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"देश भेया स्वतॊि हुआ, छे: दशक ऩाय हकएॊ   
गाॉव-र्ौऩार, खेत-खसरमान 
कहाॊ खोजू भेहनतकस हकसान  
फदरा भाहोर, र्रा आधुसनकता का दौय .. 
जाने कहाॊ खो गई भेये देश की बोय" 

सावन की रयभखझभ फौछायं ने तीज-

त्मोहायं  के सॊग दस्तक दी| भोयऩॊखो से सजा 
वासदेुव हाथ भ े एकताया सरए याग बयैवी 
अराऩता हदखने रगा| अफ मे दृश्म फहूत 
दरुशब होता जा यहा है| अॊधी आदसुनकता की 
दौड़ भे गाॉव शहयं भे तफहदर होते जा यहे है| 
गोफय सभट्टी के घयो ने ऊॉ र्ी सहद्नकाओॊ का 
रूऩ रे सरमा है| आॉगन  फारकसनमं भे 
तफहदर होते जा यहे है| औय अगय कबी कबाय 
इन फारकसनमो स ेबोय की फेरा भ े 'वासदेुव' 
की बयैवी कानो से टकयाएगी तो क्मा 
होगा ..? हाॉ सनखित हीऩयुाने हदन माद 
आएॊगे.. 
 
 बायत की प्रार्ीन सभ्मता ने त्रवश्व भ ेअऩना 
एक सर्यऩरयसर्त स्थान फनामा है| इन 
साॊस्कृसतक धयोहय भे बायतीम रोककरा का 
अऩना एक सम्भासनत स्थान है| हदन बय की 
जीतोड़ भेहनत के फाद गाॉव-कस्फो की र्ौऩारं 
ऩय अराव के इदश-सगदश रोक गीतं के सॊग तार 
धयना तो आभ फात थी| इन गीतं भे सशकवे-
सशकामते, भन-भनहुाय, औय थोड़ी फहूत भािा 
भे ऻानवधशन का बी साभान होता| कुरीन वगो 
की नजाकत तो भभुहकन ना थी| रहेकन खेत-

खसरमानं के भेहनतकश भजदयूो के सरए 
रोककरा ही भनोयॊजन का साधन फनी| इस 
रोक करा के दामये भे रोकगीतं के सात-सात 
नार् गाने , कसयती कयतफ, महाॉ तक की 

ज्मोसतष त्रवद्या बी शासभर हुई..| भ ैऩहरे ही 
स्ऩष्ट कय र्ुकी हूॉ हक मे रोककराकाय धयती 
ऩिु थे| इनका इभान अऩनी भाटी से जुड़ा था 
रेहकन इनकी जभीन ज़भीॊदाय  की  त्रवयासत|  
 
फयखा के फादरो ऩय सनबशय हकसानी बरा कहाॊ 
तक गजुय-फसय र्राती ..! सो मे रोककरा ही 
इन धयती ऩिुो के उदयसनवाशह का साधन फनी| 
शारीन कुरीन गाॉव जभीदाय के आगे अऩनी 
करा का प्रदशशन कय के जो बी सभरता उसी 
भे सनबा रेते| कबी कबाय शहयं  की सडको 
के हकनाये अऩने ऩरयवाय के सात सकश स के 
कसयती खेर हदखाते 'डोभफायी' जनजासत के 
रोग नजय आजात े है| अऩने ही कोड़े से खुद 
को पटकायता, र्ीथड़ं से फने रहॊगे भ े  देवी 
के नाभ ऩय दान भाॊग कय जीत्रवका र्राने 
वारा 'ऩोतयाज’ | अऩने हट्टे-कट्टे नॊदी फरै 
के सात बत्रवष फताता 'नॊहदवार'े, तभाशा की 
नार्गाने वारी 'कोराटी' जाती के रोग| मे 
कुछ भहायाष्ड की जनजासतमाॉ खजनके फाये भ े
भेयी जानकायी अनसुाय भनें उल्रखे हकमा| 
हकन्द्त ुअफ इनके दशशन अफ दरुशब होते जा यहे 
है| साथ -साथ रोक कराएॊ बी त्रवरपु्त होती 
जा यही है | औय मे भाि 'भहायाष्ड' का ही दु् ख 
नहीॊ है | देश के अन्द्म प्रान्द्तं की रोककराए 
बी इस दौय से झझु यही है |  
 
रोक करा हभायी साॊस्कृसतक धयोहय है| इसे 
सहेजा जाना र्ाहहए| हकन्द्त ु जफ तक हभ 
इसके ह्रास का कायण नहीॊ सभझंग े इसके 
सहेजने का यास्ता बी नहीॊ खोज ऩामंगे| 
रोककरा के त्रवरपु्त होने के कई कायण है 
रेहकन रोककरा को कुरीनता का दजाश ना 
हदमा जाना प्रभखु कायण है | *** 

रुप्त होती रोककरा    

सम्ऩादकीमसम्ऩादकीमसम्ऩादकीम         शीराशीराशीरा      डंगयेडंगयेडंगये      
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आदयणीम ऩॊकज त्रिवेदी जी,  
नभस्काय. 
आज ही नव्मा का प्रवेशाॊक प्राप्त हुआ. अतीव 
हषश हुआ. आऩको व नव्मा टीभ को इस 
सयाहनीम कामश के सरए हाहदशक फधाई. 
आग े बी  हहॊदी  साहहत्म जगत भं इसी तयह 
नए कीसतशभान  स्थात्रऩत कयते यहं ..भेयी यर्ना 
को इस अॊक भं स्थान देने के सरए  हाहदशक 
आबाय. शबुकाभनाओॊ के साथ .. 
                                         - ज्मोसतभशमी ऩन्द्त  
श्रीभती शीराजी, 
आऩ नव्मा सॊऩादक खजम्भेदायी सनबा यही 
मह फड़ी आनॊददामी वाताश है| प्रवेशाॊक का 
देल्ही भं रोकाऩशण हुआ था भगय भं 
व्मस्तता के कायण उऩखस्थत नहीॊ यह 
ऩामा| भेयी शुबेच्छा |  धन्द्मवाद| 
बवदीम,  
डॉ. फी. वी. सगयधायी   
सदस्म , अ. बा. सा. ऩरयषद , नासशक 
शाखा . 
Zonal Secretory and Joint Treasurer, Gokhale 
Education Society. 
Vice Chairman,CHME Society (Bhonsala).  
Government Authorised Translator.  

 

कत्रवता स ेजफ कत्रवता राऩता हो यही है ऐसे 
भाहौर भ ँ कत्रवता को खजन्द्दा यखने का जो 
कामश नव्मा कय यही है , वाकई साथशक कामश 
है. फधाई आऩको औय सभरेू् नव्मा ऩरयवाय 
को..                      - ज्मोसत खये    
 
त्रप्रम ऩॊकज जी, 
'नव्मा' का ऩहरा अॊक देखकय फड़ी ही 
प्रसन्द्नता हुई है । आऩकी सझू-फझू औय 

भशक्कत को सेल्मटु कयत े है हभ । ऩत्रिका 
को फहोत फहोत शबुकाभनामं । 
- अजम ओझा (बावनगय-गजुयात) 
  
त्रप्रम ऩॊकज जी, 
नभस्काय | 
 ―नव्मा‖ िैभाससक ऩत्रिका प्रवेशाॊक 
सभरा| भखुऩषृ्ठ ऩय टैगोय का ओजस्वी सर्ि 
भनबावन रगा| ―नव्मा‖ का त्रवषमवस्त ु
अभ्मासऩणूश औय ऩरयश्रभ से प्रस्ततु हकमा गमा 
है | 
 आऩका प्रमास जोखखभबया अवश्म हं 
रेहकन जैसे भ ं आऩको जानता हूॉ, आऩ 
प्रमोगशीर एवॊ झूझारु हं| अत: आऩ सबी 
फाधाओॊ से अवश्म रोहा रंगे| वखैश्वक स्तय ऩय 
आऩका व्मत्रित्व सादय स्वीकृत हो र्ूका है मे 
भ ं बरी बाॊसत जानता हूॉ| साहहत्म ऺेि भ ं
―तेजोदे्वष‖ सवशत्रवहदत है| रेहकन कुछ कय 
हदखाना है तो सत्वताऩणूश साखत्वक धभशमदु्ध 
कयना ही ऩडेगा | 
 ―नव्मा‖ का प्रवेशाॊक अऩना र्रयि 
प्रकट कय र्ूका है| उतयोत्तय गणुात्भक वतृ्रद्ध 
होती यहेगी एसी ऩणूश श्रद्धा है| सबी सजशक को 
धन्द्मवाद हदर से देता हूॉ | टैगोय त्रवशेषाॊक का 
त्रवर्ाय दशाशता है हक आऩ स्वमॊ सॊस्काय धनी 
हं| भ ंआऩको ढेय सायी शबुकाभनाएॉ देता हूॉ | 
नतून अॊक का इॊतज़ाय यहेगा| 
 बाई, आगे फढ़ो, वागेश्वयी का आशीवाशद 
एवॊ ऩयेू त्रवश्वभं व्माप्त फॊधुजनं की भॊगर 
काभनाएॉ आऩके साथ हं| 
                 - प्रा. डॉ. फरवन्द्त व्मास                                                                                        
―जम‖, स्कूर नॊ. १७ के साभने, भेघाणीफाग 
योड, सयंुरनगय-३६३००२ गजुयात 
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ऩाठकं की करभ…    
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समूोदम  
प्रात: नब फहुत नीरा शॊख जैसे  

बोय का नब  

नीर जरा भं मा हकसी की  

गौय खझरसभर देह 

जैसे हहर यही हो! 
औय.... 
जारू टूटता है इस उषा का अफ  

समूोदम हो यहा है| 

करा के अनेक असबगभ है 
उनभं से एक कत्रवता है जो 
अॊत:कयण से उबयती है| प्रकृसत 
के हकसी बी कामश को महद भन 
की खूफसयूती से हकमा जाएॊ तो 
वह हय हदर ऩय छा जाता है| 

उसभं शब्ददं के साथ यॊगं का 
भनभोहक सॊमोजन हो जाए तो 
खूफसयूती दगुनी हो जाती है| 
भानव भन की अॊतयॊग सुॊदयता 
को बाॉऩकय शब्ददं के रूऩ भं गढनेवारा कत्रव 
जफ हदर के साथ हदभाग ऩय छाने रगा तो 
कत्रवता के सॊसाय को नमा भॊर् प्राप्त हुआ| 
बाषा के भाध्मभ स े सर्ि प्रसतत्रफॊत्रफत कयना, 
मही खाससमत हं शभशेय की यर्नाओॊ भं| 
दफू 

ऩरकं ऩय हौर-ेहौरे  

तमु्हाये पूर से ऩाॉव  

भानं बरूकय ऩड़ते  

ह्रदम के सऩनं ऩय भेये! 
अकेरा हूॉ आओ! 
यर्नाकाय की यर्नाओॊ की सभीऺा कयना कोई 
आसान काभ नहीॊ, वह तो साधना है| इसभं 
कराकाय की करा के साथ ऩाठक का 

दृत्रष्टकोणबी सखम्भसरत होता ह|ै अरग-अरग 
दृत्रष्टकोण स े देखने ऩय यर्ना का स्वरूऩ 
फदरता नहीॊ ऩय ऩरयवसतशत जरूय होता है| 
दृत्रष्टकोण बी सखम्भसरत होता ह|ै अरग-अरग 
दृत्रष्टकोण स ेदेखने ऩय यर्ना का स्वरूप बदलता 

नहं पर पररवर्ततत जरूर होता ह,ै हकन्द्त ुगहयाई भ ं
जाते ही वास्तत्रवकता दृत्रष्टगोर्य होती है| अऩनी 

काव्म सभझ को ऩनैा कयने के 
सरए भनें उन्द्हं फाय फाय ऩढ़ा| 
शभशेयजी को ऩढना भझेु 
आवश्मक नहीॊ, असनवामश बी 
रगा है| उन्द्हं ध्मान से ऩढने 
ऩय सर्ि अऩने आऩ उबयता है| 
कत्रवता के साथ प्रसतत्रफॊफ बी 
स्ऩष्ट हो जाता है|  
शभशेयजी की सशष्मा औय 
हहन्द्दी साहहत्यकार डॉ. यॊजना 
अयगडे गजुयात भं भेये शहय 
सयंुरनगय भं प्राध्मात्रऩका तफ 
कत्रव शभशेयजी उनके साथ 

यहते थे| काफ़ी कयीफ स े उन्द्हं देखा है औय 
सभझने की कोसशश बी की है| 

शभशेय की प्रस्तसुत भं हरके यॊगं का भनोयभ 
प्रमोग हभं आकत्रषशत कय रेता है| उनके काव्म 
त्रफम्फ ऩसॊदीदा यॊगं के छामा त्रफम्फं के अनरुूऩ 
त्रवरसमत यॊगं भं उनके सभरेू् सजृन का 
असबन्द्न अॊग फन यहे|  
‘धूऩ कोठयी के आईने भं‖- कहवता माद आती 
हं..... खज़ॊदगी को सभझने की फात तो सफ 
कयते है, हकन्द्त ु शभशेय ने कत्रवता को 
भनोवऻैासनक आधाय ऩय सभझने की फात 
अनबुसूत औय अऩने अनबुव की सभझ औय 
जानकायी से सरुझाकय, स्ऩष्ट कयने की है|  

कत्रवश्री शभशेय फहादयु ससॊह    

भन कीभन कीभन की   फात फात फात (((सभीऺासभीऺासभीऺा)))      ऩॊकजऩॊकजऩॊकज   त्रिवेदीत्रिवेदीत्रिवेदी   
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स्वमॊ को ऩषु्ट कयके अऩनी करा-बावना को 
जगामा| मह आधाय इस मगु के हा सच्रे् औय 
ईभानदाय कराकाय के सरए जरूयी है| शभशेय 
की कत्रवता भं बाषा  भहत्त्व ऩय तो ऩयूा 
अध्माम के महत्त्व पर तो परूा अध्याय हलखा जा 

सकता ह|ै शब्ददं के क्रभ का सॊमोजन, उसका 
सनऽाय औय ऩाठक को भगु्ध कय देने की 
ऺभता भनें शभशेय की कृसतमं भं ऩाई है| 

शब्ददं की आऩसी टकयाहट के साथ ही उनकी 
साथशकता का सभावेश कत्रवता के बावाथश को 
भन की गहयाई तक रे जाता है| शब्ददं की 
रगड़ से जो स्पष्ट होता ह ै वही वास्तहवक भाव है| 
कत्रवता भं असबधात्भक अथश की अऩेऺ ा 
व्मॊजनात्भक अथश ही त्रप्रम रगता है| 

ऐसा कहा जाता है हक जफ कत्रवता होती है तफ 
शब्ददं की बसूभका फदर जाती है औय सभम के 
फहते सनयॊतय फहाव से उसके प्रवाह भं 
सनखितता आती है| खजस काव्म भं उत्तभ 
ध्वन्द्मात्भकता हो उसे भधयु मानी भीठा भाना 
जाताऩात कयं तो शभशेय की यर्नाओॊ स े
इसकी औय फेहतय ऩतु्रष्ट होती है| उन्द्हं ने शब्ददं 
की जड़ं तक जाकय ध्वसन औय अथश दोनं की 
सभझ को साऺी भानकय ही भानं यर्ना की 
हं| शब्ददं की ध्वसनमाॉ ही भन औय भखस्तष्क 
ऩय प्रबाव छोड़ ऩाती हं| बाषा के आधाय ऩय 
ही शभशेय अऩने सभकारीन औय वत्तशभान 
कत्रवमं से ऩथृक व श्रषे्ट भाने जाते हं|  
कत्रवता के प्रबाव के सरए शब्ददं के सनखित 
क्रभ, त्रवयाभ औय ध्वसन सॊमोजन के साथ 
प्रस्ततुीकयण बी अऩना सनमत स्थान यखता है| 
ऩयॊऩयागत उदूश औय खड़ी फोरी दोनं भं 
ऩरयऩक्व होने के कायण शभशेयने दोनं ही 
बाषाओँ अदबतु यर्नाएॊ दी है| गाय पयभाएॊ 
उनकी एक गझर के दो शये...  
हपय सनगाहं ने तेयी हदर भं कहीॊ र्ुटकी री 
हपय भेये ददश ने ऩभैानवफ़ा का फाॊधा 
औय तो कुछ न हकमा ईश्क भं ऩडकय हदर ने 
एक इन्द्सान से इन्द्सान वफ़ा का फाॊधा 
उनके राजवाफ सॉनेट के अॊश ऩय एक नज़य 
डार.ं....  

र्ुका बी नहीॊ हूॉ भ ंनहीॊ  
कहाॉ हकमा भनें प्रेभ 
अबी ! 
जफ करूॉ गा पे्रभ  
त्रऩघर उठंगे  
मगुं के बधूय  
उपान उठंगे  
सात सागय ! 
कत्रव का कोभर ह्रदम जफ प्रेभ की प्रस्तसुत 
कयता है तो प्रेभ की स्ऩष्टता औय बी खुरकय 
साभने आती हं| सावन ऐसी ही यर्ना है 
शभशेय की खजसभं प्रेसभका की सनषु्ठयता का 
सजीव सर्िण है| आसशक का प्रेभाराऩ औय 
प्रेसभका के कठोय होने का ढॊग भखुरयत होता 
है| मे अरग फात हं हक शभशेय की कत्रवता को 
आयम्ब से ऩढना जरूयी हं | फीर् से ऩढने ऩय 
कत्रवता के अॊदय का प्रवाह स्ऩष्ट नहीॊ सभझ 
आता हं| उससे फात अधूयी सी रगती है मा 
हभ ऩयूी तयह से कत्रवता के भरू तक जा नहीॊ 
ऩाते|  
जहाॉ भं अफ तो खजतने योज अऩना जीना होना है, 
तुम्हायी र्ोटं होनी है हभाया सीना होना हं | 
उनकी बाषा भं गज़फ का ऩनैाऩन हं | कथन 
की सादगी औय बावाथश का संदमश ऐसा है हक 
ऩाठक फड़ी सहजता स े भसु्कुया उठता है| 
उनकी गज़रं के ऩढने का तकु औय रम उदूश 
की ऩयम्ऩया शरैी के अनसुाय हं| अऩनी 
एसतहाससक यर्नाओ के भाध्मभ से व े
तत्कारीन अन्द्माम, रार्ायी, उग्रता, यि-यॊखजश 
ऩय इस प्रकाय ऩबाव डारते हं हक ऩाठक को 
ऐसा भहससू होता है हक वह उसकी जीवन 
मािा का एक अटूट हहस्सा है| अऩनी सरखनी 
से भानवता के ऩतन को दशाशते हुए अत्मार्ाय 
के त्रवरुद्ध फहुत कुछ यर्ा... 
मह क्मा सूना है भंने हक, दो रुऩाए सा है आज ! 
कुछ  शहय  फॊफई की  जफानी  खफय  है  आज |   
(मा ग्वासरमय की कत्रवता) 
सभाज के प्रसत एक कत्रव, रेखक, यर्नाकाय 
की खजम्भेदायी को शभशेय ने फखूफी सभझा बी  
औय सनबामा बी...  
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बाग फनाने भं हदरर्स्ऩी नहीॊ री| ऐसी 
ऩरयखस्थसतमं स ेखदु को अरग  यखना ही वह 
अच्छा सभझते हं| मूॊ तो भाक्सशवाद के ऩऺधय 
सभझे जाते यहे, ऩयन्द्त ु भाक्सशवाद की छामा 
उनकी कत्रवताओॊ भं कबी नहीॊ उबयी| 
र्ाॉद से थोड़ी सी गप्ऩं..... 
हभको फदु्ध ूही सनया सभझा है | 
हभ सभझते ही नहीॊ जैसे हक  
आऩको फीभायी है :  
आऩ घटते हं तो ही र्रे जाते हं, 
औय फढाते ही र्रे जाते हं –  
दभ न रेते हं जफ तक त्रफरकुर ही  
गोर ण हो जाएॉ, 
त्रफरकुर गोर | 
मह भयज आऩका अच्छा ही नहीॊ होने भं....  
स्वतॊिता को ऩारयबात्रषत कयते हुए शभशेय 
कहते हं हक सभाज की कू्रय ऩरयखस्थसतमं स े
स्वतॊिता औय दरयर सर्ॊतन से भानससक 
स्वतॊिता आवश्मक है| जफ तक व्मत्रि के 
त्रवर्ाय साफ़ सथुये नहीॊ हंगे, वह सभाज को 
गसत नहीॊ दे सकता| एकता को भहत्त्व देते हुए 
शभशेय ने कहा सभाज की प्रगसत के सरए 
एकता आवश्मक है| कत्रव तो सॊवदेना का 
सशल्ऩी है| उसकी सॊवेदना सनजता स े होकय 
सभाज, देश-त्रवदेश से त्रवश्व के सन्द्दबं तक 
ऩहुॉर् जाती है|  

*** 

 

ऩेट जफ खारी होता है  
औय हारत त्रवयोधी  
बखू जफ हावी होती हं  
औय बोजन होता हं क्रोधी |  
 
तफ हाथ भं खारी कटोया आता है  
बये ऩेट के रोगं के दय ऩय 
कुछ ऩाने की आशा भं  
वह सखुा शयीय खड़ा होता है | 
 
नन्द्हं भासभू फच्र्ं की छातीमं  
से झाॊकती हखडडमाॊ  
आॉखं भं बोजन का सऩना सरए  
भसु्कुया जाती हं हखडडमाॊ |  
 
वह बकू से ऩयेशानहडडी औय भाॊस का इॊसान  
वह बी जीना र्ाहता हं  
त्रफना हकसी खास जान-ऩहर्ान | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*** 

ऩेट जफ खारी होता है ...    

कत्रवता कत्रवता कत्रवता    डॉडॉडॉ   . . . जाधवजाधवजाधव      ससुनरससुनरससुनर   गरुाफससॊगगरुाफससॊगगरुाफससॊग   
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आसभाॊ के तरे बी आसभाॊ था  
त्रवतान सा रुऩहरा इस तना था  
सतरस्भ-ेजीस्त मूॊ ऩसया हुआ था  
र्ॊद ऩयूी तयह सनखया हुआ था  
प्रणम के खेर हॊस-हॊस खेरता था  
सोभयस ―सोभा’ ऩे उॊ डेरता था 
  
इधर इक ‘सोमलता’ धरती पे थी 

देख कर चंद को जो हखल उठी थी 
त्रप्रम के प्रणम से ससहयी हुई सी  
ससभटती, भौन, सहभी- डयी सी  
रहकती, रयजती, कॊ ऩकॊ ऩी से बयी थी 
सयाफोय सशख से नख तक, खड़ी थी; 
  
ना कह ऩाती- ‘नहीॊ त्रप्रम अफ सॊबरता 
कयो फस, भझु से अफ नहीॊ सम्हारता’  
सभोती झयता असभम ऩत्रत्तमं भं  
ससभट जाती सभरन त्रप्रम-प्राणमं भं  
ससभटती दरूयमाॊ, धयती व अम्फय 
भहकते वि के, भौसभ के तेवय;  
 
सभरन की फीत घहड़माॉ कफ गई, औय 
हदवस त्रफछोह का आ फठैा सय ऩय  
हदवस त्रफछोह का आ फठैा सय ऩय  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रगा दु् ख से त्रऩघरने र्ाॉद नब ऩय  
ऩयेशान, त्रवह्वर, सोभा धाया ऩय  
‘ खजमूॊगी त्रफन ऩीमा कैसे?‖ त्रवकर थी 
ऩर इक-इक था ज्मूॊ, मगु-मगु सा बायी; 
  
थाभ कय सोभा की तन-ुकाम न्द्मायी 
अनरुयि से फाॉध फाहुऩाश प्मायी 
र्ाॉद असबयत, तफ अत्रवयाभ फोरा 
ह्रदम की त्रवपरता का द्वाय उसने खोरा; 
  
“भ ंरौटूॊगा त्रप्रम देखो तयुत ही  

तमु्हाये त्रफन ना यह ऩाऊॊ गा भ ंबी... 
के तभु त्रप्रम भेयी, प्राण सखा हो, 
के भेये हय जानभ की आत्भ ऊजाश हो; 
 

तबी से र्ाॉद हय हदन-हदन है घटता  
रता ―सोभा’ का तन ऩीड़ा से कटता 
ज्मूॊ ऩत्ती इक-इक कय सगयती जाती 
जान उसकी सतर-सतर सनकरती जाती  
 
हदवस ऩन्द्रह नज़य आता न र्ॊदा 
तो तजती ऩत्रत्तमाॉ ‘सोभा; बी ऩन्द्रह  
उजड, एकाकी सी फेजान यहती  
हदवस ऩन्द्रह ऩडी कुॊ ठा मे सहती; 

अभयपे्रभ   

कत्रवता कत्रवता कत्रवता    दीसप्तदीसप्तदीसप्त   गपु्तागपु्तागपु्ता      
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तबी नव-रूऩ धय र्ॊदा हपय आता  
खखरा अम्फय ऩे खझरसभर भसु्कुयाता  
झाराक ऩाकय त्रप्रमतभ की सरोनी 
ह्रदम सोभा का बी तफ रहरहाता;  
  
यॊगं भं रहू प्राणाधाय फन कय 
दौडता ऊजाश का सॊर्ाय फन कय  
पूट ऩडती तबी कोभर सी ऩत्ती 
रड़ी हपय हदन फ हदन ऩत्तं की फनती; 
  
उपक ऩय र्ाॉद जफ फे-फाक खखरता  

र्ैन सोभा को तफ धयती ऩ ेसभरता 
सपय ऩयूा मूॊ होता ऩन्द्रह हदनं का  
प्रणम-उन्द्भत्त र्ाॉद गगन भ ंर्रता  
छाता सोभा की तफ होती सनयारी  
ना यहती त्रवयह की फदयी बी कारी;  
  
ससभटते र्ाॉद सॊग ऩत्ती का झयना  

सनकरते र्ाॉद ऩय ऩत्ती का बयना  
सरखा हकसने अनठूा मे सभऩशण  
मे सोभा-र्ाॉद की सनष्ठा का दऩशण  
दं अदबतु अजफ भनहुाय की मे  
है दु् ख-हयनी कहानी प्माय की मे !   

 
*** 
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हतभ्रत हुआ देखकय भ ैमह 
फनुकय एक कुशर फहुतेया, 
हपया यहा 'कय' हत्काध ेऩय  
फना यहा है सर्ि सर्तेया । 
        
सतू ऽतभ होते न होते, 
तयुॊत जोड़ता वह धागे को, 
जोड़-गाॊठ कही नजय न आती  
जैसे छेद यहा सनु्द्दय यागं को । 
 
खड़ा अर्ॊसबत भ ैयहा सोर्ता, 
हकस तयह बरा वो कय ऩाता है 
भनें तो फनुा एक ही रयश्ता, 
गाॊठ ही गाॊठ नजय आता है। 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*** 

 

अर्ॊसबत भन     

कत्रवता कत्रवता कत्रवता    सीसीसी. . . ऩीऩीऩी. . . सभश्रसभश्रसभश्र         



 बायतीम हहन्द्दी ससनेभा मानी फोरीफुड 
को १००वाॊ सार रग गमा है| ऩता नहीॊ 
मह फोरीवुड का शैशव कार ही र्र यहा है 
मा हपय तो जवानी की दहरीज ऩय है, मह 
बी सॊबव है हक वह सहठमाने के दौय भं 
हो| खयै, जो बी हो, इन ९९ सारं भं 
बायतीम ससनेभा भं कई फाराव देखे गए| 
कई भौके ऐसे आए जफ 
फोरीवुड के कायनाभे से 
हभाया सीना र्ौड़ा हो 
गमा| कई फाय फोरीवुड 
ने रखज्जत बी खफू 
कयामा| शुरुआती दौय 
भं बायतीम ससनेभा 
रामक फना यहा|सभाज 
को सशखऺत कयता यहा| 
देश-दसुनमा को बायतीम 
सर्ॊतन, ऩयम्ऩया औय इसतहास से ऩरयसर्त 
कयाता यहा | रेहकन, नई शताब्ददी के ऩहरे 
दशक की शुरुआत से ही इसके कदभ 
फहकाने रगे | धीये-धीये मह ना-रामक हो 
गमा | हपरहार इस नारामक फोरीवुड की 
यीर फेहद डटी है |  
 मह तो सबी जानते हं हक बायत भं 
ससनेभा की शुरुआत दादा साहफ पाल्के ने 
की | दादा साहफ पाल्के का सही नाभ 
धंदीयाज गोत्रवन्द्द पाल्के था | १९११ भं 
उन्द्हंने ईसा भसीह के जीवन ऩय फनी 
हपल्भ देखी | इसके फाद उनके भन भं 
त्रवर्ायं का ज्वाय उभडने रगा | बायत के 
भहाऩुरुषं औय इसतहास को आधाय फनाकय 

हपल्भ फनाने के त्रवर्ाय दादा साहफ के भन 
भं आने रगे| जफ त्रवर्ायं ने भन-भखस्तष्क 
ऩय ऩूयी तयह से कब्दजा कय सरमा तो उन्द्हं 
ने हपल्भ फनाने का सॊकल्ऩ सरमा| हपल्भ 
सनभाशण की तकनीकी सीखी | वहाॉ से कुछ 
जरूयी उऩकयण रेकय वे बायत वाऩस 
आए| कापी भेहनत-भशक्कत के फाद उन्द्हं 
ने बायतीम जन-जन भं यरे्-फसे र्रयि 

याजा हरयिॊर ऩय 
हपल्भ फनाई|  
३ भई १९१३ को 
बायतीम ससनेभा की 
ऩहरी हपल्भ प्रदसशशत 
हुई| मह भूक हपल्भ 
थी| दादा साहफ को 
उनके सासथमं ने खफू 
कहा हक हपल्भ 

आईहडमा फकवास है, तुम्हायी हपल्भ कोई 
देखने नहीॊ आएगा, बायत की जानता को 
हपल्भ देखने का सऊय नहीॊ| रेहकन, ―याजा 
हरयिॊर‖ की रोकत्रप्रमता ने साये कमासं को 
धसूभर कय हदमा| इस तयह बायत भं 
दसुनमा के त्रवशारतभ हपल्भ उधोग 
फोरीवुड की नीॊव ऩडी | 
महाॊ गौय कयने रामक फात है हक दादा 
साहफ जैसे प्रसतबाशारी व्मत्रि ने एक सुने-

सुनाए, जन-जन भं यरे्-फसे र्रयि ऩय 
हपल्भ क्मं फनाई ? सॊबवत: उन्द्हं ससनेभा 
के प्रबाव का ठीक-ठीक आकरन था | 
ससनेभा रोगं के अॊतभशन को प्रबात्रवत 
कयता है |   
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रामक से नारामक तक का सपय   
बायतीम ससनेभा के १०० सार    

आरेखआरेखआरेख         रोकेन्द्ररोकेन्द्ररोकेन्द्र   ससॊहससॊहससॊह      



उनके जीवन भं फदराव राने का सशि 
भाध्मभ है | इसके अरावा उनके भन भ ं
ससनेभा स े रुऩमं का ढेय रगाने का शमार 
नहीॊ था | ईसा भसीह के जीवन ऩय फनी 
हपल्भ को देखकय उनके भन भं ऩहरा त्रवर्ाय 
मही कंधा हक बायत के भहाऩरुुषं ऩय बी 
हपल्भ फनानी र्ाहहए | ताहक रोग उनके 
जीवन से प्रेयणा रकेय स्वस्थ सभाज का 
सनभाशण कय सकं | हरयिॊर सत्म की भसूतश हं | 
सत्म भनषु्म के जीवन की सफसे फड़ी ऩूॊजी, 
उऩरखब्दध औय सवोत्तभ गणु है |  
―याजा हरयिॊर‖ के फाद बी रॊफे सभम तक 
बायत भं फनाई जाने 
वारी हफ़ल्भं सॊस्काय औय 
सशऺाप्रद थीॊ | १४ भार्श 
१९३१ को प्रदसशशत ऩहरी 
फोरती हफ़ल्भ ं सॊस्काय 
औय १९३७ भं प्रदसशशत 
ऩहरी यॊगीन हपल्भ 
हकसान कन्द्मा की कहानी 
साहहत्म से उठाई गई थी| 
बायतीम ससनेभा रॊफे 
सभम तक सीधे तौय ऩय 
बायतीम साहहत्म से जुडा 
यहा | फॊहकभर्ॊर औय 
प्रेभर्ॊद की कृसतमं ऩय 
ससनेभा यर्ा गमा, खजसने 
सभाज को हदशा दी | 
यर्नात्भक ससनेभा गढन े के सरए गरुुदत्त, 
हहभाॊश ुयॉम, सत्मजीत ये, व्ही.शाॊतायाभ, त्रफभर 
यॉम, याजकऩयू, नीसतन फोज़, श्माभ फेनेगर 
जैसे सनदेशकं को हभेशा माद हकमा जाएगा | 
रेहकन २१वीॊ सदी की शरुुआत से ही फोरीवडु 
के यॊग-ढॊग फदरने रगे | भहेश बट्ट जैस े
तभाभ बटके हुए सनदेशकं ने बायतीम ससनेभा 
की धयुी साहहत्म औय सॊस्कृसत से हटाकय 
नग्नता ऩय टीका दी | भनषु्म के हदभाग को 
सशऺा देने वारे साधन को हदभाग भं गॊदकी 
बयने वारा साधन फना हदमा | ―आज फन यहीॊ 
हपल्भे ऩरयवाय के साथ फठैकय देखने रामक 

नहीॊ है‖ – मह त्रवधान फोरीवडु के सरए आज 
हय कोई कहता है | अफ मे हकस सभाज स े
ऩछूकय ससनेभा फनाते है मह तो ऩता नहीॊ| 

रेहकन, भेये आसऩास औय 
दयू तक फसा सभाज तो 
इस तयह की हपल्भ देखना 
कतई ऩसॊद नहीॊ कयता| 
खासकय अऩने भाता-त्रऩता, 
बाई-फहन औय फच्र्ं के 
साथ तो नहीॊ ही देखता| 
ऐसी हपल्भे सभाज देखना 
नहीॊ र्ाहता इसका ताज़ा 
उदाहयण है – टेरीत्रवज़न 
ऩय डटी त्रऩक्र्य के प्रसायण 
का त्रवयोध |  
महाॉ इस फात को बी 
सभखझए हक सभाज घय भ ं
तो ऐसी हपल्भ नहीॊ देखना 

र्ाहता रेहकन घय के फाहय उसे ऩयहेज 
नहीॊ हं| इसी डटी त्रऩक्र्य की कभाई मह 
सर् फताती है| रेहकन, इस सफ भं एक 
फात साफ़ है हक डटी टाईऩ की हफ़ल्भं 
सभाज हहत भं नहीॊ है| डेल्ही फेल्ही, रव 
सेक्स औय धोखा, ब्दरड भनी, भडशय, हेट 
स्टोयी, खजस्भ औय आनेवारी हपल्भ खजस्भ
-२ (इसभे ऩोनश ऐक्रेस नासमका है)  जैसी 
हफ़ल्भं सभाज भं क्मा प्रबाव छोड़ यहीॊ है  
मे कहने की जरुयत नहीॊ हं| इनके प्रबाव 
से सनसभशत हो यहा सभाज बायत के रोगं 
की सर्ॊता जरुय फढ़ा यहा रेहकन वे बी हाथ 
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२१वीॊ सदी की शरुुआत से ही फोरीवडु 
के यॊग-ढॊग फदरने रगे| भहेश बट्ट 
जैसे तभाभ बटके हुए सनदेशकं ने 
बायतीम ससनेभा की धुयी साहहत्म औय 
सॊस्कृसत से हटाकय नग्नता ऩय टीका 
दी| भनषु्म के हदभाग को सशऺा देने 
वारे साधन को हदभाग भं गॊदकी बयने 
वारा साधन फना हदमा| ―आज फन यहीॊ 
हपल्भे ऩरयवाय के साथ फठैकय देखन े
रामक नहीॊ है‖– मह त्रवधान फोरीवडु 
के सरए आज हय कोई कहता है| इसके 
फावजूद बट्ट सयीखे सनदेशक कहते हं 
हक हभ वही फना यहे है जो सभाज 
देखना र्ाहता हं | 



 
 
औय भुॉह फॊद हकए फठेै हं ! बायतीम ससनेभा के 
त्रऩछरे ऩाॉर्-छह सारं को देखकय इसका आने 
वारा बत्रवष्म उज्जवर नहीॊ हदखता| आज 
फोरीवडु १००व ं सार भ ं प्रवेश कय यहा है, 
इसकी औय सभाज की फेहतयी के सरए 
सनभाशताओॊ, सनदेशकं औय दशशकं को त्रवर्ाय 
कयना होगा| सनभाशता-सनदेशकं को मे बी 
त्रवर्ाय कयना होगा हक क्मा कैभये को नॊगाई 
के अरावा कहीॊ औय पोकस नहीॊ हकमा जा 
सकता? दशशकं को त्रवर्ाय कयना होगा हक 
खजस ससनेभा को हभ अऩने ऩरयवाय के साथ 
नहीॊ देख सकते मा खजस ेहभ अऩने फच्र्ं को 
नहीॊ हदखा सकते, उसका फहहष्काय क्मं न 
हकमा जाएॉ?       
   

*** 
 

 
रगता हं शहय साया सुरग यहा हं आज 
हय इन्द्सान अॊगाये से बया हुआ हं आज !  

 
- ऩॊकज त्रिवेदी  

 
 
 

 
 
 
 

आकाश ने ज़ोयं से दयवाजे को दीवाय स े
टकयाते हुए घय भं प्रवेश हकमा| औय गसु्से स े
ऩत्नी भीना को कहा;  
“भीना, अफ तमु्हाये हदर को ठॊडक सभरी न? 
छोड़ आमा भ ं अऩनी फढ़ूी भाॉ को...! 
आखऽयकाय तुभने भनभानी कय री न?”   
 

 
हपय आॉगन भं आकय तरुसी के सखेू ऩौधे को 
भरू सभेत उखाड पंका औय उसी से सछरी हुई 
अऩनी हथेसरमं को देखता यहा... !    
 

*** 
 
ईस जहाॉ से जन्द्नत तक का दामया हं भेया  
अफ जीत रूॊ कुछ बी क्मा फ़ामदा हं भेया !  

                         - ऩॊकज त्रिवेदी   
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तुरसी का ऩौधा     

रघकुथारघकुथारघकुथा         डॉडॉडॉ. . . फरवन्द्तफरवन्द्तफरवन्द्त      व्मासव्मासव्मास      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भनें कर इक शादी भ ं
भोटा सा एक जोकय देखा 
हॉसते  रे्हये   ऩय उसके  
ढेय ऩावडय ऩोते देखा 
उसे देख दौड़त े  फच्रे्  
हॉसते औय भर्रते फच्रे् 
प्माय से उसके ऩास जात े
हाथ सभरा खुश हो जाते 
जहाॉ  कही बी वो जाता 
हय रे्हया खखर जाता 
भोटा ऩेट जफ उसका हहरता 
फढूं  का बी हदर खखरता 
हपय एक कोने भ ंहदखा वो 
फहते आॊस ूहुआ ऩंछता  
दयू कही इस बीड़ से 
तन्द्हाई  भं  कुछ सोर्ता 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कहता जाता था खदु से  
बखूा हूॉ  भ ं हदनबय स े
नकरी हॊसी यहा हॉसता 
दु् ख भेया है सफसे सस्ता 
सफके हाथ भं  थारी है 
ऩय भेया ऩेट खारी है 
फच्रे् याह ताकते हंग े
हय आहट ऩे जागते हंग े
बखेू ऩेट सोएॊग े कैस े
सखेू आॊसूॊ योमंगे कैस े
हॉसता हूॉ भ ं सफके आगे  
यातं को भ ंयोता हूॉ  
हदन यात हूॉ भेहनत कयता 
शवाफं भं  ही सोता हूॉ 
अभीयं के फच्र्ं को भ ं 
गदुगदुाकय हॉसाता हूॉ ! 
         *** 
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तायीऽ गवाह है हक रयवामत की आड़ भं 
सभाज ने औयत की शशसीमत को ऩयदे से 
कबी फाहय नहीॊ सनकरने हदमा औय जहाॉ तक 
भदं का फस र्रा अऩनी भयदाना हफ़तयत की 
सर्रभन से उन्द्हंने औयत के हुनय को अन्द्दय 
ही सछऩाए यखा भगय जैसे - जैसे वक़्त 
फदरता गमा औयत भदं की फनाई इस ़फ़स 
से फाहय सनकर अऩने हौसरे से ऩयवाज़ कयने 
रगी ! 
ऩाहकस्तान की भशहूय शाइया ऩयवीन शाहकय 
जफ ऩहरी भयतफा हहन्द्दसु्तान आई औय 
हदल्री के एक भशुामये भ ंाज़र ऩढ़ यहीॊ थी 
तो उसी भयदाना हफ़तयत के नाभवय शाइय 
भयहूभ हफ़या़ गोयखऩयुी ने ऩयवीन साहहफा की 
ाज़र ऩे तन्द्ज़ कयते हुए कहा था हक " वाह 
वाह क्मा भयदाना ाज़र ऩढ़ी है ,जी र्ाहता है 
हक र्हूड़माॉ ऩहन रं "! 
इस ऩे ऩयवीन शाहकय ने जवाफ हदमा सरखजमे हुज़ूय 

अफ औयत की ाज़र सुसनए :---  
हुस्न के सभझने को उम्र र्ाहहमे जानाॉ 

दो घड़ी की र्ाहत भं रड़हकमाॊ नहीॊ खुरतीॊ 
ठीक ऐसा ही जवाफ हभाये अहद की एक 
शाइया ने इस ऩरुुष प्रधान सभाज को अऩनी 
शाइयी से हदमा है उनका मे शे'य सनुके तो 
सभाज अऩने सनज़ाभ ऩय ऽुद शसभशन्द्दा हो 
जाता है :-- 

भेये सरए मे शतश ,भुझे सात्रविी फनकय जीना है  
औय तुझे इसकी आज़ादी,खजस ऩय र्ाहे डोये डार 

अऩनी शाइयी से आईना हदखाने वारी औय 
अऩने औयत होने ऩ े फ़ख्र कयने वारी इस 
शाइया का नाभ है डॉ. नसीभ सनकहत ! 
त़यीफन तीस सार से शाइयी की दसुनमा भं 
डॉ. नसीभ सनकहत औयतं की नभुाइॊदगी 
हहन्द्दसु्तान औय हहन्द्दसु्तान से फाहय जहाॉ - 
जहाॉ उदूश फोरी - सभझी जाती है कय यहीॊ है ! 
नसीभ सनकहत का जन्द्भ ऽुभाय फायाफॊकवी के 
़स्फे फायाफॊकी भं 10 जून 1959 को हुआ औय 
जफ नसीभ साहहफा ससफ़श  डेढ़ फयस की थी तो 
अऩनी पूपी के महाॉ रखनऊ भं गोद र्री गई 
मानी इनकी ऩयूी ऩयवरयश तहज़ीफ के शहय 
रखनऊ भं हुई ! इनकी पूपी शभीभ आया 
आऩी रयवामत के फकेु भ ं यहने वारी ज़हीन 
औय ऩदेदाय ऽातनू थी ! उन्द्हं फ़ायसी के 
हज़ायं शे'य माद थे , घय भं नसशस्तं होती 
यहती थी औय औयतं सर्रभन के ऩीछे स े
फतैफाजी(शाइयी की अन्द्ताऺयी) भं हहस्सा रेती 
थी मही ससरससरा नसीभ साहहफा के ज़हनो- 
हदर ऩय तायी हो गमा भगय पूपी के सशत 
सभज़ाज के र्रते नसीभ साहहफा के अन्द्दय की 
शाइया उस वक़्त फाहय नहीॊ आ ऩाई ! ऩॊरह 
फयस की कभ उम्र भं नसीभ साहहफा का 
सनकाह एक शाइयी ऩसॊद ऽानदान भं हो गमा 
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एक ऽातनू के सरए ससयुार मूॉ तो ़फ़स 
(़ैदखाना ) का दसूया नाभ होता है ऩय नसीभ 
साहहफा के सरए ससयुार हकसी आज़ाद फ़जाॊ 
से कभ न थी इनके ससयु डॉ. गौहय रखनवी, 
रखनऊ के जाने -भाने शाइय थे सो हपय स े
नसीभ साहहफा को शाइयी का भाहौर सभर 
गमा औय साथ - साथ आगे ऩढ़ने की इजाज़त 
बी ! 
भहुयशभके हदनं भं रखनऊ भं ढाई भहीने तक 
नौहे ऩढ़ने का र्रन था औय वहीॊ से नसीभ 
साहहफा को तयन्द्नभु भ ं ऩढ़ते सनु भाहहय 
रखनवी साहफ ने कहा हक आऩ इतना अच्छा 
कहती है औय भाशाअल्रा तयन्द्नभु बी ाज़फ 
का है तो आऩ भशुामये क्मूॉ नहीॊ ऩढ़ती ?महीॊ 
से भशुामयं का ससरससरा शरुू हुआ ! खजस 
देवाॊ के शाह वारयस अरी शाह के भशुामये तक 
ऩहुॉर्ते - ऩहुॉर्ते शाइयं को फयस रग जाते है 
नसीभ सनकहत ने अऩने भशुामये ऩढ़ने का 
आााज़ वहीॊ से हकमा औय 80 के दशक के 
ऩहरे सार से इन्द्होने फा-कामदा भशुामयं भ ं
सशय़त कयना शरुू कय हदमा ! नसीभ साहहफा 
ने अऩनी स्कूर से रेकय एभ.् ऐ तक की ऩयूी 
तारीभ रखनऊ से की औय हपय वा़माते- 
कफशरा भौज़ ूऩे शोध कय ऩी.एर् डी. की उऩासध 
बी रखनऊ त्रवश्वत्रवद्यारम स ेहाससर की !  
डॉ. नसीभ सनकहत की शाइयी एक औयत की 
खज़न्द्दगी का वो फ़रसफ़ा है खजसे ससफ़श  भहससू 
हकमा जा सकता है ! उनकी एक ाज़र है 
खजसभे हहन्द्दसु्तानी औयत के जीवन का तवीर 
(रम्फा) सफ़य ससफ़श  एक भतरे औय तीन शे'यं 
भं फमान होता है मे ाज़र नसीभ सनकहत की 
शनाशत बी है :-- 
हपय अजनफी फ़ज़ाओॊ से जोड़ा गमा भझेु 
भ ंपूर थी सो शाऽ से तोड़ा गमा भझेु 
सभट्टी के फतशनं की तयह सायी खज़न्द्दगी 
तोड़ा गमा भझेु कबी जोड़ा गमा भझेु 
हाथं भं संऩ कय कााज़ की एक नाव 
दरयमा के तेज़ धाये ऩे छोड़ा गमा भझेु 
भ ंऐसी शाऽ थी जो रर्कती न थी कबी 
पूरं का फोझ डार के भोड़ा गमा भझेु 

नसीभ सनकहत साहहफा ने औयत के उस 
एहसास को शाइयी फनामा है खजसे रोग कहते 
हुए बी कई भयतफा सोर्ते हं की मे कहं मा न 
कहं , फात तीखी ज़रूय है भगय है सच्र्ी :- 
शाऽ को झुकना ही ऩड़ता है ,सभय जैसा बी हो 
अहसभमत है ससफ़श  सामे की शजय जैसा बी हो 
तुभ फहुत अच्छे हो, दसुनमा ऽूफसूयत है तो क्मा 
रौटकय वात्रऩस वहीॊ जाना है ,घय जैसा बी हो  
साथ र्रना भसरहत बी औय भजफूयी बी है 
यास्ता तो काटना है ,हभसफ़य जैसा बी हो 

उनके अन्द्दय की औयत फस इतना कह रेने 
बय से ऽाभोश नहीॊ होती वो अऩनी ऩीड़ा को 
कााज़ ऩे मूॉ बी उकेयती है :-- 
हदन ख़्वाफं को ऩरकं ऩे सजाने भं गज़ुय जाम 
यात आमे तो नीॊदं को भनाने भं गज़ुय जाम 
खजस घय भं भेये नाभ की तशती बी नहीॊ है 
एक उम्र उसी घय को सजाने भं गज़ुय जाम 

**** 
इस सरीके से सनबाई भनंै खज़म्भेदारयमाॉ  

पूर को खुशफ ूतो शाऽं को सभय भनंै हकमा 
मे भेये अन्द्दय की औयत तो घयेर ूही यही  
मे तेये दीवायं दय थे इनको घय भनंै हकमा 

सॊवेदनाके त्रफना शाइयी अधूयी है औय डॉ. 
नसीभ सनकहत हस्सास (सॊवेदना) का ऩमाशम 
है ! एक फाय जमऩयु भ ंघहटत हकसी भ्रणू -

ह्तत्मा के वाकमे को जफ उन्द्हंने टी.वी ऩे देखा 
तो नसीभ साहहफा की आॉखं नभ हो गई औय 
उन्द्ही आॊसओुॊ की ससमाही से उन भासभू 
फखच्र्मं की जासनफ से एक भतरा उन्द्हंने 
कहा खजन्द्हं गबश भं ही ़त्र कय हदमा जाता 
है :- 

 
हभाये ़ासतर से कोई ऩछेू ,बरा हभाया कुसूय क्मा है 
जो यहभे-भादय भं भायते हो ऽता हभायी हुजूय क्मा है 

(यहभ-ेभादय - गबश) 
ाज़र कहते वक़्त डॉ. नसीभ सनकहत शाइयी 
की रयवामत के साथ ऩयूा इन्द्साप कयती है व े
अऩने ऽूफसयूत रफ़्ज़ज़ं स े ाज़र के नाऩ का 
ऐसा सरफास तमैाय कयती है हक खजस े ऩहन 
दमाय से जफ गज़ुयती है तो फड़े- फड़े नक्काद 

बी अऩनी सनगाह इज़्ज़त के साथ उठाते है !  
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डॉ. नसीभ सनकहत की शाइयी भं एक तयफ़ 
अगय औयत का ददश है तो दसूयी तयफ़ उनके 
अशआय रूभासनमत की खुश्फ ूबी पैराते है :- 

रोग कहते है के मे इश़् का सौदा क्मा है 
भेयी आॉखं ने तेयी ज़ात भं देखा क्मा है 

अफ हकसी औय से हदर सभरता नहीॊ क्मूॉ आखऽय 
कोई फतरामे के उस शशस भ ंऐसा क्मा है 
कैसा मे शौय है क्मा छन्द्न से हुआ है आखऽय 
हदर नहीॊ,शीशा नहीॊ हपय महाॉ टूटा क्मा है 

शाइयी की दसुनमा की एक सच्र्ाई मे बी है हक 
हकसी शाइया को भोतफय होने भं फड़ा वक़्त 
रगता है जफकी कोई शाइय कभ व़त भ ं
भोतफय हो जाता है आज डॉ. नसीभ सनकहत 
का नाभ अदफ भं फड़े एहतयाभ के साथ सरमा 
जाता है भगय नसीभ साहहफा बी उस दौय से 
गज़ुयी है जहाॉ उन्द्हं ़दभ - ़दभ ऩे अऩने 
आऩको सात्रफत कयना ऩड़ा , इस कसक को 
उन्द्हंने अऩनी एक भ़फरू ाज़र का हहस्सा 
मूॉ फनामा :- 

शशसीमत का जफ फ़ श़  था रफ़्ज़ज़ बी भेये फौने हुए  
भं जो फोरी वो फेकाय था, वो जो फोरा अदफ हो गमा 

औय हपय इसी ाज़र के एक औय शे'य भ ंघय 
की र्ाय हदवायी भं ़ैद ससफ़श  घय की ही होकय 
यहने वारी ऽातनू का भभश हकस सरी़े स े
फमान हकमा--- 
भं उसे खज़न्द्दगी संऩ कय उसके आॉगन की फाॊदी यही 

भुझको दो योहटमाॉ देके वो मे सभझता है यफ हो गमा 
डॉ. नसीभ सनकहत की एक ऩहर्ान अगय 
भशुामये है तो कााज़ ऩय उतये उनके ़राभ 
की ऩजीयाई बी हय तयफ़ हुई है इनकी सफसे 
ऩहरी हकताफ "धुॊआ -धुॊआ" 1984 भ ं भॊज़ये- 
आभ ऩे आई ,हपय 1991 भ ं "बीगी 
ऩरकं" ,1995 भ ं"पूरं का फोझ" , 2005 भ ं
"ख़्वाफ देखे ज़भाना हुआ " औय 2010 भ ं
"भेया इॊतज़ाय कयना" ऩाठकं के सरए एक 
सौगात फन के आई ! 
डॉ. नसीभ सनकहत को सभरने वारे एज़ाज़ की 
पेहरयस्त ज़या रम्फी है हपय बी कुछ का खज़क्र 
हकमे देता हूॉ :- नवाए भीय अवाडश (रखनऊ) , 
माद ए हफ़याक अवाडश ,शहय ए अदफ सम्भान 
(गाखज़माफाद), साहहत्म जवाहय अवाडश(रखनऊ)

ऩयवीन शाकीय अवाडश (हदल्री) औय एतयाप ए 
कभार (कयार्ी)! कापी रम्फे अयसे तक डॉ. 
नसीभ सनकहत याष्डीम सहाया (उदूश) भ ं सफ-

एहडटय यही भगय हपरहार अऩनी सेहत की 
नायाज़गी के र्रते व ेघय से ही सरखने-ऩढ़ने 
का काभ कय यही है! 
हयहदर अज़ीज़ शाइय भनुव्वय याना कहते है 
हक डॉ. नसीभ सनकहत उन दो-र्ाय शाइयात भ ं
से एक अहभ ्नाभ है जो सही भामने भं शाइया 
कहरवाने की ह़दाय है खजस तयह ऩाहकस्तान 
भं ऩयवीन शाकीय शाइयात का हवारा है उसी 
तयह डॉ .नसीभ सनकहत हभाये भलु्क की 
ऩयवीन शाकीय है ! 
डॉ. नसीभ सनकहत का फात कहने का 
सरी़ा ,उनका भशुतसरफ़ रहजा उन्द्हं ऐसे 
भकुाभ ऩे कात्रफज़ हकमे हुए है जहाॉ हपरहार 
तो कोई औय उनके आस-ऩास बी नज़य नहीॊ 
आता ! ऩयम्ऩयाओॊ की सर्रभन भं स ेन जाने 
हकतनी नसशस्तं उन्द्हंने सनुी हंगी अऩने आऩ 
से हकतना भशक हकमा होगा तफ जाके कहीॊ मे 
हुनय आमा होगा हक हकसी जवाफ भं से हपय 
से सवार सनकारकय उस े ाज़र फना हदमा 
जाम! 

नपयत से नपयत फढती है प्माय से प्माय ऩनऩता है  
आग रागाने वारं को मे फात भगय सभझाए कौन  

औय उनके इस शे'य को तो फस भहससू हकमा 
जा सकता है 

अम्भा थक कय आॉखं भूॊदे सभट्टी ओढ़े सोती है  
घय आने भं देय अगय हो, उसकी तयह घफयाए कौन 

डॉ. नसीभ सनकहत के ऩास अगय शे'य कहने 
के सरए फेहतयीन ऽमार है तो उसके साथ -

साथ उनका रफ़्ज़ज़ं का इखन्द्तऽाफ बी राजवाफ 
है ! अऩने एहसास को रफ़्ज़ज़ से सभराने भं व े
ऐसी भीनाकायी कयती है हक शे'य हपय अऩना 
यस्ता ऽुद फनाता र्रा जाता है उसे हपय न 
तो कोई अदाकायी की सवायी र्ाहहए औय न ही 
उसे तयन्द्नभु की उॊगरी ऩकड़ने की ज़रूयत 
भहससू होती है ! उनके कुछ अशआय तो ऐसा 
ही कुछ कहते है :- 
ज़या सी शौहयत ऩे है मे आरभ,र्याा सूयज ऩे हॉस यहे हं 
जो खानदानी हं जानते हं तभीज़ क्मा है शऊय क्मा है 
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हद से फढ़ने रगे कभज़पश  तो र्ुऩ क्मा यहना 
फज़ुहदरी रगने रगे ऐसी शयाफ़त बी न हो 

***** 
सफ फ़ज़श हभाये हं, सफ ़ज़श हभाये हं 
भौजं से रड़ंगे हभ ,तभु ऩाय उतय जाना 
भासभू ऩरयॊदं को आता ही नहीॊ "सनकहत" 
आााज़ से से घफयाना ,अॊजाभ से डय जाना  
त्रऩछरे हदनं दो फाय अजभेय औय जमऩयु भं 
डॉ. नसीभ सनकहत साहहफा को रु-फ-रु सनुने 
का भौ़ा सभरा अफ उनकी शाइयी की तस्वीय 
भं एक सहूपमाना यॊग बी हदखाई देने रगा है ! 
वे ऽुद बी कहती है की भेया सभज़ाज अफ साध ु
का सा हो गमा है औय जफ कोई ़रभकाय 
अऩना सभज़ाज ही सहूपमाना कय रे तो उस े
भहफफू की र्ौखट बी ऽुदा का दय नज़य आती 
है ! खज़न्द्दगी की ह़ी़त से जफ सही भामने 
भं त-आरुशफ़ हो जाए तो श'ेय अऩनी शक्र इस 
तयह अखशतमाय कयते है :--- 
डोय से रयश्तं की वो ऐसा फॉधा यह जाएगा 
भ ंत्रफछड़ जाउॊगी औय वो देखता यह जाएगा  
हभ र्रे जामंगे यौऩ कभ नहीॊ होगी भगय  
खज़न्द्दगी का हय तयफ़ भेरा रगा यह जाएगा  
इन र्याां की तयह आॉखं भेयी फझु जाएगी  
शफ ्गज़ुय जाएगी दयवाज़ा खुरा यह जाएगा 
डॉ. नसीभ सनकहत के अबी तक के अदफी 
सफ़य ऩे यौशनी डारना भहज़ यौशनी को 
यौशनी हदखाना है ! डॉ. नसीभ सनकहत शाइयी 
की वो भकुभर हकताफ है खजसे ऩढ़कय कायी 
(ऩाठक) ाज़र के हय तेवय से भऽुासतफ हो 
सकता है ! इसभं उस फच्र्ी को बी ऩढ़ा जा 
सकता है खजसे इस दसुनमा भं आने से ऩहरे 
ही ़त्र कय हदमा गमा ,इसभं इश़् भं खोई 
भहफफूा का जुननू है , घय नाभ की ़फ़स भं 
़ैद कय दी गई औयत के अन्द्दय की टीस बी 
इसके ऩन्द्नं भं गड़ी है औय इसके साथ- साथ 
इस हकताफ भं वो नसीहतं बी है खजन ऩय 
अभर कयके खज़न्द्दगी को खज़न्द्दगी की तयह 
खजमा जा सकता है ! जहाॉ तक हहन्द्दसु्तान की 
शाइयात का सवार है अगय नसीभ सनकहत को 
उसभे स ेघटा के देखं तो हपय ऩीछे कुछ नज़य 

नहीॊ आता !अदफ के सरए मे कोई अच्छे सॊकेत 
हयसगज़ नहीॊ है हभाये भलु्क की शाइयात को 
थोड़ा सॊजीदा होना ऩडेगा तबी शाइयी का व़ाय 
बी सराभत यहेगा औय शाइयात का बी !  
ऽैय हहन्द्दसु्तानी अदफ को मे फ़ख्र तो नसीफ है 
हक हभाये ऩास नसीभ सनकहत है ! आखऽय भ ं
डॉ. नसीभ सनकहत की इसी दआु के साथ ... 
ऽुदा हापीज़ 
ाासरफ का यॊग भीय का रहजा भझेु बी दे 
रफ़्ज़ज़ं से खेरने का सरी़ा भझेु बी दे 
सजदं को भेये हपय तेयी र्ौखट नसीफ हो 
भॊखज़र तरक ऩहुॉर्ने का यस्ता भझेु बी दे 

 
 

*** 
 
भेये जज़्फात को ही देख, क्मा हहॊद ूक्मा भुसरभाॊ  
ईंसा हं हभ सभर गरे, क्मा अवध क्मा कयफरा !  
                       - ऩॊकज त्रिवेदी  
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बायत एक फहुबाषी औय फहुधभीम देश है 
खजसभं सबन्द्न जासत, धभश, ऩॊथ औय सम्प्रदाम 
के रोग सनवास कयते है| प्रमेक प्राॊत की अऩनी 
भातबृाषा, रोकफोरी औय स्वतन्द्ि सरत्रऩ है| 
जैसे गजुयात की गजुयाती 
औय भध्मप्रदेश की 
हहन्द्दी| इन त्रवसबन्द्न बाषा 
को अऩनाने वारं की 
अनेकता भं एकता की 
बावना सनभाशण कयना 
अत्मॊत कहठन कामश है 
ऩयन्द्त ु एक बाषा के रूऩ 
भं हहन्द्दी को स्वीकाय 
कयने के फाद मह प्रश्न 
हर हो सकता है| 
हभाये देश के त्रवसबन्द्न ऺेिं के कत्रव-रेखक-

साहहत्मकायं ने त्रवसबन्द्न बाषा भं जो साहहत्म 
की यर्ना की है, व े प्राम: एक जैस ेबावं स े
ओतप्रोत है| भध्मकार भ ं जफ याभानॊदजी ने 
बत्रि आॊदोरन का उत्तयी बायत भं सिूऩात 
हकमा तो उत्तय भं जहाॉ भहात्भा कफीयदास, ब्रज 
बाषा के वाल्भीहक सयूदास, भमाशदा ऩरुुषोत्तभ 
बगवान श्री याभर्ॊरजी के अनन्द्म उऩासक बि 
सशयोभणी तरुसीदास, त्रवयह की शहजादी 
भीयाॉफाई औय त्रवद्याऩसत,कोहकर की बत्रि इसभं 
सनभशर स्वय रहरयमाॉ गूॉजा यही थी| सॊत 
तकुायाभ, नाभदेव औय गरुु नानक ने वही प्रेभ 
औय बत्रि का सन्द्देश सनुामा था| मही नहीॊ 
सदुयू दखऺण भं बी सॊतं की वाखणमं भं बी 
स्वय गूॉज यहा था| महद इस कार की सबी 
यर्नाओॊ को देवनागयी सरत्रऩभं सरत्रऩफद्ध कयके 
देखा जाम तो बायत की याष्डीम एकता औय 
अखॊहडतता का सहज ही ऩरयर्म सभर जाएगा| 
 बायतीम सभाज भं सॊतो का मोगदान 

अऩना त्रवशेष स्थान यखता है| सभाज सधुाय 
की बावना स ेजीन सॊतो ने अऩनी सेवाएॉ सद् 
ग्रॊथो के भाध्मभ से अत्रऩशत की है वे सबी 
हहन्द्दी भ ं ही सरखे ग्रन्द्थ है| रोकनामक 
भहात्भा तरुसीदास यसर्त ―याभर्रयत भानस‖ 

केवर हकसी एक प्राॊत 
मा हकसी एक देश को 
साभने यखकय नहीॊ 
अत्रऩत ु सभस्त त्रवश्व 
औय सभग्र भानव जाती 
के हहत को ध्मान भ ं
यखकय सरखा गमा है| 
उसभं ―वसधुैव 
कुटुम्फकभ‖् की जो 

बावना खजस हहन्द्दी बाषा भं व्मि हुई है वह 
सनखित ही याष्डीम-एकता के सरए ऩोषक औय 
सहामक ससद्ध हो सकती है| 
 हहन्द्दी बाषा भं यही वऻैासनकता, 
सरुबता, सगुभता, गणु सॊम्ऩन्द्नता, ऩरयऩणूशता, 
श्रषे्ठता, बव्म साॊस्कृसतक त्रवयासत, ऩत्रविता, 
मथातशता, ध्वन्द्मात्भकता, असबव्मत्रिकयण की 
भहान ऺभता औय सशिता इत्माहद 
त्रवशेषताओॊ के कयण मह देश को एक सिू भ ं
फाॉध सकने भं सभथश है| जफ हभ सभरेू् रूऩ 
भं हहन्द्दी बाषा को व्मवहाय भं रामंगे तबी 
बायतीम बखूॊड एकता का शॊखनाद कयेगा| 
याष्डीम एकता भं याष्ड औय एकता दोनं 
सखन्द्नहहत है| याष्ड भं एकता औय अखण्डता 
फनामे यखना हकसी बी प्रगसतशीर याष्ड के सरए 
आवश्मक है| याष्डीम एकता भं फाधा उत्ऩन्द्न 
कयनेवारे कई कायणं भ ंसे बाषा सभस्मा बी 
एक प्रभखु कयण हो सकता है| कोई बी बाषा 
सभस्मा त्रववाद औय सॊघषश को जन्द्भ देती है| 
जहाॉ सॊघषश सनभाशण होता है वहाॉ एकता बी बॊग 
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घसनष्टतभ सम्फॊध घसनष्टतभ औय अन्द्मोन्द्मासश्रत 
होता है| अत: देश भ ं याष्डीम एकता को 
प्रस्थात्रऩत कयने के सरए बाषा सभस्मा का 
सनदान कयना जरूयी है| इससरए याष्डीम एकता 
औय अखण्डता के सरए एक बाषा को स्वीकाय 
कयना र्ाहहए औय एस दृत्रष्ट स े हहन्द्दी ही 
सशि औय उऩमिु प्रतीत होती है| याष्डीम 
एकता की बावना को असधक भजफतू फनाने 
की ऺभता हहन्द्दी बाषा भं खजतनी भािा भ ं
ऩामी जाती है, उतनी अन्द्म हकसी बाषा भं ऩाई 
नहीॊ जाती|  

याष्डीम एकता को सम्ऩाहदत कयने के सरए 
हहन्द्दी को याष्टबाषा के ऩद ऩय आसीन कयने 
के हेत ु ससपश  हहन्द्दी बात्रषमं ने ही प्रमत्न नहीॊ 
हकमे अत्रऩत ुहहॊदीतय प्रदेशं के भहान देशबिं 
ने बी उसे बयऩयू ऩोषण हदमा है – सय समाजी 
याफ गामकवाड, याजायाभ भोहनयाम, केशवर्ॊर 
सेन, त्रवश्ववॊद्य याष्डनामक भहात्भा गाॊधी, 
फारगॊगाधय सतरक इन देशबिं भं भशुम थे| 
केशवर्ॊर सेन ने कह हदमा था हक- महद हहन्द्दी 
को बायत वषश की एक भाि बाषा स्वीकाय कय 
सरमा जाम तो सहज भं ही याष्डीम एकता 
सम्ऩन्द्न हो सकती है| हहन्द्दी सफसे असधक 
फोरी औय सभजी जानेवारी बाषा है| वह सॊतो 
की बाषा है, आत्भा की बाषा है, ऐसी बाषा 
तोड़ नहीॊ जोड़ सकती है| 
हहन्द्दी की रॊफी मािा भं हकस हकसने हकतना 
मोगदान हदमा है उसका त्रवस्ततृ रेखन कामश 
कयना अबीष्ट नहीॊ हं| हहन्द्दी अऩनी त्रवशारता 
के कयण आज अॊतययाष्डीम भॊर् ऩय आसीन हो 
गई है| फड़े फड़े त्रवश्व हहन्द्दी सम्भरेन हो र्ुके 

है औय त्रवश्व के ऩर्ास से असधक त्रवश्व-

त्रवद्यारमं भं हहन्द्दी ऩढाई जाती है| 
 
हभाया सफसे फड़ा दबुाशग्म मह है हक स्वयाज 
सभरने के छह दशक के फाद बी हभ मह नहीॊ 
सभझ ऩाए हक हहन्द्दी हकसी बी धभश मा जाती 
की बाषा नहीॊ, वह सभस्त देश की बावना है | 
खजस प्रकाय आहदत्म त्रफना बेदबाव से सफको 
प्रकाश, उष्भा औय ऊजाश प्रदान कयता है, भेघ 
वषाश कयता है उसी प्रकाय हहन्द्दी सफको प्रेभ 
प्रदान कयती है औय सफके हहत की काभना 
कयती है | 
 
अॊत भं इतना ही कहूॉगा – 
 
हहन्द्दी है सवोत्तभ बाषा 
गाओ खजसके गणुगान | 
हहन्द्दी के प्रसत अत्रऩशत होना 
देश बत्रि की सही ऩहर्ान || 
हहन्द्दी भधुय बाषा है 
देश को जोडनेवारी | 
प्राॊतीमता के बेदबाव को 
सहज सभटानेवारी || 
 
जम जम जम हहन्द्दी बाषा 
एक सिू भं फॊधे धया मह 
है बायत की त ूआशा| 
जम हहन्द्दी| 

*** 
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फारकनी भं ताज़ा खखरं पूरं की बीनी बीनी 
खुशफ ूउसे ऩयूा का ऩयूा कफ सबगो गमी याजा 
को ऩता ही न रगा| याजा को मह बी ऩता न 
रगा कफ सफुह की नभश भरुामभ गरुाफी 
हकयणं ने र्ुऩके स ेआ के यात के अॉधेये को, 
व ओस की फूॊदं को सोखना शरुू कय हदमा 
था| ऩखऺमं की र्हर्ह औय पूरं की खुशफ ूस े
र्ायं तयप एक उत्सव सा रगाने रगा था| 
मही सफुह तो योज होती थी| 
सयूज तो योज खखरता था| हवा 
योज ही तो र्रती थी| पूर तो 
योज ही खखरते थे| ऩय याजा 
क्मं नहीॊ देख ऩाता था| क्मं 
नहीॊ इन खुश्फओूॊ को अऩने 
नथूनं भं बय ऩाता था| क्मं 
नहीॊ इन हकयणं को आॉखं स े
ऩीने की शवाहहश होती थी| 
सना का जाद ू बी तो न जाने 
कफ धीये धीये र्ुऩके-र्ुऩके उसके 
वजूद को घेयने रगा था| सना 
का जाद ूही तो है जो हय र्ीज 
को हय फात को हय एहसास को 
महाॉ तक की याजा को ऩयूा का 
ऩयूा फदर दे यहा है| अगय नहीॊ 
तो हपय मह सफुह ऩहर े की 
तयह उसस क्मं नहीॊ रगती| 
उसे क्मं नहीॊ रगता हक मह 
वही तो सयूज है जो योज योज 
उगा कयता है| मह वही तो 
गरुाफ व गंदा हं जो उसी तयह 
गरुाफी व ऩीरे यॊग भं उगते हं| 
ऩय अफ क्मं गरुाफ औय ज्मादा 
गरुाफी, गंदा औय ज्मादा ऩीरा 
हदखाई ऩडता है| ऩय अफ क्मं 

उसे हय र्ीज नमी नमी रगती है| ऑहपस 
जाना क्मं फोझ नहीॊ रगता| एक उत्सव भ ं
शासभर होना रगता है| याजा मह सफ खजतना 
सोर्ता उतना ही अऩने आऩ भं भसु्कुयाता| ऩय 
मह बी जानता हक इस भसु्कयाहट के ऩीछे 
एक ऐसा पैसरा है खजसे वह अबी तक 
भलु्तवी हकए है| एक ऐसा पैसरा खजसभ ं
उसका ऩयूा का ऩयूा वजूद सना है जो उसकी 
सायी तऩस्मा को बॊग कय सकती है| 
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एक भुसाहपय की डामयी से…    
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पैसरा खजसभं उसका ऩयूा का ऩयूा वजूद सना 
है जो उसकी सायी तऩस्मा को बॊग कय सकती 
है| 
याजा जफ कबी बी अऩने आऩको असनणशम की 
खस्थसत भ ंऩाता तो वह अऩने आऩको कभये भ ं
अकेरे फॊद कय रेता हपय एक दो तीन र्ाय 
हदनं तक न कही आना न कहीॊ जाना न कोई 
पोन न हकसी से फातर्ीत फस| याजा यहता 
औय यहता एक सनऩट-सनर्ाट अकेराऩन| 

खजसभं वह ससपश  सोर्ता सोर्ता औय सोर्ता| 
उस सभस्मा के हय ऩहर ूऩ ेसफुह से शाभ तक 
शाभ से सफुह तक हक कोई सनणशम नहीॊ आ 
जाता| औय अक्सय ऐसा होता हक अर्ानक मा 
हकसी भॊथन से उस सभस्मा का हर सनकर ही 

आता|  
आज बी उसने अर्ानक दो हदन की छुट्टी 
औय यत्रववाय को रेकय तीन हदन तक कभये भ ं
ही फॊद यहने का पैसरा कय सरमा था| 
इस दौयान उसे भहज़ सोर्ना था औय सोर्ना 
था | सना के फाये भ ंअऩने फाये भं, सना के 
बत्रवष्म के फाये भं, अऩने बत्रवष्म के फाये भं | 
अऩने उन ससद्धाॊतं के फाये भं जो उसके सीने 
से कवर्-कुॊ डर से सर्ऩके ऩड़े थे | खजन्द्हं वह 

सनकार पंकना र्ाह के बी नहीॊ सनकार ऩा 
यहा था | वे तो उसके साथ ही जुड़ं हं औय 
शामद भयने के फाद तक जुड़े यहंगे | मही 
ससद्धाॊत ही तो यहे हं खजनको ढोते ढोते वह 
आज टूट जाने की खस्थसत भं आ र्कुा है | न 
जाने हकतनी फाय टूटा बी है, ऩय हय फाय ऩता 
नहीॊ हकस अॊदरूनी ताकत ने उसे उफाया है वह 
खुद बी नहीॊ जानता | ऩय नीॊव की कभजोयी 
तो उसे ही ऩता है | 
कईं फाय तो बावनाओॊ के तपूाॊ आमे ऩय हय 
फाय वह अऩने आऩ को फर्ा रेता | हाराॊहक 
एक तपूाॊ के अरावा तो फाकी छूट ऩटु फारयश 
की ही जड़ भं आते हं |  ऩय इस फाय तो वह 
रगता है हक टूट ही जाएगा | ऩय टूटना 
हपतयत भं नहीॊ | 

आदाफे भहुब्दफत से सॊवय क्मं नहीॊ जाते  
खुश्फ ूसी हपजाओॊ भं त्रफखय क्मं नहीॊ जाते  

सना| सरोनी नामक| खजसे वह स.ना. सरखती 
है| सना कहना ऩसॊद कयती हं| सना| सना 
खुश्फ ूही तो है जो र्ुऩके र्ुऩके से र्न्द्दन की 
बीनी बीनी भहक के साथ| उसके भन भं फ़ैर 
र्ुकी है| ऩय मह खुश्फ ूउसके वजूद भं त्रफखय 
के उसे ही ऩयूा का ऩयूा त्रफखेय देना र्ाहती है| 
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याजा सोर् यहा था हक महद सना के प्रसत मे रगाव भुहब्दफत है तो हपज़ाॊ के प्रसत क्मा 
था ? औय अगय हपज़ाॊ के प्रसत पे्रभ था तो सना की तयप आकत्रषशत होना क्मा है? महद 
हपज़ाॊ के प्रसत उस रडकऩन का आकषशण भानं तो इस उम्र भं कभ उम्र के प्रसत इतना भोह 
क्मा है? कहीॊ ऐसा तो नहीॊ मह अऩने एकाकीऩन को बयने की कोसशश हं | मा रूऩ का 
आकषशण | अगय रूऩ को कायण भाने तो एक से एक ऽफूसूयत रडहकमाॊ मा औयतं से 
भुराकातं होती यही है | फातं होती यही है, वे क्मं नहीॊ अऩने आकषशण भं फाॉध ऩामी |  



याजा ने जोय से साॊस री| वह सना को सूॊघ 
रेना र्ाहता था| मादं भं ही ऩयूा का ऩयूा| ऩय 
सना तो खुश्फ ू की तयह उड़ यही थी| अफ 
भहक दयवाजं औय खखडहकमं से फह फह के 
दयू औय दयू जा यही थी| याजा खुश्फ ूके सरए 
खखडकी तक आमा तफ खशु्फ ूउड़ के दयू कहीॊ 
आसभान भं ढेय सायी खशु्फओूॊ भं घरुसभर 
गमी थी, खजसभं मह ऩहर्ानना भखुश्कर था, 
इसभे कौन सी खुश्फ ूसना की है हक कौन सी 
हपजाॊ की है मा हक दसूयी र्ॊऩा मा र्भेरी की| 
ऩय अफ इस वि तो वह हपजाॊ की खुश्फ ू ही 
ढूॊढ यहा था|  
जो हपजाॊ के गरुाफ 
से गारं से भहभह 
कयके भहकती थी| 
जो इस फझुाते हुए 
अराव की याख भ ंन 
जाने हकतनी दयू दफे 
अॊगायं को कुयेद यहे 
थे| खजन्द्हं वह  ऩता 
नहीॊ कफ दफ़न कय 
आमा है|  
शामद उसे हदन खजस 
हदन हपजाॊ से दयू 
हुआ था| तफ जफ 
उसने अऩने व हपजा के घय के यस्ते भं ऩडने 
वारे कत्रब्रस्तान भं ही उन मादं को दफा आमा 
था| औय उस हदन के फाद आजतक उसने 
कबी बी भहुब्दफत की घाटी भं दफूाया न झाॉका 
था| उसे त्रवश्वास था हक दसुनमा भं ससपश  एक 
हपजा थी जो उसके सरए थी औय अफ कोई 
दसूयी हपजा नहीॊ हो सकती| हुआ बी मही| 
इतने सारं तक वह अऩने आऩ भं भगन 
यहता, सफुह से शाभ तक कबी ऩर दो ऩर की 
पुयसत बी सभरी तो ―दसुनमा भं औय बी गभ 
है ज़भाने भं, भहुब्दफत के ससवाम‖ –मह सोर् 
हकन्द्हीॊ औय काभं भं अऩने आऩ को उरझाता 
यहा| 
ऩय वह तो हय वि हपजा के आफनसूी गसेओूॊ 
भं ही उरझा यहता था| जफ बी यात होती तो 

रगता मह र्ाॉद हपजाॊ के कारी घनी 
अरकावसरमं भं ही तो खखरा है| जो यातबय 
मादं की बीनी सी र्ाॊदनी फयसाता यहता औय 
याजा उसी भ ं धीयेधीये बीगता यहता| भन स े
हदर भं हदर स ेऔय बीतय औय बीतय तक| 
हपय न जाने कफ मह यात र्ुऩके र्ुऩके कहीॊ 
हवाओॊ भं औय हपजाओॊ भ ंखो जाती औय हपय 
र्ाॉद सयूज फन हल्की हल्की सी तऩन के साथ 
उसके तन व भन से मादं के भोटी र्ुन के 
हपय दसूयी मादं के झंको से संकती यहती| 
याहा घय भ ंहो मा ऑहपस भं, याजा फस भ ंहो 

मा ऩदैर| याजा महाॉ 
हो हक वहाॉ| जहाॉ 
जहाॉ बी जाता हपजाॊ 
सॊग सॊग डोरती 
हॊसती भसु्कुयाती| वह 
याजा के साथ एक 
सामे सी रगी यहती| 
कबी कबी तो याजा 
अऩने आऩ से बी 
झुॊझरा जाता| हपय 
इन मादं को भम भ ं
डुफो देना र्ाहा ऩय 
मह बी न हो ऩामा| 
ससगायेट का एक रॊफा 

कश खीॊर् के ढेय सा धआुॊ उगर हदमा याजा 
ने| कभये भं अफ गरुाफ-गंदा की भहर भं धुएॊ 
की तीखी भहक बय गमी| 
हपजाॊ गरुाफ सी गरुाफी व शोख तो सना गदंा 
सी खखरी खखरी सयसं सी ऩीरी| औय याजा 
धुआॊ| र्ाहता तो वह गरुाफ की भहक से अऩने 
को बय सकता था| ऩय उसी ने तो नहीॊ र्ाहा| 
औय... आज जफ एकफाय हपय हकसी पूर  ने 

उसके जीवन को भहकाने की हौरे से कोसशश 
की तो वह क्मं उदासीन सा है|  मह उस े
सभझ भं ही नहीॊ आ यहा|  
अफ वह उस अजीफ सी भहक भं से ससपश  
गरुाफ को अऩने नथूनं भ ंबय यहा था| औय 
हपजाॊ गज़र फन गमी| हाॉ, हपजाॊ गरुाफ ही 
तो थी| खजसका एक एक अॊग गरुाफी|एक एक   
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अदा शयाफी| वह जफ हॊसती तो भगु ेसे हंठ 
खखर जाते| खजसे देख के ही तो उसने खज़ॊदगी 
का ऩहरा शेय कहा था| 

“सदश भौसभ से सरुगते से हंठ, 
कुदयत का करयश्भा ही हं मे हंठ” 

तफ ज्मादा से ज्मादा र्ुऩ यहने व कभ से कभ 
फोरने वारे याजा को मह नहीॊ ऩता था हक शये 
के काहपमे कहाॉ औय कैसे तॊग होते है मा 
झोर खा जाते हं| ऩय अनामास ही उसके हंठं 
से सनकरी मे र्ाय राईने ही थी खजसने उस े
गज़र व शेयं व शामयी की दसुनमा का यास्ता 
हदखा हदमा था| हपय तफ का हदन है औय 
आज का याजा ससपश  शब्ददं भं जीने रगा था|  
शब्दद-शब्दद-शब्दद औय शब्दद ही तो फर् यहे हं| 
उसके ऩास खैय... 
हॉसती खखरखखराती गनुगनुाती हपजाॊ जफ बी 
घय आती| घय बय की हपजा फदर जाती| भाॉ-
त्रऩताजी व फहन सबी के साथ हॊसती हठठोरी 
कयती| सबी को हकसी न हकसी फात स ेहकसी 
न हकसी र्ुटकुरे से मा र्ुटकुरे सी फात स े
हॊसाती यहती, गदुगदुाती यहती| फस सफसे कभ 
फोरती तो वह याजा ही था| एक तो याजा के 
कभ फोरने की आदत दसूये हपजाॊ के घय का 
भाहौर बी जो भदं स ेकभ से कभ फोरने व 
भतरफ यखने की हहदामत देता यहता था| ऩय 
इसके फावजूद वह अक्सय याजा को छेडती औय 
कहती| याजा तो फाजा है| खजसके साये फडं व 
खस्वर् खयाफ हं जो कबी कबी फजता है| औय 
जफ फजता है तो फस घयश घयश कयता है| मह 
कह के वह खखर से हॊस देती| याजा बी फयूा न 
भानके फस भसु्कुया के यह जाता| 
हपजाॊ आमी हो औय याजा घय भ ं हं तो वह 
हकसी न हकसी फहाने उस े देखनी की कोसशश 
भं यहता| मह फात धीयेधीये ऩता नहीॊ कैस े
हपजाॊ को भहससू होने रगी थीॊ|  
एक हदन जफ उसने उसे र्ोयी से देखते देख 
सरमा था तो भुॉह सर्ढ़ाकय र्री गमी थी| तफ 
याजा शभाश गमा था| रेहकन उस हदन के फाद 
से मह रकुासछऩी का खेर अक्सय होने रगा 
था| 

एक हदन याजा ने कागज़ की ऩयुजी भं दो 
राईने सरख के उसकी तयप सयका हदमा खजस े
हपजाॊ ने र्ुऩके से उठा सरमा|  

भूॊगा कहे गरुाफ कहं जाभ से मे हंठ 
भाशकू की ऩरकं ऩे सजात ेहं मे हंठ  

 

दसूये हदन हपजाॊ ने बी के ऩयुजी उसकी भेज 
ऩे उछारी| 

हंठं को न अऩने ससर के यखखमे  
याज़ अऩने हदर का खुर के कहहमे  

उस हदन के फाद न जाने हकतनी ऩयुखजमाॉ री 
औय दी जाने रगी|  
हपजाॊ अफ उसके सरए गज़र फन गमी थी| 
खजसे वह हय वि गनुगनुाता यहना र्ाहता था|  
अफ हदन ऽूफसयूत नदी सा फह यहे थे| खजसभे 
याजा औय हपज़ा  छऩक छइमाॊ कयते| कबी 
हपज़ाॊ पूर फन जाती खजसकी खुशफ ूको याजा 
येशा येशा ऩी रेना र्ाहता| कबी-कबी हपज़ाॊ  
ऽूफसयूत झयने सा फहाने रगती खजसकी धवर 
धाय भं याजा अठखेसरमाॉ कयता|   
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तो कबी याजा फादर फन जाता हपज़ाॊ के सरए 
औय हपज़ाॊ फादरं भं उडती यहती| 
फमा सी| फमा जो एक सुॊदय सा घंसरा फनाने 
का सऩना देखा कयती खजसभं फस वह यहती 
औय याजा| याजा बी ऐसा ही कुछ सोर्ता औय 
खुश यहता|  
भगय फमाॉ का घंसरा फना कफ?   
याजा औय हपज़ा| हपज़ाॊ औय याजा| फस दो ही 
थे एक दसूये की दसुनमा भं| फाकी तो दसुनमा 
एक सऩना थी|  
हपज़ाॊ खुश्फ ू थी रूहानी खुश्फ ू खजसभं याजा 
डूफता-उतयता तो कबी उड़ता दयू दयू आसभाने 
के बी ऩाय| जहाॉ साया जहाॉ खत्भ होता हं| 
यहता है ससपश  एक शवाफ भहर| खजस शवाफ 
भहर भं ससपश  यहते याजा औय हपज़ाॊ| औय 
यहती ससपश  भहुब्दफत भहुब्दफत ससपश  भहुब्दफत| 
औय मह शवाफ भहर हकीकत का जाभा ऩहन 
ऩाता इसके ऩहरे ही| हपज़ाॊ ने कहा|  
―याजा, घय वारे भेये को जल्दी ही रुखसत देना 
र्ाहते हं| 
“क्मं? 
“भम्भी-डैडी को रगता है हक वे अऩनी 
खजम्भेदायी जल्दी से जल्दी ऩयूी कय दं| एक 
रयश्ता आमा बी हं| सरहाजा तभु खजतनी जल्दी 
हो सके शादी का पैसरा कयो| 
“ऩय अबी तो भनें इस फाये भं सोर्ा ही नहीॊ 
है| वसैे बी जफ तक अऩने ऩयैं ऩे नहीॊ खड़ा 
हो जाता कुछ सोर् नहीॊ सकता| 
“ऩय भेये घय वारे अफ रुकने को तमैाय नहीॊ 
है|” 
“तमु्हाया क्मा शमार है? अगय तभु भेये ऩयैं ऩे 
खड़े होने तक रुक सकती हो तो ठीक है| वनाश 
तमु्हायी भजी |  
हपज़ाॊ कापी देय र्ुऩ यहने के फाद फोरी; ”भेये 
सरमे मह कापी भखुश्कर है| अगय अबी कुछ 
पैसरा कयो तो घय वारं से कह सनु के कुछ 
हकमा जा सकता है| 
ऩय याजा इतनी जल्दी तमैाय न था| शाहद के 
सरमे| 
कईं फाय हपज़ा के जोय देने ऩय बी याजा अऩने 

पैसरे ऩय अहडग यहा| 
इसके फाद फस एक हदन हपज़ाॊ ने ही सरू्ना 
दी हक घय वारं ने उसकी शादी की डेट तम 
कय दी है| 
औय एक हदन हपज़ाॊ हकसी औय के फॊधन भ ं
फाॊध गमी| 
औय याजा ने अऩनी भहुब्दफत को अऩने सीने भ ं
ही दफ़न कय सरमा| 
न तो याजा योमा न ही गभ के ऩभैाने भं डूफा 
उतयामा| फस अफ याजा यहता औय यहता 
उसका रेखन|  
वह खफयं की दसुनमा भं यहता| धीये धीये वह 
एक सपर औय सपर ऩिकाय व रखेक फनता 
गमा| उसका नाभ खफयं की दसुनमा भं छऩता 
ऩय वह अऩने आऩको गभुनाभी के अॉधेये भं ही 
डुफामे यहता| महाॉ तक हक, सावन बादं आत े
फयस के र्रे जाते,  जेठ फसैाख आते तऩाके 
र्रे जात,े  कोई बी रुत आमे मा जामे, 
याजा के सरए फसतेयी साॉसं की भहक पूरं भं  
रतु्फ़ हय रुत भ ंतेये प्माय का है|  
अफ फस याजा यहता औय यहती हपज़ाॊ की 
माद| औय.... 
धीये धीये हदन फीते, भहहने फीते, सार फीते| 
औय फीते दो दशक! 
याजा खज़ॊदगी की याह भं अकेरा ही र्रता यहा| 
हपज़ाॊ की मादं को सरमे सरमे|  
धीये धीये हपज़ाॊ की मादं के साथ वह अऩनी 
खज़ॊदगी आयाभ से काट यहा था|  
तबी| सभरी सना | ऑहपस की एक कभ उम्र 
अल्हड सी फारा|  
खजसे वह एक छोटी सी फच्र्ी सभझता |थी 
बी वह फच्र्ी| वही फच्र्ी धीये धीये हॉसते 
फोरते न जाने कफ फेतकल्रफ़ु होने रगी| 
औय मही फेतकल्रफ़ुी इस हद तक ऩयवान 
र्ढी हक कफ वह उसकी मादं भ ंकैद हो गमी| 
हपय कफ वह उसकी धडकनं भं कैद हुमी| 
हपय कफ उसकी साॊस साॊस भं सभा गमी याजा 
को कुछ ऩता ही न रगा| फस जैसे एक पूर 
खखरा हो औय उसकी बीनी बीनी खुश्फ ूनासा 
ऩटुं भं अऩने आऩ बय जाती है|  
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साॊसो के साथ साथ|  फस उसी तयह सना बी 
याजा की यातं भं सऩने की तयह आने रगी|  
कईं फाय याजाने इन खमारं से ऩीछा छुड़ाना 
र्ाह ऩय फात न फनती| हय फाय उसकी भासभू 
आॉखं आॉखं के साभने आ जाती तो कबी 
उसका भासभू खजद्दीऩन माद आ जाता| औय 
वह अकेरे भं ही भसु्कुया देता..! याजा अक्सय 
उससे कह बी देता|  

तेयी झीर सी आॉखं भं अजफ बोराऩन 
भेयी जान न रेरे तेया भासभू खजद्दीऩन| 

औय..... वह हॊस के कहती मही तो भ ंर्ाहती 
हूॉ| तफ याजा आदतन भसु्कुया के यह जाता| 
जवाफ कुछ ना देता | खजस हदन सना न आती 
रगता कुछ खो सा गमा है| 
वह यहता तो ऑहपस भ ंऩय 
योज सा खखराऩन न यहता| 
इसे याजा अऩनी कभजोयी 
भानता औय भन ही भन 
इससे उफयने की कोसशश 
कयता| ऩय हय फाय भन व 
हदर दगा दे जाते| हाय के 
आज याजा ने पैसरा रनेे 
की गयज स े अऩने आऩको 
इस कैद भं डार सरमा| 
याजा सोर् यहा था हक महद 
सना के प्रसत मे रगाव भहुब्दफत है तो हपज़ाॊ 
के प्रसत क्मा था ? औय अगय हपज़ाॊ के प्रसत 
प्रेभ था तो सना की तयप आकत्रषशत होना क्मा 
है? महद हपज़ाॊ के प्रसत उस रडकऩन का 
आकषशण भानं तो इस उम्र भं कभ उम्र के प्रसत 
इतना भोह क्मा है? कहीॊ ऐसा तो नहीॊ मह 
अऩने एकाकीऩन को बयने की कोसशश हं| मा 
रूऩ का आकषशण| अगय रूऩ को कायण भाने 
तो एक से एक ऽूफसयूत रडहकमाॊ मा औयतं 
से भरुाकातं होती यही है| फातं होती यही है, व े
क्मं नहीॊ अऩने आकषशण भं फाॉध ऩामी|  औय 
अगय कोई देहहक आकषशण बय है तो वह बी 
याजा को भॊजूय नहीॊ| हकसी को बोग रेना औय 
हपय छोड़ देना याजा का ससद्धाॊत नहीॊ| 
तो याजा क्मा कयं| हपज़ाॊ की मादं स ेफेवपाई 

कयं मा सना से भहुब्दफत! सना से भहुब्दफत कयं 
मा हपज़ाॊ से फेवपाई! बरे ही हपज़ाॊ उसकी न 
हो ऩामी ऩय उसे तो याजाने अऩना भाना है| 
हपय उसकी मादं से बी वह क्मं फेवपाई कयं| 
अगय फेवपाई कय बी रे तो क्मा वह अऩने 
आऩ को हपय भाप कय ऩामेगा? औय हपय 
अगय मही कयना था तो फहुत ऩहरे ही क्मं 
नहीॊ हकमा| इतने सारं तक क्मं तन्द्हा 
बटकते यहे|  
भान रो हकसी वजह से वह सना की दोस्ती 
को हवा दे बी देता है तो क्मा सभाज उस े
स्वीकाय कय ऩामेगा| क्मा वह सभाज से रड़  
के उसकी हो ऩामेगी?  औय अगय नहीॊ तो 

क्मं हपय से इस भगृतषृ्णा 
भं पॊ सना| 
याजा खजतना ही सोर्ता 
उतना ही उरझता जाता| ऩय 
याजा खजद्द हकम ेफठैा था हक 
जफ तक पैसरा नहीॊ कय 
रेता हक उसे हपज़ाॊ की मादं 
के साथ जीना है मा हपय 
सना की दोस्ती ़ुफरू कयना 
है तफ तक उसे कभये से 
फाहय नहीॊ सनकरना है! याज 
को कुछ सभझ न आमा तो 

जोय से साॊस री औय ससगयेट का ढेय सा धुआॊ 
फाहय पंका भानं वह अऩने साये अॊतदं्वद्व को 
फाहय पंक देना र्ाह यहा हो| 
ढेय सा धुआॊ आसऩास फ़ैर गमा| याजा ने दो 
तीन कश औय जोय से सरमे| हपय एक ही 
झटके भं पैसरा हकमा| भोफाईर से सना का 
नॊफय हडरीट कय हदमा|उस खुश्फ ू भं खजसभ ं
कुछ भहक हपज़ाॊ की तो कुछ भहक सना की 
सनी थी| औय ढेय साया धआुॊ था जो याजा के 
सीने से सनकरे धुएॊ भं कहीॊ खो सी गमी थी| 
इस उम्भीद भ ंहक शामद... 
आग तो फुझ जामेगी फस इक धुआॊ यह जाएगा| 
मह धुआॊ बी यफ्ता यफ्ता हपय कहाॉ यह जाएगा |  

 
*** 
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आऩ अऩनी कहासनमं के भाध्मभ से स्त्री-
त्रवभशश औय खस्त्रमं को सभाज भ ं सभान 
असधकाय के सरए हकतनी जागरूकता रा ऩाई 
हं| 
अनीता जी, साहहत्म सजृन औय साभखजक 
जागरूकता दो अरग त्रवषम हं| यर्नाकाय 
अऩनी यर्नाओॊ भं साभखजक त्रवरऩूताओॊ, 
शोषण, भहहराओॊ की खस्थसत का सर्िण कय 
सभाज के साभने उनकी दशा प्रस्ततु कयता है 
औय ऩाठकं को उस भदेु्द ऩय सोर्ने के सरए 
भजफयू कयता है| जागरूकता औय ऩरयवतशन तो 
साभाखजक सॊस्थाएॊ एवॊ साभाखजक प्रणेता ही 
रा सकते हं| ऩाठक अगय हकसी यर्ना को ऩढ़ 
कय उस ऩय गहन सर्ॊतन ही कय रं तो रखेक 

का सरखा साथशक हो जाता है| वहीॊ से 
जागरूकता औय ऩरयवतशन का फीज ऩडता 
है| वसैे रेखक कबी मह सोर् कय नहीॊ 
सरखता हक मह यर्ना स्त्री-त्रवभशश की हं, 
सभीऺक औय आरोर्क ही उसे वगं भ ं
फाॉटते है| मह नहीॊ कह सकते हक 
साहहत्म क्राॊसत नहीॊ राता| अभरयका भ ं
1852 भं Harriet Beecher  Stowe ने 
एक उऩन्द्मास सरखा था| Uncle Tom ’

s Cabin औय मह उऩन्द्मास गरुाभ 
अशे्वतं के जीवन का सजीव सर्िण 
कयता 1852 भं सरखा गमा ऩहरा ऐसा 
उऩन्द्मास था खजसने क्राॊसत की रहय 
अशे्वतं भं ऩदैा कय दी थी| इस ऩसु्तक 
की अभरयका भं उस सभम 310,000 
प्रसतमाॊ त्रफकी थीॊ औय इससे तीन गनुा 
इॊग्रडं भं जो हक उस सभम एक फहुत 
फड़ी उऩरखब्दध थी|  
इसका प्रबाव मह हुआ हक अभरयका के 
उत्तयी प्रान्द्तं भं अशे्वतं को गरुाभ फनाने 

के त्रवरुद्ध आवाज़ उठाई गई औय कई प्रश्न 
सर्न्द्ह रगाए गए| र्ाहे अभरयका के दखऺणी 
बाग ने इसे दफा हदमा औय 1857 भं भेयीरडं 
के एक स्वतन्द्ि अशे्वत हकसान औय प्रर्ायक 
को उसके घय से ऩकड़ कय 10 वषं के सरए 
जेर बेज हदमा क्मंहक उसने इस उऩन्द्मास भं 
दी गई साभग्री को अशे्वतं भं जागसृत औय 
प्रेयणा ऩदैा कयने के सरए प्रमोग हकमा था| 
अभरयका के दखऺणी प्रान्द्तं भं अशे्वतं को 
स्वतॊिता हदरवाने भं इस उऩन्द्मास का फहुत 
फड़ा हाथ भाना जाता है, र्ाहं वषं रग गए 
अशे्वतं को स्वतॊिता प्राप्त कयने भं| 
ऩयूी दसुनमा के साहहत्म भं इस तयह के फहुत 
से उदाहयण हं जफ साहहत्म सभम, सभाज 
औय जनहहत को रेकय सरखा गमा औय वह 
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डॉ. सुधा ओभ ढीॊगया     

साऺत्कायसाऺत्कायसाऺत्काय               डॉडॉडॉ   . . . असनताअसनताअसनता   कऩयूकऩयूकऩयू      



रे आमा| हाॉ, कुछ भहहराओॊ के ऩि, ईभेल्स 
औय पोन काल्स जरुय ऐसे आते हं, खजसभ ं
कहा हुआ होता है हक कहासनमाॉ हभाया ददश 
कहती हं | 
आऩ त्रऩछरे तीस वषं से अभरयका भं यहकय 
रेखन कय यही हं|  उस दौय के रेखन भं औय 
आज के रेखन भं आऩ क्मा अॊतय ऩाती हं?  
अनीता जी, भ ं त्रऩछरे तीस वषं से अभरयका 
भं यह जरूय यही हूॉ ऩय तीस वषं का सनयॊतय 
रेखन है मे  नहीॊ कह सकती| त्रऩछरे फायह-

तेयह सारं से सनयॊतय कामश 
र्र यहा है| शादी कयके जफ 
भ ं महाॉ आई तो ऩिकाय, 
कहानीकाय, कवसमिी, कराकाय 
जाने क्मा-क्मा थी| सफकुछ 
छूट गमा औय फस काभकाय 
फन गई| मसूनवससशटी भं 
साईकोरोजी ऩढने रगी| महाॉ 
की हडग्री सरए त्रफना इस देश 
भं कुछ नहीॊ कय सकती थी| 
सटं रईुस सभज़ूयी भं शादी के 
फाद आई थी औय ऩता र्रा 
हक वहाॉ का वासशॊगटन त्रवश्वत्रवद्यारम हहन्द्दी 
त्रवबाग खोरना र्ाहता है औय प्राध्माऩक की 
ज़रूयत है| हहन्द्दी की ऩीऍर्.डी. काभ आई| 
त्रवबाग खुर गमा औय ऩढाने रगी, साथ-साथ 
अऩनी ऩढाई बी ऩयूी कयने रगी| धोफी, 
फावर्ी, सपईवारी, हरवाई ऩता नहीॊ क्मा क्मा 
फन गई| उस सभम के अभयीका औय आज के 
अभरयका भं फहुत अॊतय है| बायतीम कभ थे|  
 
बायत औय बायतीमं के प्रसत स्थानीम रोगं भं 
उदायता कभ थी| भ ं ऩरयवेश, सॊस्कृसत औय 
बाषा की र्ुनौसतमं भं उरझकय यह गई| 
सॊवेदनशीर हूॉ, रगा हक बाषा का प्रर्ाय-प्रसाय 
जरूयी है| वह ऩहरी प्राथसभकता फन गई| 
अखस्भता का प्रश्न था, फच्र्ं को बाषा से ही 
सॊस्कृसत ससखाई जा सकती थी|  
अॊतययाष्डीम हहन्द्दी ससभसत के साथ जुड गई 
औय येहडमो प्रोग्राभ र्राने रगी, खजसका 

प्रसायण हहन्द्दी भं होता था| शादी से ऩहरे भ ं
येहडमो, टीवी औय यॊगभॊर् की कराकाय थी, वह 
अनबुव काभ आमा| छोटे फच्र्ं के सरए हहन्द्दी 
का स्कूर खोरा| कहने का बाव हक बीतय 
फहुत कुछ ससभटने रगा, ऩय करभ की नंक 
ऩय नहीॊ आमा| रेखन कुछ सभम के सरए थभ 
गमा| ऩाॉर् एक वषं की खाभोशी के फाद 
करभ उठाई| सार भ ं एक मा दो कहासनमाॉ 
सरखी जातीॊ वे छाऩने बेजती| सभम रेकय वे 
बायत भं छऩतीॊ| कत्रवताएॊ महाॉ-वहाॉ छऩ जातीॊ| 

धीभी गसत से काभ र्रता 
यहा| भझेु महाॉ आकय अऩने 
आऩ को सॊबारने भं फहुत 
सभम रगा| अॊतयजार के 
आने तक महाॉ हहन्द्दी का 
भाहौर फन गमा था औय भेयी 
खजम्भेदारयमाॊ बी कभ हो गई 
थीॊ| बीतय का रेखक बी उठ 
खडा हुआ औय वषं के 
अनबुवं से बया ऩड़ा फॊद 
सॊदकू खुर गमा|  
 उस सभम के रेखन 

भं नास्टेखल्जमा असधक था| त्रवषम सीसभत थे| 
अऩनामे हुए देश को स्वीकाया नहीॊ गमा था| 
दो सॊस्कृसतमं के भलू्मं का टकयाव, ऩवूश-
ऩखिभ का अॊतय, अॊतदं्वद्व उस सभम की 
कहासनमं का भशुम त्रवषम था| अफ रखेन भ ं
ऩरयऩक्वता आ गई हं| त्रवषमं भं वहृदता है| 
एक नई व्माकुरता, फेर्नैी तथा के नए 
अखस्तत्व फोध व आत्भफोध का साहहत्म है जो 
हहन्द्दी साहहत्म को अऩनी भौसरकता एवॊ नए 
साहहत्म सॊसाय से सभदृ्ध कयता है| 
आज बायत की छत्रव के साथ-साथ साहहत्म 
रेखन भ ंबी आए ऩरयवतशन को आऩ हकस रूऩ 
भं रेती हं? 
साहहत्म सभाज का दऩशण है तो साहहत्म भं 
मह ऩरयवतशन आना स्वाबात्रवक है| साहहत्म की 
प्रगसत का मह सकायात्भक सन्द्देश है|वशै्वीकयण 
औय अॊतयजार ने दसुनमा को सीसभत कय हदमा 
है| बायतीम जीवन दशशन भ ंऩनऩती ऩखिभी   
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भं ऩोसरमो सयवाईवर हूॉ  
औय फर्ऩन भं खेर नहीॊ 
ऩाई| अत: ऊजाश औय ददश 
कहीॊ तो सनकारना था | 
फर्ऩन से ही सरखने रगी 
थी| ऩहरी यर्ना कौन सी 
थी, माद नहीॊ| हाॉ, जो ऩहरी 
कत्रवता दैसनक हहन्द्दी सभराऩ 
के फार स्तॊब भं छऩी, वो 
थी| ―खो गई‖|  



सोर् अफ त्रवदेशं भं यरे् जा यहे साहहत्म के 
सरए सॊऩादकं, आरोर्कं औय ऩाठकं को 
सोर्ने औय सभझने ऩय भजफयू कय यही हं| 
ऩखिभी जीवन भलू्मं औय बायतीम जीवन 
भलू्मं के फीर् की खाई फहुत फड़ी थी जो 
स्वमॊ बायत भ ं ही कभ होती जा यही थी| 
बायत भं खजसे आत्भ-प्रदशशन औय आत्भ-

त्रवऻाऩन की सॊऻा दी जाती है, वह अभरयका 
भं अऩने आऩ को उद्वरयत कयना कहराता है| 
जीवन दशशन का मह भरूबतू अॊतय अभयीकी 
हहन्द्दी साहहत्म का भरू 
कथ्म बी हं| इस कथ्म 
को अफ बायत भं नकाया 
नहीॊ सभझा जा यहा है| 
बायत भं तेज़ी से फदरते 
भलू्म, जीवन दशशन औय 
हहन्द्दी साहहत्म, अभरयका 
की सॊस्कृसत, स्वतन्द्ि 
सोर्, उससे ऩनऩे त्रवर्ाय 
औय उन त्रवर्ायं से यसर्त 
साहहत्म को स्वीकायने 
रगा है| ऩयेू त्रवश्व के 
यर्नाकाय अॊतयजार ऩय 
एक दसूये से ऩरयसर्त हो 
जाते हं जो कुछ वषश ऩहरे 
तक सम्बव नहीॊ था| 
आऩने रेखन कफ से शरुू हकमा औय सफस े
ऩहरी यर्ना कौन सी थी? 
 भ ंऩोसरमो सयवाईवर हूॉ  औय फर्ऩन 
भं खेर नहीॊ ऩाई| अत: ऊजाश औय ददश कहीॊ तो 
सनकारना था| फर्ऩन से ही सरखने रगी थी| 
ऩहरी यर्ना कौन सी थी, माद नहीॊ| हाॉ, जो 
ऩहरी कत्रवता दैसनक हहन्द्दी सभराऩ के फार 
स्तॊब भं छऩी, वो थी| ―खो गई‖|  
आऩ कहानी, कत्रवता औय रेख सबी त्रवधाओॊ 
भं सरखती हं औय सबी त्रवधाओॊ ऩय सहज रूऩ 
से आऩकी फहुत अच्छी ऩकड़ है| आऩको 
इसकी पे्रयणा कहाॉ से सभरती है? 
 अनीता जी, भ ं ससपश  सरखती हूॉ| 
त्रवर्ाय, त्रवधाएॉ स्वमॊ ढूॊढ रेते हं| भेये सरए 

साहहत्म तो खाना-ऩीना, ओढना-त्रफछौना है| 
ईश्क कयती हूॉ इससे औय पे्रयणा बी इसी से ही 
सभरती है|  
आऩकी याम भं आज न्द्म ूभीहडमा के मगु भ ं
साहहत्मकाय को अॊतयजार औय वेफ दसुनमा से 
हकतना जुडना र्ाहहए?  
उतना ही खजससे उसकी सजृनात्भकता 
प्रबात्रवत न हं|  
आऩ ―हहन्द्दी-रे्तना‖ की सॊऩाहदका है, 
साहहत्मकाय औय ऩिकाय दोनं हं, आऩकी 

नज़यं भं हहन्द्दी साहहत्म 
का बत्रवष्म क्मा होगा? 

भ ं फहुत सकायात्भक 
सोर् की हूॉ| जो बाषा 
र्ीन की बाषा भडंरयन 
को बी ऩीछे छोड़ यही है, 
उसके साहहत्म का 
बत्रवष्म फहुत उज्जवर 
है| अॊतयजार ऩय वेफ 
ऩत्रिकाओॊ, इ-ऩत्रिकाओॊ, 
सर्ठ्ठे, इ-फकु्स का प्रसाय 
औय फढ़ जाएगा| त्रवश्व 
के कोने-कोने से ऩाठक 
इसके साथ जुडंगे| त्रवश्व 
की त्रवसबन्द्न बाषाओँ भ ं

हहन्द्दी साहहत्म का अनवुाद होगा जो इस ेवहृद 
परक देगा| भहुरत ऩत्रिकाओॊ औय ऩसु्तकं को 
बी अॊतयजार ऩय फड़ा फाज़ाय सभरेगा| भेयी 
नज़यं भं हहन्द्दी साहहत्म का बत्रवष ्फहुत सुॊदय 
औय सॊतोषप्रद है| 
ऩत्रिका का सॊऩादन औय साहहत्म-रेखन भ ं
आऩ हकस कामश को ज्मादा र्ुनौतीऩणूश भानती 
हं?  

अनीता जी, दोनं की अऩनी प्रसतफद्धताएॊ है| 
रेखन त्रवर्ायं, त्रवषम औय भडू ऩय सनबशय 
कयता है| सॊऩादन सभम की सनधाशरयत सीभा भ ं
कैद यहता है| भ ं दोनं का आनॊद रेती हूॉ, 
इससरए र्ुनौतीऩणूश नहीॊ भानती|     
बायत भं रोग अॊग्रेजी के तयप बाग यहे हं, 
इसके त्रवऩयीत आऩ अभरयका भं हहन्द्दी के 
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अनीता जी, भं ससपश  सरखती हूॉ| 
त्रवर्ाय, त्रवधाएॉ स्वमॊ ढूॊढ रेते हं| भेये 
सरए साहहत्म तो खाना-ऩीना, ओढना-
त्रफछौना है| ईश्क कयती हूॉ इससे औय 
पे्रयणा बी इसी से ही सभरती है|  



प्रर्ाय-प्रसाय का कामश वषं से कय यही हं, दोनं 
देशं भं हहन्द्दी बाषा के बत्रवष्म के फाये भ ं
आऩ क्मा कहना र्ाहंगी? 
देखं, भ ंऩहरे बी कह र्ुकी हूॉ, फहुत आशावान 
हूॉ| हहन्द्दी बायत की याष्डबाषा है, फेशक इस 
सभम अॊग्रेजी उसे प्रबात्रवत कय यही है ऩय 
हहन्द्दी का कुछ त्रफगाड़ नहीॊ सकती| इसतहास 
साऺी है हक हय देश, हय कार भं सभम का 
र्क्र कबी बाषा औय कबी सॊस्कृसत को 
प्रबात्रवत कयता यहा है| (हॉसते हुए) रगता है 
ऩखिभ से हहन्द्दी बायत रानी ऩड़ेगी, तफ बायत 
वासी रे्तंगे ! खजस तेज़ी से ऩखिभी सॊस्कृसत 
अऩना यहे हं, हहन्द्दी बी उसी गसत स े
अऩनाएॊगे|  
बायत भं भहहरा 
साहहत्मकाय औय 
अभरयका भं फसी 
भहहरा साहहत्मकायं के 
रेखन भं क्मा कुछ 
अॊतय ऩाती है आऩ, मा 
दोनं आऩकी नज़यं भं 
सभान है? 

 भहहराएॊ ऩयूी 
दसुनमा भं एक सभान 
है| अॊतय ऩरयवेश औय 
साभाखजक सयोकायं का 
है| बायत भं खजस स्त्री-
त्रवभशश की फात होती 
हं, अभयीका भ ं फसी 
भहहरा साहहत्मकायं का रखेन उससे आगे शरुू 
होता है| स्वतन्द्ि भहहरा के शोषण, सर्ॊतन, 
देह की आझादी के फाद की र्ुनौसतमाॊ, त्रवदेशी 
सभाज के सयोकाय, त्रवरऩूताओॊ, त्रवसॊगसतमं को 
सर्त्रित कयता, प्रवासी बायतीमं की भानससकता 
को उकेयता, दो सॊस्कृसतमं के टकयाव भं टूटते 
जीवन भलू्मं, रयश्तं की भहीनता को फनुता, 
प्रवासवास के अकेरेऩन स ेजूझता सॊवेदनशीर 
रेखन हं| 
त्रवदेशो भं हो यहे कहानी रेखन के फाये भ ं
आऩका दृत्रष्टकोण क्मा हं? क्मा मह कहानी 

रेखन बायतीम औय ऩािात्म सॊस्कृसत के 
साभॊजस्म औय टकयाव दोनं ऩरयखस्थसतमं को 
सही भामने भं सर्त्रित कयता हं? 
 अनीता जी, त्रवदेशं भं सरखी जा यहीॊ 
कहासनमाॉ सॊस्कृसतमं के टकयाव से ऩदैा हुई 
ऩरयखस्थमं से कहीॊ आगे सनकर र्ुकी हं| महाॉ 
की कहासनमं भ ं फाजायवाद, व्मत्रिवाद, 
बौसतकवाद औय देहवाद के साथ साथ महाॉ के 
जीवन की व्माकुरता, फरे्ैनी तथा एक ऐसे 
अखस्तत्वफोध व आत्भफोध का ऩरयर्म बी 
सभरता है, जो बायत के सरए नमा हं| 
साहहत्म सजशन के सरए प्रवासी शब्दद के 
इस्तेभार से आऩ हकतनी सहभत है? 

देश से फाहय यहते हं, प्रवासी तो हभ हं ऩय 
हभाये रेखन को प्रवासी न 
कहं| वह फात र्ुबती हं|  

रेखन के साथ-साथ आऩ 
अभरयका भं हहन्द्दी को 
फढ़ावा देने के सरए कत्रव-

सम्भरेन औय नाटकं का 
बी आमोजन सभम-सभम 
ऩय कयती यहती हं, इतनी 
ऊजाश कहाॉ से ऩाती हं 
आऩ? 

भझेु स्वमॊ नहीॊ ऩता 
र्रता कैसे सफ कुछ हो 
जाता है| भेये शमार से 
सकायात्भक सोर् औय 
हहन्द्दी के सरए कुछ कयने 

की र्ाह सफकुछ कयवा देती है| 
हहन्द्दी साहहत्म भं आऩको हकसका रेखन 
प्रबात्रवत कयता है? 

सर् कहूॉ, अबी तक भ ं एक त्रवद्याथी हूॉ औय 
नए ऩयुाने फहुत रेखकं से सीखती हूॉ औय 
प्रबात्रवत यहती हूॉ|  

(डॉ. सधुा ओभ ढीॊगया ―नव्मा‖ऩत्रिका की 
ऩयाभशशक बी हं|) 

*** 
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"फच्रे् बायत का बत्रवष्म हं” 
मही सऩना हदमा था ना आऩने? 
फोरो र्ार्ा? 
हहन्द्द का फच्र्ा-फच्र्ा झूभ उठा था ! 
खूफ दीॊ हभ ं- 
मोजना ऩय मोजना 
घोषणा ऩय घोषणा  
महाॉ तक हक एक हदन बी दे हदमा - 
"फार-हदवस” 
सऩने हदए, बाषण हदए 
नहीॊ दी तो केवर योटी 
नहीॊ हदमा तो केवर घय 
नहीॊ दी तो केवर सशऺा 
नहीॊ हदमा तो केवर वतशभान 
बखेू, अनऩढ़ वतशभान से 
कैस ेफनता बत्रवष् म सनुहया? 
फोरो? 
 
आज़ादी के ६५ फयसं भं 
इस रॊफ ेसफ़य भं 
हभ बी भसुाहफ़य थे 
जोहत ेयहे फाट 
क्मा हदमा हभ?ं 
फार-श्रभ का असबशाऩ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

फार-त्रववाह की फेहड़माॉ 
अनाथारमं का नकश  
कुकभश, अनार्ाय, अत्मार्ाय 
असह्य वेदना, ऩीड़ा औय आॉस ू
आह! 
 
इक्कीसवीॊ सदी के फासशन्द्दो 
त्रवकास दय फताने वारो 
"India is shining" कहने वारो 
देखो तमु्हायी येशभ के नीरे् का घाव 
इसकी रयसती भवाद तुम्हाये येशभ को सड़ा देगी 
तमु्हायी कीभती येशभ 
यह जाएगी फदफ ूका ढेय 
खजसका बत्रवष् म आरीशान सोफ़े नहीॊ 
कर्ये की ढेयी होगा! 
 
अबी सभम है रे्त जाओ 
इस घाव को भयहभ दो 
प्माय से सशु्रषूा कयो 
सहराओ, स्नेह से बय दो 
जफ होगा सवागं स्वस्थ 
तबी दभकेगी कामा 
सधुाय रो वतशभान 
बत्रवष् म स्वमॊ सधुय जाएगा! 

*** 
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भज़रूभ फच्र्े की ऩुकाय    

कत्रवताकत्रवताकत्रवता            सशुीरासशुीरासशुीरा   सशवयाणसशवयाणसशवयाण      



 

फस सच्र्ाईमाॉ ही फाकी हं अफ! 

तमु्हायी, उसकी, उसकी, उनकी... 
सनजीव..ससपश  मादं भं! 
कहते हं मादं का बी यॊग होता है  
रेहकन मे तो सच्र्ाईमाॉ  हं.. 
इनका तो एक ही यॊग होता है, 
होना र्ाहहए-- सफ़ेद! 
सफ़ेद? 

ऩता नहीॊ... 
रेहकन वो हं! 
औय भेये उदास जीवन को, 
वे औय उदास कय जाती हं! 
 
भेये र्ायं ओय  पैरी मे ऩहाड़ं सी 
सच्र्ाईमाॉ ..... 
 

 

इनभं सघय के, फीध के, 

औयं का हज़ाय फाय फोरा झूठ ―सर्‖ 

औय त्रफरकुर कोया, सच्र्ा, भेया सर्-- 
भेया ―भ‖ं भझेु अक्सय 
झूठा रगने रगता है! 
 
सोर्ती हूॉ यातं भं, 
इन सच्र्ाईमं के सन्द्नाटं के शोय भं.. 
कैसा सनणशम हुआ मे हय फाय की, 
सबी की सायी सच्र्ाईमाॉ, 
जीत गमीॊ! 
हायी तो फस भ ं 

 
तमु्हायी, उसकी, उसकी, उनकी... 
सायी सच्र्ाईमाॉ सर् हुईं !! 

 
एक भेयी सच्र्ाई को छोड़ के...!!! 

 

*** 
 

सर्िकाय :  हेनयी भासतस  
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फस सच्र्ाईमाॉ ही फाकी हं अफ    

कत्रवताकत्रवताकत्रवता            डॉडॉडॉ. . . स्वासतस्वासतस्वासत   नरावडेनरावडेनरावडे      



मह एक शब्दद है ―प्रेभ‖, भ ं फहुधा ही इस के 
अथश को रेकय भ्रसभत यहता हूॉ. क्मा अथश है 
इस शब्दद का एक ही अथश है, मा कई अथश 
हं  क्मा कोई खस्थय अथश है मा अथश फदरते 
यहते हं कार, ऩरयखस्तसथमं, सभम व्मत्रि के 
अनसुाय क्मा हय व्मत्रि के सरए उस का वही 
अथश है मा अरग अरग ऩरयखस्थसत जन्द्म अथश, 
ऩारयवारयक सॊफॊधं से उऩजे बाव बी पे्रभ है| तो 
गयै ऩारयवारयक सॊफॊधं से उऩजे बावं को बी 
प्रेभ क्मूॉ कहते हं ! 
सॊबवत् शब्दद पे्रभ का प्रमोग फहुत व्माऩक 
औय भ्रसभत कयने वारा है औय हभ अनेकं 
बावं की असबव्मत्रि मा ऩरयबाषा के सरए बी  
मही शब्दद प्रमोग कयते हं. प्रेभ के बावं स े
सभरते जुरते बी अनेक बाव हं, भ ंसोर्ता हूॉ 
भोह क्मा है, नेह क्मा है, सम्भोहन का क्मा 
अथश है?अनयुाग हकस बाव को कहंगे, क्मा  

 
भगु्ध हो जाना प्रेभ का 
ऩवूाशनयुोध है? ऐसा क्मूॉ 
होता है हक हकसी के 
साथ र्ाम का एक 
प्मारा ऩीते ऩीते भोह 
हो जाता है तो हकसी के 
साथ जीवन का रॊफा 
सभम व्मतीत कय के 
कोई सम्भोहन  नहीॊ 
भहससू कयता है। 
कैस े हकसी के साथ दो 
ऺण भ ं अनयुाग ऩनऩ 
जाता है औय कैस े
अनेकं रोगं से केवर 
एक तटस्थ सम्फन्द्ध ही 
फने यह ऩाते हं। कौन 
सी भानससकता, कौन 

सा यसामन रोगं के फीर् भं काभ कयता है। 
स्त्री - ऩरुुष के फीर् भानवीम सभीकयण हकस 
प्रकाय त्रवकससत होते हं। इस साये बावं के 
फीर् भ ं ह्रदम कहाॉ है। भन कहाॉ है औय 
अॊतभशन की गहयाइमाॊ हकतनी होती हं। शयीय 
की क्मा बसूभका है ? प्रभे की सीभाएॊ कहाॉ 
सभाप्त होती हं औय वासना की कहाॉ प्रायॊब ? 
क्मा प्रेभ की ऩयाकाष्ठा शायीरयक सॊमोजन है मा 
प्रेभ अऩने आऩ भं अरग थरग बी जीत्रवत यह 
सकता है ? क्मा त्रफना शयीय की कल्ऩना के 
बी प्रेभ सॊबव है? रूऩ की क्मा बसूभका होती 
है, प्रेभ औय संदमश का क्मा अन्द्तसशम्फन्द्ध है, 
क्मा रूऩ का अथश अरग अरग रोगं के सरए 
अरग अरग होता है, मा रूऩ केवर दृत्रष्ट भ्रभ 
मा दृत्रष्ट दोष है? 
वह प्रेभ क्मा होता है खजस े अॊग्रेजी भ ं
'प्रेटोसनक रव' कहते हं। औय इन साये बावं 
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पे्रभ की फात    

सनफॊधसनफॊधसनफॊध               भोहम्भदभोहम्भदभोहम्भद   अहसानअहसानअहसान      



वह प्रेभ क्मा होता है खजसे अॊग्रेजी भं 
'प्रेटोसनक रव' कहते हं। औय इन साये बावं 
के फीर् भं आखखय योभाॊस क्मा होता है क्मा 
भन की उड़ान को योभाॊस कहते हं? तो पे्रभ 
की पॊ तासी क्मा होती है प्रभे औय कल्ऩना की 
उड़ान का आऩस भं क्मा सॊफॊध है, सभरन की 
उत्सकुता, त्रवछोह की ऩीड़ा, प्रतीऺा का योभाॊर्, 
हकसी के साथ आकाश भं उड़ने की कल्ऩना , 
हकसी के दखु ऩय स्वमभ दखुी हो जाना, हकसी 
के भाथे ऩय सर्ॊता की एक येखा देख कय 
स्वमभ सर्ॊता के सागय भं डूफ जाना, हकसी के 
सरए जीवन को फसरवेदी  ऩय र्ढ़ा देना, औय 
कई फाय सम्भोहन के दो ऺणं को ही जीवन 
की सम्ऩणूश धयोहय सभझ फठैना मह सफ क्मा 
है? क्मूॉ हकसी की स्भसृतमाॉ वषं सारती यहती 
हं, क्मूॉ हकसी का सासनध्म वाष्ऩ की बाॊसत दो 
ऺणं भ ंहवा भं त्रवरीन हो जाता है.  
वह प्रेभ क्मा होता है खजसे अॊग्रेजी भं 
'प्रेटोसनक रव' कहते हं। औय इन साये बावं 
के फीर् भं आखखय योभाॊस क्मा होता है क्मा 
भन की उड़ान को योभाॊस कहते हं? तो पे्रभ 
की पॊ तासी क्मा होती है प्रभे औय कल्ऩना की 
उड़ान का आऩस भं क्मा सॊफॊध है, सभरन की 
उत्सकुता, त्रवछोह की ऩीड़ा, प्रतीऺा का योभाॊर्, 
हकसी के साथ आकाश भं उड़ने की कल्ऩना , 
हकसी के दखु ऩय स्वमभ दखुी हो जाना, हकसी 
के भाथे ऩय सर्ॊता की एक येखा देख कय 
स्वमभ सर्ॊता के सागय भं डूफ जाना, हकसी के 
सरए जीवन को फसरवेदी  ऩय र्ढ़ा देना, औय 
कई फाय सम्भोहन के दो ऺणं को ही जीवन 
की सम्ऩणूश धयोहय सभझ फठैना मह सफ क्मा 
है? क्मूॉ हकसी की स्भसृतमाॉ वषं सारती यहती 
हं, क्मूॉ हकसी का सासनध्म वाष्ऩ की बाॊसत दो 
ऺणं भ ंहवा भं त्रवरीन हो जाता है.  
भ ंबी जीवन के इन अनेकं 'प्रेभ' के बावं से 
गज़ुया हूॉ औय उन्द्हं कत्रवता के भीहडमभ से 
सर्न्द्हाॊहकत कयने का प्रमास कयता यहता हूॉ.  

*** 
 
 

 
फ़ज़श उसने बी सनबामा अऩना  
फ़ज़श हभने बी सनबामा अऩना  
न उसने हभसे सशकामत की 
न हभने हकमा सगरा कोई  
 
इस तयह नादाॉ हदर फस बरूता गमा  
औय यास्ता दय यास्ता गज़ुयता गमा  
 
न उसने ही खामी कसभ ं  
न हभने ही खामी कसभं  
फस जी सरए हभ खज़ॊदगी   
इस तयह से कशभकश भं  
 
जो दयसभमाॉ था रयश्ता वो मूॊ त्रफखयता गमा  
औय मे नादाॉ हदर उस से भुॊह पेयता गमा  
 
वो इक दौय था जो गज़ुय गमा  
इक भोड़ था जो फदर गमा  
अफ न वो ढूॊढता है हभको  
न देखते हं अफ हभ उसको  
 
वो इक हल्का सा सरुूय था जो उतय गमा  
मे हदर खजस के नशे भ ंभगरूय था  
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हदरे नादाॉ…    

कत्रवता कत्रवता कत्रवता    सनशासनशासनशा   कुरश्रषे्ठकुरश्रषे्ठकुरश्रषे्ठ      



भेये ऩजूा के कभये भ ं

अॊगड़ाई रेता हुआ 
अगयफत्ती का धुॉआ 
गजुयता है भेये ऩहर ुस े
अऩनी खास गॊध के साथ 
 
तो माद आता है भझेु 
वो सॊकट भोर्न भॊहदय 
जहाॉ गजुायी थी भनेै 
इराहाफाद की 
अनसगनत शाभं..... 
 
माद आता है भझेु 
अऩनी बखू सभटेे 
प्रसाद की आस भं 
भॊहदय की सीढ़ी ऩय फठैा 
वो फच्र्ा 
खजसकी उदास आॉखं भ ं
ऩरती थी फस एक र्ाहत 
ऩत्थय होने की 
ताहक वो बी ऩजूा जाता 
बि बोग र्ढ़ात े
औय 
कबी न बखूा सोता.... 
 

 

माद आता है भझेु 
अऩना भौन यह जाना 

 

उसे कैसे सभझाता 
इॊसानो की तयह ही 
हय ऩत्थय के 
अरग अरग नसीफ होते हं 
कोई भॊहदय भं जड़ता है 
कोई गहनं भं, 
तो कोई कब्र ऩय 
भदुं के कयीफ होते हं... 
औय 
माद आती है भझेु 
 

भाॉ!! 
खजसके ऩासथशव शयीय के कयीफ बी 
मही खास अगयफत्ती जरती थी 
औय उस कभये भं बी 
त्रफखयती थी मही गॊध... 
जो फसी है भेये यग यग भ ं
औय यहती है भेये सॊग!! 

*** 
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भाॉ    

कत्रवताकत्रवताकत्रवता                  सभीयसभीयसभीय   रारराररार      ‘‘‘उड़नउड़नउड़न   तश्तयीतश्तयीतश्तयी’’’   



रभुं की कताय को र्ीयते  
नहदमं के तीये होत े 
एक ऩगडॊडी सनकरती है  
जो भेये गाॉव को जाती है । 
अनसगनत ऩयैं के सनशान को  
वषं के इसतहास को  
फखूफी सभेटती जाती है  
जो भेये गाॉव को जाती है । 
दयू तक पैरी धान की फासरमाॉ  
भॊजयं से रदी आभ की डासरमाॉ 
सगुॊध इनकी हवा भं सभाती है 
जो भेये गाॉव को जाती है। 
सर्हड़मं की र्हर्हाहट स े
र्ूहड़मं की खनखनाहट स े
एक भधुय स्वयरहयी जगती है 
जो भेये गाॉव को जाती है । 

फरैं के गरे की घॊहटमाॉ फजतीॊ 
ऩनघट ऩे जाने को सुॊदरयमाॊ सजतीॊ 
एक भदभस्त ऩवन फहती है 
जो भेये गाॉव को जाती है । 
सावन भं फूॊदं फयसती हं 
झूरं की यखस्समाॉ फॊधती हं 
एक संधी खुशफ ूउड़ती है 
जो भेये गाॉव को जाती है । 
फहुत प्माया है भेया गाॉव 
हदर ढूॊढता वही फयगद की छाॉव 
ऩगडॊडी वह फाय - फाय फरुाती है 
जो भेये गाॉव को जाती है।  

*** 
भखुश्कर नहीॊ वो खज़ॊदगी कैसी   
सनूी याह ऩय हभसफ़य कैसा   

                         - ऩॊकज त्रिवेदी  
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ऩगडॊडी    

कत्रवताकत्रवताकत्रवता                  कत्रवताकत्रवताकत्रवता   त्रवकासत्रवकासत्रवकास      



 
रॊर् की घॊटी फजी. 
यभा ने सयुसब  से ऩछूा, "आज हटहपन भं क्मा 
राई है?"  
सयुसब ने भुॉह फनाकय कहा, "क्मा होगा हटहपन 
भं,वही योज की तयह भम्भी ने घास-पूस यखा 
होगा. माय ऐसा खाना खात-ेखात ेभेयी तो बखू 
ही भय गई है, ऩता नहीॊ रोग इसे खा कैस े
रेते हं? र्र हभ दोनं कंटीन भं जाकय कुछ 
खाते है." 
 यभा   ने कहा, " सयुसब  हपय इस खाने का 
क्मा कयेगी?" 
सयुसब फोरी, "अये वही जो योज कयती हूॉ. 
स्कूर के ऩीछे वारे गेट से फाहय पंक दूॊगी." 
  
यभा  फोरी,"ठीक है त ूतफ तक इसे पंककय 
आ, भ ंतझेु कंटीन भं ही सभरती हूॉ." 
 
सयुसब  अऩना हटहपन रेकय उसी जगह ऩहुॉर् 
गई जहाॉ वह अऩना खाना अक्सय पंका कयती  

 
थी. उसने देखा हक गेट के ऩास एक 
पटेहार रड़की एक ईंट के ऊऩय फठैी 
हुई है, वह रड़की सयुसब  को देखकय 
कुछ झंऩ गई. उसके हाव-बाव को 
देख  सयुसब  के भन भं कुछ सॊदेह हुआ 
हक अवश्म ही मह कुछ छुऩा यही है. हो 
न हो इसने कुछ र्ोयी की 
है. सयुसब  र्ुऩर्ाऩ वहाॊ से वाऩस र्र 
दी औय वही थोड़ी दयू जाकय एक दीवाय 
के ऩीछे सछऩ गई. उस रड़की 
ने सयुसब के जाते ही उस ईंट को उठामा 
खजस ऩय वह फठैी हुई थी औय एक 
सभट्टी से सनी हुई योटी सनकारी, उस े
अच्छी तयह झाड़ा औय खाने 
रगी. सयुसब ने मह सफ देखा तो उसकी 

आत्भा काॉऩ उठी, मह वही  योटी  थी खजस े
उसने कर अऩने हटहपन भ ंसे सनकारकय पंका 
था. 
 
सयुसब  नभ आॉखं सरए अऩना हटहपन रकेय 
रॊर् कयने अऩनी कऺा की ओय र्र दी.  उस े
फहुत तेज बखू रग आई थी.  

 
*** 
 

मे भौजूदगी है तेयी औय उसका है भुझ ऩे असय  
ताय ताय होने के फाद बी हकतना गहया है असय 

 
वि को ठहयने दो,  भन को बी थोडा थभने दो  
ऩहर्ानो औय देखो, खुद के ही दभखभ का असय 

 
               - ऩॊकज त्रिवेदी   
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बखू    

रघकुथारघकुथारघकुथा            सॊगीतासॊगीतासॊगीता      ससॊह ससॊह ससॊह    तोभयतोभयतोभय      



 

―वह‖ नदी ही तो है  

रहयो की फ्राक ऩहने 

फनु्द्दं की ऩामर फान्द्धे  

ईठराती, फरखाती,अल्हड़, र्ॊर्र, र्ऩरा  
रहयो की फ्राक कबी ऩयुानी नही ऩडती  

फनु्द्दो की ऩामर कबी नहीॊ थभती  

औय अॊतत्  

सशकामत औय भहुब्दफत से रदी पॊ दी  

अथाह सागय के सीने भे जाकय  

सय ऩटक आती है।   

हपय बी  

‘ वह‖ नदी ही तो है   

  

भहज दो येखाओ जैसी  
हकनायो भ ेससभटना जानती है  

 
कई कई फॊधनं भं  फॊधना  जानती है  

 
जन्द्भ औय भयण 

दोनो को रेकय फहना जानती है  

 हपय बी  

‘ वह‖ नदी ही तो है  

जो -- 
फेवजह नही सखूती  

फेवजह नही उपनती  

फेवजह फाॊध  नहीॊ तोडती  

असाध्म प्रभेम (थ्मोयभ)  

इसी तयह सरुझाती है ‘वह’  

आखखय ‘ वह’   

नदी ही तो है।  

 
*** 

 

 
तमु्हायी खाभोसशमाॉ बी, 
भझेु सदाएॉ देती है | 

अनकही फात बी, 
भेयी धडकने सनु रेती हं | 

 
*** 
 

जफ बी तमु्हाये खाभोश रम्हे सदा दंगे .. 
इन्द्ही ऩन्द्नो ऩय वह दस्तक दंगे ..!! 

ऽाभोशी की ससहाई भं .. 
कुछ रफ्ज तो हभाये नाभ बी दजश हंगे..!!  

*** 
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―वह’ नदी ही तो है / र्ौखट    

कत्रवताएॊकत्रवताएॊकत्रवताएॊ            गरुगरुगरु   सारयकासारयकासारयका      

―खाभोश रम्हे’  से...   
                           शीराशीराशीरा   डंगयेडंगयेडंगये      



 
 
तड़ऩ यही है आफादी 
हपय बी जशे्न आजादी 
 
जन-गण भं रार्ायी 
बखू, गयीफी, फेकायी 
हय रे्हया परयमादी 
हपय बी जशे्न आजादी 
 
ददश हं, तकरीपं हं 
सर्ॊता की रकीयं हं 
र्ुनौसतमाॊ फेसभमादी 
हपय बी जशे्न आजादी 
 
ना त्रफजरी, ना ऩानी 
भाय यही मे सगयानी 
खुसशमाॊ तो सभमादी 
हपय बी जशे्न आजादी 
 
भजहफ की दयायं हं 
जासत की दीवायं हं  
हुकूभत कये पसादी 
हपय बी जशे्न आजादी  
 
आग-ेऩीछे घातं हं 
आतॊकी त्रफसाते हं 
खतये भं खजन्द्दगानी 
हपय बी जशे्न आजादी  
 
सीने भं सरए अॊगाये  
फेजुफानं की कतायं 
जशभं के सफ आदी 
हपय बी जशे्न आजादी  
 

सत्ता की र्ार ऩयुानी 
रयश्वत औय फेईभानी 
दागदाय हो गमी खादी 
हपय बी जशे्न आजादी 
 
वही सससहकमाॊ यहीॊ 
कहीॊ तब्ददीसरमाॊ नहीॊ 
कागजी है काभमाफी 
हपय बी जशे्न आजादी 
 
अॊदाज फदरता यहा 
औय रूऩ फदरता यहा 
यह गमी वही गरुाभी 
हपय बी जशे्न आजादी  
 
र्ायं तयप फदहारी  
आॊखं भं तॊगहारी 
नमी जॊग की भनुादी  
हपय बी जशे्न आजादी   
 

*** 
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हपय बी जशे्न आजादी  

कत्रवताकत्रवताकत्रवता            हहभकयहहभकयहहभकय   श्माभश्माभश्माभ      



भ ंजानती हूॉ भाॉ, 
हक तभु भझेु फहुत प्माय कयती हो। 
तबी तो महाॉ आई हो। 
भाॉ! इस दसुनमा भं , 
जहाॉ तमु्हं सदैव अऩने, 
औयत होने का कज़श र्ुकाना ऩड़ा है, 
अऩनी इच्छाओॊ को सरुाना ऩड़ा है, 
हय ऩर इस अहसास को जीत्रवत यखना ऩड़ा है 
हक तभु एक रड़की हो/ एक औयत हो 
तभु ऩरुूष की अनगुासभनी हो, 
तभु एक बोग्मा हो,खर्े की ऩहुड़मा हो। 
भ ैजानती हूॉ भाॉ, 
जफ तभु ऩदैा हुई थीॊ, 
तफ थारी नहीॊ फजी थी। 
तमु्हाये होने की खफय , 
शोक सबा भं तब्ददीर हो गई थी. 
तमु्हायी दादी ने कहा था त्रऩता से, 
‖खर्ाश कयने को तमैाय हो जा, 
अबी से फर्ाना शरुू कय,‖ 
मही फात भेयी दादी ने बी कही थी, 
भेयी फड़ी दीदीमं के जन्द्भ ऩय 
जानती हूॉ भाॉ! 
हकतना सहा है तभुने अऩने वऺ ऩय 
सभाज के कटु-व्मॊग्मं के तीयं को । 
इसीसरए 
तभु आज मह सफ कय यही हो, 
तभु र्ाहती हो हक भझेु वह सफ न झेरना ऩड़े 
जो तभुने औय दीदीमं ने झेरा है। 
 
तभु र्ाहती हो हक भेया जन्द्भ भातभ के 
भाहोर भे न हो, 
इसीसरए तभु महाॉ आई हो न भाॉ? 
त्रऩता की आॉखं भं बी , 
भझेु मही कातयता नज़य आ यही है| 

तमु्हायी आॉखं भं तयैते, 

 
अनकहे शब्ददं के कण 
तमु्हाये रे्हये की उदासी, 
फाय-फाय सफकी सनगाहं फर्ा, 
ऩेट ऩय अऩना स्नेह बया स्ऩशश देना, 
 
फाय-फाय प्रब ुसे ऺभा-मार्ना, 
भझुसे फाय-फाय भापी भाॉगना, 
मह जता यहा है हक 
भाॉ, तभु भझुसे हकतना प्माय कयती हो। 
भ,ं तमु्हायी फेफसी को सभझ यही हूॉ, 
मह बी जानती हूॉ हक तभु महाॉ , 
आई नहीॊ , राई गई हो 
तमु्हं फाध्म हकमा है इस जग ने, 
तमु्हाये अनबुवं औय तकरीपं ने, 
ऩय, तसनक सोर्ो भाॉ! 
डयो नहीॊ,भ ंउतनी कभज़ोय नहीॊ, 
जो इस दसुनमा का साभना नहीॊ कय ऩाऊॉ गी, 
भझेु फस एक फाय –फस एक फाय, 
इस धयती ऩय आने तो दो भाॉ, 
भ ंत्रवश्वास हदराती हूॉ , 
भ ंतमु्हं इस तयह घटु-घटु कय भयने नहीॊ दूॉगी 
भ ंऔयतं को एक नई सोर् दूॉगी. 
उनकी  आॉखं भं नए सऩने दूॉगी । 
तमु्हायी कोख भं यहकय, 
भनें तमु्हायी वेदना को सभझा है,जाना है। 
तमु्हायी हय सोर्, तमु्हाया हय आक्रोश 
तमु्हायी फेर्ैनी, तमु्हायी हय फेफसी को 
खजसे तभुने भह्तससूा है, 
भ ंवाणी दूॉगी 
फस! एक फाय ---थोड़ा सा त्रवरोह कय दो, 
भझेु तमु्हायी कोख का कज़श र्ुकाने दो भाॉ, 
रौट र्रो भाॉ,  महाॉ से एक फाय 
भ ंजानती हूॉ भाॉ! 
तभु भझेु फहुत प्माय कयती हो। 
भाॉ ! आ अफ रौट र्र ं……. 
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भाॉ ! अफ रौट र्रं…  

कत्रवताकत्रवताकत्रवता            भॊजूभॊजूभॊज ू  बटनागयबटनागयबटनागय      



   कोई भधुय स्वप्न देखते जफ कबी फीर् 
भं ही नीॊद उर्ट जाती है, तफ 
हभाया अधश-र्ैतन्द्म भखस्तष्क 
मही प्रमास कयता है हक जल्द 
ही सोकय उस स्वप्न को ऩनु् 
वहीॊ से ऩकड़ र ं जहाॊ ऩय 
व्मवधान आमा था औय उस 
सखुद स्वप्न का ऩयूा आनॊद 
उठाएॉ। फस, ऐसे ही एक भधुय 
स्वप्न का नाभ है- ―सबुाष‖ 
खजसे कयोड़ं बायतीम आॉखं 
त्रवह्वर बाव से एक साथ देख 
यही थीॊ हक एक हदन 
अकस्भात एक हवाई त्रवस्पोट 
ने उसे फीर् भं त्रफखेय हदमा। शामद मही कायण 
है हक आज बी उस भधुय स्वप्न को ऩनु् ऩा 
रेने का प्रमास कयते हुमे हभ मदा-कदा सरख 
ऩड़ते हं, मा फोर ऩड़ते हं – सबुाष दा जीत्रवत 
हं। 
     इस सुस्वप्न की शुरुआत हुई थी 23 
जनवयी 1897 को कटक (उड़ीसा) के जाने-

भाने प्रसतत्रष्ठत असधविा यामफहादयु जानकी 
नाथ की हवेरी से जफ एक ऩरयर्ारयका ने 
हषाशकुर आकय उन्द्हं फधाई दी – “ फधाई 
हो सयकाय! आऩके घय सूमश उदम हुआ 
है।”      हपय तो देखते ही देखते भाता 
प्रबावती की गोद भं जगभगाने वारा मह 
नन्द्हा सूयज अऩने अरौहकक आरोक से 
सभस्त त्रवश्व को आरोहकत कयने रगा। 
मह सुबाष दा के र्भत्कायी व्मत्रित्व का 
ही प्रबाव था खजसने हहटरय जैसे तानाशाह 
को अऩने ऩूवश कथन के सरए भाफ़ी भाॊगते  

 
हुए मह भाॊगते हुए मह भाॊगते हुए मह कय 
हदमा – “ भं तो केवर आठ कयोड़ जभशन 

जनता का नेता हूॉ भगय 
सुबाष र्ॊर फोस तीस कयोड़ 
बायसतमं के नेता हं।”    

     सर्भरु्, सबुाष दा तीस 
कयोड़ बायसतमं  
के ही नहीॊ वयन दसुनमा बय 
के अनसगनत रोगं के बी 
आदशश थे। वे खजस ओय 
कदभऩोशी कयते असॊशम 
कदभ उनका अनुगाभी होते; 
जफ वे फोरते तफ भेघं की 
गजशना एवॊ दासभनी की 

र्कार्ंध बी काॊसतहीन होकय तकने रगतीॊ 
तथा उनकी ओजस्वी वाणी का प्रत्मेक शब्दद 
कयोड़ं कयोड़ कॊ ठं से ऩनुध्वशसनत हो अनॊत 
आकाश को गुॊजामभान कय देता था-   
कदभ कदभ फढ़ाए जा खुशी के गीत गामे जा।  
मे खजॊदगी है कौभ की तू कौभ ऩे रुटामे जा। 

हकन्द्त ुसबुाष केवर एक स्वप्न का नाभ नहीॊ 
था, केवर यामफहादयु जानकीनाथ औय प्रबावती 
के ऩिु का ही नाभ नहीॊ था; फखल्क सबुाष नाभ 
था एक जीत्रवत सॊघषश का, आत्भत्रवश्वास एवॊ 
दृढ़ता की प्रसतभसूतश का खजसका एक एक कभश 
फखल्क साया जीवन ही एक हकवदॊती फन गमा। 
ऩयतॊिता का वह सभम ऐसा था जफ आई सी 
एस होना ही हकसी बायतीम के सरए र्ॊरत्रवजम 
जैसा अत्रवश्वासनीम कामश होता था औय आई सी 
एस होकय बी उसे ठुकया देना... इट वाज 
त्रफमाण्ड दी इभेखजन। मह सबुाष दा ही थे 
खजन्द्हंने न केवर आई सी एस की ऩयीऺा 
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एक भधुय स्वप्न का नाभ है - सुबाष   

(सुबाष र्ॊर फोस की ऩुण्म सतसथ अवसय ऩय एक अरहदा दृत्रष्टकोण) 

त्रवशेषत्रवशेषत्रवशेष            सॊजमसॊजमसॊजम   सभश्रासभश्रासभश्रा   ‘‘‘हफीफहफीफहफीफ’’’   



उत्तीणश की फखल्क त्रवदेशी सत्ता के अधीन 
कामश नहीॊ कयने का कायण फता कय अऩनी 
सनमुत्रि की ही खखरापत की।  
      औय मही त्रफगरु था उस त्रवदेशी सत्ता 
के खखराप, उस अभानवीम अत्मार्ायं के 
खखराप खजन्द्हं न केवर 
देखा था सुबाष दा ने 
फखल्क सहा बी था। 
दसुनमा के हय त्रऩता की 
तयह ही सुबाष दा के 
त्रऩता बी उन्द्हं हकसी ऊॊ रे् 
प्रशाससनक ऩद ऩय 
आसीन  
 देखना र्ाहते थे, अत् 
सबुाष दा का मह कामश उन्द्हं 
फड़ा नागवाय गजुया औय वे 
सबुाष दा से नायाज बी हो 
गए हकन्द्त ु सबुाष दा तो 
भानो कृतसॊकखल्ऩत थे – 
“ सयपयोशी की तभन्द्ना अफ हभाये हदर भं है 
देखना है ज़ोय हकतना फाज-ूए-हदर भं है”   

औय... हपय तो ससरससरा ही र्र ऩड़ा 
त्रब्रहटश साम्राज्म की खखरापत औय जेर 
मािाओॊ औय त्रब्रहटश साम्राज्म का उनके 
प्रसत अभानवीम दृत्रष्टकोण का। हकन्द्तु खजस 
प्रकाय सोना आग भं तऩ कय कुन्द्दन हो 
जाता है, वैसे ही हुकुभते फयतासनमा से 
सभरे हय जशभ ने सुबाष दा की न केवर 
हहम्भत आपजाई की फखल्क उन्द्हं अऩने 
रक्ष्म “ स्वतन्द्िता”   की ओय सनयॊतय 
अग्रसय होते यहने की पे्रयणा बी दी। 
      सबुाष दा अॊगे्रजं को सशस्त्र क्राखन्द्त के 
जरयमे बायत से खदेड़ देना र्ाहते थे। 
उनका भानना था हक स्वतन्द्िता बीख की 
नहीॊ वयन असधकाय की वस्तु है। इसीसरए 
उनका प्रत्मेक कदभ अऩने असधकाय की 
ओय क्राॊसतकायी ढॊग से ही उठा। हहटरय से 

गठफॊधन, भुसोसरनी से सभिता, पायवडश 
ब्दराक की स्थाऩना, आजाद हहन्द्द पौज का 
गठन ऐसे ही उदाहयण थे। ―उनका हय 
कदभ‖, सुबाष दा जान गए the हक ―उन्द्हं 
उनके रक्ष्म के सनकट... औय सनकट राता 

जा यहा है‖, औय उनका 
मह त्रवश्वास जफ सागय 
गजशना हक तयह उनके कॊ ठ 
से उच्र्रयत होता – “ तभु 
भुझे खनू दो, भं तुम्हं 
आज़ादी दूॊगा”  , तो उनके 
प्रत्मेक सैसनक के योभ योभ 
भं आत्भत्रवश्वास हक 
त्रफजरी कंध जाती थी 
औय वे एकभेव स्वय भं 
आकाश को प्रकॊ त्रऩत कय 
देते थे – “  जमहहॊद... 
जमहहॊद... जमहहॊद...”   

      हकन्द्त ु कहा गमा है न ―होइहं वही जो 
याभ यसर् याखा; सो बायत के बाग्म भं 
सरखा 18 अगस्त 1945 का हदन बी आ 
गमा जफ एक हवाई त्रवस्पोट ने कयोड़ं 
कयोड़ हहॊदसु्तासनमं के उस स्वप्न ऩयखरे् 
उड़ा हदमे। त्रवश्वास न हुआ... आज तक नहीॊ 
हुआ... तबी तो हभाये बीतय से कबी कबी 
प्रश्न उठ खड़ा होता है – “ कहीॊ सुबाष दा 
जीत्रवत तो नहीॊ?”   भगय भेयी नजय भं 
अहभ प्रश्न मह नहीॊ हक क्मा सुबाष दा 
जीत्रवत हं? फखल्क अहभ प्रश्न मह है हक 
क्मा मह प्रश्न उसर्त है? सुबाष दा तो 
हभाये हदरं के धड़कन थे, हं औय यहंगे 
तथा हभायी प्रत्मेक आती जाती श्वाॊस के 
साथ पुसपुसा कय हभं सरे्त कयते यहंगे –
“ सेव मोयसेल्प !”   

*** 
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खरु गमी अम्फय की गाॊठ  
सछटके ताये  
नाजुक से पाहे फादरं के फीर् से  
उतये तभु  
यात के र्भकीरे शासभमाने के सजीरे सर्तर्ोय  
यात की खझरसभर झीर की ऩतवाय  
दसुनमा बय की पे्रभ कथाओॊ के कोहहनयू  
तमु्हाया वजूद 
आसभाॊ से जभीॊ तक  
भझु से होकय उतयता है हय यात  
ओ भेये याजदाय  
भेये दोस्त  
र्ाॉद 
उस हदन तभु बी भझेु दसुनमा के ऩयैोकाय से रगते हो  
जफ घयूते हो भझेु टुकुय टुकुय  
मूॉ घयूना तमु्हाया 
भझेु तफ अच्छा नहीॊ रगता जफ  
हहयसनमं की तयह तेजी से  
भ ंउरझनं के जॊगर ऩाय कय रेना र्ाहती हूॉ  
प्माय को तीनं सप्तकं तक  
गनुगनुा रेना र्ाहती हूॉ  
भ ंहकताफ का हयेक रफ़्ज़ज  
ऽुद के भतुात्रफ़ ऩढ़ रेना र्ाहती हूॉ  
 
जानती हूॉ तमु्हे नीॊद की र्ादय भझेु उड़ानी है र्ाॉद  
ऩय कुछ यातं की भनर्ाही उड़ान  
कई सफुहे तयोताज़ा फना देती हं  
जागने की भोहरत  
भाॉगती हूॉ भ ंतभुसे र्ाॉद  
भत तको मूॉ  
ना टुकुय टुकुय भझेु  
ओ दसुनमा बय की पे्रभ कथाओॊ के कोहहनयू .... 

*** 
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अल्हड रडकी का र्ाॉद     

कत्रवता कत्रवता कत्रवता       डॉडॉडॉ. . . सोनारूऩसोनारूऩसोनारूऩ   त्रवशारत्रवशारत्रवशार      



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बाई फहन के भन भं देखो उभड़ यहा है प्माय! 
एक सार के फाद जो आमा याखी का त्मौहाय! 
 
बाई के रे्हये ऩय देखो, खखरी खखरी भुस्कान! 
हय एक हदशा भं गूॉज यहे हं, भधुय सुयीरे गान! 
बाई रेता है फहनं की, यऺा का सॊकल्ऩ, 
औय फहन बी कयती देखो, बैमा का सम्भान! 
 
फहनं की यऺा को बाई, हय ऺण है तैमाय! 
बाई फहन के भन भं देखो उभड़ यहा है प्माय.... 
 
बाई के हाथं भं फहनं, फाॊधे प्रेभ की डोय! 
आॊखे प्रेभ से बीग यही हं, भन बी बाव-त्रवबोय! 
इस अवसय ऩय प्रकृसत के भन भं बी उल्रास, 
उऩवन देखो भुस्कामा है, वन भं नारे् भोय! 
 
बाई अऩनी फहन को देता, प्माय बया उऩहाय! 
बाई फहन के भन भं देखो उभड़ यहा है प्माय.... 
 
यऺा फॊधन बाई फहन के अऩनेऩन का साय! 
यऺा फॊधन कये सुगखन्द्धत, उनका घय-सॊसाय! 
इस याखी के ऩवश ऩे देखो, "देव" फड़ा ही हषश, 
हय भन से स्पुट होती है, प्रेभ की भधुय पुहाय! 
 
यऺा फॊधन हभे ससखाता, आदय औय सत्काय! 
बाई फहन के भन भं देखो उभड़ यहा है प्माय!" 
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बाई फहन    

कत्रवता कत्रवता कत्रवता       रे्तनरे्तनरे्तन      याभहकशनयाभहकशनयाभहकशन      गज़रगज़रगज़र            सौयबसौयबसौयब      ऩाण्डेमऩाण्डेमऩाण्डेम         

बीतयघात     

 

 
 

यात की ऐय्मारयमाॉ* हं, हदन र्ढ़ा ऩयवान है | 
एक शहज़ादा फनामा जा यहा सुल्तान है  

 

** 

 

आदभी, मा वस्तु है मा आॉकड़ं का अॊक बय 
मा, हकसी ऩरयमोजना का तुक सभरा उन्द्वान2 है  
** 

 
आह ऩीड़ा आॉसुओॊ का साथ है, अच्छा हुआ..  
है छरी जमकाय हकतनी सभि भुझको बान है  
** 

 
मं कुहटर हय र्ार उसकी है अहॊ भं रू्य वो 
ऩय वही सोसामटी की शान है, सम्भान है  
** 

 
याष्ड की अवधायणा को तथ्म का सॊफर सभरे 
हो सभऩशण त्मागभम, त्रवश्वास हपय वयदान है  
** 

 
नीसत की र्रती नहीॊ, फाज़ाय तम कयते हदशा 
मह हभाये वक़्त की सफसे सही ऩहर्ान है  
** 

 
हय भुरामभ कल्ऩना साकाय त्रप्रम होती गमी    
आरश है वातावयण तू, उय भेया उद्यान है  
 

************ 

 

1. ऐय्मायी - बीतयघात, छर ; 2. उन्द्वान - शीषशक  
*** 



योटयी क्रफ, नाससक  के द्वाया आमोखजत 

एक त्रवशेष साहहखत्मक-साभाखजक सभायोह 

भं ‘ नव्मा िैभाससक’ की सॊऩाहदका शीरा 
डंगये का सम्भान|  इस सभायोह भं    
“ सभकारीन साहहत्म की साभाखजक 
बसूभका" ऩय शीरा डंगये ने  व्माशमान 

हदमा था |  
 
व्मास ऩीठ ऩय उऩखस्थत - अध्मऺ - श्री 
अवताय ससह ऩनपेय,, ससर्व -श्री प्रबाकय 
दवने औय शीरा डंगये  
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नाससक भं शीरा डंगये का व्माशमान औय सुयंरनगय भं ‘नव्मा’ की फैठक     
सभार्ायसभार्ायसभार्ाय            त्रवश्वत्रवश्वत्रवश्व   गाथागाथागाथा      

―नव्मा‖ के प्रवेशाॊक ( भई-2012) का 
रोकाऩशण हदल्री भं होने के फाद 

प्रफॊधक सॊऩादक श्री ऩॊकज त्रिवेदी के 

सनवास ऩय उनके शहय- सयेुन्द्रनगय
(गजुयात)  के साहहत्मकायं की एक 

फठैक भं ’ नव्मा’  का रोकाऩशण कयने 

के फाद अऩने त्रवर्ाय प्रकट कयत े हुए  

डॉ. याभर्यण हषाशणा |  
डॉ. याभर्यण खुद हहन्द्दी-अॊग्रेजी 
कथाकाय हं औय हहन्द्दी की जानीभानी 
ऩत्रिकाओॊ भं सरखत ेहं | उनकी अॊग्रेजी 
कहासनमाॉ “ वभुन मेया”  भं अक्सय 
प्रकासशत होती यहती हं |   

 
  
 



गजुयात के सयेुन्द्रनगय खजरे के रखतय तहसीर भ ं श्री वी. ऐ. ओझा फी.एड्. 
कोरेज के द्वाया वषश : 2012-13 का प्रवेशोत्सव सभायोह का आमोजन हकमा गमा 
था| खजसभं गजुयाती-हहन्द्दी साहहत्मकाय औय नव्मा के प्रफॊधक सॊऩादक श्री ऩॊकज 
त्रिवेदी ने  साहहत्म-सभाज औय सशऺा (फी.एड्. अभ्मासक्रभ) का जीवन भं भहत्त्व 
– त्रवषम ऩय भाननीम विव्म हदमा था| कामशक्रभ के आयॊब भं फी.एड्. कोरेज के 

प्रार्ामश श्री शरेैश वाढू ने श्री ऩॊकज त्रिवेदी का स्वागत कयके छािं से ऩरयर्म कयवामा था|      

अगस्तअगस्तअगस्त   ---      अक्टूफयअक्टूफयअक्टूफय   201220122012            454545                                 www.nawya.inwww.nawya.inwww.nawya.in   

फी.एड्. कोरेज—रखतय भं प्रवेशोत्सव भं श्री ऩॊकज त्रिवेदी का विव्म    
सभार्ायसभार्ायसभार्ाय            त्रवश्वत्रवश्वत्रवश्व   गाथागाथागाथा      

नई हदल्री् रार करा,साॊस्कृसतक एवॊ साभाखजक रे्तना भॊर् (यखज.) द्वाया त्रवश्व ऩमाशवयण हदवस के 
अवसय ऩय त्रवश्व भं त्रफगडते हुए ऩमाशवयण के सॊयऺण भं मवुाओॊ की बसूभका ऩय एक र्र्ाश एवॊ काव्म 
गोष्ठी व सम्भान सभायोह का आमोजन अल्पा शैऺ खणक सॊस्थान स्कूर योड, भीठाऩयु भं हकमा गमा। 
खजसभ ं विा के रुऩ भं डा. हयीश अयोडा प्रो. सान्द्ध्म डी.ए.वी. कारेज श्री सनवासऩयुी, नई हदल्री 
एवॊ फल्रवगढ कारजे के ऩवूश प्रो.(आर्ामश) हवरदाय ससॊह शास्त्री ने बाग सरमा। ऩमाशवयण ऩय 
आधारयत यर्नाओॊ का काव्म ऩाठ बी हकमा गमा, खजसभं बाग रेने वारे कत्रव थे-

डा.ए.कीसतशवधशन, श्री प्रदीऩ गगश ऩयाग, ऩमाशवयणप्रेभी रार त्रफहायी रार, श्री प्रकाश रखानी,श्री 
एर.एन.गोसाई, श्री दीऩक शभाश कुल्रवी, श्री 
सशव कुभाय ओझा, श्री सशव कुभाय 
प्रेभी, सशु्री भहहभा श्री, भो. अब्ददरु 
यहभान, श्री सयेुन्द्र साधक, श्रीभती येखा 
यानी, श्री वीयेन्द्र  ़भय, श्री बवुनेश 
ससॊघर, श्री बवानी शॊकय शकु्र इत्माहद। 
इसके असतरयि श्री अशश अभतृसयी के गज़र 
सॊग्रह खज़ॊदगी गज़र है तथा रार त्रफहायी 
रार सहहत अन्द्म दस कत्रवमं की यर्नाओॊ 
ऩय आधारयत काव्म सॊग्रह फस इसी एक 
आस भं का बी रोकाऩशण हकमा गमा। इस 
कामशक्रभ के त्रवशषे आकषशण थे हदल्री गान 

के यर्समता श्री ससुभत प्रताऩ ससॊह खजन्द्हंने हदल्री गान को सनुा कय वहाॉ उऩखस्थत जनसभहू का 
भन भोह सरमा । डॉ. हयीश अयोड़ा की गज़र "फेहटमाॉ" को बी खूफ वाहवाही सभरी। इस अवसय ऩय 
ससुभत प्रताऩ ससॊह को रार करा, साॊस्कृसतक एवॊ साभाखजक रे्तना भॊर् (यखज.) ने उनके द्वाया 
साहहत्म सजृन भं मोगदान देने हेत ुत्रवशेष रूऩ से शब्दद साधक सम्भान से सम्भासनत हकमा। श्रीभसत 
भभता श्रीवास्तव एवॊ श्री भोहन कुभाय को बी क्रभश् सयु साधक सम्भान व स्वास्थ्म श्री सम्भान 
प्रदान हकमे गए। इस कामशक्रभ का सॊमोजन श्री रार त्रफहायी रार, अध्मऺता आर्ामश श्री कृष्णानन्द्द 
वभाश तथा सॊर्ारन डा. कीसतशवधशन ने हकमा। 

ससुभत प्रताऩ ससॊह को  शब्दद साधक  सम्भान    



ऩॊकज त्रिवेदी जी 
साहहत्मक ऩरयवेश व ्
साहहखत्मक ऩारयवारयक  
ऩषृ्ठ बसूभ  के  अनरुूऩ  
ऩहरे एक साहहत्मकभी 
व साहहत्म प्रेभी  हं, 
गजुयाती साहहत्म के 
साथ हहॊदी बाषा व 
साहहत्म के प्रसत इनका 
झुकाव हहॊदी प्रर्ाय भ ं
रगे सयकायी अभरे के 
सरए हषश का त्रफन्द्द ु है| 

ऩॊकज त्रिवेदी के प्रकाशन सॊस्थान नव्मा ऩखब्दरकेशन, सयेुन्द्रनगय, गजुयात   के  तत्वाधान भ ं
इनकी साहहत्मक नेट ऩत्रिका  "नव्मा" के प्रथभ त्रप्रॊट एहडशन का रोकाऩशण सभायोह  नमी हदल्री 
के हहॊदी बवन भं हदनाॊक १९ भई २०१२ को सॊऩन्द्न हुआ|  
हहॊदी साहहत्म की  त्रवसबन्द्न त्रवत्रवधताओॊ की प्रसतसनसध ऩत्रिका नव्मा का प्रकाशन  ऩहरे नेट ऩय 
अफ त्रप्रॊट ऩय सयेुन्द्रनगय गजुयात से है इसके प्रधान सॊऩादक स्वमॊ ऩॊकज त्रिवेदी हं| इनका सहमोग 
सॊऩादन का अनबुव यखने वारी भदृ ु बाषी,  उजाशवान भहहरा श्रीभती शीरा डंगये औय हहॊदी 
साहहत्म भ ंगहयी आस्था यखने वारी,  डॉ.  स्वासत नरावडे इ-ऩत्रिका भं सॊऩादक के रूऩ भं कय 
यही हं| 
एसशमा भहादीऩ के भहान कत्रव , नोफेर ऩयुस्काय त्रवजेता, दो देशो के देशगान के यर्समता श्री गरुु 
यफीन्द्रनाथ के 150 वीॊ जमॊती के अवसय ऩय ऩत्रिका का प्रथभ अॊक  गरुु यत्रवन्द्र नाथ टैगोये को 
सभत्रऩशत है| खजसभे उनके साहहत्मक व व्मत्रिगत यर्ना सॊसाय को प्रस्ततु कयने का प्रमास हकमा 
गमा है , नव्मा नेट स े जुड़े  ऩाठकं को नव्मा हकतना उत्सकु यख सकेगी मह तो बत्रवष्म 
की  फात है रेहकन  एक वषश से कभ सभम भं नव्मा के सॊर्ारक भॊडर श्री ऩॊकज त्रिवदेी, शीरा 
डंगये  औय डॉ. स्वासत नरावडे उनके स्तम्ब रखेको को नव्मा के त्रप्रॊट एहडशन को सपर 
प्रायॊब  ऩय हाहदशक फधाई| ( दाएॉ से श्रीभती शीरा डंगये, श्री ऩॊकज त्रिवेदी, श्री प्रमाग शकु्र-

"सॊगना िैभाससक" सॊगीत नाटक अकादभी-हदल्री, श्री भहेश र्न्द्र शभाश- ऩवूश भहाऩौय औय हहन्द्दी  
साहहत्म सम्भरेन के अध्मऺ- हदल्री, श्री कीसतशवधशन) 
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―नव्मा - िभैाससक ऩत्रिका ’ कत्रववय टैगोय प्रवेशाॊक रोकाऩशण, हहन्द्दी बवन, हदल्री    
सभार्ायसभार्ायसभार्ाय            त्रवश्वत्रवश्वत्रवश्व   गाथागाथागाथा      



31, जुराई 2012 शाभ को यामऩयु के वनृ्द्दावन हार 
भं साहहत्म अकादभी के सदस्म, सद्भावना दऩशण 
साहहखत्मक अनवुाद ऩत्रिका के सम्ऩादक औय देश भ ं
जाने भाने प्रखय साहहत्मकाय, व्मॊग्मकाय, शामय फड़े 
बाई आदयणीम सगयीश ऩॊकज जी की फहुप्रतीखऺत 
उऩन्द्मास "एक गाम की आत्भकथा" का त्रवभोर्न 
छ.ग. शासन के भान. कृत्रष भॊिी र्ॊरशेखय साहू, 
भान. याज्मसबा साॊसद नन्द्द कुभाय साम, गो सेवा 
आमोग के भान. आध्मऺ पूरर्ॊद जैन, प्रशमात 
साहहत्मकाय प्रो. सर्तयॊजनकय, गोसेवक भजुफ्पय 
अरी के द्वाया हकमा गमा.... इस बव्म एवॊ गरयभाभम 
सभायोह का आमोजन अखखर बायतीम साहहत्म 
ऩरयषद् छात्तीसगढ़ प्राॊत के द्वाया हकमा गमा... 
सभायोह भं प्रदेश एवॊ देश के जाने भाने साहहत्मकाय 
उऩखस्थत यहे... आदयणीम फड़े बईमा सगयीश ऩॊकज 
जी को सादय फधाई एवॊ अगरी कृसत के सरए हाहदशक 
शबुकाभनाएॊ... छ ग प्राॊत अखखर बायतीम साहहत्म 
ऩरयषद् के बाई प्रबात सभश्रा, जमप्रकाश एवॊ सासथमं 
को शानदाय आमोजन सरए फधाईमाॉ....  

आज देश भ ंगौ भाता की दमनीम खस्थसत का भासभशक सर्िाॊकन के साथ ही उसके ऩजूनीम स्वरुऩ 
को योर्क कथा के साथ प्रशस्त कयने वारे इस उत्कृष्ट उऩन्द्मास जो प्रशमात साहहत्मकाय प्रोपे. 
सर्तयॊजन कय के शब्ददं भं "भुॊशी पे्रभर्ॊद की कारजमी कृसत गोदान की उत्तयकथा है", की कीभत 
भाि १५० रुऩमे तथा प्रकाशक वबैव प्रकाशन, यामऩयु है. 
(सर्ि भं उऩन्द्मास की प्रसत ऩय भेये सरए शबुकाभना उकेयते आदयणीम श्री सगयीश ऩॊकज जी...) 
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सगयीश ऩॊकज जी की फहुप्रतीखऺत उऩन्द्मास  
"एक गाम की आत्भकथा" का त्रवभोर्न 

सभार्ायसभार्ायसभार्ाय            सॊजमसॊजमसॊजम   सभश्रासभश्रासभश्रा   ‘‘‘ हफीफहफीफहफीफ’ (’ (’ ( यामऩयुयामऩयुयामऩयु   ---      छात्तीसगढ़छात्तीसगढ़छात्तीसगढ़)))    
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   िटुी सुधाय  भई-2012 प्रवेशाॊक भं  सनम्न नाभ गरत त्रप्रॊट हुए थे ... 

डॉ. सयस्वती  प्रसाद भाथुय  के फदर े  डॉ. सयस्वती  भाथुय    
                 डॉ. भॊजयी जोशी          के फदर े                  डॉ. भॊजयी शकु्रा      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

दोहयाए न जाएॊ गभ के ससरससर े
गभुयाह न हकमे जाएॊ खुशी के कायवाॊ  

खज़ॊदगी की सरख सकं खजस ऩय दास्ताॊ नमी  
अफ हो नमीॊ जभीॊ, हो नमा आसभाॊ  

* 

न शोय न सशकव ेकी भौहरत 

न फमाॉ हुए, न सभझे गमे 
अजीफ सयूतं रे टूटे हं 

मे ससरससर ेहदर के रयश्तं के 
* 

सर् की नकाफ ऩहने वो तो  
फड़ी गभशजोशी से था सभरा  

अऩने मकीन स ेछर ेगमे हभ  

अऩनी कभासनगाही का है हभ ंसगरा 
* 

सगयता, सम्हरता, फेखुद दीवानं-सा  
है त्रफखया-त्रफखया खज़ॊदगी का काहपराराख 

हभने र्ाहा फदर दं याहं अऩनी  
यास्त ेका हय भोड उनकी गरी स ेजा सभरा   

                                    - सशल्ऩा सोनटक्के   
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 शीरा डंगये  

खाभोश रम्हे (कत्रवताएॉ) 
 अखखर हहन्द्दी साहहत्म सबा  
(अहहसास), डी-4, योहन 
ऩरयसय, को.ओ.हा.सोसामटी, 
याणेनगय, नाससक-422009  
 भलू्म : 110/- 

ऩॊकज त्रिवेदी   

झयोखा (सनफॊध) 
  

हहॊद-मगु्भ   
 1, खजमा सयाम,  

हौज खास,   

नई हदल्री-16   

 भलू्म : 99/-  

 शीरा डंगये  

 अजम प्रकाशन  
 जूही की करी  
कत्रवता सॊग्रह  

याभ नगय, वधाश  
(भहायाष्ड) 

भलू्म : 85/- 

हकताफ ं   

िहुट सधुाय     

असतसथ की झरहकमाॊ   


