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िवभोम-�वर सद�यता �प�
यिद आप िवभोम-�वर क� सद�यता लेना चाहते ह�, तो सद�यता शु�क इस �कार ह� :  3000 �पये (पाँच वष�), 6000 �पये (दस वष�)

11000 �पये (आजीवन सद�यता)। सद�यता शु�क आप चैक / �ा�ट �ारा िवभोम �वर (VIBHOM SWAR) क� नाम से भेज 

सकते ह�। आप सद�यता शु�क को िवभोम-�वर क� ब�क खाते म� भी जमा कर सकते ह�, ब�क खाते का िववरण-  
Name of Account : Vibhom Swar, Account Number : 30010200000312, Type : Current Account, Bank : 

Bank Of Baroda, Branch : Sehore (M.P.),  IFSC Code : BARB0SEHORE (Fifth Character is “Zero”)  
(िवशेष �प से �यान द� िक आई. एफ. एस. सी. कोड म� पाँचवा क�र��टर अं�ेज़ी का अ�र 'ओ' नह� ह� ब��क अंक 'ज़ीरो' ह�।) 

सद�यता शु�क क� साथ नीचे िदये गए िववरण अनुसार जानकारी ईमेल अथवा डाक से हम� भेज� िजससे आपको पि�का भेजी जा सक�ः 

1- नाम, 2- डाक का पता,  3- सद�यता शु�क, 4- चैक/�ा�ट नंबर, 5- �ांज़े�शन कोड (यिद ऑनलाइन �ां�फ़र ह�), 6-िदनांक

(यिद सद�यता शु�क ब�क खाते म� नकद जमा िकया ह� तो ब�क क� जमा रसीद डाक से अथवा �क�न करक� ईमेल �ारा �ेिषत कर�।)

संपादक�य एवं �यव�थापक�य काया�लय : पी. सी. लैब, शॉप नंबर. 3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� 

सामने, सीहोर, म.�. 466001, दूरभाष : 07562405545, मोबाइल : 09806162184, ईमेल : vibhomswar@gmail.com

इस अंक म�

सुधा ओम ढ�गरा

101, गाईमन कोट�, मो�र���वल 

नॉथ� क�रोलाइना-27560, यू.एस. ए. 

मोबाइल- +1-919-801-0672

ईमेल-  sudhadrishti@gmail.com

संपादक�य

'िजसक� लाठी उसक� भ�स' लोको�� को बचपन म� अथ� सिहत रटा करते थे। िह�दी म� 

अ�छ� नंबर लेने क� िलए मुहावर� और लोको��य� को रटना पड़ता था। बचपन म� याद क� �ई 

लोको�� जीवन क� परी�ा म� सच �ई लगती ह�। हालाँिक 'िजसक� लाठी उसक� भ�स' क� अथ� 

पहले भी कई बार लोग� क� जीवन म� घिटत होते देख� ह�। उस समय सोशल मीिडया नह� था और 

बात दूर तक नह� जाती थी। बस घटना �थानीय ही रहती थी, समाचार प�� से ही ख़बर िमलती 

थी। अब सोशल मीिडया क� बदौलत देश-देशांतर क� घटनाएँ दूर-दूर आमजन तक भी प��च 

जाती ह�। अब तो लगता ह� 'िजसक� लाठी उसक� भ�स' हर देश और वहाँ क� राजनीित तथा 

क़ानून म� भी पैठ बना चुक� ह�।

लोकतं� एक ऐसी �णाली ह�, िजसम� इसको �थान नह� िमलना चािहए था, पर लोकतं� 

देश� म� ही 'िजसक� लाठी उसका लोकतं�' हो रहा ह�। भारत म� तो पहले से ही क़ानून �यव�था 

और राजनीित दोन� म� इस कहावत को पूरा होते देखा ह�। वज़नदार (धन और स�ा वाला) 

गुनाहगार छ�ट जाता ह�। गऱीब बेक़सूर फस� ता देखा ह�।     

अमे�रका म� म� स� 1982 से �� और इस देश क� �यव�था को क़ानून का स�ती से पालन 

करते देखते आई ��। पर अब यहाँ भी िजसक� लाठी ह�, उसी क� भ�स होते देख रही ��। पूव� 

�ेिज़ड�ट डॉन�ड ��प क� समय �ई वाइट हाउस पर िह�सा�मक हमले जैसी अशोभनीय घटना 

�ाज़ील जैसे देश� म� भी घिटत हो गई। अमे�रका सबसे सु�ढ़ लोकतांि�क देश ह�। वह दूसर� देश� 

म� लोकतं� को बचाने व �थािपत करने क� िलए �ब धन �यय करता रहा ह�। अमे�रका म� ही 

लोकतं� और क़ानून क� ध��याँ उड़ जाएँ, यह सोचने वाली ��थित ह�। चीन और �स तो 

अपनी लाठी का �योग कर ही रह� ह�। 

पूरा िव� इससे �भािवत हो रहा ह�। यूरोप पर तो इसका ब�त बुरा असर �आ ह�। स�ा और 

पैसे वाल� को हालात और प�र��थितयाँ अपने अनुसार मोड़ते �ए देख रही ��। 

सोशल मीिडया क� ब�त लाभ ह�, पर उसक� दु�प�रणाम� म� सबसे बड़ा नु�सान ह�, झूठी 

िकसी दूसर� का 

िलखा आगे भेजने से 

पहले क�छ देर ठह�रए 

और सोिचए

वष� : 8, अंक : 29, 

अ�ैल-जून 2023
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जाती ह�। अब तो लगता ह� 'िजसक� लाठी उसक� भ�स' हर देश और वहाँ क� राजनीित तथा 

क़ानून म� भी पैठ बना चुक� ह�।

लोकतं� एक ऐसी �णाली ह�, िजसम� इसको �थान नह� िमलना चािहए था, पर लोकतं� 

देश� म� ही 'िजसक� लाठी उसका लोकतं�' हो रहा ह�। भारत म� तो पहले से ही क़ानून �यव�था 

और राजनीित दोन� म� इस कहावत को पूरा होते देखा ह�। वज़नदार (धन और स�ा वाला) 

गुनाहगार छ�ट जाता ह�। गऱीब बेक़सूर फस� ता देखा ह�।     

अमे�रका म� म� स� 1982 से �� और इस देश क� �यव�था को क़ानून का स�ती से पालन 

करते देखते आई ��। पर अब यहाँ भी िजसक� लाठी ह�, उसी क� भ�स होते देख रही ��। पूव� 

�ेिज़ड�ट डॉन�ड ��प क� समय �ई वाइट हाउस पर िह�सा�मक हमले जैसी अशोभनीय घटना 

�ाज़ील जैसे देश� म� भी घिटत हो गई। अमे�रका सबसे सु�ढ़ लोकतांि�क देश ह�। वह दूसर� देश� 

म� लोकतं� को बचाने व �थािपत करने क� िलए �ब धन �यय करता रहा ह�। अमे�रका म� ही 

लोकतं� और क़ानून क� ध��याँ उड़ जाएँ, यह सोचने वाली ��थित ह�। चीन और �स तो 

अपनी लाठी का �योग कर ही रह� ह�। 

पूरा िव� इससे �भािवत हो रहा ह�। यूरोप पर तो इसका ब�त बुरा असर �आ ह�। स�ा और 

पैसे वाल� को हालात और प�र��थितयाँ अपने अनुसार मोड़ते �ए देख रही ��। 

सोशल मीिडया क� ब�त लाभ ह�, पर उसक� दु�प�रणाम� म� सबसे बड़ा नु�सान ह�, झूठी 

िकसी दूसर� का 

िलखा आगे भेजने से 

पहले क�छ देर ठह�रए 

और सोिचए

वष� : 8, अंक : 29, 

अ�ैल-जून 2023
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संपादक�य

पुराने महल� म� जाकर इस यथाथ� का पता 

चलता ह� िक वो सार� महल-चौबार� जो 

कभी र�गीिनय� से भर� थे, आज वीरानी 

क� चादर ओढ़� �ए ह�। ह�रत इलाहाबादी 

ने शायद इसी क� िलए कहा था- ‘सामान 

सौ बरस का ह� पल क� ख़बर नह�’। 

अंतत: एक िदन सब क�छ पीछ� छ�ट जाता 

ह�, चाह� महल हो या छोटी-सी झ�पड़ी।

अफ़वाह� का फ�लना और फ�लाना तथा सच को जाने िबना झूठ को �ो�सािहत करना। जनता 

कह� या देश क� नाग�रक, उनको सच जानने का मौका ही नह� िदया जाता, बार-बार इतनी बार 

झूठ दोहराया जाता ह�, िक वह सच लगने लगता ह�।

पूरी दुिनया का वातावरण दूिषत हो रहा ह�। सोशल मीिडया क� दु�प�रणाम� पर समय-समय 

पर म�ने िलखा भी ह�। पर इस समय तो ऐसा लग रहा ह�, जैसे एक ऐसी मानिसकता का �ादुभा�व 

होकर िवकास हो रहा ह�, जो पूर� िव� को उस युग म� ले जाना चाहती ह�, िजस युग म� सामंती 

�यव�था थी और िजसक� लाठी मज़बूत होती थी, वही स�ा और समाज का कण�धार होता था। 

उस युग से िनकलने क� िलए कई देश� क� लोग� को वष� लग गए। िफर से सामंती सोच का 

पनपना लोग� क� साथ अ�याय ह� और इस अ�याय को बढ़ावा दे रहा ह�, सोशल मीिडया।

टीवी चैनल� का बार-बार नकारा�मक समाचार� को िदखाना और सोशल मीिडया पर 

उनको वायरल करना, क़�ल, बला�कार क� समाचार� को हर मीिडया म� बढ़ा-चढ़ा कर 

िदखाना, लोग� क� म��त�क पर ग़लत �भाव डाल रहा ह�। वॉल ��ीट जरनल म� िपछले िदन� एक 

सव� छपा, िजसम� सोशल मीिडया क� बुर� प�रणाम� म� एक यह भी था, मीिडया म � समाचार� का 

नकारा�मक �चार होता ह�, िजससे िव� म� असं�य लोग अवसाद ��त हो रह� ह� और 

आ�मह�या करने वाल� क� सं�या इतनी बढ़ गई ह�, िक वह िदन दूर नह� जब इस पर काबू पाना 

मु��कल हो जाएगा। इसका सबसे बड़ा कारण नकारा�मक समाचार� को बार-बार दोहराना, 

बताया गया ह�। भारत म� पूर� िव� से पाचँ  गुणा अिधक लोग अवसाद क� िशकार ह� और 

आ�मह�याएँ कर रह� ह�।

दूसरी तरह क� मानिसकता जो उभर रही ह� वह और भी िचंताजनक ह�। �ेत, अ�ेत, िह�दू, 

मुसलमान, िसख और ईसाई सभी अपनी जाित को बचाने क� होड़ म� ह� और मानवता को भूलते 

जा रह� ह�। यह मानिसकता भाईचारा, �ेम और स�दता समा� करती जा रही ह�। शोचनीय िवषय 

ह�, हम अपनी अगली पीढ़ी को िकस तरह का समाज देने क� ओर अ�सर हो रह� ह�, िजसम� रोज़ 

खूनखराबा हो या संबंध� से भरा �ेममयी समाज। आप सभी सोशल मीिडया से जुड़� ह�, क�पया 

क�छ िलखने और िकसी दूसर� का िलखा आगे भेजने से पहले क�छ देर ठह�रए और सोिचये, िफर 

बटन दबाइए! अभी आप ब�त क�छ सँभाल सकते ह�...।

  
आपक�,

सुधा ओम ढ�गरा 

एक सं�हणीय अंक 

ग� िवशेषांक िमला, पढ़ा, सािह�य क� 

क�छ नई मा�यता� से समृ� भी �आ ख़ास 

तौर पर वसंत सकरगाए से बातचीत तथा 

गीता�ी क� िव�मृित क� �ार से जो कहािनय� 

क� बो�ड �थापनाएँ एक एक कर िनकलती 

�ई शॉ�ड करती चलती ह�। वाकई वे मुदा� 

पौध� को पानी नह� देत�। 

इस अंक क� कहािनय� को ल� तो 

बाइ�ज़त बरी का अंत च�का गया। क�पनी 

घोटाले म� पित और �ेमी म� एक क� बेगुनाही 

�प� सीधे न होते �ए भी संक�त �प म� �प� 

हो गई और नाियका क� पलक� क� कोटर चू 

पड़ी। वाह, �या �ब अंत ह� कहानी का। �क� 

कदम म� �वरांगी बुआ और आिद�य भतीजे क� 

िवदेश व देश म� �े�ता क� बोध से ��त होने 

पर अवसाद क� ��थित से उबरने का वण�न 

बाँधता ह�। 

कहानी वसीयत म� िमस अनीता िशमला म� 

एकाक� होने क� �ासदी भोगती �ई अपने से 

छोटी उ� क� िकराएदार अिन�� क� �ेम म� 

पड़ जाती ह� और मरने से पहले उसक� नाम 

संपि� कर जाती ह�। यहाँ भी �ेम �वीकार का 

अंत पाठक� को च�का देता ह�। पंजाबी से 

अनूिदत कहानी ज़�मी पंख� क� फड़फड़ाहट 

भी एक रात अक�ले पड़� ज़�मी पित क� 

मनोदशा का सटीक वण�न ह�। िक�तु सबसे 

अिधक �भािवत करने वाली कहानी मुझे पु�पा 

स�सेना क� 'जान क� िग�ट' लगी। इसम� कोई 

भाषाई गुंझलपन नह�, कोई �यथ� का श�द 

िव�तार नह�। जान क� मृ�यु क� बाद उसक� 

ि�य िग�ट को लेकर सीधे मम� पर �हार करती 

ह�। 

�यं�य म� मठ हाऊस क� बातचीत और 

सािह�य कार बनने क� नु�खे गुदगुदा भी देते ह� 

और थपड़ा भी। एक सं�हणीय अंक क� 

बधाई।

-अमृतलाल मदान 1150/11, �ोफ़�सर 

कालोनी, क�थल- 136027

मोबाइल-9466239164

000

ब�त ही सािह��यक एवं उ�क�� 

ग� िवशेषांक ब�त ही सािह��यक एवं 

उ�क�� ह�। िवशेषकर गीता�ी क� लेखन 

�ि�या जानकर ब�त ही सुखद अनुभूित �ई। 

उनसे �ई दो मुलाक़ात आज भी याद ह�। ह�स 

पि�का म� भी उनक� कहािनया ँ पढ़ी ह�। 

अंक क� िलए हािद�क बधाइयाँ एवं 

ध�यवाद!

-उषा राजे स�सेना

 यू क� 

 000

ब�त ही सािह��यक एवं उ�क�� 

िशवना सािह��यक� म� छपी अिदित िसंह 

भदौ�रया क� "मन क� तुरपाई" पर िलखी 

समी�ा इतनी सटीक, तक�संगत व 

�भावशाली लगी िक म� एक ही बार म� सम�त 

पृ�� को शु� से अंत तक िबना �क� ही पढ़ता 

चला गया। अिदित जी ने इस समी�ा म� अपनी 

क�शल िववेचन �मता व अनुपम लेखन शैली 

का उ�म �दश�न िकया ह�। 

आप अिदित जी को हमारी ओर से भी 

हािद�क बधाई व शुभकामनाएँ �ेिषत कर 

दीिजएगा। 

ध�यवाद ! 

-चरनजीत लाल, एपै�स, 

नॉथ� क�रोलाइना 

 000

संपादक�य सटीक ह�

आपका संपादक�य सटीक ह�, एक 

कड़वा सच कहा ह� आपने। ब�त ही सही 

और स�य कह िदया ह� िक िवदेश� को ही अब 

तक मापद�ड �यूँ बना रखा ह�, हाँ हर �े� म�? 

ख़ास कर किव लोग� ने। 

आपको बधाई। 

-क��ण कांत पांड�य  

 000

रचना�मक सूझबूझ

आप िवभोम-�वर को अपनी रचना�मक 

सूझबूझ और मेहनत तथा लगन से काफ� 

लोकि�य बना चुक� ह�। 

मेरी शुभकामनाएँ !

-�जेश  

000

जनवरी-माच� 2023 अंक म� छपी 

मीना�ी दुबे क� कहानी 'एक बूँद समंदर' 

पर खंडवा म� सािह�य संवाद तथा वीणा 

संवाद ने चचा� क�। इस चचा� क� संयोजक 

�ी गोिव�द शमा � तथा सम�वयक राज�ी 

शमा� थे।

स�ी कहानी 

हरसूद ड�ब पर यह स�ी कहानी ह�। जो 

लेिखका ने कलम से नह� िदल से िलखी ह�। 

�वाभािवक ह�, मािम�क तो ह� ही। मानव 

जीवन म� अनेक दुःख दद� आते जाते रहते ह�। 

लेिकन ज़र-ज़मीन से हमेशा क� िलए दूर होने 

का या कह� िववशता म� छोड़ने का दुःख 

�थायी सा होता ह�। कभी वह �व�न बन कर 

िदल क� िकसी कोने म� उभरता ह�, कभी 

�मृितय� म�। लेिकन जब इस दुख से घनीभूत 

होकर कोई अपना दुिनया ही छोड़ जाए तब 

यह दद� म��त�क क� िकसी कोने म� �थायी 

भाव बन कर देर डाल लेता ह�। हरसूद का 

िव�थापन दुिनया का ब�त बड़ा िव�थापन 

था। हरसूद क� िव�थापन को म�ने अपनी आँख� 

से देखा ह�। अपने िम�� क� दद� को सहा भी ह�। 

अतः वह ब�त �थायी सा मेर� मन क� िपछवाड़� 

भी कह� न कह� रहता ह�। 

कहानी क� इतनी भावुक कर देने वाली 

भाषा शैली ब�त कम देखने को िमलती ह�। 

इसिलए लेिखका को साधुवाद। कहानी म� 

उ�ह�ने �क�ित का आव�यता अनुसार जो 

िम�ण िकया ह� वह अ�ुत ह�। "हम ब�� क� 

हाथ से छ�ट कर धूप क� ट�कड़� भी ड�बने लगे" 

या "इस वीरानी म� हम �ेह का िबरवा 

तलाशते �ए थक जाते।" 

इसी �कार कहानी म� �र�त� का भाव बोध 

भी पूरी ताक़त से उभर कर आया ह� जैसे "बस 

म� जाओ और अपनी जगह �द बनाओ।" या 

िविभ� िवशेष दुख क� अवसर� पर िपताजी 

का �ोक या मानस क� चौपाई पढ़ना। िपता 

क� सं�कार िश�ा का अनुपम उदाहरण 

कहानी म� िचि�त �आ ह�। क�य और भाषा 

क� ��� से िश�प का गठजोड़ बेिमसाल ह�। 

कहानी म� नदी सा �वाह ह�। िव�थापन क� 

दशा, संवाद और ��या�मकता को लेिखका ने 

जीव�त कर िदया ह�। हर कोण से कहानी �े� 

िम�नामा
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पूरी दुिनया का वातावरण दूिषत हो रहा ह�। सोशल मीिडया क� दु�प�रणाम� पर समय-समय 

पर म�ने िलखा भी ह�। पर इस समय तो ऐसा लग रहा ह�, जैसे एक ऐसी मानिसकता का �ादुभा�व 

होकर िवकास हो रहा ह�, जो पूर� िव� को उस युग म� ले जाना चाहती ह�, िजस युग म� सामंती 

�यव�था थी और िजसक� लाठी मज़बूत होती थी, वही स�ा और समाज का कण�धार होता था। 

उस युग से िनकलने क� िलए कई देश� क� लोग� को वष� लग गए। िफर से सामंती सोच का 

पनपना लोग� क� साथ अ�याय ह� और इस अ�याय को बढ़ावा दे रहा ह�, सोशल मीिडया।

टीवी चैनल� का बार-बार नकारा�मक समाचार� को िदखाना और सोशल मीिडया पर 

उनको वायरल करना, क़�ल, बला�कार क� समाचार� को हर मीिडया म� बढ़ा-चढ़ा कर 

िदखाना, लोग� क� म��त�क पर ग़लत �भाव डाल रहा ह�। वॉल ��ीट जरनल म� िपछले िदन� एक 

सव� छपा, िजसम� सोशल मीिडया क� बुर� प�रणाम� म� एक यह भी था, मीिडया म � समाचार� का 

नकारा�मक �चार होता ह�, िजससे िव� म� असं�य लोग अवसाद ��त हो रह� ह� और 

आ�मह�या करने वाल� क� सं�या इतनी बढ़ गई ह�, िक वह िदन दूर नह� जब इस पर काबू पाना 

मु��कल हो जाएगा। इसका सबसे बड़ा कारण नकारा�मक समाचार� को बार-बार दोहराना, 

बताया गया ह�। भारत म� पूर� िव� से पाचँ  गुणा अिधक लोग अवसाद क� िशकार ह� और 

आ�मह�याएँ कर रह� ह�।

दूसरी तरह क� मानिसकता जो उभर रही ह� वह और भी िचंताजनक ह�। �ेत, अ�ेत, िह�दू, 

मुसलमान, िसख और ईसाई सभी अपनी जाित को बचाने क� होड़ म� ह� और मानवता को भूलते 

जा रह� ह�। यह मानिसकता भाईचारा, �ेम और स�दता समा� करती जा रही ह�। शोचनीय िवषय 

ह�, हम अपनी अगली पीढ़ी को िकस तरह का समाज देने क� ओर अ�सर हो रह� ह�, िजसम� रोज़ 

खूनखराबा हो या संबंध� से भरा �ेममयी समाज। आप सभी सोशल मीिडया से जुड़� ह�, क�पया 

क�छ िलखने और िकसी दूसर� का िलखा आगे भेजने से पहले क�छ देर ठह�रए और सोिचये, िफर 

बटन दबाइए! अभी आप ब�त क�छ सँभाल सकते ह�...।

  
आपक�,

सुधा ओम ढ�गरा 

एक सं�हणीय अंक 

ग� िवशेषांक िमला, पढ़ा, सािह�य क� 

क�छ नई मा�यता� से समृ� भी �आ ख़ास 

तौर पर वसंत सकरगाए से बातचीत तथा 

गीता�ी क� िव�मृित क� �ार से जो कहािनय� 

क� बो�ड �थापनाएँ एक एक कर िनकलती 

�ई शॉ�ड करती चलती ह�। वाकई वे मुदा� 

पौध� को पानी नह� देत�। 

इस अंक क� कहािनय� को ल� तो 

बाइ�ज़त बरी का अंत च�का गया। क�पनी 

घोटाले म� पित और �ेमी म� एक क� बेगुनाही 

�प� सीधे न होते �ए भी संक�त �प म� �प� 

हो गई और नाियका क� पलक� क� कोटर चू 

पड़ी। वाह, �या �ब अंत ह� कहानी का। �क� 

कदम म� �वरांगी बुआ और आिद�य भतीजे क� 

िवदेश व देश म� �े�ता क� बोध से ��त होने 

पर अवसाद क� ��थित से उबरने का वण�न 

बाँधता ह�। 

कहानी वसीयत म� िमस अनीता िशमला म� 

एकाक� होने क� �ासदी भोगती �ई अपने से 

छोटी उ� क� िकराएदार अिन�� क� �ेम म� 

पड़ जाती ह� और मरने से पहले उसक� नाम 

संपि� कर जाती ह�। यहाँ भी �ेम �वीकार का 

अंत पाठक� को च�का देता ह�। पंजाबी से 

अनूिदत कहानी ज़�मी पंख� क� फड़फड़ाहट 

भी एक रात अक�ले पड़� ज़�मी पित क� 

मनोदशा का सटीक वण�न ह�। िक�तु सबसे 

अिधक �भािवत करने वाली कहानी मुझे पु�पा 

स�सेना क� 'जान क� िग�ट' लगी। इसम� कोई 

भाषाई गुंझलपन नह�, कोई �यथ� का श�द 

िव�तार नह�। जान क� मृ�यु क� बाद उसक� 

ि�य िग�ट को लेकर सीधे मम� पर �हार करती 

ह�। 

�यं�य म� मठ हाऊस क� बातचीत और 

सािह�य कार बनने क� नु�खे गुदगुदा भी देते ह� 

और थपड़ा भी। एक सं�हणीय अंक क� 

बधाई।

-अमृतलाल मदान 1150/11, �ोफ़�सर 

कालोनी, क�थल- 136027

मोबाइल-9466239164

000

ब�त ही सािह��यक एवं उ�क�� 

ग� िवशेषांक ब�त ही सािह��यक एवं 

उ�क�� ह�। िवशेषकर गीता�ी क� लेखन 

�ि�या जानकर ब�त ही सुखद अनुभूित �ई। 

उनसे �ई दो मुलाक़ात आज भी याद ह�। ह�स 

पि�का म� भी उनक� कहािनया ँ पढ़ी ह�। 

अंक क� िलए हािद�क बधाइयाँ एवं 

ध�यवाद!

-उषा राजे स�सेना

 यू क� 

 000

ब�त ही सािह��यक एवं उ�क�� 

िशवना सािह��यक� म� छपी अिदित िसंह 

भदौ�रया क� "मन क� तुरपाई" पर िलखी 

समी�ा इतनी सटीक, तक�संगत व 

�भावशाली लगी िक म� एक ही बार म� सम�त 

पृ�� को शु� से अंत तक िबना �क� ही पढ़ता 

चला गया। अिदित जी ने इस समी�ा म� अपनी 

क�शल िववेचन �मता व अनुपम लेखन शैली 

का उ�म �दश�न िकया ह�। 

आप अिदित जी को हमारी ओर से भी 

हािद�क बधाई व शुभकामनाएँ �ेिषत कर 

दीिजएगा। 

ध�यवाद ! 

-चरनजीत लाल, एपै�स, 

नॉथ� क�रोलाइना 

 000

संपादक�य सटीक ह�

आपका संपादक�य सटीक ह�, एक 

कड़वा सच कहा ह� आपने। ब�त ही सही 

और स�य कह िदया ह� िक िवदेश� को ही अब 

तक मापद�ड �यूँ बना रखा ह�, हाँ हर �े� म�? 

ख़ास कर किव लोग� ने। 

आपको बधाई। 

-क��ण कांत पांड�य  

 000

रचना�मक सूझबूझ

आप िवभोम-�वर को अपनी रचना�मक 

सूझबूझ और मेहनत तथा लगन से काफ� 

लोकि�य बना चुक� ह�। 

मेरी शुभकामनाएँ !

-�जेश  

000

जनवरी-माच� 2023 अंक म� छपी 

मीना�ी दुबे क� कहानी 'एक बूँद समंदर' 

पर खंडवा म� सािह�य संवाद तथा वीणा 

संवाद ने चचा� क�। इस चचा� क� संयोजक 

�ी गोिव�द शमा � तथा सम�वयक राज�ी 

शमा� थे।

स�ी कहानी 

हरसूद ड�ब पर यह स�ी कहानी ह�। जो 

लेिखका ने कलम से नह� िदल से िलखी ह�। 

�वाभािवक ह�, मािम�क तो ह� ही। मानव 

जीवन म� अनेक दुःख दद� आते जाते रहते ह�। 

लेिकन ज़र-ज़मीन से हमेशा क� िलए दूर होने 

का या कह� िववशता म� छोड़ने का दुःख 

�थायी सा होता ह�। कभी वह �व�न बन कर 

िदल क� िकसी कोने म� उभरता ह�, कभी 

�मृितय� म�। लेिकन जब इस दुख से घनीभूत 

होकर कोई अपना दुिनया ही छोड़ जाए तब 

यह दद� म��त�क क� िकसी कोने म� �थायी 

भाव बन कर देर डाल लेता ह�। हरसूद का 

िव�थापन दुिनया का ब�त बड़ा िव�थापन 

था। हरसूद क� िव�थापन को म�ने अपनी आँख� 

से देखा ह�। अपने िम�� क� दद� को सहा भी ह�। 

अतः वह ब�त �थायी सा मेर� मन क� िपछवाड़� 

भी कह� न कह� रहता ह�। 

कहानी क� इतनी भावुक कर देने वाली 

भाषा शैली ब�त कम देखने को िमलती ह�। 

इसिलए लेिखका को साधुवाद। कहानी म� 

उ�ह�ने �क�ित का आव�यता अनुसार जो 

िम�ण िकया ह� वह अ�ुत ह�। "हम ब�� क� 

हाथ से छ�ट कर धूप क� ट�कड़� भी ड�बने लगे" 

या "इस वीरानी म� हम �ेह का िबरवा 

तलाशते �ए थक जाते।" 

इसी �कार कहानी म� �र�त� का भाव बोध 

भी पूरी ताक़त से उभर कर आया ह� जैसे "बस 

म� जाओ और अपनी जगह �द बनाओ।" या 

िविभ� िवशेष दुख क� अवसर� पर िपताजी 

का �ोक या मानस क� चौपाई पढ़ना। िपता 

क� सं�कार िश�ा का अनुपम उदाहरण 

कहानी म� िचि�त �आ ह�। क�य और भाषा 

क� ��� से िश�प का गठजोड़ बेिमसाल ह�। 

कहानी म� नदी सा �वाह ह�। िव�थापन क� 

दशा, संवाद और ��या�मकता को लेिखका ने 

जीव�त कर िदया ह�। हर कोण से कहानी �े� 

िम�नामा
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ह�, और पाठक क� �दय को छ�ती ह�। लेिखका 

ने लगता ह� िक कहानी को �वयं िजया ह�। इस 

�बसूरत आकष�क कथा क� िलए, मीना�ी 

जी को अनेकानेक बधाईयाँ। 

-�याम सुंदर ितवारी, ख�डवा

000

गहरी संवेदना�मक कहानी

बचपन से सुनते रह� ह� िक 'बूँद बूँद से घट 

भर�', हर एक बूँद मह�वपूण� होती ह�, चाह� 

चातक क� �यास बुझाने वाली, सीप म� मोती 

बसाने वाली �वाित न�� क� एक बूँद हो, या 

मन क� पीर को िदखाने वाली नैन� से छलक� 

एक बूँद, हर बूँद अपने आप म� एक समदं र 

समेट� �ए होती ह�। आज क� कहानी म� 

लेिखका जी ने िव�थापन से पड़ने वाले �भाव 

क�, एक �े� म�, हर वय क� लोग� क� मानस 

पर एक गहरी संवेदना�मक समी�ा क� ह�। 

हरसूद क� ड�बने और �े�वािसय� क� 

िव�थापन और पुन�था�पना पर ब�त ही 

मािम�क क�ितय� का सृजन �आ ह� और यह 

कहानी भी उस �यथा को �य� करने क� 

अपने उ�े�य म� सफल रही ह�। 

इस �यथा से व�तुतः हर मिहला अिधक 

जुड़ाव अनुभव कर सकती ह� �य�िक 

िव�थापन का दद� हर मिहला क� जीवन का 

�थायी भाव ह�। य�िप यह भी हर �कार क� 

शुभता क� िलए ही होता ह� लेिकन पीड़ा तो 

पीड़ा ही होती ह� और जो अनुभूत होता ह� वह 

कभी न कभी �य� भी होता ह�। 

कहानी �ार�भ से अंत तक मािम�क ह�। 

आदरणीया मीना�ी जी क� लेखन कौशल क� 

ही प�रणित इस उ�क�� रचना क� �प म� 

पाठक� क� मन को, भावना� क� समु� म� गोते 

लगाने क� िलए िववश कर देती ह�। 

यथा �थान मम��पश� पं��याँ उनक� भाव 

प� को यथा�प �दिश�त करती ह�, �य�िक 

रचना� क� मा�यम से रचनाकार �वयं ही 

�दिश�त होता ह�। 

एक बूँद समदं र से सभी पाठक� क� मन 

को िभगोने क� िलए सु�ी मीना�ी जी को ब�त 

ब�त बधाई। 

-ग�रमा चवर�, रतलाम 

000

�दय�पश� भाषा और �वाह 

वीणा-संवाद पटल पर चचा� ह�तु ��तुत 

बहन मीना�ी दुबे क� हरसूद ड�ब पर क����त 

कहानी "एक बूँद समंदर" लोकि�य पि�का 

"िवभोम �वर" म� �कािशत �ई ह�। कहानीकार 

मीना�ी दुबे हरसूद क� बेटी ह�। म� भी हरसूद 

का बेटा ��। इसिलए मीना�ी मेरी छोटी बहन 

ह�। आज उनक� कहानी पढ़कर �दय �िवत हो 

गया। आँख� नम हो गई। कहानी क� एक-एक 

पं�� को पढ़ते �ए �मृितय� म� सुरि�त हमारा 

हरसूद एक बार िफर ड�बने लगा। बहन 

मीना�ी ने कहानी म� ड�ब क� पूव� ड�ब जिनत 

भय क� ��य� को इस �बी से उक�रा ह� िक वह 

अरसा बीत जाने क� बाद आज भी िसहरन पैदा 

कर रह� ह�। सपन� म� पानी क� ��य, दादी माँ 

क� अपने हाथ से बनाए घर क� �ित िचंता, 

िपताजी क� ख़ामोशी और उदासी (प�रवार 

और ब�� क� मानिसकता को ड�ब क� िलए 

तैयार करना), भाई-बहन� का बचपन, और 

शासन क� �दयहीन गितिविधयाँ आिद श�द-

िच� ड�ब क� पूव� क� हरसूद क� िदनचया� को 

चलिच� क� भाँित आकार दे रह� ह�। इस 

कहानी क� िवशेषता इसक� िच�ा�मकता ह�। 

�कारांतर से लगभग हरसूद क� हर प�रवार क� 

��थित इसी तरह क� ही रही ह�। यह कहानी 

हरसूद क� घर-घर क� कहानी ह�। मीना�ी क� 

कोमल मन ने इस कहानी को यथाथ� क� 

धरातल पर ब�त मािम�कता से बुना ह�। और 

पूर� हरसूद का दुख एक कहानी म� कह िदया 

ह�। कहानी क� िश�प म�, ड�ब का यह क�य, 

क�पना नह� वा�तिवकता क� अिभ�य�� ह�। 

हरसूद ड�ब क� �ासदी को कहानी क� मा�यम 

से असं�य पाठक� तक प��चा कर मीना�ी ने 

िवकास क� पीछ� िछपी िववशता, असहायता, 

शासन क� �दयहीनता, प�रवार का िबखराव 

और ड�बे शहर क� खंडहरता को मुख�रत 

िकया ह�। 

�दय�पश� भाषा और �वाह क� यह 

कहानी देर तक और दूर तक �दय पटल पर 

सुरि�त रह�गी। मीना�ी क� कलम ने ऐसा 

कमाल िकया ह� िक हम� ड�ब क� दुख क� साथ 

हरसूद क� याद� का सुख भी िमला ह�। और 

साथ ही एक आदश� िश�क और माग�दश�क 

मीना�ी क� िपता ��ेय जयंत गौतम जी का 

उदार �य���व आँख� क� सामने उप��थत हो 

गया ह� और म� नतम�तक हो गया ��।

रघुवीर शमा�, खंडवा म.�.

000

मािम�क कहानी 

हरसूद ड�ब पर मािम�क कहानी पढ़ी। 

अपनी ज�म भूिम से िवछोह क� पीड़ा वही 

जानता ह� िजसने इसे भोगा हो। घर-आँगन, 

गिलयाँ, चौराह�, �क�ल, खेत - खिलहान, 

निदयाँ, पेड़ ये सभी हमार� जीवन का अहम 

िह�सा होते ह�। अनुभूितय� क� संसार का ड�ब 

जाना जीवन का सवा�िधक पीड़ा दायक 

अनुभव ह�। 

इस कहानी म� इसी दद� को बारीक� से बुना 

गया ह�। न�द म� भी जो िवचार च�का दे, सोच 

लीिजए िक वह भीतर िकतनी गहराई से धँसा 

ह�। 

िपता क� सीख तो ढाढँ स बँधाने का एक 

उप�म ह� जो उनक� अनुभव और �ान क� 

ब�� को देन ह�। ब�े भले ही उस सीख से 

ऊबकर मुँह फ�र ल� या नाराजगी �गट कर� 

लेिकन जीवन क� िकसी मोड़ पर िपता क� वे 

बात� ही हम� राह िदखाती ह�। तभी संतान� को 

बड़� क� मह�व का �ान होता ह�। यह बात इस 

कहानी म� भी िस� होती ह�। 

कहानी क� महीन बुनावट और िच�ा�मक 

शैली ने संवेदना� को जीवंत रखा ह�। �र�त� 

क� मह�ा और अपन� क� आँसू का मोल 

िजसने पहचान िलया समझो उसने जीवन का 

सू� पा िलया हो। 

एक बूँद समंदर-इस शीष�क को कहानी 

साथ�क करती ह�। 

-क��अर उदयिसंह अनुज

000

मम��पश� कहानी 

िव�थापन �या होता ह�? इसका दद� बयाँ 

करती कहानी 'एक बूँद समंदर' मन को अ�दर 

तक भीगो गई। कहानी कार क� लेखनी को 

नमन ह�। नल क� टप-टप से कहानी को 

िव�तार देना बडा भाव पूण� ह�। बािलका क� 

मानस म� अनेक उठते ��न� को बड़� सुंदर ढ�ग 

से ��तुत िकया ह�। अपना र�न बसेरा छोड़ना 

िकतना क�कारी होता ह� लेिखका मीना�ी जी 

ने बड़� मािम�क ढ�ग से ��तुत िकया ह�। कह� 

ट�कण �ुिटयाँ नज़र आई ह�। िपता का 

अनुशासन, दादी से पोती का �ेह, दादी का 

दद�, अिधका�रय� का लेखा-जोखा लेने आना 

दादी-पोती को नागवार गुज़रना, ि�य गाँव को 

ड�ब म� आने से उ�प� सबक� मनः��थती को 

दशा�ती अ�य�त मम��पश� कहानी। 

- सुषमा शमा � इ�दौर

000

बेहतरीन लेखन िश�प 

कहानी पढ़कर लेखन शैली से अिभभूत 

��। यह क�वल िव�थापन क� दद� से भरी �ई 

एक रचना ही नह� ह� अिपतु इसम� दादी का 

दद�, िपता क� असहायता िफर भी हार न मानने 

क� िज़द...ब�� को लगातार रामायण गीता 

क� उ�रण� से समझाते वे �द िकतना बड़ा 

यु� लड़ रह� थे। 

एक �थान पर लेखन कला अचंिभत कर 

देती ह�। जब दादी अपना ��सा नाप- जोख 

करने वाल� पर िनकाल रही होती ह�, तब 

िपताजी कहते ह� िक यह तो होना ही था और 

�वयं अपनी िलखा-पढ़ी म� लग जाते ह� जैसे 

उ�ह� कोई असर ही न हो रहा हो। अगले िदन 

लेिखका अनुमान लगाती ह� िक �य�िक 

�रज़�ट शीट पर कोई पानी क� बूँद िगर गई 

होगी इसिलए िपताजी ब�� क� �रज़�ट शीट 

िफर से बना रह� थे। िजतना दद� िव�थापन का 

सबको था िपताजी को उससे कह� अिधक था 

पर वह तो खुलकर ज़ािहर भी नह� कर सकते 

थे। 

घटना� को कहानी क� बीच म� इस तरह 

से िपरोया गया ह� िक पढ़ने वाला �वयं 

िव�थापन क� दद� को जीने लगता ह�। एक 

म�यमवग�य प�रवार क� सहज साधारण जीवन 

का भी िज़� ब�त ही सुंदरता से िकया गया ह�। 

कहानी क� �ार�भ म� जब लेिखका को सपना 

आता ह� िजसम� वह कई चीज़� क� ड�बने का 

िज� करती ह� िजसम� उनक� भाई बहन� क� 

ह�सी ठहाक� चुटक�ले कहानी पह�िलयाँ, ओटले 

पर बैठ� हम सब ब�� क� हाथ से गुनगुनी धूप 

क� ट�कड़� सभी ड�ब रह� थे। 

यह जो िसंबॉिलक �योग िकए गए ह� वे 

कहानी म � िव�थापन क� दद� को गहरा तो करते 

ही ह� साथ ही साथ लाजवाब लेखन शैली का 

उदाहरण भी बनते ह�। 

�य��गत �प से चाह� िकसी ने िव�थापन 

का दद� न झेला हो पर�तु लेिखका ने िजस 

कमाल से इस कहानी को िलखा ह� हर पढ़ने 

वाला उस दद� को िश�त से महसूस ज़�र 

कर�गा। बेहतरीन लेखन िश�प क� िलए 

मीना�ी दुबे को बधाई।

-र��म �थापक

000

िश�प और �वाह बेजोड़ 

एक बूँद सम�दर िव�थापन क� क� को 

झेलती अ�यंत भावुक कर देने वाली मािम�क 

कहानी ह�, िजसे पढ़कर उस दद� को महसूस 

िकया िजसे भोगा नह� ह�। कहानी क� लेखन 

शैली इतनी सहज और उ�क�� ह� िक हर ��य 

आँख� क� आगे िचि�त हो गया ह�। 

िकसी को भी अपना गाँव घर, प�रवार, 

मोह�ा, जहाँ उसने अपना बचपन गुज़ारा 

हो, अचानक ही हमेशा क� िलए छोड़ना पड़� 

उसक� पीड़ा श�द� म� बयान करना मु��कल 

ह�। िव�थापन का दद� पूरा प�रवार िजसम� वृ� 

दादी से लेकर िपता, भाई, बहन, मासूम ब�ी 

तक ने भोगा जो अ�यंत क�दायी ह�। वह 

ब�ी जो दुखी ह� पर उसक� िपता िकस तरह 

नवीन प�र��थितय� से एकसार होने क� िलए 

अनुशासन सं�कार का पाठ पढ़ा रह� ह� उसको 

अनुभव कर रही ह�। 

गीता क� �ोक, रामायण क� चौपाई, क� 

मा�यम� से िपता प�रवार को पुराने घर का मोह 

छोड़ने क� िश�ा देते ह� पर �वयं भी मोह से 

बँधे ह�। पुराने घर का दरवाज़ा उनक� मोह को 

�य� करता ह�। 

कहानी का िश�प और �वाह बेजोड़ ह� 

इसक� िलए लेिखका को ब�त ब�त बधाई। 

कहानी का ल�य िव�थािपत� क� दुख और 

िव�थापन प�ात आए प�रणाम से उ�प� 

सुख से उपजे संतोष से कहानी का मम� हदय 

म� सीधे उतर जाता ह�। 

बूँद क� आवाज़ और सपने से शु� �ई 

इस कहानी से हदय म� िवछोह क� दुख दद� का 

अथाह सागर िहलोर� लेने लगा। क�ल िमलाकर 

कहानी हर ��� से उ� कोिट क� ह�। लेिखका 

मीना�ी दुबे को ब�त ब�त बधाईयाँ। 

-माधुरी मालपाणी

खंडवा म�य �देश
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िदल म� उतरती कहानी

िव�थापन का दद� क�सा होता ह�, इस 

कहानी ने सिच� कर िदया ह�। अ�यंत भावपूण� 

कहानी ह�। इसे पढ़कर वे भी �िवत �ए 

िज�ह�ने यह सब देखा, भुगता नह� ह�। 

अपने घर, प�रवार, मोह�े, गाँव और 

स�पूण� प�रवेश, जहाँ एक उ� गुज़ारी हो, 

जहाँ बचपन खेल रहा हो, उसे अचानक 

हमेशा क� िलए छोड़ना िकतना क�दायी होता 

ह�, यह छोटी ब�ी, उसक� दादी, िपताजी, 

भाई बहन सबक� मा�यम से सामने आया ह�। 

इस किठन प�र��थित से जब वह िकशोरी 

ब�ी अवगत होती ह�, तब अपने अनुशासन 

ि�य िपता क� वा�तिवक �प को भी पहचान 

लेती ह�। अपरो� �प से अनुशासन क� आड़ 

म� िपता उनक� िज़ंदगी को सरल बना रह� ह� 

और अपनी राह �द खोजने क� िलए िदशा दे 

रह� ह�। 

गीता क� �ोक, रामायण क� चौपाई, क� 

मा�यम� से िपता प�रवार को पुराने घर का मोह 

छोड़ने क� िश�ा देते ह� पर �द भी उस मोह से 

बंधे ह�। नए घर म� पुराने घर का दरवाज़ा उनक� 

मोह को �य� करता ह�। 

मुआवज़ े क� िलए मकान क� नाप जोख, 

अिधका�रय� का आना, दादी और पोती को 

क�छ भी अ�छा नह� लगता। 

अ�यंत मम��पश�, भाव� म� बहती, सीधे 

िदल म� उतरती कहानी। सागर बनी बूँद पानी 

नह� अिपतु िव�थािपत लोग� क� आँख� क� 

अ�ुिबंदु ह�। 

-शिश शमा� इ�दौर
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कसी �ई भाषा

कहानी एक बूँद सागर ब�त ही भावपूण� 

कहानी ह� और िदल म� गहर� तक उतर जाती ह�, 

इस एक बूँद का सागर िदल� को िभगो देता ह�। 

ये कहानी िव�थापन का दद� झेल चुक� उन 

तमाम लोग� क� आपबीती ह� जो आज भी ड�ब 
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ह�, और पाठक क� �दय को छ�ती ह�। लेिखका 

ने लगता ह� िक कहानी को �वयं िजया ह�। इस 

�बसूरत आकष�क कथा क� िलए, मीना�ी 

जी को अनेकानेक बधाईयाँ। 

-�याम सुंदर ितवारी, ख�डवा
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गहरी संवेदना�मक कहानी

बचपन से सुनते रह� ह� िक 'बूँद बूँद से घट 

भर�', हर एक बूँद मह�वपूण� होती ह�, चाह� 

चातक क� �यास बुझाने वाली, सीप म� मोती 

बसाने वाली �वाित न�� क� एक बूँद हो, या 

मन क� पीर को िदखाने वाली नैन� से छलक� 

एक बूँद, हर बूँद अपने आप म� एक समदं र 

समेट� �ए होती ह�। आज क� कहानी म� 

लेिखका जी ने िव�थापन से पड़ने वाले �भाव 

क�, एक �े� म�, हर वय क� लोग� क� मानस 

पर एक गहरी संवेदना�मक समी�ा क� ह�। 

हरसूद क� ड�बने और �े�वािसय� क� 

िव�थापन और पुन�था�पना पर ब�त ही 

मािम�क क�ितय� का सृजन �आ ह� और यह 

कहानी भी उस �यथा को �य� करने क� 

अपने उ�े�य म� सफल रही ह�। 

इस �यथा से व�तुतः हर मिहला अिधक 

जुड़ाव अनुभव कर सकती ह� �य�िक 

िव�थापन का दद� हर मिहला क� जीवन का 

�थायी भाव ह�। य�िप यह भी हर �कार क� 

शुभता क� िलए ही होता ह� लेिकन पीड़ा तो 

पीड़ा ही होती ह� और जो अनुभूत होता ह� वह 

कभी न कभी �य� भी होता ह�। 

कहानी �ार�भ से अंत तक मािम�क ह�। 

आदरणीया मीना�ी जी क� लेखन कौशल क� 

ही प�रणित इस उ�क�� रचना क� �प म� 

पाठक� क� मन को, भावना� क� समु� म� गोते 

लगाने क� िलए िववश कर देती ह�। 

यथा �थान मम��पश� पं��याँ उनक� भाव 

प� को यथा�प �दिश�त करती ह�, �य�िक 

रचना� क� मा�यम से रचनाकार �वयं ही 

�दिश�त होता ह�। 

एक बूँद समदं र से सभी पाठक� क� मन 

को िभगोने क� िलए सु�ी मीना�ी जी को ब�त 

ब�त बधाई। 

-ग�रमा चवर�, रतलाम 
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�दय�पश� भाषा और �वाह 

वीणा-संवाद पटल पर चचा� ह�तु ��तुत 

बहन मीना�ी दुबे क� हरसूद ड�ब पर क����त 

कहानी "एक बूँद समंदर" लोकि�य पि�का 

"िवभोम �वर" म� �कािशत �ई ह�। कहानीकार 

मीना�ी दुबे हरसूद क� बेटी ह�। म� भी हरसूद 

का बेटा ��। इसिलए मीना�ी मेरी छोटी बहन 

ह�। आज उनक� कहानी पढ़कर �दय �िवत हो 

गया। आँख� नम हो गई। कहानी क� एक-एक 

पं�� को पढ़ते �ए �मृितय� म� सुरि�त हमारा 

हरसूद एक बार िफर ड�बने लगा। बहन 

मीना�ी ने कहानी म� ड�ब क� पूव� ड�ब जिनत 

भय क� ��य� को इस �बी से उक�रा ह� िक वह 

अरसा बीत जाने क� बाद आज भी िसहरन पैदा 

कर रह� ह�। सपन� म� पानी क� ��य, दादी माँ 

क� अपने हाथ से बनाए घर क� �ित िचंता, 

िपताजी क� ख़ामोशी और उदासी (प�रवार 

और ब�� क� मानिसकता को ड�ब क� िलए 

तैयार करना), भाई-बहन� का बचपन, और 

शासन क� �दयहीन गितिविधयाँ आिद श�द-

िच� ड�ब क� पूव� क� हरसूद क� िदनचया� को 

चलिच� क� भाँित आकार दे रह� ह�। इस 

कहानी क� िवशेषता इसक� िच�ा�मकता ह�। 

�कारांतर से लगभग हरसूद क� हर प�रवार क� 

��थित इसी तरह क� ही रही ह�। यह कहानी 

हरसूद क� घर-घर क� कहानी ह�। मीना�ी क� 

कोमल मन ने इस कहानी को यथाथ� क� 

धरातल पर ब�त मािम�कता से बुना ह�। और 

पूर� हरसूद का दुख एक कहानी म� कह िदया 

ह�। कहानी क� िश�प म�, ड�ब का यह क�य, 

क�पना नह� वा�तिवकता क� अिभ�य�� ह�। 

हरसूद ड�ब क� �ासदी को कहानी क� मा�यम 

से असं�य पाठक� तक प��चा कर मीना�ी ने 

िवकास क� पीछ� िछपी िववशता, असहायता, 

शासन क� �दयहीनता, प�रवार का िबखराव 

और ड�बे शहर क� खंडहरता को मुख�रत 

िकया ह�। 

�दय�पश� भाषा और �वाह क� यह 

कहानी देर तक और दूर तक �दय पटल पर 

सुरि�त रह�गी। मीना�ी क� कलम ने ऐसा 

कमाल िकया ह� िक हम� ड�ब क� दुख क� साथ 

हरसूद क� याद� का सुख भी िमला ह�। और 

साथ ही एक आदश� िश�क और माग�दश�क 

मीना�ी क� िपता ��ेय जयंत गौतम जी का 

उदार �य���व आँख� क� सामने उप��थत हो 

गया ह� और म� नतम�तक हो गया ��।

रघुवीर शमा�, खंडवा म.�.
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मािम�क कहानी 

हरसूद ड�ब पर मािम�क कहानी पढ़ी। 

अपनी ज�म भूिम से िवछोह क� पीड़ा वही 

जानता ह� िजसने इसे भोगा हो। घर-आँगन, 

गिलयाँ, चौराह�, �क�ल, खेत - खिलहान, 

निदयाँ, पेड़ ये सभी हमार� जीवन का अहम 

िह�सा होते ह�। अनुभूितय� क� संसार का ड�ब 

जाना जीवन का सवा�िधक पीड़ा दायक 

अनुभव ह�। 

इस कहानी म� इसी दद� को बारीक� से बुना 

गया ह�। न�द म� भी जो िवचार च�का दे, सोच 

लीिजए िक वह भीतर िकतनी गहराई से धँसा 

ह�। 

िपता क� सीख तो ढाढँ स बँधाने का एक 

उप�म ह� जो उनक� अनुभव और �ान क� 

ब�� को देन ह�। ब�े भले ही उस सीख से 

ऊबकर मुँह फ�र ल� या नाराजगी �गट कर� 

लेिकन जीवन क� िकसी मोड़ पर िपता क� वे 

बात� ही हम� राह िदखाती ह�। तभी संतान� को 

बड़� क� मह�व का �ान होता ह�। यह बात इस 

कहानी म� भी िस� होती ह�। 

कहानी क� महीन बुनावट और िच�ा�मक 

शैली ने संवेदना� को जीवंत रखा ह�। �र�त� 

क� मह�ा और अपन� क� आँसू का मोल 

िजसने पहचान िलया समझो उसने जीवन का 

सू� पा िलया हो। 

एक बूँद समंदर-इस शीष�क को कहानी 

साथ�क करती ह�। 

-क��अर उदयिसंह अनुज
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मम��पश� कहानी 

िव�थापन �या होता ह�? इसका दद� बयाँ 

करती कहानी 'एक बूँद समंदर' मन को अ�दर 

तक भीगो गई। कहानी कार क� लेखनी को 

नमन ह�। नल क� टप-टप से कहानी को 

िव�तार देना बडा भाव पूण� ह�। बािलका क� 

मानस म� अनेक उठते ��न� को बड़� सुंदर ढ�ग 

से ��तुत िकया ह�। अपना र�न बसेरा छोड़ना 

िकतना क�कारी होता ह� लेिखका मीना�ी जी 

ने बड़� मािम�क ढ�ग से ��तुत िकया ह�। कह� 

ट�कण �ुिटयाँ नज़र आई ह�। िपता का 

अनुशासन, दादी से पोती का �ेह, दादी का 

दद�, अिधका�रय� का लेखा-जोखा लेने आना 

दादी-पोती को नागवार गुज़रना, ि�य गाँव को 

ड�ब म� आने से उ�प� सबक� मनः��थती को 

दशा�ती अ�य�त मम��पश� कहानी। 

- सुषमा शमा � इ�दौर

000

बेहतरीन लेखन िश�प 

कहानी पढ़कर लेखन शैली से अिभभूत 

��। यह क�वल िव�थापन क� दद� से भरी �ई 

एक रचना ही नह� ह� अिपतु इसम� दादी का 

दद�, िपता क� असहायता िफर भी हार न मानने 

क� िज़द...ब�� को लगातार रामायण गीता 

क� उ�रण� से समझाते वे �द िकतना बड़ा 

यु� लड़ रह� थे। 

एक �थान पर लेखन कला अचंिभत कर 

देती ह�। जब दादी अपना ��सा नाप- जोख 

करने वाल� पर िनकाल रही होती ह�, तब 

िपताजी कहते ह� िक यह तो होना ही था और 

�वयं अपनी िलखा-पढ़ी म� लग जाते ह� जैसे 

उ�ह� कोई असर ही न हो रहा हो। अगले िदन 

लेिखका अनुमान लगाती ह� िक �य�िक 

�रज़�ट शीट पर कोई पानी क� बूँद िगर गई 

होगी इसिलए िपताजी ब�� क� �रज़�ट शीट 

िफर से बना रह� थे। िजतना दद� िव�थापन का 

सबको था िपताजी को उससे कह� अिधक था 

पर वह तो खुलकर ज़ािहर भी नह� कर सकते 

थे। 

घटना� को कहानी क� बीच म� इस तरह 

से िपरोया गया ह� िक पढ़ने वाला �वयं 

िव�थापन क� दद� को जीने लगता ह�। एक 

म�यमवग�य प�रवार क� सहज साधारण जीवन 

का भी िज़� ब�त ही सुंदरता से िकया गया ह�। 

कहानी क� �ार�भ म� जब लेिखका को सपना 

आता ह� िजसम� वह कई चीज़� क� ड�बने का 

िज� करती ह� िजसम� उनक� भाई बहन� क� 

ह�सी ठहाक� चुटक�ले कहानी पह�िलयाँ, ओटले 

पर बैठ� हम सब ब�� क� हाथ से गुनगुनी धूप 

क� ट�कड़� सभी ड�ब रह� थे। 

यह जो िसंबॉिलक �योग िकए गए ह� वे 

कहानी म � िव�थापन क� दद� को गहरा तो करते 

ही ह� साथ ही साथ लाजवाब लेखन शैली का 

उदाहरण भी बनते ह�। 

�य��गत �प से चाह� िकसी ने िव�थापन 

का दद� न झेला हो पर�तु लेिखका ने िजस 

कमाल से इस कहानी को िलखा ह� हर पढ़ने 

वाला उस दद� को िश�त से महसूस ज़�र 

कर�गा। बेहतरीन लेखन िश�प क� िलए 

मीना�ी दुबे को बधाई।

-र��म �थापक
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िश�प और �वाह बेजोड़ 

एक बूँद सम�दर िव�थापन क� क� को 

झेलती अ�यंत भावुक कर देने वाली मािम�क 

कहानी ह�, िजसे पढ़कर उस दद� को महसूस 

िकया िजसे भोगा नह� ह�। कहानी क� लेखन 

शैली इतनी सहज और उ�क�� ह� िक हर ��य 

आँख� क� आगे िचि�त हो गया ह�। 

िकसी को भी अपना गाँव घर, प�रवार, 

मोह�ा, जहाँ उसने अपना बचपन गुज़ारा 

हो, अचानक ही हमेशा क� िलए छोड़ना पड़� 

उसक� पीड़ा श�द� म� बयान करना मु��कल 

ह�। िव�थापन का दद� पूरा प�रवार िजसम� वृ� 

दादी से लेकर िपता, भाई, बहन, मासूम ब�ी 

तक ने भोगा जो अ�यंत क�दायी ह�। वह 

ब�ी जो दुखी ह� पर उसक� िपता िकस तरह 

नवीन प�र��थितय� से एकसार होने क� िलए 

अनुशासन सं�कार का पाठ पढ़ा रह� ह� उसको 

अनुभव कर रही ह�। 

गीता क� �ोक, रामायण क� चौपाई, क� 

मा�यम� से िपता प�रवार को पुराने घर का मोह 

छोड़ने क� िश�ा देते ह� पर �वयं भी मोह से 

बँधे ह�। पुराने घर का दरवाज़ा उनक� मोह को 

�य� करता ह�। 

कहानी का िश�प और �वाह बेजोड़ ह� 

इसक� िलए लेिखका को ब�त ब�त बधाई। 

कहानी का ल�य िव�थािपत� क� दुख और 

िव�थापन प�ात आए प�रणाम से उ�प� 

सुख से उपजे संतोष से कहानी का मम� हदय 

म� सीधे उतर जाता ह�। 

बूँद क� आवाज़ और सपने से शु� �ई 

इस कहानी से हदय म� िवछोह क� दुख दद� का 

अथाह सागर िहलोर� लेने लगा। क�ल िमलाकर 

कहानी हर ��� से उ� कोिट क� ह�। लेिखका 

मीना�ी दुबे को ब�त ब�त बधाईयाँ। 

-माधुरी मालपाणी

खंडवा म�य �देश
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िदल म� उतरती कहानी

िव�थापन का दद� क�सा होता ह�, इस 

कहानी ने सिच� कर िदया ह�। अ�यंत भावपूण� 

कहानी ह�। इसे पढ़कर वे भी �िवत �ए 

िज�ह�ने यह सब देखा, भुगता नह� ह�। 

अपने घर, प�रवार, मोह�े, गाँव और 

स�पूण� प�रवेश, जहाँ एक उ� गुज़ारी हो, 

जहाँ बचपन खेल रहा हो, उसे अचानक 

हमेशा क� िलए छोड़ना िकतना क�दायी होता 

ह�, यह छोटी ब�ी, उसक� दादी, िपताजी, 

भाई बहन सबक� मा�यम से सामने आया ह�। 

इस किठन प�र��थित से जब वह िकशोरी 

ब�ी अवगत होती ह�, तब अपने अनुशासन 

ि�य िपता क� वा�तिवक �प को भी पहचान 

लेती ह�। अपरो� �प से अनुशासन क� आड़ 

म� िपता उनक� िज़ंदगी को सरल बना रह� ह� 

और अपनी राह �द खोजने क� िलए िदशा दे 

रह� ह�। 

गीता क� �ोक, रामायण क� चौपाई, क� 

मा�यम� से िपता प�रवार को पुराने घर का मोह 

छोड़ने क� िश�ा देते ह� पर �द भी उस मोह से 

बंधे ह�। नए घर म� पुराने घर का दरवाज़ा उनक� 

मोह को �य� करता ह�। 

मुआवज़ े क� िलए मकान क� नाप जोख, 

अिधका�रय� का आना, दादी और पोती को 

क�छ भी अ�छा नह� लगता। 

अ�यंत मम��पश�, भाव� म� बहती, सीधे 

िदल म� उतरती कहानी। सागर बनी बूँद पानी 

नह� अिपतु िव�थािपत लोग� क� आँख� क� 

अ�ुिबंदु ह�। 

-शिश शमा� इ�दौर
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कसी �ई भाषा

कहानी एक बूँद सागर ब�त ही भावपूण� 

कहानी ह� और िदल म� गहर� तक उतर जाती ह�, 

इस एक बूँद का सागर िदल� को िभगो देता ह�। 

ये कहानी िव�थापन का दद� झेल चुक� उन 

तमाम लोग� क� आपबीती ह� जो आज भी ड�ब 
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म� आए हरसूद को ख़ासतौर पर देखने जाते ह� 

और वहाँ अपने जीवन क� िनशान� को ढ��ढ़ते 

ह�। इसम� िपता �ारा बेटी को अनुशासन म� 

रखना बताता ह� िक पतंग क� डोर िजतना 

ख�चकर रखते ह� वो उतनी ही ऊपर जाती ह�। 

िपता क� िदल का दद� काग़ज़ पर गीले होकर 

धुँधले हो गए श�द� क� मा�यम से सांक�ितक 

�प म� बेहतरीन बताया ह�, और इस एक बूँद 

से ही िपता क� िदल म� सागर क� समान अथाह 

दद� �ात होता ह�। कसी �ई भाषा, सांक�ितक 

�प� म� वण�न, एक साथ�क संदेश क� साथ 

कथा ब�त सुंदर बन पड़ी ह�। उ� �तरीय 

कथा पढ़ने का अवसर िमला, इसक� िलए 

िदल से ध�यवाद। 

-अच�ना गाग�व शमा,�  भोपाल
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सुंदर कहानी  

कहानी एक बूँद सागर िव�थापन क� दद� 

को बयाँ करती, जीवन क� दो स�य को उजागर 

करती ह�। 

जीवन म� �य�� िजतने अभाव झेलते ह� 

और अनुशासन म� रहते ह� उतने ही िनखरते ह�, 

कहानी क� नाियका का जीवन इसका 

उदाहरण ह�। जग� म� कोई भी प�रवत�न होता ह� 

तब एक तूफ़ान सा आता ह� जो लेिखका ने 

ब�ी क� सपने क� मा�यम से बताया ह�। जब 

पूण� �प से नया िनमा�ण हो जाता ह� तब तूफ़ान 

शांत हो जाता ह�, और सार� दुख, अिभलाषाएँ, 

�ेह क� धारा, संगी साथी, छ�टने का दद� सागर 

म� समा जाता ह� और वह इ�ह� सह�ज लेता ह�। 

भाषा सुंदर, सहज और सरल ह�। इतनी 

सुंदर कहानी को पढ़ने का अवसर �दान करने 

क� िलए आप सभी का ब�त-ब�त ध�यवाद 

आभार। 

-सं�या पार�, रायगढ़
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मम� �पश� दा�ताँ

जब �व�न म� हरसूद शहर क� ड�बने क� 

िच�ा�मक छिवयाँ िदखने लगे तो समझा जा 

सकता ह� क� अपने ज�म �थान से िव�थापन 

का दद� �या होता ह�। जब ड�ब क� ��य 

मनः��थितय� म� दािखल हो जाएँ तो वह �व�न 

म� भी जब तब िदखाई देने लगते ह�। यह �ासद 

��थित ड�ब से �भािवत हर प�रवार क� ह�, जो 

लेखक ने कहानी म� िचि�त क� ह�। क�से बूँद 

बूँद नल से टपकते पानी क� टप-टप �विन 

भयावह हो जाती ह�। यह ड�ब �भािवत, 

िव�थािपत प�रवार का अनुभूत सच ह�, जो 

परत दर परत उ� क� साथ और सघन होता 

जाता ह�। वह बूँद सागर क� तरह सबको अपने 

आगोश म� ले लेता ह�। �मृितय� म� क़द�  हो जाते 

ह�, बालमन क� िज�ासाएँ, पेड़� क� घनीभूत 

छाँव, �र�ते नाते संबंध� क� ठाँव छीन जाती ह�, 

मंिदर का िशखर, घंिटय� क� गूँज, अज़ान क� 

पुकार, मौन हो जाती ह�। इनका कोई मुआवजा 

नह� िमलता। यह दद� हर िव�थािपत का साझा 

दद� ह�। िपता का �य���व ना�रयल क� तरह 

होता ह�, िक�तु बाहरी आवरण कठोर होने क� 

बावजूद उनका भीतरी मन नरम होता ह�। यह 

हम� तब समझ आता ह�, जब हम दुिनयादारी से 

जूझते ह� और िवषम प�र��थितय� म� भी हम 

अपनी जगह �द िनिम�त कर लेते ह�। लेखक 

ने कहानी म� िपता क� इसी भाव को उनक� 

�य���व को विण�त िकया ह�, जो िव�थापन 

का दद� झेलती िकशोर मन क� पु�ी को 

वय�क होने पर समझ आता ह�। 

यह �मृितय� म� दज� वह अ�ु बूँद ह�, जो 

समु� क� तरह खारा �वाद िलए ह�। 

हरसूद ड�ब पर क�ि�त यह कहानी हर 

िव�थािपत प�रवार क� यह मम� �पश� दा�ताँ 

ह�।

- अ�ण सातले, ख�डवा
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बिढ़या रचना

ड�ब का मंज़र आज भी िदल� म� िज़दं ा ह�। 

िव�थापन का आंिशक िच�ण सपन� म� आ 

कर भयभीत करता ह�। एक गहरी टीस चुभती 

ह� िजसे आ�मसा� िकया जा चुका ह� लेिकन 

�वीकार नह� िकया गया। एक पौधे को अगर 

जड़ से उखाड़ कर अ�य �थान पर लगा िदया 

जाए, या तो वह मर जाता ह� या िफर पहले 

मुरझाता और शनैः-शनै: उस ज़मीन को मा� 

जीवन क� िलए मजबूरी म� आ�मसा� कर लेता 

ह�। 

मीना�ी जी ने अपने �व�न क� आने वाले 

��येक नकारा�मक प�रणाम को सं�मरण क� 

�प म� ढाल कर पूर� प�रवार क� हर सद�य क� 

आप बीती को कहानी का भाव दे िदया। 

नलक� से बूँद का लगतार टपकना अपशगुन 

माना जाता ह�। वो ही कथानक ले कर ताना 

बाना बुना गया ह�। 

आज खंडवा शहर नम�दा जी क� जल से 

जीवन जी रहा उसम � िव�थािपत� का सुख और 

दुख दोन� ही िमि�त ह�। लाइफ लाइन नम�दा 

का फ�लाव ज़�री था, जो �ाक�ितक �प से 

सुिवधा� मुिहया कराने क� िलए �ितब� 

�आ और अनेक प�रवार� का िबखराव और 

अ�य �थान� पर जा कर नए िसर� से शु�आत 

करने का साहस आपक� कहानी म� मम� क� 

अनुभूित करवाती ह�। 

एक बूँद जो समंदर का �प ले लेने क� 

िलए लगातार संघष� करती रही जो उसक� 

िनयित बन गई। अनेक लेख, कहानी, 

सं�मरण िलखे गए और अपने ज�म�थान कम� 

और धम� भूिम को छोड़ने का दुख सबका दुख 

बन गया। 

मीना�ी जी का लेखन एक िव�ेषण ह� 

मानव मन का, �र�त� क� िबखराव का, दादी 

माँ क� पीड़ा का, वन�पित क� न� होने का। 

मुआवजे को इन सबका �ितफल नही माना 

जा सकता। अ�यंत ही मािम�क और सधा �आ 

लेखन। पाठक को जोड़ कर रखना ही लेखक 

क� सफलता होती ह�। संयोजक और 

सम�वयक �य को साधुवाद इतनी बिढ़या 

रचना को सम� रखने क� िलए। िचंतन और 

िचंता दोन� ही प� पर िलखने क� �ेरणा देने क� 

िलए। 

- डॉ. र��म दुधे
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ट�टन क� कहानी

एक बूँद समंदर ट�टन क� कहानी ह�। घर 

का ट�टना, पु�ष� का, मिहला� का, ब�� 

का, गाँव क� ��येक रहवासी का ट�टना, यहाँ 

तक िक पेड़, पौधे, पशु, प�ी, क�ट तक क� 

�यथा इस कहानी क� कह�-अनकह� म� कह दी 

गई ह�। �ोणाचाय�, अ��थामा, तुलसी, 

सुदामा, िनध�नता से ट�ट� थे िक�तु इस कहानी क� 

पा� संपि� का मुआवज़ा पाकर भी ट�टते ह�। 

गाँव का ड�बना िसफ� गाँव का ड�बना नह� 

अिपतु अनिगनत जीवन का, �मृितय� का ड�ब 

जाना ह�। हज़ार� जीवन क� जाने िकतने पल इस 

ड�बे �ए गाँव म� समािध�थ ह� अ�यथा कौन 

जाता ह� ड�बी �ई ब�ती म� अपना घर खोजने ? 

कौन बार बार लौटता ह� बबा�द हो चुक� ब�ती 

म� ? 

कहानी क� िजतनी तारीफ़ क� जाए कम 

ह�। ��येक �तर पर �े� यह कथा बार-बार 

�दय को छ�ती ह�। 

बस कहानी पढ़ते �ए सं�मरण पढ़ने क� 

अनुभूित होती ह�। इसका िश�प और सघन हो 

सकता था। 

-शैले�� शरण

सह-संपादक िशवना सािह��यक�
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बड़ी कहानी

भाव समु� से गहरा क�छ नह� होता। 

अनुभव� क� निदयाँ उसम� आकर िमलती ह� 

और उसे तदनुसार खारा या मीठा बनाती ह�। 

बचपन क� एक मनो �ंिथ को लेकर चली यह 

�दय�पश� कहानी िव�थािपत, �ित�थािपत 

हर जन क� मन को गहर� तक छ�ती �ई उ�ेिलत 

कर जाती ह�। ड�ब पर अनेकानेक कहािनयाँ, 

किवताएँ, आलेख�, िनबंध� �ारा ग�भीर 

सािह�य क� रचना क� गई ह�। 

िपता पु�ी क� �र�ते सदा से ही अमू�य होने 

क� साथ िकसी न िकसी �तर पर अप�रभािषत 

रह जाते ह�। एक बूँद समंदर म� पुनः एक नए 

िसर� को चुन मीना�ी जी ने पुनः इस �र�ते को 

नए तरीक� से प�रभािषत िकया ह�। 

ड�ब का भयावह मंजर ब�ी क� �व�न 

जैसे आपस म� गथुँ  कर आगत का संक�त देते 

चलते ह� और अपनी दादी से गहर� तक जुड़ी 

थी ये पोती। ड�ब क� हादसे को दादी सह नह� 

पाती। जैन मुिनय� सा 'संथारा' ले वे भवसागर 

क� दूसर� छोर पर प��च बूँद बन जाती ह�, पोती 

इस छोर पर उस याद �पी बूँद को समंदर म� 

त�दील होते देखती ह�।  

िपता एक न�ही ब�ी क� सँग ये कथा भी 

उ�, मनः��थित �र�ते, नज़�रए और अनुभव� 

म� ये कहानी भी बड़ी होती जाती ह�, जीवन भर 

िपता से असहमत, नाराज़, �ंिथय� को पाली 

बेटी वापस ड�बे गाँव को देखने िपता क� साथ 

िपता क� सोच को िसर� पाकर उ�ह� समझ जाती 

ह� और अंततः अपना परम पा जाती ह�। 

-राज�ी शमा� 

ख�डवा
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मीना�ी जी क� कहानी ड�ब क� उस �यथा 

को बताती ह� िजसे हमने क�वल महसूस ही 

िकया ह� िक�तु देखा नह� ह�। िव�थापन का दद� 

इतने समीप से देखना उसे महसूस करना ब�त 

ही संवेदना�मक ह�। 

भारतीय पा�रवा�रक पृ�भूिम को इतने 

सटीक ढ�ग से ��तुत िकया ह� िक ये हमार� 

ज़माने क� याद िदलाता ह� जब संयु� प�रवार 

म� सं�कार� क� साथ अपने मा-ँ पापा, दादी क� 

िलए िकतना अिधक �यार होता था। 

बचपन म� हम सभी को लगता ह� िक िपता 

का अ�यिधक अनुशािसत होना हमार� िलए 

िकतना कठोर दंड समान ह�। िक�तु जब हम 

अपने अनुभव� से सीखते ह� और अपने 

आपको उस पैमाने पर रखते ह� तभी स�य का 

भान होता ह�। 

कहानी पूरी तरह से बाधँ कर रखती ह�। 

िक�तु ब�त जगह ट�कण म� �ुिटया ँ ह� जैसे 

ब�त जगह अनु�वार का �योग नह� िकया 

गया िकसी क� तरफ देखने को "ओर" क� �प 

म� िलखा जाना चािहए था। 

क�ल िमलाकर कहानी बचपन क� छोटी 

सोच से बड़ी होते �ए प�रप� हो जाती ह� 

और नाियका को समझ आ जाता ह� िक उसक� 

िपता ने अपने ब�� क� उ�वल भिव�य क� 

िलए ही इतना अनुशािसत �प रखा था। 

कहानीकार को साधवु ाद। 

-मनीषा अ�वाल 'र�स'

इ�दौर म�य�देश
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िच�ा�मक शैली 

अपने हाथ� अपना आिशयाना उजाड़ने 

क� मजबूरी, दुख औऱ ट�टन क� बाद भी इतनी 

नैितकता और आ�था तो शेष थी िक धर 

�थल� को �य� का �य� छोड़ िदया गया

उ� पं��य� से कहानीकार मीना�ी जी 

क� कहानी एक बूँद समंदर क� मूल भावना क� 

दश�न हो जाते ह�, बड़ा किठन हो जाता ह� 

छोड़ना उसे जो आ�मा क� गहराइय� तक जड़ 

जमा चुका होता ह� दद� व दुःख क� भीगी 

अंतम�न अनुभूित को बयाँ करना जिटलता का 

ह�ता�र होता ह� जहाँ से क�वल �मृितय� का 

पुिलंदा उ� भर साथ रहने वाली मनोदशा को 

र�खांिकत करता ह�। 

एक बूँद समंदर उसी मनोदशा का 

श�दमय पुिलंदा ह� जहाँ लेिखका ने ब�त ही 

सुलझे ढ�ग से मा� ��तुत भर िकया ह�। समंदर 

को एक बूँद कह देना मा� शीष�क नह� वरन 

कहानी म� िछपे आँसु� का नामांकरण ह�। 

लेिखका ने कहानी को आर�भ से ही पाठक 

को बाँध रखा ह�

ओ�ह....!! िफर वही सपना, वही 

तकलीफ़...म� अपने आप को सपने क� 

िगर�त से छ�ड़ाने क� कोिशश म� लग गई।

�दयतल पर द�तक देती भाविवभोर कर 

देने वाली कहानी म� लेिखका ने कई िच� 

उक�र िदए ह�..एक बािलका क� मनोदशा क� 

अँगुिलय� को थामे कहानी आगे बढ़ती ह� जहाँ 

िपता, पु�ी क� �र�त� क� मज़बूती को पैनी 

��� से श�द� म� उतारने म� सफल �ई मीना�ी 

जी मािम�क शैली से दद� को श�दावली म� गढ़ 

िदया ह�। 

कहानी क� रोचकता को जीिवत रखने म� 

मीना�ी ने िव�थािपत त�य� क� व�तुपरक 

उप��थित को �भावशाली व देर तक सोचने 

क� अ�तद�शा का िच� सा ख�च िदया ह�। 

मानवीय संवेदना� को अपने इद�िगद� 

समेटकर रखती एक बूँद समंदर कहानी 

िच�ा�मक शैली का बेजोड़ उदाहरण ह�। 

-स�तोष चौर� चुभन
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भावपूण� कहानी

कहानी एक बूँद समंदर एक भावपूण� 

कहानी ह�। 

नल क� टप टप से सैलाब तक क� कहानी 

ह� एक ब�ी क� अंतम�न म� समाई �ई कहानी 

ह�। 

िव�थापन का दद� िज�ह�ने झेला ह�, उसे 

श�द� म� बयाँ नह� िकया जा सकता ह�, एक 

प�रवार ही नह�, कई गाँव� को यह दंश झेलना 

पड़ा ह�, िजस घ�सले को बनाने म� पीिढ़याँ 
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म� आए हरसूद को ख़ासतौर पर देखने जाते ह� 

और वहाँ अपने जीवन क� िनशान� को ढ��ढ़ते 

ह�। इसम� िपता �ारा बेटी को अनुशासन म� 

रखना बताता ह� िक पतंग क� डोर िजतना 

ख�चकर रखते ह� वो उतनी ही ऊपर जाती ह�। 

िपता क� िदल का दद� काग़ज़ पर गीले होकर 

धुँधले हो गए श�द� क� मा�यम से सांक�ितक 

�प म� बेहतरीन बताया ह�, और इस एक बूँद 

से ही िपता क� िदल म� सागर क� समान अथाह 

दद� �ात होता ह�। कसी �ई भाषा, सांक�ितक 

�प� म� वण�न, एक साथ�क संदेश क� साथ 

कथा ब�त सुंदर बन पड़ी ह�। उ� �तरीय 

कथा पढ़ने का अवसर िमला, इसक� िलए 

िदल से ध�यवाद। 

-अच�ना गाग�व शमा,�  भोपाल
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सुंदर कहानी  

कहानी एक बूँद सागर िव�थापन क� दद� 

को बयाँ करती, जीवन क� दो स�य को उजागर 

करती ह�। 

जीवन म� �य�� िजतने अभाव झेलते ह� 

और अनुशासन म� रहते ह� उतने ही िनखरते ह�, 

कहानी क� नाियका का जीवन इसका 

उदाहरण ह�। जग� म� कोई भी प�रवत�न होता ह� 

तब एक तूफ़ान सा आता ह� जो लेिखका ने 

ब�ी क� सपने क� मा�यम से बताया ह�। जब 

पूण� �प से नया िनमा�ण हो जाता ह� तब तूफ़ान 

शांत हो जाता ह�, और सार� दुख, अिभलाषाएँ, 

�ेह क� धारा, संगी साथी, छ�टने का दद� सागर 

म� समा जाता ह� और वह इ�ह� सह�ज लेता ह�। 

भाषा सुंदर, सहज और सरल ह�। इतनी 

सुंदर कहानी को पढ़ने का अवसर �दान करने 

क� िलए आप सभी का ब�त-ब�त ध�यवाद 

आभार। 

-सं�या पार�, रायगढ़
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मम� �पश� दा�ताँ

जब �व�न म� हरसूद शहर क� ड�बने क� 

िच�ा�मक छिवयाँ िदखने लगे तो समझा जा 

सकता ह� क� अपने ज�म �थान से िव�थापन 

का दद� �या होता ह�। जब ड�ब क� ��य 

मनः��थितय� म� दािखल हो जाएँ तो वह �व�न 

म� भी जब तब िदखाई देने लगते ह�। यह �ासद 

��थित ड�ब से �भािवत हर प�रवार क� ह�, जो 

लेखक ने कहानी म� िचि�त क� ह�। क�से बूँद 

बूँद नल से टपकते पानी क� टप-टप �विन 

भयावह हो जाती ह�। यह ड�ब �भािवत, 

िव�थािपत प�रवार का अनुभूत सच ह�, जो 

परत दर परत उ� क� साथ और सघन होता 

जाता ह�। वह बूँद सागर क� तरह सबको अपने 

आगोश म� ले लेता ह�। �मृितय� म� क़द�  हो जाते 

ह�, बालमन क� िज�ासाएँ, पेड़� क� घनीभूत 

छाँव, �र�ते नाते संबंध� क� ठाँव छीन जाती ह�, 

मंिदर का िशखर, घंिटय� क� गूँज, अज़ान क� 

पुकार, मौन हो जाती ह�। इनका कोई मुआवजा 

नह� िमलता। यह दद� हर िव�थािपत का साझा 

दद� ह�। िपता का �य���व ना�रयल क� तरह 

होता ह�, िक�तु बाहरी आवरण कठोर होने क� 

बावजूद उनका भीतरी मन नरम होता ह�। यह 

हम� तब समझ आता ह�, जब हम दुिनयादारी से 

जूझते ह� और िवषम प�र��थितय� म� भी हम 

अपनी जगह �द िनिम�त कर लेते ह�। लेखक 

ने कहानी म� िपता क� इसी भाव को उनक� 

�य���व को विण�त िकया ह�, जो िव�थापन 

का दद� झेलती िकशोर मन क� पु�ी को 

वय�क होने पर समझ आता ह�। 

यह �मृितय� म� दज� वह अ�ु बूँद ह�, जो 

समु� क� तरह खारा �वाद िलए ह�। 

हरसूद ड�ब पर क�ि�त यह कहानी हर 

िव�थािपत प�रवार क� यह मम� �पश� दा�ताँ 

ह�।

- अ�ण सातले, ख�डवा

000

बिढ़या रचना

ड�ब का मंज़र आज भी िदल� म� िज़दं ा ह�। 

िव�थापन का आंिशक िच�ण सपन� म� आ 

कर भयभीत करता ह�। एक गहरी टीस चुभती 

ह� िजसे आ�मसा� िकया जा चुका ह� लेिकन 

�वीकार नह� िकया गया। एक पौधे को अगर 

जड़ से उखाड़ कर अ�य �थान पर लगा िदया 

जाए, या तो वह मर जाता ह� या िफर पहले 

मुरझाता और शनैः-शनै: उस ज़मीन को मा� 

जीवन क� िलए मजबूरी म� आ�मसा� कर लेता 

ह�। 

मीना�ी जी ने अपने �व�न क� आने वाले 

��येक नकारा�मक प�रणाम को सं�मरण क� 

�प म� ढाल कर पूर� प�रवार क� हर सद�य क� 

आप बीती को कहानी का भाव दे िदया। 

नलक� से बूँद का लगतार टपकना अपशगुन 

माना जाता ह�। वो ही कथानक ले कर ताना 

बाना बुना गया ह�। 

आज खंडवा शहर नम�दा जी क� जल से 

जीवन जी रहा उसम � िव�थािपत� का सुख और 

दुख दोन� ही िमि�त ह�। लाइफ लाइन नम�दा 

का फ�लाव ज़�री था, जो �ाक�ितक �प से 

सुिवधा� मुिहया कराने क� िलए �ितब� 

�आ और अनेक प�रवार� का िबखराव और 

अ�य �थान� पर जा कर नए िसर� से शु�आत 

करने का साहस आपक� कहानी म� मम� क� 

अनुभूित करवाती ह�। 

एक बूँद जो समंदर का �प ले लेने क� 

िलए लगातार संघष� करती रही जो उसक� 

िनयित बन गई। अनेक लेख, कहानी, 

सं�मरण िलखे गए और अपने ज�म�थान कम� 

और धम� भूिम को छोड़ने का दुख सबका दुख 

बन गया। 

मीना�ी जी का लेखन एक िव�ेषण ह� 

मानव मन का, �र�त� क� िबखराव का, दादी 

माँ क� पीड़ा का, वन�पित क� न� होने का। 

मुआवजे को इन सबका �ितफल नही माना 

जा सकता। अ�यंत ही मािम�क और सधा �आ 

लेखन। पाठक को जोड़ कर रखना ही लेखक 

क� सफलता होती ह�। संयोजक और 

सम�वयक �य को साधुवाद इतनी बिढ़या 

रचना को सम� रखने क� िलए। िचंतन और 

िचंता दोन� ही प� पर िलखने क� �ेरणा देने क� 

िलए। 

- डॉ. र��म दुधे
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ट�टन क� कहानी

एक बूँद समंदर ट�टन क� कहानी ह�। घर 

का ट�टना, पु�ष� का, मिहला� का, ब�� 

का, गाँव क� ��येक रहवासी का ट�टना, यहाँ 

तक िक पेड़, पौधे, पशु, प�ी, क�ट तक क� 

�यथा इस कहानी क� कह�-अनकह� म� कह दी 

गई ह�। �ोणाचाय�, अ��थामा, तुलसी, 

सुदामा, िनध�नता से ट�ट� थे िक�तु इस कहानी क� 

पा� संपि� का मुआवज़ा पाकर भी ट�टते ह�। 

गाँव का ड�बना िसफ� गाँव का ड�बना नह� 

अिपतु अनिगनत जीवन का, �मृितय� का ड�ब 

जाना ह�। हज़ार� जीवन क� जाने िकतने पल इस 

ड�बे �ए गाँव म� समािध�थ ह� अ�यथा कौन 

जाता ह� ड�बी �ई ब�ती म� अपना घर खोजने ? 

कौन बार बार लौटता ह� बबा�द हो चुक� ब�ती 

म� ? 

कहानी क� िजतनी तारीफ़ क� जाए कम 

ह�। ��येक �तर पर �े� यह कथा बार-बार 

�दय को छ�ती ह�। 

बस कहानी पढ़ते �ए सं�मरण पढ़ने क� 

अनुभूित होती ह�। इसका िश�प और सघन हो 

सकता था। 

-शैले�� शरण

सह-संपादक िशवना सािह��यक�
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बड़ी कहानी

भाव समु� से गहरा क�छ नह� होता। 

अनुभव� क� निदयाँ उसम� आकर िमलती ह� 

और उसे तदनुसार खारा या मीठा बनाती ह�। 

बचपन क� एक मनो �ंिथ को लेकर चली यह 

�दय�पश� कहानी िव�थािपत, �ित�थािपत 

हर जन क� मन को गहर� तक छ�ती �ई उ�ेिलत 

कर जाती ह�। ड�ब पर अनेकानेक कहािनयाँ, 

किवताएँ, आलेख�, िनबंध� �ारा ग�भीर 

सािह�य क� रचना क� गई ह�। 

िपता पु�ी क� �र�ते सदा से ही अमू�य होने 

क� साथ िकसी न िकसी �तर पर अप�रभािषत 

रह जाते ह�। एक बूँद समंदर म� पुनः एक नए 

िसर� को चुन मीना�ी जी ने पुनः इस �र�ते को 

नए तरीक� से प�रभािषत िकया ह�। 

ड�ब का भयावह मंजर ब�ी क� �व�न 

जैसे आपस म� गथुँ  कर आगत का संक�त देते 

चलते ह� और अपनी दादी से गहर� तक जुड़ी 

थी ये पोती। ड�ब क� हादसे को दादी सह नह� 

पाती। जैन मुिनय� सा 'संथारा' ले वे भवसागर 

क� दूसर� छोर पर प��च बूँद बन जाती ह�, पोती 

इस छोर पर उस याद �पी बूँद को समंदर म� 

त�दील होते देखती ह�।  

िपता एक न�ही ब�ी क� सँग ये कथा भी 

उ�, मनः��थित �र�ते, नज़�रए और अनुभव� 

म� ये कहानी भी बड़ी होती जाती ह�, जीवन भर 

िपता से असहमत, नाराज़, �ंिथय� को पाली 

बेटी वापस ड�बे गाँव को देखने िपता क� साथ 

िपता क� सोच को िसर� पाकर उ�ह� समझ जाती 

ह� और अंततः अपना परम पा जाती ह�। 

-राज�ी शमा� 

ख�डवा
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मीना�ी जी क� कहानी ड�ब क� उस �यथा 

को बताती ह� िजसे हमने क�वल महसूस ही 

िकया ह� िक�तु देखा नह� ह�। िव�थापन का दद� 

इतने समीप से देखना उसे महसूस करना ब�त 

ही संवेदना�मक ह�। 

भारतीय पा�रवा�रक पृ�भूिम को इतने 

सटीक ढ�ग से ��तुत िकया ह� िक ये हमार� 

ज़माने क� याद िदलाता ह� जब संयु� प�रवार 

म� सं�कार� क� साथ अपने मा-ँ पापा, दादी क� 

िलए िकतना अिधक �यार होता था। 

बचपन म� हम सभी को लगता ह� िक िपता 

का अ�यिधक अनुशािसत होना हमार� िलए 

िकतना कठोर दंड समान ह�। िक�तु जब हम 

अपने अनुभव� से सीखते ह� और अपने 

आपको उस पैमाने पर रखते ह� तभी स�य का 

भान होता ह�। 

कहानी पूरी तरह से बाधँ कर रखती ह�। 

िक�तु ब�त जगह ट�कण म� �ुिटया ँ ह� जैसे 

ब�त जगह अनु�वार का �योग नह� िकया 

गया िकसी क� तरफ देखने को "ओर" क� �प 

म� िलखा जाना चािहए था। 

क�ल िमलाकर कहानी बचपन क� छोटी 

सोच से बड़ी होते �ए प�रप� हो जाती ह� 

और नाियका को समझ आ जाता ह� िक उसक� 

िपता ने अपने ब�� क� उ�वल भिव�य क� 

िलए ही इतना अनुशािसत �प रखा था। 

कहानीकार को साधवु ाद। 

-मनीषा अ�वाल 'र�स'

इ�दौर म�य�देश
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िच�ा�मक शैली 

अपने हाथ� अपना आिशयाना उजाड़ने 

क� मजबूरी, दुख औऱ ट�टन क� बाद भी इतनी 

नैितकता और आ�था तो शेष थी िक धर 

�थल� को �य� का �य� छोड़ िदया गया

उ� पं��य� से कहानीकार मीना�ी जी 

क� कहानी एक बूँद समंदर क� मूल भावना क� 

दश�न हो जाते ह�, बड़ा किठन हो जाता ह� 

छोड़ना उसे जो आ�मा क� गहराइय� तक जड़ 

जमा चुका होता ह� दद� व दुःख क� भीगी 

अंतम�न अनुभूित को बयाँ करना जिटलता का 

ह�ता�र होता ह� जहाँ से क�वल �मृितय� का 

पुिलंदा उ� भर साथ रहने वाली मनोदशा को 

र�खांिकत करता ह�। 

एक बूँद समंदर उसी मनोदशा का 

श�दमय पुिलंदा ह� जहाँ लेिखका ने ब�त ही 

सुलझे ढ�ग से मा� ��तुत भर िकया ह�। समंदर 

को एक बूँद कह देना मा� शीष�क नह� वरन 

कहानी म� िछपे आँसु� का नामांकरण ह�। 

लेिखका ने कहानी को आर�भ से ही पाठक 

को बाँध रखा ह�

ओ�ह....!! िफर वही सपना, वही 

तकलीफ़...म� अपने आप को सपने क� 

िगर�त से छ�ड़ाने क� कोिशश म� लग गई।

�दयतल पर द�तक देती भाविवभोर कर 

देने वाली कहानी म� लेिखका ने कई िच� 

उक�र िदए ह�..एक बािलका क� मनोदशा क� 

अँगुिलय� को थामे कहानी आगे बढ़ती ह� जहाँ 

िपता, पु�ी क� �र�त� क� मज़बूती को पैनी 

��� से श�द� म� उतारने म� सफल �ई मीना�ी 

जी मािम�क शैली से दद� को श�दावली म� गढ़ 

िदया ह�। 

कहानी क� रोचकता को जीिवत रखने म� 

मीना�ी ने िव�थािपत त�य� क� व�तुपरक 

उप��थित को �भावशाली व देर तक सोचने 

क� अ�तद�शा का िच� सा ख�च िदया ह�। 

मानवीय संवेदना� को अपने इद�िगद� 

समेटकर रखती एक बूँद समंदर कहानी 

िच�ा�मक शैली का बेजोड़ उदाहरण ह�। 

-स�तोष चौर� चुभन
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भावपूण� कहानी

कहानी एक बूँद समंदर एक भावपूण� 

कहानी ह�। 

नल क� टप टप से सैलाब तक क� कहानी 

ह� एक ब�ी क� अंतम�न म� समाई �ई कहानी 

ह�। 

िव�थापन का दद� िज�ह�ने झेला ह�, उसे 

श�द� म� बयाँ नह� िकया जा सकता ह�, एक 

प�रवार ही नह�, कई गाँव� को यह दंश झेलना 

पड़ा ह�, िजस घ�सले को बनाने म� पीिढ़याँ 
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गुज़र गई, उसे एक पल म� छोड़ कर जाना ह�, 

ब�त मािम�क व संवेदनशील कहानी ह�। 

साथ ही एक छोटी ब�ी का अपनी दादी 

से �ेम, व उनक� दद� को करीब से देखना, 

बु�ग� क� िलये यह दद� इतना क�दायक था, 

क� वे वहाँ से जाने क� बजाए अपने �ाण �याग 

देती ह�। 

एक ब�ी का उसक� िपता �ारा कड़ा 

अनुशासन व सीख, उनक� फटकार उसे 

अपने िपता क� िख़लाफ़ ही िव�ोह क� िलये 

उकसाते ह,�  उसे उनक� हर बात म� नु�स नज़र 

आता ह�। 

 पर जब वह बड़ी होती ह�, उसे अपने िपता 

क� हर सीख का �साद, सफलता क� �प म� 

िमलता ह�, तब उसे अपनी ग़लती का अहसास 

होता ह�। आज बरस� बाद वही छोटी ब�ी 

इतनी बड़ी हो गई ह�, िक अपने ब�� व 

प�रवार क� साथ नाव से उसी गाँव म� प��चती 

ह�, आज अपने िपता को �द क� ब�� को 

अपना गाँव व बचपन से जुड़ी याद� व दादी को 

याद करते �ए, चुपचाप रोते �ए देखती ह�, तब 

मन का सारा मैल धूल जाता ह�। 

इस ड�ब म� जो अथाह सागर फ�ला ह� वह 

तो िदखाई देता ह� पर एक िपता अपने अंदर जो 

बूँद� का सागर समेट� बैठ� ह�, वो हम� ना�रयल 

क� याद िदलाता ह�, जो ऊपर से कठोर ह� पर 

अंदर से एक मीठा पानी ह�, िजसे िसफ� 

महसूस ही िकया जा सकता ह� जो कभी कभी 

ही छलकता ह�। 

-उमा चौर�

इ�दौर
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दद� क� दा�तान

एक बूँद समंदर, जैसे सीिपय� क� ओट म� 

पल रह� अनमोल मोितय� क� दद� क� दा�तान 

हो, जैसे �ातः काल म� देखे गए दुः�व�न क� 

सच होने का भय हो, जैसे जल क� एक सू�म 

बूँद िव�वंस क� सम�त सीमाएँ पार कर दे, 

क�छ ऐसे ही गहन दुःख से अपने अंतम�न क� 

पीड़ा को मीना�ी जी ने एक बूँद समंदर क� 

�प म� �वयं िजया ह�। 

हरसूद ड�ब क� वेदना एवं िव�थापन का 

दद� लोग� क� �दय म� आज भी कह� ना कह� 

गहराई म� छ�पा ह�। हरसूद मेरा भी काय��े� रहा 

ह� अतः म� भी लेिखका क� तरह इसक� याद� 

को िव�मृत नह� कर पाऊ�गी। वही सपना आज 

िफर आया उसी क�दायक, दुखद �व�न क� 

इद� िगद� ही पूरी कहानी शु� से अंत तक 

िनर�तर पाठक को बाँधे रखने क� पूण� �मता 

रखती ह�, कहानी एक संयु� प�रवार क� 

सबसे बु�ग� सद�य से प�रजन� क� जुड़ाव को 

तो दशा�ती ही ह�, साथ ही अपनी ज�मभूिम, 

कम�भूिम, और अपनी जड़� से अलग होने क� 

क� का भी मािम�क िच�ण करती �तीत होती 

ह�। 

एक तरफ दादी अ� जल �यागने को 

मजबूर ह�, वह� दूसरी तरफ िपता का उस 

िवकट ��थित म� भी �वयं से ना हारने, और 

िव�थापन क� दंश को झेल जाने क� कला को 

अ�ूत ढ�ग से लेिखका ने उक�रा ह�। माता 

िपता क� सं�कार, उनका अमू�य �ेम, �ेह, 

सहयोग, िव�ास, और आपसी सामंज�य 

ब�त ही बेहतर ढ�ग से दशा�या ह�। माटी को 

आकार देता क��हार िजस तरह एक सुंदर क��भ 

का िनमा�ण करता ह� बस लेिखका ने भी एक 

छोटी सी बूँद से समंदर रच िदया ह�। आ�म 

समप�ण क� ये कहानी ��येक पाठक को 

आ�मावलोकन ह�तु बा�य करती ह�, और यही 

इस कहानी को िवशेष क� �ेणी म� लाती ह�। 

रामायण क� चौपाई गाते िपता ह� या दद� क� 

पराका�ा झेलते �ए वृ� दादी माँ ह�, अथवा 

अपने सभी भाई, बहन�, बुआ क� साथ संवाद 

�थािपत करती �वयं लेिखका ह� सभी अ�यंत 

मािम�क िच�ण क� साथ म��त�क पटल पर 

अपनी छाप छोड़ते ह�। 

रचना को �ार�भ से अंत तक जीवंत बनाए 

रखा यह इसका सबसे मह�वपूण� प� रहा। 

�ाक�ितक बदलाव जहाँ उ�े�यपूण�, और 

लाभ�द सािबत �आ और सच म� एक बूँद ने 

समंदर रचकर कई क�याणकारी योजना� 

को ज�म िदया वह�, उसी एक बूँद ने समंदर 

तो रच िदया िक�तु वही बूँद �वयं क� �यास नह� 

बुझा सक� और ज�म� तक अपने िव�थापन क� 

इस �ास को, पीड़ा को झेलती रह�गी। 

अ�यंत ही मािम�क िच�ण, सश� लेखन 

एवं अ�यंत िव�तृत ���कोण क� साथ �वयं 

समंदर क� लहर� क� तरह अनवरत 

अिभ�य�� ह�तु मीना�ी जी को हािद�क 

बधाई। 

संयोजक एवं सम�वयक को भी �दय से 

ध�यवाद एवं िवशेष आभार। 

-क�पना दुबे 

ख�डवा म�य�देश
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ब�त अ�छी कहानी

आज नम�दापुरम से खंडवा क� वािपसी 

या�ा म� उ� कहानी को पढ़ने का सौभा�य 

�ा� �आ और हरसूद ड�ब क� समय क� सारी 

सुिधयाँ एक साथ ताजा हो गई। तब का हर 

��य चलिच� क� तरह मन पटल पर चलने 

लगा। 

अिन��त भिव�य, िनराश आँख�, उदास 

मुखड़�, धूल क� गुबार, दुखी मन और भीगी 

आँख� से अपने ही घर�द� पर क�दाल, छ�नी 

चलाते लोग, नए नीड़� क� तलाश म� आसपास 

क� गाँव-शहर� क� खाक छानते प�रवार 

�मुख, चबूतर� पर �द ही बेसहारा से बासी 

िसंदूर लपेट� बैठ� देव, उदास सी आरती, 

अज़ान सब क�छ दुखद। ह�सता-गाता शहर 

मु�क�राना तक भूल गया। 

मीना�ी दुब े ने ड�ब क� इन सारी ही 

�यथा� को बड़ी �बसूरती और पूर� मन से 

कहानी क� साँचे म� ढाला ह�। कहन का ढ�ग 

ब�त ही सहज, सुंदर ह� और कहानी ब�त 

मािम�क बन पड़ी ह�। इस उ�दा कहानी क� िलए 

उनको ब�त-ब�त बधाई और संयोजक  

एव� सम�वयक को साधुवाद। 

हाँ, ड�ब क� याद� क� साथ तब क� एक 

गीत क� पं��याँ याद आ रही ह�, साझा कर 

रहा ��-

ड�ब �े� से हम आए ह� 

ड�ब गई माटी क� �शबू 

बचपन क� पहचानी गिलयाँ 

संबंध� क� हर� बगीचे 

सुिधय� क� मनभावन किलयाँ 

प�रचय, पहचान� क� झोले 

आते व� गुमा आए ह�.....

-�दीप दुबे
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'सग़ीर और उसक� ब�ती क� लोग', 'आँख का नाम रोटी', 'नाम म� �या रखा ह'�  और 

'िब�ी नह�, दीवार' कहानी सं�ह�, 'एक थी मैना एक था क��हार' तथा 'दो ग़ज ज़मीन' 

उप�यास� क� लेखक, 'रचना समय' क� संपादक, पू��कन स�मान, रा�ीय �ीका�त वमा� 

पुर�कार से स�मािनत कथाकार ह�र भटनागर से  िशवना सािह��यक� क� संपादक आकाश 

माथुर क� यह िवशेष बातचीत।

आकाश माथुर- ह�र जी म� सबसे पहले आपसे "रचना समय" क� बार� म� जानना चा�ग� ा। 

इस तरह क� पि�काएँ िनकालने म� िकस तरह क� सम�याए ँ  सामने आती ह� ? 

ह�र भटनागर- "रचना समय" िव� क� महा� रचनाकार� क� अवदान पर क�ि�त पि�का 

ह�। मान ल� जैसे म�ने माक�स पर िवशेषांक �लान िकया तो माक�स क� कहािनयाँ, छोट� उप�यास, 

माक�स से िविभ� कला अनुशासन� क� रचनाकार� से बातचीत, माक�स क� डायरी, प� और 

माक�स क� रचना काय� का आलोचना�मक आलेख। इस तरह हम �लान करते ह� और शीष��थ 

रचनाकार� से अनुवाद करवाते ह�। अनुवाद ऐसा हो जो रचनाकार क� सोच को, उसक� आ�मा 

को �य� कर दे। ऐसा न हो िक अनुवाद अपठनीय हो, अथ� का अनथ� अलग हो जाए। तो, 

सबसे पहली सम�या अनुवाद काय� क� होती ह� अनुवाद अ�छा हो गया तो समझ लीिजए पि�का 

अपने मंत�य म� खरी हो जाएगी। �यादा िद�क़त अनुवाद क� होती ह�। उसक� बाद बात पि�का 

क� लेआउट, स�ा क� होती ह�। पि�का को िच�ाकष�क होना चािहए। ��तुित ऐसी हो िक सब 

�श हो जाएँ। उसको उठाने का मन हो। पढ़ने का मन हो जाए। 

आकाश माथुर- आपको रिशयन लेखन पसंद ह�। आप िकन रिशयन सािह�यकार� को 

पसंद करते ह� और �य�? 

ह�र भटनागर- आकाश भाई, मुझे िसफ� �सी लेखक ही पसंद ह�, ऐसा नह� ह�। कई सार� 

�सी रचनाकार मुझे पसंद ह�, यह सच ह�। लेिकन �स क� बाहर क� ब�त सार� रचनाकार ह�, जो 

मुझे ब�त पसंद ह�। लेव तोल�तोय, दो�तोये��क�, अंतोन चेखव, गोक� मुझे �यादा पसंद ह�। 

उनक� लेखन शैली और बयान का अंदाज़ और िववरण मुझे �यादा पसंद आता ह�। कहते ह� िक 

कहानी िसफ� अंत म� ही होती ह�, मेरा कहना इसक� उलट ह�। कहानी का अंत तो एक 

औपचा�रकता होती ह� िक�तु इसक� पूव� जो िवचार ह�, िडट��स ह� वे कहानी होते ह�। उनका मह�व 

�यादा होता ह�। ठीक उसी तरह जैसे आप िकसी महल म� जाएँ और महल का हर िह�सा आपको 

आकष�क लगे। कहानी को भी महल क� तरह होना चािहए। मुझे ह�िमं�वे पसंद ह�, ओ ह�नरी, 

माक�स, ��ज का�का, मोपासां, अ�बैर कामू भी पसंद ह� और ये सब �सी नह� ह�, ब��क 

िविभ� देश� क� ह�। चीनी रचनाकार लू शुन ने भी मुझे ख़ासा �भािवत िकया ह�। एिमल जोला, 

सरवांतीस को म� बार-बार पढ़ना चाहता ��। मुझे मुंशी �ेमचंद और मंटो और सरशार पसंद ह�। 

िव�टर �ूगो का उपा�यास लेस िमजर�बल भी खूब पसंद ह�। 

आकाश माथुर- रिशयन और िह�दी सािह�य तथा सािह�यकार� म� �या अंतर ह�?

ह�र भटनागर- देिखए, रचनाकार� म� फ़क� करना बड़ा मु��कल काम ह�। हर रचनाकार क� 

अपनी तज़� तहरीर और उसका कहन होता ह�। आप िजतना �यादा जीवन से गहर� जुड़� ह�गे। 

आपक� लेखन म� उसका असर िदखेगा। समय से आपक� मुठभेड़ क�सी ह� यह ��न मह�वपूण� 

होता ह�। एक छोटी सी कहानी म� ��ा�ड समा सकता ह�, नह� तो हज़ार�, करोड़� पेज �यथ� ह�गे 

और बात नह� आ पाएगी। आप समय को िकस तरह ऐितहािसक �म म� लेते ह� िक वह रचना 

एक समय क� होते �ए हर समय क� हो जाए। 

आकाश माथुर- इन िदन� सा��दाियकता बढ़ रही ह�। इसक� िख़लाफ़ एक लेखक को 

िकस तरह खड़� होना चािहए?

ह�र भटनागर- इन िदन� �या, मंटो, �ेमचंद क� समय भी सा��दाियक िव�ैष चरम पर था। 

कोई लेखक जब सा��दाियकता पर िलखता ह� तो मु�य बात ��� क� होती ह�। एक उथला 

लेखक सा��दाियक मु�� क� िलए �य�� को दोषी करार देगा। जबिक ��� स�प� रचनाकार 

आकाश माथुर

152, राम मंिदर क� पास, क़�बा, िज़ला 

सीहोर, म� 466001, 

मोबाइल- 9200004206 

ईमेल- akash.mathur77@gmail.com

सा��कार

एक लेखक को उसी 

क� बार� म� िलखना 

चािहए, िजसको वह 

जानता ह�, समझता ह�
व�र� कथाकार ह�र 

भटनागर से िशवना 

सािह��यक� क� सह-संपादक 

आकाश माथुर क� बातचीत

ह�र भटनागर

197, से�टर बी, सव�धम� कॉलोनी

कोलार रोड, भोपाल-462042 (म�)

मोबाइल- 9424418567

ईमेल- haribhatnagar@gmail.com
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गुज़र गई, उसे एक पल म� छोड़ कर जाना ह�, 

ब�त मािम�क व संवेदनशील कहानी ह�। 

साथ ही एक छोटी ब�ी का अपनी दादी 

से �ेम, व उनक� दद� को करीब से देखना, 

बु�ग� क� िलये यह दद� इतना क�दायक था, 

क� वे वहाँ से जाने क� बजाए अपने �ाण �याग 

देती ह�। 

एक ब�ी का उसक� िपता �ारा कड़ा 

अनुशासन व सीख, उनक� फटकार उसे 

अपने िपता क� िख़लाफ़ ही िव�ोह क� िलये 

उकसाते ह,�  उसे उनक� हर बात म� नु�स नज़र 

आता ह�। 

 पर जब वह बड़ी होती ह�, उसे अपने िपता 

क� हर सीख का �साद, सफलता क� �प म� 

िमलता ह�, तब उसे अपनी ग़लती का अहसास 

होता ह�। आज बरस� बाद वही छोटी ब�ी 

इतनी बड़ी हो गई ह�, िक अपने ब�� व 

प�रवार क� साथ नाव से उसी गाँव म� प��चती 

ह�, आज अपने िपता को �द क� ब�� को 

अपना गाँव व बचपन से जुड़ी याद� व दादी को 

याद करते �ए, चुपचाप रोते �ए देखती ह�, तब 

मन का सारा मैल धूल जाता ह�। 

इस ड�ब म� जो अथाह सागर फ�ला ह� वह 

तो िदखाई देता ह� पर एक िपता अपने अंदर जो 

बूँद� का सागर समेट� बैठ� ह�, वो हम� ना�रयल 

क� याद िदलाता ह�, जो ऊपर से कठोर ह� पर 

अंदर से एक मीठा पानी ह�, िजसे िसफ� 

महसूस ही िकया जा सकता ह� जो कभी कभी 

ही छलकता ह�। 

-उमा चौर�

इ�दौर
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दद� क� दा�तान

एक बूँद समंदर, जैसे सीिपय� क� ओट म� 

पल रह� अनमोल मोितय� क� दद� क� दा�तान 

हो, जैसे �ातः काल म� देखे गए दुः�व�न क� 

सच होने का भय हो, जैसे जल क� एक सू�म 

बूँद िव�वंस क� सम�त सीमाएँ पार कर दे, 

क�छ ऐसे ही गहन दुःख से अपने अंतम�न क� 

पीड़ा को मीना�ी जी ने एक बूँद समंदर क� 

�प म� �वयं िजया ह�। 

हरसूद ड�ब क� वेदना एवं िव�थापन का 

दद� लोग� क� �दय म� आज भी कह� ना कह� 

गहराई म� छ�पा ह�। हरसूद मेरा भी काय��े� रहा 

ह� अतः म� भी लेिखका क� तरह इसक� याद� 

को िव�मृत नह� कर पाऊ�गी। वही सपना आज 

िफर आया उसी क�दायक, दुखद �व�न क� 

इद� िगद� ही पूरी कहानी शु� से अंत तक 

िनर�तर पाठक को बाँधे रखने क� पूण� �मता 

रखती ह�, कहानी एक संयु� प�रवार क� 

सबसे बु�ग� सद�य से प�रजन� क� जुड़ाव को 

तो दशा�ती ही ह�, साथ ही अपनी ज�मभूिम, 

कम�भूिम, और अपनी जड़� से अलग होने क� 

क� का भी मािम�क िच�ण करती �तीत होती 

ह�। 

एक तरफ दादी अ� जल �यागने को 

मजबूर ह�, वह� दूसरी तरफ िपता का उस 

िवकट ��थित म� भी �वयं से ना हारने, और 

िव�थापन क� दंश को झेल जाने क� कला को 

अ�ूत ढ�ग से लेिखका ने उक�रा ह�। माता 

िपता क� सं�कार, उनका अमू�य �ेम, �ेह, 

सहयोग, िव�ास, और आपसी सामंज�य 

ब�त ही बेहतर ढ�ग से दशा�या ह�। माटी को 

आकार देता क��हार िजस तरह एक सुंदर क��भ 

का िनमा�ण करता ह� बस लेिखका ने भी एक 

छोटी सी बूँद से समंदर रच िदया ह�। आ�म 

समप�ण क� ये कहानी ��येक पाठक को 

आ�मावलोकन ह�तु बा�य करती ह�, और यही 

इस कहानी को िवशेष क� �ेणी म� लाती ह�। 

रामायण क� चौपाई गाते िपता ह� या दद� क� 

पराका�ा झेलते �ए वृ� दादी माँ ह�, अथवा 

अपने सभी भाई, बहन�, बुआ क� साथ संवाद 

�थािपत करती �वयं लेिखका ह� सभी अ�यंत 

मािम�क िच�ण क� साथ म��त�क पटल पर 

अपनी छाप छोड़ते ह�। 

रचना को �ार�भ से अंत तक जीवंत बनाए 

रखा यह इसका सबसे मह�वपूण� प� रहा। 

�ाक�ितक बदलाव जहाँ उ�े�यपूण�, और 

लाभ�द सािबत �आ और सच म� एक बूँद ने 

समंदर रचकर कई क�याणकारी योजना� 

को ज�म िदया वह�, उसी एक बूँद ने समंदर 

तो रच िदया िक�तु वही बूँद �वयं क� �यास नह� 

बुझा सक� और ज�म� तक अपने िव�थापन क� 

इस �ास को, पीड़ा को झेलती रह�गी। 

अ�यंत ही मािम�क िच�ण, सश� लेखन 

एवं अ�यंत िव�तृत ���कोण क� साथ �वयं 

समंदर क� लहर� क� तरह अनवरत 

अिभ�य�� ह�तु मीना�ी जी को हािद�क 

बधाई। 

संयोजक एवं सम�वयक को भी �दय से 

ध�यवाद एवं िवशेष आभार। 

-क�पना दुबे 

ख�डवा म�य�देश
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ब�त अ�छी कहानी

आज नम�दापुरम से खंडवा क� वािपसी 

या�ा म� उ� कहानी को पढ़ने का सौभा�य 

�ा� �आ और हरसूद ड�ब क� समय क� सारी 

सुिधयाँ एक साथ ताजा हो गई। तब का हर 

��य चलिच� क� तरह मन पटल पर चलने 

लगा। 

अिन��त भिव�य, िनराश आँख�, उदास 

मुखड़�, धूल क� गुबार, दुखी मन और भीगी 

आँख� से अपने ही घर�द� पर क�दाल, छ�नी 

चलाते लोग, नए नीड़� क� तलाश म� आसपास 

क� गाँव-शहर� क� खाक छानते प�रवार 

�मुख, चबूतर� पर �द ही बेसहारा से बासी 

िसंदूर लपेट� बैठ� देव, उदास सी आरती, 

अज़ान सब क�छ दुखद। ह�सता-गाता शहर 

मु�क�राना तक भूल गया। 

मीना�ी दुब े ने ड�ब क� इन सारी ही 

�यथा� को बड़ी �बसूरती और पूर� मन से 

कहानी क� साँचे म� ढाला ह�। कहन का ढ�ग 

ब�त ही सहज, सुंदर ह� और कहानी ब�त 

मािम�क बन पड़ी ह�। इस उ�दा कहानी क� िलए 

उनको ब�त-ब�त बधाई और संयोजक  

एव� सम�वयक को साधुवाद। 

हाँ, ड�ब क� याद� क� साथ तब क� एक 

गीत क� पं��याँ याद आ रही ह�, साझा कर 

रहा ��-

ड�ब �े� से हम आए ह� 

ड�ब गई माटी क� �शबू 

बचपन क� पहचानी गिलयाँ 

संबंध� क� हर� बगीचे 

सुिधय� क� मनभावन किलयाँ 

प�रचय, पहचान� क� झोले 

आते व� गुमा आए ह�.....

-�दीप दुबे
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'सग़ीर और उसक� ब�ती क� लोग', 'आँख का नाम रोटी', 'नाम म� �या रखा ह'�  और 

'िब�ी नह�, दीवार' कहानी सं�ह�, 'एक थी मैना एक था क��हार' तथा 'दो ग़ज ज़मीन' 

उप�यास� क� लेखक, 'रचना समय' क� संपादक, पू��कन स�मान, रा�ीय �ीका�त वमा� 

पुर�कार से स�मािनत कथाकार ह�र भटनागर से  िशवना सािह��यक� क� संपादक आकाश 

माथुर क� यह िवशेष बातचीत।

आकाश माथुर- ह�र जी म� सबसे पहले आपसे "रचना समय" क� बार� म� जानना चा�ग� ा। 

इस तरह क� पि�काएँ िनकालने म� िकस तरह क� सम�याए ँ  सामने आती ह� ? 

ह�र भटनागर- "रचना समय" िव� क� महा� रचनाकार� क� अवदान पर क�ि�त पि�का 

ह�। मान ल� जैसे म�ने माक�स पर िवशेषांक �लान िकया तो माक�स क� कहािनयाँ, छोट� उप�यास, 

माक�स से िविभ� कला अनुशासन� क� रचनाकार� से बातचीत, माक�स क� डायरी, प� और 

माक�स क� रचना काय� का आलोचना�मक आलेख। इस तरह हम �लान करते ह� और शीष��थ 

रचनाकार� से अनुवाद करवाते ह�। अनुवाद ऐसा हो जो रचनाकार क� सोच को, उसक� आ�मा 

को �य� कर दे। ऐसा न हो िक अनुवाद अपठनीय हो, अथ� का अनथ� अलग हो जाए। तो, 

सबसे पहली सम�या अनुवाद काय� क� होती ह� अनुवाद अ�छा हो गया तो समझ लीिजए पि�का 

अपने मंत�य म� खरी हो जाएगी। �यादा िद�क़त अनुवाद क� होती ह�। उसक� बाद बात पि�का 

क� लेआउट, स�ा क� होती ह�। पि�का को िच�ाकष�क होना चािहए। ��तुित ऐसी हो िक सब 

�श हो जाएँ। उसको उठाने का मन हो। पढ़ने का मन हो जाए। 

आकाश माथुर- आपको रिशयन लेखन पसंद ह�। आप िकन रिशयन सािह�यकार� को 

पसंद करते ह� और �य�? 

ह�र भटनागर- आकाश भाई, मुझे िसफ� �सी लेखक ही पसंद ह�, ऐसा नह� ह�। कई सार� 

�सी रचनाकार मुझे पसंद ह�, यह सच ह�। लेिकन �स क� बाहर क� ब�त सार� रचनाकार ह�, जो 

मुझे ब�त पसंद ह�। लेव तोल�तोय, दो�तोये��क�, अंतोन चेखव, गोक� मुझे �यादा पसंद ह�। 

उनक� लेखन शैली और बयान का अंदाज़ और िववरण मुझे �यादा पसंद आता ह�। कहते ह� िक 

कहानी िसफ� अंत म� ही होती ह�, मेरा कहना इसक� उलट ह�। कहानी का अंत तो एक 

औपचा�रकता होती ह� िक�तु इसक� पूव� जो िवचार ह�, िडट��स ह� वे कहानी होते ह�। उनका मह�व 

�यादा होता ह�। ठीक उसी तरह जैसे आप िकसी महल म� जाएँ और महल का हर िह�सा आपको 

आकष�क लगे। कहानी को भी महल क� तरह होना चािहए। मुझे ह�िमं�वे पसंद ह�, ओ ह�नरी, 

माक�स, ��ज का�का, मोपासां, अ�बैर कामू भी पसंद ह� और ये सब �सी नह� ह�, ब��क 

िविभ� देश� क� ह�। चीनी रचनाकार लू शुन ने भी मुझे ख़ासा �भािवत िकया ह�। एिमल जोला, 

सरवांतीस को म� बार-बार पढ़ना चाहता ��। मुझे मुंशी �ेमचंद और मंटो और सरशार पसंद ह�। 

िव�टर �ूगो का उपा�यास लेस िमजर�बल भी खूब पसंद ह�। 

आकाश माथुर- रिशयन और िह�दी सािह�य तथा सािह�यकार� म� �या अंतर ह�?

ह�र भटनागर- देिखए, रचनाकार� म� फ़क� करना बड़ा मु��कल काम ह�। हर रचनाकार क� 

अपनी तज़� तहरीर और उसका कहन होता ह�। आप िजतना �यादा जीवन से गहर� जुड़� ह�गे। 

आपक� लेखन म� उसका असर िदखेगा। समय से आपक� मुठभेड़ क�सी ह� यह ��न मह�वपूण� 

होता ह�। एक छोटी सी कहानी म� ��ा�ड समा सकता ह�, नह� तो हज़ार�, करोड़� पेज �यथ� ह�गे 

और बात नह� आ पाएगी। आप समय को िकस तरह ऐितहािसक �म म� लेते ह� िक वह रचना 

एक समय क� होते �ए हर समय क� हो जाए। 

आकाश माथुर- इन िदन� सा��दाियकता बढ़ रही ह�। इसक� िख़लाफ़ एक लेखक को 

िकस तरह खड़� होना चािहए?

ह�र भटनागर- इन िदन� �या, मंटो, �ेमचंद क� समय भी सा��दाियक िव�ैष चरम पर था। 

कोई लेखक जब सा��दाियकता पर िलखता ह� तो मु�य बात ��� क� होती ह�। एक उथला 

लेखक सा��दाियक मु�� क� िलए �य�� को दोषी करार देगा। जबिक ��� स�प� रचनाकार 

आकाश माथुर

152, राम मंिदर क� पास, क़�बा, िज़ला 

सीहोर, म� 466001, 

मोबाइल- 9200004206 

ईमेल- akash.mathur77@gmail.com

सा��कार

एक लेखक को उसी 

क� बार� म� िलखना 

चािहए, िजसको वह 

जानता ह�, समझता ह�
व�र� कथाकार ह�र 

भटनागर से िशवना 

सािह��यक� क� सह-संपादक 

आकाश माथुर क� बातचीत

ह�र भटनागर

197, से�टर बी, सव�धम� कॉलोनी

कोलार रोड, भोपाल-462042 (म�)

मोबाइल- 9424418567

ईमेल- haribhatnagar@gmail.com
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उन कारक� को िच��त कर�गा जो आदमी को 

आदमी क� �तर से नीचे िगरा रह� ह�। आदमी 

जहाँ िसफ� लाचार होता ह�। ��र ��थितय� क� 

दबाव म�। उस व�त हम� आदमी पर ��सा नह� 

वरन क�णा पैदा होती ह� और यह ��न होता 

ह� िक आदमी को आदमी न होने क� पीछ� ऐसी 

ह�वानी श��य� का िनमा�ता कौन ह�? वह 

�यव�था ह� िजसका साचँ ा ख़राब ह�। बात को 

समझने क� िलए मंटो क� 'सरीफन' कहानी का 

िनचोड़ रख रहा ��। सरीफन कहानी का पा� 

घर म� दािखल होता ह� तो देखता ह� उसक� 

जवान लड़क� और उसक� माँ आदमज़ात 

नंगी पड़ी ह�। शरीर पर कोई व�� नह� ह�। 

उनक� साथ दु�कम� �आ ह� यह देखकर वो 

बौखला जाता ह�। उसका िदमाग़ बेक़ाबू हो 

जाता ह� और वह गड़ांसा उठा लाता ह� और घर 

क� बाहर िनकल पड़ता ह�। और जो भी आदमी 

उसे िदखता ह� वह गड़ांसे से उसे काटता ह�। 

बीच रा�ते म� वह िकसी प�थर से टकरा कर 

िगर जाता ह�। उसे लगता ह� उस पर िकसी का 

वार होने वाला ह�, लेिकन सामने कोई न था। 

आिख़र म� वह �ोध म� उबलता रा�ते म� लोग� 

को मारता, ख़�म करता एक घर क� सामने आ 

खड़ा होता ह�। वह गड़ांसे से दरवाज़े पर 

टहोका देता ह�। थोड़ी देर म� एक जवान 

लड़क� दरवाज़ा खोलती ह�। वह श�स 

गड़ांसा फ�ककर इस लड़क� क� कपड़� धुिनया 

क� तरह न�च डालता ह� और उसक� साथ 

दु�कम� करने लगता ह�। तभी शायद लड़क� 

का बाप घर म� दािख़ल होता ह� यह ��य 

देखता ह�। तो दु�कम� करने वाले श�स को 

तलवार से क�चता ह� िक यह कर �या रहा ह�? 

दु�कम� करते आदमी ने तलवार क�चने 

वाले �य�� को देखा और �द को देखा और 

उस लड़क� को देखा िजसक� साथ वह 

पागलपन म� दु�कम� करने लग गया था। श�स 

घबरा गया, पागलपन म� वह �या कर बैठा 

उसे पता नह�। तभी उसने चीथड़� उठाकर नंगी 

लड़क� क� ऊपर डाले और सरीफन-सरीफन 

बुदबुदाता घर से बाहर िनकल गया। मेरा 

ख़याल ह� आप मेरा मंत�य समझ गए ह�गे। 

आकाश माथुर- �या लेखक को िवरोध 

क� िलए आंदोलन� म� शािमल होना ज़�री ह�, 

वह कलम से भी तो िवरोध कर सकता ह�?

ह�र भटनागर- लेखक अपने समय 

समाज से असहमत ह� तो वह असहमित ही 

आंदोलन का एक �प ह�। तो एक लेखक को 

अपन े क़लम से, लेखन से िवसंगपूण� ��न� पर 

सवाल खड़� करना ही आंदोलन क� िलए 

लामब� होना होता ह�। मुंशी �ेमचंद ने भी यही 

कहा था िक- म� एक लेखक ��, म� अपन े

क़लम से िवरोध दज़� करता �� यही मेरा 

आंदोलन ह�। 

आकाश माथुर- आपक� कहािनय� क� 

पा�� म� िन�न वग� ही िदखता ह�, म�यम वग� 

कह�-कह� िदखता ह�, पर उ� वग� नह� 

िदखता। इसका �या कारण ह�।

ह�र भटनागर- मा�यवर, म� िजस वग� से 

आता ��। वह िन�न म�यम वग� कहलाता ह�। 

जबिक अपनी माली हालत क� चलते आज 

वह िन�न वग� क� दायर� म� प�च�  गया ह�। म�ने 

आँख खोली तो यही तबक़ा मेर� सामने था। 

इसी क� तकलीफ़, उ�ास, आशा, िनराशा 

और संघष� को म�ने ज़बान देने क� कोिशश 

क� ह�। िजस वग� को म� जानता नह� ��। उस 

वग� क� ऊपर िलखने का मुझे कोई हक़ नह�। 

अगर िलखूँगा तो वह पोचा होगा। आधा-

अधूरा अनुभव और स�ाई से दूर होगा। एक 

लेखक को उसी क� बार� म� िलखना चािहए, 

िजसको वह जानता ह�, समझता ह�। 

आकाश माथुर- आपका पहला 

उप�यास 'एक था क��हार एक थी मैना' को 

आने म� ब�त लंबा समय लगा?

ह�र भटनागर- कहानी िलखना एक 

अलग बात ह� और उप�यास िलखना अलग। 

मेरा हाथ कहानी पर सध गया था। उप�यास 

नाम से डर लगता था, लेिकन म�ने पहली 

कोिशश क� और वह उप�यास बन गया। मुझे 

महसूस �आ िक उप�यास िलखना कहानी 

लेखन से और �यादा रोचक और सरल ह�। 

इसी रौ म� म�ने दूसरा उप�यास 'दो गज़ ज़मीन' 

िलखा। इस व�त म� दूसर� उप�यास लेखन म� 

मु��तला ��। और भी कई िवषय ह� जो 

उप�यास क� श� ल�गे। 

आकाश माथुर- �वासी सािह�य को 

लेकर आपने ब�त काम िकया ह�। �वासी 

सािह�य को लेकर �या संभावना ह�?

ह�र भटनागर- �वासी लेखक आज भी 

अपने मूल �थान क� नॉ�ट�लिजया म� ह�। यह 

मोह उनसे छ�ट नह� रहा ह�। जबिक उनक� 

सामने िजस देश म� वे ह� वहाँ क� सम�या और 

संकट बड़� ह�। उन मु�� को लेकर वह बड़ा 

काम कर सकते ह� और यह उ�ह� करना 

चािहए। यह एक ब�त बड़ी संभावना ह� िजस 

पर हमार� �वासी िम�� को ग़ौर करना चािहए। 

आकाश माथुर- आपक� बाद क� पीढ़ी 

क� लेखक� क� बार� म� आप �या सोचते ह�?

ह�र भटनागर- मेर� बाद क� पीढ़ी म� मुझे 

कथा क� �े� म� पंकज सुबीर, स�यनारायण 

और मनोज पा�ड� �यादा पसंद ह�। किवय� म� 

िववेक िनराला, आशुतोष दुबे और बहादुर 

पट�ल म� मुझे भारी संभावनाएँ नज़र आती ह�। 

इन कथाकार� और किवय� म� अपनी जातीय 

ग�-प� पर�परा क� �ित सजगता और �ितब� 

नज़�रया िदखता ह�। 

आकाश माथुर- आपने "सा�ा�कार" 

पि�का का  संपादन करीब 30 वष� तक 

िकया ह�। पि�का म� पहले और अब म� �या 

अंतर नज़र आता ह� और अब आप पि�का 

देखते ह� तो �या लगता ह�?

ह�र भटनागर- मा�यवर, सािह��यक 

पि�का को वाद-संवाद से पर� रचना पर �यान 

देना चािहए। सहमित-असहमित क� मु�े हो 

सकते ह�, लेिकन िकसी भी अ�छी पि�का क� 

यह िवशेषता होती ह� िक वह िकसी वाद का 

च�मा न लगाए। जहाँ तक सा�ा�कार पि�का 

का सवाल ह� जब से म� हटा ��, पि�का मुझे 

कह� िदखती नज़र नह� आई। ऐसे म� म� �या 

जवाब दूँ। 

आकाश माथुर- आपक� कहािनय� म� 

�थम पु�ष क� तकनीक होती ह�। इसका कोई 

िवशेष कारण?

ह�र भटनागर- �थम पु�ष म� कथा का 

कहन हो या अ�य पु�ष म�। मु�य बात यह ह� 

िक जो बात आप कहना चाहते ह� वह �प�ता 

क� साथ आ जाए। िकसी भी पु�ष क� मा�यम 

म� कह कर भी अगर अ�प�ता क� िशकार 

ह�गे तो इसका कोई मतलब नह�।
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िव�मृित क� �ार

आज भी मेर� �ार पर वह �मृितयाँ द�तक देत� ह� जो अंतराल म� कब क� ितरोिहत हो चुक� ह�। 

कई बार सब क�छ भूल जाता ह� पर मानस पटल पर लगी पुरानी त�वीर� उ�ह� भूलने नह� देती ह�। 

वह लगभग आधा मील लंबी �ाट�स� क� क़तार और उस क� सामने उतना ही बड़ा फ�ला �आ 

मैदान, िफर झािड़याँ और उसक� आगे ख� म� उतरने क� पगड�िडयाँ। उन पगड�िडय� क� इद�-

िगद� उगे �ए आ�, खुरमानी और अख़रोट क� पेड़, िफर ज़रा नीचे उतर� तो रा�त� पर रि�य� क� 

पेड़। छोटी-छोटी लाल रि�याँ, कहते थे उनको खाने से आदमी मर जाता ह� और यह देखने क� 

िलए समय-समय पर म�ने अनिगनत रि�याँ खा� पर आज तक जीिवत ��। कई �य��य� से 

�यादा िज़ंदगी क� कड़वे घूँट पीकर भी िज़ंदा ��। शायद आदमी क� बस म� क�वल िनयित िलखी ह� 

जो कोई नह� झुठला सकता। 

आज भी याद आता ह� उन पेड़� पर चढ़ना-उतरना। वह बड़� क�युिनटी हाल म� रामलीला 

और नाटक� क� प�रवेश और यहाँ तक िक कभी-कभी �ाम� म� नाियका बनना या भागीदार 

बनना। वह बचपन क� सह�िलयाँ और िनयित क� खेल- िक आज उन क� नाम दो-तीन नाम� म� 

घटकर रह गए ह�। क�सी होती ह� ये मानस क� ि�या िक कभी कोई नज़दीक न होते �ए भी याद 

रह जाता ह� पर कभी याद करक� भी याद यो�य सह�िलय� को याद नह� कर पाते। अनाम और 

अिव�मरणीय से नाम िदमाग़ क� दीवार� से िचपक� रह जाते ह�। 

उस ज़माने म� माँ-बाप क� सोच इतनी दिक़यानूसी नह� थी। लड़क� लड़िकयाँ रात भर साथ 

खेलते मटरग�ती करते थे, पर िकसी क� आँख का काँटा नह� बनते थे। कम से कम यह 

संक�ण�ता उस व�त क� लोग� म� नह� थी। ढलती साँझ तक साथ-साथ खेलना, खेत� म� से भुटट� 

क� चोरी करना और शाम को जो भी आंटी तंदूर िदलाती उसम� उन भुटट� को भूनना और खाना 

सब �वीकाय� था। उन �ाट�र� म� रहने वाले सभी का कमोबेश एक ही ओहदा था, �यादा भी 

होगा पर कभी उजागर नह� �आ। आपस म� कोई छोटा-बड़ा करक� नह� देखता था, सबका एक 

ही धरातल पर एक जैसा अ��त�व था। ऊ�च-नीच, कम-�यादा का �दश�न नह� था और न ही 

काला�तर म� हम� यह करना आया। उसी तरह हम न� सारा बचपन -क�वल बचपन क� तरह ही 

देखा। घर म� कोई कमी नह� थी, या हम� किमयाँ िनकालना नह� आता था। सीिमत इ�छाएँ - दो 

व�त का खाना, पहनने को कपड़ा ! �या होता ह� फ़�शन ? यह तो जानते ही नह� थे। खाने को 

िमल जाता था और यही वह पया�� था इससे अिधक कभी सोचा ही नह� और कभी िकसी हीन 

भावना क� िशकार नह� �ए। पता नह� �या था जो बाँधे रखता था जो जोड़� �ए था। 
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उन कारक� को िच��त कर�गा जो आदमी को 

आदमी क� �तर से नीचे िगरा रह� ह�। आदमी 

जहाँ िसफ� लाचार होता ह�। ��र ��थितय� क� 

दबाव म�। उस व�त हम� आदमी पर ��सा नह� 

वरन क�णा पैदा होती ह� और यह ��न होता 

ह� िक आदमी को आदमी न होने क� पीछ� ऐसी 

ह�वानी श��य� का िनमा�ता कौन ह�? वह 

�यव�था ह� िजसका साचँ ा ख़राब ह�। बात को 

समझने क� िलए मंटो क� 'सरीफन' कहानी का 

िनचोड़ रख रहा ��। सरीफन कहानी का पा� 

घर म� दािखल होता ह� तो देखता ह� उसक� 

जवान लड़क� और उसक� माँ आदमज़ात 

नंगी पड़ी ह�। शरीर पर कोई व�� नह� ह�। 

उनक� साथ दु�कम� �आ ह� यह देखकर वो 

बौखला जाता ह�। उसका िदमाग़ बेक़ाबू हो 

जाता ह� और वह गड़ांसा उठा लाता ह� और घर 

क� बाहर िनकल पड़ता ह�। और जो भी आदमी 

उसे िदखता ह� वह गड़ांसे से उसे काटता ह�। 

बीच रा�ते म� वह िकसी प�थर से टकरा कर 

िगर जाता ह�। उसे लगता ह� उस पर िकसी का 

वार होने वाला ह�, लेिकन सामने कोई न था। 

आिख़र म� वह �ोध म� उबलता रा�ते म� लोग� 

को मारता, ख़�म करता एक घर क� सामने आ 

खड़ा होता ह�। वह गड़ांसे से दरवाज़े पर 

टहोका देता ह�। थोड़ी देर म� एक जवान 

लड़क� दरवाज़ा खोलती ह�। वह श�स 

गड़ांसा फ�ककर इस लड़क� क� कपड़� धुिनया 

क� तरह न�च डालता ह� और उसक� साथ 

दु�कम� करने लगता ह�। तभी शायद लड़क� 

का बाप घर म� दािख़ल होता ह� यह ��य 

देखता ह�। तो दु�कम� करने वाले श�स को 

तलवार से क�चता ह� िक यह कर �या रहा ह�? 

दु�कम� करते आदमी ने तलवार क�चने 

वाले �य�� को देखा और �द को देखा और 

उस लड़क� को देखा िजसक� साथ वह 

पागलपन म� दु�कम� करने लग गया था। श�स 

घबरा गया, पागलपन म� वह �या कर बैठा 

उसे पता नह�। तभी उसने चीथड़� उठाकर नंगी 

लड़क� क� ऊपर डाले और सरीफन-सरीफन 

बुदबुदाता घर से बाहर िनकल गया। मेरा 

ख़याल ह� आप मेरा मंत�य समझ गए ह�गे। 

आकाश माथुर- �या लेखक को िवरोध 

क� िलए आंदोलन� म� शािमल होना ज़�री ह�, 

वह कलम से भी तो िवरोध कर सकता ह�?

ह�र भटनागर- लेखक अपने समय 

समाज से असहमत ह� तो वह असहमित ही 

आंदोलन का एक �प ह�। तो एक लेखक को 

अपन े क़लम से, लेखन से िवसंगपूण� ��न� पर 

सवाल खड़� करना ही आंदोलन क� िलए 

लामब� होना होता ह�। मुंशी �ेमचंद ने भी यही 

कहा था िक- म� एक लेखक ��, म� अपन े

क़लम से िवरोध दज़� करता �� यही मेरा 

आंदोलन ह�। 

आकाश माथुर- आपक� कहािनय� क� 

पा�� म� िन�न वग� ही िदखता ह�, म�यम वग� 

कह�-कह� िदखता ह�, पर उ� वग� नह� 

िदखता। इसका �या कारण ह�।

ह�र भटनागर- मा�यवर, म� िजस वग� से 

आता ��। वह िन�न म�यम वग� कहलाता ह�। 

जबिक अपनी माली हालत क� चलते आज 

वह िन�न वग� क� दायर� म� प�च�  गया ह�। म�ने 

आँख खोली तो यही तबक़ा मेर� सामने था। 

इसी क� तकलीफ़, उ�ास, आशा, िनराशा 

और संघष� को म�ने ज़बान देने क� कोिशश 

क� ह�। िजस वग� को म� जानता नह� ��। उस 

वग� क� ऊपर िलखने का मुझे कोई हक़ नह�। 

अगर िलखूँगा तो वह पोचा होगा। आधा-

अधूरा अनुभव और स�ाई से दूर होगा। एक 

लेखक को उसी क� बार� म� िलखना चािहए, 

िजसको वह जानता ह�, समझता ह�। 

आकाश माथुर- आपका पहला 

उप�यास 'एक था क��हार एक थी मैना' को 

आने म� ब�त लंबा समय लगा?

ह�र भटनागर- कहानी िलखना एक 

अलग बात ह� और उप�यास िलखना अलग। 

मेरा हाथ कहानी पर सध गया था। उप�यास 

नाम से डर लगता था, लेिकन म�ने पहली 

कोिशश क� और वह उप�यास बन गया। मुझे 

महसूस �आ िक उप�यास िलखना कहानी 

लेखन से और �यादा रोचक और सरल ह�। 

इसी रौ म� म�ने दूसरा उप�यास 'दो गज़ ज़मीन' 

िलखा। इस व�त म� दूसर� उप�यास लेखन म� 

मु��तला ��। और भी कई िवषय ह� जो 

उप�यास क� श� ल�गे। 

आकाश माथुर- �वासी सािह�य को 

लेकर आपने ब�त काम िकया ह�। �वासी 

सािह�य को लेकर �या संभावना ह�?

ह�र भटनागर- �वासी लेखक आज भी 

अपने मूल �थान क� नॉ�ट�लिजया म� ह�। यह 

मोह उनसे छ�ट नह� रहा ह�। जबिक उनक� 

सामने िजस देश म� वे ह� वहाँ क� सम�या और 

संकट बड़� ह�। उन मु�� को लेकर वह बड़ा 

काम कर सकते ह� और यह उ�ह� करना 

चािहए। यह एक ब�त बड़ी संभावना ह� िजस 

पर हमार� �वासी िम�� को ग़ौर करना चािहए। 

आकाश माथुर- आपक� बाद क� पीढ़ी 

क� लेखक� क� बार� म� आप �या सोचते ह�?

ह�र भटनागर- मेर� बाद क� पीढ़ी म� मुझे 

कथा क� �े� म� पंकज सुबीर, स�यनारायण 

और मनोज पा�ड� �यादा पसंद ह�। किवय� म� 

िववेक िनराला, आशुतोष दुबे और बहादुर 

पट�ल म� मुझे भारी संभावनाएँ नज़र आती ह�। 

इन कथाकार� और किवय� म� अपनी जातीय 

ग�-प� पर�परा क� �ित सजगता और �ितब� 

नज़�रया िदखता ह�। 

आकाश माथुर- आपने "सा�ा�कार" 

पि�का का  संपादन करीब 30 वष� तक 

िकया ह�। पि�का म� पहले और अब म� �या 

अंतर नज़र आता ह� और अब आप पि�का 

देखते ह� तो �या लगता ह�?

ह�र भटनागर- मा�यवर, सािह��यक 

पि�का को वाद-संवाद से पर� रचना पर �यान 

देना चािहए। सहमित-असहमित क� मु�े हो 

सकते ह�, लेिकन िकसी भी अ�छी पि�का क� 

यह िवशेषता होती ह� िक वह िकसी वाद का 

च�मा न लगाए। जहाँ तक सा�ा�कार पि�का 

का सवाल ह� जब से म� हटा ��, पि�का मुझे 

कह� िदखती नज़र नह� आई। ऐसे म� म� �या 

जवाब दूँ। 

आकाश माथुर- आपक� कहािनय� म� 

�थम पु�ष क� तकनीक होती ह�। इसका कोई 

िवशेष कारण?

ह�र भटनागर- �थम पु�ष म� कथा का 

कहन हो या अ�य पु�ष म�। मु�य बात यह ह� 

िक जो बात आप कहना चाहते ह� वह �प�ता 

क� साथ आ जाए। िकसी भी पु�ष क� मा�यम 

म� कह कर भी अगर अ�प�ता क� िशकार 

ह�गे तो इसका कोई मतलब नह�।
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िव�मृित क� �ार

आज भी मेर� �ार पर वह �मृितयाँ द�तक देत� ह� जो अंतराल म� कब क� ितरोिहत हो चुक� ह�। 

कई बार सब क�छ भूल जाता ह� पर मानस पटल पर लगी पुरानी त�वीर� उ�ह� भूलने नह� देती ह�। 

वह लगभग आधा मील लंबी �ाट�स� क� क़तार और उस क� सामने उतना ही बड़ा फ�ला �आ 

मैदान, िफर झािड़याँ और उसक� आगे ख� म� उतरने क� पगड�िडयाँ। उन पगड�िडय� क� इद�-

िगद� उगे �ए आ�, खुरमानी और अख़रोट क� पेड़, िफर ज़रा नीचे उतर� तो रा�त� पर रि�य� क� 

पेड़। छोटी-छोटी लाल रि�याँ, कहते थे उनको खाने से आदमी मर जाता ह� और यह देखने क� 

िलए समय-समय पर म�ने अनिगनत रि�याँ खा� पर आज तक जीिवत ��। कई �य��य� से 

�यादा िज़ंदगी क� कड़वे घूँट पीकर भी िज़ंदा ��। शायद आदमी क� बस म� क�वल िनयित िलखी ह� 

जो कोई नह� झुठला सकता। 

आज भी याद आता ह� उन पेड़� पर चढ़ना-उतरना। वह बड़� क�युिनटी हाल म� रामलीला 

और नाटक� क� प�रवेश और यहाँ तक िक कभी-कभी �ाम� म� नाियका बनना या भागीदार 

बनना। वह बचपन क� सह�िलयाँ और िनयित क� खेल- िक आज उन क� नाम दो-तीन नाम� म� 

घटकर रह गए ह�। क�सी होती ह� ये मानस क� ि�या िक कभी कोई नज़दीक न होते �ए भी याद 

रह जाता ह� पर कभी याद करक� भी याद यो�य सह�िलय� को याद नह� कर पाते। अनाम और 

अिव�मरणीय से नाम िदमाग़ क� दीवार� से िचपक� रह जाते ह�। 

उस ज़माने म� माँ-बाप क� सोच इतनी दिक़यानूसी नह� थी। लड़क� लड़िकयाँ रात भर साथ 

खेलते मटरग�ती करते थे, पर िकसी क� आँख का काँटा नह� बनते थे। कम से कम यह 

संक�ण�ता उस व�त क� लोग� म� नह� थी। ढलती साँझ तक साथ-साथ खेलना, खेत� म� से भुटट� 

क� चोरी करना और शाम को जो भी आंटी तंदूर िदलाती उसम� उन भुटट� को भूनना और खाना 

सब �वीकाय� था। उन �ाट�र� म� रहने वाले सभी का कमोबेश एक ही ओहदा था, �यादा भी 

होगा पर कभी उजागर नह� �आ। आपस म� कोई छोटा-बड़ा करक� नह� देखता था, सबका एक 

ही धरातल पर एक जैसा अ��त�व था। ऊ�च-नीच, कम-�यादा का �दश�न नह� था और न ही 

काला�तर म� हम� यह करना आया। उसी तरह हम न� सारा बचपन -क�वल बचपन क� तरह ही 

देखा। घर म� कोई कमी नह� थी, या हम� किमयाँ िनकालना नह� आता था। सीिमत इ�छाएँ - दो 

व�त का खाना, पहनने को कपड़ा ! �या होता ह� फ़�शन ? यह तो जानते ही नह� थे। खाने को 

िमल जाता था और यही वह पया�� था इससे अिधक कभी सोचा ही नह� और कभी िकसी हीन 

भावना क� िशकार नह� �ए। पता नह� �या था जो बाँधे रखता था जो जोड़� �ए था। 
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कभी माँ-बाप क� परव�रश और लालन 

पालन और कमज़ो�रय� क� ओर या सीिमत 

साधन� क� ओर �यान ही नह� गया, जो था 

उसी म� संतु�� थी जैसे वही हो सकता था। जो 

िमलता था -उन सीिमत साधन� क� िव�� 

�वतं�ता क� पाबंदी पर कोई दूसरी राय ही 

नह� थी। िजसे घर क� दीवार� को पार करक� 

�ा� िकया जा सकता ह� या फलागँ ा जा 

सकता ह�। और उस फलागँ ने से क�छ नया 

�ा� हो सकता ह�। इसक� न हवस थी और न 

इ�छा। न ही पता था िक इसक� अित�र� भी 

क�छ हो सकता ह�। याद आता ह� वह 27 से�टर 

से 14 से�टर तक का साइिकल पर सफ़र, 

लगभग छ-सात मील क� दूरी होगी। िबना 

िकसी िगले क�, पढ़ने क� िलए यह सफ़र तय 

करते रह�। वापसी पर उसी साइिकल पर सवार 

होकर 17 से�टर तक आना और शाम साढ़� 

सात बजे तक ब�क क� नौकरी िनभाना। यह 

कई साल तक का िनयम रहा। इस तरह अपनी 

पढ़ाई पूरी क� और यह सब जैसे फलीभूत 

होकर सामने आया। गवन�म�ट कॉलेज म� 

अ�यािपका क� िनयु�� िमल गई। यह 

�ा�यािपका क� पहली नौकरी गवन�म�ट 

कॉलेज धम�शाला म� थी। िफर तो च�कर 

िग�ी क� तरह घूमती रही, प�रवार को एक 

जगह बाँध कर रखने का �य�न करती रही। 

�य�िक इसी बीच िववाह �आ, ब�े �ए और 

म� च�करिघ�ी सी ही बस� म� घूमती रही और 

शाम अपने पड़ाव पर प��चती रही। 

च�बा क� नौकरी और एकांतता ने ब�त 

क�छ िसखाया, ब�त क�छ जोड़ा और ब�त 

क�छ उधेड़ा भी, पर िज़ंदगी क� समझ वह� से 

आई। अक�ले रहना, ब�� का पालन या 

�ाक�ितक ठ�ड क� मार म� भी कॉलेज जाना, 

फ��तयाँ सुनना, िववाद का िवषय बनना; 

�य�िक �क�ित म� �वतं�ता थी और िव�ािथ�य� 

क� �ित सौहा�।�  िव�ािथ�य� म� अिधक �चिलत 

होने क� सज़ा दूसर� सािथय� से भुगतनी पड़ती 

थी। 

कोई धारा से उलट चले और आराम से 

रह�, यह क�से हो सकता ह� ? उस पर यौवन 

और बेबाक़� क� सज़ा अलग थी। ब�� म� 

अपनी �याियक छाया और इ�छा� को 

समािहत करक� रहने क� सज़ा अलग। अित 

सामािजक न होने क� सज़ा अलग और औरत 

को अपने दायर� म� पाक रह कर, दोन� तरफ़ से 

सज़ा िमलती ह�। 

च�बा क� �क�ित ने और साधारण लोग� ने 

जीने क� सीख दी और प�र��थितय� से लड़ना 

िसखाया। च�बा िशमला क� बचपन क� अधूरी 

रह गई �मृितय� को पूरा करता था। साधारण 

सुंदर लोग और उनका साथ बड़ा सुखद रहा 

पर �यावसाियक क�� म� वही ई�या �ेष होड़ 

को नीचा िदखाने क� �वृित शािमल थी। 

�य�िक कॉलेज म� अलग-अलग ढ�ग क� 

अलग-अलग �ांत� क� लोग थे िज�ह� दूसर� को 

पछाड़ने म� एक मज़ा आता था। 

म� जब भी अक�ली होती �� तो िशमला क� 

उन बेबाक़ सीधी-साधी पगड�िडय� पर चढ़ना 

उतरना शु� कर देती �� और कह� अपने 

बचपन को छ�ने का सुख िमल जाता ह�। 

मैि�क म�ने �वािलयर से क�। उस अ�याय 

को एक �विण�म अ�याय कहना चािहए और 

मेर� न�ह� बचपन से जवानी क� बीच का यह 

पड़ाव था। इ�छा� का उगना, �ित�पधा�, 

टीचस� क� �ित अन�य भाव यही से सीखा। 

क�से कोई आपको चाहता ह� और नह� चाहता 

ह� इसक� दूरअंदेशी यही से �ई। याद आती ह� 

मेरी इ���लश क� टीचर ब�त रोयी थी जब म�ने 

�वािलयर छोड़ा। एक टीचर का िव�ाथ� क� 

िलए रोना आज भी अचंभा देता ह� पर उनक� 

सीख िज़ंदगी म� ब�त काम आई। 

सबसे पहले सीख तो यह आई िक कोई 

पास न आकर भी आपक� �ित िकतना 

सौहाद�पूण� हो सकता ह�। एक गु� होकर भी 

एक अंधिव�ास वाला �यार िव�ाथ� क� �ित 

रख सकता ह� ये आज समझ म� आया। �य�िक 

मेरी ��ा, मेरा �यार, मेरी एक दूसरी टीचस� 

क� �ित था और म� उ� भर उसी क� साथ 

चलती रही और पूछती रही। िफर भी मेर� �ित 

वह िकतनी शील थी आज िज़ंदगी क� उ�राध� 

म� ही समझ पा रही ��। पर उनक� दो बात� सीख 

या जीवन का िनचोड़ बनकर आ� और उनको 

सदा सराहा और अपनाया। एक तो �ोफ़�शन 

अपने मन का चुनना। दूसरा अगर िववाह 

करना ह� तो समय रहते करना। दोन� बात� 

अपनाई और दोन� अपनी स�ाई म� खरी 

उतरी। 

आज उनक� �ित क�वल ��ा क� ये श�द 

ह�, िज�ह�ने उ� भर मेरी नाव सँभाली। पालक 

जैसा धम� िनभाया। घर म� सब से बड़ी - सात 

बहन� और दो-दो भाइय� क� बड़ी बहन -िजस 

पर हर िनयम, हर पाबंदी, हर �रवाज़ सब से 

पहले होकर गुज़रता था। कोई पर�परा पालूँ तो 

म� !कोई बेजा इ�छा न क�� तो म� ! घर क� 

बंधन मानूँ तो म� ! सबको िखलाकर खाऊ� तो 

म� ! सीिमत संक�िचत वातावरण िजसम� पैर 

फ�लाने पसारने क� भी जगह नह� पर िसक��ं 

भी तो म� ! घर क� पर�पराएँ रखूँ तो म� ! घर म� 

सुशासन रख सक�� तो म� ! छोट� बहन- भाई तो 

क�वल पतवार पकड़ने वाले थे च�पू तो मेर� 

हाथ म� था। इसिलए कह� नाव डोले तो दोषी 

म� ! लड़खड़ाए तो दोषी म� ! म� भी शायद 

बचपन क� उन काँट�दार झािड़य� से तभी हर 

�कार का फल तोड़ने म� इतनी पार�गत हो गई 

थी िक पता ही नह� चला िक कब जीवन का 

समु� पार कर िलया। कब झाड़-झंखाड़ से 

िनकल आए। पर उस सबने िज़ंदगी को सु�ढ़ 

कर िदया। मज़बूत कर िदया। जीवन एक 

�रहस�ल म� यु� क� तरह लड़ा और लगता ह�, 

आज जहाँ खड़ी �� उस ज़मीन पर िबछ� उबड़ 

ख़ाबड़ रोड़� - और उन क� चुभन से कभी 

लगा ही नह� िक कह� क�छ चुभ रहा ह�। लोग 

कहते या समझते िक म�ने नाव म� छ�द कर 

िलया ह�। पर म� तब भी तैयार होकर िनकलती 

रही। हारी बीमारी आई, ब�� क� �य��गत 

जीवन क� चुनौितयाँ आ� पर िसफ़� उन से 

लड़ना और समझौता करना सीख िलया, नह� 

सीखा तो हारना। एक बात ज़�र सीखी -

प�र��थितय� क� सम� घुटने नह� ट�कना। 

माथा झुकाया और पार कर गई सब क�छ। 

आज बुढ़ापे क� इस मार ने बड़ा झुकाने 

क� कोिशश क� पर अभी तक झुक� नह�। न� 

ज़�र हो गई और इसे िनयित मानकर �वीकार 

कर िलया। 

वह क�ी-प�क� म� पढ़ने का समय, 

रा�ते म� ऊपर नीचे पगड�िडयाँ, पटरी को 

सड़क पर पटकने तक, सह�िलय� क� साथ 

आगे बढ़ना िकतना सुनहरा समय था। माँ-

बाप ने कभी सोचा तक नह� िक ब�े इतनी दूर 

�क�ल सुनसान सड़क� पर पहािड़य� को 

काटते �ए अक�ले जा रह� ह� और हम ह� िक 

रा�ते म� ह�सी िठठोली और उस शरारत म� म�त 

रा�ते म� एक मंिदर पड़ता था। उस पर सब 

सह�िलय�-दो�त� क� चढ़ाई होती थी और 

पुजारी क� आँख बचाकर सुबह का ताज़ा 

चढ़ाया �आ ल�� बफ़� का �साद खाते-

खाते हम प��चते। एक चढ़ाई पर जहाँ से र�ल 

गुज़रती थी और हम कई बार इ�तज़ार करते 

र�ल गुज़र� और हम उसक� छ�कछ�क देख�। जब 

देखते तो ताली बजाते और �ब म�ती और 

ह�सी करते। 

एक बार ऐसा �आ िक हम दो सह�िलयाँ 

बाक़� दो�त� से पीछ� रह गए शायद ये सायास 

था या अनायास और म� शरारती र�ल क� पटरी 

पर अपने कान लगाकर सोचने लगी िक ��न 

िकतनी दूर ह�। क�छ ही दूरी पर एक सुर�ग थी 

िजसम� से ��न िनकल कर आती थी। म � उसी 

पटरी पर �धे होकर कान लगाकर ��न क� 

दूरी का अंदाज़ा लगाने लगी। नह� ख़याल रहा 

िक ��न सुर�ग से िनकल कर अभी आ सकती 

ह�। म� ��न क� पटरी पर कान लगाए ��न क� 

आने क� अनुमान म� सहली से बितया रही थी 

िक सामने से ��न सुर�ग से िनकलती िदखाई 

दी। पर मेर� उस क��य म� कोई भय नह� तभी ��न 

क� र�तार बढ़ रही थी शायद क�छ का क�छ हो 

जाता अगर चाचा अक�मा� दूसरा कान 

पकड़कर उठा न लेते और ज़ोरदार थ�पड़ न 

जड़ देते। बड़ा भयानक ��य था म� सकपका 

गई। मुझे अभी भी पता नह� चला िक म� �या 

कर रही थी। उस िदन उन सभी शरारत� क� 

सज़ा िमली और मार पड़ी और �ित�ा ली गई 

िक भिव�य म� ऐसा न करने क�, नह� तो 

भिव�य म� �क�ल जाना बंद। िज़ंदगी क� इस 

सबक़ ने आज तक डरा रखा ह�। उस सीख को 

काँठ म� दबाकर रखने का शऊर आया। पहले 

से सोच लेने क� बुि� आई और चाचा िपता से 

डर का हौवा -आँख� म� सदैव क� िलए बैठ 

गया। पता नह� आज उस डर का �या भिव�य 

ह� लेिकन क�छ भी भयावह करने से पहले एक 

सीख क� तरह चाचा सामने खड़� हो जाते ह�। 
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िव�ीय संकट
�ो. नव संगीत िसंह 

लघुकथा

यह �बंधन-सिमित क� अ�य�ता म� पूर� �े� म� उ�-िश�ा क� सव��े� कॉलेज� म� से एक 

था। उ�क�� छा�ावास� और अ�छी �योगशाला� क� साथ, कॉलेज म� उ� कोिट क� 

�या�याता थे। हाल ही म�, जब �ाचाय� सेवािनवृ� �ए, तो रोज़ी, एक तीसर� नं. क� �या�याता, 

ने जोड़-तोड़ िकया और �ा�यािपका से �धानाचाय� का पद हिथया िलया। रोज़ी ने बस अपने 

िवषय म� दूसर� िडवीजन म� एम.ए. िकया था। कॉलेज म� तीन-चार पीऍच.डी िश�क थे और वे 

उस से उ� म� भी बड़� थे। लेिकन िमसेज़ रोज़ी ने अपनी �यूटी का मैनेजम�ट-कमेटी पर ऐसा 

जादू िबखेरा िक हर कोई उसे काय�वाहक-ि�ंिसपल बनाने क� िलए राज़ी हो गया। उसक� पास 

और कोई गुण नह� था। उसने क�ाएँ भी कम ही ल� थ�। वह या तो पुराने ि�ंिसपल क� साथ 

�लट� करती, �टाफ क� सद�य� क� बार� म� गपशप करती या सिमित क� सद�य� क� साथ बातचीत 

करती। अब जबिक बट�र िमसेज़ रोज़ी क� पैर� तले आ गई थी, उसने कम�चा�रय� को डाँटना 

शु� कर िदया। क�छ ह�ते बाद उसने िश�ण और गैर-िश�ण कम�चा�रय� को अपने तेवर 

िदखाने शु� कर िदए। य�िप वह एक �थायी-�धानाचाया� नह� थी, िफर भी वह अपने 

अधीन�थ� को नीचा िदखाने से नह� िहचिकचाती थी। कईय� को फटकार लगाती, डाँटती और 

व�र� िश�क� को उनक� काय� क� िलए दोषी ठहराती। उसक� �यवहार से सभी िश�क और 

अ�य कम�चारी नाराज़ थे। लेिकन उसक� सामने कोई क�छ नह� बोल सकता था। वह �द कई 

िदन� तक कॉलेज से अनुप��थत रहती और वापस आकर अपने टीए, डीए का दावा करती। 

लेिकन दूसर� कम�चारी और िश�क िबना पूवा�नुमित क� कह� नह� जा सकते थे, टीए िमलना तो 

अलग बात ह�। भले ही उ�ह� कॉलेज क� काम क� िलए भेजा गया हो। �टाफ-सद�य� ने मेहनत से 

काम िकया, कॉलेज को पूरा समय िदया - लेिकन उनक� काम क� सराहना नह� क� गई। अ�छ� 

प�रणाम क� बावजूद �ाचाया� ने जब िश�क� को �तािड़त िकया तो सभी मायूस हो गए। कभी-

कभी �धानाचाया� िश�क� क� क�� म� जाकर छा�� क� सामने उनक� ग़लितय� को सुलझाती 

थी। एक िदन तो हद ही हो गई। �टाफ-मीिट�ग म� �ाचाया� ने सभी को िनद�श िदया िक ''कॉलेज 

आिथ�क तंगी से गुज़र रहा ह�, अपने सार� खच� कम करो...इस बार नामांकन ब�त कम �आ 

ह�...हॉ�टल खाली पड़ा ह�...सिमित ब�त ��से म� ह�।" कई िश�क� क� वेतन-वृि� रोक दी 

गई, क�छ�क टीए िबल प�िड�ग कर िदये, क�छ�क ने कॉलेज क� िलए पहले ही अपनी ओर से 

भुगतान कर िदया था, लेिकन �ाचाया� क� आदेश पर सभी क� चेहर� उड़ गए। बैठक क� अंत म�, 

सभी ने िदन क� उजाले म� ि�ंिसपल क� कमर� म� जलत� �ूब-लाइ�स, ट�बल ल�प, दो एसी और 

चार पंख� क� ओर आ�य� से देखा और एक-दूसर� को इशार�-इशार� म� कहा- 'िव�ीय संकट 

ह� भई!' 

000

�ो. नव संगीत िसंह, �ातको�र पंजाबी िवभाग, अकाल यूिनविस�टी, तलवंडी साबो-

151302 (बिठ�डा) पंजाब

मोबाइल– 9417692015, ईमेल- navsangeetsingh1957@gmail.com



   अ�ैल-जून 2023foHkkse&Loj15    अ�ैल-जून 2023foHkkse&Loj14 

कभी माँ-बाप क� परव�रश और लालन 

पालन और कमज़ो�रय� क� ओर या सीिमत 

साधन� क� ओर �यान ही नह� गया, जो था 

उसी म� संतु�� थी जैसे वही हो सकता था। जो 

िमलता था -उन सीिमत साधन� क� िव�� 

�वतं�ता क� पाबंदी पर कोई दूसरी राय ही 

नह� थी। िजसे घर क� दीवार� को पार करक� 

�ा� िकया जा सकता ह� या फलागँ ा जा 

सकता ह�। और उस फलागँ ने से क�छ नया 

�ा� हो सकता ह�। इसक� न हवस थी और न 

इ�छा। न ही पता था िक इसक� अित�र� भी 

क�छ हो सकता ह�। याद आता ह� वह 27 से�टर 

से 14 से�टर तक का साइिकल पर सफ़र, 

लगभग छ-सात मील क� दूरी होगी। िबना 

िकसी िगले क�, पढ़ने क� िलए यह सफ़र तय 

करते रह�। वापसी पर उसी साइिकल पर सवार 

होकर 17 से�टर तक आना और शाम साढ़� 

सात बजे तक ब�क क� नौकरी िनभाना। यह 

कई साल तक का िनयम रहा। इस तरह अपनी 

पढ़ाई पूरी क� और यह सब जैसे फलीभूत 

होकर सामने आया। गवन�म�ट कॉलेज म� 

अ�यािपका क� िनयु�� िमल गई। यह 

�ा�यािपका क� पहली नौकरी गवन�म�ट 

कॉलेज धम�शाला म� थी। िफर तो च�कर 

िग�ी क� तरह घूमती रही, प�रवार को एक 

जगह बाँध कर रखने का �य�न करती रही। 

�य�िक इसी बीच िववाह �आ, ब�े �ए और 

म� च�करिघ�ी सी ही बस� म� घूमती रही और 

शाम अपने पड़ाव पर प��चती रही। 

च�बा क� नौकरी और एकांतता ने ब�त 

क�छ िसखाया, ब�त क�छ जोड़ा और ब�त 

क�छ उधेड़ा भी, पर िज़ंदगी क� समझ वह� से 

आई। अक�ले रहना, ब�� का पालन या 

�ाक�ितक ठ�ड क� मार म� भी कॉलेज जाना, 

फ��तयाँ सुनना, िववाद का िवषय बनना; 

�य�िक �क�ित म� �वतं�ता थी और िव�ािथ�य� 

क� �ित सौहा�।�  िव�ािथ�य� म� अिधक �चिलत 

होने क� सज़ा दूसर� सािथय� से भुगतनी पड़ती 

थी। 

कोई धारा से उलट चले और आराम से 

रह�, यह क�से हो सकता ह� ? उस पर यौवन 

और बेबाक़� क� सज़ा अलग थी। ब�� म� 

अपनी �याियक छाया और इ�छा� को 

समािहत करक� रहने क� सज़ा अलग। अित 

सामािजक न होने क� सज़ा अलग और औरत 

को अपने दायर� म� पाक रह कर, दोन� तरफ़ से 

सज़ा िमलती ह�। 

च�बा क� �क�ित ने और साधारण लोग� ने 

जीने क� सीख दी और प�र��थितय� से लड़ना 

िसखाया। च�बा िशमला क� बचपन क� अधूरी 

रह गई �मृितय� को पूरा करता था। साधारण 

सुंदर लोग और उनका साथ बड़ा सुखद रहा 

पर �यावसाियक क�� म� वही ई�या �ेष होड़ 

को नीचा िदखाने क� �वृित शािमल थी। 

�य�िक कॉलेज म� अलग-अलग ढ�ग क� 

अलग-अलग �ांत� क� लोग थे िज�ह� दूसर� को 

पछाड़ने म� एक मज़ा आता था। 

म� जब भी अक�ली होती �� तो िशमला क� 

उन बेबाक़ सीधी-साधी पगड�िडय� पर चढ़ना 

उतरना शु� कर देती �� और कह� अपने 

बचपन को छ�ने का सुख िमल जाता ह�। 

मैि�क म�ने �वािलयर से क�। उस अ�याय 

को एक �विण�म अ�याय कहना चािहए और 

मेर� न�ह� बचपन से जवानी क� बीच का यह 

पड़ाव था। इ�छा� का उगना, �ित�पधा�, 

टीचस� क� �ित अन�य भाव यही से सीखा। 

क�से कोई आपको चाहता ह� और नह� चाहता 

ह� इसक� दूरअंदेशी यही से �ई। याद आती ह� 

मेरी इ���लश क� टीचर ब�त रोयी थी जब म�ने 

�वािलयर छोड़ा। एक टीचर का िव�ाथ� क� 

िलए रोना आज भी अचंभा देता ह� पर उनक� 

सीख िज़ंदगी म� ब�त काम आई। 

सबसे पहले सीख तो यह आई िक कोई 

पास न आकर भी आपक� �ित िकतना 

सौहाद�पूण� हो सकता ह�। एक गु� होकर भी 

एक अंधिव�ास वाला �यार िव�ाथ� क� �ित 

रख सकता ह� ये आज समझ म� आया। �य�िक 

मेरी ��ा, मेरा �यार, मेरी एक दूसरी टीचस� 

क� �ित था और म� उ� भर उसी क� साथ 

चलती रही और पूछती रही। िफर भी मेर� �ित 

वह िकतनी शील थी आज िज़ंदगी क� उ�राध� 

म� ही समझ पा रही ��। पर उनक� दो बात� सीख 

या जीवन का िनचोड़ बनकर आ� और उनको 

सदा सराहा और अपनाया। एक तो �ोफ़�शन 

अपने मन का चुनना। दूसरा अगर िववाह 

करना ह� तो समय रहते करना। दोन� बात� 

अपनाई और दोन� अपनी स�ाई म� खरी 

उतरी। 

आज उनक� �ित क�वल ��ा क� ये श�द 

ह�, िज�ह�ने उ� भर मेरी नाव सँभाली। पालक 

जैसा धम� िनभाया। घर म� सब से बड़ी - सात 

बहन� और दो-दो भाइय� क� बड़ी बहन -िजस 

पर हर िनयम, हर पाबंदी, हर �रवाज़ सब से 

पहले होकर गुज़रता था। कोई पर�परा पालूँ तो 

म� !कोई बेजा इ�छा न क�� तो म� ! घर क� 

बंधन मानूँ तो म� ! सबको िखलाकर खाऊ� तो 

म� ! सीिमत संक�िचत वातावरण िजसम� पैर 

फ�लाने पसारने क� भी जगह नह� पर िसक��ं 

भी तो म� ! घर क� पर�पराएँ रखूँ तो म� ! घर म� 

सुशासन रख सक�� तो म� ! छोट� बहन- भाई तो 

क�वल पतवार पकड़ने वाले थे च�पू तो मेर� 

हाथ म� था। इसिलए कह� नाव डोले तो दोषी 

म� ! लड़खड़ाए तो दोषी म� ! म� भी शायद 

बचपन क� उन काँट�दार झािड़य� से तभी हर 

�कार का फल तोड़ने म� इतनी पार�गत हो गई 

थी िक पता ही नह� चला िक कब जीवन का 

समु� पार कर िलया। कब झाड़-झंखाड़ से 

िनकल आए। पर उस सबने िज़ंदगी को सु�ढ़ 

कर िदया। मज़बूत कर िदया। जीवन एक 

�रहस�ल म� यु� क� तरह लड़ा और लगता ह�, 

आज जहाँ खड़ी �� उस ज़मीन पर िबछ� उबड़ 

ख़ाबड़ रोड़� - और उन क� चुभन से कभी 

लगा ही नह� िक कह� क�छ चुभ रहा ह�। लोग 

कहते या समझते िक म�ने नाव म� छ�द कर 

िलया ह�। पर म� तब भी तैयार होकर िनकलती 

रही। हारी बीमारी आई, ब�� क� �य��गत 

जीवन क� चुनौितयाँ आ� पर िसफ़� उन से 

लड़ना और समझौता करना सीख िलया, नह� 

सीखा तो हारना। एक बात ज़�र सीखी -

प�र��थितय� क� सम� घुटने नह� ट�कना। 

माथा झुकाया और पार कर गई सब क�छ। 

आज बुढ़ापे क� इस मार ने बड़ा झुकाने 

क� कोिशश क� पर अभी तक झुक� नह�। न� 

ज़�र हो गई और इसे िनयित मानकर �वीकार 

कर िलया। 

वह क�ी-प�क� म� पढ़ने का समय, 

रा�ते म� ऊपर नीचे पगड�िडयाँ, पटरी को 

सड़क पर पटकने तक, सह�िलय� क� साथ 

आगे बढ़ना िकतना सुनहरा समय था। माँ-

बाप ने कभी सोचा तक नह� िक ब�े इतनी दूर 

�क�ल सुनसान सड़क� पर पहािड़य� को 

काटते �ए अक�ले जा रह� ह� और हम ह� िक 

रा�ते म� ह�सी िठठोली और उस शरारत म� म�त 

रा�ते म� एक मंिदर पड़ता था। उस पर सब 

सह�िलय�-दो�त� क� चढ़ाई होती थी और 

पुजारी क� आँख बचाकर सुबह का ताज़ा 

चढ़ाया �आ ल�� बफ़� का �साद खाते-

खाते हम प��चते। एक चढ़ाई पर जहाँ से र�ल 

गुज़रती थी और हम कई बार इ�तज़ार करते 

र�ल गुज़र� और हम उसक� छ�कछ�क देख�। जब 

देखते तो ताली बजाते और �ब म�ती और 

ह�सी करते। 

एक बार ऐसा �आ िक हम दो सह�िलयाँ 

बाक़� दो�त� से पीछ� रह गए शायद ये सायास 

था या अनायास और म� शरारती र�ल क� पटरी 

पर अपने कान लगाकर सोचने लगी िक ��न 

िकतनी दूर ह�। क�छ ही दूरी पर एक सुर�ग थी 

िजसम� से ��न िनकल कर आती थी। म � उसी 

पटरी पर �धे होकर कान लगाकर ��न क� 

दूरी का अंदाज़ा लगाने लगी। नह� ख़याल रहा 

िक ��न सुर�ग से िनकल कर अभी आ सकती 

ह�। म� ��न क� पटरी पर कान लगाए ��न क� 

आने क� अनुमान म� सहली से बितया रही थी 

िक सामने से ��न सुर�ग से िनकलती िदखाई 

दी। पर मेर� उस क��य म� कोई भय नह� तभी ��न 

क� र�तार बढ़ रही थी शायद क�छ का क�छ हो 

जाता अगर चाचा अक�मा� दूसरा कान 

पकड़कर उठा न लेते और ज़ोरदार थ�पड़ न 

जड़ देते। बड़ा भयानक ��य था म� सकपका 

गई। मुझे अभी भी पता नह� चला िक म� �या 

कर रही थी। उस िदन उन सभी शरारत� क� 

सज़ा िमली और मार पड़ी और �ित�ा ली गई 

िक भिव�य म� ऐसा न करने क�, नह� तो 

भिव�य म� �क�ल जाना बंद। िज़ंदगी क� इस 

सबक़ ने आज तक डरा रखा ह�। उस सीख को 

काँठ म� दबाकर रखने का शऊर आया। पहले 

से सोच लेने क� बुि� आई और चाचा िपता से 

डर का हौवा -आँख� म� सदैव क� िलए बैठ 

गया। पता नह� आज उस डर का �या भिव�य 

ह� लेिकन क�छ भी भयावह करने से पहले एक 

सीख क� तरह चाचा सामने खड़� हो जाते ह�। 
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िव�ीय संकट
�ो. नव संगीत िसंह 

लघुकथा

यह �बंधन-सिमित क� अ�य�ता म� पूर� �े� म� उ�-िश�ा क� सव��े� कॉलेज� म� से एक 

था। उ�क�� छा�ावास� और अ�छी �योगशाला� क� साथ, कॉलेज म� उ� कोिट क� 

�या�याता थे। हाल ही म�, जब �ाचाय� सेवािनवृ� �ए, तो रोज़ी, एक तीसर� नं. क� �या�याता, 

ने जोड़-तोड़ िकया और �ा�यािपका से �धानाचाय� का पद हिथया िलया। रोज़ी ने बस अपने 

िवषय म� दूसर� िडवीजन म� एम.ए. िकया था। कॉलेज म� तीन-चार पीऍच.डी िश�क थे और वे 

उस से उ� म� भी बड़� थे। लेिकन िमसेज़ रोज़ी ने अपनी �यूटी का मैनेजम�ट-कमेटी पर ऐसा 

जादू िबखेरा िक हर कोई उसे काय�वाहक-ि�ंिसपल बनाने क� िलए राज़ी हो गया। उसक� पास 

और कोई गुण नह� था। उसने क�ाएँ भी कम ही ल� थ�। वह या तो पुराने ि�ंिसपल क� साथ 

�लट� करती, �टाफ क� सद�य� क� बार� म� गपशप करती या सिमित क� सद�य� क� साथ बातचीत 

करती। अब जबिक बट�र िमसेज़ रोज़ी क� पैर� तले आ गई थी, उसने कम�चा�रय� को डाँटना 

शु� कर िदया। क�छ ह�ते बाद उसने िश�ण और गैर-िश�ण कम�चा�रय� को अपने तेवर 

िदखाने शु� कर िदए। य�िप वह एक �थायी-�धानाचाया� नह� थी, िफर भी वह अपने 

अधीन�थ� को नीचा िदखाने से नह� िहचिकचाती थी। कईय� को फटकार लगाती, डाँटती और 

व�र� िश�क� को उनक� काय� क� िलए दोषी ठहराती। उसक� �यवहार से सभी िश�क और 

अ�य कम�चारी नाराज़ थे। लेिकन उसक� सामने कोई क�छ नह� बोल सकता था। वह �द कई 

िदन� तक कॉलेज से अनुप��थत रहती और वापस आकर अपने टीए, डीए का दावा करती। 

लेिकन दूसर� कम�चारी और िश�क िबना पूवा�नुमित क� कह� नह� जा सकते थे, टीए िमलना तो 

अलग बात ह�। भले ही उ�ह� कॉलेज क� काम क� िलए भेजा गया हो। �टाफ-सद�य� ने मेहनत से 

काम िकया, कॉलेज को पूरा समय िदया - लेिकन उनक� काम क� सराहना नह� क� गई। अ�छ� 

प�रणाम क� बावजूद �ाचाया� ने जब िश�क� को �तािड़त िकया तो सभी मायूस हो गए। कभी-

कभी �धानाचाया� िश�क� क� क�� म� जाकर छा�� क� सामने उनक� ग़लितय� को सुलझाती 

थी। एक िदन तो हद ही हो गई। �टाफ-मीिट�ग म� �ाचाया� ने सभी को िनद�श िदया िक ''कॉलेज 

आिथ�क तंगी से गुज़र रहा ह�, अपने सार� खच� कम करो...इस बार नामांकन ब�त कम �आ 

ह�...हॉ�टल खाली पड़ा ह�...सिमित ब�त ��से म� ह�।" कई िश�क� क� वेतन-वृि� रोक दी 

गई, क�छ�क टीए िबल प�िड�ग कर िदये, क�छ�क ने कॉलेज क� िलए पहले ही अपनी ओर से 

भुगतान कर िदया था, लेिकन �ाचाया� क� आदेश पर सभी क� चेहर� उड़ गए। बैठक क� अंत म�, 

सभी ने िदन क� उजाले म� ि�ंिसपल क� कमर� म� जलत� �ूब-लाइ�स, ट�बल ल�प, दो एसी और 

चार पंख� क� ओर आ�य� से देखा और एक-दूसर� को इशार�-इशार� म� कहा- 'िव�ीय संकट 

ह� भई!' 
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कथा-कहानी

वह अपनी �रसच� क� िसलिसले म� दो िदन से गुवाहाटी क� इस ��िनंग कॉलेज म� ठहरा �आ ह�। 

शहर क� बाहर शांत वातावरण म� बना यह कॉलेज िकसी बड़� फाम�हाउस का आभास देता ह�। 

हॉ�टल म� सारी सुिवधाएँ मौजूद ह�। यहाँ क� फ�क�टी म�बर� और ि�ंिसपल का पूरा सहयोग उसे 

िमल रहा ह�। 

उसका काम ख़�म होने म� कम से कम दो िदन तो और लग�गे। �रसच� क� काम क� िलए उसे 

ब�क से िसफ� चार िदन क� छ��ी िमली ह�। वह सुबह दस बजे से काम म� लग जाता ह�। लंच क� 

िलए उसे ठीक एक बजे लाउ�ज म� प��चना होता ह�; �य�िक इस समय कॉलेज म� कोई �िश�ण 

काय��म नह� चल रहा ह�। पूर� हॉ�टल म� वह अक�ला ह�। खाना िसफ� उसक� िलए और कॉलेज 

प�रसर म� बने �ाट�र� म� रहने वाले उन दो फ�क�टी म�बर� क� िलए ही बनता ह�, िजनक� फ़�िमली 

िफलहाल उनक� साथ नह� रहती। 

खाना खाने क� बाद वह िफर से लाइ�ेरी म� आ बैठता ह�। नो�स लेते-लेते कब शाम रात म� 

ढल जाती ह�, पता ही नह� चलता। हाँ, काम ख़�म करने क� बाद उसे ब�त अक�लापन लगने 

लगता ह�। जैसे ही हॉ�टल म� जाने क� िलए वह कॉलेज से होकर गुज़रता ह�, रात का स�ाटा 

उसक� भीतर उतरने लगता ह�। यह ख़याल मन म� आने लगता ह� िक इस इतनी बड़ी इमारत म� वह 

िबलक�ल अक�ला ह�। 

अक�लेपन का अहसास िलये वह िब�तर पर पड़ जाता ह�, पर िदन भर क� थकन शी� ही 

दूध क� धुली
डॉ. रमाकांत शमा�

उसे न�द क� आगोश म� डाल देती ह�। सुबह 

उसक� न�द िचिड़य� क� चहचहाहट और 

अ�य पि�य� क� सुमधुर आवाज़ क� साथ 

खुलती ह�। लेिकन, आज उसक� न�द क�छ 

अलग तरह क� आवाज़� क� साथ खुली ह�। 

ऐसा लगता ह� जैसे ढर� � प�ी पेड़� से उतरकर 

कॉलेज क� अंदर घुस आए ह� और कोई बड़ी 

सभा कर रह� ह�। इन अनोखी आवाज़� क� शोर 

से वह हड़बड़ाकर उठ बैठा ह�। 

कमर� क� िखड़क� से झाँक कर देखता ह� 

तो च�ककर रह जाता ह�। कॉलेज और हॉ�टल 

म� ब�त सारी मिहलाएँ नज़र आ रही ह�। इधर-

उधर चहलकदमी करती या िफर यहाँ-वहाँ 

झुंड बनाकर खड़ी इतनी सारी मिहला� को 

देखकर वह अचंिभत ह�। अचानक ये सब 

कहाँ से नमूदार हो ग�। कॉलेज का शांत पड़ा 

रहने वाला प�रसर उनक� खनकती आवाज़� 

और िखलिखलाहट से जीवंत हो उठा ह�। वह 

अपनी उ�सुकता शांत नह� कर पा रहा। 

ज�दी-ज�दी तैयार होता ह� और नीचे उतर 

आता ह�। 

सूरत से वे सभी उ�रपूव� क� लग रही ह�। 

वह हॉ�टल क� लॉबी म� खड़ी उन चार-पाँच 

मिहला� क� पास जाकर �क जाता ह�। वे 

बात� बंद करक� उसक� तरफ उ�सुकता से 

देखने लगती ह�। वह सोचता ह�, इनसे िकस 

भाषा म� बात क��, देश क� इस भाग म� िकसी 

को िह�दी आती भी होगी या नह�। वह उनसे 

अं�ेज़ी म� पूछता ह� – "�हाट ि�ं�स यू ऑल 

इन िदस कॉलेज? ह�व यू कम ह�यर फॉर सम 

��िनंग �ो�ाम? बट िदस कॉलेज ���स ओनली 

ब�कस�, यू ड� नॉट लुक लाइक ब�कर।" वे 

उसका मुँह देखने लगती ह�। शायद उ�ह� 

उसक� बात समझ नह� आई ह�। बड़ी िद�क़त 

ह�, उसे उनक� भाषा नह� आती और अं�ेज़ी वे 

समझ नह� पा रह� तो उनसे क�से बातचीत 

कर�। उसने िह�दी म� अपना ��न दोहराया तो 

लगा वे समझ रही ह�। उनम� से एक ने अपनी 

ट�टी-फ�टी िह�दी म� क�छ कहना शु� िकया ही 

था िक िकसी ने ब�त शु� िह�दी म� 

कहा–"मुझसे पूिछए �या पूछना ह�?"

उसने पीछ� मुड़कर देखा तो देखता ही रह 

गया। वह त�वीर सी सुंदर लड़क� हॉ�टल क� 

सीिढ़याँ उतरती �ई उसी से मुखाितब थी। 

उसने उ�रपूव� क� लड़िकय� क� स�दय� क� बार� 

म� ब�त सुन रखा ह�, पर यह तो आसमान से 

उतरी परी लग रही ह�। वह उसक� पास आकर 

��न भरी ��� से उसे देख रही ह�, पर वह 

उसक� अ�ितम स�दय� म� खोया ह�। उसे लग 

रहा ह� जैसे वह अभी-अभी दूध से नहाकर 

आई ह�। उसक� दूिधया चेहर� पर सुबह क� 

लािलमा िखली �ई ह�। उसक� �वचा क� 

���धता उसे स�मोिहत िकए ह�। 

उसे चुप देखकर उसने पूछा ह� – "�या 

जानना चाहते ह� आप?"

"तु�हार� साथ क� ये मिहलाएँ न तो अं�ेज़ी 

समझ पा रही ह� और न ही ठीक से िह�दी बोल 

पा रही ह�, िफर तुम इतनी अ�छी िह�दी क�से 

बोल रही हो?"

"देिखए, हम सभी पूव��र भारत क� 

सेवन िस�टर कही जाने वाली सात अलग-

अलग �ट�ट से ह�। 

हमम� से क�छ मेघालय से, क�छ 

अ�णाचल �देश से, क�छ िमजोरम से, क�छ 

असम से और क�छ मिणपुर, नागाल�ड और 

ि�पुरा से ह�। ''

"ओह, तुम कहाँ से हो?"

"म� िमजोरम से ��..।" 

"िफर इतनी अ�छी िह�दी?"

"�ेजुएशन म�ने िद�ी क� िमरांडा कॉलेज 

से िकया ह�। िद�ी म� मेर� मामा रहते ह�।" 

"अ�छा तभी........ लेिकन, तुम सब 

यहाँ िकसिलए आए हो? यह कॉलेज तो ब�क 

क� अिधका�रय� क� �िश�ण क� िलए ह� और 

तुमम� से कोई भी ब�क अिधकारी नह� लग 

रहा।" 

"बात ऐसी ह� िक भारत सरकार पूव��र 

क� इन रा�य� क� उन मिहला� क� िलए यहाँ 

तीन िदन का काय��म चला रही ह� जो िकसी 

न िकसी द�तकारी म� िनपुण ह�। �यादातर गाँव 

क� मिहलाएँ ह�। इ�ह� क�पना भी नह� ह� िक ये 

जो इतनी सुंदर और उपयोगी चीज़� बनाती ह�, 

उ�ह� िकतना बड़ा बाज़ार िमल सकता ह�। इ�ह� 

यह भी नह� मालूम िक इसक� िलए सरकार से 

इ�ह� क�से, कहाँ से और िकतनी मदद िमल 

सकती ह�। इस काय��म म� इस सबक� बार� म� 

इ�ह� िव�तार से बताया जाएगा। इनक� बनाई 

चीज़� क� यहाँ �दश�नी भी लगाई जाएगी 

िजसम� देशी, िवदेशी �यापारी भाग ल�गे।" 

"अ�छा लगा सुनकर। तुम हो तो सब 

क�छ समझने म� आसानी हो गई। अ�छा यह 

बताओ, तुम �या बनाती हो?"

वह ह�सी – "म� क�छ नह� बनाती। म � तो 

एक एनजीओ क� वालंिटयर ��। इन संकोची 

मिहला� क� सहायता क� िलए मुझे बुलाया 

गया ह�।" 

उसक� ह�सी ने आसपास चाँदनी िबखेर दी 

ह�। उसे लग रहा ह�, चाँदनी क� िकरण� म� 

सराबोर होकर वह िकसी और ही संसार म� 

प��च गया ह�। 

आज लाउ�ज पूरा भरा �आ ह�। वह दोन� 

फ�क�टी म�बस� क� साथ उनक� िलए �रज़व� 

ट�बल पर लंच ले रहा ह�। उसक� िनगाह� भीड़ 

म� उसे खोज रही ह�। तभी उसे एक हाथ िहलता 

िदखाई िदया ह�। चौथी ट�बल पर खाना खा रही 

वह उसक� तरफ हाथ िहला रही ह�। उसने भी 

उसक� तरफ हाथ िहलाया ह�। यह सोचकर 

वह रोमांिचत हो उठा ह� िक उस दूध क� धुली 

लड़क� क� िनगाह� भी उसे तलाश रही थ�। 

लंच क� बाद वह सीधे लाइ�ेरी म� चला आया 

ह�। खुली िकताब� म� उस लड़क� का 

मु�कराता चेहरा देखकर उसक� �द क� चेहर� 

पर भी मु�कराहट खेल गई ह�। वह उस पर से 

बलपूव�क अपना �यान हटाना चाहता ह�, नह� 

तो काम नह� कर पाएगा। वह अ�छी तरह 

जानता ह� िक इस ज़रा सी मुलाकात का कोई 

मतलब नह� ह�। परस� वह यहाँ से चला 

जाएगा और वह िमजोरम। िफर िज़दगी म� वे 

शायद ही िमल पाएँ। हाँ, उस दूध क� धुली 

लड़क� का क�छ पल� का साथ भी िमल जाता 

ह� तो ब�त अ�छा होगा। सच, आसमान क� 

चाँद को अपनी हथेिलय� म� समेटने का बेमानी 

सपना उसे नह� देखना चािहए। उसने िसर को 

एक झटका िदया और काम म� लग गया। दो-

तीन मिहला� क� साथ उसने उसे लाइ�ेरी म� 

आते देखा तो उसे अपनी आँख� पर िव�ास 

नह� �आ। वह सीधी उसक� पास चली आई 

और पूछा – "आप इस कॉलेज म� फक� �टी ह� 

�या?"
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कथा-कहानी

वह अपनी �रसच� क� िसलिसले म� दो िदन से गुवाहाटी क� इस ��िनंग कॉलेज म� ठहरा �आ ह�। 

शहर क� बाहर शांत वातावरण म� बना यह कॉलेज िकसी बड़� फाम�हाउस का आभास देता ह�। 

हॉ�टल म� सारी सुिवधाएँ मौजूद ह�। यहाँ क� फ�क�टी म�बर� और ि�ंिसपल का पूरा सहयोग उसे 

िमल रहा ह�। 

उसका काम ख़�म होने म� कम से कम दो िदन तो और लग�गे। �रसच� क� काम क� िलए उसे 

ब�क से िसफ� चार िदन क� छ��ी िमली ह�। वह सुबह दस बजे से काम म� लग जाता ह�। लंच क� 

िलए उसे ठीक एक बजे लाउ�ज म� प��चना होता ह�; �य�िक इस समय कॉलेज म� कोई �िश�ण 

काय��म नह� चल रहा ह�। पूर� हॉ�टल म� वह अक�ला ह�। खाना िसफ� उसक� िलए और कॉलेज 

प�रसर म� बने �ाट�र� म� रहने वाले उन दो फ�क�टी म�बर� क� िलए ही बनता ह�, िजनक� फ़�िमली 

िफलहाल उनक� साथ नह� रहती। 

खाना खाने क� बाद वह िफर से लाइ�ेरी म� आ बैठता ह�। नो�स लेते-लेते कब शाम रात म� 

ढल जाती ह�, पता ही नह� चलता। हाँ, काम ख़�म करने क� बाद उसे ब�त अक�लापन लगने 

लगता ह�। जैसे ही हॉ�टल म� जाने क� िलए वह कॉलेज से होकर गुज़रता ह�, रात का स�ाटा 

उसक� भीतर उतरने लगता ह�। यह ख़याल मन म� आने लगता ह� िक इस इतनी बड़ी इमारत म� वह 

िबलक�ल अक�ला ह�। 

अक�लेपन का अहसास िलये वह िब�तर पर पड़ जाता ह�, पर िदन भर क� थकन शी� ही 

दूध क� धुली
डॉ. रमाकांत शमा�

उसे न�द क� आगोश म� डाल देती ह�। सुबह 

उसक� न�द िचिड़य� क� चहचहाहट और 

अ�य पि�य� क� सुमधुर आवाज़ क� साथ 

खुलती ह�। लेिकन, आज उसक� न�द क�छ 

अलग तरह क� आवाज़� क� साथ खुली ह�। 

ऐसा लगता ह� जैसे ढर� � प�ी पेड़� से उतरकर 

कॉलेज क� अंदर घुस आए ह� और कोई बड़ी 

सभा कर रह� ह�। इन अनोखी आवाज़� क� शोर 

से वह हड़बड़ाकर उठ बैठा ह�। 

कमर� क� िखड़क� से झाँक कर देखता ह� 

तो च�ककर रह जाता ह�। कॉलेज और हॉ�टल 

म� ब�त सारी मिहलाएँ नज़र आ रही ह�। इधर-

उधर चहलकदमी करती या िफर यहाँ-वहाँ 

झुंड बनाकर खड़ी इतनी सारी मिहला� को 

देखकर वह अचंिभत ह�। अचानक ये सब 

कहाँ से नमूदार हो ग�। कॉलेज का शांत पड़ा 

रहने वाला प�रसर उनक� खनकती आवाज़� 

और िखलिखलाहट से जीवंत हो उठा ह�। वह 

अपनी उ�सुकता शांत नह� कर पा रहा। 

ज�दी-ज�दी तैयार होता ह� और नीचे उतर 

आता ह�। 

सूरत से वे सभी उ�रपूव� क� लग रही ह�। 

वह हॉ�टल क� लॉबी म� खड़ी उन चार-पाँच 

मिहला� क� पास जाकर �क जाता ह�। वे 

बात� बंद करक� उसक� तरफ उ�सुकता से 

देखने लगती ह�। वह सोचता ह�, इनसे िकस 

भाषा म� बात क��, देश क� इस भाग म� िकसी 

को िह�दी आती भी होगी या नह�। वह उनसे 

अं�ेज़ी म� पूछता ह� – "�हाट ि�ं�स यू ऑल 

इन िदस कॉलेज? ह�व यू कम ह�यर फॉर सम 

��िनंग �ो�ाम? बट िदस कॉलेज ���स ओनली 

ब�कस�, यू ड� नॉट लुक लाइक ब�कर।" वे 

उसका मुँह देखने लगती ह�। शायद उ�ह� 

उसक� बात समझ नह� आई ह�। बड़ी िद�क़त 

ह�, उसे उनक� भाषा नह� आती और अं�ेज़ी वे 

समझ नह� पा रह� तो उनसे क�से बातचीत 

कर�। उसने िह�दी म� अपना ��न दोहराया तो 

लगा वे समझ रही ह�। उनम� से एक ने अपनी 

ट�टी-फ�टी िह�दी म� क�छ कहना शु� िकया ही 

था िक िकसी ने ब�त शु� िह�दी म� 

कहा–"मुझसे पूिछए �या पूछना ह�?"

उसने पीछ� मुड़कर देखा तो देखता ही रह 

गया। वह त�वीर सी सुंदर लड़क� हॉ�टल क� 

सीिढ़याँ उतरती �ई उसी से मुखाितब थी। 

उसने उ�रपूव� क� लड़िकय� क� स�दय� क� बार� 

म� ब�त सुन रखा ह�, पर यह तो आसमान से 

उतरी परी लग रही ह�। वह उसक� पास आकर 

��न भरी ��� से उसे देख रही ह�, पर वह 

उसक� अ�ितम स�दय� म� खोया ह�। उसे लग 

रहा ह� जैसे वह अभी-अभी दूध से नहाकर 

आई ह�। उसक� दूिधया चेहर� पर सुबह क� 

लािलमा िखली �ई ह�। उसक� �वचा क� 

���धता उसे स�मोिहत िकए ह�। 

उसे चुप देखकर उसने पूछा ह� – "�या 

जानना चाहते ह� आप?"

"तु�हार� साथ क� ये मिहलाएँ न तो अं�ेज़ी 

समझ पा रही ह� और न ही ठीक से िह�दी बोल 

पा रही ह�, िफर तुम इतनी अ�छी िह�दी क�से 

बोल रही हो?"

"देिखए, हम सभी पूव��र भारत क� 

सेवन िस�टर कही जाने वाली सात अलग-

अलग �ट�ट से ह�। 

हमम� से क�छ मेघालय से, क�छ 

अ�णाचल �देश से, क�छ िमजोरम से, क�छ 

असम से और क�छ मिणपुर, नागाल�ड और 

ि�पुरा से ह�। ''

"ओह, तुम कहाँ से हो?"

"म� िमजोरम से ��..।" 

"िफर इतनी अ�छी िह�दी?"

"�ेजुएशन म�ने िद�ी क� िमरांडा कॉलेज 

से िकया ह�। िद�ी म� मेर� मामा रहते ह�।" 

"अ�छा तभी........ लेिकन, तुम सब 

यहाँ िकसिलए आए हो? यह कॉलेज तो ब�क 

क� अिधका�रय� क� �िश�ण क� िलए ह� और 

तुमम� से कोई भी ब�क अिधकारी नह� लग 

रहा।" 

"बात ऐसी ह� िक भारत सरकार पूव��र 

क� इन रा�य� क� उन मिहला� क� िलए यहाँ 

तीन िदन का काय��म चला रही ह� जो िकसी 

न िकसी द�तकारी म� िनपुण ह�। �यादातर गाँव 

क� मिहलाएँ ह�। इ�ह� क�पना भी नह� ह� िक ये 

जो इतनी सुंदर और उपयोगी चीज़� बनाती ह�, 

उ�ह� िकतना बड़ा बाज़ार िमल सकता ह�। इ�ह� 

यह भी नह� मालूम िक इसक� िलए सरकार से 

इ�ह� क�से, कहाँ से और िकतनी मदद िमल 

सकती ह�। इस काय��म म� इस सबक� बार� म� 

इ�ह� िव�तार से बताया जाएगा। इनक� बनाई 

चीज़� क� यहाँ �दश�नी भी लगाई जाएगी 

िजसम� देशी, िवदेशी �यापारी भाग ल�गे।" 

"अ�छा लगा सुनकर। तुम हो तो सब 

क�छ समझने म� आसानी हो गई। अ�छा यह 

बताओ, तुम �या बनाती हो?"

वह ह�सी – "म� क�छ नह� बनाती। म � तो 

एक एनजीओ क� वालंिटयर ��। इन संकोची 

मिहला� क� सहायता क� िलए मुझे बुलाया 

गया ह�।" 

उसक� ह�सी ने आसपास चाँदनी िबखेर दी 

ह�। उसे लग रहा ह�, चाँदनी क� िकरण� म� 

सराबोर होकर वह िकसी और ही संसार म� 

प��च गया ह�। 

आज लाउ�ज पूरा भरा �आ ह�। वह दोन� 

फ�क�टी म�बस� क� साथ उनक� िलए �रज़व� 

ट�बल पर लंच ले रहा ह�। उसक� िनगाह� भीड़ 

म� उसे खोज रही ह�। तभी उसे एक हाथ िहलता 

िदखाई िदया ह�। चौथी ट�बल पर खाना खा रही 

वह उसक� तरफ हाथ िहला रही ह�। उसने भी 

उसक� तरफ हाथ िहलाया ह�। यह सोचकर 

वह रोमांिचत हो उठा ह� िक उस दूध क� धुली 

लड़क� क� िनगाह� भी उसे तलाश रही थ�। 

लंच क� बाद वह सीधे लाइ�ेरी म� चला आया 

ह�। खुली िकताब� म� उस लड़क� का 

मु�कराता चेहरा देखकर उसक� �द क� चेहर� 

पर भी मु�कराहट खेल गई ह�। वह उस पर से 

बलपूव�क अपना �यान हटाना चाहता ह�, नह� 

तो काम नह� कर पाएगा। वह अ�छी तरह 

जानता ह� िक इस ज़रा सी मुलाकात का कोई 

मतलब नह� ह�। परस� वह यहाँ से चला 

जाएगा और वह िमजोरम। िफर िज़दगी म� वे 

शायद ही िमल पाएँ। हाँ, उस दूध क� धुली 

लड़क� का क�छ पल� का साथ भी िमल जाता 

ह� तो ब�त अ�छा होगा। सच, आसमान क� 

चाँद को अपनी हथेिलय� म� समेटने का बेमानी 

सपना उसे नह� देखना चािहए। उसने िसर को 

एक झटका िदया और काम म� लग गया। दो-

तीन मिहला� क� साथ उसने उसे लाइ�ेरी म� 

आते देखा तो उसे अपनी आँख� पर िव�ास 

नह� �आ। वह सीधी उसक� पास चली आई 

और पूछा – "आप इस कॉलेज म� फक� �टी ह� 

�या?"
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"नह� तो .....।' 

"वो आपको फ�क�टी ट�बल पर लंच 

करते देखा न इसिलए.....।''

"म� अपनी �रसच� क� िसलिसले म� यहाँ 

आया �आ ��। परस� वापस चला जाऊ�गा।''

"कहाँ?"

"पुणे, म� वहाँ एक सरकारी बक�  म� 

�ोबेशनरी ऑिफ़सर ��। ''

"अ�छा, तो िफर यह �रसच�?"

"ब�क म� लगने से पहले ही म�ने �रसच� क� 

िलए पुणे यूिनविस�टी म� रिज���शन करा िलया 

था। ''

"मतलब ब�क म� नौकरी क� साथ-साथ 

�रसच� भी कर रह� ह�। म� भी बक�  म� काम करना 

चाहती ��। आपसे पूछग�� ी �या करना होगा।" 

"ज़�र....।" 

"इसक� िलए मेर� पास आपका मोबाइल 

नंबर होना चािहए। " – वह बोली। 

"ठीक ह�, अपना नंबर बताओ, म� तु�ह� 

िम�ड कॉल देता ��। दोन� क� पास एक-दूसर� 

क� नंबर हो जाएँगे।" 

"ओक� लो अभी करती ��...। ''

"तु�हार� नंबर पर म�ने िम�ड कॉल कर 

िदया ह�, सेव कर लेना। ''

"कर िलया........सॉरी आपको काम म� 

िड�टव� िकया, अब म� चलती ��" – कहकर 

वह तुर�त चली गई तो उसे लगा जैसे चाँद 

अचानक बादल� क� पीछ� छ�प गया ह� और 

उसक� आसपास िबखरी दूिधया चाँदनी कह� 

खो गई ह�। 

िडनर क� बाद वह हमेशा क� तरह बाहर 

गाड�न म� घूमने िनकल ही रहा था िक सामने से 

वह आती नज़र आई और वह� से उसक� 

तरफ हाथ िहलाते �ए बोली – "कहाँ जा रह� 

हो?"

"बस यह� बाहर तक... इस समय म� क�छ 

देर गाड�न म� टहलता ��।''

"गाड�न म�.....वाह। म� भी चलती �� 

आपक� साथ। चल सकती �� न?"

"�य� नह�.... आ जाओ।''

उसक� साथ गाड�न म� घूमना िकतना 

अ�छा लग रहा ह�। उसे ये पल सुंदर सपने 

जैसे लग रह� ह�। उसने सोचा, अगर यह सपना 

ह� तो कभी ख़�म न हो। वे ब�त सी बात� करते 

रह�। उसने िमजोरम क� बार� म� उसे ब�त सी 

बात� बता� और कहा – "कभी आइजोल 

आना हो तो मुझे बताना, आपको सारी जगह 

घुमा दूँगी।''

"देखता ��, िफलहाल तो िमजोरम जाने 

का कोई चांस नह� िदखता। तुम कभी पुणे 

आओ तो मुझे फ़ोन कर लेना....।''

"मुझे भी लगता तो नह� ह� िक कभी पुणे 

आना होगा। हाँ, कभी ऐसा मौका िमला तो 

आपसे ही संपक� क��गी, पुणे म� आपक� िसवा 

और िकसी को जानती भी नह� म�। ''

दूसर� िदन सुबह से वह िदखाई नह� दी। 

उनका काय��म आज से शु� हो रहा था, 

इसिलए वे लोग चाय-ना�ता ब�त ज�दी 

करक� िनकल गए लगते थे। 

लंच क� समय वह कई मिहला� से िघरी 

िदखाई दी। दोन� क� बीच िसफ� मु�कान� का 

आदान-�दान हो पाया। उसक� पास भी काम 

ख़�म करने क� िलए बस आज का ही िदन 

बचा था, इसिलए वह पूरी तरह काम म� ड�बा 

रहा। 

शाम को भी उसक� नज़र� उसे ढ��ढ़ती रह�, 

पर वह कह� नज़र नह� आई। काश, वह चाँद 

अपनी दूिधया चाँदनी िबखेरता िकसी ओट से 

बाहर िनकल आता। पर, वह तो ईद का चाँद 

हो गया लगता ह�। गाड�न म� घूमते समय उसे 

ऐसा लगता रहा जैसे कल क� तरह वह अभी 

भी साथ हो। कल वह साथ थी िफर भी उसे 

सपना लग रहा था, पर आज तो वह सचमुच 

खुली आँख� से सपना ही देख रहा ह�। 

इ�तज़ार म� थक� और न�द से भरी आँख� 

िलये वह कमर� म� आ गया और सोने क� 

तैयारी करने लगा। तभी दरवाज़े पर ठकठक 

�ई। उसने दरवाज़ा खोला तो देखा वह अ�य 

तीन मिहला� क� साथ खड़ी ह�। उसे देखकर 

उसक� आँख� क� न�द उड़ गई। "अंदर आ 

जाएँ" – कहते �ए वे सभी उसक� जवाब का 

इ�तज़ार िकए िबना कमर� म� चली आ�। उसक� 

कह� िबना ही दो मिहलाएँ क�िस�य� पर जम ग� 

और वह एक मिहला क� साथ उसक� बेड पर 

बैठ गई। वह वहा ँ पड़ी छोटी मेज़ िखसकाकर 

उस पर बैठ गया। 

"देिखए, ये तीन� अलग-अलग रा�य� से 

ह�। मेर� साथ जो बैठी ह� यह अ�णाचल �देश 

से ह�, क�स� पर आपक� तरफ जो बैठी ह�, वह 

नागाल�ड से ह� और वह दूसरी मिणपुर से ह�।"। 

तीन� मिहला� ने उसे नम�ते क� तो उसने भी 

हाथ जोड़ िदए। 

"हम यहाँ से गुज़र रह� थे तो आपक� कमर� 

क� ब�ी जली देखकर �क गए। सोचा, 

आपसे िमलते चल�। ये तीन� भी आपसे िमलना 

चाहती थ�। ''

"मुझसे? �य�?"

"क�छ ख़ास नह�। म�ने जब इ�ह� बताया िक 

आप पुणे से �रसच� क� िसलिसले म� यहाँ आए 

�ए ह� तो ये ब�त ह�रान ��। ये सब चौथी-

पाँचव� से �यादा नह� पढ़ी ह�। देखना चाहती 

थ� िक �रसच� �कॉलर क�सा होता ह�।" उसने 

ज़ोर से ह�सते �ए कहा। 

उसे भी ह�सी आ गई "म� भी एक साधारण 

इ�सान ��, मेर� िसर पर स�ग नह� लगे �ए ह�।''

उन सभी को थोड़ी-ब�त िह�दी आती थी। 

िफर, वह भी वहाँ थी, िजसे पूव��र क� कई 

भाषा� क� समझ थी। उसक� सहायता से वे 

आपस म� बात� करने लगे। उन मिहला� ने 

अपना नाम, गाँव और िजले का नाम बताया 

और यह भी बताया िक वे िकस द�तकारी म� 

िनपुण ह�। थोड़ी देर म� ही वे घुलिमल कर बात� 

करने लगे। उन सभी ने उसे अपने घर का पता 

िदया और कहा िक अगर वह कभी उधर आए 

तो उनसे ज़�र िमले, उ�ह� ही नह� उनक� 

घरवाल� को भी इतने पढ़�-िलखे इ�सान से 

िमलकर ब�त खुशी होगी। 

समय काफ� हो गया था। घड़ी देखते �ए 

वह उठ खड़ी �ई तो वे तीन� भी उसक� साथ 

खड़ी हो ग�। जाने से पहले उसने पूछा "आप 

कल िकतने बजे जाएँगे?"

"रात आठ बजे क� �लाइट ह� मेरी।''

"आपका काम ख़�म हो गया या नह�?"

"हो गया ह�, बस एक-आध घंट� का काम 

बाक� ह�।''

''मतलब कल आप �� ह�?"

"हाँ, पर......।" 

"कल ये सब तो �दश�नी क� िलए अपनी 

चीज़� सवँ ारने म� लगी रह�गी और म� �� र��गी। 

गुवाहाटी पहली बार आई ��, सोचती ��, 

कामा�या देवी क� दश�न कर लूँ। नई जगह म� 

आपका साथ रह�गा तो ठीक।''

"म� भी यहाँ क� िलए नया ही ��। पर, साथ 

चल�गे तो बेहतर रह�गा, कामा�या देवी क� 

दश�न तो म� भी करना चाहता ��।" उसने अपनी 

खुशी छ�पाते �ए कहा। 

मंिदर जाते समय ट��सी म� वह उसक� पास 

ब�त बेिफ�� से बैठी ह�। मोड़ पर ट��सी क� 

झुकाव क� साथ वह उसक� इतने पास आ जाती 

ह� िक वह उसक� बाल� क� खुशबू और उसक� 

बदन क� छ�अन महसूस कर सकता ह�। बात� 

वही कर रही ह�, उसक� पास बताने को ब�त 

क�छ ह�। वह उसक� बात� पर ब�त कम �यान 

दे पा रहा ह�; �य�िक उसक� यह समीपता 

उसक� भीतर तूफ़ान उठा रही ह�। 

िकसी-िकसी मोड़ पर वह जानबूझकर भी 

उसक� ब�त पास िखसक आता ह�। पर, लगता 

ह�, उसे उसक� इस हरकत का कोई भान नह� 

ह� या िफर वह जानबूझकर अनजान बनी �ई 

ह�। वह समझ नह� पा रहा ह�। मंिदर क� भीड़ म� 

वह उसका हाथ पकड़ लेती ह�, उसक� �पश� 

से उसम� िसहरन भर गई ह�। मंिदर क� गभ�गृह म� 

उतरते समय उसक� हाथ पर उसका कसाब 

और बढ़ गया ह�। दश�न क� बाद वे ऊपर 

आकर एक चबूतर� पर क�छ खाली जगह 

देखकर बैठ गए ह�। उ�ह� वहाँ बैठा देखकर 

भभूत रमाए एक साधु उनक� पास आकर खड़ा 

हो गया ह� "तु�हारी जोड़ी सलामत रह� ब�ा।''

वह तुर�त बोली "बाबा हम दो�त ह�, पित-

प�नी नह�। ''

"कोई बात नह� ब�ा, पहली बार आए हो 

यहाँ?"

"जी हाँ।''

"इस मंिदर क� इितहास और मिहमा क� 

कोई जानकारी ह�?"

"हाँ, थोड़ी ब�त। ''

"बताता �� तु�ह�....यहाँ आकर भी इसे 

नह� जाना तो �या मतलब?"

वे क�छ कहते, उससे पहले ही साधु ने 

बोलना शु� कर िदया – "पुराण� क� अनुसार 

भगवा� िशव का माता सती क� �ित मोह भंग 

करने क� िलए भगवा� िव�णु ने अपने च� से 

माता सती क� 51 ट�कड़� कर िदए। ये ट�कड़� 

जहाँ-जहाँ िगर� वहाँ श�� पीठ बन गया। 

कहते ह� िक यहाँ महासती का गभ� िगरा था। 

गभ� को ही सृ�� क� उ�पि� का कारण माना 

जाता ह�। इसे सव�� कौमारी तीथ� भी माना 

जाता ह�। इसीिलए इस श��पीठ म� कौमारी 

पूजा अनु�ान का भी ब�त मह�व ह�। ''

"उ�र भारत म� जैसे क��भ महापव� मनाया 

जाता ह� और उसका बड़ा मह�व ह�, वैसे ही 

यहाँ अंबूवाची पव� मनाया जाता ह�। कहा जाता 

ह� िक अंबूवाची पव� क� दौरान देवी रज�वला 

होती ह� और गभ�गृह ��थत महामु�ा से लगातार 

तीन िदन तक जल�वाह क� बजाए र� 

�वािहत होता ह�। यह अपने आप म� 

अिव�सनीय और अ�ुत बात ह�। ह� न? 

ऐसा माना जाता ह� िक अंबूवाची काल क� 

अंतग�त िविभ� �कार क� िद�य अलौिकक 

श��य� का आिवभा�व होता ह�। दूर-दूर से 

और यहाँ तक िक ित�बत से भी िविश� 

तांि�क साधना क� िलए यहाँ आते ह�। इस पव� 

म� माँ भगवती क� रज�वला होने से पूव� गभ�गृह 

��थत महामु�ा पर सफ�द व�� चढ़ाए जाते ह� 

जो िक र�वण� हो जाते ह�। मंिदर क� पुजा�रय� 

�ारा ये व�� �साद क� �प म� िवत�रत िकए 

जाते ह�। वाममाग� साधना का तो यह सव�� 

पीठ �थल ह�।''

उसने देखा, वह साधु क� बात ब�त �यान 

से सुन रही ह�। साधु ने अपनी बात ख़�म करते 

�ए कहा – "आइये, आपको पूरा मंिदर घुमा 

देता ��।''

"मंिदर हम घूम चुक� ह।� " कहते �ए वह 

उठ खड़ा �आ। उसने जेब से पचास �पये 

िनकालकर साधु क� हाथ पर रखे तो वह "जय 

भगवती" का उ�ारण करता �आ चला गया। 

मंिदर से बाहर आकर उसने उससे पूछा – 

"कह� और भी चलना ह� �या?"

"नह�.....िफर आपको जाने क� तैयारी भी 

करनी ह�। हाँ, िकसी अ�छी सी जगह देखकर 

चाय ज़�र पी सकते ह�।''

रा�ते म� उ�ह� एक ठीक-ठाक र���ां नज़र 

आया तो उ�ह�ने ट��सी �कवा ली। चाय और 

िब��कट का ऑड�र देकर वे बैठ गए। बैठते ही 

वह बोली – "कामा�या देवी मंिदर क� बार� म� 

सुना ब�त था, पर आज जो क�छ पता चला 

वह वह मेर� िलए नया तो ह� ही, आ�य�जनक 

और अिव�सनीय भी। ह� न यह सब क�छ 

रह�यमय?"

"िकस रह�य क� बात कर रही हो तुम?"

"यही िक एक िवशेष अविध म� गभ�गृह म� 

��थत महामु�ा से लगातार तीन िदन तक जल 

�वाह क� बजाय र� �वािहत होता ह�।''

उसे ब�त आ�य� �आ, लड़क� होकर 

भी उसे इस बार� म� बात करते �ए ज़रा भी 

िझझक नह� हो रही थी। उसने िसफ� इतना ही 

कहा – "हाँ, ह� तो अ�ुत। ''

वह और क�छ कहने ही वाली थी िक चाय 

आ गई। उ�ह�ने चुपचाप चाय पी और िफर 

ट��सी म� बैठ गए। रा�ते भर वह �यादातर 

आँख� म�चे बैठी रही। रा�त� क� मोड़ वैसे ही 

उन दोन� को नज़दीक लाते रह�। 

कमर� म� जाकर वह िनढाल सा पड़ गया। 

क�छ कागज़ मेज़ पर पड़� थे और दो कपड़� 

खूँटी पर ट�गे थे। बाथ�म म� उसक� शेिवंग 

िकट भी रखी होगी। सामान पैक करने क� नाम 

पर यही सब क�छ था। उसम� �यादा समय नह� 

लगेगा। उसने आँख� बंद क� और क�छ देर 

सोने क� कोिशश करने लगा। पर, उसे न�द 

नह� आई। उस लड़क� का चेहरा बार-बार 

उसक� सामने आता रहा। िसफ� दो िदन ही तो 

�ए थे उससे िमले। वे दोन� एक-दूसर� को 

जानते ही िकतना थे। उसक� जैसे िबलक�ल 

अनजान आदमी क� साथ इतनी ज�दी उसका 

��क हो जाना उसे समझ नह� आ रहा था। 

िफर, वहाँ मंिदर म� साधु क� बात� को �यान से 

सुनना और र���ां म� उन बात� पर उसक� साथ 

चचा� करना िजन पर सामा�यत: लड़िकयाँ 

चचा� करने से बचती ह�। उसे वह रह�यमयी 

सी लगने लगी। 

उसने जाने क� िलए ट��सी बुला ली और 

कमरा बंद करक� अपना सामान उठाकर बाहर 

िनकल आया। वह गेट तक प��चा ही था िक 

पीछ� से आवाज़ आई "जा रह� ह� आप, िमले 

िबना ही?"

"नह� ऐसी कोई बात नह� ह�, टाइम हो रहा 

ह� और तुम कह� नज़र नह� आ रही थ�।''

"ठीक ह�....ठीक ह�, भूल मत जाइएगा 
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"नह� तो .....।' 

"वो आपको फ�क�टी ट�बल पर लंच 

करते देखा न इसिलए.....।''

"म� अपनी �रसच� क� िसलिसले म� यहाँ 

आया �आ ��। परस� वापस चला जाऊ�गा।''

"कहाँ?"

"पुणे, म� वहाँ एक सरकारी बक�  म� 

�ोबेशनरी ऑिफ़सर ��। ''

"अ�छा, तो िफर यह �रसच�?"

"ब�क म� लगने से पहले ही म�ने �रसच� क� 

िलए पुणे यूिनविस�टी म� रिज���शन करा िलया 

था। ''

"मतलब ब�क म� नौकरी क� साथ-साथ 

�रसच� भी कर रह� ह�। म� भी बक�  म� काम करना 

चाहती ��। आपसे पूछग�� ी �या करना होगा।" 

"ज़�र....।" 

"इसक� िलए मेर� पास आपका मोबाइल 

नंबर होना चािहए। " – वह बोली। 

"ठीक ह�, अपना नंबर बताओ, म� तु�ह� 

िम�ड कॉल देता ��। दोन� क� पास एक-दूसर� 

क� नंबर हो जाएँगे।" 

"ओक� लो अभी करती ��...। ''

"तु�हार� नंबर पर म�ने िम�ड कॉल कर 

िदया ह�, सेव कर लेना। ''

"कर िलया........सॉरी आपको काम म� 

िड�टव� िकया, अब म� चलती ��" – कहकर 

वह तुर�त चली गई तो उसे लगा जैसे चाँद 

अचानक बादल� क� पीछ� छ�प गया ह� और 

उसक� आसपास िबखरी दूिधया चाँदनी कह� 

खो गई ह�। 

िडनर क� बाद वह हमेशा क� तरह बाहर 

गाड�न म� घूमने िनकल ही रहा था िक सामने से 

वह आती नज़र आई और वह� से उसक� 

तरफ हाथ िहलाते �ए बोली – "कहाँ जा रह� 

हो?"

"बस यह� बाहर तक... इस समय म� क�छ 

देर गाड�न म� टहलता ��।''

"गाड�न म�.....वाह। म� भी चलती �� 

आपक� साथ। चल सकती �� न?"

"�य� नह�.... आ जाओ।''

उसक� साथ गाड�न म� घूमना िकतना 

अ�छा लग रहा ह�। उसे ये पल सुंदर सपने 

जैसे लग रह� ह�। उसने सोचा, अगर यह सपना 

ह� तो कभी ख़�म न हो। वे ब�त सी बात� करते 

रह�। उसने िमजोरम क� बार� म� उसे ब�त सी 

बात� बता� और कहा – "कभी आइजोल 

आना हो तो मुझे बताना, आपको सारी जगह 

घुमा दूँगी।''

"देखता ��, िफलहाल तो िमजोरम जाने 

का कोई चांस नह� िदखता। तुम कभी पुणे 

आओ तो मुझे फ़ोन कर लेना....।''

"मुझे भी लगता तो नह� ह� िक कभी पुणे 

आना होगा। हाँ, कभी ऐसा मौका िमला तो 

आपसे ही संपक� क��गी, पुणे म� आपक� िसवा 

और िकसी को जानती भी नह� म�। ''

दूसर� िदन सुबह से वह िदखाई नह� दी। 

उनका काय��म आज से शु� हो रहा था, 

इसिलए वे लोग चाय-ना�ता ब�त ज�दी 

करक� िनकल गए लगते थे। 

लंच क� समय वह कई मिहला� से िघरी 

िदखाई दी। दोन� क� बीच िसफ� मु�कान� का 

आदान-�दान हो पाया। उसक� पास भी काम 

ख़�म करने क� िलए बस आज का ही िदन 

बचा था, इसिलए वह पूरी तरह काम म� ड�बा 

रहा। 

शाम को भी उसक� नज़र� उसे ढ��ढ़ती रह�, 

पर वह कह� नज़र नह� आई। काश, वह चाँद 

अपनी दूिधया चाँदनी िबखेरता िकसी ओट से 

बाहर िनकल आता। पर, वह तो ईद का चाँद 

हो गया लगता ह�। गाड�न म� घूमते समय उसे 

ऐसा लगता रहा जैसे कल क� तरह वह अभी 

भी साथ हो। कल वह साथ थी िफर भी उसे 

सपना लग रहा था, पर आज तो वह सचमुच 

खुली आँख� से सपना ही देख रहा ह�। 

इ�तज़ार म� थक� और न�द से भरी आँख� 

िलये वह कमर� म� आ गया और सोने क� 

तैयारी करने लगा। तभी दरवाज़े पर ठकठक 

�ई। उसने दरवाज़ा खोला तो देखा वह अ�य 

तीन मिहला� क� साथ खड़ी ह�। उसे देखकर 

उसक� आँख� क� न�द उड़ गई। "अंदर आ 

जाएँ" – कहते �ए वे सभी उसक� जवाब का 

इ�तज़ार िकए िबना कमर� म� चली आ�। उसक� 

कह� िबना ही दो मिहलाएँ क�िस�य� पर जम ग� 

और वह एक मिहला क� साथ उसक� बेड पर 

बैठ गई। वह वहा ँ पड़ी छोटी मेज़ िखसकाकर 

उस पर बैठ गया। 

"देिखए, ये तीन� अलग-अलग रा�य� से 

ह�। मेर� साथ जो बैठी ह� यह अ�णाचल �देश 

से ह�, क�स� पर आपक� तरफ जो बैठी ह�, वह 

नागाल�ड से ह� और वह दूसरी मिणपुर से ह�।"। 

तीन� मिहला� ने उसे नम�ते क� तो उसने भी 

हाथ जोड़ िदए। 

"हम यहाँ से गुज़र रह� थे तो आपक� कमर� 

क� ब�ी जली देखकर �क गए। सोचा, 

आपसे िमलते चल�। ये तीन� भी आपसे िमलना 

चाहती थ�। ''

"मुझसे? �य�?"

"क�छ ख़ास नह�। म�ने जब इ�ह� बताया िक 

आप पुणे से �रसच� क� िसलिसले म� यहाँ आए 

�ए ह� तो ये ब�त ह�रान ��। ये सब चौथी-

पाँचव� से �यादा नह� पढ़ी ह�। देखना चाहती 

थ� िक �रसच� �कॉलर क�सा होता ह�।" उसने 

ज़ोर से ह�सते �ए कहा। 

उसे भी ह�सी आ गई "म� भी एक साधारण 

इ�सान ��, मेर� िसर पर स�ग नह� लगे �ए ह�।''

उन सभी को थोड़ी-ब�त िह�दी आती थी। 

िफर, वह भी वहाँ थी, िजसे पूव��र क� कई 

भाषा� क� समझ थी। उसक� सहायता से वे 

आपस म� बात� करने लगे। उन मिहला� ने 

अपना नाम, गाँव और िजले का नाम बताया 

और यह भी बताया िक वे िकस द�तकारी म� 

िनपुण ह�। थोड़ी देर म� ही वे घुलिमल कर बात� 

करने लगे। उन सभी ने उसे अपने घर का पता 

िदया और कहा िक अगर वह कभी उधर आए 

तो उनसे ज़�र िमले, उ�ह� ही नह� उनक� 

घरवाल� को भी इतने पढ़�-िलखे इ�सान से 

िमलकर ब�त खुशी होगी। 

समय काफ� हो गया था। घड़ी देखते �ए 

वह उठ खड़ी �ई तो वे तीन� भी उसक� साथ 

खड़ी हो ग�। जाने से पहले उसने पूछा "आप 

कल िकतने बजे जाएँगे?"

"रात आठ बजे क� �लाइट ह� मेरी।''

"आपका काम ख़�म हो गया या नह�?"

"हो गया ह�, बस एक-आध घंट� का काम 

बाक� ह�।''

''मतलब कल आप �� ह�?"

"हाँ, पर......।" 

"कल ये सब तो �दश�नी क� िलए अपनी 

चीज़� सवँ ारने म� लगी रह�गी और म� �� र��गी। 

गुवाहाटी पहली बार आई ��, सोचती ��, 

कामा�या देवी क� दश�न कर लूँ। नई जगह म� 

आपका साथ रह�गा तो ठीक।''

"म� भी यहाँ क� िलए नया ही ��। पर, साथ 

चल�गे तो बेहतर रह�गा, कामा�या देवी क� 

दश�न तो म� भी करना चाहता ��।" उसने अपनी 

खुशी छ�पाते �ए कहा। 

मंिदर जाते समय ट��सी म� वह उसक� पास 

ब�त बेिफ�� से बैठी ह�। मोड़ पर ट��सी क� 

झुकाव क� साथ वह उसक� इतने पास आ जाती 

ह� िक वह उसक� बाल� क� खुशबू और उसक� 

बदन क� छ�अन महसूस कर सकता ह�। बात� 

वही कर रही ह�, उसक� पास बताने को ब�त 

क�छ ह�। वह उसक� बात� पर ब�त कम �यान 

दे पा रहा ह�; �य�िक उसक� यह समीपता 

उसक� भीतर तूफ़ान उठा रही ह�। 

िकसी-िकसी मोड़ पर वह जानबूझकर भी 

उसक� ब�त पास िखसक आता ह�। पर, लगता 

ह�, उसे उसक� इस हरकत का कोई भान नह� 

ह� या िफर वह जानबूझकर अनजान बनी �ई 

ह�। वह समझ नह� पा रहा ह�। मंिदर क� भीड़ म� 

वह उसका हाथ पकड़ लेती ह�, उसक� �पश� 

से उसम� िसहरन भर गई ह�। मंिदर क� गभ�गृह म� 

उतरते समय उसक� हाथ पर उसका कसाब 

और बढ़ गया ह�। दश�न क� बाद वे ऊपर 

आकर एक चबूतर� पर क�छ खाली जगह 

देखकर बैठ गए ह�। उ�ह� वहाँ बैठा देखकर 

भभूत रमाए एक साधु उनक� पास आकर खड़ा 

हो गया ह� "तु�हारी जोड़ी सलामत रह� ब�ा।''

वह तुर�त बोली "बाबा हम दो�त ह�, पित-

प�नी नह�। ''

"कोई बात नह� ब�ा, पहली बार आए हो 

यहाँ?"

"जी हाँ।''

"इस मंिदर क� इितहास और मिहमा क� 

कोई जानकारी ह�?"

"हाँ, थोड़ी ब�त। ''

"बताता �� तु�ह�....यहाँ आकर भी इसे 

नह� जाना तो �या मतलब?"

वे क�छ कहते, उससे पहले ही साधु ने 

बोलना शु� कर िदया – "पुराण� क� अनुसार 

भगवा� िशव का माता सती क� �ित मोह भंग 

करने क� िलए भगवा� िव�णु ने अपने च� से 

माता सती क� 51 ट�कड़� कर िदए। ये ट�कड़� 

जहाँ-जहाँ िगर� वहाँ श�� पीठ बन गया। 

कहते ह� िक यहाँ महासती का गभ� िगरा था। 

गभ� को ही सृ�� क� उ�पि� का कारण माना 

जाता ह�। इसे सव�� कौमारी तीथ� भी माना 

जाता ह�। इसीिलए इस श��पीठ म� कौमारी 

पूजा अनु�ान का भी ब�त मह�व ह�। ''

"उ�र भारत म� जैसे क��भ महापव� मनाया 

जाता ह� और उसका बड़ा मह�व ह�, वैसे ही 

यहाँ अंबूवाची पव� मनाया जाता ह�। कहा जाता 

ह� िक अंबूवाची पव� क� दौरान देवी रज�वला 

होती ह� और गभ�गृह ��थत महामु�ा से लगातार 

तीन िदन तक जल�वाह क� बजाए र� 

�वािहत होता ह�। यह अपने आप म� 

अिव�सनीय और अ�ुत बात ह�। ह� न? 

ऐसा माना जाता ह� िक अंबूवाची काल क� 

अंतग�त िविभ� �कार क� िद�य अलौिकक 

श��य� का आिवभा�व होता ह�। दूर-दूर से 

और यहाँ तक िक ित�बत से भी िविश� 

तांि�क साधना क� िलए यहाँ आते ह�। इस पव� 

म� माँ भगवती क� रज�वला होने से पूव� गभ�गृह 

��थत महामु�ा पर सफ�द व�� चढ़ाए जाते ह� 

जो िक र�वण� हो जाते ह�। मंिदर क� पुजा�रय� 

�ारा ये व�� �साद क� �प म� िवत�रत िकए 

जाते ह�। वाममाग� साधना का तो यह सव�� 

पीठ �थल ह�।''

उसने देखा, वह साधु क� बात ब�त �यान 

से सुन रही ह�। साधु ने अपनी बात ख़�म करते 

�ए कहा – "आइये, आपको पूरा मंिदर घुमा 

देता ��।''

"मंिदर हम घूम चुक� ह।� " कहते �ए वह 

उठ खड़ा �आ। उसने जेब से पचास �पये 

िनकालकर साधु क� हाथ पर रखे तो वह "जय 

भगवती" का उ�ारण करता �आ चला गया। 

मंिदर से बाहर आकर उसने उससे पूछा – 

"कह� और भी चलना ह� �या?"

"नह�.....िफर आपको जाने क� तैयारी भी 

करनी ह�। हाँ, िकसी अ�छी सी जगह देखकर 

चाय ज़�र पी सकते ह�।''

रा�ते म� उ�ह� एक ठीक-ठाक र���ां नज़र 

आया तो उ�ह�ने ट��सी �कवा ली। चाय और 

िब��कट का ऑड�र देकर वे बैठ गए। बैठते ही 

वह बोली – "कामा�या देवी मंिदर क� बार� म� 

सुना ब�त था, पर आज जो क�छ पता चला 

वह वह मेर� िलए नया तो ह� ही, आ�य�जनक 

और अिव�सनीय भी। ह� न यह सब क�छ 

रह�यमय?"

"िकस रह�य क� बात कर रही हो तुम?"

"यही िक एक िवशेष अविध म� गभ�गृह म� 

��थत महामु�ा से लगातार तीन िदन तक जल 

�वाह क� बजाय र� �वािहत होता ह�।''

उसे ब�त आ�य� �आ, लड़क� होकर 

भी उसे इस बार� म� बात करते �ए ज़रा भी 

िझझक नह� हो रही थी। उसने िसफ� इतना ही 

कहा – "हाँ, ह� तो अ�ुत। ''

वह और क�छ कहने ही वाली थी िक चाय 

आ गई। उ�ह�ने चुपचाप चाय पी और िफर 

ट��सी म� बैठ गए। रा�ते भर वह �यादातर 

आँख� म�चे बैठी रही। रा�त� क� मोड़ वैसे ही 

उन दोन� को नज़दीक लाते रह�। 

कमर� म� जाकर वह िनढाल सा पड़ गया। 

क�छ कागज़ मेज़ पर पड़� थे और दो कपड़� 

खूँटी पर ट�गे थे। बाथ�म म� उसक� शेिवंग 

िकट भी रखी होगी। सामान पैक करने क� नाम 

पर यही सब क�छ था। उसम� �यादा समय नह� 

लगेगा। उसने आँख� बंद क� और क�छ देर 

सोने क� कोिशश करने लगा। पर, उसे न�द 

नह� आई। उस लड़क� का चेहरा बार-बार 

उसक� सामने आता रहा। िसफ� दो िदन ही तो 

�ए थे उससे िमले। वे दोन� एक-दूसर� को 

जानते ही िकतना थे। उसक� जैसे िबलक�ल 

अनजान आदमी क� साथ इतनी ज�दी उसका 

��क हो जाना उसे समझ नह� आ रहा था। 

िफर, वहाँ मंिदर म� साधु क� बात� को �यान से 

सुनना और र���ां म� उन बात� पर उसक� साथ 

चचा� करना िजन पर सामा�यत: लड़िकयाँ 

चचा� करने से बचती ह�। उसे वह रह�यमयी 

सी लगने लगी। 

उसने जाने क� िलए ट��सी बुला ली और 

कमरा बंद करक� अपना सामान उठाकर बाहर 

िनकल आया। वह गेट तक प��चा ही था िक 

पीछ� से आवाज़ आई "जा रह� ह� आप, िमले 

िबना ही?"

"नह� ऐसी कोई बात नह� ह�, टाइम हो रहा 

ह� और तुम कह� नज़र नह� आ रही थ�।''

"ठीक ह�....ठीक ह�, भूल मत जाइएगा 
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पुणे जाकर। फ़ोन करना......म� भी क��गी।''

"हाँ, �य� नह�...अ�छा िनकलता ��।''

"ओ.क�. बाय।''

"बाय, बाय।''

उसने देखा, ट��सी आँख� से ओझल होने 

तक वह वह� खड़ी थी। रा�ते भर वह उसी क� 

बार� म� सोचता रहा। िकतनी तेज़ी से वह इतनी 

ज�दी उसक� नज़दीक आ गई। उसने सपने म� 

भी नह� सोचा था िक इतनी सुंदर लड़क� उसे 

एक-दो िदन क� जान-पहचान म� इतनी िल�ट 

दे सकती ह�। बस, उसने ही उसक� िल�ट का 

फायदा नह� उठाया। �या था यह? सोच-

सोचकर उसका िदमाग चकराने लगा। उस 

पर िकतना िव�ास िकया जा सकता ह� और 

िकतना नह�। �या ज़रा सी जान-पहचान म� वह 

हर लड़क� क� साथ ऐसे ही घुलिमल जाती 

होगी? उसे वह किठन पह�ली जैसी लगने 

लगी। उसने �द को समझाया, पुणे से हज़ार� 

मील दूर िमजोरम म� रहने वाली उस लड़क� से 

अक�मा� �ई उस छोटी सी मुलाकात को 

ब�त गंभीरता से नह� लेना चािहए उसे। 

िज़ंदगी म� ऐसे ही िकतने लोग िमलते ह� और 

िबछ�ड़ जाते ह�। भिव�य म� उससे मुलाकात क� 

संभावना भी न क� बराबर ह�। िफर, उस तरह 

क� खुले �वभाव क� लड़क� को लेकर 

भिव�य क� सपने बुनने का कोई मतलब भी तो 

नह� ह�। उस रह�यमयी से दूरी बनाकर रखना 

ही बेहतर ह�। 

पुणे प��चने क� बाद भी वह कई िदन� तक 

उसक� ख़याल� से नह� िनकल पाई। वह 

आसपास क� लड़िकय� से उसक� सुंदरता क� 

तुलना करता तो कोई उसक� पासंग म� भी नज़र 

नह� आती। उसने एक-दो बार सोचा िक उसे 

फ़ोन कर�, पर उसने टाल िदया। उसका भी तो 

कोई फ़ोन नह� आया। समय क� साथ-साथ 

उसक� याद धूिमल होती गई और 

आ�य�जनक �प से उसक� िदलो-िदमाग़ म� 

शांित सी छा गई। 

वह ऑिफ़स और �रसच� क� काम म� बुरी 

तरह �य�त हो गया। इस बीच उसने अपनी 

थीिसस पूरी क� और उसे यूिनविस�टी को 

सबिमट कर िदया। महीने पर महीने बीतते 

गए। उस लड़क� का चेहरा कभी-कभार 

उसक� म��त�क क� आकाश पर िबजली सा 

क�ध जाता, पर वह उसक� याद� क� घेर� से 

कह� ब�त दूर जा चुक� थी। 

उस िदन उसक� फ़ोन क� घंटी बजी और 

उसने फ़ोन उठाया तो वह बुरी तरह च�क 

गया। शत�ितशत उसी क� आवाज़ थी। वह 

कह रही थी – "पहचाना मुझे? हम गुवाहाटी 

क� ��िनंग कॉलेज म� िमले थे।''

"मुझे सब याद ह�। क�सी हो?"

"म � ठीक ��। आप क�से ह�?''

"म� भी ठीक ��। इतने समय बाद......?"

"जाने दीिजए, आपने भी कोई फ़ोन नह� 

िकया। ''

"हाँ, ऑिफ़स और �रसच� क� काम म� 

ब�त �य�त रहा इस बीच।''

"छोिड़ए यह सब। म� आज सुबह ही पुणे 

प��ची ��...।''

"�या मतलब? तुम पुणे म� हो? क�से? 

कहाँ ....?"

"सब बताती ��। म�ने वे�टन�बे�ड एक ब�क 

म� भत� क� परी�ा दी थी। ट� माइ सर�ाइज़ म� 

पास हो गई। इ�टर�यू क� िलए उ�ह�ने िजन 

स�टर� का ऑ�शन िदया था, उनम� पुणे भी था। 

म�ने सोचा इस बहाने आपसे भी िमलना हो 

जाएगा इसिलए म�ने पुणे स�टर ले िलया।''

"बड़ी खुशी �ई। कब ह� इ�टर�यू?"

"कल ही ह�....। आपक� सहायता क� 

ब�त ज़�रत ह� मुझे। ब�क का इ�टर�यू पहली 

बार दे रही �� न। थोड़ी गाइड�स लगेगी 

आपक�। ऑिफ़स क� बाद यहाँ आ सकते हो? 

कोई पर�शानी तो नह� होगी?"

"कहाँ?"

"म � यहाँ होटल म� �क� ��। ए��स बताऊ� 

आपको?"

"अर�, मुझे बताया होता, म� कर देता कह� 

तु�हार� ठहरने का इ�तज़ाम।" 

"जाने दीिजए न, बस आप आ जाइये, 

ब�त क�छ जानना-समझना ह� मुझे और टाइम 

क�छ घंट� का ही बचा ह�। ''

"ओक�, म� ऑिफ़स क� बाद सीधा वह� 

आता ��। ''

वह उसका इ�तज़ार ही कर रही थी। उसक� 

घंटी बजाते ही उसने दरवाज़ा खोल िदया और 

बोली "थ��स ए लॉट, मुझे इस समय आपक� 

िकतनी ज़�रत थी।''

वह उसे देखता ही रह गया। वह और भी 

िनखर आई थी। वही िबंदास �वभाव था 

उसका, बेिझझक, बेलौस। 

"देखा, पुणे स�टर इसीिलए तो िलया था 

म�ने िक एक लंबे अस� क� बाद आपसे िमलना 

भी हो जाएगा और मेर� इ�टर�यू क� अ�छी 

तैयारी भी हो जाएगी। आप बैिठए ना, चाय 

मँगवाती �� आपक� िलए।" 

कमर� म� एक ट�-सीटर सोफा पड़ा था। वह 

उस पर बैठ गया। उसने कमर� म� नज़र 

दौड़ाई। कोने म� पढ़ने क� छोटी मेज़ और 

क�स� रखे �ए थे। मेज़ पर ल�ै प भी रखा था। 

एक डबल बेड भी था िजस पर करीने से 

िब�तर लगे �ए थे। चाय पीने क� बाद वह 

कॉपी प�िसल लेकर सोफ� पर उसक� पास ही 

बैठ गई और बोली – "आपको तो पता होगा 

इ�टर�यू क� िलए क�सी तैयारी करनी चािहए। 

आप मुझे बताते जाओ म� नोट करती 

जाऊ�गी।" 

वह उसे ब�क� क� बेिसक फ��शन क� बार� 

म� और सामा�यत: पूछ� जाने वाले ��न� क� 

बार� म� िव�तार से बताता रहा। वह ब�त �यान 

से उ�ह� नोट भी करती रही और बीच-बीच म� 

��न भी पूछती रही। इस सब म� समय ब�त 

तेज़ी से िनकल गया। रात क� आठ बज गए तो 

उसने कहा – "और भी क�छ रह गया हो तो 

पूछ लो, िफर म� चलूँगा। अक�ला रहता �� और 

अपने िलए �द खाना बनाना पड़ता ह�।" 

"क�सी बात� कर रह� ह� आप। खाना तो मुझे 

भी खाना ह�। साथ ही खाएँगे, अभी मगँ वा लेती 

�� म�।'' उसक� मना करते-करते भी उसने 

कमर� म� ही खाना मगँ वा िलया। खाना खाते 

समय वह ढ�र सी बात� करती रही। उसे लगा 

सचमुच ब�त रात हो रही ह� तो वह बोला – 

"अब म� चलूँगा, ब�त देर हो गई ह�। िफर कल 

तु�हारा इ�टर�यू भी ह�, ज�दी सोना चािहए 

तु�ह�। इ�टर�यू क� बाद िमलूँगा तुमसे। पुणे 

पहली बार आई हो तो यहा ँ क� क�छ जगह� घूम 

भी ल�गे।''

"ऐसे क�से चले जाओगे, अभी तो आपको 

मेरा मॉक इ�टर�यू लेना ह�। इ�टर�यू क� बाद तो 

हम िमल�गे ही। हाँ, घूमने क� िलए िफर कभी 

आऊ�गी।" 

"�य�, इतनी दूर आई हो तो........।''

"म� �द भी चाहती थी िक �क,��  पर मेरी 

सबसे प�क� सह�ली क� शादी ह�। उसने कह 

िदया ह� िक मुझे उसक� शादी म� प��चना ही ह�, 

नह� तो वह मुझसे कभी नह� बोलेगी। इसिलए 

कल शाम को ही मुझे िनकलना होगा, वापसी 

का �रजव�शन करा िलया ह� म�ने।" 

"ओह, म� सोच रहा था क�छ िदन �कोगी 

यहाँ.......।''

वह ह�क� से मु�करा दी और बोली – 

"िफर कभी....प�का। चलो अब मेरा मॉक 

इ�टर�यू ले डालो। ''

मॉक इ�टर�यू लेते-लेते और उसक� बाद 

उस पर चचा� करते-करते रात ब�त �यादा हो 

गई। उसने घड़ी देखी और जाने क� िलए उठ 

खड़ा �आ। 

वह बोली – "ब�त रात कर दी न म�ने। 

पर�शान कर डाला आपको। पर सच कह रही 

�� इ�टर�यू क� िलए आपने इतनी अ�छी तैयारी 

करा दी ह� िक मेरा सारा डर िनकल गया ह�।''

"ब�त अ�छी बात ह�, तु�हारा इ�टर�यू 

अ�छा हो जाए और �या चािहए। चलूँ अब?"

"आपने बताया िक अक�ले ही रहते ह� 

आप। कोई इ�तज़ार तो नह� कर रहा आपका। 

अब इतनी रात को कहाँ जाओगे, यह� सो 

जाओ।''

वह ह�रत से उसका मुँह देखने लगा। 

अक�ली लड़क� होटल क� कमर� म� उसे अपने 

साथ पूरी रात रहने को कह रही ह�। वह भीतर 

से िसहर उठा। उफ..क�सा आमं�ण ह� यह। 

उसक� आँख� क� सामने गुवाहाटी म� िबताए वे 

दो िदन घूम गए। आिख़र चाहती �या ह� यह 

लड़क�। वह मना नह� कर पाया। ऐसा मौका 

िफर कभी िमले न िमले। उसने जानबूझकर 

कहा – "ठीक ह�, म� सोफ� पर सो जाऊ�गा"। 

"नह�, आपक� लंबाई �यादा ह�, आप 

सोफ� पर नह� सो पाएँगे, यह ट�-सीटर सोफा 

ह�। आप आराम से बेड पर सो जाएँ, सोफ� पर 

म� सोऊ�गी।''

वह कपड़� बदलने बाथ�म म� चली गई। 

गाउन पहनकर बाहर िनकली। उसक� हाथ म� 

एक धोती जैसी थी, उसे पकड़ाते �ए बोली – 

"प�ट पहनकर नह� सो पाएँगे आप, यह पहन 

ल�।'' उसक� हाथ से धोती लेते समय उसका 

पूरा शरीर रोमांिचत था, उस रह�यमयी 

लड़क� क� साथ आज क� रात भी अपने म� 

रह�य छ�पाए थी।  

वह शी� ही सोफ� पर जा लेटी और उससे 

बोली "सॉरी, सचमुच ब�त रात कर दी म�ने। 

लाइट बुझाकर अब आप भी सो जाओ।" 

वह पलंग पर जाकर लेट गया। नाइट ल�प 

क� धुँधलाती रोशनी म� वह उसे सोफ� पर लेट� 

देख रहा था। वह सोने क� पूरी कोिशश कर 

रहा था, पर आँख� से न�द ग़ायब थी। उसक� 

भीतर से आवाज़ आ रही थी, क�छ तो होने 

वाला ह�, नह� तो वह उसे रात म� �य� रोकती। 

�या वह उसक� पहल का इ�तज़ार कर रही ह�? 

�या उसे पहल करनी चािहए, वह तय नह� 

कर पा रहा था।  वह सोफ� क� तरफ करवट 

लेकर लेटा था। िसक�ड़ी �ई वह बेिफ़� सो 

रही थी। उस दूिधया रोशनी म� उसका दूध का 

धुला चेहरा बादल� म� िघर� चाँद सा िदखाई दे 

रहा था। वह बड़ी मु��कल से �द को रोक� 

�ए था। उसने रोका ह� तो पहल भी वही कर�। 

इस ऊहापोह म� पता नह� कब उसे झपक� 

आ गई। अचानक उसक� आँख खुली तो वह 

हड़बड़ाकर उठ बैठा। वह पलंग पर उसक� 

बगल म� सो रही थी। �या वह सपना देख रहा 

ह�। नह� तो..... वह यहाँ �या कर रही ह�? �या 

इरादे ह� उसक�? सारी किड़याँ जुड़ रही ह�, उसे 

यहाँ बुलाना, जानबूझकर देर रात कर देना 

और िफर उसे वहाँ सोने क� िलए कहना। 

ओह, तो इतनी दूध क� धुली भी नह� ह� यह। 

इससे �यादा खुला आमं�ण और �या 

होगा। अब भी उसने कोई कदम नह� उठाया 

तो वह उसे िनरा बेवक�फ ही समझेगी। वह 

धीर� से उठकर बैठ गया। उसक� साँस ध�कनी 

क� तरह चलने लगी। वह ह� िक गहरी न�द म� 

सोने का बहाना कर रही ह�। उसने धीर� से 

अपना हाथ उसक� तरफ बढ़ाया और िफर 

तुर�त पीछ� ख�च िलया। हड़बड़ाहट म� बगल 

क� छोटी ट�बल पर रखा पानी का िगलास 

आवाज़ क� साथ ज़मीन पर िगर गया। उस 

आवाज़ क� साथ ही उसक� न�द खुल गई और 

वह उठकर बैठ गई। उसने उसे अपने पास 

बैठ� देखा तो पूछा – "�या �आ?"

"क�छ नह�, अँधेर� म� िगलास पर हाथ लग 

गया और वह ज़मीन पर िगर पड़ा।''

"वह तो ठीक ह�, पर आपको न�द नह� आ 

रही �या? िफर, यह साँस इतनी तेज़ �य� चल 

रही ह�? तबीयत तो ठीक ह�? पानी लाती �� 

आपक� िलए।''

"नह� रहने दो, तु�ह� यहाँ अपने पास सोते 

देखा तो....।''

"ओह तो �या लगा तु�ह�?"

"क�छ नह�......." उसक� आवाज़ गले म� 

फ�स रही ह�। 

"देखो मुझे ग़लत मत समझना। उस ट�-

सीटर सोफ� पर म� लाख कोिशश� क� बाद भी 

सो नह� पाई। सुबह इ�टर�यू ह� मेरा.... इसिलए 

यहाँ आकर सो गई।''

"डर नह� लगा तु�ह� यहाँ मेर� पास आकर 

सोते �ए?" उसने हकलाते �ए पूछा। 

"डर, �य� लगेगा डर। आपसे िमलने क� 

बाद से ही मुझे लगा िक आप और� जैसे नह� 

हो। आपको �या लगता ह� िक आपक� जगह 

कोई और होता तो म� उसे यहाँ �कने क� िलए 

कहती? बस, आप पर िदल ने िव�ास कर 

िलया। मेरी छठी इ��ी ने कभी भी आप पर 

अिव�ास नह� होने िदया। मुझे पता ह�, आप 

मेरा िव�ास तोड़ोगे भी नह�। सुबह ज�दी 

उठना ह�, अब सो जाएँ ?

वह क�छ कहता उससे पहले ही वह िफर 

से लेट गई और लेटते ही सो गई। वह वह� बैठा 

अपने काँपते शरीर पर िनयं�ण करने क� 

कोिशश करता रहा। वह गहरी न�द म� बेिफ़� 

सोई �ई ह�। वह भी धीर� से बेआवाज़ वह� लेट 

गया, वह नह� चाहता था िक उसक� न�द म� 

कोई खलल पड़�। 

सुबह उसक� न�द देर से खुली ह�। वह 

उससे पहले ही उठ चुक� ह� और अभी-अभी 

नहाकर िनकली ह�, उसक� दमकते चेहर� से 

मासूिमयत छलक� पड़ रही ह�। उसका अ�ुत 

अलौिकक स�दय� देखकर उसे िव�ास हो 

चला ह� िक वह सचमुच पानी से नह� दूध से 

नहाकर िनकली ह�। 

000
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पुणे जाकर। फ़ोन करना......म� भी क��गी।''

"हाँ, �य� नह�...अ�छा िनकलता ��।''

"ओ.क�. बाय।''

"बाय, बाय।''

उसने देखा, ट��सी आँख� से ओझल होने 

तक वह वह� खड़ी थी। रा�ते भर वह उसी क� 

बार� म� सोचता रहा। िकतनी तेज़ी से वह इतनी 

ज�दी उसक� नज़दीक आ गई। उसने सपने म� 

भी नह� सोचा था िक इतनी सुंदर लड़क� उसे 

एक-दो िदन क� जान-पहचान म� इतनी िल�ट 

दे सकती ह�। बस, उसने ही उसक� िल�ट का 

फायदा नह� उठाया। �या था यह? सोच-

सोचकर उसका िदमाग चकराने लगा। उस 

पर िकतना िव�ास िकया जा सकता ह� और 

िकतना नह�। �या ज़रा सी जान-पहचान म� वह 

हर लड़क� क� साथ ऐसे ही घुलिमल जाती 

होगी? उसे वह किठन पह�ली जैसी लगने 

लगी। उसने �द को समझाया, पुणे से हज़ार� 

मील दूर िमजोरम म� रहने वाली उस लड़क� से 

अक�मा� �ई उस छोटी सी मुलाकात को 

ब�त गंभीरता से नह� लेना चािहए उसे। 

िज़ंदगी म� ऐसे ही िकतने लोग िमलते ह� और 

िबछ�ड़ जाते ह�। भिव�य म� उससे मुलाकात क� 

संभावना भी न क� बराबर ह�। िफर, उस तरह 

क� खुले �वभाव क� लड़क� को लेकर 

भिव�य क� सपने बुनने का कोई मतलब भी तो 

नह� ह�। उस रह�यमयी से दूरी बनाकर रखना 

ही बेहतर ह�। 

पुणे प��चने क� बाद भी वह कई िदन� तक 

उसक� ख़याल� से नह� िनकल पाई। वह 

आसपास क� लड़िकय� से उसक� सुंदरता क� 

तुलना करता तो कोई उसक� पासंग म� भी नज़र 

नह� आती। उसने एक-दो बार सोचा िक उसे 

फ़ोन कर�, पर उसने टाल िदया। उसका भी तो 

कोई फ़ोन नह� आया। समय क� साथ-साथ 

उसक� याद धूिमल होती गई और 

आ�य�जनक �प से उसक� िदलो-िदमाग़ म� 

शांित सी छा गई। 

वह ऑिफ़स और �रसच� क� काम म� बुरी 

तरह �य�त हो गया। इस बीच उसने अपनी 

थीिसस पूरी क� और उसे यूिनविस�टी को 

सबिमट कर िदया। महीने पर महीने बीतते 

गए। उस लड़क� का चेहरा कभी-कभार 

उसक� म��त�क क� आकाश पर िबजली सा 

क�ध जाता, पर वह उसक� याद� क� घेर� से 

कह� ब�त दूर जा चुक� थी। 

उस िदन उसक� फ़ोन क� घंटी बजी और 

उसने फ़ोन उठाया तो वह बुरी तरह च�क 

गया। शत�ितशत उसी क� आवाज़ थी। वह 

कह रही थी – "पहचाना मुझे? हम गुवाहाटी 

क� ��िनंग कॉलेज म� िमले थे।''

"मुझे सब याद ह�। क�सी हो?"

"म � ठीक ��। आप क�से ह�?''

"म� भी ठीक ��। इतने समय बाद......?"

"जाने दीिजए, आपने भी कोई फ़ोन नह� 

िकया। ''

"हाँ, ऑिफ़स और �रसच� क� काम म� 

ब�त �य�त रहा इस बीच।''

"छोिड़ए यह सब। म� आज सुबह ही पुणे 

प��ची ��...।''

"�या मतलब? तुम पुणे म� हो? क�से? 

कहाँ ....?"

"सब बताती ��। म�ने वे�टन�बे�ड एक ब�क 

म� भत� क� परी�ा दी थी। ट� माइ सर�ाइज़ म� 

पास हो गई। इ�टर�यू क� िलए उ�ह�ने िजन 

स�टर� का ऑ�शन िदया था, उनम� पुणे भी था। 

म�ने सोचा इस बहाने आपसे भी िमलना हो 

जाएगा इसिलए म�ने पुणे स�टर ले िलया।''

"बड़ी खुशी �ई। कब ह� इ�टर�यू?"

"कल ही ह�....। आपक� सहायता क� 

ब�त ज़�रत ह� मुझे। ब�क का इ�टर�यू पहली 

बार दे रही �� न। थोड़ी गाइड�स लगेगी 

आपक�। ऑिफ़स क� बाद यहाँ आ सकते हो? 

कोई पर�शानी तो नह� होगी?"

"कहाँ?"

"म � यहाँ होटल म� �क� ��। ए��स बताऊ� 

आपको?"

"अर�, मुझे बताया होता, म� कर देता कह� 

तु�हार� ठहरने का इ�तज़ाम।" 

"जाने दीिजए न, बस आप आ जाइये, 

ब�त क�छ जानना-समझना ह� मुझे और टाइम 

क�छ घंट� का ही बचा ह�। ''

"ओक�, म� ऑिफ़स क� बाद सीधा वह� 

आता ��। ''

वह उसका इ�तज़ार ही कर रही थी। उसक� 

घंटी बजाते ही उसने दरवाज़ा खोल िदया और 

बोली "थ��स ए लॉट, मुझे इस समय आपक� 

िकतनी ज़�रत थी।''

वह उसे देखता ही रह गया। वह और भी 

िनखर आई थी। वही िबंदास �वभाव था 

उसका, बेिझझक, बेलौस। 

"देखा, पुणे स�टर इसीिलए तो िलया था 

म�ने िक एक लंबे अस� क� बाद आपसे िमलना 

भी हो जाएगा और मेर� इ�टर�यू क� अ�छी 

तैयारी भी हो जाएगी। आप बैिठए ना, चाय 

मँगवाती �� आपक� िलए।" 

कमर� म� एक ट�-सीटर सोफा पड़ा था। वह 

उस पर बैठ गया। उसने कमर� म� नज़र 

दौड़ाई। कोने म� पढ़ने क� छोटी मेज़ और 

क�स� रखे �ए थे। मेज़ पर ल�ै प भी रखा था। 

एक डबल बेड भी था िजस पर करीने से 

िब�तर लगे �ए थे। चाय पीने क� बाद वह 

कॉपी प�िसल लेकर सोफ� पर उसक� पास ही 

बैठ गई और बोली – "आपको तो पता होगा 

इ�टर�यू क� िलए क�सी तैयारी करनी चािहए। 

आप मुझे बताते जाओ म� नोट करती 

जाऊ�गी।" 

वह उसे ब�क� क� बेिसक फ��शन क� बार� 

म� और सामा�यत: पूछ� जाने वाले ��न� क� 

बार� म� िव�तार से बताता रहा। वह ब�त �यान 

से उ�ह� नोट भी करती रही और बीच-बीच म� 

��न भी पूछती रही। इस सब म� समय ब�त 

तेज़ी से िनकल गया। रात क� आठ बज गए तो 

उसने कहा – "और भी क�छ रह गया हो तो 

पूछ लो, िफर म� चलूँगा। अक�ला रहता �� और 

अपने िलए �द खाना बनाना पड़ता ह�।" 

"क�सी बात� कर रह� ह� आप। खाना तो मुझे 

भी खाना ह�। साथ ही खाएँगे, अभी मगँ वा लेती 

�� म�।'' उसक� मना करते-करते भी उसने 

कमर� म� ही खाना मगँ वा िलया। खाना खाते 

समय वह ढ�र सी बात� करती रही। उसे लगा 

सचमुच ब�त रात हो रही ह� तो वह बोला – 

"अब म� चलूँगा, ब�त देर हो गई ह�। िफर कल 

तु�हारा इ�टर�यू भी ह�, ज�दी सोना चािहए 

तु�ह�। इ�टर�यू क� बाद िमलूँगा तुमसे। पुणे 

पहली बार आई हो तो यहा ँ क� क�छ जगह� घूम 

भी ल�गे।''

"ऐसे क�से चले जाओगे, अभी तो आपको 

मेरा मॉक इ�टर�यू लेना ह�। इ�टर�यू क� बाद तो 

हम िमल�गे ही। हाँ, घूमने क� िलए िफर कभी 

आऊ�गी।" 

"�य�, इतनी दूर आई हो तो........।''

"म� �द भी चाहती थी िक �क,��  पर मेरी 

सबसे प�क� सह�ली क� शादी ह�। उसने कह 

िदया ह� िक मुझे उसक� शादी म� प��चना ही ह�, 

नह� तो वह मुझसे कभी नह� बोलेगी। इसिलए 

कल शाम को ही मुझे िनकलना होगा, वापसी 

का �रजव�शन करा िलया ह� म�ने।" 

"ओह, म� सोच रहा था क�छ िदन �कोगी 

यहाँ.......।''

वह ह�क� से मु�करा दी और बोली – 

"िफर कभी....प�का। चलो अब मेरा मॉक 

इ�टर�यू ले डालो। ''

मॉक इ�टर�यू लेते-लेते और उसक� बाद 

उस पर चचा� करते-करते रात ब�त �यादा हो 

गई। उसने घड़ी देखी और जाने क� िलए उठ 

खड़ा �आ। 

वह बोली – "ब�त रात कर दी न म�ने। 

पर�शान कर डाला आपको। पर सच कह रही 

�� इ�टर�यू क� िलए आपने इतनी अ�छी तैयारी 

करा दी ह� िक मेरा सारा डर िनकल गया ह�।''

"ब�त अ�छी बात ह�, तु�हारा इ�टर�यू 

अ�छा हो जाए और �या चािहए। चलूँ अब?"

"आपने बताया िक अक�ले ही रहते ह� 

आप। कोई इ�तज़ार तो नह� कर रहा आपका। 

अब इतनी रात को कहाँ जाओगे, यह� सो 

जाओ।''

वह ह�रत से उसका मुँह देखने लगा। 

अक�ली लड़क� होटल क� कमर� म� उसे अपने 

साथ पूरी रात रहने को कह रही ह�। वह भीतर 

से िसहर उठा। उफ..क�सा आमं�ण ह� यह। 

उसक� आँख� क� सामने गुवाहाटी म� िबताए वे 

दो िदन घूम गए। आिख़र चाहती �या ह� यह 

लड़क�। वह मना नह� कर पाया। ऐसा मौका 

िफर कभी िमले न िमले। उसने जानबूझकर 

कहा – "ठीक ह�, म� सोफ� पर सो जाऊ�गा"। 

"नह�, आपक� लंबाई �यादा ह�, आप 

सोफ� पर नह� सो पाएँगे, यह ट�-सीटर सोफा 

ह�। आप आराम से बेड पर सो जाएँ, सोफ� पर 

म� सोऊ�गी।''

वह कपड़� बदलने बाथ�म म� चली गई। 

गाउन पहनकर बाहर िनकली। उसक� हाथ म� 

एक धोती जैसी थी, उसे पकड़ाते �ए बोली – 

"प�ट पहनकर नह� सो पाएँगे आप, यह पहन 

ल�।'' उसक� हाथ से धोती लेते समय उसका 

पूरा शरीर रोमांिचत था, उस रह�यमयी 

लड़क� क� साथ आज क� रात भी अपने म� 

रह�य छ�पाए थी।  

वह शी� ही सोफ� पर जा लेटी और उससे 

बोली "सॉरी, सचमुच ब�त रात कर दी म�ने। 

लाइट बुझाकर अब आप भी सो जाओ।" 

वह पलंग पर जाकर लेट गया। नाइट ल�प 

क� धुँधलाती रोशनी म� वह उसे सोफ� पर लेट� 

देख रहा था। वह सोने क� पूरी कोिशश कर 

रहा था, पर आँख� से न�द ग़ायब थी। उसक� 

भीतर से आवाज़ आ रही थी, क�छ तो होने 

वाला ह�, नह� तो वह उसे रात म� �य� रोकती। 

�या वह उसक� पहल का इ�तज़ार कर रही ह�? 

�या उसे पहल करनी चािहए, वह तय नह� 

कर पा रहा था।  वह सोफ� क� तरफ करवट 

लेकर लेटा था। िसक�ड़ी �ई वह बेिफ़� सो 

रही थी। उस दूिधया रोशनी म� उसका दूध का 

धुला चेहरा बादल� म� िघर� चाँद सा िदखाई दे 

रहा था। वह बड़ी मु��कल से �द को रोक� 

�ए था। उसने रोका ह� तो पहल भी वही कर�। 

इस ऊहापोह म� पता नह� कब उसे झपक� 

आ गई। अचानक उसक� आँख खुली तो वह 

हड़बड़ाकर उठ बैठा। वह पलंग पर उसक� 

बगल म� सो रही थी। �या वह सपना देख रहा 

ह�। नह� तो..... वह यहाँ �या कर रही ह�? �या 

इरादे ह� उसक�? सारी किड़याँ जुड़ रही ह�, उसे 

यहाँ बुलाना, जानबूझकर देर रात कर देना 

और िफर उसे वहाँ सोने क� िलए कहना। 

ओह, तो इतनी दूध क� धुली भी नह� ह� यह। 

इससे �यादा खुला आमं�ण और �या 

होगा। अब भी उसने कोई कदम नह� उठाया 

तो वह उसे िनरा बेवक�फ ही समझेगी। वह 

धीर� से उठकर बैठ गया। उसक� साँस ध�कनी 

क� तरह चलने लगी। वह ह� िक गहरी न�द म� 

सोने का बहाना कर रही ह�। उसने धीर� से 

अपना हाथ उसक� तरफ बढ़ाया और िफर 

तुर�त पीछ� ख�च िलया। हड़बड़ाहट म� बगल 

क� छोटी ट�बल पर रखा पानी का िगलास 

आवाज़ क� साथ ज़मीन पर िगर गया। उस 

आवाज़ क� साथ ही उसक� न�द खुल गई और 

वह उठकर बैठ गई। उसने उसे अपने पास 

बैठ� देखा तो पूछा – "�या �आ?"

"क�छ नह�, अँधेर� म� िगलास पर हाथ लग 

गया और वह ज़मीन पर िगर पड़ा।''

"वह तो ठीक ह�, पर आपको न�द नह� आ 

रही �या? िफर, यह साँस इतनी तेज़ �य� चल 

रही ह�? तबीयत तो ठीक ह�? पानी लाती �� 

आपक� िलए।''

"नह� रहने दो, तु�ह� यहाँ अपने पास सोते 

देखा तो....।''

"ओह तो �या लगा तु�ह�?"

"क�छ नह�......." उसक� आवाज़ गले म� 

फ�स रही ह�। 

"देखो मुझे ग़लत मत समझना। उस ट�-

सीटर सोफ� पर म� लाख कोिशश� क� बाद भी 

सो नह� पाई। सुबह इ�टर�यू ह� मेरा.... इसिलए 

यहाँ आकर सो गई।''

"डर नह� लगा तु�ह� यहाँ मेर� पास आकर 

सोते �ए?" उसने हकलाते �ए पूछा। 

"डर, �य� लगेगा डर। आपसे िमलने क� 

बाद से ही मुझे लगा िक आप और� जैसे नह� 

हो। आपको �या लगता ह� िक आपक� जगह 

कोई और होता तो म� उसे यहाँ �कने क� िलए 

कहती? बस, आप पर िदल ने िव�ास कर 

िलया। मेरी छठी इ��ी ने कभी भी आप पर 

अिव�ास नह� होने िदया। मुझे पता ह�, आप 

मेरा िव�ास तोड़ोगे भी नह�। सुबह ज�दी 

उठना ह�, अब सो जाएँ ?

वह क�छ कहता उससे पहले ही वह िफर 

से लेट गई और लेटते ही सो गई। वह वह� बैठा 

अपने काँपते शरीर पर िनयं�ण करने क� 

कोिशश करता रहा। वह गहरी न�द म� बेिफ़� 

सोई �ई ह�। वह भी धीर� से बेआवाज़ वह� लेट 

गया, वह नह� चाहता था िक उसक� न�द म� 

कोई खलल पड़�। 

सुबह उसक� न�द देर से खुली ह�। वह 

उससे पहले ही उठ चुक� ह� और अभी-अभी 

नहाकर िनकली ह�, उसक� दमकते चेहर� से 

मासूिमयत छलक� पड़ रही ह�। उसका अ�ुत 

अलौिकक स�दय� देखकर उसे िव�ास हो 

चला ह� िक वह सचमुच पानी से नह� दूध से 

नहाकर िनकली ह�। 

000
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कथा-कहानी

आ�िष ने ��क सूट पहना। कट� बाल� को पोनी बना कर ह�यर ब�ड क� हवाले िकया। �पोट�स 

शूज क� त�मे कसे। एक झलक �द को शीशे म� देखा और �लैट से बाहर हो ली। सामने वाले 

�लैट म� रहने वाले िवभोर जी हमेशा क� तरह उसे कॉ�रडोर म� िमल गए। उफ, वह मन ही मन 

झुँझलाई। उसे सुबह सवेर� िकसी को भी दुआ सलाम करने से ब�त परह�ज़ था। इसी डर से रोज़ 

टाइम 10-5 िमनट इधर-उधर कर देती थी; लेिकन िवभोर जी अ�सर ही उसे कॉ�रडोर म� िल�ट 

क� वेट करते �ए ही िमलते ह�। 

'अजीब इ�फ़े ाक़ ह�। '

'नम�कार आ�िष जी...आप एकदम चु�त-दुर�त रहती ह�।' उनक� �वर म� �शंसा कम, उसे 

खुश करने क� मानिसकता अिधक झलक रही थी, 'सुबह क� सैर �वा��य क� िलए ब�त ही 

आव�यक ह�। एक हमारी �ीमती जी ह�...घोड़� बेच कर सो रही ह�।' कह कर िवभोर जी उस का 

समथ�न पाने क� िलए ह�-ह� कर ह�सने लगे। उसे अजीब सी िवतृ�णा �ई। 

'जी नम�कार..' ��य� म� उस ने शालीनता से हाथ जोड़ िदए। लेिकन मन ही मन उन से 

छ�टकारा पाने का रा�ता तलाशने लगी। उसे रोज़ ही कोई न कोई बहाना बनाना पड़ता ह�। कभी 

रा�ते म� आते-जाते काफ� कम जानने वाले को देख कर भी �क जाती ह�। कभी रा�ता बदल देती 

ह�। कभी क�छ याद आ जाने जैसा बहाना बना कर �लैट म� वापस घुस जाती ह�। अब तो सभी 

बहाने भी बासी होने लगे ह�। रोज़ �या बहाने लगाए आिख़र। उसे आ�य� भी होता ह� िक िवभोर 

जी जैसे लोग� को �या उस क� बहाने समझ म� नह� आते ह�गे? लेिकन क�छ लोग अपना 

�वािभमान औरत� क� मामले म� खटूँ ी पर टागँ  आते ह�। िफर वह तो कव�� ारी ही ह�, चाह� 49 बसंत 

पूर� कर क�छ ही महीने म� 50 क� होने वाली ह�। पर उस से �या फक� पड़ता ह�। �बसूरती उसक� 

तन व चेहर� पर ही नह� मन म� भी जवा ँ ह� और इसे िवभोर जी जैसे पु�ष अ�छी तरह से देख-सूँघ 

लेते ह�। 

तभी िल�ट का दरवाज़ा खुल गया, 'आइए..' िवभोर जी अंदर घुस कर िल�ट म� उस क� 

िलए जगह बनाते �ए बोले। 

'ओह, आप चिलए...मुझे एक ज़�री कॉल करनी ह�...' कह कर वह वापस मुड़ गई। बंद 

होती िल�ट से िवभोर जी का बुझा चेहरा उससे िछपा न रह सका। 

�लैट म� वापस आ कर सोच रही थी, अभी जाना तो बेकार ही ह�। िवभोरजी 10-15 िमनट 

िब��ड�ग क� अंदर ही टहलते िमल�गे। उनक� जाने क� इ�तज़ारी म� उसे देर हो जाएगी। िख� हो वह 

काउच पर अधलेटी हो सोचने लगी अब �या कर�। शिनवार, रिववार ऑिफ़स क� छ��ी थी। न 

तो न�द ही पूरी हो पाई और न वॉक ही। एकाएक मु�कान उसक� ह�ठो पर एक िसर� से दूसर� िसर� 

तक दौड़ गई। जा�हवी से बात करती ��। क�छ िदन� से उससे बात भी नह� हो पाई थी। दोन� साथ 

ही पढ़�, बड़ी �ई। साधारण श�-सूरत क� जा�हवी अपने लचीले �वभाव क� कारण िक�मत 

क� धनी रही। उस ने कॉलेज क� पढ़ाई क� बाद क�� रयर को बाय-बाय िकया और एक इ�ज़तदार 

घर क� उ� पद�त पित क� ठसकदार बीवी बन गई। तब िकतना मज़ाक उड़ाया था उस ने 

जा�हवी का। रही न आिख़र देसी क� देसी। अब बन जा ल�ा क� नाियका और डालती रहना 

खीर म� िकसिमस-मेवा, चाह� सामने से जुलूस िनकल जाए। 

'तो तू ह� न झाँसी क� रानी बनने क� िलए...म� तो ल�ा क� नाियका ही ठीक ��।' जा�हवी 

िबना िचढ़� बोली थी, "देख आ�िष तू तो पढ़ने 

म� हािशयार ह�। तेरा बेड़ा तो पार लग जाएगा। 

लेिकन मेर� िलए यही सब से सही ह�।' िफर 

आ�िष ने उसे कभी नह� िचढ़ाया। 

लेिकन दोन� क� दो�ती बनी रही। ब��क 

कहना चािहए चोली-दामन का सा साथ रहा 

दोन� का। 

क��रयर म� सब क�छ हािसल करने क� बाद 

एक व� आ�िष क� िज़ंदगी म� भी ऐसा 

आया, जब उसने भी ल�ा क� नाियका बनना 

चाहा। पर �बसूरत होते �ए भी उसक� 

अफ़सरी क� ठसक क� सामने बड़�-बड़� न 

िटक पाए और वह अक�ली ही रह गई। ल�ा 

क� नाियका बनने क� इ�तज़ारी म� समय 

िफसलता चला गया और वह आजकल 

करते-करते 50 क� पास प��च गई। जा�हवी 

क� भरी पूरी गृह�थी देख उसे र�क होता था। 

एक ��ी क� िलए िज़ंदगी क� तरा� म� संतुलन 

�य� नह� रहता। सब क�छ आधा-अधूरा सा ही 

रह जाता ह�। एक आम सी लड़क� क� तरह 

आज भी उस का िदल तरस जाता ह� िकसी क� 

बाँह� म� बधँ ने क� िलए। िकसी से �ठने-मनाने 

क� िलए। िकसी क� मीठी छ�अन क� िलए जो 

तन-मन को तर�िगत कर िज़ंदगी क� �ित सार� 

क� सार� उलाहने, कसक समा� कर दे। हर वो 

बात जो एक युवा मन म� उठ सकती ह�, उसे 

आज भी पुलिकत करती ह�, लेिकन सब क�छ 

उस क� अफ़सरी क� कड़क दीवार� क� पीछ� 

बेमौत ही दफ़न हो कर मरा जा रहा था। आज 

उ� भले ही हाथ छ�ड़ाने पर आमादा हो लेिकन 

तन-मन क� उन तर�ग� को तो अभी िसला 

िमलना शेष था। कभी-कभी अफसोस से भर 

जाती ह� आ�िष, �या ऐसे ही चली जाएगी इस 

दुिनया से। 

क�छ िदन� से उसे जा�हवी को एक ब�त 

ज़�री बात बतानी थी। सोच कर उस ने 

जा�हवी को फ़ोन िमला िदया। उसे पता था इस 

समय जा�हवी उठ जाती ह�। उस क� एक �र�ग 

पर ही जा�हवी ने फ़ोन उठा िलया। 

'हाय �वीटहाट� क�सी ह�...अभी तुझे ही 

याद कर रही थी।' चहकते �ए जा�हवी बोली। 

'�या बात ह� आज वॉक पर नह� गई?'

'नह� यार बस ऐसे ही..तुझे क�छ बताना 

था।'

'उसी ह�डसम क� बार� म�...।'

'अर�, तुझे क�से पता...?'

'मेरी यह सुंदर, मगर नीरस सी 

सखी...िकसी पु�ष क� बार� म� एक से दूसरी 

बार िज़� नह� करती और उस का िज़� तो तू 

कई बार कर चुक� ह�।' जा�हवी छ�� अंदाज़ म� 

बोली, "अब बता, �या बात ह�?"

'बात तो क�छ ख़ास नह�...वह काफ� 

िदन� से िदखाई नह� दे रहा..।'

'ह� भगवा�, पहले तो ये िशकायत थी िक 

वह रोज़ तेर� टाइम पर ही वॉक पर �य� आता 

ह�। िफर यह िक वह जब तुझे �ॉस करता ह� तो 

4 हाथ क� दूरी से...अब आ नह� रहा, तब भी 

तुझे चैन नह�...एक बात क��?'

'�या?'

'कोई मुड़ कर देखे तो �य� देख रहा और 

न देखे तो �य� नह� देख रहा...औरत� का भी 

कोई जवाब नह�..।' जा�हवी िखलिखलाते 

�ए बोली। 

'झूठ, औरत तू ह�...म� तो अभी भी लड़क� 

��..।'आ�िष ने इतराते �ए नहले पर दहला 

मारा। 

'तो �ॉ�लम �या ह�...कह� िदल-िवल क� 

तार तो नह� अटक गए?'

 'बेकार क� बात मत कर..िदल क� तार 

अटकाने क� िलए बस वही रह गया।' लेिकन 

कहते-कहते न चाहते �ए भी आ�िष क� 

कपोल आर� हो गए थे। 

'तो िफर छोड़ उस क� िचंता...गया होगा 

कह� शहर से बाहर...क�छ ही िदन� म� आने 

लगेगा। तू भी क�छ िदन� क� िलए मेर� पास 

आजा।'

'सोचती �� ...। ' कह कर आ�िष ने बात 

ख़�म कर फ़ोन रख िदया। लेिकन िजस 

बेकरारी से उस अजनबी क� बार� म� बात करने 

क� िलए उस ने आ�िष को फ़ोन िकया था उसे 

करार न िमला था। बात मा� इतनी सी नह� थी 

िक उसे उसका इ�तजा़र था। िपछले लगभग 5 

साल से वह वॉक पर जा रही थी और दो साल 

से उस अजनबी का िदखना बद�तूर जारी था। 

उसे एक तरह से उस क� आदत सी हो गई थी। 

पहली बार उसक� िदखने म� यह िव�न-बाधा 

आई थी िजस ने उसे अपसेट कर िदया था। 

वह क�छ खोई-खोई सी हो गई। एक �र�ता 

थी उस क� जीवन म� िजसे अनायास ही उस का 

इ�तज़ार या होने का अहसास भरने लगा था। 

'अब यह कोई इस उ� म� �यार जैसी चीज़ 

तो नह� हो सकती न।' आ�िष �द को 

समझाती �ई बोली, 'जा�हवी भी बस...जहाँ 

��ी-पु�ष खड़� �ए नह�...�यार वहाँ से शु� 

�आ नह�। उसे तो बस एक िचंता सी ह� िक 

इस �म म� आिख़र यह �यवधान आया �य�। 

ऐसी �या बात हो गई। बाहर भी गया हो तो 

अभी तक तो आ जाना चािहए था। कह� 

बीमार न हो। क�से पता चले। पता नह� कहाँ 

रहता होगा!'

तभी मोबाइल क� घंटी बज गई। उसक� 

ऑिफ़स-कम� �मा का फ़ोन था। ऑिफ़स म� 

उस क� सबसे अिधक �मा से ही बनती थी, 

हालाँिक दोन� क� िवभाग अलग थे। 

'हाय आ�िष...मूवी देखने का और 

शॉिपंग का इरादा हो तो चल�।' �मा पूछ रही 

थी। 

'�य�, पितदेव कहाँ गए आज...?' उस ने 

भी ह�सते �ए पूछा। 

'पित को अपने एक दो�त क� बेट� क� 

शादी म� शहर से बाहर जाना पड़ गया। म� दो 

िदन िबलक�ल �� �� ...तेर� िलए...।' वह ह�स 

रही थी। 

'अ�छा, जब कोई नह�, तब म�, ...चलते 

ह�...म� ठीक 12 बजे तुझे िपक कर लूँगी।'

'ओक� डन....'

ठीक 11 बजे वह �मा क� अपाट�म�ट क� 

नीचे से उसे कॉल कर रही थी। आज �मा का 

िनमं�ण उसे अ�छा लगा था। जाने �य� मन 

क�छ अिधक ही उदास हो रहा था। लग रहा था 

शरीर क� ताकत कम हो गई या िफर उस क� 

उ�साह म� कमी आई ह�; िजससे शरीर म� 

िशिथलता पसर रही ह�। िदल कर रहा था थोड़ा 

रो ले पर �य�? तभी �मा नीचे आ गई। ध�म 

से कार म� बैठी तो �शबू का झ�का उसक� 

नथुन� म� भर गया। उसने �ब भड़क�ला सा 

फ�ल ��स पहना �आ था। वह हमेशा ऐसी ही 

तैयार होती ह�। लगे हाथ� आ�िष को भी टोक 

देती थी, '�या िवधवा का सा भेष बनाए घूमती 
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कथा-कहानी

आ�िष ने ��क सूट पहना। कट� बाल� को पोनी बना कर ह�यर ब�ड क� हवाले िकया। �पोट�स 

शूज क� त�मे कसे। एक झलक �द को शीशे म� देखा और �लैट से बाहर हो ली। सामने वाले 

�लैट म� रहने वाले िवभोर जी हमेशा क� तरह उसे कॉ�रडोर म� िमल गए। उफ, वह मन ही मन 

झुँझलाई। उसे सुबह सवेर� िकसी को भी दुआ सलाम करने से ब�त परह�ज़ था। इसी डर से रोज़ 

टाइम 10-5 िमनट इधर-उधर कर देती थी; लेिकन िवभोर जी अ�सर ही उसे कॉ�रडोर म� िल�ट 

क� वेट करते �ए ही िमलते ह�। 

'अजीब इ�फ़े ाक़ ह�। '

'नम�कार आ�िष जी...आप एकदम चु�त-दुर�त रहती ह�।' उनक� �वर म� �शंसा कम, उसे 

खुश करने क� मानिसकता अिधक झलक रही थी, 'सुबह क� सैर �वा��य क� िलए ब�त ही 

आव�यक ह�। एक हमारी �ीमती जी ह�...घोड़� बेच कर सो रही ह�।' कह कर िवभोर जी उस का 

समथ�न पाने क� िलए ह�-ह� कर ह�सने लगे। उसे अजीब सी िवतृ�णा �ई। 

'जी नम�कार..' ��य� म� उस ने शालीनता से हाथ जोड़ िदए। लेिकन मन ही मन उन से 

छ�टकारा पाने का रा�ता तलाशने लगी। उसे रोज़ ही कोई न कोई बहाना बनाना पड़ता ह�। कभी 

रा�ते म� आते-जाते काफ� कम जानने वाले को देख कर भी �क जाती ह�। कभी रा�ता बदल देती 

ह�। कभी क�छ याद आ जाने जैसा बहाना बना कर �लैट म� वापस घुस जाती ह�। अब तो सभी 

बहाने भी बासी होने लगे ह�। रोज़ �या बहाने लगाए आिख़र। उसे आ�य� भी होता ह� िक िवभोर 

जी जैसे लोग� को �या उस क� बहाने समझ म� नह� आते ह�गे? लेिकन क�छ लोग अपना 

�वािभमान औरत� क� मामले म� खटूँ ी पर टागँ  आते ह�। िफर वह तो कव�� ारी ही ह�, चाह� 49 बसंत 

पूर� कर क�छ ही महीने म� 50 क� होने वाली ह�। पर उस से �या फक� पड़ता ह�। �बसूरती उसक� 

तन व चेहर� पर ही नह� मन म� भी जवा ँ ह� और इसे िवभोर जी जैसे पु�ष अ�छी तरह से देख-सूँघ 

लेते ह�। 

तभी िल�ट का दरवाज़ा खुल गया, 'आइए..' िवभोर जी अंदर घुस कर िल�ट म� उस क� 

िलए जगह बनाते �ए बोले। 

'ओह, आप चिलए...मुझे एक ज़�री कॉल करनी ह�...' कह कर वह वापस मुड़ गई। बंद 

होती िल�ट से िवभोर जी का बुझा चेहरा उससे िछपा न रह सका। 

�लैट म� वापस आ कर सोच रही थी, अभी जाना तो बेकार ही ह�। िवभोरजी 10-15 िमनट 

िब��ड�ग क� अंदर ही टहलते िमल�गे। उनक� जाने क� इ�तज़ारी म� उसे देर हो जाएगी। िख� हो वह 

काउच पर अधलेटी हो सोचने लगी अब �या कर�। शिनवार, रिववार ऑिफ़स क� छ��ी थी। न 

तो न�द ही पूरी हो पाई और न वॉक ही। एकाएक मु�कान उसक� ह�ठो पर एक िसर� से दूसर� िसर� 

तक दौड़ गई। जा�हवी से बात करती ��। क�छ िदन� से उससे बात भी नह� हो पाई थी। दोन� साथ 

ही पढ़�, बड़ी �ई। साधारण श�-सूरत क� जा�हवी अपने लचीले �वभाव क� कारण िक�मत 

क� धनी रही। उस ने कॉलेज क� पढ़ाई क� बाद क�� रयर को बाय-बाय िकया और एक इ�ज़तदार 

घर क� उ� पद�त पित क� ठसकदार बीवी बन गई। तब िकतना मज़ाक उड़ाया था उस ने 

जा�हवी का। रही न आिख़र देसी क� देसी। अब बन जा ल�ा क� नाियका और डालती रहना 

खीर म� िकसिमस-मेवा, चाह� सामने से जुलूस िनकल जाए। 

'तो तू ह� न झाँसी क� रानी बनने क� िलए...म� तो ल�ा क� नाियका ही ठीक ��।' जा�हवी 

िबना िचढ़� बोली थी, "देख आ�िष तू तो पढ़ने 

म� हािशयार ह�। तेरा बेड़ा तो पार लग जाएगा। 

लेिकन मेर� िलए यही सब से सही ह�।' िफर 

आ�िष ने उसे कभी नह� िचढ़ाया। 

लेिकन दोन� क� दो�ती बनी रही। ब��क 

कहना चािहए चोली-दामन का सा साथ रहा 

दोन� का। 

क��रयर म� सब क�छ हािसल करने क� बाद 

एक व� आ�िष क� िज़ंदगी म� भी ऐसा 

आया, जब उसने भी ल�ा क� नाियका बनना 

चाहा। पर �बसूरत होते �ए भी उसक� 

अफ़सरी क� ठसक क� सामने बड़�-बड़� न 

िटक पाए और वह अक�ली ही रह गई। ल�ा 

क� नाियका बनने क� इ�तज़ारी म� समय 

िफसलता चला गया और वह आजकल 

करते-करते 50 क� पास प��च गई। जा�हवी 

क� भरी पूरी गृह�थी देख उसे र�क होता था। 

एक ��ी क� िलए िज़ंदगी क� तरा� म� संतुलन 

�य� नह� रहता। सब क�छ आधा-अधूरा सा ही 

रह जाता ह�। एक आम सी लड़क� क� तरह 

आज भी उस का िदल तरस जाता ह� िकसी क� 

बाँह� म� बधँ ने क� िलए। िकसी से �ठने-मनाने 

क� िलए। िकसी क� मीठी छ�अन क� िलए जो 

तन-मन को तर�िगत कर िज़ंदगी क� �ित सार� 

क� सार� उलाहने, कसक समा� कर दे। हर वो 

बात जो एक युवा मन म� उठ सकती ह�, उसे 

आज भी पुलिकत करती ह�, लेिकन सब क�छ 

उस क� अफ़सरी क� कड़क दीवार� क� पीछ� 

बेमौत ही दफ़न हो कर मरा जा रहा था। आज 

उ� भले ही हाथ छ�ड़ाने पर आमादा हो लेिकन 

तन-मन क� उन तर�ग� को तो अभी िसला 

िमलना शेष था। कभी-कभी अफसोस से भर 

जाती ह� आ�िष, �या ऐसे ही चली जाएगी इस 

दुिनया से। 

क�छ िदन� से उसे जा�हवी को एक ब�त 

ज़�री बात बतानी थी। सोच कर उस ने 

जा�हवी को फ़ोन िमला िदया। उसे पता था इस 

समय जा�हवी उठ जाती ह�। उस क� एक �र�ग 

पर ही जा�हवी ने फ़ोन उठा िलया। 

'हाय �वीटहाट� क�सी ह�...अभी तुझे ही 

याद कर रही थी।' चहकते �ए जा�हवी बोली। 

'�या बात ह� आज वॉक पर नह� गई?'

'नह� यार बस ऐसे ही..तुझे क�छ बताना 

था।'

'उसी ह�डसम क� बार� म�...।'

'अर�, तुझे क�से पता...?'

'मेरी यह सुंदर, मगर नीरस सी 

सखी...िकसी पु�ष क� बार� म� एक से दूसरी 

बार िज़� नह� करती और उस का िज़� तो तू 

कई बार कर चुक� ह�।' जा�हवी छ�� अंदाज़ म� 

बोली, "अब बता, �या बात ह�?"

'बात तो क�छ ख़ास नह�...वह काफ� 

िदन� से िदखाई नह� दे रहा..।'

'ह� भगवा�, पहले तो ये िशकायत थी िक 

वह रोज़ तेर� टाइम पर ही वॉक पर �य� आता 

ह�। िफर यह िक वह जब तुझे �ॉस करता ह� तो 

4 हाथ क� दूरी से...अब आ नह� रहा, तब भी 

तुझे चैन नह�...एक बात क��?'

'�या?'

'कोई मुड़ कर देखे तो �य� देख रहा और 

न देखे तो �य� नह� देख रहा...औरत� का भी 

कोई जवाब नह�..।' जा�हवी िखलिखलाते 

�ए बोली। 

'झूठ, औरत तू ह�...म� तो अभी भी लड़क� 

��..।'आ�िष ने इतराते �ए नहले पर दहला 

मारा। 

'तो �ॉ�लम �या ह�...कह� िदल-िवल क� 

तार तो नह� अटक गए?'

 'बेकार क� बात मत कर..िदल क� तार 

अटकाने क� िलए बस वही रह गया।' लेिकन 

कहते-कहते न चाहते �ए भी आ�िष क� 

कपोल आर� हो गए थे। 

'तो िफर छोड़ उस क� िचंता...गया होगा 

कह� शहर से बाहर...क�छ ही िदन� म� आने 

लगेगा। तू भी क�छ िदन� क� िलए मेर� पास 

आजा।'

'सोचती �� ...। ' कह कर आ�िष ने बात 

ख़�म कर फ़ोन रख िदया। लेिकन िजस 

बेकरारी से उस अजनबी क� बार� म� बात करने 

क� िलए उस ने आ�िष को फ़ोन िकया था उसे 

करार न िमला था। बात मा� इतनी सी नह� थी 

िक उसे उसका इ�तजा़र था। िपछले लगभग 5 

साल से वह वॉक पर जा रही थी और दो साल 

से उस अजनबी का िदखना बद�तूर जारी था। 

उसे एक तरह से उस क� आदत सी हो गई थी। 

पहली बार उसक� िदखने म� यह िव�न-बाधा 

आई थी िजस ने उसे अपसेट कर िदया था। 

वह क�छ खोई-खोई सी हो गई। एक �र�ता 

थी उस क� जीवन म� िजसे अनायास ही उस का 

इ�तज़ार या होने का अहसास भरने लगा था। 

'अब यह कोई इस उ� म� �यार जैसी चीज़ 

तो नह� हो सकती न।' आ�िष �द को 

समझाती �ई बोली, 'जा�हवी भी बस...जहाँ 

��ी-पु�ष खड़� �ए नह�...�यार वहाँ से शु� 

�आ नह�। उसे तो बस एक िचंता सी ह� िक 

इस �म म� आिख़र यह �यवधान आया �य�। 

ऐसी �या बात हो गई। बाहर भी गया हो तो 

अभी तक तो आ जाना चािहए था। कह� 

बीमार न हो। क�से पता चले। पता नह� कहाँ 

रहता होगा!'

तभी मोबाइल क� घंटी बज गई। उसक� 

ऑिफ़स-कम� �मा का फ़ोन था। ऑिफ़स म� 

उस क� सबसे अिधक �मा से ही बनती थी, 

हालाँिक दोन� क� िवभाग अलग थे। 

'हाय आ�िष...मूवी देखने का और 

शॉिपंग का इरादा हो तो चल�।' �मा पूछ रही 

थी। 

'�य�, पितदेव कहाँ गए आज...?' उस ने 

भी ह�सते �ए पूछा। 

'पित को अपने एक दो�त क� बेट� क� 

शादी म� शहर से बाहर जाना पड़ गया। म� दो 

िदन िबलक�ल �� �� ...तेर� िलए...।' वह ह�स 

रही थी। 

'अ�छा, जब कोई नह�, तब म�, ...चलते 

ह�...म� ठीक 12 बजे तुझे िपक कर लूँगी।'

'ओक� डन....'

ठीक 11 बजे वह �मा क� अपाट�म�ट क� 

नीचे से उसे कॉल कर रही थी। आज �मा का 

िनमं�ण उसे अ�छा लगा था। जाने �य� मन 

क�छ अिधक ही उदास हो रहा था। लग रहा था 

शरीर क� ताकत कम हो गई या िफर उस क� 

उ�साह म� कमी आई ह�; िजससे शरीर म� 

िशिथलता पसर रही ह�। िदल कर रहा था थोड़ा 

रो ले पर �य�? तभी �मा नीचे आ गई। ध�म 

से कार म� बैठी तो �शबू का झ�का उसक� 

नथुन� म� भर गया। उसने �ब भड़क�ला सा 

फ�ल ��स पहना �आ था। वह हमेशा ऐसी ही 

तैयार होती ह�। लगे हाथ� आ�िष को भी टोक 

देती थी, '�या िवधवा का सा भेष बनाए घूमती 
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रहती ह�। बस नीली ज�स और सफ�द क� 

आसपास का टॉप। तेर� पास कपड़� नह� ह� 

�या?' सोचते �ए आ�िष ने कार �टाट� क� िक 

�मा बोल पड़ी, 'तेर� पास कपड़� नह� ह� 

�या...हमेशा इसी �िलय े म� िदखाई देती ह�?' 

आ�िष ह�स पड़ी। 

'म� हमेशा अलग पहनती ��...पर बस 

दूसर� को िदखाई नह� देता ह�। '

'ह�म..' �मा ने मुँह बनाया। आ�िष ने 

कार आगे बढ़ा दी। 20-25 िमनट क� �ाइव 

क� बाद वे मॉल म� प��च गए। मूवी �टाट� होने 

को थी। िटकट ऑनलाइन बु�ड थे। इसिलए 

ज�दी से लेकर अंदर घुस गए। मूवी देख कर 

लंच करने बैठ गए। 

'�या खाएगी बता...।' �मा मे�यू काड� 

चेक करते �ए बोली। 

'क�छ भी जो तुझे पसंद हो।' वह िख� सी 

हो रही थी। मूवी म� भी उस का मन ज़रा भी 

नह� लगा था। �मा ने लंच आड�र कर िदया। 

'आज म� पूरा िदन �� ��..लंच क� बाद तेर� 

िलए क�छ कलरफ�ल कपड़� खरीदते ह�।'

'मेरा खरीददारी का िब�क�ल भी मूड नह� 

ह�..।'

'ह� क�से नह�...?'

लंच क� बाद �मा उसे जबरद�ती शॉिपंग 

क� िलए ले गई। वह ज�स-टॉप क� बजाए 

सू�स-से�शन क� तरफ जाने लगी तो आ�िष 

ने टोक िदया- 'वहाँ - कहाँ जा रही ह�?'

'आज तू क�छ सू�स खरीद ले 

कलरफ�ल।'

'हाँ, जैसे तू पहनती ह�...।' 

'हाँ, यही सही...।' वह उसे ख�चती चली 

गई। आ�िष �मा क� साथ िखंची चली जा रही 

थी िक सामने से आते सैर क� साथी वाले 'उस 

अजनबी' को देख कर तो पलभर म� जैसे 

��ांड ही घूम गया। िजसे ढ��ढ़ा गली-गली 

वह िमला भी तो मॉल म� िमला, वह भी िबना 

ढ��ढ़�। इस क� बाद एक आ�य� और होना शेष 

था- 'अर� िशिशर जी आप...आज मॉल म�...? 

खुशी �ई आप को देख कर..।' �मा �स�ता 

से उस क� तरफ मुख़ाितब थी। 

'हाँ, माँ और नीतू दी भी आई ह�...वे 

ज़बरद�ती ले आ�..।' वह अजनबी िजसको 

अभी-अभी �मा ने िशिशर नाम से संबोिधत 

िकया था, उससे नज़र � चुरा कर उन से पीछा 

छ�ड़ाने क� िफराक म� लग रहा था। 

'आप नीतू दी व माँ से िमल 

लीिजए...उधर र��तरां म� बैठी कॉफ� पी रही 

ह�...मुझे थोड़ा सा काम ह�, अभी आया।' कह 

कर वह तो यह गया और वह गया। आ�िष 

उसे खोई िनधी सी िनहारती रह गई। 

'अर� तुझे �या �आ...और िशिशर को ऐसे 

�या देख रही ह�..?'

'तू इ�ह� क�से जानती ह�?'

'इनक� बड़ी बहन नीतू, मेरी बड़ी बहन 

क� ब�त अ�छी ��ड ह�...इसी नाते दीदी क� 

साथ कभी-कभार इनक� घर म� जाना �आ 

करता रहा...कभी नीतू दीदी को िशिशर भी 

हमार� घर लेने-छोड़ने आते रह� ह�।'

'इनक� प�रवार म� और कौन ह�...?' 

आ�िष क� मुँह से न चाहते �ए भी िफसल 

गया। 

'अर� मत पूछ...इनका अपना प�रवार तो 

कोई नह� ह�...ले दे कर एक माँ ही ह� साथ 

म�...िक�मत ने ब�त बुरा िकया इनक� साथ।'

'�या..?' आ�िष क� �य�ता उसक� चेहर� 

पर उछाल मार रही थी। 

'इनक� शादी �ई थी...माँ-बाप क� मज़� 

से...अ�छी लड़क�, घर-प�रवार देख सुन 

कर। लेिकन लड़क� ले��बयन िनकली। �द 

तो जो भी थी पर इनसे पीछा छ�ड़ाने क� िलए 

इ�ह� गे सािबत कर िदया। बेचार� क� इतनी 

बदनामी �ई िक तब से औरत नाम क� चीज़ से 

ही नफ़रत करने लगा।'

'�या..?' आ�िष का मुँह आ�य� से 

खुला रह गया, 'लेिकन तुझे �या पता िक सच 

आिख़र ह� �या?'

'सब पता ह� यार...छोट� से ही देखा ह� 

िशिशर को...दोन� क� दीिदयाँ �क�ल ��ड रही 

ह�। िजस दौर से यह लड़का गुज़रा ह� उस 

अवसाद क� दौर को यही जानता ह� या इसका 

प�रवार। अपनी पहली नौकरी तक छोड़ दी थी 

इस ने। बाद म� िकसी दूसरी जगह ब�त 

मु��कल से नौकरी �ाइन क�। मुझे तो यही 

समझ नह� आता िक अगर कोई मेल या 

फ�मेल यह महसूस कर जाते ह� िक वे गे या 

ले��बयन ह� तो दूसर� क� िज़ंदगी �य� लपेट 

लेते ह� साथ म�। शादी से पहले अपने माता-

िपता को अपनी फ�िलं�स क� बार� म� �ढ़ता से 

समझा नह� पाते ह� और बाद म� इतना बड़ा 

कदम उठाने क� िह�मत आ जाती ह�। दूसरा 

ऐसे ब�� क� माता-िपता को भी समझदारी से 

काम लेना चािहए। आज यह छ�पने-छ�पाने 

वाली बात नह� रह गई। लेिकन लगभग बीस -

इ�क�स साल पहले जब िशिशर क� साथ यह 

�आ था तब, सब को ये बात� समझ म� नह� 

आत� थ�। लड़क� ने इसक� पौ�ष पर कई 

सवाल उठा कर इससे तलाक क� माँग कर दी 

थी। हक़�क़त तो यह थी िक उस ने इसे छ�ने भी 

न िदया था और �वयं िशिशर से कहा था िक 

वह पु�ष क� �ित कोई आकष�ण महसूस नह� 

करती, उसक� आकष�ण का क�� हमेशा 

मिहला ही रहती ह�।'

'तो िशिशर जी ने इतनी बात बढ़ने �य� दी। 

जब लड़क� नह� रहना चाहती थी तो इतनी 

िछछालेदर �य� करवाई..तलाक दे देना 

चािहए था।'

'शादी तोड़ना िकसी भी शरीफ घर प�रवार 

क� िलए िबना बाहरी कारण क� इतना भी 

आसान नह� होता ह�। माता-िपता को और 

समाज को �या जवाब देता। उस समय िकसी 

लड़क� का ले��बयन होना या िकसी पु�ष का 

गे होना सामािजक �प से न �वीकाय� था, न 

ही समझ म� आने वाली बात� थ�। ये तो महसूस 

करने वाली बात� ह� िज�ह� िसफ� वे ही समझ 

सकते ह� िजनक� साथ यह होता ह�। मेिडकली 

तो �ूव नह� िकया जा सकता न। िफर समय क� 

साथ सब क�छ ठीक हो जाएगा क� उ�मीद म� 

शादी बचाने क� कोिशश सभी करते ह� 

आ�िष। इसी दुख म� इसक� िपता भी हाट� 

अट�क से चले गए।' �मा दुखी �वर म� बोली। 

'पर तू िशिशर को क�से जानती ह�?' �मा 

को एकाएक ख़याल आया। 

'�य��गत �प से तो नह� जानती ��...पर 

ये मुझे हमेशा सुबह क� सैर क� दौरान िमलते 

ह�। लेिकन काफ� समय से नह� आ रह� थे।' 

आ�िष ने स�ी बात कह दी। 

'अर�, कह� तूने िशिशर क� तरफ �यादा 

देख-वेख तो नह� िलया न...यह िकसी मिहला 

का अपने �ित ज़रा भी अट�शन से ब�त 

घबराता ह�। रा�ता बदल देता ह�।'

सारी बात� सुन कर तो यही लग रहा ह�, 

िपछले क�छ समय से उसे िशिशर म� िदलच�पी 

होने लगी थी। शायद उसक� िनगाह� का मु�ध 

भाव वह भाँप गया हो। इतने ह�डसम और 

अ�छ� इ�सान क� िज़ंदगी का ऐसा 

अजीबोग़रीब �याह पहलू सुन कर तो आ�िष 

का िदल ही ख़राब हो गया था। 

'हाँ, यार, ब�त जतन िकए इनक� माँ व 

बहन ने िक दोबारा शादी कर ले। लेिकन एक 

तो तलाक म� �ई बदनामी, िकस-िकस को 

िव�ास िदलाते बेचार� िक सच �या था, दूसरा 

िशिशर शादी क� िलए तैयार भी नह� होता था। 

यह तो िकसी से िमलना भी पसंद नह� करता 

था। ब�त मु��कल से ही अपनी िज़ंदगी क� 

अँधेर� से बाहर िनकल पाया ह�।'

थोड़ी देर दोन� ग़मगीन सी खड़ी रह ग�। 

'अ�छा चल...मेरी शािपंग तो करवा दे।' 

आ�िष बात बदल कर मु�कराते �ए बोली। 

'हाँ चल...पर तू अपनी ही पसंद का ले ले 

आ�िष..सही म� िकसी पर अपनी पसंद 

ज़बरद�ती थोपनी नह� चािहए...।" �मा 

वे�टन� कपड़� क� से�शन क� तरफ मुड़ती �ई 

बोली। 

'उधर नह� इधर...' आ�िष ने उसका हाथ 

ख�चा। 

'इधर �य�? ज�स-टॉप तो उधर ह� न..।'

'हाँ, पर तू क�छ अपनी पसंद क� ले न, 

क�छ कलरफ�ल सू�स...मुझे चल�गे।" आ�िष 

क� काली आँख� म� जुगनू चमक रह� थे। 

'पर...अचानक, यह प�रवत�न क�से?' 

�मा उसे आ�य� से देखती �ई बोली। 

'एक बात और...कल भी तू �� ह� 

न...रिववार भी ह�...िशिशर क� घर चल�गे, 

िबना बताए...तािक वह घर से कह� भाग न 

सक�। '

'�या..? तेरा इरादा तो नेक ह� न...।' �मा 

ने उस क� आँख� म� झाँका तो क�छ जुगनू उस 

क� पकड़ म� भी आ ही गए। 

'ठीक ह�...' वह मु�करा कर िसर िहलाती 

�ई सू�स से�शन क� तरफ मुड़ गई। 
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दो लघुकथाएँ
�ानदेव मुक�श

लघुकथा

िशकारी 
दयाल जी आपने गाँव गए �ए थे। उनक� माता-िपता गाँव पर ही रहते थे। गाँव क� एक 

औरत उनक� माता-िपता का सारा काम सँभालती थी। एक िदन उस औरत क� साथ उसक� नौ-

दस बरस क� एक बेटी भी आई थी। वह गाँव क� ही �क�ल जाती थी। दयाल जी उससे क�छ 

सवाल पूछने लगे। लड़क� धड़ाधड़ जवाब देने लगी। दयाल जी समझ गए, यह तो बड़ी 

होनहार ह�। दयाल जी ने लड़क� से कहा, "तू मेर� साथ शहर चल। तुझे बेटी बनाकर रखूँगा। 

अ�छ� �ाइवेट �क�ल म� नाम िलखवा दूँगा। तेरा जीवन सवँ र जाएगा। बस, खाली समय म� घर 

का छोटा-मोटा काम कर देना। "

लड़क� ने तुर�त िवरोध जताया, "म� काम नह� क��गी..!"

दयाल जी ने पूछा, "�या बेिटयाँ घर का काम नह� करत� ..?"

लड़क� क� भृक�टी तन गई, कहा, "तुम शहर वाले बेटी कहते-कहते बड़ी चालाक� से 

नौकरानी बना देते हो। �या म� यह नह� जानती...?"

यह कह वह घर क� तरफ बेलाग दौड़ पड़ी, मान� अभी-अभी िकसी बह�िलए ने जाल लेकर 

उसका पीछा िकया हो। 
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नेगिटव मािक�ग
लड़क� वाल� ने जैसे ही घर म� कदम रखा 18 साल क� ब�ी दौड़कर दरवाज़े क� ओट म� 

छ�प गई। लड़क� वाल� ने यह देख िलया। उ�ह� बड़ी तकलीफ सी �ई िक लड़क� िनडर नह� ह�। 

बु�ग� क� बीच म� शादी-िववाह क� बात चलने लगी। लड़क� िदखाने पर बात आई। 

िपता अंदर गए और 18 साल क� ब�ी को आदेश िदया, "तुर�त तैयार होकर बाहर आ 

जाओ...!"

लड़क� �द से तैयार �ई और बाहर आ गई। उसने साड़ी सलीक� से नह� पहनी थी। नीचे 

टाँग िदख रही थी, तो ऊपर कमर। क�छ-क�छ गद�न क� नीचे का िह�सा भी। यह देख िपता नाराज़ 

हो गए और िच�ाए "बेशम�...बेहया...! �या ऐसे तैयार होते ह�..?"

बेटी आँख� म� आँसू िलए अंदर लौट गई। स�ाटा पसर गया। 

'बाद म� आते ह�', कहकर लड़क� वाले वापस चले गए। बात शायद िबगड़ चुक� थी। 

िवड�बना यह थी िक शु� म� िजसे 'डर' समझा गया वह लड़क� का िलहाज़ था। और बाद 

म� उसक� जो 'बेशम�' मानी गई, वह उसका अ�हड़पन मा� था। मगर औरत �या कर�..? वह 

प�रवार, समाज क� नज़र� म� ऐसे ही मू�यांिकत हो जाती ह�। 
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रहती ह�। बस नीली ज�स और सफ�द क� 

आसपास का टॉप। तेर� पास कपड़� नह� ह� 

�या?' सोचते �ए आ�िष ने कार �टाट� क� िक 

�मा बोल पड़ी, 'तेर� पास कपड़� नह� ह� 

�या...हमेशा इसी �िलय े म� िदखाई देती ह�?' 

आ�िष ह�स पड़ी। 

'म� हमेशा अलग पहनती ��...पर बस 

दूसर� को िदखाई नह� देता ह�। '

'ह�म..' �मा ने मुँह बनाया। आ�िष ने 

कार आगे बढ़ा दी। 20-25 िमनट क� �ाइव 

क� बाद वे मॉल म� प��च गए। मूवी �टाट� होने 

को थी। िटकट ऑनलाइन बु�ड थे। इसिलए 

ज�दी से लेकर अंदर घुस गए। मूवी देख कर 

लंच करने बैठ गए। 

'�या खाएगी बता...।' �मा मे�यू काड� 

चेक करते �ए बोली। 

'क�छ भी जो तुझे पसंद हो।' वह िख� सी 

हो रही थी। मूवी म� भी उस का मन ज़रा भी 

नह� लगा था। �मा ने लंच आड�र कर िदया। 

'आज म� पूरा िदन �� ��..लंच क� बाद तेर� 

िलए क�छ कलरफ�ल कपड़� खरीदते ह�।'

'मेरा खरीददारी का िब�क�ल भी मूड नह� 

ह�..।'

'ह� क�से नह�...?'

लंच क� बाद �मा उसे जबरद�ती शॉिपंग 

क� िलए ले गई। वह ज�स-टॉप क� बजाए 

सू�स-से�शन क� तरफ जाने लगी तो आ�िष 

ने टोक िदया- 'वहाँ - कहाँ जा रही ह�?'

'आज तू क�छ सू�स खरीद ले 

कलरफ�ल।'

'हाँ, जैसे तू पहनती ह�...।' 

'हाँ, यही सही...।' वह उसे ख�चती चली 

गई। आ�िष �मा क� साथ िखंची चली जा रही 

थी िक सामने से आते सैर क� साथी वाले 'उस 

अजनबी' को देख कर तो पलभर म� जैसे 

��ांड ही घूम गया। िजसे ढ��ढ़ा गली-गली 

वह िमला भी तो मॉल म� िमला, वह भी िबना 

ढ��ढ़�। इस क� बाद एक आ�य� और होना शेष 

था- 'अर� िशिशर जी आप...आज मॉल म�...? 

खुशी �ई आप को देख कर..।' �मा �स�ता 

से उस क� तरफ मुख़ाितब थी। 

'हाँ, माँ और नीतू दी भी आई ह�...वे 

ज़बरद�ती ले आ�..।' वह अजनबी िजसको 

अभी-अभी �मा ने िशिशर नाम से संबोिधत 

िकया था, उससे नज़र � चुरा कर उन से पीछा 

छ�ड़ाने क� िफराक म� लग रहा था। 

'आप नीतू दी व माँ से िमल 

लीिजए...उधर र��तरां म� बैठी कॉफ� पी रही 

ह�...मुझे थोड़ा सा काम ह�, अभी आया।' कह 

कर वह तो यह गया और वह गया। आ�िष 

उसे खोई िनधी सी िनहारती रह गई। 

'अर� तुझे �या �आ...और िशिशर को ऐसे 

�या देख रही ह�..?'

'तू इ�ह� क�से जानती ह�?'

'इनक� बड़ी बहन नीतू, मेरी बड़ी बहन 

क� ब�त अ�छी ��ड ह�...इसी नाते दीदी क� 

साथ कभी-कभार इनक� घर म� जाना �आ 

करता रहा...कभी नीतू दीदी को िशिशर भी 

हमार� घर लेने-छोड़ने आते रह� ह�।'

'इनक� प�रवार म� और कौन ह�...?' 

आ�िष क� मुँह से न चाहते �ए भी िफसल 

गया। 

'अर� मत पूछ...इनका अपना प�रवार तो 

कोई नह� ह�...ले दे कर एक माँ ही ह� साथ 

म�...िक�मत ने ब�त बुरा िकया इनक� साथ।'

'�या..?' आ�िष क� �य�ता उसक� चेहर� 

पर उछाल मार रही थी। 

'इनक� शादी �ई थी...माँ-बाप क� मज़� 

से...अ�छी लड़क�, घर-प�रवार देख सुन 

कर। लेिकन लड़क� ले��बयन िनकली। �द 

तो जो भी थी पर इनसे पीछा छ�ड़ाने क� िलए 

इ�ह� गे सािबत कर िदया। बेचार� क� इतनी 

बदनामी �ई िक तब से औरत नाम क� चीज़ से 

ही नफ़रत करने लगा।'

'�या..?' आ�िष का मुँह आ�य� से 

खुला रह गया, 'लेिकन तुझे �या पता िक सच 

आिख़र ह� �या?'

'सब पता ह� यार...छोट� से ही देखा ह� 

िशिशर को...दोन� क� दीिदयाँ �क�ल ��ड रही 

ह�। िजस दौर से यह लड़का गुज़रा ह� उस 

अवसाद क� दौर को यही जानता ह� या इसका 

प�रवार। अपनी पहली नौकरी तक छोड़ दी थी 

इस ने। बाद म� िकसी दूसरी जगह ब�त 

मु��कल से नौकरी �ाइन क�। मुझे तो यही 

समझ नह� आता िक अगर कोई मेल या 

फ�मेल यह महसूस कर जाते ह� िक वे गे या 

ले��बयन ह� तो दूसर� क� िज़ंदगी �य� लपेट 

लेते ह� साथ म�। शादी से पहले अपने माता-

िपता को अपनी फ�िलं�स क� बार� म� �ढ़ता से 

समझा नह� पाते ह� और बाद म� इतना बड़ा 

कदम उठाने क� िह�मत आ जाती ह�। दूसरा 

ऐसे ब�� क� माता-िपता को भी समझदारी से 

काम लेना चािहए। आज यह छ�पने-छ�पाने 

वाली बात नह� रह गई। लेिकन लगभग बीस -

इ�क�स साल पहले जब िशिशर क� साथ यह 

�आ था तब, सब को ये बात� समझ म� नह� 

आत� थ�। लड़क� ने इसक� पौ�ष पर कई 

सवाल उठा कर इससे तलाक क� माँग कर दी 

थी। हक़�क़त तो यह थी िक उस ने इसे छ�ने भी 

न िदया था और �वयं िशिशर से कहा था िक 

वह पु�ष क� �ित कोई आकष�ण महसूस नह� 

करती, उसक� आकष�ण का क�� हमेशा 

मिहला ही रहती ह�।'

'तो िशिशर जी ने इतनी बात बढ़ने �य� दी। 

जब लड़क� नह� रहना चाहती थी तो इतनी 

िछछालेदर �य� करवाई..तलाक दे देना 

चािहए था।'

'शादी तोड़ना िकसी भी शरीफ घर प�रवार 

क� िलए िबना बाहरी कारण क� इतना भी 

आसान नह� होता ह�। माता-िपता को और 

समाज को �या जवाब देता। उस समय िकसी 

लड़क� का ले��बयन होना या िकसी पु�ष का 

गे होना सामािजक �प से न �वीकाय� था, न 

ही समझ म� आने वाली बात� थ�। ये तो महसूस 

करने वाली बात� ह� िज�ह� िसफ� वे ही समझ 

सकते ह� िजनक� साथ यह होता ह�। मेिडकली 

तो �ूव नह� िकया जा सकता न। िफर समय क� 

साथ सब क�छ ठीक हो जाएगा क� उ�मीद म� 

शादी बचाने क� कोिशश सभी करते ह� 

आ�िष। इसी दुख म� इसक� िपता भी हाट� 

अट�क से चले गए।' �मा दुखी �वर म� बोली। 

'पर तू िशिशर को क�से जानती ह�?' �मा 

को एकाएक ख़याल आया। 

'�य��गत �प से तो नह� जानती ��...पर 

ये मुझे हमेशा सुबह क� सैर क� दौरान िमलते 

ह�। लेिकन काफ� समय से नह� आ रह� थे।' 

आ�िष ने स�ी बात कह दी। 

'अर�, कह� तूने िशिशर क� तरफ �यादा 

देख-वेख तो नह� िलया न...यह िकसी मिहला 

का अपने �ित ज़रा भी अट�शन से ब�त 

घबराता ह�। रा�ता बदल देता ह�।'

सारी बात� सुन कर तो यही लग रहा ह�, 

िपछले क�छ समय से उसे िशिशर म� िदलच�पी 

होने लगी थी। शायद उसक� िनगाह� का मु�ध 

भाव वह भाँप गया हो। इतने ह�डसम और 

अ�छ� इ�सान क� िज़ंदगी का ऐसा 

अजीबोग़रीब �याह पहलू सुन कर तो आ�िष 

का िदल ही ख़राब हो गया था। 

'हाँ, यार, ब�त जतन िकए इनक� माँ व 

बहन ने िक दोबारा शादी कर ले। लेिकन एक 

तो तलाक म� �ई बदनामी, िकस-िकस को 

िव�ास िदलाते बेचार� िक सच �या था, दूसरा 

िशिशर शादी क� िलए तैयार भी नह� होता था। 

यह तो िकसी से िमलना भी पसंद नह� करता 

था। ब�त मु��कल से ही अपनी िज़ंदगी क� 

अँधेर� से बाहर िनकल पाया ह�।'

थोड़ी देर दोन� ग़मगीन सी खड़ी रह ग�। 

'अ�छा चल...मेरी शािपंग तो करवा दे।' 

आ�िष बात बदल कर मु�कराते �ए बोली। 

'हाँ चल...पर तू अपनी ही पसंद का ले ले 

आ�िष..सही म� िकसी पर अपनी पसंद 

ज़बरद�ती थोपनी नह� चािहए...।" �मा 

वे�टन� कपड़� क� से�शन क� तरफ मुड़ती �ई 

बोली। 

'उधर नह� इधर...' आ�िष ने उसका हाथ 

ख�चा। 

'इधर �य�? ज�स-टॉप तो उधर ह� न..।'

'हाँ, पर तू क�छ अपनी पसंद क� ले न, 

क�छ कलरफ�ल सू�स...मुझे चल�गे।" आ�िष 

क� काली आँख� म� जुगनू चमक रह� थे। 

'पर...अचानक, यह प�रवत�न क�से?' 

�मा उसे आ�य� से देखती �ई बोली। 

'एक बात और...कल भी तू �� ह� 

न...रिववार भी ह�...िशिशर क� घर चल�गे, 

िबना बताए...तािक वह घर से कह� भाग न 

सक�। '

'�या..? तेरा इरादा तो नेक ह� न...।' �मा 

ने उस क� आँख� म� झाँका तो क�छ जुगनू उस 

क� पकड़ म� भी आ ही गए। 

'ठीक ह�...' वह मु�करा कर िसर िहलाती 

�ई सू�स से�शन क� तरफ मुड़ गई। 
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दो लघुकथाएँ
�ानदेव मुक�श

लघुकथा

िशकारी 
दयाल जी आपने गाँव गए �ए थे। उनक� माता-िपता गाँव पर ही रहते थे। गाँव क� एक 

औरत उनक� माता-िपता का सारा काम सँभालती थी। एक िदन उस औरत क� साथ उसक� नौ-

दस बरस क� एक बेटी भी आई थी। वह गाँव क� ही �क�ल जाती थी। दयाल जी उससे क�छ 

सवाल पूछने लगे। लड़क� धड़ाधड़ जवाब देने लगी। दयाल जी समझ गए, यह तो बड़ी 

होनहार ह�। दयाल जी ने लड़क� से कहा, "तू मेर� साथ शहर चल। तुझे बेटी बनाकर रखूँगा। 

अ�छ� �ाइवेट �क�ल म� नाम िलखवा दूँगा। तेरा जीवन सवँ र जाएगा। बस, खाली समय म� घर 

का छोटा-मोटा काम कर देना। "

लड़क� ने तुर�त िवरोध जताया, "म� काम नह� क��गी..!"

दयाल जी ने पूछा, "�या बेिटयाँ घर का काम नह� करत� ..?"

लड़क� क� भृक�टी तन गई, कहा, "तुम शहर वाले बेटी कहते-कहते बड़ी चालाक� से 

नौकरानी बना देते हो। �या म� यह नह� जानती...?"

यह कह वह घर क� तरफ बेलाग दौड़ पड़ी, मान� अभी-अभी िकसी बह�िलए ने जाल लेकर 

उसका पीछा िकया हो। 
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नेगिटव मािक�ग
लड़क� वाल� ने जैसे ही घर म� कदम रखा 18 साल क� ब�ी दौड़कर दरवाज़े क� ओट म� 

छ�प गई। लड़क� वाल� ने यह देख िलया। उ�ह� बड़ी तकलीफ सी �ई िक लड़क� िनडर नह� ह�। 

बु�ग� क� बीच म� शादी-िववाह क� बात चलने लगी। लड़क� िदखाने पर बात आई। 

िपता अंदर गए और 18 साल क� ब�ी को आदेश िदया, "तुर�त तैयार होकर बाहर आ 

जाओ...!"

लड़क� �द से तैयार �ई और बाहर आ गई। उसने साड़ी सलीक� से नह� पहनी थी। नीचे 

टाँग िदख रही थी, तो ऊपर कमर। क�छ-क�छ गद�न क� नीचे का िह�सा भी। यह देख िपता नाराज़ 

हो गए और िच�ाए "बेशम�...बेहया...! �या ऐसे तैयार होते ह�..?"

बेटी आँख� म� आँसू िलए अंदर लौट गई। स�ाटा पसर गया। 

'बाद म� आते ह�', कहकर लड़क� वाले वापस चले गए। बात शायद िबगड़ चुक� थी। 

िवड�बना यह थी िक शु� म� िजसे 'डर' समझा गया वह लड़क� का िलहाज़ था। और बाद 

म� उसक� जो 'बेशम�' मानी गई, वह उसका अ�हड़पन मा� था। मगर औरत �या कर�..? वह 

प�रवार, समाज क� नज़र� म� ऐसे ही मू�यांिकत हो जाती ह�। 
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कथा-कहानी

म� िगड़िगड़ाया था !

यह भेद कोई नह� जानता। म� �द भी न जान पाता। 

अगर एकदम अक�ला न पड़ गया होता। म� अक�ला रह गया था और मुझे बीते �ए समय को 

तट�थ भाव से परखने का मौका िमल गया था। पहली �िति�या यही रही िक म� ? एक भरा पूरा 

नौजवान और ज़रा सी बात पर अख़बार� क� प�े र�ग देने वाला गम� िमज़ाज लेखक या कह 

लीिजए प�कार उनक� सामने, जो मेर� स�पूण� घृणा क� पा� रह� थे, ब�� क� समान िगड़िगड़ाया 

था ? उ�ह�ने ब�� क� समान ही लगभग िझड़कते �ए मुझे बाहर, जाने को कह िदया था। 

पाक� तक प��चते प��चते मुझे अपने ऊपर शम� सी हो आई िक इ�टर�यू क� बाद म� बात करते-

करते अचानक िगड़िगड़ाने पर �य� उतर आया था ? और दूसरी �िति�या यह �ई िक �या वह 

वा�तव म� म� ही था जो दु�कार� जाने पर भी िगड़िगड़ा िदया था? िन��त �प से वह आदमी म� ही 

था। यह जानते �ए मुझे ब�त ह�रानी �ई िक म�...म� िगड़िगड़ाया था ? मुझे ऐसी �या ज़�रत आन 

पड़ी थी ? 

पाक� क� ब�च पर बैठते, भारी पड़ रह� सिट�िफक��स का बोझ एक तरफ रखते म� अपनी 

��थित को अपने देखने समझने क� कोिशश म� लग गया। 

ऐसा होता ह� भाई ! जब आदमी घर से चलते व� सोची गई बात को बाहर आकर दूसर� �प 

म� सामने पाए ! अचानक यह सामना करना ब�त मु��कल होता ह�। करना क�छ और चाहता ह� 

और कर क�छ और ही बैठता ह� ! कहना क�छ चाहता ह� और मुँह से िनकल क�छ जाता ह� ! बस ! 

इतना भर ही तो �आ ह�। ज़रा गौर करने क� बात ह� और क�छ भी नह� ! य� ही हीन भाव म� ड�ब 

जाने क� कोई वजह नह� !

अक�ले म� क�छ सोचना हो तो िसगर�ट से अ�छा कोई दूसरा साथी नह� िमलेगा। म�ने जेब से 

िड�बी िनकालकर िसगर�ट सुलगा ली और पाक� क� पार वाली सड़क पर नज़र� जमा द�। गिम�य� 

क� िदन और झुलसाने वाली धूप ! इ�का-दु�का लोग ही सड़क पर िदखाई दे रह� थे। कॉलेज जो 

कभी मेरा अपना �आ करता था, तीन साल बाद इ�टर�यू देने प��चा था। इस बीच ब�त क�छ 

बदल गया था। यहाँ तक िक पेड़-पौधे तक मेरी पहचान भूल चुक� थे। क�टीन कॉ����टर भी एक 

बार मुझे देखकर ठगा सा रह गया था -अर�...र�...अपने किव जी ! याद िदलाने पर ही बोला था 

पुराने लहजे म�। क�टीन से लेकर कॉलेज तक हर जगह चचा� का िवषय म� ही तो बना रहता था ! 

पढ़ाई म�, खेल म� सबसे आगे। सुबह सवेर� आठ बजे आकर ट�बल ट�िनस �म म� जाता तो ना�ता, 

शू�य से आगे 
कमलेश भारतीय 

दोपहर का खाना और शाम क� चाय वह� 

होती! खेल चलता और एक ही शत� रहती -

िवनर ट� का�टी�यू ! जो जीतता चलेगा, वही 

एक छोर पर खेलता रह�गा। दूसरी तरफ क� 

िखलाड़ी हारते जाते और म� ब�त थक जाने क� 

बाद ही तान� सुनने क� बाद ही हटता तो भी 

अपनी खुशी से ! यार लोग कहते -तू साले 

िलखता ह� तो ज़ोरदार और पढ़ता ह� तो 

ज़ोरदार ! खेलता ह� तो मार-मार कर कोट� से 

बाहर भेज देता ह�। इस उ� म� इतना क�छ एक 

बार कर�गा तो िकतने िदन िजएगा ? 

सब तीन बरस पहले क� बात� ह�। अब तो 

सामने खाली सड़क ह� और ह� वही एक 

सड़क छाप पुराना �योितषी ! जो पहले क�वल 

भगवा� क� नाम क�छ दे दो कह कर 

िगड़िगड़ाया करता था और अब बड़ी 

चालाक� से �योितषी बन बैठा ह� ! लड़क� 

लड़िकय� क� �ेम संबंधी सम�याएँ हल करने 

लगा ह�। रोटी तो रोटी अब तो शाम को र�गीन 

करने का जुगाड़ हो गया ह� ! 

यह ब�त िदन� क� बात नह� ह�। थोड़� िदन 

पहले म� भला चंगा था। म�ती भर� िदन थे। इसी 

छोट� से क�बे म� ब�त स�मान क� साथ जी रहा 

था। एक बड़� दायर� म� उठता बैठता था। दो�त� 

क� बीच हर कर�ट टॉिपक पर बहस करता था। 

अपने आप म� एक भरा पूरा, खुशिमज़ाज 

आदमी था। हर तरफ से िन��ंत ! हर िफ़� 

को धुएँ म� उड़ाने क� कला ! ब�त धनी और 

रौबदार बेशक नह� था लेिकन अपनी छोटी सी 

नौकरी और कलम क� बल पर अपनी घर 

गृह�थी से लेकर दुिनया क� नज़र� म� ठाठ क� 

िज़ंदगी जी रहा था। सुबह बड़ी अ�छी शु� 

होती थी और शाम�...अ�सर प�नी क� साथ सैर 

करते बीत जाती ! फ�ल� क� बार� म� बात� करते, 

िकसी ग़ज़ल का कोई �यारा सा शेर गुनगुनाते!

िफर अचानक यह िसलिसला ट�ट कर रह 

गया। चुनाव आयोग प��चे थे। म� भी एक प� 

को सही मानते �ए अपनी कलम सिहत उसम� 

शरीक हो गया था। रात-रात भर जाग कर लेख 

िलखता, सुबह नौकरी पर चल देता। शाम को 

छ��ी क� बाद चुनाव क�प म� प��च जाता। 

इधर-उधर से चंदा भी इक�ा करता। अनपढ़ 

लोग� क� साथ माथाप�ी करता -अपने वोट 

का सही इ�तेमाल करना। मज़दूर ब��तय� म� 

छोट�-छोट� भाषण भी देने लगा था -अपने वोट 

का सही इ�तेमाल करना। यह तु�हारा हक ह�। 

इसे तुमसे कोई छीन नह� सकता। आधी रात 

तक घर लौटता। प�नी थाली म� खाना लगाये 

तैयार िमलती। अगले िदन क� मोच� क� बार� म� 

िलखकर, करवट� बदलते जैसे-तैसे बची �ई 

रात गुज़ार देता। 

एक सुबह द�तर प��चा तो बड़� बाबू ने 

मेर� नाम बुलावा भेजा। उनक� कमर� म� गया तो 

सामने क�स� पर िवप� क� ��याशी को अपने 

�वागत म� मु�कराते पाया। 

'आओ देखो ! कौन िमलने आए ह� !' बड़� 

बाबू पहली बार शायद मुझसे इतना मीठा बोले 

थे। 

म� आराम से क�स� पर बैठ गया। पर जैसे 

जैसे सवाल जवाब बढ़ते गए म� आराम से 

क�स� पर बैठा न रह सका !

'नह�, नह�, बड़� बाबू मुझसे यह न हो 

सक�गा। मेरी कलम �क नह� सकती। कलम 

क� �हार इतने ही तीखे रह�गे ! यह कलम 

शोषण क� च�क� म� िपसते लोग� क� आवाज़ 

बनी रह�गी।' 

'और तु�हारी आवाज़ कौन प��चाएगा?'

'िकस मामले म�?'

'एम ए कर रखी ह� भाई ! �या सारी उ� 

इसी �क� म� सड़ना ह� ? हम तो भैया अब 

ट�ट� स�ग वाले साँड �ए िकसी काम क� नह� 

रह�। तुम तो अभी जवान हो। आँख� म� कई 

�वाब ह�गे ! �य� जानबूझकर उनको भुलाये 

�ए हो?'

'मेरी कलम ही मेरा सपना ह�, मेरा स�य 

ह�!'

'और अगर तु�हारी कलम ही तु�हार� साथ 

न रह� तो?' 

'कौन माई का लाल इसे छीन सकता ह� ? 

देख ूँ तो !'

'बरखुरदार ! िलखने बैठते हो, कोई पाँव 

क� नीचे ज़मीन तो चािहए िक नह� ? और 

तु�हारा आधार ह� यह नौकरी। िजसक� बल पर 

तुम ऐंठ रह� हो। नौकरी से िनकालना कोई 

मु��कल काम नह�। िफर तु�हारी यह कलम 

तु�ह� रोटी दे देगी ? तु�हारी माँ, तु�हारी प�नी, 

छोट� ब�े भूखे रह ल�गे ? क�छ सोच िवचार 

करो !

िफर वे मुझे यह दलील देकर िक यह एक 

द�तर ह�। यहाँ हर ऐरा गैरा आता-जाता ह�, 

और यहाँ राजनैितक बात करना शोभा नह� 

देता, वे मुझे अपने साथ कार म� ले गए थे। 

वहाँ उनक� चमक- दमक वाले ऑिफ़स म� 

मेरा भिव�य हवा म� लटक रहा था। मेर� सामने 

मेर� उ�वल भिव�य क� त�वीर पेश क� जा 

रही थी, िजसम� मेर� सपने पूर� हो सकते थे। 

पहली बार मुझे अपनी बीमार माँ का चेहरा 

याद आया, जो सरकारी अ�पताल से र�गीन 

पानी क� घोल को पी पीकर �द को छलती �ई 

िदन गुज़ार रही थी। िफर प�नी का चेहरा याद 

आया िजसम� िज़ंदगी को भरपूर जीने क� 

ललक िदखाई देती थी, पर वह मेरी ख�ता 

हालत का अंदाज़ लगा कभी कोई बेवजह 

माँग नह� करती थी। पीछ�-पीछ� दोन� छोट� 

भाइय� क� चेहर� भी आ िमले थे। वे जब से 

�क�ल कॉलेज म� पढ़ रह� थे तब से फ�स माफ� 

क� अज़� िलखते आ रह� थे और िजस-ितस 

लड़क� से उधार िकताब� माँग-माँग कर �ास� 

पास कर रह� थे। िववािहत बहन भी याद हो 

आई जो अपने न�ह�-मु�े क� िलये मामा क� 

ओर से िकसी बड़� तोहफ� क� उ�मीद िलये हर 

बार यूँ ही लौट जाती थी। ब�े को बहलाती 

फ�सलाती ससुराल जाकर कई झूठ बोल देती 

थी। 

वह फ�सले का �ण था। �ण जो दोबारा 

नह� लौटता। उसी �ण मुझे मज़दूर� क� साथ 

क� गई माथाप�ी याद आ गई थी। 

'देखो ! ट�टना नह�। झुकना नह�। वह 

हमारा िवरोधी हर चंद कोिशश कर�गा िक तु�ह� 

तोड़ िलया जाए ! तोड़ न पाये तो तु�ह� खरीद 

िलया जाए। तु�ह� खरीदने क� कोिशश होगी 

उसक�। देखो, मेर� दो�तो, िबकना नह� ! तुम 

कोई भेड़ बकरी नह� हो जो तु�हारा सौदा 

होगा, मंडी लगेगी, बोली लगेगी ! याद रखो, 

एक-एक आदमी क� वोट जब तक सही 

आदमी क� हक म� नह� जाएगी तब तक आपक� 

स�े उ�मीदवार आगे नह� आएँगे ! जागो, 

दो�तो जागो ! तभी लोकतं� जागेगा !'

'बोलो नौजवान ! �या इरादा ह�?'
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कथा-कहानी

म� िगड़िगड़ाया था !

यह भेद कोई नह� जानता। म� �द भी न जान पाता। 

अगर एकदम अक�ला न पड़ गया होता। म� अक�ला रह गया था और मुझे बीते �ए समय को 

तट�थ भाव से परखने का मौका िमल गया था। पहली �िति�या यही रही िक म� ? एक भरा पूरा 

नौजवान और ज़रा सी बात पर अख़बार� क� प�े र�ग देने वाला गम� िमज़ाज लेखक या कह 

लीिजए प�कार उनक� सामने, जो मेर� स�पूण� घृणा क� पा� रह� थे, ब�� क� समान िगड़िगड़ाया 

था ? उ�ह�ने ब�� क� समान ही लगभग िझड़कते �ए मुझे बाहर, जाने को कह िदया था। 

पाक� तक प��चते प��चते मुझे अपने ऊपर शम� सी हो आई िक इ�टर�यू क� बाद म� बात करते-

करते अचानक िगड़िगड़ाने पर �य� उतर आया था ? और दूसरी �िति�या यह �ई िक �या वह 

वा�तव म� म� ही था जो दु�कार� जाने पर भी िगड़िगड़ा िदया था? िन��त �प से वह आदमी म� ही 

था। यह जानते �ए मुझे ब�त ह�रानी �ई िक म�...म� िगड़िगड़ाया था ? मुझे ऐसी �या ज़�रत आन 

पड़ी थी ? 

पाक� क� ब�च पर बैठते, भारी पड़ रह� सिट�िफक��स का बोझ एक तरफ रखते म� अपनी 

��थित को अपने देखने समझने क� कोिशश म� लग गया। 

ऐसा होता ह� भाई ! जब आदमी घर से चलते व� सोची गई बात को बाहर आकर दूसर� �प 

म� सामने पाए ! अचानक यह सामना करना ब�त मु��कल होता ह�। करना क�छ और चाहता ह� 

और कर क�छ और ही बैठता ह� ! कहना क�छ चाहता ह� और मुँह से िनकल क�छ जाता ह� ! बस ! 

इतना भर ही तो �आ ह�। ज़रा गौर करने क� बात ह� और क�छ भी नह� ! य� ही हीन भाव म� ड�ब 

जाने क� कोई वजह नह� !

अक�ले म� क�छ सोचना हो तो िसगर�ट से अ�छा कोई दूसरा साथी नह� िमलेगा। म�ने जेब से 

िड�बी िनकालकर िसगर�ट सुलगा ली और पाक� क� पार वाली सड़क पर नज़र� जमा द�। गिम�य� 

क� िदन और झुलसाने वाली धूप ! इ�का-दु�का लोग ही सड़क पर िदखाई दे रह� थे। कॉलेज जो 

कभी मेरा अपना �आ करता था, तीन साल बाद इ�टर�यू देने प��चा था। इस बीच ब�त क�छ 

बदल गया था। यहाँ तक िक पेड़-पौधे तक मेरी पहचान भूल चुक� थे। क�टीन कॉ����टर भी एक 

बार मुझे देखकर ठगा सा रह गया था -अर�...र�...अपने किव जी ! याद िदलाने पर ही बोला था 

पुराने लहजे म�। क�टीन से लेकर कॉलेज तक हर जगह चचा� का िवषय म� ही तो बना रहता था ! 

पढ़ाई म�, खेल म� सबसे आगे। सुबह सवेर� आठ बजे आकर ट�बल ट�िनस �म म� जाता तो ना�ता, 

शू�य से आगे 
कमलेश भारतीय 

दोपहर का खाना और शाम क� चाय वह� 

होती! खेल चलता और एक ही शत� रहती -

िवनर ट� का�टी�यू ! जो जीतता चलेगा, वही 

एक छोर पर खेलता रह�गा। दूसरी तरफ क� 

िखलाड़ी हारते जाते और म� ब�त थक जाने क� 

बाद ही तान� सुनने क� बाद ही हटता तो भी 

अपनी खुशी से ! यार लोग कहते -तू साले 

िलखता ह� तो ज़ोरदार और पढ़ता ह� तो 

ज़ोरदार ! खेलता ह� तो मार-मार कर कोट� से 

बाहर भेज देता ह�। इस उ� म� इतना क�छ एक 

बार कर�गा तो िकतने िदन िजएगा ? 

सब तीन बरस पहले क� बात� ह�। अब तो 

सामने खाली सड़क ह� और ह� वही एक 

सड़क छाप पुराना �योितषी ! जो पहले क�वल 

भगवा� क� नाम क�छ दे दो कह कर 

िगड़िगड़ाया करता था और अब बड़ी 

चालाक� से �योितषी बन बैठा ह� ! लड़क� 

लड़िकय� क� �ेम संबंधी सम�याएँ हल करने 

लगा ह�। रोटी तो रोटी अब तो शाम को र�गीन 

करने का जुगाड़ हो गया ह� ! 

यह ब�त िदन� क� बात नह� ह�। थोड़� िदन 

पहले म� भला चंगा था। म�ती भर� िदन थे। इसी 

छोट� से क�बे म� ब�त स�मान क� साथ जी रहा 

था। एक बड़� दायर� म� उठता बैठता था। दो�त� 

क� बीच हर कर�ट टॉिपक पर बहस करता था। 

अपने आप म� एक भरा पूरा, खुशिमज़ाज 

आदमी था। हर तरफ से िन��ंत ! हर िफ़� 

को धुएँ म� उड़ाने क� कला ! ब�त धनी और 

रौबदार बेशक नह� था लेिकन अपनी छोटी सी 

नौकरी और कलम क� बल पर अपनी घर 

गृह�थी से लेकर दुिनया क� नज़र� म� ठाठ क� 

िज़ंदगी जी रहा था। सुबह बड़ी अ�छी शु� 

होती थी और शाम�...अ�सर प�नी क� साथ सैर 

करते बीत जाती ! फ�ल� क� बार� म� बात� करते, 

िकसी ग़ज़ल का कोई �यारा सा शेर गुनगुनाते!

िफर अचानक यह िसलिसला ट�ट कर रह 

गया। चुनाव आयोग प��चे थे। म� भी एक प� 

को सही मानते �ए अपनी कलम सिहत उसम� 

शरीक हो गया था। रात-रात भर जाग कर लेख 

िलखता, सुबह नौकरी पर चल देता। शाम को 

छ��ी क� बाद चुनाव क�प म� प��च जाता। 

इधर-उधर से चंदा भी इक�ा करता। अनपढ़ 

लोग� क� साथ माथाप�ी करता -अपने वोट 

का सही इ�तेमाल करना। मज़दूर ब��तय� म� 

छोट�-छोट� भाषण भी देने लगा था -अपने वोट 

का सही इ�तेमाल करना। यह तु�हारा हक ह�। 

इसे तुमसे कोई छीन नह� सकता। आधी रात 

तक घर लौटता। प�नी थाली म� खाना लगाये 

तैयार िमलती। अगले िदन क� मोच� क� बार� म� 

िलखकर, करवट� बदलते जैसे-तैसे बची �ई 

रात गुज़ार देता। 

एक सुबह द�तर प��चा तो बड़� बाबू ने 

मेर� नाम बुलावा भेजा। उनक� कमर� म� गया तो 

सामने क�स� पर िवप� क� ��याशी को अपने 

�वागत म� मु�कराते पाया। 

'आओ देखो ! कौन िमलने आए ह� !' बड़� 

बाबू पहली बार शायद मुझसे इतना मीठा बोले 

थे। 

म� आराम से क�स� पर बैठ गया। पर जैसे 

जैसे सवाल जवाब बढ़ते गए म� आराम से 

क�स� पर बैठा न रह सका !

'नह�, नह�, बड़� बाबू मुझसे यह न हो 

सक�गा। मेरी कलम �क नह� सकती। कलम 

क� �हार इतने ही तीखे रह�गे ! यह कलम 

शोषण क� च�क� म� िपसते लोग� क� आवाज़ 

बनी रह�गी।' 

'और तु�हारी आवाज़ कौन प��चाएगा?'

'िकस मामले म�?'

'एम ए कर रखी ह� भाई ! �या सारी उ� 

इसी �क� म� सड़ना ह� ? हम तो भैया अब 

ट�ट� स�ग वाले साँड �ए िकसी काम क� नह� 

रह�। तुम तो अभी जवान हो। आँख� म� कई 

�वाब ह�गे ! �य� जानबूझकर उनको भुलाये 

�ए हो?'

'मेरी कलम ही मेरा सपना ह�, मेरा स�य 

ह�!'

'और अगर तु�हारी कलम ही तु�हार� साथ 

न रह� तो?' 

'कौन माई का लाल इसे छीन सकता ह� ? 

देख ूँ तो !'

'बरखुरदार ! िलखने बैठते हो, कोई पाँव 

क� नीचे ज़मीन तो चािहए िक नह� ? और 

तु�हारा आधार ह� यह नौकरी। िजसक� बल पर 

तुम ऐंठ रह� हो। नौकरी से िनकालना कोई 

मु��कल काम नह�। िफर तु�हारी यह कलम 

तु�ह� रोटी दे देगी ? तु�हारी माँ, तु�हारी प�नी, 

छोट� ब�े भूखे रह ल�गे ? क�छ सोच िवचार 

करो !

िफर वे मुझे यह दलील देकर िक यह एक 

द�तर ह�। यहाँ हर ऐरा गैरा आता-जाता ह�, 

और यहाँ राजनैितक बात करना शोभा नह� 

देता, वे मुझे अपने साथ कार म� ले गए थे। 

वहाँ उनक� चमक- दमक वाले ऑिफ़स म� 

मेरा भिव�य हवा म� लटक रहा था। मेर� सामने 

मेर� उ�वल भिव�य क� त�वीर पेश क� जा 

रही थी, िजसम� मेर� सपने पूर� हो सकते थे। 

पहली बार मुझे अपनी बीमार माँ का चेहरा 

याद आया, जो सरकारी अ�पताल से र�गीन 

पानी क� घोल को पी पीकर �द को छलती �ई 

िदन गुज़ार रही थी। िफर प�नी का चेहरा याद 

आया िजसम� िज़ंदगी को भरपूर जीने क� 

ललक िदखाई देती थी, पर वह मेरी ख�ता 

हालत का अंदाज़ लगा कभी कोई बेवजह 

माँग नह� करती थी। पीछ�-पीछ� दोन� छोट� 

भाइय� क� चेहर� भी आ िमले थे। वे जब से 

�क�ल कॉलेज म� पढ़ रह� थे तब से फ�स माफ� 

क� अज़� िलखते आ रह� थे और िजस-ितस 

लड़क� से उधार िकताब� माँग-माँग कर �ास� 

पास कर रह� थे। िववािहत बहन भी याद हो 

आई जो अपने न�ह�-मु�े क� िलये मामा क� 

ओर से िकसी बड़� तोहफ� क� उ�मीद िलये हर 

बार यूँ ही लौट जाती थी। ब�े को बहलाती 

फ�सलाती ससुराल जाकर कई झूठ बोल देती 

थी। 

वह फ�सले का �ण था। �ण जो दोबारा 

नह� लौटता। उसी �ण मुझे मज़दूर� क� साथ 

क� गई माथाप�ी याद आ गई थी। 

'देखो ! ट�टना नह�। झुकना नह�। वह 

हमारा िवरोधी हर चंद कोिशश कर�गा िक तु�ह� 

तोड़ िलया जाए ! तोड़ न पाये तो तु�ह� खरीद 

िलया जाए। तु�ह� खरीदने क� कोिशश होगी 

उसक�। देखो, मेर� दो�तो, िबकना नह� ! तुम 

कोई भेड़ बकरी नह� हो जो तु�हारा सौदा 

होगा, मंडी लगेगी, बोली लगेगी ! याद रखो, 

एक-एक आदमी क� वोट जब तक सही 

आदमी क� हक म� नह� जाएगी तब तक आपक� 

स�े उ�मीदवार आगे नह� आएँगे ! जागो, 

दो�तो जागो ! तभी लोकतं� जागेगा !'

'बोलो नौजवान ! �या इरादा ह�?'
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िबना कोई जवाब िदये म�ने िबयर क� पैग 

को उनक� पैग से टकरा िदया था अनजाने म� 

थोड़ा ज़ोर से ! एकाएक नशे क� पहले सु�र 

म� कॉलेज क� दो�त� क� बात याद आई थी-

�साले ! इस कलम से तू हम� मारता ह�, हमारी 

बददुआ ह� िक एक िदन यह कलम तुझे मार� ! 

बड़� बाबू मेरी पीठ थपथपाते कह रह� थे -

आज तुमने मेरी क़� बढ़ा दी। बड़� समझदार 

हो और इसी समझदारी से बाप क� मरने क� 

बाद घर प�रवार सँभाल िलया। 

चलते समय मुझे एक बंद िलफाफा और 

ढ�र सार� आ�ासन िमले थे। जैसे ही �ाइवर 

मुझे उतार कर कार मोड़ने लगा वैसे ही म�ने 

जेब टटोलते आवाज़ दी, ज़रा ठहरना ! 

वह साहबी आदेश को क�से टाल सकता 

था ? म�ने दरवाज़ा खोलकर पूरी कार छान 

मारी लेिकन वह चीज़ नह� िमली िजसक� 

तलाश म� था ! 

'�या खो गया साहब ? मुझे बताइए। म� 

ढ��ढ़ कर देता ��।'

'नह�। नह�। जाओ। क�छ नह� खोया ह�।'

'वह सब म� नशे म� कह रहा था। जैसे ही 

नशा उतरा वैसे ही मुझे मालूम �आ िक मेरी 

सबसे स�ती लेिकन क�मती कलम खो गई 

थी। ऊपर से देखने पर म�ने कोई ख़ास चीज़ 

नह� खोई थी लेिकन अंदर से म� अपना आप 

ही खो आया था ! सब क�छ ठीक कहाँ था ? 

सब क�छ उलट पुलट हो गया था। अपनी 

कलम क� बगैर म� अपनी ही नज़र� म� एक 

द�तर का मामूली सा �क� ही रह गया था ! 

मज़दूर ब��तय� क� स�ते दा� पर वोट डालने 

वाले मज़दूर� क� दज� से कह� नीचे िगर चुका 

था। कह� से भी गुज़रता अपने िख़लाफ़ नार�, 

बात� और कानाफ�िसयाँ सुनने को िमलत�। सब 

सहता और सुनता ! न प�, न िवप�...म� 

िकसक� साथ था ? न इधर, न उधर... िकस 

तरफ था म� ? मेरी ज़मीन कौन सी थी ? पर 

फ�सले का पल तो हाथ से िनकल चुका था ! 

हाथ से िफसल चुका था। दोबारा क�से 

लौटता? घर म� अलग वातावरण म� मेर� भाई 

रह रह� थे। वे पीछ� हटते भी क�से ? मेर� साथ ही 

तो पाट� का झंडा और पच� बाँटने जाते थे। वे 

तो नह� झुक� थे िकसी क� आगे ! उनक� 

धड़कन तो उसी तरह चल रही थी, उसी पाट� 

क� साथ ! उनक� आवाज़ कोई नह� दबा 

सकता था। उ�ह� कोई खरीद नह� सकता था। 

अंदर ही अंदर म� उनक� इस कदम पर खुश भी 

था। उनक� वजह से ही मेरा बचाव हो रहा था। 

लोग अब मुझे सर�आम टोकते नह� थे। न मेर� 

घर क� आगे से जुलूस िनकाला गया था। इतने 

पर भी उस जीत को िजसक� खाितर मेरी 

कलम क� नोक ही तोड़ दी गई थी, उस जीत 

को तह�िदल से महसूस कर रहा था। मेर� 

सहयोग क� िबना ही सही मेर� दूसर� भाइय� क� 

सहयोग से शहर म� से बुराई का अंत तो िकया 

जा सका ! म� भी जुलूस म� शािमल होकर खुशी 

से झूमते नाचना चाहता था लेिकन मन मसोस 

कर रह गया ! जुलूस को दूर से गुज़रते देखते 

रह जाना पड़ा! व� िकसी को माफ़ नह� 

करता ! राजनीित बड़ी ��र ह�। मुझ जैसे अदने 

से प�कार को माफ क�से कर सकती थी ? 

राजनीित गले लगाती ह� मौकापर�त� को ! 

हवा को बदलते देख बदलने वाल� को ! 

तभी आज मुझे पूरी यो�यता क� होते �ए भी 

राजनीित क� चलते दु�कारा गया। िकसी ने नह� 

पहचाना मुझे। सबने इ�कार कर िदया पहचानने 

से ! िदल रखने क� िलए इ�टर�यू ले िलया। 

बस! म�ने उठते-उठते ग़लती क� थी 

िगड़िगड़ाने पर उतर आया था ! तब से पाक� म� 

बैठा अफसोस मना रहा �� -�य� िगड़िगड़ाया 

था म� ? �या मेर� क�धे ट�ट चुक� थे ? अब म� 

बोझ नह� उठा सकता राजनीित का ? राजनीित 

�या मेर� जैस� क� खेलने लायक खेल नह� ? 

पर मुझे जीना ह�। जीना ह� तो खेलना होगा ! 

िफर से ट�बल ट�िनस वाला िखलाड़ी मेर� भीतर 

िज़ंदा हो रहा ह�। वही िखलाड़ी जो एक छोर 

पर खड़ा हो जाता था तो दूसर� छोर क� 

िखलाड़ी एक-एक कर हारते चले जाते थे 

और उस खेल का एक ही िनयम था -िवनर ट� 

कांटी�यू! जो जीतता रह�गा, वह खेलता रह�गा ! 

म� इस खेल म� शू�य पर रह जाने क� बावजूद 

िब�क�ल घबराता नह� था। शू�य से ही आगे 

बढ़कर जीत जाता था। आज िफर मुझे शू�य 

पर लाकर खड़ा कर िदया गया ह� ! म� शू�य से 

ही िफर आगे बढ़ने क� िलए उठ खड़ा होता ��! 
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घर म� खुशी का माहौल था। सब शािलनी 

क� िलए आए �र�ते क� बार� म� बात कर रह� थे, 

लड़का अ�छ� और ऊ�चे खानदान था। घर म� 

िकसी चीज़ क� कमी नह� थी लेिकन शािलनी 

अभी तक उलझन म� थी, �या यह� काफ� था 

िज़ंदगी क� िलए ? घर म� लगभग सब इस �र�ते 

क� िलए तैयार थे पर शािलनी...

शािलनी हर बार क� तरह इस बार भी 

सािह�य म� अपनी उलझन का जवाब ढ��ढ़ रही 

थ�... तभी उसक� नज़र एक कहानी पर ग�... 

कहानी म� एक िपता अपनी बेटी क� िलए �र�ता 

देखने क� िलए जाता ह�... घर बड़ा और 

लड़का अ�छा होने क� बावजूद वह �र�ता मना 

करक� आ जाता ह�... अपनी प�नी क� पूछने पर 

िक आिख़र सब क�छ तो था..िफर आप �र�ते 

क� िलए मना �य� कर आए !

तब िपता ने कहा, "हाँ ! घर म� सब क�छ 

था लेिकन िकताब� नह� थ�... और मेरी बेटी 

क� अब तक क� िज़ंदगी िकताब� क� साथ 

बीती ह�... िफर बाक� िज़ंदगी वह क�से उनक� 

बगैर िबता लेती ? वहाँ सब था मगर �या वहाँ 

�ान का मोल था...�या वहाँ मेरी बेटी क� 

िज�ासा�, सपन� और आ�मिनभ�रता का 

मान था ? नह� न ! बस इसिलए ही म� मना कर 

आया। 

कहानी क� अंत तक शािलनी को अपना 

जवाब िमल गया था। 
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कथा-कहानी

"बेटा आज ऑिफ़स से ज़रा ज�दी आ जाना और शाम को मुझे लेकर टाग�ट (जनरल �टोर) 

चलना।"

"अर� पापा, आपको अगर क�छ चािहए तो मुझे बता दीिजए। म� ऑिफ़स से लौटते व� ले 

आऊ�गा।"

"नह� बेटा, म� �द ही जाऊ�गा। गुनगुन िबिटया का ज�मिदन आने वाला ह�; तो सोच रहा �� 

टाग�ट से ही क�छ िग�ट ले लूँ।"

"पापा आप िग�ट क� िलए पर�शान न हो। म�ने और नीलम ने गुनगुन क� िलए िग�ट ले िलया 

ह�।"

बेट� अ�ण क� बात सुनकर दयानंद जी का चेहरा उदास हो गया। वे पहली बार अमे�रका म� 

अपनी पोती क� ज�मिदन म� शािमल होने वाले ह�, इसिलए ब�त उ�सािहत ह�। मन म� सोच रखा 

था िक गुनगुन िबिटया क� िलए क�छ नए िखलौने ल�गे लेिकन अ�ण बेट� क� मना करने से उनका 

चेहरा उतर गया। तभी उनक� ब� नीलम वहाँ आई और उ�ह� आई-पैड देते �ए बोली-

"पापा यह लीिजये आई-पैड, आपको अपनी गुनगुन िबिटया क� िलए जो क�छ लेना ह � वह ले 

लीिजए।"

दयानंद जी ने देखा आई- पैड पर टाग�ट �टोर क� साइट खुली �ई ह� और उस पर तरह - तरह 

क� िखलौने छोट�-छोट� बॉ�स म� िदख रह� ह�। नीलम ने आगे समझाते �ए कहा-

"पापा, आपको जो भी िखलौने पसंद आएँ, वे यहाँ काट� म� सेव कर दीिजयेगा। िफर म� वह 

सब क�छ ऑड�र कर दूँगी और कल शाम तक सब क�छ घर पर आ जाएगा। वैसे भी गुनगुन का 

ज�मिदन दो िदन बाद ह�।"

डॉलर �ी
शु�ा ओझा
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िबना कोई जवाब िदये म�ने िबयर क� पैग 

को उनक� पैग से टकरा िदया था अनजाने म� 

थोड़ा ज़ोर से ! एकाएक नशे क� पहले सु�र 

म� कॉलेज क� दो�त� क� बात याद आई थी-

�साले ! इस कलम से तू हम� मारता ह�, हमारी 

बददुआ ह� िक एक िदन यह कलम तुझे मार� ! 

बड़� बाबू मेरी पीठ थपथपाते कह रह� थे -

आज तुमने मेरी क़� बढ़ा दी। बड़� समझदार 

हो और इसी समझदारी से बाप क� मरने क� 

बाद घर प�रवार सँभाल िलया। 

चलते समय मुझे एक बंद िलफाफा और 

ढ�र सार� आ�ासन िमले थे। जैसे ही �ाइवर 

मुझे उतार कर कार मोड़ने लगा वैसे ही म�ने 

जेब टटोलते आवाज़ दी, ज़रा ठहरना ! 

वह साहबी आदेश को क�से टाल सकता 

था ? म�ने दरवाज़ा खोलकर पूरी कार छान 

मारी लेिकन वह चीज़ नह� िमली िजसक� 

तलाश म� था ! 

'�या खो गया साहब ? मुझे बताइए। म� 

ढ��ढ़ कर देता ��।'

'नह�। नह�। जाओ। क�छ नह� खोया ह�।'

'वह सब म� नशे म� कह रहा था। जैसे ही 

नशा उतरा वैसे ही मुझे मालूम �आ िक मेरी 

सबसे स�ती लेिकन क�मती कलम खो गई 

थी। ऊपर से देखने पर म�ने कोई ख़ास चीज़ 

नह� खोई थी लेिकन अंदर से म� अपना आप 

ही खो आया था ! सब क�छ ठीक कहाँ था ? 

सब क�छ उलट पुलट हो गया था। अपनी 

कलम क� बगैर म� अपनी ही नज़र� म� एक 

द�तर का मामूली सा �क� ही रह गया था ! 

मज़दूर ब��तय� क� स�ते दा� पर वोट डालने 

वाले मज़दूर� क� दज� से कह� नीचे िगर चुका 

था। कह� से भी गुज़रता अपने िख़लाफ़ नार�, 

बात� और कानाफ�िसयाँ सुनने को िमलत�। सब 

सहता और सुनता ! न प�, न िवप�...म� 

िकसक� साथ था ? न इधर, न उधर... िकस 

तरफ था म� ? मेरी ज़मीन कौन सी थी ? पर 

फ�सले का पल तो हाथ से िनकल चुका था ! 

हाथ से िफसल चुका था। दोबारा क�से 

लौटता? घर म� अलग वातावरण म� मेर� भाई 

रह रह� थे। वे पीछ� हटते भी क�से ? मेर� साथ ही 

तो पाट� का झंडा और पच� बाँटने जाते थे। वे 

तो नह� झुक� थे िकसी क� आगे ! उनक� 

धड़कन तो उसी तरह चल रही थी, उसी पाट� 

क� साथ ! उनक� आवाज़ कोई नह� दबा 

सकता था। उ�ह� कोई खरीद नह� सकता था। 

अंदर ही अंदर म� उनक� इस कदम पर खुश भी 

था। उनक� वजह से ही मेरा बचाव हो रहा था। 

लोग अब मुझे सर�आम टोकते नह� थे। न मेर� 

घर क� आगे से जुलूस िनकाला गया था। इतने 

पर भी उस जीत को िजसक� खाितर मेरी 

कलम क� नोक ही तोड़ दी गई थी, उस जीत 

को तह�िदल से महसूस कर रहा था। मेर� 

सहयोग क� िबना ही सही मेर� दूसर� भाइय� क� 

सहयोग से शहर म� से बुराई का अंत तो िकया 

जा सका ! म� भी जुलूस म� शािमल होकर खुशी 

से झूमते नाचना चाहता था लेिकन मन मसोस 

कर रह गया ! जुलूस को दूर से गुज़रते देखते 

रह जाना पड़ा! व� िकसी को माफ़ नह� 

करता ! राजनीित बड़ी ��र ह�। मुझ जैसे अदने 

से प�कार को माफ क�से कर सकती थी ? 

राजनीित गले लगाती ह� मौकापर�त� को ! 

हवा को बदलते देख बदलने वाल� को ! 

तभी आज मुझे पूरी यो�यता क� होते �ए भी 

राजनीित क� चलते दु�कारा गया। िकसी ने नह� 

पहचाना मुझे। सबने इ�कार कर िदया पहचानने 

से ! िदल रखने क� िलए इ�टर�यू ले िलया। 

बस! म�ने उठते-उठते ग़लती क� थी 

िगड़िगड़ाने पर उतर आया था ! तब से पाक� म� 

बैठा अफसोस मना रहा �� -�य� िगड़िगड़ाया 

था म� ? �या मेर� क�धे ट�ट चुक� थे ? अब म� 

बोझ नह� उठा सकता राजनीित का ? राजनीित 

�या मेर� जैस� क� खेलने लायक खेल नह� ? 

पर मुझे जीना ह�। जीना ह� तो खेलना होगा ! 

िफर से ट�बल ट�िनस वाला िखलाड़ी मेर� भीतर 

िज़ंदा हो रहा ह�। वही िखलाड़ी जो एक छोर 

पर खड़ा हो जाता था तो दूसर� छोर क� 

िखलाड़ी एक-एक कर हारते चले जाते थे 

और उस खेल का एक ही िनयम था -िवनर ट� 

कांटी�यू! जो जीतता रह�गा, वह खेलता रह�गा ! 

म� इस खेल म� शू�य पर रह जाने क� बावजूद 

िब�क�ल घबराता नह� था। शू�य से ही आगे 

बढ़कर जीत जाता था। आज िफर मुझे शू�य 

पर लाकर खड़ा कर िदया गया ह� ! म� शू�य से 

ही िफर आगे बढ़ने क� िलए उठ खड़ा होता ��! 
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घर म� खुशी का माहौल था। सब शािलनी 

क� िलए आए �र�ते क� बार� म� बात कर रह� थे, 

लड़का अ�छ� और ऊ�चे खानदान था। घर म� 

िकसी चीज़ क� कमी नह� थी लेिकन शािलनी 

अभी तक उलझन म� थी, �या यह� काफ� था 

िज़ंदगी क� िलए ? घर म� लगभग सब इस �र�ते 

क� िलए तैयार थे पर शािलनी...

शािलनी हर बार क� तरह इस बार भी 

सािह�य म� अपनी उलझन का जवाब ढ��ढ़ रही 

थ�... तभी उसक� नज़र एक कहानी पर ग�... 

कहानी म� एक िपता अपनी बेटी क� िलए �र�ता 

देखने क� िलए जाता ह�... घर बड़ा और 

लड़का अ�छा होने क� बावजूद वह �र�ता मना 

करक� आ जाता ह�... अपनी प�नी क� पूछने पर 

िक आिख़र सब क�छ तो था..िफर आप �र�ते 

क� िलए मना �य� कर आए !

तब िपता ने कहा, "हाँ ! घर म� सब क�छ 

था लेिकन िकताब� नह� थ�... और मेरी बेटी 

क� अब तक क� िज़ंदगी िकताब� क� साथ 

बीती ह�... िफर बाक� िज़ंदगी वह क�से उनक� 

बगैर िबता लेती ? वहाँ सब था मगर �या वहाँ 

�ान का मोल था...�या वहाँ मेरी बेटी क� 

िज�ासा�, सपन� और आ�मिनभ�रता का 

मान था ? नह� न ! बस इसिलए ही म� मना कर 

आया। 

कहानी क� अंत तक शािलनी को अपना 

जवाब िमल गया था। 

000

राजनंिदनी राजपूत 
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कथा-कहानी

"बेटा आज ऑिफ़स से ज़रा ज�दी आ जाना और शाम को मुझे लेकर टाग�ट (जनरल �टोर) 

चलना।"

"अर� पापा, आपको अगर क�छ चािहए तो मुझे बता दीिजए। म� ऑिफ़स से लौटते व� ले 

आऊ�गा।"

"नह� बेटा, म� �द ही जाऊ�गा। गुनगुन िबिटया का ज�मिदन आने वाला ह�; तो सोच रहा �� 

टाग�ट से ही क�छ िग�ट ले लूँ।"

"पापा आप िग�ट क� िलए पर�शान न हो। म�ने और नीलम ने गुनगुन क� िलए िग�ट ले िलया 

ह�।"

बेट� अ�ण क� बात सुनकर दयानंद जी का चेहरा उदास हो गया। वे पहली बार अमे�रका म� 

अपनी पोती क� ज�मिदन म� शािमल होने वाले ह�, इसिलए ब�त उ�सािहत ह�। मन म� सोच रखा 

था िक गुनगुन िबिटया क� िलए क�छ नए िखलौने ल�गे लेिकन अ�ण बेट� क� मना करने से उनका 

चेहरा उतर गया। तभी उनक� ब� नीलम वहाँ आई और उ�ह� आई-पैड देते �ए बोली-

"पापा यह लीिजये आई-पैड, आपको अपनी गुनगुन िबिटया क� िलए जो क�छ लेना ह � वह ले 

लीिजए।"

दयानंद जी ने देखा आई- पैड पर टाग�ट �टोर क� साइट खुली �ई ह� और उस पर तरह - तरह 

क� िखलौने छोट�-छोट� बॉ�स म� िदख रह� ह�। नीलम ने आगे समझाते �ए कहा-

"पापा, आपको जो भी िखलौने पसंद आएँ, वे यहाँ काट� म� सेव कर दीिजयेगा। िफर म� वह 

सब क�छ ऑड�र कर दूँगी और कल शाम तक सब क�छ घर पर आ जाएगा। वैसे भी गुनगुन का 

ज�मिदन दो िदन बाद ह�।"

डॉलर �ी
शु�ा ओझा
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दयानंद जी ने आई पैड िलया और घर क� 

बैकयाड� म� क�स� पर बैठ गए। आई पैड क� 

���न को ��ोल करते �ए वे िखलौन� को 

देखने लगे, साथ म� उन िखलौन� क� दाम को 

भी देख रह� ह�। तीस डॉलर, प�तीस डॉलर से 

कम तो क�छ समझ ही नह� आ रहा। वे मन ही 

मन डॉलर को �पए म� बदल कर िहसाब 

लगाने लगे। मतलब ढाई हज़ार से तीन हज़ार 

क� नीचे तो क�छ भी नह� िमल रहा। ब�त देखने 

पर पं�ह डॉलर क� बाब� गुिड़या िदखी, 

लेिकन बाब� गुिड़या तो कई तरह क� गुनगुन 

िबिटया क� पास ह�। अब �या क�� ? दयानंद 

जी सोचने लगे... 

वैसे भी कोिवड क� बाद पूरी दुिनया म� 

मह�गाई इतनी बढ़ गई ह� िक �या कहा जाए, तो 

अमे�रका मह�गाई म� �य� पीछ� रहता भला। 

यहाँ अमे�रका म� देसी िकराने क� दुकान पर 

खाने-पीने क� सभी चीज � ब�त आसानी से 

िमल जाती ह�। यहाँ देसी िकराने क� दुकान� भी 

वैसे ही होती ह� जैसे िक भारत म�, लेिकन यहाँ 

क� साम�ी पर डॉलर क� ट�ग लगे होते ह�, जैसे 

िक पाँच िकलो आटा- �यारह डॉलर, एक 

लीटर सरस� का तेल- सात डॉलर, पाँच 

िकलो बासमती चावल- पं�ह डॉलर, और 

एक िकलो अरहर दाल - पाँच डॉलर का। 

यहाँ तक िक पूजा घर म� जलने वाले दीए म� 

जो बाती लगाते ह�, वह भी िमल जाती ह� 

िकराने क� �टोर पर; लेिकन एक छोटा बाती 

का पैक�ट पाँच डॉलर का, िजसम� मु��कल से 

दस बाती होती होगी। 

जब पहली बार दयानंद जी ने बाती क� 

पैक�ट पर पाँच डॉलर का ट�ग दुकान म� देखा 

तो उ�ह�ने मन ही मन म� जोड़ा एक डॉलर म� 

अ�सी �पए यानी पाँच डॉलर का मतलब चार 

सौ �पये का एक छोटा सा बाती का पैक�ट। 

उस िदन दुकान से घर आकर दयानंद जी ने 

अपने बेट� से पूछा "यहाँ तो सब क�छ ब�त 

मह�गा ह�, क�छ स�ता भी िमलता ह� इस देश 

म�?" दयानंद जी क� बात सुनकर उनका बेटा 

ह�सा- "पापा कल आपको म� डॉलर �ी ले 

चलूँगा। वहाँ आपको स�ती चीज़़� िदख�गी। " 

अगले िदन वे दोन� डॉलर �ी क� सामने खड़� 

थे। �टोर देखकर दयानंद जी अपने बेट� अ�ण 

से बोले- "ह�रान हो रहा ��, भारत म� बैठ� लोग 

सोचते ह� िक अमे�रका म� तो हर घर म� एक 

डॉलर �ी ह�; िजसम� �ब सार� डॉलर लगते ह�। 

यहाँ अमे�रका म� तो डॉलर �ी �टोर ह�, िजसम� 

िमल रहा ह� अमे�रका का सबसे स�ता 

सामान।" यह कह कर वे दुकान क� अंदर चले 

गए। वहाँ जाकर देखा तो हर चीज़ एक डॉलर 

क� िमल रही थी; िजसम� क�छ चॉकलेट, 

�ा�ट आइटम और िलखने क� िलये नोटबुक 

उनक� बेट� अ�ण ने अपनी िबिटया गुनगुन क� 

िलये ले ली। 

"िबिटया क� िलए इतनी स�ती चीज़� �य� 

ली" दयानंद जी ने अपने बेट� से पूछा तो उनक� 

बेट� ने दयानंद जी को बताया िक "ब�े तो मन 

क� स�े होते ह� पापा, वे पैसे नह� देखते। 

आपको याद ह� जब म� और भाईया छोट� थे तो 

आप ऑिफ़स से घर लौटते �ए कभी टॉफ़� 

लाते थे तो कभी िब�क�ट। हम दोन� शाम को 

आपका इ�तज़ार ही इसिलए करते थे िक पापा 

क�छ खाने को लेकर आएँगे। अब वह �शी 

हर िदन तो म� गुनगुन को यहाँ अमे�रका म� नह� 

दे सकता इसिलए ह�ते दो ह�ते म� यहाँ डॉलर 

�ी आ जाता �� और उसक� पसंद क� चीज़� ले 

जाकर उसे दे देता ��। उसक� खुशी म� अपना 

बचपना जी लेता ��।" सच ही तो ह� हम जाने 

अनजाने �िशय� का मोल लगाने लगते ह� 

लेिकन छोटी-छोटी खुिशयाँ िबना िकसी मोल 

क� हमार� आस-पास िबखरी होती ह� िजसे हम 

देख ही नह� पाते। 

यह सब सोचते �ए दयानंद जी क� नज़र 

िफर से आई-पैड पर गई तो उ�ह�ने क�छ और 

िखलौने देखने शु� कर िदये तभी उनक� ब� 

नीलम एक कप चाय लेकर उनक� पास आई 

और वही मेज़ पर रखते �ए बोली-

"पापा चाय"

"अभी एक घंट� पहले ही तो पी थी।"

"कोई बात नह�, मुझे पता ह� िक आपको 

चाय पीना अ�छा लगता ह�। अ�मा जी हमेशा 

बताती थी िक आप कभी भी चाय क� िलए मना 

नह� करते।"

"अ�छा, अ�छा... चाय लाओ ब�, 

सरला का नाम लेकर मुझे भावुक न करो। 

आज अगर वह होती तो अमे�रका म� तुम लोग� 

का यह घर देखकर िकतनी �श होती।"

"पापा, यह �या...तुम लोग� का यह घर! 

यह घर आपका भी ह�।"

यह कहकर मु�कराती �ई ब� नीलम घर 

म� चली गई और दयानंद जी ने आई पैड को 

पास म� पड़� �ए मेज़ पर रखा और चाय उठा 

ली। जैसे ही उ�ह�ने चाय क� पहली घूँट ली 

सोचने लगे यहाँ म� अपने देश से हज़ार� मील 

दूर अमे�रका म� अपने बेट�-ब� क� घर म� बैठा 

��; िफर भी बेहद अपनापन लग रहा ह�; जो इस 

अनजान देश म� मुझे िमल रहा ह�। जब 

अमे�रका म� घर लेने क� बात बेट�-ब� ने 

सरला को बताई थी तो शायद म� ही वह श�स 

था िजसने सबसे �यादा ��सा िदखाया था 

और सरला ने िकतने शांत मन से मुझे समझाते 

�ए कहा था िक "अपने ब�े दुिनया क� िकसी 

भी कोने म� घर ख़रीदे वह हमारा ही ह�।" म�ने 

भी िकतने ��से म� कहा था "यही ह� मेरा घर 

यहाँ मेर� देश म�, िजसे बनाने म� मेरी पूरी उ� 

िनकल गई। म� तो यही र��गा अपने इसी घर म� 

अपने बड़� बेट�, ब� और ब�� क� साथ, तु�ह� 

जाना होगा तो चली जाना अमे�रका अपने छोट� 

बेट� क� पास।" सरला ने भी िकतना इतरा कर 

मुझसे कहा था "मुझे अपने दोन� बेट� पर ब�त 

गव� ह� और जहाँ तक रही घर क� बात तो मेर� 

पास अब दो घर हो गए ह� एक यहाँ अपने देश 

म� और एक परदेस म�, म� तो ज़�र जाऊ�गी 

अपने दूसर� घर।"

हम िकतना क�छ सोचते ह�। िकतना क�छ 

करते ह� और ब�त क�छ कर�गे, यह सोच लेते 

ह�। लेिकन हम यह भूल जाते ह� िक िनयित क� 

गभ� म� क�छ और छ�पा ह� और होता भी वही ह� 

िजसका हम� भान नह� होता। 

सरला ऐसे अचानक घर-प�रवार और 

मुझे अक�ला छोड़ कर हमेशा क� िलए भगवा� 

क� पास चली जाएगी, ऐसा तो म�ने सपने म� भी 

नह� सोचा था। िजस छोट� बेट� को लेकर जान 

देती थी, वह बेटा कोिवड क� वजह से अपनी 

माँ क� अंितम दश�न भी न कर सका। ख़बर 

सुनकर अमे�रका से भारत आने म� ही दो िदन 

िनकल गए। और जब पूर� घर को एक सू� म� 

बाँधने वाली डोर ही ट�ट जाए तो घर का हर 

सद�य मोती समान िबखर ही जाता ह�। �आ 

भी ठीक वैसा ही, सरला क� जाते ही म� अपने 

ही घर म� बोझ बन गया। बेट�-ब� मुझसे ऐसे 

बात करते जैसे खाना बना कर, िखला कर 

मुझ पर एहसान कर रह� ह�, जबिक मेरी 

कोिशश होती िक काफ� हद तक अपने काम 

�द ही कर लूँ। अपने पैस� से म� घर क� 

स�ज़ी और राशन िबना कह� ही ला देता। साल 

म� बेटा, ब� और पोते क� ज�मिदन पर कपड़� 

भी ख़रीद देता। तब भी बड़� बेट� क� प�रवार म� 

मेर� साथ ऐसा �यवहार होने लगा िक यह सब 

करना तो मेरा फ़ज़� ह�। यह सब तो ठीक था, 

हद तब हो जाती जब बड़ा बेटा हर छह महीने 

म� कोई न कोई नया �ोजे�ट िनकाल कर मुझ 

से पैस� क� मदद माँगता। उसे कभी घर क� 

ऊपर क�छ और कमर� बनवाकर िकराये पर 

देना होता तो कभी िदवाली पर पूरा घर प�ट 

कराकर िबजली क� झिड़य� से सजाना होता। 

म� हर बार उसे समझाता िक िजतने पैसे ह� 

उतने ही काम कराओ तो वह ह�सते �ए मुझसे 

कहता-

"अर� पापा, आप इतनी िचंता �य� करते 

हो। आपका छोटा बेटा अमे�रका म� कमाता ह� 

और आप क�छ जानते भी ह� िक एक डॉलर क� 

क़�मत �पये म� िकतनी होती ह� ? ब�त �यादा 

ह�। अगर वह तीन हज़ार डॉलर भी कमाता 

होगा तो इसका मतलब दो-तीन लाख वह एक 

महीने म� कमा लेता होगा। अगर कभी दो-चार 

महीने म� क�छ पैसे घर म� भेज देगा तो कौन से 

उसक� डॉलर कम हो जाएँगे।"

"वह डॉलर म� कमाता ह� तो डॉलर म� खच� 

भी तो करता होगा। नमक से लेकर चावल 

तक हर चीज़ उसे खरीद कर खानी पड़ती 

होगी। म� भी तो उसक� क�छ मदद नह� कर 

पाता। तु�हारी माँ थी तो उसका क�छ हाल 

चाल िमल भी जाता था। पर अब मुझसे वह 

बात तो करता ह� लेिकन िदल क� कोई बात 

नह� करता। बस, हाल-चाल पूछकर रख देता 

ह�।"

"आप बेवजह िफ़� करते रहते ह� उनक�, 

वे लोग अमे�रका म� रहते ह� कोई पर�शानी नह� 

होती वहाँ। अमे�रका म� सार� लोग� क� पास 

ब�त पैसे होते ह�। सुना ह� वहाँ घर� म� काम 

करने वाले लोग भी कार से आते ह�। तो आप 

वहाँ क� बात छोिड़ए और अ�ण को कॉल 

करक� सात लाख �पये माँग लीिजये। मुझे पूर� 

घर क� फ़श� को तुड़वाकर माब�ल लगवाना 

ह�।"

"कोई ज़�रत नह� माब�ल लगवाने क� 

फ़श� ठीक ह�।"

"आपक� िहसाब से ठीक होगा लेिकन मेर� 

िहसाब से नह�। आप पैसे माँिगए उससे।"

"अ�ण वैसे भी कई लाख दे चुका ह�, अब 

म� उस से एक �पया भी नह� माँगूँगा।"

"पापा, आप हमार� साथ रहते ह� और 

गुणगान उसका करते ह�। अगर इतना ही �यार 

ह� उससे, तो अमे�रका ही चले जाइए। जब 

आप वहाँ जाएँगे तब आप समझ�गे हमारी 

क�मत।"

उस िदन बड़� बेट� क� बात सुनकर म� चुप 

हो गया था। अगले ही िदन फ़ोन पर मेरी बात 

छोट� बेट� अ�ण से �ई और म�ने उसे बताया िक 

म� एक बार अमे�रका आना चाहता �� तु�हार� 

पास। मेरी बात सुनकर वह फ़ोन पर ही चहक 

उठा। क�छ महीने लगे अमे�रका जाने क� 

तैयारी म� और अंततः म� अमरीका प��च ही 

गया। 

कभी-कभी फ़ायदे म� रहते �ए अचानक 

हम यह भूल जाते ह� िक हमारा फ़ायदा आिख़र 

िकसक� वजह से ह� ? यही �आ मेर� बड़� बेट� 

क� साथ, जब म� भारत से अमे�रका आ गया 

तब उसे धीर�-धीर� समझ आने लगा िक मेरी 

क़�मत �या ह� ? अब दूध का िहसाब, 

कामवाली बाई का िहसाब, घर क� िलए 

िकराना का सामान और फल-स��ज़य� को 

ख़रीदने क� िलए मेर� बड़� बेट� को अपने �पये 

खच� करने पड़ रह� थे। जैसे-जैसे उसक� �पये 

खच� हो रह� थे वैसे-वैसे उसक� बात� म� 

िमठास बढ़ती जा रही थी। 

दयानंद जी अपने ख़याल� म� खोए थे िक 

अचानक उनक� ब� ने आकर उ�ह� उनका 

मोबाइल िदया और बोली "भइया का फ़ोन आ 

रहा ह�...।"

दयानंद जी ने फ़ोन उठाया-

"ह�लो पापा, �णाम।"

"खुश रहो बेटा।"

"पापा, आप कब आ रह� ?"

"सोच रहा �� िक गुनगुन िबिटया का 

ज�मिदन हो जाए तब उसक� बाद वापस आने 

का िटकट कराऊ�।"

"हाँ पापा, आप सही सोच रह� ह,�  लेिकन 

गुनगुन क� ज�मिदन क� बाद आप ज�दी से 

वापस आ जाना।"

"�य� ? �या �आ ?. सब ठीक ह� न ?”

"हाँ पापा सब ठीक ह�। माँ क� जाने क� बाद 

घर थोड़ा सनू ा हो गया था; लेिकन आप जब 

से गए ह� पूरा का पूरा घर वीरान हो गया ह�। 

ब�े भी आपको खोजते ह�, साथ ही म� भी 

शाम को ब�त उदास हो जाता ��। हमारी शाम 

क� चाय तो आपक� ख़बर� क� साथ ही पूरी 

होती थी। याद ह� न आपको ?"

"हाँ बेटा, सब याद ह�। मुझे भी तुम लोग� 

क� ब�त याद आती ह�। ज�दी आऊ�गा।"

"पापा, अब जब आप आ ही रह� ह� तो 

एक बार अ�ण से पैस� क� बार� बात कर 

लीिजएगा। हम सब का घर ह�। फ़श� का काम 

हो जाएगा तो घर अ�छा ही लगेगा।"

“बेटा तु�ह� पता ह�, अ�ण ने यहाँ 

अमे�रका म� एक ब�त ही बड़ा घर िलया ह�। 

पूरब िदशा क� तरफ़ घर का मु�य �ार ह�। 

चार बेड�म, एक िकचन, एक फ़�िमली �म, 

तीन बाथ�म, दो गाड़ी रखने वाला गैराज 

और घर क� पीछ� एक बड़ा बैकयाड�....और 

म� इसी बैकयाड� म� बैठा �आ ��। मुझे यहाँ से 

चार� तरफ़ धूप िदख रही ह�, हरी-हरी घास 

और क�छ फ�ल� क� पौधे िदख रह� ह�। म� ब�त 

कोिशश कर रहा �� देखने क�; लेिकन मुझे 

यहाँ दूर-दूर तक कोई "डॉलर �ी" नह� िदख 

रहा, िजससे अ�ण तु�हार� िलए डॉलर 

तोड़कर मेर� साथ भेज सक�।"

यह कहकर दयानंद जी ने फ़ोन काट िदया 

और पास म� रखे आई-पैड को उठा कर देखने 

लगे तो उस पर क�छ चमकती �ई बाब� डॉल 

िदख रही थी। उ�ह�ने उस दुकान क� साइट पर 

�माट� वॉच िलखा और थोड़ी देर म� कई तरह 

क� वॉच ���न पर िदखने लगी। दयानंद जी ने 

गुनगुन िबिटया क� िलए एक �माट� वॉच क� 

"बाइ-बटन" पर ��क कर िदया, डॉलर को 

िबना �पये म� बदले �ए। 

000
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दयानंद जी ने आई पैड िलया और घर क� 

बैकयाड� म� क�स� पर बैठ गए। आई पैड क� 

���न को ��ोल करते �ए वे िखलौन� को 

देखने लगे, साथ म� उन िखलौन� क� दाम को 

भी देख रह� ह�। तीस डॉलर, प�तीस डॉलर से 

कम तो क�छ समझ ही नह� आ रहा। वे मन ही 

मन डॉलर को �पए म� बदल कर िहसाब 

लगाने लगे। मतलब ढाई हज़ार से तीन हज़ार 

क� नीचे तो क�छ भी नह� िमल रहा। ब�त देखने 

पर पं�ह डॉलर क� बाब� गुिड़या िदखी, 

लेिकन बाब� गुिड़या तो कई तरह क� गुनगुन 

िबिटया क� पास ह�। अब �या क�� ? दयानंद 

जी सोचने लगे... 

वैसे भी कोिवड क� बाद पूरी दुिनया म� 

मह�गाई इतनी बढ़ गई ह� िक �या कहा जाए, तो 

अमे�रका मह�गाई म� �य� पीछ� रहता भला। 

यहाँ अमे�रका म� देसी िकराने क� दुकान पर 

खाने-पीने क� सभी चीज � ब�त आसानी से 

िमल जाती ह�। यहाँ देसी िकराने क� दुकान� भी 

वैसे ही होती ह� जैसे िक भारत म�, लेिकन यहाँ 

क� साम�ी पर डॉलर क� ट�ग लगे होते ह�, जैसे 

िक पाँच िकलो आटा- �यारह डॉलर, एक 

लीटर सरस� का तेल- सात डॉलर, पाँच 

िकलो बासमती चावल- पं�ह डॉलर, और 

एक िकलो अरहर दाल - पाँच डॉलर का। 

यहाँ तक िक पूजा घर म� जलने वाले दीए म� 

जो बाती लगाते ह�, वह भी िमल जाती ह� 

िकराने क� �टोर पर; लेिकन एक छोटा बाती 

का पैक�ट पाँच डॉलर का, िजसम� मु��कल से 

दस बाती होती होगी। 

जब पहली बार दयानंद जी ने बाती क� 

पैक�ट पर पाँच डॉलर का ट�ग दुकान म� देखा 

तो उ�ह�ने मन ही मन म� जोड़ा एक डॉलर म� 

अ�सी �पए यानी पाँच डॉलर का मतलब चार 

सौ �पये का एक छोटा सा बाती का पैक�ट। 

उस िदन दुकान से घर आकर दयानंद जी ने 

अपने बेट� से पूछा "यहाँ तो सब क�छ ब�त 

मह�गा ह�, क�छ स�ता भी िमलता ह� इस देश 

म�?" दयानंद जी क� बात सुनकर उनका बेटा 

ह�सा- "पापा कल आपको म� डॉलर �ी ले 

चलूँगा। वहाँ आपको स�ती चीज़़� िदख�गी। " 

अगले िदन वे दोन� डॉलर �ी क� सामने खड़� 

थे। �टोर देखकर दयानंद जी अपने बेट� अ�ण 

से बोले- "ह�रान हो रहा ��, भारत म� बैठ� लोग 

सोचते ह� िक अमे�रका म� तो हर घर म� एक 

डॉलर �ी ह�; िजसम� �ब सार� डॉलर लगते ह�। 

यहाँ अमे�रका म� तो डॉलर �ी �टोर ह�, िजसम� 

िमल रहा ह� अमे�रका का सबसे स�ता 

सामान।" यह कह कर वे दुकान क� अंदर चले 

गए। वहाँ जाकर देखा तो हर चीज़ एक डॉलर 

क� िमल रही थी; िजसम� क�छ चॉकलेट, 

�ा�ट आइटम और िलखने क� िलये नोटबुक 

उनक� बेट� अ�ण ने अपनी िबिटया गुनगुन क� 

िलये ले ली। 

"िबिटया क� िलए इतनी स�ती चीज़� �य� 

ली" दयानंद जी ने अपने बेट� से पूछा तो उनक� 

बेट� ने दयानंद जी को बताया िक "ब�े तो मन 

क� स�े होते ह� पापा, वे पैसे नह� देखते। 

आपको याद ह� जब म� और भाईया छोट� थे तो 

आप ऑिफ़स से घर लौटते �ए कभी टॉफ़� 

लाते थे तो कभी िब�क�ट। हम दोन� शाम को 

आपका इ�तज़ार ही इसिलए करते थे िक पापा 

क�छ खाने को लेकर आएँगे। अब वह �शी 

हर िदन तो म� गुनगुन को यहाँ अमे�रका म� नह� 

दे सकता इसिलए ह�ते दो ह�ते म� यहाँ डॉलर 

�ी आ जाता �� और उसक� पसंद क� चीज़� ले 

जाकर उसे दे देता ��। उसक� खुशी म� अपना 

बचपना जी लेता ��।" सच ही तो ह� हम जाने 

अनजाने �िशय� का मोल लगाने लगते ह� 

लेिकन छोटी-छोटी खुिशयाँ िबना िकसी मोल 

क� हमार� आस-पास िबखरी होती ह� िजसे हम 

देख ही नह� पाते। 

यह सब सोचते �ए दयानंद जी क� नज़र 

िफर से आई-पैड पर गई तो उ�ह�ने क�छ और 

िखलौने देखने शु� कर िदये तभी उनक� ब� 

नीलम एक कप चाय लेकर उनक� पास आई 

और वही मेज़ पर रखते �ए बोली-

"पापा चाय"

"अभी एक घंट� पहले ही तो पी थी।"

"कोई बात नह�, मुझे पता ह� िक आपको 

चाय पीना अ�छा लगता ह�। अ�मा जी हमेशा 

बताती थी िक आप कभी भी चाय क� िलए मना 

नह� करते।"

"अ�छा, अ�छा... चाय लाओ ब�, 

सरला का नाम लेकर मुझे भावुक न करो। 

आज अगर वह होती तो अमे�रका म� तुम लोग� 

का यह घर देखकर िकतनी �श होती।"

"पापा, यह �या...तुम लोग� का यह घर! 

यह घर आपका भी ह�।"

यह कहकर मु�कराती �ई ब� नीलम घर 

म� चली गई और दयानंद जी ने आई पैड को 

पास म� पड़� �ए मेज़ पर रखा और चाय उठा 

ली। जैसे ही उ�ह�ने चाय क� पहली घूँट ली 

सोचने लगे यहाँ म� अपने देश से हज़ार� मील 

दूर अमे�रका म� अपने बेट�-ब� क� घर म� बैठा 

��; िफर भी बेहद अपनापन लग रहा ह�; जो इस 

अनजान देश म� मुझे िमल रहा ह�। जब 

अमे�रका म� घर लेने क� बात बेट�-ब� ने 

सरला को बताई थी तो शायद म� ही वह श�स 

था िजसने सबसे �यादा ��सा िदखाया था 

और सरला ने िकतने शांत मन से मुझे समझाते 

�ए कहा था िक "अपने ब�े दुिनया क� िकसी 

भी कोने म� घर ख़रीदे वह हमारा ही ह�।" म�ने 

भी िकतने ��से म� कहा था "यही ह� मेरा घर 

यहाँ मेर� देश म�, िजसे बनाने म� मेरी पूरी उ� 

िनकल गई। म� तो यही र��गा अपने इसी घर म� 

अपने बड़� बेट�, ब� और ब�� क� साथ, तु�ह� 

जाना होगा तो चली जाना अमे�रका अपने छोट� 

बेट� क� पास।" सरला ने भी िकतना इतरा कर 

मुझसे कहा था "मुझे अपने दोन� बेट� पर ब�त 

गव� ह� और जहाँ तक रही घर क� बात तो मेर� 

पास अब दो घर हो गए ह� एक यहाँ अपने देश 

म� और एक परदेस म�, म� तो ज़�र जाऊ�गी 

अपने दूसर� घर।"

हम िकतना क�छ सोचते ह�। िकतना क�छ 

करते ह� और ब�त क�छ कर�गे, यह सोच लेते 

ह�। लेिकन हम यह भूल जाते ह� िक िनयित क� 

गभ� म� क�छ और छ�पा ह� और होता भी वही ह� 

िजसका हम� भान नह� होता। 

सरला ऐसे अचानक घर-प�रवार और 

मुझे अक�ला छोड़ कर हमेशा क� िलए भगवा� 

क� पास चली जाएगी, ऐसा तो म�ने सपने म� भी 

नह� सोचा था। िजस छोट� बेट� को लेकर जान 

देती थी, वह बेटा कोिवड क� वजह से अपनी 

माँ क� अंितम दश�न भी न कर सका। ख़बर 

सुनकर अमे�रका से भारत आने म� ही दो िदन 

िनकल गए। और जब पूर� घर को एक सू� म� 

बाँधने वाली डोर ही ट�ट जाए तो घर का हर 

सद�य मोती समान िबखर ही जाता ह�। �आ 

भी ठीक वैसा ही, सरला क� जाते ही म� अपने 

ही घर म� बोझ बन गया। बेट�-ब� मुझसे ऐसे 

बात करते जैसे खाना बना कर, िखला कर 

मुझ पर एहसान कर रह� ह�, जबिक मेरी 

कोिशश होती िक काफ� हद तक अपने काम 

�द ही कर लूँ। अपने पैस� से म� घर क� 

स�ज़ी और राशन िबना कह� ही ला देता। साल 

म� बेटा, ब� और पोते क� ज�मिदन पर कपड़� 

भी ख़रीद देता। तब भी बड़� बेट� क� प�रवार म� 

मेर� साथ ऐसा �यवहार होने लगा िक यह सब 

करना तो मेरा फ़ज़� ह�। यह सब तो ठीक था, 

हद तब हो जाती जब बड़ा बेटा हर छह महीने 

म� कोई न कोई नया �ोजे�ट िनकाल कर मुझ 

से पैस� क� मदद माँगता। उसे कभी घर क� 

ऊपर क�छ और कमर� बनवाकर िकराये पर 

देना होता तो कभी िदवाली पर पूरा घर प�ट 

कराकर िबजली क� झिड़य� से सजाना होता। 

म� हर बार उसे समझाता िक िजतने पैसे ह� 

उतने ही काम कराओ तो वह ह�सते �ए मुझसे 

कहता-

"अर� पापा, आप इतनी िचंता �य� करते 

हो। आपका छोटा बेटा अमे�रका म� कमाता ह� 

और आप क�छ जानते भी ह� िक एक डॉलर क� 

क़�मत �पये म� िकतनी होती ह� ? ब�त �यादा 

ह�। अगर वह तीन हज़ार डॉलर भी कमाता 

होगा तो इसका मतलब दो-तीन लाख वह एक 

महीने म� कमा लेता होगा। अगर कभी दो-चार 

महीने म� क�छ पैसे घर म� भेज देगा तो कौन से 

उसक� डॉलर कम हो जाएँगे।"

"वह डॉलर म� कमाता ह� तो डॉलर म� खच� 

भी तो करता होगा। नमक से लेकर चावल 

तक हर चीज़ उसे खरीद कर खानी पड़ती 

होगी। म� भी तो उसक� क�छ मदद नह� कर 

पाता। तु�हारी माँ थी तो उसका क�छ हाल 

चाल िमल भी जाता था। पर अब मुझसे वह 

बात तो करता ह� लेिकन िदल क� कोई बात 

नह� करता। बस, हाल-चाल पूछकर रख देता 

ह�।"

"आप बेवजह िफ़� करते रहते ह� उनक�, 

वे लोग अमे�रका म� रहते ह� कोई पर�शानी नह� 

होती वहाँ। अमे�रका म� सार� लोग� क� पास 

ब�त पैसे होते ह�। सुना ह� वहाँ घर� म� काम 

करने वाले लोग भी कार से आते ह�। तो आप 

वहाँ क� बात छोिड़ए और अ�ण को कॉल 

करक� सात लाख �पये माँग लीिजये। मुझे पूर� 

घर क� फ़श� को तुड़वाकर माब�ल लगवाना 

ह�।"

"कोई ज़�रत नह� माब�ल लगवाने क� 

फ़श� ठीक ह�।"

"आपक� िहसाब से ठीक होगा लेिकन मेर� 

िहसाब से नह�। आप पैसे माँिगए उससे।"

"अ�ण वैसे भी कई लाख दे चुका ह�, अब 

म� उस से एक �पया भी नह� माँगूँगा।"

"पापा, आप हमार� साथ रहते ह� और 

गुणगान उसका करते ह�। अगर इतना ही �यार 

ह� उससे, तो अमे�रका ही चले जाइए। जब 

आप वहाँ जाएँगे तब आप समझ�गे हमारी 

क�मत।"

उस िदन बड़� बेट� क� बात सुनकर म� चुप 

हो गया था। अगले ही िदन फ़ोन पर मेरी बात 

छोट� बेट� अ�ण से �ई और म�ने उसे बताया िक 

म� एक बार अमे�रका आना चाहता �� तु�हार� 

पास। मेरी बात सुनकर वह फ़ोन पर ही चहक 

उठा। क�छ महीने लगे अमे�रका जाने क� 

तैयारी म� और अंततः म� अमरीका प��च ही 

गया। 

कभी-कभी फ़ायदे म� रहते �ए अचानक 

हम यह भूल जाते ह� िक हमारा फ़ायदा आिख़र 

िकसक� वजह से ह� ? यही �आ मेर� बड़� बेट� 

क� साथ, जब म� भारत से अमे�रका आ गया 

तब उसे धीर�-धीर� समझ आने लगा िक मेरी 

क़�मत �या ह� ? अब दूध का िहसाब, 

कामवाली बाई का िहसाब, घर क� िलए 

िकराना का सामान और फल-स��ज़य� को 

ख़रीदने क� िलए मेर� बड़� बेट� को अपने �पये 

खच� करने पड़ रह� थे। जैसे-जैसे उसक� �पये 

खच� हो रह� थे वैसे-वैसे उसक� बात� म� 

िमठास बढ़ती जा रही थी। 

दयानंद जी अपने ख़याल� म� खोए थे िक 

अचानक उनक� ब� ने आकर उ�ह� उनका 

मोबाइल िदया और बोली "भइया का फ़ोन आ 

रहा ह�...।"

दयानंद जी ने फ़ोन उठाया-

"ह�लो पापा, �णाम।"

"खुश रहो बेटा।"

"पापा, आप कब आ रह� ?"

"सोच रहा �� िक गुनगुन िबिटया का 

ज�मिदन हो जाए तब उसक� बाद वापस आने 

का िटकट कराऊ�।"

"हाँ पापा, आप सही सोच रह� ह,�  लेिकन 

गुनगुन क� ज�मिदन क� बाद आप ज�दी से 

वापस आ जाना।"

"�य� ? �या �आ ?. सब ठीक ह� न ?”

"हाँ पापा सब ठीक ह�। माँ क� जाने क� बाद 

घर थोड़ा सनू ा हो गया था; लेिकन आप जब 

से गए ह� पूरा का पूरा घर वीरान हो गया ह�। 

ब�े भी आपको खोजते ह�, साथ ही म� भी 

शाम को ब�त उदास हो जाता ��। हमारी शाम 

क� चाय तो आपक� ख़बर� क� साथ ही पूरी 

होती थी। याद ह� न आपको ?"

"हाँ बेटा, सब याद ह�। मुझे भी तुम लोग� 

क� ब�त याद आती ह�। ज�दी आऊ�गा।"

"पापा, अब जब आप आ ही रह� ह� तो 

एक बार अ�ण से पैस� क� बार� बात कर 

लीिजएगा। हम सब का घर ह�। फ़श� का काम 

हो जाएगा तो घर अ�छा ही लगेगा।"

“बेटा तु�ह� पता ह�, अ�ण ने यहाँ 

अमे�रका म� एक ब�त ही बड़ा घर िलया ह�। 

पूरब िदशा क� तरफ़ घर का मु�य �ार ह�। 

चार बेड�म, एक िकचन, एक फ़�िमली �म, 

तीन बाथ�म, दो गाड़ी रखने वाला गैराज 

और घर क� पीछ� एक बड़ा बैकयाड�....और 

म� इसी बैकयाड� म� बैठा �आ ��। मुझे यहाँ से 

चार� तरफ़ धूप िदख रही ह�, हरी-हरी घास 

और क�छ फ�ल� क� पौधे िदख रह� ह�। म� ब�त 

कोिशश कर रहा �� देखने क�; लेिकन मुझे 

यहाँ दूर-दूर तक कोई "डॉलर �ी" नह� िदख 

रहा, िजससे अ�ण तु�हार� िलए डॉलर 

तोड़कर मेर� साथ भेज सक�।"

यह कहकर दयानंद जी ने फ़ोन काट िदया 

और पास म� रखे आई-पैड को उठा कर देखने 

लगे तो उस पर क�छ चमकती �ई बाब� डॉल 

िदख रही थी। उ�ह�ने उस दुकान क� साइट पर 

�माट� वॉच िलखा और थोड़ी देर म� कई तरह 

क� वॉच ���न पर िदखने लगी। दयानंद जी ने 

गुनगुन िबिटया क� िलए एक �माट� वॉच क� 

"बाइ-बटन" पर ��क कर िदया, डॉलर को 

िबना �पये म� बदले �ए। 

000
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फरवरी का आिख़री स�ाह था। हवा म� अभी ठ�ड थी। शाम क� साढ़� पाँच बज रह� थे। अँधेरा 

दबे पाँव धरती पर द�तक देने लगा था। िमिलंद अभी-अभी ऑटो से उतर� थे। सामने ही बस 

�ट��ड था। स�कड़� बार तो यहाँ आए थे। जब �द कह� जाना होता था या िकसी मेहमान अथवा 

िम� को छोड़ने आना होता था। इस शहर का दूसर� रा�य� म� जाने वाली बस� का इकलौता बस 

�ट��ड था यह ...। काफ� दूर तक फ�ला �आ था। िमिलंद को सब मालूम था ... िद�ी क� बस� 

कहाँ खड़ी होती ह�। गाँव क� िलए बस� कहाँ से िमलती ह�। ऑिफ़स िकधर ह� और वेिट�ग �म कहाँ 

ह�....। अनजान आदमी तो बस� क� भीड़ म� भटकता रह जाएगा। 

िमिलंद क�छ देर तक मु�य सड़क पर खड़� अपरिचत से प�रवहन िनगम क� बोड� को ही घूरते 

रह�- 'प�रवहन िनगम आपका �वागत करता ह�'। शायद यह बोड� नया लगा था। पहले कभी वह 

इतनी देर तक सड़क पर खड़� भी तो नह� होते थे। सीधे उस बस क� तरफ भागते थे, िजससे जाना 

होता था। उनक� पास इतनी फ�रसत ही कहाँ होती थी, आस-पास क� चीज़� को देखने क�। 

उ�ह�ने गहरी साँस ख�ची। और एअर बैग को क�धे पर लटकाकर आगे बढ़ गए। थोड़ी देर बाद 

िमिलंद पूछताछ क� िखड़क� क� सामने खड़� थे, "िद�ी क� बस क� जानकारी चािहए थी।"

िखड़क� क� दूसरी तरफ एक नौजवान लड़का बैठा था। उसने मु�कराते �ए कहा, "सॉरी 

सर आप थोड़ा लेट हो गए। पाँच िमनट पहले ही बस िनकली ह�। अब आपको दो घंट� इ�तज़ार 

करना पड़�गा।”

यह देश �आ 

बेगाना...
गोिव�द उपा�याय

िमिलंद बगल म� बने वेिट�ग�म म� जाकर 

बैठ गए। पूर� हॉल म� तीन चार लोग ही थे। 

उ�ह�ने आँख� बंद कर ल� और शरीर को ढीला 

छोड़ िदया। 

सब क�छ पहले से ही िनधा��रत था। उ�ह� 

इस शहर को अब छोड़ देना ह�। सरकारी 

आवास म� ब�त िदन तक नह� रहा जा सकता 

था। हालाँिक वे इस शहर को छोड़ना नह� 

चाहते थे। पूरी उ� तो उ�ह�ने इसी शहर म� 

काट िदया था। अब इसे छोड़कर जाने का 

मतलब था, िबलक�ल नए ढ�ग से जीवन क� 

शु�आत करना। लेिकन उनक� मजबूरी थी। 

वह अक�लेपन से हमेशा घबराते थे। लेिकन 

अक�लापन उनक� िनयित बनकर रह गया था। 

वह इस बार� म� िजतना सोचते उलझते चले 
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आपको लगता ह� िक थोड़ा सुक�न िमलने 

वाला ह�, अ��यािशत मुसीबत उसी पल का 

इ�तज़ार कर रही होती ह�। जब तक आप 

सँभलने क� कोिशश करते। छत-िवछत हो 

चुक� होते ह�। उसक� बाद आप पर हमदद� क� 

बौछार शु� हो जाती ह�, "ओह! ब�त बुरा हो 

गया। िह�मत से काम लीिजए। हम समझ रह� 

ह�, ब�त किठन समय ह�। धैय� रखने क� िसवा 

और दूसरा कोई िवक�प भी तो नह� ह�...।" ये 

महज औपचा�रकताएँ ह�। दद� तो �वयं ही 

झेलना पड़ता ह�। क�छ िदन प�रजन� क� 

सहानुभूित आपक� साथ रहती ह�। उसक� बाद 

सब अपने आप म� �य�त हो जाते ह�। समय का 

मलहम धीर�-धीर� दद� को कम करता जाता ह� 

या िफर उस दद� क� आदत-सी पड़ जाती ह�। 

तभी कोई दद� लंबे समय तक पीड़ादायक नह� 

रहता ह�। 

िमिलंद को लगता ह� िक वह बात� को 

दाश�िनक क� तरह सोचने लगते ह�। िबना िसर-

पैर क� वािहयात िवचार ...। शायद अब 

म��त�क पर उ� का �भाव पड़ने लगा ह�। 

अचानक वेिट�ग �म म� िकसी क� तेज़ 

आवाज़ सुनाई देती ह� और िमिलंद क� 

एका�ता भंग हो जाती ह�। उ�ह�ने आती �ई 

आवाज़ क� तरफ देखा। सफाई कम� था। उसे 

हॉल क� सफाई करनी थी। वह वेिट�ग �म म� 

बैठ� लोग� से कह रहा था, "बाबूजी...आप 

सब दस िमनट क� िलए बाहर िनकल जाइए। 

कमर� क� सफाई होनी ह�।"

वेिट�ग �म म� बैठ� लोग बाहर जाने क� मूड 

म� नह� थे। लेिकन िमिलंद को उठते देखकर 

बेमन से वे भी उठने लगे। सफाई कम� िबना 

िकसी क� �िति�या देखे अपने काम म� �य�त 

हो गया था। िमिलंद हॉल क� बाहर आ गए। 

बंद कमर� से बाहर आते ही ठ�डी हवा ने उनका 

�वागत िकया। वेिट�ग �म दस िमनट भी तो 

नह� बैठ पाए थे। तभी मोबाइल क� घंटी बजी। 

अिमता का फ़ोन था। लगता ह� वे ��न म� 

बैठ गए ह�। उनका अनुमान सही था, "ड�डी 

हम ��न म� बैठ गए ह�। अभी आप कहाँ ह� ?"

िमिलंद ह�स िदए, "अभी बस �ट��ड पर 

ही ��। दो घंट� बाद बस िमलेगी। तुम लोग 

पर�शान मत हो। जैसा होगा, अपड�ट देता 

र��गा।" िमिलंद को लगा एयर बैग क�धे पर 

लादे �ए इस तरह खड़ा रहना बेवक�फ� होगी। 

अभी ब�त समय ह�। सामने ही क�फ�ट��रया था। 

वहाँ एक गरमागरम कॉफ� या चाय तो पीया 

ही जा सकता ह�। क�फ�ट��रया लगभग भरा �आ 

था। उ�ह�ने क�श काउ�टर से कॉफ� का टोकन 

लेकर �टॉल पर आ गए और कॉफ� का मग 

लेकर हॉल म� चार� तरफ नज़र दौड़ाई। कोने 

क� मेज़ पर एक दाढ़ी वाला नौजवान अक�ला 

बैठा था। िमिलंद वह� जाकर बैठ गए। कॉफ� 

का ह�का सा घूँट िलया और मग को मेज़ पर 

रख िदया। एक बार िफर मोबाइल क� घंटी 

बजने लगी। िमिलंद ने ���न पर देखा। 

रजनीश भाई थे। िमिलंद ने घंटी बजने दी। 

अभी वह िकसी से बात करने क� ��थित म� ही 

कहाँ थे। अभी शहर म� िकसी को नह� मालूम 

िक िमिलंद ने इस शहर को हमेशा क� िलए 

छोड़ िदया ह�। रजनीश भाई से बात करने का 

मतलब था, सवाल� क� ढ�र पर खड़ा हो जाना, 

"अर� �या बोल रह� हो ...? तु�ह� तो अगले 

ह�ते जाना था ...? हम लोग� क� एक शाम 

बैठक� का �लान था...?" िमिलंद इस समय 

ऐसे सवाल� से दो-चार नह� होना चाहते ह�। वे 

जीवन म� िसफ� दो बार िद�ी गए थे। एक बार 

अिमता क� िलए लड़का देखने। दूसरी बार 

अिमता क� शादी क� बाद उसक� रहने क� 

�यव�था देखने ...। रमन क� नई नौकरी थी। 

��ा चाहती थी िक िमिलंद एक बार देख 

आएँ िक ब�� को कोई पर�शानी तो नह� ह�। 

तब वे कह� और रहते थे और अब वह कोई 

दूसरी जगह बता रही थी। पहले वाला घर 

�ाउ�ड �लोर पर था। लोक�शन तो अ�छा था, 

पर जब रमन ने जॉब बदला तो उस घर से 

ऑिफ़स काफ� दूर हो गया था। मे�ो से आने 

जाने म� ही काफ� समय िनकल जाता था। 

इसिलए उ�ह� मकान बदलना पड़ा, "जब 

िकराए पर ही रहना ह� तो ऑिफ़स क� पास ही 

मकान िलया जाए।"

िमिलंद इस मकान म� नह� गए थे। ��ा ने 

कहा भी था, "क�से िपता हो आप। बस एक 

बार शादी क� बाद बेटी का घर देखने क� 

औपचा�रकता करक� आ गए। बेटी ने दूसरा 

घर िलया ह�, आपक� मन म� ज़रा भी इ�छा नह� 

हो रही ह� िक देखकर आऊ� िक बेटी क�से रह 

रही ह�...?" िमिलंद ने ��ा को घूर कर देखा 

था, "साफ-साफ �य� नह� कहती हो िक तु�ह� 

बेटी क� पास जाने क� इ�छा हो रही ह�। मुझ पर 

�य� आरोप लगा रही हो ..? अब कोई रोज़-

रोज़ घर बदलता रह�गा तो मुझसे जाना नह� हो 

पाएगा।"

��ा साड़ी का प�ू मुँह क� ऊपर रखकर 

िमिलंद क� बात पर काफ� देर तक ह�सती रही 

थी। यह क�सी औरत ह�..? क�सर से लड़ रही 

ह�, िफर भी िखलिखलाकर ह�सती ह�। िमिलंद 

को अब िचंता होने लगी ह�। क�मोथेरपी का 

असर िदखने लगा था। उसक� बाल झड़ने लगे 

थे। आँख� पर भी �भाव पड़ने लगा था। 

िमिलंद उसक� िबगड़ती हालत पर हमेशा 

िचंितत रहते। वह िमिलंद को िचंितत देखकर 

िझड़क देती थी, "आप भी न बेकार ही मुँह 

बनाए रहते ह�। मेर� न रहने पर कोई दूसरी 

छमकछ�ो खोज लीिजएगा एकदम छ�पन 

छ�री वाली �टाइल क�...। िफर मज़े ही मज़े 

ह�।" िमिलंद को लगता िक इस औरत क� पास 

थोड़ी देर और बैठ�गे तो आँख� िव�ोह कर 

द�गी। लेिकन जब ��ा ने उनका साथ हमेशा 

क� िलए छोड़ा, बात-बात पर गीली हो जाने 

वाली आँख,�  न जाने �य� सूखी रह गई थ�। 

शायद उसे मालूम हो गया था िक ब�ीस 

साल का साथ अब छ�टने वाला ह�। उसे बोलने 
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�ट��ड था। स�कड़� बार तो यहाँ आए थे। जब �द कह� जाना होता था या िकसी मेहमान अथवा 

िम� को छोड़ने आना होता था। इस शहर का दूसर� रा�य� म� जाने वाली बस� का इकलौता बस 

�ट��ड था यह ...। काफ� दूर तक फ�ला �आ था। िमिलंद को सब मालूम था ... िद�ी क� बस� 

कहाँ खड़ी होती ह�। गाँव क� िलए बस� कहाँ से िमलती ह�। ऑिफ़स िकधर ह� और वेिट�ग �म कहाँ 

ह�....। अनजान आदमी तो बस� क� भीड़ म� भटकता रह जाएगा। 

िमिलंद क�छ देर तक मु�य सड़क पर खड़� अपरिचत से प�रवहन िनगम क� बोड� को ही घूरते 

रह�- 'प�रवहन िनगम आपका �वागत करता ह�'। शायद यह बोड� नया लगा था। पहले कभी वह 

इतनी देर तक सड़क पर खड़� भी तो नह� होते थे। सीधे उस बस क� तरफ भागते थे, िजससे जाना 

होता था। उनक� पास इतनी फ�रसत ही कहाँ होती थी, आस-पास क� चीज़� को देखने क�। 

उ�ह�ने गहरी साँस ख�ची। और एअर बैग को क�धे पर लटकाकर आगे बढ़ गए। थोड़ी देर बाद 

िमिलंद पूछताछ क� िखड़क� क� सामने खड़� थे, "िद�ी क� बस क� जानकारी चािहए थी।"

िखड़क� क� दूसरी तरफ एक नौजवान लड़का बैठा था। उसने मु�कराते �ए कहा, "सॉरी 

सर आप थोड़ा लेट हो गए। पाँच िमनट पहले ही बस िनकली ह�। अब आपको दो घंट� इ�तज़ार 

करना पड़�गा।”

यह देश �आ 

बेगाना...
गोिव�द उपा�याय

िमिलंद बगल म� बने वेिट�ग�म म� जाकर 

बैठ गए। पूर� हॉल म� तीन चार लोग ही थे। 

उ�ह�ने आँख� बंद कर ल� और शरीर को ढीला 

छोड़ िदया। 

सब क�छ पहले से ही िनधा��रत था। उ�ह� 

इस शहर को अब छोड़ देना ह�। सरकारी 

आवास म� ब�त िदन तक नह� रहा जा सकता 

था। हालाँिक वे इस शहर को छोड़ना नह� 

चाहते थे। पूरी उ� तो उ�ह�ने इसी शहर म� 

काट िदया था। अब इसे छोड़कर जाने का 

मतलब था, िबलक�ल नए ढ�ग से जीवन क� 

शु�आत करना। लेिकन उनक� मजबूरी थी। 

वह अक�लेपन से हमेशा घबराते थे। लेिकन 

अक�लापन उनक� िनयित बनकर रह गया था। 

वह इस बार� म� िजतना सोचते उलझते चले 

जाते। िज़ंदगी भी अजीब खेल खेलती ह�। जब 

आपको लगता ह� िक थोड़ा सुक�न िमलने 

वाला ह�, अ��यािशत मुसीबत उसी पल का 

इ�तज़ार कर रही होती ह�। जब तक आप 

सँभलने क� कोिशश करते। छत-िवछत हो 

चुक� होते ह�। उसक� बाद आप पर हमदद� क� 

बौछार शु� हो जाती ह�, "ओह! ब�त बुरा हो 

गया। िह�मत से काम लीिजए। हम समझ रह� 

ह�, ब�त किठन समय ह�। धैय� रखने क� िसवा 

और दूसरा कोई िवक�प भी तो नह� ह�...।" ये 

महज औपचा�रकताएँ ह�। दद� तो �वयं ही 

झेलना पड़ता ह�। क�छ िदन प�रजन� क� 

सहानुभूित आपक� साथ रहती ह�। उसक� बाद 

सब अपने आप म� �य�त हो जाते ह�। समय का 

मलहम धीर�-धीर� दद� को कम करता जाता ह� 

या िफर उस दद� क� आदत-सी पड़ जाती ह�। 

तभी कोई दद� लंबे समय तक पीड़ादायक नह� 

रहता ह�। 

िमिलंद को लगता ह� िक वह बात� को 

दाश�िनक क� तरह सोचने लगते ह�। िबना िसर-

पैर क� वािहयात िवचार ...। शायद अब 

म��त�क पर उ� का �भाव पड़ने लगा ह�। 

अचानक वेिट�ग �म म� िकसी क� तेज़ 

आवाज़ सुनाई देती ह� और िमिलंद क� 

एका�ता भंग हो जाती ह�। उ�ह�ने आती �ई 

आवाज़ क� तरफ देखा। सफाई कम� था। उसे 

हॉल क� सफाई करनी थी। वह वेिट�ग �म म� 

बैठ� लोग� से कह रहा था, "बाबूजी...आप 

सब दस िमनट क� िलए बाहर िनकल जाइए। 

कमर� क� सफाई होनी ह�।"

वेिट�ग �म म� बैठ� लोग बाहर जाने क� मूड 

म� नह� थे। लेिकन िमिलंद को उठते देखकर 

बेमन से वे भी उठने लगे। सफाई कम� िबना 

िकसी क� �िति�या देखे अपने काम म� �य�त 

हो गया था। िमिलंद हॉल क� बाहर आ गए। 

बंद कमर� से बाहर आते ही ठ�डी हवा ने उनका 

�वागत िकया। वेिट�ग �म दस िमनट भी तो 

नह� बैठ पाए थे। तभी मोबाइल क� घंटी बजी। 

अिमता का फ़ोन था। लगता ह� वे ��न म� 

बैठ गए ह�। उनका अनुमान सही था, "ड�डी 

हम ��न म� बैठ गए ह�। अभी आप कहाँ ह� ?"

िमिलंद ह�स िदए, "अभी बस �ट��ड पर 

ही ��। दो घंट� बाद बस िमलेगी। तुम लोग 

पर�शान मत हो। जैसा होगा, अपड�ट देता 

र��गा।" िमिलंद को लगा एयर बैग क�धे पर 

लादे �ए इस तरह खड़ा रहना बेवक�फ� होगी। 

अभी ब�त समय ह�। सामने ही क�फ�ट��रया था। 

वहाँ एक गरमागरम कॉफ� या चाय तो पीया 

ही जा सकता ह�। क�फ�ट��रया लगभग भरा �आ 

था। उ�ह�ने क�श काउ�टर से कॉफ� का टोकन 

लेकर �टॉल पर आ गए और कॉफ� का मग 

लेकर हॉल म� चार� तरफ नज़र दौड़ाई। कोने 

क� मेज़ पर एक दाढ़ी वाला नौजवान अक�ला 

बैठा था। िमिलंद वह� जाकर बैठ गए। कॉफ� 

का ह�का सा घूँट िलया और मग को मेज़ पर 

रख िदया। एक बार िफर मोबाइल क� घंटी 

बजने लगी। िमिलंद ने ���न पर देखा। 

रजनीश भाई थे। िमिलंद ने घंटी बजने दी। 

अभी वह िकसी से बात करने क� ��थित म� ही 

कहाँ थे। अभी शहर म� िकसी को नह� मालूम 

िक िमिलंद ने इस शहर को हमेशा क� िलए 

छोड़ िदया ह�। रजनीश भाई से बात करने का 

मतलब था, सवाल� क� ढ�र पर खड़ा हो जाना, 

"अर� �या बोल रह� हो ...? तु�ह� तो अगले 

ह�ते जाना था ...? हम लोग� क� एक शाम 

बैठक� का �लान था...?" िमिलंद इस समय 

ऐसे सवाल� से दो-चार नह� होना चाहते ह�। वे 

जीवन म� िसफ� दो बार िद�ी गए थे। एक बार 

अिमता क� िलए लड़का देखने। दूसरी बार 

अिमता क� शादी क� बाद उसक� रहने क� 

�यव�था देखने ...। रमन क� नई नौकरी थी। 

��ा चाहती थी िक िमिलंद एक बार देख 

आएँ िक ब�� को कोई पर�शानी तो नह� ह�। 

तब वे कह� और रहते थे और अब वह कोई 

दूसरी जगह बता रही थी। पहले वाला घर 

�ाउ�ड �लोर पर था। लोक�शन तो अ�छा था, 

पर जब रमन ने जॉब बदला तो उस घर से 

ऑिफ़स काफ� दूर हो गया था। मे�ो से आने 

जाने म� ही काफ� समय िनकल जाता था। 

इसिलए उ�ह� मकान बदलना पड़ा, "जब 

िकराए पर ही रहना ह� तो ऑिफ़स क� पास ही 

मकान िलया जाए।"

िमिलंद इस मकान म� नह� गए थे। ��ा ने 

कहा भी था, "क�से िपता हो आप। बस एक 

बार शादी क� बाद बेटी का घर देखने क� 

औपचा�रकता करक� आ गए। बेटी ने दूसरा 

घर िलया ह�, आपक� मन म� ज़रा भी इ�छा नह� 

हो रही ह� िक देखकर आऊ� िक बेटी क�से रह 

रही ह�...?" िमिलंद ने ��ा को घूर कर देखा 

था, "साफ-साफ �य� नह� कहती हो िक तु�ह� 

बेटी क� पास जाने क� इ�छा हो रही ह�। मुझ पर 

�य� आरोप लगा रही हो ..? अब कोई रोज़-

रोज़ घर बदलता रह�गा तो मुझसे जाना नह� हो 

पाएगा।"

��ा साड़ी का प�ू मुँह क� ऊपर रखकर 

िमिलंद क� बात पर काफ� देर तक ह�सती रही 

थी। यह क�सी औरत ह�..? क�सर से लड़ रही 

ह�, िफर भी िखलिखलाकर ह�सती ह�। िमिलंद 

को अब िचंता होने लगी ह�। क�मोथेरपी का 

असर िदखने लगा था। उसक� बाल झड़ने लगे 

थे। आँख� पर भी �भाव पड़ने लगा था। 

िमिलंद उसक� िबगड़ती हालत पर हमेशा 

िचंितत रहते। वह िमिलंद को िचंितत देखकर 

िझड़क देती थी, "आप भी न बेकार ही मुँह 

बनाए रहते ह�। मेर� न रहने पर कोई दूसरी 

छमकछ�ो खोज लीिजएगा एकदम छ�पन 

छ�री वाली �टाइल क�...। िफर मज़े ही मज़े 

ह�।" िमिलंद को लगता िक इस औरत क� पास 

थोड़ी देर और बैठ�गे तो आँख� िव�ोह कर 

द�गी। लेिकन जब ��ा ने उनका साथ हमेशा 

क� िलए छोड़ा, बात-बात पर गीली हो जाने 

वाली आँख,�  न जाने �य� सूखी रह गई थ�। 

शायद उसे मालूम हो गया था िक ब�ीस 

साल का साथ अब छ�टने वाला ह�। उसे बोलने 
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म� तकलीफ हो रही थी। उसने अपने कमज़ोर 

हाथ� से उसक� कलाई पकड़ रखी थी, "मुझे 

मालूम ह�, आप अपनी मज़� का ही करोगे। 

िफर भी मेरी आपसे िवनती ह� िक अक�ले मत 

रिहएगा। अिमता क� पास िद�ी चले 

जाइएगा। दामाद आपको अ�छा िमला ह�। 

आपको कोई पर�शानी नह� होगी। नह� जाना 

चाहते ह� तो िफर कोई नया साथी खोज 

लीिजएगा। अक�ले िज़ंदगी पहाड़ लगने लगती 

ह�।" ऐसे ना�क समय म� िमिलंद भला �या 

बोलते। बस एकटक ��ा को देखते रह� थे। 

तब तीन साल नौकरी थी। उ�ह�ने एक 

चाबी काम वाली बाई को दे दी थी। वह घर 

खोलकर साफ-सफाई करती िफर शाम को 

आकर रात क� िलए खाना बना जाती थी। 

ना�ता वह �द तैयार करते थे और दोपहर का 

भोजन ऑिफ़स क� क�टीन म�...। िदन का 

समय काम क� �य�तता म� कट जाता था। पर 

रात..? उफ!... कभी-कभी तो इतनी लंबी हो 

जाती थी िक मान� सूरज अपना रा�ता ही 

भटक गया ह�। िमिलंद क� िदमाग म� कई बार 

आया िक �या उ�ह� दूसर� साथी क� 

आव�यकता ह�। िफर ब�त तेज़ी से अपने इस 

िवचार को िदमाग से बाहर धक�ल देते। 

रजनीश भाई ने तो यही कहा था, 

"बेवक�फ� मत करो। अभी तु�हार� पास समय 

ह�। एक वन बीएचक� खरीद लो। अक�ले 

आदमी क� िलए ब�त ह�। एक नौकर रख लो 

जो साफ-सफाई भी कर�गा और तु�हार� िलए 

दो रोटी भी बना देगा ...। या िफर िटिफन 

लगवा लो। पैसा ह� तो कह� भी रहना मु��कल 

नह� ह�। िफर भी यह तु�हारा अपना शहर ह�। 

इसक� च�पे-च�पे से तुम वािकफ़ हो। िफर हम 

सब तो ह� ही...।" रजनीश भाई उनसे उ� म� 

बड़� ह�। उनक� सोचने का अपना नज़�रया ह�। 

एक उ� क� बाद सहार� क� ज़�रत होती ह�। 

िसफ� रोटी और छत ही नह� चािहए। एक ऐसा 

साथ भी चािहए, जो आपक� संवेदना� को 

महसूस कर सक�। आपक� अ�व�थ होने पर 

देखभाल कर सक�। अभी िमिलंद को िकसी 

सहार� क� ज़�रत नह� ह�। पर कल एक सहारा 

तो चािहए ही होगा। 

'कल क� कल देखी जाएगी' जैसी सोच 

क� सहार� हक़�क़त को नकारा नह� जा सकता 

ह�। क�फ�ट��रया म� उ�ह�ने बीस िमनट का समय 

िबता िदया। जब बाहर िनकले तो पूरी तरह 

अँधेरा हो चुका था। ठ�ड क� िसहरन भी 

महसूस हो रही थी। वेिट�ग �म म� आकर एयर 

बैग खोलकर �वेटर िनकालकर पहनने लगे। 

िदन म� �ब चटक धूप िनकलती ह� और सूरज 

ड�बते ही बड़ी तेज़ी से तापमान िगरने लगता 

ह�। ऐसे म� थोड़ी सी लापरवाही शरीर को 

नुकसान प��चा सकती ह�। इस बैग क� अलावा 

एक अट�ची भी थी। उसे अिमता अपने साथ ले 

गई थी। 

��ा क� न रहने पर उ�ह�ने धीर�-धीर� चीज़� 

को हटाना शु� कर िदया था। उनक� �द क� 

आव�यकताएँ ब�त �यादा नह� रह गई थी। 

बीच-बीच म� अिमता दो-चार िदन क� िलए 

आती और उपयोग म� न आने वाली चीज़� को 

एक कमर� अलग रख देती थी। िमिलंद क� 

पहली कोिशश होती थी िक िकसी क� काम आ 

जाए। जब चीज़� काफ� िदन पड़ी रह जाती थी 

तो कबाड़ वाले को बेच देते थे। ��ा ने 

ितनका-ितनका जोड़कर अपना घ�सला 

सजाया था। उजड़ने म� समय तो लगना ही था। 

सरकारी आवास छोड़ने क� दस िदन पहले 

अिमता आ गई थी। उसने िबना िकसी लाग-

लपेट क� सामान को हटाना शु� कर िदया, 

"ड�डी मुझे मालूम ह�, इन व�तु� से आपको 

लगाव ह�। लेिकन इतना सारा सामान यहाँ से 

लादकर ले जाने क� ज़�रत नह� ह�। इसे 

बेचना ही ठीक रह�गा।" िमिलंद �या बोलते 

भला... सही तो कह रही थी अिमता। बंद�रया 

क� मर� ब�े क� तरह इसे कब तक ढोते रह�गे। 

जो उनक� िलए सबसे मू�यवा� व�तु थी, उसे 

तो वह खो ही चुक� थे। 

सेवािनवृि� क� बाद भी वे इस सरकारी 

आवास म� क�छ िदन �क गए थे। तमाम 

सरकारी औपचा�रकताएँ होती ह�। और इस 

शहर का मोह ...। कई बार रजनीश भाई क� 

बात िदमाग़ पर चढ़ जाती, "िमिलंद तुम पौधे 

नह� हो िक उखाड़कर कह� भी लगाया जा 

सक�। एक भर�-पूर� पेड़ को दूसरी जगह लगाना 

ब�त मु��कल होता ह�।" रजनीश भाई ऐसी ही 

बात� बोलते ह�। आदमी खामखाह डर जाए। 

लोग बुढ़ापे म� अपनी संतान� क� पास ही तो 

जाकर रहते ह�। आिख़र वे भी तो अपने बेट�-

ब� क� पास रहते ह�। 

यही दुिनया का द�तूर भी ह�। अतंत: यही 

िनण�य �आ था िक अब सरकारी आवास 

छोड़ देना ह�। आवास म� ताला लगवाने क� बाद 

वे तीन-चार िदन और �क�गे। अपने िम�� क� 

साथ क�छ शाम िबताएँगे। िफर इस शहर को 

अलिवदा कह द�गे। यही बात उ�ह�ने अपने 

िम�� से भी कहा ...। 

"िमिलंद एक शाम िसफ� तुम मेर� साथ 

बैठोगे। िसफ� हम दोन� ...। अपनी तमाम 

पुरानी याद� को ताज़ा कर�गे। पता नह� इसक� 

बाद व� कब हम� िमलेगा या िसफ� याद� ही 

रह जाएँगी।" रजनीश भाई भावुक हो गए थे। 

अिमता को बताया तो ह�सने लगी, "रजनीश 

अंकल का भी जवाब नह� ह�। पता नह� िकस 

ज़माने म� जीने लगते ह�। ड�डी... सारी दुिनया 

तो हमार� पॉक�ट म� ह�। मोबाइल िनकािलए और 

वचु�एली कने�ट हो जाइए।"

िमिलंद ने असहमित म� िसर िहलाते �ए 

कहा, "यही तो पीिढ़य� का अंतराल कहा 

जाता ह�। वचु�एलटी और रीयलटी म� अंतर 

होता ह�।" अिमता उनक� मानिसक ��थित को 

समझ रही थी। उसने कोई �ितवाद नह� िकया 

था। िपता इस समय िदमाग़ी �प से कई मोच� 

पर लड़ रह� थे। अक�लेपन क� पीड़ा तो थी ही, 

सेवािनवृि� क� बाद प�तीस साल क� बनी बनाई 

िदनचया� भंग हो चुक� थी और अब शहर 

छोड़ने का दंश भी झेल रह� थे। इसीिलए 

अिमता और रमन बार-बार उनसे अनुरोध कर 

रह� थे उनक� साथ ही चल�। उ�ह� िकसी क�मत 

पर अक�ला नह� छोड़ना चाहती थी। िमिलंद 

इस बात को समझ रह� थे। लेिकन वह अपनी 

बात पर अड़� �ए थे, 

"तुम लोग चलो और मेरा िटकट चार िदन 

बाद का करा देना....। म� प��च जाऊ�गा।"

"ड�डी यह आपका मोह ह�। इस शहर क� 

�ित ... और यहाँ क� लोग� क� �ित...। आपक� 

यहाँ रहने या जाने से िकसी को कोई फ़क� नह� 

पड़ना ह�। इस सरकारी आवास म� कोई दूसरा 

आ जाएगा। इस शहर क� िलए आप इितहास 

बन जाएँगे। एक ऐसा इितहास, िजसको याद 

करने क� िकसी ज़�रत नह� ह�। रजनीश 

अंकल ने �द भी सात-आठ शहर तो बदले ही 

ह�। हाँ ! आपको इस शहर म� रहते �ए ज़�र 

थोड़ा लंबा समय हो गया ह�। लेिकन नौकरी 

क� शु�आती दौर म� आप ही बताते ह� िक 

आपने भी कई शहर� म� नौक�रयाँ क� ह�। 

जीवन म� बदलाव न हो तो सब क�छ नीरस होने 

लगता ह�। आप एक �म म� जी रह� ह�। �लीज़ 

ड�डी...! इस �म से बाहर िनकिलए।"

अिमता कोई ग़लत नह� बोल रही ह�। 

िमिलंद एक नौकरी-पेशा �य�� थे। उनक� 

समािजकता, साथ म� काम करने वाले लोग� 

तक ही सीिमत थी। रजनीश भाई से भी नौकरी 

क� दौरान ही िम�ता �ई थी। दोन� नाटक �ेमी 

थे और कई नाटक� म� साथ-साथ काम िकया 

था। वैचा�रक समानता क� कारण घिन�ता 

बढ़ती गई। िफर माह क� क�छ शाम� वे दोन� 

साथ गुज़ारने लगे थे। आिख़रकार िमिलंद को 

ब�� क� साथ चलने क� सहमित देनी पड़ी। 

अब दूसरी सम�या आ गई थी। अिमता और 

रमन का िटकट बुक हो चुका था। कोरोना का 

�ोटोकॉल चल रहा था। ��न� क� सं�या 

सीिमत थी और सभी फ�ल हो चुक� थ�। वेिट�ग 

वाल� को सफर क� अनुमित नह� थी। यहाँ 

तक िक िबना आर�ण क� �लेटफाम� पर �वेश 

ही िनषेध था। रमन तो चाहते थे िक िटकट 

क�िसल करक� तीन� बस से ही चल�। िमिलंद ने 

ही मना कर िदया, "यह ठीक नह� होगा। आप 

तो जानते ही ह� अिमता को बस म� उ��टयाँ 

आती ह�। उसक� तिबयत ख़राब हो जाएगी। 

हम सब साथ ही िनकल�गे। आप हम� बस 

�ट�शन पर उतार दीिजएगा। िद�ी क� िलए 

बस� क� कमी नह� ह�। एक दो घंट� आगे पीछ� 

िद�ी प��च जाऊ�गा..।"

िमिलंद क� बात पर िकसी ने आपि� नह� 

िकया। उनक� िलए यही ब�त था िक वह साथ 

ही शहर छोड़ने क� िलए तैयार हो गए थे। बस 

दो ही िदन तो बचे थे। िमिलंद ने सरकारी 

आवास छोड़ने क� तैयारी शु� कर दी। पंख� 

और िबजली क� मीटर को आवास िवभाग क� 

इले���कल यूिनट म� जमा कराना पड़ता ह�। 

िफर वे िबजली का िबल बनाते ह� और वह 

िबल जमा करने पर नो �ूज़ िमलता ह�। यही 

काम आवास िवभाग म� भी करना होता ह�। 

वहाँ भी िकराए का िबल बनता ह�। िजसे जमा 

कराकर नो �ूज़ िलया जाता ह�। दोन� नो 

�ूज़ आवास िवभाग म� जमा करने पर ही घर 

पर सरकारी ताला लगाया जाता ह�। सारी 

�ि�या म� दो से तीन घंट� का समय लगता ह�। 

िमिलंद को तो सब जानते ह�। उनका काम 

हाथ� हाथ हो गया था। उ�ह�ने घर पर ताला 

लगाने वाले �टाफ से कहा, "भाई कल चार 

बजे तक आवास पर ताला लगा देना। पाँच 

बजे हमारी ��न ह�। हम इस शहर को छोड़ जा 

रह� ह�।" िमिलंद का गला भर आया था। 

हालाँिक ��न छ: बजे क� बाद जानी थी। 

िमिलंद ने कभी क�पना ही नह� िकया था िक 

वह इस तरह अचानक इस शहर को छोड़कर 

चले जाएँगे। ��ा हमेशा कहती थी, "जब इस 

आवास को छोड़कर जाएँगे तो एक शानदार 

पाट� द�गे। �य�िक वो हमारी आिख़री पाट� 

होगी। इसक� बाद कौन सा हम� बेटा-बेटी क� 

शादी करनी ह�, जो यहाँ दावत देते िफर�गे।" 

तब शहर छोड़ने क� बात तो उनक� िदमाग़ म� 

थी ही नह�। िसफ� यह आवास ही छोड़ना था। 

काम वाली बाई अपने समय से आई थी। और 

जो भी काम-धाम था, उसने फटाफट िनपटा 

िदया। अिमता ने उसक� इस महीने क� पैस� का 

भुगतान कर िदया था। उसे गैस िसल�डर और 

घर का बचा-खुचा सामान ले जाना था। गैस 

िसल�डर क� बदले उसने दो िदन पहले अपना 

खाली गैस िसल�डर दे िदया था। िजसे िमिलंद 

ने एज�सी म� जमाकर क� �ांसफर वाउचर ले 

िलया था। बाई दो घंट� बाद वािपस आने क� 

बात कहकर चली गई। 

खाली कमर� म� चादर िबछाकर कर 

दोपहर क� भोजन क� बाद अिमता और रमन 

लेट गए थे। िमिलंद बाहर नीम क� पेड़ क� पास 

खड़� होकर हसरत भरी नज़र� से कतार म� खड़� 

घर� को देख रह� थे। अिमता सही कह रही थी 

िक यह उनका अपने �वयं क� �ारा बुना गया 

मोह का जाल ह�। उनक� यहाँ से जाने या न 

जाने से िकसी को कोई फक� नह� पड़ना ह�। 

उ�ह�ने सभी को बताया था िक वह प�ीस 

फरवरी को घर छोड़ द�गे। पर झाँकना तो दूर, 

िकसी ने फ़ोन करक� यह भी नह� पूछा िक 

उसक� बाद वह कहाँ �क�गे। उ�ह�ने एक गहरी 

साँस ली और धीर�-धीर� टहलने लगे। उ�ह�ने 

सही िनण�य िलया था। िजतनी ज�दी उ�ह� इस 

शहर को छोड़ देना चािहए। 

साढ़� चार बजे अपने समय से ही आवास 

बंद करने वाला आ गया था। उसने दो कागज़� 

पर साइन कराया एक िमिलंद को दे िदया और 

दूसरा अपने बैग म� रख िलया। बैग से ताला-

चाबी िनकाला और दरवाज़� को बंद करने 

लगा। अिमता और रमन सामान िनकाल चुक� 

थे। आवास से िमिलंद सरकारी िनयम क� 

िहसाब से बे-दखल हो चुक� थे। रमन ऑटो 

लेने चले गए और अिमता उनक� हाथ म� 

पकड़� कागज़ को एयर बैग म� रखने लगी। 

ऑटो उ�ह� बस �ट�शन पर छोड़कर, र�लवे 

�ट�शन चला गया था। िमलंद को अचानक 

जैसे याद आया और उ�ह�ने हड़बड़ा कर घड़ी 

देखी। ड�ढ़ घंट� हो चुक� थे। िद�ी वाली बस 

लग चुक� होगी। वे वेिट�ग �म से बाहर आ 

गए। 

उनका अनुमान सही था। बस लग चुक� 

थी। वे एयर बैग ऊपर र�क म� रखकर बैठ गए। 

अिमता को फ़ोन लगाकर बताया िक वे बस म� 

बैठ गए ह�। अब छह-सात घंट� उनका फ़ोन 

�वीच ऑफ रह�गा। सुबह िद�ी प��चने क� 

बाद फ़ोन कर�गे। िफर फ�सबुक पर एक छोटा 

सा मैसेज डाला-िवदा िम��! इस शहर को 

छोड़कर जा रहा ��। िज़ंदगी का अगला पड़ाव 

िद�ी म�...। 

िमिलंद ने अपनी एक से�फ� ली और 

मैसेज क� साथ पो�ट कर िदया। फ़ोन को 

��वच ऑफ करने क� बाद पतलून क� जेब म� 

रख िलया। �य�िक उ�ह� मालूम था िक जैसे-

जैसे उनक� िम�� और शुभिचंतक� क� नज़र� 

से यह मैसेज गुज़र�गा, उनका �ेहभाव जागने 

लगेगा और वे सवाल� का बौछार करने 

लग�गे। यही िमिलंद नह� चाहते थे। अभी वह 

िकसी से बात करने क� ��थित म� नह� थे। एक 

बार िफर वेिट�ग �म क� तरह अपने िसर को 

सीट से ट�क लगाकर आँख� बंद कर ल�। उ�ह� 

लगा िक िदमाग़ म� लंबे समय से जमा �आ 

तनाव धीर�-धीर� िपघलने लगा ह�। 

000
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म� तकलीफ हो रही थी। उसने अपने कमज़ोर 

हाथ� से उसक� कलाई पकड़ रखी थी, "मुझे 

मालूम ह�, आप अपनी मज़� का ही करोगे। 

िफर भी मेरी आपसे िवनती ह� िक अक�ले मत 

रिहएगा। अिमता क� पास िद�ी चले 

जाइएगा। दामाद आपको अ�छा िमला ह�। 

आपको कोई पर�शानी नह� होगी। नह� जाना 

चाहते ह� तो िफर कोई नया साथी खोज 

लीिजएगा। अक�ले िज़ंदगी पहाड़ लगने लगती 

ह�।" ऐसे ना�क समय म� िमिलंद भला �या 

बोलते। बस एकटक ��ा को देखते रह� थे। 

तब तीन साल नौकरी थी। उ�ह�ने एक 

चाबी काम वाली बाई को दे दी थी। वह घर 

खोलकर साफ-सफाई करती िफर शाम को 

आकर रात क� िलए खाना बना जाती थी। 

ना�ता वह �द तैयार करते थे और दोपहर का 

भोजन ऑिफ़स क� क�टीन म�...। िदन का 

समय काम क� �य�तता म� कट जाता था। पर 

रात..? उफ!... कभी-कभी तो इतनी लंबी हो 

जाती थी िक मान� सूरज अपना रा�ता ही 

भटक गया ह�। िमिलंद क� िदमाग म� कई बार 

आया िक �या उ�ह� दूसर� साथी क� 

आव�यकता ह�। िफर ब�त तेज़ी से अपने इस 

िवचार को िदमाग से बाहर धक�ल देते। 

रजनीश भाई ने तो यही कहा था, 

"बेवक�फ� मत करो। अभी तु�हार� पास समय 

ह�। एक वन बीएचक� खरीद लो। अक�ले 

आदमी क� िलए ब�त ह�। एक नौकर रख लो 

जो साफ-सफाई भी कर�गा और तु�हार� िलए 

दो रोटी भी बना देगा ...। या िफर िटिफन 

लगवा लो। पैसा ह� तो कह� भी रहना मु��कल 

नह� ह�। िफर भी यह तु�हारा अपना शहर ह�। 

इसक� च�पे-च�पे से तुम वािकफ़ हो। िफर हम 

सब तो ह� ही...।" रजनीश भाई उनसे उ� म� 

बड़� ह�। उनक� सोचने का अपना नज़�रया ह�। 

एक उ� क� बाद सहार� क� ज़�रत होती ह�। 

िसफ� रोटी और छत ही नह� चािहए। एक ऐसा 

साथ भी चािहए, जो आपक� संवेदना� को 

महसूस कर सक�। आपक� अ�व�थ होने पर 

देखभाल कर सक�। अभी िमिलंद को िकसी 

सहार� क� ज़�रत नह� ह�। पर कल एक सहारा 

तो चािहए ही होगा। 

'कल क� कल देखी जाएगी' जैसी सोच 

क� सहार� हक़�क़त को नकारा नह� जा सकता 

ह�। क�फ�ट��रया म� उ�ह�ने बीस िमनट का समय 

िबता िदया। जब बाहर िनकले तो पूरी तरह 

अँधेरा हो चुका था। ठ�ड क� िसहरन भी 

महसूस हो रही थी। वेिट�ग �म म� आकर एयर 

बैग खोलकर �वेटर िनकालकर पहनने लगे। 

िदन म� �ब चटक धूप िनकलती ह� और सूरज 

ड�बते ही बड़ी तेज़ी से तापमान िगरने लगता 

ह�। ऐसे म� थोड़ी सी लापरवाही शरीर को 

नुकसान प��चा सकती ह�। इस बैग क� अलावा 

एक अट�ची भी थी। उसे अिमता अपने साथ ले 

गई थी। 

��ा क� न रहने पर उ�ह�ने धीर�-धीर� चीज़� 

को हटाना शु� कर िदया था। उनक� �द क� 

आव�यकताएँ ब�त �यादा नह� रह गई थी। 

बीच-बीच म� अिमता दो-चार िदन क� िलए 

आती और उपयोग म� न आने वाली चीज़� को 

एक कमर� अलग रख देती थी। िमिलंद क� 

पहली कोिशश होती थी िक िकसी क� काम आ 

जाए। जब चीज़� काफ� िदन पड़ी रह जाती थी 

तो कबाड़ वाले को बेच देते थे। ��ा ने 

ितनका-ितनका जोड़कर अपना घ�सला 

सजाया था। उजड़ने म� समय तो लगना ही था। 

सरकारी आवास छोड़ने क� दस िदन पहले 

अिमता आ गई थी। उसने िबना िकसी लाग-

लपेट क� सामान को हटाना शु� कर िदया, 

"ड�डी मुझे मालूम ह�, इन व�तु� से आपको 

लगाव ह�। लेिकन इतना सारा सामान यहाँ से 

लादकर ले जाने क� ज़�रत नह� ह�। इसे 

बेचना ही ठीक रह�गा।" िमिलंद �या बोलते 

भला... सही तो कह रही थी अिमता। बंद�रया 

क� मर� ब�े क� तरह इसे कब तक ढोते रह�गे। 

जो उनक� िलए सबसे मू�यवा� व�तु थी, उसे 

तो वह खो ही चुक� थे। 

सेवािनवृि� क� बाद भी वे इस सरकारी 

आवास म� क�छ िदन �क गए थे। तमाम 

सरकारी औपचा�रकताएँ होती ह�। और इस 

शहर का मोह ...। कई बार रजनीश भाई क� 

बात िदमाग़ पर चढ़ जाती, "िमिलंद तुम पौधे 

नह� हो िक उखाड़कर कह� भी लगाया जा 

सक�। एक भर�-पूर� पेड़ को दूसरी जगह लगाना 

ब�त मु��कल होता ह�।" रजनीश भाई ऐसी ही 

बात� बोलते ह�। आदमी खामखाह डर जाए। 

लोग बुढ़ापे म� अपनी संतान� क� पास ही तो 

जाकर रहते ह�। आिख़र वे भी तो अपने बेट�-

ब� क� पास रहते ह�। 

यही दुिनया का द�तूर भी ह�। अतंत: यही 

िनण�य �आ था िक अब सरकारी आवास 

छोड़ देना ह�। आवास म� ताला लगवाने क� बाद 

वे तीन-चार िदन और �क�गे। अपने िम�� क� 

साथ क�छ शाम िबताएँगे। िफर इस शहर को 

अलिवदा कह द�गे। यही बात उ�ह�ने अपने 

िम�� से भी कहा ...। 

"िमिलंद एक शाम िसफ� तुम मेर� साथ 

बैठोगे। िसफ� हम दोन� ...। अपनी तमाम 

पुरानी याद� को ताज़ा कर�गे। पता नह� इसक� 

बाद व� कब हम� िमलेगा या िसफ� याद� ही 

रह जाएँगी।" रजनीश भाई भावुक हो गए थे। 

अिमता को बताया तो ह�सने लगी, "रजनीश 

अंकल का भी जवाब नह� ह�। पता नह� िकस 

ज़माने म� जीने लगते ह�। ड�डी... सारी दुिनया 

तो हमार� पॉक�ट म� ह�। मोबाइल िनकािलए और 

वचु�एली कने�ट हो जाइए।"

िमिलंद ने असहमित म� िसर िहलाते �ए 

कहा, "यही तो पीिढ़य� का अंतराल कहा 

जाता ह�। वचु�एलटी और रीयलटी म� अंतर 

होता ह�।" अिमता उनक� मानिसक ��थित को 

समझ रही थी। उसने कोई �ितवाद नह� िकया 

था। िपता इस समय िदमाग़ी �प से कई मोच� 

पर लड़ रह� थे। अक�लेपन क� पीड़ा तो थी ही, 

सेवािनवृि� क� बाद प�तीस साल क� बनी बनाई 

िदनचया� भंग हो चुक� थी और अब शहर 

छोड़ने का दंश भी झेल रह� थे। इसीिलए 

अिमता और रमन बार-बार उनसे अनुरोध कर 

रह� थे उनक� साथ ही चल�। उ�ह� िकसी क�मत 

पर अक�ला नह� छोड़ना चाहती थी। िमिलंद 

इस बात को समझ रह� थे। लेिकन वह अपनी 

बात पर अड़� �ए थे, 

"तुम लोग चलो और मेरा िटकट चार िदन 

बाद का करा देना....। म� प��च जाऊ�गा।"

"ड�डी यह आपका मोह ह�। इस शहर क� 

�ित ... और यहाँ क� लोग� क� �ित...। आपक� 

यहाँ रहने या जाने से िकसी को कोई फ़क� नह� 

पड़ना ह�। इस सरकारी आवास म� कोई दूसरा 

आ जाएगा। इस शहर क� िलए आप इितहास 

बन जाएँगे। एक ऐसा इितहास, िजसको याद 

करने क� िकसी ज़�रत नह� ह�। रजनीश 

अंकल ने �द भी सात-आठ शहर तो बदले ही 

ह�। हाँ ! आपको इस शहर म� रहते �ए ज़�र 

थोड़ा लंबा समय हो गया ह�। लेिकन नौकरी 

क� शु�आती दौर म� आप ही बताते ह� िक 

आपने भी कई शहर� म� नौक�रयाँ क� ह�। 

जीवन म� बदलाव न हो तो सब क�छ नीरस होने 

लगता ह�। आप एक �म म� जी रह� ह�। �लीज़ 

ड�डी...! इस �म से बाहर िनकिलए।"

अिमता कोई ग़लत नह� बोल रही ह�। 

िमिलंद एक नौकरी-पेशा �य�� थे। उनक� 

समािजकता, साथ म� काम करने वाले लोग� 

तक ही सीिमत थी। रजनीश भाई से भी नौकरी 

क� दौरान ही िम�ता �ई थी। दोन� नाटक �ेमी 

थे और कई नाटक� म� साथ-साथ काम िकया 

था। वैचा�रक समानता क� कारण घिन�ता 

बढ़ती गई। िफर माह क� क�छ शाम� वे दोन� 

साथ गुज़ारने लगे थे। आिख़रकार िमिलंद को 

ब�� क� साथ चलने क� सहमित देनी पड़ी। 

अब दूसरी सम�या आ गई थी। अिमता और 

रमन का िटकट बुक हो चुका था। कोरोना का 

�ोटोकॉल चल रहा था। ��न� क� सं�या 

सीिमत थी और सभी फ�ल हो चुक� थ�। वेिट�ग 

वाल� को सफर क� अनुमित नह� थी। यहाँ 

तक िक िबना आर�ण क� �लेटफाम� पर �वेश 

ही िनषेध था। रमन तो चाहते थे िक िटकट 

क�िसल करक� तीन� बस से ही चल�। िमिलंद ने 

ही मना कर िदया, "यह ठीक नह� होगा। आप 

तो जानते ही ह� अिमता को बस म� उ��टयाँ 

आती ह�। उसक� तिबयत ख़राब हो जाएगी। 

हम सब साथ ही िनकल�गे। आप हम� बस 

�ट�शन पर उतार दीिजएगा। िद�ी क� िलए 

बस� क� कमी नह� ह�। एक दो घंट� आगे पीछ� 

िद�ी प��च जाऊ�गा..।"

िमिलंद क� बात पर िकसी ने आपि� नह� 

िकया। उनक� िलए यही ब�त था िक वह साथ 

ही शहर छोड़ने क� िलए तैयार हो गए थे। बस 

दो ही िदन तो बचे थे। िमिलंद ने सरकारी 

आवास छोड़ने क� तैयारी शु� कर दी। पंख� 

और िबजली क� मीटर को आवास िवभाग क� 

इले���कल यूिनट म� जमा कराना पड़ता ह�। 

िफर वे िबजली का िबल बनाते ह� और वह 

िबल जमा करने पर नो �ूज़ िमलता ह�। यही 

काम आवास िवभाग म� भी करना होता ह�। 

वहाँ भी िकराए का िबल बनता ह�। िजसे जमा 

कराकर नो �ूज़ िलया जाता ह�। दोन� नो 

�ूज़ आवास िवभाग म� जमा करने पर ही घर 

पर सरकारी ताला लगाया जाता ह�। सारी 

�ि�या म� दो से तीन घंट� का समय लगता ह�। 

िमिलंद को तो सब जानते ह�। उनका काम 

हाथ� हाथ हो गया था। उ�ह�ने घर पर ताला 

लगाने वाले �टाफ से कहा, "भाई कल चार 

बजे तक आवास पर ताला लगा देना। पाँच 

बजे हमारी ��न ह�। हम इस शहर को छोड़ जा 

रह� ह�।" िमिलंद का गला भर आया था। 

हालाँिक ��न छ: बजे क� बाद जानी थी। 

िमिलंद ने कभी क�पना ही नह� िकया था िक 

वह इस तरह अचानक इस शहर को छोड़कर 

चले जाएँगे। ��ा हमेशा कहती थी, "जब इस 

आवास को छोड़कर जाएँगे तो एक शानदार 

पाट� द�गे। �य�िक वो हमारी आिख़री पाट� 

होगी। इसक� बाद कौन सा हम� बेटा-बेटी क� 

शादी करनी ह�, जो यहाँ दावत देते िफर�गे।" 

तब शहर छोड़ने क� बात तो उनक� िदमाग़ म� 

थी ही नह�। िसफ� यह आवास ही छोड़ना था। 

काम वाली बाई अपने समय से आई थी। और 

जो भी काम-धाम था, उसने फटाफट िनपटा 

िदया। अिमता ने उसक� इस महीने क� पैस� का 

भुगतान कर िदया था। उसे गैस िसल�डर और 

घर का बचा-खुचा सामान ले जाना था। गैस 

िसल�डर क� बदले उसने दो िदन पहले अपना 

खाली गैस िसल�डर दे िदया था। िजसे िमिलंद 

ने एज�सी म� जमाकर क� �ांसफर वाउचर ले 

िलया था। बाई दो घंट� बाद वािपस आने क� 

बात कहकर चली गई। 

खाली कमर� म� चादर िबछाकर कर 

दोपहर क� भोजन क� बाद अिमता और रमन 

लेट गए थे। िमिलंद बाहर नीम क� पेड़ क� पास 

खड़� होकर हसरत भरी नज़र� से कतार म� खड़� 

घर� को देख रह� थे। अिमता सही कह रही थी 

िक यह उनका अपने �वयं क� �ारा बुना गया 

मोह का जाल ह�। उनक� यहाँ से जाने या न 

जाने से िकसी को कोई फक� नह� पड़ना ह�। 

उ�ह�ने सभी को बताया था िक वह प�ीस 

फरवरी को घर छोड़ द�गे। पर झाँकना तो दूर, 

िकसी ने फ़ोन करक� यह भी नह� पूछा िक 

उसक� बाद वह कहाँ �क�गे। उ�ह�ने एक गहरी 

साँस ली और धीर�-धीर� टहलने लगे। उ�ह�ने 

सही िनण�य िलया था। िजतनी ज�दी उ�ह� इस 

शहर को छोड़ देना चािहए। 

साढ़� चार बजे अपने समय से ही आवास 

बंद करने वाला आ गया था। उसने दो कागज़� 

पर साइन कराया एक िमिलंद को दे िदया और 

दूसरा अपने बैग म� रख िलया। बैग से ताला-

चाबी िनकाला और दरवाज़� को बंद करने 

लगा। अिमता और रमन सामान िनकाल चुक� 

थे। आवास से िमिलंद सरकारी िनयम क� 

िहसाब से बे-दखल हो चुक� थे। रमन ऑटो 

लेने चले गए और अिमता उनक� हाथ म� 

पकड़� कागज़ को एयर बैग म� रखने लगी। 

ऑटो उ�ह� बस �ट�शन पर छोड़कर, र�लवे 

�ट�शन चला गया था। िमलंद को अचानक 

जैसे याद आया और उ�ह�ने हड़बड़ा कर घड़ी 

देखी। ड�ढ़ घंट� हो चुक� थे। िद�ी वाली बस 

लग चुक� होगी। वे वेिट�ग �म से बाहर आ 

गए। 

उनका अनुमान सही था। बस लग चुक� 

थी। वे एयर बैग ऊपर र�क म� रखकर बैठ गए। 

अिमता को फ़ोन लगाकर बताया िक वे बस म� 

बैठ गए ह�। अब छह-सात घंट� उनका फ़ोन 

�वीच ऑफ रह�गा। सुबह िद�ी प��चने क� 

बाद फ़ोन कर�गे। िफर फ�सबुक पर एक छोटा 

सा मैसेज डाला-िवदा िम��! इस शहर को 

छोड़कर जा रहा ��। िज़ंदगी का अगला पड़ाव 

िद�ी म�...। 

िमिलंद ने अपनी एक से�फ� ली और 

मैसेज क� साथ पो�ट कर िदया। फ़ोन को 

��वच ऑफ करने क� बाद पतलून क� जेब म� 

रख िलया। �य�िक उ�ह� मालूम था िक जैसे-

जैसे उनक� िम�� और शुभिचंतक� क� नज़र� 

से यह मैसेज गुज़र�गा, उनका �ेहभाव जागने 

लगेगा और वे सवाल� का बौछार करने 

लग�गे। यही िमिलंद नह� चाहते थे। अभी वह 

िकसी से बात करने क� ��थित म� नह� थे। एक 

बार िफर वेिट�ग �म क� तरह अपने िसर को 

सीट से ट�क लगाकर आँख� बंद कर ल�। उ�ह� 

लगा िक िदमाग़ म� लंबे समय से जमा �आ 

तनाव धीर�-धीर� िपघलने लगा ह�। 
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कथा-कहानी

जाने �या हो रहा ह�। आज तो दाढ़ी बनाने म� ही सारा टाइम वे�ट हो गया ह�। सोचते- सोचते 

राजीव ने अपनी प�नी सीमा को आवाज़ देते �ए कहा, 'सीमा, �या मेरा ना�ता तैयार हो गया ह�?'

रसोई म� काम कर रही सीमा ने ब�त �यार से जवाब िदया, 'हाँ तैयार ह� और खाने का िटिफन 

भी तैयार हो गया ह�। अब बस आपका इ�तज़ार ह�।' इतना कहते �ए वह ह�सने लगी। 

राजीव क� िलए सीमा का ऐसा जवाब सामा�य नह� ह�, �य�िक अ�सर राजीव क� ऐसे ��न 

पूछने पर सीमा िचढ़ जाया करती ह� और तभी न चाहते �ए भी दोन� म� झगड़ा शु� हो जाता ह�। 

लेिकन आज सीमा क� ह�सी ने राजीव को ह�रानी म� डाल िदया। वह ज�दी से नहा- धोकर बाहर 

आया तो सीमा को देखता ही रह गया। सुबह–सुबह सीमा को इतना िन���त देखकर राजीव को 

िव�ास ही नह� हो रहा। राजीव उससे जब भी सुबह ज�दी काम िनपटाने को कहता तो घर क� 

��थित यु� जैसे बन जाती और राजीव को िबना ना�ता िकए ही ऑिफ़स जाना पड़ता। पर आज 

तो सीमा को इतना खुश देखकर राजीव ह�रान तो �आ ही, ब��क यह भी सोचने लगा िक कह� 

आज सीमा का ज�मिदन तो नह� ह�, जो वह भूल गया ह� ? यिद ऐसा ह� तो िफर ��थित और भी 

भयानक होने वाली ह�। राजीव जब तक क�छ और सोचता उसक� सामने उसका पसंदीदा 

�ेकफा�ट आ चुका ह�। 

राजीव समझ नह� पा रहा िक �या कह� ! एक बार उसने सीमा को देखा तो एक बार अपने 

सामने रखे अपने पसंदीदा वेज चीज़ टो�ट को देखा। समझ उसे अभी भी नह� आ रहा िक हो �या 

रहा ह�?

इतने म� उसक� नौ वष� क� बेटी और पाँच वष� का बेटा भागते �ए आ गए, 'पापा आप अभी 

तक ना�ता ही कर रह� हो ? हम� �क�ल क� िलए देर हो रही ह�। �लीज़ ज�दी क�िजए न पापा।' 

राजीव ने ज�दी-ज�दी अपना �ेकफा�ट करना शु� िकया तो सीमा ने उसका हाथ पकड़ 

िलया, 'अर�, यह आप �या कर रह� ह�? आप आराम से खाएँ। ब�� को म� बस �टाप तक 

छोड़कर आती ��। हाँ, िकिचन म� आपका िटिफन रखा ह�। जाते �ए ले जाना मत भूिलएगा। म�ने 

अपनी चाबी ले ली ह�। आप बाहर से लॉक कर जाना।’

इतना कहते �ए सीमा बाहर चली गई। राजीव उसे जाते �ए देखता रहा। उसको िव�ास ही 

नह� हो रहा िक �या यह वही सीमा ह� िजसे यिद एक भी बार ब�� को बस-�टाप पर छोड़ने 

जाना पड़ता तो आफत ही कर देती। 

आज क� िदन क� शु�आत राजीव क� िलए िकसी अच�भे से कम नह�। ना�ता ख़�म करक� 

म� �य� नह�.... 
अिदित िसंह भदौ�रया 

उसने िटिफन िलया और घर को लाक करक� 

अपनी िब��ड�ग क� पािक�ग म� अपनी गाड़ी म� 

बैठने ही वाला था िक उसने सीमा को िकसी 

अनजान आदमी से ह�सकर बात करते देखा। 

सोचा कोई होगा उनक� म�टी का िजसे वह 

नह� जानता। 

अब वह अपने सफ़र क� ओर चल िदया। 

ऑिफ़स म� प��च कर वहाँ क� रोज़ क� काम� म� 

�य�त हो गया। सुबह को लगभग वह भूल ही 

चुका था। तभी दोपहर को उसक� सािथय� ने 

उसे खाना खाने क� िलए साथ चलने को कहा 

तब कह� जाकर उसे होश आया। अित �य�त 

होने क� उसक� बुरी आदत को वह बदलना तो 

चाहता ह� पर बदल नह� पा रहा। ख़रै  अपने 

िटिफन को पकड़ कर बेमने मन से अपने 

सािथय� क� साथ क�टीन तक आ गया। उसे 

पता ह� िक आज भी उसक� िटिफन म� नाम�ल 

सी स�ज़ी रोटी ही होगी। उसने अपना िटिफन 

खोला तो आज क� िदन का एक और झटका 

लगा। मटर-पनीर क� स�ज़ी क� साथ, खीर� 

का रायता और रोटी साथ म� क�छ नमक�न। 

आज तो लगा जैसे िकसी और का िटिफन 

खोल िलया हो। 

उसक� सािथय� ने भी ह�रान होकर पूछा, 

'आज क�छ ख़ास बात ह� �या?' 

'नह� तो' राजीव ने अपनी ह�रानी को 

िछपाते �ए कहा। 

अब तो जैसे उसे सच म� लगने लगा िक हो 

न हो आज सीमा का ज�मिदन ह�। उसने सोचा 

िक आज वह भूलेगा नह�। गुलाब का फ�ल तो 

लेकर ही जाएगा। इतना सोचते �ए राजीव क� 

मन म� आया िक घर तो शाम को जाना ह� तो 

�य� न अभी सीमा को फ़ोन पर िवश कर दूँ, 

इससे वह खुश भी हो जाएगी। 

राजीव ने सीमा क� मोबाइल पर फ़ोन 

लगाया। लंबी �र�ग जाने क� बाद जब सीमा ने 

फ़ोन उठाया तो पीछ� से काफ� शोर सुनाई 

िदया। सीमा ने फ़ोन उठाते ही कहा, 'राजीव म� 

घर जाकर बात करती ��, अभी बाहर आई �ई 

��।’

अब तो राजीव को क�फ़म� हो गया िक 

सीमा का ज�मिदन ह�। ऑिफ़स से छ��ी होते 

ही राजीव ने क�क और गुलाब क� फ�ल� का 

बुक� िलया। घर प��चते ही राजीव क� बेटी ने 

दरवाज़ा खोला। वह भाग कर अंदर चली गई। 

एक और सर�ाइज़ ने उसे च�का िदया। �ाउन 

और ��म कलर क� सोफ� क� कवर, ��म 

और �काई �लू म� बदल चुक� ह�। पद� जो िक 

साल� से �ाउन कलर क� थे। आज आसमानी 

र�ग क� हो गए ह�। �ाइ�ग �म का �लोर 

आसमानी और ��म र�ग क� सुंदर कारपेट से 

सजा �आ ह�। हमेशा अ�त–�य�त सा रहने 

वाला �ाइ�ग �म बेहद करीने से सुंदर वास से 

सजा �आ िमला। पंखे साफ़ और ह�क�-

ह�क� सी �शबू पूर� �ाइ�ग �म को महका 

रही ह�। राजीव को तो िव�ास ही नह� हो रहा। 

घर क� अंदर तो और भी �बसूरत नज़ारा ह�। 

अब डाइिनंग हाल क� ट�बल िजस पर हमेशा 

क�छ न क�छ पड़ा ही रहता था। आज करीने से 

सजी �ई ह�। िकचन से �शबू आ रही ह�। 

शायद क�छ मीठा बना ह�। 

राजीव से रहा नह� गया। वह पहले ब�� 

क� कमर� म� गया। सीमा ब�� को पढ़ा रही ह� 

और बेहद सुंदर साड़ी पहने �ए ह�। राजीव ने 

सीमा को देखा तो देखता ही रह गया। सीमा ने 

ब�त �यार से राजीव को देखा, 'अर� आप आ 

गए। म� चाय बनाकर लाती ��।’

राजीव ने जाते-जाते सीमा का हाथ 

पकड़कर कहा, 'ह��पी बथ�ड�।'

उसने ज़ोर का ठहाका लगाया, 'िकसका 

ज�मिदन ?' सीमा को ह�सते देख राजीव ने 

झ�पकर पूछा, 'आज तु�हारा ज�मिदन नह� 

ह�?’

उसने राजीव को देखते �ए कहा, 'नह� तो 

आपसे िकसने कहा।' तभी सीमा क� नज़र 

राजीव क� हाथ पर पड़ी। आप क�क और बुक� 

लाए ह� मेर� िलए। सीमा क� खुशी का िठकाना 

ही नह� रहा। 

सीमा ने ब�� क� ओर देखते �ए कहा, 

'देखो पापा क�क लाए ह�, चलो काटते ह�।' वह 

राजीव का हाथ अपने हाथ म� लेते �ए डाइिनंग 

ट�बल पर आ गई। ब�े भी खुश �ए, बस 

राजीव ही क�छ समझ नह� पा रहा। ख़रै  ब�� 

क� खुशी म� शािमल हो गया। क�क काटते �ए 

राजीव क� बेट� ने कहा, 'म�मी ने आज सूजी 

का हलवा बनाया ह�।’

सीमा ने खुश होते �ए कहा, 'हाँ भई, वह 

भी िमलेगा पर खाने क� बाद।' 

'आप हाथ-मुँह धो लीिजए, म� खाना 

लगाती ��।' 

राजीव कमर� म� चला गया। उसक� 

बेड�म का नज़ारा भी अलग ही ह�। उसक� 

पसंद क� ह�क� हर� र�ग क� चादर और र�गीन 

पद� लगे �ए ह�। एक दम साफ़- सुथरा कमरा। 

उसने अपनी अलमारी देखी तो हर चीज़ 

�यव��थत और साफ़ पड़ी ह�। वह बाथ�म म� 

गया तो वहाँ भी एकदम नया-नया और साफ़-

सुथरा सा लग रहा ह�। राजीव को क�छ समझ 

नह� आ रहा, लेिकन अब वह क�छ सोचना 

नह� चाहता; �य�िक उसको पता ह� िक रात को 

सीमा न चाहते �ए भी सब क�छ बता ही देगी। 

बस यही बात उसे सीमा क� पसंद नह� िक 

उसक� बेड�म म� उसक� अलावा बाक� सब 

होते ह�। 

यह सोचकर वह बाहर आ गया। डाइिनंग 

ट�बल पर खाना लग चुका ह�। मटर पुलाव, 

दाल तड़का और आलू-गोभी क� स�ज़ी क� 

साथ गमा�गम� रोिटयाँ। सबने ब�त चाव से 

खाना खाया। आज खाने क� ट�बल पर क�छ 

िच�ा-चोट नह� हो रही। आज का बदला 

माहौल देखकर राजीव को भी खुशी �ई। 

खाने क� बाद ब�े अपने कमर� म� चले 

गए। जो सीमा रात क� बत�न सुबह उठाती थी 

आज वह िकिचन साफ़ कर रही ह�। राजीव को 

सफाई पसंद थी, पर सीमा म� आलस था। घर 

का माहौल ख़राब न हो इसिलए राजीव क�छ 

कहता नह� था। राजीव कमर� म� आ कर लेट 

गया। 

क�छ समय बाद सीमा आई और अलमारी 

से कपड़� िनकाल कर वाश�म म� चली गई। 

जब वािपस आई तो ह�क� गुलाबी र�ग क� 

झीनी नाइटी पहने �ए ह�। राजीव क� करीब 

आकर बोली-'सो गए �या ?'

राजीव ने कहा, 'नह� तो, मुझे लगा शायद 

तुम आज थक गई हो।’

सीमा ने राजीव क� छाती पर अपना िसर 

रखते �ए बड़� �यार से देखा। श�द� क� 

ज़�रत नह� रही। 

अगले िदन से राजीव क� घर का माहौल 
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कथा-कहानी

जाने �या हो रहा ह�। आज तो दाढ़ी बनाने म� ही सारा टाइम वे�ट हो गया ह�। सोचते- सोचते 

राजीव ने अपनी प�नी सीमा को आवाज़ देते �ए कहा, 'सीमा, �या मेरा ना�ता तैयार हो गया ह�?'

रसोई म� काम कर रही सीमा ने ब�त �यार से जवाब िदया, 'हाँ तैयार ह� और खाने का िटिफन 

भी तैयार हो गया ह�। अब बस आपका इ�तज़ार ह�।' इतना कहते �ए वह ह�सने लगी। 

राजीव क� िलए सीमा का ऐसा जवाब सामा�य नह� ह�, �य�िक अ�सर राजीव क� ऐसे ��न 

पूछने पर सीमा िचढ़ जाया करती ह� और तभी न चाहते �ए भी दोन� म� झगड़ा शु� हो जाता ह�। 

लेिकन आज सीमा क� ह�सी ने राजीव को ह�रानी म� डाल िदया। वह ज�दी से नहा- धोकर बाहर 

आया तो सीमा को देखता ही रह गया। सुबह–सुबह सीमा को इतना िन���त देखकर राजीव को 

िव�ास ही नह� हो रहा। राजीव उससे जब भी सुबह ज�दी काम िनपटाने को कहता तो घर क� 

��थित यु� जैसे बन जाती और राजीव को िबना ना�ता िकए ही ऑिफ़स जाना पड़ता। पर आज 

तो सीमा को इतना खुश देखकर राजीव ह�रान तो �आ ही, ब��क यह भी सोचने लगा िक कह� 

आज सीमा का ज�मिदन तो नह� ह�, जो वह भूल गया ह� ? यिद ऐसा ह� तो िफर ��थित और भी 

भयानक होने वाली ह�। राजीव जब तक क�छ और सोचता उसक� सामने उसका पसंदीदा 

�ेकफा�ट आ चुका ह�। 

राजीव समझ नह� पा रहा िक �या कह� ! एक बार उसने सीमा को देखा तो एक बार अपने 

सामने रखे अपने पसंदीदा वेज चीज़ टो�ट को देखा। समझ उसे अभी भी नह� आ रहा िक हो �या 

रहा ह�?

इतने म� उसक� नौ वष� क� बेटी और पाँच वष� का बेटा भागते �ए आ गए, 'पापा आप अभी 

तक ना�ता ही कर रह� हो ? हम� �क�ल क� िलए देर हो रही ह�। �लीज़ ज�दी क�िजए न पापा।' 

राजीव ने ज�दी-ज�दी अपना �ेकफा�ट करना शु� िकया तो सीमा ने उसका हाथ पकड़ 

िलया, 'अर�, यह आप �या कर रह� ह�? आप आराम से खाएँ। ब�� को म� बस �टाप तक 

छोड़कर आती ��। हाँ, िकिचन म� आपका िटिफन रखा ह�। जाते �ए ले जाना मत भूिलएगा। म�ने 

अपनी चाबी ले ली ह�। आप बाहर से लॉक कर जाना।’

इतना कहते �ए सीमा बाहर चली गई। राजीव उसे जाते �ए देखता रहा। उसको िव�ास ही 

नह� हो रहा िक �या यह वही सीमा ह� िजसे यिद एक भी बार ब�� को बस-�टाप पर छोड़ने 

जाना पड़ता तो आफत ही कर देती। 

आज क� िदन क� शु�आत राजीव क� िलए िकसी अच�भे से कम नह�। ना�ता ख़�म करक� 

म� �य� नह�.... 
अिदित िसंह भदौ�रया 

उसने िटिफन िलया और घर को लाक करक� 

अपनी िब��ड�ग क� पािक�ग म� अपनी गाड़ी म� 

बैठने ही वाला था िक उसने सीमा को िकसी 

अनजान आदमी से ह�सकर बात करते देखा। 

सोचा कोई होगा उनक� म�टी का िजसे वह 

नह� जानता। 

अब वह अपने सफ़र क� ओर चल िदया। 

ऑिफ़स म� प��च कर वहाँ क� रोज़ क� काम� म� 

�य�त हो गया। सुबह को लगभग वह भूल ही 

चुका था। तभी दोपहर को उसक� सािथय� ने 

उसे खाना खाने क� िलए साथ चलने को कहा 

तब कह� जाकर उसे होश आया। अित �य�त 

होने क� उसक� बुरी आदत को वह बदलना तो 

चाहता ह� पर बदल नह� पा रहा। ख़रै  अपने 

िटिफन को पकड़ कर बेमने मन से अपने 

सािथय� क� साथ क�टीन तक आ गया। उसे 

पता ह� िक आज भी उसक� िटिफन म� नाम�ल 

सी स�ज़ी रोटी ही होगी। उसने अपना िटिफन 

खोला तो आज क� िदन का एक और झटका 

लगा। मटर-पनीर क� स�ज़ी क� साथ, खीर� 

का रायता और रोटी साथ म� क�छ नमक�न। 

आज तो लगा जैसे िकसी और का िटिफन 

खोल िलया हो। 

उसक� सािथय� ने भी ह�रान होकर पूछा, 

'आज क�छ ख़ास बात ह� �या?' 

'नह� तो' राजीव ने अपनी ह�रानी को 

िछपाते �ए कहा। 

अब तो जैसे उसे सच म� लगने लगा िक हो 

न हो आज सीमा का ज�मिदन ह�। उसने सोचा 

िक आज वह भूलेगा नह�। गुलाब का फ�ल तो 

लेकर ही जाएगा। इतना सोचते �ए राजीव क� 

मन म� आया िक घर तो शाम को जाना ह� तो 

�य� न अभी सीमा को फ़ोन पर िवश कर दूँ, 

इससे वह खुश भी हो जाएगी। 

राजीव ने सीमा क� मोबाइल पर फ़ोन 

लगाया। लंबी �र�ग जाने क� बाद जब सीमा ने 

फ़ोन उठाया तो पीछ� से काफ� शोर सुनाई 

िदया। सीमा ने फ़ोन उठाते ही कहा, 'राजीव म� 

घर जाकर बात करती ��, अभी बाहर आई �ई 

��।’

अब तो राजीव को क�फ़म� हो गया िक 

सीमा का ज�मिदन ह�। ऑिफ़स से छ��ी होते 

ही राजीव ने क�क और गुलाब क� फ�ल� का 

बुक� िलया। घर प��चते ही राजीव क� बेटी ने 

दरवाज़ा खोला। वह भाग कर अंदर चली गई। 

एक और सर�ाइज़ ने उसे च�का िदया। �ाउन 

और ��म कलर क� सोफ� क� कवर, ��म 

और �काई �लू म� बदल चुक� ह�। पद� जो िक 

साल� से �ाउन कलर क� थे। आज आसमानी 

र�ग क� हो गए ह�। �ाइ�ग �म का �लोर 

आसमानी और ��म र�ग क� सुंदर कारपेट से 

सजा �आ ह�। हमेशा अ�त–�य�त सा रहने 

वाला �ाइ�ग �म बेहद करीने से सुंदर वास से 

सजा �आ िमला। पंखे साफ़ और ह�क�-

ह�क� सी �शबू पूर� �ाइ�ग �म को महका 

रही ह�। राजीव को तो िव�ास ही नह� हो रहा। 

घर क� अंदर तो और भी �बसूरत नज़ारा ह�। 

अब डाइिनंग हाल क� ट�बल िजस पर हमेशा 

क�छ न क�छ पड़ा ही रहता था। आज करीने से 

सजी �ई ह�। िकचन से �शबू आ रही ह�। 

शायद क�छ मीठा बना ह�। 

राजीव से रहा नह� गया। वह पहले ब�� 

क� कमर� म� गया। सीमा ब�� को पढ़ा रही ह� 

और बेहद सुंदर साड़ी पहने �ए ह�। राजीव ने 

सीमा को देखा तो देखता ही रह गया। सीमा ने 

ब�त �यार से राजीव को देखा, 'अर� आप आ 

गए। म� चाय बनाकर लाती ��।’

राजीव ने जाते-जाते सीमा का हाथ 

पकड़कर कहा, 'ह��पी बथ�ड�।'

उसने ज़ोर का ठहाका लगाया, 'िकसका 

ज�मिदन ?' सीमा को ह�सते देख राजीव ने 

झ�पकर पूछा, 'आज तु�हारा ज�मिदन नह� 

ह�?’

उसने राजीव को देखते �ए कहा, 'नह� तो 

आपसे िकसने कहा।' तभी सीमा क� नज़र 

राजीव क� हाथ पर पड़ी। आप क�क और बुक� 

लाए ह� मेर� िलए। सीमा क� खुशी का िठकाना 

ही नह� रहा। 

सीमा ने ब�� क� ओर देखते �ए कहा, 

'देखो पापा क�क लाए ह�, चलो काटते ह�।' वह 

राजीव का हाथ अपने हाथ म� लेते �ए डाइिनंग 

ट�बल पर आ गई। ब�े भी खुश �ए, बस 

राजीव ही क�छ समझ नह� पा रहा। ख़रै  ब�� 

क� खुशी म� शािमल हो गया। क�क काटते �ए 

राजीव क� बेट� ने कहा, 'म�मी ने आज सूजी 

का हलवा बनाया ह�।’

सीमा ने खुश होते �ए कहा, 'हाँ भई, वह 

भी िमलेगा पर खाने क� बाद।' 

'आप हाथ-मुँह धो लीिजए, म� खाना 

लगाती ��।' 

राजीव कमर� म� चला गया। उसक� 

बेड�म का नज़ारा भी अलग ही ह�। उसक� 

पसंद क� ह�क� हर� र�ग क� चादर और र�गीन 

पद� लगे �ए ह�। एक दम साफ़- सुथरा कमरा। 

उसने अपनी अलमारी देखी तो हर चीज़ 

�यव��थत और साफ़ पड़ी ह�। वह बाथ�म म� 

गया तो वहाँ भी एकदम नया-नया और साफ़-

सुथरा सा लग रहा ह�। राजीव को क�छ समझ 

नह� आ रहा, लेिकन अब वह क�छ सोचना 

नह� चाहता; �य�िक उसको पता ह� िक रात को 

सीमा न चाहते �ए भी सब क�छ बता ही देगी। 

बस यही बात उसे सीमा क� पसंद नह� िक 

उसक� बेड�म म� उसक� अलावा बाक� सब 

होते ह�। 

यह सोचकर वह बाहर आ गया। डाइिनंग 

ट�बल पर खाना लग चुका ह�। मटर पुलाव, 

दाल तड़का और आलू-गोभी क� स�ज़ी क� 

साथ गमा�गम� रोिटयाँ। सबने ब�त चाव से 

खाना खाया। आज खाने क� ट�बल पर क�छ 

िच�ा-चोट नह� हो रही। आज का बदला 

माहौल देखकर राजीव को भी खुशी �ई। 

खाने क� बाद ब�े अपने कमर� म� चले 

गए। जो सीमा रात क� बत�न सुबह उठाती थी 

आज वह िकिचन साफ़ कर रही ह�। राजीव को 

सफाई पसंद थी, पर सीमा म� आलस था। घर 

का माहौल ख़राब न हो इसिलए राजीव क�छ 

कहता नह� था। राजीव कमर� म� आ कर लेट 

गया। 

क�छ समय बाद सीमा आई और अलमारी 

से कपड़� िनकाल कर वाश�म म� चली गई। 

जब वािपस आई तो ह�क� गुलाबी र�ग क� 

झीनी नाइटी पहने �ए ह�। राजीव क� करीब 

आकर बोली-'सो गए �या ?'

राजीव ने कहा, 'नह� तो, मुझे लगा शायद 

तुम आज थक गई हो।’

सीमा ने राजीव क� छाती पर अपना िसर 

रखते �ए बड़� �यार से देखा। श�द� क� 

ज़�रत नह� रही। 

अगले िदन से राजीव क� घर का माहौल 
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हमेशा क� िलए बदल गया। चीखना-िच�ाना 

कभी होता ही नह�। समय पर हर काम होने 

लगा। ब�� क� पढ़ाई से लेकर घर क� सार� 

काम �यव��थत तरीक� से होने लगे। अब 

बेड�म म� िकसी और क� कोई जगह नह� 

रही। तेरह साल क� शादी म� सीमा को घर, 

ब�� और राजीव का इतना ख़याल रखते 

पहले नह� देखा था। एक बात जो राजीव को 

रह-रहकर खटक रही ह�, जब भी दोपहर म� 

सीमा को फ़ोन करो या तो वह फ़ोन उठाती 

नह� या िफर बाहर �� कहकर काट देती ह�, 

और राजीव उससे बात कर� भी तो क�से? 

कह� क�छ भी ग़लत नह� कर रही सीमा। 

िपछले बारह साल से िजतना �यान सीमा ने 

उस पर या ब�� पर नह� िदया, उतना िपछले 

तीन महीने से दे रही ह�। सवाल पूछ� भी तो 

क�से?

लेिकन सीमा का रोज़ बाहर जाना और 

िबना िकसी को बताए जाना राजीव क� िलए 

नाम�ल नह� ह�। वह चाहता ह� िक पता तो कर� 

िक सीमा कहाँ जा रही ह�। पर िकससे पूछ�?

चार महीने हो चुक� ह�, घर का भी वही 

�टीन ह� और सीमा का भी। अब तो राजीव ने 

सोच िलया िक वह �द ही पता कर�गा िक 

सीमा आिख़र जाती कहाँ ह�? राजीव िबना 

बताए दोपहर को घर आने लगा, लेिकन िबना 

बताए िकसी भी समय आने पर घर म� ताला ही 

िमलता। ब�� का �क�ल से लौटने का �या 

समय ह�, वह जानता ह�। अगले िदन वह उसी 

समय पर घर आया। सीमा ब�� क� िलए क�छ 

खाने को बना रही ह�। राजीव को इस समय घर 

पर देखकर सीमा को ह�रानी �ई। सीमा को 

चाय बनाने को कहकर राजीव टी.वी. देखने 

लगा। 

सीमा ने ह�रान होकर पूछा, 'आप इस 

समय घर पर?' उसक� सवाल पर अपना 

सवाल करते �ए राजीव ने कहा, '�य� म� इस 

समय घर पर नह� आ सकता �� �या?'

'नह�, नह� म�ने ऐसा तो नह� कहा?' सीमा 

ने अपनी बैचनी छ�पाते �ए कहा। 

ब�े तय समय पर �यूशन चले गए। और 

राजीव सीमा को देख रहा ह� िक वह बैचनी म� 

एक कमर� से दूसर� कमर� म� िबना वजह टहल 

रही ह�। वह अपने मन क� वहम को दूर करना 

चाहता ह�। वह घर से चला गया और 

जाते–जाते सीमा से कहने लगा, 'आज आने 

म� देर हो जाएगी। खाने पर इ�तज़ार मत 

करना।’

राजीव अपनी म�टी क� मेन गेट से बाहर 

आकर क�छ दूरी पर खड़ा हो गया। वह चाहता 

ह� िक जो वह सोच रहा ह�, उसक� िबलक�ल 

िवपरीत हो। पर ऐसा नह� �आ उसक� देखते 

ही सीमा बाहर आई और एक ऑटो को 

बुलाकर वहाँ से चली गई। वह इतनी ज�दी म� 

ह� िक राजीव को देख ही नह� पाई। 

राजीव इस सब से ट�ट गया। उसे समझ ही 

नह� आ रहा िक वह �या कर�? आँख� से आँसू 

बहने लगे। अपने तेरह वष� का सफ़र ख़�म 

होते िदखने लगा। पर कहता भी तो िकससे 

और �या? मान� आज वह �द पर ही सोचने 

क� िलए मजबूर हो गया िक आिख़र उससे 

ग़लती कहाँ �ई ह�? 

शाम को िनयत समय पर घर आ गया तो 

सीमा को िफर से छकाते �ए देख उसे ��सा 

आने लगा। अपने पर काबू पाते �ए उसने 

सीमा को मु�करा कर देखा। उसे देखकर 

सीमा भी खुश हो गई, 'अर� आप, चलो अ�छा 

ह�। खाने क� समय पर आए ह� तो सब साथ म� 

ही खाएँगे।’

सीमा को नज़र�दाज़ करक� ब�� को �यार 

करते �ए उसने जवाब िदया 'म�ने बाहर दो�त� 

क� साथ खाना खा िलया ह�। अब आराम करने 

जा रहा ��।' 

कमर� म� आकर भी उसक� बैचैनी ख़�म 

नह� �ई। उसने सोच ही िलया, सीमा से पूछ�गा 

तो ज़�र िक वह रोज़ दोपहर को जाती कहा ँ

ह�?

रात को जब सीमा सब काम िनपटाकर 

राजीव क� पास आई तो राजीव ने ही बात शु� 

क�, 'एक बात बताओ, तुम रोज़ दोपहर को 

कहाँ जाती हो?'

सीमा ने राजीव को देखते �ए कहा, 'आप 

जो जानना चाहते ह � वह बात सीधे-सीधे �य� 

नह� पूछ लेते?'

राजीव ने सीमा को देखते �ए कहा, 'आज 

तक हमार� बीच इसी बात पर बहस होती थी 

िक तुम �यव��थत नह� हो। िकसी से अ�छ� से 

बात नह� करती हो, तु�हारा �यान मेर� और 

ब�� पर नह� रहता ह�। ह�रान ��, मोबाइल पर 

हमेशा िबज़ी रहने वाली, अचानक घर पर 

�यान देने लगी और िसफ� �यान ही नह� ब��क 

�ेम भी देने लगी। पूरा घर का वातावरण ही 

बदल गया। जो ब�े पूर�-पूर� िदन टी.वी पर 

लगे रहते थे। वे आज अपना मन पढ़ाई म� लगा 

रह� ह�। और जब म� तु�ह � कहता था िक तैयार 

होकर रहा करो तब तुम मुझे कहती थ� िक तुझे 

तैयार होना पसंद नह� पर अब तुम ब�त सुंदर 

िदखने लगी हो। आस-पड़ोस क� साथ तु�हारा 

मधुर �यवहार देखकर म� खुश होने लगा ��। 

इतने बदलाव अचानक नह� आ सकते। 

आिख़र बात �या ह� ?' एक ही साँस म� राजीव 

ने अपने मन क� बात कह डाली। 

सीमा क� आँख� म� पानी था। उसने अपने 

आपको लगभग सँभालते �ए कहा, 'आपने 

सब क�छ पूछा पर वह बात नह� पूछी जो 

आपको सबसे �यादा सता रही िक म� दोपहर 

को कहा ँ जाती �� ?’

'म� आपसे क�छ भी िछपाना नह� चाहती, 

पर समझ नह� पा रही, आपको क�से क��! 

अगर आपको बताया तो आपको क�सा 

लगेगा!'

राजीव अब तक जो संयम से काम ले रहा 

था। अचानक बेकाबू हो गया, 'तो �या जो म� 

सोच रहा �� वह सच ह� ? �या तुम िकसी और 

से �यार करने लगी हो ?'

सीमा ने राजीव को देखते �ए कहा, ' हाँ, 

म� अब सच म� िकसी और से �यार करने लगी 

��। और उसी �यार ने मेर� अंदर यह बदलाव 

ला िदया ह�। पर यह सब यकायक नह� �आ। 

ब�त समय लगा मुझे उस �यार को समझने क� 

िलए। जब समझी तो मेरा जीवन ही बदल 

गया।' 

राजीव समझ ही नह� पा रहा था िक �या 

कह�। उसने अपने आपको सँभालते �ए कहा, 

'�या कमी रह गई थी मेर� �यार म�, तुम जैसी हो 

म�ने वैसे ही अपनाया। यिद मुझे क�छ तु�हारा 

नह� भी पसंद आया तो म�ने तु�ह� समय िदया 

बदलने का और जब तुम नह� बदली तो म�ने 

समझौता कर िलया िजससे िक हमारा प�रवार 

जुड़ा रह�। म� तुमसे क�छ नह� चाहता बस अपने 

घर को ट�टते �ए नह� देख पाऊ�गा।' 

सीमा ने राजीव क� हाथ पर हाथ रखते �ए 

कहा, 'यह घर कभी भी नह� ट�ट�गा।’

'क�से नह� ट�ट�गा।' सीमा क� हाथ को 

झटकते �ए राजीव ने कहा?

िफर धीर� से बोला, '�या म� उससे िमल 

सकता �� िजसने तु�हारा जीवन म� वह बदलाव 

ला िदया जो म� नह� ला पाया। घबराओ नह� 

यिद तुम चाहो तभी, �य�िक यह अधूरा �यार 

मुझे मं�र नह�। िबना िकसी तमाशे क� हम 

अलग हो जाते ह�। ब�� क� िचंता मत करना। 

वह हमेशा मेरी िज़�मेदारी रह�गे।’

सीमा सब क�छ सुन रही थी, 'हाँ, म� भी 

चाहती �� िक तुम उससे िमलो।’

राजीव ने एक फ�क� सी ह�सी ह�ठ� पर 

लाते �ए कहा, 'ठीक ह�.... कल िमल लेते 

ह�।’

सीमा ने बीच म� ही टोकते �ए कहा, ' �य� 

अभी �य� नह�?'

राजीव सीमा क� तरफ देखकर क�छ 

कहता उससे पहले सीमा ने उसका हाथ 

पकड़ा और कमर� म� ही एक तरफ खड़ा 

करक�, उसका हाथ अपने हाथ� म� दबाते �ए 

कहा- 'िमलो।' 

राजीव ने झुँझलाते �ए कहा, 'यह �या 

मज़ाक ह�, यह तो तुम ही हो। '

सीमा ने बड़� �यार से कहा, 'म� �य� नह� हो 

सकती। तुम िकसी पु�ष को ही �य� सोच रह� 

थे। मुझम� क�छ कमी ह� जो म� बाहर िकसी से 

�यार क��।’

राजीव ने ह�रान होते �ए कहा, 'म� क�छ 

समझा नह�।’

सीमा ने पलंग पर बैठते �ए कहा, 'जब भी 

िकसी िववािहत ��ी या पु�ष म� क�छ बदलाव 

आते ह� तो उसे �वीकार करना इतना आसान 

नह� होता। और सबसे आसान होता ह� उसका 

िकसी अ�य क� साथ नाम जोड़ देना। �यार एक 

ऐसा एहसास ह�, जो िकसी क� �ित भी हो 

सकता ह�, यहाँ तक िक �द क� �ित भी। �यार 

िकसी और से तो हो सकता ह� पर �वयं से 

नह�, यही �चिलत धारणा ह�। जो सोच से पर� 

ह�, वह �वीकाय� नह�। बस यही से अनचाही 

दू�रयाँ आ जाती ह�। �यार को हम सीिमत दायर� 

म� ही सोचने और समझने क� आदी हो चुक� ह�। 

राजीव आप ब�त अ�छ� इ�सान ह�, आपने 

मुझे वैसे ही अपनाया जैसी म� ��, सच क�� तो 

म� ऐसी नह� थी। म� आपसे क�छ और चाहती 

थी जो म� आपको समझा नह� पाई थी। िफर 

एक दूसर� क� बीच आ रही िझझक ने दू�रय� 

को और भी बढ़ा िदया। िजससे मेर� अंदर 

झुँझलाहट आने लगी। आप �य�त होने लगे 

और म� नाराज़ रहने लगी, इस सबम� हम 

अपना ही प�रवार तोड़ रह� थे। 

िफर एक िदन म�ने �द ही सोचा, आपने 

तो �वयं को काम म� िबज़ी कर िलया, म� �या 

कर रही ��? इ�छाएँ अगर पूरी न ह� तो िज़ंदगी 

�क नह� जाती। म� �या थी और क�सी हो गई 

��? �द को तलाशने लगी। इस खोज ने मुझसे 

मेरी पहचान करवाई। मुझे अपनी �िचय� और 

ऐसे गुण� से िमलवाया, जो मेर� भीतर ही दम 

तोड़ रह� थे। मुझे एक �बसूरत, जीवन से 

भरपूर ��ी िमली, िजसक� म� अवह�लना कर 

रही थी। �द से पहचान किठन होती ह�, पर म� 

�वयं से िमली। मुझे इस नई ��ी से �यार हो 

गया। यक�न करना मु��कल ह�। पर यह सच 

ह�। 

सबसे पहले म�ने आईने क� सामने खड़� 

होकर �द को िनहारा। आईने म� िदख रहा 

चेहरा मुझे ब�त सुंदर लगा। म�ने अपने-आप 

को बनाया सँवारा। �वयं से ही हो गए इ�क 

को �वीकारा। म� बाज़ार गई। खरीददारी क�। 

जो र�ग चुभते थे, वे र�ग मुझे अ�छ� लगने लगे। 

आप, यह घर, ब�े और म� मुझे �यार� लगने 

लगे। म� अंदर से खुशी महसूस करने लगी। 

िजतना �द से �यार करती जा रही �� उतना ही 

सब तरफ खुिशयाँ मेरा �वागत कर रही ह�। 

वह िदन ज़�र आपको याद होगा, िजस 

िदन सुबह से ही म�ने अपने आप म� बदलाव 

लाना शु� कर िदया था....।'

राजीव उसे ह�रानी से देख रहा ह�। 

सीमा उठी और राजीव को गले लगाते �ए 

बोली, 'यक�न करो राजीव, �यार हमार� अंदर 

ह�। िजसे हम िकसी और म� ढढ़�� ते ह�। �यार 

�पी क�तूरी क� �शबू हमार� पास ही ह�। हम� 

कह� जाने क� ज़�रत नह�। हम �य� िकसी 

और को अपनी क�तूरी क� �शबू द� जब हम 

इसका पूरा आन�द ले सकते ह�। म� �द से ही 

नाराज़ थी िक तुम मुझ पर �यान �य� नह� देते। 

जब म�ने �द से ही नाराज़ होना छोड़ा। तब से 

तु�हारा �यार भी पा िलया। राजीव हम आने 

वाले कल क� िलए जाने िकतने आज गवा ँ देते 

ह�। और यह कल तो हमारा कभी होता ही 

नह�। जो आज हमारा ह�, इसे �य� छोड़�! रही 

बात मेरी दोपहर को बाहर जाने क�, तो म�ने 

एक लाइ�ेरी क� सद�यता ले ली ह�। ब�� को 

पढ़ाने क� िलए �द को भी तो अप�ेड करना 

पड़ता ह�। बस दोपहर का समय मुझे उिचत 

लगा। उसका एक िन��त समय ह� वरना बंद 

हो जाती ह�।' 

राजीव ने सीमा को अपनी बाह� म� समेटते 

�ए कहा, 'आज तो म�ने तु�ह� पूरा ही पा 

िलया।'

सीमा ने भी अपने आपको राजीव को 

समिप�त करते �ए कहा, 'तुम भी �द को पा 

लो म� तो तु�हारी �� ही।'

आने वाली सुनहरी सुबह क� आगाज़ ने 

द�तक दी..... 
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लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल
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हमेशा क� िलए बदल गया। चीखना-िच�ाना 

कभी होता ही नह�। समय पर हर काम होने 

लगा। ब�� क� पढ़ाई से लेकर घर क� सार� 

काम �यव��थत तरीक� से होने लगे। अब 

बेड�म म� िकसी और क� कोई जगह नह� 

रही। तेरह साल क� शादी म� सीमा को घर, 

ब�� और राजीव का इतना ख़याल रखते 

पहले नह� देखा था। एक बात जो राजीव को 

रह-रहकर खटक रही ह�, जब भी दोपहर म� 

सीमा को फ़ोन करो या तो वह फ़ोन उठाती 

नह� या िफर बाहर �� कहकर काट देती ह�, 

और राजीव उससे बात कर� भी तो क�से? 

कह� क�छ भी ग़लत नह� कर रही सीमा। 

िपछले बारह साल से िजतना �यान सीमा ने 

उस पर या ब�� पर नह� िदया, उतना िपछले 

तीन महीने से दे रही ह�। सवाल पूछ� भी तो 

क�से?

लेिकन सीमा का रोज़ बाहर जाना और 

िबना िकसी को बताए जाना राजीव क� िलए 

नाम�ल नह� ह�। वह चाहता ह� िक पता तो कर� 

िक सीमा कहाँ जा रही ह�। पर िकससे पूछ�?

चार महीने हो चुक� ह�, घर का भी वही 

�टीन ह� और सीमा का भी। अब तो राजीव ने 

सोच िलया िक वह �द ही पता कर�गा िक 

सीमा आिख़र जाती कहाँ ह�? राजीव िबना 

बताए दोपहर को घर आने लगा, लेिकन िबना 

बताए िकसी भी समय आने पर घर म� ताला ही 

िमलता। ब�� का �क�ल से लौटने का �या 

समय ह�, वह जानता ह�। अगले िदन वह उसी 

समय पर घर आया। सीमा ब�� क� िलए क�छ 

खाने को बना रही ह�। राजीव को इस समय घर 

पर देखकर सीमा को ह�रानी �ई। सीमा को 

चाय बनाने को कहकर राजीव टी.वी. देखने 

लगा। 

सीमा ने ह�रान होकर पूछा, 'आप इस 

समय घर पर?' उसक� सवाल पर अपना 

सवाल करते �ए राजीव ने कहा, '�य� म� इस 

समय घर पर नह� आ सकता �� �या?'

'नह�, नह� म�ने ऐसा तो नह� कहा?' सीमा 

ने अपनी बैचनी छ�पाते �ए कहा। 

ब�े तय समय पर �यूशन चले गए। और 

राजीव सीमा को देख रहा ह� िक वह बैचनी म� 

एक कमर� से दूसर� कमर� म� िबना वजह टहल 

रही ह�। वह अपने मन क� वहम को दूर करना 

चाहता ह�। वह घर से चला गया और 

जाते–जाते सीमा से कहने लगा, 'आज आने 

म� देर हो जाएगी। खाने पर इ�तज़ार मत 

करना।’

राजीव अपनी म�टी क� मेन गेट से बाहर 

आकर क�छ दूरी पर खड़ा हो गया। वह चाहता 

ह� िक जो वह सोच रहा ह�, उसक� िबलक�ल 

िवपरीत हो। पर ऐसा नह� �आ उसक� देखते 

ही सीमा बाहर आई और एक ऑटो को 

बुलाकर वहाँ से चली गई। वह इतनी ज�दी म� 

ह� िक राजीव को देख ही नह� पाई। 

राजीव इस सब से ट�ट गया। उसे समझ ही 

नह� आ रहा िक वह �या कर�? आँख� से आँसू 

बहने लगे। अपने तेरह वष� का सफ़र ख़�म 

होते िदखने लगा। पर कहता भी तो िकससे 

और �या? मान� आज वह �द पर ही सोचने 

क� िलए मजबूर हो गया िक आिख़र उससे 

ग़लती कहाँ �ई ह�? 

शाम को िनयत समय पर घर आ गया तो 

सीमा को िफर से छकाते �ए देख उसे ��सा 

आने लगा। अपने पर काबू पाते �ए उसने 

सीमा को मु�करा कर देखा। उसे देखकर 

सीमा भी खुश हो गई, 'अर� आप, चलो अ�छा 

ह�। खाने क� समय पर आए ह� तो सब साथ म� 

ही खाएँगे।’

सीमा को नज़र�दाज़ करक� ब�� को �यार 

करते �ए उसने जवाब िदया 'म�ने बाहर दो�त� 

क� साथ खाना खा िलया ह�। अब आराम करने 

जा रहा ��।' 

कमर� म� आकर भी उसक� बैचैनी ख़�म 

नह� �ई। उसने सोच ही िलया, सीमा से पूछ�गा 

तो ज़�र िक वह रोज़ दोपहर को जाती कहा ँ

ह�?

रात को जब सीमा सब काम िनपटाकर 

राजीव क� पास आई तो राजीव ने ही बात शु� 

क�, 'एक बात बताओ, तुम रोज़ दोपहर को 

कहाँ जाती हो?'

सीमा ने राजीव को देखते �ए कहा, 'आप 

जो जानना चाहते ह � वह बात सीधे-सीधे �य� 

नह� पूछ लेते?'

राजीव ने सीमा को देखते �ए कहा, 'आज 

तक हमार� बीच इसी बात पर बहस होती थी 

िक तुम �यव��थत नह� हो। िकसी से अ�छ� से 

बात नह� करती हो, तु�हारा �यान मेर� और 

ब�� पर नह� रहता ह�। ह�रान ��, मोबाइल पर 

हमेशा िबज़ी रहने वाली, अचानक घर पर 

�यान देने लगी और िसफ� �यान ही नह� ब��क 

�ेम भी देने लगी। पूरा घर का वातावरण ही 

बदल गया। जो ब�े पूर�-पूर� िदन टी.वी पर 

लगे रहते थे। वे आज अपना मन पढ़ाई म� लगा 

रह� ह�। और जब म� तु�ह � कहता था िक तैयार 

होकर रहा करो तब तुम मुझे कहती थ� िक तुझे 

तैयार होना पसंद नह� पर अब तुम ब�त सुंदर 

िदखने लगी हो। आस-पड़ोस क� साथ तु�हारा 

मधुर �यवहार देखकर म� खुश होने लगा ��। 

इतने बदलाव अचानक नह� आ सकते। 

आिख़र बात �या ह� ?' एक ही साँस म� राजीव 

ने अपने मन क� बात कह डाली। 

सीमा क� आँख� म� पानी था। उसने अपने 

आपको लगभग सँभालते �ए कहा, 'आपने 

सब क�छ पूछा पर वह बात नह� पूछी जो 

आपको सबसे �यादा सता रही िक म� दोपहर 

को कहा ँ जाती �� ?’

'म� आपसे क�छ भी िछपाना नह� चाहती, 

पर समझ नह� पा रही, आपको क�से क��! 

अगर आपको बताया तो आपको क�सा 

लगेगा!'

राजीव अब तक जो संयम से काम ले रहा 

था। अचानक बेकाबू हो गया, 'तो �या जो म� 

सोच रहा �� वह सच ह� ? �या तुम िकसी और 

से �यार करने लगी हो ?'

सीमा ने राजीव को देखते �ए कहा, ' हाँ, 

म� अब सच म� िकसी और से �यार करने लगी 

��। और उसी �यार ने मेर� अंदर यह बदलाव 

ला िदया ह�। पर यह सब यकायक नह� �आ। 

ब�त समय लगा मुझे उस �यार को समझने क� 

िलए। जब समझी तो मेरा जीवन ही बदल 

गया।' 

राजीव समझ ही नह� पा रहा था िक �या 

कह�। उसने अपने आपको सँभालते �ए कहा, 

'�या कमी रह गई थी मेर� �यार म�, तुम जैसी हो 

म�ने वैसे ही अपनाया। यिद मुझे क�छ तु�हारा 

नह� भी पसंद आया तो म�ने तु�ह� समय िदया 

बदलने का और जब तुम नह� बदली तो म�ने 

समझौता कर िलया िजससे िक हमारा प�रवार 

जुड़ा रह�। म� तुमसे क�छ नह� चाहता बस अपने 

घर को ट�टते �ए नह� देख पाऊ�गा।' 

सीमा ने राजीव क� हाथ पर हाथ रखते �ए 

कहा, 'यह घर कभी भी नह� ट�ट�गा।’

'क�से नह� ट�ट�गा।' सीमा क� हाथ को 

झटकते �ए राजीव ने कहा?

िफर धीर� से बोला, '�या म� उससे िमल 

सकता �� िजसने तु�हारा जीवन म� वह बदलाव 

ला िदया जो म� नह� ला पाया। घबराओ नह� 

यिद तुम चाहो तभी, �य�िक यह अधूरा �यार 

मुझे मं�र नह�। िबना िकसी तमाशे क� हम 

अलग हो जाते ह�। ब�� क� िचंता मत करना। 

वह हमेशा मेरी िज़�मेदारी रह�गे।’

सीमा सब क�छ सुन रही थी, 'हाँ, म� भी 

चाहती �� िक तुम उससे िमलो।’

राजीव ने एक फ�क� सी ह�सी ह�ठ� पर 

लाते �ए कहा, 'ठीक ह�.... कल िमल लेते 

ह�।’

सीमा ने बीच म� ही टोकते �ए कहा, ' �य� 

अभी �य� नह�?'

राजीव सीमा क� तरफ देखकर क�छ 

कहता उससे पहले सीमा ने उसका हाथ 

पकड़ा और कमर� म� ही एक तरफ खड़ा 

करक�, उसका हाथ अपने हाथ� म� दबाते �ए 

कहा- 'िमलो।' 

राजीव ने झुँझलाते �ए कहा, 'यह �या 

मज़ाक ह�, यह तो तुम ही हो। '

सीमा ने बड़� �यार से कहा, 'म� �य� नह� हो 

सकती। तुम िकसी पु�ष को ही �य� सोच रह� 

थे। मुझम� क�छ कमी ह� जो म� बाहर िकसी से 

�यार क��।’

राजीव ने ह�रान होते �ए कहा, 'म� क�छ 

समझा नह�।’

सीमा ने पलंग पर बैठते �ए कहा, 'जब भी 

िकसी िववािहत ��ी या पु�ष म� क�छ बदलाव 

आते ह� तो उसे �वीकार करना इतना आसान 

नह� होता। और सबसे आसान होता ह� उसका 

िकसी अ�य क� साथ नाम जोड़ देना। �यार एक 

ऐसा एहसास ह�, जो िकसी क� �ित भी हो 

सकता ह�, यहाँ तक िक �द क� �ित भी। �यार 

िकसी और से तो हो सकता ह� पर �वयं से 

नह�, यही �चिलत धारणा ह�। जो सोच से पर� 

ह�, वह �वीकाय� नह�। बस यही से अनचाही 

दू�रयाँ आ जाती ह�। �यार को हम सीिमत दायर� 

म� ही सोचने और समझने क� आदी हो चुक� ह�। 

राजीव आप ब�त अ�छ� इ�सान ह�, आपने 

मुझे वैसे ही अपनाया जैसी म� ��, सच क�� तो 

म� ऐसी नह� थी। म� आपसे क�छ और चाहती 

थी जो म� आपको समझा नह� पाई थी। िफर 

एक दूसर� क� बीच आ रही िझझक ने दू�रय� 

को और भी बढ़ा िदया। िजससे मेर� अंदर 

झुँझलाहट आने लगी। आप �य�त होने लगे 

और म� नाराज़ रहने लगी, इस सबम� हम 

अपना ही प�रवार तोड़ रह� थे। 

िफर एक िदन म�ने �द ही सोचा, आपने 

तो �वयं को काम म� िबज़ी कर िलया, म� �या 

कर रही ��? इ�छाएँ अगर पूरी न ह� तो िज़ंदगी 

�क नह� जाती। म� �या थी और क�सी हो गई 

��? �द को तलाशने लगी। इस खोज ने मुझसे 

मेरी पहचान करवाई। मुझे अपनी �िचय� और 

ऐसे गुण� से िमलवाया, जो मेर� भीतर ही दम 

तोड़ रह� थे। मुझे एक �बसूरत, जीवन से 

भरपूर ��ी िमली, िजसक� म� अवह�लना कर 

रही थी। �द से पहचान किठन होती ह�, पर म� 

�वयं से िमली। मुझे इस नई ��ी से �यार हो 

गया। यक�न करना मु��कल ह�। पर यह सच 

ह�। 

सबसे पहले म�ने आईने क� सामने खड़� 

होकर �द को िनहारा। आईने म� िदख रहा 

चेहरा मुझे ब�त सुंदर लगा। म�ने अपने-आप 

को बनाया सँवारा। �वयं से ही हो गए इ�क 

को �वीकारा। म� बाज़ार गई। खरीददारी क�। 

जो र�ग चुभते थे, वे र�ग मुझे अ�छ� लगने लगे। 

आप, यह घर, ब�े और म� मुझे �यार� लगने 

लगे। म� अंदर से खुशी महसूस करने लगी। 

िजतना �द से �यार करती जा रही �� उतना ही 

सब तरफ खुिशयाँ मेरा �वागत कर रही ह�। 

वह िदन ज़�र आपको याद होगा, िजस 

िदन सुबह से ही म�ने अपने आप म� बदलाव 

लाना शु� कर िदया था....।'

राजीव उसे ह�रानी से देख रहा ह�। 

सीमा उठी और राजीव को गले लगाते �ए 

बोली, 'यक�न करो राजीव, �यार हमार� अंदर 

ह�। िजसे हम िकसी और म� ढढ़�� ते ह�। �यार 

�पी क�तूरी क� �शबू हमार� पास ही ह�। हम� 

कह� जाने क� ज़�रत नह�। हम �य� िकसी 

और को अपनी क�तूरी क� �शबू द� जब हम 

इसका पूरा आन�द ले सकते ह�। म� �द से ही 

नाराज़ थी िक तुम मुझ पर �यान �य� नह� देते। 

जब म�ने �द से ही नाराज़ होना छोड़ा। तब से 

तु�हारा �यार भी पा िलया। राजीव हम आने 

वाले कल क� िलए जाने िकतने आज गवा ँ देते 

ह�। और यह कल तो हमारा कभी होता ही 

नह�। जो आज हमारा ह�, इसे �य� छोड़�! रही 

बात मेरी दोपहर को बाहर जाने क�, तो म�ने 

एक लाइ�ेरी क� सद�यता ले ली ह�। ब�� को 

पढ़ाने क� िलए �द को भी तो अप�ेड करना 

पड़ता ह�। बस दोपहर का समय मुझे उिचत 

लगा। उसका एक िन��त समय ह� वरना बंद 

हो जाती ह�।' 

राजीव ने सीमा को अपनी बाह� म� समेटते 

�ए कहा, 'आज तो म�ने तु�ह� पूरा ही पा 

िलया।'

सीमा ने भी अपने आपको राजीव को 

समिप�त करते �ए कहा, 'तुम भी �द को पा 

लो म� तो तु�हारी �� ही।'

आने वाली सुनहरी सुबह क� आगाज़ ने 

द�तक दी..... 

000

लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल
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टॉमी पकड़ो मुझे
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“टॉमी...टॉमी...ये लो, पकड़ो..." ज़ोर से िच�ाते �ए �रक� ने छोटी-सी बॉल आकाश 

क� ओर अपने न�ह� हाथ� से पूरा दम लगा कर उछाली तो ऊ�ची छलाँग लगा कर टॉमी ने भी पूरी 

फ�त� से उछल कर दबोच िलया उसे अपने भारी-भरकम जबड़� क� बीच...। �रक� ने िफर से बॉल 

फ�क� तो टॉमी ने भी उसे लपकने क� अपनी हरकत दोहराई। ग�द बार-बार आकाश क� ओर 

जाती और िफर जैसे असफल होकर टॉमी क� जबड़� क� गुफा म� क़�द हो जाती। टॉमी ग�द लेकर 

भागता तो �रक� भी उसक� पीछ� दौड़ता। आिख़रकार दोन� ही हाँफने लगे थे। 

अपने आलीशान बगँ ले क� बाहर ल�बे-चौड़� लॉन म� उगी हरी-मखमली दूब क� ऊपर अपने 

क��े क� साथ भागमभाग का यह खेल खेलने म� �रक� इतना म�त था िक उसे तो पता ही नह� चला 

िक कब कई जोड़ी न�ह� आँख� िटक� ह� उन दोन� पर...। वह तो म�त होकर दौड़ा और एक बार 

िफर ग�द को पूरी ताकत से आकाश क� ओर उछाल िदया इस आशा म� िक टॉमी एक बार िफर 

उसे लपक लेगा, पर यह �या ? टॉमी तो उ�टी िदशा म� भागा और �रक� जब तक क�छ समझे, 

टॉमी क� भारी जबड़� क� बीच उन दोन� का खेल देखने आए रिव क� कमीज़ का िसरा आ गया। 

रिव तो डर क� मार� चीखने लगा। उसक� मासूम आँख� म� भय क� बादल और समंदर का खारा 

पानी जैसे एक साथ ही भर गया, पर यह �या ? समंदरतो िसफ� उसी क� आँख� म� था, बाक� का 

तो ह�सते-ह�सते बुरा हाल था। �रक� भी ह�स रहा था। सभी को ह�सता देख रिव ने धीर� से अपनी 

आँख� खोली तो हत�भ रह गया। लॉन म� रखी मेज़-क�स� क� नीचे टॉमी दुबका �आ बैठा था और 

�रक� ह�सी से लोटपोट होता �आ उसक� मोटी पूँछ पकड़ कर उसे बाहर घसीट रहा था। रिव ने 

देखा तो उसे भी ह�सी आ गई। बस िफर �या था ? पल भर म� आँख� का खारा पानी गाल� क� 

सतह पर िफसला और कमीज़ क� सो�ते म� समा गया। रिव का डर दूर हो गया था। जब �रक� 

टॉमी को घसीट सकता ह� तो वह �य� नह� ? 

वह जाकर �रक� क� करीब खड़ा हो गया। 

�रक� ने उसे देखा तो गव� से बोला, "अर�, डर 

गए ? अर� पागल...यह काटता नह� ह�...यह 

तो तु�ह� डरा रहा था...। "

�रक� क� बात से रिव का साहस बढ़ गया। 

उसने डरते-डरते टॉमी क� नम�-गुदगुदे तन को 

छ�आ तो रोमांिचत हो उठा। उसे बड़ा मज़ा 

आया। उसने दुबारा टॉमी को सहलाया, 

"तु�हारा क��ा ब�त अ�छा ह�...तुम रोज़ 

खेलते हो इसक� साथ ?"

"हाँ..." �रक� ने इठलाते �ए कहा और 

�द भी टॉमी को सहलाने लगा। टॉमी क� शरीर 

पर दोन� क� हाथ� क� नम� उ�गिलयाँ एक साथ 

िफसली तो अपनी अधमुँदी आँख� से टॉमी ने 

उसक� ओर इस तरह देखा जैसे कह रहा हो, 

"अर� यार...तुम तो फालतू म� डर गए, म� तो 

बस मज़ाक कर रहा था...।"

"ब�त समझदार ह� यह...िकसी को नह� 

काटता, बस दो�ती करता ह�..." जब तक रिव 

क�छ कह�, �रक� ने टॉमी का पंजा उसक� हाथ 

म� दे िदया, "लो...हाथ िमलाओ...।"

रिव का डर पूरी तरह से दूर हो चुका था। 

उसे गुदगुदी सी हो रही थी। उसने टॉमी का 

हाथ ज़ोर -ज़ोर से िहलाया, मान� दो�ती 

प�क� कर रहा हो, "तु�हारा टॉमी तो स�ी म� 

ब�त अ�छा ह�। कहाँ से लाए हो इसे...? एक 

और हो तो हम� दे दो...।"

"नह�, मेर� पास बस एक ही ह�...। पापा 

�ब मह�गा खरीद कर लाए ह� इसे...। तुम 

अपने पापा से कहो अपने िलए एक लाने 

को..." अगले ही पल टॉमी क� बार� म� बताते 

�ए �रक� क� माथे पर गव� का पहाड़ था, 

"जानते हो, इसका अपना एक डॉग हाउस 

ह�...और इसक� िलए पापा ने एक ब�त �यारा 

सा पलंग भी खरीदा ह�, उसी पर यह सोता 

ह�...। िदन भर इसक� देखभाल क� िलए एक 

अलग नौकर भी ह�...वह देखो..." थोड़ी दूर 

ही क�छ काम करते एक आदमी क� तरफ 

�रक� ने इशारा िकया। 

रिव आ�य� से कभी टॉमी क� ओर तो 

कभी �रक� क� ओर देख रहा था। अभी तक 

उसने आदिमय� क� िलए नौकर सुना था, पर 

क��े क� िलए नौकर...? टॉमी क�से अपने 

नौकर से काम करवाता होगा ? िब�तर पर 

टॉमी �या अक�ला सोता ह�...उसे डर नह� 

लगता ? उसे तो ब�त डर लगता ह�। वह तो 

अ�मा-बाबू, राजू, कमली सबक� साथ सोता 

ह�...वह भी एक ही िब�तर पर...। उसक� पास 

तो एक ही कमरा ह�। वे सब वह� सोते भी ह� 

और खाना भी वह� एक कोने म� बनता ह�, पर 

�रक� क� पास...? उसने �रक� क� बँगले क� 

लंबे-चौड़� लॉन क� बाउ��ी क� उस पार सड़क 

क� परले िह�से पर बने अपने एक कमर� क� 

क�े-प�क� मकान क� तरफ देखा और उदास 

हो गया। 

�रक� रिव क� उदासी से अनजान था, 

"लो, एक बार और हाथ िमला लो...।"

रिव अपनी उदासी भूल गया। उसने टॉमी 

का पंजा �पश� िकया और िफर दौड़ पड़ा, 

"टॉमी, पकड़ो मुझे...।"

टॉमी ने उसे कोई िल�ट नह� दी तो रिव 

का चेहरा लटक गया। वह भी �रक� क� तरह 

टॉमी क� साथ खेलना चाहता था। 

" टॉमी अब थक गया ह�, तुम भी 

जाओ..." �रक� ने एक झटक� से कहा और 

टॉमी को लेकर अ�दर चला गया। रिव अब भी 

मूित�व� खड़ा था। उसक� िनगाह� बँगले पर 

िटक� �ई थ�। वह दो महीने क� िलए गाँव गया 

था, नानी क� पास, उसी बीच ये लोग आ 

गए...और साथ म� यह टॉमी भी...। शु� म� 

उसे अ�दर आने म� डर लगा था। अ�मा ने भी 

मना िकया था, पर वह माना नह�। टॉमी को 

देख कर उसका जी ललचा गया था और 

मौका पाकर वह अ�दर आ गया। और िकतने 

लोग भी तो आते ह�...। अ�मा तो बस ऐसे ही 

डरती ह�...बड़� लोग ह�...मार�गे...अगर उनका 

कोई फ�ल भी छ� िलया तो...। अर�, अ�मा 

अगर एक बार टॉमी को देख ल� तो वह भी 

डरना भूल जाएँगी। 

रिव काफ� देर खड़ा रहा। अचानक बँगले 

क� िकसी नौकर ने ज़ोर से घुड़का तो भागता 

�आ घर आ गया। भूख लग रही थी तो एक 

रोटी �याज़ क� साथ खाकर �क�ल का काम 

करने बैठ गया। काम पूरा नह� �आ तो मा�टर 

जी मार�गे। वह सवाल लगाने लगा पर हल नह� 

कर पाया। मन म� बार-बार टॉमी क� त�वीर 

उभर रही थी। िकतना लंबा-चौड़ा, मोटा-सा 

ह�...उसक� बाबू क� तरह...। टॉमी क� साथ 

उसे अपने मोट�-से बाबूजी भी याद आ गए। 

आज शाम को उनक� आने पर कह�गा िक 

उसक� िलए भी टॉमी जैसा क��ा ला द�। वह भी 

�रक� क� तरह खेलेगा...टॉमी...आ-

आ...पकड़ो मुझे...ये �ो...पकड़ िलया...। 

उसने ज़ोर से ताली बजाई िक तभी एक 

झापड़ पड़ा गाल पर, "हरामज़ादा...इतनी 

ज़ोर से चीख रहा...कमिलया सो रही ह�, उठ 

गई तो ह�ी तोड़ क� रख दूँगी। धीर� से नह� 

पढ़ाई कर सकता ?" अचानक पड़ी इस मार 

से हकबकाये रिव ने देखा, सामने लाल 

अंगार-सी आँख� िलए अ�मा खड़ी थी। रिव 

डर गया। वह जब भी चू�ह� क� पास से हटती 

ह�, उनक� आँख� लाल हो जाती ह�। कमर� म� भी 

धुआँ भर जाता ह�। रिव मार से �आँसा हो गया 

था। उसका दम भी घुटने लगा। उसका िदल 

िकया, अभी भाग कर जाए और टॉमी क� साथ 

खेले...पर मा�टर जी का काम...। रिव पाठ 

याद करने लगा...क...ख...ग...क से 

क��ा...टॉमी जैसा...। उसने कॉपी पर आड़ी-

ितरछी र�खाएँ ख�च कर टॉमी क� त�वीर 

बनाने क� असफल कोिशश क� और िफर 

धीर�-धीर� उसक� साथ ही खेलने लगा...टॉमी, 

टॉमी...पकड़ो मुझे...। 

अभी वह 'टॉमी पकड़ो मुझे' बोलते �ए 

उसे दो ही िमनट �ए थे िक तभी पीठ पर एक 

ज़ोरदार घूँसा पड़ा, "िकतनी बार मना िकया 

पर मानता ही नह�...ह�ी तोड़ क� रख दूँगी 

ससुर�..." इस बार घूँसा ज़ोर का पड़ा था। रिव 

रोने लगा। काफ� देर तक रोता रहा पर जब 

िकसी ने नह� मनाया तो �द ही चुप होकर 

अ�मा क� पास जाकर बैठ गया, 

"अ�मा...एक टॉमी हमको भी िदला दो...।"

अ�मा चुपचाप अपने काम म� लगी रही तो 

रिव उनक� िचरौरी करने लगा, "बोलो 

अ�मा...िदला दोगी न...?"

"नह�, हम नह� ले सकते..." अ�मा भी 

थोड़ी िपघल गई थी। 

"�य�...हम लोग �य� नह� ले सकते ? 

सामने �रक� क� पास िकतना �यारा टॉमी 
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फ�त� से उछल कर दबोच िलया उसे अपने भारी-भरकम जबड़� क� बीच...। �रक� ने िफर से बॉल 

फ�क� तो टॉमी ने भी उसे लपकने क� अपनी हरकत दोहराई। ग�द बार-बार आकाश क� ओर 

जाती और िफर जैसे असफल होकर टॉमी क� जबड़� क� गुफा म� क़�द हो जाती। टॉमी ग�द लेकर 

भागता तो �रक� भी उसक� पीछ� दौड़ता। आिख़रकार दोन� ही हाँफने लगे थे। 

अपने आलीशान बगँ ले क� बाहर ल�बे-चौड़� लॉन म� उगी हरी-मखमली दूब क� ऊपर अपने 

क��े क� साथ भागमभाग का यह खेल खेलने म� �रक� इतना म�त था िक उसे तो पता ही नह� चला 

िक कब कई जोड़ी न�ह� आँख� िटक� ह� उन दोन� पर...। वह तो म�त होकर दौड़ा और एक बार 

िफर ग�द को पूरी ताकत से आकाश क� ओर उछाल िदया इस आशा म� िक टॉमी एक बार िफर 

उसे लपक लेगा, पर यह �या ? टॉमी तो उ�टी िदशा म� भागा और �रक� जब तक क�छ समझे, 

टॉमी क� भारी जबड़� क� बीच उन दोन� का खेल देखने आए रिव क� कमीज़ का िसरा आ गया। 

रिव तो डर क� मार� चीखने लगा। उसक� मासूम आँख� म� भय क� बादल और समंदर का खारा 

पानी जैसे एक साथ ही भर गया, पर यह �या ? समंदरतो िसफ� उसी क� आँख� म� था, बाक� का 

तो ह�सते-ह�सते बुरा हाल था। �रक� भी ह�स रहा था। सभी को ह�सता देख रिव ने धीर� से अपनी 

आँख� खोली तो हत�भ रह गया। लॉन म� रखी मेज़-क�स� क� नीचे टॉमी दुबका �आ बैठा था और 

�रक� ह�सी से लोटपोट होता �आ उसक� मोटी पूँछ पकड़ कर उसे बाहर घसीट रहा था। रिव ने 

देखा तो उसे भी ह�सी आ गई। बस िफर �या था ? पल भर म� आँख� का खारा पानी गाल� क� 

सतह पर िफसला और कमीज़ क� सो�ते म� समा गया। रिव का डर दूर हो गया था। जब �रक� 

टॉमी को घसीट सकता ह� तो वह �य� नह� ? 

वह जाकर �रक� क� करीब खड़ा हो गया। 

�रक� ने उसे देखा तो गव� से बोला, "अर�, डर 

गए ? अर� पागल...यह काटता नह� ह�...यह 

तो तु�ह� डरा रहा था...। "

�रक� क� बात से रिव का साहस बढ़ गया। 

उसने डरते-डरते टॉमी क� नम�-गुदगुदे तन को 

छ�आ तो रोमांिचत हो उठा। उसे बड़ा मज़ा 

आया। उसने दुबारा टॉमी को सहलाया, 

"तु�हारा क��ा ब�त अ�छा ह�...तुम रोज़ 

खेलते हो इसक� साथ ?"

"हाँ..." �रक� ने इठलाते �ए कहा और 

�द भी टॉमी को सहलाने लगा। टॉमी क� शरीर 

पर दोन� क� हाथ� क� नम� उ�गिलयाँ एक साथ 

िफसली तो अपनी अधमुँदी आँख� से टॉमी ने 

उसक� ओर इस तरह देखा जैसे कह रहा हो, 

"अर� यार...तुम तो फालतू म� डर गए, म� तो 

बस मज़ाक कर रहा था...।"

"ब�त समझदार ह� यह...िकसी को नह� 

काटता, बस दो�ती करता ह�..." जब तक रिव 

क�छ कह�, �रक� ने टॉमी का पंजा उसक� हाथ 

म� दे िदया, "लो...हाथ िमलाओ...।"

रिव का डर पूरी तरह से दूर हो चुका था। 

उसे गुदगुदी सी हो रही थी। उसने टॉमी का 

हाथ ज़ोर -ज़ोर से िहलाया, मान� दो�ती 

प�क� कर रहा हो, "तु�हारा टॉमी तो स�ी म� 

ब�त अ�छा ह�। कहाँ से लाए हो इसे...? एक 

और हो तो हम� दे दो...।"

"नह�, मेर� पास बस एक ही ह�...। पापा 

�ब मह�गा खरीद कर लाए ह� इसे...। तुम 

अपने पापा से कहो अपने िलए एक लाने 

को..." अगले ही पल टॉमी क� बार� म� बताते 

�ए �रक� क� माथे पर गव� का पहाड़ था, 

"जानते हो, इसका अपना एक डॉग हाउस 

ह�...और इसक� िलए पापा ने एक ब�त �यारा 

सा पलंग भी खरीदा ह�, उसी पर यह सोता 

ह�...। िदन भर इसक� देखभाल क� िलए एक 

अलग नौकर भी ह�...वह देखो..." थोड़ी दूर 

ही क�छ काम करते एक आदमी क� तरफ 

�रक� ने इशारा िकया। 

रिव आ�य� से कभी टॉमी क� ओर तो 

कभी �रक� क� ओर देख रहा था। अभी तक 

उसने आदिमय� क� िलए नौकर सुना था, पर 

क��े क� िलए नौकर...? टॉमी क�से अपने 

नौकर से काम करवाता होगा ? िब�तर पर 

टॉमी �या अक�ला सोता ह�...उसे डर नह� 

लगता ? उसे तो ब�त डर लगता ह�। वह तो 

अ�मा-बाबू, राजू, कमली सबक� साथ सोता 

ह�...वह भी एक ही िब�तर पर...। उसक� पास 

तो एक ही कमरा ह�। वे सब वह� सोते भी ह� 

और खाना भी वह� एक कोने म� बनता ह�, पर 

�रक� क� पास...? उसने �रक� क� बँगले क� 

लंबे-चौड़� लॉन क� बाउ��ी क� उस पार सड़क 

क� परले िह�से पर बने अपने एक कमर� क� 

क�े-प�क� मकान क� तरफ देखा और उदास 

हो गया। 

�रक� रिव क� उदासी से अनजान था, 

"लो, एक बार और हाथ िमला लो...।"

रिव अपनी उदासी भूल गया। उसने टॉमी 

का पंजा �पश� िकया और िफर दौड़ पड़ा, 

"टॉमी, पकड़ो मुझे...।"

टॉमी ने उसे कोई िल�ट नह� दी तो रिव 

का चेहरा लटक गया। वह भी �रक� क� तरह 

टॉमी क� साथ खेलना चाहता था। 

" टॉमी अब थक गया ह�, तुम भी 

जाओ..." �रक� ने एक झटक� से कहा और 

टॉमी को लेकर अ�दर चला गया। रिव अब भी 

मूित�व� खड़ा था। उसक� िनगाह� बँगले पर 

िटक� �ई थ�। वह दो महीने क� िलए गाँव गया 

था, नानी क� पास, उसी बीच ये लोग आ 

गए...और साथ म� यह टॉमी भी...। शु� म� 

उसे अ�दर आने म� डर लगा था। अ�मा ने भी 

मना िकया था, पर वह माना नह�। टॉमी को 

देख कर उसका जी ललचा गया था और 

मौका पाकर वह अ�दर आ गया। और िकतने 

लोग भी तो आते ह�...। अ�मा तो बस ऐसे ही 

डरती ह�...बड़� लोग ह�...मार�गे...अगर उनका 

कोई फ�ल भी छ� िलया तो...। अर�, अ�मा 

अगर एक बार टॉमी को देख ल� तो वह भी 

डरना भूल जाएँगी। 

रिव काफ� देर खड़ा रहा। अचानक बँगले 

क� िकसी नौकर ने ज़ोर से घुड़का तो भागता 

�आ घर आ गया। भूख लग रही थी तो एक 

रोटी �याज़ क� साथ खाकर �क�ल का काम 

करने बैठ गया। काम पूरा नह� �आ तो मा�टर 

जी मार�गे। वह सवाल लगाने लगा पर हल नह� 

कर पाया। मन म� बार-बार टॉमी क� त�वीर 

उभर रही थी। िकतना लंबा-चौड़ा, मोटा-सा 

ह�...उसक� बाबू क� तरह...। टॉमी क� साथ 

उसे अपने मोट�-से बाबूजी भी याद आ गए। 

आज शाम को उनक� आने पर कह�गा िक 

उसक� िलए भी टॉमी जैसा क��ा ला द�। वह भी 

�रक� क� तरह खेलेगा...टॉमी...आ-

आ...पकड़ो मुझे...ये �ो...पकड़ िलया...। 

उसने ज़ोर से ताली बजाई िक तभी एक 

झापड़ पड़ा गाल पर, "हरामज़ादा...इतनी 

ज़ोर से चीख रहा...कमिलया सो रही ह�, उठ 

गई तो ह�ी तोड़ क� रख दूँगी। धीर� से नह� 

पढ़ाई कर सकता ?" अचानक पड़ी इस मार 

से हकबकाये रिव ने देखा, सामने लाल 

अंगार-सी आँख� िलए अ�मा खड़ी थी। रिव 

डर गया। वह जब भी चू�ह� क� पास से हटती 

ह�, उनक� आँख� लाल हो जाती ह�। कमर� म� भी 

धुआँ भर जाता ह�। रिव मार से �आँसा हो गया 

था। उसका दम भी घुटने लगा। उसका िदल 

िकया, अभी भाग कर जाए और टॉमी क� साथ 

खेले...पर मा�टर जी का काम...। रिव पाठ 

याद करने लगा...क...ख...ग...क से 

क��ा...टॉमी जैसा...। उसने कॉपी पर आड़ी-

ितरछी र�खाएँ ख�च कर टॉमी क� त�वीर 

बनाने क� असफल कोिशश क� और िफर 

धीर�-धीर� उसक� साथ ही खेलने लगा...टॉमी, 

टॉमी...पकड़ो मुझे...। 

अभी वह 'टॉमी पकड़ो मुझे' बोलते �ए 

उसे दो ही िमनट �ए थे िक तभी पीठ पर एक 

ज़ोरदार घूँसा पड़ा, "िकतनी बार मना िकया 

पर मानता ही नह�...ह�ी तोड़ क� रख दूँगी 

ससुर�..." इस बार घूँसा ज़ोर का पड़ा था। रिव 

रोने लगा। काफ� देर तक रोता रहा पर जब 

िकसी ने नह� मनाया तो �द ही चुप होकर 

अ�मा क� पास जाकर बैठ गया, 

"अ�मा...एक टॉमी हमको भी िदला दो...।"

अ�मा चुपचाप अपने काम म� लगी रही तो 

रिव उनक� िचरौरी करने लगा, "बोलो 

अ�मा...िदला दोगी न...?"

"नह�, हम नह� ले सकते..." अ�मा भी 

थोड़ी िपघल गई थी। 

"�य�...हम लोग �य� नह� ले सकते ? 

सामने �रक� क� पास िकतना �यारा टॉमी 
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ह�...उसका अलग नौकर भी ह�। लेिकन यहाँ 

तुम बस टॉमी िदला देना, नौकर न रखना...म� 

�द उसका सारा काम कर दूँगा...। 

बोलो...िदला दोगी न ?" रिव ने माँ का चेहरा 

अपनी ओर घुमा िलया। उसक� आँख� हलक� 

भरी �ई थ�, पर उनम� एक आशा भरा ��न भी 

तैर रहा था। 

"नह�, हम लोग क� पास �रक� क� िजतना 

पैसा नह� ह�। उसका बाप ब�त अमीर ह� और 

तु�हारा बाबू एक मामूली चपरासी...। 

इसिलए हम लोग अमीर� क� तरह टॉमी नह� 

पाल सकते...।"

अ�मा ने रिव को समझाने क� ब�त 

कोिशश क� पर वह तो जैसे िज़द पर अड़ गया 

था। उसे भी टॉमी जैसा एक क��ा 

चािहए...वह भी उसक� साथ खेलेगा। रिव क� 

िज़द और शोर से कमली भी जाग कर रोने 

लगी तो अ�मा को िफर गु�सा आ गया। एक 

क� बाद एक उ�ह�ने तीन-चार झापड़ रिव को 

जड़ िदए िक तभी उसक� बाबू आ गए, "अर� 

�या �आ भई...�य� मारती हो इसे ?"

"मा�� नह� तो और �या क��? बड़� लोग� 

क� बराबरी करता ह�। सामने बँगले वाल� क� 

यहाँ कोई क��ा देख कर आया ह�, तब से 

िज़िदयाया ह� वैसा ही क��ा िदलाने को...मार 

तब से शोर मचाये �ए ह�...।"

"अर� छोड़ो, ब�ा ह�...। लाओ, खाना दे 

दो...भूख लगी ह�।"

अ�मा ने रोटी साग लाकर बाबू क� सामने 

रखा तो अपनी मार भूल कर रिव भी खाने बैठ 

गया। बाबू क� कहने पर अ�मा ने उसक� और 

राजू क� थाली भी परोस दी और �द कमली 

को दूध िपलाने बैठ गई। 

पेट भर गया तो रिव को िफर टॉमी क� याद 

आई। अब क� वह बाबू क� गोद म� बैठ गया, 

"बाबू...हमको भी एक टॉमी ला दो न...।"

"अ�छा... ला द�गे...। अभी जाकर 

खेलो... नह� तो अ�मा िफर मार�गी...।" बाबू 

से आ�ासन पाकर रिव वापस जाकर अपनी 

कॉपी पर आड़ी-ितरछी र�खाएँ ख�चने लगा। 

जब से उसने �रक� का टॉमी देखा ह�, तब से 

वह उसक� मन से उतरा ही नह�। य�िप बाहर 

सड़क पर ढ�र सार� क��े ह�, कभी-कभी वह 

उनक� साथ भी खेलता ह�, पर टॉमी क� बात ही 

क�छ और ह�। वह िकतना सु�दर और साफ़-

सुथरा ह�। उसक� पीठ पर हाथ फ�रो तो गुदगुदी 

होती ह�...और यह मोती...िछ: ! िकतना ग�दा 

ह�...। नाली म� भी लोटता ह�...। मोती क� पास 

तो कोई 'घर' भी नह� ह�...। मा�टर जी ने तो 

एक बार मोती को देख कर कहा भी था, "इस 

गंदे क��े क� साथ खेलोगे तो तु�ह� भी खुजली 

हो जाएगी...।" उसने तब से उसक� साथ 

खेलना छोड़ िदया, पर यह टॉमी...? उसक� 

साथ खेलने से खुजली नह� होगी...। �रक� ने 

बताया तो था िक नौकर उसे रोज़ नहलाता ह�। 

पाउडर लगा कर रोज़ उसक� बाल� म� क�घी 

करता ह�...रोज़ इसका िब�तर बदलता 

ह�...और...। 

"टॉमी...टॉमी...इधर आओ..." रिव क� 

कान� म� �रक� क� आवाज़ टकराई तो तेज़ी से 

सड़क पार करक� वह िफर लॉन म� प��च गया। 

�रक� इस समय टॉमी क� साथ खेल नह� रहा 

था, ब��क अपने दरवाज़े पर खड़ा उसे 

आवाज़ दे रहा था। रिव उसक� पास प��चा तो 

�रक� ने उसे िझड़क िदया, "नह�, अ�दर नह� 

आओ...। म�मी देख�गी तो डाँट�गी...।"

रिव अचकचा कर �क गया। उसे �रक� 

क�छ बदला-सा लगा। िदन म� तो �ब अ�छी 

तरह बोल रहा था, इस समय �या हो गया ? 

लेिकन उसने एक बार कोिशश और क�, "इस 

समय नह� खेलोगे ?"

"नह�, अभी क�से खेल�गे ? अब टॉमी क� 

खाने का टाइम ह� और मुझे भी होमवक� करना 

ह�।" टॉमी �रक� क� करीब आया तो डरते-डरते 

रिव भी पास आया। 

"टॉमी �या खा रहा ह� ?"

"तु�ह� नह� पता?" �रक� क� मासूम आँख� 

म� अिभजा�य समझदारी का एक अजीब सा 

दप� क�धा, "यह नॉन-वेज खाता ह�...।"

"नॉन-वेज मतलब...?" रिव ने देखा, 

टॉमी क� कटोर� म� क�छ लाल-िलजिलजी सी 

चीज़ रखी ह�, "तु�हारा मतलब गो�त...?" 

"पता नह�..." �रक� ने क�छ िहक़ारत से 

क�धे उचका िदए तो िखिसयाया-सा रिव वह� 

खड़ा रहा। टॉमी पूरी त�मयता से उस लाल-

क�े गो�त को अपने दाँत� से ख�च-ख�च कर 

चबर-चबर खा रहा था। रिव क� भीतर एक 

िसहरन-सी दौड़ गई। क�ा गो�त िकतना 

ग�दा लग रहा...अजीब-सा...। 

"तुम ऐसे ग�दा गो�त देते हो इसे खाने 

को...?" रिव क� मन म� अब भी उ�सुकता भर� 

सवाल थे। 

�रक� अ�दर जाने को मुड़ा ही था, पर रिव 

क� बात उसे जाने �य� अपमानजनक लगी। 

उसे गु�सा आ गया, "पागल हो �या...? हम 

टॉमी को ग�दी चीज़ �य� द�गे...?"

अचानक टॉमी क� आवाज़ से च�क कर 

रिव ने देखा, वह गो�त क� साथ िमली ह�ी 

को कड़-कड़...क�-क� करता खा रहा 

था। उसक� िनगाह म� अचानक एक िवतृ�णा 

सी उभरी। �रक� से भी यह बात िछपी नह� थी। 

उसे रिव पर गु�सा आने लगा। एक तो वह 

टॉमी को ऐसा मुँह बना कर देख रहा था, ऊपर 

से उसक� खाने को भी ग�दा भी बोला। अब 

वह रिव को टॉमी क� पास नह� आने देगा। 

म�मी भी तो ��सा कर रही थी, उसे समझाया 

भी था, "सड़क क� इन गंदे ब�� क� साथ 

खेलोगे तो तु�हारी हरकत� भी गंदी हो 

जाएँगी...।" 

"ऐ सुनो...खेलना ह� ?" अचानक �रक� ने 

कहा और एक तरफ को दौड़ गया। रिव खुश 

होकर उसक� पीछ� दौड़ा, पर अगले ही पल 

�क गया, "ले-ले...तू-तू...पकड़ टॉमी...।"

"पर मेरा नाम तो रिव ह�, टॉमी तो तु�हार� 

क��े का नाम ह�..." रिव हत�भ था। 

" हाँ जानता ��...पर श� देखी ह� 

अपनी...? िबलक�ल टॉमी से िमलती ह�..." 

�रक� ने ज़ोर-ज़ोर से उसक� तरफ इशारा 

करते �ए ह�सना शु� कर िदया तो रिव �आँसा 

हो उठा। उसक� मुँह से बोली नह� िनकली। 

पल भर उसने अपने भीतर का साहस बटोरा 

और िफर चीखते �ए पूरी ताकत से बाहर क� 

ओर भाग िनकला, "तू क��ा...तेरा बाप 

क��ा..."

�रक� क� ह�सी को एकदम �ेक लग 

गया...टॉमी शू...उसने टॉमी को रिव क� पीछ� 

शू तो िकया, पर गो�त खाने म� जुट� टॉमी को 

जब तक क�छ समझ आया, रिव अपने कमर� 

म� घुस कर दुबक गया था। अ�मा ने देखा तो 

धुन िदया, "िबना बताए कहाँ मर गया था ? 

कलेजे म� डर नह� �या ? जब देखो तब 

बाहर...घर आने क� िफकर नह� �या ?"

अ�मा से इतना िपटने क� बावजूद उसने 

'उफ़' तक नह� क�। उसक� भीतर जैसे क�छ 

घुमड़ रहा था...�रक� ने उसे क��ा कहा...। 

सारी रात वह बेचैनी म� ठीक से सो नह� 

पाया...�रक� ने उसे क��ा �य� कहा...? वह 

क��ा नह� ह�...। 

सुबह िदन चढ़� तक उससे उठा नह� 

गया...बदन बुरी तरह ट�ट रहा था। अ�मा ने 

माथा छ�आ तो च�क गई, "इसे तो तेज़ बुखार 

ह�...। "

"थोड़ा काढ़ा बना कर िपला दो...उतर 

जाएगा। शाम को भी ऐसा ही रहा तो दवा िदला 

देना..." बाबू को नौकरी पर जाने म� देर हो रही 

थी, इसिलए अ�मा को िहदायत देकर वे चले 

गए। अ�मा ने ल�ग, काली िमच�, तुलसी और 

अदरक का काढ़ा बनाया तो उसने बुरा-सा 

मुँह बना कर चुपचाप पी िलया और िफर लेट 

गया। दोपहर को भी बस एक रोटी खाई गई 

उससे...अ�मा ने साथ म� चाय भी दे दी। आज 

वह �क�ल भी नह� गया, न खेलने बाहर 

िनकला...बस गुमसुम-सा चुपचाप लेटा रहा। 

बीच-बीच म� आँख� भर आती तो चुपक� से 

प�छ लेता। अ�मा ने एक-दो बार काढ़ा और 

बना कर िदया, उसे भी िबना न-नुक�र िकए पी 

गया। 

शाम को बाबू आए तो भी वह आँख� बंद 

िकए चुपचाप पड़ा रहा, "बुखार उतरा 

इसका...?" बाबू ने उसे सोया जान कर 

अ�मा से पूछा। 

"हाँ...अब ठीक ह�...। तीन-चार बार 

काढ़ा बना कर िपला िदया तो फायदा �आ 

ह�...लेिकन सु�त पड़ गया ह�।" 

"कोई बात नह�...रात म� एक बार और 

िपला देना...और हाँ...आज बोनस िमला था 

तो थोड़ा गो�त ले आया ��...ब�त िदन से नह� 

खाया...। बिढ़या सा मटन बना दो और साथ 

म� चावल...मज़ा आ जाएगा...। ब�� क� 

िलए थोड़ा मीठा भी ले आया ��। रात को देना, 

खुश हो जाएँगे...।"

अ�मा ने सब तैयारी करक� गो�त पकाना 

शु� िकया तो एक अजीब-सी गंध पूर� कमर� 

म� फ�ल गई। इसक� पहले भी जाने िकतनी बार 

अ�मा ने गो�त पकाया ह�, तब रिव को उसक� 

गंध ने कभी बेचैन नह� िकया था पर आज...?

उसक� अधमुँदी आँख� क� आगे टॉमी का 

चेहरा घूम रहा था और कान� म� �रक� क� 

आवाज़...जानते हो, हमारा टॉमी रोज़ शाम 

को यही खाता ह�...। 

"और तुम लोग...?"

"िछ: ! हम लोग तो यह छ�ते भी नह�...। 

हमारा नौकर लाता ह� और वही टॉमी को 

िखलाता भी ह�...। हम नह� खाते, बस टॉमी 

खाता ह�...।"

टॉमी...टॉमी...ले-ले...पकड़...खा ले... 

टॉमी...तू भी...टॉमी...िबलक�ल टॉमी क� 

तरह ह�...। 

रिव हाँफने लगा था। वह घबरा कर उठ 

बैठा। बाबू को सब बता देगा वह..िफर बाबू 

�रक� को मज़ा चखाएँगे...वह क��ा नह�...। 

अचानक उसक� िनगाह ठकरा गई। 

सामने थाली म� ढ�र सारा चावल और पका 

�आ गो�त रखा था और बाबू बड़� ही 

मगनभाव से खा रह� थे। अ�मा भी खुश िदख 

रही थी। अब से पहले भी बाबू ऐसे ही खाते थे, 

लेिकन रिव को कभी वैसा क�छ नह� लगा 

जैसा आज महसूस हो रहा ह�। रिव क� आँख� 

क� आगे अँधेरा सा छाने लगा। कमर� म� भरी 

उस कसाइन-सी गंध से उसे उबकाई आने 

लगी। उसने अधमुँदी आँख� से देखा...टॉमी 

क� कटोर� म� गो�त रखा ह� और वह उसक� एक 

बड़� से ट�कड़� को अपने भारी जबड़� से भभोड़ 

रहा ह�। लाल-लाल गो�त चार� ओर िबखरा 

ह�...म��खयाँ िभनिभना रही ह�...। 

ऐ रिव...टॉमी अभी खा रहा...तू खेल मेर� 

साथ...तू भी तो...ले-ले...पकड़ मुझे...। 

अचानक रिव उठा और बाबू क� थाली 

उठा कर दूर फ�क दी। बाबू क� 'अर�-अर�' क� 

आवाज़ क� अगले ही पल एक ज़ोरदार झापड़ 

उसक� कनपटी पर पड़ा तो उसका िदमाग़ 

जैसे सु� हो गया, "ससुरा...क�कर� क� तरह 

झप�ा मारता ह�...। बुखार िदमाग़ पर भी चढ़ 

गया ह� �या र�...?"

000

लेखक� से अनुरोध 
'िवभोम-�वर' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
vibhom.swar@gmail.com
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ह�...उसका अलग नौकर भी ह�। लेिकन यहाँ 

तुम बस टॉमी िदला देना, नौकर न रखना...म� 

�द उसका सारा काम कर दूँगा...। 

बोलो...िदला दोगी न ?" रिव ने माँ का चेहरा 

अपनी ओर घुमा िलया। उसक� आँख� हलक� 

भरी �ई थ�, पर उनम� एक आशा भरा ��न भी 

तैर रहा था। 

"नह�, हम लोग क� पास �रक� क� िजतना 

पैसा नह� ह�। उसका बाप ब�त अमीर ह� और 

तु�हारा बाबू एक मामूली चपरासी...। 

इसिलए हम लोग अमीर� क� तरह टॉमी नह� 

पाल सकते...।"

अ�मा ने रिव को समझाने क� ब�त 

कोिशश क� पर वह तो जैसे िज़द पर अड़ गया 

था। उसे भी टॉमी जैसा एक क��ा 

चािहए...वह भी उसक� साथ खेलेगा। रिव क� 

िज़द और शोर से कमली भी जाग कर रोने 

लगी तो अ�मा को िफर गु�सा आ गया। एक 

क� बाद एक उ�ह�ने तीन-चार झापड़ रिव को 

जड़ िदए िक तभी उसक� बाबू आ गए, "अर� 

�या �आ भई...�य� मारती हो इसे ?"

"मा�� नह� तो और �या क��? बड़� लोग� 

क� बराबरी करता ह�। सामने बँगले वाल� क� 

यहाँ कोई क��ा देख कर आया ह�, तब से 

िज़िदयाया ह� वैसा ही क��ा िदलाने को...मार 

तब से शोर मचाये �ए ह�...।"

"अर� छोड़ो, ब�ा ह�...। लाओ, खाना दे 

दो...भूख लगी ह�।"

अ�मा ने रोटी साग लाकर बाबू क� सामने 

रखा तो अपनी मार भूल कर रिव भी खाने बैठ 

गया। बाबू क� कहने पर अ�मा ने उसक� और 

राजू क� थाली भी परोस दी और �द कमली 

को दूध िपलाने बैठ गई। 

पेट भर गया तो रिव को िफर टॉमी क� याद 

आई। अब क� वह बाबू क� गोद म� बैठ गया, 

"बाबू...हमको भी एक टॉमी ला दो न...।"

"अ�छा... ला द�गे...। अभी जाकर 

खेलो... नह� तो अ�मा िफर मार�गी...।" बाबू 

से आ�ासन पाकर रिव वापस जाकर अपनी 

कॉपी पर आड़ी-ितरछी र�खाएँ ख�चने लगा। 

जब से उसने �रक� का टॉमी देखा ह�, तब से 

वह उसक� मन से उतरा ही नह�। य�िप बाहर 

सड़क पर ढ�र सार� क��े ह�, कभी-कभी वह 

उनक� साथ भी खेलता ह�, पर टॉमी क� बात ही 

क�छ और ह�। वह िकतना सु�दर और साफ़-

सुथरा ह�। उसक� पीठ पर हाथ फ�रो तो गुदगुदी 

होती ह�...और यह मोती...िछ: ! िकतना ग�दा 

ह�...। नाली म� भी लोटता ह�...। मोती क� पास 

तो कोई 'घर' भी नह� ह�...। मा�टर जी ने तो 

एक बार मोती को देख कर कहा भी था, "इस 

गंदे क��े क� साथ खेलोगे तो तु�ह� भी खुजली 

हो जाएगी...।" उसने तब से उसक� साथ 

खेलना छोड़ िदया, पर यह टॉमी...? उसक� 

साथ खेलने से खुजली नह� होगी...। �रक� ने 

बताया तो था िक नौकर उसे रोज़ नहलाता ह�। 

पाउडर लगा कर रोज़ उसक� बाल� म� क�घी 

करता ह�...रोज़ इसका िब�तर बदलता 

ह�...और...। 

"टॉमी...टॉमी...इधर आओ..." रिव क� 

कान� म� �रक� क� आवाज़ टकराई तो तेज़ी से 

सड़क पार करक� वह िफर लॉन म� प��च गया। 

�रक� इस समय टॉमी क� साथ खेल नह� रहा 

था, ब��क अपने दरवाज़े पर खड़ा उसे 

आवाज़ दे रहा था। रिव उसक� पास प��चा तो 

�रक� ने उसे िझड़क िदया, "नह�, अ�दर नह� 

आओ...। म�मी देख�गी तो डाँट�गी...।"

रिव अचकचा कर �क गया। उसे �रक� 

क�छ बदला-सा लगा। िदन म� तो �ब अ�छी 

तरह बोल रहा था, इस समय �या हो गया ? 

लेिकन उसने एक बार कोिशश और क�, "इस 

समय नह� खेलोगे ?"

"नह�, अभी क�से खेल�गे ? अब टॉमी क� 

खाने का टाइम ह� और मुझे भी होमवक� करना 

ह�।" टॉमी �रक� क� करीब आया तो डरते-डरते 

रिव भी पास आया। 

"टॉमी �या खा रहा ह� ?"

"तु�ह� नह� पता?" �रक� क� मासूम आँख� 

म� अिभजा�य समझदारी का एक अजीब सा 

दप� क�धा, "यह नॉन-वेज खाता ह�...।"

"नॉन-वेज मतलब...?" रिव ने देखा, 

टॉमी क� कटोर� म� क�छ लाल-िलजिलजी सी 

चीज़ रखी ह�, "तु�हारा मतलब गो�त...?" 

"पता नह�..." �रक� ने क�छ िहक़ारत से 

क�धे उचका िदए तो िखिसयाया-सा रिव वह� 

खड़ा रहा। टॉमी पूरी त�मयता से उस लाल-

क�े गो�त को अपने दाँत� से ख�च-ख�च कर 

चबर-चबर खा रहा था। रिव क� भीतर एक 

िसहरन-सी दौड़ गई। क�ा गो�त िकतना 

ग�दा लग रहा...अजीब-सा...। 

"तुम ऐसे ग�दा गो�त देते हो इसे खाने 

को...?" रिव क� मन म� अब भी उ�सुकता भर� 

सवाल थे। 

�रक� अ�दर जाने को मुड़ा ही था, पर रिव 

क� बात उसे जाने �य� अपमानजनक लगी। 

उसे गु�सा आ गया, "पागल हो �या...? हम 

टॉमी को ग�दी चीज़ �य� द�गे...?"

अचानक टॉमी क� आवाज़ से च�क कर 

रिव ने देखा, वह गो�त क� साथ िमली ह�ी 

को कड़-कड़...क�-क� करता खा रहा 

था। उसक� िनगाह म� अचानक एक िवतृ�णा 

सी उभरी। �रक� से भी यह बात िछपी नह� थी। 

उसे रिव पर गु�सा आने लगा। एक तो वह 

टॉमी को ऐसा मुँह बना कर देख रहा था, ऊपर 

से उसक� खाने को भी ग�दा भी बोला। अब 

वह रिव को टॉमी क� पास नह� आने देगा। 

म�मी भी तो ��सा कर रही थी, उसे समझाया 

भी था, "सड़क क� इन गंदे ब�� क� साथ 

खेलोगे तो तु�हारी हरकत� भी गंदी हो 

जाएँगी...।" 

"ऐ सुनो...खेलना ह� ?" अचानक �रक� ने 

कहा और एक तरफ को दौड़ गया। रिव खुश 

होकर उसक� पीछ� दौड़ा, पर अगले ही पल 

�क गया, "ले-ले...तू-तू...पकड़ टॉमी...।"

"पर मेरा नाम तो रिव ह�, टॉमी तो तु�हार� 

क��े का नाम ह�..." रिव हत�भ था। 

" हाँ जानता ��...पर श� देखी ह� 

अपनी...? िबलक�ल टॉमी से िमलती ह�..." 

�रक� ने ज़ोर-ज़ोर से उसक� तरफ इशारा 

करते �ए ह�सना शु� कर िदया तो रिव �आँसा 

हो उठा। उसक� मुँह से बोली नह� िनकली। 

पल भर उसने अपने भीतर का साहस बटोरा 

और िफर चीखते �ए पूरी ताकत से बाहर क� 

ओर भाग िनकला, "तू क��ा...तेरा बाप 

क��ा..."

�रक� क� ह�सी को एकदम �ेक लग 

गया...टॉमी शू...उसने टॉमी को रिव क� पीछ� 

शू तो िकया, पर गो�त खाने म� जुट� टॉमी को 

जब तक क�छ समझ आया, रिव अपने कमर� 

म� घुस कर दुबक गया था। अ�मा ने देखा तो 

धुन िदया, "िबना बताए कहाँ मर गया था ? 

कलेजे म� डर नह� �या ? जब देखो तब 

बाहर...घर आने क� िफकर नह� �या ?"

अ�मा से इतना िपटने क� बावजूद उसने 

'उफ़' तक नह� क�। उसक� भीतर जैसे क�छ 

घुमड़ रहा था...�रक� ने उसे क��ा कहा...। 

सारी रात वह बेचैनी म� ठीक से सो नह� 

पाया...�रक� ने उसे क��ा �य� कहा...? वह 

क��ा नह� ह�...। 

सुबह िदन चढ़� तक उससे उठा नह� 

गया...बदन बुरी तरह ट�ट रहा था। अ�मा ने 

माथा छ�आ तो च�क गई, "इसे तो तेज़ बुखार 

ह�...। "

"थोड़ा काढ़ा बना कर िपला दो...उतर 

जाएगा। शाम को भी ऐसा ही रहा तो दवा िदला 

देना..." बाबू को नौकरी पर जाने म� देर हो रही 

थी, इसिलए अ�मा को िहदायत देकर वे चले 

गए। अ�मा ने ल�ग, काली िमच�, तुलसी और 

अदरक का काढ़ा बनाया तो उसने बुरा-सा 

मुँह बना कर चुपचाप पी िलया और िफर लेट 

गया। दोपहर को भी बस एक रोटी खाई गई 

उससे...अ�मा ने साथ म� चाय भी दे दी। आज 

वह �क�ल भी नह� गया, न खेलने बाहर 

िनकला...बस गुमसुम-सा चुपचाप लेटा रहा। 

बीच-बीच म� आँख� भर आती तो चुपक� से 

प�छ लेता। अ�मा ने एक-दो बार काढ़ा और 

बना कर िदया, उसे भी िबना न-नुक�र िकए पी 

गया। 

शाम को बाबू आए तो भी वह आँख� बंद 

िकए चुपचाप पड़ा रहा, "बुखार उतरा 

इसका...?" बाबू ने उसे सोया जान कर 

अ�मा से पूछा। 

"हाँ...अब ठीक ह�...। तीन-चार बार 

काढ़ा बना कर िपला िदया तो फायदा �आ 

ह�...लेिकन सु�त पड़ गया ह�।" 

"कोई बात नह�...रात म� एक बार और 

िपला देना...और हाँ...आज बोनस िमला था 

तो थोड़ा गो�त ले आया ��...ब�त िदन से नह� 

खाया...। बिढ़या सा मटन बना दो और साथ 

म� चावल...मज़ा आ जाएगा...। ब�� क� 

िलए थोड़ा मीठा भी ले आया ��। रात को देना, 

खुश हो जाएँगे...।"

अ�मा ने सब तैयारी करक� गो�त पकाना 

शु� िकया तो एक अजीब-सी गंध पूर� कमर� 

म� फ�ल गई। इसक� पहले भी जाने िकतनी बार 

अ�मा ने गो�त पकाया ह�, तब रिव को उसक� 

गंध ने कभी बेचैन नह� िकया था पर आज...?

उसक� अधमुँदी आँख� क� आगे टॉमी का 

चेहरा घूम रहा था और कान� म� �रक� क� 

आवाज़...जानते हो, हमारा टॉमी रोज़ शाम 

को यही खाता ह�...। 

"और तुम लोग...?"

"िछ: ! हम लोग तो यह छ�ते भी नह�...। 

हमारा नौकर लाता ह� और वही टॉमी को 

िखलाता भी ह�...। हम नह� खाते, बस टॉमी 

खाता ह�...।"

टॉमी...टॉमी...ले-ले...पकड़...खा ले... 

टॉमी...तू भी...टॉमी...िबलक�ल टॉमी क� 

तरह ह�...। 

रिव हाँफने लगा था। वह घबरा कर उठ 

बैठा। बाबू को सब बता देगा वह..िफर बाबू 

�रक� को मज़ा चखाएँगे...वह क��ा नह�...। 

अचानक उसक� िनगाह ठकरा गई। 

सामने थाली म� ढ�र सारा चावल और पका 

�आ गो�त रखा था और बाबू बड़� ही 

मगनभाव से खा रह� थे। अ�मा भी खुश िदख 

रही थी। अब से पहले भी बाबू ऐसे ही खाते थे, 

लेिकन रिव को कभी वैसा क�छ नह� लगा 

जैसा आज महसूस हो रहा ह�। रिव क� आँख� 

क� आगे अँधेरा सा छाने लगा। कमर� म� भरी 

उस कसाइन-सी गंध से उसे उबकाई आने 

लगी। उसने अधमुँदी आँख� से देखा...टॉमी 

क� कटोर� म� गो�त रखा ह� और वह उसक� एक 

बड़� से ट�कड़� को अपने भारी जबड़� से भभोड़ 

रहा ह�। लाल-लाल गो�त चार� ओर िबखरा 

ह�...म��खयाँ िभनिभना रही ह�...। 

ऐ रिव...टॉमी अभी खा रहा...तू खेल मेर� 

साथ...तू भी तो...ले-ले...पकड़ मुझे...। 

अचानक रिव उठा और बाबू क� थाली 

उठा कर दूर फ�क दी। बाबू क� 'अर�-अर�' क� 

आवाज़ क� अगले ही पल एक ज़ोरदार झापड़ 

उसक� कनपटी पर पड़ा तो उसका िदमाग़ 

जैसे सु� हो गया, "ससुरा...क�कर� क� तरह 

झप�ा मारता ह�...। बुखार िदमाग़ पर भी चढ़ 

गया ह� �या र�...?"
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लेखक� से अनुरोध 
'िवभोम-�वर' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
vibhom.swar@gmail.com
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म�ने जब से होश सँभाला, माँ को अपमािनत होते ही देखा। िपता बात-बेबात क� माँ को घुड़क 

देते, ितर�क�त कर देते। माँ सहमकर रह जाती थी। मुझे िपता पर ब�त गु�सा आता। जी चाहता 

िपता से �ब ल�ँ और वे जैसे मेरी माँ को अपमािनत करते ह� वैसे ही माँ भी उ�ह� अपमािनत कर�। 

लेिकन जब उनक� सामने होता, म� नव�स हो जाता था और यही सब देखते-देखते म� जवान �आ। 

�क�ल से कॉलेज पास करने क� प�ा� अब नौकरी म� ��। िपता, माँ का अपमान करने, उ�ह� 

ित�क�त करने का कोई भी मौका हाथ से नह� जाने देते ह�। माँ क� सहनश�� का म� कायल �� 

और िकतनी ही बार माँ क� तरफ से िपता से िभड़ भी जाता ��। िपता अब थोड़� से नरम पड़ने लगे 

ह�। लेिकन नरम पड़ने क� साथ-साथ अब वे माँ पर शक भी करने लगे ह�। शक, वह भी इस उ� 

म�, म� खून का घूँट पीकर रह जाता �� जब वे माँ क� जासूसी करने, उनक� नाक�बंदी करने और 

उ�ह� अनाव�यक ताने देने लगते ह�। माँ क� िलए स�मान और िपता क� �ित िव�ोह ने मुझे कमज़ोर 

बना िदया ह�। 

ऑिफ़स से लौटने क� बाद, माँ ही मेरा संसार होती ह�। िपता से म� आव�यक बात ही करता 

��। दू�रयाँ, िव�ोह का आगाज़ ह�। 

एक िदन िपता ने कहा िक वे एक पाट� म� जा रह� ह� और म� भी उनक� साथ जाऊ�। म�ने कहा भी 

िक मेरा उनक� साथ जाना औिच�यपूण� नह� ह�। ऐसी जगह� पर वे माँ क� साथ जाया कर�। तो वे 

मुझ पर गुरा�कर आए, 'इसे ले जाऊ� अपने साथ। ह� यह इस लायक। डीएसपी क� वाइफ होकर 

भी ज़रा सा शऊर नह� ह�। नाक नीची नह� करवानी मुझे। तुम ज�दी से तैयार हो जाओ और 

चलो। मुझे �यादा देर तक इ�तज़ार करना अ�छा नह� लगता।'

माँ ने मुझे समझाया, 'बेटा िज़द नह� करते। चले जाओ।' िपता को तो मना करता लेिकन मेरी 

माँ तो मेर� िलए सब क�छ ह�। माँ क� बात म�ने मान ली थी। 

म� िपता क� साथ पाट� म� चला गया था। िपता मुझे बड़� गव� से िमलवाते रह� सभी से। 'बेटा ह� 

मेरा। इ�िडया इ�टरनेशनल म� चीफ मैनेजर ह�। क�पनी, िवदेश भेज रही थी म�ने ही मना कर िदया। 

भई अक�ला बेटा ह�। क�से जाने देता। अब बेगम को तो कोई अकल ह� नह�। इसी से बात कर लेता 

�� तो मन ह�का हो जाता ह�।' 

िपता मेरी तारीफ कर रह� थे लेिकन मेरी माँ क� िलए इस तरह क� श�द मुझे अंदर तक चीर रह� 

थे। सो म�ने उनको कहा था, 'पापा मुझे यहाँ अ�छा नह� लग रहा। थोड़ी देर क� िलए बाहर जाना 

चाहता ��। अजीब सी घुटन हो रही ह�।'

'ठीक ह� लेिकन ज�दी ही वािपस आ जाना। अभी क�छ लोग और आने वाले ह� िजनसे 

आपको िमलवाना ह�।' कहते �ए वे पाट� म� म�त हो गए थे। 

म� बाहर आया तो थोड़ा अ�छा लगा। माँ याद आने लगी। थोड़ी देर बाद अंदर गया तो िपता 

एक अधेड़ औरत क� कमर म� हाथ डाले उसक� माथे पर आई लट� को सुलझाने म� जुट� थे। उस 

औरत को भी शायद अ�छा लग रहा था। म�ने देखा तो आग बबूला हो गया था, म�। काश मेरी माँ 

क� साथ भी ऐसे ही रहा कर�। 

'पापा म� घर जाऊ�गा। मुझे क�छ ठीक नह� लग रहा'। िपता थोड़� तो नाराज़ �ए िफर सहज 

होकर बोले, 'यह� �कते तो अ�छा लगता। चलो कोई बात नह�। तुम गाड़ी ले जाओ। अपने िलए 

म� ऑिफ़स से गाड़ी मगँ वा लूँगा।'

म� घर लौट आया था। घर क� बाहर का दरवाज़ा खुला था। सो म� अंदर घुस आया। �ाइ�ग 

�म म� िकसी क� जूते रखे थे। स�टर ट�बुल पर �र�टवाच रखी थी और माँ-िपता क� बेड�म से माँ 

क� िखलिखलाने क� आवाज़� आ रही थ�। दूसरी ओर शांित थी। हाँ, बाहर क� ओर िसगर�ट क� 

धुएँ क� छ�े लहरा रह� थे। 

डॉ. पूरन िसंह

240 बाबा फरीदपुरी, वे�ट पट�ल नगर

नई िद�ी- 110008

मोबाइल- 9868846388

ईमेल- drpuransingh64@gmail.com

कथा-कहानी

िकसक� िलए
डॉ. पूरन िसंह

म�ने क�पना भी नह� क� थी िक िजस माँ 

क� म� पूजा करता रहा। देवी मानता रहा। मेरी 

वही माँ। ह� भगवा�! एक पल क� िलए िपता 

पर तरस आ गया था। 

म� बाहर क� ओर आ गया और लगभग 

चीखा था, 'म�मा।' 

मेरी आवाज़ सुनकर माँ भागती �ई बाहर 

आई थी। माँ क� िसर पर साड़ी का प�ू नह� 

था लेिकन चेहर� पर खुशी थी और आँख� म� 

चमक। माँ क� खुशी सँभाले नह� सँभल रही 

थी। 

'अंदर कौन ह�। िकसक� साथ आप 

गुल..छर�.............।' म� उनका बेटा न 

होकर शायद अब एक पु�ष था। 

माँ कोई जबाव देती तब तक मझँ ले मामा, 

माँ क� कमर� से बाहर आ गए थे। िसगर�ट 

उनक� हाथ म� अब भी थी। वे चेन �मोकर ह�। 

म� स� रह गया था मान� िकसी ने मेरा सब 

क�छ लूट िलया हो। 

'अर� तुम आए हो।' मँझले मामा क� ये 

श�द तक म� न सुन पाया था। 

माँ अंदर चली गई थी। म� हार� �ए जुआरी 

क� तरह वह� सोफ� म� धसँ  गया था। तभी बाहर 

से पापा क� गाड़ी क� आवाज़ आई थी। पापा 

कब अंदर आ गए थे म� जान ही नह� पाया। 

पापा ने आते ही पूछा था, 'तेरी माँ कहा 

ह�?'

और माँ... माँ छोट� वाला सूटक�स िलए 

�ाइ�ग �म म� खड़ी थी और मंझले मामा से 

कह रही थी, 'चलो भइया।'

िपता �त�ध थे और म� स�। 

'कहाँ जा रही हो?' िपता ने अपने वही 

िहटलरी अंदाज़ म� पूछा था। 

माँ ने पहली बार िपता क� अनसुनी क� 

थी। 

म�, माँ क� पैर पकड़� भरी-भरी आँख� से, 

उनसे �मा माँग रहा था, 'म�मा �लीज़ �क 

जाओ।' 

'िकसक� िलए?' माँ ने िसफ� इतना ही पूछा 

था और एक झटक� से घर से बाहर िनकल गई 

थ�। मझँ ले मामा अपने जूते और �र�ट वॉच 

पहनते ही रह गए थे। 

000

जीवंत ग़ज़ल 
वीर�� बहादुर िसंह 

लघुकथा

हाथ म� िलए ग़ज़ल सं�या का आमं�ण काड� पढ़ कर बगल म� रखते �ए अनुज ने प�नी से 

कहा, "तु�ह� पता ह�, ग़ज़ल सुनी नह�, अनुभव क� जाती ह�।"

�ेता ने एक िफर वह आमं�ण काड� अनुज क� हाथ म� रखते �ए कहा, "ग़ज़ल न मुझे 

सुननी ही ह� और न अनुभव ही करनी ह�। मुझे तो बस तु�हार� साथ चलना ह�। अब यह बताओ 

िक तुम चलोगे या नह�?"

दोन� िववाह क� सात साल पहले से एक-दूसर� क� �यार म� पड़� थे और तब से अब तक दोन� 

क� बीच एक भी कॉमन हॉबी या इ�छा नह� रही थी, पर �यार इतना अिधक था िक िशकायत� 

क� बीच से रा�ता िनकाल कर आगे बढ़ते रह�। दोन� को एक-दूसर� को समय देने म� हमेशा 

प�र��थितयाँ और काम क� �ित �ाथिमकता बीच म� आती रह�। दोन� एक-दूसर� पर ��सा 

ज़�र होते, पर �यार क� वेिलिडटी इतनी अिधक थी िक क�छ भी आड़� नह� आता था। 

िपछले एक साल से दोन� क� �ूटी अलग-अलग िश�ट म� थी यानी एक घर आता था तो 

दूसरा �ूटी पर जाता था। रोज़ाना घर क� ि�ज पर रखी िच�ी म� िलखे जाने वाले मैसेज क� 

नीचे बनाया जाने वाला िदल का िनशान ही उनका �यार था। क�वल रिववार को ही दोन� एक 

साथ होते थे। अब इस प�र��थित म� स�ाह भर बाद िमलने वाले रिववार को िकसी गायक को 

सुनने म� िबताना अनुज को ब�त मु��कल लग रहा था। पर �यार क� एक अिलिखत शत� होती ह� 

िक कोई भी �द क� अपे�ा सामने वाले �य�� क� इ�छा को समझ सकता ह�। 

रिववार क� शाम को दोन� जन खचाखच भर� हाल म� जा कर बैठ गए। दो-तीन ग़ज़ल गा 

कर माहौल बनाने क� कोिशश क� गई। िज�ह� ग़ज़ल का ब�त शौक था, उन लोग� क� िलए तो 

कान� का जलसा शु� हो गया था। पर अनुज क� िलए सहन न हो, इस तरह का अनुभव था। 

दो-चार बार मोबाइल िनकाल कर फ�सबुक चेक करने का मन �आ। पर वह बगल म� बैठी 

प�नी का मज़ा ख़राब नह� करना चाहता था, इसिलए शांित से बैठा रहा। समझदार प�नी को 

पता था िक वह उसी क� वजह से यहाँ बैठा ह�। इसिलए धीर� से उसने उसक� कान म� कहा, 

"अगर तु�ह� मज़ा न आ रहा हो, तो बाहर जा कर घूम आओ।"

अनुज तो यही चाहता था। वह हाल से िनकल कर बाहर गैलरी म� आ गया। िदसंबर क� 

ठ�ड म� वह िसगर�ट िनकाल कर सुलगाने जा रहा था िक उसक� नज़र िकसी पर पड़ी। उसने 

मोबाइल िनकाल कर प�नी को मैसेज िकया, 'ग़ज़ल देखनी हो तो बाहर आ जाओ।'

बाहर आ कर �ेता ने सवािलया नज़र� से अनुज क� ओर देखा। अनुज ने सामने फ�टपाथ 

पर इशारा िकया। एक झोपड़ी क� बाहर अलाव जल रहा था। अलाव क� पास फटी गुदड़ी ओढ़� 

पित-प�नी बैठ� एक ही कटोर� म� चाय पी रह� थे। 

दोन� िबना क�छ कह� इस जीवंत ग़ज़ल को देखते रह�। 

000

वीर�� बहादुर िसंह, जेड-436ए, से�टर-12, नोएडा-201301 (उ.�.)
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म�ने जब से होश सँभाला, माँ को अपमािनत होते ही देखा। िपता बात-बेबात क� माँ को घुड़क 

देते, ितर�क�त कर देते। माँ सहमकर रह जाती थी। मुझे िपता पर ब�त गु�सा आता। जी चाहता 

िपता से �ब ल�ँ और वे जैसे मेरी माँ को अपमािनत करते ह� वैसे ही माँ भी उ�ह� अपमािनत कर�। 

लेिकन जब उनक� सामने होता, म� नव�स हो जाता था और यही सब देखते-देखते म� जवान �आ। 

�क�ल से कॉलेज पास करने क� प�ा� अब नौकरी म� ��। िपता, माँ का अपमान करने, उ�ह� 

ित�क�त करने का कोई भी मौका हाथ से नह� जाने देते ह�। माँ क� सहनश�� का म� कायल �� 

और िकतनी ही बार माँ क� तरफ से िपता से िभड़ भी जाता ��। िपता अब थोड़� से नरम पड़ने लगे 

ह�। लेिकन नरम पड़ने क� साथ-साथ अब वे माँ पर शक भी करने लगे ह�। शक, वह भी इस उ� 

म�, म� खून का घूँट पीकर रह जाता �� जब वे माँ क� जासूसी करने, उनक� नाक�बंदी करने और 

उ�ह� अनाव�यक ताने देने लगते ह�। माँ क� िलए स�मान और िपता क� �ित िव�ोह ने मुझे कमज़ोर 

बना िदया ह�। 

ऑिफ़स से लौटने क� बाद, माँ ही मेरा संसार होती ह�। िपता से म� आव�यक बात ही करता 

��। दू�रयाँ, िव�ोह का आगाज़ ह�। 

एक िदन िपता ने कहा िक वे एक पाट� म� जा रह� ह� और म� भी उनक� साथ जाऊ�। म�ने कहा भी 

िक मेरा उनक� साथ जाना औिच�यपूण� नह� ह�। ऐसी जगह� पर वे माँ क� साथ जाया कर�। तो वे 

मुझ पर गुरा�कर आए, 'इसे ले जाऊ� अपने साथ। ह� यह इस लायक। डीएसपी क� वाइफ होकर 

भी ज़रा सा शऊर नह� ह�। नाक नीची नह� करवानी मुझे। तुम ज�दी से तैयार हो जाओ और 

चलो। मुझे �यादा देर तक इ�तज़ार करना अ�छा नह� लगता।'

माँ ने मुझे समझाया, 'बेटा िज़द नह� करते। चले जाओ।' िपता को तो मना करता लेिकन मेरी 

माँ तो मेर� िलए सब क�छ ह�। माँ क� बात म�ने मान ली थी। 

म� िपता क� साथ पाट� म� चला गया था। िपता मुझे बड़� गव� से िमलवाते रह� सभी से। 'बेटा ह� 

मेरा। इ�िडया इ�टरनेशनल म� चीफ मैनेजर ह�। क�पनी, िवदेश भेज रही थी म�ने ही मना कर िदया। 

भई अक�ला बेटा ह�। क�से जाने देता। अब बेगम को तो कोई अकल ह� नह�। इसी से बात कर लेता 

�� तो मन ह�का हो जाता ह�।' 

िपता मेरी तारीफ कर रह� थे लेिकन मेरी माँ क� िलए इस तरह क� श�द मुझे अंदर तक चीर रह� 

थे। सो म�ने उनको कहा था, 'पापा मुझे यहाँ अ�छा नह� लग रहा। थोड़ी देर क� िलए बाहर जाना 

चाहता ��। अजीब सी घुटन हो रही ह�।'

'ठीक ह� लेिकन ज�दी ही वािपस आ जाना। अभी क�छ लोग और आने वाले ह� िजनसे 

आपको िमलवाना ह�।' कहते �ए वे पाट� म� म�त हो गए थे। 

म� बाहर आया तो थोड़ा अ�छा लगा। माँ याद आने लगी। थोड़ी देर बाद अंदर गया तो िपता 

एक अधेड़ औरत क� कमर म� हाथ डाले उसक� माथे पर आई लट� को सुलझाने म� जुट� थे। उस 

औरत को भी शायद अ�छा लग रहा था। म�ने देखा तो आग बबूला हो गया था, म�। काश मेरी माँ 

क� साथ भी ऐसे ही रहा कर�। 

'पापा म� घर जाऊ�गा। मुझे क�छ ठीक नह� लग रहा'। िपता थोड़� तो नाराज़ �ए िफर सहज 

होकर बोले, 'यह� �कते तो अ�छा लगता। चलो कोई बात नह�। तुम गाड़ी ले जाओ। अपने िलए 

म� ऑिफ़स से गाड़ी मगँ वा लूँगा।'

म� घर लौट आया था। घर क� बाहर का दरवाज़ा खुला था। सो म� अंदर घुस आया। �ाइ�ग 

�म म� िकसी क� जूते रखे थे। स�टर ट�बुल पर �र�टवाच रखी थी और माँ-िपता क� बेड�म से माँ 

क� िखलिखलाने क� आवाज़� आ रही थ�। दूसरी ओर शांित थी। हाँ, बाहर क� ओर िसगर�ट क� 

धुएँ क� छ�े लहरा रह� थे। 

डॉ. पूरन िसंह
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कथा-कहानी

िकसक� िलए
डॉ. पूरन िसंह

म�ने क�पना भी नह� क� थी िक िजस माँ 

क� म� पूजा करता रहा। देवी मानता रहा। मेरी 

वही माँ। ह� भगवा�! एक पल क� िलए िपता 

पर तरस आ गया था। 

म� बाहर क� ओर आ गया और लगभग 

चीखा था, 'म�मा।' 

मेरी आवाज़ सुनकर माँ भागती �ई बाहर 

आई थी। माँ क� िसर पर साड़ी का प�ू नह� 

था लेिकन चेहर� पर खुशी थी और आँख� म� 

चमक। माँ क� खुशी सँभाले नह� सँभल रही 

थी। 

'अंदर कौन ह�। िकसक� साथ आप 

गुल..छर�.............।' म� उनका बेटा न 

होकर शायद अब एक पु�ष था। 

माँ कोई जबाव देती तब तक मझँ ले मामा, 

माँ क� कमर� से बाहर आ गए थे। िसगर�ट 

उनक� हाथ म� अब भी थी। वे चेन �मोकर ह�। 

म� स� रह गया था मान� िकसी ने मेरा सब 

क�छ लूट िलया हो। 

'अर� तुम आए हो।' मँझले मामा क� ये 

श�द तक म� न सुन पाया था। 

माँ अंदर चली गई थी। म� हार� �ए जुआरी 

क� तरह वह� सोफ� म� धसँ  गया था। तभी बाहर 

से पापा क� गाड़ी क� आवाज़ आई थी। पापा 

कब अंदर आ गए थे म� जान ही नह� पाया। 

पापा ने आते ही पूछा था, 'तेरी माँ कहा 

ह�?'

और माँ... माँ छोट� वाला सूटक�स िलए 

�ाइ�ग �म म� खड़ी थी और मंझले मामा से 

कह रही थी, 'चलो भइया।'

िपता �त�ध थे और म� स�। 

'कहाँ जा रही हो?' िपता ने अपने वही 

िहटलरी अंदाज़ म� पूछा था। 

माँ ने पहली बार िपता क� अनसुनी क� 

थी। 

म�, माँ क� पैर पकड़� भरी-भरी आँख� से, 

उनसे �मा माँग रहा था, 'म�मा �लीज़ �क 

जाओ।' 

'िकसक� िलए?' माँ ने िसफ� इतना ही पूछा 

था और एक झटक� से घर से बाहर िनकल गई 

थ�। मझँ ले मामा अपने जूते और �र�ट वॉच 

पहनते ही रह गए थे। 

000

जीवंत ग़ज़ल 
वीर�� बहादुर िसंह 

लघुकथा

हाथ म� िलए ग़ज़ल सं�या का आमं�ण काड� पढ़ कर बगल म� रखते �ए अनुज ने प�नी से 

कहा, "तु�ह� पता ह�, ग़ज़ल सुनी नह�, अनुभव क� जाती ह�।"

�ेता ने एक िफर वह आमं�ण काड� अनुज क� हाथ म� रखते �ए कहा, "ग़ज़ल न मुझे 

सुननी ही ह� और न अनुभव ही करनी ह�। मुझे तो बस तु�हार� साथ चलना ह�। अब यह बताओ 

िक तुम चलोगे या नह�?"

दोन� िववाह क� सात साल पहले से एक-दूसर� क� �यार म� पड़� थे और तब से अब तक दोन� 

क� बीच एक भी कॉमन हॉबी या इ�छा नह� रही थी, पर �यार इतना अिधक था िक िशकायत� 

क� बीच से रा�ता िनकाल कर आगे बढ़ते रह�। दोन� को एक-दूसर� को समय देने म� हमेशा 

प�र��थितयाँ और काम क� �ित �ाथिमकता बीच म� आती रह�। दोन� एक-दूसर� पर ��सा 

ज़�र होते, पर �यार क� वेिलिडटी इतनी अिधक थी िक क�छ भी आड़� नह� आता था। 

िपछले एक साल से दोन� क� �ूटी अलग-अलग िश�ट म� थी यानी एक घर आता था तो 

दूसरा �ूटी पर जाता था। रोज़ाना घर क� ि�ज पर रखी िच�ी म� िलखे जाने वाले मैसेज क� 

नीचे बनाया जाने वाला िदल का िनशान ही उनका �यार था। क�वल रिववार को ही दोन� एक 

साथ होते थे। अब इस प�र��थित म� स�ाह भर बाद िमलने वाले रिववार को िकसी गायक को 

सुनने म� िबताना अनुज को ब�त मु��कल लग रहा था। पर �यार क� एक अिलिखत शत� होती ह� 

िक कोई भी �द क� अपे�ा सामने वाले �य�� क� इ�छा को समझ सकता ह�। 

रिववार क� शाम को दोन� जन खचाखच भर� हाल म� जा कर बैठ गए। दो-तीन ग़ज़ल गा 

कर माहौल बनाने क� कोिशश क� गई। िज�ह� ग़ज़ल का ब�त शौक था, उन लोग� क� िलए तो 

कान� का जलसा शु� हो गया था। पर अनुज क� िलए सहन न हो, इस तरह का अनुभव था। 

दो-चार बार मोबाइल िनकाल कर फ�सबुक चेक करने का मन �आ। पर वह बगल म� बैठी 

प�नी का मज़ा ख़राब नह� करना चाहता था, इसिलए शांित से बैठा रहा। समझदार प�नी को 

पता था िक वह उसी क� वजह से यहाँ बैठा ह�। इसिलए धीर� से उसने उसक� कान म� कहा, 

"अगर तु�ह� मज़ा न आ रहा हो, तो बाहर जा कर घूम आओ।"

अनुज तो यही चाहता था। वह हाल से िनकल कर बाहर गैलरी म� आ गया। िदसंबर क� 

ठ�ड म� वह िसगर�ट िनकाल कर सुलगाने जा रहा था िक उसक� नज़र िकसी पर पड़ी। उसने 

मोबाइल िनकाल कर प�नी को मैसेज िकया, 'ग़ज़ल देखनी हो तो बाहर आ जाओ।'

बाहर आ कर �ेता ने सवािलया नज़र� से अनुज क� ओर देखा। अनुज ने सामने फ�टपाथ 

पर इशारा िकया। एक झोपड़ी क� बाहर अलाव जल रहा था। अलाव क� पास फटी गुदड़ी ओढ़� 

पित-प�नी बैठ� एक ही कटोर� म� चाय पी रह� थे। 

दोन� िबना क�छ कह� इस जीवंत ग़ज़ल को देखते रह�। 
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''समांथा, तु�ह� अजनबी जगह� पर अक�ले जाते �ए डर नह� लगता?'' मेर� इस सवाल क� 

जवाब म� उसने तुर�त ही मुझसे सवाल िकया, ''यू आर �क�यड� ऑफ र�प, ड�ट यू?'' म�ने उसक� 

ओर उसी तरह देखा, जैसे पहले भी उसक� बात� सुन कर देखती थी, उसी ह�रत से, अब भी म�ने 

उसक� ओर देखा। र�प से िकसे डर नह� लगता। र�प क� बाद क�सी िज़ंदगी बाक� रह जाती ह�? मेरा 

�या, हर लड़क� क� िलए सबसे बड़ा डर यही ह�, पता नह� िकस समय ऐसी अनहोनी घट जाए। 

जब से म�मी का फ़ोन आया, उसक� बाद से म� िफर से डरने लगी ��। उसने काँपती आवाज़ म� 

बताया था, ''मौत आए हमार� जज� को, अभी तक िनभ�या बला�कार क� काितल� को फासँ ी नह� 

दी। अब एक नया ही पंगा खड़ा हो गया। कहते ह�, उन चार� म� से एक नाबािलग ह�। मुक�श, 

पवन, िवनय, अ�य....मेर� वश म� हो तो तेलगांना कांड क� तरह इन सभी को एक ही लाइन म� 

खड़� कर, गोली मार दूँ। जब तक अरब देश� क� तरह यहाँ सज़ा नह� दी जाएगी, यहाँ क�छ नह� 

बदलेगा।''

बात� करते-करते माँ क� साँस फ�लने लगी। म�ने कहा, ''मुझे मालूम ह�। क�छ और बात करो, 

माँ।'' माँ क� आवाज़ भारी होती गई, ''इससे बड़ी बात और �या हो सकती ह�। म� तो नीली छतरी 

वाले क� शु�गुज़ार �� िक तुम िवदेश चली गई। आजकल तो हमार� देश म� रहना मुिकल हो रहा 

ह�। िफर भी बेटी, अपना �यान रखना। िकसी पर अिधक िव�ास करने का ज़माना नह� रहा।''

इस बार समांथा दो स�ाह क� िलए अफगािन�तान गई थी। उसक� पास बताने क� िलए ब�त 

क�छ था। आज नह� तो कल..., अिधक से अिधक अगले ह�ते तक वह अपने सार� अनुभव 

मुझसे साझा कर�गी ही। वह जहाँ भी जाती, उसे या तो डायरी म� नोट कर लेती या अपने मोबाइल 

म� सेव कर लेती। वह उ�साह से भर कर जाती और तरो-ताज़ा होकर लौटती। एक-दो िदन 

आराम करती और िफर से उसी �कार भागने-दौड़ने लगती। इन िदन� वह 'एिशऐंट एिशयन 

िह��ी' पर कोई �रसच� कर रही थी। 

'म�...। '' म� क�छ कहने ही वाली थी िक उसका मोबाइल बज उठा। ''सॉरी जैस, आई ह�व ट� 

अट�ड िदस कॉल।'' कहते �ए, वह उठ कर दूसर� कमर� म� चली गई। उसक� �वाय ��ड 

डॉमिनक का फ़ोन होगा। अगर िकसी दूसर� का होता तो नज़रअंदाज़ कर देती। मैसेज छोड़ देती, 

'कॉल यू लेटर।'

म� टागँ � फ�ला कर बैठ गई। जून महीने म� इतवार क� छ��ी म� धूप का मज़ा लेने लगी। संधू 

अंकल से म�ने आज क� छ��ी क� िलए कल रात ही कह िदया था। ब�त से काम करने वाले थे, 

कपड़� धोने, कमर� क� सफाई और थोड़ी-ब�त शॉिपंग भी करनी थी। बारह बजे, िखली धूप 

अनायास ही मुझे बाहर ख�च लाई। गाड�न क� ओर से तेज़ हवा चल रही थी। कमर� क� बाहरी 

दीवार क� साथ पुरानी चादर पर शॉल िबछा कर, म� दीवार से ट�क लगा कर बैठ गई। सूरज कब 

िनकलता और कब िछप जाता था, इस ओर म� �यान दे ही नह� पाती थी। पूरा स�ाह मेरा 

भागदौड़ म� बीतता था। 

चार महीने म� दादी शाम कौर क� पास रही थी। जब भी दादी इ�िडया आती तो अिधकतर हमार� 

ही घर म� रहती थी। उनक� ज़मीन को मेर� ड�डी ही सँभालते थे। ब�क खाते भी साझे थे। न कभी 

दादी ने िहसाब माँगा और न ही ड�डी पैसे खच� करते समय क�जूसी करते थे। दादी, ड�डी को 

अपना तीसरा पु� मानती थी। मेर� यहाँ आने क� बात सुन कर, सुरजन िसंह अंकल ने ड�डी को 

फ़ोन करक� कहा, 'जस�ीत हमार� पास रह�गी। आप कोई िचंता न कर�। दादी-पोती, एक ही कमर� 

म� रह�गी। बस यह समझ लो, वह एक घर से उठ कर, दूसर� घर म� आ रही ह�। जब तक उसक� 

पढ़ाई मुक�मल नह� होती, सारी िज़�मेदारी हमारी। बाद म� उसक� मज़�।' अंकल और आंटी मुझे 

बरिमंघम एयरपोट� पर लेने आए। दस िदन तक अंकल कार से मुझे कॉलेज छोड़ने जाते रह�। 

िफर उ�ह�ने मुझे बस �ट समझा िदया। 

दूसर� क� घर पर जाकर रहना िकतना मु��कल होता ह�, उसका अंदाज़ा मुझे अब �आ था। 

रात को म� समय पर सोना चाहती मगर दादी क� बेिसर-पैर क� बात� ख़�म न होती। उसक� 
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सूई बार-बार इस बात पर अटक जाती, ''बेटी, 

जब तक हमार� पर ह�, देखना कोई िशकायत न 

िमले। अगर तुमसे कोई ग़लती हो गई तो 

तु�हारी माँ र�ी मेरा जीना हराम कर देगी। घर 

से कॉलेज और कॉलेज से घर आना। जब 

तु�ह� यहाँ क� सारी जानकारी हो जाएगी, तब 

तु�ह� अक�ले छोड़ द�गे। ....आदमी तो गधा 

होता ह�। चार घंट� क� बाद िहनिहनाने लगता ह�। 

म�ने तीन महीने क� बाद ही म�मी से कहा, 

''अब म� इन क� घर म� नह� रह सकती। म�ने 

िकसी क� साथ �म शेयर करने क� बार� म� सोच 

िलया ह�।''

उ�ह�ने भी तुर�त हामी भर दी, ''ठीक ह�, 

तु�ह� जैसे ठीक लगे। अपने इलाक� क� लड़क� 

िमल जाए तो तु�ह� भी आसानी रह�गी।''

मुझे िजस �कार का कमरा चािहए था, 

वैसा ही िमल गया। मेर� कमर� क� दािहनी ओर 

घर का ��ट �म था। िजसका दरवाज़ा अंदर 

घुसते ही सीिढ़य� से पहले था। सीिढ़याँ घर क� 

ऊपर वाले बैड�म क� ओर जाती थी। नीचे 

सामने बाथ�म और बाई ओर मु�य ��ट 

�म, िजसक� पीछ� डाइिनंग-ट�बल और 

िकचन था। िकचन मेर� कमर� क� साथ भी 

जुड़ता था। यह दरवाज़ा म� िकचन म� आते-

जाते समय ही खोलती थी। म� अपने कमर� क� 

दरवाज़े भी ब�त कम खोलती थी। अिधकतर 

समय उ�ह� लॉक लगा कर रखती। डॉमिनक 

आता तो तेज़ आवाज़ म� सीिढ़याँ चढ़ता। 

समांथा का कमरा मेर� कमर� क� ऊपर था। 

डॉमिनक उसक� कमर� म� होता तो लगता ह�, 

जैसे कोई त�त� पर क�द रहा हो। कभी-कभी 

म� उठ कर देखती िक कह� मेरी ओर का 

दरवाज़ा खुला तो नह� रह गया। म� िचटकनी 

लगाना कभी नह� भूलती थी। 

मेर� कमर� क� दरवाज़े बंद देख कर समांथा 

कहती, ''तुम सारी िचंताएँ एक ओर रख कर, 

डीप �लीप सोती हो।''

म� ह�सते �ए कहती, ''म� ब�त थक जाती 

��, इसिलए ब�त गहर� सो जाती ��।''

''इतने लॉक लगाने क� ज़�रत नह�। यहाँ 

आपक� मज़� क� िबना कोई आपक� कमर� म� 

नह� आता।''

म�ने उसे अपनी िपछली �रहायश क� बार� म� 

बताया, जहाँ म� छह महीने रही थी। आप िज�ह� 

अपना समझते ह�, उनसे ही अिधक खतरा 

होता ह�, इस बात का एहसास मुझे वह� �आ 

था। भाजी (भाई) और भाभी जी का �यवहार 

तो ठीक था पर�तु उनका छोटा भाई, कई बार 

मेर� कमर� का दरवाज़ा नॉक करने लगता। एक 

रात म�ने दरवाज़ा खोला, तो उसने कहा, ''म�ने 

सोचा, तुम अक�ले बोर हो रही होगी। ट�ली पर 

'इ�क़' िफ�म आ रही ह�। ब�त रोमांिटक 

िफ�म ह�।''

''म� ब�त टायड� ��। जब िदल चाहा, 

यू�बू  पर िफ�म देख लूँगी।'' कह कर मन� े 

दरवाज़ा बंद कर िदया। उस रात वह लगातार 

मेरा दरवाज़ा खड़खड़ाता रहा। भाजी-भाभी 

जी िकसी पाट� म� गए थे। म�ने क�बल ओढ़ कर 

सोने क� कोिशश क�। सुबह मुझे काम पर भी 

जाना था। ब�त देर तक मुझे न�द नह� आई। 

जब मेरा इ��ल�ड आने का �ो�ाम बन रहा 

था। मेरी म�मी ब�त िचंितत थी। वह हर समय 

मुझे नसीहत करती रहती। कहते, ''तुम अपना 

ख़याल रखना। अक�ली लड़क� को देख कर 

आदमी पागल हो जाते ह�।''

म�ने कहा, ''आपको मुझ पर भरोसा नह�, 

तो मत भेजो।''

''बात भरोसे क� नह�, कभी मजबूरी और 

कभी मन क� मौज म� पैर लड़खड़ा जाते ह�।'' 

उनक� आवाज़ अजीब तरह से काँपने लगी। 

मुझे भी ऐसा ही महसूस होने लगा। िफर म�ने 

पूछा, ''कह� आपक� साथ क�छ ऐसा तो नह� 

घटा, िजस कारण आपको मेरी अिधक िचंता 

हो रही ह�।''

वह सोफ� पर पालथी लगा कर बैठ गई। 

आस-पास देखा, कोई तीसरा वहाँ नह� था। माँ 

ने आह भरी, ''तुम मेरी बेटी हो। तु�ह� सचेत 

करना मेरा फज़� ह�। मद� ब�त ही खतरनाक 

जानवर ह�। न यह �र�ता देखता ह� और न ही 

उ�। मेर� भाई देबी ने तु�हारी बुआ राणो क� 

साथ ज़बरद�ती क� थी। राणो ने माता जी को 

बताया। माता जी समझदार थी। उ�ह�ने दूर क� 

सोची। यिद बात िनकलती, दो प�रवार बबा�द 

हो जाते। उ�ह�ने मुझे अपने पास िबठा कर 

कहा, ''र�ी या तो सुसराल से िनभा लो या 

मायक� वाल� से।'' म�ने सुसराल वाल� को 

अहमीयत दी। देबी से िफर कभी कलाम नह� 

िकया। कलाम �या, िफर कभी उसक� ओर 

मुड़ कर नह� देखा। आज तक तु�हार� ड�डी को 

भी इस बात क� भनक नह� लगने दी।'' 

म� म�मी क� बात सुन कर ह�रान रह गई। 

मेरी आँख� क� सामने बुआ का भोला सा चेहरा 

घूमने लगा। 

म�मी क� बात सुन कर म� कई रात� तक 

सो नह� पाई। म�ने म�मी को यक�न िदलाया िक 

म� कभी कोई ग़लत काम नह� क��गी। अपना 

�यान रखगूँ ी। म�मी क� हर फ़ोन म� बस एक ही 

डर होता और साथ म� नसीहत�। 

ड�डी कहते, ''तू मेरा शेर पु�र ह�! कोई 

क��लै�स हो, तू �द को लड़का समझ िलया 

करो।''

इस एडवांस देश म� आकर मुझ म� काफ� 

त�दीली आ गई। म� सात� िदन िबज़ी रहने 

लगी। चार िदन कॉलेज जाती। तीन िदन बेकरी 

म�। जो िदन घर म� बैठ कर होमवक� करने क� 

िलए िमलता, उसे भी म� पैसे कमाने म� 

इ�तेमाल करने लगी। मेर� पास फ�रसत नह� 

थी। अ�सर ओवर-टाइम लगाती। कभी-कभी 

आिख़री बस िनकल जाती, तब मुझे दो मील 

तक चल कर आना पड़ता। म� अक�ले सड़क 

पर चलती। इ��ल�ड सेफ माना जाता ह� पर�तु 

बुरा व� कब आ धमक�, �या मालूम। जहाँ 

पंजािबय� क� आबादी थी, म� उस रोड पर 

कभी न जाती। 

जहाँ म� बैठी थी, वहाँ अब धूप ब�त तीखी 

हो गई थी। धूप चुभने पर, म�ने उस ओर पीठ 

कर ली। सोचने लगी, ''गो�रयाँ तो नंगे होकर 

सन-बाथ लेती ह�, चलो, म� कपड़� सिहत ही 

ले रही ��।''

मुझे कॉलेज से ब�त काम िमलता। 

असाइनम�ट तैयार करते �ए मुझे न�द आने 

लगती, तब म� �माल गीला करक� बार-बार 

आँख� पर रखती। िफर भी अगर न�द न टलती 

तो फ़ोन पर �पीकर, जो म� संड� बाज़ार से दस 

प�ड म� खरीद कर लाई थी, अट�च करक� म� यो 

यो हनी िसंह का कोई गाना लगा कर नाचने 

लगती। यिद समांथा घर पर होती, �यूिज़क 

क� आवाज़ सुन कर, वह भी मेर� साथ नाचने 

लगती। उसे पंजाबी डांस तो नह� आता था। 
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''समांथा, तु�ह� अजनबी जगह� पर अक�ले जाते �ए डर नह� लगता?'' मेर� इस सवाल क� 

जवाब म� उसने तुर�त ही मुझसे सवाल िकया, ''यू आर �क�यड� ऑफ र�प, ड�ट यू?'' म�ने उसक� 

ओर उसी तरह देखा, जैसे पहले भी उसक� बात� सुन कर देखती थी, उसी ह�रत से, अब भी म�ने 

उसक� ओर देखा। र�प से िकसे डर नह� लगता। र�प क� बाद क�सी िज़ंदगी बाक� रह जाती ह�? मेरा 

�या, हर लड़क� क� िलए सबसे बड़ा डर यही ह�, पता नह� िकस समय ऐसी अनहोनी घट जाए। 

जब से म�मी का फ़ोन आया, उसक� बाद से म� िफर से डरने लगी ��। उसने काँपती आवाज़ म� 

बताया था, ''मौत आए हमार� जज� को, अभी तक िनभ�या बला�कार क� काितल� को फासँ ी नह� 

दी। अब एक नया ही पंगा खड़ा हो गया। कहते ह�, उन चार� म� से एक नाबािलग ह�। मुक�श, 

पवन, िवनय, अ�य....मेर� वश म� हो तो तेलगांना कांड क� तरह इन सभी को एक ही लाइन म� 

खड़� कर, गोली मार दूँ। जब तक अरब देश� क� तरह यहाँ सज़ा नह� दी जाएगी, यहाँ क�छ नह� 

बदलेगा।''

बात� करते-करते माँ क� साँस फ�लने लगी। म�ने कहा, ''मुझे मालूम ह�। क�छ और बात करो, 

माँ।'' माँ क� आवाज़ भारी होती गई, ''इससे बड़ी बात और �या हो सकती ह�। म� तो नीली छतरी 

वाले क� शु�गुज़ार �� िक तुम िवदेश चली गई। आजकल तो हमार� देश म� रहना मुिकल हो रहा 

ह�। िफर भी बेटी, अपना �यान रखना। िकसी पर अिधक िव�ास करने का ज़माना नह� रहा।''

इस बार समांथा दो स�ाह क� िलए अफगािन�तान गई थी। उसक� पास बताने क� िलए ब�त 

क�छ था। आज नह� तो कल..., अिधक से अिधक अगले ह�ते तक वह अपने सार� अनुभव 

मुझसे साझा कर�गी ही। वह जहाँ भी जाती, उसे या तो डायरी म� नोट कर लेती या अपने मोबाइल 

म� सेव कर लेती। वह उ�साह से भर कर जाती और तरो-ताज़ा होकर लौटती। एक-दो िदन 

आराम करती और िफर से उसी �कार भागने-दौड़ने लगती। इन िदन� वह 'एिशऐंट एिशयन 

िह��ी' पर कोई �रसच� कर रही थी। 

'म�...। '' म� क�छ कहने ही वाली थी िक उसका मोबाइल बज उठा। ''सॉरी जैस, आई ह�व ट� 

अट�ड िदस कॉल।'' कहते �ए, वह उठ कर दूसर� कमर� म� चली गई। उसक� �वाय ��ड 

डॉमिनक का फ़ोन होगा। अगर िकसी दूसर� का होता तो नज़रअंदाज़ कर देती। मैसेज छोड़ देती, 

'कॉल यू लेटर।'

म� टागँ � फ�ला कर बैठ गई। जून महीने म� इतवार क� छ��ी म� धूप का मज़ा लेने लगी। संधू 

अंकल से म�ने आज क� छ��ी क� िलए कल रात ही कह िदया था। ब�त से काम करने वाले थे, 

कपड़� धोने, कमर� क� सफाई और थोड़ी-ब�त शॉिपंग भी करनी थी। बारह बजे, िखली धूप 

अनायास ही मुझे बाहर ख�च लाई। गाड�न क� ओर से तेज़ हवा चल रही थी। कमर� क� बाहरी 

दीवार क� साथ पुरानी चादर पर शॉल िबछा कर, म� दीवार से ट�क लगा कर बैठ गई। सूरज कब 

िनकलता और कब िछप जाता था, इस ओर म� �यान दे ही नह� पाती थी। पूरा स�ाह मेरा 

भागदौड़ म� बीतता था। 

चार महीने म� दादी शाम कौर क� पास रही थी। जब भी दादी इ�िडया आती तो अिधकतर हमार� 

ही घर म� रहती थी। उनक� ज़मीन को मेर� ड�डी ही सँभालते थे। ब�क खाते भी साझे थे। न कभी 

दादी ने िहसाब माँगा और न ही ड�डी पैसे खच� करते समय क�जूसी करते थे। दादी, ड�डी को 

अपना तीसरा पु� मानती थी। मेर� यहाँ आने क� बात सुन कर, सुरजन िसंह अंकल ने ड�डी को 

फ़ोन करक� कहा, 'जस�ीत हमार� पास रह�गी। आप कोई िचंता न कर�। दादी-पोती, एक ही कमर� 

म� रह�गी। बस यह समझ लो, वह एक घर से उठ कर, दूसर� घर म� आ रही ह�। जब तक उसक� 

पढ़ाई मुक�मल नह� होती, सारी िज़�मेदारी हमारी। बाद म� उसक� मज़�।' अंकल और आंटी मुझे 

बरिमंघम एयरपोट� पर लेने आए। दस िदन तक अंकल कार से मुझे कॉलेज छोड़ने जाते रह�। 

िफर उ�ह�ने मुझे बस �ट समझा िदया। 

दूसर� क� घर पर जाकर रहना िकतना मु��कल होता ह�, उसका अंदाज़ा मुझे अब �आ था। 

रात को म� समय पर सोना चाहती मगर दादी क� बेिसर-पैर क� बात� ख़�म न होती। उसक� 
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सूई बार-बार इस बात पर अटक जाती, ''बेटी, 

जब तक हमार� पर ह�, देखना कोई िशकायत न 

िमले। अगर तुमसे कोई ग़लती हो गई तो 

तु�हारी माँ र�ी मेरा जीना हराम कर देगी। घर 

से कॉलेज और कॉलेज से घर आना। जब 

तु�ह� यहाँ क� सारी जानकारी हो जाएगी, तब 

तु�ह� अक�ले छोड़ द�गे। ....आदमी तो गधा 

होता ह�। चार घंट� क� बाद िहनिहनाने लगता ह�। 

म�ने तीन महीने क� बाद ही म�मी से कहा, 

''अब म� इन क� घर म� नह� रह सकती। म�ने 

िकसी क� साथ �म शेयर करने क� बार� म� सोच 

िलया ह�।''

उ�ह�ने भी तुर�त हामी भर दी, ''ठीक ह�, 

तु�ह� जैसे ठीक लगे। अपने इलाक� क� लड़क� 

िमल जाए तो तु�ह� भी आसानी रह�गी।''

मुझे िजस �कार का कमरा चािहए था, 

वैसा ही िमल गया। मेर� कमर� क� दािहनी ओर 

घर का ��ट �म था। िजसका दरवाज़ा अंदर 

घुसते ही सीिढ़य� से पहले था। सीिढ़याँ घर क� 

ऊपर वाले बैड�म क� ओर जाती थी। नीचे 

सामने बाथ�म और बाई ओर मु�य ��ट 

�म, िजसक� पीछ� डाइिनंग-ट�बल और 

िकचन था। िकचन मेर� कमर� क� साथ भी 

जुड़ता था। यह दरवाज़ा म� िकचन म� आते-

जाते समय ही खोलती थी। म� अपने कमर� क� 

दरवाज़े भी ब�त कम खोलती थी। अिधकतर 

समय उ�ह� लॉक लगा कर रखती। डॉमिनक 

आता तो तेज़ आवाज़ म� सीिढ़याँ चढ़ता। 

समांथा का कमरा मेर� कमर� क� ऊपर था। 

डॉमिनक उसक� कमर� म� होता तो लगता ह�, 

जैसे कोई त�त� पर क�द रहा हो। कभी-कभी 

म� उठ कर देखती िक कह� मेरी ओर का 

दरवाज़ा खुला तो नह� रह गया। म� िचटकनी 

लगाना कभी नह� भूलती थी। 

मेर� कमर� क� दरवाज़े बंद देख कर समांथा 

कहती, ''तुम सारी िचंताएँ एक ओर रख कर, 

डीप �लीप सोती हो।''

म� ह�सते �ए कहती, ''म� ब�त थक जाती 

��, इसिलए ब�त गहर� सो जाती ��।''

''इतने लॉक लगाने क� ज़�रत नह�। यहाँ 

आपक� मज़� क� िबना कोई आपक� कमर� म� 

नह� आता।''

म�ने उसे अपनी िपछली �रहायश क� बार� म� 

बताया, जहाँ म� छह महीने रही थी। आप िज�ह� 

अपना समझते ह�, उनसे ही अिधक खतरा 

होता ह�, इस बात का एहसास मुझे वह� �आ 

था। भाजी (भाई) और भाभी जी का �यवहार 

तो ठीक था पर�तु उनका छोटा भाई, कई बार 

मेर� कमर� का दरवाज़ा नॉक करने लगता। एक 

रात म�ने दरवाज़ा खोला, तो उसने कहा, ''म�ने 

सोचा, तुम अक�ले बोर हो रही होगी। ट�ली पर 

'इ�क़' िफ�म आ रही ह�। ब�त रोमांिटक 

िफ�म ह�।''

''म� ब�त टायड� ��। जब िदल चाहा, 

यू�बू  पर िफ�म देख लूँगी।'' कह कर मन� े 

दरवाज़ा बंद कर िदया। उस रात वह लगातार 

मेरा दरवाज़ा खड़खड़ाता रहा। भाजी-भाभी 

जी िकसी पाट� म� गए थे। म�ने क�बल ओढ़ कर 

सोने क� कोिशश क�। सुबह मुझे काम पर भी 

जाना था। ब�त देर तक मुझे न�द नह� आई। 

जब मेरा इ��ल�ड आने का �ो�ाम बन रहा 

था। मेरी म�मी ब�त िचंितत थी। वह हर समय 

मुझे नसीहत करती रहती। कहते, ''तुम अपना 

ख़याल रखना। अक�ली लड़क� को देख कर 

आदमी पागल हो जाते ह�।''

म�ने कहा, ''आपको मुझ पर भरोसा नह�, 

तो मत भेजो।''

''बात भरोसे क� नह�, कभी मजबूरी और 

कभी मन क� मौज म� पैर लड़खड़ा जाते ह�।'' 

उनक� आवाज़ अजीब तरह से काँपने लगी। 

मुझे भी ऐसा ही महसूस होने लगा। िफर म�ने 

पूछा, ''कह� आपक� साथ क�छ ऐसा तो नह� 

घटा, िजस कारण आपको मेरी अिधक िचंता 

हो रही ह�।''

वह सोफ� पर पालथी लगा कर बैठ गई। 

आस-पास देखा, कोई तीसरा वहाँ नह� था। माँ 

ने आह भरी, ''तुम मेरी बेटी हो। तु�ह� सचेत 

करना मेरा फज़� ह�। मद� ब�त ही खतरनाक 

जानवर ह�। न यह �र�ता देखता ह� और न ही 

उ�। मेर� भाई देबी ने तु�हारी बुआ राणो क� 

साथ ज़बरद�ती क� थी। राणो ने माता जी को 

बताया। माता जी समझदार थी। उ�ह�ने दूर क� 

सोची। यिद बात िनकलती, दो प�रवार बबा�द 

हो जाते। उ�ह�ने मुझे अपने पास िबठा कर 

कहा, ''र�ी या तो सुसराल से िनभा लो या 

मायक� वाल� से।'' म�ने सुसराल वाल� को 

अहमीयत दी। देबी से िफर कभी कलाम नह� 

िकया। कलाम �या, िफर कभी उसक� ओर 

मुड़ कर नह� देखा। आज तक तु�हार� ड�डी को 

भी इस बात क� भनक नह� लगने दी।'' 

म� म�मी क� बात सुन कर ह�रान रह गई। 

मेरी आँख� क� सामने बुआ का भोला सा चेहरा 

घूमने लगा। 

म�मी क� बात सुन कर म� कई रात� तक 

सो नह� पाई। म�ने म�मी को यक�न िदलाया िक 

म� कभी कोई ग़लत काम नह� क��गी। अपना 

�यान रखगूँ ी। म�मी क� हर फ़ोन म� बस एक ही 

डर होता और साथ म� नसीहत�। 

ड�डी कहते, ''तू मेरा शेर पु�र ह�! कोई 

क��लै�स हो, तू �द को लड़का समझ िलया 

करो।''

इस एडवांस देश म� आकर मुझ म� काफ� 

त�दीली आ गई। म� सात� िदन िबज़ी रहने 

लगी। चार िदन कॉलेज जाती। तीन िदन बेकरी 

म�। जो िदन घर म� बैठ कर होमवक� करने क� 

िलए िमलता, उसे भी म� पैसे कमाने म� 

इ�तेमाल करने लगी। मेर� पास फ�रसत नह� 

थी। अ�सर ओवर-टाइम लगाती। कभी-कभी 

आिख़री बस िनकल जाती, तब मुझे दो मील 

तक चल कर आना पड़ता। म� अक�ले सड़क 

पर चलती। इ��ल�ड सेफ माना जाता ह� पर�तु 

बुरा व� कब आ धमक�, �या मालूम। जहाँ 

पंजािबय� क� आबादी थी, म� उस रोड पर 

कभी न जाती। 

जहाँ म� बैठी थी, वहाँ अब धूप ब�त तीखी 

हो गई थी। धूप चुभने पर, म�ने उस ओर पीठ 

कर ली। सोचने लगी, ''गो�रयाँ तो नंगे होकर 

सन-बाथ लेती ह�, चलो, म� कपड़� सिहत ही 

ले रही ��।''

मुझे कॉलेज से ब�त काम िमलता। 

असाइनम�ट तैयार करते �ए मुझे न�द आने 

लगती, तब म� �माल गीला करक� बार-बार 

आँख� पर रखती। िफर भी अगर न�द न टलती 

तो फ़ोन पर �पीकर, जो म� संड� बाज़ार से दस 

प�ड म� खरीद कर लाई थी, अट�च करक� म� यो 

यो हनी िसंह का कोई गाना लगा कर नाचने 

लगती। यिद समांथा घर पर होती, �यूिज़क 

क� आवाज़ सुन कर, वह भी मेर� साथ नाचने 

लगती। उसे पंजाबी डांस तो नह� आता था। 
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वह मेरी ओर देखते �ए, �ट�प मैच करने 

लगती। उसक� ओर देख कर, मुझे ह�सी आ 

जाती। कई बार वह अपने फ़ोन पर कोई 

इ���लश गीत लगा लेती। उस पर डांस करने 

लगती। उसक� मनपसंद गाियका ऐरीआना 

गरांड� थी। उसका �िस� गीत 'नो टीयस� ले�ट 

ट� कराई। ' सुनती। म� भी उसक� �ट�प क� 

नकल करती, उसक� साथ डांस करने लगती। 

एक घंट� क� बाद म� चाहती, अब समांथा वहाँ 

से चली जाए तािक म� अपना असाइनम�ट पूरा 

कर सक�� मगर वह जाने का नाम न लेती। 

िपछले ह�ते उसने अचानक मुझसे पूछा, 

''से�स को लेकर तु�हार� समाज म� अलग ट�बू 

�य� ह�? से�स को इतनी बड़ी चीज़ �य� बना 

रखा ह�?''

''समांथा, यह हमार� समाज क� क�छ नॉ�स �

ह�। नॉ�स � जो समाज क� पुरख� �ारा बनाए जाते 

ह�।''

''से�स को इतनी बड़ी और िवशेष चीज़ 

बना िदया जाता ह� िक नौजवान� को, 

िवशेषकर पु�ष� म� इसक� �ित �यूरोिसटी बढ़ 

जाती ह�, िजस से �ाईम ज�म लेता ह�। 

िवशेष�� का कहना ह� िक र�प का एक कारण 

से�स क� कमी भी ह�।''

''तुम �या कहना चाहती हो?'' मुझे 

उसक� बात� समझ म� नह� आ रही थी। 

''पहले िनभ�या र�प। िफर ह�दराबाद म� 

पशु� क� डा�टर र�डी क� साथ चार 

आदिमय� ने र�प िकया। उ�ह�ने उसे िज़ंदा 

जला िदया। छोटी ब�ी आिसफा क� साथ 

मंिदर म� र�प �आ। उ�र �देश क� उ�ाव म� 

तेईस बरस क� लड़क� को आग लगा दी गई। 

अब गुजरात क� अरावली िज़ले क� गाँव 

साियरा क� दिलत लड़क� क� साथ र�प करक�, 

उसे फासँ ी पर लटका िदया। िजस वृ� क� 

साथ उस लड़क� क� लाश को लटकाया गया, 

उसक� नीचे कोई धािम�क ममटी थी। तु�हार� 

देश म� ऐसा �य� हो रहा ह�?''

म�ने दोन� हाथ कान� पर रख िलए। म� और 

क�छ सुनना नह� चाहती थी। म�ने बस इतना ही 

कहा, ''मेरी क��ी क� ब�त ख़बर ह� तु�ह�। 

....ऐसे तो मैलबोन� म� एक इ�िडयन लड़क� 

�ारा रा�ता भूल जाने पर एक गोर� ने उसक� 

साथ र�प िकया था। ...म� इस तरह क� ख़बर� 

ब�त कम पढ़ती ��। और सुनना भी नह� 

चाहती। �लीज़ तुम मुझे और मत डराओ।''

''सॉरी जैस, म� तो क�वल इस मु�े को 

िड�कस करना चाह रही थी। मेरा मतलब 

तु�ह� हट� करना िब�क�ल नह� था।'' कहते �ए 

वह अपने कमर� म� चली गई। 

समांथा ब�त सुंदर लड़क� ह�। तीस बरस 

से क�छ ऊपर...। क�ध� तक कट� �ए, भूर� 

बाल। पतली सी काया। उसे देख, म� �द को 

मोटा महसूस करने लगती। र�ग इतना गोरा िक 

पानी पीते समय, गले से पानी उतरता नज़र 

आता। भले सभी गोर� का र�ग ऐसा ही होता ह� 

पर�तु समांथा उनसे क�छ अलग थी। कभी-

कभी मुझे लगता िक समांथा ब�त उदास और 

अक�ली ह�। वह सु�त सी इधर-उधर डोलती 

�तीत होती। जब वह अ�छ� मूड म� होती तो 

तेज़ आवाज़ करते �ए सीिढ़य� से उतरती। म� 

अंदाज़ा लगाती, वह डॉमिनक से िमलने जा 

रही होगी। डॉमिनक अलग रहता था। म� िवंडो 

से पदा� हटा कर देखती िक कह� डॉमिनक 

बाहर तो नह� खड़ा। 

एक िदन उसने बताया िक उसक� माँ-बाप 

एक ए�सीड�ट म� चल बसे थे। उस समय वह 

अभी यूनीविस�टी म� ही थी। माँ-बाप क� चले 

जाने क� बाद उसे यह दुिनया अजनबी सी 

लगने लगी। घर का एक कमरा िकराए पर था, 

उस से िकराया आता था। ज़�रत पड़ने पर 

घर क� अ�य कमर� भी िकराए पर िदए जा 

सकते थे। अभी समांथा ने दो कमर� िकराए पर 

दे रखे ह�। िजनम� से नीचे का कमरा मेर� पास 

ह�। अक�ले रहने पर समांथा ने सोचा, �य� न 

दुिनया को घूम-िफर कर देखा जाए। हालाँिक 

उसक� माँ-बाप को गए कई साल हो गए पर�तु 

अब भी जब उसका मन उचाट होता ह�, वह 

अपना र�कसैक पीठ क� साथ लटका कर 

िकसी न िकसी ओर चल देती ह�। सोशल 

मीिडया पर समांथा जैसे लोग� क� कई �ुप ह�, 

जो दुिनया घूमते रहते ह�। समांथा कभी-कभी 

िकसी �ुप क� साथ भी चली जाती। जबिक 

उसका मानना था िक दुिनया घूमने का जो 

मज़ा अक�ले म� ह�, वह �ुप क� साथ नह�। 

हम अ�सर पु�ष क� ध�स क� बार� म� बात� 

करत�। म� उसे अपने समाज म� पु�ष क� 

मह�ा क� बार� म� बताती। मेरी �ोफ़�सर िमसेज़ 

खंघूड़ा कहा करती थी िक हमार� समाज म�, 

हमेशा पु�ष क� ज़�रत रहती ह�। पित क� �प 

म� या िपता क�, भाई या िफर पु� क� �प म�। 

अक�ली औरत क� िलए समाज म� कोई �थान 

नह� पर�तु यहाँ समांथा अक�ले ही रा�ते 

फलांगते घूमती थी। समांथा, मुझसे ऐसी कई 

बात� िदलच�पी से सुनती। इसी तरह क� एक 

बात मुझे एक िदन याद आई। िजसे सुनाने क� 

िलए म � समांथा को ढ��ढ़ने लगी। वह बाथ�म 

से िनकलते �ए मुझे िमल गई। म�ने कहा, 

''समांथा, आओ, आज तु�ह� अपने समाज का 

एक �रवाज़ बताऊ�। तु�हार� पास टाईम ह� ..?''

''म� कपड़� बदल कर आती ��, तब तक 

तुम मेर� िलए चाय बना दो। इ�िडयन �टाईल।''

उसक� आने तक म�ने चाय बना ली थी। 

उसने चाय का कप उठा कर, उसे सूँघा और 

कहा, ''वाह, वही खुशबू !'' वह इ�िडया क� 

इतने च�कर लगा चुक� थी िक उसे देसी चाय 

�वाद लगने लगी थी। वह जब भी मेर� साथ 

बैठती तो इसी देसी चाय क� फ़रमाइश करती। 

''हाँ जैस, �या बताना चाह रही थी?''

''समांथा, तु�ह� मालूम ह�, हमार� समाज म� 

कई बार ज�म लेने वाले लड़क� क� कमर म� 

तड़ागी बाँधी जाती ह�।'' 

'तर�गी....�या...?''

''यह एक डोरी होती ह�, जो लड़क� क� 

कमर म� बाँधी जाती ह�। इसक� �ारा लड़क� क� 

पु�ष�व क� िलए दुआ क� जाती ह�।''

''मतलब लड़क� क� नह� बाँधी जाती।''

''नह�।''

''मुझे मालूम ह�, इ�िडया म� िशविलंग क� 

पूजा क� बार� म� भी क�छ ऐसा ही कहा जाता 

ह�।'' कहते �ए वह ह�सने लगी। 

म�ने कहा, ''हमारा समाज ऐसा ही ह�। अब 

�या िकया जा सकता ह�?''

''नह�, हमारा समाज भी पहले ऐसा ही 

था। बीसव� सदी क� आंरभ क� त�वीर� देखो। 

औरत का पूरा िज�म ढक� ा होता था, िसफ� 

चेहरा ही िदखाई देता था। समाज म� औरत को 

दूसर� �थान पर ही रखा जाता था। यह तो 

यूरोपीय औरत ने �वयं लड़ कर, अपने िलए 

अिधकार हािसल िकए पर�तु दुिनया म� अभी 

भी ब�त से देश ऐसे ह�, जहाँ औरत क�वल 

ब�े पैदा करने या पु�ष क� हवस को पूरा 

करने का साधन मानी जाती ह�।''

बात� करते-करते समांथा कई बार ब�त 

बेशम� बात� करने लगती। मुझे शम� महसूस 

होती। एक िदन पूछने लगी, ''जैस, तुमने 

अपनी लव-लाईफ क� बार� म� कभी क�छ नह� 

बताया। तु�हारा कोई �वाय ��ड भी नह� 

देखा। �या तु�हार� साथ लड़क� नह� पढ़ते या 

तु�ह� कभी अ�ोच नह� करते?''

''ब�त लड़क� साथ म� पढ़ते ह� और ब�त 

अ�ोच भी करते रहते ह� पर�तु म� �वाय ��ड 

क� च�कर म� नह� पड़ती।''

''�य�? तु�ह� कोई लड़का अ�छा नह� 

लगता?''

''नह�, ऐसी बात नह�। म�ने अपनी माँ से 

वायदा िकया िक पहले अपनी पढ़ाई पूरी 

क��गी। िफर िकसी अ�य बात क� बार� म� 

सोचगूँ ी।''

''िकसी लड़क� क� साथ �र�ता बनाने को 

तुम ग़लत �य� मानती हो? ऐसे तो तुम अपनी 

भीतरी औरत क� साथ �यादती कर रही हो। 

पु�ष-औरत का �र�ता तो दोन� ओर से होता 

ह�। पु�ष को औरत क� ज़�रत होती ह�। औरत 

को पु�ष क�।''

''हमार� समाज म� ऐसे नह� होता।'' 

''इसका मतलब तु�ह� वापस इ�िडया जाना 

ह�। पी.आर नह� चािहए तु�ह�।''

''नह�, मुझे तो हर हालत म� पी. आर. 

चािहए। मुझे यह� सैटल होना ह�।''

एक िदन समांथा बाहर से आई। मेर� कमर� 

का दरवाज़ा खुला देख अंदर आ गई, ''जैस, 

िबज़ी हो।''

''नह�, �रवीज़न कर रही ��। आओ।''

''चाय पीने का मन हो रहा ह�।''

''समांथा, दूध नह� ह�। रात को अँधेरा 

ब�त था। बाहर जाने से डर लग रहा था।''

''डर �य�?''

''पता नह�, िकस मोड़ पर कोई िसरिफरा 

बैठा हो।''

''म�ने नोट िकया िक तुम अ�छ� मौसम म� 

भी बाहर घूमने क� िलए नह� जाती।''

''हाँ समांथा, मुझे ब�त ब�त डर लगता 

ह�। देखो िकतनी डरावनी ख़बर� आती ह�। 

िपछले वीक मेरी एक �ासमेट ने बताया िक 

हमार� पाँच-सात लड़क� ने एक इललीगल 

लड़क� को घेर रखा था। एक पंजाबी बु�ग� ने 

जाकर उसे छ�ड़ाया। यिद वह न आता तो उस 

बेचारी क� साथ �या होता।'' म�ने उसे उस ��य 

क� बार� म� क�छ नह� बताया, जो कभी-कभी 

मेर� सपने म� सामने आ खड़ा होता, िजसम� 

मामा देबी बुआ राणो क� साथ ज़बरद�ती 

करता िदखाई देता। 

''अंदर बैठ कर, इस �कार क� बात� 

सोचते रहने से तु�हारा डर बढ़ रहा ह�। यह डर 

एकदम िनमू�ल ह�। र�प होते ह�। जब से यह 

दुिनया बनी ह�, औरत क� साथ यह ज़बरद�ती 

होती रही ह�। पु�ष क� हर �यादती का िशकार 

औरत ही बनती आई ह�। जब भी जंग िछड़ती 

ह�, तब भी औरत क� साथ ज़बरद�ती होती ह�। 

अरब क� मंिडय� म� एिशयाई औरत कई 

सिदय� तक िबकती रही ह�। इसक� बार� म� तु�ह� 

िकसी िदन िडट�ल म� बताऊ�गी।''

म�ने नोट िकया िक समांथा मेरा ब�त 

�यान रखने लगी। वह सोचती िक म� एक 

खोल म� रह रही ��। मुझे उस खोल से बाहर 

िनकलना ही चािहए। 

''जैस, सो गई �या?'' उसने मेर� दािहनी 

ओर चाय का कप रखते �ए पूछा। म� हड़बड़ा 

कर उठी, जैसे िकसी ग़लत �थान पर, बेमौका 

सो गई ��। 

''मुझे मालूम ह�, तु�ह� चाय क� ज़�रत ह�। 

इसिलए बना लाई।'' उसने �ेह भरी नज़र से 

मेरी ओर देखा। 

म�ने चाय क� िलए थ��स िकया। उसने 

पूछा, ''आज शाम तुम िबज़ी हो या �� हो।''

''यस ��।''

''म�ने तु�हारा डर डॉमिनक क� साथ 

िड�कस िकया। उसने कहा, हम� तु�हारा डर 

दूर करना चािहए।''

''म� इतना भी नह� डरती, िजतना तुम सोच 

रही हो।'' म� उसक� सामने कमज़ोर नह� 

िदखना चाहती थी। आिख़र पंजाबी युवती ��। 

''कोई िजतना डरता ह�, दुिनया उसे और 

डराती ह�।''

''यह बात मेर� नानाजी भी कहते ह�।''

मेर� साथ पढ़ने वाली लड़िकयाँ पब�-

�ब� म� जाती ह� पर�तु वे वहाँ अक�ली नह� 

जाती थी। उनक� साथ लड़क� भी होते थे। मेर� 

साथ क� ब�त सारी लड़िकय� क� �वाय ��ड 

थे। कहती, इससे से�टी रहती ह�। समांथा ने 

पब जाने क� बात क�। मेर� अंदर उ�सुकता 

जाग उठी। पब का िज़� इतना सुन रखा था 

िक म� इसे देखना चाहती थी िक आिख़र यह 

क�सा होता ह�। म�ने पूछा, ''हमार� साथ कौन 

होगा?''

''कोई भी नह�। तुम कहो तो डॉमिनक को 

बुला लूँ।''

''िफर म� कबाब म� ह�ी �य� बन।ूँ ''

''तु�ह� यहाँ आए िकतना असा� हो गया 

ह�?''

''िनयर एबॉट ट� यीरस�।''

''तु�ह� कभी िकसी ने �पोज़ नह� िकया?''

''कईय� ने िकया।''

''िफर तु�हारा �या �रए�शन रहा?''

''नो...।''

''तुम डर क� मार� अपनी जवानी क� िदन 

वे�ट कर रही हो।''

म�ने उसक� बात का जवाब नह� िदया। 

''तुमने कभी वाईन पी ह�?'' उसने पूछा। 

''शराब- तौबा मेर� बाप क�।'' मेरा शरीर 

झुनझुना गया। 

''पागल लड़क�, यह शराब नह�। यह 

औरत� क� िलए ही बनी ह�, ऐसा समझ लो।'' 

''मगर शराबी...।''

मेरी बात सुन कर वह ह�सने लगी, ''यह 

इ��ल�ड ह�। यहाँ इतनी बुरी हालत नह� ह�। कोई 

शराबी तंग भी कर� तो िस�यो�रटी होती ह�। तुम 

तैयार रहना। शाम को आठ बजे चलेगी।''

''मगर म� िसफ� जूस पीऊ�गी।''

मेरी बात सुन कर समांथा ह�सने लगी। म�ने 

िफर पूछा, ''कौन से पब म� जाना ह�। ''

''ह�अर एंड हाऊ�ड �िस� पब ह�। बैल 

टॉवर क� पास। अ�छा माहौल होता ह�।''

वहाँ एक लाउ��ी म� म�ने क�छ महीने काम 

िकया था। वह जगह हमार� घर से मु��कल से 

दो मील ही थी। दो बस� बदलनी पड़ती थी। 

हम आठ बजे क� बाद ही घर से चली। 



   अ�ैल-जून 2023foHkkse&Loj49    अ�ैल-जून 2023foHkkse&Loj48 

वह मेरी ओर देखते �ए, �ट�प मैच करने 

लगती। उसक� ओर देख कर, मुझे ह�सी आ 

जाती। कई बार वह अपने फ़ोन पर कोई 

इ���लश गीत लगा लेती। उस पर डांस करने 

लगती। उसक� मनपसंद गाियका ऐरीआना 

गरांड� थी। उसका �िस� गीत 'नो टीयस� ले�ट 

ट� कराई। ' सुनती। म� भी उसक� �ट�प क� 

नकल करती, उसक� साथ डांस करने लगती। 

एक घंट� क� बाद म� चाहती, अब समांथा वहाँ 

से चली जाए तािक म� अपना असाइनम�ट पूरा 

कर सक�� मगर वह जाने का नाम न लेती। 

िपछले ह�ते उसने अचानक मुझसे पूछा, 

''से�स को लेकर तु�हार� समाज म� अलग ट�बू 

�य� ह�? से�स को इतनी बड़ी चीज़ �य� बना 

रखा ह�?''

''समांथा, यह हमार� समाज क� क�छ नॉ�स �

ह�। नॉ�स � जो समाज क� पुरख� �ारा बनाए जाते 

ह�।''

''से�स को इतनी बड़ी और िवशेष चीज़ 

बना िदया जाता ह� िक नौजवान� को, 

िवशेषकर पु�ष� म� इसक� �ित �यूरोिसटी बढ़ 

जाती ह�, िजस से �ाईम ज�म लेता ह�। 

िवशेष�� का कहना ह� िक र�प का एक कारण 

से�स क� कमी भी ह�।''

''तुम �या कहना चाहती हो?'' मुझे 

उसक� बात� समझ म� नह� आ रही थी। 

''पहले िनभ�या र�प। िफर ह�दराबाद म� 

पशु� क� डा�टर र�डी क� साथ चार 

आदिमय� ने र�प िकया। उ�ह�ने उसे िज़ंदा 

जला िदया। छोटी ब�ी आिसफा क� साथ 

मंिदर म� र�प �आ। उ�र �देश क� उ�ाव म� 

तेईस बरस क� लड़क� को आग लगा दी गई। 

अब गुजरात क� अरावली िज़ले क� गाँव 

साियरा क� दिलत लड़क� क� साथ र�प करक�, 

उसे फासँ ी पर लटका िदया। िजस वृ� क� 

साथ उस लड़क� क� लाश को लटकाया गया, 

उसक� नीचे कोई धािम�क ममटी थी। तु�हार� 

देश म� ऐसा �य� हो रहा ह�?''

म�ने दोन� हाथ कान� पर रख िलए। म� और 

क�छ सुनना नह� चाहती थी। म�ने बस इतना ही 

कहा, ''मेरी क��ी क� ब�त ख़बर ह� तु�ह�। 

....ऐसे तो मैलबोन� म� एक इ�िडयन लड़क� 

�ारा रा�ता भूल जाने पर एक गोर� ने उसक� 

साथ र�प िकया था। ...म� इस तरह क� ख़बर� 

ब�त कम पढ़ती ��। और सुनना भी नह� 

चाहती। �लीज़ तुम मुझे और मत डराओ।''

''सॉरी जैस, म� तो क�वल इस मु�े को 

िड�कस करना चाह रही थी। मेरा मतलब 

तु�ह� हट� करना िब�क�ल नह� था।'' कहते �ए 

वह अपने कमर� म� चली गई। 

समांथा ब�त सुंदर लड़क� ह�। तीस बरस 

से क�छ ऊपर...। क�ध� तक कट� �ए, भूर� 

बाल। पतली सी काया। उसे देख, म� �द को 

मोटा महसूस करने लगती। र�ग इतना गोरा िक 

पानी पीते समय, गले से पानी उतरता नज़र 

आता। भले सभी गोर� का र�ग ऐसा ही होता ह� 

पर�तु समांथा उनसे क�छ अलग थी। कभी-

कभी मुझे लगता िक समांथा ब�त उदास और 

अक�ली ह�। वह सु�त सी इधर-उधर डोलती 

�तीत होती। जब वह अ�छ� मूड म� होती तो 

तेज़ आवाज़ करते �ए सीिढ़य� से उतरती। म� 

अंदाज़ा लगाती, वह डॉमिनक से िमलने जा 

रही होगी। डॉमिनक अलग रहता था। म� िवंडो 

से पदा� हटा कर देखती िक कह� डॉमिनक 

बाहर तो नह� खड़ा। 

एक िदन उसने बताया िक उसक� माँ-बाप 

एक ए�सीड�ट म� चल बसे थे। उस समय वह 

अभी यूनीविस�टी म� ही थी। माँ-बाप क� चले 

जाने क� बाद उसे यह दुिनया अजनबी सी 

लगने लगी। घर का एक कमरा िकराए पर था, 

उस से िकराया आता था। ज़�रत पड़ने पर 

घर क� अ�य कमर� भी िकराए पर िदए जा 

सकते थे। अभी समांथा ने दो कमर� िकराए पर 

दे रखे ह�। िजनम� से नीचे का कमरा मेर� पास 

ह�। अक�ले रहने पर समांथा ने सोचा, �य� न 

दुिनया को घूम-िफर कर देखा जाए। हालाँिक 

उसक� माँ-बाप को गए कई साल हो गए पर�तु 

अब भी जब उसका मन उचाट होता ह�, वह 

अपना र�कसैक पीठ क� साथ लटका कर 

िकसी न िकसी ओर चल देती ह�। सोशल 

मीिडया पर समांथा जैसे लोग� क� कई �ुप ह�, 

जो दुिनया घूमते रहते ह�। समांथा कभी-कभी 

िकसी �ुप क� साथ भी चली जाती। जबिक 

उसका मानना था िक दुिनया घूमने का जो 

मज़ा अक�ले म� ह�, वह �ुप क� साथ नह�। 

हम अ�सर पु�ष क� ध�स क� बार� म� बात� 

करत�। म� उसे अपने समाज म� पु�ष क� 

मह�ा क� बार� म� बताती। मेरी �ोफ़�सर िमसेज़ 

खंघूड़ा कहा करती थी िक हमार� समाज म�, 

हमेशा पु�ष क� ज़�रत रहती ह�। पित क� �प 

म� या िपता क�, भाई या िफर पु� क� �प म�। 

अक�ली औरत क� िलए समाज म� कोई �थान 

नह� पर�तु यहाँ समांथा अक�ले ही रा�ते 

फलांगते घूमती थी। समांथा, मुझसे ऐसी कई 

बात� िदलच�पी से सुनती। इसी तरह क� एक 

बात मुझे एक िदन याद आई। िजसे सुनाने क� 

िलए म � समांथा को ढ��ढ़ने लगी। वह बाथ�म 

से िनकलते �ए मुझे िमल गई। म�ने कहा, 

''समांथा, आओ, आज तु�ह� अपने समाज का 

एक �रवाज़ बताऊ�। तु�हार� पास टाईम ह� ..?''

''म� कपड़� बदल कर आती ��, तब तक 

तुम मेर� िलए चाय बना दो। इ�िडयन �टाईल।''

उसक� आने तक म�ने चाय बना ली थी। 

उसने चाय का कप उठा कर, उसे सूँघा और 

कहा, ''वाह, वही खुशबू !'' वह इ�िडया क� 

इतने च�कर लगा चुक� थी िक उसे देसी चाय 

�वाद लगने लगी थी। वह जब भी मेर� साथ 

बैठती तो इसी देसी चाय क� फ़रमाइश करती। 

''हाँ जैस, �या बताना चाह रही थी?''

''समांथा, तु�ह� मालूम ह�, हमार� समाज म� 

कई बार ज�म लेने वाले लड़क� क� कमर म� 

तड़ागी बाँधी जाती ह�।'' 

'तर�गी....�या...?''

''यह एक डोरी होती ह�, जो लड़क� क� 

कमर म� बाँधी जाती ह�। इसक� �ारा लड़क� क� 

पु�ष�व क� िलए दुआ क� जाती ह�।''

''मतलब लड़क� क� नह� बाँधी जाती।''

''नह�।''

''मुझे मालूम ह�, इ�िडया म� िशविलंग क� 

पूजा क� बार� म� भी क�छ ऐसा ही कहा जाता 

ह�।'' कहते �ए वह ह�सने लगी। 

म�ने कहा, ''हमारा समाज ऐसा ही ह�। अब 

�या िकया जा सकता ह�?''

''नह�, हमारा समाज भी पहले ऐसा ही 

था। बीसव� सदी क� आंरभ क� त�वीर� देखो। 

औरत का पूरा िज�म ढक� ा होता था, िसफ� 

चेहरा ही िदखाई देता था। समाज म� औरत को 

दूसर� �थान पर ही रखा जाता था। यह तो 

यूरोपीय औरत ने �वयं लड़ कर, अपने िलए 

अिधकार हािसल िकए पर�तु दुिनया म� अभी 

भी ब�त से देश ऐसे ह�, जहाँ औरत क�वल 

ब�े पैदा करने या पु�ष क� हवस को पूरा 

करने का साधन मानी जाती ह�।''

बात� करते-करते समांथा कई बार ब�त 

बेशम� बात� करने लगती। मुझे शम� महसूस 

होती। एक िदन पूछने लगी, ''जैस, तुमने 

अपनी लव-लाईफ क� बार� म� कभी क�छ नह� 

बताया। तु�हारा कोई �वाय ��ड भी नह� 

देखा। �या तु�हार� साथ लड़क� नह� पढ़ते या 

तु�ह� कभी अ�ोच नह� करते?''

''ब�त लड़क� साथ म� पढ़ते ह� और ब�त 

अ�ोच भी करते रहते ह� पर�तु म� �वाय ��ड 

क� च�कर म� नह� पड़ती।''

''�य�? तु�ह� कोई लड़का अ�छा नह� 

लगता?''

''नह�, ऐसी बात नह�। म�ने अपनी माँ से 

वायदा िकया िक पहले अपनी पढ़ाई पूरी 

क��गी। िफर िकसी अ�य बात क� बार� म� 

सोचगूँ ी।''

''िकसी लड़क� क� साथ �र�ता बनाने को 

तुम ग़लत �य� मानती हो? ऐसे तो तुम अपनी 

भीतरी औरत क� साथ �यादती कर रही हो। 

पु�ष-औरत का �र�ता तो दोन� ओर से होता 

ह�। पु�ष को औरत क� ज़�रत होती ह�। औरत 

को पु�ष क�।''

''हमार� समाज म� ऐसे नह� होता।'' 

''इसका मतलब तु�ह� वापस इ�िडया जाना 

ह�। पी.आर नह� चािहए तु�ह�।''

''नह�, मुझे तो हर हालत म� पी. आर. 

चािहए। मुझे यह� सैटल होना ह�।''

एक िदन समांथा बाहर से आई। मेर� कमर� 

का दरवाज़ा खुला देख अंदर आ गई, ''जैस, 

िबज़ी हो।''

''नह�, �रवीज़न कर रही ��। आओ।''

''चाय पीने का मन हो रहा ह�।''

''समांथा, दूध नह� ह�। रात को अँधेरा 

ब�त था। बाहर जाने से डर लग रहा था।''

''डर �य�?''

''पता नह�, िकस मोड़ पर कोई िसरिफरा 

बैठा हो।''

''म�ने नोट िकया िक तुम अ�छ� मौसम म� 

भी बाहर घूमने क� िलए नह� जाती।''

''हाँ समांथा, मुझे ब�त ब�त डर लगता 

ह�। देखो िकतनी डरावनी ख़बर� आती ह�। 

िपछले वीक मेरी एक �ासमेट ने बताया िक 

हमार� पाँच-सात लड़क� ने एक इललीगल 

लड़क� को घेर रखा था। एक पंजाबी बु�ग� ने 

जाकर उसे छ�ड़ाया। यिद वह न आता तो उस 

बेचारी क� साथ �या होता।'' म�ने उसे उस ��य 

क� बार� म� क�छ नह� बताया, जो कभी-कभी 

मेर� सपने म� सामने आ खड़ा होता, िजसम� 

मामा देबी बुआ राणो क� साथ ज़बरद�ती 

करता िदखाई देता। 

''अंदर बैठ कर, इस �कार क� बात� 

सोचते रहने से तु�हारा डर बढ़ रहा ह�। यह डर 

एकदम िनमू�ल ह�। र�प होते ह�। जब से यह 

दुिनया बनी ह�, औरत क� साथ यह ज़बरद�ती 

होती रही ह�। पु�ष क� हर �यादती का िशकार 

औरत ही बनती आई ह�। जब भी जंग िछड़ती 

ह�, तब भी औरत क� साथ ज़बरद�ती होती ह�। 

अरब क� मंिडय� म� एिशयाई औरत कई 

सिदय� तक िबकती रही ह�। इसक� बार� म� तु�ह� 

िकसी िदन िडट�ल म� बताऊ�गी।''

म�ने नोट िकया िक समांथा मेरा ब�त 

�यान रखने लगी। वह सोचती िक म� एक 

खोल म� रह रही ��। मुझे उस खोल से बाहर 

िनकलना ही चािहए। 

''जैस, सो गई �या?'' उसने मेर� दािहनी 

ओर चाय का कप रखते �ए पूछा। म� हड़बड़ा 

कर उठी, जैसे िकसी ग़लत �थान पर, बेमौका 

सो गई ��। 

''मुझे मालूम ह�, तु�ह� चाय क� ज़�रत ह�। 

इसिलए बना लाई।'' उसने �ेह भरी नज़र से 

मेरी ओर देखा। 

म�ने चाय क� िलए थ��स िकया। उसने 

पूछा, ''आज शाम तुम िबज़ी हो या �� हो।''

''यस ��।''

''म�ने तु�हारा डर डॉमिनक क� साथ 

िड�कस िकया। उसने कहा, हम� तु�हारा डर 

दूर करना चािहए।''

''म� इतना भी नह� डरती, िजतना तुम सोच 

रही हो।'' म� उसक� सामने कमज़ोर नह� 

िदखना चाहती थी। आिख़र पंजाबी युवती ��। 

''कोई िजतना डरता ह�, दुिनया उसे और 

डराती ह�।''

''यह बात मेर� नानाजी भी कहते ह�।''

मेर� साथ पढ़ने वाली लड़िकयाँ पब�-

�ब� म� जाती ह� पर�तु वे वहाँ अक�ली नह� 

जाती थी। उनक� साथ लड़क� भी होते थे। मेर� 

साथ क� ब�त सारी लड़िकय� क� �वाय ��ड 

थे। कहती, इससे से�टी रहती ह�। समांथा ने 

पब जाने क� बात क�। मेर� अंदर उ�सुकता 

जाग उठी। पब का िज़� इतना सुन रखा था 

िक म� इसे देखना चाहती थी िक आिख़र यह 

क�सा होता ह�। म�ने पूछा, ''हमार� साथ कौन 

होगा?''

''कोई भी नह�। तुम कहो तो डॉमिनक को 

बुला लूँ।''

''िफर म� कबाब म� ह�ी �य� बन।ूँ ''

''तु�ह� यहाँ आए िकतना असा� हो गया 

ह�?''

''िनयर एबॉट ट� यीरस�।''

''तु�ह� कभी िकसी ने �पोज़ नह� िकया?''

''कईय� ने िकया।''

''िफर तु�हारा �या �रए�शन रहा?''

''नो...।''

''तुम डर क� मार� अपनी जवानी क� िदन 

वे�ट कर रही हो।''

म�ने उसक� बात का जवाब नह� िदया। 

''तुमने कभी वाईन पी ह�?'' उसने पूछा। 

''शराब- तौबा मेर� बाप क�।'' मेरा शरीर 

झुनझुना गया। 

''पागल लड़क�, यह शराब नह�। यह 

औरत� क� िलए ही बनी ह�, ऐसा समझ लो।'' 

''मगर शराबी...।''

मेरी बात सुन कर वह ह�सने लगी, ''यह 

इ��ल�ड ह�। यहाँ इतनी बुरी हालत नह� ह�। कोई 

शराबी तंग भी कर� तो िस�यो�रटी होती ह�। तुम 

तैयार रहना। शाम को आठ बजे चलेगी।''

''मगर म� िसफ� जूस पीऊ�गी।''

मेरी बात सुन कर समांथा ह�सने लगी। म�ने 

िफर पूछा, ''कौन से पब म� जाना ह�। ''

''ह�अर एंड हाऊ�ड �िस� पब ह�। बैल 

टॉवर क� पास। अ�छा माहौल होता ह�।''

वहाँ एक लाउ��ी म� म�ने क�छ महीने काम 

िकया था। वह जगह हमार� घर से मु��कल से 

दो मील ही थी। दो बस� बदलनी पड़ती थी। 

हम आठ बजे क� बाद ही घर से चली। 
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बाहर िनकली तो अँधेरा फ�ल चुका था। 

अिधक ठ�ड तो नह� थी मगर म�ने ज़रा भारी 

कपड़� पहन रखे थे। इ��ल�ड म� मौसम का क�छ 

पता नह� रहता। घर क� बाहर मेन रोड पर ही 

बस �टाप था पर�तु समांथा वहाँ न �क�। बा� 

ओर क� एक पाक� क� ओर चल दी। म� उसक� 

पीछ�-पीछ� थी। इस पाक� म� तो म� डर क� मार� 

िदन म� भी यहाँ नह� आती थी। रात क� समय 

यह पाक� और भी डरावना लगता था। समांथा 

ह�सते �ए कोई बात सुना रही थी। आगे नहर 

का पुल पार करते ही घनी झािड़याँ डरावनी 

�तीत होने लगी। छोट�-छोट� वृ� मान� भूत 

खड़� हो। मुझसे रहा नह� गया, कहा, 

''समांथा, आई एम रीयली �क�यड�। ...यिद 

हम� कोई यहाँ झािड़य� म� ....?''

''ड�ट बी िस�ी!'' उसने मुझे िझड़कते 

�ए कहा। जब तक हम िफर से सड़क पर नह� 

आ गई, मेर� भीतर का डर बना रहा। 

पब म� आकर साँस म� साँस आई। समांथा 

ने रोज़ वाईन क� दो िगलास िलए। हम एक 

कोने वाली मेज़ पर जा बैठी। एल.सी.डी. पर 

सॉकर का मैच चल रहा था। पब म� बैठ� 

अिधकतर लोग मैच देख रह� थे। समांथा ने 

अपना िगलास ऊपर उठा कर 'चीयस�' करते 

�ए कहा, ''इस नई शु�आत क� नाम!'' िफर 

अपना िगलास मेर� िगलास से टकराया। उसने 

रौबदार आवाज़ म� कहा, ''ह�व ए िसप!''

म� वाईन पीना नह� चाहती थी। उससे कई 

बार जूस लेने क� िलए कहा भी, मगर उसने 

मेरी बात क� ओर कोई �यान नह� िदया। उसे 

�या करना था....इसका फ�सला वह घर से 

करक� ही आई थी। 

''लो िपयो। यह कोई ज़हर नह�।'' उसने 

उसी रौब से कहा। 

उसक� कहने पर म�ने वाईन का छोटा सा 

घूँट भरा। उसका �वाद तीखे सोड� जैसा लगा। 

म�ने दो घूँट और भर�। एक पल क� िलए िसर 

भारी लगा, िफर ठीक हो गया। 

''जैस, म� तु�ह� जान-बूझ कर इस रा�ते से 

लेकर आई ��। तु�हारा डर िनकालने क� िलए। 

हमार� देश म� अ�य देश� समान खतरा नह� ह�। 

खतर�-खतर� म� अंतर होता ह�। ...र�प का खौफ़ 

ह� ही ऐसा, िजससे हर औरत दहशत से भर 

जाती ह�। स�ाई यह ह� िक अिधकतर पु�ष 

िसर से नह�, अपने िलंग अनुसार सोचते ह�। 

पु�ष चाह� अ��का का हो या एिशया -यूरोप 

का। पर�तु सच यही ह� िक यह सोसाइटी हम� 

उतना डराती ह�, िजतना हम डरते ह�। नह� तो 

िकसी क� �या मज़ाल िक औरत को उसक� 

मज� क� िख़लाफ़ कोई हाथ भी लगा दे।''

म�ने समांथा क� ओर देखा। उसक� क�धे पर 

झूलते कट� भूर� बाल बात करते �ए, िहल रह� 

थे। वह ब�त �यारी लग रही थी। भले वह गोरी 

थी लेिकन मुझे लगा, जैसे मेरी कोई बड़ी बहन 

हो। म�ने सुना था िक गोर� हम लोग� म� अिधक 

घुलते नह� पर�तु समांथा अलग िक�म क� 

लकड़ी थी। वह मुझे अटवाल क� �टोर पर कई 

बार िमलती। वह वहाँ अपनी िकचन का 

सामान लेने आती। म�ने उससे कमर� क� बार� म� 

पूछा। उसने कहा, 

''म�ने कभी िकसी एिशयाई को अपना �म 

िकराए पर नह� िदया। आकर देख लो। पंसद 

आया तो मूव कर लेना।'' वह उठ कर वाईन 

का एक-एक िगलास और ले आई। मेरा 

िगलास अभी आधे से �यादा भरा था। म� 

जाकर लीची क� जूस का िगलास ले आई। 

''समांथा, तुम इतने देश� म� घूम चुक� हो। 

तुम म� इतनी िह�मत कहाँ से आती ह�?''

''यह मेर� भीतर ही ह�।''

''बुर� आदिमय� स े वा�ता नह� पड़ा?''

''ब�त पड़ा पर�तु म�ने सँभाल िलया। 

आदमी ब�े समान होता ह�। उसे एक 

िखलौना चािहए। ...सभी आदमी बुर� भी नह� 

होते। जब हम घूमते-िफरते ह�, तब ब�त क�छ 

'गेन' करते ह�। सीखते ह�। घर म� बैठ� रहने से 

या काम से ऐसा क�छ सीखने को नह� िमलता, 

जो दूसर� देश� म� घूमते समय िमलता ह�। मुझे 

अिधकतर अ�छ� लोग ही िमले। दो-चार को 

छोड़ कर। एक बार म� यहाँ क� एक �ुप क� 

साथ िहमाचल �देश गई। म�ने क�छ ही िदन� म� 

सार� पहाड़ी �थान देख िलए। सभी एक जैसे 

लगे। मेर� �ुप क� अिधकतर लोग मु�त क� 

क�नवेस क� कारण वहाँ गए थे। म�ने उ�ह� छोड़ 

कर िद�ी जाने का फ�सला कर िलया। 

िशमला प��च कर, िद�ी क� बस पकड़ ली। 

बस रा�ते म� ख़राब हो गई। अब िद�ी क�से 

प��चा जाए? म�ने एक कार को हाथ िदया। 

बाईस बरस का लड़का था। वह चंडीगढ़ जा 

रहा था। म�ने सोचा, चलो, वही तक ही सही। 

रोिहत गोगना नाम था उसका। दस-बारह 

मील क� सफर क� बाद ही म�ने जान िलया िक 

वह ब�त इ�ट�ले�ुअल ह�। उसने नई-नई 

इ���लश िल��चर म� मा�टर िड�ी क� थी। उसने 

जॉन क��स और पी. बी. शैले क� बार� म� 

काफ� बात� क�। चंड़ीगढ़ प��च कर उसने 

कहा, ''आप अगर गाँव देखना चाहते ह � तो म� 

आपको अपना गाँव िदखा सकता ��।'' तुम 

इ�िडयन �या कहते हो- अंधा �या मागँ े दो 

आँख�! चंड़ीगढ़ से बीस मील पर उसका गाँव 

राजो माजरा था। शाम का समय था। उसक� 

कोठी क� अगले िह�से म� उसक� ड�ड क� 

गो�ड क� दुकान थी। ड�ड गाँव का सरपंच भी 

था। ब�त आ�मीयता से वह िमले। रात को 

उसने बोतल खोल ली। िफर से अं�ेज़ी 

िल��चर क� बात� छ�ड़ ली। वह जॉन िमलटन 

क� ऐिपक 'िद पैराडाइस लॉ�ट' का फ�न था। 

मुझे एडम और ईव क� बार� म� मालूम था मगर 

ऐिपक क� थीम क� बार� म� नह�। मौज म� 

आकर वह सैटन क� पं��याँ गुनगुनाने लगा : 

बैअर ट� र�न इन िहल दैन सरव इन ह�वन। म�ने 

उससे कहा, इस ऐिपक क� अ�य पं��याँ भी 

पापुलर ह�। उसने कहा, 'हाँ, जब शैतान को 

'गाड�न ऑफ ईडन' से ध�का देकर नीचे फ�क 

िदया गया, तब उसने कहा, 'िदयो वुई लॉ�ट 

दा ह�वन बट नॉट दी फ��ड।' हमारी बातचीत 

क� दौरान उसक� म�मी कई बार आई। दो 

िमनट बैठी भी। िफर गोगना ने कह िदया, 

'म�मी, आप जाकर सो जाओ। िजस चीज़ क� 

ज़�रत होगी, म� रसोई से ले लूँगा।' सारी रात 

बात� म� िनकल गई। उसक� म�मी ने कई 

च�कर लगाए। वह ब�त डरी-डरी सी लग 

रही थी। सुबह वह मुझे बस �ट�ड पर छोड़ने 

क� िलए आया तो म�ने उससे पूछा, ''मुझ जैसी 

सुंदर लड़क� क� साथ सोने क� िलए तु�हारा 

मन ललचाया नह�?'' उसने नज़र झुका कर 

जवाब िदया, 'िजस लड़क� को म� अ�छ� से 

जानता ही नह�, उसक� साथ क�से सो सकता 

��?' उसका जवाब सुन कर म� इमोशनल हो 

गई। कस कर उससे गले िमलते �ए म�ने कहा, 

''आई एम �ाउ�ड ऑफ यू। ''

''गोगना िफर कभी नह� िमला?'' 

''नह�। ''

''तुमने कभी फ़ोन भी नह� िकया?''

''म� कौन सी इ�िडयन थी, जो उससे 

जुड़ती।'' वह क�धे िहलाती रही। म� ह�रान होती 

रही। उसने िफर कहा, ''ह�रान मत हो। मुझ 

जैसी एडव�चस� औरत� क� साथ भी कई �कार 

क� बात� हो जाती ह�। ऐसा म�ने �रचड�सन 

एक�डमी से सीखा था।''

''�रचड�सन एक�डमी?''

''हाँ..., यह एक�डमी स��ल लंदन म� ह�। 

इसक� बार� म� मुझे जैिनफर ने बताया था। इस 

एक�डमी म� दुिनया भर म� घूमने वाले ��वलर� 

को िवशेष ��िनंग दी जाती ह�। दो ह�ते क� 

��िनंग ह�। इसम� ब�त क�छ िसखाया जाता ह�। 

जैसे िक िकस देश म� जाने पर िकस �कार क� 

पर�शिनय� का सामना करना पड़ सकता ह�। 

��वल करने क� िलए थोड़ा और क�वल ज़�री 

सामान ही लेकर जाना चािहए, वगैरह-वगैरह 

आिद। सबसे ज़�री बात बताई जाती ह�, 

आपक� से�टी को लेकर। कई देश� म�, लूट 

िलए जाने, मारपीट या जान का खतरा भी हो 

सकता ह�। सबसे बड़ा खतरा औरत क� िलए 

र�प का होता ह�। भले यह घटना ब�त कम 

घटती ह� पर�तु कभी भी घट सकती ह�। अगर 

तुम मेरी तरह से एडव�चस� बनना चाहते हो तो 

मानिसक तौर पर ऐसी बात� क� िलए तैयार 

रहना चािहए। इस ��िनंग म� एक से�टी िकट 

भी दी जाती ह�।''

''से�टी िकट..? इसम� �या होता ह�?''

''इसम� एंटीबायोिटक दवाई, म�हम, 

�ला�टर आिद होता ह�।''

''समांथा, र�प क� िलए तैयार रहने क� बात 

तुम इस तरह से कर रही हो, जैसे कोई थ�पड़ 

खाने क� तैयार रह�।''

''हमारी ��नर सूज़न थी। उसने ब�त �यार 

से समझाया िक �ुप क� साथ रहो। खतरा होने 

पर भीड़ म� घुस जाओ या िकसी नज़दीक� 

शाप या �टोर म�। ह��प क� शोर भी मचाया जा 

सकता ह�। कई बार हालात हमार� काबू से 

बाहर भी हो सकते ह�।''

समांथा अपने ही बहाव म� बहती जा रही 

थी। म�ने भी उसे रोकना ठीक नह� समझा। 

''यूिनविस�टी ख़�म करते ही मेर� मन म� 

दुिनया देखने का िवचार बन गया। उसी समय 

म�ने �रचड�सन एक�डमी �ाइन क�। क�छ 

महीन� बाद मालूम �आ िक एक �ुप बगदाद 

जा रहा ह�। यह उन िदन� क� बात ह�, जब 

ईराक म� क�छ अमन-शांित का माहौल था। 

स�ाम �सैन क� खा�मे क� बाद। 

आई.एस.आई से पहले क� बात। ब�त लोग 

तो बबा�द �ए बगदाद को देखना चाहते थे 

पर�तु म� बगदाद का वह िह�सा देखना चाहती 

थी, जहाँ औरत� क� मंडी लगा करती थी। 

इ�िडया से लाई गई औरत� क� मंडी। इ�ह� भेड़-

बक�रय� क� तरह बेचा जाता था। यह 

िसलिसला कई सिदय� से चलता आ रहा था। 

म�ने यह बात यूिनविस�टी म� पढ़ी थी। म� वह 

�थान देखना चाहती थी।'' 

समांथा उठ कर वाईन का एक िगलास 

और ले आई। म�ने भी जूस का एक और 

िगलास ले िलया। वह िफर कहने लगी, ''म�ने 

बगदाद प��च कर, उस �थान क� बार� म� 

जानकारी हािसल क�। वह चौक अभी भी 

पुराने बगदाद म� कह� था। एक ट��सी �ाईवर 

ट�टी-फ�टी इ���लश म� कहने लगा, वह मुझे वहाँ 

ले जाएगा। म� �ुप से अलग होकर ट��सी वाले 

क� साथ चल दी। कार पुराने बगदाद क� िम�ी 

क� घर� म� से गुज़रने लगी। एक खुले �थान पर 

ट��सी खड़ी करक� उसने कहा, यही वह �थान 

ह�। ब�त ही रोमांिचत करने वाला सीन था। 

वहाँ काफ� सार� लोग थे। म�ने भी वहाँ क�छ 

त�वीर� ली। वापस लौटते �ए ट��सी अचानक 

एक क�े घर क� सामने �क गई। �ाईवर ने 

सीधे मेरी ओर गन क� और ट��सी से िनकल 

कर साथ चलने क� िलए कहा। मेरी तो जैसे 

साँस ही अटक गई। मुझे लगा, अभी गोली 

चली िक चली। एक क�े से घर क� अंदर ले 

जाकर, उसने मुझे कपड़� उतारने का आदेश 

िदया। अब मेर� पास दो ही रा�ते थे। या तो 

गोली खाऊ� या उसक� बात मान लूँ। ट��सी 

�ाइवर ने मेर� साथ दु�कम� िकया। यिद म�ने 

�रचड�सन एक�डमी �ाइन न क� होती तो मेरी 

मनः��थित क�सी होती! म� अभी जीना चाहती 

थी। म� इस सब क� िलए पहले से ही तैयार 

थी।'' उसने वाईन क� दो-तीन घूँट भर� और मेरी 

ओर देखने लगी। 

''िफर?''

''म�ने पुिलस क� पास जाकर �रपोट� दज़� 

करवाई। मालूम नह�, वहाँ क� पुिलस ने कोई 

कारवाई क� भी या नह� क�।''

उसक� बात सुन कर मेरी टागँ � काँपने 

लगी। मुझे लगने लगा, बगदाद क� क�े घर म� 

जैसे समांथा नह�, म� रही ��। 

म�ने जूस का बड़ा सा घूँट भरते �ए पूछा, 

''इसक� बाद तुम िफर से घूमने का हौसला 

क�से कर सक�?''

''म�ने बताया न िक म� एक एंडव�चस� ��। 

िन�य नए त�ब� करना मेरा शौक ह�। आज 

इतना ही काफ� ह�। कभी िफर तु�हारी क��ी क� 

शहर तरनतारन क� नज़दीक� गाँव और 

पािक�तान क� लायलपुर क� गाँव दौला च�क 

क� हॉरीबल अनुभव तु�ह� बताऊ�गी। और 

सुनो, म� तो �ाज़ील और बोिलिवया तक घूम 

आई ��, जो अ�य�त खतरनाक देश माने जाते 

ह�। अब घूमना मेर� खून म� रच चुका ह�। '

उसने मेर� दोन� हाथ अपने हाथ� म� लेते 

�ए कहा, ''माई डािल�ग, र�प एक हौ�वा ज़�र 

ह�, पर�तु इससे इतना भी न डरो िक जीना 

मु��कल हो जाए।''

पब क� दूसर� िह�से म� जहाँ डांस �लोर था, 

वहाँ ज़ोर-ज़ोर से संगीत बजने लगा था। पब-

�ब म� जाकर डांस करने क� बार� म� अ�सर 

ही सोचा करती थी। पर�तु अब इतनी बात� क� 

बाद मेरा डांस करने का मूड नह� रहा था। 

समांथा भी शायद मेरी तरह ही सोच रही थी। 

म�ने फ़ोन पर टाईम देखा। उसे िदखाया। वह 

उठ खड़ी �ई। हाथ पकड़ कर मुझे भी उठा 

िलया। हम पब से बाहर आ गई। पता नह� मेर� 

मन म� �या आया, म�ने उसे बाँह� म� भर कर, 

चूम िलया। सामने से स�ासी नंबर क� बस आ 

रही थी। उसने कहा, ''जैस, भागो। बस �टाप 

पर प��च जाए। बस कह� िनकल न जाए।''

''नह� समांथा, पाक� म� से िनकल कर 

जाएँगे।'' म�ने उसका हाथ पकड़ा, सड़क पार 

कर, पाक� म� जा घुसी। समांथा ने मेरी ओर 

ह�रानी से देखा, िफर मु�करा दी। 
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बाहर िनकली तो अँधेरा फ�ल चुका था। 

अिधक ठ�ड तो नह� थी मगर म�ने ज़रा भारी 

कपड़� पहन रखे थे। इ��ल�ड म� मौसम का क�छ 

पता नह� रहता। घर क� बाहर मेन रोड पर ही 

बस �टाप था पर�तु समांथा वहाँ न �क�। बा� 

ओर क� एक पाक� क� ओर चल दी। म� उसक� 

पीछ�-पीछ� थी। इस पाक� म� तो म� डर क� मार� 

िदन म� भी यहाँ नह� आती थी। रात क� समय 

यह पाक� और भी डरावना लगता था। समांथा 

ह�सते �ए कोई बात सुना रही थी। आगे नहर 

का पुल पार करते ही घनी झािड़याँ डरावनी 

�तीत होने लगी। छोट�-छोट� वृ� मान� भूत 

खड़� हो। मुझसे रहा नह� गया, कहा, 

''समांथा, आई एम रीयली �क�यड�। ...यिद 

हम� कोई यहाँ झािड़य� म� ....?''

''ड�ट बी िस�ी!'' उसने मुझे िझड़कते 

�ए कहा। जब तक हम िफर से सड़क पर नह� 

आ गई, मेर� भीतर का डर बना रहा। 

पब म� आकर साँस म� साँस आई। समांथा 

ने रोज़ वाईन क� दो िगलास िलए। हम एक 

कोने वाली मेज़ पर जा बैठी। एल.सी.डी. पर 

सॉकर का मैच चल रहा था। पब म� बैठ� 

अिधकतर लोग मैच देख रह� थे। समांथा ने 

अपना िगलास ऊपर उठा कर 'चीयस�' करते 

�ए कहा, ''इस नई शु�आत क� नाम!'' िफर 

अपना िगलास मेर� िगलास से टकराया। उसने 

रौबदार आवाज़ म� कहा, ''ह�व ए िसप!''

म� वाईन पीना नह� चाहती थी। उससे कई 

बार जूस लेने क� िलए कहा भी, मगर उसने 

मेरी बात क� ओर कोई �यान नह� िदया। उसे 

�या करना था....इसका फ�सला वह घर से 

करक� ही आई थी। 

''लो िपयो। यह कोई ज़हर नह�।'' उसने 

उसी रौब से कहा। 

उसक� कहने पर म�ने वाईन का छोटा सा 

घूँट भरा। उसका �वाद तीखे सोड� जैसा लगा। 

म�ने दो घूँट और भर�। एक पल क� िलए िसर 

भारी लगा, िफर ठीक हो गया। 

''जैस, म� तु�ह� जान-बूझ कर इस रा�ते से 

लेकर आई ��। तु�हारा डर िनकालने क� िलए। 

हमार� देश म� अ�य देश� समान खतरा नह� ह�। 

खतर�-खतर� म� अंतर होता ह�। ...र�प का खौफ़ 

ह� ही ऐसा, िजससे हर औरत दहशत से भर 

जाती ह�। स�ाई यह ह� िक अिधकतर पु�ष 

िसर से नह�, अपने िलंग अनुसार सोचते ह�। 

पु�ष चाह� अ��का का हो या एिशया -यूरोप 

का। पर�तु सच यही ह� िक यह सोसाइटी हम� 

उतना डराती ह�, िजतना हम डरते ह�। नह� तो 

िकसी क� �या मज़ाल िक औरत को उसक� 

मज� क� िख़लाफ़ कोई हाथ भी लगा दे।''

म�ने समांथा क� ओर देखा। उसक� क�धे पर 

झूलते कट� भूर� बाल बात करते �ए, िहल रह� 

थे। वह ब�त �यारी लग रही थी। भले वह गोरी 

थी लेिकन मुझे लगा, जैसे मेरी कोई बड़ी बहन 

हो। म�ने सुना था िक गोर� हम लोग� म� अिधक 

घुलते नह� पर�तु समांथा अलग िक�म क� 

लकड़ी थी। वह मुझे अटवाल क� �टोर पर कई 

बार िमलती। वह वहाँ अपनी िकचन का 

सामान लेने आती। म�ने उससे कमर� क� बार� म� 

पूछा। उसने कहा, 

''म�ने कभी िकसी एिशयाई को अपना �म 

िकराए पर नह� िदया। आकर देख लो। पंसद 

आया तो मूव कर लेना।'' वह उठ कर वाईन 

का एक-एक िगलास और ले आई। मेरा 

िगलास अभी आधे से �यादा भरा था। म� 

जाकर लीची क� जूस का िगलास ले आई। 

''समांथा, तुम इतने देश� म� घूम चुक� हो। 

तुम म� इतनी िह�मत कहाँ से आती ह�?''

''यह मेर� भीतर ही ह�।''

''बुर� आदिमय� स े वा�ता नह� पड़ा?''

''ब�त पड़ा पर�तु म�ने सँभाल िलया। 

आदमी ब�े समान होता ह�। उसे एक 

िखलौना चािहए। ...सभी आदमी बुर� भी नह� 

होते। जब हम घूमते-िफरते ह�, तब ब�त क�छ 

'गेन' करते ह�। सीखते ह�। घर म� बैठ� रहने से 

या काम से ऐसा क�छ सीखने को नह� िमलता, 

जो दूसर� देश� म� घूमते समय िमलता ह�। मुझे 

अिधकतर अ�छ� लोग ही िमले। दो-चार को 

छोड़ कर। एक बार म� यहाँ क� एक �ुप क� 

साथ िहमाचल �देश गई। म�ने क�छ ही िदन� म� 

सार� पहाड़ी �थान देख िलए। सभी एक जैसे 

लगे। मेर� �ुप क� अिधकतर लोग मु�त क� 

क�नवेस क� कारण वहाँ गए थे। म�ने उ�ह� छोड़ 

कर िद�ी जाने का फ�सला कर िलया। 

िशमला प��च कर, िद�ी क� बस पकड़ ली। 

बस रा�ते म� ख़राब हो गई। अब िद�ी क�से 

प��चा जाए? म�ने एक कार को हाथ िदया। 

बाईस बरस का लड़का था। वह चंडीगढ़ जा 

रहा था। म�ने सोचा, चलो, वही तक ही सही। 

रोिहत गोगना नाम था उसका। दस-बारह 

मील क� सफर क� बाद ही म�ने जान िलया िक 

वह ब�त इ�ट�ले�ुअल ह�। उसने नई-नई 

इ���लश िल��चर म� मा�टर िड�ी क� थी। उसने 

जॉन क��स और पी. बी. शैले क� बार� म� 

काफ� बात� क�। चंड़ीगढ़ प��च कर उसने 

कहा, ''आप अगर गाँव देखना चाहते ह � तो म� 

आपको अपना गाँव िदखा सकता ��।'' तुम 

इ�िडयन �या कहते हो- अंधा �या मागँ े दो 

आँख�! चंड़ीगढ़ से बीस मील पर उसका गाँव 

राजो माजरा था। शाम का समय था। उसक� 

कोठी क� अगले िह�से म� उसक� ड�ड क� 

गो�ड क� दुकान थी। ड�ड गाँव का सरपंच भी 

था। ब�त आ�मीयता से वह िमले। रात को 

उसने बोतल खोल ली। िफर से अं�ेज़ी 

िल��चर क� बात� छ�ड़ ली। वह जॉन िमलटन 

क� ऐिपक 'िद पैराडाइस लॉ�ट' का फ�न था। 

मुझे एडम और ईव क� बार� म� मालूम था मगर 

ऐिपक क� थीम क� बार� म� नह�। मौज म� 

आकर वह सैटन क� पं��याँ गुनगुनाने लगा : 

बैअर ट� र�न इन िहल दैन सरव इन ह�वन। म�ने 

उससे कहा, इस ऐिपक क� अ�य पं��याँ भी 

पापुलर ह�। उसने कहा, 'हाँ, जब शैतान को 

'गाड�न ऑफ ईडन' से ध�का देकर नीचे फ�क 

िदया गया, तब उसने कहा, 'िदयो वुई लॉ�ट 

दा ह�वन बट नॉट दी फ��ड।' हमारी बातचीत 

क� दौरान उसक� म�मी कई बार आई। दो 

िमनट बैठी भी। िफर गोगना ने कह िदया, 

'म�मी, आप जाकर सो जाओ। िजस चीज़ क� 

ज़�रत होगी, म� रसोई से ले लूँगा।' सारी रात 

बात� म� िनकल गई। उसक� म�मी ने कई 

च�कर लगाए। वह ब�त डरी-डरी सी लग 

रही थी। सुबह वह मुझे बस �ट�ड पर छोड़ने 

क� िलए आया तो म�ने उससे पूछा, ''मुझ जैसी 

सुंदर लड़क� क� साथ सोने क� िलए तु�हारा 

मन ललचाया नह�?'' उसने नज़र झुका कर 

जवाब िदया, 'िजस लड़क� को म� अ�छ� से 

जानता ही नह�, उसक� साथ क�से सो सकता 

��?' उसका जवाब सुन कर म� इमोशनल हो 

गई। कस कर उससे गले िमलते �ए म�ने कहा, 

''आई एम �ाउ�ड ऑफ यू। ''

''गोगना िफर कभी नह� िमला?'' 

''नह�। ''

''तुमने कभी फ़ोन भी नह� िकया?''

''म� कौन सी इ�िडयन थी, जो उससे 

जुड़ती।'' वह क�धे िहलाती रही। म� ह�रान होती 

रही। उसने िफर कहा, ''ह�रान मत हो। मुझ 

जैसी एडव�चस� औरत� क� साथ भी कई �कार 

क� बात� हो जाती ह�। ऐसा म�ने �रचड�सन 

एक�डमी से सीखा था।''

''�रचड�सन एक�डमी?''

''हाँ..., यह एक�डमी स��ल लंदन म� ह�। 

इसक� बार� म� मुझे जैिनफर ने बताया था। इस 

एक�डमी म� दुिनया भर म� घूमने वाले ��वलर� 

को िवशेष ��िनंग दी जाती ह�। दो ह�ते क� 

��िनंग ह�। इसम� ब�त क�छ िसखाया जाता ह�। 

जैसे िक िकस देश म� जाने पर िकस �कार क� 

पर�शिनय� का सामना करना पड़ सकता ह�। 

��वल करने क� िलए थोड़ा और क�वल ज़�री 

सामान ही लेकर जाना चािहए, वगैरह-वगैरह 

आिद। सबसे ज़�री बात बताई जाती ह�, 

आपक� से�टी को लेकर। कई देश� म�, लूट 

िलए जाने, मारपीट या जान का खतरा भी हो 

सकता ह�। सबसे बड़ा खतरा औरत क� िलए 

र�प का होता ह�। भले यह घटना ब�त कम 

घटती ह� पर�तु कभी भी घट सकती ह�। अगर 

तुम मेरी तरह से एडव�चस� बनना चाहते हो तो 

मानिसक तौर पर ऐसी बात� क� िलए तैयार 

रहना चािहए। इस ��िनंग म� एक से�टी िकट 

भी दी जाती ह�।''

''से�टी िकट..? इसम� �या होता ह�?''

''इसम� एंटीबायोिटक दवाई, म�हम, 

�ला�टर आिद होता ह�।''

''समांथा, र�प क� िलए तैयार रहने क� बात 

तुम इस तरह से कर रही हो, जैसे कोई थ�पड़ 

खाने क� तैयार रह�।''

''हमारी ��नर सूज़न थी। उसने ब�त �यार 

से समझाया िक �ुप क� साथ रहो। खतरा होने 

पर भीड़ म� घुस जाओ या िकसी नज़दीक� 

शाप या �टोर म�। ह��प क� शोर भी मचाया जा 

सकता ह�। कई बार हालात हमार� काबू से 

बाहर भी हो सकते ह�।''

समांथा अपने ही बहाव म� बहती जा रही 

थी। म�ने भी उसे रोकना ठीक नह� समझा। 

''यूिनविस�टी ख़�म करते ही मेर� मन म� 

दुिनया देखने का िवचार बन गया। उसी समय 

म�ने �रचड�सन एक�डमी �ाइन क�। क�छ 

महीन� बाद मालूम �आ िक एक �ुप बगदाद 

जा रहा ह�। यह उन िदन� क� बात ह�, जब 

ईराक म� क�छ अमन-शांित का माहौल था। 

स�ाम �सैन क� खा�मे क� बाद। 

आई.एस.आई से पहले क� बात। ब�त लोग 

तो बबा�द �ए बगदाद को देखना चाहते थे 

पर�तु म� बगदाद का वह िह�सा देखना चाहती 

थी, जहाँ औरत� क� मंडी लगा करती थी। 

इ�िडया से लाई गई औरत� क� मंडी। इ�ह� भेड़-

बक�रय� क� तरह बेचा जाता था। यह 

िसलिसला कई सिदय� से चलता आ रहा था। 

म�ने यह बात यूिनविस�टी म� पढ़ी थी। म� वह 

�थान देखना चाहती थी।'' 

समांथा उठ कर वाईन का एक िगलास 

और ले आई। म�ने भी जूस का एक और 

िगलास ले िलया। वह िफर कहने लगी, ''म�ने 

बगदाद प��च कर, उस �थान क� बार� म� 

जानकारी हािसल क�। वह चौक अभी भी 

पुराने बगदाद म� कह� था। एक ट��सी �ाईवर 

ट�टी-फ�टी इ���लश म� कहने लगा, वह मुझे वहाँ 

ले जाएगा। म� �ुप से अलग होकर ट��सी वाले 

क� साथ चल दी। कार पुराने बगदाद क� िम�ी 

क� घर� म� से गुज़रने लगी। एक खुले �थान पर 

ट��सी खड़ी करक� उसने कहा, यही वह �थान 

ह�। ब�त ही रोमांिचत करने वाला सीन था। 

वहाँ काफ� सार� लोग थे। म�ने भी वहाँ क�छ 

त�वीर� ली। वापस लौटते �ए ट��सी अचानक 

एक क�े घर क� सामने �क गई। �ाईवर ने 

सीधे मेरी ओर गन क� और ट��सी से िनकल 

कर साथ चलने क� िलए कहा। मेरी तो जैसे 

साँस ही अटक गई। मुझे लगा, अभी गोली 

चली िक चली। एक क�े से घर क� अंदर ले 

जाकर, उसने मुझे कपड़� उतारने का आदेश 

िदया। अब मेर� पास दो ही रा�ते थे। या तो 

गोली खाऊ� या उसक� बात मान लूँ। ट��सी 

�ाइवर ने मेर� साथ दु�कम� िकया। यिद म�ने 

�रचड�सन एक�डमी �ाइन न क� होती तो मेरी 

मनः��थित क�सी होती! म� अभी जीना चाहती 

थी। म� इस सब क� िलए पहले से ही तैयार 

थी।'' उसने वाईन क� दो-तीन घूँट भर� और मेरी 

ओर देखने लगी। 

''िफर?''

''म�ने पुिलस क� पास जाकर �रपोट� दज़� 

करवाई। मालूम नह�, वहाँ क� पुिलस ने कोई 

कारवाई क� भी या नह� क�।''

उसक� बात सुन कर मेरी टागँ � काँपने 

लगी। मुझे लगने लगा, बगदाद क� क�े घर म� 

जैसे समांथा नह�, म� रही ��। 

म�ने जूस का बड़ा सा घूँट भरते �ए पूछा, 

''इसक� बाद तुम िफर से घूमने का हौसला 

क�से कर सक�?''

''म�ने बताया न िक म� एक एंडव�चस� ��। 

िन�य नए त�ब� करना मेरा शौक ह�। आज 

इतना ही काफ� ह�। कभी िफर तु�हारी क��ी क� 

शहर तरनतारन क� नज़दीक� गाँव और 

पािक�तान क� लायलपुर क� गाँव दौला च�क 

क� हॉरीबल अनुभव तु�ह� बताऊ�गी। और 

सुनो, म� तो �ाज़ील और बोिलिवया तक घूम 

आई ��, जो अ�य�त खतरनाक देश माने जाते 

ह�। अब घूमना मेर� खून म� रच चुका ह�। '

उसने मेर� दोन� हाथ अपने हाथ� म� लेते 

�ए कहा, ''माई डािल�ग, र�प एक हौ�वा ज़�र 

ह�, पर�तु इससे इतना भी न डरो िक जीना 

मु��कल हो जाए।''

पब क� दूसर� िह�से म� जहाँ डांस �लोर था, 

वहाँ ज़ोर-ज़ोर से संगीत बजने लगा था। पब-

�ब म� जाकर डांस करने क� बार� म� अ�सर 

ही सोचा करती थी। पर�तु अब इतनी बात� क� 

बाद मेरा डांस करने का मूड नह� रहा था। 

समांथा भी शायद मेरी तरह ही सोच रही थी। 

म�ने फ़ोन पर टाईम देखा। उसे िदखाया। वह 

उठ खड़ी �ई। हाथ पकड़ कर मुझे भी उठा 

िलया। हम पब से बाहर आ गई। पता नह� मेर� 

मन म� �या आया, म�ने उसे बाँह� म� भर कर, 

चूम िलया। सामने से स�ासी नंबर क� बस आ 

रही थी। उसने कहा, ''जैस, भागो। बस �टाप 

पर प��च जाए। बस कह� िनकल न जाए।''

''नह� समांथा, पाक� म� से िनकल कर 

जाएँगे।'' म�ने उसका हाथ पकड़ा, सड़क पार 

कर, पाक� म� जा घुसी। समांथा ने मेरी ओर 

ह�रानी से देखा, िफर मु�करा दी। 
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लिलत िनबंध

�यौहार� क� िलंग 
वंदना मुक�श

मोरारी बापू क� हनुमान चालीसा पर यू.क�. म� कही कथा सुन रही थी। स�संग क� संदभ� म� 

उ�ह�ने ह�रवंशराय जी ब�न क� यह पं��याँ सुना�। 

'िदन को होली रात िदवाली, रोज़ मनाए मधुशाला' बापू कह रह� थे स�संगी क� िलये रोज़ 

होली ह�, रोज़ िदवाली ह�। मेरा मन आजकल भ�� सािह�य म� रमा �आ ह�। वैसे तो सदा ही रमा 

रहना चािहए लेिकन कभी- कभी भगव�क�पा से �ा� सुख� म� हम ऐसे िल� होते ह� िक अपने 

जीवन क� परम ल�य को ही भूल जाते ह�। 

मुझे मेर� पू�य ससुर जी क� भी सहज याद हो आई। वे भी कहा करते थे, बेटा जब मन म� आए 

तभी िदवाली ह�। आज बापू से �यौहार और स�संग क� बात सुन कर वही बात याद िफर आ गई। 

मन म� होली, िदवाली, या �यौहार, मधुशाला, स�संग सब ग�म� होने लगे। हम �यौहार �य� 

मनाते ह�?

मन सहज ही िवचार करने लगा िक होली, िदवाली, र�ाबंधन आिद क� िलंग �या ह�। 

दरअसल, हमने हर चीज़ को बाँट रखा ह�। बाँट रखा ह� धम� म�, जाित म�, समाज म�, भाषा म�, और 

िलंग आिद म�। 

िदवाली आती ह�, होली आती ह�, दशहरा और र�ाबंधन आता ह�, लेिकन राखी आती ह�, 

रमज़ान आता ह�, ि�समस आता ह� और आती भी ह�- उभय िलंगी ह�। यही ह� हमार� समाज का 

वा�तव �प। समता, ममता, �स�ता, सुंदरता, बलशीलता, एकता, िविवधता आिद आिद। 

हर �यौहार से जुड़� भाव भी िविश� होते ह�, होली का ह�गामा मदा�ना लगता ह� तो िदवाली का

सजधज नई नवेली दुलहन- सी। र�ाबंधन क� उ�साह म� बचपन झलकता ह� तो ि�समस 

�मानी सा लगता ह�। 

इधर यू.क�. म� बसे अब लगभग 20 साल होने आ रह� ह�। पहले तो भारतीय �यौहार घर क� 

चौखट क� भीतर ही मन जाते थे। िमठाई बनाना ह� तो घर म� बनाओ, नमक�न बनाना ह� तो घर म�। 

लोग िवशेष पकवान बना-बनाकर बड़� बड़� ��ज़र म� रख लेते थे और आव�यकतानुसार 

िनकालते। एक अंकल- आंटी ने एक बार बताया िक उनक� बेट� क� िववाह म� सारा खाना चार 

िदन तक पहले घर म� सबने िमलकर बनाया और िफर वही खाना गरम कर-कर क� िववाह वाले 

िदन परोसा। 

मुझे यह भी याद ह� िक भारत से आते �ए िमठाइयाँ, नमक�न और घर क� बने मसाल� से 

अट�ची भरी होती थी िक इ��ल�ड म� क�छ आसानी से नह� िमलता। िक�तु िपछले 15 वष� म� क�छ 

अभूतपूव�, सुखद और आ�हादकारी प�रवत�न देखे। आज िमठाइय� क� एक से एक दुकान� 

अिधकांश बड़� शहर� म� ह�, तरह तरह क� नमक�न िमलने लगे ह�। िदवाली, र�ाबंधन पर ट��को, 

मॉ�रसन, आ�डा, स��सबरी इ�यािद जैसे अं�ेज़ी सुपरमाक�ट भी भारतीय िमठाइय� राखी, िदये, 

पटाख� इ�यािद से भर� होते ह�। ह�दीराम क� पकवान� ने तो एक �ांित सी उ�प� कर दी ह�। इस 

बार र�ाबंधन पर हमने भारत से ितगुने भाव म� 

घेवर खरीदे, खाये और िखलाए। िखलाने का 

अपना एक अलग आनंद होता ह�। 

कभी जब म�मी कहती थ� िक ब�� से 

�यौहार ह� तो शायद उसे समझने क� समझ न 

थी िक�तु जब अपने ब�े बसेरा छोड़ कर 

उड़ना सीख गए, पढ़ने क� िलये दूर-दूर चले 

गए और �यौहार अक�ले मनाने पड़� तो माँ क� 

बात सहज समझ आ गई। 

वैसे भी खाने पीने क� नई-नई चीज़� को 

खाने का उ�साह ब�� म� अिधक रहता ह�। 

अ�सर हर �यौहार िवशेष �यंजन� से जुड़ा 

होता ह�। होली- िदवाली गुिजया, र�ाबंधन पर 

घेवर, गणपित पर मोदक, दुगा�नवमी पर 

हलवा-पूड़ी चना, शरद पूिण�मा पर खीर 

इ�यािद से �यौहार �यौहार सा लगने लगता ह�। 

इसी �कार इ��ल�ड म� ि�समस पर रो�ट टक� 

का पार�प�रक भोजन प�रवार क� साथ बैठकर 

खाया जाता ह�। 

जहाँ-जहाँ तक मानव स�यता फ�ली ह�, 

वहाँ–वहाँ तक �यौहार सं�क�ित भी पसरी ह�। 

िह�दु� क� िदवाली क� आसपास अं�ेज़� का 

ह�लोवीन, जो हर वष� 31 अ�ट�बर को मनाया 

जाता ह�। उसक� क�छ मा�यताएँ िदवाली का 

तरह लगती ह�। ह�लोवीन पर घर क� बाहर 

रोशनी क� जाती ह�। पटाखे इ�यािद जलाए 

जाते ह�, तािक आकाश माग� से िवचरती बुरी 

आ�माएँ घर क� पास भी न फटक� तो िदवाली 

पर दीप� क� पं�� का �काश पूव�ज� का पथ 

�दश�न करता ह�। भारत म� अनेक भाग� म� 

िदवाली क� दूसर� िदन अ�क�ट बनाकर 

फसल पकने का �यौहार मनाते ह� तो यहाँ 

ह�लोवीन क� पूव� हाव��ट फ���टवल मनाया 

जाता ह�। इसी �कार, जैसे हम माता ल�मी क� 

आगमन क� �ती�ा म� घर को सजा कर दीप 

जलाकर रखते ह� िक देवी हमार� घर को धन-

धा�य से भर द�गी, उसी �कार प��मी देश� म� 

ि�समस क� एक रात पहले, घर म� ि�समस-

�ी क� नीचे गाजर और दूध रखने क� मा�यता ह� 

िक सांता �ॉज़ जब ब�� क� उपहार लेकर 

आएँगे तो उ�ह� भूख लगेगी और जहाँ उ�ह� 

खाना िदखेगा वहाँ वे उपहार अव�य द�गे। 

�पेन म� फायास नामक तीन िदन का 

�यौहार और उ�सव मनाया जाता ह�। जो मुझे 

गणेशो�सव, िदवाली, होली तथा महारा� क� 

मंगला-गौरी का स��मिलत �प लगा। 

फायास नामक इस �यौहार क� तैयारी 

लगभग छह माह पूव� आर�भ हो जाती ह�। हर 

मोह�े क� एक सिमित बनती ह�, िजसका 

दािय�व अपने मोह�े को सव��े� ईनाम 

िदलाना ह�। उस मोह�े क� चौक पर झाँक� 

बनाई जाती ह� िजसम� वहाँ क� लोक जीवन से 

लेकर वत�मान वै��क सम�या� से संबंिधत 

िवषय� पर उ�क�� �दश�नी लगती ह�, सारा 

ढाँचा अिधकांशत: लकड़ी से बनता ह�। सार� 

शहर म� ऐसी अनेक झाँिकयाँ सजती ह� िज�ह� 

देखने अब दूसर� देश� से भी लोग �पेन प��चते 

ह�। शहर क� मु�य चौक पर मदर मेरी क� 

फ�ल� क� एक आकाशचुंबी �ितमा बनाई 

जाती ह�। उसम� लोग अपनी ��ा क� अनुसार 

एक फ�ल से लेकर कई गुलद�ते भ�ट करते ह�। 

मदर मेरी क� �ितमा इन फ�ल� और गुलद�त� 

से ही बनती ह�। इस �ितमा को बनते देखना 

अपने आप म� एक अ�ुत अनुभव ह�। इसे 

ऊपर से बनाना शु� करते ह�। नीचे से ऊपर 

क� ओर गुलद�ते फ�क� जाते ह� िज�ह� क�शल 

ऊपर खड़ा �य�� त�काल लपक लेता ह�। 

रात म� भी िदन–सी चहल-पहल लगी रहती ह�। 

पय�टक� से शहर भरा होता ह�। ब�� को 

क�ध� पर बैठाए माता-िपता प�रवार� क� झुंड क� 

झुंड नज़र आते ह�। अंितम िदन हर मोह�े क� 

लोग एक बारात सी लेकर चलते ह� िजसम� 

सबसे आगे पार�प�रक प�रधान� म� ब�े और 

���याँ, िफर पु�ष होते ह�, वे एक िवशेष शैली 

म� धीर�-धीर� आगे बढ़ते ह�। इस झाँक� म� वे 

अपने मोह�े क� ओर से फ�ल� क� बड़�- बड़� 

�बसूरत स�ा वाले गुलद�त� का चढ़ावा 

लेकर शहर क� मु�य चौक पर बनी माँ मेरी क� 

�ितमा पर चढ़ाते ह�। यह गुलद�ता चार-छह 

पु�ष अपने क�ध� पर उठाए रहते ह� और उसे 

सार� रा�ते नीचे नह� रखते, कोई कहार जब 

थक जाता ह� तो उसक� �थान पर दूसरा �य�� 

लग जाता ह�। जैसे हमार� यहाँ जग�ाथ पुरी क� 

रथया�ा म� सब रथ को हाथ लगाते ह� या 

िकसी भी भगवा� क� सवारी िनकलती ह� तो 

भगवा� क� �ितमा को या�ा क� दौरान क�ध� 

पर ही िबठा क� ले जाते ह�। जब वे फ�ल 

चढ़ाकर लौटते ह� तो अनेक� क� आँख� गीली 

और मन भर� होते ह�; �य�िक वह मंगला-गौरी 

क� तरह माँ मेरी क� िबदाई का िदन भी होता 

ह�। ब�त� क� स� का बाँध फ�ट पड़ता ह� और 

वे माँ मेरी क� िवदाई क� दुख से रो पड़ते ह�। 

उसी रात सभी मोह�� क� उन �बसूरत 

झाँिकय� का दहन भी होता ह� जैसे हमार� यहाँ 

भारत म� होली पर होिलका-दहन होता ह�। 

आ�य� क� बात यह ह� िक सब क�छ इतने 

�यव��थत तरीक� से होता ह� िक अगले िदन 

कह� कोई गंदगी नज़र नह� आता। फायर 

ि�गेड क� कम�चारी और गािड़याँ हर उस 

�थान पर उप��थत रहती ह� जहाँ दहन होना 

होता ह�। त�काल साफ-सफाई हो जाती ह�। 

सुबह शहर िफर नहाया–धोया, साफ़ –सुथरा, 

सजा-सजाया िमलता ह�, यक�न नह� होता िक 

कल तक यहाँ ब�त बड़ी झाँक� खड़ी थी, या 

यहाँ रात क�छ जलाया गया होगा। तीन िदन 

उ�सव ह�तु और चौथे िदन थकान उतारने क� 

छ��ी से सारा �पेन दोपहर तक सोता ह�। 

न जाने क�से मन अपने आप ही इन 

�यौहार� म� सा�य खोजने लगता ह�। भाव 

समािध म� भी प��च जाता ह�। अचानक सार� 

भेदभाव उसक� मन से िमट जाते ह� वह भी माँ 

मेरी क� िबदा से दुखी होने लगता ह�। उसे 

लगता ह� िक -फ�टा क��भ जल जलिह समाना- 

ही अखंड स�य ह�। हम सब म� एक ही त�व ह�, 

एक ही ऊजा� ह�। सब क�छ िनम�ल, िन��� और 

िनरापद लगने लगता ह�। 

वा�तव म� �यौहार� क� िलंग कोई भी ह�, वे 

संसार क� िकसी भी कोने म�, िकसी भी धम� म�, 

िकसी भी समुदाय �ारा मनाए जाएँ, �यौहार 

हम� असीम उ�साह, ऊजा�, खुशी से आनंद भर 

देते ह�। मानवता क� �ेरणा देते ह�, उ�िसत 

करते ह�, यही �यौहार� क� स�ी साथ�कता ह�। 

वे हमार� मन क� अनछ�ए कोन� को छ� लेते ह�, 

हम� उजला बना देते ह�, इसिलए हर �यौहार क� 

बाद �ए सूनेपन से जूझते �ए मन गा उठता ह� 

िक-

‘आ लौट क� आजा मेर� मीत तुझे मेर� गीत 

बुलाते ह�'
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लिलत िनबंध

�यौहार� क� िलंग 
वंदना मुक�श

मोरारी बापू क� हनुमान चालीसा पर यू.क�. म� कही कथा सुन रही थी। स�संग क� संदभ� म� 

उ�ह�ने ह�रवंशराय जी ब�न क� यह पं��याँ सुना�। 

'िदन को होली रात िदवाली, रोज़ मनाए मधुशाला' बापू कह रह� थे स�संगी क� िलये रोज़ 

होली ह�, रोज़ िदवाली ह�। मेरा मन आजकल भ�� सािह�य म� रमा �आ ह�। वैसे तो सदा ही रमा 

रहना चािहए लेिकन कभी- कभी भगव�क�पा से �ा� सुख� म� हम ऐसे िल� होते ह� िक अपने 

जीवन क� परम ल�य को ही भूल जाते ह�। 

मुझे मेर� पू�य ससुर जी क� भी सहज याद हो आई। वे भी कहा करते थे, बेटा जब मन म� आए 

तभी िदवाली ह�। आज बापू से �यौहार और स�संग क� बात सुन कर वही बात याद िफर आ गई। 

मन म� होली, िदवाली, या �यौहार, मधुशाला, स�संग सब ग�म� होने लगे। हम �यौहार �य� 

मनाते ह�?

मन सहज ही िवचार करने लगा िक होली, िदवाली, र�ाबंधन आिद क� िलंग �या ह�। 

दरअसल, हमने हर चीज़ को बाँट रखा ह�। बाँट रखा ह� धम� म�, जाित म�, समाज म�, भाषा म�, और 

िलंग आिद म�। 

िदवाली आती ह�, होली आती ह�, दशहरा और र�ाबंधन आता ह�, लेिकन राखी आती ह�, 

रमज़ान आता ह�, ि�समस आता ह� और आती भी ह�- उभय िलंगी ह�। यही ह� हमार� समाज का 

वा�तव �प। समता, ममता, �स�ता, सुंदरता, बलशीलता, एकता, िविवधता आिद आिद। 

हर �यौहार से जुड़� भाव भी िविश� होते ह�, होली का ह�गामा मदा�ना लगता ह� तो िदवाली का

सजधज नई नवेली दुलहन- सी। र�ाबंधन क� उ�साह म� बचपन झलकता ह� तो ि�समस 

�मानी सा लगता ह�। 

इधर यू.क�. म� बसे अब लगभग 20 साल होने आ रह� ह�। पहले तो भारतीय �यौहार घर क� 

चौखट क� भीतर ही मन जाते थे। िमठाई बनाना ह� तो घर म� बनाओ, नमक�न बनाना ह� तो घर म�। 

लोग िवशेष पकवान बना-बनाकर बड़� बड़� ��ज़र म� रख लेते थे और आव�यकतानुसार 

िनकालते। एक अंकल- आंटी ने एक बार बताया िक उनक� बेट� क� िववाह म� सारा खाना चार 

िदन तक पहले घर म� सबने िमलकर बनाया और िफर वही खाना गरम कर-कर क� िववाह वाले 

िदन परोसा। 

मुझे यह भी याद ह� िक भारत से आते �ए िमठाइयाँ, नमक�न और घर क� बने मसाल� से 

अट�ची भरी होती थी िक इ��ल�ड म� क�छ आसानी से नह� िमलता। िक�तु िपछले 15 वष� म� क�छ 

अभूतपूव�, सुखद और आ�हादकारी प�रवत�न देखे। आज िमठाइय� क� एक से एक दुकान� 

अिधकांश बड़� शहर� म� ह�, तरह तरह क� नमक�न िमलने लगे ह�। िदवाली, र�ाबंधन पर ट��को, 

मॉ�रसन, आ�डा, स��सबरी इ�यािद जैसे अं�ेज़ी सुपरमाक�ट भी भारतीय िमठाइय� राखी, िदये, 

पटाख� इ�यािद से भर� होते ह�। ह�दीराम क� पकवान� ने तो एक �ांित सी उ�प� कर दी ह�। इस 

बार र�ाबंधन पर हमने भारत से ितगुने भाव म� 

घेवर खरीदे, खाये और िखलाए। िखलाने का 

अपना एक अलग आनंद होता ह�। 

कभी जब म�मी कहती थ� िक ब�� से 

�यौहार ह� तो शायद उसे समझने क� समझ न 

थी िक�तु जब अपने ब�े बसेरा छोड़ कर 

उड़ना सीख गए, पढ़ने क� िलये दूर-दूर चले 

गए और �यौहार अक�ले मनाने पड़� तो माँ क� 

बात सहज समझ आ गई। 

वैसे भी खाने पीने क� नई-नई चीज़� को 

खाने का उ�साह ब�� म� अिधक रहता ह�। 

अ�सर हर �यौहार िवशेष �यंजन� से जुड़ा 

होता ह�। होली- िदवाली गुिजया, र�ाबंधन पर 

घेवर, गणपित पर मोदक, दुगा�नवमी पर 

हलवा-पूड़ी चना, शरद पूिण�मा पर खीर 

इ�यािद से �यौहार �यौहार सा लगने लगता ह�। 

इसी �कार इ��ल�ड म� ि�समस पर रो�ट टक� 

का पार�प�रक भोजन प�रवार क� साथ बैठकर 

खाया जाता ह�। 

जहाँ-जहाँ तक मानव स�यता फ�ली ह�, 

वहाँ–वहाँ तक �यौहार सं�क�ित भी पसरी ह�। 

िह�दु� क� िदवाली क� आसपास अं�ेज़� का 

ह�लोवीन, जो हर वष� 31 अ�ट�बर को मनाया 

जाता ह�। उसक� क�छ मा�यताएँ िदवाली का 

तरह लगती ह�। ह�लोवीन पर घर क� बाहर 

रोशनी क� जाती ह�। पटाखे इ�यािद जलाए 

जाते ह�, तािक आकाश माग� से िवचरती बुरी 

आ�माएँ घर क� पास भी न फटक� तो िदवाली 

पर दीप� क� पं�� का �काश पूव�ज� का पथ 

�दश�न करता ह�। भारत म� अनेक भाग� म� 

िदवाली क� दूसर� िदन अ�क�ट बनाकर 

फसल पकने का �यौहार मनाते ह� तो यहाँ 

ह�लोवीन क� पूव� हाव��ट फ���टवल मनाया 

जाता ह�। इसी �कार, जैसे हम माता ल�मी क� 

आगमन क� �ती�ा म� घर को सजा कर दीप 

जलाकर रखते ह� िक देवी हमार� घर को धन-

धा�य से भर द�गी, उसी �कार प��मी देश� म� 

ि�समस क� एक रात पहले, घर म� ि�समस-

�ी क� नीचे गाजर और दूध रखने क� मा�यता ह� 

िक सांता �ॉज़ जब ब�� क� उपहार लेकर 

आएँगे तो उ�ह� भूख लगेगी और जहाँ उ�ह� 

खाना िदखेगा वहाँ वे उपहार अव�य द�गे। 

�पेन म� फायास नामक तीन िदन का 

�यौहार और उ�सव मनाया जाता ह�। जो मुझे 

गणेशो�सव, िदवाली, होली तथा महारा� क� 

मंगला-गौरी का स��मिलत �प लगा। 

फायास नामक इस �यौहार क� तैयारी 

लगभग छह माह पूव� आर�भ हो जाती ह�। हर 

मोह�े क� एक सिमित बनती ह�, िजसका 

दािय�व अपने मोह�े को सव��े� ईनाम 

िदलाना ह�। उस मोह�े क� चौक पर झाँक� 

बनाई जाती ह� िजसम� वहाँ क� लोक जीवन से 

लेकर वत�मान वै��क सम�या� से संबंिधत 

िवषय� पर उ�क�� �दश�नी लगती ह�, सारा 

ढाँचा अिधकांशत: लकड़ी से बनता ह�। सार� 

शहर म� ऐसी अनेक झाँिकयाँ सजती ह� िज�ह� 

देखने अब दूसर� देश� से भी लोग �पेन प��चते 

ह�। शहर क� मु�य चौक पर मदर मेरी क� 

फ�ल� क� एक आकाशचुंबी �ितमा बनाई 

जाती ह�। उसम� लोग अपनी ��ा क� अनुसार 

एक फ�ल से लेकर कई गुलद�ते भ�ट करते ह�। 

मदर मेरी क� �ितमा इन फ�ल� और गुलद�त� 

से ही बनती ह�। इस �ितमा को बनते देखना 

अपने आप म� एक अ�ुत अनुभव ह�। इसे 

ऊपर से बनाना शु� करते ह�। नीचे से ऊपर 

क� ओर गुलद�ते फ�क� जाते ह� िज�ह� क�शल 

ऊपर खड़ा �य�� त�काल लपक लेता ह�। 

रात म� भी िदन–सी चहल-पहल लगी रहती ह�। 

पय�टक� से शहर भरा होता ह�। ब�� को 

क�ध� पर बैठाए माता-िपता प�रवार� क� झुंड क� 

झुंड नज़र आते ह�। अंितम िदन हर मोह�े क� 

लोग एक बारात सी लेकर चलते ह� िजसम� 

सबसे आगे पार�प�रक प�रधान� म� ब�े और 

���याँ, िफर पु�ष होते ह�, वे एक िवशेष शैली 

म� धीर�-धीर� आगे बढ़ते ह�। इस झाँक� म� वे 

अपने मोह�े क� ओर से फ�ल� क� बड़�- बड़� 

�बसूरत स�ा वाले गुलद�त� का चढ़ावा 

लेकर शहर क� मु�य चौक पर बनी माँ मेरी क� 

�ितमा पर चढ़ाते ह�। यह गुलद�ता चार-छह 

पु�ष अपने क�ध� पर उठाए रहते ह� और उसे 

सार� रा�ते नीचे नह� रखते, कोई कहार जब 

थक जाता ह� तो उसक� �थान पर दूसरा �य�� 

लग जाता ह�। जैसे हमार� यहाँ जग�ाथ पुरी क� 

रथया�ा म� सब रथ को हाथ लगाते ह� या 

िकसी भी भगवा� क� सवारी िनकलती ह� तो 

भगवा� क� �ितमा को या�ा क� दौरान क�ध� 

पर ही िबठा क� ले जाते ह�। जब वे फ�ल 

चढ़ाकर लौटते ह� तो अनेक� क� आँख� गीली 

और मन भर� होते ह�; �य�िक वह मंगला-गौरी 

क� तरह माँ मेरी क� िबदाई का िदन भी होता 

ह�। ब�त� क� स� का बाँध फ�ट पड़ता ह� और 

वे माँ मेरी क� िवदाई क� दुख से रो पड़ते ह�। 

उसी रात सभी मोह�� क� उन �बसूरत 

झाँिकय� का दहन भी होता ह� जैसे हमार� यहाँ 

भारत म� होली पर होिलका-दहन होता ह�। 

आ�य� क� बात यह ह� िक सब क�छ इतने 

�यव��थत तरीक� से होता ह� िक अगले िदन 

कह� कोई गंदगी नज़र नह� आता। फायर 

ि�गेड क� कम�चारी और गािड़याँ हर उस 

�थान पर उप��थत रहती ह� जहाँ दहन होना 

होता ह�। त�काल साफ-सफाई हो जाती ह�। 

सुबह शहर िफर नहाया–धोया, साफ़ –सुथरा, 

सजा-सजाया िमलता ह�, यक�न नह� होता िक 

कल तक यहाँ ब�त बड़ी झाँक� खड़ी थी, या 

यहाँ रात क�छ जलाया गया होगा। तीन िदन 

उ�सव ह�तु और चौथे िदन थकान उतारने क� 

छ��ी से सारा �पेन दोपहर तक सोता ह�। 

न जाने क�से मन अपने आप ही इन 

�यौहार� म� सा�य खोजने लगता ह�। भाव 

समािध म� भी प��च जाता ह�। अचानक सार� 

भेदभाव उसक� मन से िमट जाते ह� वह भी माँ 

मेरी क� िबदा से दुखी होने लगता ह�। उसे 

लगता ह� िक -फ�टा क��भ जल जलिह समाना- 

ही अखंड स�य ह�। हम सब म� एक ही त�व ह�, 

एक ही ऊजा� ह�। सब क�छ िनम�ल, िन��� और 

िनरापद लगने लगता ह�। 

वा�तव म� �यौहार� क� िलंग कोई भी ह�, वे 

संसार क� िकसी भी कोने म�, िकसी भी धम� म�, 

िकसी भी समुदाय �ारा मनाए जाएँ, �यौहार 

हम� असीम उ�साह, ऊजा�, खुशी से आनंद भर 

देते ह�। मानवता क� �ेरणा देते ह�, उ�िसत 

करते ह�, यही �यौहार� क� स�ी साथ�कता ह�। 

वे हमार� मन क� अनछ�ए कोन� को छ� लेते ह�, 

हम� उजला बना देते ह�, इसिलए हर �यौहार क� 

बाद �ए सूनेपन से जूझते �ए मन गा उठता ह� 

िक-

‘आ लौट क� आजा मेर� मीत तुझे मेर� गीत 

बुलाते ह�'

000
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आँख� को च�िधयाती, दु�ध-धवल, सफ�दी क� िवशालकाय चादर ब�त बड़ी थी, उस पर 

चलते पैर� क� िनशान ब�त छोट�-छोट�। िजतनी तेज़ी से ये िनशान बनते, उतनी ही तेज़ी से िमट 

जाते। यूँ तो क�नेडा म� �क�ित तरह-तरह क� र�ग� म� स�दय� िबखेरती ह�, िक�तु सिद�य� म� यह अपना 

सारा �यान िसफ� सफ�दी पर क�ि�त करती ह�। मुलायम बफ� क� कण� से आ�छािदत, दूिधया 

प�थर�-से चमकते, िवशालकाय पव�त� क� आँगन म� जाकर, �क�ित क� साथ कदम से कदम 

िमलाकर चलने क� िलए अद�य साहस और �बल इ�छा श�� अित आव�यक ह�। हमार� घर क� 

छोट�-बड़� सभी ब�े इस रोमांच का आनंद लेने क� िलए ब�त

उ�सािहत रहते ह�। हर साल क� तरह इस साल भी सभी ने माच� �ेक म� इन बफ�ले पहाड़� पर 

खेलने का काय��म बनाया। फक� िसफ� इतना था िक इस बार एलबटा� (Alberta) �ांत क� 

शहर एडमंटन (Edmonton) जाकर वहाँ से जा�पर (Jasper) क� पव�त� क� ओर ��थान 

करने क� योजना थी। माच� म� वहाँ शू�य से पं�ह िड�ी नीचे तापमान था और समूचा शहर मानो 

सद�-सफ�द क�बल से ढ�का था। 

डॉ. ह�सा दीप

22 फ�रल एवे�यू, नॉथ� यॉक�, टोर�टो 

ON-M2R 1C8 क�नेडा

मोबाइल- 647-213-1817 

ईमेल- hansadeep8@gmail.com

शहर� क� �ह

सफ�दी क� 

िवशालकाय चादर 

पर छोट�-छोट� पैर  
ह�सा दीप 

एडमंटन, शैली मौसी क� घर जाना, 

मतलब �क�ग, आइस �क�िट�ग, �ो �ूिबंग, 

�ो �लेिड�ग का असली आनंद लेने क� िलए 

पूरी तरह से तैयार होना। ये साहिसक खेल घर 

क� छोट�-बड़� सभी ब�� क� िलए रोमांच, 

साहस, आ�ाद, और चुनौितय� से भरपूर थे। 

ये खेल क�नेडा क� पहचान भी ह�। िवंटर 

ओलंिपक म� क�नेडा क� जाँबाज ऐसे कई खेल� 

म�, कई मैडल अपने नाम करते रह� ह�। 

एडमंटन, एलबटा� �ांत क� राजधानी ह� जो 

नॉथ� सा�क�चवान नदी क� िकनार� बसा ह�। इस 

पूर� �े� क� पहचान ह� ''क�लगरी-एडमंटन 

कॉ�रडोर'' क� �प म�। एडमंटन शहर इसक� 

उ�री छोर पर बसा �आ ह�। दस लाख से क�छ 

ही �यादा आबादी वाला यह शहर अपनी कई 

िविश�ता� क� कारण जाना जाता ह�। क�नेडा 

क� �मुख तेल और �ाक�ितक गैस क�पिनय� 

क� वजह से देश क� अथ��यव�था क� िलए 

इसका िवशेष मह�व ह�। इसी वजह से यहाँ क� 

आइस हॉक� क� �पो�स� टीम, ऑइलस� क� 

नाम से मश�र ह�, जो हर एडमंट�िनयन क� िदल 

म� बसती ह�। जब भी इनका कोई मैच होता ह� 

सारा शहर मैदान पर या टीवी क� सामने जमा 

हो जाता ह�। 

माह जुलाई-अग�त-िसतंबर म� िहल 

�ट�शन क� तरह ह� यह शहर एडमंटन। यहाँ से 

तीन घंट� क� �ाइव पर जा�पर और बै�फ 

(Banff) क� पव�त �खं लाएँ �ार�भ हो जाती 

ह�। गिम�य� म� पहाड़� क� सैर करने क� िलए 

पय�टक बड़ी सं�या म� यहाँ �ित वष� आते ह�, 

वह� सिद�य� म� �क��ग क� िलए दूर-दूर से 

रोमांच �ेमी पय�टक� क� ज�थे यहाँ प��चते ह�। 

माच� �ेक म� साहसी क�नेिडयन ब�� क� िलए 

यह पसंदीदा जगह ह�। माच� �ेक यानी 

क�नेिडयन �क�ल� म� माच� महीने म� ब�� क� 

एक स�ाह क� छ��ी। इन िदन� जा�पर क� 

िवशालकाय �क��ग क�� इस �य�ततम 

स�ाह क� तैया�रय� म� जुट जाते ह�। 

एडमंटन प��चकर सबको दूसर� िदन ही 

एक बड़ी वैन से मारमॉट बेिसन (Marmot 

Basin) क� िलए िनकलना था, जो इन खेल� 

क� िलए एक जानी-मानी जगह ह�। मारमॉट 

बेिसन, एलबटा� क� जा�पर नेशनल पाक� म� 

मारमॉट पव�त पर ��थत एक अ�पाइन �क� 

�े� ह�। इसम� 3000 लंबवत फ�ट �ॉप क� 

साथ चार पव�तीय आकार� पर 91 �क� माग� 

ह�। पूर� �े� म� सात िल�ट� पर एक घंट� म� 

करीब 12000 �क�यर िखलाड़ी जा सकते ह�। 

यह सीज़न नवंबर क� म�य से मई क� �ार�भ 

तक चलता ह�। यह जा�पर से बीस िमनट क� 

�ाइव पर दि�ण म� ��थत ह� और सालाना दो 

लाख से अिधक आगंतुक� का �वागत करता 

ह�। 

ब�� का उ�साह देखते ही बनता था। 

सामा�यत: िकसी सफ़र क� िलए सूटक�स म� 

कपड़� जगह पाते ह� लेिकन ब�� क� माच� �ेक 

म� इनक� सूटक�स ह�लमेट, �क��स और 

�क��ग क� तैया�रय� क� साथ पैक हो रह� थे। 

साथ म� बड़� लकदक जूते व भारी-भरकम 

जैक�ट। गम� टोपे और द�तान� क� दो-दो सेट, 

तािक कभी भी पहाड़� पर गुम होने क� ��थित 

म� इनका िवक�प हािज़र रह�। चेहर� क� 

अलावा शरीर क� हर िह�से को बंडल-अप 

करने म� ही पं�ह-बीस िमनट का समय लग 

जाता। मारमॉट बेिसन क� पहले �क��ग दौर 

क� िलए सभी तैयार थे। होटल म� चैक-इन 

िकए बगैर गाड़ी सीधे वह� प��ची। अपने-

अपने �साधन� क� साथ सभी जैसे िकसी यु� 

म� जाने क� तैयारी कर रह� ह�। हौसल� क� 

बुलंद भावना, �क�ित क� साथ कदम से कदम 

िमलाकर चलने क� तैयारी। ऐसे �ण� म� जब 

सभी का उ�साह चरम पर होता, मेरी जान पर 

बन आती। बुर� िवचार मुझे जकड़ लेते- "यह 

मत करो, वह मत करो।" मुझे तो अंदर ही 

बैठकर देखना होता मगर तब भी बाहर क� 

चीरती ठ�ड क� साथ मेरी नकारा�मक िहदायत� 

जारी रहत�। ब�े यह सब सुनने क� आदी थे- 

"नानी, यहाँ �ो का आनंद लेने आए ह�।"
�ो का आनंद भला कौन लेता होगा! इस 

बात का िज� करते �ए मुझे कतई संकोच 

नह� िक क�नेडा क� सिद�य� से म� ब�त भयभीत 

रहती ��। कपड़� क� कई परत� क� बाद भी 

ठ�डी हवा� का �कोप जैसे मुझ पर ही रहता 

ह�। यहाँ पैदा �ए ब�� म� और मुझम� पीिढ़य� 

का अंतर था। वैसा ही जैसा हर� मैदान� और 

बफ� क� पहाड़� म� होता ह�। चार वष�य �रया 

बेख़ौफ़ होकर, लंबी �क� पहनकर, �क�इ�ग 

पो�स क� साथ िहल से नीचे जाती, इस खेल 

का आनंद ले रही होती, दस वष�य युवी और 

बारह वष�य वानी �रया पर नज़र रखते �ए 

अपनी चाल तेज़-मंद रखते, उनक� म�मी-

पापा भी सतत आगे-पीछ� रहते, इसक� बावजूद 

मेरा र�चाप बढ़ जाता। उन पल� म� म� अपनी 

आँख� बंद िकए भगवा� का नाम ले रही होती। 

इन बफ� क� पहाड़� पर अपने ब��, नाितय� 

को तेज़ आवाज़ क� साथ ऊपर से नीचे आते 

देखना मेरी साँस� रोक देता। 

मुझे ऐसा लगता जैसे ये सब क�छ 

आ�मघाती ह�। वहाँ से िखलिखलाहट� सुनाई 

देत� और म� भीतर ही भीतर �द को सँभालने 

क� कोिशश करती। शैड म� बैठ� �ए भी बफ� क� 

उड़ते कण मेर� शरीर को वैसे ही चुभते जैसे 

इधर-उधर से इक�ा �ई िचंताएँ चुभत�। 
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आँख� को च�िधयाती, दु�ध-धवल, सफ�दी क� िवशालकाय चादर ब�त बड़ी थी, उस पर 

चलते पैर� क� िनशान ब�त छोट�-छोट�। िजतनी तेज़ी से ये िनशान बनते, उतनी ही तेज़ी से िमट 

जाते। यूँ तो क�नेडा म� �क�ित तरह-तरह क� र�ग� म� स�दय� िबखेरती ह�, िक�तु सिद�य� म� यह अपना 

सारा �यान िसफ� सफ�दी पर क�ि�त करती ह�। मुलायम बफ� क� कण� से आ�छािदत, दूिधया 

प�थर�-से चमकते, िवशालकाय पव�त� क� आँगन म� जाकर, �क�ित क� साथ कदम से कदम 

िमलाकर चलने क� िलए अद�य साहस और �बल इ�छा श�� अित आव�यक ह�। हमार� घर क� 

छोट�-बड़� सभी ब�े इस रोमांच का आनंद लेने क� िलए ब�त

उ�सािहत रहते ह�। हर साल क� तरह इस साल भी सभी ने माच� �ेक म� इन बफ�ले पहाड़� पर 

खेलने का काय��म बनाया। फक� िसफ� इतना था िक इस बार एलबटा� (Alberta) �ांत क� 

शहर एडमंटन (Edmonton) जाकर वहाँ से जा�पर (Jasper) क� पव�त� क� ओर ��थान 

करने क� योजना थी। माच� म� वहाँ शू�य से पं�ह िड�ी नीचे तापमान था और समूचा शहर मानो 

सद�-सफ�द क�बल से ढ�का था। 

डॉ. ह�सा दीप

22 फ�रल एवे�यू, नॉथ� यॉक�, टोर�टो 

ON-M2R 1C8 क�नेडा

मोबाइल- 647-213-1817 

ईमेल- hansadeep8@gmail.com

शहर� क� �ह

सफ�दी क� 

िवशालकाय चादर 

पर छोट�-छोट� पैर  
ह�सा दीप 

एडमंटन, शैली मौसी क� घर जाना, 

मतलब �क�ग, आइस �क�िट�ग, �ो �ूिबंग, 

�ो �लेिड�ग का असली आनंद लेने क� िलए 

पूरी तरह से तैयार होना। ये साहिसक खेल घर 

क� छोट�-बड़� सभी ब�� क� िलए रोमांच, 

साहस, आ�ाद, और चुनौितय� से भरपूर थे। 

ये खेल क�नेडा क� पहचान भी ह�। िवंटर 

ओलंिपक म� क�नेडा क� जाँबाज ऐसे कई खेल� 

म�, कई मैडल अपने नाम करते रह� ह�। 

एडमंटन, एलबटा� �ांत क� राजधानी ह� जो 

नॉथ� सा�क�चवान नदी क� िकनार� बसा ह�। इस 

पूर� �े� क� पहचान ह� ''क�लगरी-एडमंटन 

कॉ�रडोर'' क� �प म�। एडमंटन शहर इसक� 

उ�री छोर पर बसा �आ ह�। दस लाख से क�छ 

ही �यादा आबादी वाला यह शहर अपनी कई 

िविश�ता� क� कारण जाना जाता ह�। क�नेडा 

क� �मुख तेल और �ाक�ितक गैस क�पिनय� 

क� वजह से देश क� अथ��यव�था क� िलए 

इसका िवशेष मह�व ह�। इसी वजह से यहाँ क� 

आइस हॉक� क� �पो�स� टीम, ऑइलस� क� 

नाम से मश�र ह�, जो हर एडमंट�िनयन क� िदल 

म� बसती ह�। जब भी इनका कोई मैच होता ह� 

सारा शहर मैदान पर या टीवी क� सामने जमा 

हो जाता ह�। 

माह जुलाई-अग�त-िसतंबर म� िहल 

�ट�शन क� तरह ह� यह शहर एडमंटन। यहाँ से 

तीन घंट� क� �ाइव पर जा�पर और बै�फ 

(Banff) क� पव�त �खं लाएँ �ार�भ हो जाती 

ह�। गिम�य� म� पहाड़� क� सैर करने क� िलए 

पय�टक बड़ी सं�या म� यहाँ �ित वष� आते ह�, 

वह� सिद�य� म� �क��ग क� िलए दूर-दूर से 

रोमांच �ेमी पय�टक� क� ज�थे यहाँ प��चते ह�। 

माच� �ेक म� साहसी क�नेिडयन ब�� क� िलए 

यह पसंदीदा जगह ह�। माच� �ेक यानी 

क�नेिडयन �क�ल� म� माच� महीने म� ब�� क� 

एक स�ाह क� छ��ी। इन िदन� जा�पर क� 

िवशालकाय �क��ग क�� इस �य�ततम 

स�ाह क� तैया�रय� म� जुट जाते ह�। 

एडमंटन प��चकर सबको दूसर� िदन ही 

एक बड़ी वैन से मारमॉट बेिसन (Marmot 

Basin) क� िलए िनकलना था, जो इन खेल� 

क� िलए एक जानी-मानी जगह ह�। मारमॉट 

बेिसन, एलबटा� क� जा�पर नेशनल पाक� म� 

मारमॉट पव�त पर ��थत एक अ�पाइन �क� 

�े� ह�। इसम� 3000 लंबवत फ�ट �ॉप क� 

साथ चार पव�तीय आकार� पर 91 �क� माग� 

ह�। पूर� �े� म� सात िल�ट� पर एक घंट� म� 

करीब 12000 �क�यर िखलाड़ी जा सकते ह�। 

यह सीज़न नवंबर क� म�य से मई क� �ार�भ 

तक चलता ह�। यह जा�पर से बीस िमनट क� 

�ाइव पर दि�ण म� ��थत ह� और सालाना दो 

लाख से अिधक आगंतुक� का �वागत करता 

ह�। 

ब�� का उ�साह देखते ही बनता था। 

सामा�यत: िकसी सफ़र क� िलए सूटक�स म� 

कपड़� जगह पाते ह� लेिकन ब�� क� माच� �ेक 

म� इनक� सूटक�स ह�लमेट, �क��स और 

�क��ग क� तैया�रय� क� साथ पैक हो रह� थे। 

साथ म� बड़� लकदक जूते व भारी-भरकम 

जैक�ट। गम� टोपे और द�तान� क� दो-दो सेट, 

तािक कभी भी पहाड़� पर गुम होने क� ��थित 

म� इनका िवक�प हािज़र रह�। चेहर� क� 

अलावा शरीर क� हर िह�से को बंडल-अप 

करने म� ही पं�ह-बीस िमनट का समय लग 

जाता। मारमॉट बेिसन क� पहले �क��ग दौर 

क� िलए सभी तैयार थे। होटल म� चैक-इन 

िकए बगैर गाड़ी सीधे वह� प��ची। अपने-

अपने �साधन� क� साथ सभी जैसे िकसी यु� 

म� जाने क� तैयारी कर रह� ह�। हौसल� क� 

बुलंद भावना, �क�ित क� साथ कदम से कदम 

िमलाकर चलने क� तैयारी। ऐसे �ण� म� जब 

सभी का उ�साह चरम पर होता, मेरी जान पर 

बन आती। बुर� िवचार मुझे जकड़ लेते- "यह 

मत करो, वह मत करो।" मुझे तो अंदर ही 

बैठकर देखना होता मगर तब भी बाहर क� 

चीरती ठ�ड क� साथ मेरी नकारा�मक िहदायत� 

जारी रहत�। ब�े यह सब सुनने क� आदी थे- 

"नानी, यहाँ �ो का आनंद लेने आए ह�।"
�ो का आनंद भला कौन लेता होगा! इस 

बात का िज� करते �ए मुझे कतई संकोच 

नह� िक क�नेडा क� सिद�य� से म� ब�त भयभीत 

रहती ��। कपड़� क� कई परत� क� बाद भी 

ठ�डी हवा� का �कोप जैसे मुझ पर ही रहता 

ह�। यहाँ पैदा �ए ब�� म� और मुझम� पीिढ़य� 

का अंतर था। वैसा ही जैसा हर� मैदान� और 

बफ� क� पहाड़� म� होता ह�। चार वष�य �रया 

बेख़ौफ़ होकर, लंबी �क� पहनकर, �क�इ�ग 

पो�स क� साथ िहल से नीचे जाती, इस खेल 

का आनंद ले रही होती, दस वष�य युवी और 

बारह वष�य वानी �रया पर नज़र रखते �ए 

अपनी चाल तेज़-मंद रखते, उनक� म�मी-

पापा भी सतत आगे-पीछ� रहते, इसक� बावजूद 

मेरा र�चाप बढ़ जाता। उन पल� म� म� अपनी 

आँख� बंद िकए भगवा� का नाम ले रही होती। 

इन बफ� क� पहाड़� पर अपने ब��, नाितय� 

को तेज़ आवाज़ क� साथ ऊपर से नीचे आते 

देखना मेरी साँस� रोक देता। 

मुझे ऐसा लगता जैसे ये सब क�छ 

आ�मघाती ह�। वहाँ से िखलिखलाहट� सुनाई 

देत� और म� भीतर ही भीतर �द को सँभालने 

क� कोिशश करती। शैड म� बैठ� �ए भी बफ� क� 

उड़ते कण मेर� शरीर को वैसे ही चुभते जैसे 

इधर-उधर से इक�ा �ई िचंताएँ चुभत�। 
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शरीर क� गम� बफ� क� कण� को िपघला देती 

मगर िचंताएँ िदमाग से टकरा-टकरा कर 

सामने िदख रह� बफ�ले पहाड़ म� तबदील हो 

जात�। न तो मौसम मेरी सुनता, न ही ब�े। 

िजतना म� डरती, उतना ही सभी ब�े सद� 

मौसम का आनंद लेते। �रया िगरती- पड़ती, 

िफर से उठ जाती। जैसे क�छ �आ ही नह�। 

िपरािमड लेक पर होटल था। इसक� 

पहले, जब गिम�य� म� गए थे तब क� ��य और 

इस ��य म� �क�ित क� मौसमी पोशाक देखते 

ही बनती थी। गिम�य� म� जहाँ दूर तक गहराता 

पानी अपने संपूण� वेग क� साथ बहता नज़र 

आता, वह� माच� क� शीत म� वह एक जगह 

ठहरकर मानो िव�ाम कर रहा था। पय�टक� 

को अपने ऊपर पैर� क� िनशान छोड़ने क� िलए 

स�दय आमंि�त करता �आ। िपरािमड लेक 

जा�पर नेशनल पाक�, क�नेडा क� एलबटा� �ांत 

म� ��थत िकडनी क� आकार क� झील ह�। यह 

िपरािमड पव�त क� तल पर ��थत ह�। ऐसा 

�ाक�ितक मील का प�थर, जो जा�पर शहर 

को इस तरह देखता ह� जैसे इसक� रखवाली 

कर रहा हो। इसका क�ल �े�फल 1.2 िकमी 

ह� और 2 िकमी लंबी िपरािमड ��क क� 

मा�यम से अथाबा�का नदी म� िनकलता ह�। 

झील क� िकनार� पर कई िपकिनक �थल ह�। 

साथ ही बोट र�प भी ह�। सिद�य� म� िपरािमड 

लेक पूरी तरह जम जाती ह�। लोग इस पर 

�क�िट�ग का भरपूर आनंद लेते ह�। 

झील अिधक गहरी न होने से जैसे-जैसे 

तापमान शू�य से कई िड�ी नीचे जाता ह�, 

वैसे-वैसे यह पूरी तरह जम जाती ह�। और तब, 

लोग िनभ�कता से इस पर �क�िट�ग का आनंद 

उठाते ह�। मेर� मन म� संदेह था िक कह� नीचे 

पानी हो और �क�िट�ग करते लोग अंदर चले 

जाएँ तो �या होगा? शैली ने मुझे बताया िक 

शैलो लेक (उथली झील) होने से इस �कार 

का कोई खतरा यहाँ नह� होता। हाँ, निदय� म� 

गहराई होने से यह खतरा रहता ह� इसीिलए 

पानी जम जाने क� बावजूद वहाँ �क�िट�ग क� 

अनुमित नह� दी जाती। 

पहले िदन क� दो घंट� क� �क��ग क� बाद 

सब लोग� ने िव�ाम िकया और अगले िदन 

वहाँ से िनकलने से पहले एक लंबे �क��ग 

दौर क� िलए िफर से सार� यो�ा तैयार थे। अब 

मुझे एक िदन का अनुभव था। आज क�छ शांत 

थी म�, कल जैसी बेचैनी नह� थी। आज म�ने 

तय िकया था िक िचंता करने क� बजाए म� 

फोटो और वीिडयो लेकर अपना समय 

काटती र��। यह अपे�ाक�त लंबा स� होने क� 

बावजूद ब�� क� िलए बेहद संतोषजनक था। 

सबने जी भर कर मज़े भी िलए और अपने 

�क��ग कौशल पर नाज़ िकया। 

खेलने क� भूख शांत �ई तो पेट क� भूख ने 

ह�ा मचाना शु� िकया। खा-पीकर वापस 

एडमंटन लौटना था। याद� का खज़ाना मेर� 

पास था। सभी अपने-अपने फ़ोटो-वीिडयो 

देखना चाहते थे। धीर�-धीर� �रया को झपक� 

आने लगी और बाक� सभी कल सुबह वे�ट 

एडमंटन मॉल जाने का समय तय करने लगे। 

म�ने राहत क� साँस ली �य�िक इस मॉल म� सब 

क�छ इनडोर था। बाहर ठ�ड म� जाने क� या 

िफर इतना सामान साथ ले जाने क� ज़�रत 

नह� थी। वॉटर पाक� क� िलए सबको अपनी-

अपनी �वीिमंग ��स ही रखनी थी। 

वे�ट एडमंटन मॉल, वष� 2004 तक 

दुिनया क� सबसे बड़ी मॉल थी लेिकन अब 

नॉथ� अमे�रका क� सबसे बड़ी मॉल कही जाती 

ह�। वे�ट एडमंटन मॉल म� आठ सौ दुकान� ह�। 

लगभग पाँच लाख वग� मीटर क� �े�फल क� 

साथ, इसक� भ�य इमारत हर उ� क� �य�� 

को अपनी ओर ख�चती ह�। आ�य� नह� िक 

इस शॉिपंग कॉ��ले�स म� िविभ� िव� 

�रकॉड� ह�- दुिनया क� सबसे बड़ी इनडोर 

झील, सबसे बड़ा इनडोर मनोर�जन पाक� और 

दुिनया का सबसे बड़ा वेव पूल। ऊपर क� 

मंिज़ल� म� होटल क� कमर� ह� व नीचे क� दो 

मंिज़ल� म� फ�ले �टोर, मनोर�जन क� कई साधन 

और आँख� को चौड़ा करती भ�य सजावट। 

बड़� क� िलए क�िसन� हाई-फाई ल�ज़री 

दुकान�, िवशाल क�फ� ह�, वह� ब�� क� िलए 

िमनी गो�फ, सी लायन, और वॉटर पाक� क� 

साथ बोिट�ग, रॉक �ाइ�िबंग, �वीिमंग, 

आइस �क�िट�ग जैसी हर तरह क� मनभावन 

सुिवधाएँ ह�। 

कई प�रवार ब�� सिहत सुबह से आते ह�, 

शाम तक यहाँ रहते ह� और मॉल का पूरा लु�फ 

उठाते ह�। ब�� ने वॉटर पाक� पर धावा बोला। 

यहाँ लाइफ गाड� क� मौजूदगी थी। बाहर क� 

क�पक�पाती ठ�ड क� वजह से पानी को गुनगुना 

रखना एक ज़�री िबंदु था िजसे पाक� वाल� ने 

सतक�ता से िनभाया था। क�नेडा क� 

कड़कड़ाती लंबी सिद�य� म� हर उ� क� ब�� 

क� िलए शारी�रक �यायाम का यह एक 

मह�वपूण� �थान ह�। अंदर ही खेलने-क�दने क� 

कई िवक�प होने से सिद�य� म� यहाँ ब�त 

�याद भीड़ रहती ह�। मौसम क� वजह से बाहर 

क� गितिविधयाँ चाह� न हो पाएँ लेिकन यहाँ 

आकर अपना पूरा िदन गुज़ारना छ��ी का 

अहम िह�सा �आ करता था। 

पानी म� लगभग दो घंट� िबताने क� बाद 

लंच करक� िफर से सभी ऊिज�त थे। मॉल क� 

कई अजूब� को देखते �ए लेगो (LEGO) 
�टोर ने ब�� का �यान अपनी ओर ख�चा। 

पाँच से बारह साल तक क� ब�� क� यह 

पहली पसंद थी। छोट�-छोट�, अलग-अलग 

र�ग� और आकार� क� ट�कड़� से बने लेगो, नई 

आक�ितयाँ बनाने का यह खेल इन िदन� ब�� 

क� िलए एक बड़ा आकष�ण था। अंत म� खा-

पीकर, मॉल क� िवशालकाय �े� का क�छ ही 

िह�सा देखकर, ब�� क� िलए छोट�-मोट� 

तोहफ� खरीदकर घर वापसी �ई। 

अगले िदन सुबह का ना�ता करक� 

एडमंटन िसटी हाल म� आइस �क�िट�ग क� िलए 

जाना था। सबने अपने-अपने �क��, ह�लमेट 

थैले म� भर� और गाड़ी चल दी �क�िट�ग �र�क 

(Skating Rink) क� ओर। ये �र�क िवशेष 

�प से �क�िट�ग क� िलए तैयार िकए जाते ह�। 

िकसी भी चोट से बचने क� िलए बफ� को 

िचकना रखना ज़�री होता ह�। इनका रख-

रखाव लगातार िवशेष�� क� देखर�ख म� होता 

ह� तािक बाहरी तापमान से इनक� सतह 

िपघलने न लगे। बफ� क� सतह को समतल 

रखने क� िलए तापमान को माइनस 7 से 

माइनस 20 िड�ी से��सयस क� बीच तक 

बनाए रखना ज़�री होता ह�। 

सफ�दी क� चादर ओढ़� मैदान म� �क�िट�ग 

करते ब�े मेरी आँख� को सतत घुमा रह� थे। 

कई छोट� ब�े सीख रह� थे। �क��स पहने 

दौड़ते �रया और युवी मेरी आँख� को ऐसे 

चकरिघ�ी कर देते िक मुझे लगता मान� एक 

सेक�ड क� िलए वो मेरी िनगाह� से दूर �ए तो 

मेरी जान ही िनकल जाएगी। �क�िट�ग करते 

�ए ताज़ी �ो िगरनी शु� हो जाती तो अपना 

मुँह ऊपर कर गला तर करना शु� कर देते 

ब�े। एक ओर, जहाँ म� भारी जूत� क� साथ भी 

बफ� म� िफसल जाती ��, वह� इस आइस �र�क 

म� आइस �क�िट�ग करते �ए, एक पैर पर घूमते 

�ए, कई करतब करते �ए युवा� को अपनी 

आँख� से देखना ब�त िव��मत कर रहा था। 

गज़ब का संतुलन! अपने शरीर को लहराते 

�ए, जमी �ई बफ� पर िफसलते पिहय� क� 

साथ, तेज़ी से एक िसर� से दूसर� पर प��चना, 

बेहद �बसूरत ��य था। अनायास ही इन 

सभी को सै�यूट करने का मन �आ। साथ ही, 

अपने आपको ब�त छोटा भी महसूस िकया, 

पूरा जीवन िनकल गया लेिकन कभी ऐसे 

िकसी काम को करना तो दूर, सोचा तक नह�!

इसक� अलावा आज क� काय��म� म� एक 

भारतीय र��टोर�ट गु� म� खाना खाने जाना था। 

यह अपनी िविश� �यंजन� क� सूची क� िलए 

जाना जाता था। हर बार क�छ नई पेशकश 

ज़�र होती। नए �यंजन� क� �वाद क� साथ 

िपछली बार क� "ट��ट ऑफ एडमंटन" मेले 

क� याद आ गई, जहाँ न जाने िकतनी तरह क� 

�वािद�, नई और बेहतरीन तरीक� से �लेट म� 

सजाई गई िडशेज़ का आनंद िलया था। अगले 

िदन एडमंटन �क� �ब म� बफ� क� खेल� का 

एक और िदन था जब �ो �ूिबंग और 

�लेिड�ग दोन� क� िलए ब�� म� �ब उ�साह 

था। 
Snow Sledding / Sledging / 

Sleighing, �लेिड�ग / �लेिजंग, नॉथ� 

अमे�रकन अं�ेज़ी म� इसे �लेिड�ग और ि�िटश 

अं�ेज़ी म� इसे दो अलग-अलग �पेिलंग क� 

साथ �लेिजंग कहा जाता ह�। यही वजह ह� िक 

िह�दी म� �लेिजंग का �योग होता ह�। �ो 

�ूिबंग क� िलए इ�तेमाल िकए जाने वाले 

�ूब मज़बूत िवनाइल साम�ी से बने होते ह�। 

कार क� �ूब जैसे गोल और फ�लाए �ए और 

िफसलने वाले, जो आमतौर पर ब�त ह�क� 

होते ह�। दूसरी ओर, �लेज कई �कार क� 

आकार और शैिलय� म� आते ह�, लेिकन थोड़� 

भारी होते ह�। �ो �ूब और �लेज दोन� क� 

अपने फायदे और नुकसान ह�, लेिकन दोन� 

गार�टी से एक अिव�मरणीय याद छोड़ जाते 

ह�। 

बचपन म� िहमालय क� बार� म� पढ़ा था, 

कभी गए नह�। बफ� म� चलने वाली �लेज 

गाड़ी क� बार� म� भी पढ़ा था, लेिकन कभी उस 

पर बैठकर िफसले नह�। अब इ�ह� पहाड़� क� 

बीच रहते �ए वे िकताब� क� लक�र� अ�छी 

लगत� मगर यह हक�कत िसहरन भर देती। 

ब��, िवनी-नैव, सिचन-शैली क� साहसी 

सोच ने या�ा क� इस आिख़री िदन तक मुझे भी 

िचंता� से राहत िदलाई थी। वानी, युवी, और 

�रया बड़�-बड़� �ो �लेड, �ूब पर कई बार 

अपने म�मी-पापा क� साथ, और कई बार 

अक�ले ऊपर से नीचे िफसलते आते, और 

रा�त� क� बफ� म� अपने हाथ भी चला लेते। 

रोमांच से भरपूर ये ��य भूख, �यास, पी, पू 

और थकान, िकसी को हावी नह� होने देते। 

चार िदन क� यह या�ा मेर� िलए डर, 

िचंता, और गव� जैसे िविवध भाव� से भरी �ई 

थी वह� ब�� क� िलए साहस, रोमांच और 

शौय� से ओत-�ोत थी। कड़कड़ाती ठ�ड म� 

सभी अपन� को बफ� क� पहाड़� पर देखने म� 

िकतना धैय� चािहए, इसका जवाब देने म� मेर� 

श�द भी पीछ� हट जाते ह�। शैली ने हम� 

एयरपोट� तक छोड़ा। वापस लौटते �ए लग 

रहा था जैसे ब�त क�छ पीछ� छोड़कर जा रह� 

ह�। उड़ान से बफ�ले पहाड़� को अलिवदा 

कहते �ए या�ा का हर पल आँख� से गुज़र 

रहा था। िखड़क� से बाहर, पीछ� छ�टती 

बफ�ली वािदयाँ आँख� से ओझल होते �ए 

मु�करा रही थ�। 

000
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शरीर क� गम� बफ� क� कण� को िपघला देती 

मगर िचंताएँ िदमाग से टकरा-टकरा कर 

सामने िदख रह� बफ�ले पहाड़ म� तबदील हो 

जात�। न तो मौसम मेरी सुनता, न ही ब�े। 

िजतना म� डरती, उतना ही सभी ब�े सद� 

मौसम का आनंद लेते। �रया िगरती- पड़ती, 

िफर से उठ जाती। जैसे क�छ �आ ही नह�। 

िपरािमड लेक पर होटल था। इसक� 

पहले, जब गिम�य� म� गए थे तब क� ��य और 

इस ��य म� �क�ित क� मौसमी पोशाक देखते 

ही बनती थी। गिम�य� म� जहाँ दूर तक गहराता 

पानी अपने संपूण� वेग क� साथ बहता नज़र 

आता, वह� माच� क� शीत म� वह एक जगह 

ठहरकर मानो िव�ाम कर रहा था। पय�टक� 

को अपने ऊपर पैर� क� िनशान छोड़ने क� िलए 

स�दय आमंि�त करता �आ। िपरािमड लेक 

जा�पर नेशनल पाक�, क�नेडा क� एलबटा� �ांत 

म� ��थत िकडनी क� आकार क� झील ह�। यह 

िपरािमड पव�त क� तल पर ��थत ह�। ऐसा 

�ाक�ितक मील का प�थर, जो जा�पर शहर 

को इस तरह देखता ह� जैसे इसक� रखवाली 

कर रहा हो। इसका क�ल �े�फल 1.2 िकमी 

ह� और 2 िकमी लंबी िपरािमड ��क क� 

मा�यम से अथाबा�का नदी म� िनकलता ह�। 

झील क� िकनार� पर कई िपकिनक �थल ह�। 

साथ ही बोट र�प भी ह�। सिद�य� म� िपरािमड 

लेक पूरी तरह जम जाती ह�। लोग इस पर 

�क�िट�ग का भरपूर आनंद लेते ह�। 

झील अिधक गहरी न होने से जैसे-जैसे 

तापमान शू�य से कई िड�ी नीचे जाता ह�, 

वैसे-वैसे यह पूरी तरह जम जाती ह�। और तब, 

लोग िनभ�कता से इस पर �क�िट�ग का आनंद 

उठाते ह�। मेर� मन म� संदेह था िक कह� नीचे 

पानी हो और �क�िट�ग करते लोग अंदर चले 

जाएँ तो �या होगा? शैली ने मुझे बताया िक 

शैलो लेक (उथली झील) होने से इस �कार 

का कोई खतरा यहाँ नह� होता। हाँ, निदय� म� 

गहराई होने से यह खतरा रहता ह� इसीिलए 

पानी जम जाने क� बावजूद वहाँ �क�िट�ग क� 

अनुमित नह� दी जाती। 

पहले िदन क� दो घंट� क� �क��ग क� बाद 

सब लोग� ने िव�ाम िकया और अगले िदन 

वहाँ से िनकलने से पहले एक लंबे �क��ग 

दौर क� िलए िफर से सार� यो�ा तैयार थे। अब 

मुझे एक िदन का अनुभव था। आज क�छ शांत 

थी म�, कल जैसी बेचैनी नह� थी। आज म�ने 

तय िकया था िक िचंता करने क� बजाए म� 

फोटो और वीिडयो लेकर अपना समय 

काटती र��। यह अपे�ाक�त लंबा स� होने क� 

बावजूद ब�� क� िलए बेहद संतोषजनक था। 

सबने जी भर कर मज़े भी िलए और अपने 

�क��ग कौशल पर नाज़ िकया। 

खेलने क� भूख शांत �ई तो पेट क� भूख ने 

ह�ा मचाना शु� िकया। खा-पीकर वापस 

एडमंटन लौटना था। याद� का खज़ाना मेर� 

पास था। सभी अपने-अपने फ़ोटो-वीिडयो 

देखना चाहते थे। धीर�-धीर� �रया को झपक� 

आने लगी और बाक� सभी कल सुबह वे�ट 

एडमंटन मॉल जाने का समय तय करने लगे। 

म�ने राहत क� साँस ली �य�िक इस मॉल म� सब 

क�छ इनडोर था। बाहर ठ�ड म� जाने क� या 

िफर इतना सामान साथ ले जाने क� ज़�रत 

नह� थी। वॉटर पाक� क� िलए सबको अपनी-

अपनी �वीिमंग ��स ही रखनी थी। 

वे�ट एडमंटन मॉल, वष� 2004 तक 

दुिनया क� सबसे बड़ी मॉल थी लेिकन अब 

नॉथ� अमे�रका क� सबसे बड़ी मॉल कही जाती 

ह�। वे�ट एडमंटन मॉल म� आठ सौ दुकान� ह�। 

लगभग पाँच लाख वग� मीटर क� �े�फल क� 

साथ, इसक� भ�य इमारत हर उ� क� �य�� 

को अपनी ओर ख�चती ह�। आ�य� नह� िक 

इस शॉिपंग कॉ��ले�स म� िविभ� िव� 

�रकॉड� ह�- दुिनया क� सबसे बड़ी इनडोर 

झील, सबसे बड़ा इनडोर मनोर�जन पाक� और 

दुिनया का सबसे बड़ा वेव पूल। ऊपर क� 

मंिज़ल� म� होटल क� कमर� ह� व नीचे क� दो 

मंिज़ल� म� फ�ले �टोर, मनोर�जन क� कई साधन 

और आँख� को चौड़ा करती भ�य सजावट। 

बड़� क� िलए क�िसन� हाई-फाई ल�ज़री 

दुकान�, िवशाल क�फ� ह�, वह� ब�� क� िलए 

िमनी गो�फ, सी लायन, और वॉटर पाक� क� 

साथ बोिट�ग, रॉक �ाइ�िबंग, �वीिमंग, 

आइस �क�िट�ग जैसी हर तरह क� मनभावन 

सुिवधाएँ ह�। 

कई प�रवार ब�� सिहत सुबह से आते ह�, 

शाम तक यहाँ रहते ह� और मॉल का पूरा लु�फ 

उठाते ह�। ब�� ने वॉटर पाक� पर धावा बोला। 

यहाँ लाइफ गाड� क� मौजूदगी थी। बाहर क� 

क�पक�पाती ठ�ड क� वजह से पानी को गुनगुना 

रखना एक ज़�री िबंदु था िजसे पाक� वाल� ने 

सतक�ता से िनभाया था। क�नेडा क� 

कड़कड़ाती लंबी सिद�य� म� हर उ� क� ब�� 

क� िलए शारी�रक �यायाम का यह एक 

मह�वपूण� �थान ह�। अंदर ही खेलने-क�दने क� 

कई िवक�प होने से सिद�य� म� यहाँ ब�त 

�याद भीड़ रहती ह�। मौसम क� वजह से बाहर 

क� गितिविधयाँ चाह� न हो पाएँ लेिकन यहाँ 

आकर अपना पूरा िदन गुज़ारना छ��ी का 

अहम िह�सा �आ करता था। 

पानी म� लगभग दो घंट� िबताने क� बाद 

लंच करक� िफर से सभी ऊिज�त थे। मॉल क� 

कई अजूब� को देखते �ए लेगो (LEGO) 
�टोर ने ब�� का �यान अपनी ओर ख�चा। 

पाँच से बारह साल तक क� ब�� क� यह 

पहली पसंद थी। छोट�-छोट�, अलग-अलग 

र�ग� और आकार� क� ट�कड़� से बने लेगो, नई 

आक�ितयाँ बनाने का यह खेल इन िदन� ब�� 

क� िलए एक बड़ा आकष�ण था। अंत म� खा-

पीकर, मॉल क� िवशालकाय �े� का क�छ ही 

िह�सा देखकर, ब�� क� िलए छोट�-मोट� 

तोहफ� खरीदकर घर वापसी �ई। 

अगले िदन सुबह का ना�ता करक� 

एडमंटन िसटी हाल म� आइस �क�िट�ग क� िलए 

जाना था। सबने अपने-अपने �क��, ह�लमेट 

थैले म� भर� और गाड़ी चल दी �क�िट�ग �र�क 

(Skating Rink) क� ओर। ये �र�क िवशेष 

�प से �क�िट�ग क� िलए तैयार िकए जाते ह�। 

िकसी भी चोट से बचने क� िलए बफ� को 

िचकना रखना ज़�री होता ह�। इनका रख-

रखाव लगातार िवशेष�� क� देखर�ख म� होता 

ह� तािक बाहरी तापमान से इनक� सतह 

िपघलने न लगे। बफ� क� सतह को समतल 

रखने क� िलए तापमान को माइनस 7 से 

माइनस 20 िड�ी से��सयस क� बीच तक 

बनाए रखना ज़�री होता ह�। 

सफ�दी क� चादर ओढ़� मैदान म� �क�िट�ग 

करते ब�े मेरी आँख� को सतत घुमा रह� थे। 

कई छोट� ब�े सीख रह� थे। �क��स पहने 

दौड़ते �रया और युवी मेरी आँख� को ऐसे 

चकरिघ�ी कर देते िक मुझे लगता मान� एक 

सेक�ड क� िलए वो मेरी िनगाह� से दूर �ए तो 

मेरी जान ही िनकल जाएगी। �क�िट�ग करते 

�ए ताज़ी �ो िगरनी शु� हो जाती तो अपना 

मुँह ऊपर कर गला तर करना शु� कर देते 

ब�े। एक ओर, जहाँ म� भारी जूत� क� साथ भी 

बफ� म� िफसल जाती ��, वह� इस आइस �र�क 

म� आइस �क�िट�ग करते �ए, एक पैर पर घूमते 

�ए, कई करतब करते �ए युवा� को अपनी 

आँख� से देखना ब�त िव��मत कर रहा था। 

गज़ब का संतुलन! अपने शरीर को लहराते 

�ए, जमी �ई बफ� पर िफसलते पिहय� क� 

साथ, तेज़ी से एक िसर� से दूसर� पर प��चना, 

बेहद �बसूरत ��य था। अनायास ही इन 

सभी को सै�यूट करने का मन �आ। साथ ही, 

अपने आपको ब�त छोटा भी महसूस िकया, 

पूरा जीवन िनकल गया लेिकन कभी ऐसे 

िकसी काम को करना तो दूर, सोचा तक नह�!

इसक� अलावा आज क� काय��म� म� एक 

भारतीय र��टोर�ट गु� म� खाना खाने जाना था। 

यह अपनी िविश� �यंजन� क� सूची क� िलए 

जाना जाता था। हर बार क�छ नई पेशकश 

ज़�र होती। नए �यंजन� क� �वाद क� साथ 

िपछली बार क� "ट��ट ऑफ एडमंटन" मेले 

क� याद आ गई, जहाँ न जाने िकतनी तरह क� 

�वािद�, नई और बेहतरीन तरीक� से �लेट म� 

सजाई गई िडशेज़ का आनंद िलया था। अगले 

िदन एडमंटन �क� �ब म� बफ� क� खेल� का 

एक और िदन था जब �ो �ूिबंग और 

�लेिड�ग दोन� क� िलए ब�� म� �ब उ�साह 

था। 
Snow Sledding / Sledging / 

Sleighing, �लेिड�ग / �लेिजंग, नॉथ� 

अमे�रकन अं�ेज़ी म� इसे �लेिड�ग और ि�िटश 

अं�ेज़ी म� इसे दो अलग-अलग �पेिलंग क� 

साथ �लेिजंग कहा जाता ह�। यही वजह ह� िक 

िह�दी म� �लेिजंग का �योग होता ह�। �ो 

�ूिबंग क� िलए इ�तेमाल िकए जाने वाले 

�ूब मज़बूत िवनाइल साम�ी से बने होते ह�। 

कार क� �ूब जैसे गोल और फ�लाए �ए और 

िफसलने वाले, जो आमतौर पर ब�त ह�क� 

होते ह�। दूसरी ओर, �लेज कई �कार क� 

आकार और शैिलय� म� आते ह�, लेिकन थोड़� 

भारी होते ह�। �ो �ूब और �लेज दोन� क� 

अपने फायदे और नुकसान ह�, लेिकन दोन� 

गार�टी से एक अिव�मरणीय याद छोड़ जाते 

ह�। 

बचपन म� िहमालय क� बार� म� पढ़ा था, 

कभी गए नह�। बफ� म� चलने वाली �लेज 

गाड़ी क� बार� म� भी पढ़ा था, लेिकन कभी उस 

पर बैठकर िफसले नह�। अब इ�ह� पहाड़� क� 

बीच रहते �ए वे िकताब� क� लक�र� अ�छी 

लगत� मगर यह हक�कत िसहरन भर देती। 

ब��, िवनी-नैव, सिचन-शैली क� साहसी 

सोच ने या�ा क� इस आिख़री िदन तक मुझे भी 

िचंता� से राहत िदलाई थी। वानी, युवी, और 

�रया बड़�-बड़� �ो �लेड, �ूब पर कई बार 

अपने म�मी-पापा क� साथ, और कई बार 

अक�ले ऊपर से नीचे िफसलते आते, और 

रा�त� क� बफ� म� अपने हाथ भी चला लेते। 

रोमांच से भरपूर ये ��य भूख, �यास, पी, पू 

और थकान, िकसी को हावी नह� होने देते। 

चार िदन क� यह या�ा मेर� िलए डर, 

िचंता, और गव� जैसे िविवध भाव� से भरी �ई 

थी वह� ब�� क� िलए साहस, रोमांच और 

शौय� से ओत-�ोत थी। कड़कड़ाती ठ�ड म� 

सभी अपन� को बफ� क� पहाड़� पर देखने म� 

िकतना धैय� चािहए, इसका जवाब देने म� मेर� 

श�द भी पीछ� हट जाते ह�। शैली ने हम� 

एयरपोट� तक छोड़ा। वापस लौटते �ए लग 

रहा था जैसे ब�त क�छ पीछ� छोड़कर जा रह� 

ह�। उड़ान से बफ�ले पहाड़� को अलिवदा 

कहते �ए या�ा का हर पल आँख� से गुज़र 

रहा था। िखड़क� से बाहर, पीछ� छ�टती 

बफ�ली वािदयाँ आँख� से ओझल होते �ए 

मु�करा रही थ�। 

000
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�यं�य

मौजान�दी जी महाकिव को आज कौन नह� जानता। सािह�य क� गो�ी हो या किवता पाठ 

का काय��म, मौजान�द जी अपनी-अपनी मौज म� गुल-गुल गाते िमल जाएँगे। कम समय म� ही 

उ�ह�ने जो �याित पाई ह�, वह िबरल� क� भा�य म� ही होती ह�। साठ साल क� आयु से शु� �आ 

लेखन अ�पसमय म� ही प�रप� हो गया ह�। लोग उ�ह� अब तो महाकिव क� उपािध भी मान� 

�प से �दान कर चुक� ह�। घुटन� तक लंबे मौजे पहनकर जब वे सािह�य क� चचा� करते ह� तो 

लोग� क� हाथ� क� तोते उड़ जाते ह�। उनक� धीर ग�भीर मु�ा म� सािह�य िखलता भी �ब ह�। 

किवता उनक� रग-रग म� रच-बस गई ह�। सब क�छ ठीक ह� लेिकन एक र�ज मुझे उनका पड़ौसी 

होने का जीवन भर सालता रह�गा। काश ! म� उनक� ठीक सामने वाले मकान म� नह� रहा होता, 

लेिकन मकान मेरा पु�तैनी ह� और उसे म� छोड़ भी नह� सकता। यिद म� थोड़ा भी स�म होता तो 

सबसे पहले अपना नया मकान उनक� िनवास से बीस िकलोमीटर क� दूरी पर बनवाता, लेिकन 

होनी बलवान होती ह� और उसे टालना आदमी क� वश क� बात भी नह� ह�। महाकिव मौजान�द 

कोई बुर� आदमी नह� ह�, बस वे किव ह�-यही �ासद ह�। इधर िलखते ह� और उधर �बु� �ोता क� 

�प म� वे मुझे पाते ह� और एक अनवरत िसलिसला चलता ह�-लेिकन इससे िनजात पाने का कोई 

माग� नह� सूझता। आिख़र एक िदन म�ने उनसे कहा-

'मौजान�द जी आप ब�त अ�छा िलख रह� ह� ?'

वे मेरी पूरी बात सुनते इससे पहले ही बोले-'तो सुनो मेरी एक ताज़ा किवता। ' म�ने िसर 

पकड़कर किवता को सुना और किवता क� समा�� पर बोला-'अब मेरी सुिनए ! म� यह कह रहा 

था िक आप अ�छा िलख रह� ह� तो िकसी पुर�कार क� िलए �ाई �य� नह� करते ?' वे मेरी मूख�ता 

पर ह�से और बोले-'�या होता ह� पुर�कार से ! जनता क� मा�यता ही रचनाकार क� उपल��ध 

होती ह�। आपको मेरी किवताएँ भाती ह�, यह मेर� िलए पुर�कार से कम नह� ह�।' उनक� बात 

सुनकर म� �आँसा हो गया और बोला-'देिखये मौजान�द जी, अब आप िकसी और को 

तलािशए। किवता क� बार� म� म� इतना जानता भी नह�।' वे बोले-'नह� जानते तो जानो शमा�। 

किवता एक अनु�ान ह�। तु�ह� किवता को मज़ाक म� नह� लेना चािहए।'

म�ने अपने गु�से को अ�दर आ�मसा� िकया और बोला-'वैसे किवता से लाभ �या-�या ह� ?' 

वे बोले-'ब�त अ�छा ��न ह� तु�हारा। किवता क� �या-�या लाभ बताऊ� तु�ह�। किवता क� लाभ 

अनेक ह�।' 

'सबसे पहला लाभ तो यह ह� िक इसक� वजह से मेर� और तु�हार� म�य एक आपसी समझ 

और स�ाव का वातावरण बना �आ ह�।'

क�ित�शेष महाकिव 

मौजान�द
पूरन सरमा

म�ने कहा-'लेिकन यह कब तक बना रह 

सकता ह�, दरअसल म� घुट गया �� महाकिव। 

मेरी मजबूरी को समझो और मुझ पर दया 

करो। म� किवता से पर�शान हो गया ��।'

'तु�हार� पर�शान होने से किवता का 

नुकसान होता ह�। तु�ह� अपनी सदाशयता और 

सहजता को नह� �यागना चािहए।' उ�ह�ने 

अपने घुटन� से नीचे सरक� मौज� को ऊपर 

ख�चा और बोले-'शमा� भाई, तु�हारी बेचैनी म� 

अ�छी तरह समझता ��, लेिकन म� भी �या 

क�� ? इधर किवता ज�म लेती ह� और उधर 

तु�हार� अलावा मुझे कोई सीधा-सादा आदमी 

िदखाई नह� देता। तु�हार� कारण मेरी किवता 

को जो ऊ�चाई िमली ह� उसका िज़� िह�दी 

सािह�य म� अव�य होगा। मेरी किवताएँ भले 

मर जाएँ लेिकन तुम मरकर भी िज़ंदा रहोगे। 

तुम अपना �ेम भाव यथाव� बनाए रखो।' यह 

कहते �ए मौजान�द क� आँख� म� गहन याचना 

उभर आई थी। मौजान�द का जानलेवा हमला 

बदा��त करने क� अलावा उस समय और कोई 

चारा भी न था। 

समय बीतता गया। मौजान�द महाकिव 

बीमार रहने लगे। िब�तर म� पड़� �ए भी वे मेरी 

रट लगाये रहते। म� �स� था िक उनक� बुलाने 

पर जाऊ� तो जाऊ� वरना नह� भी जाऊ�। शनैः 

शनैः मौजान�द को कफ-खाँसी ने ऐसा 

जकड़ा िक वे खाँसते-खाँसते भी किवता क� 

उ�टी कर देते। बीमारी से बुरी तरह पर�शान 

एक िदन लाठी ट�कते �ए मेर� घर आ धमक� 

और बोले-'शमा� तुम तो आए नह�, म� ही आ 

गया।' म�ने उ�ह� गौर से देखा तो ऐसा लगा जैसे 

यमराज का कोई दूत सामने खड़ा हो और कह 

रहा ह�-चलो, मेर� साथ चलो। मुझे एक �ण 

बेहोशी-सी आई लेिकन म�ने अपने आपको 

सँभाला और कहा-'अ�छा िकया आपने 

किवता िलखना बंद कर िदया।' उनक� चेहर� 

पर ह�क�-सी ह�सी क� र�खा उभरी, जेब म� 

हाथ गया, मुड़ा-तुड़ा कागज़ बाहर आया और 

वे बोले-'शमा� किवता िलखना मेर� िलए 

ज़�री ह�। िजस िदन म� इसे छोड़ दूँगा, उस 

िदन यह न�र काया भी नह� रह�गी।' एक बार 

तो इ�छा �ई िक उनसे तब तो कह दूँ िक आप 

ज़�र छोड़ द� किवता, लेिकन उ� का 

िलहाज़ कर म�ने किवता को भुगतना �वीकार 

िकया। उनक� वह किवता �या थी, यह तो म� 

नह� जानता, �य�िक म� लगातार उनसे मु�� 

का माग� िनकालने क� उ�� सोचता रहा था। 

मौजान�द महाकिव को मज़ा नह� आया, 

उसने िफर पाँव� क� मौजे ख�चे और कहा-

'देखो, इन मौज� को देखो। इ�ह�ने आज तक 

मेरा साथ नह� छोड़ा ह�।' म� बोला-'म�ने समंदर 

क� मौज� देखी ह� लेिकन आपक� मौज� को 

अ�छी तरह से नह� देखा ह�। आप कब से नह� 

धो पाए ह� इ�ह� ?'

मौजान�द जी क� आँख� से िचंगा�रयाँ 

िनकलने लगी और बोले-'शमा�, तुम एकदम 

अ�ानी हो, सािह�य म� �तीक को नह� 

समझते। ये सािह�य क� मौजे ह� िज�ह� म�ने दोन� 

पाँव� म� पहन रखा ह�। म�ने सािह�य को ओढ़ा, 

िबछाया और गहराई से जीया ह�। ये मौजे मेर� 

जीवन क� गित ह� और किवता क� �ाण ह�। इ�ह� 

धोने का मतलब �द को धो लेने क� समान 

होगा।'

म�ने मौजान�द जी को उठाया और घर क� 

ओर ले जाकर कहा-'जाइए, आराम फरमाएँ। 

किवता �वा��य क� िलए ठीक नह� ह�। हो 

सक� तो गम� चाय पीकर पसीना ले मा�रए।' 

महाकिव को बुरा तो लगा लेिकन वे अनमने 

भाव से गृह-�वेश कर गए। 

वे सद� क� िदन थे। भीषण ठ�डी रात� और 

िनर�तर ठ�ड क� कारण महाकिव किवता से 

नाता नह� रख पाए और एक िदन वे मुझे 

अक�ला छोड़कर परमधाम को चले गए। 

आज सोचता �� तो लगता ह� िक ग़लती पर म� 

ही था। उ�ह�ने �या िबगाड़ा था मेरा। किवता 

सुनाकर अपनी संतु�� पा लते थे। अब कौन 

सुनाएगा किवता ? अभी भी उनक� लंबे मौजे 

अलगनी पर लटक� सूख रह� ह�। शायद उ�ह� धो 

िदया गया ह�। मेरी इ�छा �ई िक इन मौज� को 

�य� नह� म� ही पहन लूँ ? वे धुल चुक� ह� और 

ठ�ड क� मार ब�त तेज़ ह�। तभी मौजान�द क� 

आ�मा ने मुझे ललकारा-'ख़बरदार जो मेर� 

मौज� को हाथ लगाया तो।' मेरी िस�ी-िप�ी 

गुम हो गई और म� कमर� म� रजाई ओढ़ कर सो 

गया। 
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फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िवभोम �वर

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 21 माच� 2023

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)
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पूरन सरमा

 124/61-62, अ�वाल फाम�, मानसरोवर, 

जयपुर- 302 020

मोबाइल- 9828024500

ईमेल- pooransarma@gmail.com

�यं�य

मौजान�दी जी महाकिव को आज कौन नह� जानता। सािह�य क� गो�ी हो या किवता पाठ 

का काय��म, मौजान�द जी अपनी-अपनी मौज म� गुल-गुल गाते िमल जाएँगे। कम समय म� ही 

उ�ह�ने जो �याित पाई ह�, वह िबरल� क� भा�य म� ही होती ह�। साठ साल क� आयु से शु� �आ 

लेखन अ�पसमय म� ही प�रप� हो गया ह�। लोग उ�ह� अब तो महाकिव क� उपािध भी मान� 

�प से �दान कर चुक� ह�। घुटन� तक लंबे मौजे पहनकर जब वे सािह�य क� चचा� करते ह� तो 

लोग� क� हाथ� क� तोते उड़ जाते ह�। उनक� धीर ग�भीर मु�ा म� सािह�य िखलता भी �ब ह�। 

किवता उनक� रग-रग म� रच-बस गई ह�। सब क�छ ठीक ह� लेिकन एक र�ज मुझे उनका पड़ौसी 

होने का जीवन भर सालता रह�गा। काश ! म� उनक� ठीक सामने वाले मकान म� नह� रहा होता, 

लेिकन मकान मेरा पु�तैनी ह� और उसे म� छोड़ भी नह� सकता। यिद म� थोड़ा भी स�म होता तो 

सबसे पहले अपना नया मकान उनक� िनवास से बीस िकलोमीटर क� दूरी पर बनवाता, लेिकन 

होनी बलवान होती ह� और उसे टालना आदमी क� वश क� बात भी नह� ह�। महाकिव मौजान�द 

कोई बुर� आदमी नह� ह�, बस वे किव ह�-यही �ासद ह�। इधर िलखते ह� और उधर �बु� �ोता क� 

�प म� वे मुझे पाते ह� और एक अनवरत िसलिसला चलता ह�-लेिकन इससे िनजात पाने का कोई 

माग� नह� सूझता। आिख़र एक िदन म�ने उनसे कहा-

'मौजान�द जी आप ब�त अ�छा िलख रह� ह� ?'

वे मेरी पूरी बात सुनते इससे पहले ही बोले-'तो सुनो मेरी एक ताज़ा किवता। ' म�ने िसर 

पकड़कर किवता को सुना और किवता क� समा�� पर बोला-'अब मेरी सुिनए ! म� यह कह रहा 

था िक आप अ�छा िलख रह� ह� तो िकसी पुर�कार क� िलए �ाई �य� नह� करते ?' वे मेरी मूख�ता 

पर ह�से और बोले-'�या होता ह� पुर�कार से ! जनता क� मा�यता ही रचनाकार क� उपल��ध 

होती ह�। आपको मेरी किवताएँ भाती ह�, यह मेर� िलए पुर�कार से कम नह� ह�।' उनक� बात 

सुनकर म� �आँसा हो गया और बोला-'देिखये मौजान�द जी, अब आप िकसी और को 

तलािशए। किवता क� बार� म� म� इतना जानता भी नह�।' वे बोले-'नह� जानते तो जानो शमा�। 

किवता एक अनु�ान ह�। तु�ह� किवता को मज़ाक म� नह� लेना चािहए।'

म�ने अपने गु�से को अ�दर आ�मसा� िकया और बोला-'वैसे किवता से लाभ �या-�या ह� ?' 

वे बोले-'ब�त अ�छा ��न ह� तु�हारा। किवता क� �या-�या लाभ बताऊ� तु�ह�। किवता क� लाभ 

अनेक ह�।' 

'सबसे पहला लाभ तो यह ह� िक इसक� वजह से मेर� और तु�हार� म�य एक आपसी समझ 

और स�ाव का वातावरण बना �आ ह�।'

क�ित�शेष महाकिव 

मौजान�द
पूरन सरमा

म�ने कहा-'लेिकन यह कब तक बना रह 

सकता ह�, दरअसल म� घुट गया �� महाकिव। 

मेरी मजबूरी को समझो और मुझ पर दया 

करो। म� किवता से पर�शान हो गया ��।'

'तु�हार� पर�शान होने से किवता का 

नुकसान होता ह�। तु�ह� अपनी सदाशयता और 

सहजता को नह� �यागना चािहए।' उ�ह�ने 

अपने घुटन� से नीचे सरक� मौज� को ऊपर 

ख�चा और बोले-'शमा� भाई, तु�हारी बेचैनी म� 

अ�छी तरह समझता ��, लेिकन म� भी �या 

क�� ? इधर किवता ज�म लेती ह� और उधर 

तु�हार� अलावा मुझे कोई सीधा-सादा आदमी 

िदखाई नह� देता। तु�हार� कारण मेरी किवता 

को जो ऊ�चाई िमली ह� उसका िज़� िह�दी 

सािह�य म� अव�य होगा। मेरी किवताएँ भले 

मर जाएँ लेिकन तुम मरकर भी िज़ंदा रहोगे। 

तुम अपना �ेम भाव यथाव� बनाए रखो।' यह 

कहते �ए मौजान�द क� आँख� म� गहन याचना 

उभर आई थी। मौजान�द का जानलेवा हमला 

बदा��त करने क� अलावा उस समय और कोई 

चारा भी न था। 

समय बीतता गया। मौजान�द महाकिव 

बीमार रहने लगे। िब�तर म� पड़� �ए भी वे मेरी 

रट लगाये रहते। म� �स� था िक उनक� बुलाने 

पर जाऊ� तो जाऊ� वरना नह� भी जाऊ�। शनैः 

शनैः मौजान�द को कफ-खाँसी ने ऐसा 

जकड़ा िक वे खाँसते-खाँसते भी किवता क� 

उ�टी कर देते। बीमारी से बुरी तरह पर�शान 

एक िदन लाठी ट�कते �ए मेर� घर आ धमक� 

और बोले-'शमा� तुम तो आए नह�, म� ही आ 

गया।' म�ने उ�ह� गौर से देखा तो ऐसा लगा जैसे 

यमराज का कोई दूत सामने खड़ा हो और कह 

रहा ह�-चलो, मेर� साथ चलो। मुझे एक �ण 

बेहोशी-सी आई लेिकन म�ने अपने आपको 

सँभाला और कहा-'अ�छा िकया आपने 

किवता िलखना बंद कर िदया।' उनक� चेहर� 

पर ह�क�-सी ह�सी क� र�खा उभरी, जेब म� 

हाथ गया, मुड़ा-तुड़ा कागज़ बाहर आया और 

वे बोले-'शमा� किवता िलखना मेर� िलए 

ज़�री ह�। िजस िदन म� इसे छोड़ दूँगा, उस 

िदन यह न�र काया भी नह� रह�गी।' एक बार 

तो इ�छा �ई िक उनसे तब तो कह दूँ िक आप 

ज़�र छोड़ द� किवता, लेिकन उ� का 

िलहाज़ कर म�ने किवता को भुगतना �वीकार 

िकया। उनक� वह किवता �या थी, यह तो म� 

नह� जानता, �य�िक म� लगातार उनसे मु�� 

का माग� िनकालने क� उ�� सोचता रहा था। 

मौजान�द महाकिव को मज़ा नह� आया, 

उसने िफर पाँव� क� मौजे ख�चे और कहा-

'देखो, इन मौज� को देखो। इ�ह�ने आज तक 

मेरा साथ नह� छोड़ा ह�।' म� बोला-'म�ने समंदर 

क� मौज� देखी ह� लेिकन आपक� मौज� को 

अ�छी तरह से नह� देखा ह�। आप कब से नह� 

धो पाए ह� इ�ह� ?'

मौजान�द जी क� आँख� से िचंगा�रयाँ 

िनकलने लगी और बोले-'शमा�, तुम एकदम 

अ�ानी हो, सािह�य म� �तीक को नह� 

समझते। ये सािह�य क� मौजे ह� िज�ह� म�ने दोन� 

पाँव� म� पहन रखा ह�। म�ने सािह�य को ओढ़ा, 

िबछाया और गहराई से जीया ह�। ये मौजे मेर� 

जीवन क� गित ह� और किवता क� �ाण ह�। इ�ह� 

धोने का मतलब �द को धो लेने क� समान 

होगा।'

म�ने मौजान�द जी को उठाया और घर क� 

ओर ले जाकर कहा-'जाइए, आराम फरमाएँ। 

किवता �वा��य क� िलए ठीक नह� ह�। हो 

सक� तो गम� चाय पीकर पसीना ले मा�रए।' 

महाकिव को बुरा तो लगा लेिकन वे अनमने 

भाव से गृह-�वेश कर गए। 

वे सद� क� िदन थे। भीषण ठ�डी रात� और 

िनर�तर ठ�ड क� कारण महाकिव किवता से 

नाता नह� रख पाए और एक िदन वे मुझे 

अक�ला छोड़कर परमधाम को चले गए। 

आज सोचता �� तो लगता ह� िक ग़लती पर म� 

ही था। उ�ह�ने �या िबगाड़ा था मेरा। किवता 

सुनाकर अपनी संतु�� पा लते थे। अब कौन 

सुनाएगा किवता ? अभी भी उनक� लंबे मौजे 

अलगनी पर लटक� सूख रह� ह�। शायद उ�ह� धो 

िदया गया ह�। मेरी इ�छा �ई िक इन मौज� को 

�य� नह� म� ही पहन लूँ ? वे धुल चुक� ह� और 

ठ�ड क� मार ब�त तेज़ ह�। तभी मौजान�द क� 

आ�मा ने मुझे ललकारा-'ख़बरदार जो मेर� 

मौज� को हाथ लगाया तो।' मेरी िस�ी-िप�ी 

गुम हो गई और म� कमर� म� रजाई ओढ़ कर सो 

गया। 
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फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िवभोम �वर

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 21 माच� 2023

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)
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मोबाइल क� अिव�कार से एक बात तो ज़�र ह� िक हज़ार� सुिवधा� क� साथ एक िवशेष 

सुिवधा यह �ई ह� िक झूठ बोलने वाल� क� िद�क़त� कम हो गई ह�; लेिकन मोबाइल से झूठ 

बोलने वाल� क� कान खड़� होना �वाभािवक ह�। मज़ा तो तब आता ह� जब सामने वाला झूठ बोल 

रहा हो और उसका झूठ पकड़ा जाए। 

मुझे प�का यक�न ह� िजसने भी यह मोबाइल बनाया ह� वह इस दुखदाई मोबाइल क� च�कर 

म� अव�य फ�सा होगा तभी जाकर उसने ऐसे यं� को बेखटक� से बनाया; िजससे आसानी से झूठ 

बोला जा सक�। झूठ क� ��िनंग देने म� फ़ोन का जो योगदान ह� उसे भुलाया नह� जा सकता ह�। वह 

झूठ बोलने वाले को पकड़ लेती ह�। फ़ोन पर झूठ बोलने म� िसफ� वाणी क� साधना करनी पड़ती 

ह� और टारगेट ऐसा होना चािहए िक जब आप झूठ बोलते हो तो पसीना ना आए, आँख� न झुक�! 

ऑन द �पॉट झूठ बोलना ब�त मु��कल ह�। ज़रा भी कह� होमवक� म� कमी रह जाए तो पूरा खेल 

ख़राब हो जाता ह�; इसिलए झूठ क� �िश�ु शु� म� फ़ोन पर �े��टस करक� अपना आ�मिव�ास 

पु�ता कर सकते ह� िकसी भी कला म� शु�आती दौर म� झूठ बोलने म� आ�मिव�ास डगमगाता 

ह� तो बंदा कभी भी �खर झूठा नह� बन सकता ह� इसक� िलए बड़ी साधना करनी पड़ती ह� तब 

जाकर क� झूठा का िखताब िमलता ह�। यिद आमने-सामने से बोला वह झूठ झमाझम जम जाए तो 

िफर झूठ को आगे बढ़ा कर नेतािगरी तक करने का मामला जमाया जा सकता ह�। एक स�न 

ऐसे थे जो तीन महीने से लगातार मुझे मोबाइल पर नह� िमल रह� थे। 

म�ने झूठ बोलने वाले से पूछा िक - "साहब आजकल िदखाई नह� देते! कह� ऊपर वूपर तो 

नह� चले गए! अगर मर गए ह� तो ब�त बुरा �आ होगा; �य�िक मेर� पास उ�ह� देने क� िलए बीस 

लाख थे जो उनक� िम� ने उनक� िलए िदए थे पर अब �या? अब तो वह रह� नह� चलो जी उनक� 

आ�मा को शांित प��चे!" और िफर �या होता ह� अगले ही िमनट साहब िज़ंदा होकर फ़ोन पर आ 

जाते ह� पूछने लगते ह�-" कहाँ ह� बीस लाख �पए?" िफर म�ने उसे डाँटा-" बदमाश हमार� िलए 

समय नह� ह�! और बीस लाख क� िलए समय ह�! " म�ने इस बात क� िलए उसे नह� डाँटा िक वह 

झूठ बोलते ह� �य�िक झूठ तो इधर हर काय� का आदमी बोलता ह�। म�ने इस बात क� िलए उ�ह� 

डाँटा िक झूठ को नॉन -�ोफ�शनल तरीक� से �य� बोल रह� ह� और बुलाते ह�। िफर म�ने उ�ह� तरीक� 

से झूठ बोलने क� तरीक� सुझाए। 

क�छ मिहलाएँ तो िदन भर क� कामकाज से फ�स�त होकर सास ब� सािज़श करने म� लगी 

रहती ह�। एक दूसर� क� िदनभर क� चाँय-चाँय म� अपने अंदर क� बवाल को बाहर िनकालने क� 

िलए मोबाइल का सहारा लेकर बैठ जाती ह�, शु� हो जाती ह� पित क� काँय-काँय से लेकर सास 

पूजा गु�ा

 गणेश गंज, आदश� �क�ल क� पास, 

िमजा�पुर (उ�र �देश)

मोबाइल- 7007224126

ईमेल- guptaabhinandan57@gmail.com 

�यं�य

झूठ बुलवाए र� जो 

मशीनवा मोबाइलवा 

क�
पूजा गु�ा 

ननंद इन सब क� बुराई लेकर और इतनी बुराई 

बोलती ह�, स�ी झूठी लगाकर िक सामने 

वाला भी उसे सही समझने लगता ह�। मज़ा तो 

तब आता ह� जब इनक� फ़ोन पर क� गई बात� 

सामने वाला �य�� �रकॉड� कर लेता ह�। पर 

इस झूठ क� कलाकारी को बड़� �यान से सुनने 

पर बाद म� पता चलता ह� िक वह िकतना बड़ा 

झूठा या झूठी थी। झूठ बोलना आसान नह� 

होता ह� "करत-करत अ�यास क� जड़मित होत 

सुजान" यानी इस िक�म का झूठ बोलने क� 

िलए साहब या मैडम क� ि�यजन�, का�र�द� को 

ब�त साधना करनी पड़ती ह�। उ�ह� अंदाज़ 

लगाना पड़ता ह� िक उधर वाला फ़ोन पर 

टालने यो�य ह� या घास डालने यो�य। यह 

ताड़ना पड़ता ह� िक उधर वाला बंदा क�छ 

काम कराने क� च�कर म� ह� या उससे कोई 

काम िनकल सकता ह�। वह अपना जुगाड़ 

लगाने क� च�कर म� ह� या उससे कोई जुगाड़ 

लग सकता ह�। सामने वाला �य�� आपको 

िकतना देर चाट सकता ह� और चाट� जाने क� 

मूड म� ह� िक नह�! आजकल घर म� रहने वाले 

नौकर चाकर ही मािलक� क� �ारा सुझाए गए 

आदेश का पालन करते ह� और बड़ी आसानी 

से झूठ बोलते ह� िक मािलक घर पर नह� ह�। 

पता चलता ह� मािलक तो घर म� बैठकर प�नी 

क� साथ गपशप कर रह� ह� और लजीज 

�यंजन� का �वाद ले रह� ह�। 

सबसे मज़े क� बात तो यह ह� िक छोट�-

छोट� ब�� क� हाथ� म� आजकल जो 

मोबाइलवा आ गया ह� तो उससे यह �क�ल म� 

फ़ोन लगा देते ह� और ि�ंिसपल साहब क� 

तरफ बहाना शु� कर देते ह�। आवाज़ बदल-

बदल कर और पेट म� दद�, बुखार इ�यािद का 

बहाना ऐसे करते ह� िक ि�ंिसपल साहब 

इमोशनल होकर आराम करने क� सलाह दे 

देते ह�। 

िकसी को धमकाना हो िकसी से बात 

मनवानी हो तो यह मोबाइलबा बड़ा हमदद� 

नज़ आता ह�। झूठ पर झूठ बोलने वाले 

साधक� को यह समझ लेना चािहए िक उधर 

से बोलने वाले भी �माट� होते ह� उनसे पार पाना 

भी कई बार आसान नह� होता ह�। म� ऐसे कई 

महानुभाव� को झेल चुक� �� जो अपना अमीर 

होने का �तबा झाड़ते रहते ह� पर रहते एक ही 

लुंगी म� ह�; लेिकन फ़ोन पर ऐसे बॉस बने 

िफरते ह� जैसे कह� क� सूबेदार हो! असिलयत 

तो तब पता चलती ह� जब उनक� घर जाओ तो 

वह स�ज़ी काटते नज़र आते ह� िफर यह 

मोबाइलवा उनक� पोल खोल देता ह�। यह 

भाँित-भाँित क� झूठ बोलने वाले लोग� से 

दुिनयाँ भरी पड़ी ह�। घंट� तक िचपक� रहती 

वह मिहलाएँ पित पुराण से लेकर सास-ब� 

पुराण तक एक दूसर� को झेलती ह� और अपनी 

इमेज बनाने क� िलए स�र �कार क� झूठ 

बोलती ह�। इस बात से तो यही सािबत होता ह� 

िक झूठ बोलने क� िलए सभी �कार क� झूठ 

बोलने क� िबंदु� का ख़याल रखना चािहए। 

यह मोबाइलवा जब से आया ह� तब से झूठ का 

बोलबाला हर जगह नज़र आया ह� और 

मोबाइलवा पर झूठ बोल कर अपने �ट�टस को 

लोग बढ़ा रह� ह�। फ�डा यह ह� िक मोबाइलवा 

पर झूठ से अपने �ट�टस म� बढ़ो�री करक� यह 

अपना �तबा बनाए रखते ह� पर इस पर कोई 

�यान नह� देता ह� िक मोबाइलवा पर झूठ 

बोलते समय उधर से फ़ोन वाले क� ��थित का 

भली -भाँित अंदाज़ होना चािहए, अगर उधर 

भी मोबाइलधारी ह� और वह भी झूठ म� उतना 

ही ए�सपट� ह� तो ब�त मारक ��थितयाँ पैदा हो 

जाती ह�। ऐसा ही एक मेर� िम� ने मेर� साथ 

िकया था और यह कहा िक- "आज मेरी 

मीिट�ग क�गना राणावत क� साथ ह� और उसक� 

साथ म� क�छ ज़�री िड�कस कर रहा ��!" 

और म� ह�सकर बोली- "हाऊ! यह तो 

पॉिसबल नह� ह� �य�िक इस समय तो क�गना 

राणावत क� साथ घर पर तो म� �� िफ�म क� 

शूिट�ग क� िलए बातचीत चल रही ह�!" िफर 

मुझे पता लगा िक वह मोबाइलधारी िम� मेर� 

पीछ� ही बैठकर थोड़ी दूरी पर एक नदी क� 

िकनार� कोने म� िछप कर बात कर रहा था, 

जहाँ म� बैठी �ई थी। वही नदी क� दूसरी ओर 

क� मुहाने से छ�प कर म� भी बितया रही थी। तो 

फ�डा यह िनकला िक मोबाइल पर ऐसे 

�ट�टसवध�क झूठ बोलने से पहले आसपास 

देख लेना चािहए िक �या पता अगला भी 

क�गना राणावत क� साथ बैठा हो। 

000

ग़ज़ल

दो ग़ज़ल�
सतपाल ख़याल

अ�माँ क� आसीस िपता क� िझड़क� लेकर आया ��

म� थोड़ी सी नीम, ज़रा सी, तुलसी लेकर आया ��

अपने िज़ंदा होने क� त�दीक़ करानी ह� मुझको

प�शन क� द�तर से म� ये िच�ी लेकर आया ��

भूख-ग़रीबी, बेकारी क� बता नह� छ��गँ ा म�

सरकारी अख़बार से ख़बर� अ�छी लेकर आया ��

�या बोलूँ म�, मेरी मुह�बत, मेरी कहानी क�सी ह�

जो काँट� पर बैठी थी वो िततली लेकर आया ��

प�थर क� इस श� म� मुझको याद आती थी खेत� क�

म� अपने गाँव� से थोड़ी िम�ी लेकर आया ��

आज ख़याल बुढ़ापे म� जब बेटा मुझको छोड़ गया

म� अपने गुज़र� बापू क� लाठी लेकर आया ��

000

यहाँ मु��कल ह� अब मेरा गुज़ारा, अब म� चलता ��

समझ म� आ गया ह� खेल सारा, अब म� चलता ��

ख़याल� क� िकसी जंगल म� याद� का कोई ल�कर

िकसी इक याद ने मुझको पुकारा अब म� चलता ��

ये धार�, क��तयाँ, माँझी, सम�दर याद रखूंगा

नज़र आने लगा मुझको िकनारा, अब म� चलता ��

बदन को ओढ़कर जीता रहा बरस� बरस तक म�

ये चोला था पुराना सो उतारा, अब म� चलता ��

िमला तू सबसे हस� क� अपनी महिफ़ल म� िसवा मेर�

समझ म� आ गया तेरा इशारा, अब म� चलता ��

कहाँ से ��, कहाँ का ��, कहाँ पे आक� बैठा ��

िगरा ह� फ़श� पर अश� का तारा, अब म� चलता ��

ख़याल अब ऊब सी ह� िदल म� घर म� और द�तर म�

ब�त अरसा घुटन सी म� गुज़ारा, अब म� चलता ��

000
सतपाल ख़याल, 

मकान नंबर -231, फ�ज -2, हाऊिसंग 
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मोबाइल क� अिव�कार से एक बात तो ज़�र ह� िक हज़ार� सुिवधा� क� साथ एक िवशेष 

सुिवधा यह �ई ह� िक झूठ बोलने वाल� क� िद�क़त� कम हो गई ह�; लेिकन मोबाइल से झूठ 

बोलने वाल� क� कान खड़� होना �वाभािवक ह�। मज़ा तो तब आता ह� जब सामने वाला झूठ बोल 

रहा हो और उसका झूठ पकड़ा जाए। 

मुझे प�का यक�न ह� िजसने भी यह मोबाइल बनाया ह� वह इस दुखदाई मोबाइल क� च�कर 

म� अव�य फ�सा होगा तभी जाकर उसने ऐसे यं� को बेखटक� से बनाया; िजससे आसानी से झूठ 

बोला जा सक�। झूठ क� ��िनंग देने म� फ़ोन का जो योगदान ह� उसे भुलाया नह� जा सकता ह�। वह 

झूठ बोलने वाले को पकड़ लेती ह�। फ़ोन पर झूठ बोलने म� िसफ� वाणी क� साधना करनी पड़ती 

ह� और टारगेट ऐसा होना चािहए िक जब आप झूठ बोलते हो तो पसीना ना आए, आँख� न झुक�! 

ऑन द �पॉट झूठ बोलना ब�त मु��कल ह�। ज़रा भी कह� होमवक� म� कमी रह जाए तो पूरा खेल 

ख़राब हो जाता ह�; इसिलए झूठ क� �िश�ु शु� म� फ़ोन पर �े��टस करक� अपना आ�मिव�ास 

पु�ता कर सकते ह� िकसी भी कला म� शु�आती दौर म� झूठ बोलने म� आ�मिव�ास डगमगाता 

ह� तो बंदा कभी भी �खर झूठा नह� बन सकता ह� इसक� िलए बड़ी साधना करनी पड़ती ह� तब 

जाकर क� झूठा का िखताब िमलता ह�। यिद आमने-सामने से बोला वह झूठ झमाझम जम जाए तो 

िफर झूठ को आगे बढ़ा कर नेतािगरी तक करने का मामला जमाया जा सकता ह�। एक स�न 

ऐसे थे जो तीन महीने से लगातार मुझे मोबाइल पर नह� िमल रह� थे। 

म�ने झूठ बोलने वाले से पूछा िक - "साहब आजकल िदखाई नह� देते! कह� ऊपर वूपर तो 

नह� चले गए! अगर मर गए ह� तो ब�त बुरा �आ होगा; �य�िक मेर� पास उ�ह� देने क� िलए बीस 

लाख थे जो उनक� िम� ने उनक� िलए िदए थे पर अब �या? अब तो वह रह� नह� चलो जी उनक� 

आ�मा को शांित प��चे!" और िफर �या होता ह� अगले ही िमनट साहब िज़ंदा होकर फ़ोन पर आ 

जाते ह� पूछने लगते ह�-" कहाँ ह� बीस लाख �पए?" िफर म�ने उसे डाँटा-" बदमाश हमार� िलए 

समय नह� ह�! और बीस लाख क� िलए समय ह�! " म�ने इस बात क� िलए उसे नह� डाँटा िक वह 

झूठ बोलते ह� �य�िक झूठ तो इधर हर काय� का आदमी बोलता ह�। म�ने इस बात क� िलए उ�ह� 

डाँटा िक झूठ को नॉन -�ोफ�शनल तरीक� से �य� बोल रह� ह� और बुलाते ह�। िफर म�ने उ�ह� तरीक� 

से झूठ बोलने क� तरीक� सुझाए। 

क�छ मिहलाएँ तो िदन भर क� कामकाज से फ�स�त होकर सास ब� सािज़श करने म� लगी 

रहती ह�। एक दूसर� क� िदनभर क� चाँय-चाँय म� अपने अंदर क� बवाल को बाहर िनकालने क� 

िलए मोबाइल का सहारा लेकर बैठ जाती ह�, शु� हो जाती ह� पित क� काँय-काँय से लेकर सास 

पूजा गु�ा

 गणेश गंज, आदश� �क�ल क� पास, 

िमजा�पुर (उ�र �देश)

मोबाइल- 7007224126

ईमेल- guptaabhinandan57@gmail.com 

�यं�य

झूठ बुलवाए र� जो 

मशीनवा मोबाइलवा 

क�
पूजा गु�ा 

ननंद इन सब क� बुराई लेकर और इतनी बुराई 

बोलती ह�, स�ी झूठी लगाकर िक सामने 

वाला भी उसे सही समझने लगता ह�। मज़ा तो 

तब आता ह� जब इनक� फ़ोन पर क� गई बात� 

सामने वाला �य�� �रकॉड� कर लेता ह�। पर 

इस झूठ क� कलाकारी को बड़� �यान से सुनने 

पर बाद म� पता चलता ह� िक वह िकतना बड़ा 

झूठा या झूठी थी। झूठ बोलना आसान नह� 

होता ह� "करत-करत अ�यास क� जड़मित होत 

सुजान" यानी इस िक�म का झूठ बोलने क� 

िलए साहब या मैडम क� ि�यजन�, का�र�द� को 

ब�त साधना करनी पड़ती ह�। उ�ह� अंदाज़ 

लगाना पड़ता ह� िक उधर वाला फ़ोन पर 

टालने यो�य ह� या घास डालने यो�य। यह 

ताड़ना पड़ता ह� िक उधर वाला बंदा क�छ 

काम कराने क� च�कर म� ह� या उससे कोई 

काम िनकल सकता ह�। वह अपना जुगाड़ 

लगाने क� च�कर म� ह� या उससे कोई जुगाड़ 

लग सकता ह�। सामने वाला �य�� आपको 

िकतना देर चाट सकता ह� और चाट� जाने क� 

मूड म� ह� िक नह�! आजकल घर म� रहने वाले 

नौकर चाकर ही मािलक� क� �ारा सुझाए गए 

आदेश का पालन करते ह� और बड़ी आसानी 

से झूठ बोलते ह� िक मािलक घर पर नह� ह�। 

पता चलता ह� मािलक तो घर म� बैठकर प�नी 

क� साथ गपशप कर रह� ह� और लजीज 

�यंजन� का �वाद ले रह� ह�। 

सबसे मज़े क� बात तो यह ह� िक छोट�-

छोट� ब�� क� हाथ� म� आजकल जो 

मोबाइलवा आ गया ह� तो उससे यह �क�ल म� 

फ़ोन लगा देते ह� और ि�ंिसपल साहब क� 

तरफ बहाना शु� कर देते ह�। आवाज़ बदल-

बदल कर और पेट म� दद�, बुखार इ�यािद का 

बहाना ऐसे करते ह� िक ि�ंिसपल साहब 

इमोशनल होकर आराम करने क� सलाह दे 

देते ह�। 

िकसी को धमकाना हो िकसी से बात 

मनवानी हो तो यह मोबाइलबा बड़ा हमदद� 

नज़ आता ह�। झूठ पर झूठ बोलने वाले 

साधक� को यह समझ लेना चािहए िक उधर 

से बोलने वाले भी �माट� होते ह� उनसे पार पाना 

भी कई बार आसान नह� होता ह�। म� ऐसे कई 

महानुभाव� को झेल चुक� �� जो अपना अमीर 

होने का �तबा झाड़ते रहते ह� पर रहते एक ही 

लुंगी म� ह�; लेिकन फ़ोन पर ऐसे बॉस बने 

िफरते ह� जैसे कह� क� सूबेदार हो! असिलयत 

तो तब पता चलती ह� जब उनक� घर जाओ तो 

वह स�ज़ी काटते नज़र आते ह� िफर यह 

मोबाइलवा उनक� पोल खोल देता ह�। यह 

भाँित-भाँित क� झूठ बोलने वाले लोग� से 

दुिनयाँ भरी पड़ी ह�। घंट� तक िचपक� रहती 

वह मिहलाएँ पित पुराण से लेकर सास-ब� 

पुराण तक एक दूसर� को झेलती ह� और अपनी 

इमेज बनाने क� िलए स�र �कार क� झूठ 

बोलती ह�। इस बात से तो यही सािबत होता ह� 

िक झूठ बोलने क� िलए सभी �कार क� झूठ 

बोलने क� िबंदु� का ख़याल रखना चािहए। 

यह मोबाइलवा जब से आया ह� तब से झूठ का 

बोलबाला हर जगह नज़र आया ह� और 

मोबाइलवा पर झूठ बोल कर अपने �ट�टस को 

लोग बढ़ा रह� ह�। फ�डा यह ह� िक मोबाइलवा 

पर झूठ से अपने �ट�टस म� बढ़ो�री करक� यह 

अपना �तबा बनाए रखते ह� पर इस पर कोई 

�यान नह� देता ह� िक मोबाइलवा पर झूठ 

बोलते समय उधर से फ़ोन वाले क� ��थित का 

भली -भाँित अंदाज़ होना चािहए, अगर उधर 

भी मोबाइलधारी ह� और वह भी झूठ म� उतना 

ही ए�सपट� ह� तो ब�त मारक ��थितयाँ पैदा हो 

जाती ह�। ऐसा ही एक मेर� िम� ने मेर� साथ 

िकया था और यह कहा िक- "आज मेरी 

मीिट�ग क�गना राणावत क� साथ ह� और उसक� 

साथ म� क�छ ज़�री िड�कस कर रहा ��!" 

और म� ह�सकर बोली- "हाऊ! यह तो 

पॉिसबल नह� ह� �य�िक इस समय तो क�गना 

राणावत क� साथ घर पर तो म� �� िफ�म क� 

शूिट�ग क� िलए बातचीत चल रही ह�!" िफर 

मुझे पता लगा िक वह मोबाइलधारी िम� मेर� 

पीछ� ही बैठकर थोड़ी दूरी पर एक नदी क� 

िकनार� कोने म� िछप कर बात कर रहा था, 

जहाँ म� बैठी �ई थी। वही नदी क� दूसरी ओर 

क� मुहाने से छ�प कर म� भी बितया रही थी। तो 

फ�डा यह िनकला िक मोबाइल पर ऐसे 

�ट�टसवध�क झूठ बोलने से पहले आसपास 

देख लेना चािहए िक �या पता अगला भी 

क�गना राणावत क� साथ बैठा हो। 

000

ग़ज़ल

दो ग़ज़ल�
सतपाल ख़याल

अ�माँ क� आसीस िपता क� िझड़क� लेकर आया ��

म� थोड़ी सी नीम, ज़रा सी, तुलसी लेकर आया ��

अपने िज़ंदा होने क� त�दीक़ करानी ह� मुझको

प�शन क� द�तर से म� ये िच�ी लेकर आया ��

भूख-ग़रीबी, बेकारी क� बता नह� छ��गँ ा म�

सरकारी अख़बार से ख़बर� अ�छी लेकर आया ��

�या बोलूँ म�, मेरी मुह�बत, मेरी कहानी क�सी ह�

जो काँट� पर बैठी थी वो िततली लेकर आया ��

प�थर क� इस श� म� मुझको याद आती थी खेत� क�

म� अपने गाँव� से थोड़ी िम�ी लेकर आया ��

आज ख़याल बुढ़ापे म� जब बेटा मुझको छोड़ गया

म� अपने गुज़र� बापू क� लाठी लेकर आया ��

000

यहाँ मु��कल ह� अब मेरा गुज़ारा, अब म� चलता ��

समझ म� आ गया ह� खेल सारा, अब म� चलता ��

ख़याल� क� िकसी जंगल म� याद� का कोई ल�कर

िकसी इक याद ने मुझको पुकारा अब म� चलता ��

ये धार�, क��तयाँ, माँझी, सम�दर याद रखूंगा

नज़र आने लगा मुझको िकनारा, अब म� चलता ��

बदन को ओढ़कर जीता रहा बरस� बरस तक म�

ये चोला था पुराना सो उतारा, अब म� चलता ��

िमला तू सबसे हस� क� अपनी महिफ़ल म� िसवा मेर�

समझ म� आ गया तेरा इशारा, अब म� चलता ��

कहाँ से ��, कहाँ का ��, कहाँ पे आक� बैठा ��

िगरा ह� फ़श� पर अश� का तारा, अब म� चलता ��

ख़याल अब ऊब सी ह� िदल म� घर म� और द�तर म�

ब�त अरसा घुटन सी म� गुज़ारा, अब म� चलता ��
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काद�बरी मेहरा 

35 द एवे�यू, क�म, सुर,�  SM 27 QAUK

मोबाइल- 447424736819 

ईमेल- kadamehra@googlemail.com

सं�मरण

क�से -क�से लोग 
काद�बरी मेहरा 

मेह�दी हसन क� एक ग़ज़ल मुझको अ�सर याद आती ह�- ''क�से-क�से लोग हमार� जी को 

जलाने आ जाते ह�।'' िकतने ही घाव इ�सान को िदल पर खाने पड़ते ह�। मगर यह सं�मरण मेर� 

िदल क� घाव का नह� वर� भारत रा� पर लगे नासूर का खुलासा ह�। 

बात सन 1998 क� ह�। तब इ�िदरा गाँधी हवाई अ�� का आधुिनक टिम�नल 3 नह� बना था। 

िवदेश से आने वाली सभी उड़ान� एक ही बै�रयर पर अपने पासपोट� आिद क� चेिक�ग करवाती 

थ�। काय�क�ा� चूँिक हाथ से ही सब क�छ िलखते-पढ़ते थे, उनक� गित आज क� जैसी 

सु�यव��थत नह� थी। न ही उन पर समुिचत िनगरानी थी, न उनक� भाषा आिद मया�िदत होती थी। 

मेर� पित एवं पु�, दोन� ि�समस क� छ���य� म� भारत गए �ए थे। म� अक�ली अपनी बड़ी 

बेटी क� साथ लंदन म� थी। जाने क� दो ह�ते बाद मुझको फ़ोन पर बताया पितदेव ने िक मेर� बेट� 

को एक लड़क� पसंद आ गई ह� और उसक� माँ हाँ नह� कर रही ह� जब तक वह मुझसे न िमल 

ल�। अतः मुझको भारत जाना होगा। बड़ी किठनाई से िदसंबर म� भारत क� िटकट िमली वह भी 

एक �य��गत चाट�ड� �लाइट म�। पंजाबी िनर�कारी स��दाय क� एक समूह ने यह जहाज़ अपने 

िलए आरि�त िकया था। उसी म� जो सीट� खाली थ� उस पर अ�य इमरज�सी वाले क�छ या�ी बैठा 

िदए गए थे। मेर� पास वाली सीट पर एक लंदन का ही जोड़ा बैठा था जो मेर� शहर ही जाने वाला 

था। अतःउनसे बातचीत चल पड़ी। नईम साहब भी खुश �ए। उनक� प�नी रशीदा बातचीत म� 

भली थ�। 

िद�ी एयरपोट� पर हमार� जहाज़ क� लोग जहाँ कम लोग �यू म� खड़� थे वह� घुस िलए। नईम 

साब और उनक� प�नी मेर� आगे थ�। उनक� बाद दो चार और, िफर म�, और मेर� बाद एक गोरी 

लड़क� जो िकसी और उड़ान से थी। गोरी कम उ� क� पय�टक लगती थी। ख़रै  ! करीब आधे 

घंट� बाद मेरी बारी आई तो चेिक�ग करने वाला गुज�री भाषा म� अपने संगी को क�छ कहकर ड��क 

क� ऊपर से क�दा और शायद एक और पान का बीड़ा मुख म� दबाकर वािपस लौटा। �यू पर 

नज़र डाली तो उसे गोरी िदखाई दी। वह झटपट मुझे अनदेखा करक� उसक� तरफ अपना हाथ 

बढ़ाकर उसक� कागज़ माँगने लगा तो गोरी ने शालीनता से मुझे पहले जाने क� िलए कहा। वह 

आदमी चालीस का ज़�र रहा होगा यह िबलक�ल अ�छा नह� लगा मगर गोरी थी तो करता भी 

�या ! मेर� पासपोट� पर सरसरी नज़र डालकर ठ�पा लगाया और कहा जाइए। बाहर आकर 

सामान आिद उठाया। घरवाल� को ढ��ढ़ा। रात क� तीन बज चुक� थे। िदसंबर क� कोहर� म� दस मील 

क� र�तार से आगे वाले �क क� लाल ब�ी का पीछा करते �ए राम-राम करक� घर प��चे। 

शुभ काय� था। राजी �शी शगुन भी हो गया। अब वीसा आिद करवाना था। ब� क� िपता नह� 

थे। पासपोट� भी नह� बना था। मेरा बेटा सरकारी नौकरी म� था। हमार� पास समय कम था। 

रिज�टड � शादी क� िलए एक महीने क� पूव�सूचना देनी थी। पर तभी िकसी ने बताया िक 

गािज़याबाद म� क�वल ह�ते भर क� सूचना देनी होती ह�। अतः बेट� और ब� को ट��सी से भेज 

िदया िक फॉम� आिद ले आओ। वहाँ क� अिधकारी ने उनको क�छ देर बाहर बैठने को कहा। नाम 

आिद िलखवाकर वह बाहर एक लकड़ी क� ब�च पर जा बैठ�। क�छ देर बाद एक अिधकारी 

आया और बधाई देता �आ बोला जाइए मज़ा क�िजये। आपक� शादी हो गई। और उनको शादी 

का सिट�िफक�ट पकड़ा िदया। 

दोन� सकते म� ! पर बेट� ने सार� कागज़ �यान से पढ़�। और �शी-�शी दोन� घर आ गए। 

इसक� छह िदन बाद हम� वािपस लंदन जाना था। मेरी वापसी क� िटकट तो थी मगर सीट या 

�लाइट आिद तय नह� था। उसक� िलए मुझको वहीँ से इ�तज़ाम करना था। पितदेव और पु� 

अपने समय से वािपस गए मगर मुझे अपने 

मायक� माँ से िमलने जाना था। वह बीमार चल 

रही थ�। अतः जाते समय उ�ह�ने मेरी एक 

महीने बाद क� िटकट बुक करवा दी। ि�िटश 

एयरवेज से मुझको फरवरी क� म�य क� सीट 

िमली। उन लोग� क� जाने क� बाद मुझको 

लखनऊ क� िटकट लेनी थी। मेरी ननद, 

िजसक� घर म� ठहरी थी, मुझको घर पर 

अक�ली छोड़कर अपनी बेटी क� घर चली गई। 

मुझे लगा कोई काम होगा। पराये घर। नौकर 

सुबह का खाना आिद बनाकर �यारह बजे 

अपनी नौकरी पर चला जाता था। अगले िदन 

भी क�छ ऐसा ही �यवहार नज़र आया। सुबह 

उठते ही ननद ने कहा िक अगर मुझको कह� 

नह� जाना ह� तो वह घर को बाहर से बंद करक� 

डॉ�टर क� जाएगी। मुझको िदल ही िदल म� 

खटका लगा। अतः मरता �या न करता, नई-

नई ब� को फ़ोन िकया। वह ब�त खुश हो गई 

और तुर�त बुलवा िलया। उसका भाई आया 

और म� सार� िदन क� िलए बेट� क� ससुराल चली 

गई। ब� क� भाई ने उसी रात क� गाड़ी म� मेरी 

लखनऊ क� िटकट भी करवा दी। शाम को 

वही लोग मुझको �ट�शन भी छोड़ आए। 

लखनऊ म� प��चते ही मुझसे मेर� भाई ने 

कहा िक तुम फ़ोन कर लेत� तो म� कहता सीधे 

बनारस जाओ �य�िक अ�मा वह� ह�। अ�मा 

जी का इलाज मेरी छोटी बहन �द कर रही 

थी। जबिक उसक� पित का �दय का 

ऑपर�शन �आ था, क�वल दस िदन पहले। 

चार िदन क� बाद वहाँ अमे�रका से बहन क� 

लड़क� आ रही थी नानी से िमलने दो िदन क� 

िलए। भाई ने कहा िक तुम भी िमल लेना और 

िफर अ�मा को लेकर वािपस लखनऊ आ 

जाना। 

सुबह छह बजे क� गाड़ी से म� उतरी थी 

और दोपहर साढ़� �यारह बजे पंजाब मेल से 

मुझको बनारस जाने का ��म दे डाला। मेरी 

िदल क� धड़कन तेज़ थी। िसर अभी भी गाड़ी 

क� िहचकोल� से उबर नह� पाया था। आठ से 

ऊपर समय था। झट से सूटक�स खोला। भाभी 

क� पास सुरि�त रखवाने क� िलए पासपोट�, 

िटकट और एक हज़ार प�ड का पस� िनकाला। 

कपड़� तौिलया आिद लेकर �ान िकया। िफर 

सोचा बनारस जाना ह� तो शादी क� क�छ तैयारी 

कर लूँगी अतः वह पस� अपने हो�डाल म� 

वािपस रख िलया। ज�दी-ज�दी ना�ता आिद 

करक� भाई ने मुझको समय से �ट�शन प��चा 

िदया। �द ही गाड़ी क� िटकट ले आया। 

पहले नंबर क� �लेटफाम� पर गाड़ी लगती ह�। 

क�ली से पूछा वातानुक�िलत ड�बे िकधर 

लगाए जाएँगे। वह हम� �ट�शन क� अंितम छोर 

तक सीिढ़य� से दूर ले गया। मेर� हाथ म� एक 

कपड़� का हो�डआल और एक अपना बैग 

था। एक �ला��टक क� थैली म� स�डिवच का 

िड�बा और पानी क� बोतल आिद थे। सभी 

क�छ ठीक था। चलते समय म�ने अपना 

पासपोट� वाला पस� अपने ह�डबैग म� रख िलया 

था। उसम� िज़प थी और म� उसको गले से 

पहने �ए थी। मेर� हो�डाल म� एक नेकलेस भी 

था जो अमे�रका वाली भांजी को देना था। 

हावड़ा मेल क� आने का िनधा��रत समय 

बारह बजे घोिषत �आ। साढ़� �यारह बजने 

वाले थे। भाई को अपने ऑिफ़स लंच टाइम से 

पहले प��चना था। पास खड़ी एक लड़क� से 

उसने मेरा �यान रखने क� िलए हाथ जोड़कर 

िवनती क� और �मा माँगते �ए वह चला 

गया। मुझको उसने समझा िदया िक ऐ सी 

फ�ट� �ास क� िड�बे म� बैठ जाना और जब 

िटकट चेकर आए तो अिधक पैसे देकर िटकट 

को फ�ट� �ास क� करवा लेना। करीब छह 

सौ �पये लग�गे। 

भाई क� जाने क� बाद म� उस लड़क� क� 

पास ही खड़ी रही। बात चीत करने का उसने 

कोई उप�म नह� िकया। सबक� नज़र� िव�ु� 

चािलत नोिटस बोड� पर लगी थ�, िजसक� गित 

सामा�य से अिधक थी। बारह बजे मेल और 

आधा घंटा िवल��बत घोिषत कर दी गई। 

करीब एक बजे घोषणा �ई िक वह �लेटफॉम� 

नंबर तीन पर आ रही ह� एक बज कर बीस 

िमनट पर। अतः भीड़ बेतहाशा भागी। म�ने 

अपना हो�डाल और खाने का बैग समेटा और 

पुनः लंबी चलाई क� बाद सीिढ़य� तक प��ची। 

वह लड़क� जो बनारस िह�दू मेिडकल 

कॉलेज क� छा� थी, मुझसे दस कदम आगे 

थी। एक आध बार उसने मुड़कर मुझ पर 

िनगाह डाली। म�ने मु�कराकर उसका उ�र 

िदया। पर वह नह� मु�कराई। एक क�ली से 

पूछकर म� ए सी �ास क� िड�ब� क� तरफ 

बढ़ी। पर मुझे वह लड़क� कह� नह� िदखी। 

घबराहट म� म� एक ट� िटयर ऐ सी �लीपर म� 

घुस गई। अंदर बड़ी भीड़ थी। सब सीट� 

िब�तर� से ढक� �ई थ�। सब पसर� �ए थे। मुझे 

पता था िक सुबह नौ बजे क� बाद िबना 

�रजव�शन क� बैठा जा सकता ह�। ��येक ब�च 

पर चार याि�य� क� िलए जगह होती ह�। मगर 

मुझे िकसी ने बैठने नह� िदया। एक �य��, जो 

पुिलस क� खाक� कमीज़ और सफ़�द 

पायजामे म� था सबसे काइ�या और लड़ाका 

था। उसने फटकारते �ए कहा ''अर� कहाँ 

चढ़ी आ रही ह�। आगे बढ़। यह हमारी �रज़�ड� 

सीट� ह� पैसे िदए ह�।'' उसक� आठ नौ साल क� 

बेटी उठ बैठी थी। उसपर वह भभका, ''�य� 

उठ रही ह� बुखार म�। जब तक म� न क�� सोई 

रह।'' 

इसक� बाद वह अपनी सीट पर बड़ी 

बे�दगी से पसर गया। म�ने शम� से मुँह घुमा 

िलया। िखड़क� क� तरफ वाले एक सरदार 

जोड़� ने यह देखा तो बड़ी शालीनता से पंजाबी 

भाषा म� मुझसे पूछा िक म� कहाँ तक जा रही 

थी। बनारस सुनकर उसने कहा, ''कोई नह�, 

आप जी बै जाओ। शाम नू बनारस आऊ। 

अ�सी पटना साब दश�न करन जा रये हाँ।'' सो 

म� बैठ गई। हो�डाल सीट क� नीचे घुसा िदया 

जहाँ वह महफ�ज़ था खाने का बैग अपने पीछ� 

रखा। पस� को गले म� ही पहने रखा। गाड़ी को 

चलने और खोया समय पूरा करने क� कोई 

ज�दी नह� थी। लखनऊ का बड़ा �ट�शन और 

दोपहर क� भोजन का समय। 

ख़ैर आधा घंटा �कने क� बाद क�छ हरक़त 

�ई। भीड़ उतरने लगी। म� दरवाज़े क� पास 

वाली सीट पर बैठी थी। लोग टकराते, 

धिकयाते बढ़� जा रह� थे �लेटफाम� पर क�दने क� 

िलए। िफर भी अनेक� लटक� रह गए, शायद 

जान बूझ क�। �य�िक दस िमनट क� बाद पाक� 

रोड क� �ािसंग आ गई और गाड़ी एकदम 

धीमी हो गई। वहाँ पुिलस ह�ड �ाट�र का 

अपना �लेटफाम� बना था। बची �ई जनता उस 

पर क�द पड़ी। इनम� अनेक �माट� लड़क� 

लड़िकयाँ भी थे जो शायद सदर क� तरफ जा 
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सं�मरण

क�से -क�से लोग 
काद�बरी मेहरा 

मेह�दी हसन क� एक ग़ज़ल मुझको अ�सर याद आती ह�- ''क�से-क�से लोग हमार� जी को 

जलाने आ जाते ह�।'' िकतने ही घाव इ�सान को िदल पर खाने पड़ते ह�। मगर यह सं�मरण मेर� 

िदल क� घाव का नह� वर� भारत रा� पर लगे नासूर का खुलासा ह�। 

बात सन 1998 क� ह�। तब इ�िदरा गाँधी हवाई अ�� का आधुिनक टिम�नल 3 नह� बना था। 

िवदेश से आने वाली सभी उड़ान� एक ही बै�रयर पर अपने पासपोट� आिद क� चेिक�ग करवाती 

थ�। काय�क�ा� चूँिक हाथ से ही सब क�छ िलखते-पढ़ते थे, उनक� गित आज क� जैसी 

सु�यव��थत नह� थी। न ही उन पर समुिचत िनगरानी थी, न उनक� भाषा आिद मया�िदत होती थी। 

मेर� पित एवं पु�, दोन� ि�समस क� छ���य� म� भारत गए �ए थे। म� अक�ली अपनी बड़ी 

बेटी क� साथ लंदन म� थी। जाने क� दो ह�ते बाद मुझको फ़ोन पर बताया पितदेव ने िक मेर� बेट� 

को एक लड़क� पसंद आ गई ह� और उसक� माँ हाँ नह� कर रही ह� जब तक वह मुझसे न िमल 

ल�। अतः मुझको भारत जाना होगा। बड़ी किठनाई से िदसंबर म� भारत क� िटकट िमली वह भी 

एक �य��गत चाट�ड� �लाइट म�। पंजाबी िनर�कारी स��दाय क� एक समूह ने यह जहाज़ अपने 

िलए आरि�त िकया था। उसी म� जो सीट� खाली थ� उस पर अ�य इमरज�सी वाले क�छ या�ी बैठा 

िदए गए थे। मेर� पास वाली सीट पर एक लंदन का ही जोड़ा बैठा था जो मेर� शहर ही जाने वाला 

था। अतःउनसे बातचीत चल पड़ी। नईम साहब भी खुश �ए। उनक� प�नी रशीदा बातचीत म� 

भली थ�। 

िद�ी एयरपोट� पर हमार� जहाज़ क� लोग जहाँ कम लोग �यू म� खड़� थे वह� घुस िलए। नईम 

साब और उनक� प�नी मेर� आगे थ�। उनक� बाद दो चार और, िफर म�, और मेर� बाद एक गोरी 

लड़क� जो िकसी और उड़ान से थी। गोरी कम उ� क� पय�टक लगती थी। ख़रै  ! करीब आधे 

घंट� बाद मेरी बारी आई तो चेिक�ग करने वाला गुज�री भाषा म� अपने संगी को क�छ कहकर ड��क 

क� ऊपर से क�दा और शायद एक और पान का बीड़ा मुख म� दबाकर वािपस लौटा। �यू पर 

नज़र डाली तो उसे गोरी िदखाई दी। वह झटपट मुझे अनदेखा करक� उसक� तरफ अपना हाथ 

बढ़ाकर उसक� कागज़ माँगने लगा तो गोरी ने शालीनता से मुझे पहले जाने क� िलए कहा। वह 

आदमी चालीस का ज़�र रहा होगा यह िबलक�ल अ�छा नह� लगा मगर गोरी थी तो करता भी 

�या ! मेर� पासपोट� पर सरसरी नज़र डालकर ठ�पा लगाया और कहा जाइए। बाहर आकर 

सामान आिद उठाया। घरवाल� को ढ��ढ़ा। रात क� तीन बज चुक� थे। िदसंबर क� कोहर� म� दस मील 

क� र�तार से आगे वाले �क क� लाल ब�ी का पीछा करते �ए राम-राम करक� घर प��चे। 

शुभ काय� था। राजी �शी शगुन भी हो गया। अब वीसा आिद करवाना था। ब� क� िपता नह� 

थे। पासपोट� भी नह� बना था। मेरा बेटा सरकारी नौकरी म� था। हमार� पास समय कम था। 

रिज�टड � शादी क� िलए एक महीने क� पूव�सूचना देनी थी। पर तभी िकसी ने बताया िक 

गािज़याबाद म� क�वल ह�ते भर क� सूचना देनी होती ह�। अतः बेट� और ब� को ट��सी से भेज 

िदया िक फॉम� आिद ले आओ। वहाँ क� अिधकारी ने उनको क�छ देर बाहर बैठने को कहा। नाम 

आिद िलखवाकर वह बाहर एक लकड़ी क� ब�च पर जा बैठ�। क�छ देर बाद एक अिधकारी 

आया और बधाई देता �आ बोला जाइए मज़ा क�िजये। आपक� शादी हो गई। और उनको शादी 

का सिट�िफक�ट पकड़ा िदया। 

दोन� सकते म� ! पर बेट� ने सार� कागज़ �यान से पढ़�। और �शी-�शी दोन� घर आ गए। 

इसक� छह िदन बाद हम� वािपस लंदन जाना था। मेरी वापसी क� िटकट तो थी मगर सीट या 

�लाइट आिद तय नह� था। उसक� िलए मुझको वहीँ से इ�तज़ाम करना था। पितदेव और पु� 

अपने समय से वािपस गए मगर मुझे अपने 

मायक� माँ से िमलने जाना था। वह बीमार चल 

रही थ�। अतः जाते समय उ�ह�ने मेरी एक 

महीने बाद क� िटकट बुक करवा दी। ि�िटश 

एयरवेज से मुझको फरवरी क� म�य क� सीट 

िमली। उन लोग� क� जाने क� बाद मुझको 

लखनऊ क� िटकट लेनी थी। मेरी ननद, 

िजसक� घर म� ठहरी थी, मुझको घर पर 

अक�ली छोड़कर अपनी बेटी क� घर चली गई। 

मुझे लगा कोई काम होगा। पराये घर। नौकर 

सुबह का खाना आिद बनाकर �यारह बजे 

अपनी नौकरी पर चला जाता था। अगले िदन 

भी क�छ ऐसा ही �यवहार नज़र आया। सुबह 

उठते ही ननद ने कहा िक अगर मुझको कह� 

नह� जाना ह� तो वह घर को बाहर से बंद करक� 

डॉ�टर क� जाएगी। मुझको िदल ही िदल म� 

खटका लगा। अतः मरता �या न करता, नई-

नई ब� को फ़ोन िकया। वह ब�त खुश हो गई 

और तुर�त बुलवा िलया। उसका भाई आया 

और म� सार� िदन क� िलए बेट� क� ससुराल चली 

गई। ब� क� भाई ने उसी रात क� गाड़ी म� मेरी 

लखनऊ क� िटकट भी करवा दी। शाम को 

वही लोग मुझको �ट�शन भी छोड़ आए। 

लखनऊ म� प��चते ही मुझसे मेर� भाई ने 

कहा िक तुम फ़ोन कर लेत� तो म� कहता सीधे 

बनारस जाओ �य�िक अ�मा वह� ह�। अ�मा 

जी का इलाज मेरी छोटी बहन �द कर रही 

थी। जबिक उसक� पित का �दय का 

ऑपर�शन �आ था, क�वल दस िदन पहले। 

चार िदन क� बाद वहाँ अमे�रका से बहन क� 

लड़क� आ रही थी नानी से िमलने दो िदन क� 

िलए। भाई ने कहा िक तुम भी िमल लेना और 

िफर अ�मा को लेकर वािपस लखनऊ आ 

जाना। 

सुबह छह बजे क� गाड़ी से म� उतरी थी 

और दोपहर साढ़� �यारह बजे पंजाब मेल से 

मुझको बनारस जाने का ��म दे डाला। मेरी 

िदल क� धड़कन तेज़ थी। िसर अभी भी गाड़ी 

क� िहचकोल� से उबर नह� पाया था। आठ से 

ऊपर समय था। झट से सूटक�स खोला। भाभी 

क� पास सुरि�त रखवाने क� िलए पासपोट�, 

िटकट और एक हज़ार प�ड का पस� िनकाला। 

कपड़� तौिलया आिद लेकर �ान िकया। िफर 

सोचा बनारस जाना ह� तो शादी क� क�छ तैयारी 

कर लूँगी अतः वह पस� अपने हो�डाल म� 

वािपस रख िलया। ज�दी-ज�दी ना�ता आिद 

करक� भाई ने मुझको समय से �ट�शन प��चा 

िदया। �द ही गाड़ी क� िटकट ले आया। 

पहले नंबर क� �लेटफाम� पर गाड़ी लगती ह�। 

क�ली से पूछा वातानुक�िलत ड�बे िकधर 

लगाए जाएँगे। वह हम� �ट�शन क� अंितम छोर 

तक सीिढ़य� से दूर ले गया। मेर� हाथ म� एक 

कपड़� का हो�डआल और एक अपना बैग 

था। एक �ला��टक क� थैली म� स�डिवच का 

िड�बा और पानी क� बोतल आिद थे। सभी 

क�छ ठीक था। चलते समय म�ने अपना 

पासपोट� वाला पस� अपने ह�डबैग म� रख िलया 

था। उसम� िज़प थी और म� उसको गले से 

पहने �ए थी। मेर� हो�डाल म� एक नेकलेस भी 

था जो अमे�रका वाली भांजी को देना था। 

हावड़ा मेल क� आने का िनधा��रत समय 

बारह बजे घोिषत �आ। साढ़� �यारह बजने 

वाले थे। भाई को अपने ऑिफ़स लंच टाइम से 

पहले प��चना था। पास खड़ी एक लड़क� से 

उसने मेरा �यान रखने क� िलए हाथ जोड़कर 

िवनती क� और �मा माँगते �ए वह चला 

गया। मुझको उसने समझा िदया िक ऐ सी 

फ�ट� �ास क� िड�बे म� बैठ जाना और जब 

िटकट चेकर आए तो अिधक पैसे देकर िटकट 

को फ�ट� �ास क� करवा लेना। करीब छह 

सौ �पये लग�गे। 

भाई क� जाने क� बाद म� उस लड़क� क� 

पास ही खड़ी रही। बात चीत करने का उसने 

कोई उप�म नह� िकया। सबक� नज़र� िव�ु� 

चािलत नोिटस बोड� पर लगी थ�, िजसक� गित 

सामा�य से अिधक थी। बारह बजे मेल और 

आधा घंटा िवल��बत घोिषत कर दी गई। 

करीब एक बजे घोषणा �ई िक वह �लेटफॉम� 

नंबर तीन पर आ रही ह� एक बज कर बीस 

िमनट पर। अतः भीड़ बेतहाशा भागी। म�ने 

अपना हो�डाल और खाने का बैग समेटा और 

पुनः लंबी चलाई क� बाद सीिढ़य� तक प��ची। 

वह लड़क� जो बनारस िह�दू मेिडकल 

कॉलेज क� छा� थी, मुझसे दस कदम आगे 

थी। एक आध बार उसने मुड़कर मुझ पर 

िनगाह डाली। म�ने मु�कराकर उसका उ�र 

िदया। पर वह नह� मु�कराई। एक क�ली से 

पूछकर म� ए सी �ास क� िड�ब� क� तरफ 

बढ़ी। पर मुझे वह लड़क� कह� नह� िदखी। 

घबराहट म� म� एक ट� िटयर ऐ सी �लीपर म� 

घुस गई। अंदर बड़ी भीड़ थी। सब सीट� 

िब�तर� से ढक� �ई थ�। सब पसर� �ए थे। मुझे 

पता था िक सुबह नौ बजे क� बाद िबना 

�रजव�शन क� बैठा जा सकता ह�। ��येक ब�च 

पर चार याि�य� क� िलए जगह होती ह�। मगर 

मुझे िकसी ने बैठने नह� िदया। एक �य��, जो 

पुिलस क� खाक� कमीज़ और सफ़�द 

पायजामे म� था सबसे काइ�या और लड़ाका 

था। उसने फटकारते �ए कहा ''अर� कहाँ 

चढ़ी आ रही ह�। आगे बढ़। यह हमारी �रज़�ड� 

सीट� ह� पैसे िदए ह�।'' उसक� आठ नौ साल क� 

बेटी उठ बैठी थी। उसपर वह भभका, ''�य� 

उठ रही ह� बुखार म�। जब तक म� न क�� सोई 

रह।'' 

इसक� बाद वह अपनी सीट पर बड़ी 

बे�दगी से पसर गया। म�ने शम� से मुँह घुमा 

िलया। िखड़क� क� तरफ वाले एक सरदार 

जोड़� ने यह देखा तो बड़ी शालीनता से पंजाबी 

भाषा म� मुझसे पूछा िक म� कहाँ तक जा रही 

थी। बनारस सुनकर उसने कहा, ''कोई नह�, 

आप जी बै जाओ। शाम नू बनारस आऊ। 

अ�सी पटना साब दश�न करन जा रये हाँ।'' सो 

म� बैठ गई। हो�डाल सीट क� नीचे घुसा िदया 

जहाँ वह महफ�ज़ था खाने का बैग अपने पीछ� 

रखा। पस� को गले म� ही पहने रखा। गाड़ी को 

चलने और खोया समय पूरा करने क� कोई 

ज�दी नह� थी। लखनऊ का बड़ा �ट�शन और 

दोपहर क� भोजन का समय। 

ख़ैर आधा घंटा �कने क� बाद क�छ हरक़त 

�ई। भीड़ उतरने लगी। म� दरवाज़े क� पास 

वाली सीट पर बैठी थी। लोग टकराते, 

धिकयाते बढ़� जा रह� थे �लेटफाम� पर क�दने क� 

िलए। िफर भी अनेक� लटक� रह गए, शायद 

जान बूझ क�। �य�िक दस िमनट क� बाद पाक� 

रोड क� �ािसंग आ गई और गाड़ी एकदम 

धीमी हो गई। वहाँ पुिलस ह�ड �ाट�र का 

अपना �लेटफाम� बना था। बची �ई जनता उस 

पर क�द पड़ी। इनम� अनेक �माट� लड़क� 

लड़िकयाँ भी थे जो शायद सदर क� तरफ जा 
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रह� थे। मेर� िहसाब से यह एक खतरनाक 

फ�सला था मगर भारत म� सब चलता ह�। 

ए�सीड�ट हो जाए तो भगवा� ह� न दोष मढ़ने 

क� िलए। 

सड़क पर पड़ी दो लाश� याद आ�। एक 

बचपन म� देखी थी। बनारस म� क��ती क� 

अखाड़� म� जाते समय एक बीस बाईस साल 

का पहलवान बस से क�दा मगर उसक� देह पर 

तेल मला �आ था। बस का ड�डा हाथ से 

िफसल गया और वह िसर क� बल िगरा। िसर 

मटक� क� तरह फ�ट गया। वह� �ाण पखे� 

उड़ गए। सहमती - सहमती क�ा म� प��ची थी 

तो अ�यािपका जी ने ��न िकया, म� बोली जी 

वह मर गया। उसक� आँख� खुली थ�। मेरी 

बदहवासी देखकर उ�ह�ने चपरासी को 

बुलाया और कहा िक यह कहती ह� गेट पर 

लाश पड़ी ह�। 

दूसरी बार इसी तरह िद�ी म� आज़ादपुर 

क� चौराह� पर एक िसर फटा नौजवान पड़� 

देखा। सैकड़� गािड़याँ उसक� इद�-िगद� से 

िनकल कर जा रही थ� पर कोई नह� �क रहा 

था। मेरा ितनपिहया भी ऐसे ही आँख� मदूँ कर 

गुज़र गया था। पहली बार म� सात वष� क� थी। 

दूसरी क� समय स�तािलस। �या बदला था मेर� 

भारत म� ? आज़ादनगर का �लाईओवर जो 

सीधे नई िद�ी से जोड़ता था ? न कोई लाल 

ब�ी, न �ािसंग। छह सड़क�, सपाट भी, 

ढलवां भी, तंग वाली, चढ़ाई वाली, जी टी 

रोड, स�ज़ी मंडी क� गली और भी आवासीय 

गिलयाँ, मारिकट का मुहाना, सब एक जगह। 

और बेतहाशा दौड़ता ��िफक, हर सूरत का। 

बैलगाड़ी क� जगह जुते �ए हईशा हईशा 

िच�ाते युवा, डीज़ल वाले दस फ�ट तक लदे 

�ए �क, मोटर�, बस�, और तमाम पैदल आम 

आदमी, ब�े ���याँ बूढ़� जवान। सबको 

हमार� ��िफक इ�जीिनयर� क� अदूरदिश�ता को 

अपनी समझदारी से झेलने क� िलए मजबूर 

छोड़ िदया गया ह� या उनक� िक�मत पर। 

गाड़ी चलने क� करीब आधे घंट� बाद 

िटकट चेकर जी हािज़र �ए। म� ही पहली 

�ाहक िमली। म�ने अपनी िटकट िदखाई और 

उसक� क�छ कहने क� पहले ही उसे बदलकर 

ठीक दाम वाली देने क� बात कही। वह मुझसे 

अं�ेज़ी म� बोलने लगा। ब�त कम उ� का 

लड़का था। िकसी अं�ेज़ी �क�ल से पढ़ा �आ 

होगा। िटकट उसने बना दी मगर जो पचह�र 

�पये वाली पहले खरीदी थी वह बेकार हो 

गई, मतलब उसका पैसा नह� जोड़ा नई िटकट 

म� और साढ़� छह सौ �पया माँगा। मेर� पूछने 

पर उसका उ�र था, ''यहाँ ऐसे ही होता ह�।'' 

म�ने चुपचाप पस� बंद कर िलया मगर वह िफर 

भी डटा �आ था। अब �या ? वह बोला िक 

सात सौ �पया फाइन लगेगा। म� क�छ नह� 

समझी। म�ने आिजज़ी से कहा िक इसम� मेरी 

�या ग़लती ह� अगर आप �ट�शन क� िखड़क� 

से िटकट नह� बेचते। �ट�शन पर िसफ� र�ल म� 

चढ़ने क� तीसर� दज� क� िटकट िबकती ह�। 

बाक� सब हज़रतगंज क� र�लवे बोड� क� 

ऑिफ़स से लेनी पड़ती ह�। यह छह सौ क� 

िटकट िसफ� बैठने क� ह�। वह भी नाटक�य 

अंदाज़ म� बोला िक वह क�वल अपनी �ूटी 

िनभा रहा ह�। मरता �या न करता। ऊपरवार 

हज़ार �पये रखे थे। छह सौ उसको दे िदए थे 

अतः मुझे अपना वालेट िनकालना पड़ा। पस� 

क� िज़प खोलकर लाल र�ग का छोटा वॉलेट 

िनकाला िजसमे मेरा पासपोट�, एक हज़ार प�ड 

और दो हज़ार �पये रखे थे। सात सौ का 

फाइन भरा। रसीद माँगने पर उसने बुरा सा मुँह 

बनाया। पर एक अलग बुक िनकाली और 

रसीद बना दी। 

सरदार युवक से म�ने पूछा िक उनक� 

िटकट िकतने क� आई थी तो वह बोला िक 

सारा खचा� दो जनो का पंजाब से पटना साहब 

तक का ढाई हज़ार म� पूरा पड़ा था। �रज़व�शन 

क� फ�स लेकर। यहाँ कोई �रज़व�शन नह� 

�आ था। पर कोई बात नह�। िदन गरमा रहा 

था। म� बेहद थक� �ई थी। पानी पीकर थोड़ी 

साँस ली। सामने बैठा पुिलसवाला मुझको घूर� 

जा रहा था। म�ने आँख� बंद कर ल�। अगला 

बड़ा �ट�शन अमेठी का था। लंदन क� भारतीय 

�यूज़ पर यह नाम ब�त बार सुनाई िदया था। 

सोिनया गाँधी का चुनाव �े� था। नया �ट�शन 

बना था। यहाँ सब लोग उतरकर क��ा आिद 

कर रह� थे। खा पी रह� थे। म�ने भी बोतल क� 

पानी से तौिलया िभगोकर हाथ प�छ� और 

अपना स�डिवच खाया। सरदार जी ने चाय ला 

दी। पैसे भी नह� िलए। अपने पराँठ� भी मुझे 

ऑफर िकये मगर म�ने तो स�डिवच ही खाना 

था। तभी मेरी नज़र बाहर पड़ी तो वही िटकट 

चेकर अपने दो�त यार� क� झु�ड म� मेरी ओर 

देखकर बितयाता नज़र आया। वह लोग ह�स 

रह� थे मुझ पर। म�ने नज़र हटा ली। 

गाड़ी चली तो सरदार जी ने मुझको अपनी 

टाँग� ऊपर रखकर आराम से बैठने को कहा। 

उसक� बीबी भी थक� थी। गभ� से थी। शायद 

म�त पूरी करने पटना साहब दश�न को जा रह� 

थे वह लोग। सरदार जी �द ऊपर क� बथ� पर 

लेट गए। उसक� बीबी ने बताया िक वह 

िकराये पर तीन पिहया गाड़ी लेकर सामान 

ढोता ह�। रब ने चाहा तो अगले साल तक वह 

अपनी गाड़ी ले लेगा। सेक�ड ह�ड साठ स�र 

हज़ार म� िमल जाएगी। अमेठी क� बाद गाड़ी ने 

तेज़ र�तार पकड़ ली। म�ने अपना बैग गले 

और क�धे से पहनकर िज़प बंद क� और 

उसको गोदी म� सँभालकर रख िलया। मुझे 

झ�क आने लगी थी। दोपहर क� गम� और तेज़ 

धूप। ए सी चालू था। पता नह� िकतनी बार 

गाड़ी �क� होगी। हर बार एक र�ला भीड़ का 

अंदर घुस आता। अिधकतर गाँव क� लोग जो 

बेचार� अगले �ट�शन पर क�द जाते थे। ऐसे ही 

एक जगह दो चार ब�� को ठ�लता एक झु�ड 

मेर� पास से गुज़रा। अफरा तफरी म� एक छह 

सात साल क� ब�ी मेरी गोद म� आ पड़ी। 

उसको अनदेखा करक� लोग बढ़� चले जा रह� 

थे। वह भी उतरना चाह रही थी। म�ने �यार से 

उस ग�दी सी ब�ी को ध�क� से बचाते �ए 

भीड़ को रोका और उसे िनकलने का रा�ता 

िदया। वह फ�त� से उतर गई। गाड़ी िफर तेज़ 

हो गई। न�द म� मुझे लगा िक जैसे क�छ िगरा ह�। 

हड़बड़ा कर आँख� खोल� और अपने आगे 

नीचे झाँककर देखा पर क�छ नज़र नह� आया। 

थोड़ा सँभलकर शौचालय तक गई। लौटी तो 

िफर से सब चेक िकया। मेर� गले म� पहने बैग 

क� िज़प खुली �ई थी। एक �ण को लगा अर� 

ये क�से! म�ने तो शित�या बंद क� थी। पर अपने 

को ही दोष िदया �य�िक मेर� आस पास चलती 

गाड़ी म� कोई नह� था। िफर से िज़प बंद कर 

ली और वैसे ही ऊ�घने लगी। 
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मुँगेर (िबहार) 811201
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ग़ज़ल

ग़ज़ल� 
अिन�� िस�हा

मुझे रा�त� ने िगराया नह�

वो अपना सफ़र था पराया नह�

खुला था दरीचा हवा तेज़ थी

प�र�द� को उसने उड़ाया नह�

ज़�रत पड़ी द�तक� क� उसे

जो वष� से घर अपने आया नह�

तू कठपुतिलय� क� तरह ही तो ह�

िजसे िज़ंदगी ने नचाया नह�

मुझे �या पता था िक िदन चढ़ गया

िकसी ने भी मुझको जगाया नह�

000

इस नए दौर क� हक़�क़त ह�

आँख खोलूँ तो पास दहशत ह�

तन गई धुंध क� घनी चादर

ऐ हवा अब तेरी ज़�रत ह�

�य� बहार� का शौक रखते हो

तुमको फ�ल� से जब िशकायत ह�

ऐ ज़म� वालो म� प�र�दा ��

आसमाँ पर मेरी �क�मत ह�

क�से बहला सक�� म� �द को अब

िदल ह� बेचैन �ह आहत ह�

000

तु�ह� जब ज़�म गैर� का नज़र आया

तभी सच बोलने का भी �नर आया

िलपट आ� कई शाख़� मुसीबत क�

म� अपने गाँव से जैसे नगर आया

उतर आए वफ़ा� क� नशे सार�

िदल� म� फ़ासले का ये असर आया

वो आया ह� तो आने क� वजह पूछो

िसयासी आदमी क�से इधर आया

ये दुिनया भी तु�ह� कमज़ोर समझेगी

ये आँसू आँख से बाहर अगर आया

000

गया तोड़कर िदल बताया नह�

वो अपना था कोई पराया नह�

रहा ढ��ढ़ता धुंध म� हर तरफ़

मगर चाँद आँख� म� आया नह�

गया तो गया पर कहाँ वो गया

िकसी ने उसे तो बुलाया नह�

मुझे देखकर उसने सजदा िकया

मुझे उसने अब तक भुलाया नह�

वो बुत क� तरह था, ये म� देखकर

उ�मीद� का दामन बढ़ाया नह�

000

अजनबी इक बात ऐसी कह गया

िदल का ये क�ा मकाँ भी ढह गया

आसमाँ हो या ज़म� क� वार को

पेड़ आँगन का सक�� से सह गया

खम नह� ठहरा नदी क� मौज पर

एक ितनक� क� तरह ही बह गया

धूप से िनकला जो मंिज़ल क� तरफ

छाँव क� चाहत म� उलझा रह गया

ये जो खनका ह� अभी क�गन तेरा

अपनी भाषा म� हम� �या कह गया

000

जाते-जाते चाँद ये �या कह गया

जो भी था हो क� धुआँ सा रह गया

िज़�दगी क� खेल म� उतरा नह�

तू तमाशा देखता ही रह गया

दुख क� मौज� म� िघरा क�छ इस क़दर

िजस तरह ितनका बह� तू बह गया

और िकतना ज़�त का दूँ इ��तहाँ

तब तलक िजतने पड़� दुख सह गया

आए वो ही लोग हमदद� को भी

घर मेरा िजनक� ढहाये ढह गया

000
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रह� थे। मेर� िहसाब से यह एक खतरनाक 

फ�सला था मगर भारत म� सब चलता ह�। 

ए�सीड�ट हो जाए तो भगवा� ह� न दोष मढ़ने 

क� िलए। 

सड़क पर पड़ी दो लाश� याद आ�। एक 

बचपन म� देखी थी। बनारस म� क��ती क� 

अखाड़� म� जाते समय एक बीस बाईस साल 

का पहलवान बस से क�दा मगर उसक� देह पर 

तेल मला �आ था। बस का ड�डा हाथ से 

िफसल गया और वह िसर क� बल िगरा। िसर 

मटक� क� तरह फ�ट गया। वह� �ाण पखे� 

उड़ गए। सहमती - सहमती क�ा म� प��ची थी 

तो अ�यािपका जी ने ��न िकया, म� बोली जी 

वह मर गया। उसक� आँख� खुली थ�। मेरी 

बदहवासी देखकर उ�ह�ने चपरासी को 

बुलाया और कहा िक यह कहती ह� गेट पर 

लाश पड़ी ह�। 

दूसरी बार इसी तरह िद�ी म� आज़ादपुर 

क� चौराह� पर एक िसर फटा नौजवान पड़� 

देखा। सैकड़� गािड़याँ उसक� इद�-िगद� से 

िनकल कर जा रही थ� पर कोई नह� �क रहा 

था। मेरा ितनपिहया भी ऐसे ही आँख� मदूँ कर 

गुज़र गया था। पहली बार म� सात वष� क� थी। 

दूसरी क� समय स�तािलस। �या बदला था मेर� 

भारत म� ? आज़ादनगर का �लाईओवर जो 

सीधे नई िद�ी से जोड़ता था ? न कोई लाल 

ब�ी, न �ािसंग। छह सड़क�, सपाट भी, 

ढलवां भी, तंग वाली, चढ़ाई वाली, जी टी 

रोड, स�ज़ी मंडी क� गली और भी आवासीय 

गिलयाँ, मारिकट का मुहाना, सब एक जगह। 

और बेतहाशा दौड़ता ��िफक, हर सूरत का। 

बैलगाड़ी क� जगह जुते �ए हईशा हईशा 

िच�ाते युवा, डीज़ल वाले दस फ�ट तक लदे 

�ए �क, मोटर�, बस�, और तमाम पैदल आम 

आदमी, ब�े ���याँ बूढ़� जवान। सबको 

हमार� ��िफक इ�जीिनयर� क� अदूरदिश�ता को 

अपनी समझदारी से झेलने क� िलए मजबूर 

छोड़ िदया गया ह� या उनक� िक�मत पर। 

गाड़ी चलने क� करीब आधे घंट� बाद 

िटकट चेकर जी हािज़र �ए। म� ही पहली 

�ाहक िमली। म�ने अपनी िटकट िदखाई और 

उसक� क�छ कहने क� पहले ही उसे बदलकर 

ठीक दाम वाली देने क� बात कही। वह मुझसे 

अं�ेज़ी म� बोलने लगा। ब�त कम उ� का 

लड़का था। िकसी अं�ेज़ी �क�ल से पढ़ा �आ 

होगा। िटकट उसने बना दी मगर जो पचह�र 

�पये वाली पहले खरीदी थी वह बेकार हो 

गई, मतलब उसका पैसा नह� जोड़ा नई िटकट 

म� और साढ़� छह सौ �पया माँगा। मेर� पूछने 

पर उसका उ�र था, ''यहाँ ऐसे ही होता ह�।'' 

म�ने चुपचाप पस� बंद कर िलया मगर वह िफर 

भी डटा �आ था। अब �या ? वह बोला िक 

सात सौ �पया फाइन लगेगा। म� क�छ नह� 

समझी। म�ने आिजज़ी से कहा िक इसम� मेरी 

�या ग़लती ह� अगर आप �ट�शन क� िखड़क� 

से िटकट नह� बेचते। �ट�शन पर िसफ� र�ल म� 

चढ़ने क� तीसर� दज� क� िटकट िबकती ह�। 

बाक� सब हज़रतगंज क� र�लवे बोड� क� 

ऑिफ़स से लेनी पड़ती ह�। यह छह सौ क� 

िटकट िसफ� बैठने क� ह�। वह भी नाटक�य 

अंदाज़ म� बोला िक वह क�वल अपनी �ूटी 

िनभा रहा ह�। मरता �या न करता। ऊपरवार 

हज़ार �पये रखे थे। छह सौ उसको दे िदए थे 

अतः मुझे अपना वालेट िनकालना पड़ा। पस� 

क� िज़प खोलकर लाल र�ग का छोटा वॉलेट 

िनकाला िजसमे मेरा पासपोट�, एक हज़ार प�ड 

और दो हज़ार �पये रखे थे। सात सौ का 

फाइन भरा। रसीद माँगने पर उसने बुरा सा मुँह 

बनाया। पर एक अलग बुक िनकाली और 

रसीद बना दी। 

सरदार युवक से म�ने पूछा िक उनक� 

िटकट िकतने क� आई थी तो वह बोला िक 

सारा खचा� दो जनो का पंजाब से पटना साहब 

तक का ढाई हज़ार म� पूरा पड़ा था। �रज़व�शन 

क� फ�स लेकर। यहाँ कोई �रज़व�शन नह� 

�आ था। पर कोई बात नह�। िदन गरमा रहा 

था। म� बेहद थक� �ई थी। पानी पीकर थोड़ी 

साँस ली। सामने बैठा पुिलसवाला मुझको घूर� 

जा रहा था। म�ने आँख� बंद कर ल�। अगला 

बड़ा �ट�शन अमेठी का था। लंदन क� भारतीय 

�यूज़ पर यह नाम ब�त बार सुनाई िदया था। 

सोिनया गाँधी का चुनाव �े� था। नया �ट�शन 

बना था। यहाँ सब लोग उतरकर क��ा आिद 

कर रह� थे। खा पी रह� थे। म�ने भी बोतल क� 

पानी से तौिलया िभगोकर हाथ प�छ� और 

अपना स�डिवच खाया। सरदार जी ने चाय ला 

दी। पैसे भी नह� िलए। अपने पराँठ� भी मुझे 

ऑफर िकये मगर म�ने तो स�डिवच ही खाना 

था। तभी मेरी नज़र बाहर पड़ी तो वही िटकट 

चेकर अपने दो�त यार� क� झु�ड म� मेरी ओर 

देखकर बितयाता नज़र आया। वह लोग ह�स 

रह� थे मुझ पर। म�ने नज़र हटा ली। 

गाड़ी चली तो सरदार जी ने मुझको अपनी 

टाँग� ऊपर रखकर आराम से बैठने को कहा। 

उसक� बीबी भी थक� थी। गभ� से थी। शायद 

म�त पूरी करने पटना साहब दश�न को जा रह� 

थे वह लोग। सरदार जी �द ऊपर क� बथ� पर 

लेट गए। उसक� बीबी ने बताया िक वह 

िकराये पर तीन पिहया गाड़ी लेकर सामान 

ढोता ह�। रब ने चाहा तो अगले साल तक वह 

अपनी गाड़ी ले लेगा। सेक�ड ह�ड साठ स�र 

हज़ार म� िमल जाएगी। अमेठी क� बाद गाड़ी ने 

तेज़ र�तार पकड़ ली। म�ने अपना बैग गले 

और क�धे से पहनकर िज़प बंद क� और 

उसको गोदी म� सँभालकर रख िलया। मुझे 

झ�क आने लगी थी। दोपहर क� गम� और तेज़ 

धूप। ए सी चालू था। पता नह� िकतनी बार 

गाड़ी �क� होगी। हर बार एक र�ला भीड़ का 

अंदर घुस आता। अिधकतर गाँव क� लोग जो 

बेचार� अगले �ट�शन पर क�द जाते थे। ऐसे ही 

एक जगह दो चार ब�� को ठ�लता एक झु�ड 

मेर� पास से गुज़रा। अफरा तफरी म� एक छह 

सात साल क� ब�ी मेरी गोद म� आ पड़ी। 

उसको अनदेखा करक� लोग बढ़� चले जा रह� 

थे। वह भी उतरना चाह रही थी। म�ने �यार से 

उस ग�दी सी ब�ी को ध�क� से बचाते �ए 

भीड़ को रोका और उसे िनकलने का रा�ता 

िदया। वह फ�त� से उतर गई। गाड़ी िफर तेज़ 

हो गई। न�द म� मुझे लगा िक जैसे क�छ िगरा ह�। 

हड़बड़ा कर आँख� खोल� और अपने आगे 

नीचे झाँककर देखा पर क�छ नज़र नह� आया। 

थोड़ा सँभलकर शौचालय तक गई। लौटी तो 

िफर से सब चेक िकया। मेर� गले म� पहने बैग 

क� िज़प खुली �ई थी। एक �ण को लगा अर� 

ये क�से! म�ने तो शित�या बंद क� थी। पर अपने 

को ही दोष िदया �य�िक मेर� आस पास चलती 

गाड़ी म� कोई नह� था। िफर से िज़प बंद कर 

ली और वैसे ही ऊ�घने लगी। 
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अिन�� िस�हा

गुलज़ार पोखर, 

मुँगेर (िबहार) 811201

मोबाइल- 7488542351

 ईमेल- anirudhsinhamunger@gmail.com

ग़ज़ल

ग़ज़ल� 
अिन�� िस�हा

मुझे रा�त� ने िगराया नह�

वो अपना सफ़र था पराया नह�

खुला था दरीचा हवा तेज़ थी

प�र�द� को उसने उड़ाया नह�

ज़�रत पड़ी द�तक� क� उसे

जो वष� से घर अपने आया नह�

तू कठपुतिलय� क� तरह ही तो ह�

िजसे िज़ंदगी ने नचाया नह�

मुझे �या पता था िक िदन चढ़ गया

िकसी ने भी मुझको जगाया नह�
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इस नए दौर क� हक़�क़त ह�

आँख खोलूँ तो पास दहशत ह�

तन गई धुंध क� घनी चादर

ऐ हवा अब तेरी ज़�रत ह�

�य� बहार� का शौक रखते हो

तुमको फ�ल� से जब िशकायत ह�

ऐ ज़म� वालो म� प�र�दा ��

आसमाँ पर मेरी �क�मत ह�

क�से बहला सक�� म� �द को अब

िदल ह� बेचैन �ह आहत ह�
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तु�ह� जब ज़�म गैर� का नज़र आया

तभी सच बोलने का भी �नर आया

िलपट आ� कई शाख़� मुसीबत क�

म� अपने गाँव से जैसे नगर आया

उतर आए वफ़ा� क� नशे सार�

िदल� म� फ़ासले का ये असर आया

वो आया ह� तो आने क� वजह पूछो

िसयासी आदमी क�से इधर आया

ये दुिनया भी तु�ह� कमज़ोर समझेगी

ये आँसू आँख से बाहर अगर आया
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गया तोड़कर िदल बताया नह�

वो अपना था कोई पराया नह�

रहा ढ��ढ़ता धुंध म� हर तरफ़

मगर चाँद आँख� म� आया नह�

गया तो गया पर कहाँ वो गया

िकसी ने उसे तो बुलाया नह�

मुझे देखकर उसने सजदा िकया

मुझे उसने अब तक भुलाया नह�

वो बुत क� तरह था, ये म� देखकर

उ�मीद� का दामन बढ़ाया नह�

000

अजनबी इक बात ऐसी कह गया

िदल का ये क�ा मकाँ भी ढह गया

आसमाँ हो या ज़म� क� वार को

पेड़ आँगन का सक�� से सह गया

खम नह� ठहरा नदी क� मौज पर

एक ितनक� क� तरह ही बह गया

धूप से िनकला जो मंिज़ल क� तरफ

छाँव क� चाहत म� उलझा रह गया

ये जो खनका ह� अभी क�गन तेरा

अपनी भाषा म� हम� �या कह गया

000

जाते-जाते चाँद ये �या कह गया

जो भी था हो क� धुआँ सा रह गया

िज़�दगी क� खेल म� उतरा नह�

तू तमाशा देखता ही रह गया

दुख क� मौज� म� िघरा क�छ इस क़दर

िजस तरह ितनका बह� तू बह गया

और िकतना ज़�त का दूँ इ��तहाँ

तब तलक िजतने पड़� दुख सह गया

आए वो ही लोग हमदद� को भी

घर मेरा िजनक� ढहाये ढह गया

000
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मछिलयाँ पार होती ह�

अभी भी िड�ूगढ़ और ितनसुिकया म� चाय 

बागान लहराते ह�

अभी भी हम निदय� क� िकनार� पर बाँस क� 

बंसी बजाते ह�

अभी भी हम आदमी को तांबूल-पान से 

�वागत करते ह�

अभी भी हमारी पचास लाख साल पूव� 

पृ�वी का िनजीकरण नह� �आ ह�

अभी भी हम िनजीकरण क� सरदार� से स�ा 

छीन सकते ह�

अभी भी यह देश हम �िमक� का ह� 

हम अभी भी इस देश क� सिदय� पुराने पंछी 

देश क� बचे-खचु े खेत� म� से फसल� क� 

ितनक� बीन सकते ह�, 

अभी भी। 

000

बाँस झािड़याँ जब पुकारती ह�

बाँस झािड़याँ जब पुकारती ह�

हम चले आते ह�

नदी क� तरफ 

हवा 

सपने 

वनफ�ल

और जीव� क� दुिनया क� तरफ

चले आते ह� फटी एिड़य� क� बल। 

प�थर पर छलक-छलक कर बहते �ए 

पानी

हमारी �िमक आ�मा� म� 

जीने क� िलए संगीतमय गीत

गाते ह� िकसी पुरातन लोक धुन पर कल-

कल। 

सामने तो रोपे �ए ब�त वृ�, वनजंगल ह� 

अभी भी

यह हम� �मृितय� और आिदवािसय� क� 

�ाचीन 

लोक कथा� म� 

ले जाते ह�

जहाँ हम गाय बैल� को चराते थे

जंगली हािथय� से दो�ती करते थे बेशक 

िहरण� क� आँख� म� अपनी आिदम आँख� 

झलकाकर देखते थे

और सं�या क� सूरज को हाँकते थे इस तरह 

हरहकने पैने से

िक सूरज 

पहाड़� क� सबसे िनचले िह�से म� 

गुम हो जाता था 

किव ह�सी ह�सते �ए

���याँ खूड़ी िबनती थ� चुपचाप

और अपने आँचल से आँचल म� झड़� �ए 

प�� को 

ितनक� को 

बटोर लाती थ� 

रसोई क� चू�ह� क� िलए

जहाँ हमारी किवताएँ सबसे पहले जवान 

�� बाँस झािड़य�  क� तरह

वही आज

खेत� से थक-हार कर आने क� बाद छाती 

को छ�ती ह�

चुमकारती ह� पृ�वी और नदी क� रस भर� 

मुख� से

जहाँ याद� ओस क� तरह चूत� ह� रात भर

और मज़दूर क� माटी का मन भ�गता ह� 

कण-कण

बाबा तो कहते ही थे, बाबू!

धरती पर सबसे अपना बाँस ही ह�

िजसे नदी क� तट पर या कह� खेत� या घर� 

क� आसपास 

लगाना होता ह�। 
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यह गे�� क� उगने का समय ह�

हर रोज़ क� तरह सूरज पूरब से उगेगा

खुला आसमान रह�गा और दूर-दूर से पँड�क 

आएँगे

मैनी िचर�या आएँगी 

देसी परदेसी पंछी आएँगे

गे�� क� िनकली �ई पहली पहली िडभी को

िम�ी म� च�च से गोद गोद कर खाएँगे

इ�ह� ब�े �लकाएँगे तो उड़ जाएँगे 

ये गे�� क� उगने का समय ह�

और देश म� िकसान हक क� मोच� पर खड़� 

ह� 

युग� क� पीड़ा से सनी �ई िम�ी 

िकसान� क� लब� से बोल रही ह� 

िजनक� पास �यादा खेत ह�

उ�ह� का भरा पेट ह�

दोष िम�ी का नह�

ज़मीन का खून-पसीना लूटने वाले लोग� 

का ह� 

ये गे�� क� उगने का समय ह�

यह समय मौसम क� फसल को

सही-सही िलिखत मू�य िमलने का समय ह�

यह समय ह�यार� गोदाम� क� ओर से 

क��वारी ज़मीन क� ओर गे�� क� लौटने का 

समय ह�!
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ब�त िदन

ब�त क�छ

ख़�म होने क� बाद

ब�त क�छ 

बचा रहता ह�

जैसे 

ब�त रात 

गुज़र जाने क� बाद

ब�त िदन।

000

च�� मोहन

खेरोनी कछारी गाँव, 

काब� आंगल�ग (असम)

मोबाइल- 9365909065

ईमेल- chandramohan909065@gmail.com

च�� मोहन क� किवताएँ  

ख़बरदार !

 

आप खेत� म� नह� खटते ह�

आपको धूप नह� लगती होगी

पर आपको भूख लगती होगी

तो मुझे याद करते ह�गे

घृणा से याद करते ह�गे या �यार से

मगर याद करते ह�गे ज़�र!

ख़बरदार!आप मेरी �िमक हिथयार� को 

ह�या क� िलए

�योग मत क�िजएगा!

आप बाबू साह�ब ह�

आपको शम� आनी चािहए

िक पसीने क� पर�यूम िबना

आपक� गोदाम� म� 

धान का एक कण भी नह� जा सकता!
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म� िकसान ��, किव नह� �� िक क�पना 

से काम चल जाएगा!

इससे पहले िक म� ज़मीन पर से उठ जाऊ� 

लेिकन �या क��, हाय!

मेरी क�शकाय आ�मा क� पीली पि�याँ 

गल रही ह� 

बफ� क�

िनज�न िबयाबान� क� तरह!

जहाँ पर हमने रो-रो कर बहाए थे खून-

पसीने 

वहाँ क�दरत ने दे िदया हाय! हाय!

रीढ क� ह��याँ ट�ट गई फसल� क�

कटने से पहले!

�याहने को थी तीन चार िचिड़या

इसी वसंत म�

हाय!चार� तरफ ह� 

धुआँ-धुआँ !

क�छ िदख नह� रहा

िसफ� िदख रही ह� 

पृ�वी पर पसरी �ई िनचाट नंगी 

मरी पड़ी असं�य गे�� क� देह!

ओ!नह� चािहए र� सरकार तु�हारा साँप 

जैसा यह �ेह 

मीिडया वाल�! सामने से हट जाओ 

वरना तु�हारा माइक चबा जाऊ�गा

ई�र� दूर रहो, गोदाम वाल� दूर रहो

सावधान रहो तमाम पेट�!जो संबंध रखते हो 

खेत� से

अर� ओ बेवफा क�दरत जा र� जा!

म� िकसान �� �या क�� 

किव नह� �� िक क�पना से काम चल 

जाएगा

मेर� दाएँ-बाएँ अंतहीन सवाल� का वृ� 

खड़ा ह�

मेरा खेत देखो न!

बफ� क� प�थर� और बा�रश� से िबछा पड़ा 

ह�

सामने गहरी नदी ह�

सिदय� से पुरख� क� पुराने ब�से म� रखी �ई 

स�फास क� गोली ह�

आ�मह�या करने क� िलए उपाय ह� ब�त 

लेिकन �या क��, हाय!म� िकसान �� 

मर जाऊ�गा

तो मर जाएगा देश। 

000

अभी भी

 

अभी भी लकड़ी का हल चलता ह� यहाँ 

अभी भी हज़ार� जोड़ी बैल� से खेत� को 

जोता जाता ह�

अभी भी ग�े क� खेत� म� ब�त रस बचा 

�आ ह�

अभी भी जंगल� म� जंगली हाथी गरजते ह� 

बादल से भी तेज़। 

अभी भी एक �ाचीन किव किवता क� 

प�थलगड़ी करता ह�

जंगल� से ज़मीन� से इतने खदेड़� जाने क� 

बाद भी

अभी भी िसंगार करती ह� आिदवासी ���याँ 

वनफ�ल� से 

अभी भी �यार करती ह� र�लगािड़याँ 

परदेिसया मज़दूर� से। 

अभी भी हम साइिकल चलाते �ए जाते ह� 

लंका बैगन बेचने

अभी भी िबहार म� तंबाक� क� खेती म� टाटा 

का फ�हा चलता ह�

अभी भी भारत क� झारखंड म� ब�त खंड 

बचा �आ ह�

अभी भी सात बहन� का रा�य 

जल जंगल ज़मीन नद-नदी दीप-समूह से 

िघरा �आ ह�

अभी भी हमार� सपन� म� एक किपली नदी 

बहती ह�

िजसक� ऊपर पुराना पुल थ�ग नोक बे क� 

नाम से ह� 

िजस पर से अभी भी सैकड़� असिमया, 

काब� लड़िकयाँ 

म�तक� पर असमी गमछा पहने �ए

हर रोज़ जाती ह� धान रोपने, घास काटने, 

अभी-अभी। 

अभी भी गाँव क� सामने वाली मड़ई म� 

िपसुआ म�वा पर नमक लगी िल�ी 

गमकती ह� 

अभी भी ��पु� म� लकड़ी क� नाव� पर 

िविश� किव
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मछिलयाँ पार होती ह�

अभी भी िड�ूगढ़ और ितनसुिकया म� चाय 

बागान लहराते ह�

अभी भी हम निदय� क� िकनार� पर बाँस क� 

बंसी बजाते ह�

अभी भी हम आदमी को तांबूल-पान से 

�वागत करते ह�

अभी भी हमारी पचास लाख साल पूव� 

पृ�वी का िनजीकरण नह� �आ ह�

अभी भी हम िनजीकरण क� सरदार� से स�ा 

छीन सकते ह�

अभी भी यह देश हम �िमक� का ह� 

हम अभी भी इस देश क� सिदय� पुराने पंछी 

देश क� बचे-खचु े खेत� म� से फसल� क� 

ितनक� बीन सकते ह�, 

अभी भी। 

000

बाँस झािड़याँ जब पुकारती ह�

बाँस झािड़याँ जब पुकारती ह�

हम चले आते ह�

नदी क� तरफ 

हवा 

सपने 

वनफ�ल

और जीव� क� दुिनया क� तरफ

चले आते ह� फटी एिड़य� क� बल। 

प�थर पर छलक-छलक कर बहते �ए 

पानी

हमारी �िमक आ�मा� म� 

जीने क� िलए संगीतमय गीत

गाते ह� िकसी पुरातन लोक धुन पर कल-

कल। 

सामने तो रोपे �ए ब�त वृ�, वनजंगल ह� 

अभी भी

यह हम� �मृितय� और आिदवािसय� क� 

�ाचीन 

लोक कथा� म� 

ले जाते ह�

जहाँ हम गाय बैल� को चराते थे

जंगली हािथय� से दो�ती करते थे बेशक 

िहरण� क� आँख� म� अपनी आिदम आँख� 

झलकाकर देखते थे

और सं�या क� सूरज को हाँकते थे इस तरह 

हरहकने पैने से

िक सूरज 

पहाड़� क� सबसे िनचले िह�से म� 

गुम हो जाता था 

किव ह�सी ह�सते �ए

���याँ खूड़ी िबनती थ� चुपचाप

और अपने आँचल से आँचल म� झड़� �ए 

प�� को 

ितनक� को 

बटोर लाती थ� 

रसोई क� चू�ह� क� िलए

जहाँ हमारी किवताएँ सबसे पहले जवान 

�� बाँस झािड़य�  क� तरह

वही आज

खेत� से थक-हार कर आने क� बाद छाती 

को छ�ती ह�

चुमकारती ह� पृ�वी और नदी क� रस भर� 

मुख� से

जहाँ याद� ओस क� तरह चूत� ह� रात भर

और मज़दूर क� माटी का मन भ�गता ह� 

कण-कण

बाबा तो कहते ही थे, बाबू!

धरती पर सबसे अपना बाँस ही ह�

िजसे नदी क� तट पर या कह� खेत� या घर� 

क� आसपास 

लगाना होता ह�। 
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यह गे�� क� उगने का समय ह�

हर रोज़ क� तरह सूरज पूरब से उगेगा

खुला आसमान रह�गा और दूर-दूर से पँड�क 

आएँगे

मैनी िचर�या आएँगी 

देसी परदेसी पंछी आएँगे

गे�� क� िनकली �ई पहली पहली िडभी को

िम�ी म� च�च से गोद गोद कर खाएँगे

इ�ह� ब�े �लकाएँगे तो उड़ जाएँगे 

ये गे�� क� उगने का समय ह�

और देश म� िकसान हक क� मोच� पर खड़� 

ह� 

युग� क� पीड़ा से सनी �ई िम�ी 

िकसान� क� लब� से बोल रही ह� 

िजनक� पास �यादा खेत ह�

उ�ह� का भरा पेट ह�

दोष िम�ी का नह�

ज़मीन का खून-पसीना लूटने वाले लोग� 

का ह� 

ये गे�� क� उगने का समय ह�

यह समय मौसम क� फसल को

सही-सही िलिखत मू�य िमलने का समय ह�

यह समय ह�यार� गोदाम� क� ओर से 

क��वारी ज़मीन क� ओर गे�� क� लौटने का 

समय ह�!
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ब�त िदन

ब�त क�छ

ख़�म होने क� बाद

ब�त क�छ 

बचा रहता ह�

जैसे 

ब�त रात 

गुज़र जाने क� बाद

ब�त िदन।
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च�� मोहन

खेरोनी कछारी गाँव, 

काब� आंगल�ग (असम)

मोबाइल- 9365909065

ईमेल- chandramohan909065@gmail.com

च�� मोहन क� किवताएँ  

ख़बरदार !

 

आप खेत� म� नह� खटते ह�

आपको धूप नह� लगती होगी

पर आपको भूख लगती होगी

तो मुझे याद करते ह�गे

घृणा से याद करते ह�गे या �यार से

मगर याद करते ह�गे ज़�र!

ख़बरदार!आप मेरी �िमक हिथयार� को 

ह�या क� िलए

�योग मत क�िजएगा!

आप बाबू साह�ब ह�

आपको शम� आनी चािहए

िक पसीने क� पर�यूम िबना

आपक� गोदाम� म� 

धान का एक कण भी नह� जा सकता!
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म� िकसान ��, किव नह� �� िक क�पना 

से काम चल जाएगा!

इससे पहले िक म� ज़मीन पर से उठ जाऊ� 

लेिकन �या क��, हाय!

मेरी क�शकाय आ�मा क� पीली पि�याँ 

गल रही ह� 

बफ� क�

िनज�न िबयाबान� क� तरह!

जहाँ पर हमने रो-रो कर बहाए थे खून-

पसीने 

वहाँ क�दरत ने दे िदया हाय! हाय!

रीढ क� ह��याँ ट�ट गई फसल� क�

कटने से पहले!

�याहने को थी तीन चार िचिड़या

इसी वसंत म�

हाय!चार� तरफ ह� 

धुआँ-धुआँ !

क�छ िदख नह� रहा

िसफ� िदख रही ह� 

पृ�वी पर पसरी �ई िनचाट नंगी 

मरी पड़ी असं�य गे�� क� देह!

ओ!नह� चािहए र� सरकार तु�हारा साँप 

जैसा यह �ेह 

मीिडया वाल�! सामने से हट जाओ 

वरना तु�हारा माइक चबा जाऊ�गा

ई�र� दूर रहो, गोदाम वाल� दूर रहो

सावधान रहो तमाम पेट�!जो संबंध रखते हो 

खेत� से

अर� ओ बेवफा क�दरत जा र� जा!

म� िकसान �� �या क�� 

किव नह� �� िक क�पना से काम चल 

जाएगा

मेर� दाएँ-बाएँ अंतहीन सवाल� का वृ� 

खड़ा ह�

मेरा खेत देखो न!

बफ� क� प�थर� और बा�रश� से िबछा पड़ा 

ह�

सामने गहरी नदी ह�

सिदय� से पुरख� क� पुराने ब�से म� रखी �ई 

स�फास क� गोली ह�

आ�मह�या करने क� िलए उपाय ह� ब�त 

लेिकन �या क��, हाय!म� िकसान �� 

मर जाऊ�गा

तो मर जाएगा देश। 
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अभी भी

 

अभी भी लकड़ी का हल चलता ह� यहाँ 

अभी भी हज़ार� जोड़ी बैल� से खेत� को 

जोता जाता ह�

अभी भी ग�े क� खेत� म� ब�त रस बचा 

�आ ह�

अभी भी जंगल� म� जंगली हाथी गरजते ह� 

बादल से भी तेज़। 

अभी भी एक �ाचीन किव किवता क� 

प�थलगड़ी करता ह�

जंगल� से ज़मीन� से इतने खदेड़� जाने क� 

बाद भी

अभी भी िसंगार करती ह� आिदवासी ���याँ 

वनफ�ल� से 

अभी भी �यार करती ह� र�लगािड़याँ 

परदेिसया मज़दूर� से। 

अभी भी हम साइिकल चलाते �ए जाते ह� 

लंका बैगन बेचने

अभी भी िबहार म� तंबाक� क� खेती म� टाटा 

का फ�हा चलता ह�

अभी भी भारत क� झारखंड म� ब�त खंड 

बचा �आ ह�

अभी भी सात बहन� का रा�य 

जल जंगल ज़मीन नद-नदी दीप-समूह से 

िघरा �आ ह�

अभी भी हमार� सपन� म� एक किपली नदी 

बहती ह�

िजसक� ऊपर पुराना पुल थ�ग नोक बे क� 

नाम से ह� 

िजस पर से अभी भी सैकड़� असिमया, 

काब� लड़िकयाँ 

म�तक� पर असमी गमछा पहने �ए

हर रोज़ जाती ह� धान रोपने, घास काटने, 

अभी-अभी। 

अभी भी गाँव क� सामने वाली मड़ई म� 

िपसुआ म�वा पर नमक लगी िल�ी 

गमकती ह� 

अभी भी ��पु� म� लकड़ी क� नाव� पर 

िविश� किव
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ममता �यागी क� किवताएँ 

मुझे �ास देता ह� 

मुझे �ास देता ह� 

यूँ बार-बार जड़� से उखड़ना 

उखड़ कर िफर जमना 

जम कर िफर उखड़ने को मजबूर होना 

मुझे कभी-कभी �ास देता ह� 

कभी नीला आसमान 

मुझे दरिकनार कर देता ह� 

और कभी समंदर 

अपने आग़ोश म� भर लेता ह� 

इस तरह ट�टना, ट�ट कर िबखरना 

िफर से जुड़ने क� ज�ोजहद म� लगना 

मुझे �ास देता ह� 

हर बार आसमान म� 

िसतार� क� नई िदशा तलाशती �� 

िफर आकाश क� कोने-कोने म�

चाँद को ढ��ढ़ती �� 

अपनी िखड़क� से नज़र आते

एक ऊ�चे से पेड़ क� फ�नगी को 

िकसी दूसर� पेड़ क� ऊ�चाई म� तलाशती �� 

तलाश म� िनराशा पाकर 

ट�ट कर िबखर जाना 

मुझे �ास देता ह� 

कभी दूर कह� 

धूप का एक छोटा सा ट�कड़ा 

मुझे आकर सहला जाता था 

मेरी िखड़क� क� बाहर बैठा 

कबूतर� का एक जोड़ा 

मुझसे क�छ कहता था 

अब एक नए मंज़र म� 

एक नए से साँचे म� 

ढलने से पहले 

म� न जाने �य� पुराना सा तलाशती �� 

न िमलने पर िफर िबखर सी जाती �� 

यह बार-बार िबखरना मुझे �ास देता ह�। 

जड़� से उखड़ना उखड़ कर िफर बसना

न जाने �य� 

अब मुझे �ास देता ह� 

पर िफर सोचती �� 

प�रवत�न तो जीवन का िनयम ह� 

प�रवत�न न होता 

तो िज़ंदगी ठहर ही जाती 

एक जगह पर पड़�-पड़� 

�क सी जाती

नदी का पानी बहता �आ चलता ह� 

तभी तो ताज़गी पाता ह� 

वृ�� क� पुराने प�े झड़ते ह� 

तभी तो नए लहलहाते ह� 

पुराना छोड़ कर 

अगर नए को न अपनाएँगे 

तो िज़ंदगी क� दौड़ म� ही िपछड़ जाएँगे 

एक ही जगह पड़� रह�गे 

तो िव�तृत नभ क� आभा को देख नह� 

पाएँगे 

जड़� से जुड़ा रहना ज़�री ह� 

सं�कार� से जुड़ना लाभकारी ह� 

 

पर�परा� से जुड़ना सुखद ह� 

पर नव प�रवत�न को 

अपना न पाना दुखद ह� 

अगर िज़ंदगी क� साँचे म� 

पूरी तरह ढलना ह� 

तो जड़� से उखड़ कर भी 

सृजन म� लगना ह� 

नए प�रवेश से 

क�छ और नया �हण कर 

जीवन म� आगे बढ़ते रहना ह�। !

000

बताओ ना !

मेरी पलक� क� पीछ� 

एक खारा समंदर छ�पा ह� 

यूँ तो वह शांत सा 

बहता रहता ह� 

पर कभी-कभी 

पलक� क� ढकने खोल 

बाहर भी छलक आता ह� 

वहाँ एक छोटा सा �ीप भी ह� 

उस पर मेरा एक िनतांत िनजी कोना ह� 

वहाँ िकसी को भी 

आने क� इजाज़त नही ह� 

बस मेरा भटकता मन 

कभी-कभी 

उस पर िवचरण करता ह� 

वहाँ क�छ पल ठहर कर 

म� �वयं को खोजती �� 

�द से ही बात करती �� 

म� वहाँ क� ठ�डी र�त पर

चुपचाप बैठकर घर�दे बनाती �� 

मेरी क�पना म� 

उस �ीप पर कभी-कभी 

तुम और म� साथ-साथ चलते ह� 

एक दूसर� को िनहारते �ए 

और तब हमार� सूखे ह�ठो से 

ह�सी क� फ�हार� झरने लगती ह� 

बा�रश क� बूँदे 

हम दोन� को िभगो देती ह� 

उ�िसत मन म� 

हरीितमा सी छाने लगती ह� 

और तब म� 

िबना पंख� क� भी 

िततली सी उड़ने लगती �� 

कभी-कभी सोचती �� 

�या तु�हार� मन म� भी होगा 

कह� एक ऐसा ही �ीप 

और एक िनजी सा कोना 

िजसम� कभी-कभी ठहर कर 

तुम भी क�छ पल 

मेर� साथ गुज़ारते ह�गे 

बताओ ना !

000

ममता �यागी

411 �ेयरली �ाइव, एपै�स, नॉथ� 

क�रोलाइना -27523

मोबाइल- 984-218-6178  

ईमेल- mamta.t80@gmail.com

�जेश कानूनगो क� किवताएँ 

�म 

मुझे सुई चुभी 

खून िनकला तो खुश �ए तुम 

जबिक उधड़ � �ए को 

िफर से िसल देना रचना�मक होता

 

एक टहनी िमली गुलाब क� 

भूल गए कोमलता

काँट� को दे बैठ� अपना िदल

याद नह� रही पुरानी कहावत 

िक बड़ी लक�र िदलाती ह� जीत 

�य�त हो गए छोट� िनशान िमटाने म�

करते रह� अिभषेक जड़� का 

दूध समझ कर

वो म�ा िनकला आिख़र

 

पानी िदखाई दे रहा था जो दूर से

गम� र�त से िनकला �म था तु�हारा। 

000

ज़हर

ज़हर पीते �ए

पहली घूँट क� साथ

िमटने लगती ह�गी �मृितयाँ शायद

कड़वे समय क�

गलने लगता होगा

पुराना सं�िहत कोई दुःख

औषिध क� तरह

काम करता होगा जहर

िचंता नह� होती जहर पीते �ए

िक ख�ा, कसैला, नमक�न क�सा ह� 

उसका �वाद

बे�वाद �ई दुिनया से मु�� क� तलाश म�

इ�ि�य� क� िचंता नह� करता पीने वाला

क�छ तो इतने मीठ� होते ह� ज़हर

िक उ� गुज़र जाती ह� मरते मरते

और जब िव�ासघात

का पता चलता ह� अक�मा�

मौक़ा ही नह� िमलता

जायका लेने का

ठीक ठीक �वाद पता नह� इसका अब तक

दुिनयादार को। 

000

एक िदन

एक िदन धरती काँपती ह�

और ढह जाता ह� हमारा सारा अहक� ार

संवाद मूक हो जाते ह�

अनंत क� ओर या�ा क� ��थान का 

अिभनय करते

अचेतन म� िवलीन हो जाते ह� अिभनेता

र�गमंच क� छत क� नीचे

धूल म� बदल जाता ह� महाना�

�खिलत होने लगती �मोद क� पहािड़याँ

दुःख म� उमड़ी निदय� म� बह जाती ह� 

खुिशयाँ

और एक िदन

ज़रा-सा मि�म संक�त भी

धराशायी हौसल� म� उ�मीद का ट�का 

लगाता ह�

सरगम का सबसे कोमल �वर फ�टता ह� 

िम�ी क� भीतर से अचानक 

जैसे बीज क� नािभ से कोई नया प�ा 

िनकला हो

सूखा नह� था माँ का आँचल

िनज�व देह क� बाह� म� िसमटा मासूम

अब भी मु�क�रा रहा था।

000

िनशान

िदखाई नह� देता गूँज का रा�ता 

पर प��चती ह� कान� तक िनबा�ध 

सार�गी रोती रहती ह� र�िडयो म� 

मज़बूत सड़क भी कसमसाती ह� टायर� क� 

रगड़ से 

ख़ामोश दुग� खड़ा िदखता ह� िनज�न टीले पर

बेख़बर नह� होता कोई स�ाट 

िक घाव को महसूस न कर सक� 

जो तलवार� चलाई गई 

िकतनी धार थी उनम� अ��य

पीपल का एक प�ा झरा ह� पेड़ से

िगरने का िनशान नह� कोई प�थर पर 

च�ान ही बता सकती चोट का ठीक 

वज़न

और ये ख़त जो मेर� पास आया ह� क��रयर 

से 

प�े क� तरह िगरता �दय पर 

आँसु� म� ओझल ह� सब िनशान। 

000

�जेश कानूनगो 

503, गोयल �रज�सी, चमेली पाक�, 

कनािडया रोड, 

इ�दौर-452018 म�

मोबाइल- 9893944294 

ईमेल- bskanungo@gmail.com
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ममता �यागी क� किवताएँ 

मुझे �ास देता ह� 

मुझे �ास देता ह� 

यूँ बार-बार जड़� से उखड़ना 

उखड़ कर िफर जमना 

जम कर िफर उखड़ने को मजबूर होना 

मुझे कभी-कभी �ास देता ह� 

कभी नीला आसमान 

मुझे दरिकनार कर देता ह� 

और कभी समंदर 

अपने आग़ोश म� भर लेता ह� 

इस तरह ट�टना, ट�ट कर िबखरना 

िफर से जुड़ने क� ज�ोजहद म� लगना 

मुझे �ास देता ह� 

हर बार आसमान म� 

िसतार� क� नई िदशा तलाशती �� 

िफर आकाश क� कोने-कोने म�

चाँद को ढ��ढ़ती �� 

अपनी िखड़क� से नज़र आते

एक ऊ�चे से पेड़ क� फ�नगी को 

िकसी दूसर� पेड़ क� ऊ�चाई म� तलाशती �� 

तलाश म� िनराशा पाकर 

ट�ट कर िबखर जाना 

मुझे �ास देता ह� 

कभी दूर कह� 

धूप का एक छोटा सा ट�कड़ा 

मुझे आकर सहला जाता था 

मेरी िखड़क� क� बाहर बैठा 

कबूतर� का एक जोड़ा 

मुझसे क�छ कहता था 

अब एक नए मंज़र म� 

एक नए से साँचे म� 

ढलने से पहले 

म� न जाने �य� पुराना सा तलाशती �� 

न िमलने पर िफर िबखर सी जाती �� 

यह बार-बार िबखरना मुझे �ास देता ह�। 

जड़� से उखड़ना उखड़ कर िफर बसना

न जाने �य� 

अब मुझे �ास देता ह� 

पर िफर सोचती �� 

प�रवत�न तो जीवन का िनयम ह� 

प�रवत�न न होता 

तो िज़ंदगी ठहर ही जाती 

एक जगह पर पड़�-पड़� 

�क सी जाती

नदी का पानी बहता �आ चलता ह� 

तभी तो ताज़गी पाता ह� 

वृ�� क� पुराने प�े झड़ते ह� 

तभी तो नए लहलहाते ह� 

पुराना छोड़ कर 

अगर नए को न अपनाएँगे 

तो िज़ंदगी क� दौड़ म� ही िपछड़ जाएँगे 

एक ही जगह पड़� रह�गे 

तो िव�तृत नभ क� आभा को देख नह� 

पाएँगे 

जड़� से जुड़ा रहना ज़�री ह� 

सं�कार� से जुड़ना लाभकारी ह� 

 

पर�परा� से जुड़ना सुखद ह� 

पर नव प�रवत�न को 

अपना न पाना दुखद ह� 

अगर िज़ंदगी क� साँचे म� 

पूरी तरह ढलना ह� 

तो जड़� से उखड़ कर भी 

सृजन म� लगना ह� 

नए प�रवेश से 

क�छ और नया �हण कर 

जीवन म� आगे बढ़ते रहना ह�। !

000

बताओ ना !

मेरी पलक� क� पीछ� 

एक खारा समंदर छ�पा ह� 

यूँ तो वह शांत सा 

बहता रहता ह� 

पर कभी-कभी 

पलक� क� ढकने खोल 

बाहर भी छलक आता ह� 

वहाँ एक छोटा सा �ीप भी ह� 

उस पर मेरा एक िनतांत िनजी कोना ह� 

वहाँ िकसी को भी 

आने क� इजाज़त नही ह� 

बस मेरा भटकता मन 

कभी-कभी 

उस पर िवचरण करता ह� 

वहाँ क�छ पल ठहर कर 

म� �वयं को खोजती �� 

�द से ही बात करती �� 

म� वहाँ क� ठ�डी र�त पर

चुपचाप बैठकर घर�दे बनाती �� 

मेरी क�पना म� 

उस �ीप पर कभी-कभी 

तुम और म� साथ-साथ चलते ह� 

एक दूसर� को िनहारते �ए 

और तब हमार� सूखे ह�ठो से 

ह�सी क� फ�हार� झरने लगती ह� 

बा�रश क� बूँदे 

हम दोन� को िभगो देती ह� 

उ�िसत मन म� 

हरीितमा सी छाने लगती ह� 

और तब म� 

िबना पंख� क� भी 

िततली सी उड़ने लगती �� 

कभी-कभी सोचती �� 

�या तु�हार� मन म� भी होगा 

कह� एक ऐसा ही �ीप 

और एक िनजी सा कोना 

िजसम� कभी-कभी ठहर कर 

तुम भी क�छ पल 

मेर� साथ गुज़ारते ह�गे 

बताओ ना !

000

ममता �यागी

411 �ेयरली �ाइव, एपै�स, नॉथ� 

क�रोलाइना -27523

मोबाइल- 984-218-6178  

ईमेल- mamta.t80@gmail.com

�जेश कानूनगो क� किवताएँ 

�म 

मुझे सुई चुभी 

खून िनकला तो खुश �ए तुम 

जबिक उधड़ � �ए को 

िफर से िसल देना रचना�मक होता

 

एक टहनी िमली गुलाब क� 

भूल गए कोमलता

काँट� को दे बैठ� अपना िदल

याद नह� रही पुरानी कहावत 

िक बड़ी लक�र िदलाती ह� जीत 

�य�त हो गए छोट� िनशान िमटाने म�

करते रह� अिभषेक जड़� का 

दूध समझ कर

वो म�ा िनकला आिख़र

 

पानी िदखाई दे रहा था जो दूर से

गम� र�त से िनकला �म था तु�हारा। 

000

ज़हर

ज़हर पीते �ए

पहली घूँट क� साथ

िमटने लगती ह�गी �मृितयाँ शायद

कड़वे समय क�

गलने लगता होगा

पुराना सं�िहत कोई दुःख

औषिध क� तरह

काम करता होगा जहर

िचंता नह� होती जहर पीते �ए

िक ख�ा, कसैला, नमक�न क�सा ह� 

उसका �वाद

बे�वाद �ई दुिनया से मु�� क� तलाश म�

इ�ि�य� क� िचंता नह� करता पीने वाला

क�छ तो इतने मीठ� होते ह� ज़हर

िक उ� गुज़र जाती ह� मरते मरते

और जब िव�ासघात

का पता चलता ह� अक�मा�

मौक़ा ही नह� िमलता

जायका लेने का

ठीक ठीक �वाद पता नह� इसका अब तक

दुिनयादार को। 

000

एक िदन

एक िदन धरती काँपती ह�

और ढह जाता ह� हमारा सारा अहक� ार

संवाद मूक हो जाते ह�

अनंत क� ओर या�ा क� ��थान का 

अिभनय करते

अचेतन म� िवलीन हो जाते ह� अिभनेता

र�गमंच क� छत क� नीचे

धूल म� बदल जाता ह� महाना�

�खिलत होने लगती �मोद क� पहािड़याँ

दुःख म� उमड़ी निदय� म� बह जाती ह� 

खुिशयाँ

और एक िदन

ज़रा-सा मि�म संक�त भी

धराशायी हौसल� म� उ�मीद का ट�का 

लगाता ह�

सरगम का सबसे कोमल �वर फ�टता ह� 

िम�ी क� भीतर से अचानक 

जैसे बीज क� नािभ से कोई नया प�ा 

िनकला हो

सूखा नह� था माँ का आँचल

िनज�व देह क� बाह� म� िसमटा मासूम

अब भी मु�क�रा रहा था।

000

िनशान

िदखाई नह� देता गूँज का रा�ता 

पर प��चती ह� कान� तक िनबा�ध 

सार�गी रोती रहती ह� र�िडयो म� 

मज़बूत सड़क भी कसमसाती ह� टायर� क� 

रगड़ से 

ख़ामोश दुग� खड़ा िदखता ह� िनज�न टीले पर

बेख़बर नह� होता कोई स�ाट 

िक घाव को महसूस न कर सक� 

जो तलवार� चलाई गई 

िकतनी धार थी उनम� अ��य

पीपल का एक प�ा झरा ह� पेड़ से

िगरने का िनशान नह� कोई प�थर पर 

च�ान ही बता सकती चोट का ठीक 

वज़न

और ये ख़त जो मेर� पास आया ह� क��रयर 

से 

प�े क� तरह िगरता �दय पर 

आँसु� म� ओझल ह� सब िनशान। 

000

�जेश कानूनगो 

503, गोयल �रज�सी, चमेली पाक�, 

कनािडया रोड, 

इ�दौर-452018 म�

मोबाइल- 9893944294 

ईमेल- bskanungo@gmail.com



   अ�ैल-जून 2023foHkkse&Loj71    अ�ैल-जून 2023foHkkse&Loj70 

स�यशील राम ि�पाठी क� गीत   
1

 हम ह� सीधे पेड़ बाँस क�

और आप शीशम

घास-फ�स से उगे �ए हम

माँगी खाद न पानी

हम सिदय� से अथ� को

देते ह� �प-जवानी

िफर भी िनत लहराता ह� �य�

शीशम का परचम

हमसे ही बनता ह� छ�पर

तनती म�छरदानी

�दय हमारा छ�द बनी ह�

बाँसु�रया अिभमानी

यही बाँसुरी सुना रही ह�

खुिशय� क� सरगम

शीशम क� शाख� पर झूल�

जब िकसान क� लाश�

जलकर उनक� साथ गला द�

हमने अपनी साँस�

शीशम जी! ये मौत देख �या

घुँटा आपका दम

बड़� घर� को सजा रह� ह�

िनत शीशम क� शाख�

धिनक वग� क� सेवा म�

लगती शीशम को पाँख�

पर छ�पर से रहा आपका

�य� �यवहार गरम

000

2

लोग अक�ले जीने वाले

िकतनी बार मरा करते ह�

जग क� कोलाहल से हटकर

िकसी सुमन से शांत-सदन म�

रचते ह� सपने िसंदूरी

सार� अ�य�, मनौती पर भी

अगर कह� से रह जाती ह�

सपन� क� यह धुरी अधूरी

सूरज जैसे मुखड़� वाले

ितिमर-नगर ठहरा करते ह�

ऐसे यहाँ अभागे भी क�छ

जो कर ल� िकतनी भी कोिशश

उनक� भा�य िलखी ह� देरी

उनक� साथ यही होता ह�

पीड़ा पटरानी बन जाती

औ खुिशयाँ पीड़ा क� चेरी

इस पीड़ा से घाव िमले जो

रह-रहकर उभरा करते ह�

लोग चले जाते ह� जग से

लेिकन कहाँ िवदा हो पाते

अपनी याद� क� गिलय� से

लाख� काँट� भले खड़� ह�

लेिकन कब िमलना छ�टा ह�

भ�र� का फ�ल�-किलय� से

इन आँख� क� स�मुख झ�क�

याद� क� गुज़रा करते ह� 

000

3

 

�ेम राह क� लीक बनाकर

तोड़ िदया वह लीक, न समझा

नया पिथक चुनकर तुमने जब

मुझे बताना ठीक न समझा

ि�य! म� अपना प� सुनाऊ�

इससे अ�छा ह� मर जाऊ�

छोड़ मुझे इस आधे मग म�

जाना िजस जगमग से जग म�

मेर� �यार सदा खुश रहना

साँस� का हर एक सुमन तक

देव तु�ह� अिप�त कर डाला

मन-गंगा िजस ठाँव ठहरता

तुम थे पावन एक िशवाला

कहो कहाँ से चूक �ई ह�

�णयी भाषा मूक �ई ह�

छोड़ो �या करना ह� इससे

मन-मृदंग कहता ह� तुमसे

मन क� तार सदा खुश रहना

हम दोन� थे साथ भले ही

समय हमार� साथ नह� था

हम दोन� क� राह अलग थी

और हाथ म� हाथ नह� था

लेिकन ऐसे अलग �ए हम

जैसे उलट बह� जल-संगम

छोड़ो, इन बात� म� �या ह�

कहता यह मन का दीया ह�

ओ! उिजयार सदा खुश रहना

000

4

�यार को अब तौलते ह�

पद-�ित�ा क� तरा�

आप क�से ह� �दय से

और िकतने ह� समिप�त

आप उ�र द� न द� पर

क�िजए सौ र�न अिप�त

�यार को अवसर िमला तो

माँग लेगा एक बाजू

�याग, तप, सेवा, समप�ण

भूलकर इसक� मुनादी

�यार म� िनत लाभ ढ��ढ़�

यह सदी उपभोगवादी

अ�सराएँ ढ��ढ़ती ह�

उ�-अफ़सर बना 'राजू'

000

स�यशील राम ि�पाठी, 

�ाम ��पुर, पो�ट खजनी, िजला गोरखपुर। 

िपन कोड 273212 उ�

मोबाइल- 6386578871/8052253857

ईमेल- satysheel441@gmail.com

गीत 

खेमकरण 'सोमन'क� किवताएँ

लाख� लोग ह� बेघर

लाख� लोग ह� बेघर

लाख� लोग ह� अिशि�त

ई�र, उ�ह� िश�ा दीिजए

लाख� लोग� क� पास नह� ह�

मनु�य होने का हक अभी

ई�र, उ�ह� हक दीिजए

लाख� लोग ह� भूखे

ई�र उ�ह� भोजन दीिजए

लाख� लोग ह� बेरोज़गार

ई�र, उ�ह� नौकरी दीिजए

लाख� लोग ह� बेघर

ई�र, उ�ह� घर-आँगन दीिजए

लाख� लोग� क� पास नह� ह�

खेत-खिलहान-जंगल

ई�र, उ�ह� खेत-खिलहान और

जंगल दीिजए

ई�र, यिद आप इनम� से क�छ दे नह� 

सकते

तो बस इतना �ान-

वरदान-श�� दे दीिजए िक

जो ताकतवर लोग मार-पीटकर छीन रह� ह�

उनसे उ�ह� क� धरती पर

उनक� िश�ा, उनक� भोजन, उनक� नौकरी, 

उनक� घर-आँगन, खेत-खिलहान और

जल, जंगल-ज़मीन-

उन ताक़तवर लोग� से छीन सक � ये

अपना सब क�छ

ई�र, आप उ�ह� इतना �ान-

वरदान-श�� दीिजए

�लीज़...!

000

जोशीमठ म� दरार�

लोग� ने कहा-

पड़ गई ह� जोशीमठ म� दरार�

दरार� पड़ गई ह� नैनीताल, उ�रकाशी, 

िपथौरागढ़, मसूरी और िटहरी आिद शहर� 

म� भी

दहशत क� इन िकताब� को

पढ़ रह� ह� हम प�-पि�का� म� और 

फ�सबुक पर

देख रह� ह� उनका स�वर वाचन

यू�ूब और टीवी पर भी

कहो, �या होगा अब ?

दूसर� रा�य-शहर� म� रह रह� लोग� क�

ऐसी बात� सुनकर

म� चुप रहा क�छ �ण� तक

क�छ िदन� तक

क�छ महीन� तक

िफर चुप रहना ही उिचत समझा

हमेशा क� िलए

अब उ�ह� �या बताता िक

अभी तो दरार� पड़ी ह� क�वल इन शहर� म�

अभी तो दरार� पड़�गी

न जाने िकन-िकन शहर� म�!

अब उ�ह� �या बताता िक

इन शहर� क� िदल� म� तो

ब�त बाद म� पड़� दरार�

उससे पहले ही पड़ गई थ� यहाँ क� लोग� म�

उनक� िदल� म�

उनक� सोच-समझ और िवचार� म�

राजनेता म�-

राजनीित क� गिलयार� म� !

ये सब

अब �या बताता उ�ह�। 

000

चमच� को दुख �आ

चमच� को दुख �आ िक

वे रहते ह� हमेशा ही दूसर� क� हाथ� म�

जैसे वे चमचे न �ए

हो गए टीवी का �रमोट क��ोल

िज�ह� फ�क िदया जाता ह�-

काम चलाकर जब-तब इधर-उधर

चमच� को दुख �आ िक

ये िज़ंदगी भी कोई िज़ंदगी �ई!

चमच� को दुख �आ िक

ई�र ने उनक� हाथ �य� नह� बनाएँ

तािक वे भी रहते-

अपनी हद और अपने हाथ� म�। 

अब क�छ भी न कहो

हाथ-पाँव जोड़ रहा ��

अब क�छ भी न कहो इ�ह�

क�छ भी

इनक� जीिवत रहते �ए

ब�त क�छ कहा तुमने

लगा दी आग इनक� स�मान क� क�िटया म�

िक इ�ह� होना ही पड़ा अंततः

लाश म� प�रवित�त

हाथ-पाँव जोड़ रहा ��

अब जाने दो इ�ह� सुख-शांित से

�मशान घाट क� या�ा-पड़ाव पर

अब क�छ भी न कहो इ�ह�

क�छ भी, �लीज़। 

000

खेमकरण 'सोमन' �ारा �ी बुलक� साहनी, 

�थम क��ज, अ��बका िवहार, भूरारानी, 

वाड�-32, ��पुर, िजला-ऊधम िसंह नगर, 

उ�राख�ड- 263153

मोबाइल- 9045022156

ईमेल- khemkaransoman07@gmail.com



   अ�ैल-जून 2023foHkkse&Loj71    अ�ैल-जून 2023foHkkse&Loj70 

स�यशील राम ि�पाठी क� गीत   
1

 हम ह� सीधे पेड़ बाँस क�

और आप शीशम

घास-फ�स से उगे �ए हम

माँगी खाद न पानी

हम सिदय� से अथ� को

देते ह� �प-जवानी

िफर भी िनत लहराता ह� �य�

शीशम का परचम

हमसे ही बनता ह� छ�पर

तनती म�छरदानी

�दय हमारा छ�द बनी ह�

बाँसु�रया अिभमानी

यही बाँसुरी सुना रही ह�

खुिशय� क� सरगम

शीशम क� शाख� पर झूल�

जब िकसान क� लाश�

जलकर उनक� साथ गला द�

हमने अपनी साँस�

शीशम जी! ये मौत देख �या

घुँटा आपका दम

बड़� घर� को सजा रह� ह�

िनत शीशम क� शाख�

धिनक वग� क� सेवा म�

लगती शीशम को पाँख�

पर छ�पर से रहा आपका

�य� �यवहार गरम

000

2

लोग अक�ले जीने वाले

िकतनी बार मरा करते ह�

जग क� कोलाहल से हटकर

िकसी सुमन से शांत-सदन म�

रचते ह� सपने िसंदूरी

सार� अ�य�, मनौती पर भी

अगर कह� से रह जाती ह�

सपन� क� यह धुरी अधूरी

सूरज जैसे मुखड़� वाले

ितिमर-नगर ठहरा करते ह�

ऐसे यहाँ अभागे भी क�छ

जो कर ल� िकतनी भी कोिशश

उनक� भा�य िलखी ह� देरी

उनक� साथ यही होता ह�

पीड़ा पटरानी बन जाती

औ खुिशयाँ पीड़ा क� चेरी

इस पीड़ा से घाव िमले जो

रह-रहकर उभरा करते ह�

लोग चले जाते ह� जग से

लेिकन कहाँ िवदा हो पाते

अपनी याद� क� गिलय� से

लाख� काँट� भले खड़� ह�

लेिकन कब िमलना छ�टा ह�

भ�र� का फ�ल�-किलय� से

इन आँख� क� स�मुख झ�क�

याद� क� गुज़रा करते ह� 

000

3

 

�ेम राह क� लीक बनाकर

तोड़ िदया वह लीक, न समझा

नया पिथक चुनकर तुमने जब

मुझे बताना ठीक न समझा

ि�य! म� अपना प� सुनाऊ�

इससे अ�छा ह� मर जाऊ�

छोड़ मुझे इस आधे मग म�

जाना िजस जगमग से जग म�

मेर� �यार सदा खुश रहना

साँस� का हर एक सुमन तक

देव तु�ह� अिप�त कर डाला

मन-गंगा िजस ठाँव ठहरता

तुम थे पावन एक िशवाला

कहो कहाँ से चूक �ई ह�

�णयी भाषा मूक �ई ह�

छोड़ो �या करना ह� इससे

मन-मृदंग कहता ह� तुमसे

मन क� तार सदा खुश रहना

हम दोन� थे साथ भले ही

समय हमार� साथ नह� था

हम दोन� क� राह अलग थी

और हाथ म� हाथ नह� था

लेिकन ऐसे अलग �ए हम

जैसे उलट बह� जल-संगम

छोड़ो, इन बात� म� �या ह�

कहता यह मन का दीया ह�

ओ! उिजयार सदा खुश रहना

000

4

�यार को अब तौलते ह�

पद-�ित�ा क� तरा�

आप क�से ह� �दय से

और िकतने ह� समिप�त

आप उ�र द� न द� पर

क�िजए सौ र�न अिप�त

�यार को अवसर िमला तो

माँग लेगा एक बाजू

�याग, तप, सेवा, समप�ण

भूलकर इसक� मुनादी

�यार म� िनत लाभ ढ��ढ़�

यह सदी उपभोगवादी

अ�सराएँ ढ��ढ़ती ह�

उ�-अफ़सर बना 'राजू'

000

स�यशील राम ि�पाठी, 

�ाम ��पुर, पो�ट खजनी, िजला गोरखपुर। 

िपन कोड 273212 उ�

मोबाइल- 6386578871/8052253857

ईमेल- satysheel441@gmail.com

गीत 

खेमकरण 'सोमन'क� किवताएँ

लाख� लोग ह� बेघर

लाख� लोग ह� बेघर

लाख� लोग ह� अिशि�त

ई�र, उ�ह� िश�ा दीिजए

लाख� लोग� क� पास नह� ह�

मनु�य होने का हक अभी

ई�र, उ�ह� हक दीिजए

लाख� लोग ह� भूखे

ई�र उ�ह� भोजन दीिजए

लाख� लोग ह� बेरोज़गार

ई�र, उ�ह� नौकरी दीिजए

लाख� लोग ह� बेघर

ई�र, उ�ह� घर-आँगन दीिजए

लाख� लोग� क� पास नह� ह�

खेत-खिलहान-जंगल

ई�र, उ�ह� खेत-खिलहान और

जंगल दीिजए

ई�र, यिद आप इनम� से क�छ दे नह� 

सकते

तो बस इतना �ान-

वरदान-श�� दे दीिजए िक

जो ताकतवर लोग मार-पीटकर छीन रह� ह�

उनसे उ�ह� क� धरती पर

उनक� िश�ा, उनक� भोजन, उनक� नौकरी, 

उनक� घर-आँगन, खेत-खिलहान और

जल, जंगल-ज़मीन-

उन ताक़तवर लोग� से छीन सक � ये

अपना सब क�छ

ई�र, आप उ�ह� इतना �ान-

वरदान-श�� दीिजए

�लीज़...!

000

जोशीमठ म� दरार�

लोग� ने कहा-

पड़ गई ह� जोशीमठ म� दरार�

दरार� पड़ गई ह� नैनीताल, उ�रकाशी, 

िपथौरागढ़, मसूरी और िटहरी आिद शहर� 

म� भी

दहशत क� इन िकताब� को

पढ़ रह� ह� हम प�-पि�का� म� और 

फ�सबुक पर

देख रह� ह� उनका स�वर वाचन

यू�ूब और टीवी पर भी

कहो, �या होगा अब ?

दूसर� रा�य-शहर� म� रह रह� लोग� क�

ऐसी बात� सुनकर

म� चुप रहा क�छ �ण� तक

क�छ िदन� तक

क�छ महीन� तक

िफर चुप रहना ही उिचत समझा

हमेशा क� िलए

अब उ�ह� �या बताता िक

अभी तो दरार� पड़ी ह� क�वल इन शहर� म�

अभी तो दरार� पड़�गी

न जाने िकन-िकन शहर� म�!

अब उ�ह� �या बताता िक

इन शहर� क� िदल� म� तो

ब�त बाद म� पड़� दरार�

उससे पहले ही पड़ गई थ� यहाँ क� लोग� म�

उनक� िदल� म�

उनक� सोच-समझ और िवचार� म�

राजनेता म�-

राजनीित क� गिलयार� म� !

ये सब

अब �या बताता उ�ह�। 

000

चमच� को दुख �आ

चमच� को दुख �आ िक

वे रहते ह� हमेशा ही दूसर� क� हाथ� म�

जैसे वे चमचे न �ए

हो गए टीवी का �रमोट क��ोल

िज�ह� फ�क िदया जाता ह�-

काम चलाकर जब-तब इधर-उधर

चमच� को दुख �आ िक

ये िज़ंदगी भी कोई िज़ंदगी �ई!

चमच� को दुख �आ िक

ई�र ने उनक� हाथ �य� नह� बनाएँ

तािक वे भी रहते-

अपनी हद और अपने हाथ� म�। 

अब क�छ भी न कहो

हाथ-पाँव जोड़ रहा ��

अब क�छ भी न कहो इ�ह�

क�छ भी

इनक� जीिवत रहते �ए

ब�त क�छ कहा तुमने

लगा दी आग इनक� स�मान क� क�िटया म�

िक इ�ह� होना ही पड़ा अंततः

लाश म� प�रवित�त

हाथ-पाँव जोड़ रहा ��

अब जाने दो इ�ह� सुख-शांित से

�मशान घाट क� या�ा-पड़ाव पर

अब क�छ भी न कहो इ�ह�

क�छ भी, �लीज़। 
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आिख़री प�ा
इन िदन� सोशल मीिडया, िवशेषकर फ़�सबुक पर क�छ लोग फतवे जारी करने क� बड़� 

शौक�न हो गए ह�। असल म� फतवे जारी करने क� िलए क�छ िवशेष तो करना नह� होता ह�, जैसी 

िक कहावत ह� 'उठाई ज़बान और तालू से लगा दी'। मतलब यह िक बस आपक� मन म� क�छ 

आया और उसे फतवे म� ढाल कर फ़स� बुक पर िलख दो। भले ही आप िदन भर म� अपनी, अपने 

प�रवार क�, अपने घर क�, अपने क��े-िब�ी क� लगभग एक दज�न फ़ोटो डालते ह�, लेिकन 

आप ही फतवा जारी कर�गे फ़�सबुक पर 'िकतनी को�त होती ह� सोशल मीिडया पर आ�ममु�ध 

लोग� को देख कर। क�पया इतने आ�ममु�ध मत होइए िक दूसर� को उससे पर�शानी होने लगे।' 

अब इन फतवे वाल� को िकसी ने बताया नह� शायद िक जो क�छ ये कर रह� ह�, वह भी 

आ�ममु�धता क� ही �ेणी म� आता ह�। क�ल िमलाकर बात यह िक फ़�सबुक पर अब लोग यह 

चाहने लगे ह�, िक सारी दुिनया उनक�  िहसाब से चलना शु� कर दे, भले ही जो क�छ वे बोल रह� 

ह� उस पर �वयं ही अमल न करते ह�। जैसे िक िदन भर गांधी क� िवचार� पर फतवे �दान करने 

वाल� क� िकसी एक ग़लती क� तरफ़ इशारा कर िदया जाए, तो एकदम ��से म� आ जाते ह�, 

उनको नह� पता िक गांधी क� िवचार� म� सबसे पहले तो �ोध पर ही िनयं�ण करना ह� और 

असहमित को �वीकार करना ह�। 'पता नह� लोग ऐसा क�से कर लेते ह�, मेरी तो आ�मा गवारा 

नह� होती।' यह वा�य अ�सर फतवे जारी करते समय उस फतवे म� शािमल िकया जाता ह�। 

लेिकन क�छ ही िदन� बाद आप देख�गे िक वही फतवेबाज़ वही काम करते �ए आपको िमल 

जाएँगे। चूँिक जब उ�ह�ने फतवा जारी िकया था, उस बात को अब ब�त िदन हो चुक� ह�, लोग� 

क� याददा�त कमज़ोर होती ह�, तो अब वैसा करने म� उनको क�छ बुरा नह� लगता। फतवे ब�त 

िनतांत �य��गत भी �दान िकये जाते ह�। जैसे 'अ' को 'ब' से क�छ सम�या हो गई, तो तुर�त 'अ' 

ने 'ब' को लेकर एक फतवा जारी कर िदया।  बेचारा 'स', िजसक� दोन� से मधुर संबंध ह�, 

ऊहापोह म� पड़ जाता ह� िक 'एक तरफ़ क�आँ ह� तो दूसरी तरफ़ खाई ह�।' वह फतवे क� कारण 

िकसी एक प� क� तरफ़ झुक जाता ह�, ज़ा िहर-सी बात ह� िक दूसर� प� से उसक� संबंध समा� 

हो जाते ह�। िफर क�छ िदन बाद यह होता ह� िक 'स' अचानक सोशल मीिडया पर एक त�वीर 

देखता ह�, िजसम� 'अ' और 'ब' दोन� गलबिहयाँ डाले �ए ऐसे खड़� ह�, जैसे दो िज�म एक जान 

ह� और बैक�ाउ�ड म� गाना बजा रहा ह� 'कब क� िबछड़� �ए हम आज कहाँ आ क� िमले'। 'स' को 

क�छ समझ नह� आता िक �या कर� वह अब। मज़े क� बात यह ह� िक इस �कार क� त�वीर 

फतवे से पहले भी जारी होती थ�, बीच म� क�छ िदन क� िलए त�वीर� �क ग� और �ेक क� बाद 

एक बार िफर से �ार�भ हो ग�। और एक मह�वपूण� बात, �ेक क� बाद 'स' क� संबंध दोन� क� 

साथ ख़राब हो जाते ह�, �य� िक पुनिम� �ता क� बाद 'अ' �ारा 'ब' को बताया जाता ह� िक 'स' 

उसक� बार� म� �या-�या ग़लत बात� करता था। फतवे जारी करने वाल� क� पास इनको जारी करने 

का कोई ख़ास कारण भी नह� होता ह�। असल म� तो कई बार यह फतवे क�वल अपनी िव�ता का 

रौब झाड़ने क� िलए भी जारी कर िदए जाते ह�। 'लोग ऐसा क�से कर लेते ह�' क� साथ शु� करते 

�ए िबना नाम िलए िकसी अ�ात को िनशाना बनाते �ए यह फतवे जारी होते रहते ह�। भले ही 

अ�ात को लेकर फतवे जारी िकए जा रह� ह�, मगर सब को पता होता ह� यह फतवे असल म� 

िकसको ल�य कर क� जारी िकए जा रह� ह� 'मारो कह�, लगे वह�' क � अंदाज़ म�। फतव� म� 

नैितकता, मया�दा, �ान, जैसी कई बात� का समावेश रहता ह�। चूँिक यह फतवे दूसर� क� िलए 

जारी िकये जा रह� ह�, इसिलए जारी करने वाले को पालन का कोई डर नह� होता, कौन उसको 

�द ऐसा करना ह�। अब यह गांधी का समय तो ह� नह� िक आप िकसी ब�े को गुड़ खाना बंद 

करने का फतवा जारी करने से पहले �वयं गुड़ खाना छोड़�। तो िचंता मत क�िजए फतवे जारी 

करते रिहए आ�ममु�धता क�, नैितकता क�, मया�दा क� और.. और.. और।

 

सादर आपका ही

पंकज सुबीर
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