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स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट

बस �ट�ड क� सामने, सीहोर, म.�. 466001

दूरभाष : +91-7562405545

मोबाइल : +91-9806162184 

ईमेल :  vibhomswar@gmail.com

ऑनलाइन 'िवभोम-�वर' 
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फ�सबुक पर 'िवभोम-�वर’
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Name: Vibhom Swar
Bank Name: Bank Of Baroda, 
Branch: Sehore (M.P.)
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िवभोम-�वर सद�यता �प�
यिद आप िवभोम-�वर क� सद�यता लेना चाहते ह�, तो सद�यता शु�क इस �कार ह� :  3000 �पये (पाँच वष�), 6000 �पये (दस वष�)

11000 �पये (आजीवन सद�यता)। सद�यता शु�क आप चैक / �ा�ट �ारा िवभोम �वर (VIBHOM SWAR) क� नाम से भेज 

सकते ह�। आप सद�यता शु�क को िवभोम-�वर क� ब�क खाते म� भी जमा कर सकते ह�, ब�क खाते का िववरण-  
Name of Account : Vibhom Swar, Account Number : 30010200000312, Type : Current Account, Bank : 

Bank Of Baroda, Branch : Sehore (M.P.),  IFSC Code : BARB0SEHORE (Fifth Character is “Zero”)  
(िवशेष �प से �यान द� िक आई. एफ. एस. सी. कोड म� पाँचवा क�र��टर अं�ेज़ी का अ�र 'ओ' नह� ह� ब��क अंक 'ज़ीरो' ह�।) 

सद�यता शु�क क� साथ नीचे िदये गए िववरण अनुसार जानकारी ईमेल अथवा डाक से हम� भेज� िजससे आपको पि�का भेजी जा सक�ः 

1- नाम, 2- डाक का पता,  3- सद�यता शु�क, 4- चैक/�ा�ट नंबर, 5- �ांज़े�शन कोड (यिद ऑनलाइन �ां�फ़र ह�), 6-िदनांक

(यिद सद�यता शु�क ब�क खाते म� नकद जमा िकया ह� तो ब�क क� जमा रसीद डाक से अथवा �क�न करक� ईमेल �ारा �ेिषत कर�।)

संपादक�य एवं �यव�थापक�य काया�लय : पी. सी. लैब, शॉप नंबर. 3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� 

सामने, सीहोर, म.�. 466001, दूरभाष : 07562405545, मोबाइल : 09806162184, ईमेल : vibhomswar@gmail.com

इस अंक म�

सुधा ओम ढ�गरा

101, गाईमन कोट�, मो�र���वल 

नॉथ� क�रोलाइना-27560, यू.एस. ए. 

मोबाइल- +1-919-801-0672

ईमेल-  sudhadrishti@gmail.com

संपादक�य

समय-समय पर िव� म� अलग-अलग देश� का मह�व और स�ा रही ह�। उस समय वे देश 

िव� क� एक श�� बन कर उभर� और उ�ह�ने अपनी कॉलोिनयाँ और उपिनवेश भी �थािपत 

िकए। 

दूसर� िव� यु� से पहले इ��लै�ड, �ांस, जम�नी इन देश� का पूर� िव� म� बोलबाला था। 

इ��लै�ड ने तो भारत पर भी पूर� दो-सौ वष� तक राज िकया। कहा यह जाता था िक अं�ेज़� क� 

राज म� सूरज कभी ड�बता नह� था। पर स�ा �ाक�ितक िनयम� और समय च� को तो नह� बदल 

सकती। स� 1947 म� भारत आज़ाद �आ। स�ा और राजनीित म� समय कब िकस करवट बैठ 

जाए, कहा नह� जा सकता। और िव� म� अपनी पताका फहराने वाले देश इ��ल�ड क� आज क� 

��थित म� आिथ�क अव�था डाँवाडोल ह�। सूरज चढ़ता ह� तो उसका ड�बना भी तय ह�।

समय तो वह भी याद आता ह�, जब �वदेश क� घर-घर म� युवा गोक�, चेख़व, टॉल�टॉय और 

पु��कन को पढ़ा करते थे। �स क� िवचारधारा से लोग �भािवत थे। दूसर� िव� यु� क� बाद 

�स, यूरोप और अमे�रका बड़ी ताक़त� बन कर उभर� थे। समय ने िफर अपना अलग र�ग 

िदखाया, �स क� िवचारधारा ने ही उसक� ट�कड़� कर िदये और अब वहाँ तानशाही राज ह�।

अमे�रका बेहद मज़बूत ताक़त बन कर उभरा और ह� भी। अमे�रका क� ही कोिशश� से दूसर� 

िव� यु� क� बाद जम�नी जो दो िह�स� म� िवभािजत हो गया था, एक हो गया। अंतररा�ीय 

संगठन� का अमे�रका एंकर बना और उ�ह� आिथ�क सहायता दी। िवकासशील देश� जहाँ 

भुखमरी, ग़रीबी और �वा��य क� सम�याएँ थ�, यू एस ने वहाँ सहायता क�। यह सहायता US 

aid या US funding क� नाम से जानी जाती ह�।

िवकिसत देश जहाँ िव� म� अपनी स�ा �दश�न म� लगे थे, वह� िवकासशील देश भारत और 

चीन �वयं को मज़बूत करने क� िलए संघष�रत थे। 2001 म� चीन िव� �यापार संघठन का 

सद�य बना। उसने इसका भरपूर लाभ उठाया। िव� क� कई देश� म� वह अपना माल बेचने 

लगा। िव� म� सबसे अिधक चीन का स�ता माल अमे�रका म�, िजसक� आबादी 340.1 

िमिलयन ह�, िबकता ह�। अमे�रका म� उ�पादन लगभग समा� हो चुका ह�। वह दूसर� देश� 

मु�यत: चीन पर िनभ�र करता ह�, िजससे देश को िपछले बीस साल� से काफ� घाटा �आ ह�। नई 

सरकार को यह घाटा मं�र नह�, वह इसक� ज�दी वसूली चाहती ह� और दूसर� देश� पर भारी-

भरकम ट��रफ़ लगा कर वसूलना चाहती ह�। सरकार इस बात क� ओर �यान नह� दे रही, िक 

आनन-फानन म� फ����याँ नह� खोली जा सकती, न ही उ�पादन िकया जा सकता ह�। 

िवकासशील देश� क� तरह न यहाँ लेबर स�ती ह�, िफर चीन से आ रह� स�ते माल क� तरह यहाँ 

उ�पादन स�ता क�से होगा? यह ट��रफ़ सरकार देश� पर नह� अपने ही लोग� पर लगा रही ह�... 

अमे�रका म� रोज़मरा� क� काम� क� िलए लेबर तो थी ही नह�। लोग अपने सभी काम �वयं 

करते थे। पं�ह-बीस वष� पूव� मै��सको और साउथ अमे�रका क� अलग-अलग देश� से ब�त से 

ग़ैर क़ानूनी कामगार यहाँ बॉड�र पार करक� आने लगे। वे घर क� काम, बाग़-बगीचे क� साफ़-

सफाई, भवन िनमा�ण, र�ग-रोगन, खेत� क� काम यानी सभी तरह क� काम कर सकते ह�। उनक� 

आने से लोग� को ब�त राहत िमली। वे िनमा�ण काय� क� िलए ब�त उपयु� ह�; �य�िक उ�ह� 

िनमा�ण और िविनमा�ण काय� क� जानकारी ह�। अब उ�ह� िनकाला जा रहा ह�। अमे�रका म� तो 

िब�ी क� गले म� 

घंटी कौन बाँधे... 
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िवभोम-�वर सद�यता �प�
यिद आप िवभोम-�वर क� सद�यता लेना चाहते ह�, तो सद�यता शु�क इस �कार ह� :  3000 �पये (पाँच वष�), 6000 �पये (दस वष�)

11000 �पये (आजीवन सद�यता)। सद�यता शु�क आप चैक / �ा�ट �ारा िवभोम �वर (VIBHOM SWAR) क� नाम से भेज 

सकते ह�। आप सद�यता शु�क को िवभोम-�वर क� ब�क खाते म� भी जमा कर सकते ह�, ब�क खाते का िववरण-  
Name of Account : Vibhom Swar, Account Number : 30010200000312, Type : Current Account, Bank : 

Bank Of Baroda, Branch : Sehore (M.P.),  IFSC Code : BARB0SEHORE (Fifth Character is “Zero”)  
(िवशेष �प से �यान द� िक आई. एफ. एस. सी. कोड म� पाँचवा क�र��टर अं�ेज़ी का अ�र 'ओ' नह� ह� ब��क अंक 'ज़ीरो' ह�।) 

सद�यता शु�क क� साथ नीचे िदये गए िववरण अनुसार जानकारी ईमेल अथवा डाक से हम� भेज� िजससे आपको पि�का भेजी जा सक�ः 

1- नाम, 2- डाक का पता,  3- सद�यता शु�क, 4- चैक/�ा�ट नंबर, 5- �ांज़े�शन कोड (यिद ऑनलाइन �ां�फ़र ह�), 6-िदनांक

(यिद सद�यता शु�क ब�क खाते म� नकद जमा िकया ह� तो ब�क क� जमा रसीद डाक से अथवा �क�न करक� ईमेल �ारा �ेिषत कर�।)

संपादक�य एवं �यव�थापक�य काया�लय : पी. सी. लैब, शॉप नंबर. 3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� 

सामने, सीहोर, म.�. 466001, दूरभाष : 07562405545, मोबाइल : 09806162184, ईमेल : vibhomswar@gmail.com

इस अंक म�

सुधा ओम ढ�गरा

101, गाईमन कोट�, मो�र���वल 

नॉथ� क�रोलाइना-27560, यू.एस. ए. 

मोबाइल- +1-919-801-0672

ईमेल-  sudhadrishti@gmail.com

संपादक�य

समय-समय पर िव� म� अलग-अलग देश� का मह�व और स�ा रही ह�। उस समय वे देश 

िव� क� एक श�� बन कर उभर� और उ�ह�ने अपनी कॉलोिनयाँ और उपिनवेश भी �थािपत 

िकए। 

दूसर� िव� यु� से पहले इ��लै�ड, �ांस, जम�नी इन देश� का पूर� िव� म� बोलबाला था। 

इ��लै�ड ने तो भारत पर भी पूर� दो-सौ वष� तक राज िकया। कहा यह जाता था िक अं�ेज़� क� 

राज म� सूरज कभी ड�बता नह� था। पर स�ा �ाक�ितक िनयम� और समय च� को तो नह� बदल 

सकती। स� 1947 म� भारत आज़ाद �आ। स�ा और राजनीित म� समय कब िकस करवट बैठ 

जाए, कहा नह� जा सकता। और िव� म� अपनी पताका फहराने वाले देश इ��ल�ड क� आज क� 

��थित म� आिथ�क अव�था डाँवाडोल ह�। सूरज चढ़ता ह� तो उसका ड�बना भी तय ह�।

समय तो वह भी याद आता ह�, जब �वदेश क� घर-घर म� युवा गोक�, चेख़व, टॉल�टॉय और 

पु��कन को पढ़ा करते थे। �स क� िवचारधारा से लोग �भािवत थे। दूसर� िव� यु� क� बाद 

�स, यूरोप और अमे�रका बड़ी ताक़त� बन कर उभर� थे। समय ने िफर अपना अलग र�ग 

िदखाया, �स क� िवचारधारा ने ही उसक� ट�कड़� कर िदये और अब वहाँ तानशाही राज ह�।
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संपादक�य

जीवन उ�मीद और िजजीिवषा का ही 

दूसरा नाम ह�। काट� जाने क� बाद भी पेड़ 

क� सूखे तने से उ�मीद का अंक�र फ�ट ही 

पड़ता ह�। इसी िजजीिवषा क� दम पर पेड़ 

अपने को हमेशा हरा बनाए रखता ह�, भले 

ही मौसम क�सा भी हो। जीवन का मतलब 

ह� सब क�छ समा� हो जाने क� बाद भी 

उ�मीद बना कर रखना।

लेबर क� पहले ही कमी ह�, अब सार� दैिनक काय� क�से ह�गे ? िनमा�ण उ�ोग पर बुरा असर होगा, 

ब�त नु�सान होगा।

अमे�रका िव� को हाई ट��ोलॉजी और सिव�स इ�ड��ी �दान करता ह�। अब अगर देश� पर 

ट��रफ़ बढ़ा िदया जाएगा तो वे देश भी सिव�स इ�ड��ी पर ���रफ़ बढ़ा सकते ह� तो िनया�त को भी 

हािन होगी। 

कहा यह जाता ह� िक देश क� िहत क� िलए ये क़दम उठाने ज़�री ह� पर कई सरकारी िवभाग 

बंद िकये जा रह� ह�, लोग नौक�रय� से िनकाले जा रह� ह�। इससे देश का कौन-सा िहत साधा जा 

रहा ह� ब��क जन-जीवन अ�यव��थत हो रहा ह�।

जो प� सरकार क� नीितय� क� हक़ म� ह� वे कहते ह�, चीन बेहद िनर�क�श हो गया ह�। इसे ठीक 

करना ब�त ज़�री ह�। पूरी दुिनया को हिथयाना और सार� देश� क� बाज़ार� को अपनी मंडी 

बनाना चाहता ह�। अमे�रका ने ही इसे िव� �यापार संगठन का सद�य बनाया और इसने 

अमे�रका क� ही सोशल मीिडया क� सारी क�पिनय� फ�सबुक, ए�स , गूगल को अपने देश म� बैन 

िकया �आ ह� जबिक चीन का िटक-टॉक अमे�रका म� धड़�े से चलता ह�। यहाँ कोई भी क�पनी 

अपना ऑिफ़स खोल सकती ह�, जो अमे�रका क� क़ानून� का पालन कर�। अमे�रका क� �वतं� 

नीितयाँ इसका मु�य कारण ह�। अब जनता का एक बड़ा वग� अपने देश का िहत देखना चाहता 

ह�। उनका कहना ह� िक चीन से सभी देश तंग ह� पर िब�ी क� गले म� घंटी कौन बाँधे? अमे�रका 

बाँध सकता ह� और वह बाँध रहा ह�। इसक� दो प�रणाम हो सकते ह�, या चीन और भी मज़बूत 

होकर िनकलेगा या भीतरी िवघटन होगा। अमे�रका दोन� तरह क� प�रणाम� क� िलए तैयार ह�।

अमे�रका क� पूव� रा�पित रोना�ड रीगन ने भी स� 1987 म� �स क� गले म� घंटी बाँधी थी 

तब �स क� नेता गोरबेचॉफ़ थे और उसक� बाद ही �स कई िह�स� म� बँट गया था।

अमे�रका क� सरकार क� ये िनण�य �या प�रणाम लाते ह� यह तो भिव�य क� गभ� म� िछपा ह�, 

अभी तो अथ�शा��ी और राजनीित क� िवशेष� अपने-अपने अंदेशे साझा कर रह� ह�।

अमे�रक� सरकार क� िनण�य� से अमे�रका और यहाँ क� िनवािसय� को लाभ होगा या हािन 

अभी क�छ कहा नह� जा सकता।   

आपक�,

सुधा ओम ढ�गरा 

पुर�कार क� िलये िनयम तथा शत�
1. पुर�कार क� िलए लेखक क� आयु 40 वष� से अिधक नह� होनी चािहए। (िजस वष� ह�तु पांड�िलिप आमंि�त क� 

गयी ह�, उस वष� क� 31 िदसंबर ितिथ तक।) पांड�िलिप क� साथ आधार काड� क� छाया�ित संल�न करना 

आव�यक होगा।

2. लेखक क� पहली िकताब होनी चािहए, इससे पूव� उसक� िकसी भी िवधा क� कोई िकताब �कािशत नह� होनी 

चािहए। इस संबंध म� एक �व-ह�ता��रत घोषणा प� लेखक को पांड�िलिप क� साथ भेजना होगा।

3. पांड�िलिप कम से कम चालीस हज़ार तथा अिधकतम अ�सी हज़ार श�द� क� होनी चािहए। इससे कम या 

अिधक श�द सं�या होने पर पांड�िलिप अमा�य कर दी जायेगी।

4. पांड�िलिप 15 अ�ट�बर 2025 क� पूव� िशवना पुर�कार क� ईमेल shivna.awards@gmail.com पर �ा� 

हो जाना चािहए। पांड�िलिप वड� डॉक म� यूनीकोड फॉ�ट म� टाइप होनी चािहए। िकसी अ�य फॉ�ट म� होने पर 

�वीकार नह� क� जायेगी।

5. पुर�क�त लेखक को 11,000 �पये (�यारह हज़ार �पये) नगद रािश �दान क� जाएगी।

7. लेखक को पांड�िलिप क� साथ पु�तक क� मौिलक, �विलिखत तथा अ�कािशत होने का ह�ता��रत प� भेजना 

आव�यक ह�। 

8. पांड�िलिप क� �थम पृ� पर िलखा होना चािहए- 'िशवना नवलेखन पुर�कार क� िलए'। 

9. �कािशत पु�तक� क� कॉपीराइट (ि�ंट, िडिजटल तथा ऑिडयो) पाँच वष� तक लेखक तथा िशवना �काशन क� 

पास संयु� �प से रह�गे, इस अविध म� लेखक उस पु�तक को अ�य� कह� से �कािशत नह� करवा सक�गा।

10. पुर�कार क� िलए अंितम िनण�य िनणा�यक� का होगा जो �ितभािगय� क� िलए मा�य होगा। 

11. पु�तक का �काशन िशवना �काशन क� िनधा��रत मापद�ड� क� अनुसार िकया जायेगा, उसम� िकसी भी �कार 

का कोई प�रवत�न लेखक क� अनुरोध पर नह� िकया जायेगा।

12. पुर�कार क� िलए एक पाँच सद�य� क� सम�वय सिमित बनायी गई ह�, लेखक पुर�कार क� बार� म� और 

जानकारी �ा� करने क� िलए उनसे संपक� कर सकते ह�। सिमित क� सद�य ह�- सुधा ओम ढ�गरा (अमे�रका), 

�योित जैन (इ�दौर), शैले�� शरण (ख�डवा), पा�ल िसंह (नई िद�ी) तथा शहरयार (सीहोर)।  
संपक�- िशवना �काशन, पी. सी. लैब, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

दूरभाष- 07562-405545, �हा�सएप- +91-8959446244, ईमेल- shivna.awards@gmail.com 

िशवना नवलेखन पुर�कार
िशवना �काशन �ारा नए लेखक� को �ो�साहन �दान करने क� िलए 'िशवना 

नवलेखन पुर�कार' क� शु�आत क� गई ह�। यह पुर�कार ग� सािह�य क� 

िविभ� िवधा�- कहानी, उप�यास तथा कथेतर िवधा म� �दान िकया जाता 

ह�। हर वष� िकसी एक पांड�िलिप को यह पुर�कार �दान िकया जाता ह�। 

पुर�क�त पांड�िलिप का �काशन िशवना �काशन �ारा िकया जाता ह�। इस वष� 

2025 ह�तु कहानी, उप�यास तथा कथेतर (डायरी, सं�मरण, र�खािच�, या�ा-

वृ�ांत, �रपोता�ज) िवधा� म� लेखक� से पांड�िलिपयाँ आमंि�त क� जा रही ह�। 
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करना ब�त ज़�री ह�। पूरी दुिनया को हिथयाना और सार� देश� क� बाज़ार� को अपनी मंडी 

बनाना चाहता ह�। अमे�रका ने ही इसे िव� �यापार संगठन का सद�य बनाया और इसने 

अमे�रका क� ही सोशल मीिडया क� सारी क�पिनय� फ�सबुक, ए�स , गूगल को अपने देश म� बैन 

िकया �आ ह� जबिक चीन का िटक-टॉक अमे�रका म� धड़�े से चलता ह�। यहाँ कोई भी क�पनी 

अपना ऑिफ़स खोल सकती ह�, जो अमे�रका क� क़ानून� का पालन कर�। अमे�रका क� �वतं� 

नीितयाँ इसका मु�य कारण ह�। अब जनता का एक बड़ा वग� अपने देश का िहत देखना चाहता 

ह�। उनका कहना ह� िक चीन से सभी देश तंग ह� पर िब�ी क� गले म� घंटी कौन बाँधे? अमे�रका 

बाँध सकता ह� और वह बाँध रहा ह�। इसक� दो प�रणाम हो सकते ह�, या चीन और भी मज़बूत 

होकर िनकलेगा या भीतरी िवघटन होगा। अमे�रका दोन� तरह क� प�रणाम� क� िलए तैयार ह�।

अमे�रका क� पूव� रा�पित रोना�ड रीगन ने भी स� 1987 म� �स क� गले म� घंटी बाँधी थी 

तब �स क� नेता गोरबेचॉफ़ थे और उसक� बाद ही �स कई िह�स� म� बँट गया था।

अमे�रका क� सरकार क� ये िनण�य �या प�रणाम लाते ह� यह तो भिव�य क� गभ� म� िछपा ह�, 

अभी तो अथ�शा��ी और राजनीित क� िवशेष� अपने-अपने अंदेशे साझा कर रह� ह�।

अमे�रक� सरकार क� िनण�य� से अमे�रका और यहाँ क� िनवािसय� को लाभ होगा या हािन 

अभी क�छ कहा नह� जा सकता।   

आपक�,

सुधा ओम ढ�गरा 

पुर�कार क� िलये िनयम तथा शत�
1. पुर�कार क� िलए लेखक क� आयु 40 वष� से अिधक नह� होनी चािहए। (िजस वष� ह�तु पांड�िलिप आमंि�त क� 

गयी ह�, उस वष� क� 31 िदसंबर ितिथ तक।) पांड�िलिप क� साथ आधार काड� क� छाया�ित संल�न करना 

आव�यक होगा।

2. लेखक क� पहली िकताब होनी चािहए, इससे पूव� उसक� िकसी भी िवधा क� कोई िकताब �कािशत नह� होनी 

चािहए। इस संबंध म� एक �व-ह�ता��रत घोषणा प� लेखक को पांड�िलिप क� साथ भेजना होगा।

3. पांड�िलिप कम से कम चालीस हज़ार तथा अिधकतम अ�सी हज़ार श�द� क� होनी चािहए। इससे कम या 

अिधक श�द सं�या होने पर पांड�िलिप अमा�य कर दी जायेगी।

4. पांड�िलिप 15 अ�ट�बर 2025 क� पूव� िशवना पुर�कार क� ईमेल shivna.awards@gmail.com पर �ा� 

हो जाना चािहए। पांड�िलिप वड� डॉक म� यूनीकोड फॉ�ट म� टाइप होनी चािहए। िकसी अ�य फॉ�ट म� होने पर 

�वीकार नह� क� जायेगी।

5. पुर�क�त लेखक को 11,000 �पये (�यारह हज़ार �पये) नगद रािश �दान क� जाएगी।

7. लेखक को पांड�िलिप क� साथ पु�तक क� मौिलक, �विलिखत तथा अ�कािशत होने का ह�ता��रत प� भेजना 

आव�यक ह�। 

8. पांड�िलिप क� �थम पृ� पर िलखा होना चािहए- 'िशवना नवलेखन पुर�कार क� िलए'। 

9. �कािशत पु�तक� क� कॉपीराइट (ि�ंट, िडिजटल तथा ऑिडयो) पाँच वष� तक लेखक तथा िशवना �काशन क� 

पास संयु� �प से रह�गे, इस अविध म� लेखक उस पु�तक को अ�य� कह� से �कािशत नह� करवा सक�गा।

10. पुर�कार क� िलए अंितम िनण�य िनणा�यक� का होगा जो �ितभािगय� क� िलए मा�य होगा। 

11. पु�तक का �काशन िशवना �काशन क� िनधा��रत मापद�ड� क� अनुसार िकया जायेगा, उसम� िकसी भी �कार 

का कोई प�रवत�न लेखक क� अनुरोध पर नह� िकया जायेगा।

12. पुर�कार क� िलए एक पाँच सद�य� क� सम�वय सिमित बनायी गई ह�, लेखक पुर�कार क� बार� म� और 

जानकारी �ा� करने क� िलए उनसे संपक� कर सकते ह�। सिमित क� सद�य ह�- सुधा ओम ढ�गरा (अमे�रका), 

�योित जैन (इ�दौर), शैले�� शरण (ख�डवा), पा�ल िसंह (नई िद�ी) तथा शहरयार (सीहोर)।  
संपक�- िशवना �काशन, पी. सी. लैब, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

दूरभाष- 07562-405545, �हा�सएप- +91-8959446244, ईमेल- shivna.awards@gmail.com 

िशवना नवलेखन पुर�कार
िशवना �काशन �ारा नए लेखक� को �ो�साहन �दान करने क� िलए 'िशवना 

नवलेखन पुर�कार' क� शु�आत क� गई ह�। यह पुर�कार ग� सािह�य क� 

िविभ� िवधा�- कहानी, उप�यास तथा कथेतर िवधा म� �दान िकया जाता 

ह�। हर वष� िकसी एक पांड�िलिप को यह पुर�कार �दान िकया जाता ह�। 

पुर�क�त पांड�िलिप का �काशन िशवना �काशन �ारा िकया जाता ह�। इस वष� 

2025 ह�तु कहानी, उप�यास तथा कथेतर (डायरी, सं�मरण, र�खािच�, या�ा-

वृ�ांत, �रपोता�ज) िवधा� म� लेखक� से पांड�िलिपयाँ आमंि�त क� जा रही ह�। 
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परवाह नह� सच को �वीकारती हो न? अब तो 

अपने बार� म� सोचो, वह नह� लौट�गा।' यहाँ 

थोड़ा �प� करने क� ज़�रत लगती ह�। 

यािमनी ने यह जो फ़�सला िलया वह ब�त ही 

बिढ़या िलया अपने िलए। इ�सान जब पूरी 

िज़ंदगी दूसर� क� िलए िनकाल देता ह� और उस 

पर �िशय� क� सार� दरवाज़े बंद हो जाएँ तो 

अगर संभव हो तो उसे अपने मन का दरवाज़ा 

खोल लेना चािहए और िज़ंदगी को िबना 

िकसी से डर� अपने िलए जीना चािहए िफर 

चाह� उ� िकतनी भी बची हो। यही संदेश देती 

कहानी ह�। 

-सीमा शमा� 'अंशु'

000

एक सश� कहानी

��तुत कहानी 'दरवाज़े' नारी 

सश��करण सोच को दशा�ती �ई �दय को 

झकझोरती एक सश� कहानी ह�। कहानी का 

आर�भ िजतना रोचक, समा�� उतनी ही 

चमक�द, िनराली, नई राह दशा�ने वाली। 

हर�क मिहला क� जीवन म� ब�त सार� अवसर 

�पी दरवाज़े खुले िमलते ह� पर कभी माता-

िपता, कभी ब�े, तो कभी समाज क� बार� म� 

सोच कर वह नई िदशा म� चलना ही नह� 

चाहती और लाचारी, बेबसी म� मौत क� 

इ�तज़ार म� जीवन गुज़ारती रहती ह�। लेिखका ने 

ब�त ही सुंदर ढ�ग से इस बात का उ�ेख 

िकया ह�-

"जो मृ�यु से िजतना अिधक डरता ह� वह 

जीवन क� उतनी अिधक क़� करता ह�।"

लोग बोल�गे �या? प�रवार सोचेगा �या? 

इस दायर� से बाहर िनकलना ही नह� चाहती। 

पर पु�ष िकतनी आसानी से अपनी प�नी 

(यािमनी) को छोड़ अलग घर बसा लेता ह�। 

सोच का सेहरा �या क�वल नारी क� िसर पर ही 

बँधा होता ह�? लेिखका ने इस बात को �प� 

इ�िगत िकया ह�। धारा �वाह बात� करक� 

िखलिखलाने वाली, �क�ित �ेमी नाियका 

'यािमनी' क� अंत म� इतनी दुद�शा िक सही से 

बोल भी न पाना, पर िफर भी इस दम घ�ट� 

वातावरण से िनकलना ही नह� चाहती। िदल 

क� दरवाज़े पर जब िदलदार ने पुनः द�तक 

दी, तब बड़ी मु��कल से दरवाज़ा खोल, 

�व�थ तन-मन क� कामना िलए, बाहर क� 

दुिनया म� आने का साहस जुटा पाई। भाषा 

सरल, सुगिठत और लय म� गितमान ह�। 

नायक सुशांत क� माँ का अपने घुटन भर� 

माहौल और पित को छोड़ बेट� क� साथ सुदूर 

इटली म� रहने का िनण�य और दूसरी तरफ 

सुशांत क� इट�िलयन प�नी का भी भारत न 

आने का िन�य- लेिखका क� नारी 

सश��करण सोच को उजागर करता ह�। 

कहते ह�- पाठक क� मन म� कहानी समा�� का 

�भाव िजतना अिधक रहता ह� वह कहानी 

उतनी साथ�क। 

-लिलता अ�वाल 'आशना'

 संबलपुर, ओिड़शा

000

भाषा शैली सुगिठत

�ेम मनु�य क� सबसे बड़ी ताक़त ह� 

िजसक� सम� वह सदैव सबसे कमज़ोर होता 

ह�। �दय �पी 'दरवाज़े' से मन म� �वेश करने 

वाले को िन�कािसत करना आसान नह� होता। 

िकतना भी समय �यतीत हो जाए कभी न कभी 

वही अतीत हमार� सम� खड़ा होता ह�। ��तुत 

कहानी 'दरवाज़े' मानो िच�पट पर चल रही 

ह�। एक-एक कर ��य सामने आ रह� ह� और 

कहानी आगे बढ़ती जा रही ह�। कहानी सरल 

श�द� म� िलखी गई ह� पाठक हर भाव आसानी 

से समझता चला जाता ह�। भाषा शैली सुगिठत 

भाव�वण ह�। 

नायक बरस� बाद �वदेश लौटता ह� आते 

ही अपनी डायरी ढ��ढ़ता ह� और उसम� ढ��ढ़ लेता 

ह� एक सबसे जाना-पहचाना न�बर। समय क� 

साथ कई घटना� क� िलए �दय क� दरवाज़े 

हमेशा क� िलए बंद कर िदए जाते ह� पर �ेम क� 

िलए दरवाज़े हमेशा खुले होते ह�। 

नायक बरस� बाद अपनी नाियका से 

िमलने गया...एक सहाियका क� भरोसे अपने 

अंितम समय क� �ती�ा म� नाियका को देख 

आहत नायक िनण�य लेता ह�...वह अब 

समाज, प�रवार, ब�� क� परवाह नह� करता 

अपने �यार को वह पुनः जीवन देना चाहता ह�। 

-अपणा� पो�ार 'शैलजा'

संबलपुर ओिड़शा

000

झकझोरने वाली कहानी 

'दरवाज़े' कहानी उिम�ला िशरीष जी क� 

��ी मन को झकझोरने वाली कहानी ह�। इस 

कहानी क� �ारा ��ी क� अंतस का जो वण�न 

ब�त ही सरलता से िकया गया ह�, वही पाठक 

को बाँधने म� कामयाब होता ह�। लगता ह� जैसे 

वह हर ��ी क� मन से मेल खाता ह�। एक ��ी 

सब क� बार� म� सोचती ह�। समाज क� बार� म�, 

ब�� क� बार� म�, प�रवार क� बार� म�, पित क� 

बार� म�, िसफ� नह� सोचती तो अपने बार� म�। 

यािमनी- िजसने सारा जीवन प�रवार को 

समिप�त कर िदया अपने �यार क� �बा�नी 

देकर, समाज म� िजसक� साथ घर बसाया, वह 

भी उसका साथ छोड़कर चला गया। एक 

एकाक� जीवन जीने क� िलए मजबूर कर गया। 

��ी मन अपने बार� म� न सोचकर हमेशा दूसर� 

क� बार� म� सोचकर ही राय बनाता ह�। �ेम वह 

�बसूरत एहसास ह�, जो �दय म� एक बार 

अंक��रत हो तो कोई उसे भुला नह� सकता। 

पर�तु सुशांत से �ेम होने क� बावजूद यािमनी 

अपने प�रवार म�, िज़�मेदा�रय� म� रम गई। 

पर�तु उ� क� इस पड़ाव पर उसक� साथ कोई 

नह� था। कहानी म� �बसूरत मोड़ तब आया, 

जब उ�दराज़ होने क� बावजूद सुशांत क� िदल 

म� उसक� िलए जो भी एहसास था, इस 

एहसास ने सुशांत को मजबूर कर िदया, िक 

जब यािमनी िब�क�ल अक�ली, असहाय, 

िनराश, िनब�ल पड़ी �ई ह�, तब वह उसे उसक� 

अ��त�व का बोध कराए। और यह भी याद 

िदलाए िक िक़�मत क� सम�त दरवाज़े कभी 

बंद नह� होते। �यान से देखने पर, �यास करने 

पर कह� न कह� जीवन को �बसूरत बनाने 

का एक दरवाज़ा खुल ही जाता ह�। पर उसक� 

िलए �वयं क� �यास क� आव�यकता ह�। 

कहानी ब�त ही �बसूरत ह�। और अंत तक 

पाठक को बाँधकर रखती ह�। लेिखका का 

ब�त-ब�त आभार ��ी मन को श�द� म� 

उतारकर हर पाठक क� िदल तक प��चाने क� 

िलए। कहानी का आर�भ िजतना सश� ह�, 

अंत भी उतना ही �बसूरत ह�। 

-र��म पा�ड�य शुिभ 

जबलपुर, म�य �देश

000

'िवभोम �वर' क� जनवरी-माच� 2025 

अंक म� �कािशत उिम�ला िशरीष क� कहानी 

''दरवाज़े'' पर खंडवा म� सािह�य संवाद तथा 

वीणा संवाद क� सद�य� ने चचा� क�। इस चचा� 

क� संयोजक �ी गोिवंद शमा� तथा सम�वयक 

�ीमती राज�ी शमा� थे। 

रोचक शैली क� कहानी

��ी-िवमश� को र�खांिकत करती उिम�ला 

िशरीष क� कहानी 'दरवाज़े' पढ़कर ऐसा लगा 

मान� ��ी जीवन क� कथा क� हर पहलू �वतः 

ही पाठक क� सामने खुलते जा रह� ह�। 

यूँ तो ��ी का शरीर ब�त ही कोमल ह� 

िक�तु इसक� भीतर न जाने िकतनी भावनाएँ, 

संवेदनाएँ, अहसास, सुख-दुख राख क� ढ�र म� 

प�रिणत हो चुक� ह�। ध�य ह� औरत िजसने 

अपने भीतर गरल भर रखा ह� पर�तु बाहर से 

िब�क�ल शांत, िनिव�कार िदखती ह�। 

ऐसा नह� ह� िक नारी क� �दय म� �ेम 

िपपासा नह� ह�, अपने ढ�ग से जीने क� ललक 

नह� ह�, अपने शौक पूर� करने क� चाह नह� ह�, 

लेिकन सव��थम वह एक ��ी ह� िजसे ई�र 

ने फ�स�त म� बनाया ह�। क�ट-क�ट कर 

सहनश�� भर दी ह�। �वयं को मारकर 

प�रवार को हरा-भरा रखने क� कला जानती 

ह�। ऐसा वह �वे�छापूव�क करती ह�। उसक� 

भी�ता, ममता, दया को उसक� कमज़ोरी नह� 

समझना चािहए वर� ये गुण ही उसे बलवा� 

बनाते ह�। कहानीकार ने सुशांत क� मा�यम से 

समाज क� सामने ��न िकए ह�-

�या ब�े, प�रवार, समाज और पित ��ी 

क� बार� म� क�छ सोचते ह�? अब ��ी को एक 

िनण�य लेना होगा, दरार� से झाँकने से काम 

नह� चलेगा। दरवाज़े से बाहर िनकलना होगा। 

अपने ख़�म होते अ��त�व क� िलए सोचना 

होगा। अंततः दािमनी क� �दय म� जो घोर 

उहापोह क� बेिड़याँ ह� उसक� बादल छ�टते ह�। 

वह पूव� �ेमी सुशांत क� साथ चलने तैयार हो 

जाती ह�। अपनी बेटी को संदेश देती ह�-मुझे 

जीना ह�, आकाश म� उड़ना ह�, हरी घास पर 

बैठकर किवता पढ़नी ह�। वष� बाद एक ��ण 

और बु�ग� मिहला को यह अहसास �आ ह� 

िक उसका भी अपना क�छ अ��त�व ह�। 

कहानीकार ने इ�िगत िकया ह� िक एक माँ क� 

जीवन म� उसक� बेटी का सबसे अह� �थान 

होता ह�। 

कहानी क� शैली रोचक ह�। कथोपकथन 

क� �ारा कहानी आगे बढ़ती ह�। दरवाज़े 

शीष�क अ�यंत सटीक ह�। वह दरवाज़े क� 

भीतर ह�, वह दरवाज़े क� बाहर ह� अंततः 

दरवाज़ा खुलता ह�। समाज क� िवड�बना�, 

िवसंगितय� को तोड़ना होगा तभी नई 

संभावना� क� �ार खुल�गे और नई मंिज़ल 

िदखाई देगी। 

-मधु ��गटा भ�या
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िच�ा�मक भाषा शैली

��तुत कहानी "दरवाज़े" मान� मन क� उन 

दरवाज़� को खोल देती ह� जहाँ मया�दा� क�, 

समाज क� वज�ना� एवं रीित-�रवाज� क� पद� 

पड़� रहते ह�। कहानी सरस, सुगम एवं 

बोधग�य भाषा म� िलखी गई ह�। कहानी क� 

मा�यम से लेिखका ने जीवन दश�न ��तुत 

िकया ह� जैसे-"दरवाज़े से बाहर िनकालो 

यािमनी। बाहर क� दुिनया, बाहर क� हवा, 

बाहर क� धूप, बाहर क� लोग, पेड़-पौधे सब 

तु�हारा इ�तज़ार कर रह� ह�। देखो बाहर का 

जग� िकतना �बसूरत ह�।" कहानी 

�ेरणादायक ह� उ�े�य पूण� ह� जो िकसी भी 

मरणास� �य�� म� आशा का संचार कर दे। 

जीवन क� �यथा- कथा, पीड़ा िवछोह और 

वेदना को श�द� म� ब�त ही सुंदरता क� साथ 

�य� कर िदया ह�। पा�� का च�र�-िच�ण 

सजीव ह�। आशुतोष, यािमनी, सुशांत, नीना 

सभी का च�र� िच�ण जीवंत-सा �तीत हो 

रहा ह�। 

कहानी क� नाियका जो एक भयावह रोग 

का िशकार ह�, िकस �कार अक�लेपन का दंश 

झेल रही ह�, मृ�यु को �वयं क� िनकट आता 

देख रही ह�, इसे लेिखका ने ब�त ही 

�दय�पश� तरीक़� से अिभ�य� िकया ह�। 

सुशांत का िकरदार उन युवा� का 

�ितिनिध�व कर रहा ह� जो अपने स�े �ेम को 

�ा� नह� कर पाते और �मृितय� को भुलाने क� 

िलए �वदेश को छोड़कर परदेश म� जा बसते 

ह�। िक�तु �ेम उ�ह� ि�य क� पास ही ले आता ह�। 

कहानी �य�-�य� आगे बढ़ती ह� और भी 

भावुक होती चली जाती ह�। अ�ततः नायक-

नाियका का िमलन पाठक� क� आँख� नम कर 

देता ह�। यािमनी क� घर का िच�ण िच�ा�मक 

भाषा शैली म� िकया गया ह�। सुशांत जो अपनी 

�ेयसी को जीवन क� ओर लौट आने क� िलए 

�े�रत करता ह�, उसक� व�त�य "आनंद" मूवी 

क� याद िदला देते ह� जैसा िक राजेश ख�ा ने 

आनंद िफ�म म� कहा ह� "जब तक िज़ंदा ��, 

तब तक मरा नह�, जब मर गया तब म� ही 

नह�।" 

-�ीित चौधरी"मनोरमा" 

बुलंदशहर (उ�र �देश)
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दबे एहसास� क� कहानी 

कहानी "दरवाज़े" �यार क� �र�त� म� साल� 

तक िदल क� अंदर दबे एहसास� क� कहानी 

ह�। कहानी म� लेिखका ने मानवीय अहसास� 

को बड़ी �बसूरती से दशा�या ह�। ये साफ 

संदेश िदया ह� िक अगर आपक� िज़ंदगी म� 

िसफ� मौत का ही इ�तज़ार रह गया हो, तो 

समाज और क़रीबी �र�तेदार� क� भी परवाह 

छोड़ कर मरने से पहले िज़ंदगी को जीने का 

हर संभव �यास करना चािहए। हालाँिक ये 

आसान नह� होता िकसी क� िलए भी। इस 

कहानी क� बात कर� तो सुशांत क� ब�� ने यह 

कह कर सुशांत को आज़ाद कर िदया िक 

पापा क� अपनी मज़� ह� वे जैसे चाहते ह� 

अपनी िज़ंदगी जी सकते ह�। लेिकन सुशांत क� 

प�नी का �या? बस दो िदन चुप रह कर, 

नाराज़गी जता कर, फ़�सले को आसानी से 

�वीकार कर िलया? यह थोड़ा ह�रत म� डालता 

ह�। यािमनी क� बेटी क� अलावा कोई भी �र�ता 

न होते �ए सुशांत क� साथ जाने का फ़�सला 

करना आसान नह� रहा और सुशांत क� प�नी 

ने थोड़ा-सा ��सा जता कर छोड़ िदया, भले 

ही सुशांत ने उसक� साथ प�तीस साल िबताए 

थे। अगर यािमनी क� पित �वग�य थे तो, नीना 

यह �य� कहती ह� "साहब बाहर रहते ह�" और 

सुशांत यािमनी को यह �य� कहता ह� िक 'वह 

तुमसे दूर जा चुका ह�, दुिनया जानती ह� वह 

दूसरी औरत क� साथ रह रहा ह�, तु�हारी कोई 

िम�नामा
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परवाह नह� सच को �वीकारती हो न? अब तो 

अपने बार� म� सोचो, वह नह� लौट�गा।' यहाँ 

थोड़ा �प� करने क� ज़�रत लगती ह�। 

यािमनी ने यह जो फ़�सला िलया वह ब�त ही 

बिढ़या िलया अपने िलए। इ�सान जब पूरी 

िज़ंदगी दूसर� क� िलए िनकाल देता ह� और उस 

पर �िशय� क� सार� दरवाज़े बंद हो जाएँ तो 

अगर संभव हो तो उसे अपने मन का दरवाज़ा 

खोल लेना चािहए और िज़ंदगी को िबना 

िकसी से डर� अपने िलए जीना चािहए िफर 

चाह� उ� िकतनी भी बची हो। यही संदेश देती 

कहानी ह�। 

-सीमा शमा� 'अंशु'
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एक सश� कहानी

��तुत कहानी 'दरवाज़े' नारी 

सश��करण सोच को दशा�ती �ई �दय को 

झकझोरती एक सश� कहानी ह�। कहानी का 

आर�भ िजतना रोचक, समा�� उतनी ही 

चमक�द, िनराली, नई राह दशा�ने वाली। 

हर�क मिहला क� जीवन म� ब�त सार� अवसर 

�पी दरवाज़े खुले िमलते ह� पर कभी माता-

िपता, कभी ब�े, तो कभी समाज क� बार� म� 

सोच कर वह नई िदशा म� चलना ही नह� 

चाहती और लाचारी, बेबसी म� मौत क� 

इ�तज़ार म� जीवन गुज़ारती रहती ह�। लेिखका ने 

ब�त ही सुंदर ढ�ग से इस बात का उ�ेख 

िकया ह�-

"जो मृ�यु से िजतना अिधक डरता ह� वह 

जीवन क� उतनी अिधक क़� करता ह�।"

लोग बोल�गे �या? प�रवार सोचेगा �या? 

इस दायर� से बाहर िनकलना ही नह� चाहती। 

पर पु�ष िकतनी आसानी से अपनी प�नी 

(यािमनी) को छोड़ अलग घर बसा लेता ह�। 

सोच का सेहरा �या क�वल नारी क� िसर पर ही 

बँधा होता ह�? लेिखका ने इस बात को �प� 

इ�िगत िकया ह�। धारा �वाह बात� करक� 

िखलिखलाने वाली, �क�ित �ेमी नाियका 

'यािमनी' क� अंत म� इतनी दुद�शा िक सही से 

बोल भी न पाना, पर िफर भी इस दम घ�ट� 

वातावरण से िनकलना ही नह� चाहती। िदल 

क� दरवाज़े पर जब िदलदार ने पुनः द�तक 

दी, तब बड़ी मु��कल से दरवाज़ा खोल, 

�व�थ तन-मन क� कामना िलए, बाहर क� 

दुिनया म� आने का साहस जुटा पाई। भाषा 

सरल, सुगिठत और लय म� गितमान ह�। 

नायक सुशांत क� माँ का अपने घुटन भर� 

माहौल और पित को छोड़ बेट� क� साथ सुदूर 

इटली म� रहने का िनण�य और दूसरी तरफ 

सुशांत क� इट�िलयन प�नी का भी भारत न 

आने का िन�य- लेिखका क� नारी 

सश��करण सोच को उजागर करता ह�। 

कहते ह�- पाठक क� मन म� कहानी समा�� का 

�भाव िजतना अिधक रहता ह� वह कहानी 

उतनी साथ�क। 

-लिलता अ�वाल 'आशना'

 संबलपुर, ओिड़शा
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भाषा शैली सुगिठत

�ेम मनु�य क� सबसे बड़ी ताक़त ह� 

िजसक� सम� वह सदैव सबसे कमज़ोर होता 

ह�। �दय �पी 'दरवाज़े' से मन म� �वेश करने 

वाले को िन�कािसत करना आसान नह� होता। 

िकतना भी समय �यतीत हो जाए कभी न कभी 

वही अतीत हमार� सम� खड़ा होता ह�। ��तुत 

कहानी 'दरवाज़े' मानो िच�पट पर चल रही 

ह�। एक-एक कर ��य सामने आ रह� ह� और 

कहानी आगे बढ़ती जा रही ह�। कहानी सरल 

श�द� म� िलखी गई ह� पाठक हर भाव आसानी 

से समझता चला जाता ह�। भाषा शैली सुगिठत 

भाव�वण ह�। 

नायक बरस� बाद �वदेश लौटता ह� आते 

ही अपनी डायरी ढ��ढ़ता ह� और उसम� ढ��ढ़ लेता 

ह� एक सबसे जाना-पहचाना न�बर। समय क� 

साथ कई घटना� क� िलए �दय क� दरवाज़े 

हमेशा क� िलए बंद कर िदए जाते ह� पर �ेम क� 

िलए दरवाज़े हमेशा खुले होते ह�। 

नायक बरस� बाद अपनी नाियका से 

िमलने गया...एक सहाियका क� भरोसे अपने 

अंितम समय क� �ती�ा म� नाियका को देख 

आहत नायक िनण�य लेता ह�...वह अब 

समाज, प�रवार, ब�� क� परवाह नह� करता 

अपने �यार को वह पुनः जीवन देना चाहता ह�। 

-अपणा� पो�ार 'शैलजा'

संबलपुर ओिड़शा
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झकझोरने वाली कहानी 

'दरवाज़े' कहानी उिम�ला िशरीष जी क� 

��ी मन को झकझोरने वाली कहानी ह�। इस 

कहानी क� �ारा ��ी क� अंतस का जो वण�न 

ब�त ही सरलता से िकया गया ह�, वही पाठक 

को बाँधने म� कामयाब होता ह�। लगता ह� जैसे 

वह हर ��ी क� मन से मेल खाता ह�। एक ��ी 

सब क� बार� म� सोचती ह�। समाज क� बार� म�, 

ब�� क� बार� म�, प�रवार क� बार� म�, पित क� 

बार� म�, िसफ� नह� सोचती तो अपने बार� म�। 

यािमनी- िजसने सारा जीवन प�रवार को 

समिप�त कर िदया अपने �यार क� �बा�नी 

देकर, समाज म� िजसक� साथ घर बसाया, वह 

भी उसका साथ छोड़कर चला गया। एक 

एकाक� जीवन जीने क� िलए मजबूर कर गया। 

��ी मन अपने बार� म� न सोचकर हमेशा दूसर� 

क� बार� म� सोचकर ही राय बनाता ह�। �ेम वह 

�बसूरत एहसास ह�, जो �दय म� एक बार 

अंक��रत हो तो कोई उसे भुला नह� सकता। 

पर�तु सुशांत से �ेम होने क� बावजूद यािमनी 

अपने प�रवार म�, िज़�मेदा�रय� म� रम गई। 

पर�तु उ� क� इस पड़ाव पर उसक� साथ कोई 

नह� था। कहानी म� �बसूरत मोड़ तब आया, 

जब उ�दराज़ होने क� बावजूद सुशांत क� िदल 

म� उसक� िलए जो भी एहसास था, इस 

एहसास ने सुशांत को मजबूर कर िदया, िक 

जब यािमनी िब�क�ल अक�ली, असहाय, 

िनराश, िनब�ल पड़ी �ई ह�, तब वह उसे उसक� 

अ��त�व का बोध कराए। और यह भी याद 

िदलाए िक िक़�मत क� सम�त दरवाज़े कभी 

बंद नह� होते। �यान से देखने पर, �यास करने 

पर कह� न कह� जीवन को �बसूरत बनाने 

का एक दरवाज़ा खुल ही जाता ह�। पर उसक� 

िलए �वयं क� �यास क� आव�यकता ह�। 

कहानी ब�त ही �बसूरत ह�। और अंत तक 

पाठक को बाँधकर रखती ह�। लेिखका का 

ब�त-ब�त आभार ��ी मन को श�द� म� 

उतारकर हर पाठक क� िदल तक प��चाने क� 

िलए। कहानी का आर�भ िजतना सश� ह�, 

अंत भी उतना ही �बसूरत ह�। 

-र��म पा�ड�य शुिभ 

जबलपुर, म�य �देश
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'िवभोम �वर' क� जनवरी-माच� 2025 

अंक म� �कािशत उिम�ला िशरीष क� कहानी 

''दरवाज़े'' पर खंडवा म� सािह�य संवाद तथा 

वीणा संवाद क� सद�य� ने चचा� क�। इस चचा� 

क� संयोजक �ी गोिवंद शमा� तथा सम�वयक 

�ीमती राज�ी शमा� थे। 

रोचक शैली क� कहानी

��ी-िवमश� को र�खांिकत करती उिम�ला 

िशरीष क� कहानी 'दरवाज़े' पढ़कर ऐसा लगा 

मान� ��ी जीवन क� कथा क� हर पहलू �वतः 

ही पाठक क� सामने खुलते जा रह� ह�। 

यूँ तो ��ी का शरीर ब�त ही कोमल ह� 

िक�तु इसक� भीतर न जाने िकतनी भावनाएँ, 

संवेदनाएँ, अहसास, सुख-दुख राख क� ढ�र म� 

प�रिणत हो चुक� ह�। ध�य ह� औरत िजसने 

अपने भीतर गरल भर रखा ह� पर�तु बाहर से 

िब�क�ल शांत, िनिव�कार िदखती ह�। 

ऐसा नह� ह� िक नारी क� �दय म� �ेम 

िपपासा नह� ह�, अपने ढ�ग से जीने क� ललक 

नह� ह�, अपने शौक पूर� करने क� चाह नह� ह�, 

लेिकन सव��थम वह एक ��ी ह� िजसे ई�र 

ने फ�स�त म� बनाया ह�। क�ट-क�ट कर 

सहनश�� भर दी ह�। �वयं को मारकर 

प�रवार को हरा-भरा रखने क� कला जानती 

ह�। ऐसा वह �वे�छापूव�क करती ह�। उसक� 

भी�ता, ममता, दया को उसक� कमज़ोरी नह� 

समझना चािहए वर� ये गुण ही उसे बलवा� 

बनाते ह�। कहानीकार ने सुशांत क� मा�यम से 

समाज क� सामने ��न िकए ह�-

�या ब�े, प�रवार, समाज और पित ��ी 

क� बार� म� क�छ सोचते ह�? अब ��ी को एक 

िनण�य लेना होगा, दरार� से झाँकने से काम 

नह� चलेगा। दरवाज़े से बाहर िनकलना होगा। 

अपने ख़�म होते अ��त�व क� िलए सोचना 

होगा। अंततः दािमनी क� �दय म� जो घोर 

उहापोह क� बेिड़याँ ह� उसक� बादल छ�टते ह�। 

वह पूव� �ेमी सुशांत क� साथ चलने तैयार हो 

जाती ह�। अपनी बेटी को संदेश देती ह�-मुझे 

जीना ह�, आकाश म� उड़ना ह�, हरी घास पर 

बैठकर किवता पढ़नी ह�। वष� बाद एक ��ण 

और बु�ग� मिहला को यह अहसास �आ ह� 

िक उसका भी अपना क�छ अ��त�व ह�। 

कहानीकार ने इ�िगत िकया ह� िक एक माँ क� 

जीवन म� उसक� बेटी का सबसे अह� �थान 

होता ह�। 

कहानी क� शैली रोचक ह�। कथोपकथन 

क� �ारा कहानी आगे बढ़ती ह�। दरवाज़े 

शीष�क अ�यंत सटीक ह�। वह दरवाज़े क� 

भीतर ह�, वह दरवाज़े क� बाहर ह� अंततः 

दरवाज़ा खुलता ह�। समाज क� िवड�बना�, 

िवसंगितय� को तोड़ना होगा तभी नई 

संभावना� क� �ार खुल�गे और नई मंिज़ल 

िदखाई देगी। 

-मधु ��गटा भ�या
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िच�ा�मक भाषा शैली

��तुत कहानी "दरवाज़े" मान� मन क� उन 

दरवाज़� को खोल देती ह� जहाँ मया�दा� क�, 

समाज क� वज�ना� एवं रीित-�रवाज� क� पद� 

पड़� रहते ह�। कहानी सरस, सुगम एवं 

बोधग�य भाषा म� िलखी गई ह�। कहानी क� 

मा�यम से लेिखका ने जीवन दश�न ��तुत 

िकया ह� जैसे-"दरवाज़े से बाहर िनकालो 

यािमनी। बाहर क� दुिनया, बाहर क� हवा, 

बाहर क� धूप, बाहर क� लोग, पेड़-पौधे सब 

तु�हारा इ�तज़ार कर रह� ह�। देखो बाहर का 

जग� िकतना �बसूरत ह�।" कहानी 

�ेरणादायक ह� उ�े�य पूण� ह� जो िकसी भी 

मरणास� �य�� म� आशा का संचार कर दे। 

जीवन क� �यथा- कथा, पीड़ा िवछोह और 

वेदना को श�द� म� ब�त ही सुंदरता क� साथ 

�य� कर िदया ह�। पा�� का च�र�-िच�ण 

सजीव ह�। आशुतोष, यािमनी, सुशांत, नीना 

सभी का च�र� िच�ण जीवंत-सा �तीत हो 

रहा ह�। 

कहानी क� नाियका जो एक भयावह रोग 

का िशकार ह�, िकस �कार अक�लेपन का दंश 

झेल रही ह�, मृ�यु को �वयं क� िनकट आता 

देख रही ह�, इसे लेिखका ने ब�त ही 

�दय�पश� तरीक़� से अिभ�य� िकया ह�। 

सुशांत का िकरदार उन युवा� का 

�ितिनिध�व कर रहा ह� जो अपने स�े �ेम को 

�ा� नह� कर पाते और �मृितय� को भुलाने क� 

िलए �वदेश को छोड़कर परदेश म� जा बसते 

ह�। िक�तु �ेम उ�ह� ि�य क� पास ही ले आता ह�। 

कहानी �य�-�य� आगे बढ़ती ह� और भी 

भावुक होती चली जाती ह�। अ�ततः नायक-

नाियका का िमलन पाठक� क� आँख� नम कर 

देता ह�। यािमनी क� घर का िच�ण िच�ा�मक 

भाषा शैली म� िकया गया ह�। सुशांत जो अपनी 

�ेयसी को जीवन क� ओर लौट आने क� िलए 

�े�रत करता ह�, उसक� व�त�य "आनंद" मूवी 

क� याद िदला देते ह� जैसा िक राजेश ख�ा ने 

आनंद िफ�म म� कहा ह� "जब तक िज़ंदा ��, 

तब तक मरा नह�, जब मर गया तब म� ही 

नह�।" 

-�ीित चौधरी"मनोरमा" 

बुलंदशहर (उ�र �देश)
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दबे एहसास� क� कहानी 

कहानी "दरवाज़े" �यार क� �र�त� म� साल� 

तक िदल क� अंदर दबे एहसास� क� कहानी 

ह�। कहानी म� लेिखका ने मानवीय अहसास� 

को बड़ी �बसूरती से दशा�या ह�। ये साफ 

संदेश िदया ह� िक अगर आपक� िज़ंदगी म� 

िसफ� मौत का ही इ�तज़ार रह गया हो, तो 

समाज और क़रीबी �र�तेदार� क� भी परवाह 

छोड़ कर मरने से पहले िज़ंदगी को जीने का 

हर संभव �यास करना चािहए। हालाँिक ये 

आसान नह� होता िकसी क� िलए भी। इस 

कहानी क� बात कर� तो सुशांत क� ब�� ने यह 

कह कर सुशांत को आज़ाद कर िदया िक 

पापा क� अपनी मज़� ह� वे जैसे चाहते ह� 

अपनी िज़ंदगी जी सकते ह�। लेिकन सुशांत क� 

प�नी का �या? बस दो िदन चुप रह कर, 

नाराज़गी जता कर, फ़�सले को आसानी से 

�वीकार कर िलया? यह थोड़ा ह�रत म� डालता 

ह�। यािमनी क� बेटी क� अलावा कोई भी �र�ता 

न होते �ए सुशांत क� साथ जाने का फ़�सला 

करना आसान नह� रहा और सुशांत क� प�नी 

ने थोड़ा-सा ��सा जता कर छोड़ िदया, भले 

ही सुशांत ने उसक� साथ प�तीस साल िबताए 

थे। अगर यािमनी क� पित �वग�य थे तो, नीना 

यह �य� कहती ह� "साहब बाहर रहते ह�" और 

सुशांत यािमनी को यह �य� कहता ह� िक 'वह 

तुमसे दूर जा चुका ह�, दुिनया जानती ह� वह 

दूसरी औरत क� साथ रह रहा ह�, तु�हारी कोई 

िम�नामा
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रहना ज़�री ह� जो उसे िज़दा रखता ह�, 

ऊजा�वान रखता ह�, चाह� यह ऊजा� �क�ित से, 

िकसी शौक से िमले या अपने काम से।" तो 

कह� लेिखका िलखती ह� "ठहरा �आ पानी भी 

दुग�ध मारने लगता ह�।"आिद सार यु� वा�य 

पढ़कर मन कहानी को अंत तक पढ़ने उ�सुक 

हो जाता ह�। 

उिम�ला जी को सुंदर कथानक ��तुत 

करने क� िलए ध�यवाद। 

-सुनीता परसाई 'चा�', जबलपुर, म�
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कािबले तारीफ़

कहानी 'दरवाज़े' एक मिहला यािमनी 

और पु�ष सुशांत क� ह� जो युवाव�था म� दो�त 

थे लेिकन िववाह और अ�य िज़�मेदा�रय� क� 

वजह से दोन� क� बीच समय का लंबा फ़ासला 

आ गया। जब दोन� एक मु�त बाद िमलते ह�, 

यािमनी िब�तर से लग चुक� ह� और मा� एक 

सहाियका क� साथ नाउ�मीद और एकाक� 

जीवन िबता रही ह� और जीने क� उ�मीद छोड़ 

चुक� ह�। लेिखका उिम�ला जी ने एकाक� 

जीवन क� �यथा को बेहद �भावी ढ�ग से 

�य� िकया ह�। तभी सुशांत उसक� जीवन म� 

एक बार िफर आता ह� और उसे अपने साथ ले 

जाने का ��ताव दे कर उसे िज़ंदगी जीने का 

दूसरा मौका देता ह�। यािमनी क� िलए उसक� 

साथ जाने का िनण�य लेना आसान न था। इस 

बाबत अंितम फ़�सला लेते व�त उसे समाज, 

प�रवार, ब�� क� ऐतराज़ का ख़याल आया 

और वह दुिवधा म� पड़ जाती ह� लेिकन अंत म� 

वह िज़ंदगी को दूसरा मौका देती ह� और 

समाज, नाते �र�तेदार और प�रवार को 

दरिकनार कर सुशांत क� साथ जाने का फ�सला 

लेती ह�। कहानी का भाषाई स�दय� कािबले 

तारीफ़ ह�। भाव प� मज़बूत ह�। 

-र�णु गु�ा, जयपुर
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भावप� अ�य�त मज़बूत 

कहानी का शीष�क 'दरवाज़े' अपने आप 

म� साथ�क िस� ह� जो िक कहानी क� मा�यम से 

म��त�क को झकझोरते �ए जहाँ एक तरफ़, 

नफ़रत, अिव�ास, झुठ क� बुिनयाद पर िटक� 

�वाथ� �ेम और �यथ� �र�त� क� बंधन� क� 

दरवाज़े बंद होते ह�, वह� िव�ास से प�रपूण�, 

स�े और िन�वाथ� �ेम क� बंधन� म� गुँथे 

आ�मीय बंधन� क� अनेक �ार एक साथ 

खुलते ह�, और कहानी को एकदम नया 

�व�प एवं नई िदशा �दान करते ह�। सुशांत 

और यािमनी का युवा �ेम, प�र��थितवश 

िववाह म� प�रिणत नह� हो पाता और दोन� क� 

िववाह अ�य� हो जाते ह�। िवदेश म� िनवासरत 

सुशांत अपनी प�नी व ब�� क� उपे�ा का 

िशकार होकर दुःखी ह�, और �वदेश लौट 

आता ह�। आते ही उसे सव��थम यािमनी क� 

याद आती ह� और वह उससे संपक� करने का 

मन बना लेता ह�। यािमनी से िमलकर वह 

�त�ध रह जाता ह� लकवा��त, अक�ली और 

�यिथत यािमनी क� �वा��य क� देखभाल 

करने और इस प�र��थित म� भी उसका साथ 

देने का �ण करता ह�। समाज म� आते नए 

बदलाव क� शीतल हवा क� झ�क� क� साथ ही 

एक नई उ�मीद और नए �र�त� क� दरवाज़े 

च�� ओर से खुल जाते ह�। उिम�ला जी ने अपनी 

लेखनी क� मा�यम से भारतीय समाज म� �र�त� 

को एक सराहनीय नवीन �व�प �दान करने 

का बिढ़या �यास िकया ह�। कहानी का 

भावप� अ�य�त मज़बूत ह�, रोचकता एवं 

िनर�तरता का सम�वय �प� िदखाई देता ह�। 

इस सु�दर कहानी क� लेखन ह�तु कहानीकार 

उिम�ला िशरीष जी को हािद�क बधाई !

-क�पना दुबे, ख�डवा, म�य�देश
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जैसे कोई िफ�म 

कहानी म� अधूरापन लगता ह� प�रपूण�ता 

नह� लगती ह�। ऐसा लगता ह� जैसे कोई िफ�म 

देख रह� ह�, हम� इसे तीन घंट� म� सुखद अंत क� 

साथ ख़�म करनी हो, िकसी भी पा� को कह� 

से उठा कर कह� डाला जा रहा ह� नाटक�य 

अंदाज़ म� कहानी पूरी करनी ह�। 

कहानी क� शु�आत ब�त सुंदर ढ�ग से 

होती ह�। एक �ेमी अपनी �ेिमका को अिधकार 

पूव�क समझाने क� कोिशश करता ह�। एक 

नारी का दद� उभर कर सामने आता ह�। एक 

बीमार व लाचार ��ी यािमनी िजसे पित �ारा 

छोड़ िदया गया ह�। एक बेटी ह�, जो आती 

जाती रहती ह�। यािमनी अपनी काम वाली बाई 

नीना क� ही सहार� ह�। कहानी का नायक सुशांत 

अचानक से फ़�सला लेता ह�, िवदेश म� बसा 

बसाया घर प�रवार प�नी को छोड़कर भारत 

जाने का िनण�य लेता ह�। 

क�छ वष� पहले वह अपने िपता का 

कारोबार छोड़ कर िवदेश म� बस गया था, 

िपता को जब उसक� ज़�रत होती ह� तब भी 

वह नह� आता ह�, अपना जीवन सुखपूव�क 

जीता ह� अपनी माँ क� मृ�यु क� प�ा� भारत 

जाने का िनण�य लेता ह�। भारत आने पर उसे 

अपनी �ेिमका क� याद आती ह� इतने वष� म� 

कोई संपक� नह� करता ह� िफर कह� से उसक� 

घर का नंबर ढ��ढ़ कर घर प��चता ह�, उसक� 

दयनीय ��थित देख कर �शांत को 

अपराधबोध होता ह�। �शांत यािमनी को 

समझाकर उसक� िलये एक नया दरवाजा 

खोलता ह�। कहानी का एक सुखद अंत ह� पर�तु 

�शांत पहले अपनी �ेिमका िफर अपने िपता व 

अंत म� अपनी प�नी को अधर म� छोड़ कर 

िसफ� अपने �वाथ� क� पूित� करता सा महसूस 

होता ह�। 

-उमा चौर�, इ�दौर 

000

सुंदर और साथ�क िवषय

कहानी म� कहानीकार ने सुशांत और 

यािमनी दो �ेिमय� का आपसी �ेम व अंतर�ग 

भावना� को िचि�त िकया ह�। िवशेषतः एक 

��ी क� संवेदनाएँ, इ�छाएँ और आकां�ा� 

को �भावशाली ढ�ग से उभारा ह�। सुशांत, 

यािमनी से बेहद मोह�बत करता था। सुशांत 

को यािमनी क� िविभ� िवषय� पर अिवराम 

बोलने क� आदत और ह�सी ठहाक� अ�छ� 

लगते थे। सुशांत पाक� म� घंट� बैठकर 

उप�यास पढ़ते �ए यािमनी का इ�तज़ार करता। 

देर से आने क� बाद यािमनी ब�बी बहाने बना 

लेती थी। कहानी म� आगे बताया ह� िक सुशांत 

को अपने िपता क� अ�छ� ख़ासे िबज़नेस से 

�िच नह� रहती ब��क वह इटली म� एक 

अ�छी नौकरी करता ह�। वह� क� लड़क� से 

शादी भी कर लेता ह�। इटली म� लगभग ड�ढ़ 

दशक बाद तमाम तरह क� भोग-िवलास का 

सुख लेने क� प�ात उसे अपने वतन और 

शहर क� याद सताने लगती ह�। उसक� माँ भी 

संवेदनशील कहानी

कहानी 'दरवाज़े' ब�त ही संवेदनशील 

कहानी ह�। कहानी म� लेिखका ने चारदीवारी म� 

दरवाज़े क� अंदर अपने-आप को समेट लेने 

वाली यािमनी, िजसका पित इसे छोड़कर 

दूसरी औरत क� साथ रहने लगता ह�, जो शादी 

से पहले उ�मु� गगन म� उड़ते पंिछय� क� 

तरह �शिमज़ाज और शौक�न �आ करती 

थी, उसक� वेदना को दशा�ते �ए यह बताने क� 

कोिशश क� ह� िक सभी को अपनी िज़ंदगी 

आज़ादी से जीने का हक़ ह�। लेिखका उिम�ला 

िशरीष ने कहानी क� मा�यम से िवशेष कर यह 

बताने क� कोिशश क� ह� िक आज भी औरत� 

प�रवार, पित, समाज, �र�तेदार, ब�� क� डर 

से बस अपने आप को चारदीवारी क� अंदर 

क़�द कर अंदर ही अंदर घुटते �ए कई तरह क� 

बीमा�रय� का िशकार हो रही ह�। चाह� उसे 

ससुराल म� िकतने ही दुख या अपमान �य� न 

सहना पड़�, इन सब को बस भा�य का िलखा 

मानकर अपना पूरा जीवन मया�दा नामक 

चू�ह� म� झ�क देती ह�। �य�िक बेिटय� क� 

परव�रश म� सबसे पहली िश�ा यही तो िमलती 

ह�। जैसा िक कहानी म� बताया गया ह� िक 

कॉलेज क� िदन� म� सुशांत और यािमनी ने 

समाज क� डर से अपने �यार क� �बा�नी दे दी 

थी। सुशांत ने अपने िपता का कारोबार, अथाह 

संपि� छोड़कर िवदेश म� अपनी दुिनया बसा 

ली। यािमनी ने भी अपना घर प�रवार बसा 

िलया। लेिकन प�तीस साल बाद अचानक से 

सुशांत को अपना पुराना �यार वापस अपने 

�वदेश ख�च लाता ह�। िजसम� उसक� ब�� ने 

उसका यह कह कर साथ िदया िक पापा ने 

हमार� िलए ब�त क�छ िकया ह�, अब तो इ�ह� 

भी अपना जीवन अपने ढ�ग से जीने क� िलए 

आज़ाद कर देना चािहए। �वदेश आकर वह 

वही पुरानी वाली चहकती �ई यािमनी क� 

क�पना कर उससे िमलने चाहता था। लेिकन 

यािमनी से िमलकर उसे सारी बात का पता 

चलता ह�। यािमनी क� दशा देख कर उसका 

मन अ�यिधक दुखी होता ह�। और काफ� 

समझाने क� बाद आिख़रकार यािमनी को 

अपने साथ एक नया जीवन जीने क� िलए 

�े�रत करता ह�। यािमनी भी उसक� िफर से 

अपने सपन� को नया �प देने क� िलए उसक� 

साथ चली जाती ह�। 

-नीलम अ�वाल "र�न", ब�गलोर 

000

एकांत जीवन क� क�ण कथा

'दरवाज़े' कहानी एक मािम�क िच�ण ह�, 

िजसम� एकांत जीवन क� क�ण कथा ह�। 

कहानीकार ने कहानी क� ��येक ��य� को 

इतनी सादगी और भावना� से उक�रा क� 

पाठक पहले चिकत होता ह�, िफर दूसर� ही 

पल भावुक हो जाता ह�। शु�आत म� िज�ासा 

बढ़ती ह� िक यािमनी कौन होगी �या अधेड़ 

लड़क� ह�? या िफर िवधवा ��ी, कहानी क� 

म�य तक पाठक ब�त सी उधेड़बुन करता 

िब�क�ल स�प�स भरी िफ�म क� तरह मगर 

अंत तक प��चते-प��चते सारी गु��थयाँ जैसे 

पाठक क� मन म� सुलझने लगती ह� क�, 

यािमनी एकांत वास म� �वयं से और बीमा�रय� 

से लड़ रही ह�। पित क� धोखे ने उसम� नीरसता 

भर दी और चपलता, चंचलता, �िच भाव सब 

पर जैसे �ितबंध लगा िदए। सुशांत पुराना िम� 

जो यािमनी को िफर से वही चुलबुली यािमनी 

बनाना चाहता ह� और बेर�ग िज़ंदगी म� िफर र�ग 

भरना चाहता ह�। क�ल िमलाकर कहानी 

भावना� का समंदर ह� िजसम� लहर� क� 

तूफ़ान भी ह�, और शांत शीतल धैय� का 

समावेश भी। ब�त ही बिढ़या कहानी ह�। 

-किवता पगार� 'मु�ा' 

000

वण�न िच�ा�मक

��तुत कहानी हर उस �य�� को कह� 

गहर� छ� जाती ह�, िजसने एकाक�पन क� पीड़ा 

को या तो �वयं झेला ह� या िकसी अपने को 

झेलते देखा ह�। शु�आत ही बड़ी मािम�क ह� िक 

बंद दरवाज़े क� दरार� से कम से कम रोशनी 

छन कर आ जाती ह�, िक�तु वह सेहत क� िलए 

पया�� नह� ह�। �य�� हो या मशीन उसका 

गितशील रहना ज़�री ह� जो उसे िज़ंदा रखता 

ह�, ऊजा�वान रखता ह�, चाह� यह ऊजा� �क�ित 

से, िकसी शौक से िमले या अपने काम से। 

ठहरा �आ पानी भी दुग�ध मारने लगता ह�। 

सुशांत और यािमनी क� �र�ते का यही ह� हो 

चुका था। िववाह�तर जीवन म� दोन� क� िलए 

औपचा�रक ही था। यािमनी ने तो सारी 

इ�छा� क� दमन क� बाद बीमारी से िब�तर ही 

पकड़ िलया था। अपनी पूव� �ेयसी को इस 

हाल म� सुशांत देख नह� पाता और उसे अपने 

साथ ले जाने को आिख़र राज़ी कर लेता ह�, 

यािमनी भी अपनी मृत इ�छा� को जीिवत 

करने चल पड़ती ह�, जो बंद दरवाज़े क� बाहर 

उसक� �ती�ा कर रही ह�। कहानी क� भाषा 

बड़ी सु�िचपूण� ह� और वण�न िच�ा�मक, जो 

पा�� को सजीव कर देता ह�। 

-साधना शमा�, पुणे 

000

'दरवाज़े' कहानी क� मा�यम से लेिखका 

उिम�ला जी ने ब�त ही उ�दा तरीक़� से एक 

क��िठत मिहला क� मनोभाव� को �ेिषत िकया 

ह�। जीवन म� किठनाइयाँ, उपे�ाएँ सहने क� 

बाद भी, नारी �वयं िनण�य लेने म� पहले हमेशा 

िहचिकचाती थी। आज समय प�रवित�त हो 

रहा ह�। 

नारी हमेशा ब�े क� बार� म� सोचती ह�। 

पित क� बार� म� सोचती ह�, पर जब उनका साथ 

छ�ट जाता ह�, तब भी वह उलझन म� रहती ह�। 

"लोग �या कह�गे" क� दायर� म� फ�सी रहती ह�। 

इस कथानक म� नाियका अपनी दबी 

भावना� पर िवजय पाकर पुराने दो�त सुशांत 

क� ��ताव को �वीक�ित दे देती ह�। सुशांत क� 

िन�छल भाव देखकर वह बंद दरवाज़े से 

बाहर िनकलने को तैयार हो जाती ह�। कहानी 

का अंत सुखा�त होने से कहानी पाठक को 

�भािवत करती ह�। 

'दरवाज़े' कहानी म� उिम�ला जी ने �क�ित 

का बड़ा सुंदर िच�ण िकया ह�। उनक� कसी 

�ई भाषा शैली क� कारण कहानी म� उदासी 

नह� आती। शीष�क पढ़ते ही कहानी पढ़ने क� 

उ�सुकता जा�त हो जाती ह�। "दरवाज़े क� 

दरार से रोशनी आती ह� अथा�� अनेक बार 

आशा क� िकरण� जागती ह� पर�तु उस आशा 

को साकार करने का �यास न हो तो समय क� 

साथ लु� हो जाती ह�। शु�आत ही बड़ी 

मािम�क ह� िक "बंद दरवाज़े क� दरार� से कम 

से कम रोशनी छन कर आ जाती ह�, िक�तु वो 

सेहत क� िलए पया�� नह� ह�।"

"�य�� हो या मशीन उसका गितशील 
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रहना ज़�री ह� जो उसे िज़दा रखता ह�, 

ऊजा�वान रखता ह�, चाह� यह ऊजा� �क�ित से, 

िकसी शौक से िमले या अपने काम से।" तो 

कह� लेिखका िलखती ह� "ठहरा �आ पानी भी 

दुग�ध मारने लगता ह�।"आिद सार यु� वा�य 

पढ़कर मन कहानी को अंत तक पढ़ने उ�सुक 

हो जाता ह�। 

उिम�ला जी को सुंदर कथानक ��तुत 

करने क� िलए ध�यवाद। 

-सुनीता परसाई 'चा�', जबलपुर, म�

000

कािबले तारीफ़

कहानी 'दरवाज़े' एक मिहला यािमनी 

और पु�ष सुशांत क� ह� जो युवाव�था म� दो�त 

थे लेिकन िववाह और अ�य िज़�मेदा�रय� क� 

वजह से दोन� क� बीच समय का लंबा फ़ासला 

आ गया। जब दोन� एक मु�त बाद िमलते ह�, 

यािमनी िब�तर से लग चुक� ह� और मा� एक 

सहाियका क� साथ नाउ�मीद और एकाक� 

जीवन िबता रही ह� और जीने क� उ�मीद छोड़ 

चुक� ह�। लेिखका उिम�ला जी ने एकाक� 

जीवन क� �यथा को बेहद �भावी ढ�ग से 

�य� िकया ह�। तभी सुशांत उसक� जीवन म� 

एक बार िफर आता ह� और उसे अपने साथ ले 

जाने का ��ताव दे कर उसे िज़ंदगी जीने का 

दूसरा मौका देता ह�। यािमनी क� िलए उसक� 

साथ जाने का िनण�य लेना आसान न था। इस 

बाबत अंितम फ़�सला लेते व�त उसे समाज, 

प�रवार, ब�� क� ऐतराज़ का ख़याल आया 

और वह दुिवधा म� पड़ जाती ह� लेिकन अंत म� 

वह िज़ंदगी को दूसरा मौका देती ह� और 

समाज, नाते �र�तेदार और प�रवार को 

दरिकनार कर सुशांत क� साथ जाने का फ�सला 

लेती ह�। कहानी का भाषाई स�दय� कािबले 

तारीफ़ ह�। भाव प� मज़बूत ह�। 

-र�णु गु�ा, जयपुर

000

भावप� अ�य�त मज़बूत 

कहानी का शीष�क 'दरवाज़े' अपने आप 

म� साथ�क िस� ह� जो िक कहानी क� मा�यम से 

म��त�क को झकझोरते �ए जहाँ एक तरफ़, 

नफ़रत, अिव�ास, झुठ क� बुिनयाद पर िटक� 

�वाथ� �ेम और �यथ� �र�त� क� बंधन� क� 

दरवाज़े बंद होते ह�, वह� िव�ास से प�रपूण�, 

स�े और िन�वाथ� �ेम क� बंधन� म� गुँथे 

आ�मीय बंधन� क� अनेक �ार एक साथ 

खुलते ह�, और कहानी को एकदम नया 

�व�प एवं नई िदशा �दान करते ह�। सुशांत 

और यािमनी का युवा �ेम, प�र��थितवश 

िववाह म� प�रिणत नह� हो पाता और दोन� क� 

िववाह अ�य� हो जाते ह�। िवदेश म� िनवासरत 

सुशांत अपनी प�नी व ब�� क� उपे�ा का 

िशकार होकर दुःखी ह�, और �वदेश लौट 

आता ह�। आते ही उसे सव��थम यािमनी क� 

याद आती ह� और वह उससे संपक� करने का 

मन बना लेता ह�। यािमनी से िमलकर वह 

�त�ध रह जाता ह� लकवा��त, अक�ली और 

�यिथत यािमनी क� �वा��य क� देखभाल 

करने और इस प�र��थित म� भी उसका साथ 

देने का �ण करता ह�। समाज म� आते नए 

बदलाव क� शीतल हवा क� झ�क� क� साथ ही 

एक नई उ�मीद और नए �र�त� क� दरवाज़े 

च�� ओर से खुल जाते ह�। उिम�ला जी ने अपनी 

लेखनी क� मा�यम से भारतीय समाज म� �र�त� 

को एक सराहनीय नवीन �व�प �दान करने 

का बिढ़या �यास िकया ह�। कहानी का 

भावप� अ�य�त मज़बूत ह�, रोचकता एवं 

िनर�तरता का सम�वय �प� िदखाई देता ह�। 

इस सु�दर कहानी क� लेखन ह�तु कहानीकार 

उिम�ला िशरीष जी को हािद�क बधाई !

-क�पना दुबे, ख�डवा, म�य�देश
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जैसे कोई िफ�म 

कहानी म� अधूरापन लगता ह� प�रपूण�ता 

नह� लगती ह�। ऐसा लगता ह� जैसे कोई िफ�म 

देख रह� ह�, हम� इसे तीन घंट� म� सुखद अंत क� 

साथ ख़�म करनी हो, िकसी भी पा� को कह� 

से उठा कर कह� डाला जा रहा ह� नाटक�य 

अंदाज़ म� कहानी पूरी करनी ह�। 

कहानी क� शु�आत ब�त सुंदर ढ�ग से 

होती ह�। एक �ेमी अपनी �ेिमका को अिधकार 

पूव�क समझाने क� कोिशश करता ह�। एक 

नारी का दद� उभर कर सामने आता ह�। एक 

बीमार व लाचार ��ी यािमनी िजसे पित �ारा 

छोड़ िदया गया ह�। एक बेटी ह�, जो आती 

जाती रहती ह�। यािमनी अपनी काम वाली बाई 

नीना क� ही सहार� ह�। कहानी का नायक सुशांत 

अचानक से फ़�सला लेता ह�, िवदेश म� बसा 

बसाया घर प�रवार प�नी को छोड़कर भारत 

जाने का िनण�य लेता ह�। 

क�छ वष� पहले वह अपने िपता का 

कारोबार छोड़ कर िवदेश म� बस गया था, 

िपता को जब उसक� ज़�रत होती ह� तब भी 

वह नह� आता ह�, अपना जीवन सुखपूव�क 

जीता ह� अपनी माँ क� मृ�यु क� प�ा� भारत 

जाने का िनण�य लेता ह�। भारत आने पर उसे 

अपनी �ेिमका क� याद आती ह� इतने वष� म� 

कोई संपक� नह� करता ह� िफर कह� से उसक� 

घर का नंबर ढ��ढ़ कर घर प��चता ह�, उसक� 

दयनीय ��थित देख कर �शांत को 

अपराधबोध होता ह�। �शांत यािमनी को 

समझाकर उसक� िलये एक नया दरवाजा 

खोलता ह�। कहानी का एक सुखद अंत ह� पर�तु 

�शांत पहले अपनी �ेिमका िफर अपने िपता व 

अंत म� अपनी प�नी को अधर म� छोड़ कर 

िसफ� अपने �वाथ� क� पूित� करता सा महसूस 

होता ह�। 

-उमा चौर�, इ�दौर 

000

सुंदर और साथ�क िवषय

कहानी म� कहानीकार ने सुशांत और 

यािमनी दो �ेिमय� का आपसी �ेम व अंतर�ग 

भावना� को िचि�त िकया ह�। िवशेषतः एक 

��ी क� संवेदनाएँ, इ�छाएँ और आकां�ा� 

को �भावशाली ढ�ग से उभारा ह�। सुशांत, 

यािमनी से बेहद मोह�बत करता था। सुशांत 

को यािमनी क� िविभ� िवषय� पर अिवराम 

बोलने क� आदत और ह�सी ठहाक� अ�छ� 

लगते थे। सुशांत पाक� म� घंट� बैठकर 

उप�यास पढ़ते �ए यािमनी का इ�तज़ार करता। 

देर से आने क� बाद यािमनी ब�बी बहाने बना 

लेती थी। कहानी म� आगे बताया ह� िक सुशांत 

को अपने िपता क� अ�छ� ख़ासे िबज़नेस से 

�िच नह� रहती ब��क वह इटली म� एक 

अ�छी नौकरी करता ह�। वह� क� लड़क� से 

शादी भी कर लेता ह�। इटली म� लगभग ड�ढ़ 

दशक बाद तमाम तरह क� भोग-िवलास का 

सुख लेने क� प�ात उसे अपने वतन और 

शहर क� याद सताने लगती ह�। उसक� माँ भी 

संवेदनशील कहानी

कहानी 'दरवाज़े' ब�त ही संवेदनशील 

कहानी ह�। कहानी म� लेिखका ने चारदीवारी म� 

दरवाज़े क� अंदर अपने-आप को समेट लेने 

वाली यािमनी, िजसका पित इसे छोड़कर 

दूसरी औरत क� साथ रहने लगता ह�, जो शादी 

से पहले उ�मु� गगन म� उड़ते पंिछय� क� 

तरह �शिमज़ाज और शौक�न �आ करती 

थी, उसक� वेदना को दशा�ते �ए यह बताने क� 

कोिशश क� ह� िक सभी को अपनी िज़ंदगी 

आज़ादी से जीने का हक़ ह�। लेिखका उिम�ला 

िशरीष ने कहानी क� मा�यम से िवशेष कर यह 

बताने क� कोिशश क� ह� िक आज भी औरत� 

प�रवार, पित, समाज, �र�तेदार, ब�� क� डर 

से बस अपने आप को चारदीवारी क� अंदर 

क़�द कर अंदर ही अंदर घुटते �ए कई तरह क� 

बीमा�रय� का िशकार हो रही ह�। चाह� उसे 

ससुराल म� िकतने ही दुख या अपमान �य� न 

सहना पड़�, इन सब को बस भा�य का िलखा 

मानकर अपना पूरा जीवन मया�दा नामक 

चू�ह� म� झ�क देती ह�। �य�िक बेिटय� क� 

परव�रश म� सबसे पहली िश�ा यही तो िमलती 

ह�। जैसा िक कहानी म� बताया गया ह� िक 

कॉलेज क� िदन� म� सुशांत और यािमनी ने 

समाज क� डर से अपने �यार क� �बा�नी दे दी 

थी। सुशांत ने अपने िपता का कारोबार, अथाह 

संपि� छोड़कर िवदेश म� अपनी दुिनया बसा 

ली। यािमनी ने भी अपना घर प�रवार बसा 

िलया। लेिकन प�तीस साल बाद अचानक से 

सुशांत को अपना पुराना �यार वापस अपने 

�वदेश ख�च लाता ह�। िजसम� उसक� ब�� ने 

उसका यह कह कर साथ िदया िक पापा ने 

हमार� िलए ब�त क�छ िकया ह�, अब तो इ�ह� 

भी अपना जीवन अपने ढ�ग से जीने क� िलए 

आज़ाद कर देना चािहए। �वदेश आकर वह 

वही पुरानी वाली चहकती �ई यािमनी क� 

क�पना कर उससे िमलने चाहता था। लेिकन 

यािमनी से िमलकर उसे सारी बात का पता 

चलता ह�। यािमनी क� दशा देख कर उसका 

मन अ�यिधक दुखी होता ह�। और काफ� 

समझाने क� बाद आिख़रकार यािमनी को 

अपने साथ एक नया जीवन जीने क� िलए 

�े�रत करता ह�। यािमनी भी उसक� िफर से 

अपने सपन� को नया �प देने क� िलए उसक� 

साथ चली जाती ह�। 

-नीलम अ�वाल "र�न", ब�गलोर 
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एकांत जीवन क� क�ण कथा

'दरवाज़े' कहानी एक मािम�क िच�ण ह�, 

िजसम� एकांत जीवन क� क�ण कथा ह�। 

कहानीकार ने कहानी क� ��येक ��य� को 

इतनी सादगी और भावना� से उक�रा क� 

पाठक पहले चिकत होता ह�, िफर दूसर� ही 

पल भावुक हो जाता ह�। शु�आत म� िज�ासा 

बढ़ती ह� िक यािमनी कौन होगी �या अधेड़ 

लड़क� ह�? या िफर िवधवा ��ी, कहानी क� 

म�य तक पाठक ब�त सी उधेड़बुन करता 

िब�क�ल स�प�स भरी िफ�म क� तरह मगर 

अंत तक प��चते-प��चते सारी गु��थयाँ जैसे 

पाठक क� मन म� सुलझने लगती ह� क�, 

यािमनी एकांत वास म� �वयं से और बीमा�रय� 

से लड़ रही ह�। पित क� धोखे ने उसम� नीरसता 

भर दी और चपलता, चंचलता, �िच भाव सब 

पर जैसे �ितबंध लगा िदए। सुशांत पुराना िम� 

जो यािमनी को िफर से वही चुलबुली यािमनी 

बनाना चाहता ह� और बेर�ग िज़ंदगी म� िफर र�ग 

भरना चाहता ह�। क�ल िमलाकर कहानी 

भावना� का समंदर ह� िजसम� लहर� क� 

तूफ़ान भी ह�, और शांत शीतल धैय� का 

समावेश भी। ब�त ही बिढ़या कहानी ह�। 

-किवता पगार� 'मु�ा' 

000

वण�न िच�ा�मक

��तुत कहानी हर उस �य�� को कह� 

गहर� छ� जाती ह�, िजसने एकाक�पन क� पीड़ा 

को या तो �वयं झेला ह� या िकसी अपने को 

झेलते देखा ह�। शु�आत ही बड़ी मािम�क ह� िक 

बंद दरवाज़े क� दरार� से कम से कम रोशनी 

छन कर आ जाती ह�, िक�तु वह सेहत क� िलए 

पया�� नह� ह�। �य�� हो या मशीन उसका 

गितशील रहना ज़�री ह� जो उसे िज़ंदा रखता 

ह�, ऊजा�वान रखता ह�, चाह� यह ऊजा� �क�ित 

से, िकसी शौक से िमले या अपने काम से। 

ठहरा �आ पानी भी दुग�ध मारने लगता ह�। 

सुशांत और यािमनी क� �र�ते का यही ह� हो 

चुका था। िववाह�तर जीवन म� दोन� क� िलए 

औपचा�रक ही था। यािमनी ने तो सारी 

इ�छा� क� दमन क� बाद बीमारी से िब�तर ही 

पकड़ िलया था। अपनी पूव� �ेयसी को इस 

हाल म� सुशांत देख नह� पाता और उसे अपने 

साथ ले जाने को आिख़र राज़ी कर लेता ह�, 

यािमनी भी अपनी मृत इ�छा� को जीिवत 

करने चल पड़ती ह�, जो बंद दरवाज़े क� बाहर 

उसक� �ती�ा कर रही ह�। कहानी क� भाषा 

बड़ी सु�िचपूण� ह� और वण�न िच�ा�मक, जो 

पा�� को सजीव कर देता ह�। 

-साधना शमा�, पुणे 
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'दरवाज़े' कहानी क� मा�यम से लेिखका 

उिम�ला जी ने ब�त ही उ�दा तरीक़� से एक 

क��िठत मिहला क� मनोभाव� को �ेिषत िकया 

ह�। जीवन म� किठनाइयाँ, उपे�ाएँ सहने क� 

बाद भी, नारी �वयं िनण�य लेने म� पहले हमेशा 

िहचिकचाती थी। आज समय प�रवित�त हो 

रहा ह�। 

नारी हमेशा ब�े क� बार� म� सोचती ह�। 

पित क� बार� म� सोचती ह�, पर जब उनका साथ 

छ�ट जाता ह�, तब भी वह उलझन म� रहती ह�। 

"लोग �या कह�गे" क� दायर� म� फ�सी रहती ह�। 

इस कथानक म� नाियका अपनी दबी 

भावना� पर िवजय पाकर पुराने दो�त सुशांत 

क� ��ताव को �वीक�ित दे देती ह�। सुशांत क� 

िन�छल भाव देखकर वह बंद दरवाज़े से 

बाहर िनकलने को तैयार हो जाती ह�। कहानी 

का अंत सुखा�त होने से कहानी पाठक को 

�भािवत करती ह�। 

'दरवाज़े' कहानी म� उिम�ला जी ने �क�ित 

का बड़ा सुंदर िच�ण िकया ह�। उनक� कसी 

�ई भाषा शैली क� कारण कहानी म� उदासी 

नह� आती। शीष�क पढ़ते ही कहानी पढ़ने क� 

उ�सुकता जा�त हो जाती ह�। "दरवाज़े क� 

दरार से रोशनी आती ह� अथा�� अनेक बार 

आशा क� िकरण� जागती ह� पर�तु उस आशा 

को साकार करने का �यास न हो तो समय क� 

साथ लु� हो जाती ह�। शु�आत ही बड़ी 

मािम�क ह� िक "बंद दरवाज़े क� दरार� से कम 

से कम रोशनी छन कर आ जाती ह�, िक�तु वो 

सेहत क� िलए पया�� नह� ह�।"

"�य�� हो या मशीन उसका गितशील 
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जयंती र�गनाथन िवगत तीन दशक� से मीिडया और लेखन म� सि�य ह�। 6 उप�यास 

(आसपास से गुज़रते �ए, खानाबदोश �वािहश�, औरत� रोती नह�, एफओ िज़ंदगी, शैडो, 

मैमराजी)  4 कहानी सं�ह ( एक लड़क� दस मुखौट�, गीली छतरी, �ह क� �यास, िमिडल 

�ास मंचू�रयन), 3 संपािदत सं�ह (थट� शे�स ऑफ बेला, कामुकता का उ�सव, तन िपंजड़ा 

मन बावरा) और सं�मराणा�मक उप�यास बॉ�बे मेरी जान, ब�� क� िलए िवशेष काम- नॉवेल 

सोने क� ऐनक पर िच���न िफ�म िडिवज़न �ारा िफ�म का िनमा�ण, िप� क� दो�त� का जवाब 

नह�, भाग सनी भाग आिद �कािशत। मुंबई म� धम�युग और सोनी एंटरट�नम�ट ट�िलिवजन म� काम 

करने क� बाद िद�ी आ� विनता पि�का म� बतौर संपादक बन कर। इसक� बाद इ�ह�ने अमर 

उजाला म� फ�चर संपादक का पद सँभाला। वत�मान म� वे िह�दु�तान अख़बार म� ए�ज़ी�यूिटव 

एिडटर क� पद पर काय�रत ह�। मीिडया लेखन क� साथ ही उप�यास, सी�रयल, पटकथा और 

ऑिडयोबुक लेखन म� िनर�तर सि�य और कई पुर�कार�-स�मान� से नवाज़ी जा चुक� जयंती क� 

उप�यास शैडो पर चै�टर 2 नाम से िफ�म भी िनमा�णाधीन ह�। 

चिच�त पॉडका�टर एचटी �माट�का�ट और spotify पर िनयिमत पॉडका�ट #लवयूिज़ंदगी 

और #मेरीम�मीक�लव�टोरी

आकाश: सबसे पहले तो आपको आपक� नए कहानी सं�ह "िमिडल �ास मंचू�रयन" क� 

िलए शुभकामनाएँ। िकताब का शीष�क िजस कहानी से िलया गया ह�। हम उसक� बार� म� ही 

जानना चाह�गे िक इस कहानी क� हर पा� को हम अपने आसपास देख सकते ह�, पर हीरा जैसे 

पा� कहाँ िमलते ह�। 

जयंती: ब�त ध�यवाद। िमिडल �ास मंचू�रयन क� हीरा को दरअसल म�ने ब�त नज़दीक 

से देखा ह�। मेरा बचपन िभलाई म� गुज़रा। मेर� अ�पा िभलाई �टील �लांट म� इ�जीिनयर थे और हम 

सब क�पनी क� �ाटस� म� रहते थे। हमार� घर� क� पीछ� सव�ट �ाटर �आ करता था। हमार� पड़ोस 

म� क�छ िदन� क� िलए ख�ा अंकल, म� ब�ी थी तो उ�ह� इसी नाम से बुलाती थी, रहने आए। 

उनक� नई-नई शादी �ई थी। उनक� प�नी माया अकसर हमार� घर आती थी, अ�मा क� हाथ का 

बना साउथ इ�िडयन खाना खाने क� िलए। जब वह �े�न�ट �� तो अ�सर अ�मा से रसम बनाने क� 

फरमाइश करती और म� ही एक �टील क� भगौने म� रसम ले कर उनक� घर जाती थी देने। उनक� 

घर काम करती थी उड़ीसा क� सरो। वह अपने पित बु�ू राम क� साथ सव�ट �ाट�र म� रहती थी। 

छोट� कद क� मज़ािकया सी औरत थी सरो। उसक� तीन ब�े थे, एकदम अपने बाप क� तरह 

साँवले और िठगने से। िफर माया आंटी मायक� चली गई िडलीवरी क� िलए। ख�ा अंकल ने ही 

बताया िक �े�न�सी म� िद�कत आ गई थी। बेटा �आ तो, पर ब�त कमज़ोर ह�। उसे तीन महीने तो 

अ�पताल म� ही रखा जाएगा। इस तरह से माया आंटी को वापस िभलाई लौटने म� लगभग एक 

साल लग गया। 

इस बीच हम सबने देखा िक सरो भी �े�नन�ट हो गई ह�। एक िदन सुबह-सुबह हमार� घर काम 

करने वाली महरी शुभा ने फ�सफ�साते �ए अ�मा को बताया िक ग़ज़ब हो गया। सरो का बेटा 

�आ ह�, पर एकदम झक गोरा ह� और आँख� भी क�जी और हरी सी ह�। धीर�-धीर� यह बात आग क� 

तरह पूर� मोह�े म� फ�ल गई िक सरो का बेटा ख�ा अंकल क� तरह �य� िदख रहा ह�? 

म� ब�ी थी। समझ नह� आया िक इस बात पर सब मुँह िछपा कर �य� ह�स रह� ह�। और बु�ू 

इतना �श क�से ह�। अपने बेट� को �या सोच कर गले लगा रहा ह� और िखला रहा ह�। ख़ैर माया 

जब िभलाई वापस आई और सरो का बेटा देखा तो रात� रात अपने स�िकया से साल भर क� बेट� 

को उठा कर अगले ही िदन अपने मायक� लौट गई। इसक� क�छ िदन� बाद ख�ा अंकल ने भी 

आकाश माथुर

152, राम मंिदर क� पास, क़�बा, सीहोर, 

म� 466001, 

मोबाइल- 9200004206 

ईमेल- akash.mathur77@gmail.com
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िफ़�म� क� िलए लेखन म� 
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कहानीकार-उप�यासकार जयंती 
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जयंती र�गनाथन
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उसक� साथ ही रहती थी। माँ क� मृ�यु क� बाद 

उसे अपने आलीशान भवन म� कदािप अ�छा 

नह� लगता। उसका िदल वहाँ नह� लगता 

ब��क उसे बार�बार अपने शहर जाने क� ती� 

इ�छा जागृत होती ह�। असमंजस क� ��थित म� 

अंततोग�वा वह कड़ा िदल कर अपनी प�नी 

को अपने मन क� बात कहता ह�। यह सुनकर 

उसक� प�नी दो िदन ख़ामोश रही, थोड़ी 

नाराज़ �ई लेिकन उसने सुशांत क� साथ चलने 

क� हामी नह� भरी। ब�� ने भी कहा पापा क� 

जैसी मज़�, उ�ह� उनक� िज़ंदगी जीने क� िलए 

�वतं� छोड़ देना चािहए। सुशांत का मन हवा 

क� तरह ह�का होकर उड़ने लगा था। अगले 

ही िदन वह हवाई जहाज़ से अपने देश और 

शहर क� िलए रवाना हो जाता ह�। अपने घर 

वापस प��चने क� बाद सबसे पहले वह 

अलमारी म� रखी पुरानी डायरी ढ��ढ़ता ह� िजसम� 

फ़ोन नंबस� िलखे रहते थे। उसम� यािमनी का 

फ़ोन नंबर खोज वह उसे फ़ोन करता ह�। 

यािमनी क� याद उसे बेहद सता रही थी और 

उससे िमलने क� अित ती� अिभलाषा थी। 

फ़ोन पर यािमनी से बातचीत क� मा�यम से 

उसका पता पूछ दूसर� िदन उसक� घर प��च 

जाता ह�। यािमनी से िमलने पर उसे पता चलता 

ह� िक उसका �ेन ह�मर�ज हो गया था। �बान 

लड़खड़ाती ह� एक साइड का िह�सा 

पैरालेिटक अट�क म� आ गया था। यािमनी क� 

दशा देखकर सुशांत को अंदर ही अंदर अ�यंत 

दुःख और पीड़ा होती ह�। यािमनी क� देखर�ख 

करने वाली सहाियका नीना, सुशांत को बताती 

ह� िक "मैडम को दो बार हॉ��पटल म� रहना 

पड़ा था। एक बार बीस िदन और दूसरी बार 

एक महीना। िदमाग़ का  दौरा पड़ा था। �ेन 

ह�मर�ज।" सुशांत अपनी �ेिमका क� हालत का 

दोषी �द को मानता ह�। वापस घर आकर भी 

सुशांत बेहद बैचेन रहता ह�। बार�बार यािमनी 

का कमरा, पलंग और उस पर लेटी यािमनी 

क� छिव उसक� सामने आती ह�। चौथे िदन 

सुशांत यािमनी क� घर प��च उसक� सम� 

खड़ा हो जाता ह�  और उसे चलने क� िलए 

कहता ह�। यािमनी क� मना करने क� बाद भी 

वह उसे समझता ह� िक तुम अक�ली हो, 

तु�हारा पित आशुतोष तुमसे दूर जा चुका ह�। 

उसे तु�हारी तिनक भी परवाह नह�। वह दूसरी 

औरत क� साथ रह रहा ह�। तु�ह� अपनी तबीयत 

का �याल करना पड़�गा। बाहर क� दुिनया, 

बाहर क� हवा, बाहर �क�ित क� पेड़ पौधे सब 

तु�हारा इ�तज़ार कर रह� ह�। तु�ह� इन सब से 

पहले भी ब�त �यार था। तु�ह� किवता क� 

भाषा पसंद थी तो लौट आओ किवता क� 

दुिनया म�। वह प�तीस साल पहले वाला सुशांत 

बन गया। बीच का समय उसने शू�य म� बदल 

िदया। 

सुशांत क� बात� से अपना मन अंततः 

मज़बूत कर यािमनी �हील चेयर पर बैठ 

सुशांत क� �ारा लाई �ई गाड़ी म� बैठ जाती ह� 

और अपनी बेटी को मैसेज करती ह� िक 

तु�हारी माँ को आज पहली बार, वष� बाद यह 

एहसास �आ ह� िक उसका अपना भी जीवन 

�आ करता था, उसका भी अ��त�व था, 

उसक� भी अपने सपने थे, उसम� भी आकाश 

को छ�ने क� �मता थी, वह भी आज िकसी 

फ��ड म� काम कर रही होती, लेिकन कभी 

अपने बार� म� कोई िनण�य नह� ले पाई थी। 

आज मेरा मन कह रहा ह� िक अब उसका भी 

अपना िनण�य हो सकता ह�! इसी उ�मीद म� जा 

रही ��। मन, �दय व आ�मा पर वष� से पड़ा 

जो बोझ ह� उसे उतार फ�कना ह�। उ�मीद ह� तुम 

मेरा साथ िनभाओगी- तु�हारी माँ। 

यहाँ कहानी का समापन ह� साथ ही साथ 

कहानीकार ने पाठक गण� को सोचने पर 

बा�य कर िदया ह�। ��ी क� �वतं� अ��मता, 

संवेदनाएँ और इ�छाएँ रहती ह�, वह 

प�र��थितय� क� कारण दब जाती ह�। ���य� 

क� आंत�रक इ�छाएँ, आकां�ा� और 

संवेदना� को दरवाज़े कहानी क� मा�यम से 

उिम�ला जी िशरीष ने बखूबी िचि�त िकया ह�। 

वे िन�संदेह �शंसा क� हक़दार ह�। कहानीकार 

उिम�ला िशरीष को हािद�क बधाई एवं असीम 

शुभकामनाएँ। संयोजक गोिव�द शमा� का 

आभार जो आपने एक सुंदर और साथ�क 

िवषय पर आधा�रत कहानी �ेिषत क�  और हम� 

पढ़ने का अवसर �ा� �आ। ब�त ब�त 

ध�यवाद। 

-राक�श दवे नािसक

000

कहािनय� से समृ� अंक

जनवरी-माच� 2025 अंक कहानी 

िवशेषांक ह�, अतः क�वल कहािनय� पर ही 

बात क��गा। पर पहले िवचारो�ेजक 

संपादक�य तथा आिख़री प�े पर क�छ। 

वत�मान प�र��थितय� क� चलते सुधा जी ने सही 

आकलन िकया ह� िक 'वसुधैव क�ट��बकम' क� 

भावना समा� हो रही ह� और भीषण यु�� क� 

िवभीिषका म� िनद�ष जन ही मार� जा रह� ह�। 

कहािनय� म� सव��थम उिम�ला िशरीष क� 

'दरवाज़े' �भािवत करने वाली शैली म� रची 

इस कहानी का अंत ब�त ही सुंदर व 

सकारा�मक बन पड़ा ह�। ल�मी शमा� क� 

कहानी 'एक धड़कन....,' मनोवै�ािनक ��� 

से एक उलझी �ई िक�तु रोचक कथा ह� िजसम� 

अित-आधुिनक पीढ़ी क� उ�मु�ता झलकती 

ह�। डॉ. रमाकांत शमा� क� सीधी सादी शैली क� 

कहानी 'िकसी और िम�ी...' म� वृ�ा चाची 

का पा� तो आँख� िभगो देता ह�। 

र�जना अनुराग क� 'म� तु�ह� गाता र��गा' म� 

अ�पताल म� असंवेदनशील डॉ�टर� क� 

हड़ताल और �ाइवेट डॉ�टर� क� लापरवाही 

और ��रता पर �यान क�ि�त �आ ह�। िववेक 

ि�वेदी क� द�तूर म� बाबु� क� 

असंवेदनशीलता तथा ��ाचार र�गट� खड़� 

करने म� स�म ह�। िवनीता रा�रीकर क� 

कहानी म� वयोवृ� िपता, �रटायड� िपता, 

अधेड़ पु�, तथा पोते िशशु क� एक ऐसी लड़ी 

ह�, िजसका वण�न एवं िच�ण अ�यंत 

�दय�पश� ह�। छाया �ीवा�तव क� कहानी म� 

टीनएजर रीना का मनी संग �ेमानुभव रीना क� 

बस� व अ�य �थान� पर गंदे �यवहार से 

िकतना िभ� व सुखद ह� अंत म� �ात�य ह�। 

अंितम कहानी '�ाय��त' म� मु�� क� चाह 

रखने वाले पित का �ाय��त तब होता ह� जब 

वह एक अक�ली रात पड़ोिसन से क�ी काट 

कर अपने लेखक को बचा लेता ह�। इस तरह 

यह िवशेषांक िविवध अनुभव� क� कहािनय� 

से समृ� �आ ह�। सभी लेखक� को बधाई। 

- अमृतलाल मदान, 1150/11, 

�ोफ�सर कालोनी,  क�थल,  136027

मोबाइल-9466239164

000
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जयंती र�गनाथन िवगत तीन दशक� से मीिडया और लेखन म� सि�य ह�। 6 उप�यास 

(आसपास से गुज़रते �ए, खानाबदोश �वािहश�, औरत� रोती नह�, एफओ िज़ंदगी, शैडो, 

मैमराजी)  4 कहानी सं�ह ( एक लड़क� दस मुखौट�, गीली छतरी, �ह क� �यास, िमिडल 

�ास मंचू�रयन), 3 संपािदत सं�ह (थट� शे�स ऑफ बेला, कामुकता का उ�सव, तन िपंजड़ा 

मन बावरा) और सं�मराणा�मक उप�यास बॉ�बे मेरी जान, ब�� क� िलए िवशेष काम- नॉवेल 

सोने क� ऐनक पर िच���न िफ�म िडिवज़न �ारा िफ�म का िनमा�ण, िप� क� दो�त� का जवाब 

नह�, भाग सनी भाग आिद �कािशत। मुंबई म� धम�युग और सोनी एंटरट�नम�ट ट�िलिवजन म� काम 

करने क� बाद िद�ी आ� विनता पि�का म� बतौर संपादक बन कर। इसक� बाद इ�ह�ने अमर 

उजाला म� फ�चर संपादक का पद सँभाला। वत�मान म� वे िह�दु�तान अख़बार म� ए�ज़ी�यूिटव 

एिडटर क� पद पर काय�रत ह�। मीिडया लेखन क� साथ ही उप�यास, सी�रयल, पटकथा और 

ऑिडयोबुक लेखन म� िनर�तर सि�य और कई पुर�कार�-स�मान� से नवाज़ी जा चुक� जयंती क� 

उप�यास शैडो पर चै�टर 2 नाम से िफ�म भी िनमा�णाधीन ह�। 

चिच�त पॉडका�टर एचटी �माट�का�ट और spotify पर िनयिमत पॉडका�ट #लवयूिज़ंदगी 

और #मेरीम�मीक�लव�टोरी

आकाश: सबसे पहले तो आपको आपक� नए कहानी सं�ह "िमिडल �ास मंचू�रयन" क� 

िलए शुभकामनाएँ। िकताब का शीष�क िजस कहानी से िलया गया ह�। हम उसक� बार� म� ही 

जानना चाह�गे िक इस कहानी क� हर पा� को हम अपने आसपास देख सकते ह�, पर हीरा जैसे 

पा� कहाँ िमलते ह�। 

जयंती: ब�त ध�यवाद। िमिडल �ास मंचू�रयन क� हीरा को दरअसल म�ने ब�त नज़दीक 

से देखा ह�। मेरा बचपन िभलाई म� गुज़रा। मेर� अ�पा िभलाई �टील �लांट म� इ�जीिनयर थे और हम 

सब क�पनी क� �ाटस� म� रहते थे। हमार� घर� क� पीछ� सव�ट �ाटर �आ करता था। हमार� पड़ोस 

म� क�छ िदन� क� िलए ख�ा अंकल, म� ब�ी थी तो उ�ह� इसी नाम से बुलाती थी, रहने आए। 

उनक� नई-नई शादी �ई थी। उनक� प�नी माया अकसर हमार� घर आती थी, अ�मा क� हाथ का 

बना साउथ इ�िडयन खाना खाने क� िलए। जब वह �े�न�ट �� तो अ�सर अ�मा से रसम बनाने क� 

फरमाइश करती और म� ही एक �टील क� भगौने म� रसम ले कर उनक� घर जाती थी देने। उनक� 

घर काम करती थी उड़ीसा क� सरो। वह अपने पित बु�ू राम क� साथ सव�ट �ाट�र म� रहती थी। 

छोट� कद क� मज़ािकया सी औरत थी सरो। उसक� तीन ब�े थे, एकदम अपने बाप क� तरह 

साँवले और िठगने से। िफर माया आंटी मायक� चली गई िडलीवरी क� िलए। ख�ा अंकल ने ही 

बताया िक �े�न�सी म� िद�कत आ गई थी। बेटा �आ तो, पर ब�त कमज़ोर ह�। उसे तीन महीने तो 

अ�पताल म� ही रखा जाएगा। इस तरह से माया आंटी को वापस िभलाई लौटने म� लगभग एक 

साल लग गया। 

इस बीच हम सबने देखा िक सरो भी �े�नन�ट हो गई ह�। एक िदन सुबह-सुबह हमार� घर काम 

करने वाली महरी शुभा ने फ�सफ�साते �ए अ�मा को बताया िक ग़ज़ब हो गया। सरो का बेटा 

�आ ह�, पर एकदम झक गोरा ह� और आँख� भी क�जी और हरी सी ह�। धीर�-धीर� यह बात आग क� 

तरह पूर� मोह�े म� फ�ल गई िक सरो का बेटा ख�ा अंकल क� तरह �य� िदख रहा ह�? 

म� ब�ी थी। समझ नह� आया िक इस बात पर सब मुँह िछपा कर �य� ह�स रह� ह�। और बु�ू 

इतना �श क�से ह�। अपने बेट� को �या सोच कर गले लगा रहा ह� और िखला रहा ह�। ख़ैर माया 

जब िभलाई वापस आई और सरो का बेटा देखा तो रात� रात अपने स�िकया से साल भर क� बेट� 

को उठा कर अगले ही िदन अपने मायक� लौट गई। इसक� क�छ िदन� बाद ख�ा अंकल ने भी 
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उसक� साथ ही रहती थी। माँ क� मृ�यु क� बाद 

उसे अपने आलीशान भवन म� कदािप अ�छा 

नह� लगता। उसका िदल वहाँ नह� लगता 

ब��क उसे बार�बार अपने शहर जाने क� ती� 

इ�छा जागृत होती ह�। असमंजस क� ��थित म� 

अंततोग�वा वह कड़ा िदल कर अपनी प�नी 

को अपने मन क� बात कहता ह�। यह सुनकर 

उसक� प�नी दो िदन ख़ामोश रही, थोड़ी 

नाराज़ �ई लेिकन उसने सुशांत क� साथ चलने 

क� हामी नह� भरी। ब�� ने भी कहा पापा क� 

जैसी मज़�, उ�ह� उनक� िज़ंदगी जीने क� िलए 

�वतं� छोड़ देना चािहए। सुशांत का मन हवा 

क� तरह ह�का होकर उड़ने लगा था। अगले 

ही िदन वह हवाई जहाज़ से अपने देश और 

शहर क� िलए रवाना हो जाता ह�। अपने घर 

वापस प��चने क� बाद सबसे पहले वह 

अलमारी म� रखी पुरानी डायरी ढ��ढ़ता ह� िजसम� 

फ़ोन नंबस� िलखे रहते थे। उसम� यािमनी का 

फ़ोन नंबर खोज वह उसे फ़ोन करता ह�। 

यािमनी क� याद उसे बेहद सता रही थी और 

उससे िमलने क� अित ती� अिभलाषा थी। 

फ़ोन पर यािमनी से बातचीत क� मा�यम से 

उसका पता पूछ दूसर� िदन उसक� घर प��च 

जाता ह�। यािमनी से िमलने पर उसे पता चलता 

ह� िक उसका �ेन ह�मर�ज हो गया था। �बान 

लड़खड़ाती ह� एक साइड का िह�सा 

पैरालेिटक अट�क म� आ गया था। यािमनी क� 

दशा देखकर सुशांत को अंदर ही अंदर अ�यंत 

दुःख और पीड़ा होती ह�। यािमनी क� देखर�ख 

करने वाली सहाियका नीना, सुशांत को बताती 

ह� िक "मैडम को दो बार हॉ��पटल म� रहना 

पड़ा था। एक बार बीस िदन और दूसरी बार 

एक महीना। िदमाग़ का  दौरा पड़ा था। �ेन 

ह�मर�ज।" सुशांत अपनी �ेिमका क� हालत का 

दोषी �द को मानता ह�। वापस घर आकर भी 

सुशांत बेहद बैचेन रहता ह�। बार�बार यािमनी 

का कमरा, पलंग और उस पर लेटी यािमनी 

क� छिव उसक� सामने आती ह�। चौथे िदन 

सुशांत यािमनी क� घर प��च उसक� सम� 

खड़ा हो जाता ह�  और उसे चलने क� िलए 

कहता ह�। यािमनी क� मना करने क� बाद भी 

वह उसे समझता ह� िक तुम अक�ली हो, 

तु�हारा पित आशुतोष तुमसे दूर जा चुका ह�। 

उसे तु�हारी तिनक भी परवाह नह�। वह दूसरी 

औरत क� साथ रह रहा ह�। तु�ह� अपनी तबीयत 

का �याल करना पड़�गा। बाहर क� दुिनया, 

बाहर क� हवा, बाहर �क�ित क� पेड़ पौधे सब 

तु�हारा इ�तज़ार कर रह� ह�। तु�ह� इन सब से 

पहले भी ब�त �यार था। तु�ह� किवता क� 

भाषा पसंद थी तो लौट आओ किवता क� 

दुिनया म�। वह प�तीस साल पहले वाला सुशांत 

बन गया। बीच का समय उसने शू�य म� बदल 

िदया। 

सुशांत क� बात� से अपना मन अंततः 

मज़बूत कर यािमनी �हील चेयर पर बैठ 

सुशांत क� �ारा लाई �ई गाड़ी म� बैठ जाती ह� 

और अपनी बेटी को मैसेज करती ह� िक 

तु�हारी माँ को आज पहली बार, वष� बाद यह 

एहसास �आ ह� िक उसका अपना भी जीवन 

�आ करता था, उसका भी अ��त�व था, 

उसक� भी अपने सपने थे, उसम� भी आकाश 

को छ�ने क� �मता थी, वह भी आज िकसी 

फ��ड म� काम कर रही होती, लेिकन कभी 

अपने बार� म� कोई िनण�य नह� ले पाई थी। 

आज मेरा मन कह रहा ह� िक अब उसका भी 

अपना िनण�य हो सकता ह�! इसी उ�मीद म� जा 

रही ��। मन, �दय व आ�मा पर वष� से पड़ा 

जो बोझ ह� उसे उतार फ�कना ह�। उ�मीद ह� तुम 

मेरा साथ िनभाओगी- तु�हारी माँ। 

यहाँ कहानी का समापन ह� साथ ही साथ 

कहानीकार ने पाठक गण� को सोचने पर 

बा�य कर िदया ह�। ��ी क� �वतं� अ��मता, 

संवेदनाएँ और इ�छाएँ रहती ह�, वह 

प�र��थितय� क� कारण दब जाती ह�। ���य� 

क� आंत�रक इ�छाएँ, आकां�ा� और 

संवेदना� को दरवाज़े कहानी क� मा�यम से 

उिम�ला जी िशरीष ने बखूबी िचि�त िकया ह�। 

वे िन�संदेह �शंसा क� हक़दार ह�। कहानीकार 

उिम�ला िशरीष को हािद�क बधाई एवं असीम 

शुभकामनाएँ। संयोजक गोिव�द शमा� का 

आभार जो आपने एक सुंदर और साथ�क 

िवषय पर आधा�रत कहानी �ेिषत क�  और हम� 

पढ़ने का अवसर �ा� �आ। ब�त ब�त 

ध�यवाद। 

-राक�श दवे नािसक

000

कहािनय� से समृ� अंक

जनवरी-माच� 2025 अंक कहानी 

िवशेषांक ह�, अतः क�वल कहािनय� पर ही 

बात क��गा। पर पहले िवचारो�ेजक 

संपादक�य तथा आिख़री प�े पर क�छ। 

वत�मान प�र��थितय� क� चलते सुधा जी ने सही 

आकलन िकया ह� िक 'वसुधैव क�ट��बकम' क� 

भावना समा� हो रही ह� और भीषण यु�� क� 

िवभीिषका म� िनद�ष जन ही मार� जा रह� ह�। 

कहािनय� म� सव��थम उिम�ला िशरीष क� 

'दरवाज़े' �भािवत करने वाली शैली म� रची 

इस कहानी का अंत ब�त ही सुंदर व 

सकारा�मक बन पड़ा ह�। ल�मी शमा� क� 

कहानी 'एक धड़कन....,' मनोवै�ािनक ��� 

से एक उलझी �ई िक�तु रोचक कथा ह� िजसम� 

अित-आधुिनक पीढ़ी क� उ�मु�ता झलकती 

ह�। डॉ. रमाकांत शमा� क� सीधी सादी शैली क� 

कहानी 'िकसी और िम�ी...' म� वृ�ा चाची 

का पा� तो आँख� िभगो देता ह�। 

र�जना अनुराग क� 'म� तु�ह� गाता र��गा' म� 

अ�पताल म� असंवेदनशील डॉ�टर� क� 

हड़ताल और �ाइवेट डॉ�टर� क� लापरवाही 

और ��रता पर �यान क�ि�त �आ ह�। िववेक 

ि�वेदी क� द�तूर म� बाबु� क� 

असंवेदनशीलता तथा ��ाचार र�गट� खड़� 

करने म� स�म ह�। िवनीता रा�रीकर क� 

कहानी म� वयोवृ� िपता, �रटायड� िपता, 

अधेड़ पु�, तथा पोते िशशु क� एक ऐसी लड़ी 

ह�, िजसका वण�न एवं िच�ण अ�यंत 

�दय�पश� ह�। छाया �ीवा�तव क� कहानी म� 

टीनएजर रीना का मनी संग �ेमानुभव रीना क� 

बस� व अ�य �थान� पर गंदे �यवहार से 

िकतना िभ� व सुखद ह� अंत म� �ात�य ह�। 

अंितम कहानी '�ाय��त' म� मु�� क� चाह 

रखने वाले पित का �ाय��त तब होता ह� जब 

वह एक अक�ली रात पड़ोिसन से क�ी काट 

कर अपने लेखक को बचा लेता ह�। इस तरह 

यह िवशेषांक िविवध अनुभव� क� कहािनय� 

से समृ� �आ ह�। सभी लेखक� को बधाई। 

- अमृतलाल मदान, 1150/11, 

�ोफ�सर कालोनी,  क�थल,  136027

मोबाइल-9466239164
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�आ। म� घर लौट आई और ब�क क� नौकरी 

पर जाने लगी। दो महीने बाद मुझे टाइ�स 

ऑफ इ�िडया से फ़ाइनल इ�टर�यू का बुलावा 

आया। इस इ�टर�यू म� म� पहली बार धम�युग क� 

संपादक डॉ. धम�वीर भारती से पहली बार �-

ब-� �ई। म� उस समय बीस साल क� थी। 

छोट� शहर क� एक उ�साही लड़क�। मेरा वह 

इ�टर�यू मज़ेदार रहा। भारती जी ने मेर� िलखे 

लेख और कहािनयाँ देख�, ट��ट वाला पेपर भी 

देखा िफर मु�कराते �ए बोले, तुम बस नाम 

क� तिमल हो या बोलती-वोलती भी हो। म�ने 

उ�ह� तिमल म� इसका जवाब िदया और वे ठठा 

कर ह�सने लगे। 

अगले ही ह�ते मुझे वहाँ से िनयु�� प� 

िमल गया। अब असमंजस यह िक ब�क क� 

नौकरी छोड़नी थी, पर उस समय भी बतौर 

��नी मुझे ब�क से अिधक पैसे िमल रह� थे। मेरी 

अ�मा ने कहा, तु�ह� जो पसंद हो करो। पर 

�र�तेदार थे क�छ, वे नाराज़ हो गए िक 

प�का�रता कोई क��रयर नह� ह�। लड़िकय� क� 

िलए तो िब�क�ल नह�। ब�क क� नौकरी 

करोगी तो अ�छ� घर म� शादी हो जाएगी, 

अपना घर ले सकोगी वग़ैरह। मुझे अ�छी 

लड़क� नह� बनना था। म� अड़ गई िक 

मीिडया म� जाऊ�गी। 

ठीक चालीस साल पहले म�ने यह िनण�य 

िलया था। सच कह रही ��, मुझे आज तक 

अपने इस िनण�य पर कभी अफ़सोस नह� 

�आ। न ��ी जयंती को न सािह�यकार जयंती 

को। म�ने प�का�रता का �विण�म युग देखा ह�। 

धम�युग िजन िदन� देश क� अ�णी पि�का 

�आ करती थी और हर स�ाह इसक� पाँच 

लाख �ितयाँ िबकती थ�, म�ने वहाँ काम 

िकया। रोज़ जब म� टाइ�स ऑफ इ�िडया क� 

ऑिफ़स क� सीढ़ी पर क़दम रखती, गव� क� 

अनुभूित होती। मेरा िह�दी क� �ित �यार, 

सं�कार सब वह� से शु� �आ। 

आकाश: अिधकतर लेखक का�य से ग� 

क� ओर आते ह�, आपने पहले किवताएँ िलखी 

या कहािनयाँ?

जयंती: म�ने कहािनय� से ही िलखने क� 

शु�आत क�। चिलए आपको इसक� शु�आत 

क� कहानी बताती ��। िभलाई आज से 

पचासेक साल पहले छोटा सा शहर था। 

कॉ�मोपॉिलिटन। हमार� आसपास हर तरह क� 

लोग रहते थे। �यादातर िह�दी भाषी। मेर� 

अ�पा का प�रवार साल� से जमशेदपुर म� आ 

कर बस गया था, इसिलए अ�पा क� तरफ़ क� 

सब �र�तेदार िह�दी अ�छी बोलते थे। िफर 

िभलाई क� परव�रश। मेर� अ�पा का जब 

ए�सीड�ट �आ, म� आठ साल क� थी। इसक� 

बाद वह छह साल तक िब�तर पर रह�। हमार� 

प�रवार क� िलए वे संघष� भर� िदन थे। अ�पा 

�हीलचेयर पर बस दो घंट� क� िलए ऑिफ़स 

जाते, उ�ह� आधी तन�वाह िमलती, दवाइय� 

पर ख़च� और अ�पताल आना-जाना। गम� क� 

छ���य� म� हम दूसर� ब�� क� तरह कह� नह� 

जा पाते। तो अ�मा और अ�पा ने इसका तोड़ 

िनकाला। उ�ह�ने हम चार� भाई-बहन को 

िकताब क� लाइ�ेरी का सद�यता ले दी, जहाँ 

से हम रोज़ एक पि�का और एक उप�यास 

घर पर ला कर पढ़ सकते थे। मेरा पूरा बचपन 

�ब पढ़ते �ए गुज़रा, हर िक़�म का सािह�य, 

ब�� क� पि�काएँ, बड़� क� पि�काएँ, तमाम 

कॉिम�स और उप�यास। अं�ेज़ी क� भी और 

िह�दी क� भी। अ�मा तो ख़ैर अं�ेज़ी, िह�दी क� 

अलावा तिमल और मलयालम म� भी पार�गत 

थ�। तो ऐसे ही एक िदन अ�मा ने कहा िक तुम 

सब क�छ रचना�मक काम करना शु� करो। 

िलखो, �ाइ�ग बनाओ और क�छ और। म�ने 

अ�मा क� बात को गंभीरता से लेते �ए कहानी 

िलखना शु� िकया। दस साल क� रही 

होऊ�गी। पहली कहानी िलखी, छह महीने क� 

चाबी। अ�पा ने ही अपने बचपन म� एक 

मा�टर और जादूगर का िक़�सा सुनाया था। 

म�ने िदन म� वह कहानी िलखी और शाम को 

सबको पढ़ कर सुनाई। अ�पा कहानी सुन कर 

�ब �श �ए, बोले, मेरी बेटी तो राइटर ह�। 

मेर� िलए यह ब�त बड़ी बात थी। अ�पा ने ही 

अगले साल गम� क� छ���य� म� उ�साह 

बढ़ाया िक अपनी िलखी कहानी लोटपोट म� 

भेजो। म�ने भेजा और महीने भर क� भीतर 

कहानी छप गई। तो म�ने शु� से ग� ही 

िलखा। टीनएज म� क�छ किवताएँ िलख� 

ज़�र, कॉलेज क� िकसी आयोजन म� पढ़ा भी। 

पर म�ने कभी अपने आपको किव नह� माना। 

िलखती आज भी �� किवताएँ, पर आज भी 

अपने को किव नह� मानती। मेरा कोर 

उप�यास और कहािनयाँ ही िलखना ह�। और 

हाँ लेख और �रपोता�ज भी, जो अपनी नौकरी 

म� लगातार करना पड़ता ह�। 

आकाश: आपक� कहानी क� पा� तो 

साधारण होते ह�, लेिकन उनक� कथन और 

काय� असाधारण। वे अंत तक आते-आते 

च�का जाते ह�। जो कहानी को रोचक बनाते 

ह�। ऐसा �य� ह�, �या यह कहानी क� माँग होती 

ह� या पा�� क� अनुसार कहानी होती ह�। 

जयंती: पा� तो वही ह�गे न, जो हमार� 

आसपास और हमार� समाज क� ह�। मेरी 

िद�क़त ह� िक मुझे सीधी लीक पर चलने वाले 

िकरदार नह� �चते। मेरी सोच म� ही ऐसे 

िकरदार और कहानी क� �लॉट आते ह� जो 

अलग ह�। म� ख़बर� से कहानी क� �लॉट लेती 

�� या देखी-भाली ��थितय� से, वे जो बात� रोज़ 

होती ह�, आम ह� उन पर �या ही कहानी िलखूँ? 

मुझे मज़ा आता ह� अनदेखे रा�त� पर चलना। 

क�छ ऐसा कहना या िलखना िजससे �द 

च�क जाऊ�। 

आकाश: आपक� समकालीन लेखक� क� 

कौन सी ऐसी कहािनयाँ ह�, जो आपको हमेशा 

याद रहती ह�। 

जयंती: म� पढ़ती ब�त ��। मेरा काम भी 

क�छ ऐसा ह�। ब�त सी कहािनयाँ पढ़ने क� बाद 

ज़हन म� छाप छोड़ जाती ह�। पुरान� क� बात 

क�� तो सबसे पहले िशवानी क� उप�यास 

क��णकली क� नाियका ने गहरी छाप छोड़ी 

थी। उस िकरदार म� नाियकोिचत कोई गुण 

नह� था। वह साँवली थी, िबंदास थी, चोरी 

करती थी, अपनी सुिवधा से आदिमय� से 

�र�ता बनाती और आधुिनक थी। पर उसक� 

भीतर जो संवेदनशील युवती थी, डरी सी, 

इनसे�योर सी, वह बात मुझे अंदर तक छ� गई। 

म�ने पाया ह� िक मुझे ऐसे ही िकरदार लुभावने 

लगे जो अलग थे। मुझे चाँद चािहए िक वषा� 

हो या क�� क�� �वाहा क� प��चेली। मुझे 

स�प�स, ि�लर और एडव�चर ब�त पसंद ह�। 

अं�ेज़ी म� सलमान ��दी क� िमडनाइट 

िच���न पढ़ कर अिभभूत रह गई थी िक क�छ 

ऐसा भी िलखा जा सकता ह�। �ेगरी रॉबट� का 

अपना घर बदल िदया। सरो का यह गोरा बेटा 

अपने भाइय� क� साथ गंदगी म� लोटता था, 

बदमािशयाँ करता था और अपने पर ह�सने 

वाल� को गाली देता था। 

यह� से मेर� िदमाग़ म� हीरा का िकरदार 

आया। बचपन क� याद रह गई थी, िकसी 

कोने म�। िफर कहानी क� िकरदार� को खाद-

पानी ऐसे ही तो िमलता ह�। 

आकाश: आपक� कहािनयाँ समय से 

पहले िलख दी गई ह�। "चौथा मुसािफ़र" को 

पढ़ कर क�छ ऐसा ही लगता ह�। पा� �यादा 

बो�ड और मुखर होते ह�। इसका �या कारण 

ह�। और इन पा�� ने कभी आपको पर�शान 

िकया। 

जयंती: मेर� पा� और कहािनय� क� �लॉट 

समय से पहले या बाद क� नह� होते। म� आस-

पास जो देखती ��, िजस िज़ंदगी को िजया और 

अब जी रही ��, उसी िज़ंदगी को कहानी म� 

उक�रती ��। चौथा मुसािफ़र क� नाियका 

बो�ड ह�। वह अक�ले बफ़�ले मौसम म� तीन 

और पु�ष मुसािफ़र� क� साथ ��िक�ग करने 

आती ह�, पर उसक� आने क� पीछ� एक 

रह�यमयी कहानी ह�। वह उन तीन� से क�छ 

मदद चाहती ह�, और बदले म� अपना शरीर देने 

का ��ताव रखती ह�। इस कहानी म� नाियका 

ऐसा करती नह� ह�। जबिक अपने आसपास 

म�ने िजस िक़�म क� िबंदास और बो�ड 

युवितय� और ���य� को देखा ह�, वे तो इस 

िकरदार से दस क़दम आगे ह�। म�ने हमेशा 

शहरी िज़ंदगी जी। मुंबई और िद�ी म� 

मीिडया म� नौकरी क� चलते अपनी शत� पर 

अपनी तरह से रहने वाली कई ताक़तवर 

���य� से सामना होता रहता ह�। इन पा�� ने 

मुझे कभी पर�शान नह� िकया। ब��क ये 

िकरदार तो मुझे चुहलाते रहते ह�, मुझसे क�छ 

नया करवाते रहते ह�। सच क�� तो मुझे 

सामा�य औरत� क� बार� म� नया िलखने लायक 

क�छ नज़र नह� आता। इतना क�छ िलखा जा 

चुका ह�, कहा जा चुका ह� उनक� संघष� क� बार� 

म�। िफर आप यह भी तो देिखए िक िपछले दो 

दशक� म� ���याँ िकतनी बदली भी तो ह�। 

िसफ� महानगर� क� ही नह�, छोट� शहर� क� 

भी। उनक� मह�वकां�ाएँ बदली ह�, सोच 

बदली ह�। अब वे जब अपनी िज़ंदगी क� बार� 

म� सोचती ह� तो शादी, पित और प�रवार से 

पहले �द को रखती ह�। अपनी चाहत� क� बार� 

म� खुल कर बात करती ह�। तो इस प�रवत�न को 

अनदेखा तो नह� िकया जा सकता न। 

आकाश: आपक� सभी तो नह� पर क�छ 

पा� िफ़�मी लगते ह�। यह िकस �भाव क� 

कारण ह� या यह �वतः ही होता ह�। 

जयंती: िफ़�मी तो नह� क��गी। हाँ, 

अितर�जना या क�छ पा� ओवर द टॉप हो 

सकते ह�। ख़ासकर िमिडल �ास मंचू�रयन 

क� कहानी काली टाई वाली औरत क� 

नाियका। म�ने जान कर ऐसा च�र� गढ़ा। वह 

जो काम करती ह�, उसक� िलए नाटक ज़�री 

ह�। म� मुंबई म� एक मराठी लोक गाियका का 

इ�टर�यू करने गई थी। वह घर म� भी लावणी म� 

�ब मेकअप क� साथ लकदक सजी �ई थी। 

बातचीत भी ऐसे कर रही थी जैसे वी शांताराम 

क� कोई लावणी नृ�यांगना नाियका हो। म�ने 

उनसे पूछ िलया िक असल िज़ंदगी म� भी �या 

वह ऐसे ही रहती ह�? तो ब�त भावुक हो कर 

जवाब िदया था उ�ह�ने, अगर म� सामा�य 

औरत क� तरह सूती साड़ी, िबना मेकअप 

और तेल चुपड़� बाल� म� र�� तो मुझे कौन 

पूछ�गा? मुझे अपने आसपास रह�य बना कर 

रखना पड़ता ह�। तभी मेरी वै�यू बढ़ती ह�। तो 

क�छ िकरदार अपनी वै�यू बढ़ाने क� िलए 

िफ़�मी होने क� माँग करते ह�। आप देिखए, 

िफ़�म ता�रका र�खा िकस तरह रहती ह�? वह 

अपने आपको आज भी एक दीवा क� तरह 

�ोजे�ट करती ह�, देव आनंद का अपना 

�टाइल था। कई नेता ह�, जो िनजी जीवन म� भी 

उसी तामझाम से रहते ह�, बोलते ह�। 

आकाश: ब�क क� नौकरी, िफर 

ट�लीिवज़न क� िलए काम करना और िफर 

प�का�रता, ये आम मिहला क� िनण�य ह� या 

लेिखका क�। और एक लेिखका �द क� िलए 

�या होना �यादा पसंद करती ह�। 

जयंती: ब�क क� नौकरी क� पीछ� भी एक 

कहानी ह�। म� दि�ण भारतीय ��। िपता 

ए�सीड�ट म� ज�दी चल बसे। हम चार भाई-

बहन ह�। अ�मा ने हम सबको यही िसखाया 

िक अपनी िज़�मेदारी ज�द से ज�द �द 

उठानी ह�। बड़ी बहन इ�जीिनयर बन गई। मुझे 

लगता था क�छ ऐसी पढ़ाई क�� िजससे ज�द 

से ज�द नौकरी िमल जाए। म�ने बीकॉम 

िकया। िफर आगे क� पढ़ाई क� िलए मुंबई आ 

गई। एमकॉम करते �ए ब�क क� परी�ा क� 

तैयारी करने लगी। हमार� सामने आज से चार 

दशक पहले ब�त सार� िवक�प भी नह� थे। म� 

बचपन से कहािनयाँ िलखती थी। मेरी पहली 

कहानी धाँसू क� आँसू लोटपोट म� जब छपी, म� 

बारह साल क� थी। इससे यह तो पता था िक 

कहािनयाँ छपने पर पा�र�िमक िमलता ह� और 

उस समय प�तािलस �पये ब�त होते थे। पराग 

म� छपने पर तो ड�ढ़ सौ से दो सौ �पये िमलते 

थे। तो म�ने यही सोचा िक ब�क म� नौकरी 

क��गी और अपने शौक क� िलए िलखा 

क��गी। मुझे मुंबई म� �ट�ट ब�क ऑफ इ�िडया 

म� नौकरी िमल गई। ठीक उसी समय टाइ�स 

ऑफ इ�िडया ने �िश�ु प�कार� क� भत� का 

एक िव�ापन िनकाला। भाई ने वह एड देखा 

और मुझसे कहा िक देख, यह तेर� िक़�म क� 

नौकरी ह�। और इ�ह� जो क�छ चािहए, वह तेर� 

पास ह�। इतनी सारी कहािनयाँ छपी ह�, लेख 

छपे ह�, उनक� किट�ग िनकाल और आवेदन 

कर दे। म�ने �यादा क�छ सोचा नह� और 

अ�लाई कर िदया। जब �रटन� ट��ट क� िलए 

टाइ�स ऑफ इ�िडया से बुलावा आया, तब 

उस िब��ड�ग म� घुसते �ए मुझे लगा म� िकसी 

नई दुिनया म� आ गई ��। अख़बार और 

िकताब� क� �शबू। म� पहले �रटन ट��ट म� 

पास हो गई और उसी िदन दोपहर को इ�टर�यू 
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�आ। म� घर लौट आई और ब�क क� नौकरी 

पर जाने लगी। दो महीने बाद मुझे टाइ�स 

ऑफ इ�िडया से फ़ाइनल इ�टर�यू का बुलावा 

आया। इस इ�टर�यू म� म� पहली बार धम�युग क� 

संपादक डॉ. धम�वीर भारती से पहली बार �-

ब-� �ई। म� उस समय बीस साल क� थी। 

छोट� शहर क� एक उ�साही लड़क�। मेरा वह 

इ�टर�यू मज़ेदार रहा। भारती जी ने मेर� िलखे 

लेख और कहािनयाँ देख�, ट��ट वाला पेपर भी 

देखा िफर मु�कराते �ए बोले, तुम बस नाम 

क� तिमल हो या बोलती-वोलती भी हो। म�ने 

उ�ह� तिमल म� इसका जवाब िदया और वे ठठा 

कर ह�सने लगे। 

अगले ही ह�ते मुझे वहाँ से िनयु�� प� 

िमल गया। अब असमंजस यह िक ब�क क� 

नौकरी छोड़नी थी, पर उस समय भी बतौर 

��नी मुझे ब�क से अिधक पैसे िमल रह� थे। मेरी 

अ�मा ने कहा, तु�ह� जो पसंद हो करो। पर 

�र�तेदार थे क�छ, वे नाराज़ हो गए िक 

प�का�रता कोई क��रयर नह� ह�। लड़िकय� क� 

िलए तो िब�क�ल नह�। ब�क क� नौकरी 

करोगी तो अ�छ� घर म� शादी हो जाएगी, 

अपना घर ले सकोगी वग़ैरह। मुझे अ�छी 

लड़क� नह� बनना था। म� अड़ गई िक 

मीिडया म� जाऊ�गी। 

ठीक चालीस साल पहले म�ने यह िनण�य 

िलया था। सच कह रही ��, मुझे आज तक 

अपने इस िनण�य पर कभी अफ़सोस नह� 

�आ। न ��ी जयंती को न सािह�यकार जयंती 

को। म�ने प�का�रता का �विण�म युग देखा ह�। 

धम�युग िजन िदन� देश क� अ�णी पि�का 

�आ करती थी और हर स�ाह इसक� पाँच 

लाख �ितयाँ िबकती थ�, म�ने वहाँ काम 

िकया। रोज़ जब म� टाइ�स ऑफ इ�िडया क� 

ऑिफ़स क� सीढ़ी पर क़दम रखती, गव� क� 

अनुभूित होती। मेरा िह�दी क� �ित �यार, 

सं�कार सब वह� से शु� �आ। 

आकाश: अिधकतर लेखक का�य से ग� 

क� ओर आते ह�, आपने पहले किवताएँ िलखी 

या कहािनयाँ?

जयंती: म�ने कहािनय� से ही िलखने क� 

शु�आत क�। चिलए आपको इसक� शु�आत 

क� कहानी बताती ��। िभलाई आज से 

पचासेक साल पहले छोटा सा शहर था। 

कॉ�मोपॉिलिटन। हमार� आसपास हर तरह क� 

लोग रहते थे। �यादातर िह�दी भाषी। मेर� 

अ�पा का प�रवार साल� से जमशेदपुर म� आ 

कर बस गया था, इसिलए अ�पा क� तरफ़ क� 

सब �र�तेदार िह�दी अ�छी बोलते थे। िफर 

िभलाई क� परव�रश। मेर� अ�पा का जब 

ए�सीड�ट �आ, म� आठ साल क� थी। इसक� 

बाद वह छह साल तक िब�तर पर रह�। हमार� 

प�रवार क� िलए वे संघष� भर� िदन थे। अ�पा 

�हीलचेयर पर बस दो घंट� क� िलए ऑिफ़स 

जाते, उ�ह� आधी तन�वाह िमलती, दवाइय� 

पर ख़च� और अ�पताल आना-जाना। गम� क� 

छ���य� म� हम दूसर� ब�� क� तरह कह� नह� 

जा पाते। तो अ�मा और अ�पा ने इसका तोड़ 

िनकाला। उ�ह�ने हम चार� भाई-बहन को 

िकताब क� लाइ�ेरी का सद�यता ले दी, जहाँ 

से हम रोज़ एक पि�का और एक उप�यास 

घर पर ला कर पढ़ सकते थे। मेरा पूरा बचपन 

�ब पढ़ते �ए गुज़रा, हर िक़�म का सािह�य, 

ब�� क� पि�काएँ, बड़� क� पि�काएँ, तमाम 

कॉिम�स और उप�यास। अं�ेज़ी क� भी और 

िह�दी क� भी। अ�मा तो ख़ैर अं�ेज़ी, िह�दी क� 

अलावा तिमल और मलयालम म� भी पार�गत 

थ�। तो ऐसे ही एक िदन अ�मा ने कहा िक तुम 

सब क�छ रचना�मक काम करना शु� करो। 

िलखो, �ाइ�ग बनाओ और क�छ और। म�ने 

अ�मा क� बात को गंभीरता से लेते �ए कहानी 

िलखना शु� िकया। दस साल क� रही 

होऊ�गी। पहली कहानी िलखी, छह महीने क� 

चाबी। अ�पा ने ही अपने बचपन म� एक 

मा�टर और जादूगर का िक़�सा सुनाया था। 

म�ने िदन म� वह कहानी िलखी और शाम को 

सबको पढ़ कर सुनाई। अ�पा कहानी सुन कर 

�ब �श �ए, बोले, मेरी बेटी तो राइटर ह�। 

मेर� िलए यह ब�त बड़ी बात थी। अ�पा ने ही 

अगले साल गम� क� छ���य� म� उ�साह 

बढ़ाया िक अपनी िलखी कहानी लोटपोट म� 

भेजो। म�ने भेजा और महीने भर क� भीतर 

कहानी छप गई। तो म�ने शु� से ग� ही 

िलखा। टीनएज म� क�छ किवताएँ िलख� 

ज़�र, कॉलेज क� िकसी आयोजन म� पढ़ा भी। 

पर म�ने कभी अपने आपको किव नह� माना। 

िलखती आज भी �� किवताएँ, पर आज भी 

अपने को किव नह� मानती। मेरा कोर 

उप�यास और कहािनयाँ ही िलखना ह�। और 

हाँ लेख और �रपोता�ज भी, जो अपनी नौकरी 

म� लगातार करना पड़ता ह�। 

आकाश: आपक� कहानी क� पा� तो 

साधारण होते ह�, लेिकन उनक� कथन और 

काय� असाधारण। वे अंत तक आते-आते 

च�का जाते ह�। जो कहानी को रोचक बनाते 

ह�। ऐसा �य� ह�, �या यह कहानी क� माँग होती 

ह� या पा�� क� अनुसार कहानी होती ह�। 

जयंती: पा� तो वही ह�गे न, जो हमार� 

आसपास और हमार� समाज क� ह�। मेरी 

िद�क़त ह� िक मुझे सीधी लीक पर चलने वाले 

िकरदार नह� �चते। मेरी सोच म� ही ऐसे 

िकरदार और कहानी क� �लॉट आते ह� जो 

अलग ह�। म� ख़बर� से कहानी क� �लॉट लेती 

�� या देखी-भाली ��थितय� से, वे जो बात� रोज़ 

होती ह�, आम ह� उन पर �या ही कहानी िलखूँ? 

मुझे मज़ा आता ह� अनदेखे रा�त� पर चलना। 

क�छ ऐसा कहना या िलखना िजससे �द 

च�क जाऊ�। 

आकाश: आपक� समकालीन लेखक� क� 

कौन सी ऐसी कहािनयाँ ह�, जो आपको हमेशा 

याद रहती ह�। 

जयंती: म� पढ़ती ब�त ��। मेरा काम भी 

क�छ ऐसा ह�। ब�त सी कहािनयाँ पढ़ने क� बाद 

ज़हन म� छाप छोड़ जाती ह�। पुरान� क� बात 

क�� तो सबसे पहले िशवानी क� उप�यास 

क��णकली क� नाियका ने गहरी छाप छोड़ी 

थी। उस िकरदार म� नाियकोिचत कोई गुण 

नह� था। वह साँवली थी, िबंदास थी, चोरी 

करती थी, अपनी सुिवधा से आदिमय� से 

�र�ता बनाती और आधुिनक थी। पर उसक� 

भीतर जो संवेदनशील युवती थी, डरी सी, 

इनसे�योर सी, वह बात मुझे अंदर तक छ� गई। 

म�ने पाया ह� िक मुझे ऐसे ही िकरदार लुभावने 

लगे जो अलग थे। मुझे चाँद चािहए िक वषा� 

हो या क�� क�� �वाहा क� प��चेली। मुझे 

स�प�स, ि�लर और एडव�चर ब�त पसंद ह�। 

अं�ेज़ी म� सलमान ��दी क� िमडनाइट 

िच���न पढ़ कर अिभभूत रह गई थी िक क�छ 

ऐसा भी िलखा जा सकता ह�। �ेगरी रॉबट� का 

अपना घर बदल िदया। सरो का यह गोरा बेटा 

अपने भाइय� क� साथ गंदगी म� लोटता था, 

बदमािशयाँ करता था और अपने पर ह�सने 

वाल� को गाली देता था। 

यह� से मेर� िदमाग़ म� हीरा का िकरदार 

आया। बचपन क� याद रह गई थी, िकसी 

कोने म�। िफर कहानी क� िकरदार� को खाद-

पानी ऐसे ही तो िमलता ह�। 

आकाश: आपक� कहािनयाँ समय से 

पहले िलख दी गई ह�। "चौथा मुसािफ़र" को 

पढ़ कर क�छ ऐसा ही लगता ह�। पा� �यादा 

बो�ड और मुखर होते ह�। इसका �या कारण 

ह�। और इन पा�� ने कभी आपको पर�शान 

िकया। 

जयंती: मेर� पा� और कहािनय� क� �लॉट 

समय से पहले या बाद क� नह� होते। म� आस-

पास जो देखती ��, िजस िज़ंदगी को िजया और 

अब जी रही ��, उसी िज़ंदगी को कहानी म� 

उक�रती ��। चौथा मुसािफ़र क� नाियका 

बो�ड ह�। वह अक�ले बफ़�ले मौसम म� तीन 

और पु�ष मुसािफ़र� क� साथ ��िक�ग करने 

आती ह�, पर उसक� आने क� पीछ� एक 

रह�यमयी कहानी ह�। वह उन तीन� से क�छ 

मदद चाहती ह�, और बदले म� अपना शरीर देने 

का ��ताव रखती ह�। इस कहानी म� नाियका 

ऐसा करती नह� ह�। जबिक अपने आसपास 

म�ने िजस िक़�म क� िबंदास और बो�ड 

युवितय� और ���य� को देखा ह�, वे तो इस 

िकरदार से दस क़दम आगे ह�। म�ने हमेशा 

शहरी िज़ंदगी जी। मुंबई और िद�ी म� 

मीिडया म� नौकरी क� चलते अपनी शत� पर 

अपनी तरह से रहने वाली कई ताक़तवर 

���य� से सामना होता रहता ह�। इन पा�� ने 

मुझे कभी पर�शान नह� िकया। ब��क ये 

िकरदार तो मुझे चुहलाते रहते ह�, मुझसे क�छ 

नया करवाते रहते ह�। सच क�� तो मुझे 

सामा�य औरत� क� बार� म� नया िलखने लायक 

क�छ नज़र नह� आता। इतना क�छ िलखा जा 

चुका ह�, कहा जा चुका ह� उनक� संघष� क� बार� 

म�। िफर आप यह भी तो देिखए िक िपछले दो 

दशक� म� ���याँ िकतनी बदली भी तो ह�। 

िसफ� महानगर� क� ही नह�, छोट� शहर� क� 

भी। उनक� मह�वकां�ाएँ बदली ह�, सोच 

बदली ह�। अब वे जब अपनी िज़ंदगी क� बार� 

म� सोचती ह� तो शादी, पित और प�रवार से 

पहले �द को रखती ह�। अपनी चाहत� क� बार� 

म� खुल कर बात करती ह�। तो इस प�रवत�न को 

अनदेखा तो नह� िकया जा सकता न। 

आकाश: आपक� सभी तो नह� पर क�छ 

पा� िफ़�मी लगते ह�। यह िकस �भाव क� 

कारण ह� या यह �वतः ही होता ह�। 

जयंती: िफ़�मी तो नह� क��गी। हाँ, 

अितर�जना या क�छ पा� ओवर द टॉप हो 

सकते ह�। ख़ासकर िमिडल �ास मंचू�रयन 

क� कहानी काली टाई वाली औरत क� 

नाियका। म�ने जान कर ऐसा च�र� गढ़ा। वह 

जो काम करती ह�, उसक� िलए नाटक ज़�री 

ह�। म� मुंबई म� एक मराठी लोक गाियका का 

इ�टर�यू करने गई थी। वह घर म� भी लावणी म� 

�ब मेकअप क� साथ लकदक सजी �ई थी। 

बातचीत भी ऐसे कर रही थी जैसे वी शांताराम 

क� कोई लावणी नृ�यांगना नाियका हो। म�ने 

उनसे पूछ िलया िक असल िज़ंदगी म� भी �या 

वह ऐसे ही रहती ह�? तो ब�त भावुक हो कर 

जवाब िदया था उ�ह�ने, अगर म� सामा�य 

औरत क� तरह सूती साड़ी, िबना मेकअप 

और तेल चुपड़� बाल� म� र�� तो मुझे कौन 

पूछ�गा? मुझे अपने आसपास रह�य बना कर 

रखना पड़ता ह�। तभी मेरी वै�यू बढ़ती ह�। तो 

क�छ िकरदार अपनी वै�यू बढ़ाने क� िलए 

िफ़�मी होने क� माँग करते ह�। आप देिखए, 

िफ़�म ता�रका र�खा िकस तरह रहती ह�? वह 

अपने आपको आज भी एक दीवा क� तरह 

�ोजे�ट करती ह�, देव आनंद का अपना 

�टाइल था। कई नेता ह�, जो िनजी जीवन म� भी 

उसी तामझाम से रहते ह�, बोलते ह�। 

आकाश: ब�क क� नौकरी, िफर 

ट�लीिवज़न क� िलए काम करना और िफर 

प�का�रता, ये आम मिहला क� िनण�य ह� या 

लेिखका क�। और एक लेिखका �द क� िलए 

�या होना �यादा पसंद करती ह�। 

जयंती: ब�क क� नौकरी क� पीछ� भी एक 

कहानी ह�। म� दि�ण भारतीय ��। िपता 

ए�सीड�ट म� ज�दी चल बसे। हम चार भाई-

बहन ह�। अ�मा ने हम सबको यही िसखाया 

िक अपनी िज़�मेदारी ज�द से ज�द �द 

उठानी ह�। बड़ी बहन इ�जीिनयर बन गई। मुझे 

लगता था क�छ ऐसी पढ़ाई क�� िजससे ज�द 

से ज�द नौकरी िमल जाए। म�ने बीकॉम 

िकया। िफर आगे क� पढ़ाई क� िलए मुंबई आ 

गई। एमकॉम करते �ए ब�क क� परी�ा क� 

तैयारी करने लगी। हमार� सामने आज से चार 

दशक पहले ब�त सार� िवक�प भी नह� थे। म� 

बचपन से कहािनयाँ िलखती थी। मेरी पहली 

कहानी धाँसू क� आँसू लोटपोट म� जब छपी, म� 

बारह साल क� थी। इससे यह तो पता था िक 

कहािनयाँ छपने पर पा�र�िमक िमलता ह� और 

उस समय प�तािलस �पये ब�त होते थे। पराग 

म� छपने पर तो ड�ढ़ सौ से दो सौ �पये िमलते 

थे। तो म�ने यही सोचा िक ब�क म� नौकरी 

क��गी और अपने शौक क� िलए िलखा 

क��गी। मुझे मुंबई म� �ट�ट ब�क ऑफ इ�िडया 

म� नौकरी िमल गई। ठीक उसी समय टाइ�स 

ऑफ इ�िडया ने �िश�ु प�कार� क� भत� का 

एक िव�ापन िनकाला। भाई ने वह एड देखा 

और मुझसे कहा िक देख, यह तेर� िक़�म क� 

नौकरी ह�। और इ�ह� जो क�छ चािहए, वह तेर� 

पास ह�। इतनी सारी कहािनयाँ छपी ह�, लेख 

छपे ह�, उनक� किट�ग िनकाल और आवेदन 

कर दे। म�ने �यादा क�छ सोचा नह� और 

अ�लाई कर िदया। जब �रटन� ट��ट क� िलए 

टाइ�स ऑफ इ�िडया से बुलावा आया, तब 

उस िब��ड�ग म� घुसते �ए मुझे लगा म� िकसी 

नई दुिनया म� आ गई ��। अख़बार और 

िकताब� क� �शबू। म� पहले �रटन ट��ट म� 

पास हो गई और उसी िदन दोपहर को इ�टर�यू 
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हािसल नह� होता। इसिलए मेरा मानना ह� िक 

हम सबका साझा मंच लेखन का ह�। करना 

यही चािहए। िलिखए, �ब िलिखए, मन का 

िलिखए। अगर िकसी ख़ेमे म� शािमल न होने 

क� वजह से आपको क�छ नह� िमल रहा, तो 

जाने दीिजए। वह सुक�न और शांित से बढ़ कर 

नह�। 

आकाश: आपने लंबे समय तक संपादन 

िकया ह�। इससे िकस तरह क� फ़ायदे या 

नु�सान आपक� लेखन को �ए। 

जयंती: म� इसिलए इतना िलख पाई 

�य�िक मेर� भीतर नौकरी करने का अनुशासन 

ह�। मुझे संपादन से कोई नु�सान नह� �आ। 

ब��क नौकरी क� वजह से आिथ�क सुर�ा क� 

छतरी हमेशा िसर पर रही। लेखन मेरा ���स 

ब�टर ह�। मुझे तनाव से दूर रखता ह�। म� रोज़ 

िलखती ��। कभी अख़बार क� िलए लेख या 

क�छ और। िफर रात का समय होता ह� रचने 

का। कभी िलखने को ले कर तनाव नह� 

िलया। इसिलए इस �ेशर म� नह� रही िक यह 

िलखना ह� या यह नह� िलखना। 

आकाश: बीच म� आपने लेखन से दूरी 

रखी इसका �या कारण ह�?

जयंती: हाँ, क�छ अस� से सािह�य से मेरा 

मोहभंग हो गया था। म� मुंबई से िद�ी आई 

थी विनता पि�का क� संपादक बन कर। मेरी 

पि�का म� लॉयर अरिवंद जैन कॉलम िलखा 

करते थे। उ�ह�ने ही कहा िक म� मुंबई क� 

िज़ंदगी पर ह�स क� िलए कहानी िलखूँ। यह 

1998 क� बात ह�। म�ने कहानी िलखी थी इस 

तरह से सब क�छ। इस कहानी क� थीम पर 

िलव इन था। बो�ड था इसका कथानक। 

राज�� यादव जी ने तुर�त कहानी छाप दी और 

कहा िक उ�ह� ब�त पसंद आई ह�। म�ने ह�स क� 

िलए काफ� कहािनयाँ िलख�। िफर उ�ह�ने 

कहा िक म� इसी थीम पर एक उप�यास िलखूँ। 

अपनी शत� पर जीने वाली आधुिनक लड़क� 

क�। म�ने 2001 म� उप�यास िलखा, आसपास 

से गुज़रते �ए। यह उप�यास राजकमल ने 

छापा और उस साल काफ� लोकि�य रही। 

यादव जी ने कई जगह से उसक� बार� म� बात 

क�। 

इसक� बाद मेरी क�छ सािह��यक दो��तयाँ 

��। हम यादव जी क� घर िमलते थे। वहाँ एक 

बार म�ने अपने बार� म� क�छ गॉिसप सुना। वह 

मुझे कतई मं�र नह� था। मुझे लगा ये म� क�से 

लोग� क� साथ �� जो पीठ पीछ� आपका नाम 

इतना ख़राब करते ह�। हालाँिक मुझे अपने नाम 

क� ख़राब होने या गॉिसप से कोई िद�क़त नह� 

थी, पर इस बात से रोष था िक ये लोग ऐसी 

बात� �य� करते ह�? 

म�ने पाया िक म� इनक� बीच क� एक नह� 

हो सकती। म� नौकरी तो कर ही रही थी। वैसे 

भी सािह�य िलख कर पैसे तो �या ही िमलते 

थे। म� ब�� क� िकताब� िलखने लगी, ऑिडयो 

बु�स से जुड़ी जहाँ मुझे अपने काम क� अ�छी 

क़�मत िमलती थी। 

िफर साल� बाद मेरा प�रचय वाणी 

�काशन क� अिदित से �आ। म�ने उन िदन� 

मुंबई क� ऊपर सं�मरणा�मक उप�यास िलखा 

था। अिदित ने कहा िक वह यह �कािशत 

करना चाहती ह�। ब�त �यार से उसने छापा। 

वहाँ जुड़ कर लगा िक मुझे वह काम करना 

चािहए, िजसम� मुझे आनंद िमलता ह�। 

एक और बात बताऊ�, यादव जी ने अपनी 

मृ�यु से बस क�छ िदन� पहले मुझे िमलने 

बुलाया था। दरअसल वे मुझे देहरी भई िवदेस 

िकताब देना चाहते थे, िजसम� म�ने भी िलखा 

था। उ�ह�ने मुझसे कहा था िक जयंती, िलखना 

मत छोड़ना। और इस तरह क� गॉिसप करने 

वाल� से डरना मत। वे अपनी जगह रह�गे और 

तुम अपनी जगह। उनक� बात भी िदमाग़ म� 

घर कर गई। बॉ�बे मेरी जान िलखने क� बाद म� 

ए��टव हो गई और �ब िलखने लगी। 

आकाश: धम�युग क� साथ आपने लंबे 

समय तक काम िकया, वहाँ आपक� �या 

अनुभव रह� और अ�य पि�का� क� बार� म� 

भी बताएँ?

जयंती: म�ने आपको बताया िक िजन िदन� 

म�ने धम�युग जॉइन िकया था, वह प�का�रता 

का �विण�म युग था। डॉ. धम�वीर भारती 

संपादक थे। सुबह साढ़� नौ बजे से काम शु� 

होता था। भारती जी ठीक 11 बजे द�तर 

आते। धम�युग का माहौल एकदम अनुशािसत 

था। कोई गपबाज़ी नह�, होह�ा नह�। भारती 

जी जब ऑिफ़स म� रहते तो िबलक�ल नह�। 

हालाँिक भारती जी को म�ने हमेशा ह�सते-

ठहाका लगाते ही देखा। वे अपने सबसे 

किन� संपादक से भी �लािनंग �द करवाते 

थे। उनक� िसर भर िहलाने से पता चल जाता 

िक उ�ह� आयिडया या लेख पसंद आ गया ह�। 

बाहर जो बैठते थे, हमार� सीिनयस�, िमलनसार 

और मददगार थे। कभी लगा नह� िक म� इतने 

व�र�� क� साथ काम कर रही ��। हालाँिक 

वहाँ िमलने आने वाले लेखक-लेिखकाएँ 

मुझसे लाड़ ब�त करती थी। िच�ा मु�ल जी 

आत� तो चुपक� से मेर� हाथ म� दो ल�� रख 

देत� और आँख� क� इशार� से कहत�, बताना 

मत िकसी को तुझे एक ल�� �यादा िदया ह�। 

प�ा सचदेव जी आत� तो वे भी �ब 

दुलारत�। एक बार शरद जोशी जी आए थे। 

उ�ह� पता चला मेरा ज�मिदन ह� तो सबक� िलए 

रसगु�े मँगवाए। एक से बढ़कर एक 

सािह�यकार आते थे। िजनको बस पढ़ा था। 

उ�ह� सामने से देख कर रोमांच-सा हो आता। 

उनक� कहािनयाँ संपािदत करते �ए गव� सा 

लगता। िफर जब नज़दीक से िमलते तो 

लगता, अर� ये लोग िकतने सामा�य ह�। सबक� 

जैसे। कोई घमंड नह�। धम�युग म� काम करने 

वाले िब�क�ल एक प�रवार क� तरह रहते थे। 

साथ उठना-बैठना-खाना। इ�यू �ोिज़ंग 

वाले िदन सबसे दस-दस �पये लेकर म� �ब 

खाने-पीने क� चीज़� ले आती। एक तरह से 

सब िमलकर िडनर करते। वे याद� 

अिव�मरणीय ह�। 

जब िद�ी विनता पि�का का संपादन 

करने आई तो म� युवा थी। टीम पहले से बन 

गई थी। सद�य उ� म� बड़� थे, पर कोिशश 

यही रही िक सबक� साथ दो�ताना �यवहार 

हो। अमर उजाला म� भी यही रहा। िपछले 14 

साल� से िह�दु�तान अख़बार म� ��। अख़बार 

क� दुिनया अलग होती ह�, लेिकन मुझे हर 

जगह काम करक� आनंद आया। 

आकाश: धम�युग क� दौरान आपक� 

धम�वीर भारती जी से चचा� होती होगी, कोई 

रोचक सं�मरण जो आप साझा करना चाह�। 

जयंती: म�ने बताया न मेरा इ�टर�यू 

�करण। और भी कई �मृितयाँ ह�। म� उनक� 

दोन� बेिटय� क� बीच क� उ� क� थी। अ�सर 

उप�यास शांताराम पढ़ कर भी ऐसा ही क�छ 

िलखा था। अगाथा ि��टी, अयान र�ड को 

�ब पढ़ा ह�। बचपन म� नॉव�स पढ़ने क� 

शु�आत सुर�� मोहन पाठक क� जासूसी 

उप�यास� से क�। हम सबको वे ब�त पसंद 

ह�। िफर म�ने िशवानी को �ब पढ़ा। िनम�ल 

वमा�, मनोहर �याम जोशी मेर� पसंदीदा 

उप�यासकार थे। 

समकालीन म� मुझे धीर�� अ�थाना, �भात 

र�जन, मनीषा क�ल�े�, पंकज सुबीर, स�य 

�यास, िद�य�काश दुबे, गीता�ी, नीिलमा 

शमा� क� लेखनी पसंद ह�। मेर� िलए सबसे 

�यादा ज़�री ह� �वाहमय भाषा और कथन। 

हाँ, थोड़ा सा नयापन भी ज़�री ह�। 

आकाश: ट�िलिवज़न और िफ़�म� क� 

िलए लेखन करने और सािह�य क� िलए लेखन 

म� �या अंतर ह� और आपको �या पसंद ह�?

जयंती: सािह�य और टीवी या िफ़�म� क� 

िलए लेखन म� ज़मीन-आसमान का अंतर ह�। 

िफर से आपको एक िक़�सा बताना चाहती 

��। म�ने नौ साल धम�युग म� काम िकया। इसक� 

बाद म�ने तय िकया िक अब अपना मा�यम 

बदलूँगी। वह दौर था ट�िलिवज़न चैनल� का, 

जो धड़ाधड़ खुल रह� थे। मुंबई म� मनोर�जक 

धारावािहक� क� िलए बड़ा बाज़ार बन रहा था। 

सोनी चैनल खुलने वाला था। मुझे वहाँ नौकरी 

िमल गई। आइिडयेशन मैनेजर क�। म� वहाँ इन 

हाउस धारावािहक भी िलखती थी। मुझे 

िलखने का पहला काम िमला एक रोमांिटक 

सी�रयल का। मुझे स�ाइस िमनट क� �ेम 

कहानी का एिपसोड तैयार करना था। म�ने जी-

जान लगा िदया। अपना पांिड�य, लािल�य 

सब उड़�ल िदया। क�छ ऐसे िक भारती जी पढ़� 

तो शाबाशी द�। म� उस समय समझ नह� पाई 

िक म� पढ़ा नह� रही, िदखा रही ��। एिपसोड 

िलखने क� बाद सुनने क� िलए मीिट�ग �म म� 

िनद�शक, ए�ज़ी�यूिटव �ो�ूसर और क�छ 

लोग इक�ा �ए। म�ने पढ़ना शु� िकया और 

मेर� िनद�शक ने ह�सना। म� समझ नह� पाई िक 

यह कोई कॉमेडी सी�रयल तो ह� नह�, 

रोमांिटक सी�रयल ह�। िफर ये �य� ह�स रह� ह� 

इतना। उ�ह�ने मुझे बीच म� टोका नह�। पूरा 

पढ़ने क� बाद जब म� �क� तो अपनी ह�सी 

दबाते �ए उ�ह�ने कहा, जयंती, तुमने सं�क�त 

म� �य� िलखा ह�? ऐसी भाषा म� िलखना था जो 

तुम बोलती हो। तु�हार� क�र��टर इस भाषा म� 

बोल�गे तो कौन सुनेगा और कौन समझेगा?

उस िदन मेरी समझ म� आया िक भाषा क� 

सं�ेषणीयता �या होती ह�। म�ने तय िकया िक 

अपनी भाषा को यूज़स� ��डली बनाऊ�गी। 

िजस पर आज तक क़ायम ��। इसिलए मुझे 

टीवी या िफ़�म� क� िलए िलखना भारी नह� 

पड़ता। मुझे ��वच करना आता ह�। आपक� 

भाषा और आपका अंदाज़ वह होना चािहए 

जो आम बोलचाल क� हो। एक बात और। 

चाह� िफ़�म हो या ऑिडयो कहानी, बनाने 

वाले क� िदमाग़ म� जो होता ह� और जो उनक� 

�र�ायरम�ट होती ह�, लेखक को वही करना 

पड़ता ह�। आप अड़ नह� सकते िक आप उ�ह� 

जैसा चािहए वैसा नह� कर�गे। लगातार अपनी 

����ट पर काम करना होता ह�, अपने को 

सुधारना पड़ता ह�। िनद�शक क� पसंद पर खर� 

उतरना पड़ता ह�। उस मा�यम म� लेखक अपने 

इगो या अह� क� साथ काम नह� कर सकता। 

वह एक टीमवक� होता ह�। सािह�य क� दुिनया 

म� आप हीरो होते ह�, वहाँ आप एक कोए�टर 

होते ह�। सबक� साथ चलने वाले। मुझे दोन� 

दुिनया म� काम करना पसंद ह�। 

आकाश: प�का�रता से सािह�य म� आने 

क� छटपटाहट और किवता से कहािनय� क� 

तरफ़ आने क� या�ा दोन� ही या�ा आपने क� 

ह�। अिधकतर लेखक� क� साथ ऐसा होता ह�। 

इस बार� म� आपक� राय और अनुभव �या ह�। 

जयंती: मेर� िलए प�का�रता का ही 

ए�सट�शन रहा सािह�य। म� धम�युग म� थी। तो 

सािह�यकार� क� साथ ही काम �आ करता था। 

इसिलए जब धम�युग क� िलए कहािनयाँ िलखी 

तो लगा िक यह भी काम एक िह�सा ह�। म�ने 

तो कभी भी काम सोच कर क�छ नह� िलखा। 

मुझे िलखने म� मज़ा आता ह�। इसिलए �ब 

िलखती थी। इसिलए कभी लेख िलखती �� तो 

कभी कहािनयाँ और कभी उप�यास। ये सब 

मेरी रचना�मकता क� ही संतान� ह�। मुझे कभी 

इसम� िद�कत नह� �ई। 

आकाश: आपक� कहािनय� म� ��ी 

�वतं�ता क� साथ देह क� �वतं�ता क� बात भी 

आती ह�। आपक� नज़र म� �या देह क� 

�वतं�ता ही ��ी क� �वतं�ता ह�?

जयंती: मेरी रचना� म� जो ���याँ होती 

ह�, अिधकांश शहरी और आधुिनक होती ह�। 

म�ने हमेशा उ�ह� ���य� क� बार� म� िलखा ह�, 

िज�ह� म�ने देखा ह�। म� मुंबई म� कई साल रही। 

मीिडया और ख़ासकर टीवी और िव�ापन� 

क� दुिनया क� ���याँ मुखर होती ह�। ऑफबीट 

होती ह�। मेर� साथ काम करने वाल� म� क�छ 

ले��बयन थ�, जो खुल कर इस बार� म� बोलती 

भी थ�। क�छ िलवइन म� रहती थ�। क�छ शादी 

नह� करना चाहती थ�। ऐसे पु�ष भी थे। मेर� 

बॉस और अ�छ� दो�त गे थे। तो म�ने ऐसे लोग� 

को क़रीब से देखा ह�। बात आती ह� देह क� 

�वतं�ता क�। मेर� िलए वह अह� नह� ह�। मेर� 

िलए ��ी का आ�मिनभ�र होना और अपनी 

पसंद से जीना अह� ह�। देह बाद क� चीज़ ह�। 

हाँ, से�स और यौिनकता को ले कर जो आज 

क� पीढ़ी क� सोच ह�, वह मेरी भी सोच रही ह�। 

एक ��ी का अपने शरीर पर अिधकार ह�। उसे 

वह करना चािहए जो उसका शरीर कहता ह� 

या माँगता ह�। क�छ ���याँ यौिनक आज़ादी क� 

प�धर ह�। ग़लत नह� ह�। क�छ शादी क� बाद ही 

संबंध बनाना चाहती ह�, वह भी सही ह�। तो 

एक लड़क� का सच िकसी दूसर� का नह� 

होता। हर िकसी को अपनी चेतना और अपने 

�व क� प�रभाषा �द गढ़नी होती ह�। मेर� िलए 

वह ��ी महा� नह� ह� जो हमेशा देह क� बात 

करती ह� या देह क� सुख को सव�प�र रखती ह�। 

न ही वह ��ी महा� ह� जो इस बार� म� बात ही 

नह� करना चाहती, सती-सािव�ी क� इमेज 

बनाए रखना चाहती ह�। सब ���याँ सही ह�। 

बस उ�ह� पता होना चािहए िक वे जो कर रही 

ह� उसम� उनक� सहमित ह�, आनंद ह�। 

आकाश: सािह�य म� ख़ेमेबाज़ी से लेखक� 

और पाठक� को �या नु�सान हो रहा ह�? साथ 

ही इस दौर म� तट�थ क�से रहा जा सकता ह� या 

तट�थ रहना पर�शानी खड़ी कर सकता ह�?

जयंती: तट�थ हर दौर म� रहा जा सकता 

ह�। सािह�य म� ख़ेमेबाज़ी से कभी िकसी का 

भला नह� �आ। यह बस िनरी गॉिसिपंग ह�, 

िकसी को ऊपर और िकसी को नीचे पटकने 

क� रसीली सािज़श। इसम� फ�स कर क�छ 
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हािसल नह� होता। इसिलए मेरा मानना ह� िक 

हम सबका साझा मंच लेखन का ह�। करना 

यही चािहए। िलिखए, �ब िलिखए, मन का 

िलिखए। अगर िकसी ख़ेमे म� शािमल न होने 

क� वजह से आपको क�छ नह� िमल रहा, तो 

जाने दीिजए। वह सुक�न और शांित से बढ़ कर 

नह�। 

आकाश: आपने लंबे समय तक संपादन 

िकया ह�। इससे िकस तरह क� फ़ायदे या 

नु�सान आपक� लेखन को �ए। 

जयंती: म� इसिलए इतना िलख पाई 

�य�िक मेर� भीतर नौकरी करने का अनुशासन 

ह�। मुझे संपादन से कोई नु�सान नह� �आ। 

ब��क नौकरी क� वजह से आिथ�क सुर�ा क� 

छतरी हमेशा िसर पर रही। लेखन मेरा ���स 

ब�टर ह�। मुझे तनाव से दूर रखता ह�। म� रोज़ 

िलखती ��। कभी अख़बार क� िलए लेख या 

क�छ और। िफर रात का समय होता ह� रचने 

का। कभी िलखने को ले कर तनाव नह� 

िलया। इसिलए इस �ेशर म� नह� रही िक यह 

िलखना ह� या यह नह� िलखना। 

आकाश: बीच म� आपने लेखन से दूरी 

रखी इसका �या कारण ह�?

जयंती: हाँ, क�छ अस� से सािह�य से मेरा 

मोहभंग हो गया था। म� मुंबई से िद�ी आई 

थी विनता पि�का क� संपादक बन कर। मेरी 

पि�का म� लॉयर अरिवंद जैन कॉलम िलखा 

करते थे। उ�ह�ने ही कहा िक म� मुंबई क� 

िज़ंदगी पर ह�स क� िलए कहानी िलखूँ। यह 

1998 क� बात ह�। म�ने कहानी िलखी थी इस 

तरह से सब क�छ। इस कहानी क� थीम पर 

िलव इन था। बो�ड था इसका कथानक। 

राज�� यादव जी ने तुर�त कहानी छाप दी और 

कहा िक उ�ह� ब�त पसंद आई ह�। म�ने ह�स क� 

िलए काफ� कहािनयाँ िलख�। िफर उ�ह�ने 

कहा िक म� इसी थीम पर एक उप�यास िलखूँ। 

अपनी शत� पर जीने वाली आधुिनक लड़क� 

क�। म�ने 2001 म� उप�यास िलखा, आसपास 

से गुज़रते �ए। यह उप�यास राजकमल ने 

छापा और उस साल काफ� लोकि�य रही। 

यादव जी ने कई जगह से उसक� बार� म� बात 

क�। 

इसक� बाद मेरी क�छ सािह��यक दो��तयाँ 

��। हम यादव जी क� घर िमलते थे। वहाँ एक 

बार म�ने अपने बार� म� क�छ गॉिसप सुना। वह 

मुझे कतई मं�र नह� था। मुझे लगा ये म� क�से 

लोग� क� साथ �� जो पीठ पीछ� आपका नाम 

इतना ख़राब करते ह�। हालाँिक मुझे अपने नाम 

क� ख़राब होने या गॉिसप से कोई िद�क़त नह� 

थी, पर इस बात से रोष था िक ये लोग ऐसी 

बात� �य� करते ह�? 

म�ने पाया िक म� इनक� बीच क� एक नह� 

हो सकती। म� नौकरी तो कर ही रही थी। वैसे 

भी सािह�य िलख कर पैसे तो �या ही िमलते 

थे। म� ब�� क� िकताब� िलखने लगी, ऑिडयो 

बु�स से जुड़ी जहाँ मुझे अपने काम क� अ�छी 

क़�मत िमलती थी। 

िफर साल� बाद मेरा प�रचय वाणी 

�काशन क� अिदित से �आ। म�ने उन िदन� 

मुंबई क� ऊपर सं�मरणा�मक उप�यास िलखा 

था। अिदित ने कहा िक वह यह �कािशत 

करना चाहती ह�। ब�त �यार से उसने छापा। 

वहाँ जुड़ कर लगा िक मुझे वह काम करना 

चािहए, िजसम� मुझे आनंद िमलता ह�। 

एक और बात बताऊ�, यादव जी ने अपनी 

मृ�यु से बस क�छ िदन� पहले मुझे िमलने 

बुलाया था। दरअसल वे मुझे देहरी भई िवदेस 

िकताब देना चाहते थे, िजसम� म�ने भी िलखा 

था। उ�ह�ने मुझसे कहा था िक जयंती, िलखना 

मत छोड़ना। और इस तरह क� गॉिसप करने 

वाल� से डरना मत। वे अपनी जगह रह�गे और 

तुम अपनी जगह। उनक� बात भी िदमाग़ म� 

घर कर गई। बॉ�बे मेरी जान िलखने क� बाद म� 

ए��टव हो गई और �ब िलखने लगी। 

आकाश: धम�युग क� साथ आपने लंबे 

समय तक काम िकया, वहाँ आपक� �या 

अनुभव रह� और अ�य पि�का� क� बार� म� 

भी बताएँ?

जयंती: म�ने आपको बताया िक िजन िदन� 

म�ने धम�युग जॉइन िकया था, वह प�का�रता 

का �विण�म युग था। डॉ. धम�वीर भारती 

संपादक थे। सुबह साढ़� नौ बजे से काम शु� 

होता था। भारती जी ठीक 11 बजे द�तर 

आते। धम�युग का माहौल एकदम अनुशािसत 

था। कोई गपबाज़ी नह�, होह�ा नह�। भारती 

जी जब ऑिफ़स म� रहते तो िबलक�ल नह�। 

हालाँिक भारती जी को म�ने हमेशा ह�सते-

ठहाका लगाते ही देखा। वे अपने सबसे 

किन� संपादक से भी �लािनंग �द करवाते 

थे। उनक� िसर भर िहलाने से पता चल जाता 

िक उ�ह� आयिडया या लेख पसंद आ गया ह�। 

बाहर जो बैठते थे, हमार� सीिनयस�, िमलनसार 

और मददगार थे। कभी लगा नह� िक म� इतने 

व�र�� क� साथ काम कर रही ��। हालाँिक 

वहाँ िमलने आने वाले लेखक-लेिखकाएँ 

मुझसे लाड़ ब�त करती थी। िच�ा मु�ल जी 

आत� तो चुपक� से मेर� हाथ म� दो ल�� रख 

देत� और आँख� क� इशार� से कहत�, बताना 

मत िकसी को तुझे एक ल�� �यादा िदया ह�। 

प�ा सचदेव जी आत� तो वे भी �ब 

दुलारत�। एक बार शरद जोशी जी आए थे। 

उ�ह� पता चला मेरा ज�मिदन ह� तो सबक� िलए 

रसगु�े मँगवाए। एक से बढ़कर एक 

सािह�यकार आते थे। िजनको बस पढ़ा था। 

उ�ह� सामने से देख कर रोमांच-सा हो आता। 

उनक� कहािनयाँ संपािदत करते �ए गव� सा 

लगता। िफर जब नज़दीक से िमलते तो 

लगता, अर� ये लोग िकतने सामा�य ह�। सबक� 

जैसे। कोई घमंड नह�। धम�युग म� काम करने 

वाले िब�क�ल एक प�रवार क� तरह रहते थे। 

साथ उठना-बैठना-खाना। इ�यू �ोिज़ंग 

वाले िदन सबसे दस-दस �पये लेकर म� �ब 

खाने-पीने क� चीज़� ले आती। एक तरह से 

सब िमलकर िडनर करते। वे याद� 

अिव�मरणीय ह�। 

जब िद�ी विनता पि�का का संपादन 

करने आई तो म� युवा थी। टीम पहले से बन 

गई थी। सद�य उ� म� बड़� थे, पर कोिशश 

यही रही िक सबक� साथ दो�ताना �यवहार 

हो। अमर उजाला म� भी यही रहा। िपछले 14 

साल� से िह�दु�तान अख़बार म� ��। अख़बार 

क� दुिनया अलग होती ह�, लेिकन मुझे हर 

जगह काम करक� आनंद आया। 

आकाश: धम�युग क� दौरान आपक� 

धम�वीर भारती जी से चचा� होती होगी, कोई 

रोचक सं�मरण जो आप साझा करना चाह�। 

जयंती: म�ने बताया न मेरा इ�टर�यू 

�करण। और भी कई �मृितयाँ ह�। म� उनक� 

दोन� बेिटय� क� बीच क� उ� क� थी। अ�सर 

उप�यास शांताराम पढ़ कर भी ऐसा ही क�छ 

िलखा था। अगाथा ि��टी, अयान र�ड को 

�ब पढ़ा ह�। बचपन म� नॉव�स पढ़ने क� 

शु�आत सुर�� मोहन पाठक क� जासूसी 

उप�यास� से क�। हम सबको वे ब�त पसंद 

ह�। िफर म�ने िशवानी को �ब पढ़ा। िनम�ल 

वमा�, मनोहर �याम जोशी मेर� पसंदीदा 

उप�यासकार थे। 

समकालीन म� मुझे धीर�� अ�थाना, �भात 

र�जन, मनीषा क�ल�े�, पंकज सुबीर, स�य 

�यास, िद�य�काश दुबे, गीता�ी, नीिलमा 

शमा� क� लेखनी पसंद ह�। मेर� िलए सबसे 

�यादा ज़�री ह� �वाहमय भाषा और कथन। 

हाँ, थोड़ा सा नयापन भी ज़�री ह�। 

आकाश: ट�िलिवज़न और िफ़�म� क� 

िलए लेखन करने और सािह�य क� िलए लेखन 

म� �या अंतर ह� और आपको �या पसंद ह�?

जयंती: सािह�य और टीवी या िफ़�म� क� 

िलए लेखन म� ज़मीन-आसमान का अंतर ह�। 

िफर से आपको एक िक़�सा बताना चाहती 

��। म�ने नौ साल धम�युग म� काम िकया। इसक� 

बाद म�ने तय िकया िक अब अपना मा�यम 

बदलूँगी। वह दौर था ट�िलिवज़न चैनल� का, 

जो धड़ाधड़ खुल रह� थे। मुंबई म� मनोर�जक 

धारावािहक� क� िलए बड़ा बाज़ार बन रहा था। 

सोनी चैनल खुलने वाला था। मुझे वहाँ नौकरी 

िमल गई। आइिडयेशन मैनेजर क�। म� वहाँ इन 

हाउस धारावािहक भी िलखती थी। मुझे 

िलखने का पहला काम िमला एक रोमांिटक 

सी�रयल का। मुझे स�ाइस िमनट क� �ेम 

कहानी का एिपसोड तैयार करना था। म�ने जी-

जान लगा िदया। अपना पांिड�य, लािल�य 

सब उड़�ल िदया। क�छ ऐसे िक भारती जी पढ़� 

तो शाबाशी द�। म� उस समय समझ नह� पाई 

िक म� पढ़ा नह� रही, िदखा रही ��। एिपसोड 

िलखने क� बाद सुनने क� िलए मीिट�ग �म म� 

िनद�शक, ए�ज़ी�यूिटव �ो�ूसर और क�छ 

लोग इक�ा �ए। म�ने पढ़ना शु� िकया और 

मेर� िनद�शक ने ह�सना। म� समझ नह� पाई िक 

यह कोई कॉमेडी सी�रयल तो ह� नह�, 

रोमांिटक सी�रयल ह�। िफर ये �य� ह�स रह� ह� 

इतना। उ�ह�ने मुझे बीच म� टोका नह�। पूरा 

पढ़ने क� बाद जब म� �क� तो अपनी ह�सी 

दबाते �ए उ�ह�ने कहा, जयंती, तुमने सं�क�त 

म� �य� िलखा ह�? ऐसी भाषा म� िलखना था जो 

तुम बोलती हो। तु�हार� क�र��टर इस भाषा म� 

बोल�गे तो कौन सुनेगा और कौन समझेगा?

उस िदन मेरी समझ म� आया िक भाषा क� 

सं�ेषणीयता �या होती ह�। म�ने तय िकया िक 

अपनी भाषा को यूज़स� ��डली बनाऊ�गी। 

िजस पर आज तक क़ायम ��। इसिलए मुझे 

टीवी या िफ़�म� क� िलए िलखना भारी नह� 

पड़ता। मुझे ��वच करना आता ह�। आपक� 

भाषा और आपका अंदाज़ वह होना चािहए 

जो आम बोलचाल क� हो। एक बात और। 

चाह� िफ़�म हो या ऑिडयो कहानी, बनाने 

वाले क� िदमाग़ म� जो होता ह� और जो उनक� 

�र�ायरम�ट होती ह�, लेखक को वही करना 

पड़ता ह�। आप अड़ नह� सकते िक आप उ�ह� 

जैसा चािहए वैसा नह� कर�गे। लगातार अपनी 

����ट पर काम करना होता ह�, अपने को 

सुधारना पड़ता ह�। िनद�शक क� पसंद पर खर� 

उतरना पड़ता ह�। उस मा�यम म� लेखक अपने 

इगो या अह� क� साथ काम नह� कर सकता। 

वह एक टीमवक� होता ह�। सािह�य क� दुिनया 

म� आप हीरो होते ह�, वहाँ आप एक कोए�टर 

होते ह�। सबक� साथ चलने वाले। मुझे दोन� 

दुिनया म� काम करना पसंद ह�। 

आकाश: प�का�रता से सािह�य म� आने 

क� छटपटाहट और किवता से कहािनय� क� 

तरफ़ आने क� या�ा दोन� ही या�ा आपने क� 

ह�। अिधकतर लेखक� क� साथ ऐसा होता ह�। 

इस बार� म� आपक� राय और अनुभव �या ह�। 

जयंती: मेर� िलए प�का�रता का ही 

ए�सट�शन रहा सािह�य। म� धम�युग म� थी। तो 

सािह�यकार� क� साथ ही काम �आ करता था। 

इसिलए जब धम�युग क� िलए कहािनयाँ िलखी 

तो लगा िक यह भी काम एक िह�सा ह�। म�ने 

तो कभी भी काम सोच कर क�छ नह� िलखा। 

मुझे िलखने म� मज़ा आता ह�। इसिलए �ब 

िलखती थी। इसिलए कभी लेख िलखती �� तो 

कभी कहािनयाँ और कभी उप�यास। ये सब 

मेरी रचना�मकता क� ही संतान� ह�। मुझे कभी 

इसम� िद�कत नह� �ई। 

आकाश: आपक� कहािनय� म� ��ी 

�वतं�ता क� साथ देह क� �वतं�ता क� बात भी 

आती ह�। आपक� नज़र म� �या देह क� 

�वतं�ता ही ��ी क� �वतं�ता ह�?

जयंती: मेरी रचना� म� जो ���याँ होती 

ह�, अिधकांश शहरी और आधुिनक होती ह�। 

म�ने हमेशा उ�ह� ���य� क� बार� म� िलखा ह�, 

िज�ह� म�ने देखा ह�। म� मुंबई म� कई साल रही। 

मीिडया और ख़ासकर टीवी और िव�ापन� 

क� दुिनया क� ���याँ मुखर होती ह�। ऑफबीट 

होती ह�। मेर� साथ काम करने वाल� म� क�छ 

ले��बयन थ�, जो खुल कर इस बार� म� बोलती 

भी थ�। क�छ िलवइन म� रहती थ�। क�छ शादी 

नह� करना चाहती थ�। ऐसे पु�ष भी थे। मेर� 

बॉस और अ�छ� दो�त गे थे। तो म�ने ऐसे लोग� 

को क़रीब से देखा ह�। बात आती ह� देह क� 

�वतं�ता क�। मेर� िलए वह अह� नह� ह�। मेर� 

िलए ��ी का आ�मिनभ�र होना और अपनी 

पसंद से जीना अह� ह�। देह बाद क� चीज़ ह�। 

हाँ, से�स और यौिनकता को ले कर जो आज 

क� पीढ़ी क� सोच ह�, वह मेरी भी सोच रही ह�। 

एक ��ी का अपने शरीर पर अिधकार ह�। उसे 

वह करना चािहए जो उसका शरीर कहता ह� 

या माँगता ह�। क�छ ���याँ यौिनक आज़ादी क� 

प�धर ह�। ग़लत नह� ह�। क�छ शादी क� बाद ही 

संबंध बनाना चाहती ह�, वह भी सही ह�। तो 

एक लड़क� का सच िकसी दूसर� का नह� 

होता। हर िकसी को अपनी चेतना और अपने 

�व क� प�रभाषा �द गढ़नी होती ह�। मेर� िलए 

वह ��ी महा� नह� ह� जो हमेशा देह क� बात 

करती ह� या देह क� सुख को सव�प�र रखती ह�। 

न ही वह ��ी महा� ह� जो इस बार� म� बात ही 

नह� करना चाहती, सती-सािव�ी क� इमेज 

बनाए रखना चाहती ह�। सब ���याँ सही ह�। 

बस उ�ह� पता होना चािहए िक वे जो कर रही 

ह� उसम� उनक� सहमित ह�, आनंद ह�। 

आकाश: सािह�य म� ख़ेमेबाज़ी से लेखक� 

और पाठक� को �या नु�सान हो रहा ह�? साथ 

ही इस दौर म� तट�थ क�से रहा जा सकता ह� या 

तट�थ रहना पर�शानी खड़ी कर सकता ह�?

जयंती: तट�थ हर दौर म� रहा जा सकता 

ह�। सािह�य म� ख़ेमेबाज़ी से कभी िकसी का 

भला नह� �आ। यह बस िनरी गॉिसिपंग ह�, 

िकसी को ऊपर और िकसी को नीचे पटकने 

क� रसीली सािज़श। इसम� फ�स कर क�छ 
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िव�मृित क� �ार
कह� दूर खड़ी वह औरत मु�करा रही थी। एकाएक वह ह�स पड़ी। लेिकन उस ह�सी क� साथ 

उसक� आँख� म� आँसू भी थे। वह िससकने लगी, रोने लगी। सहसा उसक� मुँह से एक लंबी 

चीख िनकली। वह औरत कौन थी, याद नह� पड़ता। मेर� बाल मन ने यह सब देखा, सुना या 

पढ़ा, यह भी याद नह� आन पड़ता। अपने आसपास ही, गली-मोह�े म� आए िदन, िकतनी बात� 

देखने, सुनने को िमलती थ�। 

हम एक �शहाल जीवन जी रह� थे। पापा डॉ�टर थे। िवभाजन से पहले लायलपुर 

'पािक�तान' म� �ै��टस कर रह� थे। िवभाजन क� बाद सीधा अंबाला आ बसे। िवभाजन क� 

�ासदी क� साथ माँ-पापा से उससे पहले क� �यथा सुन हम दहल जाते। 1936 म� �ेटा 

'बलूिच�तान' म� आए भूक�प क� समय सारा प�रवार वह� था। दादाजी उसी भूक�प क� कारण मृ�यु 

का िशकार �ए थे। क�सी िवि�� अव�था म� पापा पूर� प�रवार को लेकर लायलपुर प��चे थे। 

सात भाई-बहन थे हम। म� सबसे छोटा। मेरा ज�म अंबाला म� ही �आ। एक �शहाल बचपन 

देखा म�ने। पापा का शहर म� अ�छा �तबा था। म�ने पाँचवी क�ा पास क� थी िक बड़ी दी क� 

शादी हो गई। म� ब�त उदास हो गया था। बड़ी दी ने एम ए िह�दी म� िकया था। उनक� ढ�र� 

कले�शन मेर� हाथ लग�। कामायनी, यामा, गीतांजिल, मेघदूत और गुनाह� का देवता। छोटी उ� 

म� ही िसलेबस क� िकताब� क� साथ म� इ�ह� भी पढ़ता चला गया। 

अब सर�वती जैसे मेरी क़लम पर आ बैठी। सातव�, आठव�, नव� क�ा म� आते-आते ढ�र� 

किवताएँ रच डाल�। घर म� क�छ पि�काएँ िनयिमत आती थ�। धम�युग, सा�ािहक िह�दु�तान, 

सा�रका, िफ�म फ�यर, फ�िमना आिद। सभी भाई-बहन� को पढ़ने का शौक था। पापा इ���लश 

िलटर�चर �यादा पढ़ते थे। रीडस� डाइजे�ट उनक� फ�वर�ट मैगज़ीन थी। हर साल वह उसका 

शु�क भेजना नह� भूलते थे। पापा क� कले�शन क� क�छ पु�तक� और रीडस� डाइजे�ट क� क�छ 

अंक अभी भी मेर� पास ह�, जब उसक� क़�मत एक या 2 �पये होती थी। 

आठव� क�ा म� इ���लश क� िकताब म� रिवं� नाथ ट�गोर क� कहािनयाँ द पो�ट मा�टर, 

होमकिमंग तथा काबुलीवाला और चं�धर शमा� गुलेरी क� कहानी उसने कहा था ने �ब छ�आ। 

इस बीच 'धम�युग' म� धारावािहक �प से िशवानी क� उप�यास क��णकली, िवषक�या तथा म�ू 

भंडारी का आपका बंटी मेर� भावुक मन को िवचिलत कर गए। अब किवता क� साथ-साथ ग� 

भी मेर� लेखन म� जुड़ गया। एक-दो आलेख और एक-दो कहािनयाँ िलख कर इधर-उधर दैिनक 

प�� म� भेज दी! उनका �या �आ, मुझे नह� पता। तब एक नई कहानी जो िलखी, मुझे �द को 

उ�ेिलत कर गई। एक �थानीय लेखक घर पर िमलने आए तो वह कहानी म�ने उनक� आगे रख 

दी और कहा, ज़रा पिढ़एगा, क�सी िलखी ह�। उ�ह�ने चंद पं��याँ पढ़� और उन कागज़� को गोल 

कर अपने झोले म� रखते बोले, इस व�त ज़रा ज�दी म� ��। घर जाकर आराम से पढ़ लूँगा और 

ज�दी लौटा दूँगा। काफ� िदन तक कोिशश करने पर भी उनसे संपक� नह� हो पाया। डायरी म� 

िलखे रफ़ �ॉ�ट को दोबारा से िलखा और उसे टाइप करा सा�रका पि�का म� भेज िदया। चंद 

िदन� बाद ही सा�रका से �वीक�ित प� आ गया और उसे �कािशत होने म� भी देर नह� लगी। �ायः 

हर दूसर� तीसर� िदन बुक �टॉल पर प� पि�काएँ देखने चला जाया करता था। सा�रका क� नए 

अंक पर नज़र पड़ी तो उसे उठा प�े पलटने लगा। दूसर� ही नंबर पर अपनी कहानी 'जाने और 

लौट आने क� बीच' शीष�क और अपना नाम देख म� �शी से फ�ला न समाया। कहानी इतनी 

ज�दी �कािशत हो जाएगी, म�ने सोचा न था। 

कहानी �या छपी, चार-छह प� हर रोज़ आने लगे। पाठक �ब पसंद कर रह� थे इसे। 

पंजाबी क� दैिनक 'अजीत' क� संपादक का प� आया िक कहानी उ�ह� इतनी अ�छी लगी िक 

िबना लेखक क� अनुमित क� इसी संड� क� अख़बार म� �कािशत कर रह� ह�। इसक� िलए उ�ह�ने 

�मा भी चाही। गुजरात क� एक लेखक का प� आया िक वह इसे गुजराती म� अनुवाद कर 

�कािशत कराना चाहते ह�। िफर तो मराठी, तेलुगू, मलयालम, उदू�, अं�ेज़ी म� भी इसका 

अनुवाद �आ। लगभग छह-आठ महीने तक इस कहानी को लेकर पाठक� क� प� आते रह�। इन 

बात करते समय उनक� मुँह से बेटा िनकल 

जाता था। वे ह�सते थे जब म� बोलती थी। वजह 

थी, म� उन िदन� ब�त तेज़ बोला करती थी। 

आवाज़ भी उ� और ज�दी-ज�दी भी। वे 

टोकते थे िक अर� �क कर बोलो, आराम से 

बोलो, ��न थोड़� ही न छ�ट रही ह�। म�ने इसका 

अ�यास कर अपने को ठीक िकया। हाँ, सबसे 

पहला असाइनम�ट याद आ रहा ह�। उन िदन� 

ठग चा�स� शोभराज पुिलस क� चंगुल से छ�ट 

िनकला था और ख़बर थी िक वह पनवेल क� 

िकसी होटल म� ठहरा ह�। म� तब पनवेल म� 

रहती थी। भारती जी ने मुझसे कहा िक म� 

होटल जा कर पता क�� और एक �टोरी 

बनाऊ�। 

उस िदन द�तर से घर जाते-जाते रात हो 

गई। म�ने अ�मा से कहा िक मुझे पुराने पनवेल 

म� बस �ट�ड तक जाना ह�। अ�मा घबरा�, पर 

म� पूरी तरह तैयार थी। �र�शा ले कर गई। 

अपने साथ एक नोटबुक ले कर गई थी। और 

ट�प र�कॉड�र भी। मेर� प��चने से पहले वहाँ 

पुिलस प��च चुक� थी। शोभराज वहाँ से भाग 

गया था। पर म�ने वेटर और दूसर� लोग� से बात 

क�। उस बंदे से भी िजसने शोभराज को पानी 

ला कर िदया था। अगले िदन भारती जी को 

बताया तो उ�ह�ने कहा, जो क�छ तुमने देखा, 

बात क�, उस पर �टोरी कर दो। वह �टोरी 

धम�युग म� छपी। मुझे रोमांच हो आया। ऐसे 

कई असाइनम�ट िकए। छोटी-छोटी घटना� 

को िकस तरह से देख�, क�से �टोरी एंगल 

िनकाल� ये उनसे सीखा। भारती जी 1988 म� 

�रटायर हो गए। इसक� बाद धम�युग पहले-सा 

नह� रहा। 

आकाश: आपक� कभी धम�वीर भारती से 

गुनाह� का देवता को लेकर चचा� �ई, वे इस 

बार� म� �या कहते थे?

जयंती: हाँ, म�ने उ�ह� बताया था िक म�ने 

गुनाह� का देवता पढ़ा ह�। उ�ह�ने पूछा था, मुझे 

क�सी लगी। म�ने कहा था, म� ब�त रोई, पर वह 

जो हीरोइन ह� न सुधा, उसे थोड़ा और ��ॉ�ग 

होना चािहए था। इस बात पर वे ह�सते �ए 

बोले थे, वह सुधा थी न, जयंती नह� थी, तो 

��ॉ�ग क�से होती?

आकाश: आपने लंबे समय तक संपादन 

िकया ह�। िवभोम-�वर को लेकर आपक� 

सुझाव और योगदान क� बार� म� �या राय ह�। 

जयंती: िवभोम-�वर अपने जॉनर क� 

सव��े� पि�का ह�। सािह�य क� रिसक� को 

ऐसी ही पि�का चािहए, कहानी, किवताएँ, 

आलोचना, िविवधर�गी लािल�य पूण� लेख 

और पु�तक चचा� और िवमश�। मुझे लगता ह� 

आपको इस पि�का का ऑिडयो �व�प भी 

लाना चािहए। नई पीढ़ी को जोड़ने क� िलए 

कहानी �ितयोिगताएँ हो सकती ह�। साथ ही 

पि�का को सोशल मीिडया से भी जोड़�। 

पाठक सोशल मीिडया म� या ऑन लाइन जब 

जुड़�गे तो पि�का का फ�लाव हो सकता ह�। 

आकाश: काली टाई वाली औरत कहानी 

को आपने जिटल िलखा ह�, �या ये आम 

पाठक क� प��च से दूर नह� लगती?

जयंती: काली टाई वाली औरत क� 

�ोट�गेिन�ट एक आम औरत नह� ह�। यह एक 

मेटाफोर ह�। क�पना�मक दुिनया ह�। फ�ट�सी 

ह�। वैसे भी आजकल हमार� आसपास जो चल 

रहा ह�, ख़ासकर मोबाइल क� एिड�शन को ले 

कर, रील क� �ित आस�� को ले कर, वह 

कहाँ सामा�य ह�? तो लगा िक उसका इलाज 

भी ऐसा ही क�छ होना चािहए, फ�ट�सी नुमा। 

इसिलए म�ने वह मु��कल-सा िकरदार गढ़ा। 

दरअसल म�ने मोटरसाइिकल पर जा रह� ऐसे 

�य�� को देखा था जो कान म� मोबाइल 

फ�साए एकदम ट�ढ़ा हो कर बोले जा रहा था, 

गाड़ी चलाते �ए। िफर म�ने बगीचे म� फावड़ा 

चलाते �ए एक माली को देखा जो एक हाथ म� 

मोबाइल पकड़� रील देखते �ए ह�स रहा था। 

उसे इस बात क� ज़रा भी परवाह नह� थी िक 

दूसर� हाथ म� फावड़ा ह� और वह काम कर रहा 

ह�। तो सोिचए यह िकतना भयानक ��य रहा 

होगा? तो इस पर िलखना भी तो ऐसा ही होना 

चािहए। म� इसे फ�ट�सी कहानी ही क��गी। 

सोचकर देिखए तो सच म� इसी भयावहता देख 

पाएँगे िक क�छ साल� बाद मोबाइल एिड�शन 

कहाँ जा प��चेगा। 

आकाश: आपक� नई रचना िजस पर 

काम चल रहा हो, उसक� बार� म� पाठक� क� 

साथ जानकारी साझा करना चाह�गी। 

जयंती: म�ने आपको बताया न, म� लगातार 

िलखती ��। लगभग रोज़ ही। हाल ही म� मेरा 

नया कहानी संकलन िमिडल �ास मंचू�रयन 

राजपाल �काशन से आया ह�। मेरा मड�र 

िम��ी उप�यास शुगर ड�डी मई महीने म� 

िह�दयु�म से आ रहा ह�। इसक� अलावा 

टीनएजस� क� िलए एक फ�ट�सी एडव�चर 

उप�यास अनबाउ�ड से आ रहा ह�, नाम ह� 

िदलवाली जादूगरिनयाँ। 

म� अपने लेखन क� बार� म� क�छ कहना 

चा��गी। म� आजकल वह िलखती ��, जो 

िलखना मुझे पसंद ह�। अ�छा लगता ह�। म� 

िकसी दौड़ म� शािमल नह� �� िक ऐसा ही 

िलखना ह�। सािह�य-असािह�य म� नह� पढ़ती। 

आपको बताया न, ऐसी भाषा म� िलखती �� जो 

हर िकसी क� समझ आ जाए। मेर� िपछले दो 

उप�यास शैडो और मैमराजी िह�दयु�म 

�काशन से आए। शैडो एक ि�लर उप�यास 

ह�। इस पर चै�टर 2 नाम से िफ़�म बन रही ह�। 

मैमराजी छोट� शहर क� गॉिसप बितयाने वाली 

और हर िकसी क�, ख़ासकर युवा� क� 

िज़ंदगी म� दख़ल देने वाली मज़ेदार भािभय� 

क� ह�। इस पर एक वेब सीरीज़ बनने क� 

योजना ह�। अब जो िलखा ह� शुगर ड�डी, वह 

एक ऐसी िकशोरी क� दा�ताँ ह� जो अपने 

माता-िपता क� तलाक़ क� बाद पटरी से हट गई 

ह� और अपने से तीस साल बड़� आदमी से �ेम 

करक� शादी करना चाहती ह� तािक उसे अपनी 

बोिझल िज़ंदगी से िनजात िमल सक�। यह एक 

मड�र िम��ी ह�। तो अब म� वह िलखती �� 

िजसम� मुझे आनंद आता ह�। क�छ नया कहने 

को रचने को िमलता ह�। म� वह नह� िलखना 

चाहती जो सब िलख रह� ह�। मुझे यह कहने म� 

भी गुर�ज नह� िक िह�दी म� अपराध और रोमांच 

लेखन म� िलखने वाली शायद एकमा� मिहला 

म� ही ��। 

आकाश: शुि�या जयंती जी िवभोम-�वर 

क� िलए इतने अ�छ� सार� िवषय� पर चचा� 

करने क� िलए। आपक� आने वाली िकताब� क� 

िलए शुभकामनाएँ, आपक� अ�य पाठक� क� 

तरह मुझे भी इन िकताब� का इ�तज़ार रह�गा। 

मुझे उ�मीद ह� इन िकताब� म� भी मेरा क�छ 

और हठीले पा�� से सामना होगा।

000
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िव�मृित क� �ार
कह� दूर खड़ी वह औरत मु�करा रही थी। एकाएक वह ह�स पड़ी। लेिकन उस ह�सी क� साथ 

उसक� आँख� म� आँसू भी थे। वह िससकने लगी, रोने लगी। सहसा उसक� मुँह से एक लंबी 

चीख िनकली। वह औरत कौन थी, याद नह� पड़ता। मेर� बाल मन ने यह सब देखा, सुना या 

पढ़ा, यह भी याद नह� आन पड़ता। अपने आसपास ही, गली-मोह�े म� आए िदन, िकतनी बात� 

देखने, सुनने को िमलती थ�। 

हम एक �शहाल जीवन जी रह� थे। पापा डॉ�टर थे। िवभाजन से पहले लायलपुर 

'पािक�तान' म� �ै��टस कर रह� थे। िवभाजन क� बाद सीधा अंबाला आ बसे। िवभाजन क� 

�ासदी क� साथ माँ-पापा से उससे पहले क� �यथा सुन हम दहल जाते। 1936 म� �ेटा 

'बलूिच�तान' म� आए भूक�प क� समय सारा प�रवार वह� था। दादाजी उसी भूक�प क� कारण मृ�यु 

का िशकार �ए थे। क�सी िवि�� अव�था म� पापा पूर� प�रवार को लेकर लायलपुर प��चे थे। 

सात भाई-बहन थे हम। म� सबसे छोटा। मेरा ज�म अंबाला म� ही �आ। एक �शहाल बचपन 

देखा म�ने। पापा का शहर म� अ�छा �तबा था। म�ने पाँचवी क�ा पास क� थी िक बड़ी दी क� 

शादी हो गई। म� ब�त उदास हो गया था। बड़ी दी ने एम ए िह�दी म� िकया था। उनक� ढ�र� 

कले�शन मेर� हाथ लग�। कामायनी, यामा, गीतांजिल, मेघदूत और गुनाह� का देवता। छोटी उ� 

म� ही िसलेबस क� िकताब� क� साथ म� इ�ह� भी पढ़ता चला गया। 

अब सर�वती जैसे मेरी क़लम पर आ बैठी। सातव�, आठव�, नव� क�ा म� आते-आते ढ�र� 

किवताएँ रच डाल�। घर म� क�छ पि�काएँ िनयिमत आती थ�। धम�युग, सा�ािहक िह�दु�तान, 

सा�रका, िफ�म फ�यर, फ�िमना आिद। सभी भाई-बहन� को पढ़ने का शौक था। पापा इ���लश 

िलटर�चर �यादा पढ़ते थे। रीडस� डाइजे�ट उनक� फ�वर�ट मैगज़ीन थी। हर साल वह उसका 

शु�क भेजना नह� भूलते थे। पापा क� कले�शन क� क�छ पु�तक� और रीडस� डाइजे�ट क� क�छ 

अंक अभी भी मेर� पास ह�, जब उसक� क़�मत एक या 2 �पये होती थी। 

आठव� क�ा म� इ���लश क� िकताब म� रिवं� नाथ ट�गोर क� कहािनयाँ द पो�ट मा�टर, 

होमकिमंग तथा काबुलीवाला और चं�धर शमा� गुलेरी क� कहानी उसने कहा था ने �ब छ�आ। 

इस बीच 'धम�युग' म� धारावािहक �प से िशवानी क� उप�यास क��णकली, िवषक�या तथा म�ू 

भंडारी का आपका बंटी मेर� भावुक मन को िवचिलत कर गए। अब किवता क� साथ-साथ ग� 

भी मेर� लेखन म� जुड़ गया। एक-दो आलेख और एक-दो कहािनयाँ िलख कर इधर-उधर दैिनक 

प�� म� भेज दी! उनका �या �आ, मुझे नह� पता। तब एक नई कहानी जो िलखी, मुझे �द को 

उ�ेिलत कर गई। एक �थानीय लेखक घर पर िमलने आए तो वह कहानी म�ने उनक� आगे रख 

दी और कहा, ज़रा पिढ़एगा, क�सी िलखी ह�। उ�ह�ने चंद पं��याँ पढ़� और उन कागज़� को गोल 

कर अपने झोले म� रखते बोले, इस व�त ज़रा ज�दी म� ��। घर जाकर आराम से पढ़ लूँगा और 

ज�दी लौटा दूँगा। काफ� िदन तक कोिशश करने पर भी उनसे संपक� नह� हो पाया। डायरी म� 

िलखे रफ़ �ॉ�ट को दोबारा से िलखा और उसे टाइप करा सा�रका पि�का म� भेज िदया। चंद 

िदन� बाद ही सा�रका से �वीक�ित प� आ गया और उसे �कािशत होने म� भी देर नह� लगी। �ायः 

हर दूसर� तीसर� िदन बुक �टॉल पर प� पि�काएँ देखने चला जाया करता था। सा�रका क� नए 

अंक पर नज़र पड़ी तो उसे उठा प�े पलटने लगा। दूसर� ही नंबर पर अपनी कहानी 'जाने और 

लौट आने क� बीच' शीष�क और अपना नाम देख म� �शी से फ�ला न समाया। कहानी इतनी 

ज�दी �कािशत हो जाएगी, म�ने सोचा न था। 

कहानी �या छपी, चार-छह प� हर रोज़ आने लगे। पाठक �ब पसंद कर रह� थे इसे। 

पंजाबी क� दैिनक 'अजीत' क� संपादक का प� आया िक कहानी उ�ह� इतनी अ�छी लगी िक 

िबना लेखक क� अनुमित क� इसी संड� क� अख़बार म� �कािशत कर रह� ह�। इसक� िलए उ�ह�ने 

�मा भी चाही। गुजरात क� एक लेखक का प� आया िक वह इसे गुजराती म� अनुवाद कर 

�कािशत कराना चाहते ह�। िफर तो मराठी, तेलुगू, मलयालम, उदू�, अं�ेज़ी म� भी इसका 

अनुवाद �आ। लगभग छह-आठ महीने तक इस कहानी को लेकर पाठक� क� प� आते रह�। इन 

बात करते समय उनक� मुँह से बेटा िनकल 

जाता था। वे ह�सते थे जब म� बोलती थी। वजह 

थी, म� उन िदन� ब�त तेज़ बोला करती थी। 

आवाज़ भी उ� और ज�दी-ज�दी भी। वे 

टोकते थे िक अर� �क कर बोलो, आराम से 

बोलो, ��न थोड़� ही न छ�ट रही ह�। म�ने इसका 

अ�यास कर अपने को ठीक िकया। हाँ, सबसे 

पहला असाइनम�ट याद आ रहा ह�। उन िदन� 

ठग चा�स� शोभराज पुिलस क� चंगुल से छ�ट 

िनकला था और ख़बर थी िक वह पनवेल क� 

िकसी होटल म� ठहरा ह�। म� तब पनवेल म� 

रहती थी। भारती जी ने मुझसे कहा िक म� 

होटल जा कर पता क�� और एक �टोरी 

बनाऊ�। 

उस िदन द�तर से घर जाते-जाते रात हो 

गई। म�ने अ�मा से कहा िक मुझे पुराने पनवेल 

म� बस �ट�ड तक जाना ह�। अ�मा घबरा�, पर 

म� पूरी तरह तैयार थी। �र�शा ले कर गई। 

अपने साथ एक नोटबुक ले कर गई थी। और 

ट�प र�कॉड�र भी। मेर� प��चने से पहले वहाँ 

पुिलस प��च चुक� थी। शोभराज वहाँ से भाग 

गया था। पर म�ने वेटर और दूसर� लोग� से बात 

क�। उस बंदे से भी िजसने शोभराज को पानी 

ला कर िदया था। अगले िदन भारती जी को 

बताया तो उ�ह�ने कहा, जो क�छ तुमने देखा, 

बात क�, उस पर �टोरी कर दो। वह �टोरी 

धम�युग म� छपी। मुझे रोमांच हो आया। ऐसे 

कई असाइनम�ट िकए। छोटी-छोटी घटना� 

को िकस तरह से देख�, क�से �टोरी एंगल 

िनकाल� ये उनसे सीखा। भारती जी 1988 म� 

�रटायर हो गए। इसक� बाद धम�युग पहले-सा 

नह� रहा। 

आकाश: आपक� कभी धम�वीर भारती से 

गुनाह� का देवता को लेकर चचा� �ई, वे इस 

बार� म� �या कहते थे?

जयंती: हाँ, म�ने उ�ह� बताया था िक म�ने 

गुनाह� का देवता पढ़ा ह�। उ�ह�ने पूछा था, मुझे 

क�सी लगी। म�ने कहा था, म� ब�त रोई, पर वह 

जो हीरोइन ह� न सुधा, उसे थोड़ा और ��ॉ�ग 

होना चािहए था। इस बात पर वे ह�सते �ए 

बोले थे, वह सुधा थी न, जयंती नह� थी, तो 

��ॉ�ग क�से होती?

आकाश: आपने लंबे समय तक संपादन 

िकया ह�। िवभोम-�वर को लेकर आपक� 

सुझाव और योगदान क� बार� म� �या राय ह�। 

जयंती: िवभोम-�वर अपने जॉनर क� 

सव��े� पि�का ह�। सािह�य क� रिसक� को 

ऐसी ही पि�का चािहए, कहानी, किवताएँ, 

आलोचना, िविवधर�गी लािल�य पूण� लेख 

और पु�तक चचा� और िवमश�। मुझे लगता ह� 

आपको इस पि�का का ऑिडयो �व�प भी 

लाना चािहए। नई पीढ़ी को जोड़ने क� िलए 

कहानी �ितयोिगताएँ हो सकती ह�। साथ ही 

पि�का को सोशल मीिडया से भी जोड़�। 

पाठक सोशल मीिडया म� या ऑन लाइन जब 

जुड़�गे तो पि�का का फ�लाव हो सकता ह�। 

आकाश: काली टाई वाली औरत कहानी 

को आपने जिटल िलखा ह�, �या ये आम 

पाठक क� प��च से दूर नह� लगती?

जयंती: काली टाई वाली औरत क� 

�ोट�गेिन�ट एक आम औरत नह� ह�। यह एक 

मेटाफोर ह�। क�पना�मक दुिनया ह�। फ�ट�सी 

ह�। वैसे भी आजकल हमार� आसपास जो चल 

रहा ह�, ख़ासकर मोबाइल क� एिड�शन को ले 

कर, रील क� �ित आस�� को ले कर, वह 

कहाँ सामा�य ह�? तो लगा िक उसका इलाज 

भी ऐसा ही क�छ होना चािहए, फ�ट�सी नुमा। 

इसिलए म�ने वह मु��कल-सा िकरदार गढ़ा। 

दरअसल म�ने मोटरसाइिकल पर जा रह� ऐसे 

�य�� को देखा था जो कान म� मोबाइल 

फ�साए एकदम ट�ढ़ा हो कर बोले जा रहा था, 

गाड़ी चलाते �ए। िफर म�ने बगीचे म� फावड़ा 

चलाते �ए एक माली को देखा जो एक हाथ म� 

मोबाइल पकड़� रील देखते �ए ह�स रहा था। 

उसे इस बात क� ज़रा भी परवाह नह� थी िक 

दूसर� हाथ म� फावड़ा ह� और वह काम कर रहा 

ह�। तो सोिचए यह िकतना भयानक ��य रहा 

होगा? तो इस पर िलखना भी तो ऐसा ही होना 

चािहए। म� इसे फ�ट�सी कहानी ही क��गी। 

सोचकर देिखए तो सच म� इसी भयावहता देख 

पाएँगे िक क�छ साल� बाद मोबाइल एिड�शन 

कहाँ जा प��चेगा। 

आकाश: आपक� नई रचना िजस पर 

काम चल रहा हो, उसक� बार� म� पाठक� क� 

साथ जानकारी साझा करना चाह�गी। 

जयंती: म�ने आपको बताया न, म� लगातार 

िलखती ��। लगभग रोज़ ही। हाल ही म� मेरा 

नया कहानी संकलन िमिडल �ास मंचू�रयन 

राजपाल �काशन से आया ह�। मेरा मड�र 

िम��ी उप�यास शुगर ड�डी मई महीने म� 

िह�दयु�म से आ रहा ह�। इसक� अलावा 

टीनएजस� क� िलए एक फ�ट�सी एडव�चर 

उप�यास अनबाउ�ड से आ रहा ह�, नाम ह� 

िदलवाली जादूगरिनयाँ। 

म� अपने लेखन क� बार� म� क�छ कहना 

चा��गी। म� आजकल वह िलखती ��, जो 

िलखना मुझे पसंद ह�। अ�छा लगता ह�। म� 

िकसी दौड़ म� शािमल नह� �� िक ऐसा ही 

िलखना ह�। सािह�य-असािह�य म� नह� पढ़ती। 

आपको बताया न, ऐसी भाषा म� िलखती �� जो 

हर िकसी क� समझ आ जाए। मेर� िपछले दो 

उप�यास शैडो और मैमराजी िह�दयु�म 

�काशन से आए। शैडो एक ि�लर उप�यास 

ह�। इस पर चै�टर 2 नाम से िफ़�म बन रही ह�। 

मैमराजी छोट� शहर क� गॉिसप बितयाने वाली 

और हर िकसी क�, ख़ासकर युवा� क� 

िज़ंदगी म� दख़ल देने वाली मज़ेदार भािभय� 

क� ह�। इस पर एक वेब सीरीज़ बनने क� 

योजना ह�। अब जो िलखा ह� शुगर ड�डी, वह 

एक ऐसी िकशोरी क� दा�ताँ ह� जो अपने 

माता-िपता क� तलाक़ क� बाद पटरी से हट गई 

ह� और अपने से तीस साल बड़� आदमी से �ेम 

करक� शादी करना चाहती ह� तािक उसे अपनी 

बोिझल िज़ंदगी से िनजात िमल सक�। यह एक 

मड�र िम��ी ह�। तो अब म� वह िलखती �� 

िजसम� मुझे आनंद आता ह�। क�छ नया कहने 

को रचने को िमलता ह�। म� वह नह� िलखना 

चाहती जो सब िलख रह� ह�। मुझे यह कहने म� 

भी गुर�ज नह� िक िह�दी म� अपराध और रोमांच 

लेखन म� िलखने वाली शायद एकमा� मिहला 

म� ही ��। 

आकाश: शुि�या जयंती जी िवभोम-�वर 

क� िलए इतने अ�छ� सार� िवषय� पर चचा� 

करने क� िलए। आपक� आने वाली िकताब� क� 

िलए शुभकामनाएँ, आपक� अ�य पाठक� क� 

तरह मुझे भी इन िकताब� का इ�तज़ार रह�गा। 

मुझे उ�मीद ह� इन िकताब� म� भी मेरा क�छ 

और हठीले पा�� से सामना होगा।

000
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माँ बताती थी िक हम दो ही पैदा �ए थे उसक� कोख से - म� और �याम भैया। मेर� ज�म क� दो 

महीने बाद ही िपताजी भगवा� क� घर चले गए। माँ ने ही पाला पोसा था हम दोन� को। घर म� 

संप�ता थी। पैसा-धन दौलत क� कमी नह� थी लेिकन िपता क� िबना कोई दुलार करने वाला न 

था। माँ तो ममता का अथाह सागर थी लेिकन िपता... िपता क� कमी आज तक महसूस होती ह� 

मुझे। 

माँ बताती थी िक मेर� िपता ब�त अ�छी नौकरी करते थे। इसक� अलावा, मेर� दादा परदादा 

क� वह अक�ले वा�रस थे इसिलए ज़मीन-जायदाद से भी संप� थे। �याम भैया को ज़मीन-

जायदाद से �यादा लगाव नह� था। वे अपने बल पर ब�त बड़ा आदमी बनना चाहते थे। जहाँ वे 

पढ़-िलखकर ब�त बड़ा आदमी बनना चाहते थे वह� माँ उनक� शादी कर देने क� िलए उनक� 

पीछ� पड़ी थी, '�याम क� शादी हो जाती तो घर सँभालने वाली आ जाती और घर, घर लगने 

लगता।'

'आपक� बात� ठीक ह� माँ लेिकन अभी म� पढ़ना चाहता �� और पढ़कर अ�छी नौकरी करना 

चाहता ��।' �याम भैया का तक� �आ करता था। 

'नौकरी इतनी ज़�री नह� ह� �याम, तेर� बाप-दादा का ब�त क�छ ह�। तुम चाहो तो दोन� भाई 

जीवन भर उससे खा सकते हो।' माँ अपना तक� िदया करती थी। और आिख़र एक िदन माँ जीत 

गई थी। 

माँ क� मायक� क� दूर क� कोई उसक� भैया लगते थे उनक� बेटी को �याह कर, घर ले आई थी 

माँ। भैया ने माँ क� आगे िसर झुका िदया था। भाभी-भैया से आठ साल छोटी थी और म� भाभी क� 

उ� का। भाभी दीन-दुिनया क� बार� म� �यादा नह� जानती थी। भाभी का सबसे बड़ा दो�त म� बन 

गया था। भाभी मेर� साथ ह�सती और गाती थी। हम दोन� को �श देखकर भैया ब�त �श होते थे 

तो माँ अंदर ही अंदर सुलगती रहती थी। माँ को भय था िक भाभी कह� मुझे मोिहत न कर ले। 

'हर समय क� िहिलर-िहिलर �यादा अ�छी नह� होती ह�। ब� हो तो ब� क� तरह रहो, हाँ 

नह� तो।' माँ गाह� बगाह� डाँट देती थी भाभी को। 

भाभी पर डाँट का �यादा असर नह� होता था। जैसे ही माँ घर से बाहर िनकलती, भाभी और 

हम �श हो जाते थे। िफर तो न जाने िकतने खेल शु� हो जाते थे-हम इिकया दुिकया खेलते, 

भाभी एक टाँग से क�दती और म� भी क�दता। हम दोन� क� बीच हार-जीत होती, म� अ�सर ही 

जीतता था। भाभी कभी नह� जीतती थी। शायद भाभी क� नसीब म� हारना ही िलखा था हम िछपा-

िछपाई खेलते, भाभी घर म� िछप जाती तो म� उ�ह� आसानी से ढ��ढ़ लेता और म� िछपता तो भाभी 

मुझे ब�त मु��कल से ढ��ढ़ पाती थी। 

एक िदन �या �आ-भाभी िछपने क� िलए भैया क� कमर� म� चली गई। �ायः हम भैया क� कमर� 

नह� जाते थे �य�िक भैया पढ़ते रहते थे और उनक� पढ़ाई का कोई हज� न हो इसिलए हम पूरा 

�यान रखते थे। भाभी जैसे ही भैया क� कमर� म� गई भैया ने भाभी को पकड़ िलया था और... 

और...। म�ने पूरा घर छान मारा। भाभी नह� िमली थी। म� िह�मत करक� भैया क� कमर� म� गया तो 

भाभी वहाँ भी नह� थी। िफर देखा तो भैया भी नह�। म� जब कमर� से िनकलने को �आ तो भाभी ने 

कह� से 'क�' क�। म�ने 'क�' क� आवाज़ क� िदशा म� देखा तो भाभी-भैया क� बा�पाश म� समाई �ई 

थी। म� सहम गया था और बाहर भाग आया था। दो िदन तक भाभी से नह� बोला था म�। भाभी 

और भैया मुझे दोन� िदन� तक मनाते रह� थे तब जाकर म� मना था। 

डॉ. पूरन िसंह

240 एवं 935डी बाबा फरीदपुरी, वे�ट 

पट�ल नगर, नई िद�ी-110008 

मोबाइल-9868846388

ईमेल- drpuransingh64@gmail.com

ए चाँद आसमाँ क�  
डॉ. पूरन िसंह

कथा-कहानी
�िति�या� ने मुझे लेखन ऊजा� से भर िदया। 

इस बीच तीन चार कहािनयाँ और िलख 

डाल�। क�छ प� पि�का� म� कहानी 

�ितयोिगता क� िव�ापन छपे थे। सभी 

कहािनयाँ �ितयोिगता� क� खाते म� चली ग�। 

गुजरात से वे लेखक, िज�ह�ने मेरी कहानी 

गुजराती म� अनुवाद कर एक अ�छी पि�का म� 

छपवाई थी और मुझे उसक� किट�ग भी भेजी 

थी, उनका कहना था िक गुजराती क� िकसी 

अ�य लेखक ने इसे अपने नाम से भी छपवा 

िलया ह� और वह इस पर संपादक महोदय से 

बात कर रह� ह�। अभी यह बात चल ही रही थी 

िक िद�ी से एक प� आया, आपक� कहानी 

'जाने और लौट आने क� बीच' जो सा�रका म� 

�कािशत �ई थी, िकसी अ�य पि�का म� िकसी 

लेखक ने अपने नाम से छपवा ली ह�। उ�ह�ने 

किट�ग भी साथ भेजी थी। उस पर नज़र पड़ते 

ही म� आ�य�चिकत रह गया। यह लेखक 

कोई और नह�, वह� �थानीय लेखक थे जो 

कहानी पढ़ने क� िलए अपने साथ ले गए थे। 

यह िक�सा यह� ख़�म नह� �आ। 40 साल 

बाद िफर दैिनक भा�कर क� रिववारीय 

प�रिश� म� इस कहानी पर मेरी नज़र पड़ गई। 

शीष�क बदला �आ था। हमने संपादक 

महोदय को फ़ोन घुमाया वे बोले, हमने इसे 

पंजाबी से अनूिदत िकया ह�। और उ�ह�ने 

उनका नाम व फ़ोन नंबर िदया। उन पंजाबी क� 

लेखक से बात �ई तो वह बोले, हमने इसे उदू� 

से अनुवाद िकया ह� और वह उदू� क� लेखक 

कह� पािक�तान म� रहते ह�। याद आया, ईमेल 

से िकसी उदू� लेखक ने कहािनयाँ मँगवाई थ�। 

पहली कहानी तो मेर� नाम क� साथ ही छपी थी। 

उसक� बाद- भला हो सािह��यक चोरी का, जो 

छ�पाए नह� िछपती। 

�ितयोिगता म� भेजी गई सभी कहािनय� 

का प�रणाम आ गया था। इ�ेफ़ाक़ देिखए, 

चार� कहािनयाँ कोई न कोई पुर�कार ले ग�। 

राज�थान अलवर से सािह��यक सं�था 

'पलाश' �ारा रा�ीय �तर पर �ई कहानी 

�ितयोिगता म� मेरी कहानी 'मु�तारनामा' ने 

�थम पुर�कार �ा� िकया। ह�रयाणा सािह�य 

अकादमी �ारा मेरी कहानी 'माँ' ि�तीय �थान 

पर आई। काद��बनी मािसक पि�का म� 

कहानी 'पुल क� दूसरी ओर' तथा पंजाब �ारा 

�ई �ेमचंद कहानी �ितयोिगता म� कहानी 

'उसक� मौत' पुर�क�त �ई। 

इस बीच धम�युग म� �कािशत कहानी 

'एक ट�कड़ा िज़ंदगी' तथा सा�ािहक 

िह�दु�तान म� �कािशत कहानी 'पुनज��म' को 

भी पाठक� ने �ब सराहा। कहानी 'एक 

ट�कड़ा िज़ंदगी' का पंजाबी अनुवाद होकर ज़ी 

टीवी क� पंजाबी चैनल पर इसका ना� 

�पा�तर �आ जो दो एिपसोड म� अ�यंत सफल 

रहा। त�प�ात दो कहािनयाँ 'न चाहते �ए' 

तथा 'ऊदिबलाव' का िह�दी म� राजेश कौल क� 

िनद�शन म� जाल�धर दूरदश�न पर ना� 

�पा�तर �आ। आकाशवाणी पर काय��म� 

का �सा�रत होना मुझे सुक�न देता था।  

1982 म� मेरा पहला कहानी सं�ह 'हर 

छत का अपना दुःख' �कािशत �आ जो चचा� 

म� रहा। दूरदश�न क� पि�का काय��म म� 

डॉ�टर गंगा �साद िवमल तथा महीप िसंह जी 

ने इस पर �ब चचा� क� थी। �वामी वािहद 

काजमी तथा अ�य लेखक� व समी�क� ने 

इसक� बार� म� ब�त िलखा। अब तक मेर� 12 

कहानी सं�ह, पाँच किवता सं�ह, दो 

उप�यास तथा एक लघु कथा सं�ह �कािशत 

हो चुक� ह�। क�छ बाल पु�तक� भी �कािशत 

��। क���े� िव�िव�ालय से मेर� जीवन 

और सािह�य पर पूण� शोध �आ जो पु�तक 

�प म� भी आया। क�छ अ�य िव�ािथ�य� ने भी 

मेर� सािह�य पर लघु शोध, पूण� शोध िकये। 

मेरी भी इ�छा रही िक म� भी क�छ शोध काय� 

क��। ह�रयाणा �ंथ अकादमी �ारा �वीक�ित 

िमलने पर म�ने मोहन राक�श क� जीवन व 

सािह�य से संबंिधत िवषय को उठाया िजसे 

ह�रयाणा �ंथ अकादमी ने ही 'संवेदना क� 

िचतेर� : मोहन राक�श' िवषय को पु�तक �प 

म� �कािशत भी िकया। क��ीय सरकार �ारा 

िमले फ�लोिशप क� अंतग�त म�ने 'प�का�रता : 

मानव स�यता म� �मुख योगदान' िवषय पर 

पूण� शोध िकया। इसे पूरा कर मुझे काफ� 

आ�मसंतोष िमला। दरअसल अपने सि�य 

लेखन क� साथ प�का�रता म� भी मेरी �िच 

बढ़ी और 15 वष� से िनयिमत �प से म� 

सािह��यक पि�का 'पु�पगंधा' का संपादन व 

�काशन कर एक लंबे अनुभव से गुज़रा। 

जब-जब कोई स�मान व पुर�कार िमला, 

वे पल कहाँ भूलते ह�। राज�थान से कहानी पर 

�थम पुर�कार जैन�� जी क� हाथ� िमला। वह� 

पर िहमांशु जोशी जी क� साथ गुज़ार� तीन िदन 

मेर� जीवन क� उपल��ध बने। ह�रयाणा 

सािह�य अकादमी �ारा कहानी संगो�ी म� 

मेरी कहानी 'अँधेर�' पर राजी सेठ, डॉ�टर 

नामवर िसंह और भी�म साहनी जी क� व�त�य� 

ने मुझे अिभभूत िकया। अकादमी क� ही दो 

अ�य काय��म� म� मेरी कहानी 'माँ' और 

'ऊदिबलाव' �ब चिच�त रह�। कहानी 

'ऊदिबलाव' ह�रयाणा क� �ितिनिध कहािनयाँ 

पु�तक म� भी शािमल क� गई। ह�रयाणा 

सािह�य अकादमी �ारा मेर� दो कहानी सं�ह 

अब िदन नह� िनकलेगा, छ�अन तथा एक 

किवता सं�ह एक ट�कड़ा आकाश उन वष� 

क� �े� सं�ह घोिषत और पुर�क�त �ए। 

त�प�ात मु�यमं�ी जी �ारा लाला देशबंधु 

गु� स�मान से स�मािनत �आ। मेरी क�छ 

अ�य कहािनय� को पाठक� व आलोचक� ने 

�ब सराहा। जैसे, गाँठ, जीवन का दद�, चीर-

हरण, िसलवट�, मछिलयाँ, छ�अन, अँधेर�, यहाँ 

कोई बैठा ह�, आ�म, अ�मा, क�स� आिद। 

जीवन क� और कई छोट�-छोट� पल मेरी 

िव�मृितय� क� �ार पर द�तक देते रह� और 

उ�ह� याद कर म� उ�माद से भरा आगे बढ़ता 

रहा। यह सफ़र अभी भी जारी ह�। इन िदन� 

एक नया किवता सं�ह ह� 'अँधेर� क� कोख', 

एक उप�यास 'कह� दूर खड़ी वह' तथा एक 

समी�ा क� पु�तक �कािशत होने जा रह� ह�। 

िव�मृितय� क� �ार पर आज भी वह औरत 

खड़ी ह�, जो कभी मु�करा रही थी, ह�स रही 

थी, िफर एकाएक चीख पड़ी थी। समय 

बदलता ह�, �ाथिमकताएँ बदलती ह�, �य�� 

भी बदल जाता ह�। अपनी पहली कहानी 'जाने 

और लौट आने क� बीच' तथा हाल ही म� 

िलखी कहानी 'एक दरवाज़ा नया सा' का 

मू�यांकन करता �� तो लगता ह�, यह वही 

औरत तो नह� िजसम� एक प�रवत�न आया ह�। 

�या यही मेर� नए उप�यास 'कह� दूर खड़ी 

वह' क� नाियका तो नह�? 

000
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माँ बताती थी िक हम दो ही पैदा �ए थे उसक� कोख से - म� और �याम भैया। मेर� ज�म क� दो 

महीने बाद ही िपताजी भगवा� क� घर चले गए। माँ ने ही पाला पोसा था हम दोन� को। घर म� 

संप�ता थी। पैसा-धन दौलत क� कमी नह� थी लेिकन िपता क� िबना कोई दुलार करने वाला न 

था। माँ तो ममता का अथाह सागर थी लेिकन िपता... िपता क� कमी आज तक महसूस होती ह� 

मुझे। 

माँ बताती थी िक मेर� िपता ब�त अ�छी नौकरी करते थे। इसक� अलावा, मेर� दादा परदादा 

क� वह अक�ले वा�रस थे इसिलए ज़मीन-जायदाद से भी संप� थे। �याम भैया को ज़मीन-

जायदाद से �यादा लगाव नह� था। वे अपने बल पर ब�त बड़ा आदमी बनना चाहते थे। जहाँ वे 

पढ़-िलखकर ब�त बड़ा आदमी बनना चाहते थे वह� माँ उनक� शादी कर देने क� िलए उनक� 

पीछ� पड़ी थी, '�याम क� शादी हो जाती तो घर सँभालने वाली आ जाती और घर, घर लगने 

लगता।'

'आपक� बात� ठीक ह� माँ लेिकन अभी म� पढ़ना चाहता �� और पढ़कर अ�छी नौकरी करना 

चाहता ��।' �याम भैया का तक� �आ करता था। 

'नौकरी इतनी ज़�री नह� ह� �याम, तेर� बाप-दादा का ब�त क�छ ह�। तुम चाहो तो दोन� भाई 

जीवन भर उससे खा सकते हो।' माँ अपना तक� िदया करती थी। और आिख़र एक िदन माँ जीत 

गई थी। 

माँ क� मायक� क� दूर क� कोई उसक� भैया लगते थे उनक� बेटी को �याह कर, घर ले आई थी 

माँ। भैया ने माँ क� आगे िसर झुका िदया था। भाभी-भैया से आठ साल छोटी थी और म� भाभी क� 

उ� का। भाभी दीन-दुिनया क� बार� म� �यादा नह� जानती थी। भाभी का सबसे बड़ा दो�त म� बन 

गया था। भाभी मेर� साथ ह�सती और गाती थी। हम दोन� को �श देखकर भैया ब�त �श होते थे 

तो माँ अंदर ही अंदर सुलगती रहती थी। माँ को भय था िक भाभी कह� मुझे मोिहत न कर ले। 

'हर समय क� िहिलर-िहिलर �यादा अ�छी नह� होती ह�। ब� हो तो ब� क� तरह रहो, हाँ 

नह� तो।' माँ गाह� बगाह� डाँट देती थी भाभी को। 

भाभी पर डाँट का �यादा असर नह� होता था। जैसे ही माँ घर से बाहर िनकलती, भाभी और 

हम �श हो जाते थे। िफर तो न जाने िकतने खेल शु� हो जाते थे-हम इिकया दुिकया खेलते, 

भाभी एक टाँग से क�दती और म� भी क�दता। हम दोन� क� बीच हार-जीत होती, म� अ�सर ही 

जीतता था। भाभी कभी नह� जीतती थी। शायद भाभी क� नसीब म� हारना ही िलखा था हम िछपा-

िछपाई खेलते, भाभी घर म� िछप जाती तो म� उ�ह� आसानी से ढ��ढ़ लेता और म� िछपता तो भाभी 

मुझे ब�त मु��कल से ढ��ढ़ पाती थी। 

एक िदन �या �आ-भाभी िछपने क� िलए भैया क� कमर� म� चली गई। �ायः हम भैया क� कमर� 

नह� जाते थे �य�िक भैया पढ़ते रहते थे और उनक� पढ़ाई का कोई हज� न हो इसिलए हम पूरा 

�यान रखते थे। भाभी जैसे ही भैया क� कमर� म� गई भैया ने भाभी को पकड़ िलया था और... 

और...। म�ने पूरा घर छान मारा। भाभी नह� िमली थी। म� िह�मत करक� भैया क� कमर� म� गया तो 

भाभी वहाँ भी नह� थी। िफर देखा तो भैया भी नह�। म� जब कमर� से िनकलने को �आ तो भाभी ने 

कह� से 'क�' क�। म�ने 'क�' क� आवाज़ क� िदशा म� देखा तो भाभी-भैया क� बा�पाश म� समाई �ई 

थी। म� सहम गया था और बाहर भाग आया था। दो िदन तक भाभी से नह� बोला था म�। भाभी 

और भैया मुझे दोन� िदन� तक मनाते रह� थे तब जाकर म� मना था। 

डॉ. पूरन िसंह

240 एवं 935डी बाबा फरीदपुरी, वे�ट 

पट�ल नगर, नई िद�ी-110008 

मोबाइल-9868846388

ईमेल- drpuransingh64@gmail.com

ए चाँद आसमाँ क�  
डॉ. पूरन िसंह

कथा-कहानी
�िति�या� ने मुझे लेखन ऊजा� से भर िदया। 

इस बीच तीन चार कहािनयाँ और िलख 

डाल�। क�छ प� पि�का� म� कहानी 

�ितयोिगता क� िव�ापन छपे थे। सभी 

कहािनयाँ �ितयोिगता� क� खाते म� चली ग�। 

गुजरात से वे लेखक, िज�ह�ने मेरी कहानी 

गुजराती म� अनुवाद कर एक अ�छी पि�का म� 

छपवाई थी और मुझे उसक� किट�ग भी भेजी 

थी, उनका कहना था िक गुजराती क� िकसी 

अ�य लेखक ने इसे अपने नाम से भी छपवा 

िलया ह� और वह इस पर संपादक महोदय से 

बात कर रह� ह�। अभी यह बात चल ही रही थी 

िक िद�ी से एक प� आया, आपक� कहानी 

'जाने और लौट आने क� बीच' जो सा�रका म� 

�कािशत �ई थी, िकसी अ�य पि�का म� िकसी 

लेखक ने अपने नाम से छपवा ली ह�। उ�ह�ने 

किट�ग भी साथ भेजी थी। उस पर नज़र पड़ते 

ही म� आ�य�चिकत रह गया। यह लेखक 

कोई और नह�, वह� �थानीय लेखक थे जो 

कहानी पढ़ने क� िलए अपने साथ ले गए थे। 

यह िक�सा यह� ख़�म नह� �आ। 40 साल 

बाद िफर दैिनक भा�कर क� रिववारीय 

प�रिश� म� इस कहानी पर मेरी नज़र पड़ गई। 

शीष�क बदला �आ था। हमने संपादक 

महोदय को फ़ोन घुमाया वे बोले, हमने इसे 

पंजाबी से अनूिदत िकया ह�। और उ�ह�ने 

उनका नाम व फ़ोन नंबर िदया। उन पंजाबी क� 

लेखक से बात �ई तो वह बोले, हमने इसे उदू� 

से अनुवाद िकया ह� और वह उदू� क� लेखक 

कह� पािक�तान म� रहते ह�। याद आया, ईमेल 

से िकसी उदू� लेखक ने कहािनयाँ मँगवाई थ�। 

पहली कहानी तो मेर� नाम क� साथ ही छपी थी। 

उसक� बाद- भला हो सािह��यक चोरी का, जो 

छ�पाए नह� िछपती। 

�ितयोिगता म� भेजी गई सभी कहािनय� 

का प�रणाम आ गया था। इ�ेफ़ाक़ देिखए, 

चार� कहािनयाँ कोई न कोई पुर�कार ले ग�। 

राज�थान अलवर से सािह��यक सं�था 

'पलाश' �ारा रा�ीय �तर पर �ई कहानी 

�ितयोिगता म� मेरी कहानी 'मु�तारनामा' ने 

�थम पुर�कार �ा� िकया। ह�रयाणा सािह�य 

अकादमी �ारा मेरी कहानी 'माँ' ि�तीय �थान 

पर आई। काद��बनी मािसक पि�का म� 

कहानी 'पुल क� दूसरी ओर' तथा पंजाब �ारा 

�ई �ेमचंद कहानी �ितयोिगता म� कहानी 

'उसक� मौत' पुर�क�त �ई। 

इस बीच धम�युग म� �कािशत कहानी 

'एक ट�कड़ा िज़ंदगी' तथा सा�ािहक 

िह�दु�तान म� �कािशत कहानी 'पुनज��म' को 

भी पाठक� ने �ब सराहा। कहानी 'एक 

ट�कड़ा िज़ंदगी' का पंजाबी अनुवाद होकर ज़ी 

टीवी क� पंजाबी चैनल पर इसका ना� 

�पा�तर �आ जो दो एिपसोड म� अ�यंत सफल 

रहा। त�प�ात दो कहािनयाँ 'न चाहते �ए' 

तथा 'ऊदिबलाव' का िह�दी म� राजेश कौल क� 

िनद�शन म� जाल�धर दूरदश�न पर ना� 

�पा�तर �आ। आकाशवाणी पर काय��म� 

का �सा�रत होना मुझे सुक�न देता था।  

1982 म� मेरा पहला कहानी सं�ह 'हर 

छत का अपना दुःख' �कािशत �आ जो चचा� 

म� रहा। दूरदश�न क� पि�का काय��म म� 

डॉ�टर गंगा �साद िवमल तथा महीप िसंह जी 

ने इस पर �ब चचा� क� थी। �वामी वािहद 

काजमी तथा अ�य लेखक� व समी�क� ने 

इसक� बार� म� ब�त िलखा। अब तक मेर� 12 

कहानी सं�ह, पाँच किवता सं�ह, दो 

उप�यास तथा एक लघु कथा सं�ह �कािशत 

हो चुक� ह�। क�छ बाल पु�तक� भी �कािशत 

��। क���े� िव�िव�ालय से मेर� जीवन 

और सािह�य पर पूण� शोध �आ जो पु�तक 

�प म� भी आया। क�छ अ�य िव�ािथ�य� ने भी 

मेर� सािह�य पर लघु शोध, पूण� शोध िकये। 

मेरी भी इ�छा रही िक म� भी क�छ शोध काय� 

क��। ह�रयाणा �ंथ अकादमी �ारा �वीक�ित 

िमलने पर म�ने मोहन राक�श क� जीवन व 

सािह�य से संबंिधत िवषय को उठाया िजसे 

ह�रयाणा �ंथ अकादमी ने ही 'संवेदना क� 

िचतेर� : मोहन राक�श' िवषय को पु�तक �प 

म� �कािशत भी िकया। क��ीय सरकार �ारा 

िमले फ�लोिशप क� अंतग�त म�ने 'प�का�रता : 

मानव स�यता म� �मुख योगदान' िवषय पर 

पूण� शोध िकया। इसे पूरा कर मुझे काफ� 

आ�मसंतोष िमला। दरअसल अपने सि�य 

लेखन क� साथ प�का�रता म� भी मेरी �िच 

बढ़ी और 15 वष� से िनयिमत �प से म� 

सािह��यक पि�का 'पु�पगंधा' का संपादन व 

�काशन कर एक लंबे अनुभव से गुज़रा। 

जब-जब कोई स�मान व पुर�कार िमला, 

वे पल कहाँ भूलते ह�। राज�थान से कहानी पर 

�थम पुर�कार जैन�� जी क� हाथ� िमला। वह� 

पर िहमांशु जोशी जी क� साथ गुज़ार� तीन िदन 

मेर� जीवन क� उपल��ध बने। ह�रयाणा 

सािह�य अकादमी �ारा कहानी संगो�ी म� 

मेरी कहानी 'अँधेर�' पर राजी सेठ, डॉ�टर 

नामवर िसंह और भी�म साहनी जी क� व�त�य� 

ने मुझे अिभभूत िकया। अकादमी क� ही दो 

अ�य काय��म� म� मेरी कहानी 'माँ' और 

'ऊदिबलाव' �ब चिच�त रह�। कहानी 

'ऊदिबलाव' ह�रयाणा क� �ितिनिध कहािनयाँ 

पु�तक म� भी शािमल क� गई। ह�रयाणा 

सािह�य अकादमी �ारा मेर� दो कहानी सं�ह 

अब िदन नह� िनकलेगा, छ�अन तथा एक 

किवता सं�ह एक ट�कड़ा आकाश उन वष� 

क� �े� सं�ह घोिषत और पुर�क�त �ए। 

त�प�ात मु�यमं�ी जी �ारा लाला देशबंधु 

गु� स�मान से स�मािनत �आ। मेरी क�छ 

अ�य कहािनय� को पाठक� व आलोचक� ने 

�ब सराहा। जैसे, गाँठ, जीवन का दद�, चीर-

हरण, िसलवट�, मछिलयाँ, छ�अन, अँधेर�, यहाँ 

कोई बैठा ह�, आ�म, अ�मा, क�स� आिद। 

जीवन क� और कई छोट�-छोट� पल मेरी 

िव�मृितय� क� �ार पर द�तक देते रह� और 

उ�ह� याद कर म� उ�माद से भरा आगे बढ़ता 

रहा। यह सफ़र अभी भी जारी ह�। इन िदन� 

एक नया किवता सं�ह ह� 'अँधेर� क� कोख', 

एक उप�यास 'कह� दूर खड़ी वह' तथा एक 

समी�ा क� पु�तक �कािशत होने जा रह� ह�। 

िव�मृितय� क� �ार पर आज भी वह औरत 

खड़ी ह�, जो कभी मु�करा रही थी, ह�स रही 

थी, िफर एकाएक चीख पड़ी थी। समय 

बदलता ह�, �ाथिमकताएँ बदलती ह�, �य�� 

भी बदल जाता ह�। अपनी पहली कहानी 'जाने 

और लौट आने क� बीच' तथा हाल ही म� 

िलखी कहानी 'एक दरवाज़ा नया सा' का 

मू�यांकन करता �� तो लगता ह�, यह वही 

औरत तो नह� िजसम� एक प�रवत�न आया ह�। 

�या यही मेर� नए उप�यास 'कह� दूर खड़ी 

वह' क� नाियका तो नह�? 

000
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दु�हन ही बनी रही थी। 

सात सुहािगन� म� से एक दो ऐसी भी थ� 

जो चूकना नह� चाहती थ�, 'ए दइया... मैक� से 

एक भी गहना नह� लाई... शांित।' म�ने उ�ह� 

घूरा था तो वे चुप हो गई थ�। 

माँ गौरा क� पूजा �ई थी। सात� सुहािगन� 

ने भाभी क� झोली भैया से भर दी थी। भाभी 

अधूरी दु�हन बनी भैया क� चरण� म� िसर रखे 

न जाने िकतनी देर तक रोती रही थी। सुहािगन� 

चली गई थ�। 

और माँ गौरा क� पूजा क� ठीक अगले 

िदन... हाँ अगले िदन ही तो... मेर� भैया... मेर� 

भैया। 

भैया चले गए थे हमेशा हमेशा क� िलए। 

अ�हड़, मदम�त हिथनी सी घूमने वाली भाभी 

को उस िदन म�ने देखा था। उनक� रोने से धरती 

का भी सीना फटा जा रहा था। म� कभी भी नह� 

जान पाया था िक भाभी भैया को इतना चाहती 

थी। भाभी को मैने सँभालने क� कोिशश क� 

थी। माँ ने रोक िदया था मुझे। 

भैया क� चले जाने पर वही घर जो �वग� सा 

लगता था... अब काट खाने को दौड़ता था। 

भाभी अब चहकती नह� थ�। शांत-चुप मान� 

तूफ़ान आकर चला गया हो और अपने पीछ� 

बबा�दी और िसफ� बबा�दी छोड़ गया हो। 

भैया क� मृ�यु क� ठीक पं�हव� िदन माँ ने 

फरमान जारी कर िदया था, 'ब� परस� तेर� 

िपताजी आएँगे उनक� साथ अपने मायक� चली 

जाना...।'

म�ने माँ से कहा भी था, 'माँ भाभी तो इस 

घर क� ब� ह� उसे इस तरह मत भेजो।'

'तो िकस तरह भेजूँ।' िफर मेर� कान क� 

कहने लगी थी, 'तेर� भैया को टी बी थी इसे टी 

बी होना प�का ह�...यहाँ रह�गी तो तुझे और 

मुझे भी ख़तरा ह�। इसका जाना ही अ�छा ह�।'

उस िदन मुझे माँ पर ब�त ��सा आया 

था। म�ने माँ से बोलना बंद कर िदया था। 

भाभी चली गई थी अपने िपता क� साथ। म� 

उ�ह� देखता रहा था। अपने िपता क� साथ 

जाते-जाते उ�ह�ने आिख़री बार मुझे देखा था 

और... रोई थी या नह�... म� नह� जानता। बस, 

उसक� बाद तो वह चल नह� रह� थ� भाग रही 

थ� मान� कोई उनका पीछा कर रहा हो। 

भैया क� मृ�यु क� पहली होली क� प�ा� 

माँ ने मेरी शादी क� बात शु� कर दी थी। म�ने 

शादी क� िलए मना कर िदया था। माँ ��सा थी 

और म� िज़द पर। 

एक िदन माँ सुबह घूमने गई थी। हमारा 

सात बीघा खेत था वहाँ से लौटकर आ रही थी 

और अपने साथ क�ितया का िप�ा भी ले 

आई थी, 'लौट रही थी खेत से...ये...ये...मेर� 

पैर� को चूमने लगा था...साड़ी ख�च रहा 

था...िब�क�ल वैसे ही...हाँ...हाँ.. िब�क�ल 

ऐसे ही...�याम छोट� पर मेरी साड़ी ख�चा 

करता था...इसे ले आई ��...मुझे तो ऐसा 

लगता ह� जैसे इसम� मेर� �याम क� आ�मा समा 

गई हो।' और माँ उस क�ितया क� िप�े को 

�याम-�याम पुकार� जा रही थी। 

मुझे लगा था िक िकसी ने मुझे जलती �ई 

आग म� झ�क िदया हो, 'और िजसम� �याम 

भैया क� आ�मा बसती थी...उसे तो एक 

महीने भी घर म� नह� रहने िदया। उसका �या ! 

वाह अ�मा वाह...अपने बेट� क� आ�मा खोजी 

भी तो िकसम�... इस क�ितया क� इस िप�े म�।'

' तू चुप कर...हाँ नह� तो।' माँ ने मुझे डाँट 

िदया था। म� ब�त िखिसयाया �आ था। माँ 

जैसे ही घर से बाहर गई, म�ने उस क�ितया क� 

िप�े को बोरी म� बंद िकया और दूर एक 

तालाब म� फ�क आया था। क�ितया का वह 

िप�ा लौटकर िफर कभी नह� आया था। 

भाभी का असीम और िन�छल �यार... 

भैया क� याद� साथ िलए �ब मेहनत करता 

रहा था म�। भैया क� तरह बुि�मान तो नह� था, 

िफर भी उनका क�छ असर तो रहा ही था िक 

िश�ा अिधकारी बन गया था। �क�ल� का 

िनरी�ण करना आिद मेर� काम थे। ब�त बड़ा 

�टॉफ़ था। शान-शौकत थी, लेिकन न जाने 

�य� एक काँटा सा चुभता रहता था। 

उस िदन एक �क�ल का िनरी�ण करने 

प��च गया था। �क�ल क� कम�चारी, 

अ�यापक, ि�ंिसपल और ब�े मेर� �वागत म� 

हाथ बाँधे खड़� थे। िनरी�ण क� प�ा�, 

सां�क�ितक काय��म था। सर�वती वंदना क� 

प�ा�, एनाउ�स �आ था, 'अब आपक� 

सामने क�ा सात का िव�ाथ� रमेश एक गीत 

��तुत कर�गा।' ब�त सु�दर और मासूम-सा 

एक िकशेार माइक पर आया था और गाने 

लगा था, 

ए चाँद आसमाँ क� दम भर ज़म� पे...। 

उसने अभी गाना शु� ही िकया था िक म� 

चीख पड़ा था, ' भैया ...।'

गीत बंद करवा िदया गया था। सब लोग 

पर�शान थे। ि�ंिसपल स� रह गया था '.... 

यह �या हो गया। कह� �रपोट� ख़राब न िलख 

द� साहब......।' सु�दर और मासूम सा वह 

िकशेार सकपका गया था। मेर� आँसू थे िक 

थम ही नह� रह� थे िफर भी म� बोला था, 'ब�े 

को पूरा गाना गाने दो।'

'ए चाँद आसमाँ क� दम भर ज़म� पे आजा

भूला �आ ह� राही 

तू रा�ता िदखा जा...। 

जब तक ब�ा गाना गाता रहा म� 

िससकता रहा था। िफर म� उठा और ि�ंिसपल 

�म म� चला आया था। ि�ंिसपल भी मेर� साथ-

साथ सहमा-सहमा सा चला आया था। 

'साहब, शांित का बेटा ह�...ब�त अ�छी 

और नेक िदल मिहला ह� शांित...हमार� यहाँ 

काम करती ह�।' िफर ि�ंिसपल ने अपने एक 

अ�यापक से कहकर शांित को बुलवा िलया 

था। 

�ेत साड़ी म� िलपटी ममता, �ेह और 

�यार क� सा�ा� उस देवी को देखकर मेर� ह�ठ 

कब बजने लगे थे कोई नह� जान पाया था, 

'भाभी।' और भाभी, वह तो मुझे अपलक 

िनहार� चली जा रही थी। 

000

अथाह �यार, अपन�व और असीम ��ा 

थी हम तीन� म� लेिकन माँ को मुझे लेकर भय 

था। एक असुर�ा ने उ�ह� घेर िलया था। 

भैया, भाभी को ब�त �यार करते थे- भैया 

ब�त समझदार और पढ़ने म� होिशयार भी थे-

'मोहन म� जब कले�टर बन जाऊ�गा तक 

म� तुझे अपने ही पास रखूँगा। माँ अभी नाराज़ 

रहती ह� जब तू बड़ा हो जाएगा, तब तेरी भी 

ब� ला द�गे तब तो माँ क� असुर�ा क� भावना 

ख़�म हो जाएगी। तब तुम और तु�हारी भाभी 

�ब िछपा-िछपाई खेला करना...।' भैया क� 

�ेह क� आगे म� झुक-झुक जाता था। 

भैया रात म� छह-छह आठ-आठ घ�ट� 

पढ़ते थे। एक ही धुन थी आई ए एस बन�गे। 

रात-रात भर क� पढ़ाई ने उ�ह� कह� का नह� 

छोड़ा। एक िदन पता चला िक भैया को खाँसी 

�ई और खाँसी म� िज़ंदा �लड आया था। भैया 

को डॉ�टर क� पास ले जाया गया। पता चला 

भैया को टी बी हो गई ह� और ऐसी टी बी नह�-

बड़ी भयानक-िजसक� होते ही मृ�यु क� िटकट 

हाथ म� थमा दी जाती ह�। म�ने सुना तो म� रो पड़ा 

था। 

'म� तु�ह� खोना नह� चाहता भैया।' म�ने 

उनक� हाथ पकड़कर जब कहा था तो भैया 

क�छ नह� बोले थे िसफ� आँख� क� कोर� से दो 

मोती लुढ़कते �ए न जाने कहाँ िबखर गए थे। 

पैसे को पानी क� तरह बहाया गया था। म� 

क�छ-क�छ समझदार हो गया था। म�ने भैया क� 

इलाज म� ज़मीन-आसमान एक कर िदया-

सारी जायदाद धन दौलत लगा दी थी; लेिकन 

भैया ठीक होने का नाम ही नह� ले रह� थे। 

हमार� पास अब िसफ� घर और सात बीघा का 

एक खेत बचा था। 

एक िदन माँ ने कहा भी था, 'मोहन तेर� 

भाई को तो अब कोई भी बचा नह� सकता। तू 

तो कम से कम अपना �यान रख बेटा।'

'माँ भैया बच गए तो ऐसी दस जायदाद, 

बना दूँगा। बस मेर� भैया बच जाएँ।' माँ मेरी 

भावना� क� आगे चुप हो गई थी। 

भाभी को ब�त समझ अब भी नह� आई 

थी। वे हमेशा ह�सती रहती -क�दती रहती थ�। 

जबिक म� जानता था िक भैया अब मेहमान ह�। 

कभी भी बुलावा आ सकता ह�। 

िपछले िदन� से जब से भैया बीमार �ए थे 

म�ने एक बात पर �यान िदया था िक भैया अब 

भाभी को ब�त �यादा �यार करने लगे थे-

शायद अपनी पढ़ाई क� कारण भाभी को �यार 

नह� कर पाए थे उसक� भरपाई कर रह� थे। 

भाभी म�त रहती थ�। अब भैया क� हाथ-पाँव 

नह� चलते थे। सु�दरता क� सा�ा� मूरत मेर� 

भैया चारपाई म� िमल गए थे। वे मुझे पास 

बुलाते और कहा करते, 'मोहन वही वाला 

गाना सुनाओ न।'

'कौन सा वाला भैया।'

'वही चाँद वाला।'

म� सुनाने लगता था-

'ए चाँद आसमाँ क� दम भर ज़म� पे आजा

भूला �आ ह� राही तू रा�ता िदखा जा...।'

म� गाते-गाते रोने लगता था लेिकन भैया 

रोते नह� थे। वह छत क� तरफ देखते रहते थे - 

मान� उनका चाँद आसमाँ से उतरकर नीचे आ 

जाएगा। वे शायद चाँद क� बहाने भाभी को 

बुलाने क� बात िकया करते थे। वैसे भी उनका 

चाँद तो भाभी ही थ�। 

म� उ�ह� डॉ�टर क� पास ले जाना चाहता था 

लेिकन उनसे उठा नह� गया था तो म� डॉ�टर 

को ही घर ले आया था। उस िदन माँ घर म� 

नह� थी। भाभी और म�ने ही भैया को िदखाया 

था। 'बस, ओनली वन वीक', कहकर डॉ�टर 

साहब चलने लगे थे। उस िदन... उस िदन म�ने 

देखा था िक भाभी अचानक बड़ी हो गई थ�। 

'तु�हार� भैया... मोहन तु�हार� भैया हम 

सभी को...।' मेर� क�धे पर िसर रखकर भाभी 

बु�का फाड़कर रोई थ� तो कब चुप �ई थ�, 

कोई नह� जानता। म� उ�ह� चुप कराते-कराते 

�वयं भी रोने लगा था िक माँ आ गई थी। माँ 

�या समझी �या नह�... हम दोन� ने कोई िचंता 

नह� क� थी माँ क�। 

जहाँ हम और भाभी, भैया क� सेवा म� 

ज़मीन आसमान एक कर रह� थे वह�, माँ न 

जाने कहाँ से ख़बर ले आई थी िक भाभी क� 

िलए सात सुहािगन� �योती गई ह�, कल उ�ह� 

बुलाया जाएगा और भाभी उनक� पूजा कर�गी 

और उनसे अपने सुहाग अथा�� भैया क� िलए 

भीख माँगेगी। वे सभी माँ गौरा क� पूजा करक� 

भैया को �साद क� �प म� भाभी को द�गी और 

भैया बच जाएँगे। 

भैया ब�त बुि�मान थे। ढ�ग-ढकोसले म� 

कतई िव�ास नह� रखते थे िफर भी जब मृ�यु 

सामने खड़ी हो तो आदमी उससे बचने का जो 

रा�ता सामने िदखाई दे, उसे चुन लेता ह�। 

भाभी को उ�ह�ने ऐसा करने क� िलए कह िदया 

था। 

अगले िदन पूजा थी। भाभी ने अ�छी साड़ी 

पहनी थी। अब गहने पहनने थे। पूर� �ंगार क� 

गहने-िब�क�ल नई दु�हन क� तरह-गहने माँ 

क� अलमारी म� थे। माँ ने गहने नह� िदए थे, 

'अपने मायक� से लाई ह� सो पहन, तेरा �या ह� 

आज िलए, िफर कभी वािपस ही न कर�। मेर� 

बेट� का �या... बचा न बचा... तू तो गहने 

लेकर िनकल जाएगी अपनी माँ क� यहाँ... हाँ 

नह� तो... हम गहने नह� द�गे।'

लाख कोिशश� क� बाद भी माँ ने गहने नह� 

िदए थे। म� भी िज़द पर अड़ गया था, 'आज म� 

अलमारी का ताला तोड़ दूँगा, भाभी को गहने 

दे दो अ�मा।'

'तू पागल हो गया ह�... तेर� िलए ही तो 

सँभाल क� रखना चाहती �� पगले... तेर� भैया 

का �या... ये उठाए लह�गा चली जाएगी। तू 

समझने क� कोिशश कर... हाँ नह� तो......।' 

माँ ने मुझे समझाया था। म� नह� समझा था 

लेिकन माँ क� आगे हार गया था। कहा तो भैया 

ने भी था, 'दे दो अ�मा...गहने...शांित को एक 

बार... िसफ� एक बार उसे दु�हन क� तरह 

सजा सँवरा देखना चाहता ��।' माँ ने भैया क� 

बात को हवा म� उड़ा िदया था। भाभी अधूरी 
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दु�हन ही बनी रही थी। 

सात सुहािगन� म� से एक दो ऐसी भी थ� 

जो चूकना नह� चाहती थ�, 'ए दइया... मैक� से 

एक भी गहना नह� लाई... शांित।' म�ने उ�ह� 

घूरा था तो वे चुप हो गई थ�। 

माँ गौरा क� पूजा �ई थी। सात� सुहािगन� 

ने भाभी क� झोली भैया से भर दी थी। भाभी 

अधूरी दु�हन बनी भैया क� चरण� म� िसर रखे 

न जाने िकतनी देर तक रोती रही थी। सुहािगन� 

चली गई थ�। 

और माँ गौरा क� पूजा क� ठीक अगले 

िदन... हाँ अगले िदन ही तो... मेर� भैया... मेर� 

भैया। 

भैया चले गए थे हमेशा हमेशा क� िलए। 

अ�हड़, मदम�त हिथनी सी घूमने वाली भाभी 

को उस िदन म�ने देखा था। उनक� रोने से धरती 

का भी सीना फटा जा रहा था। म� कभी भी नह� 

जान पाया था िक भाभी भैया को इतना चाहती 

थी। भाभी को मैने सँभालने क� कोिशश क� 

थी। माँ ने रोक िदया था मुझे। 

भैया क� चले जाने पर वही घर जो �वग� सा 

लगता था... अब काट खाने को दौड़ता था। 

भाभी अब चहकती नह� थ�। शांत-चुप मान� 

तूफ़ान आकर चला गया हो और अपने पीछ� 

बबा�दी और िसफ� बबा�दी छोड़ गया हो। 

भैया क� मृ�यु क� ठीक पं�हव� िदन माँ ने 

फरमान जारी कर िदया था, 'ब� परस� तेर� 

िपताजी आएँगे उनक� साथ अपने मायक� चली 

जाना...।'

म�ने माँ से कहा भी था, 'माँ भाभी तो इस 

घर क� ब� ह� उसे इस तरह मत भेजो।'

'तो िकस तरह भेजूँ।' िफर मेर� कान क� 

कहने लगी थी, 'तेर� भैया को टी बी थी इसे टी 

बी होना प�का ह�...यहाँ रह�गी तो तुझे और 

मुझे भी ख़तरा ह�। इसका जाना ही अ�छा ह�।'

उस िदन मुझे माँ पर ब�त ��सा आया 

था। म�ने माँ से बोलना बंद कर िदया था। 

भाभी चली गई थी अपने िपता क� साथ। म� 

उ�ह� देखता रहा था। अपने िपता क� साथ 

जाते-जाते उ�ह�ने आिख़री बार मुझे देखा था 

और... रोई थी या नह�... म� नह� जानता। बस, 

उसक� बाद तो वह चल नह� रह� थ� भाग रही 

थ� मान� कोई उनका पीछा कर रहा हो। 

भैया क� मृ�यु क� पहली होली क� प�ा� 

माँ ने मेरी शादी क� बात शु� कर दी थी। म�ने 

शादी क� िलए मना कर िदया था। माँ ��सा थी 

और म� िज़द पर। 

एक िदन माँ सुबह घूमने गई थी। हमारा 

सात बीघा खेत था वहाँ से लौटकर आ रही थी 

और अपने साथ क�ितया का िप�ा भी ले 

आई थी, 'लौट रही थी खेत से...ये...ये...मेर� 

पैर� को चूमने लगा था...साड़ी ख�च रहा 

था...िब�क�ल वैसे ही...हाँ...हाँ.. िब�क�ल 

ऐसे ही...�याम छोट� पर मेरी साड़ी ख�चा 

करता था...इसे ले आई ��...मुझे तो ऐसा 

लगता ह� जैसे इसम� मेर� �याम क� आ�मा समा 

गई हो।' और माँ उस क�ितया क� िप�े को 

�याम-�याम पुकार� जा रही थी। 

मुझे लगा था िक िकसी ने मुझे जलती �ई 

आग म� झ�क िदया हो, 'और िजसम� �याम 

भैया क� आ�मा बसती थी...उसे तो एक 

महीने भी घर म� नह� रहने िदया। उसका �या ! 

वाह अ�मा वाह...अपने बेट� क� आ�मा खोजी 

भी तो िकसम�... इस क�ितया क� इस िप�े म�।'

' तू चुप कर...हाँ नह� तो।' माँ ने मुझे डाँट 

िदया था। म� ब�त िखिसयाया �आ था। माँ 

जैसे ही घर से बाहर गई, म�ने उस क�ितया क� 

िप�े को बोरी म� बंद िकया और दूर एक 

तालाब म� फ�क आया था। क�ितया का वह 

िप�ा लौटकर िफर कभी नह� आया था। 

भाभी का असीम और िन�छल �यार... 

भैया क� याद� साथ िलए �ब मेहनत करता 

रहा था म�। भैया क� तरह बुि�मान तो नह� था, 

िफर भी उनका क�छ असर तो रहा ही था िक 

िश�ा अिधकारी बन गया था। �क�ल� का 

िनरी�ण करना आिद मेर� काम थे। ब�त बड़ा 

�टॉफ़ था। शान-शौकत थी, लेिकन न जाने 

�य� एक काँटा सा चुभता रहता था। 

उस िदन एक �क�ल का िनरी�ण करने 

प��च गया था। �क�ल क� कम�चारी, 

अ�यापक, ि�ंिसपल और ब�े मेर� �वागत म� 

हाथ बाँधे खड़� थे। िनरी�ण क� प�ा�, 

सां�क�ितक काय��म था। सर�वती वंदना क� 

प�ा�, एनाउ�स �आ था, 'अब आपक� 

सामने क�ा सात का िव�ाथ� रमेश एक गीत 

��तुत कर�गा।' ब�त सु�दर और मासूम-सा 

एक िकशेार माइक पर आया था और गाने 

लगा था, 

ए चाँद आसमाँ क� दम भर ज़म� पे...। 

उसने अभी गाना शु� ही िकया था िक म� 

चीख पड़ा था, ' भैया ...।'

गीत बंद करवा िदया गया था। सब लोग 

पर�शान थे। ि�ंिसपल स� रह गया था '.... 

यह �या हो गया। कह� �रपोट� ख़राब न िलख 

द� साहब......।' सु�दर और मासूम सा वह 

िकशेार सकपका गया था। मेर� आँसू थे िक 

थम ही नह� रह� थे िफर भी म� बोला था, 'ब�े 

को पूरा गाना गाने दो।'

'ए चाँद आसमाँ क� दम भर ज़म� पे आजा

भूला �आ ह� राही 

तू रा�ता िदखा जा...। 

जब तक ब�ा गाना गाता रहा म� 

िससकता रहा था। िफर म� उठा और ि�ंिसपल 

�म म� चला आया था। ि�ंिसपल भी मेर� साथ-

साथ सहमा-सहमा सा चला आया था। 

'साहब, शांित का बेटा ह�...ब�त अ�छी 

और नेक िदल मिहला ह� शांित...हमार� यहाँ 

काम करती ह�।' िफर ि�ंिसपल ने अपने एक 

अ�यापक से कहकर शांित को बुलवा िलया 

था। 

�ेत साड़ी म� िलपटी ममता, �ेह और 

�यार क� सा�ा� उस देवी को देखकर मेर� ह�ठ 

कब बजने लगे थे कोई नह� जान पाया था, 

'भाभी।' और भाभी, वह तो मुझे अपलक 

िनहार� चली जा रही थी। 

000

अथाह �यार, अपन�व और असीम ��ा 

थी हम तीन� म� लेिकन माँ को मुझे लेकर भय 

था। एक असुर�ा ने उ�ह� घेर िलया था। 

भैया, भाभी को ब�त �यार करते थे- भैया 

ब�त समझदार और पढ़ने म� होिशयार भी थे-

'मोहन म� जब कले�टर बन जाऊ�गा तक 

म� तुझे अपने ही पास रखूँगा। माँ अभी नाराज़ 

रहती ह� जब तू बड़ा हो जाएगा, तब तेरी भी 

ब� ला द�गे तब तो माँ क� असुर�ा क� भावना 

ख़�म हो जाएगी। तब तुम और तु�हारी भाभी 

�ब िछपा-िछपाई खेला करना...।' भैया क� 

�ेह क� आगे म� झुक-झुक जाता था। 

भैया रात म� छह-छह आठ-आठ घ�ट� 

पढ़ते थे। एक ही धुन थी आई ए एस बन�गे। 

रात-रात भर क� पढ़ाई ने उ�ह� कह� का नह� 

छोड़ा। एक िदन पता चला िक भैया को खाँसी 

�ई और खाँसी म� िज़ंदा �लड आया था। भैया 

को डॉ�टर क� पास ले जाया गया। पता चला 

भैया को टी बी हो गई ह� और ऐसी टी बी नह�-

बड़ी भयानक-िजसक� होते ही मृ�यु क� िटकट 

हाथ म� थमा दी जाती ह�। म�ने सुना तो म� रो पड़ा 

था। 

'म� तु�ह� खोना नह� चाहता भैया।' म�ने 

उनक� हाथ पकड़कर जब कहा था तो भैया 

क�छ नह� बोले थे िसफ� आँख� क� कोर� से दो 

मोती लुढ़कते �ए न जाने कहाँ िबखर गए थे। 

पैसे को पानी क� तरह बहाया गया था। म� 

क�छ-क�छ समझदार हो गया था। म�ने भैया क� 

इलाज म� ज़मीन-आसमान एक कर िदया-

सारी जायदाद धन दौलत लगा दी थी; लेिकन 

भैया ठीक होने का नाम ही नह� ले रह� थे। 

हमार� पास अब िसफ� घर और सात बीघा का 

एक खेत बचा था। 

एक िदन माँ ने कहा भी था, 'मोहन तेर� 

भाई को तो अब कोई भी बचा नह� सकता। तू 

तो कम से कम अपना �यान रख बेटा।'

'माँ भैया बच गए तो ऐसी दस जायदाद, 

बना दूँगा। बस मेर� भैया बच जाएँ।' माँ मेरी 

भावना� क� आगे चुप हो गई थी। 

भाभी को ब�त समझ अब भी नह� आई 

थी। वे हमेशा ह�सती रहती -क�दती रहती थ�। 

जबिक म� जानता था िक भैया अब मेहमान ह�। 

कभी भी बुलावा आ सकता ह�। 

िपछले िदन� से जब से भैया बीमार �ए थे 

म�ने एक बात पर �यान िदया था िक भैया अब 

भाभी को ब�त �यादा �यार करने लगे थे-

शायद अपनी पढ़ाई क� कारण भाभी को �यार 

नह� कर पाए थे उसक� भरपाई कर रह� थे। 

भाभी म�त रहती थ�। अब भैया क� हाथ-पाँव 

नह� चलते थे। सु�दरता क� सा�ा� मूरत मेर� 

भैया चारपाई म� िमल गए थे। वे मुझे पास 

बुलाते और कहा करते, 'मोहन वही वाला 

गाना सुनाओ न।'

'कौन सा वाला भैया।'

'वही चाँद वाला।'

म� सुनाने लगता था-

'ए चाँद आसमाँ क� दम भर ज़म� पे आजा

भूला �आ ह� राही तू रा�ता िदखा जा...।'

म� गाते-गाते रोने लगता था लेिकन भैया 

रोते नह� थे। वह छत क� तरफ देखते रहते थे - 

मान� उनका चाँद आसमाँ से उतरकर नीचे आ 

जाएगा। वे शायद चाँद क� बहाने भाभी को 

बुलाने क� बात िकया करते थे। वैसे भी उनका 

चाँद तो भाभी ही थ�। 

म� उ�ह� डॉ�टर क� पास ले जाना चाहता था 

लेिकन उनसे उठा नह� गया था तो म� डॉ�टर 

को ही घर ले आया था। उस िदन माँ घर म� 

नह� थी। भाभी और म�ने ही भैया को िदखाया 

था। 'बस, ओनली वन वीक', कहकर डॉ�टर 

साहब चलने लगे थे। उस िदन... उस िदन म�ने 

देखा था िक भाभी अचानक बड़ी हो गई थ�। 

'तु�हार� भैया... मोहन तु�हार� भैया हम 

सभी को...।' मेर� क�धे पर िसर रखकर भाभी 

बु�का फाड़कर रोई थ� तो कब चुप �ई थ�, 

कोई नह� जानता। म� उ�ह� चुप कराते-कराते 

�वयं भी रोने लगा था िक माँ आ गई थी। माँ 

�या समझी �या नह�... हम दोन� ने कोई िचंता 

नह� क� थी माँ क�। 

जहाँ हम और भाभी, भैया क� सेवा म� 

ज़मीन आसमान एक कर रह� थे वह�, माँ न 

जाने कहाँ से ख़बर ले आई थी िक भाभी क� 

िलए सात सुहािगन� �योती गई ह�, कल उ�ह� 

बुलाया जाएगा और भाभी उनक� पूजा कर�गी 

और उनसे अपने सुहाग अथा�� भैया क� िलए 

भीख माँगेगी। वे सभी माँ गौरा क� पूजा करक� 

भैया को �साद क� �प म� भाभी को द�गी और 

भैया बच जाएँगे। 

भैया ब�त बुि�मान थे। ढ�ग-ढकोसले म� 

कतई िव�ास नह� रखते थे िफर भी जब मृ�यु 

सामने खड़ी हो तो आदमी उससे बचने का जो 

रा�ता सामने िदखाई दे, उसे चुन लेता ह�। 

भाभी को उ�ह�ने ऐसा करने क� िलए कह िदया 

था। 

अगले िदन पूजा थी। भाभी ने अ�छी साड़ी 

पहनी थी। अब गहने पहनने थे। पूर� �ंगार क� 

गहने-िब�क�ल नई दु�हन क� तरह-गहने माँ 

क� अलमारी म� थे। माँ ने गहने नह� िदए थे, 

'अपने मायक� से लाई ह� सो पहन, तेरा �या ह� 

आज िलए, िफर कभी वािपस ही न कर�। मेर� 

बेट� का �या... बचा न बचा... तू तो गहने 

लेकर िनकल जाएगी अपनी माँ क� यहाँ... हाँ 

नह� तो... हम गहने नह� द�गे।'

लाख कोिशश� क� बाद भी माँ ने गहने नह� 

िदए थे। म� भी िज़द पर अड़ गया था, 'आज म� 

अलमारी का ताला तोड़ दूँगा, भाभी को गहने 

दे दो अ�मा।'

'तू पागल हो गया ह�... तेर� िलए ही तो 

सँभाल क� रखना चाहती �� पगले... तेर� भैया 

का �या... ये उठाए लह�गा चली जाएगी। तू 

समझने क� कोिशश कर... हाँ नह� तो......।' 

माँ ने मुझे समझाया था। म� नह� समझा था 

लेिकन माँ क� आगे हार गया था। कहा तो भैया 

ने भी था, 'दे दो अ�मा...गहने...शांित को एक 

बार... िसफ� एक बार उसे दु�हन क� तरह 

सजा सँवरा देखना चाहता ��।' माँ ने भैया क� 

बात को हवा म� उड़ा िदया था। भाभी अधूरी 



   अ�ैल-जून 2025foHkkse&Loj   अ�ैल-जून 2025foHkkse&Loj22 23

इससे ब�त अलग था। वह जानती थ� िक यह 

पूरा होने का एहसास महज़ एक आवरण था। 

उनक� माँ क� जाने क� बाद, लखनऊ क� उस 

छोट� से �लैट म� वह अक�ली रह गई थ�। 

कमर� का स�ाटा उनक� आ�मा क� भीतर 

तक गूँजने लगा। कभी-कभी रात क� अँधेर� म�, 

जब पूरा शहर गहरी न�द म� ड�बा होता, वह 

अपनी डायरी लेकर बैठत�। प�� पर श�द 

उतरते जाते, जैसे वे उनका साथ िनभाने आए 

ह�। पर वह जानती थ�, श�द� का सहारा 

�थायी नह� होता। उनका अक�लापन कभी-

कभी इतना गहरा हो जाता िक वह �द को 

एक अनजान शू�य म� तैरते �ए पात�। 

अवंितका जी का जीवन उस अधूर�पन क� 

दा�तान था, जो बाहर से संपूण� िदखता था, पर 

भीतर से एक ख़ामोश पुकार बनकर रह जाता 

था। 

�वै��छक सेवािनवृि� क� बाद जब 

लखनऊ म� रहना असंभव हो गया, तो उ�ह�ने 

सब क�छ बेच कर िहमाचल म� धम�कोट का 

�ख़ िकया, �य�िक वे अ�सर यहाँ आती रही 

थ�, कभी �ट�ड��स क� साथ या कभी अक�ले। 

यहाँ उ�ह�ने लोकल दो�त� क� सहायता से 

"शालोम �ू" क�फ़� खोला, िजसका अथ� था 

शांित क� कॉफ�। अवंितका जी ने दो ित�बती 

सहाियका� को रखा, ताशी और पेमा, जो न 

िसफ� अपनी मेहनत से क�फ़� को सजीव रखती 

थ�, ब��क दोन� क� ख़ािसयत थी िवदेशी 

बे�ड चीज़� म� महारत। ताशी क� हाथ� म� जैसे 

िकसी जादू क� छड़ी हो, जो मैड�लीन और 

क�नले को िब�क�ल वही �वाद देती थी, िजसे 

लोग यूरोप म� खाते ह�। पेमा क� बेिक�ग म� 

ताज़गी और सादगी का संगम था। उसक� 

तैयार क� �ई टाट� ट�िटन और अमार�ती क�क�ज़ 

हमेशा ताज़गी से भरी होती थ�। अवंितका जी 

को गव� था िक उसने इन दोन� क� साथ 

िमलकर अपने क�फ़� को न क�वल लोकल 

सं�क�ित से जोड़ा, ब��क अंतररा�ीय �लेवर 

भी वहाँ लाया। यह जगह कॉफ़� और सािह�य 

�ेिमय� क� िलए एक िठकाना थी। क�फ़� म� आने 

वाले लोग अ�सर िकताब� पढ़ते, जीवन पर 

चचा� करते। 

अवंितका जी का जीवन वह� ठहर गया 

था। वह सुबह क�फ़� खोलत�, िकताब� क� 

अलमा�रय� को ठीक करत� और शाम ढलते 

ही िखड़क� क� पास बैठ जात�। जब बाहर 

पहाड़� क� पगड�िडयाँ अँधेर� म� खो जात�, 

ताशी और पेमा क�फ़� बंद करक� चली जात� तो 

अवंितका जी वापस अपने कमर� म� आ जाती, 

जो क�फ़� क� ऊपर था। 

िदस�बर एक ऐसी ही शाम अवंितका जी 

काउ�टर क� पीछ� बैठी, पा�लो ने�दा क� �ेम 

किवता� क� िकताब म� खोई �ई थी। 

इज़रायली संगीत बज रहा था। दरवाज़ा खुला, 

और भीतर एक लंबा, दुबला-पतला लगभग 

साठ प�सठ वष� का �य�� दािखल �आ। 

सफ़�द बाल हवा से िबखर� �ए थे, कमर थोड़ी 

झुक�, तीखी और सीधी नाक लेिकन उसक� 

आँख� म� ऐसा गहरापन था जो पहली नज़र म� 

ही िखंचाव पैदा कर दे। 

उसने साधारण-सी िह�दी म� पूछा, "�या 

यहाँ बैठ सकता ��।"

अवंितका जी ने च�ककर िसर िहलाया। 

वह िवदेशी था, लेिकन उसक� िह�दी आ�मीय 

और सहज थी। 

"अ�छी जगह ह�," उसने मु�कराते �ए 

कहा। 

"�या इसे आपने बनाया ह�?"

"हाँ," अवंितका ने ह�क� मु�कान क� 

साथ जवाब िदया। 

"म� ड�िनयल ��," उसने हाथ जोड़ते �ए 

कहा, "इज़राइल से, लेिकन अब तो भारत 

मेरा घर ह�। िहमालय और अ�या�म ने मुझे 

यहाँ रोक िलया ह�।" अवंितका जी ड�िनयल 

को �यान से देख रही थ�, उसका �य���व 

उसक� य�दी होने क� पहचान करवा रहा था। 

ड�िनयल क� नज़र कोने म� रखी िकताब� 

क� अलमारी पर पड़ी। वह धीर�-धीर� वहाँ 

गया, जैसे िकसी पुराने िम� से िमलने। उसक� 

उ�गिलयाँ िकताब� क� प�� को छ�ते �ए ठहर 

ग�। उसने मुड़कर पूछा, "�या म� इसे पढ़ 

सकता ��?"

अवंितका ने हामी भरी, लेिकन उनक� 

नज़र� ड�िनयल क� चेहर� पर िटक गई थ�। एक 

अजनबी होकर भी वह इतना प�रिचत �य� 

लग रहा था?

ड�िनयल: " यहाँ क�फ़� म� इज़रायली संगीत 

चल रहा ह� लेिकन कोई वहाँ क� िडश भी हो, 

तो बताइए।"

अवंितका, "जैसे हलवा, बाबका या 

बोरका?"

ड�िनयल: (च�ककर) "आपने बोरका का 

नाम िलया? अ�ुत! �या आपक� पास ह�?"

अवंितका: (ह�सते �ए) "जी, ह�।"

ड�िनयल: (गम�जोशी से) "बस एक कॉफ़� 

और बोरका।"

अवंितका ने ह�क� मु�कान क� साथ 

उसक� पसंद का �यान रखते �ए कॉफ़� और 

ताज़ा िडश ट�बल पर रखवा दी। दोन� म� �ब 

बातचीत �ई। ड�िनयल ने अपनी उ�गिलय� म� 

कॉफ़� क� कप को थामा, और पहली चु�क� 

लेते ही उसक� आँख� म� एक अप�रिचत 

चमक उभरी और उसने अवंितका जी को 

�यान से देखा। अवंितका जी ने यह देख, 

चुपचाप अपनी ��� िखड़क� क� पार मोड़ 

ली। दोन� क� बीच क� बातचीत सहज, 

िन�छल, और अ��यािशत थी। ड�िनयल क� 

आवाज़ म� कह� दूर क� वािदय� क� गूँज थी 

और अवंितका जी क� श�द� म� उस घाटी क� 

चु�पी, जो उसे सुन रही थी। वह उसक� 

कहािनय� को सुनती रह�। सुदूर देश� क� बात�, 

समु�� क� िव�तार, और उन जगह� का िज़�, 

िजनका र�ग और �प उ�ह�ने क�वल क�पना 

म� महसूस िकया था। 

सारी शाम म� ड�िनयल तीन कप कॉफ़� पी 

गया। तीसर� कप क� बाद वह ह�सते �ए बोला, 

"आपक� कॉफ़� म� ऐसा �या ह�, जो म� �द को 

रोक नह� पा रहा?"

यह पहली शाम थी—बात� क� शु�आत 

का पहला �वाद। ड�िनयल क� आँख� म� 

उनक� तरफ देखने का ढ�ग, उनक� हर बात 

को सुनने का धैय�, और उसक� उ�र� म� उस 

ख़ास ठहराव का �पश�... यह सब अवंितका 

जी क� िलए िकसी अधूर� गीत क� तरह था। 

सिद�य� क� वह शाम जैसे दोन� क� बीच 

कोई अनकही बात िलख रही थी। शायद यह 

शु�आत थी, उस कहानी क� जो समय क� 

साथ प�ा दर प�ा खुलने वाली थी। 

अगले िदन अवंितका जी को क�फ़� क� 
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कथा-कहानी

धम�कोट क� उस शांत पहाड़ी पर, जहाँ बादल अ�सर चीड़ और देवदार क� पेड़� से िलपट 

जाते ह�, एक छोटा-सा क�फ़� था। 

बाहर एक साधारण-सा बोड� ट�गा था, "शालोम �ू" क�फ़� क� िखड़िकय� से िदखाई देता 

िहमालय, मान� जीवन क� अनुभव� क� एक खुली िकताब हो। पहाड़� क� हर परत िकसी अ�याय 

क� तरह �तीत होती, क�छ ह�क�, क�छ गहर�, और क�छ रह�यमयी। जैसे िकताब� अपने भीतर 

अनिगनत कहािनयाँ और �ान समेट� होती ह�, वैसे ही ये पहाड़। हर मोड़, हर घाटी, और हर 

िशखर मान� जीवन का कोई नया पाठ िसखाने क� िलए त�पर हो। क�फ़� क� भीतर क� दीवार� 

िकताब� से भरी थ�, यहाँ व�स�वथ�, जॉन क��स, इिलयट, लॉड� बायरन, ��हटमैन, टॉ��टॉय, 

वज�िनया वु�फ, शे�सपीयर, जेन ऑ��टन, खलील िज�ान, ट�गोर। िकताब� क� साथ ह�क� 

संगीत का माहौल था, कभी इज़रायली िकनोर धुन�, कभी िमडल ई�ट औद क� रह�यमय गूँज, 

तो कभी जापानी कोतो क� मधुर तान। 

क�फ़� म� घुसते ही ताज़ी पीसी �ई कॉफ़� क� �शबू साँस� म� घुल जाती। गम� कॉफ़� क� साथ 

ताज़े बेक िकए �ए �ास� और पेन औ चॉकलेट क� मीठी महक वहाँ क� हवा म� रची-बसी 

रहती। एक कोने म� देसी मसाल� से महकता �आ क�र�ट और अखरोट का क�क और िपसी �ई 

दालचीनी क� साथ गम� सॉरडो �ेड क� लोफ। पास ही ए�पल पाई, चीज़क�क और मैकरॉ�स क� 

सजी �ई ��, तो दूसरी ओर टा�स� और ि�योश ब�स क� नरम सुगंध हर िकसी को लुभा लेती। 

अवंितका जी, इस क�फ़� क� मालिकन जो करीब उनसठ क� उ� म� िकसी शांत झील सी 

लगती थ�। सफ़�द बाल जूड़� म� सह�जे रहते, लंबा क़द और भूरी सी आँख�, िजनम� एक गहरी 

थकान सी नज़र आती थी। उनक� चाल धीमी थी, मान� वह वष� का अक�लापन अपने क़दम� म� 

लेकर चल रही ह�। वह अपने क�फ़� को ब�त लगाव से सँभालती थ�। उनक� हाथ� क� बनाई 

"��च �ेस" कॉफ़� यहाँ क� पहचान थी। कभी-कभी वह �ाहक� क� साथ, िजनम� �यादातर युवा 

थे, बैठकर उनक� चाय-कॉफ़� क� �याल� क� संग िकताब�, संगीत और जीवन पर चचा� करत�। 

उनक� क�फ़� का हर कोना उनक� �य���व क� तरह सरल, लेिकन गहराई िलए �ए था। क�फ़� का 

माहौल ऐसा था, मान� िहमालय क� इस शांत कोने म� समय ठहर गया हो। 

वह लखनऊ से यहाँ आई थ�। वही लखनऊ, जहाँ क� हवा� म� गंगा-जमुनी तहज़ीब घुली 

�ई थी। चौक क� गिलय� से उठती गुलाब� क� �शबू, �मी दरवाज़े क� भ�यता और नवाबी दौर 

क� िक़�स� से सजी शाम�। जहाँ मुग़लई खाने क� �शबू, गुलाबी चाय और र�वड़ी िमलकर शहर 

क� �ह को िमठास से भर देती थी। लेिकन अवंितका जी का जीवन इस िमठास से कोस� दूर था। 

एक तीन कमर� क� �लैट म� उनका पूरा संसार िसमटकर रह गया था। जब पढ़-िलख कर अं�ेज़ी 

क� �ोफ़�सर बन� तो िपता का साया िसर से उठ गया और माँ िडम�िशया से जूझ रही थ�। अवंितका 

जी इकलौती संतान थ�। उनक� पूरी िज़ंदगी माँ क� सेवा म� गुज़र गई, बाद म� माँ भी चल बस� 

और अवंितका जी अक�ली रह ग�। उनक� भीतर एक और जीवन छ�पा था, सपन� से भरा, 

संभावना� से लबालब लेिकन वह जीवन उनक� भीतर घुटता रहा। अपनी मह�वाकां�ा� और 

इ�छा� को उ�ह�ने इस कदर दबा िदया था िक मान� उनका अ��त�व ही िमट गया हो। लखनऊ 

क� िम�ी ने अवंितका को ब�त क�छ िदया था। उनक� िव�ािथ�य� का िन�छल �ेम, संगीत और 

लेखन क� �ित अ�ुत लगाव। उनक� �य���व म� जो सादगी और गहराई थी, वह इसी शहर क� 

देन थी। अं�ेज़ी सािह�य क� अनुवाद म� उनका योगदान उ�ेखनीय था। 

एक बार उनक� एक सहकम� ने उनसे बड़� ही सहज भाव से पूछा था, "अवंितका, आप 

शादी �य� नह� करत�?"

अवंितका ने ह�क� मु�कान क� साथ जवाब िदया था, "क�छ लोग अक�ले ही पूर� होते ह�।" 

यह जवाब सुनने वाल� को गहराई से सोचने पर मजबूर कर देता था, पर उनक� भीतर का सच 

शालोम �ू 
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इससे ब�त अलग था। वह जानती थ� िक यह 

पूरा होने का एहसास महज़ एक आवरण था। 

उनक� माँ क� जाने क� बाद, लखनऊ क� उस 

छोट� से �लैट म� वह अक�ली रह गई थ�। 

कमर� का स�ाटा उनक� आ�मा क� भीतर 

तक गूँजने लगा। कभी-कभी रात क� अँधेर� म�, 

जब पूरा शहर गहरी न�द म� ड�बा होता, वह 

अपनी डायरी लेकर बैठत�। प�� पर श�द 

उतरते जाते, जैसे वे उनका साथ िनभाने आए 

ह�। पर वह जानती थ�, श�द� का सहारा 

�थायी नह� होता। उनका अक�लापन कभी-

कभी इतना गहरा हो जाता िक वह �द को 

एक अनजान शू�य म� तैरते �ए पात�। 

अवंितका जी का जीवन उस अधूर�पन क� 

दा�तान था, जो बाहर से संपूण� िदखता था, पर 

भीतर से एक ख़ामोश पुकार बनकर रह जाता 

था। 

�वै��छक सेवािनवृि� क� बाद जब 

लखनऊ म� रहना असंभव हो गया, तो उ�ह�ने 

सब क�छ बेच कर िहमाचल म� धम�कोट का 

�ख़ िकया, �य�िक वे अ�सर यहाँ आती रही 

थ�, कभी �ट�ड��स क� साथ या कभी अक�ले। 

यहाँ उ�ह�ने लोकल दो�त� क� सहायता से 

"शालोम �ू" क�फ़� खोला, िजसका अथ� था 

शांित क� कॉफ�। अवंितका जी ने दो ित�बती 

सहाियका� को रखा, ताशी और पेमा, जो न 

िसफ� अपनी मेहनत से क�फ़� को सजीव रखती 

थ�, ब��क दोन� क� ख़ािसयत थी िवदेशी 

बे�ड चीज़� म� महारत। ताशी क� हाथ� म� जैसे 

िकसी जादू क� छड़ी हो, जो मैड�लीन और 

क�नले को िब�क�ल वही �वाद देती थी, िजसे 

लोग यूरोप म� खाते ह�। पेमा क� बेिक�ग म� 

ताज़गी और सादगी का संगम था। उसक� 

तैयार क� �ई टाट� ट�िटन और अमार�ती क�क�ज़ 

हमेशा ताज़गी से भरी होती थ�। अवंितका जी 

को गव� था िक उसने इन दोन� क� साथ 

िमलकर अपने क�फ़� को न क�वल लोकल 

सं�क�ित से जोड़ा, ब��क अंतररा�ीय �लेवर 

भी वहाँ लाया। यह जगह कॉफ़� और सािह�य 

�ेिमय� क� िलए एक िठकाना थी। क�फ़� म� आने 

वाले लोग अ�सर िकताब� पढ़ते, जीवन पर 

चचा� करते। 

अवंितका जी का जीवन वह� ठहर गया 

था। वह सुबह क�फ़� खोलत�, िकताब� क� 

अलमा�रय� को ठीक करत� और शाम ढलते 

ही िखड़क� क� पास बैठ जात�। जब बाहर 

पहाड़� क� पगड�िडयाँ अँधेर� म� खो जात�, 

ताशी और पेमा क�फ़� बंद करक� चली जात� तो 

अवंितका जी वापस अपने कमर� म� आ जाती, 

जो क�फ़� क� ऊपर था। 

िदस�बर एक ऐसी ही शाम अवंितका जी 

काउ�टर क� पीछ� बैठी, पा�लो ने�दा क� �ेम 

किवता� क� िकताब म� खोई �ई थी। 

इज़रायली संगीत बज रहा था। दरवाज़ा खुला, 

और भीतर एक लंबा, दुबला-पतला लगभग 

साठ प�सठ वष� का �य�� दािखल �आ। 

सफ़�द बाल हवा से िबखर� �ए थे, कमर थोड़ी 

झुक�, तीखी और सीधी नाक लेिकन उसक� 

आँख� म� ऐसा गहरापन था जो पहली नज़र म� 

ही िखंचाव पैदा कर दे। 

उसने साधारण-सी िह�दी म� पूछा, "�या 

यहाँ बैठ सकता ��।"

अवंितका जी ने च�ककर िसर िहलाया। 

वह िवदेशी था, लेिकन उसक� िह�दी आ�मीय 

और सहज थी। 

"अ�छी जगह ह�," उसने मु�कराते �ए 

कहा। 

"�या इसे आपने बनाया ह�?"

"हाँ," अवंितका ने ह�क� मु�कान क� 

साथ जवाब िदया। 

"म� ड�िनयल ��," उसने हाथ जोड़ते �ए 

कहा, "इज़राइल से, लेिकन अब तो भारत 

मेरा घर ह�। िहमालय और अ�या�म ने मुझे 

यहाँ रोक िलया ह�।" अवंितका जी ड�िनयल 

को �यान से देख रही थ�, उसका �य���व 

उसक� य�दी होने क� पहचान करवा रहा था। 

ड�िनयल क� नज़र कोने म� रखी िकताब� 

क� अलमारी पर पड़ी। वह धीर�-धीर� वहाँ 

गया, जैसे िकसी पुराने िम� से िमलने। उसक� 

उ�गिलयाँ िकताब� क� प�� को छ�ते �ए ठहर 

ग�। उसने मुड़कर पूछा, "�या म� इसे पढ़ 

सकता ��?"

अवंितका ने हामी भरी, लेिकन उनक� 

नज़र� ड�िनयल क� चेहर� पर िटक गई थ�। एक 

अजनबी होकर भी वह इतना प�रिचत �य� 

लग रहा था?

ड�िनयल: " यहाँ क�फ़� म� इज़रायली संगीत 

चल रहा ह� लेिकन कोई वहाँ क� िडश भी हो, 

तो बताइए।"

अवंितका, "जैसे हलवा, बाबका या 

बोरका?"

ड�िनयल: (च�ककर) "आपने बोरका का 

नाम िलया? अ�ुत! �या आपक� पास ह�?"

अवंितका: (ह�सते �ए) "जी, ह�।"

ड�िनयल: (गम�जोशी से) "बस एक कॉफ़� 

और बोरका।"

अवंितका ने ह�क� मु�कान क� साथ 

उसक� पसंद का �यान रखते �ए कॉफ़� और 

ताज़ा िडश ट�बल पर रखवा दी। दोन� म� �ब 

बातचीत �ई। ड�िनयल ने अपनी उ�गिलय� म� 

कॉफ़� क� कप को थामा, और पहली चु�क� 

लेते ही उसक� आँख� म� एक अप�रिचत 

चमक उभरी और उसने अवंितका जी को 

�यान से देखा। अवंितका जी ने यह देख, 

चुपचाप अपनी ��� िखड़क� क� पार मोड़ 

ली। दोन� क� बीच क� बातचीत सहज, 

िन�छल, और अ��यािशत थी। ड�िनयल क� 

आवाज़ म� कह� दूर क� वािदय� क� गूँज थी 

और अवंितका जी क� श�द� म� उस घाटी क� 

चु�पी, जो उसे सुन रही थी। वह उसक� 

कहािनय� को सुनती रह�। सुदूर देश� क� बात�, 

समु�� क� िव�तार, और उन जगह� का िज़�, 

िजनका र�ग और �प उ�ह�ने क�वल क�पना 

म� महसूस िकया था। 

सारी शाम म� ड�िनयल तीन कप कॉफ़� पी 

गया। तीसर� कप क� बाद वह ह�सते �ए बोला, 

"आपक� कॉफ़� म� ऐसा �या ह�, जो म� �द को 

रोक नह� पा रहा?"

यह पहली शाम थी—बात� क� शु�आत 

का पहला �वाद। ड�िनयल क� आँख� म� 

उनक� तरफ देखने का ढ�ग, उनक� हर बात 

को सुनने का धैय�, और उसक� उ�र� म� उस 

ख़ास ठहराव का �पश�... यह सब अवंितका 

जी क� िलए िकसी अधूर� गीत क� तरह था। 

सिद�य� क� वह शाम जैसे दोन� क� बीच 

कोई अनकही बात िलख रही थी। शायद यह 

शु�आत थी, उस कहानी क� जो समय क� 

साथ प�ा दर प�ा खुलने वाली थी। 

अगले िदन अवंितका जी को क�फ़� क� 
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कथा-कहानी

धम�कोट क� उस शांत पहाड़ी पर, जहाँ बादल अ�सर चीड़ और देवदार क� पेड़� से िलपट 

जाते ह�, एक छोटा-सा क�फ़� था। 

बाहर एक साधारण-सा बोड� ट�गा था, "शालोम �ू" क�फ़� क� िखड़िकय� से िदखाई देता 

िहमालय, मान� जीवन क� अनुभव� क� एक खुली िकताब हो। पहाड़� क� हर परत िकसी अ�याय 

क� तरह �तीत होती, क�छ ह�क�, क�छ गहर�, और क�छ रह�यमयी। जैसे िकताब� अपने भीतर 

अनिगनत कहािनयाँ और �ान समेट� होती ह�, वैसे ही ये पहाड़। हर मोड़, हर घाटी, और हर 

िशखर मान� जीवन का कोई नया पाठ िसखाने क� िलए त�पर हो। क�फ़� क� भीतर क� दीवार� 

िकताब� से भरी थ�, यहाँ व�स�वथ�, जॉन क��स, इिलयट, लॉड� बायरन, ��हटमैन, टॉ��टॉय, 

वज�िनया वु�फ, शे�सपीयर, जेन ऑ��टन, खलील िज�ान, ट�गोर। िकताब� क� साथ ह�क� 

संगीत का माहौल था, कभी इज़रायली िकनोर धुन�, कभी िमडल ई�ट औद क� रह�यमय गूँज, 

तो कभी जापानी कोतो क� मधुर तान। 

क�फ़� म� घुसते ही ताज़ी पीसी �ई कॉफ़� क� �शबू साँस� म� घुल जाती। गम� कॉफ़� क� साथ 

ताज़े बेक िकए �ए �ास� और पेन औ चॉकलेट क� मीठी महक वहाँ क� हवा म� रची-बसी 

रहती। एक कोने म� देसी मसाल� से महकता �आ क�र�ट और अखरोट का क�क और िपसी �ई 

दालचीनी क� साथ गम� सॉरडो �ेड क� लोफ। पास ही ए�पल पाई, चीज़क�क और मैकरॉ�स क� 

सजी �ई ��, तो दूसरी ओर टा�स� और ि�योश ब�स क� नरम सुगंध हर िकसी को लुभा लेती। 

अवंितका जी, इस क�फ़� क� मालिकन जो करीब उनसठ क� उ� म� िकसी शांत झील सी 

लगती थ�। सफ़�द बाल जूड़� म� सह�जे रहते, लंबा क़द और भूरी सी आँख�, िजनम� एक गहरी 

थकान सी नज़र आती थी। उनक� चाल धीमी थी, मान� वह वष� का अक�लापन अपने क़दम� म� 

लेकर चल रही ह�। वह अपने क�फ़� को ब�त लगाव से सँभालती थ�। उनक� हाथ� क� बनाई 

"��च �ेस" कॉफ़� यहाँ क� पहचान थी। कभी-कभी वह �ाहक� क� साथ, िजनम� �यादातर युवा 

थे, बैठकर उनक� चाय-कॉफ़� क� �याल� क� संग िकताब�, संगीत और जीवन पर चचा� करत�। 

उनक� क�फ़� का हर कोना उनक� �य���व क� तरह सरल, लेिकन गहराई िलए �ए था। क�फ़� का 

माहौल ऐसा था, मान� िहमालय क� इस शांत कोने म� समय ठहर गया हो। 

वह लखनऊ से यहाँ आई थ�। वही लखनऊ, जहाँ क� हवा� म� गंगा-जमुनी तहज़ीब घुली 

�ई थी। चौक क� गिलय� से उठती गुलाब� क� �शबू, �मी दरवाज़े क� भ�यता और नवाबी दौर 

क� िक़�स� से सजी शाम�। जहाँ मुग़लई खाने क� �शबू, गुलाबी चाय और र�वड़ी िमलकर शहर 

क� �ह को िमठास से भर देती थी। लेिकन अवंितका जी का जीवन इस िमठास से कोस� दूर था। 

एक तीन कमर� क� �लैट म� उनका पूरा संसार िसमटकर रह गया था। जब पढ़-िलख कर अं�ेज़ी 

क� �ोफ़�सर बन� तो िपता का साया िसर से उठ गया और माँ िडम�िशया से जूझ रही थ�। अवंितका 

जी इकलौती संतान थ�। उनक� पूरी िज़ंदगी माँ क� सेवा म� गुज़र गई, बाद म� माँ भी चल बस� 

और अवंितका जी अक�ली रह ग�। उनक� भीतर एक और जीवन छ�पा था, सपन� से भरा, 

संभावना� से लबालब लेिकन वह जीवन उनक� भीतर घुटता रहा। अपनी मह�वाकां�ा� और 

इ�छा� को उ�ह�ने इस कदर दबा िदया था िक मान� उनका अ��त�व ही िमट गया हो। लखनऊ 

क� िम�ी ने अवंितका को ब�त क�छ िदया था। उनक� िव�ािथ�य� का िन�छल �ेम, संगीत और 

लेखन क� �ित अ�ुत लगाव। उनक� �य���व म� जो सादगी और गहराई थी, वह इसी शहर क� 

देन थी। अं�ेज़ी सािह�य क� अनुवाद म� उनका योगदान उ�ेखनीय था। 

एक बार उनक� एक सहकम� ने उनसे बड़� ही सहज भाव से पूछा था, "अवंितका, आप 

शादी �य� नह� करत�?"

अवंितका ने ह�क� मु�कान क� साथ जवाब िदया था, "क�छ लोग अक�ले ही पूर� होते ह�।" 

यह जवाब सुनने वाल� को गहराई से सोचने पर मजबूर कर देता था, पर उनक� भीतर का सच 

शालोम �ू 
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एक अ��य गीत था। एक सुंदर किवता। 

अवंितका जी क� आँख�, जो दूर िकसी 

का�पिनक संसार म� खोई �ई थ�, वापस 

ड�िनयल क� तरफ लौट आ�। 

उ�ह�ने धीर� से कहा, "ड�िनयल..सुिनए, 

एक किवता ह�।" उ�ह�ने िबना िकसी तैयारी 

क�, सहज ही पा�लो ने�दा क� किवता सुनानी 

शु� क�। 

"म� तुमसे �ेम करती ��, 

यह जाने िबना िक 

क�से, कब, या कहाँ 

म� तुमसे �ेम करती ��, 

िबना िकसी जिटलता या गव� क�

िन�ल, िन�कपट �ेम...

�य�िक मुझे पता ह�

इसक� अलावा 

कोई और रा�ता नह� ह�...।" 

उनक� श�द हवा म� तैर रह� थे। वह पल 

जैसे ठहर गया था। दो �ेिमय� का िमलना, 

बफ़� क� पहाड़� और उन ठ�डी हवा� क� बीच, 

जहाँ सब क�छ था, िफर भी क�छ नह� था। 

श�द� का असर पहाड़ क� चु�पी म� गूँज उठा 

था। ड�िनयल उनक� बात� गहर� �यान से सुन 

रहा था, और िफर उसने आवाज़ म� एक 

ठहराव क� साथ कहा, ने�दा तो यह भी कहते 

ह�, "�या कहते ह� च�वात� को, जब वे ठहर� 

�ए होते ह�?" अवंितका जी उसक� श�द� का 

अथ� समझ रही थ�, जैसे वे उनक� अपने 

अनुभव� क� गूँज हो, लेिकन क�छ बोली नह�, 

मान� उन श�द� का उ�र उनक� भीतर गहर� 

कह� िछपा �आ था, िजसे वह श�द� म� नह� 

बता सकती थ�। 

दोन� वापस क�फ� क� तरफ चल पड़�। 

चलते चलते ड�िनयल एक य�दी गाना 

गुनगुनाना रहा था "एर�व शेल शोशनीम, ने�से 

ना एल हाबु�तान।".. िजसका अथ� उसने 

अवंितका जी को बताया िक "यह गुलाब� क� 

शाम ह�, चलो बगीचे क� ओर चल�, जहाँ 

सुगंिधत फ�ल और �शबू हमारी राह को 

सजाएँगे..।" दोन� क� आँख� ऐसी थ� जैसे 

दोन� ही अपने भीतर क�छ अनदेखा खोज रह� 

ह�। उनक� गान� और किवता� म� एक नई 

लय थी, जैसे एक दूसर� क� पास आना ही था, 

िबना िकसी श�द या सीमा क�। दोन� का 

अक�लापन धीर�-धीर� िमटता जा रहा था, जैसे 

पगड�डी पर चलते �ए वे एक-दूसर� क� संग 

वह ख़ालीपन भर रह� ह�, िजसे कभी श�द� म� 

नह� बाँधा जा सकता था। 

अवंितका जी ने देखा, ड�िनयल क� आँख� 

म� भी वही नमी थी, जो उनक� अपने िदल म� 

थी। उनका यह िमलन, यह या�ा, जैसे एक 

अ��य धागे से बँधी �ई हो। एक बे�बान 

समझ, जो दोन� क� बीच अब एक सहज सी 

बात बन गई थी। वह जानती थ� या शायद नह� 

भी जानती थ� िक इस पल क� साथ ही, इस 

पहाड़ी रा�ते पर, �यार धीर�-धीर� क़दम रखते 

�ए द�तक दे रहा था। जैसे उनक� बीच क�छ 

अनकहा था, जो धीर�-धीर� अब श�द� म� 

त�दील हो रहा था। िवशु� �यार, जो अभी 

तक दबे पाँव आ रहा था, अब अपना �प लेने 

को लगभग तैयार था। वे दोन�, अक�ले होते 

�ए भी, िकसी और ही जगह, िकसी और ही 

समय म� मौजूद थे, पैर�लल युिनवस� म� शायद। 

समय आगे बढ़ रहा था और उनका 

अनकहा �यार भी। फरवरी क� बफ़�बारी क� 

उस शांत और सद� शाम, जब धम�कोट को 

बफ� ने अपनी आगोश म� लेकर उसक� गित 

को शांत कर िदया था, अवंितका जी अक�ली 

क�फ़� म� बैठी �� थ�। िखड़क� से िगरती �ई 

बफ� को देख रही थ�। उनक� ��� म� एक 

अधूरी �ती�ा थी, एक अनकहा आ�ान। 

शायद उनको िकसी का इ�तज़ार था। िफर 

अचानक, दरवाज़े क� उस ओर बफ़� क� चादर 

क� बीच एक छाया सी महसूस �ई। दरवाज़ा 

खुला और ड�िनयल का चेहरा, जो सद� हवा� 

और बफ़� क� फाह� से नम था, सामने आया। 

उसक� आँख� म� वही ह�क� सी गम� थी, जो 

अवंितका जी ने हमेशा महसूस क� थी। वह 

चुपचाप, फायर�लेस क� पास जाकर बैठ 

गया, िबना िकसी श�द क�। अवंितका जी ने 

िबन कह�, उसे ��च �ेस कॉफ� और बाबका 

िदया, बाहर का साइन टाँगा और �द भी 

आकर उसक� पास बैठ ग�। 

आज तक वे दोन� भीड़ म� िमले थे। जब 

उ�ह�ने पहली बार एकांत म� एक-दूसर� क� 

आँख� म� देखा, तो जैसे सब क�छ ठहर गया। 

कोई आवाज़ नह�, कोई हलचल नह�। 

ड�िनयल ने धीर� से अवंितका क� हाथ को छ�आ 

और उस पल ने दोन� को ऐसे अपनी िगर�त म� 

िलया, जैसे एक चु�प स�ाटा, जो एक-दूसर� 

क� ख़याल� म� खो जाने का पैगाम हो। उनक� 

बीच क� दूरी जैसे िसमट कर ग़ायब हो गई 

और वह ना�क �पश� दोन� क� िदल� म� एक 

हलचल क� तरह महसूस �आ। 

ड�िनयल ने एक शांत मु�कान क� साथ 

"ह�सा" क� िडजाइन वाली अँगूठी अवंितका 

जी को पहना दी। अँगूठी म� हाथ और एक 

आँख उक��रत थे, यह न क�वल र�ा का 

�तीक थी ब��क एक अनकहा वादा भी, एक 

सू�म-सा इशारा था। अपनी माँ क� अँगूठी 

िकसी को देना, शायद यही एक ऐसा पल 

होता ह�, जब श�द नकार� जाते ह� और भावनाएँ 

अपनी पूरी गहराई म� �य� होती ह�। 

अवंितका जी क� आँख� म� नमी थी, जो 

श�द� से कह� अिधक कह रही थी। पहली 

बार, उनक� िदल म� यह एहसास गूँजा िक कोई 

उनक� आ�मा क� उस कोने को देख सकता ह�, 

जहाँ �यार और �ेह क� तलाश, िनराशा� म� 

खो गई थी। 

अवंितका जी क�छ सँभल कर बोल�, 

"ड�िनयल, तुमने ओ��लिवयन क� बार� म� सुना 

ह�।"

ड�िनयल- "ओ��लिवयन? यह िकसी 

किवता का नाम लगता ह�।"

अवंितका जी- "नह�, यह एक नदी ह�। 

कहते ह�, जो भी वहाँ प��चा, उसने अपने सार� 

दद�, सारी याद�... सब क�छ भुला िदया।"

ड�िनयल (मु�कराते �ए)-"और यह नदी 

कहाँ िमलती ह�?"

अवंितका जी- "यही तो रह�य ह�। इसका 

रा�ता कोई नह� जानता। ये िकसी न�शे म� नह� 

ह�।"

ड�िनयल (थोड़ा ह�रान)- "तो लोग वहाँ 

प��चते क�से ह�?"

अवंितका जी (धीमे �वर म�)- "शायद 

खोजने से नह�, बुलाने से। िजसने भी उसे 

पाया, उसने उसक� धारा म� ड�बक� 

लगाई...या उसका जल िपया...िफर, वह हर 

दुख, हर कसक से मु� हो गया। 

काउ�टर पर सफ़�द गुलाब रखा िमला। िजसक� 

काड� पर ड�िनयल का नाम िलखा था। यह 

िसलिसला अब रोज़ का हो गया था। वह कोई 

प� नह� िलखता, श�द� क� जगह फ�ल छोड़ 

जाता, जो कहने से �यादा अनकहा कह जाते। 

फ�ल� को वह अ�छ� से सह�ज कर रख लेती 

और महसूस करत� िक, यह �ती�ा, यह मौन 

ही उनका संवाद ह�। सिद�य� क� िदन अब जैसे 

अपनी एक नई लय म� ढलने लगे थे। क�फ़� 

शालोम �ू क� ट�बल, जो पहले एक अजनबी 

कोने क� तरह थी, अब ड�िनयल क� िलए एक 

प�रिचत िठकाना बन गई थी। वह िनयिमत 

आगंतुक बन गया था, और उसे अब कभी 

ऑड�र देने क� ज़�रत नह� पड़ती थी। 

अवंितका जी उसक� पसंद जान चुक� थ�। 

कॉफ़� क� साथ एक �लेट म� ��ॉबेरी टाट�, 

कभी ए�पल ��ड�ल, और कभी लेमन मै�र�ग 

पाई। डिनयल जब भी आता, वह िखड़क� क� 

पास वाली अपनी पसंदीदा सीट पर बैठता। 

बाहर, पहािड़य� से उतरती ठ�डी हवा और 

भीतर कॉफ़� और बे�ड चीज़� क� महक का 

मेल, जैसे िकसी पुराने संगीत का सुर ताल। 

अवंितका जी क� नज़र हमेशा उसक� तरफ 

होती, पर यह नज़र� चु�पी क� भीतर छ�पी बात� 

कहती थ�। 

"आज �या ह�?" ड�िनयल मु�कराते �ए 

पूछता। 

अवंितका जी मु�कराते �ए �लेट उसक� 

सामने रख देत� िजन म� कभी पाइन न�स और 

कभी हनी टाट� होता। ड�िनयल पहला िनवाला 

लेता, और उसक� आँख� म� चमक आ जाती 

और वह अवंितका जी को �ेम से देखता। 

उनक� बीच क� बातचीत, जैसे धीमी आँच पर 

िसंकते इज़रायली च�ाह �ेड का �वाद, हर 

श�द, हर बात म� स�धी िमठास, जो मन क� 

भीतर तक उतर जाती थी। ड�िनयल अपने 

या�ा� क� िक़�से सुनाता और अवंितका 

कभी उसक� बात� म� खो जाती, तो कभी 

उसक� कहािनय� क� िकसी अनकह� िह�से को 

टटोलती। दोन� क� बीच यह संवाद, जैसे िकसी 

अनगढ़ किवता का �प ले रह� थे। 

शाम� यूँ ही बीतने लग�। ड�िनयल क� िलए 

यह क�फ़� अब क�वल एक जगह नह�, ब��क 

एक अनुभव बन चुका था और अवंितका जी 

क� िलए, हर िडश जो वह उसक� िलए 

परोसती, जैसे िकसी अनकही भावना का 

इज़हार थी। िखड़क� क� बाहर धुँध क� पार 

छ�पी घािटयाँ और भीतर क� इस कहानी म�, 

एक अनजानी समानता थी। दोन� अपनी 

गहराई म� िकसी को ख�च लेने क� ताक़त 

रखती थ�। 

वह हर बार नई कहािनयाँ अवंितका जी 

को सुनाता, उसक� अपनी या�ा� क� 

कहािनयाँ। उसने जवानी क� िदन� म� दो बार 

माउ�ट एवर��ट फतह क� थी, इसक� इलावा 

क�चनजंगा, िकिलमंजारो, मकालू आिद क� 

या�ाएँ वह अनंत बार कर चुका था। माउ�ट 

एवर��ट पर चढ़ाई करने वाले पहले इज़रायली 

�य�� डोरोन एरन से �भािवत होकर उसने 

जीवन भर यायावरी को ही अपना धम� बना 

िलया था। प�रवार बसाने का ख़याल कभी 

उसक� �ाथिमकता� म� नह� रहा। जवानी क� 

िदन� क� क�छ अधूरी �ेम कहािनयाँ उसने 

अवंितका जी को सुनाई थ�, जो कभी अपने 

मुकाम तक नह� प��च सक�। अपनी 

घुम�कड़ी क� साथ वह हर बार अक�ला ही 

चलता रहा, मान� उसक� स�ी जीवन संिगनी 

उसक� या�ा ही हो। उसका �यादातर व�त 

यहाँ धम�कोट या कसोल म� बीतता, जहाँ 

उसक� देश क� अ�य लोग भारतीय जीवन म� 

रचे बसे थे। वह गले म� एक चेन डाले रहता 

था िजसम� एक ह�सा क� िडज़ाइन वाली अँगूठी 

होती थी। 

अवंितका जी रोज़ उसका इ�तज़ार करत� 

और उसक� पास बैठ कर उसक� या�ा� क� 

बार� म� सुनती रहत�। उतनी देर क�फ़� को ताशी 

और पेमा सँभालत�। 

एक िदन अवंितका जी ने साहस करक� 

पूछा, "यह ह�सा वाली अँगूठी जो आपने गले 

म� पहनी ह�... इसक� �या कहानी ह�?"

ड�िनयल ने �णभर अँगूठी को देखा, जैसे 

कोई पुरानी �मृित का �ार खुला हो। उसक� 

आवाज़ धीमी और गहरी हो गई। 

"यह मेरी माँ क� थी। जब म� छोटा था, वह 

इसे पहनकर कहती थ�, "ह�सा आ�मा का दूत 

ह�। यह हर तूफ़ान म� सही िदशा िदखाएगा।" 

ड�िनयल क�छ पल �का, िफर कहा, "माँ अब 

नह� ह�। लेिकन इस अँगूठी म� उनका �पश� 

बचा ह�। कभी-कभी लगता ह�, यह मुझे उनक� 

पास वापस ले जाएगी।" अवंितका ने चुपचाप 

उस अँगूठी को देखा। उसम� जैसे माँ क� याद 

क� एक अनकही कहानी जीिवत थी। 

शालोम �ू म� अवंितका और ड�िनयल एक 

अ��य पुल क� दोन� िकनार� पर खड़� या�ी थे, 

जैसे कोई िकसी अंत�र�ीय या�ा पर िनकले 

ह�, समय और �थान क� बंधन से मु�। 

अवंितका का चेहरा, जो हमेशा अपने भीतर 

क� गहरी सोच को ढक� रहता था, अब ह�का 

हो रहा था, वह उनसठ क� उ� म�, िफर से 

युवाव�था क� ताज़गी को महसूस कर रही थ� 

जैसे शरीर और आ�मा ने समय क� सीमा� 

को पार कर िलया हो। वे दोन�, एक अ��य 

राग म� बँधे �ए थे, वह राग न िकसी श�द� म� 

समाया था, न िकसी �विन म�, वह बस एक 

अनुभव था। ड�िनयल का उनक� जीवन म� 

आना िसफ� एक संयोग नह� था, ब��क एक 

चेतना क� जागृित थी। जहाँ कोई सोच नह� थी, 

कोई भिव�य नह� था, बस वत�मान का एक 

संगीत था, जो भीतर से बाहर और बाहर से 

भीतर बह रहा था। 

एक शाम वे दोन� पहाड़ क� चोटी पर खड़� 

थे। सामने धौलाधार का बफ़� से ढका िव�तार 

था, जैसे उस पहाड़ ने अपनी आ�मा क� स�े 

र�ग� को शांितपूव�क आ�छािदत कर िलया हो। 

चाँदनी जब बफ़� पर िगरती, तो पूरा इलाक़ा 

एक िद�य आभा म� ड�बा �तीत होता। ठ�डी 

हवा देवदार और बाँज क� वृ�� क� बीच से 

गुज़रती �ई ऐसे महसूस हो रही थी जैसे कोई 

अ��य बाँसुरी बजा रही हो। कह� दूर 

िहमालयन मॉनाल पि�य� क� �वर-लह�रयाँ 

सुनाई दे रह� थ�। नीचे क� पहाड़ी से मोने��ी 

से ह�का धुआँ उठ रहा था, जैसे पव�त� क� 

गहरी चु�पी म� क�छ अ�ेय िवचार ऊपर उठ 

रह� ह�। 

ड�िनयल ने धीर� से कहा, "�या आपने 

सुना? ये हवा, ये प�ी...ये पेड़� क� 

फ�सफ�साहट...सब अपनी कहानी कह रह� 

ह�।" अवंितका ने उस व�त महसूस िकया िक 

पहाड़ का मौन, सचमुच मौन नह� था। वह 
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एक अ��य गीत था। एक सुंदर किवता। 

अवंितका जी क� आँख�, जो दूर िकसी 

का�पिनक संसार म� खोई �ई थ�, वापस 

ड�िनयल क� तरफ लौट आ�। 

उ�ह�ने धीर� से कहा, "ड�िनयल..सुिनए, 

एक किवता ह�।" उ�ह�ने िबना िकसी तैयारी 

क�, सहज ही पा�लो ने�दा क� किवता सुनानी 

शु� क�। 

"म� तुमसे �ेम करती ��, 

यह जाने िबना िक 

क�से, कब, या कहाँ 

म� तुमसे �ेम करती ��, 

िबना िकसी जिटलता या गव� क�

िन�ल, िन�कपट �ेम...

�य�िक मुझे पता ह�

इसक� अलावा 

कोई और रा�ता नह� ह�...।" 

उनक� श�द हवा म� तैर रह� थे। वह पल 

जैसे ठहर गया था। दो �ेिमय� का िमलना, 

बफ़� क� पहाड़� और उन ठ�डी हवा� क� बीच, 

जहाँ सब क�छ था, िफर भी क�छ नह� था। 

श�द� का असर पहाड़ क� चु�पी म� गूँज उठा 

था। ड�िनयल उनक� बात� गहर� �यान से सुन 

रहा था, और िफर उसने आवाज़ म� एक 

ठहराव क� साथ कहा, ने�दा तो यह भी कहते 

ह�, "�या कहते ह� च�वात� को, जब वे ठहर� 

�ए होते ह�?" अवंितका जी उसक� श�द� का 

अथ� समझ रही थ�, जैसे वे उनक� अपने 

अनुभव� क� गूँज हो, लेिकन क�छ बोली नह�, 

मान� उन श�द� का उ�र उनक� भीतर गहर� 

कह� िछपा �आ था, िजसे वह श�द� म� नह� 

बता सकती थ�। 

दोन� वापस क�फ� क� तरफ चल पड़�। 

चलते चलते ड�िनयल एक य�दी गाना 

गुनगुनाना रहा था "एर�व शेल शोशनीम, ने�से 

ना एल हाबु�तान।".. िजसका अथ� उसने 

अवंितका जी को बताया िक "यह गुलाब� क� 

शाम ह�, चलो बगीचे क� ओर चल�, जहाँ 

सुगंिधत फ�ल और �शबू हमारी राह को 

सजाएँगे..।" दोन� क� आँख� ऐसी थ� जैसे 

दोन� ही अपने भीतर क�छ अनदेखा खोज रह� 

ह�। उनक� गान� और किवता� म� एक नई 

लय थी, जैसे एक दूसर� क� पास आना ही था, 

िबना िकसी श�द या सीमा क�। दोन� का 

अक�लापन धीर�-धीर� िमटता जा रहा था, जैसे 

पगड�डी पर चलते �ए वे एक-दूसर� क� संग 

वह ख़ालीपन भर रह� ह�, िजसे कभी श�द� म� 

नह� बाँधा जा सकता था। 

अवंितका जी ने देखा, ड�िनयल क� आँख� 

म� भी वही नमी थी, जो उनक� अपने िदल म� 

थी। उनका यह िमलन, यह या�ा, जैसे एक 

अ��य धागे से बँधी �ई हो। एक बे�बान 

समझ, जो दोन� क� बीच अब एक सहज सी 

बात बन गई थी। वह जानती थ� या शायद नह� 

भी जानती थ� िक इस पल क� साथ ही, इस 

पहाड़ी रा�ते पर, �यार धीर�-धीर� क़दम रखते 

�ए द�तक दे रहा था। जैसे उनक� बीच क�छ 

अनकहा था, जो धीर�-धीर� अब श�द� म� 

त�दील हो रहा था। िवशु� �यार, जो अभी 

तक दबे पाँव आ रहा था, अब अपना �प लेने 

को लगभग तैयार था। वे दोन�, अक�ले होते 

�ए भी, िकसी और ही जगह, िकसी और ही 

समय म� मौजूद थे, पैर�लल युिनवस� म� शायद। 

समय आगे बढ़ रहा था और उनका 

अनकहा �यार भी। फरवरी क� बफ़�बारी क� 

उस शांत और सद� शाम, जब धम�कोट को 

बफ� ने अपनी आगोश म� लेकर उसक� गित 

को शांत कर िदया था, अवंितका जी अक�ली 

क�फ़� म� बैठी �� थ�। िखड़क� से िगरती �ई 

बफ� को देख रही थ�। उनक� ��� म� एक 

अधूरी �ती�ा थी, एक अनकहा आ�ान। 

शायद उनको िकसी का इ�तज़ार था। िफर 

अचानक, दरवाज़े क� उस ओर बफ़� क� चादर 

क� बीच एक छाया सी महसूस �ई। दरवाज़ा 

खुला और ड�िनयल का चेहरा, जो सद� हवा� 

और बफ़� क� फाह� से नम था, सामने आया। 

उसक� आँख� म� वही ह�क� सी गम� थी, जो 

अवंितका जी ने हमेशा महसूस क� थी। वह 

चुपचाप, फायर�लेस क� पास जाकर बैठ 

गया, िबना िकसी श�द क�। अवंितका जी ने 

िबन कह�, उसे ��च �ेस कॉफ� और बाबका 

िदया, बाहर का साइन टाँगा और �द भी 

आकर उसक� पास बैठ ग�। 

आज तक वे दोन� भीड़ म� िमले थे। जब 

उ�ह�ने पहली बार एकांत म� एक-दूसर� क� 

आँख� म� देखा, तो जैसे सब क�छ ठहर गया। 

कोई आवाज़ नह�, कोई हलचल नह�। 

ड�िनयल ने धीर� से अवंितका क� हाथ को छ�आ 

और उस पल ने दोन� को ऐसे अपनी िगर�त म� 

िलया, जैसे एक चु�प स�ाटा, जो एक-दूसर� 

क� ख़याल� म� खो जाने का पैगाम हो। उनक� 

बीच क� दूरी जैसे िसमट कर ग़ायब हो गई 

और वह ना�क �पश� दोन� क� िदल� म� एक 

हलचल क� तरह महसूस �आ। 

ड�िनयल ने एक शांत मु�कान क� साथ 

"ह�सा" क� िडजाइन वाली अँगूठी अवंितका 

जी को पहना दी। अँगूठी म� हाथ और एक 

आँख उक��रत थे, यह न क�वल र�ा का 

�तीक थी ब��क एक अनकहा वादा भी, एक 

सू�म-सा इशारा था। अपनी माँ क� अँगूठी 

िकसी को देना, शायद यही एक ऐसा पल 

होता ह�, जब श�द नकार� जाते ह� और भावनाएँ 

अपनी पूरी गहराई म� �य� होती ह�। 

अवंितका जी क� आँख� म� नमी थी, जो 

श�द� से कह� अिधक कह रही थी। पहली 

बार, उनक� िदल म� यह एहसास गूँजा िक कोई 

उनक� आ�मा क� उस कोने को देख सकता ह�, 

जहाँ �यार और �ेह क� तलाश, िनराशा� म� 

खो गई थी। 

अवंितका जी क�छ सँभल कर बोल�, 

"ड�िनयल, तुमने ओ��लिवयन क� बार� म� सुना 

ह�।"

ड�िनयल- "ओ��लिवयन? यह िकसी 

किवता का नाम लगता ह�।"

अवंितका जी- "नह�, यह एक नदी ह�। 

कहते ह�, जो भी वहाँ प��चा, उसने अपने सार� 

दद�, सारी याद�... सब क�छ भुला िदया।"

ड�िनयल (मु�कराते �ए)-"और यह नदी 

कहाँ िमलती ह�?"

अवंितका जी- "यही तो रह�य ह�। इसका 

रा�ता कोई नह� जानता। ये िकसी न�शे म� नह� 

ह�।"

ड�िनयल (थोड़ा ह�रान)- "तो लोग वहाँ 

प��चते क�से ह�?"

अवंितका जी (धीमे �वर म�)- "शायद 

खोजने से नह�, बुलाने से। िजसने भी उसे 

पाया, उसने उसक� धारा म� ड�बक� 

लगाई...या उसका जल िपया...िफर, वह हर 

दुख, हर कसक से मु� हो गया। 

काउ�टर पर सफ़�द गुलाब रखा िमला। िजसक� 

काड� पर ड�िनयल का नाम िलखा था। यह 

िसलिसला अब रोज़ का हो गया था। वह कोई 

प� नह� िलखता, श�द� क� जगह फ�ल छोड़ 

जाता, जो कहने से �यादा अनकहा कह जाते। 

फ�ल� को वह अ�छ� से सह�ज कर रख लेती 

और महसूस करत� िक, यह �ती�ा, यह मौन 

ही उनका संवाद ह�। सिद�य� क� िदन अब जैसे 

अपनी एक नई लय म� ढलने लगे थे। क�फ़� 

शालोम �ू क� ट�बल, जो पहले एक अजनबी 

कोने क� तरह थी, अब ड�िनयल क� िलए एक 

प�रिचत िठकाना बन गई थी। वह िनयिमत 

आगंतुक बन गया था, और उसे अब कभी 

ऑड�र देने क� ज़�रत नह� पड़ती थी। 

अवंितका जी उसक� पसंद जान चुक� थ�। 

कॉफ़� क� साथ एक �लेट म� ��ॉबेरी टाट�, 

कभी ए�पल ��ड�ल, और कभी लेमन मै�र�ग 

पाई। डिनयल जब भी आता, वह िखड़क� क� 

पास वाली अपनी पसंदीदा सीट पर बैठता। 

बाहर, पहािड़य� से उतरती ठ�डी हवा और 

भीतर कॉफ़� और बे�ड चीज़� क� महक का 

मेल, जैसे िकसी पुराने संगीत का सुर ताल। 

अवंितका जी क� नज़र हमेशा उसक� तरफ 

होती, पर यह नज़र� चु�पी क� भीतर छ�पी बात� 

कहती थ�। 

"आज �या ह�?" ड�िनयल मु�कराते �ए 

पूछता। 

अवंितका जी मु�कराते �ए �लेट उसक� 

सामने रख देत� िजन म� कभी पाइन न�स और 

कभी हनी टाट� होता। ड�िनयल पहला िनवाला 

लेता, और उसक� आँख� म� चमक आ जाती 

और वह अवंितका जी को �ेम से देखता। 

उनक� बीच क� बातचीत, जैसे धीमी आँच पर 

िसंकते इज़रायली च�ाह �ेड का �वाद, हर 

श�द, हर बात म� स�धी िमठास, जो मन क� 

भीतर तक उतर जाती थी। ड�िनयल अपने 

या�ा� क� िक़�से सुनाता और अवंितका 

कभी उसक� बात� म� खो जाती, तो कभी 

उसक� कहािनय� क� िकसी अनकह� िह�से को 

टटोलती। दोन� क� बीच यह संवाद, जैसे िकसी 

अनगढ़ किवता का �प ले रह� थे। 

शाम� यूँ ही बीतने लग�। ड�िनयल क� िलए 

यह क�फ़� अब क�वल एक जगह नह�, ब��क 

एक अनुभव बन चुका था और अवंितका जी 

क� िलए, हर िडश जो वह उसक� िलए 

परोसती, जैसे िकसी अनकही भावना का 

इज़हार थी। िखड़क� क� बाहर धुँध क� पार 

छ�पी घािटयाँ और भीतर क� इस कहानी म�, 

एक अनजानी समानता थी। दोन� अपनी 

गहराई म� िकसी को ख�च लेने क� ताक़त 

रखती थ�। 

वह हर बार नई कहािनयाँ अवंितका जी 

को सुनाता, उसक� अपनी या�ा� क� 

कहािनयाँ। उसने जवानी क� िदन� म� दो बार 

माउ�ट एवर��ट फतह क� थी, इसक� इलावा 

क�चनजंगा, िकिलमंजारो, मकालू आिद क� 

या�ाएँ वह अनंत बार कर चुका था। माउ�ट 

एवर��ट पर चढ़ाई करने वाले पहले इज़रायली 

�य�� डोरोन एरन से �भािवत होकर उसने 

जीवन भर यायावरी को ही अपना धम� बना 

िलया था। प�रवार बसाने का ख़याल कभी 

उसक� �ाथिमकता� म� नह� रहा। जवानी क� 

िदन� क� क�छ अधूरी �ेम कहािनयाँ उसने 

अवंितका जी को सुनाई थ�, जो कभी अपने 

मुकाम तक नह� प��च सक�। अपनी 

घुम�कड़ी क� साथ वह हर बार अक�ला ही 

चलता रहा, मान� उसक� स�ी जीवन संिगनी 

उसक� या�ा ही हो। उसका �यादातर व�त 

यहाँ धम�कोट या कसोल म� बीतता, जहाँ 

उसक� देश क� अ�य लोग भारतीय जीवन म� 

रचे बसे थे। वह गले म� एक चेन डाले रहता 

था िजसम� एक ह�सा क� िडज़ाइन वाली अँगूठी 

होती थी। 

अवंितका जी रोज़ उसका इ�तज़ार करत� 

और उसक� पास बैठ कर उसक� या�ा� क� 

बार� म� सुनती रहत�। उतनी देर क�फ़� को ताशी 

और पेमा सँभालत�। 

एक िदन अवंितका जी ने साहस करक� 

पूछा, "यह ह�सा वाली अँगूठी जो आपने गले 

म� पहनी ह�... इसक� �या कहानी ह�?"

ड�िनयल ने �णभर अँगूठी को देखा, जैसे 

कोई पुरानी �मृित का �ार खुला हो। उसक� 

आवाज़ धीमी और गहरी हो गई। 

"यह मेरी माँ क� थी। जब म� छोटा था, वह 

इसे पहनकर कहती थ�, "ह�सा आ�मा का दूत 

ह�। यह हर तूफ़ान म� सही िदशा िदखाएगा।" 

ड�िनयल क�छ पल �का, िफर कहा, "माँ अब 

नह� ह�। लेिकन इस अँगूठी म� उनका �पश� 

बचा ह�। कभी-कभी लगता ह�, यह मुझे उनक� 

पास वापस ले जाएगी।" अवंितका ने चुपचाप 

उस अँगूठी को देखा। उसम� जैसे माँ क� याद 

क� एक अनकही कहानी जीिवत थी। 

शालोम �ू म� अवंितका और ड�िनयल एक 

अ��य पुल क� दोन� िकनार� पर खड़� या�ी थे, 

जैसे कोई िकसी अंत�र�ीय या�ा पर िनकले 

ह�, समय और �थान क� बंधन से मु�। 

अवंितका का चेहरा, जो हमेशा अपने भीतर 

क� गहरी सोच को ढक� रहता था, अब ह�का 

हो रहा था, वह उनसठ क� उ� म�, िफर से 

युवाव�था क� ताज़गी को महसूस कर रही थ� 

जैसे शरीर और आ�मा ने समय क� सीमा� 

को पार कर िलया हो। वे दोन�, एक अ��य 

राग म� बँधे �ए थे, वह राग न िकसी श�द� म� 

समाया था, न िकसी �विन म�, वह बस एक 

अनुभव था। ड�िनयल का उनक� जीवन म� 

आना िसफ� एक संयोग नह� था, ब��क एक 

चेतना क� जागृित थी। जहाँ कोई सोच नह� थी, 

कोई भिव�य नह� था, बस वत�मान का एक 

संगीत था, जो भीतर से बाहर और बाहर से 

भीतर बह रहा था। 

एक शाम वे दोन� पहाड़ क� चोटी पर खड़� 

थे। सामने धौलाधार का बफ़� से ढका िव�तार 

था, जैसे उस पहाड़ ने अपनी आ�मा क� स�े 

र�ग� को शांितपूव�क आ�छािदत कर िलया हो। 

चाँदनी जब बफ़� पर िगरती, तो पूरा इलाक़ा 

एक िद�य आभा म� ड�बा �तीत होता। ठ�डी 

हवा देवदार और बाँज क� वृ�� क� बीच से 

गुज़रती �ई ऐसे महसूस हो रही थी जैसे कोई 

अ��य बाँसुरी बजा रही हो। कह� दूर 

िहमालयन मॉनाल पि�य� क� �वर-लह�रयाँ 

सुनाई दे रह� थ�। नीचे क� पहाड़ी से मोने��ी 

से ह�का धुआँ उठ रहा था, जैसे पव�त� क� 

गहरी चु�पी म� क�छ अ�ेय िवचार ऊपर उठ 

रह� ह�। 

ड�िनयल ने धीर� से कहा, "�या आपने 

सुना? ये हवा, ये प�ी...ये पेड़� क� 

फ�सफ�साहट...सब अपनी कहानी कह रह� 

ह�।" अवंितका ने उस व�त महसूस िकया िक 

पहाड़ का मौन, सचमुच मौन नह� था। वह 
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कथा-कहानी

आकाश को छ�ने क� होड़ म� लगी ऊ�ची सी इमारत क� तेईसव� माले क� बालकनी म� खड़� 

होकर वह कनाडा क� �बसूरती को िनहार रही थ�। जहाँ तक नज़र जाती ऊपर नीला �व�छ 

आकाश िजसम� बादल अठखेिलयाँ कर रह� थे। उनक� बीच से जब कोई हवाई जहाज़ गुज़रता तो 

उसे पल भर अपने आग़ोश म� लेते और िफर िनर� आकाश म� �व�छ�द िवचरण करने को छोड़ 

देते। ती� गित से बहती साँय-साँय करती हवा कान� म� सीिटयाँ सी बजा रही थी। नीचे सड़क पर 

च�िटय� क� क़तार से िदखते अनवरत भागते वाहन और बीच-बीच म� कानफो� साइरन से 

वातावरण को गुंजायमान करते फायर �क अलग ही समा बाँध रह� थे। दाय� तरफ़ दूर र�ग-िबर�गे 

वृ�� क� इ��धनुषी छटा मन मोह रही थी। 

कनाडा म� फॉल का अपना अलग ही समा िदखाई देता ह�। वातावरण म� ह�क� सी ठ�डक का 

�पश� पाते ही वृ�� क� प�े अपना र�ग बदल कर कह� लािलमा, हरीितमा म� ड�ब और कह� पीली 

चादर ओढ़ कर मु�कराने लगे थे। तेज़ चलती हवा� क� संग झूम-झूम कर जैसे अपने जीवन 

का आिख़री गीत गा रह� ह�। बस क�छ िदन और यह समा रह�गा, िफर ती� हवा क� झ�क� इ�ह� 

डािलय� से अलग कर अपने साथ उड़ा ले जाएँगे। ज़मीन पर लाल-पीला-हरा क़ालीन सा िबछ 

जाएगा और उदास वृ� ठ��ठ से खड़� रह जाएँगे, आने वाले समय क� भीषण बफ़�बारी को झेलने 

और सफ़�दी क� चादर ओढ़ने क� िलए। 

यही �क�ित का िनयम ह�, यही प�रवत�न ह� िजसे हम सबको चाह� अनचाह� �वीकारना ही 

पड़ता ह�। 

उसक� अपनी िज़ंदगी भी तो प�रवत�न क� थपेड़� खाती �ई कहाँ से कहाँ आ चुक� थी और 

अब तो िज़ंदगी एक अट�ची म� िसमट कर रह गई थी। एक यायावर क� तरह कभी यहाँ कभी 

वहाँ, िज़ंदगी क� दौड़ म� क़दम बढ़ाती। उ� क� इस पड़ाव पर अब ब�� क� अनुसार उनक� 

ज़�रत क� अनुसार उसने �द को ढाल िलया था। कभी कनाडा, कभी अमे�रका और यदा कदा 

इ�िडया, बस इसी तरह या�ा� म� जीवन िनकल रहा था। इ�िडया का ख़ाली घर अब बाँह� फ�लाए 

�ती�ा करता ह� पर�तु अक�ले अब उस घर म� रहा नह� जाता। यिद किणका क� पापा हाथ छ�ड़ाकर 

असमय ही यूँ न चले जाते तो आज िज़ंदगी क�छ और ही तरह गुज़र रही होती। सारी उ� उ�ह�ने 

बस अपने मन का िकया, उ�ह� कभी बोलने नह� िदया, और जब गए तब भी ऐसे अचानक चले 

गए सब क�छ मन म� ही रह गया। 

हमेशा कहते थे बेटी क� पास घूमने चले जाएँगे लेिकन रहना तो इ�िडया म� अपने घर म� ही ह�। 

समर और किणका हमेशा कहते रहते िक कनाडा भी अब आपका ही घर ह� पर वह तो मानते ही 

नह� थे। उनक� सोच उनक� तो िवचार वही पुरातनपंथी थे िक बेटी क� घर क�से रह सकते ह� और 

िवधाता क� रचना ऐसी �ई िक कनाडा बेटी क� घर आए िबना ही दुिनया छोड़ गए और उ�ह� 

जीवन क� इस मोड़ पर मँझधार म� थपेड़� खाने क� िलए अक�ला छोड़ िदया, सहसा िज़ंदगी बदल 

गई। 

अब समर और किणका ने नया घर िलया तो उसक� ज़�रत देखते �ए िफर से क�छ महीन� 

क� िलए कनाडा आई थ�। ब�� क� अब िज़द थी िक वापस नह� जाना ह� िपछले दो साल� से 

बार-बार आते जाते अब उ�ह� भी लगने लगा था िक इस िज़ंदगी को अपनाना और सहजता से 

�वीकारना ही सही रह�गा। क�छ देर बालकनी से �बसूरत नज़ारा देखते �ए अपने िवचार� म� 

खोई रह� और िफर सहसा �यान आया िक अभी सारी पैिक�ग करवानी ह� तीन िदन� बाद तो यहाँ 

से चले जाना होगा। 

यहाँ क� बालकनी से देखते �ए सामने टोर�टो क� गगनचुंबी इमारत� पर पड़ती सूय� क� 

िकरण� जब अपना सुनहरा र�ग िबखेरती थ� तो लगता था सब क�छ �विण�म हो गया। ऐसा नज़ारा 

अब कहाँ देखने को िमलेगा। अपाट�म�ट क� िज़ंदगी से िनकलकर दूसर� शहर क� बड़� से घर क� 

ड�िनयल (सोचते �ए)- "हर दुख? �या 

यह सच ह�?"

अवंितका जी (आँख� म� गहराई िलए)- 

"हाँ, ड�िनयल। यहाँ तक िक वह �यास भी िमट 

जाती ह�, जो ज�म-ज�मांतर से इ�सान क� साथ 

चलती ह�।"

ड�िनयल (धीर� से)- "यह नदी क� बात 

नह� कर रह� ह� आप।"

अवंितका जी (मु�कराकर)-"तो तुम 

समझ गए।"

ड�िनयल (आँख� मूँदते �ए)-"तो �या 

आपको वह नदी िमल गई अवंितका?"

अवंितका जी - "शायद नदी ने �द मुझे 

बुला िलया।"

बफ� िगरती रही, फायर�लेस जलता रहा 

और क�फ़� क� पीली रोशनी म� गूँजती जैज़ 

�यूिजक क� धुन, यह सब जैसे समय क� धारा 

को रोककर उ�ह� एक साथ समेट लेना चाहता 

हो। वे दोन� एक-दूसर� क� क़रीब बैठ� रह�, पूरी 

दुिनया से बेख़बर और उस पल म�, उनक� 

बीच क�वल एक ही सच था "एक-दूसर� क� 

�ेम का एहसास" िजसे क�वल वायु, अ��न 

और िहम ही समझ सकते थे। �क�ित जैसे 

�ास रोक, उस �ण क� सा�ी बन रही थी। 

इस �र�ते का �या भिव�य था? दोन� म� से 

कोई भी नह� जानता था। �ेम भिव�य नह� 

देखता, वह बस वत�मान म� होता ह�। वह िसफ� 

उस पल क� स�ाई ह�, जो हम जीते ह�। उ� 

और समय, ये सब �ेम क� रा�ते म� �कावट 

नह� डाल सकते। यह तो एक मु� �वाह ह�, 

जो िकसी भी बंधन से पर�, हमारी आ�मा को 

संपूण� करता ह�। 

अवंितका जी ने अपने सपन� का संसार पा 

िलया था, �य�िक वे जान चुक� थ� िक �ेम 

वही ह� जो िबना िकसी अपे�ा क� बस "होता" 

ह�। वह �ेम म� खो ग�, उस शु� �ेम म�, जो 

उ�, समय, देशकाल, धम� और प�र��थितय� 

से पर� था। एक िनवा�ण, जहाँ कोई बीती �ई 

याद� नह� थ�, न भिव�य क� िचंता। दोन� 

वत�मान म�, यह� और अब, खोए �ए थे। 

"शालोम �ू" क� भीतर दोन� �ेमी उस �ण 

म� पूरी सृ�� को समेट� �ए थे। 

000

बैनर
डॉ. िदलबाग िसंह िवक�

लघुकथा

"तु�ह� पता ह� इन पर �या िलखा ह�।" बैनर लगा रह� क�छ ब�� से मनीष ने पूछा।

"नह�!" तीन-चार आवाज़� आ�।

"हाँ!" थोड़ी दूर बैनर िचपकाने क� तैयारी कर रह� ब�े क� एक दबी-सी आवाज़ आई। 

"वाह! बताओ �या िलखा ह�।" मनीष ने उसक� तरफ़ बढ़ते �ए कहा।

"मेहनत-मज़दूरी न करवाओ, इन हाथ� को क़लम थमाओ।" ब�े ने श�द� को जोड़ - 

जोड़कर पढ़ा।

"इसका मतलब पता ह�?" मनीष ने सवाल िकया।

ब�े चुप थे। पता नह� उ�ह� नार� का मतलब पता नह� था या उ�ह� मनीष का सवाल समझ 

नह� आया था। उ�ह� चुप देखकर अिमत ने बैनर क� तरफ़ इशारा करते �ए पूछा, 

"इससे तु�ह� �या िमलेगा?"

"पैसे।" एक ब�े ने कहा।

"खाना।" दूसर� ने कहा।

"तुम �क�ल जाते हो?" अिमत ने पूछा।

"नह�।" सामूिहक �प से उ�ह�ने कहा।

"तुम भी नह� जाते।" मनीष ने उस ब�े से पूछा िजसने पो�टर पढ़कर सुनाया था।

"पहले जाता था, अब नह�।" उस ब�े ने बैनर दीवार पर िचपकाते �ए कहा।

"�य�?" अिमत ने एक और सवाल िकया।

"माँ काम पर भेज देती ह�।" ब�ा बैनर िचपकाने क� बाद आगे बढ़ गया। बाक� ब�े भी 

बैनर लगा रह� थे। अिमत और मनीष चाय पीने क� िलए �क� थे। गाड़ी क� तरफ़ लौटते �ए उ�ह� 

ये ब�े िदखे। बाल मज़दूरी क� िख़लाफ़ बैनर वे रा�ते म� देखते आ रह� थे। ब�� को बैनर लगाते 

देख मनीष ने अिमत को उनसे बात करने क� िलए मजबूर िकया था।

"बाल मज़दूरी क� िख़लाफ़ क़ानून बने होने क� बावजूद यह सब क�से हो रहा ह�।" मनीष क� 

आवाज़ म� आ�ोश था।

"कानून क� ध��याँ उड़ाना तो इस देश म� बड़�पन का काम ह�।" अिमत ने सहजता से 

कहा।

"�शासन को क�छ तो करना चािहए।" मनीष क� युवा खून ने उबाल मारा।

"हर आदमी �यव�था से जुड़कर उसका अंग बन जाता ह�, �य�िक �यव�था से लड़ना ब�त 

मु��कल ह�।" अिमत ने अनुभव क� दम पर कहा और गाड़ी क� ओर चल पड़ा। मनीष उसक� 

पीछ� तो चल पड़ा, लेिकन उसका िदल बेचैन था, बैनर उसक� आँख� से ओझल होने का नाम 

नह� ले रह� थे।
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डॉ. िदलबाग िसंह िवक�, पीओ - मसीतां, डबवाली, िसरसा (ह�रयाणा)

मोबाइल- 9541521947
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कथा-कहानी

आकाश को छ�ने क� होड़ म� लगी ऊ�ची सी इमारत क� तेईसव� माले क� बालकनी म� खड़� 

होकर वह कनाडा क� �बसूरती को िनहार रही थ�। जहाँ तक नज़र जाती ऊपर नीला �व�छ 

आकाश िजसम� बादल अठखेिलयाँ कर रह� थे। उनक� बीच से जब कोई हवाई जहाज़ गुज़रता तो 

उसे पल भर अपने आग़ोश म� लेते और िफर िनर� आकाश म� �व�छ�द िवचरण करने को छोड़ 

देते। ती� गित से बहती साँय-साँय करती हवा कान� म� सीिटयाँ सी बजा रही थी। नीचे सड़क पर 

च�िटय� क� क़तार से िदखते अनवरत भागते वाहन और बीच-बीच म� कानफो� साइरन से 

वातावरण को गुंजायमान करते फायर �क अलग ही समा बाँध रह� थे। दाय� तरफ़ दूर र�ग-िबर�गे 

वृ�� क� इ��धनुषी छटा मन मोह रही थी। 

कनाडा म� फॉल का अपना अलग ही समा िदखाई देता ह�। वातावरण म� ह�क� सी ठ�डक का 

�पश� पाते ही वृ�� क� प�े अपना र�ग बदल कर कह� लािलमा, हरीितमा म� ड�ब और कह� पीली 

चादर ओढ़ कर मु�कराने लगे थे। तेज़ चलती हवा� क� संग झूम-झूम कर जैसे अपने जीवन 

का आिख़री गीत गा रह� ह�। बस क�छ िदन और यह समा रह�गा, िफर ती� हवा क� झ�क� इ�ह� 

डािलय� से अलग कर अपने साथ उड़ा ले जाएँगे। ज़मीन पर लाल-पीला-हरा क़ालीन सा िबछ 

जाएगा और उदास वृ� ठ��ठ से खड़� रह जाएँगे, आने वाले समय क� भीषण बफ़�बारी को झेलने 

और सफ़�दी क� चादर ओढ़ने क� िलए। 

यही �क�ित का िनयम ह�, यही प�रवत�न ह� िजसे हम सबको चाह� अनचाह� �वीकारना ही 

पड़ता ह�। 

उसक� अपनी िज़ंदगी भी तो प�रवत�न क� थपेड़� खाती �ई कहाँ से कहाँ आ चुक� थी और 

अब तो िज़ंदगी एक अट�ची म� िसमट कर रह गई थी। एक यायावर क� तरह कभी यहाँ कभी 

वहाँ, िज़ंदगी क� दौड़ म� क़दम बढ़ाती। उ� क� इस पड़ाव पर अब ब�� क� अनुसार उनक� 

ज़�रत क� अनुसार उसने �द को ढाल िलया था। कभी कनाडा, कभी अमे�रका और यदा कदा 

इ�िडया, बस इसी तरह या�ा� म� जीवन िनकल रहा था। इ�िडया का ख़ाली घर अब बाँह� फ�लाए 

�ती�ा करता ह� पर�तु अक�ले अब उस घर म� रहा नह� जाता। यिद किणका क� पापा हाथ छ�ड़ाकर 

असमय ही यूँ न चले जाते तो आज िज़ंदगी क�छ और ही तरह गुज़र रही होती। सारी उ� उ�ह�ने 

बस अपने मन का िकया, उ�ह� कभी बोलने नह� िदया, और जब गए तब भी ऐसे अचानक चले 

गए सब क�छ मन म� ही रह गया। 

हमेशा कहते थे बेटी क� पास घूमने चले जाएँगे लेिकन रहना तो इ�िडया म� अपने घर म� ही ह�। 

समर और किणका हमेशा कहते रहते िक कनाडा भी अब आपका ही घर ह� पर वह तो मानते ही 

नह� थे। उनक� सोच उनक� तो िवचार वही पुरातनपंथी थे िक बेटी क� घर क�से रह सकते ह� और 

िवधाता क� रचना ऐसी �ई िक कनाडा बेटी क� घर आए िबना ही दुिनया छोड़ गए और उ�ह� 

जीवन क� इस मोड़ पर मँझधार म� थपेड़� खाने क� िलए अक�ला छोड़ िदया, सहसा िज़ंदगी बदल 

गई। 

अब समर और किणका ने नया घर िलया तो उसक� ज़�रत देखते �ए िफर से क�छ महीन� 

क� िलए कनाडा आई थ�। ब�� क� अब िज़द थी िक वापस नह� जाना ह� िपछले दो साल� से 

बार-बार आते जाते अब उ�ह� भी लगने लगा था िक इस िज़ंदगी को अपनाना और सहजता से 

�वीकारना ही सही रह�गा। क�छ देर बालकनी से �बसूरत नज़ारा देखते �ए अपने िवचार� म� 

खोई रह� और िफर सहसा �यान आया िक अभी सारी पैिक�ग करवानी ह� तीन िदन� बाद तो यहाँ 

से चले जाना होगा। 

यहाँ क� बालकनी से देखते �ए सामने टोर�टो क� गगनचुंबी इमारत� पर पड़ती सूय� क� 

िकरण� जब अपना सुनहरा र�ग िबखेरती थ� तो लगता था सब क�छ �विण�म हो गया। ऐसा नज़ारा 

अब कहाँ देखने को िमलेगा। अपाट�म�ट क� िज़ंदगी से िनकलकर दूसर� शहर क� बड़� से घर क� 

ड�िनयल (सोचते �ए)- "हर दुख? �या 

यह सच ह�?"

अवंितका जी (आँख� म� गहराई िलए)- 

"हाँ, ड�िनयल। यहाँ तक िक वह �यास भी िमट 

जाती ह�, जो ज�म-ज�मांतर से इ�सान क� साथ 

चलती ह�।"

ड�िनयल (धीर� से)- "यह नदी क� बात 

नह� कर रह� ह� आप।"

अवंितका जी (मु�कराकर)-"तो तुम 

समझ गए।"

ड�िनयल (आँख� मूँदते �ए)-"तो �या 

आपको वह नदी िमल गई अवंितका?"

अवंितका जी - "शायद नदी ने �द मुझे 

बुला िलया।"

बफ� िगरती रही, फायर�लेस जलता रहा 

और क�फ़� क� पीली रोशनी म� गूँजती जैज़ 

�यूिजक क� धुन, यह सब जैसे समय क� धारा 

को रोककर उ�ह� एक साथ समेट लेना चाहता 

हो। वे दोन� एक-दूसर� क� क़रीब बैठ� रह�, पूरी 

दुिनया से बेख़बर और उस पल म�, उनक� 

बीच क�वल एक ही सच था "एक-दूसर� क� 

�ेम का एहसास" िजसे क�वल वायु, अ��न 

और िहम ही समझ सकते थे। �क�ित जैसे 

�ास रोक, उस �ण क� सा�ी बन रही थी। 

इस �र�ते का �या भिव�य था? दोन� म� से 

कोई भी नह� जानता था। �ेम भिव�य नह� 

देखता, वह बस वत�मान म� होता ह�। वह िसफ� 

उस पल क� स�ाई ह�, जो हम जीते ह�। उ� 

और समय, ये सब �ेम क� रा�ते म� �कावट 

नह� डाल सकते। यह तो एक मु� �वाह ह�, 

जो िकसी भी बंधन से पर�, हमारी आ�मा को 

संपूण� करता ह�। 

अवंितका जी ने अपने सपन� का संसार पा 

िलया था, �य�िक वे जान चुक� थ� िक �ेम 

वही ह� जो िबना िकसी अपे�ा क� बस "होता" 

ह�। वह �ेम म� खो ग�, उस शु� �ेम म�, जो 

उ�, समय, देशकाल, धम� और प�र��थितय� 

से पर� था। एक िनवा�ण, जहाँ कोई बीती �ई 

याद� नह� थ�, न भिव�य क� िचंता। दोन� 

वत�मान म�, यह� और अब, खोए �ए थे। 

"शालोम �ू" क� भीतर दोन� �ेमी उस �ण 

म� पूरी सृ�� को समेट� �ए थे। 
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बैनर
डॉ. िदलबाग िसंह िवक�

लघुकथा

"तु�ह� पता ह� इन पर �या िलखा ह�।" बैनर लगा रह� क�छ ब�� से मनीष ने पूछा।

"नह�!" तीन-चार आवाज़� आ�।

"हाँ!" थोड़ी दूर बैनर िचपकाने क� तैयारी कर रह� ब�े क� एक दबी-सी आवाज़ आई। 

"वाह! बताओ �या िलखा ह�।" मनीष ने उसक� तरफ़ बढ़ते �ए कहा।

"मेहनत-मज़दूरी न करवाओ, इन हाथ� को क़लम थमाओ।" ब�े ने श�द� को जोड़ - 

जोड़कर पढ़ा।

"इसका मतलब पता ह�?" मनीष ने सवाल िकया।

ब�े चुप थे। पता नह� उ�ह� नार� का मतलब पता नह� था या उ�ह� मनीष का सवाल समझ 

नह� आया था। उ�ह� चुप देखकर अिमत ने बैनर क� तरफ़ इशारा करते �ए पूछा, 

"इससे तु�ह� �या िमलेगा?"

"पैसे।" एक ब�े ने कहा।

"खाना।" दूसर� ने कहा।

"तुम �क�ल जाते हो?" अिमत ने पूछा।

"नह�।" सामूिहक �प से उ�ह�ने कहा।

"तुम भी नह� जाते।" मनीष ने उस ब�े से पूछा िजसने पो�टर पढ़कर सुनाया था।

"पहले जाता था, अब नह�।" उस ब�े ने बैनर दीवार पर िचपकाते �ए कहा।

"�य�?" अिमत ने एक और सवाल िकया।

"माँ काम पर भेज देती ह�।" ब�ा बैनर िचपकाने क� बाद आगे बढ़ गया। बाक� ब�े भी 

बैनर लगा रह� थे। अिमत और मनीष चाय पीने क� िलए �क� थे। गाड़ी क� तरफ़ लौटते �ए उ�ह� 

ये ब�े िदखे। बाल मज़दूरी क� िख़लाफ़ बैनर वे रा�ते म� देखते आ रह� थे। ब�� को बैनर लगाते 

देख मनीष ने अिमत को उनसे बात करने क� िलए मजबूर िकया था।

"बाल मज़दूरी क� िख़लाफ़ क़ानून बने होने क� बावजूद यह सब क�से हो रहा ह�।" मनीष क� 

आवाज़ म� आ�ोश था।

"कानून क� ध��याँ उड़ाना तो इस देश म� बड़�पन का काम ह�।" अिमत ने सहजता से 

कहा।

"�शासन को क�छ तो करना चािहए।" मनीष क� युवा खून ने उबाल मारा।

"हर आदमी �यव�था से जुड़कर उसका अंग बन जाता ह�, �य�िक �यव�था से लड़ना ब�त 

मु��कल ह�।" अिमत ने अनुभव क� दम पर कहा और गाड़ी क� ओर चल पड़ा। मनीष उसक� 

पीछ� तो चल पड़ा, लेिकन उसका िदल बेचैन था, बैनर उसक� आँख� से ओझल होने का नाम 

नह� ले रह� थे।
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भीतर जाकर दरवाज़ा बंद कर िलया। 

वह ह�रान सी हो ग�, अमूमन यहाँ िकसी 

को अिभवादन करो तो मु�कराकर ही उ�र 

देता था। उ�ह�ने सोचा शायद यह मिहला 

िकसी से भी संपक� नह� रखना चाहती होगी 

तभी हमेशा अंदर ही रहती ह�। वह वहाँ से चली 

तो आ� पर उ�सुकता शांत नह� �ई। इसी तरह 

एक महीना गुज़र गया, वह उस लाल छत 

वाले घर क� तरफ़ देखना नह� भूलती थ�। 

वृ�� क� प�े अब पूरी तरह सूखकर 

वीरगित को �ा� हो चुक� थे। यु� �े� म� मृत 

िसपािहय� क� तरह पड़� प�े गाड़ी भरकर वहाँ 

से चले गए थे। वृ� ब�त उदास ठ��ठ से खड़� 

थे, उनक� ही तरह उदासी जैसे वातावरण म� 

भी �या� होने लगी थी। हवा म� ठ�डक बढ़ 

रही थी अब तो सैर करना भी मु��कल हो 

जाएगा। पर�तु जब तक हो सैर तो करनी होगी, 

भले ही सामने क�छ दूरी पर बने मॉल म� �य� न 

जाना पड़�। जब अपाट�म�ट म� थे तब से ही वह 

भी कनाडा वािसय� क� तरह ठ�ड क� िदन� म� 

मॉल म� ही सैर करती थ�। 

अगले स�ाह ब�े अपने अपने काम पर 

चले गए तो उ�ह�ने सोचा वॉ�माट� जाकर क�छ 

�ोसरी भी ले आए और सैर भी कर ले। अब 

उ�ह� आस-पास का काफ़� �ान हो गया था 

और सौभा�य से सब क�छ थोड़ी-थोड़ी दूर पर 

था। उ�ह�ने अपना �ॉली बैग िलया और चली 

ग�, सामान लेकर िनकल रही थी िक सामने 

वही मिहला हाथ म� क�छ बैग पकड़� आती 

िदखाई दी। वह आदत क� अनुसार �क कर 

मु�कराई, तभी उस मिहला क� हाथ से पैक�ट 

छ�ट कर िगर गया और सामान िबखर गया। 

उ�ह�ने ज�दी से उसका समान उठाने म� मदद 

क�। वह ��ी अब क�छ सामा�य और 

आ��त सी नज़र आ�। 

कभी-कभी िज़ंदगी म� क�छ ऐसा घिटत हो 

जाता ह� जब इ�सािनयत और इ�सान� पर से 

िव�ास हट जाता ह�। जाने �य� उस मिहला क� 

चेहर� पर एक ऐसा ही डर उ�ह� नज़र आया। 

उ�ह�ने मु�करा कर आ�मीयता का हाथ 

आगे बढ़ाया और बोल�, 'म� रीमा �� आपक� 

पड़ोस म� ही रहती ��। हम अभी वहाँ मूव �ए ह� 

म�ने आपको वहाँ देखा था इसिलए बात करने 

लगी।' उ�ह�ने मिहला से अं�ेज़ी म� कहा। ��ी 

अब क�छ सहज हो गई थी, 'आई एम मा��ट। 

नाइस ट� मीट यू। थ��स फॉर योर ह��प। (म� 

मा��ट ��, आपसे िमल कर अ�छा लगा, 

सहायता क� िलए ध�यवाद।)' इतना कहकर 

वह अपनी कार क� तरफ़ चली गई और 

उ�ह�ने भी घर क� तरफ़ कदम बढ़ा िदए। 

उसक� बाद जब भी रीमा सैर करने जाती 

और कभी मा��ट िदख जाती तो मु�कराहट� 

का आदान-�दान होने लगा। पर�तु रीमा को 

उनक� चेहर� पर उदासी क� घनी र�खाएँ सी 

नज़र आती थ�। क�छ समय इसी तरह दूर से 

मु�कराहट एक दूसर� क� तरफ़ उछाल दी 

जाती और रीमा आगे चली जाती। एक िदन 

मा��ट उसे अपने गेट पर खड़� िमली, रीमा 

अपनी आदत क� अनुसार मु�कराई तो उसने 

कहा, 'आर यू �� ? वुड यू लाइक तो �प�ड 

सम टाइम िवद म� ?' (अगर आप �� ह� तो 

�या आप मेर� साथ समय गुज़ारना पसंद 

कर�गी?) 

रीमा पल भर को हत�भ सी रह गई, सोच 

म� थी िक इस अनजान क� घर क� अंदर जाए या 

नह� ? पराए देश म� थोड़ा फ��क-फ��क कर 

चलना ही बेहतर होता ह�। िफर सोचा �या कर 

लेगी, मेर� से तो कमज़ोर ही ह� और िफर फ़ोन 

तो पास ह� ही डरना �या ? िफर �द क� सोच 

पर ह�सी आ गई। अर� पड़ोसी ह� कोई बाहर 

िकसी अजनबी ने तो नह� पूछा। 

उसे सोच म� देख मा��ट ने कहा, 'अगर 

आपको ठीक नह� लगता तो कोई बात नह� 

ह�।' उसने अं�ेज़ी म� ही कहा। 

'नह�, ऐसी कोई बात नह� ह�, म� थोड़ी देर 

क� िलए आ सकती ��।' रीमा क� अं�ेज़ी 

�यादा अ�छी नह� थी बस थोड़ा काम चला 

लेती थी। मा��ट आ��त सी हो गई। 'आओ, 

अंदर चल�।' 

रीमा सोच रही थी बाहर से इसका घर 

इतना गंदा और अ�त�य�त िदखता ह�, अंदर 

तो पता नह� �या हाल होगा। गेट पार कर बाहर 

बरामदे म� गई तो देखा वहाँ क� �लोर क� 

लकड़ी जगह-जगह से उखड़ सी रही थी। 

प�� का सा�ा�य वहाँ भी था, उनम� से क�छ 

पैर� से क�चले जाने पर अपनी दुद�शा पर शायद 

रो रह� थे। पास ही डाक म� आए �ए क�छ पुराने 

काग़ज़ आराम फ़रमा रह� थे। रीमा को अब 

लगा अंदर तो प�का ही बुरा हाल होगा। वह 

�द ब�त सफ़ाई पसंद थी तो और भी 

अजीब-सा लग रहा था। जैसे ही उसने 

दरवाज़े क� अंदर कदम रखा तो िलिवंग �म 

क� हालत देख कर ह�रान रह गई। 

�वेश करते ही सामने क� तरफ़ एक 

ह�का �े र�ग का आरामदेह काउच पड़ा था, 

िजस पर जगह-जगह ध�बे पड़� �ए थे। सामने 

रखी मेज़ पर एक ट�टी सी बा�क�ट म� उलझी 

पड़ी ऊन और �ोिशया तथा अधबुना एक 

�काफ� था। दीवार� पर दो ब�त सुंदर प�िट��स 

क�छ ितरछी सी लटक� थी। िलिवंग �म क� 

कोने म� एक आरामदायक क�स� थी उसक� 

साथ क� छोटी सी मेज़ पर िकताब� अ�त�य�त 

तरीक़� से रखी थ�। घर म� एक अजीब सी गंध 

भरी �ई थी। 

रीमा को घर बाहर से िजतना अ�त�य�त 

और िबखरा िदखता था, भीतर भी उतना ही 

अ�यव��थत था। उसक� चेहर� क� भाव और 

आँख� म� उपजे ��न को शायद मा��ट ने समझ 

िलया बोली, 'म� यहाँ िबलक�ल अक�ली रहती 

��। क�छ करने का मन ही नह� होता, और क�� 

भी तो िकसक� िलए ? �यादा िकसी से िमलती 

भी नह� ��, बाहर क� दुिनया म� हर तरह क� 

लोग ह� तो मन म� भी एक डर सा बना रहता 

ह�।' 

रीमा को उस िदन एहसास �आ दुिनया क� 

िकसी कोने म� भी चले जाओ ��ी को 

आ�मर�ा का भय बना ही रहता ह�। �य� उसे 

पु�ष क� क�धे क� हमेशा ज़�रत महसूस होती 

ह�, वह �द भी तो िकतनी आि�त थी किणका 

क� पापा पर, अब भी लगता ह� अक�ली क�से 

सँभाले �द को। यह तो अ�छा ह� ई�र ने 

बेटी और दामाद दोन� ही ऐसे िदये जो हर 

समय ब�त ख़याल रखते ह�। 

उसने िझझकते �ए मा��ट से उसक� 

प�रवार क� बार� म� पूछा तो पता चला िक बेटा 

ह� पर यूएस ए चला गया; �य�िक उसे यहाँ 

नह� रहना था। हसब�ड क� मृ�यु चार वष� �ए 

हो गई थी तब से वह अक�ली ही ह�। बेटा पहले 

कभी-कभी बात कर लेता था अब अपनी 

िज़ंदगी। िब��ड�ग म� भी ब�त से लोग� से जान 

पहचान हो गई थी। यहाँ अिधकतर भारतीय थे 

तो उ�ह� अपनी भाषा बोलने वाले सब अपने से 

लगने लगे थे, मन लगने लगा था। अब नई 

जगह पता नह� िकस तरह क� लोग िमल�गे तो 

मन बड़ा शंिकत सा था। 

अगले स�ाह वह ब�� क� साथ उनक� 

नए घर म� थी। टोर�टो क� भीड़ भरी िज़ंदगी क� 

बाद शहर से थोड़ा दूर खुली सी िव�तृत 

क�युिनटी म� �यारा-सा घर, सड़क क� दोन� 

तरफ़ लगे वृ�� क� पं��याँ देखते ही मन मु�ध 

हो गया और ऊ�ची िब��ड�ग से आकाश और 

दूर तक फ�ला शहर िनहारने का ग़म जाता रहा। 

सड़क क� एक तरफ़ मेपल क� पेड़� क� 

पं��याँ थ� िजनक� प�� का अब र�ग सुख़� हो 

चुका था और दूसरी तरफ़ पीले प�� से लदे 

पेड़ थे। क�छ घर� क� बाद सड़क बंद थी िजस 

कारण उसे ��स�ट कहा जाता था और वहाँ 

बना था एक बड़ा सा घर, िजसक� ढलुआ 

लाल छत दूर से ही अपने आकष�ण म� बाँध 

लेती थी। एक पल को उस घर को देखकर 

लगा वह नैनीताल क� िकसी घर को देख रही 

ह�। िहमा�छािदत देवदार क� वृ�� से िघरा 

ढलुआ लाल छत का वह बँगला उसे हमेशा 

ही आकिष�त करता था। उसे लगा जैसे वह 

�टा�रयो म� नह� ब��क उ�राखंड या क�मायूँ 

क� �बसूरत पहाड़� म� ह�। पूरी लेन प�� से 

ढक सी गई थी और उस घर क� लाल छत पर 

तो हवा� ने लाल और पीले प�� क� चादर 

सी िबछा दी थी। 

पूरी सड़क पर हवा से संग बहते लाल 

पीले प�े ऐसे लग रह� थे मान� वद� पहने फ़ौज 

क� कोई ट�कड़ी कह� आ�मण करने जा रही 

हो और सहसा िसपाही �व�छ�द हो इधर-उधर 

भागने लगे ह�। 

शिनवार का िदन आया तो देखा पड़ोस क� 

सब लोग अपने-अपने घर� से बाहर थे। 

मौसम म� ह�क� सी गम� थी, धूप भी चटक 

िनकली �ई थी, कनाडा वािसय� क� िलये तो 

यह िदन िकसी वरदान से कम नह� था। सबने 

अपने-अपने ��ट याड� और बैक याड� से लोह� 

क� बड़�-बड़� क�टीले झा�नुमा ड�ड� से प�े 

एकि�त िकए और काग़ज़ क� बने बड़�-बड़� 

िलफ़ाफ़� म� भरकर रख िदए। सोमवार को 

��श जाएगा तो गाड़ी भरकर सार� प�े चले 

जाएँगे, यह वहाँ का िनयम था। अगर प�े 

समेट कर िलफ़ाफ़� म� भरकर न रखे गए तो 

फाइन लगना िन��त था। इ�िडया म� तो अब 

तक जगह-जगह प�� म� आग लगा कर लोग 

हाथ सेक रह� होते, वातावरण क� नु�सान क� 

िकसी को परवाह ही नह� होती। 

पूर� स�ाह मौसम खुला रहा, हवा धीमे-

धीमे बहती रही और प�े यूँही सड़क पर 

अठखेिलयाँ करते रह�। घर काफ़� हद तक सेट 

हो गया था तो उ�ह�ने सोचा अब सैर शु� क� 

जाए मन भी लगेगा और आस-पड़ोस को 

समझने का अवसर भी िमलेगा। ब�े तो सुबह 

ही अपने-अपने काम पर िनकल जाते थे, सारा 

िदन वह घर पर अक�ली होत�। अपाट�म�ट म� तो 

वह िदन क� समय काम ख़�म कर नीचे चली 

जाती थ� और कोई न कोई साथ िमल जाता 

था, सैर करत�, बात� करत�। यहाँ बग़ल क� घर 

म� रहने वाली िलज़ा िमली जो बड़ी िमलनसार 

तबीयत क�, मददगार थी। िफर भी लगता था 

कोई हमउ� होता तो अ�छा था। 

उ�ह�ने सैर करनी शु� क� तो पहले 

अपनी ही लेन म� घूमने लगी। अभी रा�ते पूरी 

तरह समझ नह� आए थे तो अपनी क�यूिनटी 

ही अिधक सुरि�त लगती थी, सड़क क� पार 

करते ही एक पाक� भी था कई बार वहाँ चली 

जात�। जब भी उस कोने क� लाल छत वाले घर 

क� पास से िनकलती तो उ�ह� एक उ�सुकता सी 

होती थी, कौन रहता होगा इस घर म� ? कभी 

कोई बाहर नज़र नह� आता था। बाहर प�े भी 

ऐसे ही पड़� �ए थे, उ�ह� भी साफ़ नह� िकया 

गया था। 

पहले लगा ख़ाली घर होगा पर�तु उस घर 

क� भीतर लाइट जलती देख उनक� मन म� 

िज�ासा �ई कोई तो रहता ह� पर कभी िदखाई 

नह� देता। अपने घर क� िखड़क� से उनक� घर 

क� िखड़क� साफ़ नज़र आती थी। अब तो 

जब भी �रसत िमलती उनक� नज़र वहाँ 

जाती और देखने का असफल �यास करती 

रहती। 

भारत का पड़ोस होता तो अब तक गृह 

सहाियका आकर पूर� मोह�े क� ख़बर सुना 

गई होती अब यहाँ तो गृह सेिवका क� नाम पर 

�वयं ही क�क, धोबी, महरी सब क�छ ह�। पता 

नह� �य� वह लाल छत वाला घर उ�ह� ब�त 

आकिष�त कर रहा था और उसम� रहने वाल� 

क� �ित उनक� िज�ासा और भी बलवती हो 

रही थी। 

एक िदन वह जब सैर करती वहाँ से गुज़री 

तो दरवाज़ा थोड़ा सा खुला देखा बाहर एक 

गाड़ी भी खड़ी थी। शायद िकसी क�पनी क� 

गाड़ी थी। उ�ह�ने अ�दाज़ लगाया िक शायद 

पानी क� सम�या होगी तभी �ल�बर को 

बुलाया होगा। यहाँ आकर ही उ�ह� भी पता 

चला िक पानी म� एक तरह का सा�ट डाला 

जाता ह� तािक नल� म� आने से पहले नल जम 

न जाएँ और िफ़�टर को भी बार-बार साफ़ 

करना होगा। 

अपाट�म�ट म� तो ऐसा क�छ �वयं करना ही 

नह� पड़ता था सारी िज़�मेदारी िब��ड�ग क� 

देख-र�ख करने वाल� क� थी। अब वह भी यहाँ 

क� िस�टम को थोड़ा-थोड़ा समझने का �यास 

करने लगी थ�। दरवाज़ा अभी भी बंद था कोई 

नज़र नह� आया। वह आगे क� तरफ़ सैर करने 

चली ग�। लौट रही थ� तो देखा गाड़ी वापस 

जा रही थी और दरवाज़ा खुला था। वहाँ खड़ी 

एक क़रीब स�र वष�या मिहला पर उनक� 

िनगाह पड़ी, उनक� तो �स�ता बढ़ गई िक 

चलो आज कोई तो िदखा। मिहला से नज़र� 

िमलते ही उ�ह�ने मु�कराकर हाथ िहलाकर 

अिभवादन िकया। ��यु�र म� शू�य म� खोयी 

उस मिहला ने कोई जवाब नह� िदया और तुर�त 
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भीतर जाकर दरवाज़ा बंद कर िलया। 

वह ह�रान सी हो ग�, अमूमन यहाँ िकसी 

को अिभवादन करो तो मु�कराकर ही उ�र 

देता था। उ�ह�ने सोचा शायद यह मिहला 

िकसी से भी संपक� नह� रखना चाहती होगी 

तभी हमेशा अंदर ही रहती ह�। वह वहाँ से चली 

तो आ� पर उ�सुकता शांत नह� �ई। इसी तरह 

एक महीना गुज़र गया, वह उस लाल छत 

वाले घर क� तरफ़ देखना नह� भूलती थ�। 

वृ�� क� प�े अब पूरी तरह सूखकर 

वीरगित को �ा� हो चुक� थे। यु� �े� म� मृत 

िसपािहय� क� तरह पड़� प�े गाड़ी भरकर वहाँ 

से चले गए थे। वृ� ब�त उदास ठ��ठ से खड़� 

थे, उनक� ही तरह उदासी जैसे वातावरण म� 

भी �या� होने लगी थी। हवा म� ठ�डक बढ़ 

रही थी अब तो सैर करना भी मु��कल हो 

जाएगा। पर�तु जब तक हो सैर तो करनी होगी, 

भले ही सामने क�छ दूरी पर बने मॉल म� �य� न 

जाना पड़�। जब अपाट�म�ट म� थे तब से ही वह 

भी कनाडा वािसय� क� तरह ठ�ड क� िदन� म� 

मॉल म� ही सैर करती थ�। 

अगले स�ाह ब�े अपने अपने काम पर 

चले गए तो उ�ह�ने सोचा वॉ�माट� जाकर क�छ 

�ोसरी भी ले आए और सैर भी कर ले। अब 

उ�ह� आस-पास का काफ़� �ान हो गया था 

और सौभा�य से सब क�छ थोड़ी-थोड़ी दूर पर 

था। उ�ह�ने अपना �ॉली बैग िलया और चली 

ग�, सामान लेकर िनकल रही थी िक सामने 

वही मिहला हाथ म� क�छ बैग पकड़� आती 

िदखाई दी। वह आदत क� अनुसार �क कर 

मु�कराई, तभी उस मिहला क� हाथ से पैक�ट 

छ�ट कर िगर गया और सामान िबखर गया। 

उ�ह�ने ज�दी से उसका समान उठाने म� मदद 

क�। वह ��ी अब क�छ सामा�य और 

आ��त सी नज़र आ�। 

कभी-कभी िज़ंदगी म� क�छ ऐसा घिटत हो 

जाता ह� जब इ�सािनयत और इ�सान� पर से 

िव�ास हट जाता ह�। जाने �य� उस मिहला क� 

चेहर� पर एक ऐसा ही डर उ�ह� नज़र आया। 

उ�ह�ने मु�करा कर आ�मीयता का हाथ 

आगे बढ़ाया और बोल�, 'म� रीमा �� आपक� 

पड़ोस म� ही रहती ��। हम अभी वहाँ मूव �ए ह� 

म�ने आपको वहाँ देखा था इसिलए बात करने 

लगी।' उ�ह�ने मिहला से अं�ेज़ी म� कहा। ��ी 

अब क�छ सहज हो गई थी, 'आई एम मा��ट। 

नाइस ट� मीट यू। थ��स फॉर योर ह��प। (म� 

मा��ट ��, आपसे िमल कर अ�छा लगा, 

सहायता क� िलए ध�यवाद।)' इतना कहकर 

वह अपनी कार क� तरफ़ चली गई और 

उ�ह�ने भी घर क� तरफ़ कदम बढ़ा िदए। 

उसक� बाद जब भी रीमा सैर करने जाती 

और कभी मा��ट िदख जाती तो मु�कराहट� 

का आदान-�दान होने लगा। पर�तु रीमा को 

उनक� चेहर� पर उदासी क� घनी र�खाएँ सी 

नज़र आती थ�। क�छ समय इसी तरह दूर से 

मु�कराहट एक दूसर� क� तरफ़ उछाल दी 

जाती और रीमा आगे चली जाती। एक िदन 

मा��ट उसे अपने गेट पर खड़� िमली, रीमा 

अपनी आदत क� अनुसार मु�कराई तो उसने 

कहा, 'आर यू �� ? वुड यू लाइक तो �प�ड 

सम टाइम िवद म� ?' (अगर आप �� ह� तो 

�या आप मेर� साथ समय गुज़ारना पसंद 

कर�गी?) 

रीमा पल भर को हत�भ सी रह गई, सोच 

म� थी िक इस अनजान क� घर क� अंदर जाए या 

नह� ? पराए देश म� थोड़ा फ��क-फ��क कर 

चलना ही बेहतर होता ह�। िफर सोचा �या कर 

लेगी, मेर� से तो कमज़ोर ही ह� और िफर फ़ोन 

तो पास ह� ही डरना �या ? िफर �द क� सोच 

पर ह�सी आ गई। अर� पड़ोसी ह� कोई बाहर 

िकसी अजनबी ने तो नह� पूछा। 

उसे सोच म� देख मा��ट ने कहा, 'अगर 

आपको ठीक नह� लगता तो कोई बात नह� 

ह�।' उसने अं�ेज़ी म� ही कहा। 

'नह�, ऐसी कोई बात नह� ह�, म� थोड़ी देर 

क� िलए आ सकती ��।' रीमा क� अं�ेज़ी 

�यादा अ�छी नह� थी बस थोड़ा काम चला 

लेती थी। मा��ट आ��त सी हो गई। 'आओ, 

अंदर चल�।' 

रीमा सोच रही थी बाहर से इसका घर 

इतना गंदा और अ�त�य�त िदखता ह�, अंदर 

तो पता नह� �या हाल होगा। गेट पार कर बाहर 

बरामदे म� गई तो देखा वहाँ क� �लोर क� 

लकड़ी जगह-जगह से उखड़ सी रही थी। 

प�� का सा�ा�य वहाँ भी था, उनम� से क�छ 

पैर� से क�चले जाने पर अपनी दुद�शा पर शायद 

रो रह� थे। पास ही डाक म� आए �ए क�छ पुराने 

काग़ज़ आराम फ़रमा रह� थे। रीमा को अब 

लगा अंदर तो प�का ही बुरा हाल होगा। वह 

�द ब�त सफ़ाई पसंद थी तो और भी 

अजीब-सा लग रहा था। जैसे ही उसने 

दरवाज़े क� अंदर कदम रखा तो िलिवंग �म 

क� हालत देख कर ह�रान रह गई। 

�वेश करते ही सामने क� तरफ़ एक 

ह�का �े र�ग का आरामदेह काउच पड़ा था, 

िजस पर जगह-जगह ध�बे पड़� �ए थे। सामने 

रखी मेज़ पर एक ट�टी सी बा�क�ट म� उलझी 

पड़ी ऊन और �ोिशया तथा अधबुना एक 

�काफ� था। दीवार� पर दो ब�त सुंदर प�िट��स 

क�छ ितरछी सी लटक� थी। िलिवंग �म क� 

कोने म� एक आरामदायक क�स� थी उसक� 

साथ क� छोटी सी मेज़ पर िकताब� अ�त�य�त 

तरीक़� से रखी थ�। घर म� एक अजीब सी गंध 

भरी �ई थी। 

रीमा को घर बाहर से िजतना अ�त�य�त 

और िबखरा िदखता था, भीतर भी उतना ही 

अ�यव��थत था। उसक� चेहर� क� भाव और 

आँख� म� उपजे ��न को शायद मा��ट ने समझ 

िलया बोली, 'म� यहाँ िबलक�ल अक�ली रहती 

��। क�छ करने का मन ही नह� होता, और क�� 

भी तो िकसक� िलए ? �यादा िकसी से िमलती 

भी नह� ��, बाहर क� दुिनया म� हर तरह क� 

लोग ह� तो मन म� भी एक डर सा बना रहता 

ह�।' 

रीमा को उस िदन एहसास �आ दुिनया क� 

िकसी कोने म� भी चले जाओ ��ी को 

आ�मर�ा का भय बना ही रहता ह�। �य� उसे 

पु�ष क� क�धे क� हमेशा ज़�रत महसूस होती 

ह�, वह �द भी तो िकतनी आि�त थी किणका 

क� पापा पर, अब भी लगता ह� अक�ली क�से 

सँभाले �द को। यह तो अ�छा ह� ई�र ने 

बेटी और दामाद दोन� ही ऐसे िदये जो हर 

समय ब�त ख़याल रखते ह�। 

उसने िझझकते �ए मा��ट से उसक� 

प�रवार क� बार� म� पूछा तो पता चला िक बेटा 

ह� पर यूएस ए चला गया; �य�िक उसे यहाँ 

नह� रहना था। हसब�ड क� मृ�यु चार वष� �ए 

हो गई थी तब से वह अक�ली ही ह�। बेटा पहले 

कभी-कभी बात कर लेता था अब अपनी 

िज़ंदगी। िब��ड�ग म� भी ब�त से लोग� से जान 

पहचान हो गई थी। यहाँ अिधकतर भारतीय थे 

तो उ�ह� अपनी भाषा बोलने वाले सब अपने से 

लगने लगे थे, मन लगने लगा था। अब नई 

जगह पता नह� िकस तरह क� लोग िमल�गे तो 

मन बड़ा शंिकत सा था। 

अगले स�ाह वह ब�� क� साथ उनक� 

नए घर म� थी। टोर�टो क� भीड़ भरी िज़ंदगी क� 

बाद शहर से थोड़ा दूर खुली सी िव�तृत 

क�युिनटी म� �यारा-सा घर, सड़क क� दोन� 

तरफ़ लगे वृ�� क� पं��याँ देखते ही मन मु�ध 

हो गया और ऊ�ची िब��ड�ग से आकाश और 

दूर तक फ�ला शहर िनहारने का ग़म जाता रहा। 

सड़क क� एक तरफ़ मेपल क� पेड़� क� 

पं��याँ थ� िजनक� प�� का अब र�ग सुख़� हो 

चुका था और दूसरी तरफ़ पीले प�� से लदे 

पेड़ थे। क�छ घर� क� बाद सड़क बंद थी िजस 

कारण उसे ��स�ट कहा जाता था और वहाँ 

बना था एक बड़ा सा घर, िजसक� ढलुआ 

लाल छत दूर से ही अपने आकष�ण म� बाँध 

लेती थी। एक पल को उस घर को देखकर 

लगा वह नैनीताल क� िकसी घर को देख रही 

ह�। िहमा�छािदत देवदार क� वृ�� से िघरा 

ढलुआ लाल छत का वह बँगला उसे हमेशा 

ही आकिष�त करता था। उसे लगा जैसे वह 

�टा�रयो म� नह� ब��क उ�राखंड या क�मायूँ 

क� �बसूरत पहाड़� म� ह�। पूरी लेन प�� से 

ढक सी गई थी और उस घर क� लाल छत पर 

तो हवा� ने लाल और पीले प�� क� चादर 

सी िबछा दी थी। 

पूरी सड़क पर हवा से संग बहते लाल 

पीले प�े ऐसे लग रह� थे मान� वद� पहने फ़ौज 

क� कोई ट�कड़ी कह� आ�मण करने जा रही 

हो और सहसा िसपाही �व�छ�द हो इधर-उधर 

भागने लगे ह�। 

शिनवार का िदन आया तो देखा पड़ोस क� 

सब लोग अपने-अपने घर� से बाहर थे। 

मौसम म� ह�क� सी गम� थी, धूप भी चटक 

िनकली �ई थी, कनाडा वािसय� क� िलये तो 

यह िदन िकसी वरदान से कम नह� था। सबने 

अपने-अपने ��ट याड� और बैक याड� से लोह� 

क� बड़�-बड़� क�टीले झा�नुमा ड�ड� से प�े 

एकि�त िकए और काग़ज़ क� बने बड़�-बड़� 

िलफ़ाफ़� म� भरकर रख िदए। सोमवार को 

��श जाएगा तो गाड़ी भरकर सार� प�े चले 

जाएँगे, यह वहाँ का िनयम था। अगर प�े 

समेट कर िलफ़ाफ़� म� भरकर न रखे गए तो 

फाइन लगना िन��त था। इ�िडया म� तो अब 

तक जगह-जगह प�� म� आग लगा कर लोग 

हाथ सेक रह� होते, वातावरण क� नु�सान क� 

िकसी को परवाह ही नह� होती। 

पूर� स�ाह मौसम खुला रहा, हवा धीमे-

धीमे बहती रही और प�े यूँही सड़क पर 

अठखेिलयाँ करते रह�। घर काफ़� हद तक सेट 

हो गया था तो उ�ह�ने सोचा अब सैर शु� क� 

जाए मन भी लगेगा और आस-पड़ोस को 

समझने का अवसर भी िमलेगा। ब�े तो सुबह 

ही अपने-अपने काम पर िनकल जाते थे, सारा 

िदन वह घर पर अक�ली होत�। अपाट�म�ट म� तो 

वह िदन क� समय काम ख़�म कर नीचे चली 

जाती थ� और कोई न कोई साथ िमल जाता 

था, सैर करत�, बात� करत�। यहाँ बग़ल क� घर 

म� रहने वाली िलज़ा िमली जो बड़ी िमलनसार 

तबीयत क�, मददगार थी। िफर भी लगता था 

कोई हमउ� होता तो अ�छा था। 

उ�ह�ने सैर करनी शु� क� तो पहले 

अपनी ही लेन म� घूमने लगी। अभी रा�ते पूरी 

तरह समझ नह� आए थे तो अपनी क�यूिनटी 

ही अिधक सुरि�त लगती थी, सड़क क� पार 

करते ही एक पाक� भी था कई बार वहाँ चली 

जात�। जब भी उस कोने क� लाल छत वाले घर 

क� पास से िनकलती तो उ�ह� एक उ�सुकता सी 

होती थी, कौन रहता होगा इस घर म� ? कभी 

कोई बाहर नज़र नह� आता था। बाहर प�े भी 

ऐसे ही पड़� �ए थे, उ�ह� भी साफ़ नह� िकया 

गया था। 

पहले लगा ख़ाली घर होगा पर�तु उस घर 

क� भीतर लाइट जलती देख उनक� मन म� 

िज�ासा �ई कोई तो रहता ह� पर कभी िदखाई 

नह� देता। अपने घर क� िखड़क� से उनक� घर 

क� िखड़क� साफ़ नज़र आती थी। अब तो 

जब भी �रसत िमलती उनक� नज़र वहाँ 

जाती और देखने का असफल �यास करती 

रहती। 

भारत का पड़ोस होता तो अब तक गृह 

सहाियका आकर पूर� मोह�े क� ख़बर सुना 

गई होती अब यहाँ तो गृह सेिवका क� नाम पर 

�वयं ही क�क, धोबी, महरी सब क�छ ह�। पता 

नह� �य� वह लाल छत वाला घर उ�ह� ब�त 

आकिष�त कर रहा था और उसम� रहने वाल� 

क� �ित उनक� िज�ासा और भी बलवती हो 

रही थी। 

एक िदन वह जब सैर करती वहाँ से गुज़री 

तो दरवाज़ा थोड़ा सा खुला देखा बाहर एक 

गाड़ी भी खड़ी थी। शायद िकसी क�पनी क� 

गाड़ी थी। उ�ह�ने अ�दाज़ लगाया िक शायद 

पानी क� सम�या होगी तभी �ल�बर को 

बुलाया होगा। यहाँ आकर ही उ�ह� भी पता 

चला िक पानी म� एक तरह का सा�ट डाला 

जाता ह� तािक नल� म� आने से पहले नल जम 

न जाएँ और िफ़�टर को भी बार-बार साफ़ 

करना होगा। 

अपाट�म�ट म� तो ऐसा क�छ �वयं करना ही 

नह� पड़ता था सारी िज़�मेदारी िब��ड�ग क� 

देख-र�ख करने वाल� क� थी। अब वह भी यहाँ 

क� िस�टम को थोड़ा-थोड़ा समझने का �यास 

करने लगी थ�। दरवाज़ा अभी भी बंद था कोई 

नज़र नह� आया। वह आगे क� तरफ़ सैर करने 

चली ग�। लौट रही थ� तो देखा गाड़ी वापस 

जा रही थी और दरवाज़ा खुला था। वहाँ खड़ी 

एक क़रीब स�र वष�या मिहला पर उनक� 

िनगाह पड़ी, उनक� तो �स�ता बढ़ गई िक 

चलो आज कोई तो िदखा। मिहला से नज़र� 

िमलते ही उ�ह�ने मु�कराकर हाथ िहलाकर 

अिभवादन िकया। ��यु�र म� शू�य म� खोयी 

उस मिहला ने कोई जवाब नह� िदया और तुर�त 
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गया। उनका दो�ती का बंधन और भी सु�ढ़ हो 

गया। दोन� अक�ली थ� एक दूसर� का सहारा 

बन ग�। रीमा का भी अब नए प�रवेश म� मन 

रमने लगा था। मा��ट का िड�ेशन अब कम हो 

रहा था। घुटने का दद� भी कम था तो दोन� 

िनयमपूव�क सैर को जाने लग�। 

सद� का �कोप कम हो गया था और 

वसंत क� बयार द�तक दे रही थी। यही चार 

महीने कनाडा वािसय� क� िलये उ�फ��ता 

लेकर आते थे। भारी भरकम कपड़� से क�छ 

िदन� क� िलए िनजात िमलने वाली थी। ऐसा 

लगता था मानो क�ध� पर से भारी बोझ सा उतर 

गया हो। सूरज देवता भी छ��ी मनाकर लौट 

आए थे, पुनः हरीितमा का सा�ा�य हो आया 

था और र�ग-िबर�गे फ�ल� ने वातावरण को 

महका िदया था। 

सब जी भर कर इस मौसम का लु�फ़ लेने 

म� लगे थे। एक साल क�से गुज़र गया पता ही 

नह� चला। एक बार िफर पतझड़ का मौसम 

आने को था। रीमा और मा��ट सैर करक� 

वापस आ रही थ� तो सामने िटम होट�न म� 

कॉफ़� पीने �क ग�। 

सहसा मा��ट बोली, 'रीमा, ! म� ब�त �श 

�� िक मुझे तु�हार� जैसी दो�त िमली और वह 

भी ऐसे समय म� जब म� िज़ंदगी से ब�त िनराश 

हो चुक� थी। सच क�� तुमने मुझे एक नई 

िज़ंदगी दी ह�।'

रीमा ने उसका हाथ अपने हाथ� म� िलया 

और कहा, 'मुझे भी तु�हारी जैसी दो�त ऐसे 

समय म� िमली जब म� िज़ंदगी क� एक ऐसे 

अ��यािशत मोड़ पर आ खड़ी �ई थी जहाँ से 

कोई रा�ता नह� सूझ रहा था। म� भी अपने 

जीवन म� आए बदलाव और प�र��थितय� से 

जूझ रही थी। तुम मेर� िलये एक बड़ा सहारा 

बन ग�।' 

'आज तु�ह� क�छ और भी बताना ह�।' 

कहकर मा��ट चुप हो गई। रीमा क� आँख� म� 

स�कड़� ��न उभर आए। 

'म�ने तुमसे झूठ कहा था िक मेरा बेटा 

यूएस म� रहता ह�, सच तो यह ह� िक वह अब 

इस दुिनया म� ही नह� ह�।' कहते �ए उसका 

गला भर आया। रीमा भी भावुक हो गई। 

'उसे गए बीस साल हो चुक� ह� पर म� आज 

तक �द से ही यह झूठ बोल कर िज़ंदगी 

गुज़ार रही ��। म� उसका जाना आज तक 

ए�से�ट नह� कर पाई। म�ने अपने िलए झूठ का 

एक आवरण गढ़ िलया िक वह कह� भी ह� 

जीिवत तो ह�।'

'उसे �या हो गया था, �या बीमार था ?' 

रीमा ने संकोच से कहा। वह एक माँ क� ज़�म� 

को उधेड़ना नह� चाहती थी पर �द को रोक 

नह� पाई। 

मा��ट क� चेहर� पर एक पल को शू�य सा 

िघर गया। िफर एक ठ�डी साँस लेकर उसने 

कहा, 'पता नह� िकसी बुरी संगत म� पड़कर 

वह ��स लेने लगा था। हमने उसे ब�त 

समझाया, री- ह�ब म� भी भेजा पर थोड़� िदन 

ठीक रहा और बाद म� िफर वही हाल हो गया 

और उसी म� चल बसा।'

'�या पता उसक� अंदर �या चल रहा था 

जो उसे ��स क� आदत पड़ी। शायद हमारी 

परव�रश म� कोई कमी रह गई थी जो उसका 

दद� नह� समझ पाए।' उसका गला ��धने लगा। 

'शायद ई�र क� यही इ�छा रही होगी।' 

रीमा बस इतना कह सक�। 

'एक बात और ह�। अब तुम जानती हो मेरा 

दुिनया म� अपना कहने को कोई नह� ह� िसफ़� 

तु�हार�। मेरा �वा��य भी उ� क� साथ अब 

ख़राब ही होगा। ब�त सोच िवचार क� बाद म�ने 

तय िकया ह� िक अब म� बाक़� क� बची िज़ंदगी 

�रटायरम�ट होम म� गुज़ा��गी।' संयत होकर 

मा��ट ने कहा। 

'अर� यह तो तुमने पहले कभी नह� बताया 

िक तुम ऐसा सोच रही हो।' रीमा हत�भ सी रह 

गई। 

'अभी तक म� घर और घर क� बेजान 

व�तु� क� मोह म� ड�बी थी। उनसे िनकल नह� 

पा रही थी। तुमसे िमलने क� बाद िज़ंदगी म� 

�शी िमली और लगा िक �यथ� क� मोह से 

अ�छा ह� म� अपनी िज़ंदगी क� बचे िदन ऐसी 

जगह र�� जहाँ मेरी देखभाल भी हो सक� वरना 

अक�ले समय गुज़ारना मु��कल होगा।' 

'पर तु�हारा घर ह� इतने साल� क� बनाई 

गृह�थी ह�, उसका �या होगा?' रीमा ने ��न 

िकया। 

'घर को तो म� बेच रही ��, अ�छा पैसा 

िमल रहा ह�। मेरी क�छ सेिवं�स भी ह� तो 

�रटायरम�ट होम का ख़च� भी आसानी से 

िनकल जाएगा और रहा सामान तो जो िबक�गा 

ठीक ह� वरना गुडिवल म� डोनेट कर दूँगी। अब 

समय आ गया ह� सब क�छ समेट कर जाने क� 

तैयारी करने का।' मा��ट क� चेहर� पर एक 

िन��ंतता का सा भाव था। 

रीमा को उसक� बात सुनकर एक पल क� 

िलए झटका लगा िफर उसने तट�थ होकर 

सोचा तो महसूस िकया मा��ट सही कर रही ह�। 

अगर उ� क� इस पड़ाव पर सही देखभाल नह� 

होगी तो उसक� िलये मु��कल हो जाएगा। 

एक महीने बाद मा��ट अपनी ब�त सारी 

प�िट��स और �ोिशया से बना सामान रीमा को 

देकर चली गई। उसने कहा िक इन व�तु� 

को बेचने से बेहतर ह� िक ये रीमा क� पास रह�। 

मा��ट क� चले जाने से रीमा क� िज़ंदगी म� 

िफर एक ख़ालीपन-सा िघर आया। िज़ंदगी 

इसी का तो नाम ह�। यह तो बस एक सफ़र ह� 

लोग िमलते ह� िबछड़ते ह�, िज़ंदगी का सफ़र 

चलता ही रहता ह�। मा��ट एक हवा क� झ�क� 

क� तरह क�छ समय क� िलए उसक� िज़ंदगी म� 

आई और क�छ �िशयाँ देकर चली गई। 

उसक� भी तो अपनी मजबू�रयाँ थ�। स�पदी 

क� समय िजसने उ� भर साथ चलने का वादा 

िकया था जब वही हमसफ़र बीच राह म� छोड़ 

कर चला गया तो यह तो क�छ समय क� िलये 

िमला साथ था। 

जाने क� क�छ महीन� बाद एक िदन मा��ट 

का फ़ोन आया उसने रीमा को िमलने बुलाया 

था। रीमा जब वहाँ प��ची तो मा��ट ने कहा, 

'रीमा, मुझे पता नह� �य� ऐसा लगता ह� जैसे 

मेर� पास अब कम समय बचा ह�।'

रीमा ने �ोिधत होकर कहा, 'क�सी बात 

करती हो ? मुझसे क�छ िदन दूर रही हो और 

िफर िनराशा क� बात� करने लगी हो।'

'मेरी बात समझने क� कोिशश करो, अब 

ढलती उ� ह� िज़ंदगी का �या भरोसा ह�। म�ने 

अपना सारा पैसा एक ब�क म� रख िदया ह�, 

एक ��ट बना िदया ह�। म� चाहती �� िक तुम 

��टी क� िज़�मेदारी सँभाल लो। यह पैसा उन 

ब�� क� काम आना चािहए जो पढ़ना चाहते 

ह� पर आिथ�क अभाव से पढ़ नह� पाते।' रीमा 

दुिनया म� �य�त हो गया ह�, पूछता तक भी नह� 

ह�। 

उस िदन थोड़ी देर म� ही रीमा को लगा 

जैसे मा��ट अवसाद म� िघरी ह�, एक डर उसक� 

भीतर बैठ गया ह� और इसी कारण िकसी से 

मेलजोल नह� रखती। उसक� साथ यह सब 

क�छ बीत चुका था जब उसक� पित क� 

आक��मक मृ�यु �ई थी। तब उसे हर िकसी 

से डर लगने लगा था, बस यही लगता था जैसे 

वह घर म� बंद होकर बैठी रह�। समर और 

किणका क� �यास�, डॉ�टर क� सलाह और 

दवा क� बलबूते पर वह इस ��थित से िनकल 

पाई। उसक� िलए भी िकतना किठन रहा था 

सब क�छ, अब समय बीतने क� साथ उसका 

आ�मिव�ास भी लौट रहा था। इसीिलए 

मा��ट को देखकर उसका मन �िवत होने 

लगता था और उसे लगता था िकसी तरह 

उसक� सहायता कर सक�। उसक� ब�� ने तो 

उसे इस प�र��थित से िनकाल िलया पर�तु सब 

इतने �शिक़�मत नह� होते। 

मा��ट उस िदन रीमा क� साथ थोड़ा-सा 

सहज �ई। ��न तो रीमा क� मन म� ब�त से थे 

पर�तु उसने पूछना उिचत नह� समझा। 

क़रीब एक महीना इसी तरह चला, कभी 

मा��ट दूर से देख कर िसफ़� मु�करा देती और 

कभी उसे आ�ह से भीतर बुला लेती। दोन� क� 

बीच धीर�-धीर� �गाढ़ दो�ती का बीज ��फ�िटत 

हो रहा था। मन िमल रह� थे और उन दोन� क� 

बीच भाषा �यवधान नह� बन रही थी। रीमा 

ट�टी-फ�टी अं�ेज़ी से अपनी बात समझा देती 

थी और मा��ट क�छ श�द� म� और क�छ इशार� 

म� अपनी बात कह देती थी। रीमा को उससे 

बात करते-करते एक फ़ायदा तो �आ िक 

उसक� मन का डर िनकल गया। पहले पहल 

जब वह कनाडा आई थी तो उसे िकसी क� भी 

बात समझ नह� आती थी, अं�ेज़ को देखकर 

तो वह दूर भागती थी। ब�� क� दो�त अगर घर 

आएँ तो बहाना बनाकर अपने कमर� म� जाकर 

बैठ जाती थी। किणका और समर ने उसक� 

िह�मत बढ़ाई और उनसे कहा, 'आप �टोर म� 

जाकर �द सामान ख़रीदो उनसे बात करो तो 

आपको भी धीर� धीर� समझ आने लगेगा।' वही 

अब उनक� काम आ रहा था, अब जब यही 

रहना ह� तो यहाँ क� भाषा यहाँ क� लोग� को 

समझना भी ज़�री था। अब वह �यास करने 

लगी थी और उसका आ�मिव�ास भी बढ़ 

रहा था। 

अगले चार महीने मौसम क� िलहाज़ से 

ब�त दु�कर थे। तापमान माइनस तीस तक जा 

रहा था, चार� तरफ़ सफ़�दी का सा�ा�य था। 

सड़क� पर से बफ� लगातार हटाई जा रही थी 

पर अगले िदन उतनी ही िफर जमा हो जाती। 

िकनार� पर बफ� क� ढ�र लग चुक� थे। कई िदन 

तक रीमा मा��ट से नह� िमल सक�। चार िदन 

क� भीषण बफ़�बारी क� बाद जब सूय� देवता क� 

दश�न �ए तो उसने �ो प�ट और �ो जैक�ट 

पहनी। पूरी तरह से गम� कपड़� से लैस होकर 

बाहर जाने लगी। समर बाहर गया �आ था 

और किणका घर से ही काम कर रही थी। उसे 

ह�रानी �ई िक इतनी ठ�ड म� म�मी कहाँ क� 

तैयारी कर रही ह� ? सैर करने तो जाना संभव 

नह� था िफर कहाँ ? पता चला िक सह�ली क� 

खोज ख़बर लेने जा रही ह�। वह अक�ली रहती 

ह� पता नह� िकस हाल म� होगी ? 

रीमा का अनुमान सही िनकला। जब 

उसने मा��ट क� घर क� घंटी बजाई तो कोई 

उ�र नह� आया िफर ऊपर लगे माइ�ोफ़ोन 

से �ीण सी आवाज़ आई। मा��ट ने उसे क�मर� 

से देख िलया था पर उठ कर नह� आ सक� 

वह� से उसने रीमा को डोर का कोड बताया 

िजससे लॉक खोलकर रीमा अंदर चली गई। 

मा��ट सामने काउच पर ही �ल�क�ट लेकर 

लेटी �ई थी। सदा क� तरह आज भी घर पूरी 

तरह से िबखरा �आ था। िकचन क� िसंक म� 

झूठ� बत�न पड़� थे। �ोचेट बा�क�ट भी ऐसे ही 

पड़ी थी लग रहा था जैसे कई िदन� से हाथ नह� 

लगाया वरना मा��ट हमेशा क�छ न क�छ बनाती 

रहती थी। 

'ओह गॉड, थ��स तुम आ गई। मुझे कल 

से को�ड और फ�वर ह�। नी पेन भी अिधक हो 

रहा था तो ऊपर भी नह� जा सक�। सच म� इस 

बार तो मेरा अक�ले ब�त बुरा हाल हो रहा 

था।' रीमा को देखते ही मा��ट ने कहा। 

'अर�, तुम मुझे कॉल कर देती तो म� आ 

जाती। बताया �य� नह� ?' रीमा ने थोड़ी 

नाराज़गी सी िदखाई। 

'मुझे तु�ह� पर�शान करना ठीक नह� लगा, 

बस �े कर रही थी िक तुम आ जाओ। और 

देखो मेर� मन क� आवाज़ तुम तक प��च गई।'

'अगर मुझे ��ड कहा ह� तो पहले ही 

बताना चािहए था।' रीमा ने �यार से कहा। 

मा��ट भावुक हो गई। अपने अक�लेपन और 

िड�ेशन से जूझते �ए वह िकसी पर आसानी 

से भरोसा भी नह� कर पा रही थी। पर आज 

रीमा को देखकर उसका मनोबल बढ़ गया। 

रीमा ने ज�दी से उसक� िलये कॉफ़� बनाई 

और क�क�ज़ क� साथ ट�लेनॉल भी दे दी। 

उसका घर भी थोड़ा �यव��थत कर िदया। 

'अब तुम र��ट करो, म� अभी तो घर जा 

रही �� किणका िचंता कर�गी। पर�तु तु�हार� िलए 

शाम का ख़ाना लेकर आती ��, आज तुम 

इ��डयन �ड ख़ाना। म� तु�हार� िहसाब से 

�पाइसेस ब�त कम डालूँगी।'

'नो इ�स ओक�, म� इ��ट�ट रामन नूड�स 

खा लूँगी। तुम पर�शान मत होना। आई एम 

फ�िलंग बेटर।'

'नह� हम इ��डयन लोग अपने दो�त� को 

बीमारी म� अक�ला नह� छोड़ते और बीमार� 

वाला �पेशल ख़ाना भी िखलाते ह�।' रीमा ने 

ह�स कर कहा। मा��ट को उसने अपनी बात 

िकसी तरह समझा दी और वापस आ गई। 

किणका और समर को लगा िक पता नह� 

म�मी इस तरह ख़ाना लेकर जाएँगी और कोई 

�रए�शन हो गया तो �या होगा। यहाँ गोर� ज़रा 

सी बात को लेकर पर�शान हो जाते ह�। पर 

म�मी क� सामने उनक� क�छ न चली। रीमा ने 

मूँग क� दाल क� िखचड़ी बनाई, िसफ़� ह�ग 

और ज़ीरा डालकर, ऊपर से घी डालकर 

क�सरोल म� रख ली। 

ब�े मु�करा रह� थे िक आज बेचारी 

मा��ट क� ख़ैर नह�, ह�ग का �वाद चखना 

पड़�गा पता नह� क�से खाएगी ? 

रीमा ने मा��ट को राइस एंड ल�िटल सूप 

बताकर िखचड़ी ही नह� िखलाई ब��क ह�दी 

वाला दूध भी िपलाकर दम िलया। मा��ट 

उसक� �ेह क� सामने नतम�तक थी। उसे 

आज तक िकसी ने इतने �ेह से खाना नह� 

िखलाया था। 

दो िदन म� ही उसक� �वा��य म� सुधार आ 
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गया। उनका दो�ती का बंधन और भी सु�ढ़ हो 

गया। दोन� अक�ली थ� एक दूसर� का सहारा 

बन ग�। रीमा का भी अब नए प�रवेश म� मन 

रमने लगा था। मा��ट का िड�ेशन अब कम हो 

रहा था। घुटने का दद� भी कम था तो दोन� 

िनयमपूव�क सैर को जाने लग�। 

सद� का �कोप कम हो गया था और 

वसंत क� बयार द�तक दे रही थी। यही चार 

महीने कनाडा वािसय� क� िलये उ�फ��ता 

लेकर आते थे। भारी भरकम कपड़� से क�छ 

िदन� क� िलए िनजात िमलने वाली थी। ऐसा 

लगता था मानो क�ध� पर से भारी बोझ सा उतर 

गया हो। सूरज देवता भी छ��ी मनाकर लौट 

आए थे, पुनः हरीितमा का सा�ा�य हो आया 

था और र�ग-िबर�गे फ�ल� ने वातावरण को 

महका िदया था। 

सब जी भर कर इस मौसम का लु�फ़ लेने 

म� लगे थे। एक साल क�से गुज़र गया पता ही 

नह� चला। एक बार िफर पतझड़ का मौसम 

आने को था। रीमा और मा��ट सैर करक� 

वापस आ रही थ� तो सामने िटम होट�न म� 

कॉफ़� पीने �क ग�। 

सहसा मा��ट बोली, 'रीमा, ! म� ब�त �श 

�� िक मुझे तु�हार� जैसी दो�त िमली और वह 

भी ऐसे समय म� जब म� िज़ंदगी से ब�त िनराश 

हो चुक� थी। सच क�� तुमने मुझे एक नई 

िज़ंदगी दी ह�।'

रीमा ने उसका हाथ अपने हाथ� म� िलया 

और कहा, 'मुझे भी तु�हारी जैसी दो�त ऐसे 

समय म� िमली जब म� िज़ंदगी क� एक ऐसे 

अ��यािशत मोड़ पर आ खड़ी �ई थी जहाँ से 

कोई रा�ता नह� सूझ रहा था। म� भी अपने 

जीवन म� आए बदलाव और प�र��थितय� से 

जूझ रही थी। तुम मेर� िलये एक बड़ा सहारा 

बन ग�।' 

'आज तु�ह� क�छ और भी बताना ह�।' 

कहकर मा��ट चुप हो गई। रीमा क� आँख� म� 

स�कड़� ��न उभर आए। 

'म�ने तुमसे झूठ कहा था िक मेरा बेटा 

यूएस म� रहता ह�, सच तो यह ह� िक वह अब 

इस दुिनया म� ही नह� ह�।' कहते �ए उसका 

गला भर आया। रीमा भी भावुक हो गई। 

'उसे गए बीस साल हो चुक� ह� पर म� आज 

तक �द से ही यह झूठ बोल कर िज़ंदगी 

गुज़ार रही ��। म� उसका जाना आज तक 

ए�से�ट नह� कर पाई। म�ने अपने िलए झूठ का 

एक आवरण गढ़ िलया िक वह कह� भी ह� 

जीिवत तो ह�।'

'उसे �या हो गया था, �या बीमार था ?' 

रीमा ने संकोच से कहा। वह एक माँ क� ज़�म� 

को उधेड़ना नह� चाहती थी पर �द को रोक 

नह� पाई। 

मा��ट क� चेहर� पर एक पल को शू�य सा 

िघर गया। िफर एक ठ�डी साँस लेकर उसने 

कहा, 'पता नह� िकसी बुरी संगत म� पड़कर 

वह ��स लेने लगा था। हमने उसे ब�त 

समझाया, री- ह�ब म� भी भेजा पर थोड़� िदन 

ठीक रहा और बाद म� िफर वही हाल हो गया 

और उसी म� चल बसा।'

'�या पता उसक� अंदर �या चल रहा था 

जो उसे ��स क� आदत पड़ी। शायद हमारी 

परव�रश म� कोई कमी रह गई थी जो उसका 

दद� नह� समझ पाए।' उसका गला ��धने लगा। 

'शायद ई�र क� यही इ�छा रही होगी।' 

रीमा बस इतना कह सक�। 

'एक बात और ह�। अब तुम जानती हो मेरा 

दुिनया म� अपना कहने को कोई नह� ह� िसफ़� 

तु�हार�। मेरा �वा��य भी उ� क� साथ अब 

ख़राब ही होगा। ब�त सोच िवचार क� बाद म�ने 

तय िकया ह� िक अब म� बाक़� क� बची िज़ंदगी 

�रटायरम�ट होम म� गुज़ा��गी।' संयत होकर 

मा��ट ने कहा। 

'अर� यह तो तुमने पहले कभी नह� बताया 

िक तुम ऐसा सोच रही हो।' रीमा हत�भ सी रह 

गई। 

'अभी तक म� घर और घर क� बेजान 

व�तु� क� मोह म� ड�बी थी। उनसे िनकल नह� 

पा रही थी। तुमसे िमलने क� बाद िज़ंदगी म� 

�शी िमली और लगा िक �यथ� क� मोह से 

अ�छा ह� म� अपनी िज़ंदगी क� बचे िदन ऐसी 

जगह र�� जहाँ मेरी देखभाल भी हो सक� वरना 

अक�ले समय गुज़ारना मु��कल होगा।' 

'पर तु�हारा घर ह� इतने साल� क� बनाई 

गृह�थी ह�, उसका �या होगा?' रीमा ने ��न 

िकया। 

'घर को तो म� बेच रही ��, अ�छा पैसा 

िमल रहा ह�। मेरी क�छ सेिवं�स भी ह� तो 

�रटायरम�ट होम का ख़च� भी आसानी से 

िनकल जाएगा और रहा सामान तो जो िबक�गा 

ठीक ह� वरना गुडिवल म� डोनेट कर दूँगी। अब 

समय आ गया ह� सब क�छ समेट कर जाने क� 

तैयारी करने का।' मा��ट क� चेहर� पर एक 

िन��ंतता का सा भाव था। 

रीमा को उसक� बात सुनकर एक पल क� 

िलए झटका लगा िफर उसने तट�थ होकर 

सोचा तो महसूस िकया मा��ट सही कर रही ह�। 

अगर उ� क� इस पड़ाव पर सही देखभाल नह� 

होगी तो उसक� िलये मु��कल हो जाएगा। 

एक महीने बाद मा��ट अपनी ब�त सारी 

प�िट��स और �ोिशया से बना सामान रीमा को 

देकर चली गई। उसने कहा िक इन व�तु� 

को बेचने से बेहतर ह� िक ये रीमा क� पास रह�। 

मा��ट क� चले जाने से रीमा क� िज़ंदगी म� 

िफर एक ख़ालीपन-सा िघर आया। िज़ंदगी 

इसी का तो नाम ह�। यह तो बस एक सफ़र ह� 

लोग िमलते ह� िबछड़ते ह�, िज़ंदगी का सफ़र 

चलता ही रहता ह�। मा��ट एक हवा क� झ�क� 

क� तरह क�छ समय क� िलए उसक� िज़ंदगी म� 

आई और क�छ �िशयाँ देकर चली गई। 

उसक� भी तो अपनी मजबू�रयाँ थ�। स�पदी 

क� समय िजसने उ� भर साथ चलने का वादा 

िकया था जब वही हमसफ़र बीच राह म� छोड़ 

कर चला गया तो यह तो क�छ समय क� िलये 

िमला साथ था। 

जाने क� क�छ महीन� बाद एक िदन मा��ट 

का फ़ोन आया उसने रीमा को िमलने बुलाया 

था। रीमा जब वहाँ प��ची तो मा��ट ने कहा, 

'रीमा, मुझे पता नह� �य� ऐसा लगता ह� जैसे 

मेर� पास अब कम समय बचा ह�।'

रीमा ने �ोिधत होकर कहा, 'क�सी बात 

करती हो ? मुझसे क�छ िदन दूर रही हो और 

िफर िनराशा क� बात� करने लगी हो।'

'मेरी बात समझने क� कोिशश करो, अब 

ढलती उ� ह� िज़ंदगी का �या भरोसा ह�। म�ने 

अपना सारा पैसा एक ब�क म� रख िदया ह�, 

एक ��ट बना िदया ह�। म� चाहती �� िक तुम 

��टी क� िज़�मेदारी सँभाल लो। यह पैसा उन 

ब�� क� काम आना चािहए जो पढ़ना चाहते 

ह� पर आिथ�क अभाव से पढ़ नह� पाते।' रीमा 

दुिनया म� �य�त हो गया ह�, पूछता तक भी नह� 

ह�। 

उस िदन थोड़ी देर म� ही रीमा को लगा 

जैसे मा��ट अवसाद म� िघरी ह�, एक डर उसक� 

भीतर बैठ गया ह� और इसी कारण िकसी से 

मेलजोल नह� रखती। उसक� साथ यह सब 

क�छ बीत चुका था जब उसक� पित क� 

आक��मक मृ�यु �ई थी। तब उसे हर िकसी 

से डर लगने लगा था, बस यही लगता था जैसे 

वह घर म� बंद होकर बैठी रह�। समर और 

किणका क� �यास�, डॉ�टर क� सलाह और 

दवा क� बलबूते पर वह इस ��थित से िनकल 

पाई। उसक� िलए भी िकतना किठन रहा था 

सब क�छ, अब समय बीतने क� साथ उसका 

आ�मिव�ास भी लौट रहा था। इसीिलए 

मा��ट को देखकर उसका मन �िवत होने 

लगता था और उसे लगता था िकसी तरह 

उसक� सहायता कर सक�। उसक� ब�� ने तो 

उसे इस प�र��थित से िनकाल िलया पर�तु सब 

इतने �शिक़�मत नह� होते। 

मा��ट उस िदन रीमा क� साथ थोड़ा-सा 

सहज �ई। ��न तो रीमा क� मन म� ब�त से थे 

पर�तु उसने पूछना उिचत नह� समझा। 

क़रीब एक महीना इसी तरह चला, कभी 

मा��ट दूर से देख कर िसफ़� मु�करा देती और 

कभी उसे आ�ह से भीतर बुला लेती। दोन� क� 

बीच धीर�-धीर� �गाढ़ दो�ती का बीज ��फ�िटत 

हो रहा था। मन िमल रह� थे और उन दोन� क� 

बीच भाषा �यवधान नह� बन रही थी। रीमा 

ट�टी-फ�टी अं�ेज़ी से अपनी बात समझा देती 

थी और मा��ट क�छ श�द� म� और क�छ इशार� 

म� अपनी बात कह देती थी। रीमा को उससे 

बात करते-करते एक फ़ायदा तो �आ िक 

उसक� मन का डर िनकल गया। पहले पहल 

जब वह कनाडा आई थी तो उसे िकसी क� भी 

बात समझ नह� आती थी, अं�ेज़ को देखकर 

तो वह दूर भागती थी। ब�� क� दो�त अगर घर 

आएँ तो बहाना बनाकर अपने कमर� म� जाकर 

बैठ जाती थी। किणका और समर ने उसक� 

िह�मत बढ़ाई और उनसे कहा, 'आप �टोर म� 

जाकर �द सामान ख़रीदो उनसे बात करो तो 

आपको भी धीर� धीर� समझ आने लगेगा।' वही 

अब उनक� काम आ रहा था, अब जब यही 

रहना ह� तो यहाँ क� भाषा यहाँ क� लोग� को 

समझना भी ज़�री था। अब वह �यास करने 

लगी थी और उसका आ�मिव�ास भी बढ़ 

रहा था। 

अगले चार महीने मौसम क� िलहाज़ से 

ब�त दु�कर थे। तापमान माइनस तीस तक जा 

रहा था, चार� तरफ़ सफ़�दी का सा�ा�य था। 

सड़क� पर से बफ� लगातार हटाई जा रही थी 

पर अगले िदन उतनी ही िफर जमा हो जाती। 

िकनार� पर बफ� क� ढ�र लग चुक� थे। कई िदन 

तक रीमा मा��ट से नह� िमल सक�। चार िदन 

क� भीषण बफ़�बारी क� बाद जब सूय� देवता क� 

दश�न �ए तो उसने �ो प�ट और �ो जैक�ट 

पहनी। पूरी तरह से गम� कपड़� से लैस होकर 

बाहर जाने लगी। समर बाहर गया �आ था 

और किणका घर से ही काम कर रही थी। उसे 

ह�रानी �ई िक इतनी ठ�ड म� म�मी कहाँ क� 

तैयारी कर रही ह� ? सैर करने तो जाना संभव 

नह� था िफर कहाँ ? पता चला िक सह�ली क� 

खोज ख़बर लेने जा रही ह�। वह अक�ली रहती 

ह� पता नह� िकस हाल म� होगी ? 

रीमा का अनुमान सही िनकला। जब 

उसने मा��ट क� घर क� घंटी बजाई तो कोई 

उ�र नह� आया िफर ऊपर लगे माइ�ोफ़ोन 

से �ीण सी आवाज़ आई। मा��ट ने उसे क�मर� 

से देख िलया था पर उठ कर नह� आ सक� 

वह� से उसने रीमा को डोर का कोड बताया 

िजससे लॉक खोलकर रीमा अंदर चली गई। 

मा��ट सामने काउच पर ही �ल�क�ट लेकर 

लेटी �ई थी। सदा क� तरह आज भी घर पूरी 

तरह से िबखरा �आ था। िकचन क� िसंक म� 

झूठ� बत�न पड़� थे। �ोचेट बा�क�ट भी ऐसे ही 

पड़ी थी लग रहा था जैसे कई िदन� से हाथ नह� 

लगाया वरना मा��ट हमेशा क�छ न क�छ बनाती 

रहती थी। 

'ओह गॉड, थ��स तुम आ गई। मुझे कल 

से को�ड और फ�वर ह�। नी पेन भी अिधक हो 

रहा था तो ऊपर भी नह� जा सक�। सच म� इस 

बार तो मेरा अक�ले ब�त बुरा हाल हो रहा 

था।' रीमा को देखते ही मा��ट ने कहा। 

'अर�, तुम मुझे कॉल कर देती तो म� आ 

जाती। बताया �य� नह� ?' रीमा ने थोड़ी 

नाराज़गी सी िदखाई। 

'मुझे तु�ह� पर�शान करना ठीक नह� लगा, 

बस �े कर रही थी िक तुम आ जाओ। और 

देखो मेर� मन क� आवाज़ तुम तक प��च गई।'

'अगर मुझे ��ड कहा ह� तो पहले ही 

बताना चािहए था।' रीमा ने �यार से कहा। 

मा��ट भावुक हो गई। अपने अक�लेपन और 

िड�ेशन से जूझते �ए वह िकसी पर आसानी 

से भरोसा भी नह� कर पा रही थी। पर आज 

रीमा को देखकर उसका मनोबल बढ़ गया। 

रीमा ने ज�दी से उसक� िलये कॉफ़� बनाई 

और क�क�ज़ क� साथ ट�लेनॉल भी दे दी। 

उसका घर भी थोड़ा �यव��थत कर िदया। 

'अब तुम र��ट करो, म� अभी तो घर जा 

रही �� किणका िचंता कर�गी। पर�तु तु�हार� िलए 

शाम का ख़ाना लेकर आती ��, आज तुम 

इ��डयन �ड ख़ाना। म� तु�हार� िहसाब से 

�पाइसेस ब�त कम डालूँगी।'

'नो इ�स ओक�, म� इ��ट�ट रामन नूड�स 

खा लूँगी। तुम पर�शान मत होना। आई एम 

फ�िलंग बेटर।'

'नह� हम इ��डयन लोग अपने दो�त� को 

बीमारी म� अक�ला नह� छोड़ते और बीमार� 

वाला �पेशल ख़ाना भी िखलाते ह�।' रीमा ने 

ह�स कर कहा। मा��ट को उसने अपनी बात 

िकसी तरह समझा दी और वापस आ गई। 

किणका और समर को लगा िक पता नह� 

म�मी इस तरह ख़ाना लेकर जाएँगी और कोई 

�रए�शन हो गया तो �या होगा। यहाँ गोर� ज़रा 

सी बात को लेकर पर�शान हो जाते ह�। पर 

म�मी क� सामने उनक� क�छ न चली। रीमा ने 

मूँग क� दाल क� िखचड़ी बनाई, िसफ़� ह�ग 

और ज़ीरा डालकर, ऊपर से घी डालकर 

क�सरोल म� रख ली। 

ब�े मु�करा रह� थे िक आज बेचारी 

मा��ट क� ख़ैर नह�, ह�ग का �वाद चखना 

पड़�गा पता नह� क�से खाएगी ? 

रीमा ने मा��ट को राइस एंड ल�िटल सूप 

बताकर िखचड़ी ही नह� िखलाई ब��क ह�दी 

वाला दूध भी िपलाकर दम िलया। मा��ट 

उसक� �ेह क� सामने नतम�तक थी। उसे 

आज तक िकसी ने इतने �ेह से खाना नह� 

िखलाया था। 

दो िदन म� ही उसक� �वा��य म� सुधार आ 
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कथा-कहानी
कई िदन� से मािलनी अपने ि�य अ�यापक डॉ. अमर��� को लगातार वा�सएप पर संदेश 

भेज रही थी लेिकन उनक� तरफ से कोई उ�र न पाकर वह थोड़ी सी आशंिकत थी। आिख़र 

ऐसा �या हो गया ? सर तो �वयं शुभ सुबह, दोपहर, सायं, राि� िदन म� तीन-चार संदेश 

वा�सएप पर भेजा करते ह�। उसने सर क� ख़ास िम� �ोफ़�सर मिलक को फ़ोन िकया, "�ोफ़�सर 

मिलक आजकल डॉ. अमर��� कहाँ ह� ? म� िकतने िदन� से उ�ह� संदेश भेज रही �� उनका कोई 

जवाब नह� िमल रहा। फ़ोन िकया तो उनका नंबर आउट ऑफ़ सिव�स बता रहा ह�।"

"�्�म, ठीक कहती ह� आप मािलनी, म� भी उनका नंबर कई िदन� से �ाय कर रहा �� लेिकन 

लग ही नह� रहा।"

"लेिकन आप तो उनक� ख़ास दो�त ह�, ऐसे कहाँ ग़ायब हो गए डॉ. अमर���, आपको क�छ 

बताया भी नह� ?"

"वही तो, ऐसे म� िफ़� होती ह� िक कह� क�छ ग़लत तो नह� ..."

"वही तो मुझे अंदेशा �आ �ोफ़�सर मिलक, इसीिलए म�ने आपको फ़ोन िकया। दरअसल 

िश�क िदवस नज़दीक आ रहा ह�, आप तो जानते ही ह� इस िदन कई सं�थाएँ िश�क� को 

स�मािनत करती ह�। म�ने डॉ. अमर��� क� बार� म� िकसी को बताया था, सो वे उ�ह� िवशेष स�मान 

से स�मािनत करना चाहते ह�। 

"उनक� बड़� भाई यहाँ रहते ह�, हो सकता हो उनक� पास गए ह�, लेिकन उनका नंबर मेर� पास 

नह�। आजकल कोई बगैर फ़ोन क� तो रहता नह�, इसीिलए मेरा भी मन क�छ आशंिकत ह�। 

उनक� प�नी का फ़ोन नंबर भी नह� ह� मेर� पास, कभी काम ही नह� पड़ा।"

मािलनी ने फ़ोन रख िदया था लेिकन मन नह� माना तो डॉ. अमर��� जहाँ काय�रत थे उस 

यूिनविस�टी म� ही काय�रत �ोफ़�सर आशा को भी फ़ोन कर िलया।

"हाँ, आजकल मेर� वा�सएप संदेश भी नह� देख रह� डॉ अमर���...म� सभी को रोज़ 

मोिटवेशनल को�स भेजती ��, उनका रोज़ जवाब आता था। लेिकन कई िदन� से वे जवाब ही 

नह� दे रह� तो म�ने उ�ह� संदेश भेजना बंद कर िदया।"

"�य� आप िकस िलए पूछ रही ह� ?"

"मैम म� भी इसीिलए पूछ रही �� �य�िक वे मेर� संदेश� क� भी जवाब नह� दे रह�। क�छ तो बात 

ह�, ऐसे म� यही लगता ह� िक कह� तिबयत तो ख़राब नह� ? अ�छा ठीक ह�, म� आप से बाद म� बात 

क��गी, अभी क�छ ज़�री काम ह�"

क�छ िदन और बीत गए, िश�क िदवस भी िनकल चुका था िक एक िदन डॉ. अमर��� का 

सु�भात संदेश मािलनी क� वा�सएप पर आया। उसने उसी समय डॉ. अमर��� को फ़ोन िकया 

"सर कहाँ थे आप इतने िदन�, िकतने मैसेज िकये, आपका फ़ोन भी आउट ऑफ़ सिव�स बता 

रहा था।"

"�या बताऊ� मािलनी तिबयत क�छ ठीक नह� थी। घुटन� म� दद� बढ़ गया था, हाट� म� भी 

अचानक से दद� �आ तो अ�पताल म� भत� था। अ�पताल से सीधे अपने भाई क� घर चला गया 

था। तु�ह� तो पता ह� िक मेरा बेटा अमे�रका म� रहता ह�। यहाँ कोई देखभाल करने वाला नह� था, 

तो भाई ने अपने घर बुला िलया।"

"सो तो ठीक ह� सर लेिकन आपने मेर� मैसेज भी नह� देखे ? िफर अब तो मैम भी �रटायर हो 

चुक� ह� ?"

"हाँ, वह तो ह� लेिकन अब मैम क� भी तो उ� हो चुक� ह� न, अक�ली यहाँ िकतना सँभालत�? 

भाई क� तो ब�े भी साथ म� ही रहते ह� न। दूसरी बात यह िक मेरा फ़ोन हाथ से छ�ट कर िगर गया 

था और ���न ड�मेज हो गई थी। इसिलए �रपेयर क� िलए िदया था। अब फ़ोन िमला तो तु�हार� 

एवं अ�य लोग� क� मैसेज एवं िम�ड कॉल देखे।"

"ख़ैर, म� तो आपको िश�क िदवस क� स�मान क� सूचना देना चाहती थी, आप मेर� ि�य 

अ�यापक जो ह�। लेिकन अब तो िश�क िदवस िनकल चुका सर, अब अगले साल देख�गे।" 

थोड़ा सा मज़ा
रोिचका अ�ण शमा� 

क� चेहर� पर आ��मक संतोष िदख रहा था। 

रीमा समझ नह� पा रही थी िक �या कह� 

और इतनी बड़ी िज़�मेदारी क�से ले ? 

मा��ट ने िफर कहा, 'मेरा और कोई नह� ह� 

और मेरी और मेर� पित क� सारी िज़ंदगी क� 

कमाई �ई पूँजी ह� इसका सदुपयोग होगा तो 

मेरी आ�मा को भी संतोष िमलेगा।'

'एक बात और ह�, म� तुम पर यह 

िज़�मेदारी डाल रही ��। तु�हारा व�त भी इसम� 

लगेगा, इसक� िलए हर महीने क�छ पैसा तु�हार� 

िलये भी रखा ह�।' उसने थोड़ा �क-�क कर 

कहा। 

रीमा ने उसे बीच म� ही रोक कर कहा, 

'मा��ट ! तुम इतना अ�छा काम कर रही हो तो 

इसम� म� यथासंभव तु�हारी मदद क��गी। जो 

समझ नह� आएगा ब�� क� सहायता लूँगी 

और रही पैसे क� बात वह म� नह� ले सकती, 

ई�र क� क�पा से मुझे कोई कमी नह� ह�। मेरी 

और मेर� पित क� प�शन आती ह� और ब�े भी 

समथ� ह�। िव�ास रखो, तु�हारा पैसा साथ�क 

जगह ही �योग होगा।' 

मा��ट भावुक हो गई, 'अब म� भी कह 

सकती �� मेर� पास प�रवार ह�। मुझे तुम जब से 

िमली हो िज़ंदगी सुखद सी हो गई ह� अब मुझे 

कोई डर नह� सताता।' रीमा ने उसका हाथ 

थाम िलया, एक �पश� और आँख� क� नीर ने 

िबना क�छ कह� सब क�छ कह िदया। 

अगले महीने ही समाचार िमला िक मा��ट 

क� �दयघात से मृ�यु हो गई। रीमा ने ब�� क� 

साथ िमलकर उसक� अंितम ि�या से लेकर 

��ट तक क� िज़�मेदारी ब�बी िनभाई। 

अपनी िखड़क� से आज भी जब वह लाल 

छत वाला घर देखती ह� तो एक टीस कलेजे म� 

उठती ह�। वह चाहकर भी उस तरफ़ वॉक 

करने नह� जा पाती। ऐसा लगता ह� अभी 

दरवाज़े से मा��ट मु�कराती �ई उसे पुकार 

लेगी। 

लाल छत वाला घर उसक� आस-पास 

िबखर� प�े सब क�छ वैसा ही था पर वह तो 

हवा म� उड़ते प�� क� संग जैसे बहते �ए न 

जाने कहाँ जा चुक� थी, िकस अनंत म� िवलीन 

हो चुक� थी। 

000

िससिकयाँ   
सुशील �वतं� 

लघुकथा

बला�कार क� एक महीने बाद ही म�आ क� पेट से होने क� ख़बर पूरी ब�ती म� फ़�ल गई। 

गोवध�न शाम को रोज़ क� तरह थका-हारा नशे म� धुत घर लौटा तो सब उसे घूरने लगे। बुझे �ए 

चेहर� पर तीर-सी तीखी आँख� को देख उसे क�छ अटपटा लगा। उसने सबसे पूछा िक आिख़र 

�या बात ह�, पर कोई क�छ न बोला। जामुनी भाभी से रहा न गया और वह चीख कर बोली - "जा 

कमर� म� अपनी नामद� का सबूत देख ले।"

गोवध�न को समझते देर न लगी िक िपछले पाँच साल क� शादीशुदा िज़ंदगी म� म�आ क� पाँव 

जो भारी न हो पाए, वे िपछले महीने इ�ज़त लुटने क� बाद हो गए। 

गोवध�न उस कोठरी म� दािखल �आ, जहाँ अ�पताल से लौटने क� बाद से ही म�आ ने �द 

को बंद कर िलया था। छोटी-सी कोठरी उसक� िससिकय� से भरकर और तंग हो गई थी। 

गोवध�न क� मुँह पर ताला लगा था और शरीर जैसे काठ हो गया था। कोिशश भी क� तो क�ठ ने 

साथ न िदया। एक भी श�द मुँह से िनकल न पाया। सोचता रहा िक आिख़र �या बोलूँ? ब�त 

मु��कल घड़ी थी, मान� पूरा बदन प�थर हो गया हो। वह आ�म�लानी से मरा जा रहा था। झट से 

वह म�आ क� पैर पर जा िगरा। बड़ी मु��कल से बोल पाया "हमको माफ़ कर दो म�आ।" 

म�आ रोती रही, क�छ न बोली। ब�त देर तक दोन� क� बीच बस िससिकयाँ रह�। गोवध�न िफर 

उसक� पैर� को छ�कर बोला -"हमको माफ़ कर दो म�आ, हम तुमको ब�त दुःख िदये ह�। कमी 

मुझम� थी और माँ, दीदी, मौसी सब तुमको िज़ंदगी भर ग�रयाती रह�- क�ल�णी, बाँझ ह� बाँझ। 

बस, एक बार हमको माफ़ कर दो।"

जैसे ही गोवध�न ने म�आ क� पैर� को छ�आ, उसने झट से अपने पाँव ख�च िलये, मान� कोई 

िबजली दौड़ गई हो पूर� शरीर म�। उसक� िससिकयाँ तेज़ हो ग�। अगले ही �ण वह गोवध�न क� 

सीने से जा लगी। 

कोठरी क� बाहर घरवाले ब�त देर तक म�आ क� रोने क� आवाज़ सुनते रह�। 
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रोिचका अ�ण शमा� 

ए 2- 103 कासा ��ड एमेिथ�ट, 

एलकोट एवे�यू, शोिलंगना�ोरर, 

चे�ई - 600119 

मोबाइल- 9597172444

ईमेल- sgtarochika@gmail.com

कथा-कहानी
कई िदन� से मािलनी अपने ि�य अ�यापक डॉ. अमर��� को लगातार वा�सएप पर संदेश 

भेज रही थी लेिकन उनक� तरफ से कोई उ�र न पाकर वह थोड़ी सी आशंिकत थी। आिख़र 

ऐसा �या हो गया ? सर तो �वयं शुभ सुबह, दोपहर, सायं, राि� िदन म� तीन-चार संदेश 

वा�सएप पर भेजा करते ह�। उसने सर क� ख़ास िम� �ोफ़�सर मिलक को फ़ोन िकया, "�ोफ़�सर 

मिलक आजकल डॉ. अमर��� कहाँ ह� ? म� िकतने िदन� से उ�ह� संदेश भेज रही �� उनका कोई 

जवाब नह� िमल रहा। फ़ोन िकया तो उनका नंबर आउट ऑफ़ सिव�स बता रहा ह�।"

"�्�म, ठीक कहती ह� आप मािलनी, म� भी उनका नंबर कई िदन� से �ाय कर रहा �� लेिकन 

लग ही नह� रहा।"

"लेिकन आप तो उनक� ख़ास दो�त ह�, ऐसे कहाँ ग़ायब हो गए डॉ. अमर���, आपको क�छ 

बताया भी नह� ?"

"वही तो, ऐसे म� िफ़� होती ह� िक कह� क�छ ग़लत तो नह� ..."

"वही तो मुझे अंदेशा �आ �ोफ़�सर मिलक, इसीिलए म�ने आपको फ़ोन िकया। दरअसल 

िश�क िदवस नज़दीक आ रहा ह�, आप तो जानते ही ह� इस िदन कई सं�थाएँ िश�क� को 

स�मािनत करती ह�। म�ने डॉ. अमर��� क� बार� म� िकसी को बताया था, सो वे उ�ह� िवशेष स�मान 

से स�मािनत करना चाहते ह�। 

"उनक� बड़� भाई यहाँ रहते ह�, हो सकता हो उनक� पास गए ह�, लेिकन उनका नंबर मेर� पास 

नह�। आजकल कोई बगैर फ़ोन क� तो रहता नह�, इसीिलए मेरा भी मन क�छ आशंिकत ह�। 

उनक� प�नी का फ़ोन नंबर भी नह� ह� मेर� पास, कभी काम ही नह� पड़ा।"

मािलनी ने फ़ोन रख िदया था लेिकन मन नह� माना तो डॉ. अमर��� जहाँ काय�रत थे उस 

यूिनविस�टी म� ही काय�रत �ोफ़�सर आशा को भी फ़ोन कर िलया।

"हाँ, आजकल मेर� वा�सएप संदेश भी नह� देख रह� डॉ अमर���...म� सभी को रोज़ 

मोिटवेशनल को�स भेजती ��, उनका रोज़ जवाब आता था। लेिकन कई िदन� से वे जवाब ही 

नह� दे रह� तो म�ने उ�ह� संदेश भेजना बंद कर िदया।"

"�य� आप िकस िलए पूछ रही ह� ?"

"मैम म� भी इसीिलए पूछ रही �� �य�िक वे मेर� संदेश� क� भी जवाब नह� दे रह�। क�छ तो बात 

ह�, ऐसे म� यही लगता ह� िक कह� तिबयत तो ख़राब नह� ? अ�छा ठीक ह�, म� आप से बाद म� बात 

क��गी, अभी क�छ ज़�री काम ह�"

क�छ िदन और बीत गए, िश�क िदवस भी िनकल चुका था िक एक िदन डॉ. अमर��� का 

सु�भात संदेश मािलनी क� वा�सएप पर आया। उसने उसी समय डॉ. अमर��� को फ़ोन िकया 

"सर कहाँ थे आप इतने िदन�, िकतने मैसेज िकये, आपका फ़ोन भी आउट ऑफ़ सिव�स बता 

रहा था।"

"�या बताऊ� मािलनी तिबयत क�छ ठीक नह� थी। घुटन� म� दद� बढ़ गया था, हाट� म� भी 

अचानक से दद� �आ तो अ�पताल म� भत� था। अ�पताल से सीधे अपने भाई क� घर चला गया 

था। तु�ह� तो पता ह� िक मेरा बेटा अमे�रका म� रहता ह�। यहाँ कोई देखभाल करने वाला नह� था, 

तो भाई ने अपने घर बुला िलया।"

"सो तो ठीक ह� सर लेिकन आपने मेर� मैसेज भी नह� देखे ? िफर अब तो मैम भी �रटायर हो 

चुक� ह� ?"

"हाँ, वह तो ह� लेिकन अब मैम क� भी तो उ� हो चुक� ह� न, अक�ली यहाँ िकतना सँभालत�? 

भाई क� तो ब�े भी साथ म� ही रहते ह� न। दूसरी बात यह िक मेरा फ़ोन हाथ से छ�ट कर िगर गया 

था और ���न ड�मेज हो गई थी। इसिलए �रपेयर क� िलए िदया था। अब फ़ोन िमला तो तु�हार� 

एवं अ�य लोग� क� मैसेज एवं िम�ड कॉल देखे।"

"ख़ैर, म� तो आपको िश�क िदवस क� स�मान क� सूचना देना चाहती थी, आप मेर� ि�य 

अ�यापक जो ह�। लेिकन अब तो िश�क िदवस िनकल चुका सर, अब अगले साल देख�गे।" 

थोड़ा सा मज़ा
रोिचका अ�ण शमा� 

क� चेहर� पर आ��मक संतोष िदख रहा था। 

रीमा समझ नह� पा रही थी िक �या कह� 

और इतनी बड़ी िज़�मेदारी क�से ले ? 

मा��ट ने िफर कहा, 'मेरा और कोई नह� ह� 

और मेरी और मेर� पित क� सारी िज़ंदगी क� 

कमाई �ई पूँजी ह� इसका सदुपयोग होगा तो 

मेरी आ�मा को भी संतोष िमलेगा।'

'एक बात और ह�, म� तुम पर यह 

िज़�मेदारी डाल रही ��। तु�हारा व�त भी इसम� 

लगेगा, इसक� िलए हर महीने क�छ पैसा तु�हार� 

िलये भी रखा ह�।' उसने थोड़ा �क-�क कर 

कहा। 

रीमा ने उसे बीच म� ही रोक कर कहा, 

'मा��ट ! तुम इतना अ�छा काम कर रही हो तो 

इसम� म� यथासंभव तु�हारी मदद क��गी। जो 

समझ नह� आएगा ब�� क� सहायता लूँगी 

और रही पैसे क� बात वह म� नह� ले सकती, 

ई�र क� क�पा से मुझे कोई कमी नह� ह�। मेरी 

और मेर� पित क� प�शन आती ह� और ब�े भी 

समथ� ह�। िव�ास रखो, तु�हारा पैसा साथ�क 

जगह ही �योग होगा।' 

मा��ट भावुक हो गई, 'अब म� भी कह 

सकती �� मेर� पास प�रवार ह�। मुझे तुम जब से 

िमली हो िज़ंदगी सुखद सी हो गई ह� अब मुझे 

कोई डर नह� सताता।' रीमा ने उसका हाथ 

थाम िलया, एक �पश� और आँख� क� नीर ने 

िबना क�छ कह� सब क�छ कह िदया। 

अगले महीने ही समाचार िमला िक मा��ट 

क� �दयघात से मृ�यु हो गई। रीमा ने ब�� क� 

साथ िमलकर उसक� अंितम ि�या से लेकर 

��ट तक क� िज़�मेदारी ब�बी िनभाई। 

अपनी िखड़क� से आज भी जब वह लाल 

छत वाला घर देखती ह� तो एक टीस कलेजे म� 

उठती ह�। वह चाहकर भी उस तरफ़ वॉक 

करने नह� जा पाती। ऐसा लगता ह� अभी 

दरवाज़े से मा��ट मु�कराती �ई उसे पुकार 

लेगी। 

लाल छत वाला घर उसक� आस-पास 

िबखर� प�े सब क�छ वैसा ही था पर वह तो 

हवा म� उड़ते प�� क� संग जैसे बहते �ए न 

जाने कहाँ जा चुक� थी, िकस अनंत म� िवलीन 

हो चुक� थी। 
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िससिकयाँ   
सुशील �वतं� 

लघुकथा

बला�कार क� एक महीने बाद ही म�आ क� पेट से होने क� ख़बर पूरी ब�ती म� फ़�ल गई। 

गोवध�न शाम को रोज़ क� तरह थका-हारा नशे म� धुत घर लौटा तो सब उसे घूरने लगे। बुझे �ए 

चेहर� पर तीर-सी तीखी आँख� को देख उसे क�छ अटपटा लगा। उसने सबसे पूछा िक आिख़र 

�या बात ह�, पर कोई क�छ न बोला। जामुनी भाभी से रहा न गया और वह चीख कर बोली - "जा 

कमर� म� अपनी नामद� का सबूत देख ले।"

गोवध�न को समझते देर न लगी िक िपछले पाँच साल क� शादीशुदा िज़ंदगी म� म�आ क� पाँव 

जो भारी न हो पाए, वे िपछले महीने इ�ज़त लुटने क� बाद हो गए। 

गोवध�न उस कोठरी म� दािखल �आ, जहाँ अ�पताल से लौटने क� बाद से ही म�आ ने �द 

को बंद कर िलया था। छोटी-सी कोठरी उसक� िससिकय� से भरकर और तंग हो गई थी। 

गोवध�न क� मुँह पर ताला लगा था और शरीर जैसे काठ हो गया था। कोिशश भी क� तो क�ठ ने 

साथ न िदया। एक भी श�द मुँह से िनकल न पाया। सोचता रहा िक आिख़र �या बोलूँ? ब�त 

मु��कल घड़ी थी, मान� पूरा बदन प�थर हो गया हो। वह आ�म�लानी से मरा जा रहा था। झट से 

वह म�आ क� पैर पर जा िगरा। बड़ी मु��कल से बोल पाया "हमको माफ़ कर दो म�आ।" 

म�आ रोती रही, क�छ न बोली। ब�त देर तक दोन� क� बीच बस िससिकयाँ रह�। गोवध�न िफर 

उसक� पैर� को छ�कर बोला -"हमको माफ़ कर दो म�आ, हम तुमको ब�त दुःख िदये ह�। कमी 

मुझम� थी और माँ, दीदी, मौसी सब तुमको िज़ंदगी भर ग�रयाती रह�- क�ल�णी, बाँझ ह� बाँझ। 

बस, एक बार हमको माफ़ कर दो।"

जैसे ही गोवध�न ने म�आ क� पैर� को छ�आ, उसने झट से अपने पाँव ख�च िलये, मान� कोई 

िबजली दौड़ गई हो पूर� शरीर म�। उसक� िससिकयाँ तेज़ हो ग�। अगले ही �ण वह गोवध�न क� 

सीने से जा लगी। 

कोठरी क� बाहर घरवाले ब�त देर तक म�आ क� रोने क� आवाज़ सुनते रह�। 
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"तु�ह� पता ह� वे पो�सो ए�ट म� जेल गए थे 

?" मािलनी ने चुप रहने म� ही समझदारी समझ 

ऐसे गद�न िहलाई िक वह क�छ जानती ही नह�। 

"बेचार� ज़बरद�ती फ�सा िदए गए इस 

ए�ट म�।"

�ोफ़�सर आशा क� बात सुनते ही मािलनी 

ने िच��क कर पूछा "वह क�से मैम ?"

"आजकल क� ब�� का �या कह� 

मािलनी? तुम तो जानती ही हो अ�सर सभी 

अिभभावक� क� एक-एक या �यादा से �यादा 

दो ब�े होते ह�। माता-िपता भी नौक�रय� एवं 

गृह�थी क� अ�य काय� म� �य�त रहते ह�। िफर 

सोशल मीिडया, टी.वी. एवं इ�टरनेट से ब�� 

को ग़लत-सही सभी �कार क� जानकारी भी 

तो िमल जाती ह�।"

"लेिकन �आ �या मैम...ज�दी बताइए 

न, मेरा तो िदल बैठा जा रहा ह� और घबराहट 

सी होने लगी ह�।"

"देखो मािलनी म� यहाँ िव�िव�ालय म� 

�ोफ़�सर होने से पहले एक िनजी सं�थान म� 

अ�यापन का काय� िकया करती थी। वहाँ 

अ�सर अिभभावक िश�क� क� िख़लाफ़ 

िशकायत लेकर आते थे िक फलाँ िश�क ने 

मेर� ब�े को डाँट िदया, मार िदया, या क�ा से 

बाहर खड़ा कर िदया। अिभभावक� का 

अ�सर यह भी कहना होता ह� िक हम �वयं ही 

अपने ब�� को क�छ नह� कहते तो िश�क 

उ�ह� सज़ा क�से दे सकते ह� ? इसिलए अब 

िश�क भी िव�ािथ�य� को क�छ रोक-टोक 

करने से डरने लगे ह�। न घर म� कोई कहने 

वाला न ही िव�ालय म�। संयु� प�रवार भी 

कम हो गए ह� इसिलए इस पीढ़ी क� क�छ 

िव�ाथ� �वयं को उपेि�त महसूस करते ह� सो 

अब पहले क� अपे�ा �यादा दु�य�वहार करने 

लगे ह�। यही कारण ह� िक आजकल अ�छ� 

िव�ालय� म� काउ�सलर भी रखे जाते ह�। 

लेिकन िकतने अिभभावक अपने ब�� को 

काउ�सिलंग क� िलए भेजते ह� ? ऐसे म� क�छ 

िव�ाथ� िनर�क�श �यवहार क� बन जाते ह�, यह 

मामला भी क�छ ऐसा ही ह�।"

"म� क�छ समझ नह� पा रही �� मैम...आप 

साफ़ श�द� म� बताएँगी तो अ�छा रह�गा।"

"दरअसल �आ यह ह� िक यह िव�ाथ� 

जो डॉ. अमर��� से �ूशन पढ़ने आया करता 

था, इसी स� म� उसका �ूशन क� िलए 

दािखला �आ था। उनक� अिधकतर छा� 

पुराने ह� जो क�ा सात-आठ से ही उनसे 

िफिज़�स �ूशन पढ़ते �ए अब दसव� क�ा 

म� आ गए थे।"

"लेिकन मैम हक़�क़त म� �आ �या था ?"

"दरअसल आजकल दसव� क�ा क� 

सभी िव�ािथ�य� क� पास मोबाइल फ़ोन होते ही 

ह�। यह िव�ाथ� िजसने उनक� िख़लाफ़ 

िशकायत दज� क� ह� मोबाइल फ़ोन लेकर ही 

�ूशन म� आता था। जब सर पढ़ाया करते तो 

इसका �यान अ�सर मोबाइल म� ही रहता। सर 

ने कई बार उसे मना भी िकया था लेिकन वह 

नह� माना और अ�य िव�ािथ�य� को भी 

िड�टब� िकया करता। एक बार डॉ. अमर��� ने 

उसक� माँ को फ़ोन कर िशकायत भी क� थी। 

तब उसक� माँ ने उ�ह� आ��त िकया िक वह 

आइ�दा से ऐसी हरकत नह� कर�गा। लेिकन 

उसक� हरकत� थमने क� बजाय बढ़ रही थ�। 

िफर एक िदन िकसी कारणवश सर को 

�ूशन क� समय घर प��चने म� ��िफक क� 

चलते थोड़ी देरी हो गई। लेिकन सभी िव�ाथ� 

घर पर जमा थे। सो �ूशन ज़रा देरी से शु� 

�ई। उसने अ�य िव�ािथ�य� को �ूशन शु� 

होने से पहले एक अ�ील वीिडओ फॉरवड� 

िकया। तुम तो जानती ही हो इस उ� म� ब�� 

म� से�स को लेकर िविभ� �कार क� 

िज�ासाएँ होती ह�। िव�ािथ�य� ने वीिडओ 

देखना शु� िकया तभी डॉ. अमर��� वहाँ आ 

प��चे और उ�ह�ने पढ़ाना शु� कर िदया। 

लेिकन उस िदन िव�ािथ�य� का �यान पढाई म� 

नह� था। डॉ. अमर��� उस िदन अपना आपा 

खो बैठ� और उ�ह�ने सभी िव�ािथ�य� को 

ज़ोरदार डाँट लगा दी। वे डर कर चुप बैठ गए 

और पढ़ने लगे।

लेिकन अगले ही िदन जब डॉ. अमर��� 

�ूशन पढ़ाने लगे तो अचानक से वहाँ पुिलस 

आ गई और उ�ह� थाने ले गई। वहाँ ले जा कर 

उनसे पूछताछ क� गई। िशकायतकता� िव�ाथ� 

क� अिभभावक भी वहाँ पर मौजूद थे। िव�ाथ� 

ने पुिलस थाने म� यह बयान िदया िक डॉ. 

अमर��� अ�सर �ूशन समा� होने क� बाद 

उसे अक�ले म� रोक कर उससे क�छ देर 

बातचीत िकया करते थे। इसिलए वह अ�सर 

देरी से घर लौटता था। लेिकन िपछले िदन डॉ. 

अमर��� ने उससे शारी�रक छ�ड़छाड़ क� एवं 

अ�ील वीिडयो भी िदखाया।

"�या ?" मािलनी भ�च�क� थी। 

"हाँ मािलनी, लेिकन हक़�क़त क�छ और 

ही थी। िजस िदन वह छा� �यादा ही देरी से 

घर लौटा तो उसक� माँ ने उस पर तेज़ ��सा 

िकया। उस िदन िव�ाथ� ने घबरा कर रोना-

धोना शु� कर िदया। रो-रो कर उसने अपनी 

माँ को डॉ. अमर��� क� झूठी िशकायत कर दी 

िक वे क�ा क� बाद उसे रोज़ रोकते ह� और 

उस िदन दूसर� कमर� म� ले जा कर उसक� साथ 

छ�ड़छाड़ कर शारी�रक संबंध बनाने क� 

कोिशश क�।"

"ओह माय गॉड इतना िघनौना इ�ज़ाम?"

"लेिकन िफर डॉ. अमर��� क�छ न बोले 

पुिलस थाने म� ?"

"वही तो िव�ाथ� क� माँ क� पुिलस 

महकमे म� अ�छ� ता�ुकात ह�, इसिलए डॉ. 

अमर��� ने सफाई देते �ए हक़�क़त बयान क� 

तो िकसी ने उनक� बात का भरोसा ही नह� 

िकया। वे बेचार� इतने िदन जेल म� बंद रह� और 

यह ख़बर अख़बार क� मा�यम से पूर� शहर म� 

फ़�ल गई, िफर िजतने लोग उतने मुँह और 

उतनी ही बात�।"

"लेिकन मैम िफर हक़�क़त सामने क�से 

आई ?"

"जैसे ही पुिलस उ�ह� लेकर थाने गई 

उनक� प�नी ने अपने बेट� को फ़ोन कर सूिचत 

िकया। वह एक ह�ते बाद अमे�रका से अपने 

देश म� लौट पाया। तुम तो जानती हो ि�समस 

क� समय �क�ल बंद होते ह� और अमे�रका 

आने-जाने वाली सारी �लाइ�स ओवर बु�ड 

होती ह�। उनक� बेट� को अचानक से िटकट 

नह� िमल पा रहा था और िफर दोन� देश� क� 

बीच क� कम से कम सोलह घंट� क� 

�लाईट।"

"लेिकन मैम िफर राज़ क�से खुला ?" 

मािलनी क� उ�सुकता बढ़ती जा रही थी।

"जब उनका बेटा अमे�रका से आया तब 

डॉ. अमर��� क� जान म� जान आई और उ�ह�ने 

करीब पं�ह िदन बीत चुक� थे। एक िदन 

मािलनी को उसक� सहपाठी रीता बाज़ार म� 

िमली। दोन� पास क� ही एक क�फ़� म� कॉफ़� 

पीने चली ग�। बात�-बात� म� रीता ने उसे 

बताया "तु�ह� पता ह� डॉ. अमर��� जेल म� थे 

इन िदन�।"

"�या ? �य�?"

"पो�सो ए�ट म�।"

"यह ए�ट तो ब�� क� साथ छ�ड़छाड़ क� 

आरोपी पर लगाया जाता ह�।" मािलनी ह�रत म� 

थी। 

"सही समझा तुमने, डॉ. अमर��� क� घर 

िफिज़�स �ूशन क� िलए ब�े आते ह� न।"

"लेिकन अब तो उनक� प�नी भी �रटायर 

हो चुक� ह�, वे भी तो घर म� होती ह�गी �ूशन 

क� समय, तु�ह� िकस ने बताया यह सब 

रीता?" मािलनी ने बात काट एक क� बाद एक 

��न दाग िदए थे। 

"सभी बड़� अखबार� म� ख़बर थी, तु�ह� 

मेरी बात का भरोसा न हो तो ऑनलाइन गूगल 

कर सकती हो। यह ख़बर पूर� शहर को पता ह� 

एक तु�ह� ही इस क� जानकारी नह� ह� 

शायद।"

"म�ने क�छ लोग� से पूछा भी था इन िदन� 

उनक� बार� म�, लेिकन िकसी ने क�छ बताया 

नह�।"

"�य�िक सभी जानते ह� िक तु�हार� उनक� 

साथ घिन� संबंध ह� इसिलए उ�ह�ने नह� 

बताया होगा, कोई नह� चाहता िक बात घूम 

कर उन तक वािपस प��चे।"

"�्�म, यह भी हो सकता ह� रीता।" 

मािलनी शॉिपंग करक� घर लौट आई थी। घर 

म� दािखल होते ही उसने अपने मोबाइल फ़ोन 

पर गूगल कर सबसे पहले ख़बर पढ़ी। उसे 

अपने कान� सुने एवं आँख� से पढ़� पर भरोसा 

नह� हो रहा था, धड़कन बढ़ी �ई थी। डॉ. 

अमर��� इतने सुलझे �ए सरल, स�दय इ�सान, 

सभी को ब�त स�मान देने वाले ऐसा कर 

सकते ह� ? वह भी एक पं�ह वष� क� लड़क� क� 

साथ, सोच भी नह� सकती थी वह। उसक� 

पित टी वी देख रह� थे, उन को जाकर उसने 

वह ख़बर पढ़वाई। वे भी ह�रत म� थे िक �रटायर 

होने क� बाद �ाइवेट कॉलेज म� पढ़ाना जारी 

रखा और घर म� �ूशन ले कर अपना ख़च� 

िनकाल रह� सादा जीवन उ� िवचार वाले डॉ. 

अमर��� ऐसी हरकत भी कर सकते ह�।

"सब क�छ संभव ह� इस युग म�" मािलनी 

क� पित ने गहरी साँस ली। 

"मुझे तो उनक� प�नी पर तरस आ रहा ह�, 

बेचारी सारी िज़ंदगी अपने पित पर भरोसा 

करते �ए नौकरी करती रही और अब �रटायर 

होने पर यह देखना भी बाक� था। उस िव�ाथ� 

क� बार� म� सोचूँ तो और भी बुरा लग रहा ह�। 

बेचार� माता-िपता पर �या बीत रही होगी। सभी 

अपने ब�� क� उ�वल भिव�य क� िलए उ�ह� 

पढ़ा-िलखा कर बड़ा करते ह� और यिद 

िश�क ही ऐसी हरकत कर दे तो िफर 

िकसका भरोसा कर� भला ? यह तो अ�छा 

�आ िक ब�े ने घर म� बताया और ज़�र 

उसक� माता-िपता भी �तबे-�आबदार ह�गे 

िज�ह�ने पुिलस म� �रपोट� करने क� िह�मत क�, 

वरना कई बार ऐसी बात� दबा दी जाती ह�।" 

मािलनी भाव� क� उतार-चढ़ाव संग अ�यंत 

भावुक हो उठी थी। 

वह रात को िब�तर पर लेटी तब भी डॉ. 

अमर��� का चेहरा उसक� आँख� क� सम� 

घूमता रहा। एक बार वह डॉ. अमर��� क� घर 

गई थी, तब उसने उनका घर देखा था। उसे 

मन ही मन उन से िघ� आने लगी "उफ़ ! उस 

अ�दर क� कमर� म� ले गए पं�ह वष�य िव�ाथ� 

को ? इतनी िह�मत क�से हो गई उनक� ? 

लेिकन उ�ह�ने यह पहली बार नह� िकया 

होगा, न जाने िकतने ब�� को ....उफ़ ! 

िकतना स�मान था उनक� िलए मेर� मन म�।"

रात भर न�द म� उसे वह� बात� याद आती 

रह�। सारी रात करवट� बदलते �ए काटी। 

सवेर� ना�ता खा कर उसने रीता को फ़ोन 

िकया "सुनो रीता मुझे सारी रात न�द ही नह� 

आई। डॉ. अमर��� क� बार� म� ही सोचती रही 

रात भर।"

"लेिकन मुझ से ब�त सहज �प से बात 

क� उ�ह�ने, जैसे क�छ �आ ही नह� हो।"

"तुमने तो �द उ�ह� चला कर फ़ोन िकया 

तो वे और भी �यादा �श �ए ह�गे िक चलो 

कोई तो ह� िजसे जानकारी नह�।"

"तुम ठीक कहती हो, लेिकन डॉ. अमर��� 

तो यह भी बता रह� थे िक जब वे बीमार थे तब 

उनका बेटा अमे�रका से आया था और उनका 

इलाज करवा कर गया ह�।"

"इलाज तो पुिलस ने िकया ह� उनका 

�रमांड लेकर, बेटा न आता तो अब तक जेल 

क� हवा खा रह� होते, हक़�क़त तो यह ह� िक 

उनक� जेल से �रहा होने क� भी उ�मीद नह� 

थी। बेट� ने ही क�छ जुगाड़ िभड़ा कर उ�ह� 

बचाया ह�।"

"बेट� पर भी क�सी गुज़री होगी अपने िपता 

क� इस हरकत पर ? सचमुच सोच कर भी 

बात गले से नीचे नह� उतर रही ह�। म� सोचती 

�� इस �कार क� अपराध कोई क�से कर सकता 

ह� भला ? क�छ पल� क� मज़े क� िलए िकसी 

और क� जीवन से खेलना...उ��फ ! िकतना 

िघनौना क��य !" मािलनी रीता से बात कर डॉ. 

अमर��� क� �ित घृणा महसूस कर रही थी। 

क�छ िदन बीत चुक� थे, डॉ. अमर��� 

मािलनी से िनर�तर संपक� म� थे। मािलनी न 

चाहते �ए भी उनसे बात कर िलया करती। वह 

नह� चाहती थी िक डॉ.अमर��� को भनक भी 

लगे िक वह उनक� हक़�क़त जान चुक� ह�। 

उसने सोचा एकदम से बात बंद करने से उ�ह� 

बुरा लगेगा सो वह कभी अपनी �य�तता जता 

देती और कभी कोई और बहाना। इतने बरस� 

से अ�छा रहा संबंध एकदम से तोड़ देना उसे 

अशोभनीय सा �तीत हो रहा था। उसने तय 

कर िलया था िक िकसी से भी वह उनक� बार� 

म� बात नह� कर�गी। लेिकन एक िदन जब वह 

पुनः �ोफ़�सर आशा से िमली तो उ�ह�ने ही 

बात छ�ड़ दी। 

"तु�ह� पता ह� डॉ. अमर��� क� बार� म� 

मािलनी ?"

"म� आपका मतलब नह� समझी मैम ? 

�या �आ डॉ. अमर��� को ?"

"तु�ह� सचमुच क�छ नह� पता उनक� बार� 

म� ? तु�हार� तो अ�छ� संबंध �आ करते थे डॉ. 

अमर��� से ?"

"वह तो अब भी ह� मैम, लेिकन म� उनसे 

रोज़-रोज़ थोड़� ही न िमलती ��। जब कभी 

क�छ ख़ास बात हो तब फ़ोन करती �� बस। 

लेिकन इन िदन� काम क� क�छ �यादा ही 

�य�तता रही सो उनसे बात भी नह� �ई।"
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"तु�ह� पता ह� वे पो�सो ए�ट म� जेल गए थे 

?" मािलनी ने चुप रहने म� ही समझदारी समझ 

ऐसे गद�न िहलाई िक वह क�छ जानती ही नह�। 

"बेचार� ज़बरद�ती फ�सा िदए गए इस 

ए�ट म�।"

�ोफ़�सर आशा क� बात सुनते ही मािलनी 

ने िच��क कर पूछा "वह क�से मैम ?"

"आजकल क� ब�� का �या कह� 

मािलनी? तुम तो जानती ही हो अ�सर सभी 

अिभभावक� क� एक-एक या �यादा से �यादा 

दो ब�े होते ह�। माता-िपता भी नौक�रय� एवं 

गृह�थी क� अ�य काय� म� �य�त रहते ह�। िफर 

सोशल मीिडया, टी.वी. एवं इ�टरनेट से ब�� 

को ग़लत-सही सभी �कार क� जानकारी भी 

तो िमल जाती ह�।"

"लेिकन �आ �या मैम...ज�दी बताइए 

न, मेरा तो िदल बैठा जा रहा ह� और घबराहट 

सी होने लगी ह�।"

"देखो मािलनी म� यहाँ िव�िव�ालय म� 

�ोफ़�सर होने से पहले एक िनजी सं�थान म� 

अ�यापन का काय� िकया करती थी। वहाँ 

अ�सर अिभभावक िश�क� क� िख़लाफ़ 

िशकायत लेकर आते थे िक फलाँ िश�क ने 

मेर� ब�े को डाँट िदया, मार िदया, या क�ा से 

बाहर खड़ा कर िदया। अिभभावक� का 

अ�सर यह भी कहना होता ह� िक हम �वयं ही 

अपने ब�� को क�छ नह� कहते तो िश�क 

उ�ह� सज़ा क�से दे सकते ह� ? इसिलए अब 

िश�क भी िव�ािथ�य� को क�छ रोक-टोक 

करने से डरने लगे ह�। न घर म� कोई कहने 

वाला न ही िव�ालय म�। संयु� प�रवार भी 

कम हो गए ह� इसिलए इस पीढ़ी क� क�छ 

िव�ाथ� �वयं को उपेि�त महसूस करते ह� सो 

अब पहले क� अपे�ा �यादा दु�य�वहार करने 

लगे ह�। यही कारण ह� िक आजकल अ�छ� 

िव�ालय� म� काउ�सलर भी रखे जाते ह�। 

लेिकन िकतने अिभभावक अपने ब�� को 

काउ�सिलंग क� िलए भेजते ह� ? ऐसे म� क�छ 

िव�ाथ� िनर�क�श �यवहार क� बन जाते ह�, यह 

मामला भी क�छ ऐसा ही ह�।"

"म� क�छ समझ नह� पा रही �� मैम...आप 

साफ़ श�द� म� बताएँगी तो अ�छा रह�गा।"

"दरअसल �आ यह ह� िक यह िव�ाथ� 

जो डॉ. अमर��� से �ूशन पढ़ने आया करता 

था, इसी स� म� उसका �ूशन क� िलए 

दािखला �आ था। उनक� अिधकतर छा� 

पुराने ह� जो क�ा सात-आठ से ही उनसे 

िफिज़�स �ूशन पढ़ते �ए अब दसव� क�ा 

म� आ गए थे।"

"लेिकन मैम हक़�क़त म� �आ �या था ?"

"दरअसल आजकल दसव� क�ा क� 

सभी िव�ािथ�य� क� पास मोबाइल फ़ोन होते ही 

ह�। यह िव�ाथ� िजसने उनक� िख़लाफ़ 

िशकायत दज� क� ह� मोबाइल फ़ोन लेकर ही 

�ूशन म� आता था। जब सर पढ़ाया करते तो 

इसका �यान अ�सर मोबाइल म� ही रहता। सर 

ने कई बार उसे मना भी िकया था लेिकन वह 

नह� माना और अ�य िव�ािथ�य� को भी 

िड�टब� िकया करता। एक बार डॉ. अमर��� ने 

उसक� माँ को फ़ोन कर िशकायत भी क� थी। 

तब उसक� माँ ने उ�ह� आ��त िकया िक वह 

आइ�दा से ऐसी हरकत नह� कर�गा। लेिकन 

उसक� हरकत� थमने क� बजाय बढ़ रही थ�। 

िफर एक िदन िकसी कारणवश सर को 

�ूशन क� समय घर प��चने म� ��िफक क� 

चलते थोड़ी देरी हो गई। लेिकन सभी िव�ाथ� 

घर पर जमा थे। सो �ूशन ज़रा देरी से शु� 

�ई। उसने अ�य िव�ािथ�य� को �ूशन शु� 

होने से पहले एक अ�ील वीिडओ फॉरवड� 

िकया। तुम तो जानती ही हो इस उ� म� ब�� 

म� से�स को लेकर िविभ� �कार क� 

िज�ासाएँ होती ह�। िव�ािथ�य� ने वीिडओ 

देखना शु� िकया तभी डॉ. अमर��� वहाँ आ 

प��चे और उ�ह�ने पढ़ाना शु� कर िदया। 

लेिकन उस िदन िव�ािथ�य� का �यान पढाई म� 

नह� था। डॉ. अमर��� उस िदन अपना आपा 

खो बैठ� और उ�ह�ने सभी िव�ािथ�य� को 

ज़ोरदार डाँट लगा दी। वे डर कर चुप बैठ गए 

और पढ़ने लगे।

लेिकन अगले ही िदन जब डॉ. अमर��� 

�ूशन पढ़ाने लगे तो अचानक से वहाँ पुिलस 

आ गई और उ�ह� थाने ले गई। वहाँ ले जा कर 

उनसे पूछताछ क� गई। िशकायतकता� िव�ाथ� 

क� अिभभावक भी वहाँ पर मौजूद थे। िव�ाथ� 

ने पुिलस थाने म� यह बयान िदया िक डॉ. 

अमर��� अ�सर �ूशन समा� होने क� बाद 

उसे अक�ले म� रोक कर उससे क�छ देर 

बातचीत िकया करते थे। इसिलए वह अ�सर 

देरी से घर लौटता था। लेिकन िपछले िदन डॉ. 

अमर��� ने उससे शारी�रक छ�ड़छाड़ क� एवं 

अ�ील वीिडयो भी िदखाया।

"�या ?" मािलनी भ�च�क� थी। 

"हाँ मािलनी, लेिकन हक़�क़त क�छ और 

ही थी। िजस िदन वह छा� �यादा ही देरी से 

घर लौटा तो उसक� माँ ने उस पर तेज़ ��सा 

िकया। उस िदन िव�ाथ� ने घबरा कर रोना-

धोना शु� कर िदया। रो-रो कर उसने अपनी 

माँ को डॉ. अमर��� क� झूठी िशकायत कर दी 

िक वे क�ा क� बाद उसे रोज़ रोकते ह� और 

उस िदन दूसर� कमर� म� ले जा कर उसक� साथ 

छ�ड़छाड़ कर शारी�रक संबंध बनाने क� 

कोिशश क�।"

"ओह माय गॉड इतना िघनौना इ�ज़ाम?"

"लेिकन िफर डॉ. अमर��� क�छ न बोले 

पुिलस थाने म� ?"

"वही तो िव�ाथ� क� माँ क� पुिलस 

महकमे म� अ�छ� ता�ुकात ह�, इसिलए डॉ. 

अमर��� ने सफाई देते �ए हक़�क़त बयान क� 

तो िकसी ने उनक� बात का भरोसा ही नह� 

िकया। वे बेचार� इतने िदन जेल म� बंद रह� और 

यह ख़बर अख़बार क� मा�यम से पूर� शहर म� 

फ़�ल गई, िफर िजतने लोग उतने मुँह और 

उतनी ही बात�।"

"लेिकन मैम िफर हक़�क़त सामने क�से 

आई ?"

"जैसे ही पुिलस उ�ह� लेकर थाने गई 

उनक� प�नी ने अपने बेट� को फ़ोन कर सूिचत 

िकया। वह एक ह�ते बाद अमे�रका से अपने 

देश म� लौट पाया। तुम तो जानती हो ि�समस 

क� समय �क�ल बंद होते ह� और अमे�रका 

आने-जाने वाली सारी �लाइ�स ओवर बु�ड 

होती ह�। उनक� बेट� को अचानक से िटकट 

नह� िमल पा रहा था और िफर दोन� देश� क� 

बीच क� कम से कम सोलह घंट� क� 

�लाईट।"

"लेिकन मैम िफर राज़ क�से खुला ?" 

मािलनी क� उ�सुकता बढ़ती जा रही थी।

"जब उनका बेटा अमे�रका से आया तब 

डॉ. अमर��� क� जान म� जान आई और उ�ह�ने 

करीब पं�ह िदन बीत चुक� थे। एक िदन 

मािलनी को उसक� सहपाठी रीता बाज़ार म� 

िमली। दोन� पास क� ही एक क�फ़� म� कॉफ़� 

पीने चली ग�। बात�-बात� म� रीता ने उसे 

बताया "तु�ह� पता ह� डॉ. अमर��� जेल म� थे 

इन िदन�।"

"�या ? �य�?"

"पो�सो ए�ट म�।"

"यह ए�ट तो ब�� क� साथ छ�ड़छाड़ क� 

आरोपी पर लगाया जाता ह�।" मािलनी ह�रत म� 

थी। 

"सही समझा तुमने, डॉ. अमर��� क� घर 

िफिज़�स �ूशन क� िलए ब�े आते ह� न।"

"लेिकन अब तो उनक� प�नी भी �रटायर 

हो चुक� ह�, वे भी तो घर म� होती ह�गी �ूशन 

क� समय, तु�ह� िकस ने बताया यह सब 

रीता?" मािलनी ने बात काट एक क� बाद एक 

��न दाग िदए थे। 

"सभी बड़� अखबार� म� ख़बर थी, तु�ह� 

मेरी बात का भरोसा न हो तो ऑनलाइन गूगल 

कर सकती हो। यह ख़बर पूर� शहर को पता ह� 

एक तु�ह� ही इस क� जानकारी नह� ह� 

शायद।"

"म�ने क�छ लोग� से पूछा भी था इन िदन� 

उनक� बार� म�, लेिकन िकसी ने क�छ बताया 

नह�।"

"�य�िक सभी जानते ह� िक तु�हार� उनक� 

साथ घिन� संबंध ह� इसिलए उ�ह�ने नह� 

बताया होगा, कोई नह� चाहता िक बात घूम 

कर उन तक वािपस प��चे।"

"�्�म, यह भी हो सकता ह� रीता।" 

मािलनी शॉिपंग करक� घर लौट आई थी। घर 

म� दािखल होते ही उसने अपने मोबाइल फ़ोन 

पर गूगल कर सबसे पहले ख़बर पढ़ी। उसे 

अपने कान� सुने एवं आँख� से पढ़� पर भरोसा 

नह� हो रहा था, धड़कन बढ़ी �ई थी। डॉ. 

अमर��� इतने सुलझे �ए सरल, स�दय इ�सान, 

सभी को ब�त स�मान देने वाले ऐसा कर 

सकते ह� ? वह भी एक पं�ह वष� क� लड़क� क� 

साथ, सोच भी नह� सकती थी वह। उसक� 

पित टी वी देख रह� थे, उन को जाकर उसने 

वह ख़बर पढ़वाई। वे भी ह�रत म� थे िक �रटायर 

होने क� बाद �ाइवेट कॉलेज म� पढ़ाना जारी 

रखा और घर म� �ूशन ले कर अपना ख़च� 

िनकाल रह� सादा जीवन उ� िवचार वाले डॉ. 

अमर��� ऐसी हरकत भी कर सकते ह�।

"सब क�छ संभव ह� इस युग म�" मािलनी 

क� पित ने गहरी साँस ली। 

"मुझे तो उनक� प�नी पर तरस आ रहा ह�, 

बेचारी सारी िज़ंदगी अपने पित पर भरोसा 

करते �ए नौकरी करती रही और अब �रटायर 

होने पर यह देखना भी बाक� था। उस िव�ाथ� 

क� बार� म� सोचूँ तो और भी बुरा लग रहा ह�। 

बेचार� माता-िपता पर �या बीत रही होगी। सभी 

अपने ब�� क� उ�वल भिव�य क� िलए उ�ह� 

पढ़ा-िलखा कर बड़ा करते ह� और यिद 

िश�क ही ऐसी हरकत कर दे तो िफर 

िकसका भरोसा कर� भला ? यह तो अ�छा 

�आ िक ब�े ने घर म� बताया और ज़�र 

उसक� माता-िपता भी �तबे-�आबदार ह�गे 

िज�ह�ने पुिलस म� �रपोट� करने क� िह�मत क�, 

वरना कई बार ऐसी बात� दबा दी जाती ह�।" 

मािलनी भाव� क� उतार-चढ़ाव संग अ�यंत 

भावुक हो उठी थी। 

वह रात को िब�तर पर लेटी तब भी डॉ. 

अमर��� का चेहरा उसक� आँख� क� सम� 

घूमता रहा। एक बार वह डॉ. अमर��� क� घर 

गई थी, तब उसने उनका घर देखा था। उसे 

मन ही मन उन से िघ� आने लगी "उफ़ ! उस 

अ�दर क� कमर� म� ले गए पं�ह वष�य िव�ाथ� 

को ? इतनी िह�मत क�से हो गई उनक� ? 

लेिकन उ�ह�ने यह पहली बार नह� िकया 

होगा, न जाने िकतने ब�� को ....उफ़ ! 

िकतना स�मान था उनक� िलए मेर� मन म�।"

रात भर न�द म� उसे वह� बात� याद आती 

रह�। सारी रात करवट� बदलते �ए काटी। 

सवेर� ना�ता खा कर उसने रीता को फ़ोन 

िकया "सुनो रीता मुझे सारी रात न�द ही नह� 

आई। डॉ. अमर��� क� बार� म� ही सोचती रही 

रात भर।"

"लेिकन मुझ से ब�त सहज �प से बात 

क� उ�ह�ने, जैसे क�छ �आ ही नह� हो।"

"तुमने तो �द उ�ह� चला कर फ़ोन िकया 

तो वे और भी �यादा �श �ए ह�गे िक चलो 

कोई तो ह� िजसे जानकारी नह�।"

"तुम ठीक कहती हो, लेिकन डॉ. अमर��� 

तो यह भी बता रह� थे िक जब वे बीमार थे तब 

उनका बेटा अमे�रका से आया था और उनका 

इलाज करवा कर गया ह�।"

"इलाज तो पुिलस ने िकया ह� उनका 

�रमांड लेकर, बेटा न आता तो अब तक जेल 

क� हवा खा रह� होते, हक़�क़त तो यह ह� िक 

उनक� जेल से �रहा होने क� भी उ�मीद नह� 

थी। बेट� ने ही क�छ जुगाड़ िभड़ा कर उ�ह� 

बचाया ह�।"

"बेट� पर भी क�सी गुज़री होगी अपने िपता 

क� इस हरकत पर ? सचमुच सोच कर भी 

बात गले से नीचे नह� उतर रही ह�। म� सोचती 

�� इस �कार क� अपराध कोई क�से कर सकता 

ह� भला ? क�छ पल� क� मज़े क� िलए िकसी 

और क� जीवन से खेलना...उ��फ ! िकतना 

िघनौना क��य !" मािलनी रीता से बात कर डॉ. 

अमर��� क� �ित घृणा महसूस कर रही थी। 

क�छ िदन बीत चुक� थे, डॉ. अमर��� 

मािलनी से िनर�तर संपक� म� थे। मािलनी न 

चाहते �ए भी उनसे बात कर िलया करती। वह 

नह� चाहती थी िक डॉ.अमर��� को भनक भी 

लगे िक वह उनक� हक़�क़त जान चुक� ह�। 

उसने सोचा एकदम से बात बंद करने से उ�ह� 

बुरा लगेगा सो वह कभी अपनी �य�तता जता 

देती और कभी कोई और बहाना। इतने बरस� 

से अ�छा रहा संबंध एकदम से तोड़ देना उसे 

अशोभनीय सा �तीत हो रहा था। उसने तय 

कर िलया था िक िकसी से भी वह उनक� बार� 

म� बात नह� कर�गी। लेिकन एक िदन जब वह 

पुनः �ोफ़�सर आशा से िमली तो उ�ह�ने ही 

बात छ�ड़ दी। 

"तु�ह� पता ह� डॉ. अमर��� क� बार� म� 

मािलनी ?"

"म� आपका मतलब नह� समझी मैम ? 

�या �आ डॉ. अमर��� को ?"

"तु�ह� सचमुच क�छ नह� पता उनक� बार� 

म� ? तु�हार� तो अ�छ� संबंध �आ करते थे डॉ. 

अमर��� से ?"

"वह तो अब भी ह� मैम, लेिकन म� उनसे 

रोज़-रोज़ थोड़� ही न िमलती ��। जब कभी 

क�छ ख़ास बात हो तब फ़ोन करती �� बस। 

लेिकन इन िदन� काम क� क�छ �यादा ही 

�य�तता रही सो उनसे बात भी नह� �ई।"
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कथा-कहानी

 सुनीता क� काय�क�शलता ने पाँच साल� म� ही मुझे एकदम िनक�मा बना िदया था। इसिलए 

जब एक िदन उसने �थाई �प से गाँव जा बसने का ऐलान करक� बो�रया-िब�तर समेटा तो मेर� 

तो हाथ-पैर ही फ�ल गए। घर क� इस छोर से लेकर उसे छोर तक फ�ले काम म� समझ ही नह� 

आता था िक काम क� शु�आत क�� तो कहाँ से क��? ऐसे संकट काल म� सुमन का आगमन 

मुझे वरदान जैसा लगा। 

पड़ोस म� रहने वाले सोनी जी क� नौकरानी मधु क� बहन बीस वष�या सुमन, पित क� 

असामियक मृ�यु क� बाद दो महीने क� िबरजू क� साथ भरण-पोषण क� अलावा आवास क� 

सम�या से भी जूझ रही थी। सुमन क� सम�याएँ मेरी सम�या� क� िनवारण का ज़�रया बन गई। 

हालाँिक उसक� आवासीय सम�या हल करने म� मुझे ख़ासी मेहनत करनी पड़ी। दरअसल 

नौकर� क� बार� म� इनक� उसूल िन��त और एकदम �प� ह�। उनक� साथ इ�सािनयत क� बता�व 

क� िहमायत क� बावजूद ये एक िन��त दूरी रखना पसंद करते ह�। इसिलए साथ रखने क� प� म� 

नह� ह�। िपछवाड़� वाली कोठी म� सुमन को रखने क� िलए इ�ह� मु��कल से राज़ी कर पाई। 

अपनी असहायता क� एहसास ने सुमन को इतना अिधक िवन� बना िदया था िक कई बार 

उसक� िवन�ता मुझे दीनता-सी लगने लगती। धीर�-धीर� उसने घर क� सार� उ�रदािय�व सँभाल 

िलए। अब अलसुबह िकचन म� जाकर मुझे बेड टी नह� बनानी पड़ती थी। बाथ�म धोकर मँजी 

�ई बा�टी म� पानी भरकर, कपड़� अरगनी पर टाँग कर सुमन मुझे नहाने क� िलए पुकारती। पूजा 

क� अलग �यव�था िमल जाती। पूजा िनबटते-िनबटते वह मैले कपड़� वािशंग मशीन क� सुपुद� 

कर ना�ते क� तैयारी म� लग चुक� होती। रसोई घर म� सुमन क� घुसपैठ ने दोन� समय क� भोजन 

बनाने क� मेर� दािय�व को काट-छाँटकर िसफ� स��ज़याँ छ�कने और खाना परोसने तक समेट 

िदया था। अपने इसी गुण से सुमन मेर� मन म� जगह बनाती चली गई और म� जान भी नह� पाई िक 

नौकरानी बनकर घर म� �िव� �ई सुमन कब मेर� िलए प�रवार क� सद�य जैसी अपनी और 

आ�मीय बन गई। 

सुमन िजस िदन घर आई, उसी िदन िव�ांत का सीपीएमटी का परी�ा फल िनकला। परी�ा 

क� दौरान िव�ांत क� बीमार पड़ जाने क� कारण हम उसक� सफलता क� �ित आशा��वत नह� थे, 

पर वह चयिनत हो गया था। अंधिव�ासी ना होने क� बावजूद मेर� मन म� एक िव�ास घर कर 

गया िक सुमन क� पैर मेर� घर क� िलए शुभ ह�। �स� मनः��थित म� उपजी उदारता म� म�ने उसे 

आ�ासन दे डाला, "म� तेर� िबरजू को पढ़ाऊ�गी।" 

िव�ांत का जब एमबीबीएस पूरा �आ तब म� िबरजू को 'क' से कबूतर 'ख' से खरगोश 

पढ़ाना िसखा रही थी। िव�ांत क� छोट� पड़ गए कपड़� से म� बत�न ख़रीदकर उकता चुक� थी। 

िबरजू क� मा�यम से उनका सदुपयोग कर एक संतोष िमला। वह िव�ांत क� �क�ल क� िदन� 

वाली �ै िन�कर और सफ�द कमीज़ पहन कर पढ़ने बैठता तो कई बार मुझे लगता ह� िक मेर� 

सामने बीस साल पहले का छोटा सा िव�ांत आ बैठा ह�। उसक� तेल चुआते बाल, मोट� काजल 

से आँजी आँख� और कड़वे तेल से गंधाती देह से िवतृ�ण �ए िबना म� उसे सीने से िचपटा लेती। 

एक आध बार इ�ह�ने देखा, लगा, पसंद नह� आया। अक�ले म� समझाते �ए बोले, "देखो, नौकर 

चाकर क� �ित म� �ेह-ममता का िवरोधी नह� ��, पर इन भाव� का मन म� रहना ही अ�छा ह�, ऐसा 

खुला �दश�न उिचत नह�।" 

"�य� भला?" म�ने िक�िचत अ�स�ता से पूछा। 

"इसिलए िक अगर कल यही बराबरी उसक� तरफ़ से �ई, तब तु�ह� ही गवारा नह� होगा।" 

हालाँिक उनक� बात अपनी जगह सही थी, पर मुझे अ�छी नह� लगी। िचढ़कर जवाब िदया, 

"आप पु�ष ह�, ��ी होते तो जानते, ��ी क� ममता भेदभाव नह� जानती।" 

पुनरागमन
पूजा गु�ा 

पूजा गु�ा
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हक�कत अपने बेट� को बताई। उसने एक 

वक�ल से बात क� और सलाह ली। उनक� बेट� 

ने अ�य िव�ािथ�य� क� अिभभावक� से भी बात 

क�। पहले तो कोई भी उनक� साथ बातचीत क� 

िलए तैयार नह� �आ लेिकन वक�ल क� बताए 

अनुसार जब उसने झूठी कहानी घड़ी और 

बताया िक क�छ ब�� क� फ़ोन चैट से मालूम 

�आ ह� िक सार� ब�े िमल कर अ�ील चैट 

िकया करते थे। तब अिभभावक� का समूह 

थोड़ा ढीला पड़ा और सभी अपने-अपने ब�� 

को बचाने म� लग गए। तब दबाव और डर क� 

मार� िकसी एक िव�ाथ� ने अपना मुँह खोला 

और उसक� फ़ोन चैट से मालूम �आ िक 

िशकायत करने वाला िव�ाथ� डॉ. अमर��� 

क� डाँट सुन कर �वयं को बेइ�ज़त महसूस 

करने लगा था और उनसे बदला लेने क� िलए 

उसने यह इ�ज़ाम उन पर लगा िदया।

जब सभी िव�ािथ�य� क� फ़ोन चैट चेक 

क� ग� तो िशकायतकता� क� �ारा भेजे गए 

संदेश म� िलखा था "अब मज़ा चखाता �� सर 

को... अब देखना �या होता ह� ?"

अगले िदन डॉ. अमर��� क� प�नी का 

डॉ�टर क� साथ अपॉइ�टम�ट था, सो वह घर म� 

नह� थ�। इसी का फ़ायदा उठा कर िव�ाथ� ने 

यह झूठी कहानी गढ़ी।

"ओह माय गॉड, िकतना बदमाश ?"

"लेिकन िफर वह अ�सर देरी से घर �य� 

प��च रहा था ?"

"दरअसल डॉ. अमर��� �ूशन समा� 

होने क� बाद अ�सर उसे रोक कर अक�ले म� 

समझाया करते थे िक वह पढ़ाई म� �यान दे 

और दूसर� िव�ािथ�य� को भी िड�टब� न कर�। 

वे नह� चाहते थे िक उसे सबक� सामने डाँटा-

फटकारा जाए; �य�िक ऐसे म� अ�सर िव�ाथ� 

बेइ�ज़त महसूस करते ह�। लेिकन वह नह� 

समझा और उसने �ूशन क� समय सभी को 

िड�टब� करना जारी रखा। सो डॉ. अमर��� को 

एक िदन ज़ोर से ��सा आ गया तो उ�ह�ने 

सभी क� बीच उसे डाँट िदया।"

"�्�म, लेिकन �ूशन से छ�ट कर वह 

घर देर से �य� प��चा िफर ? इतनी देर कहाँ 

रहा वह ?"

"सर क� घर क� पास म� एक सुपर माक�ट 

ह�, वह वहाँ गया और उसने क�छ सॉ�ट ि��क 

वहाँ से िलया। वह अ�सर उस सुपर माक�ट म� 

जा कर क�छ न क�छ खाने-पीने ले िलए िलया 

करता था। आजकल सभी जगह क�मरा लगे 

होते ह� तािक कोई चोरी कर� तो पकड़ा जाए। 

इसिलए उनका बेटा वक�ल एवं पुिलस क� 

मदद से यह सब सबूत जुटा पाया। दरअसल 

वह दूसर� िव�ािथ�य� को भी कभी-कभार वहाँ 

ले जा कर चॉकलेट, िब��कट, ��ाइट वगैरह 

िपलाया िकया करता था। इसीिलए वे सब 

आपस म� दो�त बने �ए थे। सभी िव�ाथ� देरी 

से घर लौटते और अपने घर� म� कहते िक सर 

ने देर तक �ास ली। ये सारी जानकारी 

�ूशन पर जाने वाले अ�य िव�ािथ�य� ने दी।"

"और म� डॉ. अमर��� क� िलए अपने मन 

म� िकतनी घृणा जमा कर चुक� थी। मुझे ब�त 

दुःख हो रहा ह� उनक� िलए मैम।"

"बात ह� ही दुःख क�..."

"मैम िफर उस �ट�ड�ट का �या �आ ?"

"उसक� काउ�सिलंग चालू ह�, जेल से 

छ�टने क� बाद डॉ. अमर��� नह� चाहते थे िक 

इसे िकसी �कार क� सज़ा दी जाए िजससे 

उसका भिव�य ख़राब हो जाए, इसिलए वे 

�वयं भी जैसे पहले थे वैसे ही रह�।"

"हाऊ नाइस ही इज़"

"दरअसल उस िव�ाथ� क� माता-िपता 

क� आपस म� पटरी नह� खाती थी। घर म� हर 

व�त कलह-�ेश रहता। ब�ा बचपन से 

अक�लेपन का िशकार ह�। िपता तो अ�सर 

काम क� िसलिसले म� बाहर आते-जाते रहते 

ह�। माँ अपने इकलौते बेट� क� मोह म� ऐसी पड़ी 

थी िक उसे क�छ कहना ही नह� चाहती थी, 

उसक� हर माँग पूरी करती। आजकल माता-

िपता भी तो डरते ह� िक कह� ब�ा क�छ कर न 

ले। शायद पित-प�नी क� आपसी झगड़� क� 

कारण ब�ा बचपन से ही डर क� साए म� रहा 

और उसे �वयं को बचाने क� िलए झूठ बोलने 

क� आदत पड़ गई। दसव� क�ा तक आते-

आते वह बहाने बनाने म� मािहर हो चुका था। 

लेिकन इस वष� बोड� क� परी�ा ह� यह सोच 

कर उसक� िपता पढ़ाई क� िलए ज़ोर देने लगे थे 

और उसक� माँ को भी िहदायत देते रहते िक 

वह अपने बेट� पर �यान दे। ब�े का पढ़ने म� 

मन नह� लगता और दूसरा यह मोबाइल और 

इ�टरनेट हर व�त साथ जो रहता ह�। इसक� 

फायदे ह� तो नुकसान भी तो ह�।

िकशोराव�था म� ग़लत-सही का फ़क़� भी 

तो नह� कर पाते ब�े, सो गेम खेलने लगा 

और कभी-कभार गेिमंग साइ�स पर ही 

अ�ील वीिडयो का िव�ापन देख कर 

अ�ील िविडयो म� भी �िच लेने लगा। 

मािलनी दोष ब�े का नह� ह�, उसक� उ� का 

ह�, उसक� परव�रश का ह�। िजसक� िलए 

उसक� माता-िपता दोन� ही िज़�मेदार ह�। 

आजकल आसान नह� ह� ब�� क� 

परव�रश।"

"आपको िकसने बताया यह सब?"

"िव�ाथ� क� �क�ल क� एक अ�यािपका 

मेरी पुरानी सह�ली ह�। वैसे तो �क�ल वाले यह 

मामला दबा देना चाहते थे �य�िक इस से 

उनक� �क�ल का नाम भी ख़राब होगा। लेिकन 

मेरी सह�ली ने पस�नली मुझे यह बात बताई।" 

"िफर मैम अख़बार वाले �या सही ख़बर 

नह� छाप रह� ?"

"िव�ाथ� क� माता-िपता नह� चाहते थे िक 

ब�े का नाम ख़राब हो इसिलए अब तक 

�क� �ई थी। िफर उसक� िव�ालय वाल� ने 

भी डॉ. अमर��� से �र�े�ट क� िक इस बात 

को दबा िदया जाए। लेिकन मीिडया कहाँ 

�कने वाला ह�... ख़बर तो ज़�र छपेगी ही 

और हक़�क़त तो सामने आनी भी चािहए ही। 

इसीिलए दो िदन पहले यह ख़बर अख़बार� म� 

पुनः सुिख�याँ बटोर रही ह�।" आशा मैम ने उसे 

ख़बर िदखाई तो मािलनी क� आँख� भर आ�। 

"तो क�ल िमला कर बात यह �ई िक थोड़ा 

सा मज़ा डॉ. अमर��� नह�, वह िव�ाथ� ले 

रहा था।" मािलनी ने गद�न िहलाई। 

"हाँ मािलनी, सच म� डॉ. अमर��� बेवजह 

फ�साए गए।"

"अ�छा मैम, अब म� चलती ��।" मािलनी 

यं�वत उठ खड़ी �ई।

"कहाँ ?"

"डॉ. अमर��� से िमलने।" मािलनी 

मु�कराई और डॉ. अमर��� को फ़ोन लगा 

िदया। 

000
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कथा-कहानी

 सुनीता क� काय�क�शलता ने पाँच साल� म� ही मुझे एकदम िनक�मा बना िदया था। इसिलए 

जब एक िदन उसने �थाई �प से गाँव जा बसने का ऐलान करक� बो�रया-िब�तर समेटा तो मेर� 

तो हाथ-पैर ही फ�ल गए। घर क� इस छोर से लेकर उसे छोर तक फ�ले काम म� समझ ही नह� 

आता था िक काम क� शु�आत क�� तो कहाँ से क��? ऐसे संकट काल म� सुमन का आगमन 

मुझे वरदान जैसा लगा। 

पड़ोस म� रहने वाले सोनी जी क� नौकरानी मधु क� बहन बीस वष�या सुमन, पित क� 

असामियक मृ�यु क� बाद दो महीने क� िबरजू क� साथ भरण-पोषण क� अलावा आवास क� 

सम�या से भी जूझ रही थी। सुमन क� सम�याएँ मेरी सम�या� क� िनवारण का ज़�रया बन गई। 

हालाँिक उसक� आवासीय सम�या हल करने म� मुझे ख़ासी मेहनत करनी पड़ी। दरअसल 

नौकर� क� बार� म� इनक� उसूल िन��त और एकदम �प� ह�। उनक� साथ इ�सािनयत क� बता�व 

क� िहमायत क� बावजूद ये एक िन��त दूरी रखना पसंद करते ह�। इसिलए साथ रखने क� प� म� 

नह� ह�। िपछवाड़� वाली कोठी म� सुमन को रखने क� िलए इ�ह� मु��कल से राज़ी कर पाई। 

अपनी असहायता क� एहसास ने सुमन को इतना अिधक िवन� बना िदया था िक कई बार 

उसक� िवन�ता मुझे दीनता-सी लगने लगती। धीर�-धीर� उसने घर क� सार� उ�रदािय�व सँभाल 

िलए। अब अलसुबह िकचन म� जाकर मुझे बेड टी नह� बनानी पड़ती थी। बाथ�म धोकर मँजी 

�ई बा�टी म� पानी भरकर, कपड़� अरगनी पर टाँग कर सुमन मुझे नहाने क� िलए पुकारती। पूजा 

क� अलग �यव�था िमल जाती। पूजा िनबटते-िनबटते वह मैले कपड़� वािशंग मशीन क� सुपुद� 

कर ना�ते क� तैयारी म� लग चुक� होती। रसोई घर म� सुमन क� घुसपैठ ने दोन� समय क� भोजन 

बनाने क� मेर� दािय�व को काट-छाँटकर िसफ� स��ज़याँ छ�कने और खाना परोसने तक समेट 

िदया था। अपने इसी गुण से सुमन मेर� मन म� जगह बनाती चली गई और म� जान भी नह� पाई िक 

नौकरानी बनकर घर म� �िव� �ई सुमन कब मेर� िलए प�रवार क� सद�य जैसी अपनी और 

आ�मीय बन गई। 

सुमन िजस िदन घर आई, उसी िदन िव�ांत का सीपीएमटी का परी�ा फल िनकला। परी�ा 

क� दौरान िव�ांत क� बीमार पड़ जाने क� कारण हम उसक� सफलता क� �ित आशा��वत नह� थे, 

पर वह चयिनत हो गया था। अंधिव�ासी ना होने क� बावजूद मेर� मन म� एक िव�ास घर कर 

गया िक सुमन क� पैर मेर� घर क� िलए शुभ ह�। �स� मनः��थित म� उपजी उदारता म� म�ने उसे 

आ�ासन दे डाला, "म� तेर� िबरजू को पढ़ाऊ�गी।" 

िव�ांत का जब एमबीबीएस पूरा �आ तब म� िबरजू को 'क' से कबूतर 'ख' से खरगोश 

पढ़ाना िसखा रही थी। िव�ांत क� छोट� पड़ गए कपड़� से म� बत�न ख़रीदकर उकता चुक� थी। 

िबरजू क� मा�यम से उनका सदुपयोग कर एक संतोष िमला। वह िव�ांत क� �क�ल क� िदन� 

वाली �ै िन�कर और सफ�द कमीज़ पहन कर पढ़ने बैठता तो कई बार मुझे लगता ह� िक मेर� 

सामने बीस साल पहले का छोटा सा िव�ांत आ बैठा ह�। उसक� तेल चुआते बाल, मोट� काजल 

से आँजी आँख� और कड़वे तेल से गंधाती देह से िवतृ�ण �ए िबना म� उसे सीने से िचपटा लेती। 

एक आध बार इ�ह�ने देखा, लगा, पसंद नह� आया। अक�ले म� समझाते �ए बोले, "देखो, नौकर 

चाकर क� �ित म� �ेह-ममता का िवरोधी नह� ��, पर इन भाव� का मन म� रहना ही अ�छा ह�, ऐसा 

खुला �दश�न उिचत नह�।" 

"�य� भला?" म�ने िक�िचत अ�स�ता से पूछा। 

"इसिलए िक अगर कल यही बराबरी उसक� तरफ़ से �ई, तब तु�ह� ही गवारा नह� होगा।" 

हालाँिक उनक� बात अपनी जगह सही थी, पर मुझे अ�छी नह� लगी। िचढ़कर जवाब िदया, 

"आप पु�ष ह�, ��ी होते तो जानते, ��ी क� ममता भेदभाव नह� जानती।" 
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पूजा गु�ा 

पूजा गु�ा
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हक�कत अपने बेट� को बताई। उसने एक 

वक�ल से बात क� और सलाह ली। उनक� बेट� 

ने अ�य िव�ािथ�य� क� अिभभावक� से भी बात 

क�। पहले तो कोई भी उनक� साथ बातचीत क� 

िलए तैयार नह� �आ लेिकन वक�ल क� बताए 

अनुसार जब उसने झूठी कहानी घड़ी और 

बताया िक क�छ ब�� क� फ़ोन चैट से मालूम 

�आ ह� िक सार� ब�े िमल कर अ�ील चैट 

िकया करते थे। तब अिभभावक� का समूह 

थोड़ा ढीला पड़ा और सभी अपने-अपने ब�� 

को बचाने म� लग गए। तब दबाव और डर क� 

मार� िकसी एक िव�ाथ� ने अपना मुँह खोला 

और उसक� फ़ोन चैट से मालूम �आ िक 

िशकायत करने वाला िव�ाथ� डॉ. अमर��� 

क� डाँट सुन कर �वयं को बेइ�ज़त महसूस 

करने लगा था और उनसे बदला लेने क� िलए 

उसने यह इ�ज़ाम उन पर लगा िदया।

जब सभी िव�ािथ�य� क� फ़ोन चैट चेक 

क� ग� तो िशकायतकता� क� �ारा भेजे गए 

संदेश म� िलखा था "अब मज़ा चखाता �� सर 

को... अब देखना �या होता ह� ?"

अगले िदन डॉ. अमर��� क� प�नी का 

डॉ�टर क� साथ अपॉइ�टम�ट था, सो वह घर म� 

नह� थ�। इसी का फ़ायदा उठा कर िव�ाथ� ने 

यह झूठी कहानी गढ़ी।

"ओह माय गॉड, िकतना बदमाश ?"

"लेिकन िफर वह अ�सर देरी से घर �य� 

प��च रहा था ?"

"दरअसल डॉ. अमर��� �ूशन समा� 

होने क� बाद अ�सर उसे रोक कर अक�ले म� 

समझाया करते थे िक वह पढ़ाई म� �यान दे 

और दूसर� िव�ािथ�य� को भी िड�टब� न कर�। 

वे नह� चाहते थे िक उसे सबक� सामने डाँटा-

फटकारा जाए; �य�िक ऐसे म� अ�सर िव�ाथ� 

बेइ�ज़त महसूस करते ह�। लेिकन वह नह� 

समझा और उसने �ूशन क� समय सभी को 

िड�टब� करना जारी रखा। सो डॉ. अमर��� को 

एक िदन ज़ोर से ��सा आ गया तो उ�ह�ने 

सभी क� बीच उसे डाँट िदया।"

"�्�म, लेिकन �ूशन से छ�ट कर वह 

घर देर से �य� प��चा िफर ? इतनी देर कहाँ 

रहा वह ?"

"सर क� घर क� पास म� एक सुपर माक�ट 

ह�, वह वहाँ गया और उसने क�छ सॉ�ट ि��क 

वहाँ से िलया। वह अ�सर उस सुपर माक�ट म� 

जा कर क�छ न क�छ खाने-पीने ले िलए िलया 

करता था। आजकल सभी जगह क�मरा लगे 

होते ह� तािक कोई चोरी कर� तो पकड़ा जाए। 

इसिलए उनका बेटा वक�ल एवं पुिलस क� 

मदद से यह सब सबूत जुटा पाया। दरअसल 

वह दूसर� िव�ािथ�य� को भी कभी-कभार वहाँ 

ले जा कर चॉकलेट, िब��कट, ��ाइट वगैरह 

िपलाया िकया करता था। इसीिलए वे सब 

आपस म� दो�त बने �ए थे। सभी िव�ाथ� देरी 

से घर लौटते और अपने घर� म� कहते िक सर 

ने देर तक �ास ली। ये सारी जानकारी 

�ूशन पर जाने वाले अ�य िव�ािथ�य� ने दी।"

"और म� डॉ. अमर��� क� िलए अपने मन 

म� िकतनी घृणा जमा कर चुक� थी। मुझे ब�त 

दुःख हो रहा ह� उनक� िलए मैम।"

"बात ह� ही दुःख क�..."

"मैम िफर उस �ट�ड�ट का �या �आ ?"

"उसक� काउ�सिलंग चालू ह�, जेल से 

छ�टने क� बाद डॉ. अमर��� नह� चाहते थे िक 

इसे िकसी �कार क� सज़ा दी जाए िजससे 

उसका भिव�य ख़राब हो जाए, इसिलए वे 

�वयं भी जैसे पहले थे वैसे ही रह�।"

"हाऊ नाइस ही इज़"

"दरअसल उस िव�ाथ� क� माता-िपता 

क� आपस म� पटरी नह� खाती थी। घर म� हर 

व�त कलह-�ेश रहता। ब�ा बचपन से 

अक�लेपन का िशकार ह�। िपता तो अ�सर 

काम क� िसलिसले म� बाहर आते-जाते रहते 

ह�। माँ अपने इकलौते बेट� क� मोह म� ऐसी पड़ी 

थी िक उसे क�छ कहना ही नह� चाहती थी, 

उसक� हर माँग पूरी करती। आजकल माता-

िपता भी तो डरते ह� िक कह� ब�ा क�छ कर न 

ले। शायद पित-प�नी क� आपसी झगड़� क� 

कारण ब�ा बचपन से ही डर क� साए म� रहा 

और उसे �वयं को बचाने क� िलए झूठ बोलने 

क� आदत पड़ गई। दसव� क�ा तक आते-

आते वह बहाने बनाने म� मािहर हो चुका था। 

लेिकन इस वष� बोड� क� परी�ा ह� यह सोच 

कर उसक� िपता पढ़ाई क� िलए ज़ोर देने लगे थे 

और उसक� माँ को भी िहदायत देते रहते िक 

वह अपने बेट� पर �यान दे। ब�े का पढ़ने म� 

मन नह� लगता और दूसरा यह मोबाइल और 

इ�टरनेट हर व�त साथ जो रहता ह�। इसक� 

फायदे ह� तो नुकसान भी तो ह�।

िकशोराव�था म� ग़लत-सही का फ़क़� भी 

तो नह� कर पाते ब�े, सो गेम खेलने लगा 

और कभी-कभार गेिमंग साइ�स पर ही 

अ�ील वीिडयो का िव�ापन देख कर 

अ�ील िविडयो म� भी �िच लेने लगा। 

मािलनी दोष ब�े का नह� ह�, उसक� उ� का 

ह�, उसक� परव�रश का ह�। िजसक� िलए 

उसक� माता-िपता दोन� ही िज़�मेदार ह�। 

आजकल आसान नह� ह� ब�� क� 

परव�रश।"

"आपको िकसने बताया यह सब?"

"िव�ाथ� क� �क�ल क� एक अ�यािपका 

मेरी पुरानी सह�ली ह�। वैसे तो �क�ल वाले यह 

मामला दबा देना चाहते थे �य�िक इस से 

उनक� �क�ल का नाम भी ख़राब होगा। लेिकन 

मेरी सह�ली ने पस�नली मुझे यह बात बताई।" 

"िफर मैम अख़बार वाले �या सही ख़बर 

नह� छाप रह� ?"

"िव�ाथ� क� माता-िपता नह� चाहते थे िक 

ब�े का नाम ख़राब हो इसिलए अब तक 

�क� �ई थी। िफर उसक� िव�ालय वाल� ने 

भी डॉ. अमर��� से �र�े�ट क� िक इस बात 

को दबा िदया जाए। लेिकन मीिडया कहाँ 

�कने वाला ह�... ख़बर तो ज़�र छपेगी ही 

और हक़�क़त तो सामने आनी भी चािहए ही। 

इसीिलए दो िदन पहले यह ख़बर अख़बार� म� 

पुनः सुिख�याँ बटोर रही ह�।" आशा मैम ने उसे 

ख़बर िदखाई तो मािलनी क� आँख� भर आ�। 

"तो क�ल िमला कर बात यह �ई िक थोड़ा 

सा मज़ा डॉ. अमर��� नह�, वह िव�ाथ� ले 

रहा था।" मािलनी ने गद�न िहलाई। 

"हाँ मािलनी, सच म� डॉ. अमर��� बेवजह 

फ�साए गए।"

"अ�छा मैम, अब म� चलती ��।" मािलनी 

यं�वत उठ खड़ी �ई।

"कहाँ ?"

"डॉ. अमर��� से िमलने।" मािलनी 

मु�कराई और डॉ. अमर��� को फ़ोन लगा 

िदया। 
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िनकल चुका था। 

आने वाला हर िदन सुमन और मौत का 

फ़ासला कम करता जा रहा था। िव�ांत क� 

उड़ान को बीस िदन बचे थे, जब सुमन ने 

अंितम िवदा ली। उसक� अंतम�न क� याचना 

श�दिवहीन होकर भी शू�य मे िटक� उसक� 

आँख� क� कातरता और सूखे होठ� क� 

फड़फड़ाहट म� पूरी तरह अथ�पूण� थी। म�ने 

उसक� दुबली हथेिलयाँ थाम ली। माथे पर 

�ेह भरा हाथ फ�रकर आ�ासन िदया, "म� �� 

ना, तेरा िबरजू मेरी िज़�मेदारी ह�।" 

म�ने तो बड़� आ�मिव�ास से िबरजू क� 

िज़�मेदारी अपने ऊपर ली थी, पर मुझे �या 

पता था िक मुझे परलोकवासी सुमन का 

अपराधी बनना पड़�गा। 

इनका �यवहार अ��यािशत था, जैसे बेट� 

से िमले आघात का बदला िनद�ष िबरजू से ले 

रह� हो- "आिख़र तुम समझने क� कोिशश �य� 

नह� करती? इस नासमझ ब�े को िकस हक़ 

से अपने साथ रखना चाहती हो?" 

िबरजू को अपने साथ रखने म� िकसी हक़ 

क� भी ज़�रत पड़ सकती ह�, यह तो म�ने कभी 

सोचा ही नह� था। कोई जवाब नह� सूझा। 

िसटिपटा कर बोली, "जैसे सुमन को रखा था, 

वैसे ही िबरजू को भी रख लूँगी।" 

"पागल हो गई हो?" यह मेर� ग़ैर 

दुिनयादारी वाले रवैये पर झ�ा कर बोले, 

"नाबािलग ब�ा ह�। दस तरह क� झँझट खड़� 

हो सकते ह�। कल िकसी ने ब�� को नौकरी 

पर रखने क� झूठी �रपोट� दज� करा दी तो जेल 

जाने क� नौबत आ सकती ह�। रखा रह जाएगा 

सारा परोपकार।"

"िफर कहाँ रह�गा यह बेचारा?" पूछती �ई 

म� अपनी लाचारी पर रो पड़ी। 

"�य�, मधु..... इसक� मौसी नह� ह�? वही 

रह�गा।" ये कठोरता से बोले। 

"आपक� हाथ जोड़ती ��, इसे मेर� साथ 

रहने दीिजए।" अनुनय म� म�ने सचमुच ही हाथ 

जोड़ िदए। 

"देखो म� कोई कानूनी झमेला नह� 

चाहता..।" कहते ही ये एक �ण को �क�। 

इनका �वर एकदम उतार पर आ गया, "एक 

ध�का खाकर अभी जी भरा नह�, जो िफर नया 

नाता जोड़ने चली हो।" इनक� ओढ़ी �ई 

कठोरता क� वजह मेरी समझ म� आ रही थी। 

मधु क� चेहर� पर अनचाहा बोझ आ पड़ने 

का असंतोष साफ ज़ािहर था। एक कोने म� 

मासूम िबरजू सहमा खड़ा सब देख रहा था। म� 

सामान क� साथ मधु को िबरजू का ब�ता भी 

थमाने लगी तो वह िक�िचत उकताकर ब�ता 

वापस करती �ई बोली, "ब� जी, ये पोथी-

प�र तो आप ही रखो। हमार� घर म� इसका 

कोई काम नह� ह�।" 

मेरा अनबूझा सवाल भाँपकर ही शायद 

उसने जवाब िदया, "कल से अपने बड़� भाइय� 

क� साथ गैराज क� काम पर यह भी जाएगा।" 

अपने कह� हो जायज़-सा ठहराती वह बोली, 

"�या कर� ब�जी, हम ग़रीब� क� यहाँ तो िजतने 

पेट ह�, उतने ही जोड़ी हाथ काम कर�, तभी 

दाल-रोटी का जुगाड़ हो पाता ह�।" 

म�ने िबरजू क� न�ह�-मु�े हाथ देखे। जाड़� 

म� सुमन अ�सर दूध क� जूठ� भगौने क� तली म� 

िचपक� रह गई मलाई काँछकर उसक� हाथ-

पैर� म� मलती थी। कल से इन छोटी-छोटी 

उ�गिलय� म� पेचकस, पाना और �र�च ह�गे। 

कलेजे म� मरोड़-सी उठी, म�ने उसे सीने से 

िचपटा िलया। माथा चूमकर भर� गले से बोली, 

"जब भी कोई ज़�रत हो, बेिहचक चले 

आना।" 

उदास आँख� िदए िबरजू ने 'अ�छा' क� 

भाव से िसर िहला िदया। 

मधु क� पीछ� छोट�-छोट� क़दम रखकर 

जाते �ए िबरजू को म� अपनी डबडबाई आँख� 

से ओझल होने तक देखती रही। कमर� म� 

आकर िहलक-िहलक कर रोई अपनी 

िववशता पर। जीवन म� पहली बार ये मुझे 

ब�त बुर� लगे। क�छ िदन� क� िलए हम दोन� म� 

संवादहीनता क� ��थित उ�प� हो गई, लेिकन 

िजस िदन बेटा-ब� रवाना �ए, उनक� हालत 

देखकर म� सारा आ�ोश भूल गई। संिध 

��ताव लेकर �द ही आगे बढ़ आई। िकसी 

अनहोनी क� घटने का डर हो आया था मुझे, 

ब�-बेट� क� पीठ िफरते ही इनक� संयम का 

बाँध भरभरा कर ढह गया था। इतना िवचिलत 

म�ने इ�ह� कभी नह� देखा था। भीतर से उमड़ता 

�लाई का वेग रोकने क� कोिशश म� इनक� ह�ठ 

काँप रह� थे। समूची देह हवा से झकझोर डाली 

गई टहनी-सी िहल रही थी। सहारा देकर म� 

इ�ह� िब�तर तक लायी और रोने का अवकाश 

देने क� िलए झूठ बोलती पलट गई, "हाय राम, 

आग लगे मेरी याद को, गैस पर दूध चढ़ा ही 

छोड़ आई ��।" 

दूध का िगलास और दवा क� गोली लेकर 

जब म� लौटी तो ये बाहर जा चुक� थे। सोनी जी 

क� यहाँ ही गए ह�गे, म�ने सोचा। उ�ह� क� यहाँ 

इनका सुबह-शाम का उठना-बैठना था। 

तस�ी �ई- चलो, कह-सुनकर मन ह�का 

कर आएँगे। ये दोपहर क� खाने तक नह� लौट� 

तो म�ने सोनी जी क� यहाँ फ़ोन िकया। ये वहाँ 

गए ही नह� थे। िफर कहाँ जा सकते ह�? 

सोचते-सोचते मुझे िचंता होने लगी। एक-एक 

करक� सभी प�रिचत� क� यहाँ फ़ोन िमला 

डाल�। इनका क�छ पता नह� चला। इ�तज़ार 

करते-करते घड़ी क� सुई चार को पार कर 

चली थी। अब मेर� हाथ-पाँव ठ�ड� पड़ने लगे। 

अ��मूिछ�त-सी म� भगवा� क� सामने ढह पड़ी, 

"ह� �भु अनजाने म� िकये मेर� पाप� का दंड 

उ�ह� मत देना।" 

तभी डोरबेल बजी, यही थे। �ोध और 

�लाई क� आवेग म� इतना ही कह पायी, 

"बताकर तो जाते...!" 

"िफर यह सर�ाइज़ क�से देता?" कहने क� 

साथ इ�ह�ने बोगनबेिलया क� आड़ म� िछपे 

िबरजू को ख�चकर सामने कर िदया। 

"�या?" आनंद और आ�य� क� अितर�क 

म� म� और क�छ नह� बोल पाई। 

"लो सँभालो...अपना िबरजू ..." मेर� एक 

हाथ म� िबरजू का हाथ पकड़ा कर, "और यह 

रहा तु�हारा अिधकार प�...!" कहते �ए 

इ�ह�ने मेर� दूसर� हाथ म� एक िलफाफा थमा 

िदया। खोल कर देखा तो गोद लेने क� कानूनी 

काय�वाही क� काग़ज़ थे। म�ने आभार और 

आनंद भरी नज़र� से इनक� ओर देखा। उनक� 

आँख� म� नटखट शरारत थी और होठ� पर 

िव�ांत क� शादी क� बाद पहली बार आई 

मु�कान। क�छ वैसे ही मीठी-सी, जैसे नवजात 

िव�ांत क� माथे पर पहला चुंबन रखते �ए 

आई थी। 
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इ�ह� गु�से से अपनी और घूरता पाया तो 

जैसे और िचढ़ाती-सी बोली, " म�ने तो कह� 

पढ़ा ह� िक जो �य�� संगीत, फ�ल और ब�� 

से �यार नह� करता वह..." 

"�न कर सकता ह�, यही न।" इ�ह�ने 

��से से मेरा वा�य पूरा िकया। "ठीक ह� 

नौकरानी क� लड़क� को कलेजे से िचपका-

िचपका कर जब आपक� ममता तृ� हो जाए, 

तो मेर� कमर� म� एक कप चाय िभजवा 

दीिजएगा।" 

इसक� बाद इस िवषय पर उनक� ओर से 

कोई िट�पणी नह� �ई। 

िव�ांत को डॉ�टर बने एक वष� पूरा होने 

को आ रहा था। क�लीन घर-प�रवार का 

लड़का अगर काम पर लग जाए और सुदश�न 

भी हो तो जाने िकन बेतार क� तार� पर तैरती �ई 

उसक� िववाह पा�ता क� सूचना अिववािहत 

क�या� क� िपता� तक जा प��चती ह� 

��ताव का ताँता लग गया था। 

ढोलक क� थाप पर गूँजते ब�े क� 

पृ�भूिम म� घोड़ी पर सेहरा बाँधे िव�ांत क� 

मनमोहक क�पना करते �ए म� तो अभी से 

म�न �ए जा रही थी। लेिकन मेरी ग़लतफ़हमी 

क� ना�क काँच को िव�ांत क� वय�कता क� 

एक ही ऐलान ने फश� पर पटक कर झ� से 

चकनाचूर कर िदया, "म�मी तुम िकसी जगह 

'हाँ' मत कर बैठना, मेरी अपनी पसंद ह�।" 

बेट� क� इस बेिहचक, ब��क सच क�� तो 

िनल�� उ�ोषणा से हम िमयाँ-बीबी 

आसमान से ज़मीन पर आ गए। और जब बेट� 

क� 'पसंद' को ��य�तः देखा तब तो जैसे 

िन��ाण ही हो गए। यह उसक� सु�िच का 

अधःपतन था या स�दय� क� नए मापदंड, हम 

समझ नह� सक�। 

िव�ांत क� प�नी का तीखे नाक-न�श� क� 

बावजूद र�ग गहरा साँवला था और चेहर� पर 

नाराज़गी भरी ऐसी शु�कता �या� थी, जो 

आमतौर पर प��लक डीिलंग का काम करने 

वाले चेहर� क� �थाई पहचान बन जाती ह�। 

पु�ष� जैसी ऊ�चाई क� साथ शरीर इतना दुबला 

था िक डॉ�टरनी �द ही रोिगणी होने का �म 

पैदा करती थी। कहाँ अपनी अछ�ती सुंदरता 

को घूँघट म� ढ�क�, पलक� झुकाए, सक�चाए 

क़दम� से चलती आती पु�वधू क� हमारी 

कोमल क�पना और कहाँ इस छह फ�टी 

िवजातीय �यामा क� िकसी िव�यात मॉडल 

जैसी दप�ले आ�मिव�ास भरी एक बार बाएँ 

दूसरी बार दाएँ लचकती िनःसंकोच चाल का 

कठोर यथाथ�। म�ने इसे अपने िनयित समझ 

कर �वीकार कर िलया। 

शादी क� दौरान मुझे सुमन क� तबीयत 

ढीली होने क� ख़बर िमली तो थी, पर म� 

उसक� गंभीरता का अनुमान नह� लगा पाई 

थी। एक-दो बार बुखार क� गोिलयाँ देकर 

सोचा था मौसमी बुखार ह�, उतर जाएगा। मगर 

शादी िनबटते-िनबटते जब वह िब�तर से जा 

लगी तो मुझे िचंता होने लगी। बुखार उतरने 

का नाम नह� ले रहा था, जाँच� �ई, प�रणाम 

देखकर तो मेर� पैर� तले धरती ही िखसक गई। 

सुमन को र� क�सर था। 

सुमन क� बीमारी से म� मानिसक �प से 

ब�त पर�शान थी। ऐसे म� ब� का असहयोग 

मुझे और भी दुःखी कर जाता। वह सुमन को 

सरकारी अ�पताल म� भत� करवाने का कई 

बार मशवरा दे चुक� थी। उसक� तािक�क सोच 

म� तन�वाह और नौकर का गिणत एकदम 

साफ था। वेतन थमाते ही नौकर िमल जाने क� 

सुिवधा होते �ए भी नौकरानी क� सेवा करना 

और नौकरानी भी वह, िजसे ठीक ही नह� होना 

ह�, उसक� िलए भावना�मक मूख�ता थी। यह 

सच था िक कभी सुमन क� ओर से चाकरी 

और मेरी तरफ से वेतन हमार� संबंध जोड़ने 

का पुल बना था। लेिकन आ�मीयता क� बाढ़ 

म� वह पुल तो कब का ट�ट कर बह चुका था। 

अब तो इस पार से लेकर उस पार तक क�वल 

हािद�कता का छलछलाता जल था। इसे मेरी 

ब� कभी नह� समझ सक�। 

इस तरह क� छोटी-छोटी घटनाएँ भिव�य 

क� एकदम साफ संक�त दे रही थी। लेिकन 

सच �वीकार करने क� िह�मत न होने से म� 

जानबूझकर अनदेखी कर रही थी। ये मुझसे 

�यादा दुिनयादारी जानते ह� और क�शा� बुि� 

भी ह� इनम�, इसिलए आगत को मुझसे कह� 

�यादा साफ देख रह� थे। पर इनका पु�ष अह� 

इ�ह� दुःख को �वीकार नह� करने दे रहा था। 

इसिलए यह दोहरी पीड़ा झेल रह� थे। अंदर 

दुःख सहने क�, बाहर िछपाने क�। म� तो िफर 

भी रसोईघर म� मसाला भूनते �ए, कपड़� �ेस 

करते �ए या मंिदर म� रामायण पढ़ते �ए मौका 

पाकर चोरी से रो लेती थी, पर यह गंभीर मु�ा 

और खामोशी क� आवरण तले भीतर का 

िच�कार छ�पाए रखते। 

िव�ांत क� िववाह को छह महीने होने चले 

थे इन छह महीन� म� ब�-बेट� ने हम� हर तरह से 

जता िदया था िक हमने उनक� िलए िसफ� 

सम�याएँ खड़ी क� ह�, ब�-बेट� क� मनोभाव� 

को भाँपकर हालाँिक यह िकसी भी तरह क� 

टोका-टाक� कब क� छोड़ चुक� थे, पर उस 

िदन पता नह� क�से भूल हो गई। पाट� से आधी 

रात गए लौटने पर इनका मामूली सवाल-

जवाब दोन� क� नाराज़गी का ब�त बड़ा 

कारण बन गया और उनक� िनम�म ��ताव क� 

भूिमका भी। इसम� उ�ह�ने पुराने मुह�े क� इस 

'ओ�ड फ�श�ड' पु�तैनी मकान को बेचकर 

नई कॉलोनी म� नए ढ�ग क� मकान बनवाने क� 

इ�छा ��तािवत क� थी, िजसम� आने-जाने क� 

दो �वतं� रा�ते िन��त �प से ह�, तािक 

उनक� देर-सबेर आने का अ�वल तो हम� पता 

ही न लगे और लग जाए तो आपि� का कोई 

आधार ना हो। 

उस िदन इनका संिचत आ�ोश एक साथ 

फ�ट पड़ा। इनक� साथ �वभाव का उ�ेजना 

भरा यह नया �प देखकर म� तो सहम गई। 

"न यह मकान िबक�गा, न इसे छोड़कर 

हम कह� जाएँगे। हाँ, तुम अपनी सुख-सुिवधा 

क� िहसाब से जहाँ चाहो जा सकते हो।" नपे-

तुले श�द� म� दो ट�क जवाब का प�थर उनक� 

मुँह पर मारकर जैसे यह �द ही आहत हो 

गए। 

लगा, ब�-बेट� ने शायद इसी हरी झंडी को 

पाने क� िलए ही सारा उप�म रचा था। क�छ ही 

िदन बीते िक ब� ने खाड़ी देश म� बसे अपने 

भाई का भेजा िनयु�� प� हमारी िव�फा�रत 

आँख� क� सामने लहरा िदया, िजसम� दोन� क� 

िलए पैसा उगलती नौक�रय� क� आमं�ण थे। 

'अपनी सुख-सुिवधा क� िहसाब से जहाँ 

चाहो जा सकते हो' कथन कहने म� िजतना 

आसान था, उसक� वा�तिवकता झेलना 

उतना मु��कल था, लेिकन तीर कमान से 
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िनकल चुका था। 

आने वाला हर िदन सुमन और मौत का 

फ़ासला कम करता जा रहा था। िव�ांत क� 

उड़ान को बीस िदन बचे थे, जब सुमन ने 

अंितम िवदा ली। उसक� अंतम�न क� याचना 

श�दिवहीन होकर भी शू�य मे िटक� उसक� 

आँख� क� कातरता और सूखे होठ� क� 

फड़फड़ाहट म� पूरी तरह अथ�पूण� थी। म�ने 

उसक� दुबली हथेिलयाँ थाम ली। माथे पर 

�ेह भरा हाथ फ�रकर आ�ासन िदया, "म� �� 

ना, तेरा िबरजू मेरी िज़�मेदारी ह�।" 

म�ने तो बड़� आ�मिव�ास से िबरजू क� 

िज़�मेदारी अपने ऊपर ली थी, पर मुझे �या 

पता था िक मुझे परलोकवासी सुमन का 

अपराधी बनना पड़�गा। 

इनका �यवहार अ��यािशत था, जैसे बेट� 

से िमले आघात का बदला िनद�ष िबरजू से ले 

रह� हो- "आिख़र तुम समझने क� कोिशश �य� 

नह� करती? इस नासमझ ब�े को िकस हक़ 

से अपने साथ रखना चाहती हो?" 

िबरजू को अपने साथ रखने म� िकसी हक़ 

क� भी ज़�रत पड़ सकती ह�, यह तो म�ने कभी 

सोचा ही नह� था। कोई जवाब नह� सूझा। 

िसटिपटा कर बोली, "जैसे सुमन को रखा था, 

वैसे ही िबरजू को भी रख लूँगी।" 

"पागल हो गई हो?" यह मेर� ग़ैर 

दुिनयादारी वाले रवैये पर झ�ा कर बोले, 

"नाबािलग ब�ा ह�। दस तरह क� झँझट खड़� 

हो सकते ह�। कल िकसी ने ब�� को नौकरी 

पर रखने क� झूठी �रपोट� दज� करा दी तो जेल 

जाने क� नौबत आ सकती ह�। रखा रह जाएगा 

सारा परोपकार।"

"िफर कहाँ रह�गा यह बेचारा?" पूछती �ई 

म� अपनी लाचारी पर रो पड़ी। 

"�य�, मधु..... इसक� मौसी नह� ह�? वही 

रह�गा।" ये कठोरता से बोले। 

"आपक� हाथ जोड़ती ��, इसे मेर� साथ 

रहने दीिजए।" अनुनय म� म�ने सचमुच ही हाथ 

जोड़ िदए। 

"देखो म� कोई कानूनी झमेला नह� 

चाहता..।" कहते ही ये एक �ण को �क�। 

इनका �वर एकदम उतार पर आ गया, "एक 

ध�का खाकर अभी जी भरा नह�, जो िफर नया 

नाता जोड़ने चली हो।" इनक� ओढ़ी �ई 

कठोरता क� वजह मेरी समझ म� आ रही थी। 

मधु क� चेहर� पर अनचाहा बोझ आ पड़ने 

का असंतोष साफ ज़ािहर था। एक कोने म� 

मासूम िबरजू सहमा खड़ा सब देख रहा था। म� 

सामान क� साथ मधु को िबरजू का ब�ता भी 

थमाने लगी तो वह िक�िचत उकताकर ब�ता 

वापस करती �ई बोली, "ब� जी, ये पोथी-

प�र तो आप ही रखो। हमार� घर म� इसका 

कोई काम नह� ह�।" 

मेरा अनबूझा सवाल भाँपकर ही शायद 

उसने जवाब िदया, "कल से अपने बड़� भाइय� 

क� साथ गैराज क� काम पर यह भी जाएगा।" 

अपने कह� हो जायज़-सा ठहराती वह बोली, 

"�या कर� ब�जी, हम ग़रीब� क� यहाँ तो िजतने 

पेट ह�, उतने ही जोड़ी हाथ काम कर�, तभी 

दाल-रोटी का जुगाड़ हो पाता ह�।" 

म�ने िबरजू क� न�ह�-मु�े हाथ देखे। जाड़� 

म� सुमन अ�सर दूध क� जूठ� भगौने क� तली म� 

िचपक� रह गई मलाई काँछकर उसक� हाथ-

पैर� म� मलती थी। कल से इन छोटी-छोटी 

उ�गिलय� म� पेचकस, पाना और �र�च ह�गे। 

कलेजे म� मरोड़-सी उठी, म�ने उसे सीने से 

िचपटा िलया। माथा चूमकर भर� गले से बोली, 

"जब भी कोई ज़�रत हो, बेिहचक चले 

आना।" 

उदास आँख� िदए िबरजू ने 'अ�छा' क� 

भाव से िसर िहला िदया। 

मधु क� पीछ� छोट�-छोट� क़दम रखकर 

जाते �ए िबरजू को म� अपनी डबडबाई आँख� 

से ओझल होने तक देखती रही। कमर� म� 

आकर िहलक-िहलक कर रोई अपनी 

िववशता पर। जीवन म� पहली बार ये मुझे 

ब�त बुर� लगे। क�छ िदन� क� िलए हम दोन� म� 

संवादहीनता क� ��थित उ�प� हो गई, लेिकन 

िजस िदन बेटा-ब� रवाना �ए, उनक� हालत 

देखकर म� सारा आ�ोश भूल गई। संिध 

��ताव लेकर �द ही आगे बढ़ आई। िकसी 

अनहोनी क� घटने का डर हो आया था मुझे, 

ब�-बेट� क� पीठ िफरते ही इनक� संयम का 

बाँध भरभरा कर ढह गया था। इतना िवचिलत 

म�ने इ�ह� कभी नह� देखा था। भीतर से उमड़ता 

�लाई का वेग रोकने क� कोिशश म� इनक� ह�ठ 

काँप रह� थे। समूची देह हवा से झकझोर डाली 

गई टहनी-सी िहल रही थी। सहारा देकर म� 

इ�ह� िब�तर तक लायी और रोने का अवकाश 

देने क� िलए झूठ बोलती पलट गई, "हाय राम, 

आग लगे मेरी याद को, गैस पर दूध चढ़ा ही 

छोड़ आई ��।" 

दूध का िगलास और दवा क� गोली लेकर 

जब म� लौटी तो ये बाहर जा चुक� थे। सोनी जी 

क� यहाँ ही गए ह�गे, म�ने सोचा। उ�ह� क� यहाँ 

इनका सुबह-शाम का उठना-बैठना था। 

तस�ी �ई- चलो, कह-सुनकर मन ह�का 

कर आएँगे। ये दोपहर क� खाने तक नह� लौट� 

तो म�ने सोनी जी क� यहाँ फ़ोन िकया। ये वहाँ 

गए ही नह� थे। िफर कहाँ जा सकते ह�? 

सोचते-सोचते मुझे िचंता होने लगी। एक-एक 

करक� सभी प�रिचत� क� यहाँ फ़ोन िमला 

डाल�। इनका क�छ पता नह� चला। इ�तज़ार 

करते-करते घड़ी क� सुई चार को पार कर 

चली थी। अब मेर� हाथ-पाँव ठ�ड� पड़ने लगे। 

अ��मूिछ�त-सी म� भगवा� क� सामने ढह पड़ी, 

"ह� �भु अनजाने म� िकये मेर� पाप� का दंड 

उ�ह� मत देना।" 

तभी डोरबेल बजी, यही थे। �ोध और 

�लाई क� आवेग म� इतना ही कह पायी, 

"बताकर तो जाते...!" 

"िफर यह सर�ाइज़ क�से देता?" कहने क� 

साथ इ�ह�ने बोगनबेिलया क� आड़ म� िछपे 

िबरजू को ख�चकर सामने कर िदया। 

"�या?" आनंद और आ�य� क� अितर�क 

म� म� और क�छ नह� बोल पाई। 

"लो सँभालो...अपना िबरजू ..." मेर� एक 

हाथ म� िबरजू का हाथ पकड़ा कर, "और यह 

रहा तु�हारा अिधकार प�...!" कहते �ए 

इ�ह�ने मेर� दूसर� हाथ म� एक िलफाफा थमा 

िदया। खोल कर देखा तो गोद लेने क� कानूनी 

काय�वाही क� काग़ज़ थे। म�ने आभार और 

आनंद भरी नज़र� से इनक� ओर देखा। उनक� 

आँख� म� नटखट शरारत थी और होठ� पर 

िव�ांत क� शादी क� बाद पहली बार आई 

मु�कान। क�छ वैसे ही मीठी-सी, जैसे नवजात 

िव�ांत क� माथे पर पहला चुंबन रखते �ए 

आई थी। 

000

इ�ह� गु�से से अपनी और घूरता पाया तो 

जैसे और िचढ़ाती-सी बोली, " म�ने तो कह� 

पढ़ा ह� िक जो �य�� संगीत, फ�ल और ब�� 

से �यार नह� करता वह..." 

"�न कर सकता ह�, यही न।" इ�ह�ने 

��से से मेरा वा�य पूरा िकया। "ठीक ह� 

नौकरानी क� लड़क� को कलेजे से िचपका-

िचपका कर जब आपक� ममता तृ� हो जाए, 

तो मेर� कमर� म� एक कप चाय िभजवा 

दीिजएगा।" 

इसक� बाद इस िवषय पर उनक� ओर से 

कोई िट�पणी नह� �ई। 

िव�ांत को डॉ�टर बने एक वष� पूरा होने 

को आ रहा था। क�लीन घर-प�रवार का 

लड़का अगर काम पर लग जाए और सुदश�न 

भी हो तो जाने िकन बेतार क� तार� पर तैरती �ई 

उसक� िववाह पा�ता क� सूचना अिववािहत 

क�या� क� िपता� तक जा प��चती ह� 

��ताव का ताँता लग गया था। 

ढोलक क� थाप पर गूँजते ब�े क� 

पृ�भूिम म� घोड़ी पर सेहरा बाँधे िव�ांत क� 

मनमोहक क�पना करते �ए म� तो अभी से 

म�न �ए जा रही थी। लेिकन मेरी ग़लतफ़हमी 

क� ना�क काँच को िव�ांत क� वय�कता क� 

एक ही ऐलान ने फश� पर पटक कर झ� से 

चकनाचूर कर िदया, "म�मी तुम िकसी जगह 

'हाँ' मत कर बैठना, मेरी अपनी पसंद ह�।" 

बेट� क� इस बेिहचक, ब��क सच क�� तो 

िनल�� उ�ोषणा से हम िमयाँ-बीबी 

आसमान से ज़मीन पर आ गए। और जब बेट� 

क� 'पसंद' को ��य�तः देखा तब तो जैसे 

िन��ाण ही हो गए। यह उसक� सु�िच का 

अधःपतन था या स�दय� क� नए मापदंड, हम 

समझ नह� सक�। 

िव�ांत क� प�नी का तीखे नाक-न�श� क� 

बावजूद र�ग गहरा साँवला था और चेहर� पर 

नाराज़गी भरी ऐसी शु�कता �या� थी, जो 

आमतौर पर प��लक डीिलंग का काम करने 

वाले चेहर� क� �थाई पहचान बन जाती ह�। 

पु�ष� जैसी ऊ�चाई क� साथ शरीर इतना दुबला 

था िक डॉ�टरनी �द ही रोिगणी होने का �म 

पैदा करती थी। कहाँ अपनी अछ�ती सुंदरता 

को घूँघट म� ढ�क�, पलक� झुकाए, सक�चाए 

क़दम� से चलती आती पु�वधू क� हमारी 

कोमल क�पना और कहाँ इस छह फ�टी 

िवजातीय �यामा क� िकसी िव�यात मॉडल 

जैसी दप�ले आ�मिव�ास भरी एक बार बाएँ 

दूसरी बार दाएँ लचकती िनःसंकोच चाल का 

कठोर यथाथ�। म�ने इसे अपने िनयित समझ 

कर �वीकार कर िलया। 

शादी क� दौरान मुझे सुमन क� तबीयत 

ढीली होने क� ख़बर िमली तो थी, पर म� 

उसक� गंभीरता का अनुमान नह� लगा पाई 

थी। एक-दो बार बुखार क� गोिलयाँ देकर 

सोचा था मौसमी बुखार ह�, उतर जाएगा। मगर 

शादी िनबटते-िनबटते जब वह िब�तर से जा 

लगी तो मुझे िचंता होने लगी। बुखार उतरने 

का नाम नह� ले रहा था, जाँच� �ई, प�रणाम 

देखकर तो मेर� पैर� तले धरती ही िखसक गई। 

सुमन को र� क�सर था। 

सुमन क� बीमारी से म� मानिसक �प से 

ब�त पर�शान थी। ऐसे म� ब� का असहयोग 

मुझे और भी दुःखी कर जाता। वह सुमन को 

सरकारी अ�पताल म� भत� करवाने का कई 

बार मशवरा दे चुक� थी। उसक� तािक�क सोच 

म� तन�वाह और नौकर का गिणत एकदम 

साफ था। वेतन थमाते ही नौकर िमल जाने क� 

सुिवधा होते �ए भी नौकरानी क� सेवा करना 

और नौकरानी भी वह, िजसे ठीक ही नह� होना 

ह�, उसक� िलए भावना�मक मूख�ता थी। यह 

सच था िक कभी सुमन क� ओर से चाकरी 

और मेरी तरफ से वेतन हमार� संबंध जोड़ने 

का पुल बना था। लेिकन आ�मीयता क� बाढ़ 

म� वह पुल तो कब का ट�ट कर बह चुका था। 

अब तो इस पार से लेकर उस पार तक क�वल 

हािद�कता का छलछलाता जल था। इसे मेरी 

ब� कभी नह� समझ सक�। 

इस तरह क� छोटी-छोटी घटनाएँ भिव�य 

क� एकदम साफ संक�त दे रही थी। लेिकन 

सच �वीकार करने क� िह�मत न होने से म� 

जानबूझकर अनदेखी कर रही थी। ये मुझसे 

�यादा दुिनयादारी जानते ह� और क�शा� बुि� 

भी ह� इनम�, इसिलए आगत को मुझसे कह� 

�यादा साफ देख रह� थे। पर इनका पु�ष अह� 

इ�ह� दुःख को �वीकार नह� करने दे रहा था। 

इसिलए यह दोहरी पीड़ा झेल रह� थे। अंदर 

दुःख सहने क�, बाहर िछपाने क�। म� तो िफर 

भी रसोईघर म� मसाला भूनते �ए, कपड़� �ेस 

करते �ए या मंिदर म� रामायण पढ़ते �ए मौका 

पाकर चोरी से रो लेती थी, पर यह गंभीर मु�ा 

और खामोशी क� आवरण तले भीतर का 

िच�कार छ�पाए रखते। 

िव�ांत क� िववाह को छह महीने होने चले 

थे इन छह महीन� म� ब�-बेट� ने हम� हर तरह से 

जता िदया था िक हमने उनक� िलए िसफ� 

सम�याएँ खड़ी क� ह�, ब�-बेट� क� मनोभाव� 

को भाँपकर हालाँिक यह िकसी भी तरह क� 

टोका-टाक� कब क� छोड़ चुक� थे, पर उस 

िदन पता नह� क�से भूल हो गई। पाट� से आधी 

रात गए लौटने पर इनका मामूली सवाल-

जवाब दोन� क� नाराज़गी का ब�त बड़ा 

कारण बन गया और उनक� िनम�म ��ताव क� 

भूिमका भी। इसम� उ�ह�ने पुराने मुह�े क� इस 

'ओ�ड फ�श�ड' पु�तैनी मकान को बेचकर 

नई कॉलोनी म� नए ढ�ग क� मकान बनवाने क� 

इ�छा ��तािवत क� थी, िजसम� आने-जाने क� 

दो �वतं� रा�ते िन��त �प से ह�, तािक 

उनक� देर-सबेर आने का अ�वल तो हम� पता 

ही न लगे और लग जाए तो आपि� का कोई 

आधार ना हो। 

उस िदन इनका संिचत आ�ोश एक साथ 

फ�ट पड़ा। इनक� साथ �वभाव का उ�ेजना 

भरा यह नया �प देखकर म� तो सहम गई। 

"न यह मकान िबक�गा, न इसे छोड़कर 

हम कह� जाएँगे। हाँ, तुम अपनी सुख-सुिवधा 

क� िहसाब से जहाँ चाहो जा सकते हो।" नपे-

तुले श�द� म� दो ट�क जवाब का प�थर उनक� 

मुँह पर मारकर जैसे यह �द ही आहत हो 

गए। 

लगा, ब�-बेट� ने शायद इसी हरी झंडी को 

पाने क� िलए ही सारा उप�म रचा था। क�छ ही 

िदन बीते िक ब� ने खाड़ी देश म� बसे अपने 

भाई का भेजा िनयु�� प� हमारी िव�फा�रत 

आँख� क� सामने लहरा िदया, िजसम� दोन� क� 

िलए पैसा उगलती नौक�रय� क� आमं�ण थे। 

'अपनी सुख-सुिवधा क� िहसाब से जहाँ 

चाहो जा सकते हो' कथन कहने म� िजतना 

आसान था, उसक� वा�तिवकता झेलना 

उतना मु��कल था, लेिकन तीर कमान से 
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िक �यामा का िवशेष �यान रखना, बुखार 

कभी भी बढ़ सकता ह�, �ेन ह�मर�ज का भी 

ख़तरा ह�, �य�िक �लड-�ेशर काफ� बढ़ा 

�आ ह�। मशीन जैसे यं�चािलत-सी सारी नस� 

साथ-साथ चलती �� काय�भार लेने क� मान� 

औपचा�रकता िनभा रही थ�। राज�मा ने भी 

शायद उसे �टीन का ही एक िह�सा माना था, 

और वह क�िबन म� जाकर बैठ गई िकसे कब 

और �या दवा देनी ह�, इसे नोट करते और 

त�संबंधी दवा िनकाल कर �मवार �� म� 

सजाने म� �य�त राज�मा �यामा का िवशेष 

�याल रखने वाली बात भूल गई। उस िदन 

वाड� म� कई सी�रयस मरीज़ भी थे अतः पूरा 

�टाफ आज काफ� �य�त था।

 िदन भर ओ पी डी क� भाग-दौड़ म� 

�य�त रह कर शाम को स��ज़याँ खरीदकर, 

बेट� को �क�ल से लाना, ट�लीफोन-िबजली क� 

िबल जमा करवाने, जैसे न जाने िकतने काम� 

को िनपटाते-िनपटाते राज�मा क� �ूटी का 

समय भी हो चला था। उसने ज�दी-ज�दी 

खाना बनाकर बेट� को िखलाया, �द भी 

खाकर हॉ��पटल चली आई थ�। एक पल भी 

आराम नह� िकया था, इसिलए ब�त थक गई 

थी, शरीर थकान से िशिथल हो रहा था। इ�छा 

नह� थी िक वाड� का एक च�कर ही लगा ले। 

शायद अ�य नस� क� तरह उस पर भी �वाथ� 

हावी हो रहा था। थकान��त शरीर इन 

कमज़ोर पल� म� उसे क���य-िवमुख भी कर 

रहा था। यह सोचने क� भी मान� उसे फ�रसत 

नह� थी। वह दवा क� �� लेकर सबको दवा 

देती �ई जब बेड नंबर 10 पर प��ची तो �यामा 

जाग रही थी। उसे देखते ही �यामा क� होठ� पर 

मु�कान दौड़ गई थी, इशार� से �यामा ने पूछा- 

"क�सी हो ?" राज�मा ने िसर िहलाया और 

आगे बढ़ गई। अपने दद� व पीड़ा क� बीच भी 

�यामा ने मु�कराकर राज�मा का �वागत 

िकया था। वह क�छ कहना या बताना चाहती 

थी -पर �या ? यह बात राज�मा न जान सक�, 

�य�िक उसने तो आँख� उठाकर ठीक से उ�ह� 

देखा भी नह� था शायद। '24 नंबर को सलाइन 

क� सात बोतल� चढ़ानी ह�', 'बेड नंबर 20 को 

क�बल व 21 नंबर को बेड-पैन िदलवाना ह�' ये 

सार� काम यं�चािलत सी रटती �ई राज�मा 

एक पेशेवर नस� नज़र आ रही थी। उसक� मन 

क� संवेदना क� जगह पता नह� कहाँ से एक 

�खेपन और कड़वाहट ने ले ली थी। वह 

क�िबन म� लौटी। दूसरी नस� ने कॉफ़� बनाई 

थी,वह भी उस बैठक म� शािमल हो गई थी। 

सभी बात� म� मशगूल थ�, रात क� दस बज रह� 

थे-अचानक कह� से कराहने क� आवाज़ 

आई। एक बार, दो बार, िफर आवाज़ शांत हो 

गई थी, सभी ने सोचा िक शायद वह मरीज़ सो 

गई होगी, क�िबन क� अिधकांश नस� वाड� नंबर 

ए क� इमरज�सी वाड� म� चली गई थ� और बी 

वाड� म� राज�मा �ूटी पर थी, �यामा क� पोती 

गुिड़या बार-बार क�िबन क� पास आती और 

लौट जाती। राज�मा ने भी उसे आते देखा था, 

पर पूछा क�छ नह�। गुिड़या िफर क�िबन क� 

पास आई और पुकारा- "िस�टर!"

"�या ह� ?" इस बार राज�मा ने जवाब 

िदया।

"आज दादी क� िसर म� ब�त दद� हो रहा 

ह�। बार-बार उ�टी क� िशकायत कर रही थ�, 

पर शाम तक ठीक हो गई थ�। डॉ�टर ने दवा 

भी बदली थी पर तब उसक� ज़�रत नह� पड़ी 

थी। �ूटी नस� ने कहा था िक रात म� िस�टर से 

माँग कर दवा दे देना, म� दवा लेने आई ��।"

राज�मा �य�त थी, अतः बेमन से उसने 

जवाब िदया- "जब कोई तकलीफ़ नह� ह�, तो 

�या पर�शानी ह� ? सो रही ह� न ? सोने दो। 

सुबह दवा दे द�गे।" राज�मा आज �वाथ� हो 

चली थी, िदन भर क� थकान ने उसे तोड़ िदया 

था, और अब वह भी एक झपक� लेना चाहती 

थी अतः उसने गुिड़या को टाल िदया था। बस 

यही एक पल था, िजसने राज�मा क� 

स�मािनत दस वष� क� सेवा पर एक 

��निच� लगा िदया था। �यामा को दवा नह� 

दी जा सक� थी।

रात गहरा रही थी, दो बज रह� थे, पूर� वाड� 

म� स�ाटा छाया �आ था, एक �ीण सी 

आवाज़ आई- "गुिड़या !" कोई जवाब नह�। 

"गुिड़या, ज़रा पानी िपला दे बेटा" िफर भी 

कोई नह� बोला, आवाज़ क� छटपटाहट 

बढ़ती जा रही थी-"पानी... पानी... िबिटया ! 

सो रही ह� �या ? पानी िपला दे बेटा।" शायद 

यह पुकार राज�मा क� िलए थी, �यास से 

�याक�ल बैचैन हो �यामा ही पुकार रही थी। 

उनक� पोती गुिड़या या तो वाड� क� िकसी कोने 

म� जाकर सो गई थी, या घर चली गई थी। 

कह� नज़र नह� आई। �यामा बार-बार पानी 

माँगती रही, पर ट�िबल पर िसर झुका कर सोती 

�ई राज�मा ने भी नह� सुना। बगल क� बेड 

वाली सहाियका जाग रही थी, उसक� मरीज़ 

को भी ऑ�सीजन लगा �आ था, उसने 

राज�मा को आवाज़ लगाई-"िस�टर, �यामा 

को पानी िपलाना ह�।"

"तो िपला दो," राज�मा ने एक �ण क� 

िलए आँख� खोल�।

"पर िस�टर म� क�से िपलाऊ�- ऑ�सीजन 

मा�क लगा ह�, क�से हटाऊ�, म� तो उ�ह� उठा 

भी नह� सकती।"

"देखो उनक� पोती यह� कह� होगी, अभी 

आ जाएगी।" वह िफर सो गई। क���य-

भावना पर �वाथ� हावी हो गया था या िवधाता 

ही वाम था, िजसने राज�मा क� िन�कलुष 

सेवा भावना पर एक काला दाग़ लगा िदया 

था। �यामा क� �यासी पुकार शायद पूर� वाड� म� 

सभी ने सुनी थी, पर उस �ण सबक� संवेदना 

कह� खो गई थी।

सुबह होते ही पाँच बजे क� क़रीब राज�मा 

उठी, बगल से रिज�टर उठाया, और सुबह 

क� दवा लेने वाल� क� नाम पढ़ने लगी। �यामा 

का नाम आते ही सहसा वह च�क� और 

लगभग दौड़ती �ई सी उनक� बेड पर प��ची। 

�यामा को जगाना चाहा, बार-बार िहलाया-

ड�लाया पर वह बोली नह�। फ़श� पर सोती �ई 

प�ा िम�ा 
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कथा-कहानी

वाड� का ख़ालीपन न जाने �य� आज एक अ�य� से सूनेपन का आभास दे रहा था, क�िबन 

क� पास वाले बेड नंबर 10 का कोना रह रह कर मन म� टीस भर रहा था। पहले न जाने िकतने 

मरीज़ आए और गए पर नस� राज�मा का मन आज से पहले इतना आक�ल, �याक�ल कभी न था। 

निस�ग क� पेशे म� इतने वष� से काय� करते �ए कभी क���य पालन म� िशिथलता आई हो- उसे 

याद नह�। पर जीवन क� लंबी या�ा म� पा�रवा�रक उलझन�, ट�टते-िबखरते �र�त� क� कड़वाहट 

शायद उ� क� साथ-साथ उसक� �यवहार तथा �य���व म� भी झलकने लगी थी। �दय म� 

�वािहत होती संवेदना और सहानुभूित का अज� �ोत सूख चला था, तभी तो उसक� 

क���यपरायनशीलता म� �ई ज़रा-सी चूक ने उसक� पेशे को ही दाग़दार बना िदया था। हॉ��पटल 

क� इस मिहला वाड� म� काम करते �ए दस वष� कब गुज़र गए, पता ही नह� चला था। वह एक 

लोकि�य, सेवाभावी नस� बनने का सपना लेकर यहाँ आई थी। मदर ट�र�सा, िस�टर िनवेिदता, 

�लोर�स नाइ�ट�गल जैसे बड़� बड़� नाम आदश� थे उसक� सामने। मानवता क� सेवा, दया, क�णा, 

�याग, सहनशीलता क� सार� पथ रोम-रोम म� समािहत थे। मरीज़� क� बीच जब वह हाथ� म� िस�र�ज 

िलए या सलाइन क� बोतल� थामे सधे क़दम� से चलकर वाड� म� आती, तो सभी एक ि�ंसेज़ क� 

तरह उसका �वागत करते थे। मरीज़ आते और ठीक होकर चले जाते। क�छ को अंितम िवदा दे 

आँख� भर आत�, पर तुर�त सजग भी हो जात�- िफर एक नया िदन और नया मरीज़। तरह-तरह क� 

बीमा�रयाँ उनक� ईलाज क� लंबे-लंबे उलझन� भर� िदन। पर आज से पहले राज�मा ने िकसी ख़ास 

एहसास का अनुभव नह� िकया था। वाड� का वह ख़ाली कोना उसे आज भी िध�कारता ह�। 

शायद वह मन�स िदन उसक� याद� का एक अिमट िह�सा बन गया ह�,ठीक उस घाव वाले अंग 

क� तरह िजसे काट कर भी ठीक होने क� कोई संभावना शेष न हो।

डॉ. �साद का वह िवषादपूण� �वर अभी भी उसक� कान� से टकराता ह�- "िस�टर राज�मा, 

मुझे आपसे ऐसी उ�मीद नह� थी।"

सोचते �ए उसक� आँख� भ�गने लगी थ�। बेड नंबर दस क� स�र वष�या �यामा कभी उसे 

िस�टर न कहकर 'िबिटया' ही पुकारती थी, और राज�मा उ�ह� कभी �यार से 'अ�माँ' तो कभी 

�ेनी कहकर बुलाती थी। हॉ��पटल क� िनयमानुसार हर मरीज़ क� साथ एक सेिवका रखी जा 

सकती थी- �यामा क� साथ उसक� अठारह वष�या पोती गुिड़या रहती थी। उसक� देखभाल 

करते, बाल बनाते, सूप िपलाते या कपड़� बदलते समय वह िजतने �यार से उनका लाड़-दुलार 

करती- एक माँ क� तरह, िक सभी उसे पहचानने लगे थे। उछलती, क�दती इस कोने वाले मरीज़ 

से लेकर दूसर� छोर पर लेटी दस वष�या रजनी तक सभी दादी-पोती क� �यार से प�रिचत हो चले 

थे। बगल म� ही नस� का क�िबन होने क� कारण राज�मा और अ�य नस� भी उनक� इस लगाव को 

देख कर �यार से मु�करा उठती थ�।

उस िदन �यामा क� तिबयत क�छ �यादा ही ख़राब थी, बुखार 104 िड�ी तक बढ़ गया था, 

और साँस म� िद�क़त क� वजह से ऑ�सीजन लगाना पड़ा था। थोड़ी देर म� दवा से बुखार उतरने 

लगा था, पर साँस लेने म� क�छ किठनाई थी। उस िदन राज�मा रात क� �ूटी पर थी। �टाफ �म 

से कॉफ़� पीकर जब वह वाड� म� आई, तो �ूटी का चाज� स�पते समय नस� िशखा ने बताया था 

मुझे माफ़ कर दो 

अ�माँ 
प�ा िम�ा 
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िक �यामा का िवशेष �यान रखना, बुखार 

कभी भी बढ़ सकता ह�, �ेन ह�मर�ज का भी 

ख़तरा ह�, �य�िक �लड-�ेशर काफ� बढ़ा 

�आ ह�। मशीन जैसे यं�चािलत-सी सारी नस� 

साथ-साथ चलती �� काय�भार लेने क� मान� 

औपचा�रकता िनभा रही थ�। राज�मा ने भी 

शायद उसे �टीन का ही एक िह�सा माना था, 

और वह क�िबन म� जाकर बैठ गई िकसे कब 

और �या दवा देनी ह�, इसे नोट करते और 

त�संबंधी दवा िनकाल कर �मवार �� म� 

सजाने म� �य�त राज�मा �यामा का िवशेष 

�याल रखने वाली बात भूल गई। उस िदन 

वाड� म� कई सी�रयस मरीज़ भी थे अतः पूरा 

�टाफ आज काफ� �य�त था।

 िदन भर ओ पी डी क� भाग-दौड़ म� 

�य�त रह कर शाम को स��ज़याँ खरीदकर, 

बेट� को �क�ल से लाना, ट�लीफोन-िबजली क� 

िबल जमा करवाने, जैसे न जाने िकतने काम� 

को िनपटाते-िनपटाते राज�मा क� �ूटी का 

समय भी हो चला था। उसने ज�दी-ज�दी 

खाना बनाकर बेट� को िखलाया, �द भी 

खाकर हॉ��पटल चली आई थ�। एक पल भी 

आराम नह� िकया था, इसिलए ब�त थक गई 

थी, शरीर थकान से िशिथल हो रहा था। इ�छा 

नह� थी िक वाड� का एक च�कर ही लगा ले। 

शायद अ�य नस� क� तरह उस पर भी �वाथ� 

हावी हो रहा था। थकान��त शरीर इन 

कमज़ोर पल� म� उसे क���य-िवमुख भी कर 

रहा था। यह सोचने क� भी मान� उसे फ�रसत 

नह� थी। वह दवा क� �� लेकर सबको दवा 

देती �ई जब बेड नंबर 10 पर प��ची तो �यामा 

जाग रही थी। उसे देखते ही �यामा क� होठ� पर 

मु�कान दौड़ गई थी, इशार� से �यामा ने पूछा- 

"क�सी हो ?" राज�मा ने िसर िहलाया और 

आगे बढ़ गई। अपने दद� व पीड़ा क� बीच भी 

�यामा ने मु�कराकर राज�मा का �वागत 

िकया था। वह क�छ कहना या बताना चाहती 

थी -पर �या ? यह बात राज�मा न जान सक�, 

�य�िक उसने तो आँख� उठाकर ठीक से उ�ह� 

देखा भी नह� था शायद। '24 नंबर को सलाइन 

क� सात बोतल� चढ़ानी ह�', 'बेड नंबर 20 को 

क�बल व 21 नंबर को बेड-पैन िदलवाना ह�' ये 

सार� काम यं�चािलत सी रटती �ई राज�मा 

एक पेशेवर नस� नज़र आ रही थी। उसक� मन 

क� संवेदना क� जगह पता नह� कहाँ से एक 

�खेपन और कड़वाहट ने ले ली थी। वह 

क�िबन म� लौटी। दूसरी नस� ने कॉफ़� बनाई 

थी,वह भी उस बैठक म� शािमल हो गई थी। 

सभी बात� म� मशगूल थ�, रात क� दस बज रह� 

थे-अचानक कह� से कराहने क� आवाज़ 

आई। एक बार, दो बार, िफर आवाज़ शांत हो 

गई थी, सभी ने सोचा िक शायद वह मरीज़ सो 

गई होगी, क�िबन क� अिधकांश नस� वाड� नंबर 

ए क� इमरज�सी वाड� म� चली गई थ� और बी 

वाड� म� राज�मा �ूटी पर थी, �यामा क� पोती 

गुिड़या बार-बार क�िबन क� पास आती और 

लौट जाती। राज�मा ने भी उसे आते देखा था, 

पर पूछा क�छ नह�। गुिड़या िफर क�िबन क� 

पास आई और पुकारा- "िस�टर!"

"�या ह� ?" इस बार राज�मा ने जवाब 

िदया।

"आज दादी क� िसर म� ब�त दद� हो रहा 

ह�। बार-बार उ�टी क� िशकायत कर रही थ�, 

पर शाम तक ठीक हो गई थ�। डॉ�टर ने दवा 

भी बदली थी पर तब उसक� ज़�रत नह� पड़ी 

थी। �ूटी नस� ने कहा था िक रात म� िस�टर से 

माँग कर दवा दे देना, म� दवा लेने आई ��।"

राज�मा �य�त थी, अतः बेमन से उसने 

जवाब िदया- "जब कोई तकलीफ़ नह� ह�, तो 

�या पर�शानी ह� ? सो रही ह� न ? सोने दो। 

सुबह दवा दे द�गे।" राज�मा आज �वाथ� हो 

चली थी, िदन भर क� थकान ने उसे तोड़ िदया 

था, और अब वह भी एक झपक� लेना चाहती 

थी अतः उसने गुिड़या को टाल िदया था। बस 

यही एक पल था, िजसने राज�मा क� 

स�मािनत दस वष� क� सेवा पर एक 

��निच� लगा िदया था। �यामा को दवा नह� 

दी जा सक� थी।

रात गहरा रही थी, दो बज रह� थे, पूर� वाड� 

म� स�ाटा छाया �आ था, एक �ीण सी 

आवाज़ आई- "गुिड़या !" कोई जवाब नह�। 

"गुिड़या, ज़रा पानी िपला दे बेटा" िफर भी 

कोई नह� बोला, आवाज़ क� छटपटाहट 

बढ़ती जा रही थी-"पानी... पानी... िबिटया ! 

सो रही ह� �या ? पानी िपला दे बेटा।" शायद 

यह पुकार राज�मा क� िलए थी, �यास से 

�याक�ल बैचैन हो �यामा ही पुकार रही थी। 

उनक� पोती गुिड़या या तो वाड� क� िकसी कोने 

म� जाकर सो गई थी, या घर चली गई थी। 

कह� नज़र नह� आई। �यामा बार-बार पानी 

माँगती रही, पर ट�िबल पर िसर झुका कर सोती 

�ई राज�मा ने भी नह� सुना। बगल क� बेड 

वाली सहाियका जाग रही थी, उसक� मरीज़ 

को भी ऑ�सीजन लगा �आ था, उसने 

राज�मा को आवाज़ लगाई-"िस�टर, �यामा 

को पानी िपलाना ह�।"

"तो िपला दो," राज�मा ने एक �ण क� 

िलए आँख� खोल�।

"पर िस�टर म� क�से िपलाऊ�- ऑ�सीजन 

मा�क लगा ह�, क�से हटाऊ�, म� तो उ�ह� उठा 

भी नह� सकती।"

"देखो उनक� पोती यह� कह� होगी, अभी 

आ जाएगी।" वह िफर सो गई। क���य-

भावना पर �वाथ� हावी हो गया था या िवधाता 

ही वाम था, िजसने राज�मा क� िन�कलुष 

सेवा भावना पर एक काला दाग़ लगा िदया 

था। �यामा क� �यासी पुकार शायद पूर� वाड� म� 

सभी ने सुनी थी, पर उस �ण सबक� संवेदना 

कह� खो गई थी।

सुबह होते ही पाँच बजे क� क़रीब राज�मा 

उठी, बगल से रिज�टर उठाया, और सुबह 

क� दवा लेने वाल� क� नाम पढ़ने लगी। �यामा 

का नाम आते ही सहसा वह च�क� और 

लगभग दौड़ती �ई सी उनक� बेड पर प��ची। 

�यामा को जगाना चाहा, बार-बार िहलाया-

ड�लाया पर वह बोली नह�। फ़श� पर सोती �ई 

प�ा िम�ा 
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कथा-कहानी

वाड� का ख़ालीपन न जाने �य� आज एक अ�य� से सूनेपन का आभास दे रहा था, क�िबन 

क� पास वाले बेड नंबर 10 का कोना रह रह कर मन म� टीस भर रहा था। पहले न जाने िकतने 

मरीज़ आए और गए पर नस� राज�मा का मन आज से पहले इतना आक�ल, �याक�ल कभी न था। 

निस�ग क� पेशे म� इतने वष� से काय� करते �ए कभी क���य पालन म� िशिथलता आई हो- उसे 

याद नह�। पर जीवन क� लंबी या�ा म� पा�रवा�रक उलझन�, ट�टते-िबखरते �र�त� क� कड़वाहट 

शायद उ� क� साथ-साथ उसक� �यवहार तथा �य���व म� भी झलकने लगी थी। �दय म� 

�वािहत होती संवेदना और सहानुभूित का अज� �ोत सूख चला था, तभी तो उसक� 

क���यपरायनशीलता म� �ई ज़रा-सी चूक ने उसक� पेशे को ही दाग़दार बना िदया था। हॉ��पटल 

क� इस मिहला वाड� म� काम करते �ए दस वष� कब गुज़र गए, पता ही नह� चला था। वह एक 

लोकि�य, सेवाभावी नस� बनने का सपना लेकर यहाँ आई थी। मदर ट�र�सा, िस�टर िनवेिदता, 

�लोर�स नाइ�ट�गल जैसे बड़� बड़� नाम आदश� थे उसक� सामने। मानवता क� सेवा, दया, क�णा, 

�याग, सहनशीलता क� सार� पथ रोम-रोम म� समािहत थे। मरीज़� क� बीच जब वह हाथ� म� िस�र�ज 

िलए या सलाइन क� बोतल� थामे सधे क़दम� से चलकर वाड� म� आती, तो सभी एक ि�ंसेज़ क� 

तरह उसका �वागत करते थे। मरीज़ आते और ठीक होकर चले जाते। क�छ को अंितम िवदा दे 

आँख� भर आत�, पर तुर�त सजग भी हो जात�- िफर एक नया िदन और नया मरीज़। तरह-तरह क� 

बीमा�रयाँ उनक� ईलाज क� लंबे-लंबे उलझन� भर� िदन। पर आज से पहले राज�मा ने िकसी ख़ास 

एहसास का अनुभव नह� िकया था। वाड� का वह ख़ाली कोना उसे आज भी िध�कारता ह�। 

शायद वह मन�स िदन उसक� याद� का एक अिमट िह�सा बन गया ह�,ठीक उस घाव वाले अंग 

क� तरह िजसे काट कर भी ठीक होने क� कोई संभावना शेष न हो।

डॉ. �साद का वह िवषादपूण� �वर अभी भी उसक� कान� से टकराता ह�- "िस�टर राज�मा, 

मुझे आपसे ऐसी उ�मीद नह� थी।"

सोचते �ए उसक� आँख� भ�गने लगी थ�। बेड नंबर दस क� स�र वष�या �यामा कभी उसे 

िस�टर न कहकर 'िबिटया' ही पुकारती थी, और राज�मा उ�ह� कभी �यार से 'अ�माँ' तो कभी 

�ेनी कहकर बुलाती थी। हॉ��पटल क� िनयमानुसार हर मरीज़ क� साथ एक सेिवका रखी जा 

सकती थी- �यामा क� साथ उसक� अठारह वष�या पोती गुिड़या रहती थी। उसक� देखभाल 

करते, बाल बनाते, सूप िपलाते या कपड़� बदलते समय वह िजतने �यार से उनका लाड़-दुलार 

करती- एक माँ क� तरह, िक सभी उसे पहचानने लगे थे। उछलती, क�दती इस कोने वाले मरीज़ 

से लेकर दूसर� छोर पर लेटी दस वष�या रजनी तक सभी दादी-पोती क� �यार से प�रिचत हो चले 

थे। बगल म� ही नस� का क�िबन होने क� कारण राज�मा और अ�य नस� भी उनक� इस लगाव को 

देख कर �यार से मु�करा उठती थ�।

उस िदन �यामा क� तिबयत क�छ �यादा ही ख़राब थी, बुखार 104 िड�ी तक बढ़ गया था, 

और साँस म� िद�क़त क� वजह से ऑ�सीजन लगाना पड़ा था। थोड़ी देर म� दवा से बुखार उतरने 

लगा था, पर साँस लेने म� क�छ किठनाई थी। उस िदन राज�मा रात क� �ूटी पर थी। �टाफ �म 

से कॉफ़� पीकर जब वह वाड� म� आई, तो �ूटी का चाज� स�पते समय नस� िशखा ने बताया था 

मुझे माफ़ कर दो 

अ�माँ 
प�ा िम�ा 
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गुिड़या को जगाया- "दादी को पानी िदया था 

न रात म� ? कहाँ थ� तुम ?"

"म� तो टॉयलेट गई थी, देर से लौटी, मेर� 

आने तक दादी सो चुक� थ�, �या �आ िस�टर 

?" उसने �आँसे �वर म� पूछा। "ज�दी से 

लाइट जलाओ, वे उठ नह� रही ह�।" गुिड़या ने 

तुर�त लाइट जलाई, अब तक दूसरी नस�, और 

आस-पास क� मरीज़ भी आ जुट� थे। राज�मा ने 

बार बार �यामा को िहलाया-ड�लाया, पर 

जवाब नह�... वह यहाँ कहाँ थी ? उसक� 

�यासी आ�मा तो न जाने िकस गहरी िचर िन�ा 

म� जा चुक� थी। कान से, नाक से, �न क� 

एक पतली लक�र बहती �ई गाल� तक आकर 

सूख चुक� थी। उ�ह� �ेन ह�मर�ज हो गया था 

रात म� ही। राज�मा च�कर खाकर वह� बैठ 

गई- "हाय !यह �या �आ अ�माँ।" �यामा क� 

िनज�व अधखुली आँख� मान� पूछ रही थ�- 

"अब जाकर अ�माँ क� याद आई िबिटया?" 

अब तक कई सीिनयर डॉ�टर भी आ गए थे, 

डॉ. �साद ने �यामा का िनरी�ण िकया और 

बोले- "सॉरी -अब वे नह� रह�।"

गुिड़या दादी से िलपट कर दहाड़� मार कर 

चीख-चीख कर रोती रही। �यामा क� मुख को 

चादर से ढ�कते �ए डॉ. �साद ने कहा- "मुझे 

आपसे ऐसी उ�मीद नह� थी िस�टर राज�मा।"

राज�मा तो जैसे िवि�� सी हो चुक� थी। 

हताश-िनराश बस सोचे जा रही थी- "�यामा 

पानी माँगते-माँगते जीवन क� लड़ाई हार गई। 

उसक� आ�मा �यासी ही रह गई। वह क�सा 

मन�स पल था, उसक� जीवन म�, जब उसक� 

तु�छ न�द, �य��गत तनाव, एवं पेशे से 

लापरवाही क� कारण उसका कोई �यारा मरीज़ 

जान से हाथ धो बैठा था।" 

क�िबन म� चुपचाप बैठी राज�मा क� आँसू 

�क नह� रह� थे- "म� तु�हारी अपरािधनी �� 

अ�माँ !" उसका मन बार-बार उसे िध�कार 

रहा था- 'काश! वह वाड� का एक च�कर 

लगाकर अ�माँ क� तिबयत क� बार� म� 

जानकारी ले लेती हमेशा क� तरह, तो शायद 

�यामा क� जान बच जाती। वह यूँ �यासी नह� 

मरती।'

पुिलस भी आई जो �यामा क� प�रजन� ने 

बुलाई थी, पर डॉ�टर� ने समझा-बुझाकर 

सारा मामला सँभाल िलया था। प�रजनो क� 

शांत करते �ए डॉ. �साद अतयंत िव�ु�ध 

नज़र आ रह� थे। शाम को िविज़ट करते समय 

ही उ�ह�ने देखा था िक �यामा क� हालत क�छ 

ठीक नह� ह�, �लड-�ेशर बढ़ा �आ देख 

उ�ह�ने दूसरी श��शाली दवा देने क� िलए 

�टाफ़ को कहा था, जो राज�मा क� 

लापरवाही क� कारण नह� दी जा सक� थी। 

निस�ग �िश�ण क� समय मानव-सेवा, िवषम 

प�र��थितय� म� भी हार नह� मानने क� शपथ 

आज झूठी नज़र आ रही थी। �यामा क� शव 

को वाड� से हटा िदया गया। नम आँख� से 

�यामा को जाते �ए देख कर राज�मा अतयंत 

भाव-िव�ल हो उठी थी। पीड़ा व दद� से �दय 

कराह उठा था, दस नंबर बेड का ख़ालीपन 

उसे कचोट रहा था। नज़र� न चाहते �ए भी 

बार-बार उधर ही चली जात�। चार� तरफ़ 

िखलिखलाकर ह�सती �ई �यामा। सलाइन 

चढ़ाते समय दद� क� िशकायत करती �यामा। 

कभी सूजे हाथ� पर कोई दवा लगाने का 

आ�ह करती �यामा। फ��क-फ��क कर चाय क� 

घूँट भरती �ई, न जाने िकतनी कहािनयाँ 

सुनाकर पूर� वाड� को ह�साती �ई �यामा, हर 

तरफ़ नज़र आ रही थी। राज�मा आज �द को 

अपराधी महसूस कर आरोप� क� कटघर� म� 

खड़ा पा रही थी। इसक� पहले भी कई 

लापरवािहयाँ �ई ह� उससे, पर अब तक िकसी 

क� जान नह� गई थी। वे सारी ग़लितयाँ समय 

रहते सुधार ली गई थ�। आज न क�वल उसक� 

क���य भावना कलंिकत �ई थी, ब��क 

उसक� ममता, संवेदना, सहानुभूित, सेवा, 

�याग, व समप�ण क� भावना भी कलंिकत �ई 

थी। 

वह जानती थी िक हॉ��पटल से उसे 

िनल��बत कर िदया जाएगा, शायद मुकदमा 

भी चले, या उसक� वष� क� क���य परायणता 

को देखते �ए उसे माफ़ भी कर िदया जाए, पर 

वह �द को कभी माफ़ नह� कर पाएगी। 

'िबिटया' का स�बोधन दे उसे अपनापन देने 

वाली अ�माँ क� �ित उसने अपराध िकया था, 

अचानक वह फ�ट फ�ट कर रो पड़ी- "मुझे 

माफ़ कर दो अ�माँ, मुझे माफ़ कर दो !"
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ग़ज़ल  
अंजना वमा�  

ग़ज़ल

बेबसी क� मार खा रहता यह� ह� 

झु�र�य� का दद� क�छ कहता नह� ह� 

लौट आएगा िदया ह� जो भी तुमने

एक अनकहा बही-खाता कह� ह� 

संकट� से बच गया हर बार ही वो

इन दुआ� का असर होता कह� ह� 

आँख से िदखता नह� ह� सामने भी 

जब कह� तन और मन होता कह� ह�

अजनबी था चाँद तो मामा हमारा 

हो गई पहचान तो नाता नह� ह� 

अ�ल से ताले खुल�गे सब जग� क� 

��न िदल का हल मगर होता नह� ह�

000

उसे रोक लेना ब�त ह� ज़�री 

कभी सच भी कहना ब�त ह� ज़�री 

बचा ही नह� �यार स�ा धरा पर

अगर ह�, परखना ब�त ह� ज़�री

रह� देखते दोष सब म� सदा वे

िक दप�ण िदखाना ब�त ह� ज़�री

सताते रह� ईश क� सज�ना को

इसे अब समझना ब�त ह� ज़�री 

अँधेर� म� ड�बी �ई सूरत� ह� 

िदया इक जलाना ब�त ह� ज़�री

000

अंजना वमा� 
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भाषांतर
लगता ह� आज पूरा िदन ख़राब बीतेगा। ऐसा नह� िक म� अंधिव�ासी �� और कोई काली 

िब�ी मेरा रा�ता काट गई। सुबह से ही मन बुझा-बुझा सा ह�। जब से गाँव से चाचा का फ़ोन 

आया ह�, िदमाग़ का ढाँचा ही िहल गया। बापू इतने बीमार ह� तो मुझे उनक� पास जाना चािहए। 

�द ही उनक� देखभाल करनी चािहए। उ�ह�ने मेर� िलए जो िकया ह�, उसका देना नह� िदया जा 

सकता। यह मेर� िदल क� आवाज़ थी। लेिकन अगर सब क�छ ऐसे ही छोड़ कर चला गया तो 

काफ� नु�सान हो जाता। अ�पताल बंद करने का मतलब था �द को दस साल पीछ� धक�लना। 

िज़ंदगी क� गाड़ी पटरी से उतरने वाली थी। िदमाग़ का अपना तक� था। िकस क� मानूँ, क�छ 

समझ नह� था आ रहा। िदल और िदमाग़ क� इस ख�चतान म� काम करने को मन िब�क�ल भी 

नह� कर रहा। पर �या कर�? यिद अपने देश म� होते तो सौ बहाने बना लेते। मौसम ठीक नह� या 

मौसम ब�त बिढ़या ह�। बस आव�यकतानुसार मौसम का इ�तेमाल करक� घर बैठ जाना था। 

वैसे भी अगर अपने देश म� होते तो शायद बहाना बनाने क� नौबत ही न आती। न काम का बोझ 

और न िबल� क� िसरदद�। खाओ, िपयो और ऐश करो ही जीवन का मूलमं� होना था। अब दोष 

भी िकस को देना। �द ही अपने पैर पर क��हाड़ी मारी थी िक जाना तो अमे�रका ही ह�, भले ही 

जहाज़ क� पंख� पर बैठकर �य� न जाना पड़�। अब लो अमे�रका क� नज़ार�। 

सारा िदन क��� क� तरह काम कर करक� िदमाग़ भारी-भारी रहता ह�। हाँ, सच क��े से याद 

आया, पूछ�� तो सही आज िकतनी मीिट�ग ह�?

"जेिसका, आज का काय��म �या ह�?" �वागतकता� को आवाज़ देता ��। 

"कोई ख़ास नह� डॉ�टर, पर ड�िवड आ रहा ह� दस बजे कोबी को लेकर।" जेिसका ने 

�वागत मेज़ क� ओर चलते �ए कहा और म� ड�िवड क� बार� म� सोचने लगा। 

ड�िवड मेरा पुराना �ाहक था। चार साल पहले जब से गोर� डॉ�टर से अलग होकर म�ने 

अपना अलग अ�पताल खोला था, उसका बुलडॉग न�ल का क��ा, कोबी, तब से मेरा मरीज़ 

ह�। ड�िवड एक पचास-पचपन वष�य �ेत �य�� ह�। पहले उसका �ब भरा-पूरा प�रवार था, 

लेिकन अचानक सब क�छ ट�टी �ई माला क� मोितय� क� तरह िबखर गया। प�नी-ब�े सब ने 

उसका साथ छोड़ िदया और कोबी िदन-रात क� िलए उसका साथी बन गया। जब भी वह कोबी 

को लेकर मेर� पास आता तो अपने िदल क� बात भी कहता। कोबी क� बाद म� ही उसका राज़दार 

था। 

जब भी म�ने कोबी क� िबना उसक� जीवन क� क�पना क� तो मेरा िदल दहल गया। वही तो 

उसक� जीवन जीने का सहारा था। 

उसक� आने क� ख़बर सुनकर म� हमेशा �श हो जाता ��, पर आज ऐसा क�छ नह� �आ। 

जेिसका से उसक� आने क� बार� म� सुन कर िचंता म� ड�ब गया ��। वा�तव म� तकरीबन तीन स�ाह 

पहले जब वह कोबी को लेकर मेर� पास आया था तो ब�त घबराया �आ था। उसक� मुँह से कोई 

श�द नह� िनकल रह� थे, क�वल आँख� से आँसू बह रह� थे... 

"डॉ�टर, क�पया मेर� ब�े को बचा ल�। �लीज़ डॉ�टर।" वह मेर� गले लगकर िगड़िगड़ाने 

लगा था। दरअसल कोबी अपनी उ� क� आिख़री पड़ाव पर था और िपछले क�छ िदन� से उसक� 

तबीयत ख़राब चल रही थी। अब अचानक उसने खाना-पीना भी बंद कर िदया था। 

"हौसला रखो, ड�िवड।" मेरी आँख� भी नम हो ग� थ�। "क�छ नह� �आ कोबी को। यह ज�द 

ही बेहतर हो जाएगा, तुम अपने आप को सँभालो।"

"�लीज़ डॉ�टर, उसने क�छ भी खाया-िपया नह�। देखो वह िकतना दुबला और कमज़ोर हो 

गया ह�।" वह ब�त िचंितत था। शु�आती जाँच करने पर पता चला िक कोबी क� गुद� क� हालत 

काफ� हद तक ख़राब हो चुक� ह�। इस उ� म� गुद� का ठीक से काम न करना एक ब�त ही घातक 

बीमारी का संक�त होता ह�। लेिकन म� सच बताकर ड�िवड को और अिधक आहत नह� करना 

चाहता था। "देखो ड�िवड, कोबी क� गुद� पुराने हो गए ह�। अब पहले क� तरह काम नह� कर रह� 

ह�। इससे कोबी को काफ� दद� हो रहा ह� और उसका मन क�छ भी खाने-पीने म� नह� लग रहा ह�।" 

अब िदल �श ह�
पंजाबी कहानी-  रिव 

शेरिगल

िह�दी अनुवाद- डॉ. 

अमरजीत क�क� 
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   अ�ैल-जून 2025foHkkse&Loj   अ�ैल-जून 2025foHkkse&Loj42 43

गुिड़या को जगाया- "दादी को पानी िदया था 

न रात म� ? कहाँ थ� तुम ?"

"म� तो टॉयलेट गई थी, देर से लौटी, मेर� 

आने तक दादी सो चुक� थ�, �या �आ िस�टर 

?" उसने �आँसे �वर म� पूछा। "ज�दी से 

लाइट जलाओ, वे उठ नह� रही ह�।" गुिड़या ने 

तुर�त लाइट जलाई, अब तक दूसरी नस�, और 

आस-पास क� मरीज़ भी आ जुट� थे। राज�मा ने 

बार बार �यामा को िहलाया-ड�लाया, पर 

जवाब नह�... वह यहाँ कहाँ थी ? उसक� 

�यासी आ�मा तो न जाने िकस गहरी िचर िन�ा 

म� जा चुक� थी। कान से, नाक से, �न क� 

एक पतली लक�र बहती �ई गाल� तक आकर 

सूख चुक� थी। उ�ह� �ेन ह�मर�ज हो गया था 

रात म� ही। राज�मा च�कर खाकर वह� बैठ 

गई- "हाय !यह �या �आ अ�माँ।" �यामा क� 

िनज�व अधखुली आँख� मान� पूछ रही थ�- 

"अब जाकर अ�माँ क� याद आई िबिटया?" 

अब तक कई सीिनयर डॉ�टर भी आ गए थे, 

डॉ. �साद ने �यामा का िनरी�ण िकया और 

बोले- "सॉरी -अब वे नह� रह�।"

गुिड़या दादी से िलपट कर दहाड़� मार कर 

चीख-चीख कर रोती रही। �यामा क� मुख को 

चादर से ढ�कते �ए डॉ. �साद ने कहा- "मुझे 

आपसे ऐसी उ�मीद नह� थी िस�टर राज�मा।"

राज�मा तो जैसे िवि�� सी हो चुक� थी। 

हताश-िनराश बस सोचे जा रही थी- "�यामा 

पानी माँगते-माँगते जीवन क� लड़ाई हार गई। 

उसक� आ�मा �यासी ही रह गई। वह क�सा 

मन�स पल था, उसक� जीवन म�, जब उसक� 

तु�छ न�द, �य��गत तनाव, एवं पेशे से 

लापरवाही क� कारण उसका कोई �यारा मरीज़ 

जान से हाथ धो बैठा था।" 

क�िबन म� चुपचाप बैठी राज�मा क� आँसू 

�क नह� रह� थे- "म� तु�हारी अपरािधनी �� 

अ�माँ !" उसका मन बार-बार उसे िध�कार 

रहा था- 'काश! वह वाड� का एक च�कर 

लगाकर अ�माँ क� तिबयत क� बार� म� 

जानकारी ले लेती हमेशा क� तरह, तो शायद 

�यामा क� जान बच जाती। वह यूँ �यासी नह� 

मरती।'

पुिलस भी आई जो �यामा क� प�रजन� ने 

बुलाई थी, पर डॉ�टर� ने समझा-बुझाकर 

सारा मामला सँभाल िलया था। प�रजनो क� 

शांत करते �ए डॉ. �साद अतयंत िव�ु�ध 

नज़र आ रह� थे। शाम को िविज़ट करते समय 

ही उ�ह�ने देखा था िक �यामा क� हालत क�छ 

ठीक नह� ह�, �लड-�ेशर बढ़ा �आ देख 

उ�ह�ने दूसरी श��शाली दवा देने क� िलए 

�टाफ़ को कहा था, जो राज�मा क� 

लापरवाही क� कारण नह� दी जा सक� थी। 

निस�ग �िश�ण क� समय मानव-सेवा, िवषम 

प�र��थितय� म� भी हार नह� मानने क� शपथ 

आज झूठी नज़र आ रही थी। �यामा क� शव 

को वाड� से हटा िदया गया। नम आँख� से 

�यामा को जाते �ए देख कर राज�मा अतयंत 

भाव-िव�ल हो उठी थी। पीड़ा व दद� से �दय 

कराह उठा था, दस नंबर बेड का ख़ालीपन 

उसे कचोट रहा था। नज़र� न चाहते �ए भी 

बार-बार उधर ही चली जात�। चार� तरफ़ 

िखलिखलाकर ह�सती �ई �यामा। सलाइन 

चढ़ाते समय दद� क� िशकायत करती �यामा। 

कभी सूजे हाथ� पर कोई दवा लगाने का 

आ�ह करती �यामा। फ��क-फ��क कर चाय क� 

घूँट भरती �ई, न जाने िकतनी कहािनयाँ 

सुनाकर पूर� वाड� को ह�साती �ई �यामा, हर 

तरफ़ नज़र आ रही थी। राज�मा आज �द को 

अपराधी महसूस कर आरोप� क� कटघर� म� 

खड़ा पा रही थी। इसक� पहले भी कई 

लापरवािहयाँ �ई ह� उससे, पर अब तक िकसी 

क� जान नह� गई थी। वे सारी ग़लितयाँ समय 

रहते सुधार ली गई थ�। आज न क�वल उसक� 

क���य भावना कलंिकत �ई थी, ब��क 

उसक� ममता, संवेदना, सहानुभूित, सेवा, 

�याग, व समप�ण क� भावना भी कलंिकत �ई 

थी। 

वह जानती थी िक हॉ��पटल से उसे 

िनल��बत कर िदया जाएगा, शायद मुकदमा 

भी चले, या उसक� वष� क� क���य परायणता 

को देखते �ए उसे माफ़ भी कर िदया जाए, पर 

वह �द को कभी माफ़ नह� कर पाएगी। 

'िबिटया' का स�बोधन दे उसे अपनापन देने 

वाली अ�माँ क� �ित उसने अपराध िकया था, 

अचानक वह फ�ट फ�ट कर रो पड़ी- "मुझे 

माफ़ कर दो अ�माँ, मुझे माफ़ कर दो !"
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ग़ज़ल  
अंजना वमा�  

ग़ज़ल

बेबसी क� मार खा रहता यह� ह� 

झु�र�य� का दद� क�छ कहता नह� ह� 

लौट आएगा िदया ह� जो भी तुमने

एक अनकहा बही-खाता कह� ह� 

संकट� से बच गया हर बार ही वो

इन दुआ� का असर होता कह� ह� 

आँख से िदखता नह� ह� सामने भी 

जब कह� तन और मन होता कह� ह�

अजनबी था चाँद तो मामा हमारा 

हो गई पहचान तो नाता नह� ह� 

अ�ल से ताले खुल�गे सब जग� क� 

��न िदल का हल मगर होता नह� ह�

000

उसे रोक लेना ब�त ह� ज़�री 

कभी सच भी कहना ब�त ह� ज़�री 

बचा ही नह� �यार स�ा धरा पर

अगर ह�, परखना ब�त ह� ज़�री

रह� देखते दोष सब म� सदा वे

िक दप�ण िदखाना ब�त ह� ज़�री

सताते रह� ईश क� सज�ना को

इसे अब समझना ब�त ह� ज़�री 

अँधेर� म� ड�बी �ई सूरत� ह� 

िदया इक जलाना ब�त ह� ज़�री

000
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718, रणजीत नगर-ए, भादस� रोड, 

पिटयाला- 147001 (पंजाब)

भाषांतर
लगता ह� आज पूरा िदन ख़राब बीतेगा। ऐसा नह� िक म� अंधिव�ासी �� और कोई काली 

िब�ी मेरा रा�ता काट गई। सुबह से ही मन बुझा-बुझा सा ह�। जब से गाँव से चाचा का फ़ोन 

आया ह�, िदमाग़ का ढाँचा ही िहल गया। बापू इतने बीमार ह� तो मुझे उनक� पास जाना चािहए। 

�द ही उनक� देखभाल करनी चािहए। उ�ह�ने मेर� िलए जो िकया ह�, उसका देना नह� िदया जा 

सकता। यह मेर� िदल क� आवाज़ थी। लेिकन अगर सब क�छ ऐसे ही छोड़ कर चला गया तो 

काफ� नु�सान हो जाता। अ�पताल बंद करने का मतलब था �द को दस साल पीछ� धक�लना। 

िज़ंदगी क� गाड़ी पटरी से उतरने वाली थी। िदमाग़ का अपना तक� था। िकस क� मानूँ, क�छ 

समझ नह� था आ रहा। िदल और िदमाग़ क� इस ख�चतान म� काम करने को मन िब�क�ल भी 

नह� कर रहा। पर �या कर�? यिद अपने देश म� होते तो सौ बहाने बना लेते। मौसम ठीक नह� या 

मौसम ब�त बिढ़या ह�। बस आव�यकतानुसार मौसम का इ�तेमाल करक� घर बैठ जाना था। 

वैसे भी अगर अपने देश म� होते तो शायद बहाना बनाने क� नौबत ही न आती। न काम का बोझ 

और न िबल� क� िसरदद�। खाओ, िपयो और ऐश करो ही जीवन का मूलमं� होना था। अब दोष 

भी िकस को देना। �द ही अपने पैर पर क��हाड़ी मारी थी िक जाना तो अमे�रका ही ह�, भले ही 

जहाज़ क� पंख� पर बैठकर �य� न जाना पड़�। अब लो अमे�रका क� नज़ार�। 

सारा िदन क��� क� तरह काम कर करक� िदमाग़ भारी-भारी रहता ह�। हाँ, सच क��े से याद 

आया, पूछ�� तो सही आज िकतनी मीिट�ग ह�?

"जेिसका, आज का काय��म �या ह�?" �वागतकता� को आवाज़ देता ��। 

"कोई ख़ास नह� डॉ�टर, पर ड�िवड आ रहा ह� दस बजे कोबी को लेकर।" जेिसका ने 

�वागत मेज़ क� ओर चलते �ए कहा और म� ड�िवड क� बार� म� सोचने लगा। 

ड�िवड मेरा पुराना �ाहक था। चार साल पहले जब से गोर� डॉ�टर से अलग होकर म�ने 

अपना अलग अ�पताल खोला था, उसका बुलडॉग न�ल का क��ा, कोबी, तब से मेरा मरीज़ 

ह�। ड�िवड एक पचास-पचपन वष�य �ेत �य�� ह�। पहले उसका �ब भरा-पूरा प�रवार था, 

लेिकन अचानक सब क�छ ट�टी �ई माला क� मोितय� क� तरह िबखर गया। प�नी-ब�े सब ने 

उसका साथ छोड़ िदया और कोबी िदन-रात क� िलए उसका साथी बन गया। जब भी वह कोबी 

को लेकर मेर� पास आता तो अपने िदल क� बात भी कहता। कोबी क� बाद म� ही उसका राज़दार 

था। 

जब भी म�ने कोबी क� िबना उसक� जीवन क� क�पना क� तो मेरा िदल दहल गया। वही तो 

उसक� जीवन जीने का सहारा था। 

उसक� आने क� ख़बर सुनकर म� हमेशा �श हो जाता ��, पर आज ऐसा क�छ नह� �आ। 

जेिसका से उसक� आने क� बार� म� सुन कर िचंता म� ड�ब गया ��। वा�तव म� तकरीबन तीन स�ाह 

पहले जब वह कोबी को लेकर मेर� पास आया था तो ब�त घबराया �आ था। उसक� मुँह से कोई 

श�द नह� िनकल रह� थे, क�वल आँख� से आँसू बह रह� थे... 

"डॉ�टर, क�पया मेर� ब�े को बचा ल�। �लीज़ डॉ�टर।" वह मेर� गले लगकर िगड़िगड़ाने 

लगा था। दरअसल कोबी अपनी उ� क� आिख़री पड़ाव पर था और िपछले क�छ िदन� से उसक� 

तबीयत ख़राब चल रही थी। अब अचानक उसने खाना-पीना भी बंद कर िदया था। 

"हौसला रखो, ड�िवड।" मेरी आँख� भी नम हो ग� थ�। "क�छ नह� �आ कोबी को। यह ज�द 

ही बेहतर हो जाएगा, तुम अपने आप को सँभालो।"

"�लीज़ डॉ�टर, उसने क�छ भी खाया-िपया नह�। देखो वह िकतना दुबला और कमज़ोर हो 

गया ह�।" वह ब�त िचंितत था। शु�आती जाँच करने पर पता चला िक कोबी क� गुद� क� हालत 

काफ� हद तक ख़राब हो चुक� ह�। इस उ� म� गुद� का ठीक से काम न करना एक ब�त ही घातक 

बीमारी का संक�त होता ह�। लेिकन म� सच बताकर ड�िवड को और अिधक आहत नह� करना 

चाहता था। "देखो ड�िवड, कोबी क� गुद� पुराने हो गए ह�। अब पहले क� तरह काम नह� कर रह� 

ह�। इससे कोबी को काफ� दद� हो रहा ह� और उसका मन क�छ भी खाने-पीने म� नह� लग रहा ह�।" 

अब िदल �श ह�
पंजाबी कहानी-  रिव 

शेरिगल

िह�दी अनुवाद- डॉ. 

अमरजीत क�क� 

रिव शेरिगल
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"डॉ. िसंह, मुझे आप पर पूरा भरोसा ह�। 

जो क�छ भी आप कर सकते ह� वह कर�। पैस� 

क� िचंता मत करो। यही मेरा सब क�छ ह�। म� 

इसक� िलए क�छ भी कर सकता ��। क�पा 

करक� आप बस इसे ठीक कर दीिजए।" वह 

ज़ोर-ज़ोर से रो रहा था। 

"ठीक ह�। ड�िवड। म� अपनी हर संभव 

कोिशश क��गा। कोबी को क�छ िदन� क� िलए 

अ�पताल म� भत� करना पड़�गा।" म�ने ड�िवड 

को बताया और उसने ज�दी से काग़ज़ात पर 

ह�ता�र कर िदए। एक बार भी पैस� क� ओर 

देखे िबना िक िकतना ख़च� होने वाला ह�। 

कोबी दो िदन तक अ�पताल म� भत� रहा और 

ड�िवड भी लगभग पूर� समय उसक� पास ही 

रहा। उसने पल-पल क� ख़बर रखी और 

बताया िक कोबी क� �व�थ होने पर सभी को 

ब�त �शी से िमला और मु�कराते �ए उसे 

घर ले गया। मेर� मोबाइल फ़ोन क� घंटी ने मेरी 

सुध तोड़ी। म� ���न क� ओर देखता ��। 

इ�िडया का नंबर �लैश होता देख म� तुर�त 

अंदाज़ा लगा लेता �� िक यह गाँव वाले चाचा 

जी का फ़ोन होगा। वे िपछले दो-तीन िदन� से 

लगातार फ़ोन कर रह� ह�। 

"भतीजे, हो सकता ह� तु�ह� आना पड़�। 

भाई क� हालत �यादा ख़राब ह�। दािखल 

करवाना पड़ा। ह� तो होश म�, लेिकन तु�हार� 

िबना अब नह� चल पाएगा।" चाचा ने आज 

सुबह ही फ़ोन करक� बताया तो मेरा िदमाग़ 

च�कर सा खा गया। 

"अगर चाचा मेर� िबना काम चला लो 

तो...ब�त काम ह�। अ�पताल को बंद भी नह� 

िकया जा सकता और दूसरा डॉ�टर ढ��ढ़ने म� 

क�छ समय लगेगा। सब क�छ एक साथ छोड़ 

देना ब�त मु��कल ह�।" म�ने अपनी मजबूरी 

जािहर क�। 

"लेिकन भतीजे, यहाँ भी फसल क� 

कटाई का ज़ोर ह�। म� हर जगह नह� रह 

सकता। म�डी म� रहना भी ज़�री ह�। तुझे 

काम क� कसाव का पता ही ह�। अ�पताल म� 

भी भाई क� पास रहने क� िलए कोई न कोई तो 

चािहए।" चाचा ने अपनी मजबूरी बताई। 

"चलो करता �� म� क�छ, िफर बताता �� 

आपको।" कहकर म�ने फ़ोन रख िदया। पहली 

बार मुझे एक प�रवार क� इकलौती संतान होने 

का दुःख �आ था। अक�ला होने क� कारण ही 

ऐसी ��थितय� म� फ�स गया था। इस समय 

आसपास क� �र�तेदारी म� से अपने क�वल नाम 

मा� ही थे। एक-दो िदन क� बात होती तो पापा 

क� साथ अ�पताल म� कोई न कोई �क जाता, 

लेिकन चाचा कह रहा था िक हालत �यादा 

ख़राब ह�, समय लग सकता ह�। वरना उसने 

फ़ोन भी नह� करना था। थोड़ा ब�त तो पापा 

अ�सर ही बीमार हो जाते थे और चाचा �द 

ही सँभाल लेता था। वैसे चाचा भी �या कर�? 

िजतना वह कर रहा था, उतना भी आजकल 

कोई िकसी क� िलए नह� करता। लेिकन 

उनक� भी अपनी मजबू�रयाँ ह�। 

डॉ�टर िसंह! ड�िवड कोबी को साथ 

लेकर आ गया ह�। म�ने उसे कमरा नंबर दो म� 

िबठा िदया। नस� ने आ कर मेर� ऑिफ़स का 

दरवाज़ा खटखटा कर मुझसे कहा। 

"ओ क�।" कह कर म� कमरा नंबर दो क� 

ओर चल पड़ा। 

"नम�ते ड�िवड। �या हाल ह�?" म� उससे 

गले लग कर िमला। 

"पूछने क� िलए ध�यवाद। लेिकन मेर� 

ब�े क� हालत ब�त ख़राब ह�। क�छ िदन तक 

तो ठीक रहा। लेिकन अब वह िफर से पहले 

क� तरह बीमार हो गया ह�। क�छ खाता-पीता 

नह�। न ही पहले जैसा खेलता ह�। सारा िदन 

बस वह� िनढाल पड़ा रहता ह�। कभी-कभी 

वह रोने लगता ह�, जैसे उसे दद� हो रहा हो। म� 

इसे लेकर ब�त िचंितत ��। क�पया क�छ 

क�िजए डॉ. िसंह।" ��धे गले से उसने एक ही 

साँस म� सब क�छ कह िदया। कोबी को 

देखकर मुझे भी िचंता हो रही थी। वह सचमुच 

ब�त बीमार लग रहा था। आज वह हमेशा क� 

तरह उठ कर मेर� पास नह� आया था। मेर� 

पुचकारने पर भी वह टस से मस नह� �आ। 

उसक� पूँछ भी कोई हरकत नह� थी कर रही। 

वह फश� पर लेटा �आ आँख� फाड़� मुझे घूर 

रहा था। 

"कोई बात नह� ड�िवड। हम अभी देख 

लेते ह�। सबसे पहले, उसक� र� परी�ण को 

दोहराया जाना होगा तािक यह पता लग सक� 

िक उसक� गुद� का �या हाल ह�। �या वे पहले 

जैसे ह�, या वे पहले से बेहतर ह�, या िफर 

िब�क�ल ही ख़राब हो चुक� ह�?"

मेरी बात सुनकर उसक� आँख� भर आ�। 

मान� वह आने वाले समय का अनुमान लगा 

रहा हो। 

"जैसा आप कह�, डॉ�टर िसंह," कह कर 

वह िफर क�स� पर बैठ गया। म�ने नस� से कोबी 

का र� परी�ण करने क� िलए कहा और 

वापस अपने काया�लय क� क�स� पर बैठ गया। 

ड�िवड और कोबी क� बार� म� सोचने लगता ��। 

िकतना गहरा �र�ता ह� उन दोन� का। वे एक-

दूसर� से पूरी दुिनया से भी �यादा �यार करते 

ह�। कर� भी �य� न? दोन� ने हमेशा एक-दूसर� 

का साथ िदया ह�। दोन� ने हर मु��कल और 

आसान व�त म� एक दूसर� का सहारा बने ह� 

दोन�। ड�िवड बताया करता था िक वह कोबी 

से इतना �यार �य� करता ह�। जब दुिनया क� हर 

�र�ते ने उनसे नाता तोड़ िलया था तब कोबी 

ही था जो उसक� साथ खड़ा रहा था। वह उसे 

छोट� से को घर लाया था, अपने बेट� क� पाँचव� 

ज�मिदन पर उसक� िलए उपहार। सब क�छ 

ब�त अ�छा चल रहा था। उनक� जीवन म� 

�शी ही �शी थी। �बसूरत प�नी, एक बेटा, 

अ�छी नौकरी और अपना घर। वह ब�त 

शांितपूण� जीवन का आनंद ले रहा था। 

अचानक उनक� जीवन म� एक घटना घटी और 

सब क�छ उलट-पुलट हो गया। िजस क�पनी म� 

वह काम करता था, वहाँ चोरी हो गई। चोरी क� 

समय ड�िवड ही मैनेजर था। क�पनी ने जाँच क� 

और ड�िवड को लापरवाही का दोषी पाया 

और उसे नौकरी से िनकाल िदया। नौकरी से 

िनकाले जाने से वह ट�ट गए। दूसरी नौकरी क� 

तलाश क�। लेिकन मंदी क� कारण कोई ढ�ग 

क� नौकरी नह� िमल रही थी। हर बार िनराशा 

हाथ लगी। उसका मन डोल गया। वह �ब 

शराब पीने लगा। मकान क� िक�त� ट�ट ग�। 

कार मािलक ने भी नोिटस भेजना शु� कर 

िदया था। घर म� कलह िदन-ब-िदन बढ़ती गई 

और आिख़रकार एक िदन उसक� प�नी भी 

उसे छोड़कर चली गई। वह अपने ब�े क� 

साथ अपनी िकसी सह�ली क� साथ रहने लग 

गई। जब उसका बेटा चलने लगा तो उसने 

कोबी क� गले म� प�ा डाला और उसे अपने 

साथ चलने का इशारा िकया, तो वह दौड़कर 

ड�िवड क� पैर� से िलपट गया। लड़क� ने ब�त 

पुचकारा, लेिकन वह टस से मस नह� �आ। 

ड�िवड उसका �यार देखकर �श �आ और 

उस िदन से कोबी को ही अपना सब क�छ मान 

िलया। उसने तमाम सामािजक �र�त� को 

ठ�कराकर कोबी को अपनी िज़ंदगी का िह�सा 

बना िलया। यह उसका �यार ही था िजसने उसे 

दोबारा अपने पैर� पर खड़ा होने का हौसला 

और िह�मत दी। पहले उसने तीन-चार साल 

तक ट��सी चलाई। क�छ पैसे बचाने क� बाद 

उसने अपनी ट��सी ले ली। िफर एक को पाँच 

होने म� देर नह� लगी। अब वह ब�त �श था। 

उसक� पास िकसी चीज़ क� कमी नह� थी। 

दोन� एक दूसर� क� साथ िज़ंदगी का लु�फ़ उठा 

रह� ह�। 

"डॉ�टर िसंह, कोबी क� �लड �रपोट� आ 

गई।" कहते �ए नस� �रपोट� मेरी मेज़ पर रख 

गई। 

�रपोट� देखने क� बाद मेरा मन और उदास 

हो गया। वही �आ िजसका डर था। कोबी क� 

गुद� पूरी तरह ख़�म हो चुक� थे। ऐसी हालत म� 

उनका ठीक होना संभव नह� था। यह एक 

�ाक�ितक घटना थी। उ� क� कारण उसक� गुद� 

बूढ़� हो गए थे। िकसी भी दवाई से इनको पहले 

जैसा नह� िकया जा सकता। उसक� मृ�यु 

िनकट लग रही थी। यह बात ड�िवड को 

बताना मेर� िलए सबसे किठन बात थी। ऐसे म� 

िकसी दूसर� मरीज़ क� बार� म� म� बड़ी आसानी 

से लोग� को स�ाई बता देता था। लेिकन म� 

ड�िवड और कोबी क� �र�ते को अ�छी तरह 

जानता और समझता था। ये ख़बर उसे तोड़ 

देगी। पता नह� वह अपने आप को क�से 

सँभालेगा। लेिकन आज यह बात हम� उसको 

हर हाल म� बतानी पड़�गी, �य�िक कोबी दद� से 

मर रहा था। उसे मौत का टीका लगाकर इस 

दद� से मु�� िदलाने का समय आ गया था। 

मानव िचिक�सा म� ऐसी कोई �यव�था नह� ह� 

जहाँ िकसी लाइलाज रोग क� साथ बुर� हालात 

म� जूझ रह� रोगी को उसक� सहमित से इ�छा-

मृ�यु दी जा सक�। लेिकन पशु िचिक�सा म� 

ऐसा हो सकता ह�। वना� डॉ�टर होने क� नाते 

कानूनी तौर पर आपको ऐसा िनण�य लेना 

पड़ता ह�। जब कोई जानवर अ�यिधक दद� से 

पीिड़त अव�था म� हो और उसका कोई इलाज 

संभव न हो। ऐसे मामले म�, मािलक क� 

सहमित से, जानवर को घातक इ�जे�शन �ारा 

इ�छा-मृ�यु दी जा सकती ह�। 

मेर� अनुसार आज कोबी क� भी यही 

��थित थी। भारी कदम� से �रपोट� हाथ म� थामे 

म� कमरा नंबर दो क� ओर चल िदया। मुझे 

देखकर ड�िवड ने मेरा चेहरा पढ़ने क� कोिशश 

क�। 

"�या �रपोट� सही नह� आ�, डॉ�टर 

िसंह?" उसक� आँख� भरी �ई थ� और श�द 

भी आ�� थे। 

"नह� मेर� दो�त।" म�ने उसका हाथ ज़ोर से 

पकड़ िलया, "कोबी का अ��तम समय आ 

गया ह�। उसक� गुद� पूरी तरह से फ�ल हो गए ह�। 

अब तो भगवा� भी उसे नह� बचा सकते। 

सुनने म� यह ख़बर बुरी ह�, लेिकन स�ाई से 

भागा नह� जा सकता।" वह एकदम �त�ध हो 

गया। वह कोबी को अपनी आिलंगन म� लेकर 

बैठ गया। जैसे ही उसने अपनी आँख� बंद क�, 

भर� �ए आँसू बह िनकले। उसक� हाथ-पैर 

काँप रह� थे। कमर� म� मातम छा गया। क�छ देर 

चुप रहने क� बाद उसने आँख� खोल� और मन 

प�का करक� कहा, "आपक� �या राय ह� 

डॉ�टर? आपका िनण�य मुझे �वीकार होगा।"

"देखो ड�िवड! यह बात िदन उजाले तरह 

�प� ह� िक कोबी क� पास �यादा समय नह� 

बचा ह�। अगर हम इसे दवाइयाँ भी दे देग� तो 

यह एक आधे िदन तक और जीिवत रह 

सक�गा, लेिकन तड़पता रह�गा। ऐसे म� हम� 

इसक� बेहतरी क� िलए इसे टीका लगाकर दद� 

रिहत मौत दे देनी चािहए।" म� बड़ी मु��कल 

से अपनी बात पूरी कर पाया। मेरी बात सुनकर 

वह फ�ट-फ�टकर रोने लगा। म�ने उसे आिलंगन 

म� ले िलया। उनक� आँख� से आँसू नह� �क 

रह� थे। पाँच-सात िमनट क� बाद वह क�छ 

सहज �आ तब कह सका, "यह मेर� िलए 

ब�त बुरा समय ह�, डॉ�टर।" 

म�ने अपने जीवन का बिढ़या समय इसक� 

साथ िबताया ह� और इसक� िबना जीने क� 

कभी क�पना भी नह� कर सकता। लेिकन म� 

इसक� हालत समझता ��। म� �वाथ� नह� हो 

सकता। इसने मेर� िलए पहले ही ब�त क�छ 

िकया ह�। साथ ही यह जीवन भर मेर� साथ नह� 

रह सकता, यह �क�ित का िनयम ह� और म� 

इसे चुनौती नह� दे सकता। म� आपसे सहमत 

�� और अपने �यार� ब�े को अब और पीिड़त 

नह� देख सकता। क�पया इसे एक घातक 

टीका लगा द� और दद� से राहत द�।"

"तुम इसक� साथ क�छ और समय िबता 

लो, ड�िवड। जब तुम तैयार हो जाओ तो म� 

इसको टीका लगा दूँगा।" इतना कहकर म� 

अपने ऑिफ़स म� आ गया। एक �लास पानी 

िपया। िसर भारी-सा महसूस �आ। क�स� पर 

बैठते ही कब आँख� बंद हो गई, पता ही नह� 

चला। थोड़ी देर आराम करने क� कोिशश 

करता ��, लेिकन िदल और िदमाग़ क� बेचैनी 

ने सब क�छ अ�त-�य�त कर रखा ह�। चाचा 

क� फ़ोन क� बार� म� सोचते ही पापा का चेहरा 

आँख� क� सामने आ गया। पापा क� बार� म� 

सोचने लगता ��। िकतना क�छ िकया पापा ने 

मेर� िलए। उ�ह�ने अपनी परवाह िकए िबना 

मुझे पाला था। हर जायज़ और कभी नाजायज़ 

माँग भी पूरी क� थी। 

मुझे याद ह� म� तब चौथी-पाँचव� क�ा म� 

पढ़ता था। माँ अचानक बीमार पड़ गई। 

बुखार चढ़ता, उतरता और िफर चढ़ जाता। 

ऐसा िकतने िदन� तक चलता रहा? गाँव क� 

डॉ�टर से फ़क़� न देखकर बापू माँ को शहर ले 

गए। वहाँ भी कोई ख़ास फ़क़� नह� पड़ा। 

डॉ�टर क� कोई दवा काम नह� थी कर रही। 

दो एक स�ाह म� माँ इसी तरह बीमारी से 

लड़ते लड़ते हार गई और हम दोन� को 

अक�ला छोड़ इस दुिनया से चली गई। लेिकन 

िपता ने िह�मत नह� हारी। उ�ह�ने अक�ले ही 

जीवन क� गाड़ी चलाने का फ�सला िकया। 

�र�तेदार� ने उस पर दूसरी शादी करने का 

ब�त दबाव डाला। पापा क� �र�ता िलए कोई 

न कोई आया रहता था। लेिकन वह माँ का 

लाल टस से मस नह� �आ। अपनी धुन का 

प�का रहा। एक ही रट लगाए रहा। 

"यिद मैने दूसरा िववाह कर िलया तो यह 

छोटी सी जान दर-दर भटक�गी।" वह मुझे 

अपने आगोश म� ले लेता, "�या पता बेगानी 

औरत इसक� साथ क�सा �यवहार कर�गी।" 
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"डॉ. िसंह, मुझे आप पर पूरा भरोसा ह�। 

जो क�छ भी आप कर सकते ह� वह कर�। पैस� 

क� िचंता मत करो। यही मेरा सब क�छ ह�। म� 

इसक� िलए क�छ भी कर सकता ��। क�पा 

करक� आप बस इसे ठीक कर दीिजए।" वह 

ज़ोर-ज़ोर से रो रहा था। 

"ठीक ह�। ड�िवड। म� अपनी हर संभव 

कोिशश क��गा। कोबी को क�छ िदन� क� िलए 

अ�पताल म� भत� करना पड़�गा।" म�ने ड�िवड 

को बताया और उसने ज�दी से काग़ज़ात पर 

ह�ता�र कर िदए। एक बार भी पैस� क� ओर 

देखे िबना िक िकतना ख़च� होने वाला ह�। 

कोबी दो िदन तक अ�पताल म� भत� रहा और 

ड�िवड भी लगभग पूर� समय उसक� पास ही 

रहा। उसने पल-पल क� ख़बर रखी और 

बताया िक कोबी क� �व�थ होने पर सभी को 

ब�त �शी से िमला और मु�कराते �ए उसे 

घर ले गया। मेर� मोबाइल फ़ोन क� घंटी ने मेरी 

सुध तोड़ी। म� ���न क� ओर देखता ��। 

इ�िडया का नंबर �लैश होता देख म� तुर�त 

अंदाज़ा लगा लेता �� िक यह गाँव वाले चाचा 

जी का फ़ोन होगा। वे िपछले दो-तीन िदन� से 

लगातार फ़ोन कर रह� ह�। 

"भतीजे, हो सकता ह� तु�ह� आना पड़�। 

भाई क� हालत �यादा ख़राब ह�। दािखल 

करवाना पड़ा। ह� तो होश म�, लेिकन तु�हार� 

िबना अब नह� चल पाएगा।" चाचा ने आज 

सुबह ही फ़ोन करक� बताया तो मेरा िदमाग़ 

च�कर सा खा गया। 

"अगर चाचा मेर� िबना काम चला लो 

तो...ब�त काम ह�। अ�पताल को बंद भी नह� 

िकया जा सकता और दूसरा डॉ�टर ढ��ढ़ने म� 

क�छ समय लगेगा। सब क�छ एक साथ छोड़ 

देना ब�त मु��कल ह�।" म�ने अपनी मजबूरी 

जािहर क�। 

"लेिकन भतीजे, यहाँ भी फसल क� 

कटाई का ज़ोर ह�। म� हर जगह नह� रह 

सकता। म�डी म� रहना भी ज़�री ह�। तुझे 

काम क� कसाव का पता ही ह�। अ�पताल म� 

भी भाई क� पास रहने क� िलए कोई न कोई तो 

चािहए।" चाचा ने अपनी मजबूरी बताई। 

"चलो करता �� म� क�छ, िफर बताता �� 

आपको।" कहकर म�ने फ़ोन रख िदया। पहली 

बार मुझे एक प�रवार क� इकलौती संतान होने 

का दुःख �आ था। अक�ला होने क� कारण ही 

ऐसी ��थितय� म� फ�स गया था। इस समय 

आसपास क� �र�तेदारी म� से अपने क�वल नाम 

मा� ही थे। एक-दो िदन क� बात होती तो पापा 

क� साथ अ�पताल म� कोई न कोई �क जाता, 

लेिकन चाचा कह रहा था िक हालत �यादा 

ख़राब ह�, समय लग सकता ह�। वरना उसने 

फ़ोन भी नह� करना था। थोड़ा ब�त तो पापा 

अ�सर ही बीमार हो जाते थे और चाचा �द 

ही सँभाल लेता था। वैसे चाचा भी �या कर�? 

िजतना वह कर रहा था, उतना भी आजकल 

कोई िकसी क� िलए नह� करता। लेिकन 

उनक� भी अपनी मजबू�रयाँ ह�। 

डॉ�टर िसंह! ड�िवड कोबी को साथ 

लेकर आ गया ह�। म�ने उसे कमरा नंबर दो म� 

िबठा िदया। नस� ने आ कर मेर� ऑिफ़स का 

दरवाज़ा खटखटा कर मुझसे कहा। 

"ओ क�।" कह कर म� कमरा नंबर दो क� 

ओर चल पड़ा। 

"नम�ते ड�िवड। �या हाल ह�?" म� उससे 

गले लग कर िमला। 

"पूछने क� िलए ध�यवाद। लेिकन मेर� 

ब�े क� हालत ब�त ख़राब ह�। क�छ िदन तक 

तो ठीक रहा। लेिकन अब वह िफर से पहले 

क� तरह बीमार हो गया ह�। क�छ खाता-पीता 

नह�। न ही पहले जैसा खेलता ह�। सारा िदन 

बस वह� िनढाल पड़ा रहता ह�। कभी-कभी 

वह रोने लगता ह�, जैसे उसे दद� हो रहा हो। म� 

इसे लेकर ब�त िचंितत ��। क�पया क�छ 

क�िजए डॉ. िसंह।" ��धे गले से उसने एक ही 

साँस म� सब क�छ कह िदया। कोबी को 

देखकर मुझे भी िचंता हो रही थी। वह सचमुच 

ब�त बीमार लग रहा था। आज वह हमेशा क� 

तरह उठ कर मेर� पास नह� आया था। मेर� 

पुचकारने पर भी वह टस से मस नह� �आ। 

उसक� पूँछ भी कोई हरकत नह� थी कर रही। 

वह फश� पर लेटा �आ आँख� फाड़� मुझे घूर 

रहा था। 

"कोई बात नह� ड�िवड। हम अभी देख 

लेते ह�। सबसे पहले, उसक� र� परी�ण को 

दोहराया जाना होगा तािक यह पता लग सक� 

िक उसक� गुद� का �या हाल ह�। �या वे पहले 

जैसे ह�, या वे पहले से बेहतर ह�, या िफर 

िब�क�ल ही ख़राब हो चुक� ह�?"

मेरी बात सुनकर उसक� आँख� भर आ�। 

मान� वह आने वाले समय का अनुमान लगा 

रहा हो। 

"जैसा आप कह�, डॉ�टर िसंह," कह कर 

वह िफर क�स� पर बैठ गया। म�ने नस� से कोबी 

का र� परी�ण करने क� िलए कहा और 

वापस अपने काया�लय क� क�स� पर बैठ गया। 

ड�िवड और कोबी क� बार� म� सोचने लगता ��। 

िकतना गहरा �र�ता ह� उन दोन� का। वे एक-

दूसर� से पूरी दुिनया से भी �यादा �यार करते 

ह�। कर� भी �य� न? दोन� ने हमेशा एक-दूसर� 

का साथ िदया ह�। दोन� ने हर मु��कल और 

आसान व�त म� एक दूसर� का सहारा बने ह� 

दोन�। ड�िवड बताया करता था िक वह कोबी 

से इतना �यार �य� करता ह�। जब दुिनया क� हर 

�र�ते ने उनसे नाता तोड़ िलया था तब कोबी 

ही था जो उसक� साथ खड़ा रहा था। वह उसे 

छोट� से को घर लाया था, अपने बेट� क� पाँचव� 

ज�मिदन पर उसक� िलए उपहार। सब क�छ 

ब�त अ�छा चल रहा था। उनक� जीवन म� 

�शी ही �शी थी। �बसूरत प�नी, एक बेटा, 

अ�छी नौकरी और अपना घर। वह ब�त 

शांितपूण� जीवन का आनंद ले रहा था। 

अचानक उनक� जीवन म� एक घटना घटी और 

सब क�छ उलट-पुलट हो गया। िजस क�पनी म� 

वह काम करता था, वहाँ चोरी हो गई। चोरी क� 

समय ड�िवड ही मैनेजर था। क�पनी ने जाँच क� 

और ड�िवड को लापरवाही का दोषी पाया 

और उसे नौकरी से िनकाल िदया। नौकरी से 

िनकाले जाने से वह ट�ट गए। दूसरी नौकरी क� 

तलाश क�। लेिकन मंदी क� कारण कोई ढ�ग 

क� नौकरी नह� िमल रही थी। हर बार िनराशा 

हाथ लगी। उसका मन डोल गया। वह �ब 

शराब पीने लगा। मकान क� िक�त� ट�ट ग�। 

कार मािलक ने भी नोिटस भेजना शु� कर 

िदया था। घर म� कलह िदन-ब-िदन बढ़ती गई 

और आिख़रकार एक िदन उसक� प�नी भी 

उसे छोड़कर चली गई। वह अपने ब�े क� 

साथ अपनी िकसी सह�ली क� साथ रहने लग 

गई। जब उसका बेटा चलने लगा तो उसने 

कोबी क� गले म� प�ा डाला और उसे अपने 

साथ चलने का इशारा िकया, तो वह दौड़कर 

ड�िवड क� पैर� से िलपट गया। लड़क� ने ब�त 

पुचकारा, लेिकन वह टस से मस नह� �आ। 

ड�िवड उसका �यार देखकर �श �आ और 

उस िदन से कोबी को ही अपना सब क�छ मान 

िलया। उसने तमाम सामािजक �र�त� को 

ठ�कराकर कोबी को अपनी िज़ंदगी का िह�सा 

बना िलया। यह उसका �यार ही था िजसने उसे 

दोबारा अपने पैर� पर खड़ा होने का हौसला 

और िह�मत दी। पहले उसने तीन-चार साल 

तक ट��सी चलाई। क�छ पैसे बचाने क� बाद 

उसने अपनी ट��सी ले ली। िफर एक को पाँच 

होने म� देर नह� लगी। अब वह ब�त �श था। 

उसक� पास िकसी चीज़ क� कमी नह� थी। 

दोन� एक दूसर� क� साथ िज़ंदगी का लु�फ़ उठा 

रह� ह�। 

"डॉ�टर िसंह, कोबी क� �लड �रपोट� आ 

गई।" कहते �ए नस� �रपोट� मेरी मेज़ पर रख 

गई। 

�रपोट� देखने क� बाद मेरा मन और उदास 

हो गया। वही �आ िजसका डर था। कोबी क� 

गुद� पूरी तरह ख़�म हो चुक� थे। ऐसी हालत म� 

उनका ठीक होना संभव नह� था। यह एक 

�ाक�ितक घटना थी। उ� क� कारण उसक� गुद� 

बूढ़� हो गए थे। िकसी भी दवाई से इनको पहले 

जैसा नह� िकया जा सकता। उसक� मृ�यु 

िनकट लग रही थी। यह बात ड�िवड को 

बताना मेर� िलए सबसे किठन बात थी। ऐसे म� 

िकसी दूसर� मरीज़ क� बार� म� म� बड़ी आसानी 

से लोग� को स�ाई बता देता था। लेिकन म� 

ड�िवड और कोबी क� �र�ते को अ�छी तरह 

जानता और समझता था। ये ख़बर उसे तोड़ 

देगी। पता नह� वह अपने आप को क�से 

सँभालेगा। लेिकन आज यह बात हम� उसको 

हर हाल म� बतानी पड़�गी, �य�िक कोबी दद� से 

मर रहा था। उसे मौत का टीका लगाकर इस 

दद� से मु�� िदलाने का समय आ गया था। 

मानव िचिक�सा म� ऐसी कोई �यव�था नह� ह� 

जहाँ िकसी लाइलाज रोग क� साथ बुर� हालात 

म� जूझ रह� रोगी को उसक� सहमित से इ�छा-

मृ�यु दी जा सक�। लेिकन पशु िचिक�सा म� 

ऐसा हो सकता ह�। वना� डॉ�टर होने क� नाते 

कानूनी तौर पर आपको ऐसा िनण�य लेना 

पड़ता ह�। जब कोई जानवर अ�यिधक दद� से 

पीिड़त अव�था म� हो और उसका कोई इलाज 

संभव न हो। ऐसे मामले म�, मािलक क� 

सहमित से, जानवर को घातक इ�जे�शन �ारा 

इ�छा-मृ�यु दी जा सकती ह�। 

मेर� अनुसार आज कोबी क� भी यही 

��थित थी। भारी कदम� से �रपोट� हाथ म� थामे 

म� कमरा नंबर दो क� ओर चल िदया। मुझे 

देखकर ड�िवड ने मेरा चेहरा पढ़ने क� कोिशश 

क�। 

"�या �रपोट� सही नह� आ�, डॉ�टर 

िसंह?" उसक� आँख� भरी �ई थ� और श�द 

भी आ�� थे। 

"नह� मेर� दो�त।" म�ने उसका हाथ ज़ोर से 

पकड़ िलया, "कोबी का अ��तम समय आ 

गया ह�। उसक� गुद� पूरी तरह से फ�ल हो गए ह�। 

अब तो भगवा� भी उसे नह� बचा सकते। 

सुनने म� यह ख़बर बुरी ह�, लेिकन स�ाई से 

भागा नह� जा सकता।" वह एकदम �त�ध हो 

गया। वह कोबी को अपनी आिलंगन म� लेकर 

बैठ गया। जैसे ही उसने अपनी आँख� बंद क�, 

भर� �ए आँसू बह िनकले। उसक� हाथ-पैर 

काँप रह� थे। कमर� म� मातम छा गया। क�छ देर 

चुप रहने क� बाद उसने आँख� खोल� और मन 

प�का करक� कहा, "आपक� �या राय ह� 

डॉ�टर? आपका िनण�य मुझे �वीकार होगा।"

"देखो ड�िवड! यह बात िदन उजाले तरह 

�प� ह� िक कोबी क� पास �यादा समय नह� 

बचा ह�। अगर हम इसे दवाइयाँ भी दे देग� तो 

यह एक आधे िदन तक और जीिवत रह 

सक�गा, लेिकन तड़पता रह�गा। ऐसे म� हम� 

इसक� बेहतरी क� िलए इसे टीका लगाकर दद� 

रिहत मौत दे देनी चािहए।" म� बड़ी मु��कल 

से अपनी बात पूरी कर पाया। मेरी बात सुनकर 

वह फ�ट-फ�टकर रोने लगा। म�ने उसे आिलंगन 

म� ले िलया। उनक� आँख� से आँसू नह� �क 

रह� थे। पाँच-सात िमनट क� बाद वह क�छ 

सहज �आ तब कह सका, "यह मेर� िलए 

ब�त बुरा समय ह�, डॉ�टर।" 

म�ने अपने जीवन का बिढ़या समय इसक� 

साथ िबताया ह� और इसक� िबना जीने क� 

कभी क�पना भी नह� कर सकता। लेिकन म� 

इसक� हालत समझता ��। म� �वाथ� नह� हो 

सकता। इसने मेर� िलए पहले ही ब�त क�छ 

िकया ह�। साथ ही यह जीवन भर मेर� साथ नह� 

रह सकता, यह �क�ित का िनयम ह� और म� 

इसे चुनौती नह� दे सकता। म� आपसे सहमत 

�� और अपने �यार� ब�े को अब और पीिड़त 

नह� देख सकता। क�पया इसे एक घातक 

टीका लगा द� और दद� से राहत द�।"

"तुम इसक� साथ क�छ और समय िबता 

लो, ड�िवड। जब तुम तैयार हो जाओ तो म� 

इसको टीका लगा दूँगा।" इतना कहकर म� 

अपने ऑिफ़स म� आ गया। एक �लास पानी 

िपया। िसर भारी-सा महसूस �आ। क�स� पर 

बैठते ही कब आँख� बंद हो गई, पता ही नह� 

चला। थोड़ी देर आराम करने क� कोिशश 

करता ��, लेिकन िदल और िदमाग़ क� बेचैनी 

ने सब क�छ अ�त-�य�त कर रखा ह�। चाचा 

क� फ़ोन क� बार� म� सोचते ही पापा का चेहरा 

आँख� क� सामने आ गया। पापा क� बार� म� 

सोचने लगता ��। िकतना क�छ िकया पापा ने 

मेर� िलए। उ�ह�ने अपनी परवाह िकए िबना 

मुझे पाला था। हर जायज़ और कभी नाजायज़ 

माँग भी पूरी क� थी। 

मुझे याद ह� म� तब चौथी-पाँचव� क�ा म� 

पढ़ता था। माँ अचानक बीमार पड़ गई। 

बुखार चढ़ता, उतरता और िफर चढ़ जाता। 

ऐसा िकतने िदन� तक चलता रहा? गाँव क� 

डॉ�टर से फ़क़� न देखकर बापू माँ को शहर ले 

गए। वहाँ भी कोई ख़ास फ़क़� नह� पड़ा। 

डॉ�टर क� कोई दवा काम नह� थी कर रही। 

दो एक स�ाह म� माँ इसी तरह बीमारी से 

लड़ते लड़ते हार गई और हम दोन� को 

अक�ला छोड़ इस दुिनया से चली गई। लेिकन 

िपता ने िह�मत नह� हारी। उ�ह�ने अक�ले ही 

जीवन क� गाड़ी चलाने का फ�सला िकया। 

�र�तेदार� ने उस पर दूसरी शादी करने का 

ब�त दबाव डाला। पापा क� �र�ता िलए कोई 

न कोई आया रहता था। लेिकन वह माँ का 

लाल टस से मस नह� �आ। अपनी धुन का 

प�का रहा। एक ही रट लगाए रहा। 

"यिद मैने दूसरा िववाह कर िलया तो यह 

छोटी सी जान दर-दर भटक�गी।" वह मुझे 

अपने आगोश म� ले लेता, "�या पता बेगानी 

औरत इसक� साथ क�सा �यवहार कर�गी।" 
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सौतेली आिख़र सौतेली ही होती ह�। म�ने तो 

इसी क� सहार� अपनी बाक़� िज़ंदगी काट लेनी 

ह�। इसे पाल पोस कर िकसी िकनार� लगा दूँ, 

मेरा जीवन तो सफल समझो। साथ ही पालो ने 

मरने से पहले वचन िलया था िक म� उसक� 

लाल को दर दर भटकने नह� दूँगा, उसका 

वचन िनभाना भी मेरा धम� ह�।" पापा का गला 

��ध गया। तब से ही म� उसका सब क�छ बन 

गया। अपना शेष जीवन उसने मेर� नाम कर 

िदया। �द ही घर का चू�हा चौका करता। 

वह मुझे तैयार करक� �क�ल भेजते और �द 

खेत� म� चले जाते। हम दोन� एक-दूसर� क� 

सहार� िज़ंदगी क� सीिढ़याँ चढ़ते रह�। और जब 

यूिनविस�टी क� पढ़ाई पूरी कर गाँव लौटा तो 

पापा का चाव देखे नह� था बन रहा। वह माँ 

का नाम लेकर कहते, "देख पालो, तु�हारा 

लाल आज बड़ा डॉ�टर बन गया ह�।" म�ने 

तु�हारी बात पूरी कर दी ह�। िफर जब म�ने पापा 

को िकरण क� बार� म� बताया तो वे और भी 

�श हो गए। 

"पापा, मेर� साथ एक लड़क� पढ़ती थी। 

हम दोन� एक दूसर� को ब�त पसंद करते ह�।" 

म�ने एक िदन बात क� थी। 

"तभी महीना-महीना भर पापा क� खैर 

ख़बर नह� था लेता।" पापा ह�से थे, "तेरी पसंद 

ही मेरी पसंद ह� शेरा। तू अता पता दे लड़क� क� 

घर का, हम आज ही बात चला लेते ह�।"

लेिकन जब म�ने उ�ह� बताया िक िकरण 

एक अमे�रक� नाग�रक ह� और शादी क� बाद 

म� भी उसक� साथ वह� चला जाऊ�गा तो बापू 

क� ह�सी िफर ओझल हो गई। मेरी इ�छा पूरी 

करने क� िलए उसने हाँ तो कर दी लेिकन 

कभी-कभी कह देते, "शेरा तू भी मुझे अपनी 

माँ क� तरह अक�ला छोड़ जाएगा।"

म� उ�ह� ब�त समझाता, िक पापा, म� 

आपको अक�ला नह� छो�ँगा। जाते ही म� 

आपको अपने पास बुला लूँगा। यह सुनकर 

वह िफर �श हो जाते। शादी क� बाद 

अमे�रका आने पर म�ने पापा को िविज़टर 

वीज़ा पर अपने पास बुला िलया। लेिकन यहाँ 

आकर उनका मन िब�क�ल भी न लगा और 

पं�ह िदन बाद उ�ह�ने वापसी का िटकट 

ख़रीदा और गाँव लौट गए और िफर कभी 

इधर का मुँह नह� िकया। म� ब�त य�न करता, 

लेिकन वह एक ही बात कहते, " गाँव म� रहता 

�� तो मुझे लगता ह� म� तेरी माँ क� पास ��। वहाँ 

जा कर म� उससे दूर हो जाता ��। िफर तो साल 

दो साल बाद म� ही पापा क� पास च�कर लगा 

जाता था। िजतना समय म� उनक� पास होता, 

वह पूर� �व�थ रहते। मेर� वापस लौटते ही 

अ�व�था शु� हो जाती। चाचा आिद सब 

सँभाल िलया करते। पर इस बार शायद बात 

�यादा बढ़ गई थी। तभी वे बार बार फ़ोन कर 

रह� थे। 

लेिकन मुझे समझ नह� आ रहा था िक 

�या क��? तुर�त अ�पताल छोड़ने से ब�त 

नुकसान हो सकता था। और अपने �थान पर 

दूसर� डॉ�टर क� �यव�था करने म� क�छ समय 

लगता ह�। 

"डा�टर िसंह! ड�िवड सेड ही इज र�डी 

फोर यू।" नस� कोबी को लगने वाला टीका 

मुझे पकड़ा गई। उठ कर कमरा नंबर दो क� 

ओर बढ़ जाता ��, जहाँ ड�िवड कोबी को 

अपनी गोद म� िलए फश� पर बैठा ह�। वह भी 

एक छोट� ब�े क� तरह उसक� गोद म� आराम 

से लेटा �आ ह�। मेर� हाथ म� िस�र�ज देखकर 

ड�िवड च�क गया। उसने कोबी को अपनी 

बाह� म� भर िलया। वह बार-बार उसक� माथे 

को चूम रहा था। म� चुपचाप उनक� पास बैठ 

गया। 

"ओ क� डॉ�टर िसंह। ले�स ड� इट।" ये 

श�द बड़ी मु��कल से उसक� मुख से िनकले 

और वह िफर रोने लगा। 

भर� मन से म�ने कोबी को टीका लगाया 

और वह पलक झपकते ही सदा क� न�द सो 

गया। ड�िवड का रोना देखा नह� जा रहा था। 

म�ने उसे आँख क� इशार� से बताया िक कोबी 

अब इस दुिनया म� नह� रहा। 

"आई वांट ट� �प�ड सम मोर टाइम िवद 

माय चाइ�ड।" वह अभी भी रो रहा था। 

"ट�क योर टाइम माय ��ड।" म�ने अपना 

हाथ उसक� क�धे पर रखा और वापस अपने 

कमर� म� आ कर क�स� पर बैठ गया। 

मेरा िदमाग़ तेज़ी से फड़क रहा था। 

ड�िवड और कोबी का अलगाव मुझसे बदा��त 

नह� था हो रहा। दूसर� िदल और िदमाग़ क� 

कशमकश भी पहले क� जैसे जारी थी। फ़ोन 

उठा कर चाचा का छोड़ा �आ वॉइस मैसेज 

सुनता ��। 

"भतीजे तू ज�दी आ जा। भाई क� हालत 

�यादा ठीक नह� ह�।" उसने दो ट�क बात 

िनबटाई थी। िदल और भी डर गया। ऐसा लग 

रहा ह� मान� म� कोबी को नह� ब��क पापा को 

टीका लगा कर आया होऊ�। वह मेर� िबना 

तड़प रह� ह� और म� उ�ह� तड़पने दे रहा ��। �या 

पापा कोबी से भी गए गुज़र� थे ? �या वह क��े 

से भी ब�तर मौत मर�गे। िदल अब भी ज़ोर दे 

रहा था। नह� नह� मुझे उनक� पास जाना 

चािहए। उनक� �बा�नी का मोल अदा करना 

चािहए। मुझे �दग़ज़� नह� बनना चािहए। 

लेिकन िदमाग़ इन सब बात� को नकार रहा 

था। वह कल क� िलए रो रहा था। कभी वह 

अपनी प�नी और ब�� का वा�ता और कभी 

िबज़नेस म� असफलता का वा�ता देकर रा�ता 

रोक� खड़ा था। 

कमरा नंबर दो से िनकलकर ड�िवड बाहर 

क� ओर जा रहा ह�। उसे देखकर िदल तेज़ी से 

धड़कने लगता ह�। म��त�क क� गितिविधयाँ 

और भी तेज़ हो जाती ह�। म� झट से उठ कर 

बाहर िनकलता ��। 

"क�िसल ऑल द अपॉइ�टम��स जेिसका। 

वी आर �ोिजंग हॉ��पटल फॉर कपल ऑफ 

वीकस।" म�ने कमर� म� से िनकलते �ए कहा, 

"आई ह�व ट� गो।"

"�या आप होश म� ह� डॉ. िसंह? 

अ�पताल बंद करने से ब�त बड़ा नु�सान 

होगा।" जेिसका ने च�कते �ए कहा। 

"मुझे अब तक होश नह� था, बस अभी 

आया ह�।" म�ने कहा और दरवाज़े से बाहर 

िनकल आया। 

कार �टाट� करक� म� इ�िडया ��व�स क� 

ओर चल िदया। 

"म� आ रहा �� पापा। अब आप कभी 

अक�ले नह� रह�गे। आप कोबी से भी गए गुज़र� 

नह� हो सकते और म� ड�िवड बन कर 

िदखाऊ�गा।" 

अब िदल भी �श था और िदमाग़ का 

फड़कना भी कम हो गया था। 
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�थम पग

�ास म� घूम-घूम कर एक-एक क� कॉिपयाँ पर िनगाह करते �ए �यान िफर सायरा पर 

गया। वह अभी भी पेन को हाथ से उलट-पलट रही थी। घने लंबे बाल� क� पीछ� चेहर� को िछपा 

अपने भाव� को अपने आप से ही �य� कर रही थी। पर मुझे िसफ� अनादर िदख रहा था। आज 

ज़�र इसक� माँ-बाप से बात करनी ह�, म� मन ही मन िन�य कर चुक� थी। घंटी बजी सबने 

अपने-अपने पेपस� ट�बल पर रखे। सायरा बैग म� लैपटॉप को िकसी तरह ठ�स कर तेज़ी से िबना 

मुझे देखे ही िनकल गई। अब �या! दूसरा कॉफ़� का कप भर कर म�ने फ़ोन नंबस� क� िल�ट 

िनकाली और जुट गई इन टीनएजस� क� माता-िपता को उनक� ब�� का वह चेहरा िदखाने जो 

िसवाय उनक� सब देख रह� थे। 

जैक क� माता-िपता दुखी हो गए िक उनका �यारा फ�टबॉल �टार बेटा शायद साइ�स म� फ�ल 

हो जाएगा। वे�डी क� माता-िपता को पता था िक आज िफर वह �ास म� नह� आई। न जाने ये 

ब�े िकस दुिनया म� रहते ह� म�ने सोचा। इतने म� ही म� इमोशनली थक चुक� थी। पर सायरा का 

क�स अभी बाक� था। िकतनी ि�िलयंट लड़क� �ास िडबेट म� �ाक�ितक नेता क� �प म� उभरी 

थी सब दंग रह गए थे, और आज यह कतराता �आ �व�प। मेरी क�छ समझ म� नह� आ रहा था। 

दस नंबर �ेस िकये, एक ही घंटी म� िकसी ने फ़ोन उठाया और आवाज़ आई "�े�बेट��रयन 

चच�, िलसा बोल रही �� आपक� �या सेवा कर सकती �� ?" 

अर� यह �या ! ज़�र ग़लत नंबर ह� िफर भी अगर �क�ल म� िदया ह� तो पूछ ही लेती ��। अपनी 

आवाज़ क� उलझन� को लाख कोिशश� क� बाद भी म� छ�पा नह� पा रही थी। मन क� अजीब सी 

��थित थी। ऐसी उहापोह क� ��थित कम ही होती ह�। 

"म�ने सायरा ज�स क� िलए फ़ोन िकया था, माउ�ट�निव� �क�ल म� आपका नंबर उसक� 

गािड�यन क� �थान पर िलखा ह� ? " 

"हाँ यह ठीक ह� सायरा यहाँ रहती ह�।" 

"चच� म� ? पर मुझे उसक� माता-िपता या अिभभावक से बात करनी थी ? वह पढ़ने म� 

होिशयार ह� पर क�छ िदन� से काम करना बंद कर चुक� ह�।" 

"हम यहाँ उसको दो घंट� का इ�टरनेट टाइम देते ह� िक वह काम कर ले।" िलसा बोली। 

दो घंट� टाइम ! म�ने मन ही मन सोचा यह �या बकवास ह�! अचानक लगा इससे बात करक� 

कोई फ़ायदा नह� ह�। म�ने ध�यवाद करते �ए फ़ोन बंद कर िदया। इससे भी बदतर ��थितय� को 

टीचर 
िवनीता क�मार 



   अ�ैल-जून 2025foHkkse&Loj   अ�ैल-जून 2025foHkkse&Loj46 47

सौतेली आिख़र सौतेली ही होती ह�। म�ने तो 

इसी क� सहार� अपनी बाक़� िज़ंदगी काट लेनी 

ह�। इसे पाल पोस कर िकसी िकनार� लगा दूँ, 

मेरा जीवन तो सफल समझो। साथ ही पालो ने 

मरने से पहले वचन िलया था िक म� उसक� 

लाल को दर दर भटकने नह� दूँगा, उसका 

वचन िनभाना भी मेरा धम� ह�।" पापा का गला 

��ध गया। तब से ही म� उसका सब क�छ बन 

गया। अपना शेष जीवन उसने मेर� नाम कर 

िदया। �द ही घर का चू�हा चौका करता। 

वह मुझे तैयार करक� �क�ल भेजते और �द 

खेत� म� चले जाते। हम दोन� एक-दूसर� क� 

सहार� िज़ंदगी क� सीिढ़याँ चढ़ते रह�। और जब 

यूिनविस�टी क� पढ़ाई पूरी कर गाँव लौटा तो 

पापा का चाव देखे नह� था बन रहा। वह माँ 

का नाम लेकर कहते, "देख पालो, तु�हारा 

लाल आज बड़ा डॉ�टर बन गया ह�।" म�ने 

तु�हारी बात पूरी कर दी ह�। िफर जब म�ने पापा 

को िकरण क� बार� म� बताया तो वे और भी 

�श हो गए। 

"पापा, मेर� साथ एक लड़क� पढ़ती थी। 

हम दोन� एक दूसर� को ब�त पसंद करते ह�।" 

म�ने एक िदन बात क� थी। 

"तभी महीना-महीना भर पापा क� खैर 

ख़बर नह� था लेता।" पापा ह�से थे, "तेरी पसंद 

ही मेरी पसंद ह� शेरा। तू अता पता दे लड़क� क� 

घर का, हम आज ही बात चला लेते ह�।"

लेिकन जब म�ने उ�ह� बताया िक िकरण 

एक अमे�रक� नाग�रक ह� और शादी क� बाद 

म� भी उसक� साथ वह� चला जाऊ�गा तो बापू 

क� ह�सी िफर ओझल हो गई। मेरी इ�छा पूरी 

करने क� िलए उसने हाँ तो कर दी लेिकन 

कभी-कभी कह देते, "शेरा तू भी मुझे अपनी 

माँ क� तरह अक�ला छोड़ जाएगा।"

म� उ�ह� ब�त समझाता, िक पापा, म� 

आपको अक�ला नह� छो�ँगा। जाते ही म� 

आपको अपने पास बुला लूँगा। यह सुनकर 

वह िफर �श हो जाते। शादी क� बाद 

अमे�रका आने पर म�ने पापा को िविज़टर 

वीज़ा पर अपने पास बुला िलया। लेिकन यहाँ 

आकर उनका मन िब�क�ल भी न लगा और 

पं�ह िदन बाद उ�ह�ने वापसी का िटकट 

ख़रीदा और गाँव लौट गए और िफर कभी 

इधर का मुँह नह� िकया। म� ब�त य�न करता, 

लेिकन वह एक ही बात कहते, " गाँव म� रहता 

�� तो मुझे लगता ह� म� तेरी माँ क� पास ��। वहाँ 

जा कर म� उससे दूर हो जाता ��। िफर तो साल 

दो साल बाद म� ही पापा क� पास च�कर लगा 

जाता था। िजतना समय म� उनक� पास होता, 

वह पूर� �व�थ रहते। मेर� वापस लौटते ही 

अ�व�था शु� हो जाती। चाचा आिद सब 

सँभाल िलया करते। पर इस बार शायद बात 

�यादा बढ़ गई थी। तभी वे बार बार फ़ोन कर 

रह� थे। 

लेिकन मुझे समझ नह� आ रहा था िक 

�या क��? तुर�त अ�पताल छोड़ने से ब�त 

नुकसान हो सकता था। और अपने �थान पर 

दूसर� डॉ�टर क� �यव�था करने म� क�छ समय 

लगता ह�। 

"डा�टर िसंह! ड�िवड सेड ही इज र�डी 

फोर यू।" नस� कोबी को लगने वाला टीका 

मुझे पकड़ा गई। उठ कर कमरा नंबर दो क� 

ओर बढ़ जाता ��, जहाँ ड�िवड कोबी को 

अपनी गोद म� िलए फश� पर बैठा ह�। वह भी 

एक छोट� ब�े क� तरह उसक� गोद म� आराम 

से लेटा �आ ह�। मेर� हाथ म� िस�र�ज देखकर 

ड�िवड च�क गया। उसने कोबी को अपनी 

बाह� म� भर िलया। वह बार-बार उसक� माथे 

को चूम रहा था। म� चुपचाप उनक� पास बैठ 

गया। 

"ओ क� डॉ�टर िसंह। ले�स ड� इट।" ये 

श�द बड़ी मु��कल से उसक� मुख से िनकले 

और वह िफर रोने लगा। 

भर� मन से म�ने कोबी को टीका लगाया 

और वह पलक झपकते ही सदा क� न�द सो 

गया। ड�िवड का रोना देखा नह� जा रहा था। 

म�ने उसे आँख क� इशार� से बताया िक कोबी 

अब इस दुिनया म� नह� रहा। 

"आई वांट ट� �प�ड सम मोर टाइम िवद 

माय चाइ�ड।" वह अभी भी रो रहा था। 

"ट�क योर टाइम माय ��ड।" म�ने अपना 

हाथ उसक� क�धे पर रखा और वापस अपने 

कमर� म� आ कर क�स� पर बैठ गया। 

मेरा िदमाग़ तेज़ी से फड़क रहा था। 

ड�िवड और कोबी का अलगाव मुझसे बदा��त 

नह� था हो रहा। दूसर� िदल और िदमाग़ क� 

कशमकश भी पहले क� जैसे जारी थी। फ़ोन 

उठा कर चाचा का छोड़ा �आ वॉइस मैसेज 

सुनता ��। 

"भतीजे तू ज�दी आ जा। भाई क� हालत 

�यादा ठीक नह� ह�।" उसने दो ट�क बात 

िनबटाई थी। िदल और भी डर गया। ऐसा लग 

रहा ह� मान� म� कोबी को नह� ब��क पापा को 

टीका लगा कर आया होऊ�। वह मेर� िबना 

तड़प रह� ह� और म� उ�ह� तड़पने दे रहा ��। �या 

पापा कोबी से भी गए गुज़र� थे ? �या वह क��े 

से भी ब�तर मौत मर�गे। िदल अब भी ज़ोर दे 

रहा था। नह� नह� मुझे उनक� पास जाना 

चािहए। उनक� �बा�नी का मोल अदा करना 

चािहए। मुझे �दग़ज़� नह� बनना चािहए। 

लेिकन िदमाग़ इन सब बात� को नकार रहा 

था। वह कल क� िलए रो रहा था। कभी वह 

अपनी प�नी और ब�� का वा�ता और कभी 

िबज़नेस म� असफलता का वा�ता देकर रा�ता 

रोक� खड़ा था। 

कमरा नंबर दो से िनकलकर ड�िवड बाहर 

क� ओर जा रहा ह�। उसे देखकर िदल तेज़ी से 

धड़कने लगता ह�। म��त�क क� गितिविधयाँ 

और भी तेज़ हो जाती ह�। म� झट से उठ कर 

बाहर िनकलता ��। 

"क�िसल ऑल द अपॉइ�टम��स जेिसका। 

वी आर �ोिजंग हॉ��पटल फॉर कपल ऑफ 

वीकस।" म�ने कमर� म� से िनकलते �ए कहा, 

"आई ह�व ट� गो।"

"�या आप होश म� ह� डॉ. िसंह? 

अ�पताल बंद करने से ब�त बड़ा नु�सान 

होगा।" जेिसका ने च�कते �ए कहा। 

"मुझे अब तक होश नह� था, बस अभी 

आया ह�।" म�ने कहा और दरवाज़े से बाहर 

िनकल आया। 

कार �टाट� करक� म� इ�िडया ��व�स क� 

ओर चल िदया। 

"म� आ रहा �� पापा। अब आप कभी 

अक�ले नह� रह�गे। आप कोबी से भी गए गुज़र� 

नह� हो सकते और म� ड�िवड बन कर 

िदखाऊ�गा।" 

अब िदल भी �श था और िदमाग़ का 

फड़कना भी कम हो गया था। 
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�ास म� घूम-घूम कर एक-एक क� कॉिपयाँ पर िनगाह करते �ए �यान िफर सायरा पर 

गया। वह अभी भी पेन को हाथ से उलट-पलट रही थी। घने लंबे बाल� क� पीछ� चेहर� को िछपा 

अपने भाव� को अपने आप से ही �य� कर रही थी। पर मुझे िसफ� अनादर िदख रहा था। आज 

ज़�र इसक� माँ-बाप से बात करनी ह�, म� मन ही मन िन�य कर चुक� थी। घंटी बजी सबने 

अपने-अपने पेपस� ट�बल पर रखे। सायरा बैग म� लैपटॉप को िकसी तरह ठ�स कर तेज़ी से िबना 

मुझे देखे ही िनकल गई। अब �या! दूसरा कॉफ़� का कप भर कर म�ने फ़ोन नंबस� क� िल�ट 

िनकाली और जुट गई इन टीनएजस� क� माता-िपता को उनक� ब�� का वह चेहरा िदखाने जो 

िसवाय उनक� सब देख रह� थे। 

जैक क� माता-िपता दुखी हो गए िक उनका �यारा फ�टबॉल �टार बेटा शायद साइ�स म� फ�ल 

हो जाएगा। वे�डी क� माता-िपता को पता था िक आज िफर वह �ास म� नह� आई। न जाने ये 

ब�े िकस दुिनया म� रहते ह� म�ने सोचा। इतने म� ही म� इमोशनली थक चुक� थी। पर सायरा का 

क�स अभी बाक� था। िकतनी ि�िलयंट लड़क� �ास िडबेट म� �ाक�ितक नेता क� �प म� उभरी 

थी सब दंग रह गए थे, और आज यह कतराता �आ �व�प। मेरी क�छ समझ म� नह� आ रहा था। 

दस नंबर �ेस िकये, एक ही घंटी म� िकसी ने फ़ोन उठाया और आवाज़ आई "�े�बेट��रयन 

चच�, िलसा बोल रही �� आपक� �या सेवा कर सकती �� ?" 

अर� यह �या ! ज़�र ग़लत नंबर ह� िफर भी अगर �क�ल म� िदया ह� तो पूछ ही लेती ��। अपनी 

आवाज़ क� उलझन� को लाख कोिशश� क� बाद भी म� छ�पा नह� पा रही थी। मन क� अजीब सी 

��थित थी। ऐसी उहापोह क� ��थित कम ही होती ह�। 

"म�ने सायरा ज�स क� िलए फ़ोन िकया था, माउ�ट�निव� �क�ल म� आपका नंबर उसक� 

गािड�यन क� �थान पर िलखा ह� ? " 

"हाँ यह ठीक ह� सायरा यहाँ रहती ह�।" 

"चच� म� ? पर मुझे उसक� माता-िपता या अिभभावक से बात करनी थी ? वह पढ़ने म� 

होिशयार ह� पर क�छ िदन� से काम करना बंद कर चुक� ह�।" 

"हम यहाँ उसको दो घंट� का इ�टरनेट टाइम देते ह� िक वह काम कर ले।" िलसा बोली। 

दो घंट� टाइम ! म�ने मन ही मन सोचा यह �या बकवास ह�! अचानक लगा इससे बात करक� 

कोई फ़ायदा नह� ह�। म�ने ध�यवाद करते �ए फ़ोन बंद कर िदया। इससे भी बदतर ��थितय� को 

टीचर 
िवनीता क�मार 
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म�ने सँभाला �आ ह�। िफर इतनी बेचैनी �य� ? 

सोच ही रही थी िक अब �या क�� ? तभी 

�ास क� दरवाज़े पर िकसी ने द�तक दी। 

जब से �क�ल शूिट��स क� वारदात� बढ़ी ह�, हम 

लोग दरवाज़े बंद ही रखते ह�। धीर� से उठ कर 

दरवाज़ा खोला। 

"हाई" सायरा धीर� से मु�कराते �ए बोली। 

म�ने गहरी साँस ली और उसे बैठने का 

संक�त िदया। 

"दरवाज़ा बंद कर दूँ आपसे क�छ 

�य��गत बात करनी थी।" 

"ठीक ह�" म�ने ��न भरी नज़र� से उसको 

देखा। वह बैठी नह� �माट� बोड� का पेन उठा 

कर बोली- "म�ने माँ का घर छोड़ िदया ह� 

अपने छोट� भाई क� साथ चच� म� रहती ��।" 

"पर सायरा यह तो एक घंटा दूर ह� और 

तुम गाड़ी भी नह� चलाती हो िफर आती-जाती 

क�से हो।" मेर� मन म� हज़ार सवाल उछाले मार 

रह� थे। 

"हाँ साढ़� चार बजे सवेर� िनकलती ��। 

चच� का एक कम�चारी दो िदन इस तरफ़ आते 

�ए छोड़ देता ह�, इसिलए बाक़� िदन नह� आ 

पाती।" बाप र� यह �या सुन रही ��। कह� चेहर� 

पर भाव तो नह� आ रह�। सचेत हो जाती ��। 

"पर �य� सारा?"

उसने मेर� ��न को नज़रअंदाज़ कर िदया 

बोली- "सोशल वक�र को पता ह�, क�छ रा�ता 

िनकल आएगा।" 

िफर चमक�ली आँख� म� ज़बरद�ती 

मु�कान लाकर बोली- "म� वेबक�ए�ट कल 

ख़तम करक� दे दूँ, सॉरी लेट हो गई ��।"

उसक� जाते ही म� सोशल वक�र क� पास 

भागी। उसका दरवाज़ा बंद था और वह अंदर 

एक लड़क� से बात कर रही थी, मुझे देख हाथ 

िहला कर �कने का संक�त िदया। 

जैसे ही वह बाहर िनकली म� लगभग 

िच�ाते �ए बोली "सायरा ज�स ?" 

वह धीर� से मु�करा कर बोली "कहानी ही 

ह� गीता, पर म� अभी तु�ह� नह� बता पाऊ�गी।"

दस िमनट अपनी भड़ास िनकाल कर म� 

वापस आ गई पर िदमाग़ म� सायरा ही घूम रही 

थी। "चच� �य� ?" 

"अभी 16 क� ही तो ह� !"

दो िदन बीते और म�ने मन बना िलया था 

िक क�छ भी हो, क�से भी हो, म� सायरा को 

फ�ल नह� होने दूँगी, यह जानते �ए भी क� वह 

काम नह� कर पाएगी। 

एक िदन लंच म� मुझे देख कर बोली 

"आपसे बात करनी थी।" 

"ज़�र आ जाओ" म�ने दरवाज़ा खोला 

लाइट जला कर एक चेयर उसक� तरफ 

िखसका दी। मेरी आँख� म� देख कर बोली- 

"मेरी माँ क� बॉय ��ड ने मुझे ए�यूज़ िकया 

और मेरी माँ ने मुझे घर से िनकल िदया। यह 

कह कर िक म� झूठ बोल रही ��।" 

"मेरा भाई 13 साल का ह�, म� उसे ले कर 

चच� चली गई। उ�ह�ने हम� जगह दी पर वह 

छह बजे क� बाद लाइट बंद कर देते ह� तो हम 

पढ़ नह� सकते।" 

भावहीन, श�दिवहीन, अंदर तक सु� 

पड़ गई म�। न जाने मन �या सोच रहा था, पर 

म� क�छ बोल नह� पाई। 

"कोई बात नह� जो �ास म� हो पाए वह 

कर देना। काम करती हो ?"

"नह�, मगर करना ज़�री ह� पर गाड़ी नह� 

चलाती तो आने-जाने क� पर�शानी ह�, ख़ैर म� 

चलती �� िम�स शमा� सोचा आपको बता दूँ।"

म� रोज़ सायरा से बात करने का बहाना 

ढ��ढ़ने लगी। पूर� �ास क� िलए िप�ज़ा आड�र 

कर देती, एक बॉ�स उसे थमा देती, इस डर से 

िक कह� उसक� �वािभमान को ठ�स न लगे। 

एक सोमवार क� दोपहर दौड़ी �ई मेर� 

पास आई, "पता ह�, मेरी दादी हम� रखने को 

तैयार ह�, परस� मेरी कोट� ड�ट ह�, अगर वह 

अडॉ�ट कर लेगी तो म� रोज़ �क�ल आ 

पाऊ�गी। हमारा घर यहाँ से दस िमनट पर ही 

ह�।" वह ज़ोर से ह�स रही थी। 

मुझे संतोष �आ। छ��ी क� बाद म� िफर से 

सोशल वक�र क� पास ख़बर देने गई तो सुना 

"गीता, उसक� दादी उ�ह� रखना नह� चाहती, 

ब�� से िछपा रही ह�। कोट� क� पेपस� फाइल ही 

नह� िकये ह�।"

यह तो हद ह�...म� रो �य� नह� पा रही। 

ह�ते और महीना बीत गया। कोट� क� 

तारीख़� आती और जाती रही। आशा पर 

िज़ंदगी चलाते-चलाते सायरा और म� हर 

बुधवार एक दूसर� क� साथ लंच करते रह�। 

फ़ाइनल ए�ज़ाम ख़तम होने क� घंटी बजी 

और सायरा िबना मुझे देखे ही िनकल गई। 

म�ने मन क� उतर चढ़ाव को 

�ोफ�शनिल�म का नाम दे कर िनकाल फ�का। 

सायरा ज�स क� याद िकस कोने म� दब गई थी 

�या पता। 

शरद ऋतु आ चुक� थी, सूखे प�� को 

चकनाचूर करती एक बार िफर म� िव�ालय 

क� तरफ भाग रही थी। पहली �ास म� तीस 

ब�े थे। िमटोिसस और मइओिसस का फ़क़� 

िगनाते �ए नज़र पड़ी क����रन पर, जो 

लैपटॉप क� ���न देखती �ई िलप��टक 

लगाने म� पूरी तरह से मशगूल थी। ��से से 

मेरा माथा ठनक गया। आँख� िमलते ही वह 

मु�कराई। म�ने दरवाज़े क� तरफ इशारा 

िकया। 

बाहर िनकलते ही म� �यं�य कर बैठी "म� 

मेकअप करना नह� िसखाती !" 

आँख� म� आँख� डाल कर उसने भी उसी 

अदा म� कहा "यह �ास मेरी थाली म� खाना 

नह� डाल�गी और मेकअप िकए िबना मुझे 

काम नह� िमलेगा।" 

हलक� हाथ से दरवाज़ा खोल कर म� सीधे 

डॉ�यूम�ट क�मरा क� तरफ़ बढ़ी "सेल 

िडवीज़न" िबना िकसी भाव क� म� शु� हो गई। 

�य�िक स�ाई बस यही ह�...गु�, 

माग�दश�क, िश�क क�छ नह� बस िव�ान क� 

अ�यािपका �� म�। 
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िकसी प�रिचत से फ़ोन पर बात हो रही थी। बात�-बात� म� म�ने उ�ह� कहा िक म� महाक��भ म� 

गंगा �ान करने जाना चाहती थी, िक�तु प�र��थितवश नह� जा सक�। म� और क�छ कहती इससे 

पहले उ�ह�ने भारत, िह�दू धम�, गाँव-मोह�े क� लोग� और सरकार पर, अंधिव�ास, 

िफ़�लखच�, भीड़, अ�यव�था और कई ऐसे आरोप लगा डाले िक उनक� बुि� पर मुझे तरस 

आ गया। इस िवषय पर उनक� साथ संवाद हो नह� पाता और िववाद करने म� मेरी �िच नह� थी 

अतः �य�तता बताते �ए िवदा ली। मुझे उन पर �ोध कदािप नह� था। उनक� िवचार� म� उनका 

अ�ान झलक रहा था। 'जाक� रही भावना जैसी, �भु मूरत देखी ितन तैसी' िजसक� जैसी भावना 

होती ह�, भगवा� उसे उसी �प म� िदखते ह�। अथा�� हमारी भावनाएँ हमार� देखने क� तरीक़� को 

�भािवत करती ह�। 

तुलसी बाबा ने मान� ऐसे ही �ण� क� िलए िलखी थी यह पं��। कभी हम भय म� र�सी को 

सप� समझ लेते ह�। कभी अपने धम� और पर�परा पर, लोक क� आ�था पर ��न लगाने लगते ह�। 

दोष उनका भी नह� ह�। लगभग हज़ार वष� तक लगातार िवदेशी आ�मण� और दासता ने 

भारतीय मानस को पूरी तरह तहस-नहस कर डाला। अंितम ��ा�� क� �प म� मैकॉले भारत म� 

काले अं�ेज़ पैदा करने म� सफल रहा और अपनी ही पर�परा� को देखने का हमारा तरीक़ा 

बदल गया। अं�ेज़ी राज ने भारतीय िश�ा, पंरपरा�, आ�था� को �व�त करने का अपना 

सपना पूरा िकया और प�रणाम यह �आ िक हम काँट�-च�मच से खाना खाना सीखते �ए हाथ 

धोना भूल गए। ह�लो, हाय करते, सं�यावंदन, माता-िपता, व�र�जन� को �णाम करना भूल गए, 

�त उपवास, संयम-िनयम सबका �याग कर िदया और 'फ�डी' बन गए। 

उनक�, मेरी और हमारी दो-तीन पीिढ़य� क� िश�ा अं�ेज़ी मा�यम म� �ई। हमारी पीढ़ी क� 

ब�त से लोग� ने अपने ही देश म�, अपने िव�ालय म� अपनी भाषा म� बात करने क� िलए जुमा�ना 

भरा। भला हम� कहाँ से और क�से मालूम होगा िक भारतीय सं�क�ित क� शा�त धारा, जो क�छ 

समय क� िलए ख��डत भले ही �ई हो, अनािदकाल से अिव��छ� �वािहत हो रही ह�। मन िफर 

महाक��भ क� िवराटता म� खो गया। क��भ अथा�� कलश। सनातन सं�क�ित म� ��येक शुभ अवसर 

पर मंगल कलश पूजन का िवधान ह�। हम कलश म� सार� देवी-देवता� का िनवास मानते ह�। 

तांबे क� कलश क� मुख म� िव�णु, क�ठ म� िशव और आधार म� ��ा जी का वास ह�। जल म� दैवीय 

श��य� का िनवास होता ह�। उसम� ह�दी क� गाँठ अ�त और पैसा डालते ह�। जब कलश म� 

जल भर देते ह� तो उससे एक िव�ुतीय उजा� िनकलती ह�, िफर मुख म� आम क� प�े डालकर 

ऊपर पानी भरा जटावाला ना�रयल रख देते ह� तो एक िवशेष �कार क� ��ा�डीय ऊजा� क� जैसे 

वातावरण का िनमा�ण होता ह�। िफर कलश क� मुख पर चार� और मौली बाँध देते ह� मान� उस 

उजा� को हम �तीक �प म� बाँध रह� ह�। 

जब हम कलश क� पूजा करते ह� तो वह िफर साधारण कलश न रहकर ��ा�ड का �तीक 

बन जाता ह�। जहाँ यह कलश एक ओर सम�वय का �तीक ह� वह� यह इस बात का भी �तीक ह� 

िक हमारा मन सदैव कलश म� भर� जल-सा �व�छ, िनम�ल, शीतल, सरल, तरल, ��ा से भरा 

रह�। जब भी हम कलश पूजन करते ह� तो हमार� चार� तरफ एक ऊजा�दायक, शांित �दायक 

सकारा�मक वातावारण िनमा�ण हो जाता ह�। �ाचीन ऋिष मुिनय� ने पौरािणक कथा� क� 

अनुसार मनु�य क� शरीर क� तुलना भी िम�ी क� कलश से क� ह�। कलश क� समान ही इस शरीर 

म� भी �ाण �पी जल भरा �आ ह�। 

कबीर दास जी ने कहा ह�, 'जल म� क��भ, क��भ म� जल ह�, बािहर भीतर पानी फ�टा क��भ, जल 
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म�ने सँभाला �आ ह�। िफर इतनी बेचैनी �य� ? 

सोच ही रही थी िक अब �या क�� ? तभी 

�ास क� दरवाज़े पर िकसी ने द�तक दी। 

जब से �क�ल शूिट��स क� वारदात� बढ़ी ह�, हम 

लोग दरवाज़े बंद ही रखते ह�। धीर� से उठ कर 

दरवाज़ा खोला। 

"हाई" सायरा धीर� से मु�कराते �ए बोली। 

म�ने गहरी साँस ली और उसे बैठने का 

संक�त िदया। 

"दरवाज़ा बंद कर दूँ आपसे क�छ 

�य��गत बात करनी थी।" 

"ठीक ह�" म�ने ��न भरी नज़र� से उसको 

देखा। वह बैठी नह� �माट� बोड� का पेन उठा 

कर बोली- "म�ने माँ का घर छोड़ िदया ह� 

अपने छोट� भाई क� साथ चच� म� रहती ��।" 

"पर सायरा यह तो एक घंटा दूर ह� और 

तुम गाड़ी भी नह� चलाती हो िफर आती-जाती 

क�से हो।" मेर� मन म� हज़ार सवाल उछाले मार 

रह� थे। 

"हाँ साढ़� चार बजे सवेर� िनकलती ��। 

चच� का एक कम�चारी दो िदन इस तरफ़ आते 

�ए छोड़ देता ह�, इसिलए बाक़� िदन नह� आ 

पाती।" बाप र� यह �या सुन रही ��। कह� चेहर� 

पर भाव तो नह� आ रह�। सचेत हो जाती ��। 

"पर �य� सारा?"

उसने मेर� ��न को नज़रअंदाज़ कर िदया 

बोली- "सोशल वक�र को पता ह�, क�छ रा�ता 

िनकल आएगा।" 

िफर चमक�ली आँख� म� ज़बरद�ती 

मु�कान लाकर बोली- "म� वेबक�ए�ट कल 

ख़तम करक� दे दूँ, सॉरी लेट हो गई ��।"

उसक� जाते ही म� सोशल वक�र क� पास 

भागी। उसका दरवाज़ा बंद था और वह अंदर 

एक लड़क� से बात कर रही थी, मुझे देख हाथ 

िहला कर �कने का संक�त िदया। 

जैसे ही वह बाहर िनकली म� लगभग 

िच�ाते �ए बोली "सायरा ज�स ?" 

वह धीर� से मु�करा कर बोली "कहानी ही 

ह� गीता, पर म� अभी तु�ह� नह� बता पाऊ�गी।"

दस िमनट अपनी भड़ास िनकाल कर म� 

वापस आ गई पर िदमाग़ म� सायरा ही घूम रही 

थी। "चच� �य� ?" 

"अभी 16 क� ही तो ह� !"

दो िदन बीते और म�ने मन बना िलया था 

िक क�छ भी हो, क�से भी हो, म� सायरा को 

फ�ल नह� होने दूँगी, यह जानते �ए भी क� वह 

काम नह� कर पाएगी। 

एक िदन लंच म� मुझे देख कर बोली 

"आपसे बात करनी थी।" 

"ज़�र आ जाओ" म�ने दरवाज़ा खोला 

लाइट जला कर एक चेयर उसक� तरफ 

िखसका दी। मेरी आँख� म� देख कर बोली- 

"मेरी माँ क� बॉय ��ड ने मुझे ए�यूज़ िकया 

और मेरी माँ ने मुझे घर से िनकल िदया। यह 

कह कर िक म� झूठ बोल रही ��।" 

"मेरा भाई 13 साल का ह�, म� उसे ले कर 

चच� चली गई। उ�ह�ने हम� जगह दी पर वह 

छह बजे क� बाद लाइट बंद कर देते ह� तो हम 

पढ़ नह� सकते।" 

भावहीन, श�दिवहीन, अंदर तक सु� 

पड़ गई म�। न जाने मन �या सोच रहा था, पर 

म� क�छ बोल नह� पाई। 

"कोई बात नह� जो �ास म� हो पाए वह 

कर देना। काम करती हो ?"

"नह�, मगर करना ज़�री ह� पर गाड़ी नह� 

चलाती तो आने-जाने क� पर�शानी ह�, ख़ैर म� 

चलती �� िम�स शमा� सोचा आपको बता दूँ।"

म� रोज़ सायरा से बात करने का बहाना 

ढ��ढ़ने लगी। पूर� �ास क� िलए िप�ज़ा आड�र 

कर देती, एक बॉ�स उसे थमा देती, इस डर से 

िक कह� उसक� �वािभमान को ठ�स न लगे। 

एक सोमवार क� दोपहर दौड़ी �ई मेर� 

पास आई, "पता ह�, मेरी दादी हम� रखने को 

तैयार ह�, परस� मेरी कोट� ड�ट ह�, अगर वह 

अडॉ�ट कर लेगी तो म� रोज़ �क�ल आ 

पाऊ�गी। हमारा घर यहाँ से दस िमनट पर ही 

ह�।" वह ज़ोर से ह�स रही थी। 

मुझे संतोष �आ। छ��ी क� बाद म� िफर से 

सोशल वक�र क� पास ख़बर देने गई तो सुना 

"गीता, उसक� दादी उ�ह� रखना नह� चाहती, 

ब�� से िछपा रही ह�। कोट� क� पेपस� फाइल ही 

नह� िकये ह�।"

यह तो हद ह�...म� रो �य� नह� पा रही। 

ह�ते और महीना बीत गया। कोट� क� 

तारीख़� आती और जाती रही। आशा पर 

िज़ंदगी चलाते-चलाते सायरा और म� हर 

बुधवार एक दूसर� क� साथ लंच करते रह�। 

फ़ाइनल ए�ज़ाम ख़तम होने क� घंटी बजी 

और सायरा िबना मुझे देखे ही िनकल गई। 

म�ने मन क� उतर चढ़ाव को 

�ोफ�शनिल�म का नाम दे कर िनकाल फ�का। 

सायरा ज�स क� याद िकस कोने म� दब गई थी 

�या पता। 

शरद ऋतु आ चुक� थी, सूखे प�� को 

चकनाचूर करती एक बार िफर म� िव�ालय 

क� तरफ भाग रही थी। पहली �ास म� तीस 

ब�े थे। िमटोिसस और मइओिसस का फ़क़� 

िगनाते �ए नज़र पड़ी क����रन पर, जो 

लैपटॉप क� ���न देखती �ई िलप��टक 

लगाने म� पूरी तरह से मशगूल थी। ��से से 

मेरा माथा ठनक गया। आँख� िमलते ही वह 

मु�कराई। म�ने दरवाज़े क� तरफ इशारा 

िकया। 

बाहर िनकलते ही म� �यं�य कर बैठी "म� 

मेकअप करना नह� िसखाती !" 

आँख� म� आँख� डाल कर उसने भी उसी 

अदा म� कहा "यह �ास मेरी थाली म� खाना 

नह� डाल�गी और मेकअप िकए िबना मुझे 

काम नह� िमलेगा।" 

हलक� हाथ से दरवाज़ा खोल कर म� सीधे 

डॉ�यूम�ट क�मरा क� तरफ़ बढ़ी "सेल 

िडवीज़न" िबना िकसी भाव क� म� शु� हो गई। 

�य�िक स�ाई बस यही ह�...गु�, 

माग�दश�क, िश�क क�छ नह� बस िव�ान क� 

अ�यािपका �� म�। 

000

िकसी प�रिचत से फ़ोन पर बात हो रही थी। बात�-बात� म� म�ने उ�ह� कहा िक म� महाक��भ म� 

गंगा �ान करने जाना चाहती थी, िक�तु प�र��थितवश नह� जा सक�। म� और क�छ कहती इससे 

पहले उ�ह�ने भारत, िह�दू धम�, गाँव-मोह�े क� लोग� और सरकार पर, अंधिव�ास, 

िफ़�लखच�, भीड़, अ�यव�था और कई ऐसे आरोप लगा डाले िक उनक� बुि� पर मुझे तरस 

आ गया। इस िवषय पर उनक� साथ संवाद हो नह� पाता और िववाद करने म� मेरी �िच नह� थी 

अतः �य�तता बताते �ए िवदा ली। मुझे उन पर �ोध कदािप नह� था। उनक� िवचार� म� उनका 

अ�ान झलक रहा था। 'जाक� रही भावना जैसी, �भु मूरत देखी ितन तैसी' िजसक� जैसी भावना 

होती ह�, भगवा� उसे उसी �प म� िदखते ह�। अथा�� हमारी भावनाएँ हमार� देखने क� तरीक़� को 

�भािवत करती ह�। 

तुलसी बाबा ने मान� ऐसे ही �ण� क� िलए िलखी थी यह पं��। कभी हम भय म� र�सी को 

सप� समझ लेते ह�। कभी अपने धम� और पर�परा पर, लोक क� आ�था पर ��न लगाने लगते ह�। 

दोष उनका भी नह� ह�। लगभग हज़ार वष� तक लगातार िवदेशी आ�मण� और दासता ने 

भारतीय मानस को पूरी तरह तहस-नहस कर डाला। अंितम ��ा�� क� �प म� मैकॉले भारत म� 

काले अं�ेज़ पैदा करने म� सफल रहा और अपनी ही पर�परा� को देखने का हमारा तरीक़ा 

बदल गया। अं�ेज़ी राज ने भारतीय िश�ा, पंरपरा�, आ�था� को �व�त करने का अपना 

सपना पूरा िकया और प�रणाम यह �आ िक हम काँट�-च�मच से खाना खाना सीखते �ए हाथ 

धोना भूल गए। ह�लो, हाय करते, सं�यावंदन, माता-िपता, व�र�जन� को �णाम करना भूल गए, 

�त उपवास, संयम-िनयम सबका �याग कर िदया और 'फ�डी' बन गए। 

उनक�, मेरी और हमारी दो-तीन पीिढ़य� क� िश�ा अं�ेज़ी मा�यम म� �ई। हमारी पीढ़ी क� 

ब�त से लोग� ने अपने ही देश म�, अपने िव�ालय म� अपनी भाषा म� बात करने क� िलए जुमा�ना 

भरा। भला हम� कहाँ से और क�से मालूम होगा िक भारतीय सं�क�ित क� शा�त धारा, जो क�छ 

समय क� िलए ख��डत भले ही �ई हो, अनािदकाल से अिव��छ� �वािहत हो रही ह�। मन िफर 

महाक��भ क� िवराटता म� खो गया। क��भ अथा�� कलश। सनातन सं�क�ित म� ��येक शुभ अवसर 

पर मंगल कलश पूजन का िवधान ह�। हम कलश म� सार� देवी-देवता� का िनवास मानते ह�। 

तांबे क� कलश क� मुख म� िव�णु, क�ठ म� िशव और आधार म� ��ा जी का वास ह�। जल म� दैवीय 

श��य� का िनवास होता ह�। उसम� ह�दी क� गाँठ अ�त और पैसा डालते ह�। जब कलश म� 

जल भर देते ह� तो उससे एक िव�ुतीय उजा� िनकलती ह�, िफर मुख म� आम क� प�े डालकर 

ऊपर पानी भरा जटावाला ना�रयल रख देते ह� तो एक िवशेष �कार क� ��ा�डीय ऊजा� क� जैसे 

वातावरण का िनमा�ण होता ह�। िफर कलश क� मुख पर चार� और मौली बाँध देते ह� मान� उस 

उजा� को हम �तीक �प म� बाँध रह� ह�। 

जब हम कलश क� पूजा करते ह� तो वह िफर साधारण कलश न रहकर ��ा�ड का �तीक 

बन जाता ह�। जहाँ यह कलश एक ओर सम�वय का �तीक ह� वह� यह इस बात का भी �तीक ह� 

िक हमारा मन सदैव कलश म� भर� जल-सा �व�छ, िनम�ल, शीतल, सरल, तरल, ��ा से भरा 

रह�। जब भी हम कलश पूजन करते ह� तो हमार� चार� तरफ एक ऊजा�दायक, शांित �दायक 

सकारा�मक वातावारण िनमा�ण हो जाता ह�। �ाचीन ऋिष मुिनय� ने पौरािणक कथा� क� 

अनुसार मनु�य क� शरीर क� तुलना भी िम�ी क� कलश से क� ह�। कलश क� समान ही इस शरीर 

म� भी �ाण �पी जल भरा �आ ह�। 

कबीर दास जी ने कहा ह�, 'जल म� क��भ, क��भ म� जल ह�, बािहर भीतर पानी फ�टा क��भ, जल 
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जलिह� समाना, यह तत कथौ िगयानी।'अथा�� 

िकस �कार शरीर क� भीतर और शरीर क� 

बाहर आ�मा का वास ह�, उस परमा�मा का 

�प ह�। शरीर क� मरने क� बाद जो शरीर क� 

भीतर क� आ�मा ह� वह उस परमा�मा म� लीन 

हो जाती ह�। ठीक उसी �कार िजस �कार घड़� 

क� बाहर और भीतर जल ह�। घड़ा फ�टने पर 

घड़� का जल क�एँ क� जल म� िमलकर एक हो 

जाता ह�। ठीक उसी �कार जीवा�मा शरीर से 

मु� होकर परमा�मा म� लीन हो जाता ह�। 

�योितष शा�� क� अनुसार 'य� िप�ड�, त� 

��ा�ड�, त� ��ा�ड�, य� िप�ड�', अथा�� 

जो मानव िप�ड म� ह�, वही ��ा�ड ह� और 

जो ��ा�ड म� ह�, वही मानव िप�ड म� ह�। 

क��भ, 'घट' का सूचक ह� और घट शरीर का, 

िजसम� घट-घट �यापी आ�मा का अमृत रस 

�या� रहता ह�। 

अनािदकाल से ��ा और िव�ास से भर� 

लोग क��भ �ान क� िलए मील� चल कर आते 

ह�। इस मेले का सतत और अ�ु�ण आयोजन 

सनातन धम� क� शा�त होने क� घोषणा करता 

ह�। यह िव� का सबसे बड़ा धािम�क मेला ह�। 

यही कारण ह� िक यूने�को ने इस मेले को 

"मानवता क� अमूत� सां�क�ितक धरोहर" क� 

सूची म� शािमल िकया ह�, िजससे क��भ मेला 

क� अंतरा��ीय पहचान बढ़ी ह�। �ौ�ोिगक� 

और तकनीक� िवकास ने इसे सबक� िलए 

सुगम बना िदया। खगोल िव�ान क� अनुसार 

जब सूय� और बृह�पित �ह क�छ ख़ास रािशय� 

और न��� म� होते ह�, तब क��भ मेले का 

आयोजन िकया जाता ह�। उस समय उस �ह-

न��� क� ऐसी ��थितयाँ बनती ह� िक उस 

पु�यभूिम क� �पश� मा� से मनु�य क� मन और 

शरीर म� एक नई ऊजा� का संचार होता ह�। 

�योितष शा�� म� बारह रािशय� म� से क��भ एक 

रािश भी ह�। क��भ का आ�या��मक अथ� ह� �ान 

का संचय करना, �ान क� �ा�� �काश से 

होती ह� और क��भ �ान, दश�न, पूजन से मनु�य 

को आ�म-त�व का बोध होता ह�। इस वष� 13 

जनवरी से 26 फरवरी 2025 तक �यागराज 

म� महाक��भ का आयोजन �आ, जो बारह क��भ 

मेल� क� पूण� होने पर आयोिजत िकया जाता 

ह�। �ह-न��� का वह िविश� संयोग 144 

वष� क� बाद इस वष� आया ह�। 

पौरािणक मा�यता� क� अनुसार, जब 

देवता� और असुर� क� म�य अमृत क� िलए 

समु�-मंथन �आ तो इ�� का पु� जयंत अमृत 

कलश लेकर भागा, रा�स� ने पीछा िकया, 

यु� �आ और जयंत को �वग� प��चने म� 12 

िदन लगे थे। इस यु� क� दौरान पृ�वी पर 

अमृत कलश क� क�छ बूँद� छलक गई थ�। 

िजनम� से पहली बूँद �याग म�, दूसरी ह�र�ार 

म�, तीसरी बूँद उ�ैन और चौथी नािसक म� 

िगरी थी। इसिलए इ�ह� चार �थान� पर क��भ 

मेले का आयोजन िकया जाता ह�। देवता� 

का एक िदन पृ�वी क� एक साल क� बराबर 

होता ह�। इसिलए क��भ मेला 12 साल क� 

अंतराल पर मनाया जाता ह�। पुराण� क� कथा 

से चली आ रही क��भ मेले क� पर�परा िनर�तर 

चली आ रही ह�। सार� नव�ह� म� से सूय�, चं�, 

गु� और शिन क� भूिमका क��भ म� मह�वपूण� 

मानी जाती ह�। जब अमृत कलश को लेकर 

देवता� और रा�स� क� बीच यु� चल रहा 

था तब चं�मा ने कलश म� से अमृत को िगरने 

से बचाया, गु� ने कलश को छ�पाया, सूय� ने 

कलश को फ�टने से बचाया और शिन ने इ�� 

क� कोप से र�ा क�। इसिलए जब इन �ह� का 

योग-संयोग एक रािश म� होता ह� तब क��भ मेले 

का आयोजन होता ह�। 

क��भ मेले क� आयोजन का उ�ेख 

602–664 ई�वी म� भारत आए चीनी या�ी 

�ेनसांग ने अपने �ंथ� म� िकया ह�। क��भ मेला 

क�वल एक धािम�क आयोजन नह� ह�। यह 

हमारी आ�था का �तीक ह�। इस अ�ुत 

धािम�क और आ�या��मक समागम म� देश-

िवदेश से दश�नाथ�, साधु-संत, आम जनता, 

अमीर-ग़रीब, राजा र�क सब आते ह�। यह 

संसार भर से आए मनु�य� का सागर ह� क�छ 

गहन आ�था से और क�छ ��न� क� समाधान 

खोजने। वे इस िव�ास क� साथ पिव� निदय� 

म� �ान करने आते ह� िक उनक� पाप धुल 

जाएँगे। उ�ह� मो� िमलेगा और जीवन म� 

सफलता िमलेगी। म� सोच रही �� क�सा 

अ�ुत पव� ह� िक मनु�य का मोह नह� छ�टता। 

लोग मो� क� मोह म� गंगा �ान करने आते ह�। 

यहाँ ख़ाली हाथ आने वाला भी यहाँ से क�छ न 

क�छ लेकर जाता ह�। हर �य�� िविश� 

अनुभव� से समृ� होकर जाता ह�। कह� कोई 

कमी नह� होती। सेवादार भोजन करवाते ह�, 

पानी िपलाते ह�। िनर�तर भजन-क�त�न, स�संग 

�वचन होते रहते ह�। सा��वक और 

सकारा�मक वातावरण से सभी एक नई ऊजा� 

का अनुभव करते ह�। िहमालय क� क�दरा� 

से महासाधु, �ानी, �यानी, योगी, महायोगी 

महाक��भ म� गंगा �ान कर अपनी उजा� का 

नवीकरण करते ह�। क��भ क� कोलाहल क� 

म�य �व क� तलाश इसे आ�या��मक या�ा 

बना देती ह�। 

�यागराज म� 10 करोड़ लोग� क� 

�यव�था का भगीरथ आयोजन था यह 

महाक��भ। क��भ मेगा िसटी ! एक माह क� िलए 

पूरा शहर बस जाता ह�। लेिकन एक माह बाद 

उसका नामोिनशान नह� रहता। जो रह जाता 

ह�, वे ह� हमार� िविश� अनुभव, हमारी अखंड 

आ�था और िव�ास। भारत क� सं�क�ित ने 

सदैव ही संपूण� िव� क� लोग� को आकिष�त 

िकया ह�। एक बार िफर इस महाक��भ क� िवराट 

आयोजन और उ�क�� �यव�था ने िव� भर 

म� इसे चचा� का िवषय बना िदया ह�। प��मी 

देश� म� कोई आयोजन होता ह� तो उसका 

महीन� पहले से िव�ापन िकया जाता ह�। 

लेिकन जो लोक सं�क�ित म� जीिवत ह� उसक� 

िलए िकसी िव�ापन क� आव�यकता नह� 

रहती। लोग� क� आ�था उ�ह� वहाँ ख�च लाती 

ह� उनक� पूव�ज�म क� संिचत पु�य कम� का 

फल उ�ह� तीथ� धािम�क �थल� क� दश�न का 

अवसर देता ह�। यह मोह और मो� से 

सा�ा�कार का पव� ह�। यह जागरण का पव� ह�। 

यह मानिसक िवकास का महापव� ह�, यह �व 

क� तलाश का महापव� ह�, सम�वय और 

समरसता का महापव� ह�। यह चेतना क� 

सं�कार का महापव� ह�। नई पीढ़ी क� िलए यह 

आिथ�क िवकास, पुनजा�गरण और �ान का 

महापव� ह�। महा क��भ म� नह� जा पाई, िक�तु 

अगले पूण� क��भ मेले म� जाने का मन बना 

िलया ह�। म� इसम� सशरीर �ान भले ही नह� 

कर सक�, िक�तु मानस �ान से मेरा संपूण� 

अ��त�व आ�लािवत-आ�हािदत ह�। 

000

हमार� एक िम� ह� राधेलाल। राधेलाल एक सरकारी कम�चारी ह�, प�नी भी कमाती ह�। दि�ण 

िद�ी म� उनका अपना �लैट ह� और ब�े भी अ�छ� �क�ल म� पढ़ते ह�। अ�छा �क�ल उसे कहते 

ह� जहाँ अ�छी यानी ऊ�ची फ�स ली जाती ह�, पढ़ाई अ�छी होना ज़�री नह� ह�। आजकल इस 

तरह क� अ�छ� �क�ल� म� पढ़ाना म�यवग�य प�रवार क� िववशता हो गई ह�। नह� पढ़ाओ तो ब�े 

तो ब�े, माँ-बाप भी एक तरह क� हीन-भावना से ��त रहते ह�। मोह�े म� �य�� का �तर िगर 

जाता ह� जैसे जमुनापार रहने से �तर िगरता ह� और दि�णी िद�ी म� रहने से ऊ�चा उठ जाता ह�। 

िश�ा और आवास क� ��� से राधेलाल जी का �तर ऊ�चा ही ह�। �तर ऊ�चा ह�, बॉस डाँटता नह� 

ह�, प�नी और ब�े उनक� सुनते ह�, इसिलए राधेलाल जी को हमेशा �श रहना चािहए पर वह 

रहते नह� ह�। हर समय ट�शन म� िदखाई देते ह�। 

राधेलाल जी जब भी ट�शन म� होते ह�, पानवाले ितवारी जी क� यहाँ जाते ह�, सादी प�ी का 

जोड़ा चबाते ह�। आज रिववार क� सुबह जब म�ने उ�ह� पान चबाते देखा तो मेरी ट�शन बढ़ गई। 

म�ने पूछा, "ब�त ट�शन म� लग रह� ह�, सब ठीक-ठाक ह� न? आज सुबह-सुबह ितवरी जी क� 

दुकान पर क�से?"

राधेलाल जी ने िपच से थूका और बोले, "कहाँ ठीक-ठाक ह�! �स और यू��न का हाल देख 

रह� ह�, और उधर अमे�रका म� जो ��प देवता कर रह� ह�... न तो ग़ाज़ा म� और न यू��न म� एक साल 

से यु� ख़�म होगा... शमा� से हज़ार-हज़ार क� लगी ह�, चाह� तो तुम भी शत� लगा लो।"

राधेलाल जी क� ट�शन अंतरा��ीय िक�म क� ह�। बेचार� सुबह-सुबह अख़बार पढ़ते ह� और 

ट�शन म� आ जाते ह�। कभी अमे�रका क� ��प क� कारण ट�शन म� होते ह� तो कभी इ��ल�ड क� क�र 

�टाम�र क� कारण। कभी �स क� पुितन क� कारण उनका तनाव बढ़ता ह� और कभी �ांस क� 

�धानमं�ी क� कारण। क�र �टाम�र क� िनण�य� का �भाव शायद इ��ल�ड म� इतना नह� होता होगा 

िजतना राधेलाल जी पर पड़ता ह�। उनक� प�नी राशन, चीनी, गैस क� ट�शन से पीिड़त रहती ह� 

और राधेलाल जी �स, अमे�रका, इ��ल�ड, �ांस आिद से पीिड़त रहते ह�। 

हमने चाह� झूठ, अनैितकता, बेईमानी, ��ाचार, चोरी-चकारी जैसे �े�� म� िकतनी क� 

�गित क� हो पर�तु ट�शन क� �े� म� हमने अभूतपूव� �गित क� ह�। 'आ बैल मुझे मार' क� जगह 'आ 

ट�शन तुझे पालूँ।' का मुहावरा अिधक साथ�क िदखाई देता ह�। तनाव जैसे एक तरह का नशा हो 

गया ह�। सारा िव� ही इसे पालतू िप�े क� तरह अपने साथ बाँधे घूमता ह�। तनाव क� िबना 

जीवन का जैसे कोई अथ� नह� िदखाई देता ह�। डॉ�टर लाख कह� िक तनाव से दूर रहो पर�तु 

आदमी लगातार ऐसे �य�न करता ह� िक वह उससे िचपका रह�। िजस आदमी को ट�शन नह�, वह 

तो जड़ ह�, मूख� ह�, अबौि�क ह�। 

घर म� चाह� खाने को दाने न ह�, ओढ़ने को चादर न हो और चूह� भी घर म� आना अपना 

अपमान समझते ह�; पर�तु ट�शन ज़�र होती ह�। यह� नह�, जहाँ भरपूर दाने ह�, ओढ़ने को 

मख़मली चादर� ह�, नौ-सौ चूह� घर म� दावत उड़ाते ह�, वहाँ भी ट�शन ज़ोर-शोर से िव�मान ह�। 

यानी ट�शन अमीरी और ग़रीबी नह� देखती ह�। ग़रीब को ग़रीबी क� ट�शन ह� तो अमीर को अमीरी 

क� और जो बीच म� ह� उसे दोन� क� ह�। राधेलाल जी क� ट�शन राजनीितक िक�म क� ह� तो कपूर 

साहब क� ट�शन िखलाड़ी िक�म क� ह�। कपूर साहब कॉलेज क� जमाने से ि�क�ट क� शौक�न रह� 

ह�। कभी हाथ म� ब�ा पकड़ा नह�, पर�तु िकसी बै�समैन को ढ�र� सुझाव दे सकते ह�। 

आ���िलया म� खेल रह� �ीकांत से रन नह� बन रह� ह� तो इतनी ट�शन उसे नह� होती होगी िजतनी 

कपूर साहब को होती ह�। बेचार� कपूर साहब टी.वी. क� सामने बैठ� अपनी �मतानुसार �ीकांत 

�यं�य

ये जो ट�शन ह�
�ेम जनमेजय
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जलिह� समाना, यह तत कथौ िगयानी।'अथा�� 

िकस �कार शरीर क� भीतर और शरीर क� 

बाहर आ�मा का वास ह�, उस परमा�मा का 

�प ह�। शरीर क� मरने क� बाद जो शरीर क� 

भीतर क� आ�मा ह� वह उस परमा�मा म� लीन 

हो जाती ह�। ठीक उसी �कार िजस �कार घड़� 

क� बाहर और भीतर जल ह�। घड़ा फ�टने पर 

घड़� का जल क�एँ क� जल म� िमलकर एक हो 

जाता ह�। ठीक उसी �कार जीवा�मा शरीर से 

मु� होकर परमा�मा म� लीन हो जाता ह�। 

�योितष शा�� क� अनुसार 'य� िप�ड�, त� 

��ा�ड�, त� ��ा�ड�, य� िप�ड�', अथा�� 

जो मानव िप�ड म� ह�, वही ��ा�ड ह� और 

जो ��ा�ड म� ह�, वही मानव िप�ड म� ह�। 

क��भ, 'घट' का सूचक ह� और घट शरीर का, 

िजसम� घट-घट �यापी आ�मा का अमृत रस 

�या� रहता ह�। 

अनािदकाल से ��ा और िव�ास से भर� 

लोग क��भ �ान क� िलए मील� चल कर आते 

ह�। इस मेले का सतत और अ�ु�ण आयोजन 

सनातन धम� क� शा�त होने क� घोषणा करता 

ह�। यह िव� का सबसे बड़ा धािम�क मेला ह�। 

यही कारण ह� िक यूने�को ने इस मेले को 

"मानवता क� अमूत� सां�क�ितक धरोहर" क� 

सूची म� शािमल िकया ह�, िजससे क��भ मेला 

क� अंतरा��ीय पहचान बढ़ी ह�। �ौ�ोिगक� 

और तकनीक� िवकास ने इसे सबक� िलए 

सुगम बना िदया। खगोल िव�ान क� अनुसार 

जब सूय� और बृह�पित �ह क�छ ख़ास रािशय� 

और न��� म� होते ह�, तब क��भ मेले का 

आयोजन िकया जाता ह�। उस समय उस �ह-

न��� क� ऐसी ��थितयाँ बनती ह� िक उस 

पु�यभूिम क� �पश� मा� से मनु�य क� मन और 

शरीर म� एक नई ऊजा� का संचार होता ह�। 

�योितष शा�� म� बारह रािशय� म� से क��भ एक 

रािश भी ह�। क��भ का आ�या��मक अथ� ह� �ान 

का संचय करना, �ान क� �ा�� �काश से 

होती ह� और क��भ �ान, दश�न, पूजन से मनु�य 

को आ�म-त�व का बोध होता ह�। इस वष� 13 

जनवरी से 26 फरवरी 2025 तक �यागराज 

म� महाक��भ का आयोजन �आ, जो बारह क��भ 

मेल� क� पूण� होने पर आयोिजत िकया जाता 

ह�। �ह-न��� का वह िविश� संयोग 144 

वष� क� बाद इस वष� आया ह�। 

पौरािणक मा�यता� क� अनुसार, जब 

देवता� और असुर� क� म�य अमृत क� िलए 

समु�-मंथन �आ तो इ�� का पु� जयंत अमृत 

कलश लेकर भागा, रा�स� ने पीछा िकया, 

यु� �आ और जयंत को �वग� प��चने म� 12 

िदन लगे थे। इस यु� क� दौरान पृ�वी पर 

अमृत कलश क� क�छ बूँद� छलक गई थ�। 

िजनम� से पहली बूँद �याग म�, दूसरी ह�र�ार 

म�, तीसरी बूँद उ�ैन और चौथी नािसक म� 

िगरी थी। इसिलए इ�ह� चार �थान� पर क��भ 

मेले का आयोजन िकया जाता ह�। देवता� 

का एक िदन पृ�वी क� एक साल क� बराबर 

होता ह�। इसिलए क��भ मेला 12 साल क� 

अंतराल पर मनाया जाता ह�। पुराण� क� कथा 

से चली आ रही क��भ मेले क� पर�परा िनर�तर 

चली आ रही ह�। सार� नव�ह� म� से सूय�, चं�, 

गु� और शिन क� भूिमका क��भ म� मह�वपूण� 

मानी जाती ह�। जब अमृत कलश को लेकर 

देवता� और रा�स� क� बीच यु� चल रहा 

था तब चं�मा ने कलश म� से अमृत को िगरने 

से बचाया, गु� ने कलश को छ�पाया, सूय� ने 

कलश को फ�टने से बचाया और शिन ने इ�� 

क� कोप से र�ा क�। इसिलए जब इन �ह� का 

योग-संयोग एक रािश म� होता ह� तब क��भ मेले 

का आयोजन होता ह�। 

क��भ मेले क� आयोजन का उ�ेख 

602–664 ई�वी म� भारत आए चीनी या�ी 

�ेनसांग ने अपने �ंथ� म� िकया ह�। क��भ मेला 

क�वल एक धािम�क आयोजन नह� ह�। यह 

हमारी आ�था का �तीक ह�। इस अ�ुत 

धािम�क और आ�या��मक समागम म� देश-

िवदेश से दश�नाथ�, साधु-संत, आम जनता, 

अमीर-ग़रीब, राजा र�क सब आते ह�। यह 

संसार भर से आए मनु�य� का सागर ह� क�छ 

गहन आ�था से और क�छ ��न� क� समाधान 

खोजने। वे इस िव�ास क� साथ पिव� निदय� 

म� �ान करने आते ह� िक उनक� पाप धुल 

जाएँगे। उ�ह� मो� िमलेगा और जीवन म� 

सफलता िमलेगी। म� सोच रही �� क�सा 

अ�ुत पव� ह� िक मनु�य का मोह नह� छ�टता। 

लोग मो� क� मोह म� गंगा �ान करने आते ह�। 

यहाँ ख़ाली हाथ आने वाला भी यहाँ से क�छ न 

क�छ लेकर जाता ह�। हर �य�� िविश� 

अनुभव� से समृ� होकर जाता ह�। कह� कोई 

कमी नह� होती। सेवादार भोजन करवाते ह�, 

पानी िपलाते ह�। िनर�तर भजन-क�त�न, स�संग 

�वचन होते रहते ह�। सा��वक और 

सकारा�मक वातावरण से सभी एक नई ऊजा� 

का अनुभव करते ह�। िहमालय क� क�दरा� 

से महासाधु, �ानी, �यानी, योगी, महायोगी 

महाक��भ म� गंगा �ान कर अपनी उजा� का 

नवीकरण करते ह�। क��भ क� कोलाहल क� 

म�य �व क� तलाश इसे आ�या��मक या�ा 

बना देती ह�। 

�यागराज म� 10 करोड़ लोग� क� 

�यव�था का भगीरथ आयोजन था यह 

महाक��भ। क��भ मेगा िसटी ! एक माह क� िलए 

पूरा शहर बस जाता ह�। लेिकन एक माह बाद 

उसका नामोिनशान नह� रहता। जो रह जाता 

ह�, वे ह� हमार� िविश� अनुभव, हमारी अखंड 

आ�था और िव�ास। भारत क� सं�क�ित ने 

सदैव ही संपूण� िव� क� लोग� को आकिष�त 

िकया ह�। एक बार िफर इस महाक��भ क� िवराट 

आयोजन और उ�क�� �यव�था ने िव� भर 

म� इसे चचा� का िवषय बना िदया ह�। प��मी 

देश� म� कोई आयोजन होता ह� तो उसका 

महीन� पहले से िव�ापन िकया जाता ह�। 

लेिकन जो लोक सं�क�ित म� जीिवत ह� उसक� 

िलए िकसी िव�ापन क� आव�यकता नह� 

रहती। लोग� क� आ�था उ�ह� वहाँ ख�च लाती 

ह� उनक� पूव�ज�म क� संिचत पु�य कम� का 

फल उ�ह� तीथ� धािम�क �थल� क� दश�न का 

अवसर देता ह�। यह मोह और मो� से 

सा�ा�कार का पव� ह�। यह जागरण का पव� ह�। 

यह मानिसक िवकास का महापव� ह�, यह �व 

क� तलाश का महापव� ह�, सम�वय और 

समरसता का महापव� ह�। यह चेतना क� 

सं�कार का महापव� ह�। नई पीढ़ी क� िलए यह 

आिथ�क िवकास, पुनजा�गरण और �ान का 

महापव� ह�। महा क��भ म� नह� जा पाई, िक�तु 

अगले पूण� क��भ मेले म� जाने का मन बना 

िलया ह�। म� इसम� सशरीर �ान भले ही नह� 

कर सक�, िक�तु मानस �ान से मेरा संपूण� 

अ��त�व आ�लािवत-आ�हािदत ह�। 

000

हमार� एक िम� ह� राधेलाल। राधेलाल एक सरकारी कम�चारी ह�, प�नी भी कमाती ह�। दि�ण 

िद�ी म� उनका अपना �लैट ह� और ब�े भी अ�छ� �क�ल म� पढ़ते ह�। अ�छा �क�ल उसे कहते 

ह� जहाँ अ�छी यानी ऊ�ची फ�स ली जाती ह�, पढ़ाई अ�छी होना ज़�री नह� ह�। आजकल इस 

तरह क� अ�छ� �क�ल� म� पढ़ाना म�यवग�य प�रवार क� िववशता हो गई ह�। नह� पढ़ाओ तो ब�े 

तो ब�े, माँ-बाप भी एक तरह क� हीन-भावना से ��त रहते ह�। मोह�े म� �य�� का �तर िगर 

जाता ह� जैसे जमुनापार रहने से �तर िगरता ह� और दि�णी िद�ी म� रहने से ऊ�चा उठ जाता ह�। 

िश�ा और आवास क� ��� से राधेलाल जी का �तर ऊ�चा ही ह�। �तर ऊ�चा ह�, बॉस डाँटता नह� 

ह�, प�नी और ब�े उनक� सुनते ह�, इसिलए राधेलाल जी को हमेशा �श रहना चािहए पर वह 

रहते नह� ह�। हर समय ट�शन म� िदखाई देते ह�। 

राधेलाल जी जब भी ट�शन म� होते ह�, पानवाले ितवारी जी क� यहाँ जाते ह�, सादी प�ी का 

जोड़ा चबाते ह�। आज रिववार क� सुबह जब म�ने उ�ह� पान चबाते देखा तो मेरी ट�शन बढ़ गई। 

म�ने पूछा, "ब�त ट�शन म� लग रह� ह�, सब ठीक-ठाक ह� न? आज सुबह-सुबह ितवरी जी क� 

दुकान पर क�से?"

राधेलाल जी ने िपच से थूका और बोले, "कहाँ ठीक-ठाक ह�! �स और यू��न का हाल देख 

रह� ह�, और उधर अमे�रका म� जो ��प देवता कर रह� ह�... न तो ग़ाज़ा म� और न यू��न म� एक साल 

से यु� ख़�म होगा... शमा� से हज़ार-हज़ार क� लगी ह�, चाह� तो तुम भी शत� लगा लो।"

राधेलाल जी क� ट�शन अंतरा��ीय िक�म क� ह�। बेचार� सुबह-सुबह अख़बार पढ़ते ह� और 

ट�शन म� आ जाते ह�। कभी अमे�रका क� ��प क� कारण ट�शन म� होते ह� तो कभी इ��ल�ड क� क�र 

�टाम�र क� कारण। कभी �स क� पुितन क� कारण उनका तनाव बढ़ता ह� और कभी �ांस क� 

�धानमं�ी क� कारण। क�र �टाम�र क� िनण�य� का �भाव शायद इ��ल�ड म� इतना नह� होता होगा 

िजतना राधेलाल जी पर पड़ता ह�। उनक� प�नी राशन, चीनी, गैस क� ट�शन से पीिड़त रहती ह� 

और राधेलाल जी �स, अमे�रका, इ��ल�ड, �ांस आिद से पीिड़त रहते ह�। 

हमने चाह� झूठ, अनैितकता, बेईमानी, ��ाचार, चोरी-चकारी जैसे �े�� म� िकतनी क� 

�गित क� हो पर�तु ट�शन क� �े� म� हमने अभूतपूव� �गित क� ह�। 'आ बैल मुझे मार' क� जगह 'आ 

ट�शन तुझे पालूँ।' का मुहावरा अिधक साथ�क िदखाई देता ह�। तनाव जैसे एक तरह का नशा हो 

गया ह�। सारा िव� ही इसे पालतू िप�े क� तरह अपने साथ बाँधे घूमता ह�। तनाव क� िबना 

जीवन का जैसे कोई अथ� नह� िदखाई देता ह�। डॉ�टर लाख कह� िक तनाव से दूर रहो पर�तु 

आदमी लगातार ऐसे �य�न करता ह� िक वह उससे िचपका रह�। िजस आदमी को ट�शन नह�, वह 

तो जड़ ह�, मूख� ह�, अबौि�क ह�। 

घर म� चाह� खाने को दाने न ह�, ओढ़ने को चादर न हो और चूह� भी घर म� आना अपना 

अपमान समझते ह�; पर�तु ट�शन ज़�र होती ह�। यह� नह�, जहाँ भरपूर दाने ह�, ओढ़ने को 

मख़मली चादर� ह�, नौ-सौ चूह� घर म� दावत उड़ाते ह�, वहाँ भी ट�शन ज़ोर-शोर से िव�मान ह�। 

यानी ट�शन अमीरी और ग़रीबी नह� देखती ह�। ग़रीब को ग़रीबी क� ट�शन ह� तो अमीर को अमीरी 

क� और जो बीच म� ह� उसे दोन� क� ह�। राधेलाल जी क� ट�शन राजनीितक िक�म क� ह� तो कपूर 

साहब क� ट�शन िखलाड़ी िक�म क� ह�। कपूर साहब कॉलेज क� जमाने से ि�क�ट क� शौक�न रह� 

ह�। कभी हाथ म� ब�ा पकड़ा नह�, पर�तु िकसी बै�समैन को ढ�र� सुझाव दे सकते ह�। 

आ���िलया म� खेल रह� �ीकांत से रन नह� बन रह� ह� तो इतनी ट�शन उसे नह� होती होगी िजतनी 

कपूर साहब को होती ह�। बेचार� कपूर साहब टी.वी. क� सामने बैठ� अपनी �मतानुसार �ीकांत 

�यं�य

ये जो ट�शन ह�
�ेम जनमेजय
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73, सा�रा अपाट�म��स, ए-4, प��म 

िवहार, नई िद�ी 110063

मोबाइल-9811154440

ईमेल- premjanmejai@gmail.com



   अ�ैल-जून 2025foHkkse&Loj   अ�ैल-जून 2025foHkkse&Loj52 53

को बैिट�ग क� बारीिकयाँ समझाते रहते ह�। 

भारत हारने क� कगार पर खड़ा हो तो कपूर 

साहब का �लड �ेशर बढ़ जाता ह�। उधर 

भारतीय िखलाड़ी आउट होते ह�, इधर कपूर 

साहब क� कमर� म� च�कर लगने शु� हो जाते 

ह�। कई तरह क� टोने-टोटक� करते ह�, कभी 

टी.वी. बंद करते ह�, कभी िब�क�ट खाते ह� 

यानी �या-�या नह� करते ह� पर�तु भारतीय टीम 

को कहाँ परवाह ह� कपूर साहब क� ट�शन क�! 

मैच ख़�म होते-होते कपूर साहब का �लड 

�ेशर मह�गाई क� तरह चढ़कर चरम सीमा पर 

प��च चुका होता ह�। प�नी िसर दबाती ह�, न�द 

क� गोिलयाँ िखलाती ह�, तब कह� जाकर 

कपूर साहब अगला मैच देखने क� यो�य होते 

ह�। 

अजीब िवड�बना ह�, इस देश म� क�छ लोग 

ि�क�ट क� ट�शन बनाते ह� जबिक लाख� लोग 

रोज़ी-रोटी क� खेल म� िज़ंदगी को दाँव पर 

लगाए बैठ� ह�। आधुिनक युग को ट�शन-युग 

कहना अिधक उिचत होगा। तनाव का एक 

ऐसा वातावरण चार� ओर से हमारी नस� म� 

घुस गया ह� िबना तनाव क� जीवन ही नीरस 

लगने लगता ह�। िबना ध�क� क� बस म� बैठने 

को सीट िमल जाए, या�ा सुखद हो तो मज़ा ही 

नह� आता ह�। 

क�छ लोग तो ट�शन न होने क� ट�शन पाले 

घूमते ह�। हमार� एक िम� ह� घन�याम जौली। 

बेचार� भोर होते ही ट�शन का इ�तज़ार करना 

शु� कर देते ह�। सुबह से इधर-उधर फ़ोन 

करक� िम��, सगे-संबंिधय� का हाल-चाल 

पूछते ह�। जो अपना हाल-चाल ठीक बताता 

ह�, जौली साहब को वह िबलक�ल नह� जँचता 

ह� पर�तु जो ट�लीफ़ोन पर अपनी ट�शन जौली 

साहब को दे देता ह� वह उनका आ�मीय हो 

जाता ह�। कोई लगता होगा गु�से म� सुंदर, 

हमार� घन�याम तो ट�शन म� सुंदर लगते ह�। 

उनक� बड़ी-बड़ी आँख� और बड़ी हो जाती ह� 

और चेहरा तनाव म� िखंचकर जवान हो जाता 

ह�। घन�याम जौली का यह ट�शन-�ेम एक 

िदन सड़क पर ला छोड़�गा और वह हाथ म� 

एक कटोरा िलए गाते िफर�गे-दे दे, अ�ाह क� 

नाम पर ट�शन दे, दे इ�टरनेशनल फ़क�र आए 

ह�, एक ट�शन का सवाल ह� बाबा, चाह� छोटी 

ही हो।"

घन�याम जौली जैसे लोग दूसर� क� ट�शन 

पालने क� शौक�न ह�। तो सतीश भािटया जैसे 

ट�शन का उपयोग अपने बचाव क� िलए करते 

ह�। िकसी ने क�छ कहा तो ऐसे ट�स िदखाई देते 

ह� िक सामनेवाला माफ़� क� मु�ा म� आ जाता 

ह�। ऐसे लोग ट�स होने का अिभनय करते ह� 

और अपने अिभनय से दूसर� को आ�ांत 

करते ह�। ऐसे लोग� क� िलए ट�शन एक बहाना 

होती ह�। अपना काम करवाना हो तो वह ऐसे 

ट�स नज़र आते ह� जैसे सार� जहान का दद� 

उनक� िजगर म� समा गया हो, और यिद 

आपका काम हो और न करना हो तब भी ऐसे 

ट�स नज़र आएँगे जैसे सब क�छ लुटाकर होश 

म� नह� आ पाए ह�। 

तनाव से मु� होने क� िलए लोग तरह-

तरह क� नौट�िकयाँ भी करते ह�। िकसी का 

तनाव िसगर�ट पीने से दूर होता ह� और िकसी 

का शराब पीने से, यह दीगर बात ह� जब 

डॉ�टर बताता ह� िक इनक� पीने से �या बीमारी 

होती ह� तो एक नई तरह क� ट�शन शु� हो 

जाती ह�। राधेलाल जी सादी प�ी का पान 

खाकर ट�शन दूर करते ह� तो कपूर साहब न�बू 

पानी पीकर दूर करते ह�। घन�याम जौली जैसे 

लोग ट�शन न होने क� ट�शन को ट�शन पालकर 

दूर करते ह�। यानी ज़हर को ज़हर से काटने म� 

िव�ास करते ह�। 

ट�शन िकसी अ�ात/अल�य ई�र से कम 

नह� ह�। जैसे वह िदखाई नह� देता ह� पर ह�, वैसे 

ही ट�शन नह� ह� पर ह�। उसे तो अनुभव क� 

आधार पर ही जाना जा सकता ह�। ट�शन बड़�-

बड़� को आ��तक बना देती ह�। लोग ट�शन दूर 

करने क� िलए ई�र को �र�त देते ह�, सवा 

पाँच से सवा पाँच सौ �पये का �साद चढ़ाते 

ह�। ये जीव भी िविच� ह�। िजसे ट�शन ह� वह 

भटक रहा ह� और िजसे नह� ह� वह भी भटक 

रहा ह�। इसिलए संत� ने कहा ह� िक ह� जीव, तू 

चाह� िकतना भी �य�न कर ले, ये ट�शन तेरा 

पीछा छोड़ने वाली नह� ह�। यह वह क�बल ह� 

िजसे तू िजतना छोड़ना चाह� पर वह नह� 

छोड़�गा। अतः चाह� कम हो या ब�त ट�शन हो, 

उसे इस न�र संसार म� भोगना ही पड़�गा। 
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फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िवभोम �वर

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 20 माच� 2025

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)

मेरी दादी क� यह �गाढ़ इ�छा थी िक म� एक सुयो�य नाग�रक बनूँ। उ�ह�ने मुझे ऐसा बनाने 

क� िलए बा�यकाल से ही ��िनंग देनी शु� क�। िकशोराव�था तक आते-आते मुझे सुयो�य होने 

क� अनेक बताए गए गुर� म� से क�छ सुनहर� गुर दादी ने �यवहार म� लाने क� िलए बा�य िकया। म� 

शी� ही बा�य हो गया �य�िक उ�ह�ने ही मुझे बताया था िक माता-िपता या दादा-दादी से अ�छी 

बात� सुन-सुनकर और आगे जीवन म� �हण करक� ही अनेक पु�ष महापु�ष बने ह�। इनम� 

िशवाजी और महा�मा गांधी मुझे ब�त अ�छ� लगते थे। म�ने दादी से बचपन म� कई बार पूछा िक 

महापु�ष� क� भाँित महा���याँ भी होती ह�गी, आप मेरी छोटी बहन को भी ऐसी कथाएँ सुनाएँ 

िक वह बड़ी महा��ी बने। मेरा मत था िक जब म� महापु�ष बनूँगा तो �या मेरी बहन क� इ�छा 

महा��ी बनने क� नह� होगी? मुझे आज भी याद ह�, बड़ी िव��त मु�ा से दादी ने कहा था, 

"पु�ष को ही िसखाना पड़ता ह�, हर ��ी महा��ी होती ह�। तेरी बहन भी हो जाएगी।" तब तो म� 

नह� समझा था पर अब �ब समझता ��, अनेक वष� से समझता ��-बहन क� संदभ� म� तो इतना ही 

कहना यथोिचत होगा िक मेर� बहनोई फौज म� कन�ल ह�, बड़�-बड़� कोस� िकए �ए ह�-जंग� से लड़� 

ह�, महापु�ष बनने क� लगभग सभी ल�ण ह�, िक�तु जैसे ही घर म� आते ह� तो िडफ�स क� मु�ा म� 

ही होते ह�। 

बहरलाल, िकशोराव�था म� सुयो�य नाग�रक बनने क� गुर� को म�ने अंजाम देना शु� िकया। 

दादी ने कहा था िक िकशोराव�था जवानी क� पहली सीढ़ी होती ह�, सीढ़ी चढ़ते �ए नज़र� झुक� 

होनी चािहए। म�ने फरमाबरदार िश�य क� भाँित यह बात कई गाँठ� म� बाँध ली और अपनी गली म� 

उतरते ही नज़र� नीची कर चलने लगा। इस नीची नज़र क� वजह से मुझे कई मुसीबत� उठानी 

पड़�। पहले ही िदन एक �र�शा वाले से टकरा गया। नज़र� नीची थ�। म� देख भी न पाया िक 

�र�शा कहाँ से आया, बस जा टकराया। उसका अगला पिहया मेरी पतली टाँग� क� म�य य� 

�थािपत हो गया जैसे िक साइिकल �ट�ड पर साइिकल रखी जाती ह�। �र�शा वाला मुझे क�छ 

कहता, उससे पहले ही �र�शा पर बैठी सवारी ने दयापूण� ढ�ग से कहा, "अर�! बेचार� क� शायद 

आँख� चली ग� ह�। अर� भैया, कोई इसे सड़क तो पार करवा दो।"

एक और िदन तो हद ही हो गई। म� नीची नज़र� क� वजह से एक खंभे से टकराकर िगरा ही 

था िक एक दयालु स�न आ गए और मेर� िगर� �ए फ�ले हाथ म� अठ�ी रखकर बोले, "बेटा, 

पैसा माँगने क� िलए िगरना कोई ज़�री नह�। उठो और मद� क� तरह मेहनत करो, आज दे देता 

��, पर आइ�दा इस मोह�े म� मत आना। अ�छ� लहीम-शहीम नौजवान हो, कोई काम �य� नह� 

करते? मेरी फ��टरी म� आ जाओ, बोझा ढोने क� िलए मुझे क�छ �य��य� क� ज़�रत भी ह�।"

और उस िदन म� सुयो�य नाग�रक बना �आ नीची नज़र� रखकर चल रहा था िक एक भ� 

मिहला से टकरा गया। मुझे टकराकर बुरा तो नह� लगा मिहला क� हाथ म� काँच का झाड़-फानूस 

था, उसक� मेर� पैर से टकराने पर ब�त बुरा लगा, पैर ल�लुहान और उस मिहला का िदल 

छलनी-छलनी हो गया। एक दूतावास म� नीलामी से वह �बसूरत फानूस लाई थी। उसने मुझे 

पुिलस क� हवाले करने क� बात क� जबिक जमा �ई भीड़ ने पहले मुझे डॉ�टर क� हवाले करने 

क� बात उठाई। बाद म� अनेक ने भ� मिहला को मेरी ख़बर ठीक से लेने का आ�ासन िदया 

�यं�य

दीनानाथ क� हाथ
हरीश नवल 

हरीश नवल 

हरीश नवल, 65 सा�रा अपाट�म��स, ए-3 

प��म िवहार, नई िद�ी 110063

मोबाइल-9818988225

ईमेल- harishnaval@gmail.com
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को बैिट�ग क� बारीिकयाँ समझाते रहते ह�। 

भारत हारने क� कगार पर खड़ा हो तो कपूर 

साहब का �लड �ेशर बढ़ जाता ह�। उधर 

भारतीय िखलाड़ी आउट होते ह�, इधर कपूर 

साहब क� कमर� म� च�कर लगने शु� हो जाते 

ह�। कई तरह क� टोने-टोटक� करते ह�, कभी 

टी.वी. बंद करते ह�, कभी िब�क�ट खाते ह� 

यानी �या-�या नह� करते ह� पर�तु भारतीय टीम 

को कहाँ परवाह ह� कपूर साहब क� ट�शन क�! 

मैच ख़�म होते-होते कपूर साहब का �लड 

�ेशर मह�गाई क� तरह चढ़कर चरम सीमा पर 

प��च चुका होता ह�। प�नी िसर दबाती ह�, न�द 

क� गोिलयाँ िखलाती ह�, तब कह� जाकर 

कपूर साहब अगला मैच देखने क� यो�य होते 

ह�। 

अजीब िवड�बना ह�, इस देश म� क�छ लोग 

ि�क�ट क� ट�शन बनाते ह� जबिक लाख� लोग 

रोज़ी-रोटी क� खेल म� िज़ंदगी को दाँव पर 

लगाए बैठ� ह�। आधुिनक युग को ट�शन-युग 

कहना अिधक उिचत होगा। तनाव का एक 

ऐसा वातावरण चार� ओर से हमारी नस� म� 

घुस गया ह� िबना तनाव क� जीवन ही नीरस 

लगने लगता ह�। िबना ध�क� क� बस म� बैठने 

को सीट िमल जाए, या�ा सुखद हो तो मज़ा ही 

नह� आता ह�। 

क�छ लोग तो ट�शन न होने क� ट�शन पाले 

घूमते ह�। हमार� एक िम� ह� घन�याम जौली। 

बेचार� भोर होते ही ट�शन का इ�तज़ार करना 

शु� कर देते ह�। सुबह से इधर-उधर फ़ोन 

करक� िम��, सगे-संबंिधय� का हाल-चाल 

पूछते ह�। जो अपना हाल-चाल ठीक बताता 

ह�, जौली साहब को वह िबलक�ल नह� जँचता 

ह� पर�तु जो ट�लीफ़ोन पर अपनी ट�शन जौली 

साहब को दे देता ह� वह उनका आ�मीय हो 

जाता ह�। कोई लगता होगा गु�से म� सुंदर, 

हमार� घन�याम तो ट�शन म� सुंदर लगते ह�। 

उनक� बड़ी-बड़ी आँख� और बड़ी हो जाती ह� 

और चेहरा तनाव म� िखंचकर जवान हो जाता 

ह�। घन�याम जौली का यह ट�शन-�ेम एक 

िदन सड़क पर ला छोड़�गा और वह हाथ म� 

एक कटोरा िलए गाते िफर�गे-दे दे, अ�ाह क� 

नाम पर ट�शन दे, दे इ�टरनेशनल फ़क�र आए 

ह�, एक ट�शन का सवाल ह� बाबा, चाह� छोटी 

ही हो।"

घन�याम जौली जैसे लोग दूसर� क� ट�शन 

पालने क� शौक�न ह�। तो सतीश भािटया जैसे 

ट�शन का उपयोग अपने बचाव क� िलए करते 

ह�। िकसी ने क�छ कहा तो ऐसे ट�स िदखाई देते 

ह� िक सामनेवाला माफ़� क� मु�ा म� आ जाता 

ह�। ऐसे लोग ट�स होने का अिभनय करते ह� 

और अपने अिभनय से दूसर� को आ�ांत 

करते ह�। ऐसे लोग� क� िलए ट�शन एक बहाना 

होती ह�। अपना काम करवाना हो तो वह ऐसे 

ट�स नज़र आते ह� जैसे सार� जहान का दद� 

उनक� िजगर म� समा गया हो, और यिद 

आपका काम हो और न करना हो तब भी ऐसे 

ट�स नज़र आएँगे जैसे सब क�छ लुटाकर होश 

म� नह� आ पाए ह�। 

तनाव से मु� होने क� िलए लोग तरह-

तरह क� नौट�िकयाँ भी करते ह�। िकसी का 

तनाव िसगर�ट पीने से दूर होता ह� और िकसी 

का शराब पीने से, यह दीगर बात ह� जब 

डॉ�टर बताता ह� िक इनक� पीने से �या बीमारी 

होती ह� तो एक नई तरह क� ट�शन शु� हो 

जाती ह�। राधेलाल जी सादी प�ी का पान 

खाकर ट�शन दूर करते ह� तो कपूर साहब न�बू 

पानी पीकर दूर करते ह�। घन�याम जौली जैसे 

लोग ट�शन न होने क� ट�शन को ट�शन पालकर 

दूर करते ह�। यानी ज़हर को ज़हर से काटने म� 

िव�ास करते ह�। 

ट�शन िकसी अ�ात/अल�य ई�र से कम 

नह� ह�। जैसे वह िदखाई नह� देता ह� पर ह�, वैसे 

ही ट�शन नह� ह� पर ह�। उसे तो अनुभव क� 

आधार पर ही जाना जा सकता ह�। ट�शन बड़�-

बड़� को आ��तक बना देती ह�। लोग ट�शन दूर 

करने क� िलए ई�र को �र�त देते ह�, सवा 

पाँच से सवा पाँच सौ �पये का �साद चढ़ाते 

ह�। ये जीव भी िविच� ह�। िजसे ट�शन ह� वह 

भटक रहा ह� और िजसे नह� ह� वह भी भटक 

रहा ह�। इसिलए संत� ने कहा ह� िक ह� जीव, तू 

चाह� िकतना भी �य�न कर ले, ये ट�शन तेरा 

पीछा छोड़ने वाली नह� ह�। यह वह क�बल ह� 

िजसे तू िजतना छोड़ना चाह� पर वह नह� 

छोड़�गा। अतः चाह� कम हो या ब�त ट�शन हो, 

उसे इस न�र संसार म� भोगना ही पड़�गा। 
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फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िवभोम �वर

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 20 माच� 2025

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)

मेरी दादी क� यह �गाढ़ इ�छा थी िक म� एक सुयो�य नाग�रक बनूँ। उ�ह�ने मुझे ऐसा बनाने 

क� िलए बा�यकाल से ही ��िनंग देनी शु� क�। िकशोराव�था तक आते-आते मुझे सुयो�य होने 

क� अनेक बताए गए गुर� म� से क�छ सुनहर� गुर दादी ने �यवहार म� लाने क� िलए बा�य िकया। म� 

शी� ही बा�य हो गया �य�िक उ�ह�ने ही मुझे बताया था िक माता-िपता या दादा-दादी से अ�छी 

बात� सुन-सुनकर और आगे जीवन म� �हण करक� ही अनेक पु�ष महापु�ष बने ह�। इनम� 

िशवाजी और महा�मा गांधी मुझे ब�त अ�छ� लगते थे। म�ने दादी से बचपन म� कई बार पूछा िक 

महापु�ष� क� भाँित महा���याँ भी होती ह�गी, आप मेरी छोटी बहन को भी ऐसी कथाएँ सुनाएँ 

िक वह बड़ी महा��ी बने। मेरा मत था िक जब म� महापु�ष बनूँगा तो �या मेरी बहन क� इ�छा 

महा��ी बनने क� नह� होगी? मुझे आज भी याद ह�, बड़ी िव��त मु�ा से दादी ने कहा था, 

"पु�ष को ही िसखाना पड़ता ह�, हर ��ी महा��ी होती ह�। तेरी बहन भी हो जाएगी।" तब तो म� 

नह� समझा था पर अब �ब समझता ��, अनेक वष� से समझता ��-बहन क� संदभ� म� तो इतना ही 

कहना यथोिचत होगा िक मेर� बहनोई फौज म� कन�ल ह�, बड़�-बड़� कोस� िकए �ए ह�-जंग� से लड़� 

ह�, महापु�ष बनने क� लगभग सभी ल�ण ह�, िक�तु जैसे ही घर म� आते ह� तो िडफ�स क� मु�ा म� 

ही होते ह�। 

बहरलाल, िकशोराव�था म� सुयो�य नाग�रक बनने क� गुर� को म�ने अंजाम देना शु� िकया। 

दादी ने कहा था िक िकशोराव�था जवानी क� पहली सीढ़ी होती ह�, सीढ़ी चढ़ते �ए नज़र� झुक� 

होनी चािहए। म�ने फरमाबरदार िश�य क� भाँित यह बात कई गाँठ� म� बाँध ली और अपनी गली म� 

उतरते ही नज़र� नीची कर चलने लगा। इस नीची नज़र क� वजह से मुझे कई मुसीबत� उठानी 

पड़�। पहले ही िदन एक �र�शा वाले से टकरा गया। नज़र� नीची थ�। म� देख भी न पाया िक 

�र�शा कहाँ से आया, बस जा टकराया। उसका अगला पिहया मेरी पतली टाँग� क� म�य य� 

�थािपत हो गया जैसे िक साइिकल �ट�ड पर साइिकल रखी जाती ह�। �र�शा वाला मुझे क�छ 

कहता, उससे पहले ही �र�शा पर बैठी सवारी ने दयापूण� ढ�ग से कहा, "अर�! बेचार� क� शायद 

आँख� चली ग� ह�। अर� भैया, कोई इसे सड़क तो पार करवा दो।"

एक और िदन तो हद ही हो गई। म� नीची नज़र� क� वजह से एक खंभे से टकराकर िगरा ही 

था िक एक दयालु स�न आ गए और मेर� िगर� �ए फ�ले हाथ म� अठ�ी रखकर बोले, "बेटा, 

पैसा माँगने क� िलए िगरना कोई ज़�री नह�। उठो और मद� क� तरह मेहनत करो, आज दे देता 

��, पर आइ�दा इस मोह�े म� मत आना। अ�छ� लहीम-शहीम नौजवान हो, कोई काम �य� नह� 

करते? मेरी फ��टरी म� आ जाओ, बोझा ढोने क� िलए मुझे क�छ �य��य� क� ज़�रत भी ह�।"

और उस िदन म� सुयो�य नाग�रक बना �आ नीची नज़र� रखकर चल रहा था िक एक भ� 

मिहला से टकरा गया। मुझे टकराकर बुरा तो नह� लगा मिहला क� हाथ म� काँच का झाड़-फानूस 

था, उसक� मेर� पैर से टकराने पर ब�त बुरा लगा, पैर ल�लुहान और उस मिहला का िदल 

छलनी-छलनी हो गया। एक दूतावास म� नीलामी से वह �बसूरत फानूस लाई थी। उसने मुझे 

पुिलस क� हवाले करने क� बात क� जबिक जमा �ई भीड़ ने पहले मुझे डॉ�टर क� हवाले करने 

क� बात उठाई। बाद म� अनेक ने भ� मिहला को मेरी ख़बर ठीक से लेने का आ�ासन िदया 

�यं�य

दीनानाथ क� हाथ
हरीश नवल 

हरीश नवल 

हरीश नवल, 65 सा�रा अपाट�म��स, ए-3 

प��म िवहार, नई िद�ी 110063

मोबाइल-9818988225

ईमेल- harishnaval@gmail.com
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और मिहला को अपना पता िलखवाने क� 

होड़ म� िह�सा लेने लगे। 

मेर� साथ जो भी दुखद घटा सो घटा, िकसी 

और िनद�ष सुयो�य क� न घट� पर�तु म�ने वह गुर 

�यवहार म� उतारने क� मनाही दादी को दे दी। 

दादी तो मुझे स�ुण संप� धीरोदा� 

नायक बनाने क� िलए किटब� थ�, किट भी 

उनक� �ब भरकम थी अतः मुझे ब� होने क� 

िलए सच बोलने का गुर िदया। दादी ने 

स�यवादी ह�र�ं� क� कथा भी सुनाई और 

म�ने कथा सुनने क� बाद से ही सच बोलने का 

अ�यास शु� कर िदया। कथा से छ�टते ही म�ने 

कहा िक दादी, "यह कथा िव�सनीय नह� 

ह�। सपने म� दान करने क� बात सोच ह�र�ं� 

ने रा�य दान कर िदया, यह उिचत नह� ह�।" 

इस पर दादी ने कहा, "वाद-िववाद 

�ितयोिगता अपने �क�ल म� करना, यहाँ कोई 

तक� नह� चलेगा। जब तेर� माता-िपता तक 

मुझसे तक� नह� करते तो कौन से खेत क� मूली 

ह�?" म�ने सचमुच समझा िक वे मुझसे ��न 

कर रही ह�। 

म�ने स�य उ�र िदया, "उसी खेत क� मूली 

�� दादी जी जो आपने ही लगाया था, आज भी 

स�च रही ह�।"

इस पर वह िबगड़ ग�। बोली, "तुझे बात 

करने क� तमीज़ नह�। जानता ह� िकससे बात 

कर रहा ह�?"

म�ने िवन�ता से झुककर कहा, "हाँ, 

जानता ��, आप �ीमती �ारका देवी ह� िजनका 

मायक� का नाम दुगा� देवी था। आपका िववाह 

मेर� दादा से �आ था। आपको दादा जी पसंद 

नह� आए थे पर�तु उनका बड़ा मकान, नौकर-

चाकर ब�त पसंद थे।"

दादी ने इधर-उधर देखा िक कोई सुन तो 

नह� रहा। मेरी माँ आँचल को मुँह म� ठ��से यह 

डायलॉग सुनकर ह�सी रोकती उ�ह� नज़र आ 

ग�। दादी मरखनी हो उठ�, माँ से बोल�, 

"िनगोड़ी, तू �य� बात� सुन रही ह�?"

माँ का चेहरा सपाट हो गया। म�ने कहा, 

"दादी जी, वे िनगोड़ी नह� ह�, वे मह��री 

आपक� ब� ह� इसिलए बात� सुन रही ह� �य�िक 

आपक� आवाज़ उनक� कान� म� प��च रही ह� 

म� सच कह रहा ��।"

दादी चीख�, "आया बड़ा स�यवादी 

ह�र�ं�, सच बोल रहा ह�। भाग जा यहाँ से 

कोई ज़�रत नह� ऐसे सच-वच क�।"

म� आ�ाकारी बालक क� भाँित भागने 

लगा। भागते �ए म�ने कहा, "ध�यवाद दादी 

जी! अब सब सच नह� बोलूँगा, झूठ बोलूँगा। 

तुम ब�त अ�छी हो, बड़ी �यारी हो, दुिनया 

क� सबसे अ�छी दादी हो।"

क�छ िदन तो दादी मुझसे परह�ज़ रखती 

रह� पर एक िदन िफर मुझे सुयो�यता क� 

िश�ा देने लग�। वे दी�ा से पूव� बोल�, "बेटा, 

मूल से �याज �यारा होता ह� इसिलए तू क�सा 

भी हो पर मुझे अ�छा लगता ह�। म� चाहती �� तू 

बड़ा होकर एक �िस� �य�� बने, तू एक 

काम कर। तू दया का पाठ पढ़। म� चाहती �� 

िक तू मूलचंद बन।"

मूलचंद सुन म� च�का, "दादी, अभी तो 

आप कह रही थ� िक मूल से �याज �यारा होता 

ह�, अब कह रही हो िक मूलचंद बन, म� क�छ 

समझा नह�।"

दादी �यार से बोल�, "बेटा, यह मूल दूसरा 

ह�। हमार� यहाँ िलखा ह�, 'दया धम� का मूल ह�।' 

तू दया िकया कर, यही मूल िस�ांत ह�।"

म� सदा क� भाँित दादी क� कथन को 

साथ�क करने पर जुट गया और दया क� पा�� 

को खोजने लगा। गली से बाहर िनकलते ही 

म�ने देखा िक एक खाज का मारा िप�ा ��दन 

कर रहा ह�। उसे देखकर म� दया से भर उठा 

और दादी का �यान कर उसे उठाकर घर ले 

आया। दादी उस समय तक मंिदर जा चुक� 

थ�। िप�े क� िलए दूध का बरतन मुझे चािहए 

था। म�ने दादी क� कटोरी इस पु�य काय� क� 

िलए ले ली। मुझे िव�ास था िक दादी अपनी 

कटोरी का सदुपयोग देख बेहद �श ह�गी। माँ 

ने मना भी िकया, पर मुझे लगा िक माँ ई�या� से 

मना कर रही ह�। 

म� िप�े को दादी क� कटोरी म� दूध परोस 

बाहर आकर दादी को अपनी दया क� कथा 

सुनाने क� िलए खड़ा हो गया। दादी क� आने 

पर म�ने उ�ह� अपनी दया-भावना क� बात 

बताई। वे �श �� जैसे एक चलिच� म� मुग�बो 

होता था। वे भीतर आ�, आते ही देखा िक 

िप�ा उनक� कटोर पर िपल रहा ह� और 

खाज का सताया �आ ह�। उनका �ोध सातव� 

मंिज़ल पर प��च गया और वहाँ से मुझ पर 

क�दा। िच�ा�, "तू दया कर रहा ह� या 

दु�ता! यह बीमारी का घर �य� उठा लाया-तू 

सुयो�य नह� बन सकता, इसे फ�ककर आ 

बाहर। तू मूख� ही रह�गा-अर�, इसे दूध क� िलए 

मेरी ही कटोरी दे दी, तेरा सव�नाश हो, ले जा।" 

वे रौ� रस का मानवीक�त �प हो उठ�। 

म� िप�ा बाहर फ�क कर आया और दादी 

कटोरी। काफ़� देर तक मुझे पता ही नह� चल 

पाया िक आिख़र मुझसे �या ख़ता �ई ह�, म�ने 

तो दादी क� कहने से पहले दया का पा� ढ��ढ़ा, 

िफर उसक� दूध का पा� भी ढ��ढ़ा। 

म�ने दादी से िनवेदन िकया िक मुझे सुयो�य 

तो बनना ह� पर म� �या क��, मेरा हर �य�न 

�यथ� हो जाता ह�। 

दया का पा� म� दादी क� िलए बना। वे मुझे 

बोधत�व देने लग�। बोल�, "तुझे सुयो�य 

बनाने क� िलए तीन गुर िदए पर तूने क�ड़ा कर 

िदए। तुझे कहा-नज़र� नीच� करक� चला कर 

पर तू ट�कर� मारता रहा, गली क� नु�कड़ 

वाली क� बेट� दीनानाथ से सीख िक नीची नज़र� 

�या होती ह�, इसी गुण से दीनानाथ आज 

नु�कड़ से देख क� मु�य भवन म� आ प��चा 

ह�। 

तुझे कहा, सच बोला कर पर तूने तो मुझे 

ही झूठा ठहराना शु� कर िदया। दीनानाथ से 

सीख िक सच का �योग क�से होता ह�। सच 

बोलकर तूने मुझे नाराज़ िकया और वह सच 

बोलकर िकतन� को �स� कर चुका ह�। 

बेटा, म�ने तुझे कहा, दया कर तू तो दु�ता 

करने लगा। दीनानाथ से पूछ, क�से िकस पर 

दया क� जाती ह�। दीनानाथ सुयो�यता का 

पुतला ह�, म�ने ही उसे पाठ पढ़ाया था और 

आज वह ठाट से रह रहा ह�।" 

ज़ािहर ह� म� �ी दीनानाथ जी तक प��च 

गया। उनक� यो�यता का यश धूप क� भाँित 

हमार� िदल� तक स�क प��चा रहा था। पूर� 

मोह�े म� उनक� धाक थी। 

दीनानाथ जी ने सिव�तार मेरी सुयो�यता 

वध�क गाथा सुनी और िफर बोले, "बेटा तु�ह� 

दु��त करना होगा। तुम मुझे गु� बनाओ, म� 

तु�ह� गु�मं� दूँगा। जो गु�मं� होता ह� वह 

िकसी को अ�य को, चाह� वह उसक� दादी 

अ�मा ही �य� न हो, बताया नह� जाता।"

म�ने ना�रयल फोड़ा, उ�ह� माला पहनाई, 

चरण छ�ए, जेब म� �यारह �पये थे, उ�ह� अिप�त 

िकए और वे मेर� बड़� गु� बन गए। 

उनक� बताए गु�मं� को म�ने बरस� िस� 

िकया और लगता ह� दादी को मुझसे कोई 

िशकायत नह�। वैसे ही उनक� िवदा-वेला ह�, 

इस वेला म� उनका मुझे सुयो�य नाग�रक 

बनाने का �व�न पूण� हो चुका ह�। वह 

आ��त ह�। म� भी आ��त ��। 

म� नीची नज़र� करक� चलता �� और 

सावधानी बरतता �� िक ट�कर न हो। नीची 

नज़र� करक� मोह�े म� चलने का सव��े� 

समय होता ह� �ातःकाल, जब बु�ग� मिहलाएँ 

मंिदर जा रही होती ह� और सफाई-प�छा करने 

वाली उनक� घर। बु�ग� मिहलाएँ और सफाई 

करने वाली ही तो सुयो�य-अयो�य का 

िव�ापन करती ह�। �ातःकाल नीची नज़र� 

करक� चलते व�त बाएँ हाथ म� एक थैला 

रखना बेहतर होता ह�। �ी दीनानाथ गु�वर जी 

क� भाँित सड़क पर सू�म ��� रखते चलता 

��, अतः रोज़ ही क�छ िस�क�, एकाध नोट, 

कभी कोई टाई िपन, कभी कान का बुंदा, कोई 

पस� क�छ-न-क�छ िमलता ही रहता ह�, और 

दाएँ हाथ से उठाकर बाएँ हाथ म� पकड़� थैले 

म� डालता रहता ��। िजन िदन� नगर पािलका म� 

सफाई कम�चा�रय� क� हड़ताल होती ह�, उन 

िदन� नीची नज़र� करक� चलने वाल� क� चाँदी 

होती ह�। 

जहाँ तक जीवन म� स�य �योग करने क� 

बात ह�, सच ज़�र बोलना चािहए िक�तु इसक� 

िलए म� अपनी आ�मा को ज़�र शािमल कर 

लेता ��, िजसे आ�मा कहती ह� िक यह सच ह�, 

वैसा ही करता ��। तन क� आँख� धोखा दे 

सकती ह�, पर मन क� आँख� मुझे िदखाती ह� 

िक अमुक �य�� �र�त ले रहा ह� अतः �� 

ह� िक�तु िफर म� मन क� आँख� से देखता ��, 

आ�मा से देखता �� तो स�य नज़र आ जाता ह� 

िक अमुक �र�त लेकर यिद काम कर रहा ह� 

तो यह उसका बड़�पन ह�, वह तो हमारी 

सहायता कर रहा ह�, अ�यथा मेरा काम संप� 

नह� हो सकता अतः म� जान जाता �� िक वह 

�� नह�, सदाचारी ह�। उसने �र�त क� जो 

र�ट रखे ह�, उससे अिधक नह� लेता। वह धोखा 

नह� करता, मेरा काम करता ह�। �र�त देकर 

काम पूरी ईमानदारी से होता ह�-यही सच ह�। 

अतः म� दीनानाथ जी का �यान कर सुखमय 

जीवन जीने लगा ��। अ�यथा �ी क क� भाँित 

क�ढ़ता रहता और ब क� भाँित बड़बड़ाता। 

आप िन�संदेह मेरी वत�मान दया भावना 

क� िवषय म� भी जानना चाहते ह�गे। दादी ठीक 

कहती थ� िक दया धम� का मूल ह�। पर यह 

अधूरा कथन ह�, पूण� करने क� िलए एक वा�य 

और �यान म� रखना चािहए िक 'पाप मूल 

अिभमान'। दया मूल ह� धम� का तथा अिभमान 

मूल ह� पाप का। म� जो भी करता ��, उस पर 

अिभमान कभी नह� करता। जैसे म�ने देखा िक 

�ी दीनानाथ जी ने अनेक युवा ���य� पर दया 

क� और ऐसी िक उ�ह� नारी िनक�तन� म� रहने 

पर मजबूर िकया तािक वे एक �थान पर सुखी 

भाव से रह सक� और दोन� व�त का भोजन पा 

सक�। अब इस भोजन को पाने क� िलए अनेक 

पापड़ बेलने पड़ते ह� िजनम� से क�छ दीनानाथ 

जी क� ही िलए िबलते ह�। वे मन क� आँख� से 

देखते और यश क� अिधकारी बनते ह�। 

समाज को यश��वय� क� अ�ुत देन ह� 

अनाथालय। अनाथालय दया क� �तीक ह�। 

दयालुता से भर� अनाथ� पर क�पा करक� 

संतु��-सुख पाते ह�। ये अनाथालय चल�गे 

क�से यिद इनम� अनाथ ही न ह�? �ी दीनानाथ 

जी तथा उन जैसे अनेक दीनानाथ समाज म� 

अनाथ� क� सृ�� करते ह�, उनक� क�पा से 

अनेक सनाथ अनाथ बनते ह� तािक 

अनाथालय चलते रह� और सुयो�य नाग�रक� 

का दयाभाव बना रह�। वे मानवता धम� क� मूल 

का पालन करते रह� पर इसका अिभमान न 

कर�, अिभमान करने से वे पापी क� �ेणी म� 

चले जाएँगे। 

दो�तो! अब न मेरी दादी असंतु� ह� और 

न म� ही मुख�। अब म� भले ही देर से इस 

िन�कष� पर आया पर दु��त आया। उनका 

�या होगा जो तन क� आँख� से देखते ह�, �या 

उनक� देर से भी दीनानाथ होने क� संभावना 

ह�? सोचते रिहए कल तक... 
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लेखक� से अनुरोध 
'िवभोम-�वर' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
vibhom.swar@gmail.com
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और मिहला को अपना पता िलखवाने क� 

होड़ म� िह�सा लेने लगे। 

मेर� साथ जो भी दुखद घटा सो घटा, िकसी 

और िनद�ष सुयो�य क� न घट� पर�तु म�ने वह गुर 

�यवहार म� उतारने क� मनाही दादी को दे दी। 

दादी तो मुझे स�ुण संप� धीरोदा� 

नायक बनाने क� िलए किटब� थ�, किट भी 

उनक� �ब भरकम थी अतः मुझे ब� होने क� 

िलए सच बोलने का गुर िदया। दादी ने 

स�यवादी ह�र�ं� क� कथा भी सुनाई और 

म�ने कथा सुनने क� बाद से ही सच बोलने का 

अ�यास शु� कर िदया। कथा से छ�टते ही म�ने 

कहा िक दादी, "यह कथा िव�सनीय नह� 

ह�। सपने म� दान करने क� बात सोच ह�र�ं� 

ने रा�य दान कर िदया, यह उिचत नह� ह�।" 

इस पर दादी ने कहा, "वाद-िववाद 

�ितयोिगता अपने �क�ल म� करना, यहाँ कोई 

तक� नह� चलेगा। जब तेर� माता-िपता तक 

मुझसे तक� नह� करते तो कौन से खेत क� मूली 

ह�?" म�ने सचमुच समझा िक वे मुझसे ��न 

कर रही ह�। 

म�ने स�य उ�र िदया, "उसी खेत क� मूली 

�� दादी जी जो आपने ही लगाया था, आज भी 

स�च रही ह�।"

इस पर वह िबगड़ ग�। बोली, "तुझे बात 

करने क� तमीज़ नह�। जानता ह� िकससे बात 

कर रहा ह�?"

म�ने िवन�ता से झुककर कहा, "हाँ, 

जानता ��, आप �ीमती �ारका देवी ह� िजनका 

मायक� का नाम दुगा� देवी था। आपका िववाह 

मेर� दादा से �आ था। आपको दादा जी पसंद 

नह� आए थे पर�तु उनका बड़ा मकान, नौकर-

चाकर ब�त पसंद थे।"

दादी ने इधर-उधर देखा िक कोई सुन तो 

नह� रहा। मेरी माँ आँचल को मुँह म� ठ��से यह 

डायलॉग सुनकर ह�सी रोकती उ�ह� नज़र आ 

ग�। दादी मरखनी हो उठ�, माँ से बोल�, 

"िनगोड़ी, तू �य� बात� सुन रही ह�?"

माँ का चेहरा सपाट हो गया। म�ने कहा, 

"दादी जी, वे िनगोड़ी नह� ह�, वे मह��री 

आपक� ब� ह� इसिलए बात� सुन रही ह� �य�िक 

आपक� आवाज़ उनक� कान� म� प��च रही ह� 

म� सच कह रहा ��।"

दादी चीख�, "आया बड़ा स�यवादी 

ह�र�ं�, सच बोल रहा ह�। भाग जा यहाँ से 

कोई ज़�रत नह� ऐसे सच-वच क�।"

म� आ�ाकारी बालक क� भाँित भागने 

लगा। भागते �ए म�ने कहा, "ध�यवाद दादी 

जी! अब सब सच नह� बोलूँगा, झूठ बोलूँगा। 

तुम ब�त अ�छी हो, बड़ी �यारी हो, दुिनया 

क� सबसे अ�छी दादी हो।"

क�छ िदन तो दादी मुझसे परह�ज़ रखती 

रह� पर एक िदन िफर मुझे सुयो�यता क� 

िश�ा देने लग�। वे दी�ा से पूव� बोल�, "बेटा, 

मूल से �याज �यारा होता ह� इसिलए तू क�सा 

भी हो पर मुझे अ�छा लगता ह�। म� चाहती �� तू 

बड़ा होकर एक �िस� �य�� बने, तू एक 

काम कर। तू दया का पाठ पढ़। म� चाहती �� 

िक तू मूलचंद बन।"

मूलचंद सुन म� च�का, "दादी, अभी तो 

आप कह रही थ� िक मूल से �याज �यारा होता 

ह�, अब कह रही हो िक मूलचंद बन, म� क�छ 

समझा नह�।"

दादी �यार से बोल�, "बेटा, यह मूल दूसरा 

ह�। हमार� यहाँ िलखा ह�, 'दया धम� का मूल ह�।' 

तू दया िकया कर, यही मूल िस�ांत ह�।"

म� सदा क� भाँित दादी क� कथन को 

साथ�क करने पर जुट गया और दया क� पा�� 

को खोजने लगा। गली से बाहर िनकलते ही 

म�ने देखा िक एक खाज का मारा िप�ा ��दन 

कर रहा ह�। उसे देखकर म� दया से भर उठा 

और दादी का �यान कर उसे उठाकर घर ले 

आया। दादी उस समय तक मंिदर जा चुक� 

थ�। िप�े क� िलए दूध का बरतन मुझे चािहए 

था। म�ने दादी क� कटोरी इस पु�य काय� क� 

िलए ले ली। मुझे िव�ास था िक दादी अपनी 

कटोरी का सदुपयोग देख बेहद �श ह�गी। माँ 

ने मना भी िकया, पर मुझे लगा िक माँ ई�या� से 

मना कर रही ह�। 

म� िप�े को दादी क� कटोरी म� दूध परोस 

बाहर आकर दादी को अपनी दया क� कथा 

सुनाने क� िलए खड़ा हो गया। दादी क� आने 

पर म�ने उ�ह� अपनी दया-भावना क� बात 

बताई। वे �श �� जैसे एक चलिच� म� मुग�बो 

होता था। वे भीतर आ�, आते ही देखा िक 

िप�ा उनक� कटोर पर िपल रहा ह� और 

खाज का सताया �आ ह�। उनका �ोध सातव� 

मंिज़ल पर प��च गया और वहाँ से मुझ पर 

क�दा। िच�ा�, "तू दया कर रहा ह� या 

दु�ता! यह बीमारी का घर �य� उठा लाया-तू 

सुयो�य नह� बन सकता, इसे फ�ककर आ 

बाहर। तू मूख� ही रह�गा-अर�, इसे दूध क� िलए 

मेरी ही कटोरी दे दी, तेरा सव�नाश हो, ले जा।" 

वे रौ� रस का मानवीक�त �प हो उठ�। 

म� िप�ा बाहर फ�क कर आया और दादी 

कटोरी। काफ़� देर तक मुझे पता ही नह� चल 

पाया िक आिख़र मुझसे �या ख़ता �ई ह�, म�ने 

तो दादी क� कहने से पहले दया का पा� ढ��ढ़ा, 

िफर उसक� दूध का पा� भी ढ��ढ़ा। 

म�ने दादी से िनवेदन िकया िक मुझे सुयो�य 

तो बनना ह� पर म� �या क��, मेरा हर �य�न 

�यथ� हो जाता ह�। 

दया का पा� म� दादी क� िलए बना। वे मुझे 

बोधत�व देने लग�। बोल�, "तुझे सुयो�य 

बनाने क� िलए तीन गुर िदए पर तूने क�ड़ा कर 

िदए। तुझे कहा-नज़र� नीच� करक� चला कर 

पर तू ट�कर� मारता रहा, गली क� नु�कड़ 

वाली क� बेट� दीनानाथ से सीख िक नीची नज़र� 

�या होती ह�, इसी गुण से दीनानाथ आज 

नु�कड़ से देख क� मु�य भवन म� आ प��चा 

ह�। 

तुझे कहा, सच बोला कर पर तूने तो मुझे 

ही झूठा ठहराना शु� कर िदया। दीनानाथ से 

सीख िक सच का �योग क�से होता ह�। सच 

बोलकर तूने मुझे नाराज़ िकया और वह सच 

बोलकर िकतन� को �स� कर चुका ह�। 

बेटा, म�ने तुझे कहा, दया कर तू तो दु�ता 

करने लगा। दीनानाथ से पूछ, क�से िकस पर 

दया क� जाती ह�। दीनानाथ सुयो�यता का 

पुतला ह�, म�ने ही उसे पाठ पढ़ाया था और 

आज वह ठाट से रह रहा ह�।" 

ज़ािहर ह� म� �ी दीनानाथ जी तक प��च 

गया। उनक� यो�यता का यश धूप क� भाँित 

हमार� िदल� तक स�क प��चा रहा था। पूर� 

मोह�े म� उनक� धाक थी। 

दीनानाथ जी ने सिव�तार मेरी सुयो�यता 

वध�क गाथा सुनी और िफर बोले, "बेटा तु�ह� 

दु��त करना होगा। तुम मुझे गु� बनाओ, म� 

तु�ह� गु�मं� दूँगा। जो गु�मं� होता ह� वह 

िकसी को अ�य को, चाह� वह उसक� दादी 

अ�मा ही �य� न हो, बताया नह� जाता।"

म�ने ना�रयल फोड़ा, उ�ह� माला पहनाई, 

चरण छ�ए, जेब म� �यारह �पये थे, उ�ह� अिप�त 

िकए और वे मेर� बड़� गु� बन गए। 

उनक� बताए गु�मं� को म�ने बरस� िस� 

िकया और लगता ह� दादी को मुझसे कोई 

िशकायत नह�। वैसे ही उनक� िवदा-वेला ह�, 

इस वेला म� उनका मुझे सुयो�य नाग�रक 

बनाने का �व�न पूण� हो चुका ह�। वह 

आ��त ह�। म� भी आ��त ��। 

म� नीची नज़र� करक� चलता �� और 

सावधानी बरतता �� िक ट�कर न हो। नीची 

नज़र� करक� मोह�े म� चलने का सव��े� 

समय होता ह� �ातःकाल, जब बु�ग� मिहलाएँ 

मंिदर जा रही होती ह� और सफाई-प�छा करने 

वाली उनक� घर। बु�ग� मिहलाएँ और सफाई 

करने वाली ही तो सुयो�य-अयो�य का 

िव�ापन करती ह�। �ातःकाल नीची नज़र� 

करक� चलते व�त बाएँ हाथ म� एक थैला 

रखना बेहतर होता ह�। �ी दीनानाथ गु�वर जी 

क� भाँित सड़क पर सू�म ��� रखते चलता 

��, अतः रोज़ ही क�छ िस�क�, एकाध नोट, 

कभी कोई टाई िपन, कभी कान का बुंदा, कोई 

पस� क�छ-न-क�छ िमलता ही रहता ह�, और 

दाएँ हाथ से उठाकर बाएँ हाथ म� पकड़� थैले 

म� डालता रहता ��। िजन िदन� नगर पािलका म� 

सफाई कम�चा�रय� क� हड़ताल होती ह�, उन 

िदन� नीची नज़र� करक� चलने वाल� क� चाँदी 

होती ह�। 

जहाँ तक जीवन म� स�य �योग करने क� 

बात ह�, सच ज़�र बोलना चािहए िक�तु इसक� 

िलए म� अपनी आ�मा को ज़�र शािमल कर 

लेता ��, िजसे आ�मा कहती ह� िक यह सच ह�, 

वैसा ही करता ��। तन क� आँख� धोखा दे 

सकती ह�, पर मन क� आँख� मुझे िदखाती ह� 

िक अमुक �य�� �र�त ले रहा ह� अतः �� 

ह� िक�तु िफर म� मन क� आँख� से देखता ��, 

आ�मा से देखता �� तो स�य नज़र आ जाता ह� 

िक अमुक �र�त लेकर यिद काम कर रहा ह� 

तो यह उसका बड़�पन ह�, वह तो हमारी 

सहायता कर रहा ह�, अ�यथा मेरा काम संप� 

नह� हो सकता अतः म� जान जाता �� िक वह 

�� नह�, सदाचारी ह�। उसने �र�त क� जो 

र�ट रखे ह�, उससे अिधक नह� लेता। वह धोखा 

नह� करता, मेरा काम करता ह�। �र�त देकर 

काम पूरी ईमानदारी से होता ह�-यही सच ह�। 

अतः म� दीनानाथ जी का �यान कर सुखमय 

जीवन जीने लगा ��। अ�यथा �ी क क� भाँित 

क�ढ़ता रहता और ब क� भाँित बड़बड़ाता। 

आप िन�संदेह मेरी वत�मान दया भावना 

क� िवषय म� भी जानना चाहते ह�गे। दादी ठीक 

कहती थ� िक दया धम� का मूल ह�। पर यह 

अधूरा कथन ह�, पूण� करने क� िलए एक वा�य 

और �यान म� रखना चािहए िक 'पाप मूल 

अिभमान'। दया मूल ह� धम� का तथा अिभमान 

मूल ह� पाप का। म� जो भी करता ��, उस पर 

अिभमान कभी नह� करता। जैसे म�ने देखा िक 

�ी दीनानाथ जी ने अनेक युवा ���य� पर दया 

क� और ऐसी िक उ�ह� नारी िनक�तन� म� रहने 

पर मजबूर िकया तािक वे एक �थान पर सुखी 

भाव से रह सक� और दोन� व�त का भोजन पा 

सक�। अब इस भोजन को पाने क� िलए अनेक 

पापड़ बेलने पड़ते ह� िजनम� से क�छ दीनानाथ 

जी क� ही िलए िबलते ह�। वे मन क� आँख� से 

देखते और यश क� अिधकारी बनते ह�। 

समाज को यश��वय� क� अ�ुत देन ह� 

अनाथालय। अनाथालय दया क� �तीक ह�। 

दयालुता से भर� अनाथ� पर क�पा करक� 

संतु��-सुख पाते ह�। ये अनाथालय चल�गे 

क�से यिद इनम� अनाथ ही न ह�? �ी दीनानाथ 

जी तथा उन जैसे अनेक दीनानाथ समाज म� 

अनाथ� क� सृ�� करते ह�, उनक� क�पा से 

अनेक सनाथ अनाथ बनते ह� तािक 

अनाथालय चलते रह� और सुयो�य नाग�रक� 

का दयाभाव बना रह�। वे मानवता धम� क� मूल 

का पालन करते रह� पर इसका अिभमान न 

कर�, अिभमान करने से वे पापी क� �ेणी म� 

चले जाएँगे। 

दो�तो! अब न मेरी दादी असंतु� ह� और 

न म� ही मुख�। अब म� भले ही देर से इस 

िन�कष� पर आया पर दु��त आया। उनका 

�या होगा जो तन क� आँख� से देखते ह�, �या 

उनक� देर से भी दीनानाथ होने क� संभावना 

ह�? सोचते रिहए कल तक... 
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लेखक� से अनुरोध 
'िवभोम-�वर' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
vibhom.swar@gmail.com
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�यं�य 

आज फ़ोन पलट रहा था तो ऐसा महसूस �आ मान� सारी दुिनया क� लोग िलखना-पढ़ना 

छोड़ कर खाना पकाने म� जुट गए ह�। हालाँिक सोशल मीिडया पर लेखन भी पकाने जैसा ही एक 

�नर ह�, पर जो म�ने देखा उसम� हर तीसरी पो�ट म� कोई न कोई मनु�य क� खाने-िखलाने यो�य 

कोई खाना पका रहा था। आप कह�गे िक यह तो राहत क� बात ह� िक िलखने क� बजाय सचमुच 

का खाना पका रहा ह�, पर ढ�र का ढ�र िलख देने क� तरह ब�त सारा खाना भी कोई अ�छी बात तो 

नह�। हम दोन� िमयाँ-बीवी अ�सर क�छ चीज़� नह� खाने क� क़सम� खाते रहते ह�। कभी-कभी तो 

एक व�त खाना न खाने क� भी खा लेते ह�। पर खाना जो ह� बद�तूर िनयम से चार� व�त चलता 

रहता ह�। इसी खा�-अखा� पर �ानवध�न क� इरादे से म�ने कल अपने फ़ोन क� ���न पर ताज़े 

चार� क� तरह लटक� क�छ ह��दी डाइट पकाने क� नु�खे वाले वीिडयो देख िलए थे िजसक� नतीजे 

म� इन पकाऊ िविडयोज़ का िसलिसला चल िनकला था।

ख़ैर खाने न खाने का मु�ा हमार� बीच गम�-गम� खाने क� तरह ही गरमाता रहा ह�। चूँिक खाने 

िखलाने का िडपाट�म�ट �ीमती जी का ह� म�ने कई बार उनसे िवनती क� िक वे "न खाऊ�गी, न 

खाने दूँगी" जैसा कोई दमदार नारा द�। कई बार उ�ह�ने िदया भी मगर इस नार� क� िफतरत भी 

हमारी िपछली क़सम� सी ही िनकली यानी नारा अपनी जगह रहा और खाना बाक़ायदा अपनी 

जगह थाली म� परोसा �आ। िफर एक रोज़ मुझे नार� का फॉम�ट बदला �आ नज़र आया। म�ने 

पाया िक �ीमती जी �द तो मश�म आिद पौ��क पदाथ� चुपक� से खाकर ह�क� और पाक 

साफ बनी रहती ह� पर मेर� िलए छ�पन �यंजन� क� थाली क� �यव�था कर देती ह�। उनक� इस 

अित�र� �ेम-�दश�न से यह संदेह हो सकता ह� िक म� ही उनका परम िम� �� और उनक� �ेह क� 

पा� से जीम-जीम कर छ�पन इ�ची सीने और समानुपाितक पेट वाला हो चला ��। पर सच तो यह 

ह� िम�� िक उनक� परम िम�� क� टोली अलग ह� िजनक� साथ उनका �याला-िनवाला वाला संबंध 

ह�। वे अ�सर पूरी द�रयािदली से उ�ह� दावत देकर बिढ़या खाना िखलाती ह�। मेरा िव�ास ह� िक 

वे टोली भी िमल-बाँट क� खाने क� मौक� म� उनको शािमल रखती ह�। मेरा इ�तज़ाम तो ख़ैर रहता 

ही ह�। यही नह� वे तो अपनी कामवाली बाई क� भी खाने का इ�तज़ाम बराबर रखती ह� और व�त 

पर कोई स�मान-िनिध या अनाज आिद देकर उसे �श रखने क� कोिशश करती ह�।

अपने देश म� 'न खाना न खाने देने' का नारा इन िदन� पूरी िश�त से चल रहा ह�। भोजन का 

अंबार िजनक� सामने धरा ह�, यह उ�ह� का नारा ह�। �द न खाने क� क़सम खाने वाले ये 

महानुभाव सबको बताते ह� िक देश म� क�छ ऐसे सव�भ�ी लोग ह� जो सारा क�छ खा जाते ह�। नार� 

का दूसरा भाग इ�ह� क� खाने पर रोक लगाने क� संदभ� म� ह�। ये �ात नह� ह� िक अब तक इनक� 

थाली छीन ली गई ह� या खाने क� नाम पर इ�ह� महज जेल क� रोिटयाँ ही नसीब हो रही ह�। पर सुना 

ह� असली मामला हमारी �ीमतीजी क� भंडार� जैसा ही ह�। जैसे वे अपनी ख़ासमख़ास सह�िलय� 

को थािलयाँ सजाकर िजमाती ह�, वैसे ही क�छ परमि�य हमजोिलय� को सोने-चाँदी क� थािलय� 

म� देश क� सबसे मह�गे पु��वध�क संसाधन परोसे जाते ह�। �ीमती जी क� तरह ही ये उपवासी नेता 

उ�ह� थािलय� से सबसे पौ��क कौर उठा कर चुपचाप �त तोड़ लेते ह�। नारा गूँजता रहता ह� 

और जनता उनक� �याग पर ध�य-ध�य करती रहती ह�। उधर देश क� बड़ी आबादी क� िलए यह 

नारा एक नैितक क़सम न हो कर अवसर न िमलने क� मजबूरी या मुफ़िलसी का नतीजा ह�। एक 

न खाऊ�गा....
कमलेश पा�ड�य

कमलेश पा�ड�य

बी-260, पॉक�ट-2, क��ीय िवहार, से�टर 

82, नोएडा, उ� 201304

मोबाइल- 9868380502

ईमेल- kamleshpande@gmail.com

बड़ी आबादी क� िलए 'न खाऊ�गा' ग़रीबी और 

भुखमरी का प�रणाम ह� तो 'न खाने दूँगा' 

इसक� तािक�क प�रणित क� �प म� प�रवार 

और अ�य ि�यजन� क� संदभ� म� अपने-आप 

हो जाता ह�।

�द न खाने वाले और� को न खाने देने 

क� क़सम तोड़ कर अपने िजन ि�यजन� को 

िखलाते ह� वे खाते तो ब�त ह� ही उससे �यादा 

समेट कर ले जाते ह�, वैसे ही जैसे धािम�क 

आयोजन� क� िवकट भोजन भ� अपनी 

उदर-पूित� क� बाद दि�णा म� गठरी भी भरकर 

ले जाते ह�। उनम� से कइय� क� भूख इतनी 

उ�कट और खाने-पचाने क� थैली-शैली ऐसी 

ह� िक क�छ भी खाकर डकार तक नह� लेते। 

इनक� िलए देश क� तमाम संसाधन- सड़क, 

पुल, हवाई अ�ा, खान-ज़मीन, नदी- 

सम�दर-जज़ीर� सब सुपा�य ह�। जनता को 

एक कहावत का क�वल दूसरा िह�सा ही 

िदखता ह� जब उपवास रखने वाले और उनक� 

पुरोिहत स�र चूह� क� भ�ण क� बाद हज क� 

िदशा म� ��थान करते ह�। जनता दोन� क� �ित 

अपनी ��ा और भ�� वैसे ही बनाए रखती ह� 

जैसे �ीमती जी क� �ित मेरी आ�था अ�ु�ण 

ह�। नारा अपनी जगह ह� और इन भोजन-भ� 

महानुभाव� का स�मान अपनी जगह।

"न खाऊ�गा न खाने दूँगा" क� नार� क� 

असली �ेरणा दुिनया क� अमीर देश� से आई ह� 

जो िपछली क�छ सिदय� म� पृ�वी पर �क�ित 

क� दी �ई तमाम नेमत� उदर�थ करने क� बाद 

बेडौल �ई काया को साधने क� िलए अब 

डायिट�ग आिद क� कवायद म� लगे ह�। जी भर 

क� खाने क� दौर म� वे बची आधी दुिनया क� 

िह�से का भी सब क�छ खा गए। अब एक संत 

प�ी क� तरह भगत मु�ा म� आ गए ह�। खाने 

को आज भी सबसे उ�म पदाथ� उ�ह� क� 

प��च म� ह� पर भूख क� लड़ाई आज भी लड़ 

रह� देश� क� िलए 'न खाने दूँगा' ही उनका नारा 

ह�। ऐसी ��थित म� और� को �या, िकतना या 

नह� खाना चािहए यह तय करने क� श�� 

और दंभ रखने वाल� से ई�र ही सलट�गे, 

िजनक� बार� म� सुना ह� िक वे हर दाने पर खाने 

वाले का नाम िलख कर भेजते रह� ह�।

000

स�यशील राम ि�पाठी

ग़ज़ल�

स�यशील राम ि�पाठी, ��पुर पो�ट खजनी 

िजला गोरखपुर िपन कोड 273212

मोबाइल 6386578871

ईमेल- satysheel441@gmail.com 

वािटका म� एक मूरत आएगी 

फ�ल पर बेकार आफ़त आएगी 

पहले तो क�वल मोह�बत आएगी 

और िफर लाख� मुसीबत आएगी 

सीखने म� व�त लगता ह� िमयाँ

आते आते ही नज़ाकत आएगी

मान लो वह लौटकर आ भी गई

आएगी दो-चार �ितशत आएगी 

एक नई दुिनया िदखेगी सामने 

सामने िजस िदन हक़�क़त आएगी 

�यार करना दो मुह�ा छोड़कर 

वरना तो घर तक िशकायत आएगी 

पहले आएगी हमार� पास वो 

और िफर तो बादशाहत आएगी 

�यार हो िकतना भी अ�छा, अंत म� 

ट�ट जाने क� ही नौबत आएगी 

000

ह� कह� र�शम कह� खादी ग़ज़ल 

ह� कह� िपछड़ी सी आबादी ग़ज़ल 

माँ अगर किवता ह� उसक� गोद म� 

बनक� इठलाती ह� शहजादी ग़ज़ल 

उ� भर शायर इसे ही ढ��ढ़ते

और िदखलाती ह� उ�तादी ग़ज़ल 

फ�ल, भ�र�, िततिलयाँ सब ह� यहाँ

लग रही ह� इक हस� वादी ग़ज़ल 

बादशाहत लार टपकाने लगी 

आई जब दरबार फ़�रयादी ग़ज़ल 

वो ग़ज़ल थी, उसको म�ने िदल िदया 

उसने उ�गुली म� ही पहना दी ग़ज़ल 

हमने कोठ� से उतारी और िफर 

आम जन क� बीच प��चा दी ग़ज़ल 

ह� ग़ज़ल म� तो �रवायत का चलन 

म� िलखूँगा िक�तु जनवादी ग़ज़ल

000

हमे �या �या िदए तुम हम ज़रा सा दे नह� पाए 

िक पाया था यहाँ से िजतना उतना दे नह� पाए

टहलने क� िलए बाग़ो-बग़ीचा दे नह� पाए 

नई पीढ़ी को जीने का सलीक़ा दे नह� पाए 

तु�हार� साथ ह� हम ये भरोसा दे नह� पाए 

बरसती आँख क� माथे पे बोसा दे नह� पाए 

जहाँ तहज़ीब िमलती थी वो र�ता दे नह� पाए 

िदए म��दर िदए म��जद, मदरसा दे नह� पाए 

वो बूढ़ा आसमाँ से हर घड़ी आशीष देता ह� 

बड़� होकर िजसे हम अपना काँधा दे नह� पाए 

उतरते व�त क�स� से यही सरकार सोचेगी 

ज़�री था िजसे उसको वज़ीफा दे नह� पाए 

वहाँ गोबर से ब�े आजकल िबजली बनाते ह�

जहाँ वष� से तुम िबजली का खंभा दे नह� पाए 

सुना ह� आजकल भ�र� क� दासी बन गई ह� वो 

कली थी वो, उसे िखलने का मौक़ा दे नह� पाए

शहर क� भीड़ म� खोया �आ हािमद िबलखता ह� 

अर� दादी तु�ह� हम एक िचमटा दे नह� पाए 

000

तुम बनो पंछी अगर हम भी शजर हो जाएँगे

इस तरह से दो िदल� क� एक घर हो जाएँगे

�यार क� हर प�तर� जब बेअसर हो जाएँगे 

हारी बाज़ी जीतकर हम बाज़ीगर हो जाएँगे 

मु�त� क� �यास लेकर जी रह� इस आस म� 

तुमसे िमलकर ऐ नदी हम तर-बतर हो जाएँगे 

इसिलए सिदय� से म� दीवार बनकर �� खड़ा

तुम बनोगी छत अगर हम िमलक� घर हो जाएँगे

इक सफ़र म� साथ उनक� दो क़दम करक� सफ़र

�या पता था इक सफ़र से हमसफ़र हो जाएँगे

000

िलखा ह� उसने मगर ऐसा क�छ िलखा ख़त म� 

उतर गया ह� यहाँ पूरा मैकदा ख़त म� 

�दाया माफ़ कर� कर रहा खता ख़त म� 

िलखा ह� म�ने िकसी और को �दा खत म� 

सबूत सार� िलखे उसक� बेवफाई क� 

मगर कह� न िलखा उसको बेवफा ख़त म� 

अजब ह� इ�क म� काग़ज़ भी जगमगाता ह� 

िदवाने दो जलाते इ�क का िदया ख़त म� 

जो बात सामने तुमसे न कभी कह पाया 

वो सारी बात म�ने तुमसे कह िदया ख़त म� 

000
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�यं�य 

आज फ़ोन पलट रहा था तो ऐसा महसूस �आ मान� सारी दुिनया क� लोग िलखना-पढ़ना 

छोड़ कर खाना पकाने म� जुट गए ह�। हालाँिक सोशल मीिडया पर लेखन भी पकाने जैसा ही एक 

�नर ह�, पर जो म�ने देखा उसम� हर तीसरी पो�ट म� कोई न कोई मनु�य क� खाने-िखलाने यो�य 

कोई खाना पका रहा था। आप कह�गे िक यह तो राहत क� बात ह� िक िलखने क� बजाय सचमुच 

का खाना पका रहा ह�, पर ढ�र का ढ�र िलख देने क� तरह ब�त सारा खाना भी कोई अ�छी बात तो 

नह�। हम दोन� िमयाँ-बीवी अ�सर क�छ चीज़� नह� खाने क� क़सम� खाते रहते ह�। कभी-कभी तो 

एक व�त खाना न खाने क� भी खा लेते ह�। पर खाना जो ह� बद�तूर िनयम से चार� व�त चलता 

रहता ह�। इसी खा�-अखा� पर �ानवध�न क� इरादे से म�ने कल अपने फ़ोन क� ���न पर ताज़े 

चार� क� तरह लटक� क�छ ह��दी डाइट पकाने क� नु�खे वाले वीिडयो देख िलए थे िजसक� नतीजे 

म� इन पकाऊ िविडयोज़ का िसलिसला चल िनकला था।

ख़ैर खाने न खाने का मु�ा हमार� बीच गम�-गम� खाने क� तरह ही गरमाता रहा ह�। चूँिक खाने 

िखलाने का िडपाट�म�ट �ीमती जी का ह� म�ने कई बार उनसे िवनती क� िक वे "न खाऊ�गी, न 

खाने दूँगी" जैसा कोई दमदार नारा द�। कई बार उ�ह�ने िदया भी मगर इस नार� क� िफतरत भी 

हमारी िपछली क़सम� सी ही िनकली यानी नारा अपनी जगह रहा और खाना बाक़ायदा अपनी 

जगह थाली म� परोसा �आ। िफर एक रोज़ मुझे नार� का फॉम�ट बदला �आ नज़र आया। म�ने 

पाया िक �ीमती जी �द तो मश�म आिद पौ��क पदाथ� चुपक� से खाकर ह�क� और पाक 

साफ बनी रहती ह� पर मेर� िलए छ�पन �यंजन� क� थाली क� �यव�था कर देती ह�। उनक� इस 

अित�र� �ेम-�दश�न से यह संदेह हो सकता ह� िक म� ही उनका परम िम� �� और उनक� �ेह क� 

पा� से जीम-जीम कर छ�पन इ�ची सीने और समानुपाितक पेट वाला हो चला ��। पर सच तो यह 

ह� िम�� िक उनक� परम िम�� क� टोली अलग ह� िजनक� साथ उनका �याला-िनवाला वाला संबंध 

ह�। वे अ�सर पूरी द�रयािदली से उ�ह� दावत देकर बिढ़या खाना िखलाती ह�। मेरा िव�ास ह� िक 

वे टोली भी िमल-बाँट क� खाने क� मौक� म� उनको शािमल रखती ह�। मेरा इ�तज़ाम तो ख़ैर रहता 

ही ह�। यही नह� वे तो अपनी कामवाली बाई क� भी खाने का इ�तज़ाम बराबर रखती ह� और व�त 

पर कोई स�मान-िनिध या अनाज आिद देकर उसे �श रखने क� कोिशश करती ह�।

अपने देश म� 'न खाना न खाने देने' का नारा इन िदन� पूरी िश�त से चल रहा ह�। भोजन का 

अंबार िजनक� सामने धरा ह�, यह उ�ह� का नारा ह�। �द न खाने क� क़सम खाने वाले ये 

महानुभाव सबको बताते ह� िक देश म� क�छ ऐसे सव�भ�ी लोग ह� जो सारा क�छ खा जाते ह�। नार� 

का दूसरा भाग इ�ह� क� खाने पर रोक लगाने क� संदभ� म� ह�। ये �ात नह� ह� िक अब तक इनक� 

थाली छीन ली गई ह� या खाने क� नाम पर इ�ह� महज जेल क� रोिटयाँ ही नसीब हो रही ह�। पर सुना 

ह� असली मामला हमारी �ीमतीजी क� भंडार� जैसा ही ह�। जैसे वे अपनी ख़ासमख़ास सह�िलय� 

को थािलयाँ सजाकर िजमाती ह�, वैसे ही क�छ परमि�य हमजोिलय� को सोने-चाँदी क� थािलय� 

म� देश क� सबसे मह�गे पु��वध�क संसाधन परोसे जाते ह�। �ीमती जी क� तरह ही ये उपवासी नेता 

उ�ह� थािलय� से सबसे पौ��क कौर उठा कर चुपचाप �त तोड़ लेते ह�। नारा गूँजता रहता ह� 

और जनता उनक� �याग पर ध�य-ध�य करती रहती ह�। उधर देश क� बड़ी आबादी क� िलए यह 

नारा एक नैितक क़सम न हो कर अवसर न िमलने क� मजबूरी या मुफ़िलसी का नतीजा ह�। एक 

न खाऊ�गा....
कमलेश पा�ड�य

कमलेश पा�ड�य

बी-260, पॉक�ट-2, क��ीय िवहार, से�टर 

82, नोएडा, उ� 201304

मोबाइल- 9868380502

ईमेल- kamleshpande@gmail.com

बड़ी आबादी क� िलए 'न खाऊ�गा' ग़रीबी और 

भुखमरी का प�रणाम ह� तो 'न खाने दूँगा' 

इसक� तािक�क प�रणित क� �प म� प�रवार 

और अ�य ि�यजन� क� संदभ� म� अपने-आप 

हो जाता ह�।

�द न खाने वाले और� को न खाने देने 

क� क़सम तोड़ कर अपने िजन ि�यजन� को 

िखलाते ह� वे खाते तो ब�त ह� ही उससे �यादा 

समेट कर ले जाते ह�, वैसे ही जैसे धािम�क 

आयोजन� क� िवकट भोजन भ� अपनी 

उदर-पूित� क� बाद दि�णा म� गठरी भी भरकर 

ले जाते ह�। उनम� से कइय� क� भूख इतनी 

उ�कट और खाने-पचाने क� थैली-शैली ऐसी 

ह� िक क�छ भी खाकर डकार तक नह� लेते। 

इनक� िलए देश क� तमाम संसाधन- सड़क, 

पुल, हवाई अ�ा, खान-ज़मीन, नदी- 

सम�दर-जज़ीर� सब सुपा�य ह�। जनता को 

एक कहावत का क�वल दूसरा िह�सा ही 

िदखता ह� जब उपवास रखने वाले और उनक� 

पुरोिहत स�र चूह� क� भ�ण क� बाद हज क� 

िदशा म� ��थान करते ह�। जनता दोन� क� �ित 

अपनी ��ा और भ�� वैसे ही बनाए रखती ह� 

जैसे �ीमती जी क� �ित मेरी आ�था अ�ु�ण 

ह�। नारा अपनी जगह ह� और इन भोजन-भ� 

महानुभाव� का स�मान अपनी जगह।

"न खाऊ�गा न खाने दूँगा" क� नार� क� 

असली �ेरणा दुिनया क� अमीर देश� से आई ह� 

जो िपछली क�छ सिदय� म� पृ�वी पर �क�ित 

क� दी �ई तमाम नेमत� उदर�थ करने क� बाद 

बेडौल �ई काया को साधने क� िलए अब 

डायिट�ग आिद क� कवायद म� लगे ह�। जी भर 

क� खाने क� दौर म� वे बची आधी दुिनया क� 

िह�से का भी सब क�छ खा गए। अब एक संत 

प�ी क� तरह भगत मु�ा म� आ गए ह�। खाने 

को आज भी सबसे उ�म पदाथ� उ�ह� क� 

प��च म� ह� पर भूख क� लड़ाई आज भी लड़ 

रह� देश� क� िलए 'न खाने दूँगा' ही उनका नारा 

ह�। ऐसी ��थित म� और� को �या, िकतना या 

नह� खाना चािहए यह तय करने क� श�� 

और दंभ रखने वाल� से ई�र ही सलट�गे, 

िजनक� बार� म� सुना ह� िक वे हर दाने पर खाने 

वाले का नाम िलख कर भेजते रह� ह�।

000

स�यशील राम ि�पाठी

ग़ज़ल�

स�यशील राम ि�पाठी, ��पुर पो�ट खजनी 

िजला गोरखपुर िपन कोड 273212

मोबाइल 6386578871

ईमेल- satysheel441@gmail.com 

वािटका म� एक मूरत आएगी 

फ�ल पर बेकार आफ़त आएगी 

पहले तो क�वल मोह�बत आएगी 

और िफर लाख� मुसीबत आएगी 

सीखने म� व�त लगता ह� िमयाँ

आते आते ही नज़ाकत आएगी

मान लो वह लौटकर आ भी गई

आएगी दो-चार �ितशत आएगी 

एक नई दुिनया िदखेगी सामने 

सामने िजस िदन हक़�क़त आएगी 

�यार करना दो मुह�ा छोड़कर 

वरना तो घर तक िशकायत आएगी 

पहले आएगी हमार� पास वो 

और िफर तो बादशाहत आएगी 

�यार हो िकतना भी अ�छा, अंत म� 

ट�ट जाने क� ही नौबत आएगी 

000

ह� कह� र�शम कह� खादी ग़ज़ल 

ह� कह� िपछड़ी सी आबादी ग़ज़ल 

माँ अगर किवता ह� उसक� गोद म� 

बनक� इठलाती ह� शहजादी ग़ज़ल 

उ� भर शायर इसे ही ढ��ढ़ते

और िदखलाती ह� उ�तादी ग़ज़ल 

फ�ल, भ�र�, िततिलयाँ सब ह� यहाँ

लग रही ह� इक हस� वादी ग़ज़ल 

बादशाहत लार टपकाने लगी 

आई जब दरबार फ़�रयादी ग़ज़ल 

वो ग़ज़ल थी, उसको म�ने िदल िदया 

उसने उ�गुली म� ही पहना दी ग़ज़ल 

हमने कोठ� से उतारी और िफर 

आम जन क� बीच प��चा दी ग़ज़ल 

ह� ग़ज़ल म� तो �रवायत का चलन 

म� िलखूँगा िक�तु जनवादी ग़ज़ल

000

हमे �या �या िदए तुम हम ज़रा सा दे नह� पाए 

िक पाया था यहाँ से िजतना उतना दे नह� पाए

टहलने क� िलए बाग़ो-बग़ीचा दे नह� पाए 

नई पीढ़ी को जीने का सलीक़ा दे नह� पाए 

तु�हार� साथ ह� हम ये भरोसा दे नह� पाए 

बरसती आँख क� माथे पे बोसा दे नह� पाए 

जहाँ तहज़ीब िमलती थी वो र�ता दे नह� पाए 

िदए म��दर िदए म��जद, मदरसा दे नह� पाए 

वो बूढ़ा आसमाँ से हर घड़ी आशीष देता ह� 

बड़� होकर िजसे हम अपना काँधा दे नह� पाए 

उतरते व�त क�स� से यही सरकार सोचेगी 

ज़�री था िजसे उसको वज़ीफा दे नह� पाए 

वहाँ गोबर से ब�े आजकल िबजली बनाते ह�

जहाँ वष� से तुम िबजली का खंभा दे नह� पाए 

सुना ह� आजकल भ�र� क� दासी बन गई ह� वो 

कली थी वो, उसे िखलने का मौक़ा दे नह� पाए

शहर क� भीड़ म� खोया �आ हािमद िबलखता ह� 

अर� दादी तु�ह� हम एक िचमटा दे नह� पाए 

000

तुम बनो पंछी अगर हम भी शजर हो जाएँगे

इस तरह से दो िदल� क� एक घर हो जाएँगे

�यार क� हर प�तर� जब बेअसर हो जाएँगे 

हारी बाज़ी जीतकर हम बाज़ीगर हो जाएँगे 

मु�त� क� �यास लेकर जी रह� इस आस म� 

तुमसे िमलकर ऐ नदी हम तर-बतर हो जाएँगे 

इसिलए सिदय� से म� दीवार बनकर �� खड़ा

तुम बनोगी छत अगर हम िमलक� घर हो जाएँगे

इक सफ़र म� साथ उनक� दो क़दम करक� सफ़र

�या पता था इक सफ़र से हमसफ़र हो जाएँगे

000

िलखा ह� उसने मगर ऐसा क�छ िलखा ख़त म� 

उतर गया ह� यहाँ पूरा मैकदा ख़त म� 

�दाया माफ़ कर� कर रहा खता ख़त म� 

िलखा ह� म�ने िकसी और को �दा खत म� 

सबूत सार� िलखे उसक� बेवफाई क� 

मगर कह� न िलखा उसको बेवफा ख़त म� 

अजब ह� इ�क म� काग़ज़ भी जगमगाता ह� 

िदवाने दो जलाते इ�क का िदया ख़त म� 

जो बात सामने तुमसे न कभी कह पाया 

वो सारी बात म�ने तुमसे कह िदया ख़त म� 

000
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�यं�य 

बाबू �कारनाथ क� उ� भले ही 75 पार कर चुक� हो पर शरीर और शौक एकदम तरोताज़ा 

ह�। छह िफट दो इ�च लंबे, साँवला र�ग और �बसूरत नैन न�श कसरती बदन और बिढ़या ताव 

देती मूँछ बाबू जी को आकष�क बनाने क� िलए काफ� थे। इतनी उ� म� भी झु�र�याँ अपना सा�ा�य 

�थािपत करने म� नाकामयाब थ�, सो जवान� को भी कॉ��ले�स देते। बेटा-बेटी, नाती-पोत� का 

भरा-पूरा �शहाल प�रवार ह� और अपनी प�शन अ�छी-ख़ासी आती ह� सो बाबू साहब हरदम 

�स� िच� रहते ह�। कहते ह� जोिड़याँ भगवा� बनाते ह� यह बात इनक� जोड़ी पर शत �ितशत 

लागू होती ह�। इनक� प�नी यानी सबक� अ�मा जी भी इनक� तरह शौक�न और �शिमज़ाज ह�। 

गोरी-िच�ी सुंदर सी अ�मा इस उ� म� भी �यानाकष�ण का क�� बन जाती ह�। बाबूजी और 

अ�मा एक दूसर� को छ�ड़ते ह�सी-मज़ाक करते रहते। दोन� घूमने-िफरने क� �ब शौक�न ह�। उन 

दोन� क� िलए उ� िसफ� नंबर ह�। अ�मा काम करने क� इतनी शौक�न ह� िक एक िमनट भी खाली 

नह� बैठ सकती। सुबह चार बजे उठकर भजन गाते �ए आँगन, पौरी सब धोना शु� कर देती। 

खोज-खोज कर िदन भर कोई न कोई काम करती रहती ह�, कभी िड�बे साफ कर ल�, कभी 

मसाले क�ट ल�, क�छ न िमले तो रसोई म� घुसकर ल�� मठरी बनाने बैठ जाएँ। ब�एँ आराम 

करने को बोल द� तो अ�मा बुरी तरह नाराज़ हो जात�- "म� �या बूढ़ी �� या अछ�त �� जो काम नह� 

करने दे रह�," ब�एँ समझात� तो कहत�- "शरीर भी मशीन ह� इ�तेमाल नह� िकया तो ज़ंग लग 

जाएगी।" उनक� ऐसी दलील सुनकर ब�एँ चुप रह जात�। 

अभी हाल ही म� पोते क� शादी �ई तो बाबूजी ब�त �स� थे। शादी प�क� होने से लेकर 

शादी होने तक इनक� पैर ज़मीन पर नह� िटक रह� थे। अ�मा भी �ब छ�ड़कर मज़े लेती ऐसा ही 

वाक़या �आ शादी क� समय जब घर पर र�गाई-पुताई का काय��म �आ तो बाबूजी क� बैठक म� 

भी उनक� पसंद का र�ग �आ। बाबूजी को ब�-बेिटय� वाले घर म� िकसी को भी बुलाना पसंद 

नह� इसिलए घर से क�छ दूर एक दुकान म� ग�े आिद लगाकर बाबूजी ने अपनी बैठक बना रखी 

ह�, जहाँ उनक� यार दो�त और िमलने वाले जमा होते ह�। तो बाबूजी बैचेन थे िक मेरी बैठक म� भी 

र�ग सफ़�दी कारवाई जाएगी आिख़र पोते का �याह ह�। र�ग सफ़�दी शु� �आ तो बाबूजी दोपहर क� 

भोजन क� व�त �स� मु�ा म� घर आए, बड़� ही �श नज़र आ रह� थे बोले " हर आता जाता 

मुझसे पूछ रहा ह�- सफ़�दी �य� हो रही ह� क�छ शुभ काय� ह� �या घर म� ? और हम कहते ह� हमार� 

पोते का �याह ह�", बोलते �ए बाबूजी क� गद�न ऐसे तन गई मान� कोई बड़ी उपल��ध हो, चेहर� 

से �शी टपक रही थी सब लोग उनक� ऐसी �स�ता देख �श हो रह� थे तभी अ�मा अचानक 

बोली "थोड़ी सफ़�दी अपने मुह� पे भी पोत लो तब �यादा लोग पूछ�गे का ह� र�ो ह� ?" अ�मा का 

दादाजी का हनीमून
अच�ना चतुव�दी

अच�ना चतुव�दी

ई -1104, आ�पाली ज़ोिडअक, से�टर 

120, नोएडा -गौतम बु� नगर-201307

मोबाईल -9899624843

ईमेल- archana.chaturvedi4@gmail.com

इतना कहना था िक सब लोग बुरी तरह ह�सने 

लगे और बाबूजी पहले तो थोड़� नाराज़ �ए 

िफर �ब ह�से "अर� का कर� �शी क� मार� 

बाबरो ह� गयो ��, म� तो जे भी सोच रहो �� चार 

िदन म� पंती होएगो तब क�सो आनंद आबेगो, 

हम दोन� जोड़ी ते �वग� नसेनी चढ़�गे।" बाबूजी 

सपन� क� दुिनया म� खो गए और अ�मा िफर 

डाँटने लगी "ही भगवा� जा बुढ़र को देखो 

क�से सपने देखबे लगे अभी तो छोरा को �याह 

ह� जे बाक� ब�ा तक क� सपने देखने लगो।" 

ऐसे ही ह�सी �शी म�ती क� साथ �याह हो गया 

और छह महीने बीत चुक� थे। एक िदन बाबूजी 

ने पोते को अपनी बैठक म� बुलाया, "�या 

�आ बाबू �या बात ह� ?" पोते ने पूछा। 

"अर� बेटा एक ब�त ज�री काम हो" 

बाबूजी ने पास आने का इशारा िकया िफर 

बोले, "बेटा हम तो पं�ह बरस क� ही जब 

हमारो �याह भयो और तु�हाई दादी बारह 

बरस क�।"

"अ�छा बाबू इ�ी कम उ� म� शादी �ई 

आपक�?"

"हाँ बेटा तब तो अ� भी न ही और वे 

जमाने अलग हते। तब आज क� तरह कछ� न 

हो बड़� िनयम क़ायदा ह�।" बाबू ने ठ�डी आह 

भरी। 

"ये तो ठीक ह� बाबू पर आपने मुझे �य� 

बुलाया ?" पोता थोड़ा बेस� �आ। 

"एक �वािहश ह� मेरी इसिलए बुलाया ह� 

तु�ह� बाबूजी", बाबू जी मूड म� आकर पोते को 

बाबूजी कहते ह� और खड़ी बोली का �योग 

करने लगते ह�। 

"क�सी �वािहश ?" पोता उनक� श� 

देख रहा था। 

"हमने तु�हारी अ�मा को �ब घुमाया 

िफराया ह� नेपाल तक ले गए ह� पर हनीमून पर 

कभी नह� गए, हमार� ज़माने म� तो हनीमून होते 

नह� थे सो अब हमारा मन ह� िक तु�हारी अ�मा 

को हनीमून पर ले जाएँ।" बाबूजी तो बड़� भाव 

म� बोलते जा रह� थे उनक� बात� सुनकर पोता 

ज़ोर से ह�सने लगा। 

"अबे ह�स �य� र�ो ह� जाम� ह�सबे क� का 

बात ह� गई।"

"इस उ� म� हनीमून जाओगे?" थोड़ा 

�ककर पोता बोला। 

"�य� उ� म� का ख़राबी ह� ? �या हनीमून 

मना कर देगा िक तु�हारी उ� हो गई ह�, अब 

मुझे नह� मना सकते।" बाबू मासूम सी श� 

बनाकर बोले। 

पोता अपनी ह�सी रोककर बोला "आपको 

पता ह� हनीमून �या होता ह� ?"

"पागल समझा ह� �या अपने बाबा को ? 

हम� सब पता ह� �या होता ह�, िफ�म म� िदखाते 

ह� और तू भी तो गया था ब� क� संग। �याह क� 

बाद पहाड़� म� या कह� सुंदर सी जगह अपनी 

घरवाली क� साथ घूमने जाते ह�, उसे कहते ह� 

हनीमून। हम� तो जे भी पता ह� ह� उनक� पैक�ज 

भी िमल� अलग से, अख़बार म� पढ़ी।" बाबूजी 

ने अपना पूरा हनीमून �ान उड़�ल िदया। 

"मतलब आप दादी को लेकर पहाड़� पर 

जाओगे ?" पोता आ�य�िमि�त �वर म� 

बोला। 

"देख बेटा हमार� ज़माने म� तो जे सब हो ना 

और अब तो �याह क� छ दशक बीत गए। 

हमारी �याह क� बू भी आ रही का कह� बाक� 

वष�गाँठ तो सोची तेरी दादी क� सर�ाइज दे दू। 

तू कोई बिढ़या सी जगह खोज क� आने जाने 

�कने को इ�तज़ाम देख ले बस।" बाबूजी ने 

अपने मन क� बात कही। 

उनक� बात सुनकर पोता मु�करा िदया 

इतने साल बाद उनक� अ�मा क� �ित �यार को 

देख मन ही मन �श �आ क�छ बोलता तब 

तक बाबूजी िफर बोले-

"सुन तू अपनी और ब� क� िटकट भी 

करा लेना साथ रहोगे तो हम� िह�मत भी रह�गी 

और तुम बता भी देना हनीमून पर �या �या 

करते ह� ? कहाँ कहाँ घूमते ह� ? क�से मनाते 

ह�? तुमने तो अभी मनाया ह� सब याद होगा 

और तुम दोन� दोबारा हनीमून मना भी लेना।" 

बाबूजी मान� �शी क� मार� ब�े बन गए थे 

और उनक� बात� सुनकर पोते का ह�स-ह�स कर 

बुरा हाल। "ससुर को नाती ह�से जाए रहो ह�, 

ऐसी का बात कर दी म�ने का कोई चुटक�ला 

सुनायो ह� म�ने, बताओ यहाँ इ�ी गंभीर बात 

चल रही ह� और इ�ह� ह�सी सूझ रही ह�।" पोते 

को यूँ ह�सते देख बाबूजी ��से म� िभ�ाए।

"िकतना बजट ह� आपका, ब�काक 

थाइल�ड चलोगे हनीमून मनाने या िसंगापुर, 

जब इतने साल बाद मना ही रह� हो तो िवदेश 

ही चलो।" बड़ी मु��कल से ह�सी रोककर 

पोता बोला इस बहाने हम भी िवदेश घूम ल�गे 

पोते ने मन ही मन सोचा। 

"िवदेश म� भी मन सक� का हनीमून ? " 

बाबूजी ने ��न िकया। 

"हाँ बाबू कह� भी सुंदर सी जगह मना 

सक� और पहाड़ पर ठ�ड से बीमार होने का भी 

तो डर ह�।" पोते ने टोपी घुमाई। 

"पर हमार� पास पासपोट� भी तो न ह�, मोए 

पतो ह� पासपोट� लगे िवदेश जाने क� िलए।" 

बाबूजी क� �वर म� िचंता उभरी। 

"अर� बाबू िचंता न करो बु सब हम बनवा 

द�गे, आजकल त�काल म� बने दस-पं�ह िदन 

म� आ जाए। आपका बजट िकतना ह� ये 

बताओ आप तो?" पोते ने कहा। 

"तू बजट क� िचंता मत कर, दो चार लाख 

भी लगे तो कोई बात न ह�, तू तो ब� से बात 

कर ले वो कहाँ जाना पसंद कर�गी, पर उसे 

समझा देना िकसी को पता न लगे स�ाइज ह� 

जे।" बाबूजी का चेहरा िखल रहा था। 

"ठीक ह� बाबू म� सब तय करता ��, 

आपक� और अ�मा क� पासपोट� क� िलए फाम� 

डाउनलोड करता ��। आजकल तो ऑनलाइन 

आवेदन हो जाता ह�, िफर आपक� और अ�मा 

क� शॉिपंग भी करवा द�गे हनीमून वाली।" पोते 

ने दादा को छ�ड़ा। 

"हाँ बु नेकर जूता सब खरीद ल�गे और 

ब� से किहय� दादी क� िलए भी �माट� वाले 

कपड़� ले लेगी िवदेश क� बुिढ़या जो पहन� वो 

वाले।" बाबूजी मु�करा कर बोले उनक� 

आँख� म� सपने साफ िदख रह� थे। 

"जी बाबू सब ले ल�गे।"

"अ�छा सुन म�ने सुनी ह� हनीमून जोड़� क� 

कमरा भी अलग होबे होटल म� तो देख 

िलयो।" बाबूजी धीर� से बोले। 

"ठीक ह� हनीमून सुइट ही करवा दूँगा" 

पोता ह�सते �ए बोल और उठकर अपने 

दादाजी क� हनीमून क� �लािनंग करने चल 

िदया। और दादाजी हनीमून क� सपन� म� खोए 

मु�करा रह� थे। 

000
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�यं�य 

बाबू �कारनाथ क� उ� भले ही 75 पार कर चुक� हो पर शरीर और शौक एकदम तरोताज़ा 

ह�। छह िफट दो इ�च लंबे, साँवला र�ग और �बसूरत नैन न�श कसरती बदन और बिढ़या ताव 

देती मूँछ बाबू जी को आकष�क बनाने क� िलए काफ� थे। इतनी उ� म� भी झु�र�याँ अपना सा�ा�य 

�थािपत करने म� नाकामयाब थ�, सो जवान� को भी कॉ��ले�स देते। बेटा-बेटी, नाती-पोत� का 

भरा-पूरा �शहाल प�रवार ह� और अपनी प�शन अ�छी-ख़ासी आती ह� सो बाबू साहब हरदम 

�स� िच� रहते ह�। कहते ह� जोिड़याँ भगवा� बनाते ह� यह बात इनक� जोड़ी पर शत �ितशत 

लागू होती ह�। इनक� प�नी यानी सबक� अ�मा जी भी इनक� तरह शौक�न और �शिमज़ाज ह�। 

गोरी-िच�ी सुंदर सी अ�मा इस उ� म� भी �यानाकष�ण का क�� बन जाती ह�। बाबूजी और 

अ�मा एक दूसर� को छ�ड़ते ह�सी-मज़ाक करते रहते। दोन� घूमने-िफरने क� �ब शौक�न ह�। उन 

दोन� क� िलए उ� िसफ� नंबर ह�। अ�मा काम करने क� इतनी शौक�न ह� िक एक िमनट भी खाली 

नह� बैठ सकती। सुबह चार बजे उठकर भजन गाते �ए आँगन, पौरी सब धोना शु� कर देती। 

खोज-खोज कर िदन भर कोई न कोई काम करती रहती ह�, कभी िड�बे साफ कर ल�, कभी 

मसाले क�ट ल�, क�छ न िमले तो रसोई म� घुसकर ल�� मठरी बनाने बैठ जाएँ। ब�एँ आराम 

करने को बोल द� तो अ�मा बुरी तरह नाराज़ हो जात�- "म� �या बूढ़ी �� या अछ�त �� जो काम नह� 

करने दे रह�," ब�एँ समझात� तो कहत�- "शरीर भी मशीन ह� इ�तेमाल नह� िकया तो ज़ंग लग 

जाएगी।" उनक� ऐसी दलील सुनकर ब�एँ चुप रह जात�। 

अभी हाल ही म� पोते क� शादी �ई तो बाबूजी ब�त �स� थे। शादी प�क� होने से लेकर 

शादी होने तक इनक� पैर ज़मीन पर नह� िटक रह� थे। अ�मा भी �ब छ�ड़कर मज़े लेती ऐसा ही 

वाक़या �आ शादी क� समय जब घर पर र�गाई-पुताई का काय��म �आ तो बाबूजी क� बैठक म� 

भी उनक� पसंद का र�ग �आ। बाबूजी को ब�-बेिटय� वाले घर म� िकसी को भी बुलाना पसंद 

नह� इसिलए घर से क�छ दूर एक दुकान म� ग�े आिद लगाकर बाबूजी ने अपनी बैठक बना रखी 

ह�, जहाँ उनक� यार दो�त और िमलने वाले जमा होते ह�। तो बाबूजी बैचेन थे िक मेरी बैठक म� भी 

र�ग सफ़�दी कारवाई जाएगी आिख़र पोते का �याह ह�। र�ग सफ़�दी शु� �आ तो बाबूजी दोपहर क� 

भोजन क� व�त �स� मु�ा म� घर आए, बड़� ही �श नज़र आ रह� थे बोले " हर आता जाता 

मुझसे पूछ रहा ह�- सफ़�दी �य� हो रही ह� क�छ शुभ काय� ह� �या घर म� ? और हम कहते ह� हमार� 

पोते का �याह ह�", बोलते �ए बाबूजी क� गद�न ऐसे तन गई मान� कोई बड़ी उपल��ध हो, चेहर� 

से �शी टपक रही थी सब लोग उनक� ऐसी �स�ता देख �श हो रह� थे तभी अ�मा अचानक 

बोली "थोड़ी सफ़�दी अपने मुह� पे भी पोत लो तब �यादा लोग पूछ�गे का ह� र�ो ह� ?" अ�मा का 

दादाजी का हनीमून
अच�ना चतुव�दी

अच�ना चतुव�दी

ई -1104, आ�पाली ज़ोिडअक, से�टर 

120, नोएडा -गौतम बु� नगर-201307

मोबाईल -9899624843

ईमेल- archana.chaturvedi4@gmail.com

इतना कहना था िक सब लोग बुरी तरह ह�सने 

लगे और बाबूजी पहले तो थोड़� नाराज़ �ए 

िफर �ब ह�से "अर� का कर� �शी क� मार� 

बाबरो ह� गयो ��, म� तो जे भी सोच रहो �� चार 

िदन म� पंती होएगो तब क�सो आनंद आबेगो, 

हम दोन� जोड़ी ते �वग� नसेनी चढ़�गे।" बाबूजी 

सपन� क� दुिनया म� खो गए और अ�मा िफर 

डाँटने लगी "ही भगवा� जा बुढ़र को देखो 

क�से सपने देखबे लगे अभी तो छोरा को �याह 

ह� जे बाक� ब�ा तक क� सपने देखने लगो।" 

ऐसे ही ह�सी �शी म�ती क� साथ �याह हो गया 

और छह महीने बीत चुक� थे। एक िदन बाबूजी 

ने पोते को अपनी बैठक म� बुलाया, "�या 

�आ बाबू �या बात ह� ?" पोते ने पूछा। 

"अर� बेटा एक ब�त ज�री काम हो" 

बाबूजी ने पास आने का इशारा िकया िफर 

बोले, "बेटा हम तो पं�ह बरस क� ही जब 

हमारो �याह भयो और तु�हाई दादी बारह 

बरस क�।"

"अ�छा बाबू इ�ी कम उ� म� शादी �ई 

आपक�?"

"हाँ बेटा तब तो अ� भी न ही और वे 

जमाने अलग हते। तब आज क� तरह कछ� न 

हो बड़� िनयम क़ायदा ह�।" बाबू ने ठ�डी आह 

भरी। 

"ये तो ठीक ह� बाबू पर आपने मुझे �य� 

बुलाया ?" पोता थोड़ा बेस� �आ। 

"एक �वािहश ह� मेरी इसिलए बुलाया ह� 

तु�ह� बाबूजी", बाबू जी मूड म� आकर पोते को 

बाबूजी कहते ह� और खड़ी बोली का �योग 

करने लगते ह�। 

"क�सी �वािहश ?" पोता उनक� श� 

देख रहा था। 

"हमने तु�हारी अ�मा को �ब घुमाया 

िफराया ह� नेपाल तक ले गए ह� पर हनीमून पर 

कभी नह� गए, हमार� ज़माने म� तो हनीमून होते 

नह� थे सो अब हमारा मन ह� िक तु�हारी अ�मा 

को हनीमून पर ले जाएँ।" बाबूजी तो बड़� भाव 

म� बोलते जा रह� थे उनक� बात� सुनकर पोता 

ज़ोर से ह�सने लगा। 

"अबे ह�स �य� र�ो ह� जाम� ह�सबे क� का 

बात ह� गई।"

"इस उ� म� हनीमून जाओगे?" थोड़ा 

�ककर पोता बोला। 

"�य� उ� म� का ख़राबी ह� ? �या हनीमून 

मना कर देगा िक तु�हारी उ� हो गई ह�, अब 

मुझे नह� मना सकते।" बाबू मासूम सी श� 

बनाकर बोले। 

पोता अपनी ह�सी रोककर बोला "आपको 

पता ह� हनीमून �या होता ह� ?"

"पागल समझा ह� �या अपने बाबा को ? 

हम� सब पता ह� �या होता ह�, िफ�म म� िदखाते 

ह� और तू भी तो गया था ब� क� संग। �याह क� 

बाद पहाड़� म� या कह� सुंदर सी जगह अपनी 

घरवाली क� साथ घूमने जाते ह�, उसे कहते ह� 

हनीमून। हम� तो जे भी पता ह� ह� उनक� पैक�ज 

भी िमल� अलग से, अख़बार म� पढ़ी।" बाबूजी 

ने अपना पूरा हनीमून �ान उड़�ल िदया। 

"मतलब आप दादी को लेकर पहाड़� पर 

जाओगे ?" पोता आ�य�िमि�त �वर म� 

बोला। 

"देख बेटा हमार� ज़माने म� तो जे सब हो ना 

और अब तो �याह क� छ दशक बीत गए। 

हमारी �याह क� बू भी आ रही का कह� बाक� 

वष�गाँठ तो सोची तेरी दादी क� सर�ाइज दे दू। 

तू कोई बिढ़या सी जगह खोज क� आने जाने 

�कने को इ�तज़ाम देख ले बस।" बाबूजी ने 

अपने मन क� बात कही। 

उनक� बात सुनकर पोता मु�करा िदया 

इतने साल बाद उनक� अ�मा क� �ित �यार को 

देख मन ही मन �श �आ क�छ बोलता तब 

तक बाबूजी िफर बोले-

"सुन तू अपनी और ब� क� िटकट भी 

करा लेना साथ रहोगे तो हम� िह�मत भी रह�गी 

और तुम बता भी देना हनीमून पर �या �या 

करते ह� ? कहाँ कहाँ घूमते ह� ? क�से मनाते 

ह�? तुमने तो अभी मनाया ह� सब याद होगा 

और तुम दोन� दोबारा हनीमून मना भी लेना।" 

बाबूजी मान� �शी क� मार� ब�े बन गए थे 

और उनक� बात� सुनकर पोते का ह�स-ह�स कर 

बुरा हाल। "ससुर को नाती ह�से जाए रहो ह�, 

ऐसी का बात कर दी म�ने का कोई चुटक�ला 

सुनायो ह� म�ने, बताओ यहाँ इ�ी गंभीर बात 

चल रही ह� और इ�ह� ह�सी सूझ रही ह�।" पोते 

को यूँ ह�सते देख बाबूजी ��से म� िभ�ाए।

"िकतना बजट ह� आपका, ब�काक 

थाइल�ड चलोगे हनीमून मनाने या िसंगापुर, 

जब इतने साल बाद मना ही रह� हो तो िवदेश 

ही चलो।" बड़ी मु��कल से ह�सी रोककर 

पोता बोला इस बहाने हम भी िवदेश घूम ल�गे 

पोते ने मन ही मन सोचा। 

"िवदेश म� भी मन सक� का हनीमून ? " 

बाबूजी ने ��न िकया। 

"हाँ बाबू कह� भी सुंदर सी जगह मना 

सक� और पहाड़ पर ठ�ड से बीमार होने का भी 

तो डर ह�।" पोते ने टोपी घुमाई। 

"पर हमार� पास पासपोट� भी तो न ह�, मोए 

पतो ह� पासपोट� लगे िवदेश जाने क� िलए।" 

बाबूजी क� �वर म� िचंता उभरी। 

"अर� बाबू िचंता न करो बु सब हम बनवा 

द�गे, आजकल त�काल म� बने दस-पं�ह िदन 

म� आ जाए। आपका बजट िकतना ह� ये 

बताओ आप तो?" पोते ने कहा। 

"तू बजट क� िचंता मत कर, दो चार लाख 

भी लगे तो कोई बात न ह�, तू तो ब� से बात 

कर ले वो कहाँ जाना पसंद कर�गी, पर उसे 

समझा देना िकसी को पता न लगे स�ाइज ह� 

जे।" बाबूजी का चेहरा िखल रहा था। 

"ठीक ह� बाबू म� सब तय करता ��, 

आपक� और अ�मा क� पासपोट� क� िलए फाम� 

डाउनलोड करता ��। आजकल तो ऑनलाइन 

आवेदन हो जाता ह�, िफर आपक� और अ�मा 

क� शॉिपंग भी करवा द�गे हनीमून वाली।" पोते 

ने दादा को छ�ड़ा। 

"हाँ बु नेकर जूता सब खरीद ल�गे और 

ब� से किहय� दादी क� िलए भी �माट� वाले 

कपड़� ले लेगी िवदेश क� बुिढ़या जो पहन� वो 

वाले।" बाबूजी मु�करा कर बोले उनक� 

आँख� म� सपने साफ िदख रह� थे। 

"जी बाबू सब ले ल�गे।"

"अ�छा सुन म�ने सुनी ह� हनीमून जोड़� क� 

कमरा भी अलग होबे होटल म� तो देख 

िलयो।" बाबूजी धीर� से बोले। 

"ठीक ह� हनीमून सुइट ही करवा दूँगा" 

पोता ह�सते �ए बोल और उठकर अपने 

दादाजी क� हनीमून क� �लािनंग करने चल 

िदया। और दादाजी हनीमून क� सपन� म� खोए 

मु�करा रह� थे। 

000
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सं�मरण 

साठ क� दशक का बढ़ता क़�बा अल-सुबह फ़क़�र� क� आवाज़� से करवट बदलते जागने 

लगता। जागो ओ ओ ओ... जागना ब�त भला होगा...। फ़क़�र� क� गिलय�, सड़क� पर गूँजती 

आवाज़�। हम भाई-बहन पढ़ने क� िलये उठा िदए जाते, िखड़क� क� दरार से सड़क क� म�रयल 

ल�� क� पीली रोशनी म� आवाज़ लगाते फ़क़�र को देखते, हाथ म� लाठी आवार� क��� से सुर�ा 

क� िलये, दूजे हाथ म� लालट�न क� न�ह�-सी रोशनी िकसी जुगनू क� बहन-सी लगती थी। फ़क़�र 

िफर शु� हो जाता, मदीना ऐसी ब�ती ह� जहाँ रहमत बरसती ह�... जागो ओ ओ ओ... जागना 

ब�त भला होगा... बाबूजी कहते ग़ािफ़ल� उठो, हालाँिक बुआजी कहत�- भाई साहब जािहल� 

कहना चाह रह� थे, ख़ैर ग़ािफ़ल� पर बात प�क� कर�, तो ग़ािफ़ल� वह फ़क़�र परमा�मा का माग� 

बता रहा ह�, तुम पढ़ाई, परी�ा का माग� तय कर लो, इतना ही काफ� होगा। फ़क़�र पुरानी पोथी 

क� जज�र प�� पर र�खांकन क� �ितक�ित क� तरह आगे पालीवाल गली म� गुम हो जाता। माह-ए-

रमज़ान क� सुबह� क�छ इसी तरह िखलिखलाती होती थ�। 

हमारी पढ़ाई का िजतना �ेय बाबूजी क� �यार भरी डाँट को जाता ह�, उतना ही जुगनू क� 

लालट�न वाले फ़क़�र को भी। सरकारी नाल� से चौबीस घंट� पानी िमलता था, आज क� ब�े 

कहते ह�- काकाजी फ�क रह� ह�, ल�बी-ल�बी दे रह� ह�। तो बंधु� सूरज बाबू क� आसमान चढ़ने 

से पहले मोरी, िजसे आज क� भाषा म� खुला �ानघर कह� पटक िदए जाते, लाइफबॉय क� लाल 

साबुन से रगड़ कर नहाते और �-� करते भाग कर कपड़� पहन लेते। बाल� पर कम से कम 

इतना तेल तो डाला जाता िक कान� क� िप�छ� से बह िनकलता। 

फ़क़�र� का िसलिसला ईद क� सुबह ट�टता। आज चादरनुमा झोले लेकर फ़क़�र गुज़र�गे। माँ 

ने बड़ा सा तपेला भर गे�� देहरी पर रख िदए ह�। उन िदन� फ़क़�र घर� क� नेम �लेट पढ़कर नह� 

आया करते थे, कासा दुआ� से भर अपने घर� से िनकलते और मंसूर हो या गोिव�द सबको 

एक सी दुआ� से नवाज़ते चलते थे। देहरी पर माँ क� हाथ का तपेला �धा पड़ा ह�, कासा 

दरवाज़े पर िलखे नाम पढ़कर दुआएँ बाँट रहा ह�। फ़क़�र� क� आवाज़� भी गुम ह�।

�क�ल क� घंटी बजते घर से िनकलते, चार मकान छोड़कर मेन िह�दी �क�ल था। �क�ल का 

िकतने पास 

िकतने दूर
गोिव�द शमा�

गोिव�द शमा�

294, िवनायक, इ�दौर रोड, कहान नगर 

खंडवा (म�य�देश) 450001

मोबाइल- 9425388588 

ईमेल- sharmagovind040@gmail.com

नाम अं�ेज़� ने िदया था िलहाज़ा स� स�तालीस 

क� बाद एक िदन �क�ल का नामकरण 

घन�याम �साद �ाथिमक शाला हो गया। नाम 

क� अलावा और क�छ भी नह� बदला था। घंटी 

पहले भी इसाक चाचा बजाते थे और आज 

भी। उनक� मुँह म� पान का ग�ा तब भी भरा 

होता था आज भी। साक�े गु�जी क� छड़ी 

पहले भी छम-छम पड़ती थी, िव�ा अभी भी 

घम-घम आ रही थी। �क�ल क� पहले गनी 

पहलवान क� टाल थी (टाल इधर जलाऊ 

लकड़ी क� दुकान को कहते ह�)। गनी 

पहलवान क� देहय�� सा�ी थी िक, वे 

पहलवान ह�। हम ब�� को लगता था िक वे 

पास क� जंगल� से �द पेड़ उखाड़कर लाया 

करते ह�गे। 

ये लाइस�सराज, परिमट, गुमा�ता क़ानून 

बड़� होने पर समझ म� आया। हालाँिक जब 

तक माँ का साया िसर पर था, कभी नह� लगा 

िक म� बड़ा हो गया और एक अदद बीवी क� 

होते कोई �द को समझदार कहने का साहस 

नह� कर सकता। हमार� गनी पहलवान क� परम 

िम� थे ध�ालाल पालीवाल, इ�ा बड़ा नाम 

कोई नह� लेता था, ध�ाभाई उनका नाम हो 

गया। मुहर�म क� पहले देर रात गए ढोल-ताशे 

लेकर नौजवान िनकल पड़ते, सँकरी गिलय� 

म� रात क� स�ाट� म� यह धमाका पहले तो न�द 

उड़ा देता, िफर लय-ताल का जादू िसर चढ़ने 

लगता, हम ब�े घर क� बीच क� आँगन म� 

नाचने लगते। बाबूजी क� कमर� से एक 

आवाज़ आती और सार� ब�े िब�तर� म�। 

बताता चलूँ िक हमार� ममेर�-फ�फ�र� भाई-बहन 

भी गाँव से पढ़ने आते और साथ ही रहते थे। 

बात गनी पहलवान क� हो रही थी, �या शेर 

बनाया जाता था उ�ह�, ज़ंजीर� से बाँधकर उ�ह� 

घर से िनकाला जाता, आमने-सामने क� 

चबूतर� से छलाँग लगाते गनी पहलवान नह�, 

शेर सीधे ध�ाभाई क� घर पहला शेर नृ�य 

िदखाते, जो ब�े अब तक सहमे खड़� थे, शेर 

को नाचता देख सामा�य होने लगते। इसी बीच 

भीड़ म� काला पुता जोकरनुमा स�िकया 

पहलवान दश�क� से पैसे माँगता इधर ध�ा 

भाई खुलकर अपने िम� पर नोट �यौछावर 

करते, जो शेर बने गनी पहलवान क�द-क�द 

कर मुँह से पकड़ते थे। अगले िदन �क�ल म� 

हमार� मोह�े का शेर तगड़ा था इसी बात को 

लेकर �मोद पंिडत और सतीश म� मार क�टाई 

हो जाती थी। गु�जी क� �ास म� आते ही पूरी 

क�ा एक �वर म� चुगली करती और अब 

गु�जी �मोद और सतीश क� क�टाई करते थे।

क़�ल क� रात सवा�रय� क� साथ सैकड़� 

का �जूम दौड़ता िनकलता। सबक� िनगाह� 

रामे�र रोड क� घन�याम बाबा क� सवारी पर 

रहती। उनक� सवारी आधी रात क� बाद ही 

िनकलती। इमलीपुरा, मीरपुरा, खड़कपुरा, 

गोया सारा शहर रतजगा करता, सवा�रय� क� 

र�ते पूरी रात गुलज़ार रहते। रोशनी म� नहाया 

शहर �द पर मु�ध होता। रोज़ िनयम से 

िव�ल मंिदर जानेवाली, पूजा करनेवाली माँ 

ज�दी तैयार कर घर क� बाहर ओटले पर इस 

िहदायत क� साथ बैठा देती िक अपने मोह�े 

क� तािज़ये क� सामने लोबान डालना और 

तािज़ये क� नीचे से िनकलना, साल भर 

�वा��य ठीक रह�गा। ह�रगंज क� हमारी प�ी 

को यह सौभा�य हािसल था िक शहर क� सार� 

तािज़ये ठ�ड� होने से एक िदन पहले िकशोरी 

लाला क� होटल से मेन िह�दी �क�ल क� बीच 

कतारब� िनकलते। तािज़य� क� साथ ताशे 

और ढोल क� जुगलबंदी िथरकने पर मजबूर 

कर देती थी। हमारी टोली पूर� जुलूस क� दौरान 

शांत बैठी रहती और जैसे ही मीरपुरा का 

तािज़या आता ओटल� पर क�दने लगते, हमार� 

मोह�े का ह� यह तािज़या, जानकारी आस-

पास सब ब�� को दी जाती। इमलीपुरा क� 

ताशेबाज़ अपनी अदा� से शहर क� िदल लूट 

लेते थे, वह� बु�ग� ताशेबाज़� का एक दल 

अपनी पूरी सौ�यता क� साथ पूर� माग� म� 

अनुशािसत �दश�न करते चलते थे। तािज़ये 

खड़कपुर� क� सबसे बड़� �ब स��त और 

तीन होते थे, लेिकन हमारी टोली का तक� था 

हमार� मीरपुर का तािज़या सबसे बिढ़या ह�, 

बहस ख़तम। जुलूस क� अंत म� पालीवाल 

काकाजी क� हाथ ठ�ले पर �वािद� र�वड़ी 

िमलती थी, गली वाली बुआ सार� ब�� को 

र�वड़ी बाँट कर �श हो जाती थी।

सामने गली म� इ�माइल क� चाचा चादर� 

से ढ�क� परदेवाला ताँगा चलाते थे, उनका 

घोड़ा िकसी र�स क� घोड़� को ट�कर देता था। 

काक� जब भी चे�ई से आती हम पहले तय 

कर चाचा का ताँगा लेकर र�लवे �ट�शन जाते। 

सार� रा�ते शाही सवारी का अहसास होता था। 

इ�माइल दूधतलाई घोड़� को नहलाने ले 

जाता, हमार� िदल� पर साँप लोट जाता, िफ़�मी 

हीरो क� तरह घोड़ा दौड़ाते सर� से िनकल 

जाता। 

हीर� ख़ाँ को उ�ताद मोती ख़ाँ क� साथ 

बरस� से घर म� िम��ी क� कामकाज करते देख 

रह� थे। बाद म� पा�रवा�रक डॉ�टर क� तरह 

हीर�ख़ाँ हमार� पा�रवा�रक िम��ी हो गए। 

दीपावली िववाह या अ�य अवसर पर पु�तैनी 

घर म� �रपेय�र�ग का छोटा काम हो या लोन 

लेकर इ�दौर रोड पर नया घर बनाना हो, हमार� 

तो हीर� ख़ाँ ही मज़दूर, िम��ी, आिक�ट��ट, 

िसिवल इ�जीिनयर थे। बाद म� भी ठ�क�दार हीर� 

ख़ाँ हमार� यहाँ नाली �रपेय�र�ग से लेकर 

अित�र� िनमा�ण तक हमेशा हािज़र। बेट� का 

कहना ह� उसे नया मकान बनवाना ह�। हीर� ख़ाँ 

बरस� पहले सुपुद� ख़ाक़ हो चुक� ह�। शहर म� 

एक से बढ़कर एक क����शन क�पनी ह�, 

उनसे स�पक� क��गा। रात एक सां�क�ितक 

काय��म से देर रात लौट रहा था, रा�ते म� 

कि��तान पड़ा, गाड़ी खड़ी कर पूरी ताक़त से 

आवाज़ दी- 'हीर� ख़ाँ... कहाँ हो बेट� का 

मकान बनवाना ह�।' पीछ� क� गाड़ी ने हॉन� 

बजाया तब पता चला म� रो रहा था, पता नह� 

�य�...।

000
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सं�मरण 

साठ क� दशक का बढ़ता क़�बा अल-सुबह फ़क़�र� क� आवाज़� से करवट बदलते जागने 

लगता। जागो ओ ओ ओ... जागना ब�त भला होगा...। फ़क़�र� क� गिलय�, सड़क� पर गूँजती 

आवाज़�। हम भाई-बहन पढ़ने क� िलये उठा िदए जाते, िखड़क� क� दरार से सड़क क� म�रयल 

ल�� क� पीली रोशनी म� आवाज़ लगाते फ़क़�र को देखते, हाथ म� लाठी आवार� क��� से सुर�ा 

क� िलये, दूजे हाथ म� लालट�न क� न�ह�-सी रोशनी िकसी जुगनू क� बहन-सी लगती थी। फ़क़�र 

िफर शु� हो जाता, मदीना ऐसी ब�ती ह� जहाँ रहमत बरसती ह�... जागो ओ ओ ओ... जागना 

ब�त भला होगा... बाबूजी कहते ग़ािफ़ल� उठो, हालाँिक बुआजी कहत�- भाई साहब जािहल� 

कहना चाह रह� थे, ख़ैर ग़ािफ़ल� पर बात प�क� कर�, तो ग़ािफ़ल� वह फ़क़�र परमा�मा का माग� 

बता रहा ह�, तुम पढ़ाई, परी�ा का माग� तय कर लो, इतना ही काफ� होगा। फ़क़�र पुरानी पोथी 

क� जज�र प�� पर र�खांकन क� �ितक�ित क� तरह आगे पालीवाल गली म� गुम हो जाता। माह-ए-

रमज़ान क� सुबह� क�छ इसी तरह िखलिखलाती होती थ�। 

हमारी पढ़ाई का िजतना �ेय बाबूजी क� �यार भरी डाँट को जाता ह�, उतना ही जुगनू क� 

लालट�न वाले फ़क़�र को भी। सरकारी नाल� से चौबीस घंट� पानी िमलता था, आज क� ब�े 

कहते ह�- काकाजी फ�क रह� ह�, ल�बी-ल�बी दे रह� ह�। तो बंधु� सूरज बाबू क� आसमान चढ़ने 

से पहले मोरी, िजसे आज क� भाषा म� खुला �ानघर कह� पटक िदए जाते, लाइफबॉय क� लाल 

साबुन से रगड़ कर नहाते और �-� करते भाग कर कपड़� पहन लेते। बाल� पर कम से कम 

इतना तेल तो डाला जाता िक कान� क� िप�छ� से बह िनकलता। 

फ़क़�र� का िसलिसला ईद क� सुबह ट�टता। आज चादरनुमा झोले लेकर फ़क़�र गुज़र�गे। माँ 

ने बड़ा सा तपेला भर गे�� देहरी पर रख िदए ह�। उन िदन� फ़क़�र घर� क� नेम �लेट पढ़कर नह� 

आया करते थे, कासा दुआ� से भर अपने घर� से िनकलते और मंसूर हो या गोिव�द सबको 

एक सी दुआ� से नवाज़ते चलते थे। देहरी पर माँ क� हाथ का तपेला �धा पड़ा ह�, कासा 

दरवाज़े पर िलखे नाम पढ़कर दुआएँ बाँट रहा ह�। फ़क़�र� क� आवाज़� भी गुम ह�।

�क�ल क� घंटी बजते घर से िनकलते, चार मकान छोड़कर मेन िह�दी �क�ल था। �क�ल का 

िकतने पास 

िकतने दूर
गोिव�द शमा�

गोिव�द शमा�

294, िवनायक, इ�दौर रोड, कहान नगर 

खंडवा (म�य�देश) 450001

मोबाइल- 9425388588 

ईमेल- sharmagovind040@gmail.com

नाम अं�ेज़� ने िदया था िलहाज़ा स� स�तालीस 

क� बाद एक िदन �क�ल का नामकरण 

घन�याम �साद �ाथिमक शाला हो गया। नाम 

क� अलावा और क�छ भी नह� बदला था। घंटी 

पहले भी इसाक चाचा बजाते थे और आज 

भी। उनक� मुँह म� पान का ग�ा तब भी भरा 

होता था आज भी। साक�े गु�जी क� छड़ी 

पहले भी छम-छम पड़ती थी, िव�ा अभी भी 

घम-घम आ रही थी। �क�ल क� पहले गनी 

पहलवान क� टाल थी (टाल इधर जलाऊ 

लकड़ी क� दुकान को कहते ह�)। गनी 

पहलवान क� देहय�� सा�ी थी िक, वे 

पहलवान ह�। हम ब�� को लगता था िक वे 

पास क� जंगल� से �द पेड़ उखाड़कर लाया 

करते ह�गे। 

ये लाइस�सराज, परिमट, गुमा�ता क़ानून 

बड़� होने पर समझ म� आया। हालाँिक जब 

तक माँ का साया िसर पर था, कभी नह� लगा 

िक म� बड़ा हो गया और एक अदद बीवी क� 

होते कोई �द को समझदार कहने का साहस 

नह� कर सकता। हमार� गनी पहलवान क� परम 

िम� थे ध�ालाल पालीवाल, इ�ा बड़ा नाम 

कोई नह� लेता था, ध�ाभाई उनका नाम हो 

गया। मुहर�म क� पहले देर रात गए ढोल-ताशे 

लेकर नौजवान िनकल पड़ते, सँकरी गिलय� 

म� रात क� स�ाट� म� यह धमाका पहले तो न�द 

उड़ा देता, िफर लय-ताल का जादू िसर चढ़ने 

लगता, हम ब�े घर क� बीच क� आँगन म� 

नाचने लगते। बाबूजी क� कमर� से एक 

आवाज़ आती और सार� ब�े िब�तर� म�। 

बताता चलूँ िक हमार� ममेर�-फ�फ�र� भाई-बहन 

भी गाँव से पढ़ने आते और साथ ही रहते थे। 

बात गनी पहलवान क� हो रही थी, �या शेर 

बनाया जाता था उ�ह�, ज़ंजीर� से बाँधकर उ�ह� 

घर से िनकाला जाता, आमने-सामने क� 

चबूतर� से छलाँग लगाते गनी पहलवान नह�, 

शेर सीधे ध�ाभाई क� घर पहला शेर नृ�य 

िदखाते, जो ब�े अब तक सहमे खड़� थे, शेर 

को नाचता देख सामा�य होने लगते। इसी बीच 

भीड़ म� काला पुता जोकरनुमा स�िकया 

पहलवान दश�क� से पैसे माँगता इधर ध�ा 

भाई खुलकर अपने िम� पर नोट �यौछावर 

करते, जो शेर बने गनी पहलवान क�द-क�द 

कर मुँह से पकड़ते थे। अगले िदन �क�ल म� 

हमार� मोह�े का शेर तगड़ा था इसी बात को 

लेकर �मोद पंिडत और सतीश म� मार क�टाई 

हो जाती थी। गु�जी क� �ास म� आते ही पूरी 

क�ा एक �वर म� चुगली करती और अब 

गु�जी �मोद और सतीश क� क�टाई करते थे।

क़�ल क� रात सवा�रय� क� साथ सैकड़� 

का �जूम दौड़ता िनकलता। सबक� िनगाह� 

रामे�र रोड क� घन�याम बाबा क� सवारी पर 

रहती। उनक� सवारी आधी रात क� बाद ही 

िनकलती। इमलीपुरा, मीरपुरा, खड़कपुरा, 

गोया सारा शहर रतजगा करता, सवा�रय� क� 

र�ते पूरी रात गुलज़ार रहते। रोशनी म� नहाया 

शहर �द पर मु�ध होता। रोज़ िनयम से 

िव�ल मंिदर जानेवाली, पूजा करनेवाली माँ 

ज�दी तैयार कर घर क� बाहर ओटले पर इस 

िहदायत क� साथ बैठा देती िक अपने मोह�े 

क� तािज़ये क� सामने लोबान डालना और 

तािज़ये क� नीचे से िनकलना, साल भर 

�वा��य ठीक रह�गा। ह�रगंज क� हमारी प�ी 

को यह सौभा�य हािसल था िक शहर क� सार� 

तािज़ये ठ�ड� होने से एक िदन पहले िकशोरी 

लाला क� होटल से मेन िह�दी �क�ल क� बीच 

कतारब� िनकलते। तािज़य� क� साथ ताशे 

और ढोल क� जुगलबंदी िथरकने पर मजबूर 

कर देती थी। हमारी टोली पूर� जुलूस क� दौरान 

शांत बैठी रहती और जैसे ही मीरपुरा का 

तािज़या आता ओटल� पर क�दने लगते, हमार� 

मोह�े का ह� यह तािज़या, जानकारी आस-

पास सब ब�� को दी जाती। इमलीपुरा क� 

ताशेबाज़ अपनी अदा� से शहर क� िदल लूट 

लेते थे, वह� बु�ग� ताशेबाज़� का एक दल 

अपनी पूरी सौ�यता क� साथ पूर� माग� म� 

अनुशािसत �दश�न करते चलते थे। तािज़ये 

खड़कपुर� क� सबसे बड़� �ब स��त और 

तीन होते थे, लेिकन हमारी टोली का तक� था 

हमार� मीरपुर का तािज़या सबसे बिढ़या ह�, 

बहस ख़तम। जुलूस क� अंत म� पालीवाल 

काकाजी क� हाथ ठ�ले पर �वािद� र�वड़ी 

िमलती थी, गली वाली बुआ सार� ब�� को 

र�वड़ी बाँट कर �श हो जाती थी।

सामने गली म� इ�माइल क� चाचा चादर� 

से ढ�क� परदेवाला ताँगा चलाते थे, उनका 

घोड़ा िकसी र�स क� घोड़� को ट�कर देता था। 

काक� जब भी चे�ई से आती हम पहले तय 

कर चाचा का ताँगा लेकर र�लवे �ट�शन जाते। 

सार� रा�ते शाही सवारी का अहसास होता था। 

इ�माइल दूधतलाई घोड़� को नहलाने ले 

जाता, हमार� िदल� पर साँप लोट जाता, िफ़�मी 

हीरो क� तरह घोड़ा दौड़ाते सर� से िनकल 

जाता। 

हीर� ख़ाँ को उ�ताद मोती ख़ाँ क� साथ 

बरस� से घर म� िम��ी क� कामकाज करते देख 

रह� थे। बाद म� पा�रवा�रक डॉ�टर क� तरह 

हीर�ख़ाँ हमार� पा�रवा�रक िम��ी हो गए। 

दीपावली िववाह या अ�य अवसर पर पु�तैनी 

घर म� �रपेय�र�ग का छोटा काम हो या लोन 

लेकर इ�दौर रोड पर नया घर बनाना हो, हमार� 

तो हीर� ख़ाँ ही मज़दूर, िम��ी, आिक�ट��ट, 

िसिवल इ�जीिनयर थे। बाद म� भी ठ�क�दार हीर� 

ख़ाँ हमार� यहाँ नाली �रपेय�र�ग से लेकर 

अित�र� िनमा�ण तक हमेशा हािज़र। बेट� का 

कहना ह� उसे नया मकान बनवाना ह�। हीर� ख़ाँ 

बरस� पहले सुपुद� ख़ाक़ हो चुक� ह�। शहर म� 

एक से बढ़कर एक क����शन क�पनी ह�, 

उनसे स�पक� क��गा। रात एक सां�क�ितक 

काय��म से देर रात लौट रहा था, रा�ते म� 

कि��तान पड़ा, गाड़ी खड़ी कर पूरी ताक़त से 

आवाज़ दी- 'हीर� ख़ाँ... कहाँ हो बेट� का 

मकान बनवाना ह�।' पीछ� क� गाड़ी ने हॉन� 

बजाया तब पता चला म� रो रहा था, पता नह� 

�य�...।

000
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र�खािच�

कोई ऐसा �य�� जो �हील चेयर पर हो, िजसक� हाथ सीधे न ह� और न ही अँगुिलयाँ सीधी 

ह� वह �य�� इतना सुंदर क�से िलख सकता ह�...!

यह िवचार मेर� मन म� पहली बार तब आया जब म�ने एक �ेरक �य���व डॉ. सतीश दुबे को 

देखा। 

डॉ. सतीश दुबे का नाम म�ने लघुकथाकार क� �प म� हमेशा ही जाना था, पहचाना था और 

पढ़ा था। लेिकन जब उनसे पहली बार िमली तो मुझे एक शॉक लगा, कह सकती �� या झटका 

लगा या ध�का लगा। म� िक�क���यिवमूढ़ हो गई क�छ देर क� िलए। शायद, उ�ह�ने भी मेरी 

मनोदशा समझ ली होगी। उनक� चेहर� पर एक मु�कराहट थी। ऐसी मु�कराहट जो िक समझ रही 

हो या समझा रही हो िक म� जानता �� तु�हार� मन म� �या चल रहा ह�। इ�सान भी िकतना अजीब 

होता ह�। अपने मनोभाव आसानी से िब�क�ल नह� छ�पा पाता। कम से कम म� तो िब�क�ल भी नह� 

छ�पा पाती। यिद म� िकसी से �यार करती ��, तो मेर� चेहर� पर वह �यार या वह �ेह साफ िदखाई 

देता ह�। यिद म� िकसी को नापसंद करती �� तो वह भी नह� छ�पा पाती। यिद िकसी को देखकर 

ह�रान होती �� तो भी नह� छ�पता। आमतौर पर िकसी से नफ़रत नह� करती लेिकन यिद िकसी से 

हो जाए तो वह भी मेर� चेहर� पर �प� और आसानी से िकसी को भी नज़र आ सकता ह�। तो म� 

उस िदन डॉ. सतीश दुबे सर को देखकर आ�य�चिकत रह गई...।

ओह...माँ...! ये िलखते क�से ह�गे...? लेिकन उस दो घंट� क� मुलाकात म� उ�ह�ने मेर� सार� 

सवाल� क� जवाब आसानी से िदए। बोलकर नह�.., िलखकर भी नह�...., अपने �य���व से, 

अपनी काय�शैली से। सतीश दुबे सर से देखा जाए तो मेरा पहला प�रचय सािह�य क� मा�यम से 

ही था। यानी म� उनक� िनर�तर �कािशत होती लघुकथा� क� ब�त बड़ी पाठक और �शंिसका 

थी। इसक� साथ ही उनक� दो पु�तक� मुझे िकसी ने भ�ट क� थ�। चूँिक म� �द भी लघुकथाएँ 

िलखती थी तो वे पु�तक� म�ने ब�त चाव से पढ़�। 

2009 म� जब मुझे पहली बार लगा िक मुझे अपना एक सं�ह िनकाल लेना चािहए। पर सच 

क�� तो उस िवचार क� पीछ� मेर� क�छ शुभिचंतक थे। िज�ह�ने लगातार समाचार प� और 

पि�का� म� मेरी लघुकथा� को, मेर� आलेख� को पढ़ा था। उनका कहना था िक तु�हारी 

लघुकथाएँ ब�त अ�छी और ब�त सारी ह� तो तु�ह� यह सं�ह िनकलवाना चािहए..।

म� िनकलवाती क�से..?

मुझे क�छ �ि�या पता नह� थी, िक िकस तरह से एक िकताब छपती ह�? मेर� िदमाग़ म� िदशा 

�काशन का नाम ज़�र था, �य�िक िदशा �काशन क� क�छ िकताब� म�ने पढ़ी थ�, और मुझे 

लगता था िक यह �काशन ब�त अ�छा ह�। और ऐसे िवचार करती थी िक कभी मेरी िकताब 

छपी, तो िदशा से छपवाऊ�गी। लेिकन यह सपना लगता था। अब देिखए, वह सपना पूण� करने 

का मा�यम डॉ. सतीश दुबे िकस तरह बने..।

जब िवचार आया िक लघुकथा सं�ह को �कािशत करवाएँ तो क�छ लोग� से बातचीत क�। 

क�छ व�र� लोग� से पूछा भी िक िकताब छपवाना चाहती �� तो िकस तरह से छपवाऊ�...? 

पहली �िति�या... िजसने मुझे िडगाने क� बजाए और �ढ़ता से खड़ा कर िदया। वह �िति�या 

थी- "अभी तो... चलना सीख रही हो, उड़ने का �यास मत करो। अभी ज़रा िलखना सीख लो, 

िफर छपने क� सोचना।"

 कोई और होता तो िनराशा क� ग�� म� जा िगरता। मगर म� तो म� ��... क�छ भी कर सकती ��, 

लेिकन नैरा�य म� तो कभी नह� जा सकती। म�ने सोचा, शायद ये मुझे और मज़बूत करने क� िलए 

बोला गया ह�। 

तो अब मेरा ल�य तय था िक मुझे अपना लघुकथा सं�ह �कािशत करवाना ह�। उ�ह� िदन� 

कमजोर हाथ� से भी 

सीढ़ी थामने वाले
�योित जैन

�योित जैन

1432/24, नंदा नगर

इ�दौर 452011 म�

मोबाइल -9300318182

िकसी पि�का म� डॉ. सतीश दुबे क� कहानी क� 

नीचे नाम क� साथ पता देखा। उसे लेकर 

अपना प�रचय देते �ए उ�ह� एक िच�ी 

िलखी। िजसम� �वयं का प�रचय िदया और 

साथ ही उनसे िनवेदन िकया िक... म� अपने 

लघुकथा सं�ह छपवाना चाहती ��। साथ ही 

आपसे िनवेदन करती �� िक क�पया उसक� 

भूिमका आप िलिखए...।

आ�य�जनक �प से सर का जवाब 

आया... एक पो�ट काड� पर। िजस पर उ�ह�ने 

मुझे संबोिधत करते �ए िलखा िक म� आपको 

अ�छी तरह जानता ��। और आपक� लेखन से 

भी प�रिचत ��। अभी इसक� पहले वाले 

रिववार को आपक� लघुकथा नईदुिनया म� 

पढ़ी थी। आप ब�त अ�छा िलखती हो और म� 

ज़�र आपक� लघुकथा� पर क�छ िलखूँगा। 

साथ ही उ�ह�ने अपने आश�वचन भी िदए 

और आिख़री म� िलखा िक नीचे मेरा ट�लीफोन 

नंबर ह� (�य�िक उस व� मोबाइल नह� थे)। 

आप इस नंबर पर कॉल करक� आ सकती ह�।

म� ब�त �श थी। लेिकन साथ ही थोड़ा 

सा आ�य� �आ...। इतने बड़� लेखक और 

अ�र इतने ख़राब...?

 लेिकन िफर म� शिम�दा हो उठी..। मेर� 

अ�र तो और भी ख़राब ह�। लेिकन म� इतनी 

बड़ी लेिखका नह� �� न, इसिलए चलता ह�। 

यह सोचकर म�ने िफर उनक� अ�र� पर �यान 

िदया। अ�र िब�क�ल अ�छ� नह� थे..।

ख़ैर...मुझे तो इस बात क� �स�ता थी 

िक उ�ह�ने मुझे बुलाया। म�ने उनक� िदए नंबर 

पर फ़ोन करक� समय माँगा और उ�ह�ने मुझे 

आने का समय िदया। म�ने अपनी क�छ चुिनंदा 

लघुकथा� को अलग रखने क� साथ पूरी 

फाइल समेटी। क�छ लघुकथाएँ अलग 

इसिलए रख�, िक म� उ�ह� पढ़कर सुना सकती 

थी। तो म�ने अपनी फाइल ली और अपनी 

�क�टी पर सर से िमलने चल पड़ी।

प��चते ही उनक� धम�प�नी यानी मीना 

आँटी ने मेरा ब�त अ�छ� से �वागत िकया। 

चूँिक कह� भी ख़ाली हाथ जाना मेरी आदत 

नह� ह�, तो म� सर क� िलए घर का बना �आ 

नमक�न व च�क� लेकर गई।

दोन� ने ब�त आ�मीयता से �वागत 

िकया। लेिकन जैसा म�ने आर�भ म� कहा िक म� 

ब�त ह�रान रह गई उनको देखकर...। 

सर �हीलचेयर पर थे। और उनक� हाथ भी 

अजीब तरीक़� से मुड़� �ए थे, उ�गिलयाँ भी...। 

मुझे अपनी ही सोच पर शम� आई, जब म�ने 

उनक� अ�र� क� बार� म� अपने मन म� िट�पणी 

क�। छी...िकतनी गंदी �� म�। म�ने अपने 

आपको कोसा। चूँिक दरवाजा मीना आँटी ने 

खोला था तो पहले उनक� चरण �पश� िकये 

और िफर सर क�। सर ने आशीवा�द िदया...।

औपचा�रक बात� क� साथ मुझे इस बात 

क� �स�ता थी िक सर ने मेरी लघुकथा� 

को पढ़ा ह� और उ�ह�ने तीन-चार लघुकथाएँ 

जो हाल ही म� छपी थ�, उनक� समी�ा भी क�। 

सुखद आ�य� यह था िक उ�ह� लघुकथा� 

म� कह� कोई कमी नज़र नह� आई। यह मेर� 

िलए ब�त बड़ी बात थी।

िफर...सामने त�त पर बैठते �ए म�ने सर 

का बारीक मुआयना िकया..। �हील चेयर पर 

बैठी वह िब�क�ल दुबली-पतली काया थी। 

पूरी आ�तीन का क�ता�नुमा शट� पहना था और 

पायजामा। पैर �हील चेयर क� पायदान पर थे 

और घुटन� पर उनक� हाथ िटक� �ए थे। मोटी 

काली ��म का च�मा, िब�क�ल िपचक� �ए 

गाल, िखचड़ी बाल...। लेिकन आ�मिव�ास 

से भरपूर �य���व मेर� सामने सारी शारी�रक 

अ�मता� को अँगूठा िदखा रहा था।

धीर�-धीर� सर से ब�त सारी बात� �ई..। इस 

बीच आँटी ने मुझे अपने हाथ से बनाकर चाय 

िपलाई। म�ने अपनी क�छ लघुकथाएँ सर को 

सुनाना चाहा, लेिकन उ�ह�ने इ�कार कर 

िदया..। बोले- "मुझे ज़�रत नह� ह� सुनने क�, 

आप पूरी फाइल छोड़कर जाओ। म� क�छ 

चार-पाँच महीने म� आपको िलखकर देता 

��...।"

मेरा िदल थोड़ा सा बैठ गया....। ह�, 

भगवा�... 2009, जनवरी म� सोचा था इसी 

वष� पु�तक आ जाएगी तो ब�त अ�छा ह�, 

लेिकन अगर चार-छह महीने सर कह रह� ह� तो 

हो सकता ह� �यादा व�त भी लग जाए, िफर 

�काशन का। यह सब सोचकर मन थोड़ा बैठ 

गया...। लेिकन िफर िसर झटक िदया िफर 

सोचा िक पहली पु�तक ह� आराम से आने देते 

ह� कोई ज�दी नह� ह�। 

यह सर से मेरी पहली मुलाकात थी और 

जब म� घर लौट रही थी, �क�टी पर पूर� रा�ते 

(हालाँिक ��िफक का �यान था, लेिकन िफर 

भी) पूरा िदमाग़ सतीश दुबे सर म� लगा �आ 

था। यह �हील चेयर पर बैठा दुबला-पतला 

�य��, जो िक अपना �लास भी �द पकड़ता 

ह�, �द चाय पीता ह� वह �य�� िकतनी बड़ी 

जीवटता और साहस का �तीक ह�। �या क�छ 

नह� सीखा जा सकता उनसे... और उ�ह� 

देखने क� बाद उनका लेखन, उनक� श�द मेर� 

ज़हन म� आने लगे। यानी उनक� दुबले-पतले 

हाथ-पैर थे, चेहरा भी पतला था, गद�न भी 

पतली सी, लेिकन उस छोट� से िसर क� अंदर 

उनका िदमाग़ पूरी तरह िवकिसत था। ब��क 

शायद, हम लोग� क� तुलना म� और अिधक 

िवकिसत था। हम आम लोग� क� तुलना म� भी 

�यादा िवकिसत था। िकतना ग़ज़ब का लेखन 

था, िकतने साल� से कर रह� थे।

मुझे पता चला िक �िस� लघुकथाकार 

िद�ी क� बलराम जी उनक� घर को लघुकथा 

का मंिदर कहते थे। मुझे लगा वे ग़लत नह� 

कहते थे और सचमुच म� यहाँ से लौटी तो मुझे 

मंिदर से लौटने वाले भाव ही आ रह� थे, �य� 

नह� आते..? म� लघुकथा क� इतने बड़� 

ह�ता�र से जो िमलकर आ रही थी। 

वे सतीश दुबे सर ही थे िज�ह�ने मुझे 

हौसला िदया िक तु�हारा लघुकथा सं�ह 

ज़�र छपेगा..।

(कोई चालीस िदन या प�तािलस िदन बीते 

ह�गे िक सर का फोन आ गया। तब तो 

ल�डलाइन ही �आ करते थे।) उ�ह�ने बताया 

िक आपक� िकताब क� भूिमका तैयार ह� आप 

आकर ले जाइए..। 

अर�...वाह...! म� तो �शी से झूम उठी।

जी, सर...म� �शी को दबाते �ए, इ�तज़ार 

करने लगी िक कब उनका बताया �आ समय 

आए और म� कब वहाँ प��च जाऊ�। वे ब�त 

�प�ता से कह देते थे िक इस समय मत 

आना, इस समय म� भोजन करता ��...या यह 

मेर� आराम का समय होता ह�। िनधा��रत समय 

पर म� उनक� यहाँ गई। 

मीना आँटी ने गेट खोला और म� उनक� पैर 
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र�खािच�

कोई ऐसा �य�� जो �हील चेयर पर हो, िजसक� हाथ सीधे न ह� और न ही अँगुिलयाँ सीधी 

ह� वह �य�� इतना सुंदर क�से िलख सकता ह�...!

यह िवचार मेर� मन म� पहली बार तब आया जब म�ने एक �ेरक �य���व डॉ. सतीश दुबे को 

देखा। 

डॉ. सतीश दुबे का नाम म�ने लघुकथाकार क� �प म� हमेशा ही जाना था, पहचाना था और 

पढ़ा था। लेिकन जब उनसे पहली बार िमली तो मुझे एक शॉक लगा, कह सकती �� या झटका 

लगा या ध�का लगा। म� िक�क���यिवमूढ़ हो गई क�छ देर क� िलए। शायद, उ�ह�ने भी मेरी 

मनोदशा समझ ली होगी। उनक� चेहर� पर एक मु�कराहट थी। ऐसी मु�कराहट जो िक समझ रही 

हो या समझा रही हो िक म� जानता �� तु�हार� मन म� �या चल रहा ह�। इ�सान भी िकतना अजीब 

होता ह�। अपने मनोभाव आसानी से िब�क�ल नह� छ�पा पाता। कम से कम म� तो िब�क�ल भी नह� 

छ�पा पाती। यिद म� िकसी से �यार करती ��, तो मेर� चेहर� पर वह �यार या वह �ेह साफ िदखाई 

देता ह�। यिद म� िकसी को नापसंद करती �� तो वह भी नह� छ�पा पाती। यिद िकसी को देखकर 

ह�रान होती �� तो भी नह� छ�पता। आमतौर पर िकसी से नफ़रत नह� करती लेिकन यिद िकसी से 

हो जाए तो वह भी मेर� चेहर� पर �प� और आसानी से िकसी को भी नज़र आ सकता ह�। तो म� 

उस िदन डॉ. सतीश दुबे सर को देखकर आ�य�चिकत रह गई...।

ओह...माँ...! ये िलखते क�से ह�गे...? लेिकन उस दो घंट� क� मुलाकात म� उ�ह�ने मेर� सार� 

सवाल� क� जवाब आसानी से िदए। बोलकर नह�.., िलखकर भी नह�...., अपने �य���व से, 

अपनी काय�शैली से। सतीश दुबे सर से देखा जाए तो मेरा पहला प�रचय सािह�य क� मा�यम से 

ही था। यानी म� उनक� िनर�तर �कािशत होती लघुकथा� क� ब�त बड़ी पाठक और �शंिसका 

थी। इसक� साथ ही उनक� दो पु�तक� मुझे िकसी ने भ�ट क� थ�। चूँिक म� �द भी लघुकथाएँ 

िलखती थी तो वे पु�तक� म�ने ब�त चाव से पढ़�। 

2009 म� जब मुझे पहली बार लगा िक मुझे अपना एक सं�ह िनकाल लेना चािहए। पर सच 

क�� तो उस िवचार क� पीछ� मेर� क�छ शुभिचंतक थे। िज�ह�ने लगातार समाचार प� और 

पि�का� म� मेरी लघुकथा� को, मेर� आलेख� को पढ़ा था। उनका कहना था िक तु�हारी 

लघुकथाएँ ब�त अ�छी और ब�त सारी ह� तो तु�ह� यह सं�ह िनकलवाना चािहए..।

म� िनकलवाती क�से..?

मुझे क�छ �ि�या पता नह� थी, िक िकस तरह से एक िकताब छपती ह�? मेर� िदमाग़ म� िदशा 

�काशन का नाम ज़�र था, �य�िक िदशा �काशन क� क�छ िकताब� म�ने पढ़ी थ�, और मुझे 

लगता था िक यह �काशन ब�त अ�छा ह�। और ऐसे िवचार करती थी िक कभी मेरी िकताब 

छपी, तो िदशा से छपवाऊ�गी। लेिकन यह सपना लगता था। अब देिखए, वह सपना पूण� करने 

का मा�यम डॉ. सतीश दुबे िकस तरह बने..।

जब िवचार आया िक लघुकथा सं�ह को �कािशत करवाएँ तो क�छ लोग� से बातचीत क�। 

क�छ व�र� लोग� से पूछा भी िक िकताब छपवाना चाहती �� तो िकस तरह से छपवाऊ�...? 

पहली �िति�या... िजसने मुझे िडगाने क� बजाए और �ढ़ता से खड़ा कर िदया। वह �िति�या 

थी- "अभी तो... चलना सीख रही हो, उड़ने का �यास मत करो। अभी ज़रा िलखना सीख लो, 

िफर छपने क� सोचना।"

 कोई और होता तो िनराशा क� ग�� म� जा िगरता। मगर म� तो म� ��... क�छ भी कर सकती ��, 

लेिकन नैरा�य म� तो कभी नह� जा सकती। म�ने सोचा, शायद ये मुझे और मज़बूत करने क� िलए 

बोला गया ह�। 

तो अब मेरा ल�य तय था िक मुझे अपना लघुकथा सं�ह �कािशत करवाना ह�। उ�ह� िदन� 

कमजोर हाथ� से भी 

सीढ़ी थामने वाले
�योित जैन

�योित जैन

1432/24, नंदा नगर

इ�दौर 452011 म�

मोबाइल -9300318182

िकसी पि�का म� डॉ. सतीश दुबे क� कहानी क� 

नीचे नाम क� साथ पता देखा। उसे लेकर 

अपना प�रचय देते �ए उ�ह� एक िच�ी 

िलखी। िजसम� �वयं का प�रचय िदया और 

साथ ही उनसे िनवेदन िकया िक... म� अपने 

लघुकथा सं�ह छपवाना चाहती ��। साथ ही 

आपसे िनवेदन करती �� िक क�पया उसक� 

भूिमका आप िलिखए...।

आ�य�जनक �प से सर का जवाब 

आया... एक पो�ट काड� पर। िजस पर उ�ह�ने 

मुझे संबोिधत करते �ए िलखा िक म� आपको 

अ�छी तरह जानता ��। और आपक� लेखन से 

भी प�रिचत ��। अभी इसक� पहले वाले 

रिववार को आपक� लघुकथा नईदुिनया म� 

पढ़ी थी। आप ब�त अ�छा िलखती हो और म� 

ज़�र आपक� लघुकथा� पर क�छ िलखूँगा। 

साथ ही उ�ह�ने अपने आश�वचन भी िदए 

और आिख़री म� िलखा िक नीचे मेरा ट�लीफोन 

नंबर ह� (�य�िक उस व� मोबाइल नह� थे)। 

आप इस नंबर पर कॉल करक� आ सकती ह�।

म� ब�त �श थी। लेिकन साथ ही थोड़ा 

सा आ�य� �आ...। इतने बड़� लेखक और 

अ�र इतने ख़राब...?

 लेिकन िफर म� शिम�दा हो उठी..। मेर� 

अ�र तो और भी ख़राब ह�। लेिकन म� इतनी 

बड़ी लेिखका नह� �� न, इसिलए चलता ह�। 

यह सोचकर म�ने िफर उनक� अ�र� पर �यान 

िदया। अ�र िब�क�ल अ�छ� नह� थे..।

ख़ैर...मुझे तो इस बात क� �स�ता थी 

िक उ�ह�ने मुझे बुलाया। म�ने उनक� िदए नंबर 

पर फ़ोन करक� समय माँगा और उ�ह�ने मुझे 

आने का समय िदया। म�ने अपनी क�छ चुिनंदा 

लघुकथा� को अलग रखने क� साथ पूरी 

फाइल समेटी। क�छ लघुकथाएँ अलग 

इसिलए रख�, िक म� उ�ह� पढ़कर सुना सकती 

थी। तो म�ने अपनी फाइल ली और अपनी 

�क�टी पर सर से िमलने चल पड़ी।

प��चते ही उनक� धम�प�नी यानी मीना 

आँटी ने मेरा ब�त अ�छ� से �वागत िकया। 

चूँिक कह� भी ख़ाली हाथ जाना मेरी आदत 

नह� ह�, तो म� सर क� िलए घर का बना �आ 

नमक�न व च�क� लेकर गई।

दोन� ने ब�त आ�मीयता से �वागत 

िकया। लेिकन जैसा म�ने आर�भ म� कहा िक म� 

ब�त ह�रान रह गई उनको देखकर...। 

सर �हीलचेयर पर थे। और उनक� हाथ भी 

अजीब तरीक़� से मुड़� �ए थे, उ�गिलयाँ भी...। 

मुझे अपनी ही सोच पर शम� आई, जब म�ने 

उनक� अ�र� क� बार� म� अपने मन म� िट�पणी 

क�। छी...िकतनी गंदी �� म�। म�ने अपने 

आपको कोसा। चूँिक दरवाजा मीना आँटी ने 

खोला था तो पहले उनक� चरण �पश� िकये 

और िफर सर क�। सर ने आशीवा�द िदया...।

औपचा�रक बात� क� साथ मुझे इस बात 

क� �स�ता थी िक सर ने मेरी लघुकथा� 

को पढ़ा ह� और उ�ह�ने तीन-चार लघुकथाएँ 

जो हाल ही म� छपी थ�, उनक� समी�ा भी क�। 

सुखद आ�य� यह था िक उ�ह� लघुकथा� 

म� कह� कोई कमी नज़र नह� आई। यह मेर� 

िलए ब�त बड़ी बात थी।

िफर...सामने त�त पर बैठते �ए म�ने सर 

का बारीक मुआयना िकया..। �हील चेयर पर 

बैठी वह िब�क�ल दुबली-पतली काया थी। 

पूरी आ�तीन का क�ता�नुमा शट� पहना था और 

पायजामा। पैर �हील चेयर क� पायदान पर थे 

और घुटन� पर उनक� हाथ िटक� �ए थे। मोटी 

काली ��म का च�मा, िब�क�ल िपचक� �ए 

गाल, िखचड़ी बाल...। लेिकन आ�मिव�ास 

से भरपूर �य���व मेर� सामने सारी शारी�रक 

अ�मता� को अँगूठा िदखा रहा था।

धीर�-धीर� सर से ब�त सारी बात� �ई..। इस 

बीच आँटी ने मुझे अपने हाथ से बनाकर चाय 

िपलाई। म�ने अपनी क�छ लघुकथाएँ सर को 

सुनाना चाहा, लेिकन उ�ह�ने इ�कार कर 

िदया..। बोले- "मुझे ज़�रत नह� ह� सुनने क�, 

आप पूरी फाइल छोड़कर जाओ। म� क�छ 

चार-पाँच महीने म� आपको िलखकर देता 

��...।"

मेरा िदल थोड़ा सा बैठ गया....। ह�, 

भगवा�... 2009, जनवरी म� सोचा था इसी 

वष� पु�तक आ जाएगी तो ब�त अ�छा ह�, 

लेिकन अगर चार-छह महीने सर कह रह� ह� तो 

हो सकता ह� �यादा व�त भी लग जाए, िफर 

�काशन का। यह सब सोचकर मन थोड़ा बैठ 

गया...। लेिकन िफर िसर झटक िदया िफर 

सोचा िक पहली पु�तक ह� आराम से आने देते 

ह� कोई ज�दी नह� ह�। 

यह सर से मेरी पहली मुलाकात थी और 

जब म� घर लौट रही थी, �क�टी पर पूर� रा�ते 

(हालाँिक ��िफक का �यान था, लेिकन िफर 

भी) पूरा िदमाग़ सतीश दुबे सर म� लगा �आ 

था। यह �हील चेयर पर बैठा दुबला-पतला 

�य��, जो िक अपना �लास भी �द पकड़ता 

ह�, �द चाय पीता ह� वह �य�� िकतनी बड़ी 

जीवटता और साहस का �तीक ह�। �या क�छ 

नह� सीखा जा सकता उनसे... और उ�ह� 

देखने क� बाद उनका लेखन, उनक� श�द मेर� 

ज़हन म� आने लगे। यानी उनक� दुबले-पतले 

हाथ-पैर थे, चेहरा भी पतला था, गद�न भी 

पतली सी, लेिकन उस छोट� से िसर क� अंदर 

उनका िदमाग़ पूरी तरह िवकिसत था। ब��क 

शायद, हम लोग� क� तुलना म� और अिधक 

िवकिसत था। हम आम लोग� क� तुलना म� भी 

�यादा िवकिसत था। िकतना ग़ज़ब का लेखन 

था, िकतने साल� से कर रह� थे।

मुझे पता चला िक �िस� लघुकथाकार 

िद�ी क� बलराम जी उनक� घर को लघुकथा 

का मंिदर कहते थे। मुझे लगा वे ग़लत नह� 

कहते थे और सचमुच म� यहाँ से लौटी तो मुझे 

मंिदर से लौटने वाले भाव ही आ रह� थे, �य� 

नह� आते..? म� लघुकथा क� इतने बड़� 

ह�ता�र से जो िमलकर आ रही थी। 

वे सतीश दुबे सर ही थे िज�ह�ने मुझे 

हौसला िदया िक तु�हारा लघुकथा सं�ह 

ज़�र छपेगा..।

(कोई चालीस िदन या प�तािलस िदन बीते 

ह�गे िक सर का फोन आ गया। तब तो 

ल�डलाइन ही �आ करते थे।) उ�ह�ने बताया 

िक आपक� िकताब क� भूिमका तैयार ह� आप 

आकर ले जाइए..। 

अर�...वाह...! म� तो �शी से झूम उठी।

जी, सर...म� �शी को दबाते �ए, इ�तज़ार 

करने लगी िक कब उनका बताया �आ समय 

आए और म� कब वहाँ प��च जाऊ�। वे ब�त 

�प�ता से कह देते थे िक इस समय मत 

आना, इस समय म� भोजन करता ��...या यह 

मेर� आराम का समय होता ह�। िनधा��रत समय 

पर म� उनक� यहाँ गई। 

मीना आँटी ने गेट खोला और म� उनक� पैर 
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छ�ने झुक ही रही थी िक उ�ह�ने मेर� िसर पर 

हाथ रखकर कहा- ब�त बड़ी बात ह� िक 

इतनी ज�दी आज तक इ�ह�ने िकसी क� भी 

भूिमका नह� िलखी, जो तु�हारी िलखी, पता 

नह� �या बात ह�। चार से पाँच महीने क� पहले 

ये िकसी को भी अपनी भूिमका िलखकर दे ही 

नह� पाते।

म� ग�� थी। सर को िफर चरण �पश� 

िकया और उ�ह�ने भी आशीवा�द देते �ए 

कहा- "तु�हारी लघुकथाएँ इतनी अ�छी ह� िक 

म� अपने आपको रोक ही नह� पाया और देखो 

भूिमका तैयार ह�।"

मुझे लगता ह� िक अ�छा भला, शारी�रक 

�प से िब�क�ल �व�थ इ�सान भी कई बहाने 

बनाता ह� समय पर काम न करने क�। लेिकन 

वे सर ही थे िज�ह�ने तमाम शारी�रक बाधा� 

को पार करते �ए या बाधा� क� बावजूद भी 

समय पर, ब��क समय से पूव� मुझे भूिमका 

िलखकर दी। न िसफ� भूिमका िलखकर दी, 

ब��क िदशा म� मेर� िलए बात भी क�। म�ने 

अपनी लघुकथाएँ िदशा �काशन को भेजी।

और इस तरह मेरा पहला लघुकथा सं�ह 

'जलतर�ग' अ��त�व म� आया। और 'जलतर�ग' 

भी उसी सं�ह क� लघुकथा का नाम था और 

सतीश दुबे सर ने ही शीष�क 'जलतर�ग' तय 

िकया।

उस िकताब ने मुझे कई पुर�कार 

िदलवाए...। वह लेखन का पहला क़दम था। 

पु�तक �काशन का पहला क़दम था, जहाँ 

सर ने �द न चलते �ए भी मुझे यहाँ पर 

चढ़ाया, �द क� हाथ कमज़ोर थे, कहने भर 

को। लेिकन मेरा हाथ पकड़कर मुझे सीढ़ी पर 

चढ़ने क� िलए �े�रत िकया। मुझे लगता ह� िक 

मेरी लेखन या�ा आज जारी ह� तो िन��त �प 

से उस पहले क़दम क� िलए म� सतीश दुबे सर 

का आभार मानती �� और उ�ह� से �ेरणा 

पाकर म� आगे बढ़ती रही ��। सर क� िलए बस 

ये दो पं��याँ ही �यान आती ह�...।

"सीढ़ी पे सफलता क� कई लोग ह� चढ़ते, 

िवरले ही लोग ह� जो सीढ़ी थामे खड़� ह�..." 

िन��त �प से कमज़ोर हाथ� से भी सीढ़ी 

थामने वाले... वे सतीश दुबे सर ही थे।

000

भरपेट खाना    
चा�िम�ा 

लघुकथा

जनेऊ का पाँच िदवसीय समारोह समा� हो चुका था। अंदर 

आक���ा का काय��म ज़ोर� पर था। संगीत क� धुन पर लोग झूम रह� 

थे, ह�सी-ठहाक� से माहौल सराबोर था। 

दरवाज़े क� पास खड़ी रितया तािलयाँ बजा रही थी, अपने न�ह� 

पाँव� से लय म� ठ�मक रही थी। उसक� आँख� म� उ�साह था, लेिकन 

उसक� क़दम दहलीज़ पार नह� कर सकते थे। वह एक िभखा�रन क� 

बेटी थी, और उसे अंदर जाने क� इजाज़त नह� थी। 

क�छ लोग� क� नज़र पड़ी तो कड़वी आवाज़� गूँजने लग�—

"ए भाग यहाँ से! रा�ता मत रोक!"

रितया सहम गई, धीर�-धीर� पीछ� हट गई। 

रात गहराने लगी, मेहमान एक-एक कर िवदा हो गए। पंडाल 

क� चकाच�ध अब फ�क� पड़ चुक� थी। 

रितया चुपचाप आगे बढ़ी और ज़मीन पर िगरी मटर क� 

कचौिड़याँ और पनीर क� स�ज़ी अपने छोट� से बत�न म� भरने लगी। 

जैसे ही पहला कौर मुँह म� रखा, उसक� आँख� चमक उठ�। 

आज उसने ज�न म� भले ही िह�सा न िलया हो, पर उसक� िह�से 

क� �शी यही थी- 'भरपेट खाना'। 

000

चा�िम�ा , सहजानंद चौक क� समीप, हरमू हाउिसंग कॉलोनी, 

एम आई जी -82 (एम/एफ), रांची -834002 (झारखंड)

ईमेल- charu79mitra@gmail.com

शहर� क� �ह

�क�ित का िड�नी 

व�ड�-यूटाह 
र�खा भािटया  

माच�-अ�ैल महीने म� लॉस वेगस से लौटने क� बाद शाल�ट वापस आकर पैर क� चोट और 

भयंकर �लू से िबगड़ी तबीयत से जूझ ही रही थी। साथ ही मुझे लगता था म� लाल पहाड़� म� 

अपना आधा िह�सा छोड़ आई �� और अधूरी-सी ��। एक महीना गुज़रा, कई बार डॉ�टर� क� 

पास गई, उ�ह� क�छ समझ नह� आया, कहा तनाव ह�। कई ट��ट �ए, इलाज चला और सच 

बताऊ� वह तनाव ही था। माँ क� क�सर का समाचार आया, म�ने तुर�त भारत जाने क� िटकट बुक 

कर दी। सभी का कहना था पहले मेरी तिबयत सँभले िफर भारत या�ा। माँ क� बीमारी क� बार� म� 

सोचकर और पल-पल क़रीब आती मौत क� घड़ी क� िटक-िटक करने से मेरी रात� क� न�द और 

िदन का चैन ग़ायब हो चुका था। माँ बीमारी से हार कर मेर� तय िदन भारत प��चने क� एक स�ाह 

पहले दुिनया छोड़ कर चली गई, म� रोती-िबलखती भारत प��ची... नह� भारत नह�, इ�िडया 

प��ची। ब�त क�छ ट�टा और ट�टता रहा भीतर। एक दुखद अंत था इस या�ा का, मन पर पड़ा 

बोझ सबसे बाँट नह� सकती थी। मेरी माग�दिश�का ने मन पर मलहम लगाना शु� िकया। उ�ह� डर 

था मेरा दद� नासूर न बन जाए। तबीयत िदन�-िदन िबगड़ ही रही थी। 

एक महीने क� अंदर दमघ�ट� गम� क� तपन म� म�ने वापस लॉस वेगस क� दोबारा या�ा क� 

उड़ान बुक कर दी। पाँच घंट� क� उड़ान क� बाद एयरपोट� से जब कार र�ट करने प��चे, वहाँ क� 

लोग �द ह�रान थे इतनी ज�दी हम लॉस वेगस वापस आ गए। 105 िड�ी तापमान म� जलती-

तपती म�धरा ने एक िफर से बाँह� म� समेट छाँव-सा आिलंगन िदया। विज�न नदी क� जॉज� को 

पार िकया, अब पहाड़� ने भी तप कर अपना र�ग बदल िलया था। यूटाह �ट�ट धूप म� चमक-

दमक कर पूण� नार�गी आभामंडल का पुँज �तीत हो रहा था। आज हम िनकले थे या�ा पर बंजार� 

से, न होटल बुक था, न कोई योजना या�ा क�। बंजार� क� मन से बढ़ रह� थे, पहाड़� और 

र�िग�तान क� म�य। 

शाम तक नार�गी, पीले परतदार पहाड़� क� म�य, भेड़� क� झुंड और छोट� गाँव� से गुज़रते �ए 

शहर म� आ प��चे। हाईवे एक बड़� मेहराब (च�ान� का अध� गोलाकार आच�) क� म�य से गुज़र 

रहा था। यहाँ �ककर त�वीर� िखंचवाते एक मिहला राहगीर से िमले। उसने त�वीर� क� साथ 

�थानीय सुंदरता, माग� और �थान� क� भरपूर जानकारी दी। यहाँ से हमारी �िच और �झान 

�थानीय क� मह�व क� ओर बढ़ा। 

हम शाम साढ़� सात बजे यूटाह �ट�ट क� "�ायस नेशनल पाक�" प��चे। मँजे िखलाड़ी से एक 

पल गँवाए िबना "सनराइज़ पॉइ�ट" पर जा प��चे। सूरज ि�ितज म� खड़ा हमारा इ�तज़ार करता 

प��म म� जाने को आतुर था, सच सोच कर ही ह�सी आ जाती ह�। जब साथी ने सूरज क� ओर 

इशारा िकया था, यही जवाब था मेरा ! मायावी नगरी लॉस वेगस से जब �ाइव करना शु� था 

तब पता नह� था दूर सुदूर म� �ायस पाक� म� �या ख़ास िमलेगा ? सनराइज़ पॉइ�ट सूय�दय का 

पॉइ�ट ह� और हम देख रह� थे वहाँ से सूय� अ�त ! पूरी घाटी एक देवलोक क� समान सुनहरी 

दमक रही थी, एक-एक �ड� (मीनार) एक-एक देवता क� �ितमा जान पड़ता। मान� ��ड 

क�िनयन मंिदर� का देवलोक था और उन मंिदर� क� मूित�याँ �ड� बन करोड़� वष� से �ायस म� 

सजीव हो, जी उठी ह�। इनक� आभा देखते ही आप दंग रह जाते ह�, खुले आकाश तले हज़ार� 

िवशालकाय मूित�याँ। कभी लगता िम� क� िपरािमड� से िनकल कर, कभी आभास होता �ीस क� 

महल� से िनकल ये मूित�याँ यहाँ �थािपत ह�। इनक� र�ग� क� बात कर� तो मु�य र�ग �शनुमा 

गुलाबी और मूँिगया र�ग क� िवशाल िशला� समान च�ान� लाल और नार�गी र�ग क� धरती पर, 

इन िशला� क� चोिटयाँ भूरी गुलाबी थ�। �या िवशाल धरती बाहर से भीतर अिधक �बसूरत 

और र�गीन ह�, ��न �वतः ही मन म� उठने लगे। �ायस नेशनल पाक� ब�त ऊ�चाई पर ह� और शाम 

होते-होते तापमान तेज़ी से िगर जाता ह�। एक िवशाल वैली म� तैरता हर प�थर, हर च�ान गुलाबी 

गीत गा रही थी। कहना न होगा, वहाँ खड़ा हर श�स अचंिभत, िव��मत घंट� �ायस पाक� म� �ड� 

को िनहार रहा था जैसे गोिपयाँ िनहारती ह�गी क��ण को। म� अँधेर� तक पगड�िडय� पर चलती हर 

र�खा भािटया 

9305 िलंडन �ी लेन, शािल�ट, नॉथ� 

क�रोलाइना -28277, यू एस ए मोबाईल 

मोबाइल-704-975-4898
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छ�ने झुक ही रही थी िक उ�ह�ने मेर� िसर पर 

हाथ रखकर कहा- ब�त बड़ी बात ह� िक 

इतनी ज�दी आज तक इ�ह�ने िकसी क� भी 

भूिमका नह� िलखी, जो तु�हारी िलखी, पता 

नह� �या बात ह�। चार से पाँच महीने क� पहले 

ये िकसी को भी अपनी भूिमका िलखकर दे ही 

नह� पाते।

म� ग�� थी। सर को िफर चरण �पश� 

िकया और उ�ह�ने भी आशीवा�द देते �ए 

कहा- "तु�हारी लघुकथाएँ इतनी अ�छी ह� िक 

म� अपने आपको रोक ही नह� पाया और देखो 

भूिमका तैयार ह�।"

मुझे लगता ह� िक अ�छा भला, शारी�रक 

�प से िब�क�ल �व�थ इ�सान भी कई बहाने 

बनाता ह� समय पर काम न करने क�। लेिकन 

वे सर ही थे िज�ह�ने तमाम शारी�रक बाधा� 

को पार करते �ए या बाधा� क� बावजूद भी 

समय पर, ब��क समय से पूव� मुझे भूिमका 

िलखकर दी। न िसफ� भूिमका िलखकर दी, 

ब��क िदशा म� मेर� िलए बात भी क�। म�ने 

अपनी लघुकथाएँ िदशा �काशन को भेजी।

और इस तरह मेरा पहला लघुकथा सं�ह 

'जलतर�ग' अ��त�व म� आया। और 'जलतर�ग' 

भी उसी सं�ह क� लघुकथा का नाम था और 

सतीश दुबे सर ने ही शीष�क 'जलतर�ग' तय 

िकया।

उस िकताब ने मुझे कई पुर�कार 

िदलवाए...। वह लेखन का पहला क़दम था। 

पु�तक �काशन का पहला क़दम था, जहाँ 

सर ने �द न चलते �ए भी मुझे यहाँ पर 

चढ़ाया, �द क� हाथ कमज़ोर थे, कहने भर 

को। लेिकन मेरा हाथ पकड़कर मुझे सीढ़ी पर 

चढ़ने क� िलए �े�रत िकया। मुझे लगता ह� िक 

मेरी लेखन या�ा आज जारी ह� तो िन��त �प 

से उस पहले क़दम क� िलए म� सतीश दुबे सर 

का आभार मानती �� और उ�ह� से �ेरणा 

पाकर म� आगे बढ़ती रही ��। सर क� िलए बस 

ये दो पं��याँ ही �यान आती ह�...।

"सीढ़ी पे सफलता क� कई लोग ह� चढ़ते, 

िवरले ही लोग ह� जो सीढ़ी थामे खड़� ह�..." 

िन��त �प से कमज़ोर हाथ� से भी सीढ़ी 

थामने वाले... वे सतीश दुबे सर ही थे।

000

भरपेट खाना    
चा�िम�ा 

लघुकथा

जनेऊ का पाँच िदवसीय समारोह समा� हो चुका था। अंदर 

आक���ा का काय��म ज़ोर� पर था। संगीत क� धुन पर लोग झूम रह� 

थे, ह�सी-ठहाक� से माहौल सराबोर था। 

दरवाज़े क� पास खड़ी रितया तािलयाँ बजा रही थी, अपने न�ह� 

पाँव� से लय म� ठ�मक रही थी। उसक� आँख� म� उ�साह था, लेिकन 

उसक� क़दम दहलीज़ पार नह� कर सकते थे। वह एक िभखा�रन क� 

बेटी थी, और उसे अंदर जाने क� इजाज़त नह� थी। 

क�छ लोग� क� नज़र पड़ी तो कड़वी आवाज़� गूँजने लग�—

"ए भाग यहाँ से! रा�ता मत रोक!"

रितया सहम गई, धीर�-धीर� पीछ� हट गई। 

रात गहराने लगी, मेहमान एक-एक कर िवदा हो गए। पंडाल 

क� चकाच�ध अब फ�क� पड़ चुक� थी। 

रितया चुपचाप आगे बढ़ी और ज़मीन पर िगरी मटर क� 

कचौिड़याँ और पनीर क� स�ज़ी अपने छोट� से बत�न म� भरने लगी। 

जैसे ही पहला कौर मुँह म� रखा, उसक� आँख� चमक उठ�। 

आज उसने ज�न म� भले ही िह�सा न िलया हो, पर उसक� िह�से 

क� �शी यही थी- 'भरपेट खाना'। 
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शहर� क� �ह

�क�ित का िड�नी 

व�ड�-यूटाह 
र�खा भािटया  

माच�-अ�ैल महीने म� लॉस वेगस से लौटने क� बाद शाल�ट वापस आकर पैर क� चोट और 

भयंकर �लू से िबगड़ी तबीयत से जूझ ही रही थी। साथ ही मुझे लगता था म� लाल पहाड़� म� 

अपना आधा िह�सा छोड़ आई �� और अधूरी-सी ��। एक महीना गुज़रा, कई बार डॉ�टर� क� 

पास गई, उ�ह� क�छ समझ नह� आया, कहा तनाव ह�। कई ट��ट �ए, इलाज चला और सच 

बताऊ� वह तनाव ही था। माँ क� क�सर का समाचार आया, म�ने तुर�त भारत जाने क� िटकट बुक 

कर दी। सभी का कहना था पहले मेरी तिबयत सँभले िफर भारत या�ा। माँ क� बीमारी क� बार� म� 

सोचकर और पल-पल क़रीब आती मौत क� घड़ी क� िटक-िटक करने से मेरी रात� क� न�द और 

िदन का चैन ग़ायब हो चुका था। माँ बीमारी से हार कर मेर� तय िदन भारत प��चने क� एक स�ाह 

पहले दुिनया छोड़ कर चली गई, म� रोती-िबलखती भारत प��ची... नह� भारत नह�, इ�िडया 

प��ची। ब�त क�छ ट�टा और ट�टता रहा भीतर। एक दुखद अंत था इस या�ा का, मन पर पड़ा 

बोझ सबसे बाँट नह� सकती थी। मेरी माग�दिश�का ने मन पर मलहम लगाना शु� िकया। उ�ह� डर 

था मेरा दद� नासूर न बन जाए। तबीयत िदन�-िदन िबगड़ ही रही थी। 

एक महीने क� अंदर दमघ�ट� गम� क� तपन म� म�ने वापस लॉस वेगस क� दोबारा या�ा क� 

उड़ान बुक कर दी। पाँच घंट� क� उड़ान क� बाद एयरपोट� से जब कार र�ट करने प��चे, वहाँ क� 

लोग �द ह�रान थे इतनी ज�दी हम लॉस वेगस वापस आ गए। 105 िड�ी तापमान म� जलती-

तपती म�धरा ने एक िफर से बाँह� म� समेट छाँव-सा आिलंगन िदया। विज�न नदी क� जॉज� को 

पार िकया, अब पहाड़� ने भी तप कर अपना र�ग बदल िलया था। यूटाह �ट�ट धूप म� चमक-

दमक कर पूण� नार�गी आभामंडल का पुँज �तीत हो रहा था। आज हम िनकले थे या�ा पर बंजार� 

से, न होटल बुक था, न कोई योजना या�ा क�। बंजार� क� मन से बढ़ रह� थे, पहाड़� और 

र�िग�तान क� म�य। 

शाम तक नार�गी, पीले परतदार पहाड़� क� म�य, भेड़� क� झुंड और छोट� गाँव� से गुज़रते �ए 

शहर म� आ प��चे। हाईवे एक बड़� मेहराब (च�ान� का अध� गोलाकार आच�) क� म�य से गुज़र 

रहा था। यहाँ �ककर त�वीर� िखंचवाते एक मिहला राहगीर से िमले। उसने त�वीर� क� साथ 

�थानीय सुंदरता, माग� और �थान� क� भरपूर जानकारी दी। यहाँ से हमारी �िच और �झान 

�थानीय क� मह�व क� ओर बढ़ा। 

हम शाम साढ़� सात बजे यूटाह �ट�ट क� "�ायस नेशनल पाक�" प��चे। मँजे िखलाड़ी से एक 

पल गँवाए िबना "सनराइज़ पॉइ�ट" पर जा प��चे। सूरज ि�ितज म� खड़ा हमारा इ�तज़ार करता 

प��म म� जाने को आतुर था, सच सोच कर ही ह�सी आ जाती ह�। जब साथी ने सूरज क� ओर 

इशारा िकया था, यही जवाब था मेरा ! मायावी नगरी लॉस वेगस से जब �ाइव करना शु� था 

तब पता नह� था दूर सुदूर म� �ायस पाक� म� �या ख़ास िमलेगा ? सनराइज़ पॉइ�ट सूय�दय का 

पॉइ�ट ह� और हम देख रह� थे वहाँ से सूय� अ�त ! पूरी घाटी एक देवलोक क� समान सुनहरी 

दमक रही थी, एक-एक �ड� (मीनार) एक-एक देवता क� �ितमा जान पड़ता। मान� ��ड 

क�िनयन मंिदर� का देवलोक था और उन मंिदर� क� मूित�याँ �ड� बन करोड़� वष� से �ायस म� 

सजीव हो, जी उठी ह�। इनक� आभा देखते ही आप दंग रह जाते ह�, खुले आकाश तले हज़ार� 

िवशालकाय मूित�याँ। कभी लगता िम� क� िपरािमड� से िनकल कर, कभी आभास होता �ीस क� 

महल� से िनकल ये मूित�याँ यहाँ �थािपत ह�। इनक� र�ग� क� बात कर� तो मु�य र�ग �शनुमा 

गुलाबी और मूँिगया र�ग क� िवशाल िशला� समान च�ान� लाल और नार�गी र�ग क� धरती पर, 

इन िशला� क� चोिटयाँ भूरी गुलाबी थ�। �या िवशाल धरती बाहर से भीतर अिधक �बसूरत 

और र�गीन ह�, ��न �वतः ही मन म� उठने लगे। �ायस नेशनल पाक� ब�त ऊ�चाई पर ह� और शाम 

होते-होते तापमान तेज़ी से िगर जाता ह�। एक िवशाल वैली म� तैरता हर प�थर, हर च�ान गुलाबी 

गीत गा रही थी। कहना न होगा, वहाँ खड़ा हर श�स अचंिभत, िव��मत घंट� �ायस पाक� म� �ड� 

को िनहार रहा था जैसे गोिपयाँ िनहारती ह�गी क��ण को। म� अँधेर� तक पगड�िडय� पर चलती हर 
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कोण से �ायस को सराहती रही। ��य क�छ 

ऐसा था मील� तक खुला िनखरा आकाश और 

गुलाबी र�ग� क� इ��धनुष क� छटा िबखेरता 

�ायस पाक� क� �ड� िशला� का दश�न। 

पृ�वी क� इस कोने से िकसी और अलौिकक 

संसार क� क�पना भी विज�त लग रही थी। 

यहाँ ह�रयाली भी ब�त थी, अ�य पाक� क� 

तुलना म�। रात म� जंगल से �ाइव कर दूर सुदूर 

म� िकसी होटल का अंितम बचा कमरा बुक 

िकया। गम� क� मौसम म� भी यहाँ ब�त ठ�ड 

थी, तय �आ सुबह जैक�ट ख़रीदी जाएँ। हमार� 

खाने क� िलए क�छ नह� िमला उस रात लेिकन 

होटल प��च कर पाया, आशीष जो गुजरात से 

ह� रात होटल म� �ूटी पर था। होटल एक 

भारतीय का था और आशीष चार साल� से 

उस होटल क� देखभाल करते उस सुदूर म� रह 

रहा ह�। मेहनती भारतीय� पर गव� करते रात चैन 

क� न�द सोए। 

सुबह तड़क� �ायस पाक� जाने से पहले 

पेट भर भारी ना�ता खाया। �ायस पाक� म� 

यूरोप से ब�त सैलानी आए �ए थे। अमे�रका 

क� सैलािनय� क� िगनती नाममा� थी। क�छ 

एिशयन सैलानी भी थे। सुदूर म� होने क� वजह 

से यहाँ सैलािनय� क� भीड़ भी क�छ कम थी 

और ब�त उिचत �यव�था थी। हम अमरीक� 

होकर यहाँ परदेसी महसूस कर रह� थे। कार से 

और शटल से कई �यू पॉइ��स (दाश�िनक 

पॉइ��स) को घूमने और सैकड़� त�वीर� लेने 

क� बाद �थानीय क� मह�व को समझ म�ने 

िविज़टर स�टर से जानकारी ली और पूर� िदन 

क� योजना बनाई। हर िविज़टर स�टर एक 

�यूिज़यम होता ह�, इितहास और भूगोल क� 

साथ या�ा क� मह�वपूण� जानकारी यह� से 

िमलती ह�, इनम� ज़�र व�त गुज़ारना चािहए ! 

दूसर� पाक� र�जस�, यह मामूली सरकारी 

कम�चारी नह� होते ब��क अनुभव� और �ान 

क� भंडार होते ह�। सद�, गम�, वषा� म� बारह-

बारह घंट� खड़� होकर �ूटी करते ह�, पाक� से 

कचरा तक उठाते ह�, राहगीर� को राह िदखाते 

ह�, उनक� सुर�ा का �यान रखते ह�। कई 

�रटायड� सेवक होते ह� िज�ह� �क�ित से �यार 

होता ह� और �रटायर होने क� बाद रा�ीय पाक� 

म� मु�त म� सेवा दे रह� होते ह�। हम एक पित-

प�नी जोड़� से िमले, उनक� पूव�ज यूरोिपयन 

सेटलर थे, यूरोप से पीिढ़य� पहले इस �े� म� 

आए थे, तब उ�ह� �ान न था और पया�वरण 

को ब�त नुकसान प��चाया था। यहाँ क� 

�थानीय र�ड इ�िडयन क़बीले क� लोग� से कई 

यु� िकए, उनक� ज़मीन� छीनी, जानवर� का 

ब�त िशकार िकया, व�य जीवन म� संतुलन 

को िबगाड़ा ! आज उ�ह� क� पीढ़ी क� सद�य 

इस �े� क� संर�ण क� िलए �रटायर होकर 

यहाँ अपने �े� म� वापस आ गए। यहाँ स�यता 

से दूर छोट� से कम िवकिसत �े� म� बाक� 

बचा जीवन शांित और सेवा क� साथ जीने क� 

िलए। जैसे भारत म� लोग आ�म�, मंिदर� या 

आसपास गाँव� रहते ह�। हर देश क� अपनी 

सं�क�ित और रहन-सहन होता ह�। 

उस जोड़� क� राय क� अनुसार हमने �ायस 

पाक� क� तलहटी म� ��स गाड�न पर जाने का 

मन बनाया। सनराइज़ पॉइ�ट से ��ल पर 

चलना शु� कर धरती क� सतह� म� उतरते 

हाइिक�ग शु� क�। गुलाबी, नार�गी क�ी 

िम�ी क� पगड�िडय� पर, संकर� च�ानी 

रा�त�, िवशाल च�ानी िशला� क� म�य हर 

पल रोमांिचत करने वाला था, साथ ही थका 

देने वाला था। �यादातर व�त चलते आप 

अक�ले अपनी ही गित से चलते ह� और साथी 

से जुदा हो जाते ह�, िफर भीड़ म� साथ खोजते-

�कते साथी क� िलए �ती�ा करते ह�। वय�क� 

क� साथ कई थक� ब�े भी लाल टमाटर बन 

�यासरत थे। क�छ पालक� क� क�ध� पर सवार 

थे। वै�णव माँ क� या�ा से अिधक दुग�म चढ़ाई 

और ढलान थी यहाँ। ��ड क�िनयन क� तलहटी 

धरती क� गभ� म� एक मील गहरी ह� और �ायस 

800 �ट गहरा। �ी�म का एक बजे का सूरज 

िसर पर चढ़ आया था िफर भी कई �थान� पर 

�काश ब�त म�यम था लेिकन गम� 

ज़बरद�त हो गई थी। तलहटी म� ऊ�ची 

िशला� समान च�ान� क� म�य इ�सान च�टी 

िजतने नज़र आ रह� थे, क�छ ऊ�चे वृ� भी उग 

आए थे, यह अ�ुत था। हाइिक�ग म� कई 

�ाक�ितक ि�ज देखे, कई �ाक�ितक झरोखे 

मान� जैसे मांडव क� महल� क� अवशेष� म� 

प��च गए ह�। ऊपर चढ़ते व�त साथी तो पीछ� 

छ�ट गया लेिकन एक नवयौवना क� साँस� 

उखड़ रही थ�, उसे सहारा और िह�मत देते म� 

पहले ऊपर आ गई, जलती देह म� मन शांित 

और सुक�न से तृ� था। 

�ायस म� ए�पलीिथएटर सबसे सुंदर था। 

पाक� म� 18 मील "सदन� िसिनक �ाइव " पर 

हमने कार म� �मण िकया। र�नबो ि�ज और 

र�नबो पॉइ�ट क� अनुपम छटा को िनहारते 

�दय म� िव�ुत तर�ग� उ�प� होती ह�। हम 

चलने से पहले वापस पाक� र�जर जोड़� से िमले 

और उ�ह�ने िविज़टर स�टर म� दूसर� पाक� र�जर 

टॉम से िमलने को कहा। टॉम से िमलकर 

हमारी लॉटरी लग गई। इस �देश क� 

�ाक�ितक सुंदरता को नयन� म� भरकर कहाँ 

और िकतना लूट सकते ह�, यह पूरा इलाका 

�य� और क�से बना, इितहास और भूगोल क� 

स�पूण� जानकारी। 

पृ�वी क� भीतर ट��टोिनक �ले�स क� 

हलचल से 5 करोड़ वष� पहले कॉलोराडो 

पठार पृ�वी क� सतह से 1.8 मील ऊपर उठा 

था और थोड़ा झुक गया था। तब समु�ी तल 

क� पास शु� पानी से भर� पृ�वी क� समतल 

भाग क�छ मील ऊपर उठ गए, इस �ि�या क� 

प�रणाम से उनक� समतल च�ान� म� ट�ट-

फ�ट �ई, उनक� दीवार� बन�, िफर उनम� 

समय, दबाव, पानी क� बहाव, आबोहवा क� 

कारण दीवार� म� �ाक�ितक झरोखे बने। 

तापमान म� तेज़ी से बदलाव क� कारण इस 

झरोख� म� पानी बफ़� बन जमा होता ह�, िफर 

िपघलता ह�। साल म� 170 िदन तापमान इस 

इलाक� म� तेज़ी से बदलता ह�। इन च�ान� म� 

क���शयम कॉब�नेट पाया जाता ह�, जो 

अ�लीय पानी क� साथ रासायिनक ि�या 

करता ह�, इस पूरी जिटल �ि�या म� झरोखे ट�ट 

कर िसफ़� घुमावदार मीनार� क� आकार क� 

च�ान� बच जाती ह� िज�ह� �ड� कहते ह�। 

�ायस नेशनल पाक� उसक� जादुई �ड� क� 

िलए िव� म� सबसे अनोखा और ब�त 

�िस� पाक� ह�। 1924 म� नेशनल पाक� बना 

�ायस पाक� 10,000 �ट क� ऊ�चाई पर 

��थत ह�। यहाँ पाए जाने वाले िविभ� 

वन�पितय�, जीव और जंतु� म� �ांगहॉन� 

(तेज़ बकरी) मु�य ह� जो 60 मील �ित घंट� 

क� र�तार से दौड़ सकते ह�। िजनका र�ग 

क�थई लाल और सफ़�द होता ह� जो आसपास 

क� प�रवेश म� उ�ह� छ� वरण म� ब�त 

सहायक होता ह�। पाँच बजे हम थे 'र�नबो 

पॉइ�ट ' 10,000 �ट क� ऊ�चाई पर अब म�ने 

िमनी ��स पहना था, तापमान का मज़ेदार खेल 

ह� यहाँ। 

कोलोराडो पठार 130,000 वग� �े� म� 

चार रा�य� म� फ�ला �आ ह�। इस �े� क� कई 

नेशनल पाक� घूमने और शोध करने क� बाद 

इस �े� क� नैसिग�क सुंदरता और मह�ा, 

इितहास और भूगोल से बेहद �भािवत ��। 

�ायस नेशनल पाक� पहली परत 1.8 मील 

ऊ�चा, िफर ज़ायान नेशनल पाक� दूसरी परत 

म�य म� और ��ड क�िनयन िनचली परत म� 

समु� तल से एक मील ऊ�चा ह�। यहाँ सभी 

�े�� क� उ�पि� क� कहानी तो एक ही ह� 

लेिकन �वभाव म� ब�त िविवधता ह�, क�छ भी 

�थायी नह� ह� यहाँ ? इस सुदूर िबयाबान, 

दुग�म म� भूिम म� व�त, आबोहवा, पानी, 

तापमान और पृ�वी इन पाँच त�व� से यहाँ क� 

सू�म बालू, िवशालकाय च�ान�, प�थर, 

पव�त, क�िनयन सभी क� आकार -�कार िनर�तर 

बदलते रहते ह�। पृ�वी क� हर जीव �ाणी 

उ�पि� क� कहानी तो सब क� एक ही ह� 

लेिकन �वभाव म� ब�त िविवधता ह� और अंत 

क�छ भी �थायी नह� ह�। मेरा मन समझने लगा 

यहाँ क� इन बंजार�, पथरीले, र�तीले, शु�क 

भूभाग� से मेरा कोई तो नाता ह�। एक बार िमली 

और कोई धुँधला-सा सपना जैसे उजास हो 

रोशनी से भर हक�कत म� बदल गया। पीछ� घर 

पर लहराती हर� र�ग क� सदाबहार, बेपरवाह 

ह�रयाली िलपट� जंगल, पहाड़�, िझरिमराते 

झरन� को छोड़ कर शीत ऋतु क� बफा�नी 

ठ�डक और बसंत क� मौज� भरी हवा� क� 

बाद अब तेज़, तपते आग उगलते सूरज से 

गम� लाल पड़ी जलती धरती पर साल म� तीसरी 

बार कदम रखने क� िह�मत कर रही ��। एक 

संघष� ही होगा �द को जलने से बचाने का? 

मेरा बंजारा यायावर मन पगला-दीवाना 

सताता हर बार माँग कर बैठता ह� या�ा� क�, 

यह जानने हर या�ा क� गभ� म� �या िछपा ह� ?

हम� आगे पता नह� था, हम� िकस नेशनल 

पाक� म� घूमने जाना ह� और कहाँ �कना ह� ? 

िबना योजना क� इस बार क� या�ा �वयं हमार� 

िलए भी एक रह�य थी। शाम पाँच बजे छोट� 

शहर प���वच क� काऊबॉय �मोक हाउस म� 

सलाद और चीज़ बग�र खाया, सुबह ना�ता भी 

यह� खाया था। बताना इसिलए ज़�री ह� यह 

पहला अनुभव था िकसी काऊबॉय र��तराँ म� 

उ�ह� क� �टाइल म� खाने का, यहाँ न 

शाकाहारी खाना िमलता ह�, न कोई भारतीय। 

हाँ, चीज़ बग�र का पैसा मीट बग�र िजतना ही 

चुकाना पड़ता ह�। व�त देता ह� म�त अनुभव, 

आप िवषम प�र��थितय� म� जीिवत रहने क� 

कौन से रा�ते खोजते हो। 

�थानीय पाक� र�जर टॉम क� सलाह पर 

शाम छह बजे हम �ायस नेशनल पाक� से 

िनकल अंदर क� पहाड़ी रा�त� से '��ड 

�ट�यरक�स ऐ�क�लांट�' बाय वे 12 क� िलए 

िनकल पड़�, म� थोड़ा घबरा भी रही थी �य�िक 

इ�टरनेट क� िसगनल दूर सुदूर म� कई मत�बा 

काम नह� करते ह� लेिकन टॉम ने हम� काग़ज़ 

का न�शा लाइन� अंिकत कर पकड़ा िदया था। 

हम हाइवे 12 जगह-जगह �कते �क�ित का 

आनंद लेते रह�। हाईवे पर जंगली गाय� क� 

झु�ड जगह-जगह आज़ादी से िवचरण कर 

रह� थे। यह �मण एक �व�न क� समान सुंदर 

था, दीन-दुिनया से दूर। िज़ंदगी ब�त सुनहर� 

मौक� दे रही थी िबना योजना क� जीवन क� 

उ�ास का। यह वही हाईवे था िजसे एक बार 

म�ने इ�टरनेट पर खोजते-खोजते अपने �रकॉड� 

म� रख िलया था "माय ने��ट �ीम - यूटाह 

हाईवे 12"। पता नह� था अपने �व�न म� �वयं 

और �वतः ही प��च गई थी। पूरा रा�ता एक 

जीओलॉिजकल �यूिज़यम था। मान� �क�ित ने 

भूरी-पीली-नार�गी सीम�ट को इस �े� म� बस यूँ 

ही ऊ�चाई से िबना योजना क� कई सौ मील� 

तक बहा िदया हो और वह इधर-उधर फ़�ल 

कर पफड़� और घािटय� म� बदल कर जम गई 

हो और यह रा�ता इ�जीिनय�र�ग का बेजोड़ 

उदाहरण था। उसी ल�ड�क�प का मा� और 

अंश। कई छोट�-छोट� गाँव�-क़�ब� को पार 

िकया। जहाँ स�यता अब भी पुरातन काल म� 

ठहरी �ई ह�। 

बस िघरती रात क� साथ हम छोट�-से टोर� 

शहर प��चे, कह� होटल न िमला। पास ही 

टीसड�ल शहर म� पहाड़�-जंगल� क� बीच 

मैदान म� लॉग हॉउस वाला बड़ा कमरा िमला। 

मेरा मन ब��याँ उछला, लेिकन साथी को 

वीराने म� यह जगह क�छ असुरि�त महसूस 

�ई कारण था यहाँ क� लोग। होटल से पहले 

एक पे�ोल प�प पर �क�, क�छ ज़�रत का 

सामान ख़रीदा। वहाँ क� मािलक ने कहा, "म� 

मोम�न नह� ��।" होटल क� �रसे�शिन�ट 

नवयुवती ने कहा, "म� कॉफ़� नह� पीती 

�य�िक म� मोम�न �� लेिकन सुबह आपको 

यहाँ कॉफ़� मशीन से िमल जाएगी !" िसर 

क�छ च�कर खाया आिख़र मंज़र �या ह� ? 

लकड़ी क� बने उस लॉग हाउस म� लकड़ी 

क� महकदार �शबू थी, साथ ही �थानीय र�ड 

इ�िडयन �जाित क� आिदवािसय� क� कला 

िश�प से बने कई सजावट क� कला�मक 

नमून� से पूर� �म क� सुंदर सजावट क� गई 
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कोण से �ायस को सराहती रही। ��य क�छ 

ऐसा था मील� तक खुला िनखरा आकाश और 

गुलाबी र�ग� क� इ��धनुष क� छटा िबखेरता 

�ायस पाक� क� �ड� िशला� का दश�न। 

पृ�वी क� इस कोने से िकसी और अलौिकक 

संसार क� क�पना भी विज�त लग रही थी। 

यहाँ ह�रयाली भी ब�त थी, अ�य पाक� क� 

तुलना म�। रात म� जंगल से �ाइव कर दूर सुदूर 

म� िकसी होटल का अंितम बचा कमरा बुक 

िकया। गम� क� मौसम म� भी यहाँ ब�त ठ�ड 

थी, तय �आ सुबह जैक�ट ख़रीदी जाएँ। हमार� 

खाने क� िलए क�छ नह� िमला उस रात लेिकन 

होटल प��च कर पाया, आशीष जो गुजरात से 

ह� रात होटल म� �ूटी पर था। होटल एक 

भारतीय का था और आशीष चार साल� से 

उस होटल क� देखभाल करते उस सुदूर म� रह 

रहा ह�। मेहनती भारतीय� पर गव� करते रात चैन 

क� न�द सोए। 

सुबह तड़क� �ायस पाक� जाने से पहले 

पेट भर भारी ना�ता खाया। �ायस पाक� म� 

यूरोप से ब�त सैलानी आए �ए थे। अमे�रका 

क� सैलािनय� क� िगनती नाममा� थी। क�छ 

एिशयन सैलानी भी थे। सुदूर म� होने क� वजह 

से यहाँ सैलािनय� क� भीड़ भी क�छ कम थी 

और ब�त उिचत �यव�था थी। हम अमरीक� 

होकर यहाँ परदेसी महसूस कर रह� थे। कार से 

और शटल से कई �यू पॉइ��स (दाश�िनक 

पॉइ��स) को घूमने और सैकड़� त�वीर� लेने 

क� बाद �थानीय क� मह�व को समझ म�ने 

िविज़टर स�टर से जानकारी ली और पूर� िदन 

क� योजना बनाई। हर िविज़टर स�टर एक 

�यूिज़यम होता ह�, इितहास और भूगोल क� 

साथ या�ा क� मह�वपूण� जानकारी यह� से 

िमलती ह�, इनम� ज़�र व�त गुज़ारना चािहए ! 

दूसर� पाक� र�जस�, यह मामूली सरकारी 

कम�चारी नह� होते ब��क अनुभव� और �ान 

क� भंडार होते ह�। सद�, गम�, वषा� म� बारह-

बारह घंट� खड़� होकर �ूटी करते ह�, पाक� से 

कचरा तक उठाते ह�, राहगीर� को राह िदखाते 

ह�, उनक� सुर�ा का �यान रखते ह�। कई 

�रटायड� सेवक होते ह� िज�ह� �क�ित से �यार 

होता ह� और �रटायर होने क� बाद रा�ीय पाक� 

म� मु�त म� सेवा दे रह� होते ह�। हम एक पित-

प�नी जोड़� से िमले, उनक� पूव�ज यूरोिपयन 

सेटलर थे, यूरोप से पीिढ़य� पहले इस �े� म� 

आए थे, तब उ�ह� �ान न था और पया�वरण 

को ब�त नुकसान प��चाया था। यहाँ क� 

�थानीय र�ड इ�िडयन क़बीले क� लोग� से कई 

यु� िकए, उनक� ज़मीन� छीनी, जानवर� का 

ब�त िशकार िकया, व�य जीवन म� संतुलन 

को िबगाड़ा ! आज उ�ह� क� पीढ़ी क� सद�य 

इस �े� क� संर�ण क� िलए �रटायर होकर 

यहाँ अपने �े� म� वापस आ गए। यहाँ स�यता 

से दूर छोट� से कम िवकिसत �े� म� बाक� 

बचा जीवन शांित और सेवा क� साथ जीने क� 

िलए। जैसे भारत म� लोग आ�म�, मंिदर� या 

आसपास गाँव� रहते ह�। हर देश क� अपनी 

सं�क�ित और रहन-सहन होता ह�। 

उस जोड़� क� राय क� अनुसार हमने �ायस 

पाक� क� तलहटी म� ��स गाड�न पर जाने का 

मन बनाया। सनराइज़ पॉइ�ट से ��ल पर 

चलना शु� कर धरती क� सतह� म� उतरते 

हाइिक�ग शु� क�। गुलाबी, नार�गी क�ी 

िम�ी क� पगड�िडय� पर, संकर� च�ानी 

रा�त�, िवशाल च�ानी िशला� क� म�य हर 

पल रोमांिचत करने वाला था, साथ ही थका 

देने वाला था। �यादातर व�त चलते आप 

अक�ले अपनी ही गित से चलते ह� और साथी 

से जुदा हो जाते ह�, िफर भीड़ म� साथ खोजते-

�कते साथी क� िलए �ती�ा करते ह�। वय�क� 

क� साथ कई थक� ब�े भी लाल टमाटर बन 

�यासरत थे। क�छ पालक� क� क�ध� पर सवार 

थे। वै�णव माँ क� या�ा से अिधक दुग�म चढ़ाई 

और ढलान थी यहाँ। ��ड क�िनयन क� तलहटी 

धरती क� गभ� म� एक मील गहरी ह� और �ायस 

800 �ट गहरा। �ी�म का एक बजे का सूरज 

िसर पर चढ़ आया था िफर भी कई �थान� पर 

�काश ब�त म�यम था लेिकन गम� 

ज़बरद�त हो गई थी। तलहटी म� ऊ�ची 

िशला� समान च�ान� क� म�य इ�सान च�टी 

िजतने नज़र आ रह� थे, क�छ ऊ�चे वृ� भी उग 

आए थे, यह अ�ुत था। हाइिक�ग म� कई 

�ाक�ितक ि�ज देखे, कई �ाक�ितक झरोखे 

मान� जैसे मांडव क� महल� क� अवशेष� म� 

प��च गए ह�। ऊपर चढ़ते व�त साथी तो पीछ� 

छ�ट गया लेिकन एक नवयौवना क� साँस� 

उखड़ रही थ�, उसे सहारा और िह�मत देते म� 

पहले ऊपर आ गई, जलती देह म� मन शांित 

और सुक�न से तृ� था। 

�ायस म� ए�पलीिथएटर सबसे सुंदर था। 

पाक� म� 18 मील "सदन� िसिनक �ाइव " पर 

हमने कार म� �मण िकया। र�नबो ि�ज और 

र�नबो पॉइ�ट क� अनुपम छटा को िनहारते 

�दय म� िव�ुत तर�ग� उ�प� होती ह�। हम 

चलने से पहले वापस पाक� र�जर जोड़� से िमले 

और उ�ह�ने िविज़टर स�टर म� दूसर� पाक� र�जर 

टॉम से िमलने को कहा। टॉम से िमलकर 

हमारी लॉटरी लग गई। इस �देश क� 

�ाक�ितक सुंदरता को नयन� म� भरकर कहाँ 

और िकतना लूट सकते ह�, यह पूरा इलाका 

�य� और क�से बना, इितहास और भूगोल क� 

स�पूण� जानकारी। 

पृ�वी क� भीतर ट��टोिनक �ले�स क� 

हलचल से 5 करोड़ वष� पहले कॉलोराडो 

पठार पृ�वी क� सतह से 1.8 मील ऊपर उठा 

था और थोड़ा झुक गया था। तब समु�ी तल 

क� पास शु� पानी से भर� पृ�वी क� समतल 

भाग क�छ मील ऊपर उठ गए, इस �ि�या क� 

प�रणाम से उनक� समतल च�ान� म� ट�ट-

फ�ट �ई, उनक� दीवार� बन�, िफर उनम� 

समय, दबाव, पानी क� बहाव, आबोहवा क� 

कारण दीवार� म� �ाक�ितक झरोखे बने। 

तापमान म� तेज़ी से बदलाव क� कारण इस 

झरोख� म� पानी बफ़� बन जमा होता ह�, िफर 

िपघलता ह�। साल म� 170 िदन तापमान इस 

इलाक� म� तेज़ी से बदलता ह�। इन च�ान� म� 

क���शयम कॉब�नेट पाया जाता ह�, जो 

अ�लीय पानी क� साथ रासायिनक ि�या 

करता ह�, इस पूरी जिटल �ि�या म� झरोखे ट�ट 

कर िसफ़� घुमावदार मीनार� क� आकार क� 

च�ान� बच जाती ह� िज�ह� �ड� कहते ह�। 

�ायस नेशनल पाक� उसक� जादुई �ड� क� 

िलए िव� म� सबसे अनोखा और ब�त 

�िस� पाक� ह�। 1924 म� नेशनल पाक� बना 

�ायस पाक� 10,000 �ट क� ऊ�चाई पर 

��थत ह�। यहाँ पाए जाने वाले िविभ� 

वन�पितय�, जीव और जंतु� म� �ांगहॉन� 

(तेज़ बकरी) मु�य ह� जो 60 मील �ित घंट� 

क� र�तार से दौड़ सकते ह�। िजनका र�ग 

क�थई लाल और सफ़�द होता ह� जो आसपास 

क� प�रवेश म� उ�ह� छ� वरण म� ब�त 

सहायक होता ह�। पाँच बजे हम थे 'र�नबो 

पॉइ�ट ' 10,000 �ट क� ऊ�चाई पर अब म�ने 

िमनी ��स पहना था, तापमान का मज़ेदार खेल 

ह� यहाँ। 

कोलोराडो पठार 130,000 वग� �े� म� 

चार रा�य� म� फ�ला �आ ह�। इस �े� क� कई 

नेशनल पाक� घूमने और शोध करने क� बाद 

इस �े� क� नैसिग�क सुंदरता और मह�ा, 

इितहास और भूगोल से बेहद �भािवत ��। 

�ायस नेशनल पाक� पहली परत 1.8 मील 

ऊ�चा, िफर ज़ायान नेशनल पाक� दूसरी परत 

म�य म� और ��ड क�िनयन िनचली परत म� 

समु� तल से एक मील ऊ�चा ह�। यहाँ सभी 

�े�� क� उ�पि� क� कहानी तो एक ही ह� 

लेिकन �वभाव म� ब�त िविवधता ह�, क�छ भी 

�थायी नह� ह� यहाँ ? इस सुदूर िबयाबान, 

दुग�म म� भूिम म� व�त, आबोहवा, पानी, 

तापमान और पृ�वी इन पाँच त�व� से यहाँ क� 

सू�म बालू, िवशालकाय च�ान�, प�थर, 

पव�त, क�िनयन सभी क� आकार -�कार िनर�तर 

बदलते रहते ह�। पृ�वी क� हर जीव �ाणी 

उ�पि� क� कहानी तो सब क� एक ही ह� 

लेिकन �वभाव म� ब�त िविवधता ह� और अंत 

क�छ भी �थायी नह� ह�। मेरा मन समझने लगा 

यहाँ क� इन बंजार�, पथरीले, र�तीले, शु�क 

भूभाग� से मेरा कोई तो नाता ह�। एक बार िमली 

और कोई धुँधला-सा सपना जैसे उजास हो 

रोशनी से भर हक�कत म� बदल गया। पीछ� घर 

पर लहराती हर� र�ग क� सदाबहार, बेपरवाह 

ह�रयाली िलपट� जंगल, पहाड़�, िझरिमराते 

झरन� को छोड़ कर शीत ऋतु क� बफा�नी 

ठ�डक और बसंत क� मौज� भरी हवा� क� 

बाद अब तेज़, तपते आग उगलते सूरज से 

गम� लाल पड़ी जलती धरती पर साल म� तीसरी 

बार कदम रखने क� िह�मत कर रही ��। एक 

संघष� ही होगा �द को जलने से बचाने का? 

मेरा बंजारा यायावर मन पगला-दीवाना 

सताता हर बार माँग कर बैठता ह� या�ा� क�, 

यह जानने हर या�ा क� गभ� म� �या िछपा ह� ?

हम� आगे पता नह� था, हम� िकस नेशनल 

पाक� म� घूमने जाना ह� और कहाँ �कना ह� ? 

िबना योजना क� इस बार क� या�ा �वयं हमार� 

िलए भी एक रह�य थी। शाम पाँच बजे छोट� 

शहर प���वच क� काऊबॉय �मोक हाउस म� 

सलाद और चीज़ बग�र खाया, सुबह ना�ता भी 

यह� खाया था। बताना इसिलए ज़�री ह� यह 

पहला अनुभव था िकसी काऊबॉय र��तराँ म� 

उ�ह� क� �टाइल म� खाने का, यहाँ न 

शाकाहारी खाना िमलता ह�, न कोई भारतीय। 

हाँ, चीज़ बग�र का पैसा मीट बग�र िजतना ही 

चुकाना पड़ता ह�। व�त देता ह� म�त अनुभव, 

आप िवषम प�र��थितय� म� जीिवत रहने क� 

कौन से रा�ते खोजते हो। 

�थानीय पाक� र�जर टॉम क� सलाह पर 

शाम छह बजे हम �ायस नेशनल पाक� से 

िनकल अंदर क� पहाड़ी रा�त� से '��ड 

�ट�यरक�स ऐ�क�लांट�' बाय वे 12 क� िलए 

िनकल पड़�, म� थोड़ा घबरा भी रही थी �य�िक 

इ�टरनेट क� िसगनल दूर सुदूर म� कई मत�बा 

काम नह� करते ह� लेिकन टॉम ने हम� काग़ज़ 

का न�शा लाइन� अंिकत कर पकड़ा िदया था। 

हम हाइवे 12 जगह-जगह �कते �क�ित का 

आनंद लेते रह�। हाईवे पर जंगली गाय� क� 

झु�ड जगह-जगह आज़ादी से िवचरण कर 

रह� थे। यह �मण एक �व�न क� समान सुंदर 

था, दीन-दुिनया से दूर। िज़ंदगी ब�त सुनहर� 

मौक� दे रही थी िबना योजना क� जीवन क� 

उ�ास का। यह वही हाईवे था िजसे एक बार 

म�ने इ�टरनेट पर खोजते-खोजते अपने �रकॉड� 

म� रख िलया था "माय ने��ट �ीम - यूटाह 

हाईवे 12"। पता नह� था अपने �व�न म� �वयं 

और �वतः ही प��च गई थी। पूरा रा�ता एक 

जीओलॉिजकल �यूिज़यम था। मान� �क�ित ने 

भूरी-पीली-नार�गी सीम�ट को इस �े� म� बस यूँ 

ही ऊ�चाई से िबना योजना क� कई सौ मील� 

तक बहा िदया हो और वह इधर-उधर फ़�ल 

कर पफड़� और घािटय� म� बदल कर जम गई 

हो और यह रा�ता इ�जीिनय�र�ग का बेजोड़ 

उदाहरण था। उसी ल�ड�क�प का मा� और 

अंश। कई छोट�-छोट� गाँव�-क़�ब� को पार 

िकया। जहाँ स�यता अब भी पुरातन काल म� 

ठहरी �ई ह�। 

बस िघरती रात क� साथ हम छोट�-से टोर� 

शहर प��चे, कह� होटल न िमला। पास ही 

टीसड�ल शहर म� पहाड़�-जंगल� क� बीच 

मैदान म� लॉग हॉउस वाला बड़ा कमरा िमला। 

मेरा मन ब��याँ उछला, लेिकन साथी को 

वीराने म� यह जगह क�छ असुरि�त महसूस 

�ई कारण था यहाँ क� लोग। होटल से पहले 

एक पे�ोल प�प पर �क�, क�छ ज़�रत का 

सामान ख़रीदा। वहाँ क� मािलक ने कहा, "म� 

मोम�न नह� ��।" होटल क� �रसे�शिन�ट 

नवयुवती ने कहा, "म� कॉफ़� नह� पीती 

�य�िक म� मोम�न �� लेिकन सुबह आपको 

यहाँ कॉफ़� मशीन से िमल जाएगी !" िसर 

क�छ च�कर खाया आिख़र मंज़र �या ह� ? 

लकड़ी क� बने उस लॉग हाउस म� लकड़ी 

क� महकदार �शबू थी, साथ ही �थानीय र�ड 

इ�िडयन �जाित क� आिदवािसय� क� कला 

िश�प से बने कई सजावट क� कला�मक 

नमून� से पूर� �म क� सुंदर सजावट क� गई 
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थी। तिकय� क� खोल, रजाई, पलंग, 

अलमारी, ट�बल, साथ ही बड़� िबग हॉन� भेड़ 

का मुँह लटका �आ था। मुझे भारत क� राजा-

महाराजा याद आ गए। यह एक अलग 

अनुभव भी कर िलया जाए ! म� रात दस बजे 

लॉग हाउस क� वीरान-सुनसान बालकनी म� 

आकर बैठ गई, िदल धड़क रहा था। सामने 

खुला म� मैदान, जंगल, पहािड़याँ, जानवर� 

क� क�छ डरावनी आवाज़�। यहाँ उ� ज़हरीले 

र�टल साँप ब�त िनकलते ह�। साथी ने कहा भी 

भीतर चलो, ख़तरा भी हो सकता ह�। म� थोड़ी 

िह�मत कर बैठ गई और सामने सघन घु�प 

काले आसमान को िनहारती रही। �काश 

�दूषण क� वजह से यह घु�प अँधेरा हम� हमार� 

शहर म� नह� िमलता। इस अँधेर� म� न�न आँख� 

से अपनी "िम�क� वे आकाश गंगा" को 

िनहारना ब�त सुखद होता ह�। 

सुबह तड़क� सबवे स�डिवच पैक 

करवाया, दुकानदार ने कहा, "म� मोम�न ��। 

अ�छा शाकाहारी स�डिवच बना कर देता ��।" 

मोम�न एक समुदाय क� लोग ह� जो एक 

धािम�क प�ित (िवचारधारा) को मानते ह�। 17 

व� सदी क� अंत म� यूटाह �पेन क� शासक� क� 

क़�ज़े म� रहा। 18 व� सदी म�य म� मोम�न 

अपनी धािम�क िवचारधारा और सं�क�ित को 

�वतं� �प से मानने क� िलए यूटाह म� जा 

बसे। तब यूटाह मै��सको देश का िह�सा होता 

था। वष� 1850 म� यूटाह अमे�रका का ट��रटरी 

वाला �े� बना और अंत म� वष� 1896 म� 

यूटाह अमे�रका का 45वाँ रा�य बना। लेिकन 

12,000 वष� से यहाँ पुरातन स�यताएँ पनपती 

रह�। 

आज हम क�िपटल रीफ नेशनल पाक� जा 

रह� ह�। इसका नाम बड़ा रोचक ह�। यहाँ �वेश 

करते ही लाल-क�थई परतदार च�ान� और 

गु�बद नुमा क�िनयन ने मन मोह िलया। यहाँ 

सफ़�द-�लेटी और भूर� र�ग क� गु�बद क� आकर 

क� बालू च�ान� क� कई िशखर ह� जो िक 

क�िपटल िब��ड�ग क� गु�बद (डोम) क� जैसे 

िदखते ह�। जब कोलोराडो पठार धरती क� 

सतह से ऊपर उठा, तब च�ान� ट�टने क� 

बजाय दबाव क� कारण मुड़ गई और धरती क� 

इस भाग म� 100 मील क� एक िसक�ड़न 

(मोड़) पड़ गई जो एक तरफ से ऊपर क� 

ओर उठी �ई ह�। जैसे समु� म� कोरल रीफ 

िदखाई देती ह�, यहाँ क� च�ान� रीफ क� तरह 

िदखाई देती ह�। इसीिलए इस पाक� का नाम 

"क�िपटल रीफ" पड़ा। यह पाक� ज़ायान पाक� 

का छोटा �व�प लग रहा था। एक हाइिक�ग 

��ल पर 500 मीटर चलने क� बाद हम� कई 

यूर�िनयम क� ख़दान� िदख�। अब इनका मुँह 

जािलय� से बंद कर िदया गया ह�। इ�ह� देखना 

रोमांच से भर रहा था। यहाँ �लेटी और काली 

च�ान� �ालामुखी से 2 से 3 करोड़ वष� 

पहले आ�, इस �थान क� भौगोिलक संरचना 

27 करोड़ वष� से पृ�वी पर हो रह� बदलाव 

का प�रणाम ह�। यह पाक� यूटाह �ट�ट क� म�य 

दि�ण म� ��थत 60 मील लंबा और 6 मील 

चौड़ा ह�। 1971 म� यह एक नेशनल पाक� 

बना। यहाँ क� घाटी म� िविभ� सेव और 

िविभ� फल� क� पेड़ ह�, यहाँ का ए�पल पाई 

ब�त मश�र ह�। क�िपटल गोज� रोड पर फोर 

�हील �ाइव गाड़ी ही जा सकती ह�। क�े, 

अनछ�ए घुमावदार रोड� पर गाड़ी चलाना, 

नार�गी -क�थई -भूर� ऊ�चे-ऊ�चे टॉवर से सीधे 

खड़� स�ड च�ान� क� िवशालकाय क�िनयन क� 

सामने आप ब�त छोट� िदखाई पड़ते ह� और 

ढाई मील क� रा�ते म� �क�ित क� िवशालकाय 

मज़बूती और िविवधता क� आगे नतम�तक हो 

जाते ह�। यहाँ हमने सबवे स�डिवच खाया। 

बादल�, अंधड़ हवा और उड़ती बालू क� बीच, 

यूटाह क� इस न�ह� से �े� म� वषा� कभी भी हो 

जाती ह�, म�य र�िग�तान म� ब�च पर बैठकर 

स�डिवच खाने का मज़ा और बाद म� परतदार 

लाल च�ान� पर ऊ�चाई चढ़ते म�ने भागना 

शु� िकया। ��स क� साथ म�ने �पोट� शू पहने 

थे। साथी क� साँस� �क� �ई थ�, कह� म� 

िफसलकर िगर न जाऊ�। वह रोकते रह� और म� 

थी िक �क�ित क� गोद म� क�लाँचे भर रही थी। 

शायद माँ क� गोद का सुख िमल जाए। 

क�िपटल रीफ पाक� और आसपास क� 

�े�� म� 100 से अिधक व�य �ािणय� क� 

�जाितयाँ, 239 तरह क� प�ी, 900 से अिधक 

वन�पित क� �जाितयाँ पाई जाती ह�। यह 

संरि�त �े� ह�। इसक� िविश� भौगोिलक 

��थित िजसम� समु� सतह और ब�त ऊ�चाई 

क� म�य पर इस म��थलीय भूभाग म� सतह 

और ऊ�चाई पर पाई जाने वाली वन�पित क� 

िमि�त �जाितयाँ और व�य जीव� क� 

�जाितयाँ पाई जाती ह�। यहाँ क� जलवायु म� 

अ�यंत ऊ�मा, मौसमी बाढ़ और शीत ऋतु क� 

ठ�ड� तापमान क� साथ होने वाली बफ़� इसे और 

भी िविश� बनाती ह�। पहली नज़र म� यह 

भूभाग िनज�व िदखाई देता ह�। लेिकन यहाँ 

2000 साल� से अिधक समय पहले "��मॉ�ट 

क़बीले" क� लोग आकर बसे थे, िफर अ�य 

कई क़बीले आते रह� और बसते रह�। पूरी तरह 

ठीक से कहा नह� जा सकता लेिकन ठोस 

सा�य ह� िक यूटाह �ट�ट म� 10,000 वष� से 

पहले से �थानीय क़बीले िज�ह� "नेिटव 

अमे�रकन " या "अमे�रकन इ�िडयन" पुकारा 

जाता ह�, आकर बसे थे। वह िशकार करते थे, 

स��जयाँ उगाते थे, म�का अनाज को 

सुखाकर प�थर� क� इमामद�ते और िसलब�� 

म� पीसते थे। िम�ी और घास क� घर बनाते थे 

या गुफ़ा� म� रहते थे। घास क� टोक�रयाँ 

बनाते थे। िम�ी क� बत�न बनाते थे। च�ान� 

पर िभि�िच�� क� कई नमूने िमले ह�, हमने एक 

नमूना देखा। 15 व� शता�दी म� �पेन से 

यूरोिपयन सेटलर जब इस �े� म� आए तब से 

स� 1821 तक '�यू �पेन ए�पायर' क� तहत 

और 1821 से 1848 तक यह �े� �पेन और 

मे��सको क� अधीन आता-जाता रहा; लेिकन 

वहाँ उनक� ब�त अिधक पकड़ नह� थी। यहाँ 

क� �थानीय "नेिटव अमे�रकन" क़बील� और 

गवन�म�ट क� क�छ झड़प� और गृहयु� क� बाद 

अंततः 1896 म� यूटाह को अमे�रका क� रा�य 

का दजा� िमल गया। 

क�िपटल रीफ पाक� से हमने यूटाह क� 

"आच�स नेशनल पाक�" �ाइव करना शु� 

िकया। ढाई घंट� क� �ाइव क� बाद सौभा�य से 

हम शाम साढ़� पाँच बजे पाक� प��च गए। गम� 

ब�त ती�ण थी, तापमान था 103 िड�ी... 

िविज़टर स�टर म� जानकारी िमली पाक� म� 

भीतर जाने क� िलए रिज���शन करना पड़ता 

ह�! यहाँ से लॉस वेगस सात घंट� �ाइव पर था, 

हम तो आसमान से उड़� और खजूर म� अटक�। 

इतनी दूर आकर यह ग़म ? िह�मत क�, 

वेबसाइट पर पूर� खानदान क� जानकारी डाल 

दी, अगले िदन सुबह दस बजे का अपॉइ�टम�ट 

िमला। शाम पाँच बजे क� बाद आने वाल� को 

रिज�टर नह� करना पड़ता। यह पाक� मोएब 

शहर क� िनकट उ�र म� ह�। इसक� पूव�-दि�ण 

म� कोलोराडो नदी बहती ह�। यह� से इसक� 

�बसूरती नज़र आने लगती ह�। यहाँ 2000 

अ�� वृ�ाकार मेहराब या तोरण क� आकर क� 

च�ान� ह� िज�ह� आच� कहा जाता ह�। यह एक 

िवशालकाय पाक� ह� और ब�त खुला �आ ह�। 

मज़ेदार और आ�य� क� बात ह� यह नेशनल 

पाक� एक शहर क� िनकट ह�। इसक� ऊ�चाई 

4000 से 5000 �ट ह�। यहाँ से 'ला सल' 

पव�त मालाएँ नज़र आती ह�, िजनक� िशखर 

बफ़� से ढक� रहते ह� और लाल च�ान� और 

म��थल क� पृ�भूिम म� ब�त रमणीक 

िदखते ह�। यहाँ साल भर म� 15 लाख लोग 

पाक� म� घूमने आते ह�। इस पाक� क� सबसे 

ख़ास बात यह थी उ� म� बड़� बु�ग� भी इस 

पाक� क� सुंदरता को कार म� घूमते �ए देख 

सकते ह�। िव�ास नह� होता इस पाक� क� 

ज़मीन क� पहले कभी यहाँ उथला समु� था 

आज ऊ�ची-ऊ�ची च�ान� क� मीनार�, दीवार� 

और पहािड़याँ ह�। 

जैसे ही कार से पहािड़य� क� ऊपर प��चते 

ह� यहाँ से असीिमत संभावनाएँ खुल जाती ह�। 

पाक� ऐवे�यू �यू पॉइ�ट क� िवशालकाय लाल 

च�ान� क� खंबे, मीनार�, दीवार�, िक़ल�, 

मंिदर� और लाल िक़ल� को देखकर लगता ह� 

आप िकसी पुरातन काल क� समृ� िवशाल 

स�यता म� लौट गए ह�। कह� नदी पर बने मंिदर 

और घाट नज़र आते ह�, कह� िवशालकाय 

महल, कह� िवशालकाय मूित�याँ, कह� 

िशलाएँ। ऐसा लगता ह� मान� कभी अजंता-

एलोरा क� साइट पर खड़� ह�। कभी मांडव 

प��च गए ह�, कभी बनारस क� घाट पर, या 

िकसी िवलु� स�यता क� अवशेष ह�। इस 

पाक� म� रा�ते ब�त सुगम बने �ए ह�। यहाँ 

च�ान� से बनी सीधी दीवार� को देख लगता 

ही नह� ह� यह �क�ित का काय� ह�, लगता ह� 

जैसे मानव ने इसे ब�त क�शलता और 

िनपुणता से बनाया ह� और वा�तु कला और 

इ�जीिनय�र�ग का बेजोड़ नमूना ह�। ह�िगंग रॉक 

एक िवशाल मीनार -सी च�ान पर िटक� �ई 

हवा म� झूलती एक भारी च�ान ह�। ह�िगंग 

रॉक पर उ�साह म� हम दोन� ने चढ़ाई कर दी 

और ऊ�चाई पर बैठकर दूर-दूर तक फ�ले सुदूर 

म� िदखते पहाड़, िवशालकाय च�ान� क� 

अलग-अलग आकार क� अ�ुत नमूने 

िनहारते रह�, अ�ुत नज़ारा था। यहाँ पित ने 

आवेश म� आकर ब�� को फ�स टाइम कर 

नज़ारा िदखाया, ब�� ने नज़ार� क� तारीफ़ 

क� लेिकन हमारी �ास भी लगा दी, �ब 

डाँट पड़ी खड़ी-िवशालकाय च�ान पर 

चढ़ने क� िलए। 

पाक� म� च�ान� क� दीवार� म� िवशाल 

िवंडो (िखड़क�) बेहद बेजोड़ नमूना था, यहाँ 

कई िवंडो थ�। जैसे सॉउथ िवंडो 105 �ट 

लंबी और 65 �ट ऊ�ची थी, नॉथ� िवंडो 51 

�ट ऊ�ची और 93 �ट लंबी ह�। िज�ह� क़रीब 

से देखने क� िलए चढ़ाई और हाइिक�ग करनी 

पड़ती ह�। हमने रात म� एक बेहतरीन र��तराँ म� 

मै��सकन खाना खाया, अब लगे होटल 

ढ��ढ़ने! तब मोएब शहर का चेहरा क�छ नज़र 

आया। अ�छा शहर था, बिढ़या रौनक थी। 

शानदार होटल, दुकान�, र��तराँ थे। मोएब 

शहर क� पास दो नेशनल पाक� ह�, दूसरा ह� 

"क�िनयन ल�ड नेशनल पाक�" और "ड�ड हॉस� 

पॉइ�ट पाक�" एक �ट�ट पाक� ह�। घर क� काम 

करने क� �था क� कारण यह शहर युवा� म� 

खासा लोकि�य हो रहा ह�, लेिकन इस 

चकाच�ध म� कई ग़रीबी क� नमूने देखे, मन 

�खा हो गया था। वेगास शहर म� भी रात क� 

चकाच�ध म� घूमते कह� अँधेर� कोन� म� गिलय� 

म� दीवार से सट� ��स कर नशे म� धुत िगर�-पड़� 

मैले-क�चले बास मारते, जीवन को न� करते 

युवा िदखाई पड़ते ह�, िजनक� पास से गुज़रते 

�ई भी डर लगता ह�। कई र��तराँ क� बाहर देर 

रात बाहर पड़� ट�बल-क�िस�य� पर दुिनया से 

िछप कर रोते-िबलखते, आँसू बहाते कई 

नवयुवितय� को देखा ह�, लेिकन कभी िह�मत 

नह� पड़ी �क कर कारण पूछने क�। शायद 

यही नज़ारा िकसी मंिदर क� बाहर होता तब 

तुर�त �ककर कारण पूछती ! आसपास का 

वातावरण देख कर कभी-कभी सोचती �� माँ-

पापा ने हम पर कई बंिदश� लगाकर हमारा 

भला ही िकया था। 

देर रात �यारह बजे आच�स नेशनल पाक� 

क� पास ही होटल ढ��ढ़ा। होटल प��च पता चला 

��िडट काड� खो गया ह� ! कई और सम�याएँ 

आ�, संघष� आए... एक या�ा म� कई छोट�, 

बड़� िक़�से-कहािनयाँ बन जाते ह�, सब का 

िज़� करना ब�त मु��कल होता ह�। सुबह 

हमने वह होटल छोड़ िदया, कल रात वहाँ 

बाथ टब म� से पानी नह� बह रहा था, मुझे लॉस 

वेगास म� �रसॉट� म� बाथटब म� िफसल कर 

िगरने और चोट खाने का मंज़र याद आया, म� 

याद कर िसहर उठी और राम-राम करते 

िकसी तरह नहा कर बाहर आई थी। 

अगली सुबह शु� िकया एक िमशन दो 

नेशनल पाक� एक िदन म� देखने का, आज 

िदन का तापमान होनेवाला था 105 िड�ी। 

ख़ैर िसर पर बाँध कफ़न हम चले ! गम� क� 

तपन ने सुबह दस बजे जलाना शु� िकया। 
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थी। तिकय� क� खोल, रजाई, पलंग, 

अलमारी, ट�बल, साथ ही बड़� िबग हॉन� भेड़ 

का मुँह लटका �आ था। मुझे भारत क� राजा-

महाराजा याद आ गए। यह एक अलग 

अनुभव भी कर िलया जाए ! म� रात दस बजे 

लॉग हाउस क� वीरान-सुनसान बालकनी म� 

आकर बैठ गई, िदल धड़क रहा था। सामने 

खुला म� मैदान, जंगल, पहािड़याँ, जानवर� 

क� क�छ डरावनी आवाज़�। यहाँ उ� ज़हरीले 

र�टल साँप ब�त िनकलते ह�। साथी ने कहा भी 

भीतर चलो, ख़तरा भी हो सकता ह�। म� थोड़ी 

िह�मत कर बैठ गई और सामने सघन घु�प 

काले आसमान को िनहारती रही। �काश 

�दूषण क� वजह से यह घु�प अँधेरा हम� हमार� 

शहर म� नह� िमलता। इस अँधेर� म� न�न आँख� 

से अपनी "िम�क� वे आकाश गंगा" को 

िनहारना ब�त सुखद होता ह�। 

सुबह तड़क� सबवे स�डिवच पैक 

करवाया, दुकानदार ने कहा, "म� मोम�न ��। 

अ�छा शाकाहारी स�डिवच बना कर देता ��।" 

मोम�न एक समुदाय क� लोग ह� जो एक 

धािम�क प�ित (िवचारधारा) को मानते ह�। 17 

व� सदी क� अंत म� यूटाह �पेन क� शासक� क� 

क़�ज़े म� रहा। 18 व� सदी म�य म� मोम�न 

अपनी धािम�क िवचारधारा और सं�क�ित को 

�वतं� �प से मानने क� िलए यूटाह म� जा 

बसे। तब यूटाह मै��सको देश का िह�सा होता 

था। वष� 1850 म� यूटाह अमे�रका का ट��रटरी 

वाला �े� बना और अंत म� वष� 1896 म� 

यूटाह अमे�रका का 45वाँ रा�य बना। लेिकन 

12,000 वष� से यहाँ पुरातन स�यताएँ पनपती 

रह�। 

आज हम क�िपटल रीफ नेशनल पाक� जा 

रह� ह�। इसका नाम बड़ा रोचक ह�। यहाँ �वेश 

करते ही लाल-क�थई परतदार च�ान� और 

गु�बद नुमा क�िनयन ने मन मोह िलया। यहाँ 

सफ़�द-�लेटी और भूर� र�ग क� गु�बद क� आकर 

क� बालू च�ान� क� कई िशखर ह� जो िक 

क�िपटल िब��ड�ग क� गु�बद (डोम) क� जैसे 

िदखते ह�। जब कोलोराडो पठार धरती क� 

सतह से ऊपर उठा, तब च�ान� ट�टने क� 

बजाय दबाव क� कारण मुड़ गई और धरती क� 

इस भाग म� 100 मील क� एक िसक�ड़न 

(मोड़) पड़ गई जो एक तरफ से ऊपर क� 

ओर उठी �ई ह�। जैसे समु� म� कोरल रीफ 

िदखाई देती ह�, यहाँ क� च�ान� रीफ क� तरह 

िदखाई देती ह�। इसीिलए इस पाक� का नाम 

"क�िपटल रीफ" पड़ा। यह पाक� ज़ायान पाक� 

का छोटा �व�प लग रहा था। एक हाइिक�ग 

��ल पर 500 मीटर चलने क� बाद हम� कई 

यूर�िनयम क� ख़दान� िदख�। अब इनका मुँह 

जािलय� से बंद कर िदया गया ह�। इ�ह� देखना 

रोमांच से भर रहा था। यहाँ �लेटी और काली 

च�ान� �ालामुखी से 2 से 3 करोड़ वष� 

पहले आ�, इस �थान क� भौगोिलक संरचना 

27 करोड़ वष� से पृ�वी पर हो रह� बदलाव 

का प�रणाम ह�। यह पाक� यूटाह �ट�ट क� म�य 

दि�ण म� ��थत 60 मील लंबा और 6 मील 

चौड़ा ह�। 1971 म� यह एक नेशनल पाक� 

बना। यहाँ क� घाटी म� िविभ� सेव और 

िविभ� फल� क� पेड़ ह�, यहाँ का ए�पल पाई 

ब�त मश�र ह�। क�िपटल गोज� रोड पर फोर 

�हील �ाइव गाड़ी ही जा सकती ह�। क�े, 

अनछ�ए घुमावदार रोड� पर गाड़ी चलाना, 

नार�गी -क�थई -भूर� ऊ�चे-ऊ�चे टॉवर से सीधे 

खड़� स�ड च�ान� क� िवशालकाय क�िनयन क� 

सामने आप ब�त छोट� िदखाई पड़ते ह� और 

ढाई मील क� रा�ते म� �क�ित क� िवशालकाय 

मज़बूती और िविवधता क� आगे नतम�तक हो 

जाते ह�। यहाँ हमने सबवे स�डिवच खाया। 

बादल�, अंधड़ हवा और उड़ती बालू क� बीच, 

यूटाह क� इस न�ह� से �े� म� वषा� कभी भी हो 

जाती ह�, म�य र�िग�तान म� ब�च पर बैठकर 

स�डिवच खाने का मज़ा और बाद म� परतदार 

लाल च�ान� पर ऊ�चाई चढ़ते म�ने भागना 

शु� िकया। ��स क� साथ म�ने �पोट� शू पहने 

थे। साथी क� साँस� �क� �ई थ�, कह� म� 

िफसलकर िगर न जाऊ�। वह रोकते रह� और म� 

थी िक �क�ित क� गोद म� क�लाँचे भर रही थी। 

शायद माँ क� गोद का सुख िमल जाए। 

क�िपटल रीफ पाक� और आसपास क� 

�े�� म� 100 से अिधक व�य �ािणय� क� 

�जाितयाँ, 239 तरह क� प�ी, 900 से अिधक 

वन�पित क� �जाितयाँ पाई जाती ह�। यह 

संरि�त �े� ह�। इसक� िविश� भौगोिलक 

��थित िजसम� समु� सतह और ब�त ऊ�चाई 

क� म�य पर इस म��थलीय भूभाग म� सतह 

और ऊ�चाई पर पाई जाने वाली वन�पित क� 

िमि�त �जाितयाँ और व�य जीव� क� 

�जाितयाँ पाई जाती ह�। यहाँ क� जलवायु म� 

अ�यंत ऊ�मा, मौसमी बाढ़ और शीत ऋतु क� 

ठ�ड� तापमान क� साथ होने वाली बफ़� इसे और 

भी िविश� बनाती ह�। पहली नज़र म� यह 

भूभाग िनज�व िदखाई देता ह�। लेिकन यहाँ 

2000 साल� से अिधक समय पहले "��मॉ�ट 

क़बीले" क� लोग आकर बसे थे, िफर अ�य 

कई क़बीले आते रह� और बसते रह�। पूरी तरह 

ठीक से कहा नह� जा सकता लेिकन ठोस 

सा�य ह� िक यूटाह �ट�ट म� 10,000 वष� से 

पहले से �थानीय क़बीले िज�ह� "नेिटव 

अमे�रकन " या "अमे�रकन इ�िडयन" पुकारा 

जाता ह�, आकर बसे थे। वह िशकार करते थे, 

स��जयाँ उगाते थे, म�का अनाज को 

सुखाकर प�थर� क� इमामद�ते और िसलब�� 

म� पीसते थे। िम�ी और घास क� घर बनाते थे 

या गुफ़ा� म� रहते थे। घास क� टोक�रयाँ 

बनाते थे। िम�ी क� बत�न बनाते थे। च�ान� 

पर िभि�िच�� क� कई नमूने िमले ह�, हमने एक 

नमूना देखा। 15 व� शता�दी म� �पेन से 

यूरोिपयन सेटलर जब इस �े� म� आए तब से 

स� 1821 तक '�यू �पेन ए�पायर' क� तहत 

और 1821 से 1848 तक यह �े� �पेन और 

मे��सको क� अधीन आता-जाता रहा; लेिकन 

वहाँ उनक� ब�त अिधक पकड़ नह� थी। यहाँ 

क� �थानीय "नेिटव अमे�रकन" क़बील� और 

गवन�म�ट क� क�छ झड़प� और गृहयु� क� बाद 

अंततः 1896 म� यूटाह को अमे�रका क� रा�य 

का दजा� िमल गया। 

क�िपटल रीफ पाक� से हमने यूटाह क� 

"आच�स नेशनल पाक�" �ाइव करना शु� 

िकया। ढाई घंट� क� �ाइव क� बाद सौभा�य से 

हम शाम साढ़� पाँच बजे पाक� प��च गए। गम� 

ब�त ती�ण थी, तापमान था 103 िड�ी... 

िविज़टर स�टर म� जानकारी िमली पाक� म� 

भीतर जाने क� िलए रिज���शन करना पड़ता 

ह�! यहाँ से लॉस वेगस सात घंट� �ाइव पर था, 

हम तो आसमान से उड़� और खजूर म� अटक�। 

इतनी दूर आकर यह ग़म ? िह�मत क�, 

वेबसाइट पर पूर� खानदान क� जानकारी डाल 

दी, अगले िदन सुबह दस बजे का अपॉइ�टम�ट 

िमला। शाम पाँच बजे क� बाद आने वाल� को 

रिज�टर नह� करना पड़ता। यह पाक� मोएब 

शहर क� िनकट उ�र म� ह�। इसक� पूव�-दि�ण 

म� कोलोराडो नदी बहती ह�। यह� से इसक� 

�बसूरती नज़र आने लगती ह�। यहाँ 2000 

अ�� वृ�ाकार मेहराब या तोरण क� आकर क� 

च�ान� ह� िज�ह� आच� कहा जाता ह�। यह एक 

िवशालकाय पाक� ह� और ब�त खुला �आ ह�। 

मज़ेदार और आ�य� क� बात ह� यह नेशनल 

पाक� एक शहर क� िनकट ह�। इसक� ऊ�चाई 

4000 से 5000 �ट ह�। यहाँ से 'ला सल' 

पव�त मालाएँ नज़र आती ह�, िजनक� िशखर 

बफ़� से ढक� रहते ह� और लाल च�ान� और 

म��थल क� पृ�भूिम म� ब�त रमणीक 

िदखते ह�। यहाँ साल भर म� 15 लाख लोग 

पाक� म� घूमने आते ह�। इस पाक� क� सबसे 

ख़ास बात यह थी उ� म� बड़� बु�ग� भी इस 

पाक� क� सुंदरता को कार म� घूमते �ए देख 

सकते ह�। िव�ास नह� होता इस पाक� क� 

ज़मीन क� पहले कभी यहाँ उथला समु� था 

आज ऊ�ची-ऊ�ची च�ान� क� मीनार�, दीवार� 

और पहािड़याँ ह�। 

जैसे ही कार से पहािड़य� क� ऊपर प��चते 

ह� यहाँ से असीिमत संभावनाएँ खुल जाती ह�। 

पाक� ऐवे�यू �यू पॉइ�ट क� िवशालकाय लाल 

च�ान� क� खंबे, मीनार�, दीवार�, िक़ल�, 

मंिदर� और लाल िक़ल� को देखकर लगता ह� 

आप िकसी पुरातन काल क� समृ� िवशाल 

स�यता म� लौट गए ह�। कह� नदी पर बने मंिदर 

और घाट नज़र आते ह�, कह� िवशालकाय 

महल, कह� िवशालकाय मूित�याँ, कह� 

िशलाएँ। ऐसा लगता ह� मान� कभी अजंता-

एलोरा क� साइट पर खड़� ह�। कभी मांडव 

प��च गए ह�, कभी बनारस क� घाट पर, या 

िकसी िवलु� स�यता क� अवशेष ह�। इस 

पाक� म� रा�ते ब�त सुगम बने �ए ह�। यहाँ 

च�ान� से बनी सीधी दीवार� को देख लगता 

ही नह� ह� यह �क�ित का काय� ह�, लगता ह� 

जैसे मानव ने इसे ब�त क�शलता और 

िनपुणता से बनाया ह� और वा�तु कला और 

इ�जीिनय�र�ग का बेजोड़ नमूना ह�। ह�िगंग रॉक 

एक िवशाल मीनार -सी च�ान पर िटक� �ई 

हवा म� झूलती एक भारी च�ान ह�। ह�िगंग 

रॉक पर उ�साह म� हम दोन� ने चढ़ाई कर दी 

और ऊ�चाई पर बैठकर दूर-दूर तक फ�ले सुदूर 

म� िदखते पहाड़, िवशालकाय च�ान� क� 

अलग-अलग आकार क� अ�ुत नमूने 

िनहारते रह�, अ�ुत नज़ारा था। यहाँ पित ने 

आवेश म� आकर ब�� को फ�स टाइम कर 

नज़ारा िदखाया, ब�� ने नज़ार� क� तारीफ़ 

क� लेिकन हमारी �ास भी लगा दी, �ब 

डाँट पड़ी खड़ी-िवशालकाय च�ान पर 

चढ़ने क� िलए। 

पाक� म� च�ान� क� दीवार� म� िवशाल 

िवंडो (िखड़क�) बेहद बेजोड़ नमूना था, यहाँ 

कई िवंडो थ�। जैसे सॉउथ िवंडो 105 �ट 

लंबी और 65 �ट ऊ�ची थी, नॉथ� िवंडो 51 

�ट ऊ�ची और 93 �ट लंबी ह�। िज�ह� क़रीब 

से देखने क� िलए चढ़ाई और हाइिक�ग करनी 

पड़ती ह�। हमने रात म� एक बेहतरीन र��तराँ म� 

मै��सकन खाना खाया, अब लगे होटल 

ढ��ढ़ने! तब मोएब शहर का चेहरा क�छ नज़र 

आया। अ�छा शहर था, बिढ़या रौनक थी। 

शानदार होटल, दुकान�, र��तराँ थे। मोएब 

शहर क� पास दो नेशनल पाक� ह�, दूसरा ह� 

"क�िनयन ल�ड नेशनल पाक�" और "ड�ड हॉस� 

पॉइ�ट पाक�" एक �ट�ट पाक� ह�। घर क� काम 

करने क� �था क� कारण यह शहर युवा� म� 

खासा लोकि�य हो रहा ह�, लेिकन इस 

चकाच�ध म� कई ग़रीबी क� नमूने देखे, मन 

�खा हो गया था। वेगास शहर म� भी रात क� 

चकाच�ध म� घूमते कह� अँधेर� कोन� म� गिलय� 

म� दीवार से सट� ��स कर नशे म� धुत िगर�-पड़� 

मैले-क�चले बास मारते, जीवन को न� करते 

युवा िदखाई पड़ते ह�, िजनक� पास से गुज़रते 

�ई भी डर लगता ह�। कई र��तराँ क� बाहर देर 

रात बाहर पड़� ट�बल-क�िस�य� पर दुिनया से 

िछप कर रोते-िबलखते, आँसू बहाते कई 

नवयुवितय� को देखा ह�, लेिकन कभी िह�मत 

नह� पड़ी �क कर कारण पूछने क�। शायद 

यही नज़ारा िकसी मंिदर क� बाहर होता तब 

तुर�त �ककर कारण पूछती ! आसपास का 

वातावरण देख कर कभी-कभी सोचती �� माँ-

पापा ने हम पर कई बंिदश� लगाकर हमारा 

भला ही िकया था। 

देर रात �यारह बजे आच�स नेशनल पाक� 

क� पास ही होटल ढ��ढ़ा। होटल प��च पता चला 

��िडट काड� खो गया ह� ! कई और सम�याएँ 

आ�, संघष� आए... एक या�ा म� कई छोट�, 

बड़� िक़�से-कहािनयाँ बन जाते ह�, सब का 

िज़� करना ब�त मु��कल होता ह�। सुबह 

हमने वह होटल छोड़ िदया, कल रात वहाँ 

बाथ टब म� से पानी नह� बह रहा था, मुझे लॉस 

वेगास म� �रसॉट� म� बाथटब म� िफसल कर 

िगरने और चोट खाने का मंज़र याद आया, म� 

याद कर िसहर उठी और राम-राम करते 

िकसी तरह नहा कर बाहर आई थी। 

अगली सुबह शु� िकया एक िमशन दो 

नेशनल पाक� एक िदन म� देखने का, आज 

िदन का तापमान होनेवाला था 105 िड�ी। 

ख़ैर िसर पर बाँध कफ़न हम चले ! गम� क� 

तपन ने सुबह दस बजे जलाना शु� िकया। 
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हम हर पॉइ�ट पर गाड़ी रोकते, ब�त सारा 

पानी पीते िफर कार म� ठहरते, क�छ िह�मत 

जुटाते। हमने ट�र�ट आच�, डबल आच� देखा, 

क�छ मील क� हाइिक�ग थी, कई ऊ�चाई पर थे। 

��ल पर बालू र�ती म� चलना दु�ार था। डबल 

आच� म� एक आच� 144 �ट क� थी, दूसरी 

112 �ट क� थी, िवशालकाय आच�स क� 

म�य च�ान� पर चढ़ कर ऐसा लग रहा था 

मान� ओपन �फ क� आलीशान होटल क� 

ऊ�चाई पर बैठ� ह�, च�ान से गोलाकार तोरण 

नुमा खुली छत लाज़वाब थी। यहाँ हर कदम 

सावधानी से फ��क-फ��क कर चढ़ रह� थे। 

लेिकन िफर िजस सुक�न को महसूस करो 

उसक� तुलना िकसी असीम सुख से कम 

नह�। कई आच� पॉइ�ट म�ने अक�ले ही देखे। 

जब साथी क� िह�मत ज़वाब दे जाती। वह 

गाड़ी म� क�छ देर सु�ताते, कभी 

एयरक�डीशनर चलाते, कभी िसर पर पानी क� 

बोतल उ�ड�ल देते। 

ह�िगंग रॉक पर चढ़ाई कर दूर-दूर तक 

नार�गी आच�स और िवशालकाय च�ान� क� 

आक�ितय� को िनहारना अ�ुत था लेिकन 

यूटाह रा�य क� पहचान और सबसे �िस� 

आच� "ड�िलक�ट गो�डन आच�" को देखने क� 

िलए सात मील क� हाइिक�ग करनी पड़ती या 

पास क� एक छोटी पहाड़ी पर ड�ढ़ मील क� 

हाइिक�ग कर उसे क�छ दूरी से ऊपर जाकर 

देखते, यह आच� नीचे से नह� िदखाई देती ह�। 

असंभव और असीिमत �मताएँ होती ह� इ�सान 

म�, जब ठान िलया जाए तब संभव हो पाता ह�। 

हम पेशे से या शौक से र�गुलर हाइिक�ग नह� 

करते लेिकन घूमने क� मोह म� करते रह� या�ा 

और या�ा। 

अब "ड�िलक�ट आच�" को देखना तय 

िकया उसक� हाई �यू पॉइ�ट से। पहाड़ी पर 

105 िड�ी म� चढ़ना असंभव लग रहा था, �द 

को धूप म� जलाते, िकसी तरह घसीटते ऊपर 

चढ़ रह� थे। चढ़ाई भी क�छ किठन थी। यहाँ 

गम� म� साल-दो साल म� एक-दो लोग कभी 

मर भी जाते ह�, यह हम� पता नह� था और बाद 

म� पता चला। ऊपर प��च कर सुनहरी आच� 

दूसरी पहाड़ी पर िदखी, क�दरत का क�र�मा 

अ�ुत था। एक और बात अिधक धूप क� 

चमक म� आँख� भी च�िधयाने लगती ह�। हम 

सँभल रह� थे। स�ड �ून आच�, �काइलाइन 

आच� तक पद �मण िकया। अंत �क�ित क� 

िवशालता क� आगे घुटने ट�क िदए। इ�सान 

िकतनी भी लंबी छलाँग मार ले, �क�ित क� 

आगे बौना पड़ जाता ह�। पाक� क� कई िह�से 

कार से घूमे जो यहाँ क� खािसयत थी। एक 

िवशालकाय च�ान जो छोटी पहाड़ी क� 

समान थी, मुझे इ�दौर क� बड़� गणपित क� मूित� 

क� समान लगी, िजसक� आगे दो च�ान� नंदी 

क� आकार क� लग रही थ�। शायद �क�ित क� 

हाथ� म� छ�नी, हथौड़ा और ताक़त रही होगी 

जो कई च�ान� को कई मूित�य� का-सा 

आकर िदया था। आच�स भी उसी �ि�या से 

बनती ह� जैसे �ड� लेिकन यह िवशालकाय 

गुफा� या दीवार� को तोड़कर बनती ह�। 

िज�ह� लाख� से करोड़� वष� लगते ह�। तीस 

करोड़ वष� पहले यहाँ एक समंदर बहकर 

आया था िफर सूख गया, पीछ� नमक का एक 

मील मोटी -गहरी पत� जो लाख�-करोड़� वष� 

म� दबकर च�ान� बन� और10 करोड़ वष� क� 

इरोशन आच�स बन�। इसे 1929 म� नेशनल 

पाक� बनाया गया। उ�ीसव� शता�दी से यूटाह 

रा�य क� िक�मत पलट गई और इसक� 

�बसूरती से स�पूण� िव� का प�रचय �आ। 

इस नेशनल पाक� म� एक आच� 306 फ़�ट 

लंबी "ल�ड�क�प आच�" सबसे लंबी आच� ह�। 

ड�िव�स गाड�न म� आठ आच� ह� और 8 मील 

क� हाईक ह�, हमने कई छोटी-छोटी हाईक 

क�। �क�ित क� गोद म� नेशनल पाक� म� 

घूमना-चहकना हर बड़� को ब�ा बना देता 

ह�। यह �क�ित क� �बसूरत देन ही ह�। रोमांच 

जगता ह�, नई ऊजा� का संचार होता ह�। मोएब 

शहर म� बसे इस नेशनल पाक� क� अलावा 

मोएब शहर म� ऑउटडोर म� करने िलए ब�त 

ए��टिवटीज़ ह�, ख़ासकर युवा� क� िलए 

जैसे माउ�ट�न बाइिक�ग, फोर �हील �ाइव। 

यहाँ से रा�य क� राजधानी सॉ�ट लेक सीटी 

चार घंट� क� दूरी पर ह�। आच�स नेशनल पाक� 

119 मील वग� �े� म� फ�ला �आ ह�। 

दि�ण-प��म अमे�रका क� छह रा�य� 

को िमलाकर "�ांड सिक�ल" कहते ह�, यह 

ब�त �िस� ट��र�ट �ट ह�, यहाँ क� �ाक�ितक 

सुंदरता और नेशनल पाक� िव� �िस� ह�, 

िजसका पता मुझे अब चला ह�। मुझे �क�ित से 

�यार ह� इसिलए यह �े� मुझे अपनी और 

हमेशा से आकिष�त करता रहा, और मेर� िलए 

सृ�� का वरदान जो मुझे िमला और यहाँ मुझे 

बार-बार घूमने क� सुअवसर िमलते गए। इस 

िवशाल, लाल वीराना, अनोखे र�िग�तानी �े� 

म� व�य जीवन को िवचरण करते देखना 

अ�ुत अनुभूित से भर देता ह�। "िजन खोजा 

ितन पाईया" और उस अनुभूित को महसूस 

करने क� िलए खोजना पड़ता ह�, �यासरत 

रहना पड़ता ह�। 

परीलोक क� क�पना मा� क�पना ह� या 

िकसी ने उसे देख कर उसका बयान िकया ह� 

पता नह� लेिकन यह �े� अपने आप म� िकसी 

परीलोक से कम नह� ह�। इसे संरि�त कर 

पया�वरण क� र�ा करना और सँवार कर, 

सह�ज कर रखना ब�त �शंसनीय ह�। संसार म� 

क�छ �थान इ�सान� क� प��च से दूर �क�ित क� 

िलए भी सुरि�त रहने देना चािहए जहाँ इ�सान 

�द सुक�न पा सक� ! 

आच�स नेशनल पाक� क� पाक� बनने से 

पहले ही यह जगह "नेिटव अमे�रकन" 

जनजाितय� क� िलए ब�त मह�वपूण� और 

पिव� �थान ह�। जनजाितय� क� लोग इन 

आच�स को अंत�र� और समय क� �वेश�ार 

मानते ह� जो यहाँ क� धािम�क �ित�ान� म� 

मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�। यहाँ क� क़बील� 

क� जनजाितय� का मानना ह� च�ानी िशखर 

संवेदनशील �ाणी ह� जो लोग� को मदद या 

संसाधन �दान करते रहते ह�। जैसे भारत म� 

हमार� यहाँ पहाड़�, निदय� और कई �थान� को 

देव �थान और पिव� माना जाता ह� और कई 

मा�यताएँ �चिलत ह�। 

यहाँ से क�िनयन ल�ड नेशनल पाक� 

�ाइिवंग शु� क�। चालीस िमनट� क� 

�ाइिवंग म� लग रहा था हम िकसी और दुिनया 

म� आ गए ह�। च�ान� और लाल पहाड़� क� 

िड�नी व�ड� म�, पूरा यूटाह �देश ही ब�त-

ब�त सुंदर ह�। क�िनयन ल�ड यूटाह का पाँचवा 

नेशनल पाक� ह�। क�िनयन ल�ड ��ड क�िनयन 

का छोटा �प था, लेिकन यहाँ कोलोराडो 

और �ीन दो निदयाँ पहाड़� को काटती घािटयाँ 

तराशती ह�। इसक� तुलना ��ड क�िनयन से 

होती ह� तब आप इतना तो अंदाज़ा लगा गए 

ह�गे इसक� सुंदरता िकसी परी लोक से कम न 

थी। इस पाक� म� कार से नीचे घाटी म� �ाइव 

िकया जा सकता ह�, जो िकसी अनुभवी 

�ाइवर क� बस क� बात ह�, नीचे ढलान ब�त 

दुग�म थी। कई �यू पॉइ�ट पर हम अक�पनीय 

��य� क� गवाह बनते रह�। ब�गनी-नार�गी 

आसमान म� दूर ि�ितज म� सूरज ह�क� धुंध म� 

क�िनयन ल�ड क� बजते ह�क�, मीठ�, मधुर 

संगीत म� क�िनयन क� पीछ� घाटी म� खो गया। 

मेर� िलए क�िनयन से िवदा लेना मु��कल था, 

िफर िबछड़ना। हम कई िदन� से सड़क क� 

या�ा कर रह� थे। 

रात एक र��तराँ म� िप�ज़ा खाया, जो शहर 

क� दूसर� कोने म� था। ग़रीबी को थोड़ा क़रीब 

से देखा, क�छ ध�का-सा लगा। वही होटल 

एक बार िफर से बुक िकया। अबक� बार �म 

म� ि�ज़ काम नह� कर रहा था, होटल तो 

मह�गी था। साथ लाई आइस��म और खाना 

ख़राब हो गए, हमने थोड़ी �यादा गम� खा 

ली। एक बार िफर से बहस क�। अब क� बार 

न माया िमली, न राम। मंिज़ल और मंिज़ल 

तक प��चने का रा�ता दोन� ब�त क�छ सीखा 

जाते ह�, या�ा चलती रहनी चािहए। 

सुबह लॉस वेगस क� राह पकड़ी। सात 

घंट� का सफ़र और हम टॉम क� बताए हाईवे 

से �ाक�ितक सुंदरता का, हर अवसर का लाभ 

उठाते कई जगह� पर थोड़ी-थोड़ी देर �कते 

आए, पव�त�, पठार� और पहाड़�, पहािड़य� 

क� िविवध र�ग, आकर और यूटाह क� 

नैसिग�क सुंदरता का �ब लु�फ़ उठाते रह�। 

रा�ते म� सड़क िकनार� लोकल नेिटव इ�िडयंस 

(अमे�रकन �थानीय लोग) से क�छ कला�मक 

व�तुएँ भी ख़रीद�। एक र��तराँ म� शाकाहारी 

खाना बना कर �पेशल आड�र से देने वाली 

मिहला ब�त सु�दर और स�य और जानकर 

लगी। बात�-बात� म� उसने बताया वह लॉस 

वेगास क� एक बड़� शो म� कलाकार थी, िफर 

चकाच�ध, भीड़ और शोर-शराबे से दूर अब 

यूटाह म� िकसी होटल म� काम कर शांित क� 

िज़ंदगी बसर कर रही ह� और लॉस वेगास म� 

रहने वाले ब�त लोग बाद म� जीवन म� वही 

करते ह� यानी चकाच�ध से आगे भी जीवन ह� 

जो ब�त मू�यवा� ह�। अँधेर� से पहले शाम को 

चमचमाते लॉस वेगस क� मायावी दुिनया म� 

लौट वहाँ क� भीड़ म� खो गए। देर रात सड़क� 

पर घूमना, म�ती और शोर-शराबा ! अगले 

िदन भी वही वही िकया लेिकन यहाँ क�छ 

भारतीय वायुसेना क� प�रवार� से िमले। उ�ह� 

लॉस वेगस आना अ�छा लग रहा था और हम� 

उनसे िमलना। उनसे िमल कर वतन याद आ 

गया, िफर िबछड़ना। शायद यही जीवन भी ह�। 

म�ने भी खुले िदल से िज़ंदगी का िफर से 

�वागत िकया, �क�ित क� तरह मौन गितमान 

रहना ह� हर क�िनयन क� तरह !

यूटाह अमे�रका का छोटा-सा एक ब�त 

सुंदर �देश ह�। इस छोट� �ट�ट म� पाँच नेशनल 

पाक�, 46 �ट�ट पाक� ह�। यह अमे�रका क� 

सबसे सुंदर �देश� म� से एक ह�। बीसव� सदी 

क� शु�आत से बनी हॉलीवुड मूवीज़ म� घोड़� 

पर सवार काऊ बॉयज टोपी पहने काऊ 

बॉयज िजन लाल च�ान� क� वािदय� म� 

घूमते संसार को रोमांिचत करते थे, उनक� 

शूिट�ग यूटाह �ट�ट म� होती थी। संसार क� सबसे 

अिधक और सबसे बड़� डायनोसॉरस �ाणी 

यूटाह �ट�ट म� पाए जाते थे। यहाँ कोयला �चुर 

मा�ा म� पाया जाता ह�। यूटाह का 60 �ितशत 

िह�सा जंगल� से ढका �आ ह�, यह एक 

म��थलीय �देश ह� और प��म क� पव�त 

माला� म� ��थत ह�। सूखी जलवायु क� कारण 

यहाँ �ो पाउडर जैसी होती ह�, िजसे संसार क� 

सबसे आनंददायक �ो माना जाता ह�, यहाँ 

अमे�रका का सबसे बड़ा �क� �रसोट� ह�। यह 

अमे�रका का सबसे �शनुमा �देश ह�। इस 

�देश क� हर �ा�त का क�छ िह�सा िकसी 

रा�ीय फार��ट म� आता ह�। यूटाह �देश को 

"बी हाइव" �ट�ट कहा जाता ह�, यहाँ क� लोग 

अमे�रका क� िकसी भी िह�से से सबसे अिधक 

वालंिटयर सेवा का काय� करते ह� और यहाँ 

क� जनसं�या म� सबसे अिधक तादाद युवा� 

क� ह�। यहाँ गम� और सद� दोन� ऋतुएँ बड़ी 

चटक रहती ह�। 

000

लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल
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हम हर पॉइ�ट पर गाड़ी रोकते, ब�त सारा 

पानी पीते िफर कार म� ठहरते, क�छ िह�मत 

जुटाते। हमने ट�र�ट आच�, डबल आच� देखा, 

क�छ मील क� हाइिक�ग थी, कई ऊ�चाई पर थे। 

��ल पर बालू र�ती म� चलना दु�ार था। डबल 

आच� म� एक आच� 144 �ट क� थी, दूसरी 

112 �ट क� थी, िवशालकाय आच�स क� 

म�य च�ान� पर चढ़ कर ऐसा लग रहा था 

मान� ओपन �फ क� आलीशान होटल क� 

ऊ�चाई पर बैठ� ह�, च�ान से गोलाकार तोरण 

नुमा खुली छत लाज़वाब थी। यहाँ हर कदम 

सावधानी से फ��क-फ��क कर चढ़ रह� थे। 

लेिकन िफर िजस सुक�न को महसूस करो 

उसक� तुलना िकसी असीम सुख से कम 

नह�। कई आच� पॉइ�ट म�ने अक�ले ही देखे। 

जब साथी क� िह�मत ज़वाब दे जाती। वह 

गाड़ी म� क�छ देर सु�ताते, कभी 

एयरक�डीशनर चलाते, कभी िसर पर पानी क� 

बोतल उ�ड�ल देते। 

ह�िगंग रॉक पर चढ़ाई कर दूर-दूर तक 

नार�गी आच�स और िवशालकाय च�ान� क� 

आक�ितय� को िनहारना अ�ुत था लेिकन 

यूटाह रा�य क� पहचान और सबसे �िस� 

आच� "ड�िलक�ट गो�डन आच�" को देखने क� 

िलए सात मील क� हाइिक�ग करनी पड़ती या 

पास क� एक छोटी पहाड़ी पर ड�ढ़ मील क� 

हाइिक�ग कर उसे क�छ दूरी से ऊपर जाकर 

देखते, यह आच� नीचे से नह� िदखाई देती ह�। 

असंभव और असीिमत �मताएँ होती ह� इ�सान 

म�, जब ठान िलया जाए तब संभव हो पाता ह�। 

हम पेशे से या शौक से र�गुलर हाइिक�ग नह� 

करते लेिकन घूमने क� मोह म� करते रह� या�ा 

और या�ा। 

अब "ड�िलक�ट आच�" को देखना तय 

िकया उसक� हाई �यू पॉइ�ट से। पहाड़ी पर 

105 िड�ी म� चढ़ना असंभव लग रहा था, �द 

को धूप म� जलाते, िकसी तरह घसीटते ऊपर 

चढ़ रह� थे। चढ़ाई भी क�छ किठन थी। यहाँ 

गम� म� साल-दो साल म� एक-दो लोग कभी 

मर भी जाते ह�, यह हम� पता नह� था और बाद 

म� पता चला। ऊपर प��च कर सुनहरी आच� 

दूसरी पहाड़ी पर िदखी, क�दरत का क�र�मा 

अ�ुत था। एक और बात अिधक धूप क� 

चमक म� आँख� भी च�िधयाने लगती ह�। हम 

सँभल रह� थे। स�ड �ून आच�, �काइलाइन 

आच� तक पद �मण िकया। अंत �क�ित क� 

िवशालता क� आगे घुटने ट�क िदए। इ�सान 

िकतनी भी लंबी छलाँग मार ले, �क�ित क� 

आगे बौना पड़ जाता ह�। पाक� क� कई िह�से 

कार से घूमे जो यहाँ क� खािसयत थी। एक 

िवशालकाय च�ान जो छोटी पहाड़ी क� 

समान थी, मुझे इ�दौर क� बड़� गणपित क� मूित� 

क� समान लगी, िजसक� आगे दो च�ान� नंदी 

क� आकार क� लग रही थ�। शायद �क�ित क� 

हाथ� म� छ�नी, हथौड़ा और ताक़त रही होगी 

जो कई च�ान� को कई मूित�य� का-सा 

आकर िदया था। आच�स भी उसी �ि�या से 

बनती ह� जैसे �ड� लेिकन यह िवशालकाय 

गुफा� या दीवार� को तोड़कर बनती ह�। 

िज�ह� लाख� से करोड़� वष� लगते ह�। तीस 

करोड़ वष� पहले यहाँ एक समंदर बहकर 

आया था िफर सूख गया, पीछ� नमक का एक 

मील मोटी -गहरी पत� जो लाख�-करोड़� वष� 

म� दबकर च�ान� बन� और10 करोड़ वष� क� 

इरोशन आच�स बन�। इसे 1929 म� नेशनल 

पाक� बनाया गया। उ�ीसव� शता�दी से यूटाह 

रा�य क� िक�मत पलट गई और इसक� 

�बसूरती से स�पूण� िव� का प�रचय �आ। 

इस नेशनल पाक� म� एक आच� 306 फ़�ट 

लंबी "ल�ड�क�प आच�" सबसे लंबी आच� ह�। 

ड�िव�स गाड�न म� आठ आच� ह� और 8 मील 

क� हाईक ह�, हमने कई छोटी-छोटी हाईक 

क�। �क�ित क� गोद म� नेशनल पाक� म� 

घूमना-चहकना हर बड़� को ब�ा बना देता 

ह�। यह �क�ित क� �बसूरत देन ही ह�। रोमांच 

जगता ह�, नई ऊजा� का संचार होता ह�। मोएब 

शहर म� बसे इस नेशनल पाक� क� अलावा 

मोएब शहर म� ऑउटडोर म� करने िलए ब�त 

ए��टिवटीज़ ह�, ख़ासकर युवा� क� िलए 

जैसे माउ�ट�न बाइिक�ग, फोर �हील �ाइव। 

यहाँ से रा�य क� राजधानी सॉ�ट लेक सीटी 

चार घंट� क� दूरी पर ह�। आच�स नेशनल पाक� 

119 मील वग� �े� म� फ�ला �आ ह�। 

दि�ण-प��म अमे�रका क� छह रा�य� 

को िमलाकर "�ांड सिक�ल" कहते ह�, यह 

ब�त �िस� ट��र�ट �ट ह�, यहाँ क� �ाक�ितक 

सुंदरता और नेशनल पाक� िव� �िस� ह�, 

िजसका पता मुझे अब चला ह�। मुझे �क�ित से 

�यार ह� इसिलए यह �े� मुझे अपनी और 

हमेशा से आकिष�त करता रहा, और मेर� िलए 

सृ�� का वरदान जो मुझे िमला और यहाँ मुझे 

बार-बार घूमने क� सुअवसर िमलते गए। इस 

िवशाल, लाल वीराना, अनोखे र�िग�तानी �े� 

म� व�य जीवन को िवचरण करते देखना 

अ�ुत अनुभूित से भर देता ह�। "िजन खोजा 

ितन पाईया" और उस अनुभूित को महसूस 

करने क� िलए खोजना पड़ता ह�, �यासरत 

रहना पड़ता ह�। 

परीलोक क� क�पना मा� क�पना ह� या 

िकसी ने उसे देख कर उसका बयान िकया ह� 

पता नह� लेिकन यह �े� अपने आप म� िकसी 

परीलोक से कम नह� ह�। इसे संरि�त कर 

पया�वरण क� र�ा करना और सँवार कर, 

सह�ज कर रखना ब�त �शंसनीय ह�। संसार म� 

क�छ �थान इ�सान� क� प��च से दूर �क�ित क� 

िलए भी सुरि�त रहने देना चािहए जहाँ इ�सान 

�द सुक�न पा सक� ! 

आच�स नेशनल पाक� क� पाक� बनने से 

पहले ही यह जगह "नेिटव अमे�रकन" 

जनजाितय� क� िलए ब�त मह�वपूण� और 

पिव� �थान ह�। जनजाितय� क� लोग इन 

आच�स को अंत�र� और समय क� �वेश�ार 

मानते ह� जो यहाँ क� धािम�क �ित�ान� म� 

मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�। यहाँ क� क़बील� 

क� जनजाितय� का मानना ह� च�ानी िशखर 

संवेदनशील �ाणी ह� जो लोग� को मदद या 

संसाधन �दान करते रहते ह�। जैसे भारत म� 

हमार� यहाँ पहाड़�, निदय� और कई �थान� को 

देव �थान और पिव� माना जाता ह� और कई 

मा�यताएँ �चिलत ह�। 

यहाँ से क�िनयन ल�ड नेशनल पाक� 

�ाइिवंग शु� क�। चालीस िमनट� क� 

�ाइिवंग म� लग रहा था हम िकसी और दुिनया 

म� आ गए ह�। च�ान� और लाल पहाड़� क� 

िड�नी व�ड� म�, पूरा यूटाह �देश ही ब�त-

ब�त सुंदर ह�। क�िनयन ल�ड यूटाह का पाँचवा 

नेशनल पाक� ह�। क�िनयन ल�ड ��ड क�िनयन 

का छोटा �प था, लेिकन यहाँ कोलोराडो 

और �ीन दो निदयाँ पहाड़� को काटती घािटयाँ 

तराशती ह�। इसक� तुलना ��ड क�िनयन से 

होती ह� तब आप इतना तो अंदाज़ा लगा गए 

ह�गे इसक� सुंदरता िकसी परी लोक से कम न 

थी। इस पाक� म� कार से नीचे घाटी म� �ाइव 

िकया जा सकता ह�, जो िकसी अनुभवी 

�ाइवर क� बस क� बात ह�, नीचे ढलान ब�त 

दुग�म थी। कई �यू पॉइ�ट पर हम अक�पनीय 

��य� क� गवाह बनते रह�। ब�गनी-नार�गी 

आसमान म� दूर ि�ितज म� सूरज ह�क� धुंध म� 

क�िनयन ल�ड क� बजते ह�क�, मीठ�, मधुर 

संगीत म� क�िनयन क� पीछ� घाटी म� खो गया। 

मेर� िलए क�िनयन से िवदा लेना मु��कल था, 

िफर िबछड़ना। हम कई िदन� से सड़क क� 

या�ा कर रह� थे। 

रात एक र��तराँ म� िप�ज़ा खाया, जो शहर 

क� दूसर� कोने म� था। ग़रीबी को थोड़ा क़रीब 

से देखा, क�छ ध�का-सा लगा। वही होटल 

एक बार िफर से बुक िकया। अबक� बार �म 

म� ि�ज़ काम नह� कर रहा था, होटल तो 

मह�गी था। साथ लाई आइस��म और खाना 

ख़राब हो गए, हमने थोड़ी �यादा गम� खा 

ली। एक बार िफर से बहस क�। अब क� बार 

न माया िमली, न राम। मंिज़ल और मंिज़ल 

तक प��चने का रा�ता दोन� ब�त क�छ सीखा 

जाते ह�, या�ा चलती रहनी चािहए। 

सुबह लॉस वेगस क� राह पकड़ी। सात 

घंट� का सफ़र और हम टॉम क� बताए हाईवे 

से �ाक�ितक सुंदरता का, हर अवसर का लाभ 

उठाते कई जगह� पर थोड़ी-थोड़ी देर �कते 

आए, पव�त�, पठार� और पहाड़�, पहािड़य� 

क� िविवध र�ग, आकर और यूटाह क� 

नैसिग�क सुंदरता का �ब लु�फ़ उठाते रह�। 

रा�ते म� सड़क िकनार� लोकल नेिटव इ�िडयंस 

(अमे�रकन �थानीय लोग) से क�छ कला�मक 

व�तुएँ भी ख़रीद�। एक र��तराँ म� शाकाहारी 

खाना बना कर �पेशल आड�र से देने वाली 

मिहला ब�त सु�दर और स�य और जानकर 

लगी। बात�-बात� म� उसने बताया वह लॉस 

वेगास क� एक बड़� शो म� कलाकार थी, िफर 

चकाच�ध, भीड़ और शोर-शराबे से दूर अब 

यूटाह म� िकसी होटल म� काम कर शांित क� 

िज़ंदगी बसर कर रही ह� और लॉस वेगास म� 

रहने वाले ब�त लोग बाद म� जीवन म� वही 

करते ह� यानी चकाच�ध से आगे भी जीवन ह� 

जो ब�त मू�यवा� ह�। अँधेर� से पहले शाम को 

चमचमाते लॉस वेगस क� मायावी दुिनया म� 

लौट वहाँ क� भीड़ म� खो गए। देर रात सड़क� 

पर घूमना, म�ती और शोर-शराबा ! अगले 

िदन भी वही वही िकया लेिकन यहाँ क�छ 

भारतीय वायुसेना क� प�रवार� से िमले। उ�ह� 

लॉस वेगस आना अ�छा लग रहा था और हम� 

उनसे िमलना। उनसे िमल कर वतन याद आ 

गया, िफर िबछड़ना। शायद यही जीवन भी ह�। 

म�ने भी खुले िदल से िज़ंदगी का िफर से 

�वागत िकया, �क�ित क� तरह मौन गितमान 

रहना ह� हर क�िनयन क� तरह !

यूटाह अमे�रका का छोटा-सा एक ब�त 

सुंदर �देश ह�। इस छोट� �ट�ट म� पाँच नेशनल 

पाक�, 46 �ट�ट पाक� ह�। यह अमे�रका क� 

सबसे सुंदर �देश� म� से एक ह�। बीसव� सदी 

क� शु�आत से बनी हॉलीवुड मूवीज़ म� घोड़� 

पर सवार काऊ बॉयज टोपी पहने काऊ 

बॉयज िजन लाल च�ान� क� वािदय� म� 

घूमते संसार को रोमांिचत करते थे, उनक� 

शूिट�ग यूटाह �ट�ट म� होती थी। संसार क� सबसे 

अिधक और सबसे बड़� डायनोसॉरस �ाणी 

यूटाह �ट�ट म� पाए जाते थे। यहाँ कोयला �चुर 

मा�ा म� पाया जाता ह�। यूटाह का 60 �ितशत 

िह�सा जंगल� से ढका �आ ह�, यह एक 

म��थलीय �देश ह� और प��म क� पव�त 

माला� म� ��थत ह�। सूखी जलवायु क� कारण 

यहाँ �ो पाउडर जैसी होती ह�, िजसे संसार क� 

सबसे आनंददायक �ो माना जाता ह�, यहाँ 

अमे�रका का सबसे बड़ा �क� �रसोट� ह�। यह 

अमे�रका का सबसे �शनुमा �देश ह�। इस 

�देश क� हर �ा�त का क�छ िह�सा िकसी 

रा�ीय फार��ट म� आता ह�। यूटाह �देश को 

"बी हाइव" �ट�ट कहा जाता ह�, यहाँ क� लोग 

अमे�रका क� िकसी भी िह�से से सबसे अिधक 

वालंिटयर सेवा का काय� करते ह� और यहाँ 

क� जनसं�या म� सबसे अिधक तादाद युवा� 

क� ह�। यहाँ गम� और सद� दोन� ऋतुएँ बड़ी 

चटक रहती ह�। 

000

लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल
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खो जाए तो सोना ह�

पंकज सुबीर

पी. सी. लैब, शॉप नंबर 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

मोबाइल- 9977855399

ईमेल- subeerin@gmail.com

आिख़री प�ा 'दुिनया िजसे कहते ह� जादू का िखलौना ह�, िमल जाए तो िम�ी ह� खो जाए तो सोना ह�' इन 

पं��य� को जाने कब से सुनते आ रह� ह�, लेिकन इन पं��य� म� िछपी स�ाई को कभी महसूस 

नह� िकया। कोई चीज़, कोई �य�� जब आपक� पास हो, तो आपको उसक� क़�मत पता नह� 

चलती, लेिकन उसक� खोते ही आपको पता चलता ह� िक उस �य�� या उस व�तु क� �या 

क़�मत, �या मह�व था आपक� जीवन म�। िपछले िदन� ऐसा ही क�छ �आ, िपता को खोने क� बाद 

पता चला िक िपता का होना जीवन म� िकतना मायने रखता ह�। जब से होश सँभाला तब से िपता 

को अपने आस-पास पाया। बचपन क� उस समय से लेकर, जब आप �र�त� को पहचानना 

�ार�भ कर देते ह� से लेकर अब तक जब िपता चलने-िफरने म� थोड़ा अश� हो गए थे, हमेशा 

उनको अपने पास पाया। उनक� और मेर� बीच ब�त संवाद नह� थे, हम उस पीढ़ी क� िपता-पु� 

थे, जब इन दोन� क� बीच संवाद नह� क� बराबर होते थे। अिधक संवाद माँ क� साथ ही होते थे। 

ऐसे म� हम दोन� ही संवादहीनता क� एक �र�ते से बँधे �ए थे। म� घर लौटता और वे कहते- 'आ 

गए बेटा।' म� िसर िहला कर �वीक�ित देता और अंदर चला जाता। बस इतना ही संवाद। बचपन 

म� िपता नाम क� �र�ते से जो िझझक या यूँ कह� िक डर मन म� बस जाता ह�, वह उ� भर नह� जाता। 

उसी डर क� कारण संवादहीनता क� ��थित बनती ह�। और संवादहीनता का यह �र�ता िपछले 

िदन� समा� हो गया। िजस िदन यह �र�ता समा� �आ, उसक� अगले िदन मुझे पता चला िक 

नह� संवादहीनता तो िबलक�ल नह� थी, चुप रहकर भी िकतने संवाद होते थे हमार� बीच म�। और 

अगर ऐसा नह� ह� तो िफर �य� उनक� जाने क� बाद मुझे इतना बड़ा शू�य, इतनी बड़ी ख़ला अपने 

आस-पास िदखाई दे रही ह�। ख़ला उस जगह, जहाँ िपता �आ करते थे। हम एक-दूसर� क� िलए 

एक आ���त थे, िजसक� िलए संवाद क� आव�यकता नह� होती। म� जैसे ही घर आता था, 

उनका तनाव से भरा चेहरा एकदम िखल उठता था। और िदन भर क� मु��कल� से जूझने क� बाद 

जब म� घर प��चता था, तो उनको देखते ही एकदम तनावरिहत हो जाता था। एक िदन पहले तक 

भी मुझे नह� पता था िक कल िपता को हमेशा क� िलए चले जाना ह�, अब इसक� बाद जब भी घर 

लौट��गा तो वे नह� ह�गे तनावरिहत करने क� िलए मुझे। एक िदन पहले रात को जब मेरी बेटी 

उनको खाना िखला रही थी, तो म�ने उनक� िसर पर आ गई एक बाल� क� लट को पीछ� िकया था 

और बोला था- 'सारी �रपो�स� आ गई ह�, आप िबलक�ल ठीक ह�।' उ�ह�ने हमार� बीच क� इस 

संवाद पर क�छ आ�य� से देखा था मेरी तरफ़। यह उनक� और मेर� बीच का आिख़री संवाद था 

और मेरी बेटी �ारा िखलाया गया वह भोजन उनका 'ला�ट सपर' था। इसक� बाद अगले िदन 

कोई संवाद करने या क�छ और िखलाने क� संभावाना ही उ�ह�ने नह� छोड़ी। �य� नह� होता था 

उस समय क� िपता पु� क� �र�ते क� बीच संवाद। �य� ख�च कर रखी जाती थी मया�दा क� ल�मण 

र�खा बीच म�, िक िपता से बात नह� करना ह�, कोई काम ह� तो माँ क� मा�यम से ही बताना ह�। िपता 

और पु� दोन� ही उस र�खा को बाद म� भी नह� लाँघ पाते थे। जबिक बात दोन� ही करना चाहते 

थे। अब जब िपता और ब�� क� बीच िम�ता क� संबंध बनते देखता �� तो ऐसा लगता ह� िक आज 

क� समय म� पैदा होना चािहए था। िपछले एक-दो साल से िपता शारी�रक �प से अश� हो गए 

थे, बस लेट� रहते था या उठ कर थोड़ी देर को बैठ जाते थे। �वयं चलना िफरना िबलक�ल बंद 

था, बस िकसी का सहारा लेकर चलते थे। ऑिफ़स से जब लौटता था, तब वे �ाइ�ग �म म� 

अपने मनपसंद सोफ़� पर लेट� या बैठ� िमलते थे। क�छ देर बाद म� भी आकर पास क� सोफ़� पर बैठ 

जाता था, हम यूँ ही िबना बात िकये बैठ� रहते थे, तब तक, जब तक वे िकसी का सहारा लेकर 

अंदर अपने कमर� म� सोने क� िलए नह� चले जाते थे। अब वे िबना सहारा िलये हमेशा क� िलए 

सोने चले गए ह� और म� �ाइ�ग �म म� अपने सोफ़� पर चुपचाप बैठा ��, उनका सोफ़ा ख़ाली पड़ा 

ह�। म� उस संवादहीन �र�ते क� कमी ब�त िश�त से महसूस कर रहा ��...सादर आपका ही

पंकज सुबीर
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