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संपादक�य
इस बार जब सीहोर म� िशवना �काशन 'िशवना सािह�य समागम तथा अलंकरण समारोह' 

आयोिजत �आ तो क�छ नई घोषणा� क� साथ �काशन ने क�छ नए रा�त� पर चलने का अपना 

मंत�य ज़ािहर िकया। ये सारी घोषणाएँ अमे�रका से ऑनलाइन काय��म से जुड़� सुधा ओम 

ढ�गरा जी ने क�, जो �काशन क� माग�दश�क ह�। सबसे पहली घोषणा तो यह क� गई िक िशवना 

�काशन �ारा एक 'िशवना नवलेखन पुर�कार' इसी वष� से �ार�भ िकया जाएगा। यह पुर�कार 

35 वष� से कम आयु क� लेखक� को �दान िकया जाएगा। �काशन �ारा युवा लेखन को सामने 

लाने का यह एक िवन� �यास ह�। इस पुर�कार क� िलए हर वष� अलग-अलग िवधा� म� 

पांड�िलिपयाँ आमंि�त क� जाएँगी, उन पांड�िलिपय� म� से चयन सिमित �ारा एक �े� पांड�िलिप 

का चयन िकया जाएगा, िजसे नवलेखन पुर�कार भी �दान िकया जाएगा तथा उस पांड�िलिप का 

�काशन भी िशवना �काशन �ारा िकया जाएगा। चयन सिमित �ारा जो अ�य पांड�िलिपयाँ भी 

�काशन ह�तु अनुशंिसत क� जाएँगी, उनका भी �काशन िकया जाएगा। इस ह�तु शी� ही �काशन 

�ारा िव��� जारी क� जाएगी। सुधा ओम ढ�गरा जी �ारा क� गई दूसरी घोषणा म� कहा गया िक 

िशवना �काशन अमे�रका क� सरकारी व�डर क� �प म� रिज़�टड� हो चुका ह� तथा िशवना 

�काशन �ारा पु�तक� क� पहली खेप �दान भी क� जा चुक� ह�। अब िशवना क� िकताब� 

अमे�रका क� प��लक लाइ�ेरीज़, जो हर शहर, हर क�बे म� ह�, िह�दी �ेिमय� और पाठक� को 

िमल�गी। यूिनविस�टीज़ क� िह�दी िवभाग� म� तथा पु�तकालय� म� �ट�ड��स को अब िशवना 

�काशन क� पु�तक� िमल सक�गी। यह एक बड़ी सफलता िशवना को िमली ह�, िजसक� िलए 

सुधा ओम ढ�गरा जी तथा डॉ. ओम ढ�गरा जी �ारा िपछले कई वष� से �यास िकए जा रह� थे। 

अब जाकर उन �यास� को मूत� �प म� सफलता �ा� �ई ह�। अमे�रका म� िशवना �काशन क� 

िह�दी पु�तक� वहाँ क� पु�तकालय� म� उपल�ध ह�गी तो सुधा ओम ढ�गरा जी सिहत उन सभी 

�वासी िह�दी सेिवय� का सपना साकार होगा, जो वहाँ रह कर िह�दी को �थािपत करने क� िलए 

जाने िकतने वष� से संघष� कर रह� ह�। वहाँ क� िव�िव�ालय� म� िह�दी को भाषा क� �प म� �थान 

िदलवाने क� िलए िकया जा रहा संघष� अब प�रणाम �दान कर रहा ह�। वहाँ क� िव�िव�ालय� म� 

िह�दी को भाषा क� �प म� पढ़ाया जाने लगा ह�। एक और मह�वपूण� घोषणा सुधा ओम ढ�गरा जी 

ने क� िक िशवना �काशन क� पु�तक� अब पु�तक �प क� अलावा ऑिडयो  बुक तथा ई-पु�तक 

क� �प म� भी उपल�ध ह�गी। इसको लेकर िशवना �काशन तथा इस �े� म� काय� कर रही 

अ�णी सं�था 'रचनाएँ' क� बीच क़रार हो चुका ह�। िशवना क� क�छ पु�तक� ऑिडयो बुक क� �प 

म� रचनाएँ क� �लेटफॉम� पर उपल�ध भी हो चुक� ह�। इस �म म� ज�द ही और भी पु�तक� रचनाएँ 

क� �लेटफॉम� पर उपल�ध ह�गी। तकनीक क� साथ क़दम िमला कर चलने क� इस �यास म� एक 

कड़ी और जुड़ने जा रही ह�, िशवना �काशन क� अपनी वेबसाइट shivnaprakashan.com 

क� �प म� अब िशवना �काशन अपनी वेबसाइट लॉ�च करने जा रहा ह�। िशवना �ारा अपनी 

िकताब� क� िब�� अपनी वेबसाइट से भी क� जाएगी। साथ ही यहाँ िशवना क� लेखक� क� 

प�रचय सिहत उनक� बार� म� पूरी जानकारी भी उपल�ध रह�गी। िशवना �काशन क� तरफ़ से सुधा 

ओम ढ�गरा जी �ारा यह घोषणा भी क� गई िक िशवना �काशन इस वष� से एल.एल.सी. क�पनी 

क� �प म� िशवना �काशन �ाइवेट िलिमट�ड क� नाम से काम करना �ार�भ देगा। डॉ. ओम 

ढ�गरा, जो एस ओ वी थेरा�यूिट�स फामा� क�पनी क� �ेिज़ड�ट और कई फामा� क�पिनय� क� बोड� 

ऑफ़ डायर��टर ह�, इस क�पनी क� सी.ई.ओ. क� �प म� काय� कर�गे। साथ ही िशवना �काशन 

इस वष� से अमे�रका म� भी एल.एल.सी. क� �प म� काय� करना �ार�भ कर देगा। यह क�छ िवन� 

से �यास ह�, िजनको आने वष� म� हम पूरा करने क� कोिशश कर�गे, आप सभी क� सहयोग से।    
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�काशन �ारा एक 'िशवना नवलेखन पुर�कार' इसी वष� से �ार�भ िकया जाएगा। यह पुर�कार 

35 वष� से कम आयु क� लेखक� को �दान िकया जाएगा। �काशन �ारा युवा लेखन को सामने 

लाने का यह एक िवन� �यास ह�। इस पुर�कार क� िलए हर वष� अलग-अलग िवधा� म� 

पांड�िलिपयाँ आमंि�त क� जाएँगी, उन पांड�िलिपय� म� से चयन सिमित �ारा एक �े� पांड�िलिप 

का चयन िकया जाएगा, िजसे नवलेखन पुर�कार भी �दान िकया जाएगा तथा उस पांड�िलिप का 

�काशन भी िशवना �काशन �ारा िकया जाएगा। चयन सिमित �ारा जो अ�य पांड�िलिपयाँ भी 

�काशन ह�तु अनुशंिसत क� जाएँगी, उनका भी �काशन िकया जाएगा। इस ह�तु शी� ही �काशन 

�ारा िव��� जारी क� जाएगी। सुधा ओम ढ�गरा जी �ारा क� गई दूसरी घोषणा म� कहा गया िक 

िशवना �काशन अमे�रका क� सरकारी व�डर क� �प म� रिज़�टड� हो चुका ह� तथा िशवना 

�काशन �ारा पु�तक� क� पहली खेप �दान भी क� जा चुक� ह�। अब िशवना क� िकताब� 

अमे�रका क� प��लक लाइ�ेरीज़, जो हर शहर, हर क�बे म� ह�, िह�दी �ेिमय� और पाठक� को 

िमल�गी। यूिनविस�टीज़ क� िह�दी िवभाग� म� तथा पु�तकालय� म� �ट�ड��स को अब िशवना 

�काशन क� पु�तक� िमल सक�गी। यह एक बड़ी सफलता िशवना को िमली ह�, िजसक� िलए 

सुधा ओम ढ�गरा जी तथा डॉ. ओम ढ�गरा जी �ारा िपछले कई वष� से �यास िकए जा रह� थे। 

अब जाकर उन �यास� को मूत� �प म� सफलता �ा� �ई ह�। अमे�रका म� िशवना �काशन क� 

िह�दी पु�तक� वहाँ क� पु�तकालय� म� उपल�ध ह�गी तो सुधा ओम ढ�गरा जी सिहत उन सभी 

�वासी िह�दी सेिवय� का सपना साकार होगा, जो वहाँ रह कर िह�दी को �थािपत करने क� िलए 

जाने िकतने वष� से संघष� कर रह� ह�। वहाँ क� िव�िव�ालय� म� िह�दी को भाषा क� �प म� �थान 

िदलवाने क� िलए िकया जा रहा संघष� अब प�रणाम �दान कर रहा ह�। वहाँ क� िव�िव�ालय� म� 

िह�दी को भाषा क� �प म� पढ़ाया जाने लगा ह�। एक और मह�वपूण� घोषणा सुधा ओम ढ�गरा जी 

ने क� िक िशवना �काशन क� पु�तक� अब पु�तक �प क� अलावा ऑिडयो  बुक तथा ई-पु�तक 

क� �प म� भी उपल�ध ह�गी। इसको लेकर िशवना �काशन तथा इस �े� म� काय� कर रही 

अ�णी सं�था 'रचनाएँ' क� बीच क़रार हो चुका ह�। िशवना क� क�छ पु�तक� ऑिडयो बुक क� �प 

म� रचनाएँ क� �लेटफॉम� पर उपल�ध भी हो चुक� ह�। इस �म म� ज�द ही और भी पु�तक� रचनाएँ 

क� �लेटफॉम� पर उपल�ध ह�गी। तकनीक क� साथ क़दम िमला कर चलने क� इस �यास म� एक 

कड़ी और जुड़ने जा रही ह�, िशवना �काशन क� अपनी वेबसाइट shivnaprakashan.com 

क� �प म� अब िशवना �काशन अपनी वेबसाइट लॉ�च करने जा रहा ह�। िशवना �ारा अपनी 

िकताब� क� िब�� अपनी वेबसाइट से भी क� जाएगी। साथ ही यहाँ िशवना क� लेखक� क� 

प�रचय सिहत उनक� बार� म� पूरी जानकारी भी उपल�ध रह�गी। िशवना �काशन क� तरफ़ से सुधा 

ओम ढ�गरा जी �ारा यह घोषणा भी क� गई िक िशवना �काशन इस वष� से एल.एल.सी. क�पनी 

क� �प म� िशवना �काशन �ाइवेट िलिमट�ड क� नाम से काम करना �ार�भ देगा। डॉ. ओम 

ढ�गरा, जो एस ओ वी थेरा�यूिट�स फामा� क�पनी क� �ेिज़ड�ट और कई फामा� क�पिनय� क� बोड� 

ऑफ़ डायर��टर ह�, इस क�पनी क� सी.ई.ओ. क� �प म� काय� कर�गे। साथ ही िशवना �काशन 

इस वष� से अमे�रका म� भी एल.एल.सी. क� �प म� काय� करना �ार�भ कर देगा। यह क�छ िवन� 

से �यास ह�, िजनको आने वष� म� हम पूरा करने क� कोिशश कर�गे, आप सभी क� सहयोग से।    
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�यं�य िच�- 
काजल क�मार                                  
kajalkumar@comic.com  

तेजे�� शमा� क� कहािनय� म� िव��यापी �पंदनशील समाज और िज़ंदगी क� इतनी पत� होती 

ह� िक उ�ह� खोलते �ए एक पूरा संसार चलिचि�त होने लगता ह�। कथा-सािह�य का रिसया 

पाठक उनक� कथादेश म� �मण करते �ए िक�िचत �िमत-सा होने लगता ह�- यह आ�ममंथन 

करते �ए िक इस िविवधधम� कथाकार क� िजस कथा-संसार म� वह ड�ब-उतरा रहा ह�, उसम� वह 

कहाँ तक िवचरण कर सक�गा? अनजाने म� िकसी ब�मंिजली इमारत म� घुस कर, वहाँ एक 

चौरस हवादार दालान क� तलाश म� इधर-उधर क� सीिढ़याँ चढ़ने-उतरने क� जोश म� िदलच�प 

भटकाव जैसी उनक� कहािनयाँ हम� बहला-फ�सलाकर जहाँ ले जाती ह�, वहाँ हम� प��चकर 

िब�क�ल थकान नह� आती। ब��क, यही जी करता ह� िक हम उनक� कथा-संसार म� यूँ ही, पूर� 

होशो-हवास म� चलते रह�। 

तेजे�� क� नव-�कािशत कथा-सं�ह "संिद�ध" क� पहली कहानी म� संवेदना क� पत� आर�भ 

से ही खुलती ह�। कहानी 'संिद�ध' एक मु��लम युगल शािहद-शािहदा क� संबंध� को मिम�कता से 

िव�ेिषत करती ह� िजसम� कथाकार िनरपे� होकर दोन� क� आपसी �झान� क� बार� म� बितयाता 

ह�; िक�तु, जब वह शािहदा क� उसक� पित क� �ित िन�छल �ेम को �पाियत करता ह� तो यह �प� 

हो जाता ह� िक उसका झुकाव शािहदा क� ओर ही ह�। तब वह दांप�य क� भावना से िवमुख 

शािहद क� सािज़श-तं� का भाँडाफोड़ बड़ी तस�ी से करता ह�। शािहद क� कामुकता, दा�प�य 

िव�ास को चूर-चूर कर शािहदा को लंदन म� दोबारा न घुस पाने क� िलए रचे गए ष�ं�, 

िसमोना क� साथ अपने अवैध संबंध� को �थािय�व �दान करने क� उसक� ��र मानिसकता, 

अपने ब�� क� �ित उसका उचाटपन, प�नी शािहदा को आतंकवादी क� सूची म� डालने क� 

उसक� ितकड़मी क��वृि� जैसी बात� पर कथाकार बेबाक� से रोशनी डालता ह�। अंत म�, शािहद 

क� �ारा बुने गए ष�ं�-जाल म� उसक� �द क� फस� ने क� ख़ौफ़ को कहानीकार बड़� ही 

�वाभािवक ढ�ग से विण�त करता ह�। शािहद म� अपने भारतीय उपमहा�ीप क� जीवन-शैली और 

इसक� सं�क�ितय� क� �ित कोई �झान ���गत नह� होता ह� जैसा िक एक �वासी कथाकार �ारा 

िलखी गई कहािनय� म� साधारणतया िदखाई देता ह�। अंधे �वाथ� म� शािहद का इ�सािनयत से 

िवमुख होना भीतर तक कचोट जाता ह�। 

‘व�स ए सो�जर' कहानी संवेदना� क� ��फ�टन म� एक चम�क�त करने वाली कहानी क� 

�प म� र�खांिकत क� जाएगी। इस कहानी को पढ़ते �ए हम� िविदत होता ह� िक तेजे�� संवेदना� 

क� �यापार म� बेहद िविश� कथाकार ह�। उनक� अनुसार, आ�मा क� तरह संवेदनाएँ भी कभी 

मरती नह�। संवेदनाएँ अभौितक तो होती ह�; िक�तु, �णभंगुर नह�। �या बात ह�! िब�क�ल, 

अज़ीबो-ग़रीब �योग- इतना िक पाठक या तो उन संवेदना� से दो-चार होने क� बाद ग़श खा 

जाए या यह सोच-सोच कर खुशफहमी पाल बैठ� िक 'अजी, मौत भी बेहद मामूली �याल ह�! 

शरीर क� बाद भी हमारी संवेदनाएँ बरकरार रह�गी और हम� भावना� क� �ार-भाट� म� बहाती 

रह�गी।' सो, बकौल तेजे��, मृ�योपरांत उन संवेदना� म� जीिवत मनु�य का अह� (ईगो) भी बना 

रहता ह�। उसे अपने पद और ह�िसयत का पूरा �मान होता ह�। िदवंगत दीपक क� आ�मा का 

सोचना ह�रतअंगेज़ ह�-'क��टन िबली मेर� सीिनयर थे तो मरने क� मामले म� म� उनसे एक िदन 

व�र� था... जबिक म� िपछले एक दशक से हमेशा क��टन िबली मेहता क� बात� को अपने िलए 

िनद�श समझता था...' 

एक सही �य�� प�र��थितवश क�से �मराह होकर आपि�जनक आदत� और गितिविधयाँ 

अपना लेता ह�-जबिक ऐसा विण�त करना एक कथाकार क� िलए सहज नह� होता ह�; तेजे�� ऐसा 

करने क� क��वत रखते ह�। इस ��� से उनक� एक कहानी 'अंितम सं�कार का खेल' को चचा� 

क� क�� म� रखना समीचीन �तीत होता ह�। इस च�र�-�धान कहानी म� नर�न का च�र� और 

�वभाव ऐसा ही ह�। य�िप कथाकार उसक� �ित सहानुभूितपूण� रवैया रखता ह� तथािप उसक� 

िम� और सहकम� रॉज़र क� साथ उसक� संबंध� को वह बड़� चुटीले ढ�ग से उक�रता ह�। नर�न म� 

रॉज़र क� �ित दो�त क� �प म� जो बनावटी �झान देखने म� आता ह�, वह िव�मयकारी ह�। 

शोध-आलोचना

मनोज मो�े�� 
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�यं�य िच�- 
काजल क�मार                                  
kajalkumar@comic.com  

तेजे�� शमा� क� कहािनय� म� िव��यापी �पंदनशील समाज और िज़ंदगी क� इतनी पत� होती 

ह� िक उ�ह� खोलते �ए एक पूरा संसार चलिचि�त होने लगता ह�। कथा-सािह�य का रिसया 

पाठक उनक� कथादेश म� �मण करते �ए िक�िचत �िमत-सा होने लगता ह�- यह आ�ममंथन 
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बहरहाल, रॉज़र क� वाइफ काला� तथा डॉटर 

िलली का उसक� मौत पर शोक का �दश�न 

करना- पा�ा�य क�ि�म जीवन-शैली क� 

नाटक�य �प को र�खांिकत करता ह�। मृत 

रॉज़र भले ही नर�न का ब�त घिन� िम� न 

रहा हो; लेिकन, वह उसक� �ित आ�मीयता 

का जो �वांग रचता ह�, वह भारतीय सं�क�ित म� 

पले-बढ़� िकसी �य�� क� िलए �वाभािवक 

नह� ह�। लेिकन, वह ऐसा करता ह� तािक वह 

ि�ट�न क� अं�ेज़ी समाज को हीन सािबत कर 

सक�। 

तेजे�� क� िलए भारत से पािक�तान को 

अलग करक� देखने क� गु�ताख़ी उनका 

पाठक कदािप न कर� तो ही उसक� और 

कथाकार क� िलए बेहतर होगा, �य�िक इससे 

मूल भारतीयता क� पोषक तेजे�� को ठ�स 

प��चेगी। 'बेपरदा िखड़क�' कहानी म� वे 

पािक�तान को भारत क� गलबिहयाँ म� रखते 

ह�। कोरोना काल म� ही�ो एयरपोट� पर 

प��चकर अजय और शक�ल �ार�टीन म� 

रखे जाने वाली सूची म� अपने नाम� क� 

िशना�त करते ह� तो उनक� �िति�याएँ देखने 

लायक होती ह�। यूँ तो भारत क� अजय को 

पािक�तान क� शक�ल से िकसी भी बाबत कोई 

गुर�ज़ नह� ह�। शक�ल पर �या फक� पड़ता ह� 

िक अजय उसे ह�यर-��सर क� बजाए नाई 

कह�? लेिकन, शक�ल क� िकसी अ�य 

फ�सबुिकया �य�� �ारा नाई कह� जाने पर 

कोई ग़ैर-भारतीय (पािक�तानी मुसलमान) 

अिभ�ेत होता ह� िजसम� से�युल�र�म क� 

दख़लंदाज़ी नाजायज़-सी लगती ह�। चुनांचे। 

तेजे�� को लगता ह� िक भारत-पाक �र�ते 

िसयासत क� ितगड़मबाज़ी क� कारण िबगड़ते 

ह�। दोन� देश� क� लोग� क� संबंध म� त�ख़ी इसी 

वज़ह से आती ह� इस कहानी म� कथाकार 

लंदन क� गितिविधय� का जीवंत �योरा देता 

ह�। �वािसय� क� जीवन-शैली पर अपना 

�यान िटकाते �ए लंदन क� जीवन-शैली पर 

फ��तयाँ कसता ह�। उसी शैली म� ढल चुक� 

�वािसय� क� असहानुभूितपूण� और 

असंवेदनशील �वृि�य� को भी िनशाना बनाता 

ह�। अजय वमा�, क�णाल, पट�ल साहब, िमसेज़ 

पट�ल, लिलता बहन और गोपी सह�ली जैसे 

पा�� क� �यावसाियक ि�या-�यापार को 

विण�त करते �ए कथाकार लंदन म� �वासी 

जीवन का तस�ी से जायज़ा लेता ह�। 

हा�य, मनोिवनोद और कटा�—ये तीन� 

तेजे�� क� कहािनय� म� आवे��त ह�। 'म� भी तो 

वैसा ही ��' कहानी म� �वासी और ग़ैर-�वासी 

प�रवेश� क� पड़ताल करते �ए वह लंदन म� 

एक ऐसे �वासी (भारतीय) पा� क� कहानी 

कहता ह� िजसक� हालत कमोवेश पढ़�-िलखे 

बेरोज़ग़ार भारतीय जैसी ह� िजसक� �य���व 

म� एक ख़ास िक�म का ��र ह�। बीबीसी म� 

प�कार और �यूज़ रीडर रह चुक� उस �य�� 

का मनोिव�ान अज़ीबोग़रीब ह�। बीबीसी 

(ि�िटश �ॉडकॉ��ट�ग कॉप�र�शन) को िबहार 

�ॉडकॉ��ट�ग कॉप�र�शन बताकर उसे जो 

सुक�न िमलता ह�, वह तब उड़न-छ� हो जाता ह� 

जबिक बीबीसी जैसी वै��क सं�था क� सेवा 

से वह िवरत हो जाता ह� और सड़क पर आ 

जाता ह�। पर, उसे सभी �वािसय� से घोर ई�या� 

ह� िज�ह� वह लंदन क� आबोहवा को ख़राब 

करने का दोषी मानता ह�। वह लंदन को मूल 

लंदनवासी क� नज़र� से ही देखता ह�। बीबीसी 

म� प�कार क� �प म� प�का�रता करते �ए, जो 

अदने से �ांसलेटर क� नौकरी जैसा ह�, जब 

वह प�शनर हो जाता ह� तो उसे लगता ह� िक यह 

प�शन तो बस बुढ़ापे (िजसे वह �वीकार करना 

नह� चाहता) म� 'िकसी तरह िज़ंदगी को 

ख�चती रहती ह�।' उ�ेखनीय ह� िक उसक� 

मन:��थित जीवन से ऊबते �ए िफर भी 

तस�ी से िज़ंदगी गुज़ारते �ए िकसी भारतीय 

या िकसी पािक�तानी जैसी ही ह�। 

तेजे�� क� कहािनय� म� िज़ंदगी क� िकतनी 

परत� को तहा-तहा कर करीने से सजाया गया 

ह�, इसका अंदाज़ा तो उनक� हर कहानी को 

पढ़कर ही लगाया जा सकता ह�। लंदन क� 

पृ�भूिम म� जीवन कौन से र�ग लेकर उभर�गा, 

उसे �पाियत करने का बीड़ा तेजे�� ने िश�त 

से उठाया ह�। वहाँ काफ़�-क�छ अ�छी बात� 

क� अित�र�, चंद बेहद बुरी बात� भी ह�-

मसलन चोरी क� आदत। 'र���िजर�टर� म� 

डाका' कहानी म� लंदन क� लोकल �ट�शन� क� 

िकचन म� रखे ि�ज� से कम�चा�रय� क� 

कम�चा�रय� �ारा िटिफन से खाना चुराने क� 

वािहयात आदत को लेखक आड़� हाथ� लेता 

ह�। इसे पढ़ते �ए हम� तो ए. जी गािड�नर क� 

कितपय कहािनयाँ और सं�मरण याद आ जाते 

ह� िजनम� गािड�नर साहब िकसी अदने से िवषय 

पर भारी-भरकम बवाल खड़ा करते �ए ितल 

को पहाड़ बनाने का मा�ा रखते ह�। 

कहानी 'सहया�ी' म� पृ�भूिम बदल जाती 

ह�। यह लंदन नह�, िद�ी ह� जहाँ अमर िसंह 

भ�ा सेवा-िनवृ� होकर �ारका क� एक 

अपाट�म�ट म� अपनी प�नी नीलम क� साथ 

अपने उस नए घर म� आकर रहने लगते ह�, 

िजसे दोन� क�छ ऐसे सजाते-सवँ ारते ह� जैसे िक 

वे एक नया उ�फ�� जीवन जीना चाहते ह�। 

यह कहानी एक ऐसे िपता क� भी ह� जो गाढ़� 

पसीने क� अपनी सारी कमाई अपने ब�� क� 

परव�रश म� लगा देता ह�। कथाकार, वृ� 

दंपती क� अित सामंज�यपूण� गृह�थ जीवन का 

सू�म िववरण बड़ी तस�ी से देता ह�। वे 

रोमांिटक बाते करते ह�, 'ए��सस' क� जूते पहन 

सुबह क� सैर-सपाटा करते ह�, मज़े से सुबह 

क� चाय क� चु��कयाँ लेते ह�, हा�य-�यं�य से 

माहौल को जीवंत बनाए रखते ह�, दोपहर का 

भोजन हर�क��ण म��दर म� करते ह� तथा �वयं 

को रा�वाद क� ज�बे से �ात रखते ह�। 

कहानी 'ट�ट गया नाता...' म� कथाकार 

जनसामा�य क� �तर पर बौि�क होने का 

�यास करता ह�। इस कहानी क� पृ�भूिम 

लंदन म� अव��थत ह� जहाँ सलमान नाई क� 

दुकान खोलता ह� और जहाँ भाषा को लेकर 

िववाद को सामने रखा जाता ह�। भाषा संबंधी 

संवाद-िववाद म� कहानी पाठक�य �तर पर 

मनोर�जक और क�छ-क�छ बौि�क भी हो 

जाती ह�। कहानी कहने वाला पा� और 

सलमान दोन� भारत-पािक�तान क� बीच 

भाषाई और रा�ीय सौहाद� क� सेतु क� �प म� 

��तुत िकए गए ह�। िह�दी और उदू� भाषा� 

क� बीच जो तालमेल ह�, वही इस सामंज�य 

का आधार ह�। हाँ, अं�ेज़ी तो लंदन म� बस 

िवचार-िविनमय का मा�यम-भर ह�। दोन� क� 

बीच धम� और मज़हब कोई बाधा नह� ह�। 

भाव-सं�ेषण क� िलए कोई िलिप नामत: 

शाहमुखी और देवनागरी भी अवरोध पैदा नह� 

करती। सलमान क� दुकान क� नाम का 'नूर' 

होना भी िकसी ख़ास मज़हब से �े�रत नह� ह�। 

कहानी म� पा� आ�ोपांत पंजािबयत क� �भाव 

वाली िह�दी बोलते ह�, संभवत: ऐसा कर पाने 

म� तेजे�� सहज भी अनुभव करते ह� �य�िक 

उनक� भी मूल भाषा पंजाबी ही ह�। चुनांचे, इस 

च�र�-�धान कहानी म� कथाकार ने सलमान 

क� च�र� को बड़ी िश�त से िनखारा ह�। एक 

लंबी अनुप��थित क� बाद, मु�त म� बाल 

काटने क� प�ात उसक� �िति�या िकसी को 

भी भावुक बना देती ह�

कहानी 'सवाल� क� जवाब' म� कोरोना से 

होने वाली सामूिहक मौत� और इनसे उ�प� 

भयावह ��थितय� का बयान लेखक ने स�म 

�प से व�य� भाषा म� िकया ह�। सं�ह क� 

अिधकतर कहािनय� क� भाँित इस कहानी का 

मु�य पा� भी 'नर�न' ही ह� िजसक� संबंध� को 

एक अंधी लड़क� मोिनका क� साथ �पाियत 

िकया गया ह�। इसक� अित�र�, कोिवड 

महामारी से िनपटने क� िलए सुिवधा� और 

साधन� क� अ�यिधक �यूनता पर लेखक क� 

साथ-साथ हम भी आँसू बहाने को िववश हो 

जाते ह�। यह अमानवीय ��थित िव��यापी ह�। 

इस कहानी म� क�पिनय� और अ�य काय�-

�थल� पर कोरोना-पीिड़त� क� िलए उनक� 

संवेदनाशू�य मानिसकता को ज़ोर-शोर से 

र�खांिकत िकया गया ह�। �वािसय� क� िलए तो 

कोरोना-काल क� दौरान, �ार�टाइन म� रहने 

और अपने देश न जा पाने क� िववशता 

साव�ि�क ह� िजससे सारी दुिनया िहली �ई थी। 

कहानी '�र�त� क� गरमाहट' �रटायम�ट क� 

��थित पर िलखी �ई 'सहया�ी' क� अलावा 

इस सं�ह क� दूसरी कहानी ह�। �य�� क� 

सेवािनवृि� क� बाद उ�प� एकाक�पन को 

उक�रती यह कहानी व�र� नाग�रक� क� 

उचाटपन पर िलखी एक ख़ास �रपोट� जैसी ह�। 

�रटायम�ट क� यह ��थित और भी िचंताजनक 

हो जाती ह� जबिक कोिवद-19 जैसी संिद�ध 

महामारी दुिनयाभर क� िनद�ष� को काल का 

�ास बना रही हो। अ�तु, सेवािनवृ� राजीव 

कपूर साहब, िजनक� पु�-पु�ी अमरीका-

कनाडा म� ऊ�चे पद� पर काय�रत ह�, अक�ले ही 

रहना चाहते ह�। उनका मानना ह� िक वह 

'अक�लेपन का िशकार नह� ह�। 

िकसी लेखक का भावुक मन िकतना 

संवेदनशील होता ह�,  यह इस बात से 

�ितपािदत होता ह� िक सं�ह क� अिधकतर 

कहािनयाँ कोरोना महामारी क� भुतही छाया से 

�कोिपत ह�, िज�ह� तेजे�� बार-बार अपनी 

कहािनय� म� लाते ह� �य�िक उससे मानवता 

का र� बहा ह�। कहानी 'शोक संदेश' म� भी 

तेजे�� ने कोरोना �ारा िकए जा रह� थोक म� 

नरसंहार क� िच� अपने कलम-क�मर� से ख�चे 

ह�। इस कालज�य िवभीिषका क� बीच यह 

कहानी �र�त� क� पड़ताल भी करती ह� तािक 

कहानी म� कहानीपन बना रह�। ऐसे समय म� 

भी िज़ंदगी क� आपाधापी को िवराम नह� 

िमलता। ऐसे दुिद�न म� भी लंदन का 

िवकासशील ब�-सां�क�ितक माहौल रवानगी 

पर ह�। 

कहानी 'बदलेगी र�ग िज़ंदगी' पािक�तान 

क� आिथ�क िवप�ता, िशया-सु�ी क� बीच 

वैवािहक संबंध� तथा एक मु��लम प�रवार क� 

हालत-हालात पर सू�म िववेचन पेश करती 

ह�। ऐसी खुशफहमी पाली जा सकती ह� िक 

आधुिनकता क� तूफानी बयार िशया-सु�ी क� 

म�य भेदभाव को िमटा देगी। पर, अगली 

सुबह िशया म��जद म� गोिलय� से कई लोग 

मार� जाते ह�। इस कहानी म� कथाकार िविभ� 

सकारा�मक-नकारा�मक बात� को आस� 

��थितय� म� पास-पास रखते �ए एक 

िदलच�प कथानक बुनता ह�। बटँ वार� और 

िह�सा म� िह�दु� क� िशकार का भी �योरा ह�। 

फ�सबुक क� ज�रए लंदन क� लड़क� आमना 

से िनकाह क� िलए लंदन जाने का उतावलापन 

ह�: 'अगर असद िवलायत म� सैटल हो जाता ह� 

तो समझो िक हमने तो हज़ कर िलया।' 

कथाकार िशया-सु�ी क� ऐितहािसक झगड़� 

पर भी खूब �योर� देता ह�

कहानी 'शुभांगी सुनना चाहती ह�...' 

आर�भ से ही कौतुहल पैदा करती ह�। राज का 

एक लकवा��त लड़क� से �ेम-िनवेदन 

करना िव�मय पैदा करता ह� जबिक उ� ��ी 

को राज �ारा �ह�सएप संदेश क� ज�रए सुंदर 

घोिषत िकया जाना उसे अज़ीबो-ग़रीब 

मन:��थित म� ला खड़ा करता ह�, 'तु�ह� मेर� 

लकवा��त चेहर� क� िवक�त हस� ी म� सुंदरता 

क�से िदखाई दे गई!' वह एक ऐसी आधी-

अधूरी लड़क� ह� िजसे 'सपन� क� बार-बार 

धराशाई होने से' ब�त डर लगता ह�। िन:संदेह, 

वह एक मह�वाकां�ी लड़क� थी जो िज़ंदगी 

क� ऊ�ची उड़ान भरना चाहती थी; लेिकन, वह 

तो 'पैदा ही एक िडफ़���टव पीस क� तौर पर 

�ई थी।' भोपाल �ासदी म� ज़हरीली गैस क� 

�रसाव क� कारण वह कान क� बीमारी 

कोलो�टीटोमा क� िशकार �ई और िफर 

सज़�न क� ग़लत सज़�री ने उसे बहरा बनाकर 

उसक� चेहर� को लकवा��त कर िदया। िफर, 

कान क� ही बीमारी गंभीर होकर िटिनटस मे 

प�रवित�त हो गई िजससे तेज़ सीटी जैसी �विन 

सुनाई देने लगी। 

यिद कहानी सं�ह 'संिद�ध' क� अंितम दो 

कहािनय� को �ेम कहािनयाँ माना जाए तो यह 

बेजा न होगा। '�वािहश� क� पैबंद' कहानी दो 

देश�- इ��ल�ड और �रप��लक ऑफ़ ऑयरल�ड 

क� �ेिमय� क� बीच क� संबंध को उक�रते �ए 

आगे बढ़ती ह�। सैली ��मथ इसे एक 'हादसे' 

क� तौर पर देखती ह�। इस �ेम-संबंध को 

पढ़कर, पाठक को इ��ल�ड क� महाकिव 

िविलयम ब�लर यी�स और ऑयरल�ड क� 

�वतं�ता-सेनानी मॉड गॉन क� ��िजक �ेम-

संबंध� क� याद आ जाएगी िजसम� यी�स 

ट�टकर गॉन क� �ेम म� मतवाला था जबिक 

गॉन उससे आिख़र तक बड़ी �दयिवहीनता से 

िकनारा करती रही। िक�तु, यहाँ ��थितयाँ 

िब�क�ल िभ� ह�। 

तेजे�� शमा � अपनी सभी कहािनय� म� पा�� 

क� राय क� अित�र� अपनी भी राय देकर 

कहानी क� वातावरण, देशकाल और पा�� क� 

मन:��थितय� क� बार� म� तस�ी से बितयाते 

ह�। यह भी उ�ेखनीय ह� िक तेजे�� कथानक 

क� पृ�भूिम का िनधा�रण सोच-समझ कर 

करते ह�। कथानक क� िव�तार म� वह 

अिधकतर एक ही कथाव�तु को आर�भ से 

अंत तक रखने क� कोिशश करते ह�; ढ�र� 

उपकथा� का समावेश न करक� वह कहानी 

को जिटल और दुब�ध होने से बचाने क� िलए 

क�तसंक�प नज़र आते ह�। व े समकालीन 

कथा-सािह�य क� िलए ज़�री कथाकार ह�।

000
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बहरहाल, रॉज़र क� वाइफ काला� तथा डॉटर 

िलली का उसक� मौत पर शोक का �दश�न 

करना- पा�ा�य क�ि�म जीवन-शैली क� 

नाटक�य �प को र�खांिकत करता ह�। मृत 

रॉज़र भले ही नर�न का ब�त घिन� िम� न 

रहा हो; लेिकन, वह उसक� �ित आ�मीयता 

का जो �वांग रचता ह�, वह भारतीय सं�क�ित म� 

पले-बढ़� िकसी �य�� क� िलए �वाभािवक 

नह� ह�। लेिकन, वह ऐसा करता ह� तािक वह 

ि�ट�न क� अं�ेज़ी समाज को हीन सािबत कर 

सक�। 

तेजे�� क� िलए भारत से पािक�तान को 

अलग करक� देखने क� गु�ताख़ी उनका 

पाठक कदािप न कर� तो ही उसक� और 

कथाकार क� िलए बेहतर होगा, �य�िक इससे 

मूल भारतीयता क� पोषक तेजे�� को ठ�स 

प��चेगी। 'बेपरदा िखड़क�' कहानी म� वे 

पािक�तान को भारत क� गलबिहयाँ म� रखते 

ह�। कोरोना काल म� ही�ो एयरपोट� पर 

प��चकर अजय और शक�ल �ार�टीन म� 

रखे जाने वाली सूची म� अपने नाम� क� 

िशना�त करते ह� तो उनक� �िति�याएँ देखने 

लायक होती ह�। यूँ तो भारत क� अजय को 

पािक�तान क� शक�ल से िकसी भी बाबत कोई 

गुर�ज़ नह� ह�। शक�ल पर �या फक� पड़ता ह� 

िक अजय उसे ह�यर-��सर क� बजाए नाई 

कह�? लेिकन, शक�ल क� िकसी अ�य 

फ�सबुिकया �य�� �ारा नाई कह� जाने पर 

कोई ग़ैर-भारतीय (पािक�तानी मुसलमान) 

अिभ�ेत होता ह� िजसम� से�युल�र�म क� 

दख़लंदाज़ी नाजायज़-सी लगती ह�। चुनांचे। 

तेजे�� को लगता ह� िक भारत-पाक �र�ते 

िसयासत क� ितगड़मबाज़ी क� कारण िबगड़ते 

ह�। दोन� देश� क� लोग� क� संबंध म� त�ख़ी इसी 

वज़ह से आती ह� इस कहानी म� कथाकार 

लंदन क� गितिविधय� का जीवंत �योरा देता 

ह�। �वािसय� क� जीवन-शैली पर अपना 

�यान िटकाते �ए लंदन क� जीवन-शैली पर 

फ��तयाँ कसता ह�। उसी शैली म� ढल चुक� 

�वािसय� क� असहानुभूितपूण� और 

असंवेदनशील �वृि�य� को भी िनशाना बनाता 

ह�। अजय वमा�, क�णाल, पट�ल साहब, िमसेज़ 

पट�ल, लिलता बहन और गोपी सह�ली जैसे 

पा�� क� �यावसाियक ि�या-�यापार को 

विण�त करते �ए कथाकार लंदन म� �वासी 

जीवन का तस�ी से जायज़ा लेता ह�। 

हा�य, मनोिवनोद और कटा�—ये तीन� 

तेजे�� क� कहािनय� म� आवे��त ह�। 'म� भी तो 

वैसा ही ��' कहानी म� �वासी और ग़ैर-�वासी 

प�रवेश� क� पड़ताल करते �ए वह लंदन म� 

एक ऐसे �वासी (भारतीय) पा� क� कहानी 

कहता ह� िजसक� हालत कमोवेश पढ़�-िलखे 

बेरोज़ग़ार भारतीय जैसी ह� िजसक� �य���व 

म� एक ख़ास िक�म का ��र ह�। बीबीसी म� 

प�कार और �यूज़ रीडर रह चुक� उस �य�� 

का मनोिव�ान अज़ीबोग़रीब ह�। बीबीसी 

(ि�िटश �ॉडकॉ��ट�ग कॉप�र�शन) को िबहार 

�ॉडकॉ��ट�ग कॉप�र�शन बताकर उसे जो 

सुक�न िमलता ह�, वह तब उड़न-छ� हो जाता ह� 

जबिक बीबीसी जैसी वै��क सं�था क� सेवा 

से वह िवरत हो जाता ह� और सड़क पर आ 

जाता ह�। पर, उसे सभी �वािसय� से घोर ई�या� 

ह� िज�ह� वह लंदन क� आबोहवा को ख़राब 

करने का दोषी मानता ह�। वह लंदन को मूल 

लंदनवासी क� नज़र� से ही देखता ह�। बीबीसी 

म� प�कार क� �प म� प�का�रता करते �ए, जो 

अदने से �ांसलेटर क� नौकरी जैसा ह�, जब 

वह प�शनर हो जाता ह� तो उसे लगता ह� िक यह 

प�शन तो बस बुढ़ापे (िजसे वह �वीकार करना 

नह� चाहता) म� 'िकसी तरह िज़ंदगी को 

ख�चती रहती ह�।' उ�ेखनीय ह� िक उसक� 

मन:��थित जीवन से ऊबते �ए िफर भी 

तस�ी से िज़ंदगी गुज़ारते �ए िकसी भारतीय 

या िकसी पािक�तानी जैसी ही ह�। 

तेजे�� क� कहािनय� म� िज़ंदगी क� िकतनी 

परत� को तहा-तहा कर करीने से सजाया गया 

ह�, इसका अंदाज़ा तो उनक� हर कहानी को 

पढ़कर ही लगाया जा सकता ह�। लंदन क� 

पृ�भूिम म� जीवन कौन से र�ग लेकर उभर�गा, 

उसे �पाियत करने का बीड़ा तेजे�� ने िश�त 

से उठाया ह�। वहाँ काफ़�-क�छ अ�छी बात� 

क� अित�र�, चंद बेहद बुरी बात� भी ह�-

मसलन चोरी क� आदत। 'र���िजर�टर� म� 

डाका' कहानी म� लंदन क� लोकल �ट�शन� क� 

िकचन म� रखे ि�ज� से कम�चा�रय� क� 

कम�चा�रय� �ारा िटिफन से खाना चुराने क� 

वािहयात आदत को लेखक आड़� हाथ� लेता 

ह�। इसे पढ़ते �ए हम� तो ए. जी गािड�नर क� 

कितपय कहािनयाँ और सं�मरण याद आ जाते 

ह� िजनम� गािड�नर साहब िकसी अदने से िवषय 

पर भारी-भरकम बवाल खड़ा करते �ए ितल 

को पहाड़ बनाने का मा�ा रखते ह�। 

कहानी 'सहया�ी' म� पृ�भूिम बदल जाती 

ह�। यह लंदन नह�, िद�ी ह� जहाँ अमर िसंह 

भ�ा सेवा-िनवृ� होकर �ारका क� एक 

अपाट�म�ट म� अपनी प�नी नीलम क� साथ 

अपने उस नए घर म� आकर रहने लगते ह�, 

िजसे दोन� क�छ ऐसे सजाते-सवँ ारते ह� जैसे िक 

वे एक नया उ�फ�� जीवन जीना चाहते ह�। 

यह कहानी एक ऐसे िपता क� भी ह� जो गाढ़� 

पसीने क� अपनी सारी कमाई अपने ब�� क� 

परव�रश म� लगा देता ह�। कथाकार, वृ� 

दंपती क� अित सामंज�यपूण� गृह�थ जीवन का 

सू�म िववरण बड़ी तस�ी से देता ह�। वे 

रोमांिटक बाते करते ह�, 'ए��सस' क� जूते पहन 

सुबह क� सैर-सपाटा करते ह�, मज़े से सुबह 

क� चाय क� चु��कयाँ लेते ह�, हा�य-�यं�य से 

माहौल को जीवंत बनाए रखते ह�, दोपहर का 

भोजन हर�क��ण म��दर म� करते ह� तथा �वयं 

को रा�वाद क� ज�बे से �ात रखते ह�। 

कहानी 'ट�ट गया नाता...' म� कथाकार 

जनसामा�य क� �तर पर बौि�क होने का 

�यास करता ह�। इस कहानी क� पृ�भूिम 

लंदन म� अव��थत ह� जहाँ सलमान नाई क� 

दुकान खोलता ह� और जहाँ भाषा को लेकर 

िववाद को सामने रखा जाता ह�। भाषा संबंधी 

संवाद-िववाद म� कहानी पाठक�य �तर पर 

मनोर�जक और क�छ-क�छ बौि�क भी हो 

जाती ह�। कहानी कहने वाला पा� और 

सलमान दोन� भारत-पािक�तान क� बीच 

भाषाई और रा�ीय सौहाद� क� सेतु क� �प म� 

��तुत िकए गए ह�। िह�दी और उदू� भाषा� 

क� बीच जो तालमेल ह�, वही इस सामंज�य 

का आधार ह�। हाँ, अं�ेज़ी तो लंदन म� बस 

िवचार-िविनमय का मा�यम-भर ह�। दोन� क� 

बीच धम� और मज़हब कोई बाधा नह� ह�। 

भाव-सं�ेषण क� िलए कोई िलिप नामत: 

शाहमुखी और देवनागरी भी अवरोध पैदा नह� 

करती। सलमान क� दुकान क� नाम का 'नूर' 

होना भी िकसी ख़ास मज़हब से �े�रत नह� ह�। 

कहानी म� पा� आ�ोपांत पंजािबयत क� �भाव 

वाली िह�दी बोलते ह�, संभवत: ऐसा कर पाने 

म� तेजे�� सहज भी अनुभव करते ह� �य�िक 

उनक� भी मूल भाषा पंजाबी ही ह�। चुनांचे, इस 

च�र�-�धान कहानी म� कथाकार ने सलमान 

क� च�र� को बड़ी िश�त से िनखारा ह�। एक 

लंबी अनुप��थित क� बाद, मु�त म� बाल 

काटने क� प�ात उसक� �िति�या िकसी को 

भी भावुक बना देती ह�

कहानी 'सवाल� क� जवाब' म� कोरोना से 

होने वाली सामूिहक मौत� और इनसे उ�प� 

भयावह ��थितय� का बयान लेखक ने स�म 

�प से व�य� भाषा म� िकया ह�। सं�ह क� 

अिधकतर कहािनय� क� भाँित इस कहानी का 

मु�य पा� भी 'नर�न' ही ह� िजसक� संबंध� को 

एक अंधी लड़क� मोिनका क� साथ �पाियत 

िकया गया ह�। इसक� अित�र�, कोिवड 

महामारी से िनपटने क� िलए सुिवधा� और 

साधन� क� अ�यिधक �यूनता पर लेखक क� 

साथ-साथ हम भी आँसू बहाने को िववश हो 

जाते ह�। यह अमानवीय ��थित िव��यापी ह�। 

इस कहानी म� क�पिनय� और अ�य काय�-

�थल� पर कोरोना-पीिड़त� क� िलए उनक� 

संवेदनाशू�य मानिसकता को ज़ोर-शोर से 

र�खांिकत िकया गया ह�। �वािसय� क� िलए तो 

कोरोना-काल क� दौरान, �ार�टाइन म� रहने 

और अपने देश न जा पाने क� िववशता 

साव�ि�क ह� िजससे सारी दुिनया िहली �ई थी। 

कहानी '�र�त� क� गरमाहट' �रटायम�ट क� 

��थित पर िलखी �ई 'सहया�ी' क� अलावा 

इस सं�ह क� दूसरी कहानी ह�। �य�� क� 

सेवािनवृि� क� बाद उ�प� एकाक�पन को 

उक�रती यह कहानी व�र� नाग�रक� क� 

उचाटपन पर िलखी एक ख़ास �रपोट� जैसी ह�। 

�रटायम�ट क� यह ��थित और भी िचंताजनक 

हो जाती ह� जबिक कोिवद-19 जैसी संिद�ध 

महामारी दुिनयाभर क� िनद�ष� को काल का 

�ास बना रही हो। अ�तु, सेवािनवृ� राजीव 

कपूर साहब, िजनक� पु�-पु�ी अमरीका-

कनाडा म� ऊ�चे पद� पर काय�रत ह�, अक�ले ही 

रहना चाहते ह�। उनका मानना ह� िक वह 

'अक�लेपन का िशकार नह� ह�। 

िकसी लेखक का भावुक मन िकतना 

संवेदनशील होता ह�,  यह इस बात से 

�ितपािदत होता ह� िक सं�ह क� अिधकतर 

कहािनयाँ कोरोना महामारी क� भुतही छाया से 

�कोिपत ह�, िज�ह� तेजे�� बार-बार अपनी 

कहािनय� म� लाते ह� �य�िक उससे मानवता 

का र� बहा ह�। कहानी 'शोक संदेश' म� भी 

तेजे�� ने कोरोना �ारा िकए जा रह� थोक म� 

नरसंहार क� िच� अपने कलम-क�मर� से ख�चे 

ह�। इस कालज�य िवभीिषका क� बीच यह 

कहानी �र�त� क� पड़ताल भी करती ह� तािक 

कहानी म� कहानीपन बना रह�। ऐसे समय म� 

भी िज़ंदगी क� आपाधापी को िवराम नह� 

िमलता। ऐसे दुिद�न म� भी लंदन का 

िवकासशील ब�-सां�क�ितक माहौल रवानगी 

पर ह�। 

कहानी 'बदलेगी र�ग िज़ंदगी' पािक�तान 

क� आिथ�क िवप�ता, िशया-सु�ी क� बीच 

वैवािहक संबंध� तथा एक मु��लम प�रवार क� 

हालत-हालात पर सू�म िववेचन पेश करती 

ह�। ऐसी खुशफहमी पाली जा सकती ह� िक 

आधुिनकता क� तूफानी बयार िशया-सु�ी क� 

म�य भेदभाव को िमटा देगी। पर, अगली 

सुबह िशया म��जद म� गोिलय� से कई लोग 

मार� जाते ह�। इस कहानी म� कथाकार िविभ� 

सकारा�मक-नकारा�मक बात� को आस� 

��थितय� म� पास-पास रखते �ए एक 

िदलच�प कथानक बुनता ह�। बटँ वार� और 

िह�सा म� िह�दु� क� िशकार का भी �योरा ह�। 

फ�सबुक क� ज�रए लंदन क� लड़क� आमना 

से िनकाह क� िलए लंदन जाने का उतावलापन 

ह�: 'अगर असद िवलायत म� सैटल हो जाता ह� 

तो समझो िक हमने तो हज़ कर िलया।' 

कथाकार िशया-सु�ी क� ऐितहािसक झगड़� 

पर भी खूब �योर� देता ह�

कहानी 'शुभांगी सुनना चाहती ह�...' 

आर�भ से ही कौतुहल पैदा करती ह�। राज का 

एक लकवा��त लड़क� से �ेम-िनवेदन 

करना िव�मय पैदा करता ह� जबिक उ� ��ी 

को राज �ारा �ह�सएप संदेश क� ज�रए सुंदर 

घोिषत िकया जाना उसे अज़ीबो-ग़रीब 

मन:��थित म� ला खड़ा करता ह�, 'तु�ह� मेर� 

लकवा��त चेहर� क� िवक�त हस� ी म� सुंदरता 

क�से िदखाई दे गई!' वह एक ऐसी आधी-

अधूरी लड़क� ह� िजसे 'सपन� क� बार-बार 

धराशाई होने से' ब�त डर लगता ह�। िन:संदेह, 

वह एक मह�वाकां�ी लड़क� थी जो िज़ंदगी 

क� ऊ�ची उड़ान भरना चाहती थी; लेिकन, वह 

तो 'पैदा ही एक िडफ़���टव पीस क� तौर पर 

�ई थी।' भोपाल �ासदी म� ज़हरीली गैस क� 

�रसाव क� कारण वह कान क� बीमारी 

कोलो�टीटोमा क� िशकार �ई और िफर 

सज़�न क� ग़लत सज़�री ने उसे बहरा बनाकर 

उसक� चेहर� को लकवा��त कर िदया। िफर, 

कान क� ही बीमारी गंभीर होकर िटिनटस मे 

प�रवित�त हो गई िजससे तेज़ सीटी जैसी �विन 

सुनाई देने लगी। 

यिद कहानी सं�ह 'संिद�ध' क� अंितम दो 

कहािनय� को �ेम कहािनयाँ माना जाए तो यह 

बेजा न होगा। '�वािहश� क� पैबंद' कहानी दो 

देश�- इ��ल�ड और �रप��लक ऑफ़ ऑयरल�ड 

क� �ेिमय� क� बीच क� संबंध को उक�रते �ए 

आगे बढ़ती ह�। सैली ��मथ इसे एक 'हादसे' 

क� तौर पर देखती ह�। इस �ेम-संबंध को 

पढ़कर, पाठक को इ��ल�ड क� महाकिव 

िविलयम ब�लर यी�स और ऑयरल�ड क� 

�वतं�ता-सेनानी मॉड गॉन क� ��िजक �ेम-

संबंध� क� याद आ जाएगी िजसम� यी�स 

ट�टकर गॉन क� �ेम म� मतवाला था जबिक 

गॉन उससे आिख़र तक बड़ी �दयिवहीनता से 

िकनारा करती रही। िक�तु, यहाँ ��थितयाँ 

िब�क�ल िभ� ह�। 

तेजे�� शमा � अपनी सभी कहािनय� म� पा�� 

क� राय क� अित�र� अपनी भी राय देकर 

कहानी क� वातावरण, देशकाल और पा�� क� 

मन:��थितय� क� बार� म� तस�ी से बितयाते 

ह�। यह भी उ�ेखनीय ह� िक तेजे�� कथानक 

क� पृ�भूिम का िनधा�रण सोच-समझ कर 

करते ह�। कथानक क� िव�तार म� वह 

अिधकतर एक ही कथाव�तु को आर�भ से 

अंत तक रखने क� कोिशश करते ह�; ढ�र� 

उपकथा� का समावेश न करक� वह कहानी 

को जिटल और दुब�ध होने से बचाने क� िलए 

क�तसंक�प नज़र आते ह�। व े समकालीन 

कथा-सािह�य क� िलए ज़�री कथाकार ह�।

000
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नीलो�पल क� तीसर� किवता सं�ह "समय क� बाहर पतझर ह� "क� किवताएँ पाठक को पठन 

क� गांभीय�ता का बोध कराती ह� या कह� िक किवता पढ़ने क� िलये पाठक क� तैयारी का अहसास 

कराती ह�, ये किवताएँ िसफ� नीलो�पल ही नह� िकसी भी किव क� रचना संसार म� �वेश का 

तरीका िसखाती ह�, कई किवताएँ हम� िश�प, कला, भाषा और स�दय� क� ��� क� �ित जा�त 

करती ह�, कई किवताएँ हम� िवचार �ि�या पर पकड़ क� िलये आगाह करती ह�, क�छ किवताएँ 

हम� राजनैितक चेतना क� प�धरता क� िलये आगाह करती ह�! नीलो�पल का यह तीसरा सं�ह 

अपने शीष�क से पाठक क� मन म� जगह बनाकर कौतुहल और आकष�ण का भाव उ�प� करता 

ह�, "समय क� बाहर पतझर ह�" अब सामा�य तौर पर यह लगता ह� िक समय क� बाहर तो क�छ भी 

नह� ह� सब क�छ िकसी न िकसी समय म� ही समाया �आ ह�, हर काल का अपना अतीत ह� 

वत�मान ह� क�छ अविध ह�, समय क� बाहर तो शू�य भी नह� ह�, युग� और म�व�तर� म� भी क�छ तो 

समय ह�, तो िफर किव ऐसा �य� कह रहा ह� िक समय क� बाहर पतझर ह�, �या यह किव क� 

अपने अवचेतन जग� क� भीतर क� िचंता�, �ं�� का भी कोई लोक ह� जो बा� लोक को इस 

�प म� देख रहा ह� और वह समय म� नह� घट रहा ह� यही सोचते �ए जब इस सं�ह क� शीष�क 

किवता पढ़ो तो समझ आती ह� िक किव अपनी �यंजना म� यह शीष�क से �व�या�मक संक�त दे 

रहा ह� िक पतझर ही यथाथ� ह� जो सचमुच बचा रह जाता ह�, वसंत, ह�मंत, वषा� या शीत तो एक 

�िणक �व�न क� तरह ह� उनका रचा �आ आकष�क, स�दय� एक आभासी समय ह� व�तुतः 

पतझर ही ह� जो यथाथ� भी और नैसिग�क भी ह�! 

नीलो�पल अपनी किवता� म� अिधकांशत: क�छ अ अ�र का अ�यिधक �योग करते ह� 

जैसे, अलय, अनाम, अलि�त, अ�य�, अ र�गे, अशा��दक, अ�ात, अस�य, असं�य, 

अ�प�, अभाव, अनुप��थत इ�यािद, इससे लगता ह� किव �वयं को भी अनाम, अलि�त रखना 

चाहता ह� िक वह �वयं को मह�वकां�ा से मु� रखना चाहता ह� यह किव क� सदाशयता से भरी 

कामना ही कही जा सकती ह� !इस सं�ह क� क�छ किवता� म�, "क�ड़�"किव को बार बार बा�य 

करते ह� िक वह उनक� �क�ित म� होने को कई कई तरह और अथ� क� साथ जीवन क� �िणकता 

क� दाश�िनक संदेश क� साथ �कट कर�। कदािच� किव ने क�ड़� क� माफ�त यह कहने का 

का�यमयी �यास िकया ह�- क�ड़� धरती क� सबसे पुराने बािशंदे ह�! / आप अमरता क� िलये बैचैन 

ह� जबिक क�ड़� रोज़ मरकर नई दुिनया बनाते ह� ! / लै�प पो�ट क� सफ़�द रोशनी म�, / न�ह� क�ड़� 

बाहर िनकलते ह�, / उनक� गथुँ ी �ई समवेत आवाज़�, / रात को भर देती ह� �ेिमल गीत� से! / 

सुबह उनक� मृत देह क� िनशान, / नह� िमलते पृ�वी क� र�गीन प�ृ � पर, / लेिकन वे अ रचे गीत 

गुनगुनाते ह� / असं�य �ेमी एक अनंत आकाश म�!

उ� तीन� का�यांश म� किव ने क�ड़� क� उप��थित से जीवन क� न�रता, �णभंगुरता क� 

साथ साथ �ेम का, गीत का संगीत का सृजन करने का भी संक�त दे रहा ह�, सबसे बड़ी बात यह 

िक क�ड़� अपने काय� और जीवन को िन�काम और अलि�त रहने क� तरह कर रह� ह� जो मानव 

समाज क� िलये ��ांत ह�! इसी �कार "च�िटयाँ" किवता म� किव ने उनक� जीवन च� का 

सामािजक बोध और सरोकार से भर� उनक� �क�ित व धरती से �ेम क� सु�दर िब�ब चुने ह� जहाँ 

िश�प श�द� क� आभा म� और अिधक चमक�ले िदखते ह�- उनक� पदचाप धरती पर / पूरी 

सावधानी से िगरते ह�! / यक�न नह� होता जब / फ�ल िगरते ह� उनक� पदचाप� क� संगित पर! / 

बढ़ जाती ह� पृ�वी क� आ���त!

यहाँ किव ने च�िटय� क� पदचाप क� साथ फ�ल� क� िगरने क� जो सा�य या संगित िबठाई ह� 

उसम� दो िब�ब क� स��मिलत स�दय� और उपमा� का िवतान पृ�वी क� �ित क�त� भाव क� 

�वृित भी िदखा रहा ह� साथ ही इस कोलाहल भर� वाचािलक समय म� सबसे छोट� जीव अपने 

समय और हद� म� िकस तरह स�दय� और सृजन क� दुिनया बना रह� ह�, जबिक उससे उलट 

मानव समाज अंधे िवकास क� अवधारणा म� पृ�वी को तहस नहस करता जा रहा ह�, स�भवतः 

किव इस किवता म� �क�ित पया�वरण क� वत�मान दु�ह दुद�शा से दुखी और संवेदी होकर च�िटय� 

क� साधारण जीवन मू�य से �क�ित क� िलये 

�ेम का संवादी �वर िनकाल रहा ह�!

"उन �ण� म�" किवता प�रक�पना क� 

एक ऊ�ची उड़ान से अपना फ�लाव करती ह� 

िजसम� मछिलय� क� आसमान म� उड़ने क� 

उछाल ह� लेिकन िफर वह किवता तट पर 

लौटती ह�, जहाँ उसे घ�घे और आ�टो�स म� 

पृ�वी का एँटीना िदखाई पड़ता ह�, घ�घे क� 

देह पर एक कलगीनुमा छतरी क� िलये िकतनी 

सु�दर उपमा �योग क� गई ह�, इसी म� आगे 

यह किवता समु� क� चुप और समय क� इथर 

क� तरह होने क� भी रचना करती ह�, लेिकन 

इथर क� समान समय क� उड़ जाने का �पक 

आता ह� तब किव अंतर�ग �ण� म� ि�या क� 

होठ� क� थरथराने क� समय को भी इथर क� 

तरह दशा�ने का �यास करता ह�, यहाँ इस 

गहराई को पकड़ना पाठक क� िलये आसान 

नह� ह�, वैसे किव एक किवता म� अ�य� 

भाव पाठक क� िलये होते ह� यह कह चुका ह�, 

िफर आगे यह चुप या मौन, �ेयसी क� भीतर 

खो जाने से भी कम ह� ऐसा िन�पण करता ह�, 

यह किवता िबंब और आक�पन क� सु�दर 

प�रणित का गुलद�ता ह�, लेिकन समु� मौन 

िदखाने क� किवता क� चे�ा म� क�छ कमी भी 

ह� �य�िक समु� क� पास आवाज� भी ह� और 

शोर भी उसक� पास उ��लावन का को�हाहल 

ह�, तो लहर� क� गूँज भी ह�! "अँधेर� क� ओट 

से" इस किवता म� किव क� बैचेनी या तड़प ने 

किवता म� िजस तरह क� ज़मीन घेरी ह� वह इ�च 

दर इ�च, �ण दर �ण किव क� धड़कन� क� 

उ�ेिलत वेदना क� आवाज़ ह�- बैठा �� रात म� 

बजती िसटीय� से / घबराए स�ाट� म� क� 

िसहर देखते / एक िकताब क� खुलती / बंद 

होती िखड़क� पर / यु� ने घेर िलया ह� / 

शांित, �ेत� का पाठ लगती ह�, / िकताब� 

िह�सक समय से / आज़ाद नह� करा पाती

लेिकन यही िसफ� एक रा�ता ह�, एक तरह 

से यह किवता समय क� भयावह ��थितय� से 

िनिम�त सामाज क� दुराव�था या दुग�ित और 

बदलाव क� साथ रची जा रही दुभा�वना से 

िवचिलत होकर किव ने िलखी ह� लेिकन वह 

िकताब� क� पढ़� जाने क� रा�ते से अपने को 

संयिमत करता ह� या आ��त करता ह� िक 

जब ऐसा क�छ हो रहा हो हो तो िकताब� हम� 

क�छ शांित दे सकती ह�, वैसे िनम�ल वमा� जी ने 

अपना एक लेख इसी शीष�क से िलखा ह� 

"िनरक��शता और दासता म� सािह�य" िजसम� 

इस तरह क� काल म� रचे गए सािह�य क� बार� 

म� िववेचना क� गई ह�!

"तु�हारी क�णा क� �ीप" माँ को समिप�त 

ब�त सु�दर, मािम�क किवता भी इस सं�ह म� 

ह� िजसम� पूरा एक संसार ह�, बत�न, झा� क� 

सीक�, दरवाजे, दीवार� सुतली, धागे, नमक 

और आट� क� साथ माँ� क� सु�दर और 

क�णामयी त�वीर किव ने सजँ ोई ह�! 

"अ�प� सुबह" किवता म� किव ने कोहर� म� 

िलपटी सुबह का अ�यंत सु�दर िब�ब� क� साथ 

िच�ण िकया ह� जहाँ �क�ित म� पि�याँ ह� 

लेिकन िदखाई नह� दे रह�, नदी का बहाव ह� 

जो प�थर पर टकरा कर अपना ��थान िबंदु 

तय कर रहा ह�, इसी तरह एक ब�त सु�दर 

िब�ब ह� िजसम� �या�रय� और उनक� हर�पन को 

होठ� क� उपमा दी गई ह�, िक�तु यह स�यक 

नह� लगती �य�िक होठ� का र�ग लाल ह�, मुझे 

लगता ह� सु�दर लेिकन अतािक�क िब�ब ह� 

साथ ही साथ यह एक �ंगा�रक िवचलन भी 

ह�!

एक किवता "अ�य� श�द पाठक क� 

िलये होते ह�" भी इस सं�ह म� ह� कदािच� यह 

किवता पाठक� क� िलये रोचक व िवचारणीय 

ह� �य�िक किव ने किवता� म� श�द� क� 

असंब� होने या अ�य� रहने क� रचना�मक 

�वृित को पाठक�य िववेक क� कसौटी क� 

िलए छोड़ देने क� तरफदारी क� ह�!- सभी क� 

बीच / ह�याएँ होती ह� / सु�दर शहर / इसी तज� 

पर बनते ह�!

इस किवता म� ती�ण अिभ�यंजना ह� िक 

दरअसल हम जो व�तु लोक क� बाहरी 

�बसूरती देख रह� ह� वह न जाने िकतनी 

ह�या� क� कारण बनी ह�, जब सु�दर शहर� 

या नगर� का िनमा�ण होता ह� तब न जाने िकतने 

जीव जंतु� क� ह�या होती ह� िकतने ही 

िव�थािपत होते ह�, कई बार इस तरह क� 

��थितय� म� मनु�य भी आ जाते ह� िक िवकास 

पर या स�दय� क� नाम पर उ�ह� खदेड़ िदया 

जाता ह� और इस संघष� म� वे मार� भी जाते ह� 

आधुिनक समय म� कालोिनय� का िनमा�ण इसी 

तरह होता ह� एक मह�वपूण� �ाचीन 

आ�यािनक उदाहरण ह� पांडव� �ारा 

खाँडव��थ को इ��प�थ म� बदलना िजसम� 

कई जीव क� साथ नागजाित को इसका िशकार 

होना पडा था!

"संगित" शीष�क किवता म� �ेम क� 

उ�कट, उदा� भावे�छा� का व�तुपरक 

और �क�ितपरक िच�ांकन ह� और किव का 

�ेयसी क� िलये चरम भटकाव ह�, इस किवता 

म� मु�ण क� क�छ �ुिटयाँ ह� - मेरी अव�था / 

खोए नािवक क� ह�, / जो समु� क� बीचो-बीच 

/ याद करता ह� तु�ह,�  / अंत म� म� भूल जाता �� 

िक / नाव� तु�हार� और मेर� बीच / ड�ब जाती ह� 

/ समु� हमारी क़� का नाम ह�!

उ� का�यांश� म� जो वा�य िव�यास क� 

िनर�तरता और गपै क� �थान क� �ुिट ह� यथा 

"याद करता ह� तु�ह�" क� बाद गपै  ह� जबिक 

अगली पं�� इसी क� िनर�तरता म� होनी चािहए 

इसी तरह "नाव� तु�हार� और मेर� बीच" क� 

िनर�तरता म� "ड�ब जाती ह�" आना चािहए 

लेिकन �ुिट पूण� मु�ण म� यह यहाँ गपै  दी गई 

ह�! इसी किवता म� एक वा�यांश क� दो बार 

पुनरावृित �ई ह� - अ�ात चीज़ � �शबु� से 

भरी ह�, / िफर से यही पं��याँ अगली बार 

दोहराई गई ह� / तुम अ�ात चीज़� क� 

�शबु� से भरी हो

"ऋतु� क� बदलाव पर"  ऋ��वक 

किवता ह� िजसम� हर मौसम क� सु�दरता म� 

िसमट� मोहक िब�ब रचना किव ने क� ह�- 

"िबखर� प�� ने आँगन को / अिधक िच�ेदार 

कर िदया ह�, जैसे िकल� क� भीतर दीवार� पर /  

शेष रह गई बा�रश क� उिनंदी चमक

यहाँ दो ऋतु� क� यथाथ� परक �पक� क� 

िलये ब�त सु�दर �क�ितज�य िब�ब किव ने 

रचकर िपरोए ह�, िजसम� िबखर� प�� ने आँगन 

म� जो चादर बनाई ह� वैसी ह� ह� जैसे िक बा�रश 

क� बाद दीवार� पर उसक� िनशान छ�ट गए ह�! 

"छोटी िचिड़याएँ पहाड़� का अंतर�ग पाठ 

करती ह�" इसम� किव िचिड़या� क� 

चहचाहट क� �ित�विन को पकड़ रहा जो 

पहाड़ से इस तरह कोमलता क� छ�अन क� 

साथ टकरा कर लौटती ह� िक जैसे पहाड़� क� 

शोध-आलोचना

राजेश स�सेना

48- ह�रओम िवहार कालोनी, तारामंडल 

क� पास, उ�ैन म. �. 456010

मोबाइल- 7869408734

ईमेल- rajlag1519@gmail.com 

(किवता सं�ह)

समय क� बाहर 

पतझर ह� 
समी�क : राजेश स�सेना

लेखक : नीलो�पल 

�काशक :  लोकोदय �काशन, 

लखनऊ, उ�
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नीलो�पल क� तीसर� किवता सं�ह "समय क� बाहर पतझर ह� "क� किवताएँ पाठक को पठन 

क� गांभीय�ता का बोध कराती ह� या कह� िक किवता पढ़ने क� िलये पाठक क� तैयारी का अहसास 

कराती ह�, ये किवताएँ िसफ� नीलो�पल ही नह� िकसी भी किव क� रचना संसार म� �वेश का 

तरीका िसखाती ह�, कई किवताएँ हम� िश�प, कला, भाषा और स�दय� क� ��� क� �ित जा�त 

करती ह�, कई किवताएँ हम� िवचार �ि�या पर पकड़ क� िलये आगाह करती ह�, क�छ किवताएँ 

हम� राजनैितक चेतना क� प�धरता क� िलये आगाह करती ह�! नीलो�पल का यह तीसरा सं�ह 

अपने शीष�क से पाठक क� मन म� जगह बनाकर कौतुहल और आकष�ण का भाव उ�प� करता 

ह�, "समय क� बाहर पतझर ह�" अब सामा�य तौर पर यह लगता ह� िक समय क� बाहर तो क�छ भी 

नह� ह� सब क�छ िकसी न िकसी समय म� ही समाया �आ ह�, हर काल का अपना अतीत ह� 

वत�मान ह� क�छ अविध ह�, समय क� बाहर तो शू�य भी नह� ह�, युग� और म�व�तर� म� भी क�छ तो 

समय ह�, तो िफर किव ऐसा �य� कह रहा ह� िक समय क� बाहर पतझर ह�, �या यह किव क� 

अपने अवचेतन जग� क� भीतर क� िचंता�, �ं�� का भी कोई लोक ह� जो बा� लोक को इस 

�प म� देख रहा ह� और वह समय म� नह� घट रहा ह� यही सोचते �ए जब इस सं�ह क� शीष�क 

किवता पढ़ो तो समझ आती ह� िक किव अपनी �यंजना म� यह शीष�क से �व�या�मक संक�त दे 

रहा ह� िक पतझर ही यथाथ� ह� जो सचमुच बचा रह जाता ह�, वसंत, ह�मंत, वषा� या शीत तो एक 

�िणक �व�न क� तरह ह� उनका रचा �आ आकष�क, स�दय� एक आभासी समय ह� व�तुतः 

पतझर ही ह� जो यथाथ� भी और नैसिग�क भी ह�! 

नीलो�पल अपनी किवता� म� अिधकांशत: क�छ अ अ�र का अ�यिधक �योग करते ह� 

जैसे, अलय, अनाम, अलि�त, अ�य�, अ र�गे, अशा��दक, अ�ात, अस�य, असं�य, 

अ�प�, अभाव, अनुप��थत इ�यािद, इससे लगता ह� किव �वयं को भी अनाम, अलि�त रखना 

चाहता ह� िक वह �वयं को मह�वकां�ा से मु� रखना चाहता ह� यह किव क� सदाशयता से भरी 

कामना ही कही जा सकती ह� !इस सं�ह क� क�छ किवता� म�, "क�ड़�"किव को बार बार बा�य 

करते ह� िक वह उनक� �क�ित म� होने को कई कई तरह और अथ� क� साथ जीवन क� �िणकता 

क� दाश�िनक संदेश क� साथ �कट कर�। कदािच� किव ने क�ड़� क� माफ�त यह कहने का 

का�यमयी �यास िकया ह�- क�ड़� धरती क� सबसे पुराने बािशंदे ह�! / आप अमरता क� िलये बैचैन 

ह� जबिक क�ड़� रोज़ मरकर नई दुिनया बनाते ह� ! / लै�प पो�ट क� सफ़�द रोशनी म�, / न�ह� क�ड़� 

बाहर िनकलते ह�, / उनक� गथुँ ी �ई समवेत आवाज़�, / रात को भर देती ह� �ेिमल गीत� से! / 

सुबह उनक� मृत देह क� िनशान, / नह� िमलते पृ�वी क� र�गीन प�ृ � पर, / लेिकन वे अ रचे गीत 

गुनगुनाते ह� / असं�य �ेमी एक अनंत आकाश म�!

उ� तीन� का�यांश म� किव ने क�ड़� क� उप��थित से जीवन क� न�रता, �णभंगुरता क� 

साथ साथ �ेम का, गीत का संगीत का सृजन करने का भी संक�त दे रहा ह�, सबसे बड़ी बात यह 

िक क�ड़� अपने काय� और जीवन को िन�काम और अलि�त रहने क� तरह कर रह� ह� जो मानव 

समाज क� िलये ��ांत ह�! इसी �कार "च�िटयाँ" किवता म� किव ने उनक� जीवन च� का 

सामािजक बोध और सरोकार से भर� उनक� �क�ित व धरती से �ेम क� सु�दर िब�ब चुने ह� जहाँ 

िश�प श�द� क� आभा म� और अिधक चमक�ले िदखते ह�- उनक� पदचाप धरती पर / पूरी 

सावधानी से िगरते ह�! / यक�न नह� होता जब / फ�ल िगरते ह� उनक� पदचाप� क� संगित पर! / 

बढ़ जाती ह� पृ�वी क� आ���त!

यहाँ किव ने च�िटय� क� पदचाप क� साथ फ�ल� क� िगरने क� जो सा�य या संगित िबठाई ह� 

उसम� दो िब�ब क� स��मिलत स�दय� और उपमा� का िवतान पृ�वी क� �ित क�त� भाव क� 

�वृित भी िदखा रहा ह� साथ ही इस कोलाहल भर� वाचािलक समय म� सबसे छोट� जीव अपने 

समय और हद� म� िकस तरह स�दय� और सृजन क� दुिनया बना रह� ह�, जबिक उससे उलट 

मानव समाज अंधे िवकास क� अवधारणा म� पृ�वी को तहस नहस करता जा रहा ह�, स�भवतः 

किव इस किवता म� �क�ित पया�वरण क� वत�मान दु�ह दुद�शा से दुखी और संवेदी होकर च�िटय� 

क� साधारण जीवन मू�य से �क�ित क� िलये 

�ेम का संवादी �वर िनकाल रहा ह�!

"उन �ण� म�" किवता प�रक�पना क� 

एक ऊ�ची उड़ान से अपना फ�लाव करती ह� 

िजसम� मछिलय� क� आसमान म� उड़ने क� 

उछाल ह� लेिकन िफर वह किवता तट पर 

लौटती ह�, जहाँ उसे घ�घे और आ�टो�स म� 

पृ�वी का एँटीना िदखाई पड़ता ह�, घ�घे क� 

देह पर एक कलगीनुमा छतरी क� िलये िकतनी 

सु�दर उपमा �योग क� गई ह�, इसी म� आगे 

यह किवता समु� क� चुप और समय क� इथर 

क� तरह होने क� भी रचना करती ह�, लेिकन 

इथर क� समान समय क� उड़ जाने का �पक 

आता ह� तब किव अंतर�ग �ण� म� ि�या क� 

होठ� क� थरथराने क� समय को भी इथर क� 

तरह दशा�ने का �यास करता ह�, यहाँ इस 

गहराई को पकड़ना पाठक क� िलये आसान 

नह� ह�, वैसे किव एक किवता म� अ�य� 

भाव पाठक क� िलये होते ह� यह कह चुका ह�, 

िफर आगे यह चुप या मौन, �ेयसी क� भीतर 

खो जाने से भी कम ह� ऐसा िन�पण करता ह�, 

यह किवता िबंब और आक�पन क� सु�दर 

प�रणित का गुलद�ता ह�, लेिकन समु� मौन 

िदखाने क� किवता क� चे�ा म� क�छ कमी भी 

ह� �य�िक समु� क� पास आवाज� भी ह� और 

शोर भी उसक� पास उ��लावन का को�हाहल 

ह�, तो लहर� क� गूँज भी ह�! "अँधेर� क� ओट 

से" इस किवता म� किव क� बैचेनी या तड़प ने 

किवता म� िजस तरह क� ज़मीन घेरी ह� वह इ�च 

दर इ�च, �ण दर �ण किव क� धड़कन� क� 

उ�ेिलत वेदना क� आवाज़ ह�- बैठा �� रात म� 

बजती िसटीय� से / घबराए स�ाट� म� क� 

िसहर देखते / एक िकताब क� खुलती / बंद 

होती िखड़क� पर / यु� ने घेर िलया ह� / 

शांित, �ेत� का पाठ लगती ह�, / िकताब� 

िह�सक समय से / आज़ाद नह� करा पाती

लेिकन यही िसफ� एक रा�ता ह�, एक तरह 

से यह किवता समय क� भयावह ��थितय� से 

िनिम�त सामाज क� दुराव�था या दुग�ित और 

बदलाव क� साथ रची जा रही दुभा�वना से 

िवचिलत होकर किव ने िलखी ह� लेिकन वह 

िकताब� क� पढ़� जाने क� रा�ते से अपने को 

संयिमत करता ह� या आ��त करता ह� िक 

जब ऐसा क�छ हो रहा हो हो तो िकताब� हम� 

क�छ शांित दे सकती ह�, वैसे िनम�ल वमा� जी ने 

अपना एक लेख इसी शीष�क से िलखा ह� 

"िनरक��शता और दासता म� सािह�य" िजसम� 

इस तरह क� काल म� रचे गए सािह�य क� बार� 

म� िववेचना क� गई ह�!

"तु�हारी क�णा क� �ीप" माँ को समिप�त 

ब�त सु�दर, मािम�क किवता भी इस सं�ह म� 

ह� िजसम� पूरा एक संसार ह�, बत�न, झा� क� 

सीक�, दरवाजे, दीवार� सुतली, धागे, नमक 

और आट� क� साथ माँ� क� सु�दर और 

क�णामयी त�वीर किव ने सजँ ोई ह�! 

"अ�प� सुबह" किवता म� किव ने कोहर� म� 

िलपटी सुबह का अ�यंत सु�दर िब�ब� क� साथ 

िच�ण िकया ह� जहाँ �क�ित म� पि�याँ ह� 

लेिकन िदखाई नह� दे रह�, नदी का बहाव ह� 

जो प�थर पर टकरा कर अपना ��थान िबंदु 

तय कर रहा ह�, इसी तरह एक ब�त सु�दर 

िब�ब ह� िजसम� �या�रय� और उनक� हर�पन को 

होठ� क� उपमा दी गई ह�, िक�तु यह स�यक 

नह� लगती �य�िक होठ� का र�ग लाल ह�, मुझे 

लगता ह� सु�दर लेिकन अतािक�क िब�ब ह� 

साथ ही साथ यह एक �ंगा�रक िवचलन भी 

ह�!

एक किवता "अ�य� श�द पाठक क� 

िलये होते ह�" भी इस सं�ह म� ह� कदािच� यह 

किवता पाठक� क� िलये रोचक व िवचारणीय 

ह� �य�िक किव ने किवता� म� श�द� क� 

असंब� होने या अ�य� रहने क� रचना�मक 

�वृित को पाठक�य िववेक क� कसौटी क� 

िलए छोड़ देने क� तरफदारी क� ह�!- सभी क� 

बीच / ह�याएँ होती ह� / सु�दर शहर / इसी तज� 

पर बनते ह�!

इस किवता म� ती�ण अिभ�यंजना ह� िक 

दरअसल हम जो व�तु लोक क� बाहरी 

�बसूरती देख रह� ह� वह न जाने िकतनी 

ह�या� क� कारण बनी ह�, जब सु�दर शहर� 

या नगर� का िनमा�ण होता ह� तब न जाने िकतने 

जीव जंतु� क� ह�या होती ह� िकतने ही 

िव�थािपत होते ह�, कई बार इस तरह क� 

��थितय� म� मनु�य भी आ जाते ह� िक िवकास 

पर या स�दय� क� नाम पर उ�ह� खदेड़ िदया 

जाता ह� और इस संघष� म� वे मार� भी जाते ह� 

आधुिनक समय म� कालोिनय� का िनमा�ण इसी 

तरह होता ह� एक मह�वपूण� �ाचीन 

आ�यािनक उदाहरण ह� पांडव� �ारा 

खाँडव��थ को इ��प�थ म� बदलना िजसम� 

कई जीव क� साथ नागजाित को इसका िशकार 

होना पडा था!

"संगित" शीष�क किवता म� �ेम क� 

उ�कट, उदा� भावे�छा� का व�तुपरक 

और �क�ितपरक िच�ांकन ह� और किव का 

�ेयसी क� िलये चरम भटकाव ह�, इस किवता 

म� मु�ण क� क�छ �ुिटयाँ ह� - मेरी अव�था / 

खोए नािवक क� ह�, / जो समु� क� बीचो-बीच 

/ याद करता ह� तु�ह,�  / अंत म� म� भूल जाता �� 

िक / नाव� तु�हार� और मेर� बीच / ड�ब जाती ह� 

/ समु� हमारी क़� का नाम ह�!

उ� का�यांश� म� जो वा�य िव�यास क� 

िनर�तरता और गपै क� �थान क� �ुिट ह� यथा 

"याद करता ह� तु�ह�" क� बाद गपै  ह� जबिक 

अगली पं�� इसी क� िनर�तरता म� होनी चािहए 

इसी तरह "नाव� तु�हार� और मेर� बीच" क� 

िनर�तरता म� "ड�ब जाती ह�" आना चािहए 

लेिकन �ुिट पूण� मु�ण म� यह यहाँ गपै  दी गई 

ह�! इसी किवता म� एक वा�यांश क� दो बार 

पुनरावृित �ई ह� - अ�ात चीज़ � �शबु� से 

भरी ह�, / िफर से यही पं��याँ अगली बार 

दोहराई गई ह� / तुम अ�ात चीज़� क� 

�शबु� से भरी हो

"ऋतु� क� बदलाव पर"  ऋ��वक 

किवता ह� िजसम� हर मौसम क� सु�दरता म� 

िसमट� मोहक िब�ब रचना किव ने क� ह�- 

"िबखर� प�� ने आँगन को / अिधक िच�ेदार 

कर िदया ह�, जैसे िकल� क� भीतर दीवार� पर /  

शेष रह गई बा�रश क� उिनंदी चमक

यहाँ दो ऋतु� क� यथाथ� परक �पक� क� 

िलये ब�त सु�दर �क�ितज�य िब�ब किव ने 

रचकर िपरोए ह�, िजसम� िबखर� प�� ने आँगन 

म� जो चादर बनाई ह� वैसी ह� ह� जैसे िक बा�रश 

क� बाद दीवार� पर उसक� िनशान छ�ट गए ह�! 

"छोटी िचिड़याएँ पहाड़� का अंतर�ग पाठ 

करती ह�" इसम� किव िचिड़या� क� 

चहचाहट क� �ित�विन को पकड़ रहा जो 

पहाड़ से इस तरह कोमलता क� छ�अन क� 

साथ टकरा कर लौटती ह� िक जैसे पहाड़� क� 

शोध-आलोचना

राजेश स�सेना

48- ह�रओम िवहार कालोनी, तारामंडल 

क� पास, उ�ैन म. �. 456010

मोबाइल- 7869408734

ईमेल- rajlag1519@gmail.com 

(किवता सं�ह)

समय क� बाहर 

पतझर ह� 
समी�क : राजेश स�सेना

लेखक : नीलो�पल 

�काशक :  लोकोदय �काशन, 

लखनऊ, उ�
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अंतरतम को छ� रही ह� या िफर उनक� साथ 

एक अंतर�ग पाठ कर रही ह� !इसम� �ेम का 

अ�ैत भी ह� जहाँ �ेम को अज�मा कहा गया ह� 

लेिकन िफर �ेिमय� क� मृ�यु भी बताई गई ह�! 

पहाड़ िकसको हराते ह�, निदयाँ िकससे जीतती 

ह�, इस किवता म� किव ने जीतने क� अिभलाषा 

से इतर एक गैर �ित�पधा� का भाव रखा ह�!

"समय हमारा क़ाितल ह�" इस किवता म� 

क�छ अनुगूँज, एडम ज�याव�क� क� एक 

किवता "�ेम हम� मु� करता ह� और समय 

हमारी ह�या" क� सुनाई देती ह� य�िप इसक� 

शीष�क म� एक जैसी �विन ह� िक�तु िवषय 

व�तु अलग ह� नीलो�पल अपनी इस किवता म� 

समकालीन यथाथ� क� एक राजनैितक 

अिभ�यंजना रची ह� - आ�य� नह� िक / 

ह�यारा नह�, / समय हमारा क़ाितल ह� / यह 

समय असुिवधाजनक / लोकतं� से भरा ह�!

"सामा�य जीवन" जैसी किवता म� किव 

समय क� र�गत को अ�यव��थत �प म� देखते 

�ए, समय पर चढ़ी आभासी र�गत क� चमक 

क� तरफ इशारा करता ह� जहाँ चेहर� क�ची से 

काट� जा रह� ह � और उ�ह� उन िदल� पर च�पा 

िकया जा रहा ह� जो मासूम और भीगे �ए ह�! 

इस किवता म� किव समय िक क� परत� म� 

झाँकने क� कोिशश करता ह�, मौसम क� ठ�ड� 

रह�य म� भी वह ठ�ड�पन क� उस प�रणित को 

देख रहा ह� िजसम� सब क�छ ठ�डा हो चुका ह� 

और सब दुबक� �ए ह� जैसे ठ�ड� मौसम म� 

सबलोग दुबक जाते ह�, यह दुबकना �यव�था 

क� भय का भी ह�, और दुःख अवसाद, ��णता 

का भी ह� और इस झाँकने क� �यास म� किव 

को सार� उप�म कमतर लगते ह� ! एक सु�दर 

��य िफर भी इस समय म� देख लेता ह� वह यह 

िक एक असाधारण गीत उसे ब�ती क� उठते 

�ए धुँए म� नज़र आता ह� और वह उसे सुनता 

ह� नतीजतन सूय� अपनी गित को मंथर करते 

�ए अनेक र�ग छोड़ते �ए सां�य स�दय� क� 

छाप छोड़ते �ए जाता ह�, यहाँ किव ने समय 

क� रह�य क� अलग परत को देखा ह� जो 

साधारण ब�ती क� चू�ह� जलने क� धुँए म� 

असाधारण गीत को पकड़ता ह�! यह किव क� 

क�पना श�� क� उड़ान ह� जो एक साथ दो 

�ुव� पर जाती ह�! इस किवता क� िन�कष� म� 

यह कथन अपनेआप म� जीवन क� साधारणता 

या सामा�य होने क� ��थित क� बार� म� 

आकष�क ह� िक जीवन क� पूण�ता असमा� 

कथन� म� िनिहत ह�!

किवता -1 शीष�क म� किव ने �मृितय� को 

पृ�वी क� उदासी क� उपचार का ह�तु िन�िपत 

िकया ह�- मु�त� बाद कोई आकर बैठ�/ सूनी 

क� पर / घाँस� म� हलचल हो और / �मृितय� 

का गीलापन / ढक�  दे पृ�वी क� उदासी

यहाँ किव ने �मृितय� को संचारी भाव देने 

क� कोिशश क� ह� िजसम� �मृितयाँ क� 

भावुकता और आँसू, वैय��क होकर भी 

क�वल क़� म� दफन क� उदासी नह� ब��क 

पृ�वी क� उदासी को भी हरती ह�, हालाँिक 

इसम� घाँस� श�द का �योग ह� लेिकन यह �ुिट 

ह� �य�िक घाँस ही ब� वचन ह� घाँस� कोई 

श�द नह� ह�, इसी किवता म� किव ने 

"िहमकण� क� पराग" क� उपमा अंिकत क� ह� 

लेिकन िहमकणो म� पराग नह� होते ब��क 

फ�ल� म� होते ह�, यहाँ भी किव ने एक �ा��त 

रची ह� िजसम� स�दय� का भाव गहरा ह� िक�तु 

तक� संगत नह� लगता, दरअसल नीलो�पल 

अपनी किवता� को �योग� क� ऐसी ज़मीन 

पर ले जाना चाहते ह� िजसम� भटकाव और 

अस�ब�ता� क� िव�यास क� कला, रिसक 

पाठक क� क�पनालोक और स�दय�बोध को 

संवेदनशीलता क� गहराई तक ले जाकर छोड़ 

दे!

सं�ह क� अंत तक आते �ए "यु� और 

शांित" शीष�क से छोटी बड़ी तकरीबन चौबीस 

किवताएँ ह�, यह एक िवड�बना ही कही जा 

सकती ह� िक इ�ह� पढ़ते �ए इस व�त म� �स 

यु��न यु� क� ��रतम और भयानक प�रणित 

क� ��य हम देख रह� ह�, यु� और शांित जैसी 

महानतम क�ित िलखने वाले लेखक िलयो 

टॉल�टॉय क� देश क� दो िह�से यु� क� आग म� 

क�दे �ए ह�, ऐसे म� नीलो�पल जैसा किव यहाँ 

दुिनया क� इस कोने म� यु� क� िख़लाफ़ अपनी 

कलम चला रहा ह�, इन किवता� म� वह 

सीमा पर चल रह� यु� क� साथ, जीवन क� हर 

मोच� पर चल रही ज�ोजहद को भी वह यु� 

क� तरह मानते ह�, लड़ने वाले सैिनक क� साथ 

साथ, िकसान, छा�, ���याँ, आम आदमी भी 

रोज़मरा� क� िलये यु� लड़ता ह� इसिलये 

क�वल सैिनक ही नह� किव क� भीतर भी 

चलता ह� एक यु� !

दरअसल यु� से शायद सबसे �यादा 

मानिसक तौर आहत किव, लेखक, कलाकार 

होते ह� यही बात हर व�त लागू होती ह�, 

िलहाजा नीलो�पल भी इस बैचैनी से गुज़रते 

ह�! इन किवता� म� किव िलखता ह�-

1 ) " यु� जीवन क� सबसे बड़ी / 

िवफलता का दूसरा नाम ह�"!

2)िज�ह� यु� चािहए / अंत म� मार� जाते ह� 

/ िज�ह� यु� नह� चािहए / अंत म� वे भी मार� ही 

जाते ह� यु� क� बाद... /कोई उ�मीद नह� 

बचती!

3)यु� क� अनेक प�रणाम ह� / लेिकन 

एक �थायी ह� / िक यह कभी ख़�म नह� होता!

4) शांित क� िलये / यिद यु� ज़�री ह � / 

तो ऐसी शांित भी अशांित ह�!

5) म� इ�कार करता �� / दुिनया क� सार� 

यु�� से / यु� क�णा का अंत ह�!

नीलो�पल क� इन पं��य� क� बरअ�स 

यिद हम खोज� तो पाएँगे िक हर यु� क� बाद 

िफर यु� होता ह�, महाभारत क� बाद यादव� क� 

वंश क� लड़ाईयाँ ह� या आधुिनक समय क� दो 

िव� यु� ह� या अ�य सभी यु� इसिलये 

नीलो�पल ठीक ही िलख रह� ह� िक यु� कभी 

ख़�म नह� होता, इसी तरह अंत म� यह िक वह 

अपनी संवेदना और िच� क� पूरी श�� से 

यु�� का पुरज़ोर िवरोध करते ह�!

क�छ अ�य किवता� म� पीठ, िवदा, 

�व�न, शहीद पाक�, उपहार जैसी किवताएँ भी 

पाठक का �यान आकिष�त करती ह�!

इस सं�ह म� �ेम और बा�रश क� �यापक, 

िव�ता�रत अनुभूितय� क� किवताएँ ब�तायत 

म� ह�, इस आधार पर कहा जा सकता ह� िक 

समय क� बाहर पतझर लेिकन किव क� भीतर 

�ेम और बा�रश ह�, सं�ह का आकष�क 

आवरण और मु�ण सराहनीय ह�, िन��त ही 

ये किवताएँ किवता क� पाठक� को नए 

उपमान, �पक� और िब�ब� क� अनूठ�पन का 

आ�वाद दग� ी ! किव और लोकोदय �काशन 

को हािद�क बधाई!
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इन िदन� जो म�ने पढ़ा

समी�क - सुधा ओम ढ�गरा

पॉन� �टार और अ�य कहािनयाँ
लेखक : वीणा व�सल िसंह

ए�स वाई का ज़ेड 
लेखक : �भात र�जन

देह गाथा 
 पंकज सुबीर (का�य )

अनीता दुबे (िच�ांकन )

�काशक : िशवना �काशन

‘पॉन� �टार और अ�य कहािनयाँ’ - वीणा व�सल िसंह

िशवना �काशन से �कािशत वीणा व�सल िसंह क� िकताब 'पॉन� �टार और अ�य 

कहािनयाँ' पढ़�। क�छ वष� पहले तक िवदेश� म� िलखी जा रह� कहािनय� को पढ़ कर अ�सर 

कहा जाता था, भारत म� तो ऐसा नह� होता, िवदेश� म� होता ह�। िवभोम-�वर क� िलए रोज़ 

कहािनयाँ पढ़ती ��, उ�ह� पढ़कर और 'पॉन� �टार और अ�य कहािनयाँ' पढ़ कर ऐसा लगा िक 

िव� एक हो रहा ह� और सं�क�ितय� का अंतर िसिमट रहा ह�। अब िवदेश� म� िलखे जा रह� 

सािह�य को �वासी सािह�य कहना बंद कर देना चािहए; �य�िक देश म� भी अब वैसा ही िलखा 

जा रहा ह�। 'पॉन� �टार और अ�य कहािनयाँ' म� पहली कहानी पॉन� �टार एक ल�बी कहानी ह� 

िजसे लघु उप�यास भी कह सकते ह�। बाक़� पाँच कहािनयाँ ह�, सरोज क� डायरी क� क�छ प�े, 

बॉडी मसाज, मैिनिकन कभी क�छ नह� बोलती, अना, मालिवका मनु । सभी कहािनयाँ एक ही 

बैठक म� पढ़ा ले ग�। कहािनय� क� िवषय बड़� बो�ड ह�। पॉन� �टार क� अिभ�य�� भी ब�त 

बो�ड ह�, िवषय क� ज़�रत का �यान रखा गया पर अिभ�यंजना अ�ील कह� नह� होती। 

बो�ड िवषय� का यही डर रहता ह�। वीणा जी ने बड़ी क�शलता से कहानी को बुना ह�, ल�बी होने 

क� बावजूद भी कहानी का िनवा�ह अ�छा �आ ह� ब��क यह कहानी कह�-कह� उदास कर जाती 

ह�, जब पॉन� �टार� क� मजबू�रयाँ पता चलती ह�। लेिखका क� कहानी पर पकड़ कसी �ई ह�,जो 

पाठक को बाँधे रखती ह�। सकारा�मक अंत अ�छा लगा। 

'सरोज क� डायरी क� क�छ प�े' िलव इन �रलेशनिशप क� असफलता को लेकर डायरी क� 

�प म� िलखी गई एक और अ�छी कहानी ह�। ग़लतफ़हमी और आ�ेप� म� छ�टा �ेम और ट�टा 

िदल िलए सरोज सोच क� ऊहापोह से मज़बूती से िनकलती ह�। 

'बॉडी मसाज' कहानी का िश�प बड़ी क�शलता से गढ़ा गया ह�। म�टीनेशनल क�पनी क� 

क�चर पर आधा�रत कहानी म� पु�ष मानिसकता क� क��ठा� का भी िच�ण ब�बी िकया गया 

ह�। पु�ष क� िलए जो विज�त नह� मिहला� क� िलए वह विज�त ह�, इस सोच को भी अ�छी तरह 

िनभाया ह�। 

'मैिनिकन कभी क�छ नह� बोलती' प��मी सं�क�ित क� होड़ पर ब�त बड़ा तमाचा ह�। 

प��मी सं�क�ित का भारत म� अंधानुकरण िकया जाता ह�। िबना सच जाने। अमे�रका म� कभी 

लड़िकयाँ मैिनिकन बन कर िकसी मॉल म� खड़ी नह� होत�, िसफ� यूरोप म� भीख माँगने क� िलए 

लोग तरह-तरह क� �व�प धर कर मैिनिकन बन सड़क� पर खड़� होते ह� । सािव�ी मैिनिकन 

बनना चाहती ह�, उसे मॉल का मैनेजर मैिनिकन बना कर खड़ा कर देता ह�, िबना िकसी सुर�ा 

क�। 

अना और मालिवका मनु ��ी िवमश� क� िलए क�छ िबंदु छोड़ती कहािनयाँ ह� ।  

वीणा व�सल िसंह ने कहािनय� क� िवषय बड़� नए चुने ह�, इन िवषय� का िनवा�ह भी क�शलता 

से िकया ह� । सं�ह पठनीय ह�।
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ए�स वाई का ज़ेड - �भात र�जन 

�भात र�जन क� कहानी 'जानक�पुल' पढ़ी थी, तभी से लेखनी से पहचान हो गई। िशवना 

�काशन ने �भात जी क� पु�तक ए�स वाई का ज़ेड भेजी। मुझे अलग तरीक� क� िकताब लगी। 

आप सोच�गे, अलग तरीक� क� िकताब क�सी होती ? �या मतलब? बात दरअसल यह ह� िक म� 

कोई आलोचक या समी�क तो �� नह�, बस एक पाठक �� और पाठक भी ऐसी जो पु�तक� को 

पढ़ने क� साथ-साथ उनसे सीखती भी ह�। इस िकताब म� सं�मरण म� कहानी और कहानी म� 

सं�मरण का सम�वय क�शलता से िकया गया ह�, जो मुझे अिभ�य�� और अिभ�यंजना दोन� 

तरह से िभ� लगा इस पु�तक को पढ़कर यह महसूस �आ िक क�छ कहा-अनकहा यूँ भी िलखा 

जा सकता ह�। इस सं�ह म� समरिहल म� डनिहल, कभी यूँ भी आ मेरी आँख� म�, यार को हमने 

जा-ब-जा देखा, धूप क� गंध मृ�यु क� गंध होती ह�, शॉट� िफ�म, वो हमसफ़र था मगर उससे 

सुधा ओम ढ�गरा

101, गाईमन कोट�, मो�र���वल 

नॉथ� क�रोलाइना-27560, यू.एस. ए. 

मोबाइल- +1-919-801-0672

ईमेल-  sudhadrishti@gmail.com
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अंतरतम को छ� रही ह� या िफर उनक� साथ 

एक अंतर�ग पाठ कर रही ह� !इसम� �ेम का 

अ�ैत भी ह� जहाँ �ेम को अज�मा कहा गया ह� 

लेिकन िफर �ेिमय� क� मृ�यु भी बताई गई ह�! 

पहाड़ िकसको हराते ह�, निदयाँ िकससे जीतती 

ह�, इस किवता म� किव ने जीतने क� अिभलाषा 

से इतर एक गैर �ित�पधा� का भाव रखा ह�!

"समय हमारा क़ाितल ह�" इस किवता म� 

क�छ अनुगूँज, एडम ज�याव�क� क� एक 

किवता "�ेम हम� मु� करता ह� और समय 

हमारी ह�या" क� सुनाई देती ह� य�िप इसक� 

शीष�क म� एक जैसी �विन ह� िक�तु िवषय 

व�तु अलग ह� नीलो�पल अपनी इस किवता म� 

समकालीन यथाथ� क� एक राजनैितक 

अिभ�यंजना रची ह� - आ�य� नह� िक / 

ह�यारा नह�, / समय हमारा क़ाितल ह� / यह 

समय असुिवधाजनक / लोकतं� से भरा ह�!

"सामा�य जीवन" जैसी किवता म� किव 

समय क� र�गत को अ�यव��थत �प म� देखते 

�ए, समय पर चढ़ी आभासी र�गत क� चमक 

क� तरफ इशारा करता ह� जहाँ चेहर� क�ची से 

काट� जा रह� ह � और उ�ह� उन िदल� पर च�पा 

िकया जा रहा ह� जो मासूम और भीगे �ए ह�! 

इस किवता म� किव समय िक क� परत� म� 

झाँकने क� कोिशश करता ह�, मौसम क� ठ�ड� 

रह�य म� भी वह ठ�ड�पन क� उस प�रणित को 

देख रहा ह� िजसम� सब क�छ ठ�डा हो चुका ह� 

और सब दुबक� �ए ह� जैसे ठ�ड� मौसम म� 

सबलोग दुबक जाते ह�, यह दुबकना �यव�था 

क� भय का भी ह�, और दुःख अवसाद, ��णता 

का भी ह� और इस झाँकने क� �यास म� किव 

को सार� उप�म कमतर लगते ह� ! एक सु�दर 

��य िफर भी इस समय म� देख लेता ह� वह यह 

िक एक असाधारण गीत उसे ब�ती क� उठते 

�ए धुँए म� नज़र आता ह� और वह उसे सुनता 

ह� नतीजतन सूय� अपनी गित को मंथर करते 

�ए अनेक र�ग छोड़ते �ए सां�य स�दय� क� 

छाप छोड़ते �ए जाता ह�, यहाँ किव ने समय 

क� रह�य क� अलग परत को देखा ह� जो 

साधारण ब�ती क� चू�ह� जलने क� धुँए म� 

असाधारण गीत को पकड़ता ह�! यह किव क� 

क�पना श�� क� उड़ान ह� जो एक साथ दो 

�ुव� पर जाती ह�! इस किवता क� िन�कष� म� 

यह कथन अपनेआप म� जीवन क� साधारणता 

या सामा�य होने क� ��थित क� बार� म� 

आकष�क ह� िक जीवन क� पूण�ता असमा� 

कथन� म� िनिहत ह�!

किवता -1 शीष�क म� किव ने �मृितय� को 

पृ�वी क� उदासी क� उपचार का ह�तु िन�िपत 

िकया ह�- मु�त� बाद कोई आकर बैठ�/ सूनी 

क� पर / घाँस� म� हलचल हो और / �मृितय� 

का गीलापन / ढक�  दे पृ�वी क� उदासी

यहाँ किव ने �मृितय� को संचारी भाव देने 

क� कोिशश क� ह� िजसम� �मृितयाँ क� 

भावुकता और आँसू, वैय��क होकर भी 

क�वल क़� म� दफन क� उदासी नह� ब��क 

पृ�वी क� उदासी को भी हरती ह�, हालाँिक 

इसम� घाँस� श�द का �योग ह� लेिकन यह �ुिट 

ह� �य�िक घाँस ही ब� वचन ह� घाँस� कोई 

श�द नह� ह�, इसी किवता म� किव ने 

"िहमकण� क� पराग" क� उपमा अंिकत क� ह� 

लेिकन िहमकणो म� पराग नह� होते ब��क 

फ�ल� म� होते ह�, यहाँ भी किव ने एक �ा��त 

रची ह� िजसम� स�दय� का भाव गहरा ह� िक�तु 

तक� संगत नह� लगता, दरअसल नीलो�पल 

अपनी किवता� को �योग� क� ऐसी ज़मीन 

पर ले जाना चाहते ह� िजसम� भटकाव और 

अस�ब�ता� क� िव�यास क� कला, रिसक 

पाठक क� क�पनालोक और स�दय�बोध को 

संवेदनशीलता क� गहराई तक ले जाकर छोड़ 

दे!

सं�ह क� अंत तक आते �ए "यु� और 

शांित" शीष�क से छोटी बड़ी तकरीबन चौबीस 

किवताएँ ह�, यह एक िवड�बना ही कही जा 

सकती ह� िक इ�ह� पढ़ते �ए इस व�त म� �स 

यु��न यु� क� ��रतम और भयानक प�रणित 

क� ��य हम देख रह� ह�, यु� और शांित जैसी 

महानतम क�ित िलखने वाले लेखक िलयो 

टॉल�टॉय क� देश क� दो िह�से यु� क� आग म� 

क�दे �ए ह�, ऐसे म� नीलो�पल जैसा किव यहाँ 

दुिनया क� इस कोने म� यु� क� िख़लाफ़ अपनी 

कलम चला रहा ह�, इन किवता� म� वह 

सीमा पर चल रह� यु� क� साथ, जीवन क� हर 

मोच� पर चल रही ज�ोजहद को भी वह यु� 

क� तरह मानते ह�, लड़ने वाले सैिनक क� साथ 

साथ, िकसान, छा�, ���याँ, आम आदमी भी 

रोज़मरा� क� िलये यु� लड़ता ह� इसिलये 

क�वल सैिनक ही नह� किव क� भीतर भी 

चलता ह� एक यु� !

दरअसल यु� से शायद सबसे �यादा 

मानिसक तौर आहत किव, लेखक, कलाकार 

होते ह� यही बात हर व�त लागू होती ह�, 

िलहाजा नीलो�पल भी इस बैचैनी से गुज़रते 

ह�! इन किवता� म� किव िलखता ह�-

1 ) " यु� जीवन क� सबसे बड़ी / 

िवफलता का दूसरा नाम ह�"!

2)िज�ह� यु� चािहए / अंत म� मार� जाते ह� 

/ िज�ह� यु� नह� चािहए / अंत म� वे भी मार� ही 

जाते ह� यु� क� बाद... /कोई उ�मीद नह� 

बचती!

3)यु� क� अनेक प�रणाम ह� / लेिकन 

एक �थायी ह� / िक यह कभी ख़�म नह� होता!

4) शांित क� िलये / यिद यु� ज़�री ह � / 

तो ऐसी शांित भी अशांित ह�!

5) म� इ�कार करता �� / दुिनया क� सार� 

यु�� से / यु� क�णा का अंत ह�!

नीलो�पल क� इन पं��य� क� बरअ�स 

यिद हम खोज� तो पाएँगे िक हर यु� क� बाद 

िफर यु� होता ह�, महाभारत क� बाद यादव� क� 

वंश क� लड़ाईयाँ ह� या आधुिनक समय क� दो 

िव� यु� ह� या अ�य सभी यु� इसिलये 

नीलो�पल ठीक ही िलख रह� ह� िक यु� कभी 

ख़�म नह� होता, इसी तरह अंत म� यह िक वह 

अपनी संवेदना और िच� क� पूरी श�� से 

यु�� का पुरज़ोर िवरोध करते ह�!

क�छ अ�य किवता� म� पीठ, िवदा, 

�व�न, शहीद पाक�, उपहार जैसी किवताएँ भी 

पाठक का �यान आकिष�त करती ह�!

इस सं�ह म� �ेम और बा�रश क� �यापक, 

िव�ता�रत अनुभूितय� क� किवताएँ ब�तायत 

म� ह�, इस आधार पर कहा जा सकता ह� िक 

समय क� बाहर पतझर लेिकन किव क� भीतर 

�ेम और बा�रश ह�, सं�ह का आकष�क 

आवरण और मु�ण सराहनीय ह�, िन��त ही 

ये किवताएँ किवता क� पाठक� को नए 

उपमान, �पक� और िब�ब� क� अनूठ�पन का 

आ�वाद दग� ी ! किव और लोकोदय �काशन 

को हािद�क बधाई!
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इन िदन� जो म�ने पढ़ा

समी�क - सुधा ओम ढ�गरा

पॉन� �टार और अ�य कहािनयाँ
लेखक : वीणा व�सल िसंह

ए�स वाई का ज़ेड 
लेखक : �भात र�जन

देह गाथा 
 पंकज सुबीर (का�य )

अनीता दुबे (िच�ांकन )

�काशक : िशवना �काशन

‘पॉन� �टार और अ�य कहािनयाँ’ - वीणा व�सल िसंह

िशवना �काशन से �कािशत वीणा व�सल िसंह क� िकताब 'पॉन� �टार और अ�य 

कहािनयाँ' पढ़�। क�छ वष� पहले तक िवदेश� म� िलखी जा रह� कहािनय� को पढ़ कर अ�सर 

कहा जाता था, भारत म� तो ऐसा नह� होता, िवदेश� म� होता ह�। िवभोम-�वर क� िलए रोज़ 

कहािनयाँ पढ़ती ��, उ�ह� पढ़कर और 'पॉन� �टार और अ�य कहािनयाँ' पढ़ कर ऐसा लगा िक 

िव� एक हो रहा ह� और सं�क�ितय� का अंतर िसिमट रहा ह�। अब िवदेश� म� िलखे जा रह� 

सािह�य को �वासी सािह�य कहना बंद कर देना चािहए; �य�िक देश म� भी अब वैसा ही िलखा 

जा रहा ह�। 'पॉन� �टार और अ�य कहािनयाँ' म� पहली कहानी पॉन� �टार एक ल�बी कहानी ह� 

िजसे लघु उप�यास भी कह सकते ह�। बाक़� पाँच कहािनयाँ ह�, सरोज क� डायरी क� क�छ प�े, 

बॉडी मसाज, मैिनिकन कभी क�छ नह� बोलती, अना, मालिवका मनु । सभी कहािनयाँ एक ही 

बैठक म� पढ़ा ले ग�। कहािनय� क� िवषय बड़� बो�ड ह�। पॉन� �टार क� अिभ�य�� भी ब�त 

बो�ड ह�, िवषय क� ज़�रत का �यान रखा गया पर अिभ�यंजना अ�ील कह� नह� होती। 

बो�ड िवषय� का यही डर रहता ह�। वीणा जी ने बड़ी क�शलता से कहानी को बुना ह�, ल�बी होने 

क� बावजूद भी कहानी का िनवा�ह अ�छा �आ ह� ब��क यह कहानी कह�-कह� उदास कर जाती 

ह�, जब पॉन� �टार� क� मजबू�रयाँ पता चलती ह�। लेिखका क� कहानी पर पकड़ कसी �ई ह�,जो 

पाठक को बाँधे रखती ह�। सकारा�मक अंत अ�छा लगा। 

'सरोज क� डायरी क� क�छ प�े' िलव इन �रलेशनिशप क� असफलता को लेकर डायरी क� 

�प म� िलखी गई एक और अ�छी कहानी ह�। ग़लतफ़हमी और आ�ेप� म� छ�टा �ेम और ट�टा 

िदल िलए सरोज सोच क� ऊहापोह से मज़बूती से िनकलती ह�। 

'बॉडी मसाज' कहानी का िश�प बड़ी क�शलता से गढ़ा गया ह�। म�टीनेशनल क�पनी क� 

क�चर पर आधा�रत कहानी म� पु�ष मानिसकता क� क��ठा� का भी िच�ण ब�बी िकया गया 

ह�। पु�ष क� िलए जो विज�त नह� मिहला� क� िलए वह विज�त ह�, इस सोच को भी अ�छी तरह 

िनभाया ह�। 

'मैिनिकन कभी क�छ नह� बोलती' प��मी सं�क�ित क� होड़ पर ब�त बड़ा तमाचा ह�। 

प��मी सं�क�ित का भारत म� अंधानुकरण िकया जाता ह�। िबना सच जाने। अमे�रका म� कभी 

लड़िकयाँ मैिनिकन बन कर िकसी मॉल म� खड़ी नह� होत�, िसफ� यूरोप म� भीख माँगने क� िलए 

लोग तरह-तरह क� �व�प धर कर मैिनिकन बन सड़क� पर खड़� होते ह� । सािव�ी मैिनिकन 

बनना चाहती ह�, उसे मॉल का मैनेजर मैिनिकन बना कर खड़ा कर देता ह�, िबना िकसी सुर�ा 

क�। 

अना और मालिवका मनु ��ी िवमश� क� िलए क�छ िबंदु छोड़ती कहािनयाँ ह� ।  

वीणा व�सल िसंह ने कहािनय� क� िवषय बड़� नए चुने ह�, इन िवषय� का िनवा�ह भी क�शलता 

से िकया ह� । सं�ह पठनीय ह�।

000

ए�स वाई का ज़ेड - �भात र�जन 

�भात र�जन क� कहानी 'जानक�पुल' पढ़ी थी, तभी से लेखनी से पहचान हो गई। िशवना 

�काशन ने �भात जी क� पु�तक ए�स वाई का ज़ेड भेजी। मुझे अलग तरीक� क� िकताब लगी। 

आप सोच�गे, अलग तरीक� क� िकताब क�सी होती ? �या मतलब? बात दरअसल यह ह� िक म� 

कोई आलोचक या समी�क तो �� नह�, बस एक पाठक �� और पाठक भी ऐसी जो पु�तक� को 

पढ़ने क� साथ-साथ उनसे सीखती भी ह�। इस िकताब म� सं�मरण म� कहानी और कहानी म� 

सं�मरण का सम�वय क�शलता से िकया गया ह�, जो मुझे अिभ�य�� और अिभ�यंजना दोन� 

तरह से िभ� लगा इस पु�तक को पढ़कर यह महसूस �आ िक क�छ कहा-अनकहा यूँ भी िलखा 

जा सकता ह�। इस सं�ह म� समरिहल म� डनिहल, कभी यूँ भी आ मेरी आँख� म�, यार को हमने 

जा-ब-जा देखा, धूप क� गंध मृ�यु क� गंध होती ह�, शॉट� िफ�म, वो हमसफ़र था मगर उससे 

सुधा ओम ढ�गरा
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लेखक : सुधा ओम ढ�गरा

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

सुधा ओम ढ�गरा क� नवीन कहानी सं�ह ह� 'चलो िफर से शु� कर�'। पु�तक का शीष�क ही 

स�देश देता ह� िक िकसी भी चीज़ का अंत कभी नह� होता, हर अंत क� बाद एक नई शु�आत 

होती ह�। जहाँ इ�सान यह सोच लेता ह� िक अब िज़ंदगी म� क�छ नह� बचा वह� से आशा क� एक 

नई िकरण फ�टती ह� जो कहती ह� 'कोिशश तो करो, चलो एक बार िफर से शु� कर�।' 

मुखपृ� भी आशा क� गुलाबी फ�ल� से सजा �आ ब�त �बसूरत ह�। क�ल दस कहािनयाँ ह�। 

इन कहािनय� क� सबसे बड़ी िवशेषता यह ह� िक ये दो सं�क�ितय� का वण�न करती ह�। ये दो ऐसी 

सं�क�ितयाँ ह� जहाँ एक म� िनयम और क़ानून सबसे ऊपर ह�, जहाँ पुिलस का ख़ौफ़ इ�सान को 

िनयम� पर चलाता ह�, उनक� जीवन को आसान बनाता ह�। पलक झपकते सुर�ा भी �दान करता 

ह�। िह�दु�तान म� यह सब इतना आसान नह� ह�। कहािनय� म� ये दो सं�क�ितयाँ कभी िमल जाती ह� 

और कभी अलग हो जाती ह�, पर कोई न कोई स�देश देकर जाती ह�। 

कहािनयाँ दोन� जगह क� ह� और दोन� देश� क� जीवन और वहाँ क� िदनचया� को �य� 

करती ह�। कहािनय� क� िकरदार भी याद� म� ही सही पर िह�दु�तान को िश�त से जीते ह�। 

पहली कहानी 'कभी देर नह� होती' मानव मन क� उस कशमकश को �य� करती ह� जो 

कभी समाज तो कभी प�रवार क� डर से क�छ बोलने से �क जाता ह�, अपने मन क� बात कहने म� 

देर कर देता ह�। िह�दु�तान से शु� �ई यह कहानी �र�त� क� उस �यार क� कहानी ह� जो िकतने भी 

वष� बीत जाएँ पर एक अनजानी मज़बूत डोर से हमेशा बधँ े रहते ह�। 

'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र' नॉथ� क�रोलाइना क� ��न से शाल�ट तक क� या�ा पर ले 

जाती ह�। जैसा म�ने कहा िक कहािनय� म� दो सं�क�ित िदखाई देती ह�, तो यह अमे�रका क� 

सं�क�ित और वहाँ क� क़ानून �यव�था को भी �य� करती ह�। ��न से या�ा करना और वह भी 

अमे�रका क� ��न से, ब�त रोमांिचत करता ह�। इस कहानी म� थोड़ा स�प�स भी ह�, मन म� 

अनीता स�सेना, 

बी-143, �यू मीनाल र�सीड�सी, 

भोपाल-462023 म�

मोबाइल- 9424402456

हमनवाई न थी, देश क� बात देस का िक़�सा, 

अनुवाद क� ग़लती, प� लेखक, सािह�य और 

िखड़क�, िक�सा छकौरी पहलवान और 

चौतरा हनुमान का, ए�स वाई का ज़ेड यानी 

�यारह रचनाएँ ह�। कई रचना� म� अतीत 

या�ा ह�, जो इन कहािनय� को पूव�दी�� और 

चेतन �वाह िश�प क� नज़दीक ले जाती ह�। 

इस पु�तक म� िश�त से िकया गया �ेम , �ेम 

म� िमली असफलता, एक अनुवादक क� 

पर�शािनयाँ, लेखक का संघष� कई क�छ पढ़ने 

को िमलता ह�। �ेम पर �भात र�जन ने बड़� �यार 

से कलम चलाई ह�। भाषा बड़ी सरल ह�। सरल 

भाषा का जो �वाह होता ह�, लेखक उसम� बहा 

ह�, यही वजह ह� िक पाठक भी साथ-ही-साथ 

बहता जाता ह�। जैसे िक म�ने पहले कहा, 

कहन क� शैली िभ� ह�, उदाहरण -क�छ 

देखते ह�, क�छ याद आता ह�, सुनाओ तो 

कहानी लगने लगती ह�! िलख दूँ तो अजनबी 

लगने लगती ह�। आज िसगर�ट ख़रीदने गया। 

दुकान क� सामने डनिहल क� पैक�ट िदखा। म� 

माल�बोरो लाइट पीता ��। कहानी डनिहल 

िसगर�ट क� नह� ह� लेिकन पूरी कहानी म� 

िकरदार वही ह�!सं�ह म� जगह-जगह इस तरह 

क� पं��याँ बाँधती ह� और एक ही बैठक म� 

िकताब पढ़ी जाती ह�। िकताब पठनीय ह�।
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देह गाथा 

पंकज सुबीर (का�य ) 

अनीता दुबे (िच�ांकन )

देह यानी मानवीय देह, ई�र का क�र�मा 

ह�, कला�मक क�ित ह�। इस क�ित को लेकर 

मानव मन कई िज�ासा� से िघरा रहता ह�। 

पु�ष और ��ी देह क� रह�य� को खोजता 

रहता ह�। देह� का आकष�ण चाहत को ज�म 

देता ह�। यही आकष�ण चाहत को कामना म� 

और कामना रह�य को खोजने क� िज�ासा म� 

बदल देती ह�। देह� क� उ�पि� क� साथ ही 

आकष�ण, िज�ासा और खोज का िसलिसला 

शु� हो गया था। समय-समय पर क�पना क� 

उड़ान क� साथ प�टर क� �श और र�ग, मूित�कार 

क� छ�नी और हथौड़ा तथा लेखक क� कलम 

देह� क� रह�य उजागर करते रह�। िह�दी 

सािह�य म� िपछले क�छ वष� म� ��ी िवमश� क� 

साथ-साथ देह िवमश� भी ज़ोर पकड़ रहा ह�। 

पर कम ही लेखक देह� क� रह�य� को खोजते 

�ए उसक� राह म� आने वाली ��ड़ा� और 

ि�या� को मया�िदत ढ�ग से अिभ�य� कर 

पाते ह�। कई बार सनसनी फ�लाने क� िलए 

वण�न िकया जाता ह�। जैसे म�ने पहले कहा देह 

ई�र क� कला�मक क�ित ह�, अगर इसक� 

रह�य खोलने क� िलए या �ेमािभ�य�� क� 

िलए श�द� का चुनाव और �पिवधान सही 

साधा जाए तो अिभ�य�� अि�तीय हो जाती 

ह�। 

पंकज सुबीर ऐसे कहानीकार ह� िज�ह�ने 

��ी-पु�ष देह और �ेम क� िभ�-िभ� 

�व�प� पर कई कहािनयाँ िलखी ह�, खूब 

कलम चलाई ह�। 'अँधेर� का गिणत' म� दो 

नायक� ने अपनी देह� क� अलग �वर और 

ताल तलाशे ह�। पंकज सुबीर ने खूबसूरत 

िब�ब� और बेजोड़ भाषा से उनक� तलाश पूरी 

क�। देह� क� गिणत को सुलझाती पंकज सुबीर 

क� एक और चिच�त कहानी 'खजुराहो' ह�, जो 

जब 'ह�स' म� छपी थी तो उसने काफ� धूम मचा 

दी थी। इस कहानी क� भाषा भी असाधारण ह�। 

�तीक� म� बात कह दी गई ह�। दोन� कहािनय� 

म� कहन शैली बेिमसाल ह�।  

इसी वष� िद�ी बुक फ�यर म� िशवना 

�काशन से पंकज सुबीर का देह-गाथा 

खंडका�य �रलीज़ �आ, िजसका िच�ांकन 

अनीता दुबे ने िकया ह�। 

सौ छ�द� क� यह ल�बी किवता ह�, िजसे 

खंडका�य भी कहा जा सकता ह�। एक ही 

िवषय पर खंडका�य या ल�बी किवता िलखी 

जाती ह�। िजसे पढ़कर म� छायावादी युग म� 

लौट गई। जयशंकर �साद और सुिम�ानंदन 

पंत क� किवता� क� से रस म� ड�ब गई। 

ह� अतीत का धुँधला-दप�ण, 

उसम� धूिमल-सा �ितिब�बन

सिदय� से िठठका सुिधय� म�, 

जीवन का वह �थम-�भ�न। 

***

दीपिशखा का पा आमं�ण 

िकया शलभ ने आ�म-समप�ण।

करता हो �य� क��पत-कर से,

कोई दीपक जल म� अप�ण। 

तृ�णा क� उ�मद-स�रता म�, 

दो पु�प� का आ�म-िवसज�न।। 

***

राग उठा था एक षडज से, 

बहने लगा िननाद-धार म�। 

गायन एक मंद-स�ाह का, 

प�रवित�त हो चला तार म�। 

िक�तु ताल थी सधी �ई-सी, 

कह� नह� थी सुर क� भटकन। 

देह-गाथा म� सोलह वष� क� उ� म� िकया 

गया �थम �ेम, �थम �णय िनमं�ण, �थम 

�पंदन, का�य-नायक भूल नह� पाया और 

सुिधय� म� लौट कर �थम �णय क� �ण� को 

याद करता ह�। िकशोराव�था म� शारी�रक 

संबंध, आकष�ण, देह क� िज�ासा और देह क� 

रह�य� क� खोज, िजसम� नाियका क� 

सहभािगता ह�, उनक� �मृितय� म� बार-बार 

लौटता ह�। 

क�तूरी-मृग क� जैसे ही, 

खोज अभी तक ह� सुगंध क�। 

देह �ती�रत ह� जैसे,

सिदय� से उस �णय-ब�ध क� । 

अनीता दुबे क� एक-एक र�खांकन ने 

का�य क� छ�द� को उभारा ह�। एक पृ� पर 

र�खािच� और दूसर� पर छ�द, पढ़ते �ए एक 

ऐसे रस का आनंद आता ह�, िजसे विण�त नह� 

िकया जा सकता। छ�द� क� भाषा िवल�ण ह�, 

िजसने �णय �ण� को कला�मक �प दे िदया 

ह�।

000
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(कहानी सं�ह)

चलो िफर से शु� कर�
समी�क : अनीता स�सेना

लेखक : सुधा ओम ढ�गरा

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

सुधा ओम ढ�गरा क� नवीन कहानी सं�ह ह� 'चलो िफर से शु� कर�'। पु�तक का शीष�क ही 

स�देश देता ह� िक िकसी भी चीज़ का अंत कभी नह� होता, हर अंत क� बाद एक नई शु�आत 

होती ह�। जहाँ इ�सान यह सोच लेता ह� िक अब िज़ंदगी म� क�छ नह� बचा वह� से आशा क� एक 

नई िकरण फ�टती ह� जो कहती ह� 'कोिशश तो करो, चलो एक बार िफर से शु� कर�।' 

मुखपृ� भी आशा क� गुलाबी फ�ल� से सजा �आ ब�त �बसूरत ह�। क�ल दस कहािनयाँ ह�। 

इन कहािनय� क� सबसे बड़ी िवशेषता यह ह� िक ये दो सं�क�ितय� का वण�न करती ह�। ये दो ऐसी 

सं�क�ितयाँ ह� जहाँ एक म� िनयम और क़ानून सबसे ऊपर ह�, जहाँ पुिलस का ख़ौफ़ इ�सान को 

िनयम� पर चलाता ह�, उनक� जीवन को आसान बनाता ह�। पलक झपकते सुर�ा भी �दान करता 

ह�। िह�दु�तान म� यह सब इतना आसान नह� ह�। कहािनय� म� ये दो सं�क�ितयाँ कभी िमल जाती ह� 

और कभी अलग हो जाती ह�, पर कोई न कोई स�देश देकर जाती ह�। 

कहािनयाँ दोन� जगह क� ह� और दोन� देश� क� जीवन और वहाँ क� िदनचया� को �य� 

करती ह�। कहािनय� क� िकरदार भी याद� म� ही सही पर िह�दु�तान को िश�त से जीते ह�। 

पहली कहानी 'कभी देर नह� होती' मानव मन क� उस कशमकश को �य� करती ह� जो 

कभी समाज तो कभी प�रवार क� डर से क�छ बोलने से �क जाता ह�, अपने मन क� बात कहने म� 

देर कर देता ह�। िह�दु�तान से शु� �ई यह कहानी �र�त� क� उस �यार क� कहानी ह� जो िकतने भी 

वष� बीत जाएँ पर एक अनजानी मज़बूत डोर से हमेशा बधँ े रहते ह�। 

'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र' नॉथ� क�रोलाइना क� ��न से शाल�ट तक क� या�ा पर ले 

जाती ह�। जैसा म�ने कहा िक कहािनय� म� दो सं�क�ित िदखाई देती ह�, तो यह अमे�रका क� 

सं�क�ित और वहाँ क� क़ानून �यव�था को भी �य� करती ह�। ��न से या�ा करना और वह भी 

अमे�रका क� ��न से, ब�त रोमांिचत करता ह�। इस कहानी म� थोड़ा स�प�स भी ह�, मन म� 

अनीता स�सेना, 

बी-143, �यू मीनाल र�सीड�सी, 

भोपाल-462023 म�

मोबाइल- 9424402456

हमनवाई न थी, देश क� बात देस का िक़�सा, 

अनुवाद क� ग़लती, प� लेखक, सािह�य और 

िखड़क�, िक�सा छकौरी पहलवान और 

चौतरा हनुमान का, ए�स वाई का ज़ेड यानी 

�यारह रचनाएँ ह�। कई रचना� म� अतीत 

या�ा ह�, जो इन कहािनय� को पूव�दी�� और 

चेतन �वाह िश�प क� नज़दीक ले जाती ह�। 

इस पु�तक म� िश�त से िकया गया �ेम , �ेम 

म� िमली असफलता, एक अनुवादक क� 

पर�शािनयाँ, लेखक का संघष� कई क�छ पढ़ने 

को िमलता ह�। �ेम पर �भात र�जन ने बड़� �यार 

से कलम चलाई ह�। भाषा बड़ी सरल ह�। सरल 

भाषा का जो �वाह होता ह�, लेखक उसम� बहा 

ह�, यही वजह ह� िक पाठक भी साथ-ही-साथ 

बहता जाता ह�। जैसे िक म�ने पहले कहा, 

कहन क� शैली िभ� ह�, उदाहरण -क�छ 

देखते ह�, क�छ याद आता ह�, सुनाओ तो 

कहानी लगने लगती ह�! िलख दूँ तो अजनबी 

लगने लगती ह�। आज िसगर�ट ख़रीदने गया। 

दुकान क� सामने डनिहल क� पैक�ट िदखा। म� 

माल�बोरो लाइट पीता ��। कहानी डनिहल 

िसगर�ट क� नह� ह� लेिकन पूरी कहानी म� 

िकरदार वही ह�!सं�ह म� जगह-जगह इस तरह 

क� पं��याँ बाँधती ह� और एक ही बैठक म� 

िकताब पढ़ी जाती ह�। िकताब पठनीय ह�।

000

देह गाथा 

पंकज सुबीर (का�य ) 

अनीता दुबे (िच�ांकन )

देह यानी मानवीय देह, ई�र का क�र�मा 

ह�, कला�मक क�ित ह�। इस क�ित को लेकर 

मानव मन कई िज�ासा� से िघरा रहता ह�। 

पु�ष और ��ी देह क� रह�य� को खोजता 

रहता ह�। देह� का आकष�ण चाहत को ज�म 

देता ह�। यही आकष�ण चाहत को कामना म� 

और कामना रह�य को खोजने क� िज�ासा म� 

बदल देती ह�। देह� क� उ�पि� क� साथ ही 

आकष�ण, िज�ासा और खोज का िसलिसला 

शु� हो गया था। समय-समय पर क�पना क� 

उड़ान क� साथ प�टर क� �श और र�ग, मूित�कार 

क� छ�नी और हथौड़ा तथा लेखक क� कलम 

देह� क� रह�य उजागर करते रह�। िह�दी 

सािह�य म� िपछले क�छ वष� म� ��ी िवमश� क� 

साथ-साथ देह िवमश� भी ज़ोर पकड़ रहा ह�। 

पर कम ही लेखक देह� क� रह�य� को खोजते 

�ए उसक� राह म� आने वाली ��ड़ा� और 

ि�या� को मया�िदत ढ�ग से अिभ�य� कर 

पाते ह�। कई बार सनसनी फ�लाने क� िलए 

वण�न िकया जाता ह�। जैसे म�ने पहले कहा देह 

ई�र क� कला�मक क�ित ह�, अगर इसक� 

रह�य खोलने क� िलए या �ेमािभ�य�� क� 

िलए श�द� का चुनाव और �पिवधान सही 

साधा जाए तो अिभ�य�� अि�तीय हो जाती 

ह�। 

पंकज सुबीर ऐसे कहानीकार ह� िज�ह�ने 

��ी-पु�ष देह और �ेम क� िभ�-िभ� 

�व�प� पर कई कहािनयाँ िलखी ह�, खूब 

कलम चलाई ह�। 'अँधेर� का गिणत' म� दो 

नायक� ने अपनी देह� क� अलग �वर और 

ताल तलाशे ह�। पंकज सुबीर ने खूबसूरत 

िब�ब� और बेजोड़ भाषा से उनक� तलाश पूरी 

क�। देह� क� गिणत को सुलझाती पंकज सुबीर 

क� एक और चिच�त कहानी 'खजुराहो' ह�, जो 

जब 'ह�स' म� छपी थी तो उसने काफ� धूम मचा 

दी थी। इस कहानी क� भाषा भी असाधारण ह�। 

�तीक� म� बात कह दी गई ह�। दोन� कहािनय� 

म� कहन शैली बेिमसाल ह�।  

इसी वष� िद�ी बुक फ�यर म� िशवना 

�काशन से पंकज सुबीर का देह-गाथा 

खंडका�य �रलीज़ �आ, िजसका िच�ांकन 

अनीता दुबे ने िकया ह�। 

सौ छ�द� क� यह ल�बी किवता ह�, िजसे 

खंडका�य भी कहा जा सकता ह�। एक ही 

िवषय पर खंडका�य या ल�बी किवता िलखी 

जाती ह�। िजसे पढ़कर म� छायावादी युग म� 

लौट गई। जयशंकर �साद और सुिम�ानंदन 

पंत क� किवता� क� से रस म� ड�ब गई। 

ह� अतीत का धुँधला-दप�ण, 

उसम� धूिमल-सा �ितिब�बन

सिदय� से िठठका सुिधय� म�, 

जीवन का वह �थम-�भ�न। 

***

दीपिशखा का पा आमं�ण 

िकया शलभ ने आ�म-समप�ण।

करता हो �य� क��पत-कर से,

कोई दीपक जल म� अप�ण। 

तृ�णा क� उ�मद-स�रता म�, 

दो पु�प� का आ�म-िवसज�न।। 

***

राग उठा था एक षडज से, 

बहने लगा िननाद-धार म�। 

गायन एक मंद-स�ाह का, 

प�रवित�त हो चला तार म�। 

िक�तु ताल थी सधी �ई-सी, 

कह� नह� थी सुर क� भटकन। 

देह-गाथा म� सोलह वष� क� उ� म� िकया 

गया �थम �ेम, �थम �णय िनमं�ण, �थम 

�पंदन, का�य-नायक भूल नह� पाया और 

सुिधय� म� लौट कर �थम �णय क� �ण� को 

याद करता ह�। िकशोराव�था म� शारी�रक 

संबंध, आकष�ण, देह क� िज�ासा और देह क� 

रह�य� क� खोज, िजसम� नाियका क� 

सहभािगता ह�, उनक� �मृितय� म� बार-बार 

लौटता ह�। 

क�तूरी-मृग क� जैसे ही, 

खोज अभी तक ह� सुगंध क�। 

देह �ती�रत ह� जैसे,

सिदय� से उस �णय-ब�ध क� । 

अनीता दुबे क� एक-एक र�खांकन ने 

का�य क� छ�द� को उभारा ह�। एक पृ� पर 

र�खािच� और दूसर� पर छ�द, पढ़ते �ए एक 

ऐसे रस का आनंद आता ह�, िजसे विण�त नह� 

िकया जा सकता। छ�द� क� भाषा िवल�ण ह�, 

िजसने �णय �ण� को कला�मक �प दे िदया 

ह�।

000
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पु�तक समी�ा

(उप�यास)

पंख से छ�टा
समी�क : अिभषेक मुखज�

लेखक : ��ा पांड�य

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

“िततली क� पंख� पर लगा र�ग छ�टकर उ�गिलय� म� लग जाता ह�। यिद उसक� पंख से र�ग छ�ट 

जाएँ तो उसक� पंख पारदश� हो जाते ह� व�री, लेिकन उसक� बाद िततली उड़ नह� पाती। जब 

तक र�ग होते ह� तब तक ही िततली सु�दर लगती ह�....�ेम भी तो ऐसा ही होता ह� !"

"पंख से छ�टा" उप�यास, ��ी मन क� कशमकश, वेदना और अ�त����� को दशा�ता ह�। 

िवफल �ेम, एकाक� जीवन, िववाह�तर संबंध, अवैध संतान, एकल अिवभावक - इन सभी 

िवषय� क� इद� िगद� घूम, भावना� क� च��यूह म� उलझे लोग� क� मानिसक ��थित को दशा�ता 

ह�। िहमाचल क� पहािड़य� और उप�यका� क� नैसिग�क स�दय� क� पृ�भूिम पर अव��थत 

उप�यास का "��ी-गृह" और उसक� कथा एक अ�ुत �ेम-िवषाद-िमलन िमि�त सुरलहरी 

क� सृ�� और उसका अनुरणन करती ह�। 

रामायण क� अह�या भी छ�वेषधारी इ�� को पहचान गई थी पर�तु अपनी �िणक दुब�लता, 

अपने महामोह पर िवजय न �ा� कर सक�। इस उप�यास क� नाियका, आधुिनक युग क� 

अह�या, व�री भी यह भली-भाँित जानती थी िक उसका �ेमी, अिवनाश िववािहत ह�, एक 

िकशोर पु� का िपता ह�, और उन दोन� क� संबंध को समाज अवैध ही कह�गा पर�तु वह अपनी 

दुब�लता को, अपने भावावेग को िनयंि�त न कर सक�। यहाँ एक और मह�वपूण� ��न उठता ह� 

िक �या जीवन क� एक �िणक दुब�लता, एक महामोह क� कारण �ये पद�खलन क� िलए 

स�पूण� जीवन ही कलंिकत हो जाएगा ? और �या कलंक क� कािलमा अिधक घनीभूत हो जाती 

ह� जब वह एक ��ी हो ? �या उस ��ी को अपना स�पूण� जीवन समाज�युत होकर िबताना 

पड़�गा? लेिखका ऐसा नह� मानती ह�। तभी तो व�री, प�ाताप क� अ�ु नह� बहाती, न ही 

स�पूण� जीवन अिवनाश या पु�ष जाित को कोसने और �ािपत करने म� न� करती ह�। उसका 

मन क��ठाहीन ही रहा, पापबोध क� बोझ से ��त नह�। वह स�य को, वा�तिवकता को जानती 

समझती ह�। पाप -पु�य, शुिचता -अशुिचता क� ��न� को लेकर आजीवन प�ाताप क� अ�ुजल 

भी नह� बहाती। एकल अिवभावक बन अपनी पु�ी, अ�रा िसि� (अ�ा), का पालन पोषण 

िकया। हाँ, उसका यह जीवनपथ आसान नह� था, क�टकाक�ण� ही रहा। कभी, बड़ी होती बेटी 

अपने िपतृप�रचय पर ��न करती तो कभी समाज क� िवष��� से व�री का �दय आहात होता 

पर�तु धीर-धीर�, अ�ा, निलनी और माग�र�ट क� सा���य म�, उस शैल '��ी घर' क� आ�य तले 

और अपनी कॉलेज क� नौकरी क� मा�यम से व�री से अपनी शत� पर अपना जीवन िनवा�ह 

िकया - अपना मे�द�ड सदा तान कर डटी रही। उसने भले ही अपने जीवन को एक सीिमत घेर� 

म� आब� कर रखा, िनःसंग रह� पर समाज और जीवन से जुड़ी रह� - एकाक�पन क� कारण 

अवसाद��त न �ई, िवि�� न �ई। यही इस कथानक� का सबसे मज़बूत प� ह�। नाम भले ही 

व�री हो, पर उसने कभी पु�ष �पी वृ� का सहारा न िलया। अपने नाम क� अथ� क� िब�क�ल 

िवपरीत जा कर, आजीवन सुक�मारी लता न बने रहकर एक सघन, छायादार वृ� क� �प म� वह 

�वयं�ित��त �ई। इसी ममतामयी छाया तले न क�वल अपनी बेटी का पालन पोषण और 

र�णावे�ण िकया अिपतु अपने कॉलेज क� कई लड़िकय� को आ�मिनभ�र बनने क� िश�ा भी 

दी। 

हाँ, पाठक� क� मन म� एक िज�ासा अव�य आ सकती ह�। यौवन क� �थम सोपान पर चरण 

अिभषेक मुखज�

गु� गोिवंद िसंह अपाट�म�ट,   

�लॉक - बी 50, बी.एल. घोष रोड, 

बेलघिड़या,कोलकाता -700057, प.बं.

मोबाइल- 8902226567

उ�सुकता बनी रहती ह� िक आगे �या होगा ? 

सुधा जी इस तरह क� स�प�स को बनाये रखने 

म� सफल रही ह�। अंत तक पठनीय ह� कहानी। 

'उदास बेनूर आँख'�  दो िदल� क� पिव� 

भावना� को �य� करती ह�। समाज म� 

क�से-क�से लोग ह� जो भोले-भले लोग� को धम� 

का च�मा पहनाकर धोखा देते रहते ह� और 

इ�सान िफर भी उ�ह� पूजता ह�। कहानी दो 

संवेदनशील लोग� क� ह� िजनक� आ�मा पिव� 

ह�, िजनका �यार स�ा ह�। उनम� से एक अपने 

�दय को खोलकर जब स�ाई को सामने 

रखता ह� तो दूसरा उसका सच जानकार भी 

उसका ितर�कार न करक� उसे अपनाता ह�। दो 

देश� क� सं�क�ित और सं�कार� को दशा�ती 

अ�छी कहानी ह� यह। 

'इस पार से उस पार' क�छ अलग तरह क� 

कहानी ह�। इ�सान क� श�� से आगे जो एक 

तीसरी श�� होती ह� िजसे कोई देख नह� 

सकता और न ही उसे िकसी तरह क� प�रभाषा 

म� बाँधा जा सकता ह� पर मानता हर कोई ह�। 

यह कहानी उसी िवषय पर आधा�रत ह�। 

पु�तक क� शीष�क कहानी 'चलो िफर से 

शु� कर�' उन भारतीय प�रवार� क� कहानी ह� 

जो दो िविभ� देश� क� रहने वाले ह�। दोन� 

जगह क� जीवन शैली म� ज़मीन-आसमान का 

अंतर ह�। नतीजा वही होता ह� उनक� िज़ंदगी म� 

दो सं�क�ितयाँ कदम-कदम पर टकराती ह�। 

कभी िदनचया�, कभी रहन-सहन और कभी 

पैस� क� �ित इ�सान का लालच उसे चैन से नह� 

जीने देता। इन सबका सबसे बुरा �भाव जब 

पड़ता ह�, आदमी का िववेक मर जाता ह�, 

उसक� मित �� हो जाती ह�। समय क� मार से 

उबरना आसान नह�, कहानी अतीत म� चलती 

ह� पर अंत आते-आते वत�मान म� प��च जाती 

ह�। घर क� बु�ग� कहते ह� 'जब जागो तब ही 

सवेरा' और कहानी का अंत भी यही कहता ह� 

िक 'जो बीत गया सो बात गई, कर लो अब 

शु�आत नई'। समय कभी भी एक-सा नह� 

रहता, इ�सान को कोिशश हमेशा करना 

चािहए। ये कोिशश� ह� कामयाब होती ह�। 

'वह िज़ंदा ह'�  मािम�क कहानी ह�। एक माँ 

क� दद� क� कहानी ह� जो नस� और डॉ�टर क� 

लापरवाही से बवा�द होने क� कगार पर आ 

प��चती ह�। उसी तरह से 'भूल-भुलैया' भी 

अमे�रका क� पुिलस क� मु�तैदी को �य� 

करती कहानी ह�। साथ ही यह स�देश भी देती 

ह� िक सोशल िमिडया क�, ख़ास कर व�सएप 

क� अफवाह� पर कभी िव�ास नह� करना 

चािहए। एक भारतीय और अमे�रक� लड़क� 

म� िकतना फ़क� होता ह� यह भी इस कहानी म� 

नज़र आता ह� अमे�रका म� लड़क� जानती ह� 

उसक� अिधकार �या ह� और �वयं क� र�ा 

�द करनी चािहए जबिक िह�दु�तानी लड़क� 

संकोची होती ह�। उसे प�रवार और समाज 

दोन� का डर हमेशा सताता रहता ह�। 

अगली कहानी 'क�टीली झाड़ी' म� िजसम� 

�ित�ंि�ता क� पराका� िदखाई ह�। दो 

लड़िकय� क� कहानी ह�। अमीर बाप क� बेटी 

होने का नाजायज़ फायदा उठाना, दूसर� को 

नीचा िदखाना, उसे ग़लत तरीक� से िकसी 

�क�डल म� फस� ाना ये सब कहानी म� मौजूद ह�। 

िकसी का �वभाव होता ह� अपने आप को 

सुपर बताना और दूसर� को नीचा िदखाना यही 

इस कहानी म� भी ह�। कॉलेज क� सह�िलय� क� 

बीच कहानी चलती ह�, जलन क� मारी एक 

सह�ली दूसरी को बदनाम करने म� लगी रहती 

ह�, सब हरकत� करने क� बाद स�ाई खुलती ह� 

और पता चलता ह� िक सब िशकायत�, िसफ� 

झूठ का पुिलंदा था। बावजूद इसक� वह िफर 

भी अपनी हरकत� से बाज नह� आती। िफर से 

ग़लत इलज़ाम लगाने लगती ह�। इस कहानी म� 

यही बताया ह� िक एक लड़क� ई�या� म� 

फ�सकर दूसरी लड़क� क� िलए किठनाइय� क� 

िकतनी क�टीली झािड़य� का िनमा�ण कर देती 

ह� िक उसका जीना दूभर हो जाता ह�। एक क� 

इ�या� और दूसरी क� सतक�ता भी आपने बताई 

ह�; िजसका �यान रखना हर लड़क� को या हर 

िकसी को ज़�री ह�। 

'अबूझ पह�ली' भी उसी तीसरी श�� को 

दशा�ती कहानी ह� जो िदखती तो नह� पर 

घटनाएँ क�छ ऐसी घटती ह� िक उस श�� पर 

िव�ास करना पड़ता ह�। क�छ लोग इसे 

अ�धिव�ास भी कह सकते ह� पर सच कहा 

जाए तो यह अनबूझ पह�ली ही होती ह�। 

'कल हम कहा,ँ  तुम कहा'ँ  युवा मन क� 

पिव� �ेम क� कहानी ह�, दो िवपरीत �ुव� क� 

िमलन क� कहानी ह�, एक-दूसर� क� �ित 

झुकाव क� कहानी ह�। दो समझदार िदल जो 

एक-दूजे क� परवाह तो करते ह� पर िन�पाप 

करते ह� और अपने मन क� भाव छ�पाकर अपने 

�यार को हमेशा क� िलए अमर कर देते ह�। 

िविभ� मानवीय मू�य� और भावना� 

को �य� करती ये कहािनयाँ कह� न कह� 

स�ी ह�। पढ़कर लगता ह� िक ये िकसी न 

िकसी क� िज़ंदगी क� दुखद या सुखद घटनाएँ 

ह� िज�ह� सुधा जी ने अपनी कलम से कहािनय� 

म� बाँध िदया ह� इसी तरह से 'अबूझ पह�ली या 

इस पार से उस पार' कहानी ह� वह कभी न 

कभी, िकसी क� जीवन म� घिटत �ई ह�। क�छ 

बात� िजनक� बार� म� लड़िकय� और मिहला� 

को जानकारी होना ज़�री ह� उ�ह� सुधा जी ने 

अपनी कहािनय� से बताया ह� िन��त ही ये 

सबको एक रा�ता िदखाएँगी। सुधा जी हमेशा 

अपनी कहािनय�/उप�यास क� मा�यम से 

अमे�रका क� रहन-सहन और कानून का 

प�रचय भी कराती ह� और यह पु�तक तो दो 

देश� क� सं�क�ितय� को िमलाने म� एक सेतु 

का काम भी कर रही ह� इसक� िलए सुधा जी 

बधाई क� पा� ह�। 

000

लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल
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पंख से छ�टा
समी�क : अिभषेक मुखज�

लेखक : ��ा पांड�य

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

“िततली क� पंख� पर लगा र�ग छ�टकर उ�गिलय� म� लग जाता ह�। यिद उसक� पंख से र�ग छ�ट 

जाएँ तो उसक� पंख पारदश� हो जाते ह� व�री, लेिकन उसक� बाद िततली उड़ नह� पाती। जब 

तक र�ग होते ह� तब तक ही िततली सु�दर लगती ह�....�ेम भी तो ऐसा ही होता ह� !"

"पंख से छ�टा" उप�यास, ��ी मन क� कशमकश, वेदना और अ�त����� को दशा�ता ह�। 

िवफल �ेम, एकाक� जीवन, िववाह�तर संबंध, अवैध संतान, एकल अिवभावक - इन सभी 

िवषय� क� इद� िगद� घूम, भावना� क� च��यूह म� उलझे लोग� क� मानिसक ��थित को दशा�ता 

ह�। िहमाचल क� पहािड़य� और उप�यका� क� नैसिग�क स�दय� क� पृ�भूिम पर अव��थत 

उप�यास का "��ी-गृह" और उसक� कथा एक अ�ुत �ेम-िवषाद-िमलन िमि�त सुरलहरी 

क� सृ�� और उसका अनुरणन करती ह�। 

रामायण क� अह�या भी छ�वेषधारी इ�� को पहचान गई थी पर�तु अपनी �िणक दुब�लता, 

अपने महामोह पर िवजय न �ा� कर सक�। इस उप�यास क� नाियका, आधुिनक युग क� 

अह�या, व�री भी यह भली-भाँित जानती थी िक उसका �ेमी, अिवनाश िववािहत ह�, एक 

िकशोर पु� का िपता ह�, और उन दोन� क� संबंध को समाज अवैध ही कह�गा पर�तु वह अपनी 

दुब�लता को, अपने भावावेग को िनयंि�त न कर सक�। यहाँ एक और मह�वपूण� ��न उठता ह� 

िक �या जीवन क� एक �िणक दुब�लता, एक महामोह क� कारण �ये पद�खलन क� िलए 

स�पूण� जीवन ही कलंिकत हो जाएगा ? और �या कलंक क� कािलमा अिधक घनीभूत हो जाती 

ह� जब वह एक ��ी हो ? �या उस ��ी को अपना स�पूण� जीवन समाज�युत होकर िबताना 

पड़�गा? लेिखका ऐसा नह� मानती ह�। तभी तो व�री, प�ाताप क� अ�ु नह� बहाती, न ही 

स�पूण� जीवन अिवनाश या पु�ष जाित को कोसने और �ािपत करने म� न� करती ह�। उसका 

मन क��ठाहीन ही रहा, पापबोध क� बोझ से ��त नह�। वह स�य को, वा�तिवकता को जानती 

समझती ह�। पाप -पु�य, शुिचता -अशुिचता क� ��न� को लेकर आजीवन प�ाताप क� अ�ुजल 

भी नह� बहाती। एकल अिवभावक बन अपनी पु�ी, अ�रा िसि� (अ�ा), का पालन पोषण 

िकया। हाँ, उसका यह जीवनपथ आसान नह� था, क�टकाक�ण� ही रहा। कभी, बड़ी होती बेटी 

अपने िपतृप�रचय पर ��न करती तो कभी समाज क� िवष��� से व�री का �दय आहात होता 

पर�तु धीर-धीर�, अ�ा, निलनी और माग�र�ट क� सा���य म�, उस शैल '��ी घर' क� आ�य तले 

और अपनी कॉलेज क� नौकरी क� मा�यम से व�री से अपनी शत� पर अपना जीवन िनवा�ह 

िकया - अपना मे�द�ड सदा तान कर डटी रही। उसने भले ही अपने जीवन को एक सीिमत घेर� 

म� आब� कर रखा, िनःसंग रह� पर समाज और जीवन से जुड़ी रह� - एकाक�पन क� कारण 

अवसाद��त न �ई, िवि�� न �ई। यही इस कथानक� का सबसे मज़बूत प� ह�। नाम भले ही 

व�री हो, पर उसने कभी पु�ष �पी वृ� का सहारा न िलया। अपने नाम क� अथ� क� िब�क�ल 

िवपरीत जा कर, आजीवन सुक�मारी लता न बने रहकर एक सघन, छायादार वृ� क� �प म� वह 

�वयं�ित��त �ई। इसी ममतामयी छाया तले न क�वल अपनी बेटी का पालन पोषण और 

र�णावे�ण िकया अिपतु अपने कॉलेज क� कई लड़िकय� को आ�मिनभ�र बनने क� िश�ा भी 

दी। 

हाँ, पाठक� क� मन म� एक िज�ासा अव�य आ सकती ह�। यौवन क� �थम सोपान पर चरण 

अिभषेक मुखज�

गु� गोिवंद िसंह अपाट�म�ट,   

�लॉक - बी 50, बी.एल. घोष रोड, 

बेलघिड़या,कोलकाता -700057, प.बं.

मोबाइल- 8902226567

उ�सुकता बनी रहती ह� िक आगे �या होगा ? 

सुधा जी इस तरह क� स�प�स को बनाये रखने 

म� सफल रही ह�। अंत तक पठनीय ह� कहानी। 

'उदास बेनूर आँख'�  दो िदल� क� पिव� 

भावना� को �य� करती ह�। समाज म� 

क�से-क�से लोग ह� जो भोले-भले लोग� को धम� 

का च�मा पहनाकर धोखा देते रहते ह� और 

इ�सान िफर भी उ�ह� पूजता ह�। कहानी दो 

संवेदनशील लोग� क� ह� िजनक� आ�मा पिव� 

ह�, िजनका �यार स�ा ह�। उनम� से एक अपने 

�दय को खोलकर जब स�ाई को सामने 

रखता ह� तो दूसरा उसका सच जानकार भी 

उसका ितर�कार न करक� उसे अपनाता ह�। दो 

देश� क� सं�क�ित और सं�कार� को दशा�ती 

अ�छी कहानी ह� यह। 

'इस पार से उस पार' क�छ अलग तरह क� 

कहानी ह�। इ�सान क� श�� से आगे जो एक 

तीसरी श�� होती ह� िजसे कोई देख नह� 

सकता और न ही उसे िकसी तरह क� प�रभाषा 

म� बाँधा जा सकता ह� पर मानता हर कोई ह�। 

यह कहानी उसी िवषय पर आधा�रत ह�। 

पु�तक क� शीष�क कहानी 'चलो िफर से 

शु� कर�' उन भारतीय प�रवार� क� कहानी ह� 

जो दो िविभ� देश� क� रहने वाले ह�। दोन� 

जगह क� जीवन शैली म� ज़मीन-आसमान का 

अंतर ह�। नतीजा वही होता ह� उनक� िज़ंदगी म� 

दो सं�क�ितयाँ कदम-कदम पर टकराती ह�। 

कभी िदनचया�, कभी रहन-सहन और कभी 

पैस� क� �ित इ�सान का लालच उसे चैन से नह� 

जीने देता। इन सबका सबसे बुरा �भाव जब 

पड़ता ह�, आदमी का िववेक मर जाता ह�, 

उसक� मित �� हो जाती ह�। समय क� मार से 

उबरना आसान नह�, कहानी अतीत म� चलती 

ह� पर अंत आते-आते वत�मान म� प��च जाती 

ह�। घर क� बु�ग� कहते ह� 'जब जागो तब ही 

सवेरा' और कहानी का अंत भी यही कहता ह� 

िक 'जो बीत गया सो बात गई, कर लो अब 

शु�आत नई'। समय कभी भी एक-सा नह� 

रहता, इ�सान को कोिशश हमेशा करना 

चािहए। ये कोिशश� ह� कामयाब होती ह�। 

'वह िज़ंदा ह'�  मािम�क कहानी ह�। एक माँ 

क� दद� क� कहानी ह� जो नस� और डॉ�टर क� 

लापरवाही से बवा�द होने क� कगार पर आ 

प��चती ह�। उसी तरह से 'भूल-भुलैया' भी 

अमे�रका क� पुिलस क� मु�तैदी को �य� 

करती कहानी ह�। साथ ही यह स�देश भी देती 

ह� िक सोशल िमिडया क�, ख़ास कर व�सएप 

क� अफवाह� पर कभी िव�ास नह� करना 

चािहए। एक भारतीय और अमे�रक� लड़क� 

म� िकतना फ़क� होता ह� यह भी इस कहानी म� 

नज़र आता ह� अमे�रका म� लड़क� जानती ह� 

उसक� अिधकार �या ह� और �वयं क� र�ा 

�द करनी चािहए जबिक िह�दु�तानी लड़क� 

संकोची होती ह�। उसे प�रवार और समाज 

दोन� का डर हमेशा सताता रहता ह�। 

अगली कहानी 'क�टीली झाड़ी' म� िजसम� 

�ित�ंि�ता क� पराका� िदखाई ह�। दो 

लड़िकय� क� कहानी ह�। अमीर बाप क� बेटी 

होने का नाजायज़ फायदा उठाना, दूसर� को 

नीचा िदखाना, उसे ग़लत तरीक� से िकसी 

�क�डल म� फस� ाना ये सब कहानी म� मौजूद ह�। 

िकसी का �वभाव होता ह� अपने आप को 

सुपर बताना और दूसर� को नीचा िदखाना यही 

इस कहानी म� भी ह�। कॉलेज क� सह�िलय� क� 

बीच कहानी चलती ह�, जलन क� मारी एक 

सह�ली दूसरी को बदनाम करने म� लगी रहती 

ह�, सब हरकत� करने क� बाद स�ाई खुलती ह� 

और पता चलता ह� िक सब िशकायत�, िसफ� 

झूठ का पुिलंदा था। बावजूद इसक� वह िफर 

भी अपनी हरकत� से बाज नह� आती। िफर से 

ग़लत इलज़ाम लगाने लगती ह�। इस कहानी म� 

यही बताया ह� िक एक लड़क� ई�या� म� 

फ�सकर दूसरी लड़क� क� िलए किठनाइय� क� 

िकतनी क�टीली झािड़य� का िनमा�ण कर देती 

ह� िक उसका जीना दूभर हो जाता ह�। एक क� 

इ�या� और दूसरी क� सतक�ता भी आपने बताई 

ह�; िजसका �यान रखना हर लड़क� को या हर 

िकसी को ज़�री ह�। 

'अबूझ पह�ली' भी उसी तीसरी श�� को 

दशा�ती कहानी ह� जो िदखती तो नह� पर 

घटनाएँ क�छ ऐसी घटती ह� िक उस श�� पर 

िव�ास करना पड़ता ह�। क�छ लोग इसे 

अ�धिव�ास भी कह सकते ह� पर सच कहा 

जाए तो यह अनबूझ पह�ली ही होती ह�। 

'कल हम कहा,ँ  तुम कहा'ँ  युवा मन क� 

पिव� �ेम क� कहानी ह�, दो िवपरीत �ुव� क� 

िमलन क� कहानी ह�, एक-दूसर� क� �ित 

झुकाव क� कहानी ह�। दो समझदार िदल जो 

एक-दूजे क� परवाह तो करते ह� पर िन�पाप 

करते ह� और अपने मन क� भाव छ�पाकर अपने 

�यार को हमेशा क� िलए अमर कर देते ह�। 

िविभ� मानवीय मू�य� और भावना� 

को �य� करती ये कहािनयाँ कह� न कह� 

स�ी ह�। पढ़कर लगता ह� िक ये िकसी न 

िकसी क� िज़ंदगी क� दुखद या सुखद घटनाएँ 

ह� िज�ह� सुधा जी ने अपनी कलम से कहािनय� 

म� बाँध िदया ह� इसी तरह से 'अबूझ पह�ली या 

इस पार से उस पार' कहानी ह� वह कभी न 

कभी, िकसी क� जीवन म� घिटत �ई ह�। क�छ 

बात� िजनक� बार� म� लड़िकय� और मिहला� 

को जानकारी होना ज़�री ह� उ�ह� सुधा जी ने 

अपनी कहािनय� से बताया ह� िन��त ही ये 

सबको एक रा�ता िदखाएँगी। सुधा जी हमेशा 

अपनी कहािनय�/उप�यास क� मा�यम से 

अमे�रका क� रहन-सहन और कानून का 

प�रचय भी कराती ह� और यह पु�तक तो दो 

देश� क� सं�क�ितय� को िमलाने म� एक सेतु 

का काम भी कर रही ह� इसक� िलए सुधा जी 

बधाई क� पा� ह�। 
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लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल
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उदा� ह� और �ेम म� मन क� साथ-साथ 

शारी�रक सामी�य को भी अ�वीकार नह� कर 

सकते ह� पर�तु इस िमलन से उ�� संतान का 

को �या वैध मान�गे ? यह एक मह�पूण� ��न 

ह�। लेिखका नह� मानती ह� िक संतान कभी भी 

अवैध हो सकती ह�। बीज िकसी भी उ��द 

का हो ध�र�ी का गभ�रस पान कर ही वह 

अंक��रत होता ह�। अतः लेिखका, व�री का 

अपनी संतान को ज�म देने क� िनण�य को 

उिचत मानती ह�। हाँ, अवैध संपक� और इसका 

प�रणाम - उप�यास म� इसका कोई समाधान 

नह� सुझाया गया ह� पर लेखक समाधान दे भी 

क�से ? वह तो क�वल समाज क� िविभ� �प� 

को िचि�त ही करता ह�। 

जीवन ब�मुखी, ब�आयामी ह�। कभी धूप 

तो कभी छाँव और एक िनर�तर संघष�। सभी म� 

दुब�लताएँ ह� - कभी हम दुब�लता� पर िवजय 

�ा� करते ह� तो कभी ल�य�युत भी होते ह� 

पर�तु जीवन थमता थोड़� ही ह�। अतः िकसी भी 

युग क� िनधा��रत मू�यबोध� से, उिचत-

अनुिचत या पाप-पु�य क� बारीक प�रभाषा� 

से िकसी मनु�य क� स�पूण� च�र� का िवचार 

करना मूख�ता ह�। मनाव तो मानव ही रह�गा, 

देवता बनना स�भव नह�। 

इस उप�यास क� सबसे अहम बात ह� 

इसक� �ांजल और सु�दर भाषा। श�द� का 

चयन, वा�य िव�यास और भाषा का �वाह 

�शंसनीय ह�। उदाहरण�व�प "ड�फोिडल 

अलिवदा कहने क� तैयारी कर रह� थे। 

गुलमोहर और अमलतास क� िवतान उसक� 

दोपहरी उदास कर रह� थे। वह ह�रयाली 

सरहद क� उस पार उतरने क� तैयारी � रही 

थी। ब�त अनमनी सी रहगुज़र थी। अपने 

उजड़� िनचाट म� याद� क� पोटली सह�जती वह 

िवकल हो गई थी।" 

िशमला क� उस '��ी गृह' क� 

अ�तवा�िसिनय� क� अंतस म� �वािहत होते 

झंझावात को ब�त गहराई से दशा�या ह� 

लेिखका ने। शीत कालीन िहमाचल क� 

क��झिटका�छ� घािटय� क� समान निलनी, 

माग�र�ट, व�री और अ�ा का मन भी कोहर� 

से ढका रहता ह�। वे सभी अपने मन म� पनप 

रह� ��न� क� क�ह�िलका से िनकलने का �यास 

करती रहती ह�। यथाथ� और �मृितय� क� म�य 

फ�से-उलझे निलनी, व�री और माग�र�ट क� 

मा�यम से लेिखका ने ��ी जीवन क� 

िविवधता� को अ�छ� से दशा�या ह�। अ�ा 

को तो अि� क� �प म� एक स�ा जीवन साथी 

िमल जाता ह� और यही देख व�री, निलनी 

और माग�र�ट का अंतस भी सुख और �व��त 

का अनुभव करता ह�। व�री, निलनी और 

माग�र�ट - तीन� ही िनज-िनज जीवनपथ पर 

एकाक� अ�सर होती ह� और िनज�न 

ितिमरा�छ� पथ पर चलते �ए जब उनका 

शेष �दीप भी झंझावात से िन��भ हो जाता ह� 

तो वे आँधी को ही अपना साथी मान, आगे 

बढ़ती जाती ह�। िनयित भी इन तीन� को िमला 

ही देती ह� और वे एक दूसर� का सहारा बनती 

ह�। अ�ा का ज�म उन तीन� ���य� क� जीवन 

म� वैिच�य लाता ह�। ठहर� �ए जीवन को एक 

गित िमलती ह�, एक उ�े�य िमलता ह�। 

उप�यास का अंत सकारा�मक ह�-एक 

मह�वपूण� सामािजक संदेश क� साथ। 

अिवनाश दरअसल, िवकट कामुकता या 

'िन�फ़ोमािनया' नामक मानिसक रोग से ��त 

था। किठन, एकाक� और िन�संग बचपन ने 

ही उसे मानिसक रोगी बना डाला था। वष� क� 

इस रोग ने अिवनाश को िवि�� सा बना िदया 

था। उसक� िचिक�सा अ�ा और उसक� पित, 

अि� ही करते ह�। हमार� समाज म� औसतन हर 

10 �य��य� म� 2 �य�� िकसी न िकसी 

मानिसक �यािध से ��त ह�, चाह� वह तनाव 

हो, एंज़ायटी हो या अ�य कोई मानिसक 

सम�या पर�तु ब�त काम लोग ही िचिक�सा 

का सहारा लेते ह�, अिधकतर चुप ही रहते ह� 

और इसका प�रणाम घातक होता ह�। लेिखका 

भी मानती ह� - "मानिसक रोिगय� क� कारण 

इस दुिनया म� िकतने नरसंहार �ए ह�। िकतने 

देश बबा�द �ए ह� और िकतने यु� �ए ह�।" 

इस उप�यास क� मा�यम से, लेिखका ने, 

मानवीय स�ब�ध� क� जिटलता, गहराई और 

समय क� साथ बदलते उसक� �व�प को 

सु�दर �ांजल भाषा म� अिभ�य� िकया ह�। 

लेिखका को उनक� �थम उप�यास क� िलए 

ब�त बधाई। 
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रखते ही व�री को �ेम क� अनुभूित �ई। 

कॉलेज क� �थम वष� म� ही उसक� मन म� 

आकाश क� �ित �ेम और आकष�ण का बीज 

पनपा, और शनेःशनेः उसक� अ�तस म� 

�ेमलता पूण� िवकिसत हो, प�िवत और 

पु��पत हो उठी। िफर भी अपने �ेमी क� ऊ�ण 

आवेदन� और कई ��य� व परो� सो�े�य 

संक�त� को पूण� अ�ा� कर उसने आकाश क� 

साथ कोई शारी�रक संबंध �थािपत नह� 

िकया। अपने आवेग और अपनी शारी�रक 

इ�छा� पर सदा ही िनयं�ण रखा। नौकरी क� 

िसलिसले म�, जब आकाश उससे दूर चला 

गया था तब भी व�री ने कई वष� तक अपने 

�ेमी क� िलए �ती�ा क�। िफर इस प�रप� 

आयु म� अचानक से इतनी हठका�रता �य� ? 

अिवनाश क� �ित अपनी भावना� को वह 

�य� िनयंि�त न कर सक� ? अिवनाश को 

पहली बार देखते ही व�री का �दय कह 

उठा िक इतना सु�दर पु�ष उसने पहले कभी 

नह� देखा। �या यह क�वल अिवनाश क� �प 

क� �ित उसका आकषण� था -भीषण 

व��िशखा िजसम� उसने अपने को ही होम 

कर िदया। इस होमानल म� क�द कर, तप कर 

अंततः शु� �वण� बन कर ही वह बाहर �कट 

�ई। शायद वष� क� एकाक�पन और 

िन�संगता ने उसक� मन म��त�क को मथ 

डाला था। आवेग और भावुकता क� �ार को 

रोक पाना, िनयंि�त कर पाना अब संभव न हो 

सका उसक� िलए। अंततः व�री तो हाड़-

मांस क� मानुषी ह�, कोई देवी या संसार�यागी 

योिगनी नह�। 

"तमाम भय� क� बीच एक सचेत ��ी क� 

देह म� जो मन था वह पु�ष देह क� �ित उ�सुक 

था। वह अिवनाश क� आकष�ण म� उलझ गई " 

पर�तु व�री अबोध, आ�यहीना ��ी 

नह� अिपतु पढ़ी िलखी, आ�मिनभ�र, 

�वाधीनचेता नारी ह�। िव�िव�ालय म� 

�या�याता क� पद पर आसीन ह�। वह जानती 

थी िक उसक� ये बढ़ते कदम उसक� जीवन म� 

क�वल िवकट एवं किठन प�र��थितय� को ही 

ज�म द�गे पर�तु अितभावुक व�री अपने को 

रोक न सक�। िवशेषतः जब वह अिवनाश क� 

साथ उसक� सेब� क� वािटका देखने, मशोबरा 

जाने को राज़ी हो जाती ह� तब हम क�वल 

अिवनाश को ही दोषी नह� मान सकते ह�, 

कठघर� म� वह �वयं भी खड़ी होती ह� �य�िक 

वह कोई अबला नारी नह� ह�। और यह� 

पाठकवग� क� मन म� यह ��न जागना पूण�तः 

उिचत ह� -िक आज क� समझदार आ�मिनभ�र 

नारी, व�री ने जानबूझ कर ऐसा �य� िकया 

? और �या वह सहानुभूित क� अिधका�रणी 

ह�?

यिद हम उप�यास को गंभीरता से पढ़� तब 

यह सहज गोचर हो जाता ह� िक अ�ा 

(व�री और अिवनाश क� बेटी)क� कहानी 

आज क� कहानी ह�। उप�यास क� अंितम 

अ�याय� म�, उसक� िववाह क� अवसर पर उसे 

ष��वंशित (छ�बीस वष�या) बताया गया ह�। 

अथा�त व�री और अिवनाश क� कथा आज 

से 27 साल पहले क� ह� - न�बे दशक का 

म�यभाग या उ�राध�। उस समय ि�ंशत ऊधा� 

व�री, चंडीगढ़ िव�िव�ालय क� 

�या�याता थी। अतः व�री और आकाश क� 

कॉलेज क� िदन� क� �ेम कहानी, उससे भी 

आठ- नौ वष� पहले क� होगी - न�बे दशक 

का पूवा�ध� या अ�सी दशक का अंितमकाल। 

कहने का ता�पय� यह ह� िक व�री और 

निलनी मूलतः अ�सी-न�बे दशक वाले शहर 

बनारस क� लड़िकयाँ ह�। उस समय का 

बनारस और वहाँ क� लोग� क� मानिसकता 

और आज क� बनारस शहर म� ब�त पाथ��य ह� 

- क�वल नगरीकरण या आधुिनक�करण क� 

िलए ही नह�, लोग� क� मानिसकता म� भी 

आकाश पाताल का अंतर आ चुका ह�। यिद 

पाठक उस समयकाल (आज से लगभग 35 

साल पहले) को अपने म��त�क म� रखे तब 

वह व�री और निलनी को बेहतर समझ 

पाएँगे। 

व�री प�रप� अव�य थी, पर शायद 

आज क� इ�टरनेट युग क� अ�याधुिनका नारी 

समान दूरदश� न थी। आज क� युग म� युवक 

युवितय� क� िलए 'िलव इन �रलेशनिशप' कोई 

ब�त बड़ी बात नह� ह�। वे अपना दािय�व 

जानते समझते भी ह�। ठीक जैसे इस उप�यास 

म� उ��िखत अ�ा और अि� का साथ रहना, 

िववाह क� पूव� दोन� का एक साथ क�मीर 

घूमने जाना। पर�तु अ�सी न�बे दशक क� 

व�री क� िलए यह सब इतना सहज सरल न 

था। तभी तो, िव�ालय म� पढ़ती, निलनी 

(अथा�त अ�सी दशक का म�यभाग), जब 

बला�कार का िशकार �ई तब उसक� माँ ने ही 

इस हादसे को सबसे छ�पाए रखा - पुिलस या 

क़ानून का सहारा न िलया। निलनी इस 

मानिसक पीड़ा को आजीवन झेलती रही। 

हाँ, यिद लेिखका ने समयकाल को थोड़ा 

और प�र�क�त कर िदया होता तो पाठकवग� क� 

िलए बेहतर होता। 

लेिखका ने यहाँ व�री को आजीवन 

अिवनाश पर दोषारोपण करते �ए नह� 

िदखाया ह� और न ही व�री लोग� क� 

सहानुभूित चाहती ह�। वह भली-भाँित अवगत 

ह�, स�पूण� ��थित से और अपना दािय�व भी 

�वीकार करती ह�। ब�े को ज�म देना वह 

अपना �ाक�ितक अिधकार मानती ह�-अपने 

पूण� होने का मा�यम। वह कहती ह� - "म� 

अज�मे को मृ�युद�ड नह� दूँगी।" 

वह �वय�पूणा� ह�। ब�े का लालन पोषण 

करने म� पूण�तः स�म। उसे अिवनाश से न 

आिथ�क और न ही भावना�मक सहारा 

चािहए। एकल अिवभावक बन, अपनी संतान 

क� परव�रश करना उसका िनजी िनण�य था। 

हाँ, उसे अपनी पुरानी सह�ली, निलनी, क� 

सहायता अव�य �ा� �ई। िशमला म� वह 

निलनी क� घर म� ही रही और उसी क� कॉलेज 

म� पढ़ाने लगी। लेिखका ने कह� पर भी व�री 

को पीिड़ता, िव�ल�धा ��ी क� �प म� नह� 

दशा�या ह�। उसक� पु�ी, अ�ा, भी अपनी माँ 

को पीिड़ता नह� मानती ह�। वृ� अिवनाश से 

वह �प� कहती ह� - "िजस समाज म� माँ थी, 

उसी म� आप भी थे न। यिद वह इस बात को 

सहज होकर नह� ले सक� तो आप क�से लेते। 

इसम� आपका दोष नह� था। कोई िववािहत 

होकर िववाह क� बाहर िकसी ब�े क� 

िज�मेदारी क�से लेता। जहाँ तक गलती करने 

का सवाल ह� तो ऐसी गलती तो माँ ने भी क� 

थी।"

इस उप�यास म� एक मह�पूण� िवषय 

सामने आता ह� - अवैध संतान का। माना िक 

�ेम कभी अवैध नह� होता ह�। वह दाता ह�, 

फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िशवना सािह��यक�

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 11 माच� 2024

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)
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उदा� ह� और �ेम म� मन क� साथ-साथ 

शारी�रक सामी�य को भी अ�वीकार नह� कर 

सकते ह� पर�तु इस िमलन से उ�� संतान का 

को �या वैध मान�गे ? यह एक मह�पूण� ��न 

ह�। लेिखका नह� मानती ह� िक संतान कभी भी 

अवैध हो सकती ह�। बीज िकसी भी उ��द 

का हो ध�र�ी का गभ�रस पान कर ही वह 

अंक��रत होता ह�। अतः लेिखका, व�री का 

अपनी संतान को ज�म देने क� िनण�य को 

उिचत मानती ह�। हाँ, अवैध संपक� और इसका 

प�रणाम - उप�यास म� इसका कोई समाधान 

नह� सुझाया गया ह� पर लेखक समाधान दे भी 

क�से ? वह तो क�वल समाज क� िविभ� �प� 

को िचि�त ही करता ह�। 

जीवन ब�मुखी, ब�आयामी ह�। कभी धूप 

तो कभी छाँव और एक िनर�तर संघष�। सभी म� 

दुब�लताएँ ह� - कभी हम दुब�लता� पर िवजय 

�ा� करते ह� तो कभी ल�य�युत भी होते ह� 

पर�तु जीवन थमता थोड़� ही ह�। अतः िकसी भी 

युग क� िनधा��रत मू�यबोध� से, उिचत-

अनुिचत या पाप-पु�य क� बारीक प�रभाषा� 

से िकसी मनु�य क� स�पूण� च�र� का िवचार 

करना मूख�ता ह�। मनाव तो मानव ही रह�गा, 

देवता बनना स�भव नह�। 

इस उप�यास क� सबसे अहम बात ह� 

इसक� �ांजल और सु�दर भाषा। श�द� का 

चयन, वा�य िव�यास और भाषा का �वाह 

�शंसनीय ह�। उदाहरण�व�प "ड�फोिडल 

अलिवदा कहने क� तैयारी कर रह� थे। 

गुलमोहर और अमलतास क� िवतान उसक� 

दोपहरी उदास कर रह� थे। वह ह�रयाली 

सरहद क� उस पार उतरने क� तैयारी � रही 

थी। ब�त अनमनी सी रहगुज़र थी। अपने 

उजड़� िनचाट म� याद� क� पोटली सह�जती वह 

िवकल हो गई थी।" 

िशमला क� उस '��ी गृह' क� 

अ�तवा�िसिनय� क� अंतस म� �वािहत होते 

झंझावात को ब�त गहराई से दशा�या ह� 

लेिखका ने। शीत कालीन िहमाचल क� 

क��झिटका�छ� घािटय� क� समान निलनी, 

माग�र�ट, व�री और अ�ा का मन भी कोहर� 

से ढका रहता ह�। वे सभी अपने मन म� पनप 

रह� ��न� क� क�ह�िलका से िनकलने का �यास 

करती रहती ह�। यथाथ� और �मृितय� क� म�य 

फ�से-उलझे निलनी, व�री और माग�र�ट क� 

मा�यम से लेिखका ने ��ी जीवन क� 

िविवधता� को अ�छ� से दशा�या ह�। अ�ा 

को तो अि� क� �प म� एक स�ा जीवन साथी 

िमल जाता ह� और यही देख व�री, निलनी 

और माग�र�ट का अंतस भी सुख और �व��त 

का अनुभव करता ह�। व�री, निलनी और 

माग�र�ट - तीन� ही िनज-िनज जीवनपथ पर 

एकाक� अ�सर होती ह� और िनज�न 

ितिमरा�छ� पथ पर चलते �ए जब उनका 

शेष �दीप भी झंझावात से िन��भ हो जाता ह� 

तो वे आँधी को ही अपना साथी मान, आगे 

बढ़ती जाती ह�। िनयित भी इन तीन� को िमला 

ही देती ह� और वे एक दूसर� का सहारा बनती 

ह�। अ�ा का ज�म उन तीन� ���य� क� जीवन 

म� वैिच�य लाता ह�। ठहर� �ए जीवन को एक 

गित िमलती ह�, एक उ�े�य िमलता ह�। 

उप�यास का अंत सकारा�मक ह�-एक 

मह�वपूण� सामािजक संदेश क� साथ। 

अिवनाश दरअसल, िवकट कामुकता या 

'िन�फ़ोमािनया' नामक मानिसक रोग से ��त 

था। किठन, एकाक� और िन�संग बचपन ने 

ही उसे मानिसक रोगी बना डाला था। वष� क� 

इस रोग ने अिवनाश को िवि�� सा बना िदया 

था। उसक� िचिक�सा अ�ा और उसक� पित, 

अि� ही करते ह�। हमार� समाज म� औसतन हर 

10 �य��य� म� 2 �य�� िकसी न िकसी 

मानिसक �यािध से ��त ह�, चाह� वह तनाव 

हो, एंज़ायटी हो या अ�य कोई मानिसक 

सम�या पर�तु ब�त काम लोग ही िचिक�सा 

का सहारा लेते ह�, अिधकतर चुप ही रहते ह� 

और इसका प�रणाम घातक होता ह�। लेिखका 

भी मानती ह� - "मानिसक रोिगय� क� कारण 

इस दुिनया म� िकतने नरसंहार �ए ह�। िकतने 

देश बबा�द �ए ह� और िकतने यु� �ए ह�।" 

इस उप�यास क� मा�यम से, लेिखका ने, 

मानवीय स�ब�ध� क� जिटलता, गहराई और 

समय क� साथ बदलते उसक� �व�प को 

सु�दर �ांजल भाषा म� अिभ�य� िकया ह�। 

लेिखका को उनक� �थम उप�यास क� िलए 

ब�त बधाई। 

000

रखते ही व�री को �ेम क� अनुभूित �ई। 

कॉलेज क� �थम वष� म� ही उसक� मन म� 

आकाश क� �ित �ेम और आकष�ण का बीज 

पनपा, और शनेःशनेः उसक� अ�तस म� 

�ेमलता पूण� िवकिसत हो, प�िवत और 

पु��पत हो उठी। िफर भी अपने �ेमी क� ऊ�ण 

आवेदन� और कई ��य� व परो� सो�े�य 

संक�त� को पूण� अ�ा� कर उसने आकाश क� 

साथ कोई शारी�रक संबंध �थािपत नह� 

िकया। अपने आवेग और अपनी शारी�रक 

इ�छा� पर सदा ही िनयं�ण रखा। नौकरी क� 

िसलिसले म�, जब आकाश उससे दूर चला 

गया था तब भी व�री ने कई वष� तक अपने 

�ेमी क� िलए �ती�ा क�। िफर इस प�रप� 

आयु म� अचानक से इतनी हठका�रता �य� ? 

अिवनाश क� �ित अपनी भावना� को वह 

�य� िनयंि�त न कर सक� ? अिवनाश को 

पहली बार देखते ही व�री का �दय कह 

उठा िक इतना सु�दर पु�ष उसने पहले कभी 

नह� देखा। �या यह क�वल अिवनाश क� �प 

क� �ित उसका आकषण� था -भीषण 

व��िशखा िजसम� उसने अपने को ही होम 

कर िदया। इस होमानल म� क�द कर, तप कर 

अंततः शु� �वण� बन कर ही वह बाहर �कट 

�ई। शायद वष� क� एकाक�पन और 

िन�संगता ने उसक� मन म��त�क को मथ 

डाला था। आवेग और भावुकता क� �ार को 

रोक पाना, िनयंि�त कर पाना अब संभव न हो 

सका उसक� िलए। अंततः व�री तो हाड़-

मांस क� मानुषी ह�, कोई देवी या संसार�यागी 

योिगनी नह�। 

"तमाम भय� क� बीच एक सचेत ��ी क� 

देह म� जो मन था वह पु�ष देह क� �ित उ�सुक 

था। वह अिवनाश क� आकष�ण म� उलझ गई " 

पर�तु व�री अबोध, आ�यहीना ��ी 

नह� अिपतु पढ़ी िलखी, आ�मिनभ�र, 

�वाधीनचेता नारी ह�। िव�िव�ालय म� 

�या�याता क� पद पर आसीन ह�। वह जानती 

थी िक उसक� ये बढ़ते कदम उसक� जीवन म� 

क�वल िवकट एवं किठन प�र��थितय� को ही 

ज�म द�गे पर�तु अितभावुक व�री अपने को 

रोक न सक�। िवशेषतः जब वह अिवनाश क� 

साथ उसक� सेब� क� वािटका देखने, मशोबरा 

जाने को राज़ी हो जाती ह� तब हम क�वल 

अिवनाश को ही दोषी नह� मान सकते ह�, 

कठघर� म� वह �वयं भी खड़ी होती ह� �य�िक 

वह कोई अबला नारी नह� ह�। और यह� 

पाठकवग� क� मन म� यह ��न जागना पूण�तः 

उिचत ह� -िक आज क� समझदार आ�मिनभ�र 

नारी, व�री ने जानबूझ कर ऐसा �य� िकया 

? और �या वह सहानुभूित क� अिधका�रणी 

ह�?

यिद हम उप�यास को गंभीरता से पढ़� तब 

यह सहज गोचर हो जाता ह� िक अ�ा 

(व�री और अिवनाश क� बेटी)क� कहानी 

आज क� कहानी ह�। उप�यास क� अंितम 

अ�याय� म�, उसक� िववाह क� अवसर पर उसे 

ष��वंशित (छ�बीस वष�या) बताया गया ह�। 

अथा�त व�री और अिवनाश क� कथा आज 

से 27 साल पहले क� ह� - न�बे दशक का 

म�यभाग या उ�राध�। उस समय ि�ंशत ऊधा� 

व�री, चंडीगढ़ िव�िव�ालय क� 

�या�याता थी। अतः व�री और आकाश क� 

कॉलेज क� िदन� क� �ेम कहानी, उससे भी 

आठ- नौ वष� पहले क� होगी - न�बे दशक 

का पूवा�ध� या अ�सी दशक का अंितमकाल। 

कहने का ता�पय� यह ह� िक व�री और 

निलनी मूलतः अ�सी-न�बे दशक वाले शहर 

बनारस क� लड़िकयाँ ह�। उस समय का 

बनारस और वहाँ क� लोग� क� मानिसकता 

और आज क� बनारस शहर म� ब�त पाथ��य ह� 

- क�वल नगरीकरण या आधुिनक�करण क� 

िलए ही नह�, लोग� क� मानिसकता म� भी 

आकाश पाताल का अंतर आ चुका ह�। यिद 

पाठक उस समयकाल (आज से लगभग 35 

साल पहले) को अपने म��त�क म� रखे तब 

वह व�री और निलनी को बेहतर समझ 

पाएँगे। 

व�री प�रप� अव�य थी, पर शायद 

आज क� इ�टरनेट युग क� अ�याधुिनका नारी 

समान दूरदश� न थी। आज क� युग म� युवक 

युवितय� क� िलए 'िलव इन �रलेशनिशप' कोई 

ब�त बड़ी बात नह� ह�। वे अपना दािय�व 

जानते समझते भी ह�। ठीक जैसे इस उप�यास 

म� उ��िखत अ�ा और अि� का साथ रहना, 

िववाह क� पूव� दोन� का एक साथ क�मीर 

घूमने जाना। पर�तु अ�सी न�बे दशक क� 

व�री क� िलए यह सब इतना सहज सरल न 

था। तभी तो, िव�ालय म� पढ़ती, निलनी 

(अथा�त अ�सी दशक का म�यभाग), जब 

बला�कार का िशकार �ई तब उसक� माँ ने ही 

इस हादसे को सबसे छ�पाए रखा - पुिलस या 

क़ानून का सहारा न िलया। निलनी इस 

मानिसक पीड़ा को आजीवन झेलती रही। 

हाँ, यिद लेिखका ने समयकाल को थोड़ा 

और प�र�क�त कर िदया होता तो पाठकवग� क� 

िलए बेहतर होता। 

लेिखका ने यहाँ व�री को आजीवन 

अिवनाश पर दोषारोपण करते �ए नह� 

िदखाया ह� और न ही व�री लोग� क� 

सहानुभूित चाहती ह�। वह भली-भाँित अवगत 

ह�, स�पूण� ��थित से और अपना दािय�व भी 

�वीकार करती ह�। ब�े को ज�म देना वह 

अपना �ाक�ितक अिधकार मानती ह�-अपने 

पूण� होने का मा�यम। वह कहती ह� - "म� 

अज�मे को मृ�युद�ड नह� दूँगी।" 

वह �वय�पूणा� ह�। ब�े का लालन पोषण 

करने म� पूण�तः स�म। उसे अिवनाश से न 

आिथ�क और न ही भावना�मक सहारा 

चािहए। एकल अिवभावक बन, अपनी संतान 

क� परव�रश करना उसका िनजी िनण�य था। 

हाँ, उसे अपनी पुरानी सह�ली, निलनी, क� 

सहायता अव�य �ा� �ई। िशमला म� वह 

निलनी क� घर म� ही रही और उसी क� कॉलेज 

म� पढ़ाने लगी। लेिखका ने कह� पर भी व�री 

को पीिड़ता, िव�ल�धा ��ी क� �प म� नह� 

दशा�या ह�। उसक� पु�ी, अ�ा, भी अपनी माँ 

को पीिड़ता नह� मानती ह�। वृ� अिवनाश से 

वह �प� कहती ह� - "िजस समाज म� माँ थी, 

उसी म� आप भी थे न। यिद वह इस बात को 

सहज होकर नह� ले सक� तो आप क�से लेते। 

इसम� आपका दोष नह� था। कोई िववािहत 

होकर िववाह क� बाहर िकसी ब�े क� 

िज�मेदारी क�से लेता। जहाँ तक गलती करने 

का सवाल ह� तो ऐसी गलती तो माँ ने भी क� 

थी।"

इस उप�यास म� एक मह�पूण� िवषय 

सामने आता ह� - अवैध संतान का। माना िक 

�ेम कभी अवैध नह� होता ह�। वह दाता ह�, 

फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िशवना सािह��यक�

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 11 माच� 2024

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)
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िक इसने ही हािकम का पजामा चुराया ह�। 

जबिक हािकम का पजामा का चोर कोई और 

था। हािकम क� पाजामे क� बार� म� जब 

अिधकारी को बताया गया तो उसने कहा िक 

"पजामा तो बदला जा सकता ह�, पर अब चोर 

नह� बदला जा सकता ह�। उसने िसपािहय� को 

आदेश िदया िक इसक� हाथ से पैक�ट छीन लो 

और इसे मार कर दूर भगा दो। िसपािहय� ने 

वैसा ही िकया।" आज क� यही स�ाई ह� िक 

बेगुनाह लोग� को फस� ा िदया जाता ह� और जो 

गुनहगार होता ह�, वह �वतं� घूमता रहता ह�। 

उस तक पुिलस क� प��च ही नह� होती ह�। 

'दद� न जाने कोय' कहानी क� मा�यम से 

कथाकार नीरज नीर ने एक औरत क� बेबसी 

का वण�न िकया ह�। सुनीता को अपने ब�� क� 

खाितर अपनी देह बेचनी पड़ रही थी। देह 

�यवसाय क� सहार� ही उसे अपने ब�� क� 

िज़ंदगी बेहतर लगने लगी थी। सुनीता क� साथ 

उसक� ही भतीजे ने ग़लत करने क� कोिशश 

क� थी, पर उस पर उ�टा इ�जाम लगा िक 

वह ही ग़लत ह�। गाँव वाल� ने पंचायत म� 

सुनीता को बुलाया और कहा िक तु�हार� चलते 

पूर� गाँव क� इ�ज़त िम�ी म� िमल रही ह�। इस 

पर सुनीता ने दो ट�क जवाब िदया। उसक� दद� 

को जानने क� कोिशश कोई नह� कर रहा था। 

वह दुख म� तप कर िनकल चुक� थी और अब 

उससे गाँव का कोई �य�� मुकाबला करने 

को तैयार नह� था। सुनीता एकदम िनडर हो 

गई थी। कथाकार ने िलखा ह� - "सुनीता को 

गाँव क� हर आदमी क� श� से ही अब 

उबकाई आने लगी थी। उसे लगता था िक 

गाँव का हर आदमी एक बड़ी-सी जीभ म� 

बदल गया ह�, जो उसक� ओर बढ़ता चला आ 

रहा ह�।" यह कहानी पाठक� क� मम� को 

झकझोरने म� पूरी तरह सफल �ई ह�। 

'सात बजे क� ��न' कहानी क� मा�यम से 

कथाकार ने इकलौती संतान र�णु क� कहानी 

कही ह�। र�णु अपने माता-िपता क� इकलौती 

संतान थी। उसे पढ़ाने-िलखाने म� उसक� 

माता-िपता ने कोई कोर-कसर नह� छोड़ी थी। 

क�छ समय बाद उसक� िपताजी का िनधन हो 

जाता ह� तो उसक� माँ ही उसक� देखभाल 

करती ह�। माँ ने उसक� परव�रश म� कोई कमी 

नह� क� थी। र�णु पढ़-िलखकर ब�गलु� म� 

नौकरी पा गई थी। वह अपने पित क� साथ वह� 

रहती थी और खुशहाल थी। बीच-बीच म� माँ 

क� देखभाल क� िलए वह आ जाया करती थी। 

इस बार भी वह आई और माँ से िमलकर जा 

रही थी िक उसका मन बदल गया िक वह भी 

अपनी माँ को अपने साथ लेकर ब�गलु� 

जाएगी। वह �ट�शन से लौट आती ह� और 

उसका पित अगले िदन क� िलए उसी ��न म� 

यानी सात बजे वाली म� िटकट करवा देता ह�। 

यह कहानी इकलौती संतान क� समझ रखने 

वाले दंपित को मजबूती �दान करती ह�। 

‘ कलंिकनी'  कहानी क� मा�यम से 

कथाकार ने समाज क� उस स�ाई का िज़� 

िकया ह� िजसम� समाज ही सुनीता को 

कलंिकनी बनता ह�। इसम� उसका दोष नह� ह�, 

िफर भी दोषी उसी को ठहराया जाता ह�। 

झारखंड क� �ामीण �े�� म� ही नह�, ब��क पूर� 

देश क� गाँव क� ��थित यही ह�। जहाँ लोग 

अंधिव�ासी होते ह�। �ान िसंह चुनाव �ूटी 

म� जाते ह�। िजस �थान पर उनक� �ूटी थी, 

वहाँ बाँस का झुरमुर था। अधँ ेरा होते ही लोग 

उधर नह� जाते थे, �य�िक उ�ह� चुड़�ल पकड़ 

लेती थी। िफर वे उस चुड़�ल क� कहानी गाँव 

क� चौक�दार से पूछते ह�, तो उ�ह� पता चलता 

ह� िक सुनीता ही वह चुड़�ल ह� िजसने क�एँ म� 

क�द कर जान दे दी थी। गाँव क� लड़क� ने 

उसक� साथ ज़बरद�ती करक� उसे गभ�वती 

बना िदया था। सरकार िजस मिहला 

सश��करण का िढ�ढोरा पीटती ह�, लेखक 

उसक� पोल खोलकर रख देता ह�। लेखक ने 

िलखा ह� - "भारत म� मिहला सश��करण 

पालक� पर चल रही ह�, िजसे पु�ष अपने 

क�ध� पर ढो रह� ह�। वह अपने क�ध� से इस 

पालक� क� बोझ को उतारना ही नह� चाहते ह�। 

कह�-कह� तो मिहलाएँ पालक� से उतरना भी 

नह� चाहती ह� और जहाँ उतरना चाहती ह�, 

वहाँ पु�ष उ�ह� ऐसा करने नह� देते। हालाँिक 

�वतं�ता एवं स�ा का �वाद ब�त नशीला 

होता ह�, िजसने इसका �वाद चख िलया, वह 

इसे िफर आसानी से छोड़ना नह� चाहता ह�।" 

इस कहानी क� मा�यम से कथाकार ने िबहार 

और झारखंड म� मुिखयापित क� वच��व का भी 

िज़� िकया ह�। मुिखया उसक� प�नी होती ह�, 

पर सारा काय� मुिखयापित ही करता ह�। िसफ� 

ह�ता�र क� िलए उसक� प�नी होती ह�। 

'सतयुग का आगमन' कहानी क� मा�यम 

से कथाकार ने अबस क� चोर बनने क� कहानी 

को कहा ह�। चोर चोर ही होता ह�, वह बड़ा हो 

या छोटा। चोर को चोर यह समाज ही बनाता 

ह�। उस पर झूठा आरोप लगाकर चोरी क� 

इ�जाम म� उसे जेल भेजवा िदया जाता ह�। िफर 

वहाँ से िनकलने क� बाद वह चोरी क� तरह-

तरह क� तरक�ब अ��तयार कर लेता ह�। 

अबस क� चोर से मं�ी बनने क� �ि�या को 

कथाकार ने बखूबी वण�न िकया ह�। सतयुग 

स�ाई और ईमानदारी क� िलए जाना जाता ह�। 

लेखक ने िलखा ह� - "पीठ पर नेता का हाथ 

बड़�-बड़� चम�कार करने लगा था। इतने 

चम�कार तो संत-फक�र क� हाथ सर पर आएँ 

तब भी नह� होते। उसे याद आया, टीवी पर 

एक साधु बता रह� थे िक सतयुग का आगमन 

हो चुका ह�। उसे प�का यक�न हो गया िक 

सतयुग का आगमन हो चुका ह�।" ...और इस 

तरह से अबस क� गाड़ी चल पड़ी। वह एक 

बड़ा नेता बन गया था। िजस पर कभी चोरी 

का इ�जाम लगाकर जेल भेजवाया गया था। 

'थक� पाँव से बारह कोस' क� कहािनयाँ 

हमार� समाज क� कई िह�स� क� स�ाई को 

उजागर करने म� सफल �ई ह�। अगर आदमी 

थका हो, िफर भी वह बारह कोस चलने का 

साहस रखता हो, तो हम मान लेते ह� िक उसम� 

अद�य िजजीिवषा ह�। नीरज नीर क� इस सं�ह 

म� संकिलत कहािनयाँ झारखंड क� गरीबी, 

भुखमरी, संघष�, उ�पीड़न आिद को भी 

अिभ�य� करने म� सफल �ई ह�। एक ओर 

आदमी िविभ� सम�या� से िघरा �आ ह�, 

तो दूसरी ओर समाज म� रह रह� लोग उसे ही 

सम�या म� डाल देने को त�पर ह�। वत�मान म� 

िलखी जा रही कहािनय� म� नीरज नीर क� 

कहािनय� क� िबना समसामियक कथा-

सािह�य क� प�रवेश को आँकना संभव नह� ह�। 

नीरज नीर समकालीन कथा-सािह�य क� 

मह�वपूण� ह�ता�र ह�। नीरज नीर को ब�त-

ब�त बधाई!

000

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

थक� पाँव से बारह 

कोस
समी�क : डॉ. नीलो�पल रमेश

लेखक : नीरज नीर

�काशक :  �ान गंगा, नई िद�ी  

'थक� पाँव से बाहर कोस' नीरज नीर का दूसरा कहानी-सं�ह ह�। इसक� पहले इनका एक 

कहानी-सं�ह 'ढ�कनी एवं अ�य कहािनयाँ' काफ� चिच�त रहा ह�। इनक� दो किवता-सं�ह भी 

�कािशत हो चुक� ह� - 'जंगल म� पागल हाथी और ढोल' तथा 'पीठ पर रोशनी'। इनक� कहािनयाँ 

व किवताएँ देश क� �ित��त प�-पि�का� म� लगातार �कािशत हो रही ह�। इस कहानी-सं�ह 

म� बारह कहािनयाँ संकिलत ह�, जो िविभ� प�-पि�का� म� �कािशत होकर चिच�त �ई ह�। 

'अपने मन क� बात' म� नीरज नीर ने िलखा ह� िक "यह स�य ह� िक इस संकलन क� �यादातर 

कहािनय� क� सू� समाज क� जीते-जागते च�र�� क� जीवन और घटना� से पकड़� गए ह� और 

इस संकलन क� कहािनय� म� ही नह� ब��क मेरी अब तक िलखी लगभग सभी कहािनय� म� ऐसा 

ही ह�। समाज क� िवड�बना�, िवसंगितय�, आड�बर� को कथा क� मा�यम से ��तुत करने क� 

कोिशश म�ने क� ह� और उनक� िलए पा� और कथानक अपने आसपास से ही उठाए ह�। कई बार 

अलग-अलग प�र�े�य क� घटना�, अनुभव� को ज़�रत क� अनुसार कहानी म� क�पना, 

िश�प और श�दाविलय� क� सहार� एक जगह दज� िकया गया ह�।"

'भूिमका' म� �िस� कहानीकार-उप�यासकार अवधेश �ीत ने िलखा ह� - "नीरज नीर अपनी 

पीढ़ी क� उन कथाकार� म� ह� िजनक� कहािनय� म� मामूली आदमी क� उस श�� क� िशना�त 

िमलती ह�, िजसक� बूते वह अपनी िनयित क� बर�स तनकर खड़ा होता ह�। इसक� िलए वह 

कहानी का िवषय तलाशने क� अनाव�यक कसरत नह� करते, ब��क अपने आसपास उप��थत 

मामूली आदमी क� मामूलीपन म� कथा-सू� तलाशते ह� और उसक� ग�रमा को उ�ािसत करते 

ह�। इस सं�ह क� कहािनय� म� जो लोग ह�, उनक� िनयितय� म� हम अपनी िनयितय� क� अ�स पाते 

ह� और आ�य� िक हम इनसे अनजान और अनिभ� ह�।"

नीरज नीर क� कहािनयाँ हमार� आसपास क� कहािनयाँ ह�। इसम� हमारा ही सुख-दुख विण�त 

�आ ह�। इनक� भाषा इतनी सहज और सरल ह� िक एक बार पढ़ना शु� करने क� बाद छोड़ने को 

मन नह� करता ह�। ये कहािनयाँ कह�-कह� हम� सतक� भी करती ह�, तो कह�-कह� माग�दश�न भी 

करती ह�। इस सं�ह क� कहािनयाँ वत�मान प�रवेश को अिभ�य� करने म� पूरी तरह सफल �ई 

ह�। 

'जादूगर और लाल पान क� बेगम' कहानी क� मा�यम से कहानीकार ने अख़बार क� द�तर म� 

�या� अिनयिमतता क� बहाने सार� काया�लय� क� अिनयिमतता� क� पोल खोलकर रख िदया 

ह�। समाज क� �बु� वग� क� लोग िजस अख़बार क� सहार� अपने दैिनक काय� क� शु�आत करते 

ह�, वह ऊपर से तो उ�ह� ठीक-ठाक ही लगता ह�, पर उसक� अंदर कौन से काय� क� मन:��थित 

रहती ह�, उनसे वे वािकफ नह� रहते ह�। यही कारण ह� िक कहानीकार नीरज नीर ने िबहाग क� 

मा�यम से वे सारी ��थितय� का िज़� कर िदया ह� िजनसे पाठक वािकफ तो रहते ह�, पर इतनी 

गहराई से उसक� बार� म� सोचते नह� ह�। कमोबेश ��येक काया�लय� म� चापलूस� का ही 

बोलबाला रहता ह�। कह� भी इमानदारी से अपना काय� करने वाल� क� पूछ नह� होती ह�, ब��क 

उ�ह� िकसी-न-िकसी �कार से �तािड़त करने का काय� ही होता ह�। िबहाग क� साथ भी यही होता 

ह�, पर वह तो जादूगरी का काय� भी करता ह� - भेष बदलकर। जब उसे लगता ह� िक अब इस 

अख़बार म� काम करना मु��कल हो रहा ह� तो उसने बड़ी सफाई से अख़बार क� एक आयोजन म� 

जादू िदखाते �ए अपना इ�तीफा खुलेआम स�प देता ह� - संपादक और �बंधक को। तब लोग 

आ�य�चिकत रह जाते ह�। इसक� िसवाय उनक� पास कोई चारा रह ही नह� जाता ह�। यह कहानी 

ब�त ही पठनीय बन पड़ी ह�। 

'हािकम का पाजामा' कहानी क� मा�यम से कहानीकार ने �यव�था क� िव�ूपता� का 

पदा�फाश िकया ह�। हािकम का पजामा ग़ायब हो गया था िजसक� पीछ� पुिलस का महकमा लगा 

�आ था - खोजने क� िलए। उसने एक बेगुनाह को पकड़ िलया और उस पर आरोप लगा िदया 

डॉ. नीलो�पल रमेश

पुराना िशव मंिदर, बुध बाज़ार

िग�ी - ए, िजला - हजारीबाग

झारखंड - 829108

मोबाइल- 9931117537

ईमेल- neelotpalramesh@gmail.com
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िक इसने ही हािकम का पजामा चुराया ह�। 

जबिक हािकम का पजामा का चोर कोई और 

था। हािकम क� पाजामे क� बार� म� जब 

अिधकारी को बताया गया तो उसने कहा िक 

"पजामा तो बदला जा सकता ह�, पर अब चोर 

नह� बदला जा सकता ह�। उसने िसपािहय� को 

आदेश िदया िक इसक� हाथ से पैक�ट छीन लो 

और इसे मार कर दूर भगा दो। िसपािहय� ने 

वैसा ही िकया।" आज क� यही स�ाई ह� िक 

बेगुनाह लोग� को फस� ा िदया जाता ह� और जो 

गुनहगार होता ह�, वह �वतं� घूमता रहता ह�। 

उस तक पुिलस क� प��च ही नह� होती ह�। 

'दद� न जाने कोय' कहानी क� मा�यम से 

कथाकार नीरज नीर ने एक औरत क� बेबसी 

का वण�न िकया ह�। सुनीता को अपने ब�� क� 

खाितर अपनी देह बेचनी पड़ रही थी। देह 

�यवसाय क� सहार� ही उसे अपने ब�� क� 

िज़ंदगी बेहतर लगने लगी थी। सुनीता क� साथ 

उसक� ही भतीजे ने ग़लत करने क� कोिशश 

क� थी, पर उस पर उ�टा इ�जाम लगा िक 

वह ही ग़लत ह�। गाँव वाल� ने पंचायत म� 

सुनीता को बुलाया और कहा िक तु�हार� चलते 

पूर� गाँव क� इ�ज़त िम�ी म� िमल रही ह�। इस 

पर सुनीता ने दो ट�क जवाब िदया। उसक� दद� 

को जानने क� कोिशश कोई नह� कर रहा था। 

वह दुख म� तप कर िनकल चुक� थी और अब 

उससे गाँव का कोई �य�� मुकाबला करने 

को तैयार नह� था। सुनीता एकदम िनडर हो 

गई थी। कथाकार ने िलखा ह� - "सुनीता को 

गाँव क� हर आदमी क� श� से ही अब 

उबकाई आने लगी थी। उसे लगता था िक 

गाँव का हर आदमी एक बड़ी-सी जीभ म� 

बदल गया ह�, जो उसक� ओर बढ़ता चला आ 

रहा ह�।" यह कहानी पाठक� क� मम� को 

झकझोरने म� पूरी तरह सफल �ई ह�। 

'सात बजे क� ��न' कहानी क� मा�यम से 

कथाकार ने इकलौती संतान र�णु क� कहानी 

कही ह�। र�णु अपने माता-िपता क� इकलौती 

संतान थी। उसे पढ़ाने-िलखाने म� उसक� 

माता-िपता ने कोई कोर-कसर नह� छोड़ी थी। 

क�छ समय बाद उसक� िपताजी का िनधन हो 

जाता ह� तो उसक� माँ ही उसक� देखभाल 

करती ह�। माँ ने उसक� परव�रश म� कोई कमी 

नह� क� थी। र�णु पढ़-िलखकर ब�गलु� म� 

नौकरी पा गई थी। वह अपने पित क� साथ वह� 

रहती थी और खुशहाल थी। बीच-बीच म� माँ 

क� देखभाल क� िलए वह आ जाया करती थी। 

इस बार भी वह आई और माँ से िमलकर जा 

रही थी िक उसका मन बदल गया िक वह भी 

अपनी माँ को अपने साथ लेकर ब�गलु� 

जाएगी। वह �ट�शन से लौट आती ह� और 

उसका पित अगले िदन क� िलए उसी ��न म� 

यानी सात बजे वाली म� िटकट करवा देता ह�। 

यह कहानी इकलौती संतान क� समझ रखने 

वाले दंपित को मजबूती �दान करती ह�। 

‘ कलंिकनी'  कहानी क� मा�यम से 

कथाकार ने समाज क� उस स�ाई का िज़� 

िकया ह� िजसम� समाज ही सुनीता को 

कलंिकनी बनता ह�। इसम� उसका दोष नह� ह�, 

िफर भी दोषी उसी को ठहराया जाता ह�। 

झारखंड क� �ामीण �े�� म� ही नह�, ब��क पूर� 

देश क� गाँव क� ��थित यही ह�। जहाँ लोग 

अंधिव�ासी होते ह�। �ान िसंह चुनाव �ूटी 

म� जाते ह�। िजस �थान पर उनक� �ूटी थी, 

वहाँ बाँस का झुरमुर था। अधँ ेरा होते ही लोग 

उधर नह� जाते थे, �य�िक उ�ह� चुड़�ल पकड़ 

लेती थी। िफर वे उस चुड़�ल क� कहानी गाँव 

क� चौक�दार से पूछते ह�, तो उ�ह� पता चलता 

ह� िक सुनीता ही वह चुड़�ल ह� िजसने क�एँ म� 

क�द कर जान दे दी थी। गाँव क� लड़क� ने 

उसक� साथ ज़बरद�ती करक� उसे गभ�वती 

बना िदया था। सरकार िजस मिहला 

सश��करण का िढ�ढोरा पीटती ह�, लेखक 

उसक� पोल खोलकर रख देता ह�। लेखक ने 

िलखा ह� - "भारत म� मिहला सश��करण 

पालक� पर चल रही ह�, िजसे पु�ष अपने 

क�ध� पर ढो रह� ह�। वह अपने क�ध� से इस 

पालक� क� बोझ को उतारना ही नह� चाहते ह�। 

कह�-कह� तो मिहलाएँ पालक� से उतरना भी 

नह� चाहती ह� और जहाँ उतरना चाहती ह�, 

वहाँ पु�ष उ�ह� ऐसा करने नह� देते। हालाँिक 

�वतं�ता एवं स�ा का �वाद ब�त नशीला 

होता ह�, िजसने इसका �वाद चख िलया, वह 

इसे िफर आसानी से छोड़ना नह� चाहता ह�।" 

इस कहानी क� मा�यम से कथाकार ने िबहार 

और झारखंड म� मुिखयापित क� वच��व का भी 

िज़� िकया ह�। मुिखया उसक� प�नी होती ह�, 

पर सारा काय� मुिखयापित ही करता ह�। िसफ� 

ह�ता�र क� िलए उसक� प�नी होती ह�। 

'सतयुग का आगमन' कहानी क� मा�यम 

से कथाकार ने अबस क� चोर बनने क� कहानी 

को कहा ह�। चोर चोर ही होता ह�, वह बड़ा हो 

या छोटा। चोर को चोर यह समाज ही बनाता 

ह�। उस पर झूठा आरोप लगाकर चोरी क� 

इ�जाम म� उसे जेल भेजवा िदया जाता ह�। िफर 

वहाँ से िनकलने क� बाद वह चोरी क� तरह-

तरह क� तरक�ब अ��तयार कर लेता ह�। 

अबस क� चोर से मं�ी बनने क� �ि�या को 

कथाकार ने बखूबी वण�न िकया ह�। सतयुग 

स�ाई और ईमानदारी क� िलए जाना जाता ह�। 

लेखक ने िलखा ह� - "पीठ पर नेता का हाथ 

बड़�-बड़� चम�कार करने लगा था। इतने 

चम�कार तो संत-फक�र क� हाथ सर पर आएँ 

तब भी नह� होते। उसे याद आया, टीवी पर 

एक साधु बता रह� थे िक सतयुग का आगमन 

हो चुका ह�। उसे प�का यक�न हो गया िक 

सतयुग का आगमन हो चुका ह�।" ...और इस 

तरह से अबस क� गाड़ी चल पड़ी। वह एक 

बड़ा नेता बन गया था। िजस पर कभी चोरी 

का इ�जाम लगाकर जेल भेजवाया गया था। 

'थक� पाँव से बारह कोस' क� कहािनयाँ 

हमार� समाज क� कई िह�स� क� स�ाई को 

उजागर करने म� सफल �ई ह�। अगर आदमी 

थका हो, िफर भी वह बारह कोस चलने का 

साहस रखता हो, तो हम मान लेते ह� िक उसम� 

अद�य िजजीिवषा ह�। नीरज नीर क� इस सं�ह 

म� संकिलत कहािनयाँ झारखंड क� गरीबी, 

भुखमरी, संघष�, उ�पीड़न आिद को भी 

अिभ�य� करने म� सफल �ई ह�। एक ओर 

आदमी िविभ� सम�या� से िघरा �आ ह�, 

तो दूसरी ओर समाज म� रह रह� लोग उसे ही 

सम�या म� डाल देने को त�पर ह�। वत�मान म� 

िलखी जा रही कहािनय� म� नीरज नीर क� 

कहािनय� क� िबना समसामियक कथा-

सािह�य क� प�रवेश को आँकना संभव नह� ह�। 

नीरज नीर समकालीन कथा-सािह�य क� 

मह�वपूण� ह�ता�र ह�। नीरज नीर को ब�त-

ब�त बधाई!

000

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

थक� पाँव से बारह 

कोस
समी�क : डॉ. नीलो�पल रमेश

लेखक : नीरज नीर

�काशक :  �ान गंगा, नई िद�ी  

'थक� पाँव से बाहर कोस' नीरज नीर का दूसरा कहानी-सं�ह ह�। इसक� पहले इनका एक 

कहानी-सं�ह 'ढ�कनी एवं अ�य कहािनयाँ' काफ� चिच�त रहा ह�। इनक� दो किवता-सं�ह भी 

�कािशत हो चुक� ह� - 'जंगल म� पागल हाथी और ढोल' तथा 'पीठ पर रोशनी'। इनक� कहािनयाँ 

व किवताएँ देश क� �ित��त प�-पि�का� म� लगातार �कािशत हो रही ह�। इस कहानी-सं�ह 

म� बारह कहािनयाँ संकिलत ह�, जो िविभ� प�-पि�का� म� �कािशत होकर चिच�त �ई ह�। 

'अपने मन क� बात' म� नीरज नीर ने िलखा ह� िक "यह स�य ह� िक इस संकलन क� �यादातर 

कहािनय� क� सू� समाज क� जीते-जागते च�र�� क� जीवन और घटना� से पकड़� गए ह� और 

इस संकलन क� कहािनय� म� ही नह� ब��क मेरी अब तक िलखी लगभग सभी कहािनय� म� ऐसा 

ही ह�। समाज क� िवड�बना�, िवसंगितय�, आड�बर� को कथा क� मा�यम से ��तुत करने क� 

कोिशश म�ने क� ह� और उनक� िलए पा� और कथानक अपने आसपास से ही उठाए ह�। कई बार 

अलग-अलग प�र�े�य क� घटना�, अनुभव� को ज़�रत क� अनुसार कहानी म� क�पना, 

िश�प और श�दाविलय� क� सहार� एक जगह दज� िकया गया ह�।"

'भूिमका' म� �िस� कहानीकार-उप�यासकार अवधेश �ीत ने िलखा ह� - "नीरज नीर अपनी 

पीढ़ी क� उन कथाकार� म� ह� िजनक� कहािनय� म� मामूली आदमी क� उस श�� क� िशना�त 

िमलती ह�, िजसक� बूते वह अपनी िनयित क� बर�स तनकर खड़ा होता ह�। इसक� िलए वह 

कहानी का िवषय तलाशने क� अनाव�यक कसरत नह� करते, ब��क अपने आसपास उप��थत 

मामूली आदमी क� मामूलीपन म� कथा-सू� तलाशते ह� और उसक� ग�रमा को उ�ािसत करते 

ह�। इस सं�ह क� कहािनय� म� जो लोग ह�, उनक� िनयितय� म� हम अपनी िनयितय� क� अ�स पाते 

ह� और आ�य� िक हम इनसे अनजान और अनिभ� ह�।"

नीरज नीर क� कहािनयाँ हमार� आसपास क� कहािनयाँ ह�। इसम� हमारा ही सुख-दुख विण�त 

�आ ह�। इनक� भाषा इतनी सहज और सरल ह� िक एक बार पढ़ना शु� करने क� बाद छोड़ने को 

मन नह� करता ह�। ये कहािनयाँ कह�-कह� हम� सतक� भी करती ह�, तो कह�-कह� माग�दश�न भी 

करती ह�। इस सं�ह क� कहािनयाँ वत�मान प�रवेश को अिभ�य� करने म� पूरी तरह सफल �ई 

ह�। 

'जादूगर और लाल पान क� बेगम' कहानी क� मा�यम से कहानीकार ने अख़बार क� द�तर म� 

�या� अिनयिमतता क� बहाने सार� काया�लय� क� अिनयिमतता� क� पोल खोलकर रख िदया 

ह�। समाज क� �बु� वग� क� लोग िजस अख़बार क� सहार� अपने दैिनक काय� क� शु�आत करते 

ह�, वह ऊपर से तो उ�ह� ठीक-ठाक ही लगता ह�, पर उसक� अंदर कौन से काय� क� मन:��थित 

रहती ह�, उनसे वे वािकफ नह� रहते ह�। यही कारण ह� िक कहानीकार नीरज नीर ने िबहाग क� 

मा�यम से वे सारी ��थितय� का िज़� कर िदया ह� िजनसे पाठक वािकफ तो रहते ह�, पर इतनी 

गहराई से उसक� बार� म� सोचते नह� ह�। कमोबेश ��येक काया�लय� म� चापलूस� का ही 

बोलबाला रहता ह�। कह� भी इमानदारी से अपना काय� करने वाल� क� पूछ नह� होती ह�, ब��क 

उ�ह� िकसी-न-िकसी �कार से �तािड़त करने का काय� ही होता ह�। िबहाग क� साथ भी यही होता 

ह�, पर वह तो जादूगरी का काय� भी करता ह� - भेष बदलकर। जब उसे लगता ह� िक अब इस 

अख़बार म� काम करना मु��कल हो रहा ह� तो उसने बड़ी सफाई से अख़बार क� एक आयोजन म� 

जादू िदखाते �ए अपना इ�तीफा खुलेआम स�प देता ह� - संपादक और �बंधक को। तब लोग 

आ�य�चिकत रह जाते ह�। इसक� िसवाय उनक� पास कोई चारा रह ही नह� जाता ह�। यह कहानी 

ब�त ही पठनीय बन पड़ी ह�। 

'हािकम का पाजामा' कहानी क� मा�यम से कहानीकार ने �यव�था क� िव�ूपता� का 

पदा�फाश िकया ह�। हािकम का पजामा ग़ायब हो गया था िजसक� पीछ� पुिलस का महकमा लगा 

�आ था - खोजने क� िलए। उसने एक बेगुनाह को पकड़ िलया और उस पर आरोप लगा िदया 

डॉ. नीलो�पल रमेश

पुराना िशव मंिदर, बुध बाज़ार

िग�ी - ए, िजला - हजारीबाग

झारखंड - 829108

मोबाइल- 9931117537

ईमेल- neelotpalramesh@gmail.com
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रचना और आलोचना अलग-अलग रचना�मक �ि�या से जुड़ी �ई सज�ना ह�। कहानी, 

किवता, कोश-लेखन तथा आलोचना िवधा रचना�मकता क� ही िविभ� सोपान ह�। इनम� से 

िकसी एक िवधा म� पार�गत होना और यश:काय होना िकसी भी रचनाकार क� िलए सुखद और 

संतोष�द होता ह�। िक�तु, एक साथ कहानीकार, किव, कोशकार तथा आलोचक होना, चिच�त 

एवं यश�वी होना, �पृहणीय ह�। इसम� नवो�मेषी �ितभा, गहन अ�यवसाय, मनोयोग क� साथ 

किठन प�र�म क� िविश� भूिमका को र�खांिकत िकया जा सकता ह�।' सज�क, आलोचक और 

कोशकार डॉ. मधु स�धु (चार दशक क� या�ा) एक ऐसे ही सज�ना�मक �य���व से जुड़ी �ई 

रचना-या�ा ह�। इसक� क��� म� गु� नानक देव िव�िव�ालय, अमृतसर क� िह�दी िवभाग क� पूव� 

�ोफ�सर एवं अ�य� डॉ. मधु स�धु का �य���व एवं सज�ना�मक लेखन ह�। 

पु�तक का स�पादन िह�दू कॉलेज, अमृतसर क� िह�दी-िवभाग क� सहायक आचाय� एवं 

िवभागा�य� डॉ. दी�� ने िकया ह�। '�ा�कथन' म� पु�तक क� क���ीय-च�र� क� �य���व एवं 

सज�ना�मक लेखन को र�खांिकत करते �ए, डॉ. मधु स�धु क� चा�रि�क एवं सज�ना�मक 

िविश�ता को िविभ� लेखक�, आलोचक�, �ा�यापक� एवं उनक� िश�य� क� व��य एवं 

आलेख क� मा�यम से र�खांिकत िकया गया ह�। 

डॉ. दी�� पु�तक क� उ�े�य क� ओर संक�त करते �ए कहती ह�- "पाठक� को उनक� 

सािह�य कम� क� साथ-साथ लेखनी कम� क� िविवधता, भािषक साम�य�, रचनाधिम�ता क� साथ-

साथ उनक� �य���व क� बार� म� भी सहज �प से प�रचय �ा� हो जाए।" 

िविश� रचनाकार ममता कािलया का कथन भी ���य ह�- "डॉ. मधु स�धु जैसे िवरल होते 

ह�। मधु जी ने अपने िव�ािथ�य� क� साथ �ानदान का अकादिमक �र�ता तो रखा ही, उ�ह�ने 

समकालीन लेखक� क� साथ भी संवाद बनाये रखा। ऐसा इसिलए संभव �आ �य�िक �दय से 

मधु स�धु रचनाकार ह�। उ�ह�ने कई पु�तक� िलखी ह� और पंजाब म� िह�दी क� िलए अनुराग पैदा 

िकया ह�।" 

मधु स�धु एक ल�ध�ित� रचनाकार ह�। दो दज�न क� लगभग पु�तक� क� रचनाकार। 

कहानी सं�ह, किवता सं�ह, कहानी कोश एवं आलोचना�मक लेखन। उनक� आलोचना क� 

क��� म� िविश� �प से �वासी कहानी एवं उप�यास लेखन ह�। आलो�य पु�तक चार ख�ड� म� 

िवभािजत ह�। ख�ड एक म� सं�मरण ह�। ख�ड दो सज�क का�य एवं कहानी म� िवभ� ह�। ख�ड 

तीन आलोचना एवं ख�ड चार कोश ��थ िव�ेषण से जुड़ा ह�। अड़तीस आलोचक, रचनाकार 

और �ा�यापक डॉ. मधु स�धु क� �य���व एवं सज�ना�मक लेखन क� िव�ेषण से जुड़� ह�। सेतु 

क� �प म� डॉ. दी�� क� भूिमका ह�। 

मधु स�धु का �य���व, 'ज़मीन से जुड़ा �य���व' ह�। भारतीय भावबोध और संवेदना से 

जुड़ा �आ उनका मन �वासी रचनाधिम�ता क� िलए िवशेष �प से धड़कता ह�, 'तन वासी मन 

�वासी' क� मा�यम से उनक� इ�ह� िवशेषता� को र�खांिकत िकया गया ह�। इसी संदभ� म� उनक� 

भूिमका को �प� करते �ए सुमन क�मार घई का कथन ह�- "�वासी सािह�यकार भारतीय 

सािह�य क� मु�यधारा म� आने का �यास दशक� से कर रह� थे। यह डॉ. मधु स�धु जैसे �थािपत 

सािह�यकार� क� �यास ह� िक आज �वासी सािह�य भारत क� िव� िव�ालय� म� शोध का िवषय 

बन पाया ह�।"

मानवीय संवेदना का र�ग �प एक समान होता ह�। सुख-दुख क� अनुभूित और अिभ�य�� 

एक जैसी होती ह�। धम�, जाित तथा भौगोिलक सीमा� से उसम� िवलगाव कर पाना संभव नह� 

ह�। डॉ. िकरण ख�ा क� श�द� म�, "आपने अपने भारतवासी तन-मन से �वासी मन� क� 

मनोवै�ािनक गु��थय� को पूण� उ�मु�ता से खोजने क� सफल चे�ा क� ह�।"

एक कथाकार क� �प म� मधु स�धु का मु�य िवषय सामािजक यथाथ� और ��ी क� 

सामािजक िनयित ह�। 'य� नाय��तु पू�यते रम�ते त� देवता' क� आदश�वादी देश म� आज नारी, 

पु�ष क� हाथ� एक िखलौना मा� बनकर रह गई ह�। छलना और �यथा क� आभूषण� को 

पु�तक समी�ा

(आलोचना)

सज�क, आलोचक 

और कोशकार डॉ. 

मधु संधु
समी�क : डॉ. राक�श �ेम

लेखक : डॉ. दी��

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

डॉ. राक�श �ेम

पूव� �ाचाय� िह�दू कॉलेज, 

अमृतसर, पंजाब

मोबाइल- 9417278878

ईमेल- rakesh07mehra@gmail.com

अंगीकार करने म� िववश। डॉ. मधु स�धु क� 

श�द� म�, "��ी भले ही सश� �ई हो, पर 

उ�पीड़न को जड़ से उखाड़ने वाली धार कह� 

नह� िमलती। पु�ष ने कभी पित, कभी भाई, 

कभी पु� और कभी िपता बनकर उसे बार-

बार छला ह�... �यथाबोध को हवा दी ह�।"

मधु जी क� दो कहानी सं�ह ह�, 'िनयित 

और अ�य कहािनयाँ'  ( 2 0 0 1 )  तथा, 

'दीपावली@अ�पताल.काम(2014) िजनम� 

िश�ा जग� क� ��ाचार, �वा��य �े� म� 

अ�पताल और उनसे जुड़� डॉ�टर� क� 

अमानवीय �यवहार, आधुिनक जीवन क� 

भागदौड़ तथा िलव-इन जैसी सम�या का भी 

िच�ण ह�। इन कहािनय� क� नारी पर�परा को 

जीते �ए भी, �वयं को ब�धन मु� करना 

चाहती ह�। पु�ष क� समान उसे भी अपने 

�वतं� अ��त�व क� तलाश ह�। �य�िक पु�ष 

एक या दूसर� �कार से नारी क� अ��त�व को 

नकारता ह�। वह क�वल उसका उपयोग करता 

ह�। आज क� िशि�त और कामकाजी नारी इस 

प�रवेश से मु� होना चाहती ह�। इन कहािनय� 

म� �य� टीस मू�य सापे�ता और 

सकारा�मक प�रवेश क� अपे�ा से जुड़ी �ई 

ह�। 'क�मा�रकागृह', 'िनण�य', 'िलव इन', 

'सती' तथा 'शुभिचंतक' जैसी कहािनय� म� इसे 

देखा जा सकता ह�। 

एक कहानीकार पा�� और वातावरण-

संरचना से सम�या को अिभ�य�� करता ह� 

जबिक किव अपने मनोभाव क� अिभ�य�� 

क� िलए सांक�ितकता तथा �तीका�मकता से 

जुड़� �ए श�द� का चुनाव करता ह�। मधु स�धु 

क� का�यसंवेदना �क�ित तथा समाज-

सां�क�ितक उपादान� क� मा�यम से फलीभूत 

�ई ह�। इसम� �क�ित-िच�ण;  पेड़-पौधे, 

निदयाँ, उ�सव-�योहार, इितहास-सं�क�ित, 

धम�-सं�कार तथा नारी-उ�पीड़न को देखा जा 

सकता ह�। इसम� मानवीय संवेदना, नारी-पु�ष 

संबंध,  राग-िवराग,  �ेम,  सौ�दय� और 

वा�स�य का िच�ण भी ह�। उनक� का�य- 

सं�ह, 'सतर�गे �व�न� क� िशखर'(2015) तथा 

'संक�प सुख'(2021) म� देखा जा सकता ह�। 

एक आलोचक क� �प म� मधु स�धु का 

मु�य िवषय कथा-सािह�य ह�। िवशेष �प से 

�वासी मिहला कथाकार� का लेखन। मिहला 

उप�यासकार� पर भी उनका लेखन ह�। 

'साठो�र मिहला कहानीकार' (1984), 

'मिहला उप�यासकार' (2000), 'िह�दी का 

भारतीय और पा�ा�य मिहला कथा लेखन' 

(2013), 'वै��क संवेदन संसार और �वासी 

मिहला कहानीकार' (2 0 1 9 )  तथा, 

'इ�क�सव� शतीका िह�दी उप�यास और 

�वासी मिहला उप�यासकार' (2022)। 

उनका शोध-िवषय िह�दी-कहानी ह�। वह 

�वयं भी कथाकार ह�। ��ी-संवेदना से उनका 

जुड़ाव सहज ह�। नारी-उ�पीड़न क� �ित उनक� 

िचंता व��य मा� न होकर, गहन संवेदना का 

अंग ह� िजसे िक उनक� श�द� म� महसूस िकया 

जा सकता ह�। आज क� नारी अपनी बौि�क 

चेतना क� मा�यम से अपने जीवन क� प�रभाषा 

को गढ़ रही ह�। मधु स�धु क� श�द� म�- "भारत 

म� नारीवाद फ�शन नह�, रा� क� भौितक, 

बौि�क, आंत�रक िवकास का सोपान ह�।"

" आ�मिव�ास क� बढ़ती लहर न,े  

शैि�क ऊ�चाइय� ने, वै�ािनक उपल��धय� ने, 

इसे एक नई दुिनया क� खोज क� महाश�� दी 

ह�।"

डॉ. मधु स�धु क� आलोचना-��� मू�य-

सापे� ह�। वह आलो�य क�ितय� का िव�ेषण 

करते �ए, उनक� मूल संवेदना को िच��हत 

करते �ए, मानवीय संवेदना और मू�यपरक 

िनकष को मह�व देती ह�। 

कोशकला का संबंध एक 

अ�यवसाययु� जीवन शैली एवं समिप�त 

मानिसकता से ह�। कोश एक ओर ऐितहािसक 

�क�प क� �प म� अपनी भूिमका का िनवा�ह 

करते ह� तथा दूसरी ओर �ान का सहज एवं 

सुलभ माग� भी िस� होते ह�। डॉ. मधु स�धु ने 

कथा- लेखन क� साथ, कथा- सािह�य क� 

आलोचना तथा कथा-कोश क� �े� म� भी 

मह�वपूण� काय� िकया ह�। 'कहानी कोश' 

(1951-1960) 1992, 'िह�दी कहानी कोश' 

(1991-2000) 2009, 'िह�दी लेखक कोश' 

(सह लेिखका) 2003, '�वासी िह�दी कहानी 

कोश' 2019 क� अित�र� आचाय� धम�पाल 

मैनी क� �ारा स�पािदत- 'मानव मू�यपरक 

श�दावली का श�दकोश'  एवं पा�ड�य 

शिशभूषण शीतांशु क� �ारा स�पािदत- 

'तुलना�मक सािह�य िव�कोश', म� भी 

उनक� �िव��याँ ह�। कहानी-कोश िन��त 

�प से उनक� िह�दी सािह�य को एक 

मह�वपूण� देन ह�। 

डॉ. मधु स�धु का �य���व सां�क�ितक 

चेतना से जुड़ा �आ �य���व ह�। शालीन एवं 

िमतभाषी। वह लगभग पचास वष� से लेखन 

से जुड़ी ह�। उनक� कम�ठता, िन�ा एवं 

समप�ण का सा�य उनक� अनेक िश�य� क� 

पु�तक म� संकिलत आलेख ह�, िजनम� डॉ. 

चंचल बाला, डॉ. �योित ठाक�र, डॉ. अनुराधा 

शमा� तथा डॉ. दी�� जैसे नाम आते ह�। देश-

िवदेश से जुड़� �ए चिच�त लेखक और 

आलोचक भी उनक� �य���व और सािह�य 

पर अपने आलेख क� मा�यम से िवचार 

अिभ�य� करते �ए िदखाई देते ह�। जैसे 

ममता कािलया, ह�सा दीप, अच�ना पे�यूली, 

सुमन क�मार घई और डॉ. तरसेम गुजराल। 

िफर भी एक संशय जो िक संवेदनशील और 

समिप�त लोग� क� साथ जुड़ा रहता ह� िक वे 

अपनी सम�त िन�ा और मह�वपूण� योगदान 

क� बाद भी संभवतः अपनी पहचान बना पाने 

म� दुिनयादार लोग� से िपछड़ जाते ह�। पु�तक 

म� संकिलत डा. तरसेम गुजराल क� आलेख म� 

इस ओर संक�त ह�- "डॉ. मधु स�धु ने 

कहािनयाँ भी िलखी ह�, कथा समी�ा म� भी 

काम िकया ह�, पर�तु उनक� रचना�मक काम क� 

�ितिह�दी क� महा� समी�क� ने मुनािसब 

�यान नह� िदया।"

डॉ. दी�� ने डॉ. मधु स�धु क� सािह�य-

सज�ना को िविभ� लेखक�; आलोचक-

िचंतक� क� मा�यम से, 'सज�क, आलोचक 

और कोशकार डॉ. मधु स�धु' क� मा�यम से 

��तुत िकया ह�। उनक� स�पादन म�, िशवना 

�काशन से �कािशत यह पु�तक सािह��यक 

सूझबूझ और प�र�म क� सा�ी होने क� साथ 

इस �े� म� उनक� �ित संभावनाशीलता को 

ज�म देती ह�। िन��त �प से यह पु�तक डॉ. 

मधु स�धु क� सािह�य से जुड़ने तथा उसक� 

पहचान को स�म बनाने म� अपना योगदान 

देती ह�। 

000



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ैल-जून 2024 21 20 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ैल-जून 2024

रचना और आलोचना अलग-अलग रचना�मक �ि�या से जुड़ी �ई सज�ना ह�। कहानी, 

किवता, कोश-लेखन तथा आलोचना िवधा रचना�मकता क� ही िविभ� सोपान ह�। इनम� से 

िकसी एक िवधा म� पार�गत होना और यश:काय होना िकसी भी रचनाकार क� िलए सुखद और 

संतोष�द होता ह�। िक�तु, एक साथ कहानीकार, किव, कोशकार तथा आलोचक होना, चिच�त 

एवं यश�वी होना, �पृहणीय ह�। इसम� नवो�मेषी �ितभा, गहन अ�यवसाय, मनोयोग क� साथ 

किठन प�र�म क� िविश� भूिमका को र�खांिकत िकया जा सकता ह�।' सज�क, आलोचक और 

कोशकार डॉ. मधु स�धु (चार दशक क� या�ा) एक ऐसे ही सज�ना�मक �य���व से जुड़ी �ई 

रचना-या�ा ह�। इसक� क��� म� गु� नानक देव िव�िव�ालय, अमृतसर क� िह�दी िवभाग क� पूव� 

�ोफ�सर एवं अ�य� डॉ. मधु स�धु का �य���व एवं सज�ना�मक लेखन ह�। 

पु�तक का स�पादन िह�दू कॉलेज, अमृतसर क� िह�दी-िवभाग क� सहायक आचाय� एवं 

िवभागा�य� डॉ. दी�� ने िकया ह�। '�ा�कथन' म� पु�तक क� क���ीय-च�र� क� �य���व एवं 

सज�ना�मक लेखन को र�खांिकत करते �ए, डॉ. मधु स�धु क� चा�रि�क एवं सज�ना�मक 

िविश�ता को िविभ� लेखक�, आलोचक�, �ा�यापक� एवं उनक� िश�य� क� व��य एवं 

आलेख क� मा�यम से र�खांिकत िकया गया ह�। 

डॉ. दी�� पु�तक क� उ�े�य क� ओर संक�त करते �ए कहती ह�- "पाठक� को उनक� 

सािह�य कम� क� साथ-साथ लेखनी कम� क� िविवधता, भािषक साम�य�, रचनाधिम�ता क� साथ-

साथ उनक� �य���व क� बार� म� भी सहज �प से प�रचय �ा� हो जाए।" 

िविश� रचनाकार ममता कािलया का कथन भी ���य ह�- "डॉ. मधु स�धु जैसे िवरल होते 

ह�। मधु जी ने अपने िव�ािथ�य� क� साथ �ानदान का अकादिमक �र�ता तो रखा ही, उ�ह�ने 

समकालीन लेखक� क� साथ भी संवाद बनाये रखा। ऐसा इसिलए संभव �आ �य�िक �दय से 

मधु स�धु रचनाकार ह�। उ�ह�ने कई पु�तक� िलखी ह� और पंजाब म� िह�दी क� िलए अनुराग पैदा 

िकया ह�।" 

मधु स�धु एक ल�ध�ित� रचनाकार ह�। दो दज�न क� लगभग पु�तक� क� रचनाकार। 

कहानी सं�ह, किवता सं�ह, कहानी कोश एवं आलोचना�मक लेखन। उनक� आलोचना क� 

क��� म� िविश� �प से �वासी कहानी एवं उप�यास लेखन ह�। आलो�य पु�तक चार ख�ड� म� 

िवभािजत ह�। ख�ड एक म� सं�मरण ह�। ख�ड दो सज�क का�य एवं कहानी म� िवभ� ह�। ख�ड 

तीन आलोचना एवं ख�ड चार कोश ��थ िव�ेषण से जुड़ा ह�। अड़तीस आलोचक, रचनाकार 

और �ा�यापक डॉ. मधु स�धु क� �य���व एवं सज�ना�मक लेखन क� िव�ेषण से जुड़� ह�। सेतु 

क� �प म� डॉ. दी�� क� भूिमका ह�। 

मधु स�धु का �य���व, 'ज़मीन से जुड़ा �य���व' ह�। भारतीय भावबोध और संवेदना से 

जुड़ा �आ उनका मन �वासी रचनाधिम�ता क� िलए िवशेष �प से धड़कता ह�, 'तन वासी मन 

�वासी' क� मा�यम से उनक� इ�ह� िवशेषता� को र�खांिकत िकया गया ह�। इसी संदभ� म� उनक� 

भूिमका को �प� करते �ए सुमन क�मार घई का कथन ह�- "�वासी सािह�यकार भारतीय 

सािह�य क� मु�यधारा म� आने का �यास दशक� से कर रह� थे। यह डॉ. मधु स�धु जैसे �थािपत 

सािह�यकार� क� �यास ह� िक आज �वासी सािह�य भारत क� िव� िव�ालय� म� शोध का िवषय 

बन पाया ह�।"

मानवीय संवेदना का र�ग �प एक समान होता ह�। सुख-दुख क� अनुभूित और अिभ�य�� 

एक जैसी होती ह�। धम�, जाित तथा भौगोिलक सीमा� से उसम� िवलगाव कर पाना संभव नह� 

ह�। डॉ. िकरण ख�ा क� श�द� म�, "आपने अपने भारतवासी तन-मन से �वासी मन� क� 

मनोवै�ािनक गु��थय� को पूण� उ�मु�ता से खोजने क� सफल चे�ा क� ह�।"

एक कथाकार क� �प म� मधु स�धु का मु�य िवषय सामािजक यथाथ� और ��ी क� 

सामािजक िनयित ह�। 'य� नाय��तु पू�यते रम�ते त� देवता' क� आदश�वादी देश म� आज नारी, 

पु�ष क� हाथ� एक िखलौना मा� बनकर रह गई ह�। छलना और �यथा क� आभूषण� को 

पु�तक समी�ा

(आलोचना)

सज�क, आलोचक 

और कोशकार डॉ. 

मधु संधु
समी�क : डॉ. राक�श �ेम

लेखक : डॉ. दी��

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

डॉ. राक�श �ेम

पूव� �ाचाय� िह�दू कॉलेज, 

अमृतसर, पंजाब

मोबाइल- 9417278878

ईमेल- rakesh07mehra@gmail.com

अंगीकार करने म� िववश। डॉ. मधु स�धु क� 

श�द� म�, "��ी भले ही सश� �ई हो, पर 

उ�पीड़न को जड़ से उखाड़ने वाली धार कह� 

नह� िमलती। पु�ष ने कभी पित, कभी भाई, 

कभी पु� और कभी िपता बनकर उसे बार-

बार छला ह�... �यथाबोध को हवा दी ह�।"

मधु जी क� दो कहानी सं�ह ह�, 'िनयित 

और अ�य कहािनयाँ'  ( 2 0 0 1 )  तथा, 

'दीपावली@अ�पताल.काम(2014) िजनम� 

िश�ा जग� क� ��ाचार, �वा��य �े� म� 

अ�पताल और उनसे जुड़� डॉ�टर� क� 

अमानवीय �यवहार, आधुिनक जीवन क� 

भागदौड़ तथा िलव-इन जैसी सम�या का भी 

िच�ण ह�। इन कहािनय� क� नारी पर�परा को 

जीते �ए भी, �वयं को ब�धन मु� करना 

चाहती ह�। पु�ष क� समान उसे भी अपने 

�वतं� अ��त�व क� तलाश ह�। �य�िक पु�ष 

एक या दूसर� �कार से नारी क� अ��त�व को 

नकारता ह�। वह क�वल उसका उपयोग करता 

ह�। आज क� िशि�त और कामकाजी नारी इस 

प�रवेश से मु� होना चाहती ह�। इन कहािनय� 

म� �य� टीस मू�य सापे�ता और 

सकारा�मक प�रवेश क� अपे�ा से जुड़ी �ई 

ह�। 'क�मा�रकागृह', 'िनण�य', 'िलव इन', 

'सती' तथा 'शुभिचंतक' जैसी कहािनय� म� इसे 

देखा जा सकता ह�। 

एक कहानीकार पा�� और वातावरण-

संरचना से सम�या को अिभ�य�� करता ह� 

जबिक किव अपने मनोभाव क� अिभ�य�� 

क� िलए सांक�ितकता तथा �तीका�मकता से 

जुड़� �ए श�द� का चुनाव करता ह�। मधु स�धु 

क� का�यसंवेदना �क�ित तथा समाज-

सां�क�ितक उपादान� क� मा�यम से फलीभूत 

�ई ह�। इसम� �क�ित-िच�ण;  पेड़-पौधे, 

निदयाँ, उ�सव-�योहार, इितहास-सं�क�ित, 

धम�-सं�कार तथा नारी-उ�पीड़न को देखा जा 

सकता ह�। इसम� मानवीय संवेदना, नारी-पु�ष 

संबंध,  राग-िवराग,  �ेम,  सौ�दय� और 

वा�स�य का िच�ण भी ह�। उनक� का�य- 

सं�ह, 'सतर�गे �व�न� क� िशखर'(2015) तथा 

'संक�प सुख'(2021) म� देखा जा सकता ह�। 

एक आलोचक क� �प म� मधु स�धु का 

मु�य िवषय कथा-सािह�य ह�। िवशेष �प से 

�वासी मिहला कथाकार� का लेखन। मिहला 

उप�यासकार� पर भी उनका लेखन ह�। 

'साठो�र मिहला कहानीकार' (1984), 

'मिहला उप�यासकार' (2000), 'िह�दी का 

भारतीय और पा�ा�य मिहला कथा लेखन' 

(2013), 'वै��क संवेदन संसार और �वासी 

मिहला कहानीकार' (2 0 1 9 )  तथा, 

'इ�क�सव� शतीका िह�दी उप�यास और 

�वासी मिहला उप�यासकार' (2022)। 

उनका शोध-िवषय िह�दी-कहानी ह�। वह 

�वयं भी कथाकार ह�। ��ी-संवेदना से उनका 

जुड़ाव सहज ह�। नारी-उ�पीड़न क� �ित उनक� 

िचंता व��य मा� न होकर, गहन संवेदना का 

अंग ह� िजसे िक उनक� श�द� म� महसूस िकया 

जा सकता ह�। आज क� नारी अपनी बौि�क 

चेतना क� मा�यम से अपने जीवन क� प�रभाषा 

को गढ़ रही ह�। मधु स�धु क� श�द� म�- "भारत 

म� नारीवाद फ�शन नह�, रा� क� भौितक, 

बौि�क, आंत�रक िवकास का सोपान ह�।"

" आ�मिव�ास क� बढ़ती लहर न,े  

शैि�क ऊ�चाइय� ने, वै�ािनक उपल��धय� ने, 

इसे एक नई दुिनया क� खोज क� महाश�� दी 

ह�।"

डॉ. मधु स�धु क� आलोचना-��� मू�य-

सापे� ह�। वह आलो�य क�ितय� का िव�ेषण 

करते �ए, उनक� मूल संवेदना को िच��हत 

करते �ए, मानवीय संवेदना और मू�यपरक 

िनकष को मह�व देती ह�। 

कोशकला का संबंध एक 

अ�यवसाययु� जीवन शैली एवं समिप�त 

मानिसकता से ह�। कोश एक ओर ऐितहािसक 

�क�प क� �प म� अपनी भूिमका का िनवा�ह 

करते ह� तथा दूसरी ओर �ान का सहज एवं 

सुलभ माग� भी िस� होते ह�। डॉ. मधु स�धु ने 

कथा- लेखन क� साथ, कथा- सािह�य क� 

आलोचना तथा कथा-कोश क� �े� म� भी 

मह�वपूण� काय� िकया ह�। 'कहानी कोश' 

(1951-1960) 1992, 'िह�दी कहानी कोश' 

(1991-2000) 2009, 'िह�दी लेखक कोश' 

(सह लेिखका) 2003, '�वासी िह�दी कहानी 

कोश' 2019 क� अित�र� आचाय� धम�पाल 

मैनी क� �ारा स�पािदत- 'मानव मू�यपरक 

श�दावली का श�दकोश'  एवं पा�ड�य 

शिशभूषण शीतांशु क� �ारा स�पािदत- 

'तुलना�मक सािह�य िव�कोश', म� भी 

उनक� �िव��याँ ह�। कहानी-कोश िन��त 

�प से उनक� िह�दी सािह�य को एक 

मह�वपूण� देन ह�। 

डॉ. मधु स�धु का �य���व सां�क�ितक 

चेतना से जुड़ा �आ �य���व ह�। शालीन एवं 

िमतभाषी। वह लगभग पचास वष� से लेखन 

से जुड़ी ह�। उनक� कम�ठता, िन�ा एवं 

समप�ण का सा�य उनक� अनेक िश�य� क� 

पु�तक म� संकिलत आलेख ह�, िजनम� डॉ. 

चंचल बाला, डॉ. �योित ठाक�र, डॉ. अनुराधा 

शमा� तथा डॉ. दी�� जैसे नाम आते ह�। देश-

िवदेश से जुड़� �ए चिच�त लेखक और 

आलोचक भी उनक� �य���व और सािह�य 

पर अपने आलेख क� मा�यम से िवचार 

अिभ�य� करते �ए िदखाई देते ह�। जैसे 

ममता कािलया, ह�सा दीप, अच�ना पे�यूली, 

सुमन क�मार घई और डॉ. तरसेम गुजराल। 

िफर भी एक संशय जो िक संवेदनशील और 

समिप�त लोग� क� साथ जुड़ा रहता ह� िक वे 

अपनी सम�त िन�ा और मह�वपूण� योगदान 

क� बाद भी संभवतः अपनी पहचान बना पाने 

म� दुिनयादार लोग� से िपछड़ जाते ह�। पु�तक 

म� संकिलत डा. तरसेम गुजराल क� आलेख म� 

इस ओर संक�त ह�- "डॉ. मधु स�धु ने 

कहािनयाँ भी िलखी ह�, कथा समी�ा म� भी 

काम िकया ह�, पर�तु उनक� रचना�मक काम क� 

�ितिह�दी क� महा� समी�क� ने मुनािसब 

�यान नह� िदया।"

डॉ. दी�� ने डॉ. मधु स�धु क� सािह�य-

सज�ना को िविभ� लेखक�; आलोचक-

िचंतक� क� मा�यम से, 'सज�क, आलोचक 

और कोशकार डॉ. मधु स�धु' क� मा�यम से 

��तुत िकया ह�। उनक� स�पादन म�, िशवना 

�काशन से �कािशत यह पु�तक सािह��यक 

सूझबूझ और प�र�म क� सा�ी होने क� साथ 

इस �े� म� उनक� �ित संभावनाशीलता को 

ज�म देती ह�। िन��त �प से यह पु�तक डॉ. 

मधु स�धु क� सािह�य से जुड़ने तथा उसक� 

पहचान को स�म बनाने म� अपना योगदान 

देती ह�। 

000
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�� द� शमा� सािह�य म� एक ऐसा नाम ह�, िज�ह�ने अपनी कलम क� बूते अपनी पहचान 

बनाई ह�। इस उप�यास से पहले उनक� तीन कहानी सं�ह (चालीस पार, िम�टर देवदास, 

पीठासीन अिधकारी) और एक उप�यास (ठहर� �ए पल� म�) �कािशत हो चुक� ह�। 'पीठासीन 

अिधकारी' कहानी-सं�ह ह�रयाणा सािह�य अकादमी, पंचक�ला क� ओर से '�े� क�ित 

पुर�कार' से पुर�क�त �आ, वह� कहानी 'पीठासीन अिधकारी' भी िव� िह�दी सिचवालय 

मारीशस �ारा आयोिजत िह�दी कहानी �ितयोिगता 2019 म� �थम �थान �ा� कर चुक� ह�। 

इनका पहला उप�यास 'ठहर� �ए पल� म�' क�दारनाथ म� आई �ासदी म� इनक� �ारा भोगे �ए 

यथाथ� का मािम�क िच�ण ह�। स�ः �कािशत क�ित 'आधी दुिनया पूरा आसमान' नारी �धान 

उप�यास ह�। यह उप�यास ब�त से �लंत ��न खड़� करता ह�। हमारा समाज नार� बुलंद करता ह� 

िक 'बेटा बेटी एक समान', 'बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ', 'य� नाय��तु पूजय�ते, रम�ते त� 

देवता' अथा�त जहाँ ना�रय� क� पूजा होती ह�, वहाँ देवता िनवास करते ह�, पर�तु असल िज़ंदगी म� 

नारी क� �ित हमारी सोच िकतनी सकारा�मक ह�, यह उप�यास क� पढ़ने पर अ�छ� से पता चल 

जाता ह�। 

उप�यास का �यादातर और शु�आती िह�सा �ामीण पृ�भूिम से जुड़ा ह�, जहाँ आज भी 

�िढ़वादी पर�पराएँ िदमाग� म� साँप क� तरह क��डली मार� बैठी ह�। यह उप�यास िगरते िलंग 

अनुपात क� सम�या उठाने क� साथ-साथ इसक� िज़�मेदार सभी पा�� को बारी-बारी से पाठक� 

क� अदालत म� पेश करता ह�, िज�ह� अपने इस अपराध पर जरा भी अपराधबोध नह�। हम भले ही 

चाँद पर चले गए ह�, पर हमारी सोच वही दिकयानूसी। पढ़ा िलखा पित सब क�छ जानते �ए भी 

आभासी दुिनया म� जीता ह� और उसे लगता ह� िक प�नी िकरण उसे बेटा दे सकती ह�, भले ही 

उसक� िलए उसे बार-बार गभ� धारण करना पड़�, बार-बार 'दवाई' खानी पड़�, यिद दवाई भी 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

आधी दुिनया पूरा 

आसमान
समी�क : राधे�याम भारतीय

लेखक : �� द� शमा�

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

राधे�याम भारतीय

नसीब िवहार कालोनी

घर�डा (करनाल)

ह�रयाणा- 132114

मोबाइल- 9315382236

कारगर न हो तो मंिदर, म��जद, पीर औिलया 

क� कदम� म� माथा रगड़कर भीख माँगनी पड़�, 

�ूण क� जाँच करवानी पड़�; यिद �ूण क�या 

का ह� तो उसे गभ� म� ही क़�ल करवाना पड़�, 

बार-बार गभ� धारण करने से प�नी क� जान पर 

खतरा भी मडँ राता ह�, तो मडँ राए, उसे 

अपमािनत होना पड़�, तो हो, पर उसे बेटा 

चािहए। उसक� और प�रवार क� दबाव म� 

िकरण एक दो बार �यास करती भी ह� पर �ूण 

क�या ही िनकलता ह� और िफर वही 'सफाई' 

और िफर लड़ाई; अगली बार िफर गभ�धारण 

करने का दवाब। 

उप�यास पढ़ते �ए पा�, उनक� संवाद 

और घटनाएँ चलिच� क� भाँित मानस पटल 

पर चलने लगते ह�। सपन� से भरी एक 

सुिशि�त नारी पद� पर आती ह�, उसक� सपन� 

पर पहला वार उसक� घर से ही शु� हो जाता 

ह�, जब सपन� क� पर क�तरकर उसक� शादी 

कर दी जाती ह�। शादी क� बाद दो बेिटय� क� 

माँ बनते ही उस पर जैसे दुख� का पहाड़ ट�ट 

पड़ता ह�। प�रवार को तीसरा ब�ा चािहए 

और वह भी िसफ� बेटा। कहानी यह� से शु� 

होती ह�, जहाँ िसफ� बेटा पाना ही एकमा� 

ल�य रह जाता ह�। िकरण प�रवार को 

समझाती ह� िक बेट� क� ज�म म� ��ी का नह� 

पु�ष क� अहम भूिमका ह�, पर पित व समाज 

को यह तक� खोखला नज़र आता ह�। यह 

कहानी एक प�रवार क� नह� ह� ब��क पूर� 

समाज क� ह�, �य�िक इस पूरी �िकया म� 

समाज भी दोषी नज़र आता ह�। िजस घर म� 

बेटा पैदा नह� होता समाज उस प�रवार को 

हीन ��� से देखने लगता ह� और कट� श�द� 

क� कटीले तीर चलाता ह�। एक शराबी िजसे 

�द क� सुध नह� रहती वह भी उस प�रवार क� 

�दय को छलनी-छलनी कर जाता ह�। ससुर 

राजिकशन इसे पीटकर सफाई देता ह�- 

"�साला एक घंट� से बकवास िकए जा रहा 

था, दो-दो पोितयाँ हो गई! लोग तु�हारी 

ज़मीन� पर क�जा कर ल�गे। तु�हारा खानदान 

न� हो जाएगा!"

एक दूसरा उदाहरण भी ह� जब िकरण बड़� 

ही चाव से एक नव नवेली दु�हन को देखने 

क� िलए सबसे आगे खड़ी ह�, पर�तु उसे बड़ी 

िहकारत क� साथ सह�ली क� सास �ारा पीछ� 

कर िदया जाता ह� िक उसक� पास बेटा नह� ह�। 

"उसे बदा��त न �आ और आग बबूला होकर 

िच�ाई-'कह िदया न एक बार उसे वह� खड़� 

रहने दो। म� नह� चाहती नई ब� आते ही दो 

बिटय� वाली औरत सामने पड़�!" क�पना 

क�िजए िकरण पर �या गुज़री होगी। इसे हमार� 

संवेदनहीन होते समाज क� पराका�ा ही कहा 

जाएगा। दुख-सुख म� जीवन भर साथ िनभाने 

का वादा करने वाला पित प�नी पर हाथ 

उठाना जैसे अपना ज�मिस� अिधकार 

समझता ह�। माता-िपता भी अपने बेट� क� इस 

अपराध को अपराध न मानकर उसे सामा�य 

ही मानते ह�। ऐसे म� जब बेकसूर प�नी को 

मारपीटकर घर से िनकालकर उसक� ही हाल 

पर छोड़ िदया जाए तो वह �या कर�? यहाँ से 

पाठक क� िज�ासा चरम क� ओर बढ़ने 

लगती ह�। �या वह जीवन से हार मानकर 

अपनी जीवनलीला समा� कर ले या कोई 

ऐसा कदम उठाए िक इस सोए �ए समाज क� 

चेतना जागे। इस समाज क� चेतना को जगाने 

क� िलए बम फोड़ने पड़ते ह� अथा�त कोई बड़ा 

काम करक� िदखाना होता ह�। 

यह� से िकरण क� ज़हे न म� एक िवचार 

अंक��रत होता ह� िक वह �वािभमान बरकरार 

रखने क� िलए आ�म िनभ�र बनेगी और वह 

ऐसी राह पर कदम बढ़ा देती ह�, जो शु�आत 

म� किठनाइय� से भरी अव�य ह�, पर असंभव 

नह�। यह उप�यास का दूसरा भाग ह�, लेिकन 

कहानी को इस तरह बुना गया िक दोन� 

कहािनयाँ साथ-साथ चलती ह�। पाठक इसी 

सोच क� साथ आगे बढ़ता ह� िक उप�यास क� 

अंत म� �या होगा। अंत उप�यास का रह�य भी 

ह� और क���िब�दु भी। 

अ�सर सुनने एवं पढ़ने म� आता ह� िक 

पु�ष िम� ही एक दूसर� क� सहायता करते ह�, 

पर इस उप�यास म� मनीषा अपनी सह�ली 

िकरण क� सपन� म� र�ग भरने का काम करती ह� 

और उसे आई. ए. एस. बनने म� हरसंभव 

सहायता करती ह�। उनक� दो�ती क��ण-

सुदामा-सी िचि�त होती ह�। उनक� दो�ती 

मिहला� क� बीच दो�ती का एक नया 

मुहावरा गढ़ती �तीत होती ह�। इसे हम प��म 

क� 'िस�टर�ड' क� शु�आत भी मान सकते 

ह�। 

लेखक ने िकरण क� आई. ए. एस. बनने 

क� सफर म� जो संघष� िदखाया ह�, वह सही 

मायने म� इस उप�यास क� जान ह�; �य�िक 

क��दन बनने क� िलए संघष� क� भ�ी पर 

तपना पड़ता ह� और िकरण उस भट�ी पर 

खूब तपती ह�। अपनी बेिटय� से दूर रहती ह�, 

यहाँ तक िक ए�सीड�ट म� बेटी को चोट लगने 

पर भी उसे क�वल देखभर कर वापस आकर 

अपनी पढ़ाई जारी रखती ह�। वह िदन-रात एक 

कर देती ह�; मनोर�जन क� सभी साधन� से मुँह 

मोड़ लेती ह� और तभी बनती ह�, आई. ए. 

एस., जो उसक� गाँव ही नह� पूर� िजले क� िलए 

ब�त बड़ी उपल��ध ह�। पाठक कहानी क� 

अंत म� प��चकर कह उठता वाह! िकरण तुमने 

वा�तव म� ही पूर� आसमान पर अपना क�जा 

जमा िलया ह�। और इस �कार उप�यास का 

शीष�क 'आधी दुिनया पूरा आसमान' अपनी 

साथ�कता िस� करता ह�। इस उप�यास म� 

आई.ए.एस क� तैयारी करने वाले परी�ािथ�य� 

क� िलए ब�त ही मह�वपूण� जानका�रयाँ कथा 

क� मा�यम से दी गई ह�। यह कहानी युवा� 

ख़ासतौर पर लड़िकय� को �े�रत करने वाली 

ह�। 

उप�यास म� पा�ानुक�ल भाषा और सटीक 

उपमाएँ पाठक� पर अपना असर छोड़ती ह�। 

अं�ेजी, उदू� क� श�द� का भी ब�तायत �योग 

�आ ह�, लेिकन यह अखरता नह�। उप�यास 

म� लेखक ने नारी पा�� क� मनोभाव� को िजस 

तरह �य� िकया ह�, लगता ह� जैसे वे परकाया 

म� �वेश कर गए ह�। एक-एक श�द जैसे 

िलखा नह� ब��क गढ़ा गया हो। उप�यास म� 

अंत तक रोचकता और पूरी िज�ासा बनी 

रहती ह�। पाठक उप�यास को पूरा पढ़� बगैर 

छोड़ नह� पाता। यही इसक� सफलता ह�। 

उप�यास म� मु�बई, गोवा जैसे शहर� का 

मनोहारी िच�ण पाठक� को वहाँ जाने क� िलए 

लालाियत कर सकता ह�। 

इसी आशा क� साथ िक उप�यास सािह�य 

जग� म� अपनी पहचान बनाएगा, लेखक को 

बधाई। 

000
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�� द� शमा� सािह�य म� एक ऐसा नाम ह�, िज�ह�ने अपनी कलम क� बूते अपनी पहचान 

बनाई ह�। इस उप�यास से पहले उनक� तीन कहानी सं�ह (चालीस पार, िम�टर देवदास, 

पीठासीन अिधकारी) और एक उप�यास (ठहर� �ए पल� म�) �कािशत हो चुक� ह�। 'पीठासीन 

अिधकारी' कहानी-सं�ह ह�रयाणा सािह�य अकादमी, पंचक�ला क� ओर से '�े� क�ित 

पुर�कार' से पुर�क�त �आ, वह� कहानी 'पीठासीन अिधकारी' भी िव� िह�दी सिचवालय 

मारीशस �ारा आयोिजत िह�दी कहानी �ितयोिगता 2019 म� �थम �थान �ा� कर चुक� ह�। 

इनका पहला उप�यास 'ठहर� �ए पल� म�' क�दारनाथ म� आई �ासदी म� इनक� �ारा भोगे �ए 

यथाथ� का मािम�क िच�ण ह�। स�ः �कािशत क�ित 'आधी दुिनया पूरा आसमान' नारी �धान 

उप�यास ह�। यह उप�यास ब�त से �लंत ��न खड़� करता ह�। हमारा समाज नार� बुलंद करता ह� 

िक 'बेटा बेटी एक समान', 'बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ', 'य� नाय��तु पूजय�ते, रम�ते त� 

देवता' अथा�त जहाँ ना�रय� क� पूजा होती ह�, वहाँ देवता िनवास करते ह�, पर�तु असल िज़ंदगी म� 

नारी क� �ित हमारी सोच िकतनी सकारा�मक ह�, यह उप�यास क� पढ़ने पर अ�छ� से पता चल 

जाता ह�। 

उप�यास का �यादातर और शु�आती िह�सा �ामीण पृ�भूिम से जुड़ा ह�, जहाँ आज भी 

�िढ़वादी पर�पराएँ िदमाग� म� साँप क� तरह क��डली मार� बैठी ह�। यह उप�यास िगरते िलंग 

अनुपात क� सम�या उठाने क� साथ-साथ इसक� िज़�मेदार सभी पा�� को बारी-बारी से पाठक� 

क� अदालत म� पेश करता ह�, िज�ह� अपने इस अपराध पर जरा भी अपराधबोध नह�। हम भले ही 

चाँद पर चले गए ह�, पर हमारी सोच वही दिकयानूसी। पढ़ा िलखा पित सब क�छ जानते �ए भी 

आभासी दुिनया म� जीता ह� और उसे लगता ह� िक प�नी िकरण उसे बेटा दे सकती ह�, भले ही 

उसक� िलए उसे बार-बार गभ� धारण करना पड़�, बार-बार 'दवाई' खानी पड़�, यिद दवाई भी 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

आधी दुिनया पूरा 

आसमान
समी�क : राधे�याम भारतीय

लेखक : �� द� शमा�

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

राधे�याम भारतीय

नसीब िवहार कालोनी

घर�डा (करनाल)

ह�रयाणा- 132114

मोबाइल- 9315382236

कारगर न हो तो मंिदर, म��जद, पीर औिलया 

क� कदम� म� माथा रगड़कर भीख माँगनी पड़�, 

�ूण क� जाँच करवानी पड़�; यिद �ूण क�या 

का ह� तो उसे गभ� म� ही क़�ल करवाना पड़�, 

बार-बार गभ� धारण करने से प�नी क� जान पर 

खतरा भी मडँ राता ह�, तो मडँ राए, उसे 

अपमािनत होना पड़�, तो हो, पर उसे बेटा 

चािहए। उसक� और प�रवार क� दबाव म� 

िकरण एक दो बार �यास करती भी ह� पर �ूण 

क�या ही िनकलता ह� और िफर वही 'सफाई' 

और िफर लड़ाई; अगली बार िफर गभ�धारण 

करने का दवाब। 

उप�यास पढ़ते �ए पा�, उनक� संवाद 

और घटनाएँ चलिच� क� भाँित मानस पटल 

पर चलने लगते ह�। सपन� से भरी एक 

सुिशि�त नारी पद� पर आती ह�, उसक� सपन� 

पर पहला वार उसक� घर से ही शु� हो जाता 

ह�, जब सपन� क� पर क�तरकर उसक� शादी 

कर दी जाती ह�। शादी क� बाद दो बेिटय� क� 

माँ बनते ही उस पर जैसे दुख� का पहाड़ ट�ट 

पड़ता ह�। प�रवार को तीसरा ब�ा चािहए 

और वह भी िसफ� बेटा। कहानी यह� से शु� 

होती ह�, जहाँ िसफ� बेटा पाना ही एकमा� 

ल�य रह जाता ह�। िकरण प�रवार को 

समझाती ह� िक बेट� क� ज�म म� ��ी का नह� 

पु�ष क� अहम भूिमका ह�, पर पित व समाज 

को यह तक� खोखला नज़र आता ह�। यह 

कहानी एक प�रवार क� नह� ह� ब��क पूर� 

समाज क� ह�, �य�िक इस पूरी �िकया म� 

समाज भी दोषी नज़र आता ह�। िजस घर म� 

बेटा पैदा नह� होता समाज उस प�रवार को 

हीन ��� से देखने लगता ह� और कट� श�द� 

क� कटीले तीर चलाता ह�। एक शराबी िजसे 

�द क� सुध नह� रहती वह भी उस प�रवार क� 

�दय को छलनी-छलनी कर जाता ह�। ससुर 

राजिकशन इसे पीटकर सफाई देता ह�- 

"�साला एक घंट� से बकवास िकए जा रहा 

था, दो-दो पोितयाँ हो गई! लोग तु�हारी 

ज़मीन� पर क�जा कर ल�गे। तु�हारा खानदान 

न� हो जाएगा!"

एक दूसरा उदाहरण भी ह� जब िकरण बड़� 

ही चाव से एक नव नवेली दु�हन को देखने 

क� िलए सबसे आगे खड़ी ह�, पर�तु उसे बड़ी 

िहकारत क� साथ सह�ली क� सास �ारा पीछ� 

कर िदया जाता ह� िक उसक� पास बेटा नह� ह�। 

"उसे बदा��त न �आ और आग बबूला होकर 

िच�ाई-'कह िदया न एक बार उसे वह� खड़� 

रहने दो। म� नह� चाहती नई ब� आते ही दो 

बिटय� वाली औरत सामने पड़�!" क�पना 

क�िजए िकरण पर �या गुज़री होगी। इसे हमार� 

संवेदनहीन होते समाज क� पराका�ा ही कहा 

जाएगा। दुख-सुख म� जीवन भर साथ िनभाने 

का वादा करने वाला पित प�नी पर हाथ 

उठाना जैसे अपना ज�मिस� अिधकार 

समझता ह�। माता-िपता भी अपने बेट� क� इस 

अपराध को अपराध न मानकर उसे सामा�य 

ही मानते ह�। ऐसे म� जब बेकसूर प�नी को 

मारपीटकर घर से िनकालकर उसक� ही हाल 

पर छोड़ िदया जाए तो वह �या कर�? यहाँ से 

पाठक क� िज�ासा चरम क� ओर बढ़ने 

लगती ह�। �या वह जीवन से हार मानकर 

अपनी जीवनलीला समा� कर ले या कोई 

ऐसा कदम उठाए िक इस सोए �ए समाज क� 

चेतना जागे। इस समाज क� चेतना को जगाने 

क� िलए बम फोड़ने पड़ते ह� अथा�त कोई बड़ा 

काम करक� िदखाना होता ह�। 

यह� से िकरण क� ज़हे न म� एक िवचार 

अंक��रत होता ह� िक वह �वािभमान बरकरार 

रखने क� िलए आ�म िनभ�र बनेगी और वह 

ऐसी राह पर कदम बढ़ा देती ह�, जो शु�आत 

म� किठनाइय� से भरी अव�य ह�, पर असंभव 

नह�। यह उप�यास का दूसरा भाग ह�, लेिकन 

कहानी को इस तरह बुना गया िक दोन� 

कहािनयाँ साथ-साथ चलती ह�। पाठक इसी 

सोच क� साथ आगे बढ़ता ह� िक उप�यास क� 

अंत म� �या होगा। अंत उप�यास का रह�य भी 

ह� और क���िब�दु भी। 

अ�सर सुनने एवं पढ़ने म� आता ह� िक 

पु�ष िम� ही एक दूसर� क� सहायता करते ह�, 

पर इस उप�यास म� मनीषा अपनी सह�ली 

िकरण क� सपन� म� र�ग भरने का काम करती ह� 

और उसे आई. ए. एस. बनने म� हरसंभव 

सहायता करती ह�। उनक� दो�ती क��ण-

सुदामा-सी िचि�त होती ह�। उनक� दो�ती 

मिहला� क� बीच दो�ती का एक नया 

मुहावरा गढ़ती �तीत होती ह�। इसे हम प��म 

क� 'िस�टर�ड' क� शु�आत भी मान सकते 

ह�। 

लेखक ने िकरण क� आई. ए. एस. बनने 

क� सफर म� जो संघष� िदखाया ह�, वह सही 

मायने म� इस उप�यास क� जान ह�; �य�िक 

क��दन बनने क� िलए संघष� क� भ�ी पर 

तपना पड़ता ह� और िकरण उस भट�ी पर 

खूब तपती ह�। अपनी बेिटय� से दूर रहती ह�, 

यहाँ तक िक ए�सीड�ट म� बेटी को चोट लगने 

पर भी उसे क�वल देखभर कर वापस आकर 

अपनी पढ़ाई जारी रखती ह�। वह िदन-रात एक 

कर देती ह�; मनोर�जन क� सभी साधन� से मुँह 

मोड़ लेती ह� और तभी बनती ह�, आई. ए. 

एस., जो उसक� गाँव ही नह� पूर� िजले क� िलए 

ब�त बड़ी उपल��ध ह�। पाठक कहानी क� 

अंत म� प��चकर कह उठता वाह! िकरण तुमने 

वा�तव म� ही पूर� आसमान पर अपना क�जा 

जमा िलया ह�। और इस �कार उप�यास का 

शीष�क 'आधी दुिनया पूरा आसमान' अपनी 

साथ�कता िस� करता ह�। इस उप�यास म� 

आई.ए.एस क� तैयारी करने वाले परी�ािथ�य� 

क� िलए ब�त ही मह�वपूण� जानका�रयाँ कथा 

क� मा�यम से दी गई ह�। यह कहानी युवा� 

ख़ासतौर पर लड़िकय� को �े�रत करने वाली 

ह�। 

उप�यास म� पा�ानुक�ल भाषा और सटीक 

उपमाएँ पाठक� पर अपना असर छोड़ती ह�। 

अं�ेजी, उदू� क� श�द� का भी ब�तायत �योग 

�आ ह�, लेिकन यह अखरता नह�। उप�यास 

म� लेखक ने नारी पा�� क� मनोभाव� को िजस 

तरह �य� िकया ह�, लगता ह� जैसे वे परकाया 

म� �वेश कर गए ह�। एक-एक श�द जैसे 

िलखा नह� ब��क गढ़ा गया हो। उप�यास म� 

अंत तक रोचकता और पूरी िज�ासा बनी 

रहती ह�। पाठक उप�यास को पूरा पढ़� बगैर 

छोड़ नह� पाता। यही इसक� सफलता ह�। 

उप�यास म� मु�बई, गोवा जैसे शहर� का 

मनोहारी िच�ण पाठक� को वहाँ जाने क� िलए 

लालाियत कर सकता ह�। 

इसी आशा क� साथ िक उप�यास सािह�य 

जग� म� अपनी पहचान बनाएगा, लेखक को 

बधाई। 
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जंगल क� भीतर जंगल 

जंगल क� बाहर जंगल 

शहर-नगर, गाँव-िगरांव 

हर तरफ िकतने जंगल 

पर मन भीतर जो जंगल 

सबसे घना वही जंगल। 

जंगल भीतर से अलग और बाहर से अलग िदखाई देता ह�। बाहर से देखने वाले जंगल को 

उ�सव और गु�तर भाव से देखते ह�। असली जंगल देखने क� िलए िनरपे� भाव से जंगल क� 

भीतर जाना होता ह�। लेिकन उस जंगल को देखना जो मन क� भीतर ह�, ब�त किठन ह�। मन 

जंगल को देखने क� िलए सबसे पहले �वयं से गुज़रना होता ह�, �वयं क� आर-पार देखना होता 

ह�। 

वयोवृ� एवं व�र� लेखक अशोक ि�यदश� जी का स�ः �कािशत उप�यास "जंगल" 

जंगल को भीतर से देखता ह� और स�यता क� सतह पर उगे मन क� जंगल क� ब�त बारीक� से 

चीर-फाड़ करते �ए परत दर परत इसक� सतह� को खोलता ह�। बाहरी-भीतरी दोन� ही तरह क� 

जंगल को करीब से देखने क� अपने अनुभव� को अशोक ि�यदश� अपने इस छोट� कलेवर क� 

उप�यास म� ब�त ही रोचकता से दज� करते ह�। लेखक लंबे समय तक झारखंड क� सुदूर जंगल� 

से िघर� छोट� से क�बे, जो अब िजला बन गया ह� क� एक कॉलेज म� िह�दी पढ़ाते रह� ह�। इसिलए 

उनका अनुभव आँख� देखा और �ामािणक कहा जाना चािहए। अशोक ि�यदश� क� इस 

उप�यास म� वह कट� और नंगा स�य हमार� सामने उप��थत होता ह�, िजसपर कभी बात नह� 

होती। जो जंगल से जुड़ी स�यता का एक �याह प� ह�, लेिकन िवमश� से पर� ह�। जंगल से जुड़ी 

स�यता और सं�क�ित क� बार� म� दो तरह क� बात� होती ह�, पहली िक यह स�यता अ�य सभी 

स�यता� से अ�छी ह�, दूसरी यह िक यह स�यता िपछड़ी ह�। लेिकन वा�तिवकता तो यह ह� िक 

स�य इन दोन� क� बीच कह� खड़ा ह�। स�य कभी भी एक कोण लेकर खड़ा नह� होता। स�य 

देखने वाले, कहने वाले क� साहस क� गोलाई लेकर खड़ा होता ह� और तभी पूण�ता म� ���गत भी 

होता ह�। स�य क� साथ छाया बनने क� कोई संभावना नह� होती। लेिकन दुभा��यवश हम छाया को 

ही स�य समझ बैठते ह�। हम िच�� को जीवन मान लेते ह�। आिदवासी िवमश� क� नाम पर 

�गितशीलतावािदय� ने हमेशा छल िकया ह�। िद�ी म� बैठकर रचा गया िवमश� आधा-अधूरा 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

जंगल
समी�क : नीरज नीर

लेखक : अशोक ि�यदश�

�काशक : अन�य �काशन 

नीरज नीर 

आशीवा�द, बु� िवहार, 

अशोक नगर गेट नंबर 4 क� सामने, 

राँची, झारख�ड 834002

मोबाइल- 8789263238

ईमेल- neerajcex@gmail.com 

और फज� ही हो सकता ह�, इसक� िलए 

िसमड�गा, गुमला, बिसया, बानो म� बैठना 

होगा। आिदवासी िवमश� म� क�वल 

आिदवािसय� क� शोषण क� प� को तो पकड़ा 

गया, लेिकन आिदवािसय� म� �या� बुराइय�, 

क�रीितय� पर कभी चचा� नह� क� गई। िबना इन 

बुराइय� से लड़�, �या कभी कोई शोषण ख़�म 

हो सकता ह� भला? आिख़र इसीिलए तो 

िबरसा मुंडा ने अं�ेज� से लड़ने क� साथ ही 

समाज म� �या� बुराइय� से लड़ने का 

आहवाहन िकया था। दा�-हिड़या छोड़ने क� 

िलए कहा। अशोक ि�यदश� का यह उप�यास 

िवचारधारा क� बोझ से मु� होकर कठोर 

स�ाई को दज� करने का साहस करता ह�। यह 

उप�यास इसिलए पढ़ा जाना चािहए �य�िक 

यह शोषण क� बात करता ह� और इसक� पीछ� 

क� वजह� क� बारीक� से पड़ताल भी करता 

ह�। 

इस उप�यास म� कथा का �वाह और 

कहन शैली ब�त ही रोचक ह� साथ ही 

उप�यास का लोकाल ब�त ही �प� एवं 

�भावशाली �प म� उप��थत होता ह�, िजससे 

उप�यास क� ��य चलिच� क� समान चलते 

�तीत होते ह� और एक बैठक� म� पढ़वाने क� 

�मता रखते ह�। 

यह उप�यास सीिसिलया,  म�रयम, 

ि��टीना, जोहान, रामलाल और इस तरह क� 

अ�य च�र�� क� बहाने त�कालीन मरमड�गा क� 

सामािजक ताने-बाने,  शोषण,  िव�ोह, 

न�सली उभार, शासक�य �यवहार आिद क� 

परत� ब�त ही सू�मता से उधेड़ता ह�। मरमड�गा 

क� पहचान मु��कल नह� ह�, उप�यास को 

पढ़ते �ए इसे आसानी से समझा जा सकता ह�। 

झारख�ड क� वन �देश�, यहाँ क� जीवन को 

जानने समझने क� िलए यह उप�यास ब�त ही 

कारगर एवं मददगार सािबत हो सकता ह�। 

कहानी कई खंड� म� िविभ� उपशीष�क� 

म� ब�त ही िदलच�प एवं क�छ हद तक 

एरोिटक अंदाज़ से कही गई ह�। इस उप�यास 

क� कथा से गुज़रते �ए हम इस बात को ब�त 

िव�सनीय ढ�ग से अनुभव कर पाते ह� िक 

शोषक क� कोई जाित, कोई धम� नह� होता। 

शोषक शोषण करते �ए कोई जाित, समाज, 

धम� का भेद नह� करता ह�। सीिसिलया, 

मरयम, ि��टीना या अ�य िकसी का भी 

शोषण करने म� कोई पीछ� नह� रहा, �या िह�दू, 

�या मु��लम या िक �या ि��तान, ि��तान 

भी कौन जो �वयं आिदवासी ही ह�। जंगल, 

पहाड़ क� बात करने वाले, आदश� एवं 

िस�ांत� क� बात करने वाली पाट� क� 

क�ड�लना साहब जब स�ा म� आ जाते ह� तो वे 

भी अभाव� म� िदन काटने वाल� का शोषण 

करने म� पीछ� नह� रह जाते। अपनी चतुराई से 

मरयम का खेत हड़प लेते ह� और उस खेत को 

िदलाने क� नाम पर समाजसेवी सलीम खान 

उफ� सलीम िमयाँ सीिसिलया को ही हड़प 

लेता ह�। सीिसिलया को जब इस हड़प का पता 

चलता ह� तबतक वह सब क�छ खो चुक� होती 

ह� और ऐसे म� वह राजा साहब क� पास अपनी 

उ�मीद� क� गठरी लेकर प��चती ह� और 

अपनी एकमा� पूँजी अपनी देह उसे स�प देती 

ह�। ज़मीन वापस पाने क� उ�मीद से �यादा 

शायद उसे सलीम िमयाँ से बदला लेने क� 

चाहत रही हो �य�िक भले ही सलीम िमयाँ ने 

उससे शादी न क� थी लेिकन वह रह तो 

उसक� प�नी क� ही तरह रही थी। 

उप�यास म� कई जगह ब�त मािम�क �संग 

सामने आते ह�। जैसे एक �संग ह� "जा आयो 

म�ी हो जा"। सीिसिलया क� माँ मरयम जब 

रोग, अभाव और दुःख से पीिड़त होकर मर 

जाती ह� तब सीिसिलया उसे क� म� िम�ी देते 

�ए कहती ह� िक जा आयो म�ी हो जा। यह 

पूरा �संग िकसी भी संवेदनशील पाठक क� 

�दय को �िवत कर सकता ह�। यह जो िम�ी 

हो जाने क� कामना क� पीछ� क� िववशता ह�, 

वह समूचे कथा क� िनचोड़ को ब�त ही ताकत 

से अिभ�यंिजत करता ह�। 

मु�� क� जब कोई राह नह� ह�। उठकर 

खड़� होने भर क� भी जब जगह नह� ह�, तब 

िम�ी हो जाने म� ही मु�� ह�। क�सी िववशता 

ह�, क�सी लाचारी ह�! बेिटयाँ घर छोड़ कर 

कभी वापस नह� आने क� िलए चली जा रही 

ह�, जाने कहाँ जा रही ह�? िशकारी जाल िलए 

घूम रह� ह�। िशकारी भी क�से, िब�क�ल अपनी 

तरह क� िशकारी, वैसे ही मुँह नाक वाले, वैसी 

ही बोली-भाषा बोलने वाले। बेट� िबना जाने 

िक वे �या काम कर रह� ह�, न�सली बन जा 

रह� ह�। और इस िववशता का, इस लाचारी का 

उतना ही सुंदर �कटीकरण लेखक ने अपने 

उप�यास म� िकया ह�। इस िववशता का जो 

उभार इस कथा म� आता ह� वह इसका 

वैिश�� ह�। 

अशोक ि�यदश� क� भाषा� एवं 

बोिलय� पर कमाल क� पकड़ ह�। इस 

उप�यास म� कई भाषा� -बोिलय� का �योग 

वे बड़ी सहजता से करते ह� और ख़ासकर 

कथा क� मु�य पा�� क� �ारा बोली जाने वाली 

सादरी का इस उप�यास म� खूब और बाखूब 

�योग �आ ह�। कथा क� मु�य पा� 

सीिसिलया कथा क� अंत म� सादरी म� ही कहती 

ह�- "मोक� क�छ होई हले क��थान मत 

प��चाबे। मोर गंदा सरीर से क��थान क� का 

ले अपिवतर करबे? मोक� जंगल म� फ�कवा 

देबे ! बाघ-िसयार, कौआ-चील मन कर पेट 

भरी।" 

सीिसिलया का कई बार दैिहक शोषण 

और कई बार उसका �वयं समप�ण कभी 

उसक� �ित क�णा तो कई बार खीझ से भर 

देता ह� लेिकन कथा क� अंत क� साथ 

सीिसिलया क� उदासी, उसका दुःख पाठक 

क� अंतर को िभगो देता ह�। 

उप�यास म� क�छ अवांतर �संग चलताऊ 

गप क� �प म� आए ह�, ख़ासकर कॉलेज क� 

िश�क� क� संदभ� म�, जो कथा क� �करण म� 

असंगत �तीत होते ह�। इनक� उ�ेख से बचा 

जा सकता था। लेिकन लेखक शायद अपने 

कॉलेज क� अ�यापन क� दौरान देखे-सुने क�छ 

िदलच�प घटना� को दज� करने क� लोभ से 

बच नह� पाए। इसक� साथ ही पु�तक का 

शीष�क भी क�छ और बेहतर िकया जा सकता 

था, िजससे कहानी क� िवषय व�तु और तेवर 

का भान शीष�क से हो सक�। 

120 पृ�� क� इस पु�तक को अन�य 

�काशन ने �कािशत िकया ह�। प�ु तक क� 

छपाई ब�त अ�छी ह�। झारख�ड क� वन �ांतर 

को िकसी कथा क� मा�यम से देखने समझने 

क� इ�छा रखने वाल� को यह उप�यास 

अव�य पढ़ना चािहए। 

000



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ैल-जून 2024 25 24 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ैल-जून 2024

जंगल क� भीतर जंगल 

जंगल क� बाहर जंगल 

शहर-नगर, गाँव-िगरांव 

हर तरफ िकतने जंगल 

पर मन भीतर जो जंगल 

सबसे घना वही जंगल। 

जंगल भीतर से अलग और बाहर से अलग िदखाई देता ह�। बाहर से देखने वाले जंगल को 

उ�सव और गु�तर भाव से देखते ह�। असली जंगल देखने क� िलए िनरपे� भाव से जंगल क� 

भीतर जाना होता ह�। लेिकन उस जंगल को देखना जो मन क� भीतर ह�, ब�त किठन ह�। मन 

जंगल को देखने क� िलए सबसे पहले �वयं से गुज़रना होता ह�, �वयं क� आर-पार देखना होता 

ह�। 

वयोवृ� एवं व�र� लेखक अशोक ि�यदश� जी का स�ः �कािशत उप�यास "जंगल" 

जंगल को भीतर से देखता ह� और स�यता क� सतह पर उगे मन क� जंगल क� ब�त बारीक� से 

चीर-फाड़ करते �ए परत दर परत इसक� सतह� को खोलता ह�। बाहरी-भीतरी दोन� ही तरह क� 

जंगल को करीब से देखने क� अपने अनुभव� को अशोक ि�यदश� अपने इस छोट� कलेवर क� 

उप�यास म� ब�त ही रोचकता से दज� करते ह�। लेखक लंबे समय तक झारखंड क� सुदूर जंगल� 

से िघर� छोट� से क�बे, जो अब िजला बन गया ह� क� एक कॉलेज म� िह�दी पढ़ाते रह� ह�। इसिलए 

उनका अनुभव आँख� देखा और �ामािणक कहा जाना चािहए। अशोक ि�यदश� क� इस 

उप�यास म� वह कट� और नंगा स�य हमार� सामने उप��थत होता ह�, िजसपर कभी बात नह� 

होती। जो जंगल से जुड़ी स�यता का एक �याह प� ह�, लेिकन िवमश� से पर� ह�। जंगल से जुड़ी 

स�यता और सं�क�ित क� बार� म� दो तरह क� बात� होती ह�, पहली िक यह स�यता अ�य सभी 

स�यता� से अ�छी ह�, दूसरी यह िक यह स�यता िपछड़ी ह�। लेिकन वा�तिवकता तो यह ह� िक 

स�य इन दोन� क� बीच कह� खड़ा ह�। स�य कभी भी एक कोण लेकर खड़ा नह� होता। स�य 

देखने वाले, कहने वाले क� साहस क� गोलाई लेकर खड़ा होता ह� और तभी पूण�ता म� ���गत भी 

होता ह�। स�य क� साथ छाया बनने क� कोई संभावना नह� होती। लेिकन दुभा��यवश हम छाया को 

ही स�य समझ बैठते ह�। हम िच�� को जीवन मान लेते ह�। आिदवासी िवमश� क� नाम पर 

�गितशीलतावािदय� ने हमेशा छल िकया ह�। िद�ी म� बैठकर रचा गया िवमश� आधा-अधूरा 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

जंगल
समी�क : नीरज नीर

लेखक : अशोक ि�यदश�

�काशक : अन�य �काशन 

नीरज नीर 

आशीवा�द, बु� िवहार, 

अशोक नगर गेट नंबर 4 क� सामने, 

राँची, झारख�ड 834002

मोबाइल- 8789263238

ईमेल- neerajcex@gmail.com 

और फज� ही हो सकता ह�, इसक� िलए 

िसमड�गा, गुमला, बिसया, बानो म� बैठना 

होगा। आिदवासी िवमश� म� क�वल 

आिदवािसय� क� शोषण क� प� को तो पकड़ा 

गया, लेिकन आिदवािसय� म� �या� बुराइय�, 

क�रीितय� पर कभी चचा� नह� क� गई। िबना इन 

बुराइय� से लड़�, �या कभी कोई शोषण ख़�म 

हो सकता ह� भला? आिख़र इसीिलए तो 

िबरसा मुंडा ने अं�ेज� से लड़ने क� साथ ही 

समाज म� �या� बुराइय� से लड़ने का 

आहवाहन िकया था। दा�-हिड़या छोड़ने क� 

िलए कहा। अशोक ि�यदश� का यह उप�यास 

िवचारधारा क� बोझ से मु� होकर कठोर 

स�ाई को दज� करने का साहस करता ह�। यह 

उप�यास इसिलए पढ़ा जाना चािहए �य�िक 

यह शोषण क� बात करता ह� और इसक� पीछ� 

क� वजह� क� बारीक� से पड़ताल भी करता 

ह�। 

इस उप�यास म� कथा का �वाह और 

कहन शैली ब�त ही रोचक ह� साथ ही 

उप�यास का लोकाल ब�त ही �प� एवं 

�भावशाली �प म� उप��थत होता ह�, िजससे 

उप�यास क� ��य चलिच� क� समान चलते 

�तीत होते ह� और एक बैठक� म� पढ़वाने क� 

�मता रखते ह�। 

यह उप�यास सीिसिलया,  म�रयम, 

ि��टीना, जोहान, रामलाल और इस तरह क� 

अ�य च�र�� क� बहाने त�कालीन मरमड�गा क� 

सामािजक ताने-बाने,  शोषण,  िव�ोह, 

न�सली उभार, शासक�य �यवहार आिद क� 

परत� ब�त ही सू�मता से उधेड़ता ह�। मरमड�गा 

क� पहचान मु��कल नह� ह�, उप�यास को 

पढ़ते �ए इसे आसानी से समझा जा सकता ह�। 

झारख�ड क� वन �देश�, यहाँ क� जीवन को 

जानने समझने क� िलए यह उप�यास ब�त ही 

कारगर एवं मददगार सािबत हो सकता ह�। 

कहानी कई खंड� म� िविभ� उपशीष�क� 

म� ब�त ही िदलच�प एवं क�छ हद तक 

एरोिटक अंदाज़ से कही गई ह�। इस उप�यास 

क� कथा से गुज़रते �ए हम इस बात को ब�त 

िव�सनीय ढ�ग से अनुभव कर पाते ह� िक 

शोषक क� कोई जाित, कोई धम� नह� होता। 

शोषक शोषण करते �ए कोई जाित, समाज, 

धम� का भेद नह� करता ह�। सीिसिलया, 

मरयम, ि��टीना या अ�य िकसी का भी 

शोषण करने म� कोई पीछ� नह� रहा, �या िह�दू, 

�या मु��लम या िक �या ि��तान, ि��तान 

भी कौन जो �वयं आिदवासी ही ह�। जंगल, 

पहाड़ क� बात करने वाले, आदश� एवं 

िस�ांत� क� बात करने वाली पाट� क� 

क�ड�लना साहब जब स�ा म� आ जाते ह� तो वे 

भी अभाव� म� िदन काटने वाल� का शोषण 

करने म� पीछ� नह� रह जाते। अपनी चतुराई से 

मरयम का खेत हड़प लेते ह� और उस खेत को 

िदलाने क� नाम पर समाजसेवी सलीम खान 

उफ� सलीम िमयाँ सीिसिलया को ही हड़प 

लेता ह�। सीिसिलया को जब इस हड़प का पता 

चलता ह� तबतक वह सब क�छ खो चुक� होती 

ह� और ऐसे म� वह राजा साहब क� पास अपनी 

उ�मीद� क� गठरी लेकर प��चती ह� और 

अपनी एकमा� पूँजी अपनी देह उसे स�प देती 

ह�। ज़मीन वापस पाने क� उ�मीद से �यादा 

शायद उसे सलीम िमयाँ से बदला लेने क� 

चाहत रही हो �य�िक भले ही सलीम िमयाँ ने 

उससे शादी न क� थी लेिकन वह रह तो 

उसक� प�नी क� ही तरह रही थी। 

उप�यास म� कई जगह ब�त मािम�क �संग 

सामने आते ह�। जैसे एक �संग ह� "जा आयो 

म�ी हो जा"। सीिसिलया क� माँ मरयम जब 

रोग, अभाव और दुःख से पीिड़त होकर मर 

जाती ह� तब सीिसिलया उसे क� म� िम�ी देते 

�ए कहती ह� िक जा आयो म�ी हो जा। यह 

पूरा �संग िकसी भी संवेदनशील पाठक क� 

�दय को �िवत कर सकता ह�। यह जो िम�ी 

हो जाने क� कामना क� पीछ� क� िववशता ह�, 

वह समूचे कथा क� िनचोड़ को ब�त ही ताकत 

से अिभ�यंिजत करता ह�। 

मु�� क� जब कोई राह नह� ह�। उठकर 

खड़� होने भर क� भी जब जगह नह� ह�, तब 

िम�ी हो जाने म� ही मु�� ह�। क�सी िववशता 

ह�, क�सी लाचारी ह�! बेिटयाँ घर छोड़ कर 

कभी वापस नह� आने क� िलए चली जा रही 

ह�, जाने कहाँ जा रही ह�? िशकारी जाल िलए 

घूम रह� ह�। िशकारी भी क�से, िब�क�ल अपनी 

तरह क� िशकारी, वैसे ही मुँह नाक वाले, वैसी 

ही बोली-भाषा बोलने वाले। बेट� िबना जाने 

िक वे �या काम कर रह� ह�, न�सली बन जा 

रह� ह�। और इस िववशता का, इस लाचारी का 

उतना ही सुंदर �कटीकरण लेखक ने अपने 

उप�यास म� िकया ह�। इस िववशता का जो 

उभार इस कथा म� आता ह� वह इसका 

वैिश�� ह�। 

अशोक ि�यदश� क� भाषा� एवं 

बोिलय� पर कमाल क� पकड़ ह�। इस 

उप�यास म� कई भाषा� -बोिलय� का �योग 

वे बड़ी सहजता से करते ह� और ख़ासकर 

कथा क� मु�य पा�� क� �ारा बोली जाने वाली 

सादरी का इस उप�यास म� खूब और बाखूब 

�योग �आ ह�। कथा क� मु�य पा� 

सीिसिलया कथा क� अंत म� सादरी म� ही कहती 

ह�- "मोक� क�छ होई हले क��थान मत 

प��चाबे। मोर गंदा सरीर से क��थान क� का 

ले अपिवतर करबे? मोक� जंगल म� फ�कवा 

देबे ! बाघ-िसयार, कौआ-चील मन कर पेट 

भरी।" 

सीिसिलया का कई बार दैिहक शोषण 

और कई बार उसका �वयं समप�ण कभी 

उसक� �ित क�णा तो कई बार खीझ से भर 

देता ह� लेिकन कथा क� अंत क� साथ 

सीिसिलया क� उदासी, उसका दुःख पाठक 

क� अंतर को िभगो देता ह�। 

उप�यास म� क�छ अवांतर �संग चलताऊ 

गप क� �प म� आए ह�, ख़ासकर कॉलेज क� 

िश�क� क� संदभ� म�, जो कथा क� �करण म� 

असंगत �तीत होते ह�। इनक� उ�ेख से बचा 

जा सकता था। लेिकन लेखक शायद अपने 

कॉलेज क� अ�यापन क� दौरान देखे-सुने क�छ 

िदलच�प घटना� को दज� करने क� लोभ से 

बच नह� पाए। इसक� साथ ही पु�तक का 

शीष�क भी क�छ और बेहतर िकया जा सकता 

था, िजससे कहानी क� िवषय व�तु और तेवर 

का भान शीष�क से हो सक�। 

120 पृ�� क� इस पु�तक को अन�य 

�काशन ने �कािशत िकया ह�। प�ु तक क� 

छपाई ब�त अ�छी ह�। झारख�ड क� वन �ांतर 

को िकसी कथा क� मा�यम से देखने समझने 

क� इ�छा रखने वाल� को यह उप�यास 

अव�य पढ़ना चािहए। 

000
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पंकज सुबीर क� नवीनतम पु�तक ह� 'ज़ोया देसाई कॉट�ज'। पंकज सुबीर क� पु�तक� अपने 

नाम से ही �भािवत भी करती ह� और पढ़ने क� िलए �े�रत भी। पहली कहानी पढ़ना शु� करते ही 

िदल और िदमाग़ िसहर उठता ह�। पाठक उन दो वष� म� प��च जाता ह� जब स�पूण� िव� कोरोना 

जैसी महामारी क� चपेट म� आ गया था। इ�सान - इ�सान को पहचानने से इनकार करने लगा था, 

हर कोई दु�मन नज़र आता था। कोई िकसी क� मदद को आने को तैयार नह� होता था, �र�तेदार 

ही अपन� का साथ छोड़ िदए थे ऐसे म� क�छ लोग फ़�र�ते बनकर धरती पर उतर आए थे जो 

अपनी जान क� परवाह िकये िबना दूसर� क� जान बचाने क� साथ-साथ उन लोग� को उनक� 

अंितम पड़ाव तक प��चा रह� थे जो अपनी िज़ंदगी प�रवार क� िलए समिप�त तो िकये लेिकन 

कोरोना ने उनसे उनका प�रवार ही छीन िलया था। लोग अपन� को ही अपनाने से इनकार करने 

लगे थे, उनक� अंितम सफ़र म� उनका साथ िनभा रह� थे तो वो चंद लोग जो �वाथ� को भूल 

परमाथ� क� िलए काम कर रह� थे। चंद दो�त िकस तरह से लावा�रस से पड़� लोग� क� अंितम 

ि�या संप� करा रह� थे, उसका आँख� देखा हाल जैसा वण�न ह� इस कहानी म�। कहानी का 

शीष�क ह� '�थिगत समय गुफ़ा क� वे फलाने आदमी'। कहानी म� उस समय क� हालात का वण�न 

ममा��तक ह� 'हवा� म� मौत क� ख़बर� ह�, जो हवा� से होती �ई िदमाग़ तक प��च रही ह�' और 

'रात म� अंितम सं�कार का िनषेध होने क� कारण सुबह क� �ती�ा म� िज�म एक क� ऊपर एक 

थ��पयाँ बनाकर रखे जा रह� ह�' जैसे वा�य कोरोना क� भीषणता को �कट करते ह�। 

पु�तक म� क�ल �यारह कहािनयाँ ह�। पहली कहानी बीमारी क� िवभीिषका को �य� करती 

ह� तो दूसरी कहानी एक इ�सान क� अंतम�न को समझने क� कहानी ह�। 'ढ�ड़ चले जै ह� का� क� 

संगे' शीष�क क� कहानी पाठक को िवचार करने को मजबूर कर देती ह� िक आिख़र ह� �या इस 

कहानी म� ? कहानी जैसे-जैसे आगे बढती ह� पाठक कहानी क� मु�य पा� क� साथ जुड़ता जाता 

ह�, उसक� साथ पाठक का हमदद� का एक नाता बनता जाता ह�। यह एक भावुक मन क� पुकार 

ह� जो एक मनोिचिक�सक क� मा�यम से सामने आती ह�। पढने क� बाद भी पाठक क� मन म� देर 

तलक भूपे�� क� आवाज़ म� उनक� ग़ज़ल गूँजती रहती ह� 'करोगे याद तो हर बात याद आएगी'। 

अगली कहानी 'डायरी म� नीलक�सुम' तेजी से बदलते समय, ट�टती पर�पराएँ और युवा 

िदल� क� ज़�बात� क� कहानी ह�। समाज म� िवशेष वग� क� िलए बनाये गए िनयम�, बंधन� और 

उनसे उपजते �ितरोध क� कहानी ह�। िजसम� यह िनकलकर सामने आता ह� िक युवा होता मन 

क�से िव�ोही बन जाता ह� और िकसी क� दुःख म� शािमल हो जाता ह�। डायरी म� दबा नीलक�सुम 

का फ�ल याद िदलाता ह� िक �ेम हमेशा �ेम क� कारण ही नह� होता ह�, कभी-कभी वह �ितरोध 

क� कारण भी होता ह�। अगली कहानी 'खजुराहो' एक पिव� �ेम क� दा�ताँ सुनाती �ई कहानी ह� 

जो रोचकता िलए �ए ह�। कहानी का ताना-बाना ब�त सुंदर बुना गया ह�, �हानी वा�य िव�यास 

ह� और अंत तो पाठक को वापस कहानी म� ले जाकर ब�त क�छ सोचने को मजबूर कर देता ह�। 

'जाल फ�क र� मछ�र'�  कहानी दो मिहला� क� घर�लू नोक-झ�क से �ार�भ होती ह� और एक 

लडक� क� शादी क� िलए लड़क� खोजने क� मा�यम से आगे बढती ह�। दोन� देवरानी-िजठानी ह� 

और प�रवार म� ब�त िमलजुलकर भी रहती ह� लेिकन एक माँ क� मन म� लालच का आना और 

दूसरी माँ का समझाना िदलच�प ह�। माँ का लालच बेट� को जाल फ�कने क� िलए उकसाता ह� 

लेिकन जाल म� फस� ता कौन ह� यह पढ़ने से ही पता चलेगा। कहानी का अंत च�काता ह�। 

शीष�क कहानी 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' मांड� क� सैर भी कराती ह�, वहाँ क� कहानी भी सुनाती 

ह�। यह कहानी भी पिव� �ेम क� क� कथा ��तुत करती ह�। बाज बहादुर और �पमती का �ेम, 

उनका समप�ण और �याग िजसका गवाह मांड� का िकला, जहाज महल क� साथ दूर बहती र�वा 

नदी भी ह� उसी को कहानी म� ढालकर लेखक ने ज़ोया देसाई क� दा�ताँ सुनाई ह�। कहा जाता ह� 

िक बाज बहादुर �पमती को अक�ली छोड़कर चला गया था। लेखक कहानी क� मा�यम से दोन� 

क� कथा को वत�मान से जोड़कर िलखी ह�। कहानी का स�देश ह� िक �ेम तो अमर ह�, चाह� वह 

बाजबहादुर-�पमती का हो या जोया और रा�ल का। 

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

ज़ोया देसाई कॉट�ज
समी�क : अनीता स�सेना

लेखक : पंकज सुबीर

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

अनीता स�सेना

बी 143, �यू मीनाल र�सीड�सी 

भोपाल - 462023 म.�.

मोबाइल- 9424402456

एक सरकारी शासक क� अह�कारी रौब 

क� और ग़रीब खेितहर पर उसक� जु�म� क� 

कहानी ह� 'जूली और कालू क� �ेमकथा म� 

गोबर'। एक इ�सान जो सरकारी पद पर ह� वो 

चाह� जो करवा सकता ह�। िफर चाह� जानवर 

हो या इ�सान सब उसक� सब ��म� को सहने 

क� िलए मजबूर ह�। 'रामस�प अक�ला नह� 

जाएगा' तेजी से बढ़ते िवकास क� मनु�य पर 

पड़ते �भाव क� कहानी ह�। 'नोट जान' एक 

िक�र क� जीवन क� क�� को �य� करती 

ह�। िकतनी किठनाई भरी िज़ंदगी जीते ह� ये 

लोग। यह कहानी यह भी दशा�ती ह� िक समाज 

म� िक�र� को, जहाँ एक ओर लोग� �ारा 

�तािड़त िकया जाता ह� वहीँ उ�ह� आदर देने 

वाले भलेमानुस भी रहते ह�। 

'हराम का अंडा' इ�सानी भावना� और 

मेिडकल साइ�स क� कहानी ह�। इ�सान चाहता 

तो यही ह� िक उसक� प�रवार म� सब सुख आएँ 

लेिकन उ�ह� पाने क� िलए जब मेिडकल साइ�स 

का सहारा लेना पड़ता ह� और उसम� जो खच� 

आता ह� तब उसक� िवचार, उसक� आदश� सब 

क�से बदल जाते ह� यह कहानी क� मा�यम से 

बताया गया ह�। 

'उिजयारी काक� ह�स रही ह'�  यह कहानी 

प�रवार क� उिजयारी काक� क� �य���व और 

उनक� �वािभमान को िव�तार से सबक� सामने 

लाती ह�। एक मिहला अपने पित क� झूठा 

लांछन लगाने पर कभी भी कमज़ोर नह� 

पड़ती, अपना �वािभमान नह� खोती, ब��क 

िवरोध �व�प बस मु�क�राना छोड़ देती ह�। 

उसक� मु�कराहट ही उसक� जान क� दु�मन 

बन जाती ह� और अंत समय वह वापस अपनी 

मु�कराहट क� दम पर ही सबको अचंिभत 

करती �ई संसार से िवदा ले लेती ह�। 

पु�तक क� अिधकतर कहािनयाँ उनक� 

शीष�क क� तरह ल�बी ह�, हर बात का वण�न 

िव�तार िलए �ए ह�। लोग� क� बातचीत म� 

देशज श�द ह�, गंभीर भाव� का िव�े�ण गीत 

और किवता क� मा�यम से भी िकया गया ह�। 

कई कहािनयाँ अतीत म� चलती ह� और वत�मान 

तक प��चकर समा� होती ह�। शहर, ब��तयाँ 

और गाँव सबका बिढ़या वण�न ह�। 
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िशवना �काशन क� मह�वपूण� घोषणाएँ
सीहोर क� ��स�ट �रज़ॉट� एवं �ब म� आयोिजत 'िशवना सािह�य समागम एवं अलंकरण 

समारोह' म� ऑनलाइन अमे�रका से जुड़� व�र� सािह�यकार सुधा ओम ढ�गरा ने काय��म 

को संबोिधत करते �ए िशवना �काशन �ारा भिव�य म� िकये जाने वाले कई काय� से �ोता� 

को अवगत करवाया। उ�ह�ने अपने संबोधन म� िशवना क� आगामी काय� योजना� से भी 

अवगत कराया। उ�ह�ने कई मह�वपूण� सूचनाएँ साझा क�। िशवना �काशन क� ओर से सुधा 

ओम ढ�गरा �ारा क� जा रही इन घोषणा� का सभागार म� उप��थत �ोता� ने करतल �विन 

से �वागत िकया।

1. इस वष� से िशवना �काशन एक 'िशवना नवलेखन पुर�कार' भी �ार�भ करने जा रहा 

ह�, जो 35 वष� से कम आयु क� लेखक/लेिखका� को उनक� िकसी भी िवधा क� पहली 

पांड�िलिप क� िलए �दान िकया जाएगा। हर वष� अलग-अलग िवधा� क� िलए पांड�िलिपयाँ 

आमंि�त क� जाएँगी। चयिनत �े� पांड�िलिप को पुर�कार रािश �दान क� जाएगी तथा 

िशवना से उस पांड�िलिप का �काशन िकया जाए। 

2. इस वष� से िशवना �काशन क� अपनी वेबसाइट shivnaprakashan.com काम 

करना �ार�भ कर देगी। िशवना �ारा अपनी िकताब� क� िब�� अपनी वेबसाइट से भी क� 

जाएगी। साथ ही यहाँ िशवना क� लेखक� क� प�रचय सिहत उनक� बार� म� पूरी जानकारी भी 

उपल�ध रह�गी। 

3. िशवना �काशन इस वष� से एल.एल.सी. क�पनी क� �प म� िशवना �काशन �ाइवेट 

िलिमट�ड क� नाम से काम करना �ार�भ देगा। डॉ. ओम ढ�गरा, जो एस ओ वी थेरा�यूिट�स 

फामा� क�पनी क� �ेिज़ड�ट और कई फामा� क�पिनय� क� बोड� ऑफ़ डायर��टर ह�, इस क�पनी क� 

सी.ई.ओ. क� �प म� काय� कर�गे।

4. िशवना �काशन इस वष� से अमे�रका म� भी एल.एल.सी. क� �प म� काय� करना �ार�भ 

कर देगा।

5. िशवना �काशन अमे�रका क� सरकारी व�डर क� �प म� रिज़�टड� हो चुका ह�। िशवना 

�काशन �ारा पु�तक� क� पहली खेप �दान भी क� जा चुक� ह�। अब िशवना क� िकताब� 

अमे�रका क� प��लक लाइ�ेरीज़, जो हर शहर, हर क�बे म� ह�, िह�दी �ेिमय� और पाठक� को 

िमल�गी। यूिनविस�टीज़ क� िह�दी िवभाग� म� तथा पु�तकालय� म� �ट�ड��स को अब िशवना 

�काशन क� पु�तक� िमल सक�गी। 

6. िशवना �काशन इसी वष� से अपनी ऑिडयो बु�स लांच करना शु� कर िदया ह�। यह 

काय� इस �े� क� �ित��त क�पनी 'रचनाएँ' क� साथ िमल कर िकया जा रहा ह�। ऑिडयो 

बु�स क� साथ-साथ 'रचनाएँ' क� वेबसाइट तथा मोबाइल एप पर िशवना �काशन क� 

पु�तक� को 'ई-पु�तक' क� �प म� भी ख़रीद कर पाठक पढ़ सक�गे। िशवना �काशन क� कई 

पु�तक� ऑिडयो बुक क� �प म� जारी क� जा चुक� ह�।

000
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पंकज सुबीर क� नवीनतम पु�तक ह� 'ज़ोया देसाई कॉट�ज'। पंकज सुबीर क� पु�तक� अपने 

नाम से ही �भािवत भी करती ह� और पढ़ने क� िलए �े�रत भी। पहली कहानी पढ़ना शु� करते ही 

िदल और िदमाग़ िसहर उठता ह�। पाठक उन दो वष� म� प��च जाता ह� जब स�पूण� िव� कोरोना 

जैसी महामारी क� चपेट म� आ गया था। इ�सान - इ�सान को पहचानने से इनकार करने लगा था, 

हर कोई दु�मन नज़र आता था। कोई िकसी क� मदद को आने को तैयार नह� होता था, �र�तेदार 

ही अपन� का साथ छोड़ िदए थे ऐसे म� क�छ लोग फ़�र�ते बनकर धरती पर उतर आए थे जो 

अपनी जान क� परवाह िकये िबना दूसर� क� जान बचाने क� साथ-साथ उन लोग� को उनक� 

अंितम पड़ाव तक प��चा रह� थे जो अपनी िज़ंदगी प�रवार क� िलए समिप�त तो िकये लेिकन 

कोरोना ने उनसे उनका प�रवार ही छीन िलया था। लोग अपन� को ही अपनाने से इनकार करने 

लगे थे, उनक� अंितम सफ़र म� उनका साथ िनभा रह� थे तो वो चंद लोग जो �वाथ� को भूल 

परमाथ� क� िलए काम कर रह� थे। चंद दो�त िकस तरह से लावा�रस से पड़� लोग� क� अंितम 

ि�या संप� करा रह� थे, उसका आँख� देखा हाल जैसा वण�न ह� इस कहानी म�। कहानी का 

शीष�क ह� '�थिगत समय गुफ़ा क� वे फलाने आदमी'। कहानी म� उस समय क� हालात का वण�न 

ममा��तक ह� 'हवा� म� मौत क� ख़बर� ह�, जो हवा� से होती �ई िदमाग़ तक प��च रही ह�' और 

'रात म� अंितम सं�कार का िनषेध होने क� कारण सुबह क� �ती�ा म� िज�म एक क� ऊपर एक 

थ��पयाँ बनाकर रखे जा रह� ह�' जैसे वा�य कोरोना क� भीषणता को �कट करते ह�। 

पु�तक म� क�ल �यारह कहािनयाँ ह�। पहली कहानी बीमारी क� िवभीिषका को �य� करती 

ह� तो दूसरी कहानी एक इ�सान क� अंतम�न को समझने क� कहानी ह�। 'ढ�ड़ चले जै ह� का� क� 

संगे' शीष�क क� कहानी पाठक को िवचार करने को मजबूर कर देती ह� िक आिख़र ह� �या इस 

कहानी म� ? कहानी जैसे-जैसे आगे बढती ह� पाठक कहानी क� मु�य पा� क� साथ जुड़ता जाता 

ह�, उसक� साथ पाठक का हमदद� का एक नाता बनता जाता ह�। यह एक भावुक मन क� पुकार 

ह� जो एक मनोिचिक�सक क� मा�यम से सामने आती ह�। पढने क� बाद भी पाठक क� मन म� देर 

तलक भूपे�� क� आवाज़ म� उनक� ग़ज़ल गूँजती रहती ह� 'करोगे याद तो हर बात याद आएगी'। 

अगली कहानी 'डायरी म� नीलक�सुम' तेजी से बदलते समय, ट�टती पर�पराएँ और युवा 

िदल� क� ज़�बात� क� कहानी ह�। समाज म� िवशेष वग� क� िलए बनाये गए िनयम�, बंधन� और 

उनसे उपजते �ितरोध क� कहानी ह�। िजसम� यह िनकलकर सामने आता ह� िक युवा होता मन 

क�से िव�ोही बन जाता ह� और िकसी क� दुःख म� शािमल हो जाता ह�। डायरी म� दबा नीलक�सुम 

का फ�ल याद िदलाता ह� िक �ेम हमेशा �ेम क� कारण ही नह� होता ह�, कभी-कभी वह �ितरोध 

क� कारण भी होता ह�। अगली कहानी 'खजुराहो' एक पिव� �ेम क� दा�ताँ सुनाती �ई कहानी ह� 

जो रोचकता िलए �ए ह�। कहानी का ताना-बाना ब�त सुंदर बुना गया ह�, �हानी वा�य िव�यास 

ह� और अंत तो पाठक को वापस कहानी म� ले जाकर ब�त क�छ सोचने को मजबूर कर देता ह�। 

'जाल फ�क र� मछ�र'�  कहानी दो मिहला� क� घर�लू नोक-झ�क से �ार�भ होती ह� और एक 

लडक� क� शादी क� िलए लड़क� खोजने क� मा�यम से आगे बढती ह�। दोन� देवरानी-िजठानी ह� 

और प�रवार म� ब�त िमलजुलकर भी रहती ह� लेिकन एक माँ क� मन म� लालच का आना और 

दूसरी माँ का समझाना िदलच�प ह�। माँ का लालच बेट� को जाल फ�कने क� िलए उकसाता ह� 

लेिकन जाल म� फस� ता कौन ह� यह पढ़ने से ही पता चलेगा। कहानी का अंत च�काता ह�। 

शीष�क कहानी 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' मांड� क� सैर भी कराती ह�, वहाँ क� कहानी भी सुनाती 

ह�। यह कहानी भी पिव� �ेम क� क� कथा ��तुत करती ह�। बाज बहादुर और �पमती का �ेम, 

उनका समप�ण और �याग िजसका गवाह मांड� का िकला, जहाज महल क� साथ दूर बहती र�वा 

नदी भी ह� उसी को कहानी म� ढालकर लेखक ने ज़ोया देसाई क� दा�ताँ सुनाई ह�। कहा जाता ह� 

िक बाज बहादुर �पमती को अक�ली छोड़कर चला गया था। लेखक कहानी क� मा�यम से दोन� 

क� कथा को वत�मान से जोड़कर िलखी ह�। कहानी का स�देश ह� िक �ेम तो अमर ह�, चाह� वह 

बाजबहादुर-�पमती का हो या जोया और रा�ल का। 

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

ज़ोया देसाई कॉट�ज
समी�क : अनीता स�सेना

लेखक : पंकज सुबीर

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

अनीता स�सेना

बी 143, �यू मीनाल र�सीड�सी 

भोपाल - 462023 म.�.

मोबाइल- 9424402456

एक सरकारी शासक क� अह�कारी रौब 

क� और ग़रीब खेितहर पर उसक� जु�म� क� 

कहानी ह� 'जूली और कालू क� �ेमकथा म� 

गोबर'। एक इ�सान जो सरकारी पद पर ह� वो 

चाह� जो करवा सकता ह�। िफर चाह� जानवर 

हो या इ�सान सब उसक� सब ��म� को सहने 

क� िलए मजबूर ह�। 'रामस�प अक�ला नह� 

जाएगा' तेजी से बढ़ते िवकास क� मनु�य पर 

पड़ते �भाव क� कहानी ह�। 'नोट जान' एक 

िक�र क� जीवन क� क�� को �य� करती 

ह�। िकतनी किठनाई भरी िज़ंदगी जीते ह� ये 

लोग। यह कहानी यह भी दशा�ती ह� िक समाज 

म� िक�र� को, जहाँ एक ओर लोग� �ारा 

�तािड़त िकया जाता ह� वहीँ उ�ह� आदर देने 

वाले भलेमानुस भी रहते ह�। 

'हराम का अंडा' इ�सानी भावना� और 

मेिडकल साइ�स क� कहानी ह�। इ�सान चाहता 

तो यही ह� िक उसक� प�रवार म� सब सुख आएँ 

लेिकन उ�ह� पाने क� िलए जब मेिडकल साइ�स 

का सहारा लेना पड़ता ह� और उसम� जो खच� 

आता ह� तब उसक� िवचार, उसक� आदश� सब 

क�से बदल जाते ह� यह कहानी क� मा�यम से 

बताया गया ह�। 

'उिजयारी काक� ह�स रही ह'�  यह कहानी 

प�रवार क� उिजयारी काक� क� �य���व और 

उनक� �वािभमान को िव�तार से सबक� सामने 

लाती ह�। एक मिहला अपने पित क� झूठा 

लांछन लगाने पर कभी भी कमज़ोर नह� 

पड़ती, अपना �वािभमान नह� खोती, ब��क 

िवरोध �व�प बस मु�क�राना छोड़ देती ह�। 

उसक� मु�कराहट ही उसक� जान क� दु�मन 

बन जाती ह� और अंत समय वह वापस अपनी 

मु�कराहट क� दम पर ही सबको अचंिभत 

करती �ई संसार से िवदा ले लेती ह�। 

पु�तक क� अिधकतर कहािनयाँ उनक� 

शीष�क क� तरह ल�बी ह�, हर बात का वण�न 

िव�तार िलए �ए ह�। लोग� क� बातचीत म� 

देशज श�द ह�, गंभीर भाव� का िव�े�ण गीत 

और किवता क� मा�यम से भी िकया गया ह�। 

कई कहािनयाँ अतीत म� चलती ह� और वत�मान 

तक प��चकर समा� होती ह�। शहर, ब��तयाँ 

और गाँव सबका बिढ़या वण�न ह�। 
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िशवना �काशन क� मह�वपूण� घोषणाएँ
सीहोर क� ��स�ट �रज़ॉट� एवं �ब म� आयोिजत 'िशवना सािह�य समागम एवं अलंकरण 

समारोह' म� ऑनलाइन अमे�रका से जुड़� व�र� सािह�यकार सुधा ओम ढ�गरा ने काय��म 

को संबोिधत करते �ए िशवना �काशन �ारा भिव�य म� िकये जाने वाले कई काय� से �ोता� 

को अवगत करवाया। उ�ह�ने अपने संबोधन म� िशवना क� आगामी काय� योजना� से भी 

अवगत कराया। उ�ह�ने कई मह�वपूण� सूचनाएँ साझा क�। िशवना �काशन क� ओर से सुधा 

ओम ढ�गरा �ारा क� जा रही इन घोषणा� का सभागार म� उप��थत �ोता� ने करतल �विन 

से �वागत िकया।

1. इस वष� से िशवना �काशन एक 'िशवना नवलेखन पुर�कार' भी �ार�भ करने जा रहा 

ह�, जो 35 वष� से कम आयु क� लेखक/लेिखका� को उनक� िकसी भी िवधा क� पहली 

पांड�िलिप क� िलए �दान िकया जाएगा। हर वष� अलग-अलग िवधा� क� िलए पांड�िलिपयाँ 

आमंि�त क� जाएँगी। चयिनत �े� पांड�िलिप को पुर�कार रािश �दान क� जाएगी तथा 

िशवना से उस पांड�िलिप का �काशन िकया जाए। 

2. इस वष� से िशवना �काशन क� अपनी वेबसाइट shivnaprakashan.com काम 

करना �ार�भ कर देगी। िशवना �ारा अपनी िकताब� क� िब�� अपनी वेबसाइट से भी क� 

जाएगी। साथ ही यहाँ िशवना क� लेखक� क� प�रचय सिहत उनक� बार� म� पूरी जानकारी भी 

उपल�ध रह�गी। 

3. िशवना �काशन इस वष� से एल.एल.सी. क�पनी क� �प म� िशवना �काशन �ाइवेट 

िलिमट�ड क� नाम से काम करना �ार�भ देगा। डॉ. ओम ढ�गरा, जो एस ओ वी थेरा�यूिट�स 

फामा� क�पनी क� �ेिज़ड�ट और कई फामा� क�पिनय� क� बोड� ऑफ़ डायर��टर ह�, इस क�पनी क� 

सी.ई.ओ. क� �प म� काय� कर�गे।

4. िशवना �काशन इस वष� से अमे�रका म� भी एल.एल.सी. क� �प म� काय� करना �ार�भ 

कर देगा।

5. िशवना �काशन अमे�रका क� सरकारी व�डर क� �प म� रिज़�टड� हो चुका ह�। िशवना 

�काशन �ारा पु�तक� क� पहली खेप �दान भी क� जा चुक� ह�। अब िशवना क� िकताब� 

अमे�रका क� प��लक लाइ�ेरीज़, जो हर शहर, हर क�बे म� ह�, िह�दी �ेिमय� और पाठक� को 

िमल�गी। यूिनविस�टीज़ क� िह�दी िवभाग� म� तथा पु�तकालय� म� �ट�ड��स को अब िशवना 

�काशन क� पु�तक� िमल सक�गी। 

6. िशवना �काशन इसी वष� से अपनी ऑिडयो बु�स लांच करना शु� कर िदया ह�। यह 

काय� इस �े� क� �ित��त क�पनी 'रचनाएँ' क� साथ िमल कर िकया जा रहा ह�। ऑिडयो 

बु�स क� साथ-साथ 'रचनाएँ' क� वेबसाइट तथा मोबाइल एप पर िशवना �काशन क� 

पु�तक� को 'ई-पु�तक' क� �प म� भी ख़रीद कर पाठक पढ़ सक�गे। िशवना �काशन क� कई 

पु�तक� ऑिडयो बुक क� �प म� जारी क� जा चुक� ह�।

000
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िह�दी सािह�य म� अनेक ऐसे सािह�यकार ह� जो सािह��यक शोरगुल, राजनीित, मठाधीश� से 

दूर क�वल सृजन सरोकार� तक ही अपने को सीिमत रखते ह�। सािह�य क� अिभवृि�, िवकास 

और उसक� सेवा उनका मु�य �येय होता ह�। ऐसे ही सािह�यकार ह� डॉ. माधव स�सेना 

'अरिव�द', जो िजतने अ�छ� कथाकार ह� उतने ही अ�छ� इ�सान और स�पादक। लगभग चालीस 

वष� से 'कथािबंब' जैसी मह�वपूण� सािह��यक पि�का का स�पादन करते �ए िह�दी सािह�य क� 

अिभवृि� म� उ�ह�ने जो योगदान िदया ह� वह न क�वल �ाघनीय ह� ब��क िह�दी लघु-पि�का क� 

�े� म� ऐितहािसक भी ह�। िकसी पि�का क� स�पादक क� िलए सृजनशील रहना ब�त मायने 

रखता ह�, वह भी िवशेष �प से लघु-पि�का क� स�पादक क� िलए और एक ऐसे स�पादक क� 

िलए जो अपनी पि�का म� िबना िकसी भेदभाव और राजनीित क� रचनाकार� को �थान देता ह�। 

'कथािबंब' ने िकतने ही नए रचनाकार� को आगे बढ़ाने म� अहम भूिमका िनभायी, लेिकन उसक� 

स�पादक अरिव�द जी को राजे�� यादव क� भाँित यह गुमान नह� िक वह उसक� िलए 'इ�स माय 

ि�एशन' कहते अथा�त यह वह रचनाकार ह� जो मेरी या मेरी पि�का क� देन ह�। राजे�� यादव ने 

इन पं��य� क� लेखक को लंबे सा�ा�कार क� दौरान क�छ लेखक� को लेकर यही कहा था। 

उपरो� बात �संगतः आई, जबिक म� यहाँ डॉ. माधव स�सेना 'अरिव�द' जी क� कहानी 

सं�ह 'अरिव�द क� चुिनंदा कहािनयाँ' पर चचा� करना चाहता ��। जैसा िक सं�ह क� नाम से 

�प� ह�, इसम� अरिव�द जी क� अब तक िलखी कहािनय� म� से चयिनत कहािनय� को 

स��मिलत िकया गया ह�। ये कहािनयाँ जीवन क� िववध प�� पर �काश डालती ह�। इनम� देश ह� 

तो िवदेश भी ह�। 'मीन माने मछली', 'मेर� िह�से का आसमान' और 'प�ीसव� माले का �लैट' 

िवदेशी पृ�भूिम को क��� म� रखकर िलखी गई कहािनयाँ ह�। �ेमच�द क� अनुसार एक कथाकार 

को राह चलते, ��न म�, अख़बार म� या कह� भी कहानी क� िवषय िमल जाते ह� बशत� वह अपनी 

आँख� खोले रह�। िलयो तोल�तोय अपने पास हर समय एक छोटी-सी डायरी रखते थे 

(तोल�तोय क� जीवनी - 'तोल�तोय' - लेखक - ह�नरी �ोयत, अनुवाद - �पिसंह च�देल) और 

जब भी कोई िवषय सूझता उसम� दज� कर लेते। हर रचनाकार क� अपनी रचना �ि�या होती ह�। 

अरिव�द जी क� उपरो� तीन� कहािनय� म� उन देश� क� ��थितय� को सघनता क� साथ िचि�त 

िकया गया ह�। 'मीन माने मछली' का एक उ�रण ���य ह�:

"�यादार कनैिडयन युवक-युवितय� को लगता िक उ� िश�ा �ा� करने का अथ� सात-

आठ साल� को जाया करना होगा, �य�िक नौकरी क� वेतनमान िश�ा से जुड़� �ए नह� थे। ऎसा 

नह� था िक अिधक िशि�त होने पर वेतन म� ब�त अंतर पड़ जाता हो। अिधकांश छा� पाट� टाइम 

नौकरी करते �ए अपनी पढ़ाई का खचा� �वयं वहन करते ह�। माँ-बाप ब�� क� कॉलेज या 

यूिनविस�टी क� पढ़ाई क� िलए पैसे नह� खच�ते।" (8)

कहानी मीन नामक युवती को क��� म� रखकर िलखी गई ह� जो अपने मंगेतर क� आिथ�क 

सहायता क� िलए पढ़ने क� साथ 'िप�जा हट' म� पाट� टाइम काम भी करती ह�। वह नैर�टर का 

खयाल भी रखती ह� और जब नैर�टर उसक� मंगेतर क� चचा� करता ह� वह कहती ह�, "नो, आई ह�ट 

िहम, वह िच�ी भी नह� िलखता।" (9) ऎसा वही कह सकता ह� जो िकसी को �दयतल से �ेम 

करता ह�। लेखक ने इस कहानी क� मा�यम से कनाडा म� पढ़ने गए छा�� क� सम�या�, 

वातावरण आिद का यथाथ�पूण� और आकष�क वण�न िकया ह�। 'मेर� िह�से का आसमान' म� 

लेखक कनाडा क� जीवन-��थितय� पर गहनता क� साथ �काश डालते ह�। "हाय!" "हलो!" या 

िफर इसी तरह क� छोट�-छोट� औपचा�रक वा�य� क� अलावा कोई भी िकसी क� िनजी िज़ंदगी म� 
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(कहानी सं�ह)
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दखल नह� देता। िबना फ़ोन पर समय िलये 

कोई िकसी क� घर नह� आता-जाता।" और 

'प�ीसव� माले का �लैट' म� �यूयाक� क� 

जीवन, वहाँ और उसक� आसपास क� सौ�दय�, 

आिद का जीव�त वण�न लेखक ने िकया ह�। 

कहानी का अंत ब�त ही मािम�क ह� और 

पाठक को झकझोर देता ह�। 

हमार� देश म� राजनीित� और उनक� 

चाट�कार िकतना संवेदनहीन हो चुक� ह� इसका 

�लंत उदाहरण ह� 'उ�ाटन' कहानी। एक 

नेताजी �ारा श��-माता मंिदर म� श��-माता 

मूित� क� अनावरण का �संग पाठक को 

उ�ेिलत करता ह�। श��-माता क� मूित� क� 

एक हाथ से अचानक र�ाभ �व टपकता ह� 

िजसे अशुभ माना जाता ह�। उसक� �थान पर 

पीओपी और लकड़ी क� हाथ लगाने क� उ�म 

जब असफल �ए तब रसायनोपचार क� बाद 

िकसी मिहला का हाथ लगाए जाने का िनण�य 

िकया जाता ह�। इसक� िलए ग़रीब आिदवासी 

मिहला� को लाया जाता ह� और अंततः एक 

मिहला को राज़ी िकया जाता ह�। मूित�कार 

सफलतापूव�क हाथ �ांस�लांट करने म� सफल 

रहता ह�। मूित� का अनावरण समारोह स�प� 

होता ह�। यह कहानी यह बताती ह� िक ग़रीब� 

का कोई जीवन नह�। िजस ग़रीब ने दस �पये 

का नोट नह� देखा उसक� हाथ क� िलए दस 

लाख �पये मंिदर क� ओर से िदए जाते ह�। 

कहानी राजनीित�� और धनवान� क� 

अराजकता क� साथ धमा��ध पुजा�रय� क� 

अमानवीयता को �प� करती ह�, िजनक� िलए 

गरीब� क� जीवन का कोई मू�य नह�। कहानी 

का उ�ृत अंश देश म� गरीब� क� दयनीय 

��थित को गंभीरता क� साथ उ�ािटत करता 

ह�।

"उधर पता नह� क�से दस-बारह नंग-

धड़�ग ब�े सबक� नजर� बचाकर आइस��म 

क� �टाल क� पास प��च गए थे और पास पड़� 

कचड़� क� िड�बे म� से कागज क� जूठ� कप 

िनकालकर बची-खुची आइस��म खाने क� 

कोिशश कर रह� थे।" (16)

मु�बई का नाम आते ही आम पाठक क� 

ज़ेहन म� दो ��य सबसे पहले उभरते ह�। एक 

बालीवुड और दूसरा मािफया। 'दहशतज़दा' 

कहानी ऐसे ही मािफया िगरोह क� बीच फ�से 

एक ट��सी �ाइवर क� मानिसक ��थित को 

अिभ�य� करती ह�। भाई क� िलए काम करने 

वाले गु�ड� रामिसंह नामक ट��सी �ाइवर को 

हायर करते ह�। वे एक �य�� क� ह�या करक� 

उसक� लाश ट��सी म� डाल एक नाले म� फ�क 

देते ह�, िफर एक ढाबे म� िडनर करते ह�। िडनर 

करते �ए वे रामिसंह को अपनी दा�तान सुनाते 

�ए कहते ह�, "हम सब अ�छ� घर� से ह�। सभी 

पढ़�-िलखे। लेिकन अब ब�त दूर िनकल आए 

ह�। यहाँ से लौटना संभव नह� ह�।" बेरोज़गारी, 

भुखमरी उ�ह� उस ओर ले आई। "भाई ने हम� 

रहने क� जगह दी। पेट भरने क� िलए खाना 

िदया। पैसे िदए। हम� जो क�छ भी कहा जाता ह� 

वह हम िबना सोचे-समझे करते ह�। भाई क� 

नाम का िजतना आतंक फ�लता ह� उतना 

�यादा पैसा हम� ह�ते म� िमलता ह�।" उनक� 

मा�यम से लेखक का उ�ेखनीय़ कथन 

���य ह� - "नेता, पुिलस और गुंड� एक-दूसर� 

पर आि�त ह�। यह एक अभे� महा-ि�कोण 

ह�। इस पूर� मािफया-तं� म� हमारा �थान मा� 

एक पुज� क� तरह ह�।" (31)

अरिव�द जी का अनुभव संसार �यापक 

ह�, ��� सू�म। वह िवषय क� तह तक जाते ह� 

और समय और समाज क� िव�ूपता� और 

िवड�बना� पर अपनी गहन अनुभूितय� को 

सहज और सरल लेिकन आकष�क भाषा म� 

उ�ािटत करते ह�। 'आदमी मरा नह�' एक 

शानदार कहानी ह�। पा� क� जीवन ��थितय� 

को िजस �कार लेखक ने र�खांिकत िकया ह� 

वह अ�ुत ह�। कहानी का हर वा�य 

उ�ेखनीय ह�। इस कहानी का मु�य पा� 

एक िभखारी ह�, िजसक� मा�यम से लेखक ने 

सामािजक और आिथ�क ��थितय� को 

�या�याियत िकया ह�। "आिख़र �य� िकसी 

का �यान उस मुफिलस आदमी क� ओर नह� 

जाता?" लेखक समाज क� सम� एक बड़ा 

��न खड़ा करते ह�। कहानी का हर अंश उ�ृत 

िकए जाने क� माँग करता ह�। िभखारी क� बैठने 

क� �थान से लेकर उसक� शरीर तक का जो 

वण�न लेखक ने िकया ह� वह अिव�मरणीय ह�। 

यिद इसे अ�यु�� न माना जाए तो यह इस 

सं�ह क� �े�तम कहानी ह� और िभखारी क� 

��थित का वण�न इस देश क� �यव�था पर एक 

तमाचा। 

'िह�दु�तान/पािक�तान' अरिव�द जी क� 

एक और ब�-चिच�त कहानी ह�। उ�ीस सौ 

इकह�र यु� म� बंदी पािक�तानी सैिनक 

क��ट�न िस�ीक� क� मा�यम से दोन� देश� क� 

��थितय� क� साथ युवा क��ट�न िस�ीक� और 

उसक� सौतेली माँ सलमा क� बीच पनपे �ेम 

को भी िचि�त करती ह�। क��ट�न का ज�म 

अिवभािजत भारत म� पंजाब क� िकसी शहर म� 

�आ था, लेिकन उसक� िपता पािक�तान चले 

गए थे। लेिकन िस�ीक� भारत क� उस शहर 

को कभी नह� भूला और उसक� हािद�क इ�छा 

रही िक वह जीवन म� एक बार िह�दु�तान 

अव�य जाएगा और घायल होकर बंदी क��ट�न 

िस�ीक� उसी शहर म� लाया गया। वह उस 

शहर को पहचान लेता ह�। उसक� बचपन का 

जो ��य अरिव�द जी ने ��तुत िकया ह� वह हर 

पाठक को उसक� बचपन म� ख�च ले जाने म� 

स�म ह�। 

"गम� क� छ�टिटय� म�, जब जबद��त लू 

चला करती, चार� िनकल जाते और पर�ड पर 

घूमा करते। इमिलयाँ बीनते, घने पेड़� क� नीचे 

बने चबूतर� पर फौिजय� क� िलए रखे पानी क� 

बड़�-बड़� मटक� को ढ�लका आते।" (183)

क��ट�न िस�ीक� क� माँ क� मृ�यु उसक� 

पािक�तान जाने क� बाद ही हो गई थी। वह 

कमीशन लेकर फौज म� चला गया, लेिकन 

छ���य� म� जब वह आया तब देखकर ह��भ 

रह गया। उसक� िपता ने अपने से लगभग 

आधी उ� क� युवती से िववाह कर िलया था। 

अंततः सलमा और उसम� �ेम पनपता ह� और 

�ेम ब�त आगे बढ़ जाता ह�। सं�ह क� अ�य 

कहािनयाँ 'चाँद शा��ी', 'बीर ब�टी', 

'�ती�ा��त', 'सुर�ग', 'समु�' और 'इ�यािद' 

कहािनयाँ इस सं�ह को िविश� बनाती ह�। 

अरिव�द जी क� पास सुगिठत, सरल-सहज, 

और सं�ेषणीय भाषा और आकष�क िश�प ह�। 

वह कम िलखते ह�, लेिकन जो िलखते ह� वह 

पाठक क� मन-म��त�क म� छा जाने वाला 

होता ह�। िन��त ही उनक� इस सं�ह का 

�वागत होगा, यह मेरा िव�ास ह�।

000
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िह�दी सािह�य म� अनेक ऐसे सािह�यकार ह� जो सािह��यक शोरगुल, राजनीित, मठाधीश� से 

दूर क�वल सृजन सरोकार� तक ही अपने को सीिमत रखते ह�। सािह�य क� अिभवृि�, िवकास 

और उसक� सेवा उनका मु�य �येय होता ह�। ऐसे ही सािह�यकार ह� डॉ. माधव स�सेना 

'अरिव�द', जो िजतने अ�छ� कथाकार ह� उतने ही अ�छ� इ�सान और स�पादक। लगभग चालीस 

वष� से 'कथािबंब' जैसी मह�वपूण� सािह��यक पि�का का स�पादन करते �ए िह�दी सािह�य क� 

अिभवृि� म� उ�ह�ने जो योगदान िदया ह� वह न क�वल �ाघनीय ह� ब��क िह�दी लघु-पि�का क� 

�े� म� ऐितहािसक भी ह�। िकसी पि�का क� स�पादक क� िलए सृजनशील रहना ब�त मायने 

रखता ह�, वह भी िवशेष �प से लघु-पि�का क� स�पादक क� िलए और एक ऐसे स�पादक क� 

िलए जो अपनी पि�का म� िबना िकसी भेदभाव और राजनीित क� रचनाकार� को �थान देता ह�। 

'कथािबंब' ने िकतने ही नए रचनाकार� को आगे बढ़ाने म� अहम भूिमका िनभायी, लेिकन उसक� 

स�पादक अरिव�द जी को राजे�� यादव क� भाँित यह गुमान नह� िक वह उसक� िलए 'इ�स माय 

ि�एशन' कहते अथा�त यह वह रचनाकार ह� जो मेरी या मेरी पि�का क� देन ह�। राजे�� यादव ने 

इन पं��य� क� लेखक को लंबे सा�ा�कार क� दौरान क�छ लेखक� को लेकर यही कहा था। 

उपरो� बात �संगतः आई, जबिक म� यहाँ डॉ. माधव स�सेना 'अरिव�द' जी क� कहानी 

सं�ह 'अरिव�द क� चुिनंदा कहािनयाँ' पर चचा� करना चाहता ��। जैसा िक सं�ह क� नाम से 

�प� ह�, इसम� अरिव�द जी क� अब तक िलखी कहािनय� म� से चयिनत कहािनय� को 

स��मिलत िकया गया ह�। ये कहािनयाँ जीवन क� िववध प�� पर �काश डालती ह�। इनम� देश ह� 

तो िवदेश भी ह�। 'मीन माने मछली', 'मेर� िह�से का आसमान' और 'प�ीसव� माले का �लैट' 

िवदेशी पृ�भूिम को क��� म� रखकर िलखी गई कहािनयाँ ह�। �ेमच�द क� अनुसार एक कथाकार 

को राह चलते, ��न म�, अख़बार म� या कह� भी कहानी क� िवषय िमल जाते ह� बशत� वह अपनी 

आँख� खोले रह�। िलयो तोल�तोय अपने पास हर समय एक छोटी-सी डायरी रखते थे 

(तोल�तोय क� जीवनी - 'तोल�तोय' - लेखक - ह�नरी �ोयत, अनुवाद - �पिसंह च�देल) और 

जब भी कोई िवषय सूझता उसम� दज� कर लेते। हर रचनाकार क� अपनी रचना �ि�या होती ह�। 

अरिव�द जी क� उपरो� तीन� कहािनय� म� उन देश� क� ��थितय� को सघनता क� साथ िचि�त 

िकया गया ह�। 'मीन माने मछली' का एक उ�रण ���य ह�:

"�यादार कनैिडयन युवक-युवितय� को लगता िक उ� िश�ा �ा� करने का अथ� सात-

आठ साल� को जाया करना होगा, �य�िक नौकरी क� वेतनमान िश�ा से जुड़� �ए नह� थे। ऎसा 

नह� था िक अिधक िशि�त होने पर वेतन म� ब�त अंतर पड़ जाता हो। अिधकांश छा� पाट� टाइम 

नौकरी करते �ए अपनी पढ़ाई का खचा� �वयं वहन करते ह�। माँ-बाप ब�� क� कॉलेज या 

यूिनविस�टी क� पढ़ाई क� िलए पैसे नह� खच�ते।" (8)

कहानी मीन नामक युवती को क��� म� रखकर िलखी गई ह� जो अपने मंगेतर क� आिथ�क 

सहायता क� िलए पढ़ने क� साथ 'िप�जा हट' म� पाट� टाइम काम भी करती ह�। वह नैर�टर का 

खयाल भी रखती ह� और जब नैर�टर उसक� मंगेतर क� चचा� करता ह� वह कहती ह�, "नो, आई ह�ट 

िहम, वह िच�ी भी नह� िलखता।" (9) ऎसा वही कह सकता ह� जो िकसी को �दयतल से �ेम 

करता ह�। लेखक ने इस कहानी क� मा�यम से कनाडा म� पढ़ने गए छा�� क� सम�या�, 

वातावरण आिद का यथाथ�पूण� और आकष�क वण�न िकया ह�। 'मेर� िह�से का आसमान' म� 

लेखक कनाडा क� जीवन-��थितय� पर गहनता क� साथ �काश डालते ह�। "हाय!" "हलो!" या 

िफर इसी तरह क� छोट�-छोट� औपचा�रक वा�य� क� अलावा कोई भी िकसी क� िनजी िज़ंदगी म� 
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दखल नह� देता। िबना फ़ोन पर समय िलये 

कोई िकसी क� घर नह� आता-जाता।" और 

'प�ीसव� माले का �लैट' म� �यूयाक� क� 

जीवन, वहाँ और उसक� आसपास क� सौ�दय�, 

आिद का जीव�त वण�न लेखक ने िकया ह�। 

कहानी का अंत ब�त ही मािम�क ह� और 

पाठक को झकझोर देता ह�। 

हमार� देश म� राजनीित� और उनक� 

चाट�कार िकतना संवेदनहीन हो चुक� ह� इसका 

�लंत उदाहरण ह� 'उ�ाटन' कहानी। एक 

नेताजी �ारा श��-माता मंिदर म� श��-माता 

मूित� क� अनावरण का �संग पाठक को 

उ�ेिलत करता ह�। श��-माता क� मूित� क� 

एक हाथ से अचानक र�ाभ �व टपकता ह� 

िजसे अशुभ माना जाता ह�। उसक� �थान पर 

पीओपी और लकड़ी क� हाथ लगाने क� उ�म 

जब असफल �ए तब रसायनोपचार क� बाद 

िकसी मिहला का हाथ लगाए जाने का िनण�य 

िकया जाता ह�। इसक� िलए ग़रीब आिदवासी 

मिहला� को लाया जाता ह� और अंततः एक 

मिहला को राज़ी िकया जाता ह�। मूित�कार 

सफलतापूव�क हाथ �ांस�लांट करने म� सफल 

रहता ह�। मूित� का अनावरण समारोह स�प� 

होता ह�। यह कहानी यह बताती ह� िक ग़रीब� 

का कोई जीवन नह�। िजस ग़रीब ने दस �पये 

का नोट नह� देखा उसक� हाथ क� िलए दस 

लाख �पये मंिदर क� ओर से िदए जाते ह�। 

कहानी राजनीित�� और धनवान� क� 

अराजकता क� साथ धमा��ध पुजा�रय� क� 

अमानवीयता को �प� करती ह�, िजनक� िलए 

गरीब� क� जीवन का कोई मू�य नह�। कहानी 

का उ�ृत अंश देश म� गरीब� क� दयनीय 

��थित को गंभीरता क� साथ उ�ािटत करता 

ह�।

"उधर पता नह� क�से दस-बारह नंग-

धड़�ग ब�े सबक� नजर� बचाकर आइस��म 

क� �टाल क� पास प��च गए थे और पास पड़� 

कचड़� क� िड�बे म� से कागज क� जूठ� कप 

िनकालकर बची-खुची आइस��म खाने क� 

कोिशश कर रह� थे।" (16)

मु�बई का नाम आते ही आम पाठक क� 

ज़ेहन म� दो ��य सबसे पहले उभरते ह�। एक 

बालीवुड और दूसरा मािफया। 'दहशतज़दा' 

कहानी ऐसे ही मािफया िगरोह क� बीच फ�से 

एक ट��सी �ाइवर क� मानिसक ��थित को 

अिभ�य� करती ह�। भाई क� िलए काम करने 

वाले गु�ड� रामिसंह नामक ट��सी �ाइवर को 

हायर करते ह�। वे एक �य�� क� ह�या करक� 

उसक� लाश ट��सी म� डाल एक नाले म� फ�क 

देते ह�, िफर एक ढाबे म� िडनर करते ह�। िडनर 

करते �ए वे रामिसंह को अपनी दा�तान सुनाते 

�ए कहते ह�, "हम सब अ�छ� घर� से ह�। सभी 

पढ़�-िलखे। लेिकन अब ब�त दूर िनकल आए 

ह�। यहाँ से लौटना संभव नह� ह�।" बेरोज़गारी, 

भुखमरी उ�ह� उस ओर ले आई। "भाई ने हम� 

रहने क� जगह दी। पेट भरने क� िलए खाना 

िदया। पैसे िदए। हम� जो क�छ भी कहा जाता ह� 

वह हम िबना सोचे-समझे करते ह�। भाई क� 

नाम का िजतना आतंक फ�लता ह� उतना 

�यादा पैसा हम� ह�ते म� िमलता ह�।" उनक� 

मा�यम से लेखक का उ�ेखनीय़ कथन 

���य ह� - "नेता, पुिलस और गुंड� एक-दूसर� 

पर आि�त ह�। यह एक अभे� महा-ि�कोण 

ह�। इस पूर� मािफया-तं� म� हमारा �थान मा� 

एक पुज� क� तरह ह�।" (31)

अरिव�द जी का अनुभव संसार �यापक 

ह�, ��� सू�म। वह िवषय क� तह तक जाते ह� 

और समय और समाज क� िव�ूपता� और 

िवड�बना� पर अपनी गहन अनुभूितय� को 

सहज और सरल लेिकन आकष�क भाषा म� 

उ�ािटत करते ह�। 'आदमी मरा नह�' एक 

शानदार कहानी ह�। पा� क� जीवन ��थितय� 

को िजस �कार लेखक ने र�खांिकत िकया ह� 

वह अ�ुत ह�। कहानी का हर वा�य 

उ�ेखनीय ह�। इस कहानी का मु�य पा� 

एक िभखारी ह�, िजसक� मा�यम से लेखक ने 

सामािजक और आिथ�क ��थितय� को 

�या�याियत िकया ह�। "आिख़र �य� िकसी 

का �यान उस मुफिलस आदमी क� ओर नह� 

जाता?" लेखक समाज क� सम� एक बड़ा 

��न खड़ा करते ह�। कहानी का हर अंश उ�ृत 

िकए जाने क� माँग करता ह�। िभखारी क� बैठने 

क� �थान से लेकर उसक� शरीर तक का जो 

वण�न लेखक ने िकया ह� वह अिव�मरणीय ह�। 

यिद इसे अ�यु�� न माना जाए तो यह इस 

सं�ह क� �े�तम कहानी ह� और िभखारी क� 

��थित का वण�न इस देश क� �यव�था पर एक 

तमाचा। 

'िह�दु�तान/पािक�तान' अरिव�द जी क� 

एक और ब�-चिच�त कहानी ह�। उ�ीस सौ 

इकह�र यु� म� बंदी पािक�तानी सैिनक 

क��ट�न िस�ीक� क� मा�यम से दोन� देश� क� 

��थितय� क� साथ युवा क��ट�न िस�ीक� और 

उसक� सौतेली माँ सलमा क� बीच पनपे �ेम 

को भी िचि�त करती ह�। क��ट�न का ज�म 

अिवभािजत भारत म� पंजाब क� िकसी शहर म� 

�आ था, लेिकन उसक� िपता पािक�तान चले 

गए थे। लेिकन िस�ीक� भारत क� उस शहर 

को कभी नह� भूला और उसक� हािद�क इ�छा 

रही िक वह जीवन म� एक बार िह�दु�तान 

अव�य जाएगा और घायल होकर बंदी क��ट�न 

िस�ीक� उसी शहर म� लाया गया। वह उस 

शहर को पहचान लेता ह�। उसक� बचपन का 

जो ��य अरिव�द जी ने ��तुत िकया ह� वह हर 

पाठक को उसक� बचपन म� ख�च ले जाने म� 

स�म ह�। 

"गम� क� छ�टिटय� म�, जब जबद��त लू 

चला करती, चार� िनकल जाते और पर�ड पर 

घूमा करते। इमिलयाँ बीनते, घने पेड़� क� नीचे 

बने चबूतर� पर फौिजय� क� िलए रखे पानी क� 

बड़�-बड़� मटक� को ढ�लका आते।" (183)

क��ट�न िस�ीक� क� माँ क� मृ�यु उसक� 

पािक�तान जाने क� बाद ही हो गई थी। वह 

कमीशन लेकर फौज म� चला गया, लेिकन 

छ���य� म� जब वह आया तब देखकर ह��भ 

रह गया। उसक� िपता ने अपने से लगभग 

आधी उ� क� युवती से िववाह कर िलया था। 

अंततः सलमा और उसम� �ेम पनपता ह� और 

�ेम ब�त आगे बढ़ जाता ह�। सं�ह क� अ�य 

कहािनयाँ 'चाँद शा��ी', 'बीर ब�टी', 

'�ती�ा��त', 'सुर�ग', 'समु�' और 'इ�यािद' 

कहािनयाँ इस सं�ह को िविश� बनाती ह�। 

अरिव�द जी क� पास सुगिठत, सरल-सहज, 

और सं�ेषणीय भाषा और आकष�क िश�प ह�। 

वह कम िलखते ह�, लेिकन जो िलखते ह� वह 

पाठक क� मन-म��त�क म� छा जाने वाला 

होता ह�। िन��त ही उनक� इस सं�ह का 

�वागत होगा, यह मेरा िव�ास ह�।

000
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कहािनयाँ उनक� पास होती ह�, िजनको िज़ंदगी लगातार पर�शािनय� म�, उलझन� म� उलझाए 

रखती ह�। कहािनयाँ उनक� पास नह� होत�, जो एक बड़ी तय-सी िज़ंदगी लेकर आते ह�, िबताते ह� 

और चले जाते ह�। जब िज़ंदगी एक तयशुदा ढर� पर चलती ह� तब क�वल घटनाएँ बनती ह�, 

लेिकन जब िज़ंदगी उस तयशुदा ढर� को छोड़ कर रोज़-ब-रोज़ िकसी मु��कल रा�ते पर उतरती 

हो, तब कहािनयाँ बनती ह�। मुँह म� चाँदी क� च�मच लेकर पैदा होने वाल� का इसीिलए कला से 

कोई वा�ता नह� रहता, और िवशेषकर कला क� सबसे िविश� िवधा सािह�य से। उनक� िज़ंदगी 

चाँदी से शु� होती ह� और एक िदन चंदन पर समा� हो जाती ह�। ई�र िजससे ब�त �यार करता 

ह� उसे लगातार उलझन� म�, पर�शािनय� म� घेर� रखता ह�, �य�िक वह उससे उसका सव��े� 

िनकलवाना चाहता ह�। िजससे वह �यार नह� करता उसे आराम, ऐश-ओ-इशरत से भरी �ई 

िज़ंदगी देता ह�, �य�िक उसे पता ह� िक इस िज़ंदगी से क�छ �े� नह� िनकलवाया जा सकता ह�। 

सरल र�खाएँ क�वल काग़ज़ पर ही अ�छी लगती ह�, िज़ंदगी म� नह�, िज़ंदगी म� तो व� र�खाएँ, 

ट�ढ़ी लक�र� ही अ�छी लगती ह�। सरल र�खा सी िज़ंदगी एकदम बे�वाद होती ह�, �यूइ�ग-गम क� 

तरह, जो बे�वाद होती ह�, मगर िफर भी उसे चबाते जाना पड़ता ह�। 

इस िहसाब से देखा जाये तो पा�ल िसंह तो ई�र क� सबसे लाड़ली ह�, �य�िक उनको तो 

ई�र िपछली पर�शानी से दूर होकर राहत क� एक साँस लेने का मौक़ा भी नह� देता ह�। िपछली 

पर�शानी बस समा� होने को ही होती ह� िक अगली आ जाती ह�। और उसक� पीछ� एक और 

खड़ी होती ह� अपनी बारी क� इ�तज़ार म�। जैसे िज़ंदगी असल म� िज़ंदगी न होकर कोई क��यूटर 

का गेम हो, िजसम� एक लेवल पार होते ही दूसरा लेवल सामने आ जाता हो, पहले क� मुकाबले 

म� अिधक किठन तथा दुग�म। मगर इस सबक� बाद भी पा�ल िसंह उसी िजजीिवषा क� साथ िफर 

खड़ी होती ह�, िफर लड़ जाती ह�। शायद ई�र को भी मज़ा आता ह� इस तरह क� साहसी लोग� क� 

सामने नयी-नयी चुनौितयाँ पैदा करने म�। म� कभी-कभी सोचता �� िक हम सार� इ�सान िकसी 

अ�ात �ारा खेले जा रह� क��यूटर गेम का िह�सा तो नह� ह� ? वह कह� दूर बैठा हमार� साथ कोई 

खेल खेल रहा ह�। इस खेल म� वह दाँव उसी िखलाड़ी पर खेलता ह�, बाज़ी पर उसी को लगाता 

ह�, िजसम� उसको िभड़ जाने क�, लड़ जाने क� अंद�नी ताक़त िदखाई देती ह�। जैसे पा�ल िसंह 

म� ह�। तभी तो हर पुराना लेवल पार करने क� बाद पा�ल िसंह एक नये लेवल म� खड़ी नज़र आती 

ह�। 

हर वो कहानी लोग� तक ज़�र प��चनी चािहए, जो उनको लड़ना िसखाये। उनको बताये 

िक ग़ािलब ने क�छ सोच कर ही िलखा होगा- 'मु��कल� इतनी पड़� मुझ पर िक आसाँ हो गय�'। 

ये कहािनयाँ अगर अनसुनी रह गय�, तो हम अपने बाद आने वाली पीिढ़य� पर ब�त अ�याय 

कर�गे। दुिनया को उन लोग� क� िलए नह� बनाया गया ह�, जो लड़ने से पहले हारते ह�, दुिनया उन 
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लोग� क� िलए बनी ह�, जो लड़ते ह�, उनक� 

िदमाग़ म� हार या जीत क�छ नह� होती। ऐसे 

लोग हर समय म� होते रह�गे, मगर उनको 

�ेरणा देने क� िलए कहािनयाँ तो होन� ही 

चािहए। पा�ल िसंह जैसे यो�ा� क� िज़ंदगी 

कहानी क� श� म� ढल कर सामने आना ही 

चािहए। यहाँ तो सबसे अ�छी बात यह ह� 

िकसी दूसर� को नह� िलखना ह�, यो�ा �वयं ही 

लेखक भी ह�। जो िज़ंदगी क� यु� क� �मानी 

कहानी कह रहा ह�।

यह िकताब ब�त पहले आ जाना चािहए 

थी, लेिकन लेखक क� जीवन म� यु�� का �म 

बंद होने का नाम नह� लेता ह�, इसिलए देर 

�ई। इस िकताब को पढ़ते �ए म�ने महसूस 

िकया िक यह िकताब लड़ना नह� िसखाती, 

ब��क आनंद क� साथ लड़ना िसखाती ह�। एक 

बड़ी सीख इस िकताब म� यह ह� िक जो क�छ 

हो रहा ह�, उस पर यिद आपका वश नह� ह�, तो 

उसका आनंद लेना चािहए। बड़� और गंभीर 

ऑपर�शन से पूव� िलिप��टक लगाने क� 

इ�छा, यह इ�छा करना िक ऑपर�शन करने 

वाला पु�ष डॉ�टर सुंदर हो, मिहला 

िचिक�सक को बाँह� म� भर कर ध�यवाद देना, 

ऑपर�शन क� िलए जाने से पहले से�फ़� लेना, 

यह सब बात� असल म� लड़ने का तरीक़ा 

िसखाती ह�। एक बड़ा सबक़ यह िमलता ह� 

िक बड़� दुख क� सामने खड़� होने पर छोट� 

सुख� क� आनंद से मुँह नह� फ�रा जाये। हम 

अपने जीवन म� बड़� दुख क� सामने आकर 

एकदम �त�ध हो जाते ह�। िक�क���यिवमूढ़ हो 

जाते ह�, पाषाणव� हो जाते ह�, हम� इस �कार 

देख दुख अपनी ताक़त बढ़ी �ई पाता ह� और 

दुगने वेग से आ�मण करता ह�। लेिकन 

पा�ल िसंह क� यह कहानी बताती ह� िक वे 

बड़� दुख क� सामने खड़� होकर भी अपनी 

रोज़मरा� क� उन बात� को नह� छोड़ती ह�, जो 

बात� उनको सुख देती ह�। वे दुख को एक 

�कार से अनदेखा करते �ए अपने काम� म� 

लगी रहती ह�। दुख वार करता ह�, मगर क�वल 

शरीर पर वार करता ह�, मन तक नह� प��च 

पाता ह� �य�िक मन तो उस समय दूसर� काम 

करने म� �य�त होता ह�। दुख को इस �कार 

छलावे म� डाल देना हर िकसी क� बूते क� बात 

नह� होती ह�। 

पा�ल िसंह पर मेरा दबाव हमेशा बना रहा 

िक अपने जीवन क� कहानी िलखो। वह सब 

क�छ िलखो, जो दूसर� क� िलए पढ़ना ब�त 

ज़�री ह�। और अंतत: यह िकताब सामने 

आयी ह�। हालाँिक यह सं�मरण ह�, मगर चूँिक 

पा�ल िसंह ने इसम� उप�यास क� शैली को 

िलया ह� इसिलए इसे सं�मरणा�मक उप�यास 

कहना अिधक ठीक होगा। इस �कार क� 

�योग िह�दी सािह�य म� पहले भी ब�त हो चुक� 

ह�। असल म� तो हर कहानी उस कहानी को 

िलखने वाले लेखक का अपना कोई अनुभव, 

कोई सं�मरण ही होता ह�। उस सं�मरण म� वह 

िकतनी क�पना का �योग करता ह�, इससे तय 

होता ह� िक उसे िकस िवधा म� रखा जायेगा। 

पा�ल िसंह क� इस कहानी म� क�पना ब�त 

कम ह�, मगर उनक� पास यथाथ� को भी इस 

तरह से ��तुत करने क� कला ह� िक वह 

क�पना लगे। वे यथाथ� क� शु�क और खुरदुर� 

धरातल को �मािनयत से इस �कार भर देती 

ह� िक, वह क�पना ही लगने लगता ह�। 

इसीिलए इसे सं�मरणा�मक उप�यास कहा 

जाना अिधक ठीक रह�गा। इसको पढ़ते �ए 

आप महसूस नह� करते िक कोई यथाथ� पढ़ा 

जा रहा ह�। 

कहानी एिलस क� वंडरल�ड क� िबलक�ल 

नह� ह�, मगर पा�ल िसंह ने यु� क� मैदान को 

अपनी भाषा से वंडरल�ड बना िदया ह�। मेरा 

ऐसा मानना ह� िक इस िवषय को इतनी 

�मािनयत क� साथ िलखना एक ऐसा कमाल 

ह�, जो पा�ल िसंह ने कर क� िदखाया ह�। यह 

दुख क� कहानी ह�, मगर इसम� दुख कह� नह� 

ह�। दुख अगर इस कहानी को पढ़ ले तो �वयं 

ह�रत म� पड़ जाये िक मेरी कहानी म� मुझे ही 

नग�य कर देने वाला कौन लेखक ह� यह। 

इस उप�यास क� एक बड़ी िवशेषता यह 

ह� िक इसम� �लैश-बैक ब�त सुंदरता क� साथ 

आते ह�। एकदम उसी जगह, जहाँ 

आव�यकता होती ह�। ये �लैशबैक एकदम 

वत�मान क� िकसी घटना क� साथ जुड़� �ए 

आते ह�। अतीत को इस �कार वत�मान क� साथ 

जोड़ देना कहानी म� थोड़ा मु��कल होता ह�, 

लेिकन इस उप�यास म� पा�ल िसंह ने ब�त 

अ�छ� से िकया ह�। इस कहानी म� दो 

�लैशबैक �क�ल और कॉलेज क� ह�, मगर 

उनक� कारण पाठक को पता चलता ह� िक 

कहानी का मु�य पा� का जो आज ह�, उसम� 

बीते �ए समय का िकतना योगदान ह�। 

वत�मान म� चल रही िकसी सम�या क� जड़� 

तलाशी जा रही ह� अतीत म� जाकर। हम जो 

क�छ आज होते ह�, वह इसिलए होते ह� �य�िक 

अतीत म� कह� न कह�, कोई न कोई कारण या 

सू� होता ह�। इस कहानी म� जब भी �लैशबैक 

आता ह�, तो वत�मान क� िकसी घटना क� 

कारण आता ह�। जैसे वत�मान म� �यास लगने 

पर अवचेतन तुर�त अतीत म� ले जाता ह�, जहाँ 

इसी तरह क� एक और घटना मौजूद ह�। इस 

तरह ये �लैशबैक असल म� वत�मान कथा का 

ही एक िह�सा बन जाते ह�। वत�मान कथा को 

और सुंदर बना देते ह� ये �लैशबैक।

सािह�य वही होता ह�, जो पढ़ने क� बाद 

आपक� दुिनया को थोड़ा बदल दे। आप पढ़ने 

क� बाद वैसे नह� रह�, जैसे पहले थे। यिद ऐसा 

नह� होता ह�, तो लेखक असफल ह�। इस 

िकताब को पढ़ने क� बाद पाठक का दुिनया 

को देखने का नज़�रया यक़�नन बदलेगा। 

उसक� दुिनया भी क�छ न क�छ ज़�र बदलेगी। 

वह भी दुख क� सामने खड़� होकर क�छ वैसा 

ही करने का �यास कर�गा, जैसा पा�ल िसंह 

इस िकताब म� करती ह�। यह िकताब दुख से 

लड़ने का तरीक़ा पाठक को िसखाएगी, जो 

आज क� तारीख़ म� सबसे आव�यक ह�। 

िवशेषकर वह दुख जो ख़राब �वा��य क� 

कारण जीवन म� आता ह�। इस समय सबसे 

बड़ी सम�या यही ह�, हर कोई िकसी न िकसी 

�वा��य क� सम�या से जूझ रहा ह�। मगर यह 

िकताब पाठक को बताएगी िक डरने या भागने 

से क�छ नह� होगा, बस आँख� म� आँख डाल 

कर खड़� रहना ह�। इससे दुख भले ही कम न 

हो, मगर उसका �भाव थोड़ा कम हो जायेगा। 

यह िकताब दुख क� समय 'क�ल' रहना 

िसखाएगी। यिद इसे पढ़ कर पाठक ऐसा 

महसूस करता ह�, तो पा�ल िसंह इस िकताब 

को िलखने म� सफल ह�, शत-�ितशत सफल 

ह�।

000
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कहािनयाँ उनक� पास होती ह�, िजनको िज़ंदगी लगातार पर�शािनय� म�, उलझन� म� उलझाए 

रखती ह�। कहािनयाँ उनक� पास नह� होत�, जो एक बड़ी तय-सी िज़ंदगी लेकर आते ह�, िबताते ह� 

और चले जाते ह�। जब िज़ंदगी एक तयशुदा ढर� पर चलती ह� तब क�वल घटनाएँ बनती ह�, 

लेिकन जब िज़ंदगी उस तयशुदा ढर� को छोड़ कर रोज़-ब-रोज़ िकसी मु��कल रा�ते पर उतरती 

हो, तब कहािनयाँ बनती ह�। मुँह म� चाँदी क� च�मच लेकर पैदा होने वाल� का इसीिलए कला से 

कोई वा�ता नह� रहता, और िवशेषकर कला क� सबसे िविश� िवधा सािह�य से। उनक� िज़ंदगी 

चाँदी से शु� होती ह� और एक िदन चंदन पर समा� हो जाती ह�। ई�र िजससे ब�त �यार करता 

ह� उसे लगातार उलझन� म�, पर�शािनय� म� घेर� रखता ह�, �य�िक वह उससे उसका सव��े� 

िनकलवाना चाहता ह�। िजससे वह �यार नह� करता उसे आराम, ऐश-ओ-इशरत से भरी �ई 

िज़ंदगी देता ह�, �य�िक उसे पता ह� िक इस िज़ंदगी से क�छ �े� नह� िनकलवाया जा सकता ह�। 

सरल र�खाएँ क�वल काग़ज़ पर ही अ�छी लगती ह�, िज़ंदगी म� नह�, िज़ंदगी म� तो व� र�खाएँ, 

ट�ढ़ी लक�र� ही अ�छी लगती ह�। सरल र�खा सी िज़ंदगी एकदम बे�वाद होती ह�, �यूइ�ग-गम क� 

तरह, जो बे�वाद होती ह�, मगर िफर भी उसे चबाते जाना पड़ता ह�। 

इस िहसाब से देखा जाये तो पा�ल िसंह तो ई�र क� सबसे लाड़ली ह�, �य�िक उनको तो 

ई�र िपछली पर�शानी से दूर होकर राहत क� एक साँस लेने का मौक़ा भी नह� देता ह�। िपछली 

पर�शानी बस समा� होने को ही होती ह� िक अगली आ जाती ह�। और उसक� पीछ� एक और 

खड़ी होती ह� अपनी बारी क� इ�तज़ार म�। जैसे िज़ंदगी असल म� िज़ंदगी न होकर कोई क��यूटर 

का गेम हो, िजसम� एक लेवल पार होते ही दूसरा लेवल सामने आ जाता हो, पहले क� मुकाबले 

म� अिधक किठन तथा दुग�म। मगर इस सबक� बाद भी पा�ल िसंह उसी िजजीिवषा क� साथ िफर 

खड़ी होती ह�, िफर लड़ जाती ह�। शायद ई�र को भी मज़ा आता ह� इस तरह क� साहसी लोग� क� 

सामने नयी-नयी चुनौितयाँ पैदा करने म�। म� कभी-कभी सोचता �� िक हम सार� इ�सान िकसी 

अ�ात �ारा खेले जा रह� क��यूटर गेम का िह�सा तो नह� ह� ? वह कह� दूर बैठा हमार� साथ कोई 

खेल खेल रहा ह�। इस खेल म� वह दाँव उसी िखलाड़ी पर खेलता ह�, बाज़ी पर उसी को लगाता 

ह�, िजसम� उसको िभड़ जाने क�, लड़ जाने क� अंद�नी ताक़त िदखाई देती ह�। जैसे पा�ल िसंह 

म� ह�। तभी तो हर पुराना लेवल पार करने क� बाद पा�ल िसंह एक नये लेवल म� खड़ी नज़र आती 

ह�। 

हर वो कहानी लोग� तक ज़�र प��चनी चािहए, जो उनको लड़ना िसखाये। उनको बताये 

िक ग़ािलब ने क�छ सोच कर ही िलखा होगा- 'मु��कल� इतनी पड़� मुझ पर िक आसाँ हो गय�'। 

ये कहािनयाँ अगर अनसुनी रह गय�, तो हम अपने बाद आने वाली पीिढ़य� पर ब�त अ�याय 

कर�गे। दुिनया को उन लोग� क� िलए नह� बनाया गया ह�, जो लड़ने से पहले हारते ह�, दुिनया उन 
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लोग� क� िलए बनी ह�, जो लड़ते ह�, उनक� 

िदमाग़ म� हार या जीत क�छ नह� होती। ऐसे 

लोग हर समय म� होते रह�गे, मगर उनको 

�ेरणा देने क� िलए कहािनयाँ तो होन� ही 

चािहए। पा�ल िसंह जैसे यो�ा� क� िज़ंदगी 

कहानी क� श� म� ढल कर सामने आना ही 

चािहए। यहाँ तो सबसे अ�छी बात यह ह� 

िकसी दूसर� को नह� िलखना ह�, यो�ा �वयं ही 

लेखक भी ह�। जो िज़ंदगी क� यु� क� �मानी 

कहानी कह रहा ह�।

यह िकताब ब�त पहले आ जाना चािहए 

थी, लेिकन लेखक क� जीवन म� यु�� का �म 

बंद होने का नाम नह� लेता ह�, इसिलए देर 

�ई। इस िकताब को पढ़ते �ए म�ने महसूस 

िकया िक यह िकताब लड़ना नह� िसखाती, 

ब��क आनंद क� साथ लड़ना िसखाती ह�। एक 

बड़ी सीख इस िकताब म� यह ह� िक जो क�छ 

हो रहा ह�, उस पर यिद आपका वश नह� ह�, तो 

उसका आनंद लेना चािहए। बड़� और गंभीर 

ऑपर�शन से पूव� िलिप��टक लगाने क� 

इ�छा, यह इ�छा करना िक ऑपर�शन करने 

वाला पु�ष डॉ�टर सुंदर हो, मिहला 

िचिक�सक को बाँह� म� भर कर ध�यवाद देना, 

ऑपर�शन क� िलए जाने से पहले से�फ़� लेना, 

यह सब बात� असल म� लड़ने का तरीक़ा 

िसखाती ह�। एक बड़ा सबक़ यह िमलता ह� 

िक बड़� दुख क� सामने खड़� होने पर छोट� 

सुख� क� आनंद से मुँह नह� फ�रा जाये। हम 

अपने जीवन म� बड़� दुख क� सामने आकर 

एकदम �त�ध हो जाते ह�। िक�क���यिवमूढ़ हो 

जाते ह�, पाषाणव� हो जाते ह�, हम� इस �कार 

देख दुख अपनी ताक़त बढ़ी �ई पाता ह� और 

दुगने वेग से आ�मण करता ह�। लेिकन 

पा�ल िसंह क� यह कहानी बताती ह� िक वे 

बड़� दुख क� सामने खड़� होकर भी अपनी 

रोज़मरा� क� उन बात� को नह� छोड़ती ह�, जो 

बात� उनको सुख देती ह�। वे दुख को एक 

�कार से अनदेखा करते �ए अपने काम� म� 

लगी रहती ह�। दुख वार करता ह�, मगर क�वल 

शरीर पर वार करता ह�, मन तक नह� प��च 

पाता ह� �य�िक मन तो उस समय दूसर� काम 

करने म� �य�त होता ह�। दुख को इस �कार 

छलावे म� डाल देना हर िकसी क� बूते क� बात 

नह� होती ह�। 

पा�ल िसंह पर मेरा दबाव हमेशा बना रहा 

िक अपने जीवन क� कहानी िलखो। वह सब 

क�छ िलखो, जो दूसर� क� िलए पढ़ना ब�त 

ज़�री ह�। और अंतत: यह िकताब सामने 

आयी ह�। हालाँिक यह सं�मरण ह�, मगर चूँिक 

पा�ल िसंह ने इसम� उप�यास क� शैली को 

िलया ह� इसिलए इसे सं�मरणा�मक उप�यास 

कहना अिधक ठीक होगा। इस �कार क� 

�योग िह�दी सािह�य म� पहले भी ब�त हो चुक� 

ह�। असल म� तो हर कहानी उस कहानी को 

िलखने वाले लेखक का अपना कोई अनुभव, 

कोई सं�मरण ही होता ह�। उस सं�मरण म� वह 

िकतनी क�पना का �योग करता ह�, इससे तय 

होता ह� िक उसे िकस िवधा म� रखा जायेगा। 

पा�ल िसंह क� इस कहानी म� क�पना ब�त 

कम ह�, मगर उनक� पास यथाथ� को भी इस 

तरह से ��तुत करने क� कला ह� िक वह 

क�पना लगे। वे यथाथ� क� शु�क और खुरदुर� 

धरातल को �मािनयत से इस �कार भर देती 

ह� िक, वह क�पना ही लगने लगता ह�। 

इसीिलए इसे सं�मरणा�मक उप�यास कहा 

जाना अिधक ठीक रह�गा। इसको पढ़ते �ए 

आप महसूस नह� करते िक कोई यथाथ� पढ़ा 

जा रहा ह�। 

कहानी एिलस क� वंडरल�ड क� िबलक�ल 

नह� ह�, मगर पा�ल िसंह ने यु� क� मैदान को 

अपनी भाषा से वंडरल�ड बना िदया ह�। मेरा 

ऐसा मानना ह� िक इस िवषय को इतनी 

�मािनयत क� साथ िलखना एक ऐसा कमाल 

ह�, जो पा�ल िसंह ने कर क� िदखाया ह�। यह 

दुख क� कहानी ह�, मगर इसम� दुख कह� नह� 

ह�। दुख अगर इस कहानी को पढ़ ले तो �वयं 

ह�रत म� पड़ जाये िक मेरी कहानी म� मुझे ही 

नग�य कर देने वाला कौन लेखक ह� यह। 

इस उप�यास क� एक बड़ी िवशेषता यह 

ह� िक इसम� �लैश-बैक ब�त सुंदरता क� साथ 

आते ह�। एकदम उसी जगह, जहाँ 

आव�यकता होती ह�। ये �लैशबैक एकदम 

वत�मान क� िकसी घटना क� साथ जुड़� �ए 

आते ह�। अतीत को इस �कार वत�मान क� साथ 

जोड़ देना कहानी म� थोड़ा मु��कल होता ह�, 

लेिकन इस उप�यास म� पा�ल िसंह ने ब�त 

अ�छ� से िकया ह�। इस कहानी म� दो 

�लैशबैक �क�ल और कॉलेज क� ह�, मगर 

उनक� कारण पाठक को पता चलता ह� िक 

कहानी का मु�य पा� का जो आज ह�, उसम� 

बीते �ए समय का िकतना योगदान ह�। 

वत�मान म� चल रही िकसी सम�या क� जड़� 

तलाशी जा रही ह� अतीत म� जाकर। हम जो 

क�छ आज होते ह�, वह इसिलए होते ह� �य�िक 

अतीत म� कह� न कह�, कोई न कोई कारण या 

सू� होता ह�। इस कहानी म� जब भी �लैशबैक 

आता ह�, तो वत�मान क� िकसी घटना क� 

कारण आता ह�। जैसे वत�मान म� �यास लगने 

पर अवचेतन तुर�त अतीत म� ले जाता ह�, जहाँ 

इसी तरह क� एक और घटना मौजूद ह�। इस 

तरह ये �लैशबैक असल म� वत�मान कथा का 

ही एक िह�सा बन जाते ह�। वत�मान कथा को 

और सुंदर बना देते ह� ये �लैशबैक।

सािह�य वही होता ह�, जो पढ़ने क� बाद 

आपक� दुिनया को थोड़ा बदल दे। आप पढ़ने 

क� बाद वैसे नह� रह�, जैसे पहले थे। यिद ऐसा 

नह� होता ह�, तो लेखक असफल ह�। इस 

िकताब को पढ़ने क� बाद पाठक का दुिनया 

को देखने का नज़�रया यक़�नन बदलेगा। 

उसक� दुिनया भी क�छ न क�छ ज़�र बदलेगी। 

वह भी दुख क� सामने खड़� होकर क�छ वैसा 

ही करने का �यास कर�गा, जैसा पा�ल िसंह 

इस िकताब म� करती ह�। यह िकताब दुख से 

लड़ने का तरीक़ा पाठक को िसखाएगी, जो 

आज क� तारीख़ म� सबसे आव�यक ह�। 

िवशेषकर वह दुख जो ख़राब �वा��य क� 

कारण जीवन म� आता ह�। इस समय सबसे 

बड़ी सम�या यही ह�, हर कोई िकसी न िकसी 

�वा��य क� सम�या से जूझ रहा ह�। मगर यह 

िकताब पाठक को बताएगी िक डरने या भागने 

से क�छ नह� होगा, बस आँख� म� आँख डाल 

कर खड़� रहना ह�। इससे दुख भले ही कम न 

हो, मगर उसका �भाव थोड़ा कम हो जायेगा। 

यह िकताब दुख क� समय 'क�ल' रहना 

िसखाएगी। यिद इसे पढ़ कर पाठक ऐसा 

महसूस करता ह�, तो पा�ल िसंह इस िकताब 

को िलखने म� सफल ह�, शत-�ितशत सफल 

ह�।

000
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'मुझे चाँद चािहए' क� जगह 'मुझे सूरज चािहए' क� सश� दावेदारी ठोकती तीन अलग-

अलग आयु वग� क� ���याँ। जो अपने ही साथ भगवा� या तथाकिथत भगवा� क� भी आज़ादी 

क� माँग करती ह�। मुझे चाँद चािहए ये इ�छा जहाँ एक सादगी भरी सौ�य ऊ�चाई क�, अ��त�व 

क� माँग ह�। वह� मुझे सूरज चािहए अिधक उ� िक�तु आ�मिव�ास से सूरज को सँभाल लेने क� 

भावना को इ�िगत करती ह�। ये िकसी ऐसे फ़�रयादी क� फ़�रयाद भी लगती ह� जो सहनश�� क� 

आिख़री छोर पर आ प��चा ह� और अब चाँद क� शीतलता भरी ऊ�चाई नह�, आकाश क� भाल पर 

चमकते सूरज क� गम� ही उसे ठ�डक दे सकती ह�। इस उप�यास क� कहानी शु� होती ह� एक 

स��ांत प�रवार क� म�य-आयु क� एक िवधवा क� सादे जीवन क� साथ िजसे एक भरा-पूरा 

संयु� प�रवार ब�त स�मान क� साथ देखता ह� और पूजता ह�। साथ ही प�रवार क� एक पु�-वधू 

और उसक� बेटी क� अपने-अपने पीिढ़गत संघष� को उप�यास ब�त संवेदना क� साथ िचि�त 

करता ह�। 

म�य-�देश क� �ामीण समाज क� क��रितय� को ब�त िव�तार से आकाश �प� करते ह�। ये 

सामािजक क�रीितयाँ आिख़र तो ��ी क� मन और तन को र�द कर क� �द को जीिवत रखे �ए ह�। 

वो िफर चाह� शादी क� आटा-साटा �था हो या नातरा। आटा-साटा म� जहाँ वार या वधू क� 

ससुराल क� ही िकसी मिहला या पु�ष से घर क� िकसी मिहला या पु�ष क� शादी कर दी जाती 

ह�। यािन ये ज़�री नह� आप ससुराल म� जाकर अपनी बहन क� ननदोई ही बन�, आप उसक� 

दामाद भी बन सकते ह�। िजन अयो�य पा�� क� शादी नह� हो रही हो वहाँ �भावी प�रवार दूसर� 

प�रवार पर इस तरह का दबाव बना लेता ह�। िजस म� आिथ�क कमज़ोरी सबसे बड़ा कारण होता 

ह�। इसी �कार नातरा म� दूसरी शादी आपसी सहमित से तलाक़ ले कर ली जाती ह� और दूसरी 

शादी क� एवज म� प�रवार बड़ी रक़म कमाता ह�। इसम� ��ी को एक घर से उठ दूसर� घर जा बसने 

क� पीड़ा से गुज़रना पड़ता ह�। रमा ऐसे ही आटा-साटा क� चपेट म� आकर अपने ही भाई क� 

िवधवा सास बन बैठी थी। एक पढ़ी-िलखी उमंग� से भरी लड़क� क� एक बूढ़� �य�� से शादी, 

उसक� कौन-कौन से अरमान� को ितरोिहत करती ह� इसका वण�न लेखक ने ब�त संवेदनशीलता 

क� साथ िकया ह�। 

जंगल को, �क�ित को स�मान देना और पूजना हमारी पर�परा ह� और ये उसक� 

जीवनदाियनी श�� का स�मान व आदर ह�। िजसे पूजते-पूजते हम उसक� पूजा म� उसे ही न� 

करने लगते ह� और कम�कांड� म� फ�स कर �वयं क� और भगवा� क� �लामी क� नीव� को पोिषत 

करते ह�। इस भाव क� िववेचना, कारण और िनवारण पर लेखक ने खुल कर कलम चलाई ह� 

और िव�तार क� साथ ब�त ही सुलझी �ई भाषा म� इस िवषय को बरता ह�। उसम� जहाँ लेखक 

पया�वरण संर�ण और आिदवासी समाज क� उपे�ा क� सवाल उठाते ह�। वह� वो धमा�धता पर भी 

कटा� करने से नह� चूकते। 

आकाश क� ��ी पा� प�र��थितय� क� िशकार अव�य ह�, लेिकन कमज़ोर नह� ह�। और अंत 

म� सश� �प से अपने िह�से क� सूरज क� िलए खड़� होते ह�। यहाँ अ�छी बात ये ह� िक वे एक 

दूसर� क� दु�मन नह� ह� और बहनापे क� सहायता से िपत-ृ स�ा और �िढ़य� क� िख़लाफ़ खड़ी 

होती ह�। जो आकाश क� लेखन को सामियक बनाता ह�। 

उप�यास क� भाषा देशकाल- अनुक�ल ह� और सहज ह�। अपने पा�� क� साथ। एिडिट�ग 

अ�छी ह�, इसिलए उप�यास को ब�त अिधक ल�बाई तक ना ख�च कर िवषयानुसर लेखक 

कम म� ही अपनी बात रख पाने म� समथ� ह�। िजसक� िलए लेखक को ब�त शुभकामनाएँ। ये एक 

सामािजक सरोकार� से भरा उप�यास ह� जो भगवा� सिहत अपने पा�� क� वकालत सफलता से 

करता नज़र आता ह�। सती को पूजना भी कह� न कह� सती-�था को अभी तक सही मानना ही ह�, 

प�रवत�न अपने जीवन म� ला सकती ह� तो ��ी ही ला सकती ह�, जैसी िह�मत देता आकाश माथुर 

का ये नया उप�यास िन�य ही पठनीय ह�। 
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पवन झकोर� क� इ�छा से दीपिशखा हो जैसे शंिकत 

देह तु�हारी तब वैसे ही पाकर परस �ई थी क��पत । 
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�व�न एक जगमग हो चमका दो नयन� क� दीपिशखा म� 

छ�अन मधुर -सी दौड़ रही थी भीगी -भीगी �ेम - सुधा म� । 
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�णय -राग का गायन सुनकर भंग �ई वष� क� िन�ा 

कामदेव क� पु�प वाण से भ�न �ई योगी क� त��ा । 
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अतीत क� धुँधले दप�ण म� जब जीवन का �थम �भंजन याद आए... तब इन किवता� को 

पढ़ लीिजए। पहली बा�रश ! पहला वसंत ! पहली आँधी ! पहली लहर ! पहला �ेम ! पहली 

रित! पहली-पहली बार बिलये...! 

सोलह बरस क� बाली उमर को सलाम...! इस उ� का �ेम कौन भूलता ह� भला ! वो भी तब 

जब का�य-नायक सुिधय� म� ही रहता हो। जीवन क� �थम िनमं�ण को न िबसरा पा रहा हो। 

उसक� चाहत बनी �ई हो और शेष जीवन यं�वत बन कर रह जाए। उसका मन प�रमल-कथा 

याद करने म� ही रमता हो। 

ख�डका�य सािह�य म� �बंध का�य का एक �प ह�। जीवन क� िकसी घटना िवशेष को 

लेकर िलखा गया का�य ख�डका�य ह�। ये लंबी किवता पूण�तःिनम�ल आनंद पर आधा�रत ह�। 

एक लगभग सोलह वष�य िकशोर ने बचपन छ�टने क� प�ात वयः संिध म� ही जब दैिहक सुख 

�ा� िकया तो उसे क�सा अनुभव �आ, उसी का वण�न इन सौ छ�द� म� िकया गया ह�। 

िकशोराव�था म� शारी�रक संबंध हमार� यहाँ मा�य नह� ह�। पर�तु, िफर भी कम से कम छोट� 

क़�ब� म� और �ा�यांचल� म� ये आम घटना ह�। इस पर आज नैितक बहस हो सकती ह�। आज 

िनयम और सोच बदल गए ह�। सवाल उठ सकते ह� िक आिख़र एक िकशोर वय क� लगभग 

बालक क� अनुभव� को �य� िलया गया? वह रचना ही �या जो सवाल न उठाए। बहरहाल 

नैितक-अनैितक क� बहस म� न पड़ते �ए बता दूँ िक इस सं�ह क� किवता दरबारी किवता नह� 

ह�। इ�ह� आप अित ऐंि�य और �थूल कह कर नह� छोड़ सकते। न ही ये साम�तवादी अिभ�य�� 

ह�, जैसा िक डॉ. नग�� रीितकाल क� किवता� क� बार� म� कहते ह�। इसे पढ़ने क� िलए थोड़� 

अ�यास क� ज़�रत ह�। न ही इसे 'बो�ड' कह कर हीन बना सकते ह�। ये किवता, लंबी 

किवता... एक ल�बी किवता ह�, �ार�भ से अंत तक सौ छ�द क� किवता... जो मु� ह� इन तमाम 

पाबंिदय� और दबाव� से। यहाँ किव ���य� पर िनगाह नह� रखता ह�, न ही उनक� हाव-भाव, 

गितिविधय� पर ग़ौर करता ह�। न ही ��ी को देख कर नयन तृ� होते ह�। यहाँ तृ�� ह�... �थम 

�णय क� बाद क�। रित मूलक हाव-भाव ह� लेिकन वो ��ी-पु�ष क� साहचय� से उपजे ह�। किव 

क� नज़र �मृित म� रित-सुख क� खोज करने जाती ह�। किव क� �मृित म� �ेम, रित, �ंगार, 

कामक�िल सब क�छ ह�। िकशोरवय नायक का आ�ह, उ�क�ठा और नाियका क� सहभािगता ह�। 

इसे पढ़ते �ए मुझे िदनकर क� उव�शी याद आई, जो मुझे अ�यंत ि�य ह�। 'देह गाथा' शीष�क 

से राजकमल चौधरी का एक उप�यास ह�। यह बात मुझे उन िदन� पता चली जब म� और मेर� 

कथा-गु� मेरी एक िकताब क� िलए नाम ढ��ढ़ रह� थे। म�ने देह गाथा ही रखा था, िफर बाज़ार म� 

��ी। गु� जी ने मुझे �रसच� करने को कहा िक नाम चेक करो, पहले िकसी और क� िकताब का 

तो नह�। म�ने चेक िकया, तब पता चला िक ये दोन� नाम से िकताब� ह�। िफर गु� जी ने क�छ और 

नाम रखा। पंकज सुबीर क� खंड का�य का यही नाम देख कर अ�छा लगा। यही होना चािहए 

था। अब बात अनीता दुबे क� र�खांकन क� ! का�य को सराह� िक सराह� र�खांकन को। शानदार। 

श�द� और र�खा� का मेल कमाल ह�। इस े र�खांकन� क� िलए भी पढ़ा और देखा जाना चािहए। 
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'मुझे चाँद चािहए' क� जगह 'मुझे सूरज चािहए' क� सश� दावेदारी ठोकती तीन अलग-

अलग आयु वग� क� ���याँ। जो अपने ही साथ भगवा� या तथाकिथत भगवा� क� भी आज़ादी 

क� माँग करती ह�। मुझे चाँद चािहए ये इ�छा जहाँ एक सादगी भरी सौ�य ऊ�चाई क�, अ��त�व 

क� माँग ह�। वह� मुझे सूरज चािहए अिधक उ� िक�तु आ�मिव�ास से सूरज को सँभाल लेने क� 

भावना को इ�िगत करती ह�। ये िकसी ऐसे फ़�रयादी क� फ़�रयाद भी लगती ह� जो सहनश�� क� 

आिख़री छोर पर आ प��चा ह� और अब चाँद क� शीतलता भरी ऊ�चाई नह�, आकाश क� भाल पर 

चमकते सूरज क� गम� ही उसे ठ�डक दे सकती ह�। इस उप�यास क� कहानी शु� होती ह� एक 

स��ांत प�रवार क� म�य-आयु क� एक िवधवा क� सादे जीवन क� साथ िजसे एक भरा-पूरा 

संयु� प�रवार ब�त स�मान क� साथ देखता ह� और पूजता ह�। साथ ही प�रवार क� एक पु�-वधू 

और उसक� बेटी क� अपने-अपने पीिढ़गत संघष� को उप�यास ब�त संवेदना क� साथ िचि�त 

करता ह�। 

म�य-�देश क� �ामीण समाज क� क��रितय� को ब�त िव�तार से आकाश �प� करते ह�। ये 

सामािजक क�रीितयाँ आिख़र तो ��ी क� मन और तन को र�द कर क� �द को जीिवत रखे �ए ह�। 

वो िफर चाह� शादी क� आटा-साटा �था हो या नातरा। आटा-साटा म� जहाँ वार या वधू क� 

ससुराल क� ही िकसी मिहला या पु�ष से घर क� िकसी मिहला या पु�ष क� शादी कर दी जाती 

ह�। यािन ये ज़�री नह� आप ससुराल म� जाकर अपनी बहन क� ननदोई ही बन�, आप उसक� 

दामाद भी बन सकते ह�। िजन अयो�य पा�� क� शादी नह� हो रही हो वहाँ �भावी प�रवार दूसर� 

प�रवार पर इस तरह का दबाव बना लेता ह�। िजस म� आिथ�क कमज़ोरी सबसे बड़ा कारण होता 

ह�। इसी �कार नातरा म� दूसरी शादी आपसी सहमित से तलाक़ ले कर ली जाती ह� और दूसरी 

शादी क� एवज म� प�रवार बड़ी रक़म कमाता ह�। इसम� ��ी को एक घर से उठ दूसर� घर जा बसने 

क� पीड़ा से गुज़रना पड़ता ह�। रमा ऐसे ही आटा-साटा क� चपेट म� आकर अपने ही भाई क� 

िवधवा सास बन बैठी थी। एक पढ़ी-िलखी उमंग� से भरी लड़क� क� एक बूढ़� �य�� से शादी, 

उसक� कौन-कौन से अरमान� को ितरोिहत करती ह� इसका वण�न लेखक ने ब�त संवेदनशीलता 

क� साथ िकया ह�। 

जंगल को, �क�ित को स�मान देना और पूजना हमारी पर�परा ह� और ये उसक� 

जीवनदाियनी श�� का स�मान व आदर ह�। िजसे पूजते-पूजते हम उसक� पूजा म� उसे ही न� 

करने लगते ह� और कम�कांड� म� फ�स कर �वयं क� और भगवा� क� �लामी क� नीव� को पोिषत 

करते ह�। इस भाव क� िववेचना, कारण और िनवारण पर लेखक ने खुल कर कलम चलाई ह� 

और िव�तार क� साथ ब�त ही सुलझी �ई भाषा म� इस िवषय को बरता ह�। उसम� जहाँ लेखक 

पया�वरण संर�ण और आिदवासी समाज क� उपे�ा क� सवाल उठाते ह�। वह� वो धमा�धता पर भी 

कटा� करने से नह� चूकते। 

आकाश क� ��ी पा� प�र��थितय� क� िशकार अव�य ह�, लेिकन कमज़ोर नह� ह�। और अंत 

म� सश� �प से अपने िह�से क� सूरज क� िलए खड़� होते ह�। यहाँ अ�छी बात ये ह� िक वे एक 

दूसर� क� दु�मन नह� ह� और बहनापे क� सहायता से िपत-ृ स�ा और �िढ़य� क� िख़लाफ़ खड़ी 

होती ह�। जो आकाश क� लेखन को सामियक बनाता ह�। 

उप�यास क� भाषा देशकाल- अनुक�ल ह� और सहज ह�। अपने पा�� क� साथ। एिडिट�ग 

अ�छी ह�, इसिलए उप�यास को ब�त अिधक ल�बाई तक ना ख�च कर िवषयानुसर लेखक 

कम म� ही अपनी बात रख पाने म� समथ� ह�। िजसक� िलए लेखक को ब�त शुभकामनाएँ। ये एक 

सामािजक सरोकार� से भरा उप�यास ह� जो भगवा� सिहत अपने पा�� क� वकालत सफलता से 

करता नज़र आता ह�। सती को पूजना भी कह� न कह� सती-�था को अभी तक सही मानना ही ह�, 

प�रवत�न अपने जीवन म� ला सकती ह� तो ��ी ही ला सकती ह�, जैसी िह�मत देता आकाश माथुर 

का ये नया उप�यास िन�य ही पठनीय ह�। 
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पवन झकोर� क� इ�छा से दीपिशखा हो जैसे शंिकत 

देह तु�हारी तब वैसे ही पाकर परस �ई थी क��पत । 

000

�व�न एक जगमग हो चमका दो नयन� क� दीपिशखा म� 

छ�अन मधुर -सी दौड़ रही थी भीगी -भीगी �ेम - सुधा म� । 

000

�णय -राग का गायन सुनकर भंग �ई वष� क� िन�ा 

कामदेव क� पु�प वाण से भ�न �ई योगी क� त��ा । 

000

अतीत क� धुँधले दप�ण म� जब जीवन का �थम �भंजन याद आए... तब इन किवता� को 

पढ़ लीिजए। पहली बा�रश ! पहला वसंत ! पहली आँधी ! पहली लहर ! पहला �ेम ! पहली 

रित! पहली-पहली बार बिलये...! 

सोलह बरस क� बाली उमर को सलाम...! इस उ� का �ेम कौन भूलता ह� भला ! वो भी तब 

जब का�य-नायक सुिधय� म� ही रहता हो। जीवन क� �थम िनमं�ण को न िबसरा पा रहा हो। 

उसक� चाहत बनी �ई हो और शेष जीवन यं�वत बन कर रह जाए। उसका मन प�रमल-कथा 

याद करने म� ही रमता हो। 

ख�डका�य सािह�य म� �बंध का�य का एक �प ह�। जीवन क� िकसी घटना िवशेष को 

लेकर िलखा गया का�य ख�डका�य ह�। ये लंबी किवता पूण�तःिनम�ल आनंद पर आधा�रत ह�। 

एक लगभग सोलह वष�य िकशोर ने बचपन छ�टने क� प�ात वयः संिध म� ही जब दैिहक सुख 

�ा� िकया तो उसे क�सा अनुभव �आ, उसी का वण�न इन सौ छ�द� म� िकया गया ह�। 

िकशोराव�था म� शारी�रक संबंध हमार� यहाँ मा�य नह� ह�। पर�तु, िफर भी कम से कम छोट� 

क़�ब� म� और �ा�यांचल� म� ये आम घटना ह�। इस पर आज नैितक बहस हो सकती ह�। आज 

िनयम और सोच बदल गए ह�। सवाल उठ सकते ह� िक आिख़र एक िकशोर वय क� लगभग 

बालक क� अनुभव� को �य� िलया गया? वह रचना ही �या जो सवाल न उठाए। बहरहाल 

नैितक-अनैितक क� बहस म� न पड़ते �ए बता दूँ िक इस सं�ह क� किवता दरबारी किवता नह� 

ह�। इ�ह� आप अित ऐंि�य और �थूल कह कर नह� छोड़ सकते। न ही ये साम�तवादी अिभ�य�� 

ह�, जैसा िक डॉ. नग�� रीितकाल क� किवता� क� बार� म� कहते ह�। इसे पढ़ने क� िलए थोड़� 

अ�यास क� ज़�रत ह�। न ही इसे 'बो�ड' कह कर हीन बना सकते ह�। ये किवता, लंबी 

किवता... एक ल�बी किवता ह�, �ार�भ से अंत तक सौ छ�द क� किवता... जो मु� ह� इन तमाम 

पाबंिदय� और दबाव� से। यहाँ किव ���य� पर िनगाह नह� रखता ह�, न ही उनक� हाव-भाव, 

गितिविधय� पर ग़ौर करता ह�। न ही ��ी को देख कर नयन तृ� होते ह�। यहाँ तृ�� ह�... �थम 

�णय क� बाद क�। रित मूलक हाव-भाव ह� लेिकन वो ��ी-पु�ष क� साहचय� से उपजे ह�। किव 

क� नज़र �मृित म� रित-सुख क� खोज करने जाती ह�। किव क� �मृित म� �ेम, रित, �ंगार, 

कामक�िल सब क�छ ह�। िकशोरवय नायक का आ�ह, उ�क�ठा और नाियका क� सहभािगता ह�। 

इसे पढ़ते �ए मुझे िदनकर क� उव�शी याद आई, जो मुझे अ�यंत ि�य ह�। 'देह गाथा' शीष�क 

से राजकमल चौधरी का एक उप�यास ह�। यह बात मुझे उन िदन� पता चली जब म� और मेर� 

कथा-गु� मेरी एक िकताब क� िलए नाम ढ��ढ़ रह� थे। म�ने देह गाथा ही रखा था, िफर बाज़ार म� 

��ी। गु� जी ने मुझे �रसच� करने को कहा िक नाम चेक करो, पहले िकसी और क� िकताब का 

तो नह�। म�ने चेक िकया, तब पता चला िक ये दोन� नाम से िकताब� ह�। िफर गु� जी ने क�छ और 

नाम रखा। पंकज सुबीर क� खंड का�य का यही नाम देख कर अ�छा लगा। यही होना चािहए 

था। अब बात अनीता दुबे क� र�खांकन क� ! का�य को सराह� िक सराह� र�खांकन को। शानदार। 

श�द� और र�खा� का मेल कमाल ह�। इस े र�खांकन� क� िलए भी पढ़ा और देखा जाना चािहए। 
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�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

गीता�ी

�लैट नं. सी-1339, गौर �ीन एवे�यू, 

अभय ख�ड, इ�िदरापुरम, ग़ािज़याबाद, 

उ�र �देश- 201014

मोबाइल- 9818246059

ईमेल- geetashri31@gmail.com
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किवता अंतम�न क� सां� अिभ�य�� ह�। िब�ब, �तीक और �पक इसक� आभूषण ह�। 

िवचार इसे रीढ़ �दान करते ह�। 'लौट-लौट आते ह� प�र�दे' व�र�तम किव-िच�कार राज�� 

नागदेव का ताज़ा किवता सं�ह ह�। इन किवता� म� आज क� समय क� अलावा अतीत क� समय 

क� अनुगूँज� साफ़ सुनी जा सकती ह�। ये किवताएँ िब�ब� और �तीक� से संप� ह�। इन 

किवता� म� समतामूलक समाज का �व�न तैर रहा ह�। महानगरीय जीवन क� यं�णा, यु� क� 

िवभीिषका और हर तरह क� भेदभाव से मु� �व�थ मानव समाज क� क�पना ह�। इनम� वाध��य 

क� सम�याएँ क� साथ अतीत क� �मृितयाँ का कोलाज भी रचा गया ह�। िवघिटत जीवन मू�य� क� 

साथ पया�वरणीय िच�ताएँ, सू�म मानवीय स�वेदनाएँ भी इन किवता� क� अिभ�य�� म� 

शािमल ह�।

वृ�ाव�था जीवन क� अंितम अव�था ह�। इस अव�था म� आदमी पीछ� अिधक देखने लगता 

ह�। इस दौर म� उसक� अनेक संगी-साथी िवराट सूनापन छोड़कर जा चुक� होते ह�। आगे भिव�य म� 

अँधेरा ही नज़र आता ह�। अतीत क� जंगल क� उजाले म� ही उसे थोड़ी बची �ई उ�मीद नज़र आती 

ह�। यह �मृितय� क� लौटने का दौर होता ह�। 

सं�ह क� शीष�क किवता म� किव कहता ह�-'लौट-लौट कर आते ह� प�र�दे/ �मृितयाँ लाते 

ह�।' किव प�र�द� से बार-बार आते रहने क� गुहार लगाता ह� �य�िक उ�ह� उसक� उजाड़ आँगन म� 

क�छ दाने सदैव िबखर� िमल�गे। किवता क� आिखरी पं��याँ ह�-'प�र�द� ! आते रहो, आते रहो, 

आते रहो/ तु�ह� मेर� उजाड़ आँगन म�/ क�छ दाने सदैव िबखर� िमल�गे'

'द�तावज़े ' किवता म� भी िब�ब� क� ज�रए इसी वाध��य क� मन:��थितय� का सजीव िच�ण 

ह�। यह द�तावेज उ� क� कई दशक पार कर चुका ह�। यह फटा �आ और बदर�ग ह�। इस किवता 

से एक सु�दर िबंब देिखए-'हम समय क� कटोरदान से फ�क� गई / बासी रोटी क� ट�कड़�/ हमारी 

िनयित / मरघट क� क��� �ारा/ खाए जाने तक क� बची ह�।' 'बुढ़ापा' किवता भी इस दुराव�था 

को अिभ�य� करती ह�। बूढ़� को घर क� सुनसान अँधेर� कोने म� कबाड़ क� तरह फ�क िदया 

जाता ह�। बुढ़ापा जीवन क� साँझ ह�। 'अंितम िदन� म�', 'उसक� आँख�', 'इ�छाएँ', 'िदन क� 

ल�बाई नापते' आिद अनेक किवता� म� इस अव�था क� अनुभव� क� सू�म अिभ�य�� िमलती 

ह�।

किव ने �क�ित का मानवीकरण बखूबी िकया ह�। '�ी�म' किवता म� अनेक िबंब ह�। इस ऋतु 

म� िनल�� सूरज िनर�क�श-तानाशाह हो जाता ह�। '�यासी िचिड़या' और 'िखड़क� पर िचिड़या', 

'नदी' जैसी किवता� म� किव ने पया�वरणीय िचंता को सीधे-सीधे �ेिषत िकया ह�। 'रात' किवता 

का एक खूबसूरत िबंब ��तुत ह�- 'सूय� ने अभी-अभी छलागँ  लगाई/ ि�ितज क� घाटी म�, / 

काली औरत /चमक�ली बु�दिकय� वाली साड़ी पहने/ आ रही ह� धीर�-धीर�।' इसी रात म� - 

'लुट�र� क� अ�� पर/ हिथयार तैयार हो रह� ह�।' हमार� समय का यह भयानक सच ह�।

पृ�वी यु� क� यं�णा झेलती रही ह�। मानव समाज यु�ो�माद म� झुलस रहा ह�। शह�शाह लड़ 

रह� ह� और तलवार� से वे कट रह� ह� िजनका यु� से कोई लेना देना नह�। सं�ह म� यु� क� 

िवभीिषका को िचि�त करती दो किवताएँ ह�-'यु�' और 'यु� म� ब�ा'। 'यु�' किवता क� ये 

पं��याँ देख�-'पर कट� सफ़�द कबूतर / यु� भूिम म� फड़फड़ा रह� ह�/ और आकाश म� मंडरा रह� 

ह� िमसाइल�/ ब��, बूढ़�, ���य� क� तलाश म� / िज�ह� पता ही नह� उनका अपराध �या ह�/ उ�ह� 

ढ��ढ़ा जा रहा ह�/ सज़ा देने क� िलए।’

आधुिनक भावबोध क� इन किवता� क� भाषा सहज-सरल और िच�तामक ह�। इनक� िबंब 

और �तीक अनूठ� ह� जो िवचार क� भूिम पर �ित��त ह�। ये किवताएँ पाठक क� संवेदना को 

छ�ती ह�। समय क� िवसंगितय� से प�रिचत करवाती ह�। किवताएँ पाठक को ठहरकर पढ़ने क� 

िलए बा�य करती ह�। सं�ह पाठक को यूँ ही गुज़र जाने नह� देता, पाठक का हाथ पकड़कर उसे 

क�छ देर क� िलए तो रोक ही लेता ह�। 

000

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

लौट-लौट कर आते 

ह� प�र�दे
समी�क : गोिव�द सेन 

लेखक : राज�� नागदेव 

�काशक : बोिध �काशन, 

जयपुर -203006

गोिव�द सेन 

राधारमण कॉलोनी, मनावर, िज़ला- धार, 

म.�. -454446

मोबाइल- 9893010439

ईमेल- govindsen2011@gmail.com

ममता �यागी का नया कहानी सं�ह 'डोर अंजानी सी' सजग जीवन क� अनुभव, शोध और 

गंभीर िवचार� क� सम�वय से िनिम�त �आ ह�। 'मन पाखी काह� न धीर धर�' एक रह�यमय ढ�ग से 

�ार�भ क� �ई क�ण कहानी ह�, जो अंत तक पाठक को बाँधे रहती ह�। कहानी क� सुखा�त से 

पाठक चैन क� साँस लेता ह�। 'उजाले क� ओर बढ़ता क़दम' यह कहानी जीवन क� तीसर� पहर क� 

अक�लेपन और नर नारी क� सरल आकष�ण क� कथा ह�, िजसम� फ�ल� क� भीनी �शबू और 

पायल क� मि�म झंकार ह�, जो पाठक� को आ�ािदत करती ह�, पर समाज क� �चिलत 

मा�यता� से जूझने क� नाियका िनम�ला म� न श�� थी न इ�छा ! देवेश क� िम�ता उ�ह� भाती 

अव�य थी। जब हमउ� पड़ोसी देवेश जी ने भी उसी सीिनयर क�युिनटी म� रहने का िनण�य ले 

िलया तो िनम�ला जी �स� हो ग�, बगैर िकसी सम�या क� मा� िम�ता का संबंध जो वे दोन� 

चाहते थे, उ�ह� िमल गया। 

'खूँटी पर ट�गा ओवरकोट' इस कहानी म� क�मीर से पंिडत� क� पलायन क� समय क� �ासदी 

का िववरण ह� िजस म� प�रवार� क� ट�टने और अ�याचार क� साथ क�छ िह�दू और मुसिलम 

प�रवार� म� मानवीय संबंध भी थे िजसे �वणा��र� म� िलखा जाना चािहए जो ममता जी ने बखूबी 

िनभाया। 'डोर अनजानी सी' अपने अ�दर पलते जीव क� अनुभूित का सुख, मातृ�व �ा�� क� 

सफलता, ��ी�व क� पूण�ता का अनुभव नयना को संतु� करती ह�। सफल िचिक�सक होते �ए 

भी मातृ�व �ा�� क� पहले, नयना अपने को अपूण� ही समझती थी। पु�ष और ��ी क� �क�ित 

िभ� ह�, उनक� सफलता का मापदंड िभ� ह�। 

 'पा�रजात क� महक' समाज म� अवगिणत, ितर�क�त िक�र �यथा क� क�ण कहानी ह�। 

सामािजक पीड़ा से �िसत परी देवदूत बनकर मदद करती ह� पर �ेय नह� लेना चाहती। इस 

कहानी क� मा�यम से परी जैसे िव�मृत वग� क� अमानवीय दशा को समाज क� सामने लाने का 

यह �यास सराहनीय ह�। 'एक मु�ी िज़ंदगी' एक रह�यमय कहानी �ार�भ से अंत तक! िव�तृत 

सजीव िववरण क� साथ लेिखका हम� नाियका क� साथ एिलवेटर ले कर कथा नायक क� पास 

प��चती ह�, और आगे क� सारी वाता� हमार� सामने होती ह�। जीवन क� िलए आव�यक, धनोपाज�न 

करने क� िलए क�छ भी करने को िववश लड़क� ने अंत म� हम� च�का िदया। उसने भी आज मु�ी 

भर िज़ंदगी जी ली, वही काफ� था। अिव�मरणीय �ण! 

'�टील का कप' समाज क� ग़लत मा�यता� को झेलती नाियका को वष� बाद हर सफलता 

क� बावजूद मानवीय �क�ित क� अनुसार र��म क� माँ से पूव� अपमान का बदला ले कर ही शांित 

िमली। 

'वह िफर चूक गया' �ाक�ितक सौ�दय� का मनोहारी वण�न उ�ेखनीय ह�। कलाकार संयम 

उन पहाड़ी वािदय� म� हम� भी साथ ले जाता ह�। मौन �क�ित क� म�य मधुर संगीत सुनाता ह�, 

िजससे आकिष�त होता ह� और अक�लेपन से क�छ भयभीत भी। लेिखका ने उसका भावना�मक 

�ार खोल िदया। उधर चोट खाई र�ना पु�ष क� �ेम क� ��र �या�या करती ह�, पर डा�टर संयम 

क� साथ उसका अनुभव िवपरीत िनकला। हर पु�ष को एक ही तराजू म� तोलना उिचत नह�, र�ना 

अपने वैवािहक अनुभव से पीिड़त थी। उसक� िववाह का आधार ही शारी�रक स�दय� था िजसम� 

भावना�मक िमलाप �आ ही नह� था तो जो �आ वह ��यािशत ही था। र�ना क� असाधारण, 

अवांिछत ��थित का अनावरण िकए बगैर िववाह करना मेरी समझ म� भारी भूल थी, िवप�ी क� 

�ित अ�याय था। 'लव यू दादा' कहानी क� सुवास दूर तलक जाती ह�। ऑिटज़म क� असहाय 

पीड़ा और आजीवन दुःख झेलना कब, िकस प�रवार क� भा�य म� िलखा ह�, कोई नह� जानता!

िविभ� मह�वपूण� सामािजक सम�या� पर श��शाली इशारा, कथा क� �प म� ��तुत 

कर क�, जन साधारण को जगाने का �यास सराहनीय और अनुकरणीय ह�। पु�तक क� भाषा 

और िववरण इतना सटीक ह� िक हम उसम� क�छ ऐसे उलझ जाते ह� िक पा�� क� पीड़ा हम� 

िव�ल कर देती ह�। 

000

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

डोर अंजानी सी
समी�क : मीरा गोयल

लेखक : ममता �यागी

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

मीरा गोयल, 
211 Landreth Ct., Durham, NC-

27713, USA

मोबाइल- 919-452-3831 

ईमेल- madeera.goyal@gmail.com
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किवता अंतम�न क� सां� अिभ�य�� ह�। िब�ब, �तीक और �पक इसक� आभूषण ह�। 

िवचार इसे रीढ़ �दान करते ह�। 'लौट-लौट आते ह� प�र�दे' व�र�तम किव-िच�कार राज�� 

नागदेव का ताज़ा किवता सं�ह ह�। इन किवता� म� आज क� समय क� अलावा अतीत क� समय 

क� अनुगूँज� साफ़ सुनी जा सकती ह�। ये किवताएँ िब�ब� और �तीक� से संप� ह�। इन 

किवता� म� समतामूलक समाज का �व�न तैर रहा ह�। महानगरीय जीवन क� यं�णा, यु� क� 

िवभीिषका और हर तरह क� भेदभाव से मु� �व�थ मानव समाज क� क�पना ह�। इनम� वाध��य 

क� सम�याएँ क� साथ अतीत क� �मृितयाँ का कोलाज भी रचा गया ह�। िवघिटत जीवन मू�य� क� 

साथ पया�वरणीय िच�ताएँ, सू�म मानवीय स�वेदनाएँ भी इन किवता� क� अिभ�य�� म� 

शािमल ह�।

वृ�ाव�था जीवन क� अंितम अव�था ह�। इस अव�था म� आदमी पीछ� अिधक देखने लगता 

ह�। इस दौर म� उसक� अनेक संगी-साथी िवराट सूनापन छोड़कर जा चुक� होते ह�। आगे भिव�य म� 

अँधेरा ही नज़र आता ह�। अतीत क� जंगल क� उजाले म� ही उसे थोड़ी बची �ई उ�मीद नज़र आती 

ह�। यह �मृितय� क� लौटने का दौर होता ह�। 

सं�ह क� शीष�क किवता म� किव कहता ह�-'लौट-लौट कर आते ह� प�र�दे/ �मृितयाँ लाते 

ह�।' किव प�र�द� से बार-बार आते रहने क� गुहार लगाता ह� �य�िक उ�ह� उसक� उजाड़ आँगन म� 

क�छ दाने सदैव िबखर� िमल�गे। किवता क� आिखरी पं��याँ ह�-'प�र�द� ! आते रहो, आते रहो, 

आते रहो/ तु�ह� मेर� उजाड़ आँगन म�/ क�छ दाने सदैव िबखर� िमल�गे'

'द�तावज़े ' किवता म� भी िब�ब� क� ज�रए इसी वाध��य क� मन:��थितय� का सजीव िच�ण 

ह�। यह द�तावेज उ� क� कई दशक पार कर चुका ह�। यह फटा �आ और बदर�ग ह�। इस किवता 

से एक सु�दर िबंब देिखए-'हम समय क� कटोरदान से फ�क� गई / बासी रोटी क� ट�कड़�/ हमारी 

िनयित / मरघट क� क��� �ारा/ खाए जाने तक क� बची ह�।' 'बुढ़ापा' किवता भी इस दुराव�था 

को अिभ�य� करती ह�। बूढ़� को घर क� सुनसान अँधेर� कोने म� कबाड़ क� तरह फ�क िदया 

जाता ह�। बुढ़ापा जीवन क� साँझ ह�। 'अंितम िदन� म�', 'उसक� आँख�', 'इ�छाएँ', 'िदन क� 

ल�बाई नापते' आिद अनेक किवता� म� इस अव�था क� अनुभव� क� सू�म अिभ�य�� िमलती 

ह�।

किव ने �क�ित का मानवीकरण बखूबी िकया ह�। '�ी�म' किवता म� अनेक िबंब ह�। इस ऋतु 

म� िनल�� सूरज िनर�क�श-तानाशाह हो जाता ह�। '�यासी िचिड़या' और 'िखड़क� पर िचिड़या', 

'नदी' जैसी किवता� म� किव ने पया�वरणीय िचंता को सीधे-सीधे �ेिषत िकया ह�। 'रात' किवता 

का एक खूबसूरत िबंब ��तुत ह�- 'सूय� ने अभी-अभी छलागँ  लगाई/ ि�ितज क� घाटी म�, / 

काली औरत /चमक�ली बु�दिकय� वाली साड़ी पहने/ आ रही ह� धीर�-धीर�।' इसी रात म� - 

'लुट�र� क� अ�� पर/ हिथयार तैयार हो रह� ह�।' हमार� समय का यह भयानक सच ह�।

पृ�वी यु� क� यं�णा झेलती रही ह�। मानव समाज यु�ो�माद म� झुलस रहा ह�। शह�शाह लड़ 

रह� ह� और तलवार� से वे कट रह� ह� िजनका यु� से कोई लेना देना नह�। सं�ह म� यु� क� 

िवभीिषका को िचि�त करती दो किवताएँ ह�-'यु�' और 'यु� म� ब�ा'। 'यु�' किवता क� ये 

पं��याँ देख�-'पर कट� सफ़�द कबूतर / यु� भूिम म� फड़फड़ा रह� ह�/ और आकाश म� मंडरा रह� 

ह� िमसाइल�/ ब��, बूढ़�, ���य� क� तलाश म� / िज�ह� पता ही नह� उनका अपराध �या ह�/ उ�ह� 

ढ��ढ़ा जा रहा ह�/ सज़ा देने क� िलए।’

आधुिनक भावबोध क� इन किवता� क� भाषा सहज-सरल और िच�तामक ह�। इनक� िबंब 

और �तीक अनूठ� ह� जो िवचार क� भूिम पर �ित��त ह�। ये किवताएँ पाठक क� संवेदना को 

छ�ती ह�। समय क� िवसंगितय� से प�रिचत करवाती ह�। किवताएँ पाठक को ठहरकर पढ़ने क� 

िलए बा�य करती ह�। सं�ह पाठक को यूँ ही गुज़र जाने नह� देता, पाठक का हाथ पकड़कर उसे 

क�छ देर क� िलए तो रोक ही लेता ह�। 
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पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

लौट-लौट कर आते 

ह� प�र�दे
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लेखक : राज�� नागदेव 

�काशक : बोिध �काशन, 
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राधारमण कॉलोनी, मनावर, िज़ला- धार, 
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ममता �यागी का नया कहानी सं�ह 'डोर अंजानी सी' सजग जीवन क� अनुभव, शोध और 

गंभीर िवचार� क� सम�वय से िनिम�त �आ ह�। 'मन पाखी काह� न धीर धर�' एक रह�यमय ढ�ग से 

�ार�भ क� �ई क�ण कहानी ह�, जो अंत तक पाठक को बाँधे रहती ह�। कहानी क� सुखा�त से 

पाठक चैन क� साँस लेता ह�। 'उजाले क� ओर बढ़ता क़दम' यह कहानी जीवन क� तीसर� पहर क� 

अक�लेपन और नर नारी क� सरल आकष�ण क� कथा ह�, िजसम� फ�ल� क� भीनी �शबू और 

पायल क� मि�म झंकार ह�, जो पाठक� को आ�ािदत करती ह�, पर समाज क� �चिलत 

मा�यता� से जूझने क� नाियका िनम�ला म� न श�� थी न इ�छा ! देवेश क� िम�ता उ�ह� भाती 

अव�य थी। जब हमउ� पड़ोसी देवेश जी ने भी उसी सीिनयर क�युिनटी म� रहने का िनण�य ले 

िलया तो िनम�ला जी �स� हो ग�, बगैर िकसी सम�या क� मा� िम�ता का संबंध जो वे दोन� 

चाहते थे, उ�ह� िमल गया। 

'खूँटी पर ट�गा ओवरकोट' इस कहानी म� क�मीर से पंिडत� क� पलायन क� समय क� �ासदी 

का िववरण ह� िजस म� प�रवार� क� ट�टने और अ�याचार क� साथ क�छ िह�दू और मुसिलम 

प�रवार� म� मानवीय संबंध भी थे िजसे �वणा��र� म� िलखा जाना चािहए जो ममता जी ने बखूबी 

िनभाया। 'डोर अनजानी सी' अपने अ�दर पलते जीव क� अनुभूित का सुख, मातृ�व �ा�� क� 

सफलता, ��ी�व क� पूण�ता का अनुभव नयना को संतु� करती ह�। सफल िचिक�सक होते �ए 

भी मातृ�व �ा�� क� पहले, नयना अपने को अपूण� ही समझती थी। पु�ष और ��ी क� �क�ित 

िभ� ह�, उनक� सफलता का मापदंड िभ� ह�। 

 'पा�रजात क� महक' समाज म� अवगिणत, ितर�क�त िक�र �यथा क� क�ण कहानी ह�। 

सामािजक पीड़ा से �िसत परी देवदूत बनकर मदद करती ह� पर �ेय नह� लेना चाहती। इस 

कहानी क� मा�यम से परी जैसे िव�मृत वग� क� अमानवीय दशा को समाज क� सामने लाने का 

यह �यास सराहनीय ह�। 'एक मु�ी िज़ंदगी' एक रह�यमय कहानी �ार�भ से अंत तक! िव�तृत 

सजीव िववरण क� साथ लेिखका हम� नाियका क� साथ एिलवेटर ले कर कथा नायक क� पास 

प��चती ह�, और आगे क� सारी वाता� हमार� सामने होती ह�। जीवन क� िलए आव�यक, धनोपाज�न 

करने क� िलए क�छ भी करने को िववश लड़क� ने अंत म� हम� च�का िदया। उसने भी आज मु�ी 

भर िज़ंदगी जी ली, वही काफ� था। अिव�मरणीय �ण! 

'�टील का कप' समाज क� ग़लत मा�यता� को झेलती नाियका को वष� बाद हर सफलता 

क� बावजूद मानवीय �क�ित क� अनुसार र��म क� माँ से पूव� अपमान का बदला ले कर ही शांित 

िमली। 

'वह िफर चूक गया' �ाक�ितक सौ�दय� का मनोहारी वण�न उ�ेखनीय ह�। कलाकार संयम 

उन पहाड़ी वािदय� म� हम� भी साथ ले जाता ह�। मौन �क�ित क� म�य मधुर संगीत सुनाता ह�, 

िजससे आकिष�त होता ह� और अक�लेपन से क�छ भयभीत भी। लेिखका ने उसका भावना�मक 

�ार खोल िदया। उधर चोट खाई र�ना पु�ष क� �ेम क� ��र �या�या करती ह�, पर डा�टर संयम 

क� साथ उसका अनुभव िवपरीत िनकला। हर पु�ष को एक ही तराजू म� तोलना उिचत नह�, र�ना 

अपने वैवािहक अनुभव से पीिड़त थी। उसक� िववाह का आधार ही शारी�रक स�दय� था िजसम� 

भावना�मक िमलाप �आ ही नह� था तो जो �आ वह ��यािशत ही था। र�ना क� असाधारण, 

अवांिछत ��थित का अनावरण िकए बगैर िववाह करना मेरी समझ म� भारी भूल थी, िवप�ी क� 

�ित अ�याय था। 'लव यू दादा' कहानी क� सुवास दूर तलक जाती ह�। ऑिटज़म क� असहाय 

पीड़ा और आजीवन दुःख झेलना कब, िकस प�रवार क� भा�य म� िलखा ह�, कोई नह� जानता!

िविभ� मह�वपूण� सामािजक सम�या� पर श��शाली इशारा, कथा क� �प म� ��तुत 

कर क�, जन साधारण को जगाने का �यास सराहनीय और अनुकरणीय ह�। पु�तक क� भाषा 

और िववरण इतना सटीक ह� िक हम उसम� क�छ ऐसे उलझ जाते ह� िक पा�� क� पीड़ा हम� 

िव�ल कर देती ह�। 
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डोर अंजानी सी
समी�क : मीरा गोयल
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ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

मीरा गोयल, 
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मोबाइल- 919-452-3831 

ईमेल- madeera.goyal@gmail.com
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�जेश कानूनगो आज क� दौर क� �यं�यकार� म� एक चिच�त नाम ह�। जैसा िक शीष�क से 

ज़ािहर ह�, इसम� उ�ह�ने अपने अब तक क� रचनाकाल से चुन-चुनकर 48 �यं�य रचनाएँ पाठक� 

क� िलए ��तुत क� ह�। सभी �यं�य रचना� पर अगर क�छ क��गा तो बात ब�त दूर तलक 

जाएगी, इसिलए क�छ चुिनंदा रचना� पर अपनी बात कहना चा��गा। 

पहला �यं�य ह� 'सफ़र म� समािध'। यह कई जगह �कािशत हो चुका ह� और कई गो��य� म� 

पढ़ा और सराहा भी जा चुका ह�। यह हर �य�� का अनुभव ह� िक जब म�य�देश म� रा�य 

प�रवहन िनगम क� बस� चलती थ� तब िटकट क�ड�टर से िटकट लेकर बचे �ए पैसे वापस लेना 

एक ब�त मु��कल काम होता था। यही इस �यं�य का िवषय भी ह�। 

 �यं�य 'आदमी और पुतला' भी िचंतन क� कई परत� उजागर करता ह�। जैसे-"एक पुतला 

युग� से एक ही िदशा म� अपनी उ�गली उठाए राह िदखा रहा ह�। उसे इस बात क� िचंता नह� ह� िक 

अब लोग िकसी और रा�ते पर चल पड़� ह�...िज�ह� आदमी होना चािहए वे धीर� धीर� पुतल� म� 

बदलते जा रह� ह�।" 

गाँव-क�बे िजस तरह कां��ट क� जंगल� म� त�दील होते जा रह� ह�, उस पर �यं�य 'बायपास 

क� पास' म� �हार ह�। 'लेखक से चुराइटर तक' म� चौय� रचनाकिम�य� क� ख़बर ली गई ह�। 'ऐनक 

क� बहाने' वह �यं�य ह� िजसे मुंबई िव.िव. ने बीए क� पा��म म� लगाया ह�। इसम� उनक� ि�य 

पा� साधुराम जी क� साथ चचा� क� मा�यम से �यं�य क� शैली म� िवसंगितय� पर उनका दाश�िनक 

िचंतन सामने आता ह�। 'उ�ेजना का कारोबार' म� टीवी चैट शो म� होने वाले बहस-मुबािहस� क� 

िगरते �तर, उसम� होने वाली काँव-काँव व �व�ा क� भूिमका पर तंज़ करते �ए वे कहते ह�-

"सवाल� से लबालब टीवी बहस क� �याल� म� उ�र� क� एक बूँद भी �य� नह� िमलती? एक मा� 

यही सवाल हर व� मन म� घंटी बजाता रहता ह�। " 'सू�� क� हवाले से' रचना म� सनसनी फ�लाने 

वाली अपु� खबर� को सू�� का हवाला देकर पेश करने क� �वृि� पर अ�छा �यं�य बन पड़ा 

ह�। 

�यं�य 'मेथी क� भाजी और लोकतं�' उनक� पहचान बन चुका एक �ािसक �यं�य ह�। 

�यं�य का अंितम अनु�छ�द सारी बात कह देता ह�- "क�पया कड़वी मेथी को स�ा क� िवप� क� 

तरह मत देिखए, इसका होना भोजन म� लोकतं� बनाए रखने क� ज़�रत ह�। मेथी ह� तो लोकतं� 

भी ह�। " 

'गणेश जी प��चे क़ज़� लेन'े  भी ऐसा ही एक �ािसक �यं�य ह�। �वयं गणेश जी मानव �प 

धारण कर ब�क से क़ज़� लेने क� िलए इतने च�कर लगाते ह� िक उनका वजन झटक जाता ह�। इस 

पर एक उ�क�� �यं�य लघु नाटक भी तैयार िकया जा सकता ह� या कह� िक मंिचत भी िकया जा 

सकता ह�। �यं�य गणेशजी जैसे पौरािणक च�र� को मा�यम बनाकर नीितय�, लोन देने वाल� पर 

दबाव, लेने वाले क� तमाम मु��कल� आिद पर �हार करता ह�। यह उनक� �ार�िभक दौर क� 

प�रप� �यं�य रचना ह� जो तब �कािशत भी �ई, और सराही भी गई। आज क� दौर म� कोई भी 

प� ऐसे 'संवेदनशील' िवषय पर �यं�य शायद ही �कािशत कर�। अगर कर भी दे तो �यथ� का 

बतंगड़ बनते देर न लगेगी। 

'वा�सएप पर महाकिव' शीष�क �यं�य म� िकसी क� भी नाम से िकसी क� भी रचना घुमाते 

रहने वाले अित उ�सािहय� को ब�बी उजागर िकया ह�। बाज़ारीकरण और आधुनीक�करण क� 

इस दौर म� अं�ेज़ी िकस तरह िह�दी को पद�युत करने पर तुली ह� क�से हमारी अपनी नई पीढ़ी 

जड़� से कटती जा रही ह�, इस िचंता पर 'िह�दी और मेरा आलाप' म� िचंतन ह�। मुहावर� क� 

�ासंिगकता और उ�पि� पर 'और वे घोड़� बेचकर सो गए' एक बिढ़या सािह��यक �यं�य ह�। 

'क��े क� समािध और बा�रश म� भीगती बकरी' ब�त ही बिढ़या क�ण �यं�य कथा ह�। संकलन 

क� अंितम �यं�य 'को�क� म� िवचारधारा' म� दल� क� होते जाते िवघटन पर �हार ह�। संकलन 

�जेश कानूनगो क� अभी तक क� �यं�य-या�ा क� सभी आयाम� का पूण� �ितिनिध�व करता ह�। 
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सामािजक उ�कष� और पतन क� कारण� का पता भी अतीत क� समु� म� गोता लगाकर ही 

खोजा जाता रहा ह�। मानव स�यता क� िवकास क� साथ ही यह पर�परा आगे बढ़ती रही ह�। चाह� 

वह किवता हो, िनबंध हो, कहानी या उप�यास हो अपने समय का सच लोग� क� सम� रखते रह� 

ह�। यही सािह�य भिव�य म� वैक��पक इितहास क� भूिमका का क�छ हद तक िनवा�ह करने लगता 

ह�। िजस दौर म� अि�य या कड़वा सच, झूठ क� मोहक आवरण� म� छ�पाया जा रहा हो, इितहास 

लेखन संिद�ध हो तब आगे सािह�य का ही एक आसरा शोधािथ�य� क� पास बचेगा। ऐसे 

सािह�यकार� म� �यं�यकार शांितलाल जैन भी एक ह�ग� िजनक� िलखे म� भिव�य का नाग�रक, 

शोधाथ� आज क� सच को जान सक�गा। शांितलाल जैन का नया �यं�य सं�ह 'िक आप शुतुरमुग� 

बने रह�' क� रचनाएँ यह आ���त पाठक� को देता ह�।

देश और दुिनया म� आज स�ा� का एक ऐसा राजनीितक सं�मण काल चल रहा ह� जब 

चार� तरफ अंधेर� का सा�ा�य पसरा पड़ा ह�। जो िदखता ह� वह होता नह�। जो िदखाया जाता ह� 

वह सच से ब�त दूर होता ह�। जो द�तावेज� म� दज� होना चािहए वह �काश म� ही नह� आता। तब 

इस दौर क� िवसंगितय�, मूख�ता�, पाखंड और अटपट�पन को भिव�य म� शांितलाल जैन जैसे 

रचनाकार� क� िकताब� म� खोजा जा सक�गा। 

शांितलाल जैन क� ��तुत �यं�य सं�ह क� भूिमका म� व�र� �यं�यकार क�लाश मंडलेकर ने 

िव�तार से संकिलत रचना� पर सटीक िट�पिणयाँ क� ह�। उन सब साथ�क सकारा�मक 

िट�पिणय� से सहमत होते �ए एक पाठक और एक रचनाकार क� तौर पर लगता ह� िक 

शांितलाल जैन अपनी िकसी भी रचना को अंितम �प देने से पहले ब�त िचंतन करते ह�। उसे 

िकस फॉम�ट म� िकतने बेहतर ढ�ग से कहा जा सकता ह�, इसका धैय� उनम� अ�ुत ह�। बात कही 

भी जाए और संदभ� �विन से िनकल कर आए, सीधे सीधे नह�। किवता का यह औजार उनक� 

�यं�य ग� म� नया िब�ब रचता ह�। रचना क� ��तुित म� उनका िठठक कर कहना रचना को 

िव�सनीय और �भावी बना देता ह�। 

कई बार उनक� रचना� म� ऐसे िवषय और �संग या त�य होते ह� िजनक� जानकारी भी 

सामा�य पाठक� को नह� होती। कई तकनीक� िवषय� और नवाधुिनक सू��य�, िविधय�, 

�यवहार� को लेकर उनक� �यंजना�मक रचनाएँ आ� ह�। कहना न होगा ऐसे म� लेखक क� साथ 

पाठक क� भी अपेि�त तैयारी ज�री हो जाती ह� अ�यथा वह िकसी च��यूह म� उलझ भी सकता 

ह�।

कई बार शांितलाल जैन का िनयिमत पाठक उनका नाम पढ़ते ही रचना क� बुनावट और 

िवषय क� नवीनता क� क�पना कर ��तुित क� एक िविश� फॉम�ट क� संभावना म� पड़ जाता ह�। 

िविवधता क� बावजूद ऐसा होना मुझे िनजी तौर पर खटकता ह�। मुझे लगता ह� िकसी सुपर�टार 

क� शैली क� बजाए शांितलाल जैन जैसे सहज लेखक अपने सहज लेखन म� भी उतना ही असर 

डालने म� समथ� ह�। जो उनक� पूव� म� आए संकलन� क� रचना� म� बखूबी देखा जा सकता ह�।

वत�मान समय क� िवसंगितय�, बे�दिगय� पर, मूख�ता� पर वे ब�त �भावी �प से चोट 

करते ह�। मज़दे ार यह िक िजस पर रचना िट�पणी करती ह� वही �य�� मु�क�राने पर िववश हो 

जाता ह�, िक�तु भीतर कह� न कह� काँट� क� चुभन तो महसूस कर ही लेता होगा। 

सं�ह क� क�छ रचनाएँ कोरोना काल क� ��थितय�, िवसंगितय� पर िलखी ग� ह� अ�य 

रचनाएँ भी इसी कालखंड क� राजनीितक, सामािजक, मानवीय घटना�म�, आचरण� और 

पाखंड पर �यं�या�मक िट�पणी करती ह�।

एक तरह से इस किठन समय म� जब हर अ�छी बुरी बात को नज़र अंदाज़ करने म� ही 

सामा�य जन अपनी भलाई देखने लगा ह�, सब क�छ भला भला लगने क� दौर म� शांितलाल जैन 

का �यं�य सं�ह 'िक आप शुतुरमुग� बने रह�' साहस क� साथ ज़�री और रचना�मक �ितरोध क� 

�प म� अपने समय क� िवड�बना� को र�खांिकत करता ह�।
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�जेश कानूनगो आज क� दौर क� �यं�यकार� म� एक चिच�त नाम ह�। जैसा िक शीष�क से 

ज़ािहर ह�, इसम� उ�ह�ने अपने अब तक क� रचनाकाल से चुन-चुनकर 48 �यं�य रचनाएँ पाठक� 

क� िलए ��तुत क� ह�। सभी �यं�य रचना� पर अगर क�छ क��गा तो बात ब�त दूर तलक 

जाएगी, इसिलए क�छ चुिनंदा रचना� पर अपनी बात कहना चा��गा। 

पहला �यं�य ह� 'सफ़र म� समािध'। यह कई जगह �कािशत हो चुका ह� और कई गो��य� म� 

पढ़ा और सराहा भी जा चुका ह�। यह हर �य�� का अनुभव ह� िक जब म�य�देश म� रा�य 

प�रवहन िनगम क� बस� चलती थ� तब िटकट क�ड�टर से िटकट लेकर बचे �ए पैसे वापस लेना 

एक ब�त मु��कल काम होता था। यही इस �यं�य का िवषय भी ह�। 

 �यं�य 'आदमी और पुतला' भी िचंतन क� कई परत� उजागर करता ह�। जैसे-"एक पुतला 

युग� से एक ही िदशा म� अपनी उ�गली उठाए राह िदखा रहा ह�। उसे इस बात क� िचंता नह� ह� िक 

अब लोग िकसी और रा�ते पर चल पड़� ह�...िज�ह� आदमी होना चािहए वे धीर� धीर� पुतल� म� 

बदलते जा रह� ह�।" 

गाँव-क�बे िजस तरह कां��ट क� जंगल� म� त�दील होते जा रह� ह�, उस पर �यं�य 'बायपास 

क� पास' म� �हार ह�। 'लेखक से चुराइटर तक' म� चौय� रचनाकिम�य� क� ख़बर ली गई ह�। 'ऐनक 

क� बहाने' वह �यं�य ह� िजसे मुंबई िव.िव. ने बीए क� पा��म म� लगाया ह�। इसम� उनक� ि�य 

पा� साधुराम जी क� साथ चचा� क� मा�यम से �यं�य क� शैली म� िवसंगितय� पर उनका दाश�िनक 

िचंतन सामने आता ह�। 'उ�ेजना का कारोबार' म� टीवी चैट शो म� होने वाले बहस-मुबािहस� क� 

िगरते �तर, उसम� होने वाली काँव-काँव व �व�ा क� भूिमका पर तंज़ करते �ए वे कहते ह�-

"सवाल� से लबालब टीवी बहस क� �याल� म� उ�र� क� एक बूँद भी �य� नह� िमलती? एक मा� 

यही सवाल हर व� मन म� घंटी बजाता रहता ह�। " 'सू�� क� हवाले से' रचना म� सनसनी फ�लाने 

वाली अपु� खबर� को सू�� का हवाला देकर पेश करने क� �वृि� पर अ�छा �यं�य बन पड़ा 

ह�। 

�यं�य 'मेथी क� भाजी और लोकतं�' उनक� पहचान बन चुका एक �ािसक �यं�य ह�। 

�यं�य का अंितम अनु�छ�द सारी बात कह देता ह�- "क�पया कड़वी मेथी को स�ा क� िवप� क� 

तरह मत देिखए, इसका होना भोजन म� लोकतं� बनाए रखने क� ज़�रत ह�। मेथी ह� तो लोकतं� 

भी ह�। " 

'गणेश जी प��चे क़ज़� लेन'े  भी ऐसा ही एक �ािसक �यं�य ह�। �वयं गणेश जी मानव �प 

धारण कर ब�क से क़ज़� लेने क� िलए इतने च�कर लगाते ह� िक उनका वजन झटक जाता ह�। इस 

पर एक उ�क�� �यं�य लघु नाटक भी तैयार िकया जा सकता ह� या कह� िक मंिचत भी िकया जा 

सकता ह�। �यं�य गणेशजी जैसे पौरािणक च�र� को मा�यम बनाकर नीितय�, लोन देने वाल� पर 

दबाव, लेने वाले क� तमाम मु��कल� आिद पर �हार करता ह�। यह उनक� �ार�िभक दौर क� 

प�रप� �यं�य रचना ह� जो तब �कािशत भी �ई, और सराही भी गई। आज क� दौर म� कोई भी 

प� ऐसे 'संवेदनशील' िवषय पर �यं�य शायद ही �कािशत कर�। अगर कर भी दे तो �यथ� का 

बतंगड़ बनते देर न लगेगी। 

'वा�सएप पर महाकिव' शीष�क �यं�य म� िकसी क� भी नाम से िकसी क� भी रचना घुमाते 

रहने वाले अित उ�सािहय� को ब�बी उजागर िकया ह�। बाज़ारीकरण और आधुनीक�करण क� 

इस दौर म� अं�ेज़ी िकस तरह िह�दी को पद�युत करने पर तुली ह� क�से हमारी अपनी नई पीढ़ी 

जड़� से कटती जा रही ह�, इस िचंता पर 'िह�दी और मेरा आलाप' म� िचंतन ह�। मुहावर� क� 

�ासंिगकता और उ�पि� पर 'और वे घोड़� बेचकर सो गए' एक बिढ़या सािह��यक �यं�य ह�। 

'क��े क� समािध और बा�रश म� भीगती बकरी' ब�त ही बिढ़या क�ण �यं�य कथा ह�। संकलन 

क� अंितम �यं�य 'को�क� म� िवचारधारा' म� दल� क� होते जाते िवघटन पर �हार ह�। संकलन 

�जेश कानूनगो क� अभी तक क� �यं�य-या�ा क� सभी आयाम� का पूण� �ितिनिध�व करता ह�। 
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सामािजक उ�कष� और पतन क� कारण� का पता भी अतीत क� समु� म� गोता लगाकर ही 

खोजा जाता रहा ह�। मानव स�यता क� िवकास क� साथ ही यह पर�परा आगे बढ़ती रही ह�। चाह� 

वह किवता हो, िनबंध हो, कहानी या उप�यास हो अपने समय का सच लोग� क� सम� रखते रह� 

ह�। यही सािह�य भिव�य म� वैक��पक इितहास क� भूिमका का क�छ हद तक िनवा�ह करने लगता 

ह�। िजस दौर म� अि�य या कड़वा सच, झूठ क� मोहक आवरण� म� छ�पाया जा रहा हो, इितहास 

लेखन संिद�ध हो तब आगे सािह�य का ही एक आसरा शोधािथ�य� क� पास बचेगा। ऐसे 

सािह�यकार� म� �यं�यकार शांितलाल जैन भी एक ह�ग� िजनक� िलखे म� भिव�य का नाग�रक, 

शोधाथ� आज क� सच को जान सक�गा। शांितलाल जैन का नया �यं�य सं�ह 'िक आप शुतुरमुग� 

बने रह�' क� रचनाएँ यह आ���त पाठक� को देता ह�।

देश और दुिनया म� आज स�ा� का एक ऐसा राजनीितक सं�मण काल चल रहा ह� जब 

चार� तरफ अंधेर� का सा�ा�य पसरा पड़ा ह�। जो िदखता ह� वह होता नह�। जो िदखाया जाता ह� 

वह सच से ब�त दूर होता ह�। जो द�तावेज� म� दज� होना चािहए वह �काश म� ही नह� आता। तब 

इस दौर क� िवसंगितय�, मूख�ता�, पाखंड और अटपट�पन को भिव�य म� शांितलाल जैन जैसे 

रचनाकार� क� िकताब� म� खोजा जा सक�गा। 

शांितलाल जैन क� ��तुत �यं�य सं�ह क� भूिमका म� व�र� �यं�यकार क�लाश मंडलेकर ने 

िव�तार से संकिलत रचना� पर सटीक िट�पिणयाँ क� ह�। उन सब साथ�क सकारा�मक 

िट�पिणय� से सहमत होते �ए एक पाठक और एक रचनाकार क� तौर पर लगता ह� िक 

शांितलाल जैन अपनी िकसी भी रचना को अंितम �प देने से पहले ब�त िचंतन करते ह�। उसे 

िकस फॉम�ट म� िकतने बेहतर ढ�ग से कहा जा सकता ह�, इसका धैय� उनम� अ�ुत ह�। बात कही 

भी जाए और संदभ� �विन से िनकल कर आए, सीधे सीधे नह�। किवता का यह औजार उनक� 

�यं�य ग� म� नया िब�ब रचता ह�। रचना क� ��तुित म� उनका िठठक कर कहना रचना को 

िव�सनीय और �भावी बना देता ह�। 

कई बार उनक� रचना� म� ऐसे िवषय और �संग या त�य होते ह� िजनक� जानकारी भी 

सामा�य पाठक� को नह� होती। कई तकनीक� िवषय� और नवाधुिनक सू��य�, िविधय�, 

�यवहार� को लेकर उनक� �यंजना�मक रचनाएँ आ� ह�। कहना न होगा ऐसे म� लेखक क� साथ 

पाठक क� भी अपेि�त तैयारी ज�री हो जाती ह� अ�यथा वह िकसी च��यूह म� उलझ भी सकता 

ह�।

कई बार शांितलाल जैन का िनयिमत पाठक उनका नाम पढ़ते ही रचना क� बुनावट और 

िवषय क� नवीनता क� क�पना कर ��तुित क� एक िविश� फॉम�ट क� संभावना म� पड़ जाता ह�। 

िविवधता क� बावजूद ऐसा होना मुझे िनजी तौर पर खटकता ह�। मुझे लगता ह� िकसी सुपर�टार 

क� शैली क� बजाए शांितलाल जैन जैसे सहज लेखक अपने सहज लेखन म� भी उतना ही असर 

डालने म� समथ� ह�। जो उनक� पूव� म� आए संकलन� क� रचना� म� बखूबी देखा जा सकता ह�।

वत�मान समय क� िवसंगितय�, बे�दिगय� पर, मूख�ता� पर वे ब�त �भावी �प से चोट 

करते ह�। मज़दे ार यह िक िजस पर रचना िट�पणी करती ह� वही �य�� मु�क�राने पर िववश हो 

जाता ह�, िक�तु भीतर कह� न कह� काँट� क� चुभन तो महसूस कर ही लेता होगा। 

सं�ह क� क�छ रचनाएँ कोरोना काल क� ��थितय�, िवसंगितय� पर िलखी ग� ह� अ�य 

रचनाएँ भी इसी कालखंड क� राजनीितक, सामािजक, मानवीय घटना�म�, आचरण� और 

पाखंड पर �यं�या�मक िट�पणी करती ह�।

एक तरह से इस किठन समय म� जब हर अ�छी बुरी बात को नज़र अंदाज़ करने म� ही 

सामा�य जन अपनी भलाई देखने लगा ह�, सब क�छ भला भला लगने क� दौर म� शांितलाल जैन 

का �यं�य सं�ह 'िक आप शुतुरमुग� बने रह�' साहस क� साथ ज़�री और रचना�मक �ितरोध क� 

�प म� अपने समय क� िवड�बना� को र�खांिकत करता ह�।
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समी�य क�ित 'क�छ यूँ �आ उस रात' क� तेरह कहािनय� म� आज क� बदलते सामािजक 

प�रवेश क� िवड�बनाएँ यथाथ� �प से दशा�यी गई ह�। पहली कहानी 'अधूरी समा��' कोरोना क� 

दूसरी लहर क� भयावहता पर क�ि�त ह�, िजसम� पीिड़त �य��य� क� मसीहा बने एक युवक क� 

उसी बीमारी क� चपेट म� आने क� बाद का घटना�म रोमांस और रोमांच से आब� ह�। 'क�छ यूँ 

�आ उस रात' व��मान प�रपे�य म� उस युवा पीढ़ी क� �यथा उजागर करती ह�, िजनक� माता-

िपता क� आपसी संबंध� म� अ�सर खटास पैदा होती रहती ह�। िकशोराव�था म� देह म� उ�प� 

प�रवत�न� क� साथ िश�ा का बोझ और उस पर माँ-बाप क� अ�सर झगड़� क� कारण उ�प� 

तनाव म� संभवतः नशे का सहारा लेकर गलती से माँ क� वजाय मोबाइल पर अ�य एक मिहला 

ितलो�मा से अपना दुखड़ा रोनेवाली और अपनी र�ा क� गुहार लगानेवाली वाली युवती क� 

मानिसक अव�था क� इस कहानी म� बखूबी िनवा�ह �आ ह�। कहािनय� म� लेिखका का पु�तक-

�ेम �वतः उजागर �आ ह�। स�े साथी क� तरह पु�तक� क� �ित �ेम 'कोई तो वजह होगी', 

'भूलने म� सुख िमले तो भूल जाना' और 'ख़ामोश हमसफ़र' म� उभर� ह�। 

बु�ग� पर क�ि�त क�छ कहािनयाँ �दय�ाही ह�, िजनम� आज क� �वाथ�परक और उ�छ��खल 

युवा वग� क� िवक�त मानिसकता क� पोल खुलती ह�। बीमार और बूढ़ी माँ क� देखभाल म� 

कोताही बरतने वाली दो बहन� का िदखावटी लगाव िसफ� इसिलए ह� िक बाद म� छोड़ी गई धन-

संपि� पर उनका अिधकार हो जाएगा। कहानी का शीष�क 'चूक तो �ई थी' इस ओर इशारा 

करती ह� िक ब�� क� लालन-पालन म� कह�-न-कह� बड़� से भी अ�सर चूक हो जाती ह�। 

'भूलने म� सुख िमले तो भूल जाना' सं�ह क� सश� कहािनय� म� से एक ह,�  िजसम� ग़लत 

काय� म� िल� युवक� �ारा एक अवकाश �ा� अ�यापक का अपमािनत होना, िश�ा क� 

अवमू�यन और अ�यापक क� पीड़ा क� ओर इशारा करता ह�। इसम� एक दादा और उसक� 

पोती का आपसी लगाव, �ेह व �ेम भी �ितिबंिबत �आ ह�। कहानी से �प� होता ह� िक स�ा 

और सबलता का मेल �य�� को उ�छ��खल बना देता ह�। 

बाबा� अथवा गु�� का मोहजाल 'ट�टते मोह' म� प�रलि�त �आ ह�, िजसम� एक सं�ांत 

प�रवार का युवक जितन शांित क� तलाश म� एक गु� पर आि�त हो जाता ह�, और अपने पु�तैनी 

�यवसाय क� अनदेखी कर िनठ�ा गु� क� आ�म म� पड़ा रहता ह�। यहाँ तक िक वह अपने माँ-

बाप क� अवह�लना भी करने लग जाता ह�। ऐसे ब�े शा��त पाने क� �म म� अपने माता-िपता और 

प�रवार क� दूसर� सद�य� क� िलए अशा��त का कारण बन जाते ह�। 

हाई �ोफाइल सोसाइटी क� मिहला� का सच 'पटा�ेप' म� उजागर �आ ह�, िजसे उनक� ही 

समक� एक लेिखका उनक� ि�याकलाप� को अपने िकताब� म� भुनाती रहती ह�। इसी 

तथाकिथत हाई सोसाइटी क� अह�, दंभ और अनैितकता क� इद�िगद� बुनी गई, उनक� कहािनयाँ ही 

उसक� लोकि�यता म� चार चाँद लगाते ह�। इनका एक मूक गवाह लेिखका क� िलए महिफ़ल 

सजाने वाला ईव�ट मैनेजर �ीकातं  होता ह�, जो इनक� ि�याकलाप� को देखकर कहता ह� - 'गव� ह� 

मुझे... म� ��ी या पु�ष दोन� म� से कोई नह� ��। म� ई�र क� िदए इस �प म� खुश ��। कम-से-

कम मुझे �र�ते िनभाने क� िलए मुखौट� नह� चढ़ाने पड़ते। लोग� क� झूठ और सच को भुनाना कोई 

इनसे सीखे।' 

उ� या म�यवग� क� पा�� तक ही �गित गु�ा क� कहािनयाँ िसमट कर नह� रह जात�, 

ब��क उ�ह�ने ग़रीब और दबे-क�चले लोग� पर भी संजीदगी से िलखा ह�, जो 'कल का �या 

पता', 'सपोले' और 'वह तोड़ती रही प�थर' सरीखी कहािनय� म� दज� ह�। सामूिहक बला�कार क� 

िशकार ग़रीब लड़क� और उसक� माँ क� पीड़ा व दद�, �ोध व घृणा 'सपोले' म� बदले का �प 

ले लेती ह�। 'समर अभी शेष ह�' नारी-मन क� �ेम व ��� को िव�तार से उ�ािटत करती ह�। सं�ह 

क� सभी कहािनयाँ बदलते सामािजक प�र��थितय� क� िविभ� मु�� पर सोचने को िववश 

करती ह�, और तेरह क� तेरह कहािनयाँ पठनीय बन पड़ी ह�। 
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)
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बौ� धम� दश�न क� 

इितहास म� क�मीर 

क� भूिमका
शोध लेखक : डॉ. िशवे�� क�मार 

िम�

पो�ट डॉ�टोरल फ�लो

शोध िनद�शक : �ोफ�सर लालजी, 

पाली एवं बौ� अ�ययन िवभाग, 

काशी िह�दू िव�िव�ालय, 

वाराणसी 

बौ� धम� दश�न क� इितहास म� क�मीर क� मह�वपूण� भूिमका ह�। �ाचीन काल से ही क�मीर 

कला सं�क�ित और िव�ता का क�� रहा ह�। क�मीर एक िमि�त सं�क�ित को ज�म देती ह� जहाँ 

सभी �कार क� िवचार� का �थान �ा� ह�। क�मीर भौगोिलक �प से एक मह�वपूण� जगह ह�, 

जहाँ चीन भारत, म�य एिशया, और ित�बत चार� तरफ से आवागमन का माग� था। यही कारण 

रहा क� क�मीर मे सभी धम� का सतत िवकास होता रहा। �ाचीन समय से ही क�मीर का 

इितहास उथल पुथल भरा रहा ह�, लेिकन क�मीर ने सभी धम� तथा सं�क�ितय� क� अ��त�व को 

बनाए रखा। क�मीर क� लोग� ने उन िविभ� सं�क�ितय� को आ�मसात िकया जो अपने �वयं क� 

सं�क�ित क� साथ पर�पर ि�या करती ह� और इस तरह क� एक िमि�त सं�क�ित को ज�म देती ह�, 

जो आस पास क� रा�य� मे फ�ल गई। �ेनसांग ने अपने या�ा िववरण मे िलखा ह� क� क�मीर 

गाँधार का ही एक भाग था। 1 

क�मीर मे बौ� धम� का आगमन कब �आ इसको लेकर िव�ान� मे मतभेद ह�। इसको 

लेकर एक िस�ांत यह भी ह� क� क�मीर म� बौ� धम� का �वेश भगवा� बु� क� मृ�यु क� पचास 

साल बाद �आ था जबिक दूसर� मत क� अनुसार स�ाट अशोक �ारा बुलाई गई तीसरी बौ� 

संगीित क� बाद। 2 

ऐितहािसक �माण� से िव�ान� मे आम तौर पर सहमित ह� िक स�ाट अशोक क� समय 

क�मीर मे बौ� धम� �मुख हो गया था और शी� ही यह क�मीर का राजधम� बन गया। यह 

अशोक क� समय से पहले ही वहाँ �यापक तौर पर था िजसे न क�वल बौ� शासक� ब��क िह�दू 

शासक� का भी संर�ण �ा� था। क�हण क� राजतर�िगणी क� अनुसार क�मीर मे अशोक क� 

पहले भी कई बौ� िवहार थे। 

अशोकवदान म� विण�त लोकि�य मा�यता क� अनुसार अशोक क� शासनकाल मे �ई तृतीय 

बौ� महासभा क� आयोजन क� बाद उसक� सभापित मोगगलीपु� ित�यब ने वाराणसी क� एक 

बौ� िभ�ु म�यंितक को क�मीर गंधार मे बौ� धम� क� �चार �सार क� िलए िनयु� िकया था। 

इस �कार से �प� ह� िक अशोक क� शासन काल से पहले क�मीर मे बौ� धम� मौजूद था 

और बाद क� राजा� ने भी इस धम� को लोकि�य बनाने क� िलए अपने �चारक� को घाटी मे 

भेजा था। दीपवंश और महवंश क� अनुसार अशोक क� �ारा बुलाई गई तीसरी बौ� प�रषद क� 

बाद अपने �चारक� को अशोक ने क�मीर भेजा था। महावंश क� अनुसार िहमालय �देश क� 

84000 नागवंिशय� ने और गंधार क�मीर क� 80, 000 लोग� ने �व�या लेकर बौ� धम� को 

�वीकार िकया था। 3 अतः यह सुिन��त ह� क� तीसरी शता�दी ई पू म� स�ाट अशोक क� �ारा 

भेजे गए �चारक� क� �यास� क� कारण बौ� धम� घाटी का एक लोकि�य धम� बन गया। 

क�मीर मे बौ� धम� क� िनकाय- बु� क� िनवा�ण क� बाद बौ� धम� अ�ारह भाग� मे 

िवभािजत हो गया। इनम� सवा���तवाद िनकाय �मुख ह�। यह िवभाजन िवनय और अिभधम� 

िस�ांत पर आधा�रत था। 4 

सवा���तवाद िनकाय सबसे �ाचीन िनकाय� मे से एक ह�। यह बौ� धम� क� �थिवरवाद शाखा 

से संबंिधत ह�। यह िनकाय भगवा� बु� क� िनवा�ण क� बाद सौ दो सौ वष� क� अंतराल म� 

िवकिसत �आ। भारतीय अिभलेख� मे इसका इितहास तीसरी बौ� प�रषद क� सभापित 

मो��गलीपु� ित�य �ारा रिचत �ंथ कथाव�थु से �ार�भ होता ह�। 5 सवा���तवाद िनकाय अिधकतर 

उ�र भारत म� खूब फला फ�ला। इस िनकाय का �ार�िभक क�� मथुरा था। मथुरा से नगरहारा तक 

और त�िशला से क�मीर तक इसे ब�त स�मान िदया जाता था, जहाँ से इसका �चार �सार 

म�य एिशया, ित�बत और चीन म� �आ। ऐसा माना जाता ह� िक बौ� और अ�य �ित�ं�ी 

सं�दाय� क� साथ संघष� म� अपने िवचार� को बनाए रखने क� िलए सवा���तवादी क�मीर चले गए 

और इस िनकाय का �धान क�� क�मीर बन�। 6 जहाँ इसक� िस�ांत को पढ़ाया गया तथा इसका 

�चार �सार िकया गया। इसक� बाद इस िनकाय का ब�त तेजी से क�मीर मे िव�तार �आ, और 

बाद म� चलकर इसे वैभािषक क� नाम से जाना गया। 

डॉ. िशवे�� क�मार िम� 
पो�ट-डॉ�टोरल फ�लो 

(भारतीय सामािजक िव�ान अनुसंधान 

प�रषद- नई िद�ी)

ईमेल- shivendramishrabhu@gmail.com
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समी�य क�ित 'क�छ यूँ �आ उस रात' क� तेरह कहािनय� म� आज क� बदलते सामािजक 

प�रवेश क� िवड�बनाएँ यथाथ� �प से दशा�यी गई ह�। पहली कहानी 'अधूरी समा��' कोरोना क� 

दूसरी लहर क� भयावहता पर क�ि�त ह�, िजसम� पीिड़त �य��य� क� मसीहा बने एक युवक क� 

उसी बीमारी क� चपेट म� आने क� बाद का घटना�म रोमांस और रोमांच से आब� ह�। 'क�छ यूँ 

�आ उस रात' व��मान प�रपे�य म� उस युवा पीढ़ी क� �यथा उजागर करती ह�, िजनक� माता-

िपता क� आपसी संबंध� म� अ�सर खटास पैदा होती रहती ह�। िकशोराव�था म� देह म� उ�प� 

प�रवत�न� क� साथ िश�ा का बोझ और उस पर माँ-बाप क� अ�सर झगड़� क� कारण उ�प� 

तनाव म� संभवतः नशे का सहारा लेकर गलती से माँ क� वजाय मोबाइल पर अ�य एक मिहला 

ितलो�मा से अपना दुखड़ा रोनेवाली और अपनी र�ा क� गुहार लगानेवाली वाली युवती क� 

मानिसक अव�था क� इस कहानी म� बखूबी िनवा�ह �आ ह�। कहािनय� म� लेिखका का पु�तक-

�ेम �वतः उजागर �आ ह�। स�े साथी क� तरह पु�तक� क� �ित �ेम 'कोई तो वजह होगी', 

'भूलने म� सुख िमले तो भूल जाना' और 'ख़ामोश हमसफ़र' म� उभर� ह�। 

बु�ग� पर क�ि�त क�छ कहािनयाँ �दय�ाही ह�, िजनम� आज क� �वाथ�परक और उ�छ��खल 

युवा वग� क� िवक�त मानिसकता क� पोल खुलती ह�। बीमार और बूढ़ी माँ क� देखभाल म� 

कोताही बरतने वाली दो बहन� का िदखावटी लगाव िसफ� इसिलए ह� िक बाद म� छोड़ी गई धन-

संपि� पर उनका अिधकार हो जाएगा। कहानी का शीष�क 'चूक तो �ई थी' इस ओर इशारा 

करती ह� िक ब�� क� लालन-पालन म� कह�-न-कह� बड़� से भी अ�सर चूक हो जाती ह�। 

'भूलने म� सुख िमले तो भूल जाना' सं�ह क� सश� कहािनय� म� से एक ह,�  िजसम� ग़लत 

काय� म� िल� युवक� �ारा एक अवकाश �ा� अ�यापक का अपमािनत होना, िश�ा क� 

अवमू�यन और अ�यापक क� पीड़ा क� ओर इशारा करता ह�। इसम� एक दादा और उसक� 

पोती का आपसी लगाव, �ेह व �ेम भी �ितिबंिबत �आ ह�। कहानी से �प� होता ह� िक स�ा 

और सबलता का मेल �य�� को उ�छ��खल बना देता ह�। 

बाबा� अथवा गु�� का मोहजाल 'ट�टते मोह' म� प�रलि�त �आ ह�, िजसम� एक सं�ांत 

प�रवार का युवक जितन शांित क� तलाश म� एक गु� पर आि�त हो जाता ह�, और अपने पु�तैनी 

�यवसाय क� अनदेखी कर िनठ�ा गु� क� आ�म म� पड़ा रहता ह�। यहाँ तक िक वह अपने माँ-

बाप क� अवह�लना भी करने लग जाता ह�। ऐसे ब�े शा��त पाने क� �म म� अपने माता-िपता और 

प�रवार क� दूसर� सद�य� क� िलए अशा��त का कारण बन जाते ह�। 

हाई �ोफाइल सोसाइटी क� मिहला� का सच 'पटा�ेप' म� उजागर �आ ह�, िजसे उनक� ही 

समक� एक लेिखका उनक� ि�याकलाप� को अपने िकताब� म� भुनाती रहती ह�। इसी 

तथाकिथत हाई सोसाइटी क� अह�, दंभ और अनैितकता क� इद�िगद� बुनी गई, उनक� कहािनयाँ ही 

उसक� लोकि�यता म� चार चाँद लगाते ह�। इनका एक मूक गवाह लेिखका क� िलए महिफ़ल 

सजाने वाला ईव�ट मैनेजर �ीकातं  होता ह�, जो इनक� ि�याकलाप� को देखकर कहता ह� - 'गव� ह� 

मुझे... म� ��ी या पु�ष दोन� म� से कोई नह� ��। म� ई�र क� िदए इस �प म� खुश ��। कम-से-

कम मुझे �र�ते िनभाने क� िलए मुखौट� नह� चढ़ाने पड़ते। लोग� क� झूठ और सच को भुनाना कोई 

इनसे सीखे।' 

उ� या म�यवग� क� पा�� तक ही �गित गु�ा क� कहािनयाँ िसमट कर नह� रह जात�, 

ब��क उ�ह�ने ग़रीब और दबे-क�चले लोग� पर भी संजीदगी से िलखा ह�, जो 'कल का �या 

पता', 'सपोले' और 'वह तोड़ती रही प�थर' सरीखी कहािनय� म� दज� ह�। सामूिहक बला�कार क� 

िशकार ग़रीब लड़क� और उसक� माँ क� पीड़ा व दद�, �ोध व घृणा 'सपोले' म� बदले का �प 

ले लेती ह�। 'समर अभी शेष ह�' नारी-मन क� �ेम व ��� को िव�तार से उ�ािटत करती ह�। सं�ह 

क� सभी कहािनयाँ बदलते सामािजक प�र��थितय� क� िविभ� मु�� पर सोचने को िववश 

करती ह�, और तेरह क� तेरह कहािनयाँ पठनीय बन पड़ी ह�। 

000

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

क�छ यूँ �आ उस रात
समी�क : रतन चंद 'र�नेश'

लेखक : �गित गु�ा 

�काशक : �भात �काशन, नई 

िद�ी 

रतन चंद 'र�नेश' 

�लैट नं. ए-201, एिफिनटी �ी�स, 

एयरपोट� रोड, जीरकपुर-140603 

(पंजाब)

शोध आलेख

(शोध आलेख)

बौ� धम� दश�न क� 

इितहास म� क�मीर 

क� भूिमका
शोध लेखक : डॉ. िशवे�� क�मार 

िम�

पो�ट डॉ�टोरल फ�लो

शोध िनद�शक : �ोफ�सर लालजी, 

पाली एवं बौ� अ�ययन िवभाग, 

काशी िह�दू िव�िव�ालय, 

वाराणसी 

बौ� धम� दश�न क� इितहास म� क�मीर क� मह�वपूण� भूिमका ह�। �ाचीन काल से ही क�मीर 

कला सं�क�ित और िव�ता का क�� रहा ह�। क�मीर एक िमि�त सं�क�ित को ज�म देती ह� जहाँ 

सभी �कार क� िवचार� का �थान �ा� ह�। क�मीर भौगोिलक �प से एक मह�वपूण� जगह ह�, 

जहाँ चीन भारत, म�य एिशया, और ित�बत चार� तरफ से आवागमन का माग� था। यही कारण 

रहा क� क�मीर मे सभी धम� का सतत िवकास होता रहा। �ाचीन समय से ही क�मीर का 

इितहास उथल पुथल भरा रहा ह�, लेिकन क�मीर ने सभी धम� तथा सं�क�ितय� क� अ��त�व को 

बनाए रखा। क�मीर क� लोग� ने उन िविभ� सं�क�ितय� को आ�मसात िकया जो अपने �वयं क� 

सं�क�ित क� साथ पर�पर ि�या करती ह� और इस तरह क� एक िमि�त सं�क�ित को ज�म देती ह�, 

जो आस पास क� रा�य� मे फ�ल गई। �ेनसांग ने अपने या�ा िववरण मे िलखा ह� क� क�मीर 

गाँधार का ही एक भाग था। 1 

क�मीर मे बौ� धम� का आगमन कब �आ इसको लेकर िव�ान� मे मतभेद ह�। इसको 

लेकर एक िस�ांत यह भी ह� क� क�मीर म� बौ� धम� का �वेश भगवा� बु� क� मृ�यु क� पचास 

साल बाद �आ था जबिक दूसर� मत क� अनुसार स�ाट अशोक �ारा बुलाई गई तीसरी बौ� 

संगीित क� बाद। 2 

ऐितहािसक �माण� से िव�ान� मे आम तौर पर सहमित ह� िक स�ाट अशोक क� समय 

क�मीर मे बौ� धम� �मुख हो गया था और शी� ही यह क�मीर का राजधम� बन गया। यह 

अशोक क� समय से पहले ही वहाँ �यापक तौर पर था िजसे न क�वल बौ� शासक� ब��क िह�दू 

शासक� का भी संर�ण �ा� था। क�हण क� राजतर�िगणी क� अनुसार क�मीर मे अशोक क� 

पहले भी कई बौ� िवहार थे। 

अशोकवदान म� विण�त लोकि�य मा�यता क� अनुसार अशोक क� शासनकाल मे �ई तृतीय 

बौ� महासभा क� आयोजन क� बाद उसक� सभापित मोगगलीपु� ित�यब ने वाराणसी क� एक 

बौ� िभ�ु म�यंितक को क�मीर गंधार मे बौ� धम� क� �चार �सार क� िलए िनयु� िकया था। 

इस �कार से �प� ह� िक अशोक क� शासन काल से पहले क�मीर मे बौ� धम� मौजूद था 

और बाद क� राजा� ने भी इस धम� को लोकि�य बनाने क� िलए अपने �चारक� को घाटी मे 

भेजा था। दीपवंश और महवंश क� अनुसार अशोक क� �ारा बुलाई गई तीसरी बौ� प�रषद क� 

बाद अपने �चारक� को अशोक ने क�मीर भेजा था। महावंश क� अनुसार िहमालय �देश क� 

84000 नागवंिशय� ने और गंधार क�मीर क� 80, 000 लोग� ने �व�या लेकर बौ� धम� को 

�वीकार िकया था। 3 अतः यह सुिन��त ह� क� तीसरी शता�दी ई पू म� स�ाट अशोक क� �ारा 

भेजे गए �चारक� क� �यास� क� कारण बौ� धम� घाटी का एक लोकि�य धम� बन गया। 

क�मीर मे बौ� धम� क� िनकाय- बु� क� िनवा�ण क� बाद बौ� धम� अ�ारह भाग� मे 

िवभािजत हो गया। इनम� सवा���तवाद िनकाय �मुख ह�। यह िवभाजन िवनय और अिभधम� 

िस�ांत पर आधा�रत था। 4 

सवा���तवाद िनकाय सबसे �ाचीन िनकाय� मे से एक ह�। यह बौ� धम� क� �थिवरवाद शाखा 

से संबंिधत ह�। यह िनकाय भगवा� बु� क� िनवा�ण क� बाद सौ दो सौ वष� क� अंतराल म� 

िवकिसत �आ। भारतीय अिभलेख� मे इसका इितहास तीसरी बौ� प�रषद क� सभापित 

मो��गलीपु� ित�य �ारा रिचत �ंथ कथाव�थु से �ार�भ होता ह�। 5 सवा���तवाद िनकाय अिधकतर 

उ�र भारत म� खूब फला फ�ला। इस िनकाय का �ार�िभक क�� मथुरा था। मथुरा से नगरहारा तक 

और त�िशला से क�मीर तक इसे ब�त स�मान िदया जाता था, जहाँ से इसका �चार �सार 

म�य एिशया, ित�बत और चीन म� �आ। ऐसा माना जाता ह� िक बौ� और अ�य �ित�ं�ी 

सं�दाय� क� साथ संघष� म� अपने िवचार� को बनाए रखने क� िलए सवा���तवादी क�मीर चले गए 

और इस िनकाय का �धान क�� क�मीर बन�। 6 जहाँ इसक� िस�ांत को पढ़ाया गया तथा इसका 

�चार �सार िकया गया। इसक� बाद इस िनकाय का ब�त तेजी से क�मीर मे िव�तार �आ, और 

बाद म� चलकर इसे वैभािषक क� नाम से जाना गया। 

डॉ. िशवे�� क�मार िम� 
पो�ट-डॉ�टोरल फ�लो 

(भारतीय सामािजक िव�ान अनुसंधान 

प�रषद- नई िद�ी)

ईमेल- shivendramishrabhu@gmail.com
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का�य म� श�द-चयन
शोध लेखक : कमलेश, िह�दी 

िवभाग, महिष� दयानंद 

िव�िव�ालय, रोहतक

शोध िनद�शक : डॉ. क��णा जून

अ�य�, िह�दी िवभाग

महिष� दयानंद िव�िव�ालय, 

रोहतक 

��तावना - भाषा भाव� क� अिभ�य�� का एक सश� मा�यम ह� िजसक� िविभ� इकाइय� 

�विन, पद, श�द, वा�य आिद क� उिचत �योग क� कारण ही �प� अिभ�या�� संभव ह�। चयन 

सृजक क� �े�तम मौिलकता ह� जो उसे अ�य से िविश� बनाती ह�। िकसी भी रचना का 

रसा�वादन हम तभी कर सकते ह� जब उिचत भाव �हण कर पाते ह� और यह उिचत श�द चयन 

से ही संभव हो पाता ह�। शैली क� संक�पना म� चयन का ब�त मह�व ह�, �य�िक सभी शैली-

वै�ािनक उपकरण� का मूल आधार चयन ही ह�। चयन का शा��दक अथ� ह� -'चुनना' या 'चुनाव 

करना' अथा�� िकसी श�द क� िविभ� पया�य� म� से रचनाकार जब अपनी िवव�ा क� संतु�� क� 

िलए उपयु� पया�य का चयन कर रचना म� �योग करता ह� अथवा भाव� को अिभ�य�� देने क� 

िलए अनेक िवक�प� म� से िकसी एक सटीक व उपयु� िवक�प को चुन लेना 'चयन' 

कहलाता ह�। सु�िस� शैली वै�ािनक डॉ. स�यदेव चौधरी का मत ह�-"व�य� िवषय क� अनुक�ल 

श�द� एव वा�य� क� �योग को शैली वै�ािनक श�दावली म� चयन कहते ह�। "1

चयन �ि�या �ार�भ म� सायास हो सकती ह� लेिकन बाद म� रचनाकार आयास ही अपने 

क�यनु�प चयन म� िस�ह�त हो जाता ह�। इस संबंध म� डॉ. नगे�� का मत ह� - ''शैली िवचा�रत 

या अिवचा�रत चयन �ि�या� क� फल�ुित होती ह�"2

श�द का वा�य म� �योग उसक� साथ�कता िस� करता ह�। यह साथ�कता संदभ� तथा 

रचनाकार क� मानिसकता से जुड़ी होती ह�। श�द चयन क� कई कारण हो सकते ह� िजसक� संबंध 

म� डॉ. नगे�� का मत ह�- "कह� तो लेखक सावधान होकर अपने कला�मक िववेक से श�द� का 

अथा�त समानाथ�क श�द�, श�द घटक�, वा�यांश� तथा वा�य� म� संदभ� तथा अभी� कला�मक 

�भाव क� अनु�प िकसी एक का िनवा�चन करता ह�, कह� अ�यासवश अिवचा�रत �प म� इस 

�कार का िनवा�चन करता ह�"3 

डॉ. भोलानाथ ितवारी ने श�द चयन का कारण कभी-कभी युगीन प�र��थितय� व �वृि�य� 

क� �बलता को माना ह�- ''�गितवादी का�य म� 'लाल' श�द साम सा�यवादी अथ� म�, 'ह�िसया', 

'हथौड़ा' �म का �ोतक व 'ख�डहर पुरानी'किढ़य� क � िलए �यु� �ए ह�। "4

इस �कार कहा जा सकता ह� िक सािह�यकार िजस भाषा म� सािह�य रचना करता ह� उसम� 

उसक� गित होती ह� और उसक� सश� भाव� को उसक� भाषा क� श�द वहन करते ह�, िजनका 

वह चयन करता ह�। 

अशोक वाजपेयी क� श�द-�योग (चयन) को देखते �ए उनक� का�य का िववेचन भाषा 

वै�ािनक व सािह��यक �तर पर िकया जाना अपेि�त ह� जो इस �कार ह�- भाषा वै�ािनक �तर 

पर, त�सम श�द चयन, त�व श�द चयन, देशज श�द चयन, िवदेशज श�द चयन, 

सािह��यक �तर पर, सहवत� श�द चयन, आवृि� मूलक श�द चयन

त�सम श�द चयन : स�क�त भाषा क� वे श�द जो िह�दी भाषा म� �य� क� �य� �यु� होते ह�, 

त�सम श�द कहलाते ह�। अशोक वाजपेयी ने अपनी किवता� मे अिभ�य�� को �ा� व 

स�पे्रषणीय बनाने क� िलए उपयु� त�सम श�द� का अिधकािधक �योग िकया ह�। संशय, प�, 

�ंथ कथा, अंधकार आ�मा, श��, सं�या पवन, �वग�, नरक, ��ी, रह�य मनु�य, माग�, मृ�यु, 

च��, न��, यव�ा, िभ�ापा�, �ोभ, अ�ांश, िवव�ा, अ�त, वृ�, गवा�, देववृ�, या�ा, 

पिव�, शू�य, ि�भुज, अंत�र�, �मृित, छा�, प�ी, पु�प, ��ोत, ग�ध, नीर�ग, िशखा, क�णा, 

सूय�, पव�त, सं�या, वसंत, देह, वष�, दयालु, आिद अनेक त�सम श�द� का चयन िकया ह�। 

अशोक वाजपेयी क� का�य म� जीवन, �ेम, मृ�यु, उप��थित, अनुप��थित व समय क� 

संवेदना� क� गहराई को देख सकते ह�। साधारणर सी बात� क� उसक� सामा�य एंव नग�य �प� 

से बाहर ले आ कर अपने मृदु�पश� से पाठक� क� िनजी संवेदना क� �प म� अिभ�य� करने म� 

किव क� िनपुणता मश�र ह�। किव ने अपने िनजी संबंध� को मानवीयता क� िविभ� साँच� म� 

ढालकर उ�ह� पेश िकया ह� िजसक� िलए उनका त�सम श�द चयन अ�ुत ह�। 'पुरख� क� घर' 

शीष�क किवता म� भारतीय दाश�िनकता को किव ने त�सम श�द चयन क� मा�यम से ��तुत िकया 

कमलेश 

िह�दी िवभाग 

महिष� दयानंद िव�िव�ालय, रोहतक

सवा���तवाद क� मु�य आचाय� वसुब�धु 

का जीवनी िलखते समय परमाथ� कहते ह� िक 

बु� क� िनवा�ण क� छः सौ वष� बाद भारत क� 

अह�त का�यायनी पु� क�मीर गए और वहाँ 

सवा���तवाद िनकाय से संबंिधत अिभधम� 

एक� िकए और उ�ह� अलग अलग आठ �ंथ� 

म� �यव��थत िकया िजसे �ान��थान शा�� 

क� नाम से जाना जाता ह�। और इस तरह से 

बौ� धम� का सवा���तवाद िनकाय क�मीर म� 

खूब फला फ�ला। इसक� अिभधम� पाठ का 

संकलन का�यायनी पु� ने िकया था। इस 

िनकाय क� �मुख काय� इसक� सात अिभधम� 

�ंथ ह�- 1. अिभधम��ान��थान शा��,

2.संगीितपया�यपाद शा��,

3.अिभधम��करणपाद शा��,

4.अिभधम�िव�ानकायपाद शा��,

5.अिभधम�धातुकायपाद शा��,

6.अिभधम��क�धपाद शा��,

7.����पाद शा�� 

इसका मु�य िस�ांत सव�म अ��त ह�। 

क�मीर म� बौ� धम� का िवकास �म- 

अशोक (273-236 बीसी)

मौय� स�ाट अशोक ने क�मीर म� बौ� 

धम� क� �चार क� िलए न क�वल अपने धम�दूत� 

को �चार क� िलए भेजा ब��क वहाँ कई �तूप 

और िवहार भी बनवाए। चीनी या�ी �ेनसांग 

ने �माण सिहत बताया ह� क� अशोक ने पूरी 

क�मीर घाटी को बौ�� क� लाभ क� िलए दे 

िदया। 7 

जालौक - अशोक क� बाद जलौक ने 

क�मीर पर �वतं� �प से रा�य िकया। 

आधुिनक िव�ान इसे अशोक का पु� मानते 

ह�। इसका उ�ेख राजतर�िगणी म� िमलता ह�। 

क�हण इसे स�पूण� धरती का िवजेता और 

मलेछ� का संहारकता� मानते ह�। 8 ऐसा कहा 

जाता ह� िक �ार�भ मे यह बौ� धम� का प�धर 

नह� था लेिकन बाद मे क��या क� अनुरोध पर 

उसने अपना िवचार बदला और क��यआ�म 

नाम से एक बौ� िवहार का िनमा�ण करवाया। 

किन�क - �थम शता�दी ई. म� शक या 

तु��क वंश क� �तापी राजा क�षाण वंश का 

शासक किन�क �आ। इसी क� शासनकाल म� 

क�मीर क� क��डलवन म� चतुथ� बौ� संगीित 

�ई थी। िजसक� अ�य� वसुिम� और 

अ�घोष थे। किन�क का सा�ा�य िव�तार 

काबुल, गंधार, िसंध, उ�र-प��मी भारत, 

क�मीर और म�य देश तक था। उ�र भारतीय 

बौ� इसे अशोक क� समान आदर देते थे। 

क�षाण� क� दौर म� बौ� धम� का आधार सु�ढ़ 

हो गया। क�षाण वंश क� तीन� राजा� 

किन�क, ��क, और जु�क, न� क�मीर म� 

अनेक मठ� एवं चै�य� का िनमा�ण कराया।9

िस�क� क� सा�य से पता चलता ह� िक 

किन�क पहले कोई ईरानी धम� मानता था, बाद 

म� वह बौ� बन गया। चतुथ� प�रषद उसने 

100 ई0 म� बुलाई। इस प�रषद म� बौ�� क� 

अ�ारह मत को सही माना गया। 10 

किन�क ने पाँच सौ िभ�ु� क� रहने क� 

िलए एक िवहार बनवाया और िफर उन 

िभ�ु� को ि�िपटक पर भा�य िलखने क� 

िलए �े�रत िकया। 11 इस प�रषद का मु�य 

काय� इन भा�य� को अंितम �प देना था। इस 

प�रषद म� सवा���तवाद मत क� िभ�ु अिधक 

थे, महायान का कोई �ितिनिध इस सभा म� 

शािमल नह� �आ, ऐसा िव�ान� का मत ह�। 

�य� िक यह मत नागाजु�न क� बाद बढ़ा। 

राजतर�िगणी क� अनुसार नागाजु�न तु��क राजा 

क� प�ात �ए। 12 चौथी प�रषद का सबसे 

बड़ा काय� यह था िक बौ� दश�न सं�क�त म� 

सू�ब� �आ। 13

क�षाण क� बाद बौ� धम� - क�षाण� क� 

बाद शक� ने बौ� धम� को राजधम� बनाकर 

उसका �चार �सार िकया। क�मीर संबंधी 

�ाचीनतम �ंथ 'नीलमत पुराण' म� भगवा� 

बु� और उनक� �ारा �वित�त बौ� धम� क� 

�ित आदर �य� िकया गया ह�। नीलमत 

पुराण मे शैव, वै�णव और बौ� को एक साथ 

फलते फ�लते िदखाया गया ह�। गु� युग और 

उसक� बाद क� दौर म� भारतीय सं�क�ित का 

म�य एिशया और चीन म� �चार करने का �ेय 

मु�यतः बौ� िभ�ु� को जाता ह�। गु� युग 

म� धम�यश नामक एक क�मीरी बौ� िभ�ु 

म�य एिशया क� रा�ते से चीन प��चे। गु�कल 

म� भारत से चीन जाने वाले बौ� िव�ान� म� 

क�मारजीव का मह�वपूण� �थान था। इनक� 

िपता क�मारद� क�मीर से क��चा प��चे और 

वहाँ क� राजा क� बहन से िववाह कर िलया। 

इसी माता से क�मारजीव का ज�म �आ। नव 

वष� क� अव�था म� वह अपनी माता क� साथ 

क�मीर आए और वहाँ बौ� सािह�य का 

अ�ययन िकया। बारह वष� म� क�मारजीव ने 

करीब 100 बौ� �ंथ� का चीनी भाषा म� 

अनुवाद िकया था। क�मीर क� बौ� पर�परा म� 

गु�युगीन िभ�ु गुणवम�न का नाम मह�वपूण� 

ह�। वे क�मीर क� राज प�रवार म� ज�म िलए थे। 

बीस वष� क� अव�था म� वह राजक�ल का सुख 

�यागकर बौ� िभ�ु बन गए। वे धम� दश�न, 

�योितष, िश�प कला म� िनपुण थे। इ�होन� 

बौ� धम� का �चार जावा, सुमा�ा आिद देश� 

मे िकया। उनक� िव��ा क� �याित पूर� दि�ण 

एिशया म� फ�ल गई। 14 

क�षाण राजवंश क� पतन क� बाद क�मीर 

क� �थानीय सामंत� ने शासन संभाला और 

उ�होन� वैिदक पर�परा को पुनज�िवत करने का 

�यास िकया। गु�काल म� अ�य �देश� क� 

तरह क�मीर म� भी बौ� धम� क� अवनित 

�ार�भ हो गई थी, और शैव धम� का उ�कष� हो 

रहा था। 

000

संदभ�- 1.डॉ. सुनील खोसा, आट� िह��ी 

ऑफ क�मीर ए�डक ल�ाख,  सागर 

�काशन, 1984, नई िद�ी, 2.डॉ. सरला 

खोसला, िह��ी ऑफ बुि��मं इन क�मीकर, 

सागर �काशन, नई िद�ीक, 1972, पृ. 12, 

3.वही, पृ. 13, 4.वही, पृ. 13, 5.वही, पृ. 

15-16, 6.वही, पृ. 17, 7.वही, पृ. 41, 

8 . क�हलण- राजतर�िगणी,  अनुवादक-

�ुितदेव शा��ीश, िबहार रा�ाभाषा प�रष�, 

पटना, पृ. 35-36, 9.पीवी बापट, बौ� धम� 

क� ढ़ाई हजार वष�, �काशन िवभाग, सूचना 

�सारण मं�ालय, नई िद�ी, 2010, पृ. 15, 

1 0 .क�ह,  ण- राजतर�िगणी,  अनुवादक-

�ुितदेव शा��ीश, िबहार रा�सभाषा प�रष�, 

पटना, पृ. 35-36, 11.पीवी बापट, बौ� धम� 

क� ढाई हजार वष�, �काशन िवभाग, सूचना 

�सारण मं�ालय, नई िद�ी, 2010, पृ. 14-

15, 12.क�मार िनम�ले�दुल, क�मीर इितहास 

और पर�परा, लोकभारती �काशन, �यागराज, 

2022, पृ. 163, 3.वही, 14.वही
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��तावना - भाषा भाव� क� अिभ�य�� का एक सश� मा�यम ह� िजसक� िविभ� इकाइय� 

�विन, पद, श�द, वा�य आिद क� उिचत �योग क� कारण ही �प� अिभ�या�� संभव ह�। चयन 

सृजक क� �े�तम मौिलकता ह� जो उसे अ�य से िविश� बनाती ह�। िकसी भी रचना का 

रसा�वादन हम तभी कर सकते ह� जब उिचत भाव �हण कर पाते ह� और यह उिचत श�द चयन 

से ही संभव हो पाता ह�। शैली क� संक�पना म� चयन का ब�त मह�व ह�, �य�िक सभी शैली-

वै�ािनक उपकरण� का मूल आधार चयन ही ह�। चयन का शा��दक अथ� ह� -'चुनना' या 'चुनाव 

करना' अथा�� िकसी श�द क� िविभ� पया�य� म� से रचनाकार जब अपनी िवव�ा क� संतु�� क� 

िलए उपयु� पया�य का चयन कर रचना म� �योग करता ह� अथवा भाव� को अिभ�य�� देने क� 

िलए अनेक िवक�प� म� से िकसी एक सटीक व उपयु� िवक�प को चुन लेना 'चयन' 

कहलाता ह�। सु�िस� शैली वै�ािनक डॉ. स�यदेव चौधरी का मत ह�-"व�य� िवषय क� अनुक�ल 

श�द� एव वा�य� क� �योग को शैली वै�ािनक श�दावली म� चयन कहते ह�। "1

चयन �ि�या �ार�भ म� सायास हो सकती ह� लेिकन बाद म� रचनाकार आयास ही अपने 

क�यनु�प चयन म� िस�ह�त हो जाता ह�। इस संबंध म� डॉ. नगे�� का मत ह� - ''शैली िवचा�रत 

या अिवचा�रत चयन �ि�या� क� फल�ुित होती ह�"2

श�द का वा�य म� �योग उसक� साथ�कता िस� करता ह�। यह साथ�कता संदभ� तथा 

रचनाकार क� मानिसकता से जुड़ी होती ह�। श�द चयन क� कई कारण हो सकते ह� िजसक� संबंध 

म� डॉ. नगे�� का मत ह�- "कह� तो लेखक सावधान होकर अपने कला�मक िववेक से श�द� का 

अथा�त समानाथ�क श�द�, श�द घटक�, वा�यांश� तथा वा�य� म� संदभ� तथा अभी� कला�मक 

�भाव क� अनु�प िकसी एक का िनवा�चन करता ह�, कह� अ�यासवश अिवचा�रत �प म� इस 

�कार का िनवा�चन करता ह�"3 

डॉ. भोलानाथ ितवारी ने श�द चयन का कारण कभी-कभी युगीन प�र��थितय� व �वृि�य� 

क� �बलता को माना ह�- ''�गितवादी का�य म� 'लाल' श�द साम सा�यवादी अथ� म�, 'ह�िसया', 

'हथौड़ा' �म का �ोतक व 'ख�डहर पुरानी'किढ़य� क � िलए �यु� �ए ह�। "4

इस �कार कहा जा सकता ह� िक सािह�यकार िजस भाषा म� सािह�य रचना करता ह� उसम� 

उसक� गित होती ह� और उसक� सश� भाव� को उसक� भाषा क� श�द वहन करते ह�, िजनका 

वह चयन करता ह�। 

अशोक वाजपेयी क� श�द-�योग (चयन) को देखते �ए उनक� का�य का िववेचन भाषा 

वै�ािनक व सािह��यक �तर पर िकया जाना अपेि�त ह� जो इस �कार ह�- भाषा वै�ािनक �तर 

पर, त�सम श�द चयन, त�व श�द चयन, देशज श�द चयन, िवदेशज श�द चयन, 

सािह��यक �तर पर, सहवत� श�द चयन, आवृि� मूलक श�द चयन

त�सम श�द चयन : स�क�त भाषा क� वे श�द जो िह�दी भाषा म� �य� क� �य� �यु� होते ह�, 

त�सम श�द कहलाते ह�। अशोक वाजपेयी ने अपनी किवता� मे अिभ�य�� को �ा� व 

स�पे्रषणीय बनाने क� िलए उपयु� त�सम श�द� का अिधकािधक �योग िकया ह�। संशय, प�, 

�ंथ कथा, अंधकार आ�मा, श��, सं�या पवन, �वग�, नरक, ��ी, रह�य मनु�य, माग�, मृ�यु, 

च��, न��, यव�ा, िभ�ापा�, �ोभ, अ�ांश, िवव�ा, अ�त, वृ�, गवा�, देववृ�, या�ा, 

पिव�, शू�य, ि�भुज, अंत�र�, �मृित, छा�, प�ी, पु�प, ��ोत, ग�ध, नीर�ग, िशखा, क�णा, 

सूय�, पव�त, सं�या, वसंत, देह, वष�, दयालु, आिद अनेक त�सम श�द� का चयन िकया ह�। 

अशोक वाजपेयी क� का�य म� जीवन, �ेम, मृ�यु, उप��थित, अनुप��थित व समय क� 

संवेदना� क� गहराई को देख सकते ह�। साधारणर सी बात� क� उसक� सामा�य एंव नग�य �प� 

से बाहर ले आ कर अपने मृदु�पश� से पाठक� क� िनजी संवेदना क� �प म� अिभ�य� करने म� 

किव क� िनपुणता मश�र ह�। किव ने अपने िनजी संबंध� को मानवीयता क� िविभ� साँच� म� 

ढालकर उ�ह� पेश िकया ह� िजसक� िलए उनका त�सम श�द चयन अ�ुत ह�। 'पुरख� क� घर' 

शीष�क किवता म� भारतीय दाश�िनकता को किव ने त�सम श�द चयन क� मा�यम से ��तुत िकया 

कमलेश 

िह�दी िवभाग 

महिष� दयानंद िव�िव�ालय, रोहतक

सवा���तवाद क� मु�य आचाय� वसुब�धु 

का जीवनी िलखते समय परमाथ� कहते ह� िक 

बु� क� िनवा�ण क� छः सौ वष� बाद भारत क� 

अह�त का�यायनी पु� क�मीर गए और वहाँ 

सवा���तवाद िनकाय से संबंिधत अिभधम� 

एक� िकए और उ�ह� अलग अलग आठ �ंथ� 

म� �यव��थत िकया िजसे �ान��थान शा�� 

क� नाम से जाना जाता ह�। और इस तरह से 

बौ� धम� का सवा���तवाद िनकाय क�मीर म� 

खूब फला फ�ला। इसक� अिभधम� पाठ का 

संकलन का�यायनी पु� ने िकया था। इस 

िनकाय क� �मुख काय� इसक� सात अिभधम� 

�ंथ ह�- 1. अिभधम��ान��थान शा��,

2.संगीितपया�यपाद शा��,

3.अिभधम��करणपाद शा��,

4.अिभधम�िव�ानकायपाद शा��,

5.अिभधम�धातुकायपाद शा��,

6.अिभधम��क�धपाद शा��,

7.����पाद शा�� 

इसका मु�य िस�ांत सव�म अ��त ह�। 

क�मीर म� बौ� धम� का िवकास �म- 

अशोक (273-236 बीसी)

मौय� स�ाट अशोक ने क�मीर म� बौ� 

धम� क� �चार क� िलए न क�वल अपने धम�दूत� 

को �चार क� िलए भेजा ब��क वहाँ कई �तूप 

और िवहार भी बनवाए। चीनी या�ी �ेनसांग 

ने �माण सिहत बताया ह� क� अशोक ने पूरी 

क�मीर घाटी को बौ�� क� लाभ क� िलए दे 

िदया। 7 

जालौक - अशोक क� बाद जलौक ने 

क�मीर पर �वतं� �प से रा�य िकया। 

आधुिनक िव�ान इसे अशोक का पु� मानते 

ह�। इसका उ�ेख राजतर�िगणी म� िमलता ह�। 

क�हण इसे स�पूण� धरती का िवजेता और 

मलेछ� का संहारकता� मानते ह�। 8 ऐसा कहा 

जाता ह� िक �ार�भ मे यह बौ� धम� का प�धर 

नह� था लेिकन बाद मे क��या क� अनुरोध पर 

उसने अपना िवचार बदला और क��यआ�म 

नाम से एक बौ� िवहार का िनमा�ण करवाया। 

किन�क - �थम शता�दी ई. म� शक या 

तु��क वंश क� �तापी राजा क�षाण वंश का 

शासक किन�क �आ। इसी क� शासनकाल म� 

क�मीर क� क��डलवन म� चतुथ� बौ� संगीित 

�ई थी। िजसक� अ�य� वसुिम� और 

अ�घोष थे। किन�क का सा�ा�य िव�तार 

काबुल, गंधार, िसंध, उ�र-प��मी भारत, 

क�मीर और म�य देश तक था। उ�र भारतीय 

बौ� इसे अशोक क� समान आदर देते थे। 

क�षाण� क� दौर म� बौ� धम� का आधार सु�ढ़ 

हो गया। क�षाण वंश क� तीन� राजा� 

किन�क, ��क, और जु�क, न� क�मीर म� 

अनेक मठ� एवं चै�य� का िनमा�ण कराया।9

िस�क� क� सा�य से पता चलता ह� िक 

किन�क पहले कोई ईरानी धम� मानता था, बाद 

म� वह बौ� बन गया। चतुथ� प�रषद उसने 

100 ई0 म� बुलाई। इस प�रषद म� बौ�� क� 

अ�ारह मत को सही माना गया। 10 

किन�क ने पाँच सौ िभ�ु� क� रहने क� 

िलए एक िवहार बनवाया और िफर उन 

िभ�ु� को ि�िपटक पर भा�य िलखने क� 

िलए �े�रत िकया। 11 इस प�रषद का मु�य 

काय� इन भा�य� को अंितम �प देना था। इस 

प�रषद म� सवा���तवाद मत क� िभ�ु अिधक 

थे, महायान का कोई �ितिनिध इस सभा म� 

शािमल नह� �आ, ऐसा िव�ान� का मत ह�। 

�य� िक यह मत नागाजु�न क� बाद बढ़ा। 

राजतर�िगणी क� अनुसार नागाजु�न तु��क राजा 

क� प�ात �ए। 12 चौथी प�रषद का सबसे 

बड़ा काय� यह था िक बौ� दश�न सं�क�त म� 

सू�ब� �आ। 13

क�षाण क� बाद बौ� धम� - क�षाण� क� 

बाद शक� ने बौ� धम� को राजधम� बनाकर 

उसका �चार �सार िकया। क�मीर संबंधी 

�ाचीनतम �ंथ 'नीलमत पुराण' म� भगवा� 

बु� और उनक� �ारा �वित�त बौ� धम� क� 

�ित आदर �य� िकया गया ह�। नीलमत 

पुराण मे शैव, वै�णव और बौ� को एक साथ 

फलते फ�लते िदखाया गया ह�। गु� युग और 

उसक� बाद क� दौर म� भारतीय सं�क�ित का 

म�य एिशया और चीन म� �चार करने का �ेय 

मु�यतः बौ� िभ�ु� को जाता ह�। गु� युग 

म� धम�यश नामक एक क�मीरी बौ� िभ�ु 

म�य एिशया क� रा�ते से चीन प��चे। गु�कल 

म� भारत से चीन जाने वाले बौ� िव�ान� म� 

क�मारजीव का मह�वपूण� �थान था। इनक� 

िपता क�मारद� क�मीर से क��चा प��चे और 

वहाँ क� राजा क� बहन से िववाह कर िलया। 

इसी माता से क�मारजीव का ज�म �आ। नव 

वष� क� अव�था म� वह अपनी माता क� साथ 

क�मीर आए और वहाँ बौ� सािह�य का 

अ�ययन िकया। बारह वष� म� क�मारजीव ने 

करीब 100 बौ� �ंथ� का चीनी भाषा म� 

अनुवाद िकया था। क�मीर क� बौ� पर�परा म� 

गु�युगीन िभ�ु गुणवम�न का नाम मह�वपूण� 

ह�। वे क�मीर क� राज प�रवार म� ज�म िलए थे। 

बीस वष� क� अव�था म� वह राजक�ल का सुख 

�यागकर बौ� िभ�ु बन गए। वे धम� दश�न, 

�योितष, िश�प कला म� िनपुण थे। इ�होन� 

बौ� धम� का �चार जावा, सुमा�ा आिद देश� 

मे िकया। उनक� िव��ा क� �याित पूर� दि�ण 

एिशया म� फ�ल गई। 14 

क�षाण राजवंश क� पतन क� बाद क�मीर 

क� �थानीय सामंत� ने शासन संभाला और 

उ�होन� वैिदक पर�परा को पुनज�िवत करने का 

�यास िकया। गु�काल म� अ�य �देश� क� 

तरह क�मीर म� भी बौ� धम� क� अवनित 

�ार�भ हो गई थी, और शैव धम� का उ�कष� हो 

रहा था। 

000
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अनकरीब, गिद�श, अ�दुल रहीम, करीम, 

बगल आिद। 

श�द� से यु� क�छ उदाहरण का�य 

पं��य� क� साथ 

गिद�श - गिद�श म� भी क�छ न क�छ रचने 

को"21, मसरफ, िज़ंदगी -''िक िकसी 

मसरफ़ का नह�" ह�,  िज़ंदगी म� भला �आ तो 

�या �आ?''22, रहीम, करीम, अ�दुल - 

''रहीम क� दुकान, अ�दुल का ढाबा, करीम 

का ठ�ला उसक� बगल म� राम�व�प का 

�टोर"23, �र�शा (जापानी) - "और उनक� 

पीछ�, एक �र�शा एक मोट�, थुलथुल को लादे 

�ए"24, चाय (चीनी) - ''न ही चाय वाले से 

कोई चाय खरीदता ह�। "25, बालटी - 

(पुत�गाली)- ''बालटी का खालीपन बढ़ता 

रहता ह�।"26

अं�ेजी भाषा श�द- अं�ेजी भाषा क� 

�ीफक�स, बस, बुकमाक�, लाय�ेरी, ल��ी, 

�ट�शन, ऑफ�सस�, टाइपराइटर, रिज�टर, 

लाउड�पीकर, ट�लीिवजन, डॉ�टर, सूटक�स, 

��न, �ट�शन, आफ�सस�, ब�च, िसगर�ट, �लेड, 

फ़ोन, टॉफ� आिद श�द� का �योग अशोक 

वाजपेयी ने अपनी किवता� म� िकया ह� -

लाउड�पीकर - ''उसे अ�सर सुबह 

लाउड�पीकर पर पड़ोस क� मंिदर से आई 

रामधुन"27, बस, �ीफक�स ''कह� आिखरी 

बस न छ�ट न जाए'', लेिकन अपने �वाथ� 

तहाकर रखते ह� थैले या �ीफक�स म�"28, 

टाइपराइटर - ''टाइपराइटर पर भूल से छप 

गया अ�र"29

सहवत� श�द- जब सािह�यकार अपने 

सािह�य म� िकसी �विन क� अिभ�य��, भाव 

का िव�तार और कभी-कभी मुख-सुख क� 

�वृित को ��तुत करना चाहता ह� तो सहवत� 

श�द� क� �योग से उसे और भी �भावशाली 

बना देता ह�। 

अशोक वाजपेयी ने अनेक अपनी 

किवता� म� सहवत� अथवा अनुकरणा�मक 

श�द� का भरपूर �योग िकया ह�। आड़ी-

ितरछी, आर-पार, तड़पता-िबछलता, भरी-

पूरी, हरा-भरा, ठ�क चोट, कभी-कभार, 

संगी-साथी,  क�कड़-प�थर,  आधे-अधूर�, 

नहा-धोकर, िततर-िबतर, िकए-अनिकए, 

दमक-चमक, चीख-पुकार, चैक-बाज़ार 

जैसे अनिगनत सहवत� श�द� का �योग 

अशोक वाजपेयी ने अपनी किवता� म� िकया 

ह�। भाव� क� गहराई को अिभ�य� करती 

क�छ का पं��याँ-

कभी-कभार - ''�या कभी-कभार कोई 

अंधेरा समय रोशनी भी होती ह�?''30, सधे-

सोचे-समझे - ' 'उनक� सथे-सोचे-समझे 

कदम"31, नपे-तुले - ''उनक� पास श�द भी 

नए-तुले होते ह�"32, काटता-गूदता, गुड़ी-

मुड़ी - ''वह जो बार-बार िलखकर काटता - 

गूदता ह� और िफर गुड़ी-मुड़ी कर फ�क देता ह� 

कागज़ को"33, स�ी-झूठी - ''क�छ िदन 

नाम और क�छ स�ी-झूठी बात� बचती ह�, 

क�ड़�-कबाड़, और दो-चार और क�ड़�-कबाड़ 

म� जाने से बची दो-चार चीज�"34

आवृि�मूलक श�द-चयन-  'थोड़ा-

थोड़ा, छोटी-छोटी, ट�क�र-ट�क�र, कल-कल, 

आिद सुबक आवृि�मूलक श�द� का भी 

अशोक वाजपेयी ने �योग िकया ह�। 

इस �कार कहा जा सकता ह� िक अशोक 

वाजपेयी ने श�द-चयन करते समय सजगता 

का प�रचय िदया ह�, उ�ह�ने त�सम, त�व, 

देशज, िवदेशज, सहवत� व अनुकरणा�मक 

श�द� का �योग बड़ी ही क�शलता से िकया 

ह�। सचमुच अशोक वाजपेयी एक श�द-

िश�पी ह�, िज�ह�ने अपनी सृजना�मकता से 

अपनी अनुभुित क� गहनता को एक सश� 

अिभ�य�� �दान क� ह�। उनक� का�य भाषा 

क� संवेदनशीलता और सं�ेषणीयता 

असंिद�ध ह�। भाषा क� घोर अंधकार क� बीच 

अशोक वाजपेयी ने अपने उपयु� श�द 

चयन से �काश अंधकार का काम िलया ह�। 

अतः इनका श�द-चयन अनूठा व अ�ितम ह�।

000

संदभ�- डॉ. स�यदेव चैधरी, भारतीय शैली 

िव�ान, पृ. 359, अलंकार �काशन, िद�ी 

1979, डॉ. जगे��, शैली िव�ान, पृ.-10, 

नेशनल प��लिशंग हाउस, नई िद�ी-1976, 

वह�, पृ. 20, डॉ. भोलानाथ ितवारी, शैली 

िव�ान, पृ.-63, श�द �काशन, िद�ी, 

1977, सपादक, अिमताभ राय, सेतु सम�: 

कािवता अशोक वाजपेयी, भाग-1, पृ.-353, 

सेतु �काशन, �थम सं�करण 2020, वही, पृ. 

405, वही, पृ. 211, वही, पृ. 319, नंद 

िकशोर नवल, खुल गया ह� �ार एक, पृ. 

157, राजकमल �काशन िद�ी, �थम 

सं�करण 2014, सं0 अिमताभ राय, सेतु 

सम�: किवता अशोक वाजपेयी, भाग-1, पृ. 

440, सेतु �काशन, �थम सं�करण 2020, 

सं0 अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता 

अशोक वाजपेयी, भाग-2, पृ. 208, सेतु 

�काशन, �थम सं�करण 2020, सं0 

अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता अशोक 

वाजपेयी, भाग-1, पृ. 147, सेतु �काशन, 

�थम सं�करण 2020, वही, पृ. 106, �धान 

सं0 डॉ. रवी�� नाथ िम�, नर�श िम� 

रचनावली ख�ड-1, पृ. 292, िनम�ल 

प��लक�शंस िद�ी, �थम सं�करण 2014, 

संपादक अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता 

अशोक वाजपेयी, भाग-2, पृ. 237, सेतु 

�काशन, �थम सं�करण 2020, वही, पृ. 

67, संपादक अिमताभ राय, सेतु सम�: 

किवता अशोक वाजपेयी, भाग-1, पृ. 400, 

सेतु �काशन, �थम सं�करण 2020, 

संपादक अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता 

अशोक वाजपेयी, भाग-2, पृ. 300, सेतु 

�काशन, �थम सं�करण 2020, वही, पृ. 

384, 1.वही, पृ. 395, 2.नंद िकशोर नवल, 

खुल गया ह� �ार एक, पृ. 130, राजकमल 

�काशन, िद�ी, �थम सं�करण 2014, 

3.वही, पृ. 125, 4.वही, पृ. 137, 5.संपादक 

अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता अशोक 

वाजपेयी, भाग-2, पृ. 288, सेतु �काशन, 

�थम सं�करण 2020, 6.वही, पृ. 392, 

7.वही, पृ. 418, 8.नंद िकशोर नवल, खुल 

गया ह� �ार एक, पृ. 148, राजकमल 

�काशन, िद�ी, �थम सं�करण 2014, 

9.वही, पृ. 148, 10.संपादक अिमताभ राय, 

सेतु सम�: किवता अशोक वाजपेयी, भाग-2, 

पृ. 268, सेतु �काशन, �थम सं�करण 

2020, 11.वही, पृ. 292, 12.वही, पृ. 292, 

13.वही, पृ. 293, 14.वही, पृ. 300, 

15.वही, पृ. 326, 16.वही, पृ. 296, 

17.वही, पृ. 297, 18.वही, पृ. 419, 

19.वही, पृ. 327

ह� - "च�वाल क� पार / �वग�- नरक क� छाया 

पथ पर / पुरख� का बनाया और संभारा / घर 

ह� / िकसी पु�य तोया क� तट पर / जहाँ हम 

�हमरा� म� जाएँगे / उस असमा�य या�ा म� / 

िसवाय पुरख� क� परछी क� / हम और यहाँ 

सु�ताएँगे / और पाएँगे ?''5

किव क� �दय म� क�मार गंधव� क� मृ�यु से 

गहरा आघात लगा उसी संवेदनशीलता को 

उ�ह�ने त�सम श�द चयन क� मा�यम से �य� 

िकया ह� ��तुत ह�- "याद म� कोई चूक नह� 

होती / भूल नह� पाते वे / जीवन जो बीत चुका 

/ उनक� �मृित म � िफर-िफर एक� होता / 

बीतता ह�।"6 वै�णवी संवेदना क� सुंदर झलक 

��तुत करती त�पु�ष का�य संकलन क� 

'अगर समय होता' किवता क� प��य� म �

त�सम श�द �योग - "महाकाल, ग�ड़ और 

पदमपािण /  बैक��ठ क� पास र�भाती 

कामधेनु"7 अशोक वाजपेयी ने 'अभी क�छ 

और' काल सं�ह क� किवता एकादशी िबता 

म� अपनी सपाटबयानी को ��तुत करने क� 

िलए भाषा क� सजगता और सरलता का 

यथाथ� उपयोग त�सम श�द� क� मा�यम से 

िकया ह�- "पूछता ह� एक / दूसर� से / �या 

तु�हारा ही / �पश� और मद�न �य� / ल�ा�ण 

पृ�छा / �पंिदत �ई पूरी देह म� / वाम था म� / 

धीर� से फ�सफ�साया / एक दूसर� ने कहा- / 

दि�ण �� म� वामा का ही। "8

'डगमग' किवता म � किव न े अपनी नाितन 

क� बा�याव�था क� भोलेपन पर आनंिदत 

पिव�ता क� िलए त�सम श�द� ��ा�ड, 

आिदका�य,  ऋ�वेद,  ऋचाएँ,  �ितमाएँ, 

मंिदर�, िवजिड़त का सुंदर �योग िकया ह� - 

"डगमगाता ह � / आिदका�य, ऋ�वेद क� 

ऋचाएँ / मं��दर� म� िवजिड़त देव �ितमाएँ / 

वह डगमग चलती ह� / तो सारा ��ांड थम 

जाता ह�। "10

'फाहा -फाहा उड़त े समय स'े  किवता म �

िनराकाश, िनरातप, िन�सं�य, िन�शू�य, 

अनंत, सुतमा आिद त�सम श�द� का �योग- 

"यह िनराकारा / िनरातप / िन�सं�य िन�शू�य 

अनंत / सुतपा क� चेहर� वाला /  कौन ह� ? / 

त�व श�द चयन- सं�क�त भाषा से 

प�रवित�त होकर (क� श�द� का �प बदलकर) 

िह�दी भाषा म� �यु� होने वाले श�द त�व 

श�द कहलाते ह�। अशोक वाजपेयी ने भरपूर 

मा�ा म� त�व श�द� का �योग अपनी 

किवता� म� िकया ह�। न�द, दोपहर, पाँच, 

कपूर, आँख, नाक, क�धा, कान, ह�ठ�, 

उ�गिलयाँ, छ�बीसवी, सरस�, पौधा, आठ, 

चैथा, पाँचवा, सातवाँ, सुबह, शहर, जगह, 

कान, बढ़ई, किव, मछ�आरा, प�तीसव�, छः, 

दूसरी, मेरा, उसने, एक, उठता, चार, धूल, 

खोह, प�थर, लौहार, मोची, क��हार, धरती, 

पानी, च�टी, घोड़�, सड़क, रात, हथेली, िसर, 

तेल, चाँद, जूता, आिद त�व श�द� का 

�योग िकया गया ह�। 

'काम लेना ब�द' किवता म � किव न े ई�र 

को श��हीन बताने क� िलए उपयु� श�द 

चयन िकया ह�- "मैने देवता� से काम लेना 

ब�द कर िदया ह� / अब वे बूढ़� हो गए ह� / कई 

बार मुझे लगता ह� िक / अब िम�ी क� माधो 

बनकर रह गए।"11 प��य� म� म�ने, ब�द, 

काम, अब, कई, मुझे, लगता, िम�ी, 

बनकर, माधो श�द� का सटीक चयन ह�। 

'अगर इतन े स'े  का�य सं�ह क� किवता 

'हथेली पर िसर' शीष�क किवता म � साधारण 

मनु�य क� शंका को अिभ�य�� देने क� िलए 

त�व श�द �योग- "म� अपना िसर काटकर 

हथेली पर रखने को तैयार �� / लेिकन पूछता 

�� राम से / िक उसक� हथेली पर / �या 

उसका िसर ह�?''12

'शहर अब भी संभावना ह'�  का�य सं�ह 

क� किवता 'लौटकर जब आऊ�गा' क� 

पं��य� म� नीला घुड़सवार को मृ�यु का 

�तीक मानते �ए त�व श�द� का �योग 

िकया ह�- "�या म� तुमसे क��गा / खुश हो माँ 

अ�त आ गया ह�।  िजसक� तु�ह� �ती�ा 

थी।"13 देशज श�द-चयन- देशज श�द का 

शा��दक अथ� ह�- 'देश म� ज�मा' देशज श�द 

से अिभ�ाय िकसी �देश क� लोग� अथा�� 

�थानीय लोग� क� बोलचाल से बना श�द। 

इस �कार ऐसे श�द िजनका ज�म देश क� 

िकसी �थानीय प�रवेश म� �आ हो, देशज 

श�द कहलाते ह�। डॉ. रामच�� वमा� क� 

अनुसार- ''जो िकसी दूसरी भाषा से न िनकला 

हो, ब��क िकसी �देश म� लोग� क� बोलचाल 

से बन गया हो।"14

अशोक वाजपेयी ने अपने का�य म� अनेक 

�थानीय श�द� का �योग िकया ह�। उ�ह�ने 

िचथड़�,  ट��े,  झ�ाहट,  हड़बड़ी, 

अटपट�पन, िकवाड़, भकोिसए, चुपड़न, 

िच�ा, क�कड़, िबसर, टोहने, लाठी, ग�-

ग�,  झोले,  िछटकना,  फ�दकती, 

ठीकठाकपन,  सुगबुगाहट,  िठठक,  र�दा, 

खूसट,  िलधड़ी,  ठोक� चीर,  गुड़ीमुड़ी, 

िठठककर,  कराहना,  िगड़िगड़ाना, 

खड़खड़ाना, कड़कना आिद श�द देशज 

श�द� का �योग िकया ह�। 

झोले, बटोर - ''अपने झोले म� बटोर कर 

जमा करता रहा"15, र�दा/र�दा - ''म� िसफ� 

अपना र�दा नह� चलाता"16, खूसट, - 

''िकसी खूसट बुिढ़या क� तरह"17, गुड़ीमुड़ी 

- ''और िफर गुडी-गुड़ी कर फ�क देता ह �

कागज को"18, ट�क�र-ट�क�र - ''ट�क�र ट�क�र 

क�छ नह� को ताकते"19, ट��े - ''िक ट��े 

लोग� से भले न बच सको"20

िवदेशज श�द- भारतीय इितहास का 

अवलोकन करने पर �ात होता ह� िक िह�दी 

भाषी लोग िवदेशी लोग� क� संपक� म� रह� ह�। 

िवदेशी आ�मण� व सं�क�ित क� आदान-

�दान से िह�दी भाषा म� िवदेशी भाषा क� श�द� 

को �थान �ा� �आ ह�। बोल-चाल व िश�ा 

क� मा�यम से वे सािह�य म� भी �थान �ा� कर 

चुक� ह�। िजसम� अरबी, फारसी, तुक�, 

पुत�गाली, ��च, चीनी, पुत�गाली, लैिटन, 

जापानी, �ीक, इट�िलयन आिद भाषा� क� 

श�द शािमल ह�। 

अशोक वाजपेयी भी इस �भाव से अछ�ते 

नह� रह� और उ�ह�ने भी अपनी भावािभ�य�� 

को �भावशाली व सुगम बनाने क� िलए 

िवदेशी श�द� ख़ासकर अरबी व फारसी श�द� 

का भरपूर �योग िकया ह� - उ�ह�ने दो�त, 

ज़मीन, अख़बार, द�तक, कायम, काफ़�, 

अंदाज़, तकलीफ़, व�त, �द, बेख़बर, हज़�, 

कलम, बावजूद, जािहर, �ख, फ़ज�, बु�ग�, 

बदन,  खूबसूरत,  अफ़सर,  ज़हन, 

रोज़नामचा, िहकमत, सौगात, ताज़ा, बाज़ार, 

बेकसूर, चीफ़, िफलव�, अफवाह, जहन, 

ना�क,  रोज़नामचो,  मसरफ़,  िज़ंदगी, 
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अनकरीब, गिद�श, अ�दुल रहीम, करीम, 

बगल आिद। 

श�द� से यु� क�छ उदाहरण का�य 

पं��य� क� साथ 

गिद�श - गिद�श म� भी क�छ न क�छ रचने 

को"21, मसरफ, िज़ंदगी -''िक िकसी 

मसरफ़ का नह�" ह�,  िज़ंदगी म� भला �आ तो 

�या �आ?''22, रहीम, करीम, अ�दुल - 

''रहीम क� दुकान, अ�दुल का ढाबा, करीम 

का ठ�ला उसक� बगल म� राम�व�प का 

�टोर"23, �र�शा (जापानी) - "और उनक� 

पीछ�, एक �र�शा एक मोट�, थुलथुल को लादे 

�ए"24, चाय (चीनी) - ''न ही चाय वाले से 

कोई चाय खरीदता ह�। "25, बालटी - 

(पुत�गाली)- ''बालटी का खालीपन बढ़ता 

रहता ह�।"26

अं�ेजी भाषा श�द- अं�ेजी भाषा क� 

�ीफक�स, बस, बुकमाक�, लाय�ेरी, ल��ी, 

�ट�शन, ऑफ�सस�, टाइपराइटर, रिज�टर, 

लाउड�पीकर, ट�लीिवजन, डॉ�टर, सूटक�स, 

��न, �ट�शन, आफ�सस�, ब�च, िसगर�ट, �लेड, 

फ़ोन, टॉफ� आिद श�द� का �योग अशोक 

वाजपेयी ने अपनी किवता� म� िकया ह� -

लाउड�पीकर - ''उसे अ�सर सुबह 

लाउड�पीकर पर पड़ोस क� मंिदर से आई 

रामधुन"27, बस, �ीफक�स ''कह� आिखरी 

बस न छ�ट न जाए'', लेिकन अपने �वाथ� 

तहाकर रखते ह� थैले या �ीफक�स म�"28, 

टाइपराइटर - ''टाइपराइटर पर भूल से छप 

गया अ�र"29

सहवत� श�द- जब सािह�यकार अपने 

सािह�य म� िकसी �विन क� अिभ�य��, भाव 

का िव�तार और कभी-कभी मुख-सुख क� 

�वृित को ��तुत करना चाहता ह� तो सहवत� 

श�द� क� �योग से उसे और भी �भावशाली 

बना देता ह�। 

अशोक वाजपेयी ने अनेक अपनी 

किवता� म� सहवत� अथवा अनुकरणा�मक 

श�द� का भरपूर �योग िकया ह�। आड़ी-

ितरछी, आर-पार, तड़पता-िबछलता, भरी-

पूरी, हरा-भरा, ठ�क चोट, कभी-कभार, 

संगी-साथी,  क�कड़-प�थर,  आधे-अधूर�, 

नहा-धोकर, िततर-िबतर, िकए-अनिकए, 

दमक-चमक, चीख-पुकार, चैक-बाज़ार 

जैसे अनिगनत सहवत� श�द� का �योग 

अशोक वाजपेयी ने अपनी किवता� म� िकया 

ह�। भाव� क� गहराई को अिभ�य� करती 

क�छ का पं��याँ-

कभी-कभार - ''�या कभी-कभार कोई 

अंधेरा समय रोशनी भी होती ह�?''30, सधे-

सोचे-समझे - ' 'उनक� सथे-सोचे-समझे 

कदम"31, नपे-तुले - ''उनक� पास श�द भी 

नए-तुले होते ह�"32, काटता-गूदता, गुड़ी-

मुड़ी - ''वह जो बार-बार िलखकर काटता - 

गूदता ह� और िफर गुड़ी-मुड़ी कर फ�क देता ह� 

कागज़ को"33, स�ी-झूठी - ''क�छ िदन 

नाम और क�छ स�ी-झूठी बात� बचती ह�, 

क�ड़�-कबाड़, और दो-चार और क�ड़�-कबाड़ 

म� जाने से बची दो-चार चीज�"34

आवृि�मूलक श�द-चयन-  'थोड़ा-

थोड़ा, छोटी-छोटी, ट�क�र-ट�क�र, कल-कल, 

आिद सुबक आवृि�मूलक श�द� का भी 

अशोक वाजपेयी ने �योग िकया ह�। 

इस �कार कहा जा सकता ह� िक अशोक 

वाजपेयी ने श�द-चयन करते समय सजगता 

का प�रचय िदया ह�, उ�ह�ने त�सम, त�व, 

देशज, िवदेशज, सहवत� व अनुकरणा�मक 

श�द� का �योग बड़ी ही क�शलता से िकया 

ह�। सचमुच अशोक वाजपेयी एक श�द-

िश�पी ह�, िज�ह�ने अपनी सृजना�मकता से 

अपनी अनुभुित क� गहनता को एक सश� 

अिभ�य�� �दान क� ह�। उनक� का�य भाषा 

क� संवेदनशीलता और सं�ेषणीयता 

असंिद�ध ह�। भाषा क� घोर अंधकार क� बीच 

अशोक वाजपेयी ने अपने उपयु� श�द 

चयन से �काश अंधकार का काम िलया ह�। 

अतः इनका श�द-चयन अनूठा व अ�ितम ह�।

000

संदभ�- डॉ. स�यदेव चैधरी, भारतीय शैली 

िव�ान, पृ. 359, अलंकार �काशन, िद�ी 

1979, डॉ. जगे��, शैली िव�ान, पृ.-10, 

नेशनल प��लिशंग हाउस, नई िद�ी-1976, 

वह�, पृ. 20, डॉ. भोलानाथ ितवारी, शैली 

िव�ान, पृ.-63, श�द �काशन, िद�ी, 

1977, सपादक, अिमताभ राय, सेतु सम�: 

कािवता अशोक वाजपेयी, भाग-1, पृ.-353, 

सेतु �काशन, �थम सं�करण 2020, वही, पृ. 

405, वही, पृ. 211, वही, पृ. 319, नंद 

िकशोर नवल, खुल गया ह� �ार एक, पृ. 

157, राजकमल �काशन िद�ी, �थम 

सं�करण 2014, सं0 अिमताभ राय, सेतु 

सम�: किवता अशोक वाजपेयी, भाग-1, पृ. 

440, सेतु �काशन, �थम सं�करण 2020, 

सं0 अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता 

अशोक वाजपेयी, भाग-2, पृ. 208, सेतु 

�काशन, �थम सं�करण 2020, सं0 

अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता अशोक 

वाजपेयी, भाग-1, पृ. 147, सेतु �काशन, 

�थम सं�करण 2020, वही, पृ. 106, �धान 

सं0 डॉ. रवी�� नाथ िम�, नर�श िम� 

रचनावली ख�ड-1, पृ. 292, िनम�ल 

प��लक�शंस िद�ी, �थम सं�करण 2014, 

संपादक अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता 

अशोक वाजपेयी, भाग-2, पृ. 237, सेतु 

�काशन, �थम सं�करण 2020, वही, पृ. 

67, संपादक अिमताभ राय, सेतु सम�: 

किवता अशोक वाजपेयी, भाग-1, पृ. 400, 

सेतु �काशन, �थम सं�करण 2020, 

संपादक अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता 

अशोक वाजपेयी, भाग-2, पृ. 300, सेतु 

�काशन, �थम सं�करण 2020, वही, पृ. 

384, 1.वही, पृ. 395, 2.नंद िकशोर नवल, 

खुल गया ह� �ार एक, पृ. 130, राजकमल 

�काशन, िद�ी, �थम सं�करण 2014, 

3.वही, पृ. 125, 4.वही, पृ. 137, 5.संपादक 

अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता अशोक 

वाजपेयी, भाग-2, पृ. 288, सेतु �काशन, 

�थम सं�करण 2020, 6.वही, पृ. 392, 

7.वही, पृ. 418, 8.नंद िकशोर नवल, खुल 

गया ह� �ार एक, पृ. 148, राजकमल 

�काशन, िद�ी, �थम सं�करण 2014, 

9.वही, पृ. 148, 10.संपादक अिमताभ राय, 

सेतु सम�: किवता अशोक वाजपेयी, भाग-2, 

पृ. 268, सेतु �काशन, �थम सं�करण 

2020, 11.वही, पृ. 292, 12.वही, पृ. 292, 

13.वही, पृ. 293, 14.वही, पृ. 300, 

15.वही, पृ. 326, 16.वही, पृ. 296, 

17.वही, पृ. 297, 18.वही, पृ. 419, 

19.वही, पृ. 327

ह� - "च�वाल क� पार / �वग�- नरक क� छाया 

पथ पर / पुरख� का बनाया और संभारा / घर 

ह� / िकसी पु�य तोया क� तट पर / जहाँ हम 

�हमरा� म� जाएँगे / उस असमा�य या�ा म� / 

िसवाय पुरख� क� परछी क� / हम और यहाँ 

सु�ताएँगे / और पाएँगे ?''5

किव क� �दय म� क�मार गंधव� क� मृ�यु से 

गहरा आघात लगा उसी संवेदनशीलता को 

उ�ह�ने त�सम श�द चयन क� मा�यम से �य� 

िकया ह� ��तुत ह�- "याद म� कोई चूक नह� 

होती / भूल नह� पाते वे / जीवन जो बीत चुका 

/ उनक� �मृित म � िफर-िफर एक� होता / 

बीतता ह�।"6 वै�णवी संवेदना क� सुंदर झलक 

��तुत करती त�पु�ष का�य संकलन क� 

'अगर समय होता' किवता क� प��य� म �

त�सम श�द �योग - "महाकाल, ग�ड़ और 

पदमपािण /  बैक��ठ क� पास र�भाती 

कामधेनु"7 अशोक वाजपेयी ने 'अभी क�छ 

और' काल सं�ह क� किवता एकादशी िबता 

म� अपनी सपाटबयानी को ��तुत करने क� 

िलए भाषा क� सजगता और सरलता का 

यथाथ� उपयोग त�सम श�द� क� मा�यम से 

िकया ह�- "पूछता ह� एक / दूसर� से / �या 

तु�हारा ही / �पश� और मद�न �य� / ल�ा�ण 

पृ�छा / �पंिदत �ई पूरी देह म� / वाम था म� / 

धीर� से फ�सफ�साया / एक दूसर� ने कहा- / 

दि�ण �� म� वामा का ही। "8

'डगमग' किवता म � किव न े अपनी नाितन 

क� बा�याव�था क� भोलेपन पर आनंिदत 

पिव�ता क� िलए त�सम श�द� ��ा�ड, 

आिदका�य,  ऋ�वेद,  ऋचाएँ,  �ितमाएँ, 

मंिदर�, िवजिड़त का सुंदर �योग िकया ह� - 

"डगमगाता ह � / आिदका�य, ऋ�वेद क� 

ऋचाएँ / मं��दर� म� िवजिड़त देव �ितमाएँ / 

वह डगमग चलती ह� / तो सारा ��ांड थम 

जाता ह�। "10

'फाहा -फाहा उड़त े समय स'े  किवता म �

िनराकाश, िनरातप, िन�सं�य, िन�शू�य, 

अनंत, सुतमा आिद त�सम श�द� का �योग- 

"यह िनराकारा / िनरातप / िन�सं�य िन�शू�य 

अनंत / सुतपा क� चेहर� वाला /  कौन ह� ? / 

त�व श�द चयन- सं�क�त भाषा से 

प�रवित�त होकर (क� श�द� का �प बदलकर) 

िह�दी भाषा म� �यु� होने वाले श�द त�व 

श�द कहलाते ह�। अशोक वाजपेयी ने भरपूर 

मा�ा म� त�व श�द� का �योग अपनी 

किवता� म� िकया ह�। न�द, दोपहर, पाँच, 

कपूर, आँख, नाक, क�धा, कान, ह�ठ�, 

उ�गिलयाँ, छ�बीसवी, सरस�, पौधा, आठ, 

चैथा, पाँचवा, सातवाँ, सुबह, शहर, जगह, 

कान, बढ़ई, किव, मछ�आरा, प�तीसव�, छः, 

दूसरी, मेरा, उसने, एक, उठता, चार, धूल, 

खोह, प�थर, लौहार, मोची, क��हार, धरती, 

पानी, च�टी, घोड़�, सड़क, रात, हथेली, िसर, 

तेल, चाँद, जूता, आिद त�व श�द� का 

�योग िकया गया ह�। 

'काम लेना ब�द' किवता म � किव न े ई�र 

को श��हीन बताने क� िलए उपयु� श�द 

चयन िकया ह�- "मैने देवता� से काम लेना 

ब�द कर िदया ह� / अब वे बूढ़� हो गए ह� / कई 

बार मुझे लगता ह� िक / अब िम�ी क� माधो 

बनकर रह गए।"11 प��य� म� म�ने, ब�द, 

काम, अब, कई, मुझे, लगता, िम�ी, 

बनकर, माधो श�द� का सटीक चयन ह�। 

'अगर इतन े स'े  का�य सं�ह क� किवता 

'हथेली पर िसर' शीष�क किवता म � साधारण 

मनु�य क� शंका को अिभ�य�� देने क� िलए 

त�व श�द �योग- "म� अपना िसर काटकर 

हथेली पर रखने को तैयार �� / लेिकन पूछता 

�� राम से / िक उसक� हथेली पर / �या 

उसका िसर ह�?''12

'शहर अब भी संभावना ह'�  का�य सं�ह 

क� किवता 'लौटकर जब आऊ�गा' क� 

पं��य� म� नीला घुड़सवार को मृ�यु का 

�तीक मानते �ए त�व श�द� का �योग 

िकया ह�- "�या म� तुमसे क��गा / खुश हो माँ 

अ�त आ गया ह�।  िजसक� तु�ह� �ती�ा 

थी।"13 देशज श�द-चयन- देशज श�द का 

शा��दक अथ� ह�- 'देश म� ज�मा' देशज श�द 

से अिभ�ाय िकसी �देश क� लोग� अथा�� 

�थानीय लोग� क� बोलचाल से बना श�द। 

इस �कार ऐसे श�द िजनका ज�म देश क� 

िकसी �थानीय प�रवेश म� �आ हो, देशज 

श�द कहलाते ह�। डॉ. रामच�� वमा� क� 

अनुसार- ''जो िकसी दूसरी भाषा से न िनकला 

हो, ब��क िकसी �देश म� लोग� क� बोलचाल 

से बन गया हो।"14

अशोक वाजपेयी ने अपने का�य म� अनेक 

�थानीय श�द� का �योग िकया ह�। उ�ह�ने 

िचथड़�,  ट��े,  झ�ाहट,  हड़बड़ी, 

अटपट�पन, िकवाड़, भकोिसए, चुपड़न, 

िच�ा, क�कड़, िबसर, टोहने, लाठी, ग�-

ग�,  झोले,  िछटकना,  फ�दकती, 

ठीकठाकपन,  सुगबुगाहट,  िठठक,  र�दा, 

खूसट,  िलधड़ी,  ठोक� चीर,  गुड़ीमुड़ी, 

िठठककर,  कराहना,  िगड़िगड़ाना, 

खड़खड़ाना, कड़कना आिद श�द देशज 

श�द� का �योग िकया ह�। 

झोले, बटोर - ''अपने झोले म� बटोर कर 

जमा करता रहा"15, र�दा/र�दा - ''म� िसफ� 

अपना र�दा नह� चलाता"16, खूसट, - 

''िकसी खूसट बुिढ़या क� तरह"17, गुड़ीमुड़ी 

- ''और िफर गुडी-गुड़ी कर फ�क देता ह �

कागज को"18, ट�क�र-ट�क�र - ''ट�क�र ट�क�र 

क�छ नह� को ताकते"19, ट��े - ''िक ट��े 

लोग� से भले न बच सको"20

िवदेशज श�द- भारतीय इितहास का 

अवलोकन करने पर �ात होता ह� िक िह�दी 

भाषी लोग िवदेशी लोग� क� संपक� म� रह� ह�। 

िवदेशी आ�मण� व सं�क�ित क� आदान-

�दान से िह�दी भाषा म� िवदेशी भाषा क� श�द� 

को �थान �ा� �आ ह�। बोल-चाल व िश�ा 

क� मा�यम से वे सािह�य म� भी �थान �ा� कर 

चुक� ह�। िजसम� अरबी, फारसी, तुक�, 

पुत�गाली, ��च, चीनी, पुत�गाली, लैिटन, 

जापानी, �ीक, इट�िलयन आिद भाषा� क� 

श�द शािमल ह�। 

अशोक वाजपेयी भी इस �भाव से अछ�ते 

नह� रह� और उ�ह�ने भी अपनी भावािभ�य�� 

को �भावशाली व सुगम बनाने क� िलए 

िवदेशी श�द� ख़ासकर अरबी व फारसी श�द� 

का भरपूर �योग िकया ह� - उ�ह�ने दो�त, 

ज़मीन, अख़बार, द�तक, कायम, काफ़�, 

अंदाज़, तकलीफ़, व�त, �द, बेख़बर, हज़�, 

कलम, बावजूद, जािहर, �ख, फ़ज�, बु�ग�, 

बदन,  खूबसूरत,  अफ़सर,  ज़हन, 

रोज़नामचा, िहकमत, सौगात, ताज़ा, बाज़ार, 

बेकसूर, चीफ़, िफलव�, अफवाह, जहन, 

ना�क,  रोज़नामचो,  मसरफ़,  िज़ंदगी, 



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ैल-जून 2024 45 44 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ैल-जून 2024

जाकर पािक�तान म� और पािक�तान से 

आकर िह�दु�तान म� बसे लोग� को उन प�र�द� 

क� �प म� देखा ह� िजनक� मन वािपस अपने 

िठकान� पर जाने क� िलए �याक�ल ह� लेिकन 

पंख िसयासतदान� �पी िशका�रय� ने काट 

िदए ह�। 

मु�य श�द : पराधीनता, िवनाशलीला, 

स�दय, इलाका, मह�वाकां�ा, शरणाथ�, 

क���यिवमुख। 

'पर-कट� प�र�दे' एक �तीका�मक शीष�क 

ह� जो देश िवभाजन क� दौरान िव�थािपत होने 

वाले िह�दु� िसख� और मुसलमान� क� िलए 

�यु� �आ ह�। िवभाजन का शा��दक अथ� 

ह�- बँटवारा, अलग-अलग भाग� या िह�स� म� 

बाँटने क� ि�या या भाव। "1 जब देश 

पराधीनता क� बेिड़याँ तोड़कर आज़ाद �आ 

तो राजनीितक सता क� वशीभूत नेता� ने �े� 

और िह�दू - िसख व मु��लम आबादी का 

बँटवारा कर िदया। इस बंटवार� क� दौरान 

िनण�य िलया गया िक िह�दु� और िसख� क� 

िलए िह�दु�तान रह�गा और मुसलमान� क� िलए 

पािक�तान। ब�त ल�बे समय का िह�दु�-

िसख� और मुसलमान� का आज़ादी क� िलए 

िकया गया संघष� फलीभूत तो �आ पर�तु देश 

अलग-अलग िह�स� म� बंट गया। "ि�िटश 

सरकार ने देश क� आज़ादी क� फरमान पर 

ह�ता�र तो कर िदए पर�तु देश क� दो ट�कड़� 

भी कर िदए। इसक� बार� म� जब तक लोग क�छ 

समझ पाते, लाख�-करोड़� का जीवन, उनका 

वत�मान और भिव�य उनक� स�यता और 

सं�क�ित सां�दाियकता क� आग म� जलकर 

भ�म हो चुक� थे। "2 देश क� राजनेता� ने 

अपनी �वाथ� िसि� क� िलए िवभाजन क� 

दु�प�रणाम� को अनदेखा करते �ए ऐसा कदम 

उठाया िजससे प�र��थितयाँ िवक�त हो ग� और 

जनजीवन अ�त-�य�त हो गया। इस भयंकर 

िवनाशलीला म� िह�दु�-िसख� और 

मुसलमान� ने एक दूसर� को तबाह करने म� 

कोई कसर नह� छोड़ी। लंदन क� �िस� 

वक�ल सर सी�रल र�ड��फ ले ऐसी लक�र 

ख�ची िक िव� मानिच� पर देश का न�शा 

ही बदल गया और न�शा बदलते ही 

प�र��थितयाँ बदल गई। "िवभाजन क� घोषणा 

तो कर दी गई थी िक�तु यह िन��त नह� हो 

पाया था िक िज़ल� और देहात� का िवभाजन 

िकस �कार से िकया जाएगा। इसिलए चार� 

और अफवाह� और दंगो का बाज़ार गम� हो 

चुका था। "3 िवभाजन का �भाव जनमानस 

पर इस तरह पड़ा िक मानव ने मानव क� साथ 

ऐसा �यवहार िकया िजसक� िवषय म� सुनकर 

िदल और िदमाग़ छलनी हो जाते ह�। उस समय 

क� लूट-पाट, मारधाड़, बला�कार, आगजनी 

और िवभाजन क� उपरांत शरणािथ�य� का 

आना-जाना और पुनवा�स क� सम�या व 

मानव मू�य� का िवघटन हम� झकझोर कर रख 

देता ह�। "सािह�यकार क� भावुक मन को कह� 

गहराई तक ब�ध देने वाली घटना� म� भारत 

िवभाजन क� घटना �मुख ह�... मानवतावादी 

��� से देखा जाए तो एक बाप का बेट� से, 

भाई का भाई से, पित का प�नी से, एक सहदय 

पड़ोसी का दूसर� से ऐसा िवछोह था िजसक� 

क�पना उ�ह�ने �वपन म� न क� होगी। "4 

ज़ािहर ह� िक िव� इितहास म� 1947 म� घिटत 

होने वाली यह घटना �य�� क� अंतम�न म� 

िछपी नफरत को उजागर कर देती ह�। 

पर-कट� प�र�दे म� लेखक ने पािक�तान म� 

रहने वाले िसख प�रवार क� िवभाजन से पूव�, 

िवभाजन क� दौरान और िवभाजन क� बाद क� 

��थित का िब�बा�मक वण�न िकया ह�। 

िवभाजन से पूव� रणजोध िसंह क� िपता व 

सम�त प�रवार का मुसलमान� क� साथ अ�छा 

मेलजोल था लेिकन िवभाजन क� घोषणा होते 

ही एक-दो मु��लम प�रवार� को छोड़कर 

बाक� सब रणजोध िसंह क� प�रवार को ख़�म 

कर देने क� सािजश रचते ह�। रणजोध िसंह क� 

िपता करतार िसंह व करमदीन क� वािलद 

इलमदीन क� गहरी दो�ती होती ह� िजसक� 

बदौलत रणजोध िसंह पािक�तान से प�रवार 

सिहत िह�दु�तान प��च जाता ह�। िजस �कार 

का मेलजोल करतार िसंह व इलमदीन का 

होता ह� वैसा ही रणजोध िसंह और करमदीन 

का होता ह�। 

मुसलमान� क� गाँव प�छोक� म� एक मेले 

म� क��ती क� दौरान िसख पहलवान रणजोध 

िसह� �ारा मु��लम पहलवान गामा को हरा देने 

पर भावना�मक दू�रयाँ बढ़ती चली जाती ह�। 

"इस क��ती ने जैसे इन दो गाँव� म� सह� का 

तकला गाड़ िदया था। कई िदन बाद जाकर 

पता लगा िक उस िदन क��ती म� गामा क� टांग 

क� ह�ी ट�ट गई थी। गामा ने इस पराजय को 

खेल क� भावना से तो कदािप नह� िलया था। 

"5 इसक� बाद तो दोन� धम� क� लोग� म� तनाव 

इतना बढ़ गया िक मारकाट करने क� िलए 

िकसी बहाने क� ज़�रत होती थी। रणजोध 

िसंह क� िपता दुिनया से �ख़सत हो जाते ह� पर 

उनक� कमी इलमदीन और करमदीन दोन� 

महसूस नह� होने देते। िसयासती लोग� ने चाल� 

चलकर दोन� धम� क� लोग� को भड़काना शु� 

कर िदया और प�र��थितयाँ सामा�य से िवक�त 

हो ग�। "गाँव ख�ा लुबाणा और गाँव 

प�छोक� क� मुसलमान� क� बीच ही दूरी, और 

इसी कारण इन दोन� गाँव� क� लोग� क� िदल� 

क� बीच क� दूरी को भी इस लक�र ने बढ़ा 

िदया था। कल तक दूसर� क� घर बेखौफ़ चले 

जाने वाले लोग अब एक-दूसर� को संदेह क� 

नज़र� से देखने लगे थे। "6 वष� से चले आ 

रह� �यार और स�ावना क� जगह नफ़रत ने 

ले ली थी। िवशेष अवसर पर एक-दूसर� को 

दी जाने वाली शुभकामनाएँ नदारद हो गई थ�। 

जो इलाका पािक�तान क� सीमा म� आना था 

वहाँ क� मुसलमान� ने िह�दु�-िसख� क� 

ज़मीनो और उनक� संपित पर नजर� जमा ली 

थी। अिधकतर मुसलमान रणजीत िसंह क� 

प�रवार क� िखलाफ़ हो गए। साथ ही मु��लम 

लीग क� उभरने क� समाचार सामा�य लोग� म� 

फ�लने लगे िजसक� बदौलत मु��लम लोग� 

का उ�साह और अिधक बढ़ गया। अब तो हर 

चीज़ िसख-मु��लम या िह�दू-मु��लम क� 

���कोण से देखी जाने लगी। "लाहौर क� 

आसपास क� �े�� और ख़ासकर र�लवे 

�ट�शन� पर िह�दू पानी मु��लम पानी, क� नार� भी 

दबी िसमटी जुबान म� लगने लगे थे..... एक 

मटक� क� पास उदू� म�, और दूसर� मटक� क� 

पास पंजाबी म� 'पीने का पानी िलख िदया था। 

"7 रणजोध िसंह क� घर अब क�वल वही 

मुसलमान आते थे जो ब�त ज़�रतमंद होते 

थे। क�वल इलमदीन और उसक� प�रवार का 

नाता �वाथ� रिहत था। बाक� सब जगह 

िछटपुट बात� और घटना� को लेकर दोन� 

शोध सार- देश िवभाजन क� पृ�भूिम पर आधा�रत िह�दी उप�यास� क� �ंखला म� िसमर 

सदोष �ारा रिचत 'पर-कट� प�र�दे' एक मािम�क उप�यास ह�। इसका नायक सरदार रणजोध िसंह 

ह� जो पािक�तान क� िज़ला शेखपुरा क� ख�ा लुबाणा गाँव म� अपने प�रवार क� साथ सुख समृि� 

से रहता ह� लेिकन देश िवभाजन क� घोषणा कर िदए जाने क� बाद िवक�त प�र��थितय� म� अपने 

घर, खेत और पशु� को छोड़कर अपनी माँ दो ब�� और बीवी को साथ लेकर बड़ी मु��कल 

से जान बचाकर संघष� करता �आ लुटी �ई हालत म� िह�दु�तान आता ह�। पािक�तान म� रहते �ए 

उनक� िपता सब धम� क� लोग� क� साथ सौमन�य से रहते थे। उनक� अपनी ज़मीन और हवेली 

थी व जीवन ��येक �कार क� सुख सुिवधा� से समृ� था। देश को अं�ेज़ी �क�मत से मु� 

करवाने क� िलए आंदोलका�रय� �ारा आंदोलन शु� िकए जाते ह�। िसख� क� गाँव ख�ा लुबाणा 

से थोड़ी दूर प�छोक� गाँव होता ह� िजसम� मुसलमान रहते ह�। मुसलमान� क� गाँव म� मेला लगता 

ह� िजसम� सरदार रणजोध िसंह व गामा पहलवान क� क��ती होती ह�। उस क��ती म� गामा क� हार 

होती ह� और वह� से िसख� और मुसलमान� म� दु�मनी शु� हो जाती ह�। धीर�-धीर� सभी जगह� पर 

कौमी दंगे होने लगते ह� और भारत िवभाजन क� घोषणा कर दी जाती ह�। इस घोषणा से 

प�र��थितयाँ इतनी िबगड़ जाती ह� िक मारकाट होने लगती ह�। मुसलमान� �ारा िह�दु� और 

िसख� को पािक�तान से िनकाला जाता ह�। ऐसी ��थित म� अपना घर-बार छोड़कर जान बचाने 

क� िलए सुरि�त �थान ढ��ढ़ने वाले शरणाथ� िशिवर� म� पनाह लेते ह�। लेखक ने िह�दु�तान से 
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जाकर पािक�तान म� और पािक�तान से 

आकर िह�दु�तान म� बसे लोग� को उन प�र�द� 

क� �प म� देखा ह� िजनक� मन वािपस अपने 

िठकान� पर जाने क� िलए �याक�ल ह� लेिकन 

पंख िसयासतदान� �पी िशका�रय� ने काट 

िदए ह�। 

मु�य श�द : पराधीनता, िवनाशलीला, 

स�दय, इलाका, मह�वाकां�ा, शरणाथ�, 

क���यिवमुख। 

'पर-कट� प�र�दे' एक �तीका�मक शीष�क 

ह� जो देश िवभाजन क� दौरान िव�थािपत होने 

वाले िह�दु� िसख� और मुसलमान� क� िलए 

�यु� �आ ह�। िवभाजन का शा��दक अथ� 

ह�- बँटवारा, अलग-अलग भाग� या िह�स� म� 

बाँटने क� ि�या या भाव। "1 जब देश 

पराधीनता क� बेिड़याँ तोड़कर आज़ाद �आ 

तो राजनीितक सता क� वशीभूत नेता� ने �े� 

और िह�दू - िसख व मु��लम आबादी का 

बँटवारा कर िदया। इस बंटवार� क� दौरान 

िनण�य िलया गया िक िह�दु� और िसख� क� 

िलए िह�दु�तान रह�गा और मुसलमान� क� िलए 

पािक�तान। ब�त ल�बे समय का िह�दु�-

िसख� और मुसलमान� का आज़ादी क� िलए 

िकया गया संघष� फलीभूत तो �आ पर�तु देश 

अलग-अलग िह�स� म� बंट गया। "ि�िटश 

सरकार ने देश क� आज़ादी क� फरमान पर 

ह�ता�र तो कर िदए पर�तु देश क� दो ट�कड़� 

भी कर िदए। इसक� बार� म� जब तक लोग क�छ 

समझ पाते, लाख�-करोड़� का जीवन, उनका 

वत�मान और भिव�य उनक� स�यता और 

सं�क�ित सां�दाियकता क� आग म� जलकर 

भ�म हो चुक� थे। "2 देश क� राजनेता� ने 

अपनी �वाथ� िसि� क� िलए िवभाजन क� 

दु�प�रणाम� को अनदेखा करते �ए ऐसा कदम 

उठाया िजससे प�र��थितयाँ िवक�त हो ग� और 

जनजीवन अ�त-�य�त हो गया। इस भयंकर 

िवनाशलीला म� िह�दु�-िसख� और 

मुसलमान� ने एक दूसर� को तबाह करने म� 

कोई कसर नह� छोड़ी। लंदन क� �िस� 

वक�ल सर सी�रल र�ड��फ ले ऐसी लक�र 

ख�ची िक िव� मानिच� पर देश का न�शा 

ही बदल गया और न�शा बदलते ही 

प�र��थितयाँ बदल गई। "िवभाजन क� घोषणा 

तो कर दी गई थी िक�तु यह िन��त नह� हो 

पाया था िक िज़ल� और देहात� का िवभाजन 

िकस �कार से िकया जाएगा। इसिलए चार� 

और अफवाह� और दंगो का बाज़ार गम� हो 

चुका था। "3 िवभाजन का �भाव जनमानस 

पर इस तरह पड़ा िक मानव ने मानव क� साथ 

ऐसा �यवहार िकया िजसक� िवषय म� सुनकर 

िदल और िदमाग़ छलनी हो जाते ह�। उस समय 

क� लूट-पाट, मारधाड़, बला�कार, आगजनी 

और िवभाजन क� उपरांत शरणािथ�य� का 

आना-जाना और पुनवा�स क� सम�या व 

मानव मू�य� का िवघटन हम� झकझोर कर रख 

देता ह�। "सािह�यकार क� भावुक मन को कह� 

गहराई तक ब�ध देने वाली घटना� म� भारत 

िवभाजन क� घटना �मुख ह�... मानवतावादी 

��� से देखा जाए तो एक बाप का बेट� से, 

भाई का भाई से, पित का प�नी से, एक सहदय 

पड़ोसी का दूसर� से ऐसा िवछोह था िजसक� 

क�पना उ�ह�ने �वपन म� न क� होगी। "4 

ज़ािहर ह� िक िव� इितहास म� 1947 म� घिटत 

होने वाली यह घटना �य�� क� अंतम�न म� 

िछपी नफरत को उजागर कर देती ह�। 

पर-कट� प�र�दे म� लेखक ने पािक�तान म� 

रहने वाले िसख प�रवार क� िवभाजन से पूव�, 

िवभाजन क� दौरान और िवभाजन क� बाद क� 

��थित का िब�बा�मक वण�न िकया ह�। 

िवभाजन से पूव� रणजोध िसंह क� िपता व 

सम�त प�रवार का मुसलमान� क� साथ अ�छा 

मेलजोल था लेिकन िवभाजन क� घोषणा होते 

ही एक-दो मु��लम प�रवार� को छोड़कर 

बाक� सब रणजोध िसंह क� प�रवार को ख़�म 

कर देने क� सािजश रचते ह�। रणजोध िसंह क� 

िपता करतार िसंह व करमदीन क� वािलद 

इलमदीन क� गहरी दो�ती होती ह� िजसक� 

बदौलत रणजोध िसंह पािक�तान से प�रवार 

सिहत िह�दु�तान प��च जाता ह�। िजस �कार 

का मेलजोल करतार िसंह व इलमदीन का 

होता ह� वैसा ही रणजोध िसंह और करमदीन 

का होता ह�। 

मुसलमान� क� गाँव प�छोक� म� एक मेले 

म� क��ती क� दौरान िसख पहलवान रणजोध 

िसह� �ारा मु��लम पहलवान गामा को हरा देने 

पर भावना�मक दू�रयाँ बढ़ती चली जाती ह�। 

"इस क��ती ने जैसे इन दो गाँव� म� सह� का 

तकला गाड़ िदया था। कई िदन बाद जाकर 

पता लगा िक उस िदन क��ती म� गामा क� टांग 

क� ह�ी ट�ट गई थी। गामा ने इस पराजय को 

खेल क� भावना से तो कदािप नह� िलया था। 

"5 इसक� बाद तो दोन� धम� क� लोग� म� तनाव 

इतना बढ़ गया िक मारकाट करने क� िलए 

िकसी बहाने क� ज़�रत होती थी। रणजोध 

िसंह क� िपता दुिनया से �ख़सत हो जाते ह� पर 

उनक� कमी इलमदीन और करमदीन दोन� 

महसूस नह� होने देते। िसयासती लोग� ने चाल� 

चलकर दोन� धम� क� लोग� को भड़काना शु� 

कर िदया और प�र��थितयाँ सामा�य से िवक�त 

हो ग�। "गाँव ख�ा लुबाणा और गाँव 

प�छोक� क� मुसलमान� क� बीच ही दूरी, और 

इसी कारण इन दोन� गाँव� क� लोग� क� िदल� 

क� बीच क� दूरी को भी इस लक�र ने बढ़ा 

िदया था। कल तक दूसर� क� घर बेखौफ़ चले 

जाने वाले लोग अब एक-दूसर� को संदेह क� 

नज़र� से देखने लगे थे। "6 वष� से चले आ 

रह� �यार और स�ावना क� जगह नफ़रत ने 

ले ली थी। िवशेष अवसर पर एक-दूसर� को 

दी जाने वाली शुभकामनाएँ नदारद हो गई थ�। 

जो इलाका पािक�तान क� सीमा म� आना था 

वहाँ क� मुसलमान� ने िह�दु�-िसख� क� 

ज़मीनो और उनक� संपित पर नजर� जमा ली 

थी। अिधकतर मुसलमान रणजीत िसंह क� 

प�रवार क� िखलाफ़ हो गए। साथ ही मु��लम 

लीग क� उभरने क� समाचार सामा�य लोग� म� 

फ�लने लगे िजसक� बदौलत मु��लम लोग� 

का उ�साह और अिधक बढ़ गया। अब तो हर 

चीज़ िसख-मु��लम या िह�दू-मु��लम क� 

���कोण से देखी जाने लगी। "लाहौर क� 

आसपास क� �े�� और ख़ासकर र�लवे 

�ट�शन� पर िह�दू पानी मु��लम पानी, क� नार� भी 

दबी िसमटी जुबान म� लगने लगे थे..... एक 

मटक� क� पास उदू� म�, और दूसर� मटक� क� 

पास पंजाबी म� 'पीने का पानी िलख िदया था। 

"7 रणजोध िसंह क� घर अब क�वल वही 

मुसलमान आते थे जो ब�त ज़�रतमंद होते 

थे। क�वल इलमदीन और उसक� प�रवार का 

नाता �वाथ� रिहत था। बाक� सब जगह 

िछटपुट बात� और घटना� को लेकर दोन� 

शोध सार- देश िवभाजन क� पृ�भूिम पर आधा�रत िह�दी उप�यास� क� �ंखला म� िसमर 

सदोष �ारा रिचत 'पर-कट� प�र�दे' एक मािम�क उप�यास ह�। इसका नायक सरदार रणजोध िसंह 

ह� जो पािक�तान क� िज़ला शेखपुरा क� ख�ा लुबाणा गाँव म� अपने प�रवार क� साथ सुख समृि� 

से रहता ह� लेिकन देश िवभाजन क� घोषणा कर िदए जाने क� बाद िवक�त प�र��थितय� म� अपने 

घर, खेत और पशु� को छोड़कर अपनी माँ दो ब�� और बीवी को साथ लेकर बड़ी मु��कल 

से जान बचाकर संघष� करता �आ लुटी �ई हालत म� िह�दु�तान आता ह�। पािक�तान म� रहते �ए 

उनक� िपता सब धम� क� लोग� क� साथ सौमन�य से रहते थे। उनक� अपनी ज़मीन और हवेली 

थी व जीवन ��येक �कार क� सुख सुिवधा� से समृ� था। देश को अं�ेज़ी �क�मत से मु� 

करवाने क� िलए आंदोलका�रय� �ारा आंदोलन शु� िकए जाते ह�। िसख� क� गाँव ख�ा लुबाणा 

से थोड़ी दूर प�छोक� गाँव होता ह� िजसम� मुसलमान रहते ह�। मुसलमान� क� गाँव म� मेला लगता 

ह� िजसम� सरदार रणजोध िसंह व गामा पहलवान क� क��ती होती ह�। उस क��ती म� गामा क� हार 

होती ह� और वह� से िसख� और मुसलमान� म� दु�मनी शु� हो जाती ह�। धीर�-धीर� सभी जगह� पर 

कौमी दंगे होने लगते ह� और भारत िवभाजन क� घोषणा कर दी जाती ह�। इस घोषणा से 

प�र��थितयाँ इतनी िबगड़ जाती ह� िक मारकाट होने लगती ह�। मुसलमान� �ारा िह�दु� और 

िसख� को पािक�तान से िनकाला जाता ह�। ऐसी ��थित म� अपना घर-बार छोड़कर जान बचाने 

क� िलए सुरि�त �थान ढ��ढ़ने वाले शरणाथ� िशिवर� म� पनाह लेते ह�। लेखक ने िह�दु�तान से 
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शोध सार : भारतीय सािह�य म� �ामीण जीवन को �य� करने वाली कई रचनाएँ ह� जो 

उसक� स�ाई और सुंदरता को �कट करती ह�। ये रचनाएँ भारतीय सं�क�ित एवं �ामीण जीवन 

क� मह�ा को ��तुत करती ह�। रामिवलास शमा� इ�ही सािह�यकार� म� से एक ह� िज�ह�ने अपने 

का�य म� �ामीण प�रवेश को अ�य�त सहज एवं सु�दर �प म� अिभ�य� िकया ह�। रामिवलास 

शमा� ने अपनी किवता� म� गाँव क� जीवन को िव�तृत �प से अिभ�य� िकया ह�। उनक� 

किवता� म� गाँव क� लोग� क� पर�परागत जीवनशैली, िकसान� क� मेहनत, और �ाक�ितक 

स�दय� को मह�वपूण� �थान िदया गया ह�। ��तुत शोध प� म� मु�य �प से रामिवलास शमा� क� 

तारस�क म� संकिलत किवता� म� झलकते �ामीण प�रवेश पर िवचार िकया गया ह�। 

बीज श�द-: रामिवलास शमा�, तारस�क, �ामीण, �क�ित, प�रवेश, िकसान। 

मूल आलेख- रामिवलास शमा� को एक महा� आलोचक एवं ग�कार क� �प म� जाना 

जाता ह�। हालाँिक उ�ह�ने का�य सृजन भी िकया ह�। एक ग�कार, आलोचक आिद क� �प म� 

�याित �ा� होने से उनक� का�य का मह�व कम नह� हो जाता ह�। तारस�क म� संकिलत उनक� 

किवताएँ इस बात का �माण ह�। का�य लेखन म� उनक� �िच िनर�तर रही ह�। तारस�क क� 

अपने व��य म� रामिवलास शमा� िलखते ह� "िक किवता िलखने क� ओर मेरी �िच बराबर रही 

ह�। "1 तारस�क म� संकिलत किवता� क� अित�र� उनक� अ�य का�य सं�ह भी �कािशत 

�ये ह� जैसे �पतर�ग' (1956) एवं 'सिदय� क� सोये जाग उठ�'। रामिवलास शमा� क� किवता� 

म� �क�ित िच�ण, मानवतावादी िवचारधारा, रा�ीय भावना आिद को अिभ�य�� िमली ह�। 

रामिवलास शमा� �गितशील का�य क� अ�णी किवय� म� से एक ह�, इसिलए उनक� किवता म� 

जनवादी चेतना मु�यतः लि�त होती ह�। तारस�क' म� उनक� लगभग बीस किवताएँ संकिलत 

ह�, िजसम� से अिधकांश �ामो�मुख का�य ��� िलये �ये ह�। उ�ह�ने �ामीण समाज क� 

सम�या�, संघष�, सां�क�ितक िविवधता� को का�य म� जीव�तता क� साथ ��तुत िकया ह�। 

रामिवलास शमा� का का�य �ायः युगीन यथाथ� को उजागर करने का रहा ह�। उनक� 

किवताएँ सदैव सामािजक घटना� पर �यान क�ि�त करती ह�, इसिलए जनता क� जीवन का 

यथाथ� ही उनक� किवता का मु�य िवषय रहा ह�। उनक� यथाथ�बोध क� एक िवशेषता यह ह� िक 

उसम� किव का संवेदना�मक उ�े�य िनिहत ह�। �य�िक उनका अिधकतर जीवन गाँव म� ही 

बीता ह� जैसा िक तारस�क क� अपने व��य म� उ�ह�ने िलखा ह� िक, "मेरा बचपन अवध क� 

गाँव� म� बीता। उन सं�कार� क� बल पर म�ने वहाँ क� �ाक�ितक सौ�दय� और सामािजक जीवन पर 

क�छ किवताएँ िलख�। "2

 उनक� किवता� म� �ामीण �क�ित क� िच� मानवीयता और सािह��यक सौ�दय� को ब�बी 

उजागर करते ह�। तारस�क क� किवता� म� उ�ह�ने �क�ित क� अ�य�त मनोरम और �दय�ाही 

िच� ख�चे ह�। रामिवलास शमा� गाँव क� सं�क�ित से अपनी ��� जोड़ते ह�- "बरस रहा खेत� पर 

िहम-ह�मंत ह�, / हरी-भरी बाल� क� भारी बोझसे, / मू��छ�त हो धरती पर झुक� मोराइयाँ। / बरगद 

क� नीचे ही महिफ़ल ह� जमी।"3

रामिवलास शमा� का स�पक� गाँव और वहाँ क� लोग� से िनर�तर रहा ह�। तारस�क क� 

व��य म� �वीकारते ह� िक, "क�छ किवता� म� गाँव क� ��य� का वण�न ह�। बचपन गाँव क� 

खेत� म� बीता ह� और वह स�पक� कभी नह� छ�टा। इस समय भी िखड़क� क� बाहर खेत िदखाई दे 

रहा ह� िजसम� कटी �ई �ार क� दूँठ ही रह गए ह�। सुनहली धूप म� कबूतर दाने चुग रह� ह� और 

थोड़ी दूर पर नहर का पुल पार करक� िकसान िसर पर बाज़ार क� सामान का ग�र रखे घर लौट 

रह� ह�। म� साधारणतः छह घ�ट� काम क�� तो खेत� क� बीच म� रहकर दस घ�ट� कर सकता ��। 

इन खेत� को �यार करना िकसी ने नह� िसखाया। ये मेर� गाँव क� खेत भी नह� ह�; गाँव यहाँ से 

सैकड़� मील दूर ह�। िफर भी, िह�दु�तान क� िजस गाँव पर भी साँझ क� सुनहली धूप पड़ती ह�, वह 

अपने गाँव-जैसा ही लगता ह�।"4

रामिवलास शमा� ने �ामीणजन�, िकसान� आिद क� िच�ण म� िवशेष �िच ली ह�। उनक� 
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समुदाय� क� लोग� म� तनाव बढ़ता ही गया। 

मोह�मद अली िज�ा व नेह� क� 

मह�वाकां�ा ने हवा� म� ऐसा ज़हर भर िदया 

िक दोन� समुदाय� का आपसी सौहाद� 

िब�क�ल भी न रह गया था और तनाव क� 

माहौल म� सबका दम घुटने लगा। गु� �प से 

एक दूसर� पर हमले क� योजनाएँ बनने लगी। 

र�ड��फ ने जहाँ पंजाब और बंगाल को 

िवभािजत कर �े� बाँटा वह� से िह�दू-िसख 

और मु��लम आबािदय� का िव�थापन शु� 

हो गया और िह�सा�मक घटनाएँ शु� हो ग�। 

इतना ही नह� िवभाजन क� दौरान पुिलस व 

सेना� का भी बँटवारा �आ िज�ह�ने 

क���यिवमुख होकर लूटपाट और मार-काट 

म� कोई कसर नह� छोड़ी। िनःसंदेह इस �कार 

क� प�र��थितय� क� क�पना न तो अं�ेजो ने 

क� थी और न ही नेह� और िज�ा ने। 

सां�दाियकता क� आग इतना भयंकर �प ले 

चुक� थी िक उस पर िकसी भी तरह काबू पाया 

जाना संभव नह� रहा। प�र��थितयाँ इतनी 

िबगड़ गई िक मसला पािक�तान या 

िह�दु�तान का ना रहकर िह�दू-मुसलमान या 

िसख-मुसलमान का हो गया था। सर�आम 

क�ल िकया जाने लगा। लाहौर और अमृतसर 

क� बीच चलने वाली र�लगािड़य� म� लाश� 

आने-जाने लग�। "बंदा तो बंदा... पंिछय� क� 

पंख भी िह�सा क� इस आग म� झुलसने लगे थे। 

दोन� और लगी आग एक समान थी। ब��, 

बूढ़� तक को नह� ब�शा गया।। "8 ���य� क� 

साथ बला�कार और उनक� अपहरण व �य 

िव�य क� घटनाएँ िदन-�ितिदन बढ़ती ग�। 

जो लोग अपने घर व ज़मीन-जायदाद को 

लेकर ज़�बाती नह� थे वे जान बचाकर घर� से 

िनकलने लगे और जो ज�मभूिम से जुड़� रहना 

चाहते थे वे मौत क� घाट उतार� जाने लगे। 

ख�ा लुबाणा म� मुसलमान� क� नज़र रणजोध 

िसंह क� हवेली पर रहती ह�। करमदीन 

हरसंभव �यास करता ह� िक रणजोध िसंह को 

िव�थापन न करना पड़� लेिकन प�र��थितयाँ 

इतनी िबगड़ जाती ह� िक वह �वयं रणाजोध से 

पािक�तान छोड़ने क� िलए कह देता ह�। 

"सिदय� से रोटी-बोटी का साँझ पाले चले आ 

रह� िह�दू-मुसलमान एक-दूसर� क� ओर आँखे 

तर�र कर देखने लगे। "9 अंततः ��थित ऐसी 

हो जाती ह� रणजोध िसंह को िन�य हो ही 

जाता ह� िक उसे िह�दु�तान जाना ही पड़�गा। वह 

करमदीन क� बात मान लेता ह�। 

िव�थापन क� तैया�रयाँ होने लगी। कई 

िह�दू और िसख प�रवार एक साथ िमलकर 

चलने क� तैया�रयाँ करने म� लगे थे सबक� 

चेहर� पर भय क� भाव आते थे �य�िक 

प�र��थितयाँ लगातार िव�ूप होती जा रही थ�। 

र�लगािड़याँ म� याि�य� को तलवार�, गंडास�, 

भाल� व नेज� से काटा जाने लगा। "एक क� 

उपर कई-कई लाश� िगरी पड़ी थ�। गाड़ी क� 

िड�ब� से खून ऐसे बहने लगा था, मानो िकसी 

खेत क� मािलक ने फसल को पानी देने क� 

िलए पानी का ब�बा चलाया हो। "10 इस 

तरह क� माहौल को देखकर लोग अपने 

अनजान िठकान� क� ओर चल पड़�। ब�त 

ज�री सामान क� गठ�रयाँ बाँधकर, िसर या 

बैलगाड़ी पर रखकर अपने ब�� को क�धे पर 

बैठाकर चलने वाले इतने वेबस थे िक 

चाहकर भी पुराने िम�� क� कहने पर नह� �क 

रह� थे। सरकार क� तरफ से शरणाथ� िशिवर 

बनाए गए थे जहाँ भूखे-�यासे रहकर थोड़ी 

ब�त सुर�ा क� उ�मीद क� जा सकती थी। 

लोग� को गाँव� से िशिवर� तक लाने क� िलए 

सेना क� जवान लगे �ए थे। रणजोध िसंह भी 

प�रवार अ�य िसख� सिहत �क म� सवार 

होकर ख�ा लुबाणा से लाहौर क� िशिवर म� 

शरण लेता ह�। िशिवर� क� ��थित ऐसी थी िक 

सभी भूख-�यास से �याक�ल हो रह� थे। छोट� 

ब�� का रो-रोकर बुरा हाल था। र�लगािड़य� 

म� मार� जाने क� आशंका से रणजोध िसंह व 

उसक� िसख साथी अपने प�रवार� सिहत पैदल 

ही अमृतसर क� ओर चलने लगे। रा�ते म� 

अनेक खतर� कर सामना करते �ए अंततः 

िह�दु�तान क� सीमा म� �वेश कर जाते ह�। 

"रणजोध िसंह क� रा�ते म� एक जगह ही 

िशना�त कर अपनी बंदूक और दोन� तलवार� 

बरगद क� घने वृ� पर टांग द�, और िफर सीमा 

पार पािक�तान बनी धरती से आने वाले 

पंजाबी शरणािथ�य� क� िशना�त दज� करने क� 

िलए बनाए गए िशिवर� क� ओर चल िदए"11

सुरि�त �थान पर प��चकर भी 

शरणािथ�य� को ब�त िदन� तक रहने क� िलए 

�थाई िठकाने नह� िमले। अपने घर, ज़मीन, 

और सुख दुःख क� सािथय� क� िबना िव�ूप 

प�र��थितयाँ म� अपने आपको समायोिजत 

करना िकतना क�दायी रहा होगा, इस बात 

का अंदाजा ही लगाया जा सकता ह�। 

िन�कष� : देश िवभाजन भारतीय इितहास 

क� सबसे दुःखद घटना ह�। राजनीितक चाल 

क� कारण न जाने िकतने बेगुनाह लोग मार� गए 

और न जाने िकतने बेघर हा गए। वष� का 

सौहाद� िसफ� एक घोषणा से िमट गया और 

लोग िसफ� धम� क� नाम और िह�दु�तान-

पािक�तान क� नाम पर एक दूसर� क� दु�मन 

बन गए। ब��, ���य� और बेजुबान पशु� 

क� साथ नृशंसता का बता�व िकया गया। लोग 

जान बचाने क� िलए ब�� को लेकर िशिवर� म� 

शरण लेने लगे। भूख-�यास और खौफ़ से 

सबको जीवन दूभर हो रहा था। खौफ़ का 

आलम ऐसा था िक यिद कोई ब�ा भूख से 

रोता तो उसका मुँह दबाकर चुप करा िदया 

जाता। पर-कट� प�र�दे उप�यास म� लेखक ने 

क� िवभाजनकालीन प�र��थितय� और 

शरणािथ�य� क� मुसीबत� को नायक रणजोध 

िसंह क� मा�यम से िचि�त कर मम� को छ� 

िलया ह�। 

000
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शोध सार : भारतीय सािह�य म� �ामीण जीवन को �य� करने वाली कई रचनाएँ ह� जो 

उसक� स�ाई और सुंदरता को �कट करती ह�। ये रचनाएँ भारतीय सं�क�ित एवं �ामीण जीवन 

क� मह�ा को ��तुत करती ह�। रामिवलास शमा� इ�ही सािह�यकार� म� से एक ह� िज�ह�ने अपने 

का�य म� �ामीण प�रवेश को अ�य�त सहज एवं सु�दर �प म� अिभ�य� िकया ह�। रामिवलास 

शमा� ने अपनी किवता� म� गाँव क� जीवन को िव�तृत �प से अिभ�य� िकया ह�। उनक� 

किवता� म� गाँव क� लोग� क� पर�परागत जीवनशैली, िकसान� क� मेहनत, और �ाक�ितक 

स�दय� को मह�वपूण� �थान िदया गया ह�। ��तुत शोध प� म� मु�य �प से रामिवलास शमा� क� 

तारस�क म� संकिलत किवता� म� झलकते �ामीण प�रवेश पर िवचार िकया गया ह�। 

बीज श�द-: रामिवलास शमा�, तारस�क, �ामीण, �क�ित, प�रवेश, िकसान। 

मूल आलेख- रामिवलास शमा� को एक महा� आलोचक एवं ग�कार क� �प म� जाना 

जाता ह�। हालाँिक उ�ह�ने का�य सृजन भी िकया ह�। एक ग�कार, आलोचक आिद क� �प म� 

�याित �ा� होने से उनक� का�य का मह�व कम नह� हो जाता ह�। तारस�क म� संकिलत उनक� 

किवताएँ इस बात का �माण ह�। का�य लेखन म� उनक� �िच िनर�तर रही ह�। तारस�क क� 

अपने व��य म� रामिवलास शमा� िलखते ह� "िक किवता िलखने क� ओर मेरी �िच बराबर रही 

ह�। "1 तारस�क म� संकिलत किवता� क� अित�र� उनक� अ�य का�य सं�ह भी �कािशत 

�ये ह� जैसे �पतर�ग' (1956) एवं 'सिदय� क� सोये जाग उठ�'। रामिवलास शमा� क� किवता� 

म� �क�ित िच�ण, मानवतावादी िवचारधारा, रा�ीय भावना आिद को अिभ�य�� िमली ह�। 

रामिवलास शमा� �गितशील का�य क� अ�णी किवय� म� से एक ह�, इसिलए उनक� किवता म� 

जनवादी चेतना मु�यतः लि�त होती ह�। तारस�क' म� उनक� लगभग बीस किवताएँ संकिलत 

ह�, िजसम� से अिधकांश �ामो�मुख का�य ��� िलये �ये ह�। उ�ह�ने �ामीण समाज क� 

सम�या�, संघष�, सां�क�ितक िविवधता� को का�य म� जीव�तता क� साथ ��तुत िकया ह�। 

रामिवलास शमा� का का�य �ायः युगीन यथाथ� को उजागर करने का रहा ह�। उनक� 

किवताएँ सदैव सामािजक घटना� पर �यान क�ि�त करती ह�, इसिलए जनता क� जीवन का 

यथाथ� ही उनक� किवता का मु�य िवषय रहा ह�। उनक� यथाथ�बोध क� एक िवशेषता यह ह� िक 

उसम� किव का संवेदना�मक उ�े�य िनिहत ह�। �य�िक उनका अिधकतर जीवन गाँव म� ही 

बीता ह� जैसा िक तारस�क क� अपने व��य म� उ�ह�ने िलखा ह� िक, "मेरा बचपन अवध क� 

गाँव� म� बीता। उन सं�कार� क� बल पर म�ने वहाँ क� �ाक�ितक सौ�दय� और सामािजक जीवन पर 

क�छ किवताएँ िलख�। "2

 उनक� किवता� म� �ामीण �क�ित क� िच� मानवीयता और सािह��यक सौ�दय� को ब�बी 

उजागर करते ह�। तारस�क क� किवता� म� उ�ह�ने �क�ित क� अ�य�त मनोरम और �दय�ाही 

िच� ख�चे ह�। रामिवलास शमा� गाँव क� सं�क�ित से अपनी ��� जोड़ते ह�- "बरस रहा खेत� पर 

िहम-ह�मंत ह�, / हरी-भरी बाल� क� भारी बोझसे, / मू��छ�त हो धरती पर झुक� मोराइयाँ। / बरगद 

क� नीचे ही महिफ़ल ह� जमी।"3

रामिवलास शमा� का स�पक� गाँव और वहाँ क� लोग� से िनर�तर रहा ह�। तारस�क क� 

व��य म� �वीकारते ह� िक, "क�छ किवता� म� गाँव क� ��य� का वण�न ह�। बचपन गाँव क� 

खेत� म� बीता ह� और वह स�पक� कभी नह� छ�टा। इस समय भी िखड़क� क� बाहर खेत िदखाई दे 

रहा ह� िजसम� कटी �ई �ार क� दूँठ ही रह गए ह�। सुनहली धूप म� कबूतर दाने चुग रह� ह� और 

थोड़ी दूर पर नहर का पुल पार करक� िकसान िसर पर बाज़ार क� सामान का ग�र रखे घर लौट 

रह� ह�। म� साधारणतः छह घ�ट� काम क�� तो खेत� क� बीच म� रहकर दस घ�ट� कर सकता ��। 

इन खेत� को �यार करना िकसी ने नह� िसखाया। ये मेर� गाँव क� खेत भी नह� ह�; गाँव यहाँ से 

सैकड़� मील दूर ह�। िफर भी, िह�दु�तान क� िजस गाँव पर भी साँझ क� सुनहली धूप पड़ती ह�, वह 

अपने गाँव-जैसा ही लगता ह�।"4

रामिवलास शमा� ने �ामीणजन�, िकसान� आिद क� िच�ण म� िवशेष �िच ली ह�। उनक� 
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समुदाय� क� लोग� म� तनाव बढ़ता ही गया। 

मोह�मद अली िज�ा व नेह� क� 

मह�वाकां�ा ने हवा� म� ऐसा ज़हर भर िदया 

िक दोन� समुदाय� का आपसी सौहाद� 

िब�क�ल भी न रह गया था और तनाव क� 

माहौल म� सबका दम घुटने लगा। गु� �प से 

एक दूसर� पर हमले क� योजनाएँ बनने लगी। 

र�ड��फ ने जहाँ पंजाब और बंगाल को 

िवभािजत कर �े� बाँटा वह� से िह�दू-िसख 

और मु��लम आबािदय� का िव�थापन शु� 

हो गया और िह�सा�मक घटनाएँ शु� हो ग�। 

इतना ही नह� िवभाजन क� दौरान पुिलस व 

सेना� का भी बँटवारा �आ िज�ह�ने 

क���यिवमुख होकर लूटपाट और मार-काट 

म� कोई कसर नह� छोड़ी। िनःसंदेह इस �कार 

क� प�र��थितय� क� क�पना न तो अं�ेजो ने 

क� थी और न ही नेह� और िज�ा ने। 

सां�दाियकता क� आग इतना भयंकर �प ले 

चुक� थी िक उस पर िकसी भी तरह काबू पाया 

जाना संभव नह� रहा। प�र��थितयाँ इतनी 

िबगड़ गई िक मसला पािक�तान या 

िह�दु�तान का ना रहकर िह�दू-मुसलमान या 

िसख-मुसलमान का हो गया था। सर�आम 

क�ल िकया जाने लगा। लाहौर और अमृतसर 

क� बीच चलने वाली र�लगािड़य� म� लाश� 

आने-जाने लग�। "बंदा तो बंदा... पंिछय� क� 

पंख भी िह�सा क� इस आग म� झुलसने लगे थे। 

दोन� और लगी आग एक समान थी। ब��, 

बूढ़� तक को नह� ब�शा गया।। "8 ���य� क� 

साथ बला�कार और उनक� अपहरण व �य 

िव�य क� घटनाएँ िदन-�ितिदन बढ़ती ग�। 

जो लोग अपने घर व ज़मीन-जायदाद को 

लेकर ज़�बाती नह� थे वे जान बचाकर घर� से 

िनकलने लगे और जो ज�मभूिम से जुड़� रहना 

चाहते थे वे मौत क� घाट उतार� जाने लगे। 

ख�ा लुबाणा म� मुसलमान� क� नज़र रणजोध 

िसंह क� हवेली पर रहती ह�। करमदीन 

हरसंभव �यास करता ह� िक रणजोध िसंह को 

िव�थापन न करना पड़� लेिकन प�र��थितयाँ 

इतनी िबगड़ जाती ह� िक वह �वयं रणाजोध से 

पािक�तान छोड़ने क� िलए कह देता ह�। 

"सिदय� से रोटी-बोटी का साँझ पाले चले आ 

रह� िह�दू-मुसलमान एक-दूसर� क� ओर आँखे 

तर�र कर देखने लगे। "9 अंततः ��थित ऐसी 

हो जाती ह� रणजोध िसंह को िन�य हो ही 

जाता ह� िक उसे िह�दु�तान जाना ही पड़�गा। वह 

करमदीन क� बात मान लेता ह�। 

िव�थापन क� तैया�रयाँ होने लगी। कई 

िह�दू और िसख प�रवार एक साथ िमलकर 

चलने क� तैया�रयाँ करने म� लगे थे सबक� 

चेहर� पर भय क� भाव आते थे �य�िक 

प�र��थितयाँ लगातार िव�ूप होती जा रही थ�। 

र�लगािड़याँ म� याि�य� को तलवार�, गंडास�, 

भाल� व नेज� से काटा जाने लगा। "एक क� 

उपर कई-कई लाश� िगरी पड़ी थ�। गाड़ी क� 

िड�ब� से खून ऐसे बहने लगा था, मानो िकसी 

खेत क� मािलक ने फसल को पानी देने क� 

िलए पानी का ब�बा चलाया हो। "10 इस 

तरह क� माहौल को देखकर लोग अपने 

अनजान िठकान� क� ओर चल पड़�। ब�त 

ज�री सामान क� गठ�रयाँ बाँधकर, िसर या 

बैलगाड़ी पर रखकर अपने ब�� को क�धे पर 

बैठाकर चलने वाले इतने वेबस थे िक 

चाहकर भी पुराने िम�� क� कहने पर नह� �क 

रह� थे। सरकार क� तरफ से शरणाथ� िशिवर 

बनाए गए थे जहाँ भूखे-�यासे रहकर थोड़ी 

ब�त सुर�ा क� उ�मीद क� जा सकती थी। 

लोग� को गाँव� से िशिवर� तक लाने क� िलए 

सेना क� जवान लगे �ए थे। रणजोध िसंह भी 

प�रवार अ�य िसख� सिहत �क म� सवार 

होकर ख�ा लुबाणा से लाहौर क� िशिवर म� 

शरण लेता ह�। िशिवर� क� ��थित ऐसी थी िक 

सभी भूख-�यास से �याक�ल हो रह� थे। छोट� 

ब�� का रो-रोकर बुरा हाल था। र�लगािड़य� 

म� मार� जाने क� आशंका से रणजोध िसंह व 

उसक� िसख साथी अपने प�रवार� सिहत पैदल 

ही अमृतसर क� ओर चलने लगे। रा�ते म� 

अनेक खतर� कर सामना करते �ए अंततः 

िह�दु�तान क� सीमा म� �वेश कर जाते ह�। 

"रणजोध िसंह क� रा�ते म� एक जगह ही 

िशना�त कर अपनी बंदूक और दोन� तलवार� 

बरगद क� घने वृ� पर टांग द�, और िफर सीमा 

पार पािक�तान बनी धरती से आने वाले 

पंजाबी शरणािथ�य� क� िशना�त दज� करने क� 

िलए बनाए गए िशिवर� क� ओर चल िदए"11

सुरि�त �थान पर प��चकर भी 

शरणािथ�य� को ब�त िदन� तक रहने क� िलए 

�थाई िठकाने नह� िमले। अपने घर, ज़मीन, 

और सुख दुःख क� सािथय� क� िबना िव�ूप 

प�र��थितयाँ म� अपने आपको समायोिजत 

करना िकतना क�दायी रहा होगा, इस बात 

का अंदाजा ही लगाया जा सकता ह�। 

िन�कष� : देश िवभाजन भारतीय इितहास 

क� सबसे दुःखद घटना ह�। राजनीितक चाल 

क� कारण न जाने िकतने बेगुनाह लोग मार� गए 

और न जाने िकतने बेघर हा गए। वष� का 

सौहाद� िसफ� एक घोषणा से िमट गया और 

लोग िसफ� धम� क� नाम और िह�दु�तान-

पािक�तान क� नाम पर एक दूसर� क� दु�मन 

बन गए। ब��, ���य� और बेजुबान पशु� 

क� साथ नृशंसता का बता�व िकया गया। लोग 

जान बचाने क� िलए ब�� को लेकर िशिवर� म� 

शरण लेने लगे। भूख-�यास और खौफ़ से 

सबको जीवन दूभर हो रहा था। खौफ़ का 

आलम ऐसा था िक यिद कोई ब�ा भूख से 

रोता तो उसका मुँह दबाकर चुप करा िदया 

जाता। पर-कट� प�र�दे उप�यास म� लेखक ने 

क� िवभाजनकालीन प�र��थितय� और 

शरणािथ�य� क� मुसीबत� को नायक रणजोध 

िसंह क� मा�यम से िचि�त कर मम� को छ� 

िलया ह�। 

000
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किवता म� गाँव क� लोग� क� जीवनशैली, 

उनक� मेहनत और संघष�, गरीबी और संकट� 

का िववरण िदया गया ह�। यहाँ ��तुत िच�ण 

म� भी देखा जा सकता ह� िक धरती को जोतते 

�ए जो िकसान ह� वो उसी खेती क� ज�रए 

जीवनयापन करने का �यास करते ह�, इससे 

उनक� संघष�पूण� जीवनशैली का िव�तार होता 

ह�। �ामीण प�रवेश क� मा�यम से वग� 

िवभािजत समाज का िच�ण भी उनक� किवता 

म� देखने को िमलता ह�- "धरती क� पु� क�, / 

होगी कौन जाित, कौन मत, कहो कौन धम�? 

/ धूिल-भरा धरती का पु� ह�, / जोतता ह� बोता 

जो िकसान इस धरती को, / िम�ी का पुतला 

ह�।"16

रामिवलास शमा� ने मु�यतः वग� वैष�य 

जिनत यथाथ� को ही अपने का�य म� उतारा ह�। 

रामिवलास शमा� का �यान भाई का ही खून 

पीने वाले शोषक ज़म�दार पर भी गया ह�- 

"भाई-भाई से जुदा िचता पर लड़ते ह� / भाई-

भाई, दो भी� �ान-से कायर! / लाख� क� 

रक़म� काट रह� ह�, काट रह� ह� / गले करोड़� 

क�, िछप-िछप कर कायर।"17

रामिवलास शमा� ने मु�य �प से िकसान 

एवं खेत� का िच�ण िकया ह�। खेत� म� बैठ� 

िकसान एवं उसक� हल बैल का भी एक िच� 

���य ह�- "गरम रजाई म� िन��ंत िकसान भी 

/ बैठा बैल� क� पगही ढीली िकए। / घुँघ� 

क� मीठी �विन करते जा रह� / फटी-पुरानी, 

झूल� ओढ़� बैल वे।"18

रामिवलास शमा� का �ामीण िच�ण एक 

ऐसी भावभूिम पर ले जाता ह� जहाँ जीवन क� 

सुख दुख का वैष�य दूर हो जाता ह�। इनका 

का�य लोक जीवन क� िभ�-िभ� भाव� का 

िच�ण करने म� स�म रहा ह�। िकसान, �ामीण 

युवक युवितयाँ, मज़दूर आिद सबका िच�ण 

रामिवलास शमा� ने तारस�क क� किवता� 

म� िकया ह�। रामिवलास शमा� क� का�य म� 

�ामीण जीवन का िववरण उनक� 

भावना�मकता और सािह��यक कला क� एक 

अि�तीय संगित का प�रचायक ह�। उ�ह�ने 

गाँव क� लोग� क� सामािजक और आिथ�क 

��थितय� को अपनी किवता� म� िव�तार से 

दशा�या ह�, जो उनक� क�पना और �यापक 

�ान का प�रणाम ह�। उनक� किवता� म� 

�ामीण जीवन क� िभ�-िभ� पहलु� का 

समथ�न िकया गया ह�, िजससे उनक� क�पना 

का दायरा ब�त �यापक और संवेदनशील 

िदखाई देता ह�। रामिवलास शमा� का का�य 

�ामीण जीवन क� सामािजक, आिथ�क, और 

सां�क�ितक िविवधता को एक नए �कार से 

��तुत करता ह�। 'गु�देव क� पु�यभूिम' 

किवता म� रामिवलास शमा� िलखते ह� िक- 

"यह श�य �यामला वसुंधरा ह�, िजसे देख कर 

/ किव ने मन म� �वग� रचा था सुंदर। / यह 

पु�यभूिम ह�, िजसे देख कर / आंदोिलत हो 

उठता था किव का भावाक�ल अंतर। / वे भर� 

धान क� खेत यह� थे, िज�ह� देख कर / साँझ-

सवेर� फ�ट� थे किव क� �वर।"20

रामिवलास शमा� क� किवता� क� 

पृ�भूिम �ामीण होने क� कारण ब�त से 

�ामीण जीवन क� िब�ब �क�ित�प म� 

���गोचर होते ह�। यथा- "सोना ही सोना 

छाया आकाश म�, / प��म म� सोने का सूरज 

ड�बता, / पका र�ग क�चन जैसे ताया �आ, / 

भर� �ार क� भु�� पक कर झुक गए।"20

'स�यं िशवं सु�दर�' लोकगीत म� 

रामिवलास शमा� आशावादी ���कोण िलये 

िदखाई पड़ते ह�। िकसान� को जीत क� आशा 

िदलाते �ये वे कहते ह� िक- "िह�दी हम 

चालीस करोड़? / यह आज़ादी का मैदान, / 

जीत�गे मज़दूर-िकसान। / एक यही ह� राह 

सुगम / स�यं िशवं सुंदर�।"21

�ामीण �क�ित का अ�य�त मनमोहक 

िच� ���य ह�- आम� क� सुगंध से महक उठी 

पुरवाई, / िपउ-िपउ क� मृदु रव से गूँज उठी 

अमराई। / जग क� द�ध �दय पर गह-गह 

बादर बरसे, / डह-डह अंक�र फ�ट� वसुधा क� 

अंतर से। "22

िन�कष�- रामिवलास शमा� िम�ी से जुड़� 

सािह�यकार थे इसम� कोई दोराय नह� ह�। उ�ह� 

अपनी धरती व अपने लोग� से ब�त जुड़ाव 

था। इसिलये वे अपनी रचना� म� �ामीण 

सं�क�ित को कभी नह� भूले ह�। उनक� 

किवता� म� िकसान, मज़दूर, �ामीण 

सं�क�ित सब जीिवत हो उठ� ह�। रामिवलास 

शमा� क� तारस�क म� संकिलत किवताएँ 

यथाथ� क� पृ�भूिम पर िनिम�त सहज जन क� 

इ�छा आकां�ा� से �े�रत ह�, उनक� दुख दद� 

को बयान करती ह�, साथ ही साथ एक सजीव 

वातावरण का सृजन करती ह�। कतक�, 

िसलहार, िकसान किव और उसका पु�, 

िव�शा��त, गु�देव क� पु�यभूिम, शारदीया, 

काय��े� आिद किवताएँ इस सजीवता का 

�माण ह�। तारस�क म� संकिलत रामिवलास 

शमा� क� किवताएँ इस बात का सा�य ह� िक 

उनक� मन म� ��येक जन एवं उसक� 

सम�या� से जुड़ने का भाव िव�यमान ह�। 

000
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किवता� म� गाँव क� लोग� क� �वाभािवकता, 

उनक� संघष�, उनक� आ�था और उ�मीद� सभी 

को एक नए ���कोण से ��तुत िकया गया 

ह�। उ�ह�ने �ामीण जीवन को समृि�, 

समानता, और समरसता का �तीक बनाया ह�, 

जो समाज क� वा�तिवकता को उजागर करता 

ह�। इसिलए तारस�क क� किवता� म� 

यथाथ� �य�� िवशेष न होकर समाज का 

यथाथ� ह�। काय��े�, चाँदनी, ��य� क� पूव�, 

कतरी, शारदीया, िसलहार, िदवा�व�न, 

गु�देव क� पु�यभूिम, िकसान किव और 

उसका पु�, िव�शांित आिद किवता� क� 

मा�यम से उ�ह�ने �ामीण प�रवेश क� िविभ� 

�प� एवं सं�क�ित का िच�ण िकया ह�; कह� 

�स�ता क� लहर ह�, कही खेतखिलहान� का 

िच�ण ह�- "वषा� से धुल कर िनखर उठा 

नीला-नीला / िफर हर�-हर� खेत� पर छाया 

आसमान, / उजली क��आर क� धूप अक�ली 

पड़ी हार म�, / लौट� इस बेला सब अपने घर 

िकसान।"5

उनक� किवता म� कह� कह� बस�त का 

अ�य�त मनमोहक िच�ण भी िमलता ह�। शहद 

एकि�त करने क� िलए फ�ल� पर उड़ती �यी 

मधु म��खयाँ, खेत� से मकई और �ार क� 

दाने चुगती �यी िचिड़याँ, बाग� म� आम क� 

पेड़� आिद का सु�दर िच� ���य ह�- "सूनेपन 

का मधु-गीत आम क� डाली म�, / गाती जात� 

िमल कर ममािखयाँ लगातार। / भर� रह� मकाई 

�ार बाजर� क� दाने, / चुगती िचिड़याँ पेड़� पर 

बैठ� झूल-झूल, / पीले कनेर क� फ�ल सुनहले 

फ�ले पीले। "6

उनका �ा�य िच�ण अ�य�त सजीव और 

वा�तिवक बन पडा ह� कही बरगद क� पेड़ क� 

नीचे जमी �ई महिफल ह� तो कही मेले म� जाने 

क� तैयारी हो रही ह�। कह� कनेर क� फ�ल िखले 

ह�, कह� मीठी सार�गी बज रही ह�- "घुँघ� क� 

छ�म-छ�म पर तबला ठनकता, / पेशवाज़ से 

सजी पतु�रयाँ नाचत�, / मीठी-मीठी सार�गी भी 

बज रही।"7

रामिवलास शमा� अपनी िवचारधारा को 

अपनी किवता म� अिभ�य� करते ह�। िवचार� 

से �गितशील होने क� कारण गाँव क� गरीबी, 

िकसान, मज़दूर क� िवषमतापूण� जीवन आिद 

को उ�ह�ने का�य का िवषय बनाया ह�। 

"उनक� ��ी म� स�ा लेखक वही ह� जो 

अपनी राजनीितक ��� का उपयोग शोषण क� 

िव�� करता ह�। ऐसा करने क� िलए 

आव�यक ह� िक क�ितकार आवाम क� 

िज़�दगी क� नज़दीक रह�, उसक� साथ घुले 

िमले, उसक� साथ आगे बढ़�। तभी वह अपने 

सािह�य को सबल और पु� कर सकता ह�। 

यिद लेखक जनता से दूर रह�गा तो वह 

रोमांिटक अक�लापन, ऊब, उदासी, िनराशा 

आिद म� फ�सेगा, जो कला और कलाकार 

दोन� क� िलए घातक ह�।"8

रामिवलास शमा� ने तारस�क क� 

किवता� म� �ामीण जीवन क� मा�यम से वग� 

िवभािजत समाज का िच�ण भी काफ� 

सू�मता से िकया ह�। शोिषत जन क� �ित गहरी 

सहानुभूित का �भाव रामिवलास शमा� क� 

संघष� भावना पर पड़ा ह�। "उनक� किवता� 

म� मानवीय सहानुभूित क� एक अज�� धारा 

समायी �ई िदखलाई पड़ती ह�। "9 सीला 

बीनते चमार का अ�य�त संवेदनशील िच�ण 

उनक� 'िसलहार' किवता म� देखने को िमलता 

ह�- "काले ध�ब�-से िबखर� वे खेत म� / फट� 

अँगोछ� म�, ब�े भी साथ ले, / �यान लगा 

सीला चमार ह� बीनते, / खेत कटाई क� 

मज़दूरी, इ�ह� ने / जोता बोया स�चा भी था 

खेत को।"10

यहाँ फसल काटने क� बाद अनाज क� ढ�री 

से भर� खेत� का सौ�दय� वण�न ह�, पर किवता 

क� अ�त म� इन खेत� को जोतने बोने और 

स�चने वाले लोग� को जब मेहनताना क� 

बजाय खेत� म� िबखर� �ए दाने बीनते �ए 

देखते ह� तो खेत का सौ�दय� एक बेचैनी 

उ�प� कर देता ह�। 

रामिवलास शमा� ने �ामीण सामािजक 

जीवन क� यथाथ� क� बीच क� तनाव को भी 

अिभ�य�� �दान क� ह�। "शोिषत जन क� �ित 

गहरी सहानुभूित का �भाव रामिवलास शमा� 

क� संघष� भावना पर पड़ा ह�। वे मा�स�वादी ह�। 

एक स�े मा�स�वादी क� तरह वे �िमक, 

क�षक, मेहनती मनु�य क� संघष�शील साथी 

बनने को ही अपना क���य समझते ह� और 

िनर�तर कांित और िवजय का गीत गाते 

िदखलाई पड़ते ह�।"11 

वषा� ऋतु क� आने से िकसान क� जीवन म� 

िकतने बदलाव आ जाते ह�। उसक� िच�ताएँ 

बढ़ जाती ह�। अ�यिधक बा�रश होने से �ामीण 

िकसान को �या �या क� उठाने पड़ते ह� 

उसका मािम�क ��य देिखये- "बह न जाए 

जीवन अपार सीमा से बाहर / मेड़ बाँधता ह� 

िकसान खेत� म� जाकर / यह असाढ़ का 

पहला िदन, ये काले बादल / लू से झुलसे 

हाड़� को करते ह� शीतल। / टपक रहा ह� ट�टा 

घर, खिटया ट�टी ह� / एक यहाँ मनचाही सुख 

क� लूट नह� ह�।"12

उनक� किवता� म� �ामीण जीवन म� 

�या� भुखमरी, भेदभाव आिद का 

संवेदना�मक �प देखने को िमलता ह�। 

�ामीण प�रवेश क� मा�यम से �गितशील 

चेतना क� �वर उजागर होते ह�। �गितशील 

चेतना ने �ा�य जीवन को अंिकत करने म� 

मह�वपूण� भूिमका िनभाई ह�। खेत भर� होने क� 

बाद भी क�छ वग� भूख से तड़प रह� ह�- "उन 

भर� धान क� खेत� म� िदन-रात भूख, / बस भूख 

महामारी का आक�ल ��दन!" / ह�ी ह�ी 

म� सुलग रही ह� आग भूख क�।"13

रामिवलास शमा� ने करोड़� देशवािसय� क� 

क�� और मह�वाकां�ा� का अपने का�य 

म� िच� ख�चा ह�। रामिवलास शमा� क� ��� म� 

"यिद लेखक पूँजीवादी समाज म� रहता ह� तो 

उसका क���य ह� िक अपनी रचना� �ारा 

मज़दूर� को वग� चेतन बनाएँ, पूँजीवादी समाज 

क� असंगितय� को ��तुत कर�, पूँजीवादी 

शोषण को ख़�म करने क� उ�क�ठा पैदा कर� 

तथा पूँजीवादी वग�नीित क� पोल खोलकर रख 

दे।"14 इसी कारण उनक� किवता म� धरती क� 

पु� िकसान का यथाथ� िच�ण देखने को 

िमलता ह�। वे िकसान क� हाथ� से �ांित क� 

फसल कटवाते ह�- "धरती क� पु� क�, / 

जोतनी ह� गहरी दो-चार बार, दस बार, / बोना 

महाित� वहाँ बीज असंतोष का, / काटनी ह� 

नए साल फागुन म� फ़सल जो �ांित क�।"15

रामिवलास शमा� क� किवता� म� �ामीण 

प�रवेश का िच�ण एक मह�वपूण� भूिमका 

िनभाता ह�, िजससे वग� िवभािजत समाज क� 

वा�तिवकता का िच�ण िमलता ह�। उनक� 
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किवता म� गाँव क� लोग� क� जीवनशैली, 

उनक� मेहनत और संघष�, गरीबी और संकट� 

का िववरण िदया गया ह�। यहाँ ��तुत िच�ण 

म� भी देखा जा सकता ह� िक धरती को जोतते 

�ए जो िकसान ह� वो उसी खेती क� ज�रए 

जीवनयापन करने का �यास करते ह�, इससे 

उनक� संघष�पूण� जीवनशैली का िव�तार होता 

ह�। �ामीण प�रवेश क� मा�यम से वग� 

िवभािजत समाज का िच�ण भी उनक� किवता 

म� देखने को िमलता ह�- "धरती क� पु� क�, / 

होगी कौन जाित, कौन मत, कहो कौन धम�? 

/ धूिल-भरा धरती का पु� ह�, / जोतता ह� बोता 

जो िकसान इस धरती को, / िम�ी का पुतला 

ह�।"16

रामिवलास शमा� ने मु�यतः वग� वैष�य 

जिनत यथाथ� को ही अपने का�य म� उतारा ह�। 

रामिवलास शमा� का �यान भाई का ही खून 

पीने वाले शोषक ज़म�दार पर भी गया ह�- 

"भाई-भाई से जुदा िचता पर लड़ते ह� / भाई-

भाई, दो भी� �ान-से कायर! / लाख� क� 

रक़म� काट रह� ह�, काट रह� ह� / गले करोड़� 

क�, िछप-िछप कर कायर।"17

रामिवलास शमा� ने मु�य �प से िकसान 

एवं खेत� का िच�ण िकया ह�। खेत� म� बैठ� 

िकसान एवं उसक� हल बैल का भी एक िच� 

���य ह�- "गरम रजाई म� िन��ंत िकसान भी 

/ बैठा बैल� क� पगही ढीली िकए। / घुँघ� 

क� मीठी �विन करते जा रह� / फटी-पुरानी, 

झूल� ओढ़� बैल वे।"18

रामिवलास शमा� का �ामीण िच�ण एक 

ऐसी भावभूिम पर ले जाता ह� जहाँ जीवन क� 

सुख दुख का वैष�य दूर हो जाता ह�। इनका 

का�य लोक जीवन क� िभ�-िभ� भाव� का 

िच�ण करने म� स�म रहा ह�। िकसान, �ामीण 

युवक युवितयाँ, मज़दूर आिद सबका िच�ण 

रामिवलास शमा� ने तारस�क क� किवता� 

म� िकया ह�। रामिवलास शमा� क� का�य म� 

�ामीण जीवन का िववरण उनक� 

भावना�मकता और सािह��यक कला क� एक 

अि�तीय संगित का प�रचायक ह�। उ�ह�ने 

गाँव क� लोग� क� सामािजक और आिथ�क 

��थितय� को अपनी किवता� म� िव�तार से 

दशा�या ह�, जो उनक� क�पना और �यापक 

�ान का प�रणाम ह�। उनक� किवता� म� 

�ामीण जीवन क� िभ�-िभ� पहलु� का 

समथ�न िकया गया ह�, िजससे उनक� क�पना 

का दायरा ब�त �यापक और संवेदनशील 

िदखाई देता ह�। रामिवलास शमा� का का�य 

�ामीण जीवन क� सामािजक, आिथ�क, और 

सां�क�ितक िविवधता को एक नए �कार से 

��तुत करता ह�। 'गु�देव क� पु�यभूिम' 

किवता म� रामिवलास शमा� िलखते ह� िक- 

"यह श�य �यामला वसुंधरा ह�, िजसे देख कर 

/ किव ने मन म� �वग� रचा था सुंदर। / यह 

पु�यभूिम ह�, िजसे देख कर / आंदोिलत हो 

उठता था किव का भावाक�ल अंतर। / वे भर� 

धान क� खेत यह� थे, िज�ह� देख कर / साँझ-

सवेर� फ�ट� थे किव क� �वर।"20

रामिवलास शमा� क� किवता� क� 

पृ�भूिम �ामीण होने क� कारण ब�त से 

�ामीण जीवन क� िब�ब �क�ित�प म� 

���गोचर होते ह�। यथा- "सोना ही सोना 

छाया आकाश म�, / प��म म� सोने का सूरज 

ड�बता, / पका र�ग क�चन जैसे ताया �आ, / 

भर� �ार क� भु�� पक कर झुक गए।"20

'स�यं िशवं सु�दर�' लोकगीत म� 

रामिवलास शमा� आशावादी ���कोण िलये 

िदखाई पड़ते ह�। िकसान� को जीत क� आशा 

िदलाते �ये वे कहते ह� िक- "िह�दी हम 

चालीस करोड़? / यह आज़ादी का मैदान, / 

जीत�गे मज़दूर-िकसान। / एक यही ह� राह 

सुगम / स�यं िशवं सुंदर�।"21

�ामीण �क�ित का अ�य�त मनमोहक 

िच� ���य ह�- आम� क� सुगंध से महक उठी 

पुरवाई, / िपउ-िपउ क� मृदु रव से गूँज उठी 

अमराई। / जग क� द�ध �दय पर गह-गह 

बादर बरसे, / डह-डह अंक�र फ�ट� वसुधा क� 

अंतर से। "22

िन�कष�- रामिवलास शमा� िम�ी से जुड़� 

सािह�यकार थे इसम� कोई दोराय नह� ह�। उ�ह� 

अपनी धरती व अपने लोग� से ब�त जुड़ाव 

था। इसिलये वे अपनी रचना� म� �ामीण 

सं�क�ित को कभी नह� भूले ह�। उनक� 

किवता� म� िकसान, मज़दूर, �ामीण 

सं�क�ित सब जीिवत हो उठ� ह�। रामिवलास 

शमा� क� तारस�क म� संकिलत किवताएँ 

यथाथ� क� पृ�भूिम पर िनिम�त सहज जन क� 

इ�छा आकां�ा� से �े�रत ह�, उनक� दुख दद� 

को बयान करती ह�, साथ ही साथ एक सजीव 

वातावरण का सृजन करती ह�। कतक�, 

िसलहार, िकसान किव और उसका पु�, 

िव�शा��त, गु�देव क� पु�यभूिम, शारदीया, 

काय��े� आिद किवताएँ इस सजीवता का 

�माण ह�। तारस�क म� संकिलत रामिवलास 

शमा� क� किवताएँ इस बात का सा�य ह� िक 

उनक� मन म� ��येक जन एवं उसक� 

सम�या� से जुड़ने का भाव िव�यमान ह�। 

000
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किवता� म� गाँव क� लोग� क� �वाभािवकता, 

उनक� संघष�, उनक� आ�था और उ�मीद� सभी 

को एक नए ���कोण से ��तुत िकया गया 

ह�। उ�ह�ने �ामीण जीवन को समृि�, 

समानता, और समरसता का �तीक बनाया ह�, 

जो समाज क� वा�तिवकता को उजागर करता 

ह�। इसिलए तारस�क क� किवता� म� 

यथाथ� �य�� िवशेष न होकर समाज का 

यथाथ� ह�। काय��े�, चाँदनी, ��य� क� पूव�, 

कतरी, शारदीया, िसलहार, िदवा�व�न, 

गु�देव क� पु�यभूिम, िकसान किव और 

उसका पु�, िव�शांित आिद किवता� क� 

मा�यम से उ�ह�ने �ामीण प�रवेश क� िविभ� 

�प� एवं सं�क�ित का िच�ण िकया ह�; कह� 

�स�ता क� लहर ह�, कही खेतखिलहान� का 

िच�ण ह�- "वषा� से धुल कर िनखर उठा 

नीला-नीला / िफर हर�-हर� खेत� पर छाया 

आसमान, / उजली क��आर क� धूप अक�ली 

पड़ी हार म�, / लौट� इस बेला सब अपने घर 

िकसान।"5

उनक� किवता म� कह� कह� बस�त का 

अ�य�त मनमोहक िच�ण भी िमलता ह�। शहद 

एकि�त करने क� िलए फ�ल� पर उड़ती �यी 

मधु म��खयाँ, खेत� से मकई और �ार क� 

दाने चुगती �यी िचिड़याँ, बाग� म� आम क� 

पेड़� आिद का सु�दर िच� ���य ह�- "सूनेपन 

का मधु-गीत आम क� डाली म�, / गाती जात� 

िमल कर ममािखयाँ लगातार। / भर� रह� मकाई 

�ार बाजर� क� दाने, / चुगती िचिड़याँ पेड़� पर 

बैठ� झूल-झूल, / पीले कनेर क� फ�ल सुनहले 

फ�ले पीले। "6

उनका �ा�य िच�ण अ�य�त सजीव और 

वा�तिवक बन पडा ह� कही बरगद क� पेड़ क� 

नीचे जमी �ई महिफल ह� तो कही मेले म� जाने 

क� तैयारी हो रही ह�। कह� कनेर क� फ�ल िखले 

ह�, कह� मीठी सार�गी बज रही ह�- "घुँघ� क� 

छ�म-छ�म पर तबला ठनकता, / पेशवाज़ से 

सजी पतु�रयाँ नाचत�, / मीठी-मीठी सार�गी भी 

बज रही।"7

रामिवलास शमा� अपनी िवचारधारा को 

अपनी किवता म� अिभ�य� करते ह�। िवचार� 

से �गितशील होने क� कारण गाँव क� गरीबी, 

िकसान, मज़दूर क� िवषमतापूण� जीवन आिद 

को उ�ह�ने का�य का िवषय बनाया ह�। 

"उनक� ��ी म� स�ा लेखक वही ह� जो 

अपनी राजनीितक ��� का उपयोग शोषण क� 

िव�� करता ह�। ऐसा करने क� िलए 

आव�यक ह� िक क�ितकार आवाम क� 

िज़�दगी क� नज़दीक रह�, उसक� साथ घुले 

िमले, उसक� साथ आगे बढ़�। तभी वह अपने 

सािह�य को सबल और पु� कर सकता ह�। 

यिद लेखक जनता से दूर रह�गा तो वह 

रोमांिटक अक�लापन, ऊब, उदासी, िनराशा 

आिद म� फ�सेगा, जो कला और कलाकार 

दोन� क� िलए घातक ह�।"8

रामिवलास शमा� ने तारस�क क� 

किवता� म� �ामीण जीवन क� मा�यम से वग� 

िवभािजत समाज का िच�ण भी काफ� 

सू�मता से िकया ह�। शोिषत जन क� �ित गहरी 

सहानुभूित का �भाव रामिवलास शमा� क� 

संघष� भावना पर पड़ा ह�। "उनक� किवता� 

म� मानवीय सहानुभूित क� एक अज�� धारा 

समायी �ई िदखलाई पड़ती ह�। "9 सीला 

बीनते चमार का अ�य�त संवेदनशील िच�ण 

उनक� 'िसलहार' किवता म� देखने को िमलता 

ह�- "काले ध�ब�-से िबखर� वे खेत म� / फट� 

अँगोछ� म�, ब�े भी साथ ले, / �यान लगा 

सीला चमार ह� बीनते, / खेत कटाई क� 

मज़दूरी, इ�ह� ने / जोता बोया स�चा भी था 

खेत को।"10

यहाँ फसल काटने क� बाद अनाज क� ढ�री 

से भर� खेत� का सौ�दय� वण�न ह�, पर किवता 

क� अ�त म� इन खेत� को जोतने बोने और 

स�चने वाले लोग� को जब मेहनताना क� 

बजाय खेत� म� िबखर� �ए दाने बीनते �ए 

देखते ह� तो खेत का सौ�दय� एक बेचैनी 

उ�प� कर देता ह�। 

रामिवलास शमा� ने �ामीण सामािजक 

जीवन क� यथाथ� क� बीच क� तनाव को भी 

अिभ�य�� �दान क� ह�। "शोिषत जन क� �ित 

गहरी सहानुभूित का �भाव रामिवलास शमा� 

क� संघष� भावना पर पड़ा ह�। वे मा�स�वादी ह�। 

एक स�े मा�स�वादी क� तरह वे �िमक, 

क�षक, मेहनती मनु�य क� संघष�शील साथी 

बनने को ही अपना क���य समझते ह� और 

िनर�तर कांित और िवजय का गीत गाते 

िदखलाई पड़ते ह�।"11 

वषा� ऋतु क� आने से िकसान क� जीवन म� 

िकतने बदलाव आ जाते ह�। उसक� िच�ताएँ 

बढ़ जाती ह�। अ�यिधक बा�रश होने से �ामीण 

िकसान को �या �या क� उठाने पड़ते ह� 

उसका मािम�क ��य देिखये- "बह न जाए 

जीवन अपार सीमा से बाहर / मेड़ बाँधता ह� 

िकसान खेत� म� जाकर / यह असाढ़ का 

पहला िदन, ये काले बादल / लू से झुलसे 

हाड़� को करते ह� शीतल। / टपक रहा ह� ट�टा 

घर, खिटया ट�टी ह� / एक यहाँ मनचाही सुख 

क� लूट नह� ह�।"12

उनक� किवता� म� �ामीण जीवन म� 

�या� भुखमरी, भेदभाव आिद का 

संवेदना�मक �प देखने को िमलता ह�। 

�ामीण प�रवेश क� मा�यम से �गितशील 

चेतना क� �वर उजागर होते ह�। �गितशील 

चेतना ने �ा�य जीवन को अंिकत करने म� 

मह�वपूण� भूिमका िनभाई ह�। खेत भर� होने क� 

बाद भी क�छ वग� भूख से तड़प रह� ह�- "उन 

भर� धान क� खेत� म� िदन-रात भूख, / बस भूख 

महामारी का आक�ल ��दन!" / ह�ी ह�ी 

म� सुलग रही ह� आग भूख क�।"13

रामिवलास शमा� ने करोड़� देशवािसय� क� 

क�� और मह�वाकां�ा� का अपने का�य 

म� िच� ख�चा ह�। रामिवलास शमा� क� ��� म� 

"यिद लेखक पूँजीवादी समाज म� रहता ह� तो 

उसका क���य ह� िक अपनी रचना� �ारा 

मज़दूर� को वग� चेतन बनाएँ, पूँजीवादी समाज 

क� असंगितय� को ��तुत कर�, पूँजीवादी 

शोषण को ख़�म करने क� उ�क�ठा पैदा कर� 

तथा पूँजीवादी वग�नीित क� पोल खोलकर रख 

दे।"14 इसी कारण उनक� किवता म� धरती क� 

पु� िकसान का यथाथ� िच�ण देखने को 

िमलता ह�। वे िकसान क� हाथ� से �ांित क� 

फसल कटवाते ह�- "धरती क� पु� क�, / 

जोतनी ह� गहरी दो-चार बार, दस बार, / बोना 

महाित� वहाँ बीज असंतोष का, / काटनी ह� 

नए साल फागुन म� फ़सल जो �ांित क�।"15

रामिवलास शमा� क� किवता� म� �ामीण 

प�रवेश का िच�ण एक मह�वपूण� भूिमका 

िनभाता ह�, िजससे वग� िवभािजत समाज क� 

वा�तिवकता का िच�ण िमलता ह�। उनक� 
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प�रभािषत करते �ए कहा गया ह� "जैिवक 

क�िष एक ऐसी �णाली ह�, िजसम� बड़� पैमाने 

पर क�ि�म आगत�, जैसे िक रासायिनक 

उव�रक� क�टनाशक� क� �योग से बचा जाता 

ह� एवं अिधकांशतया फसल च�ण, फसल, 

अविश��, गोबर क� खाद, खेत� से बाहर क� 

ऑग�िनक अविश� पदाथ�, खिनज �ेड क� 

रॉक योगज� तथा पोषक त�व� क� सृजन और 

फसल सुर�ा क� जैिवक�य �णाली पर िनभ�र 

रहा जाता ह�। "

सािह�य समी�ा- 1.िजते�� िसंह (2011) 

ने अपने अ�ययन म� बताया ह� िक आज हमार� 

देश क� क�षको को िफर से आव�यकता ह� 

अपनी पार�प�रक और जैिवक खाद क� 

उपयोग क� और उनका मू�य समझने क�, 

साथ ही आव�यकता ह� इन जैिवक खाद� को 

वै�ािनक �प से बनाने क�, िजससे अिधक से 

अिधक पोषक त�व खाद म� आ सक�। क�षक 

वम� क�पो�ट, नाड�प क�पो�ट, गोबर क� 

खाद, ह�र खाद, िव�ा क� खाद. िविभ� 

खिलय� क� खाद, मछली क� खाद, ह�ी क� 

खाद, फ�लो क� खाद आिद को अपने फाम� 

��े� म� उपयोग कर रह� ह�। 2. सूद अच�ना 

(2011) उ�ह�ने अपने अ�ययन म� बताया ह� 

िक जैिवक या काब�िनक �वभाव और 

�वा��य क� िलए िहतकारी होने क� वजह से 

ऐसे रस और सुगंिधत पदाथ� क� माँग अिधक 

ह�। 3.शमा�, गुंजन (2011) उ�ह�ने अपने 

अ�ययन म� बताया ह� िक जैिवक खेती क� िलए 

िकसान� को �े�रत करना, बीज पौध� एवं खाद 

क� आपूित� सुिन��त करना तथा िकसान� क� 

आिथ�क ��थित म� सुधार करना, देश क� 

�ाथिमकता ह�। 4. जैन, सा�रका, कािमनी जैन 

(2011) उ�ह�ने अपने अ�ययन म� बताया ह� 

िक क�षक� को चािहए िक वे ऐसी खाद� व 

तकनीक का �योग कर�, जो कम खच� पर 

अिधक उ�पादन कर�। आज जैिवक क�िष 

तकनीक का मह�व बढ़ रहा ह�, �य�िक 

जैिवक क�िष क� तकनीक �चिलत आधुिनक 

क�िष क� अिधकांश दोष� को ख़�म करती ह�। 

5. ितवारी, आर. बी. (2011) उ�ह�ने अपने 

अ�ययन म� बताया ह� िक जैिवक खेती वत�मान 

म� िव� क� िविभ� देश� म� तेजी से �चिलत 

हो रही ह� एवं िदन-�ितिदन जैिवक उ�पादन 

क� मा�ा क� माँग भी बढ़ती जा रही ह�। जैिवक 

खेती से न क�वल क�षक� क� आिथ�क ��थित 

सुधार रही ह�, वर� क�िष क� अ�य तरीक� क� 

तुलना म� अिधक क�मत� िदला रही ह�, िजसक� 

कारण जैिवक पया�वरण संतुलन एवं 

उपभो�ा� को �व�थ उ�पादन उपल�ध 

कराने ह�तु अ�सर हो रहा ह�। जैिवक पदाथ� 

क� बाज़ार क� िलए एक �भावकारी ब�त से 

जैिवक उ�पाद िव��ता उप�म अपना �वयं 

क� लोगो �ार�िभक अव�था म� ही िवकिसत कर 

िलए ह� और उनक� �चार-�सार म� सुधार / 

वृि� �ई ह�। 6. बनज� शुभंकर (2011) ने 

अपने अ�ययन म� बताया ह� िक जैव- खेती क� 

सहायता से बेहतर फसल �ा� करने म� 

सफलता �ा� क� जा सकती ह�, इस त�य को 

िस� करने क� िलए कई मह�वपूण� उपयोग� 

क� जानकारी भी िमली। इन उपयोग� क� 

अ�तग�त �ार�भ से ही जैव-खेती क� मा�यम से 

यो�य उ�पादन �ा� करने क� चे�ा क� गई, 

िजसम� पया�� सफलता भी िमली ह�। 7. 

�वामीनाथन, एम. एस. (2012) ने अपने 

अ�ययन म� बताया ह� िक भारतीय िकसान 

पर�परागत �प से खेती म� �थानीय तकनीक� 

व संसाधन� का उपयोग करते थे, िजसम� वे 

�थानीय बीज आधा�रत खेती व जैिवक खाद 

का �योग करते थे, जो िक सड़�-गले प�� व 

घास� का उपयोग कर बनाने म� भारतीय 

िकसान मािहर थे। पार�प�रक खाद क� �योग 

से फसल अिधक गुणव�ा वाली होती थी साथ 

ही आस-पास का वातावरण साफ व �व�छ 

रहता था। 

एक दो दशक पहले तक आम का�तकार 

खेती से इतना उ�पादन कर लेता था िक 

प�रवार का गुज़र-बसर हो जाता था और 

अपनी आिथ�क ज़�रत� भी पूरी कर लेता था। 

जैिवक क�िष क� लाभ -क�षक� को जैिवक 

खेती क� िलए �ो�सािहत करने का मूल 

उ�े�य भूिम क� उव�रा श�� को न� होने से 

बचाने तथा दूसरा सबसे मह�वपूण� मानव 

�वा��य पर रासायिनक पदाथ� क� दु��भाव 

को कम करना। ऐसे क�टनाशक तैयार िकये 

जाए जो मृदा म� अघुलनशील हो तथा 

खरपतवार व हािनकारक जीवाणु� को 

िमटाने म� कारगर हो। इसी उ�े�य क� पूित� क� 

िलए नाइ�ोजन से जैिवक खाद तथा काब�िनक 

पदाथ� को पुनः उपयोगी बनाया जाता ह�। 

जैिवक क�िष िकसान क� िलए सबसे 

उपयु� मानी गई ह� िजसक� चलते वह पालतू 

जानवर� क� देखभाल कर सक�गा, उनक� 

जीवन �तर तथा रखरखाव म� मदद िमलेगी. 

जैिवक क�िष का एक अहम ल�य पया�वरण 

पर रासायिनक �भाव� को कम करना तथा 

�क�ित क� साथ िबना छ�ड़छाड़ िकये सहजीवी 

बनकर इसक� सुर�ा करना ह�। 

 यिद हम जैिवक क�िष क� लाभ क� बात 

कर� तो यह ब�आयामी ह�. इसका ��य� एवं 

त�कालीन लाभ क�षक को दो तरह से िमलता 

ह�. पहला उनक� �वा��य तथा पया�वरण को 

तथा दूसरा क�षक क� भूिम को। जैिवक क�िष 

क� िलए �ाक�ितक खाद का उपयोग करने से 

भूिम का उपजाऊपन तो बढ़ता ही ह� साथ ही 

िसंचाई च� क� अविध भी बढ़ जाती ह�। 

जैिवक खेती करने से िकसान को आिथ�क 

लाभ भी होगा। आज जहाँ रासायिनक उव�रक� 

तथा क�टनाशको क� क�मत� इतनी बढ़ चुक� 

ह� िक िकसान ऋण��त होकर खेत म� बुवाई 

करता ह�। ऐसे म� यिद वह इस रासायिनक 

खाद क� साथ पर पशु�, पेड़� पौध� क� 

अवशेष� से िनिम�त जैिवक खाद का उपयोग 

कर� तो क�िष क� लागत भी कम आएगी और 

िकसान का जीवन भी खुशहाल हो सक�गा। 

िनर�तर क�िमकल फिट�लाइजर क� उपयोग से 

भूिम क� उ�पादन �मता कम हो जाती ह�, साथ 

ही भूिम क� जल �तर म� भी कटौती होती जाती 

ह�। जैिवक खाद क� �योग से ब�पर उ�पादन 

भी होगा, भूिम क� जलधारण �मता बढ़�गी 

तथा हमार� पया�वरण को �दूिषत होने से 

बचाया जा सकता ह�। जैिवक क�िष पूरी तरह 

पया�वरण िम� होती ह�। भारत ही नह� समूचे 

संसार म� आज तेजी से बढ़ती जनसं�या एक 

ग�भीर सम�या बन चुक� ह�। अिधक 

जनआबादी क� भोजन क� िलए अिधक अ�, 

फल, स��जयाँ उ�पादन क� िलए िकसान 

अपने खेत� म� नाना �कार क� रसायन, क�ि�म 

खाद और जहरीले क�ट नाशक� का उपयोग 

शोध सारांश-यह �वाभािवक ह� िक 121 करोड़ से भी अिधक जनसं�या वाले देश म� क�िष 

�णाली म� प�रवत�न एक सुिवचा�रत �ि�या �ारा होनी चािहए, िजसक� िलए काफ� सतक�ता 

बरतने क� आव�यकता ह�। खा�, ई�धन, चारा और बढ़ती जनसं�या क� िलए अ�य 

आव�यकता� क� पूित� क� िलए क�िष भूिम क� उ�पादकता और मृदा �वा��य म� सुधार लाना 

आव�यक ह�। �वत��ता प�ात युग म� ह�रत �ा��त ने खा�ा� क� �े� म� आ�मिनभ�रता क� 

िलए िवकासशील देश� को रा�ता िदखाया ह�, िक�तु सीिमत �ाक�ितक संसाधन� क� बल पर क�िष 

पैदावार कायम रखने क� िलए रासायिनक क�िष क� �थान पर जैिवक क�िष पर िवशेष ज़ोर िदया 

जा रहा ह�, �य�िक रासायिनक क�िष से जहाँ हमार� संसाधन� क� गुणव�ा घटती ह�, वह� जैिवक 

क�िष से हमार� संसाधन� का संर�ण होता ह�। ह�रत �ा��त क� बाद क� समय म� क�िष �यव�था ने 

उ�पादन क� अस�तुलन, रासायिनक उव�रक� पर िनभ�रता, ि�तीयक और सू�म पोषक� क� 

किमय� म� वृि�, क�टनाशक� क� इ�तेमाल म� वृि�, अवै�ािनक जल �ब�धन और उ�पादकता 

म� कमी क� साथ ही उ�पाद क� गुणव�ा म� �ास, पया�वरण �दूषण और सामािजक एवं आिथ�क 

��थित म� अस�तुलन क� सम�या का सामना िकया ह�। फसल उ�पादन को िनर�तर कायम रखने 

क� िलए जैिवक क�िष एक अ�छी पहल ह� िक�तु, भारत म� क�पो�ट क� अभाव, �मािणत 

�ौ�ोिगिकय� क� �चार क� िलए िव�तार क� असंगिठत �णाली, जैिवक साम�ी म� पोषक त�व� 

का अ�तर, कचर� से सं�ह करने और �सं�करण करने म� जिटलता, िविभ� फसल� क� लागत 

लाभदायकता अनुपात क� साथ जैिवक क�िष क� �यवहार� को शािमल करने म� पैक�ज का अभाव 

और िव�ीय मदद क� िबना क�षक� �ारा इसे अपनाने म� किठनाई होने क� कारण जैिवक क�िष को 

अपनाने म� िविभ� किठनाइयाँ ह�। ��तुत शोध आलेख म� जैिवक क�िष अपनाने से क�षक� को 

होने वाले लाभ� क� साथ -साथ क�षक� को होने वाली किठनाईय� का अ�ययन िकया गया ह�। 

मूल श�द - जैिवक क�िष, क�षक, रासायिनक खाद, क�टनाशक, 

��तावना-जैिवक क�िष से ता�पय� फसल उ�पादन क� उस प�ित से ह� िजसम� रासायिनक 

उव�रक�, क�टनािशय�, �यािधनािशय�, शाकनािशय�, पादप वृि� िनयामक� और पशु� क� 

भोजन म� िकसी भी रसायन का �योग नह� िकया जाता ब��क उिचत फसल च�, फसल 

अवशेष, पशु� का गोबर व मलमू�, फसल च� म� दलहनी फसल� का समावेश, हरी खाद 

और अ�य जैिवक तरीक� �ारा भूिम क� उपजाऊ श�� बनाए रखकर पौध� को पोषक त�व� क� 

�ा�� कराना एवं जैिवक िविधय� �ारा क�ट-पतंग� और खरपतवार� का िनयं�ण िकया जाता ह�। 

जैिवक क�िष एक पया�वरण अनुक�ल क�िष �णाली ह�। इसम� खा�ा��, फल� और स��जय� 

क� पैदावार क� दौरान उनका आकार बढ़ाने या व� से पहले पकाने क� िलये िकसी �कार क� 

रसायन या पादप िनयामक� का �योग नह� िकया जाता ह�। जैिवक क�िष का उ�े�य 

रसायनमु� उ�पाद� और लाभकारी जैिवक साम�ी का �योग करक� मृदा �वा��य म� सुधार 

और फसल उ�पादन को बढ़ावा देना ह�। इससे उ� गुणव�ा वाली फसल� क� उ�पादन क� िलये 

मृदा को �व�थ और पया�वरण को �दूषणमु� बनाया जा सकता ह�। 

खा� एवं क�िष संगठन (FAO) क� अनुसार, "जैिवक क�िष एक िविश� उ�पादन 

�ब�धन �णाली ह�, जो जैव-िविवधता, जैिवक�य च�� एवं मृदा जैिवक�य ि�या� सिहत क�िष 

पा�र��थितक�य �वा��य का �ो�यन एवं उ�ीकरण करती ह�। ऐसा खेत� पर क�िष िव�ान, 

जैिवक�य तथा या���क िविधय� म� क�ि�म आगत� को अपनाए िबना िकया जाता ह�"। 

संयु� रा�य अमरीका क� क�िष िवभाग क� एक अ�ययन दल �ारा जैिवक क�िष को 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

जैिवक क�िष: क�षक� 

को लाभ व 

किठनाईय� का 

अ�ययन
शोध लेखक : क�. मोिनका

शोधाथ�, अथ�शा�� िवभाग, 

िदगंबर जैन कॉलेज बड़ौत (बागपत)

क�. मोिनका िपता �योवीर िसंह, 

गाँव व पो�ट नौरोज़पुर गुज�र

(बागपत), उ� 250601

मोबाइल - 8171238478

ईमेल - monikatomar2020@gmail.com
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प�रभािषत करते �ए कहा गया ह� "जैिवक 

क�िष एक ऐसी �णाली ह�, िजसम� बड़� पैमाने 

पर क�ि�म आगत�, जैसे िक रासायिनक 

उव�रक� क�टनाशक� क� �योग से बचा जाता 

ह� एवं अिधकांशतया फसल च�ण, फसल, 

अविश��, गोबर क� खाद, खेत� से बाहर क� 

ऑग�िनक अविश� पदाथ�, खिनज �ेड क� 

रॉक योगज� तथा पोषक त�व� क� सृजन और 

फसल सुर�ा क� जैिवक�य �णाली पर िनभ�र 

रहा जाता ह�। "

सािह�य समी�ा- 1.िजते�� िसंह (2011) 

ने अपने अ�ययन म� बताया ह� िक आज हमार� 

देश क� क�षको को िफर से आव�यकता ह� 

अपनी पार�प�रक और जैिवक खाद क� 

उपयोग क� और उनका मू�य समझने क�, 

साथ ही आव�यकता ह� इन जैिवक खाद� को 

वै�ािनक �प से बनाने क�, िजससे अिधक से 

अिधक पोषक त�व खाद म� आ सक�। क�षक 

वम� क�पो�ट, नाड�प क�पो�ट, गोबर क� 

खाद, ह�र खाद, िव�ा क� खाद. िविभ� 

खिलय� क� खाद, मछली क� खाद, ह�ी क� 

खाद, फ�लो क� खाद आिद को अपने फाम� 

��े� म� उपयोग कर रह� ह�। 2. सूद अच�ना 

(2011) उ�ह�ने अपने अ�ययन म� बताया ह� 

िक जैिवक या काब�िनक �वभाव और 

�वा��य क� िलए िहतकारी होने क� वजह से 

ऐसे रस और सुगंिधत पदाथ� क� माँग अिधक 

ह�। 3.शमा�, गुंजन (2011) उ�ह�ने अपने 

अ�ययन म� बताया ह� िक जैिवक खेती क� िलए 

िकसान� को �े�रत करना, बीज पौध� एवं खाद 

क� आपूित� सुिन��त करना तथा िकसान� क� 

आिथ�क ��थित म� सुधार करना, देश क� 

�ाथिमकता ह�। 4. जैन, सा�रका, कािमनी जैन 

(2011) उ�ह�ने अपने अ�ययन म� बताया ह� 

िक क�षक� को चािहए िक वे ऐसी खाद� व 

तकनीक का �योग कर�, जो कम खच� पर 

अिधक उ�पादन कर�। आज जैिवक क�िष 

तकनीक का मह�व बढ़ रहा ह�, �य�िक 

जैिवक क�िष क� तकनीक �चिलत आधुिनक 

क�िष क� अिधकांश दोष� को ख़�म करती ह�। 

5. ितवारी, आर. बी. (2011) उ�ह�ने अपने 

अ�ययन म� बताया ह� िक जैिवक खेती वत�मान 

म� िव� क� िविभ� देश� म� तेजी से �चिलत 

हो रही ह� एवं िदन-�ितिदन जैिवक उ�पादन 

क� मा�ा क� माँग भी बढ़ती जा रही ह�। जैिवक 

खेती से न क�वल क�षक� क� आिथ�क ��थित 

सुधार रही ह�, वर� क�िष क� अ�य तरीक� क� 

तुलना म� अिधक क�मत� िदला रही ह�, िजसक� 

कारण जैिवक पया�वरण संतुलन एवं 

उपभो�ा� को �व�थ उ�पादन उपल�ध 

कराने ह�तु अ�सर हो रहा ह�। जैिवक पदाथ� 

क� बाज़ार क� िलए एक �भावकारी ब�त से 

जैिवक उ�पाद िव��ता उप�म अपना �वयं 

क� लोगो �ार�िभक अव�था म� ही िवकिसत कर 

िलए ह� और उनक� �चार-�सार म� सुधार / 

वृि� �ई ह�। 6. बनज� शुभंकर (2011) ने 

अपने अ�ययन म� बताया ह� िक जैव- खेती क� 

सहायता से बेहतर फसल �ा� करने म� 

सफलता �ा� क� जा सकती ह�, इस त�य को 

िस� करने क� िलए कई मह�वपूण� उपयोग� 

क� जानकारी भी िमली। इन उपयोग� क� 

अ�तग�त �ार�भ से ही जैव-खेती क� मा�यम से 

यो�य उ�पादन �ा� करने क� चे�ा क� गई, 

िजसम� पया�� सफलता भी िमली ह�। 7. 

�वामीनाथन, एम. एस. (2012) ने अपने 

अ�ययन म� बताया ह� िक भारतीय िकसान 

पर�परागत �प से खेती म� �थानीय तकनीक� 

व संसाधन� का उपयोग करते थे, िजसम� वे 

�थानीय बीज आधा�रत खेती व जैिवक खाद 

का �योग करते थे, जो िक सड़�-गले प�� व 

घास� का उपयोग कर बनाने म� भारतीय 

िकसान मािहर थे। पार�प�रक खाद क� �योग 

से फसल अिधक गुणव�ा वाली होती थी साथ 

ही आस-पास का वातावरण साफ व �व�छ 

रहता था। 

एक दो दशक पहले तक आम का�तकार 

खेती से इतना उ�पादन कर लेता था िक 

प�रवार का गुज़र-बसर हो जाता था और 

अपनी आिथ�क ज़�रत� भी पूरी कर लेता था। 

जैिवक क�िष क� लाभ -क�षक� को जैिवक 

खेती क� िलए �ो�सािहत करने का मूल 

उ�े�य भूिम क� उव�रा श�� को न� होने से 

बचाने तथा दूसरा सबसे मह�वपूण� मानव 

�वा��य पर रासायिनक पदाथ� क� दु��भाव 

को कम करना। ऐसे क�टनाशक तैयार िकये 

जाए जो मृदा म� अघुलनशील हो तथा 

खरपतवार व हािनकारक जीवाणु� को 

िमटाने म� कारगर हो। इसी उ�े�य क� पूित� क� 

िलए नाइ�ोजन से जैिवक खाद तथा काब�िनक 

पदाथ� को पुनः उपयोगी बनाया जाता ह�। 

जैिवक क�िष िकसान क� िलए सबसे 

उपयु� मानी गई ह� िजसक� चलते वह पालतू 

जानवर� क� देखभाल कर सक�गा, उनक� 

जीवन �तर तथा रखरखाव म� मदद िमलेगी. 

जैिवक क�िष का एक अहम ल�य पया�वरण 

पर रासायिनक �भाव� को कम करना तथा 

�क�ित क� साथ िबना छ�ड़छाड़ िकये सहजीवी 

बनकर इसक� सुर�ा करना ह�। 

 यिद हम जैिवक क�िष क� लाभ क� बात 

कर� तो यह ब�आयामी ह�. इसका ��य� एवं 

त�कालीन लाभ क�षक को दो तरह से िमलता 

ह�. पहला उनक� �वा��य तथा पया�वरण को 

तथा दूसरा क�षक क� भूिम को। जैिवक क�िष 

क� िलए �ाक�ितक खाद का उपयोग करने से 

भूिम का उपजाऊपन तो बढ़ता ही ह� साथ ही 

िसंचाई च� क� अविध भी बढ़ जाती ह�। 

जैिवक खेती करने से िकसान को आिथ�क 

लाभ भी होगा। आज जहाँ रासायिनक उव�रक� 

तथा क�टनाशको क� क�मत� इतनी बढ़ चुक� 

ह� िक िकसान ऋण��त होकर खेत म� बुवाई 

करता ह�। ऐसे म� यिद वह इस रासायिनक 

खाद क� साथ पर पशु�, पेड़� पौध� क� 

अवशेष� से िनिम�त जैिवक खाद का उपयोग 

कर� तो क�िष क� लागत भी कम आएगी और 

िकसान का जीवन भी खुशहाल हो सक�गा। 

िनर�तर क�िमकल फिट�लाइजर क� उपयोग से 

भूिम क� उ�पादन �मता कम हो जाती ह�, साथ 

ही भूिम क� जल �तर म� भी कटौती होती जाती 

ह�। जैिवक खाद क� �योग से ब�पर उ�पादन 

भी होगा, भूिम क� जलधारण �मता बढ़�गी 

तथा हमार� पया�वरण को �दूिषत होने से 

बचाया जा सकता ह�। जैिवक क�िष पूरी तरह 

पया�वरण िम� होती ह�। भारत ही नह� समूचे 

संसार म� आज तेजी से बढ़ती जनसं�या एक 

ग�भीर सम�या बन चुक� ह�। अिधक 

जनआबादी क� भोजन क� िलए अिधक अ�, 

फल, स��जयाँ उ�पादन क� िलए िकसान 

अपने खेत� म� नाना �कार क� रसायन, क�ि�म 

खाद और जहरीले क�ट नाशक� का उपयोग 

शोध सारांश-यह �वाभािवक ह� िक 121 करोड़ से भी अिधक जनसं�या वाले देश म� क�िष 

�णाली म� प�रवत�न एक सुिवचा�रत �ि�या �ारा होनी चािहए, िजसक� िलए काफ� सतक�ता 

बरतने क� आव�यकता ह�। खा�, ई�धन, चारा और बढ़ती जनसं�या क� िलए अ�य 

आव�यकता� क� पूित� क� िलए क�िष भूिम क� उ�पादकता और मृदा �वा��य म� सुधार लाना 

आव�यक ह�। �वत��ता प�ात युग म� ह�रत �ा��त ने खा�ा� क� �े� म� आ�मिनभ�रता क� 

िलए िवकासशील देश� को रा�ता िदखाया ह�, िक�तु सीिमत �ाक�ितक संसाधन� क� बल पर क�िष 

पैदावार कायम रखने क� िलए रासायिनक क�िष क� �थान पर जैिवक क�िष पर िवशेष ज़ोर िदया 

जा रहा ह�, �य�िक रासायिनक क�िष से जहाँ हमार� संसाधन� क� गुणव�ा घटती ह�, वह� जैिवक 

क�िष से हमार� संसाधन� का संर�ण होता ह�। ह�रत �ा��त क� बाद क� समय म� क�िष �यव�था ने 

उ�पादन क� अस�तुलन, रासायिनक उव�रक� पर िनभ�रता, ि�तीयक और सू�म पोषक� क� 

किमय� म� वृि�, क�टनाशक� क� इ�तेमाल म� वृि�, अवै�ािनक जल �ब�धन और उ�पादकता 

म� कमी क� साथ ही उ�पाद क� गुणव�ा म� �ास, पया�वरण �दूषण और सामािजक एवं आिथ�क 

��थित म� अस�तुलन क� सम�या का सामना िकया ह�। फसल उ�पादन को िनर�तर कायम रखने 

क� िलए जैिवक क�िष एक अ�छी पहल ह� िक�तु, भारत म� क�पो�ट क� अभाव, �मािणत 

�ौ�ोिगिकय� क� �चार क� िलए िव�तार क� असंगिठत �णाली, जैिवक साम�ी म� पोषक त�व� 

का अ�तर, कचर� से सं�ह करने और �सं�करण करने म� जिटलता, िविभ� फसल� क� लागत 

लाभदायकता अनुपात क� साथ जैिवक क�िष क� �यवहार� को शािमल करने म� पैक�ज का अभाव 

और िव�ीय मदद क� िबना क�षक� �ारा इसे अपनाने म� किठनाई होने क� कारण जैिवक क�िष को 

अपनाने म� िविभ� किठनाइयाँ ह�। ��तुत शोध आलेख म� जैिवक क�िष अपनाने से क�षक� को 

होने वाले लाभ� क� साथ -साथ क�षक� को होने वाली किठनाईय� का अ�ययन िकया गया ह�। 

मूल श�द - जैिवक क�िष, क�षक, रासायिनक खाद, क�टनाशक, 

��तावना-जैिवक क�िष से ता�पय� फसल उ�पादन क� उस प�ित से ह� िजसम� रासायिनक 

उव�रक�, क�टनािशय�, �यािधनािशय�, शाकनािशय�, पादप वृि� िनयामक� और पशु� क� 

भोजन म� िकसी भी रसायन का �योग नह� िकया जाता ब��क उिचत फसल च�, फसल 

अवशेष, पशु� का गोबर व मलमू�, फसल च� म� दलहनी फसल� का समावेश, हरी खाद 

और अ�य जैिवक तरीक� �ारा भूिम क� उपजाऊ श�� बनाए रखकर पौध� को पोषक त�व� क� 

�ा�� कराना एवं जैिवक िविधय� �ारा क�ट-पतंग� और खरपतवार� का िनयं�ण िकया जाता ह�। 

जैिवक क�िष एक पया�वरण अनुक�ल क�िष �णाली ह�। इसम� खा�ा��, फल� और स��जय� 

क� पैदावार क� दौरान उनका आकार बढ़ाने या व� से पहले पकाने क� िलये िकसी �कार क� 

रसायन या पादप िनयामक� का �योग नह� िकया जाता ह�। जैिवक क�िष का उ�े�य 

रसायनमु� उ�पाद� और लाभकारी जैिवक साम�ी का �योग करक� मृदा �वा��य म� सुधार 

और फसल उ�पादन को बढ़ावा देना ह�। इससे उ� गुणव�ा वाली फसल� क� उ�पादन क� िलये 

मृदा को �व�थ और पया�वरण को �दूषणमु� बनाया जा सकता ह�। 

खा� एवं क�िष संगठन (FAO) क� अनुसार, "जैिवक क�िष एक िविश� उ�पादन 

�ब�धन �णाली ह�, जो जैव-िविवधता, जैिवक�य च�� एवं मृदा जैिवक�य ि�या� सिहत क�िष 

पा�र��थितक�य �वा��य का �ो�यन एवं उ�ीकरण करती ह�। ऐसा खेत� पर क�िष िव�ान, 

जैिवक�य तथा या���क िविधय� म� क�ि�म आगत� को अपनाए िबना िकया जाता ह�"। 

संयु� रा�य अमरीका क� क�िष िवभाग क� एक अ�ययन दल �ारा जैिवक क�िष को 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

जैिवक क�िष: क�षक� 

को लाभ व 

किठनाईय� का 

अ�ययन
शोध लेखक : क�. मोिनका

शोधाथ�, अथ�शा�� िवभाग, 

िदगंबर जैन कॉलेज बड़ौत (बागपत)

क�. मोिनका िपता �योवीर िसंह, 

गाँव व पो�ट नौरोज़पुर गुज�र

(बागपत), उ� 250601

मोबाइल - 8171238478

ईमेल - monikatomar2020@gmail.com
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भारतवष� पु�ष �धान देश ह�। हमार� समाज मे कहने को तो ��ी एवं पु�ष एक समान ह� 

लेिकन यह सब कहने मा� को ह� स�य क�छ और ह� पु�ष मे अहम भाव होता ह� और वह इस 

भाव क� कारण हमेशा ��ी को दबाकर रखना चाहता ह�। समाज क� उ�पित क� बाद समाज धीर�-

धीर� िवकाश करने लगा तो पु�ष ने �वयं को समाज का अिधकारी बना िलया और अपने आप 

को �े� िस� करने का भरसक �यास िकया और ���य� से संबंिधत िजतने भी िनण�य लेने होते 

थे वो सब पु�ष क� �ारा ही िलए जाने लगे और ��ी पु�ष� क� अधीन होने लगी। ��ी को िकससे 

िववाह करना ह� कब ब�ा पैदा करना ह� िकतने ब�े पैदा करने ह� यह सब ���य� से संबंिधत 

होते �ए भी यह सब िनण�य पु�ष क� अिधकार �े� मे थे। धीर�-धीर� संपित पर भी नर संतान का 

अिधकार �थािपत हो गया और ���याँ पूरी तरह पु�ष� क� परािधन हो गई और इस दशा म� ��ी 

का स�पूण� जीवन तीन भाग� म� बटँ  गया और इन भाग� म� बटँ ी ��ी पर तीन �कार क� पु�ष� का 

अिधकार हो गया जो �मश: इस �कार ह�- िपता, पित एवं पु�। 

 जब ��ी पूण � �प स े पु�ष क � अधीन हो गई तो पु�ष न े सभी अिधकार अपन े पास रख िलए 

और ���य� को अिधकार क� नाम पर िमली परवशता ���य� ने इस परवशता को सहष� �वीकार 

कर िलया और पु�ष� क� अिधकारी बनने क� राह म� कोई �यवधान उ�प� नही �आ और इस 

��कार से भारतीय समाज पु�ष �धान समाज बना गया और आज भी बना �आ ह� कहने को तो 

���य� को पु�ष क� समान अिधकार िमल गए पर आज भी ���य� से संबिधत सभी िनण�य पु�ष 

क� �ारा ही िनिण�त होते ह।�  ���य� को इससे िकसी �कार क� �ित होती �ई नही िदखाई दे रही ह� 

और ���याँ पु�ष� क� इ�छा क� अनुसार ही अपना जीवन सुखमय �यितत कर रही ह�। अगर कह� 

इसका अपवाद िमलता ह� तो ��ी को बदचलन क� �ेणी म� डालकर उसक� अ��त�व को समा� 

कर� का �यास िकया जाता ह� तािक अ�य ���याँ ऐसा दु�साहस न कर सक� और वह हमेशा पु�ष 

क� परवशता �वीकार करते �ए अपना जीवन �यतीत कर�। मु��लम धम� म� तो ���य� को पु�ष� 

क� समान अिधकार अभी तक नह� िदए गए ह� ���य� को आज भी पु�ष� क� पराधीनता �वीकार 

करनी पड़ती ह�। 

 मु��लम समाज म� तलाक और हलाला भी ��ी शोषण म े अपनी अ� भूिमका िनभाता ह �

�य�िक मु��लम धम� क� िनयम� क� अनुसार तलाक लेने म� पु�ष �वतं� ह� पर ���याँ ऐसा करने मे 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

पु�ष क� �ारा ��ी 

शोषण क� �ि�या म� 

तलाक और 

हलाला का योगदान
शोध लेखक : देवे�� क�मार 

शोधाथ�- िह�दी िवभाग

महिष� दयानंद िव�िव�ालय, 

रोहतक

देवे�� क�मार 

शोधाथ� - िह�दी िवभाग

महिष� दयानंद िव�िव�ालय, रोहतक

मोबाइल- 9068859229

ईमेल- neh.devender309@gmail.com

करते ह�। इससे �क�ित का संतुिलत संघटन 

जैिवक व अजैिवक पदाथ� क� पा�र��थितक� 

तं� को बुरी तरह �भािवत करता ह�। तय सीमा 

से अिधक मा�ा म� रसायन� क� उपयोग से भूिम 

क� उव�रा �मता समा� होकर बंजर का �प 

ले लेती ह�। खेत� म� �यु� रसायन� से 

पया�वरण भी �दूिषत होता ह�। इसका सीधा 

संबंध मानव �वा��य से जुड़ा �आ ह�। 

आजादी क� समय तक भारत म� अ� क� 

�यापक कमी का दौर था। उस समय तक 

�ाचीन पर�परागत क�िष का �व�प चलन था, 

सरकारी नीितय� क� चलते न तो िकसान को 

कोई मदद िमलती थी न ही उनका कोई 

मददगार था। ऐसे म� जब 60 क� दशक म� 

ह�रत �ांित का �ादुभा�व �आ तो िकसान 

उ�रोतर लाभ क� िलए अपनी उपजाऊ ज़मीन 

म� भी रसायन� क� �योग से अिधक पैदावार 

करने लगे। जहाँ एक बीघा म� िकसान एक 

��ंटल उव�रक डालता था अब वह तीन 

��ंटल डालकर अिधक पैदावार तो करने 

लगा मगर यह लाभ ता�कािलक ही था, 

काला�तर म� उसक� भूिम बंजर म� बदलने 

लगी। 

पुराने जमाने म� खेती का जो �व�प 

�चलन म� था उसम� मनु�य क� �वा��य तथा 

�क�ित क� वातावरण का पूरा पूरा �याल रखा 

जाता था। पर�परागत जैिवक खेती से जैिवक 

व अजैिवक घटक� का सामज�य बना रहा, 

यही कारण ह� उस समय जल, वायु या मृदा 

�दूषण क� सम�या ने ज�म नह� िलया। हमारा 

भारत गाय� का देश था। हर घर म� गाय का 

पालन िकया जाता था। गाय और बैल िकसान 

क� िम� समझे जाते थे। मगर आज यांि�क 

क�िष ने इ�ह� मनु�य से दूर बना िदया ह�। 

प�रणाम�व�प खेत� म� जैिवक खाद क� �थान 

पर रासायिनक खाद का �योग बड़� पैमाने पर 

िकया जाने लगा। भारतीय िकसान अब िफर 

से जैिवक क�िष क� ओर उ�मुख �ए ह�। 

जैिवक क�िष क� किठनाईयाँ - िकसान� क� 

पास क�पो�ट तैयार करने क� िलए आधुिनक 

तकनीक� क� इ�तेमाल क� जानकारी क� साथ 

ही उसक� �योग� क� जानकारी का भी अभाव 

ह�। �यादा से �यादा वे यही करते ह� िक ग�ा 

खोदकर उसे कचर� क� कम मा�ा से भर देते 

ह�। अ�सर ग�ा वषा� क� जल से भर जाता ह� 

और इसका प�रणाम यह होता ह� िक कचर� का 

ऊपरी िह�सा पूरी तरह क�पो�ट नह� बन पाता 

और नीचे का िह�सा कड़ी ख�ी क� तरह 

बन जाता ह�। जैिवक क�पो�ट तैयार करने क� 

बार� म� िकसान� को समुिचत �िश�ण देने क� 

ज़�रत ह�। ऐसा पाया जाता ह� िक जैिवक 

फसल� क� खेती शु� करने क� पहले उनका 

िवपणन यो�य होना और पार�प�रक उ�पाद� 

क� तुलना म� लाभ सुिन��त करना होता ह�। 

ऐसा �माण िमला ह� िक राज�थान म� जैिवक 

गे�� क� िकसान� को गे�� क� पार�प�रक 

िकसान� क� तुलना म� कम क�मत� िमली। दोन� 

�कार क� उ�पाद� क� िवपणन क� लागत भी 

समान थी और गे�� क� खरीदार जैिवक िक�म 

क� िलए अिधक क�मत देने को तैयार नह� थे। 

भारत क� छोट� और सीमा�त िकसान 

पार�प�रक क�िष �णाली क� �प म� एक �कार 

क� जैिवक खेती करते रह� ह�। वे खेत� को 

पुनज�िवत करने क� िलए �थानीय अथवा 

अपने संसाधन� का इस �कार इ�तेमाल करते 

ह� तािक पा�र��थितक� क� अनुक�ल पया�वरण 

कायम रह�। हालाँिक इस समय पार�प�रक 

क�िष �णाली म� इ�तेमाल होने वाली अ�य 

चीज� सिहत औ�ोिगक तौर पर उ�पािदत 

रासायिनक उव�रक� और क�टनाशक� क� 

लागत क� तुलना म� जैिवक उ�पाद� क� लागत 

अिधक हो रही ह�। 

िन�कष� -भारत म� सव��थम म�य �देश म� 

2001-02 म� ��येक ��येक �लॉक म� जैिवक 

क�िष को आर�भ िकया गया तथा उन गाँव� को 

जैिवक गाँव कहा गया। आज से 18 साल 

पहले जैिवक खेती का भारत म� सफल �योग 

�आ, एक िकसान आ�दोलन क� �प म� 

म�य�देश म� इसे पूण� सफलता िमली। भारत 

क� साथ साथ प��म क� देश� को भी इस 

पहल को आगे बढ़ाना चािहए, मगर इस 

अिभयान से जुड़ा ��न यह भी ह� िक �या 

स�पूण� देश म� जैिवक खेती को पुनज��म िदया 

जा सकता ह�? हमार� देश म� क�िष क� िलए 

पया�� उपजाऊ भूिम ह�, क�ल भू�े� क� 60 

�ितशत से अिधक �े� पर क�िष क� जाती ह�। 

देश क� 58 �ितशत जनसं�या का रोज़गार 

�े� भी क�िष ह�। यिद जैिवक क�िष क� िलए 

एक �व�थ क�िष प�ित ज�म लेती ह� अथवा 

नए युग व साधन� क� अनु�प अ�छी क�िष 

�यव�था का ज�म होता ह� तो देश व दुिनया क� 

पैदावार तथा �वा��य सूचकांक म� बदलाव 

अपेि�त ह�। इस �े� म� काय� करने वाले शोध 

कता�� का िव�ास ह� िक जैिवक क�िष क� 

संबंध म� असीम स�भावनाएँ ह�. प��म क� 

देश� क� िलए यह एक नवीन �यव�था ह� 

िजसम� िकसान �िचकर ह�। मगर भारत क� 

िवषय म� एक लु� पुरातन �यव�था को 

पुनज�िवत करना ह�। िस��कम वष� 2016 म� 

देश का �थम जैिवक रा�य बना था। यहाँ क� 

क�षक� ने 75,000 ह��ट�यर क�िष भूिम पर 

जैिवक �था� एवं जैिवक क�िष प�ितय� से 

पैदावार �ा� क�, िजसम� िकसी �कार क� 

रसायिनक खाद, क�टनाशक या अ�य �प म� 

उपयोग नह� िकया गया। 

 इ�टरनेशनल फ�डर�शन ऑफ ऑग�िनक 

एगीक�चर मोम�ट ने भारत को जैिवक खेती 

अपनाने वाले शीष� दस देश� म� नौवा �थान 

िदया ह�। भारतीय क�िष को न क�वल खा�ा� 

उ�पादन को कायम रखना होगा, ब��क उसे 

बढ़ाने क� भी �यास करने ह�गे। ऐसा लगता ह� 

िक जैिवक खेती क� सुिवधा उपल�ध होने, 

रासायिनक खेती क� �ि�या क� इ�तेमाल म� 

कमी लाने क� �यास करने तथा साव�जिनक 

िनवेश को सीिमत करने से जैिवक खेती को 

धीर�- धीर� शु� िकया जा सकता ह�। 

000 

संदभ�- 

1 . जैिवक खेती:  सम�याए ँ और 

संभावनाएँ, क�लदीप शमा� एवं सुधीर �धान, 

2.जैिवक खेती क� ओर बढ़ता �झान, डॉ 

वीर�� क�मार, 3.भारत म� जैिवक खेती का 

भिव�य, गीता, िववेक, अनु, िवजय शमा� एवं 

नीलम शेखावत, 4. जैिवक खेती, िदपाली 

पट�ल, 5. वीक� पुरी व एसक� िम�ा, भारतीय 

अथ��यव�था, िहमालय प��लिशंग हाउस, 

िद�ी, 6.डॉ जेपी िम�ा, भारतीय आिथ�क 

सम�याएँ,  सािह�य भवन प��लक�शन, 

आगरा, 
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भारतवष� पु�ष �धान देश ह�। हमार� समाज मे कहने को तो ��ी एवं पु�ष एक समान ह� 

लेिकन यह सब कहने मा� को ह� स�य क�छ और ह� पु�ष मे अहम भाव होता ह� और वह इस 

भाव क� कारण हमेशा ��ी को दबाकर रखना चाहता ह�। समाज क� उ�पित क� बाद समाज धीर�-

धीर� िवकाश करने लगा तो पु�ष ने �वयं को समाज का अिधकारी बना िलया और अपने आप 

को �े� िस� करने का भरसक �यास िकया और ���य� से संबंिधत िजतने भी िनण�य लेने होते 

थे वो सब पु�ष क� �ारा ही िलए जाने लगे और ��ी पु�ष� क� अधीन होने लगी। ��ी को िकससे 

िववाह करना ह� कब ब�ा पैदा करना ह� िकतने ब�े पैदा करने ह� यह सब ���य� से संबंिधत 

होते �ए भी यह सब िनण�य पु�ष क� अिधकार �े� मे थे। धीर�-धीर� संपित पर भी नर संतान का 

अिधकार �थािपत हो गया और ���याँ पूरी तरह पु�ष� क� परािधन हो गई और इस दशा म� ��ी 

का स�पूण� जीवन तीन भाग� म� बटँ  गया और इन भाग� म� बटँ ी ��ी पर तीन �कार क� पु�ष� का 

अिधकार हो गया जो �मश: इस �कार ह�- िपता, पित एवं पु�। 

 जब ��ी पूण � �प स े पु�ष क � अधीन हो गई तो पु�ष न े सभी अिधकार अपन े पास रख िलए 

और ���य� को अिधकार क� नाम पर िमली परवशता ���य� ने इस परवशता को सहष� �वीकार 

कर िलया और पु�ष� क� अिधकारी बनने क� राह म� कोई �यवधान उ�प� नही �आ और इस 

��कार से भारतीय समाज पु�ष �धान समाज बना गया और आज भी बना �आ ह� कहने को तो 

���य� को पु�ष क� समान अिधकार िमल गए पर आज भी ���य� से संबिधत सभी िनण�य पु�ष 

क� �ारा ही िनिण�त होते ह।�  ���य� को इससे िकसी �कार क� �ित होती �ई नही िदखाई दे रही ह� 

और ���याँ पु�ष� क� इ�छा क� अनुसार ही अपना जीवन सुखमय �यितत कर रही ह�। अगर कह� 

इसका अपवाद िमलता ह� तो ��ी को बदचलन क� �ेणी म� डालकर उसक� अ��त�व को समा� 

कर� का �यास िकया जाता ह� तािक अ�य ���याँ ऐसा दु�साहस न कर सक� और वह हमेशा पु�ष 

क� परवशता �वीकार करते �ए अपना जीवन �यतीत कर�। मु��लम धम� म� तो ���य� को पु�ष� 

क� समान अिधकार अभी तक नह� िदए गए ह� ���य� को आज भी पु�ष� क� पराधीनता �वीकार 

करनी पड़ती ह�। 

 मु��लम समाज म� तलाक और हलाला भी ��ी शोषण म े अपनी अ� भूिमका िनभाता ह �

�य�िक मु��लम धम� क� िनयम� क� अनुसार तलाक लेने म� पु�ष �वतं� ह� पर ���याँ ऐसा करने मे 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

पु�ष क� �ारा ��ी 

शोषण क� �ि�या म� 

तलाक और 

हलाला का योगदान
शोध लेखक : देवे�� क�मार 

शोधाथ�- िह�दी िवभाग

महिष� दयानंद िव�िव�ालय, 

रोहतक

देवे�� क�मार 

शोधाथ� - िह�दी िवभाग

महिष� दयानंद िव�िव�ालय, रोहतक

मोबाइल- 9068859229

ईमेल- neh.devender309@gmail.com

करते ह�। इससे �क�ित का संतुिलत संघटन 

जैिवक व अजैिवक पदाथ� क� पा�र��थितक� 

तं� को बुरी तरह �भािवत करता ह�। तय सीमा 

से अिधक मा�ा म� रसायन� क� उपयोग से भूिम 

क� उव�रा �मता समा� होकर बंजर का �प 

ले लेती ह�। खेत� म� �यु� रसायन� से 

पया�वरण भी �दूिषत होता ह�। इसका सीधा 

संबंध मानव �वा��य से जुड़ा �आ ह�। 

आजादी क� समय तक भारत म� अ� क� 

�यापक कमी का दौर था। उस समय तक 

�ाचीन पर�परागत क�िष का �व�प चलन था, 

सरकारी नीितय� क� चलते न तो िकसान को 

कोई मदद िमलती थी न ही उनका कोई 

मददगार था। ऐसे म� जब 60 क� दशक म� 

ह�रत �ांित का �ादुभा�व �आ तो िकसान 

उ�रोतर लाभ क� िलए अपनी उपजाऊ ज़मीन 

म� भी रसायन� क� �योग से अिधक पैदावार 

करने लगे। जहाँ एक बीघा म� िकसान एक 

��ंटल उव�रक डालता था अब वह तीन 

��ंटल डालकर अिधक पैदावार तो करने 

लगा मगर यह लाभ ता�कािलक ही था, 

काला�तर म� उसक� भूिम बंजर म� बदलने 

लगी। 

पुराने जमाने म� खेती का जो �व�प 

�चलन म� था उसम� मनु�य क� �वा��य तथा 

�क�ित क� वातावरण का पूरा पूरा �याल रखा 

जाता था। पर�परागत जैिवक खेती से जैिवक 

व अजैिवक घटक� का सामज�य बना रहा, 

यही कारण ह� उस समय जल, वायु या मृदा 

�दूषण क� सम�या ने ज�म नह� िलया। हमारा 

भारत गाय� का देश था। हर घर म� गाय का 

पालन िकया जाता था। गाय और बैल िकसान 

क� िम� समझे जाते थे। मगर आज यांि�क 

क�िष ने इ�ह� मनु�य से दूर बना िदया ह�। 

प�रणाम�व�प खेत� म� जैिवक खाद क� �थान 

पर रासायिनक खाद का �योग बड़� पैमाने पर 

िकया जाने लगा। भारतीय िकसान अब िफर 

से जैिवक क�िष क� ओर उ�मुख �ए ह�। 

जैिवक क�िष क� किठनाईयाँ - िकसान� क� 

पास क�पो�ट तैयार करने क� िलए आधुिनक 

तकनीक� क� इ�तेमाल क� जानकारी क� साथ 

ही उसक� �योग� क� जानकारी का भी अभाव 

ह�। �यादा से �यादा वे यही करते ह� िक ग�ा 

खोदकर उसे कचर� क� कम मा�ा से भर देते 

ह�। अ�सर ग�ा वषा� क� जल से भर जाता ह� 

और इसका प�रणाम यह होता ह� िक कचर� का 

ऊपरी िह�सा पूरी तरह क�पो�ट नह� बन पाता 

और नीचे का िह�सा कड़ी ख�ी क� तरह 

बन जाता ह�। जैिवक क�पो�ट तैयार करने क� 

बार� म� िकसान� को समुिचत �िश�ण देने क� 

ज़�रत ह�। ऐसा पाया जाता ह� िक जैिवक 

फसल� क� खेती शु� करने क� पहले उनका 

िवपणन यो�य होना और पार�प�रक उ�पाद� 

क� तुलना म� लाभ सुिन��त करना होता ह�। 

ऐसा �माण िमला ह� िक राज�थान म� जैिवक 

गे�� क� िकसान� को गे�� क� पार�प�रक 

िकसान� क� तुलना म� कम क�मत� िमली। दोन� 

�कार क� उ�पाद� क� िवपणन क� लागत भी 

समान थी और गे�� क� खरीदार जैिवक िक�म 

क� िलए अिधक क�मत देने को तैयार नह� थे। 

भारत क� छोट� और सीमा�त िकसान 

पार�प�रक क�िष �णाली क� �प म� एक �कार 

क� जैिवक खेती करते रह� ह�। वे खेत� को 

पुनज�िवत करने क� िलए �थानीय अथवा 

अपने संसाधन� का इस �कार इ�तेमाल करते 

ह� तािक पा�र��थितक� क� अनुक�ल पया�वरण 

कायम रह�। हालाँिक इस समय पार�प�रक 

क�िष �णाली म� इ�तेमाल होने वाली अ�य 

चीज� सिहत औ�ोिगक तौर पर उ�पािदत 

रासायिनक उव�रक� और क�टनाशक� क� 

लागत क� तुलना म� जैिवक उ�पाद� क� लागत 

अिधक हो रही ह�। 

िन�कष� -भारत म� सव��थम म�य �देश म� 

2001-02 म� ��येक ��येक �लॉक म� जैिवक 

क�िष को आर�भ िकया गया तथा उन गाँव� को 

जैिवक गाँव कहा गया। आज से 18 साल 

पहले जैिवक खेती का भारत म� सफल �योग 

�आ, एक िकसान आ�दोलन क� �प म� 

म�य�देश म� इसे पूण� सफलता िमली। भारत 

क� साथ साथ प��म क� देश� को भी इस 

पहल को आगे बढ़ाना चािहए, मगर इस 

अिभयान से जुड़ा ��न यह भी ह� िक �या 

स�पूण� देश म� जैिवक खेती को पुनज��म िदया 

जा सकता ह�? हमार� देश म� क�िष क� िलए 

पया�� उपजाऊ भूिम ह�, क�ल भू�े� क� 60 

�ितशत से अिधक �े� पर क�िष क� जाती ह�। 

देश क� 58 �ितशत जनसं�या का रोज़गार 

�े� भी क�िष ह�। यिद जैिवक क�िष क� िलए 

एक �व�थ क�िष प�ित ज�म लेती ह� अथवा 

नए युग व साधन� क� अनु�प अ�छी क�िष 

�यव�था का ज�म होता ह� तो देश व दुिनया क� 

पैदावार तथा �वा��य सूचकांक म� बदलाव 

अपेि�त ह�। इस �े� म� काय� करने वाले शोध 

कता�� का िव�ास ह� िक जैिवक क�िष क� 

संबंध म� असीम स�भावनाएँ ह�. प��म क� 

देश� क� िलए यह एक नवीन �यव�था ह� 

िजसम� िकसान �िचकर ह�। मगर भारत क� 

िवषय म� एक लु� पुरातन �यव�था को 

पुनज�िवत करना ह�। िस��कम वष� 2016 म� 

देश का �थम जैिवक रा�य बना था। यहाँ क� 

क�षक� ने 75,000 ह��ट�यर क�िष भूिम पर 

जैिवक �था� एवं जैिवक क�िष प�ितय� से 

पैदावार �ा� क�, िजसम� िकसी �कार क� 

रसायिनक खाद, क�टनाशक या अ�य �प म� 

उपयोग नह� िकया गया। 

 इ�टरनेशनल फ�डर�शन ऑफ ऑग�िनक 

एगीक�चर मोम�ट ने भारत को जैिवक खेती 

अपनाने वाले शीष� दस देश� म� नौवा �थान 

िदया ह�। भारतीय क�िष को न क�वल खा�ा� 

उ�पादन को कायम रखना होगा, ब��क उसे 

बढ़ाने क� भी �यास करने ह�गे। ऐसा लगता ह� 

िक जैिवक खेती क� सुिवधा उपल�ध होने, 

रासायिनक खेती क� �ि�या क� इ�तेमाल म� 

कमी लाने क� �यास करने तथा साव�जिनक 

िनवेश को सीिमत करने से जैिवक खेती को 

धीर�- धीर� शु� िकया जा सकता ह�। 

000 

संदभ�- 

1 . जैिवक खेती:  सम�याए ँ और 

संभावनाएँ, क�लदीप शमा� एवं सुधीर �धान, 

2.जैिवक खेती क� ओर बढ़ता �झान, डॉ 

वीर�� क�मार, 3.भारत म� जैिवक खेती का 

भिव�य, गीता, िववेक, अनु, िवजय शमा� एवं 

नीलम शेखावत, 4. जैिवक खेती, िदपाली 

पट�ल, 5. वीक� पुरी व एसक� िम�ा, भारतीय 

अथ��यव�था, िहमालय प��लिशंग हाउस, 

िद�ी, 6.डॉ जेपी िम�ा, भारतीय आिथ�क 

सम�याएँ,  सािह�य भवन प��लक�शन, 

आगरा, 
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सहमत नह� थे तो �या इसे तलाक मान िलया 

जाए तब वो शरीयत आड़� नह� आता ह�। 

तलाक पित-प�नी क� पूण� सहमती से होता ह� 

न िक िकसी अ�य क� कहने पर और जब 

तलाक दोन� क� सहमती से नह� �आ ह� तो 

िफर हलाला का औिच�य ही नह� बनता यह 

तो एक तरह से ��ी गुलाम बनाने क� �ि�या 

ह�। 

 'झीनी-झीनी बीनी चद�रया' उप�यास क �

मा�यम से पता चलता ह� िक ���य� का �मुख 

मह�व ह� घर का काय� एवं पित क� सेवा 

करना। तलाक श�द सुनते ही ��ी �दय म� 

उथल-पुथल होने लगती ह�। िकसी ��ी का 

तलाक हो जाता ह� तो उस ��ी को ब�त सारी 

सम�या� का सामना करना पड़ता ह�। 

 लतीफ एक शराबी �य�� ह � जो रात को 

शराब पी कर घर आता ह� वो ब�त अिधक नशे 

मे होता ह� और अपनी प�नी को उठाने का 

�यास करता ह� पर उसक� पेट म� ब�त अिधक 

दद� होता ह� और वह उठ नह� पाई तो लतीफ ने 

उसे ब�त मारा और जब वो सुबह अपने पित 

लतीफ क� िलए चाय एवं रोटी लेकर आती ह� 

तो लतीफ उसे िफर से मारता ह� और वो एक 

चारपाई पर जाकर लेट जाती ह� और उसका 

िवरोध करते �ए कोई भी काम नह� करती तो 

लतीफ उसे तलाक दे देता ह�। "जब इसने देखा 

िक यह तो क�छ काम नह� कर रही ह� तो और 

िबगड़ उठा। इसने िफर उसे झँझोड़कर उठाया 

तो वह भड़क उठी। उसने भी क�छ उ�टा-

सीधा कह िदया। बस इसने उसे तलाक बोल 

िदया।"07 ��ी अगर पित क� मार-पीट सहती 

रह� तो उिचत ह� अगर वह उसका िवरोध करती 

ह� तो पित उसे तलाक मा� कहकर उसे िसर� से 

नकार देता ह�। 

 इसी उप�यास म� जब लतीफ और 

कम�न क� तलाक क� बार� मे अलीमुन अपने 

पित मतीन को बताती ह� तो मतीन जो कहता ह� 

वह मु��लम ���य� का यथाथ� ह�। "तलाक तो 

िबरादरी मे आम बात हो गई ह�। औरत ज़ात 

क� ह�िसयत ही �या? जब चाहो चूतड़ पर लात 

मारकर िनकाल दो! औरत का और इ�तेमाल 

ही �या ह�। ?08 इन पं��य� से ��ी क� दशा 

क� बार� मे पता चलता ह�। ��ी का जब तक 

शारी�रक �योग करना ह� तो �योग करते रहो 

ब�े पैदा करते रहो घर क� सभी काम करवाते 

रहो मारते-पीटते रहो अगर वह इस सब म� ना-

नूक�र कर� तो तलाक �पी अचूक अ�� का 

�योग कर दो। लतीफ जब कम�न को 

तलाक दे देता ह� उसक� बाद उसे िफर से ��ी 

का आव�यकता होती ह� तो वह सोचता ह� िक 

कम�न को अपने घर ले आए लेिकन 

मु��लम धम� म� यह संभव नही ह�। "लेिकन 

शरीअत आड़� आ जाती ह�। जब तक उसका 

'हलाला' न हो जाए, दुबारा लतीफ क � साथ 

वह नह� रह सकती। अब तो यही एक उपाय ह� 

िक कम�न का िनकाह िकसी और से हो जाय 

और वह एक रात अपने साथ रखकर उसे 

तलाक दे दे। तब जाकर िफर लतीफ क� साथ 

उसका िनकाह हो सक�गा।"09 पु�ष क� �ारा 

तीन बार तलाक बोल देने एवं िलख देने से 

पित-प�नी का संबंध समा� हो जाता ह� मगर 

पित-प�नी िफर साथ रहना चाह� तो उसक� िलए 

हलाला अिनवाय� ह�। 

 कम�न और उसका पित तलाक क � बाद 

साथ रहना चाहते ह� इस पर अलीमुन कम�न 

को समझाती ह�। "लेिकन अलीमुन ने उसे 

समझाया िक ऐसा सोचना अब बेकार ह�। बगैर 

'हलाला'क � लतीफ क � साथ वह नह� रह 

सकती।"10 कम�न और लतीफ का साथ 

रहना अब एक ही िनयम पर संभव था जो िक 

िकसी भी ��ी क� िलए संभव नही ह� वो ह� 

हलाला। िजसने तलाक िदया वो भी चाह कर 

अपनी प�नी को िफर से नही अपना सकता 

और न ही ब�� अपनी माँ से िमल सकते ह�। 

यह सब सुनकर कम�न को ब�त बड़ा 

ध�का लगता ह� और वो इस सब क� बार� मे 

सोचने लगी िक ऐसा करना उसक� िलए संभव 

नही था और एक ��ी क� िलए यह संभव हो भी 

क�से हो सकता ह�। "कम�न का िदल बैठ 

गया। इतनी जलालत क� िलए �द को तैयार 

करना उसक� िलए मुमिकन नह� था।"11 

अगर हम कम�न क� जगह �वयं को रखकर 

देखे तो यह हमार� िलए भी ब�त घृिणत काय� 

होगा और कोई भी ��ी ऐसा घृिणत काय� करने 

क� िलए तैयार नह� होगी उसक� पाँच ब�े ह� 

लगभग सभी समझदार और एक पु�ी का 

िववाह भी हो चुका ह� उनक� सामने यह सब 

करना संभव नह� ह�। यह सब ���य� क� शोषण 

का षड़यं� ह� और इस षड़यं� का िशकार 

��येक मु��लम ��ी को होना पड़ता ह�। 

 लतीफ िबन हलाला क � अपनी प�नी 

कम�न को घर पर ले आता ह� तो कम�न 

अपने ही घर पर डरी सहमी रहती ह� और 

सोचती रहती ह�। "कम�न चली तो आई 

वापस, लेिकन अपने ही घर म� वह ब��दनी क� 

तरह रहने लगी। िकस महुँ  से बाहर िनकलती? 

दुिनया म� �या ऐसा भी कह� �आ ह� िक 

तलाकशुदा मु�लमान औरत बगैर 'हलाला' क� 

िफर अपने शौहर क� साथ आकर रहने 

लगे।"12 मु�लमान धम� का कानून यह 

अनुमित नह� देता िक तलाकशुदा ��ी िबना 

हलाला क� िफर से अपने पित क� साथ रह� 

अगर ऐसा होता ह� तो उस प�रवार को िबरादरी 

से िनकाल देने क� धमक� दी जाती ह� और 

अछ�त� सा �यवहार िकया जाता ह�। 

 िन�कष:�  जब कता � को समाज म� िनयम 

एवं अिधकार बनाने का काय� िदया जाता ह� तो 

वह सभी िनयम अपनी सुिवधा क� अनुसार 

बनाता ह� तािक उसक� स�ा पर कोई आँच ना 

आए। पु�षो ने भी इसी �ि�या को अपनाया 

तािक वह ��ी को अपना ि�य गुलाम बनाकर 

रख सक� मु��लम धम� म� तो ���यो को गुलाम 

बनाए रखने क� िलए तलाक एवं हलाला �पी 

अचूक अ��ो का उदय �आ। जब तक 

िववािहत ��ी जीिवत रहती ह� उस यह दोनो 

अ�� पूण� �प से �भावी रहते ह� और 

िववािहत ��ी को हमेशा पु�ष का ि�य गुलाम 

बनाऐ रखते ह।�  
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पूरी तरह पराधीन ह�। जब भी ���याँ पु�ष� क� 

अनुसार न चल�, पु�ष� को अपनी प�नी से 

घृणा हो जाए या िफर पु�ष का ��ी से मन भर 

जाए तो वो तीन बार एक श�द का �योग 

करक� ��ी को उसक� सभी अिधकारो से 

वंिचत कर देता ह� और क�छ चंद कागज क� 

ट�कड़� ��ी क� सामने डालकर उससे छ�टकारा 

�ा� कर लेता ह�। 

पु�ष इस तलाक �पी अचूक अ�� का 

�योग करक� �वयं को िवजयी बना कर अपनी 

जीत का ज�न बनाते �ए ��ी को उसक� 

ह�िसयत िदखा देता ह� और ��ी क� पास अपनी 

पराजय पर प�तावा करने क� अलावा क�छ 

नही होता ह�। इसी डर क� कारण मु��लम ��ी 

हमेशा यह सब �मरण रखती ह� िक उससे 

गलती से भी कोई गलती न हो जाए अगर ऐसा 

होता ह� तो पु�ष को क�वल तीन श�द तलाक.. 

तलाक.. तलाक कहने क� देर भर ह� और ��ी 

का अ��त�व एवं अ��मता समा� हो जाती ह�। 

हलाला तलाक क� बाद ��ी क� शोषण का 

एक चम� िबंदु ह� और मु��लम पु�ष को ये 

ब�त बड़ा अिधकारी बना देता ह�। जब पु�ष 

��ी क� सामने तीन श�द� का �योग करक� 

उसको सभी अिधकार� से वंिचत कर देता ह� 

तो ��ी को वो सभी अिधकार �ा� करने ह� या 

िफर िजस पु�ष ने तलाक कह कर ��ी को 

अपने प�नी पद से हटा िदया ह� उसे िफर से 

अपने पित क� �प मे �वीकार करना ह� तो 

िकसी अ�य पु�ष से िववाह करक� उसक� साथ 

एक रात क� िलए शारी�रक संबंध बनाने क� 

बाद उसे तलाक देकर िफर से उसको �ा� 

कर सकती ह�। ��ी क� िलए ये एक भयानक 

काय� ह� और ऐसा करना ��ी क� िलए सरल 

नही ह� जब तक ��ी हलाला नह� करती ह� वो 

अपने ब�� से भी नह� िमल सकती ह�। 

हलाला �था का लाभ उठाकर मु��लम 

प�रवारो मे ���याँ का शारी�रक एवं मानिसक 

शोषण होता ह�। 

'क�ठाँव' उप�यास म� सुबराती क� मा ँ ऊ�च े

घरो पर खु�ी साफ करती थी उसक� मृ�यु 

क� बाद यह काम करने क� िलए सुबराती 

अपनी प�नी को िववश करता ह� पहले तो वो 

यह करने से मना कर देती ह� पर तलाक क� 

भय से उसे यह सब करना पड़ता ह�। "अ�ततः 

इ�न ने अपने शौहर क� आदेशा को मान 

िलया। इसिलए मान िलया िक तलाक लेने क� 

बाद भी �या उसक� ��थित बेहतर हो 

पाएगी?"01 मु��लम धम� क� ���य� को ब�त 

अिधक शोषण सहन करना पड़ता ह� और जब 

वो उसका िवरोध करती ह� तो उसका पित उसे 

तलाक �पी अचूक अ�� से मौन कर देता ह� 

 'अिभनेता' कहानी म � रहमान अपन े िम� 

क� यहाँ गया �आ था तो उसक� िम� ने उसक� 

दूसरी प�नी क� बार� मे पूछा तो वो कहता ह�। 

"अर � तु�ह � नह� मालूम �या! उस े तो म�न े

तलाक दे िदया। पठािनन अपने को लगाती थी 

ब�त। अर� जी म� आया, कर ली शादी और जी 

म� आया छोड़ िदया।02 मु��लम धम� मे तलाक 

लेने क� िलए पु�ष पूरी तरह से �वतं�त ह� जब 

क� ��ी को ऐसा कोई अिधकार नही ह� वह 

पु�ष क� िबना कोई भी काय� नह� कर सकती 

ह�। 

 'जहरबाद' उप�यास म� नायक क � िपता 

कोई भी काय� नह� करते ह� जब क� उसक� 

माता संघष� करक� प�रवार का पालन-पोषण 

करती �ई पित क� मार भी सहन करती ह� और 

जब अपने पित का िवरोध करती ह� तो उसे 

तलाक िमल जाता ह�। "अ�माँ का तलाक हो 

गया था। अब वे हम लोग� से अलग रहने लगी 

 थ�। नौ महीन� तक अपन े िज�म क � भीतर 

रखने क� बावजूद कानूनन उनका मेर� ऊपर 

कोई अिधकार नही था।" 03 ��ी क�वल 

शोषण सहने क� िलए होती ह� उसका �मुख 

धम� ह� पित क� अ�याचार सहन कर� अगर वो 

ऐसा नही करती ह� तो पित उसे मारता-िपटता ह� 

अगर िफर भी वो धम� का पालन नही करती ह� 

तो उसे तलाकनामा िलखकर दे िदया जाता ह�। 

 'रावी िलखता ह'�  उप�यास म� व�ी 

मुह�मद गुदने वाली लड़क� का शारी�रक 

शोषण करता ह� तो सज़ा क� �प मे दोन� का 

िववाह कर िदया जाता ह�। व�ी क� प�नी क� 

घर वाले उसक� घर आने लगे ये सब व�ी 

को अ�छा नह� लगता था और उसक� प�नी 

व�ी से िबना पूछ� और उसक� गैर मौजूदगी 

मे अपनी पु�ी का िववाह कर देती ह� और इस 

सब क� व�ी ने गुदनेवाली को तलाक देकर 

एक भयानक सज़ा दी। "व�ी ख़मोश तो 

रह�, मगर एक श�द को तीन बार बोलने क� 

बाद। उस श�द ने गुदनेवाली को प�नी क� पद 

से हटा िदया।"04 प�नी पित क� कह� अनुसार 

चले तो उिचत ह� मगर जब वो उसक� िव�� 

चलती ह� तो पु�ष को लगता ह� वो उसका 

अपनमान कर रही ह� और पु�ष से ये अपमान 

कभी-भी सहन नही होता ह� और वो सोचता ह� 

िक वो ऐसा �या कर� क� वो अपने अपमान का 

बदला अपनी प�नी से ले सक� और वो उसे 

तलाक दे देता ह�। 

 'तलाक क � बाद' कहानी म� सािबरा का 

िववाह स�ार से होता ह� और िववाह क� समय 

िकसी बराती ने शराब क� माँग क� पर सािबरा 

क� िपता क� पास �पये नह� थे क� वो बराितय� 

को शराब िपला सक� और स�ार क� िपता ने 

इसे अपना अपमान मान िलया और वो सािबरा 

का तंग करने लगा और वह अपने पु� स�ार 

से तलाकनामा िलखवा कर सािबरा को दे देता 

ह�। "उस िदन स�ार का इ�तज़ार बड़ी बेस�ी 

से होता रहा। आते ही पहला ��म िदया, इस 

कागज पर द�तखत करो बाप ने कड़ककर 

��म िदया, द�तखत करो। और बाप क� हाथ 

से खुजली �ई कलम लेकर स�ार ने द�तखत 

कर िदया।"05 मु��लम धम� म� तलाक लेना 

ब�त अिधक सरल ह� और जब ��ी क� घर 

वाले दह�ज या उनक� अ�य इ�छा पूण� नही 

करते ह� तो िकसी अ�य या प�रवार क� सद�य 

क� कहने भर से पित-प�नी क� सभी संबंध एक 

ह�ता�र करने से क�छ ही पल� म� समा� हो 

जाते ह�। 

 इसी कहानी म� जब स�ार को यह 

एहसास होता ह � िक उसन े अपन े िपता क �

कहने पर सािबरा को तलाक देकर ग़लत काय� 

कर िदया ह�। वो अब भी अपनी प�नी से �ेम 

करता ह� और वह चाहता ह� िक वो उससे �मा 

माँग कर िफर से उसे अपने साथ ले आएगा 

मगर मु��लम धम� मे यह संभव नह� ह�। "ऐसा 

नही हो सकता। मज़हब इसक� इजाजत नह� 

देता शरीयत का �ह से पहले 'हलाला' होना 

ज�री ह�।"06 िकसी अ�य �य�� या सगे-

संबंिधय� क� दबाव क� कारण तलाक हो जाता 

ह� और इस तलाक क� िलए पित-प�नी दोन� 
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सहमत नह� थे तो �या इसे तलाक मान िलया 

जाए तब वो शरीयत आड़� नह� आता ह�। 

तलाक पित-प�नी क� पूण� सहमती से होता ह� 

न िक िकसी अ�य क� कहने पर और जब 

तलाक दोन� क� सहमती से नह� �आ ह� तो 

िफर हलाला का औिच�य ही नह� बनता यह 

तो एक तरह से ��ी गुलाम बनाने क� �ि�या 

ह�। 

 'झीनी-झीनी बीनी चद�रया' उप�यास क �

मा�यम से पता चलता ह� िक ���य� का �मुख 

मह�व ह� घर का काय� एवं पित क� सेवा 

करना। तलाक श�द सुनते ही ��ी �दय म� 

उथल-पुथल होने लगती ह�। िकसी ��ी का 

तलाक हो जाता ह� तो उस ��ी को ब�त सारी 

सम�या� का सामना करना पड़ता ह�। 

 लतीफ एक शराबी �य�� ह � जो रात को 

शराब पी कर घर आता ह� वो ब�त अिधक नशे 

मे होता ह� और अपनी प�नी को उठाने का 

�यास करता ह� पर उसक� पेट म� ब�त अिधक 

दद� होता ह� और वह उठ नह� पाई तो लतीफ ने 

उसे ब�त मारा और जब वो सुबह अपने पित 

लतीफ क� िलए चाय एवं रोटी लेकर आती ह� 

तो लतीफ उसे िफर से मारता ह� और वो एक 

चारपाई पर जाकर लेट जाती ह� और उसका 

िवरोध करते �ए कोई भी काम नह� करती तो 

लतीफ उसे तलाक दे देता ह�। "जब इसने देखा 

िक यह तो क�छ काम नह� कर रही ह� तो और 

िबगड़ उठा। इसने िफर उसे झँझोड़कर उठाया 

तो वह भड़क उठी। उसने भी क�छ उ�टा-

सीधा कह िदया। बस इसने उसे तलाक बोल 

िदया।"07 ��ी अगर पित क� मार-पीट सहती 

रह� तो उिचत ह� अगर वह उसका िवरोध करती 

ह� तो पित उसे तलाक मा� कहकर उसे िसर� से 

नकार देता ह�। 

 इसी उप�यास म� जब लतीफ और 

कम�न क� तलाक क� बार� मे अलीमुन अपने 

पित मतीन को बताती ह� तो मतीन जो कहता ह� 

वह मु��लम ���य� का यथाथ� ह�। "तलाक तो 

िबरादरी मे आम बात हो गई ह�। औरत ज़ात 

क� ह�िसयत ही �या? जब चाहो चूतड़ पर लात 

मारकर िनकाल दो! औरत का और इ�तेमाल 

ही �या ह�। ?08 इन पं��य� से ��ी क� दशा 

क� बार� मे पता चलता ह�। ��ी का जब तक 

शारी�रक �योग करना ह� तो �योग करते रहो 

ब�े पैदा करते रहो घर क� सभी काम करवाते 

रहो मारते-पीटते रहो अगर वह इस सब म� ना-

नूक�र कर� तो तलाक �पी अचूक अ�� का 

�योग कर दो। लतीफ जब कम�न को 

तलाक दे देता ह� उसक� बाद उसे िफर से ��ी 

का आव�यकता होती ह� तो वह सोचता ह� िक 

कम�न को अपने घर ले आए लेिकन 

मु��लम धम� म� यह संभव नही ह�। "लेिकन 

शरीअत आड़� आ जाती ह�। जब तक उसका 

'हलाला' न हो जाए, दुबारा लतीफ क � साथ 

वह नह� रह सकती। अब तो यही एक उपाय ह� 

िक कम�न का िनकाह िकसी और से हो जाय 

और वह एक रात अपने साथ रखकर उसे 

तलाक दे दे। तब जाकर िफर लतीफ क� साथ 

उसका िनकाह हो सक�गा।"09 पु�ष क� �ारा 

तीन बार तलाक बोल देने एवं िलख देने से 

पित-प�नी का संबंध समा� हो जाता ह� मगर 

पित-प�नी िफर साथ रहना चाह� तो उसक� िलए 

हलाला अिनवाय� ह�। 

 कम�न और उसका पित तलाक क � बाद 

साथ रहना चाहते ह� इस पर अलीमुन कम�न 

को समझाती ह�। "लेिकन अलीमुन ने उसे 

समझाया िक ऐसा सोचना अब बेकार ह�। बगैर 

'हलाला'क � लतीफ क � साथ वह नह� रह 

सकती।"10 कम�न और लतीफ का साथ 

रहना अब एक ही िनयम पर संभव था जो िक 

िकसी भी ��ी क� िलए संभव नही ह� वो ह� 

हलाला। िजसने तलाक िदया वो भी चाह कर 

अपनी प�नी को िफर से नही अपना सकता 

और न ही ब�� अपनी माँ से िमल सकते ह�। 

यह सब सुनकर कम�न को ब�त बड़ा 

ध�का लगता ह� और वो इस सब क� बार� मे 

सोचने लगी िक ऐसा करना उसक� िलए संभव 

नही था और एक ��ी क� िलए यह संभव हो भी 

क�से हो सकता ह�। "कम�न का िदल बैठ 

गया। इतनी जलालत क� िलए �द को तैयार 

करना उसक� िलए मुमिकन नह� था।"11 

अगर हम कम�न क� जगह �वयं को रखकर 

देखे तो यह हमार� िलए भी ब�त घृिणत काय� 

होगा और कोई भी ��ी ऐसा घृिणत काय� करने 

क� िलए तैयार नह� होगी उसक� पाँच ब�े ह� 

लगभग सभी समझदार और एक पु�ी का 

िववाह भी हो चुका ह� उनक� सामने यह सब 

करना संभव नह� ह�। यह सब ���य� क� शोषण 

का षड़यं� ह� और इस षड़यं� का िशकार 

��येक मु��लम ��ी को होना पड़ता ह�। 

 लतीफ िबन हलाला क � अपनी प�नी 

कम�न को घर पर ले आता ह� तो कम�न 

अपने ही घर पर डरी सहमी रहती ह� और 

सोचती रहती ह�। "कम�न चली तो आई 

वापस, लेिकन अपने ही घर म� वह ब��दनी क� 

तरह रहने लगी। िकस महुँ  से बाहर िनकलती? 

दुिनया म� �या ऐसा भी कह� �आ ह� िक 

तलाकशुदा मु�लमान औरत बगैर 'हलाला' क� 

िफर अपने शौहर क� साथ आकर रहने 

लगे।"12 मु�लमान धम� का कानून यह 

अनुमित नह� देता िक तलाकशुदा ��ी िबना 

हलाला क� िफर से अपने पित क� साथ रह� 

अगर ऐसा होता ह� तो उस प�रवार को िबरादरी 

से िनकाल देने क� धमक� दी जाती ह� और 

अछ�त� सा �यवहार िकया जाता ह�। 

 िन�कष:�  जब कता � को समाज म� िनयम 

एवं अिधकार बनाने का काय� िदया जाता ह� तो 

वह सभी िनयम अपनी सुिवधा क� अनुसार 

बनाता ह� तािक उसक� स�ा पर कोई आँच ना 

आए। पु�षो ने भी इसी �ि�या को अपनाया 

तािक वह ��ी को अपना ि�य गुलाम बनाकर 

रख सक� मु��लम धम� म� तो ���यो को गुलाम 

बनाए रखने क� िलए तलाक एवं हलाला �पी 

अचूक अ��ो का उदय �आ। जब तक 

िववािहत ��ी जीिवत रहती ह� उस यह दोनो 

अ�� पूण� �प से �भावी रहते ह� और 

िववािहत ��ी को हमेशा पु�ष का ि�य गुलाम 

बनाऐ रखते ह।�  

000
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पूरी तरह पराधीन ह�। जब भी ���याँ पु�ष� क� 

अनुसार न चल�, पु�ष� को अपनी प�नी से 

घृणा हो जाए या िफर पु�ष का ��ी से मन भर 

जाए तो वो तीन बार एक श�द का �योग 

करक� ��ी को उसक� सभी अिधकारो से 

वंिचत कर देता ह� और क�छ चंद कागज क� 

ट�कड़� ��ी क� सामने डालकर उससे छ�टकारा 

�ा� कर लेता ह�। 

पु�ष इस तलाक �पी अचूक अ�� का 

�योग करक� �वयं को िवजयी बना कर अपनी 

जीत का ज�न बनाते �ए ��ी को उसक� 

ह�िसयत िदखा देता ह� और ��ी क� पास अपनी 

पराजय पर प�तावा करने क� अलावा क�छ 

नही होता ह�। इसी डर क� कारण मु��लम ��ी 

हमेशा यह सब �मरण रखती ह� िक उससे 

गलती से भी कोई गलती न हो जाए अगर ऐसा 

होता ह� तो पु�ष को क�वल तीन श�द तलाक.. 

तलाक.. तलाक कहने क� देर भर ह� और ��ी 

का अ��त�व एवं अ��मता समा� हो जाती ह�। 

हलाला तलाक क� बाद ��ी क� शोषण का 

एक चम� िबंदु ह� और मु��लम पु�ष को ये 

ब�त बड़ा अिधकारी बना देता ह�। जब पु�ष 

��ी क� सामने तीन श�द� का �योग करक� 

उसको सभी अिधकार� से वंिचत कर देता ह� 

तो ��ी को वो सभी अिधकार �ा� करने ह� या 

िफर िजस पु�ष ने तलाक कह कर ��ी को 

अपने प�नी पद से हटा िदया ह� उसे िफर से 

अपने पित क� �प मे �वीकार करना ह� तो 

िकसी अ�य पु�ष से िववाह करक� उसक� साथ 

एक रात क� िलए शारी�रक संबंध बनाने क� 

बाद उसे तलाक देकर िफर से उसको �ा� 

कर सकती ह�। ��ी क� िलए ये एक भयानक 

काय� ह� और ऐसा करना ��ी क� िलए सरल 

नही ह� जब तक ��ी हलाला नह� करती ह� वो 

अपने ब�� से भी नह� िमल सकती ह�। 

हलाला �था का लाभ उठाकर मु��लम 

प�रवारो मे ���याँ का शारी�रक एवं मानिसक 

शोषण होता ह�। 

'क�ठाँव' उप�यास म� सुबराती क� मा ँ ऊ�च े

घरो पर खु�ी साफ करती थी उसक� मृ�यु 

क� बाद यह काम करने क� िलए सुबराती 

अपनी प�नी को िववश करता ह� पहले तो वो 

यह करने से मना कर देती ह� पर तलाक क� 

भय से उसे यह सब करना पड़ता ह�। "अ�ततः 

इ�न ने अपने शौहर क� आदेशा को मान 

िलया। इसिलए मान िलया िक तलाक लेने क� 

बाद भी �या उसक� ��थित बेहतर हो 

पाएगी?"01 मु��लम धम� क� ���य� को ब�त 

अिधक शोषण सहन करना पड़ता ह� और जब 

वो उसका िवरोध करती ह� तो उसका पित उसे 

तलाक �पी अचूक अ�� से मौन कर देता ह� 

 'अिभनेता' कहानी म � रहमान अपन े िम� 

क� यहाँ गया �आ था तो उसक� िम� ने उसक� 

दूसरी प�नी क� बार� मे पूछा तो वो कहता ह�। 

"अर � तु�ह � नह� मालूम �या! उस े तो म�न े

तलाक दे िदया। पठािनन अपने को लगाती थी 

ब�त। अर� जी म� आया, कर ली शादी और जी 

म� आया छोड़ िदया।02 मु��लम धम� मे तलाक 

लेने क� िलए पु�ष पूरी तरह से �वतं�त ह� जब 

क� ��ी को ऐसा कोई अिधकार नही ह� वह 

पु�ष क� िबना कोई भी काय� नह� कर सकती 

ह�। 

 'जहरबाद' उप�यास म� नायक क � िपता 

कोई भी काय� नह� करते ह� जब क� उसक� 

माता संघष� करक� प�रवार का पालन-पोषण 

करती �ई पित क� मार भी सहन करती ह� और 

जब अपने पित का िवरोध करती ह� तो उसे 

तलाक िमल जाता ह�। "अ�माँ का तलाक हो 

गया था। अब वे हम लोग� से अलग रहने लगी 

 थ�। नौ महीन� तक अपन े िज�म क � भीतर 

रखने क� बावजूद कानूनन उनका मेर� ऊपर 

कोई अिधकार नही था।" 03 ��ी क�वल 

शोषण सहने क� िलए होती ह� उसका �मुख 

धम� ह� पित क� अ�याचार सहन कर� अगर वो 

ऐसा नही करती ह� तो पित उसे मारता-िपटता ह� 

अगर िफर भी वो धम� का पालन नही करती ह� 

तो उसे तलाकनामा िलखकर दे िदया जाता ह�। 

 'रावी िलखता ह'�  उप�यास म� व�ी 

मुह�मद गुदने वाली लड़क� का शारी�रक 

शोषण करता ह� तो सज़ा क� �प मे दोन� का 

िववाह कर िदया जाता ह�। व�ी क� प�नी क� 

घर वाले उसक� घर आने लगे ये सब व�ी 

को अ�छा नह� लगता था और उसक� प�नी 

व�ी से िबना पूछ� और उसक� गैर मौजूदगी 

मे अपनी पु�ी का िववाह कर देती ह� और इस 

सब क� व�ी ने गुदनेवाली को तलाक देकर 

एक भयानक सज़ा दी। "व�ी ख़मोश तो 

रह�, मगर एक श�द को तीन बार बोलने क� 

बाद। उस श�द ने गुदनेवाली को प�नी क� पद 

से हटा िदया।"04 प�नी पित क� कह� अनुसार 

चले तो उिचत ह� मगर जब वो उसक� िव�� 

चलती ह� तो पु�ष को लगता ह� वो उसका 

अपनमान कर रही ह� और पु�ष से ये अपमान 

कभी-भी सहन नही होता ह� और वो सोचता ह� 

िक वो ऐसा �या कर� क� वो अपने अपमान का 

बदला अपनी प�नी से ले सक� और वो उसे 

तलाक दे देता ह�। 

 'तलाक क � बाद' कहानी म� सािबरा का 

िववाह स�ार से होता ह� और िववाह क� समय 

िकसी बराती ने शराब क� माँग क� पर सािबरा 

क� िपता क� पास �पये नह� थे क� वो बराितय� 

को शराब िपला सक� और स�ार क� िपता ने 

इसे अपना अपमान मान िलया और वो सािबरा 

का तंग करने लगा और वह अपने पु� स�ार 

से तलाकनामा िलखवा कर सािबरा को दे देता 

ह�। "उस िदन स�ार का इ�तज़ार बड़ी बेस�ी 

से होता रहा। आते ही पहला ��म िदया, इस 

कागज पर द�तखत करो बाप ने कड़ककर 

��म िदया, द�तखत करो। और बाप क� हाथ 

से खुजली �ई कलम लेकर स�ार ने द�तखत 

कर िदया।"05 मु��लम धम� म� तलाक लेना 

ब�त अिधक सरल ह� और जब ��ी क� घर 

वाले दह�ज या उनक� अ�य इ�छा पूण� नही 

करते ह� तो िकसी अ�य या प�रवार क� सद�य 

क� कहने भर से पित-प�नी क� सभी संबंध एक 

ह�ता�र करने से क�छ ही पल� म� समा� हो 

जाते ह�। 

 इसी कहानी म� जब स�ार को यह 

एहसास होता ह � िक उसन े अपन े िपता क �

कहने पर सािबरा को तलाक देकर ग़लत काय� 

कर िदया ह�। वो अब भी अपनी प�नी से �ेम 

करता ह� और वह चाहता ह� िक वो उससे �मा 

माँग कर िफर से उसे अपने साथ ले आएगा 

मगर मु��लम धम� मे यह संभव नह� ह�। "ऐसा 

नही हो सकता। मज़हब इसक� इजाजत नह� 

देता शरीयत का �ह से पहले 'हलाला' होना 

ज�री ह�।"06 िकसी अ�य �य�� या सगे-

संबंिधय� क� दबाव क� कारण तलाक हो जाता 

ह� और इस तलाक क� िलए पित-प�नी दोन� 
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�ान योग िजनक� िविभ� लाभ एवं िवशेषताएँ 

ह�। उदाहरण क� िलए, हठ योग शारी�रक 

आसन� पर ज़ोर देता ह�, जबिक राज योग मन 

को िनयंि�त करने और �यान क� मा�यम से 

आ�मसा�कार क� ओर अ�सर करता ह�। योग 

क� िनयिमत अ�यास से न क�वल शारी�रक 

�वा��य म� सुधार होता ह�, ब��क यह 

आ�मसा�ा�कार और आंत�रक शांित को भी 

बढ़ावा देता ह�। योग आ�या��मक िवकास को 

भी समथ�न देता ह�, िजससे �य��य� को उनक� 

जीवन क� उ�े�य और अथ� को समझने म� 

मदद िमलती ह�(16)। 

3.संतुिलत आहार का मह�व- संतुिलत 

आहार वह ह� जो शरीर को उसक� सही 

काया��वयन और िवकास क� िलए आव�यक 

सभी पोषक त�व �दान करता ह�। एक आदश� 

संतुिलत आहार म� काब�हाइ��ट, �ोटीन, 

वसा, िवटािमन, िमनर�स और पानी शािमल 

होते ह�, जो सभी शरीर क� िविभ� ज़�रत� 

को पूरा करते ह�(4)(6)। 

3.1 काब�हाइ��ट: शरीर क� िलए मु�य 

ऊजा� �ोत ह�। अनाज, फल, और स��जयाँ 

काब�हाइ��ट क� समृ� �ोत ह�। 

3.2 �ोटीन: मांसपेिशय� क� िनमा�ण और 

मर�मत क� िलए आव�यक ह� और दाल�, दूध 

उ�पाद, अंड� और मांस म� पाए जाते ह�। 

3.3 वसा: वसा ऊजा� क� संिचत �ोत ह�, 

इनक� िनयंि�त सेवन से शरीर क� ऊजा� एवं 

�ितर�ा श�� म� वृि� होती ह�। वसा �ोत� म� 

न�स, बीज और जैतून का तेल शािमल ह�। 

3.4 िवटािमन: िवटािमन ऐसे काब�िनक 

यौिगक ह� जो िक चाह� कम मा�ा म� ही सही 

पर�तु हमार� शरीर क� उिचत कामकाज क� 

िलए ब�त ही आव�यक ह�। हमारा शरीर �द 

से िवटािमन नह� बनाता या ब�त ही कम मा�ा 

म� बनाता ह� तो इनक� कमी हम भोजन से पूरी 

करते ह�। िवटािम�स को दो मु�य भाग� म� बाँटा 

गया ह�। एक भाग "वसा म� घुलनशील" और 

दूसरा भाग "पानी म� घुलनशील" कहलाता 

ह�(3)(6)। 

िवटािमन ए: इस िवटािमन का काम शरीर 

क� �वचा, बाल, नाखून, दाँत, मसूड़�, 

मांसपेिशयाँ और ह�ी को ताकत देना ह�। 

िवटािमन बी: मु�य काम हमारी पाचनि�या 

को �व�थ रखना ह�। िवटािमन सी: ए�कािब�क 

ऐिसड क� नाम से मश�र िवटािमन सी शरीर 

क� कोिशका� को �व�थ रखने क� साथ ही 

शरीर क� इ�यूिनटी क� भी र�ा करता ह�। 

िवटािमन डी: शरीर म� क���शयम और 

फा�फोरस को अवशोिषत करने म� मदद 

करता ह�। इससे ह��याँ मजबूत रहती ह�। यह 

ब�� क� िवकास क� िलए ब�त आव�यक ह�। 

िवटािमन ई: वसा म� घुलने वाला यह िवटािमन 

ई एंटी-औ�सीड�ट क� �प म� इ�यूिनटी बढ़ाने 

क� साथ-साथ शरीर म� एलज� से बचाव और 

कोले��ॉल को भी संतुिलत करता ह�। 

िवटािमन क�: यह िवटािमन शरीर म� �लड को 

गाढ़ा करक� जमाने का काम करता ह�। 

3.5 िमनर�स: हमार� शरीर म� िमनर�स 

क� एक मह�वपूण� भूिमका होती ह�। यह 

िविभ� जैिवक ि�या� म� मदद करते ह�, 

जैसे िक ह��य� का िनमा�ण, हाम�न का 

सं�ेषण, �दय और मांसपेिशय� क� 

ि�यािविध और ब�त सी अ�य �ि�याएँ। 

क���शयम: ह��य� और दांत� क� िनमा�ण 

और मजबूती क� िलए अ�यंत आव�यक ह�। 

यह मांसपेिशय� क� संक�चन और र� क� 

थ�क� बनने मंण भी मदद करता ह�। आयरन: 

हीमो�लोिबन का एक भाग ह�, जो ऑ�सीजन 

को लाल र� कोिशका� से शरीर क� 

िविभ� भाग� तक प��चाता ह�। पोट�िशयम: 

नव� और मस�स फ��शन क� िलए ज�री ह� 

तथा यह �दय दर और र�चाप को िनयंि�त 

करने म� भी मदद करता ह�। आयोडीन: 

थायराइड हाम��स क� िनमा�ण म� मह�वपूण� ह�, 

जो चयापचय और वृि� को िनयंि�त करता 

ह�(2)(4)। 

4.दैिनक जीवन म� योग का एक�करण- 

योग को दैिनक जीवन म� एक�क�त करना न 

क�वल शारी�रक �वा��य म� सुधार करता ह�, 

ब��क मानिसक और भावना�मक संतुलन को 

भी बढ़ावा देता ह�। योग और िदनचया� हमार� 

जीवन क� दो मह�वपूण� अंग ह�। दैिनक जीवन 

म� योगा�यास से मन शांत और शरीर �व�थ 

रहता ह�। सुबह उठकर, ताज़ा हवा म� 

योगासन, �ाणायाम और �यान का अ�यास 

हम� ऊजा�वान बनाता ह�। िदन क� शु�आत 

िनयिमत �प से जल पान, शौच और 

�व�छता से करनी चािहए। संतुिलत आहार 

और पया�� न�द भी अिनवाय� ह�। िदनचया� म� 

समय का सदुपयोग, काय� और आराम क� 

बीच संतुलन, और सकारा�मक सोच शािमल 

ह�(5)। हम िन�न �कार से अपनी िदनचया� म� 

योग अ�यास� का समावेश कर सकते ह�- 

4.1िनयिमत अ�यास: �ितिदन िनयत समय 

पर योग अ�यास कर�। इससे यह आदत म� 

बदल जाएगा। सुबह का समय सबसे उ�म 

माना जाता ह�, पर�तु यिद संभव न हो, तो जब 

भी समय िमले, योग कर�। 4.2 आसन� का 

चयन: अपनी �मता और आराम क� अनुसार 

आसन� का चयन कर�। शु�आत म�, सरल 

आसन� से शु� कर� और धीर�-धीर� अिधक 

जिटल आसन� क� ओर बढ़�। 4.3 �यान और 

�ाणायाम: योग अ�यास म� �यान और 

�ाणायाम (�ास तकनीक) को शािमल कर�। 

ये अ�यास मन को शांत करते ह� और 

एका�ता बढ़ाते ह�(18)। 

5.�व�थ जीवनशैली क� िलए आहार 

संबंधी अ�यास- �ीम�गव�ीता म� कहा 

गया ह�, "यु�ाहारिवहार�य यु�चे��य 

कम�सु। यु��व�नावबोध�य योगो भवित 

दुःखहा।।" इसका अथ� ह� िक िजसका खान-

पान और िवहार (�यवहार और आराम) 

संयिमत हो, जो काय� म� संयिमत �यास करता 

ह�, िजसक� न�द और जागरण संयिमत होते ह�, 

उसक� िलए योग दुःख� को दूर करने वाला 

होता ह�। �ीम�गव�ीता म� आहार और 

उसक� �कार� पर िवशेष बल िदया गया 

ह�(14)। गीता म� आहार को तीन �कार� म� 

वग�क�त िकया गया ह�- 5.1सा��वक आहार- 

सा��वक आहार को शु� और �वा��य�द 

माना जाता ह�। इसम� ताजा फल, स��जयाँ, 

दूध, घी, अनाज और जल शािमल ह�। 

सा��वक भोजन मन को शांित �दान करता ह� 

और आ�मा क� उ�थान म� सहायक होता 

ह�(13)।  5.2राजिसक आहार- राजिसक 

आहार म� वह भोजन शािमल ह� जो मसालेदार, 

चटपटा, तीखा और गम� होता ह�। इस �कार 

का भोजन मन को उ�ेिजत करता ह� और 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

योग और आहार- 

एक �व�थ 

जीवनशैली
शोध लेखक : शुभम क�मार 

(पी. एच. डी. शोधाथ�, योग)

योग िव�ान िवभाग, ल�मीबाई 

रा�ीय शारी�रक िश�ा सं�थान, 

�वािलयर (म.�.)

शोध िनद�शक : डॉ. मनोज सा�

सहायक �ोफ�सर

सारांश: यह शोध प� योग एवं संतुिलत आहार क� मह�वपूण� योगदान पर �काश डालता ह�, 

जो एक �व�थ जीवनशैली क� न�व रखते ह�। योग, एक �ाचीनतम िव�ा ह� िजसका वण�न 

सव��थम हम� ऋ�वेद म� देखने को िमलता ह� जो िक एक �ाचीन भारतीय अ�यास ह�। योग, न 

क�वल शारी�रक �वा��य म� सुधार करता ह� ब��क मानिसक और आ��मक शांित भी �दान 

करता ह�। इसी तरह, एक संतुिलत आहार, जो सभी आव�यक पोषक त�व� को समावेिशत 

करता ह�, न क�वल �य�� क� शारी�रक काय� को सही बनाए रखता ह� ब��क ऊजा� �तर और 

अ�छ� मानिसक �वा��य को भी सुिन��त करता ह�। इस शोध प� म�, हम िव�ेषण कर�गे िक 

क�से योग और संतुिलत आहार का एक साथ अ�यास करने से �य�� क� जीवन म� सम� सुधार 

हो सकता ह�। अंत म�, हम योग और आहार क� बीच सामंज�य को बढ़ावा देने क� िलए 

�यावहा�रक सुझाव �दान कर�गे, िजससे �य��य� को उनक� �वा��य और क�याण क� पथ पर 

माग�दश�न िमल सक�। 

 क�ट श�द- योग, संतुिलत आहार, �व�थ जीवनशैली, शारी�रक �वा��य। 

1.प�रचय: �व�थ जीवनशैली- एक �व�थ जीवन शैली म� मु�य �प से �व�थ भोजन क� 

आदत� का पालन करना, पया�� न�द लेना और ��येक िदन शारी�रक �यायाम क� िलए क�छ 

समय िनकालना शािमल ह�(1)। योग और संतुिलत आहार, दोन� ही �व�थ जीवनशैली क� अह� 

�तंभ ह�(7)। योग, जो िक एक �ाचीन भारतीय �था ह�, शारी�रक आसन�, �ाणायाम (�ास 

ि�या�), और �यान का संयोजन ह� जो शारी�रक ��थित को सुधारने, मानिसक शांित को 

बढ़ावा देने और आ�या��मक जाग�कता को उ�ेिजत करने म� मदद करता ह�। योगा�यास न 

क�वल तनाव को कम करता ह� ब��क एका�ता और आ�म-सं�ान म� भी वृि� करता 

ह�(9)(11)। दूसरी ओर, संतुिलत आहार, िजसम� फल, स��जयाँ, दाल�, न�स, अनाज और 

�ोटीन यु� भोजन शािमल ह�, शारी�रक िवकास और मर�मत म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता ह�। 

यह शरीर को आव�यक िवटािमन, खिनज और अ�य पोषक त�व �दान करता ह�, जो ऊजा� क� 

�तर को बढ़ाते ह� और बीमा�रय� से लड़ने म� मदद करते ह�(2)। इस शोध प� म�, हम िव�तार से 

चचा� कर�गे िक िकस तरह से योग और संतुिलत आहार का िनयिमत अ�यास एक �व�थ जीवन 

शैली क� िनमा�ण म� योगदान तथा �य�� क� शारी�रक, मानिसक और आ�या��मक �वा��य को 

संतुिलत कर सकता ह�। 

2.योग एवं योगा�यास से लाभ

योग, एक �ाचीनतम िव�ान ह�, िजसका अ�यास हजार� वष� से शारी�रक, मानिसक और 

आ�या��मक िवकास क� िलए िकया जा रहा ह�(8)। पािणनीय सं�क�त �याकरण क� अनुसार योग 

का शा��दक अथ� "समािध" ह�। महिष� पतंजिल क� अनुसार योग क� आठ अंग ह� जो िन�न �कार 

से ह�- यम, िनयम, आसन, �ाणायाम, ��याहार, धारणा, �यान, समािध (15)। योग क� लाभ 

अ�यिधक �यापक ह�। योग हमार� शरीर म� लचीलापन, मांसपेशी क� ताकत तथा सम� शारी�रक 

सहनशीलता म� सुधार करता ह�। यह पाचन ि�या को बेहतर बनाता ह�, र� संचार को बढ़ावा 

देता ह�, और शरीर से िवषैले पदाथ� को िनकालने म� मदद करता ह�। मानिसक और भावना�मक 

�प से, योग तनाव, िचंता तथा अवसाद को कम करता ह�(4)। 

योग साधना क� िविभ� �कार ह� जैसे िक हठ योग, राज योग, कम� योग, भ�� योग और 

शुभम क�मार

योग िव�ान िवभाग, ल�मीबाई रा�ीय 

शारी�रक िश�ा सं�थान, श�� नगर, मेला 

रोड, �वािलयर- 474002 (म.�.)

मोबाइल- 9882876059

ईमेल- shubhamkumarhpu@gmail.com 
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�ान योग िजनक� िविभ� लाभ एवं िवशेषताएँ 

ह�। उदाहरण क� िलए, हठ योग शारी�रक 

आसन� पर ज़ोर देता ह�, जबिक राज योग मन 

को िनयंि�त करने और �यान क� मा�यम से 

आ�मसा�कार क� ओर अ�सर करता ह�। योग 

क� िनयिमत अ�यास से न क�वल शारी�रक 

�वा��य म� सुधार होता ह�, ब��क यह 

आ�मसा�ा�कार और आंत�रक शांित को भी 

बढ़ावा देता ह�। योग आ�या��मक िवकास को 

भी समथ�न देता ह�, िजससे �य��य� को उनक� 

जीवन क� उ�े�य और अथ� को समझने म� 

मदद िमलती ह�(16)। 

3.संतुिलत आहार का मह�व- संतुिलत 

आहार वह ह� जो शरीर को उसक� सही 

काया��वयन और िवकास क� िलए आव�यक 

सभी पोषक त�व �दान करता ह�। एक आदश� 

संतुिलत आहार म� काब�हाइ��ट, �ोटीन, 

वसा, िवटािमन, िमनर�स और पानी शािमल 

होते ह�, जो सभी शरीर क� िविभ� ज़�रत� 

को पूरा करते ह�(4)(6)। 

3.1 काब�हाइ��ट: शरीर क� िलए मु�य 

ऊजा� �ोत ह�। अनाज, फल, और स��जयाँ 

काब�हाइ��ट क� समृ� �ोत ह�। 

3.2 �ोटीन: मांसपेिशय� क� िनमा�ण और 

मर�मत क� िलए आव�यक ह� और दाल�, दूध 

उ�पाद, अंड� और मांस म� पाए जाते ह�। 

3.3 वसा: वसा ऊजा� क� संिचत �ोत ह�, 

इनक� िनयंि�त सेवन से शरीर क� ऊजा� एवं 

�ितर�ा श�� म� वृि� होती ह�। वसा �ोत� म� 

न�स, बीज और जैतून का तेल शािमल ह�। 

3.4 िवटािमन: िवटािमन ऐसे काब�िनक 

यौिगक ह� जो िक चाह� कम मा�ा म� ही सही 

पर�तु हमार� शरीर क� उिचत कामकाज क� 

िलए ब�त ही आव�यक ह�। हमारा शरीर �द 

से िवटािमन नह� बनाता या ब�त ही कम मा�ा 

म� बनाता ह� तो इनक� कमी हम भोजन से पूरी 

करते ह�। िवटािम�स को दो मु�य भाग� म� बाँटा 

गया ह�। एक भाग "वसा म� घुलनशील" और 

दूसरा भाग "पानी म� घुलनशील" कहलाता 

ह�(3)(6)। 

िवटािमन ए: इस िवटािमन का काम शरीर 

क� �वचा, बाल, नाखून, दाँत, मसूड़�, 

मांसपेिशयाँ और ह�ी को ताकत देना ह�। 

िवटािमन बी: मु�य काम हमारी पाचनि�या 

को �व�थ रखना ह�। िवटािमन सी: ए�कािब�क 

ऐिसड क� नाम से मश�र िवटािमन सी शरीर 

क� कोिशका� को �व�थ रखने क� साथ ही 

शरीर क� इ�यूिनटी क� भी र�ा करता ह�। 

िवटािमन डी: शरीर म� क���शयम और 

फा�फोरस को अवशोिषत करने म� मदद 

करता ह�। इससे ह��याँ मजबूत रहती ह�। यह 

ब�� क� िवकास क� िलए ब�त आव�यक ह�। 

िवटािमन ई: वसा म� घुलने वाला यह िवटािमन 

ई एंटी-औ�सीड�ट क� �प म� इ�यूिनटी बढ़ाने 

क� साथ-साथ शरीर म� एलज� से बचाव और 

कोले��ॉल को भी संतुिलत करता ह�। 

िवटािमन क�: यह िवटािमन शरीर म� �लड को 

गाढ़ा करक� जमाने का काम करता ह�। 

3.5 िमनर�स: हमार� शरीर म� िमनर�स 

क� एक मह�वपूण� भूिमका होती ह�। यह 

िविभ� जैिवक ि�या� म� मदद करते ह�, 

जैसे िक ह��य� का िनमा�ण, हाम�न का 

सं�ेषण, �दय और मांसपेिशय� क� 

ि�यािविध और ब�त सी अ�य �ि�याएँ। 

क���शयम: ह��य� और दांत� क� िनमा�ण 

और मजबूती क� िलए अ�यंत आव�यक ह�। 

यह मांसपेिशय� क� संक�चन और र� क� 

थ�क� बनने मंण भी मदद करता ह�। आयरन: 

हीमो�लोिबन का एक भाग ह�, जो ऑ�सीजन 

को लाल र� कोिशका� से शरीर क� 

िविभ� भाग� तक प��चाता ह�। पोट�िशयम: 

नव� और मस�स फ��शन क� िलए ज�री ह� 

तथा यह �दय दर और र�चाप को िनयंि�त 

करने म� भी मदद करता ह�। आयोडीन: 

थायराइड हाम��स क� िनमा�ण म� मह�वपूण� ह�, 

जो चयापचय और वृि� को िनयंि�त करता 

ह�(2)(4)। 

4.दैिनक जीवन म� योग का एक�करण- 

योग को दैिनक जीवन म� एक�क�त करना न 

क�वल शारी�रक �वा��य म� सुधार करता ह�, 

ब��क मानिसक और भावना�मक संतुलन को 

भी बढ़ावा देता ह�। योग और िदनचया� हमार� 

जीवन क� दो मह�वपूण� अंग ह�। दैिनक जीवन 

म� योगा�यास से मन शांत और शरीर �व�थ 

रहता ह�। सुबह उठकर, ताज़ा हवा म� 

योगासन, �ाणायाम और �यान का अ�यास 

हम� ऊजा�वान बनाता ह�। िदन क� शु�आत 

िनयिमत �प से जल पान, शौच और 

�व�छता से करनी चािहए। संतुिलत आहार 

और पया�� न�द भी अिनवाय� ह�। िदनचया� म� 

समय का सदुपयोग, काय� और आराम क� 

बीच संतुलन, और सकारा�मक सोच शािमल 

ह�(5)। हम िन�न �कार से अपनी िदनचया� म� 

योग अ�यास� का समावेश कर सकते ह�- 

4.1िनयिमत अ�यास: �ितिदन िनयत समय 

पर योग अ�यास कर�। इससे यह आदत म� 

बदल जाएगा। सुबह का समय सबसे उ�म 

माना जाता ह�, पर�तु यिद संभव न हो, तो जब 

भी समय िमले, योग कर�। 4.2 आसन� का 

चयन: अपनी �मता और आराम क� अनुसार 

आसन� का चयन कर�। शु�आत म�, सरल 

आसन� से शु� कर� और धीर�-धीर� अिधक 

जिटल आसन� क� ओर बढ़�। 4.3 �यान और 

�ाणायाम: योग अ�यास म� �यान और 

�ाणायाम (�ास तकनीक) को शािमल कर�। 

ये अ�यास मन को शांत करते ह� और 

एका�ता बढ़ाते ह�(18)। 

5.�व�थ जीवनशैली क� िलए आहार 

संबंधी अ�यास- �ीम�गव�ीता म� कहा 

गया ह�, "यु�ाहारिवहार�य यु�चे��य 

कम�सु। यु��व�नावबोध�य योगो भवित 

दुःखहा।।" इसका अथ� ह� िक िजसका खान-

पान और िवहार (�यवहार और आराम) 

संयिमत हो, जो काय� म� संयिमत �यास करता 

ह�, िजसक� न�द और जागरण संयिमत होते ह�, 

उसक� िलए योग दुःख� को दूर करने वाला 

होता ह�। �ीम�गव�ीता म� आहार और 

उसक� �कार� पर िवशेष बल िदया गया 

ह�(14)। गीता म� आहार को तीन �कार� म� 

वग�क�त िकया गया ह�- 5.1सा��वक आहार- 

सा��वक आहार को शु� और �वा��य�द 

माना जाता ह�। इसम� ताजा फल, स��जयाँ, 

दूध, घी, अनाज और जल शािमल ह�। 

सा��वक भोजन मन को शांित �दान करता ह� 

और आ�मा क� उ�थान म� सहायक होता 

ह�(13)।  5.2राजिसक आहार- राजिसक 

आहार म� वह भोजन शािमल ह� जो मसालेदार, 

चटपटा, तीखा और गम� होता ह�। इस �कार 

का भोजन मन को उ�ेिजत करता ह� और 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

योग और आहार- 

एक �व�थ 

जीवनशैली
शोध लेखक : शुभम क�मार 

(पी. एच. डी. शोधाथ�, योग)

योग िव�ान िवभाग, ल�मीबाई 

रा�ीय शारी�रक िश�ा सं�थान, 

�वािलयर (म.�.)

शोध िनद�शक : डॉ. मनोज सा�

सहायक �ोफ�सर

सारांश: यह शोध प� योग एवं संतुिलत आहार क� मह�वपूण� योगदान पर �काश डालता ह�, 

जो एक �व�थ जीवनशैली क� न�व रखते ह�। योग, एक �ाचीनतम िव�ा ह� िजसका वण�न 

सव��थम हम� ऋ�वेद म� देखने को िमलता ह� जो िक एक �ाचीन भारतीय अ�यास ह�। योग, न 

क�वल शारी�रक �वा��य म� सुधार करता ह� ब��क मानिसक और आ��मक शांित भी �दान 

करता ह�। इसी तरह, एक संतुिलत आहार, जो सभी आव�यक पोषक त�व� को समावेिशत 

करता ह�, न क�वल �य�� क� शारी�रक काय� को सही बनाए रखता ह� ब��क ऊजा� �तर और 

अ�छ� मानिसक �वा��य को भी सुिन��त करता ह�। इस शोध प� म�, हम िव�ेषण कर�गे िक 

क�से योग और संतुिलत आहार का एक साथ अ�यास करने से �य�� क� जीवन म� सम� सुधार 

हो सकता ह�। अंत म�, हम योग और आहार क� बीच सामंज�य को बढ़ावा देने क� िलए 

�यावहा�रक सुझाव �दान कर�गे, िजससे �य��य� को उनक� �वा��य और क�याण क� पथ पर 

माग�दश�न िमल सक�। 

 क�ट श�द- योग, संतुिलत आहार, �व�थ जीवनशैली, शारी�रक �वा��य। 

1.प�रचय: �व�थ जीवनशैली- एक �व�थ जीवन शैली म� मु�य �प से �व�थ भोजन क� 

आदत� का पालन करना, पया�� न�द लेना और ��येक िदन शारी�रक �यायाम क� िलए क�छ 

समय िनकालना शािमल ह�(1)। योग और संतुिलत आहार, दोन� ही �व�थ जीवनशैली क� अह� 

�तंभ ह�(7)। योग, जो िक एक �ाचीन भारतीय �था ह�, शारी�रक आसन�, �ाणायाम (�ास 

ि�या�), और �यान का संयोजन ह� जो शारी�रक ��थित को सुधारने, मानिसक शांित को 

बढ़ावा देने और आ�या��मक जाग�कता को उ�ेिजत करने म� मदद करता ह�। योगा�यास न 

क�वल तनाव को कम करता ह� ब��क एका�ता और आ�म-सं�ान म� भी वृि� करता 

ह�(9)(11)। दूसरी ओर, संतुिलत आहार, िजसम� फल, स��जयाँ, दाल�, न�स, अनाज और 

�ोटीन यु� भोजन शािमल ह�, शारी�रक िवकास और मर�मत म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता ह�। 

यह शरीर को आव�यक िवटािमन, खिनज और अ�य पोषक त�व �दान करता ह�, जो ऊजा� क� 

�तर को बढ़ाते ह� और बीमा�रय� से लड़ने म� मदद करते ह�(2)। इस शोध प� म�, हम िव�तार से 

चचा� कर�गे िक िकस तरह से योग और संतुिलत आहार का िनयिमत अ�यास एक �व�थ जीवन 

शैली क� िनमा�ण म� योगदान तथा �य�� क� शारी�रक, मानिसक और आ�या��मक �वा��य को 

संतुिलत कर सकता ह�। 

2.योग एवं योगा�यास से लाभ

योग, एक �ाचीनतम िव�ान ह�, िजसका अ�यास हजार� वष� से शारी�रक, मानिसक और 

आ�या��मक िवकास क� िलए िकया जा रहा ह�(8)। पािणनीय सं�क�त �याकरण क� अनुसार योग 

का शा��दक अथ� "समािध" ह�। महिष� पतंजिल क� अनुसार योग क� आठ अंग ह� जो िन�न �कार 

से ह�- यम, िनयम, आसन, �ाणायाम, ��याहार, धारणा, �यान, समािध (15)। योग क� लाभ 

अ�यिधक �यापक ह�। योग हमार� शरीर म� लचीलापन, मांसपेशी क� ताकत तथा सम� शारी�रक 

सहनशीलता म� सुधार करता ह�। यह पाचन ि�या को बेहतर बनाता ह�, र� संचार को बढ़ावा 

देता ह�, और शरीर से िवषैले पदाथ� को िनकालने म� मदद करता ह�। मानिसक और भावना�मक 

�प से, योग तनाव, िचंता तथा अवसाद को कम करता ह�(4)। 

योग साधना क� िविभ� �कार ह� जैसे िक हठ योग, राज योग, कम� योग, भ�� योग और 

शुभम क�मार

योग िव�ान िवभाग, ल�मीबाई रा�ीय 

शारी�रक िश�ा सं�थान, श�� नगर, मेला 
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शोध सार- काशी नागरी �चा�रणी सभा और िह�दी सािह�य स�मेलन दोन� सं�था� क� 

�थापना �वतं�ता पूव� �मशः 1893 और 1910 म� �ई थी। उस समय भारत ऐसे दौर से गुज़र 

रहा था िजसमे भिव�य क� योजना, नीितयाँ एवं आज़ाद भारत क� सपने को देखने क� छटपटाहट 

थी तथा एक ऐसे समृ� भाषा क� ज़�रत थी जो स�पूण� रा� को एक सू� म� बाँध सक� इसिलए 

िह�दी भाषा और नागरी िलपी क� �चार क� िलए इन दोन� सं�था� क� �थापना क� गई। इन दोन� 

सं�था� क� योगदान को हम त�कालीन प�र��थितय�, िवचारधारा�, संभावना� और 

आव�यकता� को �यान म� रखकर देख�गे। हालाँिक आजादी से पूव� और बाद म� दोन� 

सं�था� म� पया�� िवकास और िभ�ताएँ आती गई। मेर� इस शोध आलेख का उ�े�य दोन� 

सं�था� क� अतीत एवं वत�मान क� भूिमका को देखते �ए उनक� समानता एवं िवषमता पर 

िवचार करना ह�। साथ ही तुलना�मक ��ित क� सहार� दोन� सं�था� क� बीच वैचा�रक संतुलन 

का �यास करना ह�। 

बीज श�द- िह�दी सेवी सं�था, भाषाई िविवधता, राजनीितक दबाव, सां�दाियकता, 

रा�वाद 

शोध प�- नागरी �चा�रणी सभा एवं िह�दी सािह�य स�मेलन ऐसी सं�थाएँ ह� जहाँ िह�दी-

�ेिमय�, िव�ान�, सािह�य-सज�क� का समागम होता रहा ह�। ये दोन� ही सं�थाएँ देश क� �धान 

सं�था ह�। िह�दी �चार और सािह�य सेवा क� िलए यह भारतवष� क� साथ-साथ िवदेश� म� भी 

�याित �ा� कर चुका ह�। नागरी �चा�रणी सभा क� �थापना क� पीछ� ��स कॉलेज क� क�छ 

उ�साही छा�� का मह�वपूण� योगदान रहा ह� िजनम� गोपाल�साद ख�ी रामसूरत िम�, 

रामनारायण िम�, उमराव िसंह एवं िशवक�मार िसंह थे। इन काय�कता�� ने 1 माच� 1893 ई0 

को नागरी �चार क� उ�े�य से एक सभा क� �थापना क� और उसका नाम नागरी �चा�रणी सभा 

रखा गया। इन छा�� क� इस �थापना को नगर म� एक िव�तृत �प िदया गया और �ी जीवनदास 

ने अपने िनवास क� एक कमर� म� इसक� �थापना और संचालन क� �वीक�ित दी। 16 जुलाई 

1893 को सभा क� एक मह�वपूण� बैठक �ई, िजसमे यह िन��त िकया गया िक- 1.सभा का 

नाम नागरी �चा�रणी सभा ही रह�। 2.इसक� �थापनाकता� �ी गोपाल �साद माने जाएँ। 3.�थापना 

िदवस 16 जुलाई 1893 माना जाय। 4.�ी �यामसुंदर दास सभा क� मं�ी बनाए जाएँ। बाद म� 

राधाक��ण दास सं�था क� �थम अ�य� िनवा�िचत �ए। महा�मा गांधी ने काय�का�रणी क� 

सद�यता �हण क� तथा पंिडत गोिवंद व�भ पंत ने अपने सामािजक और राजनीितक जीवन 

क� शु�आत सं�था से अपने को संब� करक� क�। जून 1896 ई0 से �कािशत नागरी�चा�रणी 

पि�का क� �थम अंक म� यह घोषणा क� गई थी-

“कोई देश तब तक स�य कहलाने का गौरव नह� �ा� कर सकता जब तक उसने यथोिचत 

िव�ा क� उ�ित �ा� न कर ली हो और िव�ा क� उ�ित तब तक संभव नह�, जब तक देश क� 

क�तिवध जन� का �यान आकिष�त न �आ हो। इसी �यो�य संबंध को एक-दूसर� से सहायता 

प��चाने क� िलए काशी नागरी �चा�रणी सभा का ज�म �आ, �य�िक इस देश क� मातृभाषा िह�दी 

क� उ�ित करना ही इस सभा का मु�य उ�े�य ह�।"1

 नागरी �चा�रणी पि�का, 15 माच� 1910 ई0, म� �याम सुंदर दास का एक प� �कािशत 

�आ था िजसम� उ�ह�ने िह�दी सािह�य स�मेलन करने क� आव�यकता को बताया। िह�दी जग� 

पर इस अनुरोध प� का दूरगामी �भाव पड़ा। प�रणाम�व�प �यामसुंदर दास ने 1 मई 1910ई0 

को नागरी �चा�रणी सिमित क� �बंध सिमित क� बैठक म� िह�दी सािह�य स�मेलन का आयोजन 
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अिधक ऊजा� �दान करता ह�। 5.3 तामिसक 

आहार- तामिसक आहार, वह ह� जो बासी, 

सड़ा, अशु� और मांसाहारी होता ह�। यह 

आहार मन को अंधकारमय और िन���य 

बनाता ह�। 

�ीम�गव�ीता क� अनुसार, �य�� का 

आहार उसक� मन, िच� और आ�मा पर 

�भाव डालता ह�। इसिलए, आ��मक उ�थान 

और �वा��य क� िलए सा��वक आहार का 

सेवन अ�यंत उपयोगी माना जाता ह�। जैसा 

हमारा आहार होता ह�, वैसे ही हमारी 

जीवनशैली आकार लेती ह�। सा��वक आहार 

अपनाने वाले �य�� अिधक शांत, संगिठत 

और �यान क�ि�त होते ह�, िजससे उनक� 

िदनचया� अिधक सु�यव��थत और 

उ�े�यपूण� होती ह�। इसक� िवपरीत, राजिसक 

और तामिसक आहार लेने वाले लोग� म� 

अशांित और असंतोष क� भावनाएँ अिधक 

होती ह�, िजससे उनक� जीवनशैली म� 

असंतुलन और अ��थरता आती ह�। अतः 

उिचत आहार न क�वल हमार� �वा��य को 

�भािवत करता ह�, ब��क हमारी जीवनशैली 

क� गुणव�ा और िदशा को भी िनधा��रत करता 

ह�(18)। 

6.योग और आहार क� बीच सामंज�य: 

उ�म �वा��य क� िलए- योग और संतुिलत 

आहार दोन� ही �व�थ जीवनशैली क� 

मह�वपूण� �तंभ ह�। जब ये दोन� एक साथ 

काम करते ह�, तो वे शरीर, मन और आ�मा क� 

सम� �वा��य और क�याण को बढ़ावा देते 

ह�(7)। 

6.1 योग और आहार का सामंज�य: योग 

अ�यास से शरीर क� आंत�रक सफाई होती ह�, 

िजससे अिधक �भावी ढ�ग से पोषक त�व� का 

अवशोषण हो सकता ह�। योग क� मा�यम से 

उ�प� शारी�रक गितिविधयाँ चयापचय को 

सि�य करती ह�, िजससे आहार से �ा� 

पोषक त�व� का बेहतर उपयोग होता ह�(12)। 

6.2 आ�म-जाग�कता म� वृि�: योग का 

अ�यास आ�म-जाग�कता म� वृि� करता ह�, 

िजससे �य�� अपने खाने क� आदत� और 

िवक�प� क� �ित अिधक सजग हो जाते ह�। 

यह सजगता उ�ह� �व�थ खान-पान क� ओर 

अ�सर करती ह�(19)। 6.3 भावना�मक 

संतुलन: योग भावना�मक संतुलन और तनाव 

�बंधन म� मदद करता ह�, जो अ�सर खान-

पान क� आदत� को िनयंि�त करने म� सहायक 

होता ह�(10)। 

7.िन�कष�- इस अ�ययन क� मा�यम से, 

हमने योग और संतुिलत आहार क� मह�व को 

समझा और यह भी पहचाना िक क�से इन दोन� 

का संयोजन हम� एक �व�थ और संतुिलत 

जीवनशैली क� ओर अ�सर कर सकता ह�। 

�व�थ जीवनशैली क� ओर हमारा �यास 

क�वल शारी�रक �वा��य तक सीिमत नह� 

होना चािहए, ब��क मानिसक और 

भावना�मक संतुलन पर भी �यान क�ि�त 

करना चािहए। योग और आहार का सही 

संयोजन हम� इस िदशा म� एक सकारा�मक 

कदम बढ़ाने म� सहायता करता ह�। यह 

मह�वपूण� ह� िक हम अपने शरीर क� �मता 

को समझ� और उसक� अनुसार ही योगा�यास 

और आहार का चयन कर�। इस अ�ययन क� 

अंत म�, हम समझते ह� िक �व�थ रहने क� िलए 

कोई एकमा� या त�काल समाधान नह� ह�। 

यह एक िनर�तर �ि�या ह� िजसम� सही आहार 

और िनयिमत योग अ�यास क� साथ साथ, 

�वयं क� �ित सजगता और समप�ण भी शािमल 

ह�। अपने आप को समय द�, अपनी या�ा का 

आनंद ल�, और अपने जीवन को अिधक 

संतुिलत और पूण� बनाने क� िलए योग और 

संतुिलत आहार क� मह�व को अपनाएँ। 
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शोध सार- काशी नागरी �चा�रणी सभा और िह�दी सािह�य स�मेलन दोन� सं�था� क� 

�थापना �वतं�ता पूव� �मशः 1893 और 1910 म� �ई थी। उस समय भारत ऐसे दौर से गुज़र 

रहा था िजसमे भिव�य क� योजना, नीितयाँ एवं आज़ाद भारत क� सपने को देखने क� छटपटाहट 

थी तथा एक ऐसे समृ� भाषा क� ज़�रत थी जो स�पूण� रा� को एक सू� म� बाँध सक� इसिलए 

िह�दी भाषा और नागरी िलपी क� �चार क� िलए इन दोन� सं�था� क� �थापना क� गई। इन दोन� 

सं�था� क� योगदान को हम त�कालीन प�र��थितय�, िवचारधारा�, संभावना� और 

आव�यकता� को �यान म� रखकर देख�गे। हालाँिक आजादी से पूव� और बाद म� दोन� 

सं�था� म� पया�� िवकास और िभ�ताएँ आती गई। मेर� इस शोध आलेख का उ�े�य दोन� 

सं�था� क� अतीत एवं वत�मान क� भूिमका को देखते �ए उनक� समानता एवं िवषमता पर 

िवचार करना ह�। साथ ही तुलना�मक ��ित क� सहार� दोन� सं�था� क� बीच वैचा�रक संतुलन 

का �यास करना ह�। 

बीज श�द- िह�दी सेवी सं�था, भाषाई िविवधता, राजनीितक दबाव, सां�दाियकता, 

रा�वाद 

शोध प�- नागरी �चा�रणी सभा एवं िह�दी सािह�य स�मेलन ऐसी सं�थाएँ ह� जहाँ िह�दी-

�ेिमय�, िव�ान�, सािह�य-सज�क� का समागम होता रहा ह�। ये दोन� ही सं�थाएँ देश क� �धान 

सं�था ह�। िह�दी �चार और सािह�य सेवा क� िलए यह भारतवष� क� साथ-साथ िवदेश� म� भी 

�याित �ा� कर चुका ह�। नागरी �चा�रणी सभा क� �थापना क� पीछ� ��स कॉलेज क� क�छ 

उ�साही छा�� का मह�वपूण� योगदान रहा ह� िजनम� गोपाल�साद ख�ी रामसूरत िम�, 

रामनारायण िम�, उमराव िसंह एवं िशवक�मार िसंह थे। इन काय�कता�� ने 1 माच� 1893 ई0 

को नागरी �चार क� उ�े�य से एक सभा क� �थापना क� और उसका नाम नागरी �चा�रणी सभा 

रखा गया। इन छा�� क� इस �थापना को नगर म� एक िव�तृत �प िदया गया और �ी जीवनदास 

ने अपने िनवास क� एक कमर� म� इसक� �थापना और संचालन क� �वीक�ित दी। 16 जुलाई 

1893 को सभा क� एक मह�वपूण� बैठक �ई, िजसमे यह िन��त िकया गया िक- 1.सभा का 

नाम नागरी �चा�रणी सभा ही रह�। 2.इसक� �थापनाकता� �ी गोपाल �साद माने जाएँ। 3.�थापना 

िदवस 16 जुलाई 1893 माना जाय। 4.�ी �यामसुंदर दास सभा क� मं�ी बनाए जाएँ। बाद म� 

राधाक��ण दास सं�था क� �थम अ�य� िनवा�िचत �ए। महा�मा गांधी ने काय�का�रणी क� 

सद�यता �हण क� तथा पंिडत गोिवंद व�भ पंत ने अपने सामािजक और राजनीितक जीवन 

क� शु�आत सं�था से अपने को संब� करक� क�। जून 1896 ई0 से �कािशत नागरी�चा�रणी 

पि�का क� �थम अंक म� यह घोषणा क� गई थी-

“कोई देश तब तक स�य कहलाने का गौरव नह� �ा� कर सकता जब तक उसने यथोिचत 

िव�ा क� उ�ित �ा� न कर ली हो और िव�ा क� उ�ित तब तक संभव नह�, जब तक देश क� 

क�तिवध जन� का �यान आकिष�त न �आ हो। इसी �यो�य संबंध को एक-दूसर� से सहायता 

प��चाने क� िलए काशी नागरी �चा�रणी सभा का ज�म �आ, �य�िक इस देश क� मातृभाषा िह�दी 

क� उ�ित करना ही इस सभा का मु�य उ�े�य ह�।"1

 नागरी �चा�रणी पि�का, 15 माच� 1910 ई0, म� �याम सुंदर दास का एक प� �कािशत 

�आ था िजसम� उ�ह�ने िह�दी सािह�य स�मेलन करने क� आव�यकता को बताया। िह�दी जग� 

पर इस अनुरोध प� का दूरगामी �भाव पड़ा। प�रणाम�व�प �यामसुंदर दास ने 1 मई 1910ई0 

को नागरी �चा�रणी सिमित क� �बंध सिमित क� बैठक म� िह�दी सािह�य स�मेलन का आयोजन 
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अिधक ऊजा� �दान करता ह�। 5.3 तामिसक 

आहार- तामिसक आहार, वह ह� जो बासी, 

सड़ा, अशु� और मांसाहारी होता ह�। यह 

आहार मन को अंधकारमय और िन���य 

बनाता ह�। 

�ीम�गव�ीता क� अनुसार, �य�� का 

आहार उसक� मन, िच� और आ�मा पर 

�भाव डालता ह�। इसिलए, आ��मक उ�थान 

और �वा��य क� िलए सा��वक आहार का 

सेवन अ�यंत उपयोगी माना जाता ह�। जैसा 

हमारा आहार होता ह�, वैसे ही हमारी 

जीवनशैली आकार लेती ह�। सा��वक आहार 

अपनाने वाले �य�� अिधक शांत, संगिठत 

और �यान क�ि�त होते ह�, िजससे उनक� 

िदनचया� अिधक सु�यव��थत और 

उ�े�यपूण� होती ह�। इसक� िवपरीत, राजिसक 

और तामिसक आहार लेने वाले लोग� म� 

अशांित और असंतोष क� भावनाएँ अिधक 

होती ह�, िजससे उनक� जीवनशैली म� 

असंतुलन और अ��थरता आती ह�। अतः 

उिचत आहार न क�वल हमार� �वा��य को 

�भािवत करता ह�, ब��क हमारी जीवनशैली 

क� गुणव�ा और िदशा को भी िनधा��रत करता 

ह�(18)। 

6.योग और आहार क� बीच सामंज�य: 

उ�म �वा��य क� िलए- योग और संतुिलत 

आहार दोन� ही �व�थ जीवनशैली क� 

मह�वपूण� �तंभ ह�। जब ये दोन� एक साथ 

काम करते ह�, तो वे शरीर, मन और आ�मा क� 

सम� �वा��य और क�याण को बढ़ावा देते 

ह�(7)। 

6.1 योग और आहार का सामंज�य: योग 

अ�यास से शरीर क� आंत�रक सफाई होती ह�, 

िजससे अिधक �भावी ढ�ग से पोषक त�व� का 

अवशोषण हो सकता ह�। योग क� मा�यम से 

उ�प� शारी�रक गितिविधयाँ चयापचय को 

सि�य करती ह�, िजससे आहार से �ा� 

पोषक त�व� का बेहतर उपयोग होता ह�(12)। 

6.2 आ�म-जाग�कता म� वृि�: योग का 

अ�यास आ�म-जाग�कता म� वृि� करता ह�, 

िजससे �य�� अपने खाने क� आदत� और 

िवक�प� क� �ित अिधक सजग हो जाते ह�। 

यह सजगता उ�ह� �व�थ खान-पान क� ओर 

अ�सर करती ह�(19)। 6.3 भावना�मक 

संतुलन: योग भावना�मक संतुलन और तनाव 

�बंधन म� मदद करता ह�, जो अ�सर खान-

पान क� आदत� को िनयंि�त करने म� सहायक 

होता ह�(10)। 

7.िन�कष�- इस अ�ययन क� मा�यम से, 

हमने योग और संतुिलत आहार क� मह�व को 

समझा और यह भी पहचाना िक क�से इन दोन� 

का संयोजन हम� एक �व�थ और संतुिलत 

जीवनशैली क� ओर अ�सर कर सकता ह�। 

�व�थ जीवनशैली क� ओर हमारा �यास 

क�वल शारी�रक �वा��य तक सीिमत नह� 

होना चािहए, ब��क मानिसक और 

भावना�मक संतुलन पर भी �यान क�ि�त 

करना चािहए। योग और आहार का सही 

संयोजन हम� इस िदशा म� एक सकारा�मक 

कदम बढ़ाने म� सहायता करता ह�। यह 

मह�वपूण� ह� िक हम अपने शरीर क� �मता 

को समझ� और उसक� अनुसार ही योगा�यास 

और आहार का चयन कर�। इस अ�ययन क� 

अंत म�, हम समझते ह� िक �व�थ रहने क� िलए 

कोई एकमा� या त�काल समाधान नह� ह�। 

यह एक िनर�तर �ि�या ह� िजसम� सही आहार 

और िनयिमत योग अ�यास क� साथ साथ, 

�वयं क� �ित सजगता और समप�ण भी शािमल 

ह�। अपने आप को समय द�, अपनी या�ा का 

आनंद ल�, और अपने जीवन को अिधक 

संतुिलत और पूण� बनाने क� िलए योग और 

संतुिलत आहार क� मह�व को अपनाएँ। 
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स�मेलन से �कािशत होने वाली पि�का 

'स�मेलन' दोन� ही शोध पि�काएँ होने क� 

साथ साथ �ैमािसक भी ह�। सभा म� अब तक 

दो हजार से अिधक पु�तक� �कािशत क� जा 

चुक� ह�, जो िह�दी सािह�य क� अमू�य 

िनिधयाँ ह�। सभा से िह�दी का सबसे �ामािणक 

कोश, �याकरण, िह�दी सािह�य का इितहास, 

िह�दी िव�कोश आिद �ंथ �कािशत ह�। 

चंदवरदाई, सूरदास, तुलसीदास, जायसी, 

कबीरदास, िभखारीदास, भारत�दु, र�नाकर, 

चं�धर शमा� गुलेरी, आचाय� रामचं� शु� 

आिद अनेक �ाचीन और नवीन लेखक� क� 

�ंथाविलयाँ आिद ऐसे �काशन ह� िजनका 

पुनः मु�ण असंभव ह�। इसी �कार स�मेलन 

क� �काशन िवभाग �ारा पुराने दुल�भ �ंथ व 

िह�दी क� रचना� को जनमानस तक प��चाने 

का काय� िकया गया ह� िजनम� आधुिनक 

किवमाला, स�मेलन क� र�न, आधुिनक वीर 

का�य, िह�दी दशिमक वग�करण, किव 

कािलदास, �बोध चं�ोदय और उसक� िह�दी 

पर�परा, माधवानल नाटक, मा�स� और गांधी 

का सा�य दश�न इ�यािद ह�। 

दोन� ही सं�था� म� अपने उ�े�य को 

सुचा� �प से चलाने क� िलए िन�निलिखत 

काया�लय संघटन का िनमा�ण िकया गया। 

िजनम� �बंध िवभाग, �धानमं�ी काया�लय, 

परी�ा िवभाग, सं�ह िवभाग, �चार िवभाग, 

�काशन िवभाग, सािह�य िवभाग, िब�� 

िवभाग एवं अथ� िवभाग इ�यािद ह�। ये सभी 

िवभाग एक सं�था को सुिनयोिजत तरीक� से 

िनयिमत और संचािलत करती ह�। इन दोन� 

सं�था� से जुड़ने वाले क�छ �मुख �य��य� 

म� पु�षो�म दास ट�डन, राम क�मार वमा�, 

स�य�काश िम�, �याम सुंदर दास, िनराला, 

गांधी, मालवीय जी इ�यािद ह�। ये सभी िव�ान 

इन सं�था� क� िविभ� �या�यान�, 

प�रसंवादो, गो��य� आिद क� अलावा सं�था 

क� सद�य क� �प म� भी जुड़ते थे। �या�यान� 

या गो��य� म� इन दोन� ही सं�था� क� 

अंतग�त िह�दी सािह�य क� सािह�यकार� 

रामचं� शु�, हजारी�साद ि�वेदी, रामधारी 

िसंह िदनकर, िनराला, पंत, �साद, धीर�� 

वमा�, महादेवी वमा� आिद को आमंि�त िकया 

जाता था। 

िह�दी सािह�य स�मेलन एवं काशी नागरी 

�चा�रणी सभा म� ब�त से िवषम प�र��थितयाँ 

भी एक जैसी रही ह�। जैसे िक आिथ�क 

िवषमता, राजनीितक ह�त�ेप, जनमानस म� 

घटती लोकि�यता, आंत�रक कलह, आरोप-

��यारोप एवं तरह - तरह क� �ांितयाँ। दोन� ही 

सं�था� को समय समय पर आिथ�क तंगी से 

गुज़रना पड़ा ह�। नागरी �चा�रणी सभा क� 

आिथ�क तंगी का मु�य कारण आपसी 

तालमेल का न होना, संसाधन का दु�पयोग 

था तो वह� स�मेलन क� आिथ�क अभाव का 

कारण सरकार �ारा उिचत अनुदान का न 

िमल पाना था। इन सं�था� का अपने 

उ�े�य से भटकने क� भी िन�निलिखत कारण 

थे। बा� कारण� म� सरकारी ह�त�ेप, 

सािह�य बनाम राजनीित, स�मान एवं पुर�कार 

का चयन, देश- िवभाजन, सां�दाियकता 

बनाम रा�वाद, अिभजा�य वग� क� भूिमका, 

वािष�क अिधवेशन व स�मेलन क� िनर�तरता 

का न बने रहना इ�यािद ह�। वही आंत�रक 

कारण� म� आल�य, चाट�का�रता, धन का 

दु�पयोग, अभ� िट�पणी, सं�था से जुड़� मु�य 

लोग� का सं�था से िनकल जाना, कम�चा�रय� 

क� चयन म� भाई-भतीजावाद इ�यािद ह�। दोन� 

सं�था� म� वच��व क� मुठभेड़ इसक� 

अ��त�व को ही िमटाता चला गया। जैसे 

िनराला और ट�डन क� �संग म� भरी सभा म� 

िनराला को नीचा िदखाना ट�डन क� वच��व को 

ही िदखाता ह�। उसी तरह शु� जी क� मौजूद 

होने क� बावजूद स�मेलन क� सभापित का 

दािय�व राजनीित� क� हाथ म� सौपना वच��व 

क� ही िनशानी ह�। 

उ�ीसव� शता�दी क� उ�राध� से ही िह�दी 

उदू� िववाद ने उ� �प धारण कर िलया था 

और इसका �भाव दोन� ही सं�था� पर �प� 

�प से देखा जाता ह�। िह�दी सािह�य स�मेलन 

ने �ार�भ म� ही यह घोषणा कर दी थी -"उदू� 

भाषा रह�, कोई बुि�मान पु�ष यह नह� कह 

सकता िक उदू� िमट जाए। यह अव�य रह� 

और इसक� िमटाने का िवचार वैसा ही होगा, 

जैसा िह�दी भाषा क� िमटाने का। दोन� भाषाएँ 

अिमट ह�, दोन� रह�गी। "6 लेिकन बाद क� दौर 

म� ये सं�थाएँ उदू� क� िवरोध को जनता क� 

सुिवधा और रा�ीय �वािभमान का नाम दे 

िदया। दोन� सं�था� का �व�प और 

उ�े�य एक होते �ए भी इतनी िवषमताएँ आ 

गई िक दोन� सं�थाएँ एक दूसर� को �ित�ंदी 

क� �प म� देखने लगे और और अलग अलग 

भी ये दोन� सं�थाएँ अपने अ��त�व को बचाए 

रखने क� िलए �द क� संर�क से ही बचाव 

का गुहार लगाने लग�। 

अंततः यह कहा जा सकता ह� िक आजादी 

क� पहले क� इन दोन� सं�था� का इितहास 

अ�यिधक सि�य और �यापक रहा ह�। 

लेिकन आजादी क� बाद अपनी अपनी स�ा क� 

अनु�प इसे ढालने क� कोिशश क� गई 

प�रणाम�व�प ये दोन� ही सं�थाएँ अपने 

उ�े�य से भटकती चली गई। आज ये 

सं�थाएँ कम�ठ और िनः�वाथ� काय�कता� क� 

अभाव म� बस एक इमारत क� �प म� खड़ी रह 

गई ह�। इसक� बावजूद इन सं�था� क� भाषा 

एवं सािह��यक योगदान को नकारा नह� जा 

सकता ह�। वत�मान म� नागरी �चा�रणी सभा 

त�कालीन �धानमं�ी �योमेश शु� क� 

िनद�शन म� तथा िह�दी सािह�य स�मेलन अपने 

वत�मान �धानमं�ी िवभूित िम� क� िनद�शन म� 

जीिवत एवं सि�य ह�। 
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करने ह�तु एक ��ताव उप��थत िकया था और 

उसी ��ताव पर स�मेलन को �थािपत करने 

का िन�य िकया गया और ब�मत से पंिडत 

मदन मोहन मालवीय स�मेलन क� माननीय 

सभापित िनवा�िचत �ए। इस �कार िह�दी 

सािह�य स�मेलन �याग क� जननी काशी 

नागरी �चा�रणी सभा ह� और इसी पर�परा का 

िनव�हन करते �ए सािह�य स�मेलन ने भी 

अनेक �े�� म� शाखाएँ �थािपत क� ह� िजनम� 

दि�ण भारत िह�दी �चार सभा म�ास, 

रा�भाषा �चार सिमित वधा�, िबहार िह�दी 

सािह�य स�मेलन, पटना इ�यािद ह�। िह�दी 

सािह�य स�मेलन क� बार� म� �ांचे�का 

आस�नी िलखती ह�- "िह�दी सािह�य स�मेलन 

िह�दी को रा�भाषा बनाने क� िलए कां�ेस पर 

दबाब डालने वाली सबसे �मुख सं�था क� 

�प म� उभरा था।"2 इस �कार दोन� ही 

सं�थाएँ िह�दी भाषा, सािह�य और नागरी 

िलिप को अपने �थापना वष� से आजतक 

समृ� करती आ रही ह�। पंिडत मदनमोहन 

मालवीय ने अपने �थम अ�य�ीय 

अिभभाषण म� कहा िक -"भाषा क� उ�ित 

करने म� हमारा सव��थम क���य यह ह� िक 

हम �व�छ भाषा म� िह�दी िलख�। पु�तक� भी 

ऐसी ही भाषा म� िलखी जाएँ। जब हम कोई 

का�यमाला िलख�, तो अलंका�रक भाषा से 

काम ल�, िव�ानािद िलखने से पहले भाषा क� 

श�द लीिजए। जब भाषा म� श�द न िमल�, तब 

सं�क�त से लीिजए या बनाइए। भाषा का सुधार 

बड़ा ही �योजनीय ह�। समाचारप�� और 

�क�ल क� पु�तक� म� ऐसी भाषा चल जाने पर 

उसक� �सार क� राह खुलेगी। एक िदन यह 

भाषा रा�भाषा हो सक�गी। "3

काशी नागरी �चा�रणी सभा और िह�दी 

सािह�य स�मेलन दोन� ही सं�था� का संबंध 

आजादी से पूव� का ह� और दोन� ही सं�थाएँ 

एक-दूसर� क� समकालीन रही ह� इसिलए 

इनक� पृ�भूिम भी एक जैसी ह�। हम इन 

सं�था� क� मह�ा को भी तभी समझ पाएँगे 

जब उस दौर क� िवचारधारा, 

आव�यकता�, संभावना� तथा 

सामािजक, आिथ�क, राजनीितक प�र��थित 

को �यान म� रखकर देख�गे। उ�ीसव� शता�दी 

क� उ�रा�� म� अं�ेज� क� शासन काल क� 

अ�त�गत संयु� �ांत क� अदालत�, कचहरी व 

अ�य सरकारी काम - काज म� फारसी िलिप व 

उदू� भाषा का बोलबाला था। तब देवनागरी 

िलिप और िह�दी भाषा क� प��च उन �थान� 

तक नह� थी। इस प�र��थित म� नागरी 

�चा�रणी सभा और िह�दी सािह�य स�मेलन ने 

अ�यंत उपयोगी और मह�वपूण� काय� को 

अपने हाथ म� िलया। य�िप देखा जाए तो 

1837 ई. म� ही अं�ेजी सरकार ने फ़ारसी व 

उसक� िलिप को आम जनमानस क� िलए 

दु�ह मानकर देशी भाषा� को अदालत� व 

अ�य सरकारी काय� म� जारी करने क� आ�ा 

�दान क�, िक�तु त�कालीन संयु� �ांत क� 

सरकार ने अ�य �ांत� क� तुलना म� इस ओर 

कोई �यान नह� िदया। तब सभा का �यान इस 

िदशा म� गया और िह�दी को अदालत� म� �थान 

िदलाने क� िलए 1898 ई0 म� महामना 

मदनमोहन मालवीय जी क� नेतृ�व म� एक 

�ितिनिध मंडल का गठन िकया गया, िजसने 

त�कालीन गवन�र को एक िनवेदन प� िजसमे 

साठ हजार ह�ता�र� क� सोलह िज�द थी 

और साथ म� मालवीय जी ने 'कोट� क�र��टर 

एंड �ाइमरी एजुक�शन' क� एक �ित भी िदया 

था। सभा क� �यास से सरकारी काय� म� िह�दी 

�वेश का माग� �श�त �आ। िह�दी भाषा 

आंदोलन क� लहर को सभा ने उठाया और 

उसे गितशील बनाया स�मेलन ने। स�मेलन 

�ितवष� िह�दी �ेिमय�, िहतैिषय�, सािह�य - 

सज�क�, भाषािवद�, त�कालीन िव�ान� क� 

अिधवेशन का आयोजन कराया करती थी। 

1917 क� इ�दौर अिधवेशन क� प�ा� दि�ण 

भारत म� िह�दी �चार का काय� स�मेलन ने 

अपने िज�मे िलया िजसक� प�रणाम�व�प 

दि�ण भारत िह�दी �चार सभा नामक �वतं� 

सं�था क� �थापना �ई। िह�दी सािह�य 

स�मेलन �ारा पािलत - पोिषत यह सं�था अब 

दि�ण भारत क� �ित��त मानक सं�था ह�। 

25व� अिधवेशन नागपुर क� अवसर पर पूव� - 

प��म �देश� म� भी िह�दी �चार सिमित 

बनाने का िन�य �आ िजसक� 

प�रणाम�व�प िह�दी �चार सिमित वधा� का 

िनमा�ण �आ। अब िह�दी �चार सिमित वधा� 

भी �वतं� ह�। दोन� को िह�दी सािह�य 

स�मेलन ने ही ज�म िदया। गुजरात, महारा�, 

उड़ीसा, आिद �ांत� म� भी िह�दी �चार 

सिमितय� क� �थापना स�मेलन क� �ेरणा से 

�ई। िह�दी क� िलए दोन� सं�था� �ारा िकए 

जा रह� �यास एक गौरवपूण� इितहास क� सृ�� 

करते ह�। सं�थाएँ एक दूसर� क� िवकास �म 

क� �प म� �थािपत क� गई थी, लेिकन समय 

क� साथ दोन� सं�था� म� पया�� िवकास एवं 

िभ�ताएँ आती गई। काशी नागरी�चा�रणी 

सभा क� 22व� वािष�को�सव क� अवसर पर 

महा�मा गांधी क� उप��थित म� बाबू �यामसुंदर 

दास ने कहा था -"इस सभा क� दो काय� 

िवभाग ह�- एक तो िह�दी और नागरी का �चार 

तथा दूसरा िह�दी सािह�य भंडार क� पूित�। 

िह�दी और देवनागरी का ब�त ही घिन� 

संबंध ह�, इसिलए दोन� क� �चार और वृि� क� 

िलए समान �प से उ�ोग �ए ह�। देश क� 

उ�ित म�, देश क� उ�थान म� सािह�य से सबसे 

अिधक सहायता िमलती ह�। इन काय� म� भाषा 

और सािह�य का �थान ब�त ही ऊ�चा ह�। 

समाज क� उ�ित पूण� �प से उस समय तक 

नह� हो सकती जब तक िक उसक� मातृभाषा 

का सािह�य -भंडार पूरा न हो। "4 इसी �कार 

तृतीय िह�दी सािह�य स�मेलन म� उसक� 

त�कालीन मं�ी पु�षो�मदास ट�डन ने कहा 

था - िह�दी सािह�य स�मेलन क� दो क���य ह� 

- एक तो िह�दी सािह�य क� वृि� का उपाय 

करना और दूसरा िह�दी भाषा और नागरी 

िलिप को देश भर म� सव��यापी बनाने का 

उ�ोग करना। "5

काशी नागरी �चा�रणी सभा व िह�दी 

सािह�य स�मेलन क� �काशन का भी अपना 

एक ऐितहािसक मह�व रहा ह� �य�िक इन 

दोन� ही सं�था� से �कािशत होने वाली 

िविभ� पु�तक� व पि�का आिद सािह�य 

जग� एवं िह�दी �ेिमय� क� बीच आज भी 

लोकि�य ह�। इन सं�था� से सािह�य, 

िव�ान, संगीत, इितहास, कला आिद िविभ� 

िवषय� क� अलावा ह�तिलिखत पांड�िलिपय� 

एवं अनूिदत पु�तक� का भी �काशन होता ह�। 

काशी नागरी �चा�रणी से �कािशत होने वाली 

पि�का 'नागरी �चा�रणी' एवं िह�दी सािह�य 
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स�मेलन से �कािशत होने वाली पि�का 

'स�मेलन' दोन� ही शोध पि�काएँ होने क� 

साथ साथ �ैमािसक भी ह�। सभा म� अब तक 

दो हजार से अिधक पु�तक� �कािशत क� जा 

चुक� ह�, जो िह�दी सािह�य क� अमू�य 

िनिधयाँ ह�। सभा से िह�दी का सबसे �ामािणक 

कोश, �याकरण, िह�दी सािह�य का इितहास, 

िह�दी िव�कोश आिद �ंथ �कािशत ह�। 

चंदवरदाई, सूरदास, तुलसीदास, जायसी, 

कबीरदास, िभखारीदास, भारत�दु, र�नाकर, 

चं�धर शमा� गुलेरी, आचाय� रामचं� शु� 

आिद अनेक �ाचीन और नवीन लेखक� क� 

�ंथाविलयाँ आिद ऐसे �काशन ह� िजनका 

पुनः मु�ण असंभव ह�। इसी �कार स�मेलन 

क� �काशन िवभाग �ारा पुराने दुल�भ �ंथ व 

िह�दी क� रचना� को जनमानस तक प��चाने 

का काय� िकया गया ह� िजनम� आधुिनक 

किवमाला, स�मेलन क� र�न, आधुिनक वीर 

का�य, िह�दी दशिमक वग�करण, किव 

कािलदास, �बोध चं�ोदय और उसक� िह�दी 

पर�परा, माधवानल नाटक, मा�स� और गांधी 

का सा�य दश�न इ�यािद ह�। 

दोन� ही सं�था� म� अपने उ�े�य को 

सुचा� �प से चलाने क� िलए िन�निलिखत 

काया�लय संघटन का िनमा�ण िकया गया। 

िजनम� �बंध िवभाग, �धानमं�ी काया�लय, 

परी�ा िवभाग, सं�ह िवभाग, �चार िवभाग, 

�काशन िवभाग, सािह�य िवभाग, िब�� 

िवभाग एवं अथ� िवभाग इ�यािद ह�। ये सभी 

िवभाग एक सं�था को सुिनयोिजत तरीक� से 

िनयिमत और संचािलत करती ह�। इन दोन� 

सं�था� से जुड़ने वाले क�छ �मुख �य��य� 

म� पु�षो�म दास ट�डन, राम क�मार वमा�, 

स�य�काश िम�, �याम सुंदर दास, िनराला, 

गांधी, मालवीय जी इ�यािद ह�। ये सभी िव�ान 

इन सं�था� क� िविभ� �या�यान�, 

प�रसंवादो, गो��य� आिद क� अलावा सं�था 

क� सद�य क� �प म� भी जुड़ते थे। �या�यान� 

या गो��य� म� इन दोन� ही सं�था� क� 

अंतग�त िह�दी सािह�य क� सािह�यकार� 

रामचं� शु�, हजारी�साद ि�वेदी, रामधारी 

िसंह िदनकर, िनराला, पंत, �साद, धीर�� 

वमा�, महादेवी वमा� आिद को आमंि�त िकया 

जाता था। 

िह�दी सािह�य स�मेलन एवं काशी नागरी 

�चा�रणी सभा म� ब�त से िवषम प�र��थितयाँ 

भी एक जैसी रही ह�। जैसे िक आिथ�क 

िवषमता, राजनीितक ह�त�ेप, जनमानस म� 

घटती लोकि�यता, आंत�रक कलह, आरोप-

��यारोप एवं तरह - तरह क� �ांितयाँ। दोन� ही 

सं�था� को समय समय पर आिथ�क तंगी से 

गुज़रना पड़ा ह�। नागरी �चा�रणी सभा क� 

आिथ�क तंगी का मु�य कारण आपसी 

तालमेल का न होना, संसाधन का दु�पयोग 

था तो वह� स�मेलन क� आिथ�क अभाव का 

कारण सरकार �ारा उिचत अनुदान का न 

िमल पाना था। इन सं�था� का अपने 

उ�े�य से भटकने क� भी िन�निलिखत कारण 

थे। बा� कारण� म� सरकारी ह�त�ेप, 

सािह�य बनाम राजनीित, स�मान एवं पुर�कार 

का चयन, देश- िवभाजन, सां�दाियकता 

बनाम रा�वाद, अिभजा�य वग� क� भूिमका, 

वािष�क अिधवेशन व स�मेलन क� िनर�तरता 

का न बने रहना इ�यािद ह�। वही आंत�रक 

कारण� म� आल�य, चाट�का�रता, धन का 

दु�पयोग, अभ� िट�पणी, सं�था से जुड़� मु�य 

लोग� का सं�था से िनकल जाना, कम�चा�रय� 

क� चयन म� भाई-भतीजावाद इ�यािद ह�। दोन� 

सं�था� म� वच��व क� मुठभेड़ इसक� 

अ��त�व को ही िमटाता चला गया। जैसे 

िनराला और ट�डन क� �संग म� भरी सभा म� 

िनराला को नीचा िदखाना ट�डन क� वच��व को 

ही िदखाता ह�। उसी तरह शु� जी क� मौजूद 

होने क� बावजूद स�मेलन क� सभापित का 

दािय�व राजनीित� क� हाथ म� सौपना वच��व 

क� ही िनशानी ह�। 

उ�ीसव� शता�दी क� उ�राध� से ही िह�दी 

उदू� िववाद ने उ� �प धारण कर िलया था 

और इसका �भाव दोन� ही सं�था� पर �प� 

�प से देखा जाता ह�। िह�दी सािह�य स�मेलन 

ने �ार�भ म� ही यह घोषणा कर दी थी -"उदू� 

भाषा रह�, कोई बुि�मान पु�ष यह नह� कह 

सकता िक उदू� िमट जाए। यह अव�य रह� 

और इसक� िमटाने का िवचार वैसा ही होगा, 

जैसा िह�दी भाषा क� िमटाने का। दोन� भाषाएँ 

अिमट ह�, दोन� रह�गी। "6 लेिकन बाद क� दौर 

म� ये सं�थाएँ उदू� क� िवरोध को जनता क� 

सुिवधा और रा�ीय �वािभमान का नाम दे 

िदया। दोन� सं�था� का �व�प और 

उ�े�य एक होते �ए भी इतनी िवषमताएँ आ 

गई िक दोन� सं�थाएँ एक दूसर� को �ित�ंदी 

क� �प म� देखने लगे और और अलग अलग 

भी ये दोन� सं�थाएँ अपने अ��त�व को बचाए 

रखने क� िलए �द क� संर�क से ही बचाव 

का गुहार लगाने लग�। 

अंततः यह कहा जा सकता ह� िक आजादी 

क� पहले क� इन दोन� सं�था� का इितहास 

अ�यिधक सि�य और �यापक रहा ह�। 

लेिकन आजादी क� बाद अपनी अपनी स�ा क� 

अनु�प इसे ढालने क� कोिशश क� गई 

प�रणाम�व�प ये दोन� ही सं�थाएँ अपने 

उ�े�य से भटकती चली गई। आज ये 

सं�थाएँ कम�ठ और िनः�वाथ� काय�कता� क� 

अभाव म� बस एक इमारत क� �प म� खड़ी रह 

गई ह�। इसक� बावजूद इन सं�था� क� भाषा 

एवं सािह��यक योगदान को नकारा नह� जा 

सकता ह�। वत�मान म� नागरी �चा�रणी सभा 

त�कालीन �धानमं�ी �योमेश शु� क� 

िनद�शन म� तथा िह�दी सािह�य स�मेलन अपने 

वत�मान �धानमं�ी िवभूित िम� क� िनद�शन म� 

जीिवत एवं सि�य ह�। 

000
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करने ह�तु एक ��ताव उप��थत िकया था और 

उसी ��ताव पर स�मेलन को �थािपत करने 

का िन�य िकया गया और ब�मत से पंिडत 

मदन मोहन मालवीय स�मेलन क� माननीय 

सभापित िनवा�िचत �ए। इस �कार िह�दी 

सािह�य स�मेलन �याग क� जननी काशी 

नागरी �चा�रणी सभा ह� और इसी पर�परा का 

िनव�हन करते �ए सािह�य स�मेलन ने भी 

अनेक �े�� म� शाखाएँ �थािपत क� ह� िजनम� 

दि�ण भारत िह�दी �चार सभा म�ास, 

रा�भाषा �चार सिमित वधा�, िबहार िह�दी 

सािह�य स�मेलन, पटना इ�यािद ह�। िह�दी 

सािह�य स�मेलन क� बार� म� �ांचे�का 

आस�नी िलखती ह�- "िह�दी सािह�य स�मेलन 

िह�दी को रा�भाषा बनाने क� िलए कां�ेस पर 

दबाब डालने वाली सबसे �मुख सं�था क� 

�प म� उभरा था।"2 इस �कार दोन� ही 

सं�थाएँ िह�दी भाषा, सािह�य और नागरी 

िलिप को अपने �थापना वष� से आजतक 

समृ� करती आ रही ह�। पंिडत मदनमोहन 

मालवीय ने अपने �थम अ�य�ीय 

अिभभाषण म� कहा िक -"भाषा क� उ�ित 

करने म� हमारा सव��थम क���य यह ह� िक 

हम �व�छ भाषा म� िह�दी िलख�। पु�तक� भी 

ऐसी ही भाषा म� िलखी जाएँ। जब हम कोई 

का�यमाला िलख�, तो अलंका�रक भाषा से 

काम ल�, िव�ानािद िलखने से पहले भाषा क� 

श�द लीिजए। जब भाषा म� श�द न िमल�, तब 

सं�क�त से लीिजए या बनाइए। भाषा का सुधार 

बड़ा ही �योजनीय ह�। समाचारप�� और 

�क�ल क� पु�तक� म� ऐसी भाषा चल जाने पर 

उसक� �सार क� राह खुलेगी। एक िदन यह 

भाषा रा�भाषा हो सक�गी। "3

काशी नागरी �चा�रणी सभा और िह�दी 

सािह�य स�मेलन दोन� ही सं�था� का संबंध 

आजादी से पूव� का ह� और दोन� ही सं�थाएँ 

एक-दूसर� क� समकालीन रही ह� इसिलए 

इनक� पृ�भूिम भी एक जैसी ह�। हम इन 

सं�था� क� मह�ा को भी तभी समझ पाएँगे 

जब उस दौर क� िवचारधारा, 

आव�यकता�, संभावना� तथा 

सामािजक, आिथ�क, राजनीितक प�र��थित 

को �यान म� रखकर देख�गे। उ�ीसव� शता�दी 

क� उ�रा�� म� अं�ेज� क� शासन काल क� 

अ�त�गत संयु� �ांत क� अदालत�, कचहरी व 

अ�य सरकारी काम - काज म� फारसी िलिप व 

उदू� भाषा का बोलबाला था। तब देवनागरी 

िलिप और िह�दी भाषा क� प��च उन �थान� 

तक नह� थी। इस प�र��थित म� नागरी 

�चा�रणी सभा और िह�दी सािह�य स�मेलन ने 

अ�यंत उपयोगी और मह�वपूण� काय� को 

अपने हाथ म� िलया। य�िप देखा जाए तो 

1837 ई. म� ही अं�ेजी सरकार ने फ़ारसी व 

उसक� िलिप को आम जनमानस क� िलए 

दु�ह मानकर देशी भाषा� को अदालत� व 

अ�य सरकारी काय� म� जारी करने क� आ�ा 

�दान क�, िक�तु त�कालीन संयु� �ांत क� 

सरकार ने अ�य �ांत� क� तुलना म� इस ओर 

कोई �यान नह� िदया। तब सभा का �यान इस 

िदशा म� गया और िह�दी को अदालत� म� �थान 

िदलाने क� िलए 1898 ई0 म� महामना 

मदनमोहन मालवीय जी क� नेतृ�व म� एक 

�ितिनिध मंडल का गठन िकया गया, िजसने 

त�कालीन गवन�र को एक िनवेदन प� िजसमे 

साठ हजार ह�ता�र� क� सोलह िज�द थी 

और साथ म� मालवीय जी ने 'कोट� क�र��टर 

एंड �ाइमरी एजुक�शन' क� एक �ित भी िदया 

था। सभा क� �यास से सरकारी काय� म� िह�दी 

�वेश का माग� �श�त �आ। िह�दी भाषा 

आंदोलन क� लहर को सभा ने उठाया और 

उसे गितशील बनाया स�मेलन ने। स�मेलन 

�ितवष� िह�दी �ेिमय�, िहतैिषय�, सािह�य - 

सज�क�, भाषािवद�, त�कालीन िव�ान� क� 

अिधवेशन का आयोजन कराया करती थी। 

1917 क� इ�दौर अिधवेशन क� प�ा� दि�ण 

भारत म� िह�दी �चार का काय� स�मेलन ने 

अपने िज�मे िलया िजसक� प�रणाम�व�प 

दि�ण भारत िह�दी �चार सभा नामक �वतं� 

सं�था क� �थापना �ई। िह�दी सािह�य 

स�मेलन �ारा पािलत - पोिषत यह सं�था अब 

दि�ण भारत क� �ित��त मानक सं�था ह�। 

25व� अिधवेशन नागपुर क� अवसर पर पूव� - 

प��म �देश� म� भी िह�दी �चार सिमित 

बनाने का िन�य �आ िजसक� 

प�रणाम�व�प िह�दी �चार सिमित वधा� का 

िनमा�ण �आ। अब िह�दी �चार सिमित वधा� 

भी �वतं� ह�। दोन� को िह�दी सािह�य 

स�मेलन ने ही ज�म िदया। गुजरात, महारा�, 

उड़ीसा, आिद �ांत� म� भी िह�दी �चार 

सिमितय� क� �थापना स�मेलन क� �ेरणा से 

�ई। िह�दी क� िलए दोन� सं�था� �ारा िकए 

जा रह� �यास एक गौरवपूण� इितहास क� सृ�� 

करते ह�। सं�थाएँ एक दूसर� क� िवकास �म 

क� �प म� �थािपत क� गई थी, लेिकन समय 

क� साथ दोन� सं�था� म� पया�� िवकास एवं 

िभ�ताएँ आती गई। काशी नागरी�चा�रणी 

सभा क� 22व� वािष�को�सव क� अवसर पर 

महा�मा गांधी क� उप��थित म� बाबू �यामसुंदर 

दास ने कहा था -"इस सभा क� दो काय� 

िवभाग ह�- एक तो िह�दी और नागरी का �चार 

तथा दूसरा िह�दी सािह�य भंडार क� पूित�। 

िह�दी और देवनागरी का ब�त ही घिन� 

संबंध ह�, इसिलए दोन� क� �चार और वृि� क� 

िलए समान �प से उ�ोग �ए ह�। देश क� 

उ�ित म�, देश क� उ�थान म� सािह�य से सबसे 

अिधक सहायता िमलती ह�। इन काय� म� भाषा 

और सािह�य का �थान ब�त ही ऊ�चा ह�। 

समाज क� उ�ित पूण� �प से उस समय तक 

नह� हो सकती जब तक िक उसक� मातृभाषा 

का सािह�य -भंडार पूरा न हो। "4 इसी �कार 

तृतीय िह�दी सािह�य स�मेलन म� उसक� 

त�कालीन मं�ी पु�षो�मदास ट�डन ने कहा 

था - िह�दी सािह�य स�मेलन क� दो क���य ह� 

- एक तो िह�दी सािह�य क� वृि� का उपाय 

करना और दूसरा िह�दी भाषा और नागरी 

िलिप को देश भर म� सव��यापी बनाने का 

उ�ोग करना। "5

काशी नागरी �चा�रणी सभा व िह�दी 

सािह�य स�मेलन क� �काशन का भी अपना 

एक ऐितहािसक मह�व रहा ह� �य�िक इन 

दोन� ही सं�था� से �कािशत होने वाली 

िविभ� पु�तक� व पि�का आिद सािह�य 

जग� एवं िह�दी �ेिमय� क� बीच आज भी 

लोकि�य ह�। इन सं�था� से सािह�य, 

िव�ान, संगीत, इितहास, कला आिद िविभ� 

िवषय� क� अलावा ह�तिलिखत पांड�िलिपय� 

एवं अनूिदत पु�तक� का भी �काशन होता ह�। 

काशी नागरी �चा�रणी से �कािशत होने वाली 

पि�का 'नागरी �चा�रणी' एवं िह�दी सािह�य 
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बालमुक��द गु�, अयो�यािसंह उपा�याय 

'ह�रऔध', मैिथलीशरण गु�, रामनर�श 

ि�पाठी, �ीनाथ िसंह, रामक�मार वमा�, 

माखनलाल चतुव�दी, आरसी �साद िसंह, 

सोहनलाल ि�वेदी, पदुमलाल पु�ालाल 

ब�शी, सुभ�ाक�मारी चौहान, �ारका�साद 

माह��री, महादेवी वमा�, �ेमचंद, 

सव��रदयाल स�सेना आिद �मुख बाल-

सािह�य क� रचनाकार� क� �ित��त �म म� 

रामधारी िसंह 'िदनकर' का नाम स�मानपूव�क 

िलया जाता ह�। 

रामधारी िसंह 'िदनकर' का सृजन संसार 

ब�आयामी ह�। का�य, िनबंध, आलोचना, 

ऐितहािसक-सां�क�ितक िचंतन क� साथ ही 

िदनकर ने �भूत मा�ा म� बाल-का�य क� भी 

रचना क� ह�। बाल-क���ीत सािह�य का सृजन 

िदनकर क� रचनाशीलता का मह�वपूण� प� 

ह�। रोचक कथा�मकता एवं रस से प�रपूण� 

उनक� बाल किवता� क� तीन सं�ह ह�- 

'सूरज का �याह', 'िमच� का मजा' और 'धूप-

छॉह'। सं�ह क� अिधकांश किवताएँ 

त�कालीन दौर क� �ित��त पि�का�- 

बालक, मनमोहन चु�ू-मु�ू आिद म� भी 

�कािशत �ई। 

बाल-सािह�य म� किवता और कहानी 

सवा�िधक लोकि�य िवधाएँ ह�। अपनी 

लया�मकता क� कारण किवताएँ बाल-मन को 

�पश� कर उ�ह� सहज ही क�ठ�थत भी हो जाती 

ह�। दादी-नानी और माँ से सुनी लो�रय� क� 

िवकास-�म म� किवताएँ ब�� को आ�मीय 

�तीत होती ह�। 'िदनकर' क� तीन� बाल-का�य 

सं�ह क�पनाशील िच�ण एवं गीता�मक 

गुणव�ा से प�रपूण� किवता� क� कारण 

बाल-पाठक वग� म� बेहद लोकि�य �ए। 

'सूरज का �याओह' सं�ह म� छोटी-बड़ी आठ 

�िस� किवताएँ-चाँद का क�रता, सूरज का 

�याह, मेमना और भेिड़या, खरहा और क��ा, 

�योितष तार� िगनता था, बालक ह�मीर, चील 

का ब�ा, चतुर सुअर, बर� और बालक 

संकिलत ह�। बाल किवता� क� दूसर� सं�ह 

'िमच� का मजा' म� शीष�क किवता क� 

अित�र� सात अ�य रोचक किवताएँ भी 

शािमल ह�, िजनक� शीष�क ह�- पढ़�क� क� 

सूझ, चूह� क� िद�ी-या�ा, अंगद-क�दान, 

कर करो या क�र�, मामा क� िलए आम तथा 

झ�बू का परलोक सुधार। 'धूप-छांह' मूलतः 

�क�ित क���ीत एवं भाव-वैिव�य स�प� बाल 

किवता� का सुंदर संकलन ह�। 

'िदनकर' क� बाल किवता� म� क�पना, 

स�दय� और लया�मकता का अदभुत मेल �आ 

ह�। िवषय-िविवधता क� कारण उनक� 

किवताएँ आकिष�त करती ह�। उनक� 

किवता� क� िविश�ता ह� िक उनम� न तो 

भारी-भारी उपदेश िदए गए न ही जिटल 

��ांत। उ�ह�न� प�-कथा� को मा�यम 

बना कर जीवन- जग� से जुड़� जान और 

संदेश को तािक�क �प से बाल-पाठक� तक 

प��चाया ह�। 'सूरज का �याह' शीष�क किवता 

म� सूरज क� िववाह क� अफवाह सुन कर 

�स� जीव-जंतु� को बूढ़ी मछली क� 

आशंका सकते म� डाल देती ह�- "एक सूय� क� 

मार� हम िवपद कौन कम सहते ह�, / गम� भर 

सार� जलवासी छटपट करते रहते ह�। / अगर 

सूय� ने �याह िकया, दस-पाँच पु� ज�माएगा, 

/ सोचो, तब उतने सूय� का ताप कौन सह 

पाएगा। "2

'िदनकर' का बाल-सािह�य संसार 

क�पनाशीलता और कौतूहल से भरा 

आ�य�लोक रहा ह�। बाल-मन क� �िच क� 

अनुक�ल कथाव�तु का चयन और उसक� 

अदभुत ��तुित बाल मनोिव�ान पर 'िदनकर' 

क� सू�म पकड़ का �ोतक ह�। �योित चौधरी 

'िदनकर का िचंतन प�' लेख म� िदनकर क� 

गुण�ापूण� मू�यपरक और मनोर�जक शैली म� 

िलखी बाल किवता� क� प� मंर कहती ह� 

िक, "ब�� क� िलए िलखे गए सािह�य म� 

िदनकर अपनी किवता� से ब�� क� िदलो-

िदमाग़ पर छा जाते ह�। ये किवताएँ ब�� को 

कभी ह�साती ह� तो कभी उनक� मन म� रोमांच 

पैदा कर देती ह�। वे अपने का�य कौशल से 

ब�� को क�पनालोक म� प��चा देते ह�। "3

'चाँद का क�रता' रामधारी िसंह 'िदनकर' 

क� ब�चिच�त किवता ह�। किवता म� बालक 

चाँद सद� रात� क� िठठ�रन से बचने क� िलए माँ 

को ऊनी िझंगोला (व��) िसलवाने क� माँग 

करता ह�। चाँद क� इस �यथा और उिचत माँग 

को पूरा करने क� संदभ� म� माँ क� िचंता एवं 

उसका असमंजस एक कहानी ही रच जाता 

ह�- "हठ कर बैठा चाँद एक िदन माता से यह 

बोला / िसलवा दो मां मुझे ऊन का मोटा एक 

िझंगोला / सन-सन चलती हवा रात भर जाड़� 

म� मरता �� / िठठ�र-िठठ�र कर िकसी तरह 

या�ा पूरी करता ��। / घटता-बढ़ता रोज़ िकसी 

िदन ऐसा भी करता ह� / नह� िकसी क� भी 

आँख� को तू िदखलाई पड़ता ह� / अब तू ही 

यह बता नाप तेरा िकस रोज़ िलवाएँ ? / स� दे 

एक िझंगोला जो हर रोज़ बदन म� आए ?" 4

स� साठ क� दशक क� इस ब�चिच�त 

किवता म� बाल-मन का हठ, माँ का मनुहार, 

�क�ित का मानवीकरण एवं किवता म� सहज 

ही िपरोया चाँद क� कला� क� घटने-बढ़ने 

का �ान आकष�क तुकबंदी क� �प म� 

अिभ�य� �आ। माँ-बेट� क� सहज-संवाद क� 

मा�यम से रोचक �प म� िवकिसत यह किवता 

बाल-मन पर अिमट �भाव छोड़ती ह�। इस 

त�य का समथ�न भगवती�साद ि�वेदी अपने 

लेख म� करते ह� िक, 

“चाँद पर वैसे तो किवता� क� भरमार 

ह�, पर वैसी अनूठी और अि�तीय किवता 

िसफ� िदनकर ही िलख सकते थे। 

......सहजता, सरलता, रोचकता, 

�वाहमयता, चुटीलापन और कहने क� नवीन 

अंदाज़ का ही नतीजा ह� िक इस किवता क� 

�ित ब�� क� दीवानगी आज भी बरकरार 

ह�।"5

माँ-ब�े का संवाद 'वषा�' किवता म� 

�क�ित क� साहचय� म� िव�तार �ा� करता ह�। 

ऋतु-प�रवत�न क� आन�द से उमगा बाल-मन 

�क�ित से �ेह �प म� बरस रही बूँद� म� भ�गना 

चाहता ह�। बाल-मन क� इ�छा और आन�दे 

क� किड़याँ माँ से जुड़ी ह�। बालक माँ से 

'वषा�' ऋतु क� कारण सुर�यी छटा से सराबोर 

सृ�� क� स�दय� का वण�न िवभोर हो कर करता 

ह�- "अ�मा, जरा देख तो ऊपर / चले आ रह� 

ह� बादल। / गरज रह� ह�, बरस रह� ह�, / दीख 

रहा ह� जल ही जल। / हवा चल रही �या 

पुरवाई, / झूम रही डाली-डाली। / ऊपर 

काली घटा िघरी ह�, / नीचे फ�ली ह�रयाली। 

"6

शोध सं�ेप-रामधारी िसंह 'िदनकर' िह�दी क� मूध��य सािह�यकार ह�। ब�मुखी �ितभा-

स�प� 'िदनकर' क� अ��नधमा� सािह��यक �ितभा ग� और प� दोन� ही िवधा� म� अिभ�य� 

�ई ह�। िवशेष �प से अपनी का�य-क�ितय� क� कारण 'रा�किव' क� �प म� �ित��त 'िदनकर' 

क� रचना-संसार म� बाल-गीत� एवं किवता� का भी मह�वपूण� �थान ह�। 'िदनकर' क� बाल-

क���ीत सािह�य क� िववेचना एवं मू�यांकन ��तुत लेख का उ�े�य ह�। 

मु�य श�द- बाल सािह�य, क�पना, गीता�मकता, बाल मनोिव�ान

�व�थ समाज क� प�रक�पना म� ब�े मह�वपूण� इकाई ह�। वे भिव�य क� दुिनया क� न�व ह�। 

बाल-मन सदैव ही अपने प�रवेश क� �ित िज�ासा और उ�सुकता से भरा होता ह�। दुिनया म� होने 

वाली छोटी से छोटी गितिविध क� �ित आकिष�त बालक क� कोमल मानस-पटल को बाल-

सािह�य एक आधारभूिम �दान करने का काय� करता ह�। दुिनया को समझ पाने क� बाल-मन क� 

उ�क�ठा बाल क���ीत सािह�य क� क�पना-पंख� पर बैठ कर देश-दुिनया क� सैर करती ह�। 

बालक क� �दय म� अपने प�रवेश और समाज क� �ित संवेदनशीलता, सकारा�मकता एवं 

सजगता क� भाव-िव�तार करने क� साथ उसक� सवा�गीण िवकास म� बाल-सािह�य क� �मुख 

भूिमका ह�। 

बाल सािह�यकार �काश मनु '�भात ख़बर' को िदए सा�ा�कार म� बाल-सािह�य पर 

���कोण �य� करते ह� िक "बाल-सािह�य से ब�े म� सकारा�मक ऊजा� आती ह� और देश-

समाज क� िलए क�छ करने का भाव पैदा होता ह�। इस अथ� म� अ�छा बाल सािह�य ब�े क� 

संवेदना का िव�तार करता ह�, उसे अिधक समझदार और िज�मेदार बनाता ह� और उसम� 

सकारा�मक संवाद क� �मता िवकिसत करता ह�।"1

िव� क� सभी �मुख भाषा� क� सािह�य म� बाल क���ीत सािह�य क� सृजन क� समृ� 

पर�परा ह�। पा�ा�य सािह�य-जग� म� बाल क���ीत सािह�य को मह�वपूण� सृजन कम� क� �प 

म� गंभीरता से िलया जाता ह�। बाल-मन क� क�पना-लोक से जुड़ी लुईस क�रोल क�त 'एिलस इन 

वंडरल�ड' हो या जादू और फ�तािसय� क� अदभुत माया-जग� क� आ�य� से भरी 'ह�री पॉटर' 

सीरीज क� पु�तक�- पा�ा�य देश� म� सदैव ही बाल-मन क� सपन� और मनोिव�ान को उनक� 

भाषा और िबंब� म� अिभ�य� िकया गया ह�। �डयाड� िकपिलंग क� 'द जंगल बुक', जोनाथन 

��वफट क�त 'गुिलवस� ��व�स', एए िम�ने �ारा रिचत 'िवनी-द-पूह', मुनरो लीफ क� '�टोरी 

ऑफ फिड�न�ड क� साथ ही िसंदबाद क� साहसी कारनाम�, ईसप क� कहािनयाँ, एंडरसन एवं ि�ल 

�ारा िलखी गई परीकथाएँ आिद िव� बाल-सािह�य क� धरोहर ह�। 

भारत कथा� का देश ह�। िमथक�, दंतकथा�, नीितकथा�, प�रय� क� कहािनयाँ से 

भारतीय सािह�य समृ� ह�। सं�क�त म� पंचतं�, िहतोपदेश, कथास�र�सागर, िसंहासन�ाि�ंशित 

(िसंहासन ब�ीसी), वेतालप�िवंशितः (वेताल प�ीसी) तो पािल म� रिचत जातक कथाएँ-

भारतीय बाल-सािह�य क� िनिध ह�। 

आधुिनक भारतीय भाषा� म� भी समथ� सािह�यकार� �ारा िवपुल मा�ा म� बाल-सािह�य का 

सृजन �मुखता से िकया गया ह�। िह�दी सािह�य म� िवशेषकर आधुिनक युग क� सािह�यकार� �ारा 

बाल क��ीत सािह�य को प�िवत-पु��पत करने म� अहम योगदान िदया गया। भारत�दु ह�र�ं�, 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

रामधारी िसंह 

'िदनकर' का बाल 

सािह�य
शोध लेखक : डॉ. मीना�ी राना

अिस�ट�ट �ोफ�सर, िह�दी िवभाग, 

च��धारी िमिथला महािव�ालय

डॉ. मीना�ी राना

अिस�ट�ट �ोफ�सर, िह�दी िवभाग, च��धारी 

िमिथला महािव�ालय, दरभंगा (िबहार)

मोबाइल- 8128082577

ईमेल- meenakshiys@gmail.com
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बालमुक��द गु�, अयो�यािसंह उपा�याय 

'ह�रऔध', मैिथलीशरण गु�, रामनर�श 

ि�पाठी, �ीनाथ िसंह, रामक�मार वमा�, 

माखनलाल चतुव�दी, आरसी �साद िसंह, 

सोहनलाल ि�वेदी, पदुमलाल पु�ालाल 

ब�शी, सुभ�ाक�मारी चौहान, �ारका�साद 

माह��री, महादेवी वमा�, �ेमचंद, 

सव��रदयाल स�सेना आिद �मुख बाल-

सािह�य क� रचनाकार� क� �ित��त �म म� 

रामधारी िसंह 'िदनकर' का नाम स�मानपूव�क 

िलया जाता ह�। 

रामधारी िसंह 'िदनकर' का सृजन संसार 

ब�आयामी ह�। का�य, िनबंध, आलोचना, 

ऐितहािसक-सां�क�ितक िचंतन क� साथ ही 

िदनकर ने �भूत मा�ा म� बाल-का�य क� भी 

रचना क� ह�। बाल-क���ीत सािह�य का सृजन 

िदनकर क� रचनाशीलता का मह�वपूण� प� 

ह�। रोचक कथा�मकता एवं रस से प�रपूण� 

उनक� बाल किवता� क� तीन सं�ह ह�- 

'सूरज का �याह', 'िमच� का मजा' और 'धूप-

छॉह'। सं�ह क� अिधकांश किवताएँ 

त�कालीन दौर क� �ित��त पि�का�- 

बालक, मनमोहन चु�ू-मु�ू आिद म� भी 

�कािशत �ई। 

बाल-सािह�य म� किवता और कहानी 

सवा�िधक लोकि�य िवधाएँ ह�। अपनी 

लया�मकता क� कारण किवताएँ बाल-मन को 

�पश� कर उ�ह� सहज ही क�ठ�थत भी हो जाती 

ह�। दादी-नानी और माँ से सुनी लो�रय� क� 

िवकास-�म म� किवताएँ ब�� को आ�मीय 

�तीत होती ह�। 'िदनकर' क� तीन� बाल-का�य 

सं�ह क�पनाशील िच�ण एवं गीता�मक 

गुणव�ा से प�रपूण� किवता� क� कारण 

बाल-पाठक वग� म� बेहद लोकि�य �ए। 

'सूरज का �याओह' सं�ह म� छोटी-बड़ी आठ 

�िस� किवताएँ-चाँद का क�रता, सूरज का 

�याह, मेमना और भेिड़या, खरहा और क��ा, 

�योितष तार� िगनता था, बालक ह�मीर, चील 

का ब�ा, चतुर सुअर, बर� और बालक 

संकिलत ह�। बाल किवता� क� दूसर� सं�ह 

'िमच� का मजा' म� शीष�क किवता क� 

अित�र� सात अ�य रोचक किवताएँ भी 

शािमल ह�, िजनक� शीष�क ह�- पढ़�क� क� 

सूझ, चूह� क� िद�ी-या�ा, अंगद-क�दान, 

कर करो या क�र�, मामा क� िलए आम तथा 

झ�बू का परलोक सुधार। 'धूप-छांह' मूलतः 

�क�ित क���ीत एवं भाव-वैिव�य स�प� बाल 

किवता� का सुंदर संकलन ह�। 

'िदनकर' क� बाल किवता� म� क�पना, 

स�दय� और लया�मकता का अदभुत मेल �आ 

ह�। िवषय-िविवधता क� कारण उनक� 

किवताएँ आकिष�त करती ह�। उनक� 

किवता� क� िविश�ता ह� िक उनम� न तो 

भारी-भारी उपदेश िदए गए न ही जिटल 

��ांत। उ�ह�न� प�-कथा� को मा�यम 

बना कर जीवन- जग� से जुड़� जान और 

संदेश को तािक�क �प से बाल-पाठक� तक 

प��चाया ह�। 'सूरज का �याह' शीष�क किवता 

म� सूरज क� िववाह क� अफवाह सुन कर 

�स� जीव-जंतु� को बूढ़ी मछली क� 

आशंका सकते म� डाल देती ह�- "एक सूय� क� 

मार� हम िवपद कौन कम सहते ह�, / गम� भर 

सार� जलवासी छटपट करते रहते ह�। / अगर 

सूय� ने �याह िकया, दस-पाँच पु� ज�माएगा, 

/ सोचो, तब उतने सूय� का ताप कौन सह 

पाएगा। "2

'िदनकर' का बाल-सािह�य संसार 

क�पनाशीलता और कौतूहल से भरा 

आ�य�लोक रहा ह�। बाल-मन क� �िच क� 

अनुक�ल कथाव�तु का चयन और उसक� 

अदभुत ��तुित बाल मनोिव�ान पर 'िदनकर' 

क� सू�म पकड़ का �ोतक ह�। �योित चौधरी 

'िदनकर का िचंतन प�' लेख म� िदनकर क� 

गुण�ापूण� मू�यपरक और मनोर�जक शैली म� 

िलखी बाल किवता� क� प� मंर कहती ह� 

िक, "ब�� क� िलए िलखे गए सािह�य म� 

िदनकर अपनी किवता� से ब�� क� िदलो-

िदमाग़ पर छा जाते ह�। ये किवताएँ ब�� को 

कभी ह�साती ह� तो कभी उनक� मन म� रोमांच 

पैदा कर देती ह�। वे अपने का�य कौशल से 

ब�� को क�पनालोक म� प��चा देते ह�। "3

'चाँद का क�रता' रामधारी िसंह 'िदनकर' 

क� ब�चिच�त किवता ह�। किवता म� बालक 

चाँद सद� रात� क� िठठ�रन से बचने क� िलए माँ 

को ऊनी िझंगोला (व��) िसलवाने क� माँग 

करता ह�। चाँद क� इस �यथा और उिचत माँग 

को पूरा करने क� संदभ� म� माँ क� िचंता एवं 

उसका असमंजस एक कहानी ही रच जाता 

ह�- "हठ कर बैठा चाँद एक िदन माता से यह 

बोला / िसलवा दो मां मुझे ऊन का मोटा एक 

िझंगोला / सन-सन चलती हवा रात भर जाड़� 

म� मरता �� / िठठ�र-िठठ�र कर िकसी तरह 

या�ा पूरी करता ��। / घटता-बढ़ता रोज़ िकसी 

िदन ऐसा भी करता ह� / नह� िकसी क� भी 

आँख� को तू िदखलाई पड़ता ह� / अब तू ही 

यह बता नाप तेरा िकस रोज़ िलवाएँ ? / स� दे 

एक िझंगोला जो हर रोज़ बदन म� आए ?" 4

स� साठ क� दशक क� इस ब�चिच�त 

किवता म� बाल-मन का हठ, माँ का मनुहार, 

�क�ित का मानवीकरण एवं किवता म� सहज 

ही िपरोया चाँद क� कला� क� घटने-बढ़ने 

का �ान आकष�क तुकबंदी क� �प म� 

अिभ�य� �आ। माँ-बेट� क� सहज-संवाद क� 

मा�यम से रोचक �प म� िवकिसत यह किवता 

बाल-मन पर अिमट �भाव छोड़ती ह�। इस 

त�य का समथ�न भगवती�साद ि�वेदी अपने 

लेख म� करते ह� िक, 

“चाँद पर वैसे तो किवता� क� भरमार 

ह�, पर वैसी अनूठी और अि�तीय किवता 

िसफ� िदनकर ही िलख सकते थे। 

......सहजता, सरलता, रोचकता, 

�वाहमयता, चुटीलापन और कहने क� नवीन 

अंदाज़ का ही नतीजा ह� िक इस किवता क� 

�ित ब�� क� दीवानगी आज भी बरकरार 

ह�।"5

माँ-ब�े का संवाद 'वषा�' किवता म� 

�क�ित क� साहचय� म� िव�तार �ा� करता ह�। 

ऋतु-प�रवत�न क� आन�द से उमगा बाल-मन 

�क�ित से �ेह �प म� बरस रही बूँद� म� भ�गना 

चाहता ह�। बाल-मन क� इ�छा और आन�दे 

क� किड़याँ माँ से जुड़ी ह�। बालक माँ से 

'वषा�' ऋतु क� कारण सुर�यी छटा से सराबोर 

सृ�� क� स�दय� का वण�न िवभोर हो कर करता 

ह�- "अ�मा, जरा देख तो ऊपर / चले आ रह� 

ह� बादल। / गरज रह� ह�, बरस रह� ह�, / दीख 

रहा ह� जल ही जल। / हवा चल रही �या 

पुरवाई, / झूम रही डाली-डाली। / ऊपर 

काली घटा िघरी ह�, / नीचे फ�ली ह�रयाली। 

"6

शोध सं�ेप-रामधारी िसंह 'िदनकर' िह�दी क� मूध��य सािह�यकार ह�। ब�मुखी �ितभा-

स�प� 'िदनकर' क� अ��नधमा� सािह��यक �ितभा ग� और प� दोन� ही िवधा� म� अिभ�य� 

�ई ह�। िवशेष �प से अपनी का�य-क�ितय� क� कारण 'रा�किव' क� �प म� �ित��त 'िदनकर' 

क� रचना-संसार म� बाल-गीत� एवं किवता� का भी मह�वपूण� �थान ह�। 'िदनकर' क� बाल-

क���ीत सािह�य क� िववेचना एवं मू�यांकन ��तुत लेख का उ�े�य ह�। 

मु�य श�द- बाल सािह�य, क�पना, गीता�मकता, बाल मनोिव�ान

�व�थ समाज क� प�रक�पना म� ब�े मह�वपूण� इकाई ह�। वे भिव�य क� दुिनया क� न�व ह�। 

बाल-मन सदैव ही अपने प�रवेश क� �ित िज�ासा और उ�सुकता से भरा होता ह�। दुिनया म� होने 

वाली छोटी से छोटी गितिविध क� �ित आकिष�त बालक क� कोमल मानस-पटल को बाल-

सािह�य एक आधारभूिम �दान करने का काय� करता ह�। दुिनया को समझ पाने क� बाल-मन क� 

उ�क�ठा बाल क���ीत सािह�य क� क�पना-पंख� पर बैठ कर देश-दुिनया क� सैर करती ह�। 

बालक क� �दय म� अपने प�रवेश और समाज क� �ित संवेदनशीलता, सकारा�मकता एवं 

सजगता क� भाव-िव�तार करने क� साथ उसक� सवा�गीण िवकास म� बाल-सािह�य क� �मुख 

भूिमका ह�। 

बाल सािह�यकार �काश मनु '�भात ख़बर' को िदए सा�ा�कार म� बाल-सािह�य पर 

���कोण �य� करते ह� िक "बाल-सािह�य से ब�े म� सकारा�मक ऊजा� आती ह� और देश-

समाज क� िलए क�छ करने का भाव पैदा होता ह�। इस अथ� म� अ�छा बाल सािह�य ब�े क� 

संवेदना का िव�तार करता ह�, उसे अिधक समझदार और िज�मेदार बनाता ह� और उसम� 

सकारा�मक संवाद क� �मता िवकिसत करता ह�।"1

िव� क� सभी �मुख भाषा� क� सािह�य म� बाल क���ीत सािह�य क� सृजन क� समृ� 

पर�परा ह�। पा�ा�य सािह�य-जग� म� बाल क���ीत सािह�य को मह�वपूण� सृजन कम� क� �प 

म� गंभीरता से िलया जाता ह�। बाल-मन क� क�पना-लोक से जुड़ी लुईस क�रोल क�त 'एिलस इन 

वंडरल�ड' हो या जादू और फ�तािसय� क� अदभुत माया-जग� क� आ�य� से भरी 'ह�री पॉटर' 

सीरीज क� पु�तक�- पा�ा�य देश� म� सदैव ही बाल-मन क� सपन� और मनोिव�ान को उनक� 

भाषा और िबंब� म� अिभ�य� िकया गया ह�। �डयाड� िकपिलंग क� 'द जंगल बुक', जोनाथन 

��वफट क�त 'गुिलवस� ��व�स', एए िम�ने �ारा रिचत 'िवनी-द-पूह', मुनरो लीफ क� '�टोरी 

ऑफ फिड�न�ड क� साथ ही िसंदबाद क� साहसी कारनाम�, ईसप क� कहािनयाँ, एंडरसन एवं ि�ल 

�ारा िलखी गई परीकथाएँ आिद िव� बाल-सािह�य क� धरोहर ह�। 

भारत कथा� का देश ह�। िमथक�, दंतकथा�, नीितकथा�, प�रय� क� कहािनयाँ से 

भारतीय सािह�य समृ� ह�। सं�क�त म� पंचतं�, िहतोपदेश, कथास�र�सागर, िसंहासन�ाि�ंशित 

(िसंहासन ब�ीसी), वेतालप�िवंशितः (वेताल प�ीसी) तो पािल म� रिचत जातक कथाएँ-

भारतीय बाल-सािह�य क� िनिध ह�। 

आधुिनक भारतीय भाषा� म� भी समथ� सािह�यकार� �ारा िवपुल मा�ा म� बाल-सािह�य का 

सृजन �मुखता से िकया गया ह�। िह�दी सािह�य म� िवशेषकर आधुिनक युग क� सािह�यकार� �ारा 

बाल क��ीत सािह�य को प�िवत-पु��पत करने म� अहम योगदान िदया गया। भारत�दु ह�र�ं�, 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

रामधारी िसंह 

'िदनकर' का बाल 

सािह�य
शोध लेखक : डॉ. मीना�ी राना

अिस�ट�ट �ोफ�सर, िह�दी िवभाग, 

च��धारी िमिथला महािव�ालय

डॉ. मीना�ी राना

अिस�ट�ट �ोफ�सर, िह�दी िवभाग, च��धारी 

िमिथला महािव�ालय, दरभंगा (िबहार)

मोबाइल- 8128082577

ईमेल- meenakshiys@gmail.com
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��तावना- इ�क�सव� सदी क� मानव भी अपने जीवन म� मानवीयता क� �थान पर जाित, 

धम�, िलंग, वग�, भेद को मानकर जी रह� ह�। इ�क�सव� सदी क� किवता म� किवय� ने आज क� 

मानव जीवन क� �ासदी पर िवचार-िवमश� िकया ह�। आज इस इ�क�सव� सदी का किव भी इन 

न� हो रह� तथा बदल रह� मानवीय मू�य� क� और पाठक� का �यान आकिष�त कर रह� ह�। 

भूमंडलीकरण, उदारीकरण, बाज़ारवाद और उपभो�ावाद का मौजूदा दौर आज क� भारत क� 

िवशेषता ह�। िक�तु दूसरी ओर इस समय म� मानवीय मू�यऔर मानवीय संवेदना िचंता क� िवषय 

बने �ए ह�। प�रवार, समाज, राजनीित आिद सभी जगह मू�य� का पतन हो रहा ह�। समाज म� 

बाज़ारवादी अथ��यव�था का �भाव बढ़ रहा ह�। भूमंडलीकरण और भौितकवादीजीवन शैली 

हमार� पार�प�रक मू�य� को तहस-नहस कर रही ह�। �य�� चेतना भटकाव क� ��थित म� ह�, तो 

मानवीय संवेदना लड़खड़ा रही ह�। िव� क� मानवता ल�यिवहीन, िद��िमत और िन�तेज हो 

गई ह�। फल�व�प इसका प�रणाम रचनाधिम�ता पर पड़ता िदखाई दे रहा ह�। आज क� जाितवादी 

राजनीित का �ितगामी प�रणाम पूर� देश म� िदखाई पड़ रहा ह�। धािम�क मा�यताएँ सां�दाियक 

वेश-भूषा म� अवत�रत हो रही ह�। सूचना �ांित क� िव�फोट ने सां�क�ितक मू�य� पर ��न-िच� 

खड़ा कर िदया ह�। साथ ही पा�ा�य सं�क�ित का अंधानुकरण बढ़ रहा ह�। इसक� चलते आज 

क� किवता� म� बदलते मानवीय मू�य� क� िचंता जतायी जा रही ह�। इस सामािजक िचंता� क� 

चलते आज क� किव अपनी किवता� क� मा�यम से मानवीय मू�य� को उजागर कर रह� ह�। 

सारांश- सारांश यह ह� िक यहाँ मू�य� का �ं� ह�, यह इस समय क� अनेक िवरोधाभास एवं 

िबड�बनाएँ ह�। पूरा भारतीय प�र��य अनेक संकट� से भयभीत ह�। उपभो�ावादी सं�क�ित म� 

��येक आदमी िकसी न िकसी को छल रहा ह�, �वयं भी छला जा रहा ह�। इसक� फल�व�प 

संपूण� िव� म� भूमंडलीकरण, उदारीकरण और िनजीकरण क� आँधी बहने लगी। प�रणाम 

�व�प मानवीय संबंध� क� �थान पर बाज़ार क� �भुता बढ़ी। पूँजी सव�श��मान हो गई। धनवान 

िविश� वग� म� आए तो धनहीन सामा�यइ�यािद क� �ेणी म� िगने जाने लगे। मनु�य क� �वतं�ता 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

इ�क�सव� सदी क� 

िह�दी किवता म� 

अिभ�य� मानवीय 

मू�य
शोध लेखक : माने अिनल ल�मण 

पीएचडी शोधाथ� 

िह�दी िवभाग 

तिमलनाड� क��ीय िव�िव�ालय

माने अिनल ल�मण 

पीएचडी शोधाथ� िह�दी िवभाग 

तिमलनाड� क��ीय िव�िव�ालय

ित�वा�र तिमलनाड�, 610005

ईमेल- maneanil46@gmail.com

'वषा�' किवता बाल-मन क� कामना, 

उसक� उ�साह और उमंग क� साथ ही सुंदर 

�क�ित िच�� से समृ� किवता ह�। 

बाल-जीवन म� माँ बालक क� इ�छा, 

आकां�ा, हठ, उसक� �यार, मनुहार का क�� 

होती ह�। माँ-ब�े म� अ�सर �ठने-मनाने का 

दौर चलता रहता ह�। ब�े का हठ पर अड़� 

रहना और माँ �ारा उसको समझाना-बुझाना, 

िन�य क� ि�या ह�। 'ट�सू राजा अड़� खड़�' दही-

बड़� खाने क� हठ करने वाला बालक और माँ 

से स�ब� �िस� किवता ह�। किवता क� 

िवशेषता ह� िक िदनकर अ�य�त सहजता से 

बालक क� हठ को माँ �ारा मनाने क� �म म� 

सामा�य व�तु� क� पीछ� लगने वाली स�पूण� 

�ि�या का �ान �दान करने का मा�यम बना 

देते ह�। खेत म� उड़द उगाने से आर�भ होकर 

अंततः रसोईघर म� पी�ी तलवाने और दही-

बड़� बनवाने क� �ि�या अ�यंत रोचकता से 

बालक को खेत-खिलहान से, उसक� प�रवेश 

से, साथ ही ��ी-�म से प�रिचत करवाने का 

काय� सहज ही करती ह�। 

बालक� म� साहस क� �वृि� भी �बल 

होती ह�। िदनकर का ओज और उ�साह वाला 

किव �प 'बालक ह�मीर' किवता म� 

परका�ा पर प��चता ह�। बालक ह�मीर क� 

शौय�गाथा बाल-पाठक� को रोमांच से भर देती 

ह�। बालक ह�मीर का साहस, िनडरता एवं 

चाचा राणा अजय िसंह क� अपमान का बदला 

लेता उसका तेज�वी �प पाठक� क� मन म� 

अिमट छाप छोड़ता ह�- "घोड़� पर ह�मीर खुशी 

म� भरकर फ�ल रहा था- / � �रकाब से बंधा 

मुंज का म�तक झूल रहा था। ''7

िदनकर ने अिधकांश किवताएँ बाल 

मनोिवनोद ह�तु रची ह�। हा�य रस से प�रपूण� ये 

रचनाएँ ब�� को ह�साते �ए लोटपोट कर देती 

ह�, पर�तु साथ ही कोई न कोई संदेश भी 

अव�य �दान करती ह�। आजादी का ज�नद 

देखने िद�ी जाने वाला चूहा हो (चूह� क� 

िद�ी-या�ा), या काले-काले भौर� को 

जामुन समझकर खाने वाला मोगल (कर� करो 

या क�र�), गु�जी को परलोक प��चाने का 

इ�तज़ाम करने वाला चेला 'झ�बू' हो (झ�बू 

का परलोक सुधार) या िफर रामकथा �संग म� 

पंगत म� बैठ� वानर� क� हरकत� (अंगद- 

क�दान), या ट�गौर क� िचर-प�रिचत 

काबुलीवाला से िवपरीत मूख� 'काबुलीवाला' 

जो मौसम का अनुठा फल समझ लाल िमच� 

खरीद कर उसे खाने लगता ह� (िमच� का 

मजा), यह सभी अनूठ� च�र� किवता म� हा�य 

का सृजन करते ह�। इसी �कार '�योितष तार� 

िगनता था' और 'पढ़�क� क� सूझ' शीष�क 

किवताएँ रोचक कथानक से बालक� क� मन 

को गुदगुदाती ह�। 

िद�गज किव 'िदनकर' का बाल-दुिनया म� 

�वेश, उ�क�� कोिट क� बाल-सािह�य से 

िह�दी भाषा को समृ� करता ह�। 'िदनकर' 

प�-कथा� क� मा�यम से बाल और 

क�शोय� मन को ह�साने-गुदगुदाने क� साथ ही, 

आस-पास क� प�रवेश और जीवन से बालक� 

का साहचय� �थािपत करने का गु� काय� भी 

करते ह�। 

मनोर�जन क� चाशनी से िलपटी, तािक�क 

एवं नैितक �ान म� पगी 'िदनकर' क� बाल 

किवताएँ पीढ़ी दर पीढ़ी बाल-पाठक� का 

क�ठाहार बनी �ई ह�। रोचक कथाव�तु, 

गीता�मकता एवं हा�य-बोध से समृ� भाषा 

एवं गुणव�ा क� कारण रामधारी िसंह 'िदनकर' 

क� बाल- किवताएँ िह�दी बाल-सािह�य क� 

सव��म िशखर को �पश� करती ह�। िन:संदेह 

'िदनकर' क� बाल-किवताएँ, ब�� क� जीवन 

एवं उनक� मनोिव�ान म� गहर� उतर कर �ा� 

मोती क� समान मू�यवान ह�। 

000

संदभ�- 

1.सा�ा�कार, �काश मनु, �भात ख़बर, 

25 मई, 2018, 2.बाल किवताएँ, रामधारी 
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लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com
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��तावना- इ�क�सव� सदी क� मानव भी अपने जीवन म� मानवीयता क� �थान पर जाित, 

धम�, िलंग, वग�, भेद को मानकर जी रह� ह�। इ�क�सव� सदी क� किवता म� किवय� ने आज क� 

मानव जीवन क� �ासदी पर िवचार-िवमश� िकया ह�। आज इस इ�क�सव� सदी का किव भी इन 

न� हो रह� तथा बदल रह� मानवीय मू�य� क� और पाठक� का �यान आकिष�त कर रह� ह�। 

भूमंडलीकरण, उदारीकरण, बाज़ारवाद और उपभो�ावाद का मौजूदा दौर आज क� भारत क� 

िवशेषता ह�। िक�तु दूसरी ओर इस समय म� मानवीय मू�यऔर मानवीय संवेदना िचंता क� िवषय 

बने �ए ह�। प�रवार, समाज, राजनीित आिद सभी जगह मू�य� का पतन हो रहा ह�। समाज म� 

बाज़ारवादी अथ��यव�था का �भाव बढ़ रहा ह�। भूमंडलीकरण और भौितकवादीजीवन शैली 

हमार� पार�प�रक मू�य� को तहस-नहस कर रही ह�। �य�� चेतना भटकाव क� ��थित म� ह�, तो 

मानवीय संवेदना लड़खड़ा रही ह�। िव� क� मानवता ल�यिवहीन, िद��िमत और िन�तेज हो 

गई ह�। फल�व�प इसका प�रणाम रचनाधिम�ता पर पड़ता िदखाई दे रहा ह�। आज क� जाितवादी 

राजनीित का �ितगामी प�रणाम पूर� देश म� िदखाई पड़ रहा ह�। धािम�क मा�यताएँ सां�दाियक 

वेश-भूषा म� अवत�रत हो रही ह�। सूचना �ांित क� िव�फोट ने सां�क�ितक मू�य� पर ��न-िच� 

खड़ा कर िदया ह�। साथ ही पा�ा�य सं�क�ित का अंधानुकरण बढ़ रहा ह�। इसक� चलते आज 

क� किवता� म� बदलते मानवीय मू�य� क� िचंता जतायी जा रही ह�। इस सामािजक िचंता� क� 

चलते आज क� किव अपनी किवता� क� मा�यम से मानवीय मू�य� को उजागर कर रह� ह�। 

सारांश- सारांश यह ह� िक यहाँ मू�य� का �ं� ह�, यह इस समय क� अनेक िवरोधाभास एवं 

िबड�बनाएँ ह�। पूरा भारतीय प�र��य अनेक संकट� से भयभीत ह�। उपभो�ावादी सं�क�ित म� 

��येक आदमी िकसी न िकसी को छल रहा ह�, �वयं भी छला जा रहा ह�। इसक� फल�व�प 

संपूण� िव� म� भूमंडलीकरण, उदारीकरण और िनजीकरण क� आँधी बहने लगी। प�रणाम 

�व�प मानवीय संबंध� क� �थान पर बाज़ार क� �भुता बढ़ी। पूँजी सव�श��मान हो गई। धनवान 

िविश� वग� म� आए तो धनहीन सामा�यइ�यािद क� �ेणी म� िगने जाने लगे। मनु�य क� �वतं�ता 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

इ�क�सव� सदी क� 

िह�दी किवता म� 

अिभ�य� मानवीय 

मू�य
शोध लेखक : माने अिनल ल�मण 

पीएचडी शोधाथ� 

िह�दी िवभाग 

तिमलनाड� क��ीय िव�िव�ालय

माने अिनल ल�मण 

पीएचडी शोधाथ� िह�दी िवभाग 

तिमलनाड� क��ीय िव�िव�ालय

ित�वा�र तिमलनाड�, 610005

ईमेल- maneanil46@gmail.com

'वषा�' किवता बाल-मन क� कामना, 

उसक� उ�साह और उमंग क� साथ ही सुंदर 

�क�ित िच�� से समृ� किवता ह�। 

बाल-जीवन म� माँ बालक क� इ�छा, 

आकां�ा, हठ, उसक� �यार, मनुहार का क�� 

होती ह�। माँ-ब�े म� अ�सर �ठने-मनाने का 

दौर चलता रहता ह�। ब�े का हठ पर अड़� 

रहना और माँ �ारा उसको समझाना-बुझाना, 

िन�य क� ि�या ह�। 'ट�सू राजा अड़� खड़�' दही-

बड़� खाने क� हठ करने वाला बालक और माँ 

से स�ब� �िस� किवता ह�। किवता क� 

िवशेषता ह� िक िदनकर अ�य�त सहजता से 

बालक क� हठ को माँ �ारा मनाने क� �म म� 

सामा�य व�तु� क� पीछ� लगने वाली स�पूण� 

�ि�या का �ान �दान करने का मा�यम बना 

देते ह�। खेत म� उड़द उगाने से आर�भ होकर 

अंततः रसोईघर म� पी�ी तलवाने और दही-

बड़� बनवाने क� �ि�या अ�यंत रोचकता से 

बालक को खेत-खिलहान से, उसक� प�रवेश 

से, साथ ही ��ी-�म से प�रिचत करवाने का 

काय� सहज ही करती ह�। 

बालक� म� साहस क� �वृि� भी �बल 

होती ह�। िदनकर का ओज और उ�साह वाला 

किव �प 'बालक ह�मीर' किवता म� 

परका�ा पर प��चता ह�। बालक ह�मीर क� 

शौय�गाथा बाल-पाठक� को रोमांच से भर देती 

ह�। बालक ह�मीर का साहस, िनडरता एवं 

चाचा राणा अजय िसंह क� अपमान का बदला 

लेता उसका तेज�वी �प पाठक� क� मन म� 

अिमट छाप छोड़ता ह�- "घोड़� पर ह�मीर खुशी 

म� भरकर फ�ल रहा था- / � �रकाब से बंधा 

मुंज का म�तक झूल रहा था। ''7

िदनकर ने अिधकांश किवताएँ बाल 

मनोिवनोद ह�तु रची ह�। हा�य रस से प�रपूण� ये 

रचनाएँ ब�� को ह�साते �ए लोटपोट कर देती 

ह�, पर�तु साथ ही कोई न कोई संदेश भी 

अव�य �दान करती ह�। आजादी का ज�नद 

देखने िद�ी जाने वाला चूहा हो (चूह� क� 

िद�ी-या�ा), या काले-काले भौर� को 

जामुन समझकर खाने वाला मोगल (कर� करो 

या क�र�), गु�जी को परलोक प��चाने का 

इ�तज़ाम करने वाला चेला 'झ�बू' हो (झ�बू 

का परलोक सुधार) या िफर रामकथा �संग म� 

पंगत म� बैठ� वानर� क� हरकत� (अंगद- 

क�दान), या ट�गौर क� िचर-प�रिचत 

काबुलीवाला से िवपरीत मूख� 'काबुलीवाला' 

जो मौसम का अनुठा फल समझ लाल िमच� 

खरीद कर उसे खाने लगता ह� (िमच� का 

मजा), यह सभी अनूठ� च�र� किवता म� हा�य 

का सृजन करते ह�। इसी �कार '�योितष तार� 

िगनता था' और 'पढ़�क� क� सूझ' शीष�क 

किवताएँ रोचक कथानक से बालक� क� मन 

को गुदगुदाती ह�। 

िद�गज किव 'िदनकर' का बाल-दुिनया म� 

�वेश, उ�क�� कोिट क� बाल-सािह�य से 

िह�दी भाषा को समृ� करता ह�। 'िदनकर' 

प�-कथा� क� मा�यम से बाल और 

क�शोय� मन को ह�साने-गुदगुदाने क� साथ ही, 

आस-पास क� प�रवेश और जीवन से बालक� 

का साहचय� �थािपत करने का गु� काय� भी 

करते ह�। 

मनोर�जन क� चाशनी से िलपटी, तािक�क 

एवं नैितक �ान म� पगी 'िदनकर' क� बाल 

किवताएँ पीढ़ी दर पीढ़ी बाल-पाठक� का 

क�ठाहार बनी �ई ह�। रोचक कथाव�तु, 

गीता�मकता एवं हा�य-बोध से समृ� भाषा 

एवं गुणव�ा क� कारण रामधारी िसंह 'िदनकर' 

क� बाल- किवताएँ िह�दी बाल-सािह�य क� 

सव��म िशखर को �पश� करती ह�। िन:संदेह 

'िदनकर' क� बाल-किवताएँ, ब�� क� जीवन 

एवं उनक� मनोिव�ान म� गहर� उतर कर �ा� 

मोती क� समान मू�यवान ह�। 

000
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लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com
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"िकतने अ�छ� लगते ह� सुबह काम पर 

जानेवाले / वे ज�दी म� होते ह� / इसिलए तेजी 

और फ�त� से चलते ह�।  �ायः सभी क� हाथ� म� 

थैले होते ह� / िजनम� सुबह-सुबह माँ या 

घर�ितन का बनाया दोपहर का भोजन / जतन 

से लपेटकर रखा होता ह�।  क�छ लोग� क� पास 

इतना व� नह� होता / िक इ�मीनान से अपने 

घर बैठ कर ना�ता कर सक� / सो वे हाथ म� 

उसे िलए रा�ता चलते खाते ह�।" 

इ�क�सव� सदी क� इस समकालीन 

प�रवेश म� जीने वाला आज का ��येक �य�� 

िन��त ही �वतं� ह�। वह अपने जीवन म� 

अपनी पसंद और नापसंद को �द चुन सकता 

ह�। पहले इस �य�� क� �वातं�य क� िवषय म� 

यह चुनाव क� �ि�या सम� मानव समाज क� 

िहत को �यान म� रखकर होती थी। िक�तु आज 

उसका �व�प या �य�� का हर फ�सला 

आ�म क�ि�त बनकर रह गया ह�। आज समाज 

म� मानव का वैय��क जीवन इतना संक�िचत 

हो गया ह� िक आज का मानव अक�ला रहना 

चाहता ह�। अपने संक�िचत �वाथ� क� घेर� से 

बाहर आना आज क� समय म� उसे नामुमिकन 

सा हो गया ह�। उसक� जीवन म� वह सं�ास 

तथा घुटन भरी िज़ंदगी जीने को वह आज 

िववश िदखाई देता ह�। िवनोद क�मार शु� 

अपने इस सं�ह क� पहले ही प�े पर मानव 

मु�� क� बात करते ह�। यथा- "श�द हीनता 

म�, म� िकसी भी किवता क� पहले / मु�� को 

मु��य� म� दुहराता ��, श�दश: नह� �विनश: / 

एक झुंड पि�य� का पंख फड़फड़ाकर उड़ 

जाता ह�। " 

 इ�क�सव� सदी क� किवता म� स�य क� 

अनुभूित का मूल �वर ह�। वह सापे� 

व�तु��थित का िनमा�ण करती ह� और उसका 

आधार मानव स�य और मानवीय संवेदना 

होता ह�। इस समय क� किवता म� �य�� क� 

चेतना क� साथ-साथ सामािजक दािय�व और 

�य��गत �वतं�ता क� अवधारणा को भी 

�वीकार िकया गया ह�। वह अनुभूित को स�य 

क� मा�यम से अिभ�यंिजत करती ह� और 

उसक�सहज संभावना को खोजती ह�। मानव 

जीवन क� बदलते संदभ� उसे नए �ितमान 

�दान कराते ह�। इ�क�सव� सदी किवता� म� 

नैितक मू�य� क� न� होने से �य�� क� जीवन 

म� उप��थत होनेवाली िनर�क�शता पर चचा� �ई 

ह�। आज क� यह किवता हम� यही पाठ देना 

चाहती ह� िक चाह� हम िजस प�र��थित म� 

अपना जीवन �यतीत कर� पर हमारी सं�क�ित 

म� कोई बदलाव न आए। हम अपने समाज म� 

साथ-साथ रहने पर या दूसर� से हमदद�, 

�यार, दया आिद भावनाएँ रखने से दुख का 

अनुभव करनेवाले आधुिनक मनु�य ने अपने 

जीवन को इन सब बंधन� से आज क� संदभ� म� 

मु�� िदलाई ऐसा �तीत होता ह�। पर�तु िजस 

�वतं�ता को उसने अपने जीवन म� जगह दी 

उसम� भी वह आज क� समय म� खुश नह� ह�। 

उसने िजस संवेदनशू�यता को अपने जीवन 

का ल� बनाया, उसी ने अब मानवीय मू�य� 

क� संदभ� म� एकदम िवक�त, चेतनाहीन तथा 

गितहीन बनाया। इ�क�सव� सदी का समय 

सं�मण का समय ह�। इस काल एवं युग का 

सं�मण अव�य हो जाए िक�तु िजन 

संवेदना� से मनु�य बनता ह�, उसम� कभी 

कोई बदलाव नह� आएगा। अगर बदलाव आ 

गया ह�, तो समझना चािहए समाज अपनी 

मानवीयता को खोने लगा ह�। 

इ�क�सव� सदी क� भारत म� भी मानव 

मू�य क� बात उतनी ही बरकरार ह� िजतनी 

आिदकाल म� थी। आज क� समकालीन समय 

म� अपने समाज को जाितगत, धम�गत, 

िलंगगत एवं वग�गत भेदभाव� क� ज�रए 

बाँटकर रखा ह�। समाज म� िकसी को उसक� 

जाित, क�लीनता, उ�-नीच�व क� आधार पर 

उसे कम िदखाने क� घिटया हरकत� आज भी 

पूर� भारतीय समाज म� हम देख सकते ह�। आज 

क� उ�राधुिनक भारत म� भी सब िह�दू-

मुसलमान एवं ईसाई म� फक� करने पर तुले ह�। 

आज इ�सान को इ�सािनयत क� आधार पर नह� 

ब��क धम� क� आधार पर देखा जा रहा ह�। 

आज भी समजमेन ��ी-प�ष म� भेद पैदा 

करने वाली �िढ़वादी पर�परा क� अनुयायी 

देखने को िमल जाते ह�। मिहला� को अपनी 

वैय��क एवं सामािजक अ��मता को खोती 

�ई नज़र आती ह�। मिहला� म� यह भेदभाव 

उनक� बचपन से लेकर जीवन क� अंत तक 

उसका पीछा िकए �ए ह�। इ�क�सव� सदी का 

समकालीन समाज ��ी को जीिवत �ाणी नह� 

ब��क भोग क� व�तु क� �प म� देखने का 

आिद हो गया ह�। सारी अमानवीयताएँ आज 

भी उसक� साथ घिटत होती ह�। िक�तु आज का 

समकालीन समाज ��ी क� सभी 

अमानवीयता� क� िलए ��ी को ही दोषी 

ठहराने म� लगा ह�। इ�क�सव� सदी का 

समकालीन समाज मानव क� संवेदनशू�यता 

का प�रणाम भुगत रहा ह�। आज क� िव�थािपत 

समाज क� ��थित आज तक बदली नह� ह�। 

आज मनु�य �वाथ� �वृि� का बनता िदखाई दे 

रहा ह�। एक दुसर� का इ�तेमाल करना और 

अपना काम िनकालना आज क� लोग� को 

बखूबी आता ह�। आज समाज क� ��र नीित 

यह ह� िक जो अपने काम म� नह� आ रहा ह� वह 

िनक�� ह�, चाह� वह िनज�व व�तु हो या जीता 

जागता मानव शरीर। इन सारी िवड�बना� का 

उ�ेख इ�क�सव� सदी क� �ित��त किवय� 

ने अपनी किवता� क� मा�यम से िकया ह�। 

इन किवय� म� �मुख ह�- राजेश जोशी, 

अनािमका, क�मार अंबुज, �ान��पित, सिवता 

िसंह, क��वर नारायण, अशोक वाजपेयी, 

िवनोद क�मार शु�, अनीता वमा� आिद किव 

आते ह�। इ�क�सव� सदी क� इन किवय� ने 

अपनी किवता क� मा�यम से सार� सामािजक 

जीवन मू�य� को अपने का�य क� मा�यम से 

उजागर करने का �यास िकया ह�। अपनी 

किवता� क� मा�यम से उनका यहील�य रहा 

ह� िक मानव को �यव��थत जीवन जीने क� 

कला िसखाएँ। बशत� वह अपने िववेक को 

जा�त रख� तथा उस िववेक से वह अपने 

प�रवार और समाज क� सवा�गीण िवकास क� 

�ित हमेशा संवेदनशील रह�। 

000
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को छीना जा रहा ह�। उसक� आवाज़ को 

दबाया जा रहा ह�। िक�तु किवता का दूसरा प� 

भी सामने आता ह�। वत�मान समय क� किवता 

म� सवाल तो ह�, लेिकन इस सूचीब� 

घनांधकार म� सम�या� क� समुंदर म� किव 

गितमान उ�मीद क� सहार� वह पूर� जोश से 

आगे बढ़ता िदखता ह�। किव अपनी �वतं�ता, 

अपनी आशा-आकां�ा क� साथ आगे बढ़ने 

का �यास करता िदखाई देता ह�। लेिकन िदशा 

सूचक का अभाव बार-बार खलता ह�। िह�दी 

सािह�य म� ऐसे उपेि�त� क� �ित संवेदना से 

भरपूर िबंब ��तुत करने का काम किव राजेश 

जोशीअपनी किवता� क� मा�यम से करते ह�। 

किव आगे िलखते ह� िक- "इनाम इकराम का 

भी खासा इ�तज़ाम था / और इस बात का भी 

िक उसक� िकताब लोग� तक न प��चे / 

समाज िक संरचना इतनी िदलच�प थी िक 

आिद से �यादा आबादी / दो जून रोटी और 

कपड़� ल�� िक िफ़� म� ही / अपनी पूरी 

िज़ंदगी काट देती थी / उनक� ब�े क�पोषण क� 

बाद भी अगर िजंदा रह जाते थे / तो वह� धूल 

म� खेलते �ए बड़� होते रहते। " 

 राजेश जोशी सामािजक-राजनैितक 

संरचना क� भीतर पल रही तथा शोषण पर 

िटक� �यव�था को िदखाते �ए एक 

सामािजकजीवन प�ित िवकिसत करने का 

�यास करने वाले किव ह�। उनक� िचंता� म� 

�य��, समाज और मानवीय मू�य काफ� 

मुखर ह�। राजेश जोशी सुक�न देने वाले किव 

नह� ह�, व� बेचैन करने वाले किव ह�। यह 

बेचैनी उनक� सामािजक-राजनैितक �यव�था 

से असंतोष क� कारण ह�। उनक� नज़र म� 

िलख-िलख कर दज� करना और असहाय 

होकर आ�मह�या तक कर लेने पर भी इस 

�यव�था क� कान पर जूँ नह� र�गती। लेिकन 

किवता म� किव उसे िजस कला�मक �प 

�कट कर रहा ह� वह �यान देने यो�य ह�। 

�य�िक आज का�य संवेदना क� यह भी एक 

�विन ह�। लेिकन यहाँ संवेदनशील होने क� 

बजाय संवेदना का �रण ही िदखाई दे रहा ह�। 

वत�मान म� सामािजक जीवन िविवध 

िवसंगितय� और िव�ूपता� से लबालब भरा 

पड़ा ह�। आज समाज क� ��येक �े� म� 

अवमू�यन और िवघटन का बोलबाला ह�। 

नैितक, सामािजक, आिथ�क, सां�क�ितक 

आिद सभी �े�� म� मानवीय मू�य� का हनन 

िदखाई देता ह�। आिथ�क और सामािजक 

िवषमता ने मानवीय जीवन मू�य� को धूिमल 

कर डाला ह�। जीवन म� �र�ता, कड़वाहट 

और अक�लेपन क� कारण मनु�य अपने जीवन 

म� बाहरी-भीतरी दोन� �प� म� घात-�ितघात 

झेल रहा ह�। इ�क�सव� सदी क� �थम दशक 

म� इस �कार क� अनेक बात� उभरकर सामने 

आई। पर�परागत मू�य� का िवघटन, 

जाितवाद, वण��यव�था, सां�दाियकता, 

धािम�क उ�माद आिद क� कारण उ�प� 

��थितय� ने देश क� एकता और अखंडता को 

हािन प��चाई ह�। देश तथा िव�पटल पर 

घिटत होनेवाली इन घटना� को समकालीन 

किवय� ने िविभ� �प� म� अपनी रचना� क� 

मा�यम से अिभ�य� िकया ह�। 

सािह�य क� ��येक िवधा अपने युगीन 

प�र��थितय� क� अनुसार जीवन म� आने वाले 

बदलाव को �प� करने म� सि�य �प से 

काय� करती ह�। इसिलए वह समय और 

समाज से अलग नह� रह सकती। मनु�य क� 

सहज �क�ित ह� िक वह अपने समय क� 

प�र��थितय� म� आनेवाले सामािजक प�रवत�न� 

या बदलाव पर अपनी �िति�या जािहर कर�। 

यह सामूिहक या वैय��क �िति�या क� �प 

म� हमार� सामने उप��थत होती ह�। युगीन 

प�र��थितय� म� आनेवाले बदलाव क� कारण 

जीवन बोध म� भी बदलाव आता ह�। इस �कार 

का बदलाव किवता म� भी देखा जा सकता ह�। 

किव क�मार अंबुज ने वैय��क और 

सामािजक जीवन मू�य� क� आधार पर अपनी 

किवता को पाठक� क� सामने रखा ह�। मानव 

�वातं�य और जीवन मू�य� क� �प म� न� हो 

रह� मानवीय संबंध� और मू�य� क� आधार पर 

देखा जा सकता ह�। किव क�मार अंबुज 

ने'अित�मण' किवता म� मानव-�वातं�य क� 

चेतना का �वर �कट िकया ह�। यथा- 

"अित�मण क� समाज म� जीिवत रहने क� 

िलए / सबसे पहले दूसर� क� िह�से क� जगह 

चािहए / िफर दूसर� क� िह�से क� �वतं�ता।" 

 �या कारण ह� िक किव को दूसर� क� 

िह�से क� जगह चािहए और दुसर� क� िह�से 

क� �वतं�ता क� भी आशा करता ह�। िक�तु यह 

�प� ह� िक, किवता क� इन पं��य� म� 

मानवीय मू�य� का अनुभव िकया गया ह�। 

समाज का पं�� म� अंितम �थान पर खड़ा 

�य�� भी अपने कला-कौशल और �म से 

चाह� तो पहला �थान पा सकता ह�। ऐसे 

वातावरण म� किव अपनी जगह को खोजता 

ह�। इस �कार क� सामािजक माहौल म� किव 

का �थान कहाँ ह�? �या कारण ह� िक किव 

�वतं� होकर जीना चाहता ह�। उसक� 

मानवीय संवेदना इस �कार क� वातावरण को 

�य� �वीकार नह� करती? समाज म� �य�� 

अपने जीवन क� आव�यकता क� अनु�प 

मू�य� का िनधा�रण करता ह�। �य�िक �य�� 

का संबंध समाज से ह�। �य�� �वभावतः 

�वतं� या कह� क� �वछ�दता ि�य होता ह�। 

उसक� �वतं�ता जब मया�दा क� सीमा पार 

करती ह� तो मू�य� का हनन होता ह�। समाज म� 

िनध�न और धनवान क� बीच बढ़ते फासले क� 

कारण सामािजक और सां�क�ितक संकट 

मँडराता िदखाई दे रहा ह�। िकसी भी �कार से 

पैसे कमाने क� मोह म� लोग क�छ भी करने को 

तैयार ह�। इस समय समकालीन स�ाधारी भी 

इससे दूर नह� ह�। 

किव अशोक वाजपेयी क� किवता� म� 

कम�-सौ�दय� का उदाहरण जब-तब देखा जा 

सकता ह�। किव अशोक वाजपेयी क� संवेदना 

उस सौ�दय� को भी अपने का�य म� समेटती ह� 

जो बा� ��� से तो असुंदर ह�, मिलन ह� िक�तु 

उसक� सुंदरता उसक� काम क� �ित िन�ा 

और आ�था म� छ�पी �ई ह�। किव अशोक 

वाजपेयी क� एक किवता ह� िजसका शीष�क ह� 

'सुबह काम पर जाने वाले'। इस किवता म� 

किव सुबह-सुबह काम पर जानेवाले उन 

ग़रीब, मजदूर वग� क� मजबूरी को जाहीर 

करते�ए उनम� जो कम�-सौ�दय�, अपने काम 

क� �ित िन�ा और आ�था ह� उसे �पाियत 

करते ह�। उन मजदूर� क� िलए खाना उतना 

मह�वपूण� नह� िजतना िक काम पर समय पर 

प��चना। वह अपनी माँ या घर�ितन का बनाया 

भोजन रा�ते म� चलते �एही खाते ह�। उदाहरण 

�व�प क�छ पं��याँ इस �कार उ�ृत ह� िक- 
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"िकतने अ�छ� लगते ह� सुबह काम पर 

जानेवाले / वे ज�दी म� होते ह� / इसिलए तेजी 

और फ�त� से चलते ह�।  �ायः सभी क� हाथ� म� 

थैले होते ह� / िजनम� सुबह-सुबह माँ या 

घर�ितन का बनाया दोपहर का भोजन / जतन 

से लपेटकर रखा होता ह�।  क�छ लोग� क� पास 

इतना व� नह� होता / िक इ�मीनान से अपने 

घर बैठ कर ना�ता कर सक� / सो वे हाथ म� 

उसे िलए रा�ता चलते खाते ह�।" 

इ�क�सव� सदी क� इस समकालीन 

प�रवेश म� जीने वाला आज का ��येक �य�� 

िन��त ही �वतं� ह�। वह अपने जीवन म� 

अपनी पसंद और नापसंद को �द चुन सकता 

ह�। पहले इस �य�� क� �वातं�य क� िवषय म� 

यह चुनाव क� �ि�या सम� मानव समाज क� 

िहत को �यान म� रखकर होती थी। िक�तु आज 

उसका �व�प या �य�� का हर फ�सला 

आ�म क�ि�त बनकर रह गया ह�। आज समाज 

म� मानव का वैय��क जीवन इतना संक�िचत 

हो गया ह� िक आज का मानव अक�ला रहना 

चाहता ह�। अपने संक�िचत �वाथ� क� घेर� से 

बाहर आना आज क� समय म� उसे नामुमिकन 

सा हो गया ह�। उसक� जीवन म� वह सं�ास 

तथा घुटन भरी िज़ंदगी जीने को वह आज 

िववश िदखाई देता ह�। िवनोद क�मार शु� 

अपने इस सं�ह क� पहले ही प�े पर मानव 

मु�� क� बात करते ह�। यथा- "श�द हीनता 

म�, म� िकसी भी किवता क� पहले / मु�� को 

मु��य� म� दुहराता ��, श�दश: नह� �विनश: / 

एक झुंड पि�य� का पंख फड़फड़ाकर उड़ 

जाता ह�। " 

 इ�क�सव� सदी क� किवता म� स�य क� 

अनुभूित का मूल �वर ह�। वह सापे� 

व�तु��थित का िनमा�ण करती ह� और उसका 

आधार मानव स�य और मानवीय संवेदना 

होता ह�। इस समय क� किवता म� �य�� क� 

चेतना क� साथ-साथ सामािजक दािय�व और 

�य��गत �वतं�ता क� अवधारणा को भी 

�वीकार िकया गया ह�। वह अनुभूित को स�य 

क� मा�यम से अिभ�यंिजत करती ह� और 

उसक�सहज संभावना को खोजती ह�। मानव 

जीवन क� बदलते संदभ� उसे नए �ितमान 

�दान कराते ह�। इ�क�सव� सदी किवता� म� 

नैितक मू�य� क� न� होने से �य�� क� जीवन 

म� उप��थत होनेवाली िनर�क�शता पर चचा� �ई 

ह�। आज क� यह किवता हम� यही पाठ देना 

चाहती ह� िक चाह� हम िजस प�र��थित म� 

अपना जीवन �यतीत कर� पर हमारी सं�क�ित 

म� कोई बदलाव न आए। हम अपने समाज म� 

साथ-साथ रहने पर या दूसर� से हमदद�, 

�यार, दया आिद भावनाएँ रखने से दुख का 

अनुभव करनेवाले आधुिनक मनु�य ने अपने 

जीवन को इन सब बंधन� से आज क� संदभ� म� 

मु�� िदलाई ऐसा �तीत होता ह�। पर�तु िजस 

�वतं�ता को उसने अपने जीवन म� जगह दी 

उसम� भी वह आज क� समय म� खुश नह� ह�। 

उसने िजस संवेदनशू�यता को अपने जीवन 

का ल� बनाया, उसी ने अब मानवीय मू�य� 

क� संदभ� म� एकदम िवक�त, चेतनाहीन तथा 

गितहीन बनाया। इ�क�सव� सदी का समय 

सं�मण का समय ह�। इस काल एवं युग का 

सं�मण अव�य हो जाए िक�तु िजन 

संवेदना� से मनु�य बनता ह�, उसम� कभी 

कोई बदलाव नह� आएगा। अगर बदलाव आ 

गया ह�, तो समझना चािहए समाज अपनी 

मानवीयता को खोने लगा ह�। 

इ�क�सव� सदी क� भारत म� भी मानव 

मू�य क� बात उतनी ही बरकरार ह� िजतनी 

आिदकाल म� थी। आज क� समकालीन समय 

म� अपने समाज को जाितगत, धम�गत, 

िलंगगत एवं वग�गत भेदभाव� क� ज�रए 

बाँटकर रखा ह�। समाज म� िकसी को उसक� 

जाित, क�लीनता, उ�-नीच�व क� आधार पर 

उसे कम िदखाने क� घिटया हरकत� आज भी 

पूर� भारतीय समाज म� हम देख सकते ह�। आज 

क� उ�राधुिनक भारत म� भी सब िह�दू-

मुसलमान एवं ईसाई म� फक� करने पर तुले ह�। 

आज इ�सान को इ�सािनयत क� आधार पर नह� 

ब��क धम� क� आधार पर देखा जा रहा ह�। 

आज भी समजमेन ��ी-प�ष म� भेद पैदा 

करने वाली �िढ़वादी पर�परा क� अनुयायी 

देखने को िमल जाते ह�। मिहला� को अपनी 

वैय��क एवं सामािजक अ��मता को खोती 

�ई नज़र आती ह�। मिहला� म� यह भेदभाव 

उनक� बचपन से लेकर जीवन क� अंत तक 

उसका पीछा िकए �ए ह�। इ�क�सव� सदी का 

समकालीन समाज ��ी को जीिवत �ाणी नह� 

ब��क भोग क� व�तु क� �प म� देखने का 

आिद हो गया ह�। सारी अमानवीयताएँ आज 

भी उसक� साथ घिटत होती ह�। िक�तु आज का 

समकालीन समाज ��ी क� सभी 

अमानवीयता� क� िलए ��ी को ही दोषी 

ठहराने म� लगा ह�। इ�क�सव� सदी का 

समकालीन समाज मानव क� संवेदनशू�यता 

का प�रणाम भुगत रहा ह�। आज क� िव�थािपत 

समाज क� ��थित आज तक बदली नह� ह�। 

आज मनु�य �वाथ� �वृि� का बनता िदखाई दे 

रहा ह�। एक दुसर� का इ�तेमाल करना और 

अपना काम िनकालना आज क� लोग� को 

बखूबी आता ह�। आज समाज क� ��र नीित 

यह ह� िक जो अपने काम म� नह� आ रहा ह� वह 

िनक�� ह�, चाह� वह िनज�व व�तु हो या जीता 

जागता मानव शरीर। इन सारी िवड�बना� का 

उ�ेख इ�क�सव� सदी क� �ित��त किवय� 

ने अपनी किवता� क� मा�यम से िकया ह�। 

इन किवय� म� �मुख ह�- राजेश जोशी, 

अनािमका, क�मार अंबुज, �ान��पित, सिवता 

िसंह, क��वर नारायण, अशोक वाजपेयी, 

िवनोद क�मार शु�, अनीता वमा� आिद किव 

आते ह�। इ�क�सव� सदी क� इन किवय� ने 

अपनी किवता क� मा�यम से सार� सामािजक 

जीवन मू�य� को अपने का�य क� मा�यम से 

उजागर करने का �यास िकया ह�। अपनी 

किवता� क� मा�यम से उनका यहील�य रहा 

ह� िक मानव को �यव��थत जीवन जीने क� 

कला िसखाएँ। बशत� वह अपने िववेक को 

जा�त रख� तथा उस िववेक से वह अपने 

प�रवार और समाज क� सवा�गीण िवकास क� 

�ित हमेशा संवेदनशील रह�। 
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को छीना जा रहा ह�। उसक� आवाज़ को 

दबाया जा रहा ह�। िक�तु किवता का दूसरा प� 

भी सामने आता ह�। वत�मान समय क� किवता 

म� सवाल तो ह�, लेिकन इस सूचीब� 

घनांधकार म� सम�या� क� समुंदर म� किव 

गितमान उ�मीद क� सहार� वह पूर� जोश से 

आगे बढ़ता िदखता ह�। किव अपनी �वतं�ता, 

अपनी आशा-आकां�ा क� साथ आगे बढ़ने 

का �यास करता िदखाई देता ह�। लेिकन िदशा 

सूचक का अभाव बार-बार खलता ह�। िह�दी 

सािह�य म� ऐसे उपेि�त� क� �ित संवेदना से 

भरपूर िबंब ��तुत करने का काम किव राजेश 

जोशीअपनी किवता� क� मा�यम से करते ह�। 

किव आगे िलखते ह� िक- "इनाम इकराम का 

भी खासा इ�तज़ाम था / और इस बात का भी 

िक उसक� िकताब लोग� तक न प��चे / 

समाज िक संरचना इतनी िदलच�प थी िक 

आिद से �यादा आबादी / दो जून रोटी और 

कपड़� ल�� िक िफ़� म� ही / अपनी पूरी 

िज़ंदगी काट देती थी / उनक� ब�े क�पोषण क� 

बाद भी अगर िजंदा रह जाते थे / तो वह� धूल 

म� खेलते �ए बड़� होते रहते। " 

 राजेश जोशी सामािजक-राजनैितक 

संरचना क� भीतर पल रही तथा शोषण पर 

िटक� �यव�था को िदखाते �ए एक 

सामािजकजीवन प�ित िवकिसत करने का 

�यास करने वाले किव ह�। उनक� िचंता� म� 

�य��, समाज और मानवीय मू�य काफ� 

मुखर ह�। राजेश जोशी सुक�न देने वाले किव 

नह� ह�, व� बेचैन करने वाले किव ह�। यह 

बेचैनी उनक� सामािजक-राजनैितक �यव�था 

से असंतोष क� कारण ह�। उनक� नज़र म� 

िलख-िलख कर दज� करना और असहाय 

होकर आ�मह�या तक कर लेने पर भी इस 

�यव�था क� कान पर जूँ नह� र�गती। लेिकन 

किवता म� किव उसे िजस कला�मक �प 

�कट कर रहा ह� वह �यान देने यो�य ह�। 

�य�िक आज का�य संवेदना क� यह भी एक 

�विन ह�। लेिकन यहाँ संवेदनशील होने क� 

बजाय संवेदना का �रण ही िदखाई दे रहा ह�। 

वत�मान म� सामािजक जीवन िविवध 

िवसंगितय� और िव�ूपता� से लबालब भरा 

पड़ा ह�। आज समाज क� ��येक �े� म� 

अवमू�यन और िवघटन का बोलबाला ह�। 

नैितक, सामािजक, आिथ�क, सां�क�ितक 

आिद सभी �े�� म� मानवीय मू�य� का हनन 

िदखाई देता ह�। आिथ�क और सामािजक 

िवषमता ने मानवीय जीवन मू�य� को धूिमल 

कर डाला ह�। जीवन म� �र�ता, कड़वाहट 

और अक�लेपन क� कारण मनु�य अपने जीवन 

म� बाहरी-भीतरी दोन� �प� म� घात-�ितघात 

झेल रहा ह�। इ�क�सव� सदी क� �थम दशक 

म� इस �कार क� अनेक बात� उभरकर सामने 

आई। पर�परागत मू�य� का िवघटन, 

जाितवाद, वण��यव�था, सां�दाियकता, 

धािम�क उ�माद आिद क� कारण उ�प� 

��थितय� ने देश क� एकता और अखंडता को 

हािन प��चाई ह�। देश तथा िव�पटल पर 

घिटत होनेवाली इन घटना� को समकालीन 

किवय� ने िविभ� �प� म� अपनी रचना� क� 

मा�यम से अिभ�य� िकया ह�। 

सािह�य क� ��येक िवधा अपने युगीन 

प�र��थितय� क� अनुसार जीवन म� आने वाले 

बदलाव को �प� करने म� सि�य �प से 

काय� करती ह�। इसिलए वह समय और 

समाज से अलग नह� रह सकती। मनु�य क� 

सहज �क�ित ह� िक वह अपने समय क� 

प�र��थितय� म� आनेवाले सामािजक प�रवत�न� 

या बदलाव पर अपनी �िति�या जािहर कर�। 

यह सामूिहक या वैय��क �िति�या क� �प 

म� हमार� सामने उप��थत होती ह�। युगीन 

प�र��थितय� म� आनेवाले बदलाव क� कारण 

जीवन बोध म� भी बदलाव आता ह�। इस �कार 

का बदलाव किवता म� भी देखा जा सकता ह�। 

किव क�मार अंबुज ने वैय��क और 

सामािजक जीवन मू�य� क� आधार पर अपनी 

किवता को पाठक� क� सामने रखा ह�। मानव 

�वातं�य और जीवन मू�य� क� �प म� न� हो 

रह� मानवीय संबंध� और मू�य� क� आधार पर 

देखा जा सकता ह�। किव क�मार अंबुज 

ने'अित�मण' किवता म� मानव-�वातं�य क� 

चेतना का �वर �कट िकया ह�। यथा- 

"अित�मण क� समाज म� जीिवत रहने क� 

िलए / सबसे पहले दूसर� क� िह�से क� जगह 

चािहए / िफर दूसर� क� िह�से क� �वतं�ता।" 

 �या कारण ह� िक किव को दूसर� क� 

िह�से क� जगह चािहए और दुसर� क� िह�से 

क� �वतं�ता क� भी आशा करता ह�। िक�तु यह 

�प� ह� िक, किवता क� इन पं��य� म� 

मानवीय मू�य� का अनुभव िकया गया ह�। 

समाज का पं�� म� अंितम �थान पर खड़ा 

�य�� भी अपने कला-कौशल और �म से 

चाह� तो पहला �थान पा सकता ह�। ऐसे 

वातावरण म� किव अपनी जगह को खोजता 

ह�। इस �कार क� सामािजक माहौल म� किव 

का �थान कहाँ ह�? �या कारण ह� िक किव 

�वतं� होकर जीना चाहता ह�। उसक� 

मानवीय संवेदना इस �कार क� वातावरण को 

�य� �वीकार नह� करती? समाज म� �य�� 

अपने जीवन क� आव�यकता क� अनु�प 

मू�य� का िनधा�रण करता ह�। �य�िक �य�� 

का संबंध समाज से ह�। �य�� �वभावतः 

�वतं� या कह� क� �वछ�दता ि�य होता ह�। 

उसक� �वतं�ता जब मया�दा क� सीमा पार 

करती ह� तो मू�य� का हनन होता ह�। समाज म� 

िनध�न और धनवान क� बीच बढ़ते फासले क� 

कारण सामािजक और सां�क�ितक संकट 

मँडराता िदखाई दे रहा ह�। िकसी भी �कार से 

पैसे कमाने क� मोह म� लोग क�छ भी करने को 

तैयार ह�। इस समय समकालीन स�ाधारी भी 

इससे दूर नह� ह�। 

किव अशोक वाजपेयी क� किवता� म� 

कम�-सौ�दय� का उदाहरण जब-तब देखा जा 

सकता ह�। किव अशोक वाजपेयी क� संवेदना 

उस सौ�दय� को भी अपने का�य म� समेटती ह� 

जो बा� ��� से तो असुंदर ह�, मिलन ह� िक�तु 

उसक� सुंदरता उसक� काम क� �ित िन�ा 

और आ�था म� छ�पी �ई ह�। किव अशोक 

वाजपेयी क� एक किवता ह� िजसका शीष�क ह� 

'सुबह काम पर जाने वाले'। इस किवता म� 

किव सुबह-सुबह काम पर जानेवाले उन 

ग़रीब, मजदूर वग� क� मजबूरी को जाहीर 

करते�ए उनम� जो कम�-सौ�दय�, अपने काम 

क� �ित िन�ा और आ�था ह� उसे �पाियत 

करते ह�। उन मजदूर� क� िलए खाना उतना 

मह�वपूण� नह� िजतना िक काम पर समय पर 

प��चना। वह अपनी माँ या घर�ितन का बनाया 

भोजन रा�ते म� चलते �एही खाते ह�। उदाहरण 

�व�प क�छ पं��याँ इस �कार उ�ृत ह� िक- 
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छटपटाहट िदखाई देती ह�। कह� वह पूण� 

समिप�त �हणी ह� तो कह� �द को तलाशने म� 

भटकती िदखाई देती ह�। 

नारी अपनी अिभ�य�� क� िलए उ�सुक ह� 

और िविभ� ���कोण� से मु�� को समझने 

क� िलए तैयार ह�। यह एक ऐसा समय ह� जब 

सभी अपने िवचार� को साझा करने क� िलए 

�े�रत ह�, और इसका प�रणाम�व�प हम गहर� 

िवमश� क� ओर बढ़ रह� ह�। मीिडया और 

बाज़ार ने अपनी िवपणी और �चार-�सार से 

नह�, ब��क अपनी िवचारशीलता और 

धारणा� क� मा�यम से भी समाज को 

�भािवत िकया ह�। िवचार� को �य-िव�य क� 

माल क� तरह बेचकर, उ�ह�ने लोग� को एक 

ऐसे िवमश� म� ख�च िलया ह� जो िविभ� मत� 

और ���कोण� को समािहत करता ह�। यह 

समझाता ह� िक समाज म� िवचारशीलता क� 

मह�वपूण�ता ह� और िविभ� राय� का समथ�न 

करना एक समृि� भरा समाज बनाने मं◌् 

सहायक ह�। 

इस दौर म�, लोग धारणा� को समझने 

और उनक� पीछ� िछपे राज़ को खोजने क� िलए 

�े�रत ह�। सभी को अपने-अपने राग क� उ�� 

करने का अिधकार ह�, और यह समय हम� 

एक-दूसर� क� िवचार� का समथ�न करने और 

उनसे सीखने क� िलए उ�सािहत कर रहा ह�। 

इसम� हम� समृि�, समरसता, और समाज म� 

समािहत रहने क� �मता का साम�य� िमलेगा। 

आज �य�� भीड़ म� रहकर भी िनतांत 

अक�लेपन और पा�रवा�रक व अ�य संबंध� म� 

रहकर भी अिव�ास का िशकार ह�। खैर! 

सािह�य और िचंतन क� �े� म� 'दिलत', '��ी' 

और 'आिदवासी' िवमश� सम�तः दिलत वग�, 

सािह�य-िचंतन क� क��� म� ह�। इसम� भी ��ी 

िवमश� ने िजस ज़ोर-शोर से अपनी जगह बनाई 

ह�, वह कािबले तारीफ ह�। 

�ाचीन से समसामियक काल तक ��ी क� 

िवषय म� जो भी िचंतन-मनन �आ ह� वह पु�ष 

क� ओर से ही अिधक �आ ह�। ��ी क� ओर 

से कम �आ ह�, �आ भी ह� तो उसका कह� 

िकसी ने नोिटस नह� िलया। ��ी-िवमश� और 

��ी-लेखन से ��ी-जीवन क� अंधेर� प� ही 

समाज क� सामने उजागर �ए। पर�परागत �प 

से समाज म� ��ी क� '�व' पर पु�ष का 

एकािधकार ह�। इस िवमश� ने इस बात पर ज़ोर 

िदया िक ��ी को भी मानवीय अिधकार िदए 

जाएँ। 

आज क� नारी और पु�ष दोन� ही 

आधुिनक प�रवेश म� फ�ले मानवीय दुख, 

अवसाद, भयानकता, अक�लापन, ट�टल 

आिद वृि� क� िशकार �ए ह�। क��ठा, सं�ास 

और घुटन आज क� मनु�य क� सबसे बड़ी 

िनयित ह� यही आधुिनक नारी क� �लंत 

सम�या ह�। तुलसी देवी ितवारी जी ने अपनी 

रचना� म� नारी जीवन क� लगभग हर पहलू 

को छ�आ ह�। उ�ह�ने एक अलग प�रपे�य म� 

एक ��ी क� �य���व को उभारा ह�। वह �ेम 

को लेकर भवुक नह� ह�। िववाह और �ेम को 

वह दो �तर� पर रखकर देख सकती ह� और 

िववाह क� िलए �ेम का प�र�याग भी कर 

सकती ह�। वह यह सोचकर िनण�य करती ह� 

िक िज़ंदगी को क�वल भावुकता क� आधार पर 

ह� नह� देखना चािहए। �णय क� अलावा भी 

नारी क� सामने अनेक चुनौितयाँ ह� िजनसे 

लड़ना ही जीवन क� साथ�कता मानना चािहए। 

आज क� नारी क� �वतं� �य���व क� 

पहचान यहाँ �प� होती ह�। 

तुलसी ितवारी ने अपने कहानी 'सदर 

दरवाज़ा' म� जीवन क� घटना� म� नारी क� 

िविभ� अव�था� क� सम�या को उक�रती 

�ए कहती ह�-''अफसोस मत कर बेटी, 

आजकल िकसी �र�ते म� कोई स�ाई नह� ह�। 

'' आंटी क� �वर म� उनका अनुभव तैर रहा था। 

''आंटी, िबना खाये िकसी भी फल का �वाद 

क�से िमल सकता ह�। '' मीरा गंभीर थी। जीवन 

मा� बुढ़ापा ही नह�, उसम� बचपन और यौवन 

भी ह�। हमेशा आए ऐसे �ण, जब एक 

िकशोरी, एक युवती ने, िकसी क�धे क� सहार� 

होकर आपना मन ह�का करना चाहा। िमला 

�या? कभी दरवाज़ा, कभी दीवार। यौवन क� 

तपती र�त, अनेक� म��ान अपने सीने म� 

िछपाये िकसी माली क� �ित�ा� म� आँख� 

िबछाये। कभी कोई बदली िछतराई भी तो दूसर� 

ही पल हवा का झ�का उसे दूर ले गया। 

''अपना ही िदखेगी, बहन� क� पढ़ाई ह� इसक� 

शादी, माँ को कौन दे�◌े◌ागा अब इस उ� म� 

शादी? पैसे और पद क� लोभी ह� सब। ''1 इस 

�कार से एक युवती क� मीरा क� मा�यम से 

िकशोर अव�था� क� सम�या को �य�य 

िकया ह�। 

मानव मू�य� क� साथ संवेदना क� तलाश 

करती ह�। सामािजकता का सामूिहक दश�न 

कराती ह�। आचरण का भंडाफोड़ करते �ए 

समाज का मनोवै�ािनक िव�ेषण ��तुत 

करती ह�। वैय��क सामािजक �र�त� का 

आ�यान दशा�ते �ए, ��ी मु�� एवं ��ोत क� 

पड़ताल कर सामािजक िवड�बना का प� 

��तुत करती ह�। "नीलक�ठ" कहानी - ''हमार� 

समाज क� जड़ब� �व�प को �य� करते 

�ए शंका क� कठघर� म� खड़ा कर 

आ�या��मक मु�� का पाठ रचती ह�। ''2 

िभरात - मातृहीन मेघावी �ा�ण युवक - 

िचता �ारा िवजातीय ��ी से िववाह करने क� 

कारण समाज से बाहर कर िदया जाता ह�। 

कालांतर म� िशव भ� क� �प म� �याित 

पाता ह� नील क�ठ क� नाम से साधु बनकर सार� 

संसार क� सुख-दुःख म� शािमल होता ह�। यह 

कहानी िववाह सं�था क� िवजातीय स�ब�ध� 

क� पड़ताल करती ह�। "सदर दरवाज़ा" 

सांक�ितक �प म� सामंती दरवाज़ा ह�। सामंती 

दरवाजे म� समाज क� िन�न वग� का �वेश 

िनिष� ह�। इस कहानी क� क���ीय पा� मीरा - 

अिववािहत ��ी ह� जो वृ�ा�म क� �ित 

समिप�त ह�। इस कहानी म� - समाज म� 

सामािजक �र�त� का लोप। �र�त� क� गमा�हट 

मे कमी। अिभजा�य वग� क� रािगनी वमा� का 

वृ�ा�म म� जीवन जीने क� िववशता का 

मािम�क िच�ण ह�। भा�य-भारतीय िकसान क� 

�ासदी, पाप अनजाने म� ब��िपए समाज क� 

िवड�बना, लाजवंती शंका क� कारण स�ब�ध� 

क� खटास, को दशा�ती ह�। इस �कार - तुलसी 

देवी ितवारी क� कहािनयाँ - �ा�य जीवन का 

आ�यान ��तुत करती ह�। समय क� स�ाईय� 

को उजागर करती ह�। जीवन �पश� का 

अहसास कराती ह�। चु�पी तोड़ने क� कोिशश 

क� ज़�रत को दशा�ती ह�। 

तुलसी देवी ितवारी ने अपनी कहानी 

'बेचैन' म� ���य� क� उपे�ा को क�छ इस तरह 

दशा�या ह� - ''औरत को औरत क� तरह होना 

पु�तक समी�ा

(शोध आलेख)

तुलसी देवी ितवारी 

क� सािह�य म� नारी 

क� सम�याएँ
शोध लेखक : घन�याम सा� 

(शोधाथ� िह�दी िवभाग)

शोध िनद�शक : डॉ. मंजू भ� 

सहायक �ा�यापक, िह�दी िवभाग

डॉ. सी.�ही. रमन िव�िव�ालय, 

कोटा, िबलासपुर (छ.ग.)

सारांश- तुलसी देवी ितवारी क� सािह�य म� नारी क� सम�याएँ को �य� करने म� उ�ह�ने 

अपनी कलम का �योग क�शलता से िकया ह�। उनक� कहािनय� एवं उप�यास� म� नारी को 

समथ�, सु�ढ़, और सुरि�त बनाए रखने क� िलए एक �ेरणादायक प�रचय िदखता ह�। उनक� 

रचना� म� नारी को समाज म� उ� �थान देने और उसक� �वतं�ता को �ो�सािहत करने का 

समथ�न िकया गया ह�। ितवारी ने नारी क� अंतिन�िहत श��पूण� �व�प को साथ�क बनाने क� िलए 

अपनी क�पना को सुबही, सुंदर, और सकारा�मक भाषा म� �य� िकया ह�। उनक� रचना� से 

एक नई पीढ़ी को नारी क� मह�वपूण� भूिमका क� �ित सजग करने का अवसर िमलता ह� और उ�ह� 

समाज म� �थानांत�रत करने क� िलए �े�रत करता ह�। 

मु�य श�द- कथा सािह�य, भावनाएँ, सामािजक, छ�ीसगढ़ी भाषा, यथा�थवाद, सािह��यक 

���कोण और सािह��यक योगदान। 

��तावना- आधुिनक नारी अपने अिधकार� क� �ित जाग�क ह�। इस कारण वह िकसी क� 

अधीनता को �वीकार नह� करती िजसका िच�ण समकालीन का�य म� �प� होता ह�। 

अ�पसं�यक और दिलत समाज क� ना�रयाँ आज भी पु�ष क� उ�पीड़न का िशकार हो रही ह�। 

आज क� नारी आ�मिनभ�र ह�। उसम� क�छ कर गुज़रने का साहस ह�। अगर वो जज�र �िढ़य� का 

िवरोध करती ह� तो अपने िलए नए आकाश का िनमा�ण भी करना जानती ह� पर पु�ष से अलग 

होकर नह� उसक� साथ। ये िकसी से डर कर नह� सब से िमलकर रहना चाहती ह�। आ�मिनभ�रता 

क� साथ ही नारी म� अपनी पहचान क� िलए क�लबुलाहट, बेचौनी िदखाई देने लगी। वह कभी 

�र�त� क� गमा�हट को अनुभव करने का �यास करती ह� तो कभी उसम� �र�त� से मु�� क� 

घन�याम सा� 

शोधाथ� िह�दी िवभाग

डॉ. सी.�ही. रमन िव�िव�ालय

कोटा, िबलासपुर (छ.ग.)
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छटपटाहट िदखाई देती ह�। कह� वह पूण� 

समिप�त �हणी ह� तो कह� �द को तलाशने म� 

भटकती िदखाई देती ह�। 

नारी अपनी अिभ�य�� क� िलए उ�सुक ह� 

और िविभ� ���कोण� से मु�� को समझने 

क� िलए तैयार ह�। यह एक ऐसा समय ह� जब 

सभी अपने िवचार� को साझा करने क� िलए 

�े�रत ह�, और इसका प�रणाम�व�प हम गहर� 

िवमश� क� ओर बढ़ रह� ह�। मीिडया और 

बाज़ार ने अपनी िवपणी और �चार-�सार से 

नह�, ब��क अपनी िवचारशीलता और 

धारणा� क� मा�यम से भी समाज को 

�भािवत िकया ह�। िवचार� को �य-िव�य क� 

माल क� तरह बेचकर, उ�ह�ने लोग� को एक 

ऐसे िवमश� म� ख�च िलया ह� जो िविभ� मत� 

और ���कोण� को समािहत करता ह�। यह 

समझाता ह� िक समाज म� िवचारशीलता क� 

मह�वपूण�ता ह� और िविभ� राय� का समथ�न 

करना एक समृि� भरा समाज बनाने मं◌् 

सहायक ह�। 

इस दौर म�, लोग धारणा� को समझने 

और उनक� पीछ� िछपे राज़ को खोजने क� िलए 

�े�रत ह�। सभी को अपने-अपने राग क� उ�� 

करने का अिधकार ह�, और यह समय हम� 

एक-दूसर� क� िवचार� का समथ�न करने और 

उनसे सीखने क� िलए उ�सािहत कर रहा ह�। 

इसम� हम� समृि�, समरसता, और समाज म� 

समािहत रहने क� �मता का साम�य� िमलेगा। 

आज �य�� भीड़ म� रहकर भी िनतांत 

अक�लेपन और पा�रवा�रक व अ�य संबंध� म� 

रहकर भी अिव�ास का िशकार ह�। खैर! 

सािह�य और िचंतन क� �े� म� 'दिलत', '��ी' 

और 'आिदवासी' िवमश� सम�तः दिलत वग�, 

सािह�य-िचंतन क� क��� म� ह�। इसम� भी ��ी 

िवमश� ने िजस ज़ोर-शोर से अपनी जगह बनाई 

ह�, वह कािबले तारीफ ह�। 

�ाचीन से समसामियक काल तक ��ी क� 

िवषय म� जो भी िचंतन-मनन �आ ह� वह पु�ष 

क� ओर से ही अिधक �आ ह�। ��ी क� ओर 

से कम �आ ह�, �आ भी ह� तो उसका कह� 

िकसी ने नोिटस नह� िलया। ��ी-िवमश� और 

��ी-लेखन से ��ी-जीवन क� अंधेर� प� ही 

समाज क� सामने उजागर �ए। पर�परागत �प 

से समाज म� ��ी क� '�व' पर पु�ष का 

एकािधकार ह�। इस िवमश� ने इस बात पर ज़ोर 

िदया िक ��ी को भी मानवीय अिधकार िदए 

जाएँ। 

आज क� नारी और पु�ष दोन� ही 

आधुिनक प�रवेश म� फ�ले मानवीय दुख, 

अवसाद, भयानकता, अक�लापन, ट�टल 

आिद वृि� क� िशकार �ए ह�। क��ठा, सं�ास 

और घुटन आज क� मनु�य क� सबसे बड़ी 

िनयित ह� यही आधुिनक नारी क� �लंत 

सम�या ह�। तुलसी देवी ितवारी जी ने अपनी 

रचना� म� नारी जीवन क� लगभग हर पहलू 

को छ�आ ह�। उ�ह�ने एक अलग प�रपे�य म� 

एक ��ी क� �य���व को उभारा ह�। वह �ेम 

को लेकर भवुक नह� ह�। िववाह और �ेम को 

वह दो �तर� पर रखकर देख सकती ह� और 

िववाह क� िलए �ेम का प�र�याग भी कर 

सकती ह�। वह यह सोचकर िनण�य करती ह� 

िक िज़ंदगी को क�वल भावुकता क� आधार पर 

ह� नह� देखना चािहए। �णय क� अलावा भी 

नारी क� सामने अनेक चुनौितयाँ ह� िजनसे 

लड़ना ही जीवन क� साथ�कता मानना चािहए। 

आज क� नारी क� �वतं� �य���व क� 

पहचान यहाँ �प� होती ह�। 

तुलसी ितवारी ने अपने कहानी 'सदर 

दरवाज़ा' म� जीवन क� घटना� म� नारी क� 

िविभ� अव�था� क� सम�या को उक�रती 

�ए कहती ह�-''अफसोस मत कर बेटी, 

आजकल िकसी �र�ते म� कोई स�ाई नह� ह�। 

'' आंटी क� �वर म� उनका अनुभव तैर रहा था। 

''आंटी, िबना खाये िकसी भी फल का �वाद 

क�से िमल सकता ह�। '' मीरा गंभीर थी। जीवन 

मा� बुढ़ापा ही नह�, उसम� बचपन और यौवन 

भी ह�। हमेशा आए ऐसे �ण, जब एक 

िकशोरी, एक युवती ने, िकसी क�धे क� सहार� 

होकर आपना मन ह�का करना चाहा। िमला 

�या? कभी दरवाज़ा, कभी दीवार। यौवन क� 

तपती र�त, अनेक� म��ान अपने सीने म� 

िछपाये िकसी माली क� �ित�ा� म� आँख� 

िबछाये। कभी कोई बदली िछतराई भी तो दूसर� 

ही पल हवा का झ�का उसे दूर ले गया। 

''अपना ही िदखेगी, बहन� क� पढ़ाई ह� इसक� 

शादी, माँ को कौन दे�◌े◌ागा अब इस उ� म� 

शादी? पैसे और पद क� लोभी ह� सब। ''1 इस 

�कार से एक युवती क� मीरा क� मा�यम से 

िकशोर अव�था� क� सम�या को �य�य 

िकया ह�। 

मानव मू�य� क� साथ संवेदना क� तलाश 

करती ह�। सामािजकता का सामूिहक दश�न 

कराती ह�। आचरण का भंडाफोड़ करते �ए 

समाज का मनोवै�ािनक िव�ेषण ��तुत 

करती ह�। वैय��क सामािजक �र�त� का 

आ�यान दशा�ते �ए, ��ी मु�� एवं ��ोत क� 

पड़ताल कर सामािजक िवड�बना का प� 

��तुत करती ह�। "नीलक�ठ" कहानी - ''हमार� 

समाज क� जड़ब� �व�प को �य� करते 

�ए शंका क� कठघर� म� खड़ा कर 

आ�या��मक मु�� का पाठ रचती ह�। ''2 

िभरात - मातृहीन मेघावी �ा�ण युवक - 

िचता �ारा िवजातीय ��ी से िववाह करने क� 

कारण समाज से बाहर कर िदया जाता ह�। 

कालांतर म� िशव भ� क� �प म� �याित 

पाता ह� नील क�ठ क� नाम से साधु बनकर सार� 

संसार क� सुख-दुःख म� शािमल होता ह�। यह 

कहानी िववाह सं�था क� िवजातीय स�ब�ध� 

क� पड़ताल करती ह�। "सदर दरवाज़ा" 

सांक�ितक �प म� सामंती दरवाज़ा ह�। सामंती 

दरवाजे म� समाज क� िन�न वग� का �वेश 

िनिष� ह�। इस कहानी क� क���ीय पा� मीरा - 

अिववािहत ��ी ह� जो वृ�ा�म क� �ित 

समिप�त ह�। इस कहानी म� - समाज म� 

सामािजक �र�त� का लोप। �र�त� क� गमा�हट 

मे कमी। अिभजा�य वग� क� रािगनी वमा� का 

वृ�ा�म म� जीवन जीने क� िववशता का 

मािम�क िच�ण ह�। भा�य-भारतीय िकसान क� 

�ासदी, पाप अनजाने म� ब��िपए समाज क� 

िवड�बना, लाजवंती शंका क� कारण स�ब�ध� 

क� खटास, को दशा�ती ह�। इस �कार - तुलसी 

देवी ितवारी क� कहािनयाँ - �ा�य जीवन का 

आ�यान ��तुत करती ह�। समय क� स�ाईय� 

को उजागर करती ह�। जीवन �पश� का 

अहसास कराती ह�। चु�पी तोड़ने क� कोिशश 

क� ज़�रत को दशा�ती ह�। 

तुलसी देवी ितवारी ने अपनी कहानी 

'बेचैन' म� ���य� क� उपे�ा को क�छ इस तरह 

दशा�या ह� - ''औरत को औरत क� तरह होना 

पु�तक समी�ा

(शोध आलेख)

तुलसी देवी ितवारी 

क� सािह�य म� नारी 

क� सम�याएँ
शोध लेखक : घन�याम सा� 

(शोधाथ� िह�दी िवभाग)

शोध िनद�शक : डॉ. मंजू भ� 

सहायक �ा�यापक, िह�दी िवभाग

डॉ. सी.�ही. रमन िव�िव�ालय, 

कोटा, िबलासपुर (छ.ग.)

सारांश- तुलसी देवी ितवारी क� सािह�य म� नारी क� सम�याएँ को �य� करने म� उ�ह�ने 

अपनी कलम का �योग क�शलता से िकया ह�। उनक� कहािनय� एवं उप�यास� म� नारी को 

समथ�, सु�ढ़, और सुरि�त बनाए रखने क� िलए एक �ेरणादायक प�रचय िदखता ह�। उनक� 

रचना� म� नारी को समाज म� उ� �थान देने और उसक� �वतं�ता को �ो�सािहत करने का 

समथ�न िकया गया ह�। ितवारी ने नारी क� अंतिन�िहत श��पूण� �व�प को साथ�क बनाने क� िलए 

अपनी क�पना को सुबही, सुंदर, और सकारा�मक भाषा म� �य� िकया ह�। उनक� रचना� से 

एक नई पीढ़ी को नारी क� मह�वपूण� भूिमका क� �ित सजग करने का अवसर िमलता ह� और उ�ह� 

समाज म� �थानांत�रत करने क� िलए �े�रत करता ह�। 

मु�य श�द- कथा सािह�य, भावनाएँ, सामािजक, छ�ीसगढ़ी भाषा, यथा�थवाद, सािह��यक 

���कोण और सािह��यक योगदान। 

��तावना- आधुिनक नारी अपने अिधकार� क� �ित जाग�क ह�। इस कारण वह िकसी क� 

अधीनता को �वीकार नह� करती िजसका िच�ण समकालीन का�य म� �प� होता ह�। 

अ�पसं�यक और दिलत समाज क� ना�रयाँ आज भी पु�ष क� उ�पीड़न का िशकार हो रही ह�। 

आज क� नारी आ�मिनभ�र ह�। उसम� क�छ कर गुज़रने का साहस ह�। अगर वो जज�र �िढ़य� का 

िवरोध करती ह� तो अपने िलए नए आकाश का िनमा�ण भी करना जानती ह� पर पु�ष से अलग 

होकर नह� उसक� साथ। ये िकसी से डर कर नह� सब से िमलकर रहना चाहती ह�। आ�मिनभ�रता 

क� साथ ही नारी म� अपनी पहचान क� िलए क�लबुलाहट, बेचौनी िदखाई देने लगी। वह कभी 

�र�त� क� गमा�हट को अनुभव करने का �यास करती ह� तो कभी उसम� �र�त� से मु�� क� 

घन�याम सा� 

शोधाथ� िह�दी िवभाग

डॉ. सी.�ही. रमन िव�िव�ालय

कोटा, िबलासपुर (छ.ग.)
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आिदवासी समाज जगंल-पव�त-गुफा� म� रहता ह�। जल, जगंल, और ज़मीन उसक� मूल 

स�पि� ह�। जंगल� पहाड़� क� प�र��थितय� -प�रवेश म� उसका जीवन �यतीत �आ ह�। नारी और 

पु�ष दोन� ही िमलकर सुबह से शाम तक कड़ी मेहनत करक� अपना पेट भरते ह�। आिदवासी �ी 

अपने समाज क� पु�ष� से �यादा मेहनत मजदूरी करक� घर चलाती ह�। हमारी समाज �यव�था म� 

िकसी भी जाित वण�, समुदाय क� लोग� का क��� िब�दु �ी ही माना जाता ह�। आिदवासी �ी क� 

��थित सामा�य ि�य� से अलग होती ह�। इस समाज क� ि�याँ पा�रवा�रक एवं सामािजक शोषण 

क� िशकार होती ह�। घर म� पित और अ�य प�रवार जन� से तथा बाहर सा�कार, सेठ, साम�तं, 

ठाक�र, पुिलस, शासक�य अिधकारी �ारा इन ि�य� का शोषण िकया जाता ह�। क�छ ि�याँ अपने 

शोषण-अ�याचार को चुपचाप सहन करती नज़र आती ह� तो क�छ अपने अ��त�व, अ��मता क� 

�ित चेतन ह�। ऐसी ि�याँ शोषक� से संघष� करती ह�। आिदवासी समाज क� ि�य� का दैिहक, 

मानिसक एवं आिथ�क शोषण होता ह�। इनक� शोषण का िववेचन करते �ए अमर��द िकशोर ने 

िलखा ह�- वे खेत� म� मेहनत करती ह�, िफर भी उ�ह� उिचत मज़दूरी नह� िमलती। �य� नह� 

िमलती। �य� नह� िमलती, यह गाँव क� सार� भूपितय� को पता ह�। पूरी मज़दूरी पाने क� िलए इन 

मज़दू�रन� को रात म� भी अलग से �म करने पड़ते ह�। मतलब मािलक क� इ�छा� को पूरा 

िकए बगैर पूरी मज़दूरी भला क�से िमल सकती ह�। ऐसा नह� ह� िक जब तक कोई मिहला 

भू�वामी क� खाट-खािटय� पर नह� िबछ�गी, तब तक उ�ह� पूरा पैसा नह� िमलता। 

'तूने जंगल म� घुसकर बानर काह� पकड़ा? महाजन कह रहा था, गोर िमट का �क�म उठाती 

ह� तो ड�ड कौन भर�गा? अब नह� पक�ँगी वानर, लड़क� िघिघया रही थी, अबक� बार जान 

बकस दे साऊ। जाने क�से द� र�? तुझे तो जंगल बाबू क� पास चलना ही होगा। तू जंगल बाबू का 

मन खुश कर दे—छ�ट जाएगी।' (2) नारी शोषण क� बाने म� आगे वे िलखते ह�-'जंगल बाबू को 

�स� का अथ� हर वन वासी जानता था। महाजन ज़�र जंगल बाबू क� पास सलामी देने जा रहा 

था। सलामी क� �प म� साथ आज अनाज नह�, देह थी। जंगल बाबू को यिद 'िबरहोर लड़क� 

पसंद आ गई तो उसक� साथ सोएगा जंगल बाबू।' (3) 'िपंजर� म� प�ा' उप�यास म� पुिलस वाल� 

ने जब गािड़या आिदवािसय� पर श�� बनाने का आरोप लगाया और उनक� ड�र� क� तलाशी 

�ार�भ कर दी। पुिलस ���य� पर आरोप लगाती �ई कहती ह� िक उ�ह�ने घाघर� म� श�� िछपाए 

ह�। इस बात से नाराज होकर दीवी क� माँ ने ��ी श�� का अहसास िदलाते �ए अपनी ओढ़नी, 

क�रती घाघरा सब िनकालकर फ�क देती ह� ओर कहती ह�-'देख लो। अ�छी तरह पड़ताल करो। 

... सब हराम जाद� का मुँह उतर गया। म�-उस ब�त माँ क� पेट म� थी। और आगे िनकल �आ था 

उसका। थानेदार खी-खी करक� बोला, इस जनानी क� पेट म� ज़�र श�तर होगा कोई, यह फ�ला 

�आ�य� ह�? माँ ने थूक िदया उसक� मुँह पर। गभ� पर हाथ रखक� बोली-ब�ा ह� इसम�। मेरा और 

मेरी धनी का।'(4) इसक� बाद पुिलस ने दीवी क� माँ को क�द कोठड़ी म� डाल िदया। और िफर 

उसक� आँख� फोड़ डाल� और उसे काट कर फ�क िदया। यह भंयकर �संग पुिलस �दारा 

आिदवासी ��ी शोषण का �माण ह�। जो संघष� करती �ई दुिनया से िवदा हो जाती ह�। 

आिदवासी ��ी का मानिसक एवं शारी�रक दोन� �प� म� शोषण िकया जाता ह�। इस वग� क� 

���य� क� िवव�ता का लाभ रायसाहब जैसे शोषक लोग उठाते ह�। जंगल क� आसपास उप�यास 

म� नारी क� दुद�शा का िववेचन यथाथ� �प म� िकया गया ह�। आिद वासी �े� म� आदमखोर 

जानवर� को मारने क� िलए सरकार क� ओर से िजस राबट� क� िनयु�� क� जाती ह� वह �वयं 

आदमखोर होता ह�। उसे रायसाहब और शासन दोन� का अभय �ा� होता ह�। एक रात उसने 

िबतवा क� घर क� दरवाजे खटखटाए जब िकसी ने दरवाजे नह� खोले तो वह उसे तोड़कर अ�दर 

घुस गया और लोग िववश होकर दरवाजे बंद करक� अपने घर म� बैठ� रह�। इस आिदवासी �े� म� 

औझा भी रायसाहब को खुश करना चाहता ह� इसिलए उसने आिदवासी समाज क� ��ी क� िलए 

अपने क�छ कानून बना रखे ह�। 'िजस लड़क� या औरत को अ��न-परी�ा देनी होती ह�, अपनी 

िशकायत क� स�ाई को सािबत करने क� िलए।'(5) अत: इस अ��न परी�ा क� डर से सभी 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

िह�दी आिदवासी 

उप�यास� म� ��ीः 

शोषण एवं संदभ� 
शोध लेखक : इ�दुबाला

शोध िनद�शक : डॉ. वंदना गजराज

इ�दुबाला 

शोधाथ�

अपे�स िव�िव�ालय, जयपुर

चािहए, घर�लू औरत क� सीमा घर क� 

चौखट। दु�हन बनकर �वेश और कफन 

ओढ़कर िनग�मन। बाक� कहाँ �या हो रहा ह�? 

इससे कोई सरोकार रखने क� �या 

आव�यकता ह�? जो बचा खाओ, पहन� और 

कमाने वाल� क� सेवा करो। शा��� म� भी 

िलखा ह� - सहो, सहो, सहना तु�हारी िनयती 

ह�। ''3 िजस िदन सहनश�� ने जवाब दे 

िदया, वह अपने अंितम �वास क� ओर 

िनः�ास छोड़ते �ए िनकल पड़ती ह�। 

तुलसी देवी ितवारी ने अपनी कहानी 

'बेचैन' म� इसे भली-भाँित उक�रा ह� - ''पढ़� 

िलखो तुम लोग, आिथ�क �वतं�ता हािसल 

करो, ये �या पशु� जैसा जीवन ह�। खाओ, 

पीओ, सोओ, ब�े पैदा करो और मर जाओ। 

पूरा जीवन सेवा म� िबताने क� बाद भी कोई 

स�मान �य� नह� औरत� का? �य�िक वे 

��य� अथ�पाज�न से दूर ह�। खेत पित क�, घर-

�ार, अ�, पशु-�ाणी पित क�, संतान तक 

पित क�, तु�हारा �या ह� यहाँ? मैक� म� क�छ 

नह�, ससुराल �या तेर� बाप क� ह�? जब तक 

�वामी खुश, राज ह� तु�हारा, िजस िदन तुम न 

भायी िकसी भी �कार, िकसी न िकसी बहाने 

िनवा�सन। समय रहते चेत जाओ।''4 

तकलीफ होती ह�! कहने को तो सबक�छ 

अपना ह� मगर अिधकार �प म� नह� और जब 

तक अिधकार �प म� वह अपना नह� होगा, 

तब तक आिथ�क परावलंबन क� ��थित बनी 

रह�गी, जो िक परतं�ता का �मुख कारण ह�। 

ऐसा नह� ह� िक समाज म� ��ी को मा� 

पु�ष से ही अपने अ��त�व का भय सताता ह�। 

यह भी देखने म� आया ह� िक ��ी भी ��ी को 

कम �तािड़त नह� करती और वह �ताड़ना 

एक ��ी क� मन म� दूसरी ��ी क� �ित असुर�ा 

क� भावना पैदा करती ह�। तभी तो तुलसी देवी 

ितवारी 'लाजवंती' कहानी म� इस शंका को 

क�छ इस �कार बतलाती ह� - ''क�छ नह� सुनने 

दूँगी, आज, कह दो इससे यह तुर�त चली जाय 

हमेशा क� िलए। म� भी जानती �� इन शहरी 

िततिलय� को, दूसर� क� िज़ंदगी म� जहर 

घोलना तो कोई इनसे सीखे। अपना तो शादी 

�याह करना नह�, दूसर� क� घर म� घुसती ह�। '' 

लाजो अपने आपे म� नह� थी। ''5 कथन से 

�प� होता ह� िक ��ी भी ��ी को �तािड़त 

करती ह� और यह भावना तब उ�प� होती ह�, 

जब �तािड़त करने वाली ��ी क� मन म� 

पीिड़ता से िकसी �कार क� असुर�ा या भय 

उ�प� होती ह�। 

असुर�ा क� इस भावना को ��ी अपने 

साहस, उ�ास और आशा से ही क�चल 

सकती ह�। �वतं�ता क� चे�ा �वतं�ता क� 

दहलीज पर आकर ही �ा� क� जा सकती ह� 

और यह �य�न ��ी को �वयं करना होगा। 

तुलसी देवी ितवारी ने 'र�ा' कहानी क� मा�यम 

से इस भावना को बखूबी अंजाम िदया ह� - 

''उसका मन क�छ और सोचने को तैयार न 

था। कभी-कभी न जाने �य� उसका िदल 

धड़क उठता अनजानी शंका सांप क� तरह 

फन उठाना चाहती पर�तु उ�ास और आशा 

क� लाठी से र�ा उसका फन क�चल देती।''6 

कथन का ता�पय� ह� िक संकटाप� ��थित से 

लड़ने क� �ढ़ इ�छाश�� ही ��ी को आस� 

संकट से िनकाल सकती ह�। 

'आिख़र कब तक' कहानी म� भी तुलसी 

देवी ितवारी ने ��ी-पु�ष क� संपि� ह� क� 

पर�परा जो समाज म� क�रीित क� �प म� घर कर 

गई ह�, को क�छ इस तरह दशा�ने का �य�न 

िकया ह� - ''किवता� ने दगा िदया। आज 

कहानी िलखने क� इ�छा ह�। अभागी िब�दु क� 

कहानी, िजसे यह तक नह� पता िक उसका 

दोष �या ह�? �य� वह स�यक�तु को नह� पा 

सकती? �या इसिलए िक स�यक�तु क� िपता 

इतने साम�य�शाली ह� िक वह िकसी भी भावना 

को एक भूिम क� ट�कड़� क� बदले �य कर 

सकते ह� या इसिलए िक िब�दु क� ज�मदाता 

राजमुक�ट क� बदले अपनी पु�ी क� खुिशयाँ 

बेच सकते ह�? या इस िलए िक वह एक मूक 

�ाणी ह�, जो सिदय� से चुपचाप वह सब क�छ 

करने को िववश ह� िजससे उसक� िपता, पित 

या पु� का भला हो। वह अपनी कहानी क� 

मा�यम से पूछना चाहती ह� िक कब तक पु�ी 

बेचकर रा�य �ा� करने का चलन रह�गा इस 

संसार म�?''7 �ाचीन सामािजक पर�पराएँ जो 

सामािजक संबंध� को �गाढ़ करने क� िलए 

�आ करती थी, काला�तर म� �िढ़ का �प 

धारण करते �ए ��ी को �य-िव�य क� व�तु 

बना डाला। लेिखका ने उ� पर�परा क� दुखद 

पहलू को आवाज़ देने का �य�न िकया ह�। 

उपसंहार-  तुलसी देवी ितवारी क� 

सािह�य म� नारी क� िविवध प�� का उ�क�� 

सं�ह उनक� कलम से ��तुत होता ह�। उनक� 

रचनाएँ नारी को समथ� और �वतं�ता से भरपूर 

�य�� क� �प म� ��तुत करती ह�। उनक� 

किवता� और कहािनय� म� नारी को एक 

सकारा�मक और �ेरणादायक च�र� क� �प 

म� देखा जाता ह�। तुलसी देवी ितवारी का 

सािह�य नारी क� िवचार�, भावना�, और 

सम�त �य���व को मानवीय ���कोण से 

समझने क� कोिशश करता ह�। उनक� 

उप�यास, किवताएँ और कहािनयाँ नारी क� 

��थित, �वतं�ता, और समप�ण को साथ�क 

बनाती ह�। वे नारी को क�� म� रखते ह� और 

उसक� अिधकार� और स�मान क� 

मह�वपूण�ता को �मोट करते ह�। इस �प म�, 

तुलसी देवी ितवारी का सािह�य नारी क� 

सश��करण और समाज म� उसक� सहायक 

�प को �ो�सािहत करने का साधन बनता ह�। 

उनक� रचना� क� मा�यम से हम एक 

समझदार और समृि� भरा समाज बनाने क� 

िदशा म� �े�रत होते ह� और उनक� कलम से 

हम� नारी क� िविवध प�� क� साथ एक मौिलक 

���कोण �ा� होता ह�। 

000
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आिदवासी समाज जगंल-पव�त-गुफा� म� रहता ह�। जल, जगंल, और ज़मीन उसक� मूल 

स�पि� ह�। जंगल� पहाड़� क� प�र��थितय� -प�रवेश म� उसका जीवन �यतीत �आ ह�। नारी और 

पु�ष दोन� ही िमलकर सुबह से शाम तक कड़ी मेहनत करक� अपना पेट भरते ह�। आिदवासी �ी 

अपने समाज क� पु�ष� से �यादा मेहनत मजदूरी करक� घर चलाती ह�। हमारी समाज �यव�था म� 

िकसी भी जाित वण�, समुदाय क� लोग� का क��� िब�दु �ी ही माना जाता ह�। आिदवासी �ी क� 

��थित सामा�य ि�य� से अलग होती ह�। इस समाज क� ि�याँ पा�रवा�रक एवं सामािजक शोषण 

क� िशकार होती ह�। घर म� पित और अ�य प�रवार जन� से तथा बाहर सा�कार, सेठ, साम�तं, 

ठाक�र, पुिलस, शासक�य अिधकारी �ारा इन ि�य� का शोषण िकया जाता ह�। क�छ ि�याँ अपने 

शोषण-अ�याचार को चुपचाप सहन करती नज़र आती ह� तो क�छ अपने अ��त�व, अ��मता क� 

�ित चेतन ह�। ऐसी ि�याँ शोषक� से संघष� करती ह�। आिदवासी समाज क� ि�य� का दैिहक, 

मानिसक एवं आिथ�क शोषण होता ह�। इनक� शोषण का िववेचन करते �ए अमर��द िकशोर ने 

िलखा ह�- वे खेत� म� मेहनत करती ह�, िफर भी उ�ह� उिचत मज़दूरी नह� िमलती। �य� नह� 

िमलती। �य� नह� िमलती, यह गाँव क� सार� भूपितय� को पता ह�। पूरी मज़दूरी पाने क� िलए इन 

मज़दू�रन� को रात म� भी अलग से �म करने पड़ते ह�। मतलब मािलक क� इ�छा� को पूरा 

िकए बगैर पूरी मज़दूरी भला क�से िमल सकती ह�। ऐसा नह� ह� िक जब तक कोई मिहला 

भू�वामी क� खाट-खािटय� पर नह� िबछ�गी, तब तक उ�ह� पूरा पैसा नह� िमलता। 

'तूने जंगल म� घुसकर बानर काह� पकड़ा? महाजन कह रहा था, गोर िमट का �क�म उठाती 

ह� तो ड�ड कौन भर�गा? अब नह� पक�ँगी वानर, लड़क� िघिघया रही थी, अबक� बार जान 

बकस दे साऊ। जाने क�से द� र�? तुझे तो जंगल बाबू क� पास चलना ही होगा। तू जंगल बाबू का 

मन खुश कर दे—छ�ट जाएगी।' (2) नारी शोषण क� बाने म� आगे वे िलखते ह�-'जंगल बाबू को 

�स� का अथ� हर वन वासी जानता था। महाजन ज़�र जंगल बाबू क� पास सलामी देने जा रहा 

था। सलामी क� �प म� साथ आज अनाज नह�, देह थी। जंगल बाबू को यिद 'िबरहोर लड़क� 

पसंद आ गई तो उसक� साथ सोएगा जंगल बाबू।' (3) 'िपंजर� म� प�ा' उप�यास म� पुिलस वाल� 

ने जब गािड़या आिदवािसय� पर श�� बनाने का आरोप लगाया और उनक� ड�र� क� तलाशी 

�ार�भ कर दी। पुिलस ���य� पर आरोप लगाती �ई कहती ह� िक उ�ह�ने घाघर� म� श�� िछपाए 

ह�। इस बात से नाराज होकर दीवी क� माँ ने ��ी श�� का अहसास िदलाते �ए अपनी ओढ़नी, 

क�रती घाघरा सब िनकालकर फ�क देती ह� ओर कहती ह�-'देख लो। अ�छी तरह पड़ताल करो। 

... सब हराम जाद� का मुँह उतर गया। म�-उस ब�त माँ क� पेट म� थी। और आगे िनकल �आ था 

उसका। थानेदार खी-खी करक� बोला, इस जनानी क� पेट म� ज़�र श�तर होगा कोई, यह फ�ला 

�आ�य� ह�? माँ ने थूक िदया उसक� मुँह पर। गभ� पर हाथ रखक� बोली-ब�ा ह� इसम�। मेरा और 

मेरी धनी का।'(4) इसक� बाद पुिलस ने दीवी क� माँ को क�द कोठड़ी म� डाल िदया। और िफर 

उसक� आँख� फोड़ डाल� और उसे काट कर फ�क िदया। यह भंयकर �संग पुिलस �दारा 

आिदवासी ��ी शोषण का �माण ह�। जो संघष� करती �ई दुिनया से िवदा हो जाती ह�। 

आिदवासी ��ी का मानिसक एवं शारी�रक दोन� �प� म� शोषण िकया जाता ह�। इस वग� क� 

���य� क� िवव�ता का लाभ रायसाहब जैसे शोषक लोग उठाते ह�। जंगल क� आसपास उप�यास 

म� नारी क� दुद�शा का िववेचन यथाथ� �प म� िकया गया ह�। आिद वासी �े� म� आदमखोर 

जानवर� को मारने क� िलए सरकार क� ओर से िजस राबट� क� िनयु�� क� जाती ह� वह �वयं 

आदमखोर होता ह�। उसे रायसाहब और शासन दोन� का अभय �ा� होता ह�। एक रात उसने 

िबतवा क� घर क� दरवाजे खटखटाए जब िकसी ने दरवाजे नह� खोले तो वह उसे तोड़कर अ�दर 

घुस गया और लोग िववश होकर दरवाजे बंद करक� अपने घर म� बैठ� रह�। इस आिदवासी �े� म� 

औझा भी रायसाहब को खुश करना चाहता ह� इसिलए उसने आिदवासी समाज क� ��ी क� िलए 

अपने क�छ कानून बना रखे ह�। 'िजस लड़क� या औरत को अ��न-परी�ा देनी होती ह�, अपनी 

िशकायत क� स�ाई को सािबत करने क� िलए।'(5) अत: इस अ��न परी�ा क� डर से सभी 
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इ�दुबाला 

शोधाथ�

अपे�स िव�िव�ालय, जयपुर

चािहए, घर�लू औरत क� सीमा घर क� 

चौखट। दु�हन बनकर �वेश और कफन 

ओढ़कर िनग�मन। बाक� कहाँ �या हो रहा ह�? 

इससे कोई सरोकार रखने क� �या 

आव�यकता ह�? जो बचा खाओ, पहन� और 

कमाने वाल� क� सेवा करो। शा��� म� भी 

िलखा ह� - सहो, सहो, सहना तु�हारी िनयती 

ह�। ''3 िजस िदन सहनश�� ने जवाब दे 

िदया, वह अपने अंितम �वास क� ओर 

िनः�ास छोड़ते �ए िनकल पड़ती ह�। 

तुलसी देवी ितवारी ने अपनी कहानी 

'बेचैन' म� इसे भली-भाँित उक�रा ह� - ''पढ़� 

िलखो तुम लोग, आिथ�क �वतं�ता हािसल 

करो, ये �या पशु� जैसा जीवन ह�। खाओ, 

पीओ, सोओ, ब�े पैदा करो और मर जाओ। 

पूरा जीवन सेवा म� िबताने क� बाद भी कोई 

स�मान �य� नह� औरत� का? �य�िक वे 

��य� अथ�पाज�न से दूर ह�। खेत पित क�, घर-

�ार, अ�, पशु-�ाणी पित क�, संतान तक 

पित क�, तु�हारा �या ह� यहाँ? मैक� म� क�छ 

नह�, ससुराल �या तेर� बाप क� ह�? जब तक 

�वामी खुश, राज ह� तु�हारा, िजस िदन तुम न 

भायी िकसी भी �कार, िकसी न िकसी बहाने 

िनवा�सन। समय रहते चेत जाओ।''4 

तकलीफ होती ह�! कहने को तो सबक�छ 

अपना ह� मगर अिधकार �प म� नह� और जब 

तक अिधकार �प म� वह अपना नह� होगा, 

तब तक आिथ�क परावलंबन क� ��थित बनी 

रह�गी, जो िक परतं�ता का �मुख कारण ह�। 

ऐसा नह� ह� िक समाज म� ��ी को मा� 

पु�ष से ही अपने अ��त�व का भय सताता ह�। 

यह भी देखने म� आया ह� िक ��ी भी ��ी को 

कम �तािड़त नह� करती और वह �ताड़ना 

एक ��ी क� मन म� दूसरी ��ी क� �ित असुर�ा 

क� भावना पैदा करती ह�। तभी तो तुलसी देवी 

ितवारी 'लाजवंती' कहानी म� इस शंका को 

क�छ इस �कार बतलाती ह� - ''क�छ नह� सुनने 

दूँगी, आज, कह दो इससे यह तुर�त चली जाय 

हमेशा क� िलए। म� भी जानती �� इन शहरी 

िततिलय� को, दूसर� क� िज़ंदगी म� जहर 

घोलना तो कोई इनसे सीखे। अपना तो शादी 

�याह करना नह�, दूसर� क� घर म� घुसती ह�। '' 

लाजो अपने आपे म� नह� थी। ''5 कथन से 

�प� होता ह� िक ��ी भी ��ी को �तािड़त 

करती ह� और यह भावना तब उ�प� होती ह�, 

जब �तािड़त करने वाली ��ी क� मन म� 

पीिड़ता से िकसी �कार क� असुर�ा या भय 

उ�प� होती ह�। 

असुर�ा क� इस भावना को ��ी अपने 

साहस, उ�ास और आशा से ही क�चल 

सकती ह�। �वतं�ता क� चे�ा �वतं�ता क� 

दहलीज पर आकर ही �ा� क� जा सकती ह� 

और यह �य�न ��ी को �वयं करना होगा। 

तुलसी देवी ितवारी ने 'र�ा' कहानी क� मा�यम 

से इस भावना को बखूबी अंजाम िदया ह� - 

''उसका मन क�छ और सोचने को तैयार न 

था। कभी-कभी न जाने �य� उसका िदल 

धड़क उठता अनजानी शंका सांप क� तरह 

फन उठाना चाहती पर�तु उ�ास और आशा 

क� लाठी से र�ा उसका फन क�चल देती।''6 

कथन का ता�पय� ह� िक संकटाप� ��थित से 

लड़ने क� �ढ़ इ�छाश�� ही ��ी को आस� 

संकट से िनकाल सकती ह�। 

'आिख़र कब तक' कहानी म� भी तुलसी 

देवी ितवारी ने ��ी-पु�ष क� संपि� ह� क� 

पर�परा जो समाज म� क�रीित क� �प म� घर कर 

गई ह�, को क�छ इस तरह दशा�ने का �य�न 

िकया ह� - ''किवता� ने दगा िदया। आज 

कहानी िलखने क� इ�छा ह�। अभागी िब�दु क� 

कहानी, िजसे यह तक नह� पता िक उसका 

दोष �या ह�? �य� वह स�यक�तु को नह� पा 

सकती? �या इसिलए िक स�यक�तु क� िपता 

इतने साम�य�शाली ह� िक वह िकसी भी भावना 

को एक भूिम क� ट�कड़� क� बदले �य कर 

सकते ह� या इसिलए िक िब�दु क� ज�मदाता 

राजमुक�ट क� बदले अपनी पु�ी क� खुिशयाँ 

बेच सकते ह�? या इस िलए िक वह एक मूक 

�ाणी ह�, जो सिदय� से चुपचाप वह सब क�छ 

करने को िववश ह� िजससे उसक� िपता, पित 

या पु� का भला हो। वह अपनी कहानी क� 

मा�यम से पूछना चाहती ह� िक कब तक पु�ी 

बेचकर रा�य �ा� करने का चलन रह�गा इस 

संसार म�?''7 �ाचीन सामािजक पर�पराएँ जो 

सामािजक संबंध� को �गाढ़ करने क� िलए 

�आ करती थी, काला�तर म� �िढ़ का �प 

धारण करते �ए ��ी को �य-िव�य क� व�तु 

बना डाला। लेिखका ने उ� पर�परा क� दुखद 

पहलू को आवाज़ देने का �य�न िकया ह�। 

उपसंहार-  तुलसी देवी ितवारी क� 

सािह�य म� नारी क� िविवध प�� का उ�क�� 

सं�ह उनक� कलम से ��तुत होता ह�। उनक� 

रचनाएँ नारी को समथ� और �वतं�ता से भरपूर 

�य�� क� �प म� ��तुत करती ह�। उनक� 

किवता� और कहािनय� म� नारी को एक 

सकारा�मक और �ेरणादायक च�र� क� �प 

म� देखा जाता ह�। तुलसी देवी ितवारी का 

सािह�य नारी क� िवचार�, भावना�, और 

सम�त �य���व को मानवीय ���कोण से 

समझने क� कोिशश करता ह�। उनक� 

उप�यास, किवताएँ और कहािनयाँ नारी क� 

��थित, �वतं�ता, और समप�ण को साथ�क 

बनाती ह�। वे नारी को क�� म� रखते ह� और 

उसक� अिधकार� और स�मान क� 

मह�वपूण�ता को �मोट करते ह�। इस �प म�, 

तुलसी देवी ितवारी का सािह�य नारी क� 

सश��करण और समाज म� उसक� सहायक 

�प को �ो�सािहत करने का साधन बनता ह�। 

उनक� रचना� क� मा�यम से हम एक 

समझदार और समृि� भरा समाज बनाने क� 

िदशा म� �े�रत होते ह� और उनक� कलम से 

हम� नारी क� िविवध प�� क� साथ एक मौिलक 

���कोण �ा� होता ह�। 

000
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रहा ह�, भूख म� जल रहा ह�। पहले हम चोरी क� 

चीज़ ह�, नई जानता था, भीख कभी नई माँगा, 

चुगली-दलाली कभी नई िकया। इ�त कभी 

नई बेचा, आज हम सब करता, आदत पड़ 

गया ह�, ब��क ह�, इसक� िबना गुजारा 

नह�।(13)

शरद िसंह का उप�यास 'िपछले प�े क� 

औरत�' ��ी क� िनयित एवं �ासदी का क�ा 

िच�ा ह�। पु�ष �धान समाज म� थे ���याँ 

आिथ�क एवं सामािजक शोषण का िशकार हो 

रही ह�। सच तो यह ह� िक बेड़िनयाँ जनजाित 

क� ���याँ राई नृ�य करती ह� लेिकन इस 

बड़ाने वे�यावृि� क� जाती ह�। लेिकन क� भ�ट 

�यामा नामक बेड़नी से होती ह� जो माँग म� 

िस�दूर भरती ह�। वह अिववािहत ह� लेिकन 

िजसने उसका 'िसर ठकना' िकया ह� उसी क� 

नाम से िस�दूर लगाती ह�। '�यामा िजस पु�ष 

क� नाम का िस�दूर लगाकर सर�आम घूमती ह�, 

वह उसका पित नह� ह�, यह बात �वीकार 

करते �ए उसे कोई िहचक नह� ह�? �या शहर 

म� रहने वाली एक पढ़ी-िलखी औरत इतना 

साहस कर सकती ह�? शायद कभी-कभार 

अपवाद क� �प म�, अ�यथा नह�।(14) इस 

समाज क� ���याँ ठाक�र क� रखैल बानकर 

कई ब�े पैदा करती ह�। ऐसे ब�� को माँ तो 

िमल जाती ह� पर�तु न तो िपता िमलता ह� और 

न िपता का नाम। 

नचनारी जैसी बेड़नी का जीवन अ�य�त 

�ासदमय होता ह�। एक िदन एक डाक� 

नचनारी का नाच देखने आया और रातभर 

उसका यौन शोषण िकया। जब यह घटना 

ठाक�र को लगती ह� तो वह �ोिधत हो जाता ह�। 

उसे लगता ह� िक बेड़नी नचनारी और डक�त� 

म� िमलीभगत हो गई ह�। तभी तो उसक� यहाँ 

डाका पड़ा था। उसने नचनारी को चेतावनी 

देते �ए कहा िक 'वह उनका इलाका छोड़कर 

चली जाए वरना उसे िनव��� करक� भर� 

बाज़ार म� घुमाया जाएगा और डक�त� स� 

िमली-भगत क� अपराध म� पुिलस को स�प 

िदया जाएगा।' ठाक�र क� यहाँ �ई डक�ती से 

उसका कोई संबंध नह� था और डाक� क� डर 

से उसे अपनी देह स�पनी पड़ी थी।  बेड़िनय� 

क� िववशता को नचनारी लाट साहब क� 

सामने इस �कार विण�त करती ह�-'हम 

बेड़िनय� का कोई न कोई ठाक�र होते ही ह�, 

�जूर। वह चाह� जाित का ठाक�र हो, �ा�ण 

हो या बिनया...हम लोग� क� िलए तो सबक� 

सब ठाक�र होते ह�। उ�ह� अपनी अकड़ और 

मदा�गनी िदखाने क� िलए हमसे अ�छी औरत 

और कहाँ िमलेगी? वे हम� अपनी बनाकर 

रखते ह� लेिकन �द वे हमार� कभी नह� होते। 

'(15) इस वग� क� नारी साम�त, समाज और 

पुिलस से भी अपनी �यथा नह� कह सकती। 

वह पर�परा म� बंधी ��ी का जीवन जीती ह�। 

 भगवान दास मोरवाल क� 'र�त' उप�यास 

म� आिदवासी क�जर समाज क� ना�रय� को 

कथा क� क��� म� रखा गया ह�। आिदवासी 

क�जर ���याँ देह �यापार करती ह�। कमीशन 

क� आधार पर भी इन लड़िकय� को खरीदा-

बेचा जाता ह�। कमला बुआ ने एक िकशोरी 

को सांढ़� तीन लाख म� खरीदा। उसका तक� यह 

ह� िक 'छोरी सु�दर ब�त ह� कम से कम यह 

िखलाड़ी को अपनी तरह जानेगी।' ���मनी 

को समझते �ए कमला बुआ कहती ह� िक 

क�जर ��ी को िकसी से �यार नह� करना 

चािहए। इस संबंध म� ���मनी भी �प� कहती 

ह� िक '�ाहक को �ाहक ही समझना चािहए। 

म� नह� पालती इस दामाद-जमाई का ट�टा। 

िजसे शौक ह� पाले। अर�! यह �या बात �ई िक 

एक बार म�या ढकाई �या करी, उमर भर 

उसक� गुलाम हो गई। जब गुलामी ही करनी 

थी, तो ज�री था बुआ बनना.. �याह रचाक� 

भाभी ना बनती.. और बै�जी, अगर म�या 

ढकाई क� उसने रकम दी ह�, तो बदले म� म�ने 

भी उसे अपनी आब� उसक� हवाले क� ह�, 

िकसी ने िकसी पर एहसान नह� िकया 

ह�।'(16) क�जर समाज क� पु�ष चोरी-डक�ती 

करते ह�। इसिलए कई बार पकड़� भी जाते ह�। 

उ�ह� जेल से छ�ड़वाने क� िलए क�जर ���य� 

को अपने शरीर का सौदा करना पड़ता ह�। 

अथा�� मुद� को हवालात से छ�ड़वाने क� िलए 

जमानत क� नाम पर दरोगा� क� साथ िव�तर 

गम� करना पड़ता ह�। 

िन�कष�त: आिदवासी ���य� क� दशा 

समाज म� िकसी भी तरह से अ�छी नह� कही 

जा सकती। इस वग� क� ��ी अ�याय एवं 

अ�याचार से �िसत नज़र आती ह�। इस समाज 

म� ठ�क�दार, महाजन, पुिलस, वनर�क�, धम� 

क� ठ�क�दार� �दारा शोिषत हो रही ह�। वह इस 

शोषण क� िख़लाफ़ संघष� भी करती ह� पर�तु 

अंत म� उ�ह� मृ�यु को �ा� होना पड़ता ह�। इस 

समाज म� डायन जैसी क��थाएँ आज भी 

�चिलत ह�। इसक� अलावा िश�ा का यहाँ �प 

से अभार ह�। यौन शौषण इनक� �मुखा 

सम�या ह�। िह�दी आिदवासी उर�यास� म� ��ी 

शोषण एवं संघष� क� अनेक छाया जीवतंता क� 

साथ अंिकत �ई ह�। वह पु�ष क� तरह 

�वछ�द एवं �वतं� िदखाई तो देती ह� पर�तु 

वा�तव म� ऐसा होता नह� ह�। उसे आिथ�क एवं 

सामािजक दोन� �तर� पर शोषण क� िख़लाफ़ 

संघष� करना पड़ता ह�। अ�यथा उ�ह� जीवन 

भर यौन शोषण क� िविभिषकाएँ झेलनी पड़ती 

ह�। इस वग� का पु�ष समाज ��ी शोषण क� 

िख़लाफ़ कह� लामब� िदखाई नह� पड़ता ह�।
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आिदवासी मौन धारण कर लेते ह�। इस संदभ� 

म� लेखक कहता ह�-'धािम�क पाखणुवाद ने भी 

आदमी को बैल या भेड़-बकरी बताने म� ब�त 

बड़ी भूिमका िनभाई ह�। भला यह भी कोई 

िकसी भी �तर पर, बुि� �ारा �वीकार करने 

यो�य बात ह� िक िजस औरत क� साथ 

बला�कार हो उसे सबूत क� �प म� अ��न 

परी�ा देनी पड़�। इससे बढ़कर �िढ़ वािदता 

और �या हो सकती ह�? (6)

'जहाँ बाँस फ�लते ह�' उप�यास म� लुशेइ 

आिदवासी समाज क� ���य� का िच�ण िकया 

गया ह�। इस समाज म� ��ी �वतं� और 

�वछ�द होती ह�। जब इस कामी को अपनी 

बाह� म� भर लेता ह� तब वह सोचती ह� िक �या 

मद� वा�तव म� इतना ताकतवर होता ह�। पसीने 

से लथपथ झा क� आँख� खुली रह गई और वह 

सोचने लगा िक-'कोई चौबीस साल क� 

लड़क� भला क�से एक दम वँवारी हो सकता ह� 

वह भी लुशाइय� क� बेरोक-टोक समाज म�। 

िफर दोन� सोचते रह� िक जब औरत और मद� 

का संबंध इतना �वाभािवक होता ह� तब इस 

पर इतना पदा� �य� होता ह�? जोखी जैसी ��ी 

यौन शोषण से तंग आ चुक� थी। वह अपनी 

िज़ंदगी से ऊब गई थी। िफर भी िज�दा रहने 

क� ललक शेष होने क� कारण िज़ंदगी को 

�याग नह� सकती थी। कई बार- वह 

आ�मह�या करने क� बार� म� सोचती ह�। पर�तु 

दूसर� ही �ण अनुभव करती ह� िक ई�र क� 

बनाई ये दुिनया िकतनी सु�दर ह�। वह वे�या 

बन चुक� थी। �ितिदन शाम को सजती-

सँवरती थी। आँख� क� गोल� से सफ�दी कम हो 

गई थी। आँख� क� नीचे जामनी र�ग फ�लने लगा 

था। िफर भी उसक� बाहर �क� क� �ाइवर, 

मुग�, मछली भून रह� थे। स�ते शराब क� गंध 

उनक� भूख और बढ़ा रही थी। अपने क�टमर 

पाने क� उ�मीद इ�ह� लोग� क� बीच थी।'(8) 

इस �कार आिदवासी ��ी अपने िज�दा रहने 

क� िलए िनर�तर संघष�रत रहती ह�। समाज क� 

कारण ही उसे वे�या बनना पड़ता ह�। 

बटरोही क� उप�यास 'महर ठाक�र� का 

गाँव' म� आिदवासी महर ठाक�र� क� ���य� को 

अचक प�र�म करने क� बाद भी शोिषत 

अव�था म� िदखाया गया ह�। वे अिभश� 

जीवन जीने क� िलए िववश ह�। पु�ष वच��व 

क� कारण मुिखया िखमू काक� क� मृ�यु पर 

औरत� से सलाह लेकर ि�या कम� करना 

ठीक नह� मानता ह�। हर �रदा से �प� कहता 

ह�-'�या कह रहा ह� तू ! हम औरत� से पूछ�? 

औरत से हम बात कर� जाकर। तु�हार� ही 

शा�तर� म� िलखा ह� िक औरत जात को �यादा 

मुँह नह� चढ़ाना चािहए, ह�वा। िजस औरत 

जात को हमने हमेशा आपने पाँव� क� नीचे 

दबाकर रखा ह�, �या कहते हो तुम हम जाकर 

उससे पूछ�?' (9) इससे �प� ह� िक पु�ष 

स�ा आज ��ी वग� को �वतं�ता से वंिचत 

रखना चाहता ह�। 

िशव �साद िसंह क� 'शैलप' उप�यास म� 

नारी शोषण से �यादा से �यादा नारी श�� 

एवं संघष� को विण�त िकया ह�। उप�यास क� 

पा� स�बो कसम खाती ह� िक नट� क� 

चालीस एकड़ ज़मीन जो जम�दार ने हड़प ली 

ह� उसे वह लेकर रह�गी। इसक� िलए वह अपने 

कबीले क� ��ी-पु�ष� को एक� करती ह� और 

उ�ह� जागृत करने का काम करती ह�। स�ब� 

यह चाहती ह� िक ��येक आिदवासी युवती 

श��शाली बने। वह करती भी ह�-'म� अपनी 

हर नर क�या को अपनी तरह उ�मु� और 

बेिड़य� को तोड़कर िज़ंदगी क� िलए हर 

अ�याचारी से लड़ने को उकसाती रही 

��।'(10)

'वनतरी' म� ��ी शोषण एवं संघष� क� कई 

िच� �ा� होते ह�। जम�दार, ठाक�र, सरकारी 

अिधकारी, पुिलस आिद सभी इसका देह 

शोषण करते ह�। उमेश बाबू अिधकारी ह� जो 

बनतरी क� �ित आकिष�त ह�। जब तक वह 

िमिथल क� आ�म म� ह� तब तक उसे उठा 

लाना स�भव नह� होता। जुलूम िसंह आिद-

वासी सुिगया तुरीन को उठा लाता ह�। वह 

उसका यौन शोषण करता ह�। गाँव का सा� भी 

वनतरी को भोगना चाहता ह�। वह उसे कहता 

ह� िक वह सु�दर ह� इसिलए वह उसे एक 

लीटर तेल मु�त म� देने को तैयार ह�। वह 

वनतरी को बढ़चढ़ कर बोलने और नखर� 

िदखाने वाली कहता ह�। वह कहता ह� िक वह 

यिद कह� तो ठाक�र एक रात म� उसक� शरीर 

क� गम� ठ�डी कर देगा। इतना सुनते ही वनतरी 

ने एक भरपूर च�पड़ सा� को मारा और 

बािधण क� तरह िबफरते �ए कहा-'साले तूने 

मुझे पतु�रया समझा ह� �या? जगंल क� 

लड़क� ��, आइ�दा मुँह न खोलना।' 

उप�यासकार ने वनतरी क� मा�यम से नारी 

संघष� को उजागर िकया ह�। जब पंचायत म� 

वनतरी पर यह आरोप लगाया जाता ह� िक वह 

िमिथल का साथ छोड़ दे नह� तो पूरा गाँव दोन� 

को मारकर नदी म� फ�क देगा तब बनतरी 

�ोिधत होकर कहती ह�-'परिहया क� जाित 

तु�हारी बपौती जाित नह� ह�। तू महतो ह�, 

आिदवािसय� को नीचा समझता ह� तु�ह� मेरी 

िबरादरी क� इतनी िच�ता ह� तो पहले अपना 

घर देख। तु�हार� घर क� ब�-बेटी ठाक�र क� 

िदन-रात हम िव�तर होती ह�, तो तुम आँख मूँद 

लेते हो और म� िमिथल क� साथ रहती �� तो 

तु�ह� काँटा चुभता ह�। सुन लो गाँव वाल�, म� 

इसी गाँव म� र��गी और िमिथल क� साथ र��गी। 

व� तु�हारी पंचायत को नह� मानती।'(11)

शासक�य अिधकारी आिदवासी ��ी को 

बुरी नज़र से देखते ह�, मान� वे उनक� रखैल 

ह�। जब बनतरी शासक�य काया�लय म� ठ�मरी 

क� परिहया टोले म� पासी क� संकर क� िलए गई 

तो वहाँ क� कम�चारी रशीद ने कहा िक �या 

तु�ह� इतनी �यास लगी ह�। यह सुनकर ऑिफस 

ठहाक� से गूँज उठता ह�। वनतरी इस बात का 

�ितकार करते �ए कहती ह�-'बड़� बाबू, शम� 

तो नह� आती जो ऐसी बात� करते हो। तूने मुझे 

समझा �या ह�, जो हर बार गाली बकते हो अब 

दुबारा गाली दोगे तो म� ऐसा थ�पड़ मा��गी िक 

बुढ़ापे म� सारी ब�ीसी झर जाएगी।'(12) 

वनतरी अपने शोषण क� िख़लाफ़ ह�। वह 

हमेशा अ�याचार का िवरोध करने वाली ��ी 

ह�। 

संजीव क� घार उप�यास म� आिदवासी 

��ी समाज पर �ए अ�याचार� का यंथाथ� 

अंकन �आ ह�। उप�यास क� नाियका मैना 

आिदवासी ��ी क� �यथा और िववशता इस 

�कार �य� करती ह�-'हमको याद आता, 

जब हम ब�ा था, खेती से चार-छ: महीना का 

काम चल जाता, आज एक िदन का भी नई। 

खेल-खतार, पेड़-�ख, क��आ, तालाब, हम 

और हमरा बाल ब�ा तक आज तेजाब म� गल 
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रहा ह�, भूख म� जल रहा ह�। पहले हम चोरी क� 

चीज़ ह�, नई जानता था, भीख कभी नई माँगा, 

चुगली-दलाली कभी नई िकया। इ�त कभी 

नई बेचा, आज हम सब करता, आदत पड़ 

गया ह�, ब��क ह�, इसक� िबना गुजारा 

नह�।(13)

शरद िसंह का उप�यास 'िपछले प�े क� 

औरत�' ��ी क� िनयित एवं �ासदी का क�ा 

िच�ा ह�। पु�ष �धान समाज म� थे ���याँ 

आिथ�क एवं सामािजक शोषण का िशकार हो 

रही ह�। सच तो यह ह� िक बेड़िनयाँ जनजाित 

क� ���याँ राई नृ�य करती ह� लेिकन इस 

बड़ाने वे�यावृि� क� जाती ह�। लेिकन क� भ�ट 

�यामा नामक बेड़नी से होती ह� जो माँग म� 

िस�दूर भरती ह�। वह अिववािहत ह� लेिकन 

िजसने उसका 'िसर ठकना' िकया ह� उसी क� 

नाम से िस�दूर लगाती ह�। '�यामा िजस पु�ष 

क� नाम का िस�दूर लगाकर सर�आम घूमती ह�, 

वह उसका पित नह� ह�, यह बात �वीकार 

करते �ए उसे कोई िहचक नह� ह�? �या शहर 

म� रहने वाली एक पढ़ी-िलखी औरत इतना 

साहस कर सकती ह�? शायद कभी-कभार 

अपवाद क� �प म�, अ�यथा नह�।(14) इस 

समाज क� ���याँ ठाक�र क� रखैल बानकर 

कई ब�े पैदा करती ह�। ऐसे ब�� को माँ तो 

िमल जाती ह� पर�तु न तो िपता िमलता ह� और 

न िपता का नाम। 

नचनारी जैसी बेड़नी का जीवन अ�य�त 

�ासदमय होता ह�। एक िदन एक डाक� 

नचनारी का नाच देखने आया और रातभर 

उसका यौन शोषण िकया। जब यह घटना 

ठाक�र को लगती ह� तो वह �ोिधत हो जाता ह�। 

उसे लगता ह� िक बेड़नी नचनारी और डक�त� 

म� िमलीभगत हो गई ह�। तभी तो उसक� यहाँ 

डाका पड़ा था। उसने नचनारी को चेतावनी 

देते �ए कहा िक 'वह उनका इलाका छोड़कर 

चली जाए वरना उसे िनव��� करक� भर� 

बाज़ार म� घुमाया जाएगा और डक�त� स� 

िमली-भगत क� अपराध म� पुिलस को स�प 

िदया जाएगा।' ठाक�र क� यहाँ �ई डक�ती से 

उसका कोई संबंध नह� था और डाक� क� डर 

से उसे अपनी देह स�पनी पड़ी थी।  बेड़िनय� 

क� िववशता को नचनारी लाट साहब क� 

सामने इस �कार विण�त करती ह�-'हम 

बेड़िनय� का कोई न कोई ठाक�र होते ही ह�, 

�जूर। वह चाह� जाित का ठाक�र हो, �ा�ण 

हो या बिनया...हम लोग� क� िलए तो सबक� 

सब ठाक�र होते ह�। उ�ह� अपनी अकड़ और 

मदा�गनी िदखाने क� िलए हमसे अ�छी औरत 

और कहाँ िमलेगी? वे हम� अपनी बनाकर 

रखते ह� लेिकन �द वे हमार� कभी नह� होते। 

'(15) इस वग� क� नारी साम�त, समाज और 

पुिलस से भी अपनी �यथा नह� कह सकती। 

वह पर�परा म� बंधी ��ी का जीवन जीती ह�। 

 भगवान दास मोरवाल क� 'र�त' उप�यास 

म� आिदवासी क�जर समाज क� ना�रय� को 

कथा क� क��� म� रखा गया ह�। आिदवासी 

क�जर ���याँ देह �यापार करती ह�। कमीशन 

क� आधार पर भी इन लड़िकय� को खरीदा-

बेचा जाता ह�। कमला बुआ ने एक िकशोरी 

को सांढ़� तीन लाख म� खरीदा। उसका तक� यह 

ह� िक 'छोरी सु�दर ब�त ह� कम से कम यह 

िखलाड़ी को अपनी तरह जानेगी।' ���मनी 

को समझते �ए कमला बुआ कहती ह� िक 

क�जर ��ी को िकसी से �यार नह� करना 

चािहए। इस संबंध म� ���मनी भी �प� कहती 

ह� िक '�ाहक को �ाहक ही समझना चािहए। 

म� नह� पालती इस दामाद-जमाई का ट�टा। 

िजसे शौक ह� पाले। अर�! यह �या बात �ई िक 

एक बार म�या ढकाई �या करी, उमर भर 

उसक� गुलाम हो गई। जब गुलामी ही करनी 

थी, तो ज�री था बुआ बनना.. �याह रचाक� 

भाभी ना बनती.. और बै�जी, अगर म�या 

ढकाई क� उसने रकम दी ह�, तो बदले म� म�ने 

भी उसे अपनी आब� उसक� हवाले क� ह�, 

िकसी ने िकसी पर एहसान नह� िकया 

ह�।'(16) क�जर समाज क� पु�ष चोरी-डक�ती 

करते ह�। इसिलए कई बार पकड़� भी जाते ह�। 

उ�ह� जेल से छ�ड़वाने क� िलए क�जर ���य� 

को अपने शरीर का सौदा करना पड़ता ह�। 

अथा�� मुद� को हवालात से छ�ड़वाने क� िलए 

जमानत क� नाम पर दरोगा� क� साथ िव�तर 

गम� करना पड़ता ह�। 

िन�कष�त: आिदवासी ���य� क� दशा 

समाज म� िकसी भी तरह से अ�छी नह� कही 

जा सकती। इस वग� क� ��ी अ�याय एवं 

अ�याचार से �िसत नज़र आती ह�। इस समाज 

म� ठ�क�दार, महाजन, पुिलस, वनर�क�, धम� 

क� ठ�क�दार� �दारा शोिषत हो रही ह�। वह इस 

शोषण क� िख़लाफ़ संघष� भी करती ह� पर�तु 

अंत म� उ�ह� मृ�यु को �ा� होना पड़ता ह�। इस 

समाज म� डायन जैसी क��थाएँ आज भी 

�चिलत ह�। इसक� अलावा िश�ा का यहाँ �प 

से अभार ह�। यौन शौषण इनक� �मुखा 

सम�या ह�। िह�दी आिदवासी उर�यास� म� ��ी 

शोषण एवं संघष� क� अनेक छाया जीवतंता क� 

साथ अंिकत �ई ह�। वह पु�ष क� तरह 

�वछ�द एवं �वतं� िदखाई तो देती ह� पर�तु 

वा�तव म� ऐसा होता नह� ह�। उसे आिथ�क एवं 

सामािजक दोन� �तर� पर शोषण क� िख़लाफ़ 

संघष� करना पड़ता ह�। अ�यथा उ�ह� जीवन 

भर यौन शोषण क� िविभिषकाएँ झेलनी पड़ती 

ह�। इस वग� का पु�ष समाज ��ी शोषण क� 

िख़लाफ़ कह� लामब� िदखाई नह� पड़ता ह�।
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आिदवासी मौन धारण कर लेते ह�। इस संदभ� 

म� लेखक कहता ह�-'धािम�क पाखणुवाद ने भी 

आदमी को बैल या भेड़-बकरी बताने म� ब�त 

बड़ी भूिमका िनभाई ह�। भला यह भी कोई 

िकसी भी �तर पर, बुि� �ारा �वीकार करने 

यो�य बात ह� िक िजस औरत क� साथ 

बला�कार हो उसे सबूत क� �प म� अ��न 

परी�ा देनी पड़�। इससे बढ़कर �िढ़ वािदता 

और �या हो सकती ह�? (6)

'जहाँ बाँस फ�लते ह�' उप�यास म� लुशेइ 

आिदवासी समाज क� ���य� का िच�ण िकया 

गया ह�। इस समाज म� ��ी �वतं� और 

�वछ�द होती ह�। जब इस कामी को अपनी 

बाह� म� भर लेता ह� तब वह सोचती ह� िक �या 

मद� वा�तव म� इतना ताकतवर होता ह�। पसीने 

से लथपथ झा क� आँख� खुली रह गई और वह 

सोचने लगा िक-'कोई चौबीस साल क� 

लड़क� भला क�से एक दम वँवारी हो सकता ह� 

वह भी लुशाइय� क� बेरोक-टोक समाज म�। 

िफर दोन� सोचते रह� िक जब औरत और मद� 

का संबंध इतना �वाभािवक होता ह� तब इस 

पर इतना पदा� �य� होता ह�? जोखी जैसी ��ी 

यौन शोषण से तंग आ चुक� थी। वह अपनी 

िज़ंदगी से ऊब गई थी। िफर भी िज�दा रहने 

क� ललक शेष होने क� कारण िज़ंदगी को 

�याग नह� सकती थी। कई बार- वह 

आ�मह�या करने क� बार� म� सोचती ह�। पर�तु 

दूसर� ही �ण अनुभव करती ह� िक ई�र क� 

बनाई ये दुिनया िकतनी सु�दर ह�। वह वे�या 

बन चुक� थी। �ितिदन शाम को सजती-

सँवरती थी। आँख� क� गोल� से सफ�दी कम हो 

गई थी। आँख� क� नीचे जामनी र�ग फ�लने लगा 

था। िफर भी उसक� बाहर �क� क� �ाइवर, 

मुग�, मछली भून रह� थे। स�ते शराब क� गंध 

उनक� भूख और बढ़ा रही थी। अपने क�टमर 

पाने क� उ�मीद इ�ह� लोग� क� बीच थी।'(8) 

इस �कार आिदवासी ��ी अपने िज�दा रहने 

क� िलए िनर�तर संघष�रत रहती ह�। समाज क� 

कारण ही उसे वे�या बनना पड़ता ह�। 

बटरोही क� उप�यास 'महर ठाक�र� का 

गाँव' म� आिदवासी महर ठाक�र� क� ���य� को 

अचक प�र�म करने क� बाद भी शोिषत 

अव�था म� िदखाया गया ह�। वे अिभश� 

जीवन जीने क� िलए िववश ह�। पु�ष वच��व 

क� कारण मुिखया िखमू काक� क� मृ�यु पर 

औरत� से सलाह लेकर ि�या कम� करना 

ठीक नह� मानता ह�। हर �रदा से �प� कहता 

ह�-'�या कह रहा ह� तू ! हम औरत� से पूछ�? 

औरत से हम बात कर� जाकर। तु�हार� ही 

शा�तर� म� िलखा ह� िक औरत जात को �यादा 

मुँह नह� चढ़ाना चािहए, ह�वा। िजस औरत 

जात को हमने हमेशा आपने पाँव� क� नीचे 

दबाकर रखा ह�, �या कहते हो तुम हम जाकर 

उससे पूछ�?' (9) इससे �प� ह� िक पु�ष 

स�ा आज ��ी वग� को �वतं�ता से वंिचत 

रखना चाहता ह�। 

िशव �साद िसंह क� 'शैलप' उप�यास म� 

नारी शोषण से �यादा से �यादा नारी श�� 

एवं संघष� को विण�त िकया ह�। उप�यास क� 

पा� स�बो कसम खाती ह� िक नट� क� 

चालीस एकड़ ज़मीन जो जम�दार ने हड़प ली 

ह� उसे वह लेकर रह�गी। इसक� िलए वह अपने 

कबीले क� ��ी-पु�ष� को एक� करती ह� और 

उ�ह� जागृत करने का काम करती ह�। स�ब� 

यह चाहती ह� िक ��येक आिदवासी युवती 

श��शाली बने। वह करती भी ह�-'म� अपनी 

हर नर क�या को अपनी तरह उ�मु� और 

बेिड़य� को तोड़कर िज़ंदगी क� िलए हर 

अ�याचारी से लड़ने को उकसाती रही 

��।'(10)

'वनतरी' म� ��ी शोषण एवं संघष� क� कई 

िच� �ा� होते ह�। जम�दार, ठाक�र, सरकारी 

अिधकारी, पुिलस आिद सभी इसका देह 

शोषण करते ह�। उमेश बाबू अिधकारी ह� जो 

बनतरी क� �ित आकिष�त ह�। जब तक वह 

िमिथल क� आ�म म� ह� तब तक उसे उठा 

लाना स�भव नह� होता। जुलूम िसंह आिद-

वासी सुिगया तुरीन को उठा लाता ह�। वह 

उसका यौन शोषण करता ह�। गाँव का सा� भी 

वनतरी को भोगना चाहता ह�। वह उसे कहता 

ह� िक वह सु�दर ह� इसिलए वह उसे एक 

लीटर तेल मु�त म� देने को तैयार ह�। वह 

वनतरी को बढ़चढ़ कर बोलने और नखर� 

िदखाने वाली कहता ह�। वह कहता ह� िक वह 

यिद कह� तो ठाक�र एक रात म� उसक� शरीर 

क� गम� ठ�डी कर देगा। इतना सुनते ही वनतरी 

ने एक भरपूर च�पड़ सा� को मारा और 

बािधण क� तरह िबफरते �ए कहा-'साले तूने 

मुझे पतु�रया समझा ह� �या? जगंल क� 

लड़क� ��, आइ�दा मुँह न खोलना।' 

उप�यासकार ने वनतरी क� मा�यम से नारी 

संघष� को उजागर िकया ह�। जब पंचायत म� 

वनतरी पर यह आरोप लगाया जाता ह� िक वह 

िमिथल का साथ छोड़ दे नह� तो पूरा गाँव दोन� 

को मारकर नदी म� फ�क देगा तब बनतरी 

�ोिधत होकर कहती ह�-'परिहया क� जाित 

तु�हारी बपौती जाित नह� ह�। तू महतो ह�, 

आिदवािसय� को नीचा समझता ह� तु�ह� मेरी 

िबरादरी क� इतनी िच�ता ह� तो पहले अपना 

घर देख। तु�हार� घर क� ब�-बेटी ठाक�र क� 

िदन-रात हम िव�तर होती ह�, तो तुम आँख मूँद 

लेते हो और म� िमिथल क� साथ रहती �� तो 

तु�ह� काँटा चुभता ह�। सुन लो गाँव वाल�, म� 

इसी गाँव म� र��गी और िमिथल क� साथ र��गी। 

व� तु�हारी पंचायत को नह� मानती।'(11)

शासक�य अिधकारी आिदवासी ��ी को 

बुरी नज़र से देखते ह�, मान� वे उनक� रखैल 

ह�। जब बनतरी शासक�य काया�लय म� ठ�मरी 

क� परिहया टोले म� पासी क� संकर क� िलए गई 

तो वहाँ क� कम�चारी रशीद ने कहा िक �या 

तु�ह� इतनी �यास लगी ह�। यह सुनकर ऑिफस 

ठहाक� से गूँज उठता ह�। वनतरी इस बात का 

�ितकार करते �ए कहती ह�-'बड़� बाबू, शम� 

तो नह� आती जो ऐसी बात� करते हो। तूने मुझे 

समझा �या ह�, जो हर बार गाली बकते हो अब 

दुबारा गाली दोगे तो म� ऐसा थ�पड़ मा��गी िक 

बुढ़ापे म� सारी ब�ीसी झर जाएगी।'(12) 

वनतरी अपने शोषण क� िख़लाफ़ ह�। वह 

हमेशा अ�याचार का िवरोध करने वाली ��ी 

ह�। 

संजीव क� घार उप�यास म� आिदवासी 

��ी समाज पर �ए अ�याचार� का यंथाथ� 

अंकन �आ ह�। उप�यास क� नाियका मैना 

आिदवासी ��ी क� �यथा और िववशता इस 

�कार �य� करती ह�-'हमको याद आता, 

जब हम ब�ा था, खेती से चार-छ: महीना का 

काम चल जाता, आज एक िदन का भी नई। 

खेल-खतार, पेड़-�ख, क��आ, तालाब, हम 

और हमरा बाल ब�ा तक आज तेजाब म� गल 
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इस रस या रासो क� अलावा 'फाग'या 

'फागु'जैिनय� क� एक अ�य सािह��यक रचना 

िवशेषता ह�। ये मु�यतः मौसमी किवताएँ ह�। 

ज�बू�वामी या नेिमनाथ जैसी पौरािणक 

श��सयत� को का�या�मक िवषय क� �प म� 

िलया जाता ह� और का�य क� इस �प म� उनक� 

आसपास क� मौसम� का वण�न िकया जाता ह�। 

क। एच। �ुव क� अनुसार, इसम� फा�गुन माह 

म� होने वाले खेल� का वण�न ह�, इसिलए पुरानी 

गुजराती म� इसका नाम 'फागु'ह�। जैन मुिनय� 

ने वसंत ऋतु क� सुंदरता को 'फागु'म� लाया 

और अंततः इसे बोधवादी उपयोग म� लाया। 

सबसे �ाचीन फाग िसरी�थुिलभ�फागु 1324 

क� आसपास िजनप�ा सूरी �ारा िलखा गया 

था। तेरहव� शता�दी क� नेिमनाथ चतु�पिदका 

िवनयचं� (1269) �ारा िलिखत पहली 

ऋतुका�य या बारहमासी किवता ह�। 

गैर-जैन रचनाएँ- गुजराती म� महा� 

फागुका�य वसंतिवलास एक गैर-जैन किव 

�ारा िलखा गया ह�। इस किव क� बार� म� कोई 

िन��त जानकारी नह� ह�. ऐसा माना जाता ह� 

िक इसका िनधन पं�हव� शता�दी क� पूवा��� म� 

�आ था। इस अविध क� दौरान बारह महीन� 

का वण�न करने वाली कई 'बारमासी'किवताएँ 

रची ग�। धािम�क िवषय� पर इन किवता� क� 

बाद, सांसा�रक �ेम या यु� पर किवताएँ 

िलखने वाल� म� �ीधर �यास (1398) को 

अ�णी माना जाता ह�। उनक� �ारा िलिखत 

रणम� छ�द म� ईडर क� ठाक�र रणम� क� 

परा�म क� गाथा सु�दरता से गाई गई ह�। 

इसक� अलावा, असैत क� ह�सौली (1361) 

और अ�दुर रहमान क� संदेशका रस (1420 

इस काल क� �िस� किवताएँ थ�। इन सभी 

किवता� म� दोहा, चौपाई आिद ह�। 

ऐितहािसक �भाव- इन सभी सािह�य� क� 

अवलोकन क� बाद इन सभी सािह�य� क� 

�ेरणा �ोत नरसी मेहता क� रचना क� ओर 

�ख करना चािहए; लेिकन उससे पहले उस 

समय क� उ�पादन पर ऐितहािसक �भाव पर 

भी गौर करना चािहए। इस ऐितहािसक �भाव 

क� पीछ� पूर� भारत म� बदलती राजनीितक 

��थित ह�। इस काल म� सव�� धािम�क सािह�य 

का सृजन �आ। इसका एक कारण धम� पर 

लटकती भय क� तलवार भी थी। मु��लम 

भीड़ ने भारत पर आ�मण िकया था और न 

क�वल धम�, ब��क जीवन भी भय से ��त था। 

भय क� कारण �ाचीन काल से मौजूद 

सां�क�ितक मू�य न� होने लगे थे। संत� और 

किवय� ने भारत और भारतीय सं�क�ित को इस 

��थित से बचाया। इस काल म� स�पूण� भारत 

म� संत किवय� का ज�म �आ। उ�ह�ने अपनी 

धम�िन�ा से भारत और भारतीय सं�क�ित क� 

र�ा क�। यह भ�� मु�यतः �ेमल�णा भ�� 

थी। 

अंतिन�िहत सां�क�ितक धाराएँ- यह 

गुजराती सािह�य म� सािह��यक िवधा� म� 

इितहासकार� और शोधकता�� �ारा एक 

सामा�य �वीक�त मानदंड ह� िक इस अित 

�ाचीन भाषा म� सबसे पहले क� लेख जैन 

लेखक� �ारा तैयार िकए गए थे। इनक� रचना 

आगे चलकर रास, फगस और िवलास क� 

�प म� �ई। रस उन लंबी किवता� का 

उ�ेख करते ह� जो आव�यक �क�ित म� वीर, 

रोमांिटक या कथा�मक थ�। सािलभ� सूरी क� 

भारते�रा बा�बिलरसा (1185 ई�वी), 

िवजयसेन क� र�वनिग�र-रस (1235 ई�वी), 

अ�बादेव क� समरारसा (1315 ई�वी) और 

िवनय�भा क� गौतम �ेिमरसा (1356 ई�वी) 

सबसे �मुख हाथ ह�। गुजराती भाषा म� 

सािह�य। इस अविध क� अ�य उ�ेखनीय 

�ब�ध या कथा�मक किवता� म� �ीधरा का 

रणम�ा चंदा (1398 ई.), मे�तु�गा का 

�बोधिचंतामिण, प�नाभ का का�हािद�य 

�ब�ध (1456 ई.) और भीम का सदायव�स 

कथा (1410 ई.) शािमल ह�। राजशेखर क� 

नेिमनाथ-फागु (1344 ई.) और गुनवंत क� 

वसंत-िवलासा (1350 ई.) ऐसे �ंथ� क� 

नायाब उदाहरण ह�। िवनायकचं� �ारा 

नेिमनाथ क�टसपेिडका (1140 ए.डी.) 

गुजराती किवता� क� बारामासी शैली का 

सबसे पुराना ह�। गुजराती ग� म� सबसे पहला 

काम त�ण�भा क� बालावबोध (1355 ई.) 

का था। मािण�यसुंदरा क� पृ�वीचं� च�र� 

(1422 ई.) एक ग� रचना थी। 

16 व� शता�दी क� दौरान, गुजराती 

सािह�य, भ�� आंदोलन क� जबरद�त 

बोलबाला क� तहत आया था, जो धम� को 

पंिडत� से मु� करने क� िलए एक लोकि�य 

सां�क�ितक आंदोलन था। नरिसंह मेहता 

(1415-81 ई.) इस युग क� सबसे अ�णी 

किव थे। उनक� किवता� ने ब�त ही संत 

और रह�यमय भावना को िचि�त िकया और 

अ�ैतवाद क� दश�न का एक गहन �ितिबंब 

बोर िकया। नरिसंह मेहता क� गोिवंदा गामाना, 

सुरता सं�ामा, सुदामा च�र� और �ंगरामला 

भ�� का�य क� अ�ुत और असाधारण 

िच�ण ह�। एक अ�य किव, भलाना (1434-

1514 ई.) ने बाना क� काद�बरी का एक 

शानदार �ितिनिध�व गुजराती म� ��तुत िकया 

था। भलाना ने दासमा �क�ध, नलखयणा, 

रामबाला च�र� और चंडी अखाना जैसे अ�य 

पया�� और अपूरणीय काय� क� रचना क� 

थी। िफर भी एक अ�य किव, मंदाना ने �बोध 

ब�ीसी, रामायण और ��मणी कथा जैसी 

अमर रचना� को �प िदया। गुजराती 

सािह�य पर भ�� आंदोलन क� �भाव क� इस 

काल क� दौरान, रामायण, भगवद गीता, 

योगविश� और पंचतं� सभी का गुजराती 

भाषा म� अनुवाद िकया गया था। 

गुजराती सािह�य म� 17 व� और 18 व� 

शता��दय� म� तीन महा� गुजराती किवय�, 

अकायदासा या अको (1591-1656), 

�ेमानंद भ�ा (1636-1734) और 

�यामलदास भ�ा या समला (1699-1769) 

�ारा पूरी तरह से भिव�यवाणी क� गई थी। 

अखो क� अखो गीता, सीतािवकरा सामवदा 

और अनुभव िबंदू को हमेशा वेदांत पर 

`सश� 'रचना� क� �प म� िचि�त िकया 

गया ह�। संपूणा�नंद भ�ा, िज�ह� सभी गुजराती 

किवय� म� सबसे बड़ा माना जाता ह�, गुजराती 

भाषा और सािह�य को नई ऊ�चाइय� तक ले 

जाने और बढ़ाने म� पूरी तरह से शािमल थे। 

�ेमानंद भ�ा क� रचना� म� ओखा हराना, 

नलखयाना, अिभम�यु अखाना, दासमा 

�क�ध, सुदामा च�र� और सुध�वा �याण 

शािमल ह�। सामला भी एक बेहद रचना�मक 

और उ�पादक किव थे, िज�ह�ने गुजराती प� 

लेखन म� प�ावती, बितरसा पुतली, नंदा 

बि�िस, िस�हासन बि�िस और मदना मोहना 

सारांश- �ाचीन गुजराती, पुरानी गुजराती, �ाचीन प��मी राज�थानी या 'मा� गुज�र'कह� 

जाने वाले, अपने शु�आती िदन� (1250 ई�वी) से लेकर आज तक, गुजराती भाषी लोग गुजरात 

क� भौगोिलक और सां�क�ितक सीमा� क� पार भारत भर म� दूर-दूर तक फ�ल गए ह� और �वास 

भी िकया ह�। िवदेश� म� बड़ी सं�या म� और अ��का महा�ीप म� गुजराती आबादी बड़ी सं�या म� 

ह� और वहाँ गुजराती भाषा म� सािह�य भी रचा जाता ह�। इस �कार गुजराती भाषा का जो �ार�िभक 

�प अ�य �ांत� और देश� म� फ�ला, उसका नाम 'जूनी गुजराती'ह� और वह िविभ� �प� म� आज 

तक जीिवत ह�। 

मु�य श�द- गुजराती सािह�य, इितहास, िवकास, कालखंड, सां�क�ितक धाराएँ। 

��तावना- स�हव� शता�दी म� उ�ह� 'गुजराती'नाम िमला। सबसे पहले महा� किव �ेमानंद 

ने इस नाम का �योग िकया, लेिकन क�वल एक बार। पहले इसे िव�ान 'गौरजर'या 'शौरसेनी 

अप�ंश'कहते थे और आम लोग इसे �ाक�त कहते थे। गुजराती से पहले गुजरात म� सािह�य क� 

भाषा अप�ंश थी। अप�ंश क� शौरसेनी सं�करण को भोजने इसे 'गौरजारी अप�ंश'नाम िदया 

ह�। जैन भी अपने लेखन म� महारा�ीयन अप�ंश का �योग करते ह�। सामा�यतः 900 से 1250 

ई. तक इस �� भाषा का काल माना जाता ह�। िफर 1251 से 1650 तक पुरानी गुजराती का 

बोलबाला रहा और िफर नई गुजराती अ��त�व म� आई। 

गुजराती सािह�य क� कालखंड- म�य काल- यह दो युग� को जोड़ती ह�, �ाचीन और 

म�यकालीन; लेिकन पुरानी गुजराती से लेकर दयाराम तक फ�ले इस लंबे काल को 'म�य 

काल'क� नाम से जाना जाता ह�। इस काल म� रिचत सािह�य क� िवशेषताएँ समान ह�। तो यह पूरा 

कालखंड एक साथ बंधा �आ ह�। 

अवा�चीन काल- अवा�चीन काल का आर�भ नम�द और दलपत (1853 ई.) से होता ह�। यहाँ 

ि�िटश शासन क� �थापना मूलतः एक बड़ी �ांितकारी घटना थी। अं�ेज़ यहाँ अपने साथ 

अपना सािह�य और सं�क�ित लेकर आए थे। यह यहाँ क� सािह��यक सृजन म� �प� �प से 

प�रलि�त होता ह�। इन �ार�िभक काय� क� तुलना 1852 क� उ�र म�यकालीन काय� से करने पर 

िवषय व�तु, शैली और अिभ�य�� म� �प� अंतर पता चलता ह�। नम�दा (1832-86) को आज 

तक 'अवा�चीन काल'माना जाता ह�। इसक� उप-िवभाजन भी ह�, अथा��: सुधार काल (1853-

86), पंिडत काल (1887-1914), गांधी काल (1915-47) और �वतं�ता क� बाद का काल 

(1947 क� बाद)। कला क� ये खंड सुिवधा क� िलए बनाए गए ह�। एक युग क� िवशेषताएँ दूसर� 

युग म� िमल जाती ह� और कभी-कभी युग का उलटापन भी रचना क� संदभ� म� देखने को िमलता 

ह�। हालाँिक, इन अविधय� क� अपनी िवशेषताएँ ह�। 

म�य काल- जैिनय� का िनमा�ण: �ाचीन या म�यकाल क� आर�भ म� जैन मुिनय� ने �चुर मा�ा 

म� सािह�य का सृजन िकया। पुराने गुजराती सािह�य म� जैिनय� का काम ब�त बड़ा ह�। पुराने 

गुजराती �चार क� �ार�भ से पहले गुजरात �े� का सािह�य अप�ंश भाषा म� ह�। इसम� �वयंभू 

(आठव� सदी) और पु�पदंत (दसव� सदी) जैसे महा� किव और ह�मचं� (1089-1174) जैसे 

पंिडत ह�। 

जैन साधु पुराने गुजराती सािह�य क� �मुख �णेता थे। शु�आती वष� म� उ�ह�ने गुजराती 

सािह�य का िनमा�ण जारी रखा, मु�य �प से प� म� और थोड़ा ग� म� िलखा। यह सािह�य 

धािम�क कथा� क� �प म� ह�। यह एक रचना ह� िजसे 'रास'और 'रासो'क� नाम से जाना जाता ह�। 

उ�ह�ने ग� भी कम ही िलखा। इनम� शािलभ� सूरी क� क�ित भरते�र बा�बली रास 1185 

सव��मुख होगी। इस क�ित म� दो जैन किवय�, भरत और बा�बली क� कहानी को जीवंत शैली म� 

खूबसूरती से विण�त िकया गया ह�। इसक� बाद मह�� सूरी क� िश�य धमा� �ारा उ�ेखनीय काय� 

ज�बूसामी च�रया (1210) िकया गया। सोमसुंदर (1374-446) एक महा� ग� लेखक क� �प 

म� �िस� ह�। मािण�य सुंदरकता� �ारा िलिखत सु�िस� पृ�वी चंदच�रत (1442) एक बिढ़या 

और िदलच�प ग� किवता ह�। 
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इस रस या रासो क� अलावा 'फाग'या 

'फागु'जैिनय� क� एक अ�य सािह��यक रचना 

िवशेषता ह�। ये मु�यतः मौसमी किवताएँ ह�। 

ज�बू�वामी या नेिमनाथ जैसी पौरािणक 

श��सयत� को का�या�मक िवषय क� �प म� 

िलया जाता ह� और का�य क� इस �प म� उनक� 

आसपास क� मौसम� का वण�न िकया जाता ह�। 

क। एच। �ुव क� अनुसार, इसम� फा�गुन माह 

म� होने वाले खेल� का वण�न ह�, इसिलए पुरानी 

गुजराती म� इसका नाम 'फागु'ह�। जैन मुिनय� 

ने वसंत ऋतु क� सुंदरता को 'फागु'म� लाया 

और अंततः इसे बोधवादी उपयोग म� लाया। 

सबसे �ाचीन फाग िसरी�थुिलभ�फागु 1324 

क� आसपास िजनप�ा सूरी �ारा िलखा गया 

था। तेरहव� शता�दी क� नेिमनाथ चतु�पिदका 

िवनयचं� (1269) �ारा िलिखत पहली 

ऋतुका�य या बारहमासी किवता ह�। 

गैर-जैन रचनाएँ- गुजराती म� महा� 

फागुका�य वसंतिवलास एक गैर-जैन किव 

�ारा िलखा गया ह�। इस किव क� बार� म� कोई 

िन��त जानकारी नह� ह�. ऐसा माना जाता ह� 

िक इसका िनधन पं�हव� शता�दी क� पूवा��� म� 

�आ था। इस अविध क� दौरान बारह महीन� 

का वण�न करने वाली कई 'बारमासी'किवताएँ 

रची ग�। धािम�क िवषय� पर इन किवता� क� 

बाद, सांसा�रक �ेम या यु� पर किवताएँ 

िलखने वाल� म� �ीधर �यास (1398) को 

अ�णी माना जाता ह�। उनक� �ारा िलिखत 

रणम� छ�द म� ईडर क� ठाक�र रणम� क� 

परा�म क� गाथा सु�दरता से गाई गई ह�। 

इसक� अलावा, असैत क� ह�सौली (1361) 

और अ�दुर रहमान क� संदेशका रस (1420 

इस काल क� �िस� किवताएँ थ�। इन सभी 

किवता� म� दोहा, चौपाई आिद ह�। 

ऐितहािसक �भाव- इन सभी सािह�य� क� 

अवलोकन क� बाद इन सभी सािह�य� क� 

�ेरणा �ोत नरसी मेहता क� रचना क� ओर 

�ख करना चािहए; लेिकन उससे पहले उस 

समय क� उ�पादन पर ऐितहािसक �भाव पर 

भी गौर करना चािहए। इस ऐितहािसक �भाव 

क� पीछ� पूर� भारत म� बदलती राजनीितक 

��थित ह�। इस काल म� सव�� धािम�क सािह�य 

का सृजन �आ। इसका एक कारण धम� पर 

लटकती भय क� तलवार भी थी। मु��लम 

भीड़ ने भारत पर आ�मण िकया था और न 

क�वल धम�, ब��क जीवन भी भय से ��त था। 

भय क� कारण �ाचीन काल से मौजूद 

सां�क�ितक मू�य न� होने लगे थे। संत� और 

किवय� ने भारत और भारतीय सं�क�ित को इस 

��थित से बचाया। इस काल म� स�पूण� भारत 

म� संत किवय� का ज�म �आ। उ�ह�ने अपनी 

धम�िन�ा से भारत और भारतीय सं�क�ित क� 

र�ा क�। यह भ�� मु�यतः �ेमल�णा भ�� 

थी। 

अंतिन�िहत सां�क�ितक धाराएँ- यह 

गुजराती सािह�य म� सािह��यक िवधा� म� 

इितहासकार� और शोधकता�� �ारा एक 

सामा�य �वीक�त मानदंड ह� िक इस अित 

�ाचीन भाषा म� सबसे पहले क� लेख जैन 

लेखक� �ारा तैयार िकए गए थे। इनक� रचना 

आगे चलकर रास, फगस और िवलास क� 

�प म� �ई। रस उन लंबी किवता� का 

उ�ेख करते ह� जो आव�यक �क�ित म� वीर, 

रोमांिटक या कथा�मक थ�। सािलभ� सूरी क� 

भारते�रा बा�बिलरसा (1185 ई�वी), 

िवजयसेन क� र�वनिग�र-रस (1235 ई�वी), 

अ�बादेव क� समरारसा (1315 ई�वी) और 

िवनय�भा क� गौतम �ेिमरसा (1356 ई�वी) 

सबसे �मुख हाथ ह�। गुजराती भाषा म� 

सािह�य। इस अविध क� अ�य उ�ेखनीय 

�ब�ध या कथा�मक किवता� म� �ीधरा का 

रणम�ा चंदा (1398 ई.), मे�तु�गा का 

�बोधिचंतामिण, प�नाभ का का�हािद�य 

�ब�ध (1456 ई.) और भीम का सदायव�स 

कथा (1410 ई.) शािमल ह�। राजशेखर क� 

नेिमनाथ-फागु (1344 ई.) और गुनवंत क� 

वसंत-िवलासा (1350 ई.) ऐसे �ंथ� क� 

नायाब उदाहरण ह�। िवनायकचं� �ारा 

नेिमनाथ क�टसपेिडका (1140 ए.डी.) 

गुजराती किवता� क� बारामासी शैली का 

सबसे पुराना ह�। गुजराती ग� म� सबसे पहला 

काम त�ण�भा क� बालावबोध (1355 ई.) 

का था। मािण�यसुंदरा क� पृ�वीचं� च�र� 

(1422 ई.) एक ग� रचना थी। 

16 व� शता�दी क� दौरान, गुजराती 

सािह�य, भ�� आंदोलन क� जबरद�त 

बोलबाला क� तहत आया था, जो धम� को 

पंिडत� से मु� करने क� िलए एक लोकि�य 

सां�क�ितक आंदोलन था। नरिसंह मेहता 

(1415-81 ई.) इस युग क� सबसे अ�णी 

किव थे। उनक� किवता� ने ब�त ही संत 

और रह�यमय भावना को िचि�त िकया और 

अ�ैतवाद क� दश�न का एक गहन �ितिबंब 

बोर िकया। नरिसंह मेहता क� गोिवंदा गामाना, 

सुरता सं�ामा, सुदामा च�र� और �ंगरामला 

भ�� का�य क� अ�ुत और असाधारण 

िच�ण ह�। एक अ�य किव, भलाना (1434-

1514 ई.) ने बाना क� काद�बरी का एक 

शानदार �ितिनिध�व गुजराती म� ��तुत िकया 

था। भलाना ने दासमा �क�ध, नलखयणा, 

रामबाला च�र� और चंडी अखाना जैसे अ�य 

पया�� और अपूरणीय काय� क� रचना क� 

थी। िफर भी एक अ�य किव, मंदाना ने �बोध 

ब�ीसी, रामायण और ��मणी कथा जैसी 

अमर रचना� को �प िदया। गुजराती 

सािह�य पर भ�� आंदोलन क� �भाव क� इस 

काल क� दौरान, रामायण, भगवद गीता, 

योगविश� और पंचतं� सभी का गुजराती 

भाषा म� अनुवाद िकया गया था। 

गुजराती सािह�य म� 17 व� और 18 व� 

शता��दय� म� तीन महा� गुजराती किवय�, 

अकायदासा या अको (1591-1656), 

�ेमानंद भ�ा (1636-1734) और 

�यामलदास भ�ा या समला (1699-1769) 

�ारा पूरी तरह से भिव�यवाणी क� गई थी। 

अखो क� अखो गीता, सीतािवकरा सामवदा 

और अनुभव िबंदू को हमेशा वेदांत पर 

`सश� 'रचना� क� �प म� िचि�त िकया 

गया ह�। संपूणा�नंद भ�ा, िज�ह� सभी गुजराती 

किवय� म� सबसे बड़ा माना जाता ह�, गुजराती 

भाषा और सािह�य को नई ऊ�चाइय� तक ले 

जाने और बढ़ाने म� पूरी तरह से शािमल थे। 

�ेमानंद भ�ा क� रचना� म� ओखा हराना, 

नलखयाना, अिभम�यु अखाना, दासमा 

�क�ध, सुदामा च�र� और सुध�वा �याण 

शािमल ह�। सामला भी एक बेहद रचना�मक 

और उ�पादक किव थे, िज�ह�ने गुजराती प� 

लेखन म� प�ावती, बितरसा पुतली, नंदा 

बि�िस, िस�हासन बि�िस और मदना मोहना 

सारांश- �ाचीन गुजराती, पुरानी गुजराती, �ाचीन प��मी राज�थानी या 'मा� गुज�र'कह� 

जाने वाले, अपने शु�आती िदन� (1250 ई�वी) से लेकर आज तक, गुजराती भाषी लोग गुजरात 

क� भौगोिलक और सां�क�ितक सीमा� क� पार भारत भर म� दूर-दूर तक फ�ल गए ह� और �वास 

भी िकया ह�। िवदेश� म� बड़ी सं�या म� और अ��का महा�ीप म� गुजराती आबादी बड़ी सं�या म� 

ह� और वहाँ गुजराती भाषा म� सािह�य भी रचा जाता ह�। इस �कार गुजराती भाषा का जो �ार�िभक 

�प अ�य �ांत� और देश� म� फ�ला, उसका नाम 'जूनी गुजराती'ह� और वह िविभ� �प� म� आज 

तक जीिवत ह�। 

मु�य श�द- गुजराती सािह�य, इितहास, िवकास, कालखंड, सां�क�ितक धाराएँ। 

��तावना- स�हव� शता�दी म� उ�ह� 'गुजराती'नाम िमला। सबसे पहले महा� किव �ेमानंद 

ने इस नाम का �योग िकया, लेिकन क�वल एक बार। पहले इसे िव�ान 'गौरजर'या 'शौरसेनी 

अप�ंश'कहते थे और आम लोग इसे �ाक�त कहते थे। गुजराती से पहले गुजरात म� सािह�य क� 

भाषा अप�ंश थी। अप�ंश क� शौरसेनी सं�करण को भोजने इसे 'गौरजारी अप�ंश'नाम िदया 

ह�। जैन भी अपने लेखन म� महारा�ीयन अप�ंश का �योग करते ह�। सामा�यतः 900 से 1250 

ई. तक इस �� भाषा का काल माना जाता ह�। िफर 1251 से 1650 तक पुरानी गुजराती का 

बोलबाला रहा और िफर नई गुजराती अ��त�व म� आई। 

गुजराती सािह�य क� कालखंड- म�य काल- यह दो युग� को जोड़ती ह�, �ाचीन और 

म�यकालीन; लेिकन पुरानी गुजराती से लेकर दयाराम तक फ�ले इस लंबे काल को 'म�य 

काल'क� नाम से जाना जाता ह�। इस काल म� रिचत सािह�य क� िवशेषताएँ समान ह�। तो यह पूरा 

कालखंड एक साथ बंधा �आ ह�। 

अवा�चीन काल- अवा�चीन काल का आर�भ नम�द और दलपत (1853 ई.) से होता ह�। यहाँ 

ि�िटश शासन क� �थापना मूलतः एक बड़ी �ांितकारी घटना थी। अं�ेज़ यहाँ अपने साथ 

अपना सािह�य और सं�क�ित लेकर आए थे। यह यहाँ क� सािह��यक सृजन म� �प� �प से 

प�रलि�त होता ह�। इन �ार�िभक काय� क� तुलना 1852 क� उ�र म�यकालीन काय� से करने पर 

िवषय व�तु, शैली और अिभ�य�� म� �प� अंतर पता चलता ह�। नम�दा (1832-86) को आज 

तक 'अवा�चीन काल'माना जाता ह�। इसक� उप-िवभाजन भी ह�, अथा��: सुधार काल (1853-

86), पंिडत काल (1887-1914), गांधी काल (1915-47) और �वतं�ता क� बाद का काल 

(1947 क� बाद)। कला क� ये खंड सुिवधा क� िलए बनाए गए ह�। एक युग क� िवशेषताएँ दूसर� 

युग म� िमल जाती ह� और कभी-कभी युग का उलटापन भी रचना क� संदभ� म� देखने को िमलता 

ह�। हालाँिक, इन अविधय� क� अपनी िवशेषताएँ ह�। 

म�य काल- जैिनय� का िनमा�ण: �ाचीन या म�यकाल क� आर�भ म� जैन मुिनय� ने �चुर मा�ा 

म� सािह�य का सृजन िकया। पुराने गुजराती सािह�य म� जैिनय� का काम ब�त बड़ा ह�। पुराने 

गुजराती �चार क� �ार�भ से पहले गुजरात �े� का सािह�य अप�ंश भाषा म� ह�। इसम� �वयंभू 

(आठव� सदी) और पु�पदंत (दसव� सदी) जैसे महा� किव और ह�मचं� (1089-1174) जैसे 

पंिडत ह�। 

जैन साधु पुराने गुजराती सािह�य क� �मुख �णेता थे। शु�आती वष� म� उ�ह�ने गुजराती 

सािह�य का िनमा�ण जारी रखा, मु�य �प से प� म� और थोड़ा ग� म� िलखा। यह सािह�य 

धािम�क कथा� क� �प म� ह�। यह एक रचना ह� िजसे 'रास'और 'रासो'क� नाम से जाना जाता ह�। 

उ�ह�ने ग� भी कम ही िलखा। इनम� शािलभ� सूरी क� क�ित भरते�र बा�बली रास 1185 

सव��मुख होगी। इस क�ित म� दो जैन किवय�, भरत और बा�बली क� कहानी को जीवंत शैली म� 

खूबसूरती से विण�त िकया गया ह�। इसक� बाद मह�� सूरी क� िश�य धमा� �ारा उ�ेखनीय काय� 

ज�बूसामी च�रया (1210) िकया गया। सोमसुंदर (1374-446) एक महा� ग� लेखक क� �प 

म� �िस� ह�। मािण�य सुंदरकता� �ारा िलिखत सु�िस� पृ�वी चंदच�रत (1442) एक बिढ़या 

और िदलच�प ग� किवता ह�। 
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जैसे अिव�मरणीय रचनाएँ िलख�। यह अविध 

भी कालजयी पुरािणक पुन��थान क� सा�ी 

बनी रही, िजसक� कारण गुजराती सािह�य म� 

भ�� का�य का तेजी से िवकास �आ और 

प�रप�ता आई। दयाराम (1767-1852) ने 

धािम�क, नैितक और रोमांिटक गीत� क� रचना 

क� िजसे गब� कहा जाता ह�। उनक� अिधकांश 

आिधका�रक क�ितय� म� भ�� पोसाना, 

रिसका व�भ और अजािमल अखाना 

शािमल ह�। 19व� सदी क� म�य क� दौरान 

गुजराती म� िग�रधारा �ारा रामायण का लेखन 

िकया गया था। परमानंद, ��ानंद, व�भ, 

ह�रदास, धीरा भगत और िदवली बाली 

गुजराती सािह�य म� किवता क� भिव�यवाणी 

क� इस काल क� अ�य आिधका�रक 'संत 

किव' थे। 

19 व� शता�दी क� म�य से, गुजराती, 

अ�य �े�ीय भारतीय भाषा� क� तरह, 

औपिनवेिशक िनवास और उनक� शासनकाल 

क� कारण, ठीक प��मी �भाव म� आ गए। 

दलपत राम (1820-1898 और नम�दा शंकर 

(1833-1886) को आधुिनक गुजराती 

सािह�य का पथ �दश�क माना जाता ह�। 

दलपतराम क� व�च�र� ने �फ���तता और 

बुि�म�ा पर अपने अिव�सनीय आदेश को 

िचि�त िकया। नम�दाकोसा क� �प म� जाना 

जाने वाला पहला पहला गुजराती श�दकोश, 

नम�दा शंकर �ारा रिचत और संकिलत िकया 

गया था, जो अिनवाय� �प से दुिनया क� 

इितहास क� �प म� काय� करता ह�, जो िक 

का�यशा�� पर एक अिधकार क� �प म� भी 

काय� करता ह�। नम�दा शंकर ने भी किवता क� 

ओ�पटीन िक�म� का �यास िकया था और 

क�छ अं�ेजी छ�द� को गुजराती म� आसानी से 

�पांत�रत िकया। उनक� ���मणी हरण, वाना 

वण�ना और वीरिस�हा को हमेशा किवता� 

का उ�क�� संकलन माना जाता ह�। गुजराती 

का�य म� अ�य महा� क�ितय� म� शािमल ह� - 

भोलानाथ साराभाई क� ई�र �ेरणामाला 

(1872), नरिस�हराव िदवेिटया क� �मरण 

संिहता, क�सुममाला, �दयदेव, नुपुरा झनकारा 

और बु� च�रता; मिणशंकर रतनजी भ� क� 

देवयानी, अितजन, वसंत िवजया और 

च�वाक िमथुना और बलवंतराय ठाकोर क� 

भानकारा। नानालाल गुजराती सािह�य म� इस 

अविध क� एक और मह�वपूण� किव थे, 

िज�ह�ने अपने अपादेय ग� या छ�द ग� म� 

अिव�सनीय �प से आगे बढ़ाया था। 

नानालाल ने अपनी पहचान और �ित�ा क� 

िलए दो का�य संकलन� का नाम िदया ह�, जैसे 

- वसंतो�सव (1898) और िच�ादासन 

(1921), एक महाका�य िजसे क���े� क� 

�प म� जाना जाता ह� और इदुक�मारा, 

जयजयंत, वॉयसो गीता, संघिम�ा और जग� 

�ेरणा जैसे कई नाटक।

आधुिनक गुजराती ग� क� शु�आत 

नम�दा शंकर, मनसुखराम ि�पाठी, नवल राम, 

क�.एम. मुंशी ने क�। गांधीजी क� दि�णा 

आ��काना स�य�ामो इितहासा और 

आ�ममाथा गुजराती म� उनक� दो सबसे 

असाधारण काम ह�। वा�तव म�, �वतं�ता और 

सामािजक समानता क� िलए लगातार मजबूत 

संघष� म� महा�मा गांधी क� �मुखता क� उदय क� 

बाद, किवता क� एक बड़ी मा�ा, उमाशंकर, 

सुंदरम, शीश, �ेहर�मी और बेटई जैसे 

किवय� �ारा िलखी गई, मौजूदा म� क�ि�त थ�। 

1940 क� दशक क� दौरान, सा�यवादी किवता 

म� वृि� देखी जा सकती थी और इसने गुजराती 

म� �गितशील सािह�य क� िलए एक आंदोलन 

को �े�रत िकया। मेघानी, भोगीलाल गांधी, 

�व�न�थ और अ�य लोग� ने अपने लेखन क� 

मा�यम से वग� संघष� और धम� से घृणा करना 

शु� कर िदया। क�.एम. मुंशी को समकालीन 

समय क� गुजराती सािह�य क� सबसे ब��तरीय 

और लचीले और लुभावने सािह��यक 

आंकड़� म� से एक माना जाता ह�। क�.एम. 

मुंशी क� सबसे भारी और �वै��छक काय� म� 

नाटक, िनबंध, लघु कथाएँ और उप�यास 

शािमल ह�। उनक� �िस� उप�यास� को 

गुजरातनो नाथा, पृ�वी व�भ, जया सोमनाथ 

(1940), भगवा� परशुराम (1946) और 

तप��वनी (1957) क� सूची म� शािमल िकया 

गया ह�। नंदशंकर (1835-1905) और 

गोवध�नराम ि�पाठी (1855-1907) गुजराती 

सािह�य क� चकाच�ध और शानदार 

उप�यासकार� म� से थे, िजनक� �िस� और 

सु�िस� उप�यास� म� �मश: काित�क घलो 

(1866) और सर�वती चं� शािमल ह�।। 

रणछोड़भाई उदयाराम (1837-1923) को 

लगभग हमेशा लिलता सूखा दश�न नाटक क� 

साथ गुजराती म� नाटक-लेखन क� कला म� 

�ाउ�ड�ेकर और ��ल�लेज़र क� �प म� 

स�मािनत िकया जाता ह�। 

समापन- गुजराती म� �वतं�ता क� बाद क� 

ग� सािह�य म� पार�प�रक और आधुिनक दो 

अलग-अलग �वृि�याँ थ�। पूव� म� नैितक 

मू�य� क� साथ अिधक िनपटा गया और इसक� 

मु�य लेखक गुलाबदास �ोकर, मनसुखलाल 

झावेरी, िव�णु�साद ि�वेदी और अ�य थे। 

जबिक अ��त�ववाद, अितयथाथ�वाद और 

�तीकवाद ने बाद को �भािवत िकया ह�। 

हालाँिक, आधुिनकतावादी नैितक मू�य� और 

धािम�क िव�ास� से दूर होना चाहते ह�। इस 

�वृि� क� �ित��त लेखक� म� चं�कांत 

ब�सी, सुर�श जोशी, मधु राय, रघुवीर चौधरी, 

सरोज पाठक और अ�य शािमल ह�। गुजराती 

ग� ने दो सौ साल से भी कम समय म� तेजी से 

िवकास और सािह��यक क��य� को दज� िकया 

ह� और अब इसे भारतीय सािह�य म� सामने 

वाले पीिठका� म� िगना जा सकता ह�। 

000 
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सािह�य समाज का िलिखत िच� ह�। सािह�य समाज का वह आईना ह� िजसम� समाज क� 

िविवध �प� को हम देखते ह�। सािह�यकार जब सािह�यक�ती का िनमा�ण करता ह�, तब समाज 

क� युिगन प�र��थितयो का िवचार करता ह�। युिगन प�र��थितय� क� आधार पर ही वह समाज को 

सािह�य म� �ितिबंिबंत करता ह�। समाज और सािह�य का ब�त ही गहरा संबंध ह�। समाज और 

मनु�य का जीवन इनका एक अनोखा �र�ता कायम रहा ह�। इसिलए समाजशा�� क� िव�ान 

अॅ�र�टॉटल कहते ह� िक ''मनु�य समाजशील �ाणी ह�।''1 वह समाज म� रहते व� समाज क� हर 

इकाई से जुड जाता ह�। समाज क� रचना मनु�य क� िलए ह�। ��ी और पु�ष समाज क� दो 

मह�वपूण� घटक ह�। इन घटक� क� आधार पर समाज क� क�छ िनयम बने। ��ी-पु�ष और अ�य 

घटको का समाज मे �थान िन��त �आ ह�। समाज िन�य प�रवत�नशील ह�। इस प�रवत�न क� 

साथ सािह�य म� भी प�रवत�न होता ह�। सािह�य ज़�र प�रवत�निशलता क� साथ आगे बढ� वह 

अपना अतीत कभी भूलता नही और मनु�य को अपने अतीत से कभी दूर नही करता। सामािजक, 

सां�क�ितक, राजिनितक, धािम�क, शै�िणक, आिथ�क, हर घटक का �भाव मनु�य जीवन पर 

रहा ह�। इसी �भाव को देखकर सािह�य आगे बढा ह�। 

भारतीय समाज पु�ष �धान सं�क�ित का रहा ह�। इसम� ��ी को दर समय िविश� �थान 

िमला ह�। �ागैितहािसक काल म� नारी नर से �े� थी। वैिदक काल म� पू�य और स�माननीय थी। 

उ�र वैिदक युग म� वह सहयोिगनी बनाम बाधा बन गई। म�ययुग म� नारी भोग क� व�तू बन गई 

तो वह आधुिनकता क� हर बदलते दौर क� साथ �द को बदलती गई। इस तरह वैिदक युग से 

लेकर आधुिनक युग तक जो भी सािह�य िनमा�ण �आ उस सािह�य क� िनमा�ता सािह�य कार� ने 

नारी का प�रवत�नवादी िच�ण अपणे सािह�य म� िकया ह�। अपने सािह�य म� नारी िच�ण करने 

वाले सािह�यकार� म� आिदकाल क� किवय� म� किव कबीर और तुलसीदास ह�। रीितकाल क� 

किव िबहार और घनानं�द ह�। आधुिनक काल क� भारते�दु बाबु ह�र�ं� से लेकर �ेमचंद, 

जयशंकर �साद, महादेवी वमा�, मोहन राक�श, फिण�रनाथ र�णु, जैने� जैसे अनेक लेखक� ने 

नारी का िच�ण अलग-अलग �प म� िकया ह�। आधुिनक काल म� सािह�य म� �यं�य सािह�य यह 

सािह�य क� िवधा �खरता से उभरकर सामने आई। इसी पर�परा म� ह�रशंकर परसाई ने िवनोद 

और हास क� साथ नारी का िच�ण अपने सािह�य क� मा�यम से पाठको क� सामने रखा। इसी 

�यं�य सािह�य क� पर�परा क� लेिखका अच�ना चतुव�दी ह�। इ�ह�ने समाज म� रहनेवाली ��ी क� 

�प को अतीत क� धारा� से जोडकर तो कभी आधुिनक प�र��थतीयो क� आधार पर खुलकर 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

अच�ना चतुव�दी क� 

सािह�य म� नारी 

िच�ण
शोध लेखक : �काश महादेव 

िनकम, िह�दी िवभाग िशवाजी 

िव�िव�ालय, को�हापूर 

शोध िनद�शक : �ो. डॉ. सुनील बापू 

बनसोड�, अ�य�, िह�दी िवभाग 

जयिसंगपुर कॉलेज, जयिसंगपुर।

�काश महादेव िनकम

िह�दी िवभाग िशवाजी िव�िव�ालय, 

को�हापूर
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जैसे अिव�मरणीय रचनाएँ िलख�। यह अविध 

भी कालजयी पुरािणक पुन��थान क� सा�ी 

बनी रही, िजसक� कारण गुजराती सािह�य म� 

भ�� का�य का तेजी से िवकास �आ और 

प�रप�ता आई। दयाराम (1767-1852) ने 

धािम�क, नैितक और रोमांिटक गीत� क� रचना 

क� िजसे गब� कहा जाता ह�। उनक� अिधकांश 

आिधका�रक क�ितय� म� भ�� पोसाना, 

रिसका व�भ और अजािमल अखाना 

शािमल ह�। 19व� सदी क� म�य क� दौरान 

गुजराती म� िग�रधारा �ारा रामायण का लेखन 

िकया गया था। परमानंद, ��ानंद, व�भ, 

ह�रदास, धीरा भगत और िदवली बाली 

गुजराती सािह�य म� किवता क� भिव�यवाणी 

क� इस काल क� अ�य आिधका�रक 'संत 

किव' थे। 

19 व� शता�दी क� म�य से, गुजराती, 

अ�य �े�ीय भारतीय भाषा� क� तरह, 

औपिनवेिशक िनवास और उनक� शासनकाल 

क� कारण, ठीक प��मी �भाव म� आ गए। 

दलपत राम (1820-1898 और नम�दा शंकर 

(1833-1886) को आधुिनक गुजराती 

सािह�य का पथ �दश�क माना जाता ह�। 

दलपतराम क� व�च�र� ने �फ���तता और 

बुि�म�ा पर अपने अिव�सनीय आदेश को 

िचि�त िकया। नम�दाकोसा क� �प म� जाना 

जाने वाला पहला पहला गुजराती श�दकोश, 

नम�दा शंकर �ारा रिचत और संकिलत िकया 

गया था, जो अिनवाय� �प से दुिनया क� 

इितहास क� �प म� काय� करता ह�, जो िक 

का�यशा�� पर एक अिधकार क� �प म� भी 

काय� करता ह�। नम�दा शंकर ने भी किवता क� 

ओ�पटीन िक�म� का �यास िकया था और 

क�छ अं�ेजी छ�द� को गुजराती म� आसानी से 

�पांत�रत िकया। उनक� ���मणी हरण, वाना 

वण�ना और वीरिस�हा को हमेशा किवता� 

का उ�क�� संकलन माना जाता ह�। गुजराती 

का�य म� अ�य महा� क�ितय� म� शािमल ह� - 

भोलानाथ साराभाई क� ई�र �ेरणामाला 

(1872), नरिस�हराव िदवेिटया क� �मरण 

संिहता, क�सुममाला, �दयदेव, नुपुरा झनकारा 

और बु� च�रता; मिणशंकर रतनजी भ� क� 

देवयानी, अितजन, वसंत िवजया और 

च�वाक िमथुना और बलवंतराय ठाकोर क� 

भानकारा। नानालाल गुजराती सािह�य म� इस 

अविध क� एक और मह�वपूण� किव थे, 

िज�ह�ने अपने अपादेय ग� या छ�द ग� म� 

अिव�सनीय �प से आगे बढ़ाया था। 

नानालाल ने अपनी पहचान और �ित�ा क� 

िलए दो का�य संकलन� का नाम िदया ह�, जैसे 

- वसंतो�सव (1898) और िच�ादासन 

(1921), एक महाका�य िजसे क���े� क� 

�प म� जाना जाता ह� और इदुक�मारा, 

जयजयंत, वॉयसो गीता, संघिम�ा और जग� 

�ेरणा जैसे कई नाटक।

आधुिनक गुजराती ग� क� शु�आत 

नम�दा शंकर, मनसुखराम ि�पाठी, नवल राम, 

क�.एम. मुंशी ने क�। गांधीजी क� दि�णा 

आ��काना स�य�ामो इितहासा और 

आ�ममाथा गुजराती म� उनक� दो सबसे 

असाधारण काम ह�। वा�तव म�, �वतं�ता और 

सामािजक समानता क� िलए लगातार मजबूत 

संघष� म� महा�मा गांधी क� �मुखता क� उदय क� 

बाद, किवता क� एक बड़ी मा�ा, उमाशंकर, 

सुंदरम, शीश, �ेहर�मी और बेटई जैसे 

किवय� �ारा िलखी गई, मौजूदा म� क�ि�त थ�। 

1940 क� दशक क� दौरान, सा�यवादी किवता 

म� वृि� देखी जा सकती थी और इसने गुजराती 

म� �गितशील सािह�य क� िलए एक आंदोलन 

को �े�रत िकया। मेघानी, भोगीलाल गांधी, 

�व�न�थ और अ�य लोग� ने अपने लेखन क� 

मा�यम से वग� संघष� और धम� से घृणा करना 

शु� कर िदया। क�.एम. मुंशी को समकालीन 

समय क� गुजराती सािह�य क� सबसे ब��तरीय 

और लचीले और लुभावने सािह��यक 

आंकड़� म� से एक माना जाता ह�। क�.एम. 

मुंशी क� सबसे भारी और �वै��छक काय� म� 

नाटक, िनबंध, लघु कथाएँ और उप�यास 

शािमल ह�। उनक� �िस� उप�यास� को 

गुजरातनो नाथा, पृ�वी व�भ, जया सोमनाथ 

(1940), भगवा� परशुराम (1946) और 

तप��वनी (1957) क� सूची म� शािमल िकया 

गया ह�। नंदशंकर (1835-1905) और 

गोवध�नराम ि�पाठी (1855-1907) गुजराती 

सािह�य क� चकाच�ध और शानदार 

उप�यासकार� म� से थे, िजनक� �िस� और 

सु�िस� उप�यास� म� �मश: काित�क घलो 

(1866) और सर�वती चं� शािमल ह�।। 

रणछोड़भाई उदयाराम (1837-1923) को 

लगभग हमेशा लिलता सूखा दश�न नाटक क� 

साथ गुजराती म� नाटक-लेखन क� कला म� 

�ाउ�ड�ेकर और ��ल�लेज़र क� �प म� 

स�मािनत िकया जाता ह�। 

समापन- गुजराती म� �वतं�ता क� बाद क� 

ग� सािह�य म� पार�प�रक और आधुिनक दो 

अलग-अलग �वृि�याँ थ�। पूव� म� नैितक 

मू�य� क� साथ अिधक िनपटा गया और इसक� 

मु�य लेखक गुलाबदास �ोकर, मनसुखलाल 

झावेरी, िव�णु�साद ि�वेदी और अ�य थे। 

जबिक अ��त�ववाद, अितयथाथ�वाद और 

�तीकवाद ने बाद को �भािवत िकया ह�। 

हालाँिक, आधुिनकतावादी नैितक मू�य� और 

धािम�क िव�ास� से दूर होना चाहते ह�। इस 

�वृि� क� �ित��त लेखक� म� चं�कांत 

ब�सी, सुर�श जोशी, मधु राय, रघुवीर चौधरी, 

सरोज पाठक और अ�य शािमल ह�। गुजराती 

ग� ने दो सौ साल से भी कम समय म� तेजी से 

िवकास और सािह��यक क��य� को दज� िकया 

ह� और अब इसे भारतीय सािह�य म� सामने 

वाले पीिठका� म� िगना जा सकता ह�। 

000 
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सािह�य समाज का िलिखत िच� ह�। सािह�य समाज का वह आईना ह� िजसम� समाज क� 

िविवध �प� को हम देखते ह�। सािह�यकार जब सािह�यक�ती का िनमा�ण करता ह�, तब समाज 

क� युिगन प�र��थितयो का िवचार करता ह�। युिगन प�र��थितय� क� आधार पर ही वह समाज को 

सािह�य म� �ितिबंिबंत करता ह�। समाज और सािह�य का ब�त ही गहरा संबंध ह�। समाज और 

मनु�य का जीवन इनका एक अनोखा �र�ता कायम रहा ह�। इसिलए समाजशा�� क� िव�ान 

अॅ�र�टॉटल कहते ह� िक ''मनु�य समाजशील �ाणी ह�।''1 वह समाज म� रहते व� समाज क� हर 

इकाई से जुड जाता ह�। समाज क� रचना मनु�य क� िलए ह�। ��ी और पु�ष समाज क� दो 

मह�वपूण� घटक ह�। इन घटक� क� आधार पर समाज क� क�छ िनयम बने। ��ी-पु�ष और अ�य 

घटको का समाज मे �थान िन��त �आ ह�। समाज िन�य प�रवत�नशील ह�। इस प�रवत�न क� 

साथ सािह�य म� भी प�रवत�न होता ह�। सािह�य ज़�र प�रवत�निशलता क� साथ आगे बढ� वह 

अपना अतीत कभी भूलता नही और मनु�य को अपने अतीत से कभी दूर नही करता। सामािजक, 

सां�क�ितक, राजिनितक, धािम�क, शै�िणक, आिथ�क, हर घटक का �भाव मनु�य जीवन पर 

रहा ह�। इसी �भाव को देखकर सािह�य आगे बढा ह�। 

भारतीय समाज पु�ष �धान सं�क�ित का रहा ह�। इसम� ��ी को दर समय िविश� �थान 

िमला ह�। �ागैितहािसक काल म� नारी नर से �े� थी। वैिदक काल म� पू�य और स�माननीय थी। 

उ�र वैिदक युग म� वह सहयोिगनी बनाम बाधा बन गई। म�ययुग म� नारी भोग क� व�तू बन गई 

तो वह आधुिनकता क� हर बदलते दौर क� साथ �द को बदलती गई। इस तरह वैिदक युग से 

लेकर आधुिनक युग तक जो भी सािह�य िनमा�ण �आ उस सािह�य क� िनमा�ता सािह�य कार� ने 

नारी का प�रवत�नवादी िच�ण अपणे सािह�य म� िकया ह�। अपने सािह�य म� नारी िच�ण करने 

वाले सािह�यकार� म� आिदकाल क� किवय� म� किव कबीर और तुलसीदास ह�। रीितकाल क� 

किव िबहार और घनानं�द ह�। आधुिनक काल क� भारते�दु बाबु ह�र�ं� से लेकर �ेमचंद, 

जयशंकर �साद, महादेवी वमा�, मोहन राक�श, फिण�रनाथ र�णु, जैने� जैसे अनेक लेखक� ने 

नारी का िच�ण अलग-अलग �प म� िकया ह�। आधुिनक काल म� सािह�य म� �यं�य सािह�य यह 

सािह�य क� िवधा �खरता से उभरकर सामने आई। इसी पर�परा म� ह�रशंकर परसाई ने िवनोद 

और हास क� साथ नारी का िच�ण अपने सािह�य क� मा�यम से पाठको क� सामने रखा। इसी 

�यं�य सािह�य क� पर�परा क� लेिखका अच�ना चतुव�दी ह�। इ�ह�ने समाज म� रहनेवाली ��ी क� 

�प को अतीत क� धारा� से जोडकर तो कभी आधुिनक प�र��थतीयो क� आधार पर खुलकर 
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सामने रखा ह�। आधुिनक युग म� नारी अपने 

सभी आिधकार� को �ा� कर चुक� ह� तो 

कही-कही जगह वह अपने सािह�य म� 

खुलकर दशा�ती ह�। 

नारी अबला नही वह सबला बनी ह�। जब 

तक वह सबला बनकर समाज क� िनयम� का 

उ�ंघन नही करती तो वह एक आदश� �प 

ह�, और मू�यहीन �वैरता का अवलंब करती 

ह� तो वह समाज क� िलए एक घातक �प बन 

जाती ह�। अच�ना जी इसी �प को और �वैरता 

तथा िघनौनी वृ�ी को ल� बनाकर 'मॉडन� 

युग क� सािव�ी' क� कहानी म� मॉडन� सािव�ी 

का िच�ण करती ह�। सािव�ी को सामने 

रखकर वैवािहक जीवन म� पु�ष� से बराबरी 

करनेवाली सािव�ी कॉल स�टर म� काम करती 

ह�। इसी वजह से वह अपने पित क� साथ ह�ते 

म� एक ही िदन रहती ह�। उसक� और उसक� 

पित का वैवािहक जीवन ह�ते म� एक िदन का 

ही रहा ह�। रात म� वह नशापान करती ह�। उसे 

अपने पित क� कोई िफ़� नह� ह�। वह मर भी 

जाए तो उसे कोई फरक नही पड़ता। पुरानी 

सािव�ी तो अपने पित स�यवान क� जान 

बचाने यमराज का पीछा करती उसक� पास 

अपने पित क� �ाण माँगने गई थी। लेिकन 

आज क� सािव�ी को अपने पित क� �ाण� क� 

िचंता नही ह�। वह यमराज से कहती ह� िक? 

''मुझे उसक� कोई ज़�रत नह�। यमराज जी ने 

सोचा लगता ह� अब म� भी �ाचीन सािव�ी क� 

तरह बु��दमानी का �दश�न कर�गी, बोले 'अब 

तुम कहोगी मुझे संतान चािहए और िबना 

स�यवान क� संतान क�से होगी?'' ''इस पर 

सािव�ी बोली, संतान क� िलए मुझे स�यवान 

क� आव�यकता नही वो तो म� क�ि�म गभ�धान 

क� ज�रये भी �ा� कर लूँगी। इससे तो वैसे भी 

म� उब चुक� थी।''2 इस तरह आधुिनक जग� 

म� नारी �वतं�ता क� साथ अपनी िज़ंदगी जी 

रही ह�। िजसको समाज और सं�क�ितका कोई 

लेना-देना नही ह�। जब यम स�यवान क� जान 

लेकर जा रह� थे तब सािव�ी यमराज से कहती 

ह� िक 'तु�हारा मोबाइल नंबर... तुम ब�त 

ह�डसम हो... और म� आज़ाद'' इस तरह पर 

पु�ष पर डोर� डालने वाली आज़ाद नारी का 

िघनौना �प यहाँ िदखाई पडता ह�। 

र�िडओ चाची, कहानी म� िजस तरह 

र�िडओ हर जानकारी घर-घर मे देता ह� उसी 

तरह अपने घर म� आई नई व�तु का िव�ापन 

मोह�े म� करने वाली 'ब�� चाची' क� 

�वभाव का वण�न िकया ह�। बार-बार पित 

और बेट� क� कहने पर भी ब�ो चाची अपनी 

अमीरी और पैस� का �दश�न करती िफरती ह�। 

घर का ट�प र�कॉड� ज़ोर क� आवाज़ म� लगाना। 

फ़ोन पर ज़ोर-ज़ोर से बोलना, एक िदन तो 

चाची को प�ा चला क� उनका बेटा 

आिटमैिटक चू�हा ला रहा ह� तो ''चाची 

िनकल पड़ी अपनी शेखी बघारने''3 अनपढ़ 

गवार चाची घर म� नई व�तु� का इ�तेमाल 

क�से करते ह�, यह भी समझ नह� पाती और 

ि�ज म� आलू क� पराठ� रखती ह� और 

ि�जवाले से कहती ह� िक गरम पराठ� जम गए 

गम� ही न रह�। इस बात पर ि�जवाला ��सा 

हो जाता ह� और उ�ह� समझाता ह�। 

लड़क� को �र�ते आने पर उसक� बातचीत 

करत समय दह�ज जादा िमले इस वजह से 

कोई न कोई बहाना बनाकर अपने घर म� जो 

मह�गी और रईजदार चीज� ह� उस पर चचा� 

करती ह�। इसी कारण ही उसे र�िडओ चाची क� 

नाम से सब जानते थे। एक �दश�नकारी ��ी 

और एक अनपढ़ ��ी का �वभाव, लालच सी 

भरी बुि� का नारी �प का िच�न बड�़ ही 

घर�लू �संग� से जोडकर लेिखका बड�़ ही 

मजेदार �प से करती ह�। 

'जैसे को तैसा कहानी म� क�ू चार-चार 

बार शादी करते ह�। अपनी प�नी को वह कभी 

इ�त ही नह� देता। हमेशा अपनी प��नय� क� 

वह िपटाई करता रहता ह�। इस वजह से पहली 

तीन प��नयाँ भाग ग�। जानवर� जैसा �यवहार 

करनेवाला क�ू अपनी प��नय� पर लात-

घुस� से �हार करता ह�। लड़िकयाँ पैदा करने 

पर बीबी मर गई तो उनको मायक� प��चा 

िदया। लडक� मतलब बोझ समझने वाले 

क�ू हमेशा प��नय� को इ�तेमाल क� चीज़ 

समझते ह�। क�ू ''इस बार िबहार क� िकसी 

गाँव क� ग़रीब कम उ� लड़क� खरीद लाये 

और शु� हो गया जानवरो जैसा �यवहार घर 

क� दो ब�� का ब�झ उसक� क�धो पर डाल 

िदया था और रात को प�नी धम� भी ज़ोर-

जबरद�ती से वसूल ही िलया जाता था। '�य� 

िक क�ू जी 'ना' सुनने क� आिद नह� थे। 

बेचारी ब�ी टाइप प�नी, हर व� डरी-डरी 

रहती''4 इस तरह आज भी समाज म� नारी का 

�प म�ययुगीन �प जैसा ह�। िजस तरह म�य 

युग और �वांत�यपूव� काल म� नारी को भोग 

क� व�तू समझा जाता था। नारी क� साथ 

अनमेल िववाह करक� उस पर िज�मेदा�रय� 

का बोझ रखकर अ�याचार िकया जाता था। 

उसी तरह यथाथ� वादी �प म� भी नारी का यही 

िच�न अच�ना चतुव�दी करती ह�। जो पु�ष 

�धान िवचार धरा क� िशकार बनी ह� तो दूसरी 

तरफ अपने अ�याचार क� िख़लाफ़ लड़कर 

अपने पित क� जमकर िपटाई करनेवाली 

क�ू क� प�नी का वण�न लेिखका करती ह�। 

तो क�ू क� प�नी अपने पती क� सामने ही 

�ेमी क� संग रास रचाती ह�। नारी जीवन क� 

आधुिनक �यािभचारी वृि� को भी लेिखका 

सामने रखती ह�। नारी क� दुब�लता म� अ�याय 

सहन करने क� वृि� और बगावत पे उतर जाए 

तो उसम� िनमा�ण �वतं�ता और सं�क�ित 

िवघातक क��य करनेवाली नारी का िच�न 

कहानी म� बड़ा ही कलापूण�ता से िकया ह�। 

'एक अ� चायनीज माँगता' कहानी म� 

दह�ज क� �था से ��त नारी जीवन को सामने 

रखा ह�। दह�ज क� वजह से नारी को अनेक 

यातनाएँ सहन करनी पड़ती ह�। ग़रीब माता-

िपता अपनी लड़क� का �याह कम दह�ज 

लेनेवाले घर म� ही करना चाहते ह�। �य�िक 

उनक� पास दह�ज म� देने क� िलए �पये नह� 

होते ह�। स�ते बजेटवाला छोरा ढ��ढ़कर शादी 

करने क� िलए म�� काक� संतो काक� से 

कहती ह�। ''कम बजट का छोरा कहाँ से 

लाऊ�''5 तब म�� काक� चायनीज दामाद 

ढ��ढ़ने को कहती ह�। जो चायनीज चीज� क� 

तरह स�ता होता ह�। प�र��थितय� क� अनु�प 

दह�ज क� �रवाज क� आड़ म� लड़िकय� का 

शोषण िकस तरह होता ह� और उसक� �ित 

घरवाल� क� िवचार करने क� ��थित को 

सामने रखा ह�। आज भी समाज म� नारी को 

बोझ समझा जाता ह�, यह बड़ी दुभा��य क� बात 

ह�। नारी कोई �यवहार क� चीज़ नह� िजसका 

सौदा िकया जाए। लेिखका ऐसे �संगो को 

सामने रखकर लड़िकय� क� �ित, समाज म� 

िकस तरह का ���कोण रखा जाता ह�, यह 

�प� करती ह� उ�ह� आज भी बोझ समझा 

जाता ह� यह सरासर ग़लत ह�। इस अ�याय क� 

�ित िवचार� को सामने रखकर नारी क� �ित 

होने वाले अ�याय और उसका संघष�पूण� 

जीवन लेिखका ने िचि�त िकया ह�। 

िचिडयाँ रोती �य� ह�? कहानी म� िचिड़या 

दो जो ह� वह बला�कार से पीिड़त ह�। आज भी 

समाज म� लड़िकय� पर बला�कार हो रह� ह�। 

लड़िकय� क� सुंदरता, हसना, खेलना और 

खुला संचार करना आज भी समाज म� घातक 

ह� जब िकसी बाज जैसे इ�सान क� नज़र उस 

पर पड़ जाती ह�, तो उस पर बला�कार हो 

जाता ह�। ऐसे ही िचिड़या दो क� जीवन म� 

�आ। बला�कार क� घटना क� बाद उसका 

शरीर िज�दा रहा, पर वह अंदर से मर गई, 

अपने सपन� क� साथ। वो अब कही जाना नह� 

चाहती थी, यह सोचकर िक लोग �या कह�गे?

लेिकन एक िदन िचिड़या क� माँ-बाप 

अ�य लोग उसक� पास आए और उसे समझाते 

ह�, ''बेटी तुम उड़ो पहले क� तरह, हम सब 

िमलकर उस दु� बाज को सबक 

िसखाएँगे....''6 और उसका जीने का हौसला 

बढ़ाते ह� और वह िचिड़या जो लड़िकय� का 

�तीक ह�, वह सभल जाती ह�। िफर से अपनी 

नई दुिनया बनाती ह�। िफर से ह�सना-खेलना 

शु� करती ह�। 

आज जो बला�कार पीिड़त नारी ह� वह 

अगर धैय� से �याय माँगने क� कोिशश कर�ग� 

तो उसे �याय ज़�र िमलेगा। अगर उसक� 

घरवाले उसक� साथ हर संकट म� खड़� रह�गे 

और समाज �या कह�गा इसका िवचार न करते 

�द क� बार� म� सोचेगी तो वह अपना जीवन 

अ�याचा�रय� को सबक िसखाकर िफर से 

सुखी बना सकती ह�। यही प�रवत�नवादी 

���कोण इस कहानी म� अच�ना सामने रखती 

ह�। पित-प�नी बनाम िव�म बेताल कहानी म� 

नारी का बेताल �प भी िदखाया ह�। वह हर 

व� बेताल क� तरह अपनी इ�छा पूरी करने 

क� कोिशश करती ह�। आधुिनक युग म� 

सांसा�रक जीवन म� इसका सबसे बड़ा िशकार 

पित बन जाता ह�। वह हमेशा अपने पित से 

सवाल करती रहती ह�- ''म� क�से लग रही 

��?''7 तो प�नी को ब�त सु�दर ऐसा कहना 

पड़ता ह�। अगर म� मोटी हो जाऊ� तो आप 

मुझसे �यार कर�ग�? मज़ाक म� भी अगर क�छ 

बोल�गे तो पित क� खैर नह�। यिद म� मर जाऊ� 

तो आप दूसरी शादी कर�गे? तो पित को नह� 

जानू म� तु�हार� िबना िज�दा नह� रह सकता 

ऐसा कहना पड़ता ह�। नह� कह�गा तो शोर 

मचाएँगी और पित पर आरोप करती रह�गी। 

इस तरह अपनी हर एक बात को मनवाने और 

हर व� अपने हर बात को अपने िहसाब से 

बेताल क� तरह िवचार करनेवाली नारी का 

�प लेिखका बड� ही यु��पूण� चातुय� क� साथ 

पाठक क� सामने रखती ह�। 

िन�कष� - अच�ना चतुव�दी अपनी 

कहानीय� �ारा नारी क� आधुिनक दौर क� 

��थित, उसका बदलता आधुिनक िवचार, 

समाज म� उसक� ��थित, उस पर होनेवाले 

अ�याचार और उसी अ�याचार� का सामना 

करक� अपने प�रवार और समाज क� सहायता 

से उभरनेवाली नारी घर प�रवार म� �क�मत 

जमाकर अपनी िवचार धारा से जीनेवाली, 

दह�ज सम�या से प�रशान नारी, माँ क� क���य 

को पूरा करनेवाली नारी का िच�ण करक� 

सभी नारी समुदाय को वह सचेत करक� उनम� 

चेतना जगाती ह�। 
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नई पु�तक

(कहानी सं�ह)

ट�टी प�िसल
लेखक : ह�सा दीप

�काशक : िशवना �काशन

 िशवना �काशन से �कािशत होकर यह 

कहानी सं�ह हाल म� ही सामने आया ह�। इसम� 

ह�सा दीप क� अठारह नई कहािनयाँ संकिलत 

ह�। इस पु�तक म� संकिलत कहािनयाँ ह�- ट�टी 

प�िसल, घास, उ�सज�न, अम�य�, �ान, िजंदा 

इितहास, आसमान, दो अलहदा छोर, िसरहाने 

का जंगल, िवखंिडत, हलाहल, क�हासा, 

अ��यािशत, हाईवे 401, आईना, पिहए, मूक 

सूरज, पेड़। �वयं ह�सा दीप इस सं�ह क� बार� 

म� कहती ह�- ट�टी प�िसल कहानी सं�ह क� 

सभी, अठारह कहािनयाँ वै��क धरातल पर 

मानवीय संवेदना� क� एक�पता को 

उक�रने का �यास करती ह�। चाह� प�रपा�� म� 

मेरी कम� भूिम क�नेडा-अमे�रका हो, या मेरी 

ज�मभूिम भारत हो, सरहद� क� पार भी मन 

�व�छ�द िवचरण करता ह�। आभासी जगत 

को, सोशल मीिडया क� मंच� को, जीवन का 

एक अिभ� अंग �वीकार करक� संपूण� िव� 

जैसे हमारी मु�ी म� समा गया ह�। हज़ार� मील 

लंबी दू�रयाँ हमने पाट ली ह�। अपनी-अपनी 

कला से कलाकार िदल� क� दू�रयाँ पाटने क� 

भी भरसक कोिशश कर रह� ह�। 

000
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सामने रखा ह�। आधुिनक युग म� नारी अपने 

सभी आिधकार� को �ा� कर चुक� ह� तो 

कही-कही जगह वह अपने सािह�य म� 

खुलकर दशा�ती ह�। 

नारी अबला नही वह सबला बनी ह�। जब 

तक वह सबला बनकर समाज क� िनयम� का 

उ�ंघन नही करती तो वह एक आदश� �प 

ह�, और मू�यहीन �वैरता का अवलंब करती 

ह� तो वह समाज क� िलए एक घातक �प बन 

जाती ह�। अच�ना जी इसी �प को और �वैरता 

तथा िघनौनी वृ�ी को ल� बनाकर 'मॉडन� 

युग क� सािव�ी' क� कहानी म� मॉडन� सािव�ी 

का िच�ण करती ह�। सािव�ी को सामने 

रखकर वैवािहक जीवन म� पु�ष� से बराबरी 

करनेवाली सािव�ी कॉल स�टर म� काम करती 

ह�। इसी वजह से वह अपने पित क� साथ ह�ते 

म� एक ही िदन रहती ह�। उसक� और उसक� 

पित का वैवािहक जीवन ह�ते म� एक िदन का 

ही रहा ह�। रात म� वह नशापान करती ह�। उसे 

अपने पित क� कोई िफ़� नह� ह�। वह मर भी 

जाए तो उसे कोई फरक नही पड़ता। पुरानी 

सािव�ी तो अपने पित स�यवान क� जान 

बचाने यमराज का पीछा करती उसक� पास 

अपने पित क� �ाण माँगने गई थी। लेिकन 

आज क� सािव�ी को अपने पित क� �ाण� क� 

िचंता नही ह�। वह यमराज से कहती ह� िक? 

''मुझे उसक� कोई ज़�रत नह�। यमराज जी ने 

सोचा लगता ह� अब म� भी �ाचीन सािव�ी क� 

तरह बु��दमानी का �दश�न कर�गी, बोले 'अब 

तुम कहोगी मुझे संतान चािहए और िबना 

स�यवान क� संतान क�से होगी?'' ''इस पर 

सािव�ी बोली, संतान क� िलए मुझे स�यवान 

क� आव�यकता नही वो तो म� क�ि�म गभ�धान 

क� ज�रये भी �ा� कर लूँगी। इससे तो वैसे भी 

म� उब चुक� थी।''2 इस तरह आधुिनक जग� 

म� नारी �वतं�ता क� साथ अपनी िज़ंदगी जी 

रही ह�। िजसको समाज और सं�क�ितका कोई 

लेना-देना नही ह�। जब यम स�यवान क� जान 

लेकर जा रह� थे तब सािव�ी यमराज से कहती 

ह� िक 'तु�हारा मोबाइल नंबर... तुम ब�त 

ह�डसम हो... और म� आज़ाद'' इस तरह पर 

पु�ष पर डोर� डालने वाली आज़ाद नारी का 

िघनौना �प यहाँ िदखाई पडता ह�। 

र�िडओ चाची, कहानी म� िजस तरह 

र�िडओ हर जानकारी घर-घर मे देता ह� उसी 

तरह अपने घर म� आई नई व�तु का िव�ापन 

मोह�े म� करने वाली 'ब�� चाची' क� 

�वभाव का वण�न िकया ह�। बार-बार पित 

और बेट� क� कहने पर भी ब�ो चाची अपनी 

अमीरी और पैस� का �दश�न करती िफरती ह�। 

घर का ट�प र�कॉड� ज़ोर क� आवाज़ म� लगाना। 

फ़ोन पर ज़ोर-ज़ोर से बोलना, एक िदन तो 

चाची को प�ा चला क� उनका बेटा 

आिटमैिटक चू�हा ला रहा ह� तो ''चाची 

िनकल पड़ी अपनी शेखी बघारने''3 अनपढ़ 

गवार चाची घर म� नई व�तु� का इ�तेमाल 

क�से करते ह�, यह भी समझ नह� पाती और 

ि�ज म� आलू क� पराठ� रखती ह� और 

ि�जवाले से कहती ह� िक गरम पराठ� जम गए 

गम� ही न रह�। इस बात पर ि�जवाला ��सा 

हो जाता ह� और उ�ह� समझाता ह�। 

लड़क� को �र�ते आने पर उसक� बातचीत 

करत समय दह�ज जादा िमले इस वजह से 

कोई न कोई बहाना बनाकर अपने घर म� जो 

मह�गी और रईजदार चीज� ह� उस पर चचा� 

करती ह�। इसी कारण ही उसे र�िडओ चाची क� 

नाम से सब जानते थे। एक �दश�नकारी ��ी 

और एक अनपढ़ ��ी का �वभाव, लालच सी 

भरी बुि� का नारी �प का िच�न बड�़ ही 

घर�लू �संग� से जोडकर लेिखका बड�़ ही 

मजेदार �प से करती ह�। 

'जैसे को तैसा कहानी म� क�ू चार-चार 

बार शादी करते ह�। अपनी प�नी को वह कभी 

इ�त ही नह� देता। हमेशा अपनी प��नय� क� 

वह िपटाई करता रहता ह�। इस वजह से पहली 

तीन प��नयाँ भाग ग�। जानवर� जैसा �यवहार 

करनेवाला क�ू अपनी प��नय� पर लात-

घुस� से �हार करता ह�। लड़िकयाँ पैदा करने 

पर बीबी मर गई तो उनको मायक� प��चा 

िदया। लडक� मतलब बोझ समझने वाले 

क�ू हमेशा प��नय� को इ�तेमाल क� चीज़ 

समझते ह�। क�ू ''इस बार िबहार क� िकसी 

गाँव क� ग़रीब कम उ� लड़क� खरीद लाये 

और शु� हो गया जानवरो जैसा �यवहार घर 

क� दो ब�� का ब�झ उसक� क�धो पर डाल 

िदया था और रात को प�नी धम� भी ज़ोर-

जबरद�ती से वसूल ही िलया जाता था। '�य� 

िक क�ू जी 'ना' सुनने क� आिद नह� थे। 

बेचारी ब�ी टाइप प�नी, हर व� डरी-डरी 

रहती''4 इस तरह आज भी समाज म� नारी का 

�प म�ययुगीन �प जैसा ह�। िजस तरह म�य 

युग और �वांत�यपूव� काल म� नारी को भोग 

क� व�तू समझा जाता था। नारी क� साथ 

अनमेल िववाह करक� उस पर िज�मेदा�रय� 

का बोझ रखकर अ�याचार िकया जाता था। 

उसी तरह यथाथ� वादी �प म� भी नारी का यही 

िच�न अच�ना चतुव�दी करती ह�। जो पु�ष 

�धान िवचार धरा क� िशकार बनी ह� तो दूसरी 

तरफ अपने अ�याचार क� िख़लाफ़ लड़कर 

अपने पित क� जमकर िपटाई करनेवाली 

क�ू क� प�नी का वण�न लेिखका करती ह�। 

तो क�ू क� प�नी अपने पती क� सामने ही 

�ेमी क� संग रास रचाती ह�। नारी जीवन क� 

आधुिनक �यािभचारी वृि� को भी लेिखका 

सामने रखती ह�। नारी क� दुब�लता म� अ�याय 

सहन करने क� वृि� और बगावत पे उतर जाए 

तो उसम� िनमा�ण �वतं�ता और सं�क�ित 

िवघातक क��य करनेवाली नारी का िच�न 

कहानी म� बड़ा ही कलापूण�ता से िकया ह�। 

'एक अ� चायनीज माँगता' कहानी म� 

दह�ज क� �था से ��त नारी जीवन को सामने 

रखा ह�। दह�ज क� वजह से नारी को अनेक 

यातनाएँ सहन करनी पड़ती ह�। ग़रीब माता-

िपता अपनी लड़क� का �याह कम दह�ज 

लेनेवाले घर म� ही करना चाहते ह�। �य�िक 

उनक� पास दह�ज म� देने क� िलए �पये नह� 

होते ह�। स�ते बजेटवाला छोरा ढ��ढ़कर शादी 

करने क� िलए म�� काक� संतो काक� से 

कहती ह�। ''कम बजट का छोरा कहाँ से 

लाऊ�''5 तब म�� काक� चायनीज दामाद 

ढ��ढ़ने को कहती ह�। जो चायनीज चीज� क� 

तरह स�ता होता ह�। प�र��थितय� क� अनु�प 

दह�ज क� �रवाज क� आड़ म� लड़िकय� का 

शोषण िकस तरह होता ह� और उसक� �ित 

घरवाल� क� िवचार करने क� ��थित को 

सामने रखा ह�। आज भी समाज म� नारी को 

बोझ समझा जाता ह�, यह बड़ी दुभा��य क� बात 

ह�। नारी कोई �यवहार क� चीज़ नह� िजसका 

सौदा िकया जाए। लेिखका ऐसे �संगो को 

सामने रखकर लड़िकय� क� �ित, समाज म� 

िकस तरह का ���कोण रखा जाता ह�, यह 

�प� करती ह� उ�ह� आज भी बोझ समझा 

जाता ह� यह सरासर ग़लत ह�। इस अ�याय क� 

�ित िवचार� को सामने रखकर नारी क� �ित 

होने वाले अ�याय और उसका संघष�पूण� 

जीवन लेिखका ने िचि�त िकया ह�। 

िचिडयाँ रोती �य� ह�? कहानी म� िचिड़या 

दो जो ह� वह बला�कार से पीिड़त ह�। आज भी 

समाज म� लड़िकय� पर बला�कार हो रह� ह�। 

लड़िकय� क� सुंदरता, हसना, खेलना और 

खुला संचार करना आज भी समाज म� घातक 

ह� जब िकसी बाज जैसे इ�सान क� नज़र उस 

पर पड़ जाती ह�, तो उस पर बला�कार हो 

जाता ह�। ऐसे ही िचिड़या दो क� जीवन म� 

�आ। बला�कार क� घटना क� बाद उसका 

शरीर िज�दा रहा, पर वह अंदर से मर गई, 

अपने सपन� क� साथ। वो अब कही जाना नह� 

चाहती थी, यह सोचकर िक लोग �या कह�गे?

लेिकन एक िदन िचिड़या क� माँ-बाप 

अ�य लोग उसक� पास आए और उसे समझाते 

ह�, ''बेटी तुम उड़ो पहले क� तरह, हम सब 

िमलकर उस दु� बाज को सबक 

िसखाएँगे....''6 और उसका जीने का हौसला 

बढ़ाते ह� और वह िचिड़या जो लड़िकय� का 

�तीक ह�, वह सभल जाती ह�। िफर से अपनी 

नई दुिनया बनाती ह�। िफर से ह�सना-खेलना 

शु� करती ह�। 

आज जो बला�कार पीिड़त नारी ह� वह 

अगर धैय� से �याय माँगने क� कोिशश कर�ग� 

तो उसे �याय ज़�र िमलेगा। अगर उसक� 

घरवाले उसक� साथ हर संकट म� खड़� रह�गे 

और समाज �या कह�गा इसका िवचार न करते 

�द क� बार� म� सोचेगी तो वह अपना जीवन 

अ�याचा�रय� को सबक िसखाकर िफर से 

सुखी बना सकती ह�। यही प�रवत�नवादी 

���कोण इस कहानी म� अच�ना सामने रखती 

ह�। पित-प�नी बनाम िव�म बेताल कहानी म� 

नारी का बेताल �प भी िदखाया ह�। वह हर 

व� बेताल क� तरह अपनी इ�छा पूरी करने 

क� कोिशश करती ह�। आधुिनक युग म� 

सांसा�रक जीवन म� इसका सबसे बड़ा िशकार 

पित बन जाता ह�। वह हमेशा अपने पित से 

सवाल करती रहती ह�- ''म� क�से लग रही 

��?''7 तो प�नी को ब�त सु�दर ऐसा कहना 

पड़ता ह�। अगर म� मोटी हो जाऊ� तो आप 

मुझसे �यार कर�ग�? मज़ाक म� भी अगर क�छ 

बोल�गे तो पित क� खैर नह�। यिद म� मर जाऊ� 

तो आप दूसरी शादी कर�गे? तो पित को नह� 

जानू म� तु�हार� िबना िज�दा नह� रह सकता 

ऐसा कहना पड़ता ह�। नह� कह�गा तो शोर 

मचाएँगी और पित पर आरोप करती रह�गी। 

इस तरह अपनी हर एक बात को मनवाने और 

हर व� अपने हर बात को अपने िहसाब से 

बेताल क� तरह िवचार करनेवाली नारी का 

�प लेिखका बड� ही यु��पूण� चातुय� क� साथ 

पाठक क� सामने रखती ह�। 

िन�कष� - अच�ना चतुव�दी अपनी 

कहानीय� �ारा नारी क� आधुिनक दौर क� 

��थित, उसका बदलता आधुिनक िवचार, 

समाज म� उसक� ��थित, उस पर होनेवाले 

अ�याचार और उसी अ�याचार� का सामना 

करक� अपने प�रवार और समाज क� सहायता 

से उभरनेवाली नारी घर प�रवार म� �क�मत 

जमाकर अपनी िवचार धारा से जीनेवाली, 

दह�ज सम�या से प�रशान नारी, माँ क� क���य 

को पूरा करनेवाली नारी का िच�ण करक� 

सभी नारी समुदाय को वह सचेत करक� उनम� 

चेतना जगाती ह�। 
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नई पु�तक

(कहानी सं�ह)

ट�टी प�िसल
लेखक : ह�सा दीप

�काशक : िशवना �काशन

 िशवना �काशन से �कािशत होकर यह 

कहानी सं�ह हाल म� ही सामने आया ह�। इसम� 

ह�सा दीप क� अठारह नई कहािनयाँ संकिलत 

ह�। इस पु�तक म� संकिलत कहािनयाँ ह�- ट�टी 

प�िसल, घास, उ�सज�न, अम�य�, �ान, िजंदा 

इितहास, आसमान, दो अलहदा छोर, िसरहाने 

का जंगल, िवखंिडत, हलाहल, क�हासा, 

अ��यािशत, हाईवे 401, आईना, पिहए, मूक 

सूरज, पेड़। �वयं ह�सा दीप इस सं�ह क� बार� 

म� कहती ह�- ट�टी प�िसल कहानी सं�ह क� 

सभी, अठारह कहािनयाँ वै��क धरातल पर 

मानवीय संवेदना� क� एक�पता को 

उक�रने का �यास करती ह�। चाह� प�रपा�� म� 

मेरी कम� भूिम क�नेडा-अमे�रका हो, या मेरी 

ज�मभूिम भारत हो, सरहद� क� पार भी मन 

�व�छ�द िवचरण करता ह�। आभासी जगत 

को, सोशल मीिडया क� मंच� को, जीवन का 

एक अिभ� अंग �वीकार करक� संपूण� िव� 

जैसे हमारी मु�ी म� समा गया ह�। हज़ार� मील 

लंबी दू�रयाँ हमने पाट ली ह�। अपनी-अपनी 

कला से कलाकार िदल� क� दू�रयाँ पाटने क� 

भी भरसक कोिशश कर रह� ह�। 

000
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शोध सार- सािह�य म� श�द� का कोशगत अथ� �हण नह� िकया जाता, इसिलए का�यभाषा 

म� �तीक� का �योग अिनवाय� हो जाता ह�। का�यभाषा ऐसा शा��दक �यापार ह� जो श�द क� 

ल�णा और �यंजना श��य� पर आधा�रत होता ह� और �तीक� म� ये श��याँ �प� �प से 

िदखाई देती ह�। कोई भी किव अथवा रचनाकार �तीक� क� मा�यम से किवता क� 

संवेदना�मकता को बनाए रखता ह�। 

रचनाकार अपने युग, प�रवेश व प�र��थितय� से �भािवत होकर त�कालीन प�र��थितय� क� 

अनुक�ल िबंब एवं �तीक� का उपयोग करक� िवसंगितय� एवं सम�या� क� ओर पाठक का 

�यान आकिष�त करता ह�। 

'�तीक' श�द का अिभधा�मक अथ� ह� - संक�त या िच� अथा�� �तीक ऐसे िच� ह� िजनसे 

किव का क�य साथ�क, अथ�गिभ�त व स��ेषणीय बनता ह�। �तीक श�द क� संबंध म� अनेक 

िव�ान� ने अपने-अपने मत ��तुत िकए ह� -

�तीक श�द को अं�ेजी क� िसंबल का िह�दी पया�य मानते �ए डॉ. बलभ� �साद ने िलखा ह� 

- ''िसंबल-सं (1) �तीक, �ित�प, मूित�, �ितमूित� (2) िच�, संक�त, िनशान, ल�ण (जैसे - 

�ह� क� िलए �योितष क� िच�, रासायिनक त�व� क� सूचक वण�, वण�माला, गिणत क� िच�, 

तारा िच�। ि�या सं. (1) �तीक होना (2) �तीक या िच� �ारा �य� करना, �तीक �प म� 

कहना। ''(1) 

डॉ. गणपित च��गु� ने �तीक क� मह�ा क� िवषय म� कहा ह� - ''�तीक� म� ��तुत और 

अ��तुत का ऐसा संयोग रहता ह� िजससे वह कथन को अ�य�त रोचक एवं आकष�क �प �दान 

कर देते ह�। (2)

इस �कार कहा जा सकता ह� िक रचनाकार अपनी िविश�, सू�म एवं जिटल अनुभूितय� 

को �ायः मूत� �प देने क� िलए �तीक� का सहारा लेता ह�। कम श�द� क� मा�यम से अपने क�य 

को �भावी व सं�ेषणीय बनाने क� िलए �तीक� क� मह�ी भूिमका ह�। 

अशोक वाजपेयी समकालीन िह�दी सािह�य क� मूध��य किव, आलोचक, अनुवादक, कला 

�ेमी व संपादक ह�। अपनी सृजनशीलता व मुखरता क� कारण िह�दी सािह�य म� उ�ह�ने अपनी 

िवल�ण पहचान बनाई ह�। श�द� क� मा�यम से उ�ह�ने अपने का�य क� संवेदनशीलता को इतना 

स��ेषणीय बना िदया िक श�द का�य म� सजीव हो उठते ह�। त�कालीन िवसंगितय� व 

सम�या� क� ओर पाठक का �यानाकिष�त करने ह�तु उ�ह�ने का�य म� अनेक िबंब� व अलंकार� 

का �योग िकया ह� जो उनको और भी अिधक �ा� बनाता ह�। अशोक वाजपेयी ने अपनी 

रचना� म� �ाक�ितक, सामािजक, धािम�क, सां�क�ितक व ऐितहािसक जीवन से संबंिधत अनेक 

साथ�क �तीक� का �योग िकया ह�। 

�ाक�ितक �तीक- अशोक वाजपेयी ने अनेक �ाक�ितक व�तु� का �तीक �प म� साथ�क 

�योग िकया ह� जो किवता क� संवेदना�मकता को कायम रखने म� मह�वपूण� िस� �ई ह�। 'शहर 

अब भी संभावना ह�' का�यसं�ह क� 'युवा जंगल', 'साँझः िशशु ज�म', 'सुबह', 'वह प�ी', 

'वस�तगीत', 'हरी दीवार': एक पुरानी प�रिचता क� िलए', 'सूया��त', 'उषा� क� गभ� म�', 'उषा', 

'�ट�शन पर िवदा', 'सूय�दय से पूव�' 'किव-जागरण', '�मरण: नागफनी' आिद किवता� म� 

किव ने �ाक�ितक �तीक� का भरपूर �योग िकया ह�। 'युवा जंगल' किवता म� युवा जंगल मन क� 

उ�साह व हरी उ�गिलयाँ खुशहाली का �तीक ह� - ''एक युवा जंगल मुझे /  अपनी हरी उ�गिलय� 

से बुलाता ह�।''(3)

''त�पु�ष' का�य संकलन क� 'पूिण�मा' किवता म� 'च��ोदय' यौवन का �तीक ह� - ''पूिण�मा 

का च��ोदय / उसक� शरीर म�।'' (4)

'कह� नह� वह�' का�य सं�ह म� जंगल, वापसी, बा�रश, िचि़डया, बिगया, किवता� म� 

प�ी और िचिड़या आशावादी मन का �तीक ह�। 'िसफ� इतनी सी उ�मीद ह�' किवता म� च�टी को 

िन�सार मानव का �तीक बताया ह�। 'वापसी' किवता म� आशावादी मन को प�ी क� मा�यम से 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

अशोक वाजपेयी क� 

का�य म� �तीक 

योजना
शोध लेखक : िपंक� देवी

शोधाथ�, िह�दी िवभाग, 

महिष� दयान�द िव�िव�ालय, 

रोहतक (ह�रयाणा)

िपंक� देवी

गाँव िकशनपुरा, डाकखाना िबशनपुरा, 

तहसील व िजला जी�द (ह�रयाणा)

ईमेल- sarhaya.a@gmail.com

किव ने �तीक �प म� ��तुत िकया ह�- ''हो 

सकता ह� हम लौट� / प�ी क� तरह / और 

तु�हारी बिगया म� िकसी नीम पर बसेरा कर�। 

''(5)

सामािजक �तीक- सािह�य म� समाज 

�ितिबंिबत होता ह�। अशोक वाजपेयी ने 

समाज क� िविभ� पहलू� को उजागर करने 

क� िलए अनेक सामािजक �तीक� का �योग 

अपने का�य म� िकया ह�। 'कह� नह� वह�' 

का�यसं�ह को 'हम' किवता म� आदमी का 

लु� होना �ाथ�ना म� ड�बी �ई भीड़ म� गायब 

�ए ब�े क� �तीक क� मा�यम से ��तुत िकया 

ह�- ''कोई नह� देख पाएगा / हमारा न होना / 

जैसे �ाथ�ना म� ड�बी भीड़ से / लो हो गए ब�े 

को / कोई नह� देख पाता।''(6)

'�रवाज नह� रहा' किवता म� किव ने 

बेपरवाही क� िलए क�ड़�दान तथा �वाथ�परता 

क� िलए थैले व �ीफक�स का �तीक �प म� 

�योग िकया ह�। 

''दूसर� क� दुख आँख बचाकर, हम 

क�ड़�दान म� फ�क देते ह� / लेिकन अपने �वाथ� 

तहाकर रखते ह� थैले या �ीफक�स म�।''(7)

'आिव�य�' का�यसं�ह क� किवता 

'क�चड़ सने जूते' म� किवता का शीष�क ही 

कामकाजी व मेहनती आदमी क� मेहनत का 

�तीक ह�। ''अगर िकसी सयानी समझ या 

अ�त���� या अ�या�म तक किवता प��चने 

क� कोिशश करती या प��च पाती ह� तो इसी 

रोज़मरा� क� सहार�-उसी रोज़-व-रोज़ क� 

अप�रहाय� झंझट से गुज़र कर। किवता अपने 

क�चड़-सने जूत� से ही �वग� �वेश करती 

ह�।''(8)

'घेराब�द शहर से रपट' किवता म� किव ने 

यु� क� भीषण �भाव आने वाली पीढ़ी पर 

िदखाने क� िलए 'क���' और 'िब�ी' �तीक� 

का �योग िकया ह�- ''यु� क� वजह से हम 

ब�� क� एक नई िक�म पैदा कर पाए ह� / 

हमार� ब�े िक�से पसंद नह� करते वे मार-

काट खेलते ह� / जागे ह� और सोए वे सूप रोटी 

और ह��य� का सपना देखते ह� िब�क�ल 

क��� और िब��य� क� तरह। ''(9)

'टोकनी' किवता म� किव मनु�यता क� 

िलए टोकनी को �तीक �प म� ��तुत करते 

ह�। वत�मान समय म� मनु�यता खतर� म� ह� 

इसका आभास इस किवता म� किव बड़� ही 

सटीक �तीक क� मा�यम से करवाया ह�- 

''यकायक पता चला िक टोकनी नह� ह� / 

पहले होती थी / िजसम� कई दुख और हरी-

भरी स��जयाँ रखा करते थे / अब नह� / दुख 

रखने क� जगह� धीर�-धीर� कम होती जा रही 

ह�।''(10)

'सड़क पर एक आदमी' किवता म� 

आदमी क� िलए श�द व दुिनया क� िलए 

श�दकोश को �तीक �प म� ���तुत िकया ह�।  

''वह आदमी जा रहा ह� / जैसे श�दकोश से / 

एक श�द जा रहा ह� / लोप क� ओर ''(11)

सां�क�ितक �तीक- सां�क�ित िकसी भी 

देश व काल क� अमू�य धरोहर होती ह�। 

अपनी किवता� म� अशोक वाजपेयी ने 

पौरािणक पा�� व िच�� का �योग िकया ह� 

जो उनक� का�य म� आकां�ा का भाव जागृत 

करते ह�। 'शहर अब भी संभावना ह�' 

का�यसं�ह क� किवता 'लौटकर जब 

आऊ�गा' म� मृ�यु क� देवता क� िलए नीले 

घुड़सवार को �तीक �प म� ��तुत िकया ह�- 

''�या म� तुमसे क��गा / खुश हो माँ, अ�त आ 

गया ह� / िजसक� तु�ह� �ती�ा थी / �य�िक 

म�ने देखा ह� / नीले अ� पर आ�ढ़ / भ�य 

अवतारी पु�ष को।''(12) 

'रामच�रतमानस' ने समाज म� आदश� 

�य���व क� छाप छोड़ी ह� िजसम� 

सहनशीलता व क���यपरायणता �ितिबंिबत 

होती ह�। माँ क� उसी आदश� �य���व को 

�तीक �प म� ��तुत करती किवता '�वग� म� 

नरक' क� क�छ पं��याँ- ''अभी भी अ�यास 

या आ�था से / अपने बेट�-बेिटय� / उनक� 

ब�� क� िलए / स�ाह म� तीन-चार िदन / वह 

करती होगी / उपवास / अभी भी �वग� क� 

ऐ�य� क� आतंक को / वह सहती होगी / 

रामच�रतमानस क� पाठ से।''(13)

धािम�क �तीक- धम� मनु�य म� सही व 

ग़लत का भेद समझने क� श�� को जा�त 

करता ह�। किव अपनी माँ से अपने लौटकर 

आने क� िलए कहते ह�। 'लौटकर जब 

आऊ�गा' किवता म� समाज क� संक�ण� 

मानिसकता से संघष� करने क� दौरान किव 

अपनी माँ क� ि�य शोकगीत को �तीक �प म� 

��तुत करते ह�- ''िग�ो और चील� क� 

ची�कार� क� बीच / माँ तु�हारा ि�य शोकगीत 

/ 'रघुपित राघव राजा राम?''(14)

कबीरदास से �भािवत अशोक वाजपेयी 

क� राम दशरथ पु� राम क� समान वैभव 

स�प� क�ल म� नह� ज�मे अिपतु िनगु�ण व 

िनराकार राम क� समान ह� िजससे सामा�य जन 

भी ��न पूछ सकता ह� और अपनी सम�या� 

का समाधान कर सकता ह�। 'अगर इतने से' 

का�य सं�ह क� किवता 'हथेली पर िसर' 

किवता म� ह�र, राम श�द� का �योग �तीक 

�प म� िकया गया ह�- ''और पीड़ा क� �ाचीन 

कगार� पर / पड�़ लगे ह�र को भूलना किठन 

था / पुराने बूज� और ढहते म��दर� क� पीछ� 

उमड़ती भीड़ से / बचते �ए / म� अपना िसर 

काटकर हथेली पर रखने को तैयार �� / 

लेिकन पूछता �� राम से / िक उसक� हथेली 

पर / �या उसका िसर ह�?''(15)

'क�छ रफ� क�छ िथगड़�' का�य सं�ह क� 

किवता 'काम लेना ब�द' किवता म� किव ने 

भगवा� क� मूित� को बूढ़ा व िम�ी का माधो 

कहकर श��हीन ई�र क� ओर इशारा िकया 

ह� - ''म�ने देवता� से काम लेना ब�द कर 

िदया ह� / वे बूढ़� हो गए ह�, / कई बार मुझे 

लगता ह� िक / वे अब िम�ी क� माधो बनकर 

रह गए ह� / िजन पर पिव�ता धूल क� तरह 

जमी भर ह� / जो एक फ��क या झाड़न से उड़ 

जा सकती ह�। / सगुन-असगुन क� काम� म� भी 

उनक� अब कोई भूिमका नह� बची।''(16)

आ�या��मक �तीक- अशोक वाजपेयी 

क� किवता� म� आ�या��मक �तीक� का 

�योग उनक� आ�या��मकता को �ितिबंिबत 

करता ह�। अपनी गहन अनुभूित क� 

अिभ�य�� क� िलए उ�ह�ने अ�या�म से 

संबंिधत अनेक �तीक� को अपने का�य म� 

��तुत िकया ह�। '�ाथ�ना' किवता म� किव ने 

अ�छ� कम� क� िलए र�त को �तीक �प म� 

��तुत िकया ह�- ''�भु / म� जानता �� िक मेर� 

िदन िगनती क� ह� / अिधक नह� बचे ह� / बस 

इतने िक म� वह र�त जमा कर सक�� / िजससे वे 

मेरा चेहरा ढ�क द�ग�।। (17)

'फाहा-फाहा उड़ते समय से' किवता म� 
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शोध सार- सािह�य म� श�द� का कोशगत अथ� �हण नह� िकया जाता, इसिलए का�यभाषा 

म� �तीक� का �योग अिनवाय� हो जाता ह�। का�यभाषा ऐसा शा��दक �यापार ह� जो श�द क� 

ल�णा और �यंजना श��य� पर आधा�रत होता ह� और �तीक� म� ये श��याँ �प� �प से 

िदखाई देती ह�। कोई भी किव अथवा रचनाकार �तीक� क� मा�यम से किवता क� 

संवेदना�मकता को बनाए रखता ह�। 

रचनाकार अपने युग, प�रवेश व प�र��थितय� से �भािवत होकर त�कालीन प�र��थितय� क� 

अनुक�ल िबंब एवं �तीक� का उपयोग करक� िवसंगितय� एवं सम�या� क� ओर पाठक का 

�यान आकिष�त करता ह�। 

'�तीक' श�द का अिभधा�मक अथ� ह� - संक�त या िच� अथा�� �तीक ऐसे िच� ह� िजनसे 

किव का क�य साथ�क, अथ�गिभ�त व स��ेषणीय बनता ह�। �तीक श�द क� संबंध म� अनेक 

िव�ान� ने अपने-अपने मत ��तुत िकए ह� -

�तीक श�द को अं�ेजी क� िसंबल का िह�दी पया�य मानते �ए डॉ. बलभ� �साद ने िलखा ह� 

- ''िसंबल-सं (1) �तीक, �ित�प, मूित�, �ितमूित� (2) िच�, संक�त, िनशान, ल�ण (जैसे - 

�ह� क� िलए �योितष क� िच�, रासायिनक त�व� क� सूचक वण�, वण�माला, गिणत क� िच�, 

तारा िच�। ि�या सं. (1) �तीक होना (2) �तीक या िच� �ारा �य� करना, �तीक �प म� 

कहना। ''(1) 

डॉ. गणपित च��गु� ने �तीक क� मह�ा क� िवषय म� कहा ह� - ''�तीक� म� ��तुत और 

अ��तुत का ऐसा संयोग रहता ह� िजससे वह कथन को अ�य�त रोचक एवं आकष�क �प �दान 

कर देते ह�। (2)

इस �कार कहा जा सकता ह� िक रचनाकार अपनी िविश�, सू�म एवं जिटल अनुभूितय� 

को �ायः मूत� �प देने क� िलए �तीक� का सहारा लेता ह�। कम श�द� क� मा�यम से अपने क�य 

को �भावी व सं�ेषणीय बनाने क� िलए �तीक� क� मह�ी भूिमका ह�। 

अशोक वाजपेयी समकालीन िह�दी सािह�य क� मूध��य किव, आलोचक, अनुवादक, कला 

�ेमी व संपादक ह�। अपनी सृजनशीलता व मुखरता क� कारण िह�दी सािह�य म� उ�ह�ने अपनी 

िवल�ण पहचान बनाई ह�। श�द� क� मा�यम से उ�ह�ने अपने का�य क� संवेदनशीलता को इतना 

स��ेषणीय बना िदया िक श�द का�य म� सजीव हो उठते ह�। त�कालीन िवसंगितय� व 

सम�या� क� ओर पाठक का �यानाकिष�त करने ह�तु उ�ह�ने का�य म� अनेक िबंब� व अलंकार� 

का �योग िकया ह� जो उनको और भी अिधक �ा� बनाता ह�। अशोक वाजपेयी ने अपनी 

रचना� म� �ाक�ितक, सामािजक, धािम�क, सां�क�ितक व ऐितहािसक जीवन से संबंिधत अनेक 

साथ�क �तीक� का �योग िकया ह�। 

�ाक�ितक �तीक- अशोक वाजपेयी ने अनेक �ाक�ितक व�तु� का �तीक �प म� साथ�क 

�योग िकया ह� जो किवता क� संवेदना�मकता को कायम रखने म� मह�वपूण� िस� �ई ह�। 'शहर 

अब भी संभावना ह�' का�यसं�ह क� 'युवा जंगल', 'साँझः िशशु ज�म', 'सुबह', 'वह प�ी', 

'वस�तगीत', 'हरी दीवार': एक पुरानी प�रिचता क� िलए', 'सूया��त', 'उषा� क� गभ� म�', 'उषा', 

'�ट�शन पर िवदा', 'सूय�दय से पूव�' 'किव-जागरण', '�मरण: नागफनी' आिद किवता� म� 

किव ने �ाक�ितक �तीक� का भरपूर �योग िकया ह�। 'युवा जंगल' किवता म� युवा जंगल मन क� 

उ�साह व हरी उ�गिलयाँ खुशहाली का �तीक ह� - ''एक युवा जंगल मुझे /  अपनी हरी उ�गिलय� 

से बुलाता ह�।''(3)

''त�पु�ष' का�य संकलन क� 'पूिण�मा' किवता म� 'च��ोदय' यौवन का �तीक ह� - ''पूिण�मा 

का च��ोदय / उसक� शरीर म�।'' (4)

'कह� नह� वह�' का�य सं�ह म� जंगल, वापसी, बा�रश, िचि़डया, बिगया, किवता� म� 

प�ी और िचिड़या आशावादी मन का �तीक ह�। 'िसफ� इतनी सी उ�मीद ह�' किवता म� च�टी को 

िन�सार मानव का �तीक बताया ह�। 'वापसी' किवता म� आशावादी मन को प�ी क� मा�यम से 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

अशोक वाजपेयी क� 

का�य म� �तीक 

योजना
शोध लेखक : िपंक� देवी

शोधाथ�, िह�दी िवभाग, 

महिष� दयान�द िव�िव�ालय, 

रोहतक (ह�रयाणा)

िपंक� देवी

गाँव िकशनपुरा, डाकखाना िबशनपुरा, 

तहसील व िजला जी�द (ह�रयाणा)

ईमेल- sarhaya.a@gmail.com

किव ने �तीक �प म� ��तुत िकया ह�- ''हो 

सकता ह� हम लौट� / प�ी क� तरह / और 

तु�हारी बिगया म� िकसी नीम पर बसेरा कर�। 

''(5)

सामािजक �तीक- सािह�य म� समाज 

�ितिबंिबत होता ह�। अशोक वाजपेयी ने 

समाज क� िविभ� पहलू� को उजागर करने 

क� िलए अनेक सामािजक �तीक� का �योग 

अपने का�य म� िकया ह�। 'कह� नह� वह�' 

का�यसं�ह को 'हम' किवता म� आदमी का 

लु� होना �ाथ�ना म� ड�बी �ई भीड़ म� गायब 

�ए ब�े क� �तीक क� मा�यम से ��तुत िकया 

ह�- ''कोई नह� देख पाएगा / हमारा न होना / 

जैसे �ाथ�ना म� ड�बी भीड़ से / लो हो गए ब�े 

को / कोई नह� देख पाता।''(6)

'�रवाज नह� रहा' किवता म� किव ने 

बेपरवाही क� िलए क�ड़�दान तथा �वाथ�परता 

क� िलए थैले व �ीफक�स का �तीक �प म� 

�योग िकया ह�। 

''दूसर� क� दुख आँख बचाकर, हम 

क�ड़�दान म� फ�क देते ह� / लेिकन अपने �वाथ� 

तहाकर रखते ह� थैले या �ीफक�स म�।''(7)

'आिव�य�' का�यसं�ह क� किवता 

'क�चड़ सने जूते' म� किवता का शीष�क ही 

कामकाजी व मेहनती आदमी क� मेहनत का 

�तीक ह�। ''अगर िकसी सयानी समझ या 

अ�त���� या अ�या�म तक किवता प��चने 

क� कोिशश करती या प��च पाती ह� तो इसी 

रोज़मरा� क� सहार�-उसी रोज़-व-रोज़ क� 

अप�रहाय� झंझट से गुज़र कर। किवता अपने 

क�चड़-सने जूत� से ही �वग� �वेश करती 

ह�।''(8)

'घेराब�द शहर से रपट' किवता म� किव ने 

यु� क� भीषण �भाव आने वाली पीढ़ी पर 

िदखाने क� िलए 'क���' और 'िब�ी' �तीक� 

का �योग िकया ह�- ''यु� क� वजह से हम 

ब�� क� एक नई िक�म पैदा कर पाए ह� / 

हमार� ब�े िक�से पसंद नह� करते वे मार-

काट खेलते ह� / जागे ह� और सोए वे सूप रोटी 

और ह��य� का सपना देखते ह� िब�क�ल 

क��� और िब��य� क� तरह। ''(9)

'टोकनी' किवता म� किव मनु�यता क� 

िलए टोकनी को �तीक �प म� ��तुत करते 

ह�। वत�मान समय म� मनु�यता खतर� म� ह� 

इसका आभास इस किवता म� किव बड़� ही 

सटीक �तीक क� मा�यम से करवाया ह�- 

''यकायक पता चला िक टोकनी नह� ह� / 

पहले होती थी / िजसम� कई दुख और हरी-

भरी स��जयाँ रखा करते थे / अब नह� / दुख 

रखने क� जगह� धीर�-धीर� कम होती जा रही 

ह�।''(10)

'सड़क पर एक आदमी' किवता म� 

आदमी क� िलए श�द व दुिनया क� िलए 

श�दकोश को �तीक �प म� ���तुत िकया ह�।  

''वह आदमी जा रहा ह� / जैसे श�दकोश से / 

एक श�द जा रहा ह� / लोप क� ओर ''(11)

सां�क�ितक �तीक- सां�क�ित िकसी भी 

देश व काल क� अमू�य धरोहर होती ह�। 

अपनी किवता� म� अशोक वाजपेयी ने 

पौरािणक पा�� व िच�� का �योग िकया ह� 

जो उनक� का�य म� आकां�ा का भाव जागृत 

करते ह�। 'शहर अब भी संभावना ह�' 

का�यसं�ह क� किवता 'लौटकर जब 

आऊ�गा' म� मृ�यु क� देवता क� िलए नीले 

घुड़सवार को �तीक �प म� ��तुत िकया ह�- 

''�या म� तुमसे क��गा / खुश हो माँ, अ�त आ 

गया ह� / िजसक� तु�ह� �ती�ा थी / �य�िक 

म�ने देखा ह� / नीले अ� पर आ�ढ़ / भ�य 

अवतारी पु�ष को।''(12) 

'रामच�रतमानस' ने समाज म� आदश� 

�य���व क� छाप छोड़ी ह� िजसम� 

सहनशीलता व क���यपरायणता �ितिबंिबत 

होती ह�। माँ क� उसी आदश� �य���व को 

�तीक �प म� ��तुत करती किवता '�वग� म� 

नरक' क� क�छ पं��याँ- ''अभी भी अ�यास 

या आ�था से / अपने बेट�-बेिटय� / उनक� 

ब�� क� िलए / स�ाह म� तीन-चार िदन / वह 

करती होगी / उपवास / अभी भी �वग� क� 

ऐ�य� क� आतंक को / वह सहती होगी / 

रामच�रतमानस क� पाठ से।''(13)

धािम�क �तीक- धम� मनु�य म� सही व 

ग़लत का भेद समझने क� श�� को जा�त 

करता ह�। किव अपनी माँ से अपने लौटकर 

आने क� िलए कहते ह�। 'लौटकर जब 

आऊ�गा' किवता म� समाज क� संक�ण� 

मानिसकता से संघष� करने क� दौरान किव 

अपनी माँ क� ि�य शोकगीत को �तीक �प म� 

��तुत करते ह�- ''िग�ो और चील� क� 

ची�कार� क� बीच / माँ तु�हारा ि�य शोकगीत 

/ 'रघुपित राघव राजा राम?''(14)

कबीरदास से �भािवत अशोक वाजपेयी 

क� राम दशरथ पु� राम क� समान वैभव 

स�प� क�ल म� नह� ज�मे अिपतु िनगु�ण व 

िनराकार राम क� समान ह� िजससे सामा�य जन 

भी ��न पूछ सकता ह� और अपनी सम�या� 

का समाधान कर सकता ह�। 'अगर इतने से' 

का�य सं�ह क� किवता 'हथेली पर िसर' 

किवता म� ह�र, राम श�द� का �योग �तीक 

�प म� िकया गया ह�- ''और पीड़ा क� �ाचीन 

कगार� पर / पड�़ लगे ह�र को भूलना किठन 

था / पुराने बूज� और ढहते म��दर� क� पीछ� 

उमड़ती भीड़ से / बचते �ए / म� अपना िसर 

काटकर हथेली पर रखने को तैयार �� / 

लेिकन पूछता �� राम से / िक उसक� हथेली 

पर / �या उसका िसर ह�?''(15)

'क�छ रफ� क�छ िथगड़�' का�य सं�ह क� 

किवता 'काम लेना ब�द' किवता म� किव ने 

भगवा� क� मूित� को बूढ़ा व िम�ी का माधो 

कहकर श��हीन ई�र क� ओर इशारा िकया 

ह� - ''म�ने देवता� से काम लेना ब�द कर 

िदया ह� / वे बूढ़� हो गए ह�, / कई बार मुझे 

लगता ह� िक / वे अब िम�ी क� माधो बनकर 

रह गए ह� / िजन पर पिव�ता धूल क� तरह 

जमी भर ह� / जो एक फ��क या झाड़न से उड़ 

जा सकती ह�। / सगुन-असगुन क� काम� म� भी 

उनक� अब कोई भूिमका नह� बची।''(16)

आ�या��मक �तीक- अशोक वाजपेयी 

क� किवता� म� आ�या��मक �तीक� का 

�योग उनक� आ�या��मकता को �ितिबंिबत 

करता ह�। अपनी गहन अनुभूित क� 

अिभ�य�� क� िलए उ�ह�ने अ�या�म से 

संबंिधत अनेक �तीक� को अपने का�य म� 

��तुत िकया ह�। '�ाथ�ना' किवता म� किव ने 

अ�छ� कम� क� िलए र�त को �तीक �प म� 

��तुत िकया ह�- ''�भु / म� जानता �� िक मेर� 

िदन िगनती क� ह� / अिधक नह� बचे ह� / बस 

इतने िक म� वह र�त जमा कर सक�� / िजससे वे 

मेरा चेहरा ढ�क द�ग�।। (17)

'फाहा-फाहा उड़ते समय से' किवता म� 
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किव ने साधना क� �तीका�मक श�द� का 

�योग िकया ह�- ''यह िनराकाश / िनरातप / 

िव�सं�य िन�शू�य अनंत / सुतपा क� चेहर� 

वाला / कौन ह�?(18)

पौरािणक �तीक- अशोक वाजपेयी ने 

अपनी सं�ेषणीयता को पौरािणक �तीक� क� 

मा�यम से भी �भावशाली बनाया ह�। �लय क� 

बाद सृ�� को पुनज��म से संबंिधत �तीक� का 

�योग 'त�पु�ष' का�यसं�ह क� किवता 'अगर 

समय होता' किवता म� �प� �प से देखा जा 

सकता ह�, िजसम� आधुिनक युग क� नैितकता 

क� च��यूह म� फ�से सामा�य जन को सचेत 

िकया गया ह� - ''तु�हार� पास समय होता / तो 

तु�ह� म� ले चलता / उस कगार पर / जहाँ से 

िदखते ह� तीन� लोक / और �लय क� बाद / 

जलिध पर तैरता / प�े पर लेटा / अँगूठा 

चूसता िशशु / जहाँ �यानम�न बैठ� ह� / न जाने 

कब से / महाकाल, ग�ड़ और प�पािण / 

बैक��ठ क� पास र�भाती कामधेनु''(19)

'अगर इतने से' का�यसं�ह क� किवता 

'ब�े एक िदन' म� ब�� को जाग�क मनु�य 

का �तीक माना गया ह� जो एक िदन अपने 

अतीत क� �ित जाग�क होकर अपनी पर�परा 

को पहचान पाएँग� - 'ब�े एक िदन यमलोक 

पर धावा बोलेग� / और छ�ड़ाकर ले आएँगे / 

सब पुरख� को / वापस पृ�वी पर।''(20)

'डगमग' किवता म� किव ने अपनी नाितन 

क� बा�याव�था क� भोलेपन पर आनंिदत 

पिव�ता क� िलए ��ांड, आिदका�य व 

ऋ�वेद क� ऋचा� व देव �ितमा� को 

�तीक �प म� ��तुत िकया ह�- ''डगमगाता ह� 

/ आिदका�य, ऋ�वेद क� ऋचाएँ / म��दर� म� 

िवजि़डत देव �ितमाएँ / वह डगमग चलती ह� 

/ तो सारा ��ांड थम जाता ह�। ''(21)

राजनीितक �तीक- अशोक वाजपेयी एक 

मुखर किव ह� िज�ह�ने आज क� लोकतांि�क 

समय म� िविभ� राजनीितक �तीक� क� 

मा�यम से �� राजनीित पर �यं�य िकया ह�। 

'त�पु�ष' का�य सं�ह क� अ�ततः किवता क� 

दमकते रथ पर आ�ढ़ राजपु�ष क� 

नगरागमन को किव ने स�ा का �तीक माना 

ह�। अ�याचा�रय� क� ��र �वृित को उजागर 

करने क� िलए किव ने िसंह, चीते व भेि़डए 

जैसे �तीक� का �योग िकया ह�। 'त�पु�ष' 

सं�ह क� 'क�छ तो' किवता म� राजनीितक 

�तीक- 'लु� हो जाएँगे सार� िह�� पशु / िसंह, 

चीते और भेिड़ए।''(22)

अशोक वाजपेयी क� का�य म� शोिषत�, 

दिलत� व पीिड़त� क� िलए संवेदना ह� वे 

�िमक वग� क� िहतैषी ह�। 'घास म� दुबका 

आकाश' का�यसं�ह क� किवता एक आिदम 

किव का ��यावत�न म� किव ने साधारण मनु�य 

क� जीवन क� िलए िविभ� �तीक� का �योग 

िकया ह�- ''म� एक जीिवत स�यता लाया �� 

लोग� / तुमने देखा ह� सड़ने लगे ह� नगर और 

फल / पड़ोस एक सड़ांध देता धुँआ 

ह�।''(23)

'क��हार' शीष�क किवता म� किव ने 

राजनीित क� ��रता क� िलए क�चड़ को �तीक 

�प म� ��तुत िकया ह�- ''िम�ी का क�चड़ 

होता तो िफर भी रा�ता िनकालता / इस 

क�चड़ म� तो खून, नफरत, िज़ंदगी क� कई 

बहशत� / िवलाप, आँसू और बदले एक-दूसर� 

म� सने �ए ह�,  और कभी-कभी ऐसा लगता ह� 

िक पता नही िकतने मर� �ए लोग / इस क�चड़ 

म� से आत�नाद कर रह� ह�''(24)

इस �कार कहा जा सकता ह� िक अशोक 

वाजपेयी ने �तीक� का �योग कर अपने 

असीिमत भाव� को सीिमत �प म� ��तुत करने 

का सफल �यास िकया ह�। सा��य-िवधान क� 

�ारा उ�ह�ने अपने का�य को ओर अिधक 

�ा� व सं�ेषणीय बनाया ह�। �ाक�ितक, 

सामािजक, सां�क�ितक, धािम�क व पौरािणक 

�तीक� क� �योग से किव क� उ�क�� भािषक 

भंिगमा का प�रचय िमलता ह�। अशोक 

वाजपेयी क� का�य भाषा को सा��यमूलक 

भाषा क� पराका�ा कहना उिचत ह�। 

000

संदभ�- 1.स�य�काश बल�द �साद 

िम�, मानक अं�ेजी कोश, पृ. 1372, िह�दी 

सािह�य स�मेलन �याग 1983 2.डॉ. गणपित 

च��गु�, सािह�य शैली क� िस�ा�त, पृ. 

140, नेशनल प��लिशंग हाऊस िद�ी, 

1971, 3.संपादक अिमताभ राय, सेतु सं�हः 

किवता अशोक वाजपेयी (ख�ड-1) पृ. 55, 

किवता - युवा जंगल, (�थम सं�करण 

2020) सेतु �काशन, 4.वही, किवता-

पूिण�मा, पृ. 243, 5.वही, किवता - िसफ� 

इतनी-सी उ�मीद ह�, पृ. 390, 6.वही, हम 

(किवता), पृ. 392, 7.नंद िकशोर नवल, 

खुल गया ह� �ार एक, पृ. 148, राजकमल 

�काशन, नई िद�ी-110002, 2014, 

8.संपादक अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता 

अशोक वाजपेयी (ख�ड-1) पृ. 493, 

किवता - क�चड़ - सने जूते (�॰सं॰ 2020), 

9.संपादक अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता 

अशोक वाजपेयी (ख�ड-3) पृ. 294, 

किवता - घेराब�द शहर से रपट, (2020) सेतु 

�काशन।, 10.संपादक अिमताभ राय, सेतु 

सम�: किवता अशोक वाजपेयी (ख�ड-1) 

भूिमका, पृ. XVII (2020), 11.वही, 

किवता - सड़क पर एक आदमी, पृ. 285, 

12.वही, किवता - लौटकर जब आऊ�गा, पृ. 

106, 13.वही, किवता - �वग� म� नरक, पृ. 

144, 14.वही, किवता - लौटकर जब 

आऊ�गा, पृ. 106, 15.वही, हथेली पर िसर 

(किवता), पृ. 147, 16.संपादक अिमताभ 

राय, सेतु सम�: किवता अशोक वाजपेयी 

(ख�ड-2) पृ. 208 किवता - 'काम लेना 

ब�द'(2020) सेतु �काशन। 17.संपादक 

अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता अशोक 

वाजपेयी (ख�ड-3) पृ. 300, किवता - 

�ाथ�ना, सेतु �काशन, 2020, 18.संपादक 

अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता अशोक 

वाजपेयी (ख�ड-1) पृ. 440, किवता - 

फाहा-फाहा उड़ते समय से, 2020, 19.वही, 

किवता - अगर समय होता, पृ. 211, 

20.वही, ब�े एक िदन (किवता), पृ. 202, 

21.नंद िकशोर नवल, खुल गया ह� �ार एक, 

राजकमल �काशन, पृ. 157, नई िद�ी - 

110002, 2014, 22.संपादक अिमताभ राय, 

सेतु सम�: किवता अशोक वाजपेयी (ख�ड-

1) पृ. 224, किवता - क�छ तो, सेतु �काशन, 

2020, 23.अशोक वाजपेयी, घास म� दुबका 

आकाश, पृ. 138, वाणी �काशन 2014, 

24.संपादक अिमताभ राय, सेतु सम�: 

किवता अशोक वाजपेयी (ख�ड-2) किवता 

- शता�दी क� अ�त क� कगार पर (क��हार), 

सेतु �काशन, 2020

��तावना- वत�मान समय म� िवड�बना यह ह� िक िजस न�व क� वजह से प�रवार क� 

संक�पना क� जाती ह� उसी से आज का युवा वग� ह�य यानी नफ़रत करने लगा ह�। उनसे बात 

करने से कतराते ह�। यहाँ तक िक उ�ह� अपना बोझ समझ कर या तो अपने से हमेशा क� िलए 

अलग कर देते ह� या �वयं ही बेगाना बनाकर अक�ला छोड़कर िनकल पड़ते ह�। िजसक� 

प�रणाम�व�प वृ� माता-िपता �वासी जीवन जीने को मजबूर हो जाते ह�। �वासी का अथ� 

क�वल देश क� बाहर जाकर बस जाने वाले �य�� को �वासी नह� कहा जाता ब��क देश म� रह 

कर भी अपने मूल �थान से हट कर कह� और जाकर िनवास करने क� �ि�या को �वास कहा 

जा सकता ह�। 

'�वास' श�द म� '�' श�द का अथ� ह�- अलग या दूसर� जबिक 'वास' का अथ� ह�- िनवास 

करना। अथा�� '�वास' का शा��दक अथ� �आ- अपने मूल �थान से हटकर िकसी अ�य �थान 

पर जाकर बस जाना। यहाँ वृ�� क� �वासी जीवन से ता�पय� ह�- अपने प�रवार से अलग होकर 

�वास म� जीवन यापन करना। जैसे- वृ� आ�म या अ�पताल म� जाकर बस जाना या बसा िदया 

जाना। अपन� क� होते �ए भी उनसे अलग होकर रहना अथा�� अपन� से दूर हटकर �वास 

करना। वा�तव म� देखा जाए तो अपन� क� अमानवीय �यवहार क� कारण आज वृ�� क� यह 

��थित ह� िक वे �वास म� जीवन यापन करने को िववश ह�। 

वै�ीकरण ने हम� इस कदर �भािवत िकया ह� िक पा�ा�य जीवन �णाली और एकल 

प�रवार को ही सब क�छ मान बैठ� ह�। स�ाई यह ह� िक िजन बुजुग� ने हम� अपनी उ�गली पकड़ 

कर हमारी न�ही सी हाथ� को थामकर हम� चलाना िसखाया उ�ह� को आज दु�कार और नकार 

रह� ह�। यहाँ तक िक उनक� बुढ़ापे म� लाठी बनने क� अपे�ा हम उ�ह� बोझ समझने लगे ह�। वृ�� 

क� ��थित पर �यानाकिष�त करते �ए डॉ. मधुकर पांडवी ने 'कला का जोिखम' म� स�ाई �कट 

िकया ह� िक "आज क� जिड़त, पीिड़त, पराधीन होती �ई स�यता स�पूण� �प से �वतं� रह सक� 

और �वतं� रहकर ही अपने अलगाव का अित�मण कर सक�। "1 यही कारण ह� िक यह सोच 

हमारी मानिसकता क� साथ-साथ हमार� �वाथ� जीवन �णाली को दशा�ने लगा ह�। िजसक� चलते 

संयु� प�रवार िवघिटत होने लगा ह�। इसक� साथ ही साथ गाँव� से शहर क� ओर पलायन बढ़ा, 

खेत-खिलयान क� �थान पर सीम�ट-बालू ने धारण कर िलया और र�त क� फसल� आज लहलहाने 

लगी। आज सबसे अिधक यह पाया जा रहा ह� िक खेत क� कमी आ गई और खेत का �थान 

आज कल-कारखान� ने ले िलया। आज एक ओर जहाँ ��ी, दिलत, आिदवासी िवमश� आिद 

क� गूँज चार� ओर सुनाई पड़ रही ह�। पर�तु वृ� क� सम�या� क� गूँज उस �प म� उभरता �आ 

नह� िदखाई दे रहा ह� िजस �प म� होना चािहए। जबिक एक माता-िपता अपने ब�� से बस यही 

चाहत रखता ह� िक बुढ़ापे म� उसका ब�ा उसक� साथ रह�। �ाचीन काल से ही यह माना जाता 

रहा ह� िक "य�िप पोष मातर� पु�: �भुिदत� �यान। / इतदगे अ�तणो भवा�यहतौ िपतरौ 

ममां।।"2 

अथा�� "िजन माता-िपता ने अपने अथक �य�न� से पाल-पोस कर मुझे बड़ा िकया ह�, अब 

मेर� बड़� होने पर जन वे अश� हो गए ह� तो वे 'जनक-जननी' िकसी भी �कार से पीिड़त न ह�, 

इस ह�तु म� सेवा, स�कार से उ�ह� संतु� कर ऋण क� भार से मु�� कर रहा ��।" यजुव�द म� यह 

िदया गया �ोक, हम� अपने माता-िपता और अपने बुजुग� क� �ित अपने क���य� को पूरा करने 

क� िश�ा देता ह� और बुजुग� का स�मान करने का माग� �श�त करता ह�। 

आज हमार� समाज म� वृ� लोग� को दोयम दज� क� �यवहार का सामना करना पड़ रहा ह�। 

देश म� तेजी से सामािजक प�रवत�न� का यह दौर चालू ह� और इस कारण वृ�� क� सम�याएँ 

िवकराल �प धारण कर रही ह�। इसका मु�य कारण देश म� उ�पादन एवं मृ�यु दर म� कमी आना 

या मृ�यु दर का घटना। जबिक रा�ीय एवं अंतरा��ीय �तर पर जनसं�या क� गितशीलता से ह�। 

िवगत दशक� म� �वा��य सुिवधा� म� गंभीर बीमा�रय� क� कारण मृ�यु दर म� िगरावट आई ह�। 

साथ ही वृ�� क� जनसं�या म� वृि� पायी गई ह�। िव� �तर पर 7.1 �ितशत वृ�� क� जनसं�या 
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किव ने साधना क� �तीका�मक श�द� का 

�योग िकया ह�- ''यह िनराकाश / िनरातप / 

िव�सं�य िन�शू�य अनंत / सुतपा क� चेहर� 

वाला / कौन ह�?(18)

पौरािणक �तीक- अशोक वाजपेयी ने 

अपनी सं�ेषणीयता को पौरािणक �तीक� क� 

मा�यम से भी �भावशाली बनाया ह�। �लय क� 

बाद सृ�� को पुनज��म से संबंिधत �तीक� का 

�योग 'त�पु�ष' का�यसं�ह क� किवता 'अगर 

समय होता' किवता म� �प� �प से देखा जा 

सकता ह�, िजसम� आधुिनक युग क� नैितकता 

क� च��यूह म� फ�से सामा�य जन को सचेत 

िकया गया ह� - ''तु�हार� पास समय होता / तो 

तु�ह� म� ले चलता / उस कगार पर / जहाँ से 

िदखते ह� तीन� लोक / और �लय क� बाद / 

जलिध पर तैरता / प�े पर लेटा / अँगूठा 

चूसता िशशु / जहाँ �यानम�न बैठ� ह� / न जाने 

कब से / महाकाल, ग�ड़ और प�पािण / 

बैक��ठ क� पास र�भाती कामधेनु''(19)

'अगर इतने से' का�यसं�ह क� किवता 

'ब�े एक िदन' म� ब�� को जाग�क मनु�य 

का �तीक माना गया ह� जो एक िदन अपने 

अतीत क� �ित जाग�क होकर अपनी पर�परा 

को पहचान पाएँग� - 'ब�े एक िदन यमलोक 

पर धावा बोलेग� / और छ�ड़ाकर ले आएँगे / 

सब पुरख� को / वापस पृ�वी पर।''(20)

'डगमग' किवता म� किव ने अपनी नाितन 

क� बा�याव�था क� भोलेपन पर आनंिदत 

पिव�ता क� िलए ��ांड, आिदका�य व 

ऋ�वेद क� ऋचा� व देव �ितमा� को 

�तीक �प म� ��तुत िकया ह�- ''डगमगाता ह� 

/ आिदका�य, ऋ�वेद क� ऋचाएँ / म��दर� म� 

िवजि़डत देव �ितमाएँ / वह डगमग चलती ह� 

/ तो सारा ��ांड थम जाता ह�। ''(21)

राजनीितक �तीक- अशोक वाजपेयी एक 

मुखर किव ह� िज�ह�ने आज क� लोकतांि�क 

समय म� िविभ� राजनीितक �तीक� क� 

मा�यम से �� राजनीित पर �यं�य िकया ह�। 

'त�पु�ष' का�य सं�ह क� अ�ततः किवता क� 

दमकते रथ पर आ�ढ़ राजपु�ष क� 

नगरागमन को किव ने स�ा का �तीक माना 

ह�। अ�याचा�रय� क� ��र �वृित को उजागर 

करने क� िलए किव ने िसंह, चीते व भेि़डए 

जैसे �तीक� का �योग िकया ह�। 'त�पु�ष' 

सं�ह क� 'क�छ तो' किवता म� राजनीितक 

�तीक- 'लु� हो जाएँगे सार� िह�� पशु / िसंह, 

चीते और भेिड़ए।''(22)

अशोक वाजपेयी क� का�य म� शोिषत�, 

दिलत� व पीिड़त� क� िलए संवेदना ह� वे 

�िमक वग� क� िहतैषी ह�। 'घास म� दुबका 

आकाश' का�यसं�ह क� किवता एक आिदम 

किव का ��यावत�न म� किव ने साधारण मनु�य 

क� जीवन क� िलए िविभ� �तीक� का �योग 

िकया ह�- ''म� एक जीिवत स�यता लाया �� 

लोग� / तुमने देखा ह� सड़ने लगे ह� नगर और 

फल / पड़ोस एक सड़ांध देता धुँआ 

ह�।''(23)

'क��हार' शीष�क किवता म� किव ने 

राजनीित क� ��रता क� िलए क�चड़ को �तीक 

�प म� ��तुत िकया ह�- ''िम�ी का क�चड़ 

होता तो िफर भी रा�ता िनकालता / इस 

क�चड़ म� तो खून, नफरत, िज़ंदगी क� कई 

बहशत� / िवलाप, आँसू और बदले एक-दूसर� 

म� सने �ए ह�,  और कभी-कभी ऐसा लगता ह� 

िक पता नही िकतने मर� �ए लोग / इस क�चड़ 

म� से आत�नाद कर रह� ह�''(24)

इस �कार कहा जा सकता ह� िक अशोक 

वाजपेयी ने �तीक� का �योग कर अपने 

असीिमत भाव� को सीिमत �प म� ��तुत करने 

का सफल �यास िकया ह�। सा��य-िवधान क� 

�ारा उ�ह�ने अपने का�य को ओर अिधक 

�ा� व सं�ेषणीय बनाया ह�। �ाक�ितक, 

सामािजक, सां�क�ितक, धािम�क व पौरािणक 

�तीक� क� �योग से किव क� उ�क�� भािषक 

भंिगमा का प�रचय िमलता ह�। अशोक 

वाजपेयी क� का�य भाषा को सा��यमूलक 

भाषा क� पराका�ा कहना उिचत ह�। 

000
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राय, सेतु सम�: किवता अशोक वाजपेयी 

(ख�ड-2) पृ. 208 किवता - 'काम लेना 

ब�द'(2020) सेतु �काशन। 17.संपादक 

अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता अशोक 

वाजपेयी (ख�ड-3) पृ. 300, किवता - 

�ाथ�ना, सेतु �काशन, 2020, 18.संपादक 

अिमताभ राय, सेतु सम�: किवता अशोक 

वाजपेयी (ख�ड-1) पृ. 440, किवता - 

फाहा-फाहा उड़ते समय से, 2020, 19.वही, 

किवता - अगर समय होता, पृ. 211, 
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सेतु �काशन, 2020

��तावना- वत�मान समय म� िवड�बना यह ह� िक िजस न�व क� वजह से प�रवार क� 

संक�पना क� जाती ह� उसी से आज का युवा वग� ह�य यानी नफ़रत करने लगा ह�। उनसे बात 

करने से कतराते ह�। यहाँ तक िक उ�ह� अपना बोझ समझ कर या तो अपने से हमेशा क� िलए 

अलग कर देते ह� या �वयं ही बेगाना बनाकर अक�ला छोड़कर िनकल पड़ते ह�। िजसक� 

प�रणाम�व�प वृ� माता-िपता �वासी जीवन जीने को मजबूर हो जाते ह�। �वासी का अथ� 

क�वल देश क� बाहर जाकर बस जाने वाले �य�� को �वासी नह� कहा जाता ब��क देश म� रह 

कर भी अपने मूल �थान से हट कर कह� और जाकर िनवास करने क� �ि�या को �वास कहा 

जा सकता ह�। 

'�वास' श�द म� '�' श�द का अथ� ह�- अलग या दूसर� जबिक 'वास' का अथ� ह�- िनवास 

करना। अथा�� '�वास' का शा��दक अथ� �आ- अपने मूल �थान से हटकर िकसी अ�य �थान 

पर जाकर बस जाना। यहाँ वृ�� क� �वासी जीवन से ता�पय� ह�- अपने प�रवार से अलग होकर 

�वास म� जीवन यापन करना। जैसे- वृ� आ�म या अ�पताल म� जाकर बस जाना या बसा िदया 

जाना। अपन� क� होते �ए भी उनसे अलग होकर रहना अथा�� अपन� से दूर हटकर �वास 

करना। वा�तव म� देखा जाए तो अपन� क� अमानवीय �यवहार क� कारण आज वृ�� क� यह 

��थित ह� िक वे �वास म� जीवन यापन करने को िववश ह�। 

वै�ीकरण ने हम� इस कदर �भािवत िकया ह� िक पा�ा�य जीवन �णाली और एकल 

प�रवार को ही सब क�छ मान बैठ� ह�। स�ाई यह ह� िक िजन बुजुग� ने हम� अपनी उ�गली पकड़ 

कर हमारी न�ही सी हाथ� को थामकर हम� चलाना िसखाया उ�ह� को आज दु�कार और नकार 

रह� ह�। यहाँ तक िक उनक� बुढ़ापे म� लाठी बनने क� अपे�ा हम उ�ह� बोझ समझने लगे ह�। वृ�� 

क� ��थित पर �यानाकिष�त करते �ए डॉ. मधुकर पांडवी ने 'कला का जोिखम' म� स�ाई �कट 

िकया ह� िक "आज क� जिड़त, पीिड़त, पराधीन होती �ई स�यता स�पूण� �प से �वतं� रह सक� 

और �वतं� रहकर ही अपने अलगाव का अित�मण कर सक�। "1 यही कारण ह� िक यह सोच 

हमारी मानिसकता क� साथ-साथ हमार� �वाथ� जीवन �णाली को दशा�ने लगा ह�। िजसक� चलते 

संयु� प�रवार िवघिटत होने लगा ह�। इसक� साथ ही साथ गाँव� से शहर क� ओर पलायन बढ़ा, 

खेत-खिलयान क� �थान पर सीम�ट-बालू ने धारण कर िलया और र�त क� फसल� आज लहलहाने 

लगी। आज सबसे अिधक यह पाया जा रहा ह� िक खेत क� कमी आ गई और खेत का �थान 

आज कल-कारखान� ने ले िलया। आज एक ओर जहाँ ��ी, दिलत, आिदवासी िवमश� आिद 

क� गूँज चार� ओर सुनाई पड़ रही ह�। पर�तु वृ� क� सम�या� क� गूँज उस �प म� उभरता �आ 

नह� िदखाई दे रहा ह� िजस �प म� होना चािहए। जबिक एक माता-िपता अपने ब�� से बस यही 

चाहत रखता ह� िक बुढ़ापे म� उसका ब�ा उसक� साथ रह�। �ाचीन काल से ही यह माना जाता 

रहा ह� िक "य�िप पोष मातर� पु�: �भुिदत� �यान। / इतदगे अ�तणो भवा�यहतौ िपतरौ 

ममां।।"2 

अथा�� "िजन माता-िपता ने अपने अथक �य�न� से पाल-पोस कर मुझे बड़ा िकया ह�, अब 

मेर� बड़� होने पर जन वे अश� हो गए ह� तो वे 'जनक-जननी' िकसी भी �कार से पीिड़त न ह�, 

इस ह�तु म� सेवा, स�कार से उ�ह� संतु� कर ऋण क� भार से मु�� कर रहा ��।" यजुव�द म� यह 

िदया गया �ोक, हम� अपने माता-िपता और अपने बुजुग� क� �ित अपने क���य� को पूरा करने 

क� िश�ा देता ह� और बुजुग� का स�मान करने का माग� �श�त करता ह�। 

आज हमार� समाज म� वृ� लोग� को दोयम दज� क� �यवहार का सामना करना पड़ रहा ह�। 

देश म� तेजी से सामािजक प�रवत�न� का यह दौर चालू ह� और इस कारण वृ�� क� सम�याएँ 

िवकराल �प धारण कर रही ह�। इसका मु�य कारण देश म� उ�पादन एवं मृ�यु दर म� कमी आना 

या मृ�यु दर का घटना। जबिक रा�ीय एवं अंतरा��ीय �तर पर जनसं�या क� गितशीलता से ह�। 

िवगत दशक� म� �वा��य सुिवधा� म� गंभीर बीमा�रय� क� कारण मृ�यु दर म� िगरावट आई ह�। 

साथ ही वृ�� क� जनसं�या म� वृि� पायी गई ह�। िव� �तर पर 7.1 �ितशत वृ�� क� जनसं�या 
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म� वृि� हो रही ह� जबिक 55 वष� आयु वाले 

वृ�� क� जनसं�या म� 2.2 �ितशत क� दर से 

वृि� हो रही ह�। देश म� ब�त ही ज�द यह 

िवषमता आने वाली ह� िक वृ�जन, जो िक 

जनसं�या का अनु�पादन वग� ह�, वह शी� ही 

उ�पादन वग� से बड़ा होने वाला ह�। 

"अंितम अर�य" उप�यास- "अंितम 

अर�य" सन 2000 म� �कािशत िनम�ल वमा� 

का अंितम उप�यास ह�। यह उप�यास उन क� 

अ�य उप�यास� क� समान होते �ए भी कह� 

उनसे िभ� ह�। िनम�ल वमा� क� सभी उप�यास 

मानव संवेदना क� उस अतल को छ�ते ह� जहाँ 

अनेक �ालामुखी सोते ह�। एक ह�का धुआँ 

क�हासे क� तरह उठता रहता ह� जो संवेदना से 

भर� मन क� होने का पता देता ह� पर ये 

�ालामुखी फ�टते नह� ह� और बाहर क� 

बजाय भीतर क� तरफ खुलते ह�, अपने ही मन 

क� परत� खोलते �ए पाठक को "िवचार" क� 

अनजाने तल पर ले जाकर छोड़ देते ह� अपनी-

अपनी िवचार- या�ा करने क� िलये। 'अंितम 

अर�य' उप�यास वृ�� क� ��थित एवं उसक� 

िनयित से स�बंिधत ह�। साथ ही साथ �य�� 

क� असीम क�पना� एवं उपे�ा� से यु� 

ह�। �य�िक उ� का यह पड़ाव अपन� से हर 

अपनी अगली पीढ़ी से अपे�ाएँ कर बैठता ह� 

पर�तु जब उनक� उपे�ा� क� कसौटी पर 

नई पीढ़ी नह� उतर पाती ह� तभी यह मानिसक 

टकराहट क� ��थित उ�प� होती ह�। इसम� 

ऐसे च�र� भी ह� जो अँधेर� क� यातना से िघर� 

इस धरती क� अधूर� आ�मखंिडत �य���व ह�। 

िजसक� पूण�ता को कलाक�ित अपने स�य से 

िनिम�त करती ह�। मेहरा साहब एक ऐसे ही पा� 

ह� जो िक ���ा�मक प�र��थितय� से िघरा 

�आ ह�। वे और� क� तरह कमज़ोर, खांसते 

�ए च�र� वाले �य�� नह� ह� ब��क उस 

सघन या�ी क� सामान ह� िजनक� जीवन म� 

�मृितयाँ उनका पीछा नह� छोड़ती। इसक� 

बावजूद भी अनकही यातना� उ�ह� �पश� कर 

ही जाती। अतः मूल �प से इसम� वृ� जीवन 

क� �मृित, इितहास, �क�ित, जीवन, �तीक, 

िमथक, आिद जैसे शांत भाव ह�। 

"अंितम अर�य" भी पाठक को सोच क� 

ऐसी या�ा पर ले जाता ह� जो मेहरा साहब क� 

जीवन क� अंितम या�ा क� �प म� ह�। िनम�ल 

वमा� ने यह उप�यास �थम पु�ष म� िलखा ह�। 

लेखक कहानी क� पा�� क� बीच रहता ह� "म�" 

बन कर, कहानी वही सुना रहा ह�, ��थितय� 

और च�र�� पर िट�पणी दे रहा ह�। िनम�ल वमा� 

अपने उप�यास अिधकतर इस "म�" क� 

मा�यम से ही जीते ह�। "अंितम अर�य" म� 

लेखक उप�यास क� पा� क� मा�यम से ही 

कहानी म� आया ह�। "उसे मेहरा साहब क� 

प�नी ने िव�ापन दे कर बुलाया ह� तािक वह 

मेहरा साहब क� जीवन क� बार� म�, उनक� याद� 

को �यौराब� कर सक�। लेखक उस छोट� से 

शहर म� अपने जीवन से बच कर दूसर� क� 

जीवन म� शािमल हो जाता ह�, मेहरा साहब, 

उनक� प�नी, उनक� बेटी, अ�ाजी, डा. िसंह, 

िनर�जन बाबू, मुरलीधर ..सबक� जीवन क� 

अतीत और वत�मान म� गूँथ जाता ह�। "3 यहाँ 

पहाड़ क� िन�त�धता म� ��येक का जीवन 

मानो संसार क� शोर से बच कर 

आ�मिवलोचन म� लीन ह�। सब पा� अपने 

भीतरी और बाहरी संसार क� बीच म� कह� ट�गे 

िदखते ह�। िनम�ल वमा� क� उप�यास� म� यह 

बाहरी संसार उतना स�म और िवराट �प म� 

नह� िदखाई देता जैसा िक अ�य लेखक� क� 

रचना� म� िदखाई देता ह�। कई समाजवादी-

मा�स�वादी आलोचक इस बात से नाराज़ रह� 

ह�गे। िनम�ल वमा� क� उप�यास� म� यह संसार 

अपनी स�ाई क� साथ क�वल उप��थत रहता 

ह�, यानी उसका होना क�वल संदभ� वश ह�, 

पा� समाज म� ही रहते ह�, समाज क� िदये 

सुख-दुख, अभाव-भाव को अ�य �ािणय� क� 

समान सहते ह� पर यह समाज इतना ताकतवर 

नह� हो पाता िक वह पा�� को तोड़� या बनाए 

या बदले। इन उप�यास� म� आपसी �र�ते, 

संबंध अिधक ताकतवर होते ह� और वही पा� 

को संजोते और िबखराते ह�। 

िनम�ल वमा� क� लेखन शैली क� यह 

िवशेषता ह� िक वह कहानी नही ब��क ��य 

और वातावरण ��तुत करते ह�। इन ��य� म� 

भी, वह ��य क� ऊपरी तह तोड़, क�वल ��य 

क� भीतर ही नह� बैठते ह� ब��क उस ��य को 

उसक� भीतर और बाहरी िवशेषता� समेत 

पूरी सम�ता क� साथ ईमानदारी से ��तुत कर 

देते ह�। "अंितम अर�य" म� भी कहानी या 

घटनाएँ कम और ��य अिधक ह�, इन ��य� 

क� परत� ह� जो उप�यास क� कथानक क� आगे 

बढ़ने क� साथ-साथ उधड़ती ह� और उप�यास 

क� च�र�� क� भीतर का पूरा एक संसार खड़ा 

कर देती ह�। एक और बात �यान देने क� ह� िक 

िनम�ल जी क� उप�यास� म� च�र�� का 

"उप�यास� क� पर�परा क� अनुसार" िवकास 

नह� होता ह� यानी "�ार�भ, म�य और चरम" 

क� अव�थाएँ नह� आती ह�। पा� कथानक क� 

उतार-चढ़ाव और तनाव क� बीच अपनी 

िविभ� �िति�या� को �य� करता �आ, 

हमार� सामने खुलता जाता ह� यािन च�र� 

िवकास क� ऊ�व��मुखी या�ा करने क� 

अपे�ा, कथानक क� समानांतर एक 

आ�मो�मुखी या�ा करते ह�, एक ऐसी या�ा जो 

उप�यास क� कहानी समा� हो जाने क� बाद 

भी समा� नह� होती। 

िनम�ल वमा� क� उप�यास� म� सब क�छ मन 

क� भूिम पर साथ�क बनने क� चे�ा करता 

�आ िदखाई देता ह�। �क�ित इस उप�यास म� 

भी उनक� अ�य उप�यास� क� तरह पा�� क� 

मन: ��थित को बाहरी क�नवास पर "री 

ि�येट" करने का काम कर रही ह�, मतलब 

यह िक अ�य लेखक� से िब�क�ल अलग 

हटकर िनम�ल वमा� �क�ित (बाहर) �ारा पा�� 

को �भािवत होते �ए नह� िदखाते ब��क पा�� 

क� मन ��थित से �क�ित �भािवत होते �ए 

िदखाते ह� जैसा िक इस उप�यास म� भी ह�। 

"अंितम अर�य" तीन भाग� म� बँटा �आ 

ह�। पहले भाग म� कहानी का �ार�भ लेखक 

�ारा पहाड़ म� बसे उस छोट� से शहर म� प��चने 

से होता ह�। दूसर� ��य म� मेहरा साहब ब�त 

बीमार हो जाते ह� और तीसर� ��य से पूव� 

उनक� मृ�यु हो जाती ह� पर कहानी यहाँ 

समा� नह� होती, लेखक मेहरा साहब क� 

फ�ल लेकर नदी म� अिप�त करने जाता ह� और 

पि�य� को तप�ण का भोजन िखलाता ह�। मृ�यु 

और जीवन क� िववेचना क� तरह जो घटना 

वहाँ घटती ह� वह उप�यास क� उपसंहार क� 

�प म� ह�। िनम�ल वमा� तप�ण क� भोजन को 

खाने आए िग�� क� बार� म� िलखते ह� "आप 

सोचते ह�, ये अपनी भूख िमटाने आए ह�..वे 

उन तृ�णा� को चुगने आते ह�, जो लोग पीछ� 

छोड़ जाते ह�। ये न आते, तो िज�ह� आप साथ 

लाए ह�..उनक� �ेता�मा भूखी-�यासी भटकती 

रहती...आप �या सोचते ह�-देह क� जलने क� 

बाद मन भी मर जाता ह�? आपको मालूम नह�, 

िकतना क�छ पीछ� छ�ट जाता ह�। आप 

सौभा�यवान ह� िक म�ने बुलाया और ये आ 

गए..कभी-कभी तो लोग घंट� बाट जोहते रहते 

ह� और ये कह� िदखाई नह� देते। " इस 

उप�यास म� मृ�यु क� �ती�ा म� जीवन का और 

मृ�यु क� बाद तप�ण क� मा�यम से जीव का 

दुल�भ िववेचन देखने को िमलता ह�। 

�ीलाल शु� इस उप�यास क� िवषय म� 

िलखते ह� "िन�य ही, बाहर से शा�त और 

तट�थ सी िदखती �ई यह क�छ िवल�ण 

दुिनया ह�। या िनम�ल यह लि�त करा रह� ह� िक 

लोग� क� भीतर गहनता से �वेश करने क� 

�वृित हो तो दुिनया का सहज से सहज िदखने 

वाला कोना भी िवल�ण लगेगा?"4

"प�थर ऊपर पानी" उप�यास- रवी�� 

वमा� ने 'प�थर ऊपर पानी' म� संबंध� क� 

िगरावट को श�द� म� लाने का उप�म िकया ह� 

जो प�थर से भी �यादा कठोर और संवेदन 

शू�य होती जा रही ह�। दरअसल वह पानी सूख 

गया ह� जो �र�ते-नात� और संबंध� क� जड़� 

स�चता था और आ�मीयता क� शाख� हरी-भरी 

रखता था। "संबंध� क� साथ ही �य�� और 

व� भी �यतीत होते गए ह�। यह गुज़र जाने 

का भाव गहर� मािम�क मृ�युबोध को �य� 

करता ह�। �र�ते ट�टते ह� तो मर जाते ह�। नैना 

और पौ. चं�ा ह� या सीतादेवी और उनक� पु� 

इसी भयानक आपदा को झेलते ह�। "5 इस 

छोट� उप�यास म� मृ�यु का बड़ा अहसास 

कथा-�संग भर नह� ह�। "संबंध� क� अंत को 

गहराने वाली लेखक�य दाश�िनक यु��-मा� 

भी उसे नह� कह सकते। वह एक �थायी पीड़ा 

और ऐसी लड़ी ह� िजसम� हम जीवन को 

खोकर उसे िफर से पाते ह�। यही खोने-पाने का 

महा� अनुभव यहाँ मृ�यु क� �ासदी म� उजागर 

होता ह�। इस मायने म� यह जीवन क� अनुभव 

को रचना म� महसूस करना ह�। "6

इस उप�यास क� का�या�मक भाषा एवं 

अ�य उ�ेखनीय िवशेषता ह�। िब�ब �पक म� 

बदलकर आशय� को िव�तार और बड़� अथ� 

देते ह�। व�तुतः जीवन क� िव��छ� सुरताल 

को पकड़ने क� इ�छा और बची �ई गूँज को 

सुरि�त रखने क� स�ावना क� ��तुित क� 

िलए इस भािषक िवधान से बेहतर और कोई 

िवक�प नह� हो सकता था। इस भाषा म� ग� 

का गा�भीय� और �प� वा�य-िव�यास क� 

साथ किवता क� �वतः �फ�त� श�� सम��वत 

ह�। इस संदभ� म� यह कथा रचना किवता का 

आ�वाद भी उपल�ध कराती ह�। 

21व� सदी म� आते-आते आधुिनक जीवन 

शैली और भौितकता क� �भाव से संयु� 

प�रवार �णाली न�-�� हो गई और 

सं�कार� म� भी पलीता लग गया। नैितक मू�य 

जज�र होकर िगर रह� ह�, पर�परागत सं�कार 

प��मीकरण क� भ�ट चढ़ गए ह�। पूँजी, पैसे 

और भौितकता ने नए मू�य और �र�ते �थािपत 

कर िलए। ''िव� बाज़ारवाद क� पीछ� अपने 

खतरनाक मनसूबे क� िलए अंतररा�ीय 

अपराधी सरगना क� तरह खड़ा उ�र-

पूँजीवादी तमाम �ाचीन स�यता� को हाँक 

कर ले जाता, आधुिनकता और उसक� 

गुलामी म� लगा प��म का िव�ानवाद संचार 

�ौ�ोिगक� क� िवषय ह�, जो िह�दी उप�यास 

वैचारक� और िचंता� को र�खांिकत करता 

ह�। 

वृ�� क� िचंता को िह�दी सािह�य म� 'वृ� 

िवमश�' क� �प म� उ�ािटत िकया जा रहा ह�। 

बुजुग� को क�� म� रखकर िह�दी कथा सािह�य 

म� लेखन हो रहा ह�। वृ� िवमश� समकालीन 

दौर का मह�वपूण� िवमश� ह�। आज भारत म� ही 

नह�, अभी तो वै��क �तर पर वृ�� क� 

��थित पर िचंतन हो रहा ह�। संयु� रा� संघ 

ने पहल करते �ए 14 िदसंबर 1990 को 

िनण�य िलया िक 1 अ�ूबर अंतररा�ीय 

बु�ग� िदवस क� �प म� मनाया जाएगा। आज 

हम देख रह� ह� िक आए िदन वृ�ा�म� क� 

सं�या बढ़ रही ह�। प�रवार म� बु�ग� �यथ� होते 

जा रह� ह�। आज का युवा वग� टी.वी और 

इ�टरनेट म� ही अपनी दुिनया तलाश रहा ह�। 

उनक� दो�ती-�र�तेदारी सब इ�टरनेट म� िसमट 

कर रह गई ह�। इसका प�रणाम यह ह� िक - 

''अब टी.वी क� चकाच�ध म� वृ�� क� बात� 

धुँधली पड़ गई ह�। "7

िन�कष�- िह�दी कथा सािह�य बुजुग� क� 

सम�या� को अपना िवषय बनाकर लेखन 

कर रहा ह�। सम�याएँ बढ़ती जा रही ह�, घटने 

का नाम नह� ले रह� ह�। वृ�ा�म� क� �थापना 

इसी का प�रणाम ह�। आदमी का अनुपयोगी हो 

जाना ही वृ�ाव�था क� सबसे बड़ी किठनाई 

ह�। अनुपयोिगता का एहसास होते ही �य�� 

क� गितशील जीवन म� �कावट-सी आ जाती 

ह�। मान-स�मान, �ेम-आदर म� कटौती 

महसूस होने लगती ह�। उसक� मन: ��थित म� 

अनायास ही बदलाव आ जाता ह�। समय 

काटने ह�तु िविवध आयाम� को ढ��ढ़ना पड़ता 

ह�। शारी�रक कमजोरी क� वजह से वह अपने 

को मानिसक �प से भी कमज़ोर समझने लग 

जाता ह�। पीढ़ी का अंतर बताकर जब घर-

प�रवार क� सद�य उसक� बात को नकारने 

लगते ह�, तब अनुपयोिगता का एहसास ओर 

गहरा हो जाता ह�। जीवनानुभाव� का, 

िवचारधारा� का जब अनादर होने लगता ह� 

तो वह बु�ग� अपने को समाज क� एक �यथ� 

इकाई समझने लगता ह� और तब उसक� 

सम�या हल होने क� बजाय अिधक िवकट 

�प धारण करती ह�। कह सकते ह� िक िह�दी 

सािह�य म� वृ�� क� सम�या� को 'वृ� 

िवमश�' क� �प म� उठाया जा रहा ह�। इस 

िवषय पर अनेक कहािनयाँ और उप�यास 

िलख� जा रह� ह�। इस �कार वृ� िवमश� म� 

21व� सदी क� िह�दी कथाकार अपने कथा 

सािह�य से वृ�� क� ��थित को बेबाक� से 

िच�ण कर रह� ह� तथा उनक� प� म� वातावरण 

बनाने म� सफल हो रह� ह�। 

000
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म� वृि� हो रही ह� जबिक 55 वष� आयु वाले 

वृ�� क� जनसं�या म� 2.2 �ितशत क� दर से 

वृि� हो रही ह�। देश म� ब�त ही ज�द यह 

िवषमता आने वाली ह� िक वृ�जन, जो िक 

जनसं�या का अनु�पादन वग� ह�, वह शी� ही 

उ�पादन वग� से बड़ा होने वाला ह�। 

"अंितम अर�य" उप�यास- "अंितम 

अर�य" सन 2000 म� �कािशत िनम�ल वमा� 

का अंितम उप�यास ह�। यह उप�यास उन क� 

अ�य उप�यास� क� समान होते �ए भी कह� 

उनसे िभ� ह�। िनम�ल वमा� क� सभी उप�यास 

मानव संवेदना क� उस अतल को छ�ते ह� जहाँ 

अनेक �ालामुखी सोते ह�। एक ह�का धुआँ 

क�हासे क� तरह उठता रहता ह� जो संवेदना से 

भर� मन क� होने का पता देता ह� पर ये 

�ालामुखी फ�टते नह� ह� और बाहर क� 

बजाय भीतर क� तरफ खुलते ह�, अपने ही मन 

क� परत� खोलते �ए पाठक को "िवचार" क� 

अनजाने तल पर ले जाकर छोड़ देते ह� अपनी-

अपनी िवचार- या�ा करने क� िलये। 'अंितम 

अर�य' उप�यास वृ�� क� ��थित एवं उसक� 

िनयित से स�बंिधत ह�। साथ ही साथ �य�� 

क� असीम क�पना� एवं उपे�ा� से यु� 

ह�। �य�िक उ� का यह पड़ाव अपन� से हर 

अपनी अगली पीढ़ी से अपे�ाएँ कर बैठता ह� 

पर�तु जब उनक� उपे�ा� क� कसौटी पर 

नई पीढ़ी नह� उतर पाती ह� तभी यह मानिसक 

टकराहट क� ��थित उ�प� होती ह�। इसम� 

ऐसे च�र� भी ह� जो अँधेर� क� यातना से िघर� 

इस धरती क� अधूर� आ�मखंिडत �य���व ह�। 

िजसक� पूण�ता को कलाक�ित अपने स�य से 

िनिम�त करती ह�। मेहरा साहब एक ऐसे ही पा� 

ह� जो िक ���ा�मक प�र��थितय� से िघरा 

�आ ह�। वे और� क� तरह कमज़ोर, खांसते 

�ए च�र� वाले �य�� नह� ह� ब��क उस 

सघन या�ी क� सामान ह� िजनक� जीवन म� 

�मृितयाँ उनका पीछा नह� छोड़ती। इसक� 

बावजूद भी अनकही यातना� उ�ह� �पश� कर 

ही जाती। अतः मूल �प से इसम� वृ� जीवन 

क� �मृित, इितहास, �क�ित, जीवन, �तीक, 

िमथक, आिद जैसे शांत भाव ह�। 

"अंितम अर�य" भी पाठक को सोच क� 

ऐसी या�ा पर ले जाता ह� जो मेहरा साहब क� 

जीवन क� अंितम या�ा क� �प म� ह�। िनम�ल 

वमा� ने यह उप�यास �थम पु�ष म� िलखा ह�। 

लेखक कहानी क� पा�� क� बीच रहता ह� "म�" 

बन कर, कहानी वही सुना रहा ह�, ��थितय� 

और च�र�� पर िट�पणी दे रहा ह�। िनम�ल वमा� 

अपने उप�यास अिधकतर इस "म�" क� 

मा�यम से ही जीते ह�। "अंितम अर�य" म� 

लेखक उप�यास क� पा� क� मा�यम से ही 

कहानी म� आया ह�। "उसे मेहरा साहब क� 

प�नी ने िव�ापन दे कर बुलाया ह� तािक वह 

मेहरा साहब क� जीवन क� बार� म�, उनक� याद� 

को �यौराब� कर सक�। लेखक उस छोट� से 

शहर म� अपने जीवन से बच कर दूसर� क� 

जीवन म� शािमल हो जाता ह�, मेहरा साहब, 

उनक� प�नी, उनक� बेटी, अ�ाजी, डा. िसंह, 

िनर�जन बाबू, मुरलीधर ..सबक� जीवन क� 

अतीत और वत�मान म� गूँथ जाता ह�। "3 यहाँ 

पहाड़ क� िन�त�धता म� ��येक का जीवन 

मानो संसार क� शोर से बच कर 

आ�मिवलोचन म� लीन ह�। सब पा� अपने 

भीतरी और बाहरी संसार क� बीच म� कह� ट�गे 

िदखते ह�। िनम�ल वमा� क� उप�यास� म� यह 

बाहरी संसार उतना स�म और िवराट �प म� 

नह� िदखाई देता जैसा िक अ�य लेखक� क� 

रचना� म� िदखाई देता ह�। कई समाजवादी-

मा�स�वादी आलोचक इस बात से नाराज़ रह� 

ह�गे। िनम�ल वमा� क� उप�यास� म� यह संसार 

अपनी स�ाई क� साथ क�वल उप��थत रहता 

ह�, यानी उसका होना क�वल संदभ� वश ह�, 

पा� समाज म� ही रहते ह�, समाज क� िदये 

सुख-दुख, अभाव-भाव को अ�य �ािणय� क� 

समान सहते ह� पर यह समाज इतना ताकतवर 

नह� हो पाता िक वह पा�� को तोड़� या बनाए 

या बदले। इन उप�यास� म� आपसी �र�ते, 

संबंध अिधक ताकतवर होते ह� और वही पा� 

को संजोते और िबखराते ह�। 

िनम�ल वमा� क� लेखन शैली क� यह 

िवशेषता ह� िक वह कहानी नही ब��क ��य 

और वातावरण ��तुत करते ह�। इन ��य� म� 

भी, वह ��य क� ऊपरी तह तोड़, क�वल ��य 

क� भीतर ही नह� बैठते ह� ब��क उस ��य को 

उसक� भीतर और बाहरी िवशेषता� समेत 

पूरी सम�ता क� साथ ईमानदारी से ��तुत कर 

देते ह�। "अंितम अर�य" म� भी कहानी या 

घटनाएँ कम और ��य अिधक ह�, इन ��य� 

क� परत� ह� जो उप�यास क� कथानक क� आगे 

बढ़ने क� साथ-साथ उधड़ती ह� और उप�यास 

क� च�र�� क� भीतर का पूरा एक संसार खड़ा 

कर देती ह�। एक और बात �यान देने क� ह� िक 

िनम�ल जी क� उप�यास� म� च�र�� का 

"उप�यास� क� पर�परा क� अनुसार" िवकास 

नह� होता ह� यानी "�ार�भ, म�य और चरम" 

क� अव�थाएँ नह� आती ह�। पा� कथानक क� 

उतार-चढ़ाव और तनाव क� बीच अपनी 

िविभ� �िति�या� को �य� करता �आ, 

हमार� सामने खुलता जाता ह� यािन च�र� 

िवकास क� ऊ�व��मुखी या�ा करने क� 

अपे�ा, कथानक क� समानांतर एक 

आ�मो�मुखी या�ा करते ह�, एक ऐसी या�ा जो 

उप�यास क� कहानी समा� हो जाने क� बाद 

भी समा� नह� होती। 

िनम�ल वमा� क� उप�यास� म� सब क�छ मन 

क� भूिम पर साथ�क बनने क� चे�ा करता 

�आ िदखाई देता ह�। �क�ित इस उप�यास म� 

भी उनक� अ�य उप�यास� क� तरह पा�� क� 

मन: ��थित को बाहरी क�नवास पर "री 

ि�येट" करने का काम कर रही ह�, मतलब 

यह िक अ�य लेखक� से िब�क�ल अलग 

हटकर िनम�ल वमा� �क�ित (बाहर) �ारा पा�� 

को �भािवत होते �ए नह� िदखाते ब��क पा�� 

क� मन ��थित से �क�ित �भािवत होते �ए 

िदखाते ह� जैसा िक इस उप�यास म� भी ह�। 

"अंितम अर�य" तीन भाग� म� बँटा �आ 

ह�। पहले भाग म� कहानी का �ार�भ लेखक 

�ारा पहाड़ म� बसे उस छोट� से शहर म� प��चने 

से होता ह�। दूसर� ��य म� मेहरा साहब ब�त 

बीमार हो जाते ह� और तीसर� ��य से पूव� 

उनक� मृ�यु हो जाती ह� पर कहानी यहाँ 

समा� नह� होती, लेखक मेहरा साहब क� 

फ�ल लेकर नदी म� अिप�त करने जाता ह� और 

पि�य� को तप�ण का भोजन िखलाता ह�। मृ�यु 

और जीवन क� िववेचना क� तरह जो घटना 

वहाँ घटती ह� वह उप�यास क� उपसंहार क� 

�प म� ह�। िनम�ल वमा� तप�ण क� भोजन को 

खाने आए िग�� क� बार� म� िलखते ह� "आप 

सोचते ह�, ये अपनी भूख िमटाने आए ह�..वे 

उन तृ�णा� को चुगने आते ह�, जो लोग पीछ� 

छोड़ जाते ह�। ये न आते, तो िज�ह� आप साथ 

लाए ह�..उनक� �ेता�मा भूखी-�यासी भटकती 

रहती...आप �या सोचते ह�-देह क� जलने क� 

बाद मन भी मर जाता ह�? आपको मालूम नह�, 

िकतना क�छ पीछ� छ�ट जाता ह�। आप 

सौभा�यवान ह� िक म�ने बुलाया और ये आ 

गए..कभी-कभी तो लोग घंट� बाट जोहते रहते 

ह� और ये कह� िदखाई नह� देते। " इस 

उप�यास म� मृ�यु क� �ती�ा म� जीवन का और 

मृ�यु क� बाद तप�ण क� मा�यम से जीव का 

दुल�भ िववेचन देखने को िमलता ह�। 

�ीलाल शु� इस उप�यास क� िवषय म� 

िलखते ह� "िन�य ही, बाहर से शा�त और 

तट�थ सी िदखती �ई यह क�छ िवल�ण 

दुिनया ह�। या िनम�ल यह लि�त करा रह� ह� िक 

लोग� क� भीतर गहनता से �वेश करने क� 

�वृित हो तो दुिनया का सहज से सहज िदखने 

वाला कोना भी िवल�ण लगेगा?"4

"प�थर ऊपर पानी" उप�यास- रवी�� 

वमा� ने 'प�थर ऊपर पानी' म� संबंध� क� 

िगरावट को श�द� म� लाने का उप�म िकया ह� 

जो प�थर से भी �यादा कठोर और संवेदन 

शू�य होती जा रही ह�। दरअसल वह पानी सूख 

गया ह� जो �र�ते-नात� और संबंध� क� जड़� 

स�चता था और आ�मीयता क� शाख� हरी-भरी 

रखता था। "संबंध� क� साथ ही �य�� और 

व� भी �यतीत होते गए ह�। यह गुज़र जाने 

का भाव गहर� मािम�क मृ�युबोध को �य� 

करता ह�। �र�ते ट�टते ह� तो मर जाते ह�। नैना 

और पौ. चं�ा ह� या सीतादेवी और उनक� पु� 

इसी भयानक आपदा को झेलते ह�। "5 इस 

छोट� उप�यास म� मृ�यु का बड़ा अहसास 

कथा-�संग भर नह� ह�। "संबंध� क� अंत को 

गहराने वाली लेखक�य दाश�िनक यु��-मा� 

भी उसे नह� कह सकते। वह एक �थायी पीड़ा 

और ऐसी लड़ी ह� िजसम� हम जीवन को 

खोकर उसे िफर से पाते ह�। यही खोने-पाने का 

महा� अनुभव यहाँ मृ�यु क� �ासदी म� उजागर 

होता ह�। इस मायने म� यह जीवन क� अनुभव 

को रचना म� महसूस करना ह�। "6

इस उप�यास क� का�या�मक भाषा एवं 

अ�य उ�ेखनीय िवशेषता ह�। िब�ब �पक म� 

बदलकर आशय� को िव�तार और बड़� अथ� 

देते ह�। व�तुतः जीवन क� िव��छ� सुरताल 

को पकड़ने क� इ�छा और बची �ई गूँज को 

सुरि�त रखने क� स�ावना क� ��तुित क� 

िलए इस भािषक िवधान से बेहतर और कोई 

िवक�प नह� हो सकता था। इस भाषा म� ग� 

का गा�भीय� और �प� वा�य-िव�यास क� 

साथ किवता क� �वतः �फ�त� श�� सम��वत 

ह�। इस संदभ� म� यह कथा रचना किवता का 

आ�वाद भी उपल�ध कराती ह�। 

21व� सदी म� आते-आते आधुिनक जीवन 

शैली और भौितकता क� �भाव से संयु� 

प�रवार �णाली न�-�� हो गई और 

सं�कार� म� भी पलीता लग गया। नैितक मू�य 

जज�र होकर िगर रह� ह�, पर�परागत सं�कार 

प��मीकरण क� भ�ट चढ़ गए ह�। पूँजी, पैसे 

और भौितकता ने नए मू�य और �र�ते �थािपत 

कर िलए। ''िव� बाज़ारवाद क� पीछ� अपने 

खतरनाक मनसूबे क� िलए अंतररा�ीय 

अपराधी सरगना क� तरह खड़ा उ�र-

पूँजीवादी तमाम �ाचीन स�यता� को हाँक 

कर ले जाता, आधुिनकता और उसक� 

गुलामी म� लगा प��म का िव�ानवाद संचार 

�ौ�ोिगक� क� िवषय ह�, जो िह�दी उप�यास 

वैचारक� और िचंता� को र�खांिकत करता 

ह�। 

वृ�� क� िचंता को िह�दी सािह�य म� 'वृ� 

िवमश�' क� �प म� उ�ािटत िकया जा रहा ह�। 

बुजुग� को क�� म� रखकर िह�दी कथा सािह�य 

म� लेखन हो रहा ह�। वृ� िवमश� समकालीन 

दौर का मह�वपूण� िवमश� ह�। आज भारत म� ही 

नह�, अभी तो वै��क �तर पर वृ�� क� 

��थित पर िचंतन हो रहा ह�। संयु� रा� संघ 

ने पहल करते �ए 14 िदसंबर 1990 को 

िनण�य िलया िक 1 अ�ूबर अंतररा�ीय 

बु�ग� िदवस क� �प म� मनाया जाएगा। आज 

हम देख रह� ह� िक आए िदन वृ�ा�म� क� 

सं�या बढ़ रही ह�। प�रवार म� बु�ग� �यथ� होते 

जा रह� ह�। आज का युवा वग� टी.वी और 

इ�टरनेट म� ही अपनी दुिनया तलाश रहा ह�। 

उनक� दो�ती-�र�तेदारी सब इ�टरनेट म� िसमट 

कर रह गई ह�। इसका प�रणाम यह ह� िक - 

''अब टी.वी क� चकाच�ध म� वृ�� क� बात� 

धुँधली पड़ गई ह�। "7

िन�कष�- िह�दी कथा सािह�य बुजुग� क� 

सम�या� को अपना िवषय बनाकर लेखन 

कर रहा ह�। सम�याएँ बढ़ती जा रही ह�, घटने 

का नाम नह� ले रह� ह�। वृ�ा�म� क� �थापना 

इसी का प�रणाम ह�। आदमी का अनुपयोगी हो 

जाना ही वृ�ाव�था क� सबसे बड़ी किठनाई 

ह�। अनुपयोिगता का एहसास होते ही �य�� 

क� गितशील जीवन म� �कावट-सी आ जाती 

ह�। मान-स�मान, �ेम-आदर म� कटौती 

महसूस होने लगती ह�। उसक� मन: ��थित म� 

अनायास ही बदलाव आ जाता ह�। समय 

काटने ह�तु िविवध आयाम� को ढ��ढ़ना पड़ता 

ह�। शारी�रक कमजोरी क� वजह से वह अपने 

को मानिसक �प से भी कमज़ोर समझने लग 

जाता ह�। पीढ़ी का अंतर बताकर जब घर-

प�रवार क� सद�य उसक� बात को नकारने 

लगते ह�, तब अनुपयोिगता का एहसास ओर 

गहरा हो जाता ह�। जीवनानुभाव� का, 

िवचारधारा� का जब अनादर होने लगता ह� 

तो वह बु�ग� अपने को समाज क� एक �यथ� 

इकाई समझने लगता ह� और तब उसक� 

सम�या हल होने क� बजाय अिधक िवकट 

�प धारण करती ह�। कह सकते ह� िक िह�दी 

सािह�य म� वृ�� क� सम�या� को 'वृ� 

िवमश�' क� �प म� उठाया जा रहा ह�। इस 

िवषय पर अनेक कहािनयाँ और उप�यास 

िलख� जा रह� ह�। इस �कार वृ� िवमश� म� 

21व� सदी क� िह�दी कथाकार अपने कथा 

सािह�य से वृ�� क� ��थित को बेबाक� से 

िच�ण कर रह� ह� तथा उनक� प� म� वातावरण 

बनाने म� सफल हो रह� ह�। 
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शोध प� सार - "अ�या से अन�या" �भा खेतान क� आ�मकथा ह�, जो उनक� जीवन या�ा 

का एक �प� और लचीला अ�वेषण ��तुत करती ह�। यह आ�मकथा एक नारीवादी आवाज़ 

को ��तुत करती ह� जो िपछले क�छ वष� म� मजबूत �ई ह� और अपने अनुभव� क� बार� म� खुलकर 

बोलती ह�। यह ऐसे समाज म� एक मिहला क� जीवन क� चुनौितय� पर �ई जीत पर एक अि�तीय 

और �य��गत ���कोण �दान करती ह� जहाँ मिहला� क� आवाज़ और कहािनय� को 

अ�सर दबा िदया गया ह� या हािशए पर डाल िदया गया ह�। �भा खेतान क� कहानी िसफ� एक 

िनजी सं�मरण नह� ह� ब��क यह मिहला� क� शोषण क� �ित समाज क� �ितरोध का �ितिबंब 

भी ह�। उनक� अनुभव, चुनौितयाँ और उन बाधा� का �तीक ह� िजनका मिहला� को जीवन क� 

िविभ� पहलु� म� सामना करना पड़ता ह�। उनक� आ�मकथा उनक� जीवन क� आंत�रक या�ा 

को उजागर करती ह�, जो संघष� और जीत से प�रपूण� ह�। यह न क�वल उनक� �य��गत या�ा ह� 

ब��क िपतृस�ा�मक समाज म� मिहला� क� �यापक संघष� का �ितिबंब भी ह�। �भा खेतान क� 

कहानी दूसर� को �े�रत करने, सामािजक मानदंड� को चुनौती देने और अिधक समावेशी और 

�यायसंगत भिव�य का माग� �श�त करने क� िलए मिहला� �ारा अपनी कहािनय� और 

अनुभव� को खुलकर साझा करने क� मह�व को दशा�ती ह�। यह मिहला� क� ताकत और 

लचीलेपन का एक श��शाली �माण ह� और नारीवादी आवाज� क� बढ़ती आवाज़ म� योगदान 

देता ह�। 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

�भा खेतान क� 

सश� या�ा: 

'अ�या' से 'अन�या' 

तक
शोध लेखक : िपंक� 

शोधाथ�, महिष� दयान�द 

िव�िव�ालय, 

रोहतक

िपंक� 

सुपु�ी �ी घन�याम

शोधाथ�, महिष� दयान�द िव�िव�ालय, 

रोहतक

भूिमका- "अ�या से अन�या" �भा खेतान 

�ारा िलखी गई एक आ�मकथा ह�, और यह 

उनक� जीवन क� अनुभव� और �य��गत या�ा 

का जीता-जागता द�तावेज़ ह�। इस आ�मकथा 

म�, �भा खेतान एक नारीवादी आवाज़ पेश 

करती ह� जो िपछले क�छ वष� म� और अिधक 

�मुख और मुखर हो गई ह�। वह दुिनया पर 

एक अि�तीय और �य��गत ���कोण 

��तुत करती ह�, एक ऐसे समाज म� एक 

मिहला क� जीवन क� चुनौितय� और जीत को 

उजागर करती ह� जहाँ मिहला� क� आवाज़ 

और कहािनय� को अ�सर दबा िदया गया ह� 

या हािशए पर डाल िदया गया ह�। 

इस आ�मकथा क� बार� म� अभयक�मार दुबे 

ने िलखा ह� -"�भा खेतान ने आ�मकथा 

िलखकर ��ी जीवन क� दुब�लता� क� 

�ामािणक �यौर� पेश िकए और उनक� आईने 

म� समाज को मजबूर िकया ह� िक, वह ��ी-

पु�ष संबंधो पर एक बार िफर से सोचे।"1

�भा खेतान क� आ�मकथा का मू�यांकन 

करते �ए डॉ. सरजू�साद िम� ने िलखा ह� - 

'अ�या से अन�या �भा खेतान नामक लेिखका 

क� िनयित का इितवृ� भले ही हो, भारतीय 

नारी क� दशा का दप�ण तो यह िन��त ही 

ह�।"2

"अ�या से अन�या" शीष�क अपने आप म� 

'अ�य' से 'अि�तीय' या 'असाधारण' होने क� 

या�ा का सुझाव देता ह�। इस आ�मकथा क� 

संदभ� म�, यह एक �य��, िवशेष �प से एक 

मिहला, क� समाज म� 'िसफ� एक अ�य �य��' 

क� �प म� समझे जाने से लेकर एक िविश� 

और उ�ेखनीय �य�� बनने तक क� 

प�रवत�न का �तीक ह�। �भा खेतान क� कहानी 

�य��गत िवकास, आ�म-खोज और 

सश��करण म� से एक ह�, जहाँ वह अपने 

ऊपर लगाई गई सामािजक अपे�ा� से एक 

अि�तीय और �ामािणक आ�म तक िवकिसत 

होती ह�। आ�मकथा िसफ� एक �य��गत 

सं�मरण नह� ह�, ब��क मिहला� क� 

आवाज़ और आ�यान� क� �ित समाज क� 

�ितरोध का �ितिबंब भी ह�। �भा खेतान क� 

अनुभव और चुनौितयाँ उन बाधा� क� �तीक 

ह� िजनका मिहला� को जीवन क� िविभ� 

पहलु� म� सामना करना पड़ता ह�। अपने 

जीवन क� बार� म� उनक� �प� और खुली चचा� 

उन पार�प�रक मानदंड� और मू�य� क� 

आलोचना ह� जो सिदय� से मिहला� क� 

�गित और अिभ�य�� म� बाधा बने �ए ह�। 

"अ�या से अन�या" क� प�� म� पाठक लेखक 

क� जीवन क� आंत�रक या�ा का िच�ण पा 

सकते ह�। संघष�, संघष� और जीत पूरी कहानी 

म� अंतिन�िहत ह�। �भा खेतान क� कहानी न 

क�वल उनक� �य��गत या�ा क� बार� म� ह� 

ब��क िपतृस�ा�मक समाज म� मिहला� क� 

�यापक संघष� को �ितिबंिबत करने वाली 

एक दप�ण भी ह�। उनक� �य��गत और 

पेशेवर दोन� अनुभव, पार�प�रक भूिमका� 

और अपे�ा� से मु� होने क� कोिशश करते 

समय मिहला� क� सामने आने वाली 

चुनौितय� क� अंत���� �दान करते ह�। 

�भा खेतान क� कहानी �य��गत 

िवकास, आ�म-खोज, और श���ा�� क� 

ह�, जहाँ उ�ह�ने अपनी जीवन पर डाली गई 

सामािजक अपे�ा� से अपने आ�मा क� 

असली �प का िवकास िकया ह�। इस 

आ�मकथा क� प�� म� पाठक लेिखका क� 

�य��गत या�ा क� ��येक चुनौती, िवरोध, 

और िवजय का अंदाज़ पा सकते ह�। �भा 

खैतान क� कहानी क�वल उनक� �य��गत 

या�ा ही नह� ह�, ब��क एक समाज क� 

सामािजक िनमा�ण और संचालन क� सामा�य 

िनयम� और मू�य� क� �गित और अिभ�य�� 

म� मिहला� क� �कावट� क� भी छाया ह�। 

उनक� �य��गत और �यावसाियक अनुभव 

से यह भी िदखता ह� िक मिहलाएँ जब िविभ� 

भूिमका� और अपे�ा� से मु� होने क� 

कोिशश करती ह�, तो वे िकस �कार क� 

चुनौितय� का सामना करती ह�। 

"अ�या से अन�या" एक �भावशाली 

आ�मकथा ह� जो मिहला� क� श�� और 

सा�ा�कार क� �प म� काय� करती ह�। �भा 

खेतान क� कथा न क�वल उनक� अि�तीय 

जीवन को �दिश�त करती ह�, ब��क फ�िमिन�ट 

आवाज� क� बढ़ती सं�या म� एक योगदान भी 

करती ह�। यह मह�वपूण� बनाता ह� िक 

मिहलाएँ अपनी कहािनयाँ और अनुभव� को 

खुले िदल से साझा करने क� �प म� अपनाती 

ह�, तािक वे दूसर� को �े�रत कर सक�, समाज 

क� मानदंड� को चुनौती द�, और आिख़रकार 

एक औरत-सश��करण और समाज म� और 

�यादा समावेशी और समान भिव�य क� िदशा 

म� माग� �श�त कर�। "ह�स पि�का म� 

धारावािहक �प से �कािशत �भा खेतान क�त 

'अ�या से अन�या' आ�मकथा को जहाँ एक 

बो�ड और िनभ�क आ�म�वीक�त क� 

साहिसक गाथा क� �प म� अंक�ठ �शंसाएँ 

िमली वह� बेशम� और िनल�� ��ी �ारा अपने 

आपको चौराह� पर नंगा करने क� क���सत 

बेशम� का नाम भी इसे िदया गया ह�..।"3

"�भा खेतान एक िनभ�क और साहसी 

मिहला थी। उ�ह�ने अपनी जीवनगाथा को 

िबना िकसी िहचिकचाहट क� सबक� सामने 

रखा। उस समय क� सामािजक �िढ़वादी 

िवचारधारा� को ��तुत िकया, िजसक� 

कारण वह अनेक� क� नजर� म� खटकने लगी 

थी। इसिलए, अपनी आ�मकथा िलखने क� 

अवसर पर वह कहती ह�- 'वा�तव म�, 

आ�मकथा िलखना �विग�या का नृ�य ह�, जैसे 

िक आप चौराह� पर एक-एक करक� कपड़� 

उतारते जाते ह�। लेखक क� मन म� आ�म�दश�न 

का भाव िकसी-न-िकसी �प म� मौजूद रहता 

ह�, और मन क� िकसी कोने म� एक ह�क� सी 

इ�छा रहती ह� िक लोग उसे ग़लत नह� समझ�, 

और जो क�छ भी वह िलख रहा ह�, उसे सही 

प�र�े�य म� देखा जाए...।"4

�भा खेतान िह�दी भाषा क� एक �ित��त 

उप�यासकार, कविय�ी, नारीवादी िवचारक 

और सामािजक काय�कता� थ�। उ�ह� 

कोलकाता च�बर ऑफ कॉमस� क� एकमा� 

मिहला अ�य� होने का गौरव �ा� �आ। वह 

क���ीय िह�दी सं�थान क� सद�य थ�। उ�ह� 

वै��क बाज़ार और औ�ोिगक जग� क� 

गहरी समझ थी और उ�ह� िह�दी सािह�य जग� 

म� एक नारीवादी लेिखका क� �प म� हमेशा 

याद िकया जाएगा। हालाँिक, इन सभी 

सफलता� क� राह म� उ�ह� कई चुनौितय� का 

सामना करना पड़ा। वह जीवन क� हर मोड़ पर 

संघष� करती रह�, कभी �य��गत �तर पर तो 

कभी सामािजक �तर पर। लेिकन िह�मत न 
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शोध प� सार - "अ�या से अन�या" �भा खेतान क� आ�मकथा ह�, जो उनक� जीवन या�ा 

का एक �प� और लचीला अ�वेषण ��तुत करती ह�। यह आ�मकथा एक नारीवादी आवाज़ 

को ��तुत करती ह� जो िपछले क�छ वष� म� मजबूत �ई ह� और अपने अनुभव� क� बार� म� खुलकर 

बोलती ह�। यह ऐसे समाज म� एक मिहला क� जीवन क� चुनौितय� पर �ई जीत पर एक अि�तीय 

और �य��गत ���कोण �दान करती ह� जहाँ मिहला� क� आवाज़ और कहािनय� को 

अ�सर दबा िदया गया ह� या हािशए पर डाल िदया गया ह�। �भा खेतान क� कहानी िसफ� एक 

िनजी सं�मरण नह� ह� ब��क यह मिहला� क� शोषण क� �ित समाज क� �ितरोध का �ितिबंब 

भी ह�। उनक� अनुभव, चुनौितयाँ और उन बाधा� का �तीक ह� िजनका मिहला� को जीवन क� 

िविभ� पहलु� म� सामना करना पड़ता ह�। उनक� आ�मकथा उनक� जीवन क� आंत�रक या�ा 

को उजागर करती ह�, जो संघष� और जीत से प�रपूण� ह�। यह न क�वल उनक� �य��गत या�ा ह� 

ब��क िपतृस�ा�मक समाज म� मिहला� क� �यापक संघष� का �ितिबंब भी ह�। �भा खेतान क� 

कहानी दूसर� को �े�रत करने, सामािजक मानदंड� को चुनौती देने और अिधक समावेशी और 

�यायसंगत भिव�य का माग� �श�त करने क� िलए मिहला� �ारा अपनी कहािनय� और 

अनुभव� को खुलकर साझा करने क� मह�व को दशा�ती ह�। यह मिहला� क� ताकत और 

लचीलेपन का एक श��शाली �माण ह� और नारीवादी आवाज� क� बढ़ती आवाज़ म� योगदान 

देता ह�। 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

�भा खेतान क� 

सश� या�ा: 

'अ�या' से 'अन�या' 

तक
शोध लेखक : िपंक� 

शोधाथ�, महिष� दयान�द 

िव�िव�ालय, 

रोहतक

िपंक� 

सुपु�ी �ी घन�याम

शोधाथ�, महिष� दयान�द िव�िव�ालय, 

रोहतक

भूिमका- "अ�या से अन�या" �भा खेतान 

�ारा िलखी गई एक आ�मकथा ह�, और यह 

उनक� जीवन क� अनुभव� और �य��गत या�ा 

का जीता-जागता द�तावेज़ ह�। इस आ�मकथा 

म�, �भा खेतान एक नारीवादी आवाज़ पेश 

करती ह� जो िपछले क�छ वष� म� और अिधक 

�मुख और मुखर हो गई ह�। वह दुिनया पर 

एक अि�तीय और �य��गत ���कोण 

��तुत करती ह�, एक ऐसे समाज म� एक 

मिहला क� जीवन क� चुनौितय� और जीत को 

उजागर करती ह� जहाँ मिहला� क� आवाज़ 

और कहािनय� को अ�सर दबा िदया गया ह� 

या हािशए पर डाल िदया गया ह�। 

इस आ�मकथा क� बार� म� अभयक�मार दुबे 

ने िलखा ह� -"�भा खेतान ने आ�मकथा 

िलखकर ��ी जीवन क� दुब�लता� क� 

�ामािणक �यौर� पेश िकए और उनक� आईने 

म� समाज को मजबूर िकया ह� िक, वह ��ी-

पु�ष संबंधो पर एक बार िफर से सोचे।"1

�भा खेतान क� आ�मकथा का मू�यांकन 

करते �ए डॉ. सरजू�साद िम� ने िलखा ह� - 

'अ�या से अन�या �भा खेतान नामक लेिखका 

क� िनयित का इितवृ� भले ही हो, भारतीय 

नारी क� दशा का दप�ण तो यह िन��त ही 

ह�।"2

"अ�या से अन�या" शीष�क अपने आप म� 

'अ�य' से 'अि�तीय' या 'असाधारण' होने क� 

या�ा का सुझाव देता ह�। इस आ�मकथा क� 

संदभ� म�, यह एक �य��, िवशेष �प से एक 

मिहला, क� समाज म� 'िसफ� एक अ�य �य��' 

क� �प म� समझे जाने से लेकर एक िविश� 

और उ�ेखनीय �य�� बनने तक क� 

प�रवत�न का �तीक ह�। �भा खेतान क� कहानी 

�य��गत िवकास, आ�म-खोज और 

सश��करण म� से एक ह�, जहाँ वह अपने 

ऊपर लगाई गई सामािजक अपे�ा� से एक 

अि�तीय और �ामािणक आ�म तक िवकिसत 

होती ह�। आ�मकथा िसफ� एक �य��गत 

सं�मरण नह� ह�, ब��क मिहला� क� 

आवाज़ और आ�यान� क� �ित समाज क� 

�ितरोध का �ितिबंब भी ह�। �भा खेतान क� 

अनुभव और चुनौितयाँ उन बाधा� क� �तीक 

ह� िजनका मिहला� को जीवन क� िविभ� 

पहलु� म� सामना करना पड़ता ह�। अपने 

जीवन क� बार� म� उनक� �प� और खुली चचा� 

उन पार�प�रक मानदंड� और मू�य� क� 

आलोचना ह� जो सिदय� से मिहला� क� 

�गित और अिभ�य�� म� बाधा बने �ए ह�। 

"अ�या से अन�या" क� प�� म� पाठक लेखक 

क� जीवन क� आंत�रक या�ा का िच�ण पा 

सकते ह�। संघष�, संघष� और जीत पूरी कहानी 

म� अंतिन�िहत ह�। �भा खेतान क� कहानी न 

क�वल उनक� �य��गत या�ा क� बार� म� ह� 

ब��क िपतृस�ा�मक समाज म� मिहला� क� 

�यापक संघष� को �ितिबंिबत करने वाली 

एक दप�ण भी ह�। उनक� �य��गत और 

पेशेवर दोन� अनुभव, पार�प�रक भूिमका� 

और अपे�ा� से मु� होने क� कोिशश करते 

समय मिहला� क� सामने आने वाली 

चुनौितय� क� अंत���� �दान करते ह�। 

�भा खेतान क� कहानी �य��गत 

िवकास, आ�म-खोज, और श���ा�� क� 

ह�, जहाँ उ�ह�ने अपनी जीवन पर डाली गई 

सामािजक अपे�ा� से अपने आ�मा क� 

असली �प का िवकास िकया ह�। इस 

आ�मकथा क� प�� म� पाठक लेिखका क� 

�य��गत या�ा क� ��येक चुनौती, िवरोध, 

और िवजय का अंदाज़ पा सकते ह�। �भा 

खैतान क� कहानी क�वल उनक� �य��गत 

या�ा ही नह� ह�, ब��क एक समाज क� 

सामािजक िनमा�ण और संचालन क� सामा�य 

िनयम� और मू�य� क� �गित और अिभ�य�� 

म� मिहला� क� �कावट� क� भी छाया ह�। 

उनक� �य��गत और �यावसाियक अनुभव 

से यह भी िदखता ह� िक मिहलाएँ जब िविभ� 

भूिमका� और अपे�ा� से मु� होने क� 

कोिशश करती ह�, तो वे िकस �कार क� 

चुनौितय� का सामना करती ह�। 

"अ�या से अन�या" एक �भावशाली 

आ�मकथा ह� जो मिहला� क� श�� और 

सा�ा�कार क� �प म� काय� करती ह�। �भा 

खेतान क� कथा न क�वल उनक� अि�तीय 

जीवन को �दिश�त करती ह�, ब��क फ�िमिन�ट 

आवाज� क� बढ़ती सं�या म� एक योगदान भी 

करती ह�। यह मह�वपूण� बनाता ह� िक 

मिहलाएँ अपनी कहािनयाँ और अनुभव� को 

खुले िदल से साझा करने क� �प म� अपनाती 

ह�, तािक वे दूसर� को �े�रत कर सक�, समाज 

क� मानदंड� को चुनौती द�, और आिख़रकार 

एक औरत-सश��करण और समाज म� और 

�यादा समावेशी और समान भिव�य क� िदशा 

म� माग� �श�त कर�। "ह�स पि�का म� 

धारावािहक �प से �कािशत �भा खेतान क�त 

'अ�या से अन�या' आ�मकथा को जहाँ एक 

बो�ड और िनभ�क आ�म�वीक�त क� 

साहिसक गाथा क� �प म� अंक�ठ �शंसाएँ 

िमली वह� बेशम� और िनल�� ��ी �ारा अपने 

आपको चौराह� पर नंगा करने क� क���सत 

बेशम� का नाम भी इसे िदया गया ह�..।"3

"�भा खेतान एक िनभ�क और साहसी 

मिहला थी। उ�ह�ने अपनी जीवनगाथा को 

िबना िकसी िहचिकचाहट क� सबक� सामने 

रखा। उस समय क� सामािजक �िढ़वादी 

िवचारधारा� को ��तुत िकया, िजसक� 

कारण वह अनेक� क� नजर� म� खटकने लगी 

थी। इसिलए, अपनी आ�मकथा िलखने क� 

अवसर पर वह कहती ह�- 'वा�तव म�, 

आ�मकथा िलखना �विग�या का नृ�य ह�, जैसे 

िक आप चौराह� पर एक-एक करक� कपड़� 

उतारते जाते ह�। लेखक क� मन म� आ�म�दश�न 

का भाव िकसी-न-िकसी �प म� मौजूद रहता 

ह�, और मन क� िकसी कोने म� एक ह�क� सी 

इ�छा रहती ह� िक लोग उसे ग़लत नह� समझ�, 

और जो क�छ भी वह िलख रहा ह�, उसे सही 

प�र�े�य म� देखा जाए...।"4

�भा खेतान िह�दी भाषा क� एक �ित��त 

उप�यासकार, कविय�ी, नारीवादी िवचारक 

और सामािजक काय�कता� थ�। उ�ह� 

कोलकाता च�बर ऑफ कॉमस� क� एकमा� 

मिहला अ�य� होने का गौरव �ा� �आ। वह 

क���ीय िह�दी सं�थान क� सद�य थ�। उ�ह� 

वै��क बाज़ार और औ�ोिगक जग� क� 

गहरी समझ थी और उ�ह� िह�दी सािह�य जग� 

म� एक नारीवादी लेिखका क� �प म� हमेशा 

याद िकया जाएगा। हालाँिक, इन सभी 

सफलता� क� राह म� उ�ह� कई चुनौितय� का 

सामना करना पड़ा। वह जीवन क� हर मोड़ पर 

संघष� करती रह�, कभी �य��गत �तर पर तो 

कभी सामािजक �तर पर। लेिकन िह�मत न 
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हारते �ए वह लगातार अपने जीवन पथ पर 

आगे बढ़ती रह�। उनका ज�म पुराने जमाने क� 

मारवाड़ी प�रवार म� �आ था, जो बेटी क� ज�म 

से खुश नह� थे। साथ ही, उसक� गहर� र�ग क� 

कारण उसक� प�रवार ने अिन�छा से उसे 

अपनाया, िजससे उसक� ��थित और जिटल 

हो गई। प�रणाम�व�प, वह बचपन से ही 

अपने प�रवार और माँ क� �यार और देखभाल 

से वंिचत हो गई। उनक� माँ भी उ�ह� पसंद नह� 

करती थ�, इसिलए उनका पालन-पोषण एक 

नस� ने िकया। उनका उपेि�त बचपन इस 

�कार �कट होता ह� "बचपन क� ओर मुड़ती 

�� और कभी-कभी सोचती �� िक आिख़र क�से 

म�ने यह �ासदी झेली। आिख़र म� िज�दा क�से 

रह गई, एक बड़ी वािहयात सी िज़ंदगी जो 

थी।"5

इसिलए, �भा खेतान क� आ�मकथा 

उनक� पूर� जीवन म� कई �ितक�लता� का 

सामना करने म� उनक� ताकत और लचीलेपन 

का एक �माण ह�। "िकसी क� जीवन म� 

प�रवार और माँ क� �ेह और �यार क� कमी 

मन पर गहरा �भाव डालती ह� और जो लोग 

ऐसी प�र��थितय� का अनुभव करते ह� उनम� 

अ�सर िव�ोह करने क� �वृि� िवकिसत हो 

जाती ह�। �भा खेतान भी इसक� अपवाद नह� 

थ�. एक मारवाड़ी प�रवार म� जहाँ लड़क� का 

ज�म पाप माना जाता था, उसने इस पर�परा का 

उ�ंघन िकया और चमड़� क� �यापार 

�यवसाय म� कदम रखा, िजसम� आमतौर पर 

पु�ष� का वच��व होता था। "मिहला उ�मी 

�भा खेतान क� िलए मारवाड़ी पु�ष� क� 

दुिनया म� �वेश करना िकतना दु�साहस था। 

ऐसे समाज म� जहाँ लड़क� का ज�म पाप माना 

जाता था, उ�ह�ने मानदंड� को चुनौती दी और 

साहसपूव�क चमड़� क� �यापार �यवसाय म� 

लगी रह�। िजसक� बार� म� बायो�ाफ� म� एक 

लाइन का िज़� ह�" "मिहला उ�ोगपित �भा 

खेतान का यही दु�साहस �या कम रहा िक 

वह मारवाड़ी पु�ष� क� दुिनया म� घुसपैठ 

करती ह�।"6

जब जीवन क� या�ा किठनाइय� से भरी 

होती ह�, तो यह अ�सर एक �य�� को बहादुर 

और लचीले �य�� म� बदल देती ह�। �भा 

खेतान भी इस प�रवत�न क� अपवाद नह� थ�। 

उसे सामािजक पर�परा� क� ब�त कम 

परवाह थी और वह दुिनया क� फ�सल� से नह� 

डरती थी। नतीजतन, उ�ह�ने खुले तौर पर डॉ. 

सराफ क� �ित अपने �यार को �वीकार िकया, 

"यहाँ तक िक िववाह क� सं�था को भी चुनौती 

दी, िजसे भारतीय सं�क�ित म� एक पिव� 

पर�परा क� �प म� �ित��त िकया जाता ह�। 

िववािहत मिहला� को समाज म� उ� 

स�मान िदया जाता ह�, लेिकन अिववािहत 

मिहला�, िवशेषकर �ेम संबंध� वाली 

मिहला� को अ�सर उस स�मान से वंिचत 

िकया जाता ह�।"7

डॉ. सराफ, जो पहले से शादीशुदा थे और 

�भा से उ� म� काफ� बड़� थे, उनसे �यार करते 

थे और उ�ह�ने खुले तौर पर �द को डॉ. 

सराफ क� �ेिमका घोिषत कर िदया था। वह 

जानती थी िक जीवन म� उसे कभी भी प�नी का 

दजा� नह� िमलेगा। िफर भी, उसने साहसपूव�क 

और ईमानदारी से अपना जीवन उसक� 

�ेिमका क� �प म� जीया, अपना पूरा अ��त�व 

उसे समिप�त कर िदया। �भा खेतान एक 

सफल, िनपुण और �ढ़िन�यी मिहला थ�, 

िज�ह�ने साहसपूव�क पार�प�रक पर�परा� को 

चुनौती दी, �य�िक उ�ह�ने कभी भी अपने �ेमी 

क� शरण नह� ली, ब��क जीवन म� अपना 

अनूठा रा�ता बनाया। उनक� कहानी 

सामािजक मानदंड� और चुनौितय� का सामना 

करने म� उनक� अट�ट साहस और लचीलेपन 

का �माण ह�। 

“म� �भा खेतान... म� कौन ��? �या मेरी 

कोई पहचान नह� ह�? म� सधवा नह�, �य�िक 

मेरी शादी नह� �ई, म� िवधवा नह�...�य�िक 

कोई िदवंगत पित नह�, म� कोठ� पर बैठी �ई 

र�डी भी नह�... �य�िक म� अपने देह का 

�यापार नह� करती, �वावल�बी ��, अपना 

भरण-पोषण �द करती ह�। �वे�छा सेएक 

जीवन का वरण िकया ह�।"8

िन�कष�- िन�कष�तः "अ�या से अन�या" 

महज़ एक आ�मकथा से कह� अिधक ह�, यह 

मिहला� क� ताकत और लचीलेपन का एक 

श��शाली �माण ह�, िजसे �भा खेतान क� 

जीवन और अनुभव� क� मा�यम से दशा�या 

गया ह�। उनक� �प� कथा उन सामािजक 

मानदंड� को चुनौती देती ह� िज�ह�ने पीिढ़य� से 

मिहला� क� आवाज़ को दबा िदया ह�। यह 

पु�तक पार�प�रक भूिमका� और अपे�ा� 

से मु� होने पर मिहला� �ारा सामना िकए 

जाने वाले संघष� को �ितिबंिबत करने का 

काम करती ह�। �भा खेतान क� कहानी 

मिहला� �ारा दूसर� को �े�रत करने, 

सामािजक मानदंड� को चुनौती देने और 

अिधक समावेशी और �यायसंगत समाज का 

माग� �श�त करने क� िलए अपने अनुभव� को 

खुलकर साझा करने क� मह�व क� एक 

आकष�क याद िदलाती ह�। बेटी क� ज�म को 

शम�सार करने वाले समाज से एक सफल 

उ�मी बनने और अपर�परागत �ेम को 

अपनाने तक क� उनक� या�ा उनक� अट�ट 

साहस को उजागर करती ह�। यह उन 

मिहला� क� लचीलेपन और �ढ़ संक�प का 

�माण ह� जो अपनी शत� पर जीवन जीने क� 

िलए सामािजक अपे�ा� को चुनौती देती ह�। 

"अ�या से अन�या" िसफ� एक आ�मकथा 

नह� ह�; यह मिहला� क� िलए साहसपूव�क 

अपनी कहािनय� और अनुभव� को साझा 

करने का आ�ान ह�, जो समाज क� मानदंड� 

को चुनौती देने और नया आकार देने वाली 

नारीवादी आवाज� क� बढ़ती आवाज़ म� 

योगदान देता ह�। 

�भा खेतान का जीवन एक �ेरणा और 

अनु�मारक क� �प म� काय� करता ह� िक 

पार�प�रक भूिमका� से मु� होकर अिधक 

समावेशी और �यायसंगत भिव�य का िनमा�ण 

िकया जा सकता ह�। 

000
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शोध सारांश - �ाय: जब मानव-समाज क� संरचना क� क�पना क� जाती ह� तो ��ी और 

पु�ष दोन� उसक� ऐसे मह�वपूण� अंश क� �प म� सामने ��तुत होते ह� िक उन म� से यिद एक को 

उससे अलग करक� देखा जाए तो एक पूण� मानव-समाज क� संक�पना अपूण� रह जाती ह�। 

समाज �पी गाड़ी को चलाने म� पु�ष और ��ी �व�प दोन� पिहय� क� समान भूिमका रहती ह� 

लेिकन इसी मानव-समाज म� जहाँ पु�ष को अपना जीवन अपनी इ�छानुसार �वतं� �प से 

�यतीत करने क� साथ-साथ अपने मन क� ��न�, इ�छा�, अिभलाषा�, आकां�ा�, 

शारी�रक आव�यकता� और काम-भावना� को अिभ�य� करने क� पूण� �वतं�ता ह�, वह� 

��ी क� िलए यह �वतं�ता क�वल नाम-मा� क� ह�। समाज ने नारी को अपने अंतम�न क� ��न� को 

�य� करने ह�तु ब�त ही कम अवसर �दान िकए ह� िक�तु यिद कभी उसे मौका िदया भी ह� तो 

उसक� ��न� का उिचत उ�र नह� दे पाया ह�। उसे सदैव यही िसखाया जाता ह� िक वह अपने मन 

म� उठ रह� ��न� को मन म� ही दबाकर रखे। ऐसे ही ��न� क� अिभ�य�� और उनक� उिचत 

उ�र क� तलाश म� भटक रह� नारी पा�� का िच�ण िवभा रानी ने अपने नाटक� म� िकया ह�। 

बीज श�द - संरचना, मानव-समाज, संक�पना, सािह�यकार, िह�दी सािह�य, वा�तिवक 

�प, दश�न, अिव�मरणीय योगदान। 

वत�मान म� ब�त से सािह�यकार अपने सािह�य क� मा�यम से िह�दी सािह�य क� समृि� ह�तु 

और समाज क� वा�तिवक �प को िचि�त करने क� साथ-साथ उसका उिचत माग�-दश�न करने 

ह�तु अपना अिव�मरणीय योगदान देने म� संल�न ह�। ऐसे सािह�यकार� म� िवभा रानी का नाम भी 

काफ� �िस� ह�। वह एक सश� एवं सु�िस� ना� लेिखका ह�। वह ना� िवधा को 

सामािजक प�रवत�न का सबसे �भावशाली मा�यम मानती ह� �य�िक सम�त सािह��यक िवधा� 

म� नाटक ही एक ऐसी िवधा ह�, िजसका समाज क� साथ सीधा और घिन� संबंध होता ह�। नाटक 

एक ऐसी कला ह� िजसक� �ारा �य�� क� भाव� और िवचार� को र�गमंच पर �भावपूण� र�गमंचीय 

उपकरण� तथा भंिगमा� सिहत दशा�या जाता ह�। 

इ�ह�ने 'आओ तिनक �ेम कर�' और 'अगले जनम मोह� िबिटया न क�जो' दोन� नाटक� म� 

��ी-मन को िविवध ��न� क� िनवास �थान �व�प िचि�त िकया ह�। 'मन' को शरीर क� ऐसे 

िह�से तथा �ि�या क� �प म� �वीकारा जाता ह� िजससे मनु�य िकसी िवषय को समझने और उस 

पर िचंतन कर पाने म� स�म होता ह�। मनु�य मन म� समय क� साथ-साथ िविभ� इ�छाएँ, 

लालसाएँ, वासनाएँ, �व�न, उ�र तथा ��न ज�म लेते ह�, िजनक� �प� �प से गणना नह� क� 

जा सकती ह�। इसी �कार यिद ��ी-मन म� झाँक कर देखा जाए तो वहाँ अनेक ऐसे ��न िमल�गे 

जो उ�र पाने क� िलए �याक�ल ह�। ��ी कभी समाज, प�रवार, अपन�, बेगान� तो कभी �वयं से 

ही ��न करने लगती ह� पर�तु उसे अिधकांश ��न� क� उ�र नह� िमल पाते और वे '��न' मा� 

��न ही बनकर रह जाते ह� जो जीवन क� अंितम �ण तक उसक� आ�मा को कचोटते रहते ह�। 

'आ� तिनक �ेम कर�' नाटक म� ऐसे ही ��न� क� कचोट को सहन करता ��ी-�दय 

���गोचर होता ह�। सपन अपनी आधी िज़ंदगी जी चुक� ह� िक�तु वह जीवन उसने अपनी 

इ�छानुसार �यतीत नह� िकया ह�। अपनी ही िज़ंदगी अपनी मज� से जीने का अिधकार उसे नह� 

ह�, इस संदभ� म� वह पित से ��न करती ह�, "... आिख़रकार यह देह मेरी ह�, आ�मा मेरी ह�, 

इ�छाएँ और कामनाएँ मेरी ह�, तो �या इन सबक� साथ रहने का, जीने का मेरा अपना कोइ� 

अिधकार नह�?"1 इसी तरह वह उससे यह भी पूछती ह� िक ��ी को ��येक �प म� पु�ष क� �ेम-

�संग सुनने और अपने छ�पाए रखने क� िलए आिख़र �य� िववश होना पड़ता ह� -

"... कोइ� लड़क� अगर िकसी से �ेम कर� तो उसे �य� जीवन-भर सबसे छ�पाकर रखना होता 

ह�? ...उसक� �ेम क� कथा सुनने क� ताब �य� िकसी म� नह� होती? न बाप, न भाइ�, न पित, न 
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हारते �ए वह लगातार अपने जीवन पथ पर 

आगे बढ़ती रह�। उनका ज�म पुराने जमाने क� 

मारवाड़ी प�रवार म� �आ था, जो बेटी क� ज�म 

से खुश नह� थे। साथ ही, उसक� गहर� र�ग क� 

कारण उसक� प�रवार ने अिन�छा से उसे 

अपनाया, िजससे उसक� ��थित और जिटल 

हो गई। प�रणाम�व�प, वह बचपन से ही 

अपने प�रवार और माँ क� �यार और देखभाल 

से वंिचत हो गई। उनक� माँ भी उ�ह� पसंद नह� 

करती थ�, इसिलए उनका पालन-पोषण एक 

नस� ने िकया। उनका उपेि�त बचपन इस 

�कार �कट होता ह� "बचपन क� ओर मुड़ती 

�� और कभी-कभी सोचती �� िक आिख़र क�से 

म�ने यह �ासदी झेली। आिख़र म� िज�दा क�से 

रह गई, एक बड़ी वािहयात सी िज़ंदगी जो 

थी।"5

इसिलए, �भा खेतान क� आ�मकथा 

उनक� पूर� जीवन म� कई �ितक�लता� का 

सामना करने म� उनक� ताकत और लचीलेपन 

का एक �माण ह�। "िकसी क� जीवन म� 

प�रवार और माँ क� �ेह और �यार क� कमी 

मन पर गहरा �भाव डालती ह� और जो लोग 

ऐसी प�र��थितय� का अनुभव करते ह� उनम� 

अ�सर िव�ोह करने क� �वृि� िवकिसत हो 

जाती ह�। �भा खेतान भी इसक� अपवाद नह� 

थ�. एक मारवाड़ी प�रवार म� जहाँ लड़क� का 

ज�म पाप माना जाता था, उसने इस पर�परा का 

उ�ंघन िकया और चमड़� क� �यापार 

�यवसाय म� कदम रखा, िजसम� आमतौर पर 

पु�ष� का वच��व होता था। "मिहला उ�मी 

�भा खेतान क� िलए मारवाड़ी पु�ष� क� 

दुिनया म� �वेश करना िकतना दु�साहस था। 

ऐसे समाज म� जहाँ लड़क� का ज�म पाप माना 

जाता था, उ�ह�ने मानदंड� को चुनौती दी और 

साहसपूव�क चमड़� क� �यापार �यवसाय म� 

लगी रह�। िजसक� बार� म� बायो�ाफ� म� एक 

लाइन का िज़� ह�" "मिहला उ�ोगपित �भा 

खेतान का यही दु�साहस �या कम रहा िक 

वह मारवाड़ी पु�ष� क� दुिनया म� घुसपैठ 

करती ह�।"6

जब जीवन क� या�ा किठनाइय� से भरी 

होती ह�, तो यह अ�सर एक �य�� को बहादुर 

और लचीले �य�� म� बदल देती ह�। �भा 

खेतान भी इस प�रवत�न क� अपवाद नह� थ�। 

उसे सामािजक पर�परा� क� ब�त कम 

परवाह थी और वह दुिनया क� फ�सल� से नह� 

डरती थी। नतीजतन, उ�ह�ने खुले तौर पर डॉ. 

सराफ क� �ित अपने �यार को �वीकार िकया, 

"यहाँ तक िक िववाह क� सं�था को भी चुनौती 

दी, िजसे भारतीय सं�क�ित म� एक पिव� 

पर�परा क� �प म� �ित��त िकया जाता ह�। 

िववािहत मिहला� को समाज म� उ� 

स�मान िदया जाता ह�, लेिकन अिववािहत 

मिहला�, िवशेषकर �ेम संबंध� वाली 

मिहला� को अ�सर उस स�मान से वंिचत 

िकया जाता ह�।"7

डॉ. सराफ, जो पहले से शादीशुदा थे और 

�भा से उ� म� काफ� बड़� थे, उनसे �यार करते 

थे और उ�ह�ने खुले तौर पर �द को डॉ. 

सराफ क� �ेिमका घोिषत कर िदया था। वह 

जानती थी िक जीवन म� उसे कभी भी प�नी का 

दजा� नह� िमलेगा। िफर भी, उसने साहसपूव�क 

और ईमानदारी से अपना जीवन उसक� 

�ेिमका क� �प म� जीया, अपना पूरा अ��त�व 

उसे समिप�त कर िदया। �भा खेतान एक 

सफल, िनपुण और �ढ़िन�यी मिहला थ�, 

िज�ह�ने साहसपूव�क पार�प�रक पर�परा� को 

चुनौती दी, �य�िक उ�ह�ने कभी भी अपने �ेमी 

क� शरण नह� ली, ब��क जीवन म� अपना 

अनूठा रा�ता बनाया। उनक� कहानी 

सामािजक मानदंड� और चुनौितय� का सामना 

करने म� उनक� अट�ट साहस और लचीलेपन 

का �माण ह�। 

“म� �भा खेतान... म� कौन ��? �या मेरी 

कोई पहचान नह� ह�? म� सधवा नह�, �य�िक 

मेरी शादी नह� �ई, म� िवधवा नह�...�य�िक 

कोई िदवंगत पित नह�, म� कोठ� पर बैठी �ई 

र�डी भी नह�... �य�िक म� अपने देह का 

�यापार नह� करती, �वावल�बी ��, अपना 

भरण-पोषण �द करती ह�। �वे�छा सेएक 

जीवन का वरण िकया ह�।"8

िन�कष�- िन�कष�तः "अ�या से अन�या" 

महज़ एक आ�मकथा से कह� अिधक ह�, यह 

मिहला� क� ताकत और लचीलेपन का एक 

श��शाली �माण ह�, िजसे �भा खेतान क� 

जीवन और अनुभव� क� मा�यम से दशा�या 

गया ह�। उनक� �प� कथा उन सामािजक 

मानदंड� को चुनौती देती ह� िज�ह�ने पीिढ़य� से 

मिहला� क� आवाज़ को दबा िदया ह�। यह 

पु�तक पार�प�रक भूिमका� और अपे�ा� 

से मु� होने पर मिहला� �ारा सामना िकए 

जाने वाले संघष� को �ितिबंिबत करने का 

काम करती ह�। �भा खेतान क� कहानी 

मिहला� �ारा दूसर� को �े�रत करने, 

सामािजक मानदंड� को चुनौती देने और 

अिधक समावेशी और �यायसंगत समाज का 

माग� �श�त करने क� िलए अपने अनुभव� को 

खुलकर साझा करने क� मह�व क� एक 

आकष�क याद िदलाती ह�। बेटी क� ज�म को 

शम�सार करने वाले समाज से एक सफल 

उ�मी बनने और अपर�परागत �ेम को 

अपनाने तक क� उनक� या�ा उनक� अट�ट 

साहस को उजागर करती ह�। यह उन 

मिहला� क� लचीलेपन और �ढ़ संक�प का 

�माण ह� जो अपनी शत� पर जीवन जीने क� 

िलए सामािजक अपे�ा� को चुनौती देती ह�। 

"अ�या से अन�या" िसफ� एक आ�मकथा 

नह� ह�; यह मिहला� क� िलए साहसपूव�क 

अपनी कहािनय� और अनुभव� को साझा 

करने का आ�ान ह�, जो समाज क� मानदंड� 

को चुनौती देने और नया आकार देने वाली 

नारीवादी आवाज� क� बढ़ती आवाज़ म� 

योगदान देता ह�। 

�भा खेतान का जीवन एक �ेरणा और 

अनु�मारक क� �प म� काय� करता ह� िक 

पार�प�रक भूिमका� से मु� होकर अिधक 

समावेशी और �यायसंगत भिव�य का िनमा�ण 

िकया जा सकता ह�। 
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शोध सारांश - �ाय: जब मानव-समाज क� संरचना क� क�पना क� जाती ह� तो ��ी और 

पु�ष दोन� उसक� ऐसे मह�वपूण� अंश क� �प म� सामने ��तुत होते ह� िक उन म� से यिद एक को 

उससे अलग करक� देखा जाए तो एक पूण� मानव-समाज क� संक�पना अपूण� रह जाती ह�। 

समाज �पी गाड़ी को चलाने म� पु�ष और ��ी �व�प दोन� पिहय� क� समान भूिमका रहती ह� 

लेिकन इसी मानव-समाज म� जहाँ पु�ष को अपना जीवन अपनी इ�छानुसार �वतं� �प से 

�यतीत करने क� साथ-साथ अपने मन क� ��न�, इ�छा�, अिभलाषा�, आकां�ा�, 

शारी�रक आव�यकता� और काम-भावना� को अिभ�य� करने क� पूण� �वतं�ता ह�, वह� 

��ी क� िलए यह �वतं�ता क�वल नाम-मा� क� ह�। समाज ने नारी को अपने अंतम�न क� ��न� को 

�य� करने ह�तु ब�त ही कम अवसर �दान िकए ह� िक�तु यिद कभी उसे मौका िदया भी ह� तो 

उसक� ��न� का उिचत उ�र नह� दे पाया ह�। उसे सदैव यही िसखाया जाता ह� िक वह अपने मन 

म� उठ रह� ��न� को मन म� ही दबाकर रखे। ऐसे ही ��न� क� अिभ�य�� और उनक� उिचत 

उ�र क� तलाश म� भटक रह� नारी पा�� का िच�ण िवभा रानी ने अपने नाटक� म� िकया ह�। 

बीज श�द - संरचना, मानव-समाज, संक�पना, सािह�यकार, िह�दी सािह�य, वा�तिवक 

�प, दश�न, अिव�मरणीय योगदान। 

वत�मान म� ब�त से सािह�यकार अपने सािह�य क� मा�यम से िह�दी सािह�य क� समृि� ह�तु 

और समाज क� वा�तिवक �प को िचि�त करने क� साथ-साथ उसका उिचत माग�-दश�न करने 

ह�तु अपना अिव�मरणीय योगदान देने म� संल�न ह�। ऐसे सािह�यकार� म� िवभा रानी का नाम भी 

काफ� �िस� ह�। वह एक सश� एवं सु�िस� ना� लेिखका ह�। वह ना� िवधा को 

सामािजक प�रवत�न का सबसे �भावशाली मा�यम मानती ह� �य�िक सम�त सािह��यक िवधा� 

म� नाटक ही एक ऐसी िवधा ह�, िजसका समाज क� साथ सीधा और घिन� संबंध होता ह�। नाटक 

एक ऐसी कला ह� िजसक� �ारा �य�� क� भाव� और िवचार� को र�गमंच पर �भावपूण� र�गमंचीय 

उपकरण� तथा भंिगमा� सिहत दशा�या जाता ह�। 

इ�ह�ने 'आओ तिनक �ेम कर�' और 'अगले जनम मोह� िबिटया न क�जो' दोन� नाटक� म� 

��ी-मन को िविवध ��न� क� िनवास �थान �व�प िचि�त िकया ह�। 'मन' को शरीर क� ऐसे 

िह�से तथा �ि�या क� �प म� �वीकारा जाता ह� िजससे मनु�य िकसी िवषय को समझने और उस 

पर िचंतन कर पाने म� स�म होता ह�। मनु�य मन म� समय क� साथ-साथ िविभ� इ�छाएँ, 

लालसाएँ, वासनाएँ, �व�न, उ�र तथा ��न ज�म लेते ह�, िजनक� �प� �प से गणना नह� क� 

जा सकती ह�। इसी �कार यिद ��ी-मन म� झाँक कर देखा जाए तो वहाँ अनेक ऐसे ��न िमल�गे 

जो उ�र पाने क� िलए �याक�ल ह�। ��ी कभी समाज, प�रवार, अपन�, बेगान� तो कभी �वयं से 

ही ��न करने लगती ह� पर�तु उसे अिधकांश ��न� क� उ�र नह� िमल पाते और वे '��न' मा� 

��न ही बनकर रह जाते ह� जो जीवन क� अंितम �ण तक उसक� आ�मा को कचोटते रहते ह�। 

'आ� तिनक �ेम कर�' नाटक म� ऐसे ही ��न� क� कचोट को सहन करता ��ी-�दय 

���गोचर होता ह�। सपन अपनी आधी िज़ंदगी जी चुक� ह� िक�तु वह जीवन उसने अपनी 

इ�छानुसार �यतीत नह� िकया ह�। अपनी ही िज़ंदगी अपनी मज� से जीने का अिधकार उसे नह� 

ह�, इस संदभ� म� वह पित से ��न करती ह�, "... आिख़रकार यह देह मेरी ह�, आ�मा मेरी ह�, 

इ�छाएँ और कामनाएँ मेरी ह�, तो �या इन सबक� साथ रहने का, जीने का मेरा अपना कोइ� 

अिधकार नह�?"1 इसी तरह वह उससे यह भी पूछती ह� िक ��ी को ��येक �प म� पु�ष क� �ेम-

�संग सुनने और अपने छ�पाए रखने क� िलए आिख़र �य� िववश होना पड़ता ह� -

"... कोइ� लड़क� अगर िकसी से �ेम कर� तो उसे �य� जीवन-भर सबसे छ�पाकर रखना होता 

ह�? ...उसक� �ेम क� कथा सुनने क� ताब �य� िकसी म� नह� होती? न बाप, न भाइ�, न पित, न 
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बेटा?" लेिकन औरत माँ, बहन, बीवी, बेटी 

बनकर सबक� �ेम-कहािनयाँ सुनती रह�। "2 

पित �ारा अपने ��न� का कोइ� भी उ�र न 

पाकर वह और भी �यादा असमंजस म� पड़ 

जाती ह�। जब उसे समझ नह� आता िक वह इन 

��न� क� उ�र िकससे माँगे, तब वह �द स ही 

��न करने लगती ह� -

"...�ेम, पु�ष, �ेमी ... हम लोग� को 

अपने जीवन का यह सबसे अहम िह�सा सभी 

से दबाकर, छ�पाकर �य� रखना होता ह�? 

िकसी पु�ष म� �य� यह ताकत नह� िक वह 

अपने जीवन क� दूसर� िह�से का राग सुने, 

उसका र�ग देखे, उसक� रस को छ�ए?"3 वह 

चाहती तो ह� िक िजस �कार पु�ष अपने �ेम 

स�ब�ध� को सहजता से सबक� सम� �दिश�त 

करता ह�, उसी �कार वह ��ी-जीवन क� स�य 

को भी जानने क� िह�मत रखे पर�तु वह जानती 

ह� िक ��येक पु�ष म� इतनी सहनशीलता नह� 

ह� िक वह ��ी क� �ेम-कहानी सुन सक� 

इसिलए जब वह यही असमथ�ता अपने पित म� 

भी देखती ह� तो उसका मन िव�ोह कर उठता 

ह�, "एकबारगी मन िव�ोह भी कर उठा िक 

जब ये सुना सकते ह� अपनी �ेम-कहानी, वह 

भी एक नह�, तीन-तीन, तो म� �य� नह�?"4 

वह अपने भीतर क� िव�ोह को ��य� �प देने 

क� श�� तो रखती ह� िक�तु वह �वयं भी स�य 

को उदघािटत कर पाने म� स�म नह� हो पाती 

ह� �य�िक वत�मान म� अतीत क� प�� को पुन: 

पढ़ना, उसे याद करना उसक� िलए आसान 

नह� होता। उससे भी �यादा वह अपने घर-

प�रवार क� खुशी और �र�ते नात� को देखकर 

चुप रह जाती ह� िक कह� उन �र�त� म� 

कड़वाहट न आ जाए। 

'अगले जनम मोह� िबिटया न क�जो' 

नाटक क� नारी पा�� क� मन म� भी अनेक ��न 

उ�प� होते िदखाइ� पड़ते ह�। िवभा ने इस 

नाटक म� िमिथला क� एक लोककथा का 

वण�न िकया ह�, िजसम� एक भाइ� का अपनी 

बहन को प�नी बनाने का संक�प और माता-

िपता का उस संक�प को पूण� करने का 

िन�य एक बेटी क� मन को चकनाचूर कर 

देता ह�। उनका िनण�य उसे ��न करने पर 

िववश कर देता ह� िक आिख़र �य� उसक� 

साथ ऐसा अ�याय िकया जा रहा ह�। िववे�य 

क�ित म� चंपाकली को जब �ात होता ह� िक 

उसक� भाइ� क� साथ िववाह करने क� अनैितक 

संक�प को पूण� करवाने म� उसक� माँ-िपताजी 

भी सहयोगी बन रह� ह� तो तब उसक� मन म� 

��न उठता ह� िक �या एक बेटी का उसक� 

माँ-बाप क� जीवन म� कोइ� मह�व नह� ह� -

"माँ-िपताजी? वे क�से मान गए? �या बेटी 

का अ��त�व इस संसार मंर क�छ भी नह�? ... 

वह बेटा ह�, इसिलए यह पूरी क� पूरी दुिनया, 

इसक� िनयम-कानून ... सब उसक� हो गए? 

हमार� िलए क�छ भी नही?"5

एक पु�ी क� िलए उसक� माता इ��र का 

दूसरा �प होती ह�। वह िजतना िव�ास इ��र 

पर करती ह� उतना ही िव�ास माँ पर भी 

करती ह�। माँ क� छ�-छाया म� वह �वयं क� 

साथ क�छ भी अनुिचत होने क� बार� म� सोच 

तक नह� पाती िक�तु जब एक ��ी ही पु�ी क� 

अपे�ा पु� क� �ित अिधक �ेम-भाव रखने 

लगती ह� और पित क� भय से पु� क� अनुिचत 

कम� म� उसका साथ देने ह�तु तैयार हो जाती ह� 

तब बेटी क� सम� उसका इ��रीय �व�प 

झूठा पड़ जाता ह�। ऐसा ही िव�ास चंपाकली 

को अपनी माँ पर होता ह� पर�तु जब स�य 

उसक� सामने आता ह� तब वह असहाय होकर 

उससे पूछने लगती ह� - 

"माँ ... तुम भी पु�-मोह म� इतना जकड़ 

गइ�? और सुहाग क� भय से काँपकर इस 

अधम� क� िलए तैयार हो गइ�?"6 यह 

लोककथा ब�त ही आ�य�जनक ह� िजसे 

सामा�य जन या भारतीय स�यता सरलता से 

�वीकार नह� कर सकती ह�। 

प�रवार और अपने िम�� क� साथ खेले 

गए नाटक म� अंिकता राजक�मारी चंपाकली 

क� भूिमका िनभाती ह�। चंपाकली पर अपन� 

�ारा �आ अ�याचार उसे सोचने पर िववश 

कर देता ह� िक �या औरत िसफ� भोग-साम�ी 

ह�, उसक� अलावा �या उसका कोइ� मह�व 

नह� ह�। वह सामािजक स�ब�ध� पर ��न 

िच�ह लगाती �इ� अपनी माँ से कहती ह�, "ममा 

... नाते-�र�ते �या इतने हलक� हो गए ह�? हम 

�या क�वल इ�तेमाल क� िलए ह�? Just use 

and throw ही हमारी िनयित ह� �या?"7

��ी चाह� आधुिनक समय क� हो या िफर 

�ाचीन समय क�, अिधकांश पु�ष उसे यौन-

सुख �ा�� का साधन ही मानते आ रह� ह�। 

आधुिनक युग से पूव� समाज �ाचीन 

मा�यता� से जकड़ा �आ था इसिलए ��ी 

क� साथ अ�याय होता था तो यह धारणा पूण� 

स�य नह� हो सकती �य�िक आज जब समाज 

म� पुरानी �िढ़य� का ख�डन हो रहा ह�, 

आधुिनक सोच लोग� म� पनप रही ह�, तब भी 

उसक� ��थित म� कोइ� िवशेष अंतर देखने को 

नह� िमल पा रहा ह�। वह आज भी कह� न कह� 

िकसी �प म� �तािड़त क� जा रही ह�। 

चंपाकली और अंिकता दोन� को क��� म� 

रखते �ए इिशता नाटक क� अ�त म� यही ��न 

उठाती �इ� नज़र आती ह� -

"उस जमाने म� भी यह सब होता था, आज 

भी हो रहा ह�, तो हम बदले कहाँ?"8 इस तरह 

देख� तो �ात होता ह� िक ��येक ��ी-�दय 

अनिगनत ��न� का िनवास-�थान ह�। वह इन 

तमाम ��न� का उ�र पाकर उनसे मु� होना 

चाहती ह� िक�तु उसे कोइ� भी �प� उ�र नह� 

िमल पा रहा ह� और वह इ�ह� ��न� क� साथ 

जीने क� िलए िववश ह�। 

िन�कष� - िवभा रानी िह�दी-सािह�य जग� 

क� एक सश� और सु�िस� मिहला 

नाटककार ह�। इनक� �ारा रिचत 'आओ 

तिनक �ेम कर�' और 'अगले जनम मोह� 

िबिटया न क�जो' दोन� नाटक� म� नारी मन का 

सू�म िच�ण ��तुत �आ ह�। इ�ह�ने सपन और 

अंिकता को मा�यम बनाकर नारी मन म� उठने 

वाले िविवध ��न� को अिभ�य�� �दान क� 

ह�। वह नारी को पु�ष क� समान एक मनु�य क� 

�प म� देखने क� इ�छ�क ह� और समाज को भी 

यह संदेश देती ह� िक वह नारी क� मन को 

समझने का सफल �य�न कर� और उसक� मन 

म� उठ रह� ��न� क� तूफान को शांत कर�। 

000
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धम�वीर भारती का लेखन िह�दी सािह�य क� अमू�य िनिध ह�ा संपादन, कथा, सािह�य, 

�रपोतोज�, डायरी और उप�यास क� साथ-साथ किवता लेखन म� अपनी लेखनी क� िस�ह�तता 

को धम�वीर भारती ने िस� िकया। धम�युग क� अपने संपादन काल म� िसफ� नई �ितमा� को ही 

नह� गढ़ा हर िवषय को अपने िवचार� क� साँचे म� ढाला। धम�, राजनीित, सािह�य, िफ�म कला 

कोई भी िवषय उनसे अछ�ता नह� था। एक तरफ गुनाह� का देवता जैसा �मानी उप�यास तो 

दूसरी तरफ 'सूरज का सातवाँ घोड़ा' जैसा �योगवादी उप�यास धम�वीर भरती क� सृजनशील 

कला का सा�य ह�। 

1946 म� धम�वीर भारती क� कथा सं�ह 'मुद� का गाँव' का पहला सं�करण 21 साल क� उ� 

म� �कािशत �आ था। यह वह दौर था जब बंगाल म� भयंकर अकाल पड़ा था। और अं�ेजी 

सरकार वेलफ�यर �ट�ट होने का ढ�ग करती रही और लोग� को मरने क� िलए छोड़ चुक� थी। 

धम�वीर भारती ने ऐसे समय म� भूख से तड़पती जनता को अपने कथा सािह�य म� �थान िदया। 

इस कथा सं�ह मे क�ल 9 कहािनयाँ ह�। पहली कहानी मुद� का गाँव ह�। दूसरी कहानी 'एक 

ब�ी क� क�मत' ह�। भूख क� िलए अपनी ही ब�ी को बेचती औरत क� मािम�क आँख� पाठक 

को उ�ेिलत कर देती ह�। मनु�य का मनु�य से ही िव�ास उठना 'आदमी का गो�त' कहानी क� 

मूल म� ह�। 

'बंद गली का आिखरी मकान' कहानी सं�ह 1969 म� �कािशत �आ था। इस कहानी सं�ह 

म� क�ल चार कहािनयाँ ह�। सं�ह क� पहली कहानी 'गुलक� ब�ो' (1955) म� 'सािव�ी नंबर' 

(1962) म� 'यह मेर� िलए नह�' 1963 म� िलखी गई। कहानी सं�ह क� आिखरी कहानी 'बंद गली 

का आिखरी मकान' (1969) म� िलखी गई थी। इस कथा सं�ह क� ख़ास बात यह ह� िक इसक� 

सभी कहािनयाँ अलग-अलग समय अंतराल पर िलये जाने क� बावजूद भी अपने भीतर क� 

एकसू�ता को �यागती नह� ह�। 

इन कहािनयाँ का प�रवेश इलाहाबाद क� गाँव, मुह�े और गिलयाँ ह�। ये वही गिलयाँ ह� 

िजनम� धम�वीर भारती का ज�म �आ और उनका बचपन बीता। बंद गली का आिखरी मकान 

सं�ह सहमे �ए लोग जीवन का �मािणक द�तावेज ह�। सीलन से भर� घर, ट�ट� मन अंदर बाहर 

अंधकार हर चीज़ म� क�ढ़न, गिलय� क� ट�टते �र�ते इस कहानी सं�ह क� िवशेषता ह�। 

'भात क� बदले लात धाबै' यह कहानी क� एक पं�� मा� नह� ब��क भारतीय ��ी जीवन 

का संपूण� सार ह�। आिथ�क मानिसक �प से प�रवार और ससुराल पर िनभ�र ��ी क� जीवन का 

सार यही ह� िक दो व� क� रोटी क� बदले उसपर क� जाने वाली िह�सा जायज ह�। तभी तो प�ीस 

साल क� गु�क� क� चेहर� पर झु�र�याँ आने लगी थी उसक� कमर दोहरी हो गई जैसे क� अ�सी वष� 

क� बुिढ़या। ��ी क� जीवन क� गिणत यही ह� िक वह प�नी न होकर घर क� नौकरानी ह�। �वयं क� 

अ��त�व को नकारकर प�रवार को ही सब क�छ मान लेने वाली ��ी को बचपन से ही यह पाठ 

पढ़ाया जाता ह� िक प�रवार क� िलए ही उसका जीवन ह�। यह िवचार इतने बारीक� से ज�म से ही 

बुना जाने लगता ह� िक ��ी धीर�-धीर� इस बुनावट को ही हक�कत मानने लगती ह�। ��च ��ीवादी 

रचनाकार 'िसमोन द बोउबर' ने िलखा भी ह� िक '��ी पैदा नह� होती बनायी जाती ह�।’

िपतृस�ा��क समाज क� संरचना उसी बारीिकय� क� जिटल बुनावट को उधेड़कर रखने 

वाले संवाद इस कहानी क� आ�मा ह�। गु�क� का पित उसे अपनी दूसरी प�नी, और बेट� क� सेवा 

कराने क� िलए लेने आया ह�। उस समय इतने क� सहती आई गु�क� सती क� लाख समझाने क� 

बाद भी कहती ह�-''पित से हमने अपराध िकया तो भगवा� ने ब�ा छीन िलया, अब भगवा� हम� 

छमा कर द�गे? तु�हार� जीजा जी को भगवा� बनाये रख�... िफर संतान होगी तब तो सौत का राज 

नह� चलेगा।''1 

आज िवमश� क� इस दौर म� ��ीवादी ���कोण से इस कहानी क� अंत से गु�क� क� च�र� से 
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बेटा?" लेिकन औरत माँ, बहन, बीवी, बेटी 

बनकर सबक� �ेम-कहािनयाँ सुनती रह�। "2 

पित �ारा अपने ��न� का कोइ� भी उ�र न 

पाकर वह और भी �यादा असमंजस म� पड़ 

जाती ह�। जब उसे समझ नह� आता िक वह इन 

��न� क� उ�र िकससे माँगे, तब वह �द स ही 

��न करने लगती ह� -

"...�ेम, पु�ष, �ेमी ... हम लोग� को 

अपने जीवन का यह सबसे अहम िह�सा सभी 

से दबाकर, छ�पाकर �य� रखना होता ह�? 

िकसी पु�ष म� �य� यह ताकत नह� िक वह 

अपने जीवन क� दूसर� िह�से का राग सुने, 

उसका र�ग देखे, उसक� रस को छ�ए?"3 वह 

चाहती तो ह� िक िजस �कार पु�ष अपने �ेम 

स�ब�ध� को सहजता से सबक� सम� �दिश�त 

करता ह�, उसी �कार वह ��ी-जीवन क� स�य 

को भी जानने क� िह�मत रखे पर�तु वह जानती 

ह� िक ��येक पु�ष म� इतनी सहनशीलता नह� 

ह� िक वह ��ी क� �ेम-कहानी सुन सक� 

इसिलए जब वह यही असमथ�ता अपने पित म� 

भी देखती ह� तो उसका मन िव�ोह कर उठता 

ह�, "एकबारगी मन िव�ोह भी कर उठा िक 

जब ये सुना सकते ह� अपनी �ेम-कहानी, वह 

भी एक नह�, तीन-तीन, तो म� �य� नह�?"4 

वह अपने भीतर क� िव�ोह को ��य� �प देने 

क� श�� तो रखती ह� िक�तु वह �वयं भी स�य 

को उदघािटत कर पाने म� स�म नह� हो पाती 

ह� �य�िक वत�मान म� अतीत क� प�� को पुन: 

पढ़ना, उसे याद करना उसक� िलए आसान 

नह� होता। उससे भी �यादा वह अपने घर-

प�रवार क� खुशी और �र�ते नात� को देखकर 

चुप रह जाती ह� िक कह� उन �र�त� म� 

कड़वाहट न आ जाए। 

'अगले जनम मोह� िबिटया न क�जो' 

नाटक क� नारी पा�� क� मन म� भी अनेक ��न 

उ�प� होते िदखाइ� पड़ते ह�। िवभा ने इस 

नाटक म� िमिथला क� एक लोककथा का 

वण�न िकया ह�, िजसम� एक भाइ� का अपनी 

बहन को प�नी बनाने का संक�प और माता-

िपता का उस संक�प को पूण� करने का 

िन�य एक बेटी क� मन को चकनाचूर कर 

देता ह�। उनका िनण�य उसे ��न करने पर 

िववश कर देता ह� िक आिख़र �य� उसक� 

साथ ऐसा अ�याय िकया जा रहा ह�। िववे�य 

क�ित म� चंपाकली को जब �ात होता ह� िक 

उसक� भाइ� क� साथ िववाह करने क� अनैितक 

संक�प को पूण� करवाने म� उसक� माँ-िपताजी 

भी सहयोगी बन रह� ह� तो तब उसक� मन म� 

��न उठता ह� िक �या एक बेटी का उसक� 

माँ-बाप क� जीवन म� कोइ� मह�व नह� ह� -

"माँ-िपताजी? वे क�से मान गए? �या बेटी 

का अ��त�व इस संसार मंर क�छ भी नह�? ... 

वह बेटा ह�, इसिलए यह पूरी क� पूरी दुिनया, 

इसक� िनयम-कानून ... सब उसक� हो गए? 

हमार� िलए क�छ भी नही?"5

एक पु�ी क� िलए उसक� माता इ��र का 

दूसरा �प होती ह�। वह िजतना िव�ास इ��र 

पर करती ह� उतना ही िव�ास माँ पर भी 

करती ह�। माँ क� छ�-छाया म� वह �वयं क� 

साथ क�छ भी अनुिचत होने क� बार� म� सोच 

तक नह� पाती िक�तु जब एक ��ी ही पु�ी क� 

अपे�ा पु� क� �ित अिधक �ेम-भाव रखने 

लगती ह� और पित क� भय से पु� क� अनुिचत 

कम� म� उसका साथ देने ह�तु तैयार हो जाती ह� 

तब बेटी क� सम� उसका इ��रीय �व�प 

झूठा पड़ जाता ह�। ऐसा ही िव�ास चंपाकली 

को अपनी माँ पर होता ह� पर�तु जब स�य 

उसक� सामने आता ह� तब वह असहाय होकर 

उससे पूछने लगती ह� - 

"माँ ... तुम भी पु�-मोह म� इतना जकड़ 

गइ�? और सुहाग क� भय से काँपकर इस 

अधम� क� िलए तैयार हो गइ�?"6 यह 

लोककथा ब�त ही आ�य�जनक ह� िजसे 

सामा�य जन या भारतीय स�यता सरलता से 

�वीकार नह� कर सकती ह�। 

प�रवार और अपने िम�� क� साथ खेले 

गए नाटक म� अंिकता राजक�मारी चंपाकली 

क� भूिमका िनभाती ह�। चंपाकली पर अपन� 

�ारा �आ अ�याचार उसे सोचने पर िववश 

कर देता ह� िक �या औरत िसफ� भोग-साम�ी 

ह�, उसक� अलावा �या उसका कोइ� मह�व 

नह� ह�। वह सामािजक स�ब�ध� पर ��न 

िच�ह लगाती �इ� अपनी माँ से कहती ह�, "ममा 

... नाते-�र�ते �या इतने हलक� हो गए ह�? हम 

�या क�वल इ�तेमाल क� िलए ह�? Just use 

and throw ही हमारी िनयित ह� �या?"7

��ी चाह� आधुिनक समय क� हो या िफर 

�ाचीन समय क�, अिधकांश पु�ष उसे यौन-

सुख �ा�� का साधन ही मानते आ रह� ह�। 

आधुिनक युग से पूव� समाज �ाचीन 

मा�यता� से जकड़ा �आ था इसिलए ��ी 

क� साथ अ�याय होता था तो यह धारणा पूण� 

स�य नह� हो सकती �य�िक आज जब समाज 

म� पुरानी �िढ़य� का ख�डन हो रहा ह�, 

आधुिनक सोच लोग� म� पनप रही ह�, तब भी 

उसक� ��थित म� कोइ� िवशेष अंतर देखने को 

नह� िमल पा रहा ह�। वह आज भी कह� न कह� 

िकसी �प म� �तािड़त क� जा रही ह�। 

चंपाकली और अंिकता दोन� को क��� म� 

रखते �ए इिशता नाटक क� अ�त म� यही ��न 

उठाती �इ� नज़र आती ह� -

"उस जमाने म� भी यह सब होता था, आज 

भी हो रहा ह�, तो हम बदले कहाँ?"8 इस तरह 

देख� तो �ात होता ह� िक ��येक ��ी-�दय 

अनिगनत ��न� का िनवास-�थान ह�। वह इन 

तमाम ��न� का उ�र पाकर उनसे मु� होना 

चाहती ह� िक�तु उसे कोइ� भी �प� उ�र नह� 

िमल पा रहा ह� और वह इ�ह� ��न� क� साथ 

जीने क� िलए िववश ह�। 

िन�कष� - िवभा रानी िह�दी-सािह�य जग� 

क� एक सश� और सु�िस� मिहला 

नाटककार ह�। इनक� �ारा रिचत 'आओ 

तिनक �ेम कर�' और 'अगले जनम मोह� 

िबिटया न क�जो' दोन� नाटक� म� नारी मन का 

सू�म िच�ण ��तुत �आ ह�। इ�ह�ने सपन और 

अंिकता को मा�यम बनाकर नारी मन म� उठने 

वाले िविवध ��न� को अिभ�य�� �दान क� 

ह�। वह नारी को पु�ष क� समान एक मनु�य क� 

�प म� देखने क� इ�छ�क ह� और समाज को भी 

यह संदेश देती ह� िक वह नारी क� मन को 

समझने का सफल �य�न कर� और उसक� मन 

म� उठ रह� ��न� क� तूफान को शांत कर�। 

000
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िपतृस�ा�मक समाज, आधुिनकता, ऐ���य बोध, �पक, भावा�माक अनुभव आिद 

धम�वीर भारती का लेखन िह�दी सािह�य क� अमू�य िनिध ह�ा संपादन, कथा, सािह�य, 

�रपोतोज�, डायरी और उप�यास क� साथ-साथ किवता लेखन म� अपनी लेखनी क� िस�ह�तता 

को धम�वीर भारती ने िस� िकया। धम�युग क� अपने संपादन काल म� िसफ� नई �ितमा� को ही 

नह� गढ़ा हर िवषय को अपने िवचार� क� साँचे म� ढाला। धम�, राजनीित, सािह�य, िफ�म कला 

कोई भी िवषय उनसे अछ�ता नह� था। एक तरफ गुनाह� का देवता जैसा �मानी उप�यास तो 

दूसरी तरफ 'सूरज का सातवाँ घोड़ा' जैसा �योगवादी उप�यास धम�वीर भरती क� सृजनशील 

कला का सा�य ह�। 

1946 म� धम�वीर भारती क� कथा सं�ह 'मुद� का गाँव' का पहला सं�करण 21 साल क� उ� 

म� �कािशत �आ था। यह वह दौर था जब बंगाल म� भयंकर अकाल पड़ा था। और अं�ेजी 

सरकार वेलफ�यर �ट�ट होने का ढ�ग करती रही और लोग� को मरने क� िलए छोड़ चुक� थी। 

धम�वीर भारती ने ऐसे समय म� भूख से तड़पती जनता को अपने कथा सािह�य म� �थान िदया। 

इस कथा सं�ह मे क�ल 9 कहािनयाँ ह�। पहली कहानी मुद� का गाँव ह�। दूसरी कहानी 'एक 

ब�ी क� क�मत' ह�। भूख क� िलए अपनी ही ब�ी को बेचती औरत क� मािम�क आँख� पाठक 

को उ�ेिलत कर देती ह�। मनु�य का मनु�य से ही िव�ास उठना 'आदमी का गो�त' कहानी क� 

मूल म� ह�। 

'बंद गली का आिखरी मकान' कहानी सं�ह 1969 म� �कािशत �आ था। इस कहानी सं�ह 

म� क�ल चार कहािनयाँ ह�। सं�ह क� पहली कहानी 'गुलक� ब�ो' (1955) म� 'सािव�ी नंबर' 

(1962) म� 'यह मेर� िलए नह�' 1963 म� िलखी गई। कहानी सं�ह क� आिखरी कहानी 'बंद गली 

का आिखरी मकान' (1969) म� िलखी गई थी। इस कथा सं�ह क� ख़ास बात यह ह� िक इसक� 

सभी कहािनयाँ अलग-अलग समय अंतराल पर िलये जाने क� बावजूद भी अपने भीतर क� 

एकसू�ता को �यागती नह� ह�। 

इन कहािनयाँ का प�रवेश इलाहाबाद क� गाँव, मुह�े और गिलयाँ ह�। ये वही गिलयाँ ह� 

िजनम� धम�वीर भारती का ज�म �आ और उनका बचपन बीता। बंद गली का आिखरी मकान 

सं�ह सहमे �ए लोग जीवन का �मािणक द�तावेज ह�। सीलन से भर� घर, ट�ट� मन अंदर बाहर 

अंधकार हर चीज़ म� क�ढ़न, गिलय� क� ट�टते �र�ते इस कहानी सं�ह क� िवशेषता ह�। 

'भात क� बदले लात धाबै' यह कहानी क� एक पं�� मा� नह� ब��क भारतीय ��ी जीवन 

का संपूण� सार ह�। आिथ�क मानिसक �प से प�रवार और ससुराल पर िनभ�र ��ी क� जीवन का 

सार यही ह� िक दो व� क� रोटी क� बदले उसपर क� जाने वाली िह�सा जायज ह�। तभी तो प�ीस 

साल क� गु�क� क� चेहर� पर झु�र�याँ आने लगी थी उसक� कमर दोहरी हो गई जैसे क� अ�सी वष� 

क� बुिढ़या। ��ी क� जीवन क� गिणत यही ह� िक वह प�नी न होकर घर क� नौकरानी ह�। �वयं क� 

अ��त�व को नकारकर प�रवार को ही सब क�छ मान लेने वाली ��ी को बचपन से ही यह पाठ 

पढ़ाया जाता ह� िक प�रवार क� िलए ही उसका जीवन ह�। यह िवचार इतने बारीक� से ज�म से ही 

बुना जाने लगता ह� िक ��ी धीर�-धीर� इस बुनावट को ही हक�कत मानने लगती ह�। ��च ��ीवादी 

रचनाकार 'िसमोन द बोउबर' ने िलखा भी ह� िक '��ी पैदा नह� होती बनायी जाती ह�।’

िपतृस�ा��क समाज क� संरचना उसी बारीिकय� क� जिटल बुनावट को उधेड़कर रखने 

वाले संवाद इस कहानी क� आ�मा ह�। गु�क� का पित उसे अपनी दूसरी प�नी, और बेट� क� सेवा 

कराने क� िलए लेने आया ह�। उस समय इतने क� सहती आई गु�क� सती क� लाख समझाने क� 

बाद भी कहती ह�-''पित से हमने अपराध िकया तो भगवा� ने ब�ा छीन िलया, अब भगवा� हम� 

छमा कर द�गे? तु�हार� जीजा जी को भगवा� बनाये रख�... िफर संतान होगी तब तो सौत का राज 

नह� चलेगा।''1 

आज िवमश� क� इस दौर म� ��ीवादी ���कोण से इस कहानी क� अंत से गु�क� क� च�र� से 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

धम�वीर भारती क� 

कहानी कला ब�द 

गली का आिखरी 

मकान' क� िवशेष 

संदभ� म�
शोध लेखक : डॉ. रीता दूबे

अिस�ट�ट �ोफ�सर सीएम कॉलेज, 

दरभंगा

डॉ. रीता दूबे

अिस�ट�ट �ोफ�सर सीएम कॉलेज, 

दरभंगा
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हम भले ही सहमत न ह� लेिकन युगीन यथाथ� 

और संवेदना क� ल�य को यह कहानी 

भलीभाँित प�रलि�त करती ह�। आगे वह 

आदमी जो गु�क� का पित ह� बुआ से कहता 

ह�- ''इसे ले तो जा रह� ह� पर इतना कह देते ह� 

आप भी समझा द� उसे िक रहना हो तो दासी 

बनकर रह�। न दूध क� न पूत क�, हमार� कौन 

काम क�, पर हाँ औरितया क� सेवा कर� 

उसका ब�ा िखलावे, झा� बुहा� कर� तो 

रोटी खाय पड़ी रह�। हमारा हाथ बड़ा जािलम 

ह�। एक बार क�बड़ िनकला अगली बार परान 

िनकलेगा''। 2

यह कहानी कहनी गु�क� क� मा�यम से 

सामािजक स�य बोध का सा�ा�कार करने 

वाली कहानी ह�। ��ी जीवन क� मनोिव�ान, 

संघष�, सुख-दुख, आशा, आकां�ाएँ यहाँ 

अपने पूर� प�रवेश क� साथ अिभ�य� �ए ह�। 

गु�क� का अपने पित क� साथ उसक� शत� को 

�वीरकार� �ए साथ जाना पार�प�रक ��ी 

जीवन क� दद� को दशा�ता ह�। 

 �वीतं�ता क� बाद भारतीय गाँव� म� अनेक 

प�रवत�न �ए। �ामीण िवकास क� योजनाएँ 

चालू क� गई तथा �ामीण �य��य� क� रहन-

सहन म� भी प�रवत�न आया। गाँव� क� िवकास 

क� साथ-साथ शहर� म� भी प�रवत�न �ए, 

यातायात क� सुिवधाएँ, िबजली तथा 

आधुिनकता क� गंध का तो सू�पात हो गया 

िक�तु िकसी भी �थान, �य�� क� सं�कार� म� 

एकाएक प�रवत�न नह� होता। धम�वीर भारती 

क� कहािनय� क� मूल म� वह क�बाई जीवन ह� 

िजसम� न तो महानगर� क� आपाधापी ह� न ही 

गाँव क� �मािनयत ब��क मुह�� क� आम 

जीवन क� कहािनयाँ ह�। ऐसी कहािनयाँ िजसम� 

पा�रवा�रक संबंध� क� उ�मा, नरमाहट और 

सरोकार अब नह� ह�। ऐसी ही कहानी 'सािव�ी 

न�बंर दो' ह�। इस कहानी म� भाषा और ऐ���य 

बोध क� सहार� िजस रचना को गढ़ा ह� वह 

मह�वपूण� सवाल खड़� करती ह�। सािव�ी और 

उसक� पित क� बीच जो �र�ता ह� उसक� 

पड़ताल करते �ए �वयं सािव�ी कहानी म� 

एक जगह कहती ह�- ''तु�ह� �या मालूम क� 

घृणा मन को उतना नह� तोड़ती िजतना यह 

ठ�डा, क�त�ता और सौज�य भरा िदखावा जो 

हर �ण मुझे यह अनुभूित दे जाता ह� िक 

असिलयत म� तो मर ही चुक� ��। मेर� �ित मेरी 

पित का यह आदर-भाव भी वैसा ही ह� जैसा 

मृत शरीर क� �ित होता ह�।''3 

सािव�ी का उपरो� कथन ��ी पु�ष 

संबंध तक सीिमत न रहकर धीर�-धीर� 

संवेदनाहीन होते जाते पूर� म�यमवग�य समाज 

को एक आईना िदखाता ह�। 

धम�वीर भारती ने अपनी क�पनाश�� क� 

उपयोग क� �ारा इन कहािनय� म� जीवन क� 

��य� और आंत�रक असंगितय� को उभारा 

ह�। व�तु स�य को रचने क� िजस यथाथ�वादी 

��� का प�रचय उनक� कहािनय� म� िमलता 

ह� वह मह�वपूण� ह�। ऐसी ही एक कहानी ह� 

'यह मेर� िलए नह�' कहानी कोई फ�ट�सी म� गढ़ी 

�ई या �तीक� क� च�करदार कहानी नह� 

ब��क यह पा�� क� चा�रि�क िवकास क� 

कहानी ह�। 

कथानक क� ��� से इस कहानी म� 

जीवन का सामा�य-सा प�रवेश उभरता ह�, 

िजसम� आदमी सतत संघष� करता �आ आज 

जी रहा ह�। माँ और बेट� क� बीच िजस तनाव, 

दूरी और एक िन��त लगाव क� ताने-बाने क� 

रचना धम�वीर भारती ने क� ह� वह मह�वपूण� 

ह�। ''माँ क� हाथ काँप रह� थे। िसफ� इशारा 

करक� रह गई। दीनू ने देखा दीवार ओर फश� 

क� बीच एक चौड़ी सी दरार फट आई थी। माँ 

उसम� िग�ी भर रही थी।''4 दीनू ओर उसक� 

माँ का भी यही �र�ता था िसफ� घर� म� सीलन 

और अंधेरा नह� था ब��क अभाव, गरीबी 

और जीवन संघष� झेलते-झेलते यह सीलन माँ 

बेट� क� िदल� क� साथ ही साथ उसक� �र�ते, म� 

भी उतर आया थ। भावना�मकता अनुभव क� 

�प ही िववध नह� होती ब��क उसक� �क�ित 

भी िविवध होती ह�। तभी तो कहानी क� अंत म� 

दीनू को समझ आ जाता ह� िक जीवन क� 

असली साथ�कता इस 'म�' अह� क� िवसज�न 

म� ह�।'' इद� मम- वह जो दीनू ह�, यह जो 'म�' 

ह� यह भी मेर� िलए नही।''5

धम�वीर भारती क� कहािनय� क� िवशेषता 

रही ह� िक उ�ह�ने कहानी क� पा�� क� मा�यम 

से जीवन क� सार-त�व क� �या�या क� ह�। 

एक कहानी म� वह कहते ह�- ''जब तक लड़ाई 

का उ�े�य �प� हो तब तक अपने-अपने 

ढ�ग से जीवट भी आदमी को बचाता ह� और 

डर भी। मगर जब लड़ाई का अथ� ही मालूम न 

हो तो जीवट और डर दोन� यकसाँ बेकार। 

िसफ� एक खोखली थकान।''6 

भारतीय समाज क� परत दर परत पड़ताल 

करती उनक� कहािनय� का पाठ �हण करने 

क� िलए हम� उसे पूर� सां�क�ितक प�र�े�य म� 

देखना होगा। ये कहािनयाँ अथ� क� ��� से 

वैिव�यापूण� ह� उसे िकसी एक �तर पर पढ़ने 

क� अपने खतर� ह�, जैसे ह�िम�व� क� कहानी 

'िकलस�' �तरीय पाठ क� आधार पर उसे हम 

ह�यार� क� मनोिव�ान क� ही कहानी कह 

सकते ह�। िक�तु कहानी का वा�तिवक अथ� 

उसक� कथा�मक �तर पर �ा� नह� िकया जा 

सकता। उसक� िलए पूर� सां�क�ितक प�र�े�य 

म� जीवन को देखना होगा। 7

जाितय� म� बंट� समाज ओर गरीब� से घृणा 

का जो यथाथ� हम समाज म� देखते ह� उसका 

िच�ण भी देखने को िमलता ह�। 'उसक� घर 

का पचड़ा वे जान�, .. पर मुंशीजी को नह� 

आने द�गे। खून बह जाएगा, लाठी चल 

जाएगी, लहास पर लहास पड़ जाएगी। 

िबरादरी ह�, कोई मज़ाक नह�।''8

बंद गली का आिखरी मकान सहमे घुट� 

लोक जीवन का �मािणक द�तावेज ह�। 

लेिकन इसक� बर�स जीवन क� आशा और 

उ�मीद क� झलक भी इन कहािनय� क� ही 

िवशेषता ह�। जीवन क� यथाथ� को दशा�ते �ए 

भी उसक� मूल उ�े�य और साथ�कता क� 

��ने से लगातार नए िनमा�ण का �य�न धम�वीर 

भारती क� कहानी कला क� �मुख िवशेषता 

ह�। 

000
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सारांश- उ�ीसव� सदी क� उ�राध� म� पूव� भारतीय क�पिनय� ने भारत क� �यापा�रक संरचना 

पर अपना �भाव �थािपत कर िलया था। �यवसाय और िव�ीय �े�� पर उनक� पकड़ धीर�-धीर� 

भारत क� सामािजक संरचना म� फ�ल गई और इससे आम लोग� क� जीवनशैली और उनक� 

आजीिवका �भािवत �ई। समय क� साथ भारतीय सािह�य भी सं�क�ित म� इस बदलाव और देश 

क� �िमक भाषाई �गित से �भािवत �आ। सािह��यक उ�ित क� साथ-साथ �गित क� �म म� 

अं�ेजी भाषा का भी समावेश �आ। कहािनयाँ और किवताएँ भी त�कालीन सामािजक संरचना 

पर आधा�रत थ�, िजससे आधुिनक भारतीय सािह�य का िवकास �आ। भारतीय अं�ेजी सािह�य 

(आईईएल) भारत क� लेखक� �ारा िकए गए उस काय� को संदिभ�त करता ह�, जो पूरी तरह से 

अं�ेजी भाषा म� िलखते ह� और िजनक� मूल या सह-मूल भाषा भारत क� कई �े�ीय और �वदेशी 

भाषा� म� से एक हो सकती ह�। भारतीय अं�ेजी सािह�य भी �वासी भारतीय� क� सहयोिगय� क� 

काय� से गहराई से जुड़ा �आ ह�, जो भारत म� पैदा �ए थे लेिकन वत�मान म� कह� और रहते ह�। 

मु�य श�द- सािह��यक इितहास, त�कालीन समाज, रचना एवं जीवनशैली, भाषा, 

िवकास। 

��तावना- आधुिनक भारतीय सािह�य का िवकास प��मी सं�क�ित क� �भाव से देखा गया 

जो ई�ट इ�िडयन क�पनी �ारा देश म� अपने आगमन क� साथ लाया गया था। अं�ेजी भाषा कई 

सं�थान� म� आिधका�रक तौर पर पढ़ाई जा रही थी और आिधका�रक उ�े�य� क� िलए इसका 

उपयोग िकया जाता था, िजससे अं�ेजी भारत म� क�लीन समाज का एक अिभ� अंग बन गई 

थी। सािह�य से जुड़� लोग �वृि� म� इस बदलाव से �भािवत हो रह� थे और किवता� और 

उप�यास� क� रचना करने लगे। 

अं�ेजी म� भारतीय लेखन का इितहास- अं�ेजी म� भारतीय लेखन का इितहास भारत म� 

ि�िटश राज से जुड़ा ह�। तो� द� अं�ेजी म� िलखने वाले पहले भारतीय किव थे। 

ह�नरीलुईिविवयनड�ओिज�यो और सरोिजनी नायड� जैसे किवय� ने अपनी किवता� म� देशभ�� 

क� भावना� को उजागर िकया। रवी��नाथ ट�गोर अपनी महा� रचना गीतांजिल क� िलए वष� 

1913 म� नोबेल पुर�कार से स�मािनत होने वाले पहले एिशयाई बने ; भ�� गीत क� एक 

पु�तक. ट�गोर ने बां�ला म� िलखा और �वयं उस पु�तक का अं�ेजी म� अनुवाद िकया। मु�क 

राज आनंद, राजा राव और आरक� नारायण क� ितकड़ी ने अं�ेजी म� भारतीय लेखन को ब�त 

आगे बढ़ाया। भारत म� सािह��यक प�र��य म� इस ितकड़ी क� �वेश ने इस शैली को महा� 

ऊ�चाइय� तक प��चाया। 

अं�ेजी सािह�य क� समय क� साथ बदलती �पर�खा- भारत म� अं�ेजी भाषा और सािह�य 

का इितहास ई�ट इ�िडया क�पनी क� भारत म� आगमन क� साथ शु� होता ह�। यह सब 1608 क� 

गिम�य� म� शु� �आ जब मुगल� क� दरबार म� स�ाट जहाँगीर ने ि�िटश नौसेना अिभयान ह��टर 

क� कमांडर क��टन िविलयम हॉिक�स का �वागत िकया। यह िकसी अं�ेज़ और अं�ेज़ क� साथ 

भारत क� पहली मुलाकात थी। जहाँगीर ने बाद म� राजा जे�स चतुथ� क� िवशेष अनुरोध पर ि�ट�न 

को एक �थायी बंदरगाह और कारखाना खोलने क� अनुमित दी, िजसे उनक� राजदूत सर थॉमस 

रो ने अवगत कराया था। अं�ेज़ यह� रहने वाले थे। 

जैसे ही ई�ट इ�िडया क�पनी ने दि�णी �ाय�ीप म� अपना िव�तार िकया, अं�ेजी भाषा को नए 

�भाव िमलने लगे। लेिकन पहली अं�ेजी िकताब को भुनाने म� अभी भी समय था। 17व� सदी क� 

अंत म� भारत म� ि�ंिट�ग �ेस का आगमन �आ लेिकन �काशन मु�यतः बाइिबल या सरकारी 

आदेश� क� छपाई तक ही सीिमत था। िफर आए अख़बार। 1779 म� भारत म� िह�क�ज़ बंगाल 

गजट नाम का पहला अं�ेजी समाचार प� �कािशत �आ था। 

अपने �ार�िभक चरण म�, अं�ेजी म� भारतीय लेखन उप�यास क� प��मी कला �प से काफ� 

�भािवत था। शु�आती भारतीय अं�ेजी भाषा क� लेखक� क� िलए यह सामा�य बात थी िक वे उन 
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हम भले ही सहमत न ह� लेिकन युगीन यथाथ� 

और संवेदना क� ल�य को यह कहानी 

भलीभाँित प�रलि�त करती ह�। आगे वह 

आदमी जो गु�क� का पित ह� बुआ से कहता 

ह�- ''इसे ले तो जा रह� ह� पर इतना कह देते ह� 

आप भी समझा द� उसे िक रहना हो तो दासी 

बनकर रह�। न दूध क� न पूत क�, हमार� कौन 

काम क�, पर हाँ औरितया क� सेवा कर� 

उसका ब�ा िखलावे, झा� बुहा� कर� तो 

रोटी खाय पड़ी रह�। हमारा हाथ बड़ा जािलम 

ह�। एक बार क�बड़ िनकला अगली बार परान 

िनकलेगा''। 2

यह कहानी कहनी गु�क� क� मा�यम से 

सामािजक स�य बोध का सा�ा�कार करने 

वाली कहानी ह�। ��ी जीवन क� मनोिव�ान, 

संघष�, सुख-दुख, आशा, आकां�ाएँ यहाँ 

अपने पूर� प�रवेश क� साथ अिभ�य� �ए ह�। 

गु�क� का अपने पित क� साथ उसक� शत� को 

�वीरकार� �ए साथ जाना पार�प�रक ��ी 

जीवन क� दद� को दशा�ता ह�। 

 �वीतं�ता क� बाद भारतीय गाँव� म� अनेक 

प�रवत�न �ए। �ामीण िवकास क� योजनाएँ 

चालू क� गई तथा �ामीण �य��य� क� रहन-

सहन म� भी प�रवत�न आया। गाँव� क� िवकास 

क� साथ-साथ शहर� म� भी प�रवत�न �ए, 

यातायात क� सुिवधाएँ, िबजली तथा 

आधुिनकता क� गंध का तो सू�पात हो गया 

िक�तु िकसी भी �थान, �य�� क� सं�कार� म� 

एकाएक प�रवत�न नह� होता। धम�वीर भारती 

क� कहािनय� क� मूल म� वह क�बाई जीवन ह� 

िजसम� न तो महानगर� क� आपाधापी ह� न ही 

गाँव क� �मािनयत ब��क मुह�� क� आम 

जीवन क� कहािनयाँ ह�। ऐसी कहािनयाँ िजसम� 

पा�रवा�रक संबंध� क� उ�मा, नरमाहट और 

सरोकार अब नह� ह�। ऐसी ही कहानी 'सािव�ी 

न�बंर दो' ह�। इस कहानी म� भाषा और ऐ���य 

बोध क� सहार� िजस रचना को गढ़ा ह� वह 

मह�वपूण� सवाल खड़� करती ह�। सािव�ी और 

उसक� पित क� बीच जो �र�ता ह� उसक� 

पड़ताल करते �ए �वयं सािव�ी कहानी म� 

एक जगह कहती ह�- ''तु�ह� �या मालूम क� 

घृणा मन को उतना नह� तोड़ती िजतना यह 

ठ�डा, क�त�ता और सौज�य भरा िदखावा जो 

हर �ण मुझे यह अनुभूित दे जाता ह� िक 

असिलयत म� तो मर ही चुक� ��। मेर� �ित मेरी 

पित का यह आदर-भाव भी वैसा ही ह� जैसा 

मृत शरीर क� �ित होता ह�।''3 

सािव�ी का उपरो� कथन ��ी पु�ष 

संबंध तक सीिमत न रहकर धीर�-धीर� 

संवेदनाहीन होते जाते पूर� म�यमवग�य समाज 

को एक आईना िदखाता ह�। 

धम�वीर भारती ने अपनी क�पनाश�� क� 

उपयोग क� �ारा इन कहािनय� म� जीवन क� 

��य� और आंत�रक असंगितय� को उभारा 

ह�। व�तु स�य को रचने क� िजस यथाथ�वादी 

��� का प�रचय उनक� कहािनय� म� िमलता 

ह� वह मह�वपूण� ह�। ऐसी ही एक कहानी ह� 

'यह मेर� िलए नह�' कहानी कोई फ�ट�सी म� गढ़ी 

�ई या �तीक� क� च�करदार कहानी नह� 

ब��क यह पा�� क� चा�रि�क िवकास क� 

कहानी ह�। 

कथानक क� ��� से इस कहानी म� 

जीवन का सामा�य-सा प�रवेश उभरता ह�, 

िजसम� आदमी सतत संघष� करता �आ आज 

जी रहा ह�। माँ और बेट� क� बीच िजस तनाव, 

दूरी और एक िन��त लगाव क� ताने-बाने क� 

रचना धम�वीर भारती ने क� ह� वह मह�वपूण� 

ह�। ''माँ क� हाथ काँप रह� थे। िसफ� इशारा 

करक� रह गई। दीनू ने देखा दीवार ओर फश� 

क� बीच एक चौड़ी सी दरार फट आई थी। माँ 

उसम� िग�ी भर रही थी।''4 दीनू ओर उसक� 

माँ का भी यही �र�ता था िसफ� घर� म� सीलन 

और अंधेरा नह� था ब��क अभाव, गरीबी 

और जीवन संघष� झेलते-झेलते यह सीलन माँ 

बेट� क� िदल� क� साथ ही साथ उसक� �र�ते, म� 

भी उतर आया थ। भावना�मकता अनुभव क� 

�प ही िववध नह� होती ब��क उसक� �क�ित 

भी िविवध होती ह�। तभी तो कहानी क� अंत म� 

दीनू को समझ आ जाता ह� िक जीवन क� 

असली साथ�कता इस 'म�' अह� क� िवसज�न 

म� ह�।'' इद� मम- वह जो दीनू ह�, यह जो 'म�' 

ह� यह भी मेर� िलए नही।''5

धम�वीर भारती क� कहािनय� क� िवशेषता 

रही ह� िक उ�ह�ने कहानी क� पा�� क� मा�यम 

से जीवन क� सार-त�व क� �या�या क� ह�। 

एक कहानी म� वह कहते ह�- ''जब तक लड़ाई 

का उ�े�य �प� हो तब तक अपने-अपने 

ढ�ग से जीवट भी आदमी को बचाता ह� और 

डर भी। मगर जब लड़ाई का अथ� ही मालूम न 

हो तो जीवट और डर दोन� यकसाँ बेकार। 

िसफ� एक खोखली थकान।''6 

भारतीय समाज क� परत दर परत पड़ताल 

करती उनक� कहािनय� का पाठ �हण करने 

क� िलए हम� उसे पूर� सां�क�ितक प�र�े�य म� 

देखना होगा। ये कहािनयाँ अथ� क� ��� से 

वैिव�यापूण� ह� उसे िकसी एक �तर पर पढ़ने 

क� अपने खतर� ह�, जैसे ह�िम�व� क� कहानी 

'िकलस�' �तरीय पाठ क� आधार पर उसे हम 

ह�यार� क� मनोिव�ान क� ही कहानी कह 

सकते ह�। िक�तु कहानी का वा�तिवक अथ� 

उसक� कथा�मक �तर पर �ा� नह� िकया जा 

सकता। उसक� िलए पूर� सां�क�ितक प�र�े�य 

म� जीवन को देखना होगा। 7

जाितय� म� बंट� समाज ओर गरीब� से घृणा 

का जो यथाथ� हम समाज म� देखते ह� उसका 

िच�ण भी देखने को िमलता ह�। 'उसक� घर 

का पचड़ा वे जान�, .. पर मुंशीजी को नह� 

आने द�गे। खून बह जाएगा, लाठी चल 

जाएगी, लहास पर लहास पड़ जाएगी। 

िबरादरी ह�, कोई मज़ाक नह�।''8

बंद गली का आिखरी मकान सहमे घुट� 

लोक जीवन का �मािणक द�तावेज ह�। 

लेिकन इसक� बर�स जीवन क� आशा और 

उ�मीद क� झलक भी इन कहािनय� क� ही 

िवशेषता ह�। जीवन क� यथाथ� को दशा�ते �ए 

भी उसक� मूल उ�े�य और साथ�कता क� 

��ने से लगातार नए िनमा�ण का �य�न धम�वीर 

भारती क� कहानी कला क� �मुख िवशेषता 

ह�। 

000

संदभ�- 

1. बंद गली का आिखरी मकान - धम�वीर 

भारती, भारतीय �ानपीठ 2008 पृ�र 

सं�यान-26, 2. वही पृ� सं�या- 22, 3. 

वही पृ� सं�या- 26, 4. वही पृ� सं�या- 

67, 5. वही पृ� सं�या- 69, 6. वही पृ� 

सं�या- 78, 7. िह�दी कहानी �ि�या और 

पाठ 'सुर��� चौधरी, राधा क��� �काशन 

1995, 8. वही पृ� सं�या -75

सारांश- उ�ीसव� सदी क� उ�राध� म� पूव� भारतीय क�पिनय� ने भारत क� �यापा�रक संरचना 

पर अपना �भाव �थािपत कर िलया था। �यवसाय और िव�ीय �े�� पर उनक� पकड़ धीर�-धीर� 

भारत क� सामािजक संरचना म� फ�ल गई और इससे आम लोग� क� जीवनशैली और उनक� 

आजीिवका �भािवत �ई। समय क� साथ भारतीय सािह�य भी सं�क�ित म� इस बदलाव और देश 

क� �िमक भाषाई �गित से �भािवत �आ। सािह��यक उ�ित क� साथ-साथ �गित क� �म म� 

अं�ेजी भाषा का भी समावेश �आ। कहािनयाँ और किवताएँ भी त�कालीन सामािजक संरचना 

पर आधा�रत थ�, िजससे आधुिनक भारतीय सािह�य का िवकास �आ। भारतीय अं�ेजी सािह�य 

(आईईएल) भारत क� लेखक� �ारा िकए गए उस काय� को संदिभ�त करता ह�, जो पूरी तरह से 

अं�ेजी भाषा म� िलखते ह� और िजनक� मूल या सह-मूल भाषा भारत क� कई �े�ीय और �वदेशी 

भाषा� म� से एक हो सकती ह�। भारतीय अं�ेजी सािह�य भी �वासी भारतीय� क� सहयोिगय� क� 

काय� से गहराई से जुड़ा �आ ह�, जो भारत म� पैदा �ए थे लेिकन वत�मान म� कह� और रहते ह�। 

मु�य श�द- सािह��यक इितहास, त�कालीन समाज, रचना एवं जीवनशैली, भाषा, 

िवकास। 

��तावना- आधुिनक भारतीय सािह�य का िवकास प��मी सं�क�ित क� �भाव से देखा गया 

जो ई�ट इ�िडयन क�पनी �ारा देश म� अपने आगमन क� साथ लाया गया था। अं�ेजी भाषा कई 

सं�थान� म� आिधका�रक तौर पर पढ़ाई जा रही थी और आिधका�रक उ�े�य� क� िलए इसका 

उपयोग िकया जाता था, िजससे अं�ेजी भारत म� क�लीन समाज का एक अिभ� अंग बन गई 

थी। सािह�य से जुड़� लोग �वृि� म� इस बदलाव से �भािवत हो रह� थे और किवता� और 

उप�यास� क� रचना करने लगे। 

अं�ेजी म� भारतीय लेखन का इितहास- अं�ेजी म� भारतीय लेखन का इितहास भारत म� 

ि�िटश राज से जुड़ा ह�। तो� द� अं�ेजी म� िलखने वाले पहले भारतीय किव थे। 

ह�नरीलुईिविवयनड�ओिज�यो और सरोिजनी नायड� जैसे किवय� ने अपनी किवता� म� देशभ�� 

क� भावना� को उजागर िकया। रवी��नाथ ट�गोर अपनी महा� रचना गीतांजिल क� िलए वष� 

1913 म� नोबेल पुर�कार से स�मािनत होने वाले पहले एिशयाई बने ; भ�� गीत क� एक 

पु�तक. ट�गोर ने बां�ला म� िलखा और �वयं उस पु�तक का अं�ेजी म� अनुवाद िकया। मु�क 

राज आनंद, राजा राव और आरक� नारायण क� ितकड़ी ने अं�ेजी म� भारतीय लेखन को ब�त 

आगे बढ़ाया। भारत म� सािह��यक प�र��य म� इस ितकड़ी क� �वेश ने इस शैली को महा� 

ऊ�चाइय� तक प��चाया। 

अं�ेजी सािह�य क� समय क� साथ बदलती �पर�खा- भारत म� अं�ेजी भाषा और सािह�य 

का इितहास ई�ट इ�िडया क�पनी क� भारत म� आगमन क� साथ शु� होता ह�। यह सब 1608 क� 

गिम�य� म� शु� �आ जब मुगल� क� दरबार म� स�ाट जहाँगीर ने ि�िटश नौसेना अिभयान ह��टर 

क� कमांडर क��टन िविलयम हॉिक�स का �वागत िकया। यह िकसी अं�ेज़ और अं�ेज़ क� साथ 

भारत क� पहली मुलाकात थी। जहाँगीर ने बाद म� राजा जे�स चतुथ� क� िवशेष अनुरोध पर ि�ट�न 

को एक �थायी बंदरगाह और कारखाना खोलने क� अनुमित दी, िजसे उनक� राजदूत सर थॉमस 

रो ने अवगत कराया था। अं�ेज़ यह� रहने वाले थे। 

जैसे ही ई�ट इ�िडया क�पनी ने दि�णी �ाय�ीप म� अपना िव�तार िकया, अं�ेजी भाषा को नए 

�भाव िमलने लगे। लेिकन पहली अं�ेजी िकताब को भुनाने म� अभी भी समय था। 17व� सदी क� 

अंत म� भारत म� ि�ंिट�ग �ेस का आगमन �आ लेिकन �काशन मु�यतः बाइिबल या सरकारी 

आदेश� क� छपाई तक ही सीिमत था। िफर आए अख़बार। 1779 म� भारत म� िह�क�ज़ बंगाल 

गजट नाम का पहला अं�ेजी समाचार प� �कािशत �आ था। 

अपने �ार�िभक चरण म�, अं�ेजी म� भारतीय लेखन उप�यास क� प��मी कला �प से काफ� 

�भािवत था। शु�आती भारतीय अं�ेजी भाषा क� लेखक� क� िलए यह सामा�य बात थी िक वे उन 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

आधुिनक भारतीय 

अं�ेजी सािह�य: 

समय क� साथ 

बदलती �पर�खा
डॉ. ह�मंतक�मार ए पट�ल

अिस�ट�ट �ोफ़�सर, �ी क� आर 

कटारा आ�स� कॉलेज शामलाजी

डॉ. ह�मंतक�मार ए पट�ल

अिस�ट�ट �ोफ़�सर, 

�ी क� आर कटारा आ�स� कॉलेज 

शामलाजी

ईमेल- mitalahemant@gmail.com
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अनुभव� को �य� करने क� िलए भारतीय 

श�द� क� साथ अं�ेजी का उपयोग करते थे जो 

मु�य �प से भारतीय थे। इस कदम क� पीछ� 

मु�य कारण यह था िक अिधकांश पाठक या 

तो ि�िटश या ि�िटश िशि�त भारतीय थे। आने 

वाली शता�दी म�, लेखन मु�यतः इितहास 

इितवृ� और सरकारी राजप� िलखने तक ही 

सीिमत रह गया। 

20व� सदी क� शु�आत म�, जब ि�िटश� 

ने भारत पर क�ज़ा कर िलया, तो लेखक� क� 

एक नई पीढ़ी उभरने लगी। ये लेखक मूलतः 

ि�िटश थे िजनका ज�म या पालन-पोषण या 

दोन� भारत म� �आ था। उनक� लेखन म� 

भारतीय िवषय और भावनाएँ शािमल थ� 

लेिकन कहानी कहने का तरीका मु�यतः 

प��मी था। हालाँिक, संदभ� को दशा�ने क� 

िलए देशी श�द� का उपयोग करने म� उ�ह� 

कोई आपि� नह� थी। इस समूह म� 

�डयाड�िकपिलंग, िजमकॉब�ट और 

जॉज�ऑरवेल जैसे अ�य लोग शािमल थे। 

'िकम', 'द जंगल बुक', '1984', 'एिनमल 

फाम�' और 'द मैन-ईटस� ऑफ क�माऊ�' आिद 

िकताब� अं�ेजी भाषी दुिनया भर म� पसंद क� 

ग� और पढ़ी ग�। वा�तव म�, उस युग क� 

क�छ रचनाएँ आज भी अं�ेजी सािह�य क� 

उ�क�� क�ितयाँ मानी जाती ह�। उस काल म�, 

मूल िनवािसय� का �ितिनिध�व रवी�� नाथ 

ट�गोर और सरोिजनी नायड� जैसे लोग करते 

थे। दरअसल, गीतांजिल ने ट�गोर को साल 

1913 म� सािह�य का नोबेल पुर�कार जीतने म� 

मदद क� थी। 

जब भारत आकां�ा और पुनिन�मा�ण क� 

युग से गुज़र रहा था, तब 3 दशक� से अिधक 

समय तक शांित थी। ईएमफो�टर क� 'ए 

पैसेजट� इ�िडयन', ईएलबाशम क� 'द 

वंडरदैटवाज़ इ�िडया' और नीरद सी चौधरी 

क� ऑटोबायो�ाफ� 'ऑफ एनअननोन 

इ�िडयन' जैसी क�छ िछटपुट रचना� ने 

हालाँिक मंच पर आग लगा दी, लेिकन 

उ��ेरक और िव�फोट करने म� असफल रह�। 

स�र क� दशक क� उ�राध� म� कॉ�व�ट, 

बोिड�ग �क�ल से िशि�त और उप�यासकार� 

और लेखक� क� एक नई पीढ़ी सामने आने 

लगी। सलमान ��दी, िव�म सेठ, अिमताभ 

घोष और डोिमिनकलेिपयर� जैसे लोग� ने 

सािह�य जग� म� आग लगा दी। ��दी क� 

िमडनाइटिच���न ने 1981म� बुकर जीता और 

यह संदेश ज़ोर से और �प� �प से िदया िक 

भारतीय यहाँ रहने क� िलए ह�। अ��धित रॉय 

और िकरण देसाई ने �मशः वष� 1997 और 

2006 म� मैनबुकर जीतकर यह उपल��ध 

दोहराई। इस बीच, पंकज िम�ा, चेतन भगत, 

झु�पालािहड़ी, िविलयमड�ल�र�पल, ह�र 

क��जु� जैसे लेखक� क� एक नई पीढ़ी 

अंतररा�ीय प�र��य पर आई ह� और उनक� 

लेखन को दुिनया भर म� सराहा जा रहा ह�। 

झु�पालािहड़ी और उनक� काम का िवशेष 

उ�ेख; उनक� काम क� �ेरणा सां�क�ितक 

�वासी भारतीय� और पहचान संकट से 

उ�प� भावना�मक संकट से उ�प� होती ह�, 

िजससे भारतीय तब पीिड़त होते ह� जब वे 

अपनी सं�क�ित और भौगोिलक सेिट�ग क� 

सीमा� से बाहर रहते ह�। उ�ह� 2000 म� 'द 

इ�टर�ेटर ऑफ मैलाडीज' नामक लघु 

कहािनय� क� �िस� संकलन क� िलए 

पुिल�जर पुर�कार का �ित��त स�मान 

िमला। वह अमे�रक� रा�पित क� सिमित म� 

कला और मानिवक� िवभाग क� एक सि�य 

सद�य ह�। उनक� िनयु�� �वयं रा�पित 

बराकओबामा ने क� थी। 

भारत 1947 म� ि�ट�न से �वतं� हो गया, 

और 1965 तक अं�ेजी भाषा को समा� कर 

िदया जाना था। हालाँिक, आज अं�ेजी और 

िह�दी आिधका�रक भाषाएँ ह�। भारतीय अं�ेजी 

क� िवशेषता ह� िक, वह ��यवाचकसं�ा� 

को िगनती सं�ा� क� �प म� मानती ह�, "�या 

यह नह� ह�?" का बार-बार उपयोग होता ह�। 

ट�ग, अिधक यौिगक� का उपयोग, और 

पूव�सग� का एक अलग उपयोग। अपने 

िविश� �वाद क� साथ, भारतीय अं�ेजी 

लेखन वहाँ बना रह�गा। अं�ेजी बोलने वाली 

जनसं�या म� वृि� क� साथ, भिव�य 

अंधकारमय ही िदखता ह�। 

समापन- उ�ीसव� सदी क� शु�आत म� 

सािह��यक काय� क� �वृि� म� उ�ेखनीय 

बदलाव देखा गया, िजसने आधुिनक भारतीय 

सािह�य क� िवकास क� शु�आत को िच��त 

िकया। �वृि� म� यह बदलाव भारत क� समाज 

पर ि�िटश सा�ा�यवाद क� �भाव क� कारण 

देखा गया। 19व� सदी क� उ�राध� से लेखक 

�यादातर उन सामािजक बुराइय� और 

बुराइय� को इ�िगत करने म� लगे �ए थे जो वग� 

िवभाजन क� आधार पर त�कालीन सामािजक 

पैटन� और लोग� क� एक-दूसर� क� �ित 

���कोण म� �चिलत थ�। बीसव� सदी क� 

�ार�भ से लेकर उ�राध� क� समाज म� िवकास 

क� दौरान, समाज क� त�कालीन ��थित पर 

�यान देने वाली सािह��यक क�ितय� से लेकर 

प��मी सं�क�ित क� बढ़ते �भाव क� �ित 

�यं�या�मक ���कोण क� ओर बदलाव देखा 

गया। आधुिनक भारतीय सािह�य क� शु�आत 

�यादातर त�कालीन सामािजक मानक� से 

�भािवत थी जो समाज पर सा�ा�यवाद क� 

�भाव और उस काल म� �या� असमानता 

और वग� संघष� को दशा�ती रही। �वृि� म� यह 

बदलाव धीर�-धीर� बीसव� सदी क� उ�राध� म� 

महा�ेता देवी, आरक�नारायणनऔर 

र��कनबॉ�ड क� काय� क� मा�यम से सामने 

आया, िज�ह�ने दुिनया क� दोन� िह�स� क� 

सं�क�ित क� िम�ण क� �भाव को �ितिबंिबत 

िकया। 
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अनुभव� को �य� करने क� िलए भारतीय 

श�द� क� साथ अं�ेजी का उपयोग करते थे जो 

मु�य �प से भारतीय थे। इस कदम क� पीछ� 

मु�य कारण यह था िक अिधकांश पाठक या 

तो ि�िटश या ि�िटश िशि�त भारतीय थे। आने 

वाली शता�दी म�, लेखन मु�यतः इितहास 

इितवृ� और सरकारी राजप� िलखने तक ही 

सीिमत रह गया। 

20व� सदी क� शु�आत म�, जब ि�िटश� 

ने भारत पर क�ज़ा कर िलया, तो लेखक� क� 

एक नई पीढ़ी उभरने लगी। ये लेखक मूलतः 

ि�िटश थे िजनका ज�म या पालन-पोषण या 

दोन� भारत म� �आ था। उनक� लेखन म� 

भारतीय िवषय और भावनाएँ शािमल थ� 

लेिकन कहानी कहने का तरीका मु�यतः 

प��मी था। हालाँिक, संदभ� को दशा�ने क� 

िलए देशी श�द� का उपयोग करने म� उ�ह� 

कोई आपि� नह� थी। इस समूह म� 

�डयाड�िकपिलंग, िजमकॉब�ट और 

जॉज�ऑरवेल जैसे अ�य लोग शािमल थे। 

'िकम', 'द जंगल बुक', '1984', 'एिनमल 

फाम�' और 'द मैन-ईटस� ऑफ क�माऊ�' आिद 

िकताब� अं�ेजी भाषी दुिनया भर म� पसंद क� 

ग� और पढ़ी ग�। वा�तव म�, उस युग क� 

क�छ रचनाएँ आज भी अं�ेजी सािह�य क� 

उ�क�� क�ितयाँ मानी जाती ह�। उस काल म�, 

मूल िनवािसय� का �ितिनिध�व रवी�� नाथ 

ट�गोर और सरोिजनी नायड� जैसे लोग करते 

थे। दरअसल, गीतांजिल ने ट�गोर को साल 

1913 म� सािह�य का नोबेल पुर�कार जीतने म� 

मदद क� थी। 

जब भारत आकां�ा और पुनिन�मा�ण क� 

युग से गुज़र रहा था, तब 3 दशक� से अिधक 

समय तक शांित थी। ईएमफो�टर क� 'ए 

पैसेजट� इ�िडयन', ईएलबाशम क� 'द 

वंडरदैटवाज़ इ�िडया' और नीरद सी चौधरी 

क� ऑटोबायो�ाफ� 'ऑफ एनअननोन 

इ�िडयन' जैसी क�छ िछटपुट रचना� ने 

हालाँिक मंच पर आग लगा दी, लेिकन 

उ��ेरक और िव�फोट करने म� असफल रह�। 

स�र क� दशक क� उ�राध� म� कॉ�व�ट, 

बोिड�ग �क�ल से िशि�त और उप�यासकार� 

और लेखक� क� एक नई पीढ़ी सामने आने 

लगी। सलमान ��दी, िव�म सेठ, अिमताभ 

घोष और डोिमिनकलेिपयर� जैसे लोग� ने 

सािह�य जग� म� आग लगा दी। ��दी क� 

िमडनाइटिच���न ने 1981म� बुकर जीता और 

यह संदेश ज़ोर से और �प� �प से िदया िक 

भारतीय यहाँ रहने क� िलए ह�। अ��धित रॉय 

और िकरण देसाई ने �मशः वष� 1997 और 

2006 म� मैनबुकर जीतकर यह उपल��ध 

दोहराई। इस बीच, पंकज िम�ा, चेतन भगत, 

झु�पालािहड़ी, िविलयमड�ल�र�पल, ह�र 

क��जु� जैसे लेखक� क� एक नई पीढ़ी 

अंतररा�ीय प�र��य पर आई ह� और उनक� 

लेखन को दुिनया भर म� सराहा जा रहा ह�। 

झु�पालािहड़ी और उनक� काम का िवशेष 

उ�ेख; उनक� काम क� �ेरणा सां�क�ितक 

�वासी भारतीय� और पहचान संकट से 

उ�प� भावना�मक संकट से उ�प� होती ह�, 

िजससे भारतीय तब पीिड़त होते ह� जब वे 

अपनी सं�क�ित और भौगोिलक सेिट�ग क� 

सीमा� से बाहर रहते ह�। उ�ह� 2000 म� 'द 

इ�टर�ेटर ऑफ मैलाडीज' नामक लघु 

कहािनय� क� �िस� संकलन क� िलए 

पुिल�जर पुर�कार का �ित��त स�मान 

िमला। वह अमे�रक� रा�पित क� सिमित म� 

कला और मानिवक� िवभाग क� एक सि�य 

सद�य ह�। उनक� िनयु�� �वयं रा�पित 

बराकओबामा ने क� थी। 

भारत 1947 म� ि�ट�न से �वतं� हो गया, 

और 1965 तक अं�ेजी भाषा को समा� कर 

िदया जाना था। हालाँिक, आज अं�ेजी और 

िह�दी आिधका�रक भाषाएँ ह�। भारतीय अं�ेजी 

क� िवशेषता ह� िक, वह ��यवाचकसं�ा� 

को िगनती सं�ा� क� �प म� मानती ह�, "�या 

यह नह� ह�?" का बार-बार उपयोग होता ह�। 

ट�ग, अिधक यौिगक� का उपयोग, और 

पूव�सग� का एक अलग उपयोग। अपने 

िविश� �वाद क� साथ, भारतीय अं�ेजी 

लेखन वहाँ बना रह�गा। अं�ेजी बोलने वाली 

जनसं�या म� वृि� क� साथ, भिव�य 

अंधकारमय ही िदखता ह�। 

समापन- उ�ीसव� सदी क� शु�आत म� 

सािह��यक काय� क� �वृि� म� उ�ेखनीय 

बदलाव देखा गया, िजसने आधुिनक भारतीय 

सािह�य क� िवकास क� शु�आत को िच��त 

िकया। �वृि� म� यह बदलाव भारत क� समाज 

पर ि�िटश सा�ा�यवाद क� �भाव क� कारण 

देखा गया। 19व� सदी क� उ�राध� से लेखक 

�यादातर उन सामािजक बुराइय� और 

बुराइय� को इ�िगत करने म� लगे �ए थे जो वग� 

िवभाजन क� आधार पर त�कालीन सामािजक 

पैटन� और लोग� क� एक-दूसर� क� �ित 

���कोण म� �चिलत थ�। बीसव� सदी क� 

�ार�भ से लेकर उ�राध� क� समाज म� िवकास 

क� दौरान, समाज क� त�कालीन ��थित पर 

�यान देने वाली सािह��यक क�ितय� से लेकर 

प��मी सं�क�ित क� बढ़ते �भाव क� �ित 

�यं�या�मक ���कोण क� ओर बदलाव देखा 

गया। आधुिनक भारतीय सािह�य क� शु�आत 

�यादातर त�कालीन सामािजक मानक� से 

�भािवत थी जो समाज पर सा�ा�यवाद क� 

�भाव और उस काल म� �या� असमानता 

और वग� संघष� को दशा�ती रही। �वृि� म� यह 

बदलाव धीर�-धीर� बीसव� सदी क� उ�राध� म� 

महा�ेता देवी, आरक�नारायणनऔर 

र��कनबॉ�ड क� काय� क� मा�यम से सामने 

आया, िज�ह�ने दुिनया क� दोन� िह�स� क� 

सं�क�ित क� िम�ण क� �भाव को �ितिबंिबत 

िकया। 
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िव�तार से िवचार िकया जाता ह�। सािह�य म� नारी क� भूिमका िविवधता, सािह��यक उ�पि�, 

उसक� सामािजक �भाव और समृि� म� उसका �थान को अ�वेषण करता ह�। 

सािह��यक साम�य� और नारी- सािह�य हमेशा से समाज क� �पर�खा और सोच म� प�रवत�न 

का कारण बना ह�। नारी भूिमका इस सािह��यक साम�य� म� भी एक मह�वपूण� धारा ह�। िविभ� 

सािह��यक आंदोलन�, रचना� और िचंतन क� मा�यम से सािह�य ने नारी को समृि�, �वतं�ता, 

और समाज म� उ�ता क� ओर �वृि� िकया ह�। इसम� उदाहरण क� �प म� बृजमोहन भा�गा क� 

'आँधी का नंगा पाँव' क� रचना ह� िजसम� सािह�य क� मा�यम से नारी क� जीवन क� जिटलता� 

को छ�ने का �यास िकया गया ह�। 

नारी सािह�य क� रचनाएँ- नारी सािह�य का मह�वपूण� िह�सा ह� जो उनक� अनुभूितय�, 

िवचार�, और अि�तीयता को साझा करता ह�। इसम� किवताएँ, कहािनयाँ, उप�यास, और नाटक 

शािमल होते ह� जो नारी क� जीवन क� िविभ� पहलु� को छ�ने का �यास करते ह�। इस ब�प�ीय 

���कोण से, 'म� �� गुलाबी, म� �� सुज�त, म� �� र�खा, म� �� मदर, म� �� सिवता, म� �� क�ित�, मं �� 
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सरोज, म� �� सािव�ी।' जैसे शेर� क� मा�यम से 

सािह��यक आ�मिववेक को साझा करती ह�। 

उप�यास और नारी- उप�यास, सािह�य 

का एक मह�वपूण� �प ह� जो नारी क� जीवनी, 

संघष�, और समप�ण को बेहतरीन तरीक� से 

बयान करता ह�। एक ऐसा उप�यास ह� 'आग 

का द�रया' िजसम� शा��त देवी नारी क� मा�यम 

से उ�ह� ता�कािलक समाज म� �थान पाने क� 

िलए िदखा रही ह�। इसम� उप�यास क� कई 

�थान� पर �थानीय जीवन क� उदाहरण� का 

समप�ण ह� जो नारी को समाज म� सहजता से 

�थान बनाने म� मदद करता ह�। 

किवता म� नारी- किवता, सभी भावना� 

और अनुभूितय� को सुंदरता से बयान करने 

का एक अि�तीय तरीका ह�। "तू एक पतंग ह�, 

हवा म� उड़ने क� िलए नह�, ब��क सभी 

आसमान� को छ�ने क� िलए" जैसी किवताएँ 

समाज म� नारी क� मह�वपूण�ता को बड़� 

सुंदरता और साहस से ��तुत करती ह�। इनका 

उदाहरण सव��े� किवता� म� से एक ह�, जो 

सािह�य म� नारी क� सािह��यक संरचना को 

आदश�ता से िदखाता ह�। 

शेरो-शायरी का मह�व- शेरो-शायरी, 

िह�दी सािह�य का एक मह�वपूण� िह�सा ह� जो 

भाषा को सुंदरता से बढ़ाता ह� और अ�ुत 

िवचार� को साझा करता ह�। इसे नारी क� 

भूिमका को समझने म� एक मह�वपूण� मा�यम 

माना जा सकता ह�। एक शेर जैसे "नारी एक 

िकताब ह�, िजसम� हर प�ा एक नया 

���कोण ह�।" हम� यह िसखाता ह� िक नारी 

एक अि�तीय और समृि� म� योगदान करने 

वाला अनमोल �ान �ोत ह�। 

नारी सािह�य क� िविभ� आयाम- नारी 

सािह�य म� कई आयाम होते ह� जो उसक� 

भूिमका को समझाने म� मदद करते ह�। 

पर�परागत नारी सािह�य: इसम� सं�क�ित, 

पर�परा, और समाज क� िविभ� पहलु� को 

बयान करने का �यास िकया जाता ह�। इसम� 

'पा�रनायक�' जैसी रचनाएँ शािमल ह� जो नारी 

क� समिप�तता और सं�क�ित म� उसक� 

मह�वपूण� �थान को बयान करती ह�। 

सामािजक नारी सािह�य- इसम� समाज 

क� चुनौितय� और समाज म� नारी क� �थान पर 

�यान क�ि�त िकया जाता ह�। 'ल�ा' जैसी 

रचनाएँ इस िदशा म� बड�ज मह�वपूण� ह� जो 

सामािजक प�रवत�न क� माँग करती ह�। 

�वतं� नारी सािह�य- इसम� नारी क� 

�वतं�ता, समृि�, और �वाधीनता क� राह� 

को बताने का �यास िकया जाता ह�। 'बीता 

समय' जैसी रचनाएँ इस िदशा म� आदश� 

बदलती ह� और नारी को समृि� क� ऊ�चाइय� 

तक प��चाने क� बात करती ह�। 

नारी सािह�य म� चुनौितयाँ और िनराशा- 

नारी सािह�य को बढ़ावा देने क� बावजूद, क�छ 

लोग इसे चुनौितय� का सामना करते �ए देखते 

ह�। ��ी अपराध, उसक� �वतं�ता, और 

उसका समथ�न समाज म� अभी भी मु�े ह�। 

रचना�मक �वतं�ता म� कमी, �ित�ा म� अंतर 

और सामािजक ��थित म� उ�ता क� मु�े नारी 

सािह�य को भी काबू म� रखते ह�। 'एक 

अ�त����' जैसी रचनाएँ इस मु�े पर िवचार 

करने का एक अ�छा उदाहरण ह� जो समाज म� 

नारी क� ��थित को बदलने क� ज़�रत को 

आगे बढ़ाने का �यास करती ह�। 

आधुिनकता म� नारी सािह�य- आधुिनक 

युग म� नारी सािह�य क� भूिमका और मह�व 

और भी बढ़ गई ह�। िवदेशी लेिखका� क� 

रचना� क� मा�यम से भी नारी सािह�य का 

�भाव भारतीय समाज म� बढ़ा ह�। मा�यम क� 

साथ बदलते-बदलते, नारी सािह�य ने 

आधुिनक समाज म� नारी क� भूिमका को एक 

नए समथ�न और �वतं�ता क� �तर पर उठाया 

ह�। इसम� 'ह�रीपोटर मोम' जैसी रचनाएँ शािमल 

ह� जो नारी क� जीवनी म� िविभ� पहलु� को 

��तुत करती ह� और समृि� म� उसका सहारा 

बनाती ह�। 

नारी सािह�य का सामािजक �भाव- नारी 

सािह�य का सामािजक �भाव िव� को नारी 

क� संदभ� म� नए ���कोण �दान करता ह�। यह 

समाज म� नारी क� �थान, उसक� �वतं�ता 

और उसका समथ�न म� िवकास करने का 

कारगर मा�यम ह�। सािह�य क� मा�यम से नारी 

को समाज म� एक सकारा�मक िदशा म� 

बदलने क� िदशा म� �े�रत िकया जा सकता ह�, 

िजससे समृि�, समाज और सभी क� बीच 

समथ�न बढ़ सकता ह�। 

नारी सािह�य का भिव�य- नारी सािह�य 

का भिव�य ब�तंि�क और समृि� का ह�। यह 

आगे बढ़कर समाज म� नारी क� �थान, 

�वतं�ता और समथ�न को बढ़ावा देने क� िलए 

एक मह�वपूण� �प से योगदान कर�गा। 

आधुिनक सािह��यक रचना�, किवता� 

और कहािनय� क� मा�यम से नारी सािह�य ने 

समृि� क� पथ पर एक सकारा�मक बदलाव 

क� िदशा म� �े�रत िकया ह� और इसका 

योगदान हमार� समाज को सश� और समृि� 

क� िदशा म� बदलने म� मह�वपूण� ह�। 

िन�कष�- नारी सािह�य ने समृि�, समाज 

और सािह�य क� दुिनया म� एक नई धारा बनाई 

ह�। इसम� सािह��यक रचना�, किवता� 

और कहािनय� क� मा�यम से नारी क� भूिमका 

को समझाने का �यास िकया जा रहा ह�। यह 

सािह�य म� नारी क� सािह��यक संरचना को 

बदलने का कारगर मा�यम ह� और इसे समृि� 

क� पथ पर माग�दश�न करता ह�। नारी सािह�य 

का भिव�य ब�तंि�क और सकारा�मक ह� 

और यह समाज म� सामािजक प�रवत�न म� एक 

मह�वपूण� योगदान कर�गा। 
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सारांश - यह अ�ययन शारी�रक और मानिसक �वा��य क� संदभ� म� एथलीट (िखलाड़ी) 

क� �दश�न पर योग क� �भाव� का गहन िव�ेषण ��तुत करता ह�। िवशेष �कार क� खेल और 

एथलीट क� आव�यकता क� अनुसार योग क� िविभ� तकनीक� उपल�ध ह�, िजससे यह इनक� 

तैयारी क� िलए योग एक ब�आयामी िवकासा�मक उपकरण क� �प म� मा�य होता ह�। अ�ययन 

से �प� होता ह� क� योग खेल से संबंिधत चोट� तथा अ�य िवकार� क� रोकथाम म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाता ह�, ख़ासकर उन खेल� म� जहाँ मांसपेिशय� और जोड़� पर अिधक दबाव पड़ता 

ह�। योगासन और �ाणायाम क� अ�यास मांसपेिशय� मे लचीलापन और ताकत को बढ़ाते ह�, 

िजससे एथलीट म� खेल चोट� तथा अ�य िवकार� क� �ित उ� �ितरोधक �मता का िवकास 

होता ह�। मानिसक �वा��य क� िलए योग क� िविभ� तकनीक जैसे �यान, योगिन�ा, 

िशिथलीकरण और �ाणायाम तनाव �बंधन और एका�ता म� सुधार करती ह�, जो उ� दबाव 

और �ित�पध� प�र��थितय� म� भी िखलाड़ी को शांत, एका� और क�ि�त रहने म� सहायता करता 

ह�। यह अ�ययन, खेल �िश�ण काय��म� म� योग क� अह� भूिमका को उजागर करते �ए, इसे 

एक मह�वपूण� खेल िवकासा�मक घटक क� �प म� शािमल करने क� अनुशंसा करती ह�। 

क�ट श�द - योग, एथलीट �दश�न, खेल चोट, योगिन�ा, िशिथलीकरण, लचीलापन, तनाव 

�बंधन। 
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सरोज, म� �� सािव�ी।' जैसे शेर� क� मा�यम से 

सािह��यक आ�मिववेक को साझा करती ह�। 

उप�यास और नारी- उप�यास, सािह�य 

का एक मह�वपूण� �प ह� जो नारी क� जीवनी, 

संघष�, और समप�ण को बेहतरीन तरीक� से 

बयान करता ह�। एक ऐसा उप�यास ह� 'आग 

का द�रया' िजसम� शा��त देवी नारी क� मा�यम 

से उ�ह� ता�कािलक समाज म� �थान पाने क� 

िलए िदखा रही ह�। इसम� उप�यास क� कई 

�थान� पर �थानीय जीवन क� उदाहरण� का 

समप�ण ह� जो नारी को समाज म� सहजता से 

�थान बनाने म� मदद करता ह�। 

किवता म� नारी- किवता, सभी भावना� 

और अनुभूितय� को सुंदरता से बयान करने 

का एक अि�तीय तरीका ह�। "तू एक पतंग ह�, 

हवा म� उड़ने क� िलए नह�, ब��क सभी 

आसमान� को छ�ने क� िलए" जैसी किवताएँ 

समाज म� नारी क� मह�वपूण�ता को बड़� 

सुंदरता और साहस से ��तुत करती ह�। इनका 

उदाहरण सव��े� किवता� म� से एक ह�, जो 

सािह�य म� नारी क� सािह��यक संरचना को 

आदश�ता से िदखाता ह�। 

शेरो-शायरी का मह�व- शेरो-शायरी, 

िह�दी सािह�य का एक मह�वपूण� िह�सा ह� जो 

भाषा को सुंदरता से बढ़ाता ह� और अ�ुत 

िवचार� को साझा करता ह�। इसे नारी क� 

भूिमका को समझने म� एक मह�वपूण� मा�यम 

माना जा सकता ह�। एक शेर जैसे "नारी एक 

िकताब ह�, िजसम� हर प�ा एक नया 

���कोण ह�।" हम� यह िसखाता ह� िक नारी 

एक अि�तीय और समृि� म� योगदान करने 

वाला अनमोल �ान �ोत ह�। 

नारी सािह�य क� िविभ� आयाम- नारी 

सािह�य म� कई आयाम होते ह� जो उसक� 

भूिमका को समझाने म� मदद करते ह�। 

पर�परागत नारी सािह�य: इसम� सं�क�ित, 

पर�परा, और समाज क� िविभ� पहलु� को 

बयान करने का �यास िकया जाता ह�। इसम� 

'पा�रनायक�' जैसी रचनाएँ शािमल ह� जो नारी 

क� समिप�तता और सं�क�ित म� उसक� 

मह�वपूण� �थान को बयान करती ह�। 

सामािजक नारी सािह�य- इसम� समाज 

क� चुनौितय� और समाज म� नारी क� �थान पर 

�यान क�ि�त िकया जाता ह�। 'ल�ा' जैसी 

रचनाएँ इस िदशा म� बड�ज मह�वपूण� ह� जो 

सामािजक प�रवत�न क� माँग करती ह�। 

�वतं� नारी सािह�य- इसम� नारी क� 

�वतं�ता, समृि�, और �वाधीनता क� राह� 

को बताने का �यास िकया जाता ह�। 'बीता 

समय' जैसी रचनाएँ इस िदशा म� आदश� 

बदलती ह� और नारी को समृि� क� ऊ�चाइय� 

तक प��चाने क� बात करती ह�। 

नारी सािह�य म� चुनौितयाँ और िनराशा- 

नारी सािह�य को बढ़ावा देने क� बावजूद, क�छ 

लोग इसे चुनौितय� का सामना करते �ए देखते 

ह�। ��ी अपराध, उसक� �वतं�ता, और 

उसका समथ�न समाज म� अभी भी मु�े ह�। 

रचना�मक �वतं�ता म� कमी, �ित�ा म� अंतर 

और सामािजक ��थित म� उ�ता क� मु�े नारी 

सािह�य को भी काबू म� रखते ह�। 'एक 

अ�त����' जैसी रचनाएँ इस मु�े पर िवचार 

करने का एक अ�छा उदाहरण ह� जो समाज म� 

नारी क� ��थित को बदलने क� ज़�रत को 

आगे बढ़ाने का �यास करती ह�। 

आधुिनकता म� नारी सािह�य- आधुिनक 

युग म� नारी सािह�य क� भूिमका और मह�व 

और भी बढ़ गई ह�। िवदेशी लेिखका� क� 

रचना� क� मा�यम से भी नारी सािह�य का 

�भाव भारतीय समाज म� बढ़ा ह�। मा�यम क� 

साथ बदलते-बदलते, नारी सािह�य ने 

आधुिनक समाज म� नारी क� भूिमका को एक 

नए समथ�न और �वतं�ता क� �तर पर उठाया 

ह�। इसम� 'ह�रीपोटर मोम' जैसी रचनाएँ शािमल 

ह� जो नारी क� जीवनी म� िविभ� पहलु� को 

��तुत करती ह� और समृि� म� उसका सहारा 

बनाती ह�। 

नारी सािह�य का सामािजक �भाव- नारी 

सािह�य का सामािजक �भाव िव� को नारी 

क� संदभ� म� नए ���कोण �दान करता ह�। यह 

समाज म� नारी क� �थान, उसक� �वतं�ता 

और उसका समथ�न म� िवकास करने का 

कारगर मा�यम ह�। सािह�य क� मा�यम से नारी 

को समाज म� एक सकारा�मक िदशा म� 

बदलने क� िदशा म� �े�रत िकया जा सकता ह�, 

िजससे समृि�, समाज और सभी क� बीच 

समथ�न बढ़ सकता ह�। 

नारी सािह�य का भिव�य- नारी सािह�य 

का भिव�य ब�तंि�क और समृि� का ह�। यह 

आगे बढ़कर समाज म� नारी क� �थान, 

�वतं�ता और समथ�न को बढ़ावा देने क� िलए 

एक मह�वपूण� �प से योगदान कर�गा। 

आधुिनक सािह��यक रचना�, किवता� 

और कहािनय� क� मा�यम से नारी सािह�य ने 

समृि� क� पथ पर एक सकारा�मक बदलाव 

क� िदशा म� �े�रत िकया ह� और इसका 

योगदान हमार� समाज को सश� और समृि� 

क� िदशा म� बदलने म� मह�वपूण� ह�। 

िन�कष�- नारी सािह�य ने समृि�, समाज 

और सािह�य क� दुिनया म� एक नई धारा बनाई 

ह�। इसम� सािह��यक रचना�, किवता� 

और कहािनय� क� मा�यम से नारी क� भूिमका 

को समझाने का �यास िकया जा रहा ह�। यह 

सािह�य म� नारी क� सािह��यक संरचना को 

बदलने का कारगर मा�यम ह� और इसे समृि� 

क� पथ पर माग�दश�न करता ह�। नारी सािह�य 

का भिव�य ब�तंि�क और सकारा�मक ह� 

और यह समाज म� सामािजक प�रवत�न म� एक 

मह�वपूण� योगदान कर�गा। 
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सारांश - यह अ�ययन शारी�रक और मानिसक �वा��य क� संदभ� म� एथलीट (िखलाड़ी) 

क� �दश�न पर योग क� �भाव� का गहन िव�ेषण ��तुत करता ह�। िवशेष �कार क� खेल और 

एथलीट क� आव�यकता क� अनुसार योग क� िविभ� तकनीक� उपल�ध ह�, िजससे यह इनक� 

तैयारी क� िलए योग एक ब�आयामी िवकासा�मक उपकरण क� �प म� मा�य होता ह�। अ�ययन 

से �प� होता ह� क� योग खेल से संबंिधत चोट� तथा अ�य िवकार� क� रोकथाम म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाता ह�, ख़ासकर उन खेल� म� जहाँ मांसपेिशय� और जोड़� पर अिधक दबाव पड़ता 

ह�। योगासन और �ाणायाम क� अ�यास मांसपेिशय� मे लचीलापन और ताकत को बढ़ाते ह�, 

िजससे एथलीट म� खेल चोट� तथा अ�य िवकार� क� �ित उ� �ितरोधक �मता का िवकास 

होता ह�। मानिसक �वा��य क� िलए योग क� िविभ� तकनीक जैसे �यान, योगिन�ा, 

िशिथलीकरण और �ाणायाम तनाव �बंधन और एका�ता म� सुधार करती ह�, जो उ� दबाव 

और �ित�पध� प�र��थितय� म� भी िखलाड़ी को शांत, एका� और क�ि�त रहने म� सहायता करता 

ह�। यह अ�ययन, खेल �िश�ण काय��म� म� योग क� अह� भूिमका को उजागर करते �ए, इसे 

एक मह�वपूण� खेल िवकासा�मक घटक क� �प म� शािमल करने क� अनुशंसा करती ह�। 
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प�रचय- खेल का िव� भर म� �यापक 

�सार ह� और इसक� साथ ही एथलीट 

(िखलाड़ी) क� िलए शारी�रक और मानिसक 

चुनौितयाँ भी बढ़ रही ह�। िवशेष �प से 

एथलीट म� मांसपेशीय िवकार� और खेल-

संबंिधत चोट लगने क� संभावना अ�यिधक 

होती ह�(1)(2)(3)। एथलीट अिधकांशतः 

मानिसक िवकार� से �भिवत होते ह�, जैसे िक 

भोजन संबंिधत िवकार, िचंता, अवसाद 

आिद। संभवतः उनसे अपेि�त खेल क� उ�म 

�दश�न और �ित�पध� वातावरण क� दबाव से 

ये सम�याएँ उ�प� हो सकती ह�। इसिलए 

उनक� मानिसक �वा��य का �यान रखना 

और उ�ह� समथ�न �दान करना आव�यक ह� 

(4)(5)। साथ ही एथलीट को अपनी 

िचिक�सा और �िश�ण काय��म� म� �ित क� 

सि�य रोकथाम क� उपाय लागू करने क� 

आव�यकता ह�, िजससे चोट और पुन: चोट 

क� दर म� कमी आ जाए और खेल �दश�न म� 

सुधार हो (6)। िचिक�सा और खेल चोट� क� 

रोकथाम क� उपाय� क� मह�व को समझते �ए 

ि�ली क�िडयू (2021) का अ�ययन यह �प� 

करता ह�, िक योग का अ�यास से वय�क 

एथलीट क� �वा��य पर सकारा�मक �भाव 

पड़ सकता ह�। यह दशा�ता ह� िक योग का 

अ�यास न क�वल चोट� क� रोकथाम म� मदद 

कर सकता ह�, ब��क उनक� खेल �दश�न म� 

भी सुधार ला सकता ह�। योगासन से शरीर मे 

लचीलापन बढ़ता ह�, जो चोट� क� जोिखमो को 

कम करता ह� और मांसपेशी समूह� को 

मजबूत बनाता ह�(8)। योग न क�वल शारी�रक 

�वा��य और खेल चोट� से बचाव क� िलए 

लाभकारी ह�, ब��क यह एथलीट क� मानिसक 

�वा��य को भी सुधारता ह�। यह उनक� खेल 

�दश�न और दैिनक जीवन क� गुणव�ा म� 

सुधार लाता ह�, आ�म-िव�ास म� वृि�, 

अिधक ऊजा�वान बनाता और �यान क�ि�त 

करने म� मदद करता ह�। यह संतुलन शारी�रक 

और मानिसक सजगता क� वृि� करते �ए 

चोट� से बचाव करता ह�। योग से तनाव का 

�बंधन, शारी�रक �मता म� वृि�, मानिसक 

शांित, सामािजक संपक�, और खेल �दश�न म� 

सुधार करता ह� (9)। 

योग भारतवष� क� एक �ाचीन 

आ�या��मक साधना प�ित ह�, जो िव� भर म� 

अपनी िविवधता और लाभ� क� िलए �िस� 

ह�। इसम� आसन (शारी�रक मु�ाएँ), �ाणायाम 

(िनयंि�त �सन िविध), बंध, मु�ा, �यान, 

योगिन�ा और िशिथलीकरण आिद का एक 

सम��वत संयोजन ह�। योग क� िविभ� �प� म� 

हठयोग, राजयोग, भ�� योग, कम� योग, और 

�ान योग आिद शािमल ह�। योग का ��येक 

�प अपनी िविश� तकनीक� और ल�य� क� 

साथ िवकिसत �आ ह� (10)(11)। इन 

िविभ� �कार क� योग का उ�े�य शारी�रक, 

मानिसक, बौि�क और आ�या��मक �प से 

�य�� एवं समाज का िवकास करना ह�। यह 

खेल �दश�न को भी �भावी बनाता ह�, एथलीट 

�दश�न जो िक मु�यत: खेल और शारी�रक 

गितिविधय� म� �य�� क� �मता को दशा�ता 

ह�। यह मांसपेिशय� क� ताकत, लचीलापन, 

सहनश��, और सम�वय पर िनभ�र करता ह�। 

योग क� अ�यास से ये सभी �े� मजबूत होते 

ह�, िजससे एथलीट का स�पूण� खेल �दश�न 

उ�क�� होता ह�। 

अ�ययन का उ�े�य- इस शोध अ�यनन 

का उ�े�य एथलीट �दश�न पर योग का �या 

�भाव पड़ता ह�, उसका आकलन करना तथा 

इस ह�तु िविभन वै�ािनक शोध अ�ययन� क� 

प�रणाम� का पुन: समी�ा करना। यह खेल 

िव�ान और एथलीट �िश�ण तथा एथली�स 

क� �वा��य और �दश�न म� योग क� भूिमका 

को �प� कर�गा। 

अ�ययन िविध- इस अ�ययन ह�तु िविभन 

वै�ािनक शोध अ�ययन� से गुणा�मक 

आँकड़� का संकलन िकया गया तथा 

प�रणाम� का आकलन ह�तु वण�ना�मक तथा 

िव�ेषणा�मक अ�ययन िविध को अपनाया 

गया ह�। 

योग का खेल �दश�न पर �भाव:

योग न क�वल रोग िनवरणा�मक और 

�वा��य उ�यनक ह�, ब��क उपचारा�मक 

भी ह�। प�रणाम�व�प, योग से िखलाड़ी क� 

चोट� क� रोकथाम और उपचार म� मदद 

िमलती ह�। िवशेषकर ऐसे खेल �दश�न म� जहाँ 

िविश� मांसपेशी समूह� का अिधक इ�तेमाल 

होता ह�, योग िखलाड़ी क� शारी�रक, मानिसक 

�वा��य क� साथ-साथ खेल �दश�न म� भी 

सुधार करता ह�। योग इ�ह� मजबूत और 

संतुिलत रखने म� सहायक ह� (12)(13)। 

इसक� मनो-शारी�रक �भाव तथा लाभ� को 

वै�ािनक त�य� क� अ�ययन� क� आधार पर 

िन�निलिखत �प से समझा जा सकता ह�-

तािलका- 1.1.(एथलीट पर योग का 

शारी�रक �भाव)

योग का �भावशारी�रक लाभ- �ितर�ा 

�णाली पर �भाव योग क� �भाव से 

िखलािड़य� क� शरीर क� आंत�रक �ितर�ा 

�णाली म� वृि� होती ह�, जो क� शरीर को 

बाहरी खतर� से सुर�ा �दान करती ह�, 

�यूकोसल इ�यून फ��शन म� सुधार होता 

ह�(14)।  �सन सं�थान और �दय क� 

�मता पर �भाव�ाणायाम क� अ�यास से �ित 

यूिनट काय� म� कम ऑ�सीजन खपत क� साथ 

र� लै�ट�ट �तर कम होता ह�(17)। िखलाड़ी 

उ�क�� और क�शल बनते ह�। इससे �सन 

�मता म� मह�वपूण� वृि� होती ह�, जो �िश�ण 

और �ितयोिगता� म� एथलीट �ारा हािसल 

क� गई उ� �दश�न म� प�रलि�त होती 

ह�(18)। फ�फड़� क� �मता और �दय 

�वा��य म� सुधार करता ह�(15)(16)। 

पाचन सं�थान एवं िलवर एंजाइम� पर 

�भावयोग आसन� का िनयिमत अ�यास 

पाचन �णाली क� काय��मता म� सुधार लाता 

ह�(19)। र� िलिपड और (alanine 

a m i n o t r a n s f e r a s e )  एलेिनन 

एिमनो�ां�फ�र�ज़िलवर एंजाइम� म� सुधार 

करता ह�(20)। अ��थ सं�थान, मांसपेिशय� 

ओर जोड़� पर �भावमांसपेिशय� मे तनाव को 

कम करता ह�, जोड़� को श��शाली और 

लचीलेपन को बढ़ाता ह�, योग का अ�यास 

अ��थ सं�थान को सु�ढ़ एवं संतुिलत बनाता 

ह� तथा ह��य� क� घन�व म� वृि� करता 

ह�(21)(22)(15)। 

र�- प�रसंचरण सं�थान पर �भाव 

िनयिमत योग अ�यास र� संचार को संतुिलत 

करता ह�। लाल र� कोिशका� और 

हीमो�लोिबन क� मा�ा को बढ़ता 

ह�(23)(20)। 

तंि�का तं� और म��त�क पर �भाव�ास 

क� गित और �दय दर को कम करक� तंि�का 

तं� पर सकारा�मक �भाव डालता 

ह�(24)(21)(15)। म��त�क संबंधी 

सं�ाना�मक काय� (neuro-cognitive 

functions) को उ�म बनाता ह�(25)। ऊजा� 

अवरोध� को मु� कर शरीर क� िविभ� भाग� 

मे �क� �ए अपिश� पदाथ� को िन�कािषत 

करता ह�। 

अ�य लाभ योग अ�यास से िखलािड़य� 

क� पेट क� मांसपेशीयो क� ��थरता, 

लचीलापन, �थैय� संतुलन, मांसपेशीय ऊजा� 

व ताकत, सहनश��, चोट� से बचाव, मू� 

क�ट�कोलामाइन, लार कॉिट�सोल और बोध 

�मता म� सुधार करने क� िलए उपयु� होता ह� 

(22)(26)(27)(28)। िखलािड़य� क� 

�वा��य म� वृि� और चोट लगने क� संभावना 

कम होती ह�। (29) योग से िखलाड़ीयो म� 

श��, ��थरता, जीवन क� गुणव�ा और 

शरीर क� सजगता म� सुधार लाता ह�। (33) 

तािलका 1.2.(योग का एथलीट क� 

मानिसक �तर पर �भाव)

योग का �भावमानिसक लाभ- तनाव एवं 

िचंता �बंधन और भावना�मक संतुलन पर 

�भावयोग िखलािड़य� म� िचंता, �ोध, 

थकान, एवं तनाव को कम करने मे मदद 

करता ह�। भावना�मक संतुलन, जीवन क� 

गुणव�ा म� वृि� होती 

ह�(28)(30)(22)(31)। योग मानिसक 

�वा��य और खेल �दश�न म� लाभकारी 

�भाव डालते ह�

एका�ता और �यान पर �भाव योग 

एका�ता को बढ़ाता ह�, िजससे �यान क�ि�त 

करने मे सहायता िमलती ह�, (32)(22) 

आ�मिव�ासयोग आ�मिव�ास को �ढ़ 

करता ह�, िजससे िखलाड़ी क� �दश�न म� 

गुणवता आती ह� (30)। 

िच� 1.1 योग का एथली�स पर मनो -

शारी�रक �भाव- प�रचचा� -इस अ�ययन म� 

योग क� एथलीट �दश�न पर पड़ने वाले �भाव� 

का सू�म िव�ेषण िकया गया ह�, िजसम� योग 

क� शारी�रक और मानिसक लाभ� को �प� 

िकया गया ह�। अनेक शोध अ�ययनो से �ा� 

प�रणाम यह दशा�ते ह� िक योग एथलीट क� 

िलए क�वल एक शारी�रक अ�यास ही नह� ह�, 

ब��क यह उनक शारी�रक, मानिसक, 

भावना�मक �वा��य को उ�क�� बनाता ह�। 

शारी�रक लाभ� क� संदभ� म� योग चोट� क� 

रोकथाम म� मह�वपूण� ह�, िवशेषकर उन खेल 

�दश�न म� जहाँ मांसपेिशय� और जोड़� पर 

अिधक दबाव पड़ता ह�। योगासन और 

�ाणायाम जैसे अ�यासो से मांसपेिशय� म� 

लचीलापन म� वृि�, आंत�रक और बाहरी 

अंग� म� ताकत बढती ह�, िजससे िखलाड़ी क� 

शारी�रक एवं मानिसक �ितरोधक �मता म� 

सुधार होता ह�। मानिसक �वा��य क� संदभ� म� 

योग म� �यान, योगिन�ा, िशिथलीकरण और 

�ाणायाम क� अनेक तकनीक� क� मा�यम से 

एथलीट म� तनाव �बंधन और एका�ता म� 

सुधार करने म� सहायता िमलती ह�। यह उ�ह� 

खेल क� दौरान उ� दबाव और �ित�पध� 

प�र��थितय� म� शांत और क�ि�त रहने म� 

सहायता करता ह�। इसक� अित�र� िविभ� 

�कार क� योग िवशेष खेल िविध और एथलीट 

क� िविश� ज़�रत� क� अनु�प हो सकता ह�। 

उदाहरण क� िलए, हठयोग क� आसन 

शारी�रक सहनश�� और लचीलेपन को 

बढ़ाते ह�, जबिक राजयोग और �यान एथलीट 

क� मानिसक शांित और एका�ता क� िवकास 

म� सहायक ह�। इस �कार, यह अ�ययन योग 

को एक ब�आयामी उपकरण क� �प म� 

��तुत करता ह�, जो एथलीट क� शारी�रक और 

मानिसक �वा��य को संविध�त करता ह� और 

उनक� खेल �दश�न को बढ़ाता ह�। इसिलए, 

योग को खेल �िश�ण काय��म� म� एक 

मह�वपूण� घटक क� �प म� शािमल करने क� 

अनुशंसा क� जाती ह�। (1) योग खेल पुनवा�स 

म� शारी�रक और मानिसक दोन� पहलु� को 

स�बोिधत करते �ए, लचीलापन, श��, 

संतुलन, दद� �बंधन और मानिसक िवकास म� 

सुधार करक� इसक� �भावशीलता िस� करता 

ह�, िजससे िखलािड़य� क� �वा��य और 

�दश�न म� लाभ होता ह�। (19)

िन�कष� - योग एथलीट क� शारी�रक और 

मानिसक �वा��य को सुधारता ह�, िजससे 

उनका खेल �दश�न उ�क�� होता ह�, 

योगासन, �यान, योगिन�ा, िशिथलीकरण 

और �ाणायाम से चोट� क� रोकथाम, 

मांसपेिशय� क� ताकत बढ़ती ह�, और 

मानिसक शांित और एका�ता म� सुधार होता 

ह�। इसिलए, योग को खेल �िश�ण म� एक 

आव�यक घटक क� �प म� शािमल िकया 

जाना चािहए �यूंक� एथलीट क� खेल �दश�न 

म� योग का सकारा�मक �भाव सु�प� ह�। 
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प�रचय- खेल का िव� भर म� �यापक 

�सार ह� और इसक� साथ ही एथलीट 

(िखलाड़ी) क� िलए शारी�रक और मानिसक 

चुनौितयाँ भी बढ़ रही ह�। िवशेष �प से 

एथलीट म� मांसपेशीय िवकार� और खेल-

संबंिधत चोट लगने क� संभावना अ�यिधक 

होती ह�(1)(2)(3)। एथलीट अिधकांशतः 

मानिसक िवकार� से �भिवत होते ह�, जैसे िक 

भोजन संबंिधत िवकार, िचंता, अवसाद 

आिद। संभवतः उनसे अपेि�त खेल क� उ�म 

�दश�न और �ित�पध� वातावरण क� दबाव से 

ये सम�याएँ उ�प� हो सकती ह�। इसिलए 

उनक� मानिसक �वा��य का �यान रखना 

और उ�ह� समथ�न �दान करना आव�यक ह� 

(4)(5)। साथ ही एथलीट को अपनी 

िचिक�सा और �िश�ण काय��म� म� �ित क� 

सि�य रोकथाम क� उपाय लागू करने क� 

आव�यकता ह�, िजससे चोट और पुन: चोट 

क� दर म� कमी आ जाए और खेल �दश�न म� 

सुधार हो (6)। िचिक�सा और खेल चोट� क� 

रोकथाम क� उपाय� क� मह�व को समझते �ए 

ि�ली क�िडयू (2021) का अ�ययन यह �प� 

करता ह�, िक योग का अ�यास से वय�क 

एथलीट क� �वा��य पर सकारा�मक �भाव 

पड़ सकता ह�। यह दशा�ता ह� िक योग का 

अ�यास न क�वल चोट� क� रोकथाम म� मदद 

कर सकता ह�, ब��क उनक� खेल �दश�न म� 

भी सुधार ला सकता ह�। योगासन से शरीर मे 

लचीलापन बढ़ता ह�, जो चोट� क� जोिखमो को 

कम करता ह� और मांसपेशी समूह� को 

मजबूत बनाता ह�(8)। योग न क�वल शारी�रक 

�वा��य और खेल चोट� से बचाव क� िलए 

लाभकारी ह�, ब��क यह एथलीट क� मानिसक 

�वा��य को भी सुधारता ह�। यह उनक� खेल 

�दश�न और दैिनक जीवन क� गुणव�ा म� 

सुधार लाता ह�, आ�म-िव�ास म� वृि�, 

अिधक ऊजा�वान बनाता और �यान क�ि�त 

करने म� मदद करता ह�। यह संतुलन शारी�रक 

और मानिसक सजगता क� वृि� करते �ए 

चोट� से बचाव करता ह�। योग से तनाव का 

�बंधन, शारी�रक �मता म� वृि�, मानिसक 

शांित, सामािजक संपक�, और खेल �दश�न म� 

सुधार करता ह� (9)। 

योग भारतवष� क� एक �ाचीन 

आ�या��मक साधना प�ित ह�, जो िव� भर म� 

अपनी िविवधता और लाभ� क� िलए �िस� 

ह�। इसम� आसन (शारी�रक मु�ाएँ), �ाणायाम 

(िनयंि�त �सन िविध), बंध, मु�ा, �यान, 

योगिन�ा और िशिथलीकरण आिद का एक 

सम��वत संयोजन ह�। योग क� िविभ� �प� म� 

हठयोग, राजयोग, भ�� योग, कम� योग, और 

�ान योग आिद शािमल ह�। योग का ��येक 

�प अपनी िविश� तकनीक� और ल�य� क� 

साथ िवकिसत �आ ह� (10)(11)। इन 

िविभ� �कार क� योग का उ�े�य शारी�रक, 

मानिसक, बौि�क और आ�या��मक �प से 

�य�� एवं समाज का िवकास करना ह�। यह 

खेल �दश�न को भी �भावी बनाता ह�, एथलीट 

�दश�न जो िक मु�यत: खेल और शारी�रक 

गितिविधय� म� �य�� क� �मता को दशा�ता 

ह�। यह मांसपेिशय� क� ताकत, लचीलापन, 

सहनश��, और सम�वय पर िनभ�र करता ह�। 

योग क� अ�यास से ये सभी �े� मजबूत होते 

ह�, िजससे एथलीट का स�पूण� खेल �दश�न 

उ�क�� होता ह�। 

अ�ययन का उ�े�य- इस शोध अ�यनन 

का उ�े�य एथलीट �दश�न पर योग का �या 

�भाव पड़ता ह�, उसका आकलन करना तथा 

इस ह�तु िविभन वै�ािनक शोध अ�ययन� क� 

प�रणाम� का पुन: समी�ा करना। यह खेल 

िव�ान और एथलीट �िश�ण तथा एथली�स 

क� �वा��य और �दश�न म� योग क� भूिमका 

को �प� कर�गा। 

अ�ययन िविध- इस अ�ययन ह�तु िविभन 

वै�ािनक शोध अ�ययन� से गुणा�मक 

आँकड़� का संकलन िकया गया तथा 

प�रणाम� का आकलन ह�तु वण�ना�मक तथा 

िव�ेषणा�मक अ�ययन िविध को अपनाया 

गया ह�। 

योग का खेल �दश�न पर �भाव:

योग न क�वल रोग िनवरणा�मक और 

�वा��य उ�यनक ह�, ब��क उपचारा�मक 

भी ह�। प�रणाम�व�प, योग से िखलाड़ी क� 

चोट� क� रोकथाम और उपचार म� मदद 

िमलती ह�। िवशेषकर ऐसे खेल �दश�न म� जहाँ 

िविश� मांसपेशी समूह� का अिधक इ�तेमाल 

होता ह�, योग िखलाड़ी क� शारी�रक, मानिसक 

�वा��य क� साथ-साथ खेल �दश�न म� भी 

सुधार करता ह�। योग इ�ह� मजबूत और 

संतुिलत रखने म� सहायक ह� (12)(13)। 

इसक� मनो-शारी�रक �भाव तथा लाभ� को 

वै�ािनक त�य� क� अ�ययन� क� आधार पर 

िन�निलिखत �प से समझा जा सकता ह�-

तािलका- 1.1.(एथलीट पर योग का 

शारी�रक �भाव)

योग का �भावशारी�रक लाभ- �ितर�ा 

�णाली पर �भाव योग क� �भाव से 

िखलािड़य� क� शरीर क� आंत�रक �ितर�ा 

�णाली म� वृि� होती ह�, जो क� शरीर को 

बाहरी खतर� से सुर�ा �दान करती ह�, 

�यूकोसल इ�यून फ��शन म� सुधार होता 

ह�(14)।  �सन सं�थान और �दय क� 

�मता पर �भाव�ाणायाम क� अ�यास से �ित 

यूिनट काय� म� कम ऑ�सीजन खपत क� साथ 

र� लै�ट�ट �तर कम होता ह�(17)। िखलाड़ी 

उ�क�� और क�शल बनते ह�। इससे �सन 

�मता म� मह�वपूण� वृि� होती ह�, जो �िश�ण 

और �ितयोिगता� म� एथलीट �ारा हािसल 

क� गई उ� �दश�न म� प�रलि�त होती 

ह�(18)। फ�फड़� क� �मता और �दय 

�वा��य म� सुधार करता ह�(15)(16)। 

पाचन सं�थान एवं िलवर एंजाइम� पर 

�भावयोग आसन� का िनयिमत अ�यास 

पाचन �णाली क� काय��मता म� सुधार लाता 

ह�(19)। र� िलिपड और (alanine 

a m i n o t r a n s f e r a s e )  एलेिनन 

एिमनो�ां�फ�र�ज़िलवर एंजाइम� म� सुधार 

करता ह�(20)। अ��थ सं�थान, मांसपेिशय� 

ओर जोड़� पर �भावमांसपेिशय� मे तनाव को 

कम करता ह�, जोड़� को श��शाली और 

लचीलेपन को बढ़ाता ह�, योग का अ�यास 

अ��थ सं�थान को सु�ढ़ एवं संतुिलत बनाता 

ह� तथा ह��य� क� घन�व म� वृि� करता 

ह�(21)(22)(15)। 

र�- प�रसंचरण सं�थान पर �भाव 

िनयिमत योग अ�यास र� संचार को संतुिलत 

करता ह�। लाल र� कोिशका� और 

हीमो�लोिबन क� मा�ा को बढ़ता 

ह�(23)(20)। 

तंि�का तं� और म��त�क पर �भाव�ास 

क� गित और �दय दर को कम करक� तंि�का 

तं� पर सकारा�मक �भाव डालता 

ह�(24)(21)(15)। म��त�क संबंधी 

सं�ाना�मक काय� (neuro-cognitive 

functions) को उ�म बनाता ह�(25)। ऊजा� 

अवरोध� को मु� कर शरीर क� िविभ� भाग� 

मे �क� �ए अपिश� पदाथ� को िन�कािषत 

करता ह�। 

अ�य लाभ योग अ�यास से िखलािड़य� 

क� पेट क� मांसपेशीयो क� ��थरता, 

लचीलापन, �थैय� संतुलन, मांसपेशीय ऊजा� 

व ताकत, सहनश��, चोट� से बचाव, मू� 

क�ट�कोलामाइन, लार कॉिट�सोल और बोध 

�मता म� सुधार करने क� िलए उपयु� होता ह� 

(22)(26)(27)(28)। िखलािड़य� क� 

�वा��य म� वृि� और चोट लगने क� संभावना 

कम होती ह�। (29) योग से िखलाड़ीयो म� 

श��, ��थरता, जीवन क� गुणव�ा और 

शरीर क� सजगता म� सुधार लाता ह�। (33) 

तािलका 1.2.(योग का एथलीट क� 

मानिसक �तर पर �भाव)

योग का �भावमानिसक लाभ- तनाव एवं 

िचंता �बंधन और भावना�मक संतुलन पर 

�भावयोग िखलािड़य� म� िचंता, �ोध, 

थकान, एवं तनाव को कम करने मे मदद 

करता ह�। भावना�मक संतुलन, जीवन क� 

गुणव�ा म� वृि� होती 

ह�(28)(30)(22)(31)। योग मानिसक 

�वा��य और खेल �दश�न म� लाभकारी 

�भाव डालते ह�

एका�ता और �यान पर �भाव योग 

एका�ता को बढ़ाता ह�, िजससे �यान क�ि�त 

करने मे सहायता िमलती ह�, (32)(22) 

आ�मिव�ासयोग आ�मिव�ास को �ढ़ 

करता ह�, िजससे िखलाड़ी क� �दश�न म� 

गुणवता आती ह� (30)। 

िच� 1.1 योग का एथली�स पर मनो -

शारी�रक �भाव- प�रचचा� -इस अ�ययन म� 

योग क� एथलीट �दश�न पर पड़ने वाले �भाव� 

का सू�म िव�ेषण िकया गया ह�, िजसम� योग 

क� शारी�रक और मानिसक लाभ� को �प� 

िकया गया ह�। अनेक शोध अ�ययनो से �ा� 

प�रणाम यह दशा�ते ह� िक योग एथलीट क� 

िलए क�वल एक शारी�रक अ�यास ही नह� ह�, 

ब��क यह उनक शारी�रक, मानिसक, 

भावना�मक �वा��य को उ�क�� बनाता ह�। 

शारी�रक लाभ� क� संदभ� म� योग चोट� क� 

रोकथाम म� मह�वपूण� ह�, िवशेषकर उन खेल 

�दश�न म� जहाँ मांसपेिशय� और जोड़� पर 

अिधक दबाव पड़ता ह�। योगासन और 

�ाणायाम जैसे अ�यासो से मांसपेिशय� म� 

लचीलापन म� वृि�, आंत�रक और बाहरी 

अंग� म� ताकत बढती ह�, िजससे िखलाड़ी क� 

शारी�रक एवं मानिसक �ितरोधक �मता म� 

सुधार होता ह�। मानिसक �वा��य क� संदभ� म� 

योग म� �यान, योगिन�ा, िशिथलीकरण और 

�ाणायाम क� अनेक तकनीक� क� मा�यम से 

एथलीट म� तनाव �बंधन और एका�ता म� 

सुधार करने म� सहायता िमलती ह�। यह उ�ह� 

खेल क� दौरान उ� दबाव और �ित�पध� 

प�र��थितय� म� शांत और क�ि�त रहने म� 

सहायता करता ह�। इसक� अित�र� िविभ� 

�कार क� योग िवशेष खेल िविध और एथलीट 

क� िविश� ज़�रत� क� अनु�प हो सकता ह�। 

उदाहरण क� िलए, हठयोग क� आसन 

शारी�रक सहनश�� और लचीलेपन को 

बढ़ाते ह�, जबिक राजयोग और �यान एथलीट 

क� मानिसक शांित और एका�ता क� िवकास 

म� सहायक ह�। इस �कार, यह अ�ययन योग 

को एक ब�आयामी उपकरण क� �प म� 

��तुत करता ह�, जो एथलीट क� शारी�रक और 

मानिसक �वा��य को संविध�त करता ह� और 

उनक� खेल �दश�न को बढ़ाता ह�। इसिलए, 

योग को खेल �िश�ण काय��म� म� एक 

मह�वपूण� घटक क� �प म� शािमल करने क� 

अनुशंसा क� जाती ह�। (1) योग खेल पुनवा�स 

म� शारी�रक और मानिसक दोन� पहलु� को 

स�बोिधत करते �ए, लचीलापन, श��, 

संतुलन, दद� �बंधन और मानिसक िवकास म� 

सुधार करक� इसक� �भावशीलता िस� करता 

ह�, िजससे िखलािड़य� क� �वा��य और 

�दश�न म� लाभ होता ह�। (19)

िन�कष� - योग एथलीट क� शारी�रक और 

मानिसक �वा��य को सुधारता ह�, िजससे 

उनका खेल �दश�न उ�क�� होता ह�, 

योगासन, �यान, योगिन�ा, िशिथलीकरण 

और �ाणायाम से चोट� क� रोकथाम, 

मांसपेिशय� क� ताकत बढ़ती ह�, और 

मानिसक शांित और एका�ता म� सुधार होता 

ह�। इसिलए, योग को खेल �िश�ण म� एक 

आव�यक घटक क� �प म� शािमल िकया 

जाना चािहए �यूंक� एथलीट क� खेल �दश�न 

म� योग का सकारा�मक �भाव सु�प� ह�। 

000
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शोध सारांश- गढ़वाल म� सव�ि�त कोट/�ाठा �ाचीन भारतीय दुग�िवधान पर�परा क� 

उदाहरण ह� जो म�य काल तथा उ�र म�यकाल म� िनिम�त िकये गए। यह �थाप�यीय संरचना 

अपने िविभ� अवयव� क� कारण दुग� िवधान पर�परा म� एक मह�वपूण� �थान रखते ह� िजनमे 

इसका चतुर� िव�यास �मुख ह�। उ�व�छ�द म� यह संरचना ि�तलीय होती ह� िजसम� सुर�ा क� 

���गत मा� एक �वेश �ार बनाया जाता ह� शेष संरचना चार� िदशा� से बंद होती ह� िजसक� 

म�य म� एक खुला �ांगण होता ह�। �ोठ� म� िनिम�त यह एकल �ार �वेश और िनकास दोन� 

�योजन� ह�तु �यु� होता ह�, जो न क�वल कोठा क� सुर�ा ह�तु मह�वपूण� ह� अिपतु यह कोठा क� 

�मुख आकष�ण� म� भी सव�प�र होता ह�। सुर�ा एवं भोगोिलक प�र��थितय� क� कारन कोठ� क� 

िखड़िकयाँ को भी योजनाब� तरीक� से छोटी और उथली बनाया जाता ह�। कोट/ कोठा िनमा�ण 

क� मु�य उपयोिगता पदािधकारी-जन� क� सुर�ा होती ह�, जो राजक�य और �थानीय �थाप�य 

क� साथ िमलकर एक नए वा�तुिश�प को ज�म देती ह�। यह कोट/ कोठा गढ़वाल िहमालय क� 

ना क�वल वा�तुकला म� अिपतु सामािजक, आिथ�क एवं धािम�क इितहास पर भी �काश डालता 

ह�। िक�तु िवल�ण वा�तुकला एवं िविभ� मह�ा� क� उपरांत भी इन �थाप�ीय संरचना� 

पर पूव� म� कोई �वतं� एवं क����त शोध काय� नह� िकया गया अ�तु विण�त िवषय क� साम�रक 

मह�व क� ���गत ��तुत शोध काय� िकया गया। 

मूल श�द: दुग� िवधान, गढ़वाल, कोट, कोठा वा�तुकला

प�रचय- भारतीय इितहास म� िकला, पुर, कोट, दुग� एवं गढ़ आिद जैसे श�द सुरि�त �थान 

क� िलए �यु� िकए गए ह�। साम�रक सुर�ा म� मह�व रखने क� कारण ही �थम नगरीकरण 

(िसंधुघाटी स�यता) से लेकर ि�तीय नगरीकरण तथा म�य काल तक दुग� िनमा�ण पर�परा सदा ही 

�योग म� रही। िजसक� पुराता��वक �माण धौलावीरा, कोटदीजी, कालीबंगा सिहत राजगीर, 

ह��तनापुर (पुराना िकला) आिद �थान� से तथा सािह��यक �माण ऋ�वेद, वैिदक क�पसू�, 

�मृितशा��, नीितशा��, पुराण और िश�पशा�� म� िमलते ह�। दुग� िनमा�ण पर�परा क� सा�य म�य 

िहमालयी �े� क� गढ़वाल भाग म� भी िमलते ह� िजनक� �ाचीनता सातव� सदी ई�वी तक जाती ह�, 

परवत� काल म� िवशाल दुग� क� अपे�ा छोट� कोठ� का िनमा�ण �ार�भ �आ जोिक दुग� िवधान 

पर�परा क� आधार पर ही बनाये गए। गढ़वाल िहमालय म� कोट/�ाठा श�द का �योग 

िकलाबंदी/ दुग�िवधान/ आवासीय वा�तुकलाक�िलए िकया गया ह�। यह कोट �ाम समाज क� 

क�लीन वग� से संबंिधत ह�, जोराजनैितक अथवा धािम�क �प से िविश� पदािधका�रय� क� िलए 

बनवाए जाते थे। हालाँिक, कोटश�द क� उ�पि� क� संबंध म� कई मतभेद ह� िक�तु कितपय 

िव�ान� क� अनुसार, कोट श�द क� उ�पि� सं�क�त श�द "को�" से �ई ह�, िजसका उपयोग 

एक सु�ढ़ दुग� संरचना क� िलए िकया जाता ह�। एक मत क� अनुसार कोठा श�द 

सं�क�तक�"को�क"से िलया गया ह�, िजसका अथ� ह�- चार� ओर से िघरा �आ अथवा सुरि�त। 

अतः कहा जा सकता ह� िक, उपल�ध सभी मत� क� अनुसार कोट श�दका �योग ऐसे �थान क� 

िलए िकया गया ह�, जो संरचना म� बंद होता ह� तथा सुरि�त होता ह�। इस �कार, गढ़वाल म� 

िनिम�त कोट /�ोठा/कोठा क� वा�तुकला को �यान म� रखते �ए यह कहा जा सकता ह� िक 

कोठा /�ोठा श�दकोट श�द का �थानीय सं�करण ह� जो समयानु�प अप�ंश होता गया। 

��तुत शोध काय� ह�तु िकये गए सव��ण से �ात होता ह� िक गढ़वाल �े� म� बीस से अिधक 

संरचनाएँ ह�, ज�गे कोट / कोठा क� �ेणी म� रखा जा सकता ह�। कोट / कोठा अपनी िविश� 

�थाप�य क� कारण अनूठा ह�, िक�तु इस िवषय पर शोध क� ��� से ब�त सीिमत काय� िकया 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

गढ़वाल म� दुग�िवधान 

पर�परा का 

�थाप�यीय अ�ययन: 

कोट/�ाठा क� 

िवशेष संदभ� म�
शोध लेखक : 

नागे�� रावत

सहायक आचाय� एवं शोध िनद�शक, 

आई.सी.एस.एस.आर इितहास एवं 

पुरात�व िवभाग, 

ह�.न.ब. गढ़वाल िव�िव�ालय, 

�ीनगर गढ़वाल, उ�राखंड 

9411737647 
nagendra.rawat957@gmail.com

राजपाल िसंह नेगी 

आचाय� एवं सह- शोध िनद�शक, 

आई.सी.एस.एस.आर इितहास एवं 

पुरात�व िवभाग, 

ह�.न.ब. गढ़वाल िव�िव�ालय, 

�ीनगर गढ़वाल, उ�राखंड
rajpal.negi2301@gmail.com

मेधा भ�

शोध सहायक, आई.सी.एस.एस.आर 

इितहास एवं पुरात�व िवभाग, 

ह�.न.ब. गढ़वाल िव�िव�ालय, 

�ीनगर गढ़वाल, उ�राखंड
kanabhatt5@gmail.com
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22.पो�स�ोवएमजे, ए�ल�टोन बी, लॉकयर 

आर। कॉलेज एथलीट� क� लचीलेपन और 

संतुलन पर 10 स�ाह क� योग अ�यास का 

�भाव। इ�ट जे योग. 2016;9(1):27. 

23.KÖKÉNY T. एथलीट क� बुिनयादी 
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अ�ययन। �यू�रयस (इ�टरनेट)। 2023 

िसत�बर 6 (उ�ृत 2024 फरवरी 27); यहाँ 
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neurocognitive-functions-among-
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एमडी, होली आरजी, लैश�ुक जे, ए��टड�म 

ईए। शारी�रक िफटनेस क� �वा��य संबंधी 

पहलु� पर हठ योग अ�यास का �भाव। 

िनवारक कािड�योलॉजी. 2001 

अ�ट�बर;4(4):165-70। 27.राव एमआर, 

इटागी आरक�, �ीिनवासन टीएम। िबना 
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2023;29:e2022_0731.  30.क�सुमा 

डीड��यूवाई, िबन ड��यू. मानिसक 

�वा��य पर योग काय��म का �भाव: 

�ित�पध� िचंतासेमार�ग बैडिमंटन एथलीट� म�। 

क�मास. 2017 जुलाई 28;13(1):121-30।  

31.कनौिजया एस, सर�वती पी, अंशू नल, 

िसंह एन, िसंह एस, कटा�रया एन, एट अल। 

युवा एथलीट� म� मनोवै�ािनक सहसंबंध� पर 

योग और िदमागीपन का �भाव: एक मेटा-
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म� योग क� लाभ-एक अ�ययन। शारी�रक 
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www.kheljournal.com 33.गेगु�ज़, 

अरास बेराम जी. जूिनयर ट�िनस िखलािड़य� म� 

कोर ��थरीकरण और शारी�रक िफटनेस पर 
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पूरक मेड र�स। 2023;30(5):431-9.

शोध सारांश- गढ़वाल म� सव�ि�त कोट/�ाठा �ाचीन भारतीय दुग�िवधान पर�परा क� 

उदाहरण ह� जो म�य काल तथा उ�र म�यकाल म� िनिम�त िकये गए। यह �थाप�यीय संरचना 

अपने िविभ� अवयव� क� कारण दुग� िवधान पर�परा म� एक मह�वपूण� �थान रखते ह� िजनमे 

इसका चतुर� िव�यास �मुख ह�। उ�व�छ�द म� यह संरचना ि�तलीय होती ह� िजसम� सुर�ा क� 

���गत मा� एक �वेश �ार बनाया जाता ह� शेष संरचना चार� िदशा� से बंद होती ह� िजसक� 

म�य म� एक खुला �ांगण होता ह�। �ोठ� म� िनिम�त यह एकल �ार �वेश और िनकास दोन� 

�योजन� ह�तु �यु� होता ह�, जो न क�वल कोठा क� सुर�ा ह�तु मह�वपूण� ह� अिपतु यह कोठा क� 

�मुख आकष�ण� म� भी सव�प�र होता ह�। सुर�ा एवं भोगोिलक प�र��थितय� क� कारन कोठ� क� 

िखड़िकयाँ को भी योजनाब� तरीक� से छोटी और उथली बनाया जाता ह�। कोट/ कोठा िनमा�ण 

क� मु�य उपयोिगता पदािधकारी-जन� क� सुर�ा होती ह�, जो राजक�य और �थानीय �थाप�य 

क� साथ िमलकर एक नए वा�तुिश�प को ज�म देती ह�। यह कोट/ कोठा गढ़वाल िहमालय क� 

ना क�वल वा�तुकला म� अिपतु सामािजक, आिथ�क एवं धािम�क इितहास पर भी �काश डालता 

ह�। िक�तु िवल�ण वा�तुकला एवं िविभ� मह�ा� क� उपरांत भी इन �थाप�ीय संरचना� 

पर पूव� म� कोई �वतं� एवं क����त शोध काय� नह� िकया गया अ�तु विण�त िवषय क� साम�रक 

मह�व क� ���गत ��तुत शोध काय� िकया गया। 

मूल श�द: दुग� िवधान, गढ़वाल, कोट, कोठा वा�तुकला

प�रचय- भारतीय इितहास म� िकला, पुर, कोट, दुग� एवं गढ़ आिद जैसे श�द सुरि�त �थान 

क� िलए �यु� िकए गए ह�। साम�रक सुर�ा म� मह�व रखने क� कारण ही �थम नगरीकरण 

(िसंधुघाटी स�यता) से लेकर ि�तीय नगरीकरण तथा म�य काल तक दुग� िनमा�ण पर�परा सदा ही 

�योग म� रही। िजसक� पुराता��वक �माण धौलावीरा, कोटदीजी, कालीबंगा सिहत राजगीर, 

ह��तनापुर (पुराना िकला) आिद �थान� से तथा सािह��यक �माण ऋ�वेद, वैिदक क�पसू�, 

�मृितशा��, नीितशा��, पुराण और िश�पशा�� म� िमलते ह�। दुग� िनमा�ण पर�परा क� सा�य म�य 

िहमालयी �े� क� गढ़वाल भाग म� भी िमलते ह� िजनक� �ाचीनता सातव� सदी ई�वी तक जाती ह�, 

परवत� काल म� िवशाल दुग� क� अपे�ा छोट� कोठ� का िनमा�ण �ार�भ �आ जोिक दुग� िवधान 

पर�परा क� आधार पर ही बनाये गए। गढ़वाल िहमालय म� कोट/�ाठा श�द का �योग 

िकलाबंदी/ दुग�िवधान/ आवासीय वा�तुकलाक�िलए िकया गया ह�। यह कोट �ाम समाज क� 

क�लीन वग� से संबंिधत ह�, जोराजनैितक अथवा धािम�क �प से िविश� पदािधका�रय� क� िलए 

बनवाए जाते थे। हालाँिक, कोटश�द क� उ�पि� क� संबंध म� कई मतभेद ह� िक�तु कितपय 

िव�ान� क� अनुसार, कोट श�द क� उ�पि� सं�क�त श�द "को�" से �ई ह�, िजसका उपयोग 

एक सु�ढ़ दुग� संरचना क� िलए िकया जाता ह�। एक मत क� अनुसार कोठा श�द 

सं�क�तक�"को�क"से िलया गया ह�, िजसका अथ� ह�- चार� ओर से िघरा �आ अथवा सुरि�त। 

अतः कहा जा सकता ह� िक, उपल�ध सभी मत� क� अनुसार कोट श�दका �योग ऐसे �थान क� 

िलए िकया गया ह�, जो संरचना म� बंद होता ह� तथा सुरि�त होता ह�। इस �कार, गढ़वाल म� 

िनिम�त कोट /�ोठा/कोठा क� वा�तुकला को �यान म� रखते �ए यह कहा जा सकता ह� िक 

कोठा /�ोठा श�दकोट श�द का �थानीय सं�करण ह� जो समयानु�प अप�ंश होता गया। 

��तुत शोध काय� ह�तु िकये गए सव��ण से �ात होता ह� िक गढ़वाल �े� म� बीस से अिधक 

संरचनाएँ ह�, ज�गे कोट / कोठा क� �ेणी म� रखा जा सकता ह�। कोट / कोठा अपनी िविश� 

�थाप�य क� कारण अनूठा ह�, िक�तु इस िवषय पर शोध क� ��� से ब�त सीिमत काय� िकया 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

गढ़वाल म� दुग�िवधान 

पर�परा का 

�थाप�यीय अ�ययन: 

कोट/�ाठा क� 

िवशेष संदभ� म�
शोध लेखक : 

नागे�� रावत

सहायक आचाय� एवं शोध िनद�शक, 

आई.सी.एस.एस.आर इितहास एवं 

पुरात�व िवभाग, 

ह�.न.ब. गढ़वाल िव�िव�ालय, 

�ीनगर गढ़वाल, उ�राखंड 

9411737647 
nagendra.rawat957@gmail.com

राजपाल िसंह नेगी 

आचाय� एवं सह- शोध िनद�शक, 

आई.सी.एस.एस.आर इितहास एवं 

पुरात�व िवभाग, 

ह�.न.ब. गढ़वाल िव�िव�ालय, 

�ीनगर गढ़वाल, उ�राखंड
rajpal.negi2301@gmail.com

मेधा भ�

शोध सहायक, आई.सी.एस.एस.आर 

इितहास एवं पुरात�व िवभाग, 

ह�.न.ब. गढ़वाल िव�िव�ालय, 

�ीनगर गढ़वाल, उ�राखंड
kanabhatt5@gmail.com
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गया ह�, फलतः इस शोध प� को गढ़वाल क� 

कोठ� पर क����त िकया गया ह� िजसम� �मुख 

�प से कोठ� क� �थाप�य पर सिव�तार 

िव�ेषण िकया गया ह�। 

शोध �े�- ��तुत शोधकाय� उ�राखंड क� 

गढ़वाल �े� म� क�ि�त ह�। गढ़वाल 

उ�राख�ड रा�य क� एक �शासिनक इकाई 

ह� िजसमे चमोली, ���याग, पौड़ी गढ़वाल, 

िटहरी गढ़वाल, उ�रकाशी, ह�र�ार और 

देहरादून सात जनपद स��मिलत ह�। 

शोध का उ�े�य एवं मह�व- ��तुत शोध 

का �मुख उ�े�य गढ़वाल क� िविभ� �े�� 

म� िनिम�त कोट / कोठ� क� ��थित िन��त 

करना, साथ ही इन �थान� पर �े� �मण कर 

कोठ� क� वत�मान ��थित एवं इनक� �थाप�य 

क� िवशेषता� को �काश म� लाना जोिक, 

गढ़वाल क� म�य कालीन तथा उ�र म�य 

कालीन दुग� िनमा�ण पर�परा क� साथ साथ 

गढ़वाल क� �थाप�य कला म� नया अ�याय 

जोड़ने म� सहायक होगा। 

शोध �णाली- ��तुत शोधकाय� ह�तु 

वणा��मक तथा िव�ेषणा�मक िविध दोन� का 

�योग िकया गया ह�। शोध उ�े�य को पूण� 

करने क� िलए िविभ� चरण� म� काय� िकया 

गयाह�। �थम चरण म� पूव�वत� शोध काय� का 

अ�ययन िकया गया िजससे शोध सम�या को 

समझने म� सरलता �ई एवं शोध सम�या का 

औिच�य भी िनधा��रत िकया गया। पूव�वत� 

सािह�य क� िव�तृत समी�ा से �ात �आ िक 

गढ़वाल िहमालय क� �ोठा पर ब�त 

हीसीिमत शोधकाय� �आ ह�। अगले चरण म� 

गढ़वाल िहमालय क� िविभ� �े�� म� कोठ�/ 

�ोठा क� पहचान क� िलए �े�ीय �मण िकए 

गए। इस काय� क� दौरान िव�तृत �लेखन भी 

िकया गया ह�, िजसम� मु�य �प से र�खािच�, 

माप, फोटो�ाफ़�, वीिडयो�ाफ़�और िडिजटल 

टोपो�ािफ़कल सव� का काय� शािमल ह�। शोध 

क� तीसर� एवं अंितम चरण म� संकिलत 

जानका�रय� का िव�ेषण िकया गयातथा 

प�रणाम िनधा��रत िकये गए िजनका िववरण 

िन�नवत ह�। 

कोट/�ोठा क� ऐितहािसक पृ�भूिम- 

उ�राख�ड क� म�यकालीन (�शासिनक) 

इितहास म� थोकदार� का मह�वपूण� �थान एवं 

�भाव रहा ह�, लेिकन 19व� शता�दी क� म�य 

म� सुदश�न शाह �ारा िकये गए एक�करण क� 

बाद, थोकदार� क� िवशेषािधकार कम हो गए। 

थोकदार� क� अिधकार� म� भूिम का अिधकार, 

पुिलस क���य और हिथयार रखना स��मिलत 

था। गढ़वाल म� सन1856 क� समझौते क� 

उपरांत कई प�रवत�न आए, िजसम� थोकदार� 

क� अिधकार� को कम कर िदया गया और 

पुिलस क� िज़�मेदा�रय� को �ाम �धान� से 

�थानांत�रत कर िदया गया। िक�तु 

उ�ेखनीय ह� िक, अिधकार� म� कमी क� 

उपरांत भी थोकदार� का �तर समाज म� ऊ�चा 

ही रहा, उनका िनवास �थान अ�य वग� से 

िभ� होता था, अिधकतर कोट/�ोठा उनक� 

िनवास �थान एवं जागीर का िह�सा रह�, आज 

भी कई कोट/�ोठ� थोकदार� क� संपि� का 

िह�सा ह�। कोट/�ोठा न क�वल आवासीय 

संरचना� क� �प म� ब��क सामािजक-

सां�क�ितक गितिविधय� क� क�� क� �प म� भी 

िच��त थे। इन कोठ� को गाँव से जुड़ी 

िविभ� गितिविधय� को सुिवधाजनक बनाने, 

धािम�क समारोह�, सभा� और सामुदाियक 

काय��म� क� िलएउपयोग म�लायाजाता था। 

कई ऐसे कोट/�ोठा का भी उ�रण िमलता ह� 

जो थोकदार� क� स�पित न होकर अ�य 

मह�वपूण� �य�� िवशेष जैसे मह�त या रावल 

क� िनवास �थान क� �प म� उभर कर आए, 

ऐसे कोट/�ोठा धािम�क �थल क� पास ��थत 

ह�। उदाहरण क� तौर पर गोपे�र का कोठा, 

जोशीमठ का कोठा और उखीमठ का कोठा। 

कोट /कोठा का �थाप�य- पूव���िखत 

ह� िक, कोट/�ोठा एक दुग�िवधान संरचना ह� 

जो गढ़वाल क� �शासिनक इितहास का एक 

मह�वपूण� अंग रहा ह�। यह संरचना अपनी 

उपयोिगता क� साथ-साथ एक िविश� 

वा�तुकला को भी �दिश�त करती ह� जो िक 

एक राजक�य एवं �थानीय(लोक) �थाप�य 

क� एक अ�ुत िम�ण क� �प म� उभर कर 

आती ह�। कोट या �ोठा ि�तलीय संरचना 

होती ह�, िजसका तलछ�द वगा�कार होता ह�। 

इस संरचना क� दो महवपूण� अंग ह�, पहला 

क�� म� उप��थत चौक/�ांगण और दूसरा एक 

बड़ा एकल �वेश �ार जो इसे अ�य �थानीय 

�थाप�य से िभ� बनाते ह�। कोट/�ोठा कई 

आकार, आक�ित या माप म� बनाए जा सकते 

ह�; िक�तु एकल �वेश �ार एवं क�� का �ांगण 

सभी कोठ� म� एक समान त�व ह�। इस �कार, 

इन समान िवशेषता� को �यान म� रखते �ए, 

गढ़वाल क� िविभ� �े�� म� वत�मान अ�ययन 

क� दौरान 20 से अिधक कोट/�ोठा क� सूची 

तैयार क� गई ह�। इन सभी 20 कोट/�ोठा म� 

से क�वल एक कोठा आयताकार म� ह�, जो 

सारकोट गाँव, चमोली गढ़वाल म� ��थत ह�, 

बाक़�सभी कोठ� सामा�य वगा�कार म� ह�। 

सव��ण से यह भी पता चला ह� िक सबसे 

छोटा कोठा गोपे�र म� �ाचीन िशव मंिदर 

प�रसर म� बनाया गया ह�, जो मंिदर का एक 

अिभ� अंग ह� िजसे 'रावल िनवास' (मु�य 

पुजारी का िनवास) क� �प म� जाना जाता ह�। 

यह कोठा 15×15 मीटर वग� �े� म� बना ह�, 

िजसम� पार�प�रक दो मंिज़ल� ह� और पूव� िदशा 

म� एक �वेश �ार ह�। गढ़वाल क� सबसे बड़� 

कोठ� म� से एक ईडा गाँव, पौडी गढ़वाल म� 

��थत ह�, जो नेगी प�रवार से संबंधरखताह�। 

यह क�ल 23×23 मीटर वग� �े� म� फ�ला ह�। 

यह कोठा दो मंिज़ला ह� और इसक� पूव�िदशा 

म� एक िवशाल और अलंक�त �वेश �ार ह�। 

इन दो मंिज़ला कोठ� का िनमा�ण िम�ी, प�थर 

क� खंड, का� और पठाल (�लै�स) क� 

संयु� उपयोग से िकया गया ह�;जो न क�वल 

उ�ह� मज़बूती �दान करता ह�, अिपतुउ�ह� 

भूक�प �ितरोधी भी बनाता ह�। कमर� क� 

सं�या कोठ� क� आकार पर भी िनभ�र करती ह�, 

जैसे- रावल िनवास, गोपे�र म� क�वल 22 

कमर� ह�, लेिकन ईडा क� कोठ� म� क�ल 48 

कमर� ह�। कमर� का आकार भी उसक� 

उपयोिगता क� आधार पर िनभ�र करता ह�। 

यहदेखा गया ह� िनचले तल क� कमर� िनवास 

क� िलए कम और भ�डारण क� िलए �योग म� 

लाए जाते थे, इसिलए इनका आकर ऊपरी 

तल क� कमर� से थोड़ा कम होता था। कोठ� 

क� ऊपरी मंिज़ल पर एक िव�तृत �थान होता 

ह�, िजसे �थानीय भाषा म�ड��ाली 

/छ�ा/ितबारी कहा जाता ह�। ड��ाली एक 

आयताकार बरामदा ह�, िजसक� लंबाई इसक� 

चौड़ाई से अिधक होती ह�। ड��ालीक� �तंभ� 

क� िवशेषता उनक� सादगी ह�, िजनम� िव�तृत 

अलंकरण का अभाव ह�। यह� िव�तृत �थान 

ऊपरी तल क� सभी कमर� को आपस म� 

जोड़ने क� िलए �योग म�लाया जाता ह�। इसी 

�म म� छ�ा, पठाल (�ले�स) क� �मब� 

सजावट से बना िव�तृत �थान होता ह�। छ�ा 

आकार म� छोटा और कम चौड़ा होता ह� और 

�तंभरिहत होता ह�। इसी �म म� एक और इस 

तरह का िव�तृत �थान ह� िजसे ितबारी कहा 

जाता ह�, जो चार �तंभ� वाले तीन ल�बे गवा� 

(िखड़िकयाँ)को संदिभ�त करता ह�. ितबारी, 

दंडालयी क� अपे�ा अलंक�त अिधक एवं 

िव�तृत होती ह�। इसक� �तंभ ब�त अलंक�त 

होते ह�, जो आपस म� जुड़ कर तीन िवशाल 

गवा� (िखड़िकयाँ) क� संरचना बनाते ह�। 

िजस कारण इसे ित-बारी (तीन िखड़िकयाँ) 

कहाँ जाताह�। उसी �कार ि�बारी (तीन �तंभ� 

वाली दो ल�बी िखड़िकयाँ), चौबारी (पाँच 

�तंभ� वाली चार ल�बी िखड़िकयाँ) इसी �म 

म� नौ िखडिकय� और दस �त�भ क� साथ 

नौबरी का भी उ�रण िमलता ह�। लेिकन 

ितबारी गढ़वाल िहमालय �े� म� सबसे 

अिधक अपनाई जाने वाली संरचना ह�। यह 

ितबारी कोठ� क� अलावा आम जन क� घर� का 

भी एक मह�वपूण� िह�सा ह�। 

क��ीय �ांगण- चार� ओर से बंद इस 

संरचना क� क�� म� एक चौक या �ांगण होता 

ह�, जो इसे अ�य पार�प�रक संरचना� से 

िभ� बनाकर एक िविश� पहचान �दान 

करता ह�। यह �ांगण छत रिहत होता ह� जो िक 

�ाक�ितक �काश और हवा क� िलए 

आव�यक �तीत होता ह�। यह क��ीय �ांगण 

यहाँ क� िनवािसय� तथा गाँव क� िलए 

सामािजक और धािम�क उपयोिगता भी रखता 

ह�, उदाहरणताथ� - गाँव क� भंडारण क� काय�, 

गाँव से स�बंिधत पूजा पाठ क� काय�, �यौहार 

आिद क� सामूिहक उ�सव आिद काय� क� 

िलए भी यह क��ीय �ांगण क� उपयोिगता रही 

ह�। 

एकल �वेश �ार- कोठ� का एक 

मह�वपूण� अंग ह� इसका का� िनिम�त िवशाल 

एकल �वेश �ार भी होता ह�जोिकिविभ� 

अलंकरण� से सुस��त होता ह�। यह एकल 

�ार कोठ� क� संरचना को सुर�ा क� ���से 

एक दुग�य संरचना का �प देता ह�। िकसी भी 

संरचना म� �वेश �ार एक मह�वपूण� िह�सा 

होता ह�, िजसे न क�वल वा�तुकला का एक 

�मुख घटक माना जाता ह�, वरन इसम� �यु� 

आकार, अलंकरण और �पांकन संरचना 

आिद उस कोठ�क� िनवािसय� क� पहचान और 

उनक� सामािजक एवं राजनैितक ��थित को भी 

दशा�ते ह�। जैसा िक पूव���िखत ह� िक 

�ोठा, थोकदार या अ�य िविश� �य��य� 

क� िलए बनाए जाते थे, जो उनक� सुर�ा एवं 

समाज म� िभ� �तर को दशा�तेथे। गढ़वाल 

िहमालय क� कोठ� म� सामा�य �प से उ�री या 

उ�र-पूव� िदशा म� एक ही �वेश �ार होता ह�। 

�ार म� तीन �मुख त�व होते ह� यथा- 

ऊ�वा�धर-सीधी चौखट, दो �ैितज भाग (�ार 

�तंभ) और शीष� पर ललाट-िब�ब(�ैितज 

�त�भ)। पार�प�रक �प से सुस��त यह 

एकल �ार ब�त ही अलंकरण पूण� बनाए 

जाते ह�, िजनम� िभ� �कार क� �यािमितक, 

�ाक�ितक �तीकऔर अ�य अलंक�तहोते ह�। 

ललाट-िब�ब पर गणेश क� �ितमा होती ह�। 

कोठ� का �ार िसफ़� का� का बना होता ह�। 

�ार को िभ�और अलंक�त बनाने क� िलए 

छ�े और �ार क� बीच म� का� से बने 

अलग-अलग �कार क� जानवर� एवं पि�य� 

क� �तीका�मक �प भी बनाएजाते ह�। 

गवा� (िखड़िकयाँ)

कोठ� क� िखड़िकय� का िश�प भी सुर�ा 

क� ���गत बनाया जाता ह�। िखड़िकय�क� 

माप अिधकतम 24" x 10" तकसीिमत होती 

ह�और वेआकार म� संक�ण� होती ह�। ऐसा 

वा�तुिश�प काया��मकता और सुंदरता दोन� 

उ�े�य� को पूरा करता ह�। िखड़िकय� क� 

उथली/संक�ण� �क�ित गोपनीयता और सुर�ा 

क� �तर को बनाए रखने क� िलए बनाई जाती 

ह�। िजससे भीतर से बाहर देखने क� िलए 

पया�� �थान होता ह�, िक�तु बाहर से भीतर 

नह� देखा जा सकता। 

िन�कष�- उपरो� िववरण दशा�ता ह� िक 

गढ़वाल म� �ा� कोट/ कोठा �ाचीन भारतीय 

दुग�िवधान पर�परा का एक लोक�प ह�। यह 

कोट चार� िदशा से बंद एकिकलेबंद संरचना 

ह�, िजसम� �वेश एवं िनकास क� िलए एकल 

�ार का िनमा�ण िकया जाता ह�। यह एकल �ार 

कोठ� क� भीतर �वेश करनेवाल� क� िनगरानी 

क� िलए महवपूण� अंग ह�। कोठ� को दुग�िवधान 

पर�परा का उ�रण इसिलए भी कहा जा सकता 

ह��य�िकिजस�कार दुग� िकसी �य�� िवशेष 

क� सुर�ा क� िलए बनाए जाते थे, ठीक उसी 

तरह कोठ� भी थोकदार या रावल/मह�तआिद 

क� िनवास �थान क� �प म� �यु� िकए जाते 

थे। �ोठ� क� िखड़िकयाँ भी सुर�ा क� ��� 

से ही छोटी एवं उथली बनाई जाती ह�। इससे 

िविदत होता ह� िक कोठ� क� िनमा�ण क� मु�य 

उपयोिगता सुर�ा ह�। इसक� संदभ� म� अंत म� 

यह कहा जा सकता ह� िक राजक�य �थाप�य, 

�थानीय �थाप�य क� साथ िमल कर एक नए 

वा�तुिश�प को ज�म देता ह�, जो न क�वल मूत� 

धरोहर क� तौर पर मह�वपूण� ह�, ब��क 

गढ़वाक क� सामािजक, आिथ�क, धािम�क, 

और �शासिनक इितहास का भी मह�वपूण� 

अंग ह�। 

आभार- ��तुत शोध प� क� लेखक, शोध 

काय� करने क� िलए िव�ीय सहायता �दान 

करने ह�तु आईसीएसएसआर, नई िद�ी क� 

स�दय आभारी ह�। साथ ही शोध �े� क� �ाम 

�धान एवं �थानीय लोगो का भी सा�ा�कार 

ह�तु आभार �य� करते ह�। हम इितहास एवं 

पुरात�व िवभाग एचएनबीजीयू क� पु�तकालय 

क� भी सुचा� �प से पु�तक, शोध ��थ एवं 

अ�य सािह�य उपल�ध करने ह�तु आभार 

�य� करते ह�। 
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गया ह�, फलतः इस शोध प� को गढ़वाल क� 

कोठ� पर क����त िकया गया ह� िजसम� �मुख 

�प से कोठ� क� �थाप�य पर सिव�तार 

िव�ेषण िकया गया ह�। 

शोध �े�- ��तुत शोधकाय� उ�राखंड क� 

गढ़वाल �े� म� क�ि�त ह�। गढ़वाल 

उ�राख�ड रा�य क� एक �शासिनक इकाई 

ह� िजसमे चमोली, ���याग, पौड़ी गढ़वाल, 

िटहरी गढ़वाल, उ�रकाशी, ह�र�ार और 

देहरादून सात जनपद स��मिलत ह�। 

शोध का उ�े�य एवं मह�व- ��तुत शोध 

का �मुख उ�े�य गढ़वाल क� िविभ� �े�� 

म� िनिम�त कोट / कोठ� क� ��थित िन��त 

करना, साथ ही इन �थान� पर �े� �मण कर 

कोठ� क� वत�मान ��थित एवं इनक� �थाप�य 

क� िवशेषता� को �काश म� लाना जोिक, 

गढ़वाल क� म�य कालीन तथा उ�र म�य 

कालीन दुग� िनमा�ण पर�परा क� साथ साथ 

गढ़वाल क� �थाप�य कला म� नया अ�याय 

जोड़ने म� सहायक होगा। 

शोध �णाली- ��तुत शोधकाय� ह�तु 

वणा��मक तथा िव�ेषणा�मक िविध दोन� का 

�योग िकया गया ह�। शोध उ�े�य को पूण� 

करने क� िलए िविभ� चरण� म� काय� िकया 

गयाह�। �थम चरण म� पूव�वत� शोध काय� का 

अ�ययन िकया गया िजससे शोध सम�या को 

समझने म� सरलता �ई एवं शोध सम�या का 

औिच�य भी िनधा��रत िकया गया। पूव�वत� 

सािह�य क� िव�तृत समी�ा से �ात �आ िक 

गढ़वाल िहमालय क� �ोठा पर ब�त 

हीसीिमत शोधकाय� �आ ह�। अगले चरण म� 

गढ़वाल िहमालय क� िविभ� �े�� म� कोठ�/ 

�ोठा क� पहचान क� िलए �े�ीय �मण िकए 

गए। इस काय� क� दौरान िव�तृत �लेखन भी 

िकया गया ह�, िजसम� मु�य �प से र�खािच�, 

माप, फोटो�ाफ़�, वीिडयो�ाफ़�और िडिजटल 

टोपो�ािफ़कल सव� का काय� शािमल ह�। शोध 

क� तीसर� एवं अंितम चरण म� संकिलत 

जानका�रय� का िव�ेषण िकया गयातथा 

प�रणाम िनधा��रत िकये गए िजनका िववरण 

िन�नवत ह�। 

कोट/�ोठा क� ऐितहािसक पृ�भूिम- 

उ�राख�ड क� म�यकालीन (�शासिनक) 

इितहास म� थोकदार� का मह�वपूण� �थान एवं 

�भाव रहा ह�, लेिकन 19व� शता�दी क� म�य 

म� सुदश�न शाह �ारा िकये गए एक�करण क� 

बाद, थोकदार� क� िवशेषािधकार कम हो गए। 

थोकदार� क� अिधकार� म� भूिम का अिधकार, 

पुिलस क���य और हिथयार रखना स��मिलत 

था। गढ़वाल म� सन1856 क� समझौते क� 

उपरांत कई प�रवत�न आए, िजसम� थोकदार� 

क� अिधकार� को कम कर िदया गया और 

पुिलस क� िज़�मेदा�रय� को �ाम �धान� से 

�थानांत�रत कर िदया गया। िक�तु 

उ�ेखनीय ह� िक, अिधकार� म� कमी क� 

उपरांत भी थोकदार� का �तर समाज म� ऊ�चा 

ही रहा, उनका िनवास �थान अ�य वग� से 

िभ� होता था, अिधकतर कोट/�ोठा उनक� 

िनवास �थान एवं जागीर का िह�सा रह�, आज 

भी कई कोट/�ोठ� थोकदार� क� संपि� का 

िह�सा ह�। कोट/�ोठा न क�वल आवासीय 

संरचना� क� �प म� ब��क सामािजक-

सां�क�ितक गितिविधय� क� क�� क� �प म� भी 

िच��त थे। इन कोठ� को गाँव से जुड़ी 

िविभ� गितिविधय� को सुिवधाजनक बनाने, 

धािम�क समारोह�, सभा� और सामुदाियक 

काय��म� क� िलएउपयोग म�लायाजाता था। 

कई ऐसे कोट/�ोठा का भी उ�रण िमलता ह� 

जो थोकदार� क� स�पित न होकर अ�य 

मह�वपूण� �य�� िवशेष जैसे मह�त या रावल 

क� िनवास �थान क� �प म� उभर कर आए, 

ऐसे कोट/�ोठा धािम�क �थल क� पास ��थत 

ह�। उदाहरण क� तौर पर गोपे�र का कोठा, 

जोशीमठ का कोठा और उखीमठ का कोठा। 

कोट /कोठा का �थाप�य- पूव���िखत 

ह� िक, कोट/�ोठा एक दुग�िवधान संरचना ह� 

जो गढ़वाल क� �शासिनक इितहास का एक 

मह�वपूण� अंग रहा ह�। यह संरचना अपनी 

उपयोिगता क� साथ-साथ एक िविश� 

वा�तुकला को भी �दिश�त करती ह� जो िक 

एक राजक�य एवं �थानीय(लोक) �थाप�य 

क� एक अ�ुत िम�ण क� �प म� उभर कर 

आती ह�। कोट या �ोठा ि�तलीय संरचना 

होती ह�, िजसका तलछ�द वगा�कार होता ह�। 

इस संरचना क� दो महवपूण� अंग ह�, पहला 

क�� म� उप��थत चौक/�ांगण और दूसरा एक 

बड़ा एकल �वेश �ार जो इसे अ�य �थानीय 

�थाप�य से िभ� बनाते ह�। कोट/�ोठा कई 

आकार, आक�ित या माप म� बनाए जा सकते 

ह�; िक�तु एकल �वेश �ार एवं क�� का �ांगण 

सभी कोठ� म� एक समान त�व ह�। इस �कार, 

इन समान िवशेषता� को �यान म� रखते �ए, 

गढ़वाल क� िविभ� �े�� म� वत�मान अ�ययन 

क� दौरान 20 से अिधक कोट/�ोठा क� सूची 

तैयार क� गई ह�। इन सभी 20 कोट/�ोठा म� 

से क�वल एक कोठा आयताकार म� ह�, जो 

सारकोट गाँव, चमोली गढ़वाल म� ��थत ह�, 

बाक़�सभी कोठ� सामा�य वगा�कार म� ह�। 

सव��ण से यह भी पता चला ह� िक सबसे 

छोटा कोठा गोपे�र म� �ाचीन िशव मंिदर 

प�रसर म� बनाया गया ह�, जो मंिदर का एक 

अिभ� अंग ह� िजसे 'रावल िनवास' (मु�य 

पुजारी का िनवास) क� �प म� जाना जाता ह�। 

यह कोठा 15×15 मीटर वग� �े� म� बना ह�, 

िजसम� पार�प�रक दो मंिज़ल� ह� और पूव� िदशा 

म� एक �वेश �ार ह�। गढ़वाल क� सबसे बड़� 

कोठ� म� से एक ईडा गाँव, पौडी गढ़वाल म� 

��थत ह�, जो नेगी प�रवार से संबंधरखताह�। 

यह क�ल 23×23 मीटर वग� �े� म� फ�ला ह�। 

यह कोठा दो मंिज़ला ह� और इसक� पूव�िदशा 

म� एक िवशाल और अलंक�त �वेश �ार ह�। 

इन दो मंिज़ला कोठ� का िनमा�ण िम�ी, प�थर 

क� खंड, का� और पठाल (�लै�स) क� 

संयु� उपयोग से िकया गया ह�;जो न क�वल 

उ�ह� मज़बूती �दान करता ह�, अिपतुउ�ह� 

भूक�प �ितरोधी भी बनाता ह�। कमर� क� 

सं�या कोठ� क� आकार पर भी िनभ�र करती ह�, 

जैसे- रावल िनवास, गोपे�र म� क�वल 22 

कमर� ह�, लेिकन ईडा क� कोठ� म� क�ल 48 

कमर� ह�। कमर� का आकार भी उसक� 

उपयोिगता क� आधार पर िनभ�र करता ह�। 

यहदेखा गया ह� िनचले तल क� कमर� िनवास 

क� िलए कम और भ�डारण क� िलए �योग म� 

लाए जाते थे, इसिलए इनका आकर ऊपरी 

तल क� कमर� से थोड़ा कम होता था। कोठ� 

क� ऊपरी मंिज़ल पर एक िव�तृत �थान होता 

ह�, िजसे �थानीय भाषा म�ड��ाली 

/छ�ा/ितबारी कहा जाता ह�। ड��ाली एक 

आयताकार बरामदा ह�, िजसक� लंबाई इसक� 

चौड़ाई से अिधक होती ह�। ड��ालीक� �तंभ� 

क� िवशेषता उनक� सादगी ह�, िजनम� िव�तृत 

अलंकरण का अभाव ह�। यह� िव�तृत �थान 

ऊपरी तल क� सभी कमर� को आपस म� 

जोड़ने क� िलए �योग म�लाया जाता ह�। इसी 

�म म� छ�ा, पठाल (�ले�स) क� �मब� 

सजावट से बना िव�तृत �थान होता ह�। छ�ा 

आकार म� छोटा और कम चौड़ा होता ह� और 

�तंभरिहत होता ह�। इसी �म म� एक और इस 

तरह का िव�तृत �थान ह� िजसे ितबारी कहा 

जाता ह�, जो चार �तंभ� वाले तीन ल�बे गवा� 

(िखड़िकयाँ)को संदिभ�त करता ह�. ितबारी, 

दंडालयी क� अपे�ा अलंक�त अिधक एवं 

िव�तृत होती ह�। इसक� �तंभ ब�त अलंक�त 

होते ह�, जो आपस म� जुड़ कर तीन िवशाल 

गवा� (िखड़िकयाँ) क� संरचना बनाते ह�। 

िजस कारण इसे ित-बारी (तीन िखड़िकयाँ) 

कहाँ जाताह�। उसी �कार ि�बारी (तीन �तंभ� 

वाली दो ल�बी िखड़िकयाँ), चौबारी (पाँच 

�तंभ� वाली चार ल�बी िखड़िकयाँ) इसी �म 

म� नौ िखडिकय� और दस �त�भ क� साथ 

नौबरी का भी उ�रण िमलता ह�। लेिकन 

ितबारी गढ़वाल िहमालय �े� म� सबसे 

अिधक अपनाई जाने वाली संरचना ह�। यह 

ितबारी कोठ� क� अलावा आम जन क� घर� का 

भी एक मह�वपूण� िह�सा ह�। 

क��ीय �ांगण- चार� ओर से बंद इस 

संरचना क� क�� म� एक चौक या �ांगण होता 

ह�, जो इसे अ�य पार�प�रक संरचना� से 

िभ� बनाकर एक िविश� पहचान �दान 

करता ह�। यह �ांगण छत रिहत होता ह� जो िक 

�ाक�ितक �काश और हवा क� िलए 

आव�यक �तीत होता ह�। यह क��ीय �ांगण 

यहाँ क� िनवािसय� तथा गाँव क� िलए 

सामािजक और धािम�क उपयोिगता भी रखता 

ह�, उदाहरणताथ� - गाँव क� भंडारण क� काय�, 

गाँव से स�बंिधत पूजा पाठ क� काय�, �यौहार 

आिद क� सामूिहक उ�सव आिद काय� क� 

िलए भी यह क��ीय �ांगण क� उपयोिगता रही 

ह�। 

एकल �वेश �ार- कोठ� का एक 

मह�वपूण� अंग ह� इसका का� िनिम�त िवशाल 

एकल �वेश �ार भी होता ह�जोिकिविभ� 

अलंकरण� से सुस��त होता ह�। यह एकल 

�ार कोठ� क� संरचना को सुर�ा क� ���से 

एक दुग�य संरचना का �प देता ह�। िकसी भी 

संरचना म� �वेश �ार एक मह�वपूण� िह�सा 

होता ह�, िजसे न क�वल वा�तुकला का एक 

�मुख घटक माना जाता ह�, वरन इसम� �यु� 

आकार, अलंकरण और �पांकन संरचना 

आिद उस कोठ�क� िनवािसय� क� पहचान और 

उनक� सामािजक एवं राजनैितक ��थित को भी 

दशा�ते ह�। जैसा िक पूव���िखत ह� िक 

�ोठा, थोकदार या अ�य िविश� �य��य� 

क� िलए बनाए जाते थे, जो उनक� सुर�ा एवं 

समाज म� िभ� �तर को दशा�तेथे। गढ़वाल 

िहमालय क� कोठ� म� सामा�य �प से उ�री या 

उ�र-पूव� िदशा म� एक ही �वेश �ार होता ह�। 

�ार म� तीन �मुख त�व होते ह� यथा- 

ऊ�वा�धर-सीधी चौखट, दो �ैितज भाग (�ार 

�तंभ) और शीष� पर ललाट-िब�ब(�ैितज 

�त�भ)। पार�प�रक �प से सुस��त यह 

एकल �ार ब�त ही अलंकरण पूण� बनाए 

जाते ह�, िजनम� िभ� �कार क� �यािमितक, 

�ाक�ितक �तीकऔर अ�य अलंक�तहोते ह�। 

ललाट-िब�ब पर गणेश क� �ितमा होती ह�। 

कोठ� का �ार िसफ़� का� का बना होता ह�। 

�ार को िभ�और अलंक�त बनाने क� िलए 

छ�े और �ार क� बीच म� का� से बने 

अलग-अलग �कार क� जानवर� एवं पि�य� 

क� �तीका�मक �प भी बनाएजाते ह�। 

गवा� (िखड़िकयाँ)

कोठ� क� िखड़िकय� का िश�प भी सुर�ा 

क� ���गत बनाया जाता ह�। िखड़िकय�क� 

माप अिधकतम 24" x 10" तकसीिमत होती 

ह�और वेआकार म� संक�ण� होती ह�। ऐसा 

वा�तुिश�प काया��मकता और सुंदरता दोन� 

उ�े�य� को पूरा करता ह�। िखड़िकय� क� 

उथली/संक�ण� �क�ित गोपनीयता और सुर�ा 

क� �तर को बनाए रखने क� िलए बनाई जाती 

ह�। िजससे भीतर से बाहर देखने क� िलए 

पया�� �थान होता ह�, िक�तु बाहर से भीतर 

नह� देखा जा सकता। 

िन�कष�- उपरो� िववरण दशा�ता ह� िक 

गढ़वाल म� �ा� कोट/ कोठा �ाचीन भारतीय 

दुग�िवधान पर�परा का एक लोक�प ह�। यह 

कोट चार� िदशा से बंद एकिकलेबंद संरचना 

ह�, िजसम� �वेश एवं िनकास क� िलए एकल 

�ार का िनमा�ण िकया जाता ह�। यह एकल �ार 

कोठ� क� भीतर �वेश करनेवाल� क� िनगरानी 

क� िलए महवपूण� अंग ह�। कोठ� को दुग�िवधान 

पर�परा का उ�रण इसिलए भी कहा जा सकता 

ह��य�िकिजस�कार दुग� िकसी �य�� िवशेष 

क� सुर�ा क� िलए बनाए जाते थे, ठीक उसी 

तरह कोठ� भी थोकदार या रावल/मह�तआिद 

क� िनवास �थान क� �प म� �यु� िकए जाते 

थे। �ोठ� क� िखड़िकयाँ भी सुर�ा क� ��� 

से ही छोटी एवं उथली बनाई जाती ह�। इससे 

िविदत होता ह� िक कोठ� क� िनमा�ण क� मु�य 

उपयोिगता सुर�ा ह�। इसक� संदभ� म� अंत म� 

यह कहा जा सकता ह� िक राजक�य �थाप�य, 

�थानीय �थाप�य क� साथ िमल कर एक नए 

वा�तुिश�प को ज�म देता ह�, जो न क�वल मूत� 

धरोहर क� तौर पर मह�वपूण� ह�, ब��क 

गढ़वाक क� सामािजक, आिथ�क, धािम�क, 

और �शासिनक इितहास का भी मह�वपूण� 

अंग ह�। 

आभार- ��तुत शोध प� क� लेखक, शोध 

काय� करने क� िलए िव�ीय सहायता �दान 

करने ह�तु आईसीएसएसआर, नई िद�ी क� 

स�दय आभारी ह�। साथ ही शोध �े� क� �ाम 

�धान एवं �थानीय लोगो का भी सा�ा�कार 

ह�तु आभार �य� करते ह�। हम इितहास एवं 

पुरात�व िवभाग एचएनबीजीयू क� पु�तकालय 

क� भी सुचा� �प से पु�तक, शोध ��थ एवं 

अ�य सािह�य उपल�ध करने ह�तु आभार 

�य� करते ह�। 
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��तावना - ह�रशंकर परसाई िह�दी जग� क� ऐसे रचनाकार ह� िज�ह�ने �यं�य को अपनी 

वैचा�रक� से जोड़कर िवधा क� तज� पर पाठक क� सामने रखा। उनक� िलए �यं�य मनोर�जन क� 

व�तु नह� अिपतु समाज और जीवन म� �या� असं�य ��न� क� सामने एक सवाल ह� िजनका 

जबाव भारतीय जन को खोजना ह�। भले ही उनक� रचनाएँ हमार� मन को गुदगुदाती ह�, चेहर� पर 

ह�सी क� हलक� झलक छोड़ जाती ह� पर कह� न कह� हमार� िदल को क�र�द कर चली जाती ह� िक 

आज़ाद भारत म� आम जन क� सपन� का �या �आ? उनका वैचा�रक ल�य सामािजक-

राजनैितक �यव�था क� पाट� म� िपसती-िससकती आम जन क� पीड़ा ह�। 

ह�रशंकर परसाई का सािह�य �वातं�यो�र भारत क� िन�नम�यवग�य एवं िन�नवग�य 

जनसमूह का महागाथा ह�। उनक� रचनाएँ िसफ� िकताबी नह� ब��क समकालीन जीवन और 

जाने-पहचाने लोग� को अपने तरीक� से देखने का ढ�ग भी ह�। "उनक� यहाँ ग��, चावल, िमटटी 

का तेल, राशन क� दूकान, कां�ट�बल, �ाइमरी �क�ल क� मुद�र�स, आवारा छोकर�, क��े, िकराये 

का मकान, बीमा�रयाँ, िबना िटकट र�ल या�ा, स�यनारायण क� कथा, पाक�टमार आिद िमलेगा, 

दूसरी ओर कां���टर, दलाल, ए�.एल.ए., मं�ी उ�ोगपित, सेठ, गु�ड�, पुरोिहत, पुिलस, 

ि�ंिसपल आिद। ... भारत क� पर�पर िवरोधी दो प� िमल�गे यहाँ। एक ग़रीब, मश�कत 

करनेवाला, ईमानदार वंिचत भारत ह� जो दबा तो ह� लेिकन अपनी ��थित से उबरने क� 

छठपटाहट भी ह�। दूसरा वह भारत ह� जो शोषक, ढ�गी, पाखंडी और स�ावान ह�। दोन� सि�य 

ह�। दोन� क� पर�पर िवरोधी सि�यता ही वत�मान भारत का ऐितहािसक प�र��य ह�।"1 यही 

कारण ह� िक परसाई ने अपने �यं�य-िनबंध� क� मा�यम से समकालीन भारत क� �यापक 

महागाथा रची ह�। 

िह�दी सािह�य म� �यं�य को �वतं� एवं गंभीर िवधा को गंभीरता क� साथ पठनीय और धारदार 

बनाने वाले ह�रशंकर परसाई का �य���व और क�ित�व दोन� ही जीवटता से भरा ह�। घोर देहाती 

गाँव म� ज�मे परसाई अ�पायु म� ही अपनी माता को खोने का दुःख और कम उ� म� आिथ�क 

संकट और लाचारी ने उनक� अ�दर हीनता बोध को पैदा नही होने िदया ब��क जीवन म� लड़कर 

और संघष� म� अपने को आम जन क� साथ संघष� करने क� िलए तैयार िकया। यही जीवन संघष� 

उनक� लेखन को मजबूती �दान करता ह�। �वातं�यो�र प�रवेश म� स�ा-�वाथ� क� राजनीित 

िजस �कार जन िवरोधी ताकत बनाकर उभरी और उसने आम आदमी से उसक� �वतं� 

नाग�रकता होने का अिधकार छीन िलया, वह परसाई क� िलए अस� हो गया था। भारतीय जन-

साधारण क� िलए �वाधीनता मा� एक राजनीितक घटना नह� थी। वह एक �व�न था - प�रवत�न 

का, नई �यव�था का, �वराज का। िक�तु छलपरक मू�यिवहीन राजनीित तथा �� �शासन तं� 

ने िमलकर भारतीय लोकतं� को संप� शासक वग� क� हाथ क� कठपुतली बनाकर रख िदया। 

शासक और शोषक का गठबंधन लोकता���क �यव�था से बराबर िखलवाड़ करता रहा ह�। इस 

च��यूह ने जनसाधारण क� िलए जो ��थितयाँ पैदा क� ह� उनम� गरीबी, बेरोज़गारी, ��ाचारी, 

अिश�ा, �वा��य जैसी अनेक सम�याएँ तो ह� ही लेिकन उससे भी बढ़कर दंश इस बार का ह� 

िक जनता को बराबर बेवक�फ बनाया जा रहा ह�।"2 आम जन को बेवक�फ बनाने क� �ि�या 

आज भी जारी ह� और वह भी नए-नए चेहर� क� साथ। यही कारण ह� िक परसाई अपनी लेखनी म� 

पहली �ितब�ता जन-सामा�य क� �ित समिप�त करते ह�। इस �ितब�ता क� सामने जो भी आए- 

चाह� वह इमरज�सी लगाने वाली चापलूस सं�क�ित क� कां�ेस हो, चाह� �ांित का िबगुल बजाकर 

स�ा म� आने वाली जनता पाट�, सभी पर अपनी कलम क� धार को अजमाए ह� और सवाल 

करते ह� िक क�धे से क�धा िमलकर आजादी क� लड़ाई म� आम जन क� साथ आप स�ाधा�रय� ने 

�या समुिचत �याय िकया, उनक� सपन� को तोड़ने म� तिनक भी दुःख नह� �आ? वा�तव म� 
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उनक� लेखनी म� सबसे गौर करने वाली बात 

यहाँ ह� िक वह अपनी िलखने म� सीधे-सीधे 

टकराने क� िह�मत रखते ह�। वह �द ही 

िलखते ह� - 'मेरा क���य ह� िक म� स�ाटा 

तोड��। ' इनका यह स�ाटा तोड़ने क� �ि�या 

िसफ� राजनैितक �तर पर नही ब��क 

सामािजक-आिथ�क-सां�क�ितक �तर पर भी 

ज़ोरदार �आ ह�। सच कहा जाए तो परसाई का 

�यं�य समय क� धड़कन पहचानने का एक 

सरल मा�यम ह� जहाँ आलोचना, यथाथ�, 

सृजन और क�पना एक साथ िदखाई देता ह�। 

वह �द कहते ह� िक "स�ा �यं�य जीवन क� 

समी�ा ह�। �यं�य जीवन से सा�ा�कार करता 

ह�, जीवन क� आलोचना करता ह�, 

िवसंगितय�, अ�याचार�, िम�याचार� और 

पाखंड� का पदा�फाश करता ह�। वह मनु�य को 

सोचने क� िलए बा�य करता ह� और अ�याय से 

लड़ने क� िलए तैयार करता ह�।"3 उनक� 

रचनाएँ उनक� इस क�य क� गवाह ह�। 

ह�रशंकर परसाई एक तरह से वत�मानता 

क� रचनाकार ह�। वत�मान समय क� सम�याय� 

को वह अपने लेखन का आधार बनाते ह� और 

कहते भी ह� िक 'जो हमार� सामने घिटत हो रहा 

ह�, वही हम� सबसे �यादा �भािवत करता ह�। 

भूत और भिव�य को वत�मान ही जोड़ता ह�। ' 

वह �ढ़ता से यह भी कहत� ह� िक 'जो अपने 

युग क� �ित ईमानदार नह� ह�, वह अनंतकाल 

क� �ित �या ईमानदार होगा।' यही वत�मानता 

म� जीने वाले परसाई जी अपने समय क� 

राजनैितक मु�� से लड़ते �ए नज़र आते ह�। 

उनक� िनब�ध-'िठठ�रता �आ गणतं�', 'बैर�ग 

शुभकामना और जनतं�', 'कहाँ ह� भारत-

भा�यिवधाता', 'शम�! शम�! सं�क�ित', 'तुसी 

�क�म करो जी!', 'जाँच कमीशन:सरकार का 

क��ा', 'मानव-आ�मा और अमे�रक� �टर' 

और 'भारत को चािहए:जादूगर और साधू' म� 

समकालीन �शासन-आ�ाशन और 

राजनेता� क� च�र� पर लगे मुखौट� को 

बेनकाव कर िदया ह�। परमान�द �ीवा�तव 

परसाई जी पर िलखते ह� िक-" परसाई क� पीछ� 

एक राजनैितक ��� भी ह�। राजनीित और 

सािह�य क� बीच जो संवाद संबंध िपछले दो 

दशक� से बना ह� या सीधी घिन�ता कायम 

�ई ह� उसक� �प� छाया परसाई क� �यं�य 

लेखन पर ह�। "4 यही कारण ह� िक राजनैितक 

मु�� को सामने रखकर परसाई जी अपनी 

लेखनी म� तीन श�द� पर �यादा ज़ोर देते ह� वे 

श�द ह�- जनतं�, गणतं� और लोकतं�। 

परसाई जी अपनी वैचा�रक� म� आमजन, 

जनजीवन और जनसंवेदना को �यादा 

मह�वपूण� मानते ह�। �जाता���क देश क� मूल 

उ�� -जनता का, जनता क� िलए, जनता क� 

�ारा, को अपनी रचना क� मूल म�� क� तरह 

गृिहत करते ह�। अपने िनबंध म� एक जगह 

कहते ह� िक "मेर� आसपास '�जातं� बचाओ' 

क� नार� लग रह� ह�। इतने �यादा बचने वाले हो 

गए ह� िक �जातं� का बचना मु��कल िदखता 

ह� जनतं� बचने क� पहले सवाल उठता ह�-

िकसक� िलए बचाएँ ? जनतं� बच गया और 

फालतू पड़ा रहा, तो िकस काम का। "5 आज 

जनतं� म� जन ख़�म हो गया ह� िसफ� तं� बचा 

ह� और यह तं� जन क� िलए खतरनाक ह�। इस 

तं� म� जो �यव�था पनप रही ह� वह आमजन 

क� बुिनयादी सुिवधा� क� उगाही तो नही कर 

रहा पर अपना पेट ज़�र भर रहा ह�। परसाई 

जी इस तं� म� चल रह� जन िवरोधी ष�ं� को 

जनता क� सामने लाते ह�। बड़� ही �यं�या�मक 

अंदाज़ म� अपने िवचार को रखते ह�-"जनतं� 

क� स�जी म� जो जन का िछलका िचपका 

रहता ह� उसे छील दो और खािलस तं� को 

पका लो। आदश� का मसाला और कागजी 

काय��म� का नमक डालो और नौकरशाही 

क� च�मच से खा�।"6 आज इस जनिवरोधी 

समाज म� इसी वग� क� ही �क�मत चलती ह�। 

यह वग� सीना ठोक कर कहता ह� िक- "भैया 

हम तो सौ बात क� एक बात जानते ह� िक 

अपने को बचने से जनतं� बचेगा। अपने को 

बचने से ही दुिनया बचाती ह�।"7 परसाई क� 

नज़र इस �यव�था क� हर ष�ं� पर ह� और 

जन िवरोधी इस सोच क� िवप� म� खड़� होकर 

अपनी लेखनी को और मजबूती क� साथ 

��तुत करते ह�। 

परसाई जी क� वैचा�रक� उनक� जीवन-

��� क� संगित म� िदखाई देती ह� और उनक� 

यही जीवन- ��� सामािजक सरोकार को 

लेकर चलती ह�। यही कारण ह� िक उनक� 

�यं�य रचना� म� सामािजक सौ�दय�बोध को 

ब�त करीबी से समझा जा सकता ह� और 

सामािजकता क� साथ नैितक मू�य� क� 

पहचान भी क� जा सकती ह�। सामािजक 

स�दय�बोध और वैचा�रक को जोड़कर देख�गे 

तो परसाई क� कई ऐसे िनबंध (िवकलांग �ा� 

का दौर, ह�रजन का पीटने का य�, ह�ती 

िमटती नह� हमारी, इ�लाम क� कोड़�, यह युग 

'िमसिफट का ह�!, �याय का दरवाज़ा आिद) 

ह� जहाँ सामािजक क��पता और िवभ�तता 

को देख सकते ह�। िजस तरह से हमार� गणतं� 

का बुि�-िववेक िठठ�र सा गया ह� ठीक उसी 

तरह आज ��ा का भाव �वथा�नु�प हो गया 

ह�। आज �दय पर अित बुि�वाद का वच�� 

हो गया। आज �दय म� पल रही संवेदना को 

मशीनी सं�क�ित म� अपने अधीन कर िलया ह�। 

आज "��ा पुराने अख़बार क� तरह र�ी म� 

िबक रही ह�। िव�ास क� फसल को तुषार 

मार गया। इितहास म� शायद कभी िकसी जाित 

को इस तरह ��ा और िव� से हीन नह� 

िकया गया होगा। िजस ने�ृ�व पर ��ा थी, 

उसे नंगा िकया जा रहा ह�। जो नया नेतृ�व 

आया ह�, वह उतावली म� अपने कपड़� �द 

उतार रहा ह�।"8 आज िमलावटी ��ा का 

�चलन ह�। �धेय बनने और बनाने क� होड़ 

लगी �ई ह�। इस ��ा और �धेय क� फ���ी म� 

संवेदना क� कोई जगह नही ह�। सभी अपने 

आज मनीषी-बुि�जीिवय� क� न�ल को शंका 

क� ��� से देखा जाने लगा ह�। परसाई जी 

इसपर चोट करते ह�- "यह चरण छ�ने का 

मौसम नह�, लात मारने का मौसम ह�। मारो 

लात और �ा��तकारी बन जाओ। "9 आज क� 

युवा पीढ़ी को यह समझना होगा िक हम िजस 

सं�मण म� जी रह� ह� �या उसका कोई 

सामिजक सरोकार ह� ? 

आज का समय बुि�हीन, तक�हीन और 

धमा�धीन का ह�। आज जीवन म� िनराशा �यादा 

ह�। आज तक�हीन और उ�मादी लोग� क� 

सं�या म� ब�त �यादा बढ़ो�री �ई ह�। चाह� 

बाबरी-राम मंिदर का मामला हो, �ान�यापी-

मथुरा, काशी-काबा का मामला हो, क�मीर 

या पािक�तान अिधक�त का मामला हो, वोट 

ब�क क� राजनीित हो, NRC-CAA का 
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��तावना - ह�रशंकर परसाई िह�दी जग� क� ऐसे रचनाकार ह� िज�ह�ने �यं�य को अपनी 

वैचा�रक� से जोड़कर िवधा क� तज� पर पाठक क� सामने रखा। उनक� िलए �यं�य मनोर�जन क� 

व�तु नह� अिपतु समाज और जीवन म� �या� असं�य ��न� क� सामने एक सवाल ह� िजनका 

जबाव भारतीय जन को खोजना ह�। भले ही उनक� रचनाएँ हमार� मन को गुदगुदाती ह�, चेहर� पर 

ह�सी क� हलक� झलक छोड़ जाती ह� पर कह� न कह� हमार� िदल को क�र�द कर चली जाती ह� िक 

आज़ाद भारत म� आम जन क� सपन� का �या �आ? उनका वैचा�रक ल�य सामािजक-

राजनैितक �यव�था क� पाट� म� िपसती-िससकती आम जन क� पीड़ा ह�। 

ह�रशंकर परसाई का सािह�य �वातं�यो�र भारत क� िन�नम�यवग�य एवं िन�नवग�य 

जनसमूह का महागाथा ह�। उनक� रचनाएँ िसफ� िकताबी नह� ब��क समकालीन जीवन और 

जाने-पहचाने लोग� को अपने तरीक� से देखने का ढ�ग भी ह�। "उनक� यहाँ ग��, चावल, िमटटी 

का तेल, राशन क� दूकान, कां�ट�बल, �ाइमरी �क�ल क� मुद�र�स, आवारा छोकर�, क��े, िकराये 

का मकान, बीमा�रयाँ, िबना िटकट र�ल या�ा, स�यनारायण क� कथा, पाक�टमार आिद िमलेगा, 

दूसरी ओर कां���टर, दलाल, ए�.एल.ए., मं�ी उ�ोगपित, सेठ, गु�ड�, पुरोिहत, पुिलस, 

ि�ंिसपल आिद। ... भारत क� पर�पर िवरोधी दो प� िमल�गे यहाँ। एक ग़रीब, मश�कत 

करनेवाला, ईमानदार वंिचत भारत ह� जो दबा तो ह� लेिकन अपनी ��थित से उबरने क� 

छठपटाहट भी ह�। दूसरा वह भारत ह� जो शोषक, ढ�गी, पाखंडी और स�ावान ह�। दोन� सि�य 

ह�। दोन� क� पर�पर िवरोधी सि�यता ही वत�मान भारत का ऐितहािसक प�र��य ह�।"1 यही 

कारण ह� िक परसाई ने अपने �यं�य-िनबंध� क� मा�यम से समकालीन भारत क� �यापक 

महागाथा रची ह�। 

िह�दी सािह�य म� �यं�य को �वतं� एवं गंभीर िवधा को गंभीरता क� साथ पठनीय और धारदार 

बनाने वाले ह�रशंकर परसाई का �य���व और क�ित�व दोन� ही जीवटता से भरा ह�। घोर देहाती 

गाँव म� ज�मे परसाई अ�पायु म� ही अपनी माता को खोने का दुःख और कम उ� म� आिथ�क 

संकट और लाचारी ने उनक� अ�दर हीनता बोध को पैदा नही होने िदया ब��क जीवन म� लड़कर 

और संघष� म� अपने को आम जन क� साथ संघष� करने क� िलए तैयार िकया। यही जीवन संघष� 

उनक� लेखन को मजबूती �दान करता ह�। �वातं�यो�र प�रवेश म� स�ा-�वाथ� क� राजनीित 

िजस �कार जन िवरोधी ताकत बनाकर उभरी और उसने आम आदमी से उसक� �वतं� 

नाग�रकता होने का अिधकार छीन िलया, वह परसाई क� िलए अस� हो गया था। भारतीय जन-

साधारण क� िलए �वाधीनता मा� एक राजनीितक घटना नह� थी। वह एक �व�न था - प�रवत�न 

का, नई �यव�था का, �वराज का। िक�तु छलपरक मू�यिवहीन राजनीित तथा �� �शासन तं� 

ने िमलकर भारतीय लोकतं� को संप� शासक वग� क� हाथ क� कठपुतली बनाकर रख िदया। 

शासक और शोषक का गठबंधन लोकता���क �यव�था से बराबर िखलवाड़ करता रहा ह�। इस 

च��यूह ने जनसाधारण क� िलए जो ��थितयाँ पैदा क� ह� उनम� गरीबी, बेरोज़गारी, ��ाचारी, 

अिश�ा, �वा��य जैसी अनेक सम�याएँ तो ह� ही लेिकन उससे भी बढ़कर दंश इस बार का ह� 

िक जनता को बराबर बेवक�फ बनाया जा रहा ह�।"2 आम जन को बेवक�फ बनाने क� �ि�या 

आज भी जारी ह� और वह भी नए-नए चेहर� क� साथ। यही कारण ह� िक परसाई अपनी लेखनी म� 

पहली �ितब�ता जन-सामा�य क� �ित समिप�त करते ह�। इस �ितब�ता क� सामने जो भी आए- 

चाह� वह इमरज�सी लगाने वाली चापलूस सं�क�ित क� कां�ेस हो, चाह� �ांित का िबगुल बजाकर 

स�ा म� आने वाली जनता पाट�, सभी पर अपनी कलम क� धार को अजमाए ह� और सवाल 

करते ह� िक क�धे से क�धा िमलकर आजादी क� लड़ाई म� आम जन क� साथ आप स�ाधा�रय� ने 

�या समुिचत �याय िकया, उनक� सपन� को तोड़ने म� तिनक भी दुःख नह� �आ? वा�तव म� 
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उनक� लेखनी म� सबसे गौर करने वाली बात 

यहाँ ह� िक वह अपनी िलखने म� सीधे-सीधे 

टकराने क� िह�मत रखते ह�। वह �द ही 

िलखते ह� - 'मेरा क���य ह� िक म� स�ाटा 

तोड��। ' इनका यह स�ाटा तोड़ने क� �ि�या 

िसफ� राजनैितक �तर पर नही ब��क 

सामािजक-आिथ�क-सां�क�ितक �तर पर भी 

ज़ोरदार �आ ह�। सच कहा जाए तो परसाई का 

�यं�य समय क� धड़कन पहचानने का एक 

सरल मा�यम ह� जहाँ आलोचना, यथाथ�, 

सृजन और क�पना एक साथ िदखाई देता ह�। 

वह �द कहते ह� िक "स�ा �यं�य जीवन क� 

समी�ा ह�। �यं�य जीवन से सा�ा�कार करता 

ह�, जीवन क� आलोचना करता ह�, 

िवसंगितय�, अ�याचार�, िम�याचार� और 

पाखंड� का पदा�फाश करता ह�। वह मनु�य को 

सोचने क� िलए बा�य करता ह� और अ�याय से 

लड़ने क� िलए तैयार करता ह�।"3 उनक� 

रचनाएँ उनक� इस क�य क� गवाह ह�। 

ह�रशंकर परसाई एक तरह से वत�मानता 

क� रचनाकार ह�। वत�मान समय क� सम�याय� 

को वह अपने लेखन का आधार बनाते ह� और 

कहते भी ह� िक 'जो हमार� सामने घिटत हो रहा 

ह�, वही हम� सबसे �यादा �भािवत करता ह�। 

भूत और भिव�य को वत�मान ही जोड़ता ह�। ' 

वह �ढ़ता से यह भी कहत� ह� िक 'जो अपने 

युग क� �ित ईमानदार नह� ह�, वह अनंतकाल 

क� �ित �या ईमानदार होगा।' यही वत�मानता 

म� जीने वाले परसाई जी अपने समय क� 

राजनैितक मु�� से लड़ते �ए नज़र आते ह�। 

उनक� िनब�ध-'िठठ�रता �आ गणतं�', 'बैर�ग 

शुभकामना और जनतं�', 'कहाँ ह� भारत-

भा�यिवधाता', 'शम�! शम�! सं�क�ित', 'तुसी 

�क�म करो जी!', 'जाँच कमीशन:सरकार का 

क��ा', 'मानव-आ�मा और अमे�रक� �टर' 

और 'भारत को चािहए:जादूगर और साधू' म� 

समकालीन �शासन-आ�ाशन और 

राजनेता� क� च�र� पर लगे मुखौट� को 

बेनकाव कर िदया ह�। परमान�द �ीवा�तव 

परसाई जी पर िलखते ह� िक-" परसाई क� पीछ� 

एक राजनैितक ��� भी ह�। राजनीित और 

सािह�य क� बीच जो संवाद संबंध िपछले दो 

दशक� से बना ह� या सीधी घिन�ता कायम 

�ई ह� उसक� �प� छाया परसाई क� �यं�य 

लेखन पर ह�। "4 यही कारण ह� िक राजनैितक 

मु�� को सामने रखकर परसाई जी अपनी 

लेखनी म� तीन श�द� पर �यादा ज़ोर देते ह� वे 

श�द ह�- जनतं�, गणतं� और लोकतं�। 

परसाई जी अपनी वैचा�रक� म� आमजन, 

जनजीवन और जनसंवेदना को �यादा 

मह�वपूण� मानते ह�। �जाता���क देश क� मूल 

उ�� -जनता का, जनता क� िलए, जनता क� 

�ारा, को अपनी रचना क� मूल म�� क� तरह 

गृिहत करते ह�। अपने िनबंध म� एक जगह 

कहते ह� िक "मेर� आसपास '�जातं� बचाओ' 

क� नार� लग रह� ह�। इतने �यादा बचने वाले हो 

गए ह� िक �जातं� का बचना मु��कल िदखता 

ह� जनतं� बचने क� पहले सवाल उठता ह�-

िकसक� िलए बचाएँ ? जनतं� बच गया और 

फालतू पड़ा रहा, तो िकस काम का। "5 आज 

जनतं� म� जन ख़�म हो गया ह� िसफ� तं� बचा 

ह� और यह तं� जन क� िलए खतरनाक ह�। इस 

तं� म� जो �यव�था पनप रही ह� वह आमजन 

क� बुिनयादी सुिवधा� क� उगाही तो नही कर 

रहा पर अपना पेट ज़�र भर रहा ह�। परसाई 

जी इस तं� म� चल रह� जन िवरोधी ष�ं� को 

जनता क� सामने लाते ह�। बड़� ही �यं�या�मक 

अंदाज़ म� अपने िवचार को रखते ह�-"जनतं� 

क� स�जी म� जो जन का िछलका िचपका 

रहता ह� उसे छील दो और खािलस तं� को 

पका लो। आदश� का मसाला और कागजी 

काय��म� का नमक डालो और नौकरशाही 

क� च�मच से खा�।"6 आज इस जनिवरोधी 

समाज म� इसी वग� क� ही �क�मत चलती ह�। 

यह वग� सीना ठोक कर कहता ह� िक- "भैया 

हम तो सौ बात क� एक बात जानते ह� िक 

अपने को बचने से जनतं� बचेगा। अपने को 

बचने से ही दुिनया बचाती ह�।"7 परसाई क� 

नज़र इस �यव�था क� हर ष�ं� पर ह� और 

जन िवरोधी इस सोच क� िवप� म� खड़� होकर 

अपनी लेखनी को और मजबूती क� साथ 

��तुत करते ह�। 

परसाई जी क� वैचा�रक� उनक� जीवन-

��� क� संगित म� िदखाई देती ह� और उनक� 

यही जीवन- ��� सामािजक सरोकार को 

लेकर चलती ह�। यही कारण ह� िक उनक� 

�यं�य रचना� म� सामािजक सौ�दय�बोध को 

ब�त करीबी से समझा जा सकता ह� और 

सामािजकता क� साथ नैितक मू�य� क� 

पहचान भी क� जा सकती ह�। सामािजक 

स�दय�बोध और वैचा�रक को जोड़कर देख�गे 

तो परसाई क� कई ऐसे िनबंध (िवकलांग �ा� 

का दौर, ह�रजन का पीटने का य�, ह�ती 

िमटती नह� हमारी, इ�लाम क� कोड़�, यह युग 

'िमसिफट का ह�!, �याय का दरवाज़ा आिद) 

ह� जहाँ सामािजक क��पता और िवभ�तता 

को देख सकते ह�। िजस तरह से हमार� गणतं� 

का बुि�-िववेक िठठ�र सा गया ह� ठीक उसी 

तरह आज ��ा का भाव �वथा�नु�प हो गया 

ह�। आज �दय पर अित बुि�वाद का वच�� 

हो गया। आज �दय म� पल रही संवेदना को 

मशीनी सं�क�ित म� अपने अधीन कर िलया ह�। 

आज "��ा पुराने अख़बार क� तरह र�ी म� 

िबक रही ह�। िव�ास क� फसल को तुषार 

मार गया। इितहास म� शायद कभी िकसी जाित 

को इस तरह ��ा और िव� से हीन नह� 

िकया गया होगा। िजस ने�ृ�व पर ��ा थी, 

उसे नंगा िकया जा रहा ह�। जो नया नेतृ�व 

आया ह�, वह उतावली म� अपने कपड़� �द 

उतार रहा ह�।"8 आज िमलावटी ��ा का 

�चलन ह�। �धेय बनने और बनाने क� होड़ 

लगी �ई ह�। इस ��ा और �धेय क� फ���ी म� 

संवेदना क� कोई जगह नही ह�। सभी अपने 

आज मनीषी-बुि�जीिवय� क� न�ल को शंका 

क� ��� से देखा जाने लगा ह�। परसाई जी 

इसपर चोट करते ह�- "यह चरण छ�ने का 

मौसम नह�, लात मारने का मौसम ह�। मारो 

लात और �ा��तकारी बन जाओ। "9 आज क� 

युवा पीढ़ी को यह समझना होगा िक हम िजस 

सं�मण म� जी रह� ह� �या उसका कोई 

सामिजक सरोकार ह� ? 

आज का समय बुि�हीन, तक�हीन और 

धमा�धीन का ह�। आज जीवन म� िनराशा �यादा 

ह�। आज तक�हीन और उ�मादी लोग� क� 

सं�या म� ब�त �यादा बढ़ो�री �ई ह�। चाह� 

बाबरी-राम मंिदर का मामला हो, �ान�यापी-

मथुरा, काशी-काबा का मामला हो, क�मीर 

या पािक�तान अिधक�त का मामला हो, वोट 

ब�क क� राजनीित हो, NRC-CAA का 
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मामला हो-सभी मु�� म� देश क� युवा पीढ़ी 

झु�ड बनाकर अपने को इस अ��न म� क�द 

पड़ा ह�। इस मामले म� पहले कां�ेस ने रोटी 

स�क� ह� अब उस गरम तबे पर भाजपा वाले 

स�क रह� ह�। भाजपा रा�ीय सुर�ा और 

रा�वादी मु�� क� आड़ म� िह�दू एक�करण 

को बढ़ावा दे रहा ह�, पािक�तान-बां�लादेश 

घुसपैिठया और रोह�िगया शरणाथ�, इ�लाम 

िज�दबाद और अ�ाह हो अकबर क� नार� क� 

भय ने भारत म� िह�दू को एकजूट होने और 

करने म� �यादा फायदा बीजेपी को �आ ह�। 

ऐसा नह� ह� िक भाजपा को छोड़कर भारत क� 

अ�य पािट�य� ने इस तरह ज�ता����क मू�य� 

का हनन करक� जन जीवन को गत� म� ले जाने 

का काम िकया ह�। क�मीर म� पंिडत� का 

पलायन, गोधरा कांड, िसख ह�या, मुलायम 

िसंह यादव क� राज म� िह�दू पर गोिलयाँ 

चलवाना आिद ऐसी कई घटनाएँ ह� िजसपर 

आज युवा पीढ़ी उ�मादी �प म� एक 

सां�दाियक माहौल क� साथ जी ह�। यह 

सं�मण लोगो म� अिव�ास, घृणा, रोष, 

बदले क� भावना को बढ़ा रहा ह�। परसाई 

आज क� इस सं�मण काल को देखकर 

िचंितत ह�। अपने िनबंध म� इस उ�मादी चेहर� 

को िचि�त करते ह�-"िदशाहीन, बेकार, 

हताश, नकारवादी, िव�वंसवादी युवक� क� 

यह भीड़ ब�त ख़तरनाक होती ह�। इसका 

�योग ख़तरनाक िवचारधारा वाले 

मह�वाकां�ी �य�� और समूह कर सकते ह�। 

"10 वा�तव म� धािम�क उ�माद पैदा करना, 

अंधिव�ास फ�लाना, लोगो क� अ�ानी और 

��र बनाना राजस�ा, धम�स�ा और पु�ष स�ा 

का पुराना हथक�डा रहा ह�। 

�वातं�ो�र भारत म� पूँजीवाद क� िवकास 

का दबाव आज जन पर सबसे �यादा पड़ा ह� 

िजसक� कारण लोग� क� कम�ठता क� �व�प 

म� प�रवत�न हो गया ह�। यह प�रवत�न ही 

िमसिफट वाले युग को ज�म देता ह�। इस 

िमसिफट वाली �यव�था क� कसौटी म� जो 

फ�ट नह� ह� उसे िम��संग कर िदया जाता ह�। 

यह आज क� �जाता���क �यव�था का सबसे 

बड़ा दोष ह�। "�जातं� म� सबसे बड़ा दोष ह� 

तो यह िक इसम� यो�यता क� मा�यता नह� 

िमलती, लोकि�यता को िमलती ह�। हाथ िगने 

जाते ह�, िसर नही तौले जाते। जो क�छ िन��त 

मत अपनी पेटी म� िगरवा सक� वह सबक�छ हो 

जाता ह� और यह शायद हमार� �जातं� म� होता 

ह� िक गु�ड� भी चुनाव म� जीतकर शासन करने 

प��च जाते ह�, जुए क� फ�ड चलाने वाले, 

शराबखोरी करने वाले, गुंडािगरी करने वाले 

बड़�-बड़� िनवा�चन पद� पर हमार� ही �देश म� 

ह�। यह �जातं� ह� भाई। "11 इनक� �ारा बनाये 

गए �जाता���क समाज म� �जा का कोई 

�थान नह� ह�। वह िसफ� एक वोट ब�क ह� 

िजसको पंचवष�य चुनाव क� िलए उपयोग म� 

लाते ह� और एक िदन का देवता बनाकर बाक� 

िदन� क� िलए गटर का क�ड़ा बनने क� िलए 

छोड़ देते ह�। 

आज सां�क�ितक सं�मण, वै��क 

संक�चन और बाज़ारवादी िवचारधारा का ह�। 

जहाँ िसफ� उपभो�ा ही उपभो�ा ह�। संवेदना 

आज भोग से शु� होता ह� और अंत ठीक 

उसक� पीछ�। हर तबक� का समाज अब एक 

वै��क बाज़ार म� बदल गया ह�। 

भूम�डलीकरण, बाज़ारवाद, नव 

सं�क�ितवाद, नव उपिनवेशवाद, नव 

उपभो�ावाद जैसे श�द अब हमार� जेहन म� 

भर िदए गए ह�। आज इस श�दजाल म� कोई 

नह� बच सका ह�। ‘शम�!शम�! सं�क�ित', 

'िव�ापन म� िबकती नारी', 'वो जरा वाईफ ह� 

न', 'लु�न क� भीड़', 'िव�ापन सं�क�ित', 

'शोभा बढ़ने क� िलए' आिद परसाई क� ऐसे 

िनबंध ह� जहाँ समाज म� फ�ली िव�ापन 

सं�क�ित क� माया जाल से �िसत लोग� क� 

दबी चीखे सुनायी द�गी। आज क� इस िव�ापन 

सं�क�ित म� 'आिथ�क तंगी रह�गी पर पैस� का 

इ�तेजाम हो जाएगा। �य�िक अख़बार क� 

भा�यफल म� यही िलखा ह�' जैसी मानिसकता 

बनकर रह गई ह�। अब हम अपने अ�दर क� 

तािक�कता को ख़�म करक� अख़बार �ारा 

बनाये गए भा�य पर िव�ास करने लगे ह�। 

आज िव�ापन ने घर को दूकान बनाकर रख 

िदया ह�। आज क� इस सं�क�ित म� क��पता 

सबसे बड़ा अिभशाप ह�। आज जो सु�दर नही 

वह मानव नह�। परसाई जी अपने िनबंध म� 

कहते ह� िक " इस देश क� सारी सु�दर ���याँ 

क�पिनय� क� नौकरािनयाँ ह�। उनका काम 

क�पनी क� तरफ से पु�ष� को फ�सलाना ह�. ... 

सौदय� ��ी क� वह मोिहनी श�� ह�, िजससे 

वशीभूत होकर पु�ष र�ी सामान खरीद लेते 

ह�।"12 परसाई जी को दुःख इस बात क� ह� 

िक 'आज हम िकस संक�ित म� जी रह� ह�? '

 िन�कष�तः परसाई जी का िनबंध 'आज़ाद 

भारत का सृजना�मक कहानी ह�। इनक� िनबंधो 

म� वत�मान भारत क� यथाथ� ��थितय� को नए 

स�दभ� क� साथ आकलन िकया जा सकता ह�। 

सामा�य सामािजक ��थितय� को परसाई ने 

वैचा�रक िच�तन को ��तुत िकया ह�। �वतं� 

भारत क� सकारा�मक-नकारा�मक सभी 

पहलु� क� परसाई ने बखूबी पड़ताल क� ह�। 

परसाई क� सृजनशील ��� िन�नवग�य 

सामा�य आदमी से �ार�भ होकर ब�रा�ीय 

सम�या� तक को अपने भीतर समेटती ह�। 

परसाई �यं�य क� मा�यम से सृजन और संहार 

दोन� एक साथ करते ह�। परसाई का �यं�य 

जब शोषक वग� क� �ित होता ह� तो वह उस 

वग� क� �ित घृणा और आ�ोश उ�प� करता 

ह�। "परसाई क� पास अ�यंत सू�मदश� और 

संवेदना शील ��� ह�, जो ए�सर� क� तरह 

आदमी क� कमजो�रयाँ �या ह� और गुण �या 

ह�, इसक� पहचान कर लेती ह�। " 13 

000
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भारत भूिम वीर सपूत� को ज�म देने वाली वीरांगना माता� क� भूिम रही ह�। ऐसी ही एक 

वीरांगना माँ थ�- जीजाबाई। िज�ह�ने िशवाजी जैसे वीर पु� को ज�म िदया। भारतीय इितहास को 

िजतनी बार भी पढ़ा जाए या िलखा जाए आप उसम� से जीजाबाई क� मराठा सा�ा�य गठन म� 

भूिमका और दूर-गामी नीितय� को नज़रअंदाज़ नह� कर सकते। जीजाबाई या िजजाऊ का ज�म 

12 जनवरी 1598 को िसंधखेड रा�य �े� (वत�मान अहमदनगर महारा�) म� �आ था। उनक� 

िपता लखुजी जाधव थे, जो िनजाम शाही सु�तान क� दरबार म� एक जागीरदार थे। लखुजी 

िनज़ाम क� रा�य क� एक लघु भाग क� जागीरदार थे। उनक� माता का नाम महालसाबाई जाधव 

था। जीजाबाई एक बेहद �भावीशाली और बुि�मान मिहला थी। िज�होन� न िसफ� मराठा 

सा�ा�य को �थािपत करने म� अपनी मह�वपूण� भूिमका िनभाई ब��क मराठा सा�ा�य क� न�व 

को मजबूती देने म� भी अपना िवशेष योगदान िदया और अपना पूरा जीवन मराठा सा�ा�य क� 

�थापना क� िलए समिप�त कर िदया। स�े अथ� म� रा�माता ऐसी वीरांगना थी िज�ह�ने अपने 

कौशल और �ितभा क� दम पर अपने पु� को शूरवीर बना िदया। 

महिष� वेद�यास क� यह पं��याँ जो माँ क� स�मान म� िलखी गई ह�- 'ना��त मातृसमा छाया, 

ना��त मातृसमा गित:। ना��त मातृसमं �ाणं, ना��त मातृसमा ि�या।।' अथा�त ''माँ क� समान कोई 

छाया नह� ह�, माँ क� जैसा कोई सहारा नह� ह�, माँ क� जैसा कोई र�क नह� ह� और माँ से �यादा 

कोई ि�य नह� ह�।'' ��तुत पं��याँ जीजाबाई पर िब�क�ल सही बैठती ह�। माँ और उसक� गभ� म� 

पल रह� िशशु क� संदभ� म� भारतीय सनातन सं�क�ित म� यह बात भी �मािणक ह� िक जब कोई ��ी 

गभ� धारण करती ह� और माँ बनने क� भूिमका म� होती ह�, तब उसे िजस �कार का सामािजक 

और पा�रवा�रक वातावरण िमलता ह�। िजस �कार क� िवचार उसक� मन, म��त�क म� उस समय 

पनपते ह�। वह गभ� म� पल रह� ब�े क� िलए जो इ�छाएँ रखती ह�। उन सबका �भाव ब�े क� 

िवकास और जीवन पर उसी क� अनु�प पड़ता ह�। वैिदक पर�परा क� मानने वाले का ऐसा 

िव�ास ह� क� वेद� म� ऐसे अनेक सं�कार एवं �तुितयाँ उपल�ध ह�, अगर िजनको िनयमानुसार 

अनु�ान पूव�क करने से पैदा होने वाले ब�े म� भाव क� अनु�प होनहार होने क� आशाएँ पु� 

होती ह�। 

यह बात �वतः िस� ह� िक बालक क� िनमा�ण म� माँ िक भूिमका सवा�िध�क होती ह�। ��येक 

माँ बालक क� �थम गु� तथा माँ क� गोद �थम िव�ालय होता ह�। ऐसे ही सौभा�यशाली बालक� 

म� से एक थे िशवा (िशवाजी), िजनक� माँ का नाम था- जीजाबाई शाहजी भ�सले। िशवाजी क� 

ज�म क� समय उनक� िपता शाहजी, मु�तफाखान क� क�द म� थे। िजस कारण िशवाजी बचपन म� 
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मामला हो-सभी मु�� म� देश क� युवा पीढ़ी 

झु�ड बनाकर अपने को इस अ��न म� क�द 

पड़ा ह�। इस मामले म� पहले कां�ेस ने रोटी 

स�क� ह� अब उस गरम तबे पर भाजपा वाले 

स�क रह� ह�। भाजपा रा�ीय सुर�ा और 

रा�वादी मु�� क� आड़ म� िह�दू एक�करण 

को बढ़ावा दे रहा ह�, पािक�तान-बां�लादेश 

घुसपैिठया और रोह�िगया शरणाथ�, इ�लाम 

िज�दबाद और अ�ाह हो अकबर क� नार� क� 

भय ने भारत म� िह�दू को एकजूट होने और 

करने म� �यादा फायदा बीजेपी को �आ ह�। 

ऐसा नह� ह� िक भाजपा को छोड़कर भारत क� 

अ�य पािट�य� ने इस तरह ज�ता����क मू�य� 

का हनन करक� जन जीवन को गत� म� ले जाने 

का काम िकया ह�। क�मीर म� पंिडत� का 

पलायन, गोधरा कांड, िसख ह�या, मुलायम 

िसंह यादव क� राज म� िह�दू पर गोिलयाँ 

चलवाना आिद ऐसी कई घटनाएँ ह� िजसपर 

आज युवा पीढ़ी उ�मादी �प म� एक 

सां�दाियक माहौल क� साथ जी ह�। यह 

सं�मण लोगो म� अिव�ास, घृणा, रोष, 

बदले क� भावना को बढ़ा रहा ह�। परसाई 

आज क� इस सं�मण काल को देखकर 

िचंितत ह�। अपने िनबंध म� इस उ�मादी चेहर� 

को िचि�त करते ह�-"िदशाहीन, बेकार, 

हताश, नकारवादी, िव�वंसवादी युवक� क� 

यह भीड़ ब�त ख़तरनाक होती ह�। इसका 

�योग ख़तरनाक िवचारधारा वाले 

मह�वाकां�ी �य�� और समूह कर सकते ह�। 

"10 वा�तव म� धािम�क उ�माद पैदा करना, 

अंधिव�ास फ�लाना, लोगो क� अ�ानी और 

��र बनाना राजस�ा, धम�स�ा और पु�ष स�ा 

का पुराना हथक�डा रहा ह�। 

�वातं�ो�र भारत म� पूँजीवाद क� िवकास 

का दबाव आज जन पर सबसे �यादा पड़ा ह� 

िजसक� कारण लोग� क� कम�ठता क� �व�प 

म� प�रवत�न हो गया ह�। यह प�रवत�न ही 

िमसिफट वाले युग को ज�म देता ह�। इस 

िमसिफट वाली �यव�था क� कसौटी म� जो 

फ�ट नह� ह� उसे िम��संग कर िदया जाता ह�। 

यह आज क� �जाता���क �यव�था का सबसे 

बड़ा दोष ह�। "�जातं� म� सबसे बड़ा दोष ह� 

तो यह िक इसम� यो�यता क� मा�यता नह� 

िमलती, लोकि�यता को िमलती ह�। हाथ िगने 

जाते ह�, िसर नही तौले जाते। जो क�छ िन��त 

मत अपनी पेटी म� िगरवा सक� वह सबक�छ हो 

जाता ह� और यह शायद हमार� �जातं� म� होता 

ह� िक गु�ड� भी चुनाव म� जीतकर शासन करने 

प��च जाते ह�, जुए क� फ�ड चलाने वाले, 

शराबखोरी करने वाले, गुंडािगरी करने वाले 

बड़�-बड़� िनवा�चन पद� पर हमार� ही �देश म� 

ह�। यह �जातं� ह� भाई। "11 इनक� �ारा बनाये 

गए �जाता���क समाज म� �जा का कोई 

�थान नह� ह�। वह िसफ� एक वोट ब�क ह� 

िजसको पंचवष�य चुनाव क� िलए उपयोग म� 

लाते ह� और एक िदन का देवता बनाकर बाक� 

िदन� क� िलए गटर का क�ड़ा बनने क� िलए 

छोड़ देते ह�। 

आज सां�क�ितक सं�मण, वै��क 

संक�चन और बाज़ारवादी िवचारधारा का ह�। 

जहाँ िसफ� उपभो�ा ही उपभो�ा ह�। संवेदना 

आज भोग से शु� होता ह� और अंत ठीक 

उसक� पीछ�। हर तबक� का समाज अब एक 

वै��क बाज़ार म� बदल गया ह�। 

भूम�डलीकरण, बाज़ारवाद, नव 

सं�क�ितवाद, नव उपिनवेशवाद, नव 

उपभो�ावाद जैसे श�द अब हमार� जेहन म� 

भर िदए गए ह�। आज इस श�दजाल म� कोई 

नह� बच सका ह�। ‘शम�!शम�! सं�क�ित', 

'िव�ापन म� िबकती नारी', 'वो जरा वाईफ ह� 

न', 'लु�न क� भीड़', 'िव�ापन सं�क�ित', 

'शोभा बढ़ने क� िलए' आिद परसाई क� ऐसे 

िनबंध ह� जहाँ समाज म� फ�ली िव�ापन 

सं�क�ित क� माया जाल से �िसत लोग� क� 

दबी चीखे सुनायी द�गी। आज क� इस िव�ापन 

सं�क�ित म� 'आिथ�क तंगी रह�गी पर पैस� का 

इ�तेजाम हो जाएगा। �य�िक अख़बार क� 

भा�यफल म� यही िलखा ह�' जैसी मानिसकता 

बनकर रह गई ह�। अब हम अपने अ�दर क� 

तािक�कता को ख़�म करक� अख़बार �ारा 

बनाये गए भा�य पर िव�ास करने लगे ह�। 

आज िव�ापन ने घर को दूकान बनाकर रख 

िदया ह�। आज क� इस सं�क�ित म� क��पता 

सबसे बड़ा अिभशाप ह�। आज जो सु�दर नही 

वह मानव नह�। परसाई जी अपने िनबंध म� 

कहते ह� िक " इस देश क� सारी सु�दर ���याँ 

क�पिनय� क� नौकरािनयाँ ह�। उनका काम 

क�पनी क� तरफ से पु�ष� को फ�सलाना ह�. ... 

सौदय� ��ी क� वह मोिहनी श�� ह�, िजससे 

वशीभूत होकर पु�ष र�ी सामान खरीद लेते 

ह�।"12 परसाई जी को दुःख इस बात क� ह� 

िक 'आज हम िकस संक�ित म� जी रह� ह�? '

 िन�कष�तः परसाई जी का िनबंध 'आज़ाद 

भारत का सृजना�मक कहानी ह�। इनक� िनबंधो 

म� वत�मान भारत क� यथाथ� ��थितय� को नए 

स�दभ� क� साथ आकलन िकया जा सकता ह�। 

सामा�य सामािजक ��थितय� को परसाई ने 

वैचा�रक िच�तन को ��तुत िकया ह�। �वतं� 

भारत क� सकारा�मक-नकारा�मक सभी 

पहलु� क� परसाई ने बखूबी पड़ताल क� ह�। 

परसाई क� सृजनशील ��� िन�नवग�य 

सामा�य आदमी से �ार�भ होकर ब�रा�ीय 

सम�या� तक को अपने भीतर समेटती ह�। 

परसाई �यं�य क� मा�यम से सृजन और संहार 

दोन� एक साथ करते ह�। परसाई का �यं�य 

जब शोषक वग� क� �ित होता ह� तो वह उस 

वग� क� �ित घृणा और आ�ोश उ�प� करता 

ह�। "परसाई क� पास अ�यंत सू�मदश� और 

संवेदना शील ��� ह�, जो ए�सर� क� तरह 

आदमी क� कमजो�रयाँ �या ह� और गुण �या 

ह�, इसक� पहचान कर लेती ह�। " 13 

000
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भारत भूिम वीर सपूत� को ज�म देने वाली वीरांगना माता� क� भूिम रही ह�। ऐसी ही एक 

वीरांगना माँ थ�- जीजाबाई। िज�ह�ने िशवाजी जैसे वीर पु� को ज�म िदया। भारतीय इितहास को 

िजतनी बार भी पढ़ा जाए या िलखा जाए आप उसम� से जीजाबाई क� मराठा सा�ा�य गठन म� 

भूिमका और दूर-गामी नीितय� को नज़रअंदाज़ नह� कर सकते। जीजाबाई या िजजाऊ का ज�म 

12 जनवरी 1598 को िसंधखेड रा�य �े� (वत�मान अहमदनगर महारा�) म� �आ था। उनक� 

िपता लखुजी जाधव थे, जो िनजाम शाही सु�तान क� दरबार म� एक जागीरदार थे। लखुजी 

िनज़ाम क� रा�य क� एक लघु भाग क� जागीरदार थे। उनक� माता का नाम महालसाबाई जाधव 

था। जीजाबाई एक बेहद �भावीशाली और बुि�मान मिहला थी। िज�होन� न िसफ� मराठा 

सा�ा�य को �थािपत करने म� अपनी मह�वपूण� भूिमका िनभाई ब��क मराठा सा�ा�य क� न�व 

को मजबूती देने म� भी अपना िवशेष योगदान िदया और अपना पूरा जीवन मराठा सा�ा�य क� 

�थापना क� िलए समिप�त कर िदया। स�े अथ� म� रा�माता ऐसी वीरांगना थी िज�ह�ने अपने 

कौशल और �ितभा क� दम पर अपने पु� को शूरवीर बना िदया। 

महिष� वेद�यास क� यह पं��याँ जो माँ क� स�मान म� िलखी गई ह�- 'ना��त मातृसमा छाया, 

ना��त मातृसमा गित:। ना��त मातृसमं �ाणं, ना��त मातृसमा ि�या।।' अथा�त ''माँ क� समान कोई 

छाया नह� ह�, माँ क� जैसा कोई सहारा नह� ह�, माँ क� जैसा कोई र�क नह� ह� और माँ से �यादा 

कोई ि�य नह� ह�।'' ��तुत पं��याँ जीजाबाई पर िब�क�ल सही बैठती ह�। माँ और उसक� गभ� म� 

पल रह� िशशु क� संदभ� म� भारतीय सनातन सं�क�ित म� यह बात भी �मािणक ह� िक जब कोई ��ी 

गभ� धारण करती ह� और माँ बनने क� भूिमका म� होती ह�, तब उसे िजस �कार का सामािजक 

और पा�रवा�रक वातावरण िमलता ह�। िजस �कार क� िवचार उसक� मन, म��त�क म� उस समय 

पनपते ह�। वह गभ� म� पल रह� ब�े क� िलए जो इ�छाएँ रखती ह�। उन सबका �भाव ब�े क� 

िवकास और जीवन पर उसी क� अनु�प पड़ता ह�। वैिदक पर�परा क� मानने वाले का ऐसा 

िव�ास ह� क� वेद� म� ऐसे अनेक सं�कार एवं �तुितयाँ उपल�ध ह�, अगर िजनको िनयमानुसार 

अनु�ान पूव�क करने से पैदा होने वाले ब�े म� भाव क� अनु�प होनहार होने क� आशाएँ पु� 

होती ह�। 

यह बात �वतः िस� ह� िक बालक क� िनमा�ण म� माँ िक भूिमका सवा�िध�क होती ह�। ��येक 

माँ बालक क� �थम गु� तथा माँ क� गोद �थम िव�ालय होता ह�। ऐसे ही सौभा�यशाली बालक� 

म� से एक थे िशवा (िशवाजी), िजनक� माँ का नाम था- जीजाबाई शाहजी भ�सले। िशवाजी क� 

ज�म क� समय उनक� िपता शाहजी, मु�तफाखान क� क�द म� थे। िजस कारण िशवाजी बचपन म� 
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अपने िपता क� �ेह से वंिचत रह� और जब 

उनक� उ� लगभग 12 वष� �ई तब िपता से 

उनक� पहली भ�ट �ई थी। इतने साल 

जीजाबाई ने पु� िशवाजी और अपने अ�य 

ब�� का लालन-पालन �वतः ही िकया। 

जीजाबाई ने िशवाजी और अ�य ब�� म� ऐसे 

सं�कार� और आदश� का बीजारोपण ज�म से 

ही िकया, जो जीवन भर उनक� सभी क� िलए 

�ेरणा�ोत बने रह�। 

िशवाजी क� �ार�िभक िश�ा घर पर ही 

उनक� माँ क� देख र�ख म� ही �ार�भ �ई। 

जीजाबाई िशवाजी क� �थम गु� और 

माग�दश�क थी। जीजाबाई ने रा� िनमा�ण को 

�यान म� रखकर िशवाजी क� ऐसी िश�ा-दी�ा 

क� जो मराठा सा�ा�य क� पुनः �थापना म� 

सहायक िस� �ई। जीजाबाई एक चपल, 

चतुर, दूरदश�, साहसी, िनभ�क, क�टनीित�, 

बुि�मान सोच वाली रा�भ� मिहला थी। 

जीजाबाई एक आ��तक िवचार� वाली धािम�क 

मिहला भी थी। मराठा इितहास म� िलखा गया 

ह� िक एक समय रा�य म� जब ���य� क� �ित 

हो रह� दु�य�वहार और दुद�शा को समा� करने 

क� िलए जीजाबाई ने माँ भवानी (क�लदेवी) क� 

मंिदर जाकर ���य� क� दशा को सुधारने क� 

उपाय सुझाने क� �ाथ�ना क�। तभी क�लदेवी ने 

उ�ह� उनक� पु� क� मा�यम से ���य� क� दुद�शा 

म� सुधार का आशीवा�द िदया था। जीजाबाई 

बचपन से ही िशवा (िशवाजी) को रामायण, 

महाभारत, वेद, गीता जैसे पिव� �ंथ� क� 

�ेरणादायक कहानी सुनाया करती थ�। उ�ह�ने 

िशवाजी को ना क�वल भारत क� �ाचीन 

स�यता, सं�क�ित और धम� से प�रिचत कराया 

अिपतु नारी का �वािभमान, स�मान और 

उनक� र�ा करने का पाठ भी पढ़ाया। यही 

कारण था िक िशवाजी हमेशा ही नारी जाित 

को स�मान क� ��� से देखते और उनक� 

आ�म-स�मान क� र�ा क� िलए सदैव त�पर 

रहते थे। 

कना�टक यु� म� जब जीजाबाई क� पित 

शाहजी और उनक� �ये� पु� संभाजी, 

अफजल खान क� साथ यु� म� वीरगित को 

�ा� हो गए। जब यह समाचार जीजाबाई तक 

प��चा तब जीजाबाई ने पित क� मृ�यु का 

समाचार सुनते ही, उस समय क� �था क� 

अनु�प अपने पित क� साथ सती होने का 

िनण�य ले िलया था। पर�तु िशवाजी क� ओर 

देखते �ए उ�ह�ने सती होने क� िनण�य का 

प�र�याग कर िदया। मुगल� से बदला लेने और 

उनसे अपना खोया रा�य को पुनः �ा�� करने 

का संक�प लेते �ए �वयं को िशवाजी क� 

पालन-पोषण और देखभाल म� समिप�त कर 

िदया। जीजाबाई छ�पित क� क�वल माँ ही नह� 

थ�, ब��क उनक� िम� और िपता भी थ�। पित 

क� अनुप��थित म� िशवाजी क� �ित उनक� 

क���य और योगदान को भुलाया नह� जा 

सकता ह�। उनका संपूण� जीवन साहस, 

बिलदान और �याग से ओत�ोत था। 

जीजाबाई ने �व:कौशल से िशवाजी को 

तलवारबाजी, घुड़सवारी, आ�मर�ा, भाला 

चलाने क� कला, आिद यु�-कौशल तथा 

सभी नीितयाँ िसखाई। जीजाबाई ने अपनी 

दूरदिश�ता, क�टनीित� सोच और चातुय� क� 

बदौलत िशवाजी को इस यो�य बनाया िक वे 

17 वष� क� अ�प आयु म� ही दु�मन� क� साथ 

दो-दो हाथ करने क� िलए तैयार थे। िनर�तर 

�यास से िशवाजी म� धीर�-धीर� नायक क� वे 

सभी गुण समािव� होने लगे। िजनक� 

फल�व�प िशवाजी ने िकशोराव�था म� ही 

एक छोटी सी सैिनक ट�कड़ी बना ली थी 

िकसका नेतृ�व भी िशवाजी करते थे। िकशोर 

बालवीर� क� इस सैिनक ट�कड़ी ने िशवनेर 

िकले क� छोटी-छोटी जागीर� को अपने क�जे 

म� लेना आर�भ कर िदया। माँ जीजाबाई ट�कड़ी 

क� ��येक सैिनक को हमेशा �ो�सािहत करती 

और उ�ह� पु�वत �ेह देत�। जीजाबाई से 

सीखे �ान और यु� कौशल क� बदौलत 

िशवाजी ने यु� क� मैदान म� अनेक शासक� 

और मुगल आ�ांता� को पीछ� हटने क� िलए 

िववश िकया और अनेक वीरगित को �ा� 

�ए। मुगल आ�ांता� से िसंहगढ़ िकले पर 

िवजय �ा� करने म� भी जीजाबाई क� महती 

भूिमका रही थी। इस वीरांगना माँ ने ही दुग� क� 

�ा�� क� िलए िशवाजी को �े�रत िकया। �संग 

िमलता ह� िक एक बार �ोिधत होते �ए 

जीजाबाई ने आवेश म� कट� श�द� का �योग 

करते �ए िशवाजी को बोला था िक "आज से 

ही तु�ह�! अपने आपको मेरा पु� कहना छोड़ 

देना चािहए। तुम चूिड़याँ पहन लो और घर क� 

चारदीवारी क� अंदर क�द रहो। म� �वयं फ़ौज 

क� साथ िसंहगढ़ क� िकले पर आ�मण 

क��गी और िकले पर लगे उस िवदेशी झंड� 

को उतार कर फ�क दूँगी।" जीजाबाई क� यह 

कट� वचन िशवाजी क� कोमल मन म� बाण� क� 

समान चुभ� और इन श�द� ने उनका पूरा 

जीवन बदल िदया। िशवाजी ने त�काल फौज 

का नेतृ�व करते �ए िसंहगढ़ दुग� पर आ�मण 

कर िदया। इस यु� म� उ�ह� िवजय�ी �ा� �ई 

और िशवाजी ने िसंहगढ़ क� दुग� पर िवजय 

पताका फ़हरा दी। िजसक� प�रणाम�व�प 

मराठा सा�ा�य क� खोई �ई �ित�ा पुनः 

�ा� हो गई। जीजाबाई क� आवेग म� कह� इन 

श�द� ने एक साधारण से िशवा को महा� 

यो�ा क� पं�� म� लाकर खड़ा कर िदया और 

इितहास क� प�� म� उनका नाम �वण� अ�र� 

से सदैव क� िलए अमर हो गया। जीजाबाई क� 

सूझ-बूझ से कई अवसर� पर मराठा सा�ा�य 

म� ऐसे फ�सले िलए गए, िजनक� वजह से 

'िह�दू-�वराज' �थािपत हो सका। जीजाबाई 

क� धम�िन�ा का �भाव उनक� पु� पर भी 

पड़ा। इसी कारण हम देखते ह� िक िशवाजी भी 

अपनी माँ क� समान 'क�लदेवी' क� उपासक 

थे। 'क�लदेवी' म� उनक� अट�ट ��ा थी। 

िकसी भी शुभ काय� क� �ा�भ से पहले वो 

सदैव अपनी अपनी 'क�लदेवी' क� पूजा करते 

थे। जीवनपय��त माँ जीजाबाई िशवाजी क� 

परम आरा�य बन� रह� और उनक� सं�कार� 

िशवाजी क� रोम -रोम म� दैदी�यमान रह�। 

िजनका प�रणाम था िक िशवाजी ताउ� एक 

िनडर-िनभ�क यो�ा, सं�कारवान राजनेता, 

आ�थावान नायक, रा�भ�, गौ र�क और 

क�शल �शासक बने रह�। 

जीजाबाई स�े अथ� म� एक वीरांगना थ�, 

आज भी िशवाजी को याद करने से पहले 

उनक� पू�य माता�ी 'जीजाबाई' को याद 

िकया जाता ह�। छ�पित िशवाजी महाराज ने 

यु� क� एक नई शैली 'िशवसू�' िवकिसत क� 

जो गो�र�ा यु� पर आधा�रत थी। 1674 तक 

उ�ह�ने उन सार� �े�� पर पुनः अिधकार कर 

िलया जो पुर�दर क� संिध (1665) क� समय 

संिध क� अनु�प उ�ह� मुगल� को स�पने पड़� 

थे। इसक� बाद िशवाजी महाराज ने �वतं� 

'िह�दवी सा�ा�य' क� �थापना क� ओर कदम 

बढ़ाया जहाँ रायगढ़ म� उनका रा�यािभषेक 

िकया गय। िजसक� बाद िशवाजी 'छ�पित �ी 

िशवाजी महाराज' कहलाए। �शी क� इ�ह� 

पल� क� साथ दुभा��यवश 12 िदन बाद, 17 

जून, 1974 को माता जीजाबाई क� �वग� लोक 

िसधार गई अथा�त पंचत�व म� िवलीन हो गई। 

परणाम�व�प िशवाजी महाराज का 4 

अ�ट�बर 1674 को पुनः रा�यािभषेक िकया 

गया था। माँ क� मृ�यु क� प�ात माँ क� दी �ई 

िश�ा-दी�ा, आदश� और सं�कार ही िशवाजी 

क� �ेरणा�ोत बने। उन आदश� पर चलकर 

वीर िशवाजी ने मराठा सा�ा�य क� िव�तार म� 

अपना जीवन समिप�त कर िदया। हम सब 

जानते ह� िक मराठा सा�ा�य क� न�व छ�पित 

िशवाजी महाराज ने रखी। लेिकन ब�त कम 

लोग� को यह पता होगा िक वा�तव म� मराठा 

सा�ा�य क� �थापना क� �ेरणा �ोत माता 

जीजाबाई ही थ�। 

िन�कष� �व�प हम कह सकते ह� िक 

जीजाबाई क� आ�मिनभ�रता, िनण�यकारी 

रणनीितयाँ, चपलता, साहस, �याग, सतक�ता, 

िनडरता, क�टनीित और िशवाजी को दी गई 

िश�ा� का प�रणाम ही मराठा सा�ा�य का 

�थािपत होना ह�। जीजाबाई का जीवन च�र� 

अ�याय एवं सामािजक बुराइय� क� समा�� 

ह�तु समिप�त रहा। जीजाबाई नारी श�� क� 

उपासक और �ेरणा थी और ह�। उ�ह�ने हमेशा 

मिहला� क� र�ा एंव मान-स�मान को 

बचाने क� बात तािक�कता से क�। जीजाबाई ने 

अपने पु� को रा�िहत क� िलए तैयार करते 

�ए 'िह�दू �वरा�य' का सपना देखा था। िजसे 

उनक� पु� ने पूरा िकया। स�े अथ� म� िशवाजी 

'िह�दू-�दय स�ाट' ह�। जीजाबाई क� �ेरक 

कहािनय� और आदश� ने िशवाजी म� वीरता, 

धम�िन�ा, धैय� और मया�दा आिद गुण� को 

रोिपत िकया, िजससे िशवाजी क� बाल �दय म� 

�वाधीनता क� लौ ��िलत �ई। जीजाबाई क� 

माग�दश�न म� ही िशवाजी म� यु� नीित कौशल� 

और नैितक सं�कार� का िवकास �आ। 

जीजाबाई क� िदए �ए सं�कार� क� वजह से ही 

िशवा आगे चलकर िह�दू समाज क� संर�क 

और गौरव बने। उ�ह�ने �वतं� और महा� 

शासक क� तरह अपने नाम का िस�का 

चलवाया और साथ ही 'छ�पित िशवाजी 

महाराज' क� नाम से अपने आप को �थािपत 

िकया। िशवाजी ने एक मातृभ� क� तरह 

सदैव अपनी सभी सफलता� का �ेय अपनी 

माँ जीजाबाई को िदया, जो उनक� िलए सदैव 

�ेरणापुंज रह�। जीजाबाई ने अपना स�पूण� 

जीवन अपने पु� को मराठा सा�ा�य का 

महा�तम शासक बनाने म� �यौछावर कर 

िदया। जीजाबाई क� शौय�-गाथा, साहस, और 

संघष� भरी कहािनयाँ हम� मिहला सश��करण 

क� मह�वपूण� भूिमका को भी समझने म� मदद 

करती ह�। उनका यह स�ा योगदान भारतीय 

इितहास म� अिव�मरणीय ह�। माँ जीजाबाई क� 

िश�ाएँ और आदश� जीवन सदैव लोक 

क�याण क� पिव� दीप को दैदी�यमान िकए 

�ए ह� और उनका जीवन दश�न और िश�ाएँ 

आज भी ��येक बालक-बािलका को वीर, 

साहसी और रा�भ� बनने क� �ेरणा देता ह�। 
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नई पु�तक

(कहानी सं�ह)

सुनो नीलिगरी
लेखक : शैली ब�ी खड़कोतकर

�काशक : िशवना �काशन

 शैली ब�ी खड़कोतकर का यह कहानी 

सं�ह अभी हाल म� ही िशवना �काशन से 

�कािशत होकर आया ह�। इसम� उनक� 

इ��धनुष, उड़ चलूँ तुझ संग र�..., दौड़, नदी, 

तुम बहती रहो...!, घड़ी दो घड़ी, 

िव�ाक़सम, अपरािजता, बजर�गबली क� चने, 

शुभार�भ, िततली-से पल-िछन, और आसमान 

ख़ाली हो गया, मंगलकामना, साजन-

साजन!, हम, तुम और िदन, सुनो 

नीलिगरी...! कहािनयाँ संकिलत क� गयी ह�। 

शैली अपनी कहािनय� को लेकर कहती ह�- 

लेखन म� ज़�री अनुशासन को साधना अगली 

चुनौती थी, इसक� िलए अ�यास करना पड़ा। 

जब िलखने का मन होता तो िकसी दूसर� 

ज़�री काम म� उलझी होती और जब िलखने 

बैठती, तो िवचारशू�य हो जाती। पहले मुझे 

लगता ये सब मेरी सीमाएँ ह�। लेिकन जैसे-

जैसे कहािनय� क� दुिनया म� रमती गई, तो 

समझा िक िकसी भी लेखक क� कोई सीमा 

नह� होती। चंद क�ी- प�क�,  िबखरी 

कहािनय� को समेटकर आपक� सामने रखते 

�ए संकोच भी ह� और संतोष भी ह�। 

000
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अपने िपता क� �ेह से वंिचत रह� और जब 

उनक� उ� लगभग 12 वष� �ई तब िपता से 

उनक� पहली भ�ट �ई थी। इतने साल 

जीजाबाई ने पु� िशवाजी और अपने अ�य 

ब�� का लालन-पालन �वतः ही िकया। 

जीजाबाई ने िशवाजी और अ�य ब�� म� ऐसे 

सं�कार� और आदश� का बीजारोपण ज�म से 

ही िकया, जो जीवन भर उनक� सभी क� िलए 

�ेरणा�ोत बने रह�। 

िशवाजी क� �ार�िभक िश�ा घर पर ही 

उनक� माँ क� देख र�ख म� ही �ार�भ �ई। 

जीजाबाई िशवाजी क� �थम गु� और 

माग�दश�क थी। जीजाबाई ने रा� िनमा�ण को 

�यान म� रखकर िशवाजी क� ऐसी िश�ा-दी�ा 

क� जो मराठा सा�ा�य क� पुनः �थापना म� 

सहायक िस� �ई। जीजाबाई एक चपल, 

चतुर, दूरदश�, साहसी, िनभ�क, क�टनीित�, 

बुि�मान सोच वाली रा�भ� मिहला थी। 

जीजाबाई एक आ��तक िवचार� वाली धािम�क 

मिहला भी थी। मराठा इितहास म� िलखा गया 

ह� िक एक समय रा�य म� जब ���य� क� �ित 

हो रह� दु�य�वहार और दुद�शा को समा� करने 

क� िलए जीजाबाई ने माँ भवानी (क�लदेवी) क� 

मंिदर जाकर ���य� क� दशा को सुधारने क� 

उपाय सुझाने क� �ाथ�ना क�। तभी क�लदेवी ने 

उ�ह� उनक� पु� क� मा�यम से ���य� क� दुद�शा 

म� सुधार का आशीवा�द िदया था। जीजाबाई 

बचपन से ही िशवा (िशवाजी) को रामायण, 

महाभारत, वेद, गीता जैसे पिव� �ंथ� क� 

�ेरणादायक कहानी सुनाया करती थ�। उ�ह�ने 

िशवाजी को ना क�वल भारत क� �ाचीन 

स�यता, सं�क�ित और धम� से प�रिचत कराया 

अिपतु नारी का �वािभमान, स�मान और 

उनक� र�ा करने का पाठ भी पढ़ाया। यही 

कारण था िक िशवाजी हमेशा ही नारी जाित 

को स�मान क� ��� से देखते और उनक� 

आ�म-स�मान क� र�ा क� िलए सदैव त�पर 

रहते थे। 

कना�टक यु� म� जब जीजाबाई क� पित 

शाहजी और उनक� �ये� पु� संभाजी, 

अफजल खान क� साथ यु� म� वीरगित को 

�ा� हो गए। जब यह समाचार जीजाबाई तक 

प��चा तब जीजाबाई ने पित क� मृ�यु का 

समाचार सुनते ही, उस समय क� �था क� 

अनु�प अपने पित क� साथ सती होने का 

िनण�य ले िलया था। पर�तु िशवाजी क� ओर 

देखते �ए उ�ह�ने सती होने क� िनण�य का 

प�र�याग कर िदया। मुगल� से बदला लेने और 

उनसे अपना खोया रा�य को पुनः �ा�� करने 

का संक�प लेते �ए �वयं को िशवाजी क� 

पालन-पोषण और देखभाल म� समिप�त कर 

िदया। जीजाबाई छ�पित क� क�वल माँ ही नह� 

थ�, ब��क उनक� िम� और िपता भी थ�। पित 

क� अनुप��थित म� िशवाजी क� �ित उनक� 

क���य और योगदान को भुलाया नह� जा 

सकता ह�। उनका संपूण� जीवन साहस, 

बिलदान और �याग से ओत�ोत था। 

जीजाबाई ने �व:कौशल से िशवाजी को 

तलवारबाजी, घुड़सवारी, आ�मर�ा, भाला 

चलाने क� कला, आिद यु�-कौशल तथा 

सभी नीितयाँ िसखाई। जीजाबाई ने अपनी 

दूरदिश�ता, क�टनीित� सोच और चातुय� क� 

बदौलत िशवाजी को इस यो�य बनाया िक वे 

17 वष� क� अ�प आयु म� ही दु�मन� क� साथ 

दो-दो हाथ करने क� िलए तैयार थे। िनर�तर 

�यास से िशवाजी म� धीर�-धीर� नायक क� वे 

सभी गुण समािव� होने लगे। िजनक� 

फल�व�प िशवाजी ने िकशोराव�था म� ही 

एक छोटी सी सैिनक ट�कड़ी बना ली थी 

िकसका नेतृ�व भी िशवाजी करते थे। िकशोर 

बालवीर� क� इस सैिनक ट�कड़ी ने िशवनेर 

िकले क� छोटी-छोटी जागीर� को अपने क�जे 

म� लेना आर�भ कर िदया। माँ जीजाबाई ट�कड़ी 

क� ��येक सैिनक को हमेशा �ो�सािहत करती 

और उ�ह� पु�वत �ेह देत�। जीजाबाई से 

सीखे �ान और यु� कौशल क� बदौलत 

िशवाजी ने यु� क� मैदान म� अनेक शासक� 

और मुगल आ�ांता� को पीछ� हटने क� िलए 

िववश िकया और अनेक वीरगित को �ा� 

�ए। मुगल आ�ांता� से िसंहगढ़ िकले पर 

िवजय �ा� करने म� भी जीजाबाई क� महती 

भूिमका रही थी। इस वीरांगना माँ ने ही दुग� क� 

�ा�� क� िलए िशवाजी को �े�रत िकया। �संग 

िमलता ह� िक एक बार �ोिधत होते �ए 

जीजाबाई ने आवेश म� कट� श�द� का �योग 

करते �ए िशवाजी को बोला था िक "आज से 

ही तु�ह�! अपने आपको मेरा पु� कहना छोड़ 

देना चािहए। तुम चूिड़याँ पहन लो और घर क� 

चारदीवारी क� अंदर क�द रहो। म� �वयं फ़ौज 

क� साथ िसंहगढ़ क� िकले पर आ�मण 

क��गी और िकले पर लगे उस िवदेशी झंड� 

को उतार कर फ�क दूँगी।" जीजाबाई क� यह 

कट� वचन िशवाजी क� कोमल मन म� बाण� क� 

समान चुभ� और इन श�द� ने उनका पूरा 

जीवन बदल िदया। िशवाजी ने त�काल फौज 

का नेतृ�व करते �ए िसंहगढ़ दुग� पर आ�मण 

कर िदया। इस यु� म� उ�ह� िवजय�ी �ा� �ई 

और िशवाजी ने िसंहगढ़ क� दुग� पर िवजय 

पताका फ़हरा दी। िजसक� प�रणाम�व�प 

मराठा सा�ा�य क� खोई �ई �ित�ा पुनः 

�ा� हो गई। जीजाबाई क� आवेग म� कह� इन 

श�द� ने एक साधारण से िशवा को महा� 

यो�ा क� पं�� म� लाकर खड़ा कर िदया और 

इितहास क� प�� म� उनका नाम �वण� अ�र� 

से सदैव क� िलए अमर हो गया। जीजाबाई क� 

सूझ-बूझ से कई अवसर� पर मराठा सा�ा�य 

म� ऐसे फ�सले िलए गए, िजनक� वजह से 

'िह�दू-�वराज' �थािपत हो सका। जीजाबाई 

क� धम�िन�ा का �भाव उनक� पु� पर भी 

पड़ा। इसी कारण हम देखते ह� िक िशवाजी भी 

अपनी माँ क� समान 'क�लदेवी' क� उपासक 

थे। 'क�लदेवी' म� उनक� अट�ट ��ा थी। 

िकसी भी शुभ काय� क� �ा�भ से पहले वो 

सदैव अपनी अपनी 'क�लदेवी' क� पूजा करते 

थे। जीवनपय��त माँ जीजाबाई िशवाजी क� 

परम आरा�य बन� रह� और उनक� सं�कार� 

िशवाजी क� रोम -रोम म� दैदी�यमान रह�। 

िजनका प�रणाम था िक िशवाजी ताउ� एक 

िनडर-िनभ�क यो�ा, सं�कारवान राजनेता, 

आ�थावान नायक, रा�भ�, गौ र�क और 

क�शल �शासक बने रह�। 

जीजाबाई स�े अथ� म� एक वीरांगना थ�, 

आज भी िशवाजी को याद करने से पहले 

उनक� पू�य माता�ी 'जीजाबाई' को याद 

िकया जाता ह�। छ�पित िशवाजी महाराज ने 

यु� क� एक नई शैली 'िशवसू�' िवकिसत क� 

जो गो�र�ा यु� पर आधा�रत थी। 1674 तक 

उ�ह�ने उन सार� �े�� पर पुनः अिधकार कर 

िलया जो पुर�दर क� संिध (1665) क� समय 

संिध क� अनु�प उ�ह� मुगल� को स�पने पड़� 

थे। इसक� बाद िशवाजी महाराज ने �वतं� 

'िह�दवी सा�ा�य' क� �थापना क� ओर कदम 

बढ़ाया जहाँ रायगढ़ म� उनका रा�यािभषेक 

िकया गय। िजसक� बाद िशवाजी 'छ�पित �ी 

िशवाजी महाराज' कहलाए। �शी क� इ�ह� 

पल� क� साथ दुभा��यवश 12 िदन बाद, 17 

जून, 1974 को माता जीजाबाई क� �वग� लोक 

िसधार गई अथा�त पंचत�व म� िवलीन हो गई। 

परणाम�व�प िशवाजी महाराज का 4 

अ�ट�बर 1674 को पुनः रा�यािभषेक िकया 

गया था। माँ क� मृ�यु क� प�ात माँ क� दी �ई 

िश�ा-दी�ा, आदश� और सं�कार ही िशवाजी 

क� �ेरणा�ोत बने। उन आदश� पर चलकर 

वीर िशवाजी ने मराठा सा�ा�य क� िव�तार म� 

अपना जीवन समिप�त कर िदया। हम सब 

जानते ह� िक मराठा सा�ा�य क� न�व छ�पित 

िशवाजी महाराज ने रखी। लेिकन ब�त कम 

लोग� को यह पता होगा िक वा�तव म� मराठा 

सा�ा�य क� �थापना क� �ेरणा �ोत माता 

जीजाबाई ही थ�। 

िन�कष� �व�प हम कह सकते ह� िक 

जीजाबाई क� आ�मिनभ�रता, िनण�यकारी 

रणनीितयाँ, चपलता, साहस, �याग, सतक�ता, 

िनडरता, क�टनीित और िशवाजी को दी गई 

िश�ा� का प�रणाम ही मराठा सा�ा�य का 

�थािपत होना ह�। जीजाबाई का जीवन च�र� 

अ�याय एवं सामािजक बुराइय� क� समा�� 

ह�तु समिप�त रहा। जीजाबाई नारी श�� क� 

उपासक और �ेरणा थी और ह�। उ�ह�ने हमेशा 

मिहला� क� र�ा एंव मान-स�मान को 

बचाने क� बात तािक�कता से क�। जीजाबाई ने 

अपने पु� को रा�िहत क� िलए तैयार करते 

�ए 'िह�दू �वरा�य' का सपना देखा था। िजसे 

उनक� पु� ने पूरा िकया। स�े अथ� म� िशवाजी 

'िह�दू-�दय स�ाट' ह�। जीजाबाई क� �ेरक 

कहािनय� और आदश� ने िशवाजी म� वीरता, 

धम�िन�ा, धैय� और मया�दा आिद गुण� को 

रोिपत िकया, िजससे िशवाजी क� बाल �दय म� 

�वाधीनता क� लौ ��िलत �ई। जीजाबाई क� 

माग�दश�न म� ही िशवाजी म� यु� नीित कौशल� 

और नैितक सं�कार� का िवकास �आ। 

जीजाबाई क� िदए �ए सं�कार� क� वजह से ही 

िशवा आगे चलकर िह�दू समाज क� संर�क 

और गौरव बने। उ�ह�ने �वतं� और महा� 

शासक क� तरह अपने नाम का िस�का 

चलवाया और साथ ही 'छ�पित िशवाजी 

महाराज' क� नाम से अपने आप को �थािपत 

िकया। िशवाजी ने एक मातृभ� क� तरह 

सदैव अपनी सभी सफलता� का �ेय अपनी 

माँ जीजाबाई को िदया, जो उनक� िलए सदैव 

�ेरणापुंज रह�। जीजाबाई ने अपना स�पूण� 

जीवन अपने पु� को मराठा सा�ा�य का 

महा�तम शासक बनाने म� �यौछावर कर 

िदया। जीजाबाई क� शौय�-गाथा, साहस, और 

संघष� भरी कहािनयाँ हम� मिहला सश��करण 

क� मह�वपूण� भूिमका को भी समझने म� मदद 

करती ह�। उनका यह स�ा योगदान भारतीय 

इितहास म� अिव�मरणीय ह�। माँ जीजाबाई क� 

िश�ाएँ और आदश� जीवन सदैव लोक 

क�याण क� पिव� दीप को दैदी�यमान िकए 

�ए ह� और उनका जीवन दश�न और िश�ाएँ 

आज भी ��येक बालक-बािलका को वीर, 

साहसी और रा�भ� बनने क� �ेरणा देता ह�। 
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नई पु�तक

(कहानी सं�ह)

सुनो नीलिगरी
लेखक : शैली ब�ी खड़कोतकर

�काशक : िशवना �काशन

 शैली ब�ी खड़कोतकर का यह कहानी 

सं�ह अभी हाल म� ही िशवना �काशन से 

�कािशत होकर आया ह�। इसम� उनक� 

इ��धनुष, उड़ चलूँ तुझ संग र�..., दौड़, नदी, 

तुम बहती रहो...!, घड़ी दो घड़ी, 

िव�ाक़सम, अपरािजता, बजर�गबली क� चने, 

शुभार�भ, िततली-से पल-िछन, और आसमान 

ख़ाली हो गया, मंगलकामना, साजन-

साजन!, हम, तुम और िदन, सुनो 

नीलिगरी...! कहािनयाँ संकिलत क� गयी ह�। 

शैली अपनी कहािनय� को लेकर कहती ह�- 

लेखन म� ज़�री अनुशासन को साधना अगली 

चुनौती थी, इसक� िलए अ�यास करना पड़ा। 

जब िलखने का मन होता तो िकसी दूसर� 

ज़�री काम म� उलझी होती और जब िलखने 

बैठती, तो िवचारशू�य हो जाती। पहले मुझे 

लगता ये सब मेरी सीमाएँ ह�। लेिकन जैसे-

जैसे कहािनय� क� दुिनया म� रमती गई, तो 

समझा िक िकसी भी लेखक क� कोई सीमा 

नह� होती। चंद क�ी- प�क�,  िबखरी 

कहािनय� को समेटकर आपक� सामने रखते 

�ए संकोच भी ह� और संतोष भी ह�। 
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शोध सार- अपनी िवषम भौगौिलक प�र��थितय� व सम� िवकास म� स��मिलत न होने क� 

कारण वष� 2000 म� उ�राखंड भारत क� 27 व� रा�य क� �प म� अ��त�व म� आया। अपने 

अ��त�व क� दो दशक बाद भी उ�राखंड िवकट भौगोिलक प�र��थित एवं िवकास क� िविभ� 

आयाम� म� जूझ रहा ह�। �ाक�ितक संसाधन� एवं पय�टन क� अपार संभावना� क� बावजूद 

उपजाऊ क�िष यो�य भूिम क� अपया��ता, पय�टन क� िलए �प� नीित, रोज़गार क� अवसर�, 

पलायन, िश�ा, �वा��य एवं िचिक�सा स�बंधी सुिवधा� क� अभाव म� िवकास क� गित थम 

सी गई ह�। अतः िवकास क� िविभ� आयाम� पर �काश डालते �ए यह अ�ययन उ�राखंड म� 

क�िष व पय�टन �े� क� संसाधन� एवं इन �े�� क� िवकास म� आ रही �मुख चुनौितय� को मु�य 

�प से उजागर करता ह�। त�प�ात यह अ�ययन उपरो� िवकास क� आयाम� म� उपल�ध 

अवसर� का भी िववरणा�मक िव�ेषण ��तुत करता ह�। अ�ययन क� प�रणाम दशा�ते ह� िक 

उ�राखंड म� पय�टन व क�िष सिहत िविभ� �े�� म� िवकास एवं रोज़गार क� अपार संभावनाएँ 

मौजूद ह� िजसक� िलए अितशी� रा�य क�ि�त ठोस एवं �प� काय�योजना क� िनमा�ण क� 

आव�यकता ह� अ�यथा उ�राखंड समान भौगौिलक प�र��थित एवं पय�टन संचािलत पव�तीय 

रा�य� (िहमांचल, ज�मू व क�मीर एव पूव��र) क� तुलना म� पीछ� रह जाएगा। 

मु�य श�द- उ�राखंड, िवकास, पय�टन, क�िष पीछ� रह जाएगा। 

उ�राखंड क� दो दशक और िवकास क� आयाम: एक वण�ना�मक अ�ययन

��तावना- उ�राखंड रा�य भारत क� 27व� रा�य क� �प म� 9 नवंबर 2000 को अ��त�व म� 

आया। रा�य बनने क� पीछ� जो मु�य कारण थे उसम� इस पहाड़ी �े� क� उपे�ा होना व मैदानी 

�े� क� तुलना म� यहाँ क� िवकट भौगोिलक प�र��थित थी। रा�य बनने से पूव� पहाड़ी �े� क� 

लोग� ने महसूस िकया िक िवकास क� �े� म� उनक� अनदेखी हो रही ह�। यह �े� मैदानी �े� क� 

ब�लता वाले उ�र �देश रा�य का िह�सा था, िजसक� भौगोिलक प�र��थित शेष रा�य से 

पुण�तः िभ� थी। इस िलए पहाड़ क� इस �े� क� िलए एक अलग योजना बनाने क� आव�यकता 

थी लेिकन पहाड़ क� अनुक�ल योजना न होने क� कारण िवकास इस �े� से कोस� दूर था। रा�य 

आंदोलन क� समय ऐसी प�र��थितय� पर जनकिव अतुल शमा� जी ने िलखा िक ''िवकास क� 

कहानी गाँव से ह� दूर-दूर �य�, नदी पास ह� मगर यह पानी दूर दूर �य� ''। 

रा�य क� लोग� को यह लगता था िक िविभ� �ाक�ितक संसाधन होने क� बाद भी िवकास 

योजनाएँ दूर�थ पहाड़ी �े� क� लोग� तक नह� प��च रही ह� इसिलए रा�य बनाने क� िलए एक 

बड़ा संघष� �आ, सं घष� ने आगे जाकर बड़� जनांदोलन का �प िलया और अंततः नए रा�य क� 

�प म� उ�राखंड रा�य क� �थापना �ई। नए रा�य क� �प म� िपछले दो दशक� म� रा�य ने कई 

�े�� म� िवकास िकया ह�। उ�राखंड ने इन दो दशक� म� �ित �य�� आय, सकल घर�लू उ�पाद 

म� रा�ीय औसत से आगे िनकलने समेत कई उपल��धयाँ अपने नाम क� ह� लेिकन अगर अ�य 

पहलु� क� बात कर� तो हम देखते ह� िक िश�ा, �वा��य, रोज़गार एवं अ�य मूलभूत 

आव�यकता� क� बदहाली क� सम�या� से रा�य िघरा �आ ह�। आज िविभ� उपल��धय� 

क� बाद भी रा�य क� पहाड़ी और मैदानी िजल�, शहरी और �ामीण �े�� क� बीच असमानताएँ 

तेजी से बढ़ रही ह� इससे यह �प� होता ह� िक रा�य बनने क� दो दशक� क� बाद भी उसक� मूल 

��थित म� कोई िवशेष प�रवत�न नह� �आ ह�। आज िवकास क� िविभ� आयाम� क� कसौटी पर 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

उ�राखंड क� दो 

दशक और िवकास : 

पय�टन और क�िष क� 

���कोण से एक 

वण�ना�मक अ�ययन
शोध लेखक : अंिकत उछोली, 

शोध छा�, समाजशा�� एवं 

समाजकाय� िवभाग, ह�मवती नंदन 

ब�गुणा गढ़वाल क���ीय 

िव�िव�ालय, �ीनगर गढ़वाल, 

पौड़ी, उ�राखंड 246174

मोबाइल- 8126655975

ईमेल- uchholiankit18@gmail.com

शोध िनद�शक : �ोफ�सर िकरन 

ड�गवाल, �ोफ�सर, समाजशा�� एवं 

समाज काय� िवभाग, ह�मवती नंदन 

ब�गुणा गढ़वाल िव�िव�ालय 

�ीनगर 

रा�य को देख� तो रा�य को कई �े�� म� 

गंभीरता से काय� करने क� आव�यकता ह�। 

शोध क� उ�े�य- 1उ�राखंड म� क�िष व 

पय�टन �े� क� िवकास म� उ�प� चुनौितय� 

का अ�ययन करना। 2उ�राखंड म� क�िष व 

पय�टन �े� क� िवकास क� िलए सरकार �ारा 

िकये जा रह� �यास� का अ�ययन करना। 

3उ�राखंड म� क�िष व पय�टन �े� क� िवकास 

म� आ रही �मुख चुनौितय� क� संदभ� म� सुझाव 

��तुत करना। 

शोध �िविध: ��तुत शोध प� म� वणा��मक 

िविध का �योग िकया गया ह� तथा ि�तीयक 

आँकड़� का �योग िकया गया ह�। 

उ�राखंड और िवकास क� �मुख 

आयामः 

1.क�िष- उ�राखंड एक नव �थािपत 

रा�य ह� िजसम� क�ल पहाड़ी �े� 64 �ितशत 

ह�। उ�राखंड क� जनसं�या का एक बड़ा 

िह�सा मु�य �प से क�िष पर िनभ�र ह�। 

उ�राखंड क� क�ल �े�फल क� 25 �ितशत 

क� तुलना 2 म� 75 �ितशत से अिधक 

कामकाजी आबादी क�िष करती ह� लेिकन 

आज संपूण� उ�राखंड क�िष �े� म� कई �कार 

क� चुनौितय� से िघरा �आ ह�। 1 आँकड़� क� 

ओर देख� तो �ात होता ह� िक ��येक वष� 

पव�तीय �े� म� तीन �ितशत क�िष भूिम कम हो 

रही ह� और िपछले 25 वष� म� 30 �ितशत 

क�िष �े� घट गया ह�। 2 लोग क�िष यो�य भूिम 

को गैर क�िष भूिम बनाकर उसम� िविभ� 

�कार का िनमा�ण काय� कर रह� ह� िजसका 

असर उ�पादन व िनमा�ण �े� दोन� पर पड़ 

रहा ह�। रा�य गठन क� समय उ�राखंड म� 

776191 ह��ट�यर क�िष भूिम थी लेिकन अ�ैल 

2011 म� हम देख� तो यह क�िष भूिम 723164 

ह��ट�यर बच गई इसका अथ� ह� िक 11 वष� म� 

53027 ह��ट�यर क�िष भूिम कम �ई ह� अथा�त 

हर वष� लगभग 4500 ह��ट�यर खेती यो�य 

भूिम उ�राखंड म� कम हो रही ह�। पव�तीय 

�े�� म� िनवास करने वाले 90 �ितशत लोग 

क�िष पर िनभ�र ह� जबिक यहाँ क� पव�तीय �े� 

म� क�वल 20 �ितशत भूिम ही क�िष यो�य बची 

ह�, बाक� 80 �ितशत भूिम या तो �योग म� नही 

ह� या बेची जा चुक� ह�। यिद हम 20 �ितशत 

क�िष यो�य भूिम क� बात कर� तो हम पाते ह� 

िक 12 �ितशत िसंिचत भूिम ह� व शेष 8 

�ितशत क�िष भूिम वषा� पर आधा�रत ह�। 2

उ�राखंड म� पव�तीय क�िष 95 �ितशत 

वषा� पर आधा�रत ह�, उ�राखंड रा�य बनने क� 

बाद लगातार िविभ� �कार क� िनमा�ण काय� 

िकये गए, सड़क� का जाल िबछाया गया। इन 

सभी कारण� से पार�प�रक �ाक�ितक जल 

�ोतो को भारी नुकसान �आ ह�। पानी क� 

कमी को पूरा करने क� िलए सरकार �ारा 

समय समय पर जल जीवन िमशन, जलागम, 

हर घर जल हर घर नल जैसी प�रयोजनाएँ 

लगातार चला रही ह� िजसक� अंतग�त पानी को 

लोग� तक प��चाने व �ाक�ितक �ोत� का 

संर�ण करने क� िविभ� योजनाएँ सरकार 

�ारा संचािलत हो रही ह�। इसक� अित�र� 

पानी क� कमी को दूर करने क� िलए उ�राखंड 

म� वषा� जल सं�हण व िविभ� �थान� पर 

ट�को का िनमा�ण िकया जाना एक अ�छा 

िवक�प जल संर�ण ह�तु सािबत हो सकता 

ह�। 3 इसक� अलावा उ�राखंड म� क�िष �े� म� 

क�छ अ�य चुनौितयाँ िजनम� उ�पादन क� 

कमी, लगातार बढ़ता नगरीकरण, बढ़ती 

आबादी, जंगली जानवर� का संकट, 

रासायिनक खाद का बढ़ता �योग, खेती क� 

िलए लोग� का घटता �झान, पलायन, 

सरकारी योजना� पर िनभ�रता व जंगल म� 

आग लगना क�िष �े� म� बन रही �मुख 

बाधाएँ ह�, िजनका समाधान िकये िबना क�िष 

�े� म� उ�ित करना संभव नह� ह�। 3 

2.पय�टन- संपूण� िव� म� पय�टन 

अथ��यव�था का एक �मुख �ोत ह�। वत�मान 

समय म� भारत क� िविभ� रा�य� क� साथ साथ 

उ�राख�ड म� भी पय�टन �े� नए आयाम 

िवकिसत कर रहा ह�। वत�मान म� उ�राखंड म� 

पय�टन क� िविभ� �व�प िदखाई देते ह� 

िजसम� धािम�क, सां�क�ितक व साहिसक 

पय�टन ही मु�य ह�। उ�राख�ड को देवभूिम 

भी कहा जाता ह�, रा�य म� धािम�क या�ा� का 

िवशेष मह�व ह�। 4 उ�राख�ड क� �िस� चार 

धाम� क�दारनाथ, ब�ीनाथ, गंगो�ी, यमुनो�ी 

म� करोड़� तीथ�या�ी देश-िवदेश� से या�ा क� 

िलए प��चते ह�। को रोना काल क� बाद वष� 

2022 म� पय�टन िवभाग, उ�राख�ड क� 

आँकड़� क� अनुसार 5 करोड़ 35 लाख 

पय�टक� ने उ�राख�ड क� या�ा क�, वह� 

2023 क� पहले 3 महीन� म� 1 करोड़ से 

अिधक या�ीय� ने उ�राख�ड क� या�ा क�। 

5 उ�राखंड सरकार �ारा पय�टन को बढ़ावा 

देने व रा�य क� युवा� को पय�टन से जोड़कर 

रोज़गार देने क� िलए रा�य म� वीर चं� िसंह 

गढ़वाली पय�टन �वरोज़गार योजना, 

उ�राखंड �ामीण पय�टन उ�थान योजना, दीन 

दयाल उपा�याय गृह आवास (होम �ट�) 

िवकास योजना, अितिथ उ�राखंड गृह 

आवास (होम �ट�) पंजीकरण, ��िक�ग ट��शन 

स�टर होम �ट� अनुदान योजना जैसी िविभ� 

योजनाएँ चलाई जा रही ह�। इन सभी 

योजना� म� �मुख वीर चं� िसंह गढ़वाली 

पय�टन �वरोज़गार योजना क� अंतग�त यिद 

कोई युवा पय�टन संबंधी िकसी भी �कार का 

कोई रोज़गार शु� करता ह� अथवा रोज़गार ह�तु 

कोई वाहन खरीदता ह� तो सरकार �ारा इस 

योजना क� अंतग�त पहाड़ी �े� म� रहने वाले 

युवा� को 33 �ितशत जो अिधकतम 15 

लाख �पये व मैदानी �े� क� युवा� को 25 

�ितशत जो अिधकतम 10 लाख �पये तक 

क� स��सडी दी जाती ह�। इसक� साथ ही वष� 

2023 म� पय�टन म� िनवेश को बढ़ाने क� िलए 

सरकार �ारा नई पय�टन नीित भी लागू क� गई 

ह�। इन सभी �यास� क� बाद हम िव�ेषण कर� 

तो जहाँ एक तरफ रा�य म� पय�टन क� �ित 

पय�टक� का �झान लगातार बढ़ रहा ह� वह� 

दूसरी ओर सरकार �ारा पय�टन क� िलए बजट 

आवंटन को देख� तो हम पाते ह� िक रा�य म� 

वष� 2004-05 म� पय�टन पर क�ल बजट का 

0.67 �ितशत खच� �आ जबिक 2020-21 म� 

क�ल बजट का 0.46 �ितशत िह�सा ही 

पय�टन क� िलए रखा गया। 6 अथा�त �प� ह� 

िक पय�टन क� िलए सरकार क� �ारा बजट म� 

बढ़ोतरी नह� क� गई ब��क पय�टन क� िलए 

आवंिटत बजट को कम िकया गया ह�, जबिक 

�देश म� धािम�क पय�टन क� अित�र� पय�टन 

क� िविभ� �व�प िवकिसत �ए ह� िजसम� 

आ�या��मक, साहिसक, व�य जीव पय�टन 

जैसे �व�प उभरकर सामने आए ह�। वत�मान 
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शोध सार- अपनी िवषम भौगौिलक प�र��थितय� व सम� िवकास म� स��मिलत न होने क� 

कारण वष� 2000 म� उ�राखंड भारत क� 27 व� रा�य क� �प म� अ��त�व म� आया। अपने 

अ��त�व क� दो दशक बाद भी उ�राखंड िवकट भौगोिलक प�र��थित एवं िवकास क� िविभ� 

आयाम� म� जूझ रहा ह�। �ाक�ितक संसाधन� एवं पय�टन क� अपार संभावना� क� बावजूद 

उपजाऊ क�िष यो�य भूिम क� अपया��ता, पय�टन क� िलए �प� नीित, रोज़गार क� अवसर�, 

पलायन, िश�ा, �वा��य एवं िचिक�सा स�बंधी सुिवधा� क� अभाव म� िवकास क� गित थम 

सी गई ह�। अतः िवकास क� िविभ� आयाम� पर �काश डालते �ए यह अ�ययन उ�राखंड म� 

क�िष व पय�टन �े� क� संसाधन� एवं इन �े�� क� िवकास म� आ रही �मुख चुनौितय� को मु�य 

�प से उजागर करता ह�। त�प�ात यह अ�ययन उपरो� िवकास क� आयाम� म� उपल�ध 

अवसर� का भी िववरणा�मक िव�ेषण ��तुत करता ह�। अ�ययन क� प�रणाम दशा�ते ह� िक 

उ�राखंड म� पय�टन व क�िष सिहत िविभ� �े�� म� िवकास एवं रोज़गार क� अपार संभावनाएँ 

मौजूद ह� िजसक� िलए अितशी� रा�य क�ि�त ठोस एवं �प� काय�योजना क� िनमा�ण क� 

आव�यकता ह� अ�यथा उ�राखंड समान भौगौिलक प�र��थित एवं पय�टन संचािलत पव�तीय 

रा�य� (िहमांचल, ज�मू व क�मीर एव पूव��र) क� तुलना म� पीछ� रह जाएगा। 

मु�य श�द- उ�राखंड, िवकास, पय�टन, क�िष पीछ� रह जाएगा। 

उ�राखंड क� दो दशक और िवकास क� आयाम: एक वण�ना�मक अ�ययन

��तावना- उ�राखंड रा�य भारत क� 27व� रा�य क� �प म� 9 नवंबर 2000 को अ��त�व म� 

आया। रा�य बनने क� पीछ� जो मु�य कारण थे उसम� इस पहाड़ी �े� क� उपे�ा होना व मैदानी 

�े� क� तुलना म� यहाँ क� िवकट भौगोिलक प�र��थित थी। रा�य बनने से पूव� पहाड़ी �े� क� 

लोग� ने महसूस िकया िक िवकास क� �े� म� उनक� अनदेखी हो रही ह�। यह �े� मैदानी �े� क� 

ब�लता वाले उ�र �देश रा�य का िह�सा था, िजसक� भौगोिलक प�र��थित शेष रा�य से 

पुण�तः िभ� थी। इस िलए पहाड़ क� इस �े� क� िलए एक अलग योजना बनाने क� आव�यकता 

थी लेिकन पहाड़ क� अनुक�ल योजना न होने क� कारण िवकास इस �े� से कोस� दूर था। रा�य 

आंदोलन क� समय ऐसी प�र��थितय� पर जनकिव अतुल शमा� जी ने िलखा िक ''िवकास क� 

कहानी गाँव से ह� दूर-दूर �य�, नदी पास ह� मगर यह पानी दूर दूर �य� ''। 

रा�य क� लोग� को यह लगता था िक िविभ� �ाक�ितक संसाधन होने क� बाद भी िवकास 

योजनाएँ दूर�थ पहाड़ी �े� क� लोग� तक नह� प��च रही ह� इसिलए रा�य बनाने क� िलए एक 

बड़ा संघष� �आ, सं घष� ने आगे जाकर बड़� जनांदोलन का �प िलया और अंततः नए रा�य क� 

�प म� उ�राखंड रा�य क� �थापना �ई। नए रा�य क� �प म� िपछले दो दशक� म� रा�य ने कई 

�े�� म� िवकास िकया ह�। उ�राखंड ने इन दो दशक� म� �ित �य�� आय, सकल घर�लू उ�पाद 

म� रा�ीय औसत से आगे िनकलने समेत कई उपल��धयाँ अपने नाम क� ह� लेिकन अगर अ�य 

पहलु� क� बात कर� तो हम देखते ह� िक िश�ा, �वा��य, रोज़गार एवं अ�य मूलभूत 

आव�यकता� क� बदहाली क� सम�या� से रा�य िघरा �आ ह�। आज िविभ� उपल��धय� 

क� बाद भी रा�य क� पहाड़ी और मैदानी िजल�, शहरी और �ामीण �े�� क� बीच असमानताएँ 

तेजी से बढ़ रही ह� इससे यह �प� होता ह� िक रा�य बनने क� दो दशक� क� बाद भी उसक� मूल 

��थित म� कोई िवशेष प�रवत�न नह� �आ ह�। आज िवकास क� िविभ� आयाम� क� कसौटी पर 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

उ�राखंड क� दो 

दशक और िवकास : 

पय�टन और क�िष क� 

���कोण से एक 

वण�ना�मक अ�ययन
शोध लेखक : अंिकत उछोली, 

शोध छा�, समाजशा�� एवं 

समाजकाय� िवभाग, ह�मवती नंदन 

ब�गुणा गढ़वाल क���ीय 

िव�िव�ालय, �ीनगर गढ़वाल, 

पौड़ी, उ�राखंड 246174

मोबाइल- 8126655975

ईमेल- uchholiankit18@gmail.com

शोध िनद�शक : �ोफ�सर िकरन 

ड�गवाल, �ोफ�सर, समाजशा�� एवं 

समाज काय� िवभाग, ह�मवती नंदन 

ब�गुणा गढ़वाल िव�िव�ालय 

�ीनगर 

रा�य को देख� तो रा�य को कई �े�� म� 

गंभीरता से काय� करने क� आव�यकता ह�। 

शोध क� उ�े�य- 1उ�राखंड म� क�िष व 

पय�टन �े� क� िवकास म� उ�प� चुनौितय� 

का अ�ययन करना। 2उ�राखंड म� क�िष व 

पय�टन �े� क� िवकास क� िलए सरकार �ारा 

िकये जा रह� �यास� का अ�ययन करना। 

3उ�राखंड म� क�िष व पय�टन �े� क� िवकास 

म� आ रही �मुख चुनौितय� क� संदभ� म� सुझाव 

��तुत करना। 

शोध �िविध: ��तुत शोध प� म� वणा��मक 

िविध का �योग िकया गया ह� तथा ि�तीयक 

आँकड़� का �योग िकया गया ह�। 

उ�राखंड और िवकास क� �मुख 

आयामः 

1.क�िष- उ�राखंड एक नव �थािपत 

रा�य ह� िजसम� क�ल पहाड़ी �े� 64 �ितशत 

ह�। उ�राखंड क� जनसं�या का एक बड़ा 

िह�सा मु�य �प से क�िष पर िनभ�र ह�। 

उ�राखंड क� क�ल �े�फल क� 25 �ितशत 

क� तुलना 2 म� 75 �ितशत से अिधक 

कामकाजी आबादी क�िष करती ह� लेिकन 

आज संपूण� उ�राखंड क�िष �े� म� कई �कार 

क� चुनौितय� से िघरा �आ ह�। 1 आँकड़� क� 

ओर देख� तो �ात होता ह� िक ��येक वष� 

पव�तीय �े� म� तीन �ितशत क�िष भूिम कम हो 

रही ह� और िपछले 25 वष� म� 30 �ितशत 

क�िष �े� घट गया ह�। 2 लोग क�िष यो�य भूिम 

को गैर क�िष भूिम बनाकर उसम� िविभ� 

�कार का िनमा�ण काय� कर रह� ह� िजसका 

असर उ�पादन व िनमा�ण �े� दोन� पर पड़ 

रहा ह�। रा�य गठन क� समय उ�राखंड म� 

776191 ह��ट�यर क�िष भूिम थी लेिकन अ�ैल 

2011 म� हम देख� तो यह क�िष भूिम 723164 

ह��ट�यर बच गई इसका अथ� ह� िक 11 वष� म� 

53027 ह��ट�यर क�िष भूिम कम �ई ह� अथा�त 

हर वष� लगभग 4500 ह��ट�यर खेती यो�य 

भूिम उ�राखंड म� कम हो रही ह�। पव�तीय 

�े�� म� िनवास करने वाले 90 �ितशत लोग 

क�िष पर िनभ�र ह� जबिक यहाँ क� पव�तीय �े� 

म� क�वल 20 �ितशत भूिम ही क�िष यो�य बची 

ह�, बाक� 80 �ितशत भूिम या तो �योग म� नही 

ह� या बेची जा चुक� ह�। यिद हम 20 �ितशत 

क�िष यो�य भूिम क� बात कर� तो हम पाते ह� 

िक 12 �ितशत िसंिचत भूिम ह� व शेष 8 

�ितशत क�िष भूिम वषा� पर आधा�रत ह�। 2

उ�राखंड म� पव�तीय क�िष 95 �ितशत 

वषा� पर आधा�रत ह�, उ�राखंड रा�य बनने क� 

बाद लगातार िविभ� �कार क� िनमा�ण काय� 

िकये गए, सड़क� का जाल िबछाया गया। इन 

सभी कारण� से पार�प�रक �ाक�ितक जल 

�ोतो को भारी नुकसान �आ ह�। पानी क� 

कमी को पूरा करने क� िलए सरकार �ारा 

समय समय पर जल जीवन िमशन, जलागम, 

हर घर जल हर घर नल जैसी प�रयोजनाएँ 

लगातार चला रही ह� िजसक� अंतग�त पानी को 

लोग� तक प��चाने व �ाक�ितक �ोत� का 

संर�ण करने क� िविभ� योजनाएँ सरकार 

�ारा संचािलत हो रही ह�। इसक� अित�र� 

पानी क� कमी को दूर करने क� िलए उ�राखंड 

म� वषा� जल सं�हण व िविभ� �थान� पर 

ट�को का िनमा�ण िकया जाना एक अ�छा 

िवक�प जल संर�ण ह�तु सािबत हो सकता 

ह�। 3 इसक� अलावा उ�राखंड म� क�िष �े� म� 

क�छ अ�य चुनौितयाँ िजनम� उ�पादन क� 

कमी, लगातार बढ़ता नगरीकरण, बढ़ती 

आबादी, जंगली जानवर� का संकट, 

रासायिनक खाद का बढ़ता �योग, खेती क� 

िलए लोग� का घटता �झान, पलायन, 

सरकारी योजना� पर िनभ�रता व जंगल म� 

आग लगना क�िष �े� म� बन रही �मुख 

बाधाएँ ह�, िजनका समाधान िकये िबना क�िष 

�े� म� उ�ित करना संभव नह� ह�। 3 

2.पय�टन- संपूण� िव� म� पय�टन 

अथ��यव�था का एक �मुख �ोत ह�। वत�मान 

समय म� भारत क� िविभ� रा�य� क� साथ साथ 

उ�राख�ड म� भी पय�टन �े� नए आयाम 

िवकिसत कर रहा ह�। वत�मान म� उ�राखंड म� 

पय�टन क� िविभ� �व�प िदखाई देते ह� 

िजसम� धािम�क, सां�क�ितक व साहिसक 

पय�टन ही मु�य ह�। उ�राख�ड को देवभूिम 

भी कहा जाता ह�, रा�य म� धािम�क या�ा� का 

िवशेष मह�व ह�। 4 उ�राख�ड क� �िस� चार 

धाम� क�दारनाथ, ब�ीनाथ, गंगो�ी, यमुनो�ी 

म� करोड़� तीथ�या�ी देश-िवदेश� से या�ा क� 

िलए प��चते ह�। को रोना काल क� बाद वष� 

2022 म� पय�टन िवभाग, उ�राख�ड क� 

आँकड़� क� अनुसार 5 करोड़ 35 लाख 

पय�टक� ने उ�राख�ड क� या�ा क�, वह� 

2023 क� पहले 3 महीन� म� 1 करोड़ से 

अिधक या�ीय� ने उ�राख�ड क� या�ा क�। 

5 उ�राखंड सरकार �ारा पय�टन को बढ़ावा 

देने व रा�य क� युवा� को पय�टन से जोड़कर 

रोज़गार देने क� िलए रा�य म� वीर चं� िसंह 

गढ़वाली पय�टन �वरोज़गार योजना, 

उ�राखंड �ामीण पय�टन उ�थान योजना, दीन 

दयाल उपा�याय गृह आवास (होम �ट�) 

िवकास योजना, अितिथ उ�राखंड गृह 

आवास (होम �ट�) पंजीकरण, ��िक�ग ट��शन 

स�टर होम �ट� अनुदान योजना जैसी िविभ� 

योजनाएँ चलाई जा रही ह�। इन सभी 

योजना� म� �मुख वीर चं� िसंह गढ़वाली 

पय�टन �वरोज़गार योजना क� अंतग�त यिद 

कोई युवा पय�टन संबंधी िकसी भी �कार का 

कोई रोज़गार शु� करता ह� अथवा रोज़गार ह�तु 

कोई वाहन खरीदता ह� तो सरकार �ारा इस 

योजना क� अंतग�त पहाड़ी �े� म� रहने वाले 

युवा� को 33 �ितशत जो अिधकतम 15 

लाख �पये व मैदानी �े� क� युवा� को 25 

�ितशत जो अिधकतम 10 लाख �पये तक 

क� स��सडी दी जाती ह�। इसक� साथ ही वष� 

2023 म� पय�टन म� िनवेश को बढ़ाने क� िलए 

सरकार �ारा नई पय�टन नीित भी लागू क� गई 

ह�। इन सभी �यास� क� बाद हम िव�ेषण कर� 

तो जहाँ एक तरफ रा�य म� पय�टन क� �ित 

पय�टक� का �झान लगातार बढ़ रहा ह� वह� 

दूसरी ओर सरकार �ारा पय�टन क� िलए बजट 

आवंटन को देख� तो हम पाते ह� िक रा�य म� 

वष� 2004-05 म� पय�टन पर क�ल बजट का 

0.67 �ितशत खच� �आ जबिक 2020-21 म� 

क�ल बजट का 0.46 �ितशत िह�सा ही 

पय�टन क� िलए रखा गया। 6 अथा�त �प� ह� 

िक पय�टन क� िलए सरकार क� �ारा बजट म� 

बढ़ोतरी नह� क� गई ब��क पय�टन क� िलए 

आवंिटत बजट को कम िकया गया ह�, जबिक 

�देश म� धािम�क पय�टन क� अित�र� पय�टन 

क� िविभ� �व�प िवकिसत �ए ह� िजसम� 

आ�या��मक, साहिसक, व�य जीव पय�टन 

जैसे �व�प उभरकर सामने आए ह�। वत�मान 
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समय म� पय�टन उ�राख�ड का सबसे 

�यापक रोज़गार ��ोत क� �प म� उभरकर 

सामने आया ह�। िव� �िस� चार धाम� क� 

अित�र� िविभ� धािम�क �थल जागे�र, 

ि�जुगीनारायण, बैजनाथ, तुंगनाथ, ��नाथ, 

गोलू देवता आिद क� साथ साथ पव�त� पर बसे 

िविभ� नगर नैनीताल, मसूरी, रानीखेत, 

कौसानी, धनौ�टी आिद िव� �िस� पय�टक 

�थल ह�। रा�य म� इस सभी दश�नीय �थल� क� 

साथ साथ साहिसक पय�टन- �रवर रा��ट�ग, 

पैरा�लाइिड�ग, बंजी जंिपंग, ��िक�ग, 

माउ���िनंग क� भी अपार संभावनाएँ ह�। 

पय�टन क� इन िविभ� �व�प� क� साथ साथ 

आज रा�य म� �ामीण पय�टन को भी �ो�सािहत 

करने क� आव�यकता ह�। उ�राखंड म� जहाँ 

एक तरफ जहाँ पय�टक �थल� क� �थानीय 

समुदाय� को बड़ी मा�ा म� रोज़गार िमल रहा ह� 

वह� दूसरी ओर �थानीय समुदाय� म� पय�टन 

क� चलते होने वाले सामािजक सां�क�ितक 

प�रवत�न� क� साथ साथ अिनयंि�त पय�टन 

पया�वरणीय िचंता� क� साथ साथ �थानीय 

लोग� क� अ��त�व क� िलए चुनौती बन रहा ह�। 

इसक� अित�र� िवषम भौगोिलक 

प�र��थितय� वाले रा�य म� समय समय पर 

�ाक�ितक आपदा� का घिटत होना भी 

पय�टन क� िलए एक गंभीर चुनौती ह�। 

िन�कष�- उ�राख�ड एक ऐसा पव�तीय 

रा�य ह� जो अपने अ��त�व क� बाद से ही 

िवकास क� िन��त िदशा म� आगे बढ़ रहा ह�। 

उ�राखंड क� सभी सम�याएँ एक दूसर� से 

जुड़ी �ई ह� लेिकन समाधान क� िलहाज से 

उनका ���कोण अलग-अलग ह�। आज 

पहाड़ी �े�� म� अिधकतर गाँव पलायन क� 

कारण खाली होने क� ��थित म� ह� वह� कोरोना 

महामारी क� दौरान बड़ी सं�या म� लोग� का 

गाँव� क� ओर लौटना सरकार क� िलए एक 

अवसर क� �प म� सािबत �आ ह�। कोरोना म� 

गाँव� क� ओर लौट� लोग� क� िलए सरकार 

�ारा �वरोज़गार संबंधी िविभ� योजनाएँ 

चलाई जा रही ह� लेिकन धरातल पर कोई 

िवशेष सकारा�मक �भाव नह� िदखाई दे रहा 

ह�। आज उ�राखंड क� पास िविभ� �े�� म� 

संभावनाएँ तो मौजूद ह� लेिकन उन 

संभावना� क� िलए एक िविधवत योजना क� 

आव�यकता ह� जो पहाड़ी �े�� क� अनु�प 

हो। इन संभावना� म� पय�टन व क�िष 

मह�वपूण� ह�। उ�राखंड क� अिधकतर 

जनसं�या क�िष पर आधा�रत ह� लेिकन कम 

पैदावार व जंगली जानवर� �ारा क�िष को 

प��चाए जा रह� नुकसान क� कारण यहाँ क� 

िनवािसय� का क�िष क� ओर से �झान 

लगातार कम हो रहा ह�, इसिलए क�िष म� नई 

तकनीक� व िवपणन सुिवधा� को बढ़ाकर 

�थानीय लोग� को �ो�सािहत करने क� 

आव�यकता ह�। क�िष क� �े� क� साथ साथ 

धािम�क पय�टन व �ामीण पय�टन को 

�ो�सािहत करक� �थानीय लोग� को रोज़गार 

िदए जाने क� िलए एक िविधवत योजना क� 

आव�यकता ह�। रोज़गार क� साथ ही आज 

�देशभर म� गाँव क� गाँव खाली होने क� मु�य 

कारण� म� िश�ा व �वा��य सुिवधाएँ भी ह�। 

�वा��य सुिवधा� म� सुधार क� िलए पव�तीय 

�े�� क� अ�पताल� म� उिचत मा�ा म� 

िचिक�सक� क� िनयु�� क� साथ साथ 

िचिक�सा उपकरण� क� उपल�धता बढ़ाए 

जाने क� आव�यकता ह�। इसक� साथ ही िश�ा 

�यव�था म� सुधार ह�तु सरकारी िव�ालय� म� 

पया�� मा�ा म� िश�क� क� िनयु�� करने क� 

साथ साथ िश�को पर पढ़ाने क� अित�र� 

काम� क� बोझ को कम िकए जाने क� 

आव�यकता ह�। �देश म� िश�ा व �वा��य क� 

बजट म� आव�यकतानुसार बढ़ो�री करक� 

इन सम�या� का िनदान िकया जा सकता ह�। 

रा�य म� पय�टन का �े� रोज़गार क� बड़� 

अवसर क� �प म� हमार� सामने ह�, लेिकन 

रा�य म� अभी भी तीथा�टन ही मु�य �प से 

लोग� क� िलए आकष�ण का क�� रहा ह�, रा�य 

म� कई �थान ऐसे ह� िजनम� पय�टन क� अपार 

संभावनाएँ ह� इसिलए आज रा�य को एक 

ऐसी पय�टन नीित क� आव�यकता ह� जो 

तीथा�टन, साहिसक पय�टन क� साथ साथ 

�ामीण पय�टन को भी समुिचत �प से 

�ो�सािहत कर�। 

सुझाव- 1: उ�राखंड म� �थानीय 

�ाक�ितक संसाधन�, मानवीय संसाधन�, 

िव�ीय संसाधन� व भौगोिलक प�र��थित क� 

अनुसार नीितय� का िनमा�ण िकया जाना 

चािहए तथा इन नीितय� क� अनुपालन क� 

कारगर �यव�था बनाई जानी चािहए। 2: 

क�िष, पशुपालन, लघु उ�ोग, वन संबंधी 

काय��म� म� मिहला� क� सि�य भागीदारी 

को सुिन��त िकया जाना चािहए। 3: पव�तीय 

�े�� म� पलायन को रोकने क� िलए �ामीण 

पय�टन क� िलए अलग नीित बनाई जानी 

चािहए व लघु उ�ोग� को �ो�सािहत िकया 

जाना चािहए। 4: क�िष उ�पादन म� बढ़ोतरी क� 

िलए क�िष �े� म� वै�ािनक साधन� को 

�ो�सािहत िकया जाना चािहए व समय-समय 

पर �ामीण �े� क� िकसान� क� िलए �िश�ण 

काय��म आयोिजत िकए जाने चािहए। 5: 

उ�राखंड क� िविभ� िह�स� म� उ�पािदत िकए 

जा रह� घर�लू उ�पाद� क� िवपणन क� िलए 

सरकार �ारा एक �प� नीित बनाई जानी 

चािहए। 6: उ�राखंड म� पय�टन को बढ़ावा 

देने क� िलए रा�य क�ि�त ठोस एवं �प� 

काय�योजना क� िनमा�ण िकया जाना चािहए। 

000
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सारांश- आिदवासी छा�� क� उ�थान क� िलए उनक� प�रवेश से जुड़कर उ�ह� पठन पाठन का 

एक सुयो�य अवसर उपल�ध करना िजससे िक उनका आ�मिव�ास जागृत हो और वह अपनी 

सां�क�ितक व िवरासत को बढ़ाकर अपने समाज और देश म� अपनी सफलता का परचम 

आसानी से लहरा पाएँ। सरकार क� आिदवासी िवकास नीितयाँ और एनजीओ क� ह�त�ेप 

आिदवासी ��थितय� क� वा�तिवकता� म� िनिहत नह� ह�। आिदवािसय� क� कोई कमी नह� ह� 

भारत म� िपछले 70 वष� म� हजार� क� लागत से जो िवकास योजनाएँ शु� क� ग� करोड़� �पये 

खच� हो गए, िफर भी आिदवासी समुदाय क� दुद�शा नह� सुधरी। ऐसा नह� ह� िक अिधकारी ह� 

जमीनी हक�कत से वािकफ ह� आिदवािसय� क� िवकास से संबंिधत �मुख मु�े गरीबी से 

संबंिधत ह�, िश�ा �वा��य और भूिम 2011 क� जनगणना क� अनुसार भारत म� देश क� क�ल 

जनसं�या का 8.6% भाग िकसका ह� ? पेपर का उ�े�य आिदवािसय� म� आईसीटी का 

उपयोग और अपनी भाषा व सं�क�ित संबंधी मु�� पर �यान क�ि�त करना और इसक� उपाय�गो 

व मह�व� पर �काश डालना ह�। इसक� अित�र�, �य��गत िश�ण को पूरक बनाने क� अवसर 

को उभारना और सरल बनाने वाले सॉ�टवेयर क� उपल�धता क� कारण आभासी िश�ण 

साम�ी क� ��तुित, िविभ� गितिविधय� का �दश�न, और छा�� को फ�डबैक �दान करना और 

वह समायोिजत करना छा�� और िश�क� क� बीच बातचीत आम तौर पर, िश�क� �ारा 

आईसीटी क� उपयोग को दो �तर� म� िवभािजत िकया जा सकता ह�। 

बीज श�द : आिदवासी समाज, आईसीटी, भाषा, सं�क�ित क� भूिमका। 

��तावना- दुिनया भर म� शैि�क �णािलय� का ल�य िडिजटल िवकिसत करना ह�, छा�� 

क� यो�यता इस �कार, पा��म िवकिसत �आ। शैि�क क���� म� उपयोग म� कौशल �ा� 

करना शािमल ह� प�रवत�न संबंधी जानकारी खोजने, मू�यांकन करने, सं�हीत करने, उ�पादन 

करने, ��तुत करने और पूव� करने क� तकनीक। अ�ययन क� व�तु होने क� अलावा, सूचना 

और संचार �ौ�ोिगक� (आईसीटी) का िवकास हो रहा ह� एक िश�ण उपकरण क� �प म� कई 

शैि�क �णािलय� ने इसक� माँग क� ह�। 

उपकरण और बुिनयादी ढांचे का �ावधान िकया गया ह� रा�ीय �तर पर िवकिसत क� गई 

आईसीटी नीितय� का �ार�िभक िबंदु �संग हाल क� वष� म�, क�छ देश� ने िविश� िवकास िकया 

ह�। �क�ल� म� आईसीटी अवसंरचना क� �ावधान क� िलए काय��म, जैसे िक �पेन (2.0 �क�ल 

�ो�ाम), ह�गरी (द िडिजटल) का मामला �क�ल योजना, इटली (इ�ट�िलज�ट �क�ल �ो�ाम), और 

तुक� (द फाितह प�रयोजना)। यह �ावधान घर� तक भी बढ़ाया गया कम आय वाले प�रवार� क� 

छा�, जैसे यूनाइट�ड िक�गडम म� और िसंगापुर (होम ए�सेस �ो�ाम)। �रपोट� क� अनुसार 

वािचएरी (2013) �ारा तैयार, इस संबंध म� पहल क� गई ह� अंदर और बाहर दोन� देश� म� 

आईसीटी नीितय� क� सामा�य �वृि� यूरोप, लेिकन उ�ह�ने अलग रणनीित अपनाई ह�। हालाँिक 

ह�गरी, चेक गणरा�य, पुत�गाल, जम�नी, ए�टोिनया और इटली �पेन, यूनाइट�ड िक�गडम जैसे 

अ�य देश� म� क�छ आव�यकता� को पूरा करने वाले �क�ल� या यहाँ तक िक क�ा� को 

अनुदान �दान कर�। संयु� रा�य अमे�रका और िसंगापुर ने सभी �क�ल� को कवर करने का 

�यास िकया ह�। एक ितहाई म� मामला, �ांस, इटली, मा�टा, पोल�ड, पुत�गाल और जैसे देश 

इज़राइल, िश�ा मं�ालय, ड��यू क� सहयोग से िनजी क�पिनयाँ, �ो�साहन देती ह� तािक छा�� 

या प�रवार� को लाभ हो नेटबुक और, क�छ मामल� म�, �ॉडब�ड कने��टिवटी। अिधकांश देश� म� 

पा��म म� आईसीटी एक�करण क� संबंध म� एक पा��म �पर�खा ह�, जो सामा�य 

िदशािनद�श� को िनिद�� करती ह�। आईसीटी ये िदशािनद�श िविभ� �े��, इलाक� म� �थािपत 

िकए गए ह�। रा�य, समुदाय और, क�छ मामल� म�, यहाँ तक िक �क�ल आयरल�ड। क�वल 

साइ�स और तुक� जैसे देश� म� ही पा��म ह� पूरी तरह से िश�ा मं�ालय �ारा प�रभािषत पर 

�यान क�ि�त करते समय आईसीटी यो�यता जो छा�� को हािसल करनी चािहए, यूनाइट�ड 

िक�गडम, इटली, नॉव�, बे��जयम, ऑ���या जैसे देश� क� कार�वाइयाँ, ह�गरी और चेक 
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समय म� पय�टन उ�राख�ड का सबसे 

�यापक रोज़गार ��ोत क� �प म� उभरकर 

सामने आया ह�। िव� �िस� चार धाम� क� 

अित�र� िविभ� धािम�क �थल जागे�र, 

ि�जुगीनारायण, बैजनाथ, तुंगनाथ, ��नाथ, 

गोलू देवता आिद क� साथ साथ पव�त� पर बसे 

िविभ� नगर नैनीताल, मसूरी, रानीखेत, 

कौसानी, धनौ�टी आिद िव� �िस� पय�टक 

�थल ह�। रा�य म� इस सभी दश�नीय �थल� क� 

साथ साथ साहिसक पय�टन- �रवर रा��ट�ग, 

पैरा�लाइिड�ग, बंजी जंिपंग, ��िक�ग, 

माउ���िनंग क� भी अपार संभावनाएँ ह�। 

पय�टन क� इन िविभ� �व�प� क� साथ साथ 

आज रा�य म� �ामीण पय�टन को भी �ो�सािहत 

करने क� आव�यकता ह�। उ�राखंड म� जहाँ 

एक तरफ जहाँ पय�टक �थल� क� �थानीय 

समुदाय� को बड़ी मा�ा म� रोज़गार िमल रहा ह� 

वह� दूसरी ओर �थानीय समुदाय� म� पय�टन 

क� चलते होने वाले सामािजक सां�क�ितक 

प�रवत�न� क� साथ साथ अिनयंि�त पय�टन 

पया�वरणीय िचंता� क� साथ साथ �थानीय 

लोग� क� अ��त�व क� िलए चुनौती बन रहा ह�। 

इसक� अित�र� िवषम भौगोिलक 

प�र��थितय� वाले रा�य म� समय समय पर 

�ाक�ितक आपदा� का घिटत होना भी 

पय�टन क� िलए एक गंभीर चुनौती ह�। 

िन�कष�- उ�राख�ड एक ऐसा पव�तीय 

रा�य ह� जो अपने अ��त�व क� बाद से ही 

िवकास क� िन��त िदशा म� आगे बढ़ रहा ह�। 

उ�राखंड क� सभी सम�याएँ एक दूसर� से 

जुड़ी �ई ह� लेिकन समाधान क� िलहाज से 

उनका ���कोण अलग-अलग ह�। आज 

पहाड़ी �े�� म� अिधकतर गाँव पलायन क� 

कारण खाली होने क� ��थित म� ह� वह� कोरोना 

महामारी क� दौरान बड़ी सं�या म� लोग� का 

गाँव� क� ओर लौटना सरकार क� िलए एक 

अवसर क� �प म� सािबत �आ ह�। कोरोना म� 

गाँव� क� ओर लौट� लोग� क� िलए सरकार 

�ारा �वरोज़गार संबंधी िविभ� योजनाएँ 

चलाई जा रही ह� लेिकन धरातल पर कोई 

िवशेष सकारा�मक �भाव नह� िदखाई दे रहा 

ह�। आज उ�राखंड क� पास िविभ� �े�� म� 

संभावनाएँ तो मौजूद ह� लेिकन उन 

संभावना� क� िलए एक िविधवत योजना क� 

आव�यकता ह� जो पहाड़ी �े�� क� अनु�प 

हो। इन संभावना� म� पय�टन व क�िष 

मह�वपूण� ह�। उ�राखंड क� अिधकतर 

जनसं�या क�िष पर आधा�रत ह� लेिकन कम 

पैदावार व जंगली जानवर� �ारा क�िष को 

प��चाए जा रह� नुकसान क� कारण यहाँ क� 

िनवािसय� का क�िष क� ओर से �झान 

लगातार कम हो रहा ह�, इसिलए क�िष म� नई 

तकनीक� व िवपणन सुिवधा� को बढ़ाकर 

�थानीय लोग� को �ो�सािहत करने क� 

आव�यकता ह�। क�िष क� �े� क� साथ साथ 

धािम�क पय�टन व �ामीण पय�टन को 

�ो�सािहत करक� �थानीय लोग� को रोज़गार 

िदए जाने क� िलए एक िविधवत योजना क� 

आव�यकता ह�। रोज़गार क� साथ ही आज 

�देशभर म� गाँव क� गाँव खाली होने क� मु�य 

कारण� म� िश�ा व �वा��य सुिवधाएँ भी ह�। 

�वा��य सुिवधा� म� सुधार क� िलए पव�तीय 

�े�� क� अ�पताल� म� उिचत मा�ा म� 

िचिक�सक� क� िनयु�� क� साथ साथ 

िचिक�सा उपकरण� क� उपल�धता बढ़ाए 

जाने क� आव�यकता ह�। इसक� साथ ही िश�ा 

�यव�था म� सुधार ह�तु सरकारी िव�ालय� म� 

पया�� मा�ा म� िश�क� क� िनयु�� करने क� 

साथ साथ िश�को पर पढ़ाने क� अित�र� 

काम� क� बोझ को कम िकए जाने क� 

आव�यकता ह�। �देश म� िश�ा व �वा��य क� 

बजट म� आव�यकतानुसार बढ़ो�री करक� 

इन सम�या� का िनदान िकया जा सकता ह�। 

रा�य म� पय�टन का �े� रोज़गार क� बड़� 

अवसर क� �प म� हमार� सामने ह�, लेिकन 

रा�य म� अभी भी तीथा�टन ही मु�य �प से 

लोग� क� िलए आकष�ण का क�� रहा ह�, रा�य 

म� कई �थान ऐसे ह� िजनम� पय�टन क� अपार 

संभावनाएँ ह� इसिलए आज रा�य को एक 

ऐसी पय�टन नीित क� आव�यकता ह� जो 

तीथा�टन, साहिसक पय�टन क� साथ साथ 

�ामीण पय�टन को भी समुिचत �प से 

�ो�सािहत कर�। 

सुझाव- 1: उ�राखंड म� �थानीय 

�ाक�ितक संसाधन�, मानवीय संसाधन�, 

िव�ीय संसाधन� व भौगोिलक प�र��थित क� 

अनुसार नीितय� का िनमा�ण िकया जाना 

चािहए तथा इन नीितय� क� अनुपालन क� 

कारगर �यव�था बनाई जानी चािहए। 2: 

क�िष, पशुपालन, लघु उ�ोग, वन संबंधी 

काय��म� म� मिहला� क� सि�य भागीदारी 

को सुिन��त िकया जाना चािहए। 3: पव�तीय 

�े�� म� पलायन को रोकने क� िलए �ामीण 

पय�टन क� िलए अलग नीित बनाई जानी 

चािहए व लघु उ�ोग� को �ो�सािहत िकया 

जाना चािहए। 4: क�िष उ�पादन म� बढ़ोतरी क� 

िलए क�िष �े� म� वै�ािनक साधन� को 

�ो�सािहत िकया जाना चािहए व समय-समय 

पर �ामीण �े� क� िकसान� क� िलए �िश�ण 

काय��म आयोिजत िकए जाने चािहए। 5: 

उ�राखंड क� िविभ� िह�स� म� उ�पािदत िकए 

जा रह� घर�लू उ�पाद� क� िवपणन क� िलए 

सरकार �ारा एक �प� नीित बनाई जानी 

चािहए। 6: उ�राखंड म� पय�टन को बढ़ावा 

देने क� िलए रा�य क�ि�त ठोस एवं �प� 

काय�योजना क� िनमा�ण िकया जाना चािहए। 

000
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सारांश- आिदवासी छा�� क� उ�थान क� िलए उनक� प�रवेश से जुड़कर उ�ह� पठन पाठन का 

एक सुयो�य अवसर उपल�ध करना िजससे िक उनका आ�मिव�ास जागृत हो और वह अपनी 

सां�क�ितक व िवरासत को बढ़ाकर अपने समाज और देश म� अपनी सफलता का परचम 

आसानी से लहरा पाएँ। सरकार क� आिदवासी िवकास नीितयाँ और एनजीओ क� ह�त�ेप 

आिदवासी ��थितय� क� वा�तिवकता� म� िनिहत नह� ह�। आिदवािसय� क� कोई कमी नह� ह� 

भारत म� िपछले 70 वष� म� हजार� क� लागत से जो िवकास योजनाएँ शु� क� ग� करोड़� �पये 

खच� हो गए, िफर भी आिदवासी समुदाय क� दुद�शा नह� सुधरी। ऐसा नह� ह� िक अिधकारी ह� 

जमीनी हक�कत से वािकफ ह� आिदवािसय� क� िवकास से संबंिधत �मुख मु�े गरीबी से 

संबंिधत ह�, िश�ा �वा��य और भूिम 2011 क� जनगणना क� अनुसार भारत म� देश क� क�ल 

जनसं�या का 8.6% भाग िकसका ह� ? पेपर का उ�े�य आिदवािसय� म� आईसीटी का 

उपयोग और अपनी भाषा व सं�क�ित संबंधी मु�� पर �यान क�ि�त करना और इसक� उपाय�गो 

व मह�व� पर �काश डालना ह�। इसक� अित�र�, �य��गत िश�ण को पूरक बनाने क� अवसर 

को उभारना और सरल बनाने वाले सॉ�टवेयर क� उपल�धता क� कारण आभासी िश�ण 

साम�ी क� ��तुित, िविभ� गितिविधय� का �दश�न, और छा�� को फ�डबैक �दान करना और 

वह समायोिजत करना छा�� और िश�क� क� बीच बातचीत आम तौर पर, िश�क� �ारा 

आईसीटी क� उपयोग को दो �तर� म� िवभािजत िकया जा सकता ह�। 

बीज श�द : आिदवासी समाज, आईसीटी, भाषा, सं�क�ित क� भूिमका। 

��तावना- दुिनया भर म� शैि�क �णािलय� का ल�य िडिजटल िवकिसत करना ह�, छा�� 

क� यो�यता इस �कार, पा��म िवकिसत �आ। शैि�क क���� म� उपयोग म� कौशल �ा� 

करना शािमल ह� प�रवत�न संबंधी जानकारी खोजने, मू�यांकन करने, सं�हीत करने, उ�पादन 

करने, ��तुत करने और पूव� करने क� तकनीक। अ�ययन क� व�तु होने क� अलावा, सूचना 

और संचार �ौ�ोिगक� (आईसीटी) का िवकास हो रहा ह� एक िश�ण उपकरण क� �प म� कई 

शैि�क �णािलय� ने इसक� माँग क� ह�। 

उपकरण और बुिनयादी ढांचे का �ावधान िकया गया ह� रा�ीय �तर पर िवकिसत क� गई 

आईसीटी नीितय� का �ार�िभक िबंदु �संग हाल क� वष� म�, क�छ देश� ने िविश� िवकास िकया 

ह�। �क�ल� म� आईसीटी अवसंरचना क� �ावधान क� िलए काय��म, जैसे िक �पेन (2.0 �क�ल 

�ो�ाम), ह�गरी (द िडिजटल) का मामला �क�ल योजना, इटली (इ�ट�िलज�ट �क�ल �ो�ाम), और 

तुक� (द फाितह प�रयोजना)। यह �ावधान घर� तक भी बढ़ाया गया कम आय वाले प�रवार� क� 

छा�, जैसे यूनाइट�ड िक�गडम म� और िसंगापुर (होम ए�सेस �ो�ाम)। �रपोट� क� अनुसार 

वािचएरी (2013) �ारा तैयार, इस संबंध म� पहल क� गई ह� अंदर और बाहर दोन� देश� म� 

आईसीटी नीितय� क� सामा�य �वृि� यूरोप, लेिकन उ�ह�ने अलग रणनीित अपनाई ह�। हालाँिक 

ह�गरी, चेक गणरा�य, पुत�गाल, जम�नी, ए�टोिनया और इटली �पेन, यूनाइट�ड िक�गडम जैसे 

अ�य देश� म� क�छ आव�यकता� को पूरा करने वाले �क�ल� या यहाँ तक िक क�ा� को 

अनुदान �दान कर�। संयु� रा�य अमे�रका और िसंगापुर ने सभी �क�ल� को कवर करने का 

�यास िकया ह�। एक ितहाई म� मामला, �ांस, इटली, मा�टा, पोल�ड, पुत�गाल और जैसे देश 

इज़राइल, िश�ा मं�ालय, ड��यू क� सहयोग से िनजी क�पिनयाँ, �ो�साहन देती ह� तािक छा�� 

या प�रवार� को लाभ हो नेटबुक और, क�छ मामल� म�, �ॉडब�ड कने��टिवटी। अिधकांश देश� म� 

पा��म म� आईसीटी एक�करण क� संबंध म� एक पा��म �पर�खा ह�, जो सामा�य 

िदशािनद�श� को िनिद�� करती ह�। आईसीटी ये िदशािनद�श िविभ� �े��, इलाक� म� �थािपत 

िकए गए ह�। रा�य, समुदाय और, क�छ मामल� म�, यहाँ तक िक �क�ल आयरल�ड। क�वल 

साइ�स और तुक� जैसे देश� म� ही पा��म ह� पूरी तरह से िश�ा मं�ालय �ारा प�रभािषत पर 

�यान क�ि�त करते समय आईसीटी यो�यता जो छा�� को हािसल करनी चािहए, यूनाइट�ड 

िक�गडम, इटली, नॉव�, बे��जयम, ऑ���या जैसे देश� क� कार�वाइयाँ, ह�गरी और चेक 
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गणरा�य पर ज़ोर िदया जाना चािहए। इन मे 

देश� म�, इस �कार क� यो�यता क� ल�य 

�यापक �प से िनिद�� ह�। अ�य यूरोपीय देश� 

म�, ये ल�य से ह� अिधक सामा�य श�द 

�पैिनश संदभ� पर �यान क�ि�त करते �ए जहाँ 

यह अ�ययन आयोिजत िकया गया था, 

काया��वयन क� िलए जो नीितयाँ िवकिसत क� 

ग� िश�ा म� आईसीटी को, उनक� �ार�िभक 

काल म� (1980 क� दशक म�), एथेना 

काय��म क� मा�यम से क�� सरकार �ारा 

बढ़ावा िदया गया था, िजसे बाद म� रा�ीय 

सूचना काय��म क� नाम से जाना गया और 

संचार �ौ�ोिगक� इस काय��म म� क��यूटर 

िव�ान से संबंिधत र�िट�ग िवषय� को पा��म 

म� शािमल िकया गया, �शासिनक उ�े�य� 

क� िलए �क�ल� को क��यूटर उपल�ध कराना 

(जैसे, नामांकन, �ेिड�ग, �रकॉड� रखना), 

और पहला �यास िश�क� को आईसीटी क� 

उपयोग का �िश�ण देना। 1990 क� दशक क� 

दौरान और 2009 तक, ��येक �वाय� 

समुदाय ने अपनी �वयं क� पहल िवकिसत 

क� (उदाहरण क� िलए, �क�ल� म� क��यूटर 

क�� का िनमा�ण, िश�क� को �िश�ण देना, 

उ�पादन करना)। िडिजटल शैि�क साम�ी)। 

इस पहल म� वह सब क�छ समान था यह था 

िक उ�ह� क�� सरकार �ारा िव� पोिषत िकया 

गया था। (मेनेिसस, फ��े�यूज़, जैकोविकस, 

और रोि��ज़-गोमेज़, 2014) 2009-2012 

तक ऐसा नह� �आ था िक 2.0 �क�ल �ो�ाम 

क� बदौलत एक स�ी रा��यापी नीित 

�थािपत क� गई िजसक� तहत िविभ� �वाय� 

समुदाय� ने समान ल�य� और गितिविधय� को 

बढ़ावा िदया। ये गितिविधयाँ सबसे बड़ी 

क�ाएँ उपल�ध कराने पर क�ि�त थ� मॉडल 

क� त�वावधान म� उपकरण� क� संभािवत मा�ा 

वन-ट�-वन क� �प म� जाना जाता ह�, इसे �ित 

ब�ा एक लैपटॉप भी कहा जाता ह�। इसक� 

बाद, बजट क� समानांतर िवक��ीकरण �आ 

कटौती, िजसक� प�रणाम�व�प �य��गत 

और िभ� गितिविधयाँ ��। िविभ� �वाय� 

समुदाय (�े� एवं अ�य, 2014) हम संदभ� 

देते ह� शैि�क साम�ी, ट�बलेट, क� साथ 

िडिजटल �लेटफ़ॉम� का उपयोग वायरलेस 

तकनीक, िडिजटल �लैकबोड�, अपना �वयं 

का उपकरण लाएँ (बीवाईओडी) मॉडल, 

�लॉग और िवक� और वचु�अल का िनमा�ण 

क�ा� क��यूिट�ग म� काफ� िवकास �आ ह�। 

अपे�ाक�त तेज़ �ॉडब�ड क� मा�यम से 

लगभग सभी �क�ल ऑनलाइन हो रह� ह� 

नेटवक� इसक� अित�र�, 82% �क�ल� क� 

पास एक वेबसाइट और वचु�अल ह� सीखने 

क� जगह, एक आँकड़ा जो �प� �प से 

61% क� औसत को पार करता ह� यूरोपीय 

संघ क� देश� क� िलए मनाया गया उ� �तर क� 

उपकरण और �ॉडब�ड प��च क� बावजूद, 

�पेन यूरोपीय देश� क� औसत से नीचे ह� 

क�ा� म� आईसीटी का उपयोग। िवशेष �प 

से, यह उन पाँच देश� म� से एक ह� इस �कार 

क� उपयोग का �ितशत सबसे कम ह�। आठव� 

क�ा क� क�वल 52% �पेिनश छा�� ने सीखने 

क� उ�े�य� क� िलए �क�ल क� क��यूटर का 

उपयोग करने क� घोषणा क� पाठ क� दौरान 

कम से कम सा�ािहक (यूरोपीय आयोग, 

2013, पृ� 61)। �पैिनश मा�यिमक 

िव�ालय क� िश�क� क� िलए �ा� प�रणाम 

2013 टीिचंग एंड लिन�ग इ�टरनेशनल �टडी म� 

भाग िलया (TALIS) समान ह�। इनम� से क�ल 

19.6% िश�क� ने कहा िक वे क�ा िश�ण 

म� आईसीटी का उपयोग कभी नह� या लगभग 

कभी नह�, और 43.4% कहा िक वे ऐसा 

कभी-कभार ही करते ह� सं�ेप म�, हमने 

क��यूटर क� िलए कम उपयोग दर �थािपत क� 

ह� �पेिनश मा�यिमक िव�ालय� म� संसाधन। 

हालाँिक, क� उपल�धता आईसीटी बुिनयादी 

ढांचा ऊ�चा ह�, और िश�ा �शासन क� पास भी 

ह� िश�ण म� आईसीटी को शािमल करने क� 

िलए िवकिसत नीितयाँ। यह िवरोधाभासी 

��थित �पैिनश मामले को िवशेष �प से 

िदलच�प बनाती ह�। इस मु�े क� समझ 

बढ़ाने क� �यास म�, यह अ�ययन आईसीटी क� 

उपयोग से जुड़� चर का िव�ेषण ��तुत 

करता ह� देश क� ड�टा का उपयोग करक� �पेन 

म� मा�यिमक-िश�ा क�ाएँ ट�िलस 2013 

आईसीटी उपयोग से जुड़� कारक क��यूटर-

उपकरण उपल�धता (अकबुलुत, क�िसम, 

और ओडाबासी, 2007; ली, 2002; ट�ल�ट-

रन�स एट अल., 2006), छा�-िश�क 

अनुपात (एद��ड� और एद��दु, 2015), �क�ल 

नेतृ�व (सुअर�ज़, अ�मे�रच, ओर�लाना, और 

बेलोच, 2012) और आईसीटी क� उप��थित 

पा��म (अकबुलुत, 2009) �क�ल से 

संबंिधत चर ह� क� संभािवत �भाव� क� कारण 

अ�ययन िकया गया ह�। क�ा� म� आईसीटी 

का प�रचय अ�ययन क� नतीजे बताते ह� िक 

इन चर� का �भाव छोटा ह�, िवशेषकर अ�य 

क� तुलना म� प�रवत�न क� �ित खुलापन और 

उिचत �क�ल नीितय� जैसे कारक (टॉ�ड�उर, 

वा�क�, और वैन �ाक, 2008)। इसी तरह, 

पेल�म और वू�ट (2009) शैि�क क��� म� 

नेतृ�व क� आव�यकता का हवाला देते ह� 

िश�क� म� नए आईसीटी-आधा�रत िश�ण 

का उपयोग करने क� इ�छा को �ो�सािहत 

करता ह� तरीक�, आईसीटी यो�यता क� उ� 

�तर का अिध�हण, और एक सहयोगी 

सं�क�ित का िवकास जो बढ़ावा देता ह� िश�ण 

और सीखने क� �ि�या म� आईसीटी का 

प�रचय। इस म� संबंध म�, अकबुलुत (2009) 

यह भी इ�िगत करता ह� िक लिन�ग क�युिनटी 

नीितयाँ ऐसे कारक ह� जो आईसीटी क� उपयोग 

से जुड़� ह�। िश�क� क� संबंध म� जो िवशेषताएँ 

जुड़ी �ई ह� आईसीटी क� उपयोग म� अनुभव, 

िसखाया जाने वाला �ेड, उ�, िलंग शािमल ह� 

उ� क� मामले (शेरर एट अल., 2015) और 

िलंग (सुआर�ज़ एट अल., 2012;वैन �ाक, 

2001)। अ�य उ�ेखनीय गुण� म� िश�क 

शािमल ह� �ितब�ता और कौशल (एट�मर, 

ओट�नि�ट-ले�टिवच, और यॉक�, 2007; 

��ज़र और बेली, 2004; कोहलर और िम�ा, 

2009), वाड� आईसीटी क� �ित उनका रवैया 

(एंडरसन और मैिनंगर, 2007; बास, 

क�िबया�को, और मूरत, 2016), उनका �यान 

िवशेष िश�ा और �वा��य से संबंिधत ह� 

आईसीटी (अकबुलुट, 2009), आईसीटी 

उपयोग म� उनक� आ�म-�भावका�रता 

(��ज�स, वैन) सीकर, व�यू�लेन, और वैन 

�यूर�न, 2013; रोहतगी, शेर�र, और 

ह�टलेिवक, 2016), �ौ�ोिगिकय� क� उपयोग 

क� संबंध म� उनक� मा�यताएँ(बास एट अल., 

2016), उनक� �ौ�ोिगक� क� उपयोग का 

�कार (बाई, मू, झाँग, बोसवेल, और रोज़ेल, 

2016), उनक� प�ितगत िवचार ह� रचनावाद 

क� साथ गठबंधन (कोहलर और िम�ा, 

2005; पेटको, 2012; �े���ज, 2012), और 

एक दूसर� क� साथ उनक� सम��वत �यास 

आईसीटी को शािमल करने और उपयोग 

करने क� िलए क�� (िबंिगमलास, 2009; 

ट�ड�उर एट अल., 2008; व�ग और ली, 

2008)। एिबट और क�लेट (2007) इसक� 

पु�� करते ह� क��यूटर �ौ�ोिगक� म� �िच का 

�तर 41% दशा�ता ह� तकनीक� िव�ान को 

शािमल करने म� िश�क क� आ�म-

�भावका�रता क� भावना� मंक िभ�ता। 

इसक� अलावा, वान �ैक (2001) 

सकारा�मक रहते �ए चेतावनी देते ह� 

�ौ�ोिगक� क� �ित ���कोण आईसीटी क� 

समावेशन को �भािवत कर सकता ह� क�ा म�, 

उनक� �भाव क� �मता �ारा म�य�थता क� 

जाती ह� तकनीक� नवीनता, िजसे वह 

भिव�यव�ा मानता ह� सबसे बड़ी 

�या�या�मक श�� क� साथ। अकबुलुत एट 

अल. (2007) रा�य उस साम�ी और 

िश�ाशा�� को सबसे अिधक मह�वपूण� माना 

जाता ह�। आिदवासी मा�यिमक िव�ालय� म� 

आईसीटी क� उपयोग क� कई कारक हो सकते 

ह� जो िश�क�, �क�ल क� ढांचे, और भाषा-

सं�क�ित क� भूिमका क� संदभ� म� मह�वपूण� 

होते ह�। िन�निलिखत क�छ कारक ह� :

िश�क क� िवशेषता - आिदवासी 

मा�यिमक िव�ालय� म� आईसीटी का सफल 

उपयोग करने क� िलए िश�क� क� 

िवशेषता� का मह�वपूण� योगदान होता ह�। 

वे ट��ोलॉजी को समझने और उसका 

उपयोग करने क� िलए �िशि�त होने चािहए, 

तािक वे िव�ािथ�य� को ट��ोलॉजी क� मा�यम 

से िश�ा �दान कर सक�। 

�क�ल का बुिनयादी ढ़ाचा - अ�छा 

संरचिनत और �थायी बुिनयादी ढांचा 

आईसीटी क� उपयोग क� िलए आव�यक ह�। 

इसम� िव�ालय� म� क��यूटर लैब, इ�टरनेट 

कने�शन, िव�ालय �बंधन सॉ�टवेयर 

शािमल हो सकता ह�। 

भाषा और सं�क�ित क� भूिमका - 

आिदवासी मा�यिमक िव�ालय� म� आईसीटी 

क� उपयोग को �थानीय भाषा और सं�क�ित क� 

संदभ� म� िवकिसत िकया जाना चािहए। 

िव�ालय� को �थानीय भाषा म� साम�ी तैयार 

करने और िश�ा क� साधन� को �थानीय 

सं�क�ित क� साथ जोड़ने क� आव�यकता ह�। 

इससे िव�ािथ�य� को अिधक संबंिधत महसूस 

होता ह� और उनका शैि�क अनुभव िवशेष 

बनता ह�। 

अिधक उपयोगी िश�ा साम�ी - 

आईसीटी क� उपयोग से, आिदवासी छा�� को 

उनक� समृ� सां�क�ितक िवरासत सिहत 

आधुिनक िश�ा साम�ी तक प��च िमलती ह�। 

वे अिधक उपयोगी और मनोर�जना�मक 

साम�ी क� मा�यम से अपनी पठन-पु�तक 

और गिणत क� कौशल को बढ़ा सकते ह�। 

तकनीक� �ान और कौशल� का िवकास 

- आईसीटी क� उपयोग से, आिदवासी छा�� 

को आधुिनक तकनीक� �ान और कौशल� का 

िवकास होता ह�, जो उ�ह� आगे बढ़ने क� िलए 

तैयार करता ह�। यह उ�ह� आधुिनक दुिनया म� 

समावेिशत करता ह� और उनक� रोज़गार क� 

अवसर� को बढ़ाता ह�। 

नेटविक�ग- आईसीटी क� मा�यम से, 

आिदवासी छा� अ�य छा�� क� साथ 

नेटविक�ग कर सकते ह�, जो उ�ह� िविभ� �े�� 

म� िवशेष�ता और अनुभव �दान कर सकते 

ह�। यह उ�ह� समाज म� अिधक �ित�ा �ा� 

करने क� िलए मदद करता ह� और उनक� 

�यावसाियक नेटवक� को बढ़ावा देता ह�। 

�ितयोिगता म� भाग लेना - आईसीटी क� 

मा�यम से, छा�� को िविभ� �ितयोिगता� 

म� भाग लेने का अवसर िमलता ह�। यह उ�ह� 

अपने कौशल� को प�र�ण करने का मौका 

देता ह� और �गित को मापने म� मदद करता ह�। 

अंतरा��ीय �तर पर अ�तवा�ता� - आईसीटी 

क� मा�यम से, आिदवासी छा�� को अ�य देश� 

क� छा�� क� साथ अ�तरा��ीय �तर पर 

अ�तवा�ता� करने का अवसर िमलता ह�। यह 

उनक� िव��यापी सोच और अंतरा��ीय 

समझ को बढ़ावा देता ह�। इन कारक� क� 

संयोजन से, आिदवासी मा�यिमक िव�ालय� 

म� आईसीटी का उपयोग िव�ािथ�य� क� िश�ा 

म� मह�वपूण� योगदान कर सकता ह� और उ�ह� 

आधुिनक तकनीक� �ान और समाज म� 

समावेिशत होने क� संभावनाएँ �दान कर 

सकता ह�। 

िन�कष�- आिदवासी मा�यिमक 

िव�ालय� मे िश�ा क� �य�थाओ मे सुधार क� 

िलए आईसीटी का संचालन एक ब�त ही 

मह�वपूण� पहल ह� िजसक� साथ ही साथ 

िव�ालय� मे िव�ाथ� क� उप��थित को 

बढ़ावा देता ह�। िजससे क� सहजता व 

अिभ�ची क� साथ सीखने का �याश करते ह�। 

साथ ही उनक� मा�भाषा से जुड़कर उनको 

िश�ा �दान िकया जाता ह� िजससे क� िव�ाथ� 

मे आ�मिव�ाश जागृत होता ह�। तो छा� 

िव�ालय� मे होने वाले िकसी भी काय��म� मे 

अपनी सं�क�ित से जुड़कर अपनी स�यता का 

प�रचय देते ह� वह क�वल अपने िव�ालय� क� 

�तर पर ही नह� ब��क अपने समाज व देश 

का भी नाम रोशन करते ह�। 
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गणरा�य पर ज़ोर िदया जाना चािहए। इन मे 

देश� म�, इस �कार क� यो�यता क� ल�य 

�यापक �प से िनिद�� ह�। अ�य यूरोपीय देश� 

म�, ये ल�य से ह� अिधक सामा�य श�द 

�पैिनश संदभ� पर �यान क�ि�त करते �ए जहाँ 

यह अ�ययन आयोिजत िकया गया था, 

काया��वयन क� िलए जो नीितयाँ िवकिसत क� 

ग� िश�ा म� आईसीटी को, उनक� �ार�िभक 

काल म� (1980 क� दशक म�), एथेना 

काय��म क� मा�यम से क�� सरकार �ारा 

बढ़ावा िदया गया था, िजसे बाद म� रा�ीय 

सूचना काय��म क� नाम से जाना गया और 

संचार �ौ�ोिगक� इस काय��म म� क��यूटर 

िव�ान से संबंिधत र�िट�ग िवषय� को पा��म 

म� शािमल िकया गया, �शासिनक उ�े�य� 

क� िलए �क�ल� को क��यूटर उपल�ध कराना 

(जैसे, नामांकन, �ेिड�ग, �रकॉड� रखना), 

और पहला �यास िश�क� को आईसीटी क� 

उपयोग का �िश�ण देना। 1990 क� दशक क� 

दौरान और 2009 तक, ��येक �वाय� 

समुदाय ने अपनी �वयं क� पहल िवकिसत 

क� (उदाहरण क� िलए, �क�ल� म� क��यूटर 

क�� का िनमा�ण, िश�क� को �िश�ण देना, 

उ�पादन करना)। िडिजटल शैि�क साम�ी)। 

इस पहल म� वह सब क�छ समान था यह था 

िक उ�ह� क�� सरकार �ारा िव� पोिषत िकया 

गया था। (मेनेिसस, फ��े�यूज़, जैकोविकस, 

और रोि��ज़-गोमेज़, 2014) 2009-2012 

तक ऐसा नह� �आ था िक 2.0 �क�ल �ो�ाम 

क� बदौलत एक स�ी रा��यापी नीित 

�थािपत क� गई िजसक� तहत िविभ� �वाय� 

समुदाय� ने समान ल�य� और गितिविधय� को 

बढ़ावा िदया। ये गितिविधयाँ सबसे बड़ी 

क�ाएँ उपल�ध कराने पर क�ि�त थ� मॉडल 

क� त�वावधान म� उपकरण� क� संभािवत मा�ा 

वन-ट�-वन क� �प म� जाना जाता ह�, इसे �ित 

ब�ा एक लैपटॉप भी कहा जाता ह�। इसक� 

बाद, बजट क� समानांतर िवक��ीकरण �आ 

कटौती, िजसक� प�रणाम�व�प �य��गत 

और िभ� गितिविधयाँ ��। िविभ� �वाय� 

समुदाय (�े� एवं अ�य, 2014) हम संदभ� 

देते ह� शैि�क साम�ी, ट�बलेट, क� साथ 

िडिजटल �लेटफ़ॉम� का उपयोग वायरलेस 

तकनीक, िडिजटल �लैकबोड�, अपना �वयं 

का उपकरण लाएँ (बीवाईओडी) मॉडल, 

�लॉग और िवक� और वचु�अल का िनमा�ण 

क�ा� क��यूिट�ग म� काफ� िवकास �आ ह�। 

अपे�ाक�त तेज़ �ॉडब�ड क� मा�यम से 

लगभग सभी �क�ल ऑनलाइन हो रह� ह� 

नेटवक� इसक� अित�र�, 82% �क�ल� क� 

पास एक वेबसाइट और वचु�अल ह� सीखने 

क� जगह, एक आँकड़ा जो �प� �प से 

61% क� औसत को पार करता ह� यूरोपीय 

संघ क� देश� क� िलए मनाया गया उ� �तर क� 

उपकरण और �ॉडब�ड प��च क� बावजूद, 

�पेन यूरोपीय देश� क� औसत से नीचे ह� 

क�ा� म� आईसीटी का उपयोग। िवशेष �प 

से, यह उन पाँच देश� म� से एक ह� इस �कार 

क� उपयोग का �ितशत सबसे कम ह�। आठव� 

क�ा क� क�वल 52% �पेिनश छा�� ने सीखने 

क� उ�े�य� क� िलए �क�ल क� क��यूटर का 

उपयोग करने क� घोषणा क� पाठ क� दौरान 

कम से कम सा�ािहक (यूरोपीय आयोग, 

2013, पृ� 61)। �पैिनश मा�यिमक 

िव�ालय क� िश�क� क� िलए �ा� प�रणाम 

2013 टीिचंग एंड लिन�ग इ�टरनेशनल �टडी म� 

भाग िलया (TALIS) समान ह�। इनम� से क�ल 

19.6% िश�क� ने कहा िक वे क�ा िश�ण 

म� आईसीटी का उपयोग कभी नह� या लगभग 

कभी नह�, और 43.4% कहा िक वे ऐसा 

कभी-कभार ही करते ह� सं�ेप म�, हमने 

क��यूटर क� िलए कम उपयोग दर �थािपत क� 

ह� �पेिनश मा�यिमक िव�ालय� म� संसाधन। 

हालाँिक, क� उपल�धता आईसीटी बुिनयादी 

ढांचा ऊ�चा ह�, और िश�ा �शासन क� पास भी 

ह� िश�ण म� आईसीटी को शािमल करने क� 

िलए िवकिसत नीितयाँ। यह िवरोधाभासी 

��थित �पैिनश मामले को िवशेष �प से 

िदलच�प बनाती ह�। इस मु�े क� समझ 

बढ़ाने क� �यास म�, यह अ�ययन आईसीटी क� 

उपयोग से जुड़� चर का िव�ेषण ��तुत 

करता ह� देश क� ड�टा का उपयोग करक� �पेन 

म� मा�यिमक-िश�ा क�ाएँ ट�िलस 2013 

आईसीटी उपयोग से जुड़� कारक क��यूटर-

उपकरण उपल�धता (अकबुलुत, क�िसम, 

और ओडाबासी, 2007; ली, 2002; ट�ल�ट-

रन�स एट अल., 2006), छा�-िश�क 

अनुपात (एद��ड� और एद��दु, 2015), �क�ल 

नेतृ�व (सुअर�ज़, अ�मे�रच, ओर�लाना, और 

बेलोच, 2012) और आईसीटी क� उप��थित 

पा��म (अकबुलुत, 2009) �क�ल से 

संबंिधत चर ह� क� संभािवत �भाव� क� कारण 

अ�ययन िकया गया ह�। क�ा� म� आईसीटी 

का प�रचय अ�ययन क� नतीजे बताते ह� िक 

इन चर� का �भाव छोटा ह�, िवशेषकर अ�य 

क� तुलना म� प�रवत�न क� �ित खुलापन और 

उिचत �क�ल नीितय� जैसे कारक (टॉ�ड�उर, 

वा�क�, और वैन �ाक, 2008)। इसी तरह, 

पेल�म और वू�ट (2009) शैि�क क��� म� 

नेतृ�व क� आव�यकता का हवाला देते ह� 

िश�क� म� नए आईसीटी-आधा�रत िश�ण 

का उपयोग करने क� इ�छा को �ो�सािहत 

करता ह� तरीक�, आईसीटी यो�यता क� उ� 

�तर का अिध�हण, और एक सहयोगी 

सं�क�ित का िवकास जो बढ़ावा देता ह� िश�ण 

और सीखने क� �ि�या म� आईसीटी का 

प�रचय। इस म� संबंध म�, अकबुलुत (2009) 

यह भी इ�िगत करता ह� िक लिन�ग क�युिनटी 

नीितयाँ ऐसे कारक ह� जो आईसीटी क� उपयोग 

से जुड़� ह�। िश�क� क� संबंध म� जो िवशेषताएँ 

जुड़ी �ई ह� आईसीटी क� उपयोग म� अनुभव, 

िसखाया जाने वाला �ेड, उ�, िलंग शािमल ह� 

उ� क� मामले (शेरर एट अल., 2015) और 

िलंग (सुआर�ज़ एट अल., 2012;वैन �ाक, 

2001)। अ�य उ�ेखनीय गुण� म� िश�क 

शािमल ह� �ितब�ता और कौशल (एट�मर, 

ओट�नि�ट-ले�टिवच, और यॉक�, 2007; 

��ज़र और बेली, 2004; कोहलर और िम�ा, 

2009), वाड� आईसीटी क� �ित उनका रवैया 

(एंडरसन और मैिनंगर, 2007; बास, 

क�िबया�को, और मूरत, 2016), उनका �यान 

िवशेष िश�ा और �वा��य से संबंिधत ह� 

आईसीटी (अकबुलुट, 2009), आईसीटी 

उपयोग म� उनक� आ�म-�भावका�रता 

(��ज�स, वैन) सीकर, व�यू�लेन, और वैन 

�यूर�न, 2013; रोहतगी, शेर�र, और 

ह�टलेिवक, 2016), �ौ�ोिगिकय� क� उपयोग 

क� संबंध म� उनक� मा�यताएँ(बास एट अल., 

2016), उनक� �ौ�ोिगक� क� उपयोग का 

�कार (बाई, मू, झाँग, बोसवेल, और रोज़ेल, 

2016), उनक� प�ितगत िवचार ह� रचनावाद 

क� साथ गठबंधन (कोहलर और िम�ा, 

2005; पेटको, 2012; �े���ज, 2012), और 

एक दूसर� क� साथ उनक� सम��वत �यास 

आईसीटी को शािमल करने और उपयोग 

करने क� िलए क�� (िबंिगमलास, 2009; 

ट�ड�उर एट अल., 2008; व�ग और ली, 

2008)। एिबट और क�लेट (2007) इसक� 

पु�� करते ह� क��यूटर �ौ�ोिगक� म� �िच का 

�तर 41% दशा�ता ह� तकनीक� िव�ान को 

शािमल करने म� िश�क क� आ�म-

�भावका�रता क� भावना� मंक िभ�ता। 

इसक� अलावा, वान �ैक (2001) 

सकारा�मक रहते �ए चेतावनी देते ह� 

�ौ�ोिगक� क� �ित ���कोण आईसीटी क� 

समावेशन को �भािवत कर सकता ह� क�ा म�, 

उनक� �भाव क� �मता �ारा म�य�थता क� 

जाती ह� तकनीक� नवीनता, िजसे वह 

भिव�यव�ा मानता ह� सबसे बड़ी 

�या�या�मक श�� क� साथ। अकबुलुत एट 

अल. (2007) रा�य उस साम�ी और 

िश�ाशा�� को सबसे अिधक मह�वपूण� माना 

जाता ह�। आिदवासी मा�यिमक िव�ालय� म� 

आईसीटी क� उपयोग क� कई कारक हो सकते 

ह� जो िश�क�, �क�ल क� ढांचे, और भाषा-

सं�क�ित क� भूिमका क� संदभ� म� मह�वपूण� 

होते ह�। िन�निलिखत क�छ कारक ह� :

िश�क क� िवशेषता - आिदवासी 

मा�यिमक िव�ालय� म� आईसीटी का सफल 

उपयोग करने क� िलए िश�क� क� 

िवशेषता� का मह�वपूण� योगदान होता ह�। 

वे ट��ोलॉजी को समझने और उसका 

उपयोग करने क� िलए �िशि�त होने चािहए, 

तािक वे िव�ािथ�य� को ट��ोलॉजी क� मा�यम 

से िश�ा �दान कर सक�। 

�क�ल का बुिनयादी ढ़ाचा - अ�छा 

संरचिनत और �थायी बुिनयादी ढांचा 

आईसीटी क� उपयोग क� िलए आव�यक ह�। 

इसम� िव�ालय� म� क��यूटर लैब, इ�टरनेट 

कने�शन, िव�ालय �बंधन सॉ�टवेयर 

शािमल हो सकता ह�। 

भाषा और सं�क�ित क� भूिमका - 

आिदवासी मा�यिमक िव�ालय� म� आईसीटी 

क� उपयोग को �थानीय भाषा और सं�क�ित क� 

संदभ� म� िवकिसत िकया जाना चािहए। 

िव�ालय� को �थानीय भाषा म� साम�ी तैयार 

करने और िश�ा क� साधन� को �थानीय 

सं�क�ित क� साथ जोड़ने क� आव�यकता ह�। 

इससे िव�ािथ�य� को अिधक संबंिधत महसूस 

होता ह� और उनका शैि�क अनुभव िवशेष 

बनता ह�। 

अिधक उपयोगी िश�ा साम�ी - 

आईसीटी क� उपयोग से, आिदवासी छा�� को 

उनक� समृ� सां�क�ितक िवरासत सिहत 

आधुिनक िश�ा साम�ी तक प��च िमलती ह�। 

वे अिधक उपयोगी और मनोर�जना�मक 

साम�ी क� मा�यम से अपनी पठन-पु�तक 

और गिणत क� कौशल को बढ़ा सकते ह�। 

तकनीक� �ान और कौशल� का िवकास 

- आईसीटी क� उपयोग से, आिदवासी छा�� 

को आधुिनक तकनीक� �ान और कौशल� का 

िवकास होता ह�, जो उ�ह� आगे बढ़ने क� िलए 

तैयार करता ह�। यह उ�ह� आधुिनक दुिनया म� 

समावेिशत करता ह� और उनक� रोज़गार क� 

अवसर� को बढ़ाता ह�। 

नेटविक�ग- आईसीटी क� मा�यम से, 

आिदवासी छा� अ�य छा�� क� साथ 

नेटविक�ग कर सकते ह�, जो उ�ह� िविभ� �े�� 

म� िवशेष�ता और अनुभव �दान कर सकते 

ह�। यह उ�ह� समाज म� अिधक �ित�ा �ा� 

करने क� िलए मदद करता ह� और उनक� 

�यावसाियक नेटवक� को बढ़ावा देता ह�। 

�ितयोिगता म� भाग लेना - आईसीटी क� 

मा�यम से, छा�� को िविभ� �ितयोिगता� 

म� भाग लेने का अवसर िमलता ह�। यह उ�ह� 

अपने कौशल� को प�र�ण करने का मौका 

देता ह� और �गित को मापने म� मदद करता ह�। 

अंतरा��ीय �तर पर अ�तवा�ता� - आईसीटी 

क� मा�यम से, आिदवासी छा�� को अ�य देश� 

क� छा�� क� साथ अ�तरा��ीय �तर पर 

अ�तवा�ता� करने का अवसर िमलता ह�। यह 

उनक� िव��यापी सोच और अंतरा��ीय 

समझ को बढ़ावा देता ह�। इन कारक� क� 

संयोजन से, आिदवासी मा�यिमक िव�ालय� 

म� आईसीटी का उपयोग िव�ािथ�य� क� िश�ा 

म� मह�वपूण� योगदान कर सकता ह� और उ�ह� 

आधुिनक तकनीक� �ान और समाज म� 

समावेिशत होने क� संभावनाएँ �दान कर 

सकता ह�। 

िन�कष�- आिदवासी मा�यिमक 

िव�ालय� मे िश�ा क� �य�थाओ मे सुधार क� 

िलए आईसीटी का संचालन एक ब�त ही 

मह�वपूण� पहल ह� िजसक� साथ ही साथ 

िव�ालय� मे िव�ाथ� क� उप��थित को 

बढ़ावा देता ह�। िजससे क� सहजता व 

अिभ�ची क� साथ सीखने का �याश करते ह�। 

साथ ही उनक� मा�भाषा से जुड़कर उनको 

िश�ा �दान िकया जाता ह� िजससे क� िव�ाथ� 

मे आ�मिव�ाश जागृत होता ह�। तो छा� 

िव�ालय� मे होने वाले िकसी भी काय��म� मे 

अपनी सं�क�ित से जुड़कर अपनी स�यता का 

प�रचय देते ह� वह क�वल अपने िव�ालय� क� 

�तर पर ही नह� ब��क अपने समाज व देश 

का भी नाम रोशन करते ह�। 
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समाज का अथ�, प�रभाषा एवं �व�प - रामच�� वमा� ने समाज श�द को त�स� �वीकारते 

�ए उसक� अनेक अथ� ��तुत िकए - 'समाज-पु. (सं.)(1) ब�त से लोग� का िगरोह या झु�ड 

जैसे स�संग समाज। (2) एक जगह रहने वाले अथवा एक ही �कार का काम करने वाले लोग� 

का वग�, दल या समूह। (3) आयोजन तैयारी। 1 

डॉ. भोलानाथ ितवारी ने समाज का अथ� समूह ही �वीकारा ह� - 'समाज (सं.) (1) लोग� का 

समूह (2) सभा म�डली, प�रषद, (3) उ�सव, जुलुस या कोई अ�य समारोह, (4) तैयारी, (5) 

सामान, समाज 2

समाज श�द क� उपयु�� िलखी �यु�पितय� एवं अथ� क� िववेचन से यह प�रणाम िनकलता 

ह� िक 'अज' से 'सम' उपसग� एवं 'घञ' ��यय ह�। अ� का अथ� ह� 'नञ' समास क� अनुसार जो 

कभी पैदा न हो, होता ह�। समाज का ज�म नह� होता ह� ब��क िविभ� �य��य� या �ािणय� �ारा 

इसका िनमा�ण होता ह� िजनम� स� उपसग� अनुसार सां�क�ितक होती ह�। 

समाज क� प�रभाषा - डॉ. क��वरपाल िसंह क� अनुसार समाज क� प�रभाषा एक ऐसे संगठन 

क� �प म� क� जा सकती ह� जो िनर�तर िवकिसत होता रहता ह� तथा िजसक� �मुख ि�याकलाप 

िकसी दैवी श�� पर नह� ब��क उ�पादन �णाली क� िवकास पर आधा�रत होते ह�। 3

अतः समाज एक ऐसी �यव�था ह� जो मनु�य को संचािलत करती ह�। समाज सामािजक 

�र�त� का एक जाल ह�। �ायः हम समाज को एक ऐसा संगठन भी कह सकते ह� िजसक� 

बुिनयाद पार�प�रक सहयोग पर िटक� ह�। सामािजक मन �य��-मन� का समूह ह�। इसिलए वह 

�य�� मन से ऊ�चा होता ह�। सं�ेप म� समाज एक ऐसी �यव�था ह� िजसम� वग� और �यव�था बंट� 

�ए ह�। शासन �यव�था भी क��� और �ा�त� म� िवभािजत ह�। ��ी और पु�ष� क� क�त�य बंट� �ए 

ह�। समाज एक िवकासशील �यव�था ह� यह सहयोग का संगठन ह�। 

समाज का �व�प -  'समाज' श�द का �योग अनेक अथ� म� �आ, अनेक धारणाएँ समाज 

क� संदभ� म� �चिलत रही। सामा�यतः समाज श�द का �योग �य��य� क� समूह अथवा झु�ड क� 

�प म� िकया जाता ह�। �य��य� क� समूह �प म� इ��ा होने से समाज नह� बनता इसक� िलए 

आपसी सहयोग और �यव�था क� अपे�ा भी होती ह�। समाज �य��य� का समूह नह� ब��क 

�य��य� क� बीच पाया जाने वाला पार�प�रक संबंध होता ह�। समाज कोई मूत� संगठन नह� ह�। 

इसको देखा या �पश� नह� िकया जा सकता ह�। 

समाज म� �य�� का मू�य सवा�िधक ह� समाज मानव क� िलए अ�य�त मह�वपूण� ह� �य�िक 

समाज ही मनु�य का र�क ह�। मनु�य आव�यकता� का पूँज ह� यिद उसक� �मुख ज़�रते पूरी 

न हो तो जीवन सुरि�त न रह�। इन ज़�रत� क� पूित� क� िलए अ�य �य��य� से संबंध �थािपत 

करक� उनका सहयोग �ा� करक� ज़�रत� क� पूित� क� जाती ह�। मानव क� �वृत ि�याकलाप 

उसक� चेतनाश��, सामािजक उ�थान, पतन क� मूल म� िव�मान रहती ह�। �य�� का जीवन 

सामािजक जीवन म� �वेश पाकर ही िवराट क� ओर अ�सर होता ह�। 

एक सािह�यकार भी सामािजक �ाणी होता ह�। अतः उस पर भी अपने समय क� 

प�र��थितय� का �भाव पड़ता ह�। अपने सािह�य म� उनको अपनी जीवन शैली म� अंिकत करता 

ह�। ��येक सािह�य अपने युग प�रवेश क� िचतवृितय� व प�र��थितय� से �भािवत होता ह�। 

राजक�मार राक�श जैसा सािह�यकार सजग, िववेकशील, जाग�क सािह�यकार इन �भाव से 

क�से बच सकता ह�। उ�ह�ने समाज क� हर पहलू जैसे - संयु� प�रवार, एकल प�रवार, िववाह, 

जाित �यव�था, सामािजक बुराईयाँ, समाज म� ��ी क� ��थित, लोग� म� मेल-जोल क� भावना 

इ�यािद सभी प�� को लेखक ने अपने उप�यास क�दील म� िचि�त िकया ह�। 

1. प�रवार - प�रवार एक साव�भौम, भावा�मक लघु संगठन ह� िजसका अ��त�व इितहास क� 

चरण म� िकसी न िकसी �प म� अव�य रहा ह�। िजस �कार सम� देश क� जीवन को सु�यव��थत 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

राजक�मार राक�श क� 

उप�यास : 'क�दील' 

म� सामािजक युगबोध
शोध लेखक : डॉ. पूजा 

डॉ. पूजा सुपु�ी �ी बु�राम

�ारा �ी आज़ाद क�मार

गाँव- धाँसू

िहसार, ह�रयाणा

रखने क� िलए �व�छ समाज क� आव�यकता 

होती ह�। इसी �कार सामािजक जीवन क� 

िनगमन और सुचालन एवं उसको नैर�तय� 

कायम रखने क� िलए प�रवार क� मह�ी 

आव�यकता होती ह�। प�रवार म� सबक� 

अलग-अलग पहचान, अलग ��थित होती ह�। 

प�रवार समाज का आधार ह�। 

डॉ. उषा लाल ने प�रवार क� बार� म� अपने 

िवचार ��तुत करते �ए िलखा ह�, ''काला�तर 

म� कह� क�छ भी बदला हो, लेिकन प�रवार क� 

अवधारणा अटल और स�म बनी रही ह� 

िजसक� क��� म� माता-िपता तथा ब�े रहते ह� 

तथा ऊपर क� पीढ़ी म� दादा-दादी इ�यािद। 

इसक� अलावा यिद प�रवार म� चाचा-चाची या 

ताया आिद भी रहते ह� तो ऐसा प�रवार संयु� 

प�रवार क� प�रिध म� आता ह� जबिक प�रवार 

म� क�वल माता-िपता व ब�� क� इक�� रहने 

क� ��थित म� प�रवार एकल हो जाता ह�।"4

इस �कार समाज म� मु�य �प से प�रवार 

क� दो �प सामने आते ह�- (क) संयु� 

प�रवार (ख) एकांक� प�रवार या एकल 

प�रवार। 

1.संयु� प�रवार - समाज क� सभी 

सं�था� म� सबसे अिधक मह�वपूण� सं�था 

प�रवार ह�। जीवन म� आन�द और जीवन म� 

�िच का कारण एक सीमा तक प�रवार ह�। 

प�रवार भारतीय जीवन का मूल अंग ह�। 

''संयु� प�रवार वह ह� जो िनवास, भोजन, 

धम�, कम� व आिथ�क ��� से संयु� होता ह�। 

माता-िपता, उनक� पु�, प�-वधुएँ, �ा�, 

धम�, कम� एक साथ करते ह�। स�पित का 

�वािम�व उ�पादन और उपभोग स��मिलत 

�प से होता ह�।''5

राजक�मार राक�श जी क� 'क�दील' 

उप�यास म� संयु� प�रवार को भली-भाँित 

िचि�त िकया गया ह� उप�यास म� रणिसंह व 

पाव�ती का प�रवार एक संयु� प�रवार ह�। इस 

संयु� प�रवार म� रणिसंह, उसक� प�नी 

पाव�ती, उनक� तीन लड़क�, दो ब�एँ व उनक� 

ब�े सब एक साथ रहते ह�। उप�यास म� 

लेखक ने रणिसंह और िह�मती एवं �मशील 

पाव�ती क� प�रवार क� सुख-दुख क� अनेक� 

�संग� का िव�तार से वण�न िकया गया ह�। 

प�रवार म� एक बार सूखे का संकट आता ह� तो 

कभी बाढ क� कारण उनक� घर क� पशु मर 

जाते ह�। खेत-खिलयान न� हो जाते ह� यह 

प�रवार िह�मत क� साथ इन सब आपदा� को 

झेलता ह�। घर म� भ�स को पाला जाता ह� उसक� 

कारण घर म� दूध दही भरपूर मा�ा म� उपल�ध 

रहते थे। लेिकन दुभा��य वश भ�स� क� मर जाने 

से उ�ह� दूध आिदबाहर से ही खरीदना पड़ता 

था। कजा� लेकर भ�स खरीदी और अपने ब�� 

का पालन पोषण िकया। 

संयु� प�रवार म� िवशेषकर ���य� को ही 

घर का सभी काम करना पड़ता ह�। क�दील 

उप�यास म� घर का सारा बोझ पाव�ती पर ही 

ह�। उसक� तीन� लड़क� का रोज़गार ना होने क� 

कारण तथा ब�� का बालथनी होने क� 

कारण व रणिसंह का बीमारी क� कारण 

प�रवार का सारा भार उसी पर था। बाद म� बड़� 

लड़क� को जेल हो जाती ह� उसको देखते �ए 

छोट� लड़क� ने बाहर काम करने का फ�सला 

िलया और उससे छोटा फौज म� भत� हो जाता 

ह�। ऐसा होने पर पूर� प�रवार का बोझ पाव�ती व 

रणिसंह पर आ जाता ह�। सभी लोग� को पता ह� 

यिद पाव�ती ना हो तो यह प�रवार ट�ट कर 

िबखर जाता पूर� गाँव वाले उसको ह�सले 

वाली ��ी समझते थे। 

ऐसी ��थित म� खेत खिलयान का पूरा 

काम भी पाव�ती व रणिसंह को ही सँभालना 

पड़ता ह� संयु� प�रवार म� स�ब�ध� म� काफ� 

िबखराव देखने को िमलता ह�। 'क�दील' 

उप�यास म� प�रवार क� आपसी स�ब�ध� म� 

काफ� �ेम व आपसी स�ाव क� भावना 

िव�मान ह�। इस उप�यास म� िपता-पु�, प�नी, 

पित दा�प�य संबंध आिद स�ब�ध� म� अपनेपन 

क� भावना िदखाई ह�। 

2.एकल प�रवार या एकांक� प�रवार- 

एकल प�रवार का उदाहरण राजक�मार राक�श 

क� उप�यास 'क�दील' म� �मुख �प से देखा 

जा सकता ह�। उप�यास म� सीताराम, संतु व 

ट�क� फौजी क� प�रवार को एकल प�रवार क� 

�प म� दशा�या ह�। 

प�रवार क� इन सद�य� को भी जब 

रोज़गार क� िलए बाहर िनकलना पड़ता ह� तो 

धीर�-धीर� प�रवार क� सद�य� क� सं�या कम 

हो जाती ह� घर म� िसफ� पित-प�नी ही रह जाते 

ह�। 

सीताराम कहता ह�, ''�हार� कौन दो चार ह� 

जो घर से दूर खटने को भेज दे। �हारा तो ई 

क�हो क�हा ह�। ई तो फजूल चला गया था 

मेरी मज� क� िख़लाफ़। मजूरी सजूरी इसक� 

बस म� थोड� ही न ह�। घस�रो क� पु�र ह� अपने 

घर म� घास काह� ना काट�। अपनी नज़र म� 

रह�गा तो खरा लगेगा। ''6

अतः कहा जा सकता ह� िक औ�ोिगक 

तथा आिथ�क सम�या क� कारण भी संयु� 

प�रवार से सद�य� क� बाहर चले जाने क� 

कारण एकल प�रवार का िवकास होता ह�। 

सामािजक संरचना 

1.जाित �यव�था- उप�यास म� रणिसंह 

का बेटा �र�क� ट�क� फौजी क� लड़क� बंदो दोन� 

एक-दूसर� से �ेम करते ह�। लेिकन अलग-

अलग जाित क� होने क� कारण पूर� गाँव म� 

उनक� चचा�एँ होने लगती ह�। उप�यास म� 

कोलां पाव�ती से कहती ह�, ''बोबो बंदो को ईब 

हो�या ह� िपयार। तुमार� �र�क� क� साथ टांका 

िभड़ गया ह�। �र�क� उसक� पीछ� पागल �आ 

िफरता ह�... जहाँ देखो दोन� िछपिछपा क� 

िमलते ह�... पर मुसकल ई पड़ने को ह� जे 

जातपात का सवाल ईब आ खड़� होने वाला 

ह�। घर गाँव क� बात ह�। तुमारी जात बरादरी म� 

क�से बात पचने वाली �ई।''7

उप�यास म� पाव�ती को अपनी चालीस 

साल पुरानी कहानी याद आ जाती ह�। जब वो 

अपना सब क�छ छोड़कर रणिसंह क� पीछ� 

�यार म� पागल �ई अपने भाइ� करमिसंह से भी 

लड़-िभड़ ली थी वह अपने �यार को पाना 

चाहती थी। ''आज उसक� बेट� �र�क� का 

तकरीबन वैसा ही �यार जात का तलबगार हो 

िलया था। 8 इस उ�रण से जाित-पाित क� 

कठोर पाश� क� अ��त�व का पता चलता ह� िक 

जाित �था का दु�प�रणाम यह होता ह� िक 

जाित क� कारण प�रवार व गाँव वालो क� 

सहमित न िमलने क� कारण उप�यास म� �र�क� 

व बंदो दोन� भाग जाते ह�। 

2.िववाह- समाज म� िववाह सं�कार को 

सबसे अिधक मह�वपूण� मान जाता ह�। िववाह 

एक या अिधक पु�ष� का एक या अिधक 
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समाज का अथ�, प�रभाषा एवं �व�प - रामच�� वमा� ने समाज श�द को त�स� �वीकारते 

�ए उसक� अनेक अथ� ��तुत िकए - 'समाज-पु. (सं.)(1) ब�त से लोग� का िगरोह या झु�ड 

जैसे स�संग समाज। (2) एक जगह रहने वाले अथवा एक ही �कार का काम करने वाले लोग� 

का वग�, दल या समूह। (3) आयोजन तैयारी। 1 

डॉ. भोलानाथ ितवारी ने समाज का अथ� समूह ही �वीकारा ह� - 'समाज (सं.) (1) लोग� का 

समूह (2) सभा म�डली, प�रषद, (3) उ�सव, जुलुस या कोई अ�य समारोह, (4) तैयारी, (5) 

सामान, समाज 2

समाज श�द क� उपयु�� िलखी �यु�पितय� एवं अथ� क� िववेचन से यह प�रणाम िनकलता 

ह� िक 'अज' से 'सम' उपसग� एवं 'घञ' ��यय ह�। अ� का अथ� ह� 'नञ' समास क� अनुसार जो 

कभी पैदा न हो, होता ह�। समाज का ज�म नह� होता ह� ब��क िविभ� �य��य� या �ािणय� �ारा 

इसका िनमा�ण होता ह� िजनम� स� उपसग� अनुसार सां�क�ितक होती ह�। 

समाज क� प�रभाषा - डॉ. क��वरपाल िसंह क� अनुसार समाज क� प�रभाषा एक ऐसे संगठन 

क� �प म� क� जा सकती ह� जो िनर�तर िवकिसत होता रहता ह� तथा िजसक� �मुख ि�याकलाप 

िकसी दैवी श�� पर नह� ब��क उ�पादन �णाली क� िवकास पर आधा�रत होते ह�। 3

अतः समाज एक ऐसी �यव�था ह� जो मनु�य को संचािलत करती ह�। समाज सामािजक 

�र�त� का एक जाल ह�। �ायः हम समाज को एक ऐसा संगठन भी कह सकते ह� िजसक� 

बुिनयाद पार�प�रक सहयोग पर िटक� ह�। सामािजक मन �य��-मन� का समूह ह�। इसिलए वह 

�य�� मन से ऊ�चा होता ह�। सं�ेप म� समाज एक ऐसी �यव�था ह� िजसम� वग� और �यव�था बंट� 

�ए ह�। शासन �यव�था भी क��� और �ा�त� म� िवभािजत ह�। ��ी और पु�ष� क� क�त�य बंट� �ए 

ह�। समाज एक िवकासशील �यव�था ह� यह सहयोग का संगठन ह�। 

समाज का �व�प -  'समाज' श�द का �योग अनेक अथ� म� �आ, अनेक धारणाएँ समाज 

क� संदभ� म� �चिलत रही। सामा�यतः समाज श�द का �योग �य��य� क� समूह अथवा झु�ड क� 

�प म� िकया जाता ह�। �य��य� क� समूह �प म� इ��ा होने से समाज नह� बनता इसक� िलए 

आपसी सहयोग और �यव�था क� अपे�ा भी होती ह�। समाज �य��य� का समूह नह� ब��क 

�य��य� क� बीच पाया जाने वाला पार�प�रक संबंध होता ह�। समाज कोई मूत� संगठन नह� ह�। 

इसको देखा या �पश� नह� िकया जा सकता ह�। 

समाज म� �य�� का मू�य सवा�िधक ह� समाज मानव क� िलए अ�य�त मह�वपूण� ह� �य�िक 

समाज ही मनु�य का र�क ह�। मनु�य आव�यकता� का पूँज ह� यिद उसक� �मुख ज़�रते पूरी 

न हो तो जीवन सुरि�त न रह�। इन ज़�रत� क� पूित� क� िलए अ�य �य��य� से संबंध �थािपत 

करक� उनका सहयोग �ा� करक� ज़�रत� क� पूित� क� जाती ह�। मानव क� �वृत ि�याकलाप 

उसक� चेतनाश��, सामािजक उ�थान, पतन क� मूल म� िव�मान रहती ह�। �य�� का जीवन 

सामािजक जीवन म� �वेश पाकर ही िवराट क� ओर अ�सर होता ह�। 

एक सािह�यकार भी सामािजक �ाणी होता ह�। अतः उस पर भी अपने समय क� 

प�र��थितय� का �भाव पड़ता ह�। अपने सािह�य म� उनको अपनी जीवन शैली म� अंिकत करता 

ह�। ��येक सािह�य अपने युग प�रवेश क� िचतवृितय� व प�र��थितय� से �भािवत होता ह�। 

राजक�मार राक�श जैसा सािह�यकार सजग, िववेकशील, जाग�क सािह�यकार इन �भाव से 

क�से बच सकता ह�। उ�ह�ने समाज क� हर पहलू जैसे - संयु� प�रवार, एकल प�रवार, िववाह, 

जाित �यव�था, सामािजक बुराईयाँ, समाज म� ��ी क� ��थित, लोग� म� मेल-जोल क� भावना 

इ�यािद सभी प�� को लेखक ने अपने उप�यास क�दील म� िचि�त िकया ह�। 

1. प�रवार - प�रवार एक साव�भौम, भावा�मक लघु संगठन ह� िजसका अ��त�व इितहास क� 

चरण म� िकसी न िकसी �प म� अव�य रहा ह�। िजस �कार सम� देश क� जीवन को सु�यव��थत 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

राजक�मार राक�श क� 

उप�यास : 'क�दील' 

म� सामािजक युगबोध
शोध लेखक : डॉ. पूजा 

डॉ. पूजा सुपु�ी �ी बु�राम

�ारा �ी आज़ाद क�मार

गाँव- धाँसू

िहसार, ह�रयाणा

रखने क� िलए �व�छ समाज क� आव�यकता 

होती ह�। इसी �कार सामािजक जीवन क� 

िनगमन और सुचालन एवं उसको नैर�तय� 

कायम रखने क� िलए प�रवार क� मह�ी 

आव�यकता होती ह�। प�रवार म� सबक� 

अलग-अलग पहचान, अलग ��थित होती ह�। 

प�रवार समाज का आधार ह�। 

डॉ. उषा लाल ने प�रवार क� बार� म� अपने 

िवचार ��तुत करते �ए िलखा ह�, ''काला�तर 

म� कह� क�छ भी बदला हो, लेिकन प�रवार क� 

अवधारणा अटल और स�म बनी रही ह� 

िजसक� क��� म� माता-िपता तथा ब�े रहते ह� 

तथा ऊपर क� पीढ़ी म� दादा-दादी इ�यािद। 

इसक� अलावा यिद प�रवार म� चाचा-चाची या 

ताया आिद भी रहते ह� तो ऐसा प�रवार संयु� 

प�रवार क� प�रिध म� आता ह� जबिक प�रवार 

म� क�वल माता-िपता व ब�� क� इक�� रहने 

क� ��थित म� प�रवार एकल हो जाता ह�।"4

इस �कार समाज म� मु�य �प से प�रवार 

क� दो �प सामने आते ह�- (क) संयु� 

प�रवार (ख) एकांक� प�रवार या एकल 

प�रवार। 

1.संयु� प�रवार - समाज क� सभी 

सं�था� म� सबसे अिधक मह�वपूण� सं�था 

प�रवार ह�। जीवन म� आन�द और जीवन म� 

�िच का कारण एक सीमा तक प�रवार ह�। 

प�रवार भारतीय जीवन का मूल अंग ह�। 

''संयु� प�रवार वह ह� जो िनवास, भोजन, 

धम�, कम� व आिथ�क ��� से संयु� होता ह�। 

माता-िपता, उनक� पु�, प�-वधुएँ, �ा�, 

धम�, कम� एक साथ करते ह�। स�पित का 

�वािम�व उ�पादन और उपभोग स��मिलत 

�प से होता ह�।''5

राजक�मार राक�श जी क� 'क�दील' 

उप�यास म� संयु� प�रवार को भली-भाँित 

िचि�त िकया गया ह� उप�यास म� रणिसंह व 

पाव�ती का प�रवार एक संयु� प�रवार ह�। इस 

संयु� प�रवार म� रणिसंह, उसक� प�नी 

पाव�ती, उनक� तीन लड़क�, दो ब�एँ व उनक� 

ब�े सब एक साथ रहते ह�। उप�यास म� 

लेखक ने रणिसंह और िह�मती एवं �मशील 

पाव�ती क� प�रवार क� सुख-दुख क� अनेक� 

�संग� का िव�तार से वण�न िकया गया ह�। 

प�रवार म� एक बार सूखे का संकट आता ह� तो 

कभी बाढ क� कारण उनक� घर क� पशु मर 

जाते ह�। खेत-खिलयान न� हो जाते ह� यह 

प�रवार िह�मत क� साथ इन सब आपदा� को 

झेलता ह�। घर म� भ�स को पाला जाता ह� उसक� 

कारण घर म� दूध दही भरपूर मा�ा म� उपल�ध 

रहते थे। लेिकन दुभा��य वश भ�स� क� मर जाने 

से उ�ह� दूध आिदबाहर से ही खरीदना पड़ता 

था। कजा� लेकर भ�स खरीदी और अपने ब�� 

का पालन पोषण िकया। 

संयु� प�रवार म� िवशेषकर ���य� को ही 

घर का सभी काम करना पड़ता ह�। क�दील 

उप�यास म� घर का सारा बोझ पाव�ती पर ही 

ह�। उसक� तीन� लड़क� का रोज़गार ना होने क� 

कारण तथा ब�� का बालथनी होने क� 

कारण व रणिसंह का बीमारी क� कारण 

प�रवार का सारा भार उसी पर था। बाद म� बड़� 

लड़क� को जेल हो जाती ह� उसको देखते �ए 

छोट� लड़क� ने बाहर काम करने का फ�सला 

िलया और उससे छोटा फौज म� भत� हो जाता 

ह�। ऐसा होने पर पूर� प�रवार का बोझ पाव�ती व 

रणिसंह पर आ जाता ह�। सभी लोग� को पता ह� 

यिद पाव�ती ना हो तो यह प�रवार ट�ट कर 

िबखर जाता पूर� गाँव वाले उसको ह�सले 

वाली ��ी समझते थे। 

ऐसी ��थित म� खेत खिलयान का पूरा 

काम भी पाव�ती व रणिसंह को ही सँभालना 

पड़ता ह� संयु� प�रवार म� स�ब�ध� म� काफ� 

िबखराव देखने को िमलता ह�। 'क�दील' 

उप�यास म� प�रवार क� आपसी स�ब�ध� म� 

काफ� �ेम व आपसी स�ाव क� भावना 

िव�मान ह�। इस उप�यास म� िपता-पु�, प�नी, 

पित दा�प�य संबंध आिद स�ब�ध� म� अपनेपन 

क� भावना िदखाई ह�। 

2.एकल प�रवार या एकांक� प�रवार- 

एकल प�रवार का उदाहरण राजक�मार राक�श 

क� उप�यास 'क�दील' म� �मुख �प से देखा 

जा सकता ह�। उप�यास म� सीताराम, संतु व 

ट�क� फौजी क� प�रवार को एकल प�रवार क� 

�प म� दशा�या ह�। 

प�रवार क� इन सद�य� को भी जब 

रोज़गार क� िलए बाहर िनकलना पड़ता ह� तो 

धीर�-धीर� प�रवार क� सद�य� क� सं�या कम 

हो जाती ह� घर म� िसफ� पित-प�नी ही रह जाते 

ह�। 

सीताराम कहता ह�, ''�हार� कौन दो चार ह� 

जो घर से दूर खटने को भेज दे। �हारा तो ई 

क�हो क�हा ह�। ई तो फजूल चला गया था 

मेरी मज� क� िख़लाफ़। मजूरी सजूरी इसक� 

बस म� थोड� ही न ह�। घस�रो क� पु�र ह� अपने 

घर म� घास काह� ना काट�। अपनी नज़र म� 

रह�गा तो खरा लगेगा। ''6

अतः कहा जा सकता ह� िक औ�ोिगक 

तथा आिथ�क सम�या क� कारण भी संयु� 

प�रवार से सद�य� क� बाहर चले जाने क� 

कारण एकल प�रवार का िवकास होता ह�। 

सामािजक संरचना 

1.जाित �यव�था- उप�यास म� रणिसंह 

का बेटा �र�क� ट�क� फौजी क� लड़क� बंदो दोन� 

एक-दूसर� से �ेम करते ह�। लेिकन अलग-

अलग जाित क� होने क� कारण पूर� गाँव म� 

उनक� चचा�एँ होने लगती ह�। उप�यास म� 

कोलां पाव�ती से कहती ह�, ''बोबो बंदो को ईब 

हो�या ह� िपयार। तुमार� �र�क� क� साथ टांका 

िभड़ गया ह�। �र�क� उसक� पीछ� पागल �आ 

िफरता ह�... जहाँ देखो दोन� िछपिछपा क� 

िमलते ह�... पर मुसकल ई पड़ने को ह� जे 

जातपात का सवाल ईब आ खड़� होने वाला 

ह�। घर गाँव क� बात ह�। तुमारी जात बरादरी म� 

क�से बात पचने वाली �ई।''7

उप�यास म� पाव�ती को अपनी चालीस 

साल पुरानी कहानी याद आ जाती ह�। जब वो 

अपना सब क�छ छोड़कर रणिसंह क� पीछ� 

�यार म� पागल �ई अपने भाइ� करमिसंह से भी 

लड़-िभड़ ली थी वह अपने �यार को पाना 

चाहती थी। ''आज उसक� बेट� �र�क� का 

तकरीबन वैसा ही �यार जात का तलबगार हो 

िलया था। 8 इस उ�रण से जाित-पाित क� 

कठोर पाश� क� अ��त�व का पता चलता ह� िक 

जाित �था का दु�प�रणाम यह होता ह� िक 

जाित क� कारण प�रवार व गाँव वालो क� 

सहमित न िमलने क� कारण उप�यास म� �र�क� 

व बंदो दोन� भाग जाते ह�। 

2.िववाह- समाज म� िववाह सं�कार को 

सबसे अिधक मह�वपूण� मान जाता ह�। िववाह 

एक या अिधक पु�ष� का एक या अिधक 
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���य� क� साथ होने वाला वह संबंध ह� जो 

�था या कानून �ारा �वीकाय� होता ह�। इस 

संबंध म� दोन� प�� और उनसे उ�प� ब�� क� 

अिधकार और क���य� का समावेश होता ह�। 

�ायः भारतीय ���कोण से िववाह को एक 

धािम�क सं�कारण माना जाता ह�। हमारी िह�दू 

स�यता म� उसी िववाह को स�मान िदया जाता 

ह� िजस िववाह म� प�रवार एव� समाज क� 

सहमित शािमल हो अ�यथा भागकर शादी 

करने वाल� को ब�त बार समाज क� िवरोध 

एवं प�रवार क� िवरोध का भी सामना करना 

पड़ता ह�। राजक�मार राक�श क� उप�यास 

'क�दील' म� रणिसंह व पाव�ती दोन� �ेम िववाह 

कर लेते ह� िजसक� कारण पाव�ती क� प�रवार 

वाले उसक� जान क� दु�मन बन जाते ह� 

उसका भाई उसक� िववाह क� िख़लाफ़ ह� 

उसक� जान लेना चाहता ह�। उसको जान से 

मारने क� धमक� देता ह�। गंडासा लेक� पीछ� 

घूमता ह�। पाव�तजी इसका डटकर सामना 

करती ह�। वह अपना घर-प�रवार छोड़कर 

रणिसंह क� पास आ जाती ह� तथा अपने भाई से 

कहती ह� कर लो जो करना ह�। पर�तु उसका 

भाई भी उस �ेम-िववाह क� िलए मान जाता ह�। 

रणिसंह कहता ह�, ''इस ठ�ठ अनपढ़ गवार 

क� पीछ� तू क�से बावली �ई दूिनया झान छोड़ 

क� भाग ली थी। अपने बड़� भाई करमिसंह को 

क�सी आँख िदखाई थी भूल गई �या। बोई 

करमिसंह हाथ म� दरात लेक� ��बर ड��बर क� न 

आता था, मेर� को धमकाने .......। 9

3.सामािजक बुराईयाँ- वत�मान समाज म� 

अनेक� �कार क� सामािजक बुराईयाँ फ�ली 

�ई ह�। शराब पीना, जुआ खेलना, ��का 

पीना, सु�फा पीना, नशे क� चीज� का सेवन 

आिद आज क� युवा पीढ़ी म� यह ऐसे फ�ल रहा 

ह� जैसे मानो कोई वायरस फ�लता ह�। अनेक 

�कार क� बीमा�रय� से ��त रहता ह�। 

राजक�मार राक�श ने अपने उप�यास 'क�दील' 

म� सामािजक बुराईय� को उजागर िकया ह�। 

उप�यास म� लेखक ने िदखाया ह� िक 

उदास गाँव क� लगभग सभी �य�� शराब, 

भाँग तथा त�बाक� का सेवन करते ह�। मान� 

उन लो◌ेग� ने इन सब नश� का मानो अपने 

जीवन म� शािमल कर िलया हो उप�यास म� 

करमिसंह कहता ह�, ''इस उदास गाँव म� इस 

िवचारी रम और अपने भगड क� चार सू�� क� 

�रवाय दूसरा क�छ ह� भी तो नह�। ई बी ट�म पे न 

िपएँगे तो बूझ मरमरा लेग�। ''10 उप�यास म� 

ट�क� कहता ह�, 'चार िदन खुशी-खुशी िजएगा 

तो दुिनया झान म� सुख भोगेगा िक नई। िजस 

रोज़ भंगड़ बूटी से डमाक गरम न कर�गा तो 

समझ ले दुिनया म� परलै मच जाएगी। ''11 

''जमक� िपयो जमक� �मैक घोटो, जम क� 

सु�फा िपओ, जम क� खाओ और जम क� सो 

जाओ। सब मु� का माल। ''12 उप�यास म� 

नशे को इतने अ�धे तरीक� से इ�तेमाल िकया 

जाता ह�। 

4.छ�आछ�त- छ�आछ�त िह�दू समाज क� 

ब�त पुरानी बीमारी रही ह� छ�आछ�त क� 

भावनाएँ धािम�क अ�धिव�ास क� कारण 

िह�दू समाज म� आज भी देखने को िमलता ह�। 

भारत क� आज़ाद होने क� बाद अछ�त सम�या 

पर िवशेष �यान िदया गया और िकसी को 

अछ�त कहने पर भी दोषी �य�� घोिषत कर 

िदया गया। आज भी नीची जात क� लोग� को 

अछ�त समझा जाता ह� चाह� वह िकतना भी 

िव�ान �य� न हो। ऐसे ही उदाहरण हम� 

'क�दील' उप�यास म� भी देखने को िमलते ह�। 

उप�यास म� ट�क� फौजी का नीची जात से 

होने क� कारण उसे अपने ही गाँव व दो�त� क� 

बीच अछ�त समझा जाता ह� इस पर ट�क� को 

बुरा लगता ह� ठ�ठ��, िमतरो, ईब तुम बताओ 

मेरी �या गलती ह� �ई जो म� इधर छ�त वाले घर 

म� पैदा हो गया। मेरी मरजी से तो ईब ई �आ 

नई। ''13 ट�क� कहता ह� िक तुम सब कभी इस 

गाँव से बाहर नह� िनकले इसिलए तो ऐसा 

मानते हो म�ने सारी दुिनया देखी ह�। ''पूरा 

िह�दु�तान इन पैर� से गाहया ह� कारिगल म� 

पािक�तान क� छः जवान अपने इन हाथ� से 

हलाल िकए ह�। िद�ी म� रा�पित ने इस 

बहादरी क� िलए मेर� गले म� मैडल डाला। कहाँ 

गई तब मेरी जात....। बड़�-बड़� बा�ण-

बिणए और सार� क� सार� क� कराड़ इस 

बहादर ट�कचंद को स�यूट मार रह� थे।''14

लेखक राजक�मार राक�श क� उप�यास 

'क�दील' म� छ�आछ�त को लेकर िदखावे क� 

भावना का भी �प इ�िगत करता ह�। उप�यास 

म� ट�क� फौजी क� दो�त रणिसंह, संतु, 

सीताराम, ड�मणु आिद क� उसक� साथ बैठकर 

शराब पीते ह�। भाँग क� बूटी ट�क� से मलवाते ह� 

तथा बुटी घोटते व� उसक� जात-पात क� 

बात करते ह�। 

उप�यास म� चतरभुज पांड� जो एक 

�ा�ण ह� उ�ह� जेल म� रहने क� बाद ये मालूम 

होता ह� िक जातपात छ�आछ�त सब बेकार क� 

बात� ह� वह अपने पाप� का �ाय��त करता 

ह�। हवालात म� उ�ह�ने मुझसे पानी माँगा, 

खाना मेर� हाथ से मंगवाया तो म� ब�त ह�रान था 

इस पर पांड� जी ने कहा ''िहयाँ इस हवालात म� 

आक� मालूम चला जे पूरी िजनगानी अकारथ 

चली गई। ईब समझ आया जे ई�र ने हमको 

इस हवालात म� क�छ ज�री बात समझने को 

भेजा ह�।''15

राजक�मार राक�श ने अपने उप�यास 

'क�दील' म� समाज क� अ�दर फ�ली िविभ� 

बुराईय� को सबक� सामने उ�गािटत िकया ह�। 

उसक� साथ छ�आछ�त जाित-पाित िजसक� 

कारण आज समाज ऐसी िदशा क� तरफ जा 

रहा ह� िजसका भिव�य म� होने वाले 

दु�प�रणाम� क� बार� म� अवगत नही ह�। 

समाज म� िसफ� लोग� को समझाया जा 

सकता ह� अ��तम िनण�य तो �वयं मनु�य को ही 

लेना होता ह�। इस तरह राजक�मार राक�श ने भी 

अपने उप�यास 'क�दील' म� समझाने का 

�यास िकया ह�। 
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आज हर जगह हम� राजनीित क� दश�न होते ह�। आधुिनक युग म� हम ब�त अिधक 

राजनीितकरण क� युग म� जी रह� ह�। आज राजनीित श�द ब�अथ� हो गया ह�। राजनीित श�द का 

अथ� ह�, ''राजनीित संबंधी। अं�ेजी म� राजनीित का अथ� ह�, "Politics Relating of Politias 

होता ह�।''1

डॉ. क��ण क�मार अ�वाल क� अनुसार ''शासक वग� �ारा िनधा��रत समाज एवं शासन 

�यव�था नीित राजनीित ह�।''2

आचाय� रामच�� शु� क� मानक िह�दी कोष क� अनुसार राजनीित क� दो अथ� ह�, ''वह नीित 

या प�ित िजसक� अनुसार िकसी रा�य का �शासन िकया जाता ह� या होता ह�। गुट� वग� आिद 

क� पार�प�रक �पधा� वाली �वाथ�पूण� नीित''3 िकसी भी रा�य को सुचा� ढ�ग से चलाने क� िलए 

उसक� नीित, िनयम, िविध बनाई जाती ह�। उन िनयम� का पालन करना उस रा�य क� िलए 

अिनवाय� होता ह�। हम कह सकते ह� िक राजनीित रा�य �ारा बनाई गई नीित से स�ब��धत ह�। हर 

रा� का िवकास उसक� राजनेता� �ारा बनाई गई नीितय� पर िनभ�र होता ह�। 

वत�मान ��� म� क�मीर क� राजनैितक ��थित - िवलय प� क� अनुसार क�मीर भारत का 

अिभ� अंग ह�। क�मीर म� भारतीय फौज को भेजा गया था। अलगाववादी नेता इस स�य को 

अ�छी तरह जानते ह� िक वे युवा� को आसानी से अपने �म जाल म� फ�सा लेग�। युवा� को 

ग़लत रा�ते िदखाकर ऐसे नेता िकस �कार िकशोर� क� भिव�य से िखलवाड़ करते ह�। इस बात 

को लेिखका ने 'सूखते िचनार' उप�यास म� ब�त ही गहराई से उठाया ह�। ''क�मीर क� युवा पीढी 

का �नर जाया हो रहा ह� बंदूक क� घोड़� को दबाने म�।''4 लेिखका क�मीरी युवा� क� भिव�य 

को लेकर ब�त िचंितत ह�। नेता व अलगाववादी नेताय� को युवा� क� भिव�य क� कोई िचंता 

नही ह�। युवा� का भिव�य अंधकारमय हो जाता ह�। प�रवार का िचराग व जेहाद क� आग म� 

झुलस जाने पर प�रवार ट�ट जाता ह�। लेिकन ये धमा��ध लोग िकसी क� वत�मान व भिव�य म� �िच 

न लेकर मा� अपनी ��थित को मजबूत करने म� ही �िच िदखाते ह�। ''क�मीर क� सबसे बड़� 

गुनहगार वे ही लोग ह�। 'आबतक' को िकसने देखा ह� पर उस अनजाने 'आबतक' क� िलए जीती 

जागती दुिनया को दोजख म� धक�ल देना कहाँ क� बुि�मानी ह�।''5 मासूम युवा� को उ�ट� सीधे 

सपने िदखाकर ग़लत रासते पर ले जाने वाले नेता िकसी क� नह� होते। 

राजनेता� का �वाथ� - लेिखका मधु कांक�रया ने राजनेता� क� �वाथ� चेहर� पर लगे 

मुखौट� को उतारने क� कोिशश क� ह�। चुनाव क� समय नेता बड़�-बड़� वादे करते ह�। भोली-भाली 

जनता को मूख� बनाकर उनका क�मती वोट हािसल करते ह�। हमार� सैिनक देश क� सुर�ा क� 

िलए खून को पानी क� तरह बहाते ह�। सद�, गम�, बरसात धूप सभी को सहकर मातृभूिम क� र�ा 

करते ह�। लेिकन ये नेता क�स� पर बैठ�-बैठ� उदारता का उदाहरण बनने क� िलए भूिम का 

समझौता कर लेते ह�। इस बात का तिनक भी िवचार नह� आता िक इस ट�कड़� क� िलए िकतने 

वीर� को अपनी जान गंवानी पड़ी ह�। 

यहाँ लेिखका नेता� पर कटा� करते �ए कहती ह�, ''हमार� जवान सरहद पर खून बहाते ह�। 

एक इ�च भूिम क� िलए क�बा�नी देते ह� और हमार� नेता ट�बुल पर बैठकर उसी भूिम का समझौता 

कर लेते ह�। िजसक� िलए हमार� जवान शहीद �ए थे।''6 यहाँ लेिखका सवाल उठाती ह� िक िजस 

ज़मीन क� ट�कड़� क� िलए हमार� सैिनक शहीद होते ह�। उसी भूिम पर समझौता कर िलया जाता ह� 

तो हमार� सैिनक� क� शहादत का �या मू�य रहा। 

लेिखका ��न करती ह� िक इ�ह� हमार� दुख का या शहीद क� प�रवार क� दुख का एहसास नह� 

हो सकता। लेिखका नेता� क� �ित �ोभ से भरकर कहती ह�, ''जब तक इन नेता� क� �द क� 

बेट� नह� शािमल ह�गे आम� म�, ये नह� समझ पाएँग� शहीद� क� दद� को।''7 राजनेता� को जनता 

क� दद� म� कोई �िच नही ह�। इनका बस एक मा� ल�य ह� अपना �वाथ� िसि� करना। जनता भी 

अब जाग�क हो रही ह�। वो भी अब सोचने पर मजबूर हो गए ह� िक िकस तरह नेता� क� ब�क 

का बैलंस िनर�तर बढ़ता जा रहा ह�। जनता क� हालत तो बद से बद�र होते जा रही ह�। आज भी 
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���य� क� साथ होने वाला वह संबंध ह� जो 

�था या कानून �ारा �वीकाय� होता ह�। इस 

संबंध म� दोन� प�� और उनसे उ�प� ब�� क� 

अिधकार और क���य� का समावेश होता ह�। 

�ायः भारतीय ���कोण से िववाह को एक 

धािम�क सं�कारण माना जाता ह�। हमारी िह�दू 

स�यता म� उसी िववाह को स�मान िदया जाता 

ह� िजस िववाह म� प�रवार एव� समाज क� 

सहमित शािमल हो अ�यथा भागकर शादी 

करने वाल� को ब�त बार समाज क� िवरोध 

एवं प�रवार क� िवरोध का भी सामना करना 

पड़ता ह�। राजक�मार राक�श क� उप�यास 

'क�दील' म� रणिसंह व पाव�ती दोन� �ेम िववाह 

कर लेते ह� िजसक� कारण पाव�ती क� प�रवार 

वाले उसक� जान क� दु�मन बन जाते ह� 

उसका भाई उसक� िववाह क� िख़लाफ़ ह� 

उसक� जान लेना चाहता ह�। उसको जान से 

मारने क� धमक� देता ह�। गंडासा लेक� पीछ� 

घूमता ह�। पाव�तजी इसका डटकर सामना 

करती ह�। वह अपना घर-प�रवार छोड़कर 

रणिसंह क� पास आ जाती ह� तथा अपने भाई से 

कहती ह� कर लो जो करना ह�। पर�तु उसका 

भाई भी उस �ेम-िववाह क� िलए मान जाता ह�। 

रणिसंह कहता ह�, ''इस ठ�ठ अनपढ़ गवार 

क� पीछ� तू क�से बावली �ई दूिनया झान छोड़ 

क� भाग ली थी। अपने बड़� भाई करमिसंह को 

क�सी आँख िदखाई थी भूल गई �या। बोई 

करमिसंह हाथ म� दरात लेक� ��बर ड��बर क� न 

आता था, मेर� को धमकाने .......। 9

3.सामािजक बुराईयाँ- वत�मान समाज म� 

अनेक� �कार क� सामािजक बुराईयाँ फ�ली 

�ई ह�। शराब पीना, जुआ खेलना, ��का 

पीना, सु�फा पीना, नशे क� चीज� का सेवन 

आिद आज क� युवा पीढ़ी म� यह ऐसे फ�ल रहा 

ह� जैसे मानो कोई वायरस फ�लता ह�। अनेक 

�कार क� बीमा�रय� से ��त रहता ह�। 

राजक�मार राक�श ने अपने उप�यास 'क�दील' 

म� सामािजक बुराईय� को उजागर िकया ह�। 

उप�यास म� लेखक ने िदखाया ह� िक 

उदास गाँव क� लगभग सभी �य�� शराब, 

भाँग तथा त�बाक� का सेवन करते ह�। मान� 

उन लो◌ेग� ने इन सब नश� का मानो अपने 

जीवन म� शािमल कर िलया हो उप�यास म� 

करमिसंह कहता ह�, ''इस उदास गाँव म� इस 

िवचारी रम और अपने भगड क� चार सू�� क� 

�रवाय दूसरा क�छ ह� भी तो नह�। ई बी ट�म पे न 

िपएँगे तो बूझ मरमरा लेग�। ''10 उप�यास म� 

ट�क� कहता ह�, 'चार िदन खुशी-खुशी िजएगा 

तो दुिनया झान म� सुख भोगेगा िक नई। िजस 

रोज़ भंगड़ बूटी से डमाक गरम न कर�गा तो 

समझ ले दुिनया म� परलै मच जाएगी। ''11 

''जमक� िपयो जमक� �मैक घोटो, जम क� 

सु�फा िपओ, जम क� खाओ और जम क� सो 

जाओ। सब मु� का माल। ''12 उप�यास म� 

नशे को इतने अ�धे तरीक� से इ�तेमाल िकया 

जाता ह�। 

4.छ�आछ�त- छ�आछ�त िह�दू समाज क� 

ब�त पुरानी बीमारी रही ह� छ�आछ�त क� 

भावनाएँ धािम�क अ�धिव�ास क� कारण 

िह�दू समाज म� आज भी देखने को िमलता ह�। 

भारत क� आज़ाद होने क� बाद अछ�त सम�या 

पर िवशेष �यान िदया गया और िकसी को 

अछ�त कहने पर भी दोषी �य�� घोिषत कर 

िदया गया। आज भी नीची जात क� लोग� को 

अछ�त समझा जाता ह� चाह� वह िकतना भी 

िव�ान �य� न हो। ऐसे ही उदाहरण हम� 

'क�दील' उप�यास म� भी देखने को िमलते ह�। 

उप�यास म� ट�क� फौजी का नीची जात से 

होने क� कारण उसे अपने ही गाँव व दो�त� क� 

बीच अछ�त समझा जाता ह� इस पर ट�क� को 

बुरा लगता ह� ठ�ठ��, िमतरो, ईब तुम बताओ 

मेरी �या गलती ह� �ई जो म� इधर छ�त वाले घर 

म� पैदा हो गया। मेरी मरजी से तो ईब ई �आ 

नई। ''13 ट�क� कहता ह� िक तुम सब कभी इस 

गाँव से बाहर नह� िनकले इसिलए तो ऐसा 

मानते हो म�ने सारी दुिनया देखी ह�। ''पूरा 

िह�दु�तान इन पैर� से गाहया ह� कारिगल म� 

पािक�तान क� छः जवान अपने इन हाथ� से 

हलाल िकए ह�। िद�ी म� रा�पित ने इस 

बहादरी क� िलए मेर� गले म� मैडल डाला। कहाँ 

गई तब मेरी जात....। बड़�-बड़� बा�ण-

बिणए और सार� क� सार� क� कराड़ इस 

बहादर ट�कचंद को स�यूट मार रह� थे।''14

लेखक राजक�मार राक�श क� उप�यास 

'क�दील' म� छ�आछ�त को लेकर िदखावे क� 

भावना का भी �प इ�िगत करता ह�। उप�यास 

म� ट�क� फौजी क� दो�त रणिसंह, संतु, 

सीताराम, ड�मणु आिद क� उसक� साथ बैठकर 

शराब पीते ह�। भाँग क� बूटी ट�क� से मलवाते ह� 

तथा बुटी घोटते व� उसक� जात-पात क� 

बात करते ह�। 

उप�यास म� चतरभुज पांड� जो एक 

�ा�ण ह� उ�ह� जेल म� रहने क� बाद ये मालूम 

होता ह� िक जातपात छ�आछ�त सब बेकार क� 

बात� ह� वह अपने पाप� का �ाय��त करता 

ह�। हवालात म� उ�ह�ने मुझसे पानी माँगा, 

खाना मेर� हाथ से मंगवाया तो म� ब�त ह�रान था 

इस पर पांड� जी ने कहा ''िहयाँ इस हवालात म� 

आक� मालूम चला जे पूरी िजनगानी अकारथ 

चली गई। ईब समझ आया जे ई�र ने हमको 

इस हवालात म� क�छ ज�री बात समझने को 

भेजा ह�।''15

राजक�मार राक�श ने अपने उप�यास 

'क�दील' म� समाज क� अ�दर फ�ली िविभ� 

बुराईय� को सबक� सामने उ�गािटत िकया ह�। 

उसक� साथ छ�आछ�त जाित-पाित िजसक� 

कारण आज समाज ऐसी िदशा क� तरफ जा 

रहा ह� िजसका भिव�य म� होने वाले 

दु�प�रणाम� क� बार� म� अवगत नही ह�। 

समाज म� िसफ� लोग� को समझाया जा 

सकता ह� अ��तम िनण�य तो �वयं मनु�य को ही 

लेना होता ह�। इस तरह राजक�मार राक�श ने भी 

अपने उप�यास 'क�दील' म� समझाने का 

�यास िकया ह�। 
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आज हर जगह हम� राजनीित क� दश�न होते ह�। आधुिनक युग म� हम ब�त अिधक 

राजनीितकरण क� युग म� जी रह� ह�। आज राजनीित श�द ब�अथ� हो गया ह�। राजनीित श�द का 

अथ� ह�, ''राजनीित संबंधी। अं�ेजी म� राजनीित का अथ� ह�, "Politics Relating of Politias 

होता ह�।''1

डॉ. क��ण क�मार अ�वाल क� अनुसार ''शासक वग� �ारा िनधा��रत समाज एवं शासन 

�यव�था नीित राजनीित ह�।''2

आचाय� रामच�� शु� क� मानक िह�दी कोष क� अनुसार राजनीित क� दो अथ� ह�, ''वह नीित 

या प�ित िजसक� अनुसार िकसी रा�य का �शासन िकया जाता ह� या होता ह�। गुट� वग� आिद 

क� पार�प�रक �पधा� वाली �वाथ�पूण� नीित''3 िकसी भी रा�य को सुचा� ढ�ग से चलाने क� िलए 

उसक� नीित, िनयम, िविध बनाई जाती ह�। उन िनयम� का पालन करना उस रा�य क� िलए 

अिनवाय� होता ह�। हम कह सकते ह� िक राजनीित रा�य �ारा बनाई गई नीित से स�ब��धत ह�। हर 

रा� का िवकास उसक� राजनेता� �ारा बनाई गई नीितय� पर िनभ�र होता ह�। 

वत�मान ��� म� क�मीर क� राजनैितक ��थित - िवलय प� क� अनुसार क�मीर भारत का 

अिभ� अंग ह�। क�मीर म� भारतीय फौज को भेजा गया था। अलगाववादी नेता इस स�य को 

अ�छी तरह जानते ह� िक वे युवा� को आसानी से अपने �म जाल म� फ�सा लेग�। युवा� को 

ग़लत रा�ते िदखाकर ऐसे नेता िकस �कार िकशोर� क� भिव�य से िखलवाड़ करते ह�। इस बात 

को लेिखका ने 'सूखते िचनार' उप�यास म� ब�त ही गहराई से उठाया ह�। ''क�मीर क� युवा पीढी 

का �नर जाया हो रहा ह� बंदूक क� घोड़� को दबाने म�।''4 लेिखका क�मीरी युवा� क� भिव�य 

को लेकर ब�त िचंितत ह�। नेता व अलगाववादी नेताय� को युवा� क� भिव�य क� कोई िचंता 

नही ह�। युवा� का भिव�य अंधकारमय हो जाता ह�। प�रवार का िचराग व जेहाद क� आग म� 

झुलस जाने पर प�रवार ट�ट जाता ह�। लेिकन ये धमा��ध लोग िकसी क� वत�मान व भिव�य म� �िच 

न लेकर मा� अपनी ��थित को मजबूत करने म� ही �िच िदखाते ह�। ''क�मीर क� सबसे बड़� 

गुनहगार वे ही लोग ह�। 'आबतक' को िकसने देखा ह� पर उस अनजाने 'आबतक' क� िलए जीती 

जागती दुिनया को दोजख म� धक�ल देना कहाँ क� बुि�मानी ह�।''5 मासूम युवा� को उ�ट� सीधे 

सपने िदखाकर ग़लत रासते पर ले जाने वाले नेता िकसी क� नह� होते। 

राजनेता� का �वाथ� - लेिखका मधु कांक�रया ने राजनेता� क� �वाथ� चेहर� पर लगे 

मुखौट� को उतारने क� कोिशश क� ह�। चुनाव क� समय नेता बड़�-बड़� वादे करते ह�। भोली-भाली 

जनता को मूख� बनाकर उनका क�मती वोट हािसल करते ह�। हमार� सैिनक देश क� सुर�ा क� 

िलए खून को पानी क� तरह बहाते ह�। सद�, गम�, बरसात धूप सभी को सहकर मातृभूिम क� र�ा 

करते ह�। लेिकन ये नेता क�स� पर बैठ�-बैठ� उदारता का उदाहरण बनने क� िलए भूिम का 

समझौता कर लेते ह�। इस बात का तिनक भी िवचार नह� आता िक इस ट�कड़� क� िलए िकतने 

वीर� को अपनी जान गंवानी पड़ी ह�। 

यहाँ लेिखका नेता� पर कटा� करते �ए कहती ह�, ''हमार� जवान सरहद पर खून बहाते ह�। 

एक इ�च भूिम क� िलए क�बा�नी देते ह� और हमार� नेता ट�बुल पर बैठकर उसी भूिम का समझौता 

कर लेते ह�। िजसक� िलए हमार� जवान शहीद �ए थे।''6 यहाँ लेिखका सवाल उठाती ह� िक िजस 

ज़मीन क� ट�कड़� क� िलए हमार� सैिनक शहीद होते ह�। उसी भूिम पर समझौता कर िलया जाता ह� 

तो हमार� सैिनक� क� शहादत का �या मू�य रहा। 

लेिखका ��न करती ह� िक इ�ह� हमार� दुख का या शहीद क� प�रवार क� दुख का एहसास नह� 

हो सकता। लेिखका नेता� क� �ित �ोभ से भरकर कहती ह�, ''जब तक इन नेता� क� �द क� 

बेट� नह� शािमल ह�गे आम� म�, ये नह� समझ पाएँग� शहीद� क� दद� को।''7 राजनेता� को जनता 

क� दद� म� कोई �िच नही ह�। इनका बस एक मा� ल�य ह� अपना �वाथ� िसि� करना। जनता भी 

अब जाग�क हो रही ह�। वो भी अब सोचने पर मजबूर हो गए ह� िक िकस तरह नेता� क� ब�क 

का बैलंस िनर�तर बढ़ता जा रहा ह�। जनता क� हालत तो बद से बद�र होते जा रही ह�। आज भी 
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क�मीर म� िह�दू व डोगरा� का जीवन 

सुरि�त नह� ह� बेकसूर लोग मार� जा रह� ह�। 

''आए िदन बेकसूर लोग� क� मौत से आम 

क�मीरी आवास का भरोसा िद�ी सरकार से 

उठ गया ह� .... चलो मर� साथ कल तु�ह� 

िदखाऊ�गा शहीद� क� �मारक। बोलते बोलते 

भावुक हो गए संदीप।''8

लेिखका क� मन म� अकारण मरने वाल� 

क� �ित क�णा का भाव ह�। क�मीर म� सेना व 

जनता क� िसर पर हर व� खतर� क� तलवार 

ट�गी ह� और नेता अिधक�र समय िवदेशी दौर� 

म� �य�त रहते ह�। नेता� का �यान अपनी 

सुख सुिवधा� पर रहता ह�। उ�ह� इस बात से 

कोई फक� नही रहता िक भारतीय सैिनक िकस 

तरह से अपना जीवन यापन कर रह� ह�। संदीप 

िस�ाथ� को बताता ह� िक ट�पोरीनुमा आंतक� 

युवा� ने गृहमं�ी मु�ती मोह�मद सईद क� 

बेटी डॉ. �बैया का अपहरण कर िलया। इन 

आतंिकय� ने गृहमं�ी से डॉ. �बैया क� बदले 

पाँच खूंखार आतंिकय� को �रहाई क� माँग 

क�। आम� सुर�ा सलाहकार �थानीय पुिलस 

सभी का मानना था िक आतंिकय� क� बात न 

मानी जाए। यिद आज उनक� बात मान ली गई 

तो वे आगे चलकर वे क�मीर म� आतंक 

मचाऐंगे। लेिकन मु�ती साहब ने तुर�त घटने 

ट�क िलए। 

उ� पं��य� म� लेिखका ने गृहमं�ी मु�ती 

साहब को बेटी क� सुर�ा क� िलए क�मीर क� 

सुर�ा, शा��त व सैिनक� को दाँव पर लगाते 

िदखाया ह�, ''लेिकन जनाब तब िकसको 

िफ़� थी क�मीर क� या भारतीय जवान� क�। 

गृहमं�ी को िचंता थी तो िसफ� अपनी लाड़ली 

क�। सुर�ा किम�य�, फौज और पुिलस सभी 

क� सलाह को धता बताते �ए नकारा सरकार 

झुक गई.... छोड़ दो िबिटया को हम छोड़ द�गे 

तु�हार� पाँच-पाँच खूंखार उ�वािदय� को।''9

नेता� को अपने �वाथ� से �यादा िकसी 

भी चीज़ क� िचंता नही ह�। ऐसे लोग� क� 

कारण ही राजनीित एक ऐसा गंदा खेल ह� 

िजसम� आम आदमी नही जाना चाहता। 

वत�मान समय म� आम जनता का फज� भी 

बनता ह� िक वह ऐसे नेता का चुनाव कर� जो 

अपना �वाथ� ना देखते �ए जनता क� िहत क� 

िलए काय� कर�। नेता यो�य, उ�वल च�र�, 

कम�िन�, मेहनती, ईमानदार, �े� 

िवचारधारा वाले �य�� को रा�य सभा, 

िवधानसभा म� प��चाए। 

भारतीय फौज क� �ित क�मी�रय� म� 

नफरत - लेिखका मधु कांक�रया ने उप�यास 

'सूखते िचनार' क�मीर म� िह�दू, मुसलमान� 

क� बीच बढ़ती खाई का िदल को झकझोरने 

वाला िच�ण िकया ह�। यहाँ पर लेिखका 

बताना चाहती ह� िक �या वा�तव म� िह�दू ऐसा 

ही ह�। जैसा क�मीरी मुसलमान िह�दु� को 

समझते ह�। क�मीरी युवक बशीर अहमद को 

संदीप िमलने क� िलए बुलाते ह�। लेिकन बशीर 

क� मन म� िह�दु� क� �ित डर पहले से या 

ऊपर से गाँव वाले भी बशीर को डरा देते ह�। 

संदीप ह�रा हो जाता ह�। बशीर अहमद क� 

श�द� म� लेिखका ने क�मी�रय� का िह�दु� 

क� �ित भय उजागर िकया ह�, ''साहब जी म� 

ब�त डर गया था। मुझे गाव वाल� ने कहा, 

मत जा� वहाँ सार� िह�दू िमलकर पीट�गे 

तु�ह�।''10

क�मीरी जनता भारतीय सैिनक� �ारा 

समय-समय पर क� गई िह�सा�मक 

काय�वािहय� को देखकर सोचने लगे ह� िक 

िकसी को क�मीरी जनता क� परवाह नह� एक 

जैसे तैसे क�जाने क� च�कर म�, दूसर� ने इसे 

अपने अहम से जोड़ िलया ह�। �बीना �प� 

श�द� म� मेजर संदीप से कहती ह�, ''क�मीर से 

िह�दु�तान फौज वािपस बुला लेनी 

चािहए।''11

क�मीर म� रहकर फौजी अजीब ��थित 

का सामना कर रह� ह�। फौिजय� को क�मीर म� 

उ�ह� लोग� क� सुर�ा क� िज�मेदारी स�पी गई 

ह� जो उनसे नफरत करते ह�। हर समय सैिनक� 

को मारने क� िलए िकशोर� को प�थर थमा कर 

आगे कर देते ह�। आिख़र �य� सैिनक 

क�मी�रय� क� नफरत को झेल रह� ह�। 

क�मी�रय� को समझना चािहए िक वे 

क�वल अपनी डयूटी कर रह� ह�। उ�ह� िकसी भी 

युवा को चोट प��चाकर खुशी नही िमलती। 

क�मीर हर छोटी से छोटी जानकारी सेना क� 

िलए ज�री होती ह� और ये जानकारी क�मीरी 

अपने लोग� क� बीच बाँटते ह� इसिलए क�मीर 

को शा�त रखने क� िलए हम� मुसलमान िदखना 

पड़ता ह� तािक हम� िह�दू समझकर हमसे न 

डर�। �य�िक हमारा ल�य इ�ह� डराना या भय 

पैदा करना नह�। हमारा ल�य शा��त क� 

�थापना करना ह�। �य�िक वहाँ रहने वाले 

��येक नाग�रक क� सुर�ा क� जा सक�। 

पुिलस �शासन म� �या� ��ाचार - 

��येक रा�य म� कानून �यव�था को बनाए 

रखने क� िज�मेदारी पुिलस �शासन क� होती 

ह�। तािक ��येक �य�� को उसका अिधकार 

िमले। समाज को उप��य मचाने वाल� से 

घुटकारा िदलाया जा सक�। गु�ड� को चोर� को 

पुिलस का डर बना रह� इससे समाज म� रहने 

वाल� का जीना आसान हो जाता ह�। 

लेिखका कहती ह� जमील जब जेहादी बन 

जाता ह� तो उसक� प�रवार पर दुःख� का पहाड़ 

ट�ट जाता ह�। आम� वाले व पुिलस वाले दोन� 

िमलकर टाच�र करते ह� जमील क� प�रवार पर 

पुिलस वाल� ने इस घर क� सबसे कमज़ोर 

कड़ी �बीना का यौवन और हमीद का 

कोमल बालमन को पकड़ िलया और प�रवार 

को तोड़ने क� िलए इ�ही किड़य� पर �हार शु� 

कर िदया। पुिलस उनक� घरवाल� पर 

अ�याचार पर अ�याचार करक� हद पार कर 

देते ह�। ''हमीद मार खाता पर मुँह नही 

खोलता। पुिलस का ��सा और बढ़ जाता ह�। 

वह उनक� घर आ धमकती। जहाँ अ�ा 

मारती िसगर�ट क� छ�े उड़ाती उसक� जवान 

बहन �बीना को घूरती। उससे ग�दे-ग�दे 

मज़ाक करती। भ�े इशार� करती। उसक� 

सामने माँ-बहन क� ऐसी अ�ील और भ�ी 

गािलयाँ िनकालती िक जमील क� अ�बू रो 

पड़ते।''12

'सूखते िचनार' उप�यास म� पुिलस का यह 

नया �प नही ह�। पुिलस महकमा ऐसी बे�दा 

हरकत� से हमेशा चचा� म� रहा ह�। पुिलस 

�ताड़ना से मर जाना मारपीट म� अंद�नी चोट 

मारना, पुिलस क�टडी म� बला�कार जैसी 

घटनाएँ भी हो रही ह�। जो पुिलस �शासन को 

दुिनया क� सामने शम�सार करती ह�। 

''पुिलस हर स�ाह हमीद को थाने 

बुलाती, उसे पीट-पीट नीला कर देती, उसक� 

बदन पर िपटाई क� िनशान न उभर� इसिलए 

उसे गीले क�बल म� लपेट कर पीटती।''13 

पुिलस क� छिव आम आदमी क� नजर� म� 

अ�छी नही ह�। पुिलस म� जमील क� प�रवार पर 

खूब �यादितयाँ क�, उ�पीड़न िकया, यातनाएँ 

दी, पूछताछ क� नाम पर खूब पीटा हमीद को। 

यहाँ पर लेिखका बताना चाहती ह� िक यिद 

पुिलस भ�क बन जाए तो समाज को �याय 

कौन िदलाएगा। 

फौज क� काय�शैली पर ��न िच� - मधु 

कांक�रया आम� क� जीव शैली एव� 

काय�शैली पर ��न िच� लगाया ह� �या उनक� 

काय� करने का तरीका ठीक ह�? �या उसम� 

क�छ बदलाव होना चािहए। संदीप आम� म� 

रहकर ही जान पाया, आम� क� काय� शेली 

को। यहाँ संदीप ने अपने भाई िस�ाथ� को 

बताया िक एक समय था जब हम 'आ�ेशन 

�ाइड�' पर थे। नेता हम पर लगातार दबाव 

बना रह� थे आतंिकय� को पकड़ने का। तो 

िकस तरह से एक अनैितक तरीक� से एक 

मासूम को मारकर उसे खूंखार आतंक� घोिषत 

कर िदया। संदीप बताता ह�, ''हमने गाँव क� 

एक नौजवान को पकड़ा उसका अपराध 

िसफ� इतना भर था िक उसक� दो�त का भाई 

आतंक� था...... बरहाल हमारी नजर� उस पर 

िटक� थी जैसे ही वह िनकला हमार� कमा�ड� 

ने उसे ढ�र कर िदया और शव क� पास ए.क�. 

सैतािलस रख दी।''14 

लेिखका क� कमन म� सैिनक� क� 

काय�शैली को लेकर �ोभ ह�। सैिनक िजन पर 

जनता आँख मूंदकर िव�ास करती ह� और 

सेना ऐसे अनैितक काय� करने म� संकोच नही 

करते िकस तरह नैितकता से इतना िगर जाते ह� 

िक एक िनद�ष को मारकर शम�शार होने क� 

बजाए झूठी शान का िढढोरा पीटते ह�, ''हमार� 

कमा�ड� ने नौजवान क� लाश क� पास ए.क�. 

सैतािलस रख फोटो िखंचवाई और मीिडया 

को बताया िक हमने एक खूंखार आतंकवादी 

को ढ�र िकया।''15 संदीप फौजी क� इस �कार 

क� अमाननीय क��य� को देखकर हताश हो 

जाता ह�। संदीप महसूस करता ह� िक हम 

क�मीर क� र�क न होकर रा�स ह�। जमील 

क� क�स का िज़� करते �ए िस�ाथ� को संदीप 

बताता ह� म� चाहता था जमील का 

आ�मसमप�ण करवाया जाए। ऐसी क�ी 

कोमल कोमल� को समझा बुझा कर सही 

रा�ता िदखाया जाए �य�िक एक मौका देने का 

फज� तो आम� का भी होना चािहए। लेिकन 

संदीप क� यह बात सुनकर कन�ल आय� गु�से 

से लाल हो गए थे मान� जेहािदय� क� िलए 

उ�ह�ने एक ही सजा सोच रखी ह� मौत। कन�ल 

आय� जैसे अिधका�रय� क� सूची म� पहला 

और अ��तम अ�र एक ही ह� िमिलट��ट का 

जड़ से सफाया कन�ल आय� संदीप को 

समझाते ह�। ''पागल मत बना। सफाया करना 

ही हमारी पहली �ाथिमकता होनी चािहए। 

िबना जड़ से उखाड़� बात नह� बनती। 

आ�मसमप�ण क� तो तभी सोचनी जब िकसी 

कारण से हम ऐसा नह� कर पाए।''17

मिहला� क� िमिलट�सी म� सहभािगता - 

क�मीर म� लड़क� तो जेहाद क� तरफ जाते ही 

जाते ह� लेिकन अब इस आग म� क�दने से 

लड़िकयाँ पीछ� नही ह�। युवितय� पर आसानी 

से िकसी को शक भी नही होता और इस बात 

का फायदा उठाकर लड़िकयाँ बड़�-बड़� काम 

को अ�जाम दे देती ह�। 'सूखते िचनार' 

उप�यास म� भी लड़िकय� क� इसी �वृित को 

िदखाना चाहती ह�। संदीप िस�ाथ� को �ीनगर 

एयरपोट� पर छोड़ने जा रहा था। रा�ते म� संदीप 

एक काले बुक� वाली औरत को देखता ह�, जो 

बा�रश म� भीगकर ठ�ड से िठठ�र रही थी। 

गाड़ी क� पास आते ही बुक� वाली औरत ने 

संदीप से िल�ट ली। युवती ठ�ड से काँप रही 

थी, संदीप ने हीटर चलवाया तािक उस औरत 

को आराम िमले। क�छ देर चलकर बुक� वाली 

औरत ने गाड़ी को �कवाया। ठ�ड से बेहाल 

होती वह गाड़ी से उतर गई। आगे चलकर 

बी.एस.एफ. क� जवान� ने गाड़ी �कवाई पूछा 

कहाँ ह� तु�हारा साथी पैस�जर। क�सा साथी? 

ह�रान हो गए संदीप। संदीप ने बताया वह 

तो एक लाचार औरत थी उसने िल�ट माँगी 

और म�ने दे दी, बी.एस.एफ. क� जवान ह�रानी 

से संदीप को देखते ह� और बताते ह� िक वह 

मिहला एक आतंक� थी तो संदीप क� पैर� तले 

क� ज़मीन सरक जाती ह�। लेिखका क� श�द� 

म�, ''अर� वो पैस�जर साथी नही थी, रा�ते म� 

खड़ी बेबस मिहला थी। िठठ�र रही थी बा�रश 

से बचने क� िलए उसने िल�ट माँगी म�ने दे दी। 

..... िजस मिहला को आपने िल�ट दी, जानते 

ह� वह कौन थी? वह हरामजादी 

जे.क�.एल.एफ. क� ए�रया कमा�डर, खूंखार 

िमिलट�ट नताश थी।''17 क�मीर क� लड़ाई म� 

अब लड़क� लड़िकयाँ बराबर क� भूिमका 

अदा कर रह� ह�। संदीप का आइड�िटकाड� 

देखकर बी.एस.एफ. का जवान भी च�क 

गया। खूंखार मिहला आतंकवादी और सैिनक 

अफसर एक ही जीप म� पाँच छः िकलोमीटर 

का सफर साथ करते ह� अिधकारी बताते ह� िक 

भगवा� क� क�पा ही समझो जो आप सही 

सलामत ह�। आपको कोई नुकसान नह� 

प��चाया। अगर उसे पता लग जाता आप एक 

सैिनक ह� तो उसे िकसी भी घटना को अंजाम 

देते व� ना लगता। ''साहब अ�दे का मुँह 

देखकर घर से िनकले थे यिद उस शैतान क� 

औलाद को पता चल जाता िक साथ म� 

भारतीय फौज का मेजर बैठा ह� तो �या छोड़ 

देती वह आपको।''18

अ�त म� हम क�वल इतना ही कह�गे िक 

लेिखका ने िचि�त िकया ह� िक मिहला 

आंतक� सहजता से धोखा दे सकती ह�। संदीप 

जैसा जाँबाज सैिनक भी नही भाँप पाया िक 

पास बैठी औरत खूंखार आंतक� नताशा ह� ऐसे 

म� मिहला आतंक� युवा� से भी �यादा 

समाज क� िलए घातक ह�। 

000
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क�मीर म� िह�दू व डोगरा� का जीवन 

सुरि�त नह� ह� बेकसूर लोग मार� जा रह� ह�। 

''आए िदन बेकसूर लोग� क� मौत से आम 

क�मीरी आवास का भरोसा िद�ी सरकार से 

उठ गया ह� .... चलो मर� साथ कल तु�ह� 

िदखाऊ�गा शहीद� क� �मारक। बोलते बोलते 

भावुक हो गए संदीप।''8

लेिखका क� मन म� अकारण मरने वाल� 

क� �ित क�णा का भाव ह�। क�मीर म� सेना व 

जनता क� िसर पर हर व� खतर� क� तलवार 

ट�गी ह� और नेता अिधक�र समय िवदेशी दौर� 

म� �य�त रहते ह�। नेता� का �यान अपनी 

सुख सुिवधा� पर रहता ह�। उ�ह� इस बात से 

कोई फक� नही रहता िक भारतीय सैिनक िकस 

तरह से अपना जीवन यापन कर रह� ह�। संदीप 

िस�ाथ� को बताता ह� िक ट�पोरीनुमा आंतक� 

युवा� ने गृहमं�ी मु�ती मोह�मद सईद क� 

बेटी डॉ. �बैया का अपहरण कर िलया। इन 

आतंिकय� ने गृहमं�ी से डॉ. �बैया क� बदले 

पाँच खूंखार आतंिकय� को �रहाई क� माँग 

क�। आम� सुर�ा सलाहकार �थानीय पुिलस 

सभी का मानना था िक आतंिकय� क� बात न 

मानी जाए। यिद आज उनक� बात मान ली गई 

तो वे आगे चलकर वे क�मीर म� आतंक 

मचाऐंगे। लेिकन मु�ती साहब ने तुर�त घटने 

ट�क िलए। 

उ� पं��य� म� लेिखका ने गृहमं�ी मु�ती 

साहब को बेटी क� सुर�ा क� िलए क�मीर क� 

सुर�ा, शा��त व सैिनक� को दाँव पर लगाते 

िदखाया ह�, ''लेिकन जनाब तब िकसको 

िफ़� थी क�मीर क� या भारतीय जवान� क�। 

गृहमं�ी को िचंता थी तो िसफ� अपनी लाड़ली 

क�। सुर�ा किम�य�, फौज और पुिलस सभी 

क� सलाह को धता बताते �ए नकारा सरकार 

झुक गई.... छोड़ दो िबिटया को हम छोड़ द�गे 

तु�हार� पाँच-पाँच खूंखार उ�वािदय� को।''9

नेता� को अपने �वाथ� से �यादा िकसी 

भी चीज़ क� िचंता नही ह�। ऐसे लोग� क� 

कारण ही राजनीित एक ऐसा गंदा खेल ह� 

िजसम� आम आदमी नही जाना चाहता। 

वत�मान समय म� आम जनता का फज� भी 

बनता ह� िक वह ऐसे नेता का चुनाव कर� जो 

अपना �वाथ� ना देखते �ए जनता क� िहत क� 

िलए काय� कर�। नेता यो�य, उ�वल च�र�, 

कम�िन�, मेहनती, ईमानदार, �े� 

िवचारधारा वाले �य�� को रा�य सभा, 

िवधानसभा म� प��चाए। 

भारतीय फौज क� �ित क�मी�रय� म� 

नफरत - लेिखका मधु कांक�रया ने उप�यास 

'सूखते िचनार' क�मीर म� िह�दू, मुसलमान� 

क� बीच बढ़ती खाई का िदल को झकझोरने 

वाला िच�ण िकया ह�। यहाँ पर लेिखका 

बताना चाहती ह� िक �या वा�तव म� िह�दू ऐसा 

ही ह�। जैसा क�मीरी मुसलमान िह�दु� को 

समझते ह�। क�मीरी युवक बशीर अहमद को 

संदीप िमलने क� िलए बुलाते ह�। लेिकन बशीर 

क� मन म� िह�दु� क� �ित डर पहले से या 

ऊपर से गाँव वाले भी बशीर को डरा देते ह�। 

संदीप ह�रा हो जाता ह�। बशीर अहमद क� 

श�द� म� लेिखका ने क�मी�रय� का िह�दु� 

क� �ित भय उजागर िकया ह�, ''साहब जी म� 

ब�त डर गया था। मुझे गाव वाल� ने कहा, 

मत जा� वहाँ सार� िह�दू िमलकर पीट�गे 

तु�ह�।''10

क�मीरी जनता भारतीय सैिनक� �ारा 

समय-समय पर क� गई िह�सा�मक 

काय�वािहय� को देखकर सोचने लगे ह� िक 

िकसी को क�मीरी जनता क� परवाह नह� एक 

जैसे तैसे क�जाने क� च�कर म�, दूसर� ने इसे 

अपने अहम से जोड़ िलया ह�। �बीना �प� 

श�द� म� मेजर संदीप से कहती ह�, ''क�मीर से 

िह�दु�तान फौज वािपस बुला लेनी 

चािहए।''11

क�मीर म� रहकर फौजी अजीब ��थित 

का सामना कर रह� ह�। फौिजय� को क�मीर म� 

उ�ह� लोग� क� सुर�ा क� िज�मेदारी स�पी गई 

ह� जो उनसे नफरत करते ह�। हर समय सैिनक� 

को मारने क� िलए िकशोर� को प�थर थमा कर 

आगे कर देते ह�। आिख़र �य� सैिनक 

क�मी�रय� क� नफरत को झेल रह� ह�। 

क�मी�रय� को समझना चािहए िक वे 

क�वल अपनी डयूटी कर रह� ह�। उ�ह� िकसी भी 

युवा को चोट प��चाकर खुशी नही िमलती। 

क�मीर हर छोटी से छोटी जानकारी सेना क� 

िलए ज�री होती ह� और ये जानकारी क�मीरी 

अपने लोग� क� बीच बाँटते ह� इसिलए क�मीर 

को शा�त रखने क� िलए हम� मुसलमान िदखना 

पड़ता ह� तािक हम� िह�दू समझकर हमसे न 

डर�। �य�िक हमारा ल�य इ�ह� डराना या भय 

पैदा करना नह�। हमारा ल�य शा��त क� 

�थापना करना ह�। �य�िक वहाँ रहने वाले 

��येक नाग�रक क� सुर�ा क� जा सक�। 

पुिलस �शासन म� �या� ��ाचार - 

��येक रा�य म� कानून �यव�था को बनाए 

रखने क� िज�मेदारी पुिलस �शासन क� होती 

ह�। तािक ��येक �य�� को उसका अिधकार 

िमले। समाज को उप��य मचाने वाल� से 

घुटकारा िदलाया जा सक�। गु�ड� को चोर� को 

पुिलस का डर बना रह� इससे समाज म� रहने 

वाल� का जीना आसान हो जाता ह�। 

लेिखका कहती ह� जमील जब जेहादी बन 

जाता ह� तो उसक� प�रवार पर दुःख� का पहाड़ 

ट�ट जाता ह�। आम� वाले व पुिलस वाले दोन� 

िमलकर टाच�र करते ह� जमील क� प�रवार पर 

पुिलस वाल� ने इस घर क� सबसे कमज़ोर 

कड़ी �बीना का यौवन और हमीद का 

कोमल बालमन को पकड़ िलया और प�रवार 

को तोड़ने क� िलए इ�ही किड़य� पर �हार शु� 

कर िदया। पुिलस उनक� घरवाल� पर 

अ�याचार पर अ�याचार करक� हद पार कर 

देते ह�। ''हमीद मार खाता पर मुँह नही 

खोलता। पुिलस का ��सा और बढ़ जाता ह�। 

वह उनक� घर आ धमकती। जहाँ अ�ा 

मारती िसगर�ट क� छ�े उड़ाती उसक� जवान 

बहन �बीना को घूरती। उससे ग�दे-ग�दे 

मज़ाक करती। भ�े इशार� करती। उसक� 

सामने माँ-बहन क� ऐसी अ�ील और भ�ी 

गािलयाँ िनकालती िक जमील क� अ�बू रो 

पड़ते।''12

'सूखते िचनार' उप�यास म� पुिलस का यह 

नया �प नही ह�। पुिलस महकमा ऐसी बे�दा 

हरकत� से हमेशा चचा� म� रहा ह�। पुिलस 

�ताड़ना से मर जाना मारपीट म� अंद�नी चोट 

मारना, पुिलस क�टडी म� बला�कार जैसी 

घटनाएँ भी हो रही ह�। जो पुिलस �शासन को 

दुिनया क� सामने शम�सार करती ह�। 

''पुिलस हर स�ाह हमीद को थाने 

बुलाती, उसे पीट-पीट नीला कर देती, उसक� 

बदन पर िपटाई क� िनशान न उभर� इसिलए 

उसे गीले क�बल म� लपेट कर पीटती।''13 

पुिलस क� छिव आम आदमी क� नजर� म� 

अ�छी नही ह�। पुिलस म� जमील क� प�रवार पर 

खूब �यादितयाँ क�, उ�पीड़न िकया, यातनाएँ 

दी, पूछताछ क� नाम पर खूब पीटा हमीद को। 

यहाँ पर लेिखका बताना चाहती ह� िक यिद 

पुिलस भ�क बन जाए तो समाज को �याय 

कौन िदलाएगा। 

फौज क� काय�शैली पर ��न िच� - मधु 

कांक�रया आम� क� जीव शैली एव� 

काय�शैली पर ��न िच� लगाया ह� �या उनक� 

काय� करने का तरीका ठीक ह�? �या उसम� 

क�छ बदलाव होना चािहए। संदीप आम� म� 

रहकर ही जान पाया, आम� क� काय� शेली 

को। यहाँ संदीप ने अपने भाई िस�ाथ� को 

बताया िक एक समय था जब हम 'आ�ेशन 

�ाइड�' पर थे। नेता हम पर लगातार दबाव 

बना रह� थे आतंिकय� को पकड़ने का। तो 

िकस तरह से एक अनैितक तरीक� से एक 

मासूम को मारकर उसे खूंखार आतंक� घोिषत 

कर िदया। संदीप बताता ह�, ''हमने गाँव क� 

एक नौजवान को पकड़ा उसका अपराध 

िसफ� इतना भर था िक उसक� दो�त का भाई 

आतंक� था...... बरहाल हमारी नजर� उस पर 

िटक� थी जैसे ही वह िनकला हमार� कमा�ड� 

ने उसे ढ�र कर िदया और शव क� पास ए.क�. 

सैतािलस रख दी।''14 

लेिखका क� कमन म� सैिनक� क� 

काय�शैली को लेकर �ोभ ह�। सैिनक िजन पर 

जनता आँख मूंदकर िव�ास करती ह� और 

सेना ऐसे अनैितक काय� करने म� संकोच नही 

करते िकस तरह नैितकता से इतना िगर जाते ह� 

िक एक िनद�ष को मारकर शम�शार होने क� 

बजाए झूठी शान का िढढोरा पीटते ह�, ''हमार� 

कमा�ड� ने नौजवान क� लाश क� पास ए.क�. 

सैतािलस रख फोटो िखंचवाई और मीिडया 

को बताया िक हमने एक खूंखार आतंकवादी 

को ढ�र िकया।''15 संदीप फौजी क� इस �कार 

क� अमाननीय क��य� को देखकर हताश हो 

जाता ह�। संदीप महसूस करता ह� िक हम 

क�मीर क� र�क न होकर रा�स ह�। जमील 

क� क�स का िज़� करते �ए िस�ाथ� को संदीप 

बताता ह� म� चाहता था जमील का 

आ�मसमप�ण करवाया जाए। ऐसी क�ी 

कोमल कोमल� को समझा बुझा कर सही 

रा�ता िदखाया जाए �य�िक एक मौका देने का 

फज� तो आम� का भी होना चािहए। लेिकन 

संदीप क� यह बात सुनकर कन�ल आय� गु�से 

से लाल हो गए थे मान� जेहािदय� क� िलए 

उ�ह�ने एक ही सजा सोच रखी ह� मौत। कन�ल 

आय� जैसे अिधका�रय� क� सूची म� पहला 

और अ��तम अ�र एक ही ह� िमिलट��ट का 

जड़ से सफाया कन�ल आय� संदीप को 

समझाते ह�। ''पागल मत बना। सफाया करना 

ही हमारी पहली �ाथिमकता होनी चािहए। 

िबना जड़ से उखाड़� बात नह� बनती। 

आ�मसमप�ण क� तो तभी सोचनी जब िकसी 

कारण से हम ऐसा नह� कर पाए।''17

मिहला� क� िमिलट�सी म� सहभािगता - 

क�मीर म� लड़क� तो जेहाद क� तरफ जाते ही 

जाते ह� लेिकन अब इस आग म� क�दने से 

लड़िकयाँ पीछ� नही ह�। युवितय� पर आसानी 

से िकसी को शक भी नही होता और इस बात 

का फायदा उठाकर लड़िकयाँ बड़�-बड़� काम 

को अ�जाम दे देती ह�। 'सूखते िचनार' 

उप�यास म� भी लड़िकय� क� इसी �वृित को 

िदखाना चाहती ह�। संदीप िस�ाथ� को �ीनगर 

एयरपोट� पर छोड़ने जा रहा था। रा�ते म� संदीप 

एक काले बुक� वाली औरत को देखता ह�, जो 

बा�रश म� भीगकर ठ�ड से िठठ�र रही थी। 

गाड़ी क� पास आते ही बुक� वाली औरत ने 

संदीप से िल�ट ली। युवती ठ�ड से काँप रही 

थी, संदीप ने हीटर चलवाया तािक उस औरत 

को आराम िमले। क�छ देर चलकर बुक� वाली 

औरत ने गाड़ी को �कवाया। ठ�ड से बेहाल 

होती वह गाड़ी से उतर गई। आगे चलकर 

बी.एस.एफ. क� जवान� ने गाड़ी �कवाई पूछा 

कहाँ ह� तु�हारा साथी पैस�जर। क�सा साथी? 

ह�रान हो गए संदीप। संदीप ने बताया वह 

तो एक लाचार औरत थी उसने िल�ट माँगी 

और म�ने दे दी, बी.एस.एफ. क� जवान ह�रानी 

से संदीप को देखते ह� और बताते ह� िक वह 

मिहला एक आतंक� थी तो संदीप क� पैर� तले 

क� ज़मीन सरक जाती ह�। लेिखका क� श�द� 

म�, ''अर� वो पैस�जर साथी नही थी, रा�ते म� 

खड़ी बेबस मिहला थी। िठठ�र रही थी बा�रश 

से बचने क� िलए उसने िल�ट माँगी म�ने दे दी। 

..... िजस मिहला को आपने िल�ट दी, जानते 

ह� वह कौन थी? वह हरामजादी 

जे.क�.एल.एफ. क� ए�रया कमा�डर, खूंखार 

िमिलट�ट नताश थी।''17 क�मीर क� लड़ाई म� 

अब लड़क� लड़िकयाँ बराबर क� भूिमका 

अदा कर रह� ह�। संदीप का आइड�िटकाड� 

देखकर बी.एस.एफ. का जवान भी च�क 

गया। खूंखार मिहला आतंकवादी और सैिनक 

अफसर एक ही जीप म� पाँच छः िकलोमीटर 

का सफर साथ करते ह� अिधकारी बताते ह� िक 

भगवा� क� क�पा ही समझो जो आप सही 

सलामत ह�। आपको कोई नुकसान नह� 

प��चाया। अगर उसे पता लग जाता आप एक 

सैिनक ह� तो उसे िकसी भी घटना को अंजाम 

देते व� ना लगता। ''साहब अ�दे का मुँह 

देखकर घर से िनकले थे यिद उस शैतान क� 

औलाद को पता चल जाता िक साथ म� 

भारतीय फौज का मेजर बैठा ह� तो �या छोड़ 

देती वह आपको।''18

अ�त म� हम क�वल इतना ही कह�गे िक 

लेिखका ने िचि�त िकया ह� िक मिहला 

आंतक� सहजता से धोखा दे सकती ह�। संदीप 

जैसा जाँबाज सैिनक भी नही भाँप पाया िक 

पास बैठी औरत खूंखार आंतक� नताशा ह� ऐसे 

म� मिहला आतंक� युवा� से भी �यादा 

समाज क� िलए घातक ह�। 

000
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सारांश-  िव� म� भारतीय सं�क�ित सवा�िधक उदार और �े�ता क� �प म� िव�यात ह�। इस 

सं�क�ित ने ��ी और पु�ष क� संतुिलत जीवन प�ित का �प अपनाया था। �ाचीन काल म� ��ी 

और पु�ष दोन� को मह�वपूण� �थान था। पर�तु धीर�- धीर� दोन� क� ओर देखने क� सामािजक 

��� म� अंतर आ गया। वैसे ��ी और पु�ष �क�ित क� ��� से कई �प� म� िभ�ता रखते ह�। 

बदलता प�रवेश, सामािजक ��� और �वभाव िवशेष क� कारण भी ��ी म� िभ�ता िदखाई देती 

ह�। वैिदक काल से लेकर काल�मानुसार आज तक क� ��ी म� बदलाव आए ह�, ��ी �व�व म� 

नया प�रवेश एवं नज़र आया ह�। 

बीज श�द: िवचारधारा, ड�िट�ग, िलिवंग ट� गेथर, अंदर�ं�, �व�वहीन 

��तावना-  च��का�ता आधुिनक िह�दी सािह�य जग� क� िविश� �याित�ा� लेिखका क� 

�प िव�यात ह�। उ�ह�ने उप�यास� क� मा�यम से अपने मन क� अंदर�ं�� एवं समाज म� घिटत 

िविभ� �कार क� नकारा�मक प�र��थय� को पाठक� तक प��चाया। उ�ह�ने वही िलखा जो �द 

भोगा, और जो दूसर� को भोगते देखा, महसूस िकया। एक दािय�वपूण� लेिखका क� भूिमका 

स�मता से िनभाने क� साथ- साथ ��ी क� युगीन सम�या� एवं �व�व क� िविवध �प� का 

उलेखन भी उप�यास� क� िकया ह�। 

�ाचीन िवचारधारा से �भािवत ��ी-  सामािजक िवचारधारा म� प�रवत�न एवं पहचान लाना 

�वाभािवक ह�, िजससे �ाचीन और आधुिनक दोन� क� बीच क� �गित मालूम होगा। िवचार� का 

सं�मण हमेशा होता ह� पर�तु एक िविश� ��थित म� युगीन िवचार� और मू�य� म� अंतर आ जाता 

ह�। �वतं�ता काल म� िजन आदश�, मू�य� को अपनाया गया था वे आज पीछ� पास चुक� ह�। 

पर�तु कई ऐसे �ाचीन मू�य ह� जो आज भी समाज म� �वीकाय� ह�, िजसक� �भाव से आज भी वह 

बचपन म� माता- िपता, जवानी म� पित, बुढ़ापे म� पु� क� आि�त रहती ह�। 

 'अंितम सा�य' उप�यास क� नाियका 'बीजी' पा�रवा�रक �ाचीन मू�य� को मह�व देनेवाली 

घर�लू ��ी ह�। वे अपने पित और ब�� का पालन पोषण म� आ�मसंतृ� भी ह�, लेिकन जब बीजी 

ने अपने पित को 'मीना' क� ओर आकिष�त होकर �यार का राग आलापते �ए देखा तो �त�ध हो 

जाती ह�। एक �ाचीन िवचारधारा क� म�यवग�य सुसं�क�त प�रवार क� बीजी दोन� क� अंतर�ग 

संबंध से दुखी होते �ए भी कभी भी पित पर �ोध एवं िव�ोह नह� क�, लेिकन मौन रहकर उनक� 

छोटी- मोटी ज़�रत� पूरी करती रहती ह�। पित का मीना क� ओर रहा िखंचाव �वयं क� हार 

मानकर घूट- घूट अ��त�वहीन होकर अ�त म� मर जाती ह�। लेिकन वे अपने पित और मीना क� 

�यवहार से दुखी थी। " वह उस घर- प�रवार क� बेटी थी, जहाँ न जाने िकतनी पीिढ़य� से माँ बेटी 

और बेटी अपने कोखजायी को आदश� ना�रय� क� शील सं�कार िदमाग� म� ठ��स- ठ��सकर भत� 

आई ह�।" 1 

आधुिनक िवचारधारा से ओत�ोत ��ी-  बीसव� शित म� नवजागरण काल क� समाज 

सुधारक� ने ��ी को िविभ� बंधन� क� साँकल� से मु� कर ��ी �वातं�य का नारा लगाया। 

िजससे ��ी अपने अिधकार और मह�व क� �ित सचेत हो गई। वह भी पु�ष क� क�धे- से- क�धा 

िमलाकर हर �े� म� काय�रत हो गई, िजससे ह� भावना न� हो गई। ��ी को उिचत स�मान िमला 

" आधुिनक युग म� नारी क� सहयोग से िव� क� सृजना�मक आसथामूलक पुनर�चना करने क� 

संभावना ने नारी को पु�ष क� समक� लाकर खड़ा कर िदया ह�। " 2 

 'बाक� सब खै�रयत ह�' क� �वतं�तापूण� आधुिनक िवचारधारा वाली ब� 'िन�मी' और 

�ाचीन मू�य� से ओत�ोत सास क� ���कोण म� टकराव होने लगता ह�, तो वह �प�तः से 

जेठानी कहती ह�, " हम अपने सुख- सुिवधा छोड़कर इनक� िलए िकतना क�छ तो करते थे, 

लेिकन माँ कभी संतु� �ई ! भाभी ! ... आिख़र इ�ह� भी समझना चािहए िक सभी जीना चाहते 
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ह�। .... जी चुक� लोग� क� िलए हम अपनी 

उगती िज़ंदगी का गला थोड़� घ�ट सकते ह�।" 

3 

 बड़ी ब� पा�ल क� ब�स�- अलमा�रय� 

क� चावी िबना क�छ बोले मनचाह� िदल से 

सास को स�पा वैसे छोटी ब� 'िन�मी' चावी 

देने को िवरोध करती ह�, और अपने ढ�ग क� 

पस�द कपड़� भी पहनती ह�। िन�मी पित से 

कहती ह�- "जो श�स जमाने से ही नाराज हो, 

वह जमाने क� साथ चलनेवाले हर �य�� से 

नाराज होगा। और मेर� समझ म� माँ क� 

नाराजगी िब�क�ल नह� आ सकती, इतना जान 

लो।" 4 वह िकसी भी हाल म� अपनी अ��त�व 

को खोना नह� चाहती ह�। 

पा�रवा�रक �ेह- सौहाद� ��ी- प�रवार क� 

सद�य� को अ�छ� सं�कार एवं स�यता �दान 

करना बड़� का दािय�व होता ह�। 'अपने- 

अपने कोणाक�' उप�यास क� मा�यम से एक 

स�प� सुखी संयु� प�रवार क� सद�य� का 

आपस म� मेल एवं सौहाद� पर �काश डाला ह�। 

'क�नी' िशि�त एवं कामकाजी ��ी होने क� 

नाते पा�रवा�रक �ेह- सौहाद� �यहवार 

स�प� ह�। वह अपने संयु� प�रवार का 

पालन पोषण एवं ज़�रत� को ईमानदारी से 

सु�यव��थत �प म� िनभा रही ह�। प�रवार को 

खुश रखने म� दादी माँ का भी मह�वपूण� 

योगदान रहा ह�। क�नी क� श�द� म� "दया- माया 

भी काम नह� ह� दादी क� मन म�। डाँट�गी, 

फटकार�गी पर भरपेट भात भी िखलाएँगी। 

दादी अ�पूणा� ह�, दादी गृह�वािमनी ह�, बूढ़ी 

बािघन भी।" 5

असफल दा�प�य जीवन िबतानेवाले 

��ी-  'कथा सतीसर' उप�यास क� पा� 

'िवमल' और 'रा�ा' का वैवािहक दा�प�य 

जीवन असफल ह�। िवमल अपनी प�नी रा�ा 

को िसफ� एक भो�य व�तु मा� माना ह�। प�नी 

क� इ�छा- अिन�छा िबना माने शारी�रक 

संबंध रखता ह�, बला�कार करता ह�। िवमल ने 

रा�ा को िसफ� शारी�रक सुख का चीज़ माना। 

िकशोराव�था म� िकए �ेम म� फ�सी ��ी- 

च��का�ता क� उप�यास� म� िववाह क� 

�ासंिगकता, सफल- िवफल �ेम समब�ध, 

असफल �ेम म� फ�सी ��ी क� सम�याएँ, 

शारी�रक आकष�ण को �ेम मानकर संबंध� को 

बनाये रखने म� उ�प� सम�याएँ आिद पर 

िवचार- िवमश� िकया ह�। 

 'अंितम सा�य' उप�यास क� 'सुर�श' और 

'सरोज' दोन� पड़ोसी होने क� नाते एक- दूसर� 

को चाहते ह�। सुर�श क� माँ एक सतक� जासूस 

बनकर दोन� क� �ेम- संबंध को पकड़ती ह�। 

वह अपने ब�ा को सताने से पहले सरोज को 

दोषी ठहराती ह�- "ये आजकल क� छोक�रयाँ। 

वे कान पकड़कर तौबा करती, मुँह अंधेर� 

सरोज छत पर िनकाल सुर�श क� कमर� म� 

ताक- झाँक करती ह�। बु�ा बाप बीच छत म� 

सोया पड़ा रहता ह�। ठीक उसे नाक क� नीचे 

बेटी खुले आम मुंड�र लांघ जाती ह�। कभी 

नहाकर घंट� बाह� उठाकर बाल झटका 

कर�गी।" 6 दोन� का �ेममय संबंध इस घटना 

से समा� हो जाता ह�, वैसे भी िकशोराव�था 

म� िकए गए �ेम म� �थािय�व क� संभावना कम 

ही होती ह�। 

िववाहपूव� �ेम और यौन स�ब�ध� म� फ�सी 

��ी-  िकशोराव�था म� भावनावश िकया गया 

�ेम का अंत तक िनवा�ह नह� होता। िकसी एक 

का िववाह होने पर �ेम क� वह� समा�� हो 

जाती ह�। 'बाक� सब खै�रयत ह�' क� ऋता, 

साउथ ए�स क� सीता लड़िकय� क� इस �कार 

क� �दश�न का िवरोध करती ह�। 'अपने- अपने 

कोणाक�' क� नाियका क�नी क� यही ��थित ह�। 

लेिखका ने अनुसार िववाह- पूव� यौन संबंध� 

क� प�रणाम बुर� होते ह�, जो िववाह�तर 

पा�रवा�रक स�ब�ध� म� तनाव का कारण बन 

जाता ह�। 'अथा��तर' उप�यास क� क�मो 

िववाह क� िदन ही अपनी पित िवजय क� साथ 

उषी का अवैध संबंध देखती ह� - "खेत� म�, 

घास क� ग�र� और धान क� ढ��रय� क� 

आड़, पक� फसल क� जवान गंध म� घुली 

महीन आवाज�, मान- मनौवल और मनुहार� 

गूँजती ह�।" 7 

 यहाँ लेिखका ने वैवािहक दा�प�य जीवन 

क� �ासिदय� पर �काश डाला गया ह�। तीसर� 

का आगमन अव�य पित- प�नी क� संबंध� को 

तनावपूण� बना देता ह�। िववाह पूव� �ेम अथवा 

यौन संबंध� क� कारण क�मो और िवजय क� 

बीच म� इसी मानिसक ��थित पैदा �ई ह�। 

'बाक� सब खै�रयत ह�' उप�यास म� �ेम क� 

िविभ� ��थितय� और प�रणितय� पर �काश 

डाला गया ह�। अनुपम और सीमा एक दूसर� से 

आकिष�त ह�, दोन� डॉकट�स� भी ह�। लेिकन 

सीमा का िववाह एक स�प� घर प�रवार म� हो 

जाता ह�। अपने दद� को अनु अपनी भाभी से इन 

श�द� म� �य� करता ह�- " जाने दो भाभी ! 

वह सब शायद एकतरफ ही था। सीमा तो 

सभी क� साथ खुलकर बोलनेवाली लड़क� 

थी। म� ही ग़लत समझ गया। उसने शादी क� 

बात सुनकर साफ कह िदया िक इसका 

फ�सला उसक� िपता ही कर�गे और िपताजी 

िपताजी गुजराती �ा�ण को �यादा पस�द 

करते थे।" 8 

ड�िट�ग एवं िलिवंग ट� गेथेर ��ी-  'अंितम 

सा�य' उप�यास क� िमस िसंह और बीजी क� 

बेट� िवक� दोन� का मुलाकात िद�ी म� होता ह� 

और ज�दी ही वे दो�त बन जाते ह�। िमलते- 

िमलते दोन� एक दूसर� से आकिष�त हो जाता 

ह�, और बाद म� 'ड�िट�ग' करने लहता ह�। िवक� 

क� बराबर उ� क� िमस िसंह बड़ी सुलझी, 

आदश�वादी एवं समझदार लड़क� थी। वे दोन� 

'ड�िट�ग' करते �ए इतने िनकट आ गए िक कई 

लोग उ�ह� घूरते रह�। दोन� ने अपनी- अपनी 

कहािनयाँ सुनाय� और साथ- साथ रहने का 

िन�य िकया। 

 'बाक� सब खै�रयत ह�' क� नाियका 

पा�ल क� बेटी 'ऋता' उसक� अ�य ���स 

क� तरह 'ड�िट�ग' करना चाहती ह�। वह पा�ल 

से यह कहकर ���स बनाने क� अनुमित 

माँगने लगे - 'आय एम ए िबग गल� पा।' 

िववाहो�र �ेम म� फ�सी ��ी- 'अंितम 

सा�य' क� बीजी क� पित �ताप िसँह और मीना 

दोन� िववाहो�र अवैध शारी�रक संबंध रखते 

ह�। सरकारी नौकरी, �द का मकान, दो ब�� 

क� िपता और घर�लू प�नी �ारा घर- गृह�थी क� 

सभी सुख उपल�ध कराने क� बाद भी �ताप 

िसँह क� भीतर कोई कोना खाली था, जो मीना 

मौसी क� संपक� म� आते ही फोड़� क� तरह 

दुखने लगा। 

 बीजी जब बेटा िवक� क� साथ सूट का 

कपड़ा खरीदने को मीना क� घर गई तो वहाँ 

िवजय को मीना क� साथ देखकर �त�ध 
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सारांश-  िव� म� भारतीय सं�क�ित सवा�िधक उदार और �े�ता क� �प म� िव�यात ह�। इस 

सं�क�ित ने ��ी और पु�ष क� संतुिलत जीवन प�ित का �प अपनाया था। �ाचीन काल म� ��ी 

और पु�ष दोन� को मह�वपूण� �थान था। पर�तु धीर�- धीर� दोन� क� ओर देखने क� सामािजक 

��� म� अंतर आ गया। वैसे ��ी और पु�ष �क�ित क� ��� से कई �प� म� िभ�ता रखते ह�। 

बदलता प�रवेश, सामािजक ��� और �वभाव िवशेष क� कारण भी ��ी म� िभ�ता िदखाई देती 

ह�। वैिदक काल से लेकर काल�मानुसार आज तक क� ��ी म� बदलाव आए ह�, ��ी �व�व म� 

नया प�रवेश एवं नज़र आया ह�। 

बीज श�द: िवचारधारा, ड�िट�ग, िलिवंग ट� गेथर, अंदर�ं�, �व�वहीन 

��तावना-  च��का�ता आधुिनक िह�दी सािह�य जग� क� िविश� �याित�ा� लेिखका क� 

�प िव�यात ह�। उ�ह�ने उप�यास� क� मा�यम से अपने मन क� अंदर�ं�� एवं समाज म� घिटत 

िविभ� �कार क� नकारा�मक प�र��थय� को पाठक� तक प��चाया। उ�ह�ने वही िलखा जो �द 

भोगा, और जो दूसर� को भोगते देखा, महसूस िकया। एक दािय�वपूण� लेिखका क� भूिमका 

स�मता से िनभाने क� साथ- साथ ��ी क� युगीन सम�या� एवं �व�व क� िविवध �प� का 

उलेखन भी उप�यास� क� िकया ह�। 

�ाचीन िवचारधारा से �भािवत ��ी-  सामािजक िवचारधारा म� प�रवत�न एवं पहचान लाना 

�वाभािवक ह�, िजससे �ाचीन और आधुिनक दोन� क� बीच क� �गित मालूम होगा। िवचार� का 

सं�मण हमेशा होता ह� पर�तु एक िविश� ��थित म� युगीन िवचार� और मू�य� म� अंतर आ जाता 

ह�। �वतं�ता काल म� िजन आदश�, मू�य� को अपनाया गया था वे आज पीछ� पास चुक� ह�। 

पर�तु कई ऐसे �ाचीन मू�य ह� जो आज भी समाज म� �वीकाय� ह�, िजसक� �भाव से आज भी वह 

बचपन म� माता- िपता, जवानी म� पित, बुढ़ापे म� पु� क� आि�त रहती ह�। 

 'अंितम सा�य' उप�यास क� नाियका 'बीजी' पा�रवा�रक �ाचीन मू�य� को मह�व देनेवाली 

घर�लू ��ी ह�। वे अपने पित और ब�� का पालन पोषण म� आ�मसंतृ� भी ह�, लेिकन जब बीजी 

ने अपने पित को 'मीना' क� ओर आकिष�त होकर �यार का राग आलापते �ए देखा तो �त�ध हो 

जाती ह�। एक �ाचीन िवचारधारा क� म�यवग�य सुसं�क�त प�रवार क� बीजी दोन� क� अंतर�ग 

संबंध से दुखी होते �ए भी कभी भी पित पर �ोध एवं िव�ोह नह� क�, लेिकन मौन रहकर उनक� 

छोटी- मोटी ज़�रत� पूरी करती रहती ह�। पित का मीना क� ओर रहा िखंचाव �वयं क� हार 

मानकर घूट- घूट अ��त�वहीन होकर अ�त म� मर जाती ह�। लेिकन वे अपने पित और मीना क� 

�यवहार से दुखी थी। " वह उस घर- प�रवार क� बेटी थी, जहाँ न जाने िकतनी पीिढ़य� से माँ बेटी 

और बेटी अपने कोखजायी को आदश� ना�रय� क� शील सं�कार िदमाग� म� ठ��स- ठ��सकर भत� 

आई ह�।" 1 

आधुिनक िवचारधारा से ओत�ोत ��ी-  बीसव� शित म� नवजागरण काल क� समाज 

सुधारक� ने ��ी को िविभ� बंधन� क� साँकल� से मु� कर ��ी �वातं�य का नारा लगाया। 

िजससे ��ी अपने अिधकार और मह�व क� �ित सचेत हो गई। वह भी पु�ष क� क�धे- से- क�धा 

िमलाकर हर �े� म� काय�रत हो गई, िजससे ह� भावना न� हो गई। ��ी को उिचत स�मान िमला 

" आधुिनक युग म� नारी क� सहयोग से िव� क� सृजना�मक आसथामूलक पुनर�चना करने क� 

संभावना ने नारी को पु�ष क� समक� लाकर खड़ा कर िदया ह�। " 2 

 'बाक� सब खै�रयत ह�' क� �वतं�तापूण� आधुिनक िवचारधारा वाली ब� 'िन�मी' और 

�ाचीन मू�य� से ओत�ोत सास क� ���कोण म� टकराव होने लगता ह�, तो वह �प�तः से 

जेठानी कहती ह�, " हम अपने सुख- सुिवधा छोड़कर इनक� िलए िकतना क�छ तो करते थे, 

लेिकन माँ कभी संतु� �ई ! भाभी ! ... आिख़र इ�ह� भी समझना चािहए िक सभी जीना चाहते 
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ह�। .... जी चुक� लोग� क� िलए हम अपनी 

उगती िज़ंदगी का गला थोड़� घ�ट सकते ह�।" 

3 

 बड़ी ब� पा�ल क� ब�स�- अलमा�रय� 

क� चावी िबना क�छ बोले मनचाह� िदल से 

सास को स�पा वैसे छोटी ब� 'िन�मी' चावी 

देने को िवरोध करती ह�, और अपने ढ�ग क� 

पस�द कपड़� भी पहनती ह�। िन�मी पित से 

कहती ह�- "जो श�स जमाने से ही नाराज हो, 

वह जमाने क� साथ चलनेवाले हर �य�� से 

नाराज होगा। और मेर� समझ म� माँ क� 

नाराजगी िब�क�ल नह� आ सकती, इतना जान 

लो।" 4 वह िकसी भी हाल म� अपनी अ��त�व 

को खोना नह� चाहती ह�। 

पा�रवा�रक �ेह- सौहाद� ��ी- प�रवार क� 

सद�य� को अ�छ� सं�कार एवं स�यता �दान 

करना बड़� का दािय�व होता ह�। 'अपने- 

अपने कोणाक�' उप�यास क� मा�यम से एक 

स�प� सुखी संयु� प�रवार क� सद�य� का 

आपस म� मेल एवं सौहाद� पर �काश डाला ह�। 

'क�नी' िशि�त एवं कामकाजी ��ी होने क� 

नाते पा�रवा�रक �ेह- सौहाद� �यहवार 

स�प� ह�। वह अपने संयु� प�रवार का 

पालन पोषण एवं ज़�रत� को ईमानदारी से 

सु�यव��थत �प म� िनभा रही ह�। प�रवार को 

खुश रखने म� दादी माँ का भी मह�वपूण� 

योगदान रहा ह�। क�नी क� श�द� म� "दया- माया 

भी काम नह� ह� दादी क� मन म�। डाँट�गी, 

फटकार�गी पर भरपेट भात भी िखलाएँगी। 

दादी अ�पूणा� ह�, दादी गृह�वािमनी ह�, बूढ़ी 

बािघन भी।" 5

असफल दा�प�य जीवन िबतानेवाले 

��ी-  'कथा सतीसर' उप�यास क� पा� 

'िवमल' और 'रा�ा' का वैवािहक दा�प�य 

जीवन असफल ह�। िवमल अपनी प�नी रा�ा 

को िसफ� एक भो�य व�तु मा� माना ह�। प�नी 

क� इ�छा- अिन�छा िबना माने शारी�रक 

संबंध रखता ह�, बला�कार करता ह�। िवमल ने 

रा�ा को िसफ� शारी�रक सुख का चीज़ माना। 

िकशोराव�था म� िकए �ेम म� फ�सी ��ी- 

च��का�ता क� उप�यास� म� िववाह क� 

�ासंिगकता, सफल- िवफल �ेम समब�ध, 

असफल �ेम म� फ�सी ��ी क� सम�याएँ, 

शारी�रक आकष�ण को �ेम मानकर संबंध� को 

बनाये रखने म� उ�प� सम�याएँ आिद पर 

िवचार- िवमश� िकया ह�। 

 'अंितम सा�य' उप�यास क� 'सुर�श' और 

'सरोज' दोन� पड़ोसी होने क� नाते एक- दूसर� 

को चाहते ह�। सुर�श क� माँ एक सतक� जासूस 

बनकर दोन� क� �ेम- संबंध को पकड़ती ह�। 

वह अपने ब�ा को सताने से पहले सरोज को 

दोषी ठहराती ह�- "ये आजकल क� छोक�रयाँ। 

वे कान पकड़कर तौबा करती, मुँह अंधेर� 

सरोज छत पर िनकाल सुर�श क� कमर� म� 

ताक- झाँक करती ह�। बु�ा बाप बीच छत म� 

सोया पड़ा रहता ह�। ठीक उसे नाक क� नीचे 

बेटी खुले आम मुंड�र लांघ जाती ह�। कभी 

नहाकर घंट� बाह� उठाकर बाल झटका 

कर�गी।" 6 दोन� का �ेममय संबंध इस घटना 

से समा� हो जाता ह�, वैसे भी िकशोराव�था 

म� िकए गए �ेम म� �थािय�व क� संभावना कम 

ही होती ह�। 

िववाहपूव� �ेम और यौन स�ब�ध� म� फ�सी 

��ी-  िकशोराव�था म� भावनावश िकया गया 

�ेम का अंत तक िनवा�ह नह� होता। िकसी एक 

का िववाह होने पर �ेम क� वह� समा�� हो 

जाती ह�। 'बाक� सब खै�रयत ह�' क� ऋता, 

साउथ ए�स क� सीता लड़िकय� क� इस �कार 

क� �दश�न का िवरोध करती ह�। 'अपने- अपने 

कोणाक�' क� नाियका क�नी क� यही ��थित ह�। 

लेिखका ने अनुसार िववाह- पूव� यौन संबंध� 

क� प�रणाम बुर� होते ह�, जो िववाह�तर 

पा�रवा�रक स�ब�ध� म� तनाव का कारण बन 

जाता ह�। 'अथा��तर' उप�यास क� क�मो 

िववाह क� िदन ही अपनी पित िवजय क� साथ 

उषी का अवैध संबंध देखती ह� - "खेत� म�, 

घास क� ग�र� और धान क� ढ��रय� क� 

आड़, पक� फसल क� जवान गंध म� घुली 

महीन आवाज�, मान- मनौवल और मनुहार� 

गूँजती ह�।" 7 

 यहाँ लेिखका ने वैवािहक दा�प�य जीवन 

क� �ासिदय� पर �काश डाला गया ह�। तीसर� 

का आगमन अव�य पित- प�नी क� संबंध� को 

तनावपूण� बना देता ह�। िववाह पूव� �ेम अथवा 

यौन संबंध� क� कारण क�मो और िवजय क� 

बीच म� इसी मानिसक ��थित पैदा �ई ह�। 

'बाक� सब खै�रयत ह�' उप�यास म� �ेम क� 

िविभ� ��थितय� और प�रणितय� पर �काश 

डाला गया ह�। अनुपम और सीमा एक दूसर� से 

आकिष�त ह�, दोन� डॉकट�स� भी ह�। लेिकन 

सीमा का िववाह एक स�प� घर प�रवार म� हो 

जाता ह�। अपने दद� को अनु अपनी भाभी से इन 

श�द� म� �य� करता ह�- " जाने दो भाभी ! 

वह सब शायद एकतरफ ही था। सीमा तो 

सभी क� साथ खुलकर बोलनेवाली लड़क� 

थी। म� ही ग़लत समझ गया। उसने शादी क� 

बात सुनकर साफ कह िदया िक इसका 

फ�सला उसक� िपता ही कर�गे और िपताजी 

िपताजी गुजराती �ा�ण को �यादा पस�द 

करते थे।" 8 

ड�िट�ग एवं िलिवंग ट� गेथेर ��ी-  'अंितम 

सा�य' उप�यास क� िमस िसंह और बीजी क� 

बेट� िवक� दोन� का मुलाकात िद�ी म� होता ह� 

और ज�दी ही वे दो�त बन जाते ह�। िमलते- 

िमलते दोन� एक दूसर� से आकिष�त हो जाता 

ह�, और बाद म� 'ड�िट�ग' करने लहता ह�। िवक� 

क� बराबर उ� क� िमस िसंह बड़ी सुलझी, 

आदश�वादी एवं समझदार लड़क� थी। वे दोन� 

'ड�िट�ग' करते �ए इतने िनकट आ गए िक कई 

लोग उ�ह� घूरते रह�। दोन� ने अपनी- अपनी 

कहािनयाँ सुनाय� और साथ- साथ रहने का 

िन�य िकया। 

 'बाक� सब खै�रयत ह�' क� नाियका 

पा�ल क� बेटी 'ऋता' उसक� अ�य ���स 

क� तरह 'ड�िट�ग' करना चाहती ह�। वह पा�ल 

से यह कहकर ���स बनाने क� अनुमित 

माँगने लगे - 'आय एम ए िबग गल� पा।' 

िववाहो�र �ेम म� फ�सी ��ी- 'अंितम 

सा�य' क� बीजी क� पित �ताप िसँह और मीना 

दोन� िववाहो�र अवैध शारी�रक संबंध रखते 

ह�। सरकारी नौकरी, �द का मकान, दो ब�� 

क� िपता और घर�लू प�नी �ारा घर- गृह�थी क� 

सभी सुख उपल�ध कराने क� बाद भी �ताप 

िसँह क� भीतर कोई कोना खाली था, जो मीना 

मौसी क� संपक� म� आते ही फोड़� क� तरह 

दुखने लगा। 

 बीजी जब बेटा िवक� क� साथ सूट का 

कपड़ा खरीदने को मीना क� घर गई तो वहाँ 

िवजय को मीना क� साथ देखकर �त�ध 
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होगया, और उसने अपने आख� से साफ देखा 

ह� - "भीतर बाउजी पलंग पर लेते थी और 

मीना मौसी उनका माथा सहला रही थी 

अधलेटी मीना मौसी अपने शरीर क� तमाम 

आवरण� से बेख़बर जाने िकस भावाकाश म� 

उड़ान� भर रही थी।" 9 यह अवैध संबंध 

देखकर बीजी को िसफ� आघात ही नह� �द 

�व�वहीन एवं आ�मस�मानहीन महसूस होने 

लगा और वे हमेशा िच�ता म� लीन होगई लगा। 

िश�ा �ारा प�रवित�त ��ी- 'अथा��तर' 

उप�यास क� क�मो पढ़ी- िलखी युवती ह� और 

जब उसे पित का उपे�ा भाव मानिसक- 

शारी�रक तौर पर महसूस �आ तो उसने 

आ�मिनभ�र होकर �वतं� �प से नौकरी करने 

का िनण�य ले लेती ह�। �य�िक वह �वतं� 

अ��त�व इसिलए तलाशती ह� िक मा� एक 

घर�लू प�नी बनकर प�रवार क� सभी क� 

आव�यकता� को िनभानेवाली एक 'मशीन' 

बनना को तैयार नह� थी। वह �द क� �व�व 

को खोकर रहना नह� चाहती, जीना चाहती। 

नौकरी क� तलाश वह दूसर� शहर जाकर 

अक�ली रहना को भी तैयार हो जाती ह� लेिकन 

सास- ससुर, माँ- बाबू सभी लोग इस िनण�य 

का िवरोध करते ह�, लेिकन क�मो िनण�य क� 

�ित अटल ह�, "क�मो एक बार िफर िज़द पर 

आ गई। पराि�त रहकर क�मो जीना न 

चाह�गी। माँ ने दलाल� दी, सास जी ने ल�मण 

र�खा� क� ओर संक�त िकया। क�मो िफर भी 

न झुक�।" 10 वह अ�यािपका क� नौकरी कर 

अपने �व�व को बनाए रखने क� कोिशश 

करती ह�। 

 'कथा सतीसर' उप�यास क� 'का�यायनी' 

उ� िश�ा �ा� कर 'डॉ�ट�र' बन जाती ह� 

और साथ ही अपनी सह�ली 'तुलसी' को भी 

िश�ा �दान कर आ�मिनभ�र बनाने का 

कोिशश करती ह�। उप�यास म� इसक� अलावा 

ले�रर रा�ा, ब�क म� �क� अरनी क� ब� 

आिद आ�मिनभ�र ���याँ शािमल ह�। 

 'यहाँ िवत�ता बहती ह�' उप�यास क� 

'िवभा' प�र�य�ा बनने पर घर म� क�द होकर 

बैठना न चाहती ब��क वह आ�मिनभ�र होकर 

�वतं� �प से िज़ंदगी जीती ह�। ��ी को 

पा�रवा�रक, सामािजक, धािम�क जैसे 

पार�प�रक बंधन� से मु�� और अ��त�व को 

खोज तभी पूण� होती ह� जब वह आ�मिनभ�र 

बन�। आ�मिनभ�रता क� आधार पर ही वह 

अिधकार �ा� कर सकती ह�। 

�वािभमानी ��ी-  आधुिनक युग म� 

पर�परा से चली आई ��ी क� सोच िवचार म� 

�गितशील प�रवत�न पाया जाता ह�। आज ��ी 

�ाचीन पितपरायण मू�य� का पालन कर पित 

क� सामने िसर झुकाकर एवं मौन रहकर जीने 

को िब�क�ल तैयार नह� ह�। उसे �द क� �व�व 

को पहचानना ह� और अ��त�व एवं अ��मता 

क� तलाश म� जागृत होकर एक सतक� एवं 

सटीक ऐसा इ�सान बनना ह� साथ ही पु�ष क� 

क�ध�- से क�धा िमलाकर आ�मस�मान एवं 

�वािभमानी होकर जीना ह�। 

 'अपने- अपने कोणाक�' उप�यास क� 

क�नी अपने िववाह संबंधी बातचीत क� समय 

िपता को लड़क�वाल� क� सामने अनुनय- 

िवनय करते देखती ह� तो उसक� �वािभमान पर 

चोट लगती ह�। लड़क�वाल� क� इस रवैये का 

तीखा िवरोध कर कहती ह�, "न बोउ म� यह 

शादी नह� क��गी।" 11 वह अपने िववाह 

क�िलए िपताजी को लड़क�वाल� क� सामने 

झुकने नह� देख पाती ह�। 

साहसी ��ी-  'ऐलान गली िजंदा ह�' 

उप�यास क� अ��धती एक साहसी ��ी ह�। 

िखचड़ी अमाव�या क� रात अँधेर� म� पित क� 

गैर- मौजूदगी म� घर म� चोर घुस आता ह�। 

पहले वे समझती ह� िक िखचड़ी क� प�ल 

झूठी करने क� िलए य� देवता पधार� ह�गे 

लेिकन जब चोर�वाली संदूकची खोलने क� 

करतूत देखती ह� तो अ��धती ने पित का वेश 

धारण कर ब�� को �लाकर िच�ाती ह�। 

भागते �ए चोर क� टाँग दाँत� से काटकर 

पड़ोिसय� को पुकारती ह�। चोर हड़बड़ी म� 

िखडक� को दरवाज़ा समझकर तीसरी मंिज़ल 

से क�दता ह� और मर जाता ह�। चोर� क� मन म� 

इस घटना से डर उ�प� होता ह� "अमुक गली 

बड़ी मन�स जगह ह� वहाँ जो भी चोर कदम 

रखेगा, जान से हाथ धोएगा, वहाँ अ��धती- सी 

मद�मार औरत� ब�ती ह�।" 12 

िव�ोही ��ी-  'कथा सतीसर' उप�यास 

क� ��ी पा� रा�ा को पित िसफ� एक भो�य 

व�तु मा� समझकर एक िह��� पशु तु�य 

शारी�रक बला�कार करता ह�। असफल 

दा�प�य जीवन से ��त रा�ा मायक� चली 

जाती ह� तो ससुरालवाले उसे वापस भी बुलाते 

ह�। एक बेटी क� माँ होने पर भी वह वापस 

जाने को तैयार नह� होती ह� वरना िव�ोही 

बनकर अपने िनण�य पर अटल होकर कहती 

ह�, "एक- दो बार मेर� घर लौटने क� संदेश भी 

भेज िदए, पर मुझे लौटना नह� था। म� ने 

तलाक क� कागज� पर द�तखत कर िदए।"13 

िन�कष�- पा�रवा�रक जीवन क� दुद�शा का 

मु�य कारण �यवहा�रक जीवन क� िश�ा का 

अभाव ह�। च��का�ता क� उप�यास म� 

�ितिबंिबत हर छोटी- बड़ी सम�या का 

�संगानुक�ल, �वाभािवक और �ासंिगक ह�। 

इनम� सामािजक, सां�क�ितक एवं धािम�क 

सम�याएँ �मुखता से उभरी ह�। समाज क� 

�यापक दायर� क� मु�य सम�या� जैसे 

पा�रवा�रक जीवन, िववाह, मिहला� क� 

सम�याएँ, मिहला� का शोषण, अिववािहत 

मिहला� क� मानिसक पर�शानी का सू�मता 

से िच�ण िकया गया ह�। उ�ह�ने िविभ� 

प�र��थितय� क� आधार पर ��ी �य���व क� 

िविभ� �प� का िच�ण िकया ह�। महानगरीय 

लोग� क� जीवन गितिविधय�, क��ठा�, 

असंतोष�, आधुिनक ��ी क� संघष�पूण� 

मानिसक ��थित और जीवनशैली का सटीक 

िच�ण करने क� साथ- साथ म�यमवग�य 

प�रवार क� वैवािहक जीवन म� खोखलेपन, 

संघष� और मानिसक �ं�� का सटीक िच�ण 

िकया गया ह�। 
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शोध-सार- �दीप सौरभ क�त 'तीसरी ताली' उप�यास उभयिलंगी समुदाय क� सामािजक-

सां�क�ितक मू�य� को अिभ�य� करता ह�। ये समुदाय दुिनया क� िलए असमािजक त�व ह� 

�य�िक ये स�य समाज क� बीच पैदा तो होते ह� िक�तु समाज क� बीच रहते नह� ह�। ये समुदाय 

मानव ह�, मानव क� �ारा ही उ�प� �आ ह� िक�तु �िढ़वादी सोच, पर�परागत अंधिव�ास, 

क��ितय�, आिद क� कारण समाज क� हािशए पर िज़ंदगी जीने को मजबूर ह�। स�पूण� भारत म� इस 

समुदाय क� ��थित एक जैसी ही ह�। समाज म� इनक� �ित िविभ� �कार क� �ांितयाँ फ�ली �ई ह�। 

लेखक ने इनक� िज़ंदगी क� भीतर झाँकने का �यास िकया ह�, ये प�रवार, समाज और अपन� क� 

बीच से बिह�क�त �य� ह�? असामा�य िलंगी होना इनक� िलए अिभशाप ह�। प�रवार �ारा इ�ह� 

बिह�कार कर द��डत िकया जाता ह�। समाज म� इनको कोई आ�य नह� देता ह�। और अ�ततः ये 

अपने समुदाय म� ही आ�य पाकर संतु� होते ह�। क�वल िवक�त िलंगी होने क� कारण समाज 

इनसे भयभीत रहता ह�। इनक� साथ उठना-बैठना, खान-पान को ग़लत माना जाता ह�। महाभारत 

क� एक पा� िशखंडी को भी िहजड़ा माना गया था िजसम� अपनी यौन-िपपासा को घृणा क� �प 

म� समाज को परोसा था। समाज म� न तो इनक� िलए िश�ा का कोई �ावधान ह� न ही आजीिवका 

क� िलए सरकारी नौकरी म� आर�ण ह�। समाज क� �िढ़य� और घृणा का िशकार यह समाज 

आज भी उपेि�त जीवन जी रहा ह�। िह�जड� क� अपनी दुिनया, समाज, समुदाय ह�, इसम� िकसी 

क� दखलदांजी नह� चलती यिद िकसी घर म� िहजड़ा ब�ा पैदा हो गया ह� तो वे इस बात को 

डा�टर, प�रवार और समाज से िछपाते ह�। वे ऐसे ब�े को कही भी कचर� म� फ�क आते ह�। 

िक�र समाज कोई अनोखा समुदाय नह� ह� यह भी हमारी तरह ही भूख, �यास, �ेम, भावना, 

जीवन-मृ�यु से संघष� करते �ाणी ह�। क�वल शारी�रक श�� किमयाँ होने क� कारण इनको 

सामािजक बिह�कार का िशकार होना पड़ता ह� जो िक काफ� अमानवीय �यवहार ह�। लेिखक ने 

िक�र समुदाय क�, राजनैितक संघष� क� माँग� को �मुखता से िचि�त िकया ह�। िक�र समाज 

क� लोग� म� राजनैितक चेतना का िवकास शबनम मौसी क� �प म� �आ ह�। लेखक ने �प� 

िकया ह� िक नाचने-गाने और दूसर� क� खुिशय� म� दुआ देने से अब उतना पैसा नह� िमलता ह� 

िहजड़� को, िजतना क� वे िज�मफरोशी क� ध�धे म� से कमा लेते ह�। स�ते दाम� म� िहजड़� क� 

से�स बाज़ार म� काफ� माँग ह�। लेखक ने क�छ ऐसे िहजड़� का भी उ�ेख िकया ह� जो अपने 

माता-िपता क� साथ बचपन से रहते �ए बड़� �ए ह�। माता-िपता ने इ�ह� सामा�य ब�� क� ही तरह 

पाला-पोसा था िक�तु उ� क� बदलते दौर म� इनक� शारी�रक रचना इनक� िहजड़� होने का भेद 

खोल देती ह�। समाज मानव का समूह ह�। ��ी-पु�ष क� अित�र� एक और समूह होता ह� िजसे 

हम िक�र समाज क� नाम से जानते ह�। ये समाज समा�यत: स�य समाज से अलग-थलग रहता 

ह�। इनक� रीित- �रवाज, काय�, आिद सब क�छ िभ� होता ह�। इनक� सामािजक दशा हमार� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

तीसरी ताली उप�यास 

म� िक�र समाज क� 

��थित
शोध लेखक : शैले�� जाटव 

(शोधाथ�)

शोध िनद�शक : डॉ. पु�पलता िसंह 

ठाक�र, (सह-�ा�यापक, िह�दी)

महारानी ल�मीबाई कला एवं 

वािण�य महािव�ालय �वािलयर 

(म.�.)

शैले�� जाटव

197 �ाम िखरिखरी, पो�ट कराहल, 

िजला �योपुर म.�.(476355)

मोबाइल- 8305778949

ईमेल- shailendrasinghju@gmail.com



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ैल-जून 2024 125 124 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ैल-जून 2024

होगया, और उसने अपने आख� से साफ देखा 

ह� - "भीतर बाउजी पलंग पर लेते थी और 

मीना मौसी उनका माथा सहला रही थी 

अधलेटी मीना मौसी अपने शरीर क� तमाम 

आवरण� से बेख़बर जाने िकस भावाकाश म� 

उड़ान� भर रही थी।" 9 यह अवैध संबंध 

देखकर बीजी को िसफ� आघात ही नह� �द 

�व�वहीन एवं आ�मस�मानहीन महसूस होने 

लगा और वे हमेशा िच�ता म� लीन होगई लगा। 

िश�ा �ारा प�रवित�त ��ी- 'अथा��तर' 

उप�यास क� क�मो पढ़ी- िलखी युवती ह� और 

जब उसे पित का उपे�ा भाव मानिसक- 

शारी�रक तौर पर महसूस �आ तो उसने 

आ�मिनभ�र होकर �वतं� �प से नौकरी करने 

का िनण�य ले लेती ह�। �य�िक वह �वतं� 

अ��त�व इसिलए तलाशती ह� िक मा� एक 

घर�लू प�नी बनकर प�रवार क� सभी क� 

आव�यकता� को िनभानेवाली एक 'मशीन' 

बनना को तैयार नह� थी। वह �द क� �व�व 

को खोकर रहना नह� चाहती, जीना चाहती। 

नौकरी क� तलाश वह दूसर� शहर जाकर 

अक�ली रहना को भी तैयार हो जाती ह� लेिकन 

सास- ससुर, माँ- बाबू सभी लोग इस िनण�य 

का िवरोध करते ह�, लेिकन क�मो िनण�य क� 

�ित अटल ह�, "क�मो एक बार िफर िज़द पर 

आ गई। पराि�त रहकर क�मो जीना न 

चाह�गी। माँ ने दलाल� दी, सास जी ने ल�मण 

र�खा� क� ओर संक�त िकया। क�मो िफर भी 

न झुक�।" 10 वह अ�यािपका क� नौकरी कर 

अपने �व�व को बनाए रखने क� कोिशश 

करती ह�। 

 'कथा सतीसर' उप�यास क� 'का�यायनी' 

उ� िश�ा �ा� कर 'डॉ�ट�र' बन जाती ह� 

और साथ ही अपनी सह�ली 'तुलसी' को भी 

िश�ा �दान कर आ�मिनभ�र बनाने का 

कोिशश करती ह�। उप�यास म� इसक� अलावा 

ले�रर रा�ा, ब�क म� �क� अरनी क� ब� 

आिद आ�मिनभ�र ���याँ शािमल ह�। 

 'यहाँ िवत�ता बहती ह�' उप�यास क� 

'िवभा' प�र�य�ा बनने पर घर म� क�द होकर 

बैठना न चाहती ब��क वह आ�मिनभ�र होकर 

�वतं� �प से िज़ंदगी जीती ह�। ��ी को 

पा�रवा�रक, सामािजक, धािम�क जैसे 

पार�प�रक बंधन� से मु�� और अ��त�व को 

खोज तभी पूण� होती ह� जब वह आ�मिनभ�र 

बन�। आ�मिनभ�रता क� आधार पर ही वह 

अिधकार �ा� कर सकती ह�। 

�वािभमानी ��ी-  आधुिनक युग म� 

पर�परा से चली आई ��ी क� सोच िवचार म� 

�गितशील प�रवत�न पाया जाता ह�। आज ��ी 

�ाचीन पितपरायण मू�य� का पालन कर पित 

क� सामने िसर झुकाकर एवं मौन रहकर जीने 

को िब�क�ल तैयार नह� ह�। उसे �द क� �व�व 

को पहचानना ह� और अ��त�व एवं अ��मता 

क� तलाश म� जागृत होकर एक सतक� एवं 

सटीक ऐसा इ�सान बनना ह� साथ ही पु�ष क� 

क�ध�- से क�धा िमलाकर आ�मस�मान एवं 

�वािभमानी होकर जीना ह�। 

 'अपने- अपने कोणाक�' उप�यास क� 

क�नी अपने िववाह संबंधी बातचीत क� समय 

िपता को लड़क�वाल� क� सामने अनुनय- 

िवनय करते देखती ह� तो उसक� �वािभमान पर 

चोट लगती ह�। लड़क�वाल� क� इस रवैये का 

तीखा िवरोध कर कहती ह�, "न बोउ म� यह 

शादी नह� क��गी।" 11 वह अपने िववाह 

क�िलए िपताजी को लड़क�वाल� क� सामने 

झुकने नह� देख पाती ह�। 

साहसी ��ी-  'ऐलान गली िजंदा ह�' 

उप�यास क� अ��धती एक साहसी ��ी ह�। 

िखचड़ी अमाव�या क� रात अँधेर� म� पित क� 

गैर- मौजूदगी म� घर म� चोर घुस आता ह�। 

पहले वे समझती ह� िक िखचड़ी क� प�ल 

झूठी करने क� िलए य� देवता पधार� ह�गे 

लेिकन जब चोर�वाली संदूकची खोलने क� 

करतूत देखती ह� तो अ��धती ने पित का वेश 

धारण कर ब�� को �लाकर िच�ाती ह�। 

भागते �ए चोर क� टाँग दाँत� से काटकर 

पड़ोिसय� को पुकारती ह�। चोर हड़बड़ी म� 

िखडक� को दरवाज़ा समझकर तीसरी मंिज़ल 

से क�दता ह� और मर जाता ह�। चोर� क� मन म� 

इस घटना से डर उ�प� होता ह� "अमुक गली 

बड़ी मन�स जगह ह� वहाँ जो भी चोर कदम 

रखेगा, जान से हाथ धोएगा, वहाँ अ��धती- सी 

मद�मार औरत� ब�ती ह�।" 12 

िव�ोही ��ी-  'कथा सतीसर' उप�यास 

क� ��ी पा� रा�ा को पित िसफ� एक भो�य 

व�तु मा� समझकर एक िह��� पशु तु�य 

शारी�रक बला�कार करता ह�। असफल 

दा�प�य जीवन से ��त रा�ा मायक� चली 

जाती ह� तो ससुरालवाले उसे वापस भी बुलाते 

ह�। एक बेटी क� माँ होने पर भी वह वापस 

जाने को तैयार नह� होती ह� वरना िव�ोही 

बनकर अपने िनण�य पर अटल होकर कहती 

ह�, "एक- दो बार मेर� घर लौटने क� संदेश भी 

भेज िदए, पर मुझे लौटना नह� था। म� ने 

तलाक क� कागज� पर द�तखत कर िदए।"13 

िन�कष�- पा�रवा�रक जीवन क� दुद�शा का 

मु�य कारण �यवहा�रक जीवन क� िश�ा का 

अभाव ह�। च��का�ता क� उप�यास म� 

�ितिबंिबत हर छोटी- बड़ी सम�या का 

�संगानुक�ल, �वाभािवक और �ासंिगक ह�। 

इनम� सामािजक, सां�क�ितक एवं धािम�क 

सम�याएँ �मुखता से उभरी ह�। समाज क� 

�यापक दायर� क� मु�य सम�या� जैसे 

पा�रवा�रक जीवन, िववाह, मिहला� क� 

सम�याएँ, मिहला� का शोषण, अिववािहत 

मिहला� क� मानिसक पर�शानी का सू�मता 

से िच�ण िकया गया ह�। उ�ह�ने िविभ� 

प�र��थितय� क� आधार पर ��ी �य���व क� 

िविभ� �प� का िच�ण िकया ह�। महानगरीय 

लोग� क� जीवन गितिविधय�, क��ठा�, 

असंतोष�, आधुिनक ��ी क� संघष�पूण� 

मानिसक ��थित और जीवनशैली का सटीक 

िच�ण करने क� साथ- साथ म�यमवग�य 

प�रवार क� वैवािहक जीवन म� खोखलेपन, 

संघष� और मानिसक �ं�� का सटीक िच�ण 

िकया गया ह�। 
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शोध-सार- �दीप सौरभ क�त 'तीसरी ताली' उप�यास उभयिलंगी समुदाय क� सामािजक-

सां�क�ितक मू�य� को अिभ�य� करता ह�। ये समुदाय दुिनया क� िलए असमािजक त�व ह� 

�य�िक ये स�य समाज क� बीच पैदा तो होते ह� िक�तु समाज क� बीच रहते नह� ह�। ये समुदाय 

मानव ह�, मानव क� �ारा ही उ�प� �आ ह� िक�तु �िढ़वादी सोच, पर�परागत अंधिव�ास, 

क��ितय�, आिद क� कारण समाज क� हािशए पर िज़ंदगी जीने को मजबूर ह�। स�पूण� भारत म� इस 

समुदाय क� ��थित एक जैसी ही ह�। समाज म� इनक� �ित िविभ� �कार क� �ांितयाँ फ�ली �ई ह�। 

लेखक ने इनक� िज़ंदगी क� भीतर झाँकने का �यास िकया ह�, ये प�रवार, समाज और अपन� क� 

बीच से बिह�क�त �य� ह�? असामा�य िलंगी होना इनक� िलए अिभशाप ह�। प�रवार �ारा इ�ह� 

बिह�कार कर द��डत िकया जाता ह�। समाज म� इनको कोई आ�य नह� देता ह�। और अ�ततः ये 

अपने समुदाय म� ही आ�य पाकर संतु� होते ह�। क�वल िवक�त िलंगी होने क� कारण समाज 

इनसे भयभीत रहता ह�। इनक� साथ उठना-बैठना, खान-पान को ग़लत माना जाता ह�। महाभारत 

क� एक पा� िशखंडी को भी िहजड़ा माना गया था िजसम� अपनी यौन-िपपासा को घृणा क� �प 

म� समाज को परोसा था। समाज म� न तो इनक� िलए िश�ा का कोई �ावधान ह� न ही आजीिवका 

क� िलए सरकारी नौकरी म� आर�ण ह�। समाज क� �िढ़य� और घृणा का िशकार यह समाज 

आज भी उपेि�त जीवन जी रहा ह�। िह�जड� क� अपनी दुिनया, समाज, समुदाय ह�, इसम� िकसी 

क� दखलदांजी नह� चलती यिद िकसी घर म� िहजड़ा ब�ा पैदा हो गया ह� तो वे इस बात को 

डा�टर, प�रवार और समाज से िछपाते ह�। वे ऐसे ब�े को कही भी कचर� म� फ�क आते ह�। 

िक�र समाज कोई अनोखा समुदाय नह� ह� यह भी हमारी तरह ही भूख, �यास, �ेम, भावना, 

जीवन-मृ�यु से संघष� करते �ाणी ह�। क�वल शारी�रक श�� किमयाँ होने क� कारण इनको 

सामािजक बिह�कार का िशकार होना पड़ता ह� जो िक काफ� अमानवीय �यवहार ह�। लेिखक ने 

िक�र समुदाय क�, राजनैितक संघष� क� माँग� को �मुखता से िचि�त िकया ह�। िक�र समाज 

क� लोग� म� राजनैितक चेतना का िवकास शबनम मौसी क� �प म� �आ ह�। लेखक ने �प� 

िकया ह� िक नाचने-गाने और दूसर� क� खुिशय� म� दुआ देने से अब उतना पैसा नह� िमलता ह� 

िहजड़� को, िजतना क� वे िज�मफरोशी क� ध�धे म� से कमा लेते ह�। स�ते दाम� म� िहजड़� क� 

से�स बाज़ार म� काफ� माँग ह�। लेखक ने क�छ ऐसे िहजड़� का भी उ�ेख िकया ह� जो अपने 

माता-िपता क� साथ बचपन से रहते �ए बड़� �ए ह�। माता-िपता ने इ�ह� सामा�य ब�� क� ही तरह 

पाला-पोसा था िक�तु उ� क� बदलते दौर म� इनक� शारी�रक रचना इनक� िहजड़� होने का भेद 

खोल देती ह�। समाज मानव का समूह ह�। ��ी-पु�ष क� अित�र� एक और समूह होता ह� िजसे 

हम िक�र समाज क� नाम से जानते ह�। ये समाज समा�यत: स�य समाज से अलग-थलग रहता 

ह�। इनक� रीित- �रवाज, काय�, आिद सब क�छ िभ� होता ह�। इनक� सामािजक दशा हमार� 
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समाज से िभ� ह� �य�िक ये लोग अपना 

अलग समाज बनाते ह� और उसी म� ये रहते ह�। 

सामािजक ��� से िक�र समुदाय अपना 

अलग ड�रा, म�डली या ब�ती बसाते ह�, 

िजसम� एक मुिखया, नायक या गु� होता ह�। ये 

अपने ड�र� म� िसफ� िक�र� को ही रखते ह� जो 

नाचने, गाने म� िनपूण� होते ह�। िक�र समाज 

को हम उनक� रहन-सहन, तौर-तरीक�, 

वेषभूषा से पहचान सकते ह�। समाज म� 

िक�र� क� कोई आधारभूत िलंगीय पहचान 

नह� ह�। इनक� शारी�रक िवशेषता� क� 

कारण समाज म� इ�ह� अलग ही �थान �ा� ह�। 

समाज म� ये समुदाय नाच-गाकर अपनी 

आजीिवका चलाते ह�। हमार� समान म� �ाचीन 

समय से ही िक�र� क� उप��थित का बोध 

होता ह�। िकसी शुभ काय� म� अकसर िक�र� 

को बुलाकर शुभाशीष �ा� िकया जाता ह� 

तािक बुरी बाला� से बचा जा सक�। 

समा�यतः िहजड़� िकसी क� घर जाते ह� तो वे 

उसक� ह�िसयत क� अनुसार ही शगुन माँगते ह�। 

कभी- कभी जजमान खुशी म� �यादा नेग भी 

देते ह� और कभी कम नेग भी देते ह�। "वैसे 

कालोनी म� जब िकसी खुशी क� मौक� पर 

िहजड़� नाचने-गाने आते ह�, तो लोग उ�ह� 

शगुन देते ही ह�। सोचते ह� कौन मुँह लगे 

िहजड़� क�। मुँहफट जो ठहर�। अपने पर आ 

जाए तो पलक झपकते िकसी क� भी इ�त 

उतार दे। मगर गौतम साहब शगुन देने क� िलए 

तैयार नह� िदख रह� थे और इसिलए िहजड़� 

क� बार-बार द�तक क� बावजूद अंदर से कोई 

आहट नह� हो रही थी। आिख़रकार िहजड़� 

अपनी पर उतर आए।"(1) िहजड़� समाज म� 

अपनी खुशी क� िलए नह� ब��क दूसर� क� 

खुशी क� िलए नाचते-गाते ह�। गौतम साहब क� 

उदासीनता उ�ह� उ� होने को मजबूर कर रही 

थी। िहजड़� ब�त देर तक बदा��त करते रह� 

िफर िबफरने लगे थे। िहजड़� िच�ा-िच�ा 

कर गौतम साहब को बुला रह� थे िक�तु गौतम 

साहब क� अनसुनी उ�ह� अपश�द कहने को 

बार-बार उकसा रह� थे। "गौतम साहब, 

ल�ा �आ ह� और गरमी म� रजाई ओढ़कर 

बैठ� हो! सु�दरी ने ताली ठोककर दरवाज़ा ज़ोर 

से भड़भड़ाया। सु�दरी क� ताल म� ताल 

िमलाते �ए िबंिदया ब�ुआ देते �ए 

कड़वाहट क� साथ बोली िहजड़� को शगुन 

नह� दोगे तो ल�ा िहजड़ा िनकलेगा।"(2) 

समाज म� कोई भी �य�� िहजड़� क� बददुआ 

लेना नह� चाहता ह� "वैसे भी आन�दी आ�टी 

िहजड़ावादी थ�। िहजड� क� हमदद�। िहजड़� 

को लेकर उनक� एक नस दबी जो थी। वे 

उनक� घर आते- जाते रहते थे। वे ही कॉलोनी 

क� अ�छी-बुरी खबर� िहजड़� तक प��चाती 

थी। िहजड़ा-म�डिलयाँ आमतौर पर अपने 

खब�रय� को पैसे देती ह�। बड़� कालोिनय� म� 

तो वे अपने खब�रय� को अपने पैसे से कमरा 

िकराये पर लेकर देती ह�। फ�ल टाइमर 

खब�रया। सुबह से शाम तक ब�� क� ज�म से 

लेकर खुशी क� मौक� क� छानबीन म� �य�त। 

लेिकन आन�दी आ�टी क� साथ ऐसा नह� था। 

वे अपनी दबी नस क� चलते िहजड़� को �यार 

करती थी। पैसे-वैसे वह नह� लेती थ�।"(3) 

िक�र� क� समुदाय म� स�य समाज क� सभी 

कमजो�रयाँ समािहत ह�। वे अपने-अपने 

इलाक� म� अपना ध�धा पानी करते ह� िक�तु 

िकसी इलाक� क� कमज़ोर िहजड़� पर हमला 

कर उस इलाक� पर क�जा कर लेते ह�। "उनक� 

इलाक� पर भी रीना क� म�डली ने क�जा कर 

िलया था। अपने गु�ड� और लठ�त� क� दम 

पर। इलाका लेते व�त कोई मुआवजा भी रीना 

ने कला मौसी को नह� िदया था। वरना, इलाक� 

क� मामले म� िहजड़� म� खून-खराबा तक हो 

जाता ह�। इसी क� चलते आज कला मौसी क� 

यह हालत हो गई थी।"(4)

गौतम साहब क� यहाँ भी इनको क�छ नह� 

िमला। इस बात से िक�र� का मन काफ� 

उखड़ा �आ था। कला मौसी ने अपने िह�से 

क� पैसे ओरो को दे िदये थे अ�यथा वह अपने 

ड�र� क� गु� माता बनी होती। कला मौसी को 

रीना ने भी कोई मुआवजा नह� िदया था 

िजसक� कारण उसक� ��थित अ�यंत दयनीय 

हो गई थी। र�खा िचतकबरी िहजड़ा समुदाय 

को नाच-गाने से अलग कर से�स क� दुिनया 

का मजा देने म� �य�त थी। वह आधुिनक युग 

क� संचार �यव�था का लाभ उठाकर समाज 

म� �ित�ा हािसल करना चाहती थी। वह 

पढ़ी-िदखी थी। 

"र�खा क� पूर� शरीर म� सफ�द दाग थे, 

इसिलए उसका नाम िचतकबरी पड़ गया था। 

उसने िद�ी यूिनविस�टी से बी.ए िकया था 

और अब वह िद�ी क� मश�र कालगल� 

स�लायर थी।"(5) समाज म� सभी का अपना 

अलग �य���व होता ह� यही �य���व उसे 

सामािजक पहचान िदलाता ह�। र�खा 

िचतकबरी िहजड़ा समुदाय म� काफ� �िस� 

हो रही थी। उसने िहजड़ा समाज म� कदम 

रखने से पहले अपनी बी.ए. क� पढ़ाई पूरी कर 

ली थी। िक�तु समाज क� हाथ� मजबूर होकर 

उसे िहजड� क� समाज म� कदम रखना पड़ा 

था। उसने अपनी अलग ही सामािजक �ित�ा 

बना ली थी। "रानी िड�पल क� म�डली म� 

शािमल होने से पहले अलीगढ़ म� रहती थी.... 

या यूँ कह� िक रहता था। िहजड़ा बनने से पहले 

वह मु�कमल मद� था। शेरपा क� तरह तब 

उसका नाम रानी नह�, राजा था। उसने बचपन 

से कथक नृ�य सीखा था, राजू महाराज 

से।"(6) रानी बनने से पहले वह राजा �आ 

करता था। उसे नृ�य करने का काफ� शौक 

था। समाज म� लोग� को वह लड़क� बनकर 

अपने नृ�य से मनोर�जन भी करता था। िक�तु 

जब से वह िहजड़ा बना था अपने िहजड़� 

समुदाय क� �ित वफादार बनकर रहता था। 

नृ�य का उसे शौक पहले से ही था, अब वह 

नाचकर अपनी रोजी कमा रहा था। "वह 

िड�पल को जवाब देता िक उससे पहले 

उसक� िदमाग़ म� बुर�-बुर� सवाल क�धने लगे- 

'अर�, यह तो औरत नह�; िहजड़ा ह�। िहजड़� तो 

अ�छ�-भले लोग� को पकड़कर िहजड़ा बना 

देते ह�।' राजा ने िहजड़� क� बार� म� ऐसी 

कहािनयाँ पहले से सुन रखी थी।"(7) समाज 

म� िहजड़� क� �ित यह धारणा �या� ह� िक वे 

सीधे-साधे लोग� को बहला-फ�सला कर 

िहजड़ा बना देते ह�। िहजड़� क� अपनी अलग 

ही सामािजक सम�या ह�। वे �क�ित क� �ारा 

यौिनक िवक�त ह� और उनका मानना ह� िक 

िकसी सामा�य �य�� को वे िहजड़ा नह� बना 

सकते ह�। "क�दरत से िखलवाड़ करने का 

िकसी को हक़ नह� ह�। अपने फायदे क� िलए 

िकसी को िहजड़ा बनाना पाप ह�। ऐसा करने 

पर िहजड़� को सौ बार िहजड़� का ज�म लेना 

पड़ता ह� और िफर भी उसका पाप कम नह� 

होता ह�।"(8) लेखक ने िहजड़� क� 

मानवीयता, मातृ�व भाव, संवेदना� को 

अिभ�य� करने का �यास िकया ह�। स�य 

समाज म� लड़क� ज�म को काफ� क��द 

माना गया ह�। बड़ी होने पर उसक� शादी-

दह�ज क� कारण ग़रीब माँ-बाप उसक� बचपन 

से ही पर�शान रहते ह�। मंजू क� साथ भी ऐसा ही 

�आ। "असल म� मंजू जब पैदा �ई, तो उसक� 

ग़रीब माता-िपता ने दान-दह�ज क� उर से उसे 

थोड� से पैस� क� िलए िड�पल को बेच िदया 

था। िड�पल को उस व� मातृ�व जागृत हो 

गया था। उसे ब�े क� आस थी। ब�ा वह 

जन नह� सकती थी। वह कभी-कभी सोचती 

िक जो जन नह� सकते वे ब�� क� ऊपर पड़ने 

वाले काले साये को दूर रखने का आशीवा�द 

देते ह�। ब�ी को लेते व� उसका मातृ�व 

िहलोर� मार रहा था।"(9) जैसा िक हमार� 

समाज म� �ेम को पाप मानकर �ेमी-�ेिमका 

को मौत क� घाट उतार देते ह�। वैसे िकसी ��ी-

पु�ष को िहजड़ी और िहजड़ा जबरद�ती 

बनाना िहजड़ा समुदाय क� िख़लाफ़ था। 

"अचानक एक आदमी ने राजा क� पु�षांग पर 

वार िकया। कमर� म� एक चीख उभरी। राजा 

का हाथ पकड� एक मुसट��ड� ने उसक� मुँह पर 

हाथ रख िदया। राजा तड़प रहा था, लेिकन 

क�छ करने म� असहाय था। कमर� म� खून क� 

गंगा-जमुना बह उठी। मुसट�ड� से अपने को 

छ�ड़ाने क� राजा क� हर कोिशश नाकाम हो 

गई। अ�ततः पीड़ा से कराहते �ए वह बेहोश 

हो गया।"(10) लेखक ने िहजड़� क� 

सामािजक दशा को असामा�य �प से विण�त 

िकया ह�। िक हमार� समाज म� िक�र सामा�य 

�प से नह� रह सकते ह�। उनका अपना समाज 

ह�। इसिलए िक�र अपने समाज म� िहजड� 

ब�� को ले जाते ह�। �य�िक स�य समाज 

और पा�रवार िहजड़� को �वीकार नह� करता 

ह�। "िक�र एक ओर प�रवार और समाज से 

बिह�कार झेलता ह�, वह� दूसरी ओर रा�य 

और रा� म� उपे�ा और अवह�लना का पा� 

होता ह�।"(11) "िग�रया को, िज�ह� िहजड़� 

अपना पित मान लेते ह�। उनक� िलए वे आम 

मिहला� क� तरह करवाचौथ से लेकर पित 

क� िलए होने वाले हर तीज-�यौहार मनाते ह�। 

आमतौर पर िग�रया ढोलक या हारमोिनयम 

बजाने वाले होते ह� या िफर ग़रीब आदमी। 

समल�िगक भी कई बार िग�रया बन जाते 

ह�।"(12) 

आदमी को आदमी क� साथ सोता देख 

िनिकता िवचिलत हो गई। वह अपने नए 

समाज को देखकर काफ� िवचिलत और 

भयभीत हो गई। इधर िनिकता क� िलए चुनरी 

र�म क� तैयारी चल रही थी �य�िक िनिकता 

को िहजड़� क� समाज म� शािमल िकया जाना 

था। "नीलम सजधज कर ग�ी पर आसीन 

थी। पकवान� क� खु�बू आँगन म� तैर रही थी। 

मुगा�वाली माँ क� पूजा-अच�ना होनी थी। 

मुगा�वाली माँ को िहजड़� अपनी ई�देवी मानते 

ह�। राज�थान म� उनका वास ह�, ऐसी उनक� 

मा�यता ह�। पूजा क� बाद �योित को समाज म� 

शािमल िकया जाना था। चुनरी र�म क� िबना 

कोई भी िहजड़ा समाज का िह�सा नह� बन 

सकता। नाच-गाने का ध�धा भी वह नह� कर 

सकता।"(13) चुनरी र�म िहजड़� क� वह 

सामािजक �ि�या ह�, उ�सव या रीित-�रवाज 

ह� िजसम� नए िहजड़� को चुनरी पहनाकर 

िहजड़� समाज म� स��मिलत िकया जाता ह�। 

यह एक �कार का िक�र समाज क� सं�कार 

को िचि�त करता ह�, इसक� िबना कोई भी 

िहजड़� िकसी ड�र� या म�डली म� स��मिलत 

नह� हो सकते ह�। "तू िहजड़ा तो ह� नह�। 

इसिलए म� तुझे अपनी म�डली म� शािमल नह� 

कर सकती। म�डली क� दूसर� िश�य उखड़ 

जाएँगे।"(14) िहजड़� क� अपने िनयम होते ह� 

िजसका वे अनुपालन करते ह�, वे िकसी मद� 

को जबरद�ती िहजड़ा बनाने क� प� म� नह� 

होते ह�। िक�तु काम-काज क� तलाश म� 

भटकता �योित िहजड़ा बनने क� िलए तैयार हो 

गया। सोनम िफर कहती ह� िक "म� तु�ह� 

िहजड़ा नह� बना सकती। भगवा� ने तु�ह� पूरा 

आदमी बनाया ह�। वैसे भी हम भगवा� से 

डरते ह�। िकसी सही आदमी को िहजड़ा 

बनाना हमार� समाज म� क�� ह�।"(15) 

िन�कष� �प म� हम कह सकते ह� िक 

िहजड़� हमार� समाज क� अिभ� अंग ह�। 

क�वल शारी�रक िवक�ित क� कारण इ�ह� समाज 

क� मह�वपूण� �थान�, पद�, सं�थान�, िश�ा से 

वंिचत नह� िकया जा सकता ह�। इस वग� को 

समाज क� मु�यधारा से जोड़ने का काय� अभी 

बाक� ह� िजसे िश�ा और संवेदनशीलता क� 

मा�यम से ही जोड़ना स�भव ह�। इस िदशा म� 

सरकार �ारा भी कदम उठाए गए ह� पर�तु 

सामािजक �तर पर �यावहा�रक �प से इस 

पहचान को सफल �थान �दान करने म� समय 

लग सकता ह� �य�िक हमार� समाज का बड़ा 

िह�सा पूवा� �ह� से �िसत होने क� कारण इ�ह� 

ितर�कार क� ��� से देखता ह�। वत�मान म� 

कइ� भाषा� क� िविवध िवधा� म� इस िवषय 

पर लेखन का �यास जारी रखना आव�यक 

ह�। जहाँ तक स�भव हो सका ह� वहाँ तक 

सािह�यकार ने सािह�य से जुड़� सभी पहलू� 

को छ�आ ह� िफर भी क�छ ऐसे िवषय ह� जहाँ 

�ाचीन लेखक� ने अपना �सार नह� िकया ह� 

वे ही अनछ�ए पहलू आज कल लेखक� क� 

कलम का िवषय बने �ए ह�। हम तन से तो 

21व� सदी म� �वेश कर चुक� ह� पर�तु मन से 

आज भी इसी म�यकालीन संक�ण�ता म� जी रह� 

ह�। हमारा मन, म��तक दोन� इन संक�ण�ता� 

क� बेिड़य� से जकड़� �ए ह� मगर ऐसे म� उस 

िक�र समाज का �या िजसे समाज िक�री, 

िहजड़ा, खोजवा, िशख�डी आिद नाम� से 

स�बोिधत करता ह�। 
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समाज से िभ� ह� �य�िक ये लोग अपना 

अलग समाज बनाते ह� और उसी म� ये रहते ह�। 

सामािजक ��� से िक�र समुदाय अपना 

अलग ड�रा, म�डली या ब�ती बसाते ह�, 

िजसम� एक मुिखया, नायक या गु� होता ह�। ये 

अपने ड�र� म� िसफ� िक�र� को ही रखते ह� जो 

नाचने, गाने म� िनपूण� होते ह�। िक�र समाज 

को हम उनक� रहन-सहन, तौर-तरीक�, 

वेषभूषा से पहचान सकते ह�। समाज म� 

िक�र� क� कोई आधारभूत िलंगीय पहचान 

नह� ह�। इनक� शारी�रक िवशेषता� क� 

कारण समाज म� इ�ह� अलग ही �थान �ा� ह�। 

समाज म� ये समुदाय नाच-गाकर अपनी 

आजीिवका चलाते ह�। हमार� समान म� �ाचीन 

समय से ही िक�र� क� उप��थित का बोध 

होता ह�। िकसी शुभ काय� म� अकसर िक�र� 

को बुलाकर शुभाशीष �ा� िकया जाता ह� 

तािक बुरी बाला� से बचा जा सक�। 

समा�यतः िहजड़� िकसी क� घर जाते ह� तो वे 

उसक� ह�िसयत क� अनुसार ही शगुन माँगते ह�। 

कभी- कभी जजमान खुशी म� �यादा नेग भी 

देते ह� और कभी कम नेग भी देते ह�। "वैसे 

कालोनी म� जब िकसी खुशी क� मौक� पर 

िहजड़� नाचने-गाने आते ह�, तो लोग उ�ह� 

शगुन देते ही ह�। सोचते ह� कौन मुँह लगे 

िहजड़� क�। मुँहफट जो ठहर�। अपने पर आ 

जाए तो पलक झपकते िकसी क� भी इ�त 

उतार दे। मगर गौतम साहब शगुन देने क� िलए 

तैयार नह� िदख रह� थे और इसिलए िहजड़� 

क� बार-बार द�तक क� बावजूद अंदर से कोई 

आहट नह� हो रही थी। आिख़रकार िहजड़� 

अपनी पर उतर आए।"(1) िहजड़� समाज म� 

अपनी खुशी क� िलए नह� ब��क दूसर� क� 

खुशी क� िलए नाचते-गाते ह�। गौतम साहब क� 

उदासीनता उ�ह� उ� होने को मजबूर कर रही 

थी। िहजड़� ब�त देर तक बदा��त करते रह� 

िफर िबफरने लगे थे। िहजड़� िच�ा-िच�ा 

कर गौतम साहब को बुला रह� थे िक�तु गौतम 

साहब क� अनसुनी उ�ह� अपश�द कहने को 

बार-बार उकसा रह� थे। "गौतम साहब, 

ल�ा �आ ह� और गरमी म� रजाई ओढ़कर 

बैठ� हो! सु�दरी ने ताली ठोककर दरवाज़ा ज़ोर 

से भड़भड़ाया। सु�दरी क� ताल म� ताल 

िमलाते �ए िबंिदया ब�ुआ देते �ए 

कड़वाहट क� साथ बोली िहजड़� को शगुन 

नह� दोगे तो ल�ा िहजड़ा िनकलेगा।"(2) 

समाज म� कोई भी �य�� िहजड़� क� बददुआ 

लेना नह� चाहता ह� "वैसे भी आन�दी आ�टी 

िहजड़ावादी थ�। िहजड� क� हमदद�। िहजड़� 

को लेकर उनक� एक नस दबी जो थी। वे 

उनक� घर आते- जाते रहते थे। वे ही कॉलोनी 

क� अ�छी-बुरी खबर� िहजड़� तक प��चाती 

थी। िहजड़ा-म�डिलयाँ आमतौर पर अपने 

खब�रय� को पैसे देती ह�। बड़� कालोिनय� म� 

तो वे अपने खब�रय� को अपने पैसे से कमरा 

िकराये पर लेकर देती ह�। फ�ल टाइमर 

खब�रया। सुबह से शाम तक ब�� क� ज�म से 

लेकर खुशी क� मौक� क� छानबीन म� �य�त। 

लेिकन आन�दी आ�टी क� साथ ऐसा नह� था। 

वे अपनी दबी नस क� चलते िहजड़� को �यार 

करती थी। पैसे-वैसे वह नह� लेती थ�।"(3) 

िक�र� क� समुदाय म� स�य समाज क� सभी 

कमजो�रयाँ समािहत ह�। वे अपने-अपने 

इलाक� म� अपना ध�धा पानी करते ह� िक�तु 

िकसी इलाक� क� कमज़ोर िहजड़� पर हमला 

कर उस इलाक� पर क�जा कर लेते ह�। "उनक� 

इलाक� पर भी रीना क� म�डली ने क�जा कर 

िलया था। अपने गु�ड� और लठ�त� क� दम 

पर। इलाका लेते व�त कोई मुआवजा भी रीना 

ने कला मौसी को नह� िदया था। वरना, इलाक� 

क� मामले म� िहजड़� म� खून-खराबा तक हो 

जाता ह�। इसी क� चलते आज कला मौसी क� 

यह हालत हो गई थी।"(4)

गौतम साहब क� यहाँ भी इनको क�छ नह� 

िमला। इस बात से िक�र� का मन काफ� 

उखड़ा �आ था। कला मौसी ने अपने िह�से 

क� पैसे ओरो को दे िदये थे अ�यथा वह अपने 

ड�र� क� गु� माता बनी होती। कला मौसी को 

रीना ने भी कोई मुआवजा नह� िदया था 

िजसक� कारण उसक� ��थित अ�यंत दयनीय 

हो गई थी। र�खा िचतकबरी िहजड़ा समुदाय 

को नाच-गाने से अलग कर से�स क� दुिनया 

का मजा देने म� �य�त थी। वह आधुिनक युग 

क� संचार �यव�था का लाभ उठाकर समाज 

म� �ित�ा हािसल करना चाहती थी। वह 

पढ़ी-िदखी थी। 

"र�खा क� पूर� शरीर म� सफ�द दाग थे, 

इसिलए उसका नाम िचतकबरी पड़ गया था। 

उसने िद�ी यूिनविस�टी से बी.ए िकया था 

और अब वह िद�ी क� मश�र कालगल� 

स�लायर थी।"(5) समाज म� सभी का अपना 

अलग �य���व होता ह� यही �य���व उसे 

सामािजक पहचान िदलाता ह�। र�खा 

िचतकबरी िहजड़ा समुदाय म� काफ� �िस� 

हो रही थी। उसने िहजड़ा समाज म� कदम 

रखने से पहले अपनी बी.ए. क� पढ़ाई पूरी कर 

ली थी। िक�तु समाज क� हाथ� मजबूर होकर 

उसे िहजड� क� समाज म� कदम रखना पड़ा 

था। उसने अपनी अलग ही सामािजक �ित�ा 

बना ली थी। "रानी िड�पल क� म�डली म� 

शािमल होने से पहले अलीगढ़ म� रहती थी.... 

या यूँ कह� िक रहता था। िहजड़ा बनने से पहले 

वह मु�कमल मद� था। शेरपा क� तरह तब 

उसका नाम रानी नह�, राजा था। उसने बचपन 

से कथक नृ�य सीखा था, राजू महाराज 

से।"(6) रानी बनने से पहले वह राजा �आ 

करता था। उसे नृ�य करने का काफ� शौक 

था। समाज म� लोग� को वह लड़क� बनकर 

अपने नृ�य से मनोर�जन भी करता था। िक�तु 

जब से वह िहजड़ा बना था अपने िहजड़� 

समुदाय क� �ित वफादार बनकर रहता था। 

नृ�य का उसे शौक पहले से ही था, अब वह 

नाचकर अपनी रोजी कमा रहा था। "वह 

िड�पल को जवाब देता िक उससे पहले 

उसक� िदमाग़ म� बुर�-बुर� सवाल क�धने लगे- 

'अर�, यह तो औरत नह�; िहजड़ा ह�। िहजड़� तो 

अ�छ�-भले लोग� को पकड़कर िहजड़ा बना 

देते ह�।' राजा ने िहजड़� क� बार� म� ऐसी 

कहािनयाँ पहले से सुन रखी थी।"(7) समाज 

म� िहजड़� क� �ित यह धारणा �या� ह� िक वे 

सीधे-साधे लोग� को बहला-फ�सला कर 

िहजड़ा बना देते ह�। िहजड़� क� अपनी अलग 

ही सामािजक सम�या ह�। वे �क�ित क� �ारा 

यौिनक िवक�त ह� और उनका मानना ह� िक 

िकसी सामा�य �य�� को वे िहजड़ा नह� बना 

सकते ह�। "क�दरत से िखलवाड़ करने का 

िकसी को हक़ नह� ह�। अपने फायदे क� िलए 

िकसी को िहजड़ा बनाना पाप ह�। ऐसा करने 

पर िहजड़� को सौ बार िहजड़� का ज�म लेना 

पड़ता ह� और िफर भी उसका पाप कम नह� 

होता ह�।"(8) लेखक ने िहजड़� क� 

मानवीयता, मातृ�व भाव, संवेदना� को 

अिभ�य� करने का �यास िकया ह�। स�य 

समाज म� लड़क� ज�म को काफ� क��द 

माना गया ह�। बड़ी होने पर उसक� शादी-

दह�ज क� कारण ग़रीब माँ-बाप उसक� बचपन 

से ही पर�शान रहते ह�। मंजू क� साथ भी ऐसा ही 

�आ। "असल म� मंजू जब पैदा �ई, तो उसक� 

ग़रीब माता-िपता ने दान-दह�ज क� उर से उसे 

थोड� से पैस� क� िलए िड�पल को बेच िदया 

था। िड�पल को उस व� मातृ�व जागृत हो 

गया था। उसे ब�े क� आस थी। ब�ा वह 

जन नह� सकती थी। वह कभी-कभी सोचती 

िक जो जन नह� सकते वे ब�� क� ऊपर पड़ने 

वाले काले साये को दूर रखने का आशीवा�द 

देते ह�। ब�ी को लेते व� उसका मातृ�व 

िहलोर� मार रहा था।"(9) जैसा िक हमार� 

समाज म� �ेम को पाप मानकर �ेमी-�ेिमका 

को मौत क� घाट उतार देते ह�। वैसे िकसी ��ी-

पु�ष को िहजड़ी और िहजड़ा जबरद�ती 

बनाना िहजड़ा समुदाय क� िख़लाफ़ था। 

"अचानक एक आदमी ने राजा क� पु�षांग पर 

वार िकया। कमर� म� एक चीख उभरी। राजा 

का हाथ पकड� एक मुसट��ड� ने उसक� मुँह पर 

हाथ रख िदया। राजा तड़प रहा था, लेिकन 

क�छ करने म� असहाय था। कमर� म� खून क� 

गंगा-जमुना बह उठी। मुसट�ड� से अपने को 

छ�ड़ाने क� राजा क� हर कोिशश नाकाम हो 

गई। अ�ततः पीड़ा से कराहते �ए वह बेहोश 

हो गया।"(10) लेखक ने िहजड़� क� 

सामािजक दशा को असामा�य �प से विण�त 

िकया ह�। िक हमार� समाज म� िक�र सामा�य 

�प से नह� रह सकते ह�। उनका अपना समाज 

ह�। इसिलए िक�र अपने समाज म� िहजड� 

ब�� को ले जाते ह�। �य�िक स�य समाज 

और पा�रवार िहजड़� को �वीकार नह� करता 

ह�। "िक�र एक ओर प�रवार और समाज से 

बिह�कार झेलता ह�, वह� दूसरी ओर रा�य 

और रा� म� उपे�ा और अवह�लना का पा� 

होता ह�।"(11) "िग�रया को, िज�ह� िहजड़� 

अपना पित मान लेते ह�। उनक� िलए वे आम 

मिहला� क� तरह करवाचौथ से लेकर पित 

क� िलए होने वाले हर तीज-�यौहार मनाते ह�। 

आमतौर पर िग�रया ढोलक या हारमोिनयम 

बजाने वाले होते ह� या िफर ग़रीब आदमी। 

समल�िगक भी कई बार िग�रया बन जाते 

ह�।"(12) 

आदमी को आदमी क� साथ सोता देख 

िनिकता िवचिलत हो गई। वह अपने नए 

समाज को देखकर काफ� िवचिलत और 

भयभीत हो गई। इधर िनिकता क� िलए चुनरी 

र�म क� तैयारी चल रही थी �य�िक िनिकता 

को िहजड़� क� समाज म� शािमल िकया जाना 

था। "नीलम सजधज कर ग�ी पर आसीन 

थी। पकवान� क� खु�बू आँगन म� तैर रही थी। 

मुगा�वाली माँ क� पूजा-अच�ना होनी थी। 

मुगा�वाली माँ को िहजड़� अपनी ई�देवी मानते 

ह�। राज�थान म� उनका वास ह�, ऐसी उनक� 

मा�यता ह�। पूजा क� बाद �योित को समाज म� 

शािमल िकया जाना था। चुनरी र�म क� िबना 

कोई भी िहजड़ा समाज का िह�सा नह� बन 

सकता। नाच-गाने का ध�धा भी वह नह� कर 

सकता।"(13) चुनरी र�म िहजड़� क� वह 

सामािजक �ि�या ह�, उ�सव या रीित-�रवाज 

ह� िजसम� नए िहजड़� को चुनरी पहनाकर 

िहजड़� समाज म� स��मिलत िकया जाता ह�। 

यह एक �कार का िक�र समाज क� सं�कार 

को िचि�त करता ह�, इसक� िबना कोई भी 

िहजड़� िकसी ड�र� या म�डली म� स��मिलत 

नह� हो सकते ह�। "तू िहजड़ा तो ह� नह�। 

इसिलए म� तुझे अपनी म�डली म� शािमल नह� 

कर सकती। म�डली क� दूसर� िश�य उखड़ 

जाएँगे।"(14) िहजड़� क� अपने िनयम होते ह� 

िजसका वे अनुपालन करते ह�, वे िकसी मद� 

को जबरद�ती िहजड़ा बनाने क� प� म� नह� 

होते ह�। िक�तु काम-काज क� तलाश म� 

भटकता �योित िहजड़ा बनने क� िलए तैयार हो 

गया। सोनम िफर कहती ह� िक "म� तु�ह� 

िहजड़ा नह� बना सकती। भगवा� ने तु�ह� पूरा 

आदमी बनाया ह�। वैसे भी हम भगवा� से 

डरते ह�। िकसी सही आदमी को िहजड़ा 

बनाना हमार� समाज म� क�� ह�।"(15) 

िन�कष� �प म� हम कह सकते ह� िक 

िहजड़� हमार� समाज क� अिभ� अंग ह�। 

क�वल शारी�रक िवक�ित क� कारण इ�ह� समाज 

क� मह�वपूण� �थान�, पद�, सं�थान�, िश�ा से 

वंिचत नह� िकया जा सकता ह�। इस वग� को 

समाज क� मु�यधारा से जोड़ने का काय� अभी 

बाक� ह� िजसे िश�ा और संवेदनशीलता क� 

मा�यम से ही जोड़ना स�भव ह�। इस िदशा म� 

सरकार �ारा भी कदम उठाए गए ह� पर�तु 

सामािजक �तर पर �यावहा�रक �प से इस 

पहचान को सफल �थान �दान करने म� समय 

लग सकता ह� �य�िक हमार� समाज का बड़ा 

िह�सा पूवा� �ह� से �िसत होने क� कारण इ�ह� 

ितर�कार क� ��� से देखता ह�। वत�मान म� 

कइ� भाषा� क� िविवध िवधा� म� इस िवषय 

पर लेखन का �यास जारी रखना आव�यक 

ह�। जहाँ तक स�भव हो सका ह� वहाँ तक 

सािह�यकार ने सािह�य से जुड़� सभी पहलू� 

को छ�आ ह� िफर भी क�छ ऐसे िवषय ह� जहाँ 

�ाचीन लेखक� ने अपना �सार नह� िकया ह� 

वे ही अनछ�ए पहलू आज कल लेखक� क� 

कलम का िवषय बने �ए ह�। हम तन से तो 

21व� सदी म� �वेश कर चुक� ह� पर�तु मन से 

आज भी इसी म�यकालीन संक�ण�ता म� जी रह� 

ह�। हमारा मन, म��तक दोन� इन संक�ण�ता� 

क� बेिड़य� से जकड़� �ए ह� मगर ऐसे म� उस 

िक�र समाज का �या िजसे समाज िक�री, 

िहजड़ा, खोजवा, िशख�डी आिद नाम� से 

स�बोिधत करता ह�। 

000

संदभ�- 1.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, 

वाणी �काशन, नई िद�ी, �.सं. 2018 पृ.-

10, 2.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, पृ.-11, 

3.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, पृ.-13, 

4.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, पृ.-15, 

5.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, पृ.-16, 

6.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, पृ.-17, 

7.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, पृ.-25, 

8.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, पृ.-30, 

9.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, पृ.-31, 

10.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, पृ.-33, 

11.https://www.google.com/search, 

12.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, पृ.-44, 

13.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, पृ.-45, 

14.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, पृ.-56, 

15.�दीप सौरभ-तीसरी ताली, पृ.-56



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ैल-जून 2024 129 128 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ैल-जून 2024

��तावना- पया�वरण दो श�द� (प�र+आवरण) से िमलकर बना �आ ह� िजसम� प�र का अथ� 

ह� चार� और से तथा आवरण का अथ� ह� घेर� �ए। पया�वरण म� वे सभी प�र��थितयाँ स��मिलत ह� 

जो मनु�य एवं जीव-ज�तु� को चार� और से घेर� �ए ह�। पया�वरण जैिवक एवं अजैिवक घटक� 

क� संयोग से बना ह�। जैिवक घटक� क� अ�तगत मनु�य, जीव-ज�तु, पेड़-पौधे एवं अजैिवक 

घटक� क� अ�तग�त ऊजा�, जल, वायु, भूिम तथा आकाश शािमल ह�। पया�वरण �यापक अथ� म� 

मानव एवं जीव-ज�तु� का �क�ित क� िनिहत त�व� जल, वायु, �काश, मृदा आिद क� साथ 

घिन� संबध ह�। पया�वरण से ही मानव का अ��त�व बना �आ ह�। पया�वरण मनु�य क� दैिनक 

जीवन को ��य� एवं अ��य� तौर पर �भािवत करता ह�। पया�वरण न हो तो मानव �क�ित म� 

नह� रह सकता ह�। पया�वरण मानव क� िलए ही नह� ब��क पृ�वी क� सम�त जीवधा�रय� क� िलए 

भी आव�यक ह�। आिदकाल म� �क�ित मनु�य को िनयंि�त करती थी। वत�मान समय म� मनु�य 

�क�ित को िनयंि�त करने का �यास कर रहा ह�। मानव स�यता क� िवकास क� साथ-साथ �क�ित 

का मानव पर िनयं�ण कम होता गया। 

शोध प�ित-  ��तुत शोध प� क� अ�तग�त वण�ना�मक, �या�या�मक एवं िव�ेषणा�मक 

शोध प�ितय� का �योग िकया गया ह�। ��तुत शोध क� अ�तग�त ि�ितयक ��ोत� म� समाचार 

प�, पि�काएँ, शोध पि�काएँ, पु�तक�, अ�कािशत शोध� ��थ�, समाचार चैनल� क� �रपोट� का 

�योग िकया गया ह�। 

शोध अ�ययन क� उ�े�य-  1. जनिहत यािचका� क� पया�वरण संर�ण म� योगदान का 

पता लगाना। 2. उ�राखंड म� गैर सरकारी संगठन� क� पया�वरण संर�ण म� भूिमका का अ�ययन 

करना। 3. उ�राखंड क� पया�वरणिवद� एवं सामािजक काय�कता�� क� जनिहत यािचका क� 

फल�व�प �यायालय �ारा िदये गए िनण�य� क� �या�या करना। 

पया�वरण संर�ण से सबंिधत िनयम� को िनिम�त करने से लेकर लागू तथा ि�या��वत करने 

म� �यायपािलका क� अहम भूिमका रही ह�। �यायपािलका ने जनिहत यािचका� क� मा�यम से 

भी पया�वरणीय िनयम�, अिधिनयम� क� पालन को सुिन��त िकया ह�। 1970 क� दशक म� 

भारतीय �याियक �ि�या म� जनिहत यािचका� क� उदय क� साथ एक नए युग का �ार�भ �आ। 

जनिहत यािचका� क� संक�पना साव�जिनक �याय से �े�रत ह�। जनिहत यािचका का सामा�य 

अथ� ऐसी यािचका से ह� जो साव�जिनक िहत एवं अिधकार� क� �भािवत होने पर दायर क� जा 

सकती ह�। 

 जनिहत यािचकाएँ िवशेष �कार क� यािचकाएँ ह� जो पीिड़त प� �ारा नह� ब��क उनक� 

िहत� क� िलए िकसी अ�य �य�� तथा संगठन� �ारा �यायालय म� दायर क� जाती ह�। जनिहत 

यािचका का �योग मु�यतः गरीब�, अ�पसँ�यको क� अिधकार�, िपछड़� वग� क� अिधकार�, 

बंधुआ मजदूरी, शोिषत वग� क� अिधकार�, बाल �म, मिहला� पर अ�याचार, मानवािधकार� 

क� हनन, पया�वरण �दूषण से स�बिधत िवषय� म� िकया जाता ह�। पया�वरणीय नीितय� एवं 

कानून� क� िनमाण� म� जनिहत यािचका का �मुख योगदान रहा ह�। जनिहत यािचका� क� 

मा�यम से कई पया�वरणीय िवषय� पर �मुखता से �काश डाला गया एवं उन िवषय� को जनता 

क� स�मुख ��तुत िकया गया। पया�वरणीय कानून� क� उ�ंघन क� मामले म� जनिहत यािचका 

साव�जिनक एवं िनजी दोन� सं�था� क� िव�� दायर क� जा सकती ह�। पया�वरण संर�ण क� 

अ�तगत जनिहत यािचका का �योग मु�यतः �दूषण िनयं�ण, �ाक�ितक संसाधन� क� सुर�ा, 

वन संर�ण, व�य जीव संर�ण, जल संर�ण, कचरा �ब�धन, जलवायु प�रवत�न, कारखान� से 

उ�सिज�त अपिश��, रसायन� क� �योग� एवं भू-जल दोहन, अवैध खनन आिद से स�बिधत 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

पया�वरण संर�ण म� 

पीआईएल क� 
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उ�राखंड क� गैर सरकारी संगठन� 

एवं काय�क�ा� क� संदभ� म�

शोध लेखक : अिभषेक ब�जवाल, 

आयुषी थलवाल 

शोधाथ� राजनीित िव�ान िवभाग, 

ह�मवती न�दन ब�गुणा गढ़वाल 

िव�िव�ालय उ�राखंड 246174

ईमेल- benjwalabhi01gmail.com
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बौड़ाई राजनीित िव�ान िवभाग 

पता-राजनीित िव�ान िवभाग 
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िव�िव�ालय, �ीनगर गढ़वाल 

(उ�राखंड) 246174 

िवषय� पर िकया जाता ह�। 

पया�वरण क� �े� म� सव��थम जनिहत 

यािचका का �योग त�कालीन उ�र �देश म� 

देहरादून शहर क� अ�तग�त गैर सरकारी संगठन 

�ामीण मुकदमेबाजी और हकदारी क��� ने 

िकया था। दून घाटी एवं उसक� आस-पास 

मसूरी �े� क� पहािड़याँ �ाक�ितक संसाधन� 

क� ��� से ब�त समृ� ह�। मसूरी �े� से कई 

निदयाँ और झरने िनकलते ह� जो दून एवं 

मसूरी शहर को पा�र��थक�य ��� से समृ� 

बनाती ह�। दून घाटी �े� म� चूना प�थर क� 

खान� ब�तायत मा�ा म� उपल�ध ह� इसिलए 

दून घाटी चूना प�थर क� खान� क� िलए जानी 

जाती ह�। घाटी म� चूने का खनन अ�यिधक 

मा�ा म� �आ िजससे घाटी म� पानी क� कमी, 

बाढ़, भू�खलन, तापमान वृि�, फसल भूिम 

न� हो गई थी। 1955 से 1965 क� बीच चूना 

प�थर खनन अपने उ�तम �तर तक पँ�च 

गया था। देहरादून शहर म� ��थत गैर सरकारी 

संगठन �ामीण मुकदमेबाजी और हकदारी 

क��� देहरादून ने दून घाटी �े� म� चूना प�थर 

खनन क� िवरोध म� �रट यािचका सँ�या 8209 

सु�ीम कोट� म� दायर क� थी। जनिहत यािचका 

क� मा�यम से उ�तम �यायालय �ारा सुना 

जाने वाला यह पहला पया�वरणीय मामला था। 

इसक� बाद गंगा जल �दूषण, िद�ी वाहन 

�दूषण, वे�ोर चमड़ा उ�ोग आिद िवषय 

जनिहत यािचका� क� मा�यम से गैर-

सरकारी संगठन�, पया�वरणिवद� एवं 

सामािजक काय�क�ा� �ारा �ार�भ िकए 

गए थे। 

 िहमालयी रा�य उ�राखंड पया�वरणीय 

��� से धनी रा�य ह�। रा�य क� जैव िविवधता 

का देश म� ही नह� ब��क पूर� िव� म� �मुख 

�थान ह�। वन संपदा, �लेिशयर, गंगा नदी, 

व�य जीव अभयार�य, िव� �िस� फ�ल� क� 

घाटी रा�ीय उ�ान, न�दा देवी जैव आरि�त 

�े� आिद रा�य क� पया�वरणीय मह�ा का 

�मुख क��� ह�। उ�राखंड म� पया�वरण क� �े� 

म� काय� करने वाले �मुख गैर सरकारी संगठन� 

म� नव�भात सामािजक एवं पया�वरण िवकास 

सिमित सोमे�र अ�मोड़ा, स�टर फॉर 

िहमालयन एनवायरम�ट एंड इकनोिमक 

�रफाम� िवकास नगर घाट चमोली, िहमालय 

पया�वरण अ�ययन और संर�ण संगठन 

(ह��को) देहरादून, भारतीय वन�पित सव��ण, 

वन अनुसंधान सं�थान देहरादून, स��ल 

िहमालयन एनवायरम�ट एसोिशएशन 

नैनीताल, नवधा�य, िहमालयन एनवायरम�ट 

��ट, उ�राखंड जैव िविवधता बोड�, गा्रमीण 

मुकदमेबाजी और हकदारी क��� (देहरादून) 

आिद �मुख ह�।

देहरादून ��थत गैर सरकारी संगठन 

िसटीज�स फार �ीन दून ने 2018 म� चार धाम 

प�रयोजना क� िव�� उ�तम �यायालय म� 

जनिहत यािचका(िसटीज�स फॉर �ीन दून 

बनाम यूिनयन ऑफ़ इ�िडया 2018 क� 

िसिवल अपील सँ�या 10930) दायर क� थी। 

चारधााम प�रयोजना को चारधाम महामाग� 

िवकास प�रयोजना कहा जाता ह� प�रयोजना 

क� शु�आत �धानमं�ी नर��� मोदी ने िदस�बर 

2016 म� क�। प�रयोजना क� अ�तग�त 

उ�राखंड क� चार� धाम� गंगो�ी, यमुनो�ी, 

ब�ीनाथ, क�दारनाथ तक जाने वाली सड़क 

का चौड़ीकरण िकया जाना ��तािवत ह� तािक 

तीथ� �थल� तक या�ा सुगम हो सक� एवं 

पय�टन को भी बढ़ावा िमले। यािचका क� 

अनुसार प�रयोजना क� �ार�भ होने क� प�ा� 

अ�यिधक मा�ा म� पेड़� का कटान �आ ह�। 

उ�राखंड का पहाड़ी �े� आपदा क� ��� से 

अ�यिधक संवेदनशील �े� ह�। सड़क 

चौड़ीकरण से पेड़� और पहाड़� का कटान 

होगा िजससे अ�यिधक मा�ा म� भू�खलन 

होगा। भू�खलन से मलबा निदय� को अव�� 

कर�गा। जनिहत यािचका पर िवचार करने क� 

प�ा� उ�तम �यायालय ने 2018 म� �िस� 

पया�वरणिव� रिव चोपड़ा क� नेतृ�व म� 25 

सद�य� वाली उ�ािधकार �ा� सिमित का 

गठन िकया। सिमित म� देश क� िविभ� �े�� से 

पया�वरण िवशेष�� एवं पया�वरण क� �े� म� 

काय� करने वाले िविभ� सं�थान� जैसे 

भारतीय वन अनुसंधान सं�थान देहरादून, 

रा�ीय पया�वरण अिभयांि�क� अनुसंधान 

सं�थान नागपुर आिद से िवशेष�� को रखा 

गया। सिमित का काय� प�रयोजना से जुड़� 

पया�वरणीय कारक� का आंकलन करक� 

�यूनतम पया�वरणीय हािनय� क� िसफा�रश 

करना ह�। सड़को क� चैड़ाई को लेकर सिमित 

क� सद�य� म� एक राय नह� बन पाई। सिमित 

क� एक प� ने सड़को क� चैड़ाई को 5.5 

मीटर करने क� सलाह दी वह� दूसर� प� ने 

सड़को क� चैड़ाई को अिधकतम 12 मीटर 

करने क� सलाह दी। 8 िसत�बर 2020 को 

उ�तम �यायालय ने सिमित क� अ�प सद�य� 

क� िसफा�रश को �वीकार करते �ए सडक� 

क� चैड़ाई को 5.5 मीटर करने का आदेश 

िदया। उ�तम �यायालय क� आदेश पर भारत 

सरकार एवं र�ा मं�ालय ने �यायालय म� 

अपना प� रखते �ए कहा िक प�रयोजना क� 

तहत बनने वाली सड़क� साम�रक ��� से 

अित मह�वपूण� ह�। उ�राखंड क� सीमाएँ तीन 

देश� नेपाल, ित�बत, चीन क� सीमा� को 

साझा करती ह�। भारत-चीन सीमा तक जाने 

वाली ये सड़क� सेना क� आवागमन एवं सै�य 

उपकरण ले जाने क� िलए मददगार िस� 

ह�गी। उ�तम �यायालय क� (डॉ. डीवाई 

च��चूड़, िव�मनाथ एवं सूय�कांत) क� ब�च 

ने 14 िदस�बर 2021 को अपने िपछले िनण�य 

म� संशोधन करते �ए सड़क� क� चैड़ाई को 

10 मीटर करने क� अनुमित दी। वष� 2022 म� 

उ�ािधकार �ा� सिमित क� अ�य� रिव 

चोपड़ा ने सिमित से इ�तीफा दे िदया। 

 गैर-सरकारी संगठन ह��को (िहमालयी 

पया�वरण अ�ययन और संर�ण संगठन) 

पया�वरण क� �े� म� िविश� काय� कर रहा ह� 

संगठन ने िवगत 3 दशक� से िहमालयी रा�य 

उ�राखंड म� जल, जंगल, ज़मीन से जुड़� 

मु�� पर बेहतर काय� िकया ह�। ह��को ने जल, 

जंगल, ज़मीन पर िनभ�र गाँव क� आिथ�क� क� 

िलए भी काय� िकया ह�। संगठन ने गाँव� म� 

रोज़गार क� नए अवसर सृिजत िकए ह�। 

�थानीय उ�पाद� को बाज़ार �दान करने से 

लेकर रा�य म� जल ��ोत� को पुन�जीिवत 

करने का काय� संगठन ने बखूबी ढ�ग से िकया 

ह�। ह��को ने सव��थम गा्र�स एनवायरम�टल 

�ोड��ट (जीईपी) का िवचार 2010 म� 

त�कालीन सरकार क� सम� रखा था। सरकार 

क� बदल जाने पर जीईपी क� �ि�या आगे नह� 

बढ़ पायी। 2011 म� ह��को �मुख अिनल 
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��तावना- पया�वरण दो श�द� (प�र+आवरण) से िमलकर बना �आ ह� िजसम� प�र का अथ� 

ह� चार� और से तथा आवरण का अथ� ह� घेर� �ए। पया�वरण म� वे सभी प�र��थितयाँ स��मिलत ह� 

जो मनु�य एवं जीव-ज�तु� को चार� और से घेर� �ए ह�। पया�वरण जैिवक एवं अजैिवक घटक� 

क� संयोग से बना ह�। जैिवक घटक� क� अ�तगत मनु�य, जीव-ज�तु, पेड़-पौधे एवं अजैिवक 

घटक� क� अ�तग�त ऊजा�, जल, वायु, भूिम तथा आकाश शािमल ह�। पया�वरण �यापक अथ� म� 

मानव एवं जीव-ज�तु� का �क�ित क� िनिहत त�व� जल, वायु, �काश, मृदा आिद क� साथ 

घिन� संबध ह�। पया�वरण से ही मानव का अ��त�व बना �आ ह�। पया�वरण मनु�य क� दैिनक 

जीवन को ��य� एवं अ��य� तौर पर �भािवत करता ह�। पया�वरण न हो तो मानव �क�ित म� 

नह� रह सकता ह�। पया�वरण मानव क� िलए ही नह� ब��क पृ�वी क� सम�त जीवधा�रय� क� िलए 

भी आव�यक ह�। आिदकाल म� �क�ित मनु�य को िनयंि�त करती थी। वत�मान समय म� मनु�य 

�क�ित को िनयंि�त करने का �यास कर रहा ह�। मानव स�यता क� िवकास क� साथ-साथ �क�ित 

का मानव पर िनयं�ण कम होता गया। 

शोध प�ित-  ��तुत शोध प� क� अ�तग�त वण�ना�मक, �या�या�मक एवं िव�ेषणा�मक 

शोध प�ितय� का �योग िकया गया ह�। ��तुत शोध क� अ�तग�त ि�ितयक ��ोत� म� समाचार 

प�, पि�काएँ, शोध पि�काएँ, पु�तक�, अ�कािशत शोध� ��थ�, समाचार चैनल� क� �रपोट� का 

�योग िकया गया ह�। 

शोध अ�ययन क� उ�े�य-  1. जनिहत यािचका� क� पया�वरण संर�ण म� योगदान का 

पता लगाना। 2. उ�राखंड म� गैर सरकारी संगठन� क� पया�वरण संर�ण म� भूिमका का अ�ययन 

करना। 3. उ�राखंड क� पया�वरणिवद� एवं सामािजक काय�कता�� क� जनिहत यािचका क� 

फल�व�प �यायालय �ारा िदये गए िनण�य� क� �या�या करना। 

पया�वरण संर�ण से सबंिधत िनयम� को िनिम�त करने से लेकर लागू तथा ि�या��वत करने 

म� �यायपािलका क� अहम भूिमका रही ह�। �यायपािलका ने जनिहत यािचका� क� मा�यम से 

भी पया�वरणीय िनयम�, अिधिनयम� क� पालन को सुिन��त िकया ह�। 1970 क� दशक म� 

भारतीय �याियक �ि�या म� जनिहत यािचका� क� उदय क� साथ एक नए युग का �ार�भ �आ। 

जनिहत यािचका� क� संक�पना साव�जिनक �याय से �े�रत ह�। जनिहत यािचका का सामा�य 

अथ� ऐसी यािचका से ह� जो साव�जिनक िहत एवं अिधकार� क� �भािवत होने पर दायर क� जा 

सकती ह�। 

 जनिहत यािचकाएँ िवशेष �कार क� यािचकाएँ ह� जो पीिड़त प� �ारा नह� ब��क उनक� 

िहत� क� िलए िकसी अ�य �य�� तथा संगठन� �ारा �यायालय म� दायर क� जाती ह�। जनिहत 

यािचका का �योग मु�यतः गरीब�, अ�पसँ�यको क� अिधकार�, िपछड़� वग� क� अिधकार�, 

बंधुआ मजदूरी, शोिषत वग� क� अिधकार�, बाल �म, मिहला� पर अ�याचार, मानवािधकार� 

क� हनन, पया�वरण �दूषण से स�बिधत िवषय� म� िकया जाता ह�। पया�वरणीय नीितय� एवं 

कानून� क� िनमाण� म� जनिहत यािचका का �मुख योगदान रहा ह�। जनिहत यािचका� क� 

मा�यम से कई पया�वरणीय िवषय� पर �मुखता से �काश डाला गया एवं उन िवषय� को जनता 

क� स�मुख ��तुत िकया गया। पया�वरणीय कानून� क� उ�ंघन क� मामले म� जनिहत यािचका 

साव�जिनक एवं िनजी दोन� सं�था� क� िव�� दायर क� जा सकती ह�। पया�वरण संर�ण क� 

अ�तगत जनिहत यािचका का �योग मु�यतः �दूषण िनयं�ण, �ाक�ितक संसाधन� क� सुर�ा, 

वन संर�ण, व�य जीव संर�ण, जल संर�ण, कचरा �ब�धन, जलवायु प�रवत�न, कारखान� से 

उ�सिज�त अपिश��, रसायन� क� �योग� एवं भू-जल दोहन, अवैध खनन आिद से स�बिधत 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

पया�वरण संर�ण म� 

पीआईएल क� 

भूिमका का आकलन
उ�राखंड क� गैर सरकारी संगठन� 

एवं काय�क�ा� क� संदभ� म�

शोध लेखक : अिभषेक ब�जवाल, 

आयुषी थलवाल 

शोधाथ� राजनीित िव�ान िवभाग, 

ह�मवती न�दन ब�गुणा गढ़वाल 

िव�िव�ालय उ�राखंड 246174

ईमेल- benjwalabhi01gmail.com

शोध िनद�शक-�ोफ�सर िहमाँशु 

बौड़ाई राजनीित िव�ान िवभाग 

पता-राजनीित िव�ान िवभाग 

ह�मवती नंदन ब�गुणा गढ़वाल 

िव�िव�ालय, �ीनगर गढ़वाल 

(उ�राखंड) 246174 

िवषय� पर िकया जाता ह�। 

पया�वरण क� �े� म� सव��थम जनिहत 

यािचका का �योग त�कालीन उ�र �देश म� 

देहरादून शहर क� अ�तग�त गैर सरकारी संगठन 

�ामीण मुकदमेबाजी और हकदारी क��� ने 

िकया था। दून घाटी एवं उसक� आस-पास 

मसूरी �े� क� पहािड़याँ �ाक�ितक संसाधन� 

क� ��� से ब�त समृ� ह�। मसूरी �े� से कई 

निदयाँ और झरने िनकलते ह� जो दून एवं 

मसूरी शहर को पा�र��थक�य ��� से समृ� 

बनाती ह�। दून घाटी �े� म� चूना प�थर क� 

खान� ब�तायत मा�ा म� उपल�ध ह� इसिलए 

दून घाटी चूना प�थर क� खान� क� िलए जानी 

जाती ह�। घाटी म� चूने का खनन अ�यिधक 

मा�ा म� �आ िजससे घाटी म� पानी क� कमी, 

बाढ़, भू�खलन, तापमान वृि�, फसल भूिम 

न� हो गई थी। 1955 से 1965 क� बीच चूना 

प�थर खनन अपने उ�तम �तर तक पँ�च 

गया था। देहरादून शहर म� ��थत गैर सरकारी 

संगठन �ामीण मुकदमेबाजी और हकदारी 

क��� देहरादून ने दून घाटी �े� म� चूना प�थर 

खनन क� िवरोध म� �रट यािचका सँ�या 8209 

सु�ीम कोट� म� दायर क� थी। जनिहत यािचका 

क� मा�यम से उ�तम �यायालय �ारा सुना 

जाने वाला यह पहला पया�वरणीय मामला था। 

इसक� बाद गंगा जल �दूषण, िद�ी वाहन 

�दूषण, वे�ोर चमड़ा उ�ोग आिद िवषय 

जनिहत यािचका� क� मा�यम से गैर-

सरकारी संगठन�, पया�वरणिवद� एवं 

सामािजक काय�क�ा� �ारा �ार�भ िकए 

गए थे। 

 िहमालयी रा�य उ�राखंड पया�वरणीय 

��� से धनी रा�य ह�। रा�य क� जैव िविवधता 

का देश म� ही नह� ब��क पूर� िव� म� �मुख 

�थान ह�। वन संपदा, �लेिशयर, गंगा नदी, 

व�य जीव अभयार�य, िव� �िस� फ�ल� क� 

घाटी रा�ीय उ�ान, न�दा देवी जैव आरि�त 

�े� आिद रा�य क� पया�वरणीय मह�ा का 

�मुख क��� ह�। उ�राखंड म� पया�वरण क� �े� 

म� काय� करने वाले �मुख गैर सरकारी संगठन� 

म� नव�भात सामािजक एवं पया�वरण िवकास 

सिमित सोमे�र अ�मोड़ा, स�टर फॉर 

िहमालयन एनवायरम�ट एंड इकनोिमक 

�रफाम� िवकास नगर घाट चमोली, िहमालय 

पया�वरण अ�ययन और संर�ण संगठन 

(ह��को) देहरादून, भारतीय वन�पित सव��ण, 

वन अनुसंधान सं�थान देहरादून, स��ल 

िहमालयन एनवायरम�ट एसोिशएशन 

नैनीताल, नवधा�य, िहमालयन एनवायरम�ट 

��ट, उ�राखंड जैव िविवधता बोड�, गा्रमीण 

मुकदमेबाजी और हकदारी क��� (देहरादून) 

आिद �मुख ह�।

देहरादून ��थत गैर सरकारी संगठन 

िसटीज�स फार �ीन दून ने 2018 म� चार धाम 

प�रयोजना क� िव�� उ�तम �यायालय म� 

जनिहत यािचका(िसटीज�स फॉर �ीन दून 

बनाम यूिनयन ऑफ़ इ�िडया 2018 क� 

िसिवल अपील सँ�या 10930) दायर क� थी। 

चारधााम प�रयोजना को चारधाम महामाग� 

िवकास प�रयोजना कहा जाता ह� प�रयोजना 

क� शु�आत �धानमं�ी नर��� मोदी ने िदस�बर 

2016 म� क�। प�रयोजना क� अ�तग�त 

उ�राखंड क� चार� धाम� गंगो�ी, यमुनो�ी, 

ब�ीनाथ, क�दारनाथ तक जाने वाली सड़क 

का चौड़ीकरण िकया जाना ��तािवत ह� तािक 

तीथ� �थल� तक या�ा सुगम हो सक� एवं 

पय�टन को भी बढ़ावा िमले। यािचका क� 

अनुसार प�रयोजना क� �ार�भ होने क� प�ा� 

अ�यिधक मा�ा म� पेड़� का कटान �आ ह�। 

उ�राखंड का पहाड़ी �े� आपदा क� ��� से 

अ�यिधक संवेदनशील �े� ह�। सड़क 

चौड़ीकरण से पेड़� और पहाड़� का कटान 

होगा िजससे अ�यिधक मा�ा म� भू�खलन 

होगा। भू�खलन से मलबा निदय� को अव�� 

कर�गा। जनिहत यािचका पर िवचार करने क� 

प�ा� उ�तम �यायालय ने 2018 म� �िस� 

पया�वरणिव� रिव चोपड़ा क� नेतृ�व म� 25 

सद�य� वाली उ�ािधकार �ा� सिमित का 

गठन िकया। सिमित म� देश क� िविभ� �े�� से 

पया�वरण िवशेष�� एवं पया�वरण क� �े� म� 

काय� करने वाले िविभ� सं�थान� जैसे 

भारतीय वन अनुसंधान सं�थान देहरादून, 

रा�ीय पया�वरण अिभयांि�क� अनुसंधान 

सं�थान नागपुर आिद से िवशेष�� को रखा 

गया। सिमित का काय� प�रयोजना से जुड़� 

पया�वरणीय कारक� का आंकलन करक� 

�यूनतम पया�वरणीय हािनय� क� िसफा�रश 

करना ह�। सड़को क� चैड़ाई को लेकर सिमित 

क� सद�य� म� एक राय नह� बन पाई। सिमित 

क� एक प� ने सड़को क� चैड़ाई को 5.5 

मीटर करने क� सलाह दी वह� दूसर� प� ने 

सड़को क� चैड़ाई को अिधकतम 12 मीटर 

करने क� सलाह दी। 8 िसत�बर 2020 को 

उ�तम �यायालय ने सिमित क� अ�प सद�य� 

क� िसफा�रश को �वीकार करते �ए सडक� 

क� चैड़ाई को 5.5 मीटर करने का आदेश 

िदया। उ�तम �यायालय क� आदेश पर भारत 

सरकार एवं र�ा मं�ालय ने �यायालय म� 

अपना प� रखते �ए कहा िक प�रयोजना क� 

तहत बनने वाली सड़क� साम�रक ��� से 

अित मह�वपूण� ह�। उ�राखंड क� सीमाएँ तीन 

देश� नेपाल, ित�बत, चीन क� सीमा� को 

साझा करती ह�। भारत-चीन सीमा तक जाने 

वाली ये सड़क� सेना क� आवागमन एवं सै�य 

उपकरण ले जाने क� िलए मददगार िस� 

ह�गी। उ�तम �यायालय क� (डॉ. डीवाई 

च��चूड़, िव�मनाथ एवं सूय�कांत) क� ब�च 

ने 14 िदस�बर 2021 को अपने िपछले िनण�य 

म� संशोधन करते �ए सड़क� क� चैड़ाई को 

10 मीटर करने क� अनुमित दी। वष� 2022 म� 

उ�ािधकार �ा� सिमित क� अ�य� रिव 

चोपड़ा ने सिमित से इ�तीफा दे िदया। 

 गैर-सरकारी संगठन ह��को (िहमालयी 

पया�वरण अ�ययन और संर�ण संगठन) 

पया�वरण क� �े� म� िविश� काय� कर रहा ह� 

संगठन ने िवगत 3 दशक� से िहमालयी रा�य 

उ�राखंड म� जल, जंगल, ज़मीन से जुड़� 

मु�� पर बेहतर काय� िकया ह�। ह��को ने जल, 

जंगल, ज़मीन पर िनभ�र गाँव क� आिथ�क� क� 

िलए भी काय� िकया ह�। संगठन ने गाँव� म� 

रोज़गार क� नए अवसर सृिजत िकए ह�। 

�थानीय उ�पाद� को बाज़ार �दान करने से 

लेकर रा�य म� जल ��ोत� को पुन�जीिवत 

करने का काय� संगठन ने बखूबी ढ�ग से िकया 

ह�। ह��को ने सव��थम गा्र�स एनवायरम�टल 

�ोड��ट (जीईपी) का िवचार 2010 म� 

त�कालीन सरकार क� सम� रखा था। सरकार 

क� बदल जाने पर जीईपी क� �ि�या आगे नह� 

बढ़ पायी। 2011 म� ह��को �मुख अिनल 
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जोशी ने नैनीताल ��थत उ�राखंड उ� 

�यायालय म� जनिहत यािचका क� मा�यम से 

जीईपी का िवचार रखा लेिकन �यायालय ने 

यािचका पर कोई िवचार नह� िकया। 2013 

क� क�दारनाथ आपदा क� बाद सरकार ने 

जीईपी पर अपनी �िच िदखाई एवं सिमित का 

गठन िकया। सरकार बदल जाने क� कारण 

बात आगे नह� बढ़ पाई। 2015 म� पुनः ह��को 

�मुख ने जनिहत यािचका क� मा�यम से 

जीईपी पर उ�राखंड उ� �यायालय क� सम� 

अपनी बात रखी। �यायालय क� आदेश पर 

सरकार ने जीईपी क� िदशा म� मह�वपूण� 

कदम उठाया एवं भारतीय वन �बंधन सं�थान 

भोपाल को िज�मेदारी दी िक उ�राखंड रा�य 

क� �ाक�ितक संसाधन� जल, जंगल, ज़मीन 

क� गणना कर�। 2018 म� वै�ािनक और 

औ�ोिगक अनुसंधान प�रषद C S I R , 

रा�ीय पया�वरण अिभयांि�क� अनुसंधान 

सं�थान नागपुर NIRI, भारतीय व�य जीव 

सं�थान देहरादून क� सहयोग से सिचव 

आन�दवध�न क� अ�य�ता म� पाँच सद�यीय 

सिमित ने जीईपी क� �प-र�खा तैयार क�। 

अ�त म� 2021 म� जीईपी लागू करने क� 

घोषणा रा�य म� क� गई। 

पया�वरणिव� आकाश विश� �ारा 

उ�राखंड क� �िस� पय�टन �थल मसूरी म� 

�दूिषत होती पया�वरणीय दशा� को लेकर 

जनिहत यािचका सं�या WPIL No. 48 of 

2023 (आकाश विश� बनाम उ�राखंड 

रा�य एवं अ�य) िदनांक 12/04/2023 को 

दायर क� थी। यािचका क� अनुसार पय�टन 

�थल मसूरी शहर, िद�ी, पंजाब, ह�रयाणा, 

उ�र �देश आिद रा�य� से िनकट ह�। इस 

कारण पय�टक लॉज� एवं होटल� का िनमा�ण 

ब�त तेजी से �आ ह�। शहर बड़� �तर पर 

अपिश� �बंधन, खुले सीवेज, जल संकट, 

ह�रयाली क� कमी से गुज़र रहा ह�। जल 

(�दूषण िनयं�ण रोकथाम) अिधिनयम, 

पया�वरण संर�ण अिधिनयम 1986 एवं 

उसक� तहत मसूरी म� अपिश� �बंधन, 

िनमा�ण एवं िव�वंस अपिश� �बंधन, ई-

कचरा (�बंधन) आिद िनयम� का अनुपालन 

नह� हो रहा ह�। उ�राखंड उ� �यायालय 

(चीफ ज��टस िविपन सांघी और आलोक 

क�मार वमा� क� खंडपीठ) ने रा�य सरकार, 

क���ीय पया�वरण वन और जलवायु प�रवत�न 

मं�ालय, रा�य �दूषण िनयं�ण बोड� और 

मसूरी देहरादून िवकास �ािधकरण को आदेश 

जारी कर यािचकाकता� क� आरोप� से िनपटने 

का िनद�श िदया साथ ही यािचकाकता� क� 

आ�ह पर मसूरी नगरपािलका को �ितवादी 

प�कार क� �प म� शािमल करने को कहा। 

िन�कष�-  गैर सरकारी संगठन एवं 

काय�क�ा� का पया�वरण संर�ण म� िविश� 

योगदान रहा ह�। गैर-सरकारी संगठन एवं 

पया�वरणीय काय�क�ा� ने जनिहत यािचका 

क� मा�यम से िविभ� पया�वरणीय मु�� को 

उजागर िकया ह�। िहमालयी रा�य� म� 

उ�राखंड सबसे तेजी से शहरीकरण करने 

वाला रा�य ह�। रा�य वत�मान समय म� 

पया�वरण संर�ण एवं िवकास प�रयोजना� 

क� म�य संतुलन �थािपत करने क� जिटल 

सम�या का सामना कर रहा ह�। पया�वरण 

संर�ण क� �े� म� काय� करने वाले गैर-

सरकारी संगठन बढ़ते औ�ोगीकरण, 

शहरीकरण एवं पया�वरण क� बीच संतुलन 

�थािपत करने का काय� कर रह� ह�। उ�राखंड 

म� गैर-सरकारी संगठन� ने रा�य म� बड़ी 

प�रयोजना� से होने वाली पया�वरणीय 

हािनय� से जनता एवं सरकार को अवगत 

करवाया ह�। प�रयोजना� से जहाँ एक और 

िवकास को गित िमलती ह� वह� दूसरी और 

प�रयोजना िव�तार से आस-पास क� 

वातावरण, �े� म� िनवास करने वाली 

आबादी, व�य जीव� एवं �ाक�ितक संसाधन� 

पर �ितक�ल �भाव पड़ता ह�। प�रयोजना� 

को लागू करते समय सरकार पया�वरणीय 

पहलु� पर गंभीरता से िवचार-िवमश� नह� 

करती ह�। सरकार को िवषय िवशेष��, 

पया�वरणिवद�, सामािजक काय�क�ा� और 

िवकास एवं पया�वरणीय संतुलन सिमित जो 

उस िवषय पर गिठत क� गई हो से सलाह लेने 

क� प�ा� ही प�रयोजना लागू करनी चािहए। 

सिमित क� िसफा�रश� को �यान म� रखते �ये 

प�रयोजना को लागू करना चािहए। रा�य क� 

सामािजक एवं पया�वरण काय�क�ा� नगर 

िनकाय� एवं �े� िवशेष �ारा �दूषण से 

स�बिधत िनयम�, अिधिनयम� का अनुपालन 

न होने पर जनिहत यािचका क� मा�यम से 

�यायालय क� कारवाई को सुिन��त करते 

ह�। गैर सरकारी संगठन� ने रा�य म� �दूषण से 

स�ब��धत िनयमाविलयाँ, व�य जीव� क� लु� 

होती �जाितय�, जलवायु प�रवत�न, अिनयंि�त 

खनन, निदय� क� िकनार� अवैध िनमा�ण, 

नीितय� क� िव�� काय� करने पर समय-समय 

पर जनिहत यािचका का �योग िकया ह�। 

संदभ�- 1.एनवायरनम�ट कोट�शन एंड 

स�ट�नेबल ड�वलेपम�ट लॉ टीचर, फरवरी 

2018, 2. र�गाराजन मह�श. भारत म� पया�वरण 

क� मु�े डािल�ग िक�डले (इ��डया) �ा. िल. 

दि�ण एिशया म� िपयस�न एजुक�शन क� 

लाइसेसी, 2015, 3.Singh, S.N., ed. 

1990. Law and Social Change. New 
Delhi :  P.G.  Krishna Memorial 

Foundation. 4. राय, अ�णा. 2009. भारत 

म� जनिहत यािचकाएँ एवं मानव अिधकार. नई 

िद�ी: राधा प��लक�शन। 5. ल�मीका�त, 

एम0. 2015. भारत क� राज�यव�था. नई 

िद�ी: मैक-�ो िहल एजूक�शन �ाइवेट 

िलिमट�ड, 6.Baxi, Upendra. 1969. 

"Directive Principles and Sociology of 
Indian Law." Journal of the Indian Law 

Institute. Vol 11: PP245-272, 7.िपंजानी 

िवनय क�मार, भारत का संिवधान एवं 

पया�वरण संर�ण, िविध-भारती शोध पि�का, 

अंक-68, जुलाई-िसत�बर, 2011, पृ.314, 

8. �रशा क�ल�े�, �ामीण मुकदमेबाजी और 

हकदारी क�� और अ�य। बनाम उ�र �देश 

रा�य एवं अ�य। क�स सारांश, लॉ टाइ�स 

जन�ल ; (16 िसतंबर, 2018)
http://lawtimesjournal.in/rural-

litigation-and-entitlement-k -ors-v-
state-of-uttar-pra-ors-case-summary/ 
9- Down to Earth https://www. down to 
earth .org .in>ruraleconomy, 10. 
https:// www.ablive.com> States> up-
uttarakhand, 11. Down to Earth https// 
www.down to earth.org in. hindistory> 
ngt-ask, 12. https://www.ablive.com> 
S t a t e s > u p - u k  u t t a r a k h a n d , 
1 3 .उपा�याय, जय जय राम, पया�वरण 

कानून, पृ� 2, इलाहाबादः क��ीय कानून 

एज�सी, (2005) 

शोध सारांश - सृजन और अिभ�य�� क� मा�यम� म� िसनेमा को सही मायने म� 20व� 

शता�दी का मा�यम कहा जा सकता ह�। आर�भ से ही िव�ान और �ौ�ोिगक� पर आधा�रत होने 

क� कारण यह बड़ी तेजी से सारी दुिनया म� जनसंचार और मनोर�जन का सबसे सश� मा�यम 

बन गया। िसनेमा 19व� सद� क� अंितम दशक म� इ�सान क� हाथ� म� िखलौने क� �प म� आया था। 

20व� सद� म� पदाप�ण करते ही �दश�नकारी कलाकार�, तमाशाकारो, समाज सुधारक� और 

�चारक� को भी यह आकिष�त करने लगा। लेिकन िसनेमा म� सभी त�व� क� मौजूदगी क� 

बावजूद पहले भी और आज भी मनोर�जन ही इसका सबसे �मुख उ�े�य ह�। िसनेमा जो सजीव 

नह� ह� उसम� भी सजीव होने का आभास पैदा करता ह�। यह हम सभी को एक ऐसी सपन� क� 

दुिनया म� लेकर जाता ह� जहाँ हम सब जब तक देखते रहते ह� तब तक उसका पूरा लु�त और 

आनंद उठाते रहते ह�। मनु�य क� मन क� सार� भाव पद� पर अलग-अलग र�ग� क� साथ िदखाई देते 

ह�। िजसे देखकर वा�तिवक दुिनया का यथाथ� �ान और उसका दश�न होता ह�। 

बीज श�द - एकि�करण, �ितिबंब, को�रयो�ाफर, फामू�ला, िसलिसला, अमया�िदत, 

फोटो�ाफ�, तमाशकार�, पौघोिगक�, उदारीकरण, मया�िदत। 

��तावना- िसनेमा हमेशा से ही सामािजक प�रवत�न करने म� एक अ�णी भूिमका िनभाता 

रहा ह�। यह स�ाई ह� िक यह अपने वा�तिवक अथ� म� ना क�वल िकसी गितशील िखलौने का 

िच� ह� ब��क वह जन िश�ा का बड़ा ही सश� एवं �भावशाली मा�यम सािबत �आ ह�। 

��येक िफ�म क� अलग -अलग पा� एवं एक कहानी होती ह�। सािह�य संबंध� क� आधार पर 

िसनेमा क� कहानी क� कथाव�तु सािह�य क� कहानी क� कथाव�तु से पूण�त: िमलती - जुलती 

ह�। इसम� भूिमका, कथाव�तु, पा�, च�र�-िच�ण, देशकाल, वातावरण, संवाद अिभनय, भाषा 

शैली एवं उ�े�य आिद सभी त�व� क� मा�यम से िफ�म क� कहानी को नया आकष�क एवं 

�भावी बनाया जाता ह�। 

बीसव� सदी क� लोकि�य कला िसनेमा ह�। यह एक ऐसी कला ह� िजसम� बाक� सारी क� 

सारी कला� को समेटा जा सकता ह�। बाक� सारी कलाएँ भी इसम� िबना रोक टोक जमाने क� 

िलए त�पर ह�, �य�िक यह दश�क� क� िलए सहज उपल�ध होने वाला साधन ह�। अपने आपको 

सबक� सामने ��तुत करना ह� तो िसनेमा एक सव� - स�मत साधन ह�। िसनेमा म� �काश िव�ान, 

रसायन िव�ान, िव�ुत िव�ान, क�मरा तकनीक�, फोटो�ाफ� तथा ��� िव�ान क� भीतर नई 

खोज� क� चलते अ�ुत प�रवत�न �आ ह�। 

िफ�म� म� कहािनयाँ गीत और संगीत िजस �प म� समािव� �ए ह� वह िसनेमा को स�म 

बना रहा ह�। साथ ही भिव�य म� यह एक और नए �प म� आने का संक�त दे रहा ह�। नई तकनीक� 

और िव�ान इसको और स�म �भावकारी और जीवंत बनाने म� िनर�तर जुटा �आ ह�। जो कभी 

सजीव नह� था और हो नह� सकता उसका सजीव होने का आभास एवं िनमा�ण करना दश�क� को 

अ�यिधक आकिष�त करता ह� और हमेशा आकिष�त करता रह�गा। 

 लीनेयर बंधु एवं दादा साहब फा�क� और अनेक िफ�म िनमा�ता� ने अपनी पहली िफ�म 

क� पहले भी िफ�म� बनाने का �यास िकया था। वे सफल भी �ए पर�तु स�े मायने म� उ�ह� िफ�म 

कहने क� िलए जो फाम� होना चािहए था उसम� नह� था। अतः उ�ह�ने भी उ�ह� िफ�म मानने से 

इनकार िकया और दश�क� ने भी। चलते �ए िच�� म� जब पहली बार कहानी को िपरोया गया तब 

वह िफ�म मानी गई। इससे िनमा�ता� क� मन को भी थोडी तस�ी हो गई िक अभी स�े मायने 

म� हमार� मन क� िफ�म पद� पर साकार हो चुक� ह�। धीर�-धीर� जैसे समय बीतता गया वैसे - वैसे 

िसनेमा क� फाम� भी िनकल आए और तकनीक�याँ जुड़ती गई तो िसनेमा अपना आकार �हण 

करता गया। िसनेमा क� िवशेषता यह ह� िक पुराना बना रहा और िदन� - िदन नया जुड़ता गया। 

सािह�य क� िवधा� क� भाँित भारतीय िसनेमा को भी कई वग� म� बाँटा जा सकता ह�। �लू 

िफ�म�, चाइ�ड िफ�म�, डॉ�यूम��ी िफ�म�, कमिश�यल िफ�म�, िव�ापन िफ�म�, वार िफ�म�। 

िकसी भी िफ�म क� कहानी म� सािह�य क� 6 �मुख त�व� क� अलावा अ�य त�व भी पाए जाते ह�। 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

िसनेमा का अथ� 

�व�प प�रभाषा एवं 

�कार 
शोध लेखक : डॉ. दीप िसंह 

(अिस�ट�ट �ोफ�सर)

डॉ. दीप िसंह (अिस�ट�ट �ोफ�सर)

िवषय (संगीत - गायन)

राजक�य मिहला महािव�ालय, झाँसी

मोबाइल- 9026345279 

ईमेल- deep3887@gmail.com
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जोशी ने नैनीताल ��थत उ�राखंड उ� 

�यायालय म� जनिहत यािचका क� मा�यम से 

जीईपी का िवचार रखा लेिकन �यायालय ने 

यािचका पर कोई िवचार नह� िकया। 2013 

क� क�दारनाथ आपदा क� बाद सरकार ने 

जीईपी पर अपनी �िच िदखाई एवं सिमित का 

गठन िकया। सरकार बदल जाने क� कारण 

बात आगे नह� बढ़ पाई। 2015 म� पुनः ह��को 

�मुख ने जनिहत यािचका क� मा�यम से 

जीईपी पर उ�राखंड उ� �यायालय क� सम� 

अपनी बात रखी। �यायालय क� आदेश पर 

सरकार ने जीईपी क� िदशा म� मह�वपूण� 

कदम उठाया एवं भारतीय वन �बंधन सं�थान 

भोपाल को िज�मेदारी दी िक उ�राखंड रा�य 

क� �ाक�ितक संसाधन� जल, जंगल, ज़मीन 

क� गणना कर�। 2018 म� वै�ािनक और 

औ�ोिगक अनुसंधान प�रषद C S I R , 

रा�ीय पया�वरण अिभयांि�क� अनुसंधान 

सं�थान नागपुर NIRI, भारतीय व�य जीव 

सं�थान देहरादून क� सहयोग से सिचव 

आन�दवध�न क� अ�य�ता म� पाँच सद�यीय 

सिमित ने जीईपी क� �प-र�खा तैयार क�। 

अ�त म� 2021 म� जीईपी लागू करने क� 

घोषणा रा�य म� क� गई। 

पया�वरणिव� आकाश विश� �ारा 

उ�राखंड क� �िस� पय�टन �थल मसूरी म� 

�दूिषत होती पया�वरणीय दशा� को लेकर 

जनिहत यािचका सं�या WPIL No. 48 of 

2023 (आकाश विश� बनाम उ�राखंड 

रा�य एवं अ�य) िदनांक 12/04/2023 को 

दायर क� थी। यािचका क� अनुसार पय�टन 

�थल मसूरी शहर, िद�ी, पंजाब, ह�रयाणा, 

उ�र �देश आिद रा�य� से िनकट ह�। इस 

कारण पय�टक लॉज� एवं होटल� का िनमा�ण 

ब�त तेजी से �आ ह�। शहर बड़� �तर पर 

अपिश� �बंधन, खुले सीवेज, जल संकट, 

ह�रयाली क� कमी से गुज़र रहा ह�। जल 

(�दूषण िनयं�ण रोकथाम) अिधिनयम, 

पया�वरण संर�ण अिधिनयम 1986 एवं 

उसक� तहत मसूरी म� अपिश� �बंधन, 

िनमा�ण एवं िव�वंस अपिश� �बंधन, ई-

कचरा (�बंधन) आिद िनयम� का अनुपालन 

नह� हो रहा ह�। उ�राखंड उ� �यायालय 

(चीफ ज��टस िविपन सांघी और आलोक 

क�मार वमा� क� खंडपीठ) ने रा�य सरकार, 

क���ीय पया�वरण वन और जलवायु प�रवत�न 

मं�ालय, रा�य �दूषण िनयं�ण बोड� और 

मसूरी देहरादून िवकास �ािधकरण को आदेश 

जारी कर यािचकाकता� क� आरोप� से िनपटने 

का िनद�श िदया साथ ही यािचकाकता� क� 

आ�ह पर मसूरी नगरपािलका को �ितवादी 

प�कार क� �प म� शािमल करने को कहा। 

िन�कष�-  गैर सरकारी संगठन एवं 

काय�क�ा� का पया�वरण संर�ण म� िविश� 

योगदान रहा ह�। गैर-सरकारी संगठन एवं 

पया�वरणीय काय�क�ा� ने जनिहत यािचका 

क� मा�यम से िविभ� पया�वरणीय मु�� को 

उजागर िकया ह�। िहमालयी रा�य� म� 

उ�राखंड सबसे तेजी से शहरीकरण करने 

वाला रा�य ह�। रा�य वत�मान समय म� 

पया�वरण संर�ण एवं िवकास प�रयोजना� 

क� म�य संतुलन �थािपत करने क� जिटल 

सम�या का सामना कर रहा ह�। पया�वरण 

संर�ण क� �े� म� काय� करने वाले गैर-

सरकारी संगठन बढ़ते औ�ोगीकरण, 

शहरीकरण एवं पया�वरण क� बीच संतुलन 

�थािपत करने का काय� कर रह� ह�। उ�राखंड 

म� गैर-सरकारी संगठन� ने रा�य म� बड़ी 

प�रयोजना� से होने वाली पया�वरणीय 

हािनय� से जनता एवं सरकार को अवगत 

करवाया ह�। प�रयोजना� से जहाँ एक और 

िवकास को गित िमलती ह� वह� दूसरी और 

प�रयोजना िव�तार से आस-पास क� 

वातावरण, �े� म� िनवास करने वाली 

आबादी, व�य जीव� एवं �ाक�ितक संसाधन� 

पर �ितक�ल �भाव पड़ता ह�। प�रयोजना� 

को लागू करते समय सरकार पया�वरणीय 

पहलु� पर गंभीरता से िवचार-िवमश� नह� 

करती ह�। सरकार को िवषय िवशेष��, 

पया�वरणिवद�, सामािजक काय�क�ा� और 

िवकास एवं पया�वरणीय संतुलन सिमित जो 

उस िवषय पर गिठत क� गई हो से सलाह लेने 

क� प�ा� ही प�रयोजना लागू करनी चािहए। 

सिमित क� िसफा�रश� को �यान म� रखते �ये 

प�रयोजना को लागू करना चािहए। रा�य क� 

सामािजक एवं पया�वरण काय�क�ा� नगर 

िनकाय� एवं �े� िवशेष �ारा �दूषण से 

स�बिधत िनयम�, अिधिनयम� का अनुपालन 

न होने पर जनिहत यािचका क� मा�यम से 

�यायालय क� कारवाई को सुिन��त करते 

ह�। गैर सरकारी संगठन� ने रा�य म� �दूषण से 

स�ब��धत िनयमाविलयाँ, व�य जीव� क� लु� 

होती �जाितय�, जलवायु प�रवत�न, अिनयंि�त 

खनन, निदय� क� िकनार� अवैध िनमा�ण, 

नीितय� क� िव�� काय� करने पर समय-समय 

पर जनिहत यािचका का �योग िकया ह�। 

संदभ�- 1.एनवायरनम�ट कोट�शन एंड 

स�ट�नेबल ड�वलेपम�ट लॉ टीचर, फरवरी 

2018, 2. र�गाराजन मह�श. भारत म� पया�वरण 

क� मु�े डािल�ग िक�डले (इ��डया) �ा. िल. 

दि�ण एिशया म� िपयस�न एजुक�शन क� 

लाइसेसी, 2015, 3.Singh, S.N., ed. 

1990. Law and Social Change. New 
Delhi :  P.G.  Krishna Memorial 

Foundation. 4. राय, अ�णा. 2009. भारत 

म� जनिहत यािचकाएँ एवं मानव अिधकार. नई 

िद�ी: राधा प��लक�शन। 5. ल�मीका�त, 

एम0. 2015. भारत क� राज�यव�था. नई 

िद�ी: मैक-�ो िहल एजूक�शन �ाइवेट 

िलिमट�ड, 6.Baxi, Upendra. 1969. 

"Directive Principles and Sociology of 
Indian Law." Journal of the Indian Law 

Institute. Vol 11: PP245-272, 7.िपंजानी 

िवनय क�मार, भारत का संिवधान एवं 

पया�वरण संर�ण, िविध-भारती शोध पि�का, 

अंक-68, जुलाई-िसत�बर, 2011, पृ.314, 

8. �रशा क�ल�े�, �ामीण मुकदमेबाजी और 

हकदारी क�� और अ�य। बनाम उ�र �देश 

रा�य एवं अ�य। क�स सारांश, लॉ टाइ�स 

जन�ल ; (16 िसतंबर, 2018)
http://lawtimesjournal.in/rural-

litigation-and-entitlement-k -ors-v-
state-of-uttar-pra-ors-case-summary/ 
9- Down to Earth https://www. down to 
earth .org .in>ruraleconomy, 10. 
https:// www.ablive.com> States> up-
uttarakhand, 11. Down to Earth https// 
www.down to earth.org in. hindistory> 
ngt-ask, 12. https://www.ablive.com> 
S t a t e s > u p - u k  u t t a r a k h a n d , 
1 3 .उपा�याय, जय जय राम, पया�वरण 

कानून, पृ� 2, इलाहाबादः क��ीय कानून 

एज�सी, (2005) 

शोध सारांश - सृजन और अिभ�य�� क� मा�यम� म� िसनेमा को सही मायने म� 20व� 

शता�दी का मा�यम कहा जा सकता ह�। आर�भ से ही िव�ान और �ौ�ोिगक� पर आधा�रत होने 

क� कारण यह बड़ी तेजी से सारी दुिनया म� जनसंचार और मनोर�जन का सबसे सश� मा�यम 

बन गया। िसनेमा 19व� सद� क� अंितम दशक म� इ�सान क� हाथ� म� िखलौने क� �प म� आया था। 

20व� सद� म� पदाप�ण करते ही �दश�नकारी कलाकार�, तमाशाकारो, समाज सुधारक� और 

�चारक� को भी यह आकिष�त करने लगा। लेिकन िसनेमा म� सभी त�व� क� मौजूदगी क� 

बावजूद पहले भी और आज भी मनोर�जन ही इसका सबसे �मुख उ�े�य ह�। िसनेमा जो सजीव 

नह� ह� उसम� भी सजीव होने का आभास पैदा करता ह�। यह हम सभी को एक ऐसी सपन� क� 

दुिनया म� लेकर जाता ह� जहाँ हम सब जब तक देखते रहते ह� तब तक उसका पूरा लु�त और 

आनंद उठाते रहते ह�। मनु�य क� मन क� सार� भाव पद� पर अलग-अलग र�ग� क� साथ िदखाई देते 

ह�। िजसे देखकर वा�तिवक दुिनया का यथाथ� �ान और उसका दश�न होता ह�। 

बीज श�द - एकि�करण, �ितिबंब, को�रयो�ाफर, फामू�ला, िसलिसला, अमया�िदत, 

फोटो�ाफ�, तमाशकार�, पौघोिगक�, उदारीकरण, मया�िदत। 

��तावना- िसनेमा हमेशा से ही सामािजक प�रवत�न करने म� एक अ�णी भूिमका िनभाता 

रहा ह�। यह स�ाई ह� िक यह अपने वा�तिवक अथ� म� ना क�वल िकसी गितशील िखलौने का 

िच� ह� ब��क वह जन िश�ा का बड़ा ही सश� एवं �भावशाली मा�यम सािबत �आ ह�। 

��येक िफ�म क� अलग -अलग पा� एवं एक कहानी होती ह�। सािह�य संबंध� क� आधार पर 

िसनेमा क� कहानी क� कथाव�तु सािह�य क� कहानी क� कथाव�तु से पूण�त: िमलती - जुलती 

ह�। इसम� भूिमका, कथाव�तु, पा�, च�र�-िच�ण, देशकाल, वातावरण, संवाद अिभनय, भाषा 

शैली एवं उ�े�य आिद सभी त�व� क� मा�यम से िफ�म क� कहानी को नया आकष�क एवं 

�भावी बनाया जाता ह�। 

बीसव� सदी क� लोकि�य कला िसनेमा ह�। यह एक ऐसी कला ह� िजसम� बाक� सारी क� 

सारी कला� को समेटा जा सकता ह�। बाक� सारी कलाएँ भी इसम� िबना रोक टोक जमाने क� 

िलए त�पर ह�, �य�िक यह दश�क� क� िलए सहज उपल�ध होने वाला साधन ह�। अपने आपको 

सबक� सामने ��तुत करना ह� तो िसनेमा एक सव� - स�मत साधन ह�। िसनेमा म� �काश िव�ान, 

रसायन िव�ान, िव�ुत िव�ान, क�मरा तकनीक�, फोटो�ाफ� तथा ��� िव�ान क� भीतर नई 

खोज� क� चलते अ�ुत प�रवत�न �आ ह�। 

िफ�म� म� कहािनयाँ गीत और संगीत िजस �प म� समािव� �ए ह� वह िसनेमा को स�म 

बना रहा ह�। साथ ही भिव�य म� यह एक और नए �प म� आने का संक�त दे रहा ह�। नई तकनीक� 

और िव�ान इसको और स�म �भावकारी और जीवंत बनाने म� िनर�तर जुटा �आ ह�। जो कभी 

सजीव नह� था और हो नह� सकता उसका सजीव होने का आभास एवं िनमा�ण करना दश�क� को 

अ�यिधक आकिष�त करता ह� और हमेशा आकिष�त करता रह�गा। 

 लीनेयर बंधु एवं दादा साहब फा�क� और अनेक िफ�म िनमा�ता� ने अपनी पहली िफ�म 

क� पहले भी िफ�म� बनाने का �यास िकया था। वे सफल भी �ए पर�तु स�े मायने म� उ�ह� िफ�म 

कहने क� िलए जो फाम� होना चािहए था उसम� नह� था। अतः उ�ह�ने भी उ�ह� िफ�म मानने से 

इनकार िकया और दश�क� ने भी। चलते �ए िच�� म� जब पहली बार कहानी को िपरोया गया तब 

वह िफ�म मानी गई। इससे िनमा�ता� क� मन को भी थोडी तस�ी हो गई िक अभी स�े मायने 

म� हमार� मन क� िफ�म पद� पर साकार हो चुक� ह�। धीर�-धीर� जैसे समय बीतता गया वैसे - वैसे 

िसनेमा क� फाम� भी िनकल आए और तकनीक�याँ जुड़ती गई तो िसनेमा अपना आकार �हण 

करता गया। िसनेमा क� िवशेषता यह ह� िक पुराना बना रहा और िदन� - िदन नया जुड़ता गया। 

सािह�य क� िवधा� क� भाँित भारतीय िसनेमा को भी कई वग� म� बाँटा जा सकता ह�। �लू 

िफ�म�, चाइ�ड िफ�म�, डॉ�यूम��ी िफ�म�, कमिश�यल िफ�म�, िव�ापन िफ�म�, वार िफ�म�। 

िकसी भी िफ�म क� कहानी म� सािह�य क� 6 �मुख त�व� क� अलावा अ�य त�व भी पाए जाते ह�। 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

िसनेमा का अथ� 

�व�प प�रभाषा एवं 

�कार 
शोध लेखक : डॉ. दीप िसंह 

(अिस�ट�ट �ोफ�सर)

डॉ. दीप िसंह (अिस�ट�ट �ोफ�सर)

िवषय (संगीत - गायन)

राजक�य मिहला महािव�ालय, झाँसी

मोबाइल- 9026345279 

ईमेल- deep3887@gmail.com
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इसम� िनमा�ता, िनद�शक, पटकथा लेखक, 

अिभनय कम�, गीतकार, संगीतकार, 

को�रयो�ाफर, कम�ट�टर, �ट�टमैन आिद 

�ितभाग करते ह�। िसनेमा म� भी नव रस, गुण, 

�विन रीित आिद का समावेश होता ह�। लगभग 

��येक िफ�म म� कम से कम एक �ेम कहानी 

होती ह�। 

िसनेमा भ�� का सवा�िधक �भावशाली 

एवं सश� मा�यम बनकर उभरा ह�। यह 

सामािजक, धािम�क एवं आिथ�क तथा 

राजनीितक सभी ��थितय� को आ�मसात 

करते �ए रचना�मक मा�यम बना ह�। कहानी, 

उप�यास, सं�मरण, नाटक, किवता, �रपोताज� 

एवं र�खा िच� सभी को िसनेमा ने एक सश� 

अिभ�य�� दी ह�। िसनेमा सृजना�मक और 

यांि�क �ितभा का सुंदर संगम �थल बन गया 

ह�। कला िव�ान और वािण�य का ि�वेणी 

संगम िसनेमा मा�यम म� िदखाई देता ह�। 

िसनेमा का �व�प �प� करने क� िलए 

अनेक लेखक� ने, िव�ान� ने, िसनेमा क� 

जानकार� ने िसनेमा क� जो प�रभाषा ��तुत 

क� ह� उसको हम इस �कार से देख सकते ह�। 

आलोक पांड� क� अनुसार "दरअसल 

िसनेमा िसफ� अिभ�य�� नह� ह� वह एक 

अ�व�षणकारी मा�यम भी ह�। वह ब�त क�छ 

ऐसा भी कहता ह� और करता ह� िजसे श�द� क� 

मा�यम से �य� नह� िकया जा सकता। "

बसंत क�मार ितवारी क� अनुसार " िसनेमा 

एक बड़ा धोखा ह� क�छ भी नह� होकर वह 

चलिच�� से दश�को को इतना दूर कर देता ह� 

िक क�छ समय क� िलए अपने अ��त�व को 

पूण�त: भूल जाता ह�। " 

डॉ. क�लाश नाथ पांड� क� अनुसार "जीवन 

क� हर झाँक� और मंजर को �पांत�रत करने 

वाला िसनेमा संसार का सबसे बड़ा सुंदर 

उपहार ह� मानव क� िलए। "

यह सभी प�रभाषाएँ िमलकर िसनेमा क� 

�व�प पर पया�� �काश नह� छोड़ पाती ह�, 

लेिकन कहा जाए तो यह अव�य ह� िक इससे 

िसनेमा क� �व�प को समझने म� थोड़ी ब�त 

सहायता तो अव�य िमलती ह�। लेिकन िसनेमा 

क� �व�प को इस तरह से पूरी तरह नह� जाना 

जा सकता। यिद िसनेमा क� �व�प को 

भलीभाँित समझना ह� तो िफ�म� क� �कार 

तथा िसनेमा क� तकनीक� और कला प� को 

समझना होगा। वैसे तो िफ�म� क� कई �कार 

ह� लेिकन उनम� से क�छ ए�शन िफ�म, 

अपराध िफ�म, रह�य िफ�म, �ेम िफ�म, 

प�रवा�रक िफ�म, डरावनी िफ�म, संगीत 

िफ�म, ि�लर िफ�म, साइ�स िफ�म, हा�य 

िफ�म तथा यु� िफ�म आिद ह�। 

अगर बात कर� �ेम �धान िफ�म� क� तो 

इसम� �ेम िवषय क� साथ-साथ और भी कई 

अंग से िफ�म को िफ�माया गया ह�। 

मु�य�प से कोई भी िफ�म आप देख� उसम� 

�ेम कहानी आपको नज़र आएगी। िह�दी 

िफ�म दुिनया म� �ेम कथा� का कोई अंत 

नह� ह� इस िवषय पर हजार� क� सं�या म� 

िफ�म� बनी ह�। आज भी यह िसलिसला जारी 

ह�। िह�दी िफ�म� का यह सबसे सुपर िहट 

फामू�ला ह�। �यार, इ�क .मोह�बत एवं 

आिशक� क� इद�-िगद� िफ�म� च�कर लगाती 

रहती ह�। कह� �ेम ि�कोण तो कह� लंबी 

जुदाई देखी जाती ह�। इस पर आधा�रत िफ�म� 

जो बनी उनम� 1931 म� लैला मजनू और शीरी 

फरहाद, 1932 म� शिश पु�ू और हीर रांझा, 

1933 म� सोहनी मिहवाल और �ेम का न�शा, 

1940 म� �ेमनगर और िसिवल मै�रज, 1944 

म� पहली नज़र, 1947 म� रोिमयो जूिलयट, 

1949 म� अनोखी अदा, 1950 म� बावर� नैन, 

1954 म� आर पार, 1955 म� िम�टर एंड 

िमसेज, 1957 म� लव मै�रज और िदल भी तेरा 

हम भी तेर�। 

अब हा�य �धान िफ�म� क� बात कर� तो 

इसम� कॉमेडी िफ�म� भी िह�दी म� बड़� पैमाने 

पर बनती ह�। इन िफ�म� का उ�े�य दश�क� 

का मनोर�जन करना होता ह�। हा�य �धान 

िफ�म� बनाना आसान काम नह� ह� इन िफ�म� 

म� रोज़मरा� क� िज़ंदगी क� अनुभव एवं 

घटना� का सहारा लेकर उस पर �यंग करक� 

हा�य पैदा िकया जाता ह�। छोटी-छोटी 

घटना� तथा �संग� क� मा�यम से हा�य 

िनमा�ण होता ह�। िफ�म क� च�र� भी हा�य 

िनमा�ण म� अपना योगदान करते ह�। हा�य 

िफ�म� दश�क ब�त �यादा पसंद करते ह�। इन 

िफ�म� क� �ारा होने वाले ह�सी मज़ाक से 

अपने जीवन क� पर�शािनय� को थोड़ी देर क� 

िलए ही सही लेिकन भूल ज़�र जाते ह�। हा�य 

परआधा�रत िफ�म� जो बनी इसम� 1982 

अंगूर, 1983 म� जाने भी दो यारो, 2004 म� 

हलचल, 2007 म� भेजा �ाई, 2007 म� 

धमाल, 2006 म� गोलमाल, 2003 म� ह�गामा, 

2011 म� �यार का पंचनामा, 2008 म� ओय 

लक�, 2006 म� खोसला का घोसला, 2003 

म� मु�ा भाई एमबीबीएस तथा सन 2000 ह�रा 

फ�री आिद। 

िह�सा �धान िफ�म क� अंतग�त बॉलीवुड 

म� आज िह�सा �धान िफ�म� क� लगभग बाढ़ 

सी आ गई ह�। आमतौर पर इस तरह क� 

िफ�म� म� िह�सा और खून खराबा िदखाया 

जाता ह�। यह िफ�म� दश�क� को चौकाती ह�। 

इन िफ�म� म� िह�सा क� साथ - साथ से�स भी 

परोसा जाता ह�। िह�सा और से�स का अजीब 

िम�ण िफ�म� म� देखा जा सकता ह�। इनम� 

आने वाली िफ�म� ब�िडट �ीन-1994, ग��स 

ऑफ वासेपुर-, थ�पड़, ल�ा, अ��नसा�ी, 

खून भरी माँग, दमन, मेह�दी, खतरनाक गुंड�, 

लड़ाईएक जंग, दौलत क� लड़ाई आिद ह�। 

आजकल वेब - सीरीज क� मा�यम से भी 

िह�सा�मक िफ�म� को अलग-अलग भाग� म� 

करक� दश�क� क� सामने अलग-अलग 

वेबसाइट क� मा�यम से परोसा जा रहा ह�। 

िजनम� माधुरी टॉक�ज, भौकाल, िमजा�पुर, 

आ�म, ज�म, टाइटल रोल, काशी, 

अपहरण, मोह माया आिद। 

एक तरफ वष� से सामािजक िफ�म� भी 

बनती आ रही ह�। इनम� समाज से जुड़� ��न� 

को िफ�म� क� मा�यम से �दिश�त िकया जाता 

ह�। इन सभी सामािजक मु�� क� अंतग�त 

आिथ�क शोषण, जाितभेद, धोखेबाजी, 

सामािजक �ताड़ना, सामािजक िव�ेष, 

सं�दाियकता, न�सलवाद एवं आतंकवाद 

आिद िवषय म� बनती ह�। यह समाज को 

आईना िदखाने का काम करती ह�। िह�दी म� हर 

साल इस िवषय पर कई िफ�म� बनती ह�। 

इसक� अंतग�तआने वाली िफ�म� म� दािमनी-

1993, िपंक-2016, हाईवे-2014, उड़ता 

पंजाब-2016, टॉयलेट एक �ेम कथा-2017, 

पीक�-2014, 3 इिडयट-2009, ओ माय 

गॉड-2012, ख�ा मीठा-2010, िह�दी 

मीिडयम-2017, माँझी-2015, मदर इ�िडया-

1957, जागते रहो-1956, �यासा-1957, 

गाइड-1965, �ांितवीर-1994, �वदेश-

2004, लगान-2001, मरदानी-2019, 

िववाह-2006, पा-2009, चक दे इ�िडया-

2007, तार� ज़मीन पर-2007 तथा आई एम 

कलाम-2010 आिद। 

राजनीित िवषय� को भी लेकर िफ�मे कम 

नह� बनी ह�। हालाँिक हमारा पूरा देश आज 

राजनीित से �े�रत ह� और ओत�ोत ह�। गली से 

लेकर िद�ी तक क� राजनीित म� �िच रखने 

वाले लोग ह�। हमार� जीवन पर राजनीित का 

ब�त ही अिधक गहरा �भाव पड़ा ह�। इससे 

संबंिधत िफ�म� बनाने क� िलए िफ�म िवषय 

से संबंिधत अनुसंधान भी करना अित 

आव�यक होता ह�। उससे संबंिधत त�य� क� 

जाँच पड़ताल करनी होती ह�। संबंिधत त�य 

कह� ऐसा तो नह� िक ग़लत ह�। इसक� अंतग�त 

आने वाली िफ�म� म� मु�यतः आँधी -1975, 

िक�सा क�स� का-1977, युवा-2004, 

नायक-2001, स�ा-2003, गुलाल-2009, 

पीपली लाइव-2010, राजनीित-2010, डट� 

पॉिलिट�स-2015, स�या�ह-2013, सरदार-

1993, इ�कलाब-1984, हािसल-2003 तथा 

यंिग�तान-2014 आिद। 

जब भी बॉलीवुड म� कोई प�रवा�रक 

िफ�म बनी तो इन िफ�म� म� प�रवार से 

संबंिधत िवषय होते थे। जैसे - घुटन, 

िबखराव, माँ-बाप क� लडाई, अ�याचार, 

�ेम, िमलना, िबछड़ना, तकरार, प�रवा�रक 

राजनीित, भाई भाई का झगड़ा, बाप और बेट� 

क� बीच झगड़ा आिद िवषय� पर यह िफ�म� 

बनती ह�। इन िफ�म� क� मा�यम से सं�क�ित, 

पर�परा एवं धम� का पालन तथा आदश�वादी 

का पाठ पढ़ाया जाता ह�। यह देश क� एकता, 

सामािजक स�ाव और धािम�क सिह�णुता क� 

िलए आव�यक ह�। इसक� अंतग�त आने वाली 

िफ�म� म� इ���लश िवंगिलश-2012, िशव 

शा��ी-2023, ��यम-2015, तार� ज़मीन 

पर-2007, िह�दी मीिडयम-2017, पीक�-

2015, िपंक-2016, दो बीघा ज़मीन-1953, 

घर हो तो ऐसा-1990, बड़� घर क� बेटी-

1989, बावच�-1972, बागवान, कभी खुशी 

कभी गम-2001, खानदान-1965, 

र�ाबंधन-2022 आिद ऐसी हजार� िफ�म� 

प�रवा�रक घटना� पर बनाई गई ह�। 

आजकल िह�दी म� एिनमेशन िफ�म� ने 

धूम मचा रखी ह�। आज इस िफ�म का 

जबरद�त स�मोहन समाज पर देखा जा रहा 

ह�। इसक� अित�र� क�छ िव�ापन िफ�म� भी 

बनाई जाती ह� िजसका उ�े�य �यवसाय म� 

लाभ ह�तु िकसी दुकान, �यापा�रक �ित�ान, 

क�पनी �ारा अपना उ�पाद खरीदने बेचने ह�तु 

बनाए जाने वाली िफ�म� िव�ापन िफ�म� 

कहलाती ह�। �ाहक� को अपने उ�पाद क� 

जानकारी देने ह�तु नायक - नाियका को लेकर 

इन िफ�म� को बनाया जाता ह�, तािक �ाहक 

उनको देखकर उस व�तु क� �ित आकिष�त हो 

सक�। िव�ापन िफ�म� का �दश�न टीवी 

चैनल, िसनेमाघर� म� िफ�म क� म�यांतर म� 

िकया जाता ह�। िव�ापन िफ�म� ने अपना एक 

अलग ��ज बनाया ह� िजसक� कारण �ाहक 

तथा उ�पादक दोन� को फायदा हो रहा ह�। 

 िसनेमा वत�मान समय क� ब�त बड़ी 

ताकत बन चुक� ह�। समाज म� िसनेमा का 

मह�व अ�यिधक बढ़ता जा रहा ह�। जो भी 

घटनाएँ या कहािनयाँ समाज क� म�य देखी 

जाती ह� उ�ह� क� आधार पर िसनेमा का िनमा�ण 

होता ह�। जब कहािनयाँ समाज क� ऊपर 

�दिश�त होती ह� तो सामािजक लोग� क� अंदर 

उसे देखने क� िलए अ�यिधक कौतूहल होता 

ह�। आज िसनेमा समाज क� साथ एक अिभ� 

अंग क� �प म� जुड़ गया ह� साथ ही यह पर�पर 

समाज और िसनेमा एक दूसर� क� पूरक �तीत 

होते ह�। 

िन�कष�- िसनेमा क� �ार�िभक दशक� म� 

सामािजक सरोकार पर आधा�रत िफ�म� बनाई 

जाती थी लेिकन आिथ�क उदारीकरण क� 

प�ात सामािजक िवषय िसनेमा से गायब हो 

गए ह�। िजन पर पुनः िफ�म बनाने क� 

अ�यिधक आव�यकता महसूस हो रही ह�। 

यहाँ तक कहा जाए िक िफ�म� समाज म� 

�या� बुराइय� और िवसंगितय� को समाज क� 

सामने �दिश�त कर इ�ह� ख़�म करने क� िलए 

�े�रत करती ह�। पर�तु आज क� दौर क� िसनेमा 

का मु�य िवषय ही िह�सा और अ�ीलता हो 

गया ह�। ऐसे म� भारतीय सं�क�ित क� समृ� 

पर�परा को �यान म� रखते �ए िफ�म� का 

िनमा�ण समाज िहत म� हो इसका अ�यिधक 

�यान रखने क� आव�यकता ह�। हमारा देश 

हर गली क�चे �थानीय मा�यता� कहानी 

िक�स� से भरा पड़ा ह�। ऐसे म� �थानीय िवषय� 

को िफ�म� म� जगह िमलने से ना क�वल 

िफ�म� क� पटकथा मजबूत होगी बाक� 

िफ�म िनमा�ण क� िलए भी नए-नए िवषय 

िमलते रह�गे जो समाज क� िलए अ�यंत 

िहतकारी ह�गे। वत�मान िफ�म� क� अंतग�त 

एक �यान देने यो�य बात यह भी ह� िक इसम� 

अनाव�यक �प से अमया�िदत श�द� का 

इ�तेमाल न िकया जाए िजससे भिव�य और 

युवा� क� ऊपर नकारा�मक �भाव ना पड�। 
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नए दौर का नया िसनेमा, वाणी �काशन 

िद�ी, सं�करण-2015, पेज न.-34, राणा 

डॉ.�ितभा क�मारी डॉ.ममता, सािह�य सं�क�ित 

और िसनेमा, �ी नटराज �काशन िद�ी, 

सं.-2023, पेज.न-84, पारीख जवरीम�-

िह�दी िसनेमा म� बदलते यथाथ� क� 

अिभ�य��, नई िकताब �काशन, सं�करण-

2021, पेज.न.-188,  भा�कर डॉ.क�मार, 

रा��यता और िह�दी िसनेमा, संजय �काशन 

नई िद�ी, सं�करण-2021, पेज न.43,  

िवमल, िह�दी िच�पट तथा संगीत का 

इितहास, संजय �काशन नई िद�ी, सं.-

2022, पेज न.-41
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इसम� िनमा�ता, िनद�शक, पटकथा लेखक, 

अिभनय कम�, गीतकार, संगीतकार, 

को�रयो�ाफर, कम�ट�टर, �ट�टमैन आिद 

�ितभाग करते ह�। िसनेमा म� भी नव रस, गुण, 

�विन रीित आिद का समावेश होता ह�। लगभग 

��येक िफ�म म� कम से कम एक �ेम कहानी 

होती ह�। 

िसनेमा भ�� का सवा�िधक �भावशाली 

एवं सश� मा�यम बनकर उभरा ह�। यह 

सामािजक, धािम�क एवं आिथ�क तथा 

राजनीितक सभी ��थितय� को आ�मसात 

करते �ए रचना�मक मा�यम बना ह�। कहानी, 

उप�यास, सं�मरण, नाटक, किवता, �रपोताज� 

एवं र�खा िच� सभी को िसनेमा ने एक सश� 

अिभ�य�� दी ह�। िसनेमा सृजना�मक और 

यांि�क �ितभा का सुंदर संगम �थल बन गया 

ह�। कला िव�ान और वािण�य का ि�वेणी 

संगम िसनेमा मा�यम म� िदखाई देता ह�। 

िसनेमा का �व�प �प� करने क� िलए 

अनेक लेखक� ने, िव�ान� ने, िसनेमा क� 

जानकार� ने िसनेमा क� जो प�रभाषा ��तुत 

क� ह� उसको हम इस �कार से देख सकते ह�। 

आलोक पांड� क� अनुसार "दरअसल 

िसनेमा िसफ� अिभ�य�� नह� ह� वह एक 

अ�व�षणकारी मा�यम भी ह�। वह ब�त क�छ 

ऐसा भी कहता ह� और करता ह� िजसे श�द� क� 

मा�यम से �य� नह� िकया जा सकता। "

बसंत क�मार ितवारी क� अनुसार " िसनेमा 

एक बड़ा धोखा ह� क�छ भी नह� होकर वह 

चलिच�� से दश�को को इतना दूर कर देता ह� 

िक क�छ समय क� िलए अपने अ��त�व को 

पूण�त: भूल जाता ह�। " 

डॉ. क�लाश नाथ पांड� क� अनुसार "जीवन 

क� हर झाँक� और मंजर को �पांत�रत करने 

वाला िसनेमा संसार का सबसे बड़ा सुंदर 

उपहार ह� मानव क� िलए। "

यह सभी प�रभाषाएँ िमलकर िसनेमा क� 

�व�प पर पया�� �काश नह� छोड़ पाती ह�, 

लेिकन कहा जाए तो यह अव�य ह� िक इससे 

िसनेमा क� �व�प को समझने म� थोड़ी ब�त 

सहायता तो अव�य िमलती ह�। लेिकन िसनेमा 

क� �व�प को इस तरह से पूरी तरह नह� जाना 

जा सकता। यिद िसनेमा क� �व�प को 

भलीभाँित समझना ह� तो िफ�म� क� �कार 

तथा िसनेमा क� तकनीक� और कला प� को 

समझना होगा। वैसे तो िफ�म� क� कई �कार 

ह� लेिकन उनम� से क�छ ए�शन िफ�म, 

अपराध िफ�म, रह�य िफ�म, �ेम िफ�म, 

प�रवा�रक िफ�म, डरावनी िफ�म, संगीत 

िफ�म, ि�लर िफ�म, साइ�स िफ�म, हा�य 

िफ�म तथा यु� िफ�म आिद ह�। 

अगर बात कर� �ेम �धान िफ�म� क� तो 

इसम� �ेम िवषय क� साथ-साथ और भी कई 

अंग से िफ�म को िफ�माया गया ह�। 

मु�य�प से कोई भी िफ�म आप देख� उसम� 

�ेम कहानी आपको नज़र आएगी। िह�दी 

िफ�म दुिनया म� �ेम कथा� का कोई अंत 

नह� ह� इस िवषय पर हजार� क� सं�या म� 

िफ�म� बनी ह�। आज भी यह िसलिसला जारी 

ह�। िह�दी िफ�म� का यह सबसे सुपर िहट 

फामू�ला ह�। �यार, इ�क .मोह�बत एवं 

आिशक� क� इद�-िगद� िफ�म� च�कर लगाती 

रहती ह�। कह� �ेम ि�कोण तो कह� लंबी 

जुदाई देखी जाती ह�। इस पर आधा�रत िफ�म� 

जो बनी उनम� 1931 म� लैला मजनू और शीरी 

फरहाद, 1932 म� शिश पु�ू और हीर रांझा, 

1933 म� सोहनी मिहवाल और �ेम का न�शा, 

1940 म� �ेमनगर और िसिवल मै�रज, 1944 

म� पहली नज़र, 1947 म� रोिमयो जूिलयट, 

1949 म� अनोखी अदा, 1950 म� बावर� नैन, 

1954 म� आर पार, 1955 म� िम�टर एंड 

िमसेज, 1957 म� लव मै�रज और िदल भी तेरा 

हम भी तेर�। 

अब हा�य �धान िफ�म� क� बात कर� तो 

इसम� कॉमेडी िफ�म� भी िह�दी म� बड़� पैमाने 

पर बनती ह�। इन िफ�म� का उ�े�य दश�क� 

का मनोर�जन करना होता ह�। हा�य �धान 

िफ�म� बनाना आसान काम नह� ह� इन िफ�म� 

म� रोज़मरा� क� िज़ंदगी क� अनुभव एवं 

घटना� का सहारा लेकर उस पर �यंग करक� 

हा�य पैदा िकया जाता ह�। छोटी-छोटी 

घटना� तथा �संग� क� मा�यम से हा�य 

िनमा�ण होता ह�। िफ�म क� च�र� भी हा�य 

िनमा�ण म� अपना योगदान करते ह�। हा�य 

िफ�म� दश�क ब�त �यादा पसंद करते ह�। इन 

िफ�म� क� �ारा होने वाले ह�सी मज़ाक से 

अपने जीवन क� पर�शािनय� को थोड़ी देर क� 

िलए ही सही लेिकन भूल ज़�र जाते ह�। हा�य 

परआधा�रत िफ�म� जो बनी इसम� 1982 

अंगूर, 1983 म� जाने भी दो यारो, 2004 म� 

हलचल, 2007 म� भेजा �ाई, 2007 म� 

धमाल, 2006 म� गोलमाल, 2003 म� ह�गामा, 

2011 म� �यार का पंचनामा, 2008 म� ओय 

लक�, 2006 म� खोसला का घोसला, 2003 

म� मु�ा भाई एमबीबीएस तथा सन 2000 ह�रा 

फ�री आिद। 

िह�सा �धान िफ�म क� अंतग�त बॉलीवुड 

म� आज िह�सा �धान िफ�म� क� लगभग बाढ़ 

सी आ गई ह�। आमतौर पर इस तरह क� 

िफ�म� म� िह�सा और खून खराबा िदखाया 

जाता ह�। यह िफ�म� दश�क� को चौकाती ह�। 

इन िफ�म� म� िह�सा क� साथ - साथ से�स भी 

परोसा जाता ह�। िह�सा और से�स का अजीब 

िम�ण िफ�म� म� देखा जा सकता ह�। इनम� 

आने वाली िफ�म� ब�िडट �ीन-1994, ग��स 

ऑफ वासेपुर-, थ�पड़, ल�ा, अ��नसा�ी, 

खून भरी माँग, दमन, मेह�दी, खतरनाक गुंड�, 

लड़ाईएक जंग, दौलत क� लड़ाई आिद ह�। 

आजकल वेब - सीरीज क� मा�यम से भी 

िह�सा�मक िफ�म� को अलग-अलग भाग� म� 

करक� दश�क� क� सामने अलग-अलग 

वेबसाइट क� मा�यम से परोसा जा रहा ह�। 

िजनम� माधुरी टॉक�ज, भौकाल, िमजा�पुर, 

आ�म, ज�म, टाइटल रोल, काशी, 

अपहरण, मोह माया आिद। 

एक तरफ वष� से सामािजक िफ�म� भी 

बनती आ रही ह�। इनम� समाज से जुड़� ��न� 

को िफ�म� क� मा�यम से �दिश�त िकया जाता 

ह�। इन सभी सामािजक मु�� क� अंतग�त 

आिथ�क शोषण, जाितभेद, धोखेबाजी, 

सामािजक �ताड़ना, सामािजक िव�ेष, 

सं�दाियकता, न�सलवाद एवं आतंकवाद 

आिद िवषय म� बनती ह�। यह समाज को 

आईना िदखाने का काम करती ह�। िह�दी म� हर 

साल इस िवषय पर कई िफ�म� बनती ह�। 

इसक� अंतग�तआने वाली िफ�म� म� दािमनी-

1993, िपंक-2016, हाईवे-2014, उड़ता 

पंजाब-2016, टॉयलेट एक �ेम कथा-2017, 

पीक�-2014, 3 इिडयट-2009, ओ माय 

गॉड-2012, ख�ा मीठा-2010, िह�दी 

मीिडयम-2017, माँझी-2015, मदर इ�िडया-

1957, जागते रहो-1956, �यासा-1957, 

गाइड-1965, �ांितवीर-1994, �वदेश-

2004, लगान-2001, मरदानी-2019, 

िववाह-2006, पा-2009, चक दे इ�िडया-

2007, तार� ज़मीन पर-2007 तथा आई एम 

कलाम-2010 आिद। 

राजनीित िवषय� को भी लेकर िफ�मे कम 

नह� बनी ह�। हालाँिक हमारा पूरा देश आज 

राजनीित से �े�रत ह� और ओत�ोत ह�। गली से 

लेकर िद�ी तक क� राजनीित म� �िच रखने 

वाले लोग ह�। हमार� जीवन पर राजनीित का 

ब�त ही अिधक गहरा �भाव पड़ा ह�। इससे 

संबंिधत िफ�म� बनाने क� िलए िफ�म िवषय 

से संबंिधत अनुसंधान भी करना अित 

आव�यक होता ह�। उससे संबंिधत त�य� क� 

जाँच पड़ताल करनी होती ह�। संबंिधत त�य 

कह� ऐसा तो नह� िक ग़लत ह�। इसक� अंतग�त 

आने वाली िफ�म� म� मु�यतः आँधी -1975, 

िक�सा क�स� का-1977, युवा-2004, 

नायक-2001, स�ा-2003, गुलाल-2009, 

पीपली लाइव-2010, राजनीित-2010, डट� 

पॉिलिट�स-2015, स�या�ह-2013, सरदार-

1993, इ�कलाब-1984, हािसल-2003 तथा 

यंिग�तान-2014 आिद। 

जब भी बॉलीवुड म� कोई प�रवा�रक 

िफ�म बनी तो इन िफ�म� म� प�रवार से 

संबंिधत िवषय होते थे। जैसे - घुटन, 

िबखराव, माँ-बाप क� लडाई, अ�याचार, 

�ेम, िमलना, िबछड़ना, तकरार, प�रवा�रक 

राजनीित, भाई भाई का झगड़ा, बाप और बेट� 

क� बीच झगड़ा आिद िवषय� पर यह िफ�म� 

बनती ह�। इन िफ�म� क� मा�यम से सं�क�ित, 

पर�परा एवं धम� का पालन तथा आदश�वादी 

का पाठ पढ़ाया जाता ह�। यह देश क� एकता, 

सामािजक स�ाव और धािम�क सिह�णुता क� 

िलए आव�यक ह�। इसक� अंतग�त आने वाली 

िफ�म� म� इ���लश िवंगिलश-2012, िशव 

शा��ी-2023, ��यम-2015, तार� ज़मीन 

पर-2007, िह�दी मीिडयम-2017, पीक�-

2015, िपंक-2016, दो बीघा ज़मीन-1953, 

घर हो तो ऐसा-1990, बड़� घर क� बेटी-

1989, बावच�-1972, बागवान, कभी खुशी 

कभी गम-2001, खानदान-1965, 

र�ाबंधन-2022 आिद ऐसी हजार� िफ�म� 

प�रवा�रक घटना� पर बनाई गई ह�। 

आजकल िह�दी म� एिनमेशन िफ�म� ने 

धूम मचा रखी ह�। आज इस िफ�म का 

जबरद�त स�मोहन समाज पर देखा जा रहा 

ह�। इसक� अित�र� क�छ िव�ापन िफ�म� भी 

बनाई जाती ह� िजसका उ�े�य �यवसाय म� 

लाभ ह�तु िकसी दुकान, �यापा�रक �ित�ान, 

क�पनी �ारा अपना उ�पाद खरीदने बेचने ह�तु 

बनाए जाने वाली िफ�म� िव�ापन िफ�म� 

कहलाती ह�। �ाहक� को अपने उ�पाद क� 

जानकारी देने ह�तु नायक - नाियका को लेकर 

इन िफ�म� को बनाया जाता ह�, तािक �ाहक 

उनको देखकर उस व�तु क� �ित आकिष�त हो 

सक�। िव�ापन िफ�म� का �दश�न टीवी 

चैनल, िसनेमाघर� म� िफ�म क� म�यांतर म� 

िकया जाता ह�। िव�ापन िफ�म� ने अपना एक 

अलग ��ज बनाया ह� िजसक� कारण �ाहक 

तथा उ�पादक दोन� को फायदा हो रहा ह�। 

 िसनेमा वत�मान समय क� ब�त बड़ी 

ताकत बन चुक� ह�। समाज म� िसनेमा का 

मह�व अ�यिधक बढ़ता जा रहा ह�। जो भी 

घटनाएँ या कहािनयाँ समाज क� म�य देखी 

जाती ह� उ�ह� क� आधार पर िसनेमा का िनमा�ण 

होता ह�। जब कहािनयाँ समाज क� ऊपर 

�दिश�त होती ह� तो सामािजक लोग� क� अंदर 

उसे देखने क� िलए अ�यिधक कौतूहल होता 

ह�। आज िसनेमा समाज क� साथ एक अिभ� 

अंग क� �प म� जुड़ गया ह� साथ ही यह पर�पर 

समाज और िसनेमा एक दूसर� क� पूरक �तीत 

होते ह�। 

िन�कष�- िसनेमा क� �ार�िभक दशक� म� 

सामािजक सरोकार पर आधा�रत िफ�म� बनाई 

जाती थी लेिकन आिथ�क उदारीकरण क� 

प�ात सामािजक िवषय िसनेमा से गायब हो 

गए ह�। िजन पर पुनः िफ�म बनाने क� 

अ�यिधक आव�यकता महसूस हो रही ह�। 

यहाँ तक कहा जाए िक िफ�म� समाज म� 

�या� बुराइय� और िवसंगितय� को समाज क� 

सामने �दिश�त कर इ�ह� ख़�म करने क� िलए 

�े�रत करती ह�। पर�तु आज क� दौर क� िसनेमा 

का मु�य िवषय ही िह�सा और अ�ीलता हो 

गया ह�। ऐसे म� भारतीय सं�क�ित क� समृ� 

पर�परा को �यान म� रखते �ए िफ�म� का 

िनमा�ण समाज िहत म� हो इसका अ�यिधक 

�यान रखने क� आव�यकता ह�। हमारा देश 

हर गली क�चे �थानीय मा�यता� कहानी 

िक�स� से भरा पड़ा ह�। ऐसे म� �थानीय िवषय� 

को िफ�म� म� जगह िमलने से ना क�वल 

िफ�म� क� पटकथा मजबूत होगी बाक� 

िफ�म िनमा�ण क� िलए भी नए-नए िवषय 

िमलते रह�गे जो समाज क� िलए अ�यंत 

िहतकारी ह�गे। वत�मान िफ�म� क� अंतग�त 

एक �यान देने यो�य बात यह भी ह� िक इसम� 

अनाव�यक �प से अमया�िदत श�द� का 

इ�तेमाल न िकया जाए िजससे भिव�य और 

युवा� क� ऊपर नकारा�मक �भाव ना पड�। 

000
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रा��यता और िह�दी िसनेमा, संजय �काशन 

नई िद�ी, सं�करण-2021, पेज न.43,  
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मनु�य क� जीवन म� तीन अव�थाएँ बचपन, जवानी व बुढ़ापा िविश� �थान रखती ह�। 

जवानी व बुढ़ापा म� मनु�य �ायः संघष�शील रहता ह�, अशा��त से हमेशा िघरा रहता ह�। जबिक 

बचपन को सुनहरा समय कहा गया ह�, िजसम� मनु�य बेिफ़� रहता ह�। खेलक�द और जीवन क� 

मूलभूत आव�यकता को �ा� करना ही �मुख उ�े�य रहता ह�। सािह��यक ��� से बचपन का 

आंकलन िकया जाए तो यह मनु�य क� जीवन �पी र�गमंच का ऐसा नाटक�य ��य ह�, िजसम� वह 

सबसे अिधक बेपरवाही म� शांत, मौज-म�ती, ह�सी-खुशी और नवीन सपन� को बुनने का काय� 

करता ह�। बचपन ज�म से लेकर िकशोराव�था से पूव� का समय होता ह�। िवकासा�मक िव�ान 

क� ��� से बचपन को तीन अव�था� म� िवभािजत िकया जा सकता ह�। �थम शैशवाव�था 

िजसम� वह चलना, बोलना व सीिमत ि�या� को करना सीखता ह�। दूसरा �ार�िभक बचपन 

िजसम� वह अपना अिधकतर समय खेलक�द म� �यतीत करता ह�। तीसरा म�य बचपन िजसम� वह 

खेलक�द क� साथ-साथ �क�ली िश�ा अिज�त करता ह�। बचपन को अनोखा काल या िम�या 

प�रप�ता का काल भी कहा गया ह�। आदश� िह�दी श�दकोश क� अनुसार, 'बचपन (िह�॰पु॰) 

बा�याव�था, लड़कपन ह�।'1 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

त�ण भटनागर क� 

कहानी 'गुलमेह�दी 

क� झािड़याँ' म� गुम 

होता बचपन  
शोध लेखक : मनीषा देवी 

(शोधाथ�)

शोध-िनद�शक : �ो. क��णा जून 

िह�दी िवभाग, महिष� दयान�द 

िव�िव�ालय, रोहतक

मनीषा देवी

मकान नं. 1327/31, कमला नगर, 

रोहतक, ह�रयाणा 124001

मोबाइल- 9728144001

ईमेल- manirathee1992@gmail.com

अं�ेजी िह�दी श�दकोश क� अनुसार, 

'बचपन बालकपन, बा�याव�था, शैशव 

अव�था ह�।'2 

त�ण भटनागर �ारा िलखी कहानी 

'गुलमेह�दी क� झािड़याँ' जो स� 2008 म� 

भारतीय �ानपीठ �ारा �कािशत �ई। यह 

कहानी गुम होते बचपन को �य� करती एक 

संवेदनशील व मािम�क कहानी ह�। िजसम� दो 

ब�� क� मािम�क जीवन को �य� िकया गया 

ह�, िजनका बचपन शु� होने से पहले ही ख़�म 

हो गया ह�। गरीबी और सामािजक प�रवेश ने 

उ�ह� काय� करने पर बा�य कर िदया ह�, 

िजसक� कारण उनक� बचपन क� सपने भी 

अिभशाप बन गए ह�। इस कहानी म� सु�दर 

नामक बालक बाल �म का िशकार ह� तथा 

कचरा बीनने वाली लड़क� क� सपने क�ड़� क� 

ढ�र म� दफन हो चुक� ह�। बचपन क� िम�ता, 

खेलक�द, �क�ल, मानिसक िवकास आिद 

सभी बात� इन दोन� क� िलए अथ�हीन ह�। यिद वे 

इ�ह� अथ� देने क� कोिशश भी करते ह� तो काय� 

म� बाधा उ�प� होने क� कारण धन क� सम�या 

और प�रवारजन� क� मार का सामना इ�ह� 

करना पड़ता ह�। ऐसा भान होता ह� िक इस 

कहानी क� �ारा लेखक ने उन सभी ब�� क� 

बचपन क� ओर संक�त िकया गया ह� जो 

पा�रवा�रक आिथ�क तंगी क� कारण काय� 

करने क� िलए बा�य ह� और उनका बचपन 

मानो कह� बाल�म क� तले दबकर गुम हो 

गया ह�। 

काय� करने क� मजबूरी तले दबा बचपन- 

अिधकतर देखा जाता ह� िक ब�े बचपन म� 

पूरी तरह से आज़ाद रहते ह�, बस खेलक�द, 

िम�, �क�ल, िश�ा व उनक� �वयं क� बात� 

से बने हवाई िकले ही उनक� दुिनया होते ह�। 

ब�े पूण�तया माता-िपता पर िनभ�र रहते ह�। 

उनक� सारी आव�यकताएँ माता-िपता क� 

�ारा ही पूण� कर दी जाती ह�, लेिकन क�छ 

ब�� का बचपन ऐसे ब�� से िभ� होता ह�। 

वह काय� करने क� िलए मजबूर रहते ह�। ��तुत 

कहानी त�ण भटनागर �ारा िलखी गई 

'गुलमेह�दी क� झािड़याँ' म� सु�दर नामक 

लड़का और कचरा बीनने वाली लड़क� काय� 

करने क� िलए मजबूर ह�। सु�दर नामक लड़क� 

क� िवषय म� बताया गया ह� िक सु�दर कचरा 

बीनने वाली लड़क� से भी छोटा ह�, लेिकन 

आिथ�क मजबूरी क� कारण उसे होटल म� बत�न 

माँजने का काय� करना पड़ता ह�। कचरा बीनने 

वाली लड़क� कचरा बीनने क� समय म� जब 

सु�दर क� िवषय म� सोचती ह�, तो वह बताती ह� 

िक 'पहले वह एक होटल म� काम करता था। 

उसने उसे एक बार वह होटल िदखाया था। 

जहाँ वह रहती ह�, उससे थोड़ी दूर एक देसी 

शराब क� दुकान ह� और उसी क� पास वह 

होटल ह�। वह वहाँ बत�न साफ करने वाल� क� 

मदद करता था। साबुन और राख से �लेट, 

िगलास माँजने-धोने का काम। पहले होटल क� 

मािलक ने उसे पानी लाने क� काम म� लगाया 

था। पर वह पानी क� बा�टी उठा नह� पाता 

था, सो उसे बत�न माँजने का काम िमल गया। 

उसको महीने क� ढाई सौ �पए िमलते थे।'3

लेिकन पुिलस और बाल�म कानून क� 

चलते उसे होटल से िनकाल िदया गया। अब 

वह भी उस लड़क� क� साथ कचरा बीनने का 

काय� करता ह�। कचरा बीनने वाली लड़क� भी 

यह काय� अपनी खुशी से नह� करती। उसका 

मन सु�दर से बात� करने, खेलने-क�दने, �क�ल 

जाने, अ�छी-अ�छी बात� सोचने का करता ह� 

लेिकन इन सब क� िवषय म� सोचते-सोचते 

जब वह कचरा नह� बीन पाती तो उसे अपनी 

ही माँ क� गािलयाँ सुनने को िमलती ह�, कई 

बार तो मार झेलनी व भूखा सोना भी पड़ता ह�। 

'कभी-कभी कम कचरा बटोरने का उसे दंड 

भी िमलता ह�।' 

बोरा कम भरा देखकर माँ ब�त �यादा 

नाराज हो जाती ह�। वो उसे मारती-पीटती ह�। 

वह िच�ाती ह� पर माँ उसक� नह� सुनती। 

वह उसे गंदी और भ�ी गािलयाँ देते �ए 

पीटती ह�। िफर उसे खाना भी नह� देती। '4 इस 

�कार यह दोन� ही ब�े काय� करने क� िलए 

मजबूर ह�। समाज ने, प�रवार ने इ�ह� ऐसा 

करने क� िलए बा�य िकया �आ ह�। इनक� पास 

बचपन क� अटखेिलयाँ खेलने क� िलए समय 

नह� ह�। 

िश�ा से वंिचत- बचपन म� िश�ा का 

अह� �थान होता ह�। िश�ा क� मा�यम से ही 

�य�� म� बुि� का िवकास हो पाता ह�। यह 

हमारी चेतना और संवेदना को िवकिसत कर 

अ�छा सामािजक नाग�रक बनने म� मददगार 

होती ह�। यह हमारी समझ को िवकिसत करती 

ह� और समाज म� मह�वपूण� �थान िदलाता ह�। 

िश�ा पाना हर ब�े का कानूनी अिधकार ह�। 

त�ण भटनागर जी क� कहानी 'गुलमेह�दी क� 

झािड़याँ' म� दोन� ही ब�� से उनक� बचपन का 

अह� एवं मह�वपूण� िह�सा िजसे �क�ली 

िश�ा कहा जाता ह� समाज ने उनक� गरीबी, 

तंगहाली और पा�रवा�रक प�रवेश कारण 

उनसे छीन िलया ह�। कहानी म� कचरा बीनने 

वाली लड़क� और सु�दर नामक लड़का दोन� 

ही �क�ल क� बात� करते रहते ह�। उनको बा�रश 

क� मौसम म� �क�ली ब�� �ारा टपटपाती बूँद� 

को अपने हाथ� पर महसूस करना, उन ब�� 

को ह�सते-मु�क�राते, िकलकारी मारते देखकर 

अ�छा लगता ह�। �क�ली ब�� का एक साथ 

लय म� गाना उ�ह� अ�छा लगता ह� उ�ह� नह� 

पता िक उसे किवता कहा जाता ह� लेिकन उ�ह� 

अ�छा लगता ह�। वह सोचती ह� िक यिद वह 

�क�ल जाती तो वही सबसे अिधक समझदार 

होती �य�िक सार� ब�े उसी क� बात मानते ह� 

जैसे सु�दर मानता ह�। उसी का �क�ल म� �तबा 

होता �य�िक वही सबसे समझदार बनती। 

'एक बार वह और सु�दर �क�ल क� अंदर तक 

चले गए थे। उस िदन �क�ल का मेनगेट खुला 

था। �क�ल का चौक�दार भी नह� िदख रहा 

था। वे दोन� थोड़ी देर बाहर खड़� रह�। िफर 

सु�दर ने भीतर चलने को कहा। पहले तो उसने 

सु�दर को मना कर िदया। उसे यूँ खड़ा रहना 

अ�छा लग रहा था। उसक� भी इ�छा हो रही 

थी िक वह एक बार भीतर तक देखकर आए। 

�क�ल क� कमर�, खेलने वाला मैदान, �क�ल क� 

टीचर पता नह� �या-�या होता ह� ? लेिकन 

चौक�दार क� भय क� कारण उसने सु�दर को 

मना कर िदया।'5 

उसे चौक�दार का भय अव�य ही था, 

लेिकन बचपन क� उस िज�ासु �वृि� को 

शांत करने क� िलए वह भीतर जाने क� िलए 

तैयार हो गई। उसने सोचा यिद चौक�दार देख 

भी लेगा तो �या कर लेगा। ध�का देकर बाहर 

ही तो िनकालेगा। ऐसा सोचकर वह और 

सु�दर अंदर तक �क�ल देखने क� िलए चले 
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मनु�य क� जीवन म� तीन अव�थाएँ बचपन, जवानी व बुढ़ापा िविश� �थान रखती ह�। 

जवानी व बुढ़ापा म� मनु�य �ायः संघष�शील रहता ह�, अशा��त से हमेशा िघरा रहता ह�। जबिक 

बचपन को सुनहरा समय कहा गया ह�, िजसम� मनु�य बेिफ़� रहता ह�। खेलक�द और जीवन क� 

मूलभूत आव�यकता को �ा� करना ही �मुख उ�े�य रहता ह�। सािह��यक ��� से बचपन का 

आंकलन िकया जाए तो यह मनु�य क� जीवन �पी र�गमंच का ऐसा नाटक�य ��य ह�, िजसम� वह 

सबसे अिधक बेपरवाही म� शांत, मौज-म�ती, ह�सी-खुशी और नवीन सपन� को बुनने का काय� 

करता ह�। बचपन ज�म से लेकर िकशोराव�था से पूव� का समय होता ह�। िवकासा�मक िव�ान 

क� ��� से बचपन को तीन अव�था� म� िवभािजत िकया जा सकता ह�। �थम शैशवाव�था 

िजसम� वह चलना, बोलना व सीिमत ि�या� को करना सीखता ह�। दूसरा �ार�िभक बचपन 

िजसम� वह अपना अिधकतर समय खेलक�द म� �यतीत करता ह�। तीसरा म�य बचपन िजसम� वह 

खेलक�द क� साथ-साथ �क�ली िश�ा अिज�त करता ह�। बचपन को अनोखा काल या िम�या 

प�रप�ता का काल भी कहा गया ह�। आदश� िह�दी श�दकोश क� अनुसार, 'बचपन (िह�॰पु॰) 

बा�याव�था, लड़कपन ह�।'1 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

त�ण भटनागर क� 

कहानी 'गुलमेह�दी 

क� झािड़याँ' म� गुम 

होता बचपन  
शोध लेखक : मनीषा देवी 

(शोधाथ�)

शोध-िनद�शक : �ो. क��णा जून 

िह�दी िवभाग, महिष� दयान�द 
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मोबाइल- 9728144001

ईमेल- manirathee1992@gmail.com

अं�ेजी िह�दी श�दकोश क� अनुसार, 

'बचपन बालकपन, बा�याव�था, शैशव 

अव�था ह�।'2 

त�ण भटनागर �ारा िलखी कहानी 

'गुलमेह�दी क� झािड़याँ' जो स� 2008 म� 

भारतीय �ानपीठ �ारा �कािशत �ई। यह 

कहानी गुम होते बचपन को �य� करती एक 

संवेदनशील व मािम�क कहानी ह�। िजसम� दो 

ब�� क� मािम�क जीवन को �य� िकया गया 

ह�, िजनका बचपन शु� होने से पहले ही ख़�म 

हो गया ह�। गरीबी और सामािजक प�रवेश ने 

उ�ह� काय� करने पर बा�य कर िदया ह�, 

िजसक� कारण उनक� बचपन क� सपने भी 

अिभशाप बन गए ह�। इस कहानी म� सु�दर 

नामक बालक बाल �म का िशकार ह� तथा 

कचरा बीनने वाली लड़क� क� सपने क�ड़� क� 

ढ�र म� दफन हो चुक� ह�। बचपन क� िम�ता, 

खेलक�द, �क�ल, मानिसक िवकास आिद 

सभी बात� इन दोन� क� िलए अथ�हीन ह�। यिद वे 

इ�ह� अथ� देने क� कोिशश भी करते ह� तो काय� 

म� बाधा उ�प� होने क� कारण धन क� सम�या 

और प�रवारजन� क� मार का सामना इ�ह� 

करना पड़ता ह�। ऐसा भान होता ह� िक इस 

कहानी क� �ारा लेखक ने उन सभी ब�� क� 

बचपन क� ओर संक�त िकया गया ह� जो 

पा�रवा�रक आिथ�क तंगी क� कारण काय� 

करने क� िलए बा�य ह� और उनका बचपन 

मानो कह� बाल�म क� तले दबकर गुम हो 

गया ह�। 

काय� करने क� मजबूरी तले दबा बचपन- 

अिधकतर देखा जाता ह� िक ब�े बचपन म� 

पूरी तरह से आज़ाद रहते ह�, बस खेलक�द, 

िम�, �क�ल, िश�ा व उनक� �वयं क� बात� 

से बने हवाई िकले ही उनक� दुिनया होते ह�। 

ब�े पूण�तया माता-िपता पर िनभ�र रहते ह�। 

उनक� सारी आव�यकताएँ माता-िपता क� 

�ारा ही पूण� कर दी जाती ह�, लेिकन क�छ 

ब�� का बचपन ऐसे ब�� से िभ� होता ह�। 

वह काय� करने क� िलए मजबूर रहते ह�। ��तुत 

कहानी त�ण भटनागर �ारा िलखी गई 

'गुलमेह�दी क� झािड़याँ' म� सु�दर नामक 

लड़का और कचरा बीनने वाली लड़क� काय� 

करने क� िलए मजबूर ह�। सु�दर नामक लड़क� 

क� िवषय म� बताया गया ह� िक सु�दर कचरा 

बीनने वाली लड़क� से भी छोटा ह�, लेिकन 

आिथ�क मजबूरी क� कारण उसे होटल म� बत�न 

माँजने का काय� करना पड़ता ह�। कचरा बीनने 

वाली लड़क� कचरा बीनने क� समय म� जब 

सु�दर क� िवषय म� सोचती ह�, तो वह बताती ह� 

िक 'पहले वह एक होटल म� काम करता था। 

उसने उसे एक बार वह होटल िदखाया था। 

जहाँ वह रहती ह�, उससे थोड़ी दूर एक देसी 

शराब क� दुकान ह� और उसी क� पास वह 

होटल ह�। वह वहाँ बत�न साफ करने वाल� क� 

मदद करता था। साबुन और राख से �लेट, 

िगलास माँजने-धोने का काम। पहले होटल क� 

मािलक ने उसे पानी लाने क� काम म� लगाया 

था। पर वह पानी क� बा�टी उठा नह� पाता 

था, सो उसे बत�न माँजने का काम िमल गया। 

उसको महीने क� ढाई सौ �पए िमलते थे।'3

लेिकन पुिलस और बाल�म कानून क� 

चलते उसे होटल से िनकाल िदया गया। अब 

वह भी उस लड़क� क� साथ कचरा बीनने का 

काय� करता ह�। कचरा बीनने वाली लड़क� भी 

यह काय� अपनी खुशी से नह� करती। उसका 

मन सु�दर से बात� करने, खेलने-क�दने, �क�ल 

जाने, अ�छी-अ�छी बात� सोचने का करता ह� 

लेिकन इन सब क� िवषय म� सोचते-सोचते 

जब वह कचरा नह� बीन पाती तो उसे अपनी 

ही माँ क� गािलयाँ सुनने को िमलती ह�, कई 

बार तो मार झेलनी व भूखा सोना भी पड़ता ह�। 

'कभी-कभी कम कचरा बटोरने का उसे दंड 

भी िमलता ह�।' 

बोरा कम भरा देखकर माँ ब�त �यादा 

नाराज हो जाती ह�। वो उसे मारती-पीटती ह�। 

वह िच�ाती ह� पर माँ उसक� नह� सुनती। 

वह उसे गंदी और भ�ी गािलयाँ देते �ए 

पीटती ह�। िफर उसे खाना भी नह� देती। '4 इस 

�कार यह दोन� ही ब�े काय� करने क� िलए 

मजबूर ह�। समाज ने, प�रवार ने इ�ह� ऐसा 

करने क� िलए बा�य िकया �आ ह�। इनक� पास 

बचपन क� अटखेिलयाँ खेलने क� िलए समय 

नह� ह�। 

िश�ा से वंिचत- बचपन म� िश�ा का 

अह� �थान होता ह�। िश�ा क� मा�यम से ही 

�य�� म� बुि� का िवकास हो पाता ह�। यह 

हमारी चेतना और संवेदना को िवकिसत कर 

अ�छा सामािजक नाग�रक बनने म� मददगार 

होती ह�। यह हमारी समझ को िवकिसत करती 

ह� और समाज म� मह�वपूण� �थान िदलाता ह�। 

िश�ा पाना हर ब�े का कानूनी अिधकार ह�। 

त�ण भटनागर जी क� कहानी 'गुलमेह�दी क� 

झािड़याँ' म� दोन� ही ब�� से उनक� बचपन का 

अह� एवं मह�वपूण� िह�सा िजसे �क�ली 

िश�ा कहा जाता ह� समाज ने उनक� गरीबी, 

तंगहाली और पा�रवा�रक प�रवेश कारण 

उनसे छीन िलया ह�। कहानी म� कचरा बीनने 

वाली लड़क� और सु�दर नामक लड़का दोन� 

ही �क�ल क� बात� करते रहते ह�। उनको बा�रश 

क� मौसम म� �क�ली ब�� �ारा टपटपाती बूँद� 

को अपने हाथ� पर महसूस करना, उन ब�� 

को ह�सते-मु�क�राते, िकलकारी मारते देखकर 

अ�छा लगता ह�। �क�ली ब�� का एक साथ 

लय म� गाना उ�ह� अ�छा लगता ह� उ�ह� नह� 

पता िक उसे किवता कहा जाता ह� लेिकन उ�ह� 

अ�छा लगता ह�। वह सोचती ह� िक यिद वह 

�क�ल जाती तो वही सबसे अिधक समझदार 

होती �य�िक सार� ब�े उसी क� बात मानते ह� 

जैसे सु�दर मानता ह�। उसी का �क�ल म� �तबा 

होता �य�िक वही सबसे समझदार बनती। 

'एक बार वह और सु�दर �क�ल क� अंदर तक 

चले गए थे। उस िदन �क�ल का मेनगेट खुला 

था। �क�ल का चौक�दार भी नह� िदख रहा 

था। वे दोन� थोड़ी देर बाहर खड़� रह�। िफर 

सु�दर ने भीतर चलने को कहा। पहले तो उसने 

सु�दर को मना कर िदया। उसे यूँ खड़ा रहना 

अ�छा लग रहा था। उसक� भी इ�छा हो रही 

थी िक वह एक बार भीतर तक देखकर आए। 

�क�ल क� कमर�, खेलने वाला मैदान, �क�ल क� 

टीचर पता नह� �या-�या होता ह� ? लेिकन 

चौक�दार क� भय क� कारण उसने सु�दर को 

मना कर िदया।'5 

उसे चौक�दार का भय अव�य ही था, 

लेिकन बचपन क� उस िज�ासु �वृि� को 

शांत करने क� िलए वह भीतर जाने क� िलए 

तैयार हो गई। उसने सोचा यिद चौक�दार देख 

भी लेगा तो �या कर लेगा। ध�का देकर बाहर 

ही तो िनकालेगा। ऐसा सोचकर वह और 

सु�दर अंदर तक �क�ल देखने क� िलए चले 
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गए। उसक� बाद चौक�दार ने उ�ह� भगा िदया। 

लेिकन उनका बार-बार �क�ल जाने का मन 

होता। िश�ा का अिधकार भले ही आज ब�� 

को िमला �आ ह�। लेिकन क�छ ब�े आज भी 

क�वल �क�ल क� घंिटयाँ और ब�� क� 

चहकने क� आवाज� सुनकर ही अपना मन मार 

कर रह जाते ह� यह उनक� बचपन क� ह�या ह�। 

माता-िपता व समाज का दबाव- बचपन 

म� माता-िपता व �र�तेदार ब�� क� िवकास म� 

आधारिशला क� तरह काय� करते ह�। वह ब�� 

क� �व�थ बचपन जीने म� सहयोगी होते ह�। 

ब�� क� बौि�क व शारी�रक िवकास को 

बेहतरीन बनाने क� िलए माता-िपता �या क�छ 

नह� करते। ऐसा कहा जाता ह� िक माता-िपता 

तो अपने ब�� को अपने मुख का �थम और 

अंितम िनवाला भी दे देते ह�। ऐसे म� ब�� क� 

बचपन म� माता-िपता सहयोगी व संर�क क� 

भूिमका अदा करते ह�। लेिकन अभाव��ता म� 

ज�म� ब�� क� ऊपर माता-िपता का काय� 

करने क� िलए हमेशा दबाव बना रहता ह�। 

िजसक� चलते वह कह� कचना बीनने, भीख 

माँगने या िफर छोटी-मोटी नौकरी करने क� 

िलए मजबूर होते ह�। ऐसे ब�े बचपन म� ही 

िकसी न िकसी काय� पर लगा िदए जाते ह�। 

यह� से उनका बचपन मर जाता ह�। त�ण 

भटनागर क� कहानी 'गुलमेह�दी क� झािड़याँ' 

बताती ह� िक काय� करना इन ब�� का शौक 

नह�, दबाव ह�, मजबूरी ह�। इसम� सु�दर नामक 

लड़का जो पहले होटल म� काय� करता था। 

बाल�म क� कानून क� कारण उसे वहाँ से 

िनकाल िदया जाता ह�। िफर वह कचरा बीनने 

का काय� करने लगता ह�। कचरा बीनने वाली 

लड़क� एक िदन उसका इ�तज़ार करती रहती 

ह�। लेिकन वह वहाँ नह� आता। जब वह घर 

लौट रही होती ह�, तो रा�ते म� उसे सु�दर िमल 

जाता ह� वह उसे न आने का कारण पूछती ह�। 

'तू आज काह� नह� आया ? मेर� को बापू एक 

होटल ले गया था। मेर� को िफर से होटल का 

काम िमल गया ह�। सु�दर ने चहकते �ए कहा। 

उसे सु�दर क� बात अ�छी नह� लगी। उसे 

लगा काश उसे भी ऐसा कोई काम िमल 

जाता। कचरा बीनने से अ�छा काम। उसे 

सु�दर से िचढ़-सी �ई। चाइ�ड लेबर उसने 

सु�दर को जीभ िदखाते �ए कहा'6 जब गम� 

और बालमन क� उभरते सपन� क� कारण 

कचरा बीनने वाली लड़क� का बोरा कचर� से 

पूरी तरह नह� भर पाता तो वह डर जाती ह� िक 

माँ घर जाते ही उसे मार�गी, गािलयाँ देगी। जब 

वह घर प��च जाती ह� तो ऐसा ही होता ह�। 

उसक� माँ उसे गािलयाँ देने लगती ह�। वह 

थोड़ा िव�ोह करती ह� िक आज से म� कचरा 

बीनने का काय� नह� क��गी। लेिकन उसक� 

माँ को ��सा आ जाता ह� और उसे वह बुरी 

तरह मारने लगती ह� 'माँ उसे बुरी तरह पीटने 

लगी। एक लकड़ी जाने कहाँ से माँ क� हाथ 

पड़ गई। वह उस पर ट�ट पड़ी ... लोग 

जानवर� को भी इस तरह नह� मारते। आसपास 

क� झु�गी वाले इ��ा हो गए। वह चीखकर 

रोने लगी। '7 

ऐसे बुरी तरह मारने पर भी उसका मन 

शांत नह� �आ और उसने अपनी ब�ी को 

खाना भी नह� िदया। काम करना ऐसे ब�� क� 

मजबूरी ह�, दबाव ह� नह� तो कोई भी ब�ा 

अपने बचपन को यूँ बबा�द नह� करना चाहता। 

यह दबाव पा�रवा�रक होने क� साथ-साथ 

सामािजक भी ह� �य�िक समाज क� �य�� भी 

ग़रीब ब�� को �क�ल जाने पर या कह� और 

अ�छी जगह जाने पर फटकारते ह�, भगाते ह�, 

मारते ह�, गािलयाँ देते ह�। 

अ�याचार� तले बचपन- ऐसे ब�त से 

ब�े होते ह� जो बचपन म� ही िकसी अि�य 

घटना क� िशकार हो जाते ह� या क�पोषण से 

�िसत हो जाते ह� या िफर उनका यौवन शोषण 

होता ह� या अपंगता आ जाती ह�। ऐसे ब�� का 

बचपन पा�रवा�रक, सामािजक या �ाक�ितक 

मार क� कारण समा� हो जाता ह�। लेिकन जब 

और भी भयावह ��थित आती ह� तब ब�� पर 

िकया जाने वाला अ�याचार चाह� वह शारी�रक 

हो या मानिसक प�रवारजन� क� मा�यम से 

होता ह� तो बचपन बुरी तरह ट�टता ह�। त�ण 

भटनागर जी क� कहानी 'गुलमेह�दी क� 

झािड़याँ; म� कचरा बीनने वाली लड़क� 

पा�रवा�रक �ताड़ना क� िशकार होती ह�। 

उसक� माँ उसे ड�ड� से मारती ह�। 'उसक� पैर 

और पीठ पर ड�ड� क� िनशान उभर आए थे। 

पूरा शरीर दद� से कराह रहा था। पीठ क� खाल 

बुरी तरह जल रही थी। '8 इसी तरह जब 

होटल से सु�दर को बाल�िमक होने क� कारण 

िनकाल िदया जाता ह� और पुिलस वाला उसे 

चाइ�ड लेबर कहता ह�, तो सु�दर को उस 

श�द का मीिनंग नह� पता लेिकन वह 

मानिसक �प से �तािड़त होता ह�। उसे �वयं 

क� िलए �योग िकया जाने वाला यह श�द 

चाइ�ड लेबर अ�छा नह� लगता। इसक� 

िवरोध म� वह अ�सर पुिलस वाले को गािलयाँ 

भी देता ह�। इन दोन� ब�� पर अ�याचार 

सामािजक �प से ही होता ह�। जब दोन� ब�े 

कचरा बीनने का काय� कर रह� होते ह� तब वहाँ 

पर खड़ी कोयले क� खाली मालगाड़ी से वे 

एक िदन थोड़ा-सा कोयला लेते ह�। उनक� 

माता-िपता उनको ऐसा बार-बार करने क� 

िलए कहते ह�। लेिकन क�छ बड़� लड़क� को 

उनक� इस घटना का पता चल जाता ह� और 

वह उ�ह� खूब मारते-पीटते ह�। इन लड़क� क� 

दहशत इन ब�� क� मन म� बैठ जाती ह� और 

उसक� बाद वह कभी भी र�लगाड़ी से कोयला 

नह� लेते। 

अतः हम कह सकते ह� िक त�ण भटनागर 

क� कहानी 'गुलमेह�दी क� झािड़याँ' गरीबी म� 

जीवन जीने वाले ब�� क� बचपन क� ख़�म 

होने क� एक मािम�क कथा ह�। यह कहानी 

क�वल सु�दर और कचरा बीनने वाली लड़क� 

क� ही नह� ब��क उन सम�त ब�� क� ह� 

िजनका बचपन तंगहाली म� कह� खो गया ह�। 

इन ब�� का बचपन, बचपन म� �ा� 

अिधकार, सुिवधा� से वंिचत ह�। ऐसे ब�े 

बचपन म� ही बड़� हो जाते ह�, क�त�य पालन 

और काय� करने को िववश हो जाते ह�। ऐसे 

ब�� क� बचपन को संवारने क� िज�मेदारी 

सरकार व समाज क� क�ध� पर ह� जब समाज 

अपनी िज�मेदारी िनभाएँगे तो ऐसे ब�� का 

जीवन भी सुखद और खुशहाल बन पाएगा। 

000

संदभ�- 1.डा. नर�श िम�, अं�ेज़ी िह�दी 
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सारांश- मु�य �प से यह शोध प� इ�फाल मिणपुर, क� 'इमा बाज़ार' म� र�हड़ी लगाने वाली 

मिहला� क� काय�शैली, काय��मता, काय�-सम�याय� तथा काय�-असुरा�ा� से उ�प� 

मनोवै�ािनक �यथा� का एक िव�ेषण ह�। इस शोध प� क� वतुिन� क� आधार- साम�ी दस 

िदवसीय सघन काय�-�े� अवलोकन क� साथ-साथ बीस िविधवत क�स अ�ययन पर आधा�रत 

ह�। इमा बाज़ार इ�फाल अपने आप म� अि�तीय ह� �योिक इस बाज़ार का संचालन मिहलाय� 

�ारा िकया जाता ह� और यह एकमा� एिशया का बाज़ार ह� जो क� पूण�तः मिहलाय� �ारा 

संचािलत ह�। यह इस काय�-�े� क� अि�तीय िवशेषता ह�। इस बाज़ार म� र�हड़ी लगाने वाली भी 

मिहलाए ह� जो क� आस पास क� �ामीण �े�� से आकर जीवकोपाज�न का उ�म करती ह�। 

इ�फाल, मिणपुर क� इस बाज़ार का अ�ययन और तक�संगत िस� हो जाता ह� �य�िक मई 2023 

म� जातीय िह�सा क� बाद, यहाँ िह�सा और तनाव क� घटनाएँ अ�सर होती रहती ह�। ऐसी ��थित म�, 

र�हड़ी लगाने वाली मिहला� क� सम�या�, दैिनक चुनौितयाँ, �या� असुर�ा एवं दैिनक 

मानिसक तथा आिथ�क उ�पीड़न का मनोवै�ािनक िव�ेषण इस शोध प� क� मु�य िवशेषता 

बन जाती ह� जो क� अ�य शोध प�� म� या तो न क� बराबर ह� या िफर लगभग नग�य ह�। िन�कष� 

क� �प म� यह िनकलता ह� िक सामािजक, आिथ�क और भावना�मक �प से र�हड़ी लगाने वाले 

ब�त ही असुरि�त ह� और यह असुर�ा तब �यादा बढ़ जाती ह� जब र�हड़ी लगाने वाली एक 

मिहला हो। इस शोध क� िव�ेष से यह भी िनकला ह� क� जीवन जीने क� आशाएँ तथा अपने 

ब�� को एक ग�रमामयी जीवन �दान करने क� लगन उनक� अ�दर अिमट जीवटता क� श�� 

का संचार करती ह�। 

1.��तावना- भारतीय बाज़ार का अिभ� अंग ह� र�हड़ी पटरी वाल� क� बाज़ार म� उप��थित। 

यह बाज़ार क� ऐसी �यव�था ह� िजससे रोज़गार क� साधन क� साथ-साथ स�ती दर� म� चीज� क� 

उपल�धता उपभो�ाय� तक मुह�या होती ह�। भारतीय बाज़ार म� यह �यव�था अिव�मरणीय 

काल से ही �वरोज़गार का एक साधन रही ह� और बाज़ार का एक अट�ट िह�सा भी। र�हड़ी 

लगाने वाले मूलतः सभी या तो �वासी या िफर शहरी इलाक� क� म�यम वग�य प�रवार से 

स�बंिधत होते ह� िजनक� पास जीिवका का कोई अ�य साधन नह� होता ह�, या यूँ कह� क� शहर क� 

म�यम-वग�य लोग जो िक बेरोज़गार ह�, उनक� जीिवका का साधन ह�, र�हड़ी लगाना। र�हड़ी 

वाल� क� सुिवधा शहर क� जीवनशैली का सेवा �दायनी �ोत बन जाती ह� जो क� सभी क� िलए 

सुिवधाजनक ह�। जहाँ एक ओर र�हड़ी वाल� स�ती दर� म� चीज़े उपल�ध करने म� कारगर सािबत 

�ए ह� वह� वे शहर� म� अनाव�यक भीड़ का कारण भी बने ह�। इसक� बावजूद भी इनक� मह�ा 

बाज़ार म� लगातार बनी �ई ह�। 

र�हड़ी लगाने वाले अपने �यवसाय का संचालन बाज़ार क� सड़क पर करते ह� जहाँ पर 

उनक� पास या तो अ�थायी �प से अध�िनिम�त दुकान होती ह�, या खड़� होने का �थान होता ह�, या 

िफर घूम िफर करक� बाज़ार म� अपनी सेवा �दान करते ह�। इनका बाज़ार म� होना कई बार शहरी 

�यव�था म� अवरोध तथा प�रवहन संचलन क� िव�� माना जाता ह�। र�हड़ी लगाने वाले, 

अिधकतर गाँव� से पलायन करक� शहर� म� रोज़गार क� आकां�ा� वाले लोग� का समूह ह� जो 

िक प�रवार क� भरण-पोषण ह�तु शहर� म� बदतर ��थित म� जीिवकोपाज�न क� िलए िववश ह�। 

अतः र�हड़ी वाले �वरोज़गार क� मा�यम से न क�वल अपनी रोजी-रोटी कमा रह� ह� ब��क 

उपभो�ा� को स�ते दर पर उनक� स�िलयत वाली जगह पर सामान उपल�ध कराकर देश 

क� अथ��यव�था म� मह�वपूण� भूिमका भी िनभाते ह�।
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गए। उसक� बाद चौक�दार ने उ�ह� भगा िदया। 

लेिकन उनका बार-बार �क�ल जाने का मन 

होता। िश�ा का अिधकार भले ही आज ब�� 

को िमला �आ ह�। लेिकन क�छ ब�े आज भी 

क�वल �क�ल क� घंिटयाँ और ब�� क� 

चहकने क� आवाज� सुनकर ही अपना मन मार 

कर रह जाते ह� यह उनक� बचपन क� ह�या ह�। 

माता-िपता व समाज का दबाव- बचपन 

म� माता-िपता व �र�तेदार ब�� क� िवकास म� 

आधारिशला क� तरह काय� करते ह�। वह ब�� 

क� �व�थ बचपन जीने म� सहयोगी होते ह�। 

ब�� क� बौि�क व शारी�रक िवकास को 

बेहतरीन बनाने क� िलए माता-िपता �या क�छ 

नह� करते। ऐसा कहा जाता ह� िक माता-िपता 

तो अपने ब�� को अपने मुख का �थम और 

अंितम िनवाला भी दे देते ह�। ऐसे म� ब�� क� 

बचपन म� माता-िपता सहयोगी व संर�क क� 

भूिमका अदा करते ह�। लेिकन अभाव��ता म� 

ज�म� ब�� क� ऊपर माता-िपता का काय� 

करने क� िलए हमेशा दबाव बना रहता ह�। 

िजसक� चलते वह कह� कचना बीनने, भीख 

माँगने या िफर छोटी-मोटी नौकरी करने क� 

िलए मजबूर होते ह�। ऐसे ब�े बचपन म� ही 

िकसी न िकसी काय� पर लगा िदए जाते ह�। 

यह� से उनका बचपन मर जाता ह�। त�ण 

भटनागर क� कहानी 'गुलमेह�दी क� झािड़याँ' 

बताती ह� िक काय� करना इन ब�� का शौक 

नह�, दबाव ह�, मजबूरी ह�। इसम� सु�दर नामक 

लड़का जो पहले होटल म� काय� करता था। 

बाल�म क� कानून क� कारण उसे वहाँ से 

िनकाल िदया जाता ह�। िफर वह कचरा बीनने 

का काय� करने लगता ह�। कचरा बीनने वाली 

लड़क� एक िदन उसका इ�तज़ार करती रहती 

ह�। लेिकन वह वहाँ नह� आता। जब वह घर 

लौट रही होती ह�, तो रा�ते म� उसे सु�दर िमल 

जाता ह� वह उसे न आने का कारण पूछती ह�। 

'तू आज काह� नह� आया ? मेर� को बापू एक 

होटल ले गया था। मेर� को िफर से होटल का 

काम िमल गया ह�। सु�दर ने चहकते �ए कहा। 

उसे सु�दर क� बात अ�छी नह� लगी। उसे 

लगा काश उसे भी ऐसा कोई काम िमल 

जाता। कचरा बीनने से अ�छा काम। उसे 

सु�दर से िचढ़-सी �ई। चाइ�ड लेबर उसने 

सु�दर को जीभ िदखाते �ए कहा'6 जब गम� 

और बालमन क� उभरते सपन� क� कारण 

कचरा बीनने वाली लड़क� का बोरा कचर� से 

पूरी तरह नह� भर पाता तो वह डर जाती ह� िक 

माँ घर जाते ही उसे मार�गी, गािलयाँ देगी। जब 

वह घर प��च जाती ह� तो ऐसा ही होता ह�। 

उसक� माँ उसे गािलयाँ देने लगती ह�। वह 

थोड़ा िव�ोह करती ह� िक आज से म� कचरा 

बीनने का काय� नह� क��गी। लेिकन उसक� 

माँ को ��सा आ जाता ह� और उसे वह बुरी 

तरह मारने लगती ह� 'माँ उसे बुरी तरह पीटने 

लगी। एक लकड़ी जाने कहाँ से माँ क� हाथ 

पड़ गई। वह उस पर ट�ट पड़ी ... लोग 

जानवर� को भी इस तरह नह� मारते। आसपास 

क� झु�गी वाले इ��ा हो गए। वह चीखकर 

रोने लगी। '7 

ऐसे बुरी तरह मारने पर भी उसका मन 

शांत नह� �आ और उसने अपनी ब�ी को 

खाना भी नह� िदया। काम करना ऐसे ब�� क� 

मजबूरी ह�, दबाव ह� नह� तो कोई भी ब�ा 

अपने बचपन को यूँ बबा�द नह� करना चाहता। 

यह दबाव पा�रवा�रक होने क� साथ-साथ 

सामािजक भी ह� �य�िक समाज क� �य�� भी 

ग़रीब ब�� को �क�ल जाने पर या कह� और 

अ�छी जगह जाने पर फटकारते ह�, भगाते ह�, 

मारते ह�, गािलयाँ देते ह�। 

अ�याचार� तले बचपन- ऐसे ब�त से 

ब�े होते ह� जो बचपन म� ही िकसी अि�य 

घटना क� िशकार हो जाते ह� या क�पोषण से 

�िसत हो जाते ह� या िफर उनका यौवन शोषण 

होता ह� या अपंगता आ जाती ह�। ऐसे ब�� का 

बचपन पा�रवा�रक, सामािजक या �ाक�ितक 

मार क� कारण समा� हो जाता ह�। लेिकन जब 

और भी भयावह ��थित आती ह� तब ब�� पर 

िकया जाने वाला अ�याचार चाह� वह शारी�रक 

हो या मानिसक प�रवारजन� क� मा�यम से 

होता ह� तो बचपन बुरी तरह ट�टता ह�। त�ण 

भटनागर जी क� कहानी 'गुलमेह�दी क� 

झािड़याँ; म� कचरा बीनने वाली लड़क� 

पा�रवा�रक �ताड़ना क� िशकार होती ह�। 

उसक� माँ उसे ड�ड� से मारती ह�। 'उसक� पैर 

और पीठ पर ड�ड� क� िनशान उभर आए थे। 

पूरा शरीर दद� से कराह रहा था। पीठ क� खाल 

बुरी तरह जल रही थी। '8 इसी तरह जब 

होटल से सु�दर को बाल�िमक होने क� कारण 

िनकाल िदया जाता ह� और पुिलस वाला उसे 

चाइ�ड लेबर कहता ह�, तो सु�दर को उस 

श�द का मीिनंग नह� पता लेिकन वह 

मानिसक �प से �तािड़त होता ह�। उसे �वयं 

क� िलए �योग िकया जाने वाला यह श�द 

चाइ�ड लेबर अ�छा नह� लगता। इसक� 

िवरोध म� वह अ�सर पुिलस वाले को गािलयाँ 

भी देता ह�। इन दोन� ब�� पर अ�याचार 

सामािजक �प से ही होता ह�। जब दोन� ब�े 

कचरा बीनने का काय� कर रह� होते ह� तब वहाँ 

पर खड़ी कोयले क� खाली मालगाड़ी से वे 

एक िदन थोड़ा-सा कोयला लेते ह�। उनक� 

माता-िपता उनको ऐसा बार-बार करने क� 

िलए कहते ह�। लेिकन क�छ बड़� लड़क� को 

उनक� इस घटना का पता चल जाता ह� और 

वह उ�ह� खूब मारते-पीटते ह�। इन लड़क� क� 

दहशत इन ब�� क� मन म� बैठ जाती ह� और 

उसक� बाद वह कभी भी र�लगाड़ी से कोयला 

नह� लेते। 

अतः हम कह सकते ह� िक त�ण भटनागर 

क� कहानी 'गुलमेह�दी क� झािड़याँ' गरीबी म� 

जीवन जीने वाले ब�� क� बचपन क� ख़�म 

होने क� एक मािम�क कथा ह�। यह कहानी 

क�वल सु�दर और कचरा बीनने वाली लड़क� 

क� ही नह� ब��क उन सम�त ब�� क� ह� 

िजनका बचपन तंगहाली म� कह� खो गया ह�। 

इन ब�� का बचपन, बचपन म� �ा� 

अिधकार, सुिवधा� से वंिचत ह�। ऐसे ब�े 

बचपन म� ही बड़� हो जाते ह�, क�त�य पालन 

और काय� करने को िववश हो जाते ह�। ऐसे 

ब�� क� बचपन को संवारने क� िज�मेदारी 

सरकार व समाज क� क�ध� पर ह� जब समाज 

अपनी िज�मेदारी िनभाएँगे तो ऐसे ब�� का 

जीवन भी सुखद और खुशहाल बन पाएगा। 

000
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सारांश- मु�य �प से यह शोध प� इ�फाल मिणपुर, क� 'इमा बाज़ार' म� र�हड़ी लगाने वाली 

मिहला� क� काय�शैली, काय��मता, काय�-सम�याय� तथा काय�-असुरा�ा� से उ�प� 

मनोवै�ािनक �यथा� का एक िव�ेषण ह�। इस शोध प� क� वतुिन� क� आधार- साम�ी दस 

िदवसीय सघन काय�-�े� अवलोकन क� साथ-साथ बीस िविधवत क�स अ�ययन पर आधा�रत 

ह�। इमा बाज़ार इ�फाल अपने आप म� अि�तीय ह� �योिक इस बाज़ार का संचालन मिहलाय� 

�ारा िकया जाता ह� और यह एकमा� एिशया का बाज़ार ह� जो क� पूण�तः मिहलाय� �ारा 

संचािलत ह�। यह इस काय�-�े� क� अि�तीय िवशेषता ह�। इस बाज़ार म� र�हड़ी लगाने वाली भी 

मिहलाए ह� जो क� आस पास क� �ामीण �े�� से आकर जीवकोपाज�न का उ�म करती ह�। 

इ�फाल, मिणपुर क� इस बाज़ार का अ�ययन और तक�संगत िस� हो जाता ह� �य�िक मई 2023 

म� जातीय िह�सा क� बाद, यहाँ िह�सा और तनाव क� घटनाएँ अ�सर होती रहती ह�। ऐसी ��थित म�, 

र�हड़ी लगाने वाली मिहला� क� सम�या�, दैिनक चुनौितयाँ, �या� असुर�ा एवं दैिनक 

मानिसक तथा आिथ�क उ�पीड़न का मनोवै�ािनक िव�ेषण इस शोध प� क� मु�य िवशेषता 

बन जाती ह� जो क� अ�य शोध प�� म� या तो न क� बराबर ह� या िफर लगभग नग�य ह�। िन�कष� 

क� �प म� यह िनकलता ह� िक सामािजक, आिथ�क और भावना�मक �प से र�हड़ी लगाने वाले 

ब�त ही असुरि�त ह� और यह असुर�ा तब �यादा बढ़ जाती ह� जब र�हड़ी लगाने वाली एक 

मिहला हो। इस शोध क� िव�ेष से यह भी िनकला ह� क� जीवन जीने क� आशाएँ तथा अपने 

ब�� को एक ग�रमामयी जीवन �दान करने क� लगन उनक� अ�दर अिमट जीवटता क� श�� 

का संचार करती ह�। 

1.��तावना- भारतीय बाज़ार का अिभ� अंग ह� र�हड़ी पटरी वाल� क� बाज़ार म� उप��थित। 

यह बाज़ार क� ऐसी �यव�था ह� िजससे रोज़गार क� साधन क� साथ-साथ स�ती दर� म� चीज� क� 

उपल�धता उपभो�ाय� तक मुह�या होती ह�। भारतीय बाज़ार म� यह �यव�था अिव�मरणीय 

काल से ही �वरोज़गार का एक साधन रही ह� और बाज़ार का एक अट�ट िह�सा भी। र�हड़ी 

लगाने वाले मूलतः सभी या तो �वासी या िफर शहरी इलाक� क� म�यम वग�य प�रवार से 

स�बंिधत होते ह� िजनक� पास जीिवका का कोई अ�य साधन नह� होता ह�, या यूँ कह� क� शहर क� 

म�यम-वग�य लोग जो िक बेरोज़गार ह�, उनक� जीिवका का साधन ह�, र�हड़ी लगाना। र�हड़ी 

वाल� क� सुिवधा शहर क� जीवनशैली का सेवा �दायनी �ोत बन जाती ह� जो क� सभी क� िलए 

सुिवधाजनक ह�। जहाँ एक ओर र�हड़ी वाल� स�ती दर� म� चीज़े उपल�ध करने म� कारगर सािबत 

�ए ह� वह� वे शहर� म� अनाव�यक भीड़ का कारण भी बने ह�। इसक� बावजूद भी इनक� मह�ा 

बाज़ार म� लगातार बनी �ई ह�। 

र�हड़ी लगाने वाले अपने �यवसाय का संचालन बाज़ार क� सड़क पर करते ह� जहाँ पर 

उनक� पास या तो अ�थायी �प से अध�िनिम�त दुकान होती ह�, या खड़� होने का �थान होता ह�, या 

िफर घूम िफर करक� बाज़ार म� अपनी सेवा �दान करते ह�। इनका बाज़ार म� होना कई बार शहरी 

�यव�था म� अवरोध तथा प�रवहन संचलन क� िव�� माना जाता ह�। र�हड़ी लगाने वाले, 

अिधकतर गाँव� से पलायन करक� शहर� म� रोज़गार क� आकां�ा� वाले लोग� का समूह ह� जो 

िक प�रवार क� भरण-पोषण ह�तु शहर� म� बदतर ��थित म� जीिवकोपाज�न क� िलए िववश ह�। 

अतः र�हड़ी वाले �वरोज़गार क� मा�यम से न क�वल अपनी रोजी-रोटी कमा रह� ह� ब��क 

उपभो�ा� को स�ते दर पर उनक� स�िलयत वाली जगह पर सामान उपल�ध कराकर देश 

क� अथ��यव�था म� मह�वपूण� भूिमका भी िनभाते ह�।
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2.इमा बाज़ार इ�फाल: एक प�रचय- 

इमा बाज़ार इ�फाल शहर क� एकदम 

बीचोबीच ��थत ह�। इस बाज़ार को कई नाम 

से जाना जाता ह� जैसे िक "इमा क�थल" "इमा 

मािक�ट" "नुपी क�थल" तथा इमा बाज़ार एवं 

"खोइर�ब�द बाज़ार"। मिणपुरी म� इमा श�द 

का मतलब "माँ" या "माता" होता ह� और 

'क�थल' श�द का मतलब 'बाज़ार'। इसिलए 

इमा क�थल का मतलब वह बाज़ार जो िक 

माता� �ारा संचािलत ह�। नुपी श�द का 

मतलब भी 'बहन' होता ह� अतः नुपी क�थल 

का मतलब बहन� �ारा संचािलत बाज़ार। 

िफलहाल यह एिशया का सबसे बड़ा बाज़ार 

ह� जो िक मिहला� (इमा) �ारा संचािलत 

िकया जाता ह�। इ�फाल का मु�य बाज़ार होने 

क� नाते यहाँ पर हर �कार का सामान िमलता 

ह� और यह �य�त बाज़ार ह�। यहाँ पर पु�ष 

दुकानदार नह� पाए जाते, इसीिलए पय�टन क� 

आकष�ण का एक क�� िबंदु भी ह�। यह बाज़ार 

16वी म� �थािपत िकया गया था िजसमे पाँच से 

छह हजार मिहलाए िभ� िभ� सामान� का 

िवपणन करती थी। यह बाज़ार ही हमार� शोध 

का मु�य �थान ह�, जहाँ पर र�हड़ी लगाने 

वाली मिहला� का अ�ययन िकया गया ह�। 

3.मिणपुर िह�सा 2023- मिणपुर रा�य 

अ�तरा�ीय सीमावत� रा�य होने क� कारण 

समय समय पर राजनैितक तथा अ�तरा�ीय 

हलचल� क� वजह से संवेदनशील बना रहता 

ह�। हाल ही म� �ए मई 2023 क� िह�सक दंग� ने 

रा�य को देश िवदेश क� सुिख़�य� म� चिच�त 

कर िदया। यह िह�सा मिणपुर इितहास क� 

सबसे घातक तथा अितसंवेदनशील घटना 

रही। इस िह�सा का मूल दो समुदाय� क� बीच 

िह�सक मार-काट क� वारदात रही िजससे क� 

जन-जीवन पूरी तरह अ�त-�य�त हो गया। पुर� 

रा�य म� क�यू� लग गया जो िक महीन� तक 

चलता रहा। इस घटना का बुरा असर बाज़ार 

पर भी पड़ा। सार� बाज़ार अिन��त काल क� 

िलए बंद हो गए और कभी खुले भी तो 

अक�मा� बंद होने क� आशंका रही। ऐसी 

प�र��थती म� र�हड़ी लगाने वाली मिहला� क� 

रोजी-रोटी पर बुरा असर पड़ा। यह िह�सा इतनी 

भयावह थी िक शु�आती दो तीन महीन� तक 

अिन��तता� का दौर रहा िजसमे िक 

बाज़ार क� खुलने तथा लगने का कोई अता-

पता नह� रहा। इस िह�सा क� तुर�त बाद िविभ� 

�कार क� सामािजक िवरोध �दश�न� क� वजह 

से भी बाज़ार का संचलन �भािवत रहा। अभी 

तक भी िह�सा का कोई समाधान नह� हो पाया 

ह� और एक अ��यािशत डर हमेशा बाज़ार म� 

छाया रहता ह� जो िक र�हड़ी लगाने वाली 

मिहला� क� िलए उ�म नह� ह�। ऐसी 

प�र��थित म� यह मिहलाएँ उतरो�र आिथ�क 

तथा मानिसक दबाव महसूस कर रही ह� और 

कमज़ोर होती जा रह� ह�। हमारी शोध क� 

�ितभागी, जो िक स�जी बेचने का काय� करती 

ह� उ�ह�ने बताया िक उनक� आय ब�त बुरी 

तरह �भािवत हो गई ह� और वह अपने प�रवार 

का भरण-पोषण उधार माँगकर कर रही ह�। 

इस �कार का उधार भिव�य म� िव�ीय बोझ 

बन जाएगा। फलतः िह�सा का �भाव न िसफ� 

सुर�ा िवषय� तक �या� ह� ब��क इसक� 

वजह से र�हड़ी लगाने वाल� क� आिथ�क 

असुर�ा तथा मानिसक तनाव भी उ�प� �आ 

ह�। 

4.काय��थान तथा प�रवेश- काय� म� 

संल�न होना मनु�य को सुख क� अनुभूित 

�दान करता ह�। काय� मंर संल�नता हमार� िच� 

को एका� करती ह� और हमारी सृजना��कता 

को उतक�� करती ह�। काय� करने का आनंद 

तब और बढ़ जाता ह� जब काय� करने का 

�थान शांत, �व�छ तथा अनुक�ल हो। एक 

सौहाद� प�रपूण� प�रवेश हमारी उ�पादन 

�मता, काय� क�शलता तथा काय� िनपुणता क� 

संवध�न म� सहयोग करता ह�। काय� पूण�ता 

हमको संतु�� �दान करती ह� िजससे हमारा 

िच� आनंिदत हो जाता ह�। पर�तु क�पना 

क�रए जहाँ र�हड़ी वाले काय� करत� ह� वह 

प�रवेश क�सा ह� ? यह काय� �थान बाज़ार होने 

क� नाते शोर-शराबे से भरा रहता ह� और �विन, 

धूल तथा धुएँ से प�रपूण� रहता ह�। चूँिक 

�यवसाय सड़क पर िकया जाता ह� और 

सड़क पर �थान क� कमी रहती ह� अतः सारा 

सामान सुबह बाज़ार म� लाया जाता ह� और 

अंत म� जो नह� िबका उसको पुनः वापस ले 

जाया जाता ह�। सड़क पूरी तरह से यातायात 

साधन� से भरी रहती ह� िजससे लगातार उ� 

ती�ता क� �विन होती रहती ह�। वाहन� से 

उ�सिज�त धुँआ ब�तायत मा�ा म� मौजूद रहता 

ह�। इतना ही नह�, जगह-जगह पर क�ड़ा 

करकट का ढ�र लगा रहता ह�। �व�छता क� 

अ�यंत कमी ह�। इसी दूिषत वातावरण म� वे 

सब आठ से दस घंट� कड़ी मेहनत करने क� 

िलए बा�य ह�। लगातार ऐसे वातावरण म� काम 

करने से उनक� शारी�रक �वा��य तथा 

मानिसक �वा��य पर असर पड़ता ह�। इस 

बाज़ार म� एक भी साफ़-�व�छ श�चालय 

उपल�ध नह� ह� और मिहलाएँ ग�दगी भर� 

जगह म� िन�य कम� क� िलए मजबूर ह� 

((गौतम, ए. व बाघमार� एस क� 2021))। 

सुबह तथा दोपहर का भोजन अिन��त ह� या 

िफर बाज़ार क� दुकान� पर िनभ�र करता ह�। 

इस तरह से उनका खान-पान भी �भािवत 

रहता ह�। अंततः यह िन�कष� िनकलता ह� िक 

दूिषत वातावरण, �दूिषत वायु, तथा �य�त 

िदनचया�, शारी�रक और मानिसक �वा��य 

क� िलए अनुक�ल नह� ह�। इसक� चलते इनम� 

तनाव, िसरदद�, एवं उ�-र�चाप क� 

संभानाएँ �यादा बढ़ जाती ह� (साहा, डी . 

2011)। 

5.सुर�ा तथा सुर�ा बल� से सम�या- 

मनोिव�ान म� भी माना गया ह� िक इ�सान को 

सुचा� �प से काय� करने क� िलए सुर�ा क� 

भावना क� अितआव�यकता ह� और यह 

सुर�ा कई �तर� पर हो सकती ह� जैसे क� 

आिथ�क सुर�ा, सामािजक सुर�ा, 

भावना�मक सुर�ा जीवन तथा जान माल क� 

सुर�ा। यहाँ तक क� मनोवै�ािनक अ�ाहम 

मासलो (1943) का मानना ह� िक इ�सान म� 

एक सतत उतरो�र �गित क� �वृित होती ह� 

िजसका संवध�न तभी संभव ह� जबिक िनचले 

�तर क� आव�यकता� क� पुित� एक �तर 

तक हो। उ�ह�ने पाँच �तर क� ज़�रत� पर ज़ोर 

िदया ह� िजसमे सबसे िनचले �तर पर ह� 

जैिवक ि�याएँ जैसे क� भूख-�यास क� 

ज़�रत�, दुसर� �तर पर ह� सुर�ा ज़�रते, 

तीसर� �तर पर ह� संबंध तथा सामािजक 

ज़�रत�, चौथे �तर पर ह� स�दय�-बोध िबषयक 

ज़�रत� तथा पाँचवे �तर पर ह� परलौिकक 

�े�ता �वादन ज़�रत�। िच� का संवध�न तभी 

संभव ह� जब िनचले �तर क� ज़�रत� एक हद 

तक पूरी ह� अ�यथा िच� इ�ह� ज़�रत� म� 

लगा रहता। यिद इस ��� से हम र�हड़ी वाल� 

क� दशा पर �काश डाल� तो पता चलता ह� िक 

वे िनचले �तर क� ज़�रत� म� ही जीवन भर 

संघष� करते रहते ह�। उनका िच� उ� �तर 

ज़�रत� क� ओर उ�मुख हो पाने क� िलए 

�वतं� नह� हो पाता। रोटी-कपडा तथा 

रोज़मरा� क� ज़�रत� म� ही जीवन �यतीत हो 

जाता ह� 

िह�सा क� बाद सुर�ा क� इ�तज़ाम और ही 

बढ़ गए ह�। ऐसे अ�यंत तनाव पूण� माहौल म� 

र�हड़ी लगाना चुनौतीपूण� ह�। सड़क पर 

�यवसाय करने क� िलए क�छ तय धनरािश इन 

सुर�ा बल� को भी देनी पड़ती ह� जो क� पूण�तः 

गैर कानूनी ह�।। सुर�ा �यव�था क� अपनी 

अलग मजबूरी ह� क� उनको र�हड़ी वाल� को 

�यव��थत रखकर शहर क� प�रवहन को 

सुचा� �प से चलाना भी ह�। इसी ज�ोजहद 

म� टकराव तथा तनाव का डर हमेशा बना 

रहता ह�। कई बार ऐसी ��थित पैदा होती ह� क� 

र�हड़ी वाल� का सामान सुर�ा कारण� क� 

चलते फ़�क िदया जाता ह� या तो िफर पूरी तरह 

से न�-�� कर िदया जाता ह�। िजसका 

असर र�हड़ी वाल� क� दैिनक आय से लेकर 

मानिसक �वा��य तक पड़ता ह� (�साद आर 

िव व शुभािशनी डी, 2019)। अतः हर िदन 

का डर, सामान बेचने क� ज�ोजहद, सुर�ा 

बल� का उ�पीडन, क� बीच कमाई करना तथा 

प�रवार का पालन-पोषण का एक सतत 

मनोवै�ािनक तनाव ह�। 

6.��ाचार तथा औपचा�रक सम�याएँ- 

समान अवसर क� अिधकार, ग�रमामय जीवन 

यापन या िफर सामािजक �याय क� 

प�रक�पना अधूरी सािबत होती ह� जब र�हड़ी 

लगाने वाल� क� संघष� का अवलोकन होता 

ह�। क�� सरकार ने र�हड़ी वाल� क� दशा 

सुधारने क� िलए वष� 2014 म� पथ िव��ता 

(जीिवका संर�ण और पथ िव�य िविनयम) 

अिधिनयम पा�रत िकया तथा उनक� अिधकार� 

को सुरि�त करने का �ावधान बनाया। पर�तु 

इसक� बावजूद भी र�हड़ी लगाने वाल� िविभ� 

�कार क� उ�पीडन तथा ��ाचार क� िशकार 

हो जात� ह�। इस शोधकाय� से यह पता चला ह� 

िक क�छ धनरािश हर िदन सुर�ा किम�य� को 

देना पड़ता ह� तािक वह अपना �यवसाय 

सड़क पर कर सक�। उनक� आय का लगभग 

10 से 20 �ितशत इसी �कार क� ��ाचार� म� 

चला जाता ह� (गौतम, ए. व बाघमार� एस क� 

2021)। मिहला� ने बताया िक क�छ 

धनरािश उस दुकानदार को भी देना िजसक� 

सामने सड़क पर अपनी र�हड़ी लगाती ह�। एक 

िन��त धनरािश मािक�ट कमेटी को भी देना 

पड़ता ह�। इसक� अलावा भी कई अ�य 

अपरो� घटक� तथा समूह� को पैसा देना 

पड़ता ह� जो क� मजबूरी ह� अ�यथा बाज़ार म� 

रह पाना दूभर हो जाएगा। ऐसे वातावरण म� 

�यवसाय करना और ग�रमामयी कमाई करना 

अपने आप म� एक संघष� ह� और यह संघष� 

रोज़ का ह�।

7.जीवन क� आशाएँ एवं अक�ट जीवन 

क� अिभलाषाएँ- र�हड़ी लगाने वाल� 

मिहला� का जीवन संघष� से आ�छािदत ह�, 

जीवन चुनौितय� का अ�बार ह� जहाँ पर 

मानिसक संतु�� क� लेशमा� जगह ह�। इसक� 

प�ात भी उनका जीवन चलायमान ह� और 

अंततोग�वा जीवन को आगे बढाने क� 

अिभलाषा ह�। इन सब चुनौित�, तनाव� तथा 

संघष� क� बीच ऐसी �या संबल-श�� ह� जो 

िक र�हड़ी लगाने वाल� क� जीवन म� अिभ�ेरणा 

का संचार करती ह� ? वह कौन सा बल ह� जो 

उनक� जीवन को आगे आशा� क� साथ 

ख�चता चला जाता ह� ? �या क�छ जीवन म� 

रस ह� या नह� ? इन सबका सबसे सरल एवं 

सटीक उ�र ह� पा�रवा�रक िज�मेदारी और 

प�रवार क� बेहतरी क� िलए उ�साह। लगभग 

सभी मिहला� क� वृतांत से उजागर �आ िक 

पा�रवा�रक िज�मेदा�रयाँ, अपने ब�� का 

उ�ल भिव�य संवारना, जीवन को बेहतर 

बनाने क� आशा, आिथ�क �विनभ�रता क� 

आकां�ा ही वह �ेरक ह� जो िक उनक� जीवन 

को चलायमान और अक�ट बनाए रखने म� 

साथ�क ह�। सहयोिगय� �ारा िकया गया 

सहयोग, आपसी समुदाय व समरसता क� 

भावना ही बाज़ार म� काम करने क� िलए 

अिभ�ेरणा देती ह�।

8.उपसंहार- र�हड़ी लगाना असुर�ा और 

अिन��तता क� बीच �यवसाय करना और 

जीिवका उपाज�न का साधन ह� पर�तु यही 

चुनौती ही जीवन को जीवन बनाने म� कारक 

िस� होती ह�। �मुखतः इनक� िजजीिवषा 

अ�ुत ह� जो क� उनको शारी�रक तथा 

मानिसक संबल �दान कर जीवन को 

मह�वपूण� व ग�रमामयी करती ह�। 
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2.इमा बाज़ार इ�फाल: एक प�रचय- 

इमा बाज़ार इ�फाल शहर क� एकदम 

बीचोबीच ��थत ह�। इस बाज़ार को कई नाम 

से जाना जाता ह� जैसे िक "इमा क�थल" "इमा 

मािक�ट" "नुपी क�थल" तथा इमा बाज़ार एवं 

"खोइर�ब�द बाज़ार"। मिणपुरी म� इमा श�द 

का मतलब "माँ" या "माता" होता ह� और 

'क�थल' श�द का मतलब 'बाज़ार'। इसिलए 

इमा क�थल का मतलब वह बाज़ार जो िक 

माता� �ारा संचािलत ह�। नुपी श�द का 

मतलब भी 'बहन' होता ह� अतः नुपी क�थल 

का मतलब बहन� �ारा संचािलत बाज़ार। 

िफलहाल यह एिशया का सबसे बड़ा बाज़ार 

ह� जो िक मिहला� (इमा) �ारा संचािलत 

िकया जाता ह�। इ�फाल का मु�य बाज़ार होने 

क� नाते यहाँ पर हर �कार का सामान िमलता 

ह� और यह �य�त बाज़ार ह�। यहाँ पर पु�ष 

दुकानदार नह� पाए जाते, इसीिलए पय�टन क� 

आकष�ण का एक क�� िबंदु भी ह�। यह बाज़ार 

16वी म� �थािपत िकया गया था िजसमे पाँच से 

छह हजार मिहलाए िभ� िभ� सामान� का 

िवपणन करती थी। यह बाज़ार ही हमार� शोध 

का मु�य �थान ह�, जहाँ पर र�हड़ी लगाने 

वाली मिहला� का अ�ययन िकया गया ह�। 

3.मिणपुर िह�सा 2023- मिणपुर रा�य 

अ�तरा�ीय सीमावत� रा�य होने क� कारण 

समय समय पर राजनैितक तथा अ�तरा�ीय 

हलचल� क� वजह से संवेदनशील बना रहता 

ह�। हाल ही म� �ए मई 2023 क� िह�सक दंग� ने 

रा�य को देश िवदेश क� सुिख़�य� म� चिच�त 

कर िदया। यह िह�सा मिणपुर इितहास क� 

सबसे घातक तथा अितसंवेदनशील घटना 

रही। इस िह�सा का मूल दो समुदाय� क� बीच 

िह�सक मार-काट क� वारदात रही िजससे क� 

जन-जीवन पूरी तरह अ�त-�य�त हो गया। पुर� 

रा�य म� क�यू� लग गया जो िक महीन� तक 

चलता रहा। इस घटना का बुरा असर बाज़ार 

पर भी पड़ा। सार� बाज़ार अिन��त काल क� 

िलए बंद हो गए और कभी खुले भी तो 

अक�मा� बंद होने क� आशंका रही। ऐसी 

प�र��थती म� र�हड़ी लगाने वाली मिहला� क� 

रोजी-रोटी पर बुरा असर पड़ा। यह िह�सा इतनी 

भयावह थी िक शु�आती दो तीन महीन� तक 

अिन��तता� का दौर रहा िजसमे िक 

बाज़ार क� खुलने तथा लगने का कोई अता-

पता नह� रहा। इस िह�सा क� तुर�त बाद िविभ� 

�कार क� सामािजक िवरोध �दश�न� क� वजह 

से भी बाज़ार का संचलन �भािवत रहा। अभी 

तक भी िह�सा का कोई समाधान नह� हो पाया 

ह� और एक अ��यािशत डर हमेशा बाज़ार म� 

छाया रहता ह� जो िक र�हड़ी लगाने वाली 

मिहला� क� िलए उ�म नह� ह�। ऐसी 

प�र��थित म� यह मिहलाएँ उतरो�र आिथ�क 

तथा मानिसक दबाव महसूस कर रही ह� और 

कमज़ोर होती जा रह� ह�। हमारी शोध क� 

�ितभागी, जो िक स�जी बेचने का काय� करती 

ह� उ�ह�ने बताया िक उनक� आय ब�त बुरी 

तरह �भािवत हो गई ह� और वह अपने प�रवार 

का भरण-पोषण उधार माँगकर कर रही ह�। 

इस �कार का उधार भिव�य म� िव�ीय बोझ 

बन जाएगा। फलतः िह�सा का �भाव न िसफ� 

सुर�ा िवषय� तक �या� ह� ब��क इसक� 

वजह से र�हड़ी लगाने वाल� क� आिथ�क 

असुर�ा तथा मानिसक तनाव भी उ�प� �आ 

ह�। 

4.काय��थान तथा प�रवेश- काय� म� 

संल�न होना मनु�य को सुख क� अनुभूित 

�दान करता ह�। काय� मंर संल�नता हमार� िच� 

को एका� करती ह� और हमारी सृजना��कता 

को उतक�� करती ह�। काय� करने का आनंद 

तब और बढ़ जाता ह� जब काय� करने का 

�थान शांत, �व�छ तथा अनुक�ल हो। एक 

सौहाद� प�रपूण� प�रवेश हमारी उ�पादन 

�मता, काय� क�शलता तथा काय� िनपुणता क� 

संवध�न म� सहयोग करता ह�। काय� पूण�ता 

हमको संतु�� �दान करती ह� िजससे हमारा 

िच� आनंिदत हो जाता ह�। पर�तु क�पना 

क�रए जहाँ र�हड़ी वाले काय� करत� ह� वह 

प�रवेश क�सा ह� ? यह काय� �थान बाज़ार होने 

क� नाते शोर-शराबे से भरा रहता ह� और �विन, 

धूल तथा धुएँ से प�रपूण� रहता ह�। चूँिक 

�यवसाय सड़क पर िकया जाता ह� और 

सड़क पर �थान क� कमी रहती ह� अतः सारा 

सामान सुबह बाज़ार म� लाया जाता ह� और 

अंत म� जो नह� िबका उसको पुनः वापस ले 

जाया जाता ह�। सड़क पूरी तरह से यातायात 

साधन� से भरी रहती ह� िजससे लगातार उ� 

ती�ता क� �विन होती रहती ह�। वाहन� से 

उ�सिज�त धुँआ ब�तायत मा�ा म� मौजूद रहता 

ह�। इतना ही नह�, जगह-जगह पर क�ड़ा 

करकट का ढ�र लगा रहता ह�। �व�छता क� 

अ�यंत कमी ह�। इसी दूिषत वातावरण म� वे 

सब आठ से दस घंट� कड़ी मेहनत करने क� 

िलए बा�य ह�। लगातार ऐसे वातावरण म� काम 

करने से उनक� शारी�रक �वा��य तथा 

मानिसक �वा��य पर असर पड़ता ह�। इस 

बाज़ार म� एक भी साफ़-�व�छ श�चालय 

उपल�ध नह� ह� और मिहलाएँ ग�दगी भर� 

जगह म� िन�य कम� क� िलए मजबूर ह� 

((गौतम, ए. व बाघमार� एस क� 2021))। 

सुबह तथा दोपहर का भोजन अिन��त ह� या 

िफर बाज़ार क� दुकान� पर िनभ�र करता ह�। 

इस तरह से उनका खान-पान भी �भािवत 

रहता ह�। अंततः यह िन�कष� िनकलता ह� िक 

दूिषत वातावरण, �दूिषत वायु, तथा �य�त 

िदनचया�, शारी�रक और मानिसक �वा��य 

क� िलए अनुक�ल नह� ह�। इसक� चलते इनम� 

तनाव, िसरदद�, एवं उ�-र�चाप क� 

संभानाएँ �यादा बढ़ जाती ह� (साहा, डी . 

2011)। 

5.सुर�ा तथा सुर�ा बल� से सम�या- 

मनोिव�ान म� भी माना गया ह� िक इ�सान को 

सुचा� �प से काय� करने क� िलए सुर�ा क� 

भावना क� अितआव�यकता ह� और यह 

सुर�ा कई �तर� पर हो सकती ह� जैसे क� 

आिथ�क सुर�ा, सामािजक सुर�ा, 

भावना�मक सुर�ा जीवन तथा जान माल क� 

सुर�ा। यहाँ तक क� मनोवै�ािनक अ�ाहम 

मासलो (1943) का मानना ह� िक इ�सान म� 

एक सतत उतरो�र �गित क� �वृित होती ह� 

िजसका संवध�न तभी संभव ह� जबिक िनचले 

�तर क� आव�यकता� क� पुित� एक �तर 

तक हो। उ�ह�ने पाँच �तर क� ज़�रत� पर ज़ोर 

िदया ह� िजसमे सबसे िनचले �तर पर ह� 

जैिवक ि�याएँ जैसे क� भूख-�यास क� 

ज़�रत�, दुसर� �तर पर ह� सुर�ा ज़�रते, 

तीसर� �तर पर ह� संबंध तथा सामािजक 

ज़�रत�, चौथे �तर पर ह� स�दय�-बोध िबषयक 

ज़�रत� तथा पाँचवे �तर पर ह� परलौिकक 

�े�ता �वादन ज़�रत�। िच� का संवध�न तभी 

संभव ह� जब िनचले �तर क� ज़�रत� एक हद 

तक पूरी ह� अ�यथा िच� इ�ह� ज़�रत� म� 

लगा रहता। यिद इस ��� से हम र�हड़ी वाल� 

क� दशा पर �काश डाल� तो पता चलता ह� िक 

वे िनचले �तर क� ज़�रत� म� ही जीवन भर 

संघष� करते रहते ह�। उनका िच� उ� �तर 

ज़�रत� क� ओर उ�मुख हो पाने क� िलए 

�वतं� नह� हो पाता। रोटी-कपडा तथा 

रोज़मरा� क� ज़�रत� म� ही जीवन �यतीत हो 

जाता ह� 

िह�सा क� बाद सुर�ा क� इ�तज़ाम और ही 

बढ़ गए ह�। ऐसे अ�यंत तनाव पूण� माहौल म� 

र�हड़ी लगाना चुनौतीपूण� ह�। सड़क पर 

�यवसाय करने क� िलए क�छ तय धनरािश इन 

सुर�ा बल� को भी देनी पड़ती ह� जो क� पूण�तः 

गैर कानूनी ह�।। सुर�ा �यव�था क� अपनी 

अलग मजबूरी ह� क� उनको र�हड़ी वाल� को 

�यव��थत रखकर शहर क� प�रवहन को 

सुचा� �प से चलाना भी ह�। इसी ज�ोजहद 

म� टकराव तथा तनाव का डर हमेशा बना 

रहता ह�। कई बार ऐसी ��थित पैदा होती ह� क� 

र�हड़ी वाल� का सामान सुर�ा कारण� क� 

चलते फ़�क िदया जाता ह� या तो िफर पूरी तरह 

से न�-�� कर िदया जाता ह�। िजसका 

असर र�हड़ी वाल� क� दैिनक आय से लेकर 

मानिसक �वा��य तक पड़ता ह� (�साद आर 

िव व शुभािशनी डी, 2019)। अतः हर िदन 

का डर, सामान बेचने क� ज�ोजहद, सुर�ा 

बल� का उ�पीडन, क� बीच कमाई करना तथा 

प�रवार का पालन-पोषण का एक सतत 

मनोवै�ािनक तनाव ह�। 

6.��ाचार तथा औपचा�रक सम�याएँ- 

समान अवसर क� अिधकार, ग�रमामय जीवन 

यापन या िफर सामािजक �याय क� 

प�रक�पना अधूरी सािबत होती ह� जब र�हड़ी 

लगाने वाल� क� संघष� का अवलोकन होता 

ह�। क�� सरकार ने र�हड़ी वाल� क� दशा 

सुधारने क� िलए वष� 2014 म� पथ िव��ता 

(जीिवका संर�ण और पथ िव�य िविनयम) 

अिधिनयम पा�रत िकया तथा उनक� अिधकार� 

को सुरि�त करने का �ावधान बनाया। पर�तु 

इसक� बावजूद भी र�हड़ी लगाने वाल� िविभ� 

�कार क� उ�पीडन तथा ��ाचार क� िशकार 

हो जात� ह�। इस शोधकाय� से यह पता चला ह� 

िक क�छ धनरािश हर िदन सुर�ा किम�य� को 

देना पड़ता ह� तािक वह अपना �यवसाय 

सड़क पर कर सक�। उनक� आय का लगभग 

10 से 20 �ितशत इसी �कार क� ��ाचार� म� 

चला जाता ह� (गौतम, ए. व बाघमार� एस क� 

2021)। मिहला� ने बताया िक क�छ 

धनरािश उस दुकानदार को भी देना िजसक� 

सामने सड़क पर अपनी र�हड़ी लगाती ह�। एक 

िन��त धनरािश मािक�ट कमेटी को भी देना 

पड़ता ह�। इसक� अलावा भी कई अ�य 

अपरो� घटक� तथा समूह� को पैसा देना 

पड़ता ह� जो क� मजबूरी ह� अ�यथा बाज़ार म� 

रह पाना दूभर हो जाएगा। ऐसे वातावरण म� 

�यवसाय करना और ग�रमामयी कमाई करना 

अपने आप म� एक संघष� ह� और यह संघष� 

रोज़ का ह�।

7.जीवन क� आशाएँ एवं अक�ट जीवन 

क� अिभलाषाएँ- र�हड़ी लगाने वाल� 

मिहला� का जीवन संघष� से आ�छािदत ह�, 

जीवन चुनौितय� का अ�बार ह� जहाँ पर 

मानिसक संतु�� क� लेशमा� जगह ह�। इसक� 

प�ात भी उनका जीवन चलायमान ह� और 

अंततोग�वा जीवन को आगे बढाने क� 

अिभलाषा ह�। इन सब चुनौित�, तनाव� तथा 

संघष� क� बीच ऐसी �या संबल-श�� ह� जो 

िक र�हड़ी लगाने वाल� क� जीवन म� अिभ�ेरणा 

का संचार करती ह� ? वह कौन सा बल ह� जो 

उनक� जीवन को आगे आशा� क� साथ 

ख�चता चला जाता ह� ? �या क�छ जीवन म� 

रस ह� या नह� ? इन सबका सबसे सरल एवं 

सटीक उ�र ह� पा�रवा�रक िज�मेदारी और 

प�रवार क� बेहतरी क� िलए उ�साह। लगभग 

सभी मिहला� क� वृतांत से उजागर �आ िक 

पा�रवा�रक िज�मेदा�रयाँ, अपने ब�� का 

उ�ल भिव�य संवारना, जीवन को बेहतर 

बनाने क� आशा, आिथ�क �विनभ�रता क� 

आकां�ा ही वह �ेरक ह� जो िक उनक� जीवन 

को चलायमान और अक�ट बनाए रखने म� 

साथ�क ह�। सहयोिगय� �ारा िकया गया 

सहयोग, आपसी समुदाय व समरसता क� 

भावना ही बाज़ार म� काम करने क� िलए 

अिभ�ेरणा देती ह�।

8.उपसंहार- र�हड़ी लगाना असुर�ा और 

अिन��तता क� बीच �यवसाय करना और 

जीिवका उपाज�न का साधन ह� पर�तु यही 

चुनौती ही जीवन को जीवन बनाने म� कारक 

िस� होती ह�। �मुखतः इनक� िजजीिवषा 

अ�ुत ह� जो क� उनको शारी�रक तथा 

मानिसक संबल �दान कर जीवन को 

मह�वपूण� व ग�रमामयी करती ह�। 
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सारांश- 'राख भउर आग' एक जनवादी उप�यास ह� िजसे भोजपुरी क� ब�चिच�त 

उप�यासकार डॉ. अ�ण मोहन 'भारिव' �ारा िलखी गई ह�। इस उप�यास म� लेखक ने जनता क� 

सम�या को कथा�मक सू� म� िपरोकर जनता क� सामने रखा ह�। साम�ती जम�दार� क� अ�याचार 

िकसान ग़रीब मजदूर� पर होता रहा ह�, िक�तु इस खूनी अ�याचार को लेखक ने यथाथ� ढ�ग से 

उठाने का �यास िकया ह�। शेरपुर क� घटना इसी �कार क� घटना ह� जहाँ साम�ती, दबंग, 

बा�बल, भूिमसेना �ारा सामुिहक खूनी खेल, ���य� पर अ�याचार कर पूर� गाँव म� आग लगाकर 

स�पूण� �ाम को आग क� हवाले कर ब�े-बूढ़� सिहत 12 दिलत ह�रजन� को िज�दा आग म� झ�क 

िदया जाता ह�। इसम� उप�यास क� नाियका 'परबितया' का सुहाग उजड़ जाता ह� और उसक� दूध 

मुँह� ब�े को भी धधकती आग म� झ�क िदया जाता ह�। यह देश क� पहली जातीय िह�सा, वग�-

संघष� ह�। भूिमसेना क� इस खेल को लेखक ने �प� �प म� �कट िकया ह�। यह कथा यथाथ� पर 

आधा�रत ह�। मरने वाले मर गए, तमाशा होता ह�। मजदूर एकता का क�वल नारा लगता रहा, 

पुिलस जु�म होता रहा, साम�ती अ�याचार चलता रहा। �याय क� िलए �यायालय� म� लोग घूमते 

रह�, थकते रह�, मरते रह�, नेता अपनी रोटी स�कते रह�, धनहीन� को िमला �या? इस उप�यास क� 

मा�यम से लेखक ने शेरपुर गाँव क� स�ी घटना को �कट करने म� भरपूर सफलता पाई ह�। क�से 

एक नारी (परबितया) अपने ऊपर �ए जु�म से उठकर पूर� समाज क� आवाज़ बनती ह� और उस 

समाज का नेतृ�व भी करती ह�। क�से एक नारी सामािजक बदलाव क� िलए संघष� करती ह� बखूबी 

डॉ. भारिव ने एक-एक कर उजागर िकया ह�। घटना और घटना क� बाद क� घटना िसनेमा क� 

रील क� तरह आगे बढ़कर घटना क� सभी �प को उ�ािटत करती ह�। 

क� वड�- जनवादी, वग� संघष�, नारी संघष�, जम�दार, ग़रीब, धन, दौलत, अ�याचार, 

मजबूर, राजनीित, आंदोलन, समाज, िह�सा 

आलेख- 'राख भउर आग' भोजपुरी क� चिच�त उप�यासकार डॉ. अ�ण मोहन 'भारिव' �ारा 

िलिखत भोजपुरी का �गितशील चेतना से लैस जनवादी उप�यास ह�। यह उप�यास 'अ�णोदय 

�काशन' ब�सर से 1985 ई. म� �कािशत �आ। यह उप�यास जातीय िह�सा, वग�-संघष� पर 

आधा�रत ह�, िजसे उप�यासकार भारिव ने अपनी लेखनी क� मा�यम से इस 'वग� संघष�' को 

पाठक� क� सामने उप�यास क� मा�यम से प��चाने का काम िकया ह�, िजससे लोग आज भी यह 

जान सक� क� अपने देश क� अंदर ऐसा भी होता रहा ह�। डॉ. भारिव इस घटना से काफ� ममा�हत 

होकर अपनी सािह��यक साधना से 'राख भउर आग' नाम देकर एक पु�तकाकार उप�यास क� 

�प देने का काम िकए ह�। डॉ. अ�ण मोहन 'भारिव' भोजपुरी क� नामचीन उप�यासकार 

ब�आयामी �य���व स�प� रचनाकर ह�। भोजपुरी सािह�य क� �े� म� भारिव का अहम 

योगदान ह�। भोजपुरी उप�यास� म� ड�हकत पुरवइया, परशुराम, कर�जा क� काँट, राख भउर आग 

जैसे सामािजक, पौरािणक, जनवादी, यथाथ�वादी उप�यास� क� रचना क� ह�। इनक� भोजपुरी 

उप�यास� को यिद देखा जाए तो समाज क� अंदर घिटत घटन� पर ही आधा�रत ह�, उ�ह� म� से एक 

�मुख जनवादी उप�यास ह� 'राख भउर आग' जो शेरपुर म� घिटत वग� संघष� पर आधा�रत ह�। 
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उ�र �देश क� गाजीपुर िजला म� एक बड़ा 

गाँव 'शेरपुर' जहाँ िह�दु�तान म� शायद पहला 

जातीय िह�सा �आ था, िजसम� ह�रजन टोला म� 

साम�ती जम�दार (जाित, बा�बल और 

धनबल म�) लोग� �ारा गाँव म� आग लगाकर 

12 ह�रजन� को िज�दा आग म� जला िदया 

जाता ह�। �या ब�े, �या बूढ़�, �या औरत �या 

जवान िकसी क� ऊपर दया तक नह� आता। 

जब ऐसी घटना घटती ह� तब पुिलस का 

वा�तिवक �प �कट होता ह�, नेता� क� 

वा�तिवकता सामने आती ह�, प�कार� क� 

नाटक�यता ���गत होती ह� और ग़रीब 

अ�ततः �याय माँगते-माँगते ग़रीब ही रह जाता 

ह� और मर जाता ह�। सरकारी आ�ासनो क� 

अित�र� उसे क�छ भी �ा� नह� होता। यह 

��र ह�याकांड 1971 म� �आ था। ऐसा लगता 

ह� क� इस घटना ने डॉ. अ�ण मोहन 'भारिव' 

को अंदर तक िहला कर रख िदया था िजसक� 

बदौलत 'राख भउर आग' लोग� क� सामने ह�। 

आजादी क� लड़ाई म� अं�ेज� क� गोली से 

मरने वाल� म� शेरपुर क� शहीद� का भी नाम 

सुनहर� अ�र� म� िलखा गया ह�। यह इितहास 

क� प�� म� दज� ह� क� आजादी क� लड़ाई म� 

जाित, वग� और वण� नह� रह गया था। सब 

लोग एक होकर लड़ते रह� तभी जाकर देश 

अं�ेज� क� गुलामी से आज़ाद �आ। शेरपुर 

आजादी क� लड़ाई म� गाजीपुर का सबसे 

मश�र गाँव रहा ह�। चौबीस वष� आजादी 

िमलने क� बाद 1971 म� िघनौना दाग शेरपुर 

गाँव क� माथे पर लग गया। 

मह�दर िसंह, जोिगंदर िसंह, रिवंदर िसंह 

वगैरह गाँव क� मनबढ�, बा�बल, साम�ती 

जम�दार अपने आप को बड़� जाती मानने वाले 

िन�न स�च क� लोग ह�। गाँव क� ग़रीब, 

अनपढ़, लाचार, लतम�आ ह�रजन� क� ऊपर 

इन लोग� का अपनी जम�दारी का रौब ह�। 

�य�िक ये अपने को बड़� जाित क� लोग मानते 

ह� ये अिधकार इन लोग� को अपने पूव�ज� से 

िमला ह�। दिलत पीिड़त मजदूर� से िदन भर 

काम कराना और शाम को पैसे क� बदले 

गाली-गलौज सुना कर िवदाई करना अपना 

सेखी समझते ह�। ऐसा लगता ह� क� ये लोग 

भगवा� क� दरबार से ही बड़� और ग़रीब लोग 

असहाय, दूसर� क� दया से िजनेवाले बन कर 

आए ह�। इन लोग� क� पास धन-दौलत और 

चमच� क� कमी नह� ह� और कोई दो जून 

चू�हा फ��कने म� ही अलचार, पर�शान ह�। 

कमाएगा तो खाएगा नह� तो खाली पेट सो 

जाएगा। इन लोग� क� मुँह से कभी मीठी बोली 

नह� िनकलती जब िनकलती ह� तो िमच� क� 

तरह तीखा ही, सुन कर अंदर से मन छनछना 

जाता ह�, झनझना जाता ह�। अगर कोई िदनभर 

काम कर� और रात म� भूखे सोए तो उसक� िदल 

पर �या बीतती ह� यह तो वही जानेगा िजसक� 

ऊपर बीतती ह�। एक कहावत ह�-  "ऊ का 

जानल पीर पराई, जेकरा पाँव न फटी बेवाई।"

ऐसा ही एक िदन क� घटना ह� 'झमना' जो 

मजदूरी करता ह�, मह�दर िसंह क� खेत म� 

िदनभर काम करता ह� और शाम को जब 

अपनी मजदूरी माँगने आता ह� तो मह�दर िसंह 

उससे इधर-उधर क� बात कर गाली-गलौज 

देने लगता ह� िवरोध करने पर दो-चार झापड़ 

भी ख�च देता ह�, मनबढ� जो ह�। च�टी पर जब 

दबाव पड़ता ह� तो वह भी काटने क� कोिशश 

करती ह�, जब क� आदमी तो आदमी ह�। मरने 

वाला क�छ भी कर सकता ह�। गु�से म� आकर 

झमना ने आव देखा ताव देखा एक बा�टी 

उठा कर मह�दर िसंह को मार देता ह�। अब �या 

पूरा राजपूत समाज म� तहलका मच गया। 

बैठक� होने लगी, थाना-पुिलस को िमला कर 

बदला लेने का �लान बनाने लगे। 

'राख भउर आग' भारतीय �ामीण� म� पनप 

रह� वग� संघष� क� कठोर और िव�ूप स�ाई 

को उजागर करता ह�। तब क�वल शेरपुर ऐसा 

एक ह� गाँव था जहाँ जाती संघष� को वग� 

संघष� म� त�दील कर िदया गया था। �वण� 

समथ� और तथा किथत बा�बिलय� �ारा 

दिलत� क� अ�याचार क� ख़ौफ़नाक त�वीर 

शेरपुर घटना से उजागर होती ह� जो �देश ही 

नह� पूर� देश को अंदर से िहला कर रख देती 

ह�। इस घटना म� दबंग� �रा दिलत� क� पूरी 

ब�ती को घेर कर बड़� ही वीभ�स एवं िनरशंस 

ढ�ग से आग क� हवाले िकया गया था। दिलत� 

क� घर� क� क��डी बाहर से बंद कर घर� म� आग 

लगा दी गई थी और लोग िज�दा जलने पर 

मजबूर थे। जो बचकर भागने क� कोिशश 

करते थे उनपर लािठय�, भाल� और बंदूक� से 

काितलाना हमला िकया जाता था। देखते ही 

देखते पूरी ब�ती का लंका दहन हो गया था। 

��ी, पु�ष, ब�े और जवान बारह लोग� क� 

लाश� घटना क� बाद घटना क� दद�नाक, 

भयावह मंजर क� चीख-चीख कर गवाही दे 

रही थी। गाँव क� मजदूर 'मंगरा' और उसक� 

'नवजात िशशु' क� ह�या से उसक� प�नी 

'परबितया' का न क�वल सुहाग उजड़ गया 

वरन उसक� गोद भी सुनी हो गई। दिलत� को 

लगा उनका जन नाली म� क�ड़� क� तरह पैदा 

�आ ह� और उसी म� जीना मरना उनक� �ासदी 

भी ह� और िनयित भी। घटना बड़ी थी, ब�त 

बड़ी थी तो �वाभािवक ह� क� उसक� 

�िति�या भी उतनी ही बड़ी होगी। घटना क� 

बाद राजनीित का बाज़ार, भाषण का �यापार 

और दिलत� क� रहनुमा बनने क� होड़ शु� 

होती ह�। लोग� मे वैचा�रक जागरण क� 

सुगबुगाहट तेज़ होती ह�। 'परबितया' िजसक� 

इस ह�या कांड म� सुहाग उजड़ गया था, माँग 

का िसंदूर धूल गया था, वह दुख और वेदना से 

जड़मित और जड़�व हो गई थी। 'परबितया' 

दिलत� को जगाने, इस अ�याचार क� िख़लाफ़ 

आवाज़ उठाने क� िलए आगे बढ़ती ह� और 

यह� से �ार�भ होता ह� 'राख भउर आग' म� नारी 

संघष� क� दा�तान क� �विण�म गाथा। 

लेिकन इस �विण�म गाथा क� अंत भी 

'परबितया' क� ह�या से होती ह� और एक बार 

िफर दिलत समाज साम�ती बा�बिलय� क� 

शोषण और अ�याचार से परािजत िदखाई देता 

ह�। 'परबितया' वग� संघष� क� नई गाथा 

िलखती ह�, नई कहानी गढ़ती ह�। अपने �याग, 

प�र�म और अपने अनवरत संघष� क� बलबूते 

पर वह साम�ती दबंग समाज क� �ितिनिधय� 

मह�� िसंह, योग�दर िसंह, रिवंदर िसंह क� 

िव�� जेहाद छ�ड़ देती ह�। 'परबितया' क� 

भाषण को सुनने िलए गाँव-जवार से लोग 

जुटने लगते ह� और धीर�-धीर� 'परबितया' पर 

नेतृ�व �मता क� परवान चढ़ने लगती ह�। वह 

मनबढ� और साम�ती �वृित क� लोग� क� 

िख़लाफ़ अनावरत शंखनाद करने लगती ह�, 

तब तक करती ह�, जब तक उसक� शरीर म� 

खून क� एक बूँद भी शेष रहती ह�। 



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ैल-जून 2024 141 140 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ैल-जून 2024

सारांश- 'राख भउर आग' एक जनवादी उप�यास ह� िजसे भोजपुरी क� ब�चिच�त 

उप�यासकार डॉ. अ�ण मोहन 'भारिव' �ारा िलखी गई ह�। इस उप�यास म� लेखक ने जनता क� 

सम�या को कथा�मक सू� म� िपरोकर जनता क� सामने रखा ह�। साम�ती जम�दार� क� अ�याचार 

िकसान ग़रीब मजदूर� पर होता रहा ह�, िक�तु इस खूनी अ�याचार को लेखक ने यथाथ� ढ�ग से 

उठाने का �यास िकया ह�। शेरपुर क� घटना इसी �कार क� घटना ह� जहाँ साम�ती, दबंग, 

बा�बल, भूिमसेना �ारा सामुिहक खूनी खेल, ���य� पर अ�याचार कर पूर� गाँव म� आग लगाकर 

स�पूण� �ाम को आग क� हवाले कर ब�े-बूढ़� सिहत 12 दिलत ह�रजन� को िज�दा आग म� झ�क 

िदया जाता ह�। इसम� उप�यास क� नाियका 'परबितया' का सुहाग उजड़ जाता ह� और उसक� दूध 

मुँह� ब�े को भी धधकती आग म� झ�क िदया जाता ह�। यह देश क� पहली जातीय िह�सा, वग�-

संघष� ह�। भूिमसेना क� इस खेल को लेखक ने �प� �प म� �कट िकया ह�। यह कथा यथाथ� पर 

आधा�रत ह�। मरने वाले मर गए, तमाशा होता ह�। मजदूर एकता का क�वल नारा लगता रहा, 

पुिलस जु�म होता रहा, साम�ती अ�याचार चलता रहा। �याय क� िलए �यायालय� म� लोग घूमते 

रह�, थकते रह�, मरते रह�, नेता अपनी रोटी स�कते रह�, धनहीन� को िमला �या? इस उप�यास क� 

मा�यम से लेखक ने शेरपुर गाँव क� स�ी घटना को �कट करने म� भरपूर सफलता पाई ह�। क�से 

एक नारी (परबितया) अपने ऊपर �ए जु�म से उठकर पूर� समाज क� आवाज़ बनती ह� और उस 

समाज का नेतृ�व भी करती ह�। क�से एक नारी सामािजक बदलाव क� िलए संघष� करती ह� बखूबी 

डॉ. भारिव ने एक-एक कर उजागर िकया ह�। घटना और घटना क� बाद क� घटना िसनेमा क� 

रील क� तरह आगे बढ़कर घटना क� सभी �प को उ�ािटत करती ह�। 

क� वड�- जनवादी, वग� संघष�, नारी संघष�, जम�दार, ग़रीब, धन, दौलत, अ�याचार, 

मजबूर, राजनीित, आंदोलन, समाज, िह�सा 

आलेख- 'राख भउर आग' भोजपुरी क� चिच�त उप�यासकार डॉ. अ�ण मोहन 'भारिव' �ारा 

िलिखत भोजपुरी का �गितशील चेतना से लैस जनवादी उप�यास ह�। यह उप�यास 'अ�णोदय 

�काशन' ब�सर से 1985 ई. म� �कािशत �आ। यह उप�यास जातीय िह�सा, वग�-संघष� पर 

आधा�रत ह�, िजसे उप�यासकार भारिव ने अपनी लेखनी क� मा�यम से इस 'वग� संघष�' को 

पाठक� क� सामने उप�यास क� मा�यम से प��चाने का काम िकया ह�, िजससे लोग आज भी यह 

जान सक� क� अपने देश क� अंदर ऐसा भी होता रहा ह�। डॉ. भारिव इस घटना से काफ� ममा�हत 

होकर अपनी सािह��यक साधना से 'राख भउर आग' नाम देकर एक पु�तकाकार उप�यास क� 

�प देने का काम िकए ह�। डॉ. अ�ण मोहन 'भारिव' भोजपुरी क� नामचीन उप�यासकार 

ब�आयामी �य���व स�प� रचनाकर ह�। भोजपुरी सािह�य क� �े� म� भारिव का अहम 

योगदान ह�। भोजपुरी उप�यास� म� ड�हकत पुरवइया, परशुराम, कर�जा क� काँट, राख भउर आग 

जैसे सामािजक, पौरािणक, जनवादी, यथाथ�वादी उप�यास� क� रचना क� ह�। इनक� भोजपुरी 

उप�यास� को यिद देखा जाए तो समाज क� अंदर घिटत घटन� पर ही आधा�रत ह�, उ�ह� म� से एक 

�मुख जनवादी उप�यास ह� 'राख भउर आग' जो शेरपुर म� घिटत वग� संघष� पर आधा�रत ह�। 
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उ�र �देश क� गाजीपुर िजला म� एक बड़ा 

गाँव 'शेरपुर' जहाँ िह�दु�तान म� शायद पहला 

जातीय िह�सा �आ था, िजसम� ह�रजन टोला म� 

साम�ती जम�दार (जाित, बा�बल और 

धनबल म�) लोग� �ारा गाँव म� आग लगाकर 

12 ह�रजन� को िज�दा आग म� जला िदया 

जाता ह�। �या ब�े, �या बूढ़�, �या औरत �या 

जवान िकसी क� ऊपर दया तक नह� आता। 

जब ऐसी घटना घटती ह� तब पुिलस का 

वा�तिवक �प �कट होता ह�, नेता� क� 

वा�तिवकता सामने आती ह�, प�कार� क� 

नाटक�यता ���गत होती ह� और ग़रीब 

अ�ततः �याय माँगते-माँगते ग़रीब ही रह जाता 

ह� और मर जाता ह�। सरकारी आ�ासनो क� 

अित�र� उसे क�छ भी �ा� नह� होता। यह 

��र ह�याकांड 1971 म� �आ था। ऐसा लगता 

ह� क� इस घटना ने डॉ. अ�ण मोहन 'भारिव' 

को अंदर तक िहला कर रख िदया था िजसक� 

बदौलत 'राख भउर आग' लोग� क� सामने ह�। 

आजादी क� लड़ाई म� अं�ेज� क� गोली से 

मरने वाल� म� शेरपुर क� शहीद� का भी नाम 

सुनहर� अ�र� म� िलखा गया ह�। यह इितहास 

क� प�� म� दज� ह� क� आजादी क� लड़ाई म� 

जाित, वग� और वण� नह� रह गया था। सब 

लोग एक होकर लड़ते रह� तभी जाकर देश 

अं�ेज� क� गुलामी से आज़ाद �आ। शेरपुर 

आजादी क� लड़ाई म� गाजीपुर का सबसे 

मश�र गाँव रहा ह�। चौबीस वष� आजादी 

िमलने क� बाद 1971 म� िघनौना दाग शेरपुर 

गाँव क� माथे पर लग गया। 

मह�दर िसंह, जोिगंदर िसंह, रिवंदर िसंह 

वगैरह गाँव क� मनबढ�, बा�बल, साम�ती 

जम�दार अपने आप को बड़� जाती मानने वाले 

िन�न स�च क� लोग ह�। गाँव क� ग़रीब, 

अनपढ़, लाचार, लतम�आ ह�रजन� क� ऊपर 

इन लोग� का अपनी जम�दारी का रौब ह�। 

�य�िक ये अपने को बड़� जाित क� लोग मानते 

ह� ये अिधकार इन लोग� को अपने पूव�ज� से 

िमला ह�। दिलत पीिड़त मजदूर� से िदन भर 

काम कराना और शाम को पैसे क� बदले 

गाली-गलौज सुना कर िवदाई करना अपना 

सेखी समझते ह�। ऐसा लगता ह� क� ये लोग 

भगवा� क� दरबार से ही बड़� और ग़रीब लोग 

असहाय, दूसर� क� दया से िजनेवाले बन कर 

आए ह�। इन लोग� क� पास धन-दौलत और 

चमच� क� कमी नह� ह� और कोई दो जून 

चू�हा फ��कने म� ही अलचार, पर�शान ह�। 

कमाएगा तो खाएगा नह� तो खाली पेट सो 

जाएगा। इन लोग� क� मुँह से कभी मीठी बोली 

नह� िनकलती जब िनकलती ह� तो िमच� क� 

तरह तीखा ही, सुन कर अंदर से मन छनछना 

जाता ह�, झनझना जाता ह�। अगर कोई िदनभर 

काम कर� और रात म� भूखे सोए तो उसक� िदल 

पर �या बीतती ह� यह तो वही जानेगा िजसक� 

ऊपर बीतती ह�। एक कहावत ह�-  "ऊ का 

जानल पीर पराई, जेकरा पाँव न फटी बेवाई।"

ऐसा ही एक िदन क� घटना ह� 'झमना' जो 

मजदूरी करता ह�, मह�दर िसंह क� खेत म� 

िदनभर काम करता ह� और शाम को जब 

अपनी मजदूरी माँगने आता ह� तो मह�दर िसंह 

उससे इधर-उधर क� बात कर गाली-गलौज 

देने लगता ह� िवरोध करने पर दो-चार झापड़ 

भी ख�च देता ह�, मनबढ� जो ह�। च�टी पर जब 

दबाव पड़ता ह� तो वह भी काटने क� कोिशश 

करती ह�, जब क� आदमी तो आदमी ह�। मरने 

वाला क�छ भी कर सकता ह�। गु�से म� आकर 

झमना ने आव देखा ताव देखा एक बा�टी 

उठा कर मह�दर िसंह को मार देता ह�। अब �या 

पूरा राजपूत समाज म� तहलका मच गया। 

बैठक� होने लगी, थाना-पुिलस को िमला कर 

बदला लेने का �लान बनाने लगे। 

'राख भउर आग' भारतीय �ामीण� म� पनप 

रह� वग� संघष� क� कठोर और िव�ूप स�ाई 

को उजागर करता ह�। तब क�वल शेरपुर ऐसा 

एक ह� गाँव था जहाँ जाती संघष� को वग� 

संघष� म� त�दील कर िदया गया था। �वण� 

समथ� और तथा किथत बा�बिलय� �ारा 

दिलत� क� अ�याचार क� ख़ौफ़नाक त�वीर 

शेरपुर घटना से उजागर होती ह� जो �देश ही 

नह� पूर� देश को अंदर से िहला कर रख देती 

ह�। इस घटना म� दबंग� �रा दिलत� क� पूरी 

ब�ती को घेर कर बड़� ही वीभ�स एवं िनरशंस 

ढ�ग से आग क� हवाले िकया गया था। दिलत� 

क� घर� क� क��डी बाहर से बंद कर घर� म� आग 

लगा दी गई थी और लोग िज�दा जलने पर 

मजबूर थे। जो बचकर भागने क� कोिशश 

करते थे उनपर लािठय�, भाल� और बंदूक� से 

काितलाना हमला िकया जाता था। देखते ही 

देखते पूरी ब�ती का लंका दहन हो गया था। 

��ी, पु�ष, ब�े और जवान बारह लोग� क� 

लाश� घटना क� बाद घटना क� दद�नाक, 

भयावह मंजर क� चीख-चीख कर गवाही दे 

रही थी। गाँव क� मजदूर 'मंगरा' और उसक� 

'नवजात िशशु' क� ह�या से उसक� प�नी 

'परबितया' का न क�वल सुहाग उजड़ गया 

वरन उसक� गोद भी सुनी हो गई। दिलत� को 

लगा उनका जन नाली म� क�ड़� क� तरह पैदा 

�आ ह� और उसी म� जीना मरना उनक� �ासदी 

भी ह� और िनयित भी। घटना बड़ी थी, ब�त 

बड़ी थी तो �वाभािवक ह� क� उसक� 

�िति�या भी उतनी ही बड़ी होगी। घटना क� 

बाद राजनीित का बाज़ार, भाषण का �यापार 

और दिलत� क� रहनुमा बनने क� होड़ शु� 

होती ह�। लोग� मे वैचा�रक जागरण क� 

सुगबुगाहट तेज़ होती ह�। 'परबितया' िजसक� 

इस ह�या कांड म� सुहाग उजड़ गया था, माँग 

का िसंदूर धूल गया था, वह दुख और वेदना से 

जड़मित और जड़�व हो गई थी। 'परबितया' 

दिलत� को जगाने, इस अ�याचार क� िख़लाफ़ 

आवाज़ उठाने क� िलए आगे बढ़ती ह� और 

यह� से �ार�भ होता ह� 'राख भउर आग' म� नारी 

संघष� क� दा�तान क� �विण�म गाथा। 

लेिकन इस �विण�म गाथा क� अंत भी 

'परबितया' क� ह�या से होती ह� और एक बार 

िफर दिलत समाज साम�ती बा�बिलय� क� 

शोषण और अ�याचार से परािजत िदखाई देता 

ह�। 'परबितया' वग� संघष� क� नई गाथा 

िलखती ह�, नई कहानी गढ़ती ह�। अपने �याग, 

प�र�म और अपने अनवरत संघष� क� बलबूते 

पर वह साम�ती दबंग समाज क� �ितिनिधय� 

मह�� िसंह, योग�दर िसंह, रिवंदर िसंह क� 

िव�� जेहाद छ�ड़ देती ह�। 'परबितया' क� 

भाषण को सुनने िलए गाँव-जवार से लोग 

जुटने लगते ह� और धीर�-धीर� 'परबितया' पर 

नेतृ�व �मता क� परवान चढ़ने लगती ह�। वह 

मनबढ� और साम�ती �वृित क� लोग� क� 

िख़लाफ़ अनावरत शंखनाद करने लगती ह�, 

तब तक करती ह�, जब तक उसक� शरीर म� 

खून क� एक बूँद भी शेष रहती ह�। 
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परबितया नारी संघष� क� तेज़ और बगावत 

क� पया�य बनकर समाज क� सामने आती ह�। 

वह नारी संघष� और नारी जागरण क� साथ ही 

नई रौशनी क� झलक से दिलत� क� मन 

म��त�क को झकझोरने म� कामयाब होती ह�। 

'परबितया' दिलत� क� आंदोलन का नेतृ�व 

बखूबी िनभाती ह�, 'परबितया' क� संघष� ने 

उसम� नया तेज़ और नई आग ��िलत करती 

ह�। वह नारी कम और आग का गोला �यादा 

िदखाई देती ह�। वह जगह-जगह घूम-घूम कर 

लोग� क� बीच न क�वल दिलत जागरण का 

शंखनाद करती ह�। उसक� भाषण का एक अंश 

उसक� मन म��त�क म� क�ध रह� अ�याचार क� 

बानगी ��तुत करता ह�-

"अब हम� जागना होगा और कमर कसना 

होगा �य�िक अपना हाथ जगरनाथ ह�। हम 

तैयार ह� अब म� चैन से नह� बैठ��गी। आिख़र 

क�से चैन से बैठ��? मेरा माँग उजड़ गया, 

दुधमुह� ब�े को आग म� झ�क िदया गया। 

आिख़र मेर� साथ कौन सा क�कम� नह� िकया 

गया? म� गाँव-गाँव, गली-गली जाकर अलख 

जगाऊ�गी और आप सभी से भी फ�रयाद कर 

रही ��। एक माँ अपने बेट� से दूध का, बहन 

अपने भाई से राखी का लाज रखने क� िलए 

िवनती करती ह�। चीर लुटा रहा ह�, बहन 

भगवा� क��ण से गुहार लगा रही ह�। �ौपदी 

पांडव� को लरकार रही ह�। जो मद� ह� वह 

सामने आए जो वीर ह� वह बढ़ कर लाज 

बचाए। आओ साथ चले और सड़�-गले 

�यव�था को तहस-नहस कर एक नया समाज 

बनाया जाए जहाँ मिहला क� इ�त न लुटाए। 

कमज़ोर को मजबूत न सताए, शोषक और 

शोषण दो वग� ना हो, सब मेहनत कर� और भर 

पेट खाए। कोई भूखा पेट ना सोए और ना कोई 

खाते-खाते मर�। हो सकता ह� क� ऐसा समाज 

हम लोग अपने िज़ंदगी म� ना देख पाएँ लेिकन 

आने वाली पीढ़ी तो ज़�र देखेगी।" 

इितहास गवाह ह�, क� सव�हारा का 

बिलदान �यथ� नह� जाता। 'परबितया' क� पित 

को मार िदया जाता ह� और दुधमुह� ब�े को 

आग म� झ�क िदया जाता ह�, सभी ट�क�र-ट�क�र 

देखते रह जाते ह�, उसक� इ�त लुट गई, तब 

जाकर दिलत� क� आँख खुलती ह� और लगता 

ह� क� अ�धे बन कर रहने से अब काम नह� 

चलने वाला, अब तो आँख खोलना ह� पड़�गा। 

अब जीना ह� तो पैर� तले दब कर नह�, अपनी 

बेटी बहन� क� इ�त बेचकर नह�। आिख़र 

हम भी तो भारत क� नाग�रक ह�, िजसे संिवधान 

क� अनुसार जीने, कमाने, खाने और रहने का 

बराबर का अिधकार ह�। इस अिधकार को 

अब लेना ही पड़�गा। साम�ती स�च और 

�िति�यावादी लोग इसे देना तो नह� चाह�गे, 

लेिकन अब हमे इसे लेना ही होगा ये हमारा 

अिधकार ह�। सीधी उ�गली से घी नह� िनकलता 

उसे भी ट�ढ़ा करना होता ह�, इसक� िलए एकता 

और जनश�� क� ज़�रत ह�। �द आगे 

बढ़कर अपना हक लेना होगा। अगर माँगने से 

नह� िमलेगा तो छीनने क� ताकत रखनी होगी। 

यह तय �आ उस समाज म� जो आज तक 

अपना सब क�छ जला कर ठ�ढा पड़ गए थे 

और इसक� अगुवानी िकया 'परबितया' 

िजसका इस दुिनया म� आगे-पीछ� अपना 

कहलाने वाला कोई नह� रह गया था। जगह-

जगह सभा होने लगी। साम�त� क� ज़ोर-जु�म 

और पुिलस क� िमली-भगत का अब 

पदा�फाश होने लगा तब जाकर पता चलता ह� 

क� दुिनया �या ह�। अनाचार और अ�याचार 

क� िख़लाफ़ अब लड़ जाते ह�, धीर�-धीर� इनक� 

सं�या बढ़ने लगती ह� और देखते-देखते 

सावन क� घटा क� तरह आस-पास म� छाकर 

गरजने लगता ह�। 

अबतक इस दल म� िसपाही महतो, झमन, 

िचखुरी, शनीचरी और परबितया जैसे अनपढ़, 

सीधा-साधा लोग थे, लेिकन जब हवा चली 

और समय का तकाजा �आ तो िवधाधर 

चौधरी और आिद�य जैसे बुि�जीवी िश�क, 

प�कार लोग भी साथ आने लगे। िजस 

'परबितया' का अपना कोई कहलाने वाला 

नह� था, वही 'परबितया' सभी क� अपनी हो 

गई। 

और अंत म� हम देखते ह� क� परबितया 

दिलत� का नेतृ�व करते �ए भले ह� शहीद हो 

जाती ह� लेिकन उसका बिलदान िनरथ�क नह� 

जाता और उसक� बिलदान क� �िति�या 

�व�प दबंग� और बा�बिलय� क� लंका दहन 

क� शु�वात हो जाती ह�। 

िन�कष�- डॉ अ�ण मोहन भारिव क� 

चिच�त उप�यास 'राख भउर आग' क� पूव� 

भोजपुरी म� जो उप�यास �कािशत �ए थे उनम� 

से �ायः सभी क� सभी आदश�वादी पृ�भूिम 

क� धरातल पर खड़� थे। पहली बार 

उप�यासकार भारिव ने 'राख भउर आग' क� 

मा�यम से भोजपुरी उप�यास को नई धरातल 

उपल�ध कराने का काम िकया ह�। यह� से 

भोजपुरी उप�यास का चेहरा बदलता ह�, चाल 

बदलता ह� और च�र� भी बदलता ह�। 'राख 

भउर आग' से भोजपुरी म� पहली बार गाव� म� 

जो �ेम, सौहाद�, भाईचार� कलिपत कहािनयाँ 

सुनाई जाती थी उसक� बदले गाँव क� �खर 

धरती पर कटीले पगड�िडय� पर गाँव 

वैमािन�य जातीय संघष�, वग� संघष�, शोषण, 

अ�याचार क� सणांद क� बदबूदार कहानी 

भोजपुरी पाठक� क� सामने परोसी गई ह�। 

िजसम� �वण� दबंग�, बा�बिलय� �ारा दिलत� 

पर, उनक� ���य� पर, उनक� ब�� पर और 

बुजुग� पर भी अथक अनकिह दा�तान को 

�थम बार र�खांिकत और उजागर िकया गया 

ह�। स�पूण� उप�यास नारी �धान ह� और इसक� 

नारी 'परबितया' एक जुझा�, संघष�शील, 

तेज��वनी नारी क� �प म� भोजपुरी पाठक� क� 

सामने अपना परचम लहराते �ए दूसरी झाँसी 

क� रानी बनती �ई िदखाई देती ह�। 

000

संदभ�- 1.राख भउर आग- डॉ अ�ण 

मोहन 'भारिव'- अ�णोदय �काशन- 12, 

2.राख भउर आग- वही- वही 52, 3.मु�ी 

भर भोर- वही- वही 09, 4.कहानी कमाल 
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पूर� कायनात म� िलंग क� आधार पर ��ी और पु�ष क� पहचान क� अलावा िकसी दूसर� क� 

पहचान को समाज नकारता आया ह�। पु�ष क� �े�ता का बखान करनेवाला िपतृस�ा�मक 

समाज ��ी क� मानवीय पहचान पर �हार करता रहा ह�। फल�व�प ��ी सबसे िनचले पायदान 

पर खड़ी अपने अिधकार� क� िलए गुहार लगा रही ह�। िलंग क� आधार पर समाज म� कायम ज�डर 

बायस ही ��ी क� बद से बदतर हालत क� िलए िज�मेदार ह�। ��च लेिखका 'िसमोन द बुआर' ने 

अपनी पु�तक 'द सेक�ड से�स' म� िलखा ह� िक - '��ी पैदा नह� होती बनाई जाती ह�'। 

िपतृस�ा�मक समाज क� दोगली मानिसकता, ��ी क� दोयम दज� क� ��थित को क��� म� रख 

रचनाएँ क� जा रही ह�। िलंगाधा�रत भेद - भाव को उघाड़ने क� साथ साथ इस स�ाई क� ओर 

इशारा िकया जा रहा ह� िक पर�परा, रीित-�रवाज़, पव�-�योहार, धािम�क ��थ� �ारा तमाम 

पाबंिदयाँ ���य� पर ही थोपे गए तािक ��ी इसे ही अपनी िनयित मान उसक� हाथ� क� कठपुतली 

बनी रह�। वैध�य को ढोती ���य� क� जज�र जीवन का िच�ण भगवानदास मोरवाल ने अपने 

उप�यास 'मो�वन' म� िकया ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

िवधवा जीवन क� 

क�ण गाथा- 

मो�वन 
शोध लेखक : डॉ. मेरली. क�.पु�ुस, 

सहायक आचाय� और शोध 

माग�दश�क, स�ट �टीफ�स कॉलेज, 

उषवूर -क�रल

मोबाइल- 9447589516
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परबितया नारी संघष� क� तेज़ और बगावत 

क� पया�य बनकर समाज क� सामने आती ह�। 

वह नारी संघष� और नारी जागरण क� साथ ही 

नई रौशनी क� झलक से दिलत� क� मन 

म��त�क को झकझोरने म� कामयाब होती ह�। 

'परबितया' दिलत� क� आंदोलन का नेतृ�व 

बखूबी िनभाती ह�, 'परबितया' क� संघष� ने 

उसम� नया तेज़ और नई आग ��िलत करती 

ह�। वह नारी कम और आग का गोला �यादा 

िदखाई देती ह�। वह जगह-जगह घूम-घूम कर 

लोग� क� बीच न क�वल दिलत जागरण का 

शंखनाद करती ह�। उसक� भाषण का एक अंश 

उसक� मन म��त�क म� क�ध रह� अ�याचार क� 

बानगी ��तुत करता ह�-

"अब हम� जागना होगा और कमर कसना 

होगा �य�िक अपना हाथ जगरनाथ ह�। हम 

तैयार ह� अब म� चैन से नह� बैठ��गी। आिख़र 

क�से चैन से बैठ��? मेरा माँग उजड़ गया, 

दुधमुह� ब�े को आग म� झ�क िदया गया। 

आिख़र मेर� साथ कौन सा क�कम� नह� िकया 

गया? म� गाँव-गाँव, गली-गली जाकर अलख 

जगाऊ�गी और आप सभी से भी फ�रयाद कर 

रही ��। एक माँ अपने बेट� से दूध का, बहन 

अपने भाई से राखी का लाज रखने क� िलए 

िवनती करती ह�। चीर लुटा रहा ह�, बहन 

भगवा� क��ण से गुहार लगा रही ह�। �ौपदी 

पांडव� को लरकार रही ह�। जो मद� ह� वह 

सामने आए जो वीर ह� वह बढ़ कर लाज 

बचाए। आओ साथ चले और सड़�-गले 

�यव�था को तहस-नहस कर एक नया समाज 

बनाया जाए जहाँ मिहला क� इ�त न लुटाए। 

कमज़ोर को मजबूत न सताए, शोषक और 

शोषण दो वग� ना हो, सब मेहनत कर� और भर 

पेट खाए। कोई भूखा पेट ना सोए और ना कोई 

खाते-खाते मर�। हो सकता ह� क� ऐसा समाज 

हम लोग अपने िज़ंदगी म� ना देख पाएँ लेिकन 

आने वाली पीढ़ी तो ज़�र देखेगी।" 

इितहास गवाह ह�, क� सव�हारा का 

बिलदान �यथ� नह� जाता। 'परबितया' क� पित 

को मार िदया जाता ह� और दुधमुह� ब�े को 

आग म� झ�क िदया जाता ह�, सभी ट�क�र-ट�क�र 

देखते रह जाते ह�, उसक� इ�त लुट गई, तब 

जाकर दिलत� क� आँख खुलती ह� और लगता 

ह� क� अ�धे बन कर रहने से अब काम नह� 

चलने वाला, अब तो आँख खोलना ह� पड़�गा। 

अब जीना ह� तो पैर� तले दब कर नह�, अपनी 

बेटी बहन� क� इ�त बेचकर नह�। आिख़र 

हम भी तो भारत क� नाग�रक ह�, िजसे संिवधान 

क� अनुसार जीने, कमाने, खाने और रहने का 

बराबर का अिधकार ह�। इस अिधकार को 

अब लेना ही पड़�गा। साम�ती स�च और 

�िति�यावादी लोग इसे देना तो नह� चाह�गे, 

लेिकन अब हमे इसे लेना ही होगा ये हमारा 

अिधकार ह�। सीधी उ�गली से घी नह� िनकलता 

उसे भी ट�ढ़ा करना होता ह�, इसक� िलए एकता 

और जनश�� क� ज़�रत ह�। �द आगे 

बढ़कर अपना हक लेना होगा। अगर माँगने से 

नह� िमलेगा तो छीनने क� ताकत रखनी होगी। 

यह तय �आ उस समाज म� जो आज तक 

अपना सब क�छ जला कर ठ�ढा पड़ गए थे 

और इसक� अगुवानी िकया 'परबितया' 

िजसका इस दुिनया म� आगे-पीछ� अपना 

कहलाने वाला कोई नह� रह गया था। जगह-

जगह सभा होने लगी। साम�त� क� ज़ोर-जु�म 

और पुिलस क� िमली-भगत का अब 

पदा�फाश होने लगा तब जाकर पता चलता ह� 

क� दुिनया �या ह�। अनाचार और अ�याचार 

क� िख़लाफ़ अब लड़ जाते ह�, धीर�-धीर� इनक� 

सं�या बढ़ने लगती ह� और देखते-देखते 

सावन क� घटा क� तरह आस-पास म� छाकर 

गरजने लगता ह�। 

अबतक इस दल म� िसपाही महतो, झमन, 

िचखुरी, शनीचरी और परबितया जैसे अनपढ़, 

सीधा-साधा लोग थे, लेिकन जब हवा चली 

और समय का तकाजा �आ तो िवधाधर 

चौधरी और आिद�य जैसे बुि�जीवी िश�क, 

प�कार लोग भी साथ आने लगे। िजस 

'परबितया' का अपना कोई कहलाने वाला 

नह� था, वही 'परबितया' सभी क� अपनी हो 

गई। 

और अंत म� हम देखते ह� क� परबितया 

दिलत� का नेतृ�व करते �ए भले ह� शहीद हो 

जाती ह� लेिकन उसका बिलदान िनरथ�क नह� 

जाता और उसक� बिलदान क� �िति�या 

�व�प दबंग� और बा�बिलय� क� लंका दहन 

क� शु�वात हो जाती ह�। 

िन�कष�- डॉ अ�ण मोहन भारिव क� 

चिच�त उप�यास 'राख भउर आग' क� पूव� 

भोजपुरी म� जो उप�यास �कािशत �ए थे उनम� 

से �ायः सभी क� सभी आदश�वादी पृ�भूिम 

क� धरातल पर खड़� थे। पहली बार 

उप�यासकार भारिव ने 'राख भउर आग' क� 

मा�यम से भोजपुरी उप�यास को नई धरातल 

उपल�ध कराने का काम िकया ह�। यह� से 

भोजपुरी उप�यास का चेहरा बदलता ह�, चाल 

बदलता ह� और च�र� भी बदलता ह�। 'राख 

भउर आग' से भोजपुरी म� पहली बार गाव� म� 

जो �ेम, सौहाद�, भाईचार� कलिपत कहािनयाँ 

सुनाई जाती थी उसक� बदले गाँव क� �खर 

धरती पर कटीले पगड�िडय� पर गाँव 

वैमािन�य जातीय संघष�, वग� संघष�, शोषण, 

अ�याचार क� सणांद क� बदबूदार कहानी 

भोजपुरी पाठक� क� सामने परोसी गई ह�। 

िजसम� �वण� दबंग�, बा�बिलय� �ारा दिलत� 

पर, उनक� ���य� पर, उनक� ब�� पर और 

बुजुग� पर भी अथक अनकिह दा�तान को 

�थम बार र�खांिकत और उजागर िकया गया 

ह�। स�पूण� उप�यास नारी �धान ह� और इसक� 

नारी 'परबितया' एक जुझा�, संघष�शील, 

तेज��वनी नारी क� �प म� भोजपुरी पाठक� क� 

सामने अपना परचम लहराते �ए दूसरी झाँसी 

क� रानी बनती �ई िदखाई देती ह�। 

000

संदभ�- 1.राख भउर आग- डॉ अ�ण 

मोहन 'भारिव'- अ�णोदय �काशन- 12, 

2.राख भउर आग- वही- वही 52, 3.मु�ी 

भर भोर- वही- वही 09, 4.कहानी कमाल 

क�- वही- वही 06, 5.ि�वेनी- डॉ. 

ि�लोक�नाथ पा�ड�य- वही 15, 6.ि�वेनी- 

वीर�� पा�ड�य- वही 210, 7.ि�वेनी- 

क�पाशंकर �साद- वही 218, 8.गधपूरना, 

पि�का नवंबर-2019- डॉ. नीरज िसंह वही 

27, 9.गधपूरना, पि�का माच�-2021- डॉ. 

अजु�न ितवारी वही 09, 10.जब तोप 

मोकािबल हो- मह��राचाय� वही 08, 

11.�मा�रका, �णव चटज� महािव�ालय, 

ब�सर- वही वही 12, 12.शोध-िनब�ध- 

तारक��र िम�- वीर क��वर िसंह 

िव�िव�ालय, आरा 25

पूर� कायनात म� िलंग क� आधार पर ��ी और पु�ष क� पहचान क� अलावा िकसी दूसर� क� 

पहचान को समाज नकारता आया ह�। पु�ष क� �े�ता का बखान करनेवाला िपतृस�ा�मक 

समाज ��ी क� मानवीय पहचान पर �हार करता रहा ह�। फल�व�प ��ी सबसे िनचले पायदान 

पर खड़ी अपने अिधकार� क� िलए गुहार लगा रही ह�। िलंग क� आधार पर समाज म� कायम ज�डर 

बायस ही ��ी क� बद से बदतर हालत क� िलए िज�मेदार ह�। ��च लेिखका 'िसमोन द बुआर' ने 

अपनी पु�तक 'द सेक�ड से�स' म� िलखा ह� िक - '��ी पैदा नह� होती बनाई जाती ह�'। 

िपतृस�ा�मक समाज क� दोगली मानिसकता, ��ी क� दोयम दज� क� ��थित को क��� म� रख 

रचनाएँ क� जा रही ह�। िलंगाधा�रत भेद - भाव को उघाड़ने क� साथ साथ इस स�ाई क� ओर 

इशारा िकया जा रहा ह� िक पर�परा, रीित-�रवाज़, पव�-�योहार, धािम�क ��थ� �ारा तमाम 

पाबंिदयाँ ���य� पर ही थोपे गए तािक ��ी इसे ही अपनी िनयित मान उसक� हाथ� क� कठपुतली 

बनी रह�। वैध�य को ढोती ���य� क� जज�र जीवन का िच�ण भगवानदास मोरवाल ने अपने 

उप�यास 'मो�वन' म� िकया ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

िवधवा जीवन क� 

क�ण गाथा- 

मो�वन 
शोध लेखक : डॉ. मेरली. क�.पु�ुस, 

सहायक आचाय� और शोध 

माग�दश�क, स�ट �टीफ�स कॉलेज, 

उषवूर -क�रल

मोबाइल- 9447589516
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उप�यास क� क��� म� िवधवा िबजली घोष 

उफ� ह�रदासी ह�। प�रवार और समाज से 

बेदखल क� गई िबजली घोष नब�ीप से 

शा��तिनक�तन, शा��तिनक�तन से वृ�दावन क� 

इमलीतला घाट या गौर�ग घाट प��च जाती ह�। 

मा� िवधवा होने क� कारण बाउल गायन क� 

उभरती लोक कलाकार िबजली घोष का 

भिव�य अ�धकारमय बन जाता ह�। उसक� 

माता-िपता समाज क� डर से मजबूर होकर 

अपनी एकमा� बेटी को वृ�दावन छोड़ना 

पड़ता ह�। सामािजक मानिसकता क� अनुसार 

िवधवा क� जीवन का एकमा� �येय मो� 

हािसल करना ह�, अ�य सारी बात� उसक� िलए 

गौण हो जाती ह�। आगे का जीवन आँसू क� घूंट 

पीकर बसर करना ह�। वृ�दावन प��चते ही 

उसका नाम उससे छीन िलया जाता ह�। वह 

िबजली घोष से ह�रदासी बन जाती ह�। यह 

नाम उसे ��चारी म��दर अथा�त राधा गोपाल 

मंिदर क� सेवायत जमुनादास ने उसे िदया था। 

इस िसलिसले म� वह सोचती ह�- "इसक� 

पहचान दशक� पहले उसी िदन ख़�म हो गई 

थी। वह अतीत को याद करना नह� चाहती 

जब याद करती ह� तब भीतर तक िसहरती 

चली जाती ह�। यहाँ िकसी को िकसी क� बार� म� 

नह� पता ह�।"1 उसका िवगत अगर कोई 

जानता ह� तो सेवायत जमुनादास ही। अपने 

अतीत से कोई वा�ता न रख वह अपना जीवन 

गुज़ार रही ह�। उसक� तरह पूण�त: अपने 

प�रवार से बेदखल अनेक िवधवा दुिखया�रयाँ 

जो िक देश क� िविभ� िह�स� से मो� क� 

कामना म� वृ�दावन प��ची ह� एक दूसर� क� 

िलए सहारा बनती ह�।

िबजली घोष रानी राशमोनी क� वंशज ह� 

जो िवधवा होने पर भी सामािजक सीमा� का 

अित�मण कर समाज क� भलाई क� िलए 

अपना जीवन समिप�त करती ह�। वह वैध�य क� 

अिभशाप को ढोने क� िलए तैयार नह� होती। 

कलक�ा क� हिलसहर म� पैदा �ई राशमौनी क� 

िवरोध का सामना ई�ट इ�िडया क�पनी को 

करना पड़ता ह�। उसका िववाह प��ह साल 

क� आयु म� एक अमीर खानदान म� राजदास से 

क� जाती ह�। पित ने उसे अपने कारोबार म� 

शािमल िकया और उसका हौसला अफसाई 

क�। पित क� मृ�यु क� बाद भी वह ट�टकर 

िबखरने क� बजाय अपनी चार बेिटय� क� 

परव�रश करते �ए पित क� कारोबार को आगे 

बढाती ह�। िनडर होकर अपने हालात का 

सामना करती ह�, जबिक बंगाल म� एक िवधवा 

का जीवन ब�त ही दु�ार था। उसे दर-दर क� 

ठोकर� खानी पड़ती ह�। िवधवा होते ही उसक� 

दामन से खुिशयाँ िछन जाती ह�, सर क� बाल 

काटने पड़ते ह� और उसक� �ारा साज -�ंगार 

करने, मांस खाने पर पाबंिदयाँ लगा दी जाती 

ह�। समाज म� धािम�क �ंथ� का हवाला देकर 

ऐसी मानिसकता को पु�ता िकया जाता ह�। 

मनु�मृित म� िलखा ह�- "यानी पित क� मौत क� 

बाद ��ी क�वल फल-फ�ल और क�दमूल 

खाकर अपना शरीर दुब�ल कर�। पराए मद� को 

कभी नाम न ले। इतना ही नह�, वह उ�भर 

संयम म� रहना चािहए। इतना ही नह� हमार� 

धमा�िधका�रय� ने इतनी िबचारी बना दी ह� िक 

सार� अमंगल� म� सबसे अमंगल बना दी ह�। 

मदन प�रजात म� तो कहा गया ह� िक िवधवा क� 

दश�न से कोई काय�िसि� नह� होती ह�। क�वल 

अपनी माता को छोड़क� समझदार आदमी 

काई िवधवा से आशीवा�द �ा� ना कर�। 

िवधवा को िसर मुंडाक� रखना चािहए, �य�िक 

क�श बाँधने से पित ब�धन म� पड़ता ह�। इतना 

ही नह� िवधवा क� पलंग पे सोने से मृत पित को 

नरक िमलता ह�।"2 बंगाल क� क�लीन �ा�ण� 

म� यह मा�यता थी िक िवधवा को जीने का 

कोई हक ही नह� ह� इसिलए सती �ारा फालतू 

िवधवा� का िनपटारा िकया जाता ह�। इस 

नृशंस ह�या को देखकर राजाराम मोहनराय ने 

सती का िवरोध िकया था। राशमोनी, ई�रचं� 

िव�ासागर क� साथ िमलकर सामािजक 

बुराइय� क� खा�मे क� िलए अपना जीवन 

समिप�त करती ह�। वह वैध�य क� अिभशाप 

भरी िनयित को नह� �वीकारती। लेिकन उसक� 

वंश म� ज�मी िबजली घोष ऐसा िह�मत नह� 

जुटा पाती। बंगाली िवधवा� क� तरह मो� 

क� कामना म� नब�ीप से वृ�दावन प��चती ह�।

िवधवा होते ही उसका भिव�य िम�ी म� 

िमल जाता ह�। वह िह�दु�तानी शा��ीय गायन 

और �ुपद गायन म� �िश�ण लेने क� उ�े�य 

से शा��तिनक�तन क� संगीत भवन म� प��चती 

ह�। वहाँ उसक� मुलाकात कला भवन म� बी. ए 

फाइन आ�स� क� �ाइ�ग - प�िट�ग कोस� कर रह� 

अ�णाभ से होती ह�। उनक� दो�ती पित-प�नी 

क� �र�ते म� बदल जाती ह�। िबजली घोष 

िह�दु�तानी संगीत क� साथ- साथ बाउल का 

भी अ�यास करती ह�। �ुपद म� भी वह पार�गत 

हो जाती ह�। फ�लमाला, सनातन दास और गु� 

शशांको गोसाई से दी�ा लेती ह�। गु� शाशांको 

गोसाई से दी�ा लेते समय वह कई या�ाएँ 

करती ह� और देशी-िवदेशी दश�क� क� सामने 

बाउल गायन का �दश�न करती ह�। उसका 

�दश�न देख बाउल गायन क� सा�ाट पूण�च�� 

से उनका एकतारा भ�ट म� िमलता ह�। अवसर 

का सदुपयोग कर वे दोन� (अ�णाभ और 

िबजली घोष) अपने क��रयर म� आगे बढ़ते ह�। 

नवंबर म� अ�णाभ को लिलत कला अकादमी 

�ारा िद�ी म� लगनेवाली �दश�नी म� िह�सा 

लेने का िनमं�ण िमलता ह� तो िबजली घोष को 

भी िद�ी म� भारत सरकार क� सं�क�ित 

मं�ालय �ारा आयोिजत भारत महो�सव म� 

बाउल गायन क� िलए िनमं�ण िमलता ह�। 

िव�ान भवन दश�क� क� भीड़ से खचाखच भर 

जाती ह�। इस महो�सव म� िविभ� मं�ालय� 

और अनेक देश� क� दूतावास� से अितिथय� 

को आमंि�त िकया जाता ह�। आगे इ�िडयन 

कांउिसल और क�चरल �रलेशंस 

(आईसीसीआर) �ारा �स म� एक यूथ 

फ���टवल का आयोजन िकया जाता ह� तब भी 

दोन� को �दश�न क� िलए आमंि�त िकया जाता 

ह�। अचानक सप�दंश �ारा अ�णाभ क� मृ�यु 

होने पर िबजली घोष तमाम अवसर� से वंिचत 

रह जाती ह�। अक�लेपन क� काल कोठरी म� 

क�द होकर उसका जीवन वैध�य क� अिभशाप 

को ढोने क� िलए िववश ह�। अवसर पाते ही 

वह अपनी �मता का �दश�न कर दश�क� क� 

वाहवाही लूट लेती ह�। बरस� बाद जब 

वृ�दावन म� बसंत पंचमी पर शाहजी मंिदर क� 

रासमंच पर जब नाटक खेला जाता ह� तब वह 

अं�ेज़ मिज���ट क� भूिमका अदा करती ह�। 

शाहजी मंिदर क�

मैनेजर भारत भूषण �ारा कलाकार� का 

प�रचय िदए जाने पर ह�रदासी क� बार� म� 

सुनकर कोई िव�ास नह� करता। कई िदन� 

तक वृ�दावन क� क��ज गिलय� म� ह�रदासी क� 

अिभनय क� चचा� होती रही। इस�कार जीवन 

क� वे सुनहर� पल गुज़र जाते ह�। 

िवधवा होते ही सफ�द व�� पहने, कसैला 

भोजन खाने, हर पल भजना�म म� िबताना ही 

उसक� िनयित बन जाती ह�। वृ�दावन म� हर 

कह� सफ़�द पुतले ही नज़र आते ह�। हाडाबाड़ी 

क� िवधवाएँ उसक� िलए सहारा बनती ह�। सब 

िमलकर आपस म� एक दूसर� का सुख - दुःख 

बाँटते ह�। भजना�म से भत� टोकन क� बदले 

िमलने वाले दाल-चावल क� सहार� उनका 

जीवन बीतता ह�, बेबस-लाचार इन सफ़�द 

पुतल� क� सुर�ा को म�ेनज़र रखते �ए ही 

16 व� सदी क� आर�भ म� राज�थान क� शहर 

नवलगढ़ क� सेठ ने तीन लाख �पय� से इसका 

िनमा�ण शु� िकया।

राज�थान क� दूसर� सेठ� ने भी भजना�म 

को डान देना �ार�भ िकया तभी से ये सब यहाँ 

क�त�न कर रही ह�। सब साधन - संप� प�रवार 

से ह�, लेिकन हालात क� मार� ह�। ऐसे लाचार 

बेबस ���य� को दबोचने क� िलए स�य 

समाज जाल िबछाये बैठा ह�। गौरी दासी एक 

बाबा क� जाल म� फ�स गई थी और मिलना 

दासी एक पंड� क� च�कर म�। कई िदन� तक 

बुरा �यवहार इनक� साथ िकया गया। दोन� कई 

िदन� बाद भाग आई। मेघुदासी एक सेठ क� 

भरोसे उसक� घर काम करने गई। 

एक िदन उसे अक�ला पाकर ठाक�र ने धर 

दबोचा। वहाँ से मेघुदासी भाग आई और तब 

से हाडाबाड़ी म� रहती ह�। �पा सेवादासी 

पुजारी, म��दर�-मठ आ�म� म� दान देनेवाले 

सेठ� क� सेवा करती थी। यह वही सेवा ह� जो 

एक ��ी को रात म� एक मद� क� करनी पड़ती 

ह�। एक पुजारी ने वासुदेव दासी को इसी काम 

क� िलए �पा �ारा बुलवाया था। लेिकन 

वासुदेव दासी साफ इनकार कर देती ह�। 

अमीर िपता क� बेटी होने पर भी िवधवा होते ही 

�यामा क� माता-िपता ने उसे ठ�करा िदया। 

सीमा चायवाली भी िवधवा होते ही दस- बारह 

लोग� क� साथ िबहार से यहाँ चली आई। दर-

दर क� ठोकर� खाकर भी इ�होने अपनी आब� 

बचाये रखा। हर कह� पु�ष क� िग� आँख� 

उ�ह� दबोचने क� ताक म� रहते ह�। मद� जंगली 

जानवर� से भी अिधक खूँखार होता ह�। 

ह�रदासी क� मददगार जमुनादासी को 

मिलनादासी हमेशा शक क� िनगाह� से देखती 

ह�। सबक� असिलयत जानने पर उसे स�य 

समाज से घृणा उ�प� होती ह� जो इन 

िवधवा� क� जज�र जीवन क� िलए िज�मेदार 

ह�- "जैसे- जैसे िबजली घोष को वृ�दावन क� 

दािसय� क� क�ल� क� बार� म� पता चलता गया 

उसे जान अपने भ� समाज से एकाएक घृणा 

सी होने लगी िक िकस तरह भ� कह� 

जानेवाला समुदाय अपनी ही ���य� क� िलए 

सबसे बड़ा नरक ह�, भला क�से स�य समाज 

अपनी जनिनय� को इन भर भराकर िगरनेवाली 

सीलन भरी बदबूदार िपतृस�ा क� बनाई काल 

कोठ�रय� म� धक�लने क� िलए तैयार हो जाते ह� 

? लेिकन अगले ही �ण वह अपने आपसे 

जैसे सवाल करती ह� िक िजस तरह वह अपनी 

मज� से िपतृस�ा क� बनाम इस दुग� म� क�द होने 

क�िलए आई ह�, हो सकता ह� अ�य दािसयाँ भी 

इसी तरह आई ह� ? िबजली घोष अपने ही 

अंत��द और ��न� से जूझने लगी।"3 समाज 

को लेकर उसका मन गु�से से भर उठता ह�।

उप�यास म� यह भी देखा जा सकता ह� िक 

बंगािलन िवधवा� क� ��थित ही इस तरह 

बद से बदतर होती ह�। िद�ी क� िवधवा� 

क� ��थित इससे िभ� ह�। र�ितया बाज़ार क� 

�जवासी ल�सी क� दूकान क� मािलक 

चौरािसया से ह�रदासी को पता चलता ह� िक 

च�ा जैसे धनी लोग यहाँ �लेट खरीदकर 

अपनी िवधवा माँ को अक�ले छोड़ देते ह�। 

ऐसा करने पर उनक� िपकिनक भी हो जाती ह� 

और माँ से िमलना भी। अ�तर क�वल इतना ही 

ह� िक च�ा जैस� क� माँ भौितक सुिवधा� 

क� सहार� अपने वैध�य और अक�लेपन को 

काट रही ह�, जबिक उसक� जैसी अनिगनत 

बंगािलन िवधवाएँ आग बरसाते जज�र म��दर� 

और लावा�रस खंडहर� क� बीच उदास पेड़� 

क� जड़� म� िनवास करते ह�। आगे चलकर 

जमुनादास उसक� रहने का ब�दोब�त करता 

ह�। ह�रदासी, वासुदेव दासी क� साथ िमलकर 

वह मंिदर� क� सीिढ़य� म� बैठकर भीख माँगती 

ह�। ऐसे िमले �पय� से एक लाख �पये गोदा 

िवहार मंिदर क� मह�त को देती ह�। क�छ �पये 

अपने खच� क� िलए रखती ह�। जो िवधवा 

अपने अंितम सं�कार क� िलए पैसे बचाकर 

नही रख पाती उसक� लाश लावा�रस क� तरह 

पड़ी रहती ह�। ह�रदासी ने सुना था िक िकसी 

िवधवा क� लाश को बोर� म� भरकर जमुना म� 

बहा िदया। मिलना दासी क� लाश को क��े 

र�गजी मंिदर क� सीिढ़य� पर नोच - नोचकर 

खा रह� थे, इस �कार उप�यासकार ने समाज 

म� िवधवा� क� जज��रत ��थित को दशा�या 

ह�। 

कोरोना क� समय हज़ार �पये देकर वह 

अपनी सािथन वासुदेव दासी क� मदद करती 

ह� िजसक� बाद म� कोरोना से मौत हो जाती ह�। 

भीख ह�रदासी ने अपने बुर� समय क� िलए माँगे 

थे। लेिकन उसक� अंितम सं�कार क� िलए इन 

पैस� क� ज़�रत नह� पडती। ह�रदासी क� 

मृ�यु होने पर मु��वािहनी एन जी ओ �ारा 

मु�त म� उसका अंितम सं�कार िकया जाता ह�। 

जमुनादास मुखा��न देता ह� Iबचे पं�ह हज़ार 

�पये जमुनादास इमलीतला मंिदर को दान 

कर देता ह�। दर-दर क� ठोकर� खाते �ए 

ह�रदासी क� जीवन नैया पार हो जाती ह�। 

समाज �ारा उपेि�त इन िवधवा� क� इस 

िनयित को िचि�त कर उनक� पीड़ा, कसैले 

यथाथ� को उघाड़ने का काय� उप�यासकार ने 

िकया ह�।

गोया िक संवैधािनक तौर पर िलंग क� 

आधार पर समानता लागू ह� लेिकन समाज म� 

भेद -भाव ज़ारी ह�। इसी भेद - भाव का िशकार 

िबजली घोष जैसी िवधवा� को होना पड़ता 

ह� िजसक� वजह से उसका जीवन नाश क� 

कगार तक प��च जाता ह�। बुलंिदय� को छ�ने 

क� बजाय पंगु बनकर दर - दर क� ठोकर� खाने 

को उसका जीवन अिभश� ह�। इस अिभशाप 

से मु�� क� िलए िवधवा राशमोनी जैसा 

िह�मत उ�ह� बटोरना ही होगा। अपने हौसले 

बुलंद कर आगे बढने पर ही ��ी अपनी 

मानवीय पहचान हािसल कर पाएगी। 

000
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उप�यास क� क��� म� िवधवा िबजली घोष 

उफ� ह�रदासी ह�। प�रवार और समाज से 

बेदखल क� गई िबजली घोष नब�ीप से 

शा��तिनक�तन, शा��तिनक�तन से वृ�दावन क� 

इमलीतला घाट या गौर�ग घाट प��च जाती ह�। 

मा� िवधवा होने क� कारण बाउल गायन क� 

उभरती लोक कलाकार िबजली घोष का 

भिव�य अ�धकारमय बन जाता ह�। उसक� 

माता-िपता समाज क� डर से मजबूर होकर 

अपनी एकमा� बेटी को वृ�दावन छोड़ना 

पड़ता ह�। सामािजक मानिसकता क� अनुसार 

िवधवा क� जीवन का एकमा� �येय मो� 

हािसल करना ह�, अ�य सारी बात� उसक� िलए 

गौण हो जाती ह�। आगे का जीवन आँसू क� घूंट 

पीकर बसर करना ह�। वृ�दावन प��चते ही 

उसका नाम उससे छीन िलया जाता ह�। वह 

िबजली घोष से ह�रदासी बन जाती ह�। यह 

नाम उसे ��चारी म��दर अथा�त राधा गोपाल 

मंिदर क� सेवायत जमुनादास ने उसे िदया था। 

इस िसलिसले म� वह सोचती ह�- "इसक� 

पहचान दशक� पहले उसी िदन ख़�म हो गई 

थी। वह अतीत को याद करना नह� चाहती 

जब याद करती ह� तब भीतर तक िसहरती 

चली जाती ह�। यहाँ िकसी को िकसी क� बार� म� 

नह� पता ह�।"1 उसका िवगत अगर कोई 

जानता ह� तो सेवायत जमुनादास ही। अपने 

अतीत से कोई वा�ता न रख वह अपना जीवन 

गुज़ार रही ह�। उसक� तरह पूण�त: अपने 

प�रवार से बेदखल अनेक िवधवा दुिखया�रयाँ 

जो िक देश क� िविभ� िह�स� से मो� क� 

कामना म� वृ�दावन प��ची ह� एक दूसर� क� 

िलए सहारा बनती ह�।

िबजली घोष रानी राशमोनी क� वंशज ह� 

जो िवधवा होने पर भी सामािजक सीमा� का 

अित�मण कर समाज क� भलाई क� िलए 

अपना जीवन समिप�त करती ह�। वह वैध�य क� 

अिभशाप को ढोने क� िलए तैयार नह� होती। 

कलक�ा क� हिलसहर म� पैदा �ई राशमौनी क� 

िवरोध का सामना ई�ट इ�िडया क�पनी को 

करना पड़ता ह�। उसका िववाह प��ह साल 

क� आयु म� एक अमीर खानदान म� राजदास से 

क� जाती ह�। पित ने उसे अपने कारोबार म� 

शािमल िकया और उसका हौसला अफसाई 

क�। पित क� मृ�यु क� बाद भी वह ट�टकर 

िबखरने क� बजाय अपनी चार बेिटय� क� 

परव�रश करते �ए पित क� कारोबार को आगे 

बढाती ह�। िनडर होकर अपने हालात का 

सामना करती ह�, जबिक बंगाल म� एक िवधवा 

का जीवन ब�त ही दु�ार था। उसे दर-दर क� 

ठोकर� खानी पड़ती ह�। िवधवा होते ही उसक� 

दामन से खुिशयाँ िछन जाती ह�, सर क� बाल 

काटने पड़ते ह� और उसक� �ारा साज -�ंगार 

करने, मांस खाने पर पाबंिदयाँ लगा दी जाती 

ह�। समाज म� धािम�क �ंथ� का हवाला देकर 

ऐसी मानिसकता को पु�ता िकया जाता ह�। 

मनु�मृित म� िलखा ह�- "यानी पित क� मौत क� 

बाद ��ी क�वल फल-फ�ल और क�दमूल 

खाकर अपना शरीर दुब�ल कर�। पराए मद� को 

कभी नाम न ले। इतना ही नह�, वह उ�भर 

संयम म� रहना चािहए। इतना ही नह� हमार� 

धमा�िधका�रय� ने इतनी िबचारी बना दी ह� िक 

सार� अमंगल� म� सबसे अमंगल बना दी ह�। 

मदन प�रजात म� तो कहा गया ह� िक िवधवा क� 

दश�न से कोई काय�िसि� नह� होती ह�। क�वल 

अपनी माता को छोड़क� समझदार आदमी 

काई िवधवा से आशीवा�द �ा� ना कर�। 

िवधवा को िसर मुंडाक� रखना चािहए, �य�िक 

क�श बाँधने से पित ब�धन म� पड़ता ह�। इतना 

ही नह� िवधवा क� पलंग पे सोने से मृत पित को 

नरक िमलता ह�।"2 बंगाल क� क�लीन �ा�ण� 

म� यह मा�यता थी िक िवधवा को जीने का 

कोई हक ही नह� ह� इसिलए सती �ारा फालतू 

िवधवा� का िनपटारा िकया जाता ह�। इस 

नृशंस ह�या को देखकर राजाराम मोहनराय ने 

सती का िवरोध िकया था। राशमोनी, ई�रचं� 

िव�ासागर क� साथ िमलकर सामािजक 

बुराइय� क� खा�मे क� िलए अपना जीवन 

समिप�त करती ह�। वह वैध�य क� अिभशाप 

भरी िनयित को नह� �वीकारती। लेिकन उसक� 

वंश म� ज�मी िबजली घोष ऐसा िह�मत नह� 

जुटा पाती। बंगाली िवधवा� क� तरह मो� 

क� कामना म� नब�ीप से वृ�दावन प��चती ह�।

िवधवा होते ही उसका भिव�य िम�ी म� 

िमल जाता ह�। वह िह�दु�तानी शा��ीय गायन 

और �ुपद गायन म� �िश�ण लेने क� उ�े�य 

से शा��तिनक�तन क� संगीत भवन म� प��चती 

ह�। वहाँ उसक� मुलाकात कला भवन म� बी. ए 

फाइन आ�स� क� �ाइ�ग - प�िट�ग कोस� कर रह� 

अ�णाभ से होती ह�। उनक� दो�ती पित-प�नी 

क� �र�ते म� बदल जाती ह�। िबजली घोष 

िह�दु�तानी संगीत क� साथ- साथ बाउल का 

भी अ�यास करती ह�। �ुपद म� भी वह पार�गत 

हो जाती ह�। फ�लमाला, सनातन दास और गु� 

शशांको गोसाई से दी�ा लेती ह�। गु� शाशांको 

गोसाई से दी�ा लेते समय वह कई या�ाएँ 

करती ह� और देशी-िवदेशी दश�क� क� सामने 

बाउल गायन का �दश�न करती ह�। उसका 

�दश�न देख बाउल गायन क� सा�ाट पूण�च�� 

से उनका एकतारा भ�ट म� िमलता ह�। अवसर 

का सदुपयोग कर वे दोन� (अ�णाभ और 

िबजली घोष) अपने क��रयर म� आगे बढ़ते ह�। 

नवंबर म� अ�णाभ को लिलत कला अकादमी 

�ारा िद�ी म� लगनेवाली �दश�नी म� िह�सा 

लेने का िनमं�ण िमलता ह� तो िबजली घोष को 

भी िद�ी म� भारत सरकार क� सं�क�ित 

मं�ालय �ारा आयोिजत भारत महो�सव म� 

बाउल गायन क� िलए िनमं�ण िमलता ह�। 

िव�ान भवन दश�क� क� भीड़ से खचाखच भर 

जाती ह�। इस महो�सव म� िविभ� मं�ालय� 

और अनेक देश� क� दूतावास� से अितिथय� 

को आमंि�त िकया जाता ह�। आगे इ�िडयन 

कांउिसल और क�चरल �रलेशंस 

(आईसीसीआर) �ारा �स म� एक यूथ 

फ���टवल का आयोजन िकया जाता ह� तब भी 

दोन� को �दश�न क� िलए आमंि�त िकया जाता 

ह�। अचानक सप�दंश �ारा अ�णाभ क� मृ�यु 

होने पर िबजली घोष तमाम अवसर� से वंिचत 

रह जाती ह�। अक�लेपन क� काल कोठरी म� 

क�द होकर उसका जीवन वैध�य क� अिभशाप 

को ढोने क� िलए िववश ह�। अवसर पाते ही 

वह अपनी �मता का �दश�न कर दश�क� क� 

वाहवाही लूट लेती ह�। बरस� बाद जब 

वृ�दावन म� बसंत पंचमी पर शाहजी मंिदर क� 

रासमंच पर जब नाटक खेला जाता ह� तब वह 

अं�ेज़ मिज���ट क� भूिमका अदा करती ह�। 

शाहजी मंिदर क�

मैनेजर भारत भूषण �ारा कलाकार� का 

प�रचय िदए जाने पर ह�रदासी क� बार� म� 

सुनकर कोई िव�ास नह� करता। कई िदन� 

तक वृ�दावन क� क��ज गिलय� म� ह�रदासी क� 

अिभनय क� चचा� होती रही। इस�कार जीवन 

क� वे सुनहर� पल गुज़र जाते ह�। 

िवधवा होते ही सफ�द व�� पहने, कसैला 

भोजन खाने, हर पल भजना�म म� िबताना ही 

उसक� िनयित बन जाती ह�। वृ�दावन म� हर 

कह� सफ़�द पुतले ही नज़र आते ह�। हाडाबाड़ी 

क� िवधवाएँ उसक� िलए सहारा बनती ह�। सब 

िमलकर आपस म� एक दूसर� का सुख - दुःख 

बाँटते ह�। भजना�म से भत� टोकन क� बदले 

िमलने वाले दाल-चावल क� सहार� उनका 

जीवन बीतता ह�, बेबस-लाचार इन सफ़�द 

पुतल� क� सुर�ा को म�ेनज़र रखते �ए ही 

16 व� सदी क� आर�भ म� राज�थान क� शहर 

नवलगढ़ क� सेठ ने तीन लाख �पय� से इसका 

िनमा�ण शु� िकया।

राज�थान क� दूसर� सेठ� ने भी भजना�म 

को डान देना �ार�भ िकया तभी से ये सब यहाँ 

क�त�न कर रही ह�। सब साधन - संप� प�रवार 

से ह�, लेिकन हालात क� मार� ह�। ऐसे लाचार 

बेबस ���य� को दबोचने क� िलए स�य 

समाज जाल िबछाये बैठा ह�। गौरी दासी एक 

बाबा क� जाल म� फ�स गई थी और मिलना 

दासी एक पंड� क� च�कर म�। कई िदन� तक 

बुरा �यवहार इनक� साथ िकया गया। दोन� कई 

िदन� बाद भाग आई। मेघुदासी एक सेठ क� 

भरोसे उसक� घर काम करने गई। 

एक िदन उसे अक�ला पाकर ठाक�र ने धर 

दबोचा। वहाँ से मेघुदासी भाग आई और तब 

से हाडाबाड़ी म� रहती ह�। �पा सेवादासी 

पुजारी, म��दर�-मठ आ�म� म� दान देनेवाले 

सेठ� क� सेवा करती थी। यह वही सेवा ह� जो 

एक ��ी को रात म� एक मद� क� करनी पड़ती 

ह�। एक पुजारी ने वासुदेव दासी को इसी काम 

क� िलए �पा �ारा बुलवाया था। लेिकन 

वासुदेव दासी साफ इनकार कर देती ह�। 

अमीर िपता क� बेटी होने पर भी िवधवा होते ही 

�यामा क� माता-िपता ने उसे ठ�करा िदया। 

सीमा चायवाली भी िवधवा होते ही दस- बारह 

लोग� क� साथ िबहार से यहाँ चली आई। दर-

दर क� ठोकर� खाकर भी इ�होने अपनी आब� 

बचाये रखा। हर कह� पु�ष क� िग� आँख� 

उ�ह� दबोचने क� ताक म� रहते ह�। मद� जंगली 

जानवर� से भी अिधक खूँखार होता ह�। 

ह�रदासी क� मददगार जमुनादासी को 

मिलनादासी हमेशा शक क� िनगाह� से देखती 

ह�। सबक� असिलयत जानने पर उसे स�य 

समाज से घृणा उ�प� होती ह� जो इन 

िवधवा� क� जज�र जीवन क� िलए िज�मेदार 

ह�- "जैसे- जैसे िबजली घोष को वृ�दावन क� 

दािसय� क� क�ल� क� बार� म� पता चलता गया 

उसे जान अपने भ� समाज से एकाएक घृणा 

सी होने लगी िक िकस तरह भ� कह� 

जानेवाला समुदाय अपनी ही ���य� क� िलए 

सबसे बड़ा नरक ह�, भला क�से स�य समाज 

अपनी जनिनय� को इन भर भराकर िगरनेवाली 

सीलन भरी बदबूदार िपतृस�ा क� बनाई काल 

कोठ�रय� म� धक�लने क� िलए तैयार हो जाते ह� 

? लेिकन अगले ही �ण वह अपने आपसे 

जैसे सवाल करती ह� िक िजस तरह वह अपनी 

मज� से िपतृस�ा क� बनाम इस दुग� म� क�द होने 

क�िलए आई ह�, हो सकता ह� अ�य दािसयाँ भी 

इसी तरह आई ह� ? िबजली घोष अपने ही 

अंत��द और ��न� से जूझने लगी।"3 समाज 

को लेकर उसका मन गु�से से भर उठता ह�।

उप�यास म� यह भी देखा जा सकता ह� िक 

बंगािलन िवधवा� क� ��थित ही इस तरह 

बद से बदतर होती ह�। िद�ी क� िवधवा� 

क� ��थित इससे िभ� ह�। र�ितया बाज़ार क� 

�जवासी ल�सी क� दूकान क� मािलक 

चौरािसया से ह�रदासी को पता चलता ह� िक 

च�ा जैसे धनी लोग यहाँ �लेट खरीदकर 

अपनी िवधवा माँ को अक�ले छोड़ देते ह�। 

ऐसा करने पर उनक� िपकिनक भी हो जाती ह� 

और माँ से िमलना भी। अ�तर क�वल इतना ही 

ह� िक च�ा जैस� क� माँ भौितक सुिवधा� 

क� सहार� अपने वैध�य और अक�लेपन को 

काट रही ह�, जबिक उसक� जैसी अनिगनत 

बंगािलन िवधवाएँ आग बरसाते जज�र म��दर� 

और लावा�रस खंडहर� क� बीच उदास पेड़� 

क� जड़� म� िनवास करते ह�। आगे चलकर 

जमुनादास उसक� रहने का ब�दोब�त करता 

ह�। ह�रदासी, वासुदेव दासी क� साथ िमलकर 

वह मंिदर� क� सीिढ़य� म� बैठकर भीख माँगती 

ह�। ऐसे िमले �पय� से एक लाख �पये गोदा 

िवहार मंिदर क� मह�त को देती ह�। क�छ �पये 

अपने खच� क� िलए रखती ह�। जो िवधवा 

अपने अंितम सं�कार क� िलए पैसे बचाकर 

नही रख पाती उसक� लाश लावा�रस क� तरह 

पड़ी रहती ह�। ह�रदासी ने सुना था िक िकसी 

िवधवा क� लाश को बोर� म� भरकर जमुना म� 

बहा िदया। मिलना दासी क� लाश को क��े 

र�गजी मंिदर क� सीिढ़य� पर नोच - नोचकर 

खा रह� थे, इस �कार उप�यासकार ने समाज 

म� िवधवा� क� जज��रत ��थित को दशा�या 

ह�। 

कोरोना क� समय हज़ार �पये देकर वह 

अपनी सािथन वासुदेव दासी क� मदद करती 

ह� िजसक� बाद म� कोरोना से मौत हो जाती ह�। 

भीख ह�रदासी ने अपने बुर� समय क� िलए माँगे 

थे। लेिकन उसक� अंितम सं�कार क� िलए इन 

पैस� क� ज़�रत नह� पडती। ह�रदासी क� 

मृ�यु होने पर मु��वािहनी एन जी ओ �ारा 

मु�त म� उसका अंितम सं�कार िकया जाता ह�। 

जमुनादास मुखा��न देता ह� Iबचे पं�ह हज़ार 

�पये जमुनादास इमलीतला मंिदर को दान 

कर देता ह�। दर-दर क� ठोकर� खाते �ए 

ह�रदासी क� जीवन नैया पार हो जाती ह�। 

समाज �ारा उपेि�त इन िवधवा� क� इस 

िनयित को िचि�त कर उनक� पीड़ा, कसैले 

यथाथ� को उघाड़ने का काय� उप�यासकार ने 

िकया ह�।

गोया िक संवैधािनक तौर पर िलंग क� 

आधार पर समानता लागू ह� लेिकन समाज म� 

भेद -भाव ज़ारी ह�। इसी भेद - भाव का िशकार 

िबजली घोष जैसी िवधवा� को होना पड़ता 

ह� िजसक� वजह से उसका जीवन नाश क� 

कगार तक प��च जाता ह�। बुलंिदय� को छ�ने 

क� बजाय पंगु बनकर दर - दर क� ठोकर� खाने 

को उसका जीवन अिभश� ह�। इस अिभशाप 

से मु�� क� िलए िवधवा राशमोनी जैसा 

िह�मत उ�ह� बटोरना ही होगा। अपने हौसले 

बुलंद कर आगे बढने पर ही ��ी अपनी 

मानवीय पहचान हािसल कर पाएगी। 

000

संदभ�-  

1.भगवानदास मोरवाल - मो�वन - 

पृ:10, 2. वही - वही -पृ :12, 3. वही -वही -

पृ :80, 
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शोध-सार :- िह�दी िसनेमा क� एक सौ दस वष� क� इितहास म� सैकड़� ऐसी िफ़�म� बनी ह�, 

िजनम� गांधी अथवा उनक� िवचारधारा िकसी न िकसी �प म� उप��थत ह�, चाह� वह स�य, 

अिह�सा व �याग हो, �दय-प�रवत�न हो, स�या�ह हो, ईमानदारी हो, �वावलंबन हो या 

अछ�तो�ार क� प�रक�पना हो। गांधी से संबंिधत िह�दी िफ़�म� को हम मु�यतः तीन वग� म� 

िवभािजत कर सकते ह�- पहले वग� म� वे िफ़�म� आती ह� जो गांधी जी क� जीवनी पर आधा�रत ह�, 

जैसे- 'गांधी' (1982), 'मेिक�ग ऑफ महा�मा', 'गांधी से महा�मा तक' (1996), 'ह� राम' 

(2000), 'गांधी-माई फादर' (2007) आिद। इन िफ़�म� म� कह�-कह� गांधी को नकारा�मक 

ढ�ग से भी ��तुत िकया गया ह�। दूसर� वग� म� हम उन िफ़�म� को रख सकते ह� जो गांधी जी क� 

समकालीन िकसी नेता क� जीवनी पर बनाई गई ह� तथा उनम� �संगानुसार गांधी जी का िच�ण 

�आ ह�। इनम� 'िज�ा'(1998), 'डॉ. बाबा साह�ब आंबेडकर' (2000) तथा शहीद भगत िसंह 

क� जीवन पर आधा�रत अनेक िफ़�म� स��मिलत ह�। तीसर� वग� म� वे िफ़�म� आती ह� िजनक� 

कथा-पटकथा म� गांधी क� िवचार� एवं िस�ांत� को �यावहा�रक �प से घिटत होते िदखाया गया 

ह�। अछ�त क�या' (1936), 'अछ�त' (1940), 'सुजाता'(1959); 'जोगन' (1950), 

'आँिधय�'(1952), 'मदर इ�िडया', 'नया दौर' व 'दो आँख� बारह हाथ' (1957), 'िजस देश म� 

गंगा बहती ह�'(1960), 'स�यकाम'(1969), 'गांधीिगरी' (2016), 'ह� राम, हमने गांधी को मार 

िदया' (2018), 'रोड ट� संगम'(2009), और 'लगे रहो मु�ा भाई' (2006) इस �ेणी क� �मुख 

िफ़�म� ह�। ��तुत शोध-प� इ�ह� िफ़�म� म� िचि�त गांधीवाद पर क�ि�त ह�। 

बीज-श�द- िसनेमा, �यावहा�रक गांधीवाद, अ�पृ�यता, स�य, अिह�सा, स�या�ह, �दय 

प�रवत�न। 

मूल आलेख- अपने आर�िभक काल से ही िह�दी िसनेमा गांधी और गांधीवादी िवचारधारा से 

�भािवत रहा ह�। व�तुतः "िह�दी िफ़�म� को दो थी�ज ने ब�त गहर� तक �भािवत िकया ह�_ 

पहली ह� राम कथा और दूसरी ह� गांधीजी का �य���व और उनक� िस�ांत।"(1) गांधीवाद क� 

िस�ांत� को च�रताथ� करनेवाली 'अछ�त क�या', 'अछ�त' एवं 'सुजाता' अ�पृ�यता एवं छ�आछ�त 

क� भावना का �बल �ितरोध रचने वाली िफ़�म� ह�। िबमल राय क� 'सुजाता' म� तो गाँधी जी क� 

मूित� और उनक� सू��य� का �ेरणादायक �योग �आ ह�। "नदी क� घाट पर बनी उनक� मूित� 

और वहाँ िलखा सू� कहानी को न क�वल आगे बढ़ाता ह� वर� उसे अथ�व�ा भी �दान करता 

ह�।"(2) नायक का नाियका क� �ित कथन 'आ�मिन�दा आ�मह�या से भी बड़ा पाप ह�।' ��य� 

�प से गांधी जी का कथन ह�। िफ़�म म� नाियका बार-बार गांधी क� शरण म� जाती ह�। िफ़�म 

'जोगन' क� नाियका अपनी इ�छा क� िव�� होनेवाली शादी का िवरोध करने क� िलए ��चय� 

क� राह अपनाती ह� तो िफ़�म 'आँिधयाँ' म� सूदखोर महाजन क� िव�� पूरा गांव स�या�ह पर 

उतर आता ह�। 

वी. शांताराम क� िफ़�म 'दो आँख� बारह हाथ' �ेम एवं सहानुभूित �ारा �दय-प�रवत�न क� 

गांधीवादी िवचार पर आधा�रत ह�। िफ़�म म� एक आदश�वादी जेलर मु� कारागार क� �प म� 

एक ऐसा अिभनव �यास करता ह� िजसम� अपराधी को दंिडत न करक� �वयं सुधरने का अवसर 

�दान िकया जाए। िव�नाथ ि�पाठी क� अनुसार, "इस सामािजक उ�े�य का मेल गांधीवादी 

संगित म� ह�।"(3) जेलर क� सहानुभूितपूण� �यवहार से अंतत: ये अपराधी न क�वल अपने बुर� 

कम� पर शिम�दा होते ह� वर� इतने बदल जाते ह� िक अपने ऊपर बरसती लािठय� का �ितरोध 

तक नह� करते, �य�िक वे िह�सा न करने क� िलए अपने 'बाबूजी' (जेलर) से वचनब� ह�। अपनी 
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�ित�ा पर अिह�सक ढ�ग से अिडग रहकर 

��म सहते जाना गांधीवाद का अिभ� अंग 

ह�। िफ़�म का �ाथ�ना गीत 'ऐ मािलक तेर� बंदे 

हम' गांधीवादी आदश� क� ही �ितक�ित ह�। 

औ�ोिगक �ांित क� दु�प�रणाम� को 

देखते �ए गांधीजी ने लघु उ�ोग� को 

�ो�सािहत िकया एवं पर�परागत यं� क� �तीक 

�प म� चरखा को जन-जन तक प��चाया। वे 

नह� चाहते थे िक मशीन� मानव �म क� उपे�ा 

कर श�� को क�छ हाथ� म� क�ि�त कर द�। 

िफ़�म 'नया दौर' (1957) सामूिहक �म एवं 

�वावलंबन क� मह�ा को दशा�ती ह�। "लेखक 

तथा िनद�शक ने आदश�वादी ���कोण से 

काम िलया ह� �ामीण अपनी मेहनत क� बल 

पर सड़क तथा पुल का िनमा�ण करते ह�, यह 

हमार� िलए �ेरणादायक ह�।''(4) इसी वष� क� 

िफ़�म 'मदर इ�िडया' म� राधा और उसका बड़ा 

बेटा रामू लाला सुखीराम �ारा िकए जाने वाले 

शोषण का िवरोध िजस अिह�सक ढ�ग से करते 

ह� वह गांधी जी क� याद िदला देता ह�। 

िफ़�म 'िजस देश म� गंगा बहती ह�' 

(1960) म� आ�ांत �ेम एवं मानवीयता क� 

सत� धारा �वािहत रहती ह�। नायक 'राजू' 

अपने �ेम, दया, �याग और मानवीयता से 

खूंखार डाक�� को आ�मसमप�ण क� िलए 

िववश कर देता ह�। डाक�� का सरदार उससे 

कहता ह�, "तू पुिलस का आदमी भी ह� और 

पािपय� को मु�� का रा�ता भी िदखाता ह� ? 

कौन ह� र� तू, कहाँ का रहनेवाला ह� ?" इस पर 

राजू कहता ह�, "ताऊ जी, एक देश ह� दुिनया म� 

जहाँ दाता िभखारी को िभ�ा नह� दे पाता तो 

हाथ जोड़कर कहता ह�, मेर� को माफ� दे दे 

भाई! जहाँ िखलानेवाला खानेवाले को बोलता 

ह� िक आपने बड़ी दया क� जो मेरा चौका 

पिव� िकया। जहाँ पापी और ह�यारा अपने 

पाप से पलटता ह� तो रामायण जैसा �ंथ 

िलखता ह� और ऋिष वा�मीिक कहलाता ह�। 

ताऊ जी ! हम उस देश क� वासी ह� िजस देश म� 

गंगा बहती ह�।''(5) यह िवशु� गांधीवादी 

िवचारधारा ह�। िफ़�म म� दशा�या गया डाक�� 

क� आ�म-समप�ण का ��य स� 1961 म� 

सा�ा� िदखाई देता ह� जब चंबल क� डाक� 

आ�म-समप�ण करते ह�। यह आ�म-समप�ण 

गांधीवादी िवचारक िवनोबा भावे और 

जय�काश नारायण क� �भाव से �आ था। 

नारायण सा�याल क� उप�यास पर 

आधा�रत िफ़�म 'स�यकाम' (1969) एक 

ऐसे �य�� क� कहानी ह� जो अपनी चौदह 

पीिढ़य� से चली आ रही ईमानदारी व स�ाई 

क� पर�परा को अ�यंत �ढ़तापूव�क आगे 

बढ़ाता ह�। वह अपनी स�यिन�ा, ईमानदारी 

एवं लगन से लोग� क� सेवा करना चाहता ह� 

पर�तु अपने आदश� क� कारण समकालीन 

�� �यव�था म� अनिफट ह�। ऐसे �य�� का 

बेबसी और पराजय का भीषण बोध िलए मृ�यु 

क� आगोश म� समा जाना गांधीवादी आदश� पर 

एक बड़ा ��न-िच�ह लगा देता ह�। 

"स�यकाम आज़ाद भारत म� स�य से िवचलन 

क� महागाथा ह�। यह िफ़�म हम� बेईमानी क� 

आईने म� अपना चेहरा पहचानने क� िलए 

िववश करती ह�। जहाँ स�य एक बेकार क� 

चीज़ बन चुका ह�।''(6) अनुराग क�यप क� 

'�लैक �ायड�' (2004) म� गांधी क� उ�� 

"आँख क� बदले आँख लेने क� नीित पर चल� 

तो पूरी दुिनया अंधी हो जाएगी"  कथा क� 

पृ�भूिम म� रहती ह�। 

िफ़�म 'गांधीिगरी' क� नायक 

एन.आर.आई., रायबहादुर िसंह गांधी जी क� 

िस�ांत� म� �ढ़ िव�ास रखते ह�। वे गांधीवादी 

िस�ांत� क� �ास से दुखी ह� तथा भारत म� 

आकर गांधी जी क� िस�ांत� क� पुन�था�पना 

करना चाहते ह�। भारत म� वे चार अपरािधय� 

को गांधीवादी तरीक� से सुधारने म� सफल होते 

ह� िजससे गांधीवादी मू�य� क� साथ�कता बनी 

रहती ह�। पर�तु िफ़�म एक डॉ�यूम��ी क� भाँित 

नीरस एवं उबाऊ ह�। एक समी�क क� 

अनुसार, "म� आपको सुझाव देता �� िक आप 

यह िफ़�म न देख� तथा अपना स�ाहांत 

सोकर िबता ल�।''(7) 2018 म� नईम ए. 

िस��क� ने िफ�म 'ह� राम, हमने गांधी को 

मार िदया' बनाई। "गांधीवादी होने का दावा 

करने वाले िस�ीक�, िफ़�म क� �प म� एक 

लंबा उपदेश देते ह� जो गांधी-दश�न क� 'ह�या' 

क� पड़ताल करता ह�।"(8) िफ़�म देश-

िवभाजन क� प�र�े�य म� गांधीवादी मू�य� क� 

साथ�कता पर िवचार करती ह�। िफ़�म म� 

िचि�त घटनाएँ दो अलग-अलग 

िवचारधारा� को दशा�ती ह�। 

िफ़�म 'रोड ट� संगम' (2010) म� 

'हसमदु�ाह' क� मा�यम से गांधी जी क� 

स�या�ह एवं �ेम क� िस�ांत� को अ�यंत 

सश� एवं �भावी ढ�ग से �थािपत िकया गया 

ह�। हसमदु�ाह एक मोटर वक�शॉप क� 

मािलक ह�। उ�ह� एक ब�त पुरानी फोड� गाड़ी 

क� इ�जन क� मर�मत का काम िमलता ह�। इसी 

गाड़ी म� रखकर गांधीजी क� अ��थय� का 

िवसज�न संगम म� िकया जाना ह�। हसमदु�ाह 

को इस गाड़ी क� जंग खाये इ�जन को ठीक 

करना ह�। इससे पहले िक वे यह कर पाते, 

मु��लम कमेटी ने शहर बंद का फ़रमान जारी 

कर िदया। वे कमेटी क� पदािधका�रय� से 

दुकान खोलने क� अनुमित माँगते ह� तािक 

गाड़ी ठीक कर सक�, पर�तु उ�ह� अनुमित नह� 

िमलती। िफर भी वे दुकान खोलना चाहते ह� तो 

बाज़ार क� सदर इनायत भाई उनसे चाबी छीन 

लेते ह�। गांधी क� िस�ांत� क� �यावहा�रकता 

यह� घिटत होती ह�। बार-बार माँगने पर भी 

जब इनायत चाबी नह� देते तब हसमदु�ा 

कहते ह�, "इनायत भाई ! याद रिखएगा, यह 

ताला ट�ट�गा नह� और ना ही दूसरी चाबी 

बनेगी। हम यह� बैठ� ह�, चौखट पर और यहाँ 

से िहल�गे नह�। जब तक आप �द यह चाबी 

हम� नह� द�गे, तब तक यह दुकान हम नह� 

खोल�गे; िफर चाह� आप वह आज द�, कल द�, 

या एक साल बाद, द�गे आप ही।''(9) और 

अंततः इनायत को चाबी देनी पड़ती ह�। 

हसमदु�ा गांधीजी क� �ेम-िस�ांत म� 

िव�ास रखनेवाले एक स�े भारतीय 

मुसलमान ह� और यही �ेम इलाहाबाद क� 

��येक नाग�रक को गांधी जी क� अ��थ-

कलश क� गाड़ी क� साथ संगम तक ले जाता 

ह�। 

गांधी क� िवचारधारा का सवा�िधक 

सश� एवं �यावहा�रक �कटीकरण िजस 

िफ़�म म� �आ ह� वह ह� राजक�मार िहरानी क� 

'लगे रहो मु�ा भाई' (2006)। इस िफ़�म ने 

एक नई संक�पना दी-  गांधीिगरी। 'मु�ा भाई 

एमबीबीएस' म� जो गांधीिगरी 'एक �यार क� 

झ�पी' तक सीिमत थी, वह यहाँ एक अ�यंत 
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शोध-सार :- िह�दी िसनेमा क� एक सौ दस वष� क� इितहास म� सैकड़� ऐसी िफ़�म� बनी ह�, 

िजनम� गांधी अथवा उनक� िवचारधारा िकसी न िकसी �प म� उप��थत ह�, चाह� वह स�य, 

अिह�सा व �याग हो, �दय-प�रवत�न हो, स�या�ह हो, ईमानदारी हो, �वावलंबन हो या 

अछ�तो�ार क� प�रक�पना हो। गांधी से संबंिधत िह�दी िफ़�म� को हम मु�यतः तीन वग� म� 

िवभािजत कर सकते ह�- पहले वग� म� वे िफ़�म� आती ह� जो गांधी जी क� जीवनी पर आधा�रत ह�, 

जैसे- 'गांधी' (1982), 'मेिक�ग ऑफ महा�मा', 'गांधी से महा�मा तक' (1996), 'ह� राम' 

(2000), 'गांधी-माई फादर' (2007) आिद। इन िफ़�म� म� कह�-कह� गांधी को नकारा�मक 

ढ�ग से भी ��तुत िकया गया ह�। दूसर� वग� म� हम उन िफ़�म� को रख सकते ह� जो गांधी जी क� 

समकालीन िकसी नेता क� जीवनी पर बनाई गई ह� तथा उनम� �संगानुसार गांधी जी का िच�ण 

�आ ह�। इनम� 'िज�ा'(1998), 'डॉ. बाबा साह�ब आंबेडकर' (2000) तथा शहीद भगत िसंह 

क� जीवन पर आधा�रत अनेक िफ़�म� स��मिलत ह�। तीसर� वग� म� वे िफ़�म� आती ह� िजनक� 

कथा-पटकथा म� गांधी क� िवचार� एवं िस�ांत� को �यावहा�रक �प से घिटत होते िदखाया गया 

ह�। अछ�त क�या' (1936), 'अछ�त' (1940), 'सुजाता'(1959); 'जोगन' (1950), 

'आँिधय�'(1952), 'मदर इ�िडया', 'नया दौर' व 'दो आँख� बारह हाथ' (1957), 'िजस देश म� 

गंगा बहती ह�'(1960), 'स�यकाम'(1969), 'गांधीिगरी' (2016), 'ह� राम, हमने गांधी को मार 

िदया' (2018), 'रोड ट� संगम'(2009), और 'लगे रहो मु�ा भाई' (2006) इस �ेणी क� �मुख 

िफ़�म� ह�। ��तुत शोध-प� इ�ह� िफ़�म� म� िचि�त गांधीवाद पर क�ि�त ह�। 

बीज-श�द- िसनेमा, �यावहा�रक गांधीवाद, अ�पृ�यता, स�य, अिह�सा, स�या�ह, �दय 

प�रवत�न। 

मूल आलेख- अपने आर�िभक काल से ही िह�दी िसनेमा गांधी और गांधीवादी िवचारधारा से 

�भािवत रहा ह�। व�तुतः "िह�दी िफ़�म� को दो थी�ज ने ब�त गहर� तक �भािवत िकया ह�_ 

पहली ह� राम कथा और दूसरी ह� गांधीजी का �य���व और उनक� िस�ांत।"(1) गांधीवाद क� 

िस�ांत� को च�रताथ� करनेवाली 'अछ�त क�या', 'अछ�त' एवं 'सुजाता' अ�पृ�यता एवं छ�आछ�त 

क� भावना का �बल �ितरोध रचने वाली िफ़�म� ह�। िबमल राय क� 'सुजाता' म� तो गाँधी जी क� 

मूित� और उनक� सू��य� का �ेरणादायक �योग �आ ह�। "नदी क� घाट पर बनी उनक� मूित� 

और वहाँ िलखा सू� कहानी को न क�वल आगे बढ़ाता ह� वर� उसे अथ�व�ा भी �दान करता 

ह�।"(2) नायक का नाियका क� �ित कथन 'आ�मिन�दा आ�मह�या से भी बड़ा पाप ह�।' ��य� 

�प से गांधी जी का कथन ह�। िफ़�म म� नाियका बार-बार गांधी क� शरण म� जाती ह�। िफ़�म 

'जोगन' क� नाियका अपनी इ�छा क� िव�� होनेवाली शादी का िवरोध करने क� िलए ��चय� 

क� राह अपनाती ह� तो िफ़�म 'आँिधयाँ' म� सूदखोर महाजन क� िव�� पूरा गांव स�या�ह पर 

उतर आता ह�। 

वी. शांताराम क� िफ़�म 'दो आँख� बारह हाथ' �ेम एवं सहानुभूित �ारा �दय-प�रवत�न क� 

गांधीवादी िवचार पर आधा�रत ह�। िफ़�म म� एक आदश�वादी जेलर मु� कारागार क� �प म� 

एक ऐसा अिभनव �यास करता ह� िजसम� अपराधी को दंिडत न करक� �वयं सुधरने का अवसर 

�दान िकया जाए। िव�नाथ ि�पाठी क� अनुसार, "इस सामािजक उ�े�य का मेल गांधीवादी 

संगित म� ह�।"(3) जेलर क� सहानुभूितपूण� �यवहार से अंतत: ये अपराधी न क�वल अपने बुर� 

कम� पर शिम�दा होते ह� वर� इतने बदल जाते ह� िक अपने ऊपर बरसती लािठय� का �ितरोध 

तक नह� करते, �य�िक वे िह�सा न करने क� िलए अपने 'बाबूजी' (जेलर) से वचनब� ह�। अपनी 
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�ित�ा पर अिह�सक ढ�ग से अिडग रहकर 

��म सहते जाना गांधीवाद का अिभ� अंग 

ह�। िफ़�म का �ाथ�ना गीत 'ऐ मािलक तेर� बंदे 

हम' गांधीवादी आदश� क� ही �ितक�ित ह�। 

औ�ोिगक �ांित क� दु�प�रणाम� को 

देखते �ए गांधीजी ने लघु उ�ोग� को 

�ो�सािहत िकया एवं पर�परागत यं� क� �तीक 

�प म� चरखा को जन-जन तक प��चाया। वे 

नह� चाहते थे िक मशीन� मानव �म क� उपे�ा 

कर श�� को क�छ हाथ� म� क�ि�त कर द�। 

िफ़�म 'नया दौर' (1957) सामूिहक �म एवं 

�वावलंबन क� मह�ा को दशा�ती ह�। "लेखक 

तथा िनद�शक ने आदश�वादी ���कोण से 

काम िलया ह� �ामीण अपनी मेहनत क� बल 

पर सड़क तथा पुल का िनमा�ण करते ह�, यह 

हमार� िलए �ेरणादायक ह�।''(4) इसी वष� क� 

िफ़�म 'मदर इ�िडया' म� राधा और उसका बड़ा 

बेटा रामू लाला सुखीराम �ारा िकए जाने वाले 

शोषण का िवरोध िजस अिह�सक ढ�ग से करते 

ह� वह गांधी जी क� याद िदला देता ह�। 

िफ़�म 'िजस देश म� गंगा बहती ह�' 

(1960) म� आ�ांत �ेम एवं मानवीयता क� 

सत� धारा �वािहत रहती ह�। नायक 'राजू' 

अपने �ेम, दया, �याग और मानवीयता से 

खूंखार डाक�� को आ�मसमप�ण क� िलए 

िववश कर देता ह�। डाक�� का सरदार उससे 

कहता ह�, "तू पुिलस का आदमी भी ह� और 

पािपय� को मु�� का रा�ता भी िदखाता ह� ? 

कौन ह� र� तू, कहाँ का रहनेवाला ह� ?" इस पर 

राजू कहता ह�, "ताऊ जी, एक देश ह� दुिनया म� 

जहाँ दाता िभखारी को िभ�ा नह� दे पाता तो 

हाथ जोड़कर कहता ह�, मेर� को माफ� दे दे 

भाई! जहाँ िखलानेवाला खानेवाले को बोलता 

ह� िक आपने बड़ी दया क� जो मेरा चौका 

पिव� िकया। जहाँ पापी और ह�यारा अपने 

पाप से पलटता ह� तो रामायण जैसा �ंथ 

िलखता ह� और ऋिष वा�मीिक कहलाता ह�। 

ताऊ जी ! हम उस देश क� वासी ह� िजस देश म� 

गंगा बहती ह�।''(5) यह िवशु� गांधीवादी 

िवचारधारा ह�। िफ़�म म� दशा�या गया डाक�� 

क� आ�म-समप�ण का ��य स� 1961 म� 

सा�ा� िदखाई देता ह� जब चंबल क� डाक� 

आ�म-समप�ण करते ह�। यह आ�म-समप�ण 

गांधीवादी िवचारक िवनोबा भावे और 

जय�काश नारायण क� �भाव से �आ था। 

नारायण सा�याल क� उप�यास पर 

आधा�रत िफ़�म 'स�यकाम' (1969) एक 

ऐसे �य�� क� कहानी ह� जो अपनी चौदह 

पीिढ़य� से चली आ रही ईमानदारी व स�ाई 

क� पर�परा को अ�यंत �ढ़तापूव�क आगे 

बढ़ाता ह�। वह अपनी स�यिन�ा, ईमानदारी 

एवं लगन से लोग� क� सेवा करना चाहता ह� 

पर�तु अपने आदश� क� कारण समकालीन 

�� �यव�था म� अनिफट ह�। ऐसे �य�� का 

बेबसी और पराजय का भीषण बोध िलए मृ�यु 

क� आगोश म� समा जाना गांधीवादी आदश� पर 

एक बड़ा ��न-िच�ह लगा देता ह�। 

"स�यकाम आज़ाद भारत म� स�य से िवचलन 

क� महागाथा ह�। यह िफ़�म हम� बेईमानी क� 

आईने म� अपना चेहरा पहचानने क� िलए 

िववश करती ह�। जहाँ स�य एक बेकार क� 

चीज़ बन चुका ह�।''(6) अनुराग क�यप क� 

'�लैक �ायड�' (2004) म� गांधी क� उ�� 

"आँख क� बदले आँख लेने क� नीित पर चल� 

तो पूरी दुिनया अंधी हो जाएगी"  कथा क� 

पृ�भूिम म� रहती ह�। 

िफ़�म 'गांधीिगरी' क� नायक 

एन.आर.आई., रायबहादुर िसंह गांधी जी क� 

िस�ांत� म� �ढ़ िव�ास रखते ह�। वे गांधीवादी 

िस�ांत� क� �ास से दुखी ह� तथा भारत म� 

आकर गांधी जी क� िस�ांत� क� पुन�था�पना 

करना चाहते ह�। भारत म� वे चार अपरािधय� 

को गांधीवादी तरीक� से सुधारने म� सफल होते 

ह� िजससे गांधीवादी मू�य� क� साथ�कता बनी 

रहती ह�। पर�तु िफ़�म एक डॉ�यूम��ी क� भाँित 

नीरस एवं उबाऊ ह�। एक समी�क क� 

अनुसार, "म� आपको सुझाव देता �� िक आप 

यह िफ़�म न देख� तथा अपना स�ाहांत 

सोकर िबता ल�।''(7) 2018 म� नईम ए. 

िस��क� ने िफ�म 'ह� राम, हमने गांधी को 

मार िदया' बनाई। "गांधीवादी होने का दावा 

करने वाले िस�ीक�, िफ़�म क� �प म� एक 

लंबा उपदेश देते ह� जो गांधी-दश�न क� 'ह�या' 

क� पड़ताल करता ह�।"(8) िफ़�म देश-

िवभाजन क� प�र�े�य म� गांधीवादी मू�य� क� 

साथ�कता पर िवचार करती ह�। िफ़�म म� 

िचि�त घटनाएँ दो अलग-अलग 

िवचारधारा� को दशा�ती ह�। 

िफ़�म 'रोड ट� संगम' (2010) म� 

'हसमदु�ाह' क� मा�यम से गांधी जी क� 

स�या�ह एवं �ेम क� िस�ांत� को अ�यंत 

सश� एवं �भावी ढ�ग से �थािपत िकया गया 

ह�। हसमदु�ाह एक मोटर वक�शॉप क� 

मािलक ह�। उ�ह� एक ब�त पुरानी फोड� गाड़ी 

क� इ�जन क� मर�मत का काम िमलता ह�। इसी 

गाड़ी म� रखकर गांधीजी क� अ��थय� का 

िवसज�न संगम म� िकया जाना ह�। हसमदु�ाह 

को इस गाड़ी क� जंग खाये इ�जन को ठीक 

करना ह�। इससे पहले िक वे यह कर पाते, 

मु��लम कमेटी ने शहर बंद का फ़रमान जारी 

कर िदया। वे कमेटी क� पदािधका�रय� से 

दुकान खोलने क� अनुमित माँगते ह� तािक 

गाड़ी ठीक कर सक�, पर�तु उ�ह� अनुमित नह� 

िमलती। िफर भी वे दुकान खोलना चाहते ह� तो 

बाज़ार क� सदर इनायत भाई उनसे चाबी छीन 

लेते ह�। गांधी क� िस�ांत� क� �यावहा�रकता 

यह� घिटत होती ह�। बार-बार माँगने पर भी 

जब इनायत चाबी नह� देते तब हसमदु�ा 

कहते ह�, "इनायत भाई ! याद रिखएगा, यह 

ताला ट�ट�गा नह� और ना ही दूसरी चाबी 

बनेगी। हम यह� बैठ� ह�, चौखट पर और यहाँ 

से िहल�गे नह�। जब तक आप �द यह चाबी 

हम� नह� द�गे, तब तक यह दुकान हम नह� 

खोल�गे; िफर चाह� आप वह आज द�, कल द�, 

या एक साल बाद, द�गे आप ही।''(9) और 

अंततः इनायत को चाबी देनी पड़ती ह�। 

हसमदु�ा गांधीजी क� �ेम-िस�ांत म� 

िव�ास रखनेवाले एक स�े भारतीय 

मुसलमान ह� और यही �ेम इलाहाबाद क� 

��येक नाग�रक को गांधी जी क� अ��थ-

कलश क� गाड़ी क� साथ संगम तक ले जाता 

ह�। 

गांधी क� िवचारधारा का सवा�िधक 

सश� एवं �यावहा�रक �कटीकरण िजस 

िफ़�म म� �आ ह� वह ह� राजक�मार िहरानी क� 

'लगे रहो मु�ा भाई' (2006)। इस िफ़�म ने 

एक नई संक�पना दी-  गांधीिगरी। 'मु�ा भाई 

एमबीबीएस' म� जो गांधीिगरी 'एक �यार क� 

झ�पी' तक सीिमत थी, वह यहाँ एक अ�यंत 
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�यापक आधार �हण कर लेती ह�। यह सुखद 

आ�य� ही ह� िक लोग� ने इस िफ़�म क� तज़� 

पर गांधीिगरी क� �योग कर डाले। आम 

आदमी से लेकर सांसद� तक ने गांधीिगरी को 

एक अ�� क� �प म� इ�तेमाल िकया। मु�ा 

भाई क� गांधीिगरी ने इितहास बन चुक� गांधी 

को पुनज�िवत कर िदया। "वह गांधीिगरी जो 

गंभीर दाश�िनक बात� नह� करती, सीधे-सादे 

रा�ते तैयार करती ह� िजन पर चाह� तो कोई भी 

चल सकता ह�, िसफ� अपने अह�कार से मु�� 

पानी होगी। िफ़�म का नायक मु�ा भाई गांधी 

क� बार� म� चार अ�र पढ़कर िव�ान नह� बन 

गया। बस उसने गहरी मोह�बत म� ड�ब कर 

गांधी क� आदश� क� मूल बात� समझ ली 

ह�।''(10) �प� ह� िक 'कहना गांधीवाद ह� 

करना गांधीिगरी'। 

मु�ा भाई दादािगरी, गुंडािगरी, भाईिगरी 

सब क�छ करता ह�। वह र�िडयो जॉक� जा�वी 

से �यार करता ह� तथा गांधी जी पर िकए जाने 

वाले ��ज़ को जीतकर उससे िमलना चाहता 

ह�। वह �ोफ�सर मुरली �साद शमा� बनकर 

अनुिचत ढ�ग से ��ज़ जीत लेता ह�। जा�वी 

क�छ वृ� �य��य� क� साथ 'सेक�ड इिनं�स 

हाउस' नामक बंगले म� रहती ह�। मु�ा को इन 

�य��य� क� आगे गांधी जी पर �वचन देना ह�। 

गांधी क� बार� म� जानने क� िलए मु�ा को 

लाइ�ेरी जाता ह�। वहाँ उसक� साथ गांधीजी 

क� चेतना का एकाकार होता ह�। गांधी उसे 

�कट िदखाई देते ह� और कहते ह� िक जब भी 

उसे उनक� ज़�रत हो, उ�ह� याद कर ले, वे 

आ जाएँगे। बस िफर तो मु�ा हर काम 

गांधीजी क� सलाह पर करता ह� और 

बाकायदा गांधीवाद का िवशेष� - '�ोफ़�सर 

मुरली �साद शमा�' बन जाता ह�। 

िब�डर ल�क� िसंह को सैक�ड इिनं�स 

हाउस क� ज़�रत ह�। वह मु�ा भाई को झाँसा 

देकर मु�ा क� दाएँ हाथ सिक�ट क� ज�रए उसे 

खाली करा लेता ह�। इस पर मु�ा सिक�ट पर 

हाथ उठा देता ह�। गांधी मु�ा को सिक�ट से 

माफ� माँगने क� िलए कहते ह�। मु�ा जैसे 

'भाई' क� िलए ग़लती का एहसास करक� 

िकसी से माफ� माँगना ब�त ही किठन काम 

ह�। यही गांधीिगरी क� पहली मंिज़ल ह� िजसे 

वह पा जाता ह�। सिक�ट को सॉरी बोल कर 

मु�ा ब�त ह�का हो जाता ह�। 

मु�ा भाई गांधी जी क� कहने पर जा�वी 

और वृ� �य��य� क� साथ ल�क� िसंह क� 

बंगले क� सामने स�या�ह कर देता ह�। वह 

ल�क� िसंह को 'गेट वेल सून' क� संदेश क� 

साथ फ�ल िभजवाता ह�। ल�क� िसंह का गाड� 

मु�ा क� गाल पर एक धमाक�दार थ�पड़ मार 

देता ह�। इस पर सिक�ट आवेश म� आता ह�, 

पर�तु मु�ा कहता ह�, "नह�, बापू बोला अगर 

दु�मन बाएँ गाल पर मार�गा ना तो दायाँ गाल 

आगे करने का।"(11) पर बापू ने यह तो नह� 

बोला िक जब दाएँ गाल पर भी थ�पड़ पड़ 

जाए तो �या करने का। सो दूसर� गाल पर 

थ�पड़ पड़ते ही मु�ाभाई अपने एक ही पंच से 

गाड� को िच� कर देता ह�। उसी समय गांधी 

�कट होते ह� और कहते ह�, "मु�ा, उ�ह� वार 

करने दो, लेिकन तुम हाथ मत उठाना। ऐसा 

करने से दु�मन क� �वभाव म� प�रवत�न आता 

ह�। उसक� नफ़रत घटती ह� और हमार� िलए 

इ�ज़त बढ़ती ह�। ल�क� को िदखा दो हम 

पलटकर नह� मार�गे, ना ही अपनी राह छोड़�गे। 

चलो मु�ा, माफ� माँगो।''(12) और मु�ा 

गाड� से माफ� माँगता ह�। अब मु�ा भाई 

र�िडयो जॉक� बनकर लोग� को गांधीिगरी 

िसखाता ह� और उनक� सम�या� क� 

समाधान बताता ह�। गांधीिगरी क� �यवहार से 

एक नवयुवक आ�मह�या से बच जाता ह�, 

एक लड़क� अपने वर क� �य���व क� सही 

पहचान कर लेती ह� और एक �रटायड� �क�ल 

मा�टर क� �क� �ई प�शन झट से मंजूर हो 

जाती ह�। यही गांधीिगरी उस बदतमीज �य�� 

को शिम�दा होने पर मजबूर कर देती ह�, जो 

रोज़ पान क� पीक अपने पड़ोसी क� दरवाजे 

पर थूकता था। ये सब घटनाएँ गांधीिगरी क� 

अचूक सफलता का �माण ह�। अंत म� मु�ा 

भाई क� गांधीिगरी ल�क� िसंह क� मामले म� भी 

सफल होती ह� और ल�क� िसंह �वयं उसे 

सेक�ड इिनं�स हाउस क� चाबी स�प देता ह�। 

इस �कार यह िफ़�म गांधी क� मू�य� क� 

�यावहा�रक �ित�ा करती ह�। िफ़�म गांधी क� 

िस�ांत� को ऊपर से नह� लादती वर� उ�ह� 

मु�ाभाई जैसे च�र� क� साथ एकाकार करक� 

वा�तिवकता क� धरातल पर उतार देती ह�। यह 

एकमा� ऐसी िफ़�म ह� िजसम� गांधीजी �वयं 

उप��थत होकर अपने िवचार� एवं िस�ांत� 

को �यावहा�रक �प देने क� यु�� बताते ह�। 

िन�कष�- िन�कष� �प म� हम कह सकते ह� 

िक गांधीवाद का �भाव न क�वल भारतीय 

समाज, सािह�य एवं राजनीित पर पड़ा वर� 

िह�दी िसनेमा भी इससे ब�त अिधक �भािवत 

�आ ह�। िह�दी िसनेमा ने गांधीवाद क� 

सै�ांितक एवं �यावहा�रक दोन� प�� का 

िच�ण अपने कथानक ने िकया ह�। गांधी जी 

क� िस�ांत� को �यावहा�रक �प म� दशा�ने 

वाली िफ�म� अ�यंत सफल रही ह�। यह 

गांधीवाद म� लोग� क� आ�था का �ोतक ह�। 
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िदनकर ने यु� क� अवधारणा� पर क���े� म� पया�� संवाद िकया ह�। क���े� िदनकर 

का ऐसा का�य ह� जो संवादा�मक शैली म� िलखा गया ह�। इसक� पा� भले ही भी�म और 

युिध��र ह�, िक�तु यह िदनकर का अंत��द ह�। वे इस रचना क� मा�यम से समाज को यु� और 

शांित क� िवषय म� बताना चाहते ह� और अपने अंत��द को �वर देना चाहते ह�। यह रचना ि�तीय 

िव�यु� क� उपरांत िलखी गई, ऐसा सव�िविदत ह�; िक�तु रचना का क�य महाभारत से िलया 

गया ह�। महाभारत एक ऐसा यु�, िजसम� लाख� लोग� को अपने �ाण� से हाथ धोना पड़ा। यही 

��थित ि�तीय िव� यु� क� बाद भी बन पड़ी िजसम� लाख�-करोड़� लोग मृ�यु क� घाट उतर 

गए। इसम� िकसी क� �भु�व जमाने क� इ�छा शािमल थी तो िकसी का आ�मािभमान आड़� आ 

रहा था। पर�तु इसम� नुकसान मानवता का �आ। ि�तीय िव� यु� क� बाद यु� पर बात करना 

और भी �वाभािवक हो जाए हो जाता ह� िदनकर क� क���े� म� ि�तीय िव� यु� क� बाद क� उप 

जी �ई पीड़ा का �वर ह� उ�ह�ने �प� �प से इस का�य क� मा�यम से यु� क� िवसंगितय� को 

जहाँ एक तरफ �वर िदया ह� तो दूसरी तरफ यु� क� अिनवाय�ता पर भी बातचीत क� ह�। 

क���े� क� भूिमका म� वह िलखते ह� "म�ने युिध��र को देखा, जो 'िवजय' छोट� से श�द को 

क���े� म� िबक� �ई लाश� से तौल रह� थे। िक�तु यहाँ भी�म क� धम� - कथन म� ��न का दूसरा 

प� भी िव�मान था। आ�मा का सं�ाम आ�मा से और देह का सं�ाम देह से जीता जाता ह�। यह 

कथा यु�ा�त क� ह�। यु� क� आर�भ म� �वयं भगवा� ने अजु�न से जो क�छ कहा था, उसका 

सारांश भी अ�याय क� िवरोध म� तप�या क� �दश�न का िनवारण ही था।"1 िदनकर का यह कथन 

उनक� अंतम�न क� ही पीड़ा थी। वह महाभारत क� यु� क� िवभीिषका को समझ रह� थे। ऐसी 

िवकट प�र��थितय� म� जब उ�ह�ने ि�तीय िव�यु� देखा तो वह उनक� िलए अस� हो गया। 

उनक� चेतना यु� और शा��त पर पर�पर झगड़ा करने लगी। कभी वह यु� क� कारण� पर जाते 

और यु� को अिनवाय� मानते तो कभी यु� न करने क� बात करते। उ�ह�ने व�तुतः यु� न करने 

का ही समथ�न िकया ह�। िक�तु प�र��थित ज�य यु� को भी शा��त �थापना का एक िह�सा माना। 

क���े� क� भूिमका म� ही वह आगे िलखते ह�-"यु� िनंिदत और ��र कम� ह�; िक�तु उसका 

दािय�व िकस पर होना चािहए? उस पर जो अिन�य का जाल िबछाकर �ितकार को आमं�ण 

आमं�ण देता ह�? या उस पर जो जाल को िछ�-िभ� कर देने क� िलए आतुर ह�? पांडव� को 

िनवा�िसत करक� एक �कार क� शांित क� रचना तो दुय�धन ने भी क� थी तो �या युिध��र 

महाराज को इस शांित का भंग नह� करना चािहए था?"2

क���े� व�तुतः िदनकर क� अंतम�न का �ं� ह�। उनक� का�य म� िवचार� क� �धानता ह�। 

िदनकर सािह�य क� अ�येता यत�� ितवारी जी ने भी िनवेदन क� बहाने से िदनकर क� मन को पढ़ने 

का �यास िकया ह�। अपने �ंथ रा�किव िदनकर म� वह िलखते ह�-" िदनकर जी क� इस िनवेदन 

से क���े� क� रचना क� �ेरणा �ोत पर �काश पड़ता ह�, िजसम� उस समय क� सम�त सामियक 

प�र��थितयाँ भी �भावी ह� िजनक� बीच से होकर िदनकर जी गुज़र रह� थे। उनक� सामने महा�मा 

गांधी �ारा संचािलत स�य और अिह�सा पर आधा�रत �वाधीनता आंदोलन था िजस से �भािवत 

होकर उनम� एक वैचा�रक �ं� खड़ा �आ िक अ�याचार और अ�याय का िवरोध अिह�सा �ारा 

करना ठीक ह� अथवा उसक� िलए �ी क��ण �ारा �ितपािदत िह�सा मूलक यु� क� नीित उिचत 

ह�।"3

िदनकर वा�तव म� यु� का समथ�न तो नह� करते, लेिकन अपनी र�ा क� िलए िकए गए यु� 

को वह समथ�न देते ह�। वह क�ल िमलाकर एक समाधान चाहते ह�। ऐसा समाधान जो �थायी हो। 

यिद हम एक ही सम�या क� समाधान क� िलए बार-बार पर�शान हो दौड़ भाग कर� तो यह भी ठीक 

नह� ह�। व�तुतः यिद सम�या का �थायी हल िमल जाए तो इससे बेहतर �या हो सकता ह�। उस 

सम�या क� बर�श देखने पर िदनकर कई �थान� पर गांधी क� िवचार� से सहमत िदखाई देते ह� 

िक�तु कई �थान� पर वह इसक� ठीक िवपरीत िवचार करते ह�। वे यह मानते ह� िक मा� अिह�सा से 

देश को �वतं�ता नह� िमलने वाली या वै��क प�र��य म� कह� तो मा� अिह�सा से िव� को 
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�यापक आधार �हण कर लेती ह�। यह सुखद 

आ�य� ही ह� िक लोग� ने इस िफ़�म क� तज़� 

पर गांधीिगरी क� �योग कर डाले। आम 

आदमी से लेकर सांसद� तक ने गांधीिगरी को 

एक अ�� क� �प म� इ�तेमाल िकया। मु�ा 

भाई क� गांधीिगरी ने इितहास बन चुक� गांधी 

को पुनज�िवत कर िदया। "वह गांधीिगरी जो 

गंभीर दाश�िनक बात� नह� करती, सीधे-सादे 

रा�ते तैयार करती ह� िजन पर चाह� तो कोई भी 

चल सकता ह�, िसफ� अपने अह�कार से मु�� 

पानी होगी। िफ़�म का नायक मु�ा भाई गांधी 

क� बार� म� चार अ�र पढ़कर िव�ान नह� बन 

गया। बस उसने गहरी मोह�बत म� ड�ब कर 

गांधी क� आदश� क� मूल बात� समझ ली 

ह�।''(10) �प� ह� िक 'कहना गांधीवाद ह� 

करना गांधीिगरी'। 

मु�ा भाई दादािगरी, गुंडािगरी, भाईिगरी 

सब क�छ करता ह�। वह र�िडयो जॉक� जा�वी 

से �यार करता ह� तथा गांधी जी पर िकए जाने 

वाले ��ज़ को जीतकर उससे िमलना चाहता 

ह�। वह �ोफ�सर मुरली �साद शमा� बनकर 

अनुिचत ढ�ग से ��ज़ जीत लेता ह�। जा�वी 

क�छ वृ� �य��य� क� साथ 'सेक�ड इिनं�स 

हाउस' नामक बंगले म� रहती ह�। मु�ा को इन 

�य��य� क� आगे गांधी जी पर �वचन देना ह�। 

गांधी क� बार� म� जानने क� िलए मु�ा को 

लाइ�ेरी जाता ह�। वहाँ उसक� साथ गांधीजी 

क� चेतना का एकाकार होता ह�। गांधी उसे 

�कट िदखाई देते ह� और कहते ह� िक जब भी 

उसे उनक� ज़�रत हो, उ�ह� याद कर ले, वे 

आ जाएँगे। बस िफर तो मु�ा हर काम 

गांधीजी क� सलाह पर करता ह� और 

बाकायदा गांधीवाद का िवशेष� - '�ोफ़�सर 

मुरली �साद शमा�' बन जाता ह�। 

िब�डर ल�क� िसंह को सैक�ड इिनं�स 

हाउस क� ज़�रत ह�। वह मु�ा भाई को झाँसा 

देकर मु�ा क� दाएँ हाथ सिक�ट क� ज�रए उसे 

खाली करा लेता ह�। इस पर मु�ा सिक�ट पर 

हाथ उठा देता ह�। गांधी मु�ा को सिक�ट से 

माफ� माँगने क� िलए कहते ह�। मु�ा जैसे 

'भाई' क� िलए ग़लती का एहसास करक� 

िकसी से माफ� माँगना ब�त ही किठन काम 

ह�। यही गांधीिगरी क� पहली मंिज़ल ह� िजसे 

वह पा जाता ह�। सिक�ट को सॉरी बोल कर 

मु�ा ब�त ह�का हो जाता ह�। 

मु�ा भाई गांधी जी क� कहने पर जा�वी 

और वृ� �य��य� क� साथ ल�क� िसंह क� 

बंगले क� सामने स�या�ह कर देता ह�। वह 

ल�क� िसंह को 'गेट वेल सून' क� संदेश क� 

साथ फ�ल िभजवाता ह�। ल�क� िसंह का गाड� 

मु�ा क� गाल पर एक धमाक�दार थ�पड़ मार 

देता ह�। इस पर सिक�ट आवेश म� आता ह�, 

पर�तु मु�ा कहता ह�, "नह�, बापू बोला अगर 

दु�मन बाएँ गाल पर मार�गा ना तो दायाँ गाल 

आगे करने का।"(11) पर बापू ने यह तो नह� 

बोला िक जब दाएँ गाल पर भी थ�पड़ पड़ 

जाए तो �या करने का। सो दूसर� गाल पर 

थ�पड़ पड़ते ही मु�ाभाई अपने एक ही पंच से 

गाड� को िच� कर देता ह�। उसी समय गांधी 

�कट होते ह� और कहते ह�, "मु�ा, उ�ह� वार 

करने दो, लेिकन तुम हाथ मत उठाना। ऐसा 

करने से दु�मन क� �वभाव म� प�रवत�न आता 

ह�। उसक� नफ़रत घटती ह� और हमार� िलए 

इ�ज़त बढ़ती ह�। ल�क� को िदखा दो हम 

पलटकर नह� मार�गे, ना ही अपनी राह छोड़�गे। 

चलो मु�ा, माफ� माँगो।''(12) और मु�ा 

गाड� से माफ� माँगता ह�। अब मु�ा भाई 

र�िडयो जॉक� बनकर लोग� को गांधीिगरी 

िसखाता ह� और उनक� सम�या� क� 

समाधान बताता ह�। गांधीिगरी क� �यवहार से 

एक नवयुवक आ�मह�या से बच जाता ह�, 

एक लड़क� अपने वर क� �य���व क� सही 

पहचान कर लेती ह� और एक �रटायड� �क�ल 

मा�टर क� �क� �ई प�शन झट से मंजूर हो 

जाती ह�। यही गांधीिगरी उस बदतमीज �य�� 

को शिम�दा होने पर मजबूर कर देती ह�, जो 

रोज़ पान क� पीक अपने पड़ोसी क� दरवाजे 

पर थूकता था। ये सब घटनाएँ गांधीिगरी क� 

अचूक सफलता का �माण ह�। अंत म� मु�ा 

भाई क� गांधीिगरी ल�क� िसंह क� मामले म� भी 

सफल होती ह� और ल�क� िसंह �वयं उसे 

सेक�ड इिनं�स हाउस क� चाबी स�प देता ह�। 

इस �कार यह िफ़�म गांधी क� मू�य� क� 

�यावहा�रक �ित�ा करती ह�। िफ़�म गांधी क� 

िस�ांत� को ऊपर से नह� लादती वर� उ�ह� 

मु�ाभाई जैसे च�र� क� साथ एकाकार करक� 

वा�तिवकता क� धरातल पर उतार देती ह�। यह 

एकमा� ऐसी िफ़�म ह� िजसम� गांधीजी �वयं 

उप��थत होकर अपने िवचार� एवं िस�ांत� 

को �यावहा�रक �प देने क� यु�� बताते ह�। 

िन�कष�- िन�कष� �प म� हम कह सकते ह� 

िक गांधीवाद का �भाव न क�वल भारतीय 

समाज, सािह�य एवं राजनीित पर पड़ा वर� 

िह�दी िसनेमा भी इससे ब�त अिधक �भािवत 

�आ ह�। िह�दी िसनेमा ने गांधीवाद क� 

सै�ांितक एवं �यावहा�रक दोन� प�� का 

िच�ण अपने कथानक ने िकया ह�। गांधी जी 

क� िस�ांत� को �यावहा�रक �प म� दशा�ने 

वाली िफ�म� अ�यंत सफल रही ह�। यह 

गांधीवाद म� लोग� क� आ�था का �ोतक ह�। 
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िदनकर ने यु� क� अवधारणा� पर क���े� म� पया�� संवाद िकया ह�। क���े� िदनकर 

का ऐसा का�य ह� जो संवादा�मक शैली म� िलखा गया ह�। इसक� पा� भले ही भी�म और 

युिध��र ह�, िक�तु यह िदनकर का अंत��द ह�। वे इस रचना क� मा�यम से समाज को यु� और 

शांित क� िवषय म� बताना चाहते ह� और अपने अंत��द को �वर देना चाहते ह�। यह रचना ि�तीय 

िव�यु� क� उपरांत िलखी गई, ऐसा सव�िविदत ह�; िक�तु रचना का क�य महाभारत से िलया 

गया ह�। महाभारत एक ऐसा यु�, िजसम� लाख� लोग� को अपने �ाण� से हाथ धोना पड़ा। यही 

��थित ि�तीय िव� यु� क� बाद भी बन पड़ी िजसम� लाख�-करोड़� लोग मृ�यु क� घाट उतर 

गए। इसम� िकसी क� �भु�व जमाने क� इ�छा शािमल थी तो िकसी का आ�मािभमान आड़� आ 

रहा था। पर�तु इसम� नुकसान मानवता का �आ। ि�तीय िव� यु� क� बाद यु� पर बात करना 

और भी �वाभािवक हो जाए हो जाता ह� िदनकर क� क���े� म� ि�तीय िव� यु� क� बाद क� उप 

जी �ई पीड़ा का �वर ह� उ�ह�ने �प� �प से इस का�य क� मा�यम से यु� क� िवसंगितय� को 

जहाँ एक तरफ �वर िदया ह� तो दूसरी तरफ यु� क� अिनवाय�ता पर भी बातचीत क� ह�। 

क���े� क� भूिमका म� वह िलखते ह� "म�ने युिध��र को देखा, जो 'िवजय' छोट� से श�द को 

क���े� म� िबक� �ई लाश� से तौल रह� थे। िक�तु यहाँ भी�म क� धम� - कथन म� ��न का दूसरा 

प� भी िव�मान था। आ�मा का सं�ाम आ�मा से और देह का सं�ाम देह से जीता जाता ह�। यह 

कथा यु�ा�त क� ह�। यु� क� आर�भ म� �वयं भगवा� ने अजु�न से जो क�छ कहा था, उसका 

सारांश भी अ�याय क� िवरोध म� तप�या क� �दश�न का िनवारण ही था।"1 िदनकर का यह कथन 

उनक� अंतम�न क� ही पीड़ा थी। वह महाभारत क� यु� क� िवभीिषका को समझ रह� थे। ऐसी 

िवकट प�र��थितय� म� जब उ�ह�ने ि�तीय िव�यु� देखा तो वह उनक� िलए अस� हो गया। 

उनक� चेतना यु� और शा��त पर पर�पर झगड़ा करने लगी। कभी वह यु� क� कारण� पर जाते 

और यु� को अिनवाय� मानते तो कभी यु� न करने क� बात करते। उ�ह�ने व�तुतः यु� न करने 

का ही समथ�न िकया ह�। िक�तु प�र��थित ज�य यु� को भी शा��त �थापना का एक िह�सा माना। 

क���े� क� भूिमका म� ही वह आगे िलखते ह�-"यु� िनंिदत और ��र कम� ह�; िक�तु उसका 

दािय�व िकस पर होना चािहए? उस पर जो अिन�य का जाल िबछाकर �ितकार को आमं�ण 

आमं�ण देता ह�? या उस पर जो जाल को िछ�-िभ� कर देने क� िलए आतुर ह�? पांडव� को 

िनवा�िसत करक� एक �कार क� शांित क� रचना तो दुय�धन ने भी क� थी तो �या युिध��र 

महाराज को इस शांित का भंग नह� करना चािहए था?"2

क���े� व�तुतः िदनकर क� अंतम�न का �ं� ह�। उनक� का�य म� िवचार� क� �धानता ह�। 

िदनकर सािह�य क� अ�येता यत�� ितवारी जी ने भी िनवेदन क� बहाने से िदनकर क� मन को पढ़ने 

का �यास िकया ह�। अपने �ंथ रा�किव िदनकर म� वह िलखते ह�-" िदनकर जी क� इस िनवेदन 

से क���े� क� रचना क� �ेरणा �ोत पर �काश पड़ता ह�, िजसम� उस समय क� सम�त सामियक 

प�र��थितयाँ भी �भावी ह� िजनक� बीच से होकर िदनकर जी गुज़र रह� थे। उनक� सामने महा�मा 

गांधी �ारा संचािलत स�य और अिह�सा पर आधा�रत �वाधीनता आंदोलन था िजस से �भािवत 

होकर उनम� एक वैचा�रक �ं� खड़ा �आ िक अ�याचार और अ�याय का िवरोध अिह�सा �ारा 

करना ठीक ह� अथवा उसक� िलए �ी क��ण �ारा �ितपािदत िह�सा मूलक यु� क� नीित उिचत 

ह�।"3

िदनकर वा�तव म� यु� का समथ�न तो नह� करते, लेिकन अपनी र�ा क� िलए िकए गए यु� 

को वह समथ�न देते ह�। वह क�ल िमलाकर एक समाधान चाहते ह�। ऐसा समाधान जो �थायी हो। 

यिद हम एक ही सम�या क� समाधान क� िलए बार-बार पर�शान हो दौड़ भाग कर� तो यह भी ठीक 

नह� ह�। व�तुतः यिद सम�या का �थायी हल िमल जाए तो इससे बेहतर �या हो सकता ह�। उस 

सम�या क� बर�श देखने पर िदनकर कई �थान� पर गांधी क� िवचार� से सहमत िदखाई देते ह� 

िक�तु कई �थान� पर वह इसक� ठीक िवपरीत िवचार करते ह�। वे यह मानते ह� िक मा� अिह�सा से 

देश को �वतं�ता नह� िमलने वाली या वै��क प�र��य म� कह� तो मा� अिह�सा से िव� को 
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शांित िमलने वाली नह� ह�। डॉ नग�� क���े� 

क� िवषय म� िलखते ह�- "इस का�य म� 

'क���े�' यु� का �तीक ह�। युिध��र और 

भी�म किव क� तक� और िवतक� अथा�त िवचार 

क� दोन� प�� क� �तीक ह�, िजन पर आ�ढ़ 

होकर उनक� मन क� दुिवधा समाधान क� ओर 

दौड़ती ह�। युिध��र अिह�सा क� �तीक ह� जो 

यु� को िकसी प�र��थित म� भी उिचत नह� 

मानते ह� और भी�म �याय- भावना क� �तीक ह� 

जो अ�याय क� दमन क� िलए यु� को उिचत 

ही नह� आव�यक भी मानते ह� इन तीन� 

�तीक� को लेकर िदनकर ने यु� से िव�ु�ध 

अपने �दय और म��त�क क� संक�लता से 

मु�� पाने का �य�न िकया ह�।"4 िदनकर क� 

�ारा दी गई �थापनाएँ और मा�यताएँ आज भी 

उतनी ही �ासंिगक ह� िजतनी इस �ंथ क� 

लेखन क� समय म� थी। यु� साव�भौिमक 

सम�या ह�। �ाचीन काल से लेकर आज तक 

िव� का ��येक देश या यूँ कह� िक ��येक 

मनु�य जो समाज अथवा प�रवार म� अपना 

वच��व चाहता ह�, वह साम- दाम- दंड- भेद 

क� तरीक� को अपनाकर अपना �भु�व �थािपत 

करना चाहता ह�। इस �भु�व क� �थापना म� 

यु� एक अिनवाय� त�व क� �प म� सामने 

आता ह�। क���े�, िदनकर क� उसी चचा� 

अथवा �ं� क� प�रणित ह�। यिद हम देख� तो 

क�वल िदनकर ही नह� अिपतु ��येक मनु�य 

क� अंतम�न म� यह सवाल गूँजते रहते ह�। जब 

भी कभी यु� क� प�र��थित आती ह� तब 

��येक मनु�य इन िवषय� को लेकर िवचार 

करता ह� और उसका �थायी हल खोजने क� 

कोिशश करता ह�। इस का�य म� िदनकर �वयं 

िलखते ह�- "हर यु� से पहले ि�धा लड़ती 

उबलते �ोध से /  हर यु� से पहले मनुज ह� 

सोचता, �या शा�� ही- /  उपचार एक 

अमोघ ह�  अ�याय का, अपकष� का, िवष का 

गरलमय �ोह का"5

िदनकर क� का�य क� �ासंिगकता को 

खगे�� ठाक�र ने भी पहचाना ह�। वह अपने �ंथ 

'रामधारी िसंह िदनकर �य���व एवं क�ित�व' 

म� िलखते ह�-" क���े� क� वैचा�रक �ं� और 

मनु�यता क� प� म� क� गई �थापना� का 

मह�व आज भी ह�, �य�िक �याय, धम�, स�य 

और शांित पाने क� िलए मनु�य समाज आज 

भी पर�शान ह�। आज उसक� पर�शानी का 

कारण िव� पूँजीवाद ह�, सा�ा�यवाद ह�, 

उसक� बब�र स�ा ह�। 6 िदनकर यु� क� 

अिनवाय�ता को �याय से जोड़कर देखते ह�। 

उनका मानना ह� िक जो �याय क� िवरोध म� 

खड़ा होता ह�, वही यु� को आमं�ण देने का 

काय� करता ह�। अ�सर देखने म� आता ह� िक 

िजसे िजस चीज़ का अिधकार �ा� हो, उसे 

वह व�तु अथवा अिधकार ना िमले तब वह 

यु� क� िलए सोचने को मजबूर हो जाता ह�। 

व�तुतः कोई भी मनु�य यु� नह� चाहता 

�य�िक यु� कभी सुखद संदेश लेकर नह� 

आता ऐसी प�र��थितय� म� जब िकसी का 

�व�व िछन रहा हो या अिधकार का हरण हो 

रहा हो तब यु� अिनवाय� हो जाता ह�। िदनकर 

मानते ह� िक यु� वही लोग आमंि�त करते ह� 

जो िकसी क� अिधकार या �याय का हरण कर 

रह� हो और अपने �याय क� र�ा क� िलए यु� 

करना पाप नह� ह�- "चुराता �याय जो रण को 

बुलाता भी वही ह�  / युिध��र �व�व क� 

अनवेषा पातक नह� ह� / नक� उनक� िलए जो 

पाप को �वीकारते ह�, /  ना उनक� ह�तु, जो रण 

म� उसे ललकारते ह�।"7

िदनकर यु� क� िवषय म� बताते �ए 

िलखते ह� िक यु� कई अव�था� म� 

अिनवाय� हो जाता ह� अथवा यूँ कह� िक 

अिनवाय� करना पड़ता ह�। हम िकतना भी यु� 

से बचने क� आकां�ा रखते हो िक�तु हमारा 

�ित�ंदी जब यु� क� इ�छा रखता हो तब वह 

अिनवाय� हो जाता ह�। इसका उदाहरण देते �ए 

िदनकर बताते ह� िक वा�तव म� यु� तो कोई 

नह� चाहता। ठीक वैसे ही जैसे िक कोई 

�य�� रोगी नह� होना चाहता, िक�तु जब कोई 

�य�� रोगी हो जाता ह� तो उसक� िलए यह 

अिनवाय� हो जाता ह� िक उसे औषिध क� �प 

म� कड़वी दवाएँ भी खानी पड़�। कड़वी 

दवा� क� अभाव म� वह ठीक नह� हो पाता। 

िम�ान खाकर िकसी रोग का नाश नह� िकया 

जा सकता ह� इसिलए यु� को शांत करने क� 

िलए भी कई बार यु� क� आव�यकता होती 

ह�- "��ण होना चाहता कोई नह� / रोग लेिकन 

आ गया जब पास हो / ित� औषिध क� िसवा 

उपचार �या? /  शिमत होगा वह नह� िम�ान 

से।"8

िदनकर यु� को अिनवाय� मानते ह�। 

हालाँिक इसम� उनक� शत� भी ह�, शत� यह ह� 

िक जब िव� म� अशांित का माहौल हो, हर 

जगह धुआँ और आग ही उठ रही हो, �वाथ� 

सव�� �या� हो, कह� भी सुख का नामोिनशान 

ना हो ऐसी ��थित म� यु� िनंदनीय नह� अिपतु 

�वागत यो�य ह�। ऐसे यु� िवनाश क� िलए नह� 

अिपतु पृ�वी क� र�ा क� िलए अिनवाय� होते ह� 

और उससे सज�ना�मक काय� को गित िमल 

जाती ह�- "यु� को तुम िनं� कहते हो, मगर /  

जब तलक ह� उठ रही िचंगा�रयाँ / िभ� 

�वाथ� क� क�िलश संघष� क� /  यु� तब तक 

िव� म� अिनवाय� ह�।"9

िकसी भी �य�� क� पहचान उसक� 

�व�व से होती ह�। �य�� का �व�व ही उसे 

वह मनु�य बनाता ह�, िजससे उसक� पहचान 

क� जा सक�। पु�ष का �व�व अलग होता ह� 

और ��ी का �व�व अलग। यही नह�, हर वग� 

और हर मनु�य का अपना-अपना �व�व ह�, 

जो उसक� पहचान ह�। कोई भी �य�� यिद 

अपने �व�व से ही हाथ धो बैठ� तो उसक� 

पहचान क� साथ भी संकट खड़ा हो जाता ह�, 

�य�िक िकसी �य�� क� पहचान ही उस 

�य�� को �य�� बनाती ह�। पहचान क� 

अभाव म� �य�� मुदा� क� समान होता ह� और 

उसका सामािजक दायरा मा� अपने तक 

सीिमत रह जाता ह�। इस ���कोण से अर�तु 

का कथन िक मनु�य एक सामािजक �ाणी ह� 

साकार नह� िकया जा सकता। यिद मनु�य को 

समाज म� रहना ह� तो उसे अपने �व�व क� र�ा 

करनी होगी, और �व�व क� र�ा क� िलए भी 

यिद उसे यु� का सहारा लेने लेना पड़� तो वह 

पु�य ह�- "छीनता हो �व�व कोई और तू /  

�याग तप से काम ले यह पाप ह�। /  पु�य ह� 

िविछ� कर देना उसे, / बढ़ रहा तेरी तरफ जो 

हाथ हो"10

िदनकर मानते ह� क� यु� क� सम�या यिद 

छोटी �प म� हो, तभी उसका समन हो जाए तो 

बेहतर ह�। सम�या क� �व�प क� बड़� हो जाने 

पर वह िनयंि�त नह� हो पाती। उसे िनयंि�त 

करने क� िलए ब�त समय और श�� क� 

आव�यकता होती ह�। यु� �ार��भक �प म� 

होने पर वह इतनी तेजी से फ�लता ह� जैसे िक 

उनचास� पवन एक साथ चल रह� ह�। तब 

मनु�य को बड़� िववेक क� साथ काम लेने क� 

आव�यकता होती ह�। यु� क� वजह से 

िववेकहीन �ाणी पृ�वी क� िलए काल का 

कारण भी बन सकता ह�। ऐसी ��थित म� मनु�य 

को चािहए िक वह न क�वल िववेक से काम 

ले, ब��क धैय� क� साथ अपनी गितिविधय� का 

संचालन कर�- "यु� का उ�माद सं�म शील 

ह�, /  एक िचंगारी कह� जागी अगर, /  तुर�त 

बह उठते पवन उनचास ह� /  दौड़ती ह�सती, 

उबलती आग चार� ओर से"11

िदनकर यु� क� होने और ना होने का 

सबसे बड़ा कारण श�� को मानते ह�। उनका 

मानना ह� िक यिद िकसी क� पास श�� हो तो 

�ित�ंदी उससे यु� करने क� चाह रखेगा ही 

नह�। �य�िक जो जानता ह� िक उसका �ित�ंदी 

श�� म� उससे अिधक ह�, वह यह भी जानता 

ह� िक उस से यु� करने म� उसक� हार िन��त 

होगी। कोई �य�� अपनी हार कभी नह� 

चाह�गा। इसिलए वह यह भी नह� चाह�गा िक 

िकसी बलशाली �य�� से यु� करक� 

परािजत हो। िदनकर सभी �य��य� को 

बलशाली होने क� बात कहते ह�। िदनकर 

मानते ह� िक यिद कोई �य�� जो िक 

बलशाली ह� वह िकसी को �मा करता ह� तो 

उस �मा का मू�य ह� िक�तु कोई श��हीन 

िकसी बलशाली से कह� िक उसने उसे �मा 

कर िदया, तब यह उिचत नह� जान पड़ता। 

इसक� िलए वह उदाहरण भी देते ह� िक यिद 

कोई सप� जोिक िवषैला हो, वह यिद िकसी को 

नह� काटता ह� तो यह उस सप� क� उदारता ह�। 

िक�तु िजसका िवषदंत ट�टा �आ हो, वह िकसी 

को �मा करने क� बात कह� तो यह बात हजम 

नह� होती वह मा� फ��फकार कर ही रह सकता 

ह�- "�मा शोभती उस भुजंग को,  / िजसक� 

पास गरल हो। / उसको �या, जो दंतहीन / 

िवषरिहत, िवनीत सरल हो।"12

िदनकर पूरी तरह से श�� क� �ा� करने 

क� प� म� ह�। वह मानते ह� िक यु� म� भले ही 

आपको अपनी श�� �दश�न का अवसर िमले 

या ना िमले िक�तु आपको श�� �ा� करना 

आव�यक ह� कई बार आप जब िवन� भाव से 

िकसी से �ाथ�ना करते ह� अथवा याचना करते 

ह� तब वह आपक� साम�य� का उपहास करता 

ह� िक�तु उसी पु�ष से जब हम अपने साम�य� 

क� साथ, अपनी श�� �दिश�त करते �ए 

िकसी चीज़ क� िलए कहते ह� तो उसे वह व�तु 

�दान करनी ही पड़ती ह�। आज क� समय क� 

संदभ� म� ही देख� तो हड़ताल और धरने क� 

मा�यम से संगठन अथवा इकाइयाँ अपना 

साम�य� �दश�न करती ह�। तब चाह� फ���ी क� 

मािलक हो अथवा सरकार�, सबको उनक� 

बात मानने को मजबूर होना पड़ता ह�। यह 

अ�सर देखने म� आता ह� िक जब कम�चा�रय� 

क� �ारा हड़ताल वगैरह क� जाती ह� तो उनक� 

बात� को अिधक मह�व िदया जाता ह�। एकल 

�प से �दश�न करने पर हमारी बात का �भाव 

नह� पड़ता �य�िक वहाँ हमारी श�� नह� 

िदखाई देती- "सच पूछो, तो शर म� ही / बसती 

ह� दी�� िवनय क�, / स��ध-वचन संपू�य 

उसी का / िजसम� श�� िवजय क�"13

िदनकर मानते ह� िक यिद कोई श�ु 

ललकार रहा हो उस ��थित म� कोई शा�त ही 

रह जाता ह� तब वह कायर ह�। यु� का जवाब 

यु� से ही देना चािहए। श�ु जब ललकार रहा 

हो तब �य�� का अिभमान उसे रोक नह� 

पाता और नस� म� र� का �वाह तेज़ हो जाता 

ह� और यूँ लगता ह� िक अब तलवार उठा ही 

ली जाए- "यु� क� ललकार सुन �ितशोध से 

/ दी� हो अिभमान उठता बोल ह� / चाहता 

नस तोड़कर बहना ल�, / आ �वयं तलवार 

जाती हाथ म�। "14

वा�तव म� िदनकर ने कभी यु� का 

समथ�न नह� िकया िक�तु उनक� अंत��� म� यु� 

ज़�र एक िह�सा रहा ह�। िदनकर ने ऐसे यु� 

का समथ�न िकया जब वह अिनवाय� हो गया 

हो िजसे आप धम� कहते ह�। यु� जब हो रहा 

हो और कोई �ित�ंदी ललकारता हो, ऐसी 

��थित म� �य�� का यु� करना अथवा यह 

कह� िक यु� क� मैदान म� जाना अिनवाय� ह�। 

इितहास म� ऐसे तमाम उदाहरण ह� िजनम� एक 

पा� कभी अपनी तरफ से यु� क� िलए �योता 

नह� भेजता िक�तु जब दूसरी तरफ से यु� का 

आमं�ण आता ह� तो वह यु� क� िलए जाता 

ह�। ऐसी ��थित म� नाश ज़�र दोन� प�� का 

होता ह� �य�िक यु� कभी सुखद संदेश देकर 

नह� आते। यु� ने हमेशा मानवता का, सज�ना 

का, �क�ित का नुकसान ही िकया ह�। इस 

���कोण से हम कह सकते ह� िक यु� का 

अथ� िवनाश ह�। यु� न चाहने का मतलब 

कायरता नह� होता। �य�� चाह� तो शा��त क� 

साथ उसका िनदान कर सकता ह�। िजस 

�कार शांित क� िलए शांित आव�यक ह� वैसे 

ही शांित क� र�ा क� िलए भी कई बार यु� 

ज�री हो जाता ह�। गीता क� उपदेश म� एक 

�ोक म� ऐसी बात कही भी गई ह� िक जब 

आतताियय� और पािपय� क� धरती पर सं�या 

अिधक हो जाती ह� तब उनक� िवनाश और 

उनक� संहार क� िलए म� धरती पर अवतार लेता 

��। वा�तव म� जब अ�याय बढ़ जाता ह� तब 

अ�याय क� दमन क� िलए भी यु� अिनवाय� हो 

जाता ह�। अ�याय क� अिधकता म� सामा�य 

जन सुखी नह� रह पाते और �याय क� 

�थापनाथ� और �याय क� र�णाथ� यु� ज�री 

होता ह�। इस �कार हम कह सकते ह� िक यु� 

िजतना अनाव�यक ह� उतना ही आव�यक 

भी। 
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शांित िमलने वाली नह� ह�। डॉ नग�� क���े� 

क� िवषय म� िलखते ह�- "इस का�य म� 

'क���े�' यु� का �तीक ह�। युिध��र और 

भी�म किव क� तक� और िवतक� अथा�त िवचार 

क� दोन� प�� क� �तीक ह�, िजन पर आ�ढ़ 

होकर उनक� मन क� दुिवधा समाधान क� ओर 

दौड़ती ह�। युिध��र अिह�सा क� �तीक ह� जो 

यु� को िकसी प�र��थित म� भी उिचत नह� 

मानते ह� और भी�म �याय- भावना क� �तीक ह� 

जो अ�याय क� दमन क� िलए यु� को उिचत 

ही नह� आव�यक भी मानते ह� इन तीन� 

�तीक� को लेकर िदनकर ने यु� से िव�ु�ध 

अपने �दय और म��त�क क� संक�लता से 

मु�� पाने का �य�न िकया ह�।"4 िदनकर क� 

�ारा दी गई �थापनाएँ और मा�यताएँ आज भी 

उतनी ही �ासंिगक ह� िजतनी इस �ंथ क� 

लेखन क� समय म� थी। यु� साव�भौिमक 

सम�या ह�। �ाचीन काल से लेकर आज तक 

िव� का ��येक देश या यूँ कह� िक ��येक 

मनु�य जो समाज अथवा प�रवार म� अपना 

वच��व चाहता ह�, वह साम- दाम- दंड- भेद 

क� तरीक� को अपनाकर अपना �भु�व �थािपत 

करना चाहता ह�। इस �भु�व क� �थापना म� 

यु� एक अिनवाय� त�व क� �प म� सामने 

आता ह�। क���े�, िदनकर क� उसी चचा� 

अथवा �ं� क� प�रणित ह�। यिद हम देख� तो 

क�वल िदनकर ही नह� अिपतु ��येक मनु�य 

क� अंतम�न म� यह सवाल गूँजते रहते ह�। जब 

भी कभी यु� क� प�र��थित आती ह� तब 

��येक मनु�य इन िवषय� को लेकर िवचार 

करता ह� और उसका �थायी हल खोजने क� 

कोिशश करता ह�। इस का�य म� िदनकर �वयं 

िलखते ह�- "हर यु� से पहले ि�धा लड़ती 

उबलते �ोध से /  हर यु� से पहले मनुज ह� 

सोचता, �या शा�� ही- /  उपचार एक 

अमोघ ह�  अ�याय का, अपकष� का, िवष का 

गरलमय �ोह का"5

िदनकर क� का�य क� �ासंिगकता को 

खगे�� ठाक�र ने भी पहचाना ह�। वह अपने �ंथ 

'रामधारी िसंह िदनकर �य���व एवं क�ित�व' 

म� िलखते ह�-" क���े� क� वैचा�रक �ं� और 

मनु�यता क� प� म� क� गई �थापना� का 

मह�व आज भी ह�, �य�िक �याय, धम�, स�य 

और शांित पाने क� िलए मनु�य समाज आज 

भी पर�शान ह�। आज उसक� पर�शानी का 

कारण िव� पूँजीवाद ह�, सा�ा�यवाद ह�, 

उसक� बब�र स�ा ह�। 6 िदनकर यु� क� 

अिनवाय�ता को �याय से जोड़कर देखते ह�। 

उनका मानना ह� िक जो �याय क� िवरोध म� 

खड़ा होता ह�, वही यु� को आमं�ण देने का 

काय� करता ह�। अ�सर देखने म� आता ह� िक 

िजसे िजस चीज़ का अिधकार �ा� हो, उसे 

वह व�तु अथवा अिधकार ना िमले तब वह 

यु� क� िलए सोचने को मजबूर हो जाता ह�। 

व�तुतः कोई भी मनु�य यु� नह� चाहता 

�य�िक यु� कभी सुखद संदेश लेकर नह� 

आता ऐसी प�र��थितय� म� जब िकसी का 

�व�व िछन रहा हो या अिधकार का हरण हो 

रहा हो तब यु� अिनवाय� हो जाता ह�। िदनकर 

मानते ह� िक यु� वही लोग आमंि�त करते ह� 

जो िकसी क� अिधकार या �याय का हरण कर 

रह� हो और अपने �याय क� र�ा क� िलए यु� 

करना पाप नह� ह�- "चुराता �याय जो रण को 

बुलाता भी वही ह�  / युिध��र �व�व क� 

अनवेषा पातक नह� ह� / नक� उनक� िलए जो 

पाप को �वीकारते ह�, /  ना उनक� ह�तु, जो रण 

म� उसे ललकारते ह�।"7

िदनकर यु� क� िवषय म� बताते �ए 

िलखते ह� िक यु� कई अव�था� म� 

अिनवाय� हो जाता ह� अथवा यूँ कह� िक 

अिनवाय� करना पड़ता ह�। हम िकतना भी यु� 

से बचने क� आकां�ा रखते हो िक�तु हमारा 

�ित�ंदी जब यु� क� इ�छा रखता हो तब वह 

अिनवाय� हो जाता ह�। इसका उदाहरण देते �ए 

िदनकर बताते ह� िक वा�तव म� यु� तो कोई 

नह� चाहता। ठीक वैसे ही जैसे िक कोई 

�य�� रोगी नह� होना चाहता, िक�तु जब कोई 

�य�� रोगी हो जाता ह� तो उसक� िलए यह 

अिनवाय� हो जाता ह� िक उसे औषिध क� �प 

म� कड़वी दवाएँ भी खानी पड़�। कड़वी 

दवा� क� अभाव म� वह ठीक नह� हो पाता। 

िम�ान खाकर िकसी रोग का नाश नह� िकया 

जा सकता ह� इसिलए यु� को शांत करने क� 

िलए भी कई बार यु� क� आव�यकता होती 

ह�- "��ण होना चाहता कोई नह� / रोग लेिकन 

आ गया जब पास हो / ित� औषिध क� िसवा 

उपचार �या? /  शिमत होगा वह नह� िम�ान 

से।"8

िदनकर यु� को अिनवाय� मानते ह�। 

हालाँिक इसम� उनक� शत� भी ह�, शत� यह ह� 

िक जब िव� म� अशांित का माहौल हो, हर 

जगह धुआँ और आग ही उठ रही हो, �वाथ� 

सव�� �या� हो, कह� भी सुख का नामोिनशान 

ना हो ऐसी ��थित म� यु� िनंदनीय नह� अिपतु 

�वागत यो�य ह�। ऐसे यु� िवनाश क� िलए नह� 

अिपतु पृ�वी क� र�ा क� िलए अिनवाय� होते ह� 

और उससे सज�ना�मक काय� को गित िमल 

जाती ह�- "यु� को तुम िनं� कहते हो, मगर /  

जब तलक ह� उठ रही िचंगा�रयाँ / िभ� 

�वाथ� क� क�िलश संघष� क� /  यु� तब तक 

िव� म� अिनवाय� ह�।"9

िकसी भी �य�� क� पहचान उसक� 

�व�व से होती ह�। �य�� का �व�व ही उसे 

वह मनु�य बनाता ह�, िजससे उसक� पहचान 

क� जा सक�। पु�ष का �व�व अलग होता ह� 

और ��ी का �व�व अलग। यही नह�, हर वग� 

और हर मनु�य का अपना-अपना �व�व ह�, 

जो उसक� पहचान ह�। कोई भी �य�� यिद 

अपने �व�व से ही हाथ धो बैठ� तो उसक� 

पहचान क� साथ भी संकट खड़ा हो जाता ह�, 

�य�िक िकसी �य�� क� पहचान ही उस 

�य�� को �य�� बनाती ह�। पहचान क� 

अभाव म� �य�� मुदा� क� समान होता ह� और 

उसका सामािजक दायरा मा� अपने तक 

सीिमत रह जाता ह�। इस ���कोण से अर�तु 

का कथन िक मनु�य एक सामािजक �ाणी ह� 

साकार नह� िकया जा सकता। यिद मनु�य को 

समाज म� रहना ह� तो उसे अपने �व�व क� र�ा 

करनी होगी, और �व�व क� र�ा क� िलए भी 

यिद उसे यु� का सहारा लेने लेना पड़� तो वह 

पु�य ह�- "छीनता हो �व�व कोई और तू /  

�याग तप से काम ले यह पाप ह�। /  पु�य ह� 

िविछ� कर देना उसे, / बढ़ रहा तेरी तरफ जो 

हाथ हो"10

िदनकर मानते ह� क� यु� क� सम�या यिद 

छोटी �प म� हो, तभी उसका समन हो जाए तो 

बेहतर ह�। सम�या क� �व�प क� बड़� हो जाने 

पर वह िनयंि�त नह� हो पाती। उसे िनयंि�त 

करने क� िलए ब�त समय और श�� क� 

आव�यकता होती ह�। यु� �ार��भक �प म� 

होने पर वह इतनी तेजी से फ�लता ह� जैसे िक 

उनचास� पवन एक साथ चल रह� ह�। तब 

मनु�य को बड़� िववेक क� साथ काम लेने क� 

आव�यकता होती ह�। यु� क� वजह से 

िववेकहीन �ाणी पृ�वी क� िलए काल का 

कारण भी बन सकता ह�। ऐसी ��थित म� मनु�य 

को चािहए िक वह न क�वल िववेक से काम 

ले, ब��क धैय� क� साथ अपनी गितिविधय� का 

संचालन कर�- "यु� का उ�माद सं�म शील 

ह�, /  एक िचंगारी कह� जागी अगर, /  तुर�त 

बह उठते पवन उनचास ह� /  दौड़ती ह�सती, 

उबलती आग चार� ओर से"11

िदनकर यु� क� होने और ना होने का 

सबसे बड़ा कारण श�� को मानते ह�। उनका 

मानना ह� िक यिद िकसी क� पास श�� हो तो 

�ित�ंदी उससे यु� करने क� चाह रखेगा ही 

नह�। �य�िक जो जानता ह� िक उसका �ित�ंदी 

श�� म� उससे अिधक ह�, वह यह भी जानता 

ह� िक उस से यु� करने म� उसक� हार िन��त 

होगी। कोई �य�� अपनी हार कभी नह� 

चाह�गा। इसिलए वह यह भी नह� चाह�गा िक 

िकसी बलशाली �य�� से यु� करक� 

परािजत हो। िदनकर सभी �य��य� को 

बलशाली होने क� बात कहते ह�। िदनकर 

मानते ह� िक यिद कोई �य�� जो िक 

बलशाली ह� वह िकसी को �मा करता ह� तो 

उस �मा का मू�य ह� िक�तु कोई श��हीन 

िकसी बलशाली से कह� िक उसने उसे �मा 

कर िदया, तब यह उिचत नह� जान पड़ता। 

इसक� िलए वह उदाहरण भी देते ह� िक यिद 

कोई सप� जोिक िवषैला हो, वह यिद िकसी को 

नह� काटता ह� तो यह उस सप� क� उदारता ह�। 

िक�तु िजसका िवषदंत ट�टा �आ हो, वह िकसी 

को �मा करने क� बात कह� तो यह बात हजम 

नह� होती वह मा� फ��फकार कर ही रह सकता 

ह�- "�मा शोभती उस भुजंग को,  / िजसक� 

पास गरल हो। / उसको �या, जो दंतहीन / 

िवषरिहत, िवनीत सरल हो।"12

िदनकर पूरी तरह से श�� क� �ा� करने 

क� प� म� ह�। वह मानते ह� िक यु� म� भले ही 

आपको अपनी श�� �दश�न का अवसर िमले 

या ना िमले िक�तु आपको श�� �ा� करना 

आव�यक ह� कई बार आप जब िवन� भाव से 

िकसी से �ाथ�ना करते ह� अथवा याचना करते 

ह� तब वह आपक� साम�य� का उपहास करता 

ह� िक�तु उसी पु�ष से जब हम अपने साम�य� 

क� साथ, अपनी श�� �दिश�त करते �ए 

िकसी चीज़ क� िलए कहते ह� तो उसे वह व�तु 

�दान करनी ही पड़ती ह�। आज क� समय क� 

संदभ� म� ही देख� तो हड़ताल और धरने क� 

मा�यम से संगठन अथवा इकाइयाँ अपना 

साम�य� �दश�न करती ह�। तब चाह� फ���ी क� 

मािलक हो अथवा सरकार�, सबको उनक� 

बात मानने को मजबूर होना पड़ता ह�। यह 

अ�सर देखने म� आता ह� िक जब कम�चा�रय� 

क� �ारा हड़ताल वगैरह क� जाती ह� तो उनक� 

बात� को अिधक मह�व िदया जाता ह�। एकल 

�प से �दश�न करने पर हमारी बात का �भाव 

नह� पड़ता �य�िक वहाँ हमारी श�� नह� 

िदखाई देती- "सच पूछो, तो शर म� ही / बसती 

ह� दी�� िवनय क�, / स��ध-वचन संपू�य 

उसी का / िजसम� श�� िवजय क�"13

िदनकर मानते ह� िक यिद कोई श�ु 

ललकार रहा हो उस ��थित म� कोई शा�त ही 

रह जाता ह� तब वह कायर ह�। यु� का जवाब 

यु� से ही देना चािहए। श�ु जब ललकार रहा 

हो तब �य�� का अिभमान उसे रोक नह� 

पाता और नस� म� र� का �वाह तेज़ हो जाता 

ह� और यूँ लगता ह� िक अब तलवार उठा ही 

ली जाए- "यु� क� ललकार सुन �ितशोध से 

/ दी� हो अिभमान उठता बोल ह� / चाहता 

नस तोड़कर बहना ल�, / आ �वयं तलवार 

जाती हाथ म�। "14

वा�तव म� िदनकर ने कभी यु� का 

समथ�न नह� िकया िक�तु उनक� अंत��� म� यु� 

ज़�र एक िह�सा रहा ह�। िदनकर ने ऐसे यु� 

का समथ�न िकया जब वह अिनवाय� हो गया 

हो िजसे आप धम� कहते ह�। यु� जब हो रहा 

हो और कोई �ित�ंदी ललकारता हो, ऐसी 

��थित म� �य�� का यु� करना अथवा यह 

कह� िक यु� क� मैदान म� जाना अिनवाय� ह�। 

इितहास म� ऐसे तमाम उदाहरण ह� िजनम� एक 

पा� कभी अपनी तरफ से यु� क� िलए �योता 

नह� भेजता िक�तु जब दूसरी तरफ से यु� का 

आमं�ण आता ह� तो वह यु� क� िलए जाता 

ह�। ऐसी ��थित म� नाश ज़�र दोन� प�� का 

होता ह� �य�िक यु� कभी सुखद संदेश देकर 

नह� आते। यु� ने हमेशा मानवता का, सज�ना 

का, �क�ित का नुकसान ही िकया ह�। इस 

���कोण से हम कह सकते ह� िक यु� का 

अथ� िवनाश ह�। यु� न चाहने का मतलब 

कायरता नह� होता। �य�� चाह� तो शा��त क� 

साथ उसका िनदान कर सकता ह�। िजस 

�कार शांित क� िलए शांित आव�यक ह� वैसे 

ही शांित क� र�ा क� िलए भी कई बार यु� 

ज�री हो जाता ह�। गीता क� उपदेश म� एक 

�ोक म� ऐसी बात कही भी गई ह� िक जब 

आतताियय� और पािपय� क� धरती पर सं�या 

अिधक हो जाती ह� तब उनक� िवनाश और 

उनक� संहार क� िलए म� धरती पर अवतार लेता 

��। वा�तव म� जब अ�याय बढ़ जाता ह� तब 

अ�याय क� दमन क� िलए भी यु� अिनवाय� हो 

जाता ह�। अ�याय क� अिधकता म� सामा�य 

जन सुखी नह� रह पाते और �याय क� 

�थापनाथ� और �याय क� र�णाथ� यु� ज�री 

होता ह�। इस �कार हम कह सकते ह� िक यु� 

िजतना अनाव�यक ह� उतना ही आव�यक 

भी। 

000

संदभ�- 1- रामधारी िसंह िदनकर-

क���े�- िनवेदन-राजपाल एंड संस िद�ी- 

सं�करण 2017- पृ� 3, 2-वही पृ� 3, 3-

यती�� ितवारी-रा�किव िदनकर-उ�र �देश 

िह�दी सं�थान लखनऊ-सं�करण 2016- 

पृ� 47-48, 4-डॉ नगे�� (लेख)- पु�तक 

'क���े� िवमश�'-संपादक नंदिकशोर नवल- 

अनुपम �काशन पटना-सं�करण 2005- 

पृ� 31-32, 5-रामधारी िसंह िदनकर-

क���े�-राजपाल एंड संस िद�ी-सं�करण 

2017-पृ� 6, 6-खगे�� ठाक�र-रामधारी 

िसंह िदनकर �य���व एवं क�ित�व-�काशन 

िवभाग भारत सरकार िद�ी-सं�करण 

2014-पृ� 87, 7-रामधारी िसंह िदनकर-

क���े�-राजपाल एंड संस िद�ी-सं�करण 

2017-पृ� 32, 8- वही-पृ� 16, 9-वही-

पृ� 17, 10-वही-पृ� 16, 11-वही- पृ� 

15, 12- वही- पृ� 25, 13-वही-पृ� 25, 

14-वही-पृ� 15
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िकसी िविश� �य�� क� जीवन क� यथाथ� घटना� पर आधा�रत अनुभव-कथा का 

�िमक वण�न एक ऐसा आधार ह�, जो जीवनी और आ�मकथा को आमने-सामने लाकर खड़ा 

कर देता ह�। यही कारण ह� िक सामा�य ��� से देखने पर अनेक समी�क आ�मकथा को जीवनी 

का अ�य �कार ही मान लेते ह�। आ�मकथा को जीवनी क� एक िविश� शैली मानने तथा 

जीवनी, आ�मकथा और सं�मरण क� तुलना करते �, डॉ.शा��त ख�ा ने िलखा ह�- "जीवनी, 

सं�मरण एवम आ�मकथा तीन� ही आ�म अिभ�य�� से स�ब��धत ह�। कोई भी जीवनी ऐसी नह� 

होती िजसम� लेखक �य��गत सं�मरण� का �योग न करता हो।"1

यहाँ यह कहना होगा िक लेिखका ने िकसी �ा�त धारणा क� आधार पर ही जीवनी और 

आ�मकथा दोन� को आ�म-अिभ�य�� से स�ब��धत मान िलया ह�। जबिक जीवनी म� तो आ�म-

अिभ�य�� का ��न ही नह� उठता। जीवनी क� नायक क� साथ लेखक क� आ�म-स�ब�ध� क� 

अिभ�य�� भी अिनवाय� नह� होती, �य�िक लेखक �ारा जीवनी म� िनजी �य��गत सं�मरण� 

का उपयोग यिद हो भी;तो अपवाद �प म� होता ह�, न िक िन��त अिनवाय�ता क� �प म�। 

बीिसय�, ऐसी �े� जीविनयाँ भी िमल सकती ह�, जो िक उन लेखक� �ारा िलखी गई ह�, 

िजसका ज�म ही उनक� कथानायक क� मृ�यु क� प�ा� �आ हो। िजनका अपने कथानायक� से 

संबंध, क�वल देखी-सुनी घटना� अथवा उनक� ��यात क��य� व उनक� रचना� आिद क� 

�ारा हो। ऐसे क�छ उदाहरण �वयं डॉ.शा��त ख�ा क� पु�तक 'आधुिनक िह�दी का जीवनीपरक 

सािह�य' म� पृ- 296 म� 300 तक दी गई पु�तकसूची म� िमलते ह� जैसे- "6 अकबर- रांगेय 

राघव। 28, गो�वामी तुलसीदास- िशव न�दन सहाय। 33 च��गु� िव�मािद�य- गंगा �साद 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

आ�मकथा लेखन 

तथा जीवनी लेखन
शोध लेखक : �ो. राखी उपा�याय 

िवभागा�य�, िह�दी िवभाग, 

डी.ए.वी.(पी.जी.) कॉलेज, देहरादून

�ो. राखी उपा�याय 

िवभागा�य�, िह�दी िवभाग, 

डी.ए.वी.(पी.जी.) कॉलेज, देहरादून

मोबाइल- 9411190099

ईमेल- drrakhi.418@gmail.com

मेहता। 46, नेपोिलयन बोनापाट� का जीवन 

च�र� रमाशंकर �यास। 81, मीरा बाई- 

काित�क �साद ख�ी। 110, सूरदास- राजा 

रािधकारमण िसंह इ�यािद।"2 

अतः यह कहा जा सकता ह� िक 'कोई भी 

जीवनी, लेखक क� �य��गत सं�मरण� से 

रिहत नह� होती। '

आ�मकथा और जीवनी क� समानता क� 

�ा��त का मु�य आधार यह ह� िक दोन� म� ही 

िकसी िविश� �य���व क� जीवन-झाँक� क� 

दश�न होते ह�, अतएव डॉ. सोमनाथ गु� ने भी 

आ�मकथा को 'एक िविश� शैली क� 

जीवनी' क� �प म� �ितपािदत िकया ह�। 

"इस शैली क� जीविनय� का लेखक �वयं 

च�रत-नायक होता ह�। लेखक क� िलए अपने 

च�र� का िव�ेषण सुगम काम नह� ह�, सब 

ओर से साहस बटोर कर लेखक आ�म-

िव�ेषण करने बैठता ह�।"3

सू�म िववेचन से �ात होता ह� िक जीवनी 

और आ�मकथा म� क�वल शैलीभेद या लेखक 

भेद ही नह� ह�, अनेक अ�य �प� अंतर भी ह�, 

जैसे िक आ�मकथा तो एक �य�� क� एक ही 

होती ह�, जबिक जीविनयाँ अनेक। जीवनी क� 

�े� म� यह भी अलग संभावना ह� िक िकसी 

एक ही �संग क� उ�ेख म� िविवध लेखक� 

क� �ितपादन-शैली आिद क� भेद क� कारण या 

उनक� �ारा �ा� िकये �माण� क� कारण गहरा 

मतभेद हो जाए। �या आ�मकथा क� �े� म� 

ऐसा एक िववाद��त �संग उठाया जा सकता 

ह�? ब��क जीवनी और आ�मकथा क� त�य� 

म� िवरोध होने पर आ�मकथा म� विण�त त�य� 

को ही प�मािणक मानना होगा। 

"डॉ. राय पा�कल ने आ�मकथा और 

जीवनी क� पृथ� ल�य क� ओर संक�त करक� 

दोन� क�, अ�त��याण और बिह��याण क� 

सव�था िभ� िदशा� का उ�ेख िकया ह� 

िजनक� कारण दोन� िवधाएँ �मशःएक दूसर� 

से दूर होती चली जाती ह�। साथ ही इस 

�वाथा�नुमान क� कारण आ�मकथा का लेखक 

भो�ा ह�, तो जीवनी का लेखक ��ामा�।"4 

आ�मकथा का जीवनी व सािह�य क� 

अ�य िवधा� क� साथ �मुख अ�तर यह भी ह� 

िक उप�यास, कहानी आिद क� समान अ�यंत 

िन�न- �तरीय अथवा िनक��-�तरीय 

आ�मकथाएँ �ा� नह� हो सकत�। जीविनयाँ 

भी उ�क��, अपक�� तथा िनक�� कोिट क� 

हो सकती ह�, �य�िक कोई भी लेखक भले वह 

िकतने ही िन�न �तर का लेखन �य� न करता 

हो, वह नाटक, उप�यास, कहानी या जीवनी 

िलखने म� भी यही रहा ह�। 

आ�मकथा क� �े� म� इस अ�यव�था को 

सहन न करने ह�तु िनषेध लागू करने क� 

आव�यकता ही नह�, �य�िक सव�-सामा�य 

�य�� तो अपनी आ�मकथा िलखता नह�। 

देखा-देखी कोई िलख भी ले, उसक� �काश म� 

आने क� स�भावना नग�य ह�। �ायः जब तक 

िकसी लेखक, �ा��तकारी, समाज सेवक, 

राजनय� या धािम�क महापु�ष को यह पूण� 

िन�य न हो जाए िक उसका जीवन, एक ऐसे 

��थर मानिब�दु पर प��च चुका ह�, जहाँ उसक� 

अपने अनुभव और भाव दूसर� क� िलये 

आकष�क, अनु�ेरक और �भावा�मक िस� 

ह�गे, तब तक वह आ�मकथा िलखने क� भोर 

�वृ� ही नह� होता। ऐसी ��थित आ जाने पर 

भी सभी महानुभाव आ�मकथा क� ओर �वृ� 

ही हो सक�, ऐसी स�भावना भी नह� ह�। 

जीवनी और आ�मकथा म� िवभेदक 

ल�ण यह ह� िक जीवनी पूण� कथा होती ह�, 

आ�मकथा अपूण�। भले ही आ�मकथा-

लेखक �ायः जीवन क� सं�या म� आ�मकथा 

िलखना �ार�भ करते ह�, िक�तु िफर भी शेष 

जीवन क� कथा अधूरी तो रह ही जाती ह�। 

�वामी ��ानंद ने तो संक�त भी िकया ह�- "मेर� 

जीवन क� शेष अनुभव भी िकसी न िकसी �प 

म� जनता क� सामने आते ही रह�ग�।"5

बनारसीदास चतुव�दी ने �ोपाटिकन क� 

आ�मकथा क� भूिमका म� िलखा ह�- 

"�ोपाटिकन का यह आ�मच�रत स� 1899 

तक का ही िच�ण करता ह�। उसक� बाईस वष� 

बाद तक वे और भी जीिवत रह�। उन बाईस 

वष� म� उ�ह�ने जो महा� काय� िकया, उस पर 

तो एक अलग �ंथ ही िलखा जा सकता ह�।"6

इन उदाहरण� से �प� ह� िक 'आ�मकथा 

कथानायक' क� च�र� क� �ित िज�ासा क� 

िपपासा को भड़काती ह�, शांत नह� कर 

सकती। यिद हम ऐसी आ�मकथा� क� 

उदाहरण खोज�, िजनक� िलखने क� बाद शेष 

जीवन अ�य�प बचा हो, तो भी जीवनी से 

िवषमता तो रह�गी ही। सािह�य-संसार म� ऐसे 

भी दो उदाहरण ह�, जब लेखक� ने अपनी मृ�यु 

क� सा�ा� दश�न करते �ए जीवन क� चरम 

�ण� म� आ�मकथा िलखने का अि�तीय 

उदाहरण ��तुत िकया। �थम उदाहरण 

िब��मल (स� 1927 ई0) का ह�, ि�तीय 

चैको�लोवािकया क� �िस�) �ा��तकारी 

�यूिचक जूिलयस (स� 1943 ई0) का। दोन� 

ने फाँसी क� कोठरी म� बैठकर आ�मकथा� 

का �णयन िकया था। य�िप इन क�ितय� म� 

उनक� जीवन क� पूर� ��य अंिकत ह�, िक�तु 

जीवन का सबसे मह�वपूण� ��य, िजसे 

पटा�ेप कहा जा सकता ह�, इनम� भी क�से आ 

सकता था? िकसी भी जीवनी का सवा�िधक 

मम��पश� अ�याय कथानायक क� अंितम 

या�ा और उसक� �िति�या का होता ह�, वही 

आ�मकथा म� समािव� नह� हो सकता। अतः 

अध�कथा तो यह रह�गी ही। �या यह आ�य�-

वृ� नह� ह� िक तीन शता�दी पूव� िह�दी क� 

�थम आ�मकथा लेखक ने अपनी क�ित को 

इसी सं�ा से िवभूिषत करने का सफल �यास 

िकया था।7 "इस अ�ययन�म क� अंितम 

मौिलक क�ित क� अिभधान म� भी इसी िवशेषता 

क� ग�ध स��ा�य ह�।"8

जीवनी से आ�मकथा क� एक और 

िवशेषता ह� िक आ�मकथाकार जब साहस 

बटोरकर आ�मकथा िलखने म� �वृ� होता ह�, 

तो वह अपने आपको अपने पाठक� क� ��� 

क� सामने से िछपाकर रखने का �यास नह� 

करता। यहाँ तक िक कभी-कभी तो वह अपने 

अवचेतन क� गहन गंभीर गुफा� म� िछपी 

आकां�ा� तक का िच�ण िनःसंकोच भाव 

से कर जाता ह�। िबना यह सोचे िक उसक� 

��थित इस �काशन क� बाद ह�य भी हो सकती 

ह�। अं�ेजी किवय�ी कमलादास 'मेरी कहानी' 

म� िलखती ह�- "यह पहला अवसर था, जब 

म�ने िकसी बदनाम आदमी को देखा था। म� 

चाह उठी थी िक बड़ी होकर उससे ज़�र 

िमलूँगी, और उसक� रखैल बन जाऊ�गी। उन 

िदन� म� अपनी उमर क� वय-स��ध काल म� 

आई ही आई थी। उस उमर क� सारी 
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िकसी िविश� �य�� क� जीवन क� यथाथ� घटना� पर आधा�रत अनुभव-कथा का 

�िमक वण�न एक ऐसा आधार ह�, जो जीवनी और आ�मकथा को आमने-सामने लाकर खड़ा 

कर देता ह�। यही कारण ह� िक सामा�य ��� से देखने पर अनेक समी�क आ�मकथा को जीवनी 

का अ�य �कार ही मान लेते ह�। आ�मकथा को जीवनी क� एक िविश� शैली मानने तथा 

जीवनी, आ�मकथा और सं�मरण क� तुलना करते �, डॉ.शा��त ख�ा ने िलखा ह�- "जीवनी, 

सं�मरण एवम आ�मकथा तीन� ही आ�म अिभ�य�� से स�ब��धत ह�। कोई भी जीवनी ऐसी नह� 

होती िजसम� लेखक �य��गत सं�मरण� का �योग न करता हो।"1

यहाँ यह कहना होगा िक लेिखका ने िकसी �ा�त धारणा क� आधार पर ही जीवनी और 

आ�मकथा दोन� को आ�म-अिभ�य�� से स�ब��धत मान िलया ह�। जबिक जीवनी म� तो आ�म-

अिभ�य�� का ��न ही नह� उठता। जीवनी क� नायक क� साथ लेखक क� आ�म-स�ब�ध� क� 

अिभ�य�� भी अिनवाय� नह� होती, �य�िक लेखक �ारा जीवनी म� िनजी �य��गत सं�मरण� 

का उपयोग यिद हो भी;तो अपवाद �प म� होता ह�, न िक िन��त अिनवाय�ता क� �प म�। 

बीिसय�, ऐसी �े� जीविनयाँ भी िमल सकती ह�, जो िक उन लेखक� �ारा िलखी गई ह�, 

िजसका ज�म ही उनक� कथानायक क� मृ�यु क� प�ा� �आ हो। िजनका अपने कथानायक� से 

संबंध, क�वल देखी-सुनी घटना� अथवा उनक� ��यात क��य� व उनक� रचना� आिद क� 

�ारा हो। ऐसे क�छ उदाहरण �वयं डॉ.शा��त ख�ा क� पु�तक 'आधुिनक िह�दी का जीवनीपरक 

सािह�य' म� पृ- 296 म� 300 तक दी गई पु�तकसूची म� िमलते ह� जैसे- "6 अकबर- रांगेय 

राघव। 28, गो�वामी तुलसीदास- िशव न�दन सहाय। 33 च��गु� िव�मािद�य- गंगा �साद 
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मेहता। 46, नेपोिलयन बोनापाट� का जीवन 

च�र� रमाशंकर �यास। 81, मीरा बाई- 

काित�क �साद ख�ी। 110, सूरदास- राजा 

रािधकारमण िसंह इ�यािद।"2 

अतः यह कहा जा सकता ह� िक 'कोई भी 

जीवनी, लेखक क� �य��गत सं�मरण� से 

रिहत नह� होती। '

आ�मकथा और जीवनी क� समानता क� 

�ा��त का मु�य आधार यह ह� िक दोन� म� ही 

िकसी िविश� �य���व क� जीवन-झाँक� क� 

दश�न होते ह�, अतएव डॉ. सोमनाथ गु� ने भी 

आ�मकथा को 'एक िविश� शैली क� 

जीवनी' क� �प म� �ितपािदत िकया ह�। 

"इस शैली क� जीविनय� का लेखक �वयं 

च�रत-नायक होता ह�। लेखक क� िलए अपने 

च�र� का िव�ेषण सुगम काम नह� ह�, सब 

ओर से साहस बटोर कर लेखक आ�म-

िव�ेषण करने बैठता ह�।"3

सू�म िववेचन से �ात होता ह� िक जीवनी 

और आ�मकथा म� क�वल शैलीभेद या लेखक 

भेद ही नह� ह�, अनेक अ�य �प� अंतर भी ह�, 

जैसे िक आ�मकथा तो एक �य�� क� एक ही 

होती ह�, जबिक जीविनयाँ अनेक। जीवनी क� 

�े� म� यह भी अलग संभावना ह� िक िकसी 

एक ही �संग क� उ�ेख म� िविवध लेखक� 

क� �ितपादन-शैली आिद क� भेद क� कारण या 

उनक� �ारा �ा� िकये �माण� क� कारण गहरा 

मतभेद हो जाए। �या आ�मकथा क� �े� म� 

ऐसा एक िववाद��त �संग उठाया जा सकता 

ह�? ब��क जीवनी और आ�मकथा क� त�य� 

म� िवरोध होने पर आ�मकथा म� विण�त त�य� 

को ही प�मािणक मानना होगा। 

"डॉ. राय पा�कल ने आ�मकथा और 

जीवनी क� पृथ� ल�य क� ओर संक�त करक� 

दोन� क�, अ�त��याण और बिह��याण क� 

सव�था िभ� िदशा� का उ�ेख िकया ह� 

िजनक� कारण दोन� िवधाएँ �मशःएक दूसर� 

से दूर होती चली जाती ह�। साथ ही इस 

�वाथा�नुमान क� कारण आ�मकथा का लेखक 

भो�ा ह�, तो जीवनी का लेखक ��ामा�।"4 

आ�मकथा का जीवनी व सािह�य क� 

अ�य िवधा� क� साथ �मुख अ�तर यह भी ह� 

िक उप�यास, कहानी आिद क� समान अ�यंत 

िन�न- �तरीय अथवा िनक��-�तरीय 

आ�मकथाएँ �ा� नह� हो सकत�। जीविनयाँ 

भी उ�क��, अपक�� तथा िनक�� कोिट क� 

हो सकती ह�, �य�िक कोई भी लेखक भले वह 

िकतने ही िन�न �तर का लेखन �य� न करता 

हो, वह नाटक, उप�यास, कहानी या जीवनी 

िलखने म� भी यही रहा ह�। 

आ�मकथा क� �े� म� इस अ�यव�था को 

सहन न करने ह�तु िनषेध लागू करने क� 

आव�यकता ही नह�, �य�िक सव�-सामा�य 

�य�� तो अपनी आ�मकथा िलखता नह�। 

देखा-देखी कोई िलख भी ले, उसक� �काश म� 

आने क� स�भावना नग�य ह�। �ायः जब तक 

िकसी लेखक, �ा��तकारी, समाज सेवक, 

राजनय� या धािम�क महापु�ष को यह पूण� 

िन�य न हो जाए िक उसका जीवन, एक ऐसे 

��थर मानिब�दु पर प��च चुका ह�, जहाँ उसक� 

अपने अनुभव और भाव दूसर� क� िलये 

आकष�क, अनु�ेरक और �भावा�मक िस� 

ह�गे, तब तक वह आ�मकथा िलखने क� भोर 

�वृ� ही नह� होता। ऐसी ��थित आ जाने पर 

भी सभी महानुभाव आ�मकथा क� ओर �वृ� 

ही हो सक�, ऐसी स�भावना भी नह� ह�। 

जीवनी और आ�मकथा म� िवभेदक 

ल�ण यह ह� िक जीवनी पूण� कथा होती ह�, 

आ�मकथा अपूण�। भले ही आ�मकथा-

लेखक �ायः जीवन क� सं�या म� आ�मकथा 

िलखना �ार�भ करते ह�, िक�तु िफर भी शेष 

जीवन क� कथा अधूरी तो रह ही जाती ह�। 

�वामी ��ानंद ने तो संक�त भी िकया ह�- "मेर� 

जीवन क� शेष अनुभव भी िकसी न िकसी �प 

म� जनता क� सामने आते ही रह�ग�।"5

बनारसीदास चतुव�दी ने �ोपाटिकन क� 

आ�मकथा क� भूिमका म� िलखा ह�- 

"�ोपाटिकन का यह आ�मच�रत स� 1899 

तक का ही िच�ण करता ह�। उसक� बाईस वष� 

बाद तक वे और भी जीिवत रह�। उन बाईस 

वष� म� उ�ह�ने जो महा� काय� िकया, उस पर 

तो एक अलग �ंथ ही िलखा जा सकता ह�।"6

इन उदाहरण� से �प� ह� िक 'आ�मकथा 

कथानायक' क� च�र� क� �ित िज�ासा क� 

िपपासा को भड़काती ह�, शांत नह� कर 

सकती। यिद हम ऐसी आ�मकथा� क� 

उदाहरण खोज�, िजनक� िलखने क� बाद शेष 

जीवन अ�य�प बचा हो, तो भी जीवनी से 

िवषमता तो रह�गी ही। सािह�य-संसार म� ऐसे 

भी दो उदाहरण ह�, जब लेखक� ने अपनी मृ�यु 

क� सा�ा� दश�न करते �ए जीवन क� चरम 

�ण� म� आ�मकथा िलखने का अि�तीय 

उदाहरण ��तुत िकया। �थम उदाहरण 

िब��मल (स� 1927 ई0) का ह�, ि�तीय 

चैको�लोवािकया क� �िस�) �ा��तकारी 

�यूिचक जूिलयस (स� 1943 ई0) का। दोन� 

ने फाँसी क� कोठरी म� बैठकर आ�मकथा� 

का �णयन िकया था। य�िप इन क�ितय� म� 

उनक� जीवन क� पूर� ��य अंिकत ह�, िक�तु 

जीवन का सबसे मह�वपूण� ��य, िजसे 

पटा�ेप कहा जा सकता ह�, इनम� भी क�से आ 

सकता था? िकसी भी जीवनी का सवा�िधक 

मम��पश� अ�याय कथानायक क� अंितम 

या�ा और उसक� �िति�या का होता ह�, वही 

आ�मकथा म� समािव� नह� हो सकता। अतः 

अध�कथा तो यह रह�गी ही। �या यह आ�य�-

वृ� नह� ह� िक तीन शता�दी पूव� िह�दी क� 

�थम आ�मकथा लेखक ने अपनी क�ित को 

इसी सं�ा से िवभूिषत करने का सफल �यास 

िकया था।7 "इस अ�ययन�म क� अंितम 

मौिलक क�ित क� अिभधान म� भी इसी िवशेषता 

क� ग�ध स��ा�य ह�।"8

जीवनी से आ�मकथा क� एक और 

िवशेषता ह� िक आ�मकथाकार जब साहस 

बटोरकर आ�मकथा िलखने म� �वृ� होता ह�, 

तो वह अपने आपको अपने पाठक� क� ��� 

क� सामने से िछपाकर रखने का �यास नह� 

करता। यहाँ तक िक कभी-कभी तो वह अपने 

अवचेतन क� गहन गंभीर गुफा� म� िछपी 

आकां�ा� तक का िच�ण िनःसंकोच भाव 

से कर जाता ह�। िबना यह सोचे िक उसक� 

��थित इस �काशन क� बाद ह�य भी हो सकती 

ह�। अं�ेजी किवय�ी कमलादास 'मेरी कहानी' 

म� िलखती ह�- "यह पहला अवसर था, जब 

म�ने िकसी बदनाम आदमी को देखा था। म� 

चाह उठी थी िक बड़ी होकर उससे ज़�र 

िमलूँगी, और उसक� रखैल बन जाऊ�गी। उन 

िदन� म� अपनी उमर क� वय-स��ध काल म� 

आई ही आई थी। उस उमर क� सारी 
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समझदारी ने मेर� कान� म� फ�स-फ�साकर कह 

िदया था िक दु� आदमी से शादी करक� तो 

चलेगा नह�, पर हाँ, उसक� रखैल बनकर 

उसक� दु�ता का दद� अलब�ा सहने यो�य 

बन जाएगा, �य�िक उस सुख म� ऐसे '�यार� 

पापी' को �मा कर िवदा हो लेने क� 

स�भावनाएँ बनी रह�गी।"9 

�या िकसी भी जीवनी म� इस �कार क� 

िव�ेषण क� गंध तक भी स�भा�य ह�? ��युत 

जीवनीकार तो अपने कथानायक क� �खलन�, 

दुराचरण�, दोष� और अपराध� का यथास�भव 

माज�न, संशोधन या समथ�न करने का �यास 

करता ह�। िफर कबीर क� कथन 'बुरा जो देखन 

म� चला, मुझसे बुरा न कोय' क� अनुसार अपने 

दोष� क� दश�न का ती ��येक को अिधकार ह�। 

पर-दोष-वण�न करक� पर-िन�दा का अपराधी 

कौन बने? गांधी, नेह�, टाल�टाय, �वामी 

दयान�द, किववर बनारसीदास जैन, 

िवनोदशंकर �यास, क� म मु�शी, ��किलन, 

अमृता, ब�न, उ�, अनीता, �वामी ��ानंद, 

�वामी वेदान�द आिद लेखक� ने अपने जीवन 

क� िवक�ितयाँ �प� दशा�यी ह�, इससे उनको 

मानहािन क� �थान पर स�य व�ा का स�मान 

ही िमला ह�। �वामी ��ानंद जी ने तो इस 

आ�म-दोष-दश�न क� लाभ� का भी उ�ेख 

िकया ह�- "इसम� स�देह नह� िक मेरी िगरावट 

क� कहािनयाँ ब�त से ��ालु �दय� को ठ�स 

लगाएँगी, पर�तु मुझे यह िव�ास ह� िक इस 

आ�मकथा क� पाठ से ब�त से युवक� को 

संसार-या�ा म� ठोकर� से बचने क� श�� भी 

िमलेगी।"10

इस �कार यह बात पूण�तया �प� हो 

जाती ह� िक आ�मकथा और जीवनी ल�य-

भेद, या�ा-भेद, शैली-भेद और लेखक-भेद 

आिद अनेक कारणो से, क दूसर� से इतनी 

अलग िवधाएँ ह�, िक इनक� �व�प को िकसी 

�कार से भी घुला-िमलाकर देखना ��ान या 

�ा��त को आमंि�त करने क� िसवा और क�छ 

नह� ह�। आ�मकथा और जीवनी लेखन म� 

मु�य अ�तर इस �कार ह�-

1-आ�मकथाकार का मु�य �याण 

अ�तज�ग� म� होता ह�, और जीवनी-कार का 

िवचरण क�वल बा� जग� म� संभव ह�। 

2-आ�मकथाकार अपनी िव�सनीय 

�मृितय� क� सहार� अनुभव�-खंड� का चयन 

करक� �वयं उनका �म-स�धान करता �आ 

आ�म-िववेचन और आ�म-परी�ण करता ह�। 

जीवनीकार वै�ािनक आधार पर ठोस �माण 

जुटाकर घटना� क� िववरण मा� ��तुत 

करता ह�। 

3-जीवनीकार को आ�मकथाकार क� 

समान कथानायक क� अ�त�ेतन म� �वेश का 

सहज अिधकार नह�, न ही वह घिटत 

घटना� क� मनोवै�ािनक कारण� का सहज 

िव�ेषण कर सकता ह�। 

4-अ�य सभी िवधा� क� तुलना म� 

आ�मकथा िवधा म� �तरहीनता क� स�भावना 

नग�य ह�, �य�िक आ�मकथा-लेखन का 

साहस तो िगनी चुनी िविश� �ितभाएँ ही जुटा 

पाती ह�। जीवनी-लेखक कोई भी हो सकता ह�, 

ब�धा अनेक �तरहीन लेखक कथानायक से 

संबंध जोड़ने मा� क� िलये ऐसा करते ह�। 

5-जीवनी म� कथानायक क� पूण�, अथा�� 

ज�म से मृ�यु तक क� कथा समािव� होती ह�। 

आ�मकथा इस ��� से सदैव अध�कथा रहती 

ह�, �य�िक मृ�यु जैसी जीवन क� मु�य घटना 

का उ�ेख उसम� अस�भव ह�, लेखन काल 

तक का वण�न ही संपूण� कहलाता ह�। 

6-आ�मकथा िकसी एक �य�� क� 

जीवन क� एक ही क�ित होती ह�, इसीिलये 

स�देहातीत और �मािणक भी, जबिक एक ही 

�य�� क� संबंध म� अनेक जीविनयाँ िलखी 

जाती ह�, और उनम� अनेक �थल� पर िवरोध 

और िववाद भी खड़� हो जाते ह�। 

7-ईमानदार कथाकार साहसपूव�क 

संकोच रिहत होकर अपने जीवन क� अ�छी 

बुरी सभी �कार क� घटना� का िच�ण 

करता ह�। अनेक लेखक� ने तो अपने जीवन 

क� इतने अिधक रह�यमय और ��छ� 

अनुभव अपनी आ�मकथा म� िलखकर 

पाठक� क� स�मुख िव�ेषण ��तुत कर िदये 

ह�, जो जीवनी-लेखक क� िलये अनुमेय तक 

नह� हो सकते। जीवनी लेखक ह�तु ऐसा साहस 

अनुमोदनीय भी नह� ह�। 

8-जीवनी-लेखक अपने च�रतनायक क� 

�ित ��ावश उसक� अनेक दोष�, किमय� 

और �खलन� से या तो ��� फ�र लेता ह�, या 

उनक� िलये कोई समाधान खोजकर अपने 

नायक क� उदा� च�र� क� र�ा का उपाय 

करता ह�। जबिक �तरीय आ�मकथा- लेखक 

को इस �कार क� कोई िच�ता नह� होती। 

अतः जीवनी और आ�मकथा म� भेद 

सव�था उिचत ह�। इस �प� भेद�तीित क� 

अिनवाय� आव�यकता इसिलए भी ह�, �य�िक 

"जीवनी" से समाकार होने क� �ा��त क� 

कारण ही "आ�मकथा" क� �वतं� �य���व 

क� खो जाने या "जीवनी" म� अ�तल�न हो पाने 

क� अन�त स�भावनाएँ िव�मान ह�। 
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समझदारी ने मेर� कान� म� फ�स-फ�साकर कह 

िदया था िक दु� आदमी से शादी करक� तो 

चलेगा नह�, पर हाँ, उसक� रखैल बनकर 

उसक� दु�ता का दद� अलब�ा सहने यो�य 

बन जाएगा, �य�िक उस सुख म� ऐसे '�यार� 

पापी' को �मा कर िवदा हो लेने क� 

स�भावनाएँ बनी रह�गी।"9 

�या िकसी भी जीवनी म� इस �कार क� 

िव�ेषण क� गंध तक भी स�भा�य ह�? ��युत 

जीवनीकार तो अपने कथानायक क� �खलन�, 

दुराचरण�, दोष� और अपराध� का यथास�भव 

माज�न, संशोधन या समथ�न करने का �यास 

करता ह�। िफर कबीर क� कथन 'बुरा जो देखन 

म� चला, मुझसे बुरा न कोय' क� अनुसार अपने 

दोष� क� दश�न का ती ��येक को अिधकार ह�। 

पर-दोष-वण�न करक� पर-िन�दा का अपराधी 

कौन बने? गांधी, नेह�, टाल�टाय, �वामी 

दयान�द, किववर बनारसीदास जैन, 

िवनोदशंकर �यास, क� म मु�शी, ��किलन, 

अमृता, ब�न, उ�, अनीता, �वामी ��ानंद, 

�वामी वेदान�द आिद लेखक� ने अपने जीवन 

क� िवक�ितयाँ �प� दशा�यी ह�, इससे उनको 

मानहािन क� �थान पर स�य व�ा का स�मान 

ही िमला ह�। �वामी ��ानंद जी ने तो इस 

आ�म-दोष-दश�न क� लाभ� का भी उ�ेख 

िकया ह�- "इसम� स�देह नह� िक मेरी िगरावट 

क� कहािनयाँ ब�त से ��ालु �दय� को ठ�स 

लगाएँगी, पर�तु मुझे यह िव�ास ह� िक इस 

आ�मकथा क� पाठ से ब�त से युवक� को 

संसार-या�ा म� ठोकर� से बचने क� श�� भी 

िमलेगी।"10

इस �कार यह बात पूण�तया �प� हो 

जाती ह� िक आ�मकथा और जीवनी ल�य-
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आिद अनेक कारणो से, क दूसर� से इतनी 

अलग िवधाएँ ह�, िक इनक� �व�प को िकसी 

�कार से भी घुला-िमलाकर देखना ��ान या 

�ा��त को आमंि�त करने क� िसवा और क�छ 

नह� ह�। आ�मकथा और जीवनी लेखन म� 

मु�य अ�तर इस �कार ह�-

1-आ�मकथाकार का मु�य �याण 
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नायक क� उदा� च�र� क� र�ा का उपाय 
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को इस �कार क� कोई िच�ता नह� होती। 

अतः जीवनी और आ�मकथा म� भेद 

सव�था उिचत ह�। इस �प� भेद�तीित क� 

अिनवाय� आव�यकता इसिलए भी ह�, �य�िक 

"जीवनी" से समाकार होने क� �ा��त क� 

कारण ही "आ�मकथा" क� �वतं� �य���व 

क� खो जाने या "जीवनी" म� अ�तल�न हो पाने 
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वृ� िवमश� आदी उसम� से उभरता �आ आ�दोलन ह�। दिलत समाज का एक िपछड़ा वग� ह�। 

दिलत मिहला� क� हालत तो और भी ख़राब ह�। ��तुत लेखन म� दिलत कहािनय� म� 

अिभ�य� मिहला� का अ�ययन िकया ह�। 

मिहला लेखन एक ऐसे समाज क� ज़�रत ह� जो मिहला लेिखका� को �यान म� रखकर 

समाज म� उनक� िलए प�रभािषत मू�य� और मानदंड� को परखता ह� और ग़लत मानदंड� को 

अ�वीकार कर मू�य� क� िनमा�ण क� ओर उ�मुख होता ह�। कभी-कभी लेिखका� को 

सामािजक चुनौितय� का सामना करना पड़ता ह�, कभी-कभी वे �यं�य का िनशाना बनते ह�, और 

कभी-कभी उनक� सािह�य का सही अथ� म� मू�यांकन नह� िकया जाता ह�। िफर भी मिहला 

चेतना से अिभभूत मिहला लेिखकाएँ उनक� अनुभव� और भावना� को िचि�त करना अपना 

क���य समझती ह� और आगे कदम बढ़ाती ह�। �ाचीन काल से लोग िजस िवक�त सोच को 

अपनाते आ रह� ह�, उसम� युवा पीढ़ी बदलाव लाने का �यास कर रही ह�। ऐसी कई सम�याएँ 

आज मिहला� क� सम�या� क� समान ह�। मिहलाएँ न क�वल अपने िलए ब��क समाज क� 

अ�य िपछड़� लोग� क� िलए भी लड़ रही ह�। 

आधुिनक मिहला कहानीकार� म� �गितशील एवं सश� लेिखका सुशीला टाकभौर� जी का 

शोध आलेख

(शोध आलेख)
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�थान सव��े� एवं उ�ेखनीय ह�। िह�दी 

दिलत कथा सािह�य म� सुशीला टाकभौर� जी 

क� अपना अलग अ��त�व एवं पहचान ह�। 

सुशीला टाकभौर� जी िह�दी दिलत सािह�य क� 

अ�णी मिहला सािह�यकार� म� िगना जा 

सकता ह�। िनजी जीवन म� सुशीला जी 

वा�मीिक जाित क� ह�। जाितवादी, वण�वादी, 

िवषमतावादी समाज रचना क� अनुसार उ�ह� 

अछ�त माना जाता था। दिलत जाितय� क� लोग 

सवण� समाज क� ब��तय� से दूर, गाँव क� 

बाहर रहते थे। सुशीला जी का घर भी गाँव से 

अलग दूर था। उ�ह�ने अनेक चुनौितय� क� 

बावजूद दिलत सािह�य पर अपना लेखन जारी 

रखा। सुशीला टाकभौर� जी सािह�य क� 

िविवध िवधा� जैसी कहानी, किवता, 

नाटक, उप�यास, िनबंध, आ�मकथा, 

वैचा�रक लेख� क� मा�यम से �वयं को 

अिभ�य�� िकया ह�। 

'िसिलया' एक दिलत क�या क� कहानी 

ह�। सुशीला टाकभौर� जी ने इसम� समाज म� 

�या� जाितभेद, असमानता क� भावना आिद 

सम�या� को उठाया ह�। कहानी क� क��� 

पा� िसिलया पढ़ाई करक� आ�मिव�ास क� 

साथ अपने समाज को सुधारना चाहती ह�। 

िसिलया पढाई ब�त अ�छ� से करती थी। सभी 

गु�जन� से उसे मान-स�मान िमलता ह�। 

बचपन से ही िसिलया क� सबसे बड़ी ताकत 

उनक� माँ रही ह�। नई दुिनया अख़बार म� 'शू� 

वण� क� वधू चािहए' िव�ापन छपा ह�. उस 

िव�ापन म� बताया गया ह� िक एक जाने-माने 

युवा नेता सेठी जी एक अछ�त क�या से िववाह 

कर आदश� �थािपत करना चाहते ह�। यह 

सुनकर गाँव क� पढ़�-िलखे लोग� ने िसिलया 

क� माँ को यह सलाह दी िक "तु�हारी बेटी तो 

मैि�क पढ़ रही ह�, ब�त होिशयार और 

समझदार भी ह�- तुम उसका फ़ोटो, नाम, पता 

और प�रचय िलखकर भेज दो। तु�हारी बेटी 

क� तो भा�य खूल जाएँगे, राज कर�गी। सेठी जी 

ब�त बड� आदमी ह�, तु�हारी बेटी क� िक़�मत 

अ�छी ह�..."। 1 जवाब म� उसक� माँ कहती ह� 

"नह� भैया, यह सब बड़� लोग� क� च�चले ह�। 

आज सबको िदखाने क� िलए हमारी बेटी क� 

साथ शादी कर ल�गे और कल छोड़ िदया तो 

हम ग़रीब लोग उनका �या कर ल�गे? अपनी 

इ�ज़त अपने समाज म� रहकर ही हो सकती 

ह�। उनक� िदखावे क� चार िदन क� इ�ज़त हम� 

नह� चािहए। हमारी बेटी उनक� प�रवार और 

समाज म� वैसा मान-स�मान नह� पा सक�गी, न 

ही िफर हमारी घर क� ही रह जाएगी-न इधर 

क� न उधर क�- हमसे भी दूर कर दी जाएगी। 

हम तो नह� देव� अपनी बेटी को। हम� उसको 

�ब पढ़ाएँगे-िलखाएँगे। उसक� िक़�मत म� 

होगो तो इससे �यादा मान-स�मान वह �द 

पा लेगी"। 2 इसक� अलावा िसिलया क� अपने 

िनजी जीवन क� दो घटना� ने उसक� मन म� 

हलचल जगा दी। िसिलया क� मामी क� बेटी 

मालती ने गाडरी मोह�े क� क�एँ से पानी पीया 

तो उसक� मामी ने बाल पकड़कर उसक� 

िपटाई कर दी। �य�िक मालती ने क�एँ क� 

र�सी और बा�टी को छ�कर अपिव� िकया 

ह�। उस क�एँ से नीच जाित क� लोग पानी नह� 

पी सकते थे। और दूसरी बात यह िक जब वह 

पाँचव� क�ा म� थ� तो उ�ह�ने एक ट�ना�म�ट म� 

िह�सा िलया था। ट�ना�म�ट ज�दी ख़�म होने क� 

कारण वह अपनी सह�ली क� घर जाती ह�। 

िसिलया क� जाित का नाम सुनकर उसक� 

मौसी उसे पानी तक नह� देती। इन सब 

घटना� क� बाद िसिलया का �वभाव 

िचंतनशील हो गया था। उसे छ�आछ�त, 

जाितभेद, जैसे दिलत� क� साथ होनेवाले 

अ�याय अ�छा नह� लगता ह�। िसिलया पढ़ 

िलखकर �वयं को ऊ�चा सािबत करती ह�, 

और वह अपने समाज को उ�ित क� ओर ले 

जाने क� िलए कोिशश करती ह�। िसिलया ने 

समाज से जाितवाद को ख़�म करने का �य�न 

क�। इस कहानी म� जाितवाद, छ�आछ�त और 

असमानता क� भावना� को दशा�ते �ए िश�ा 

क� मह�व को भी दशा�या गया ह�। 

'ट�टता वहम' कहानी म� िशि�त उ� जाित 

और दिलत जाित क� बीच क� मानिसक दूरी 

को ��तुत िकया गया ह�। आज देश इतना 

�गितशील हो गया ह�, िफर भी जाितवाद और 

छ�आछ�त क� भावना �या� ह�। यह कहानी 

सामािजक प�रवत�न क� �म को तोड़ने का 

वण�न करती ह�। आज कहा जाता ह� िक 

छ�आछ�त नह� रही, सभी लोग समान ह� और 

जाितगत भेदभाव म� िव�ास नह� रखते। 

लेिकन वा�तिवक ��थित यह ह� िक आज भी 

समाज म� ��थित जस क� तस बनी �ई ह�। यही 

मानिसकता उ� जाित समाज क� ह� और 

दिलत समाज ��त ह�। इसम� दिलत� क� 

आवास संबंधी सम�याएँ, भेदभाव क� 

सम�या, भोजन क� कमी आिद का िच�ण 

िकया गया ह�। यहाँ समानता क� नाम पर झूठा 

�म दशा�या गया ह�। यहाँ लेिखका ने अपने 

साथ �ए भेदभाव को बताया ह�। इस कहानी म� 

लेिखका को नागपुर म� िश�क क� पद पर 

िनयु�� होती ह�। जब भी �क�ल म� कोई 

काय��म होता ह� तो बड़�-बड़� मेहमान और 

व�ा आते रहते ह�। �शासक लेिखका को 

बाहर से आने वाले ��येक �य�� से प�रचय 

कराते �ए उनक� जाित क� बार� म� बताते ह�। 

लेिखका बार-बार जाित का उ�ेख करने क� 

पीछ� क� उ�े�य को पहचानता ह�। जबिक 

पढ़�-िलखे लोग सामने तो िदखाते ह� िक वे 

भेदभाव नह� करते, लेिकन पीठ-पीछ� भेदभाव 

िदखाते ह�। एक बार लेिखका ने सभी 

एसोिसएट �ोफ�सर� को अपने घर पर खाना 

खाने क� िलए आमंि�त िकया। इसिलए क�वल 

चार �ोफ�सर ही आते ह�। उनम� से दो लोग 

खाना खाने बैठ�। ये दोन� भी अनुसूिचत जाित 

से ह�। यहाँ भी ऊ�ची जाित क� लोग� ने भेदभाव 

िदखाया। इसी तरह उ�ह�ने एक और घटना 

बताई ह� िक वह िजस कॉलोनी म� रहती ह�, वहाँ 

उ�ह� एक �लॉट खरीदना था। लेिकन उसक� 

पास इतने पैसे नह� ह� तो वह अपने पित क� 

सहकम� िश�क शमा� जी से �लॉट का आधा 

िह�सा खरीदने क� सोचती ह�। लेिकन शमा� जी 

इस बात को टाल देते ह�। इसिलए उस �लॉट 

को कोई और खरीद लेता ह�। लेिखका कहती 

ह� - "जब भी हम उस �लॉट क� पास से गुज़रते 

ह�, उस पर बने मकान को देखकर लगता ह�, 

हम भी ऐसा ही मकान बना लेते, यिद हम� 

धोखे म� ना रखा गया होता"। 3 इस �कार 

लेिखका ने अपने अनुभव बताने का �यास 

िकया ह�। दिलत समाज सवण� समाज क� 

�यवहार क�शलता क� परी�ा ले रहा ह�। दिलत 

समाज सोच रहा ह� िक हम चाह� क�छ भी बन 

जाएँ, क�छ भी हािसल कर ल�, जाितगत 

भेदभाव हमेशा बना रह�गा। हमार� साथ अ�याय 

होता रह�गा। हम पीड़ा, क� और अपमान क� 

च�क� म� िपसते रह�गे। जब तक हमारा वहम 

नह� ट�ट�गा हम इस अ�याय को सहते रह�गे। 

'कड़वा सच' कहानी क� मा�यम से 

सुशीला जी ने एक कमज़ोर दिलत मिहला को 

आधुिनक सश� दिलत मिहला क� �प म� 

दशा�या ह�। कहानी क� क��ीय पा� ह� सुधीर जी 

और शिश वा��मक�। सुधीर जी 

अ�बेडकरवादी आंदोलन क� काय�कता� और 

दिलत सािह�य और ��ीवादी सािह�य क� 

�वत�क ह�। शिश किवताएँ और कहािनयाँ 

िलखा करती थ�, इसीिलए शिश क� दो�त 

िनशा ने उ�ह� सुधीर जी से िमलवाया। उनक� 

कहािनयाँ पढ़कर सुधीर जी ब�त �ोिधत �ए। 

शिश क� सारी कहािनयाँ एक जैसी लग�। सभी 

कहािनय� म� एक जैसी सम�याएँ और 

पर�शािनयाँ नज़र आ�। सुधीर जी ने उ�ह� 

समझाया िक एक कहानी दूसरी से अलग 

होनी चािहए, आपक� कहानी म� एक बात 

बार-बार दोहराई जा रही ह�। आप एक अ�छी 

लेिखका ह�। िलखने क� तरीक� म� बदलाव 

लाकर लेखन म� आधुिनक�करण लाने क� 

कोिशश कर�। सुधीर जी क� जाने क� बाद वह 

अपने अंतम�न से सवाल करती रही िक म� 

अपनी कहािनयाँ �द िलखती ��, इसम� क�से 

बदलाव लाऊ�गी। सुधीर जी ने जो कहा वह 

स�य था। लेिकन मेरी अपनी स�ाई भी थी। 

मन ही मन अपनी आंत�रक इ�ि�य� से बात 

करते �ए उसे क�छ पुरानी याद� याद आने 

लग�। शिश ने यह तय िकया िक अपनी याद� 

को कह� नए ढ�ग से िलखने क� कोिशश 

क��गा। वह इस बार� म� सोचने लगी िक म� 

अपने लेखन को अलग तरीक� से क�से देखता 

��। अगर हम �यार पर िलख� तो वह �ाइमरी 

�क�ल म� पढ़ रही थी और उसका पित कॉलेज 

म� पढ़ रहा था। उसने अपने पित को शादी क� 

बाद ही देखा। बाद म� उसक� ससुराल वाल� ने 

यह कहकर उसे छोड़ िदया िक उसे कम दह�ज 

िमला ह�। बाद म� शिश ने �द सोचा िक ये 

�यार नह� हो सकता, उ�ह� िकसी और िवषय 

पर िलखना होगा। वह अपनी पुरानी याद� 

तलाश रही थी। एक रात जब उसका पित 

अपने �यार का इज़हार करने आया तो उ�ह�ने 

कल मंिदर जाने क� बात क�। पित ��सा हो 

गया और कब �या बात करना ह� पता नह� ह� 

कहकर चला गया, वे नह� जानता था िक पित 

�यु ��सा हो गई। जब वह घर पर अक�ली थी 

तो उसक� पित क� दो�त मोहन ने उससे �यार 

भरी बात� क�। लेिकन शिश ने उसे भगा िदया। 

उसका अंतम�न कह रहा था िक कम से कम 

क�छ �ेम भरी बात� सुन लेती तो कहािनय� म� 

काम आती। िफर �द से बात करते-करते 

उ�ह� राजनीित क� याद आ गई। शिश ने 

राजनीित म� �िच जताई थी। एक भाई ने उसे 

कई एम.एल.ए, एम.एल.सी, पी.ए, पुणे 

आिद से िमलवाया। कई मह�वपूण� लोग� से 

िमलवाने क� बाद भाई उसे मं�ी से िमलवाने ले 

गया। मं�ी क� बंगले म� लोग� को खा-पीकर 

डकार� लेते देखा। वे उसक� करीब आ रह� थे। 

शिश ने तुर�त भैया से वहाँ से चले जाने का 

अनुरोध िकया। लेिकन वो भाई अपना क�छ 

काम पूरा करवाने क� िलए ही उसे वहाँ लेकर 

आया था। सब क�छ समझने क� बाद शिश 

तुर�त वहाँ से िनकल गई। उस िदन से आज 

तक वह राजनीित से डरती ह�। शिश ने अपनी 

नई कहानी अपने तरीक� से पूरी क�। आधुिनक 

नारी अपने पित से दुखी और �ोिधत ह�। 

दुबारा शादी करने क� बार� म� सोचकर वह 

तलाक क� िलए लड़ती ह�। बाद म� आधुिनक 

नारी इस बात को ग़लत समझती ह� और िनराश 

एवं असंतु� होकर बीमार पड़ जाती ह�। इस 

नई कहानी को पढ़ कर सुधीर जी ह�स रह� थे। 

उ�ह�ने तारीफ भी क�। लेिकन उ�ह� अ�छ� से 

समझाया िक आप कहािनय� क� मिहला� 

पर अपनी कठोर मानिसकता न डाल�, उ�ह� 

वही िमलने द� जो वे चाहती ह�। उस पर अपनी 

राय न थोप�। शिश क� चेहर� पर डर देख कर 

सुधीर जी ने उसे िनडर रहने को कहा। घर से 

बाहर िनकल� और अक�ले काम कर�, हर कोई 

बुरा नह� होता, अ�छ� लोग भी होते ह�। उसे तो 

सुधीर जी क� कही हर बात सही लगती ह�। 

आ�मिव�ास क� कमी क� कारण मिहलाएँ 

कमज़ोर हो जाती ह�। शिश ने िह�मत जुटाई 

और समाज को एक अलग नज�रए से देखना 

शु� िकया। िनडर होकर आ�मिव�ास से 

जीना सीखा। कहानी क� अंत म� शिश को 

समझ आता ह� िक अपना रा�ता �द बनाना 

ब�त बड़ी बात ह�। 

उनक� कहािनय� क� अ�ययन से पता 

चलता ह� िक समाज म� दिलत� क� ��थित �या 

ह�। ऊ�ची जाित क� लोग दिलत� को अपना 

सेवक मानते थे। उ�ह�ने दिलत� क� साथ 

मनमाना �यवहार िकया ह�। लेिकन अब दिलत 

लोग उ�ह� अपनी मज� से चलने नह� देना 

चाहते। उनक� कहािनय� म� दिलत जाित अपने 

अिधकार� क� िलए संघष� करती नज़र आती 

ह�। लेिखका ने अपनी लेखनी से दिलत समाज 

को एक नई िदशा दी ह�। समसामियक 

प�र�े�य म� वत�मान को बेहतर बनाना और 

आने वाली पीिढ़य� क� वत�मान और भिव�य क� 

बार� म� सोचना ही इन कहािनय� का उ�े�य 

ह�। सुशीला जी क� लेखन का उ�े�य िसफ� 

कहािनयाँ िलखना ही नह� था ब��क समाज म� 

घिटत दिलत� और मिहला� क� सम�या� 

का उजागर करना ही था। वे अपनी कहािनय� 

म� कई सम�या� को िचि�त करने म� सफल 

रही ह�। इसीिलए सुशीला जी क� कहािनयाँ 

आधुिनक युग म� दिलत� और मिहला� का 

�ितिनिध�व करने वाली कहािनयाँ ह�। उनक� 

कहािनय� का मु�य उ�े�य समाज म� िपछड़ी 

�ई दिलत� क� �ासदी, सम�या� और 

संघष� का ��तुत करना ह�। मेर� िवचार से 

सुशीला जी अपनी कहािनय� को अपने 

उ�े�य तक प��चाने म� सफल रही ह�। 

000
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�थान सव��े� एवं उ�ेखनीय ह�। िह�दी 

दिलत कथा सािह�य म� सुशीला टाकभौर� जी 

क� अपना अलग अ��त�व एवं पहचान ह�। 

सुशीला टाकभौर� जी िह�दी दिलत सािह�य क� 

अ�णी मिहला सािह�यकार� म� िगना जा 

सकता ह�। िनजी जीवन म� सुशीला जी 

वा�मीिक जाित क� ह�। जाितवादी, वण�वादी, 

िवषमतावादी समाज रचना क� अनुसार उ�ह� 

अछ�त माना जाता था। दिलत जाितय� क� लोग 

सवण� समाज क� ब��तय� से दूर, गाँव क� 

बाहर रहते थे। सुशीला जी का घर भी गाँव से 

अलग दूर था। उ�ह�ने अनेक चुनौितय� क� 

बावजूद दिलत सािह�य पर अपना लेखन जारी 

रखा। सुशीला टाकभौर� जी सािह�य क� 

िविवध िवधा� जैसी कहानी, किवता, 

नाटक, उप�यास, िनबंध, आ�मकथा, 

वैचा�रक लेख� क� मा�यम से �वयं को 

अिभ�य�� िकया ह�। 

'िसिलया' एक दिलत क�या क� कहानी 

ह�। सुशीला टाकभौर� जी ने इसम� समाज म� 

�या� जाितभेद, असमानता क� भावना आिद 

सम�या� को उठाया ह�। कहानी क� क��� 

पा� िसिलया पढ़ाई करक� आ�मिव�ास क� 

साथ अपने समाज को सुधारना चाहती ह�। 

िसिलया पढाई ब�त अ�छ� से करती थी। सभी 

गु�जन� से उसे मान-स�मान िमलता ह�। 

बचपन से ही िसिलया क� सबसे बड़ी ताकत 

उनक� माँ रही ह�। नई दुिनया अख़बार म� 'शू� 

वण� क� वधू चािहए' िव�ापन छपा ह�. उस 

िव�ापन म� बताया गया ह� िक एक जाने-माने 

युवा नेता सेठी जी एक अछ�त क�या से िववाह 

कर आदश� �थािपत करना चाहते ह�। यह 

सुनकर गाँव क� पढ़�-िलखे लोग� ने िसिलया 

क� माँ को यह सलाह दी िक "तु�हारी बेटी तो 

मैि�क पढ़ रही ह�, ब�त होिशयार और 

समझदार भी ह�- तुम उसका फ़ोटो, नाम, पता 

और प�रचय िलखकर भेज दो। तु�हारी बेटी 

क� तो भा�य खूल जाएँगे, राज कर�गी। सेठी जी 

ब�त बड� आदमी ह�, तु�हारी बेटी क� िक़�मत 

अ�छी ह�..."। 1 जवाब म� उसक� माँ कहती ह� 

"नह� भैया, यह सब बड़� लोग� क� च�चले ह�। 

आज सबको िदखाने क� िलए हमारी बेटी क� 

साथ शादी कर ल�गे और कल छोड़ िदया तो 

हम ग़रीब लोग उनका �या कर ल�गे? अपनी 

इ�ज़त अपने समाज म� रहकर ही हो सकती 

ह�। उनक� िदखावे क� चार िदन क� इ�ज़त हम� 

नह� चािहए। हमारी बेटी उनक� प�रवार और 

समाज म� वैसा मान-स�मान नह� पा सक�गी, न 

ही िफर हमारी घर क� ही रह जाएगी-न इधर 

क� न उधर क�- हमसे भी दूर कर दी जाएगी। 

हम तो नह� देव� अपनी बेटी को। हम� उसको 

�ब पढ़ाएँगे-िलखाएँगे। उसक� िक़�मत म� 

होगो तो इससे �यादा मान-स�मान वह �द 

पा लेगी"। 2 इसक� अलावा िसिलया क� अपने 

िनजी जीवन क� दो घटना� ने उसक� मन म� 

हलचल जगा दी। िसिलया क� मामी क� बेटी 

मालती ने गाडरी मोह�े क� क�एँ से पानी पीया 

तो उसक� मामी ने बाल पकड़कर उसक� 

िपटाई कर दी। �य�िक मालती ने क�एँ क� 

र�सी और बा�टी को छ�कर अपिव� िकया 

ह�। उस क�एँ से नीच जाित क� लोग पानी नह� 

पी सकते थे। और दूसरी बात यह िक जब वह 

पाँचव� क�ा म� थ� तो उ�ह�ने एक ट�ना�म�ट म� 

िह�सा िलया था। ट�ना�म�ट ज�दी ख़�म होने क� 

कारण वह अपनी सह�ली क� घर जाती ह�। 

िसिलया क� जाित का नाम सुनकर उसक� 

मौसी उसे पानी तक नह� देती। इन सब 

घटना� क� बाद िसिलया का �वभाव 

िचंतनशील हो गया था। उसे छ�आछ�त, 

जाितभेद, जैसे दिलत� क� साथ होनेवाले 

अ�याय अ�छा नह� लगता ह�। िसिलया पढ़ 

िलखकर �वयं को ऊ�चा सािबत करती ह�, 

और वह अपने समाज को उ�ित क� ओर ले 

जाने क� िलए कोिशश करती ह�। िसिलया ने 

समाज से जाितवाद को ख़�म करने का �य�न 

क�। इस कहानी म� जाितवाद, छ�आछ�त और 

असमानता क� भावना� को दशा�ते �ए िश�ा 

क� मह�व को भी दशा�या गया ह�। 

'ट�टता वहम' कहानी म� िशि�त उ� जाित 

और दिलत जाित क� बीच क� मानिसक दूरी 

को ��तुत िकया गया ह�। आज देश इतना 

�गितशील हो गया ह�, िफर भी जाितवाद और 

छ�आछ�त क� भावना �या� ह�। यह कहानी 

सामािजक प�रवत�न क� �म को तोड़ने का 

वण�न करती ह�। आज कहा जाता ह� िक 

छ�आछ�त नह� रही, सभी लोग समान ह� और 

जाितगत भेदभाव म� िव�ास नह� रखते। 

लेिकन वा�तिवक ��थित यह ह� िक आज भी 

समाज म� ��थित जस क� तस बनी �ई ह�। यही 

मानिसकता उ� जाित समाज क� ह� और 

दिलत समाज ��त ह�। इसम� दिलत� क� 

आवास संबंधी सम�याएँ, भेदभाव क� 

सम�या, भोजन क� कमी आिद का िच�ण 

िकया गया ह�। यहाँ समानता क� नाम पर झूठा 

�म दशा�या गया ह�। यहाँ लेिखका ने अपने 

साथ �ए भेदभाव को बताया ह�। इस कहानी म� 

लेिखका को नागपुर म� िश�क क� पद पर 

िनयु�� होती ह�। जब भी �क�ल म� कोई 

काय��म होता ह� तो बड़�-बड़� मेहमान और 

व�ा आते रहते ह�। �शासक लेिखका को 

बाहर से आने वाले ��येक �य�� से प�रचय 

कराते �ए उनक� जाित क� बार� म� बताते ह�। 

लेिखका बार-बार जाित का उ�ेख करने क� 

पीछ� क� उ�े�य को पहचानता ह�। जबिक 

पढ़�-िलखे लोग सामने तो िदखाते ह� िक वे 

भेदभाव नह� करते, लेिकन पीठ-पीछ� भेदभाव 

िदखाते ह�। एक बार लेिखका ने सभी 

एसोिसएट �ोफ�सर� को अपने घर पर खाना 

खाने क� िलए आमंि�त िकया। इसिलए क�वल 

चार �ोफ�सर ही आते ह�। उनम� से दो लोग 

खाना खाने बैठ�। ये दोन� भी अनुसूिचत जाित 

से ह�। यहाँ भी ऊ�ची जाित क� लोग� ने भेदभाव 

िदखाया। इसी तरह उ�ह�ने एक और घटना 

बताई ह� िक वह िजस कॉलोनी म� रहती ह�, वहाँ 

उ�ह� एक �लॉट खरीदना था। लेिकन उसक� 

पास इतने पैसे नह� ह� तो वह अपने पित क� 

सहकम� िश�क शमा� जी से �लॉट का आधा 

िह�सा खरीदने क� सोचती ह�। लेिकन शमा� जी 

इस बात को टाल देते ह�। इसिलए उस �लॉट 

को कोई और खरीद लेता ह�। लेिखका कहती 

ह� - "जब भी हम उस �लॉट क� पास से गुज़रते 

ह�, उस पर बने मकान को देखकर लगता ह�, 

हम भी ऐसा ही मकान बना लेते, यिद हम� 

धोखे म� ना रखा गया होता"। 3 इस �कार 

लेिखका ने अपने अनुभव बताने का �यास 

िकया ह�। दिलत समाज सवण� समाज क� 

�यवहार क�शलता क� परी�ा ले रहा ह�। दिलत 

समाज सोच रहा ह� िक हम चाह� क�छ भी बन 

जाएँ, क�छ भी हािसल कर ल�, जाितगत 

भेदभाव हमेशा बना रह�गा। हमार� साथ अ�याय 

होता रह�गा। हम पीड़ा, क� और अपमान क� 

च�क� म� िपसते रह�गे। जब तक हमारा वहम 

नह� ट�ट�गा हम इस अ�याय को सहते रह�गे। 

'कड़वा सच' कहानी क� मा�यम से 

सुशीला जी ने एक कमज़ोर दिलत मिहला को 

आधुिनक सश� दिलत मिहला क� �प म� 

दशा�या ह�। कहानी क� क��ीय पा� ह� सुधीर जी 

और शिश वा��मक�। सुधीर जी 

अ�बेडकरवादी आंदोलन क� काय�कता� और 

दिलत सािह�य और ��ीवादी सािह�य क� 

�वत�क ह�। शिश किवताएँ और कहािनयाँ 

िलखा करती थ�, इसीिलए शिश क� दो�त 

िनशा ने उ�ह� सुधीर जी से िमलवाया। उनक� 

कहािनयाँ पढ़कर सुधीर जी ब�त �ोिधत �ए। 

शिश क� सारी कहािनयाँ एक जैसी लग�। सभी 

कहािनय� म� एक जैसी सम�याएँ और 

पर�शािनयाँ नज़र आ�। सुधीर जी ने उ�ह� 

समझाया िक एक कहानी दूसरी से अलग 

होनी चािहए, आपक� कहानी म� एक बात 

बार-बार दोहराई जा रही ह�। आप एक अ�छी 

लेिखका ह�। िलखने क� तरीक� म� बदलाव 

लाकर लेखन म� आधुिनक�करण लाने क� 

कोिशश कर�। सुधीर जी क� जाने क� बाद वह 

अपने अंतम�न से सवाल करती रही िक म� 

अपनी कहािनयाँ �द िलखती ��, इसम� क�से 

बदलाव लाऊ�गी। सुधीर जी ने जो कहा वह 

स�य था। लेिकन मेरी अपनी स�ाई भी थी। 

मन ही मन अपनी आंत�रक इ�ि�य� से बात 

करते �ए उसे क�छ पुरानी याद� याद आने 

लग�। शिश ने यह तय िकया िक अपनी याद� 

को कह� नए ढ�ग से िलखने क� कोिशश 

क��गा। वह इस बार� म� सोचने लगी िक म� 

अपने लेखन को अलग तरीक� से क�से देखता 

��। अगर हम �यार पर िलख� तो वह �ाइमरी 

�क�ल म� पढ़ रही थी और उसका पित कॉलेज 

म� पढ़ रहा था। उसने अपने पित को शादी क� 

बाद ही देखा। बाद म� उसक� ससुराल वाल� ने 

यह कहकर उसे छोड़ िदया िक उसे कम दह�ज 

िमला ह�। बाद म� शिश ने �द सोचा िक ये 

�यार नह� हो सकता, उ�ह� िकसी और िवषय 

पर िलखना होगा। वह अपनी पुरानी याद� 

तलाश रही थी। एक रात जब उसका पित 

अपने �यार का इज़हार करने आया तो उ�ह�ने 

कल मंिदर जाने क� बात क�। पित ��सा हो 

गया और कब �या बात करना ह� पता नह� ह� 

कहकर चला गया, वे नह� जानता था िक पित 

�यु ��सा हो गई। जब वह घर पर अक�ली थी 

तो उसक� पित क� दो�त मोहन ने उससे �यार 

भरी बात� क�। लेिकन शिश ने उसे भगा िदया। 

उसका अंतम�न कह रहा था िक कम से कम 

क�छ �ेम भरी बात� सुन लेती तो कहािनय� म� 

काम आती। िफर �द से बात करते-करते 

उ�ह� राजनीित क� याद आ गई। शिश ने 

राजनीित म� �िच जताई थी। एक भाई ने उसे 

कई एम.एल.ए, एम.एल.सी, पी.ए, पुणे 

आिद से िमलवाया। कई मह�वपूण� लोग� से 

िमलवाने क� बाद भाई उसे मं�ी से िमलवाने ले 

गया। मं�ी क� बंगले म� लोग� को खा-पीकर 

डकार� लेते देखा। वे उसक� करीब आ रह� थे। 

शिश ने तुर�त भैया से वहाँ से चले जाने का 

अनुरोध िकया। लेिकन वो भाई अपना क�छ 

काम पूरा करवाने क� िलए ही उसे वहाँ लेकर 

आया था। सब क�छ समझने क� बाद शिश 

तुर�त वहाँ से िनकल गई। उस िदन से आज 

तक वह राजनीित से डरती ह�। शिश ने अपनी 

नई कहानी अपने तरीक� से पूरी क�। आधुिनक 

नारी अपने पित से दुखी और �ोिधत ह�। 

दुबारा शादी करने क� बार� म� सोचकर वह 

तलाक क� िलए लड़ती ह�। बाद म� आधुिनक 

नारी इस बात को ग़लत समझती ह� और िनराश 

एवं असंतु� होकर बीमार पड़ जाती ह�। इस 

नई कहानी को पढ़ कर सुधीर जी ह�स रह� थे। 

उ�ह�ने तारीफ भी क�। लेिकन उ�ह� अ�छ� से 

समझाया िक आप कहािनय� क� मिहला� 

पर अपनी कठोर मानिसकता न डाल�, उ�ह� 

वही िमलने द� जो वे चाहती ह�। उस पर अपनी 

राय न थोप�। शिश क� चेहर� पर डर देख कर 

सुधीर जी ने उसे िनडर रहने को कहा। घर से 

बाहर िनकल� और अक�ले काम कर�, हर कोई 

बुरा नह� होता, अ�छ� लोग भी होते ह�। उसे तो 

सुधीर जी क� कही हर बात सही लगती ह�। 

आ�मिव�ास क� कमी क� कारण मिहलाएँ 

कमज़ोर हो जाती ह�। शिश ने िह�मत जुटाई 

और समाज को एक अलग नज�रए से देखना 

शु� िकया। िनडर होकर आ�मिव�ास से 

जीना सीखा। कहानी क� अंत म� शिश को 

समझ आता ह� िक अपना रा�ता �द बनाना 

ब�त बड़ी बात ह�। 

उनक� कहािनय� क� अ�ययन से पता 

चलता ह� िक समाज म� दिलत� क� ��थित �या 

ह�। ऊ�ची जाित क� लोग दिलत� को अपना 

सेवक मानते थे। उ�ह�ने दिलत� क� साथ 

मनमाना �यवहार िकया ह�। लेिकन अब दिलत 

लोग उ�ह� अपनी मज� से चलने नह� देना 

चाहते। उनक� कहािनय� म� दिलत जाित अपने 

अिधकार� क� िलए संघष� करती नज़र आती 

ह�। लेिखका ने अपनी लेखनी से दिलत समाज 

को एक नई िदशा दी ह�। समसामियक 

प�र�े�य म� वत�मान को बेहतर बनाना और 

आने वाली पीिढ़य� क� वत�मान और भिव�य क� 

बार� म� सोचना ही इन कहािनय� का उ�े�य 

ह�। सुशीला जी क� लेखन का उ�े�य िसफ� 

कहािनयाँ िलखना ही नह� था ब��क समाज म� 

घिटत दिलत� और मिहला� क� सम�या� 

का उजागर करना ही था। वे अपनी कहािनय� 

म� कई सम�या� को िचि�त करने म� सफल 

रही ह�। इसीिलए सुशीला जी क� कहािनयाँ 

आधुिनक युग म� दिलत� और मिहला� का 

�ितिनिध�व करने वाली कहािनयाँ ह�। उनक� 

कहािनय� का मु�य उ�े�य समाज म� िपछड़ी 

�ई दिलत� क� �ासदी, सम�या� और 

संघष� का ��तुत करना ह�। मेर� िवचार से 

सुशीला जी अपनी कहािनय� को अपने 

उ�े�य तक प��चाने म� सफल रही ह�। 

000
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मराठी सािह�य म� कहािनय� का �थान अ�यंत मह�वपूण� रहा ह�। वैसे तो पूर� भारतीय सािह�य 

का िवचार कर� तो कहानी 'कहना' और 'सुनना' मनु�य क� सहज �वृि� रही ह�। यही कारण ह� 

िक सािह�य म� सबसे लोकि�य िवधा क� �प म� कथा सािह�य ने अपना मह�वपूण� �थान हािसल 

िकया ह�। िब�क�ल यही ��थित मराठी सािह�य म� भी देखने को िमलती ह�। िविभ� �त और 

�यौहार� क� अवसर पर ���य� �ारा अनेक धािम�क, नैितक और जीवन उपयोगी कहािनयाँ सुनी 

और सुनायी गई। धीर�-धीर� यही �चलन सािह�य िवधा� म� भी देखा गया। आधुिनक काल म� 

नए-नए भाव बोध क� साथ उसे अिभ�य� िकया जाने लगा। मिहला� क� �ारा उनक� 

�वानुभूित कहािनय� क� मा�यम से ��तुत होती गई। अपने-अपने समय, प�र��थित और 

देशकाल वातावरण क� अनुसार कहािनय� क� िवषय तथा सम�या� का अंकन होता गया। वही 

सारी ��थितयाँ मराठी मिहला कहानीकार� क� कहािनय� म� भी ह�। मिहला� ने अपने जीवन 

अनुभव, पा�रवा�रक सम�याएँ, नौकरी तथा रोज़गार तथा अ�य जहाँ कह� भी उनक� ऊपर 

अ�याय अ�याचार शोषण या �ताड़ना होती थी, उसक� बेवाक अिभ�य�� उ�ह�ने अपनी 

कहािनय� क� मा�यम से करने का �यास िकया ह�। 

शांताबाई मराठी मिहला कहानी लेिखका� म� एक अ�यंत मह�वपूण� नाम ह�। इनक� �ारा 

िलिखत 'िबचारी आनंदीबाई' मराठी क� पहली ��ी �ारा िलखी कहानी मानी जात� ह�। यह एक 

उपदेशा�मक कहानी ह�। िजसम� आनंदीबाई क� सुखी प�रवार म� पित क� िनधन क� कारण िनमा�ण 

�ई �ासदी का िच�ण ह�। आनंदी तन मन धन से अपने �य��त पित क� सेवा करती ह� पर�तु िफर 

भी उसक� मृ�यु हो जाती ह�। िवधवा आनंदीबाई क� अभाव��त जीवन और पीड़ा को इस कहानी 

म� �य� िकया ह�। 

जानक�बाई मराठ� भी मराठी कहानी सािह�य क� मह�वपूण� ह�ता�र ह�। इनक� �ारा 'अभागी 

यमुना' नामक कहानी िलखी गई ह�। इस कहानी क� नाियका यमुना अपने जीवन संघष� को 

प�ा�मक शैली म� िकसी दूसर� शहर म� रहनेवाली अपनी बहन गंगु को बताती ह�। कहानी क� 

नाियका यमुना िवधवा ह�, इस कारण वह अपने मायक� म� ही रहती थी। माँ का िनधन, अपना 

िवधवा जीवन तथा भाभी �ारा दी गई अनेक यातनाएँ और छल से ��त होकर वह अपनी जीवन 

िलला समा� करती ह�। ��तुत कहानी म� ��ी जीवन क� क�ण अिभ�य�� ह�। 

काशीबाई कािनटकर मराठी मिहला कहानीकार� म� इनक� नाम क� मह�वपूण� चचा� सािह�य 

जग� म� देखने को िमलती ह�। 'चाँद�यातील ग�पा', 'िशळो�या गो�ी' इनक� �ारा िलखे गए 

कहानी सं�ह ह�। इसम� उ�ह�ने सामािजक सम�या� पर अपनी लेखनी चलाई ह�, जैसे-"दा�चे 

दु�प�रणाम', 'स�समागमाचे फायदे', 'अ�यु� �ेमाची महती', 'ग़रीब', मनु�याला �याचे 

नातेवाईक कसे िवसरतात, �संगावधान व चातुय� यामुळ� आ�या �संगाला त�ड कसे देता येते 

अशा सारखे �यां�या कथांचे िवषय आह�त।"1 'लाव�यवती' तथा '�साद' यह क��पत 

कहािनयाँ ह�। साथ ही साथ 'मा�तीचा �साद' एवं 'सारस बाग' इनक� �ारा िलखी गई बोध 

कथाएँ ह�। 'चाँद�यातील ग�पा' को कहानी मािलका क� अंतग�त देखा जाता ह�। उस समय म� 

फ�ली �लेग क� बीमारी से ��त जनसामा�य लोग� क� मन से डर तथा उदासी को भगाने क� िलए 

इन कहािनय� क� सहायता से �यास िकया गया था। 

िग�रजाबाई क�लकर भी मराठी क� �मुख मिहला कहानीकार रही ह�। इ�ह�ने 'समाज िच�े' 

भाग-1 तथा 2 और 'क�वल िव�ांतीसाठी' इन दो कहानी सं�ह� को िलखा ह�। इनक� कहािनय� म� 

उपदेशा�मकता क� ब�लता ह�। "िग�रजाबा��या कथातून �ामु�याने सामािजक ��नावरील 

िहतगुज अिधक आढळते।"2 म�यमवग�य पा�रवा�रक मिहला जीवन का यथाथ� िच�ण इ�ह�ने 

अपनी कहािनय� म� िकया ह�। 

आनंदीबाई िशक� कहानीकार रही ह�, िज�ह�ने 'कथा क��ज', 'क��ज िवकास', 'क��ज िनवास', 

'जुई�या क�या', 'तृण पु�पे', 'साखर पुडा' आिद कहानी सं�ह िलखे ह�। आनंदीबाई क� 

कहािनयाँ सो�े�य ह�, िजसम� सामािजक नैितकता को बड़ी सहजता से अिभ�य� िकया गया 
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ह�। इस संदभ� म� �ा. म. ना.अदवंत िलखते ह�, 

"आनंदीबाई िशक� याँ�या कथांचा 

���कोणही समाजाला काही तरी नैितक धडा 

िशकिव�याचा आह�।"3

कमलबाई ितलक मराठी मिहला 

कहानीकार ह�। इ�ह�ने अपने '�दयशारदा' 

नामक कहानी सं�ह म� नारी जीवन क� अनेक 

सम�या� को अिभ�य�� दी ह�। िजसम� 

�मुख �प से ना�रय� क� �य��गत सम�याएँ 

बड़ी खूबी से िचिचत ह�। 'आशाभंग', 

'पित�ता', 'पूव��मृित', 'आ�मदान', '�ेमाचा 

वाटा' आिद इनक� मह�वपूण� कहािनयाँ रही 

ह�। जो नारी जीवन क� सम�या� का 

मनोिव�ेषण करती ह�। इस संदभ� म� म. ना. 

अदवंत ने िलखा ह�, "सू�म मनोिव�ेषण व 

��ी जीवनांतील न�या-न�या सम�या यांचे 

दश�न आपणांस सौ. कमलताई िटळक यां�या 

कथांतून होते. �यां�या कथांतून बा� 

घटनापे�ा तरल भावनांनाच मह�व िमळाले 

आह�. �यामुळ� �यां�या कथा मनावर अिधक 

प�रणाम करतात।"4

िवभावरी िश�रकर का कहानी सं�ह 

'क�यांचे िन:�ास' पा�रवा�रक तथा 

नौकरीपेशा ��ी जीवन क� सश� 

अिभ�य�� करता ह�। इसम� �मुखता से 

सामािजक �िढ़य�, पर�परा� क� �ित िव�ोह 

करती ���य� का मािम�क िच�ण ह�। "��ी 

मनाचे सखोल िव�ेषण, ित�यापुढ� 

पडले�या िनरिनरा�या सामािजक सम�या व 

�ढ��या आिण बदल�या प�र��थती�या 

का�ीत सापड�यामुळ� �यांची जीवनाची 

झालेली परवड या सवा�चे िच�ण िवभावरी 

िश�रकर, सौ. मालती बेड�कर यांनी अितशय 

िज�हा�याने क�ले आह�।"5 इस सं�ह का 

शीष�क भी एक �तीक ह�, जो कली�पी नारी 

क� मुरझाने क� ��थित को उजागर करता ह�। 

�मुख �प से �ौढ़ ���य� क� जीवन को यहाँ 

उठाने का �यास कहानीकार �ारा �आ ह�। 

गरीबी या �प स�दय� न होने क� कारण िववाह 

न होने क� ��थित म� नारी जीवन क� �या दुद�शा 

होती ह�, इसका लेखा-जोखा इस सं�ह म� िदया 

गया ह�। 

क��णाबाई दीि�त �ारा िलिखत 'मानस 

लहरी' और 'अिन�� �वाह' नामक दो 

कहानी सं�ह िलखे गए ह�। 'आमचे दास' इस 

कहानी म� एक पढ़ी-िलखी मिहला क� 

सम�या को ��तुत िकया गया ह�। कहानी क� 

नाियका िववाहोपरांत पित अिधन�थ होकर 

नह� जीना चाहती उसका अपना �वतं�य 

अ��त�व िस� करने क� िलए वह पित को 

छोड़कर अपने मायक� वापस आती ह�। एक 

��� से कहानी नारी संघष� और िव�ोह क� 

अिभ�य� करती ह�। क��णाबाई क� कहािनय� 

पर �काश डालते �ए म.ना.अदवंत िलखते ह� 

िक, "िवषम िववाह, �ेमिववाह, ���यांचे 

समान ह�क, पु�षांचे ि�प�नी�व इ�यादी 

अनेक ��नांना क��णामा��या कथा 

िज�हा�याने हात घालते।"6

क�सुमावती देशपांड� क� 'दीपकली', 

'दीपदान' 'माळी', 'दीपमाला' आिद कहानी 

सं�ह �कािशत �ए ह�। इनक� कहािनय� म� 

नारी जीवन को बड़ी बारीक� तथा 

िचंतनशीलता क� ��� से अ�यंत सहज-सरल 

अिभ�य�� दी ह�। उनक� कहािनय� क� 

िवशेषता यह ह� िक उ�ह�ने "लघुकथे�या 

पार�पा�रक सा�याकड� दुल�� क�न �वतःचे 

�वतं� असे र�ग�प �यांनी आप�या कथेला 

िदले आह�।"7

वसुंधरा पटवध�न मराठी कहानीकार� म� 

एक �मुख ह�ता�र मानी जाती ह�। इनक� 

कहािनय� म� नारी जीवन क� सम�या� को 

�मुखता से अिभ�य�� दी ह�। "आप�या 

�दीघ� लेखन कारिकद�त �यांनी िवपुल 

कथालेखन क�ले. ते मु�यतः ��ील�यी आह�। 

पर�परागत मू�यिवचारांसी फारकत न घेणा�या 

�यां�या कथेत ��ी�या भाविव�ाचे िवशेषतः 

ित�या दुःखभोगाचे सहानुभवाने क�लेले 

िच�ण आढळते।"8 '��ी', 'तप�या�', 

'सरल सं�कार', 'घेणेकरी', 'घर', 'उपासना' 

आिद मह�वपूण� कहािनय� म� '��ी' जीवन क� 

अ�त�मन को िचंतनशीलता क� ��� से ��तुत 

िकया ह�। 

स�रता पदक� �ारा िलिखत 'बारा रामाचे 

देऊळ' नामक कहानी सं�ह म� क�ल अठराह 

कहािनयाँ सं�िहत ह�। 'रा�', 'आटािपटा', 

'सुटका', 'अधा� िदवस सु�ी', 'फ�गे', 'दंश', 

'पुनज��म' आिद कहािनयाँ िलखी ह�। इनक� 

कहािनय� का �मुख िवषय नारी जीवन क� 

सम�याएँ ह�, िजसम� �ौढ अिववािहत ���य� 

क� अनेक सम�याएँ बड़ी बा�रक� से िचि�त 

क� ह�। 

इ�िदरा संत �ारा '�यामली' और 'कदली' 

नामक दो कहानी सं�ह �कािशत ह�। इ�िदरा जी 

क� कहािनय� क� �मुख िवशेषता यह ह� िक 

उ�ह�ने अपनी कहािनय� म� दिलत जीवन क� 

अिभ�य� क� ह�। 

सरोजनी बाबर ने 'सटवाईची पावलं', 

'न�याची पुनव', 'अंजी', 'कोकणी', 'राधा 

गौळण', '�नझुन�या पाखरा', आिद क�छ 

मह�वपूण� कहािनयाँ िलखी ह�। इनक� 

कहािनय� म� सामािजक जीवन क� �ामीण प� 

क� अिभ�य� �मुखता से �ई ह�। इ�ह�ने 

�ामीण जीवन क� िविभ� सम�याएँ, रीित-

�रवाज, ��ा-अंध��ा आिद को सटीक एवं 

मािम�क अिभ�य�� देने का �यास िकया ह�। 

कमल देसाई साठो�री मराठी मिहला 

कहानीकार� म� एक चिच�त नाम ह�। इनक� �ारा 

'र�ग', 'र�ग-2', 'रा� िदन आ�हा यु�ाचा 

�संग', 'ह�ट घालणारी ��ी' आिद कथाएँ 

�कािशत �ई ह�। र�ग इनका पहला सं�ह ह� 

िजसम� अिधक�र नाियका �धान कथाएँ 

संकिलत ह�। इन नाियका� क� भी एक �मुख 

िवशेषता यह ह� िक, इनका जीवन संघष� 

िनर�तर बना �आ ह�। यह अपने जीवन पथ पर 

लढ़ते-झगड़ते माग��मण करती ह�, ट�टती ह�, 

हताश होती ह� पर�तु झुकती कभी नह�। कमल 

देसाई और िवजया राजा�य� क� कहािनय� क� 

िवषय� पर �काश डालते �ए डॉ. �.न. जोशी 

िलखते ह� िक, "िवजया राजा�य� व कमल 

देसाई यां�या कथा कला�मक पातळीवर�या 

असून ��ी पु�षां�या मनाचे िविवध अंगांनी 

िच�ण सू�मतेचे आह�।"9

तारा वनारसे सन 60 क� बाद क� 

मह�वपूण� कहानीकार ह�। 'प��मकडा' 

'सार�ग', 'अ��मता', 'पशु सह���', 

'पुठ�ाचा समु�' आिद कहािनयाँ संकिलत 

ह�। सह��� म� ताराजी क� लेखन क� सारी 

खूिबयाँ नज़र आती ह�। इसम� पु�ष वासना क� 

संवेदनशील नारी मन पर �ए प�रणाम� क� 
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मराठी सािह�य म� कहािनय� का �थान अ�यंत मह�वपूण� रहा ह�। वैसे तो पूर� भारतीय सािह�य 

का िवचार कर� तो कहानी 'कहना' और 'सुनना' मनु�य क� सहज �वृि� रही ह�। यही कारण ह� 

िक सािह�य म� सबसे लोकि�य िवधा क� �प म� कथा सािह�य ने अपना मह�वपूण� �थान हािसल 

िकया ह�। िब�क�ल यही ��थित मराठी सािह�य म� भी देखने को िमलती ह�। िविभ� �त और 

�यौहार� क� अवसर पर ���य� �ारा अनेक धािम�क, नैितक और जीवन उपयोगी कहािनयाँ सुनी 

और सुनायी गई। धीर�-धीर� यही �चलन सािह�य िवधा� म� भी देखा गया। आधुिनक काल म� 

नए-नए भाव बोध क� साथ उसे अिभ�य� िकया जाने लगा। मिहला� क� �ारा उनक� 

�वानुभूित कहािनय� क� मा�यम से ��तुत होती गई। अपने-अपने समय, प�र��थित और 

देशकाल वातावरण क� अनुसार कहािनय� क� िवषय तथा सम�या� का अंकन होता गया। वही 

सारी ��थितयाँ मराठी मिहला कहानीकार� क� कहािनय� म� भी ह�। मिहला� ने अपने जीवन 

अनुभव, पा�रवा�रक सम�याएँ, नौकरी तथा रोज़गार तथा अ�य जहाँ कह� भी उनक� ऊपर 

अ�याय अ�याचार शोषण या �ताड़ना होती थी, उसक� बेवाक अिभ�य�� उ�ह�ने अपनी 

कहािनय� क� मा�यम से करने का �यास िकया ह�। 

शांताबाई मराठी मिहला कहानी लेिखका� म� एक अ�यंत मह�वपूण� नाम ह�। इनक� �ारा 

िलिखत 'िबचारी आनंदीबाई' मराठी क� पहली ��ी �ारा िलखी कहानी मानी जात� ह�। यह एक 

उपदेशा�मक कहानी ह�। िजसम� आनंदीबाई क� सुखी प�रवार म� पित क� िनधन क� कारण िनमा�ण 

�ई �ासदी का िच�ण ह�। आनंदी तन मन धन से अपने �य��त पित क� सेवा करती ह� पर�तु िफर 

भी उसक� मृ�यु हो जाती ह�। िवधवा आनंदीबाई क� अभाव��त जीवन और पीड़ा को इस कहानी 

म� �य� िकया ह�। 

जानक�बाई मराठ� भी मराठी कहानी सािह�य क� मह�वपूण� ह�ता�र ह�। इनक� �ारा 'अभागी 

यमुना' नामक कहानी िलखी गई ह�। इस कहानी क� नाियका यमुना अपने जीवन संघष� को 

प�ा�मक शैली म� िकसी दूसर� शहर म� रहनेवाली अपनी बहन गंगु को बताती ह�। कहानी क� 

नाियका यमुना िवधवा ह�, इस कारण वह अपने मायक� म� ही रहती थी। माँ का िनधन, अपना 

िवधवा जीवन तथा भाभी �ारा दी गई अनेक यातनाएँ और छल से ��त होकर वह अपनी जीवन 

िलला समा� करती ह�। ��तुत कहानी म� ��ी जीवन क� क�ण अिभ�य�� ह�। 

काशीबाई कािनटकर मराठी मिहला कहानीकार� म� इनक� नाम क� मह�वपूण� चचा� सािह�य 

जग� म� देखने को िमलती ह�। 'चाँद�यातील ग�पा', 'िशळो�या गो�ी' इनक� �ारा िलखे गए 

कहानी सं�ह ह�। इसम� उ�ह�ने सामािजक सम�या� पर अपनी लेखनी चलाई ह�, जैसे-"दा�चे 

दु�प�रणाम', 'स�समागमाचे फायदे', 'अ�यु� �ेमाची महती', 'ग़रीब', मनु�याला �याचे 

नातेवाईक कसे िवसरतात, �संगावधान व चातुय� यामुळ� आ�या �संगाला त�ड कसे देता येते 

अशा सारखे �यां�या कथांचे िवषय आह�त।"1 'लाव�यवती' तथा '�साद' यह क��पत 

कहािनयाँ ह�। साथ ही साथ 'मा�तीचा �साद' एवं 'सारस बाग' इनक� �ारा िलखी गई बोध 

कथाएँ ह�। 'चाँद�यातील ग�पा' को कहानी मािलका क� अंतग�त देखा जाता ह�। उस समय म� 

फ�ली �लेग क� बीमारी से ��त जनसामा�य लोग� क� मन से डर तथा उदासी को भगाने क� िलए 

इन कहािनय� क� सहायता से �यास िकया गया था। 

िग�रजाबाई क�लकर भी मराठी क� �मुख मिहला कहानीकार रही ह�। इ�ह�ने 'समाज िच�े' 

भाग-1 तथा 2 और 'क�वल िव�ांतीसाठी' इन दो कहानी सं�ह� को िलखा ह�। इनक� कहािनय� म� 

उपदेशा�मकता क� ब�लता ह�। "िग�रजाबा��या कथातून �ामु�याने सामािजक ��नावरील 

िहतगुज अिधक आढळते।"2 म�यमवग�य पा�रवा�रक मिहला जीवन का यथाथ� िच�ण इ�ह�ने 

अपनी कहािनय� म� िकया ह�। 

आनंदीबाई िशक� कहानीकार रही ह�, िज�ह�ने 'कथा क��ज', 'क��ज िवकास', 'क��ज िनवास', 

'जुई�या क�या', 'तृण पु�पे', 'साखर पुडा' आिद कहानी सं�ह िलखे ह�। आनंदीबाई क� 

कहािनयाँ सो�े�य ह�, िजसम� सामािजक नैितकता को बड़ी सहजता से अिभ�य� िकया गया 
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ह�। इस संदभ� म� �ा. म. ना.अदवंत िलखते ह�, 

"आनंदीबाई िशक� याँ�या कथांचा 

���कोणही समाजाला काही तरी नैितक धडा 

िशकिव�याचा आह�।"3

कमलबाई ितलक मराठी मिहला 

कहानीकार ह�। इ�ह�ने अपने '�दयशारदा' 

नामक कहानी सं�ह म� नारी जीवन क� अनेक 

सम�या� को अिभ�य�� दी ह�। िजसम� 

�मुख �प से ना�रय� क� �य��गत सम�याएँ 

बड़ी खूबी से िचिचत ह�। 'आशाभंग', 

'पित�ता', 'पूव��मृित', 'आ�मदान', '�ेमाचा 

वाटा' आिद इनक� मह�वपूण� कहािनयाँ रही 

ह�। जो नारी जीवन क� सम�या� का 

मनोिव�ेषण करती ह�। इस संदभ� म� म. ना. 

अदवंत ने िलखा ह�, "सू�म मनोिव�ेषण व 

��ी जीवनांतील न�या-न�या सम�या यांचे 

दश�न आपणांस सौ. कमलताई िटळक यां�या 

कथांतून होते. �यां�या कथांतून बा� 

घटनापे�ा तरल भावनांनाच मह�व िमळाले 

आह�. �यामुळ� �यां�या कथा मनावर अिधक 

प�रणाम करतात।"4

िवभावरी िश�रकर का कहानी सं�ह 

'क�यांचे िन:�ास' पा�रवा�रक तथा 

नौकरीपेशा ��ी जीवन क� सश� 

अिभ�य�� करता ह�। इसम� �मुखता से 

सामािजक �िढ़य�, पर�परा� क� �ित िव�ोह 

करती ���य� का मािम�क िच�ण ह�। "��ी 

मनाचे सखोल िव�ेषण, ित�यापुढ� 

पडले�या िनरिनरा�या सामािजक सम�या व 

�ढ��या आिण बदल�या प�र��थती�या 

का�ीत सापड�यामुळ� �यांची जीवनाची 

झालेली परवड या सवा�चे िच�ण िवभावरी 

िश�रकर, सौ. मालती बेड�कर यांनी अितशय 

िज�हा�याने क�ले आह�।"5 इस सं�ह का 

शीष�क भी एक �तीक ह�, जो कली�पी नारी 

क� मुरझाने क� ��थित को उजागर करता ह�। 

�मुख �प से �ौढ़ ���य� क� जीवन को यहाँ 

उठाने का �यास कहानीकार �ारा �आ ह�। 

गरीबी या �प स�दय� न होने क� कारण िववाह 

न होने क� ��थित म� नारी जीवन क� �या दुद�शा 

होती ह�, इसका लेखा-जोखा इस सं�ह म� िदया 

गया ह�। 

क��णाबाई दीि�त �ारा िलिखत 'मानस 

लहरी' और 'अिन�� �वाह' नामक दो 

कहानी सं�ह िलखे गए ह�। 'आमचे दास' इस 

कहानी म� एक पढ़ी-िलखी मिहला क� 

सम�या को ��तुत िकया गया ह�। कहानी क� 

नाियका िववाहोपरांत पित अिधन�थ होकर 

नह� जीना चाहती उसका अपना �वतं�य 

अ��त�व िस� करने क� िलए वह पित को 

छोड़कर अपने मायक� वापस आती ह�। एक 

��� से कहानी नारी संघष� और िव�ोह क� 

अिभ�य� करती ह�। क��णाबाई क� कहािनय� 

पर �काश डालते �ए म.ना.अदवंत िलखते ह� 

िक, "िवषम िववाह, �ेमिववाह, ���यांचे 

समान ह�क, पु�षांचे ि�प�नी�व इ�यादी 

अनेक ��नांना क��णामा��या कथा 

िज�हा�याने हात घालते।"6

क�सुमावती देशपांड� क� 'दीपकली', 

'दीपदान' 'माळी', 'दीपमाला' आिद कहानी 

सं�ह �कािशत �ए ह�। इनक� कहािनय� म� 

नारी जीवन को बड़ी बारीक� तथा 

िचंतनशीलता क� ��� से अ�यंत सहज-सरल 

अिभ�य�� दी ह�। उनक� कहािनय� क� 

िवशेषता यह ह� िक उ�ह�ने "लघुकथे�या 

पार�पा�रक सा�याकड� दुल�� क�न �वतःचे 

�वतं� असे र�ग�प �यांनी आप�या कथेला 

िदले आह�।"7

वसुंधरा पटवध�न मराठी कहानीकार� म� 

एक �मुख ह�ता�र मानी जाती ह�। इनक� 

कहािनय� म� नारी जीवन क� सम�या� को 

�मुखता से अिभ�य�� दी ह�। "आप�या 

�दीघ� लेखन कारिकद�त �यांनी िवपुल 

कथालेखन क�ले. ते मु�यतः ��ील�यी आह�। 

पर�परागत मू�यिवचारांसी फारकत न घेणा�या 

�यां�या कथेत ��ी�या भाविव�ाचे िवशेषतः 

ित�या दुःखभोगाचे सहानुभवाने क�लेले 

िच�ण आढळते।"8 '��ी', 'तप�या�', 

'सरल सं�कार', 'घेणेकरी', 'घर', 'उपासना' 

आिद मह�वपूण� कहािनय� म� '��ी' जीवन क� 

अ�त�मन को िचंतनशीलता क� ��� से ��तुत 

िकया ह�। 

स�रता पदक� �ारा िलिखत 'बारा रामाचे 

देऊळ' नामक कहानी सं�ह म� क�ल अठराह 

कहािनयाँ सं�िहत ह�। 'रा�', 'आटािपटा', 

'सुटका', 'अधा� िदवस सु�ी', 'फ�गे', 'दंश', 

'पुनज��म' आिद कहािनयाँ िलखी ह�। इनक� 

कहािनय� का �मुख िवषय नारी जीवन क� 

सम�याएँ ह�, िजसम� �ौढ अिववािहत ���य� 

क� अनेक सम�याएँ बड़ी बा�रक� से िचि�त 

क� ह�। 

इ�िदरा संत �ारा '�यामली' और 'कदली' 

नामक दो कहानी सं�ह �कािशत ह�। इ�िदरा जी 

क� कहािनय� क� �मुख िवशेषता यह ह� िक 

उ�ह�ने अपनी कहािनय� म� दिलत जीवन क� 

अिभ�य� क� ह�। 

सरोजनी बाबर ने 'सटवाईची पावलं', 

'न�याची पुनव', 'अंजी', 'कोकणी', 'राधा 

गौळण', '�नझुन�या पाखरा', आिद क�छ 

मह�वपूण� कहािनयाँ िलखी ह�। इनक� 

कहािनय� म� सामािजक जीवन क� �ामीण प� 

क� अिभ�य� �मुखता से �ई ह�। इ�ह�ने 

�ामीण जीवन क� िविभ� सम�याएँ, रीित-

�रवाज, ��ा-अंध��ा आिद को सटीक एवं 

मािम�क अिभ�य�� देने का �यास िकया ह�। 

कमल देसाई साठो�री मराठी मिहला 

कहानीकार� म� एक चिच�त नाम ह�। इनक� �ारा 

'र�ग', 'र�ग-2', 'रा� िदन आ�हा यु�ाचा 

�संग', 'ह�ट घालणारी ��ी' आिद कथाएँ 

�कािशत �ई ह�। र�ग इनका पहला सं�ह ह� 

िजसम� अिधक�र नाियका �धान कथाएँ 

संकिलत ह�। इन नाियका� क� भी एक �मुख 

िवशेषता यह ह� िक, इनका जीवन संघष� 

िनर�तर बना �आ ह�। यह अपने जीवन पथ पर 

लढ़ते-झगड़ते माग��मण करती ह�, ट�टती ह�, 

हताश होती ह� पर�तु झुकती कभी नह�। कमल 

देसाई और िवजया राजा�य� क� कहािनय� क� 

िवषय� पर �काश डालते �ए डॉ. �.न. जोशी 

िलखते ह� िक, "िवजया राजा�य� व कमल 

देसाई यां�या कथा कला�मक पातळीवर�या 

असून ��ी पु�षां�या मनाचे िविवध अंगांनी 

िच�ण सू�मतेचे आह�।"9

तारा वनारसे सन 60 क� बाद क� 

मह�वपूण� कहानीकार ह�। 'प��मकडा' 

'सार�ग', 'अ��मता', 'पशु सह���', 

'पुठ�ाचा समु�' आिद कहािनयाँ संकिलत 

ह�। सह��� म� ताराजी क� लेखन क� सारी 

खूिबयाँ नज़र आती ह�। इसम� पु�ष वासना क� 

संवेदनशील नारी मन पर �ए प�रणाम� क� 
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सश� अिभ�य�� ह�। 

सुधा नरवणे ने 'मरािलका', 'दोलचल', 

'सरणं ग�छािम', 'इ��धनू' आिद कहानी सं�ह 

�कािशत ह�। इनक� 'ओढ़, ' 'ि��तज�म', 

'झोपला', 'च�काचूर' आिद मह�वपूण� 

कहािनयाँ ह�। 

सािनया सन 1975 क� बाद क� मह�वपूण� 

कहानीकार ह�। उनक� शोध, '�तीती', 

'िखड�या', 'भूिमका', 'वलय', 'प�रणाम 

�याण', आिद कहानी सं�ह संकिलत ह�। 

इनक� कहािनय� म� �मुखता से ��ी क�� म� रही 

ह�। समाज म� पु�ष वच��ववादी �यव�था क� 

कारण नारी क� हमेशा उपे�ा होती रही ह�। 

इसी कारण पा�रवा�रक �र�त� म� तनाव तथा 

��ी-पु�ष संबंध� म� बेबनाव क� ��थित बनी 

रहती ह�। इ�ह� सारी सम�या� का सामना 

करते करते नारी संघष� को �वीकार करती ह� 

तथा पु�षवादी वच��व को चुनौती देने का 

साहस बना लेती ह�। ऐसी क�छ सम�या� को 

सािनया जी ने अपनी '�र�युअर', 'अप�रहाय�', 

'सुटका', '��ेम', 'र�ते काळोखाचे' आिद 

कहािनय� क� मा�यम से उजागर करने का 

�यास िकया ह�। सािनया जी क� नाियकाएँ 

अपनी भावना� म� जीती ह� इसिलए वे 

�वयंक��ी लगने लगती ह�। इस संदभ� म� 

चं�कांत बांिदवड�कर िलखते ह� िक, "उनक� 

अिधकांश ��ी �य�� र�खा अपनी मन क� 

आवाज़ क� अनुसार जीते ह� और असफल 

होते ह�। जीवन से आ�था उठ जाने से इस 

�य�� क� कथा जीवन िवघटन क� और 

संक�त करती ह�। सािनया ने ऐसे �य�� िच�ण 

�भावशाली ढ�ग से ��तुत िकए ह�।"10

गौरी देशपांड� मराठी मिहला लेिखका� 

म� एक �मुख नाम ह�। 'आह� ह� असे आह�' 

इनका कहानी सं�ह �कािशत �आ ह�। इनक� 

कहािनय� म� भी नारी च�र� ही �मुख �प से 

उभरकर आते ह�। ��ी-पु�ष संबंध हो या 

िववाहबा� संबंध इनक� बड़ी बारीक� से 

उ�ह�ने अिभ�य�� क� ह�। उनक� कहानी 

'देण' म� पित-प�नी संबंध� क� साथ-साथ ��ी 

पर जबरद�ती लादा जाने वाला मातृ�व क� 

िव�ोही अिभ�य�� नाियका अिनता क� 

मा�यम से क� गई ह�। मालती कहती ह�, 

"तु�हार� देश म� ��ी को ब�े िनमा�ण करने क� 

मशीन मानते ह� लेिकन म� अमे�रकन ��। जब 

चा��गी माँ बनूँगी। " यही बात ह� िक, ��ी-

पु�ष संबंध� को लेकर गौरी क� कहानी लेखन 

को �या�याियत करते �ए डॉ. िशवक�मार 

सोनाळकर कहते ह�, "गौरी देशपांड� यह 

मुलतः ��ीवादी ��� से कथा लेखन 

करनेवाली लेिखका� म� सबसे आगे ह�। 

उनक� वैचा�रक पृ�भूिम �ढ़ और िन��त 

ह�। इसिलए ��ी-पु�ष संदभ� म� वे पर�परागत 

िवचार� का िवरोध करती ह� और ��ीवादी 

���कोण को समथ�न देती ह�। उनक� कथा� 

म� �वतं� और मु� जीने क� आकां�ा 

रखनेवाली नाियकाएँ ह�।"11

सुनीता आफळ� ने 'अनाथ', '�रकामी', 

'क�वडा', 'बा��या' आिद कहानी सं�ह िलखे 

ह�। इ�ह�ने भी क�छ नारी क�ि�त कहािनयाँ 

िलखी ह� िजनम� 'जळवाट', 'ओटी', 'अनाथ', 

'तळघर', 'िनण�य', 'नर', 'मादी', 'सुगंध', 

'वे�या' आिद ह�। इनक� कहानी 'वा�या 

कोणाची बायको' म� ��ी िव�ोह का �वर 

िदखाई देता ह�। 

वसुधा पाटील क� 'शांत सागरी कशास' 

तथा 'अखेर�या �णी' कहानी सं�ह� का 

संकलन �कािशत िकया ह�। िजनमंह 'माणसे', 

'कोणीतरी क�णासाठी तरी', िचबोया�त', 

'दुरावा', 'र�ात िभजलेली', 'आंदण', 'शांत 

सागरी कशास', 'रगेल नातं, 'अखेर�या 

�णी', 'बला' आिद उ�ेखनीय कहािनयाँ ह�। 

इ�ह�ने अपनी कहािनय� म� िवप�रत सामािजक 

��थितयाँ, ��ी शोषण तथा िववाह सं�था क� 

ओर िवशेष �यान रखते �ए कहािनय� का 

िनमा�ण िकया ह�। साथ ही साथ ��ी का 

आ�म�वािभमान और संघष� क� र�ा करने क� 

िलए पु�ष मानिसकता क� �ित िव�ोह क� भाव 

जागृत करती नारी को अिभ�य� िकया ह�। 

ि�या त�ड�लकर मराठी मिहला 

कहानीकार� म� मह�वपूण� नाम ह�। इ�ह�ने 

'�याचा �याचा ��न', 'ज�मले�या 

��येकाला', 'जावे ित�या वेशा', आिद कहानी 

सं�ह �कािशत िकए ह�। ि�याजी ने नारीवाद 

क� ��� से अपनी कहािनयाँ िलखी ह�। 

इसिलए उनक� कहािनय� म� ��ी जीवन क� 

अनेक सम�याएँ िचि�त �ई ह�। िजसम� 

पा�रवा�रक शोषण, मानिसक और शारी�रक 

शोषण आिद सम�या� का बखूबी िच�ण 

िकया ह�। 'सुंदरचे िदवस' कहानी म� ��ी पु�ष 

संबंध� पर �काश डाला ह�। "��ी-पु�ष 

संबंधातील िनतळ मै�ीचे �� िच�ण �या 

सुंदरचे िदवस या कथेत करतांना 

आढळतात."12

िन�कष�- मराठी क� कहानी सािह�य क� 

दीघ� पर�परा रही ह�। इसिलए इस �े� म� ब�त 

सार� कहानीकार� म� अपनी समृ� लेखनी से 

अपना प�रचय कराया ह�। इतनी समृ� तथा 

दीघ� पर�परा म� नारी भी क�से पीछ� रह सकती ह�। 

कहानी लेखन क� इस पर�परा को नारी �ारा भी 

उतना ही सहयोग �ा� �आ िजतना पु�ष 

कहानीकार� �ारा िमलता था। महारा� क� 

भूिम संत� क� भूिम रही ह�। इसिलए वैचा�रक 

धरातल पर िजतनी सुधारवादी पर�परा यहाँ 

पायी जाती ह�, उसका ब�त बड़ा सहयोग 

सािह�य �े� को िमला ह�। यही कारण ह� िक 

सामािजक नारी जीवन और नारी सुधार क� 

��� से इस �े� म� वैचा�रक �ग�भता देखने 

को िमलती ह�। ��ी को पढ़ने-िलखने तथा 

�यवसाय-रोज़गार क� �े� म� भी यहाँ �यादा 

खुली छ�ट िमलने क� कारण वह अपनी एक 

�वतं� पहचान बना पायी ह�। कहानी लेखन 

क� �े� म� भी इन सारी वैचा�रकता का 

सकारा�मक �भाव देखा गया ह�। 

संदभ�- 1.मराठी कथा सािह�य एक 

आलेख-�ा. म. ना. अदवंत, पृ.58, 2.वह�, 

पृ.59, 3.वह�, पृ.60, 4.�दि�णा ख�ड- सं. 

अिन�� क�लकण�, पृ.153, 5.मराठी कथा 

सािह�य एक आलेख-�ा. म.ना. अदवंत, 

पृ.17, 6.वह�. पृ.65, 7.वह� पृ.67, 8.मराठी 

कथा िवसावे शतक (मराठी कथाःपूव�र�ग) क�. 

ज. पुरोिहत, पृ.51, 9.मराठी वा�मयाचा 

िववेचक इितहास-अवा�िचन काळ-डॉ. 

�.न.जोशी, पृ.424, 10.साठ नंबरची मराठी 

कथा (लिलत पि�का)-चं�कांत बािदवड�कर 

पृ.18-19, 11.���यांचे कथा लेखनः 

सामािजक आिण भािषकता-िशवक�मार 

सोनाळकर, पृ.123, 12.�दि�णा ख�ड -सं. 

अिन�� क�लकण�, पृ.146 

समाज से बिह�क�त या उपेि�त अ�पसं�यक� को क��� म� रखकर वत�मान युग म� अिधक 

सं�या म� चचा� एवं प�रचचा�एँ होती ह�। प�रणाम�व�प समाज से बिह�क�त लोग� क� वैय��क 

�वतं�ता व अ��मता को लेकर हाल ही म� बदलाव िदखाई पड़ा। इस सामािजक बदलाव म� 

सािह�य और िफ�म का एक अलग अ��त�व एवं पहचान ह�। �गितशील प�र�े�य म� िसनेमा 

एक ऐसा �भावशाली या सश� मा�यम रहा ह� िजसने सिदय� से समाज को सवा�िधक �भािवत 

िकया ह�। िसनेमा मा� मनोर�जन का साधन ही नह� ब��क सामािजक - राजनीितक मु�� पर 

�ितरोध या अनीित को दशा�ने का एक मजबूत मा�यम ह�। दिलत, आिदवासी, िक�र, �ीर 

जैसे हािशयेक�त समूह क� �ित समाज क� संवेदनशीलता को जगाने और मानिसकता को बदलने 

का �यास िफ�म ने िकया ह�। भारतीय िह�दी िसनेमा म� �ीर का िच�ण तेजी से बदल रहा ह�। 

पहले �ीर पा�� को िसफ� एक मज़ाक पा� क� �प म� दशा�या जाता था। आज कल ऐसी िफ�म� 

आ रही ह� जो �ीर च�र� क� िविभ� पहलु� को समाज म� पेश करती ह� जो समाज म� अलगाव 

झेल रही इस समूह क� सम�याएँ एवं संघष� को समझने एवं उन पर िवचार करने क� मा�यम 

बन रही ह� और िजसक� फल�व�प समाज म� हिशयाक�त लोग� पर होने वाली �वीकाय�ता एवं 

जाग�कता बढ़ी ह�। 
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सश� अिभ�य�� ह�। 

सुधा नरवणे ने 'मरािलका', 'दोलचल', 

'सरणं ग�छािम', 'इ��धनू' आिद कहानी सं�ह 

�कािशत ह�। इनक� 'ओढ़, ' 'ि��तज�म', 

'झोपला', 'च�काचूर' आिद मह�वपूण� 

कहािनयाँ ह�। 

सािनया सन 1975 क� बाद क� मह�वपूण� 

कहानीकार ह�। उनक� शोध, '�तीती', 

'िखड�या', 'भूिमका', 'वलय', 'प�रणाम 

�याण', आिद कहानी सं�ह संकिलत ह�। 

इनक� कहािनय� म� �मुखता से ��ी क�� म� रही 

ह�। समाज म� पु�ष वच��ववादी �यव�था क� 

कारण नारी क� हमेशा उपे�ा होती रही ह�। 

इसी कारण पा�रवा�रक �र�त� म� तनाव तथा 

��ी-पु�ष संबंध� म� बेबनाव क� ��थित बनी 

रहती ह�। इ�ह� सारी सम�या� का सामना 

करते करते नारी संघष� को �वीकार करती ह� 

तथा पु�षवादी वच��व को चुनौती देने का 

साहस बना लेती ह�। ऐसी क�छ सम�या� को 

सािनया जी ने अपनी '�र�युअर', 'अप�रहाय�', 

'सुटका', '��ेम', 'र�ते काळोखाचे' आिद 

कहािनय� क� मा�यम से उजागर करने का 

�यास िकया ह�। सािनया जी क� नाियकाएँ 

अपनी भावना� म� जीती ह� इसिलए वे 

�वयंक��ी लगने लगती ह�। इस संदभ� म� 

चं�कांत बांिदवड�कर िलखते ह� िक, "उनक� 

अिधकांश ��ी �य�� र�खा अपनी मन क� 

आवाज़ क� अनुसार जीते ह� और असफल 

होते ह�। जीवन से आ�था उठ जाने से इस 

�य�� क� कथा जीवन िवघटन क� और 

संक�त करती ह�। सािनया ने ऐसे �य�� िच�ण 

�भावशाली ढ�ग से ��तुत िकए ह�।"10

गौरी देशपांड� मराठी मिहला लेिखका� 

म� एक �मुख नाम ह�। 'आह� ह� असे आह�' 

इनका कहानी सं�ह �कािशत �आ ह�। इनक� 

कहािनय� म� भी नारी च�र� ही �मुख �प से 

उभरकर आते ह�। ��ी-पु�ष संबंध हो या 

िववाहबा� संबंध इनक� बड़ी बारीक� से 

उ�ह�ने अिभ�य�� क� ह�। उनक� कहानी 

'देण' म� पित-प�नी संबंध� क� साथ-साथ ��ी 

पर जबरद�ती लादा जाने वाला मातृ�व क� 

िव�ोही अिभ�य�� नाियका अिनता क� 

मा�यम से क� गई ह�। मालती कहती ह�, 

"तु�हार� देश म� ��ी को ब�े िनमा�ण करने क� 

मशीन मानते ह� लेिकन म� अमे�रकन ��। जब 

चा��गी माँ बनूँगी। " यही बात ह� िक, ��ी-

पु�ष संबंध� को लेकर गौरी क� कहानी लेखन 

को �या�याियत करते �ए डॉ. िशवक�मार 

सोनाळकर कहते ह�, "गौरी देशपांड� यह 

मुलतः ��ीवादी ��� से कथा लेखन 

करनेवाली लेिखका� म� सबसे आगे ह�। 

उनक� वैचा�रक पृ�भूिम �ढ़ और िन��त 

ह�। इसिलए ��ी-पु�ष संदभ� म� वे पर�परागत 

िवचार� का िवरोध करती ह� और ��ीवादी 

���कोण को समथ�न देती ह�। उनक� कथा� 

म� �वतं� और मु� जीने क� आकां�ा 

रखनेवाली नाियकाएँ ह�।"11

सुनीता आफळ� ने 'अनाथ', '�रकामी', 

'क�वडा', 'बा��या' आिद कहानी सं�ह िलखे 

ह�। इ�ह�ने भी क�छ नारी क�ि�त कहािनयाँ 

िलखी ह� िजनम� 'जळवाट', 'ओटी', 'अनाथ', 

'तळघर', 'िनण�य', 'नर', 'मादी', 'सुगंध', 

'वे�या' आिद ह�। इनक� कहानी 'वा�या 

कोणाची बायको' म� ��ी िव�ोह का �वर 

िदखाई देता ह�। 

वसुधा पाटील क� 'शांत सागरी कशास' 

तथा 'अखेर�या �णी' कहानी सं�ह� का 

संकलन �कािशत िकया ह�। िजनमंह 'माणसे', 

'कोणीतरी क�णासाठी तरी', िचबोया�त', 

'दुरावा', 'र�ात िभजलेली', 'आंदण', 'शांत 

सागरी कशास', 'रगेल नातं, 'अखेर�या 

�णी', 'बला' आिद उ�ेखनीय कहािनयाँ ह�। 

इ�ह�ने अपनी कहािनय� म� िवप�रत सामािजक 

��थितयाँ, ��ी शोषण तथा िववाह सं�था क� 

ओर िवशेष �यान रखते �ए कहािनय� का 

िनमा�ण िकया ह�। साथ ही साथ ��ी का 

आ�म�वािभमान और संघष� क� र�ा करने क� 

िलए पु�ष मानिसकता क� �ित िव�ोह क� भाव 

जागृत करती नारी को अिभ�य� िकया ह�। 

ि�या त�ड�लकर मराठी मिहला 

कहानीकार� म� मह�वपूण� नाम ह�। इ�ह�ने 

'�याचा �याचा ��न', 'ज�मले�या 

��येकाला', 'जावे ित�या वेशा', आिद कहानी 

सं�ह �कािशत िकए ह�। ि�याजी ने नारीवाद 

क� ��� से अपनी कहािनयाँ िलखी ह�। 

इसिलए उनक� कहािनय� म� ��ी जीवन क� 

अनेक सम�याएँ िचि�त �ई ह�। िजसम� 

पा�रवा�रक शोषण, मानिसक और शारी�रक 

शोषण आिद सम�या� का बखूबी िच�ण 

िकया ह�। 'सुंदरचे िदवस' कहानी म� ��ी पु�ष 

संबंध� पर �काश डाला ह�। "��ी-पु�ष 

संबंधातील िनतळ मै�ीचे �� िच�ण �या 

सुंदरचे िदवस या कथेत करतांना 

आढळतात."12

िन�कष�- मराठी क� कहानी सािह�य क� 

दीघ� पर�परा रही ह�। इसिलए इस �े� म� ब�त 

सार� कहानीकार� म� अपनी समृ� लेखनी से 

अपना प�रचय कराया ह�। इतनी समृ� तथा 

दीघ� पर�परा म� नारी भी क�से पीछ� रह सकती ह�। 

कहानी लेखन क� इस पर�परा को नारी �ारा भी 

उतना ही सहयोग �ा� �आ िजतना पु�ष 

कहानीकार� �ारा िमलता था। महारा� क� 

भूिम संत� क� भूिम रही ह�। इसिलए वैचा�रक 

धरातल पर िजतनी सुधारवादी पर�परा यहाँ 

पायी जाती ह�, उसका ब�त बड़ा सहयोग 

सािह�य �े� को िमला ह�। यही कारण ह� िक 

सामािजक नारी जीवन और नारी सुधार क� 

��� से इस �े� म� वैचा�रक �ग�भता देखने 

को िमलती ह�। ��ी को पढ़ने-िलखने तथा 

�यवसाय-रोज़गार क� �े� म� भी यहाँ �यादा 

खुली छ�ट िमलने क� कारण वह अपनी एक 

�वतं� पहचान बना पायी ह�। कहानी लेखन 

क� �े� म� भी इन सारी वैचा�रकता का 

सकारा�मक �भाव देखा गया ह�। 

संदभ�- 1.मराठी कथा सािह�य एक 

आलेख-�ा. म. ना. अदवंत, पृ.58, 2.वह�, 

पृ.59, 3.वह�, पृ.60, 4.�दि�णा ख�ड- सं. 

अिन�� क�लकण�, पृ.153, 5.मराठी कथा 

सािह�य एक आलेख-�ा. म.ना. अदवंत, 

पृ.17, 6.वह�. पृ.65, 7.वह� पृ.67, 8.मराठी 

कथा िवसावे शतक (मराठी कथाःपूव�र�ग) क�. 

ज. पुरोिहत, पृ.51, 9.मराठी वा�मयाचा 

िववेचक इितहास-अवा�िचन काळ-डॉ. 

�.न.जोशी, पृ.424, 10.साठ नंबरची मराठी 

कथा (लिलत पि�का)-चं�कांत बािदवड�कर 

पृ.18-19, 11.���यांचे कथा लेखनः 

सामािजक आिण भािषकता-िशवक�मार 

सोनाळकर, पृ.123, 12.�दि�णा ख�ड -सं. 

अिन�� क�लकण�, पृ.146 

समाज से बिह�क�त या उपेि�त अ�पसं�यक� को क��� म� रखकर वत�मान युग म� अिधक 

सं�या म� चचा� एवं प�रचचा�एँ होती ह�। प�रणाम�व�प समाज से बिह�क�त लोग� क� वैय��क 

�वतं�ता व अ��मता को लेकर हाल ही म� बदलाव िदखाई पड़ा। इस सामािजक बदलाव म� 

सािह�य और िफ�म का एक अलग अ��त�व एवं पहचान ह�। �गितशील प�र�े�य म� िसनेमा 

एक ऐसा �भावशाली या सश� मा�यम रहा ह� िजसने सिदय� से समाज को सवा�िधक �भािवत 

िकया ह�। िसनेमा मा� मनोर�जन का साधन ही नह� ब��क सामािजक - राजनीितक मु�� पर 

�ितरोध या अनीित को दशा�ने का एक मजबूत मा�यम ह�। दिलत, आिदवासी, िक�र, �ीर 

जैसे हािशयेक�त समूह क� �ित समाज क� संवेदनशीलता को जगाने और मानिसकता को बदलने 

का �यास िफ�म ने िकया ह�। भारतीय िह�दी िसनेमा म� �ीर का िच�ण तेजी से बदल रहा ह�। 

पहले �ीर पा�� को िसफ� एक मज़ाक पा� क� �प म� दशा�या जाता था। आज कल ऐसी िफ�म� 

आ रही ह� जो �ीर च�र� क� िविभ� पहलु� को समाज म� पेश करती ह� जो समाज म� अलगाव 

झेल रही इस समूह क� सम�याएँ एवं संघष� को समझने एवं उन पर िवचार करने क� मा�यम 

बन रही ह� और िजसक� फल�व�प समाज म� हिशयाक�त लोग� पर होने वाली �वीकाय�ता एवं 

जाग�कता बढ़ी ह�। 

बीज श�द : िह�दी िफ�म, थड� ज�डर, हािशयेक�त समूह, िहजड़ा
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म� बनने वाली थड� ज�डर पर क����त िह�दी 

िफ�म� म� मह�श भ� क� सड़क और तम�ा, 

क�पना लाजमी क� दरिमयाँ आिद िह�दी 

िसनेमा क� ऐसी िफ�म� ह� जो िहजड़� क� 

सम�याओँ एवं संघष� को र�खांिकत करती ह�। 

इन िफ�म� क� िविश�ता यह ह� िक इनमे 

िहजड़� क� �ित झुकाव िलए �ए उनक� 

अ��त�व अिधकार� क� आवाज़ उठाने का 

�यास िकया गया ह�। 

िव� म� िहजड़� से संबिधत काफ� िफ�म� 

बनी ह�। लेिकन भारत म� िहजड़� को लेकर 

ब�त ही कम िफ�म� देखने को िमलती ह�। स� 

1991 म� आई िफ�म सड़क पहली ऐसी 

मु�यधारा क� िफ�म ह� िजसने �मुखता से 

िहजडा पा� को पद� पर लाया ह�। 

सड़क(1991)- मह�श भ� �ारा 

िनद�िशत िफ�म सड़क 1991 म� �दिश�त �ई। 

इस िफ�म म� खलनायक क� �प म� एक 

िहजड़ा च�र� क� भूिमका ह� जो अपने 

अमानवीय च�र� से सभी को अचंिभत कर 

देता ह�। इस िफ�म ने िहजड़ा समुदाय क� 

ख़राब छिव �दिश�त क� ह�। ��तुत िफ�म 

कथानक वे�यावृि�, देह�यापार पर आधा�रत 

ह�। 

िफ�म क� खलनायक महाराणी िहजड़ा ह� 

जो वे�यावृि� का धंधा चलाती ह�। जो आिथ�क 

��थित से कमज़ोर लड़िकय� को बहला-

फ�सलाकर उ�ह� अपने कोठ� क� रौनक बनाती 

ह�। वह अपने इस धंधे को बनाये रखने क� िलए 

कोई भी अनुिचत काम कर गुज़रने को तैयार 

ह�। यहाँ तक िक उसे लोग� क� खून करने से भी 

परह�ज नही ह�। नायक रिव क� बहन �पा को 

भी महाराणी अपने धंधे म� जोड़ने क� कोिशश 

करती ह� इसी बीच �पा क� मृ�यु हो जाती ह�। 

�पा क� मृ�यु म� भी महाराणी क� भूिमका ह�। 

इस िह�सक घटना से रिव को गहरा आघात 

लगता ह�। रिव वे�यालय म� बंधन�थ पूजा से 

�यार करता ह� लेिकन इस �र�ते को महाराणी 

�वीकार नह� करती और उ�ह� अलग करने क� 

कोिशश करती ह�। इस दौरान पूजा को अपने 

कोठ� म� लाने क� िलए कई क�ल करती व 

करवाती ह�। लेिकन अंततः वह पूजा और रिव 

दोन� को अलग करने म� िवफल हो जाती ह�। 

िहजड़ा खलनायक क� भूिमका अिभनेता 

सदािशव अमरापुरकर ने बडी ही सश�ता से 

िनभाई ह�। िफ�म म� महाराणी �द को 

अिभशाप मानती ह�। महाराणी ऐसे िहजड़� का 

�ितिनिध�व करती ह� जो अपने िहजड़ा होने 

का �ितशोध समाज से लेना चाहते ह�। यही 

�ितशोध क� भावना महाराणी को ��र और 

अमानवीय बना देती ह�। िफ�म म� खलनायक 

महाराणी क� िन�ुरता को देखकर उसक� 

कोठ� क� �ाहक उससे कहते ह� िक "तुम म� 

कोई इ�सािनयत नाम क� चीज़ ह� िक नही 

?1"तब महाराणी कहती ह� "लोग� ने मुझे न 

मद� कहा िहजड़ा कहा, हम लोग� को कभी 

िकसी ने इ�सान समझा ही कहाँ जो हमसे 

इ�सािनयत क� उ�मीद क� जाए2"िफ�म का 

यह संवाद िहजड़ा होने क� दद� को बखूबी 

दशा�ता ह� जो दश�क� को सोचने म� मजबूर 

करता ह� िक आिख़र हम इ�ह� इ�सान का दजा� 

�य� नह� देते ह�। िफ�म ने कई सामािजक 

मु�� को उजागर करने का �यास िकया ह�, 

जैसे िक गरीबी, जाितवाद, राजनीितक 

असमानता, नेता� क� ��ाचार और 

आ�मिनभ�रता क� मु�े आिद। इस िफ�म मं 

िहजड़� क� नकारा�मक ��तुित क� साथ साथ 

क�छ सीमा तक िहजड़� क� ��थित को 

�कािशत करने क� चे�ा िन��त �प से क� 

गई ह�। 

स� 1991 से 1997 ई. क� बीच, िह�दी 

िफ�म� म� �ा�सज�डर क� िच�ण म� कोई 

बदलाव नह� �आ। इस दौरान, क�छ िफ�म� 

म� �ा�सज�डर िकरदार� का िसफ� िच�ण ही 

�आ ह� जैसे 1991 ई. म� �दिश�त िदल ह� िक 

मानता नह� िफ�म म� अमीर खान ने एक 

िहजड़� क� िकरदार को िनभाया था, िजसने 

समाज म� �थान �ा� करने क� िलए संघष� 

िकया। स� 1995 ई. म� आई िफ�म स�े का 

बोल बाला म� अिमताभ ब�न ने एक 

�ा�सज�डर क� िकरदार को आ�म-�वीक�ित 

और समथ�न क� साथ पेश िकया। इन िफ�म� 

ने समाज म� �ा�सज�डर� क� ��थित को ��तुत 

करक� सामािजक बदलाव क� िदशा म� कदम 

बढ़ाने क� कोिशश क�। 

तम�ा(1997)- मह�श भ� �ारा 

िनद�िशत िफ�म तम�ा (1997) एक िहजडा 

िट�क�(पर�श रावल) और उनक� बेटी 

तम�ा(पूजा भ�) क� इद� िगद� कहानी बुनती 

ह�। िफ�म का कथानक यथाथ� से जुड़ा ह�। 

िट�क� को एक नवजात िशशु लावा�रस 

िमलता ह�। िशशुब�ी को छोड देने क�सलाह 

उसक� दो�त सलीम ने दी। सलीम का मानना 

ह� िक इस समाज म� एक अनाथ ब�ी को गोद 

लेक� पालन पोषण करना नामुमिकन ह�। 

िट�क� ने जवाब िदया िक "ये मेरी ब�ी ह�, ये 

ब�ी मेर� जीने का बहाना ह�। मेरी िज़ंदगी क� 

तम�ा ह�।"3 िट�क� ब�ी क� परव�रश करता 

ह�। आठ साल तक अपने ही पास रखकर पाल 

पोस कर तम�ा को बड़ा करता ह�। बाद 

तम�ा क� पढ़ाई क� िलए िदन रात मेहनत 

करक� उसे स�ट मेरी हाई �क�ल (बोिड�ग) म� 

िश�ा का �ावधान करता ह�। बचपन से लेकर 

आज तक तम�ा को यह �ात नह� थािक 

उसका िपता एक िहजड़ा ह�। एक िदन वह 

अचानक अपनी पढ़ाई छोड़कर अपने िपता से 

िमलने आती ह� तब वह िट�क� को एक िहजड़� 

क� �प म� देखकर डर जाती ह�। तम�ा कहती 

ह� िक "मुझे यह सोचकर िघन आती ह� िक इस 

आदमी ने कभी मुझे छ�आ होगा। एक िहजड़ा 

मेरा िपता क�से हो सकता ह�।"4 वह अपने 

िपता को अपना नह� पाती और घर छोड़कर 

चली जाती ह�। बाद म� िट�क� तम�ा से माफ� 

माँगकर कहता ह� िक " म� क�से कहता िक म� 

एक िहजड़ा ��। अब सलीम भाई(दो�त)..., 

मुझे ऊपर वाले ने ऐसा बनाया उसम� मेरा �या 

दोष ह�। मेर� पैदा होने पर मेरा बस थोड़� ही था, 

वह तो अ�ाह क� मज� थी, मेरा �या दोष ह� 

बेटी।"5 बाद म� िट�क� को तम�ा क� िपता क� 

बार� म� पता चलता ह� िक उसक� िपता एक 

अमीर पॉिलिटिशयन ह�। अपने िपता से िमलने 

चली गई तम�ा को अपने ही घर म� �वीक�ित 

नह� िमलती ह�। अंत म� तम�ा अपने जैिवक 

िपता को नह� ब��क िट�क� को ही अपना िपता 

�वीकार करती ह�। 

एक िहजड़ा क� अिभलाषा को लोग� क� 

सामने �य� करने क� कोिशश इस िफ�म ने 

क� ह�। िकसी अ�य क� बेटी को अपनी ही बेटी 

मानकर उसक� िलए अपने ही जाित और 

समाज से लड़ना, क���ीय पा� िट�क� क� 

ममता, मनु�यता एवं मातृ�व को दशा�ता ह�। 

िफ�म म� िट�क� �ारा �य� अक�लापन, 

बेरोज़गारी क� सम�या, दयनीय आिथ�क 

��थित, आ�म स�मान का �याग, पा�रवा�रक 

संघष� आिद को मह�श भ� जी ने बखूबी ढ�ग 

से परदे पर उतारा ह�। िफ�म थड� ज�डर िवषय 

क� साथ साथ क�या �ूण ह�या, िपतृस�ा�मक 

समाज, घर�लू िह�सा जैसे मुदद� को भी सामने 

लाने क� कोिशश करती ह�। िफ�म सामािजक 

मानिसकता म� सकारा�मक बदलाव क� पहल 

करती ह�। 

दरिमयाँ इन िबटवीन (1997)- िहजड़ा 

कोक���ीय भूिमका म� रखते �ए क�पना 

लाजमी दरिमयाँ इन िब�वीन(1997) नामक 

िफ�म बनाई ह�। िफ�म म� इ�मी जो िक 

िहजड़ा पा� ह� को बड़� ही नाजुक ढ�ग से 

िचि�त करने का �यास िकया गया ह�। जो दो 

मु�य ल�िगक पहचान� और समुदाय� क� म�य 

फ�सी �ई ह�। िफ�म अिभने�ी ज़ीनत बेगम 

अपने िहजड़� बेट� इ�मी को समाज क� डर से 

अपना बेटा कहने का साहस नह� करती ह�। 

इसिलए माँ को इ�मी आपा कहकर बुलाता ह�। 

समाज क� सामने इ�मी ज़ीनत का भाई ह�। 

लेिकन िहज़डा जाितक� नेता चंपा को इ�मी 

क� असिलयत पता ह� और वो इ�मी को अपनी 

जाित िबरदारी से जोड़ना चाहती ह�। एक िदन 

दो�त� क� साथ खेलने गया इ�मी रोते �ए घर 

आता ह� �य�िक उसक� दो�त� ने उसक� ��ैण 

अंग देखकर उसे नामद� कहा ह�। इसी बीच 

चंपा इ�मी से कहता ह� िक "तुम भी मेरी तरह 

एक िहजड़ा हो।"6 अपनी पहचान को लेकर 

भयभीत इ�मी से ज़ीनत कहती ह� िक तुम भी 

बाक� लोग� क� तरह एक सामा�य बालक हो। 

मम�व म� ज़ीनत अपने पास इ�मी को रखकर 

उसका देखभाल करती ह�। इ�मी क� बड़ा होने 

क� बाद उसे लगता ह� िक उसे तो बचपन म� ही 

िहजड़� को को दे िदया जाना चािहए था 

�य�िक वह पु�ष नह�, िहजड़ा था। बाद म� 

िपतृस�ा �ारा संचािलत समाज म� रहने से 

भयभीत होकर वह िहजड़ा समाज म� अपने 

कदम रखता ह�। लेिकन िहजड़ा समाज म� 

िनिहत देह �यापार क� धंधे क� कड़वी स�ाई 

इ�मी को न िसफ� शारी�रक ब��क 

भावना�मक तौर पर भी आहत करती ह�। 

िहजड़� क� अमानवीय दुिनया से भी वह भाग 

िनकलता ह�। बाद म� वह अपनी अिभने�ी माँ 

क� सहायक �ंबधक क� �प म� काय� करता 

ह�। लेिकन आिथ�क सम�या क� कारण िफर से 

उसे िहजड़ा समाज म� स��मिलत होना पड़ता 

ह�। पर�तु देह �यापार न करने क� कारण 

पु�षवादी समाज उसे जबरन नोचता- 

खसोटता ह�। इसिलए वह िहजड़ा िबरदारी को 

हमेशा क� िलए छोड़ देता ह�। िहजड़� �ारा 

इ�मी को वापस िहजड़ा िबरादरी म� लाने क� 

भरसक कोिशश क� जाती ह� पर�तु इ�मी क� 

�ढ़ �ितरोध क� आगे उ�ह� भी हार माननी 

पड़ती ह�। िफ�म क� क���ीय पा�को िहजड़ा 

समुदाय या समाज से अलग सामािजक 

प�रवेश म� रखकर िदखाने क� कोिशश क� गई 

ह�, इसक� बावजूद इस समुदाय क� �ित भी एक 

तरह क� सहानुभूित िफ�म म� िदखाई देती ह�। 

िफ�म म� िहजड़ा समुदाय क� लोग अपने िलए 

मतािधकार और �द क� नारक�य जीवन जीने 

क� मजबूरी पर बात करते �ए भी िदखाए गए 

ह�। 

िहजड़� क� सम�या� और उनक� साथ 

हो रह� दु�य�वहार को �दिश�त करते �ए समाज 

क� मु�यधारा म� प��चाने क� िलए इन िफ�म� 

ने मह�वपूण� भूिमका िनभाई ह�। ममता एवं 

मातृ�व का िच�ण दोन� िफ�म� म� क���ीय 

च�र� क� भूिमका म� ह�। ये िफ�म� तथाकिथत 

स�य समाज म� िहजड़� को लेकर पर�परागत 

नकारा�मक मा�यता� पर क�ठाराघात करते 

�ए उसपर पुन�िवचार करने क� कोिशश करती 

ह�। समाज क� स�मुख इस उपेि�त समुदाय को 

देखने-परखने क� िलए एक नया ���कोण 

देकर िसनेमा क� इितहास म� इन िफ�म� ने 

अिव�मरणीय योगदान िदया ह�। 

िहजड़ा समाज एवं िहजड़� क� िज़ंदगी को 

लेकर बहस काफ� जोर� पर ह�। इनक� दा�ण 

��थितय� को देखते �ए उ�तम �यायालय ने 

उनक� प� पर खड़� होकर कहा िक "हमारा 

समाज क� काय��थल, दुकान, मॉल, िसनेमा 

तथा अ�पताल जैसे साव�जिनक �थल� पर 

िहजड़� का मज़ाक बनाता ह�, गािलयाँ देता ह�, 

दरिकनार करता ह� और अ�पृ�य� क� तरह 

�यवहार करता ह�। समाज म� यह नैितक 

िवफलता ही ह� िक हम िभ� ल�िगक अ��मता 

को अपने म� समावेिशत नह� कर पाते ह�, जो 

हमार� बीच क� ह�, हमारा समाज उ�ह� अंगीकार 

नह� कर पाता। यह एक ख़ास तरह क� 

मानिसकता क� अिभ�य�� ह�, िजसे हम� 

बदलना ह�।"7 भारत जैसे देश म� �वयं क� 

अ��मता तथा पहचान तभी हो पाती ह� जब वे 

अपनी अ��मता को कही दज� कर पाते ह�। स� 

2014 ई. म� पा�रत संसद क� िबल क� तहत ��ी 

पु�ष क� साथ एक तीसर� िलंग क� �प म� 

'�ा�स ज�डर' को शािमल िकया गया। कानूनी 

अिधकार तो इ�ह� �ा� हो गया लेिकन समाज 

म� इ�ह� �वीकार करना अभी भी शेष ह�। 

000
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म� बनने वाली थड� ज�डर पर क����त िह�दी 

िफ�म� म� मह�श भ� क� सड़क और तम�ा, 

क�पना लाजमी क� दरिमयाँ आिद िह�दी 

िसनेमा क� ऐसी िफ�म� ह� जो िहजड़� क� 

सम�याओँ एवं संघष� को र�खांिकत करती ह�। 

इन िफ�म� क� िविश�ता यह ह� िक इनमे 

िहजड़� क� �ित झुकाव िलए �ए उनक� 

अ��त�व अिधकार� क� आवाज़ उठाने का 

�यास िकया गया ह�। 

िव� म� िहजड़� से संबिधत काफ� िफ�म� 

बनी ह�। लेिकन भारत म� िहजड़� को लेकर 

ब�त ही कम िफ�म� देखने को िमलती ह�। स� 

1991 म� आई िफ�म सड़क पहली ऐसी 

मु�यधारा क� िफ�म ह� िजसने �मुखता से 

िहजडा पा� को पद� पर लाया ह�। 

सड़क(1991)- मह�श भ� �ारा 

िनद�िशत िफ�म सड़क 1991 म� �दिश�त �ई। 

इस िफ�म म� खलनायक क� �प म� एक 

िहजड़ा च�र� क� भूिमका ह� जो अपने 

अमानवीय च�र� से सभी को अचंिभत कर 

देता ह�। इस िफ�म ने िहजड़ा समुदाय क� 

ख़राब छिव �दिश�त क� ह�। ��तुत िफ�म 

कथानक वे�यावृि�, देह�यापार पर आधा�रत 

ह�। 

िफ�म क� खलनायक महाराणी िहजड़ा ह� 

जो वे�यावृि� का धंधा चलाती ह�। जो आिथ�क 

��थित से कमज़ोर लड़िकय� को बहला-

फ�सलाकर उ�ह� अपने कोठ� क� रौनक बनाती 

ह�। वह अपने इस धंधे को बनाये रखने क� िलए 

कोई भी अनुिचत काम कर गुज़रने को तैयार 

ह�। यहाँ तक िक उसे लोग� क� खून करने से भी 

परह�ज नही ह�। नायक रिव क� बहन �पा को 

भी महाराणी अपने धंधे म� जोड़ने क� कोिशश 

करती ह� इसी बीच �पा क� मृ�यु हो जाती ह�। 

�पा क� मृ�यु म� भी महाराणी क� भूिमका ह�। 

इस िह�सक घटना से रिव को गहरा आघात 

लगता ह�। रिव वे�यालय म� बंधन�थ पूजा से 

�यार करता ह� लेिकन इस �र�ते को महाराणी 

�वीकार नह� करती और उ�ह� अलग करने क� 

कोिशश करती ह�। इस दौरान पूजा को अपने 

कोठ� म� लाने क� िलए कई क�ल करती व 

करवाती ह�। लेिकन अंततः वह पूजा और रिव 

दोन� को अलग करने म� िवफल हो जाती ह�। 

िहजड़ा खलनायक क� भूिमका अिभनेता 

सदािशव अमरापुरकर ने बडी ही सश�ता से 

िनभाई ह�। िफ�म म� महाराणी �द को 

अिभशाप मानती ह�। महाराणी ऐसे िहजड़� का 

�ितिनिध�व करती ह� जो अपने िहजड़ा होने 

का �ितशोध समाज से लेना चाहते ह�। यही 

�ितशोध क� भावना महाराणी को ��र और 

अमानवीय बना देती ह�। िफ�म म� खलनायक 

महाराणी क� िन�ुरता को देखकर उसक� 

कोठ� क� �ाहक उससे कहते ह� िक "तुम म� 

कोई इ�सािनयत नाम क� चीज़ ह� िक नही 

?1"तब महाराणी कहती ह� "लोग� ने मुझे न 

मद� कहा िहजड़ा कहा, हम लोग� को कभी 

िकसी ने इ�सान समझा ही कहाँ जो हमसे 

इ�सािनयत क� उ�मीद क� जाए2"िफ�म का 

यह संवाद िहजड़ा होने क� दद� को बखूबी 

दशा�ता ह� जो दश�क� को सोचने म� मजबूर 

करता ह� िक आिख़र हम इ�ह� इ�सान का दजा� 

�य� नह� देते ह�। िफ�म ने कई सामािजक 

मु�� को उजागर करने का �यास िकया ह�, 

जैसे िक गरीबी, जाितवाद, राजनीितक 

असमानता, नेता� क� ��ाचार और 

आ�मिनभ�रता क� मु�े आिद। इस िफ�म मं 

िहजड़� क� नकारा�मक ��तुित क� साथ साथ 

क�छ सीमा तक िहजड़� क� ��थित को 

�कािशत करने क� चे�ा िन��त �प से क� 

गई ह�। 

स� 1991 से 1997 ई. क� बीच, िह�दी 

िफ�म� म� �ा�सज�डर क� िच�ण म� कोई 

बदलाव नह� �आ। इस दौरान, क�छ िफ�म� 

म� �ा�सज�डर िकरदार� का िसफ� िच�ण ही 

�आ ह� जैसे 1991 ई. म� �दिश�त िदल ह� िक 

मानता नह� िफ�म म� अमीर खान ने एक 

िहजड़� क� िकरदार को िनभाया था, िजसने 

समाज म� �थान �ा� करने क� िलए संघष� 

िकया। स� 1995 ई. म� आई िफ�म स�े का 

बोल बाला म� अिमताभ ब�न ने एक 

�ा�सज�डर क� िकरदार को आ�म-�वीक�ित 

और समथ�न क� साथ पेश िकया। इन िफ�म� 

ने समाज म� �ा�सज�डर� क� ��थित को ��तुत 

करक� सामािजक बदलाव क� िदशा म� कदम 

बढ़ाने क� कोिशश क�। 

तम�ा(1997)- मह�श भ� �ारा 

िनद�िशत िफ�म तम�ा (1997) एक िहजडा 

िट�क�(पर�श रावल) और उनक� बेटी 

तम�ा(पूजा भ�) क� इद� िगद� कहानी बुनती 

ह�। िफ�म का कथानक यथाथ� से जुड़ा ह�। 

िट�क� को एक नवजात िशशु लावा�रस 

िमलता ह�। िशशुब�ी को छोड देने क�सलाह 

उसक� दो�त सलीम ने दी। सलीम का मानना 

ह� िक इस समाज म� एक अनाथ ब�ी को गोद 

लेक� पालन पोषण करना नामुमिकन ह�। 

िट�क� ने जवाब िदया िक "ये मेरी ब�ी ह�, ये 

ब�ी मेर� जीने का बहाना ह�। मेरी िज़ंदगी क� 

तम�ा ह�।"3 िट�क� ब�ी क� परव�रश करता 

ह�। आठ साल तक अपने ही पास रखकर पाल 

पोस कर तम�ा को बड़ा करता ह�। बाद 

तम�ा क� पढ़ाई क� िलए िदन रात मेहनत 

करक� उसे स�ट मेरी हाई �क�ल (बोिड�ग) म� 

िश�ा का �ावधान करता ह�। बचपन से लेकर 

आज तक तम�ा को यह �ात नह� थािक 

उसका िपता एक िहजड़ा ह�। एक िदन वह 

अचानक अपनी पढ़ाई छोड़कर अपने िपता से 

िमलने आती ह� तब वह िट�क� को एक िहजड़� 

क� �प म� देखकर डर जाती ह�। तम�ा कहती 

ह� िक "मुझे यह सोचकर िघन आती ह� िक इस 

आदमी ने कभी मुझे छ�आ होगा। एक िहजड़ा 

मेरा िपता क�से हो सकता ह�।"4 वह अपने 

िपता को अपना नह� पाती और घर छोड़कर 

चली जाती ह�। बाद म� िट�क� तम�ा से माफ� 

माँगकर कहता ह� िक " म� क�से कहता िक म� 

एक िहजड़ा ��। अब सलीम भाई(दो�त)..., 

मुझे ऊपर वाले ने ऐसा बनाया उसम� मेरा �या 

दोष ह�। मेर� पैदा होने पर मेरा बस थोड़� ही था, 

वह तो अ�ाह क� मज� थी, मेरा �या दोष ह� 

बेटी।"5 बाद म� िट�क� को तम�ा क� िपता क� 

बार� म� पता चलता ह� िक उसक� िपता एक 

अमीर पॉिलिटिशयन ह�। अपने िपता से िमलने 

चली गई तम�ा को अपने ही घर म� �वीक�ित 

नह� िमलती ह�। अंत म� तम�ा अपने जैिवक 

िपता को नह� ब��क िट�क� को ही अपना िपता 

�वीकार करती ह�। 

एक िहजड़ा क� अिभलाषा को लोग� क� 

सामने �य� करने क� कोिशश इस िफ�म ने 

क� ह�। िकसी अ�य क� बेटी को अपनी ही बेटी 

मानकर उसक� िलए अपने ही जाित और 

समाज से लड़ना, क���ीय पा� िट�क� क� 

ममता, मनु�यता एवं मातृ�व को दशा�ता ह�। 

िफ�म म� िट�क� �ारा �य� अक�लापन, 

बेरोज़गारी क� सम�या, दयनीय आिथ�क 

��थित, आ�म स�मान का �याग, पा�रवा�रक 

संघष� आिद को मह�श भ� जी ने बखूबी ढ�ग 

से परदे पर उतारा ह�। िफ�म थड� ज�डर िवषय 

क� साथ साथ क�या �ूण ह�या, िपतृस�ा�मक 

समाज, घर�लू िह�सा जैसे मुदद� को भी सामने 

लाने क� कोिशश करती ह�। िफ�म सामािजक 

मानिसकता म� सकारा�मक बदलाव क� पहल 

करती ह�। 

दरिमयाँ इन िबटवीन (1997)- िहजड़ा 

कोक���ीय भूिमका म� रखते �ए क�पना 

लाजमी दरिमयाँ इन िब�वीन(1997) नामक 

िफ�म बनाई ह�। िफ�म म� इ�मी जो िक 

िहजड़ा पा� ह� को बड़� ही नाजुक ढ�ग से 

िचि�त करने का �यास िकया गया ह�। जो दो 

मु�य ल�िगक पहचान� और समुदाय� क� म�य 

फ�सी �ई ह�। िफ�म अिभने�ी ज़ीनत बेगम 

अपने िहजड़� बेट� इ�मी को समाज क� डर से 

अपना बेटा कहने का साहस नह� करती ह�। 

इसिलए माँ को इ�मी आपा कहकर बुलाता ह�। 

समाज क� सामने इ�मी ज़ीनत का भाई ह�। 

लेिकन िहज़डा जाितक� नेता चंपा को इ�मी 

क� असिलयत पता ह� और वो इ�मी को अपनी 

जाित िबरदारी से जोड़ना चाहती ह�। एक िदन 

दो�त� क� साथ खेलने गया इ�मी रोते �ए घर 

आता ह� �य�िक उसक� दो�त� ने उसक� ��ैण 

अंग देखकर उसे नामद� कहा ह�। इसी बीच 

चंपा इ�मी से कहता ह� िक "तुम भी मेरी तरह 

एक िहजड़ा हो।"6 अपनी पहचान को लेकर 

भयभीत इ�मी से ज़ीनत कहती ह� िक तुम भी 

बाक� लोग� क� तरह एक सामा�य बालक हो। 

मम�व म� ज़ीनत अपने पास इ�मी को रखकर 

उसका देखभाल करती ह�। इ�मी क� बड़ा होने 

क� बाद उसे लगता ह� िक उसे तो बचपन म� ही 

िहजड़� को को दे िदया जाना चािहए था 

�य�िक वह पु�ष नह�, िहजड़ा था। बाद म� 

िपतृस�ा �ारा संचािलत समाज म� रहने से 

भयभीत होकर वह िहजड़ा समाज म� अपने 

कदम रखता ह�। लेिकन िहजड़ा समाज म� 

िनिहत देह �यापार क� धंधे क� कड़वी स�ाई 

इ�मी को न िसफ� शारी�रक ब��क 

भावना�मक तौर पर भी आहत करती ह�। 

िहजड़� क� अमानवीय दुिनया से भी वह भाग 

िनकलता ह�। बाद म� वह अपनी अिभने�ी माँ 

क� सहायक �ंबधक क� �प म� काय� करता 

ह�। लेिकन आिथ�क सम�या क� कारण िफर से 

उसे िहजड़ा समाज म� स��मिलत होना पड़ता 

ह�। पर�तु देह �यापार न करने क� कारण 

पु�षवादी समाज उसे जबरन नोचता- 

खसोटता ह�। इसिलए वह िहजड़ा िबरदारी को 

हमेशा क� िलए छोड़ देता ह�। िहजड़� �ारा 

इ�मी को वापस िहजड़ा िबरादरी म� लाने क� 

भरसक कोिशश क� जाती ह� पर�तु इ�मी क� 

�ढ़ �ितरोध क� आगे उ�ह� भी हार माननी 

पड़ती ह�। िफ�म क� क���ीय पा�को िहजड़ा 

समुदाय या समाज से अलग सामािजक 

प�रवेश म� रखकर िदखाने क� कोिशश क� गई 

ह�, इसक� बावजूद इस समुदाय क� �ित भी एक 

तरह क� सहानुभूित िफ�म म� िदखाई देती ह�। 

िफ�म म� िहजड़ा समुदाय क� लोग अपने िलए 

मतािधकार और �द क� नारक�य जीवन जीने 

क� मजबूरी पर बात करते �ए भी िदखाए गए 

ह�। 

िहजड़� क� सम�या� और उनक� साथ 

हो रह� दु�य�वहार को �दिश�त करते �ए समाज 

क� मु�यधारा म� प��चाने क� िलए इन िफ�म� 

ने मह�वपूण� भूिमका िनभाई ह�। ममता एवं 

मातृ�व का िच�ण दोन� िफ�म� म� क���ीय 

च�र� क� भूिमका म� ह�। ये िफ�म� तथाकिथत 

स�य समाज म� िहजड़� को लेकर पर�परागत 

नकारा�मक मा�यता� पर क�ठाराघात करते 

�ए उसपर पुन�िवचार करने क� कोिशश करती 

ह�। समाज क� स�मुख इस उपेि�त समुदाय को 

देखने-परखने क� िलए एक नया ���कोण 

देकर िसनेमा क� इितहास म� इन िफ�म� ने 

अिव�मरणीय योगदान िदया ह�। 

िहजड़ा समाज एवं िहजड़� क� िज़ंदगी को 

लेकर बहस काफ� जोर� पर ह�। इनक� दा�ण 

��थितय� को देखते �ए उ�तम �यायालय ने 

उनक� प� पर खड़� होकर कहा िक "हमारा 

समाज क� काय��थल, दुकान, मॉल, िसनेमा 

तथा अ�पताल जैसे साव�जिनक �थल� पर 

िहजड़� का मज़ाक बनाता ह�, गािलयाँ देता ह�, 

दरिकनार करता ह� और अ�पृ�य� क� तरह 

�यवहार करता ह�। समाज म� यह नैितक 

िवफलता ही ह� िक हम िभ� ल�िगक अ��मता 

को अपने म� समावेिशत नह� कर पाते ह�, जो 

हमार� बीच क� ह�, हमारा समाज उ�ह� अंगीकार 

नह� कर पाता। यह एक ख़ास तरह क� 

मानिसकता क� अिभ�य�� ह�, िजसे हम� 

बदलना ह�।"7 भारत जैसे देश म� �वयं क� 

अ��मता तथा पहचान तभी हो पाती ह� जब वे 

अपनी अ��मता को कही दज� कर पाते ह�। स� 

2014 ई. म� पा�रत संसद क� िबल क� तहत ��ी 

पु�ष क� साथ एक तीसर� िलंग क� �प म� 

'�ा�स ज�डर' को शािमल िकया गया। कानूनी 

अिधकार तो इ�ह� �ा� हो गया लेिकन समाज 

म� इ�ह� �वीकार करना अभी भी शेष ह�। 
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आिदवासी धरती क� मूल वासी ह�। वण� �यव�था क� चपेट म� फ�सकर उस िवशाल समूह ने 

सिदय� पहले जंगल क� ओर पलायन िकया था। जंगल को मंगल बनाकर ये लोग वहाँ िजंदा रह�। 

सवण� मेधा समाज और स�ासीन लोग हमेशा इसे मु�यधारा से अलग रहने वाला जनसमूह माना 

ह�। इसिलए पीिढ़य� से ये स�य कह� जाने वाले मानव समाज क� शोषण का िशकार ह�। 

समकालीन समय म� आिदवासी श�द का �योग "िविश� पया�वरण म� रहने वाले, िविश� भाषा 

बोलने वाले, िविश� जीवन प�ित तथा पर�परा� से सजे और सिदय� से जंगल�-पहाड़� म� 

जीवन यापन करते �ए अपने धािम�क और सां�क�ितक मू�य� को सँभालकर रखने वाले मानव-

समूह का प�रचय देने क� िलए िकया जाता ह�।" आिदवासी समाज का इितहास शोषण एवं दमन 

का ह�। आय� क� आने क� पूव� ये भारतीय समाज क� अंग थे। लेिकन आय� क� िनद�यी नीित ने इ�ह� 

समाज म� साथ रहने न िदया। जंगल म� वह अपने िवशेष सं�कार क� साथ जीने लगा। मानवोिचत 

हक� से वंिचत आिदवासी समाज म� समय-समय पर कई महा� ह��तय� का उदय �आ ह�। 

िज�ह�ने अपने समाज को जागृत करने का भरसक �यास भी िकया। लेिकन यह जागरण �ांतीय 

�तर तक सीिमत रहा। देशीय �तर पर आिदवासी समाज म� एकता का अभाव इस क� िलए 

घातक िस� �ई। भारतीय �वाधीनता सं�ाम म� और �वतं�ता परवत� जना�दोलन� म� भी 

आिदवासी नेता� का सि�य सहयोग रहा। इन महा� च�र�� क� �ेरणा से और हज़ार� वष� क� 

भीषण जीवन ��थितय� से आज आिदवािसय� म� चेतना जगी ह�। नई-नई िवचारधारा� और 

�ांितय� से वह प�रिचत �आ ह�। इनक� बल पर वह अपनी जीवन ��थितय� पर गौर से िवचार 

करने लगा ह�। वा�तव म� यह उसक� अ��मता बोध का िवकास, अपने साथ �ए भेदभाव या 

अ�याय क� सहज प�रणित ह�। समकालीन आिदवासी सािह�य म� इस जागृत चेतना क� झलक 

हम देख सकते ह�। 

समकालीन आिदवासी किवता सिदय� से हािशए पर धक�ल िदए गए वग� क� आ�म-पहचान 

का नतीजा ह�। आिदवासी जीवन का गहन अनुभव, �क�ित तथा मानवता क� दुःख-सुख म� 

शािमल होने क� �ेरणा, जीवन ��थितय� को सुधरने क� िलए संघष�, सं�क�ित को बचाने क� िचंता 

आिद समकालीन आिदवासी किवता का मु�य �वर ह�। वह अपनी पीड़ा �द कहने और उसका 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

आिदवासी किवता : 
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समाधान �द ढ��ढ़ने का �यास ह�। ��थािपत� 

क� चहलकदमी क� बर�स वह �ितरोध क� 

चेतना ज़ािहर करती ह�। आिदवासी लेखन 

सिदय� से झेलते आ रह� उ�पीड़न� का जवाब 

ह�। वह अपना इितहास �द िलखने लगा ह�। 

अब तक क� इितहास म� बंदर, भालू या िकसी 

अ�य जानवर क� �प म� उसका वण�न ह�। उसे 

खा�रज करने वाले मु�य धारा क� रचना�मक 

गितिविधय� क� िख़लाफ़ आिदवासी लेखन 

एक तरह से समय क� माँग ह�- तु�ह� अपने 

आदमी होने क� / तलाशनी होगी प�रभाषा / 

उनक� िस�ांत� / �थापना� क� िव�� / 

उनक� बब�र वैचा�रक / हमल� क� िव�� / 

रचने ह�गे / �वयं �ंथ। 

हज़ार� साल� से आिदवासी समूह शोषण 

क� चंगुल म� ह�। उ�ह� अस�य कहकर मानव 

समाज क� बीच से भगा िदया। उ�ह� जंगल म� 

आिदम जीवन जीने क� िलए मजबूर कर िदया। 

जंगली होने पर भी उसक� ऊपर का शोषण 

और दोहन जारी रखा। आज िवकास क� नाम 

पर उसक� सं�क�ित, उसक� िनवास �थान को 

िमटाने क� सािजश योजनाब� तरीक� से रची 

जा रही ह�। समकालीन आिदवासी लेखक 

शोषण क� नए-नए आयाम� का सजग �ान 

रखता ह�। इसिलए वे अपनी लेखनी से 

रचना�मक �ितरोध ज़ािहर करते ह�। 

आिदवािसय� का संघष� अपनी अ��मता क� 

िलए ह�। उसका सपना छोटा ह�। लेिकन देश 

क� �यव�था उसे सफल होने से रोकती ह�। वे 

इन सपन� या आिदवासी समाज क� छोटी 

ज़�रत� से कोस� दूर ह�-  हमार� सपन� म� रहा 

ह� / एक जोड़ी बैल से हल जोतते �ए / खेत� 

क� स�मान को बनाए रखना / हमार� सपन� म� 

रहा ह� / कोइल नदी क� िकनार� एक घर / जहाँ 

हमसे �यादा हमार� सपने ह�। 

िनद�यी शासक� का दंभ आिदवासी समाज 

क� सपन� हत�भ करता ह�। लेिकन उसक� 

िव�ोही मानिसकता खतम नह� होती ह�। वह 

अ�यिधक �लन शीलता से आगे बढ़ती ह�। 

मुसीबत� उसको िव�ोह क� रा�ते से हटाते नह� 

ब��क उसक� लड़ाई को नई उमंग देती ह�। 

उसक� लड़ाई िवलासी जीवन क� कामना नह� 

करती। वह अपने जीवन क� क�टीला रा�त� को 

साफ करने क� िलए, बह�र जीवन जीने क� 

िलए ह�- ओ मेरी यु�रत दो�त / तुम कभी 

हारना मत / हम लड़ते �ए मार� जाएँगे / उन 

जंगली पगड�िडय� म� / उन चौराह� म� / उन 

घाट� म� / जहाँ जीवन सबसे अिधक संभव 

होगा। 

आिदवासी समाज का संघष� इनसानी हक 

क� िलए ह�। आिदवासी, वनवासी, िग�रजन 

वगैरह कहकर पुकारने वाली �यव�था का 

उ�मूलन उसका ल�य ह�। महादेव टो�पो क� 

किवता '�ासदी' आिदवासी समाज म� िव�ोह 

जगाने क� कोिशश क� उपज ह�। किव क� 

िवचार म� भारत म� पैदा हो जाने का अथ� ह�-

जाितय� बँट जाना। अगर तुम एक आिदवासी 

प�रवार म� ज�म लेते तो तु�हारी जीवन क� 

िवड�बना वह� से शु� होती ह�। आदमी क� बीच 

भेदभाव उ�प� करने वाली फािस�ट 

�यव�था से किव पूछता ह�- उन लोग� क� तरह 

/ शरीर म� तु�हार� भी लाल र� बहता ह� / हाथ 

पाँव कान / नाक, मुँह, आँख आिद / सब 

क�छ तो वैसा ही ह� / मगर वे तु�ह� मनु�य नह� 

कह�गे / सबसे बड़ी �ासदी तो यह िक / तु�ह� 

वनवासी, आिदवासी, िग�रजन / सब क�छ 

कह ल�गे / लेिकन कह�गे नह� / कभी तु�ह� इस 

देश का वासी। 

जीवन क� िव�ुपता� का वा�तिवक 

िच� संघष� चेतना क� आग को तेज़ करता ह�। 

आिदवािसय� क� अनुसार स�य समाज से �ई 

�ित िह�� जंतु� से �ई �ित से ब�त �यादा 

ह�। शहर िनवासी स�य मनु�य ने उ�ह� खूब 

सताया ह�। उसे चैन क� साथ रहने न िदया ह�। 

संिवधान क� मा�यता क� अनुसार आिदवासी 

अनुसूिचत दज� क� लोग ह�। लेिकन मु�य धारा 

क� समाज क� नज़र म� वे आज भी अप�र�क�त 

ह�। मनु�य क� साथ रहने क� िलए अयो�य ह�। 

आिदवासी समाज क� �व�व पर बाधा प��चने 

वाले मु�य धारा समाज पर ह�रराम मीणा ने 

अपना आ�ोश इस �कार अंिकत िकया ह�- 

िज�ह�ने हम� गोिलय� से भूना / वे इनसान थे / 

िज�ह�ने हम� टापु� क� इधर-उधर खदेड़ा / वे 

इनसान ह� / और जो हमारी न�ल को उजाड़�गे 

/ वे इनसान ह�गे। 

आिदवासी सं�क�ित क� अपनी िविश� 

पहचान ह�। वह "जीयो और जीने दो" 

िवचारधारा पर आधा�रत ह�। समानता क� 

भावना उसक� खािसयत ह� "इसक� अंतग�त 

जाित समानता, िलंग समानता, सहभािगता, 

सहयोिजता, सामूिहकता, भाईचारा एवं सबसे 

िविच� �क�ित से िनकट�थ संबंध एवं �क�ित 

�ेम ह� जो अ�य सभी सं�क�ितय� से आिदवासी 

सं�क�ित को पृथक करता ह�।" प�र�क�त 

समाज क� शोषण से अपने �वािभमान पर चोट 

पड़ने पर उसने जंगल क� ओर ��थान िकया 

था। जंगल म� उसने सामूिहक जीवन िबताया। 

वह समूह म� रहना, जीना और सोचना पसंद 

करता ह�। अब तो आिदवासी सं�क�ित को 

ख़�म करने क� मुहीम चलायी जा रही ह�। 

उसक� सं�क�ित या तो हड़पी जा रही ह� या 

िमटाई जा रही ह�। आिदवािसय� से उसक� 

ज़मीन, उसक� जंगल और उसक� भाषा भी 

छीन रही ह�। िवकास क� नाम पर उसे जंगल� से 

बाहर खदेड़ा जा रहा ह�- हम ह� जंगल क� वासी 

/ इसिलए रह गए हम / िकसी ढ�ठ� क� तरह / 

बराबर उजाड़� जाते रहने क� / बावजूद / इस 

जंगल म� / इस पठार म� / उन दोपाया ज�क� से 

लड़ते �ए / जो चूसते नह� / िसफ� हमार� शरीर 

का र� / चूस लेते ह� हमार� खेत-खिलहान / 

हमारी भाषा-सं�क�ित और इितहास का भी 

र�। 

आिदवािसय� पर होनेवाले यह सां�क�ितक 

अ�याचार जंगल-धरती-जल तक सीिमत नह� 

ह�। हज़ार� साल क� कमाई से संप� उसक� 

पर�परा और सं�कार को उनसे अलग कर रह� 

ह�। आिदवासी समाज का पीछ� करते स�ासीन 

लोग� क� इस ष�ं� किव महादेव टा�पो क� 

िवचार म� 'सबसे बड़ा खतरा' ह�। एक इनसान 

को पूण� �प से परा�त करने का मा�यम ह� 

उसक� सां�क�ितक ग�रमा को लूटना। ऐसा 

दु�य�वहार स�ा क� नेतृ�व म� आिदवासी समाज 

पर हो रहा ह�- िसफ� अपने खेत, खिलहान, 

मकान / ही नह� खोये ह� हमने / खोयी ह� 

सैकड़� वष� से अिज�त / पुरख� क� गाढ़� पसीने 

क� कमाई / अपनी भाषा सं�क�ित और 

इितहास। 

हजारी लाल मीणा 'राही' क� किवता 

'नंगेपन का अंतर' आिदवासी और गैर 
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आिदवासी धरती क� मूल वासी ह�। वण� �यव�था क� चपेट म� फ�सकर उस िवशाल समूह ने 

सिदय� पहले जंगल क� ओर पलायन िकया था। जंगल को मंगल बनाकर ये लोग वहाँ िजंदा रह�। 

सवण� मेधा समाज और स�ासीन लोग हमेशा इसे मु�यधारा से अलग रहने वाला जनसमूह माना 

ह�। इसिलए पीिढ़य� से ये स�य कह� जाने वाले मानव समाज क� शोषण का िशकार ह�। 

समकालीन समय म� आिदवासी श�द का �योग "िविश� पया�वरण म� रहने वाले, िविश� भाषा 

बोलने वाले, िविश� जीवन प�ित तथा पर�परा� से सजे और सिदय� से जंगल�-पहाड़� म� 

जीवन यापन करते �ए अपने धािम�क और सां�क�ितक मू�य� को सँभालकर रखने वाले मानव-

समूह का प�रचय देने क� िलए िकया जाता ह�।" आिदवासी समाज का इितहास शोषण एवं दमन 

का ह�। आय� क� आने क� पूव� ये भारतीय समाज क� अंग थे। लेिकन आय� क� िनद�यी नीित ने इ�ह� 

समाज म� साथ रहने न िदया। जंगल म� वह अपने िवशेष सं�कार क� साथ जीने लगा। मानवोिचत 

हक� से वंिचत आिदवासी समाज म� समय-समय पर कई महा� ह��तय� का उदय �आ ह�। 

िज�ह�ने अपने समाज को जागृत करने का भरसक �यास भी िकया। लेिकन यह जागरण �ांतीय 

�तर तक सीिमत रहा। देशीय �तर पर आिदवासी समाज म� एकता का अभाव इस क� िलए 

घातक िस� �ई। भारतीय �वाधीनता सं�ाम म� और �वतं�ता परवत� जना�दोलन� म� भी 

आिदवासी नेता� का सि�य सहयोग रहा। इन महा� च�र�� क� �ेरणा से और हज़ार� वष� क� 

भीषण जीवन ��थितय� से आज आिदवािसय� म� चेतना जगी ह�। नई-नई िवचारधारा� और 

�ांितय� से वह प�रिचत �आ ह�। इनक� बल पर वह अपनी जीवन ��थितय� पर गौर से िवचार 

करने लगा ह�। वा�तव म� यह उसक� अ��मता बोध का िवकास, अपने साथ �ए भेदभाव या 

अ�याय क� सहज प�रणित ह�। समकालीन आिदवासी सािह�य म� इस जागृत चेतना क� झलक 

हम देख सकते ह�। 

समकालीन आिदवासी किवता सिदय� से हािशए पर धक�ल िदए गए वग� क� आ�म-पहचान 

का नतीजा ह�। आिदवासी जीवन का गहन अनुभव, �क�ित तथा मानवता क� दुःख-सुख म� 

शािमल होने क� �ेरणा, जीवन ��थितय� को सुधरने क� िलए संघष�, सं�क�ित को बचाने क� िचंता 

आिद समकालीन आिदवासी किवता का मु�य �वर ह�। वह अपनी पीड़ा �द कहने और उसका 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

आिदवासी किवता : 

सिदय� का सफर, 

श�द� का जंगल 
शोध लेखक : डॉ. िगरीश क�मार क� 

क�, सहायक आचाय�, िह�दी िवभाग 

कोि� िव�ान व �ौ�ोिगक� 

िव�िव�ालय, कोि�न, क�रला 

682022 

मोबाइल- 9495106637 

ईमेल- girish372@gmail.com

समाधान �द ढ��ढ़ने का �यास ह�। ��थािपत� 

क� चहलकदमी क� बर�स वह �ितरोध क� 

चेतना ज़ािहर करती ह�। आिदवासी लेखन 

सिदय� से झेलते आ रह� उ�पीड़न� का जवाब 

ह�। वह अपना इितहास �द िलखने लगा ह�। 

अब तक क� इितहास म� बंदर, भालू या िकसी 

अ�य जानवर क� �प म� उसका वण�न ह�। उसे 

खा�रज करने वाले मु�य धारा क� रचना�मक 

गितिविधय� क� िख़लाफ़ आिदवासी लेखन 

एक तरह से समय क� माँग ह�- तु�ह� अपने 

आदमी होने क� / तलाशनी होगी प�रभाषा / 

उनक� िस�ांत� / �थापना� क� िव�� / 

उनक� बब�र वैचा�रक / हमल� क� िव�� / 

रचने ह�गे / �वयं �ंथ। 

हज़ार� साल� से आिदवासी समूह शोषण 

क� चंगुल म� ह�। उ�ह� अस�य कहकर मानव 

समाज क� बीच से भगा िदया। उ�ह� जंगल म� 

आिदम जीवन जीने क� िलए मजबूर कर िदया। 

जंगली होने पर भी उसक� ऊपर का शोषण 

और दोहन जारी रखा। आज िवकास क� नाम 

पर उसक� सं�क�ित, उसक� िनवास �थान को 

िमटाने क� सािजश योजनाब� तरीक� से रची 

जा रही ह�। समकालीन आिदवासी लेखक 

शोषण क� नए-नए आयाम� का सजग �ान 

रखता ह�। इसिलए वे अपनी लेखनी से 

रचना�मक �ितरोध ज़ािहर करते ह�। 

आिदवािसय� का संघष� अपनी अ��मता क� 

िलए ह�। उसका सपना छोटा ह�। लेिकन देश 

क� �यव�था उसे सफल होने से रोकती ह�। वे 

इन सपन� या आिदवासी समाज क� छोटी 

ज़�रत� से कोस� दूर ह�-  हमार� सपन� म� रहा 

ह� / एक जोड़ी बैल से हल जोतते �ए / खेत� 

क� स�मान को बनाए रखना / हमार� सपन� म� 

रहा ह� / कोइल नदी क� िकनार� एक घर / जहाँ 

हमसे �यादा हमार� सपने ह�। 

िनद�यी शासक� का दंभ आिदवासी समाज 

क� सपन� हत�भ करता ह�। लेिकन उसक� 

िव�ोही मानिसकता खतम नह� होती ह�। वह 

अ�यिधक �लन शीलता से आगे बढ़ती ह�। 

मुसीबत� उसको िव�ोह क� रा�ते से हटाते नह� 

ब��क उसक� लड़ाई को नई उमंग देती ह�। 

उसक� लड़ाई िवलासी जीवन क� कामना नह� 

करती। वह अपने जीवन क� क�टीला रा�त� को 

साफ करने क� िलए, बह�र जीवन जीने क� 

िलए ह�- ओ मेरी यु�रत दो�त / तुम कभी 

हारना मत / हम लड़ते �ए मार� जाएँगे / उन 

जंगली पगड�िडय� म� / उन चौराह� म� / उन 

घाट� म� / जहाँ जीवन सबसे अिधक संभव 

होगा। 

आिदवासी समाज का संघष� इनसानी हक 

क� िलए ह�। आिदवासी, वनवासी, िग�रजन 

वगैरह कहकर पुकारने वाली �यव�था का 

उ�मूलन उसका ल�य ह�। महादेव टो�पो क� 

किवता '�ासदी' आिदवासी समाज म� िव�ोह 

जगाने क� कोिशश क� उपज ह�। किव क� 

िवचार म� भारत म� पैदा हो जाने का अथ� ह�-

जाितय� बँट जाना। अगर तुम एक आिदवासी 

प�रवार म� ज�म लेते तो तु�हारी जीवन क� 

िवड�बना वह� से शु� होती ह�। आदमी क� बीच 

भेदभाव उ�प� करने वाली फािस�ट 

�यव�था से किव पूछता ह�- उन लोग� क� तरह 

/ शरीर म� तु�हार� भी लाल र� बहता ह� / हाथ 

पाँव कान / नाक, मुँह, आँख आिद / सब 

क�छ तो वैसा ही ह� / मगर वे तु�ह� मनु�य नह� 

कह�गे / सबसे बड़ी �ासदी तो यह िक / तु�ह� 

वनवासी, आिदवासी, िग�रजन / सब क�छ 

कह ल�गे / लेिकन कह�गे नह� / कभी तु�ह� इस 

देश का वासी। 

जीवन क� िव�ुपता� का वा�तिवक 

िच� संघष� चेतना क� आग को तेज़ करता ह�। 

आिदवािसय� क� अनुसार स�य समाज से �ई 

�ित िह�� जंतु� से �ई �ित से ब�त �यादा 

ह�। शहर िनवासी स�य मनु�य ने उ�ह� खूब 

सताया ह�। उसे चैन क� साथ रहने न िदया ह�। 

संिवधान क� मा�यता क� अनुसार आिदवासी 

अनुसूिचत दज� क� लोग ह�। लेिकन मु�य धारा 

क� समाज क� नज़र म� वे आज भी अप�र�क�त 

ह�। मनु�य क� साथ रहने क� िलए अयो�य ह�। 

आिदवासी समाज क� �व�व पर बाधा प��चने 

वाले मु�य धारा समाज पर ह�रराम मीणा ने 

अपना आ�ोश इस �कार अंिकत िकया ह�- 

िज�ह�ने हम� गोिलय� से भूना / वे इनसान थे / 

िज�ह�ने हम� टापु� क� इधर-उधर खदेड़ा / वे 

इनसान ह� / और जो हमारी न�ल को उजाड़�गे 

/ वे इनसान ह�गे। 

आिदवासी सं�क�ित क� अपनी िविश� 

पहचान ह�। वह "जीयो और जीने दो" 

िवचारधारा पर आधा�रत ह�। समानता क� 

भावना उसक� खािसयत ह� "इसक� अंतग�त 

जाित समानता, िलंग समानता, सहभािगता, 

सहयोिजता, सामूिहकता, भाईचारा एवं सबसे 

िविच� �क�ित से िनकट�थ संबंध एवं �क�ित 

�ेम ह� जो अ�य सभी सं�क�ितय� से आिदवासी 

सं�क�ित को पृथक करता ह�।" प�र�क�त 

समाज क� शोषण से अपने �वािभमान पर चोट 

पड़ने पर उसने जंगल क� ओर ��थान िकया 

था। जंगल म� उसने सामूिहक जीवन िबताया। 

वह समूह म� रहना, जीना और सोचना पसंद 

करता ह�। अब तो आिदवासी सं�क�ित को 

ख़�म करने क� मुहीम चलायी जा रही ह�। 

उसक� सं�क�ित या तो हड़पी जा रही ह� या 

िमटाई जा रही ह�। आिदवािसय� से उसक� 

ज़मीन, उसक� जंगल और उसक� भाषा भी 

छीन रही ह�। िवकास क� नाम पर उसे जंगल� से 

बाहर खदेड़ा जा रहा ह�- हम ह� जंगल क� वासी 

/ इसिलए रह गए हम / िकसी ढ�ठ� क� तरह / 

बराबर उजाड़� जाते रहने क� / बावजूद / इस 

जंगल म� / इस पठार म� / उन दोपाया ज�क� से 

लड़ते �ए / जो चूसते नह� / िसफ� हमार� शरीर 

का र� / चूस लेते ह� हमार� खेत-खिलहान / 

हमारी भाषा-सं�क�ित और इितहास का भी 

र�। 

आिदवािसय� पर होनेवाले यह सां�क�ितक 

अ�याचार जंगल-धरती-जल तक सीिमत नह� 

ह�। हज़ार� साल क� कमाई से संप� उसक� 

पर�परा और सं�कार को उनसे अलग कर रह� 

ह�। आिदवासी समाज का पीछ� करते स�ासीन 

लोग� क� इस ष�ं� किव महादेव टा�पो क� 

िवचार म� 'सबसे बड़ा खतरा' ह�। एक इनसान 

को पूण� �प से परा�त करने का मा�यम ह� 

उसक� सां�क�ितक ग�रमा को लूटना। ऐसा 

दु�य�वहार स�ा क� नेतृ�व म� आिदवासी समाज 

पर हो रहा ह�- िसफ� अपने खेत, खिलहान, 

मकान / ही नह� खोये ह� हमने / खोयी ह� 

सैकड़� वष� से अिज�त / पुरख� क� गाढ़� पसीने 

क� कमाई / अपनी भाषा सं�क�ित और 

इितहास। 

हजारी लाल मीणा 'राही' क� किवता 

'नंगेपन का अंतर' आिदवासी और गैर 
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आिदवासी सं�क�ित का िव�ेषण करती ह�। 

िजसम� नंगेपन क� �तीक क� मा�यम से स�यता 

क� नई प�रभाषा किव दे रह� ह�। नंगेपन 

आिदवासी क� मजबूरी ह�। पूरा तन ढकने का 

व�� उसक� पास नह� ह�। शरीर से वह नंगा ह� 

सं�कार से नह�। उसक� अंतम�न म� अपने 

समाज क� हर एक सद�य क� �ित ममता, �ेह 

और �याग ह�। लेिकन शहरी वग� क� अंतम�न 

िवषैला ह�। आधुिनकता क� चल होड़ म� नंगेपन 

को फ�शन मानते शहरी स�य समाज क� 

िख़लाफ़ आिदवासी मानिसकता का िव�ोह- 

वह वनवासी ह� / आिदवासी ह� / िजसे पूरा तन 

ढकने को / व�� भी मय�सर नह� / उसे �या 

पता था िक / शहर भी इससे बेअसर नह� / पर 

अंतर समझ गया था वह / िक वह मजबूरी म� 

नंगा ह� / और शहर आधुिनकता म� / शरीर तक 

सीिमत ह� उसका नंगापन / शहर का नंगापन 

फ�ला ह� / अंतम�न क� गहराई तक। 

आिदवासी सािह�य का वा�तिवक ल�य 

अपनी सं�क�ित क� र�ा ह�। भूम�डलीकरण 

एवं आिथ�क उदारीकरण क� चंगुल म� िवलीन 

होती जा रही जन सं�क�ित क� िलए वह 

अ�पसं�यक समाज को जागृत कर रहा ह�। 

अपनी ज़मीन से उसको बेदखल करने क� 

िलए ि�याशील सा�ा�यवाद क� यांि�क हाथ� 

क� आगे चु�पी तोड़ने का आ�ान देते �ए 

किव िलखता ह�- देखो...! आिख़र तु�ह� खदेड़ 

ही िदया न / तु�हारी ज़मीन से / तु�ह� 

ने�तानाबूद करने क� िलए / पर िफर भी तुम 

चुप हो..? / �य�..? / आिख़र �य�...? 

अपने को जंगली कहकर टालने वाले 

शोषक वग� से वह कह उठता ह� िक 'हाँ, म� 

जंगली ��। मेरा घर तो तु�हार� जैसा उपवन 

वािटका नह� जंगल ह�।' वह जंगली श�द को 

गाली नह� आशीष मानता ह�। जंगली होने पर 

भी हम आ�म िनभ�र ह�। हवा-पानी या उजाले 

क� िलए हम तु�हार� सामने िगड़िगड़ाते नह�। 

लेिकन तुम बार-बार इसक� तलाश म� हम� 

पर�शान करते ह�। जंगली जीवन का यथाथ� 

िच� किव ने इस �कार ��तुत िकया ह�- क�से 

क�� उपवन-वािटका / जहाँ म� रहता �� एक 

जंगल ह� / मेरा घर / िजसम� उगे ह� झाड़-

झंखाड / िजसक� इद� िगद� भरमार ह� काँट� 

वाले परबती बबूल� क� / जहाँ क� धरती 

तु�हार� महानगर क� / चमचमाती तारकोल 

वाली सड़क� भी नह� / ऊबड़ खाबड़ 

भटभोड़ सी ह�। 

�क�ित आिदवासी सं�क�ित का अिभ� 

अंग ह�। ऐसा नह� वह �क�ित क� गोद म� 

ज�मी, पली और समृ� �ई। �क�ित से अलग 

उसका कोई अ��त�व नह�। �क�ित क� अ�य 

जीव जाल� क� �ित उसम� सम भावना ह�। 

�क�ित क� �ित उसका ���कोण सकारा�मक 

ह�। वह सं�क�ित �ाक�ितक संपदा� का 

उ�मूलन नह� उपयोग करना िसखाती ह�- हमने 

चाहा िक पंड�क� क� न�द िगलह�रय� क� 

धमाचौकड़ी से ट�ट भी जाए / तो उनक� सपने 

न ट�ट� / हमने चाहा िक / खेत� क� आसमान क� 

साथ / हमने चाहा िक जंगल बचा रह� / अपने 

क�ल-गो� क� साथ / पृ�वी को हम पृ�वी क� 

तरह ही देख� / नदी क� जगह नदी / समु� क� 

जगह समु� और / पहाड़ क� जगह पहाड़। 

समकालीन आिदवासी किवता 

आिदवासी जीवन क� ब�मुखी पहलु� का 

लेखा-जोखा ह�। वह देखा और भोगा गया 

स�य का सटीक वण�न ह�। आिभजा�य सौ�दय� 

बोध का मुकाबला करने क� िलए वे नया 

सौ�दय� शा�� रचते ह�। मु�यधारा समाज एक 

सािजश क� तहत आिदवासी समाज को सिदय� 

से समय क� पीछ� रखा था। वह समाज अब 

जागृत �आ ह� और अपने इितहास क� खोज 

�द करने लगा ह�। अपनी संघष�-चेतना से वह 

वत�मान को बदलना चाहता ह� तािक भिव�य 

उसका हो सक�। 

अपनी अ��मता कायम करने क� संघष� म� 

वे अलग-अलग �तर� पर संगिठत भी हो रह� 

ह�। िन�कष� यह िनकाला जा सकता ह� िक 

समकालीन आिदवासी किवता धरती क� मूल 

मािलक क� आ�म पहचान का जीवंत 

द�तावेज़ ह�। वह आिदवासी जीवन अनुभव� 

का वा�तिवक बयान ह�। ये किवताएँ 

आिदवािसय� म� आ�म-पहचान क� आ�दोलन 

और अपनी सं�क�ित, भाषा, जल, जंगल और 

ज़मीन को बचाने क� मुिहम का िह�सा बनाती 

ह�। 

000

नई पु�तक

(कहानी सं�ह)

पीली पच�
लेखक : िशवे�दु �ीवा�तव

�काशक : िशवना �काशन

िशवे�दु �ीवा�तव का यह कहानी सं�ह 

अभी हाल म� ही िशवना �काशन से �कािशत 

होकर आया ह�। इस सं�ह म� िशवे�दु 

�ीवा�तव क� पीली पच�, हाथी, ितल का 

ताड़, िगलह�रयां, आस, �यूह, अिड़यम 

पिड़यम, आिखरी सपना, पगिलया चाची, 

मम�व-पीर, बूढ़� वृ� क� क�पल कहािनयाँ ह�।

कथाकार िशवे�दु क� कहािनयाँ समय क� 

तासीर को पहचानने क� आकां�ा से �े�रत ह�। 

रचना� म� अित�र� सजावट क� कोिशश से 

दूर रहकर िशवे�दु सहजता से समाज क� स�य 

को उजागर करने का �सास करते ह�। आज क� 

मायावी यथाथ� क� �यूह म� फ�से आदमी क� 

बेचैनी को वे अपनी कहानी क� व�तु म� ढालते 

ह�। उनक� सजगता और सरलता �यान 

आक�� करती ह�।  - रमाकांत �ीवा�तव 

िशवे�दु �ीवा�तव क� पास अपने समय क� 

बीच म� से सकारा�मक पा�� का चयन कर, 

उसे रचना�मक �तर पर ��तुत करने का एक 

िववेकपूण� बोध ह� और यह बोध ही उनक� 

रचना�मकता का प�रचायक ह�।  -ह�रयश 

राय

000

शोध-सार- रा�वाद का िवचार सामािजक समावेशीकरण का एक सश� मा�यम ह�, जो 

जाित, धम�, र�ग भेद व स�ा से ऊपर उठकर समरसता क� बात करता ह�। ��येक �य�� एक 

ऐसी �यव�था क� लालसा रखता ह� िजसम� उसका सव��म िवकास हो सक� तथा वह अपने 

आपको �वत�� महसूस कर सक�। वत�मान म� यिद हम� ऐसी ही �यायपूण� �यव�था तैयार करनी 

ह� तो डॉ. अ�बेडकर क� िवचार� क� तरफ ���पात करना होगा- जो सामािजक-आिथ�क जीवन 

म� समानता क� साथ राजनीितक समानता क� बात करते थे। डॉ. अ�बेडकर �वत��ता संघष� क� 

समय से ही इस त�य से प�रिचत थे िक एक सु�ढ़ रा� क� िनमा�ण क� िलए जाितवाद, 

सा��दायकता और स�ावाद से मु�� आव�यक ह�। वह सामािजक-आिथ�क िवषमता क� उस 

जहरीले �व�प से अ�छी तरह से प�रिचत थे, िजसक� कारण राजनीितक �प से �वत�� होने क� 

बावजूद भी हम िवभाजनकारी नीितय� से आब� रहते ह�। डॉ. अ�बेडकर धम� एवं रा� क� 

बारीक स�तुलन से अ�छी तरह अवगत थे। उनका मानना था िक धम� का उफान एक तरह से 

जातीय अ��मता क� ती�ता �दान करता ह� िजससे रा�ीय अ��मता ख��डत होती ह�। इसीिलए 

अ�बेडकर ने धम� को रा�ीय चेतना से स�ब� करने क� बात कही। डॉ. अ�बेडकर एक ऐसे 

रा�ीय नेता थे िज�ह�ने रा� क� भाव को समु�त बनाने तथा उस भाव को समाज क� वंिचत वग� 

क� लोग� से जोड़ने का �यास िकया। ��तुत शोध लेख डॉ. अ�बेडकर क� दश�न म� रा�वादी 

त�व� क� �या�या का एक �यास ह�। 

मु�य श�द- रा�ीय चेतना, स��दाियकता, रा�वाद, तु��करण, समरस�ा। 

��तावना- िकसी भी रा� क� ब�आयामी िवकास म� सश� लोक श�� क� मह�वपूण� 

भूिमका होती ह� यिद हम भारत क� इितहास का िन�प�ता से अ�ययन कर� तो हमार� सम� यह 

त�य �प� हो जाता ह� िक भारतीय सामािजक ढाँचे क� असमान संरचना ने िजस सामािजक 

िवघटन को ज�म िदया उसका लाभ िवदेशी आ�मणका�रय� एवं सा�ा�यवादी श��य� ने 

उठाया। 

डॉ. अ�बेडकर क� रा�वाद संबंधी िवचार� पर जब हम ���पात करते ह� तो उसम� रा�वाद 

क� संबंध म� दो त�व उभर कर सामने आते ह�- �थम, रा� क� अ�दर रहने वाला स�पूण� समाज, 

दूसरा, रा� क� भौगोिलक प�रसीमा, िजसक� अंदर यह स�पूण� समाज रहता ह�- इस �कार रा� 

श�द म� दो त�व समािहत ह�- समाज एवं भौगोिलक �े�। डॉ. अ�बेडकर क� ��� म� देश क� 

�वतं�ता और उसम� रहने वाल� क� �वतं�ता म� भेद मानना दोषपूण� ह�। उनका मत ह�- 

"दाश�िनक ��� से रा� को एक इकाई मानना ठीक हो सकता ह�, लेिकन सामािजक ��� से 

ऐसा नह� हो सकता �य�िक रा� अनेक वग� का एक समूह ह�, यिद रा� क� �वतं�ता को 

वा�तिवक �प देना ह� तो उसम� रहने वाले िविभ� वग� क� �वतं�ता भी कायम रखनी चािहए। 

मु�य उन लोग� क� िजनको िनध�न, पितत एवं अछ�त माना जाता ह�।" 

डॉ. अ�बेडकर सदैव देश को एक रा� बनाने ह�तु आपसी सामंज�य क� बात करते रह�। वह 

कहा करते थे िक रा� क� आजादी क� साथ उसक� एकता भी सुरि�त रखी जाय। उनका मत 

था, आज हम िविभ� खेम� म� बँट� �ए ह�...। मुझे िव�ास ह� िक समय और प�र��थितय� क� 

आने पर संसार म� कोई भी इस देश को एक बनाने से नह� रोक सकता ह� और िविभ� जाितयाँ 

एवं धम� होने पर भी मुझे यह कहने म� िब�क�ल संकोच नह� ह� िक एक िदन हम लोग िकसी न 

िकसी �प म� संगिठत ढ�ग से रह�गे।"

डॉ. अ�बेडकर का स�पूण� दश�न इसी िस�ा�त पर आधा�रत रहा। वह सदैव जाित �यव�था 

और धमा��धता का िवरोध कर 'भारतीय' बनने क� वकालत करते रह�। अ�ैल 1938 म� मु�बई 

िवधान सभा क� अ�दर िलंगायतो �ारा कना�टक क� िवभाजन क� मु�े पर उनक� �बल रा�ीय 

भावना को समझा जा सकता ह�। उनका मत था "सभी भारतीय यह भावना पैदा कर� िक हम सब 

भारतीय ह�। यही सबका समान �येय होना चािहए। अलग �ांत क� बात तथा धम� और सं�क�ित 

क� आधार पर देशभ�� का �वर अलापना मेरी ��� से अपराध ह�।" 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

डॉ. भीमराव 

अ�बेडकर क� दश�न 

म� रा�वादी त�व: 

एक अवलोकन
शोध लेखक : डॉ. �योित िसंह 

गौतम, एसोिसएट �ोफ�सर (राजनीित 

िव�ान), राजक�य मिहला 

महािव�ालय, झाँसी (उ�) 

िपनकोड-2841
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आिदवासी सं�क�ित का िव�ेषण करती ह�। 

िजसम� नंगेपन क� �तीक क� मा�यम से स�यता 

क� नई प�रभाषा किव दे रह� ह�। नंगेपन 

आिदवासी क� मजबूरी ह�। पूरा तन ढकने का 

व�� उसक� पास नह� ह�। शरीर से वह नंगा ह� 

सं�कार से नह�। उसक� अंतम�न म� अपने 

समाज क� हर एक सद�य क� �ित ममता, �ेह 

और �याग ह�। लेिकन शहरी वग� क� अंतम�न 

िवषैला ह�। आधुिनकता क� चल होड़ म� नंगेपन 

को फ�शन मानते शहरी स�य समाज क� 

िख़लाफ़ आिदवासी मानिसकता का िव�ोह- 

वह वनवासी ह� / आिदवासी ह� / िजसे पूरा तन 

ढकने को / व�� भी मय�सर नह� / उसे �या 

पता था िक / शहर भी इससे बेअसर नह� / पर 

अंतर समझ गया था वह / िक वह मजबूरी म� 

नंगा ह� / और शहर आधुिनकता म� / शरीर तक 

सीिमत ह� उसका नंगापन / शहर का नंगापन 

फ�ला ह� / अंतम�न क� गहराई तक। 

आिदवासी सािह�य का वा�तिवक ल�य 

अपनी सं�क�ित क� र�ा ह�। भूम�डलीकरण 

एवं आिथ�क उदारीकरण क� चंगुल म� िवलीन 

होती जा रही जन सं�क�ित क� िलए वह 

अ�पसं�यक समाज को जागृत कर रहा ह�। 

अपनी ज़मीन से उसको बेदखल करने क� 

िलए ि�याशील सा�ा�यवाद क� यांि�क हाथ� 

क� आगे चु�पी तोड़ने का आ�ान देते �ए 

किव िलखता ह�- देखो...! आिख़र तु�ह� खदेड़ 

ही िदया न / तु�हारी ज़मीन से / तु�ह� 

ने�तानाबूद करने क� िलए / पर िफर भी तुम 

चुप हो..? / �य�..? / आिख़र �य�...? 

अपने को जंगली कहकर टालने वाले 

शोषक वग� से वह कह उठता ह� िक 'हाँ, म� 

जंगली ��। मेरा घर तो तु�हार� जैसा उपवन 

वािटका नह� जंगल ह�।' वह जंगली श�द को 

गाली नह� आशीष मानता ह�। जंगली होने पर 

भी हम आ�म िनभ�र ह�। हवा-पानी या उजाले 

क� िलए हम तु�हार� सामने िगड़िगड़ाते नह�। 

लेिकन तुम बार-बार इसक� तलाश म� हम� 

पर�शान करते ह�। जंगली जीवन का यथाथ� 

िच� किव ने इस �कार ��तुत िकया ह�- क�से 

क�� उपवन-वािटका / जहाँ म� रहता �� एक 

जंगल ह� / मेरा घर / िजसम� उगे ह� झाड़-

झंखाड / िजसक� इद� िगद� भरमार ह� काँट� 

वाले परबती बबूल� क� / जहाँ क� धरती 

तु�हार� महानगर क� / चमचमाती तारकोल 

वाली सड़क� भी नह� / ऊबड़ खाबड़ 

भटभोड़ सी ह�। 

�क�ित आिदवासी सं�क�ित का अिभ� 

अंग ह�। ऐसा नह� वह �क�ित क� गोद म� 

ज�मी, पली और समृ� �ई। �क�ित से अलग 

उसका कोई अ��त�व नह�। �क�ित क� अ�य 

जीव जाल� क� �ित उसम� सम भावना ह�। 

�क�ित क� �ित उसका ���कोण सकारा�मक 

ह�। वह सं�क�ित �ाक�ितक संपदा� का 

उ�मूलन नह� उपयोग करना िसखाती ह�- हमने 

चाहा िक पंड�क� क� न�द िगलह�रय� क� 

धमाचौकड़ी से ट�ट भी जाए / तो उनक� सपने 

न ट�ट� / हमने चाहा िक / खेत� क� आसमान क� 

साथ / हमने चाहा िक जंगल बचा रह� / अपने 

क�ल-गो� क� साथ / पृ�वी को हम पृ�वी क� 

तरह ही देख� / नदी क� जगह नदी / समु� क� 

जगह समु� और / पहाड़ क� जगह पहाड़। 

समकालीन आिदवासी किवता 

आिदवासी जीवन क� ब�मुखी पहलु� का 

लेखा-जोखा ह�। वह देखा और भोगा गया 

स�य का सटीक वण�न ह�। आिभजा�य सौ�दय� 

बोध का मुकाबला करने क� िलए वे नया 

सौ�दय� शा�� रचते ह�। मु�यधारा समाज एक 

सािजश क� तहत आिदवासी समाज को सिदय� 

से समय क� पीछ� रखा था। वह समाज अब 

जागृत �आ ह� और अपने इितहास क� खोज 

�द करने लगा ह�। अपनी संघष�-चेतना से वह 

वत�मान को बदलना चाहता ह� तािक भिव�य 

उसका हो सक�। 

अपनी अ��मता कायम करने क� संघष� म� 

वे अलग-अलग �तर� पर संगिठत भी हो रह� 

ह�। िन�कष� यह िनकाला जा सकता ह� िक 

समकालीन आिदवासी किवता धरती क� मूल 

मािलक क� आ�म पहचान का जीवंत 

द�तावेज़ ह�। वह आिदवासी जीवन अनुभव� 

का वा�तिवक बयान ह�। ये किवताएँ 

आिदवािसय� म� आ�म-पहचान क� आ�दोलन 

और अपनी सं�क�ित, भाषा, जल, जंगल और 

ज़मीन को बचाने क� मुिहम का िह�सा बनाती 

ह�। 

000

नई पु�तक

(कहानी सं�ह)

पीली पच�
लेखक : िशवे�दु �ीवा�तव

�काशक : िशवना �काशन

िशवे�दु �ीवा�तव का यह कहानी सं�ह 

अभी हाल म� ही िशवना �काशन से �कािशत 

होकर आया ह�। इस सं�ह म� िशवे�दु 

�ीवा�तव क� पीली पच�, हाथी, ितल का 

ताड़, िगलह�रयां, आस, �यूह, अिड़यम 

पिड़यम, आिखरी सपना, पगिलया चाची, 

मम�व-पीर, बूढ़� वृ� क� क�पल कहािनयाँ ह�।

कथाकार िशवे�दु क� कहािनयाँ समय क� 

तासीर को पहचानने क� आकां�ा से �े�रत ह�। 

रचना� म� अित�र� सजावट क� कोिशश से 

दूर रहकर िशवे�दु सहजता से समाज क� स�य 

को उजागर करने का �सास करते ह�। आज क� 

मायावी यथाथ� क� �यूह म� फ�से आदमी क� 

बेचैनी को वे अपनी कहानी क� व�तु म� ढालते 

ह�। उनक� सजगता और सरलता �यान 

आक�� करती ह�।  - रमाकांत �ीवा�तव 

िशवे�दु �ीवा�तव क� पास अपने समय क� 

बीच म� से सकारा�मक पा�� का चयन कर, 

उसे रचना�मक �तर पर ��तुत करने का एक 

िववेकपूण� बोध ह� और यह बोध ही उनक� 

रचना�मकता का प�रचायक ह�।  -ह�रयश 

राय

000

शोध-सार- रा�वाद का िवचार सामािजक समावेशीकरण का एक सश� मा�यम ह�, जो 

जाित, धम�, र�ग भेद व स�ा से ऊपर उठकर समरसता क� बात करता ह�। ��येक �य�� एक 

ऐसी �यव�था क� लालसा रखता ह� िजसम� उसका सव��म िवकास हो सक� तथा वह अपने 

आपको �वत�� महसूस कर सक�। वत�मान म� यिद हम� ऐसी ही �यायपूण� �यव�था तैयार करनी 

ह� तो डॉ. अ�बेडकर क� िवचार� क� तरफ ���पात करना होगा- जो सामािजक-आिथ�क जीवन 

म� समानता क� साथ राजनीितक समानता क� बात करते थे। डॉ. अ�बेडकर �वत��ता संघष� क� 

समय से ही इस त�य से प�रिचत थे िक एक सु�ढ़ रा� क� िनमा�ण क� िलए जाितवाद, 

सा��दायकता और स�ावाद से मु�� आव�यक ह�। वह सामािजक-आिथ�क िवषमता क� उस 

जहरीले �व�प से अ�छी तरह से प�रिचत थे, िजसक� कारण राजनीितक �प से �वत�� होने क� 

बावजूद भी हम िवभाजनकारी नीितय� से आब� रहते ह�। डॉ. अ�बेडकर धम� एवं रा� क� 

बारीक स�तुलन से अ�छी तरह अवगत थे। उनका मानना था िक धम� का उफान एक तरह से 

जातीय अ��मता क� ती�ता �दान करता ह� िजससे रा�ीय अ��मता ख��डत होती ह�। इसीिलए 

अ�बेडकर ने धम� को रा�ीय चेतना से स�ब� करने क� बात कही। डॉ. अ�बेडकर एक ऐसे 

रा�ीय नेता थे िज�ह�ने रा� क� भाव को समु�त बनाने तथा उस भाव को समाज क� वंिचत वग� 

क� लोग� से जोड़ने का �यास िकया। ��तुत शोध लेख डॉ. अ�बेडकर क� दश�न म� रा�वादी 

त�व� क� �या�या का एक �यास ह�। 

मु�य श�द- रा�ीय चेतना, स��दाियकता, रा�वाद, तु��करण, समरस�ा। 

��तावना- िकसी भी रा� क� ब�आयामी िवकास म� सश� लोक श�� क� मह�वपूण� 

भूिमका होती ह� यिद हम भारत क� इितहास का िन�प�ता से अ�ययन कर� तो हमार� सम� यह 

त�य �प� हो जाता ह� िक भारतीय सामािजक ढाँचे क� असमान संरचना ने िजस सामािजक 

िवघटन को ज�म िदया उसका लाभ िवदेशी आ�मणका�रय� एवं सा�ा�यवादी श��य� ने 

उठाया। 

डॉ. अ�बेडकर क� रा�वाद संबंधी िवचार� पर जब हम ���पात करते ह� तो उसम� रा�वाद 

क� संबंध म� दो त�व उभर कर सामने आते ह�- �थम, रा� क� अ�दर रहने वाला स�पूण� समाज, 

दूसरा, रा� क� भौगोिलक प�रसीमा, िजसक� अंदर यह स�पूण� समाज रहता ह�- इस �कार रा� 

श�द म� दो त�व समािहत ह�- समाज एवं भौगोिलक �े�। डॉ. अ�बेडकर क� ��� म� देश क� 

�वतं�ता और उसम� रहने वाल� क� �वतं�ता म� भेद मानना दोषपूण� ह�। उनका मत ह�- 

"दाश�िनक ��� से रा� को एक इकाई मानना ठीक हो सकता ह�, लेिकन सामािजक ��� से 

ऐसा नह� हो सकता �य�िक रा� अनेक वग� का एक समूह ह�, यिद रा� क� �वतं�ता को 

वा�तिवक �प देना ह� तो उसम� रहने वाले िविभ� वग� क� �वतं�ता भी कायम रखनी चािहए। 

मु�य उन लोग� क� िजनको िनध�न, पितत एवं अछ�त माना जाता ह�।" 

डॉ. अ�बेडकर सदैव देश को एक रा� बनाने ह�तु आपसी सामंज�य क� बात करते रह�। वह 

कहा करते थे िक रा� क� आजादी क� साथ उसक� एकता भी सुरि�त रखी जाय। उनका मत 

था, आज हम िविभ� खेम� म� बँट� �ए ह�...। मुझे िव�ास ह� िक समय और प�र��थितय� क� 

आने पर संसार म� कोई भी इस देश को एक बनाने से नह� रोक सकता ह� और िविभ� जाितयाँ 

एवं धम� होने पर भी मुझे यह कहने म� िब�क�ल संकोच नह� ह� िक एक िदन हम लोग िकसी न 

िकसी �प म� संगिठत ढ�ग से रह�गे।"

डॉ. अ�बेडकर का स�पूण� दश�न इसी िस�ा�त पर आधा�रत रहा। वह सदैव जाित �यव�था 

और धमा��धता का िवरोध कर 'भारतीय' बनने क� वकालत करते रह�। अ�ैल 1938 म� मु�बई 

िवधान सभा क� अ�दर िलंगायतो �ारा कना�टक क� िवभाजन क� मु�े पर उनक� �बल रा�ीय 

भावना को समझा जा सकता ह�। उनका मत था "सभी भारतीय यह भावना पैदा कर� िक हम सब 

भारतीय ह�। यही सबका समान �येय होना चािहए। अलग �ांत क� बात तथा धम� और सं�क�ित 

क� आधार पर देशभ�� का �वर अलापना मेरी ��� से अपराध ह�।" 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

डॉ. भीमराव 

अ�बेडकर क� दश�न 

म� रा�वादी त�व: 

एक अवलोकन
शोध लेखक : डॉ. �योित िसंह 

गौतम, एसोिसएट �ोफ�सर (राजनीित 

िव�ान), राजक�य मिहला 

महािव�ालय, झाँसी (उ�) 
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डॉ. अ�बेडकर ने समृ� रा� क� �थापना 

ह�तु रा�वािदय� से बार-बार अपने पूवा��ह� से 

मु� होकर एक रा� बनाने का सुझाव िदया, 

"ब�सं�यक लोग� का यह महा� काय� होगा 

यिद वे भारत म� रहने वाले सभी लोग� को एक 

सू� म� लाने का �यास कर�।" डॉ. अ�बेडकर 

आगे कहते ह� "हम� उन नार� तथा आवाज� का 

अंत करना चािहए िजससे लोग भयभीत होते 

ह�।" वे क�वल नाममा� क� एकता क� प�धर 

नह� थे वह कहते ह� "यिद �थाई एकता 

�थािपत करनी ह� तो यह भाईचार� क� भावना 

पर आधा�रत होना चािहए।" उ�ह�ने कहा 

"भारत म� क�वल राजनीितक एकता क� ही 

आव�यकता नह� ह�, ब��क �दय और आ�मा 

क� एक�व क� भी आव�यकता ह�। .... म� नह� 

मानता िक क�वल भौितक िहत� क� संतु�� से 

ही �थाई एकता �थािपत क� जा सकती ह�।" 

डॉ. अ�बेडकर रा� क� �ित पूण��प से 

समिप�त थे, उनक� भावना मानवता परक थी। 

वह चाहते थे िक ऐसा रा� बनाया जाय िजसे 

सभी अपना समझे। क�छ को िव� और क�छ 

को मूख� बनाकर शासन करने क� िस�ा�त को 

रा� िवरोधी मानते थे। 

डॉ. अ�बेडकर समाज म� 'अपन�व क� 

चेतना क� भाव' को रा�ीय भावना क� �मुख 

िवशेषता मानते थे। इस िस�ा�त क� आधार पर 

एक ही रा� म� जनता क� �दय म� अपन� क� 

�ित लगाव और िवरोिधय� क� �ित िवदेिशय� 

जैसा नफरत का भाव समािहत रहता ह�। इसी 

भाव से आपस म� कटते-मरते रहते ह�। वे 

कहते ह�, "यह वह संगिठत �थाई भाव ह�, जो 

िजन लोग� म� पाया जाता ह� वे यह अनुभव 

करते ह� िक वे सगे भाई बिहन ह�। एक ओर 

अपन� क� िलए यह भाईचार� क� भावना ह�, 

लेिकन दूसरी ओर जो अपने नह� ह� उनक� 

िलए नफरत क� भावना ह�।”

वे इसे और अिधक �प� करते �ए कहते 

ह� "यह अपन�व क� चेतना का भाव िजनम� 

पाया जाता ह� उनको वह एक �थान पर िबठा 

देती ह� और यह इतना �भावी होता ह� िक 

आिथ�क एवं सामािजक सभी �कार क� उ�प� 

भेदभाव� को दबा देता ह� पर�तु दूसरी ओर उन 

लोग� से पृथक कर देता ह�, जो अपने नह� होते 

ह�। उनसे िमलने से रोकता ह�। िजसको हम 

रा�ीय भाव कहते ह� उसका यही सार ह�।" 

डॉ. अ�बेडकर क� रा�ीय भावना म� क�रता 

क� िलए �थान नह� ह�। उनक� रा�वाद म� 

जाित, घृणा, श�ुता क� भावना तथा संक�िचत 

मनोवृि� ह�तु कोई �थान नह� ह�। 

डॉ. अ�बेडकर क� ��� म� स�े रा�वाद 

ह�तु दो बात� का होना आव�यक ह�- �थम, 

रा� क� संदभ� म� रा�वाद का मौिलक आधार 

सामािजक एकता क� �ढ़ भावना होनी चािहए 

इसक� िबना रा�वाद �थाई �प से नह� िटक 

सकता ह�। ि�तीय, अ�तरा��ीय �े� म� 

रा�वाद का आधार मानव �गित एवं भलाई 

होना चािहए अ�यथा संक�िचत रा�वाद संघष� 

एवं यु� को ज�म दे सकता ह�।”

वे मानते थे िक वही रा�ीय भावना 

रा�स�व��क हो सकती ह�, िजसम� मानव िहत 

क� अवधारणा समािहत हो। धािम�क 

सां�क�ितक व जातीय क�रता को आधार 

मानकर रा�वाद क� बात करना रा� क� �ित 

छल ह�। सामा�य तौर पर रा� क� �ित भ�� 

एवं �ेम क� भावना को रा�वादी भावना कहते 

ह�। डॉ. अ�बेडकर मानते थे िक रा�वादी 

भाव एक ऐसा त�य ह� िजसे न भुलाया जा 

सकता ह� और न ही अ�वीकार िकया जा 

सकता ह�। .... रा�वाद मानवता क� िलए 

लाभदायक या हािनकारक ह�, यह क�वल ज़ोर 

देने क� भावना पर आधा�रत ह�। उनका िवचार 

था िक �ायः रा�वाद क� भावना िवघटनकारी 

त�व क� �प म� भी िव�मान रही ह�। इस भावना 

ने ब�त से रा�� का अ��त�व समा� िकया। 

डॉ. अ�बेडकर का मानना था िक �ार�भ 

से ही िह�दु और मु��लम रा�वािदय� ने 

रा�वाद क� मानवतावादी सृजना�मक �वृि� 

को ठ�करा कर धािम�क और सां�क�ितक 

क�रवादी िवघटनकारी �वृि� को अंगीकार 

िकया। प�रणामतः धािम�क क�रवाद इतना 

उ� हो गया िक िह�दू और मु��लम� क� सिदय� 

क� एकता को उसने िछ�-िभ� कर िदया 

और इस धािम�क क�रवादी रा�ीय भाव ने 

भारत का िवभाजन करवा िदया। 

डॉ. अ�बेडकर क� रा�ीय भावना �ढ़ 

एवं ग�भीर थी य�िप क�छ लोग� ने उनको 

समझने म� भूल क�। फलतः डॉ. अ�बेडकर 

को रा�िवरोधी कहना �ार�भ कर िदया गया। 

रा�ीय स�मान एवं सामािजक एकता उनक� 

रा�ीय भावना क� मूलाधार थे। उनक� अनुसार 

रा�वाद क� भावना का उदय उन लोग� क� 

आ�था क� साथ �आ जो िनध�न, शोिषत एवं 

अछ�त थे। वे उन सभी लोग� क� िलए समानता 

एवं नाग�रक अिधकार चाहते थे। 

डॉ. अ�बेडकर रा�ीयता क� नाम पर 

स�ा �ा�� क� मुिहम को रा� क� �ित 

अपघात मानते थे। लोकिहत और जनभावना 

को नज़रअंदाज़ कर शािसत और शोिषत क� 

बीच क� खाई को यथा ��थित म� बरकरार 

रखकर, स�ा �ा�� ह�तु षड़यं� और 

उ��डता को आधार बनाकर तथा उसक� 

�ा�� को रा�ीयता का �व�प देना स�ी 

रा�ीयता नह� हो सकती। उनका मत था, 

"राजनीितक उ�वादी सामािजक संघष� तथा 

झगड़� को बढ़ावा देते ह�। वे राजनीितक 

उप�व� क� िव�तृत �प से योजना बनाते ह� 

और आए िदन उनको �यावहा�रक �प देते 

रहते ह�। भारतीय �वतं�ता सं�ाम म� भी कई 

समुदाय� ने इस उ��डता को राजनीितक 

उ�े�य� क� पूित� ह�तु अपना साधन बनाया। "

डॉ. अ�बेडकर मानते थे िक तु�ीकरण 

क� नीित ऐसी �ि�या ह� जो भी रा� को समृ� 

बनाने क� �थान पर कमज़ोर ही करती ह�। वे 

रा�िहत म� सही और प�पात रिहत िनण�य 

करने क� प�धर थे। तु�ीकरण क� नीित से 

उस �य�� या समुदाय को अिधक लाभ होता 

ह� िजसका अपने �वाथ� ह�तु क�छ शत� पर 

उसक� अिन�कारी काय� को नजर�दाज कर 

संतु� िकया जाता ह�। इस �कार अपना िहत-

स�व��न िकया जाता ह�। इस नीित से कमज़ोर 

�य�� या समुदाय को अ�याय का िशकार 

होना पड़ता ह�। इस कारण उ�ह�ने सदैव 

तु�ीकरण क� नीित को भी रा�ीयता क� िलए 

कलंक माना। वे कहते ह� "तु�ीकरण क� 

नीित का अथ� होता ह� अित�मण करने वाले 

को खरीद लेना। उसक� अनैितक काय� म� 

सहयोग देना और उन बेगुनाह लोग� क� 

उपे�ा करना, जो उसक� बात� क� िशकार होते 

ह�। " सरकार या नेता� �ारा तु�ीकरण क� 

नीित से ऐसे �य�� या समुदाय कभी संतु� 

नह� रहते। एक बार ऐसा होने पर बार-बार 

दबाव बनाकर क�छ न क�छ माँगते ही रहते ह� 

और इ�कार क� ��थित म� वह राजनीितक 

उ��डता क� नीित क� प�धर बनकर उप�व 

मचाते ह�। इस कारण डॉ. अ�बेडकर ने सदैव 

�याियक फ�सले पर बल िदया। उनक� 

अनुसार, "....फ�सले का अथ� होता ह� वे 

सीमाएँ िनधा��रत कर देना िजनका कोई भी प� 

उ�ंघन न कर सक�। संतु�ता क� नीित म� 

अित�मण करने वाले क� सम� ऐसी कोई 

सीमा नह� होती ह�। फ�सले क� अंतग�त सीमा 

तथा शत� का िनधा�रण अव�य होता ह�।" डॉ. 

अ�बेडकर ने 'पािक�तान का िवभाजन' म� 

िलखा ह� िक, �रयायत� देने क� नीित म� मु��लम 

अित�मण को बढ़ावा िदया। इस नीित को 

मु��लम नेता िह�दु� क� हार मानते थे। इसी 

�कार धमा�धता क� �ित यिद �प� नीित होती 

तो गांधी जी को बचाया जा सकता था। 

डॉ. अ�बेडकर क� मा�यता थी िक 

भाषा� क� िभ�ता ने रा�ीयता को आघात 

प��चाया ह�। इस िभ�ता ने आपसी भेदभाव, 

घृणा तथा अ�य राजनीितक बुराइय� को 

बढ़ावा िदया ह�। उनका मत था, "यह 

�वाभािवक ह� िक �य�� उनक� साथ िमलना 

जुलना पसंद नह� करते िजनक� साथ वह 

बातचीत नह� कर पाते।"

अ�बेडकर भाषा क� इस अवरोध क� 

उपरा�त भी यह मानते थे िक य�िप भाषा 

िविभ�ता ने समाज म� दूरी उ�प� क� ह�, िफर 

भी रा�िहत म� भाषा िववाद म� नह� उलझना 

चािहए। स�ी रा�ीयता क� यही पहचान ह�। 

वे कहते ह� िक एक भाषा लोग� को एकि�त 

कर सकती ह� वह� दो भाषाएँ उनको िवभािजत 

करती ह�। ... यिद सभी भारतीय लोग एक 

होना चाहते ह� और एक सामा�य सं�क�ित का 

भी िवकास करना चाहते ह� तो उन सबका 

क���य ह� िक वे िह�दी को रा�भाषा बनाएँ। 

'एक रा�य एक भाषा' क� िस�ा�त से भारतीय 

लोग� म� दो बात� लाना चाहते थे। पहली एक�व 

क� भावना बढ़� और दूसरी रा�वाद क� जड़� 

मजबूत ह�। 

डॉ. अ�बेडकर मानते थे वा�तिवक 

लोकतं� क� �थापना क� िलए आव�यक ह� 

िक जन�ितिनिधय� म� लोकतांि�क �वृि�य� 

का समावेश हो, उनका मत था "शासक वग� 

क� काय�क�शलता और यो�यता ही अ�छी 

सरकार नह� बना पायेगी, उसक� िलये 

आव�यक ह� िक उसम� अ�छ� काय� करने क� 

इ�छा हो। उनक� �प� अवधारणा थी िक 

जन�ितिनिध िकसी भी जाित धम� क� ह�, उनसे 

देश क� और समाज क� भलाई क� अपे�ा 

तभी क� जा सकती ह�, जब वह नैितक ह�, 

उनक� िदल म� जन क�याण क� उ�क�ठा िनिहत 

हो तथा रा� क� �ित समप�ण हो। अगर यह 

�वृितयाँ जन�ितिनिधय� म� समािहत नह� ह� 

तथा इसक� िवपरीत वह �विहत क� िलए नाना 

�कार क� �पंच अपनाकर स�ा म� प��चते ह�, 

ऐसी ��थित म� उनका �प� मत ह� िक 

देशवािसय� को ऐसे अनैितक जन�ितिनिधय� 

को जाित और धम� क� आधार पर चयिनत नह� 

करना चािहए। उ�ह�ने तो अ�पृ�य� को यहाँ 

तक कहा िक अगर अनुसूिचत जाित क� 

जन�ितिनिध भी यो�य और ईमानदार नह� ह�, 

जो आपका क�याण करने क� िदली तम�ा न 

रखते ह�, तो ऐसे �� और �वाथ� �ितिनिधय� 

से आपको संिवधान म� �द� अिधकार� से 

कोई लाभ िमलने वाला नह�। 

डॉ. अ�बेडकर क� इस िवचार क� 

�ासंिगकता आज भारतीय राजनीित क� िलए 

िकतना मह�व रखती ह� यह सभी जानते ह�। 

आ�य� क� बात तो यह ह� िक डॉ. अ�बेडकर 

क� इस अवधारणा क� िव�� स�ा क� िशखर 

तक प��चने क� िलए आज अनैितक और 

��ाचार म� लथपथ �य��य� को राजनीित म� 

खोज-खोज कर सामने लाया जा रहा ह�। 

वा�तिवक लोकतं� क� �थापना ह�तु रा�िहत 

म� उनक� इस िस�ा�त को �दय से अंगीकार 

करने क� महती आव�यकता ह�। 

डॉ. अ�बेडकर वा�तिवक रा�ीयता क� 

�थापना क� �बल समथ�क थे। वह ऐसे 

रा�वाद म� िव�ास नह� करते थे, जो 

धािम�कता क� र�ग म� र�गा �आ हो। वे य�िप 

धमा��धता क� �बल िवरोधी थे, पर�तु भारतीय 

जनजीवन क� िलए धम� को आव�यक मानते 

थे। िजससे भारत क� एकता और अख�डता 

िछ�-िभ� न हो। भारत क� िलए उ�ह�ने धम� 

िनरपे�ता क� नीित को ही ठीक बताया ह� 

�य�िक भारत म� इतनी जनसं�या ह� िक वह 

एक ही धम� म� समािहत नह� हो सकती ह�। इसी 

नीित क� तहत भारत म� सभी धम� स�मानपूव�क 

रह सकते ह�। 

िन�कष�- डॉ. अ�बेडकर क� उ� िवचार� 

का अनुशीलन करने क� बाद कहा जा सकता 

ह� िक डॉ. अ�बेडकर एक स�े रा�वादी थे। 

उ�ह�ने सदैव समता और भाईचार� क� �थापना 

को मह�व िदया। उनका मानना था िक �ातृ�व 

भाव क� न�व पर ही भारत म� एक रा� क� 

भावना क� �थापना क� जा सकती ह�। 

अ�बेडकर सुधारक ही नह� एक िविधवे�ा भी 

थे। वे एक �यावहा�रक िचंतक थे। उनक� 

सोच थी िक जब तक देश क� सिदय� से शोिषत 

दिलत� को उनक� अिधकार नह� िमलेग� रा� 

का स�ावनपूण� िवकास नह� होगा। वे 

आर�ण को वैशाखी मानते थे और दिलत� को 

यो�य, क�शल एवं स�मानपूण� जीवन जीने 

यो�य बनाना चाहते थे। हम आप भी अनुभव 

करते ह� िक िबना सामािजक बराबरी क� एक 

स�ावयु� रा� व समाज क� िनमा�ण क� 

क�पना असंभव ह�। 

000
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डॉ. अ�बेडकर ने समृ� रा� क� �थापना 

ह�तु रा�वािदय� से बार-बार अपने पूवा��ह� से 

मु� होकर एक रा� बनाने का सुझाव िदया, 

"ब�सं�यक लोग� का यह महा� काय� होगा 

यिद वे भारत म� रहने वाले सभी लोग� को एक 

सू� म� लाने का �यास कर�।" डॉ. अ�बेडकर 

आगे कहते ह� "हम� उन नार� तथा आवाज� का 

अंत करना चािहए िजससे लोग भयभीत होते 

ह�।" वे क�वल नाममा� क� एकता क� प�धर 

नह� थे वह कहते ह� "यिद �थाई एकता 

�थािपत करनी ह� तो यह भाईचार� क� भावना 

पर आधा�रत होना चािहए।" उ�ह�ने कहा 

"भारत म� क�वल राजनीितक एकता क� ही 

आव�यकता नह� ह�, ब��क �दय और आ�मा 

क� एक�व क� भी आव�यकता ह�। .... म� नह� 

मानता िक क�वल भौितक िहत� क� संतु�� से 

ही �थाई एकता �थािपत क� जा सकती ह�।" 

डॉ. अ�बेडकर रा� क� �ित पूण��प से 

समिप�त थे, उनक� भावना मानवता परक थी। 

वह चाहते थे िक ऐसा रा� बनाया जाय िजसे 

सभी अपना समझे। क�छ को िव� और क�छ 

को मूख� बनाकर शासन करने क� िस�ा�त को 

रा� िवरोधी मानते थे। 

डॉ. अ�बेडकर समाज म� 'अपन�व क� 

चेतना क� भाव' को रा�ीय भावना क� �मुख 

िवशेषता मानते थे। इस िस�ा�त क� आधार पर 

एक ही रा� म� जनता क� �दय म� अपन� क� 

�ित लगाव और िवरोिधय� क� �ित िवदेिशय� 

जैसा नफरत का भाव समािहत रहता ह�। इसी 

भाव से आपस म� कटते-मरते रहते ह�। वे 

कहते ह�, "यह वह संगिठत �थाई भाव ह�, जो 

िजन लोग� म� पाया जाता ह� वे यह अनुभव 

करते ह� िक वे सगे भाई बिहन ह�। एक ओर 

अपन� क� िलए यह भाईचार� क� भावना ह�, 

लेिकन दूसरी ओर जो अपने नह� ह� उनक� 

िलए नफरत क� भावना ह�।”

वे इसे और अिधक �प� करते �ए कहते 

ह� "यह अपन�व क� चेतना का भाव िजनम� 

पाया जाता ह� उनको वह एक �थान पर िबठा 

देती ह� और यह इतना �भावी होता ह� िक 

आिथ�क एवं सामािजक सभी �कार क� उ�प� 

भेदभाव� को दबा देता ह� पर�तु दूसरी ओर उन 

लोग� से पृथक कर देता ह�, जो अपने नह� होते 

ह�। उनसे िमलने से रोकता ह�। िजसको हम 

रा�ीय भाव कहते ह� उसका यही सार ह�।" 

डॉ. अ�बेडकर क� रा�ीय भावना म� क�रता 

क� िलए �थान नह� ह�। उनक� रा�वाद म� 

जाित, घृणा, श�ुता क� भावना तथा संक�िचत 

मनोवृि� ह�तु कोई �थान नह� ह�। 

डॉ. अ�बेडकर क� ��� म� स�े रा�वाद 

ह�तु दो बात� का होना आव�यक ह�- �थम, 

रा� क� संदभ� म� रा�वाद का मौिलक आधार 

सामािजक एकता क� �ढ़ भावना होनी चािहए 

इसक� िबना रा�वाद �थाई �प से नह� िटक 

सकता ह�। ि�तीय, अ�तरा��ीय �े� म� 

रा�वाद का आधार मानव �गित एवं भलाई 

होना चािहए अ�यथा संक�िचत रा�वाद संघष� 

एवं यु� को ज�म दे सकता ह�।”

वे मानते थे िक वही रा�ीय भावना 

रा�स�व��क हो सकती ह�, िजसम� मानव िहत 

क� अवधारणा समािहत हो। धािम�क 

सां�क�ितक व जातीय क�रता को आधार 

मानकर रा�वाद क� बात करना रा� क� �ित 

छल ह�। सामा�य तौर पर रा� क� �ित भ�� 

एवं �ेम क� भावना को रा�वादी भावना कहते 

ह�। डॉ. अ�बेडकर मानते थे िक रा�वादी 

भाव एक ऐसा त�य ह� िजसे न भुलाया जा 

सकता ह� और न ही अ�वीकार िकया जा 

सकता ह�। .... रा�वाद मानवता क� िलए 

लाभदायक या हािनकारक ह�, यह क�वल ज़ोर 

देने क� भावना पर आधा�रत ह�। उनका िवचार 

था िक �ायः रा�वाद क� भावना िवघटनकारी 

त�व क� �प म� भी िव�मान रही ह�। इस भावना 

ने ब�त से रा�� का अ��त�व समा� िकया। 

डॉ. अ�बेडकर का मानना था िक �ार�भ 

से ही िह�दु और मु��लम रा�वािदय� ने 

रा�वाद क� मानवतावादी सृजना�मक �वृि� 

को ठ�करा कर धािम�क और सां�क�ितक 

क�रवादी िवघटनकारी �वृि� को अंगीकार 

िकया। प�रणामतः धािम�क क�रवाद इतना 

उ� हो गया िक िह�दू और मु��लम� क� सिदय� 

क� एकता को उसने िछ�-िभ� कर िदया 

और इस धािम�क क�रवादी रा�ीय भाव ने 

भारत का िवभाजन करवा िदया। 

डॉ. अ�बेडकर क� रा�ीय भावना �ढ़ 

एवं ग�भीर थी य�िप क�छ लोग� ने उनको 

समझने म� भूल क�। फलतः डॉ. अ�बेडकर 

को रा�िवरोधी कहना �ार�भ कर िदया गया। 

रा�ीय स�मान एवं सामािजक एकता उनक� 

रा�ीय भावना क� मूलाधार थे। उनक� अनुसार 

रा�वाद क� भावना का उदय उन लोग� क� 

आ�था क� साथ �आ जो िनध�न, शोिषत एवं 

अछ�त थे। वे उन सभी लोग� क� िलए समानता 

एवं नाग�रक अिधकार चाहते थे। 

डॉ. अ�बेडकर रा�ीयता क� नाम पर 

स�ा �ा�� क� मुिहम को रा� क� �ित 

अपघात मानते थे। लोकिहत और जनभावना 

को नज़रअंदाज़ कर शािसत और शोिषत क� 

बीच क� खाई को यथा ��थित म� बरकरार 

रखकर, स�ा �ा�� ह�तु षड़यं� और 

उ��डता को आधार बनाकर तथा उसक� 

�ा�� को रा�ीयता का �व�प देना स�ी 

रा�ीयता नह� हो सकती। उनका मत था, 

"राजनीितक उ�वादी सामािजक संघष� तथा 

झगड़� को बढ़ावा देते ह�। वे राजनीितक 

उप�व� क� िव�तृत �प से योजना बनाते ह� 

और आए िदन उनको �यावहा�रक �प देते 

रहते ह�। भारतीय �वतं�ता सं�ाम म� भी कई 

समुदाय� ने इस उ��डता को राजनीितक 

उ�े�य� क� पूित� ह�तु अपना साधन बनाया। "

डॉ. अ�बेडकर मानते थे िक तु�ीकरण 

क� नीित ऐसी �ि�या ह� जो भी रा� को समृ� 

बनाने क� �थान पर कमज़ोर ही करती ह�। वे 

रा�िहत म� सही और प�पात रिहत िनण�य 

करने क� प�धर थे। तु�ीकरण क� नीित से 

उस �य�� या समुदाय को अिधक लाभ होता 

ह� िजसका अपने �वाथ� ह�तु क�छ शत� पर 

उसक� अिन�कारी काय� को नजर�दाज कर 

संतु� िकया जाता ह�। इस �कार अपना िहत-

स�व��न िकया जाता ह�। इस नीित से कमज़ोर 

�य�� या समुदाय को अ�याय का िशकार 

होना पड़ता ह�। इस कारण उ�ह�ने सदैव 

तु�ीकरण क� नीित को भी रा�ीयता क� िलए 

कलंक माना। वे कहते ह� "तु�ीकरण क� 

नीित का अथ� होता ह� अित�मण करने वाले 

को खरीद लेना। उसक� अनैितक काय� म� 

सहयोग देना और उन बेगुनाह लोग� क� 

उपे�ा करना, जो उसक� बात� क� िशकार होते 

ह�। " सरकार या नेता� �ारा तु�ीकरण क� 

नीित से ऐसे �य�� या समुदाय कभी संतु� 

नह� रहते। एक बार ऐसा होने पर बार-बार 

दबाव बनाकर क�छ न क�छ माँगते ही रहते ह� 

और इ�कार क� ��थित म� वह राजनीितक 

उ��डता क� नीित क� प�धर बनकर उप�व 

मचाते ह�। इस कारण डॉ. अ�बेडकर ने सदैव 

�याियक फ�सले पर बल िदया। उनक� 

अनुसार, "....फ�सले का अथ� होता ह� वे 

सीमाएँ िनधा��रत कर देना िजनका कोई भी प� 

उ�ंघन न कर सक�। संतु�ता क� नीित म� 

अित�मण करने वाले क� सम� ऐसी कोई 

सीमा नह� होती ह�। फ�सले क� अंतग�त सीमा 

तथा शत� का िनधा�रण अव�य होता ह�।" डॉ. 

अ�बेडकर ने 'पािक�तान का िवभाजन' म� 

िलखा ह� िक, �रयायत� देने क� नीित म� मु��लम 

अित�मण को बढ़ावा िदया। इस नीित को 

मु��लम नेता िह�दु� क� हार मानते थे। इसी 

�कार धमा�धता क� �ित यिद �प� नीित होती 

तो गांधी जी को बचाया जा सकता था। 

डॉ. अ�बेडकर क� मा�यता थी िक 

भाषा� क� िभ�ता ने रा�ीयता को आघात 

प��चाया ह�। इस िभ�ता ने आपसी भेदभाव, 

घृणा तथा अ�य राजनीितक बुराइय� को 

बढ़ावा िदया ह�। उनका मत था, "यह 

�वाभािवक ह� िक �य�� उनक� साथ िमलना 

जुलना पसंद नह� करते िजनक� साथ वह 

बातचीत नह� कर पाते।"

अ�बेडकर भाषा क� इस अवरोध क� 

उपरा�त भी यह मानते थे िक य�िप भाषा 

िविभ�ता ने समाज म� दूरी उ�प� क� ह�, िफर 

भी रा�िहत म� भाषा िववाद म� नह� उलझना 

चािहए। स�ी रा�ीयता क� यही पहचान ह�। 

वे कहते ह� िक एक भाषा लोग� को एकि�त 

कर सकती ह� वह� दो भाषाएँ उनको िवभािजत 

करती ह�। ... यिद सभी भारतीय लोग एक 

होना चाहते ह� और एक सामा�य सं�क�ित का 

भी िवकास करना चाहते ह� तो उन सबका 

क���य ह� िक वे िह�दी को रा�भाषा बनाएँ। 

'एक रा�य एक भाषा' क� िस�ा�त से भारतीय 

लोग� म� दो बात� लाना चाहते थे। पहली एक�व 

क� भावना बढ़� और दूसरी रा�वाद क� जड़� 

मजबूत ह�। 

डॉ. अ�बेडकर मानते थे वा�तिवक 

लोकतं� क� �थापना क� िलए आव�यक ह� 

िक जन�ितिनिधय� म� लोकतांि�क �वृि�य� 

का समावेश हो, उनका मत था "शासक वग� 

क� काय�क�शलता और यो�यता ही अ�छी 

सरकार नह� बना पायेगी, उसक� िलये 

आव�यक ह� िक उसम� अ�छ� काय� करने क� 

इ�छा हो। उनक� �प� अवधारणा थी िक 

जन�ितिनिध िकसी भी जाित धम� क� ह�, उनसे 

देश क� और समाज क� भलाई क� अपे�ा 

तभी क� जा सकती ह�, जब वह नैितक ह�, 

उनक� िदल म� जन क�याण क� उ�क�ठा िनिहत 

हो तथा रा� क� �ित समप�ण हो। अगर यह 

�वृितयाँ जन�ितिनिधय� म� समािहत नह� ह� 

तथा इसक� िवपरीत वह �विहत क� िलए नाना 

�कार क� �पंच अपनाकर स�ा म� प��चते ह�, 

ऐसी ��थित म� उनका �प� मत ह� िक 

देशवािसय� को ऐसे अनैितक जन�ितिनिधय� 

को जाित और धम� क� आधार पर चयिनत नह� 

करना चािहए। उ�ह�ने तो अ�पृ�य� को यहाँ 

तक कहा िक अगर अनुसूिचत जाित क� 

जन�ितिनिध भी यो�य और ईमानदार नह� ह�, 

जो आपका क�याण करने क� िदली तम�ा न 

रखते ह�, तो ऐसे �� और �वाथ� �ितिनिधय� 

से आपको संिवधान म� �द� अिधकार� से 

कोई लाभ िमलने वाला नह�। 

डॉ. अ�बेडकर क� इस िवचार क� 

�ासंिगकता आज भारतीय राजनीित क� िलए 

िकतना मह�व रखती ह� यह सभी जानते ह�। 

आ�य� क� बात तो यह ह� िक डॉ. अ�बेडकर 

क� इस अवधारणा क� िव�� स�ा क� िशखर 

तक प��चने क� िलए आज अनैितक और 

��ाचार म� लथपथ �य��य� को राजनीित म� 

खोज-खोज कर सामने लाया जा रहा ह�। 

वा�तिवक लोकतं� क� �थापना ह�तु रा�िहत 

म� उनक� इस िस�ा�त को �दय से अंगीकार 

करने क� महती आव�यकता ह�। 

डॉ. अ�बेडकर वा�तिवक रा�ीयता क� 

�थापना क� �बल समथ�क थे। वह ऐसे 

रा�वाद म� िव�ास नह� करते थे, जो 

धािम�कता क� र�ग म� र�गा �आ हो। वे य�िप 

धमा��धता क� �बल िवरोधी थे, पर�तु भारतीय 

जनजीवन क� िलए धम� को आव�यक मानते 

थे। िजससे भारत क� एकता और अख�डता 

िछ�-िभ� न हो। भारत क� िलए उ�ह�ने धम� 

िनरपे�ता क� नीित को ही ठीक बताया ह� 

�य�िक भारत म� इतनी जनसं�या ह� िक वह 

एक ही धम� म� समािहत नह� हो सकती ह�। इसी 

नीित क� तहत भारत म� सभी धम� स�मानपूव�क 

रह सकते ह�। 

िन�कष�- डॉ. अ�बेडकर क� उ� िवचार� 

का अनुशीलन करने क� बाद कहा जा सकता 

ह� िक डॉ. अ�बेडकर एक स�े रा�वादी थे। 

उ�ह�ने सदैव समता और भाईचार� क� �थापना 

को मह�व िदया। उनका मानना था िक �ातृ�व 

भाव क� न�व पर ही भारत म� एक रा� क� 

भावना क� �थापना क� जा सकती ह�। 

अ�बेडकर सुधारक ही नह� एक िविधवे�ा भी 

थे। वे एक �यावहा�रक िचंतक थे। उनक� 

सोच थी िक जब तक देश क� सिदय� से शोिषत 

दिलत� को उनक� अिधकार नह� िमलेग� रा� 

का स�ावनपूण� िवकास नह� होगा। वे 

आर�ण को वैशाखी मानते थे और दिलत� को 

यो�य, क�शल एवं स�मानपूण� जीवन जीने 

यो�य बनाना चाहते थे। हम आप भी अनुभव 

करते ह� िक िबना सामािजक बराबरी क� एक 

स�ावयु� रा� व समाज क� िनमा�ण क� 

क�पना असंभव ह�। 

000
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शोध सार- सािह�य और समाज एक दूसर� क� पूरक होते ह�। सािह�य समाज से ही �े�रत होता 

ह�। सािह�य म� घटने वाली घटना� व सम�या� क� अनुभव� से ही सािह�यकार सािह�य रचना 

करते ह� और समाज क� िलए माग�दश�न का काम करते ह�। सािह�य म� यथाथ� वह माना जाता ह� 

िजसम� सािह�यकार �वयं क� अनुभव� या िकसी ओर से सुनी �ई अनुभूितय� से सािह�य रचना 

करता ह�। और सािह�य �ारा दूसर� को भी उन अनुभूितय� का अनुभव करा सकता ह�। सामािजक 

यथाथ� क� सािह�य म� ��तुित से ही सािह�य म� अिभ�िच उ�प� होती ह�। सामािजक यथाथ� से 

अिभ�ाय समाज से संबंिधत घटना� का स�ा िच�ण करना। पर�तु ऐसा नह� ह� िक 

सािह�यकार समाज म� जैसा देखता ह�, उसको वैसा �य� का �य� सािह�य म� ��तुत कर देता ह� 

ब��क उसम� सािह�यकार क� �वयं क� कला�मकता और बुि� �दश�न भी होता ह�। सािह�य तथा 

यथाथ� दोन� म� क�पना का स�य �प िव�मान रहता ह�। पर�तु यह क�वल कोरी कपोल क�पना 

ना होकर यथाथ� को सुंदर से सुंदरतम ढ�ग से ��तुत करने का तरीका होती ह�। सािह�य क� �ारा 

समाज को समाज म� ही �या� कई सम�या� और िवषमता� का बोध होता ह�। सािह�यकार 

अपनी रचना� म� समाज म� �या� वग� संघष�, सामािजक और पा�रवा�रक दमन तथा समाज क� 

कमज़ोर वग� और नारी क� ��थित क� ओर समाज का �यान आक�� कराता ह�। िह�दी सािह�य 

क� भूिमका म� आचाय� रामचं� शु� सािह�य क� प�रभाषा देते �ए कहते ह� -"��येक देश का 

सािह�य वहाँ क� जनता क� िचतवृित का संिचत �ितिबंब होता ह�।'' 1 सािह�य मानव जीवन से 

उ�प� होकर मानव जीवन को ही समझने का मौका �दान करता ह�। 

बीज-श�द-  सािह�य, समाज, यथाथ�, यथाथ�वाद, धम�, सं�क�ित। 

��तावना- समाज और सािह�य एक दूसर� क� िबना िवकिसत नह� हो सकते। सािह�य रचना 

समाज म� रहकर ही क� जा सकती ह� तो समाज क� िवकास म� सािह�य का मह�वपूण� योगदान ह�। 

और यथाथ� इन दोन� क� बीच क� पगड�डी का काम करता ह�। सािह�य समाज का आईना होता 

ह�। सािह�यकार अपने ईद-िगद� जो भी यथाथ� का अनुभव करता ह� वह अपनी रचना म� उड़�ल 

देता ह�। 

सािह�य- वैसे तो सािह�य श�द क� प�रभाषा करना ब�त किठन ह�। सािह�य से मनु�य क� 

इितहास और वत�मान का �ान िमलता ह�। सािह�य समाज का दप�ण होता ह�। सािह�य से हम� उस 

समय क� समाज क� दश�न होते ह� िजस समय म� उसक� रचना �ई होती ह�। आचाय� क��तक क� 

श�द� म� -"जहाँ श�द और अथ� क� बीच सुंदरता क� िलए होड़ लगी हो, तभी सािह�य क� सृ�� 

होती"2। सािह�य मनोर�जन क� साथ-साथ �ेरणादायक, समाज सुधारक, समाज क� �गित और 

उ�ित क� माग�दश�क भी होता ह�। सािह�य रचना अनेक िवधा� म� क� जाती ह�। जैसे-कहानी, 

उप�यास, एकांक�, किवता और सं�मरण। समय क� साथ सािह�य म� भी प�रवत�न आते ह�। 

सािह�य समाज क� स�ाइय� से हम� अवगत कराता ह� और मनु�य को सही िदशा म� बढ़ने क� 

िलए �े�रत और उ�सािहत करता ह�। आधुिनक समय म� जीिवकोपाज�न क� िलए धन क� 

आव�यकता क� िलए सािह�यकार भी अछ�ता नह� ह�। इसिलए पाठक� क� ज़�रत क� साथ 

मनोर�जन सािह�य क� भी रचना होती ह�। ऐसे मनोर�जन सािह�य क� िलए पाठक� और रचनाकार 

दोन� क� आव�यकता क� पूित� होती ह�। सािह�यकार अपने समाज से िकसी घटना को अपना 

कर उसे अपनी क�पना क� र�ग� और बुि�जीिवता से नया आयाम देता ह�। सािह�यकार अपने 

बौि�क िववेक से अपनी रचना म� सकारा�मक को स��मिलत कर उसम� क�पना क� त�व� का 

िम�ण करता ह�। इसिलए सािह�यकार सािह�य रचना क� िलए अलग-अलग भाषा शैिलय� का 

�योग करते ह�। सािह�य का �योजन ही समाज क� िलए समाज क� िहत म� काय� करना होता ह�। 

िह�दी क� उप�यास स�ाट तथा महा� कहानीकार �ेमचंद ने सािह�य क� प�रभाषा देते �ए िलखा 

ह�- ''सािह�य उसी रचना को कह�गे िजसम� कोई स�ाई �कट क� गई हो िजसक� भाषा �ौढ़, 

प�रमािज�त एवं सुंदर हो और िजसम� िदल और िदमाग़ पर असर डालने का गुण हो 3।" इस 

�कार सािह�य समाज को समाज क� यथाथ� से अवगत कराकर उसक� िदल� िदमाग़ पर असर 
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डालने का भी मा�ा रखता ह� 

समाज- समाज म� मनु�य िविभ� समूह म� 

रहता ह�। ब�त सार� मनु�य� क� िविभ� समूह� 

को ही समाज कहा जाता ह�। समाज उस 

सं�था को कहते ह� िजसम� मनु�य अपने सभी 

रीित-�रवाज, नीित-मू�य, धम�- सं�क�ित क� 

साथ मेल-जोल से रहता ह�। मनु�य क� आप सी 

मेल-जोल क� िविभ� कारण या तरीक� हो 

सकते ह�। समाज म� रहकर ही मनु�य जीवन 

संघष� और सभी काय�-कलाप व आदश� और 

सं�कार आिद सीखता ह� और सीखता भी ह�। 

समाज म� रहने वाले सभी लोग� क� िलए क�छ 

शत� या िनयम बनाए जाते ह�। समाज म� रहने 

वाले सभी लोग उन शत� व िनयम� को मानने 

क� िलए �ितब� होते ह�। इस संदभ� म� सरला 

दुबे िलखती ह�-"��येक समाज म� समाज �ारा 

मा�यता �ा� क�छ आदश� िनयम होते ह�, जो 

िक उस समाज क� सं�क�ित क� अिभ� अंग 

होते ह� और सं�क�ित तथा समाज �यव�था को 

��थर रखने क� िलए यह आव�यक समझा 

जाता ह� िक समाज क� सद�य अपने �यवहार� 

को उ�ह� आदश� िनयम� क� अनु�प ढाल� 

िजससे िक सद�य� क� सामा�य उ�े�य� क� 

साथ-साथ सामािजक उ�े�य� क� भी पूित� 

संभव हो"4। मानक िह�दी कोश, म� रामचं� 

शु�- ने ब�त सार� लोग� क� एक �थान पर 

रहने वाले समूह को समाज कहा ह�। अर�तू ने 

मनु�य को सामािजक �ाणी कहा ह�। 

अनुशासनब� मानव समूह को ही समाज 

कहा जाता ह�। समाज क� अभाव म� मनु�य क� 

अ��त�व का क� क�पना भी नह� क� जा 

सकती �य�िक मनु�य �वभाव से ही 

सामािजक �ाणी ह�। �ाचीन काल से ही समाज 

म� अलग-अलग जाित, धम�, सं�क�ित क� लोग 

रहते ह�। एक दूसर� क� आव�यकता क� पूित� 

ह�तु समाज क� लोग आपस म� िमलजुल कर 

रहते ह�। समाज क� सबसे छोटी इकाई �य�� 

ह�। �य�� क� िबना समाज क� क� क�पना भी 

नह� क� जा सकती। प�रवार दूसरी इकाई ह�। 

मनु�य प�रवार म� ज�म लेकर समाज का अंग 

बन जाता ह�। समाज म� रहकर उसे अपने 

अिधकार और क���य का पालन करना होता 

ह�। िजस समाज का वातावरण जैसा होता ह�, 

�य�� उसक� अनुसार अपना िवकास कर 

उसी वातावरण म� ढल जाता ह�। इन सभी 

�ितब�ता� का पालन कर वह एक सफल 

नाग�रक होने का गौरव �ा� करता ह�। 

 यथाथ�-  यथाथ� अं�ेजी श�द �रयल का 

िह�दी �पांतरण ह� िजसका अथ� ह�- ठीक, 

वािजब, उिचत, स�ा अथा�त जैसा होना 

चािहए, ठीक वैसा, जैसा का तैसा। 

वा�तिवकता को ��तुत करना ही यथाथ� होता 

ह�। मनु�य अपने जीवन संसार म� जो भी स�ाई 

देखा ह� या वह अपनी �ान�ि�य �ारा अपने 

चार� ओर अनुभव करता ह�, उसे ही यथाथ� 

समझता ह�। यथाथ�वादी िच�ण जीवन क� 

करीब होता ह� और वा�तिवकता उसका दप�ण 

होता ह�। यथाथ�वादी सािह�य म� व�तु को जैसा 

देखा जाता ह� उसका वैसा वण�न िकया जाता 

ह�। यथाथ� को समझने क� िलए अनुभव से 

कह� �यादा संवेदना काम करती ह�। 

यथाथ�वाद - यथाथ�वाद वह िवचारधारा ह� 

जो उसे व�तु एवं भौितक जग� को स�य 

मानते ह�, िजसे हम अपनी �ान�ि�य �ारा 

��य� अनुभव करते ह�। यथाथ� और 

यथाथ�वाद एक दूसर� क� पूरक ह�। इनम� अंतर 

करना किठन काय� ह�। यथाथ�वाद समाज को 

उसी �प को �वीकार करता ह� िजस �प म� 

वह िदखाई देता ह�। यथाथ�वाद का धरातल 

यथाथ� से ही िमलता ह�। यथाथ� समय पर 

आधा�रत होता ह�। समय प�रवत�नशील ह� तो 

यथाथ� म� भी प�रवत�न �वाभािवक ह�। 

यथाथ�वाद क� �थापना क� बाद यथाथ�वाद। 

को? कई �प� म� िवभािजत िकया जा सकता 

ह�। क�छ �प इस �कार ह�। �ाक�ितक 

यथाथ�वाद अित यथाथ�वाद, आदश��मुख 

यथाथ�वाद मनोवै�ािनक यथाथ�वाद, 

ऐितहािसक यथाथ�वाद, आलोचना�मक 

यथाथ�वाद, समाजवादी यथाथ�वाद, जादुई 

यथाथ�वाद। यथाथ� अथवा यथाथ�वादी िच�ण 

म� रचनाकार िबना िकसी भय अथवा प�पात 

क� सामािजक िवड�बना�, िवसंगितय�, 

असमानता�, और ��ाचार� को उसक� 

यथाथ� �प म� समाज क� सम� ��तुत करते 

ह�। 

सािह�य, समाज और यथाथ� का संबंध- 

सीधी सी बात ह�, समाज ह�, समाज से सािह�य 

ह� तो जािहर ह� िक समाज का यथाथ� भी होगा 

ही, िजसे सािह�यकार ने अपनी रचना म� 

दशा�या ह�। सािह�यकार को सािह�य लेखन क� 

िलए क�ा माल समाज क� यथाथ� यािन मानव 

जीवन संघष� से िमलता ह� िजससे सािह�यकार 

�ेरणा पाकर अपनी रचना गढता ह�। ि�भुवन 

िसंह क� अनुसार-"जीवन क� स�ी अनुभूित 

यथाथ� ह�"5। अनुभूित क� अिनवाय�ता और 

यथाथ� को सािह�य का �े� मानदंड मानते 

�ए मुंशी �ेमचंद ने माना ह�-" वही उप�यास 

उ� कोिट क� समझे जाते ह�, जहाँ यथाथ� और 

आदश� का समावेश हो। उसे आप 

आदश��मुख यथाथ�वाद कह सकते ह�। आदश� 

को सजीव बनाने क� िलए यथाथ� का उपयोग 

होना चािहए और अ�छ� उप�यास क� यही 

िवशेषता ह�''6। सािह�य क� �ेरणा �ोत हमेशा 

सामािजक �ाणी रहा ह�। इसिलए इस �कार 

सािह�य रचना से मानव जग� हताश, िनराश 

एवं िवभ�स वा�तिवकता को आशावादी ��� 

से देखता ह�। सािह�य म� यह गुण पूण� �प से 

इस अव�था म� उ�प� होता ह� जब उसम� 

जीवन क� स�ाइयाँ और अनुभूितयाँ �य� 

क� गई ह�। यह बात िन��त ह� िक रचनाकार 

िजस प�रवेश म� रहता ह�, जहाँ फलता-फ�लता 

ह�, उस प�रवेश का �वाभािवक �प से 

सािह�यकार पर असर पड़ता ह� और उसक� 

�ारा िकए गए रचना काय� म� भी उसी प�रवेश 

का तथा उसक� त�व� का शािमल होना 

िन��त हो जाता ह�। समय क� साथ समाज म� 

प�रवत�न आते ह�। सािह�य समाज से �भािवत 

होता ह�। सािह�य म� सामािजक यथाथ� क� बार� 

म� डॉ. ि�भुवन िसंह िलखते ह�-"सामािजक 

यथाथ� का अथ� ह� समाज क� वा�तिवक 

अव�था का यथाथ� िच�ण, पर�तु सािह�य क� 

अंदर िकसी भी व�तु का िच� उतार कर रख 

देना किठन होता ह� �य�िक सािह��यक िच� 

क�मर� �ारा िलया गया िच� नह� होता, िजससे 

सािह�यकार क� अनुभव एवं क�पना क� सुंदर 

र�ग डाले होते ह�"7। इसिलए समाज क� 

गितिविधय� और घटना� से सदा �पंिदत 

और संजीव होता ह�। सािह�य �ारा जीवन क� 

िविभ� पहलू उ�ािटत �ए ह�। समाज क� हर 
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शोध सार- सािह�य और समाज एक दूसर� क� पूरक होते ह�। सािह�य समाज से ही �े�रत होता 

ह�। सािह�य म� घटने वाली घटना� व सम�या� क� अनुभव� से ही सािह�यकार सािह�य रचना 

करते ह� और समाज क� िलए माग�दश�न का काम करते ह�। सािह�य म� यथाथ� वह माना जाता ह� 

िजसम� सािह�यकार �वयं क� अनुभव� या िकसी ओर से सुनी �ई अनुभूितय� से सािह�य रचना 

करता ह�। और सािह�य �ारा दूसर� को भी उन अनुभूितय� का अनुभव करा सकता ह�। सामािजक 

यथाथ� क� सािह�य म� ��तुित से ही सािह�य म� अिभ�िच उ�प� होती ह�। सामािजक यथाथ� से 

अिभ�ाय समाज से संबंिधत घटना� का स�ा िच�ण करना। पर�तु ऐसा नह� ह� िक 

सािह�यकार समाज म� जैसा देखता ह�, उसको वैसा �य� का �य� सािह�य म� ��तुत कर देता ह� 

ब��क उसम� सािह�यकार क� �वयं क� कला�मकता और बुि� �दश�न भी होता ह�। सािह�य तथा 

यथाथ� दोन� म� क�पना का स�य �प िव�मान रहता ह�। पर�तु यह क�वल कोरी कपोल क�पना 

ना होकर यथाथ� को सुंदर से सुंदरतम ढ�ग से ��तुत करने का तरीका होती ह�। सािह�य क� �ारा 

समाज को समाज म� ही �या� कई सम�या� और िवषमता� का बोध होता ह�। सािह�यकार 

अपनी रचना� म� समाज म� �या� वग� संघष�, सामािजक और पा�रवा�रक दमन तथा समाज क� 

कमज़ोर वग� और नारी क� ��थित क� ओर समाज का �यान आक�� कराता ह�। िह�दी सािह�य 

क� भूिमका म� आचाय� रामचं� शु� सािह�य क� प�रभाषा देते �ए कहते ह� -"��येक देश का 

सािह�य वहाँ क� जनता क� िचतवृित का संिचत �ितिबंब होता ह�।'' 1 सािह�य मानव जीवन से 

उ�प� होकर मानव जीवन को ही समझने का मौका �दान करता ह�। 

बीज-श�द-  सािह�य, समाज, यथाथ�, यथाथ�वाद, धम�, सं�क�ित। 

��तावना- समाज और सािह�य एक दूसर� क� िबना िवकिसत नह� हो सकते। सािह�य रचना 

समाज म� रहकर ही क� जा सकती ह� तो समाज क� िवकास म� सािह�य का मह�वपूण� योगदान ह�। 

और यथाथ� इन दोन� क� बीच क� पगड�डी का काम करता ह�। सािह�य समाज का आईना होता 

ह�। सािह�यकार अपने ईद-िगद� जो भी यथाथ� का अनुभव करता ह� वह अपनी रचना म� उड़�ल 

देता ह�। 

सािह�य- वैसे तो सािह�य श�द क� प�रभाषा करना ब�त किठन ह�। सािह�य से मनु�य क� 

इितहास और वत�मान का �ान िमलता ह�। सािह�य समाज का दप�ण होता ह�। सािह�य से हम� उस 

समय क� समाज क� दश�न होते ह� िजस समय म� उसक� रचना �ई होती ह�। आचाय� क��तक क� 

श�द� म� -"जहाँ श�द और अथ� क� बीच सुंदरता क� िलए होड़ लगी हो, तभी सािह�य क� सृ�� 

होती"2। सािह�य मनोर�जन क� साथ-साथ �ेरणादायक, समाज सुधारक, समाज क� �गित और 

उ�ित क� माग�दश�क भी होता ह�। सािह�य रचना अनेक िवधा� म� क� जाती ह�। जैसे-कहानी, 

उप�यास, एकांक�, किवता और सं�मरण। समय क� साथ सािह�य म� भी प�रवत�न आते ह�। 

सािह�य समाज क� स�ाइय� से हम� अवगत कराता ह� और मनु�य को सही िदशा म� बढ़ने क� 

िलए �े�रत और उ�सािहत करता ह�। आधुिनक समय म� जीिवकोपाज�न क� िलए धन क� 

आव�यकता क� िलए सािह�यकार भी अछ�ता नह� ह�। इसिलए पाठक� क� ज़�रत क� साथ 

मनोर�जन सािह�य क� भी रचना होती ह�। ऐसे मनोर�जन सािह�य क� िलए पाठक� और रचनाकार 

दोन� क� आव�यकता क� पूित� होती ह�। सािह�यकार अपने समाज से िकसी घटना को अपना 

कर उसे अपनी क�पना क� र�ग� और बुि�जीिवता से नया आयाम देता ह�। सािह�यकार अपने 

बौि�क िववेक से अपनी रचना म� सकारा�मक को स��मिलत कर उसम� क�पना क� त�व� का 

िम�ण करता ह�। इसिलए सािह�यकार सािह�य रचना क� िलए अलग-अलग भाषा शैिलय� का 

�योग करते ह�। सािह�य का �योजन ही समाज क� िलए समाज क� िहत म� काय� करना होता ह�। 

िह�दी क� उप�यास स�ाट तथा महा� कहानीकार �ेमचंद ने सािह�य क� प�रभाषा देते �ए िलखा 

ह�- ''सािह�य उसी रचना को कह�गे िजसम� कोई स�ाई �कट क� गई हो िजसक� भाषा �ौढ़, 

प�रमािज�त एवं सुंदर हो और िजसम� िदल और िदमाग़ पर असर डालने का गुण हो 3।" इस 

�कार सािह�य समाज को समाज क� यथाथ� से अवगत कराकर उसक� िदल� िदमाग़ पर असर 
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डालने का भी मा�ा रखता ह� 

समाज- समाज म� मनु�य िविभ� समूह म� 

रहता ह�। ब�त सार� मनु�य� क� िविभ� समूह� 

को ही समाज कहा जाता ह�। समाज उस 

सं�था को कहते ह� िजसम� मनु�य अपने सभी 

रीित-�रवाज, नीित-मू�य, धम�- सं�क�ित क� 

साथ मेल-जोल से रहता ह�। मनु�य क� आप सी 

मेल-जोल क� िविभ� कारण या तरीक� हो 

सकते ह�। समाज म� रहकर ही मनु�य जीवन 

संघष� और सभी काय�-कलाप व आदश� और 

सं�कार आिद सीखता ह� और सीखता भी ह�। 

समाज म� रहने वाले सभी लोग� क� िलए क�छ 

शत� या िनयम बनाए जाते ह�। समाज म� रहने 

वाले सभी लोग उन शत� व िनयम� को मानने 

क� िलए �ितब� होते ह�। इस संदभ� म� सरला 

दुबे िलखती ह�-"��येक समाज म� समाज �ारा 

मा�यता �ा� क�छ आदश� िनयम होते ह�, जो 

िक उस समाज क� सं�क�ित क� अिभ� अंग 

होते ह� और सं�क�ित तथा समाज �यव�था को 

��थर रखने क� िलए यह आव�यक समझा 

जाता ह� िक समाज क� सद�य अपने �यवहार� 

को उ�ह� आदश� िनयम� क� अनु�प ढाल� 

िजससे िक सद�य� क� सामा�य उ�े�य� क� 

साथ-साथ सामािजक उ�े�य� क� भी पूित� 

संभव हो"4। मानक िह�दी कोश, म� रामचं� 

शु�- ने ब�त सार� लोग� क� एक �थान पर 

रहने वाले समूह को समाज कहा ह�। अर�तू ने 

मनु�य को सामािजक �ाणी कहा ह�। 

अनुशासनब� मानव समूह को ही समाज 

कहा जाता ह�। समाज क� अभाव म� मनु�य क� 

अ��त�व का क� क�पना भी नह� क� जा 

सकती �य�िक मनु�य �वभाव से ही 

सामािजक �ाणी ह�। �ाचीन काल से ही समाज 

म� अलग-अलग जाित, धम�, सं�क�ित क� लोग 

रहते ह�। एक दूसर� क� आव�यकता क� पूित� 

ह�तु समाज क� लोग आपस म� िमलजुल कर 

रहते ह�। समाज क� सबसे छोटी इकाई �य�� 

ह�। �य�� क� िबना समाज क� क� क�पना भी 

नह� क� जा सकती। प�रवार दूसरी इकाई ह�। 

मनु�य प�रवार म� ज�म लेकर समाज का अंग 

बन जाता ह�। समाज म� रहकर उसे अपने 

अिधकार और क���य का पालन करना होता 

ह�। िजस समाज का वातावरण जैसा होता ह�, 

�य�� उसक� अनुसार अपना िवकास कर 

उसी वातावरण म� ढल जाता ह�। इन सभी 

�ितब�ता� का पालन कर वह एक सफल 

नाग�रक होने का गौरव �ा� करता ह�। 

 यथाथ�-  यथाथ� अं�ेजी श�द �रयल का 

िह�दी �पांतरण ह� िजसका अथ� ह�- ठीक, 

वािजब, उिचत, स�ा अथा�त जैसा होना 

चािहए, ठीक वैसा, जैसा का तैसा। 

वा�तिवकता को ��तुत करना ही यथाथ� होता 

ह�। मनु�य अपने जीवन संसार म� जो भी स�ाई 

देखा ह� या वह अपनी �ान�ि�य �ारा अपने 

चार� ओर अनुभव करता ह�, उसे ही यथाथ� 

समझता ह�। यथाथ�वादी िच�ण जीवन क� 

करीब होता ह� और वा�तिवकता उसका दप�ण 

होता ह�। यथाथ�वादी सािह�य म� व�तु को जैसा 

देखा जाता ह� उसका वैसा वण�न िकया जाता 

ह�। यथाथ� को समझने क� िलए अनुभव से 

कह� �यादा संवेदना काम करती ह�। 

यथाथ�वाद - यथाथ�वाद वह िवचारधारा ह� 

जो उसे व�तु एवं भौितक जग� को स�य 

मानते ह�, िजसे हम अपनी �ान�ि�य �ारा 

��य� अनुभव करते ह�। यथाथ� और 

यथाथ�वाद एक दूसर� क� पूरक ह�। इनम� अंतर 

करना किठन काय� ह�। यथाथ�वाद समाज को 

उसी �प को �वीकार करता ह� िजस �प म� 

वह िदखाई देता ह�। यथाथ�वाद का धरातल 

यथाथ� से ही िमलता ह�। यथाथ� समय पर 

आधा�रत होता ह�। समय प�रवत�नशील ह� तो 

यथाथ� म� भी प�रवत�न �वाभािवक ह�। 

यथाथ�वाद क� �थापना क� बाद यथाथ�वाद। 

को? कई �प� म� िवभािजत िकया जा सकता 

ह�। क�छ �प इस �कार ह�। �ाक�ितक 

यथाथ�वाद अित यथाथ�वाद, आदश��मुख 

यथाथ�वाद मनोवै�ािनक यथाथ�वाद, 

ऐितहािसक यथाथ�वाद, आलोचना�मक 

यथाथ�वाद, समाजवादी यथाथ�वाद, जादुई 

यथाथ�वाद। यथाथ� अथवा यथाथ�वादी िच�ण 

म� रचनाकार िबना िकसी भय अथवा प�पात 

क� सामािजक िवड�बना�, िवसंगितय�, 

असमानता�, और ��ाचार� को उसक� 

यथाथ� �प म� समाज क� सम� ��तुत करते 

ह�। 

सािह�य, समाज और यथाथ� का संबंध- 

सीधी सी बात ह�, समाज ह�, समाज से सािह�य 

ह� तो जािहर ह� िक समाज का यथाथ� भी होगा 

ही, िजसे सािह�यकार ने अपनी रचना म� 

दशा�या ह�। सािह�यकार को सािह�य लेखन क� 

िलए क�ा माल समाज क� यथाथ� यािन मानव 

जीवन संघष� से िमलता ह� िजससे सािह�यकार 

�ेरणा पाकर अपनी रचना गढता ह�। ि�भुवन 

िसंह क� अनुसार-"जीवन क� स�ी अनुभूित 

यथाथ� ह�"5। अनुभूित क� अिनवाय�ता और 

यथाथ� को सािह�य का �े� मानदंड मानते 

�ए मुंशी �ेमचंद ने माना ह�-" वही उप�यास 

उ� कोिट क� समझे जाते ह�, जहाँ यथाथ� और 

आदश� का समावेश हो। उसे आप 

आदश��मुख यथाथ�वाद कह सकते ह�। आदश� 

को सजीव बनाने क� िलए यथाथ� का उपयोग 

होना चािहए और अ�छ� उप�यास क� यही 

िवशेषता ह�''6। सािह�य क� �ेरणा �ोत हमेशा 

सामािजक �ाणी रहा ह�। इसिलए इस �कार 

सािह�य रचना से मानव जग� हताश, िनराश 

एवं िवभ�स वा�तिवकता को आशावादी ��� 

से देखता ह�। सािह�य म� यह गुण पूण� �प से 

इस अव�था म� उ�प� होता ह� जब उसम� 

जीवन क� स�ाइयाँ और अनुभूितयाँ �य� 

क� गई ह�। यह बात िन��त ह� िक रचनाकार 

िजस प�रवेश म� रहता ह�, जहाँ फलता-फ�लता 

ह�, उस प�रवेश का �वाभािवक �प से 

सािह�यकार पर असर पड़ता ह� और उसक� 

�ारा िकए गए रचना काय� म� भी उसी प�रवेश 

का तथा उसक� त�व� का शािमल होना 

िन��त हो जाता ह�। समय क� साथ समाज म� 

प�रवत�न आते ह�। सािह�य समाज से �भािवत 

होता ह�। सािह�य म� सामािजक यथाथ� क� बार� 

म� डॉ. ि�भुवन िसंह िलखते ह�-"सामािजक 

यथाथ� का अथ� ह� समाज क� वा�तिवक 

अव�था का यथाथ� िच�ण, पर�तु सािह�य क� 

अंदर िकसी भी व�तु का िच� उतार कर रख 

देना किठन होता ह� �य�िक सािह��यक िच� 

क�मर� �ारा िलया गया िच� नह� होता, िजससे 

सािह�यकार क� अनुभव एवं क�पना क� सुंदर 

र�ग डाले होते ह�"7। इसिलए समाज क� 

गितिविधय� और घटना� से सदा �पंिदत 

और संजीव होता ह�। सािह�य �ारा जीवन क� 

िविभ� पहलू उ�ािटत �ए ह�। समाज क� हर 
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िवषय पर सािह�यकार� ने अपनी लेखनी 

चलाई ह�। िवषय वैिव�य सािह�य क� �मुख 

िवशेषता ह�। सामािजक यथाथ� क� कारण ही 

सािह�य म� जीवन क� अनेक मानवीय 

प�रवत�न� क� द�तावेज ��तुत होते ह�। 

सािह�यकार� ने अपने सािह�य म� समाज 

यथाथ� क� अिभ�य��, सामािजक मू�य 

���, प�रवेश क� �ित सतक�ता व क���य 

धिम�ता, नारी जीवन क� ब�मुखी सम�याएँ, 

आम आदमी क� जीवन संघष� व �ित�ा, 

राजनीितक प�रपे�य, वत�मान �यव�था क� 

�ित रोष तथा िव�ोही �वर, भयावह 

महानगरीय जीवन, आिथ�क संबंध� क� 

सम�याएँ आिद िवषय ��तुत होते ह� िजससे 

इन िवषय� को यथाथ� क� सहार� स�े अथ� म� 

समझना आसान हो जाता ह�। यथाथ� को ��तुत 

करते �ए इस युग क� सािह�यकार� ने जीवन क� 

िविभ� �े�� क� अनछ�ए �संग� एवं ��थितय� 

को पूरी ईमानदारी से िचि�त िकया ह�। सामा�य 

मनु�य क� जीवन म� जीवन जीने क� िलए िवषम 

आिथ�क व सामािजक प�र��थितय�, 

वै�ानीकरण, औ�ोगीकरण तथा तकनीक� 

िवकास क� कारण उ�प� नवीन ��थितयाँ 

और सम�याएँ खड़ी रहती ह� उनको गहराई से 

समझकर ��तुत करने क� सफल कोिशश क� 

ह�। डॉ पु�प पाल िसंह कहते ह�-"वत�मान से 

िभडने का आ�ह साठो�र कहानी को जीवन 

क� खुरदरी ज़मीन पर लाकर खड़ा करता ह�। 

इस �कार नई कहानी अनुभूत और भोगे �ए 

यथाथ� को �मािणकता से �य� करने क� 

िजस �ितब�ता को ले कर चली थी, उससे 

दूर उसी सू� म� जोड़कर जीवन क� स�ाइय� 

को कहानी म� िजया"8। अतः यथाथ�वादी 

सािह�य क� कारण समाज, मनु�य और जीवन 

को समझने म� मदद िमलती ह�। फल�व�प 

आज �य�� का कोई भी बोध भय को ज�म 

नह� देता। यथाथ�वादी सािह�य नवीन नैितक 

मू�य� को भी समझने म� मदद करता ह�। 

सािह�य ��येक युग म� पाठक� का �यान 

अपनी और आक�� करने म� समथ� रहा ह�। 

�ेमचंद क� िवचार म� सािह�य क� प�रभाषा 

जीवन क� �या�या ह�। "चाह� वह िनबंध क� 

�प म� हो, चाह� कहािनय� क� या कथा क� उसे 

हमार� जीवन क� आलोचना और �या�या 

करनी चािहए"9। सािह�य का उ�े�य समाज 

का ही िहत करना ह�। सािह�यकार अपने युग 

क� समाज का �ितिनिध होता ह�। समाज क� 

सम�या�, अवधारणा� और भावना� को 

संतुिलत �प म� �हण करने क� उसम� �मता 

होती ह�। इस �कार कहा जा सकता ह� िक 

सािह�य म� समाज को �े�रत करने एवं उसे 

सही िदशा �दान करने क� असीम, अन�त 

श�� होती ह�। सािह�य सहचर म� आचाय� 

हजारी �साद ि�वेदी सािह�य पर िवचार कर 

�य� करते �ए कहते ह�-"सािह�य मानव 

जीवन से सीधा उ�प� होकर सीधे मानव 

जीवन को �भािवत करता ह�। सािह�य पढ़ने से 

हम जीवन क� साथ ताजा और घिन� संबंध 

�थािपत करते ह�। सािह�य म� उन सारी चीज� 

का जीव�त िववरण होता ह�। िज�ह� मनु�य ने 

देखा ह�, अनुभव िकया ह�, सोचा ह� और 

समझा ह�। जीवन क� जो पहलू हम� नजदीक से 

और �थायी �प से �भािवत करते ह� उनक� 

िवषय म� मनु�य� को समझने का एक मा� 

साधन सािह�य ह�"1। इस �कार सािह�य 

समाज और यथाथ� का गहरा संबंध होता ह�। 

सािह�यकार सािह�य रचना करते ह� िजससे 

समाज �गित क� ओर अ�सर होता ह� तथा 

सामािजक उ�थान और नैितक मू�य� क� 

�थापना करने म� समाज क� सहायता करता 

ह�। समाज को यथाथ� से अवगत कराकर 

अ�छाई-बुराई का बोध कराने क� श�� 

सािह�य म� ही ह�। 

िन�कष�- सािह�य समाज का क�सा भी 

यथाथ� हो चाह� वह िवचार� म� हो, भावना� म� 

हो या िफर सम�या या घटना हो, सभी को 

��तुत करने म� स�म ह�। समाज म� िजन मू�य� 

आदश� और धािम�कता क� आव�यकता होती 

ह�, उस यथाथ� को समाज क� सम� ��तुत कर 

देता ह�। सािह�य न क�वल समाज क� यथाथ� से 

�े�रत होता ह� ब��क समाज को यथाथ� का 

आईना िदखाकर उ�ित और �गित म� 

मह�वपूण� भूिमका िनभाता ह�। लेिकन सािह�य 

म� समाज क� वा�तिवक यथाथ� का ठीक वैसा 

िच�ण करना ब�त दु�हपूण� काय� होता ह�। 

सािह�यकार समाज म� रहकर जो अनुभव �ान 

�ा� करता ह�, उसे वह सै�ांितक िवचारधारा 

क� कसौटी पर कसता ह�। बुि� से इन 

अनुभव� का िव�ेषण करना यथाथ� बोध 

होता ह�। यिद सािह�यकार को रचना क� 

िनमा�ण और समाज क� यथाथ� का स�य 

िच�ण करना ह� तो मानव जीवन क� सभी 

पहलु� क� साथ गहराई से जुड़ना और 

जानना होगा। सािह�य का मतलब ही "समाज 

का िहत करने वाला होता ह�। जो सही अथ� म� 

साथ�क सािह�य होता ह�। आधुिनक समय म� 

यथाथ� सािह�य म� मु�य �वृि� क� �प म� �वयं 

को �थािपत कर चुका ह� और ऐसा सािह�य जो 

समाज क� िकसी काम ने आए ऐसे सािह�य का 

कोई मोल नह� होता। यथाथ� ही सािह�य को 

उसक� इितहास और वत�मान च�र� से प�रिचत 

कराता ह�। जबिक यह िकसी सािह�यकार क� 

लेखनी �ारा िचि�त एक ऐसा िच� होता ह� 

िजसम� सािह�यकार क� र�ग-िबर�गे क�पना क� 

र�ग� क� साथ-साथ उसक� अनुभूितय� क� र�ग 

भी िमले होते ह�। 
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�ीमान संजीव क�मार बरार �ारा िनिम�त "�ोफ�शनल किमटम�ट �क�ल फॉर टीचस�" का �योग 

िकया गया ह�। आँकड़� क� िव�ेषण क� िलए सां��यक�य िविध क� अंतग�त मा�य, �मािणक 

िवचलन, मानक �ुिट तथा टी-�ा�ांक का �योग िकया गया ह�। िन�कष� �व�प हम कह सकते 

ह� िक शहरी �े� क� पु�ष एवं मिहला �िशि�त िश�क� क� उ� एवं सामा�य बुि� �तर� का 

�यवसाियक �ितब�ता का साथ�क �भाव नह� पड़ता, लेिकन िन�न बुि� �तर� क� शहरी �े� क� 

पु�ष एवं मिहला �िशि�त िश�क� का �यवसाियक �ितब�ता का साथ�क �भाव पड़ता ह�। 

�ामीण �े� क� पु�ष एवं मिहला �िशि�त िश�क� क� उ�, सामा�य एवं िन�न बुि� �तर� का 

�यावसाियक �ितब�ता पर साथ�क �भाव नह� ह�। 

��तावना- िश�ा मानव िवकास का एक अित मह�वपूण� साधन ह�। यह क�वल �माण प� 

�ा�� ही नह� ह�, ब��क ह� तो मानव क� �यवहार-िवचार, �य���व, काय�, भाषा, सं�कार तथा 

���कोण म� �प� �प से झलकती ह�। यह मानव को एक सफल, साथ�क तथा खुशहाल जीवन 

जीने म� मदद करती ह�। �क�ली िश�ा क� गुणव�ा िश�क� क� गुणव�ा का ��य� प�रणाम ह�। 

िश�ा म� 'िश�क िश�ा' क� भूिमका पर �काश डालते �ए कहा गया "उन सम�त कारक� म� से 

जो िश�ा क� गुणव�ा एवं रा�ीय िवकास म� योगदान को िनधा��रत करते ह� िश�क िनःस�देह 

सवा�िधक मह�वपूण� कारक ह�। "

िश�ा एक �भाव ह�, जो मनु�य क� आंत�रक एवं बाहरी िवकास म� �ेरणा देती ह� तथा 

बालको को सां�क�ितक चेतना देते �ए आ�मिनभ�रता क� यो�यता �दान करती ह�। सम�त �ान 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

�िशि�त िश�क� 

क� बुि� �तर� क� 

संदभ� म� उनक� 

�यावसाियक 

�ितब�ता का 

अ�ययन
शोध लेखक- �ेता कपूर

िश�ा संकाय, �वामी िववेकान�द 

सुभारती िव�िव�ालय, मेरठ

शोध िनद�शक- �ो. डॉ. स�तोष शमा�

क�लपित, अरनी िव�िव�ालय, 

काठगढ़, काँगड़ा (िहमाचल �देश)

�ेता कपूर, 

एफ-5, शा��ीनगर, 
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िवषय पर सािह�यकार� ने अपनी लेखनी 

चलाई ह�। िवषय वैिव�य सािह�य क� �मुख 

िवशेषता ह�। सामािजक यथाथ� क� कारण ही 

सािह�य म� जीवन क� अनेक मानवीय 

प�रवत�न� क� द�तावेज ��तुत होते ह�। 

सािह�यकार� ने अपने सािह�य म� समाज 

यथाथ� क� अिभ�य��, सामािजक मू�य 

���, प�रवेश क� �ित सतक�ता व क���य 

धिम�ता, नारी जीवन क� ब�मुखी सम�याएँ, 

आम आदमी क� जीवन संघष� व �ित�ा, 

राजनीितक प�रपे�य, वत�मान �यव�था क� 

�ित रोष तथा िव�ोही �वर, भयावह 

महानगरीय जीवन, आिथ�क संबंध� क� 

सम�याएँ आिद िवषय ��तुत होते ह� िजससे 

इन िवषय� को यथाथ� क� सहार� स�े अथ� म� 

समझना आसान हो जाता ह�। यथाथ� को ��तुत 

करते �ए इस युग क� सािह�यकार� ने जीवन क� 

िविभ� �े�� क� अनछ�ए �संग� एवं ��थितय� 

को पूरी ईमानदारी से िचि�त िकया ह�। सामा�य 

मनु�य क� जीवन म� जीवन जीने क� िलए िवषम 

आिथ�क व सामािजक प�र��थितय�, 

वै�ानीकरण, औ�ोगीकरण तथा तकनीक� 

िवकास क� कारण उ�प� नवीन ��थितयाँ 

और सम�याएँ खड़ी रहती ह� उनको गहराई से 

समझकर ��तुत करने क� सफल कोिशश क� 

ह�। डॉ पु�प पाल िसंह कहते ह�-"वत�मान से 

िभडने का आ�ह साठो�र कहानी को जीवन 

क� खुरदरी ज़मीन पर लाकर खड़ा करता ह�। 

इस �कार नई कहानी अनुभूत और भोगे �ए 

यथाथ� को �मािणकता से �य� करने क� 

िजस �ितब�ता को ले कर चली थी, उससे 

दूर उसी सू� म� जोड़कर जीवन क� स�ाइय� 

को कहानी म� िजया"8। अतः यथाथ�वादी 

सािह�य क� कारण समाज, मनु�य और जीवन 

को समझने म� मदद िमलती ह�। फल�व�प 

आज �य�� का कोई भी बोध भय को ज�म 

नह� देता। यथाथ�वादी सािह�य नवीन नैितक 

मू�य� को भी समझने म� मदद करता ह�। 

सािह�य ��येक युग म� पाठक� का �यान 

अपनी और आक�� करने म� समथ� रहा ह�। 

�ेमचंद क� िवचार म� सािह�य क� प�रभाषा 

जीवन क� �या�या ह�। "चाह� वह िनबंध क� 

�प म� हो, चाह� कहािनय� क� या कथा क� उसे 

हमार� जीवन क� आलोचना और �या�या 

करनी चािहए"9। सािह�य का उ�े�य समाज 

का ही िहत करना ह�। सािह�यकार अपने युग 

क� समाज का �ितिनिध होता ह�। समाज क� 

सम�या�, अवधारणा� और भावना� को 

संतुिलत �प म� �हण करने क� उसम� �मता 

होती ह�। इस �कार कहा जा सकता ह� िक 

सािह�य म� समाज को �े�रत करने एवं उसे 

सही िदशा �दान करने क� असीम, अन�त 

श�� होती ह�। सािह�य सहचर म� आचाय� 

हजारी �साद ि�वेदी सािह�य पर िवचार कर 

�य� करते �ए कहते ह�-"सािह�य मानव 

जीवन से सीधा उ�प� होकर सीधे मानव 

जीवन को �भािवत करता ह�। सािह�य पढ़ने से 

हम जीवन क� साथ ताजा और घिन� संबंध 

�थािपत करते ह�। सािह�य म� उन सारी चीज� 

का जीव�त िववरण होता ह�। िज�ह� मनु�य ने 

देखा ह�, अनुभव िकया ह�, सोचा ह� और 

समझा ह�। जीवन क� जो पहलू हम� नजदीक से 

और �थायी �प से �भािवत करते ह� उनक� 

िवषय म� मनु�य� को समझने का एक मा� 

साधन सािह�य ह�"1। इस �कार सािह�य 

समाज और यथाथ� का गहरा संबंध होता ह�। 

सािह�यकार सािह�य रचना करते ह� िजससे 

समाज �गित क� ओर अ�सर होता ह� तथा 

सामािजक उ�थान और नैितक मू�य� क� 

�थापना करने म� समाज क� सहायता करता 

ह�। समाज को यथाथ� से अवगत कराकर 

अ�छाई-बुराई का बोध कराने क� श�� 

सािह�य म� ही ह�। 

िन�कष�- सािह�य समाज का क�सा भी 

यथाथ� हो चाह� वह िवचार� म� हो, भावना� म� 

हो या िफर सम�या या घटना हो, सभी को 

��तुत करने म� स�म ह�। समाज म� िजन मू�य� 

आदश� और धािम�कता क� आव�यकता होती 

ह�, उस यथाथ� को समाज क� सम� ��तुत कर 

देता ह�। सािह�य न क�वल समाज क� यथाथ� से 

�े�रत होता ह� ब��क समाज को यथाथ� का 

आईना िदखाकर उ�ित और �गित म� 

मह�वपूण� भूिमका िनभाता ह�। लेिकन सािह�य 

म� समाज क� वा�तिवक यथाथ� का ठीक वैसा 

िच�ण करना ब�त दु�हपूण� काय� होता ह�। 

सािह�यकार समाज म� रहकर जो अनुभव �ान 

�ा� करता ह�, उसे वह सै�ांितक िवचारधारा 

क� कसौटी पर कसता ह�। बुि� से इन 

अनुभव� का िव�ेषण करना यथाथ� बोध 

होता ह�। यिद सािह�यकार को रचना क� 

िनमा�ण और समाज क� यथाथ� का स�य 

िच�ण करना ह� तो मानव जीवन क� सभी 

पहलु� क� साथ गहराई से जुड़ना और 

जानना होगा। सािह�य का मतलब ही "समाज 

का िहत करने वाला होता ह�। जो सही अथ� म� 

साथ�क सािह�य होता ह�। आधुिनक समय म� 

यथाथ� सािह�य म� मु�य �वृि� क� �प म� �वयं 

को �थािपत कर चुका ह� और ऐसा सािह�य जो 

समाज क� िकसी काम ने आए ऐसे सािह�य का 

कोई मोल नह� होता। यथाथ� ही सािह�य को 

उसक� इितहास और वत�मान च�र� से प�रिचत 

कराता ह�। जबिक यह िकसी सािह�यकार क� 

लेखनी �ारा िचि�त एक ऐसा िच� होता ह� 

िजसम� सािह�यकार क� र�ग-िबर�गे क�पना क� 

र�ग� क� साथ-साथ उसक� अनुभूितय� क� र�ग 

भी िमले होते ह�। 
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सार सं�ेप- ��तुत शोध म� �िशि�त िश�क� क� बुि� �तर� क� संदभ� म� उनक� 

�यावसाियक �ितब�ता का तुलना�मक अ�ययन िकया ह�। ��तुत शोध मेरठ मंडल क� 

मा�यिमक �तर क� �िशि�त िश�को (मिहला-पु�ष�) से संबंिधत ह�। उपकरण� क� अंतग�त बुि� 

�तर क� मापन ह�तु- अंतरा दे तथा नील रतन राय �ारा िनिम�त- "सोशल इ�ट�िलज�ट �क�ल फॉर 

टीचस�" तथा �यावसाियक �ितब�ता क� मापन ह�तु- डॉ. रिवं� कौर, डॉ. सरबजीत रानू तथा 

�ीमान संजीव क�मार बरार �ारा िनिम�त "�ोफ�शनल किमटम�ट �क�ल फॉर टीचस�" का �योग 

िकया गया ह�। आँकड़� क� िव�ेषण क� िलए सां��यक�य िविध क� अंतग�त मा�य, �मािणक 

िवचलन, मानक �ुिट तथा टी-�ा�ांक का �योग िकया गया ह�। िन�कष� �व�प हम कह सकते 

ह� िक शहरी �े� क� पु�ष एवं मिहला �िशि�त िश�क� क� उ� एवं सामा�य बुि� �तर� का 

�यवसाियक �ितब�ता का साथ�क �भाव नह� पड़ता, लेिकन िन�न बुि� �तर� क� शहरी �े� क� 

पु�ष एवं मिहला �िशि�त िश�क� का �यवसाियक �ितब�ता का साथ�क �भाव पड़ता ह�। 

�ामीण �े� क� पु�ष एवं मिहला �िशि�त िश�क� क� उ�, सामा�य एवं िन�न बुि� �तर� का 

�यावसाियक �ितब�ता पर साथ�क �भाव नह� ह�। 

��तावना- िश�ा मानव िवकास का एक अित मह�वपूण� साधन ह�। यह क�वल �माण प� 

�ा�� ही नह� ह�, ब��क ह� तो मानव क� �यवहार-िवचार, �य���व, काय�, भाषा, सं�कार तथा 

���कोण म� �प� �प से झलकती ह�। यह मानव को एक सफल, साथ�क तथा खुशहाल जीवन 

जीने म� मदद करती ह�। �क�ली िश�ा क� गुणव�ा िश�क� क� गुणव�ा का ��य� प�रणाम ह�। 

िश�ा म� 'िश�क िश�ा' क� भूिमका पर �काश डालते �ए कहा गया "उन सम�त कारक� म� से 

जो िश�ा क� गुणव�ा एवं रा�ीय िवकास म� योगदान को िनधा��रत करते ह� िश�क िनःस�देह 

सवा�िधक मह�वपूण� कारक ह�। "

िश�ा एक �भाव ह�, जो मनु�य क� आंत�रक एवं बाहरी िवकास म� �ेरणा देती ह� तथा 

बालको को सां�क�ितक चेतना देते �ए आ�मिनभ�रता क� यो�यता �दान करती ह�। सम�त �ान 
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मनु�य क� भीतर ही िव�मान ह�, आव�यकता 

क�वल उसे जागृत करने क� ह�, वा�तव म� 

मानव क� अ�तिन�िहत पूण�ता अथवा आंत�रक 

सं�कार� क� बाहरी �कट क� ि�या को ही 

िश�ा कहा गया ह� तथा यह �ि�या िश�क� 

�ारा ही संप� क� जाती ह� और यिद िश�क 

�िशि�त तथा अपनी �यवसाय क� �ित पूण�तः 

�ितब� होगे तो वह अपनी िश�ण �ि�या 

संबंधी सम�त िज�मेदा�रयाँ को और भी 

अिधक सचेत होकर पूण� कर�गे। 

�िशि�त िश�क- �िशि�त िश�क� से 

आशय उन िश�क� से ह�, िज�ह�ने िश�ण 

काय� करने ह�तु बी.एड. का �िश�ण कोस� 

िकया �आ ह�, तथा इसी कोस� क� आधार पर 

वत�मान समय म� िकसी मा�यिमक िव�ालय 

म� अ�यापनर� ह�। वत�मान समय म� िश�ा क� 

गुणव�ा मे सुधारने क� िलए शैि�क सं�थान� 

म� �िशि�त िश�क� को ही रखा जाता ह�। इस 

�कार �प� ह� िक िश�ण एक उ� पेशेवर 

गितिविध ह�, जो िक िश�क� से अपने िश�ण 

पेशे क� �ित उिचत �यवसाियक �ितब�ता क� 

माँग करती ह�। जोिक िव�ालय� म� िश�क� क� 

�य���व को �दिश�त करता ह�। िश�ण पेशे म� 

�यावसाियक �मता मौिलक ह� िजसम� अपने 

काय� क� �ित उिचत यो�यता, अिभवृि�, 

वचनब�ता, �ितब�ता, सकारा�मक 

���कोण तथा समप�ण क� भावना शािमल ह�। 

एक �िशि�त िश�क ही छा�ो क� िवकास म� 

अपना योगदान दे सकता ह�, इसिलए कहा 

गया ह� िक यिद आप एक िश�क को 

�िशि�त करते ह� तो संपूण� समुदाय को 

िशि�त कहते ह� �य�िक �िशि�त िश�क 

आगे चलकर यो�य, क�शल, िश�क बनकर 

क� समाज रा� क� िनमा�ता क� िनमा�ण म� 

योगदान देते ह�। िकसी भी रा� क� �गित तथा 

शैि�क गुणव�ा उसक� अ�यापक� क� 

�यावसाियक �ितब�ता पर िनभ�र करती। 

बुि� �तर- बुि� श�द का �योग हम 

साधारण बोल-चाल क� भाषा म� कई अथ� म� 

करते ह�। उदाहरण क� िलए सुनील क�सा 

बुि�मान बालक ह�। सीमा पायल से अिधक 

बुि�मान ह�। इन वा�य� का िव�ेषण करने 

पर ��न उठता ह� िक बुि� वा�तव म� कोई 

श�� ह�? �या इसका संबंध म��तक से ह�? 

�या यह कोई िवकासशील व�तु ह�? बुि� को 

अनेक �कार से प�रभािषत �य� िकया जाता ह� 

इन ��न� क� उ�र म� कहा जा सकता ह� िक 

िजस मानिसक त�व क� कारण बालक� क� 

सीखने क� �मता म� अंतर उप��थत होता ह�, 

िजस त�व क� कारण उनक� सीखने क� �मता 

म� िभ�ता िदखाई देती ह�, िजस त�व क� कारण 

िकसी सम�या को हल करने म� �य���व 

अंतर िदखाई देता ह�, उसे कारण को समझने 

क� िलए जो अथ� हम देते ह� इस अथ� को बुि� 

क� सं�ा दी गई ह�। बुि� क� अथ� को हम और 

अिधक �प� करने क� िलए िविभ� 

मनोवै�ािनक ने बुि� क� प�रभाषा दी ह� 

िजसम� क�छ इस �कार ह�-

बट� क� अनुसार- "बुि� अ�छी तरह 

िनण�य करने, समझने, तक� करने क� यो�यता 

ह�।"

�टन� क� अनुसार- "नवीन प�र��थितय� क� 

साथ समायोजन करना ही होती ह�।"

बुि�ल��ध का सू�- �ोफ�सर ��वर ने 

बुि� ल��ध को मानिसक आयु का कािलक 

क� साथ अनुपात क� �प म� अिभ�य� िकया 

और िन�निलिखत सू� िदया- बुि�ल��ध = 

मानिसक आयु / कािलक आयु × 1

�यावसाियक �ितब�ता- ��येक 

�यवसाय म� सफल होने क� िलए यह 

आव�यक ह� िक �य�� उस �यवसाय क� 

संदभ� म� उिचत यो�यता, अिभवृि�, अिभ�िच 

तथा सकारा�मक ���कोण रखना हो, यही 

त�य िश�ण �यवसाय म� भी लागू होता ह� एक 

िश�क क� सफलता का कारण उसक� िवषय 

व�तु क� �ान एवं यो�यताएँ ही नह� होती 

ब��क िश�क क� िश�ण काय� तथा िश�ण 

�यवसाय क� �ित सकारा�मक अिभ�य��, 

अिभ�िच तथा �यावसाियक �ितब�ता पर भी 

िनभ�र करती ह�। इस �कार �यवसाय 

�ितब�ता से ता�पय� अपने �यवसाय क� �ित 

समप�ण एवं अपने काय� क� �ित वचनब�ता 

से ह� अपने �यावसाियक काय� क� �ित 

समिप�त होने क� इ�छा उसक� �ित िव�ास 

तथा गंभीरता �दिश�त करने क� भावना ही 

�यवसाियक �ितब�ता ह�। 

�यावसाियक �ितब�ता श�द दो श�द� से 

िमलकर बना ह� �यावसाियक तथा �ितब�ता 

िजसम� �यवसाय का ता�पय� िकसी ऐसे काय� 

से ह�, िजसको �य�� कर रहा ह� जबिक 

�ितब�ता से ता�पय� इस बात से होता ह� िक 

िजस भी काय� को �य�� कर रहा हो उसे काय� 

को पूण� समप�ण, िन�ा, गंभीरता से करने तथा 

उसक� �ित सकारा�मक ���कोण रखने से 

ह�। �यावसाियक �ितब�ता को क�छ 

प�रभाषा� �ारा �प� िकया जा सकता ह�, 

जो िन�न �कार ह�-

यु� क� अनुसार- "�ितब�ता से 

अिभ�ाय संगठन म� िकसी �य�� क� जुड़ाव 

क� �तर से होता ह�। िकसी िनण�य से सहमित 

रखते �ए उसक� िनव�हन क� िलए िकए गए 

उ� �तर क� �यास� को �ितब�ता क� �प म� 

�य� िकया जा सकता ह�।”

जाफर� और हाँगे क� अनुसार- "वह 

�य�� जो अपने िश�ण काय� को उ�त 

बनाना चाहता ह� और िव�ालय समय क� बाद 

भी समय देने क� िलए तैयार ह� वह 

�यावसाियक �प से �ितबंध कहा जाएगा।”

अ�ययन क� आव�यकता- िश�ा का 

�य�� क� जीवन म� िवशेष मह�व ह�। एक 

िशि�त �य�� न क�वल �वयं क� िलए ब��क 

अपने प�रवार, समाज और रा� क� िलए ब�त 

उपयोगी होता ह�। िश�ा �ा� करक� �य�� म� 

चेतना का िवकास होता ह� तथा वह �वयं का 

एवं रा� का िवकास करने का �यास करता 

ह�। िकसी भी रा� क� को उसक� स�यता एवं 

सं�क�ित क� मूल धारा से जोड़ने क� �यव�था 

िश�ा ही करती ह�। कोठारी आयोग म� कहा 

गया ह� िक "भारत क� भिव�य का िनमा�ण 

इसक� क�ाओ म� हो रहा ह�" तथा क�ा� 

का भा�य िन��त �प से अ�यापक� क� हाथ� 

म� ह�, �य�िक इन क�ा� म� िव�ािथ�य� क� 

भिव�य का िनमा�ण अ�यापक ही करते ह� और 

यिद अ�यापक �िशि�त ह�गे तथा अपने 

अ�यापन �यवसाय क� �ित पूण�तया �ितब� 

ह�गे तो वह िव�ािथ�य� को अिधक क�शलता, 

द�ता और िन�ा क� साथ िशि�त कर सक�गे। 

ऐसे �िशि�त अ�यापक� �ारा िशि�त �ए 

िव�ाथ� अपनी सम�त िज�मेदा�रयाँ को और 

अिधक बेहतर ढ�ग से संपािदत कर सक�गे 

िजससे देश का च��मुखी िवकास होगा। 

�वतं�ता क� प�ा� भारत को 

�जातांि�क देश घोिषत िकया गया। िजसम� 

सभी को समान �प से िश�ा �ा�� क� 

अिधकार �दान िकए। सरकार ने िश�ा क� 

िवकास क� िलए अनेक अयो�य एवं सिमितयाँ 

बनायी। िजससे िश�ा जन-सामा�य तक प��च 

सक�। इससे भारतीय जनता िश�ा �ा�� क� 

�ित चेतना जागृत �ई। सरकार से �ा� 

सुिवधा� क� फल�व�प जनता म� िश�ा क� 

माँग ब�त अिधक बढ़ गई, साथ ही िश�ण 

सं�था� म� पढ़ाने क� िलए �िश�त िश�क� 

क� माँग म� भी बढ़ गई �य�िक सरकार ने 

िश�ण सं�थान म� �िशि�त िश�क� क� 

िनयु�� को ही �ाथिमकता दी। िजससे िक 

�िशि�त िश�क� से िश�त होकर छा� 

सुयो�य नाग�रक बन सक�। अब ��न यह 

उठता ह� िक सभी �िशि�त िश�क िभ�-

िभ� पृ�भूिम तथा िविभ� महािव�ालय, 

िव�िव�ालय से संबंिधत होते ह� तथा िविभ� 

�ामीण एवं शहरी �े� म� अ�यापनर� रहते ह� 

उनका बुि� �तर भी िभ� होता ह� िजससे 

अपने काय� को संपािदत करते ह� उनक� और 

�यवसाियक �ितब�ता म� िविभ� होती ह�। 

इसी त�य को �यान म� रखते �ए वत�मान शोध 

प� म� "�िशि�त िश�क� क� बुि� �तर� क� 

संदभ� म� उनक� �यावसाियक �ितब�ता का 

अ�ययन" करने क� आव�यकता �तीत �ई। 

अ�ययन क� उ�े�य- 1.शहरी एवं 

�ामीण �े� क� पु�ष �िशि�त िश�क� क� 

बुि� �तर क� संदभ� म� उनक� �यावसाियक 

�ितब�ता पर पड़ने वाले �भाव का 

तुलना�मक अ�ययन। 2.शहरी एवं �ामीण 

�े� क� मिहला �िशि�त िश�क� क� बुि� 

�तर क� संदभ� म� उनक� �यावसाियक 

�ितब�ता पर पड़ने वाले �भाव का 

तुलना�मक अ�ययन।  

अ�ययन क� प�रक�पनाएँ- 1.शहरी एवं 

�ामीण �े� क� पु�ष �िशि�त िश�क� क� 

बुि� �तर क� संदभ� म� उनक� �यावसाियक 

�ितब�ता पर पड़ने वाले �भाव म� कोई 

साथ�क अ�तर नह� ह�। 2.शहरी एवं �ामीण 

�े� क� मिहला �िशि�त िश�क� क� बुि� 

�तर क� संदभ� म� उनक� �यावसाियक 

�ितब�ता पर पड़ने वाले �भाव म� कोई 

साथ�क अ�तर नह� ह�। 

अ�ययन क� िविध- ��तुत शोध को पूण� 

करने क� िलए सव��ण क� िव�ेषणा�मक 

िविध क� चरण� का अनुसरण िकया गया ह�। 

शोध अिभक�प- ��तुत शोध म� सम�या 

क� �क�ित क� अनु�प एकल ��थर समूह 

अिभक�प को चयन िकया गया ह�। 

शोध का प�रसीमन- 1.��तुत शोध मेरठ 

िजले से स�ब��धत ह�। 2.��तुत अ�ययन 

मा�यिमक �तर क� �ामीण एवं शहरी 

िव�ालय� क� �िशि�त मिहला-पु�ष िश�क� 

से स�ब��धत ह�। 

शोध क� उपकरण- ��तुत शोध म� शोधाथ� 

ने आँकड़� को एकि�त करने क� िलए 

िन�निलिखत उपकरण� का उपयोग िकया ह�- 

1.सम�या क� �क�ित क� अनुसार बुि� �तर 

चर क� मापन ह�तु (i)Social Intelligence 

Scale for Teachers (SIST) - Antara 
Dey, Nil Ratan Roy

2.सम�या क� �क�ित क� अनुसार 

�यावसाियक �ितब�ता चर क� मापन ह�तु 
(ii)Professional Commitment Scale 
for Teachers (PCST-KRB) - Dr. 
Ravindra Kaur, Dr. Sarbjit Ranu, 
Mrs. Sarvjeet Kaur Brar

सां��यक�य तकनीक�- सम�या क� 

�क�ित क� अनु�प ��तुत शोध म� आँकड़� क� 

संकलन क� िलए मा�य, �मािणक िवचलन, 

मानक �ुिट, और टी-�ा�ांक का �योग िकया 

गया ह�।  

प�रणाम- 1.शहरी एवं �ामीण �े� क� 

पु�ष �िशि�त िश�क� क� उ� बुि� �तर 

का �यावसाियक �ितब�ता पर साथ�क �भाव 

पड़ता ह�। सामा�य बुि� �तर क� शहरी एवं 

�ामीण �े� क� पु�ष �िशि�त िश�क� क� 

बुि� �तर का �यावसाियक �ितब�ता पर 

साथ�क �भाव पड़ता ह�। िन�न बुि� �तर क� 

शहरी एवं �ामीण �े� क� पु�ष �िशि�त 

िश�क� क� बुि� �तर का �यावसाियक 

�ितब�ता पर साथ�क �भाव पड़ता ह�। �ामीण 

�े� क� पु�ष शहरी �े� क� पु�ष क� तुलना म� 

िश�ण द�ता �यादा �भािवत होती ह�। 

2.शहरी एवं �ामीण �े� क� मिहला 

�िशि�त िश�क� क� उ� बुि� �तर का 

�यावसाियक �ितब�ता पर साथ�क �भाव 

पड़ता ह�। सामा�य बुि� �तर क� शहरी एवं 

�ामीण �े� क� मिहला �िशि�त िश�क� क� 

बुि� �तर का �यावसाियक �ितब�ता पर 

साथ�क �भाव पड़ता ह�। िन�न बुि� �तर क� 

शहरी एवं �ामीण �े� क� मिहला �िशि�त 

िश�क� क� बुि� �तर का �यावसाियक 

�ितब�ता पर साथ�क �भाव पड़ता ह�। �ामीण 

�े� क� मिहला का शहरी �े� क� मिहला क� 

तुलना म� �यावसाियक �ितब�ता �यादा 

�भािवत होती ह�। 

000

संदभ�- 

कौर एवं कौर (214), िलंग और �थान 

क� संबंध म� मा�यिमक िव�ालय क� िश�क� 

क� बीच �यावसाियक �ितब�ता, इले��ॉिनक 

�रसच� जन�ल (EURJ), कॉट�न ईवा (1977) 

ने 'मा�यिमक िव�ालय� क� िश�क� क� 

�यावसाियक स�तु�� क� आव�यकता, 

तनाव एवं अनुकरण शैली क� बीच स�ब�ध� 

का अ�ययन' िकया। शोध �ब�ध वायने �ट�ट 

िव�िव�ालय।, तासेव, जे.एम. (1992) 

"िश�ण �िश�णािथ�य� क� क�ाक� क� 

मौिखक �यवहार क� सम�या का उनक� बुि� 

आ�मिव�ास व िश�ण क� �ित अिभवृि� क� 

संबंध म� अ�ययन" का �यास। पीएच.डी. 

पंजाब िव�िव�ालय।, प�जा, डॉ. सुधा 

(213), भारत म� िश�ा �यव�था का 

िवकास।, पा�ड�य राम�साद, �यावसाियक 

िनद�शन, भारत सरकार (िश�ा मं�ालय) 

�कािशत।, शमा� ए. (23), �ातक �तर पर 

अ�ययनरत छा�ा� क� �यावसाियक एवं 

पा�रवा�रक मू�य� का अ�ययन अ�कािषत 

एम.एड. लघु शोध �ब�ध, आगरा, 

डी.ई.आई. दयालबाग।, स�सेना, एम. 

(199) "�यावसाियक स�तु�� और अिभवृि� 

क� बीच साथ ही सामािजक आिथ�क ��थित, 

�य���व एवं �यावसाियक स�तु�� क� बीच 

संबंध का परी�ण" िकया। पीएच.डी. आगरा 

िव�िव�ालय। 
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मनु�य क� भीतर ही िव�मान ह�, आव�यकता 

क�वल उसे जागृत करने क� ह�, वा�तव म� 

मानव क� अ�तिन�िहत पूण�ता अथवा आंत�रक 

सं�कार� क� बाहरी �कट क� ि�या को ही 

िश�ा कहा गया ह� तथा यह �ि�या िश�क� 

�ारा ही संप� क� जाती ह� और यिद िश�क 

�िशि�त तथा अपनी �यवसाय क� �ित पूण�तः 

�ितब� होगे तो वह अपनी िश�ण �ि�या 

संबंधी सम�त िज�मेदा�रयाँ को और भी 

अिधक सचेत होकर पूण� कर�गे। 

�िशि�त िश�क- �िशि�त िश�क� से 

आशय उन िश�क� से ह�, िज�ह�ने िश�ण 

काय� करने ह�तु बी.एड. का �िश�ण कोस� 

िकया �आ ह�, तथा इसी कोस� क� आधार पर 

वत�मान समय म� िकसी मा�यिमक िव�ालय 

म� अ�यापनर� ह�। वत�मान समय म� िश�ा क� 

गुणव�ा मे सुधारने क� िलए शैि�क सं�थान� 

म� �िशि�त िश�क� को ही रखा जाता ह�। इस 

�कार �प� ह� िक िश�ण एक उ� पेशेवर 

गितिविध ह�, जो िक िश�क� से अपने िश�ण 

पेशे क� �ित उिचत �यवसाियक �ितब�ता क� 

माँग करती ह�। जोिक िव�ालय� म� िश�क� क� 

�य���व को �दिश�त करता ह�। िश�ण पेशे म� 

�यावसाियक �मता मौिलक ह� िजसम� अपने 

काय� क� �ित उिचत यो�यता, अिभवृि�, 

वचनब�ता, �ितब�ता, सकारा�मक 

���कोण तथा समप�ण क� भावना शािमल ह�। 

एक �िशि�त िश�क ही छा�ो क� िवकास म� 

अपना योगदान दे सकता ह�, इसिलए कहा 

गया ह� िक यिद आप एक िश�क को 

�िशि�त करते ह� तो संपूण� समुदाय को 

िशि�त कहते ह� �य�िक �िशि�त िश�क 

आगे चलकर यो�य, क�शल, िश�क बनकर 

क� समाज रा� क� िनमा�ता क� िनमा�ण म� 

योगदान देते ह�। िकसी भी रा� क� �गित तथा 

शैि�क गुणव�ा उसक� अ�यापक� क� 

�यावसाियक �ितब�ता पर िनभ�र करती। 

बुि� �तर- बुि� श�द का �योग हम 

साधारण बोल-चाल क� भाषा म� कई अथ� म� 

करते ह�। उदाहरण क� िलए सुनील क�सा 

बुि�मान बालक ह�। सीमा पायल से अिधक 

बुि�मान ह�। इन वा�य� का िव�ेषण करने 

पर ��न उठता ह� िक बुि� वा�तव म� कोई 

श�� ह�? �या इसका संबंध म��तक से ह�? 

�या यह कोई िवकासशील व�तु ह�? बुि� को 

अनेक �कार से प�रभािषत �य� िकया जाता ह� 

इन ��न� क� उ�र म� कहा जा सकता ह� िक 

िजस मानिसक त�व क� कारण बालक� क� 

सीखने क� �मता म� अंतर उप��थत होता ह�, 

िजस त�व क� कारण उनक� सीखने क� �मता 

म� िभ�ता िदखाई देती ह�, िजस त�व क� कारण 

िकसी सम�या को हल करने म� �य���व 

अंतर िदखाई देता ह�, उसे कारण को समझने 

क� िलए जो अथ� हम देते ह� इस अथ� को बुि� 

क� सं�ा दी गई ह�। बुि� क� अथ� को हम और 

अिधक �प� करने क� िलए िविभ� 

मनोवै�ािनक ने बुि� क� प�रभाषा दी ह� 

िजसम� क�छ इस �कार ह�-

बट� क� अनुसार- "बुि� अ�छी तरह 

िनण�य करने, समझने, तक� करने क� यो�यता 

ह�।"

�टन� क� अनुसार- "नवीन प�र��थितय� क� 

साथ समायोजन करना ही होती ह�।"

बुि�ल��ध का सू�- �ोफ�सर ��वर ने 

बुि� ल��ध को मानिसक आयु का कािलक 

क� साथ अनुपात क� �प म� अिभ�य� िकया 

और िन�निलिखत सू� िदया- बुि�ल��ध = 

मानिसक आयु / कािलक आयु × 1

�यावसाियक �ितब�ता- ��येक 

�यवसाय म� सफल होने क� िलए यह 

आव�यक ह� िक �य�� उस �यवसाय क� 

संदभ� म� उिचत यो�यता, अिभवृि�, अिभ�िच 

तथा सकारा�मक ���कोण रखना हो, यही 

त�य िश�ण �यवसाय म� भी लागू होता ह� एक 

िश�क क� सफलता का कारण उसक� िवषय 

व�तु क� �ान एवं यो�यताएँ ही नह� होती 

ब��क िश�क क� िश�ण काय� तथा िश�ण 

�यवसाय क� �ित सकारा�मक अिभ�य��, 

अिभ�िच तथा �यावसाियक �ितब�ता पर भी 

िनभ�र करती ह�। इस �कार �यवसाय 

�ितब�ता से ता�पय� अपने �यवसाय क� �ित 

समप�ण एवं अपने काय� क� �ित वचनब�ता 

से ह� अपने �यावसाियक काय� क� �ित 

समिप�त होने क� इ�छा उसक� �ित िव�ास 

तथा गंभीरता �दिश�त करने क� भावना ही 

�यवसाियक �ितब�ता ह�। 

�यावसाियक �ितब�ता श�द दो श�द� से 

िमलकर बना ह� �यावसाियक तथा �ितब�ता 

िजसम� �यवसाय का ता�पय� िकसी ऐसे काय� 

से ह�, िजसको �य�� कर रहा ह� जबिक 

�ितब�ता से ता�पय� इस बात से होता ह� िक 

िजस भी काय� को �य�� कर रहा हो उसे काय� 

को पूण� समप�ण, िन�ा, गंभीरता से करने तथा 

उसक� �ित सकारा�मक ���कोण रखने से 

ह�। �यावसाियक �ितब�ता को क�छ 

प�रभाषा� �ारा �प� िकया जा सकता ह�, 

जो िन�न �कार ह�-

यु� क� अनुसार- "�ितब�ता से 

अिभ�ाय संगठन म� िकसी �य�� क� जुड़ाव 

क� �तर से होता ह�। िकसी िनण�य से सहमित 

रखते �ए उसक� िनव�हन क� िलए िकए गए 

उ� �तर क� �यास� को �ितब�ता क� �प म� 

�य� िकया जा सकता ह�।”

जाफर� और हाँगे क� अनुसार- "वह 

�य�� जो अपने िश�ण काय� को उ�त 

बनाना चाहता ह� और िव�ालय समय क� बाद 

भी समय देने क� िलए तैयार ह� वह 

�यावसाियक �प से �ितबंध कहा जाएगा।”

अ�ययन क� आव�यकता- िश�ा का 

�य�� क� जीवन म� िवशेष मह�व ह�। एक 

िशि�त �य�� न क�वल �वयं क� िलए ब��क 

अपने प�रवार, समाज और रा� क� िलए ब�त 

उपयोगी होता ह�। िश�ा �ा� करक� �य�� म� 

चेतना का िवकास होता ह� तथा वह �वयं का 

एवं रा� का िवकास करने का �यास करता 

ह�। िकसी भी रा� क� को उसक� स�यता एवं 

सं�क�ित क� मूल धारा से जोड़ने क� �यव�था 

िश�ा ही करती ह�। कोठारी आयोग म� कहा 

गया ह� िक "भारत क� भिव�य का िनमा�ण 

इसक� क�ाओ म� हो रहा ह�" तथा क�ा� 

का भा�य िन��त �प से अ�यापक� क� हाथ� 

म� ह�, �य�िक इन क�ा� म� िव�ािथ�य� क� 

भिव�य का िनमा�ण अ�यापक ही करते ह� और 

यिद अ�यापक �िशि�त ह�गे तथा अपने 

अ�यापन �यवसाय क� �ित पूण�तया �ितब� 

ह�गे तो वह िव�ािथ�य� को अिधक क�शलता, 

द�ता और िन�ा क� साथ िशि�त कर सक�गे। 

ऐसे �िशि�त अ�यापक� �ारा िशि�त �ए 

िव�ाथ� अपनी सम�त िज�मेदा�रयाँ को और 

अिधक बेहतर ढ�ग से संपािदत कर सक�गे 

िजससे देश का च��मुखी िवकास होगा। 

�वतं�ता क� प�ा� भारत को 

�जातांि�क देश घोिषत िकया गया। िजसम� 

सभी को समान �प से िश�ा �ा�� क� 

अिधकार �दान िकए। सरकार ने िश�ा क� 

िवकास क� िलए अनेक अयो�य एवं सिमितयाँ 

बनायी। िजससे िश�ा जन-सामा�य तक प��च 

सक�। इससे भारतीय जनता िश�ा �ा�� क� 

�ित चेतना जागृत �ई। सरकार से �ा� 

सुिवधा� क� फल�व�प जनता म� िश�ा क� 

माँग ब�त अिधक बढ़ गई, साथ ही िश�ण 

सं�था� म� पढ़ाने क� िलए �िश�त िश�क� 

क� माँग म� भी बढ़ गई �य�िक सरकार ने 

िश�ण सं�थान म� �िशि�त िश�क� क� 

िनयु�� को ही �ाथिमकता दी। िजससे िक 

�िशि�त िश�क� से िश�त होकर छा� 

सुयो�य नाग�रक बन सक�। अब ��न यह 

उठता ह� िक सभी �िशि�त िश�क िभ�-

िभ� पृ�भूिम तथा िविभ� महािव�ालय, 

िव�िव�ालय से संबंिधत होते ह� तथा िविभ� 

�ामीण एवं शहरी �े� म� अ�यापनर� रहते ह� 

उनका बुि� �तर भी िभ� होता ह� िजससे 

अपने काय� को संपािदत करते ह� उनक� और 

�यवसाियक �ितब�ता म� िविभ� होती ह�। 

इसी त�य को �यान म� रखते �ए वत�मान शोध 

प� म� "�िशि�त िश�क� क� बुि� �तर� क� 

संदभ� म� उनक� �यावसाियक �ितब�ता का 

अ�ययन" करने क� आव�यकता �तीत �ई। 

अ�ययन क� उ�े�य- 1.शहरी एवं 

�ामीण �े� क� पु�ष �िशि�त िश�क� क� 

बुि� �तर क� संदभ� म� उनक� �यावसाियक 

�ितब�ता पर पड़ने वाले �भाव का 

तुलना�मक अ�ययन। 2.शहरी एवं �ामीण 

�े� क� मिहला �िशि�त िश�क� क� बुि� 

�तर क� संदभ� म� उनक� �यावसाियक 

�ितब�ता पर पड़ने वाले �भाव का 

तुलना�मक अ�ययन।  

अ�ययन क� प�रक�पनाएँ- 1.शहरी एवं 

�ामीण �े� क� पु�ष �िशि�त िश�क� क� 

बुि� �तर क� संदभ� म� उनक� �यावसाियक 

�ितब�ता पर पड़ने वाले �भाव म� कोई 

साथ�क अ�तर नह� ह�। 2.शहरी एवं �ामीण 

�े� क� मिहला �िशि�त िश�क� क� बुि� 

�तर क� संदभ� म� उनक� �यावसाियक 

�ितब�ता पर पड़ने वाले �भाव म� कोई 

साथ�क अ�तर नह� ह�। 

अ�ययन क� िविध- ��तुत शोध को पूण� 

करने क� िलए सव��ण क� िव�ेषणा�मक 

िविध क� चरण� का अनुसरण िकया गया ह�। 

शोध अिभक�प- ��तुत शोध म� सम�या 

क� �क�ित क� अनु�प एकल ��थर समूह 

अिभक�प को चयन िकया गया ह�। 

शोध का प�रसीमन- 1.��तुत शोध मेरठ 

िजले से स�ब��धत ह�। 2.��तुत अ�ययन 

मा�यिमक �तर क� �ामीण एवं शहरी 

िव�ालय� क� �िशि�त मिहला-पु�ष िश�क� 

से स�ब��धत ह�। 

शोध क� उपकरण- ��तुत शोध म� शोधाथ� 

ने आँकड़� को एकि�त करने क� िलए 

िन�निलिखत उपकरण� का उपयोग िकया ह�- 

1.सम�या क� �क�ित क� अनुसार बुि� �तर 

चर क� मापन ह�तु (i)Social Intelligence 

Scale for Teachers (SIST) - Antara 
Dey, Nil Ratan Roy

2.सम�या क� �क�ित क� अनुसार 

�यावसाियक �ितब�ता चर क� मापन ह�तु 
(ii)Professional Commitment Scale 
for Teachers (PCST-KRB) - Dr. 
Ravindra Kaur, Dr. Sarbjit Ranu, 
Mrs. Sarvjeet Kaur Brar

सां��यक�य तकनीक�- सम�या क� 

�क�ित क� अनु�प ��तुत शोध म� आँकड़� क� 

संकलन क� िलए मा�य, �मािणक िवचलन, 

मानक �ुिट, और टी-�ा�ांक का �योग िकया 

गया ह�।  

प�रणाम- 1.शहरी एवं �ामीण �े� क� 

पु�ष �िशि�त िश�क� क� उ� बुि� �तर 

का �यावसाियक �ितब�ता पर साथ�क �भाव 

पड़ता ह�। सामा�य बुि� �तर क� शहरी एवं 

�ामीण �े� क� पु�ष �िशि�त िश�क� क� 

बुि� �तर का �यावसाियक �ितब�ता पर 

साथ�क �भाव पड़ता ह�। िन�न बुि� �तर क� 

शहरी एवं �ामीण �े� क� पु�ष �िशि�त 

िश�क� क� बुि� �तर का �यावसाियक 

�ितब�ता पर साथ�क �भाव पड़ता ह�। �ामीण 

�े� क� पु�ष शहरी �े� क� पु�ष क� तुलना म� 

िश�ण द�ता �यादा �भािवत होती ह�। 

2.शहरी एवं �ामीण �े� क� मिहला 

�िशि�त िश�क� क� उ� बुि� �तर का 

�यावसाियक �ितब�ता पर साथ�क �भाव 

पड़ता ह�। सामा�य बुि� �तर क� शहरी एवं 

�ामीण �े� क� मिहला �िशि�त िश�क� क� 

बुि� �तर का �यावसाियक �ितब�ता पर 

साथ�क �भाव पड़ता ह�। िन�न बुि� �तर क� 

शहरी एवं �ामीण �े� क� मिहला �िशि�त 

िश�क� क� बुि� �तर का �यावसाियक 

�ितब�ता पर साथ�क �भाव पड़ता ह�। �ामीण 

�े� क� मिहला का शहरी �े� क� मिहला क� 

तुलना म� �यावसाियक �ितब�ता �यादा 

�भािवत होती ह�। 

000

संदभ�- 

कौर एवं कौर (214), िलंग और �थान 

क� संबंध म� मा�यिमक िव�ालय क� िश�क� 

क� बीच �यावसाियक �ितब�ता, इले��ॉिनक 

�रसच� जन�ल (EURJ), कॉट�न ईवा (1977) 

ने 'मा�यिमक िव�ालय� क� िश�क� क� 

�यावसाियक स�तु�� क� आव�यकता, 

तनाव एवं अनुकरण शैली क� बीच स�ब�ध� 

का अ�ययन' िकया। शोध �ब�ध वायने �ट�ट 

िव�िव�ालय।, तासेव, जे.एम. (1992) 

"िश�ण �िश�णािथ�य� क� क�ाक� क� 

मौिखक �यवहार क� सम�या का उनक� बुि� 

आ�मिव�ास व िश�ण क� �ित अिभवृि� क� 

संबंध म� अ�ययन" का �यास। पीएच.डी. 

पंजाब िव�िव�ालय।, प�जा, डॉ. सुधा 

(213), भारत म� िश�ा �यव�था का 

िवकास।, पा�ड�य राम�साद, �यावसाियक 

िनद�शन, भारत सरकार (िश�ा मं�ालय) 

�कािशत।, शमा� ए. (23), �ातक �तर पर 

अ�ययनरत छा�ा� क� �यावसाियक एवं 

पा�रवा�रक मू�य� का अ�ययन अ�कािषत 

एम.एड. लघु शोध �ब�ध, आगरा, 

डी.ई.आई. दयालबाग।, स�सेना, एम. 

(199) "�यावसाियक स�तु�� और अिभवृि� 

क� बीच साथ ही सामािजक आिथ�क ��थित, 

�य���व एवं �यावसाियक स�तु�� क� बीच 

संबंध का परी�ण" िकया। पीएच.डी. आगरा 

िव�िव�ालय। 
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मनु�य क� बढ़ती अिनयोिजत औ�ोिगक गितिविधय� क� कारण �ीनहाउस गैस क� उ�सज�न 

म� लगातार वृि� हो रही ह�, िजसक� कारण �ीनहाउस �भाव म� बढ़ोतरी और पृ�वी क� तापमान म� 

वृि� होती जा रही ह�। जलवायु प�रवत�न का मु�य कारण मानवजिनत ह�। औ�ोिगक �ांित क� 

प�ात मनु�य ने �ाक�ितक संसाधन� का अ�यिधक दोहन िकया ह�। इन मानवीय गितिविधय� क� 

कारण �दूषण, �लोबल वािम�ग जैसी सम�याएँ उ�प� ��। िहमालयीय �े� म� क�िष-

पा�र��थितक� तं� एवं आजीिवका क� िविभ� पहलु� पर जलवायु प�रवत�न क� �भाव क� जाँच 

करना। िहमालयी क�िष-पा�र��थितक� तं� और आजीिवका पर जलवायु प�रवत�न का �भाव को 

समझाने क� िलए ि�तीय आँकड़� का �योग िकया गया ह�। इसिलए, वत�मान अ�ययन उ�राखंड 

म� क�िष और आजीिवका क� भिव�य क� दायर� को िनधा��रत करने क� िलए शोधकता� का �यास ह�। 

क�िष उ�राखंड क� अथ��यव�था म� मह�वपूण� भूिमका िनभाती ह�, िजसम� अपने जीवन क� िलए 

70 �ितशत �ामीण जनसं�या इस �े� म� शािमल ह�। उ�राखंड क� क�िष �े� म� पु�ष� क� तुलना 

म� मिहला� क� सहभािगता अिधक ह�, जलवायु प�रवत�न क� �भाव से छोट� िकसान� क� भोजन, 

पोषण, आजीिवका और क�याण पर �यापक �भाव पड़ा ह�। 

बीज श�द- जलवायु प�रवत�न, क�िष-पा�र��थितक� तं�, आजीिवका, �ाक�ितक संसाधन। 

प�रचय- मनु�य क� बढ़ती अिनयोिजत औ�ोिगक गितिविधय� क� कारण �ीनहाउस गैस क� 

उ�सज�न म� लगातार वृि� हो रही ह�, िजसक� कारण �ीनहाउस �भाव म� बढ़ोतरी और पृ�वी क� 

तापमान म� वृि� होती जा रही ह� जो िक आईपीसीसी क� �रपोट� क� अनुसार पूव� औ�ोिगक �तर 

से पृ�वी का तापमान 1.5 िड�ी से��सयस तक बनाए रखने क� िलए नाकाफ� ह� तथा भिव�य म� 

पृ�वी क� ��थित एक आग क� गोले क� समान हो जाएगी। आिथ�क िवकास क� कारण जीवा�म 

�धन क� उपयोग से वायु �दूषण से संबंिधत पया�वरणीय सम�या� म� अ�लीय वषा� भी एक 

जिटल सम�या बनती जा रही ह�। पृ�वी क� जलवायु गितशील ह�, जो �ाक�ितक च� क� अनुसार 

सदैव बदलते रहती ह� िक�तु मानवीय गितिविधय� �ारा जलवायु प�रवत�न क� दर म� आई वृि� 

िचंता का िवषय ह�। जलवायु म� आए इन प�रवत�न� को दो भाग� म� बाँटा जा सकता ह� पहले 

�ाक�ितक और दूसरा मानव गितिविधय�, िक�तु जलवायु प�रवत�न का मु�य कारण मानवजिनत 

ह�। औ�ोिगक �ांित क� प�ात मनु�य ने �ाक�ितक संसाधन� का अ�यिधक दोहन िकया ह�। इन 

मानवीय गितिविधय� क� कारण �दूषण, �लोबल वािम�ग, पया�वरण म� �ास जैसे सम�या उ�प� 

�ई। जलवायु प�रवत�न क� कारक� क� बात कर� तो �ाक�ितक गितिविधयाँ क� अंत�गत भूक�प, 

�ालामुखी उ�ेदन, समु�ी बहाव म� बदलाव, सौर िविकरण म� िविभ�ता, महा�ीपीय संवहन 

इ�यािद शािमल ह� तो वह� मानवजिनत कारक� म� भूिम उपयोग म� प�रवत�न, नगरीयकरण, 

औ�ोिगक�करण, वन उ�मूलन, खिनज खनन, जनसं�या वृि� तथा िनर�तर बढ़ती जनसं�या क� 

कारण भरण-पोषण ह�तु अिधकािधक खा�ा� उपजाने क� िलए रासायिनक क�टनाशक� एवं 

उव�रक� का असीिमत उपयोग आिद शािमल ह�। आईपीसीसी सिहत अनेक वै��क सं�था� 

क� �रपोट� ने जलवायु प�रवत�न क� पु�� क� ह�। स� 1961 तथा 1990 क� बीच पृ�वी का 

औसत तापमान लगभग 14 िड�ी से��सयस था। वष� 1998 म� या बढ़कर 14.52 िड�ी 

से��सयस दज� िकया गया था। उ�ेखनीय ह� िक स� 1850 से अब तक क� सवा�िधक गरम वष� 

क� गणना कर� तो हम पाएँगे क� स� 1995 से लेकर वष� 2022 तक क� हर आगामी वष� पूव�वत� 

वष� से �यादा गम� होता जा रहा ह� अथा�त जलवायु का वै��वक संकट लगाकर बढ़ रहा ह�। 

शोध क� आव�यकता- िहमालय म� जलवायु प�रवत�न पर यह िवशेष अ�ययन उदार अथ� से 

मह�वपूण� ह� �य�िक इसम� पृ�वी क� इस पया�वरण संवेदनशील �े� म� आिथ�क �णाली और 

जीवनोपाय� को िकसी िवशेष किठनाई क� साथ िनपटने क� िवषय म� अि�तीय चुनौितय� का 

अ�ययन िकया गया ह�। जलवायु प�रवत�न क� �भाव पर �यान क�ि�त करते �ए, यह अनुसंधान 

सतत क�िष और समुदाय जीवन� क� िलए संरि�त क�िष और समुदाय जीवन� क� िलए आव�यक 

दुब�लता� और अनुक�लन रणनीितय� क� बार� म� मह�वपूण� ���कोण �दान करता ह�। इस 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

िहमालयी क�िष-

पा�र��थितक� तं� 

और आजीिवका पर 

जलवायु प�रवत�न का 

�भाव
शोध लेखक : रमेश वमा�, िववेक 

नैथानी

शोधाथ�, अथ�शा�� िवभाग, एच. 

एन. बी. गढ़वाल यूिनविस�टी, 

�ीनगर, उ�राखंड

 

रमेश वमा�, िववेक नैथानी

मोबाइल- 7060671004, 

8954755922

ईमेल- rameshverma25695@gmail.com 
naithanivivek94@gmail.com

अनुसंधान क� प�रणाम� म�एक बड़� सहयोग क� 

साथ िह�सेदारी करने क� िलए पहाड़ी �े�� को 

एक बदलते जलवायु क� प�रणाम� से िनपटने 

क� िलए एक साथ िमलकर काम करने क� 

आव�यकता ह�। 

व�तुिन�-  िहमालयीय �े� म� क�िष-

पा�र��थितक� तं�एवं आजीिवका क� िविभ� 

पहलु� पर जलवायु प�रवत�न क� �भाव क� 

जाँच करना। 

शोध क� कमी- उ�राखंड िहमालय म� 

जलवायु प�रवत�न पर अ�ययन म� अनुसंधान 

क� कमी उस �थानीय, संदभ�-िविश� �भाव� 

पर ह� जो क�िष-पा�र��थितिक और 

आजीिवका पर हो रह� ह�। मौजूदा सािह�य म� 

अ�सर �े� क� िवशेष उ�क��ता�, 

अनुक�लन �मता� और सामािजक-आिथ�क 

प�रणाम� क� िव�तृत अंश� क� कमी ह�। इसक� 

अलावा, िहमालय क� �थानीय समुदाय� क� 

बीच जलवायु िविवधता, क�िष �था� और 

समुिचत सामािजक सुर�ा क� बीच क� संबंध� 

पर समिप�त समृ� अ�ययन� क� कमी ह�। इन 

सू�म प�रणाम� को समझना उ�राखंड 

िहमालय क� िविश� आव�यकता� क� 

अनु�प �भावी समाधान और अनुक�लन 

रणनीितय� क� िलए मह�वपूण� ह�, जो जलवायु 

प�रवत�न, क�िष-पा�र��थितिक और 

आजीिवका� क� बीच जिटल संबंध� परएक 

और संपूण� ���कोण �दान करता ह�। 

शोध प�ित- यह अ�ययन वण�ना�मक 

शोध प�ित पर आधा�रत ह�। वत�मान अ�ययन 

उपल�ध बुिनयादी और वत�मान सािह�य का 

गहन िव�ेषण कर िहमालयी क�िष-

पा�र��थितक� तं� और आजीिवका पर 

जलवायु प�रवत�न का �भाव को समझाने का 

�यास करता ह�। इसिलए, वत�मान अ�ययन 

उ�राखंड म� क�िष और आजीिवका क� 

भिव�य क� दायर� को िनधा��रत करने क� िलए 

शोधकता� का �यास ह�। यह अ�ययन ि�तीय 

आँकड़� पर आधा�रत ह�, जो सरकारी �रपोट�, 

पि�का�, शोध लेख� से �ा� िकया गया ह�। 

प�रणाम-

क�िष-पा�र��थितक� तं�- िहमालयीय �े� 

म� क�िष-पा�र��थितक� तं� एवं आजीिवका पर 

जलवायु प�रवत�न का �भाव गंभीर िचंता का 

िवषय ह�। अ�यिधक तापमान, बा�रश क� 

असमान िवतरण, और �ाक�ितक आपदा� 

क� आक��मक वृि� क� कारण खेती और 

जीिवका� को खतरा ह�। अनुक�लन क� 

आव�यकता ह�, जैसे िक समुदाय� क� िलए 

समृ� वािण��यक संसाधन� का �बंधन, 

संगठन, और गितशीलता। गहन अ�ययन 

और सामूिहक �यास� क� मा�यम से 

िहमालयीय �े� म� क�िष-पा�र��थितक� 

तं�एवं आजीिवका क� िविभ� पहलु� पर 

जलवायु प�रवत�न क� �भाव क� प�रणाम� क� 

जाँच करने का �यास िकया गया ह� जो इस 

�कार ह�। 

भौगोिलक आक�ित- उ�राखंड क� 

िहमालयी �े� म� ऊबड़-खाबड़ इलाक� ह� जो 

क�िष-पा�र��थितक� तं� को ब�त �भािवत 

करती ह�। जलवायुः उ�राखंड म� िहमालयी 

जलवायु क� िवशेषता ऊ�चाई और मौसमी 

प�रवत�न� क� आधार पर तापमान और वषा� म� 

िभ�ता ह�। िम�ीः उ�राखंड क� िहमालयी 

प�र��य म� िम�ी क� संरचना �यापक �प से 

िभ� ह�, घािटय� म� उपजाऊ जलोढ़ िम�ी से 

लेकर उ� ढलान� पर च�ानी और कम 

उपजाऊ िम�ी तक ह�। जल संसाधनः 

िहमालय से िनकलने वाली निदयाँ, जैसे िक 

गंगा और उसक� सहायक निदयाँ, िसंचाई 

और अ�य क�िष गितिविधय� क� िलए 

मह�वपूण� जल संसाधन �दान करती ह�। जैव 

िविवधताः उ�राखंड का िहमालयी �े� 

िविभ� �कार क� वन�पितय� और जीव� 

सिहत समृ� जैव िविवधता का भंडार ह�। 

पार�प�रक खेती क� तरीक�ः उ�राखंड म� कई 

समुदाय �थानीय पया�वरण क� अनुक�ल 

पार�प�रक खेती क� तरीक� का अ�यास करते 

ह�, जैसे छत पर खेती, िमि�त फसल और 

च��य चराई। पहाड़ी इलाक� और जलवायु 

प�रवत�नशीलता से उ�प� चुनौितय� क� 

अनुक�ल ढलने क� िलए ये �थाएँ पीढ़ी दर 

पीढ़ी िवकिसत �ई ह�। आजीिवका और 

सां�क�ितक िवरासतः उ�राखंड क� िहमालयी 

�े� म� समुदाय� क� आजीिवका और 

सां�क�ितक पहचान क� िलए क�िष क��ीय ह�। 

खेती क� �थाएँ अ�सर �थानीय पर�परा�, 

�योहार� और मा�यता� क� साथ जुड़ी �ई ह�। 

िविभ� �णािलय� म� चयिनत शमन और 

अनुक�लन िवक�प- िविभ� �णािलय� म� 

चयिनत शमन और अनुक�लन िवक�प ��तुत 

करता ह�। वै��क �तर पर उनक� ब�आयामी 

�यवहाय�ता क� िलए िनकट अविध म� और 1.5 

िड�ी से��सयस �लोबल वािम�ग तक 

मू�यांकन क� गई जलवायु �िति�या� और 

अनुक�लन िवक�प� को दशा�ता ह�। चूंिक 1.5 

िड�ी से��सयस से ऊपर का तापमान सीिमत 

ह�, इसिलए वािम�ग क� उ� �तर पर 

�यवहाय�ता बदल सकती ह�, िजसका �ढ़ता से 

आकलन करना वत�मान म� संभव नह� ह�। 

�वास, जब �वै��छक, सुरि�त और 

�यव��थत होता ह�। वन आधा�रत अनुक�लन 

म� �थायी वन �बंधन, वन संर�ण, 

पुनव�नीकरण और वृ�ारोपण शािमल ह�। 

क�िष, वािनक� और अ�य भूिम उपयोग 

िवक�प अनुक�लन और शमन कई लाभ 

�दान करते ह� िज�ह� अिधकांश �े�� म� िनकट 

अविध म� बढ़ाया जा सकता ह�। संर�ण, 

बेहतर �बंधन, और जंगल� और अ�य 

पा�र��थितक तं�� क� बहाली आिथ�क शमन 

�मता का सबसे बड़ा िह�सा �दान करती ह�, 

उ�णकिटबंधीय �े�� म� वन� क� कटाई म� 

कमी क� साथ क�ल शमन �मता सबसे अिधक 

ह�। पा�र��थितक� तं� क� बहाली, 

पुनव�नीकरण और वन रोपण से भूिम पर 

�ित�पध� माँग� क� कारण �यापार-बंद हो 

सकता ह�। माँग-प� क� उपाय (सत� �व�थ 

आहार पर ��वच करना और भोजन क� 

हािन/बबा�दी को कम करना) और �थायी 

क�िष सघनीकरण पा�र��थितक� तं� 

�पांतरण, और मीथेन और नाइ�स 

ऑ�साइड उ�सज�न को कम कर सकते ह�, 

और पुनव�नीकरण और पा�र��थितक� तं� 

बहाली क� िलए भूिम को मु� कर सकते ह�। 

�भावी अनुक�लन िवक�प� म� खेती म� सुधार, 

क�िष वािनक�, समुदाय-आधा�रत अनुक�लन, 

खेत और प�र��य िविवधीकरण और शहरी 

क�िष शािमल ह�। 

नीित िम�ण- नीित िम�ण िजसम� मौसम 
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मनु�य क� बढ़ती अिनयोिजत औ�ोिगक गितिविधय� क� कारण �ीनहाउस गैस क� उ�सज�न 

म� लगातार वृि� हो रही ह�, िजसक� कारण �ीनहाउस �भाव म� बढ़ोतरी और पृ�वी क� तापमान म� 

वृि� होती जा रही ह�। जलवायु प�रवत�न का मु�य कारण मानवजिनत ह�। औ�ोिगक �ांित क� 

प�ात मनु�य ने �ाक�ितक संसाधन� का अ�यिधक दोहन िकया ह�। इन मानवीय गितिविधय� क� 

कारण �दूषण, �लोबल वािम�ग जैसी सम�याएँ उ�प� ��। िहमालयीय �े� म� क�िष-

पा�र��थितक� तं� एवं आजीिवका क� िविभ� पहलु� पर जलवायु प�रवत�न क� �भाव क� जाँच 

करना। िहमालयी क�िष-पा�र��थितक� तं� और आजीिवका पर जलवायु प�रवत�न का �भाव को 

समझाने क� िलए ि�तीय आँकड़� का �योग िकया गया ह�। इसिलए, वत�मान अ�ययन उ�राखंड 

म� क�िष और आजीिवका क� भिव�य क� दायर� को िनधा��रत करने क� िलए शोधकता� का �यास ह�। 

क�िष उ�राखंड क� अथ��यव�था म� मह�वपूण� भूिमका िनभाती ह�, िजसम� अपने जीवन क� िलए 

70 �ितशत �ामीण जनसं�या इस �े� म� शािमल ह�। उ�राखंड क� क�िष �े� म� पु�ष� क� तुलना 

म� मिहला� क� सहभािगता अिधक ह�, जलवायु प�रवत�न क� �भाव से छोट� िकसान� क� भोजन, 

पोषण, आजीिवका और क�याण पर �यापक �भाव पड़ा ह�। 

बीज श�द- जलवायु प�रवत�न, क�िष-पा�र��थितक� तं�, आजीिवका, �ाक�ितक संसाधन। 

प�रचय- मनु�य क� बढ़ती अिनयोिजत औ�ोिगक गितिविधय� क� कारण �ीनहाउस गैस क� 

उ�सज�न म� लगातार वृि� हो रही ह�, िजसक� कारण �ीनहाउस �भाव म� बढ़ोतरी और पृ�वी क� 

तापमान म� वृि� होती जा रही ह� जो िक आईपीसीसी क� �रपोट� क� अनुसार पूव� औ�ोिगक �तर 

से पृ�वी का तापमान 1.5 िड�ी से��सयस तक बनाए रखने क� िलए नाकाफ� ह� तथा भिव�य म� 

पृ�वी क� ��थित एक आग क� गोले क� समान हो जाएगी। आिथ�क िवकास क� कारण जीवा�म 

�धन क� उपयोग से वायु �दूषण से संबंिधत पया�वरणीय सम�या� म� अ�लीय वषा� भी एक 

जिटल सम�या बनती जा रही ह�। पृ�वी क� जलवायु गितशील ह�, जो �ाक�ितक च� क� अनुसार 

सदैव बदलते रहती ह� िक�तु मानवीय गितिविधय� �ारा जलवायु प�रवत�न क� दर म� आई वृि� 

िचंता का िवषय ह�। जलवायु म� आए इन प�रवत�न� को दो भाग� म� बाँटा जा सकता ह� पहले 

�ाक�ितक और दूसरा मानव गितिविधय�, िक�तु जलवायु प�रवत�न का मु�य कारण मानवजिनत 

ह�। औ�ोिगक �ांित क� प�ात मनु�य ने �ाक�ितक संसाधन� का अ�यिधक दोहन िकया ह�। इन 

मानवीय गितिविधय� क� कारण �दूषण, �लोबल वािम�ग, पया�वरण म� �ास जैसे सम�या उ�प� 

�ई। जलवायु प�रवत�न क� कारक� क� बात कर� तो �ाक�ितक गितिविधयाँ क� अंत�गत भूक�प, 

�ालामुखी उ�ेदन, समु�ी बहाव म� बदलाव, सौर िविकरण म� िविभ�ता, महा�ीपीय संवहन 

इ�यािद शािमल ह� तो वह� मानवजिनत कारक� म� भूिम उपयोग म� प�रवत�न, नगरीयकरण, 

औ�ोिगक�करण, वन उ�मूलन, खिनज खनन, जनसं�या वृि� तथा िनर�तर बढ़ती जनसं�या क� 

कारण भरण-पोषण ह�तु अिधकािधक खा�ा� उपजाने क� िलए रासायिनक क�टनाशक� एवं 

उव�रक� का असीिमत उपयोग आिद शािमल ह�। आईपीसीसी सिहत अनेक वै��क सं�था� 

क� �रपोट� ने जलवायु प�रवत�न क� पु�� क� ह�। स� 1961 तथा 1990 क� बीच पृ�वी का 

औसत तापमान लगभग 14 िड�ी से��सयस था। वष� 1998 म� या बढ़कर 14.52 िड�ी 

से��सयस दज� िकया गया था। उ�ेखनीय ह� िक स� 1850 से अब तक क� सवा�िधक गरम वष� 

क� गणना कर� तो हम पाएँगे क� स� 1995 से लेकर वष� 2022 तक क� हर आगामी वष� पूव�वत� 

वष� से �यादा गम� होता जा रहा ह� अथा�त जलवायु का वै��वक संकट लगाकर बढ़ रहा ह�। 

शोध क� आव�यकता- िहमालय म� जलवायु प�रवत�न पर यह िवशेष अ�ययन उदार अथ� से 

मह�वपूण� ह� �य�िक इसम� पृ�वी क� इस पया�वरण संवेदनशील �े� म� आिथ�क �णाली और 

जीवनोपाय� को िकसी िवशेष किठनाई क� साथ िनपटने क� िवषय म� अि�तीय चुनौितय� का 

अ�ययन िकया गया ह�। जलवायु प�रवत�न क� �भाव पर �यान क�ि�त करते �ए, यह अनुसंधान 

सतत क�िष और समुदाय जीवन� क� िलए संरि�त क�िष और समुदाय जीवन� क� िलए आव�यक 

दुब�लता� और अनुक�लन रणनीितय� क� बार� म� मह�वपूण� ���कोण �दान करता ह�। इस 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

िहमालयी क�िष-

पा�र��थितक� तं� 

और आजीिवका पर 

जलवायु प�रवत�न का 

�भाव
शोध लेखक : रमेश वमा�, िववेक 

नैथानी

शोधाथ�, अथ�शा�� िवभाग, एच. 

एन. बी. गढ़वाल यूिनविस�टी, 

�ीनगर, उ�राखंड

 

रमेश वमा�, िववेक नैथानी

मोबाइल- 7060671004, 

8954755922

ईमेल- rameshverma25695@gmail.com 
naithanivivek94@gmail.com

अनुसंधान क� प�रणाम� म�एक बड़� सहयोग क� 

साथ िह�सेदारी करने क� िलए पहाड़ी �े�� को 

एक बदलते जलवायु क� प�रणाम� से िनपटने 

क� िलए एक साथ िमलकर काम करने क� 

आव�यकता ह�। 

व�तुिन�-  िहमालयीय �े� म� क�िष-

पा�र��थितक� तं�एवं आजीिवका क� िविभ� 

पहलु� पर जलवायु प�रवत�न क� �भाव क� 

जाँच करना। 

शोध क� कमी- उ�राखंड िहमालय म� 

जलवायु प�रवत�न पर अ�ययन म� अनुसंधान 

क� कमी उस �थानीय, संदभ�-िविश� �भाव� 

पर ह� जो क�िष-पा�र��थितिक और 

आजीिवका पर हो रह� ह�। मौजूदा सािह�य म� 

अ�सर �े� क� िवशेष उ�क��ता�, 

अनुक�लन �मता� और सामािजक-आिथ�क 

प�रणाम� क� िव�तृत अंश� क� कमी ह�। इसक� 

अलावा, िहमालय क� �थानीय समुदाय� क� 

बीच जलवायु िविवधता, क�िष �था� और 

समुिचत सामािजक सुर�ा क� बीच क� संबंध� 

पर समिप�त समृ� अ�ययन� क� कमी ह�। इन 

सू�म प�रणाम� को समझना उ�राखंड 

िहमालय क� िविश� आव�यकता� क� 

अनु�प �भावी समाधान और अनुक�लन 

रणनीितय� क� िलए मह�वपूण� ह�, जो जलवायु 

प�रवत�न, क�िष-पा�र��थितिक और 

आजीिवका� क� बीच जिटल संबंध� परएक 

और संपूण� ���कोण �दान करता ह�। 

शोध प�ित- यह अ�ययन वण�ना�मक 

शोध प�ित पर आधा�रत ह�। वत�मान अ�ययन 

उपल�ध बुिनयादी और वत�मान सािह�य का 

गहन िव�ेषण कर िहमालयी क�िष-

पा�र��थितक� तं� और आजीिवका पर 

जलवायु प�रवत�न का �भाव को समझाने का 

�यास करता ह�। इसिलए, वत�मान अ�ययन 

उ�राखंड म� क�िष और आजीिवका क� 

भिव�य क� दायर� को िनधा��रत करने क� िलए 

शोधकता� का �यास ह�। यह अ�ययन ि�तीय 

आँकड़� पर आधा�रत ह�, जो सरकारी �रपोट�, 

पि�का�, शोध लेख� से �ा� िकया गया ह�। 

प�रणाम-

क�िष-पा�र��थितक� तं�- िहमालयीय �े� 

म� क�िष-पा�र��थितक� तं� एवं आजीिवका पर 

जलवायु प�रवत�न का �भाव गंभीर िचंता का 

िवषय ह�। अ�यिधक तापमान, बा�रश क� 

असमान िवतरण, और �ाक�ितक आपदा� 

क� आक��मक वृि� क� कारण खेती और 

जीिवका� को खतरा ह�। अनुक�लन क� 

आव�यकता ह�, जैसे िक समुदाय� क� िलए 

समृ� वािण��यक संसाधन� का �बंधन, 

संगठन, और गितशीलता। गहन अ�ययन 

और सामूिहक �यास� क� मा�यम से 

िहमालयीय �े� म� क�िष-पा�र��थितक� 

तं�एवं आजीिवका क� िविभ� पहलु� पर 

जलवायु प�रवत�न क� �भाव क� प�रणाम� क� 

जाँच करने का �यास िकया गया ह� जो इस 

�कार ह�। 

भौगोिलक आक�ित- उ�राखंड क� 

िहमालयी �े� म� ऊबड़-खाबड़ इलाक� ह� जो 

क�िष-पा�र��थितक� तं� को ब�त �भािवत 

करती ह�। जलवायुः उ�राखंड म� िहमालयी 

जलवायु क� िवशेषता ऊ�चाई और मौसमी 

प�रवत�न� क� आधार पर तापमान और वषा� म� 

िभ�ता ह�। िम�ीः उ�राखंड क� िहमालयी 

प�र��य म� िम�ी क� संरचना �यापक �प से 

िभ� ह�, घािटय� म� उपजाऊ जलोढ़ िम�ी से 

लेकर उ� ढलान� पर च�ानी और कम 

उपजाऊ िम�ी तक ह�। जल संसाधनः 

िहमालय से िनकलने वाली निदयाँ, जैसे िक 

गंगा और उसक� सहायक निदयाँ, िसंचाई 

और अ�य क�िष गितिविधय� क� िलए 

मह�वपूण� जल संसाधन �दान करती ह�। जैव 

िविवधताः उ�राखंड का िहमालयी �े� 

िविभ� �कार क� वन�पितय� और जीव� 

सिहत समृ� जैव िविवधता का भंडार ह�। 

पार�प�रक खेती क� तरीक�ः उ�राखंड म� कई 

समुदाय �थानीय पया�वरण क� अनुक�ल 

पार�प�रक खेती क� तरीक� का अ�यास करते 

ह�, जैसे छत पर खेती, िमि�त फसल और 

च��य चराई। पहाड़ी इलाक� और जलवायु 

प�रवत�नशीलता से उ�प� चुनौितय� क� 

अनुक�ल ढलने क� िलए ये �थाएँ पीढ़ी दर 

पीढ़ी िवकिसत �ई ह�। आजीिवका और 

सां�क�ितक िवरासतः उ�राखंड क� िहमालयी 

�े� म� समुदाय� क� आजीिवका और 

सां�क�ितक पहचान क� िलए क�िष क��ीय ह�। 

खेती क� �थाएँ अ�सर �थानीय पर�परा�, 

�योहार� और मा�यता� क� साथ जुड़ी �ई ह�। 

िविभ� �णािलय� म� चयिनत शमन और 

अनुक�लन िवक�प- िविभ� �णािलय� म� 

चयिनत शमन और अनुक�लन िवक�प ��तुत 

करता ह�। वै��क �तर पर उनक� ब�आयामी 

�यवहाय�ता क� िलए िनकट अविध म� और 1.5 

िड�ी से��सयस �लोबल वािम�ग तक 

मू�यांकन क� गई जलवायु �िति�या� और 

अनुक�लन िवक�प� को दशा�ता ह�। चूंिक 1.5 

िड�ी से��सयस से ऊपर का तापमान सीिमत 

ह�, इसिलए वािम�ग क� उ� �तर पर 

�यवहाय�ता बदल सकती ह�, िजसका �ढ़ता से 

आकलन करना वत�मान म� संभव नह� ह�। 

�वास, जब �वै��छक, सुरि�त और 

�यव��थत होता ह�। वन आधा�रत अनुक�लन 

म� �थायी वन �बंधन, वन संर�ण, 

पुनव�नीकरण और वृ�ारोपण शािमल ह�। 

क�िष, वािनक� और अ�य भूिम उपयोग 

िवक�प अनुक�लन और शमन कई लाभ 

�दान करते ह� िज�ह� अिधकांश �े�� म� िनकट 

अविध म� बढ़ाया जा सकता ह�। संर�ण, 

बेहतर �बंधन, और जंगल� और अ�य 

पा�र��थितक तं�� क� बहाली आिथ�क शमन 

�मता का सबसे बड़ा िह�सा �दान करती ह�, 

उ�णकिटबंधीय �े�� म� वन� क� कटाई म� 

कमी क� साथ क�ल शमन �मता सबसे अिधक 

ह�। पा�र��थितक� तं� क� बहाली, 

पुनव�नीकरण और वन रोपण से भूिम पर 

�ित�पध� माँग� क� कारण �यापार-बंद हो 

सकता ह�। माँग-प� क� उपाय (सत� �व�थ 

आहार पर ��वच करना और भोजन क� 

हािन/बबा�दी को कम करना) और �थायी 

क�िष सघनीकरण पा�र��थितक� तं� 

�पांतरण, और मीथेन और नाइ�स 

ऑ�साइड उ�सज�न को कम कर सकते ह�, 

और पुनव�नीकरण और पा�र��थितक� तं� 

बहाली क� िलए भूिम को मु� कर सकते ह�। 

�भावी अनुक�लन िवक�प� म� खेती म� सुधार, 

क�िष वािनक�, समुदाय-आधा�रत अनुक�लन, 

खेत और प�र��य िविवधीकरण और शहरी 

क�िष शािमल ह�। 

नीित िम�ण- नीित िम�ण िजसम� मौसम 
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और �वा��य बीमा, सामािजक सुर�ा और 

अनुक�ली सामािजक सुर�ा जाल, 

आक��मक िव� और आरि�त िनिध, और 

�भावी आक��मक योजना� क� साथ संयु� 

�ार�िभक चेतावनी �णािलय� तक साव�भौिमक 

प��च शािमल ह�। आपदा जोिखम �बंधन, 

�ार�िभक चेतावनी �णाली, जलवायु सेवाएँ 

और जोिखम फ�लाने और साझा करने क� 

���कोण क� सभी �े�� म� �यापक �यो�यता 

ह�। �मता िनमा�ण, जलवायु सा�रता, और 

जलवायु सेवा� और सामुदाियक ���कोण� 

क� मा�यम से �दान क� जाने वाली जानकारी 

सिहत बढ़ती िश�ा, बढ़ते जोिखम क� धारणा 

को सुिवधाजनक बना सकती ह� और �यवहार 

प�रवत�न और योजना म� तेजी ला सकती ह�। 

जलवायु संबंधी ख़तर� जोिखम का 

िसलिसला शु� कर सकते ह� जो कई �े�� को 

�भािवत करते ह� और जिटल �ाक�ितक और 

सामािजक संबंध� क� बाद पूर� �े� म� फ�ल जाते 

ह�। 

जलवायु प�रवत�न का �भाव- जनगणना 

2011 क� अनुसार, उ�राख�ड देश म� सबसे 

अिधक जनसं�या वाला 20वाँ और क�ल 

भौगोिलक �े� क� िहसाब से 19वाँ ह�। इसम� 

10.08 िमिलयन लोग ह�, िजनम� 5.13 

िमिलयन पु�ष और 4.95 िमिलयन मिहलाएँ 

ह�। भारत क� कई िह�स� क� तरह, क�िष 

उ�राखंड क� अथ��यव�था म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाती ह�, िजसम� अपने जीवन क� 

िलए 70 �ितशत �ामीण जनसं�या इस �े� म� 

शािमल ह�। कम बुिनयादी संरचना और जीवन 

क� िवक�प क� कमी ने ब�त लोग� को उनक� 

आजीिवका और जीवनाधार क� िलए क�िष पर 

आि�त कर िदया ह�। 

उ�राखंड क� क�िष �िमक� का क�ल 

�िमक संबंध म� योगदान 2011 म� 58.4 

�ितशत था। यह अिखल भारतीय क�िष 

�िमक� का 58.2 �ितशत क� लगभग समान 

था (तािलका-2)। जबिक देश �तर पर पु�ष 

क�िष �िमक� का क�ल �िमक� क� �ित शतक 

लगभग 61 �ितशत था, यह मिहला� क� 

िलए 39 �ितशत था, लेिकन उ�राखंड रा�य 

क� �ात �े�� म�, क�िष म� काम करने वाली 

मिहलाएँ (52.2 �ितशत) अपने पु�ष 

समक� (47.8 �ितशत) से अिधक ह�। 

हालाँिक उ�राखंड म� क�िष मु�य 

गितिविध ह�, उसका सकल रा�य मू�य वृि� 

म� क�िष और संबंिधत �े�� का िह�सा ब�त 

कम ह�। उ�राखंड म� 2011-12 से 2017-18 

क� अविध क� दौरान जीएसवीए म� क�िष का 

िह�सा सतत �प से बढ़ा, जबिक ऑल 

इ�िडया म�, इसम� 2014-15 म�एक अ�प 

िगरावट क� अलावा, यह सतत बढ़ाई गई। यहाँ 

तक िक 2011-12 से 2016-17 क� अविध 

म� उ�राखंड म� क�िष का िह�सा ऑल इ�िडया 

क� तुलना म� कम रहा ह�।। िजसक� बावजूद 

िक बड़� िह�से क� उ�राखंड क� लोग� क� िलए 

क�िष अब भी आजीिवका का मु�य �ोत रहती 

ह�, यह नीित क� मह�वपूण� ह� िक रा�य म� क�िष 

क� िवकास क� गित को बढ़ावा िदया जाए, 

साथ ही क�िष को नकद फसल�, पशुपालन, 

बागबानी आिद क� संदभ� म� िविवधीक�त िकया 

जाए, तािक वे लोग जो मु�यतः क�िष और 

संबंिधत गितिविधय� पर िनभ�र करते ह�, उनक� 

आजीिवका और आय म� वृि� हो। 

िन�कष�- िहमालय �े� म� जलवायु 

प�रवत�न क� �भाव का अ�ययन �यापक 

िचंता� को उजागर करता ह�, ख़ासकर खेती-

पालन �णािलय� और आजीिवका� पर। यह 

अ�ययन �प� करता ह� िक जलवायु प�रवत�न 

क� संभािवत �भाव� को सामने लाने क� िलए 

उपयु� नीितगत, सामािजक, और आिथ�क 

उ�रदािय�व क� आव�यकता ह�। समुदाय� क� 

साथ सहयोग और गितशील �बंधन क� 

मा�यम से, हम समृ� और सांगिठक खेती-

पालन �णािलय� क� ��थित को सुधार सकते 

ह�, जो अनुक�ल जीिवका� क� िलए 

आव�यक ह�। इसक� िलए संयु� �यास और 

�थायी नीितय� क� आव�यकता ह�, जो 

िहमालय �े� क� ��थित को मजबूत और 

�थायी बना सकते ह�। उ�राखंड क� लोग� क� 

िलए क�िष अब भी आजीिवका का मु�य �ोत 

रहती ह�, यह नीित क� मह�वपूण� ह� िक रा�य म� 

क�िष क� िवकास क� गित को बढ़ावा िदया 

जाए, साथ ही क�िष को नकद फसल�, 

पशुपालन, बागबानी आिद क� संदभ� म� 

िविविधक�त िकया जाए।
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सार- आधुिनकता क� इस दौड़ म� िपछड़� क�छ िवशेष जन समुदाय जाती एवं �े� जो िव� 

क� िविभ� भाग� म�, िवशेषकर जंगल, पव�त, पठार, र�िग�तान, समु� तट आिद पर िनवास करती 

ह�; अपना एक अलग संसार बनाए �ए ह�। अनेक ि�याकलाप�, धािम�क िव�ास�, अनोखी 

वेश-भूषा क� �ारा िविश� �कार क� सं�क�ित को ज�म देने वाली यह जनजाितयाँ आज 

आधुिनक �ौ�ोिगक� एवं वै�ािनक �गित क� �भाव से दूर िवकास क� राह को ताक रही ह�। 

िवषम भौगोिलक प�र��थित एवं दुग�म �े�� म� रहने वाला यह मानव समुदाय अपनी एक अलग 

सामािजक, आिथ�क, धािम�क, तथा राजनीितक संरचना का वाहक ह� जो स�य समाज से सव�था 

िभ� ह�। इनक� सं�क�ित एवं सामािजक �यव�था पर भौगोिलक एवं �ाक�ितक कारक� का 

�प� �भाव िदखाई पड़ता ह�। भारत म� सात सौ (700) से अिधक जनजाितयाँ ह� जो देश क� 

िविभ� रा�य� एवं क��शािसत �देश� म� आवािसत ह�। जनजाितय� म� िवकास एवं प�रवत�न क� 

�ि�या अ�यंत धीमी गित से होता ह� िजसका �मुख कारण इनक� �िढ़वादी �वृित, पर�परागत 

रीित-�रवाज� क� �ित गहन आ�था एवं बाहरी समाज से संपक� �थािपत करने म� संकोच 

प�रलि�त होता ह�। इस शोध प� क� मा�यम से उ�राखंड रा�य क� जनपद देहरादून म� ��थत 

सुदूर पहाड़ी �े� जौनसार-बावर, िजसे जून 1967 म� यहाँ क� मूल िनवािसय� को भारत सरकार 

�ारा 'जौनसारी जनजाित' का दजा� िदया गया, क� सामािजक �यव�था, सां�क�ितक िविश�ता, 

एवं आिथ�क िपछड़�पन का िव�ेषण करने का �यास िकया गया ह�। 

क��जी श�द - जौनसारी जनजाित, सं�क�ित, समाज, एवं आिथ�क िपछड़ापन। 

��तावना- सां�क�ितक, सामािजक, धािम�क, राजनीितक एवं आिथ�क पर�परा� का पृथक 

�व�प सृिजत करने वाला मानव समूह िजसे जनजाित क� नाम से जाना जाता ह�, भारतवष� क� 

िव�तृत भू-भाग पर आवािसत ह�। िविभ� �कार क� भौगोिलक वातावरण म� िनवास करने वाले 

ये लोग अपनी मूल सं�क�ित को सुरि�त रखे �ए ह�। जनजाितयाँ अिधकांशतः पव�तीय, पठारी, 

जंगली तथा समु� तटीय �े�� म� िनवास करती ह� िजस कारण इनको वनवासी, जंगली, 

आिदवासी, वन पु�, पहाड़ी आिद नाम� से संबोिधत िकया जाता ह�। 1

भारत म� आिदवासी समाज भोग िवलास क� भौितकवादी जीवनशैली से दूर पूण�तया �क�ित 

पर िनभ�र सादगी एवं संतोष�द जीवन जीने का आिद रहा ह�। आिदवासी भले ही भौितक सुख-

सुिवधा� म� पीछ� रहा हो लेिकन वह समृ� िवरासत का अिधकारी और यहाँ का मूल िनवासी 

ह�। �क�ित क� गोद म� रहते �ए मानवीय मू�य�, �क�ित स�मत सं�क�ित क� पोषक क� �प म� �द 

को �ित��त िकया ह�। इितहास क� लंबे काल खंड� म� अपना मूलभूत कौशल, सादगी और 

संतोष क� पूँजी को बनाए रखा। आिथ�क तौर पर वह कमज़ोर भले रह� हो लेिकन तमाम सोपान� 

पर वे स�य समाज से काफ� आगे ह�। जनजातीय ह�तकला, संगीत और नृ�य क� जो धरोहर 

उ�ह�ने संजो कर रखी ह�, वह उनक� संपि� िवरासत और सं�क�ित को दशा�ती ह�।2

संिवधान क� अनु�छ�द 244(1) क� अंतग�त पाँचवी अनुसूची, 'अनुसूिचत इलाक� ' को ऐसे 

इलाक� क� �प म� प�रभािषत करती ह� जहाँ जनजातीय आबादी क� �चुरता, �े� क� साघनता 

और उपयु� आकार, �यवहाय� �शासिनक सं�थाएँ, पड़ोसी इलाक� क� तुलना म� आिथ�क 

िपछड़ापन आिद ल�ण प�रलि�त होते ह� य ऐसे 'अनुसूिचत इलाक�' का िविनद�शन संब� 

रा�य सरकार� क� साथ िवचार- िवमश� क� बाद रा�पित क� अिधसूिचत आदेश �ारा िकया जाता 

ह�। 3 देहरादून जनपद म� ��थत जौनसार-बावर �े� को उ� मानदंड� क� आधार पर ही 

जनजातीय �े� का दजा� �ा� ह�। इस �े� म� आवािसत मानव समुदाय को 'जौनसारी जनजाित' 

क� नाम से जाना जाता ह�। 

उ�राखंड रा�य क� पाँच �मुख जनजाितय� म� 'जौनसारी जनजाित' भी ह�। जौनसारी 

जनजाित क� अलावा उ�राखंड म� राजी, भोिटया, भो�सा, था� आिद �मुख जनजाितयाँ िनवास 
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और �वा��य बीमा, सामािजक सुर�ा और 

अनुक�ली सामािजक सुर�ा जाल, 

आक��मक िव� और आरि�त िनिध, और 

�भावी आक��मक योजना� क� साथ संयु� 

�ार�िभक चेतावनी �णािलय� तक साव�भौिमक 

प��च शािमल ह�। आपदा जोिखम �बंधन, 

�ार�िभक चेतावनी �णाली, जलवायु सेवाएँ 

और जोिखम फ�लाने और साझा करने क� 

���कोण क� सभी �े�� म� �यापक �यो�यता 

ह�। �मता िनमा�ण, जलवायु सा�रता, और 

जलवायु सेवा� और सामुदाियक ���कोण� 

क� मा�यम से �दान क� जाने वाली जानकारी 

सिहत बढ़ती िश�ा, बढ़ते जोिखम क� धारणा 

को सुिवधाजनक बना सकती ह� और �यवहार 

प�रवत�न और योजना म� तेजी ला सकती ह�। 

जलवायु संबंधी ख़तर� जोिखम का 

िसलिसला शु� कर सकते ह� जो कई �े�� को 

�भािवत करते ह� और जिटल �ाक�ितक और 

सामािजक संबंध� क� बाद पूर� �े� म� फ�ल जाते 

ह�। 

जलवायु प�रवत�न का �भाव- जनगणना 

2011 क� अनुसार, उ�राख�ड देश म� सबसे 

अिधक जनसं�या वाला 20वाँ और क�ल 

भौगोिलक �े� क� िहसाब से 19वाँ ह�। इसम� 

10.08 िमिलयन लोग ह�, िजनम� 5.13 

िमिलयन पु�ष और 4.95 िमिलयन मिहलाएँ 

ह�। भारत क� कई िह�स� क� तरह, क�िष 

उ�राखंड क� अथ��यव�था म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाती ह�, िजसम� अपने जीवन क� 

िलए 70 �ितशत �ामीण जनसं�या इस �े� म� 

शािमल ह�। कम बुिनयादी संरचना और जीवन 

क� िवक�प क� कमी ने ब�त लोग� को उनक� 

आजीिवका और जीवनाधार क� िलए क�िष पर 

आि�त कर िदया ह�। 

उ�राखंड क� क�िष �िमक� का क�ल 

�िमक संबंध म� योगदान 2011 म� 58.4 

�ितशत था। यह अिखल भारतीय क�िष 

�िमक� का 58.2 �ितशत क� लगभग समान 

था (तािलका-2)। जबिक देश �तर पर पु�ष 

क�िष �िमक� का क�ल �िमक� क� �ित शतक 

लगभग 61 �ितशत था, यह मिहला� क� 

िलए 39 �ितशत था, लेिकन उ�राखंड रा�य 

क� �ात �े�� म�, क�िष म� काम करने वाली 

मिहलाएँ (52.2 �ितशत) अपने पु�ष 

समक� (47.8 �ितशत) से अिधक ह�। 

हालाँिक उ�राखंड म� क�िष मु�य 

गितिविध ह�, उसका सकल रा�य मू�य वृि� 

म� क�िष और संबंिधत �े�� का िह�सा ब�त 

कम ह�। उ�राखंड म� 2011-12 से 2017-18 

क� अविध क� दौरान जीएसवीए म� क�िष का 

िह�सा सतत �प से बढ़ा, जबिक ऑल 

इ�िडया म�, इसम� 2014-15 म�एक अ�प 

िगरावट क� अलावा, यह सतत बढ़ाई गई। यहाँ 

तक िक 2011-12 से 2016-17 क� अविध 

म� उ�राखंड म� क�िष का िह�सा ऑल इ�िडया 

क� तुलना म� कम रहा ह�।। िजसक� बावजूद 

िक बड़� िह�से क� उ�राखंड क� लोग� क� िलए 

क�िष अब भी आजीिवका का मु�य �ोत रहती 

ह�, यह नीित क� मह�वपूण� ह� िक रा�य म� क�िष 

क� िवकास क� गित को बढ़ावा िदया जाए, 

साथ ही क�िष को नकद फसल�, पशुपालन, 

बागबानी आिद क� संदभ� म� िविवधीक�त िकया 

जाए, तािक वे लोग जो मु�यतः क�िष और 

संबंिधत गितिविधय� पर िनभ�र करते ह�, उनक� 

आजीिवका और आय म� वृि� हो। 

िन�कष�- िहमालय �े� म� जलवायु 

प�रवत�न क� �भाव का अ�ययन �यापक 

िचंता� को उजागर करता ह�, ख़ासकर खेती-

पालन �णािलय� और आजीिवका� पर। यह 

अ�ययन �प� करता ह� िक जलवायु प�रवत�न 

क� संभािवत �भाव� को सामने लाने क� िलए 

उपयु� नीितगत, सामािजक, और आिथ�क 

उ�रदािय�व क� आव�यकता ह�। समुदाय� क� 

साथ सहयोग और गितशील �बंधन क� 

मा�यम से, हम समृ� और सांगिठक खेती-

पालन �णािलय� क� ��थित को सुधार सकते 

ह�, जो अनुक�ल जीिवका� क� िलए 

आव�यक ह�। इसक� िलए संयु� �यास और 

�थायी नीितय� क� आव�यकता ह�, जो 

िहमालय �े� क� ��थित को मजबूत और 

�थायी बना सकते ह�। उ�राखंड क� लोग� क� 

िलए क�िष अब भी आजीिवका का मु�य �ोत 

रहती ह�, यह नीित क� मह�वपूण� ह� िक रा�य म� 

क�िष क� िवकास क� गित को बढ़ावा िदया 

जाए, साथ ही क�िष को नकद फसल�, 

पशुपालन, बागबानी आिद क� संदभ� म� 

िविविधक�त िकया जाए।

000

संदभ�- 
IPCC. (2018). the impacts of global 

warming of 1.5°C above pre-industrial 
levels and related global greenhouse gas 
emission pathways, in the context of 
strengthening the global response to the 
threat of climate change, sustainable 
development, and efforts to eradicate . 
G e n e v a ,  S w i t z e r l a n d :  W o r l d 
Meteorological Organization., IPCC. 
(2023). Synthesis Report. Contribution of 
Working Groups I, II and III to the Sixth 
A s s e s s m e n t  R e p o r t  o f  t h e 
Intergovernmental Panel on Climate 
C h a n g e .  G e n e v a ,  S w i t z e r l a n d . 
doi:10.59327, Krishnan, R., Shrestha, 
A.B., Ren, G., Rajbhandari, R., Saeed, S., 
Sanjay, J., Syed, A., Vellore, R., Xu, Y., 
You, Q., & Ren, Y. (2019). Unravelling 
Climate Change in the Hindu Kush 
Himalaya:  Rapid  Warming in  the 
Mountains and Increasing Extremes . 
Spring Nature Switzerland AG., M 
Ndebele-Murisa, C Mubaya. (2015). 
Climate change: Impact on agriculture, 
livelihood options and adaptation strategies 
for smallholder farmers in Zimbabwe. 155-
199., Negi, G.C.S., Samal, P.K., Kuniyal, 
J.C., Kothyari, B.P., Sharma, R.K., & P.P. 
Dhyani. (2012). Impact of climate change 
on the western Himalayan mountain 
ecosystems: An overview. Tropical 
Ecology., Platt, Rutherford V., Ogra, 
Monica, Kisak, Natalie, Manral, Upma, 
and Ruchi Badola. (2020). Climate change 
perceptions, data, and adaptation in the 
Garhwal Himalayas of India. Climate and 
Development., Sati, Vishwambhar Prasad. 
(2015). Climate change and socio-
ecological  t ransformation in  high 
mountains: an empirical study of Garhwal 
Himalaya. Change Adaptation Socioecol., 
Thakur, S. B. ; Bajagain, A. (2019). Impacts 
of Climate Change on Livelihood and its 
Adaptation Needs. Journal of Agriculture 
a n d  E n v i r o n m e n t ,  2 0 ,  1 7 3 - 1 8 5 . 
doi:10.3126/aej.v20i0.25067, (2022-23). 
Uttarakhand Economic Survey, Section-1 . 
िनयोजन िवभाग. देहरादून: अथ� एवं सं�या 

िनदेशालय, उ�राखंड.  R e t r i e v e d  f r o m 

w w w . d e s . u k . g o v . i n ,  ( 2 0 1 8 ) . 
U T T A R A K H A N D  H U M A N 
DEVELOPMENT REPORT . Institute for 
Human Development (IHD), Department 
of Planning. Delhi: Directorate of 
Economics & Statistics Department of 
Planning Government of Uttarakhand. 
Retrieved from ihdindia.org, Barah, B. C. 
(2010). Hill agriculture: Problems and 
prospects for mountain agriculture. Indian 
Journal of Agricultural Economics, 
6 5 ( 9 0 2 - 2 0 1 6 - 6 7 9 3 5 ) . ,  R a n a ,  K . , 
Kameswari, V., Chaudhary, S., & Kumar, 
D. (n.d.). Livelihood opportunities through 
agriculture and allied field in the mid-hills 
of Uttarakhand., 

सार- आधुिनकता क� इस दौड़ म� िपछड़� क�छ िवशेष जन समुदाय जाती एवं �े� जो िव� 

क� िविभ� भाग� म�, िवशेषकर जंगल, पव�त, पठार, र�िग�तान, समु� तट आिद पर िनवास करती 

ह�; अपना एक अलग संसार बनाए �ए ह�। अनेक ि�याकलाप�, धािम�क िव�ास�, अनोखी 

वेश-भूषा क� �ारा िविश� �कार क� सं�क�ित को ज�म देने वाली यह जनजाितयाँ आज 

आधुिनक �ौ�ोिगक� एवं वै�ािनक �गित क� �भाव से दूर िवकास क� राह को ताक रही ह�। 

िवषम भौगोिलक प�र��थित एवं दुग�म �े�� म� रहने वाला यह मानव समुदाय अपनी एक अलग 

सामािजक, आिथ�क, धािम�क, तथा राजनीितक संरचना का वाहक ह� जो स�य समाज से सव�था 

िभ� ह�। इनक� सं�क�ित एवं सामािजक �यव�था पर भौगोिलक एवं �ाक�ितक कारक� का 

�प� �भाव िदखाई पड़ता ह�। भारत म� सात सौ (700) से अिधक जनजाितयाँ ह� जो देश क� 

िविभ� रा�य� एवं क��शािसत �देश� म� आवािसत ह�। जनजाितय� म� िवकास एवं प�रवत�न क� 

�ि�या अ�यंत धीमी गित से होता ह� िजसका �मुख कारण इनक� �िढ़वादी �वृित, पर�परागत 

रीित-�रवाज� क� �ित गहन आ�था एवं बाहरी समाज से संपक� �थािपत करने म� संकोच 

प�रलि�त होता ह�। इस शोध प� क� मा�यम से उ�राखंड रा�य क� जनपद देहरादून म� ��थत 

सुदूर पहाड़ी �े� जौनसार-बावर, िजसे जून 1967 म� यहाँ क� मूल िनवािसय� को भारत सरकार 

�ारा 'जौनसारी जनजाित' का दजा� िदया गया, क� सामािजक �यव�था, सां�क�ितक िविश�ता, 

एवं आिथ�क िपछड़�पन का िव�ेषण करने का �यास िकया गया ह�। 

क��जी श�द - जौनसारी जनजाित, सं�क�ित, समाज, एवं आिथ�क िपछड़ापन। 

��तावना- सां�क�ितक, सामािजक, धािम�क, राजनीितक एवं आिथ�क पर�परा� का पृथक 

�व�प सृिजत करने वाला मानव समूह िजसे जनजाित क� नाम से जाना जाता ह�, भारतवष� क� 

िव�तृत भू-भाग पर आवािसत ह�। िविभ� �कार क� भौगोिलक वातावरण म� िनवास करने वाले 

ये लोग अपनी मूल सं�क�ित को सुरि�त रखे �ए ह�। जनजाितयाँ अिधकांशतः पव�तीय, पठारी, 

जंगली तथा समु� तटीय �े�� म� िनवास करती ह� िजस कारण इनको वनवासी, जंगली, 

आिदवासी, वन पु�, पहाड़ी आिद नाम� से संबोिधत िकया जाता ह�। 1

भारत म� आिदवासी समाज भोग िवलास क� भौितकवादी जीवनशैली से दूर पूण�तया �क�ित 

पर िनभ�र सादगी एवं संतोष�द जीवन जीने का आिद रहा ह�। आिदवासी भले ही भौितक सुख-

सुिवधा� म� पीछ� रहा हो लेिकन वह समृ� िवरासत का अिधकारी और यहाँ का मूल िनवासी 

ह�। �क�ित क� गोद म� रहते �ए मानवीय मू�य�, �क�ित स�मत सं�क�ित क� पोषक क� �प म� �द 

को �ित��त िकया ह�। इितहास क� लंबे काल खंड� म� अपना मूलभूत कौशल, सादगी और 

संतोष क� पूँजी को बनाए रखा। आिथ�क तौर पर वह कमज़ोर भले रह� हो लेिकन तमाम सोपान� 

पर वे स�य समाज से काफ� आगे ह�। जनजातीय ह�तकला, संगीत और नृ�य क� जो धरोहर 

उ�ह�ने संजो कर रखी ह�, वह उनक� संपि� िवरासत और सं�क�ित को दशा�ती ह�।2

संिवधान क� अनु�छ�द 244(1) क� अंतग�त पाँचवी अनुसूची, 'अनुसूिचत इलाक� ' को ऐसे 

इलाक� क� �प म� प�रभािषत करती ह� जहाँ जनजातीय आबादी क� �चुरता, �े� क� साघनता 

और उपयु� आकार, �यवहाय� �शासिनक सं�थाएँ, पड़ोसी इलाक� क� तुलना म� आिथ�क 

िपछड़ापन आिद ल�ण प�रलि�त होते ह� य ऐसे 'अनुसूिचत इलाक�' का िविनद�शन संब� 

रा�य सरकार� क� साथ िवचार- िवमश� क� बाद रा�पित क� अिधसूिचत आदेश �ारा िकया जाता 

ह�। 3 देहरादून जनपद म� ��थत जौनसार-बावर �े� को उ� मानदंड� क� आधार पर ही 

जनजातीय �े� का दजा� �ा� ह�। इस �े� म� आवािसत मानव समुदाय को 'जौनसारी जनजाित' 

क� नाम से जाना जाता ह�। 

उ�राखंड रा�य क� पाँच �मुख जनजाितय� म� 'जौनसारी जनजाित' भी ह�। जौनसारी 

जनजाित क� अलावा उ�राखंड म� राजी, भोिटया, भो�सा, था� आिद �मुख जनजाितयाँ िनवास 
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करती ह�। 2011 क� जनगणना क� अनुसार 

देश क� क�ल अनुसूिचत जनजाितय� क� 

सं�या 84326240 ह�, िजसम� उ�राखंड का 

योगदान 291903 ह�, उ�राखंड क� क�ल 

जनसं�या का 3 �ितशत तथा भारत क� क�ल 

जनसं�या का 0.28 �ितशत ह�। 4

जौनसारी जनजाित उ�राखंड-िहमाचल 

�देश क� सीमा पर िनवास करती ह� िजसक� 

अपनी िविश� सामािजक एवं सां�क�ितक 

मा�यताएँ व पर�पराएँ ह�। यह जनजाित 

सां�क�ितक �प से अित समृ� एवं �ाचीन ह�, 

पर�तु आिथ�क एवं शै�िणक �प से जनजातीय 

�देश क� अ�य जाितय� क� तुलना म� अ�यिधक 

िपछड़ी ह�। 5 

जौनसार-बावर जनजातीय �े� का 

भौगोिलक एवं ऐितहािसक प�रचय- 

जौनसार-बावर उ�राखंड रा�य क� प��मी 

भाग म� �वािहत होने वाली ट�स व यमुना नदी 

क� म�य का भू-भाग ह�। यह �े� म�य 

िहमालय क� उ�री अ�ांश 30 िड�ी से 31 

िड�ी एवं पूव� देशांतर 70 िड�ी से 78 िड�ी 

क� म�य अव��थत ह�। वत�मान समय म� यह 

उ�राखंड रा�य क� देहरादून जनपद क� दो 

िवकासखंड� कालसी व चकराता क� 

अ�तरगत आता ह�। इस �े� का वण�न 

�ाचीनकाल से ही िविभ� �ंथ� म� अनेक 

जाितय� (िकरात, शक, �िवड़, नाग, तंगण, 

खश, आय�) क� आगमन �व�प माना गया ह�। 

ये सभी जाितयाँ इस िहमालयी �देश म� िभ�-

िभ� समय पर �ए आ�मण�, यु�� क� 

फल�व�प आई और जलवायु क� 

अनुक�लता तथा क�िष उपयोगी भूिम होने क� 

कारण यह� क� होकर रह ग�। 

यह �े� अनेक सं�क�ितय�, ऐितहािसक 

एवं पुराता��वक वैभव का क��िबंदु रहा ह�। 6 

कालसी, ह�रपुर, बैराटगढ़, नागथात, 

गौराघाटी, लाखामंडल, देववन, कनासर, 

हनोल, म��थ, च�थान आिद यहाँ क� 

पौरािणक �थल ह�, िजनक� �ाचीनता क� 

�माण िशलालेख, अनेक �ंथ� एवं पुराण� से 

�ा� होते ह�। िजसे �ेता युग म� यामुन देश एवं 

महाभारत काल म� क�िलंद क� नाम से जाना 

गया वह आज का जौनसार-बावर ह�। 7 

�ाक�ितक सौ�दय� एवं संपदा� से 

प�रपूण� यह �े� अनेक राजा�, महाराजा� 

क� क�ढा�थली रही। क�िलंद राजा� क� 

राजधानी कालसी म�, राजा �रसालू क� िटकरी 

समािध, मौय� स�ाट अशोक क� राजा�ा� 

का िशलालेख, यदुवंशी िसरमौरी राजा� क� 

राजधानी क� �माण �व�प कालसी गढ़, 

कानीगढ़, दरबार, भ�काली व िशव मंिदर, 

क��ण मंिदर व ठाक�र �ारा हवेली आज भी 

जीण� अव�था म� यहाँ मौजूद ह�। िसरमौर 

राजा� क� राजधानी कालसी म� 1219 से 

1621 तक थी। 1809 से 1814 तक यहाँ 

गोरख� का शासन रहा। 1815 से 1947 तक 

यह �े� अं�ेज� क� अधीन रहा। अनेक 

आतताियय� क� अ�याचार को सहने क� 

बावजूद भी यहाँ क� मूल िनवािसय� ने अपनी 

सं�क�ित एवं सामािजक �यव�था को कायम 

रखा। 8

य�िप जौनसारी समाज म� सामािजक �तर 

क� जिटलता िव�मान ह� तथािप यिद 

ऐितहािसक प�रपे� म� सं�ेषण िकया जाए तो 

�प� होता ह� िक यह एक �यव��थत समाज 

रहा होगा। 9

जौनसार-बावर क� रीित-नीित एक 

अिलिखत संिवधान क� तरह ह�, इस रीित-नीित 

क� आधार पर यहाँ प�रवार, गाँव तथा समाज 

चलता ह�, िजसको यहाँ क� सामािजक 

�यव�था कहा जाता ह�। संपूण� जनजाित �े� 

संयु� प�रवार �पी संगठन क� िलए �िस� 

ह�। प�रवार एक ऐसा संगठन ह� िजसका कोई 

िलिखत िवधान नह� होता ह� लेिकन एक 

सं�का�रक िविध क� अंतग�त अनुबंिधत होता 

ह�। जौनसार-बावर म� एक प�रवार िजसम� 50 

से अिधक सं�या हो सकती ह�, क� लगभग 

सभी श��याँ �याणा(प�रवार का मुिखया) म� 

िनिहत ह�। सामािजक संगठन क� सबसे 

आधा�रत इकाई प�रवार ही ह�, प�रवार क� 

संरचना क� आधार पर �ाम और खत क� 

संगठन िनमा�ण �ए ह�। जौनसार-बावर क� 

सबसे बड़� सामािजक संगठन यहाँ क� 

खत/सदर (एक दज�न गाँव या अिधक गाँव 

का समूह) होती ह�। 

जौनसारी समाज क� राजनीितक �यव�था 

सरल समाज� क� भाँित ह� इनका संपूण� �े� 

39 खात� म� िवभािजत ह� ��येक खत म� कई 

गाँव होते ह�। गाँव से बड़ी इकाई खत क� होती 

ह�। खत तथा गाँव क� मुिखया अलग-अलग 

होते ह� खत मुिखया को खत�याणा तथा गाँव 

क� मुिखया को �ाम �याणा कहा जाता ह� दोन� 

को सामािजक �ित�ा �ा� ह�। पार�प�रक 

िववाद� का िनपटारा खूमढ़ी(लोक पंचायत) 

�ारा िकया जाता ह� िजसक� अ�य�ता �धान 

�याणा करते ह�। 

यहाँ एक अनोखी �याियक �यव�था का 

�चलन रहा ह�, िजसमे �य�� �य�� क� 

िववाद, उधारी का लेनदेन, मारपीट, झगड़ा-

फसाद, हरण िववाह, सीमा िववाद, खीत 

(छ�ट/तलाक), भूलवश या जानबूझकर िकए 

गए अपराध, यहाँ तक क� ह�या तक क� 

िववाद सुलझाए जाते थे। इन िववाद� को 

सुलझाने क� िलए �ाम �याणा, खाग �याणा 

तथा खत �याणा क� नेतृ�व म� पंच� (समाज क� 

�ित��त एवं बुि�जीवी लोग) क� बैठक 

(खूमडी) आ�त क� जाती थी; बैठक म� 

िन�प�ता क� साथ िववाद� का समाधान िकया 

जाता था। पंच� क� �ारा िदए गए िनण�य� को 

भा�� से लागू भी कराया जाता था और जो भी 

खूमडी क� िनण�य� क� अवह�लना करता था 

दंड िवधान सिहत उसका पूण�तया सामािजक 

बिह�कार िकया जाता था। 

आज भी यह �यव�था ब�त हद तक 

संचािलत तथा मा�य ह�। आज भी ग़रीब एवं 

िनब�ल �य�� कोट� कचहरी क� वाद-िववाद से 

बचता ह�। हालाँिक आज जो पंच� क� �याय से 

संतु� नह� होता ह� तो वह कोट� कचहरी म� जा 

सकता ह� और जाता ह�। 

दैवीय िवधान एवं देव आ�था क� �ित यहाँ 

क� जनमानस का अट�ट िव�ास ह�, 'महासू' 

यहाँ का लोक देवता ह� िजसक� मा�यता �याय 

क� देवता क� �प म� सुिव�यात ह�। पंच� क� 

�याय से असंतु� पीिड़त प� अंततः महासू 

महाराज से �याय क� गुहार लगाता ह�। महासू 

देवता का मूल थान हानोल म� ह�। यह देवता 

चार �प� बािशक महासू, बोठा महासू, 

पवासी महासू एवं चालदा महासू क� �प म� 

पूजे जाते ह�। �थानीय लोग इ�ह� चार भाई 

महासू क� नाम से पुकारते ह�। महासू देवता क� 

अलावा भी इस �े� म� अनेक देवी-देवता� 

एवं महासू वीर ह� िजनक� मा�यता भी महासू 

देवता क� समान ही ह�। महासू देवता का 

स�पूण� �याय �े� महासू �े� कहलाता ह�, 

िजसक� अंतग�त जनजातीय �े� जौनसार-

बावर िटहरी जनपद का जौनपुर �े�, 

उ�रकाशी जनपद का र�वा� एवं बंगाण �े� 

तथा िहमाचल �देश क� जु�बल, चौपाल, 

हाटी, िशमला, िक�ौर एवं रामपुर बुशहर 

आिद �े� स��मिलत ह�। महासू �े� म� 

सामािजक सं�कार, रीित-�रवाज, खानपान, 

वेशभूषा, मानिबंदु, तीज-�योहार आिद 

सामािजक एवं सां�क�ितक मा�यता� म� 

समानता क� ल�ण िदखाई पड़ते ह�। 

जनजातीय �े� जौनसार बावर क� समाज 

एवं सं�क�ित पर महासू देवता का �प� �भाव 

िदखाई पड़ता ह�। िजतने भी खेले-मेले या 

तीज-�योहार यहाँ मनाए जाते ह� उसका संबंध 

कह� न कह� यहाँ क� लोक देवी देवता� से 

जुड़� ह�। यहाँ खेत� मे जुताई-बुआई एवं फसल 

काटाई क� दौरान अनेक� �यौहार मनाएँ जाने 

क� पर�परा ह�; इन �यौहार� म� िविश� �कार क� 

पर�परागत �यंजन बनाये जाते ह�; िजनम� सीड़ा, 

अरसा, ग�जा, ससबूदा, अ�का, लगडा, ड��ड� 

रोट, रोट, इ�डा, ितलोड, बाड़ी, लैमड़ी, 

माौला भात तथा दूध और मांस से बनाये जाने 

वाले �यंजन �मुख ह�; जो एक अनोखी खा� 

सं�क�ित को �दिश�त करती ह�। 10

यहाँ क� लोकगीत� म� छोड़�, जागर, जंगू-

बाजू, ऋतु गीत, मांगलगीत, िनराई-नुणायी क� 

गीत, िववाह क� गीत, सं�कार गीत, हा�ल 

गीत आिद �मुख ह�। हा�ल गीत जौनसार-

बावर क� सामािजक सां�क�ितक एवं 

ऐितहािसक प�� को भी भलीभाँित उजागर 

करते ह�। िब�सू, जखोली मेला, पांचोई, 

दशहरा, िदवाली, जागड़ा, नुणाई, मरोज पव�, 

मौण, सं�ांित आिद यहाँ क� �मुख �योहार ह�। 

यहाँ क� लोग� का प�रधान अ�य समाज क� 

लोग� क� भाँित ऋतुवत प�रवित�त होता रहता ह� 

शीतकाल म� यहाँ क� पु�ष गोल झोगा, साफा 

व ऊनी जूते (खूरसे) तथा ���याँ ऊनी क�ता�, 

घाघरा, ढांट� आिद पहनती ह�। �ी�मकाल म� 

पु�ष सूती क�ता�, झगोला, िडगुवा तथा 

मिहलाएँ सूती घाघरा, क�त�, झगा आिद 

पहनती ह�। यह यहाँ क� पर�परागत व�� 

सं�क�ित ह� पर�तु वत�मान समय म� आधुिनक 

व�� सं�क�ित का भी �भाव प�रलि�त हो रहा 

ह�। पर�परागत व��� का प�र�याग कर 

आधुिनक व��� का �योग कर रह� ह�। 

जनजातीय �े� जौनसार-बावर का संपूण� 

आिथ�क ताना-बाना क�िष एवं पशुपालन पर 

िनभ�र ह�। िवषम भौगोिलक प�र��थती एवं 

�ितक�ल जलवायु क� कारण क�िष एवं 

पशुपालन से अित�र� लाभ �ा� कर पाना 

अ�यंत किठन ह�। क�िश एवं बागवानी क� 

पैदावार मौसमीय दाा� पर िनभ�र करती ह�। 

ओलावृ��ट, अतीवृ��ट, बाढ़, तूफान, भू-

�रण, सूखा आिद यहाँ क� क�िश एवं पैदावार 

को पूरी तरह से �भािवत करती ह� िजसका 

सीधा असर यहाँ क� जन जीवन पर पड़ता ह�। 

िजस कारण यहाँ क� लोग अ�यंत िन�न �तर 

का जीवन जीने क� िलए िववश ह�। यहाँ 

�यादातर खेती आज भी मानसून पर िनभ�र ह� 

हालाँिक िपछले क�छ वश� से िविभ� सरकार� 

�ारा िसंचाई ह�तु नहर� एवं हौज आिद का 

िनमा�ण बड� पैमाने पर िकया गया ह� पर�तु 

जलवायु प�रवत�न एवं वन� क� कटाव आिद क� 

कारण पानी क� �ाक�ितक �ोत अिधकां◌ा 

सूख चुक� ह�। िजस कारण िकसानो को क�वल 

मानसून पर ही िनभ�र रहना पडता ह�। 

�वतं�ता क� प�ात देहरादून एवं अ�य 

पहाड़ी िजल� क� िवकास क� िलए सामुदाियक 

िवकास योजना 1952 से चालू क� गई। 1960 

म� उ�राखंड मंडल क� �थापना क� गई 

पव�तीय �े� म� 5 जनजाित िवकास खंड 

चकराता एवं कालसी देहरादून म� जनजाित 

एवं अनुसूिचत जाित वग� क� िलए �ार�भ िकए 

गए पर�तु िफर भी �े� क� िनवािसय� क� जीवन 

�तर म� सुधार नह� हो पाया। सरकार� क� 

�ितब�ता� क� अनुसार अनुसूिचत 

जनजाितय� क� क�याण एवं उनक� जीवन �तर 

म� सुधार ह�तु अनेक िवकासा�मक कदम 

उठाए गए ह�, इन वग� क� लोग� क� आिथ�क, 

सामािजक एवं शैि�क उ�थान ह�तु कई 

क�याणकारी योजना� का संचालन िकया 

जाता रहा ह� िजससे इनका सवा�गीण िवकास 

हो सक�। 

िन�कष�- भौगोिलक िवषमता क� बावजूद 

यहाँ क� �ाक�ितक सुंदरता और सां�क�ितक 

िविश�ता जनमानस को �भािवत करती ह�। 

सादगी और ईमानदारी क� साथ जीवन जीने 

वाला यह जनजातीय समुदाय आिथ�क �प से 

िपछड़ा �आ ह�। आज भी यहाँ क� लोग 

पर�परागत सामािजक �यव�था एवं 

सां�क�ितक िविश�ता को िजंदा रखे �ए ह�। 

िश�ा क� अभाव क� कारण आधुिनकता क� 

साथ तारत�यता िबठाने म� आज भी संघष� कर 

रहा ह�। राजनीितक जाग�कता क� सं�मण 

काल से गुज़र रहा ह�। सरकार जनजातीय 

समुदाय क� िवकास एवं उ�थान क� िलए 

अनेक क�याणकारी योजना� को संचािलत 

िकया ह� िजसका लाभ चंद लोग ही ले पाते ह�। 

पय�टन एवं बागवानी क� ��� से यह �े� 

अ�यंत मह�वपूण� ह�। यहाँ क� पौरािणक �थल 

एवं तीथ� दश�नीय ह�। िजनका उपयोग पय�टन 

एवं तीथ�टन क� �प म� िकया जा सकता ह�। 

इससे अनेक आय क� �ोत खुल जाएँगे जो इस 

�े� क� लोग� क� िवकास को गित �दान कर 

सकता ह�। 

संदभ�-1 मेथानी, डी.डी., गाय�ी �साद 

(2015), उ�राखंड का भूगोल, शारदा 

पु�तक भवन इलाहाबाद, पृ.-126-127, 2 

संपादक�य, िसतंबर 2022, क���े� पि�का, 

पृ�- 4, 3. भारत 2022, �यू मीिडया िवंग, 

सूचना �सारण मं�ालय भारता सरकार, लोधी 

रोड, नई िद�ी, पृ. 357., 4 मेथानी, 

डी.डी., गाय�ी �साद (2015), उ�राखंड 

का भूगोल, शारदा पु�तक भवन इलाहाबाद। 

पृ. 128, 5 उ�राखंड अनुसूिचत जनजाित 

आयोग देहरादून, वािष�क �ितवेदन 2017- 

2018, 6 राणा, जे0 पी0 िसंहः 2004, 

जौनसार-बावर सर�वती �ेस, पृ.-16, 7 िहम 

ओज, जौनसार बावर अंक, 2004, पृ�- 7, 

8.भााह, टीकारामः 2016 जौनसार-बावर 

ऐितहािसक स�दभ�ः िवनसर प��लिशंग 

क�पनी, पृ.- 553, 9 मेथानी, डी.डी., गाय�ी 

�साद (2015), उ�राखंड का भूगोल, शारदा 

पु�तक भवन इलाहाबाद पृ.-141
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करती ह�। 2011 क� जनगणना क� अनुसार 

देश क� क�ल अनुसूिचत जनजाितय� क� 

सं�या 84326240 ह�, िजसम� उ�राखंड का 

योगदान 291903 ह�, उ�राखंड क� क�ल 

जनसं�या का 3 �ितशत तथा भारत क� क�ल 

जनसं�या का 0.28 �ितशत ह�। 4

जौनसारी जनजाित उ�राखंड-िहमाचल 

�देश क� सीमा पर िनवास करती ह� िजसक� 

अपनी िविश� सामािजक एवं सां�क�ितक 

मा�यताएँ व पर�पराएँ ह�। यह जनजाित 

सां�क�ितक �प से अित समृ� एवं �ाचीन ह�, 

पर�तु आिथ�क एवं शै�िणक �प से जनजातीय 

�देश क� अ�य जाितय� क� तुलना म� अ�यिधक 

िपछड़ी ह�। 5 

जौनसार-बावर जनजातीय �े� का 

भौगोिलक एवं ऐितहािसक प�रचय- 

जौनसार-बावर उ�राखंड रा�य क� प��मी 

भाग म� �वािहत होने वाली ट�स व यमुना नदी 

क� म�य का भू-भाग ह�। यह �े� म�य 

िहमालय क� उ�री अ�ांश 30 िड�ी से 31 

िड�ी एवं पूव� देशांतर 70 िड�ी से 78 िड�ी 

क� म�य अव��थत ह�। वत�मान समय म� यह 

उ�राखंड रा�य क� देहरादून जनपद क� दो 

िवकासखंड� कालसी व चकराता क� 

अ�तरगत आता ह�। इस �े� का वण�न 

�ाचीनकाल से ही िविभ� �ंथ� म� अनेक 

जाितय� (िकरात, शक, �िवड़, नाग, तंगण, 

खश, आय�) क� आगमन �व�प माना गया ह�। 

ये सभी जाितयाँ इस िहमालयी �देश म� िभ�-

िभ� समय पर �ए आ�मण�, यु�� क� 

फल�व�प आई और जलवायु क� 

अनुक�लता तथा क�िष उपयोगी भूिम होने क� 

कारण यह� क� होकर रह ग�। 

यह �े� अनेक सं�क�ितय�, ऐितहािसक 

एवं पुराता��वक वैभव का क��िबंदु रहा ह�। 6 

कालसी, ह�रपुर, बैराटगढ़, नागथात, 

गौराघाटी, लाखामंडल, देववन, कनासर, 

हनोल, म��थ, च�थान आिद यहाँ क� 

पौरािणक �थल ह�, िजनक� �ाचीनता क� 

�माण िशलालेख, अनेक �ंथ� एवं पुराण� से 

�ा� होते ह�। िजसे �ेता युग म� यामुन देश एवं 

महाभारत काल म� क�िलंद क� नाम से जाना 

गया वह आज का जौनसार-बावर ह�। 7 

�ाक�ितक सौ�दय� एवं संपदा� से 

प�रपूण� यह �े� अनेक राजा�, महाराजा� 

क� क�ढा�थली रही। क�िलंद राजा� क� 

राजधानी कालसी म�, राजा �रसालू क� िटकरी 

समािध, मौय� स�ाट अशोक क� राजा�ा� 

का िशलालेख, यदुवंशी िसरमौरी राजा� क� 

राजधानी क� �माण �व�प कालसी गढ़, 

कानीगढ़, दरबार, भ�काली व िशव मंिदर, 

क��ण मंिदर व ठाक�र �ारा हवेली आज भी 

जीण� अव�था म� यहाँ मौजूद ह�। िसरमौर 

राजा� क� राजधानी कालसी म� 1219 से 

1621 तक थी। 1809 से 1814 तक यहाँ 

गोरख� का शासन रहा। 1815 से 1947 तक 

यह �े� अं�ेज� क� अधीन रहा। अनेक 

आतताियय� क� अ�याचार को सहने क� 

बावजूद भी यहाँ क� मूल िनवािसय� ने अपनी 

सं�क�ित एवं सामािजक �यव�था को कायम 

रखा। 8

य�िप जौनसारी समाज म� सामािजक �तर 

क� जिटलता िव�मान ह� तथािप यिद 

ऐितहािसक प�रपे� म� सं�ेषण िकया जाए तो 

�प� होता ह� िक यह एक �यव��थत समाज 

रहा होगा। 9

जौनसार-बावर क� रीित-नीित एक 

अिलिखत संिवधान क� तरह ह�, इस रीित-नीित 

क� आधार पर यहाँ प�रवार, गाँव तथा समाज 

चलता ह�, िजसको यहाँ क� सामािजक 

�यव�था कहा जाता ह�। संपूण� जनजाित �े� 

संयु� प�रवार �पी संगठन क� िलए �िस� 

ह�। प�रवार एक ऐसा संगठन ह� िजसका कोई 

िलिखत िवधान नह� होता ह� लेिकन एक 

सं�का�रक िविध क� अंतग�त अनुबंिधत होता 

ह�। जौनसार-बावर म� एक प�रवार िजसम� 50 

से अिधक सं�या हो सकती ह�, क� लगभग 

सभी श��याँ �याणा(प�रवार का मुिखया) म� 

िनिहत ह�। सामािजक संगठन क� सबसे 

आधा�रत इकाई प�रवार ही ह�, प�रवार क� 

संरचना क� आधार पर �ाम और खत क� 

संगठन िनमा�ण �ए ह�। जौनसार-बावर क� 

सबसे बड़� सामािजक संगठन यहाँ क� 

खत/सदर (एक दज�न गाँव या अिधक गाँव 

का समूह) होती ह�। 

जौनसारी समाज क� राजनीितक �यव�था 

सरल समाज� क� भाँित ह� इनका संपूण� �े� 

39 खात� म� िवभािजत ह� ��येक खत म� कई 

गाँव होते ह�। गाँव से बड़ी इकाई खत क� होती 

ह�। खत तथा गाँव क� मुिखया अलग-अलग 

होते ह� खत मुिखया को खत�याणा तथा गाँव 

क� मुिखया को �ाम �याणा कहा जाता ह� दोन� 

को सामािजक �ित�ा �ा� ह�। पार�प�रक 

िववाद� का िनपटारा खूमढ़ी(लोक पंचायत) 

�ारा िकया जाता ह� िजसक� अ�य�ता �धान 

�याणा करते ह�। 

यहाँ एक अनोखी �याियक �यव�था का 

�चलन रहा ह�, िजसमे �य�� �य�� क� 

िववाद, उधारी का लेनदेन, मारपीट, झगड़ा-

फसाद, हरण िववाह, सीमा िववाद, खीत 

(छ�ट/तलाक), भूलवश या जानबूझकर िकए 

गए अपराध, यहाँ तक क� ह�या तक क� 

िववाद सुलझाए जाते थे। इन िववाद� को 

सुलझाने क� िलए �ाम �याणा, खाग �याणा 

तथा खत �याणा क� नेतृ�व म� पंच� (समाज क� 

�ित��त एवं बुि�जीवी लोग) क� बैठक 

(खूमडी) आ�त क� जाती थी; बैठक म� 

िन�प�ता क� साथ िववाद� का समाधान िकया 

जाता था। पंच� क� �ारा िदए गए िनण�य� को 

भा�� से लागू भी कराया जाता था और जो भी 

खूमडी क� िनण�य� क� अवह�लना करता था 

दंड िवधान सिहत उसका पूण�तया सामािजक 

बिह�कार िकया जाता था। 

आज भी यह �यव�था ब�त हद तक 

संचािलत तथा मा�य ह�। आज भी ग़रीब एवं 

िनब�ल �य�� कोट� कचहरी क� वाद-िववाद से 

बचता ह�। हालाँिक आज जो पंच� क� �याय से 

संतु� नह� होता ह� तो वह कोट� कचहरी म� जा 

सकता ह� और जाता ह�। 

दैवीय िवधान एवं देव आ�था क� �ित यहाँ 

क� जनमानस का अट�ट िव�ास ह�, 'महासू' 

यहाँ का लोक देवता ह� िजसक� मा�यता �याय 

क� देवता क� �प म� सुिव�यात ह�। पंच� क� 

�याय से असंतु� पीिड़त प� अंततः महासू 

महाराज से �याय क� गुहार लगाता ह�। महासू 

देवता का मूल थान हानोल म� ह�। यह देवता 

चार �प� बािशक महासू, बोठा महासू, 

पवासी महासू एवं चालदा महासू क� �प म� 

पूजे जाते ह�। �थानीय लोग इ�ह� चार भाई 

महासू क� नाम से पुकारते ह�। महासू देवता क� 

अलावा भी इस �े� म� अनेक देवी-देवता� 

एवं महासू वीर ह� िजनक� मा�यता भी महासू 

देवता क� समान ही ह�। महासू देवता का 

स�पूण� �याय �े� महासू �े� कहलाता ह�, 

िजसक� अंतग�त जनजातीय �े� जौनसार-

बावर िटहरी जनपद का जौनपुर �े�, 

उ�रकाशी जनपद का र�वा� एवं बंगाण �े� 

तथा िहमाचल �देश क� जु�बल, चौपाल, 

हाटी, िशमला, िक�ौर एवं रामपुर बुशहर 

आिद �े� स��मिलत ह�। महासू �े� म� 

सामािजक सं�कार, रीित-�रवाज, खानपान, 

वेशभूषा, मानिबंदु, तीज-�योहार आिद 

सामािजक एवं सां�क�ितक मा�यता� म� 

समानता क� ल�ण िदखाई पड़ते ह�। 

जनजातीय �े� जौनसार बावर क� समाज 

एवं सं�क�ित पर महासू देवता का �प� �भाव 

िदखाई पड़ता ह�। िजतने भी खेले-मेले या 

तीज-�योहार यहाँ मनाए जाते ह� उसका संबंध 

कह� न कह� यहाँ क� लोक देवी देवता� से 

जुड़� ह�। यहाँ खेत� मे जुताई-बुआई एवं फसल 

काटाई क� दौरान अनेक� �यौहार मनाएँ जाने 

क� पर�परा ह�; इन �यौहार� म� िविश� �कार क� 

पर�परागत �यंजन बनाये जाते ह�; िजनम� सीड़ा, 

अरसा, ग�जा, ससबूदा, अ�का, लगडा, ड��ड� 

रोट, रोट, इ�डा, ितलोड, बाड़ी, लैमड़ी, 

माौला भात तथा दूध और मांस से बनाये जाने 

वाले �यंजन �मुख ह�; जो एक अनोखी खा� 

सं�क�ित को �दिश�त करती ह�। 10

यहाँ क� लोकगीत� म� छोड़�, जागर, जंगू-

बाजू, ऋतु गीत, मांगलगीत, िनराई-नुणायी क� 

गीत, िववाह क� गीत, सं�कार गीत, हा�ल 

गीत आिद �मुख ह�। हा�ल गीत जौनसार-

बावर क� सामािजक सां�क�ितक एवं 

ऐितहािसक प�� को भी भलीभाँित उजागर 

करते ह�। िब�सू, जखोली मेला, पांचोई, 

दशहरा, िदवाली, जागड़ा, नुणाई, मरोज पव�, 

मौण, सं�ांित आिद यहाँ क� �मुख �योहार ह�। 

यहाँ क� लोग� का प�रधान अ�य समाज क� 

लोग� क� भाँित ऋतुवत प�रवित�त होता रहता ह� 

शीतकाल म� यहाँ क� पु�ष गोल झोगा, साफा 

व ऊनी जूते (खूरसे) तथा ���याँ ऊनी क�ता�, 

घाघरा, ढांट� आिद पहनती ह�। �ी�मकाल म� 

पु�ष सूती क�ता�, झगोला, िडगुवा तथा 

मिहलाएँ सूती घाघरा, क�त�, झगा आिद 

पहनती ह�। यह यहाँ क� पर�परागत व�� 

सं�क�ित ह� पर�तु वत�मान समय म� आधुिनक 

व�� सं�क�ित का भी �भाव प�रलि�त हो रहा 

ह�। पर�परागत व��� का प�र�याग कर 

आधुिनक व��� का �योग कर रह� ह�। 

जनजातीय �े� जौनसार-बावर का संपूण� 

आिथ�क ताना-बाना क�िष एवं पशुपालन पर 

िनभ�र ह�। िवषम भौगोिलक प�र��थती एवं 

�ितक�ल जलवायु क� कारण क�िष एवं 

पशुपालन से अित�र� लाभ �ा� कर पाना 

अ�यंत किठन ह�। क�िश एवं बागवानी क� 

पैदावार मौसमीय दाा� पर िनभ�र करती ह�। 

ओलावृ��ट, अतीवृ��ट, बाढ़, तूफान, भू-

�रण, सूखा आिद यहाँ क� क�िश एवं पैदावार 

को पूरी तरह से �भािवत करती ह� िजसका 

सीधा असर यहाँ क� जन जीवन पर पड़ता ह�। 

िजस कारण यहाँ क� लोग अ�यंत िन�न �तर 

का जीवन जीने क� िलए िववश ह�। यहाँ 

�यादातर खेती आज भी मानसून पर िनभ�र ह� 

हालाँिक िपछले क�छ वश� से िविभ� सरकार� 

�ारा िसंचाई ह�तु नहर� एवं हौज आिद का 

िनमा�ण बड� पैमाने पर िकया गया ह� पर�तु 

जलवायु प�रवत�न एवं वन� क� कटाव आिद क� 

कारण पानी क� �ाक�ितक �ोत अिधकां◌ा 

सूख चुक� ह�। िजस कारण िकसानो को क�वल 

मानसून पर ही िनभ�र रहना पडता ह�। 

�वतं�ता क� प�ात देहरादून एवं अ�य 

पहाड़ी िजल� क� िवकास क� िलए सामुदाियक 

िवकास योजना 1952 से चालू क� गई। 1960 

म� उ�राखंड मंडल क� �थापना क� गई 

पव�तीय �े� म� 5 जनजाित िवकास खंड 

चकराता एवं कालसी देहरादून म� जनजाित 

एवं अनुसूिचत जाित वग� क� िलए �ार�भ िकए 

गए पर�तु िफर भी �े� क� िनवािसय� क� जीवन 

�तर म� सुधार नह� हो पाया। सरकार� क� 

�ितब�ता� क� अनुसार अनुसूिचत 

जनजाितय� क� क�याण एवं उनक� जीवन �तर 

म� सुधार ह�तु अनेक िवकासा�मक कदम 

उठाए गए ह�, इन वग� क� लोग� क� आिथ�क, 

सामािजक एवं शैि�क उ�थान ह�तु कई 

क�याणकारी योजना� का संचालन िकया 

जाता रहा ह� िजससे इनका सवा�गीण िवकास 

हो सक�। 

िन�कष�- भौगोिलक िवषमता क� बावजूद 

यहाँ क� �ाक�ितक सुंदरता और सां�क�ितक 

िविश�ता जनमानस को �भािवत करती ह�। 

सादगी और ईमानदारी क� साथ जीवन जीने 

वाला यह जनजातीय समुदाय आिथ�क �प से 

िपछड़ा �आ ह�। आज भी यहाँ क� लोग 

पर�परागत सामािजक �यव�था एवं 

सां�क�ितक िविश�ता को िजंदा रखे �ए ह�। 

िश�ा क� अभाव क� कारण आधुिनकता क� 

साथ तारत�यता िबठाने म� आज भी संघष� कर 

रहा ह�। राजनीितक जाग�कता क� सं�मण 

काल से गुज़र रहा ह�। सरकार जनजातीय 

समुदाय क� िवकास एवं उ�थान क� िलए 

अनेक क�याणकारी योजना� को संचािलत 

िकया ह� िजसका लाभ चंद लोग ही ले पाते ह�। 

पय�टन एवं बागवानी क� ��� से यह �े� 

अ�यंत मह�वपूण� ह�। यहाँ क� पौरािणक �थल 

एवं तीथ� दश�नीय ह�। िजनका उपयोग पय�टन 

एवं तीथ�टन क� �प म� िकया जा सकता ह�। 

इससे अनेक आय क� �ोत खुल जाएँगे जो इस 

�े� क� लोग� क� िवकास को गित �दान कर 

सकता ह�। 

संदभ�-1 मेथानी, डी.डी., गाय�ी �साद 

(2015), उ�राखंड का भूगोल, शारदा 

पु�तक भवन इलाहाबाद, पृ.-126-127, 2 

संपादक�य, िसतंबर 2022, क���े� पि�का, 

पृ�- 4, 3. भारत 2022, �यू मीिडया िवंग, 

सूचना �सारण मं�ालय भारता सरकार, लोधी 

रोड, नई िद�ी, पृ. 357., 4 मेथानी, 

डी.डी., गाय�ी �साद (2015), उ�राखंड 

का भूगोल, शारदा पु�तक भवन इलाहाबाद। 

पृ. 128, 5 उ�राखंड अनुसूिचत जनजाित 

आयोग देहरादून, वािष�क �ितवेदन 2017- 

2018, 6 राणा, जे0 पी0 िसंहः 2004, 

जौनसार-बावर सर�वती �ेस, पृ.-16, 7 िहम 

ओज, जौनसार बावर अंक, 2004, पृ�- 7, 

8.भााह, टीकारामः 2016 जौनसार-बावर 

ऐितहािसक स�दभ�ः िवनसर प��लिशंग 

क�पनी, पृ.- 553, 9 मेथानी, डी.डी., गाय�ी 

�साद (2015), उ�राखंड का भूगोल, शारदा 

पु�तक भवन इलाहाबाद पृ.-141
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डॉ. �यास मिण ि�पाठी क� सािह��यक नाग�रकता काफ� पुरानी ह�। वे ग�-प� क� िविभ� 

िवधा� म� िनर�तर सि�य रह� ह�। उ�ह�ने का�य लेखन क� शु�आत सन 1977 म� ही कर दी थी। 

िक�तु उ�ह�ने अपनी किवता� को पु�तक का �प नह� िदया था। काफ� ल�बे समय क� बाद 

उ�ह�ने अपनी का�य सं�ह 'कालापानी सं�ा मुझको खलती ह�' 2012 म� �कािशत िकया। उनक� 

किवता� म� क�य एवं िश�प दोन� ���य� से ही पया�� वैिव�य ह�। इस सं�ह म� एक ही िवषय 

पर एकािधक किवताएँ िमल सकती ह� िक�तु ��येक किवता म� नवीनतम �प िव�मान ह�। 

संवेदना सािह�य क� पूँजी ह�। किव ने इस का�य सं�ह म� �ाक�ितक सुषुमा यहाँ क� हरीितमा, 

�दूषण मु� वातावरण से लेकर, यहाँ आए �ांितका�रय� का दद�, यहाँ पर आए �वत��ता 

सेनािनय� क� पीड़ा तथा यहाँ कालापानी म� शहीद� क� �याग� और बिलदान� क� महागाथा ह�। 

िजस किव ने अपने क़लम क� मा�यम से सजीवता �दान क� ह�। किव ने इस सं�ह म� अंडमान 

क� शोभा और सुषुमा को बढ़ाते �ए 'कालापानी क� भूिम व�दनीय मानते �ए - "यह कालापानी 

नह� ब�धु/ वंदना भूिम बड़भागी ह�/ इसक� दश�न से वंिचत जो वह पु�यहीन हतभागी ह�/ माता, 

मातृभूिम पर जो/ �ाण� को अिप�त करता ह�/ वह देवतु�य, इितहास पु�ष/ मरकर भी कभी नह� 

मरता ह�/ ऐसे शहीद क� चरण धूिल/ च�दन रोली बन जाती ह�/ गौरव गाथा क� पु�यभूिम सिदय� 

तक पूँजी जाती ह�/ अंडमान क� पवन धरती/वीर� क� अमर कहानी ह�।"1 

किव क� किवता� म� बाबूजी माँ, भाई, बहन और समाज को भलीभाँित समेटा ह�। उ�ह�ने 

संबंध� क� मह�व को बताया ह�। िनराश, हताश, दु�व�न, कायरता, हार, भय हो या िफर अंधकार 

सभी म� उ�ह� आशा ह� क� िकरण क� �प म� �ाय: 'बाबूजी' याद आती ह� - " 'घाघ' क� उपनाम थे 

बाबूजी िदन चाह� रात / ठ�ड, झंझावात/ गम�, बरसात/ आतप, िहमपात म�/ �म क� उपमान म� 

बाबूजी/ भूखा और दुख/ बाद और सुखा / ग़रीब, लाचारी/ आफत, महामारी म�/ सतुआ और 

िकसान थे बाबूजी।''2 

डॉ. �यास मिण ि�पाठी ने इस सं�ह म� 'लड़क�-एक' क� मा�यम से लड़िकय� क� जीवन 

गाथा कह डाली ह� तथा इस किवता म� िपता और बेटी क� संबंध क� ब�त ही मािम�क �प ��तुत 

िकया ह�- 'लड़क� िपता क� मजबूरी पड़ती ह�/ दाँत� से नाखून काटती/ नाखून� से धरा खोदती/ 

हाथ� क� र�खा� म�/ िक�मत का �थान खोजती लड़क�/ िपता क� आँख� म� आँसू भरती ह�।''3 

किव शीष�क 'लड़क� - दो' तथा 'लड़क� तीन' म� बेिटय� क� सफलता� एवं उनक� �थान 

को िगनाते �ए कह रह� ह� िक आधुिनक युग म� लड़िकयाँ भी कम नह� ह� वे भी लड़क� को मात 

देती �ई िनर�तर आगे बढ़ रही ह� - "िवमान उड़ाती / र�लगाड़ी चलाती / अंत�र� म� जाित / सागर 

म� गोता लगती / श�ु� क� छ�क� छ�ड़ाती / क��यूटर चलाती / वाद- िववाद- संवाद मंत / 

अपनी सफलता का एहसास कराती लड़क�।''4 इस किवता क� मा�यम से किव ने ��ी िनयित 

का यथाथ� वण�न िकया ह�। वह नारी को िकसी से कम नह� मानते ह�। ब��क वह सभी �े�� म� 

अपनी धाक जमाई ह� लड़िकय� ने।

डॉ. �यास मिण ि�पाठी क�िष एवं सं�क�ित क� भी किव ह�। उनक� किवता� म� उनक� गाँव 

क� पूर� प�रवेश को भी इ�िगत करता ह�। मौसम, हाल, फल, पानी, बादल, खेत, िकसान आिद 

शािमल ह�। उनक� किवता� म� िनर�तर संघष�रत भारतीय िकसान का चेहरा िदखता ह�।

डॉ. �यास मिण ि�पाठी एक िवचारक किव भी ह�। वे सम�या� क� जड़ तक प��चते ह� - 

'सावन बीत गया' किवता� म� उ�ह�ने िचंता जताई ह�- "तपती धूप पसीना तर-तर/ ऊपर से 

मह�गाई/ अंबर ने/ क�छ अवनी ने यह/ िमलकर आग लगाई/ ऐसा �य� हो गया आज यह क�सी 

नौबत आई/ संबंध� क� गरमाहट म�/ बची नह� गरमाई/ नेह डोर बाँधा करता जो/ उ�सव थी तीज 

गया/ सावन बीत गया।''5 इस किवता म� बाज़ार क� आँधी पर �काश डाला गया ह�। साथ ही 

साथ मह�गाई क� चचा� भी क� ह�। भूमंडलीकरण ने मनु�य� को प��च गए लाभ क� भारी क�मत 

वसूल क� ह�। धीर�-धीर� हमारी सं�क�ित भी हमसे दूर होती जा रही ह�, वह िदन दूर नह� जब �ेम, 

दया, ममता, दान, उ�साह, उ�ास, स�य, �याग, स�ाव, और बंधु�व ढ��ढ़ने से भी नह� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

'कालापानी सं�ा 

मुझको खलती ह�' 

का�य सं�ह म�  

समसामियक 

���कोण 
शोध लेखक : िशबानी राजभूषण 

अिस�ट�ट �ोफ�सर, िह�दी िवभाग 

जवाहरलाल नेह� राजक�य 

महािव�ालय, पोट� �लेयर

�ो. डॉ. िद��वजय क�मार शमा�

अिध�ाता, िह�दी एवं आधुिनक 

भाषाएँ िवभाग, ओपीजेएस 

िव�िव�ालय चु� (राज�थान) 
िशबानी राजभूषण, �ारा पी क� 

राजभूषण, डॉ. वािजद अली शाह, 45 

आरजीटी रोड, रामक��ण िमशन क� पास, 

पोट� �लेयर, अंडमान िनकोबार �ीप 

समूह 744101

मोबाइल- 9531819077, 9531885178

िमल�गे।

डॉ. �यास मिण ि�पाठी अपने समय क� 

�ित अ�यंत जाग�क किव ह�। उनक� कलम 

म� �ाय: युग-बोध क� उपज देखने को िमलती 

ह�। किव क� यही �वृि� उसे उ� �थान �दान 

करती ह�। वे जीवन क� कट� यथाथ� से आँख 

मूंदकर अपनी ही दुिनया म� िवचार करने वाले 

किव नह� ह�, ब��क यथाथ� का शा��दक 

च��यूह ह�। इस सं�ह म� अनेक ऐसी 

किवताएँ ह� जो उनक� सश� जनप�धरता 

क� गवाही देती ह�।

डॉ. �यास मिण ि�पाठी क� का�य म� देश 

�ेम का गुण ह� - "हाथ� म� पहने हथकिड़याँ/ 

िनकले हराने को महावीर/ भारत माता क� 

आँचल को/ जो स�प िदए अपना शरीर/ उन 

�याग� पर बिलदान� पर/ म� अ�य� चढ़ाने आया 

��/ म� दीप जलाने आया ��।''6 'म� दीप जलाने 

आया ��' किवता म� रा�ीयता का भाव ह�। इस 

किवता क� मा�यम से ��ांजिल अिप�त करते 

ह�। 'सैिनक� क� �ित' किवता म� आपने अमर 

गाथा तथा जवान� को शत-शत बार नमन 

िकया ह� तथा उनक� �ित मान-स�मान का भाव 

ह�। साथ-ही-साथ उन माता को भी �णाम 

िकया ह�, िज�ह�ने ऐसे वीर सुपूत� को ज�म 

िदया ह�। उन प��नय� को महा� कहा ह� 

िज�ह�ने ऐसे पित का वरन िकया ह�- "मूली 

गाजर क� तरह श�ु� पर तुम वैसे ही ट�ट 

पड़�/ जैसे नाग� क� झुंड� पर वीर ग�ड़ जी ट�ट 

रह�/ वीर�व क� िलए ऐसे जवान को कोिट-

कोिटश: नम�कार/ ��ा क� सुमन समिप�त ह� 

तेर� चरण� म� बार-बार/ अिभम�यु क� तरह वीर 

जो श�ु �ारा छले गए/ भारत माँ क� मंिदर म� वे 

�ाण चढ़कर चले गए/ ध�य ह� वह माताएँ 

िज�ह�ने ऐसे सूत को ज�म िदया/ ध�य ह� वह 

प��नयाँ िज�ह�ने ऐसे पित का वरण िकया।''7 

आधुिनक �य�� अपने बा� प�रवेश से 

िवर� होते �ए आ�म-क�ि�त हो रहा ह�। 

इसिलए �क�ित भी आज क� मनु�य को 

�भािवत नह� करती। अंडमान क� �ाक�ितक 

स�दय� को देखकर डॉ. �यास मिण ि�पाठी का 

किव मन चहक उठता ह� - "अंडमान क� 

शोभा सुषमा/ ि�भुवन अनुपम, �यारी ह�, मानो 

बा� ने सागर बीच/ सृजी कोई फ�लवारी ह�/ 

वण�-वण� क� िखले फ�ल सम/ आिदम नागर 

अिधवास यहाँ/ जन मन क� डाली पर हरदम/ 

छाया रहता मधुमास जहाँ/ जब लिलत ललाम 

पहाड़ी को/ बादल दुक�ल ओढ़ता ह�/ 

चंचलता अपनी छोड़ पवन/ इस शोभा म� खो 

जाता ह�/ सबसे पहले सूरज िकरण�/ �ीपांचल 

म� आती ह�।''8 

आधुिनक युग भूमंडलीकरण, 

वै�ीकरण, उदारीकरण का युग ह�। इस युग 

ने मान� आम आदमी क� जिटलताएँ भी बढ़ा 

दी ह�। बाज़ारवाद क� कारण ही हमार� आ�मीय 

संबंध म� भी बदलाव आया ह�। इससे हमार� 

जीवन क� पा�रवा�रक सहजता और साथ�कता 

न� होती जा रही ह�। किव ने 'यह नह� 

मधुमास कोयल' म� �यं�य करते �ए इस 

�यव�था को प�रलि�त करने का �यास िकया 

ह� - वे कहते ह�- "ह�स का जामा पहनकर 

घूमते बगुले/ झ�गुर� क� आत� �वर म� ड�बती 

िवपुले/ कमल-�ोड का म�त �मर उबता 

जाए भले/ �यास क� आक�ल पपीह� हो गए ह� 

बावले।''9 

'िह�दी िदवस पर' िवषय पर किवता म� 

आपने हर साल क� आयोजन� पर तीखा �हार 

िकया ह� - "सुधर� अनेक हाल/ आिख़र 

आयोजक ठहर�/ लगे छानने माल/ ड�ब कर 

भीतर गहर�/ आलोचक को खुश िकया/ दे 

पुर�कार क� िबंदी/ गाएँ सब समवेत म�/ जय 

िह�दी ड�, जय िह�दी।''10 

सं�ह म� क�छ दोह� भी ह�। दोह� म� किव को 

सामािजक एवं राजनीितक प�रवेश पर �यं�य 

करने म� अ�ुत सफलता हािसल �ई ह�। पुराने 

छ�द का नए संदभ� म� इससे साथ�क �योग होना 

मु��कल ह�। सं�ह क� ग़ज़ल� भी �यान 

आकिष�त करने म� सफल ह�। किवता� म� 

य�-त�, �यु�, सं�क�त, अं�ेजी एवं 

भोजपुरी क� श�द का�य सं�ह क� चा�ता 

बढ़ते ही ह�। कह�-कह� छ�द� क� कारण श�द� 

म� तोड़ मरोड़ िदखाई पड़ता ह�, जैसे 

िवकासती, ��दना, (पृ� 1) �यािध (पृ� 

34) आिद। पुराने सांचे म� नई बात क�सी कह� 

जा सकती ह�, यह देखना हो तो �यास मिण 

ि�पाठी का का�य सं�ह, 'कालापानी सं�ा 

मुझको खलती ह�' एक अिनवाय� 'Text' का 

काम कर�गा। जनता, प�रवेश, सामािजक 

मू�य� एवं अपने किवता-कम� क� �ित 

�ितब�ता ही किव क� सफलता का रह�य ह�। 

हर िलहाज से िह�दी क� रचनाधिम�ता म� यह 

�वागत-यो�य क�ित ह�।''11 

डॉ. �यास मिण ि�पाठी ने अपनी किवता 

'म� उसे चेताने आया ��' म� ऐितहािसक संदभ� 

का बाया करते �ए िलखते ह� - "देश-मान क� 

िलए वीर ने/ नह� श�ु से हाथ िमलाया/ राणा 

ने उस �वािभमान को/ म� पुनः जगाने आया 

��।''12 

किव ने जीवन क� सू�म-से-सू�म 

पहलु� पर िवचार िकया ह�। 'उतना कभी न 

था' किवता म� किव ने सगे संबंध�, �र�तेनाते, 

भाई-बंधु का एक साथ होने पर �विग�क सुख 

का आनंद िमलता ह� पर�तु बाजारीकरण क� आ 

जाने पर वह सुख कभी िवलु� हो गया ह�, 

अब क�वल अ�याय, ��ाचार, �ित�पधा�, 

दुशासन, शोषण, बला�कार, धोखा जैसे भाव 

ही चार� ओर िव�मान ह�- "सूरज तब भी था 

अब भी ह�/ लेिकन जन-मन म� पसरा 

अंधकार/ िजतना अब ह� उतना कभी न 

था।''13 

डॉ. �यास मिण ि�पाठी क� यह का�य 

सं�ह जीवन-जग� क� नाना सम�या�, 

िवसंगितय� और िवड�बनाओ से पीिड़त �दय� 

का सं�ह ह�। किव क� किवताएँ देश-�ेम, 

�र�ते-नाते, तथा अंडमान-िनकोबार क� 

हरीितमा क� एक सुंदर ��तुित ह�।
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डॉ. �यास मिण ि�पाठी क� सािह��यक नाग�रकता काफ� पुरानी ह�। वे ग�-प� क� िविभ� 

िवधा� म� िनर�तर सि�य रह� ह�। उ�ह�ने का�य लेखन क� शु�आत सन 1977 म� ही कर दी थी। 

िक�तु उ�ह�ने अपनी किवता� को पु�तक का �प नह� िदया था। काफ� ल�बे समय क� बाद 

उ�ह�ने अपनी का�य सं�ह 'कालापानी सं�ा मुझको खलती ह�' 2012 म� �कािशत िकया। उनक� 

किवता� म� क�य एवं िश�प दोन� ���य� से ही पया�� वैिव�य ह�। इस सं�ह म� एक ही िवषय 

पर एकािधक किवताएँ िमल सकती ह� िक�तु ��येक किवता म� नवीनतम �प िव�मान ह�। 

संवेदना सािह�य क� पूँजी ह�। किव ने इस का�य सं�ह म� �ाक�ितक सुषुमा यहाँ क� हरीितमा, 

�दूषण मु� वातावरण से लेकर, यहाँ आए �ांितका�रय� का दद�, यहाँ पर आए �वत��ता 

सेनािनय� क� पीड़ा तथा यहाँ कालापानी म� शहीद� क� �याग� और बिलदान� क� महागाथा ह�। 

िजस किव ने अपने क़लम क� मा�यम से सजीवता �दान क� ह�। किव ने इस सं�ह म� अंडमान 

क� शोभा और सुषुमा को बढ़ाते �ए 'कालापानी क� भूिम व�दनीय मानते �ए - "यह कालापानी 

नह� ब�धु/ वंदना भूिम बड़भागी ह�/ इसक� दश�न से वंिचत जो वह पु�यहीन हतभागी ह�/ माता, 

मातृभूिम पर जो/ �ाण� को अिप�त करता ह�/ वह देवतु�य, इितहास पु�ष/ मरकर भी कभी नह� 

मरता ह�/ ऐसे शहीद क� चरण धूिल/ च�दन रोली बन जाती ह�/ गौरव गाथा क� पु�यभूिम सिदय� 

तक पूँजी जाती ह�/ अंडमान क� पवन धरती/वीर� क� अमर कहानी ह�।"1 

किव क� किवता� म� बाबूजी माँ, भाई, बहन और समाज को भलीभाँित समेटा ह�। उ�ह�ने 

संबंध� क� मह�व को बताया ह�। िनराश, हताश, दु�व�न, कायरता, हार, भय हो या िफर अंधकार 

सभी म� उ�ह� आशा ह� क� िकरण क� �प म� �ाय: 'बाबूजी' याद आती ह� - " 'घाघ' क� उपनाम थे 

बाबूजी िदन चाह� रात / ठ�ड, झंझावात/ गम�, बरसात/ आतप, िहमपात म�/ �म क� उपमान म� 

बाबूजी/ भूखा और दुख/ बाद और सुखा / ग़रीब, लाचारी/ आफत, महामारी म�/ सतुआ और 

िकसान थे बाबूजी।''2 

डॉ. �यास मिण ि�पाठी ने इस सं�ह म� 'लड़क�-एक' क� मा�यम से लड़िकय� क� जीवन 

गाथा कह डाली ह� तथा इस किवता म� िपता और बेटी क� संबंध क� ब�त ही मािम�क �प ��तुत 

िकया ह�- 'लड़क� िपता क� मजबूरी पड़ती ह�/ दाँत� से नाखून काटती/ नाखून� से धरा खोदती/ 

हाथ� क� र�खा� म�/ िक�मत का �थान खोजती लड़क�/ िपता क� आँख� म� आँसू भरती ह�।''3 

किव शीष�क 'लड़क� - दो' तथा 'लड़क� तीन' म� बेिटय� क� सफलता� एवं उनक� �थान 

को िगनाते �ए कह रह� ह� िक आधुिनक युग म� लड़िकयाँ भी कम नह� ह� वे भी लड़क� को मात 

देती �ई िनर�तर आगे बढ़ रही ह� - "िवमान उड़ाती / र�लगाड़ी चलाती / अंत�र� म� जाित / सागर 

म� गोता लगती / श�ु� क� छ�क� छ�ड़ाती / क��यूटर चलाती / वाद- िववाद- संवाद मंत / 

अपनी सफलता का एहसास कराती लड़क�।''4 इस किवता क� मा�यम से किव ने ��ी िनयित 

का यथाथ� वण�न िकया ह�। वह नारी को िकसी से कम नह� मानते ह�। ब��क वह सभी �े�� म� 

अपनी धाक जमाई ह� लड़िकय� ने।

डॉ. �यास मिण ि�पाठी क�िष एवं सं�क�ित क� भी किव ह�। उनक� किवता� म� उनक� गाँव 

क� पूर� प�रवेश को भी इ�िगत करता ह�। मौसम, हाल, फल, पानी, बादल, खेत, िकसान आिद 

शािमल ह�। उनक� किवता� म� िनर�तर संघष�रत भारतीय िकसान का चेहरा िदखता ह�।

डॉ. �यास मिण ि�पाठी एक िवचारक किव भी ह�। वे सम�या� क� जड़ तक प��चते ह� - 

'सावन बीत गया' किवता� म� उ�ह�ने िचंता जताई ह�- "तपती धूप पसीना तर-तर/ ऊपर से 

मह�गाई/ अंबर ने/ क�छ अवनी ने यह/ िमलकर आग लगाई/ ऐसा �य� हो गया आज यह क�सी 

नौबत आई/ संबंध� क� गरमाहट म�/ बची नह� गरमाई/ नेह डोर बाँधा करता जो/ उ�सव थी तीज 

गया/ सावन बीत गया।''5 इस किवता म� बाज़ार क� आँधी पर �काश डाला गया ह�। साथ ही 

साथ मह�गाई क� चचा� भी क� ह�। भूमंडलीकरण ने मनु�य� को प��च गए लाभ क� भारी क�मत 

वसूल क� ह�। धीर�-धीर� हमारी सं�क�ित भी हमसे दूर होती जा रही ह�, वह िदन दूर नह� जब �ेम, 

दया, ममता, दान, उ�साह, उ�ास, स�य, �याग, स�ाव, और बंधु�व ढ��ढ़ने से भी नह� 
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पोट� �लेयर, अंडमान िनकोबार �ीप 

समूह 744101

मोबाइल- 9531819077, 9531885178

िमल�गे।

डॉ. �यास मिण ि�पाठी अपने समय क� 

�ित अ�यंत जाग�क किव ह�। उनक� कलम 

म� �ाय: युग-बोध क� उपज देखने को िमलती 

ह�। किव क� यही �वृि� उसे उ� �थान �दान 

करती ह�। वे जीवन क� कट� यथाथ� से आँख 

मूंदकर अपनी ही दुिनया म� िवचार करने वाले 

किव नह� ह�, ब��क यथाथ� का शा��दक 

च��यूह ह�। इस सं�ह म� अनेक ऐसी 

किवताएँ ह� जो उनक� सश� जनप�धरता 

क� गवाही देती ह�।

डॉ. �यास मिण ि�पाठी क� का�य म� देश 

�ेम का गुण ह� - "हाथ� म� पहने हथकिड़याँ/ 

िनकले हराने को महावीर/ भारत माता क� 

आँचल को/ जो स�प िदए अपना शरीर/ उन 

�याग� पर बिलदान� पर/ म� अ�य� चढ़ाने आया 

��/ म� दीप जलाने आया ��।''6 'म� दीप जलाने 

आया ��' किवता म� रा�ीयता का भाव ह�। इस 

किवता क� मा�यम से ��ांजिल अिप�त करते 

ह�। 'सैिनक� क� �ित' किवता म� आपने अमर 

गाथा तथा जवान� को शत-शत बार नमन 

िकया ह� तथा उनक� �ित मान-स�मान का भाव 

ह�। साथ-ही-साथ उन माता को भी �णाम 

िकया ह�, िज�ह�ने ऐसे वीर सुपूत� को ज�म 

िदया ह�। उन प��नय� को महा� कहा ह� 

िज�ह�ने ऐसे पित का वरन िकया ह�- "मूली 

गाजर क� तरह श�ु� पर तुम वैसे ही ट�ट 

पड़�/ जैसे नाग� क� झुंड� पर वीर ग�ड़ जी ट�ट 

रह�/ वीर�व क� िलए ऐसे जवान को कोिट-

कोिटश: नम�कार/ ��ा क� सुमन समिप�त ह� 

तेर� चरण� म� बार-बार/ अिभम�यु क� तरह वीर 

जो श�ु �ारा छले गए/ भारत माँ क� मंिदर म� वे 

�ाण चढ़कर चले गए/ ध�य ह� वह माताएँ 

िज�ह�ने ऐसे सूत को ज�म िदया/ ध�य ह� वह 

प��नयाँ िज�ह�ने ऐसे पित का वरण िकया।''7 

आधुिनक �य�� अपने बा� प�रवेश से 

िवर� होते �ए आ�म-क�ि�त हो रहा ह�। 

इसिलए �क�ित भी आज क� मनु�य को 

�भािवत नह� करती। अंडमान क� �ाक�ितक 

स�दय� को देखकर डॉ. �यास मिण ि�पाठी का 

किव मन चहक उठता ह� - "अंडमान क� 

शोभा सुषमा/ ि�भुवन अनुपम, �यारी ह�, मानो 

बा� ने सागर बीच/ सृजी कोई फ�लवारी ह�/ 

वण�-वण� क� िखले फ�ल सम/ आिदम नागर 

अिधवास यहाँ/ जन मन क� डाली पर हरदम/ 

छाया रहता मधुमास जहाँ/ जब लिलत ललाम 

पहाड़ी को/ बादल दुक�ल ओढ़ता ह�/ 

चंचलता अपनी छोड़ पवन/ इस शोभा म� खो 

जाता ह�/ सबसे पहले सूरज िकरण�/ �ीपांचल 

म� आती ह�।''8 

आधुिनक युग भूमंडलीकरण, 

वै�ीकरण, उदारीकरण का युग ह�। इस युग 

ने मान� आम आदमी क� जिटलताएँ भी बढ़ा 

दी ह�। बाज़ारवाद क� कारण ही हमार� आ�मीय 

संबंध म� भी बदलाव आया ह�। इससे हमार� 

जीवन क� पा�रवा�रक सहजता और साथ�कता 

न� होती जा रही ह�। किव ने 'यह नह� 

मधुमास कोयल' म� �यं�य करते �ए इस 

�यव�था को प�रलि�त करने का �यास िकया 

ह� - वे कहते ह�- "ह�स का जामा पहनकर 

घूमते बगुले/ झ�गुर� क� आत� �वर म� ड�बती 

िवपुले/ कमल-�ोड का म�त �मर उबता 

जाए भले/ �यास क� आक�ल पपीह� हो गए ह� 

बावले।''9 

'िह�दी िदवस पर' िवषय पर किवता म� 

आपने हर साल क� आयोजन� पर तीखा �हार 

िकया ह� - "सुधर� अनेक हाल/ आिख़र 

आयोजक ठहर�/ लगे छानने माल/ ड�ब कर 

भीतर गहर�/ आलोचक को खुश िकया/ दे 

पुर�कार क� िबंदी/ गाएँ सब समवेत म�/ जय 

िह�दी ड�, जय िह�दी।''10 

सं�ह म� क�छ दोह� भी ह�। दोह� म� किव को 

सामािजक एवं राजनीितक प�रवेश पर �यं�य 

करने म� अ�ुत सफलता हािसल �ई ह�। पुराने 

छ�द का नए संदभ� म� इससे साथ�क �योग होना 

मु��कल ह�। सं�ह क� ग़ज़ल� भी �यान 

आकिष�त करने म� सफल ह�। किवता� म� 

य�-त�, �यु�, सं�क�त, अं�ेजी एवं 

भोजपुरी क� श�द का�य सं�ह क� चा�ता 

बढ़ते ही ह�। कह�-कह� छ�द� क� कारण श�द� 

म� तोड़ मरोड़ िदखाई पड़ता ह�, जैसे 

िवकासती, ��दना, (पृ� 1) �यािध (पृ� 

34) आिद। पुराने सांचे म� नई बात क�सी कह� 

जा सकती ह�, यह देखना हो तो �यास मिण 

ि�पाठी का का�य सं�ह, 'कालापानी सं�ा 

मुझको खलती ह�' एक अिनवाय� 'Text' का 

काम कर�गा। जनता, प�रवेश, सामािजक 

मू�य� एवं अपने किवता-कम� क� �ित 

�ितब�ता ही किव क� सफलता का रह�य ह�। 

हर िलहाज से िह�दी क� रचनाधिम�ता म� यह 

�वागत-यो�य क�ित ह�।''11 

डॉ. �यास मिण ि�पाठी ने अपनी किवता 

'म� उसे चेताने आया ��' म� ऐितहािसक संदभ� 

का बाया करते �ए िलखते ह� - "देश-मान क� 

िलए वीर ने/ नह� श�ु से हाथ िमलाया/ राणा 

ने उस �वािभमान को/ म� पुनः जगाने आया 

��।''12 

किव ने जीवन क� सू�म-से-सू�म 

पहलु� पर िवचार िकया ह�। 'उतना कभी न 

था' किवता म� किव ने सगे संबंध�, �र�तेनाते, 

भाई-बंधु का एक साथ होने पर �विग�क सुख 

का आनंद िमलता ह� पर�तु बाजारीकरण क� आ 

जाने पर वह सुख कभी िवलु� हो गया ह�, 

अब क�वल अ�याय, ��ाचार, �ित�पधा�, 

दुशासन, शोषण, बला�कार, धोखा जैसे भाव 

ही चार� ओर िव�मान ह�- "सूरज तब भी था 

अब भी ह�/ लेिकन जन-मन म� पसरा 

अंधकार/ िजतना अब ह� उतना कभी न 

था।''13 

डॉ. �यास मिण ि�पाठी क� यह का�य 

सं�ह जीवन-जग� क� नाना सम�या�, 

िवसंगितय� और िवड�बनाओ से पीिड़त �दय� 

का सं�ह ह�। किव क� किवताएँ देश-�ेम, 

�र�ते-नाते, तथा अंडमान-िनकोबार क� 

हरीितमा क� एक सुंदर ��तुित ह�।

000
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राक�श ितवारी क�त वष� 2017 म� वाणी �काशन �ारा �कािशत उप�यास 'फसक' 21व� 

सदी क� दूसर� दशक क� उप�यास� म� िक�सागोई शैली का उ�क�� उदाहरण ह�। उप�यास क� नाम 

(फसक) का अथ� ही 'गप' होता ह�। िक�सागोई शैली बात को बढ़ा-चढ़ा कर क�पना का 

समावेश कर गपोिड़य� �ारा िकसी बात को िक�सा बना देने क� एक अनोखी शैली ह�। 

उप�यासकार ने इस शैली क� पया�यवाची नाम 'फसक' का �योग कर इसक� सै�ांितक �व�प 

को �यवहा�रकता क� सांचे म� उतारकर ��तुत िकया ह�। उप�यास क� क�� म� बचवाली का पहाड़ी 

जन-जीवन ह�, लोग� क� मा�यताएँ ह�, धम� म� आ�था-अना�था व आम लोग� क� आम िदनचया� 

ह�, िजससे उप�यास म� अनेक िबखर� िच�� को सम�ता म� एकजुट देखा जा सकता ह�। 'फसक' 

यहाँ क� लोग� क� धड़कन ह�, िजससे राजनीित तक अछ�ती नह� रह पाई ह�। 

बचवाली म� अमीर-हमजा क� दा�तान सुनाने वाले नह� थे। कई-कई िज�द� म� समाने वाली 

दा�तान� नह� थ�। िफर भी छोटी-मोटी ग�प� को रबर क� तरह ख�च कर वे अपने �नर क� 

मुतािबत छोटी-मोटी दा�तान म� त�दील कर देते थे। ''बचवाली क� दा�तान� भूत� से िभड़�त क� 

अजीमु�शान िक�से थे छ�पे ��तम आिशक� और बड़� जतन से बेपदा� क� जाने वाली उनक� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

फसकः िक�सागोई 

शैली म� पहाड़ी जन-

जीवन और राजनीित
शोध लेखक : डॉ. �योित

�योित सुपु�ी �ी जोगे�� िसंह

मकान नं.-610, नजदीक पुराना िशव 

मंिदर, गाँव- गो�छी, तहसील- बेरी, 

िजला-झ�र, ह�रयाणा 124107

मोबाइल- 8920367163

ईमेल-

आिशक� क� नट करतब थे। बाघ, भालू और 

सुअर जैसे जंगली जानवर� से मुठभेड क� 

साहिसक कथाएँ थ�। बाबा� क� चम�कार 

और जादू-टोने क� वहम थे। ब��तय� का 

मसखरापन था और िक�सागोई का खुबसूरत 

पेचोताब।''1 

यहाँ बाघ� को िकसी ने पगड�िडय� पर नह� 

देखा, लेिकन उनक� िक�से घर� म� घुस जाते 

ह�। मोहन िसंह क� चाय क� दुकान फसिकय� 

का अ�ा थी गुज़र� जमाने म� फसक ही 

पहाडी लोग� क� िलए समय िबताने व चचा�एँ 

करने का एकमा� साधन था ''क�बे म� फसक 

क� पर�परा ब�त पुरानी ह�। ऐसा अनुमान ह� िक 

जब पर�परा क� शु�आत �ई होगी, पहाड़� पर 

समय काटना पहाड़ चढ़ने जैसा ही मु��कल 

रहा होगा। अब भी क�छ लोग� क� िलए समय 

काटना बड़ा भारी काम ह�... पर जाने ऐसा 

�या �आ िक इधर क� क�छ वष� म� फसक क� 

�क�ि� बदल गई। कई फसक� तो अब बनी-

बनाई आने लगी ह�। ... �थानीय ज़�रत क� 

िहसाब से फसक को असे�बल िकया जाता 

ह�।''2 युवा� म� आज-कल मोबाइल फ़ोन क� 

�चलन से फसिकय� क� नई पीढ़ी का �प 

एवं �व�प दोन� बदल गए ह�। फसक 

आजकल ल�ड़� क� पाले म� मौिखक �प से 

फ�लती ह�, मान� ये लोग �ुत पर�परा क� वाहक 

ह�। 

चु�त फरा�ट लोग� क� म�य म� आजकल 

फसक अथा�� िक�सागोई का �व�प वै�ीक 

हो चुका ह�, फसक अब िलखी और पो�ट क� 

जाती ह�। इससे एक ही �ण म� वह दूर तक 

प��च जाती ह�। ''नई फसक म� पर�परागत 

फसक क� काफ� अंतर ह�। पुरानी फसक म� 

सच भी थोड़ा-थोड़ा स�देहा�पद लगता था। 

पर उसक� रोचकता ही उसक� लोकि�यता थी 

नई फसक म� संदेहा�पद चीज� भी भरोसेमंद हो 

गई ह�। �य�िक इसम� आ�था का त�व ह� िकसी 

सवाल, संदेह और चुनौती से पर� होती जा रही 

ह�।''3

यह उप�यास पहाड़ी लोग� क� जीवन क� 

ताने-बाने म� िलखा गया राजनीितक जीवन क� 

समसामाियक सामािजक उप�यास ह�। 

'फसक' एक क�माऊनी का श�द ह�। क�छ 

पाठक नाम से ही इस उप�यास का िबंब अपने 

मन-म��त�क म� बना लेते ह�। उप�यास 

बचवाली नामक एक क�बे क� जीवन का 

िच�ांकन करता ह�। इसम� संपूण� उ�राख�ड 

क� पहाड़ उप��थत हो जाते ह�, चाय क� एक 

दुकान पर बैठने वाले क�छ लोग पहाड़� क� 

धड़कनो से सा�ा�कार करवाते ह�। र�वा, 

पु�पा, तेजू, च�दू पा�ड�, न�� महाराज जैसे 

पा� इस उप�यास क� शान ह�। उप�यास म� 

अ�छ� िदन लौटने क� बहाने से अफवाह�, 

अंधिव�ास व मनघड़�त कहािनय� का बाज़ार 

लगता ह�। 

उप�यास म� फसक अथा�� िक�सागोई क� 

मा�यम से अतीत क� घटना� को वत�मान म� 

कहा जाता ह�। वै��क महामंदी, 1984 क� 

चुनावी हालात और बचवाली म� दिलत� क� 

साथ 1984 क� अपमानजनक ��थित आिद 

घटना� को िक�सागोई शैली क� मा�यम से 

कहा गया ह�। मोहन िसंह एक चाय क� दुकान 

चलता ह�, जहा िक�सागोई करने वाले ग�पोड़ी 

और सुनने वाले �ोता दोन� आते ह�। मोहन 

िसंह इस शैली का �योग कर अपने िपता को 

भूतकाल से वत�मान म� ले आता ह�। वह लोग� 

को अपने िपता क� भूत क� साथ �ई मुठभेड़ 

का िक�सा अ�सर बढ़ा-चढ़ा कर सुनाता ह�। 

''जीतराम मँजा �आ िक�सागो तो नह� था, पर 

बैठक� का पुराना च�का था। यह च�का उसे 

तभी से लगा जब बचवाली म� फसकबाजी 

अपने चरम पर थी और जब लोग फ�स�त म� 

�आ करते थे। लेिकन दस साल पहले क�बे 

क� युवा� ने मान� चाक� से समय क� पेट पर 

साफ-साफ िवभाजन र�खा ख�च कर ह�रान 

कर िदया था। लक�र क� इस पार ल�ड़ यानी 

सु�त समय और लक�र क� उन पार फरा�टा 

यानी �माट� व तेज़ समय।''4

पहाड़ी लोग अपनी फसक म� अफवाह व 

ग�प का वण�न पहाड़� म� घुमने आने वाल� क� 

साथ करते ह�, होटल म� काम करने वाला एक 

वेटर अपने यहाँ �क� �ए महमान� से कहता ह� 

िक हवा बड़ी बदचलन ह�। पास ही म� बीड़ी पी 

रहा एक अ�य �य�� उसक� बात को ग�प 

बतलाता ह� ''वेटर िव�ास िदलाने लगा, बड़ी 

बदचलन हवा ह� यहाँ क� साब। शाम को 

चौराह� पर जाकर देखो, क�से �� -�� करते �ए 

कपड़� क� अ�दर घुसती ह�। ... क�क क� 

क�थई ह�ठ� पर हलचल �ई- दै र� फसिकया 

(वाह र� ग�पी!) तेजू ने क�क क� ओर देखा तो 

वह सकपका गया और बीड़ी फ�क कर दूसरा 

पैर ज़मीन पर िटका िलया-ठीक ही कहा ह� सर 

पहाड़ो का और हवा का कोई ईमान-धरम 

थोड़ी ठ�रा।''5

अपनी जड़� को खोजने क� अिभलाषा से 

बचवाली म� आकर जोशी काट�ज म� रहने 

वाली र�वा ने फसक को एक नया मु�ा दे 

िदया था इस आधुिनक िक�से म� रह�यमय-

रोमांच का मसाला ह�। इससे बचवाली क� 

िक�सागोई म� जान आ गई िक�सागोई क� 

उखाड़ते तंबू को थामने क� िलए कई लोग उठ 

खड़� �ए इनम� चंदू पांड� और मोहन िसंह का 

नाम सबसे आगे या र�वा क� िक�से से ल�ड़ 

पाले म� भूक�प आ गया र�वा क� घर जोशी 

कॉट�ज म� ताक-झाँक करने वाले तीन फरा�ट 

लड़क� और चंदू पांड� ने इस फसक को ज�म 

िदया, जोशी काट�ज का नाम आते ही 28 वष� 

पहले का जानक� का िक�सा भी िफर से चल 

पड़ा। र�वा ताक-झाँक करने वाले लोग� को 

डराने क� िलए आवाज� िनकालती ह�। िजससे 

लोग� को भय लगता ह� िक जोशी कॉट�ज म� 

भूत ह�। चंदू लोग� को बताता ह� िक जब वह 

''पीछ� प��चा तो गुणमुण -गुणमुण हो रही 

ठ�री। मुझे तो यही ख़बर �ई िक लड़क� 

अक�ली ह�। ये बात लड़को को भी पता �ई... 

म�ने दरवाजे पर कान िचपका िदया... ''6

इस बार फसक शु� होती ह� तो र�वा व भूत 

क� �ेिमका कहानी जीवंत सह शरीर बचवाली 

म� खड़ी हो जाती ह�। ''आधी कहानी आधी 

लंतरानी। �थानीय भाषा म� कह� तो आधी 

फसक, आधा फसाना बचवाली क� फसिकय� 

उफ� िक�सागो क�छ ऐसे ही थे। िजसम� �द 

क� भूिमका हो उसम� लंतरानी, िजसमे दूसर� 

हो, उसमे कोरी फसक... एकदम करीब 

िसमट आती। मुंिडया सट जाती, तािक मुँह से 

कान� क� दूरी कम से कमतर हो जाए।''7 र�वा 

को लेकर चलाई फसक बचवाली म� 

अंधिव�ास का र�ग ले लेती। चंदू जैसे �वाथ� 

लोग चुनाव जीतने क� िलए अफवाह को ओर 
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सदी क� दूसर� दशक क� उप�यास� म� िक�सागोई शैली का उ�क�� उदाहरण ह�। उप�यास क� नाम 

(फसक) का अथ� ही 'गप' होता ह�। िक�सागोई शैली बात को बढ़ा-चढ़ा कर क�पना का 

समावेश कर गपोिड़य� �ारा िकसी बात को िक�सा बना देने क� एक अनोखी शैली ह�। 

उप�यासकार ने इस शैली क� पया�यवाची नाम 'फसक' का �योग कर इसक� सै�ांितक �व�प 

को �यवहा�रकता क� सांचे म� उतारकर ��तुत िकया ह�। उप�यास क� क�� म� बचवाली का पहाड़ी 

जन-जीवन ह�, लोग� क� मा�यताएँ ह�, धम� म� आ�था-अना�था व आम लोग� क� आम िदनचया� 

ह�, िजससे उप�यास म� अनेक िबखर� िच�� को सम�ता म� एकजुट देखा जा सकता ह�। 'फसक' 

यहाँ क� लोग� क� धड़कन ह�, िजससे राजनीित तक अछ�ती नह� रह पाई ह�। 

बचवाली म� अमीर-हमजा क� दा�तान सुनाने वाले नह� थे। कई-कई िज�द� म� समाने वाली 

दा�तान� नह� थ�। िफर भी छोटी-मोटी ग�प� को रबर क� तरह ख�च कर वे अपने �नर क� 

मुतािबत छोटी-मोटी दा�तान म� त�दील कर देते थे। ''बचवाली क� दा�तान� भूत� से िभड़�त क� 

अजीमु�शान िक�से थे छ�पे ��तम आिशक� और बड़� जतन से बेपदा� क� जाने वाली उनक� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

फसकः िक�सागोई 

शैली म� पहाड़ी जन-

जीवन और राजनीित
शोध लेखक : डॉ. �योित

�योित सुपु�ी �ी जोगे�� िसंह

मकान नं.-610, नजदीक पुराना िशव 

मंिदर, गाँव- गो�छी, तहसील- बेरी, 

िजला-झ�र, ह�रयाणा 124107

मोबाइल- 8920367163

ईमेल-

आिशक� क� नट करतब थे। बाघ, भालू और 

सुअर जैसे जंगली जानवर� से मुठभेड क� 

साहिसक कथाएँ थ�। बाबा� क� चम�कार 

और जादू-टोने क� वहम थे। ब��तय� का 

मसखरापन था और िक�सागोई का खुबसूरत 

पेचोताब।''1 

यहाँ बाघ� को िकसी ने पगड�िडय� पर नह� 

देखा, लेिकन उनक� िक�से घर� म� घुस जाते 

ह�। मोहन िसंह क� चाय क� दुकान फसिकय� 

का अ�ा थी गुज़र� जमाने म� फसक ही 

पहाडी लोग� क� िलए समय िबताने व चचा�एँ 

करने का एकमा� साधन था ''क�बे म� फसक 

क� पर�परा ब�त पुरानी ह�। ऐसा अनुमान ह� िक 

जब पर�परा क� शु�आत �ई होगी, पहाड़� पर 

समय काटना पहाड़ चढ़ने जैसा ही मु��कल 

रहा होगा। अब भी क�छ लोग� क� िलए समय 

काटना बड़ा भारी काम ह�... पर जाने ऐसा 

�या �आ िक इधर क� क�छ वष� म� फसक क� 

�क�ि� बदल गई। कई फसक� तो अब बनी-

बनाई आने लगी ह�। ... �थानीय ज़�रत क� 

िहसाब से फसक को असे�बल िकया जाता 

ह�।''2 युवा� म� आज-कल मोबाइल फ़ोन क� 

�चलन से फसिकय� क� नई पीढ़ी का �प 

एवं �व�प दोन� बदल गए ह�। फसक 

आजकल ल�ड़� क� पाले म� मौिखक �प से 

फ�लती ह�, मान� ये लोग �ुत पर�परा क� वाहक 

ह�। 

चु�त फरा�ट लोग� क� म�य म� आजकल 

फसक अथा�� िक�सागोई का �व�प वै�ीक 

हो चुका ह�, फसक अब िलखी और पो�ट क� 

जाती ह�। इससे एक ही �ण म� वह दूर तक 

प��च जाती ह�। ''नई फसक म� पर�परागत 

फसक क� काफ� अंतर ह�। पुरानी फसक म� 

सच भी थोड़ा-थोड़ा स�देहा�पद लगता था। 

पर उसक� रोचकता ही उसक� लोकि�यता थी 

नई फसक म� संदेहा�पद चीज� भी भरोसेमंद हो 

गई ह�। �य�िक इसम� आ�था का त�व ह� िकसी 

सवाल, संदेह और चुनौती से पर� होती जा रही 

ह�।''3

यह उप�यास पहाड़ी लोग� क� जीवन क� 

ताने-बाने म� िलखा गया राजनीितक जीवन क� 

समसामाियक सामािजक उप�यास ह�। 

'फसक' एक क�माऊनी का श�द ह�। क�छ 

पाठक नाम से ही इस उप�यास का िबंब अपने 

मन-म��त�क म� बना लेते ह�। उप�यास 

बचवाली नामक एक क�बे क� जीवन का 

िच�ांकन करता ह�। इसम� संपूण� उ�राख�ड 

क� पहाड़ उप��थत हो जाते ह�, चाय क� एक 

दुकान पर बैठने वाले क�छ लोग पहाड़� क� 

धड़कनो से सा�ा�कार करवाते ह�। र�वा, 

पु�पा, तेजू, च�दू पा�ड�, न�� महाराज जैसे 

पा� इस उप�यास क� शान ह�। उप�यास म� 

अ�छ� िदन लौटने क� बहाने से अफवाह�, 

अंधिव�ास व मनघड़�त कहािनय� का बाज़ार 

लगता ह�। 

उप�यास म� फसक अथा�� िक�सागोई क� 

मा�यम से अतीत क� घटना� को वत�मान म� 

कहा जाता ह�। वै��क महामंदी, 1984 क� 

चुनावी हालात और बचवाली म� दिलत� क� 

साथ 1984 क� अपमानजनक ��थित आिद 

घटना� को िक�सागोई शैली क� मा�यम से 

कहा गया ह�। मोहन िसंह एक चाय क� दुकान 

चलता ह�, जहा िक�सागोई करने वाले ग�पोड़ी 

और सुनने वाले �ोता दोन� आते ह�। मोहन 

िसंह इस शैली का �योग कर अपने िपता को 

भूतकाल से वत�मान म� ले आता ह�। वह लोग� 

को अपने िपता क� भूत क� साथ �ई मुठभेड़ 

का िक�सा अ�सर बढ़ा-चढ़ा कर सुनाता ह�। 

''जीतराम मँजा �आ िक�सागो तो नह� था, पर 

बैठक� का पुराना च�का था। यह च�का उसे 

तभी से लगा जब बचवाली म� फसकबाजी 

अपने चरम पर थी और जब लोग फ�स�त म� 

�आ करते थे। लेिकन दस साल पहले क�बे 

क� युवा� ने मान� चाक� से समय क� पेट पर 

साफ-साफ िवभाजन र�खा ख�च कर ह�रान 

कर िदया था। लक�र क� इस पार ल�ड़ यानी 

सु�त समय और लक�र क� उन पार फरा�टा 

यानी �माट� व तेज़ समय।''4

पहाड़ी लोग अपनी फसक म� अफवाह व 

ग�प का वण�न पहाड़� म� घुमने आने वाल� क� 

साथ करते ह�, होटल म� काम करने वाला एक 

वेटर अपने यहाँ �क� �ए महमान� से कहता ह� 

िक हवा बड़ी बदचलन ह�। पास ही म� बीड़ी पी 

रहा एक अ�य �य�� उसक� बात को ग�प 

बतलाता ह� ''वेटर िव�ास िदलाने लगा, बड़ी 

बदचलन हवा ह� यहाँ क� साब। शाम को 

चौराह� पर जाकर देखो, क�से �� -�� करते �ए 

कपड़� क� अ�दर घुसती ह�। ... क�क क� 

क�थई ह�ठ� पर हलचल �ई- दै र� फसिकया 

(वाह र� ग�पी!) तेजू ने क�क क� ओर देखा तो 

वह सकपका गया और बीड़ी फ�क कर दूसरा 

पैर ज़मीन पर िटका िलया-ठीक ही कहा ह� सर 

पहाड़ो का और हवा का कोई ईमान-धरम 

थोड़ी ठ�रा।''5

अपनी जड़� को खोजने क� अिभलाषा से 

बचवाली म� आकर जोशी काट�ज म� रहने 

वाली र�वा ने फसक को एक नया मु�ा दे 

िदया था इस आधुिनक िक�से म� रह�यमय-

रोमांच का मसाला ह�। इससे बचवाली क� 

िक�सागोई म� जान आ गई िक�सागोई क� 

उखाड़ते तंबू को थामने क� िलए कई लोग उठ 

खड़� �ए इनम� चंदू पांड� और मोहन िसंह का 

नाम सबसे आगे या र�वा क� िक�से से ल�ड़ 

पाले म� भूक�प आ गया र�वा क� घर जोशी 

कॉट�ज म� ताक-झाँक करने वाले तीन फरा�ट 

लड़क� और चंदू पांड� ने इस फसक को ज�म 

िदया, जोशी काट�ज का नाम आते ही 28 वष� 

पहले का जानक� का िक�सा भी िफर से चल 

पड़ा। र�वा ताक-झाँक करने वाले लोग� को 

डराने क� िलए आवाज� िनकालती ह�। िजससे 

लोग� को भय लगता ह� िक जोशी कॉट�ज म� 

भूत ह�। चंदू लोग� को बताता ह� िक जब वह 

''पीछ� प��चा तो गुणमुण -गुणमुण हो रही 

ठ�री। मुझे तो यही ख़बर �ई िक लड़क� 

अक�ली ह�। ये बात लड़को को भी पता �ई... 

म�ने दरवाजे पर कान िचपका िदया... ''6

इस बार फसक शु� होती ह� तो र�वा व भूत 

क� �ेिमका कहानी जीवंत सह शरीर बचवाली 

म� खड़ी हो जाती ह�। ''आधी कहानी आधी 

लंतरानी। �थानीय भाषा म� कह� तो आधी 

फसक, आधा फसाना बचवाली क� फसिकय� 

उफ� िक�सागो क�छ ऐसे ही थे। िजसम� �द 

क� भूिमका हो उसम� लंतरानी, िजसमे दूसर� 

हो, उसमे कोरी फसक... एकदम करीब 

िसमट आती। मुंिडया सट जाती, तािक मुँह से 

कान� क� दूरी कम से कमतर हो जाए।''7 र�वा 

को लेकर चलाई फसक बचवाली म� 

अंधिव�ास का र�ग ले लेती। चंदू जैसे �वाथ� 

लोग चुनाव जीतने क� िलए अफवाह को ओर 
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अिधक बढ़ावा देकर �ेत मु�� का हवन तक 

जोशी काट�ज म� करवाते ह�। 

�ाम �धान क� चुनाव क� समय िक�सागोई 

�ारा िवधानसभा तक क� चुनाव� म� चलने 

वाली �� राजनीित का िच�ांकन िकया गया 

ह�। भ�याजी नामक पा� िवशेष �प से 

राजनीित क� क�� क� �मुख कड़ी ह�। भ�याजी 

क� उ� साठ से थोड़ा ऊपर होगी, लेिकन 

लोग अब भी उ�ह� युवा तुक� कहते ह�। भ�या 

जी चुनाव हो या न हो वे सदैव चुनाव क� समय 

अपनाई जाने वाली मु�ा� का ही �योग करते 

ह�। भ�या जी राजनीित क� चाण�य कह� जाते 

ह�, इनसे चाण�य नीित िसखी जा सकती ह�। 

अपनी �� राजनीित का जाल फ�लाकर ही वे 

आगे बढ़ते रह� ह�। उ�ह�ने अपने िवरोधी 

�काश द�ा क� च�र� पर ��न िच� लगाकर 

चुनाव म� िवजय पाई थी। इसी �कार क� िश�ा 

वे चंदू को देते ह�। ''इतना जान लो िक कोई 

उ�मीदवार क� अ�छाई और स�ाई देखकर 

वोट नह� देता वोट पड़ती ह� िवरोधी का 

घिटयापन और कमीनगी उजागर करने से। 

चुनाव जीतने का मूल मं� ह�, िवरोधी क� 

कमजो�रयाँ साव�जिनक करो। मौका िमले तो 

उसक� कपड़� उतारने से भी मत चूको।''8

भ�याजी कई गुण� क� खान ह� िकसी क� 

भी मरने क� सूचना पाते ही वे अंितम सं�कार 

पर जाते ह�। साल म� कम से कम बीस िदन वे 

थाना-चौक� म� झगडा-झंझट िनपटाने प��च ही 

बाते ह�। युवा� को मोबाइल �रचाज� क� मु�त 

क�पन क� �कॉलरिशप से लेकर चोर-उच�क� 

व अपरािधय� क� िलए नैनीताल हाई कोट� तक 

भी वे प��चाते ह�। उनका साफ कहना ह�। 

''जब तक अपराधी से वोट देने का अिधकार 

नह� छीन िलया जाता, नेता� को सबक� साथ 

समान �यवहार करना पड़�गा। उनका यह भी 

मानना ह� िक राजनीितक अपराधीकरण तभी 

ख़�म होगा। जब अपराधी का राजनीितकरण 

बंद होगा। ''9

राजनीितक म� क��ीय स�ा क� सहयोगी 

बनकर काय� करने वाला न�� महाराज 

धािम�क, सां�क�ितक काय��म� म� भी राजनीित 

क� गंदी िमलावट का �चार-�सार करते ह�। 

न�� महाराज पुराने �ाम �धान को सबक 

िसखाने क� िलए भ�याजी क� साथ िमलकर 

चंदू को उसक� िव�� म� चुनाव लड़ने क� िलए 

तैयार करते ह�। चंदू का राजनीितक गु� 

बनकर बाबा उससे कहते ह�, ''एकला चलो 

का यह मतलब न समझ लेना िक अक�ले ही 

वोट माँगने चल देना ह�। चार आदमी हमेशा 

साथ रखो। दो ठस िदमाग़ मु�ट�ड� और दो 

तरल बुि� समझदार। जहाँ स�यता क� साथ 

अपना प�रचय देना हो वहाँ बुि�मान� को 

आगे करो और जहाँ स�यता कमज़ोर पडने, 

वहाँ मु�ट�ड� पर छोड़ दो... इस तरह एक 

िनहायत ही गैर राजनीितक �ाणी चंदू ने नेताजी 

से नीित-�ान और बाबाजी से गु� मं� लेकर 

राजनीितक या�ा शु� क�'' 10

बचवाली म� अनपढ़ मज़दूर वग� क� लोग� 

क� साथ-साथ पी �ी व तेजू जैसे पढ़�-िलखे 

बेरोज़गार लोग भी रहते ह�। ये दोन� 

संवेदनशील व दुिनयादारी क� ितकड़म� क� 

तह तक जाने वाले युवा ह�। बचवाली म� 

बाज़ारवादी सं�क�ित का बोल-बाला ह�। इधर 

नई पीढ़ी क� बीच सेल फ़ोन, टॉक टाइम और 

फ�सबुक िवचार-िवमश� का नया िवषय 

बनकर उभर� थे बचवाली म� जहाँ साल� क� 

मनोर�जन क� �ि�या का एकमा� साधन 

फसक अथा�� िक�सागोई होता था, वह� 

आधुिनकता क� बाज़ारवादी सं�क�ित म� सेल 

फ़ोन से लेकर ''से�फ� ख�चने वाले �ोन 

क�मर� क� भनक लग चुक� ह�... यह एक नई 

दुिनया ह� जो अब खुली ह� बचवाली क� फरा�टा 

लड़क� क� िलए रह�यमय ह� और उसक� बार� 

म� वे अनुमान ही लगा पाते ह�। िपछले िदन� 

बचवाली का एक लड़का ख�र क� साथ 

से�फ� लेते व� उसक� लात से घायल हो 

गया था। इसी तरह क�छ समय पहले नैनीताल 

म� एक नविववािहता ट��र�ट युवती से�फ� लेते 

�ए पहाड़ से िफसल गई।''11

बाज़ारवादी सं�क�त वत�मान युग क� मानव 

क� जीवन म� अपनी गहरी जड़� बना चुक� ह�। 

आज हर छोटी से छोटी चीज़ से लेकर अपनी 

बड़ी से बड़ी चीज़ इ�सान को घर बैठ� ही 

िमलती ह�। आज पूरा िव� एक गाँव बन गया 

ह�। दुिनया क� िकसी भी कोने म� होने वाले 

िवकास काय�, मानव जीवन संबंिधत सम�या, 

बुझ-अबुझ सभी त�य� क� जानकारी �य�� 

को इ�टरनेट क� मा�यम से जादूई िपटार� क� 

अ�दर िमल जाते ह�। 

बाज़ारवादी सं�क�ित क� आिवभा�व क� 

कारण आकष�ण म� जहाँ गाँव क� लोग �वयं 

को झ�क रह� ह�, वह� पर शहरी लोग इस जीवन 

से तंग आकर पहाड़� पर ज़मीन खरीदकर घर 

बना रह� ह�। शहर क� आपाधापी वाले जीवन से 

मु�� पाने क� िलए पहाड़� म� आकर रहते ह�। 

पी �ी इन पर �यं�य करते �ए कहते ह� िक 

''जो क�छ आपक� आसपास ह�, िजसे बचाना 

चािहए था... उसक� आपने परवाह नह� क�। 

जो पृ�वी पर बचा रह गया ह�, वही आपको 

अ�छा लगता ह�। अफसोस क� बात तो ये ह� 

िक उसे भी आप वैसा नह� रहने देते। आपने 

यहाँ भी क���ट क� जंगल खड़� कर िदये। आप 

जहाँ-जहाँ जाएँगे, वहाँ-वहाँ से हवा� को, 

ह�रयाली को, निदय� और झरन� को िवदा 

करते जाएँगे, आपक� िलए यही िवकास 

ह�।''12

इस �कार से राक�श ितवारी का यह 

उप�यास िक�सागोई क� शैली म� पहाड़ी लोग� 

क� जीवन व राजनीित क� जीती-जागती त�वीर 

��तुत करता ह�। आम पहाड़ी लोग� क� जीवन 

क� यथाथ� िदनचया�, चाय क� दुकान पर 

चलने वाली बैठक�, आय को बढ़ाने क� िलए 

याि�य� क� साथ चलने वाली ग�पे और हमार� 

देश क� युवा वग� क� म�य म� मोबाइल फ़ोन, 

इ�टरनेट, फ�सबुक और ��टर जैसी 

सुिवधा� क� �चलन क� प�ात समाज क� 

दो पीिढ़य� क� म�य िखंची र�खा, आ�था क� 

नाम पर लोग� क� साथ होने वाली धोखाधडी 

और देश का सवा�िधक सम सामाियक चिच�त 

िवषय राजनीित को उप�यासकार ने सहजता 

से उजागर िकया ह�। 

000

संदभ�- 1 राक�श ितवारी, फसक, वाणी 

�काशन, 2017, पृ� -7, 2 वह�, पृ� -

226, 3 वह�, 4 वह�, पृ� - 28, 5 वह�, पृ� 

-41, 6 वह�, पृ� -32, 7 वह�, पृ� -20, 8 

वह�, पृ� -69, 9 वह�, पृ� -66, 10 वह�, 

पृ� -85, 11 वह�, पृ� -70, 12 वह�, पृ� 

- 72

सारांश- पूर� देश म� फ�ले ��ाचार का सबसे अिधक अनुपात पूव��र क� रा�य� म� देखने को 

िमलता ह�। नागाल�ड, असम, मिणपुर जैसे रा�य� म� उ�वादी एवं देश�ोही संगठन सरकारी 

अिधका�रय�, कम�चा�रय� एवं �यापा�रय� से खुलेआम वसूली करते ह�। यिद माँग पूरी नह� क� 

गई तो ह�या तक कर देना मामूली बात ह�। मिणपुर क� इ�फाल, चूड़ाचा�दपुर जैसे शहर� म� तो 

''इ�िडयन गो बैक'' िलखे पो�टर भी िदखायी देते ह�। यहाँ दो-दो, तीन-तीन महीने तक ब�द व 

हड़ताल का होना सामा�य बात ह�। यही ��थित ि�पुरा म� भी ह�। यहाँ िवपुल नेशनल िलबर�शन 

��ट जैसा संगठन आन�द व िव�ोह का वातावरण बनाने का काम िपछले कई वष� से कर रहा 

ह�। 

पूव��र भारत म� अलगाव क� बीज अं�ेज� क� काल म� ही बो िदये गए थे। उ� �प धारण 

िकये �ए इस अलगाववाद क� जड़� ब�त गहराई तक फ�ली �ई ह�। इस सम�या का उपाय तभी 

होग, जब इसे जड़ से समा� कर िदया जाय। आज यह काम किठन ज़�र लग रहा ह� पर 

अस�भव नह�। आव�यकता क�वल इस बात क� ह� िक शासन तथा शेष भारत दोन� को इस 

सम�या का हल िनकालने क� ईमानदार पहल करनी होगी। �ढ़ इ�छाश�� क� साथ शेष भारत 

क� लोग� को िमलाकर पूव��र भारत क� ओर सहयोग का हाथ बढ़ाया तो िवशाल �दय वाले 

पूव��र भारत क� बंधु� क� ओर से साथ�क �िति�या ही �ा� होगी। 
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अिधक बढ़ावा देकर �ेत मु�� का हवन तक 

जोशी काट�ज म� करवाते ह�। 

�ाम �धान क� चुनाव क� समय िक�सागोई 

�ारा िवधानसभा तक क� चुनाव� म� चलने 

वाली �� राजनीित का िच�ांकन िकया गया 

ह�। भ�याजी नामक पा� िवशेष �प से 

राजनीित क� क�� क� �मुख कड़ी ह�। भ�याजी 

क� उ� साठ से थोड़ा ऊपर होगी, लेिकन 

लोग अब भी उ�ह� युवा तुक� कहते ह�। भ�या 

जी चुनाव हो या न हो वे सदैव चुनाव क� समय 

अपनाई जाने वाली मु�ा� का ही �योग करते 

ह�। भ�या जी राजनीित क� चाण�य कह� जाते 

ह�, इनसे चाण�य नीित िसखी जा सकती ह�। 

अपनी �� राजनीित का जाल फ�लाकर ही वे 

आगे बढ़ते रह� ह�। उ�ह�ने अपने िवरोधी 

�काश द�ा क� च�र� पर ��न िच� लगाकर 

चुनाव म� िवजय पाई थी। इसी �कार क� िश�ा 

वे चंदू को देते ह�। ''इतना जान लो िक कोई 

उ�मीदवार क� अ�छाई और स�ाई देखकर 

वोट नह� देता वोट पड़ती ह� िवरोधी का 

घिटयापन और कमीनगी उजागर करने से। 

चुनाव जीतने का मूल मं� ह�, िवरोधी क� 

कमजो�रयाँ साव�जिनक करो। मौका िमले तो 

उसक� कपड़� उतारने से भी मत चूको।''8

भ�याजी कई गुण� क� खान ह� िकसी क� 

भी मरने क� सूचना पाते ही वे अंितम सं�कार 

पर जाते ह�। साल म� कम से कम बीस िदन वे 

थाना-चौक� म� झगडा-झंझट िनपटाने प��च ही 

बाते ह�। युवा� को मोबाइल �रचाज� क� मु�त 

क�पन क� �कॉलरिशप से लेकर चोर-उच�क� 

व अपरािधय� क� िलए नैनीताल हाई कोट� तक 

भी वे प��चाते ह�। उनका साफ कहना ह�। 

''जब तक अपराधी से वोट देने का अिधकार 

नह� छीन िलया जाता, नेता� को सबक� साथ 

समान �यवहार करना पड़�गा। उनका यह भी 

मानना ह� िक राजनीितक अपराधीकरण तभी 

ख़�म होगा। जब अपराधी का राजनीितकरण 

बंद होगा। ''9

राजनीितक म� क��ीय स�ा क� सहयोगी 

बनकर काय� करने वाला न�� महाराज 

धािम�क, सां�क�ितक काय��म� म� भी राजनीित 

क� गंदी िमलावट का �चार-�सार करते ह�। 

न�� महाराज पुराने �ाम �धान को सबक 

िसखाने क� िलए भ�याजी क� साथ िमलकर 

चंदू को उसक� िव�� म� चुनाव लड़ने क� िलए 

तैयार करते ह�। चंदू का राजनीितक गु� 

बनकर बाबा उससे कहते ह�, ''एकला चलो 

का यह मतलब न समझ लेना िक अक�ले ही 

वोट माँगने चल देना ह�। चार आदमी हमेशा 

साथ रखो। दो ठस िदमाग़ मु�ट�ड� और दो 

तरल बुि� समझदार। जहाँ स�यता क� साथ 

अपना प�रचय देना हो वहाँ बुि�मान� को 

आगे करो और जहाँ स�यता कमज़ोर पडने, 

वहाँ मु�ट�ड� पर छोड़ दो... इस तरह एक 

िनहायत ही गैर राजनीितक �ाणी चंदू ने नेताजी 

से नीित-�ान और बाबाजी से गु� मं� लेकर 

राजनीितक या�ा शु� क�'' 10

बचवाली म� अनपढ़ मज़दूर वग� क� लोग� 

क� साथ-साथ पी �ी व तेजू जैसे पढ़�-िलखे 

बेरोज़गार लोग भी रहते ह�। ये दोन� 

संवेदनशील व दुिनयादारी क� ितकड़म� क� 

तह तक जाने वाले युवा ह�। बचवाली म� 

बाज़ारवादी सं�क�ित का बोल-बाला ह�। इधर 

नई पीढ़ी क� बीच सेल फ़ोन, टॉक टाइम और 

फ�सबुक िवचार-िवमश� का नया िवषय 

बनकर उभर� थे बचवाली म� जहाँ साल� क� 

मनोर�जन क� �ि�या का एकमा� साधन 

फसक अथा�� िक�सागोई होता था, वह� 

आधुिनकता क� बाज़ारवादी सं�क�ित म� सेल 

फ़ोन से लेकर ''से�फ� ख�चने वाले �ोन 

क�मर� क� भनक लग चुक� ह�... यह एक नई 

दुिनया ह� जो अब खुली ह� बचवाली क� फरा�टा 

लड़क� क� िलए रह�यमय ह� और उसक� बार� 

म� वे अनुमान ही लगा पाते ह�। िपछले िदन� 

बचवाली का एक लड़का ख�र क� साथ 

से�फ� लेते व� उसक� लात से घायल हो 

गया था। इसी तरह क�छ समय पहले नैनीताल 

म� एक नविववािहता ट��र�ट युवती से�फ� लेते 

�ए पहाड़ से िफसल गई।''11

बाज़ारवादी सं�क�त वत�मान युग क� मानव 

क� जीवन म� अपनी गहरी जड़� बना चुक� ह�। 

आज हर छोटी से छोटी चीज़ से लेकर अपनी 

बड़ी से बड़ी चीज़ इ�सान को घर बैठ� ही 

िमलती ह�। आज पूरा िव� एक गाँव बन गया 

ह�। दुिनया क� िकसी भी कोने म� होने वाले 

िवकास काय�, मानव जीवन संबंिधत सम�या, 

बुझ-अबुझ सभी त�य� क� जानकारी �य�� 

को इ�टरनेट क� मा�यम से जादूई िपटार� क� 

अ�दर िमल जाते ह�। 

बाज़ारवादी सं�क�ित क� आिवभा�व क� 

कारण आकष�ण म� जहाँ गाँव क� लोग �वयं 

को झ�क रह� ह�, वह� पर शहरी लोग इस जीवन 

से तंग आकर पहाड़� पर ज़मीन खरीदकर घर 

बना रह� ह�। शहर क� आपाधापी वाले जीवन से 

मु�� पाने क� िलए पहाड़� म� आकर रहते ह�। 

पी �ी इन पर �यं�य करते �ए कहते ह� िक 

''जो क�छ आपक� आसपास ह�, िजसे बचाना 

चािहए था... उसक� आपने परवाह नह� क�। 

जो पृ�वी पर बचा रह गया ह�, वही आपको 

अ�छा लगता ह�। अफसोस क� बात तो ये ह� 

िक उसे भी आप वैसा नह� रहने देते। आपने 

यहाँ भी क���ट क� जंगल खड़� कर िदये। आप 

जहाँ-जहाँ जाएँगे, वहाँ-वहाँ से हवा� को, 

ह�रयाली को, निदय� और झरन� को िवदा 

करते जाएँगे, आपक� िलए यही िवकास 

ह�।''12

इस �कार से राक�श ितवारी का यह 

उप�यास िक�सागोई क� शैली म� पहाड़ी लोग� 

क� जीवन व राजनीित क� जीती-जागती त�वीर 

��तुत करता ह�। आम पहाड़ी लोग� क� जीवन 

क� यथाथ� िदनचया�, चाय क� दुकान पर 

चलने वाली बैठक�, आय को बढ़ाने क� िलए 

याि�य� क� साथ चलने वाली ग�पे और हमार� 

देश क� युवा वग� क� म�य म� मोबाइल फ़ोन, 

इ�टरनेट, फ�सबुक और ��टर जैसी 

सुिवधा� क� �चलन क� प�ात समाज क� 

दो पीिढ़य� क� म�य िखंची र�खा, आ�था क� 

नाम पर लोग� क� साथ होने वाली धोखाधडी 

और देश का सवा�िधक सम सामाियक चिच�त 

िवषय राजनीित को उप�यासकार ने सहजता 

से उजागर िकया ह�। 

000

संदभ�- 1 राक�श ितवारी, फसक, वाणी 

�काशन, 2017, पृ� -7, 2 वह�, पृ� -

226, 3 वह�, 4 वह�, पृ� - 28, 5 वह�, पृ� 

-41, 6 वह�, पृ� -32, 7 वह�, पृ� -20, 8 

वह�, पृ� -69, 9 वह�, पृ� -66, 10 वह�, 

पृ� -85, 11 वह�, पृ� -70, 12 वह�, पृ� 

- 72

सारांश- पूर� देश म� फ�ले ��ाचार का सबसे अिधक अनुपात पूव��र क� रा�य� म� देखने को 

िमलता ह�। नागाल�ड, असम, मिणपुर जैसे रा�य� म� उ�वादी एवं देश�ोही संगठन सरकारी 

अिधका�रय�, कम�चा�रय� एवं �यापा�रय� से खुलेआम वसूली करते ह�। यिद माँग पूरी नह� क� 

गई तो ह�या तक कर देना मामूली बात ह�। मिणपुर क� इ�फाल, चूड़ाचा�दपुर जैसे शहर� म� तो 

''इ�िडयन गो बैक'' िलखे पो�टर भी िदखायी देते ह�। यहाँ दो-दो, तीन-तीन महीने तक ब�द व 

हड़ताल का होना सामा�य बात ह�। यही ��थित ि�पुरा म� भी ह�। यहाँ िवपुल नेशनल िलबर�शन 

��ट जैसा संगठन आन�द व िव�ोह का वातावरण बनाने का काम िपछले कई वष� से कर रहा 

ह�। 

पूव��र भारत म� अलगाव क� बीज अं�ेज� क� काल म� ही बो िदये गए थे। उ� �प धारण 

िकये �ए इस अलगाववाद क� जड़� ब�त गहराई तक फ�ली �ई ह�। इस सम�या का उपाय तभी 

होग, जब इसे जड़ से समा� कर िदया जाय। आज यह काम किठन ज़�र लग रहा ह� पर 

अस�भव नह�। आव�यकता क�वल इस बात क� ह� िक शासन तथा शेष भारत दोन� को इस 

सम�या का हल िनकालने क� ईमानदार पहल करनी होगी। �ढ़ इ�छाश�� क� साथ शेष भारत 

क� लोग� को िमलाकर पूव��र भारत क� ओर सहयोग का हाथ बढ़ाया तो िवशाल �दय वाले 

पूव��र भारत क� बंधु� क� ओर से साथ�क �िति�या ही �ा� होगी। 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

पूव��र भारत क� 

सम�याएँ और 

समाधान
शोध लेखक : डॉ. धीर��� क�मार 
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बीज श�द- ��ाचार, उ�वाद, पूव��र 

भारत, आतंकवाद, सहयोग, िवशाल �दय, 

�ढ़ इ�छाश��, अलगाववाद, आतंक, 

िव�ोह, शासन, देश, रा�य। 

भारत क� पूव��र म� सात रा�य थे। उसम� 

अब िस��कम भी जुड़ गया ह�। इस पूर� भूभाग 

क� जनसं�या और आिथ�क ��थित का 

आकलन कर� तो यह पूर� देश का आठवाँ 

िह�सा ह�। 1 भारत क� सीमा पर चल रही 

िव�ोही गितिविधय� एवं उ�वाद का आकलन 

कर� तो पूर� देश म� चल रही ऐसी गितिविधय� 

का 60 �ितशत िह�सा इ�ह� रा�य� म� ह�। 

िद�ी म� बैठी सरकार का इस �े� क� िवकास 

क� ओर कोई �यान नह� ह�, इस �कार क� 

िशकायत यहाँ क� लोग वष� से कर रह� ह�। यहाँ 

क� समझदार नाग�रक� क� बीच �या� िनराशा 

और क��ठा लगातार बढ़ रही ह�। 

देश का पूव��र का इलाका आजादी क� 

ल�बे समय बाद भी अलग-थलग नज़र आता 

ह�। यह इलाका अ�सर िकसी बड़� घटना या 

उ�वाद क� नजह से ही सुिख�य� म� आता रहता 

ह�। 

दरअसल देश क� आजादी क� बाद असम 

ही इलाक� का इकलौता रा�य था। उसक� बाद 

धीर�-धीर� �शासिनक स�िलयत को �यान म� 

रखते �ए समय-समय पर अलग रा�य� का 

गठन िकया जाता रहा लेिकन उस समय दोन� 

प�� से िवचार-िवमश� िकये िबना सीमा का 

िजस तरह िनधा�रण िकया गया था कह� न कह� 

यही िववाद क� मूल वजह नज़र आती ह�। 

यही वजह ह� िक कभी िमज़ोरम क� साथ 

िववाद भड़कता ह�, तो कभी मेघालय, 

अ�णाचल �देश और नागालै�ड क� साथ। 

अब तक सता म� रहने वाली राजनीितक 

पािट�य� ने भी इस ग�भीर सम�या क� ओर से 

चु�पी साधे रखी ह�। 

दरअसल आजादी क� बाद से ही, असम, 

नागालै�ड, मिणपुर और ि�पुरा जैसे रा�य� म� 

उ�वाद क� सम�या िजस ग�भीरता से िफर 

उठाया, उसक� बाद तमाम मु�े हािशये पर 

चले गए। क��� और रा�य� का पूरा �यान 

उ�वाद पर ही लगा रहा। हालाँिक उ�वाद पर 

अंक�श लगाने म� िकतनी कामयाबी िमली इस 

पर सवाल हो सकते ह�। 

इसक� वजह यह िक तमाम दाव� क� 

बावजूद इलाक� म� उ�वाद का खा�मा नह� 

िकया जा सका ह�। क��� क� उपे�ा और इन 

रा�य� म� स�ा सँभालने वाली राजनीितक 

पािट�याँ सीमा िववाद जैसे गंभीर मु�� को 

सुलझाने क� बजाय अपने िहत� को साधने म� 

ही जुटी रही। 

िह�दी पर �ितबंध- उ�वािदय� क� दबाव 

क� चलते िपछले कई वष� से िह�दी पर �ितबंध 

लगा �आ ह�। इ�फाल, चूडाचाँदपुर जैसे 

शहर� म� तो ''इ�िडयन गो बैक'' िलखे पो�टर 

भी िदखाई देते ह�। यहाँ दो-दो, तीन-तीन महीने 

तक बंद व हड़ताल का होना सामा�य बात ह�। 

ऐसे समय म� डीजल व पे�ोल 130 से 200 

�पये �ित लीटर िबकता ह�। घर�लू गैस ड�ढ़ से 

दो हजार �पये �ित िसल�डर तक िबकती ह�। 

िकसी भी पा� पु�तक क� �ार�भ म� या अंत 

म� रा�ीय उ�सव भी कड़� सुर�ा �बंध� क� 

बीच आयोिजत िकया जाता ह�। अक�ले 

मिणपुर म� दस से भी अिधक उ�वादी संगठन 

सि�य ह�। इन उ�वादी संगठन� को िवदेश� से 

िमलने वाले श��� एवं धन क� बल पर भारत म� 

िव�ोह क� आग फ�लाई जाती ह�। यही ��थित 

ि�पुरा म� भी ह�। यहाँ ि�पुरा नेशनल िलबर�शन 

��ट जैसा संगठन आतंक व िव�ोह का 

वातावरण बनाने का काम िपछले कई वष� से 

कर रहा ह�। 

अिभवादन का �तीक 'जयिह�द'- 

अ�णाचल- पूर� देश म� सवा�िधक �ाक�ितक 

स�पदा एवं बिल� देशभ� युवक� क� �ांत 

क� �प म� अ�णाचल �देश �िस� ह�। पूव��र 

भारत का यही एक ऐसा रा�य ह� जहाँ गाँव म� 

िह�दी बोली जाती ह�। िवधान सभा का काम 

काज भी िह�दी म� ही चलता ह�। यहाँ 

'जयिह�द' कह कर अिभवादन करने क� 

लोकि�य पर�परा भी ह�। दुभा��य से यहाँ क� 80 

�ितशत गाँव� म� अभी भी िबजली नह� ह�। 

सीमावत� �े�� म� तो सड़क� का अता-पता भी 

नह� ह�। 

उ�र पूवा�चल यह भारत का मुक�ट ह�। यह 

देवी-देवता� का �देश ह�। �ाक�ितक स�दय� 

से सजा �आ ह�। इस �े� को अ�सरा� का 

�े� भी कहा जाता ह�। यहाँ क� नयनािभराम 

सरोवर, निदयाँ, पव�त एवं यहाँ क� िनवासी 

भारत का गौरव ह�। सारी दुिनया म� यह अन�य 

ह�। 2 पर�तु ये रा�य क�वल उ�वाद एवं 

अराजकता क� काली छाया क� ही िशकार नह� 

ह�, ब��क ये रा�य िद�ी म� बैठ� प�थर-�दय 

शासक� क� उपे�ा क� िशकार भी ह�। 

अलगाववाद क� कारण- स�पक� का 

अभाव- यह िदखाई देता ह� िक स�पक� का 

अभाव तथा इन �देश� क� िवषय म� अ�ान ही 

यहाँ क� अलगाववाद का मूल ह�। इन �देश� क� 

नाम व राजधािनय� क� नाम सामा�य भारतीय 

नाम� से अलग होने क� कारण अनेक लोग� को 

ऐसा लगता ह� िक ये पूव� क� ओर क� देश ह�। 

वहाँ क� असं�य नाग�रक� क� श� चीन, 

जापान आिद देश� क� नाग�रक� से िमलती-

जुलती ह�। जब पूव��र भारत क� ये नाग�रक 

भारत क� अ�य भाग� म� िकसी कारण� से जाते 

ह� तो उ�ह� चीनी या जापानी समझने क� भारी 

भूल हम लोग करते ह�। कई बार तो ऐसे 

अवसर भी आते ह�, जब सुर�ा किम�य� या 

पुिलस �ारा उनसे पासपोट� या वीजा भी माँगा 

जाता ह�। पूव��र भारत क� अशांत वातावरण 

से पर�शान होकर शेष भारत म� पढ़ने आने वाले 

पूव��र भारत क� लगभग सवा लाख 

िव�ािथ�य� को एक ओर इन प�र��थितय� का 

सामना करना पड़ता ह� तो दूसरी ओर िह�दी-

अं�ेजी का उ�ह� पया�� �ान न होने क� कारण 

ये िव�ाथ� यहाँ क� लोग� क� साथ ठीक से 

संवाद भी नह� बना पाते। 

आंत�रक स�पक� का अभाव- पूव��र 

भारत क� भौगोिलक ��थित िविवधतापूण� ह�। 

दुग�म पव�त�, घने जंगल�, िवशाल निदय� से 

यह �े� भरा पड़ा ह�। वहाँ रहने वाली ब�भाषी 

जनजाितय� को इन दुग�म पव�त� क� कारण शेष 

भारत से अनेक वष� तक दूर रहना पड़ा। 

सबक� अपनी अपनी �वतं� भाषा, सं�क�ित, 

पूजा प�ित तथा आचार-िवचार होने क� 

कारण उनम� समरसता पैदा होना किठन था; 

ऊपर से यह भौगोिलक दुग�मता थी ही। 

अलग-अलग भाषा बोलने क� कारण एक-

दूसर� क� भावना� को समझ नह� सकने क� 

कारण आपस म� संघष� होना �वाभािवक था। 

उस संघष� को रोकने क� िलए एक भाषा का 

सू� �प म� �योग ज�री था, पर दुभा��य से 

वैसा हो नह� पाया। पूव��र भारत म� क�ल 

िमलाकर 180 जनजाितयाँ ह�। उनक� सबक� 

भाषाएँ एक-दूसर� से ब�त िभ� ह�। 

उपभाषा� क� सं�या तो सात सौ क� 

आसपास ह�। आसपास रहने वाली जनजाितय� 

क�, ��येक क� जनसं�या ब�त कम ह�, क�छ 

क� जनसं�या तो पाँच हजार से भी कम ह�। 

आसपास रहने वाली जनजाितय� क� भाषा 

अलग होने से उनक� साथ वे समरस तो हो ही 

नह� पाते, ऊपर से दूसरी जनजाित हमार� ऊपर 

�भु�व तो नह� जमा रही ह� इसका का�पिनक 

भय हमेशा बना रहता ह�। वह� से अ��मता तथा 

अ��त�व का संघष� भी िदखाई देता ह�। इन 

सभी जनजाितय� म� थोड़ी ब�त मा�ा म� 

पहचान का संकट भी पैदा �आ ह�। 

लगभग तीस वष� पूव� तक यह पूरा भू-भाग 

एक �ांत था। छोट� रा�य� क� माँग पूरी होने क� 

बाद एक-एक रा�य क� संरचना ही ऐसी हो 

गई ह� िक इनक� बीच भौगोिलक कारण� से 

स�पक� किठन हो गया ह�। उदाहरण क� िलए 

मेघालय तथा अ�णाचल क� एक िजले से 

दूसर� िजले म� जाने क� िलए असम से होकर 

िफर दूसर� रा�ते से उस रा�य म� �वेश करना 

पड़ता ह�। 3

आंत�रक सुर�ा तथा सेना क� उपे�ा- 

पूव��र भारत म� समय-समय पर �ए 

आंदोलन� क� िह�सक होने पर उ�ह� वीरतापूव�क 

रोकने का �यास तो िकया ही नह� गया, उलट� 

सीमा क� सुर�ा म� लगी तथा आंत�रक सुर�ा 

म� लगी सेना क� योजना� को �वीक�त भी 

नह� िकए जाने क� राजनीित क� गई। उ�वाद 

क� िव�� जो कड़ी कार�वाई अपेि�त थी वह 

न करते �ए, उनक� �ित नरम ���कोण क� 

नीित अपनाई गई। 4

समाधान- पूव��र भारत क� सम�या� 

क� समाधान क� िलए उनक� कारण� क� जड़ म� 

��येक सम�या का अलग-अलग �तर पर 

िवचार करना होगा। �भावशाली स�पक� तथा 

जनजागरण पूव��र भारत व शेष भारत क� 

बीच स�पक� तथा संवाद क� अभाव को दूर 

करने क� िलए क�छ �ांितय� को पहले दूर 

करना होगा। अं�ेज� क� फ�ट डालो और राज 

करो नीित को मजबूत करने वाली मैकॉले क� 

िश�ा प�ित म� आज भी िसखाया जाता ह� िक 

पूव��र भारत क� सभी जनजाितयाँ मंगोल ह�, 

वे ��र जंगली तथा िह�सक ह�। पर�तु उनम� 

�चिलत अनेक रीितयाँ तथा पर�पराएँ शेष 

भारत क� पर�परा� से लेशमा� भी अलग 

नह� ह�। यिद कह� कोई एक दो जनजाितयाँ 

बाहर से भी आई ह�गी तो उनको वहाँ क� 

सं�क�ित ने आ�मसात कर िलया ह�। अब उनम� 

से कोई जंगली, ��र और िह�सक न होकर 

िदल से उदार, िव�सनीय तथा पिव� ह�। 

अितिथ देवो भव क� पर�परा तथा �क�ित क� 

�ित क�त�ता का भाव जैसे समानता क� िब�दु 

अं�ेज� क� क�टनीित का पदा�फाश करते ह�। 

वष� से चली आ रही एक-दूसर� क� �ित 

�ांितय� को दूर कर एका�मकता का भाव पैदा 

करने क� िलए पूव��र भारत तथा शेष भारत 

इन दोन� क� बीच स�पक� तथा संवाद बढ़ाने 

क� आव�यकता ह�। इसक� िलए नीचे क�छ 

उपाय सुझाव ��तुत ह�-

िश�ा प�ित- शेष भारत क� िव�ािथ�य� 

को दी जाने वाली िश�ा म� पूव��र भारत क� 

जानकारी क� िलए �वतं� अ�याय होने 

चािहए। िजससे िव�ािथ�य� को पूवा�चल का 

�ान हो सक�। पूव��र भारत क� ऐितहािसक 

�य��य�, वीर पु�ष� तथा �वतं�ता सेनािनय� 

क� जानकारी भी संबंिधत िवषय� का एक भाग 

होना चािहए। आज शेष भारत क� िकतने लोग 

लािचत बड़फ�कन (असम), रानी माँ 

गाईडीन�यू, नगालै�ड, ितरचिसंह, िकय�ग 

नागबा (मेघालय) आिद महापु�ष� क� िवषय 

म� जानते ह�? जबिक इनका जीवन च�र� भी 

िशवाजी, राणा �ताप, ल�मीबाई जैसा ही 

�ेरणादायी ह�। 

माग�दश�न क���- पूव��र भारत क� 

िव�ािथ�य�, �यावसाियय�, मरीज� तथा 

पय�टक� क� िलए िवशेष माग�दश�न क��� 

आव�यक �थान� पर खोलना चािहए, िजससे 

शेष भारत म� उनक� या�ा या उनसे संबंिधत 

काय� सुिवधाजनक तरीक� से स�प� हो सक�। 

उिचत राजनैितक ���कोण तथा जमीनी 

�यास- पूव��र भारत क� सम�या� क� 

िनराकरण क� िलए राजनीितक नेतृ�व को 

दूर��� क� साथ �यास करना होगा। 

संवादहीनता क� ��थित को समा� करने क� 

िलए िकए जाने वाले उपरो� �यास� म� 

राजनैितक तथा �शासिनक िनण�य� क� 

सहभािगता भी आव�यक ह�। पूव��र भारत 

क� सम�या� का सभी आयाम� से गहराई क� 

साथ िवचार कर समी�ा करनी होगी। ��येक 

चुनाव क� बाद नेतृ�व बदलते रहने क� कारण 

इस काम को क�वल राजनैितक नेतृ�व क� 

भरोसे न छोड़ कर एक गैर राजनैितक सिमित 

को यह काम स�पना चािहए, िजसम� िविध 

िवशेष�, सेना िवशेष� तथा समाज सुधारक� 

का समावेश हो। उ�ह� पूव��र भारत क� 

सामािजक, आिथ�क, शै�िणक तथा अ�य 

�े�� क� िलए अ�पकािलक तथा दीघ�कािलक 

योजनाएँ बनाना चािहए। 

पूव��र भारत म� िवपुल मा�ा म� उपल�ध 

�ाक�ितक स�पि� पर आधा�रत उ�ोग� क� 

�थापना क� गई तो उससे रोज़गार िनिम�त होगी 

और आज उ�वाद क� ओर मुड़ने वाला युवा 

वग� कल आ�मिनभ�र होकर रा� क� िवकास 

म� सहभागी होगा। उन �थानां पर जहाँ 

घुसपैिठए ह�, वहाँ आिथ�क व सामािजक 

बिह�कार होना चािहए। इन तरीक� को 

अपनाने पर ही बां�लादेशी घुसपैिठए उन 

�थान� से भाग�गे। 

000
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बीज श�द- ��ाचार, उ�वाद, पूव��र 

भारत, आतंकवाद, सहयोग, िवशाल �दय, 

�ढ़ इ�छाश��, अलगाववाद, आतंक, 

िव�ोह, शासन, देश, रा�य। 

भारत क� पूव��र म� सात रा�य थे। उसम� 

अब िस��कम भी जुड़ गया ह�। इस पूर� भूभाग 

क� जनसं�या और आिथ�क ��थित का 

आकलन कर� तो यह पूर� देश का आठवाँ 

िह�सा ह�। 1 भारत क� सीमा पर चल रही 

िव�ोही गितिविधय� एवं उ�वाद का आकलन 

कर� तो पूर� देश म� चल रही ऐसी गितिविधय� 

का 60 �ितशत िह�सा इ�ह� रा�य� म� ह�। 

िद�ी म� बैठी सरकार का इस �े� क� िवकास 

क� ओर कोई �यान नह� ह�, इस �कार क� 

िशकायत यहाँ क� लोग वष� से कर रह� ह�। यहाँ 

क� समझदार नाग�रक� क� बीच �या� िनराशा 

और क��ठा लगातार बढ़ रही ह�। 

देश का पूव��र का इलाका आजादी क� 

ल�बे समय बाद भी अलग-थलग नज़र आता 

ह�। यह इलाका अ�सर िकसी बड़� घटना या 

उ�वाद क� नजह से ही सुिख�य� म� आता रहता 

ह�। 

दरअसल देश क� आजादी क� बाद असम 

ही इलाक� का इकलौता रा�य था। उसक� बाद 

धीर�-धीर� �शासिनक स�िलयत को �यान म� 

रखते �ए समय-समय पर अलग रा�य� का 

गठन िकया जाता रहा लेिकन उस समय दोन� 

प�� से िवचार-िवमश� िकये िबना सीमा का 

िजस तरह िनधा�रण िकया गया था कह� न कह� 

यही िववाद क� मूल वजह नज़र आती ह�। 

यही वजह ह� िक कभी िमज़ोरम क� साथ 

िववाद भड़कता ह�, तो कभी मेघालय, 

अ�णाचल �देश और नागालै�ड क� साथ। 

अब तक सता म� रहने वाली राजनीितक 

पािट�य� ने भी इस ग�भीर सम�या क� ओर से 

चु�पी साधे रखी ह�। 

दरअसल आजादी क� बाद से ही, असम, 

नागालै�ड, मिणपुर और ि�पुरा जैसे रा�य� म� 

उ�वाद क� सम�या िजस ग�भीरता से िफर 

उठाया, उसक� बाद तमाम मु�े हािशये पर 

चले गए। क��� और रा�य� का पूरा �यान 

उ�वाद पर ही लगा रहा। हालाँिक उ�वाद पर 

अंक�श लगाने म� िकतनी कामयाबी िमली इस 

पर सवाल हो सकते ह�। 

इसक� वजह यह िक तमाम दाव� क� 

बावजूद इलाक� म� उ�वाद का खा�मा नह� 

िकया जा सका ह�। क��� क� उपे�ा और इन 

रा�य� म� स�ा सँभालने वाली राजनीितक 

पािट�याँ सीमा िववाद जैसे गंभीर मु�� को 

सुलझाने क� बजाय अपने िहत� को साधने म� 

ही जुटी रही। 

िह�दी पर �ितबंध- उ�वािदय� क� दबाव 

क� चलते िपछले कई वष� से िह�दी पर �ितबंध 

लगा �आ ह�। इ�फाल, चूडाचाँदपुर जैसे 

शहर� म� तो ''इ�िडयन गो बैक'' िलखे पो�टर 

भी िदखाई देते ह�। यहाँ दो-दो, तीन-तीन महीने 

तक बंद व हड़ताल का होना सामा�य बात ह�। 

ऐसे समय म� डीजल व पे�ोल 130 से 200 

�पये �ित लीटर िबकता ह�। घर�लू गैस ड�ढ़ से 

दो हजार �पये �ित िसल�डर तक िबकती ह�। 

िकसी भी पा� पु�तक क� �ार�भ म� या अंत 

म� रा�ीय उ�सव भी कड़� सुर�ा �बंध� क� 

बीच आयोिजत िकया जाता ह�। अक�ले 

मिणपुर म� दस से भी अिधक उ�वादी संगठन 

सि�य ह�। इन उ�वादी संगठन� को िवदेश� से 

िमलने वाले श��� एवं धन क� बल पर भारत म� 

िव�ोह क� आग फ�लाई जाती ह�। यही ��थित 

ि�पुरा म� भी ह�। यहाँ ि�पुरा नेशनल िलबर�शन 

��ट जैसा संगठन आतंक व िव�ोह का 

वातावरण बनाने का काम िपछले कई वष� से 

कर रहा ह�। 

अिभवादन का �तीक 'जयिह�द'- 

अ�णाचल- पूर� देश म� सवा�िधक �ाक�ितक 

स�पदा एवं बिल� देशभ� युवक� क� �ांत 

क� �प म� अ�णाचल �देश �िस� ह�। पूव��र 

भारत का यही एक ऐसा रा�य ह� जहाँ गाँव म� 

िह�दी बोली जाती ह�। िवधान सभा का काम 

काज भी िह�दी म� ही चलता ह�। यहाँ 

'जयिह�द' कह कर अिभवादन करने क� 

लोकि�य पर�परा भी ह�। दुभा��य से यहाँ क� 80 

�ितशत गाँव� म� अभी भी िबजली नह� ह�। 

सीमावत� �े�� म� तो सड़क� का अता-पता भी 

नह� ह�। 

उ�र पूवा�चल यह भारत का मुक�ट ह�। यह 

देवी-देवता� का �देश ह�। �ाक�ितक स�दय� 

से सजा �आ ह�। इस �े� को अ�सरा� का 

�े� भी कहा जाता ह�। यहाँ क� नयनािभराम 

सरोवर, निदयाँ, पव�त एवं यहाँ क� िनवासी 

भारत का गौरव ह�। सारी दुिनया म� यह अन�य 

ह�। 2 पर�तु ये रा�य क�वल उ�वाद एवं 

अराजकता क� काली छाया क� ही िशकार नह� 

ह�, ब��क ये रा�य िद�ी म� बैठ� प�थर-�दय 

शासक� क� उपे�ा क� िशकार भी ह�। 

अलगाववाद क� कारण- स�पक� का 

अभाव- यह िदखाई देता ह� िक स�पक� का 

अभाव तथा इन �देश� क� िवषय म� अ�ान ही 

यहाँ क� अलगाववाद का मूल ह�। इन �देश� क� 

नाम व राजधािनय� क� नाम सामा�य भारतीय 

नाम� से अलग होने क� कारण अनेक लोग� को 

ऐसा लगता ह� िक ये पूव� क� ओर क� देश ह�। 

वहाँ क� असं�य नाग�रक� क� श� चीन, 

जापान आिद देश� क� नाग�रक� से िमलती-

जुलती ह�। जब पूव��र भारत क� ये नाग�रक 

भारत क� अ�य भाग� म� िकसी कारण� से जाते 

ह� तो उ�ह� चीनी या जापानी समझने क� भारी 

भूल हम लोग करते ह�। कई बार तो ऐसे 

अवसर भी आते ह�, जब सुर�ा किम�य� या 

पुिलस �ारा उनसे पासपोट� या वीजा भी माँगा 

जाता ह�। पूव��र भारत क� अशांत वातावरण 

से पर�शान होकर शेष भारत म� पढ़ने आने वाले 

पूव��र भारत क� लगभग सवा लाख 

िव�ािथ�य� को एक ओर इन प�र��थितय� का 

सामना करना पड़ता ह� तो दूसरी ओर िह�दी-

अं�ेजी का उ�ह� पया�� �ान न होने क� कारण 

ये िव�ाथ� यहाँ क� लोग� क� साथ ठीक से 

संवाद भी नह� बना पाते। 

आंत�रक स�पक� का अभाव- पूव��र 

भारत क� भौगोिलक ��थित िविवधतापूण� ह�। 

दुग�म पव�त�, घने जंगल�, िवशाल निदय� से 

यह �े� भरा पड़ा ह�। वहाँ रहने वाली ब�भाषी 

जनजाितय� को इन दुग�म पव�त� क� कारण शेष 

भारत से अनेक वष� तक दूर रहना पड़ा। 

सबक� अपनी अपनी �वतं� भाषा, सं�क�ित, 

पूजा प�ित तथा आचार-िवचार होने क� 

कारण उनम� समरसता पैदा होना किठन था; 

ऊपर से यह भौगोिलक दुग�मता थी ही। 

अलग-अलग भाषा बोलने क� कारण एक-

दूसर� क� भावना� को समझ नह� सकने क� 

कारण आपस म� संघष� होना �वाभािवक था। 

उस संघष� को रोकने क� िलए एक भाषा का 

सू� �प म� �योग ज�री था, पर दुभा��य से 

वैसा हो नह� पाया। पूव��र भारत म� क�ल 

िमलाकर 180 जनजाितयाँ ह�। उनक� सबक� 

भाषाएँ एक-दूसर� से ब�त िभ� ह�। 

उपभाषा� क� सं�या तो सात सौ क� 

आसपास ह�। आसपास रहने वाली जनजाितय� 

क�, ��येक क� जनसं�या ब�त कम ह�, क�छ 

क� जनसं�या तो पाँच हजार से भी कम ह�। 

आसपास रहने वाली जनजाितय� क� भाषा 

अलग होने से उनक� साथ वे समरस तो हो ही 

नह� पाते, ऊपर से दूसरी जनजाित हमार� ऊपर 

�भु�व तो नह� जमा रही ह� इसका का�पिनक 

भय हमेशा बना रहता ह�। वह� से अ��मता तथा 

अ��त�व का संघष� भी िदखाई देता ह�। इन 

सभी जनजाितय� म� थोड़ी ब�त मा�ा म� 

पहचान का संकट भी पैदा �आ ह�। 

लगभग तीस वष� पूव� तक यह पूरा भू-भाग 

एक �ांत था। छोट� रा�य� क� माँग पूरी होने क� 

बाद एक-एक रा�य क� संरचना ही ऐसी हो 

गई ह� िक इनक� बीच भौगोिलक कारण� से 

स�पक� किठन हो गया ह�। उदाहरण क� िलए 

मेघालय तथा अ�णाचल क� एक िजले से 

दूसर� िजले म� जाने क� िलए असम से होकर 

िफर दूसर� रा�ते से उस रा�य म� �वेश करना 

पड़ता ह�। 3

आंत�रक सुर�ा तथा सेना क� उपे�ा- 

पूव��र भारत म� समय-समय पर �ए 

आंदोलन� क� िह�सक होने पर उ�ह� वीरतापूव�क 

रोकने का �यास तो िकया ही नह� गया, उलट� 

सीमा क� सुर�ा म� लगी तथा आंत�रक सुर�ा 

म� लगी सेना क� योजना� को �वीक�त भी 

नह� िकए जाने क� राजनीित क� गई। उ�वाद 

क� िव�� जो कड़ी कार�वाई अपेि�त थी वह 

न करते �ए, उनक� �ित नरम ���कोण क� 

नीित अपनाई गई। 4

समाधान- पूव��र भारत क� सम�या� 

क� समाधान क� िलए उनक� कारण� क� जड़ म� 

��येक सम�या का अलग-अलग �तर पर 

िवचार करना होगा। �भावशाली स�पक� तथा 

जनजागरण पूव��र भारत व शेष भारत क� 

बीच स�पक� तथा संवाद क� अभाव को दूर 

करने क� िलए क�छ �ांितय� को पहले दूर 

करना होगा। अं�ेज� क� फ�ट डालो और राज 

करो नीित को मजबूत करने वाली मैकॉले क� 

िश�ा प�ित म� आज भी िसखाया जाता ह� िक 

पूव��र भारत क� सभी जनजाितयाँ मंगोल ह�, 

वे ��र जंगली तथा िह�सक ह�। पर�तु उनम� 

�चिलत अनेक रीितयाँ तथा पर�पराएँ शेष 

भारत क� पर�परा� से लेशमा� भी अलग 

नह� ह�। यिद कह� कोई एक दो जनजाितयाँ 

बाहर से भी आई ह�गी तो उनको वहाँ क� 

सं�क�ित ने आ�मसात कर िलया ह�। अब उनम� 

से कोई जंगली, ��र और िह�सक न होकर 

िदल से उदार, िव�सनीय तथा पिव� ह�। 

अितिथ देवो भव क� पर�परा तथा �क�ित क� 

�ित क�त�ता का भाव जैसे समानता क� िब�दु 

अं�ेज� क� क�टनीित का पदा�फाश करते ह�। 

वष� से चली आ रही एक-दूसर� क� �ित 

�ांितय� को दूर कर एका�मकता का भाव पैदा 

करने क� िलए पूव��र भारत तथा शेष भारत 

इन दोन� क� बीच स�पक� तथा संवाद बढ़ाने 

क� आव�यकता ह�। इसक� िलए नीचे क�छ 

उपाय सुझाव ��तुत ह�-

िश�ा प�ित- शेष भारत क� िव�ािथ�य� 

को दी जाने वाली िश�ा म� पूव��र भारत क� 

जानकारी क� िलए �वतं� अ�याय होने 

चािहए। िजससे िव�ािथ�य� को पूवा�चल का 

�ान हो सक�। पूव��र भारत क� ऐितहािसक 

�य��य�, वीर पु�ष� तथा �वतं�ता सेनािनय� 

क� जानकारी भी संबंिधत िवषय� का एक भाग 

होना चािहए। आज शेष भारत क� िकतने लोग 

लािचत बड़फ�कन (असम), रानी माँ 

गाईडीन�यू, नगालै�ड, ितरचिसंह, िकय�ग 

नागबा (मेघालय) आिद महापु�ष� क� िवषय 

म� जानते ह�? जबिक इनका जीवन च�र� भी 

िशवाजी, राणा �ताप, ल�मीबाई जैसा ही 

�ेरणादायी ह�। 

माग�दश�न क���- पूव��र भारत क� 

िव�ािथ�य�, �यावसाियय�, मरीज� तथा 

पय�टक� क� िलए िवशेष माग�दश�न क��� 

आव�यक �थान� पर खोलना चािहए, िजससे 

शेष भारत म� उनक� या�ा या उनसे संबंिधत 

काय� सुिवधाजनक तरीक� से स�प� हो सक�। 

उिचत राजनैितक ���कोण तथा जमीनी 

�यास- पूव��र भारत क� सम�या� क� 

िनराकरण क� िलए राजनीितक नेतृ�व को 

दूर��� क� साथ �यास करना होगा। 

संवादहीनता क� ��थित को समा� करने क� 

िलए िकए जाने वाले उपरो� �यास� म� 

राजनैितक तथा �शासिनक िनण�य� क� 

सहभािगता भी आव�यक ह�। पूव��र भारत 

क� सम�या� का सभी आयाम� से गहराई क� 

साथ िवचार कर समी�ा करनी होगी। ��येक 

चुनाव क� बाद नेतृ�व बदलते रहने क� कारण 

इस काम को क�वल राजनैितक नेतृ�व क� 

भरोसे न छोड़ कर एक गैर राजनैितक सिमित 

को यह काम स�पना चािहए, िजसम� िविध 

िवशेष�, सेना िवशेष� तथा समाज सुधारक� 

का समावेश हो। उ�ह� पूव��र भारत क� 

सामािजक, आिथ�क, शै�िणक तथा अ�य 

�े�� क� िलए अ�पकािलक तथा दीघ�कािलक 

योजनाएँ बनाना चािहए। 

पूव��र भारत म� िवपुल मा�ा म� उपल�ध 

�ाक�ितक स�पि� पर आधा�रत उ�ोग� क� 

�थापना क� गई तो उससे रोज़गार िनिम�त होगी 

और आज उ�वाद क� ओर मुड़ने वाला युवा 

वग� कल आ�मिनभ�र होकर रा� क� िवकास 

म� सहभागी होगा। उन �थानां पर जहाँ 

घुसपैिठए ह�, वहाँ आिथ�क व सामािजक 

बिह�कार होना चािहए। इन तरीक� को 

अपनाने पर ही बां�लादेशी घुसपैिठए उन 

�थान� से भाग�गे। 

000
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उ�राख�ड क� इितहास म� झ�डा स�या�ह आंदोलन एक ऐसा आंदोलन था जो रा�ीय �तर 

से होते �ए �थानीय �तर तक प��च कर उ�राख�ड क� जनमानस पर अपना ऐसा �भाव डाला 

िक ि�िटश औपिनवेिशक स�ा ने लोग� क� सामने अपने घुटने ट�क िदए। यह आंदोलन रा�ीय 

�तर पर नमक आंदोलन क� �प म� �सा�रत �आ लेिकन उ�राख�ड म� �वेश करने क� उपरांत 

यह आंदोलन झ�डा स�या�ह क� �प म� प�रिणत हो गयाए पर�तु ि�िटश स�ा को चुनौती देना 

इतना साधारण काय� भी नह� था। इस काय� को िजन गाँधीवािदय� ने अंजाम िदया उनम� मोहन 

जोशी एवं शांित लाल ि�वेदी �मुख गाँधीवादी िचंतक थे िज�ह�ने झंड� क� �वािभमान क� िलए 

अपनी जान क� बाजी लगाकर ि�िटश �शासन क� गोरखा सैिनक� से खुकरी एवं ड�ड� से मार 

खाकर भी भारतीय झंड� को नगरपािलका क� काया�लय क� शीष� पर फहरा िदया। इस शोध प� म� 

हम झ�डा स�या�ह आंदोलन म� गांधी जी क� िस�ांत� को अपनाकर गाँधीवािदय� का योगदान 

एवं आंदोलन क� सफल संचालन क� उपरांत आंदोलन क� उ�राखंड म� �भाव का िव�ेषण 

कर�गे। 

बीज श�द- गाँधीवादी, झ�डा स�या�ह, स�य-अंिहसा, नमक स�या�ह। 

��तावना- भारत क� जनमानस पर गांधीवादी िवचार� एवं िस�ांत� ने �वतं�ता क� संघष� को 

एक नया आयाम िदया जो िक अिह�सावादी और सम� िवकासवादी था। यह िवचार मनु�य क� 

सवा�गीण िवकास पर बल देते ह�। भारत म� गांधी जी क� आगमन क� प�ात �वतं�ता क� संघष� 

को और बल िमला इसका मु�य कारण यह था िक अभी तक कोई भी नेता अपने आप को गाँव� 

से और वहाँ क� लोग� तक अपने आप को जोड़ नह� पा रहा था तथा अभी तक नेता क�वल अपनी 

माँग� पर ही बात कर रह� थे लेिकन गांधी जी क� भारत आगमन क� प�ात प�र��थितयाँ बदल गई 

थी। गांधी जी अब जन सहयोग और जन क�याण पर बात कर रह� थे और लोग� क� पर�शािनय� 
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पर बात कर रह� थे। गांधी जी जनता क� स�मुख 

जाकर उनक� सम�या� को सुन रह� थे 

उ�ह�ने भारतीय मिहला� को घर क� 

चाहरदीवारी से बाहर िनकालकर �वतं�ता 

आंदोलन म� शािमल िकया। अब उनका पहला 

काय� भारत को आज़ाद करने क� साथ-साथ 

जनमानस क� क�� को दूर करना भी हो गया 

था, लेिकन ये क� दूर क�से ह�गे? ये सबसे 

बड़ी चुनौती थी, इस चुनौती का िनराकरण 

गांधी जी ने अपने दि�ण अ��का क� अनुभव� 

से िकया, वह अनुभव यह थे क� लोग� को 

िश�ा मुह�या कराना और उनको उनक� कानूनी 

अिधकार� से अवगत करना था और यह काय� 

करने म� गांधी जी ब�त अ�छी तरह से 

कामयाब रह�। इसी �कार जब गांधी जी �े�ीय 

�तर पर �मण क� िलए गए तो उनक� िवचार� 

का �भाव भी वहाँ पड़ा और अनेक� जगह 

उनक� अनुयायी सि�य रह� िज�ह�ने गांधी जी 

क� िवचार� एवं उनक� काय� से �े�रत होकर 

अपने-अपने �े�� म� काय� करने शु� कर 

िदए। 1 

भारतीय झ�ड� का इितहास िनर�तर 

�गितशील ही रहा ह� भारतीय झ�ड� ने संघष� 

एवं िवकास क� �िकया से गुज़र कर अपने 

आज क� �व�प को �ा� िकया। झ�ड� का 

�योग वैसे �ाचीन काल से ही लोग� �ारा 

अपने सा�ा�य क� �तीक क� �प म� िकया 

जाता रहा ह� झंड� का मह�व उस समय क�वल 

एक रा�य या सा�ा�य तक ही सीिमत था और 

झ�डा ही उस सा�ा�य क� श�� का �तीक 

होता था। जनता को ना तो झ�ड� को चुनने का 

अिधकार �ा� था और ना ही उस झ�ड� म� 

उनक� कभी आ�था रही थी। झ�ड� क� �ित 

लोग� म� भावना का िवकास उस समय तक 

आज क� �व�प जैसा नह� �आ था आधुिनक 

भारत क� इितहास म� जब ि�िटश लोग� ने 

भारतीय राजा� क� स�ा को चुनौती दी तो 

शासक� क� स�ा िछ�-िभ� हो गई, लेिकन 

स�ा कहा िकसी क� दासी रह सकती ह� वह तो 

हमेशा गितमान रहती ह� अं�ेज� क� आने क� 

बाद भारतीय समाज म� क�छ हलचले पैदा 

होना शु� हो गई थी जो क� औपिनवेिशक 

शासन क� जड़� को खोखला करने क� िलए 

आतुर हो रही थी लोग� क� मन म� �वतं�ता क� 

भावना का वास होने लगा था और उ�ह�ने 

औपिनवेिशक शासन क� िव�� अपना मोचा� 

खोल िदया पर�तु संघष� क� इस धारा क� �वाह 

को अपने ल�य तक प�चाने क� िलए आ�मा 

का होना ज�री था जो भारतीय लोग� का 

�ितिनिध�व कर सक� और यह आ�मा थी 

भारत का झ�डा लेिकन यह गुलामी का नह� 

वरन आजादी का �तीक होगा यह सा�ा�य 

का �तीक न होकर जन समुदाय का �तीक 

होगा यह झ�डा �तीक होगा क� गुलामी क� 

बेिड़य� से क�से आजादी लेकर एक 

क�याणकारी भारत का िनमा�ण हो सक�। 2 

झ�डा स�या�ह 20व� शता�दी क� एक 

ऐसी घटना ह� िजसने सम�त भारत क� �े�� म� 

�ांित का आवाहन कर िदया था यह �ांित 

झंड� क� �वािभमान क� िलए थी �य�िक झंड� को 

भारतीय लोग� क� आज़ादी क� �तीक क� �प 

म� माना जाता था झ�डा स�या�ह आंदोलन 

क� शु�आत क� बीज हम� असहयोग आंदोलन 

क� शु�आती दौर से देखने को िमल जाते ह� 

जब गांधी जी लोग� म� �वतं�ता क� भावना को 

जा�त करने क� हर संभव �यास कर रह� थे तो 

इन �यास� क� और इ�ह� �यास� क� बीच 

असहयोग का �भाव झ�डा स�या�ह क� �प 

म� भी देखने को िमला 5 फरवरी 1922 को 

चोरा-चोरी क� घटना क� बाद गांधी जी ने 

असहयोग आंदोलन को �थिगत कर िदया 

�य�िक आंदोलन गांधी जी क� िवचार� अथा�त 

स�या�ह, अिह�सा क� अनु�प नह� चला था 

प�रणाम �व�प अं�ेज� ने गांधी जी को 6 

साल क� सजा सुनाई लोग� म� ि�िटश राज क� 

िख़लाफ़ और भी भावना भड़क गई थी इसी 

दौरान असहयोग आंदोलन क� �भाव को 

देखने क� िलए काँ�ेस ने एक जाँच कमेटी का 

िनमा�ण िकया िजसक� सद�य� म� शािमल 

पंिडत मोतीलाल नेह�, िव�ल भाई पट�ल 

और राजगोपालाचारी जबलपुर प��चे थे। 

जाँच सिमित क� लोग� का �ितवेदन एवं 

अिभनंदन वहाँ क� �वतं�ता सं�ाम सेनािनय� ने 

िव�टो�रया टाउन हाल म� िकया और सव��थम 

टाउन हाल म� ��थत नगरपािलका क� सरकारी 

इमारत पर ितर�गा झ�डा(िजसक� बीच म� तब 

चरखा होता था) फहराया गया यह भारतीय 

लोग� क� रा� �ेम क� भावना क� पहली जीत 

थी जो क� ि�िटश राज क� शीष� म� भारतीय झंड� 

का फहराना थी लेिकन ज�द ही �वदेशी 

झ�डा रोहण क� ख़बर आग क� भाित 

समाचार प�� म� �कािशत होकर इ��ल�ड क� 

संसद तक प��ची संसद म� जब इस घटना क� 

चचा� �ई तो उस समय क� भारतीय मामल� क� 

सिचव िवंटरटन को ि�िटश संसद को यह 

आसवाशन देना पड़ा िक अब से भारत म� 

िकसी भी सरकारी और अध�शासक�य इमारत 

पर ितर�गा झ�डा नह� फहराया जाएगा। 3

यह भारतीय लोग� क� भावना पर एक 

गहरा आघात था �वतं�ता सेनािनय� ने अं�ेजी 

�क�मत क� ितर�गे को फहराने पर लगी रोक को 

एक चुनौती क� तरह �वीकार िकया और 

दोबारा टाउनहॉल म� झंडा फहराने का िनण�य 

िलया गया। कां�ेस क� दूसरी सिमित क� 

सद�य क� �प म� राज�� �साद, जमनालाल 

बजाज, देवदास गांधी, च�वती 

राजगोपालाचारी माच� 1923 को जबलपुर 

प��चे तो सिमित क� सभी सद�य� को 

स�मािनत करने ह�तु �यूनिसपल कमेटी ने 

टाउन हाल म� काय��म आयोिजत िकया नगर 

कां�ेस कमेटी क� अ�य� सुदरलाल ने अपने 

सािथय� क� साथ िमलकर त�कालीन अं�ेजी 

िड�टी कले�टर िक�मेट लेल�ड �ुअर 

ह�िम�टन से ितर�गा फहराने क� अनुमित माँगी। 

लेिकन ह�िम�टन ने यह शत� रखी िक ितर�गे 

झंड� क� साथ साथ ही यूिनयन जैक का झंडा 

भी फहराया जाए। इस समय जबलपुर 

�यूनिसपैलटी क� अ�य� बाबू क�छ�दीलाल 

जैन थे। बाबू क�छ�दीलाल जैन इस शत� को 

मानने क� िलए तैयार नही �ए जबलपुर क� 

लोग� ने इस शत� को ितर�गे झंड� का अपमान 

माना और उनका आ�ोश ि�िटश राज क� 

िख़लाफ़ और बढ़ गया नगर काँ�ेस कमेटी क� 

अ�य� सुंदरलाल ने जन भावना को 

आंदोिलत कर टाउन हाल म� दोबारा ितर�गा 

झ�डा फहराने का िनण�य िलया 18 माच� 

1922 को महा�मा गांधी जी को जेल भेजा गया 

था इसी िलए लोग� ने रणनीित बनाई क� 18 

माच� 1922 को ही टाउन हाल म� ितर�गा 
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उ�राख�ड क� इितहास म� झ�डा स�या�ह आंदोलन एक ऐसा आंदोलन था जो रा�ीय �तर 

से होते �ए �थानीय �तर तक प��च कर उ�राख�ड क� जनमानस पर अपना ऐसा �भाव डाला 

िक ि�िटश औपिनवेिशक स�ा ने लोग� क� सामने अपने घुटने ट�क िदए। यह आंदोलन रा�ीय 

�तर पर नमक आंदोलन क� �प म� �सा�रत �आ लेिकन उ�राख�ड म� �वेश करने क� उपरांत 

यह आंदोलन झ�डा स�या�ह क� �प म� प�रिणत हो गयाए पर�तु ि�िटश स�ा को चुनौती देना 

इतना साधारण काय� भी नह� था। इस काय� को िजन गाँधीवािदय� ने अंजाम िदया उनम� मोहन 

जोशी एवं शांित लाल ि�वेदी �मुख गाँधीवादी िचंतक थे िज�ह�ने झंड� क� �वािभमान क� िलए 

अपनी जान क� बाजी लगाकर ि�िटश �शासन क� गोरखा सैिनक� से खुकरी एवं ड�ड� से मार 

खाकर भी भारतीय झंड� को नगरपािलका क� काया�लय क� शीष� पर फहरा िदया। इस शोध प� म� 

हम झ�डा स�या�ह आंदोलन म� गांधी जी क� िस�ांत� को अपनाकर गाँधीवािदय� का योगदान 

एवं आंदोलन क� सफल संचालन क� उपरांत आंदोलन क� उ�राखंड म� �भाव का िव�ेषण 

कर�गे। 

बीज श�द- गाँधीवादी, झ�डा स�या�ह, स�य-अंिहसा, नमक स�या�ह। 

��तावना- भारत क� जनमानस पर गांधीवादी िवचार� एवं िस�ांत� ने �वतं�ता क� संघष� को 

एक नया आयाम िदया जो िक अिह�सावादी और सम� िवकासवादी था। यह िवचार मनु�य क� 

सवा�गीण िवकास पर बल देते ह�। भारत म� गांधी जी क� आगमन क� प�ात �वतं�ता क� संघष� 

को और बल िमला इसका मु�य कारण यह था िक अभी तक कोई भी नेता अपने आप को गाँव� 

से और वहाँ क� लोग� तक अपने आप को जोड़ नह� पा रहा था तथा अभी तक नेता क�वल अपनी 

माँग� पर ही बात कर रह� थे लेिकन गांधी जी क� भारत आगमन क� प�ात प�र��थितयाँ बदल गई 

थी। गांधी जी अब जन सहयोग और जन क�याण पर बात कर रह� थे और लोग� क� पर�शािनय� 
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पर बात कर रह� थे। गांधी जी जनता क� स�मुख 

जाकर उनक� सम�या� को सुन रह� थे 

उ�ह�ने भारतीय मिहला� को घर क� 

चाहरदीवारी से बाहर िनकालकर �वतं�ता 

आंदोलन म� शािमल िकया। अब उनका पहला 

काय� भारत को आज़ाद करने क� साथ-साथ 

जनमानस क� क�� को दूर करना भी हो गया 

था, लेिकन ये क� दूर क�से ह�गे? ये सबसे 

बड़ी चुनौती थी, इस चुनौती का िनराकरण 

गांधी जी ने अपने दि�ण अ��का क� अनुभव� 

से िकया, वह अनुभव यह थे क� लोग� को 

िश�ा मुह�या कराना और उनको उनक� कानूनी 

अिधकार� से अवगत करना था और यह काय� 

करने म� गांधी जी ब�त अ�छी तरह से 

कामयाब रह�। इसी �कार जब गांधी जी �े�ीय 

�तर पर �मण क� िलए गए तो उनक� िवचार� 

का �भाव भी वहाँ पड़ा और अनेक� जगह 

उनक� अनुयायी सि�य रह� िज�ह�ने गांधी जी 

क� िवचार� एवं उनक� काय� से �े�रत होकर 

अपने-अपने �े�� म� काय� करने शु� कर 

िदए। 1 

भारतीय झ�ड� का इितहास िनर�तर 

�गितशील ही रहा ह� भारतीय झ�ड� ने संघष� 

एवं िवकास क� �िकया से गुज़र कर अपने 

आज क� �व�प को �ा� िकया। झ�ड� का 

�योग वैसे �ाचीन काल से ही लोग� �ारा 

अपने सा�ा�य क� �तीक क� �प म� िकया 

जाता रहा ह� झंड� का मह�व उस समय क�वल 

एक रा�य या सा�ा�य तक ही सीिमत था और 

झ�डा ही उस सा�ा�य क� श�� का �तीक 

होता था। जनता को ना तो झ�ड� को चुनने का 

अिधकार �ा� था और ना ही उस झ�ड� म� 

उनक� कभी आ�था रही थी। झ�ड� क� �ित 

लोग� म� भावना का िवकास उस समय तक 

आज क� �व�प जैसा नह� �आ था आधुिनक 

भारत क� इितहास म� जब ि�िटश लोग� ने 

भारतीय राजा� क� स�ा को चुनौती दी तो 

शासक� क� स�ा िछ�-िभ� हो गई, लेिकन 

स�ा कहा िकसी क� दासी रह सकती ह� वह तो 

हमेशा गितमान रहती ह� अं�ेज� क� आने क� 

बाद भारतीय समाज म� क�छ हलचले पैदा 

होना शु� हो गई थी जो क� औपिनवेिशक 

शासन क� जड़� को खोखला करने क� िलए 

आतुर हो रही थी लोग� क� मन म� �वतं�ता क� 

भावना का वास होने लगा था और उ�ह�ने 

औपिनवेिशक शासन क� िव�� अपना मोचा� 

खोल िदया पर�तु संघष� क� इस धारा क� �वाह 

को अपने ल�य तक प�चाने क� िलए आ�मा 

का होना ज�री था जो भारतीय लोग� का 

�ितिनिध�व कर सक� और यह आ�मा थी 

भारत का झ�डा लेिकन यह गुलामी का नह� 

वरन आजादी का �तीक होगा यह सा�ा�य 

का �तीक न होकर जन समुदाय का �तीक 

होगा यह झ�डा �तीक होगा क� गुलामी क� 

बेिड़य� से क�से आजादी लेकर एक 

क�याणकारी भारत का िनमा�ण हो सक�। 2 

झ�डा स�या�ह 20व� शता�दी क� एक 

ऐसी घटना ह� िजसने सम�त भारत क� �े�� म� 

�ांित का आवाहन कर िदया था यह �ांित 

झंड� क� �वािभमान क� िलए थी �य�िक झंड� को 

भारतीय लोग� क� आज़ादी क� �तीक क� �प 

म� माना जाता था झ�डा स�या�ह आंदोलन 

क� शु�आत क� बीज हम� असहयोग आंदोलन 

क� शु�आती दौर से देखने को िमल जाते ह� 

जब गांधी जी लोग� म� �वतं�ता क� भावना को 

जा�त करने क� हर संभव �यास कर रह� थे तो 

इन �यास� क� और इ�ह� �यास� क� बीच 

असहयोग का �भाव झ�डा स�या�ह क� �प 

म� भी देखने को िमला 5 फरवरी 1922 को 

चोरा-चोरी क� घटना क� बाद गांधी जी ने 

असहयोग आंदोलन को �थिगत कर िदया 

�य�िक आंदोलन गांधी जी क� िवचार� अथा�त 

स�या�ह, अिह�सा क� अनु�प नह� चला था 

प�रणाम �व�प अं�ेज� ने गांधी जी को 6 

साल क� सजा सुनाई लोग� म� ि�िटश राज क� 

िख़लाफ़ और भी भावना भड़क गई थी इसी 

दौरान असहयोग आंदोलन क� �भाव को 

देखने क� िलए काँ�ेस ने एक जाँच कमेटी का 

िनमा�ण िकया िजसक� सद�य� म� शािमल 

पंिडत मोतीलाल नेह�, िव�ल भाई पट�ल 

और राजगोपालाचारी जबलपुर प��चे थे। 

जाँच सिमित क� लोग� का �ितवेदन एवं 

अिभनंदन वहाँ क� �वतं�ता सं�ाम सेनािनय� ने 

िव�टो�रया टाउन हाल म� िकया और सव��थम 

टाउन हाल म� ��थत नगरपािलका क� सरकारी 

इमारत पर ितर�गा झ�डा(िजसक� बीच म� तब 

चरखा होता था) फहराया गया यह भारतीय 

लोग� क� रा� �ेम क� भावना क� पहली जीत 

थी जो क� ि�िटश राज क� शीष� म� भारतीय झंड� 

का फहराना थी लेिकन ज�द ही �वदेशी 

झ�डा रोहण क� ख़बर आग क� भाित 

समाचार प�� म� �कािशत होकर इ��ल�ड क� 

संसद तक प��ची संसद म� जब इस घटना क� 

चचा� �ई तो उस समय क� भारतीय मामल� क� 

सिचव िवंटरटन को ि�िटश संसद को यह 

आसवाशन देना पड़ा िक अब से भारत म� 

िकसी भी सरकारी और अध�शासक�य इमारत 

पर ितर�गा झ�डा नह� फहराया जाएगा। 3

यह भारतीय लोग� क� भावना पर एक 

गहरा आघात था �वतं�ता सेनािनय� ने अं�ेजी 

�क�मत क� ितर�गे को फहराने पर लगी रोक को 

एक चुनौती क� तरह �वीकार िकया और 

दोबारा टाउनहॉल म� झंडा फहराने का िनण�य 

िलया गया। कां�ेस क� दूसरी सिमित क� 

सद�य क� �प म� राज�� �साद, जमनालाल 

बजाज, देवदास गांधी, च�वती 

राजगोपालाचारी माच� 1923 को जबलपुर 

प��चे तो सिमित क� सभी सद�य� को 

स�मािनत करने ह�तु �यूनिसपल कमेटी ने 

टाउन हाल म� काय��म आयोिजत िकया नगर 

कां�ेस कमेटी क� अ�य� सुदरलाल ने अपने 

सािथय� क� साथ िमलकर त�कालीन अं�ेजी 

िड�टी कले�टर िक�मेट लेल�ड �ुअर 

ह�िम�टन से ितर�गा फहराने क� अनुमित माँगी। 

लेिकन ह�िम�टन ने यह शत� रखी िक ितर�गे 

झंड� क� साथ साथ ही यूिनयन जैक का झंडा 

भी फहराया जाए। इस समय जबलपुर 

�यूनिसपैलटी क� अ�य� बाबू क�छ�दीलाल 

जैन थे। बाबू क�छ�दीलाल जैन इस शत� को 

मानने क� िलए तैयार नही �ए जबलपुर क� 

लोग� ने इस शत� को ितर�गे झंड� का अपमान 

माना और उनका आ�ोश ि�िटश राज क� 

िख़लाफ़ और बढ़ गया नगर काँ�ेस कमेटी क� 

अ�य� सुंदरलाल ने जन भावना को 

आंदोिलत कर टाउन हाल म� दोबारा ितर�गा 

झ�डा फहराने का िनण�य िलया 18 माच� 

1922 को महा�मा गांधी जी को जेल भेजा गया 

था इसी िलए लोग� ने रणनीित बनाई क� 18 

माच� 1922 को ही टाउन हाल म� ितर�गा 
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फहराया जाएगा। 4 यह भारतीय लोग� क� 

भावना पर एक गहरा आघात था �वतं�ता 

सेनािनय� ने अं�ेजी �क�मत क� ितर�गे को 

फहराने पर लगी रोक को एक चुनौती क� तरह 

�वीकार िकया और दोबारा टाउनहॉल म� झंडा 

फहराने का िनण�य िलया गया। कां�ेस क� 

दूसरी सिमित क� सद�य क� �प म� राज�� 

�सादए जमनालाल बजाजए देवदास गांधीए 

च�वती राजगोपालाचारी माच� 1923 को 

जबलपुर प��चे तो सिमित क� सभी सद�य� को 

स�मािनत करने ह�तु �यूनिसपल कमेटी ने 

टाउन हाल म� काय��म आयोिजत िकया नगर 

कां�ेस कमेटी क� अ�य� सुदरलाल ने अपने 

सािथय� क� साथ िमलकर त�कालीन अं�ेजी 

िड�टी कले�टर िक�मेट लेल�ड �ुअर 

ह�िम�टन से ितर�गा फहराने क� अनुमित माँगी। 

लेिकन ह�िम�टन ने यह शत� रखी िक ितर�गे 

झंड� क� साथ साथ ही यूिनयन जैक का झंडा 

भी फहराया जाए। इस समय जबलपुर 

�यूनिसपैलटी क� अ�य� बाबू क�छ�दीलाल 

जैन थे। बाबू क�छ�दीलाल जैन इस शत� को 

मानने क� िलए तैयार नही �ए जबलपुर क� 

लोग� ने इस शत� को ितर�गे झंड� का अपमान 

माना और उनका आ�ोश ि�िटश राज क� 

िख़लाफ़ और बढ़ गया नगर काँ�ेस कमेटी क� 

अ�य� सुंदरलाल ने जन भावना को 

आंदोिलत कर टाउन हाल म� दोबारा ितर�गा 

झ�डा फहराने का िनण�य िलया 18 माच� 

1922 को महा�मा गांधी जी को जेल भेजा गया 

था इसी िलए लोग� ने रणनीित बनाई क� 18 

माच� 1922 को ही टाउन हाल म� ितर�गा 

फहराया जाएगा। 4 1924 म� जब देश भर से 

�वयं सेवक� क� टोिलयाँ भारी मा�ा म� 

स�या�ह क� िलए नागपुर प�चने लगी तो 

ि�िटश सरकार सकते म� आ गई और उसने 

घोषणा कर दी क� �वयं सेवक� को नागपुर 

जाने क� िलए र�लवे का िटकट ना िदया जाए। 

सरकार ने सोचा र�लवे का िटकट नह� देने से 

स�या�ही �क जाएँगे लेिकन गांधी जी ने 

साबरमती आ�म से ही लोग� को स�या�ह क� 

िलए �ेरणा दी और नए तरीक� को अपनाने का 

आ�ह िकया। यह नया तरीका था पथ या�ा से 

स�या�ह म� भाग लेने का। 6

1924 म� साबरमती आ�म अहमदाबाद 

से गांधी जी क� आदेश पर 11 �वयंसेवक� क� 

साथ उनक� अ�य� �ी सुर��� आ�म 

अंतेवासी एवं शांितलाल ि�वेदी उपा�य� बन 

कर नागपुर गए। इस पथ या�ा का सबसे बड़ा 

फायदा यह रहा िक स�या�ही गाँव-गाँव 

होकर जब जाते थे तो वहाँ-वहाँ सभाएँ 

आयोिजत करते थे। इन सभा� क� मा�यम से 

�वरा�य और �वतं�ता का रा�ीय �चार होता 

था और जनता भी इस आंदोलन म� जुड़ती 

रही। स�या�िहय� ने लगभग 400 मील क� 

या�ा को पूरा िकया और उ�ह� सरदार ब�भ 

भाई पट�ल का एक प� िमला िजसम� उ�ह�ने 

स�या�िहय� को स�बोिधत करते �आ िलखा- 

"victory" "िवजय"। इस �कार झ�डा 

स�या�ह भारत क� अ�य िह�स� म� भी फ�ला 

लेिकन अ�य िह�स� म� इसक� कारण और 

आंदोलन का �व�प अलग तरह का था। यह 

आंदोलन नमक स�या�ह आंदोलन क� �प म� 

भारत क� िविभ� �े�� से होकर इसने 

उतराखंड म� भी �वेश िकया िजस �कार 

सम�त भारत म� इस आंदोलन का नेतृ�व 

गाँधीवािदय� ने िकया उसी �कार उ�राखंड म� 

भी इस आंदोलन का संचालन उ�राख�ड क� 

गांधीवादी लोग� �ारा ही िकया गया था। 7

गांधी जी क� आदेश पर शांितलाल ि�वेदी 

का आगमन क�माऊ� मे सन 1928 म� �आ 

शांित लाल ि�वेदी को गांधी जी ने रचना�मक 

काय� को करने क� िलए क�माऊ� म� भेजा था 

शांित लाल ि�वेदी क� पास यह एक ऐसा 

अनोखा मौका था िजसमे सफल होने क� बाद 

उनका नाम उ�राखंड क� इितहास मे सदा क� 

िलए अिव�मरणीय हो गया था। 8

25 मई को �यूनिसपाल बोड� ने अपने 

��ताव क� मा�यम से सभी लोग� क� आम 

सहमित लेते �ए एक ��ताव पा�रत िकया िक 

26 मई क� िदन रा��वज को �युिनिसपल 

बोड� क� द�तर म� फहराया जाएगा। ि�िटश 

�शासन को जब इस बात का अभास �आ तो 

उ�ह�ने हर �कार से इसको अव�� करने का 

�यास िकया िजससे अ�मोड़ा क� जनता इस 

बात से िबफर गई और उ�ह�ने ि�िटश �शासन 

का जुलूस िनकालना शु� कर िदया। इसक� 

प�ात न�दा देवी मंिदर क� �ांगण मे एक 

िवशाल सभा का आयोजन िकया गया। 9

जब नमक स�या�ह आंदोलन नैनीताल से 

अ�मोड़ा क� और �भावशील �आ तो मोहन 

जोशी क� नेतृ�व म� 4 मई 1930 को न�दा देवी 

मंिदर क� �ांगण म� एक िवशाल सभा का 

आयोजन �आ और सभा म� िवदेशी व�तु� 

क� बिह�कार एवं �शासन क� �ितरोध से 

संबंिधत भाषण� का उ�ारण �आ। 10 

अंततोग�वा अ�मोड़ा म� 5 मई 1930 को �वयं 

सेवक� क� सभा म� सव�स�मित से ��ताव पास 

िकया गया िजसम� अ�मोड़ा क� नगर पािलका 

भवन म� ितर�गा फहराना िन�य �आ। लेिकन 

ि�िटश �शासन ने बेवजह क� कारण� को 

��तुत कर ितर�गे को फहराने पर अपनी ती� 

�िति�या दी और इसको रोकना चाहा लेिकन 

मोहन जोशी कहाँ �कने वाले थे। वे अपने 

गाँधीवादी साथी शांित लाल ि�वेदी क� साथ 

िमलकर ितर�गे झंड� को स�या�ह क� �णाली 

को अपना कर नगर पािलका भवन क� िशखर 

पर फहराने क� योजना बनाने लगे। मोहन 

जोशी एवं शांित लाल ि�वेदी क� नेतृ�व म� 

लगभग 150 स�या�ही 26 मई को ितर�गा 

फहराने क� िलए नगर पािलका भवन पर क�च 

करने गए तो सरकार ने वहा पर धारा 144 क� 

घोषणा कर दी। नगर पािलका �थल पर 

गोरखा सैिनक भी पं�च गए थे और िड�टी 

किम�नर ने आदेश �प म� कहा "Disperse 

with five minuts "(सभी लोग 5 िमनट म� 

यहा से ��थान कर� अ�यथा गोली से �ाण 

खोने पड़�गे)। मोहन जोशी ने �वयं सेवक� को 

संबोिधत िकया और कहा "वे �वयं सेवक ही 

यहाँ �क� जो अपने बिलदान क� िलए त�पर 

ह�"। लेिकन मोहन जोशी और शांित लाल क� 

अित�र� क�वल पाँच स�या�ही गंगा िसंह 

िब�, पदमान�द ितवारी, हरीराम, भुवन चं� 

एवं रव�� �साद अ�वाल क� िसवाय कोई भी 

वहाँ पर खड़ा नह� रहा। 11

गांधीवादी मोहन जोशी ने अपने �ढ़ साहस 

से अपनी आवाज़ से रा�गान का उ�ारण 

करना शु� कर िदया- "झ�डा ऊ�चा रह� हमारा 

/ इसक� शान न जाने पाए / चाह� जान भले ही 

जाए"12

बाँस क� लकड़ी म� आ�ढ़ रा��वज को 

पकड़कर सभी लोग �थल खड़� थे। गोरखा 

सैिनक शराब पीकर सभी लोग� को अंधाधुंध 

लिठया भाँजने लगे थे। मोहन जोशी क� रीढ़ 

क� ह�ी म� खुकरी का एक ज़ोरदार �हार 

�आ और िसर म� गंभीर चोट लगने क� कारण 

वे घटना �थल पर ही बेहोश हो गए। शांित 

लाल ि�वेदी क� छाती क� तीसरी ह�ी ट�टी 

और गोरखा सैिनक� ने उनक� पैर म� और िसर 

म� भी काफ� घातक �हार िकया िजसक� 

कारणवश शांित लाल भी वह� पर मूिछ�त हो 

गए। ���चर क� मा�यम से सभी लोग� को 

अ�पताल म� प��चा िदया गया और वही 

उनका उपचार िकया गया। उपचार क� क�छ 

िदन� उपरांत ही मोहन जोशी घर को चले गए। 

रा��वज को ना फहरा पाने का दुख उनको 

अंदर ही अंदर खाए जा रहा था। मोहन जोशी 

और शांित लाल ने नगरपािलका क� अ�य� 

"र�वर�ड ओकले" को चेतावनी दी िक यिद 27 

जून तक नगरपािलका म� रा�ीय झ�डा नह� 

फहराया गया तो हम दोन� घायल होते �ए भी 

डांडी म� जाकर स�या�ह करक� झंड� को 

फहराया द�गे। जनता से अपील क� गई िक 

स�या�ही अिधक से अिधक सं�या म� 

बिलदान ह�तु अ�मोड़ा पं�चे और रा��वज 

क� स�मान और र�ा क� िलए एकजुट हो जाए। 

भारी सं�या बल म� लोग अ�मोड़ा प�चने लगे 

थे। गाँव� क� �धान भी �यागप� क� भारी ढ�र� क� 

साथ िड�टी किम�नर क� पास प��चने लगे। 

�शासन इस वातावरण से सकते म� आ गया 

था। इस बिलदान क� भावना ने अंतंतोग�वा 

�शासन को झुका ही िदया। 25 जून को ही 

नगर पािलका प�रषद क� चेयरमैन "ओकाम�" 

ने नगर पािलका प�रषद क� िशखर पर 

रा��वज को उसक� शान क� साथ फहरा 

िदया। 13

झ�डा स�या�ह आंदोलन क� बार� म� शांित 

लाल ि�वेदी ने क�छ इस �कार कहा िक, 

"स�या�ह क� अभूतपूव� िवजय। इस बार भी 

जेल जाते जाते बच गया पर ह��याँ अव�य 

ट�टी। पर यह तो मान� ि�िटश सा�ा�य क� 

ह��याँ ट�टी। अ�मोड़ा क� इितहास म� �या 

उ�राख�ड क� इितहास म� यह रा��वज 

स�या�ह �वण� अ�र� मे सदा अिमत रह�गा। 

रा��वज अमर रह� .......... Arise! 

Awake! Stop not till the goal is 
reached 14

िन�कष� - नमक स�या�ह क� �प म� 

शु�आत �आ यह आ�दोलन उ�राखंड क� 

जनआ�दोलन� क� इितहास म� मह�वपूण� �थान 

रखता ह� �य�िक यह क�ली बेगार आंदोलन क� 

उपरांत �थम ऐसा जन आंदोलन था िजसक� 

प�रपाटी रा�ीय धरातल से होते �ए �े�ीय 

धरातल तक �सा�रत �ई जबिक क�ली बेगार 

आंदोलन �े�ीय धरातल से रा�ीय धरातल मे 

�सा�रत �आ था। झ�डा स�या�ह आंदोलन 

म� उ�राखंड क� गाँधीवािदय� ने गांधीवादी 

िस�ांत� (अिह�सा एवं स�या�ह) को 

अपनाकर अ�ितम शोय� का �दश�न िकया, 

उ�ह�ने न क�वल ि�िटश �शासन का डटकर 

मुकाबला िकया अिपतु जनमानस म� अपने 

आिधकार� एवं अपने रा�ीय �वज क� 

�वािभमान क� िलए �ांित का िबगुल भी 

बजाया। गाँधीवािदय� ने जनमानस क� चेतना 

को जा�त करक� उनम� एक नए संचार का 

संचरण िकया िजससे आगे आने वाले वष� म� 

स�य-अिह�सा क� िस�ांत� को अपना कर 

लोग� ने ि�िटश �शासन क� शोषण से भर� �ए 

कानून� का �ितकार िकया और सिवनय 

अव�ा आंदोलन को बल �दान िकया। इस 

�कार इन गाँधीवािदय� क� सि�य योगदान को 

उ�राखंड क� आंदोलन� क� इितहास मे कभी 

भुलाया जा नह� सकता ह�। 

आभार- इस शोध प� को"भारतीय 

सामािजक अनुसंधान प�रषद'(ICSSR)�ारा 

क�� �शािसत पूण�-अविध डॉ�टर�ट फ�लोिशप 

काय��म क� तहत िव� पोिषत िकया गया ह�, 

और लेखक इस अनुदान को �वीकार करता 

ह�। 
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फहराया जाएगा। 4 यह भारतीय लोग� क� 

भावना पर एक गहरा आघात था �वतं�ता 

सेनािनय� ने अं�ेजी �क�मत क� ितर�गे को 

फहराने पर लगी रोक को एक चुनौती क� तरह 

�वीकार िकया और दोबारा टाउनहॉल म� झंडा 

फहराने का िनण�य िलया गया। कां�ेस क� 

दूसरी सिमित क� सद�य क� �प म� राज�� 

�सादए जमनालाल बजाजए देवदास गांधीए 

च�वती राजगोपालाचारी माच� 1923 को 

जबलपुर प��चे तो सिमित क� सभी सद�य� को 

स�मािनत करने ह�तु �यूनिसपल कमेटी ने 

टाउन हाल म� काय��म आयोिजत िकया नगर 

कां�ेस कमेटी क� अ�य� सुदरलाल ने अपने 

सािथय� क� साथ िमलकर त�कालीन अं�ेजी 

िड�टी कले�टर िक�मेट लेल�ड �ुअर 

ह�िम�टन से ितर�गा फहराने क� अनुमित माँगी। 

लेिकन ह�िम�टन ने यह शत� रखी िक ितर�गे 

झंड� क� साथ साथ ही यूिनयन जैक का झंडा 

भी फहराया जाए। इस समय जबलपुर 

�यूनिसपैलटी क� अ�य� बाबू क�छ�दीलाल 

जैन थे। बाबू क�छ�दीलाल जैन इस शत� को 

मानने क� िलए तैयार नही �ए जबलपुर क� 

लोग� ने इस शत� को ितर�गे झंड� का अपमान 

माना और उनका आ�ोश ि�िटश राज क� 

िख़लाफ़ और बढ़ गया नगर काँ�ेस कमेटी क� 

अ�य� सुंदरलाल ने जन भावना को 

आंदोिलत कर टाउन हाल म� दोबारा ितर�गा 

झ�डा फहराने का िनण�य िलया 18 माच� 

1922 को महा�मा गांधी जी को जेल भेजा गया 

था इसी िलए लोग� ने रणनीित बनाई क� 18 

माच� 1922 को ही टाउन हाल म� ितर�गा 

फहराया जाएगा। 4 1924 म� जब देश भर से 

�वयं सेवक� क� टोिलयाँ भारी मा�ा म� 

स�या�ह क� िलए नागपुर प�चने लगी तो 

ि�िटश सरकार सकते म� आ गई और उसने 

घोषणा कर दी क� �वयं सेवक� को नागपुर 

जाने क� िलए र�लवे का िटकट ना िदया जाए। 

सरकार ने सोचा र�लवे का िटकट नह� देने से 

स�या�ही �क जाएँगे लेिकन गांधी जी ने 

साबरमती आ�म से ही लोग� को स�या�ह क� 

िलए �ेरणा दी और नए तरीक� को अपनाने का 

आ�ह िकया। यह नया तरीका था पथ या�ा से 

स�या�ह म� भाग लेने का। 6

1924 म� साबरमती आ�म अहमदाबाद 

से गांधी जी क� आदेश पर 11 �वयंसेवक� क� 

साथ उनक� अ�य� �ी सुर��� आ�म 

अंतेवासी एवं शांितलाल ि�वेदी उपा�य� बन 

कर नागपुर गए। इस पथ या�ा का सबसे बड़ा 

फायदा यह रहा िक स�या�ही गाँव-गाँव 

होकर जब जाते थे तो वहाँ-वहाँ सभाएँ 

आयोिजत करते थे। इन सभा� क� मा�यम से 

�वरा�य और �वतं�ता का रा�ीय �चार होता 

था और जनता भी इस आंदोलन म� जुड़ती 

रही। स�या�िहय� ने लगभग 400 मील क� 

या�ा को पूरा िकया और उ�ह� सरदार ब�भ 

भाई पट�ल का एक प� िमला िजसम� उ�ह�ने 

स�या�िहय� को स�बोिधत करते �आ िलखा- 

"victory" "िवजय"। इस �कार झ�डा 

स�या�ह भारत क� अ�य िह�स� म� भी फ�ला 

लेिकन अ�य िह�स� म� इसक� कारण और 

आंदोलन का �व�प अलग तरह का था। यह 

आंदोलन नमक स�या�ह आंदोलन क� �प म� 

भारत क� िविभ� �े�� से होकर इसने 

उतराखंड म� भी �वेश िकया िजस �कार 

सम�त भारत म� इस आंदोलन का नेतृ�व 

गाँधीवािदय� ने िकया उसी �कार उ�राखंड म� 

भी इस आंदोलन का संचालन उ�राख�ड क� 

गांधीवादी लोग� �ारा ही िकया गया था। 7

गांधी जी क� आदेश पर शांितलाल ि�वेदी 

का आगमन क�माऊ� मे सन 1928 म� �आ 

शांित लाल ि�वेदी को गांधी जी ने रचना�मक 

काय� को करने क� िलए क�माऊ� म� भेजा था 

शांित लाल ि�वेदी क� पास यह एक ऐसा 

अनोखा मौका था िजसमे सफल होने क� बाद 

उनका नाम उ�राखंड क� इितहास मे सदा क� 

िलए अिव�मरणीय हो गया था। 8

25 मई को �यूनिसपाल बोड� ने अपने 

��ताव क� मा�यम से सभी लोग� क� आम 

सहमित लेते �ए एक ��ताव पा�रत िकया िक 

26 मई क� िदन रा��वज को �युिनिसपल 

बोड� क� द�तर म� फहराया जाएगा। ि�िटश 

�शासन को जब इस बात का अभास �आ तो 

उ�ह�ने हर �कार से इसको अव�� करने का 

�यास िकया िजससे अ�मोड़ा क� जनता इस 

बात से िबफर गई और उ�ह�ने ि�िटश �शासन 

का जुलूस िनकालना शु� कर िदया। इसक� 

प�ात न�दा देवी मंिदर क� �ांगण मे एक 

िवशाल सभा का आयोजन िकया गया। 9

जब नमक स�या�ह आंदोलन नैनीताल से 

अ�मोड़ा क� और �भावशील �आ तो मोहन 

जोशी क� नेतृ�व म� 4 मई 1930 को न�दा देवी 

मंिदर क� �ांगण म� एक िवशाल सभा का 

आयोजन �आ और सभा म� िवदेशी व�तु� 

क� बिह�कार एवं �शासन क� �ितरोध से 

संबंिधत भाषण� का उ�ारण �आ। 10 

अंततोग�वा अ�मोड़ा म� 5 मई 1930 को �वयं 

सेवक� क� सभा म� सव�स�मित से ��ताव पास 

िकया गया िजसम� अ�मोड़ा क� नगर पािलका 

भवन म� ितर�गा फहराना िन�य �आ। लेिकन 

ि�िटश �शासन ने बेवजह क� कारण� को 

��तुत कर ितर�गे को फहराने पर अपनी ती� 

�िति�या दी और इसको रोकना चाहा लेिकन 

मोहन जोशी कहाँ �कने वाले थे। वे अपने 

गाँधीवादी साथी शांित लाल ि�वेदी क� साथ 

िमलकर ितर�गे झंड� को स�या�ह क� �णाली 

को अपना कर नगर पािलका भवन क� िशखर 

पर फहराने क� योजना बनाने लगे। मोहन 

जोशी एवं शांित लाल ि�वेदी क� नेतृ�व म� 

लगभग 150 स�या�ही 26 मई को ितर�गा 

फहराने क� िलए नगर पािलका भवन पर क�च 

करने गए तो सरकार ने वहा पर धारा 144 क� 

घोषणा कर दी। नगर पािलका �थल पर 

गोरखा सैिनक भी पं�च गए थे और िड�टी 

किम�नर ने आदेश �प म� कहा "Disperse 

with five minuts "(सभी लोग 5 िमनट म� 

यहा से ��थान कर� अ�यथा गोली से �ाण 

खोने पड़�गे)। मोहन जोशी ने �वयं सेवक� को 

संबोिधत िकया और कहा "वे �वयं सेवक ही 

यहाँ �क� जो अपने बिलदान क� िलए त�पर 

ह�"। लेिकन मोहन जोशी और शांित लाल क� 

अित�र� क�वल पाँच स�या�ही गंगा िसंह 

िब�, पदमान�द ितवारी, हरीराम, भुवन चं� 

एवं रव�� �साद अ�वाल क� िसवाय कोई भी 

वहाँ पर खड़ा नह� रहा। 11

गांधीवादी मोहन जोशी ने अपने �ढ़ साहस 

से अपनी आवाज़ से रा�गान का उ�ारण 

करना शु� कर िदया- "झ�डा ऊ�चा रह� हमारा 

/ इसक� शान न जाने पाए / चाह� जान भले ही 

जाए"12

बाँस क� लकड़ी म� आ�ढ़ रा��वज को 

पकड़कर सभी लोग �थल खड़� थे। गोरखा 

सैिनक शराब पीकर सभी लोग� को अंधाधुंध 

लिठया भाँजने लगे थे। मोहन जोशी क� रीढ़ 

क� ह�ी म� खुकरी का एक ज़ोरदार �हार 

�आ और िसर म� गंभीर चोट लगने क� कारण 

वे घटना �थल पर ही बेहोश हो गए। शांित 

लाल ि�वेदी क� छाती क� तीसरी ह�ी ट�टी 

और गोरखा सैिनक� ने उनक� पैर म� और िसर 

म� भी काफ� घातक �हार िकया िजसक� 

कारणवश शांित लाल भी वह� पर मूिछ�त हो 

गए। ���चर क� मा�यम से सभी लोग� को 

अ�पताल म� प��चा िदया गया और वही 

उनका उपचार िकया गया। उपचार क� क�छ 

िदन� उपरांत ही मोहन जोशी घर को चले गए। 

रा��वज को ना फहरा पाने का दुख उनको 

अंदर ही अंदर खाए जा रहा था। मोहन जोशी 

और शांित लाल ने नगरपािलका क� अ�य� 

"र�वर�ड ओकले" को चेतावनी दी िक यिद 27 

जून तक नगरपािलका म� रा�ीय झ�डा नह� 

फहराया गया तो हम दोन� घायल होते �ए भी 

डांडी म� जाकर स�या�ह करक� झंड� को 

फहराया द�गे। जनता से अपील क� गई िक 

स�या�ही अिधक से अिधक सं�या म� 

बिलदान ह�तु अ�मोड़ा पं�चे और रा��वज 

क� स�मान और र�ा क� िलए एकजुट हो जाए। 

भारी सं�या बल म� लोग अ�मोड़ा प�चने लगे 

थे। गाँव� क� �धान भी �यागप� क� भारी ढ�र� क� 

साथ िड�टी किम�नर क� पास प��चने लगे। 

�शासन इस वातावरण से सकते म� आ गया 

था। इस बिलदान क� भावना ने अंतंतोग�वा 

�शासन को झुका ही िदया। 25 जून को ही 

नगर पािलका प�रषद क� चेयरमैन "ओकाम�" 

ने नगर पािलका प�रषद क� िशखर पर 

रा��वज को उसक� शान क� साथ फहरा 

िदया। 13

झ�डा स�या�ह आंदोलन क� बार� म� शांित 

लाल ि�वेदी ने क�छ इस �कार कहा िक, 

"स�या�ह क� अभूतपूव� िवजय। इस बार भी 

जेल जाते जाते बच गया पर ह��याँ अव�य 

ट�टी। पर यह तो मान� ि�िटश सा�ा�य क� 

ह��याँ ट�टी। अ�मोड़ा क� इितहास म� �या 

उ�राख�ड क� इितहास म� यह रा��वज 

स�या�ह �वण� अ�र� मे सदा अिमत रह�गा। 

रा��वज अमर रह� .......... Arise! 

Awake! Stop not till the goal is 
reached 14

िन�कष� - नमक स�या�ह क� �प म� 

शु�आत �आ यह आ�दोलन उ�राखंड क� 

जनआ�दोलन� क� इितहास म� मह�वपूण� �थान 

रखता ह� �य�िक यह क�ली बेगार आंदोलन क� 

उपरांत �थम ऐसा जन आंदोलन था िजसक� 

प�रपाटी रा�ीय धरातल से होते �ए �े�ीय 

धरातल तक �सा�रत �ई जबिक क�ली बेगार 

आंदोलन �े�ीय धरातल से रा�ीय धरातल मे 

�सा�रत �आ था। झ�डा स�या�ह आंदोलन 

म� उ�राखंड क� गाँधीवािदय� ने गांधीवादी 

िस�ांत� (अिह�सा एवं स�या�ह) को 

अपनाकर अ�ितम शोय� का �दश�न िकया, 

उ�ह�ने न क�वल ि�िटश �शासन का डटकर 

मुकाबला िकया अिपतु जनमानस म� अपने 

आिधकार� एवं अपने रा�ीय �वज क� 

�वािभमान क� िलए �ांित का िबगुल भी 

बजाया। गाँधीवािदय� ने जनमानस क� चेतना 

को जा�त करक� उनम� एक नए संचार का 

संचरण िकया िजससे आगे आने वाले वष� म� 

स�य-अिह�सा क� िस�ांत� को अपना कर 

लोग� ने ि�िटश �शासन क� शोषण से भर� �ए 

कानून� का �ितकार िकया और सिवनय 

अव�ा आंदोलन को बल �दान िकया। इस 

�कार इन गाँधीवािदय� क� सि�य योगदान को 

उ�राखंड क� आंदोलन� क� इितहास मे कभी 

भुलाया जा नह� सकता ह�। 

आभार- इस शोध प� को"भारतीय 

सामािजक अनुसंधान प�रषद'(ICSSR)�ारा 

क�� �शािसत पूण�-अविध डॉ�टर�ट फ�लोिशप 

काय��म क� तहत िव� पोिषत िकया गया ह�, 

और लेखक इस अनुदान को �वीकार करता 

ह�। 
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सारांश- वत�मान रा�ीय िश�ा नीित 2020; िश�ा म� सबक� प��च, समता, गुणव�ा, 

वहनीयता एवं जावाबदेही जैसे माग�दश� उ�े�य� पर आधा�रत ह� िवशेष �प से िश�ा क� 

गुणव�ा म� सुधार लाने क� िलए नई िश�ा नीित 2020 म� कई ���तकारी प�रवत�न �ए ह� िश�ा 

क� गुणव�ा म� सुधार लाने क� िलए िकये गए इन �यास� क� सफलता िश�क एवं छा� दोन� पर 

िनभ�र करती ह� �य�िक िश�क और छा� दोन� ही िश�ण एवं अिधगम �ि�या क� अिभ� अंग ह� 

जो इस �ि�या को संप� करते ह� िश�क को संपूण� िश�ण एवं अिधगम �ि�या क� योजना 

छा� को क�� म� रख कर करनी चािहए िश�क �ारा अपनाई जाने वाली िविधयाँ छा� क����त ह� 

िजससे छा� सि�य होकर िश�ण अिधगम �ि�या म� भाग ले सक� पर�परागत िश�ण अिधगम 

�ि�या म� िश�क एवं छा�� क� म�य �ान का संचार एकतरफा होता ह� िजसम� छा�� क� 

सहभािगता सि�य नह� होती यहाँ अिधकतर छा� िवषय व�तु को समझने क� अपे�ा रटने पर 

अिधक बल देते ह� पर�परागत िश�ण म� छा� क� सहभािगता िश�क �ारा िदए गए �या�यान 

को सुनने तक ही सीिमत रहती ह� िजसक� कारण उसक� अ�तिन�िहत �मता� का िवकास भी 

बािधत होता ह�। छा�� को क�ागत िश�ण अिधगम म� सि�य बनाने क� िलए रचनावादी उपागम 

को एक नवाचार क� �प म� �योग िकया जा सकता ह� रचनावाद क� अनुसार छा� पूव� अनुभव� 

क� आधार पर नवीन �ान का िनमा�ण करता ह�। रचनावाद �ान को छा� क� ि�याशीलता का ही 

प�रणाम मानता ह�, िजससे छा�� क� सि�यता बढ़ती ह� तथा उनम� अ�य �मता� का िवकास 

भी होता ह� जो िक वत�मान और भावी जीवन म� आने वाली सम�या� का सामना करने क� िलए 
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अनौपचा�रक िश�ा िवभाग, रा�ीय 

शैि�क योजना एवं �शासन सं�थान 

(एनआईईपीए), नई िद�ी

डॉ. मनीषा, सहायक आचाया�, 

िश�क िश�ा िवभाग, बैक��ठी देवी 

क�या महािव�ालय, आगरा

आव�यक ह� इसिलए यह आव�यक ह� िक 

छा�� म� सम�या समाधान, नवाचार तथा 

आलोचना�मक एवं रचना�मक सोच से 

स�बंिधत कौशल� का िवकास िकया जाए 

इनक� िवकास म� रचनावादी उपागम को एक 

मह�वपूण� साधन क� �प म� �यु� िकया जा 

सकता ह�। 

��तावना- अिधगम िनर�तर चलने वाली 

एक सामािजक �ि�या ह� जो िक औपचा�रक 

तथा अनौपचा�रक दोन� अनुभव� क� मा�यम 

से पूण� होती ह� औपचा�रक अनुभव �हण 

करने का �मुख �थान िव�ालय होते ह� जहाँ 

िश�ण एवं अिधगम �ि�या पर�परागत िविध 

से संप� होती आ रही ह�। हमार� िव�ालय� म� 

अिधगम क� िविभ� उपागम� म� से (जैसे : 

िश�क-क����त उपागम, छा� क����त 

उपागम, द�ता क����त उपागम, िवषय - 

क����त उपागम, रचना�मक - उपागम आिद) 

सवा�िधक उपयोग िकया जाने वाला उपागम 

िश�क क����त उपागम ह� िश�क क����त 

उपागम का सवा�िधक उपयोग होने क� कारण� 

म� मु�य करण ह� िक िश�क को एक िन��त 

समयाविध क� भीतर पा��म पूरा करना 

होता ह� समय क� कमी और िव�तृत पा��म 

क� कारण उनका ल�य िवषय व�तु को छा�� 

तक पर�परागत िविधय� �ारा प��चाने तक 

सीिमत रह जाता ह� ऐसी ��थित म� क�ा म� 

बैठने वाले सभी छा�� क� भूिमका एक 

िन���य �ोता बनने तक ही सीिमत रह जाती 

ह� और क�ागत अिधगम छा� क� िलए एक 

बोझ क� सामान बन जाता ह� इस �कार क� 

अिधगम म� छा� �िच नह� लेते ह� न ही िवषय 

व�तु को समझने का �यास करते ह� और 

पढाई गई िवषय व�तु को अिधक समय तक 

याद रखने म� भी असमथ� रहते ह� 

हमार� भारतीय समाज म� यह पर�परा चली 

आ रही ह� िक अिभवावक, िश�क और छा� 

अिधगम क� सफलता को �ा�ांक� क� �प म� 

देखते ह� इस ��थित म� िव�ालय� म� दािखल 

होने वाले सभी छा� अ�छ� �ा�ांक� से उ�ीण� 

होने क� होड़ म� लग जाते ह� परी�ा म� अ�छ� 

अंक �ा� करने क� िलए छा� िबना समझे 

िवषय व�तु को रटना आर�भ कर देते ह� जो 

िक उनक� बोध कौशल, आलोचना�मक एवं 

रचना�मक सोच तथा नवाचार कौशल क� 

िवकास म� बािधत तो होता ही ह� साथ ही रटी 

�ई िवषय व�तु अ�प समय म� िव�मृत हो 

जाती ह� िव�मृित क� कारण छा� आगे क� 

िवषय व�तु को भी ठीक �कार समझने म� 

असफल रहते ह�।

वत�मान ��थित म� पर�परागत क�ा िश�ण 

म� िश�क छा� को एक 'कोरी �लेट' मानकर 

उसे िवषय व�तु पढ़ाने का �यास करते ह� 

जबिक वा�तिवकता यह ह� िक क�ा म� �वेश 

करने वाला हर छा� अपने साथ क�छ पुराने 

अनुभव लेकर आता ह�, ऐसी ��थित म� छा� 

को 'कोरी �लेट' क� सं�ा देना ग़लत िस� हो 

जाता ह� िश�क को चािहए क� वह छा�� क� 

पूव� अनुभव� को मह�व देते �ए क�ा म� ही 

ऐसा वातावरण िवकिसत कर� िजससे छा� 

नवीन अनुभव� को पूव� अनुभव� से जोड़कर 

अपने �ान का िनमा�ण �वयं कर सक�। 

रचनावादी उपागम- रचनावाद पर 

आधा�रत कई अिधगम िस�ा�त �ितपािदत 

िकये गए ह� िजनम� अन��ट �लैसस�फ��ड, जीन 

िपयाजे, लेव वायगोत�क�, जेरोम �ूनर जॉन 

डीवी जैसे मनोवै�ािनक� का मह�पूण� योगदान 

रहा ह�। रचनावाद का जनक कह� जाने वाले 

जीन िपयाजे �ारा िदए गए िस�ा�त को 

सं�ाना�मक रचनावाद क� नाम से जाना जाता 

ह� इ�ह�ने बताया िक �य�� अनुक�लन और 

आ�मसा�करण �ारा क�से अपने पूव� अनुभव� 

क� आधार पर नवीन �ान का िनमा�ण करता ह� 

(छाबड़ा, चेतना एवं माथुर, 2013) क�ागत 

िश�ण एवं अिधगम म� छा�� क� अनुभव� को 

रचनावादी उपागम �ारा स��मिलत िकया जा 

सकता ह� रचनावादी उपागम वह उपागम ह� 

िजसक� �ारा छा� पूव� अनुभव� क� आधार पर 

नवीन अनुभव� �ारा अपने �ान का िनमा�ण 

�वयं करता ह� रचनावादी उपागम क�ा म� 

उप��थत �य��गत िभ�ता� वाले सभी 

छा�� क� सि�य सहभािगता पर बल देता ह� 

यहाँ छा� क�ा क� वातावरण म� ही नवीन 

अनुभव� को �हण कर पूव� �ान एवं अनुभव� 

क� आधार पर नवीन �ान का िनमा�ण करते ह� 

इस उपागम �ारा छा� क� अ�तिन�िहत 

�मता� का िवकास िकया जाता ह� जो िक 

िश�ा का मु�य उ�े�य ह� यहाँ िश�क क� 

भूिमका अनुक�ल वातावरण म� छा�� को 

अिधगम क� अवसर उपल�ध कराना होती ह� 

एन .सी .ऍफ़ (2005) ने छा�� क� सीखने को 

मह�वपूण� बताया ह� तथा सीखने क� तरीक� पर 

अिधक बल िदया ह� पा�चया�, पा��म, 

एवं पु�तक� ऐसी ह� िक वे छा�� क� पूव� 

अनुभव� को स��मिलत कर उ�ह� नवीन �ान 

क� िनमा�ण क� ओर अ�िसत कर� तािक छा� 

अपने �ान क� िनमा�ण क� िज�मेदारी �वयं 

लेना सीख सक� तथा सम�या� का समाधान 

भी कर सक�। 

रचनावाद आधा�रत �ितमान- कई 

शोधकता�� �ारा िविभ� िवषय� म� रचनावाद 

क� �भाव का अ�ययन छा�� क� उपल��ध पर 

िकया गया ह� िव��भन शोध� क� प�रणाम म� 

पाया गया ह� िक रचनावादी उपागम से पढ़ाने 

पर छा�� क� उपल��ध �तर म� वृि� �ई ह� 

(उ���तया�क� एवं गेबान, 2004; िकम, 

2005; कौर एट अल, 2017; क��माय�नो एवं 

सुिय�नो, 2016) क�छ शोधकता�� ने �ा� 

प�रणाम� क� आधार पर रचनावादी �ितमान भी 

िवकिसत िकये ह� जैसे :ऐटिकन एवं कार�लस 

अिधगम च� �ितमान, 4 ई अिधगम च�, 

बी. एस. सी. एस. 5 ई इ����शनअल मॉडल, 

7 ई अिधगम च� आिद। 

इन �ितमान� पर रा�ीय एवं अ�तरा��ीय 

�तर पर शोध काय� िकये गए ह� िजनम� पाया 

गया ह� िक रचनावाद आधा�रत ये �ितमान 

छा�� क� उपल��ध �तर पर सकारा�मक 

�भाव डालते ह� (िकलावुज़, 2005; 

क��पबेल, 2006; काड�क एट. अल, 2008; 

सदी एवं किकरो�लू, 2010; या��सं एवं 

ब�ा�सक� 2010, अिकसली, या��सं एवं 

तुगु�त, 2011)

सािह��यक समी�ा करने पर यह पाया 

गया ह� िक रचनावादी �ितमान आधा�रत शोध 

�यास अ�तरा��ीय �तर पर अिधक िकये गए 

ह� तथा 5 ई अनुदेशा�मक �ितमान अ�यिधक 

उपयोग िकये जाने वाले प�रमाण� म� से एक ह� 

रचनावादी उपागम� क� छा�� क� उपल��ध 

�तर पर देखते �ए रा�ीय �तर पर भी 
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सारांश- वत�मान रा�ीय िश�ा नीित 2020; िश�ा म� सबक� प��च, समता, गुणव�ा, 

वहनीयता एवं जावाबदेही जैसे माग�दश� उ�े�य� पर आधा�रत ह� िवशेष �प से िश�ा क� 

गुणव�ा म� सुधार लाने क� िलए नई िश�ा नीित 2020 म� कई ���तकारी प�रवत�न �ए ह� िश�ा 

क� गुणव�ा म� सुधार लाने क� िलए िकये गए इन �यास� क� सफलता िश�क एवं छा� दोन� पर 

िनभ�र करती ह� �य�िक िश�क और छा� दोन� ही िश�ण एवं अिधगम �ि�या क� अिभ� अंग ह� 

जो इस �ि�या को संप� करते ह� िश�क को संपूण� िश�ण एवं अिधगम �ि�या क� योजना 

छा� को क�� म� रख कर करनी चािहए िश�क �ारा अपनाई जाने वाली िविधयाँ छा� क����त ह� 

िजससे छा� सि�य होकर िश�ण अिधगम �ि�या म� भाग ले सक� पर�परागत िश�ण अिधगम 

�ि�या म� िश�क एवं छा�� क� म�य �ान का संचार एकतरफा होता ह� िजसम� छा�� क� 

सहभािगता सि�य नह� होती यहाँ अिधकतर छा� िवषय व�तु को समझने क� अपे�ा रटने पर 

अिधक बल देते ह� पर�परागत िश�ण म� छा� क� सहभािगता िश�क �ारा िदए गए �या�यान 

को सुनने तक ही सीिमत रहती ह� िजसक� कारण उसक� अ�तिन�िहत �मता� का िवकास भी 

बािधत होता ह�। छा�� को क�ागत िश�ण अिधगम म� सि�य बनाने क� िलए रचनावादी उपागम 

को एक नवाचार क� �प म� �योग िकया जा सकता ह� रचनावाद क� अनुसार छा� पूव� अनुभव� 

क� आधार पर नवीन �ान का िनमा�ण करता ह�। रचनावाद �ान को छा� क� ि�याशीलता का ही 

प�रणाम मानता ह�, िजससे छा�� क� सि�यता बढ़ती ह� तथा उनम� अ�य �मता� का िवकास 

भी होता ह� जो िक वत�मान और भावी जीवन म� आने वाली सम�या� का सामना करने क� िलए 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

रचनावादी उपागम : 

िश�ण एवं अिधगम 

म� नवाचार क� ओर 

एक कदम
शोध लेखक : डॉ. अिमत गौतम, 

सह-�ा�यापक, �क�ल और 

अनौपचा�रक िश�ा िवभाग, रा�ीय 

शैि�क योजना एवं �शासन सं�थान 

(एनआईईपीए), नई िद�ी

डॉ. मनीषा, सहायक आचाया�, 

िश�क िश�ा िवभाग, बैक��ठी देवी 

क�या महािव�ालय, आगरा

आव�यक ह� इसिलए यह आव�यक ह� िक 

छा�� म� सम�या समाधान, नवाचार तथा 

आलोचना�मक एवं रचना�मक सोच से 

स�बंिधत कौशल� का िवकास िकया जाए 

इनक� िवकास म� रचनावादी उपागम को एक 

मह�वपूण� साधन क� �प म� �यु� िकया जा 

सकता ह�। 

��तावना- अिधगम िनर�तर चलने वाली 

एक सामािजक �ि�या ह� जो िक औपचा�रक 

तथा अनौपचा�रक दोन� अनुभव� क� मा�यम 

से पूण� होती ह� औपचा�रक अनुभव �हण 

करने का �मुख �थान िव�ालय होते ह� जहाँ 

िश�ण एवं अिधगम �ि�या पर�परागत िविध 

से संप� होती आ रही ह�। हमार� िव�ालय� म� 

अिधगम क� िविभ� उपागम� म� से (जैसे : 

िश�क-क����त उपागम, छा� क����त 

उपागम, द�ता क����त उपागम, िवषय - 

क����त उपागम, रचना�मक - उपागम आिद) 

सवा�िधक उपयोग िकया जाने वाला उपागम 

िश�क क����त उपागम ह� िश�क क����त 

उपागम का सवा�िधक उपयोग होने क� कारण� 

म� मु�य करण ह� िक िश�क को एक िन��त 

समयाविध क� भीतर पा��म पूरा करना 

होता ह� समय क� कमी और िव�तृत पा��म 

क� कारण उनका ल�य िवषय व�तु को छा�� 

तक पर�परागत िविधय� �ारा प��चाने तक 

सीिमत रह जाता ह� ऐसी ��थित म� क�ा म� 

बैठने वाले सभी छा�� क� भूिमका एक 

िन���य �ोता बनने तक ही सीिमत रह जाती 

ह� और क�ागत अिधगम छा� क� िलए एक 

बोझ क� सामान बन जाता ह� इस �कार क� 

अिधगम म� छा� �िच नह� लेते ह� न ही िवषय 

व�तु को समझने का �यास करते ह� और 

पढाई गई िवषय व�तु को अिधक समय तक 

याद रखने म� भी असमथ� रहते ह� 

हमार� भारतीय समाज म� यह पर�परा चली 

आ रही ह� िक अिभवावक, िश�क और छा� 

अिधगम क� सफलता को �ा�ांक� क� �प म� 

देखते ह� इस ��थित म� िव�ालय� म� दािखल 

होने वाले सभी छा� अ�छ� �ा�ांक� से उ�ीण� 

होने क� होड़ म� लग जाते ह� परी�ा म� अ�छ� 

अंक �ा� करने क� िलए छा� िबना समझे 

िवषय व�तु को रटना आर�भ कर देते ह� जो 

िक उनक� बोध कौशल, आलोचना�मक एवं 

रचना�मक सोच तथा नवाचार कौशल क� 

िवकास म� बािधत तो होता ही ह� साथ ही रटी 

�ई िवषय व�तु अ�प समय म� िव�मृत हो 

जाती ह� िव�मृित क� कारण छा� आगे क� 

िवषय व�तु को भी ठीक �कार समझने म� 

असफल रहते ह�।

वत�मान ��थित म� पर�परागत क�ा िश�ण 

म� िश�क छा� को एक 'कोरी �लेट' मानकर 

उसे िवषय व�तु पढ़ाने का �यास करते ह� 

जबिक वा�तिवकता यह ह� िक क�ा म� �वेश 

करने वाला हर छा� अपने साथ क�छ पुराने 

अनुभव लेकर आता ह�, ऐसी ��थित म� छा� 

को 'कोरी �लेट' क� सं�ा देना ग़लत िस� हो 

जाता ह� िश�क को चािहए क� वह छा�� क� 

पूव� अनुभव� को मह�व देते �ए क�ा म� ही 

ऐसा वातावरण िवकिसत कर� िजससे छा� 

नवीन अनुभव� को पूव� अनुभव� से जोड़कर 

अपने �ान का िनमा�ण �वयं कर सक�। 

रचनावादी उपागम- रचनावाद पर 

आधा�रत कई अिधगम िस�ा�त �ितपािदत 

िकये गए ह� िजनम� अन��ट �लैसस�फ��ड, जीन 

िपयाजे, लेव वायगोत�क�, जेरोम �ूनर जॉन 

डीवी जैसे मनोवै�ािनक� का मह�पूण� योगदान 

रहा ह�। रचनावाद का जनक कह� जाने वाले 

जीन िपयाजे �ारा िदए गए िस�ा�त को 

सं�ाना�मक रचनावाद क� नाम से जाना जाता 

ह� इ�ह�ने बताया िक �य�� अनुक�लन और 

आ�मसा�करण �ारा क�से अपने पूव� अनुभव� 

क� आधार पर नवीन �ान का िनमा�ण करता ह� 

(छाबड़ा, चेतना एवं माथुर, 2013) क�ागत 

िश�ण एवं अिधगम म� छा�� क� अनुभव� को 

रचनावादी उपागम �ारा स��मिलत िकया जा 

सकता ह� रचनावादी उपागम वह उपागम ह� 

िजसक� �ारा छा� पूव� अनुभव� क� आधार पर 

नवीन अनुभव� �ारा अपने �ान का िनमा�ण 

�वयं करता ह� रचनावादी उपागम क�ा म� 

उप��थत �य��गत िभ�ता� वाले सभी 

छा�� क� सि�य सहभािगता पर बल देता ह� 

यहाँ छा� क�ा क� वातावरण म� ही नवीन 

अनुभव� को �हण कर पूव� �ान एवं अनुभव� 

क� आधार पर नवीन �ान का िनमा�ण करते ह� 

इस उपागम �ारा छा� क� अ�तिन�िहत 

�मता� का िवकास िकया जाता ह� जो िक 

िश�ा का मु�य उ�े�य ह� यहाँ िश�क क� 

भूिमका अनुक�ल वातावरण म� छा�� को 

अिधगम क� अवसर उपल�ध कराना होती ह� 

एन .सी .ऍफ़ (2005) ने छा�� क� सीखने को 

मह�वपूण� बताया ह� तथा सीखने क� तरीक� पर 

अिधक बल िदया ह� पा�चया�, पा��म, 

एवं पु�तक� ऐसी ह� िक वे छा�� क� पूव� 

अनुभव� को स��मिलत कर उ�ह� नवीन �ान 

क� िनमा�ण क� ओर अ�िसत कर� तािक छा� 

अपने �ान क� िनमा�ण क� िज�मेदारी �वयं 

लेना सीख सक� तथा सम�या� का समाधान 

भी कर सक�। 

रचनावाद आधा�रत �ितमान- कई 

शोधकता�� �ारा िविभ� िवषय� म� रचनावाद 

क� �भाव का अ�ययन छा�� क� उपल��ध पर 

िकया गया ह� िव��भन शोध� क� प�रणाम म� 

पाया गया ह� िक रचनावादी उपागम से पढ़ाने 

पर छा�� क� उपल��ध �तर म� वृि� �ई ह� 

(उ���तया�क� एवं गेबान, 2004; िकम, 

2005; कौर एट अल, 2017; क��माय�नो एवं 

सुिय�नो, 2016) क�छ शोधकता�� ने �ा� 

प�रणाम� क� आधार पर रचनावादी �ितमान भी 

िवकिसत िकये ह� जैसे :ऐटिकन एवं कार�लस 

अिधगम च� �ितमान, 4 ई अिधगम च�, 

बी. एस. सी. एस. 5 ई इ����शनअल मॉडल, 

7 ई अिधगम च� आिद। 

इन �ितमान� पर रा�ीय एवं अ�तरा��ीय 

�तर पर शोध काय� िकये गए ह� िजनम� पाया 

गया ह� िक रचनावाद आधा�रत ये �ितमान 

छा�� क� उपल��ध �तर पर सकारा�मक 

�भाव डालते ह� (िकलावुज़, 2005; 

क��पबेल, 2006; काड�क एट. अल, 2008; 

सदी एवं किकरो�लू, 2010; या��सं एवं 

ब�ा�सक� 2010, अिकसली, या��सं एवं 

तुगु�त, 2011)

सािह��यक समी�ा करने पर यह पाया 

गया ह� िक रचनावादी �ितमान आधा�रत शोध 

�यास अ�तरा��ीय �तर पर अिधक िकये गए 

ह� तथा 5 ई अनुदेशा�मक �ितमान अ�यिधक 

उपयोग िकये जाने वाले प�रमाण� म� से एक ह� 

रचनावादी उपागम� क� छा�� क� उपल��ध 

�तर पर देखते �ए रा�ीय �तर पर भी 
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रचनावादी उपागम आधा�रत �ितमान� क� 

द�ता स�बंिधत शोध काय� करने क� 

आव�यकता ह�। 

5 ई अनुदेशा�मक �ितमान- सन 1987 म� 

राजर बायबी तथा उनक� सािथय� ने 5 ई 

अनुदेशा�मक �ितमान का िनमा�ण िकया गया 

यह �ितमान रचनावाद पर आधा�रत ह�, 

िजसक� �ारा छा� अपने �ान का िनमा�ण 

वातावरण से अ�तः ि�या करते �ए पूव� 

अनुभव� क� आधार पर करता ह� यह �ितमान 

छा� क� �वाभािवक �क�ित जैसे खोजबीन 

करना, सवाल पूछना, �वयं करक� सीखना 

आिद को मह�व देता ह� 

इस छा� क����त उपागम म� िश�क क� 

भूिमका एक सलाहकार क� �प म� होती ह� वह 

छा� को सहज प�र��थितयाँ, अिधगम साम�ी 

�दान कर उनक� अिधगम को माग�दिश�त 

करता ह� तथा उनका िनर�तर मू�यांकन करता 

रहता ह� इस �कार वह छा�� को उनक� 

�मता� को पहचानने तथा नवीन �ान 

िवकिसत करने म� उनक� सहायता करता ह� 5 

ई अनुदेशा�मक �ितमान को क�ागत िश�ण 

एवं अिधगम म� नवाचार लाने क� िलए 

सफलता पूव�क उपयोग िकया जा सकता ह� 

इसको उपयोग करने से पहले इसक� िविभ� 

चरण� को समझना अित आव�यक ह� 5 ई 

अनुदेशा�मक �ितमान म� िन�निलिखत पाँच 

चरण ह�; (बायबी, आर., 2009) ��येक 

चरण अं�ेजी 

1. संल�न करना- अं�जी क� श�द 

"एनगेज" का अथ� होता ह� संल�न करना इस 

चरण म� छा�� का �यान क�ा म� क����त िकया 

जाता ह�, िजससे वह िश�ण अिधगम क� ओर 

आकिष�त हो सक�। पढ़ने से पहले छा� का 

�यान क�ा म� आकिष�त करना अ�यंत 

आव�यक ह� िजसपर उसका अिधगम िनभ�र 

करता ह� क�ा म� छा�� का �यान क����त करने 

क� िलए िश�क �ारा कई िविधयाँ अपनाई जा 

सकती ह� जैसे िक उनक� सम� रचना�मक 

ढ�ग से कोई सम�या रखना, कोई त�वीर 

िदखाना, कोई उपकरण या मॉडल िदखाना, 

कोई चल िच� िदखाना, कोई �दश�न करना 

आिद 

इस सब िविधय� का उपयोग करते समय 

यह �यान रखना चािहए िक यह उनक� पूव� 

�ान पर आधा�रत ह� इस चरण क� सफलता 

को मापने क� िलए िश�क को यह देखना ह� 

िक �या उसक� छा�� म� कोई िज�ासा उ�प� 

�ई ? �या वे इसक� बार� म� और अिधक 

जानकारी �ा� करना चाहते ह�? तथा �या वे 

इस ��थित से स�बंिधत सवाल पूछ रह� ह� ? 

यिद वे ऐसा करते ह� तो उपयोग क� गई िविध 

�ारा उ�ह� क�ागत िश�ण एवं अिधगम म� 

संल�न िकया जा चुका ह�

2. अ�वेषण करना: यह 5 ई 

अनुदेशा�मक �ितमान का दूसरा चरण ह� यह 

चरण पूण�तः ि�या�मक ह�, िजसम� क�ागत 

अनुभव स��मिलत होते ह� इस चरण को 

उपयोग करने क� िलए एक िश�क क� िलए 

आव�यक ह� िक छा�� को क�ा म� ही अनुभव 

�दान कर� िजसक� िलए उसका पहले से 

योजना बनाना आव�यक ह� िवषय व�तु से 

स�बंिधत क�ागत अनुभव �दान करने क� 

िलए िश�क को छा�� का पूव� �ान तथा �तर 

जानना मह�वपूण� ह� इस चरण म� िश�क क� 

मु�य भूिमका, ि�याकलाप करने क� िलए 

छा�� को अनुक�ल वातावरण देना तथा उनका 

माग�दश�न करना होती ह� इस चरण म� छा� 

अपने पूव� �ान को आधार बना क�ागत 

अनुभव� �ारा नवीन �ान का िनमा�ण करते ह� 

छा�� क� अिधगम को माग�दिश�त करने क� 

िलए िश�क बीच-बीच म� सवाल भी पूछ 

सकते ह� िजनक� उ�र क�ागत ि�याकलाप� 

�ारा भी छा�� �ारा खोजे जा सकते ह� 

क�ागत गितिविधयाँ करने क� िलए िश�क 

छा�� को छोट�-छोट� समूह� म� भी िवभािजत 

कर सकते ह�।

3.समझाना- यह 5 ई अनुदेशा�मक 

�ितमान का तीसरा चरण ह� यहाँ छा� पूछ� गए 

��न� का उ�र दूसर� चरण म� क� गई 

गितिविधय� क� सहायता से �प� करता ह� 

उनक� उ�र पूण� �प से औपचा�रक नह� होते, 

एक छा� �ारा िदए गए �प�ीकरण को अ�य 

छा�� �ारा आलोचना�मक �प से भी सुना 

जाता ह� छा� �ारा िदए गए �प�ीकरण को 

सुनकर िश�क उनक� िम�या धारणा एवं 

अ�य किमय� को �ात कर लेते ह� यहाँ छा� 

को अपने अनुसार िवषय व�तु को ��तुत 

करने का अवसर �ा� होता ह� तथा उनक� 

िवचार� का �वागत िकया जाता ह�।जब छा� 

अपने िवचार� को �वयं �प� करना सीख 

जाते ह� तो उनम� आ�मिव�ास जागृत होने 

लगता ह� इसक� साथ साथ आलोचना�मक ढ�ग 

से अपने साथी �ारा िदए गए �प�ीकरण को 

सुनने से उनक� आलोचना�मक सोच भी 

िवकिसत होती ह� छा�� क� �प�ीकरण को 

सुनने क� बाद िश�क �ारा औपचा�रक �प से 

िवषय व�तु का �प�ीकरण िदया जाता ह� यह 

�प�ीकरण दूसर� चरण म� क� गई गितिविधय� 

से संब��धत होता ह� इस चरण म� छा�� क� 

िम�या अवधारणा एवं अ�य किमय� को भी 

दूर िकया जाता ह� िवषय व�तु को समझाने क� 

िलए िश�क यहाँ ��य ��य साम�ी का 

उपयोग भी कर सकते ह� 

4. िव�तृत करना- 5 ई अनुदेशा�मक 

�ितमान का यह चौथा चरण ह� िजसका अथ� 

अिधगम म� िव�तारण से ह� इसम� सीखी गई 

िवषय व�तु को छा� नवीन प�र��थित म� लागू 

करना सीखते ह� इस चरण म� िश�क छा� क� 

सम� ऐसी प�र��थितयाँ रखता ह� िजससे क� 

छा� सीखे गए �ान को उस प�र��थित म� 

उपयोग कर सक� इसक� अित�र� इस चरण 

म� सीखे गए �ान को और अिधक िव�तृत 

िकया जा सकता ह� नवीन प�र��थित म� �ान 

को लागू करने से छा� �ान क� �यवहा�रक 

प� को समझ पाते ह�।

5. मू�यांकन करना- 5 ई अनुदेशा�मक 

�ितमान का यह अंितम चरण ह� जो िक 

मू�यांकन से स�बंिधत ह� इस चरण म� छा� 

�ारा सीखे गए �ान का मू�या�न िकया 

जाता ह� िकसी भी छा� का यह मू�यांकन 

उसक� सहपािठय� �ारा भी िकया जा सकता ह� 

तथा िश�क भी उसका मू�यांकन करता ह� 

सहपािठय� �ारा मू�यांकन करने पर छा� क� 

आलोचना�मक सोच भी िवकिसत होती ह� 

तथा वह अपने �प�ीकरण को और अिधक 

बेहतर बनाने का �यास भी करते ह� रचनावाद 

मू�यांकन का उपयोग छा�� क� अिधगम पर 

क����त होता ह� तथा यह रचना�मक �प से हर 

चरण क� साथ चलता रहता ह� पाठ क� अंत म� 

सारांिशत मू�यांकन करने से �ात हो जाता ह� 

िक छा� िवषय-व�तु को समझने म� िकतना 

सफल �ए ह�। 

िन�कष�- क�ा म� ��येक छा� अपने साथ 

क�छ न क�छ अनुभव लेकर आता ह� िश�क 

को चािहए िक वह क� इन पूव� अनुभव� को 

आधार बना क�ागत नवीन अनुभव� �ारा 

उसक� नवीन �ान का िनमा�ण कर� उ�ह� 

�ितक�ल वातावरण �दान कर� िजससे वे अपने 

�ान का सृजन क�ा म� सि�य सहभािगता 

�ारा �वयं कर सक� तथा भिव�य म� आने वाली 

सम�या� का समाधान करने क� �मता का 

िवकास कर सक� छा�� क� �ान क� �ाक�ितक 

सृजन म� रचनावाद मह�वपूण� भूिमका िनभाता 

ह� वत�मान समय म� जहाँ �ान का िव�तार तेजी 

से हो रहा ह� वहाँ आव�यक ह� िक िश�क 

क����त िविधय� से पर� छा� क����त रचनावाद 

िविधय� का �योग कर� िजससे छा� �वयं �ान 

का िनमा�ण करना सीख सक� िश�क� को 

उनक� �िश�ण काल म� ही पर�परागत उपागम 

से हटकर रचनावादी उपागम आधा�रत 

�िश�ण देने क� आव�यकता ह� रचनावादी 

उपागम पर आधा�रत कई �ितमान 

शोधकता�� �ारा िवकिसत िकये गए ह� 

िजनक� �भािवकता क� पु�� छा�� क� 

उपल��ध पर शोध क� प�रणाम� �ारा क� जा 

चुक� ह� यिद हम� अपने छा�� म� सम�या 

समाधान, रचना�मक कौशल, 

आलोचना�मक कौशल िवकिसत करने ह� 

तथा उ�ह� �वयं अपने अिधगम क� िलए 

िज�मेदार बनाना ह� तो पर�परागत उपागम को 

छोड़कर रचनावादी उपागम क� ओर 

िव�थापन करना अितआव�यक हो जाता ह�। 
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रचनावादी उपागम आधा�रत �ितमान� क� 

द�ता स�बंिधत शोध काय� करने क� 

आव�यकता ह�। 

5 ई अनुदेशा�मक �ितमान- सन 1987 म� 

राजर बायबी तथा उनक� सािथय� ने 5 ई 

अनुदेशा�मक �ितमान का िनमा�ण िकया गया 

यह �ितमान रचनावाद पर आधा�रत ह�, 

िजसक� �ारा छा� अपने �ान का िनमा�ण 

वातावरण से अ�तः ि�या करते �ए पूव� 

अनुभव� क� आधार पर करता ह� यह �ितमान 

छा� क� �वाभािवक �क�ित जैसे खोजबीन 

करना, सवाल पूछना, �वयं करक� सीखना 

आिद को मह�व देता ह� 

इस छा� क����त उपागम म� िश�क क� 

भूिमका एक सलाहकार क� �प म� होती ह� वह 

छा� को सहज प�र��थितयाँ, अिधगम साम�ी 

�दान कर उनक� अिधगम को माग�दिश�त 

करता ह� तथा उनका िनर�तर मू�यांकन करता 

रहता ह� इस �कार वह छा�� को उनक� 

�मता� को पहचानने तथा नवीन �ान 

िवकिसत करने म� उनक� सहायता करता ह� 5 

ई अनुदेशा�मक �ितमान को क�ागत िश�ण 

एवं अिधगम म� नवाचार लाने क� िलए 

सफलता पूव�क उपयोग िकया जा सकता ह� 

इसको उपयोग करने से पहले इसक� िविभ� 

चरण� को समझना अित आव�यक ह� 5 ई 

अनुदेशा�मक �ितमान म� िन�निलिखत पाँच 

चरण ह�; (बायबी, आर., 2009) ��येक 

चरण अं�ेजी 

1. संल�न करना- अं�जी क� श�द 

"एनगेज" का अथ� होता ह� संल�न करना इस 

चरण म� छा�� का �यान क�ा म� क����त िकया 

जाता ह�, िजससे वह िश�ण अिधगम क� ओर 

आकिष�त हो सक�। पढ़ने से पहले छा� का 

�यान क�ा म� आकिष�त करना अ�यंत 

आव�यक ह� िजसपर उसका अिधगम िनभ�र 

करता ह� क�ा म� छा�� का �यान क����त करने 

क� िलए िश�क �ारा कई िविधयाँ अपनाई जा 

सकती ह� जैसे िक उनक� सम� रचना�मक 

ढ�ग से कोई सम�या रखना, कोई त�वीर 

िदखाना, कोई उपकरण या मॉडल िदखाना, 

कोई चल िच� िदखाना, कोई �दश�न करना 

आिद 

इस सब िविधय� का उपयोग करते समय 

यह �यान रखना चािहए िक यह उनक� पूव� 

�ान पर आधा�रत ह� इस चरण क� सफलता 

को मापने क� िलए िश�क को यह देखना ह� 

िक �या उसक� छा�� म� कोई िज�ासा उ�प� 

�ई ? �या वे इसक� बार� म� और अिधक 

जानकारी �ा� करना चाहते ह�? तथा �या वे 

इस ��थित से स�बंिधत सवाल पूछ रह� ह� ? 

यिद वे ऐसा करते ह� तो उपयोग क� गई िविध 

�ारा उ�ह� क�ागत िश�ण एवं अिधगम म� 

संल�न िकया जा चुका ह�

2. अ�वेषण करना: यह 5 ई 

अनुदेशा�मक �ितमान का दूसरा चरण ह� यह 

चरण पूण�तः ि�या�मक ह�, िजसम� क�ागत 

अनुभव स��मिलत होते ह� इस चरण को 

उपयोग करने क� िलए एक िश�क क� िलए 

आव�यक ह� िक छा�� को क�ा म� ही अनुभव 

�दान कर� िजसक� िलए उसका पहले से 

योजना बनाना आव�यक ह� िवषय व�तु से 

स�बंिधत क�ागत अनुभव �दान करने क� 

िलए िश�क को छा�� का पूव� �ान तथा �तर 

जानना मह�वपूण� ह� इस चरण म� िश�क क� 

मु�य भूिमका, ि�याकलाप करने क� िलए 

छा�� को अनुक�ल वातावरण देना तथा उनका 

माग�दश�न करना होती ह� इस चरण म� छा� 

अपने पूव� �ान को आधार बना क�ागत 

अनुभव� �ारा नवीन �ान का िनमा�ण करते ह� 

छा�� क� अिधगम को माग�दिश�त करने क� 

िलए िश�क बीच-बीच म� सवाल भी पूछ 

सकते ह� िजनक� उ�र क�ागत ि�याकलाप� 

�ारा भी छा�� �ारा खोजे जा सकते ह� 

क�ागत गितिविधयाँ करने क� िलए िश�क 

छा�� को छोट�-छोट� समूह� म� भी िवभािजत 

कर सकते ह�।

3.समझाना- यह 5 ई अनुदेशा�मक 

�ितमान का तीसरा चरण ह� यहाँ छा� पूछ� गए 

��न� का उ�र दूसर� चरण म� क� गई 

गितिविधय� क� सहायता से �प� करता ह� 

उनक� उ�र पूण� �प से औपचा�रक नह� होते, 

एक छा� �ारा िदए गए �प�ीकरण को अ�य 

छा�� �ारा आलोचना�मक �प से भी सुना 

जाता ह� छा� �ारा िदए गए �प�ीकरण को 

सुनकर िश�क उनक� िम�या धारणा एवं 

अ�य किमय� को �ात कर लेते ह� यहाँ छा� 

को अपने अनुसार िवषय व�तु को ��तुत 

करने का अवसर �ा� होता ह� तथा उनक� 

िवचार� का �वागत िकया जाता ह�।जब छा� 

अपने िवचार� को �वयं �प� करना सीख 

जाते ह� तो उनम� आ�मिव�ास जागृत होने 

लगता ह� इसक� साथ साथ आलोचना�मक ढ�ग 

से अपने साथी �ारा िदए गए �प�ीकरण को 

सुनने से उनक� आलोचना�मक सोच भी 

िवकिसत होती ह� छा�� क� �प�ीकरण को 

सुनने क� बाद िश�क �ारा औपचा�रक �प से 

िवषय व�तु का �प�ीकरण िदया जाता ह� यह 

�प�ीकरण दूसर� चरण म� क� गई गितिविधय� 

से संब��धत होता ह� इस चरण म� छा�� क� 

िम�या अवधारणा एवं अ�य किमय� को भी 

दूर िकया जाता ह� िवषय व�तु को समझाने क� 

िलए िश�क यहाँ ��य ��य साम�ी का 

उपयोग भी कर सकते ह� 

4. िव�तृत करना- 5 ई अनुदेशा�मक 

�ितमान का यह चौथा चरण ह� िजसका अथ� 

अिधगम म� िव�तारण से ह� इसम� सीखी गई 

िवषय व�तु को छा� नवीन प�र��थित म� लागू 

करना सीखते ह� इस चरण म� िश�क छा� क� 

सम� ऐसी प�र��थितयाँ रखता ह� िजससे क� 

छा� सीखे गए �ान को उस प�र��थित म� 

उपयोग कर सक� इसक� अित�र� इस चरण 

म� सीखे गए �ान को और अिधक िव�तृत 

िकया जा सकता ह� नवीन प�र��थित म� �ान 

को लागू करने से छा� �ान क� �यवहा�रक 

प� को समझ पाते ह�।

5. मू�यांकन करना- 5 ई अनुदेशा�मक 

�ितमान का यह अंितम चरण ह� जो िक 

मू�यांकन से स�बंिधत ह� इस चरण म� छा� 

�ारा सीखे गए �ान का मू�या�न िकया 

जाता ह� िकसी भी छा� का यह मू�यांकन 

उसक� सहपािठय� �ारा भी िकया जा सकता ह� 

तथा िश�क भी उसका मू�यांकन करता ह� 

सहपािठय� �ारा मू�यांकन करने पर छा� क� 

आलोचना�मक सोच भी िवकिसत होती ह� 

तथा वह अपने �प�ीकरण को और अिधक 

बेहतर बनाने का �यास भी करते ह� रचनावाद 

मू�यांकन का उपयोग छा�� क� अिधगम पर 

क����त होता ह� तथा यह रचना�मक �प से हर 

चरण क� साथ चलता रहता ह� पाठ क� अंत म� 

सारांिशत मू�यांकन करने से �ात हो जाता ह� 

िक छा� िवषय-व�तु को समझने म� िकतना 

सफल �ए ह�। 

िन�कष�- क�ा म� ��येक छा� अपने साथ 

क�छ न क�छ अनुभव लेकर आता ह� िश�क 

को चािहए िक वह क� इन पूव� अनुभव� को 

आधार बना क�ागत नवीन अनुभव� �ारा 

उसक� नवीन �ान का िनमा�ण कर� उ�ह� 

�ितक�ल वातावरण �दान कर� िजससे वे अपने 

�ान का सृजन क�ा म� सि�य सहभािगता 

�ारा �वयं कर सक� तथा भिव�य म� आने वाली 

सम�या� का समाधान करने क� �मता का 

िवकास कर सक� छा�� क� �ान क� �ाक�ितक 

सृजन म� रचनावाद मह�वपूण� भूिमका िनभाता 

ह� वत�मान समय म� जहाँ �ान का िव�तार तेजी 

से हो रहा ह� वहाँ आव�यक ह� िक िश�क 

क����त िविधय� से पर� छा� क����त रचनावाद 

िविधय� का �योग कर� िजससे छा� �वयं �ान 

का िनमा�ण करना सीख सक� िश�क� को 

उनक� �िश�ण काल म� ही पर�परागत उपागम 

से हटकर रचनावादी उपागम आधा�रत 

�िश�ण देने क� आव�यकता ह� रचनावादी 

उपागम पर आधा�रत कई �ितमान 

शोधकता�� �ारा िवकिसत िकये गए ह� 

िजनक� �भािवकता क� पु�� छा�� क� 

उपल��ध पर शोध क� प�रणाम� �ारा क� जा 

चुक� ह� यिद हम� अपने छा�� म� सम�या 

समाधान, रचना�मक कौशल, 

आलोचना�मक कौशल िवकिसत करने ह� 

तथा उ�ह� �वयं अपने अिधगम क� िलए 

िज�मेदार बनाना ह� तो पर�परागत उपागम को 

छोड़कर रचनावादी उपागम क� ओर 

िव�थापन करना अितआव�यक हो जाता ह�। 
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सािह�य का अपने समय और समाज से गहरा संबंध होता ह�। सािह�य अपने समाज म� हो रह� 

प�रवत�न� से �भािवत भी होता ह� तथा उसे �भािवत भी करता ह�। लेखक सामािजक जीवन क� 

यथाथ� को अपनी सू�म ��� से मानवीय संवेदना क� साथ ��तुत करक� प�रवत�न क� �ि�या को 

सज�ना�मक �प से अिभ�य� करता ह�। इस �ि�या म� लेखक को गहर� जीवनानुभव� से 

गुज़रना पड़ता ह� िजनसे वह रचना�मक ऊजा� �हण करता ह�। फणी�रनाथ र�णु भी अपने 

जीवनानुभव� और यथाथ� ��� क� कारण ही बड़� लेखक माने जाते ह�। उनका जीवन से गहरा 

लगाव और संवेदना गहरी एवं �यापक थी। 

र�णु का समूचा लेखन वा�तव म� एक साधना ह� िजसका िचर सा�य ह� िबहार अंचल क� 

िन�नवग�य लोग� का िवकास और उ�थान एवं सािह�यकार क� �प म� �ामीण सम�या� एवं 

क�रीितय� क� �ित संघष�। र�णु क� रचनाएँ �वातं�यो�र �ा�य जीवन क� प�रवत�नशील यथाथ� को 

ब�त गहराई एवं �यापकता क� साथ उ�ाटन करने म� सफल �ई ह�। र�णु एक ऐसे ईमानदार 

रचनाकार ह� जो अपने समय म� जीता ह�। जब-जब जनतांि�क मू�य� पर आघात �आ तब-तब 

जन संघष� म� भाग लेकर उ�ह�ने अपने लेखन को साथ�कता �दान क�। 

�ेमचंद ने िह�दी कथा सािह�य को क�षक तथा म�यम वग� क� �यापक फलक से जोड़कर 

त�कालीन रा�ीय चेतना को उ�ूत िकया। �ेमचंद ने अपने सािह�य क� मा�यम से मानवीय 
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अ��मता और ग�रमा को �थािपत करने का 

�यास िकया ह�। र�णु ने इस पर�परा म� अ�सर 

होते �ए 1940 क� बाद का राजनीितक 

ऊहापोह, सां�क�ितक - सामािजक प�रवत�न, 

आिथ�क दुरा�यव�था और औपिनवेिशक 

चाल� क� �िति�या �व�प उ�प� 

ऐितहािसक सां�क�ितक गितिविधय� को 

ती�तम �वर �दान िकया। 

आधुिनक िह�दी सािह�य पर गांधी का 

�भाव पूरी �यापकता से िव�मान ह�। गांधी जी 

ने भारत भूिम क� �वाधीनता क� िलए अपना 

संपूण� जीवन समिप�त कर िदया। वे जनमानस 

म� स�य, अिह�सा, �ेम, एकता, शांित, 

स�ाव, सव�धम� समभाव, समानता एवं 

मानवता क� भावना जागृत करने क� िलए 

सतत संघष�शील रह�। गांधी जी क� िचंतन 

दश�न, रा� नविनमा�ण क� क�पना को िह�दी 

सािह�यकार� ने अपनी रचना� का िवषय 

बनाया। डा. सुनील डहाले कहते भी ह� िक-

"भारत क� लगभग सभी भाषा� क� 

सािह�य पर गांधी क� मानवतावादी वैचा�रक 

िचंतन का गहरा असर �आ ह�। िवशेषतः 

िह�दी सािह�य और सािह�यकार गांधी दश�न से 

सवा�िधक �भािवत �ए ह�। मह�मा गांधी को 

िह�दी क� �ित िवशेष �ेम था इसिलए उ�ह�ने 

िह�दी क� मा�यम से सम�त भारतीय� को 

एकसू� म� बाँधने का काय� िकया था। शायद 

यही कारण ह� िक िह�दी सािह�य और 

सािह�यकार उनक� अिधक िनकट आ गए 

और अपनी रचना� म� गांधी क� आदश�, 

िव�ास� एवं दश�न का �संगानु�प िच�ण 

िकया।"1

भारत को पराधीनता से मु� कराने तथा 

दुिनया को नया रा�ता िदखाने क� िलए गांधी 

जी ने अपने िवचार�, अपने �य���व, अपनी 

भाषा, अपने काय��म�, िवशेषकर अपने 

भाषण� एवं लेखन क� सश� मा�यम से 

भारतीय जनमानस म� तथा मु�यतः लेखक�, 

सािह�यकार�, प�कार� आिद को जागृत 

िकया। गाँवो को गांधी क� �योगशाला कहा 

जा सकता ह� और इसका ही प�रणाम था िक 

िह�दी सािह�य म� �ेमचंद, िसयारामशरण गु�, 

फणी�रनाथ र�णु, जैने�� सिहत िविभ� 

रचनाकार� क� रचना� म� गांधी तथा गांधी का 

दश�न पाया जाता ह�। 

भारतीय �वतं�ता संघष� क� नेतृ�वकता� 

महा�मा गांधी ने देश क� एक ब�त बड़� वग� क� 

वैचा�रक� को �भािवत िकया। फणी�रनाथ 

र�णु भी गांधी जी क� िवचार� से गहर� जुड़� �ए 

थे, उ�होने अपने जीवन दश�न म� गांधीवादी 

िवचार� को अपनाने क� साथ- साथ सािह��यक 

क�ितय� म� भी गांधीवादी िवचार� को 

अिभ�य�� �दान क�। अ�तन कितपय प�� 

क� मा�यम से िववे�य क�ित म� गांधीवादी मू�य� 

को समझने का �यास िकया जाएगा। 

महा�मा गांधी ने नमक स�या�ह, 

असहयोग आंदोलन, सिवनय अव�ा 

आंदोलन, भारत छोड़ो आंदोलन क� अित�र� 

िविभ� तरह क� सामािजक क�रीितय� जैसे 

छ�आछ�त, मैला ढोने क� �था का क�वल 

िवरोध ही नह� िकया अिपतु िनजी जीवन म� 

उसका अ�रशः पालन भी िकया। महा�मा 

गांधी क� जीवन मू�य� जैसे स�य, अिह�सा, 

�याय, ��हचय�, दश�न आिद क� मीमाँसा 

करने क� साथ-साथ सािह�य रचना भी क� गई। 

गांधी जी का कहना था िक 'गाँव� क� ओर 

चलो।' गांधी जी क� वधा� योजना इसी का 

प�रणाम ह�। उ�ह�ने वधा� म� अिखल भारतीय 

�ामो�ोग संघ क� शु�आत क� और इसक� 

साथ ही साथ गाँव क� ह�तकलाएँ और �नर, 

खेती से जुड़� क�टीर उ�ोग, सफाई और 

अ�पृ�यता िनवारण आिद रचना�मक काय� 

को भी शु� िकया। �ामीण �यव�था से जुड़� 

इस नार� का ही �भाव था िक िह�दी म� 'देहाती 

दुिनया', 'गोदान' और 'मैला आँचल ' का क�� 

भारतीय �ामीण जीवन बना। 

मैला आँचल क� मा�यम से अि�तीय 

औप�यािसक शैली से प�रचय कराने वाले 

फणी�रनाथ र�णु भारतीय सामािजक लोक 

सं�क�ित क� मूल �प को ��तुत करते ह�। र�णु 

ने अपनी रचना� क� मा�यम से यह िस� 

िकया िक उनक� आ�मा गाँव� म� बसती ह�। 

उ�ह�ने �ामीण जीवन, काय� �यापार और 

लोक सं�क�ित क� साथ-साथ ग़रीब भूिमहीन 

िकसान, मज़दूर, पूँजीपित, ज़म�दार और 

राजनेता आिद क� भाव-िवचार को अ�यंत 

क�शलता पूव�क ढ�ग से उक�रा ह�। र�णु क� �थम 

उप�यास मैला आँचल क� संबंध म� डा. 

रामदरश िम� िलखते ह� िक - "िपछड़� �ए 

इलाक� को उप�यास का �े� बनाकर 

उप�यासकार �ारा उपेि�त जीवन क� ��न�, 

आकां�ा�, गरीबी और अिश�ाज�य 

िवषमता एवं असुंदरता का अंकन होता ह� और 

इन सबक� बीच भी मानवीय संवेदना क� छिव 

को अंिकत कर उधर हमारा �यान आक�� 

करता ह�। इस �कार हमार� स�दय�बोध और 

संवेदना का िव�तार करता ह�। अनदेखी जीवन 

छिवयाँ हमार� सामने उजागर हो उठती ह�।"2

मैला आँचल का �काशन कल 1954 ई 

का ह�। महा�मा गांधी क� मृ�यु से लेकर �थम 

�जातांि�क चुनाव तक क� गितिविध से 

लेखक �भािवत ह�। मैला आँचल म� एक ओर 

िगरते �ए जीवन मू�य� क� जीवंत चचा� ह� तो 

दूसरी ओर एक साधारण सा िपछड़� गाँव 

मेरीगंज म� िविभ� रा�ीय राजनीितक दल� 

का बढ़ता �आ �भाव देखकर ऐसा �तीत 

होता ह� िक इन राजनीितक दल� क� बढ़ती �ई 

सरगम� से मेरीगंज का वातावरण भी गम� हो 

गया ह�। 

मैला आँचल का कथा �े� �वतं� भारत 

का गाँव और उसका नया संघष� ह�। गाँव क� 

जीवन म� दुहरा संघष� ह�। एक ओर तो गाँव क� 

जनता देश क� �वतं�ता का सही उपभोग 

करने क� िलए, तो दूसरी ओर देश क� िवकास 

म� भागीदार बनने क� िलए अपनी उन सम�त 

सम�या�, सं�कार� और बाधा� से संघष� 

कर रही ह� जो उसक� �गित म� बाधक ह�। 

उप�यास म� स� 1942 ई. से 1948 ई. तक क� 

मेरीगंज गाँव म� होने वाले राजनीितक हलचल� 

और देश�यापी आंदोलन क� लहर, उसक� 

�भाव, वहाँ क� संगठन, बोलचाल, सामािजक 

- आिथ�क आंदोलन� आिद का �यापक िच�ण 

�आ ह�। 

लोकचेतना से संपृ� रचनाकार र�णु क� 

लेखन क� िवशेषता तो यह िक उनम� गंवई 

�पश� क� साथ-साथ िम�ी क� स�धी सुगंध 

पायी जाती ह�। �ामीण प�रवेश का िच�ण 

करते �ए जैसी जीवंतता व मानिसक िबंब 

उनम� िदखलायी पड़ता ह� वह पाठक वग� को 
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सािह�य का अपने समय और समाज से गहरा संबंध होता ह�। सािह�य अपने समाज म� हो रह� 

प�रवत�न� से �भािवत भी होता ह� तथा उसे �भािवत भी करता ह�। लेखक सामािजक जीवन क� 

यथाथ� को अपनी सू�म ��� से मानवीय संवेदना क� साथ ��तुत करक� प�रवत�न क� �ि�या को 

सज�ना�मक �प से अिभ�य� करता ह�। इस �ि�या म� लेखक को गहर� जीवनानुभव� से 

गुज़रना पड़ता ह� िजनसे वह रचना�मक ऊजा� �हण करता ह�। फणी�रनाथ र�णु भी अपने 

जीवनानुभव� और यथाथ� ��� क� कारण ही बड़� लेखक माने जाते ह�। उनका जीवन से गहरा 

लगाव और संवेदना गहरी एवं �यापक थी। 

र�णु का समूचा लेखन वा�तव म� एक साधना ह� िजसका िचर सा�य ह� िबहार अंचल क� 

िन�नवग�य लोग� का िवकास और उ�थान एवं सािह�यकार क� �प म� �ामीण सम�या� एवं 

क�रीितय� क� �ित संघष�। र�णु क� रचनाएँ �वातं�यो�र �ा�य जीवन क� प�रवत�नशील यथाथ� को 

ब�त गहराई एवं �यापकता क� साथ उ�ाटन करने म� सफल �ई ह�। र�णु एक ऐसे ईमानदार 

रचनाकार ह� जो अपने समय म� जीता ह�। जब-जब जनतांि�क मू�य� पर आघात �आ तब-तब 

जन संघष� म� भाग लेकर उ�ह�ने अपने लेखन को साथ�कता �दान क�। 

�ेमचंद ने िह�दी कथा सािह�य को क�षक तथा म�यम वग� क� �यापक फलक से जोड़कर 

त�कालीन रा�ीय चेतना को उ�ूत िकया। �ेमचंद ने अपने सािह�य क� मा�यम से मानवीय 
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अ��मता और ग�रमा को �थािपत करने का 

�यास िकया ह�। र�णु ने इस पर�परा म� अ�सर 

होते �ए 1940 क� बाद का राजनीितक 

ऊहापोह, सां�क�ितक - सामािजक प�रवत�न, 

आिथ�क दुरा�यव�था और औपिनवेिशक 

चाल� क� �िति�या �व�प उ�प� 

ऐितहािसक सां�क�ितक गितिविधय� को 

ती�तम �वर �दान िकया। 

आधुिनक िह�दी सािह�य पर गांधी का 

�भाव पूरी �यापकता से िव�मान ह�। गांधी जी 

ने भारत भूिम क� �वाधीनता क� िलए अपना 

संपूण� जीवन समिप�त कर िदया। वे जनमानस 

म� स�य, अिह�सा, �ेम, एकता, शांित, 

स�ाव, सव�धम� समभाव, समानता एवं 

मानवता क� भावना जागृत करने क� िलए 

सतत संघष�शील रह�। गांधी जी क� िचंतन 

दश�न, रा� नविनमा�ण क� क�पना को िह�दी 

सािह�यकार� ने अपनी रचना� का िवषय 

बनाया। डा. सुनील डहाले कहते भी ह� िक-

"भारत क� लगभग सभी भाषा� क� 

सािह�य पर गांधी क� मानवतावादी वैचा�रक 

िचंतन का गहरा असर �आ ह�। िवशेषतः 

िह�दी सािह�य और सािह�यकार गांधी दश�न से 

सवा�िधक �भािवत �ए ह�। मह�मा गांधी को 

िह�दी क� �ित िवशेष �ेम था इसिलए उ�ह�ने 

िह�दी क� मा�यम से सम�त भारतीय� को 

एकसू� म� बाँधने का काय� िकया था। शायद 

यही कारण ह� िक िह�दी सािह�य और 

सािह�यकार उनक� अिधक िनकट आ गए 

और अपनी रचना� म� गांधी क� आदश�, 

िव�ास� एवं दश�न का �संगानु�प िच�ण 

िकया।"1

भारत को पराधीनता से मु� कराने तथा 

दुिनया को नया रा�ता िदखाने क� िलए गांधी 

जी ने अपने िवचार�, अपने �य���व, अपनी 

भाषा, अपने काय��म�, िवशेषकर अपने 

भाषण� एवं लेखन क� सश� मा�यम से 

भारतीय जनमानस म� तथा मु�यतः लेखक�, 

सािह�यकार�, प�कार� आिद को जागृत 

िकया। गाँवो को गांधी क� �योगशाला कहा 

जा सकता ह� और इसका ही प�रणाम था िक 

िह�दी सािह�य म� �ेमचंद, िसयारामशरण गु�, 

फणी�रनाथ र�णु, जैने�� सिहत िविभ� 

रचनाकार� क� रचना� म� गांधी तथा गांधी का 

दश�न पाया जाता ह�। 

भारतीय �वतं�ता संघष� क� नेतृ�वकता� 

महा�मा गांधी ने देश क� एक ब�त बड़� वग� क� 

वैचा�रक� को �भािवत िकया। फणी�रनाथ 

र�णु भी गांधी जी क� िवचार� से गहर� जुड़� �ए 

थे, उ�होने अपने जीवन दश�न म� गांधीवादी 

िवचार� को अपनाने क� साथ- साथ सािह��यक 

क�ितय� म� भी गांधीवादी िवचार� को 

अिभ�य�� �दान क�। अ�तन कितपय प�� 

क� मा�यम से िववे�य क�ित म� गांधीवादी मू�य� 

को समझने का �यास िकया जाएगा। 

महा�मा गांधी ने नमक स�या�ह, 

असहयोग आंदोलन, सिवनय अव�ा 

आंदोलन, भारत छोड़ो आंदोलन क� अित�र� 

िविभ� तरह क� सामािजक क�रीितय� जैसे 

छ�आछ�त, मैला ढोने क� �था का क�वल 

िवरोध ही नह� िकया अिपतु िनजी जीवन म� 

उसका अ�रशः पालन भी िकया। महा�मा 

गांधी क� जीवन मू�य� जैसे स�य, अिह�सा, 

�याय, ��हचय�, दश�न आिद क� मीमाँसा 

करने क� साथ-साथ सािह�य रचना भी क� गई। 

गांधी जी का कहना था िक 'गाँव� क� ओर 

चलो।' गांधी जी क� वधा� योजना इसी का 

प�रणाम ह�। उ�ह�ने वधा� म� अिखल भारतीय 

�ामो�ोग संघ क� शु�आत क� और इसक� 

साथ ही साथ गाँव क� ह�तकलाएँ और �नर, 

खेती से जुड़� क�टीर उ�ोग, सफाई और 

अ�पृ�यता िनवारण आिद रचना�मक काय� 

को भी शु� िकया। �ामीण �यव�था से जुड़� 

इस नार� का ही �भाव था िक िह�दी म� 'देहाती 

दुिनया', 'गोदान' और 'मैला आँचल ' का क�� 

भारतीय �ामीण जीवन बना। 

मैला आँचल क� मा�यम से अि�तीय 

औप�यािसक शैली से प�रचय कराने वाले 

फणी�रनाथ र�णु भारतीय सामािजक लोक 

सं�क�ित क� मूल �प को ��तुत करते ह�। र�णु 

ने अपनी रचना� क� मा�यम से यह िस� 

िकया िक उनक� आ�मा गाँव� म� बसती ह�। 

उ�ह�ने �ामीण जीवन, काय� �यापार और 

लोक सं�क�ित क� साथ-साथ ग़रीब भूिमहीन 

िकसान, मज़दूर, पूँजीपित, ज़म�दार और 

राजनेता आिद क� भाव-िवचार को अ�यंत 

क�शलता पूव�क ढ�ग से उक�रा ह�। र�णु क� �थम 

उप�यास मैला आँचल क� संबंध म� डा. 

रामदरश िम� िलखते ह� िक - "िपछड़� �ए 

इलाक� को उप�यास का �े� बनाकर 

उप�यासकार �ारा उपेि�त जीवन क� ��न�, 

आकां�ा�, गरीबी और अिश�ाज�य 

िवषमता एवं असुंदरता का अंकन होता ह� और 

इन सबक� बीच भी मानवीय संवेदना क� छिव 

को अंिकत कर उधर हमारा �यान आक�� 

करता ह�। इस �कार हमार� स�दय�बोध और 

संवेदना का िव�तार करता ह�। अनदेखी जीवन 

छिवयाँ हमार� सामने उजागर हो उठती ह�।"2

मैला आँचल का �काशन कल 1954 ई 

का ह�। महा�मा गांधी क� मृ�यु से लेकर �थम 

�जातांि�क चुनाव तक क� गितिविध से 

लेखक �भािवत ह�। मैला आँचल म� एक ओर 

िगरते �ए जीवन मू�य� क� जीवंत चचा� ह� तो 

दूसरी ओर एक साधारण सा िपछड़� गाँव 

मेरीगंज म� िविभ� रा�ीय राजनीितक दल� 

का बढ़ता �आ �भाव देखकर ऐसा �तीत 

होता ह� िक इन राजनीितक दल� क� बढ़ती �ई 

सरगम� से मेरीगंज का वातावरण भी गम� हो 

गया ह�। 

मैला आँचल का कथा �े� �वतं� भारत 

का गाँव और उसका नया संघष� ह�। गाँव क� 

जीवन म� दुहरा संघष� ह�। एक ओर तो गाँव क� 

जनता देश क� �वतं�ता का सही उपभोग 

करने क� िलए, तो दूसरी ओर देश क� िवकास 

म� भागीदार बनने क� िलए अपनी उन सम�त 

सम�या�, सं�कार� और बाधा� से संघष� 

कर रही ह� जो उसक� �गित म� बाधक ह�। 

उप�यास म� स� 1942 ई. से 1948 ई. तक क� 

मेरीगंज गाँव म� होने वाले राजनीितक हलचल� 

और देश�यापी आंदोलन क� लहर, उसक� 

�भाव, वहाँ क� संगठन, बोलचाल, सामािजक 

- आिथ�क आंदोलन� आिद का �यापक िच�ण 

�आ ह�। 

लोकचेतना से संपृ� रचनाकार र�णु क� 

लेखन क� िवशेषता तो यह िक उनम� गंवई 

�पश� क� साथ-साथ िम�ी क� स�धी सुगंध 

पायी जाती ह�। �ामीण प�रवेश का िच�ण 

करते �ए जैसी जीवंतता व मानिसक िबंब 

उनम� िदखलायी पड़ता ह� वह पाठक वग� को 
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�ामीण जीवन क� और अिधक नज़दीक प��चा 

देता ह�। सामा�यतः यह कहा जाता ह� िक 

�ेमचंद क� बाद फणी�रनाथ र�णु ही ह� 

िज�ह�ने उनक� पर�परा को आगे बढ़ाने क� 

साथ-साथ समृि� भी �दान क�। परमानंद 

�ीवा�तव र�णु क� सराहना करते �ए िलखते 

भी ह� िक- "भारतीय उप�यास क� अपनी 

खािसयत ह�। इसक� िविश� पहचान िनधा��रत 

करने म� िजन उप�यास लेखक� क� क�ितय� से 

िवशेष �ेरणा िमली ह� उनम� फणी�रनाथ र�णु 

अ�यतम ह�।"3

इस उप�यास म� िकसी �य�� को क�� म� 

नह� रखा गया ह� ब��क संपूण� अंचल को ही 

क�� म� रखा गया ह�। यह आज़ादी से पूव� तथा 

आज़ादी क� प�ात तक क� मेरीगंज क� 

जीवन गाथा ह�। र�णु मैला आँचल क� भूिमका 

म� िलखते भी ह� िक- "यह ह� मैला आँचल एक 

आंचिलक उप�यास, कथांचल ह� पूिण�या। 

पूिण�या िबहार रा�य का एक िजला ह�, इसक� 

एक ओर ह� नेपाल, दूसरी ओर पािक�तान 

और प��म बंगाल।"4

�ेमचंद क� गोदान म� विण�त गाँव सेमरी 

और बेलारी िजस तरह उ�र भारत क� िकसी 

भी गाँव का �तीक़ हो सकते ह� उसी तरह 

पूिण�या िज़ले क� मेरीगंज गाँव क� कहानी अ�य 

गाँव क� कहानी हो सकती ह�। मैला आँचल म� 

पायी जाने वाली िविभ� तरह क� सामािजक 

िव�ूपताएँ जैसे अंधिव�ास, टोना-टोटका, 

सामािजक िवसंगितया, मले�रया व ह�ज़ा, 

कालाजार जैसी िबमा�रयाँ, जाितगत टोिलयाँ 

आिद मा� मेरीगंज क� िवशेषता नह� ह� ब��क 

अिधकतर भारतीय गाँव� क� िवशेषता ह�। 

मेरीगंज म� जातीय क�रता इतनी अिधक 

िव�मान ह� िक िन�नवग�य संथाल� को गाँव म� 

शािमल नह� िकया जाता था। काय�थ व 

राजपूत जैसी टोिलयाँ संप� जाितय� म� 

शािमल थी िजनका �यास रहता था िक वह 

संपूण� गाँव पर अपना िनयं�ण बनाए रख�। 

�ामीण जनता अिश�ा से �िसत थी और 

गरीबी, अंधिव�ास तथा िपछड़�पन से जूझ 

रही थी इसक� बावजूद इसी गाँव म� त�कालीन 

भारत क� �ामीण �े� क� िलए आधुिनक 

िवकास का �ोतक पो�ट ऑिफस, िड�प�सरी 

तथा र�लवे �ट�शन भी था। यही कारण ह� िक 

र�णु मैला आँचल क� दोन� प�� क� संबंध म� 

�प�ीकरण भूिमका म� ही दे देते ह� -

"इसम� फ�ल भी ह�, शूल भी ह�, धूल भी ह�, 

क�चड़ भी ह�, गुलाल भी ह�, क�चड़ भी ह�, 

चंदन भी ह�, सुंदरता भी ह�, क��पता भी ह�। म� 

िकसी से दामन बचाकर िनकल नह� पाया।"5

र�णु क� रचना मैला आँचल म� महा�मा 

गांधी क� िवचार� का �भाव िदखलायी पड़ता 

ह�। ब�जन िहताय, �ाम �वराज, गरीबी को 

हटाने क� िलए सव�दय, अं�योदय जैसे 

िविभ� गांधीवादी दश�न� का �भाव ��य� या 

अ��य� �प म� मैला आँचल म� िदखलायी 

पड़ता ह�। गांधी शहरी जीवन म� भले ही एक 

महापु�ष ह� पर�तु वह �ामीण जीवन म� िद�य 

पु�ष थे, िजनक� कही बात� ई�र क� बात� 

होती थी। उप�यास म� ल�मी कोठा�रन भगत 

बालदेव जी को समझाती �ई कहती ह� िक-

"महतमा जी क� पंथ को मत छोिड़ये, 

बालदेव जी! महतमा जी अवतारी पु�ष ह�। 

िजस नैन से महातमा जी का दश�न िकया ह� 

उसम� पाप को मत फ�लने दीिजए। िजस कान 

से महतमा जी क� उपदेश को �हण िकया ह�, 

उसम� माया क� मीठी बोली को मत जाने 

दीिजए। महतमा जी सतगु� क� भगत ह�।"6

ल�मी कोठा�रन क� इस बात से पता 

चलता ह� िक गांधी जी मा� रा�ीय चेतना को 

जागृत करने का �यास नह� कर रह� थे ब��क 

�य�� क� अंदर नैितक िवकास को भी बढ़ावा 

देकर एक उ� �य���व का िनमा�ण कर रह� 

थे। 

गांधी जी �ारा िनिम�त �य�� स�य पर 

िटका �आ था तथा माया से कोस� दूर होने क� 

साथ साथ पाप का भी िनषेध करता था। 

िववे�य क�ित म� महा�मा गांधी का �भाव इतना 

अिधक था िक गांधी भ� बालदेव व चु�ी 

गोसा� को मह�मा जी का भर (देवी देवता का 

सवार होना) होता था। सेवादास जो िक मठ 

का मह�थ ह� उसे सतगु� साह�ब सपने म� दश�न 

देते ह� और अपना िश�य बतलाते ह�। वह गांधी 

जी क� पैरवी करते �ए कहते ह� िक-

"तु�हार� गाँव मे परमाथ� का कारज हो रहा 

ह� और तुमको मालूम नही ? गांधी तो मेरा ही 

भगत ह�। गांधी इस गाँव म� इसिपताल खोलकर 

परमाथ� का कारज कर रहा ह�। तुम सार� गाँव 

को एक भंडारा दे दो।"7

मेरीगंज क� घुटनभरी िज़ंदगी म� 

राजनीितक चेतना गांधीवादी बालदेव, 

बावनदास और समाजवादी पाट� क� 

कालीचरण क� मा�यम से उभारी गई ह�। िह�सा 

क� बात होने पर बालदेव उपवास और 

अनशन करता ह�। यह िववे�य रचना गांधीवाद 

मू�य� क� चरम अिभ�य�� ह�। र�णु क� �ारा 

मैला आँचल म� एक छोट� से गाँव म� उस समय 

क� सभी दल क� नेता� जैसे क�युिन�ट, 

सोशिल�ट, जनसंघ, सव�दय तथा कां�ेसी 

आिद को अपने समथ�क� क� साथ उप��थत 

कर देना इस बात का �माण ह� िक र�णु 

राजनीितक सरगम� से िपछड़� �ामीण� को 

अलग नह� होने देते। 

गांधी क� समथ�क� म� मैला आँचल क� दो 

पा�� का योगदान अ�यंत ही सराहनीय माना 

जाता ह�। एक ह� बालदेव और दूसर� ह� 

बावनदास। बालदेव कम पढ़� िलखे इ�सान थे, 

र�णु जी ने जानबूझकर मेरीगंज क� कां�ेस पाट� 

क� सव�सवा� क� �प म� बालदेव जैसे भोले भाले 

पा� क� रचना क� ह�। इस उप�यास म� र�णु उसे 

इस �कार से ��तुत करते ह� िक हा�या�पद 

��थितयाँ उ�प� हो जाती ह�, िफर भी गाँव क� 

लोग बालदेव जी क� �ित अपनी �शंसा और 

स�मान क� भाव �य� करते ह�। 

जब बालदेव जी कालीचरण और उसक� 

पाट� क� हरगौरी िसंह से लड़ने क� िलए 

अनशन करता ह� तो लोग उसे िगयानी आदमी 

कहते ह� और इस िगयानी आदमी क� मुँह से 

साधरण िह�दी क� श�द जैसे अंडोलन, 

अनसन और िह�सावाद आिद भी उ�ा�रत नह� 

हो पाते। र�णु जी ने इन सभी काय� �यवहार� से 

यह बतलाया ह� िक लोग गांधी जी क� श�द� 

और आचरण� से �ाभािवत होने लगे ह� और 

उसक� मा�यम से जनता पर �भाव डालकर 

बड़� नेता बन गए ह�। इस कारण से मैला 

आंचल गांधीवाद मू�य� क� �ास का भी 

सश� दप�ण ह�। 

गांधी जी का नाम लेकर मैदान म� क�द 

जाने पर समाज स�मान देता था। गांधी क� 

स�यवािदता, सेवा भावना, �याग और 

ईमानदारी क� �ित जनसमूह म� अंधिव�ास 

था। यही कारण ह� िक बालदेव अपनी तमाम 

किमय� क� बावजूद मेरीगंज वािसय� क� नज़र 

म� दूसर� गांधी क� �प म� स�मािनत और 

�ित��त ह�। बालदेव म� नेता बनने क� 

उ�ाकां�ा ह� और यश �ा� करने क� भूख 

ह�। बड़�-बड़� नेता� क� बीच उनक� क� ह�। 

बालदेव बावनदास क� पास से उन प�� क� 

चोरी करता ह�, जो बावनदास क� साथ बड़�-

बड़� नेता� का प�ाचार �आ था। लेखक ने 

स�य को िदखाने का �यास िकया ह� िक गांधी 

जी क� न होने पर भी गांधी जी का �भाव समाज 

पर छाया �आ ह�। बालदेव जी क� मा�यम से 

गांधी क� �ित जन समुदाय क� िन�ा क� न�व 

गहरी जमी �ई ह�। 

मैला आँचल का गांधीवाद िवचार� से 

संबंिधत दूसरा मह�वपूण� पा� बावनदास ह�। 

बावनदास का बिलदान बेकार चला जाता ह�। 

महा�मा गांधी का बिलदान िजस तरह �यथ� 

होता ह� उसको देखकर र�णु का �दय �ोभ से 

भर उठता ह� और मैला आँचल क� �ितिनिध 

पा� बावनदास क� मृ�यु उसी दुःख का �मृित 

िच�ह ह�। बावनदास पर गांधी क� �य���व क� 

अिमट छाप ह�। 

बावनदास क� �प म� लेखक ने महा�मा 

गांधी क� बिलदान क� �मृित को झकझोर कर 

जा�त कर डाला ह�। मैला आँचल म� िचि�त 

अनैितक एवं �� काय� कलाप� �ारा लेखक 

ने यही िस� करने का �य�न िकया ह� िक जो 

थोड़ी सी जाग�कता गांधी जी क� �य�न� से 

उ�प� �ई थी, वह �वं�ता क� प�ात 

अनैितक एवं �� लोग� क� हाथ म� पड़कर 

स�ा�ढ़ राजनीित�� क� संर�ण म� क�वल 

अिहत करने म� सफल �ई। 

चंदे क� पैसे से 2 पैसे क� जलेबी खाने क� 

बाद बावनदास को प�ाताप �आ और 

उ�ह�ने तुर�त गले म� हाथ डालकर क� िकया 

और साथ ही �ाय��त क� िलए दो िदन� का 

उपवास भी रखा। इसी तरह नमक स�या�ह क� 

दौरान बावनदास क� मन म� �वाभािवक 

आकष�ण एक तेज़-तरा�र ने�ी क� �ित �आ 

और उसी दौरान गांधी क� त�वीर पर िनगाह 

जाने पर घोर प�ाताप �आ इसक� बाद 

बावनदास बेहोश होकर िगर पड़�। होश म� 

आने क� बाद बावनदास ने �ाय��त व 

आ�मशुि� क� िलए सात िदन� तक का 

उपवास रखा। बावनदास गांधी जी क� �ित 

�वयं को पूण�तः समिप�त करते �ए कहते ह� 

िक- "�या होगा यह शरीर रखकर ? चढ़ा दो 

गांधी बाबा क� चरण म�, भारतमाता क� 

ख़ाितर"8

उप�यास क� अंितम िह�से म� बावनदास 

क� ह�या मा� महा�मा गांधी क� ह�या नह� ह� 

ब��क यह गांधीवाद मू�य� क� ह�या का 

�तीक ह�। र�णु यह िदखलाने का �यास करते 

ह� िक आजादी क� प�ात देश क� राजनीित से 

िकस तरह गांधीवादी मू�य� को िवदा िकया 

जाने लगा। 

र�णु ने िदखाया ह� िक िकस तरह से 

लूटखसोट, जमाखोरी और कालाबाजारी 

आिद ने भारत क� एकता क� जड़� को 

खोखला कर िदया ह�। राजनीित म� शािमल होने 

वाले लोग� को देश सेवा से कोई लगाव नही 

रह गया था ब��क स�ा सुख का आनंद लेने 

क� िलए वह सब राजनीित म� शािमल होने लगे 

थे। यही मु�य कारण ह� िजससे भारत माता 

जार-बेज़ार होकर रो रही ह�। 

उप�यासकार मैला आँचल म� िलखते भी 

ह� िक- "वैसे बावनदास को पता ह� इसका 

कारण। वह इसक� वजह बताते �ए सुराजी 

साथी बालदेव से कहता ह�- और सुनोगे? 

दुलारचंद कापरा को जानते हो ना? वही जुआ 

क�पनीवाला एक बार नेपाली लड़िकय� को 

भगाकर लाते समय जो जोगबनी म� पकड़ा 

गया। वह कटहा थाना क� से��टरी ह�।"9

इस उप�यास म� लेखक ने डॉ. �शांत क� 

मा�यम से भिव�य क� संभावना� का 

आशावादी प�र�े�य ��तुत िकया ह� और 

आशा क� ह� िक प�र�म और साधना से देश 

क� मू�य� क� िगरावट को दूर िकया जा सकता 

ह�। वह एक आदश�वादी �व�न��ा ह� �य�िक 

वह इस समाज को समु�त देखना चाहता ह� 

िजसम� िवकास का त�व मौजूद हो। डॉ. �शांत 

कहता ह�-

"िजस िदन धनी, ज़म�दार, सेठ और िमल 

वाल� क� लोग राह चलते कोढ़ी और पागल 

समझने लग�गे उसी िदन असल सुराज हो 

जाएगा।"10 इस उदाहरण से �तीत होता ह� 

िक लेखक यहाँ पर आशावादी हो गए ह� और 

एक आदश� क� �थापना करते ह�। 

सम�तः मनु�य को मनु�य बनाना गांधी 

का मूलमं� रहा ह� और र�णु क� िवचार दश�न 

का भी मूलमं� यही ह�। वे दुःखी �ए, मोह भंग 

क� ��थितय� से भी उनको गुज़रना पड़ा, िफर 

भी उ�ह�ने यथाथ� से कतरा जाने क� बात कभी 

नह� सोची। इसीिलए र�णु का समूचा सािह�य 

एक ईमानदार राजनीितक यो�ा क� अनुभव� 

क� प�रणित ह�। 

र�णु क� रचनाशीलता �वतं� भारत क� 

प�रवत�नशील यथाथ� एवं चेतन क� सू�म एवं 

संवेदनशील अिभ�य�� म� समथ� एवं सफल 

�ई ह�। वत�मान समय म� मैला आँचल म� 

अिभ�य� मानवतावादी मू�य�, नैितकता, 

�वयं पर आ�म िनयं�ण तथा उ�साह क� 

मा�यम से �वयं क� �य���व क� साथ- साथ 

रा� क� �तर को नवीन ऊ�चाई तक ले जा 

सकते ह� और एक नई पहचान कायम कर 

सकते ह�। मैला आँचल जहाँ हम� त�कालीन 

प�र��थितय� क� िवषय मे िव�तार से बताता ह� 

तो वह� सम�या� क� िनवारण ह�तु �वरा�य, 

अं�योदय जैसे गांधीवादी मू�य� क� मा�यम से 

राह भी िदखलाता ह�। 
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�ामीण जीवन क� और अिधक नज़दीक प��चा 

देता ह�। सामा�यतः यह कहा जाता ह� िक 

�ेमचंद क� बाद फणी�रनाथ र�णु ही ह� 

िज�ह�ने उनक� पर�परा को आगे बढ़ाने क� 

साथ-साथ समृि� भी �दान क�। परमानंद 

�ीवा�तव र�णु क� सराहना करते �ए िलखते 

भी ह� िक- "भारतीय उप�यास क� अपनी 

खािसयत ह�। इसक� िविश� पहचान िनधा��रत 

करने म� िजन उप�यास लेखक� क� क�ितय� से 

िवशेष �ेरणा िमली ह� उनम� फणी�रनाथ र�णु 

अ�यतम ह�।"3

इस उप�यास म� िकसी �य�� को क�� म� 

नह� रखा गया ह� ब��क संपूण� अंचल को ही 

क�� म� रखा गया ह�। यह आज़ादी से पूव� तथा 

आज़ादी क� प�ात तक क� मेरीगंज क� 

जीवन गाथा ह�। र�णु मैला आँचल क� भूिमका 

म� िलखते भी ह� िक- "यह ह� मैला आँचल एक 

आंचिलक उप�यास, कथांचल ह� पूिण�या। 

पूिण�या िबहार रा�य का एक िजला ह�, इसक� 

एक ओर ह� नेपाल, दूसरी ओर पािक�तान 

और प��म बंगाल।"4

�ेमचंद क� गोदान म� विण�त गाँव सेमरी 

और बेलारी िजस तरह उ�र भारत क� िकसी 

भी गाँव का �तीक़ हो सकते ह� उसी तरह 

पूिण�या िज़ले क� मेरीगंज गाँव क� कहानी अ�य 

गाँव क� कहानी हो सकती ह�। मैला आँचल म� 

पायी जाने वाली िविभ� तरह क� सामािजक 

िव�ूपताएँ जैसे अंधिव�ास, टोना-टोटका, 

सामािजक िवसंगितया, मले�रया व ह�ज़ा, 

कालाजार जैसी िबमा�रयाँ, जाितगत टोिलयाँ 

आिद मा� मेरीगंज क� िवशेषता नह� ह� ब��क 

अिधकतर भारतीय गाँव� क� िवशेषता ह�। 

मेरीगंज म� जातीय क�रता इतनी अिधक 

िव�मान ह� िक िन�नवग�य संथाल� को गाँव म� 

शािमल नह� िकया जाता था। काय�थ व 

राजपूत जैसी टोिलयाँ संप� जाितय� म� 

शािमल थी िजनका �यास रहता था िक वह 

संपूण� गाँव पर अपना िनयं�ण बनाए रख�। 

�ामीण जनता अिश�ा से �िसत थी और 

गरीबी, अंधिव�ास तथा िपछड़�पन से जूझ 

रही थी इसक� बावजूद इसी गाँव म� त�कालीन 

भारत क� �ामीण �े� क� िलए आधुिनक 

िवकास का �ोतक पो�ट ऑिफस, िड�प�सरी 

तथा र�लवे �ट�शन भी था। यही कारण ह� िक 

र�णु मैला आँचल क� दोन� प�� क� संबंध म� 

�प�ीकरण भूिमका म� ही दे देते ह� -

"इसम� फ�ल भी ह�, शूल भी ह�, धूल भी ह�, 

क�चड़ भी ह�, गुलाल भी ह�, क�चड़ भी ह�, 

चंदन भी ह�, सुंदरता भी ह�, क��पता भी ह�। म� 

िकसी से दामन बचाकर िनकल नह� पाया।"5

र�णु क� रचना मैला आँचल म� महा�मा 

गांधी क� िवचार� का �भाव िदखलायी पड़ता 

ह�। ब�जन िहताय, �ाम �वराज, गरीबी को 

हटाने क� िलए सव�दय, अं�योदय जैसे 

िविभ� गांधीवादी दश�न� का �भाव ��य� या 

अ��य� �प म� मैला आँचल म� िदखलायी 

पड़ता ह�। गांधी शहरी जीवन म� भले ही एक 

महापु�ष ह� पर�तु वह �ामीण जीवन म� िद�य 

पु�ष थे, िजनक� कही बात� ई�र क� बात� 

होती थी। उप�यास म� ल�मी कोठा�रन भगत 

बालदेव जी को समझाती �ई कहती ह� िक-

"महतमा जी क� पंथ को मत छोिड़ये, 

बालदेव जी! महतमा जी अवतारी पु�ष ह�। 

िजस नैन से महातमा जी का दश�न िकया ह� 

उसम� पाप को मत फ�लने दीिजए। िजस कान 

से महतमा जी क� उपदेश को �हण िकया ह�, 

उसम� माया क� मीठी बोली को मत जाने 

दीिजए। महतमा जी सतगु� क� भगत ह�।"6

ल�मी कोठा�रन क� इस बात से पता 

चलता ह� िक गांधी जी मा� रा�ीय चेतना को 

जागृत करने का �यास नह� कर रह� थे ब��क 

�य�� क� अंदर नैितक िवकास को भी बढ़ावा 

देकर एक उ� �य���व का िनमा�ण कर रह� 

थे। 

गांधी जी �ारा िनिम�त �य�� स�य पर 

िटका �आ था तथा माया से कोस� दूर होने क� 

साथ साथ पाप का भी िनषेध करता था। 

िववे�य क�ित म� महा�मा गांधी का �भाव इतना 

अिधक था िक गांधी भ� बालदेव व चु�ी 

गोसा� को मह�मा जी का भर (देवी देवता का 

सवार होना) होता था। सेवादास जो िक मठ 

का मह�थ ह� उसे सतगु� साह�ब सपने म� दश�न 

देते ह� और अपना िश�य बतलाते ह�। वह गांधी 

जी क� पैरवी करते �ए कहते ह� िक-

"तु�हार� गाँव मे परमाथ� का कारज हो रहा 

ह� और तुमको मालूम नही ? गांधी तो मेरा ही 

भगत ह�। गांधी इस गाँव म� इसिपताल खोलकर 

परमाथ� का कारज कर रहा ह�। तुम सार� गाँव 

को एक भंडारा दे दो।"7

मेरीगंज क� घुटनभरी िज़ंदगी म� 

राजनीितक चेतना गांधीवादी बालदेव, 

बावनदास और समाजवादी पाट� क� 

कालीचरण क� मा�यम से उभारी गई ह�। िह�सा 

क� बात होने पर बालदेव उपवास और 

अनशन करता ह�। यह िववे�य रचना गांधीवाद 

मू�य� क� चरम अिभ�य�� ह�। र�णु क� �ारा 

मैला आँचल म� एक छोट� से गाँव म� उस समय 

क� सभी दल क� नेता� जैसे क�युिन�ट, 

सोशिल�ट, जनसंघ, सव�दय तथा कां�ेसी 

आिद को अपने समथ�क� क� साथ उप��थत 

कर देना इस बात का �माण ह� िक र�णु 

राजनीितक सरगम� से िपछड़� �ामीण� को 

अलग नह� होने देते। 

गांधी क� समथ�क� म� मैला आँचल क� दो 

पा�� का योगदान अ�यंत ही सराहनीय माना 

जाता ह�। एक ह� बालदेव और दूसर� ह� 

बावनदास। बालदेव कम पढ़� िलखे इ�सान थे, 

र�णु जी ने जानबूझकर मेरीगंज क� कां�ेस पाट� 

क� सव�सवा� क� �प म� बालदेव जैसे भोले भाले 

पा� क� रचना क� ह�। इस उप�यास म� र�णु उसे 

इस �कार से ��तुत करते ह� िक हा�या�पद 

��थितयाँ उ�प� हो जाती ह�, िफर भी गाँव क� 

लोग बालदेव जी क� �ित अपनी �शंसा और 

स�मान क� भाव �य� करते ह�। 

जब बालदेव जी कालीचरण और उसक� 

पाट� क� हरगौरी िसंह से लड़ने क� िलए 

अनशन करता ह� तो लोग उसे िगयानी आदमी 

कहते ह� और इस िगयानी आदमी क� मुँह से 

साधरण िह�दी क� श�द जैसे अंडोलन, 

अनसन और िह�सावाद आिद भी उ�ा�रत नह� 

हो पाते। र�णु जी ने इन सभी काय� �यवहार� से 

यह बतलाया ह� िक लोग गांधी जी क� श�द� 

और आचरण� से �ाभािवत होने लगे ह� और 

उसक� मा�यम से जनता पर �भाव डालकर 

बड़� नेता बन गए ह�। इस कारण से मैला 

आंचल गांधीवाद मू�य� क� �ास का भी 

सश� दप�ण ह�। 

गांधी जी का नाम लेकर मैदान म� क�द 

जाने पर समाज स�मान देता था। गांधी क� 

स�यवािदता, सेवा भावना, �याग और 

ईमानदारी क� �ित जनसमूह म� अंधिव�ास 

था। यही कारण ह� िक बालदेव अपनी तमाम 

किमय� क� बावजूद मेरीगंज वािसय� क� नज़र 

म� दूसर� गांधी क� �प म� स�मािनत और 

�ित��त ह�। बालदेव म� नेता बनने क� 

उ�ाकां�ा ह� और यश �ा� करने क� भूख 

ह�। बड़�-बड़� नेता� क� बीच उनक� क� ह�। 

बालदेव बावनदास क� पास से उन प�� क� 

चोरी करता ह�, जो बावनदास क� साथ बड़�-

बड़� नेता� का प�ाचार �आ था। लेखक ने 

स�य को िदखाने का �यास िकया ह� िक गांधी 

जी क� न होने पर भी गांधी जी का �भाव समाज 

पर छाया �आ ह�। बालदेव जी क� मा�यम से 

गांधी क� �ित जन समुदाय क� िन�ा क� न�व 

गहरी जमी �ई ह�। 

मैला आँचल का गांधीवाद िवचार� से 

संबंिधत दूसरा मह�वपूण� पा� बावनदास ह�। 

बावनदास का बिलदान बेकार चला जाता ह�। 

महा�मा गांधी का बिलदान िजस तरह �यथ� 

होता ह� उसको देखकर र�णु का �दय �ोभ से 

भर उठता ह� और मैला आँचल क� �ितिनिध 

पा� बावनदास क� मृ�यु उसी दुःख का �मृित 

िच�ह ह�। बावनदास पर गांधी क� �य���व क� 

अिमट छाप ह�। 

बावनदास क� �प म� लेखक ने महा�मा 

गांधी क� बिलदान क� �मृित को झकझोर कर 

जा�त कर डाला ह�। मैला आँचल म� िचि�त 

अनैितक एवं �� काय� कलाप� �ारा लेखक 

ने यही िस� करने का �य�न िकया ह� िक जो 

थोड़ी सी जाग�कता गांधी जी क� �य�न� से 

उ�प� �ई थी, वह �वं�ता क� प�ात 

अनैितक एवं �� लोग� क� हाथ म� पड़कर 

स�ा�ढ़ राजनीित�� क� संर�ण म� क�वल 

अिहत करने म� सफल �ई। 

चंदे क� पैसे से 2 पैसे क� जलेबी खाने क� 

बाद बावनदास को प�ाताप �आ और 

उ�ह�ने तुर�त गले म� हाथ डालकर क� िकया 

और साथ ही �ाय��त क� िलए दो िदन� का 

उपवास भी रखा। इसी तरह नमक स�या�ह क� 

दौरान बावनदास क� मन म� �वाभािवक 

आकष�ण एक तेज़-तरा�र ने�ी क� �ित �आ 

और उसी दौरान गांधी क� त�वीर पर िनगाह 

जाने पर घोर प�ाताप �आ इसक� बाद 

बावनदास बेहोश होकर िगर पड़�। होश म� 

आने क� बाद बावनदास ने �ाय��त व 

आ�मशुि� क� िलए सात िदन� तक का 

उपवास रखा। बावनदास गांधी जी क� �ित 

�वयं को पूण�तः समिप�त करते �ए कहते ह� 

िक- "�या होगा यह शरीर रखकर ? चढ़ा दो 

गांधी बाबा क� चरण म�, भारतमाता क� 

ख़ाितर"8

उप�यास क� अंितम िह�से म� बावनदास 

क� ह�या मा� महा�मा गांधी क� ह�या नह� ह� 

ब��क यह गांधीवाद मू�य� क� ह�या का 

�तीक ह�। र�णु यह िदखलाने का �यास करते 

ह� िक आजादी क� प�ात देश क� राजनीित से 

िकस तरह गांधीवादी मू�य� को िवदा िकया 

जाने लगा। 

र�णु ने िदखाया ह� िक िकस तरह से 

लूटखसोट, जमाखोरी और कालाबाजारी 

आिद ने भारत क� एकता क� जड़� को 

खोखला कर िदया ह�। राजनीित म� शािमल होने 

वाले लोग� को देश सेवा से कोई लगाव नही 

रह गया था ब��क स�ा सुख का आनंद लेने 

क� िलए वह सब राजनीित म� शािमल होने लगे 

थे। यही मु�य कारण ह� िजससे भारत माता 

जार-बेज़ार होकर रो रही ह�। 

उप�यासकार मैला आँचल म� िलखते भी 

ह� िक- "वैसे बावनदास को पता ह� इसका 

कारण। वह इसक� वजह बताते �ए सुराजी 

साथी बालदेव से कहता ह�- और सुनोगे? 

दुलारचंद कापरा को जानते हो ना? वही जुआ 

क�पनीवाला एक बार नेपाली लड़िकय� को 

भगाकर लाते समय जो जोगबनी म� पकड़ा 

गया। वह कटहा थाना क� से��टरी ह�।"9

इस उप�यास म� लेखक ने डॉ. �शांत क� 

मा�यम से भिव�य क� संभावना� का 

आशावादी प�र�े�य ��तुत िकया ह� और 

आशा क� ह� िक प�र�म और साधना से देश 

क� मू�य� क� िगरावट को दूर िकया जा सकता 

ह�। वह एक आदश�वादी �व�न��ा ह� �य�िक 

वह इस समाज को समु�त देखना चाहता ह� 

िजसम� िवकास का त�व मौजूद हो। डॉ. �शांत 

कहता ह�-

"िजस िदन धनी, ज़म�दार, सेठ और िमल 

वाल� क� लोग राह चलते कोढ़ी और पागल 

समझने लग�गे उसी िदन असल सुराज हो 

जाएगा।"10 इस उदाहरण से �तीत होता ह� 

िक लेखक यहाँ पर आशावादी हो गए ह� और 

एक आदश� क� �थापना करते ह�। 

सम�तः मनु�य को मनु�य बनाना गांधी 

का मूलमं� रहा ह� और र�णु क� िवचार दश�न 

का भी मूलमं� यही ह�। वे दुःखी �ए, मोह भंग 

क� ��थितय� से भी उनको गुज़रना पड़ा, िफर 

भी उ�ह�ने यथाथ� से कतरा जाने क� बात कभी 

नह� सोची। इसीिलए र�णु का समूचा सािह�य 

एक ईमानदार राजनीितक यो�ा क� अनुभव� 

क� प�रणित ह�। 

र�णु क� रचनाशीलता �वतं� भारत क� 

प�रवत�नशील यथाथ� एवं चेतन क� सू�म एवं 

संवेदनशील अिभ�य�� म� समथ� एवं सफल 

�ई ह�। वत�मान समय म� मैला आँचल म� 

अिभ�य� मानवतावादी मू�य�, नैितकता, 

�वयं पर आ�म िनयं�ण तथा उ�साह क� 

मा�यम से �वयं क� �य���व क� साथ- साथ 

रा� क� �तर को नवीन ऊ�चाई तक ले जा 

सकते ह� और एक नई पहचान कायम कर 

सकते ह�। मैला आँचल जहाँ हम� त�कालीन 

प�र��थितय� क� िवषय मे िव�तार से बताता ह� 

तो वह� सम�या� क� िनवारण ह�तु �वरा�य, 

अं�योदय जैसे गांधीवादी मू�य� क� मा�यम से 

राह भी िदखलाता ह�। 

000
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सार- सोशल मीिडया ने सूचना क� �ोत� को िवक��ीक�त कर िदया ह�, लेिकन उ�प� होने 

वाली जानकारी क� �ामािणकता क� िलए चुनौितयाँ पैदा कर दी ह�। सोशल मीिडया �लेटफॉम� 

पर ग़लत सूचना और दु��चार बड़� पैमाने पर होता ह�, जो तीसर� प� क� त�य-जाँचकता�� �ारा 

स�यािपत होने का भी दावा करते ह�। यह सम�या ख़ासतौर पर भारत म� बढ़ती ह�। भारत क� 

सा�रता दर 74 �ितशत ह� जो अपने आप म� एक चुनौती ह�, साथ ही िडिजटल सा�रता भी बेहद 

िनराशाजनक ह�। डीप फ�क जैसी तकनीक� लगभग पूण�ता क� साथ लोग� क� नकल करने म� 

स�म ह�, िजससे उस पर िव�ास करना ब�त किठन ह� जो हम सोशल मीिडया पर देखते ह�, इस 

पृ�भूिम म� भारत को फ�क �यूज से िनपटने क� िलए सतक� और सि�य रहने क� ज़�रत ह�। इस 

लेख म� यह सुझाव िदये गए ह� िक समाचार चैनल� को फ़ज� ख़बर� से िनपटने क� िलए सोशल 

मीिडया �लेटफॉम� पर समिप�त चैनल चलाने चािहए। साथ ही, क�छ �मुख फ़ज� ख़बर� को का 

सच सामने लाने क� िलए ��येक क�बल समाचार चैनल पर एक काय��म भी चलाया जा सकता 

ह�। इसक� साथ फ�क �यूज़ से लड़ने क� िलए और भी सुझाव िदये गए ह�। 

क��जी श�दः सोशल मीिडया, फ�क �यूज, सूचना, �ामािणकता

प�रचय- सोशल मीिडया क� आगमन ने सूचना �सा�रत करने क� तरीक� म� �ांित ला दी ह�, 

िजससे एक िवक���ीक�त प�र��य स�म हो गया ह� जहाँ �य�� आसानी से साम�ी क� एक 

िव�तृत �ंखला को साझा और �ा� कर सकते ह�। हालाँिक सूचना क� इस लोकतं�ीकरण क� 

अपने फायदे ह�, इसने उ�प� होने वाली जानकारी क� �ामािणकता और िव�सनीयता क� 
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संबंध म� मह�वपूण� चुनौितय� को भी ज�म 

िदया ह�। 23 मई 2023 को, प�टागन पर हमले 

क� एक त�वीर सोशल मीिडया पर वायरल हो 

गई और S & P इ�ड��स म� 30 अंक� क� 

िगरावट आई।1 यह सोशल मीिडया �लेटफॉम� 

पर मौजूद फ�क �यूज क� बड़� पैमाने पर हमले 

म� नवीनतम ह�। 

इस लेख क� �योजन क� िलए, हम फ�क 

�यूज को िमिसनफॉम�शन और िडिसंफॉम�शन 

क� �प म� प�रभािषत कर�गे, जो सोशल 

मीिडया �लेटफाम� पर �सा�रत होती ह�, जो 

अ�सर तेजी से फ�लती ह� और उपयोगकता�� 

क� बीच �यापक �म और अिव�ास पैदा 

करती ह�। िमिसनफॉम�शन आक��मक झूठ ह� 

और िडिसंफॉम�शन जानबूझकर बनाया गया 

झूठ ह�, इ�ह� अ�सर सोशल मीिडया पर 

�भावशाली लोग� �ारा िबना स�यापन क� 

�सा�रत िकया जाता ह�।2 इस जानकारी क� 

�ोत अपारदश� ह� और अ�सर इनका 

स�यापन और ख़बर� क� तरह न होकर, उनक� 

�ारा �ा� आकष�ण क� प�रणाम�व�प ही 

उनक� �मािणकता का सबूत बन जाता ह�। 

दुिनया म� सबसे बड़ी आबादी क� साथ, 

भारत क� िलए चुनौितयाँ िवशेष �प से इसक� 

िवशाल और िविवध जनसं�या आधार क� 

कारण बढ़ जाती ह�, जो बड़� पैमाने पर आतंक 

पैदा करने क� �मता को बढ़ाता ह�। इस 

पृ�भूिम म� फ�क �यूज़ क� ख़तर� से िनपटने क� 

िलए पार�प�रक मीिडया, सरकार और 

नाग�रक समाज को एक सि�य ���कोण 

क� आव�यकता ह�। 

शोध प�ित- यह लेख भारत म� फ�क �यूज 

से उ�प� चुनौितय� का पता लगाने और इस 

मु�े क� समाधान क� िलए एक गुणा�मक शोध 

प�ित का उपयोग करता ह�। शोध िडजाइन म� 

सािह�य समी�ा, शोध लेख, �रपोट� और अ�य 

�ासंिगक �काशन� सिहत मा�यिमक �ोत� से 

ड�टा का सं�ह और िव�ेषण शािमल ह�। यह 

���कोण िवषय पर मौजूदा �ान और 

अंत���� क� �यापक जाँच क� अनुमित देता 

ह�। ड�टा सं�ह �ि�या मु�य �प से शै�िणक 

ड�टाबेस, ऑनलाइन �रपॉिजटरी और 

�ित��त वेबसाइट� सिहत मा�यिमक �ोत� से 

िकया गया ह�। ये �ोत भारत म� फ�क �यूज से 

िनपटने क� िलए �यापकता, �भाव और 

रणनीितय� पर �चुर मा�ा म� जानकारी और 

िव�ेषण �दान करते ह�। एक� िकए गए 

ड�टा को मह�वपूण� मू�यांकन और िव�ेषण 

करने क� बाद, िजसम� सामा�य िवषय�, पैटन� 

और �मुख िन�कष� क� पहचान करने पर 

�यान क�ि�त िकया गया ह�। 

शोध क� उ�े�य- 1. भारत म� फ�क �यूज 

क� �यापकता और �भाव क� जाँच करना। 

2. भारत म� फ�क �यूज क� �सार म� 

योगदान देने वाली चुनौितय� और कारक� क� 

पहचान करना। 

3. भारत म� फ�क �यूज से िनपटने क� िलए 

�भावी रणनीितय� और ह�त�ेप� का सुझाव 

देना। 

सूचना का िवक��ीकरण- सोशल मीिडया 

�लेटफाम� �ारा लाए गए सूचना क� 

िवक��ीकरण ने �य��य� क� सूचना तक 

प��चने और साझा करने क� तरीक� को मौिलक 

�प से बदल िदया ह�। 3 अतीत म�, पार�प�रक 

मीिडया आउटलेट �ारपाल क� �प म� काय� 

करते थे, समाचार� क� �वाह को िनयंि�त 

करते थे और यह िनधा��रत करते थे िक जनता 

क� प��च िकस तक ह�। हालाँिक, सोशल 

मीिडया क� उदय क� साथ, श�� क� 

गितशीलता बदल गई ह�, िजससे अिधक 

िवक��ीक�त और लोकतांि�क सूचना प�र��य 

क� अनुमित िमली ह�। 

सोशल मीिडया �लेटफाम� ने जीवन क� 

सभी �े�� क� �य��य� को वै��क दश�क� क� 

साथ अपने िवचार, राय और अनुभव साझा 

करने, साम�ी िनमा�ता बनने म� स�म बनाया 

ह�। इससे िविवध आवाज� और ���कोण 

सामने आए ह� जो पहले हािशए पर थे या 

अनसुने थे।4 उपयोगकता�� क� पास अब 

समाचार कहािनय�, घटना� और चचा�� से 

सीधे जुड़ने क� �मता ह�, वे अपनी अनूठी 

अंत���� और �मुख िवचारो को चुनौती दे रह� 

ह�। इसक� साथ ही, सूचना क� िवक��ीकरण ने 

भौगोिलक बाधा� को तोड़ने म� भी मदद क� 

ह�। अतीत म�, सूचना तक प��च अ�सर िकसी 

क� �थान या पार�प�रक मीिडया आउटले�स 

क� प��च तक सीिमत होती थी। सोशल 

मीिडया क� साथ, इ�टरनेट कने�शन वाला कोई 

भी �य�� समय और �थान क� बाधा� से 

मु� होकर, दुिनया भर क� जानकारी तक 

प��च सकता ह�। इसने अंतर-सां�क�ितक 

समझ, सहयोग और वै��क �तर पर िवचार� 

को साझा करने क� नए अवसर खोले ह�। 

इसक� अलावा, सोशल मीिडया क� 

िवक��ीक�त �क�ित ने वा�तिवक समय क� 

�रपोिट�ग और नाग�रक प�का�रता क� 

अनुमित दी ह�।5 मह�वपूण� घटना� या 

संकट� क� दौरान, ज़मीन पर मौजूद �य�� 

��य� िववरण, िच� और वीिडयो साझा कर 

सकते ह�, वैक��पक ���कोण �दान कर 

सकते ह� और अ�सर आिधका�रक िवचार� 

को चुनौती देते ह� जैसा िक अमे�रका म� जॉज� 

�लॉयड क� मृ�यु क� दौरान देखा गया था। 

इससे समाचार चयन म� ता�कािलकता और 

�ामािणकता पर अिधक ज़ोर िदया जा रहा ह�, 

�य�िक लोग तेजी से नवीनतम अपड�ट क� 

िलए सोशल मीिडया क� ओर �ख कर रह� ह�। 

सोशल मीिडया पर सूचना क� 

िवक��ीकरण से जहाँ कई लाभ �ए ह�, वह� 

इसने चुनौितय� को भी ज�म िदया ह�। उपल�ध 

जानकारी क� �चुरता से जानकारी क� 

अिधकता हो सकती ह� और ग़लत सूचना या 

फ�क �यूज से िव�सनीय �ोत� को पहचानना 

चुनौतीपूण� हो सकता ह�। त�य-जाँच 

�ि�या� क� कमी क� प�रणाम�व�प ग़लत 

या �ामक जानकारी तेजी से फ�ल सकती ह�, 

िजससे संभािवत �प से �म, �ुवीकरण और 

नुकसान हो सकता ह�। 

फ�क �यूज और भारतीय प�रपे�- भारत 

क� सा�रता दर 74 �ितशत ह�, जो अपने आप 

म� अनूठी चुनौितयाँ खड़ी करती ह�।6 कम 

सा�रता दर, दुिनया म� इ�टरनेट ड�टा क� सबसे 

स�ती प��च और सोशल मीिडया अनु�योग� 

तक प��च म� आसानी क� कारण, भारत म� 

फ�क �यूज क� �ित उ� संवेदनशीलता ह�। 

िबहार और उ�र �देश जैसे घनी आबादी 

वाले �े�� म� सा�रता िचंताजनक �प से कम 

ह�, �मशः 61 �ितशत और 67 �ितशत डीप 

फ�क जैसी �ौ�ोिगिकय� क� उ�व क� कारण 
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सार- सोशल मीिडया ने सूचना क� �ोत� को िवक��ीक�त कर िदया ह�, लेिकन उ�प� होने 

वाली जानकारी क� �ामािणकता क� िलए चुनौितयाँ पैदा कर दी ह�। सोशल मीिडया �लेटफॉम� 

पर ग़लत सूचना और दु��चार बड़� पैमाने पर होता ह�, जो तीसर� प� क� त�य-जाँचकता�� �ारा 

स�यािपत होने का भी दावा करते ह�। यह सम�या ख़ासतौर पर भारत म� बढ़ती ह�। भारत क� 

सा�रता दर 74 �ितशत ह� जो अपने आप म� एक चुनौती ह�, साथ ही िडिजटल सा�रता भी बेहद 

िनराशाजनक ह�। डीप फ�क जैसी तकनीक� लगभग पूण�ता क� साथ लोग� क� नकल करने म� 

स�म ह�, िजससे उस पर िव�ास करना ब�त किठन ह� जो हम सोशल मीिडया पर देखते ह�, इस 

पृ�भूिम म� भारत को फ�क �यूज से िनपटने क� िलए सतक� और सि�य रहने क� ज़�रत ह�। इस 

लेख म� यह सुझाव िदये गए ह� िक समाचार चैनल� को फ़ज� ख़बर� से िनपटने क� िलए सोशल 

मीिडया �लेटफॉम� पर समिप�त चैनल चलाने चािहए। साथ ही, क�छ �मुख फ़ज� ख़बर� को का 

सच सामने लाने क� िलए ��येक क�बल समाचार चैनल पर एक काय��म भी चलाया जा सकता 

ह�। इसक� साथ फ�क �यूज़ से लड़ने क� िलए और भी सुझाव िदये गए ह�। 

क��जी श�दः सोशल मीिडया, फ�क �यूज, सूचना, �ामािणकता

प�रचय- सोशल मीिडया क� आगमन ने सूचना �सा�रत करने क� तरीक� म� �ांित ला दी ह�, 

िजससे एक िवक���ीक�त प�र��य स�म हो गया ह� जहाँ �य�� आसानी से साम�ी क� एक 

िव�तृत �ंखला को साझा और �ा� कर सकते ह�। हालाँिक सूचना क� इस लोकतं�ीकरण क� 

अपने फायदे ह�, इसने उ�प� होने वाली जानकारी क� �ामािणकता और िव�सनीयता क� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

भारत म� सोशल 
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संबंध म� मह�वपूण� चुनौितय� को भी ज�म 

िदया ह�। 23 मई 2023 को, प�टागन पर हमले 

क� एक त�वीर सोशल मीिडया पर वायरल हो 

गई और S & P इ�ड��स म� 30 अंक� क� 

िगरावट आई।1 यह सोशल मीिडया �लेटफॉम� 

पर मौजूद फ�क �यूज क� बड़� पैमाने पर हमले 

म� नवीनतम ह�। 

इस लेख क� �योजन क� िलए, हम फ�क 

�यूज को िमिसनफॉम�शन और िडिसंफॉम�शन 

क� �प म� प�रभािषत कर�गे, जो सोशल 

मीिडया �लेटफाम� पर �सा�रत होती ह�, जो 

अ�सर तेजी से फ�लती ह� और उपयोगकता�� 

क� बीच �यापक �म और अिव�ास पैदा 

करती ह�। िमिसनफॉम�शन आक��मक झूठ ह� 

और िडिसंफॉम�शन जानबूझकर बनाया गया 

झूठ ह�, इ�ह� अ�सर सोशल मीिडया पर 

�भावशाली लोग� �ारा िबना स�यापन क� 

�सा�रत िकया जाता ह�।2 इस जानकारी क� 

�ोत अपारदश� ह� और अ�सर इनका 

स�यापन और ख़बर� क� तरह न होकर, उनक� 

�ारा �ा� आकष�ण क� प�रणाम�व�प ही 

उनक� �मािणकता का सबूत बन जाता ह�। 

दुिनया म� सबसे बड़ी आबादी क� साथ, 

भारत क� िलए चुनौितयाँ िवशेष �प से इसक� 

िवशाल और िविवध जनसं�या आधार क� 

कारण बढ़ जाती ह�, जो बड़� पैमाने पर आतंक 

पैदा करने क� �मता को बढ़ाता ह�। इस 

पृ�भूिम म� फ�क �यूज़ क� ख़तर� से िनपटने क� 

िलए पार�प�रक मीिडया, सरकार और 

नाग�रक समाज को एक सि�य ���कोण 

क� आव�यकता ह�। 

शोध प�ित- यह लेख भारत म� फ�क �यूज 

से उ�प� चुनौितय� का पता लगाने और इस 

मु�े क� समाधान क� िलए एक गुणा�मक शोध 

प�ित का उपयोग करता ह�। शोध िडजाइन म� 

सािह�य समी�ा, शोध लेख, �रपोट� और अ�य 

�ासंिगक �काशन� सिहत मा�यिमक �ोत� से 

ड�टा का सं�ह और िव�ेषण शािमल ह�। यह 

���कोण िवषय पर मौजूदा �ान और 

अंत���� क� �यापक जाँच क� अनुमित देता 

ह�। ड�टा सं�ह �ि�या मु�य �प से शै�िणक 

ड�टाबेस, ऑनलाइन �रपॉिजटरी और 

�ित��त वेबसाइट� सिहत मा�यिमक �ोत� से 

िकया गया ह�। ये �ोत भारत म� फ�क �यूज से 

िनपटने क� िलए �यापकता, �भाव और 

रणनीितय� पर �चुर मा�ा म� जानकारी और 

िव�ेषण �दान करते ह�। एक� िकए गए 

ड�टा को मह�वपूण� मू�यांकन और िव�ेषण 

करने क� बाद, िजसम� सामा�य िवषय�, पैटन� 

और �मुख िन�कष� क� पहचान करने पर 

�यान क�ि�त िकया गया ह�। 

शोध क� उ�े�य- 1. भारत म� फ�क �यूज 

क� �यापकता और �भाव क� जाँच करना। 

2. भारत म� फ�क �यूज क� �सार म� 

योगदान देने वाली चुनौितय� और कारक� क� 

पहचान करना। 

3. भारत म� फ�क �यूज से िनपटने क� िलए 

�भावी रणनीितय� और ह�त�ेप� का सुझाव 

देना। 

सूचना का िवक��ीकरण- सोशल मीिडया 

�लेटफाम� �ारा लाए गए सूचना क� 

िवक��ीकरण ने �य��य� क� सूचना तक 

प��चने और साझा करने क� तरीक� को मौिलक 

�प से बदल िदया ह�। 3 अतीत म�, पार�प�रक 

मीिडया आउटलेट �ारपाल क� �प म� काय� 

करते थे, समाचार� क� �वाह को िनयंि�त 

करते थे और यह िनधा��रत करते थे िक जनता 

क� प��च िकस तक ह�। हालाँिक, सोशल 

मीिडया क� उदय क� साथ, श�� क� 

गितशीलता बदल गई ह�, िजससे अिधक 

िवक��ीक�त और लोकतांि�क सूचना प�र��य 

क� अनुमित िमली ह�। 

सोशल मीिडया �लेटफाम� ने जीवन क� 

सभी �े�� क� �य��य� को वै��क दश�क� क� 

साथ अपने िवचार, राय और अनुभव साझा 

करने, साम�ी िनमा�ता बनने म� स�म बनाया 

ह�। इससे िविवध आवाज� और ���कोण 

सामने आए ह� जो पहले हािशए पर थे या 

अनसुने थे।4 उपयोगकता�� क� पास अब 

समाचार कहािनय�, घटना� और चचा�� से 

सीधे जुड़ने क� �मता ह�, वे अपनी अनूठी 

अंत���� और �मुख िवचारो को चुनौती दे रह� 

ह�। इसक� साथ ही, सूचना क� िवक��ीकरण ने 

भौगोिलक बाधा� को तोड़ने म� भी मदद क� 

ह�। अतीत म�, सूचना तक प��च अ�सर िकसी 

क� �थान या पार�प�रक मीिडया आउटले�स 

क� प��च तक सीिमत होती थी। सोशल 

मीिडया क� साथ, इ�टरनेट कने�शन वाला कोई 

भी �य�� समय और �थान क� बाधा� से 

मु� होकर, दुिनया भर क� जानकारी तक 

प��च सकता ह�। इसने अंतर-सां�क�ितक 

समझ, सहयोग और वै��क �तर पर िवचार� 

को साझा करने क� नए अवसर खोले ह�। 

इसक� अलावा, सोशल मीिडया क� 

िवक��ीक�त �क�ित ने वा�तिवक समय क� 

�रपोिट�ग और नाग�रक प�का�रता क� 

अनुमित दी ह�।5 मह�वपूण� घटना� या 

संकट� क� दौरान, ज़मीन पर मौजूद �य�� 

��य� िववरण, िच� और वीिडयो साझा कर 

सकते ह�, वैक��पक ���कोण �दान कर 

सकते ह� और अ�सर आिधका�रक िवचार� 

को चुनौती देते ह� जैसा िक अमे�रका म� जॉज� 

�लॉयड क� मृ�यु क� दौरान देखा गया था। 

इससे समाचार चयन म� ता�कािलकता और 

�ामािणकता पर अिधक ज़ोर िदया जा रहा ह�, 

�य�िक लोग तेजी से नवीनतम अपड�ट क� 

िलए सोशल मीिडया क� ओर �ख कर रह� ह�। 

सोशल मीिडया पर सूचना क� 

िवक��ीकरण से जहाँ कई लाभ �ए ह�, वह� 

इसने चुनौितय� को भी ज�म िदया ह�। उपल�ध 

जानकारी क� �चुरता से जानकारी क� 

अिधकता हो सकती ह� और ग़लत सूचना या 

फ�क �यूज से िव�सनीय �ोत� को पहचानना 

चुनौतीपूण� हो सकता ह�। त�य-जाँच 

�ि�या� क� कमी क� प�रणाम�व�प ग़लत 

या �ामक जानकारी तेजी से फ�ल सकती ह�, 

िजससे संभािवत �प से �म, �ुवीकरण और 

नुकसान हो सकता ह�। 

फ�क �यूज और भारतीय प�रपे�- भारत 

क� सा�रता दर 74 �ितशत ह�, जो अपने आप 

म� अनूठी चुनौितयाँ खड़ी करती ह�।6 कम 

सा�रता दर, दुिनया म� इ�टरनेट ड�टा क� सबसे 

स�ती प��च और सोशल मीिडया अनु�योग� 

तक प��च म� आसानी क� कारण, भारत म� 

फ�क �यूज क� �ित उ� संवेदनशीलता ह�। 

िबहार और उ�र �देश जैसे घनी आबादी 

वाले �े�� म� सा�रता िचंताजनक �प से कम 

ह�, �मशः 61 �ितशत और 67 �ितशत डीप 

फ�क जैसी �ौ�ोिगिकय� क� उ�व क� कारण 
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यह उ�ह� सोशल मीिडया पर फज� खबर� क� 

िलए आसान ल�य बनाता ह�।7 अ�सर 

वैचा�रक या राजनीितक �ेरणा� से �े�रत 

झूठ� िवचार तेजी से लोकि�यता हािसल कर 

सकते ह� और साव�जिनक चचा� को �भािवत 

कर सकते ह�। ग़लत सूचना क� कई उदाहरण 

देखे गए ह�, िजनम� राजनीितक धोखाधड़ी और 

अफवाह� से लेकर �वा��य संबंधी िमथक 

और सां�दाियक तनाव तक शािमल ह�। 

कई अ�ययन� और �रपोट� ने भारत म� 

फ�क �यूज क� सीमा पर �काश डाला ह�।8 

माइ�ोसॉ�ट क� अनुसार, भारतीय� को 

ऑनलाइन फ�क �यूज का सामना करने क� 

अिधक संभावना ह�।9 इसक� अलावा, फ�क 

�यूज क� फ�लने क� गित त�य-जाँचकता�� 

और इसक� �सार को रोकने का �यास करने 

वाले अिधका�रय� क� िलए चुनौितयाँ खड़ी 

करती ह�। चूंिक ग़लत सूचना उसे रोकने क� 

उपाय� क� तुलना म� तेजी से फ�लती ह�, 

इसिलए जनता क� राय पर इसका �भाव 

दूरगामी हो सकता ह�।10

भारत म� फज� समाचार क� सम�या को 

�भावी ढ�ग से संबोिधत करने क� िलए, इसक� 

�सार म� योगदान देने वाले तकनीक� कारक� 

को समझना मह�वपूण� ह�। डीप फ�क, एक 

तेजी से आगे बढ़ने वाली तकनीक, एक 

िवशेष �प से घातक खतरा पैदा करती ह�। ये 

प�र�क�त जोड़-तोड़ यथाथ�वादी वीिडयो और 

ऑिडयो साम�ी बनाने क� िलए क�ि�म 

बुि�म�ा ए�गो�रदम का उपयोग करते ह� जो 

वा�तिवक लगती ह� लेिकन मनगढ़�त होती ह�। 

11 साव�जिनक ह��तय� क� नकल करने और 

झूठी कहािनय� को �सा�रत करने क� डीप 

फ�क क� �मता वा�तिवक और बदली गई 

साम�ी क� बीच अंतर करने म� एक मह�वपूण� 

चुनौती पेश करती ह�। 

फ�क �यूज का �भाव- भारत म� फ�क �यूज 

का �भाव इसक� आर�िभक �सार से आगे 

बढ़कर समाज क� िविभ� पहलु� म� फ�ल 

गया ह� और एक �थायी छाप छोड़ गया ह�। 

सबसे िचंताजनक प�रणाम� म� से एक, 

�ुवीकरण क� संभावना ह�।12 जब झूठी 

जानकारी जंगल क� आग क� तरह फ�लती ह�, 

तो इसम� िविभ� धािम�क, जातीय या 

राजनीितक समूह� क� बीच तनाव पैदा करने 

क� �मता होती ह�। मौजूदा िवभाजन� का 

फायदा उठाकर, फ�क �यूज दु�मनी और 

िह�सा भड़का सकती ह�, िजसक� 

प�रणाम�व�प सामािजक स�ाव और 

��थरता का �रण हो सकता ह�। सां�दाियक 

दंग�, भीड़, िह�सा और घृणा अपराध� क� 

पर�शान करने वाली घटना� को फ�क �यूज 

क� �सार क� िलए िज�मेदार ठहराया गया ह�, 

जो इस �यापक मु�े से िनपटने क� त�काल 

आव�यकता को र�खांिकत करता ह�।13

इसक� अलावा, फ�क �यूज का खतरा 

लोकतांि�क �ि�या क� िलए भी एक बड़ा 

खतरा ह�। िवशेष �प से चुनाव� क� दौरान, 

जनता क� राय को �भािवत करने और मतदान 

�यवहार को �भािवत करने क� िलए �ामक 

आ�यान� को रणनीितक �प से तैयार िकया 

जा सकता ह�।14 ग़लत जानकारी क� �सार क� 

मा�यम से, दुभा�वनापूण� सोशल मीिडया 

एकाउ��स लोकतांि�क सं�थान� क� अखंडता 

को कमज़ोर कर सकते ह�, िजससे संभािवत 

�प से ऐसे उ�मीदवार� या नीितय� का चुनाव 

हो सकता ह� जो मतदाता� क� अ�छी तरह से 

सूिचत िवक�प� क� बजाय झूठ पर आधा�रत 

ह�। प�रणाम�व�प, सूचना क� िव�सनीय 

�ोत� पर जनता का भरोसा कम हो जाता ह�, 

िजससे लोकतं� क� न�व कमज़ोर हो जाती ह�। 

यह �रण एक सूिचत नाग�रक वग� क� िलए 

आव�यक सटीक जानकारी क� मु� �वाह 

को बािधत करता ह�, िजससे लोकतांि�क 

�ि�या को बेहतर ढ�ग से काय� करने म� बाधा 

आती ह�। 

भारत म� फ�क �यूज का एक और 

हािनकारक �भाव इसक� उ�प� होने वाले 

आिथ�क प�रणाम ह�। ग़लत जानकारी का 

�सार �यवसाय�, उ�ोग� और िनवेश माहौल 

पर नकारा�मक �भाव डाल सकता ह�। फ�क 

�यूज घबराहट और अिन��तता पैदा कर 

सकती ह�, िजससे बाज़ार म� अ��थरता, 

िनवेशक� का िव�ास खोना और आिथ�क 

मंदी आ सकती ह�, जैसा िक प�टागन हमले क� 

िच� क� मामले म� देखा गया था। इसक� 

अलावा, यह �य��य�, क�पिनय� और 

सं�थान� क� �ित�ा को धूिमल कर सकता ह�, 

िजससे उनक� िव�ीय ��थित और 

संभावना� को अपूरणीय �ित हो सकती ह�। 

फ�क �यूज का आिथ�क �भाव ता�कािलक 

नुकसान से कह� अिधक होता ह�, �य�िक यह 

दीघ�कािलक िवकास म� बाधा बन सकता ह�, 

िवदेशी िनवेशपर �भाव डाल सकता ह� और 

देश क� सम� िवकास को बािधत कर सकता 

ह�। 

इसक� अलावा, फ�क �यूज का 

साव�जिनक �वा��य और सुर�ा पर �ितक�ल 

�भाव पड़ता ह�। �वा��य संबंधी मु��, जैसे 

िक कोिवड-19 महामारी, क� संबंध म� ग़लत 

जानकारी क� �सार से िनवारक उपाय�, 

उपचार� और टीक� क� बार� म� ग़लत सूचना 

फ�ली। 15 यह ग़लत सूचना �म पैदा कर 

सकती ह�, �भावी साव�जिनक �वा��य 

�िति�या� म� बाधा डाल सकती ह� और 

जीवन को खतर� म� डाल सकती ह�। सुर�ा 

�ि�या� या आपातकालीन ��थितय� से 

संबंिधत ग़लत जानकारी भी घबराहट, ग़लत 

सूचना और अ�म �िति�या �यास� को ज�म 

दे सकती ह�, िजससे �य��य� और समुदाय� 

क� भलाई और सुर�ा से समझौता हो सकता 

ह�। 

फ�क �यूज से िनपटने क� सुझाव- भारत म� 

फज� समाचार चुनौती से िनपटने क� िलए 

सरकार�, �ौ�ोिगक� �लेटफाम�, मीिडया 

संगठन� और नाग�रक समाज सिहत िविभ� 

िहतधारक� को शािमल करते �ए एक 

ब�आयामी ���कोण क� आव�यकता ह�। 

मीिडया सा�रता बढ़ाने, त�य-जाँच तं� को 

मजबूत करने और सोशल मीिडया क� 

िज�मेदार उपयोग को बढ़ावा देने क� िलए 

सि�य उपाय िकए जाने चािहए। 

ग़लत सूचना क� �सार से िनपटने क� िलए 

त�य -जाँच पहल को बढ़ावा िदया जाना 

चािहए। मीिडया संगठन� और �वतं� 

सं�था� दोन� क� भीतर त�य-जाँचकता�� 

क� समिप�त टीम� सि�य �प से झूठ� समाचार� 

क� िनगरानी और खंडन कर सकती ह�। इन 

त�य-जाँच संगठन� को उनक� �भावका�रता 

और �वतं�ता सुिन��त करने क� िलए पया�� 

संसाधन और समथ�न �दान िकया जाना 

चािहए। 

फज� खबर� को संबोिधत करने म� 

�ौ�ोिगक� मंच भी मह�वपूण� िज�मेदारी 

िनभाते ह�। सोशल मीिडया क�पिनय� को 

संभािवत �प से ग़लत या �ामक साम�ी का 

पता लगाने और िच��त करने क� िलए उ�त 

ए�गो�रदम और क�ि�म बुि�म�ा ट�ल म� 

िनवेश करना चािहए। 

त�य-जाँच संगठन� क� साथ बेहतर 

सहयोग उपयोगकता�� को िववािदत या 

खा�रज क� गई साम�ी क� बार� म� सटीक 

जानकारी और चेताविनयाँ �दान कर सकता 

ह�। उपयोगकता�� क� साथ िव�ास िफर से 

बनाने क� िलए ए�गो�रथम िनण�य� म� 

पारदिश�ता आव�यक ह�। िकसी भी संबंिधत 

कहानी क� वा�तिवक त�य� को �ा� करने क� 

साथ इसे उस �य�� तक प��चाया जाना 

चािहए िजसे िकसी सोशल मीिडया क� 

उपयोगकता� ने ग़लत देखा हो, इस काय� को 

करने क� िलए क�ि�म बुि�म�ा का उपयोग 

िकया जा सकता ह�। 

इसक� अलावा, मीिडया संगठन सोशल 

मीिडया �लेटफॉम� पर समिप�त चैनल चलाकर 

फज� खबर� का मुकाबला करने म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभा सकते ह�। ये चैनल सि�य �प 

से ग़लत सूचना� को खा�रज कर सकते ह�, 

सटीक और स�यािपत जानकारी �दान कर 

सकते ह� और इ�टर���टव �ा�प� क� मा�यम से 

उपयोगकता�� क� साथ जुड़ सकते ह�। अपनी 

िव�सनीयता और प��च का लाभ उठाकर, 

मीिडया आउटलेट साव�जिनक चचा� को 

आकार देने और फज� समाचार �ोत� का एक 

िव�सनीय िवक�प �दान करने म� मदद कर 

सकते ह�। 

इसक� अित�र�, क�बल समाचार चैनल 

िवशेष �प से फ�क �यूज क� �मुख उदाहरण� 

क� त�य लोगो क� सामने रखने क� उ�े�य से 

काय��म चला सकते ह�। ये काय��म वायरल 

कहािनय� का िव�ेषण और त�य-जाँच कर 

सकते ह�, ग़लत सूचना� को सही करने क� 

िलए एक मंच �दान कर सकते ह� और जनता 

को फज� खबर� क� �भाव क� बार� म� िशि�त 

कर सकते ह�। िनयिमत �प से इस तरह क� 

�यूज का खंडन कर, अिधक सूिचत नाग�रक 

वग� क� िनमा�ण और झूठी कहािनय� क� �सार 

को हतो�सािहत करने म� योगदान दे सकते ह�। 

इन पहल� क� �भावशीलता सुिन��त करने 

क� िलए सभी प�� क� बीच सहयोग आव�यक 

ह�। सरकार� िज�मेदार िडिजटल नाग�रकता, 

साम�ी मॉडर�शन और मीिडया सा�रता 

�यास� को बढ़ावा देने वाले समथ�न, संसाधन 

और िनयामक ढांचे �दान करक� एक 

सुिवधाजनक भूिमका िनभा सकती ह�। 

अतः भारत म� फ�क �यूज क� सम�या से 

िनपटने क� िलए ब�-आयामी ���कोण क� 

आव�यकता ह�। मीिडया सा�रता को मजबूत 

करना, त�य-जाँच तं� को बढ़ाना, �ौ�ोिगक� 

�लेटफाम� �ारा िज�मेदार �यवहार को बढ़ावा 

देना और मीिडया संगठन� क� �भाव का लाभ 

उठाना सभी मह�वपूण� कदम ह�। सामूिहक 

�प से काम करक�, भारत फ�क �यूज क� 

�भाव को कम कर सकता ह�, साव�जिनक 

िव�ास क� र�ा कर सकता ह� और एक 

अिधक सूिचत और लचीला समाज िवकिसत 

कर सकता ह�। 
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यह उ�ह� सोशल मीिडया पर फज� खबर� क� 

िलए आसान ल�य बनाता ह�।7 अ�सर 

वैचा�रक या राजनीितक �ेरणा� से �े�रत 

झूठ� िवचार तेजी से लोकि�यता हािसल कर 

सकते ह� और साव�जिनक चचा� को �भािवत 

कर सकते ह�। ग़लत सूचना क� कई उदाहरण 

देखे गए ह�, िजनम� राजनीितक धोखाधड़ी और 

अफवाह� से लेकर �वा��य संबंधी िमथक 

और सां�दाियक तनाव तक शािमल ह�। 

कई अ�ययन� और �रपोट� ने भारत म� 

फ�क �यूज क� सीमा पर �काश डाला ह�।8 

माइ�ोसॉ�ट क� अनुसार, भारतीय� को 

ऑनलाइन फ�क �यूज का सामना करने क� 

अिधक संभावना ह�।9 इसक� अलावा, फ�क 

�यूज क� फ�लने क� गित त�य-जाँचकता�� 

और इसक� �सार को रोकने का �यास करने 

वाले अिधका�रय� क� िलए चुनौितयाँ खड़ी 

करती ह�। चूंिक ग़लत सूचना उसे रोकने क� 

उपाय� क� तुलना म� तेजी से फ�लती ह�, 

इसिलए जनता क� राय पर इसका �भाव 

दूरगामी हो सकता ह�।10

भारत म� फज� समाचार क� सम�या को 

�भावी ढ�ग से संबोिधत करने क� िलए, इसक� 

�सार म� योगदान देने वाले तकनीक� कारक� 

को समझना मह�वपूण� ह�। डीप फ�क, एक 

तेजी से आगे बढ़ने वाली तकनीक, एक 

िवशेष �प से घातक खतरा पैदा करती ह�। ये 

प�र�क�त जोड़-तोड़ यथाथ�वादी वीिडयो और 

ऑिडयो साम�ी बनाने क� िलए क�ि�म 

बुि�म�ा ए�गो�रदम का उपयोग करते ह� जो 

वा�तिवक लगती ह� लेिकन मनगढ़�त होती ह�। 

11 साव�जिनक ह��तय� क� नकल करने और 

झूठी कहािनय� को �सा�रत करने क� डीप 

फ�क क� �मता वा�तिवक और बदली गई 

साम�ी क� बीच अंतर करने म� एक मह�वपूण� 

चुनौती पेश करती ह�। 

फ�क �यूज का �भाव- भारत म� फ�क �यूज 

का �भाव इसक� आर�िभक �सार से आगे 

बढ़कर समाज क� िविभ� पहलु� म� फ�ल 

गया ह� और एक �थायी छाप छोड़ गया ह�। 

सबसे िचंताजनक प�रणाम� म� से एक, 

�ुवीकरण क� संभावना ह�।12 जब झूठी 

जानकारी जंगल क� आग क� तरह फ�लती ह�, 

तो इसम� िविभ� धािम�क, जातीय या 

राजनीितक समूह� क� बीच तनाव पैदा करने 

क� �मता होती ह�। मौजूदा िवभाजन� का 

फायदा उठाकर, फ�क �यूज दु�मनी और 

िह�सा भड़का सकती ह�, िजसक� 

प�रणाम�व�प सामािजक स�ाव और 

��थरता का �रण हो सकता ह�। सां�दाियक 

दंग�, भीड़, िह�सा और घृणा अपराध� क� 

पर�शान करने वाली घटना� को फ�क �यूज 

क� �सार क� िलए िज�मेदार ठहराया गया ह�, 

जो इस �यापक मु�े से िनपटने क� त�काल 

आव�यकता को र�खांिकत करता ह�।13

इसक� अलावा, फ�क �यूज का खतरा 

लोकतांि�क �ि�या क� िलए भी एक बड़ा 

खतरा ह�। िवशेष �प से चुनाव� क� दौरान, 

जनता क� राय को �भािवत करने और मतदान 

�यवहार को �भािवत करने क� िलए �ामक 

आ�यान� को रणनीितक �प से तैयार िकया 

जा सकता ह�।14 ग़लत जानकारी क� �सार क� 

मा�यम से, दुभा�वनापूण� सोशल मीिडया 

एकाउ��स लोकतांि�क सं�थान� क� अखंडता 

को कमज़ोर कर सकते ह�, िजससे संभािवत 

�प से ऐसे उ�मीदवार� या नीितय� का चुनाव 

हो सकता ह� जो मतदाता� क� अ�छी तरह से 

सूिचत िवक�प� क� बजाय झूठ पर आधा�रत 

ह�। प�रणाम�व�प, सूचना क� िव�सनीय 

�ोत� पर जनता का भरोसा कम हो जाता ह�, 

िजससे लोकतं� क� न�व कमज़ोर हो जाती ह�। 

यह �रण एक सूिचत नाग�रक वग� क� िलए 

आव�यक सटीक जानकारी क� मु� �वाह 

को बािधत करता ह�, िजससे लोकतांि�क 

�ि�या को बेहतर ढ�ग से काय� करने म� बाधा 

आती ह�। 

भारत म� फ�क �यूज का एक और 

हािनकारक �भाव इसक� उ�प� होने वाले 

आिथ�क प�रणाम ह�। ग़लत जानकारी का 

�सार �यवसाय�, उ�ोग� और िनवेश माहौल 

पर नकारा�मक �भाव डाल सकता ह�। फ�क 

�यूज घबराहट और अिन��तता पैदा कर 

सकती ह�, िजससे बाज़ार म� अ��थरता, 

िनवेशक� का िव�ास खोना और आिथ�क 

मंदी आ सकती ह�, जैसा िक प�टागन हमले क� 

िच� क� मामले म� देखा गया था। इसक� 

अलावा, यह �य��य�, क�पिनय� और 

सं�थान� क� �ित�ा को धूिमल कर सकता ह�, 

िजससे उनक� िव�ीय ��थित और 

संभावना� को अपूरणीय �ित हो सकती ह�। 

फ�क �यूज का आिथ�क �भाव ता�कािलक 

नुकसान से कह� अिधक होता ह�, �य�िक यह 

दीघ�कािलक िवकास म� बाधा बन सकता ह�, 

िवदेशी िनवेशपर �भाव डाल सकता ह� और 

देश क� सम� िवकास को बािधत कर सकता 

ह�। 

इसक� अलावा, फ�क �यूज का 

साव�जिनक �वा��य और सुर�ा पर �ितक�ल 

�भाव पड़ता ह�। �वा��य संबंधी मु��, जैसे 

िक कोिवड-19 महामारी, क� संबंध म� ग़लत 

जानकारी क� �सार से िनवारक उपाय�, 

उपचार� और टीक� क� बार� म� ग़लत सूचना 

फ�ली। 15 यह ग़लत सूचना �म पैदा कर 

सकती ह�, �भावी साव�जिनक �वा��य 

�िति�या� म� बाधा डाल सकती ह� और 

जीवन को खतर� म� डाल सकती ह�। सुर�ा 

�ि�या� या आपातकालीन ��थितय� से 

संबंिधत ग़लत जानकारी भी घबराहट, ग़लत 

सूचना और अ�म �िति�या �यास� को ज�म 

दे सकती ह�, िजससे �य��य� और समुदाय� 

क� भलाई और सुर�ा से समझौता हो सकता 

ह�। 

फ�क �यूज से िनपटने क� सुझाव- भारत म� 

फज� समाचार चुनौती से िनपटने क� िलए 

सरकार�, �ौ�ोिगक� �लेटफाम�, मीिडया 

संगठन� और नाग�रक समाज सिहत िविभ� 

िहतधारक� को शािमल करते �ए एक 

ब�आयामी ���कोण क� आव�यकता ह�। 

मीिडया सा�रता बढ़ाने, त�य-जाँच तं� को 

मजबूत करने और सोशल मीिडया क� 

िज�मेदार उपयोग को बढ़ावा देने क� िलए 

सि�य उपाय िकए जाने चािहए। 

ग़लत सूचना क� �सार से िनपटने क� िलए 

त�य -जाँच पहल को बढ़ावा िदया जाना 

चािहए। मीिडया संगठन� और �वतं� 

सं�था� दोन� क� भीतर त�य-जाँचकता�� 

क� समिप�त टीम� सि�य �प से झूठ� समाचार� 

क� िनगरानी और खंडन कर सकती ह�। इन 

त�य-जाँच संगठन� को उनक� �भावका�रता 

और �वतं�ता सुिन��त करने क� िलए पया�� 

संसाधन और समथ�न �दान िकया जाना 

चािहए। 

फज� खबर� को संबोिधत करने म� 

�ौ�ोिगक� मंच भी मह�वपूण� िज�मेदारी 

िनभाते ह�। सोशल मीिडया क�पिनय� को 

संभािवत �प से ग़लत या �ामक साम�ी का 

पता लगाने और िच��त करने क� िलए उ�त 

ए�गो�रदम और क�ि�म बुि�म�ा ट�ल म� 

िनवेश करना चािहए। 

त�य-जाँच संगठन� क� साथ बेहतर 

सहयोग उपयोगकता�� को िववािदत या 

खा�रज क� गई साम�ी क� बार� म� सटीक 

जानकारी और चेताविनयाँ �दान कर सकता 

ह�। उपयोगकता�� क� साथ िव�ास िफर से 

बनाने क� िलए ए�गो�रथम िनण�य� म� 

पारदिश�ता आव�यक ह�। िकसी भी संबंिधत 

कहानी क� वा�तिवक त�य� को �ा� करने क� 

साथ इसे उस �य�� तक प��चाया जाना 

चािहए िजसे िकसी सोशल मीिडया क� 

उपयोगकता� ने ग़लत देखा हो, इस काय� को 

करने क� िलए क�ि�म बुि�म�ा का उपयोग 

िकया जा सकता ह�। 

इसक� अलावा, मीिडया संगठन सोशल 

मीिडया �लेटफॉम� पर समिप�त चैनल चलाकर 

फज� खबर� का मुकाबला करने म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभा सकते ह�। ये चैनल सि�य �प 

से ग़लत सूचना� को खा�रज कर सकते ह�, 

सटीक और स�यािपत जानकारी �दान कर 

सकते ह� और इ�टर���टव �ा�प� क� मा�यम से 

उपयोगकता�� क� साथ जुड़ सकते ह�। अपनी 

िव�सनीयता और प��च का लाभ उठाकर, 

मीिडया आउटलेट साव�जिनक चचा� को 

आकार देने और फज� समाचार �ोत� का एक 

िव�सनीय िवक�प �दान करने म� मदद कर 

सकते ह�। 

इसक� अित�र�, क�बल समाचार चैनल 

िवशेष �प से फ�क �यूज क� �मुख उदाहरण� 

क� त�य लोगो क� सामने रखने क� उ�े�य से 

काय��म चला सकते ह�। ये काय��म वायरल 

कहािनय� का िव�ेषण और त�य-जाँच कर 

सकते ह�, ग़लत सूचना� को सही करने क� 

िलए एक मंच �दान कर सकते ह� और जनता 

को फज� खबर� क� �भाव क� बार� म� िशि�त 

कर सकते ह�। िनयिमत �प से इस तरह क� 

�यूज का खंडन कर, अिधक सूिचत नाग�रक 

वग� क� िनमा�ण और झूठी कहािनय� क� �सार 

को हतो�सािहत करने म� योगदान दे सकते ह�। 

इन पहल� क� �भावशीलता सुिन��त करने 

क� िलए सभी प�� क� बीच सहयोग आव�यक 

ह�। सरकार� िज�मेदार िडिजटल नाग�रकता, 

साम�ी मॉडर�शन और मीिडया सा�रता 

�यास� को बढ़ावा देने वाले समथ�न, संसाधन 

और िनयामक ढांचे �दान करक� एक 

सुिवधाजनक भूिमका िनभा सकती ह�। 

अतः भारत म� फ�क �यूज क� सम�या से 

िनपटने क� िलए ब�-आयामी ���कोण क� 

आव�यकता ह�। मीिडया सा�रता को मजबूत 

करना, त�य-जाँच तं� को बढ़ाना, �ौ�ोिगक� 

�लेटफाम� �ारा िज�मेदार �यवहार को बढ़ावा 

देना और मीिडया संगठन� क� �भाव का लाभ 

उठाना सभी मह�वपूण� कदम ह�। सामूिहक 

�प से काम करक�, भारत फ�क �यूज क� 

�भाव को कम कर सकता ह�, साव�जिनक 

िव�ास क� र�ा कर सकता ह� और एक 

अिधक सूिचत और लचीला समाज िवकिसत 

कर सकता ह�। 
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क��णभ�� का�य म� अ�छाप किवय� क� अित�र� 'रसखान' का मह�वपूण� �थान ह�। 

िव�ान� ने अंतः सा�य और बा� सा�य क� आधार पर इनका मूल नाम सैयद इ�ाहीम बताया ह�। 

इनका ज�म �थल िपहानी (जनपद- हरदोई) ह�। रसखान का संबंध सैयद वंश से था। बाद क� 

िदन� म� रसखान िद�ी आ गए। संव� 1612-13 िव0 क� आस-पास स�ा वच��व क� िलए 

िद�ी क� सूरवंिशय� और मुग़ल� क� बीच रा��यापी यु�ो�माद जैसी िवषम ��थित रही। 

िजसका प�रणाम �आ िक िद�ी म� भयानक अराजकता क� साथ नरसंहार जैसी घटनाएँ घिटत 

��। ठीक इसी समय संव� 1612 िव0 म� िद�ी एवं आगरा म� भीषण अकाल पड़ा िजसका 

वण�न �िस� इितहासकार अ�दुल कािदर बदायूँनी ने अपनी पु�तक 'मुनतिखबु�वारीख' म� 

िकया ह�। इस अकाल क� कारण लोग नरमाँस और घास-पात खाने क� िलए िववश थे। इन 

घटना� से िद�ी व उसक� आस-पास का जन-जीवन पूण�तः �व�त हो गया था। इन दोन� 

�दय िवदारक घटना� से िवमुख होकर रसखान �ज क� ओर चले आए िजसका संक�त �वयं 

उ�ह�ने '�ेमवािटका' म� िकया ह�- देिख गदर िहत साहबी, िद�ी नगर मसान। / िछनिह� बादसा-

बंस क�, ठसक छो�र रसखान।। 1 रसखान क� भ��माग� क� संदभ� म� एक अ�य कथा भी िमलती 

ह� िजसका उ�ेख �भुद� ��चारी जी ने 'रसखान-पदावली' म� िकया ह�। वह कहते ह� िक 

रसखान युवा अव�था म� िकसी ��ी से �ेम करते थे। जो अ�यंत सुंदर एवं मानवती थी। िक�तु 

उसक� अनदेखी क� कारण रसखान क��ण-भ�� क� ओर उ�मुख होते चले गए। इसका वण�न 

�वयं रसखान ने िकया ह�- तो�र मािननी त� िहयो, फो�र मोिहनी-मान। / �ेमदेव क� छिविह लिख, 

भए िमयाँ रसखान।। 2

रसखान क� �ज आने का चाह� कोई भी कारण रहा हो िक�तु त�कालीन प�र��थितय� म� यह 

घटना अिव�मरणीय ही कही जाएगी। उ�ह�ने मु��लम होकर भी भारतीय धम� एवं दश�न क� गूढ़ 

बात� को िजस तरह आ�मसात िकया ह�, वह चिकत करने वाला ह�। उ�ह�ने क��ण को ही अपना 

अिभ� सखा माना। िम�� क� उलाहना� का वे सकारा�मक ��यु�र देते ह�, वे �प� कहते ह� 

िक- कौन िमताई कह सक�, �ीनाथ साथ रसखान क�। 3

अथा�त जब भगवा� �ीक��ण साथ ह� तो िकसी िम� क� िशकायत� का �या औिच�य ? यहाँ 

भगवा� क��ण क� �ित रसखान का उ�कट लगाव िदखता ह�। भगवा� क� �पि� क� बाद वे िकसी 

बात को मह�वपूण� नह� मानते। वे क��णभ�� म� लगातार िनम�न होते चले जाते ह�। इस िनम�नता 

एवं �गाढ़ता क� कारण उ�ह� �ज भूिम से �मशः अनुराग �थािपत हो जाता ह�। वे अपने पद� क� 

मा�यम से कहते ह�- मानुष ह� तो वही रसखािन बस� �ज गोक�ल गाँव क� �वारन। / जो पशु ह� तौ 

कहा बस मेरो चर� िनत नंद क� धेनु मँझारन।। / पाहन ह� तौ वही िग�र को जो धय� कर छ� 

पुर�दर धारन। / जो खग ह� तौ बसेरो कर� िमिल कािलंदी क�ल कदंब क� डारन।। 4

उपयु�� पं��य� म� रसखान का क��ण और �ज-भूिम क� �ित अितशय लगाव िदखता ह�। 

उनका क��ण क� �ित यह लगाव जीवन पय�त बना रहा। यही कारण ह� िक भगवा� क��ण का 

��येक �प इनको आकिष�त करता ह�। रसखान क��ण क� बाल छिव का वण�न करते �ये िलखते 

ह� िक धूल से धूस�रत हमार� आरा�य �याम का शरीर ब�त ही शोभायमान ह� िजस पर कामदेव 

क� कोिट सुंदरता �यौछावर ह�। उस कौवे का िकतना बड़ा भा�य ह� िक ह�र क� हाथ से माखन-

रोटी लेकर चला गया। रसखान क� किवता� को पढ़ते �ए यही लगता ह� िक ये क��ण �ेम क� 

माधुरी म� पगी �ई किवताएँ ह� िजनका दायरा अ�यंत िव�तृत ह�। िज�ह� पढ़ते �ए न क�वल 

�ीक��ण क� मोहक छिव एवं स�दय� का िद�दश�न होता ह� ब��क ऐसा लगता ह� जैसे स�पूण� 

�जमंडल जीवंत हो उठा हो- धूर भर� अित शोिभत �याम जू तैसी बनी िसर सुंदर चोटी। / खेलत 

खात िफर� अँगना पग प�जनी बाजती, पीरी कछोटी।। / वा छिव को रसखािन िबलोकत बारत 

काम-कला िनज कोटी। / काग क� भाग बड़� सजनी ह�र हाथ स� लै गयो माखन रोटी।। 5

सूरदास जी ने िह�दी क� क��ण का�य-पर�परा म� माधुय� भाव का समावेश कर बाद क� किवय� 

क� माग� को �श�त करने का �ाघनीय काय� िकया। उसी भाव क� उप��थित रसखान क� 
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किवता म� भी िदखाई पड़ती ह�। इस भाव क� 

भ�� क� तीन �मुख अंग- �प, िवरह-वण�न 

तथा आ�मसमप�ण आिद का भाव रसखान क� 

यहाँ िदखाई पड़ता ह�। इ�ह�ने सूरदास क� तरह 

राधा-क��ण क� �प का वण�न ब�त ही 

मनोहारी ढ�ग से िकया ह�। इ�ह�ने 'सुजान-

रसखान' म� क��ण क� अ�या�य छिवय� यथा- 

क��ण क� बाल �प, बाँसुरी बजाते �ए, 

गोिपय� को �रझाते �ए आिद को सुंदर ढ�ग से 

अंिकत िकया ह�। रसखान ने अपने एक सवैये 

म� क��ण क� िवषय म� वण�न करते �ए िलखा ह� 

िक िजस भगवा� क��ण क� गुण� का �मरण 

शेषनाग, गणेश, िशव, सूय�, इ�� आिद िनर�तर 

करते ह�, उस अनािद, अनंत, एवं अगोचर 

क��ण को अहीर क� लड़िकयाँ छिछया-भर 

छाछ क� िलए नाच नचा रही ह�। यह ��य 

इतना मनोरम ह� िक क��ण-भ�� का मानो 

जागितक लोक पाठक� क� आँख� क� सामने 

खड़ा हो जाता ह�। रसखान को पढ़ते �ए 

पाठक क�वल पाठक रहता ह� या कह ल� िक 

भ� ही रह जाता ह� वह िह�दू-मु��लम, मत-

स��दाय क� सभी बंिदश� से ऊपर उठ जाता 

ह�। यह एक किव क� �प म� रसखान क� बड़ी 

स�दयता ह�- सेस गनेस मह�स िदनेस सुर�स� 

जािह िनर�तर गाव�। / जािह अनािद अनंत 

अखंड अछ�द अभेद सुबेद बताव�।। / नारद से 

सुक �यास रह� पिच हार� तऊ पुिन पार न पाव�। 

/ तािह अहीर क� छोह�रया छिछया भ�र छाछ 

पै नाच नचाव�।। 6

रसखान क� का�य म� क��ण लीला क� 

िविवध �प ���गत होते ह�। इस लीला वण�न 

को ल�य करक� स�यदेव िम� जी िलखते ह� 

िक- "इनक� का�य का मु�य �ितपा� क��ण 

का लीला-िवलास ह�।"5 स�यदेव िम� जी 

�ारा रसखान क� किवता क� िवषय म� यह 

कहना िब�क�ल स�य ह� �य�िक जब कोई 

साधक अपने आरा�य क� भ�� म� पूण�तः ड�ब 

जाता ह� तो उस ��थित म� उसक� �वयं का 

अ��त�व नह� रह जाता, तब वह अपने मुख से 

जो क�छ भी कहता ह� उसम� उसक� ई�र का 

ही दश�न होता ह�। ठीक यही ��थित रसखान 

क� भी ह�। �ीक��ण क� भ�� म� त�मय होकर 

रसखान उनक� लीला� का गान करते ह�। 

क��ण क� ये लीलाएँ रसखान को सदा 

आकिष�त करती रही ह�। इ�ह�ने अपने एक पद 

म� भगवा� क��ण क� �ित माता यशोदा क� 

वा�स�य भाव और �ातःकालीन �ीक��ण क� 

�ंगार का जो मािम�क िच�ण िकया ह�, उसे 

पढ़ते �ए न क�वल माता-पु� क� �ेम भाव का 

संचार पाठक� क� �दय म� होता ह� ब��क क��ण 

क� मोहक छिव क� छाप भी गहर� स�दय क� 

िच� म� उतरती चली जाती ह�- आजु गई �ती 

भोर ही ह� रसखािन रई किह नंद क� भोनिह�। / 

बाको िजयो जुग लाख करोर जसोमित को 

सुख जातक ह� निह�।। / तेल लगाइ क� अंजन 

भ�ह बनाइ बनाइ िडठौनिह�। / डािल हमेलिन 

हार िनहारत बारत �य� चुचकारत छ�निह�।। 8 

रसखान क��ण क� सुंदरता क� �ित ब�त 

आस� थे। वे क��ण क� सुंदरता का वण�न 

करते �ये कहते ह� िक भगवा� क��ण कान� म� 

क��डल पहने �ए ह� और मोर का पंख उनक� 

िसर पर शोभायमान ह�। वे अपना वेश �ितपल 

बदलते रहते ह�। उनका यह वेश बदलना हर 

�ण नया लगता ह�। उनक� पैर� म� पैजनी 

सुशोिभत ह�। ऐसे भगवा� क��ण क� सुंदर छिव 

रसखान क� अंतम�न म� बस गई ह� जो िनकालते 

नह� िनकलती ह�। इन पं��य� का �या ही 

कहना ! इ�ह� पढ़ते �ए कोई नह� कह सकता 

िक ये पं��याँ क��ण भ�� शाखा क� मँझे �ए 

संत क� नह� ह�। इन पं��य� म� जो �ेम एवं 

भाव का अपूव� �ार ह� वह भ�� क� चासनी 

म� पगा �आ ह� िजसे पढ़ते �ए पाठक मा� 

भो�ा या स�दय नह� रहता ब��क वह 

रसखान क� अनुभव-संपदा से यु� हो जाता 

ह�- दोउ कानन क��डल मोरपखा िसर सोह� 

दुक�ल नयो चटको। / मिनहार गर� सुक�मार धर� 

नट भेस अर� िपय को टटको।। / सुभ काछनी 

बैजनी प�जनी पामन आमन मै न लगै झटको। 

/ वह सुंदर को रसखािन अली जुग गलीन म� 

आइ अबै अँटको।। 9 

गोिपयाँ क��ण क� �प स�दय� को देखकर 

अपना सव��व �यौछावर कर देती ह�। इन 

गोिपय� को क��ण क� िबना शांित नह� ह�। क��ण 

क� साँवली-सलोनी सूरत िदन-रात गोिपय� 

क� आँख� क� स�मुख घूमती ह�। क��ण क� 

छिव को देखने क� िलए गोिपयाँ �याक�ल ह�। 

गोिपय� क� इस �याक�लता का वण�न रसखान 

अपने श�द� म� क�छ इस �कार करते ह�- 

सोहत ह� चँदवा िसर मौर क� जैिसयै सुंदर पाग 

कसी ह�। / तैिसयै गोरज भाल िबराजित जैसी 

िहये बनमाल लसी ह�।। / रसखािन िबलोकत 

बौरी भई �ग मूँिद क� �वािल पुकारी ह�सी ह�। / 

खोली री घूँघट खोल� कहा वह मूरित नैनन 

माँझ बसी ह�।। 10 

एक पद म� रसखान गोिपय� क� आप बीती 

सुनाते ह�। एक गोपी अपनी सखी से कहती ह� 

िक ए ! सखी क��ण का दश�न करने क� िलए 

नयन ब�त आतुर ह�। क��ण क� बात सुनने क� 

िलए कान अक�लाए ह�। उनक� तरह-तरह क� 

भाव-भंिगमाएँ �दय को मथ देती ह� पर�तु क��ण 

ऐसे ह� िक हम गोिपय� क� सुध भी नह� लेते 

मानो वे हम� भूल ही गए ह�- देखन क� सखी 

नैन भए न सने तन आवत गाइन पाछ�। / कान 

भए इन बातन क� सुिनबे क� अिमिनिध बोलन 

आछ�।। / पै सजनी न संहा�र पर� वह बाँक� 

िबलोकन कोर कटाछ�। / भूिल गयो न िहयो 

मेरी आली जहाँ िपय खेलत कािछनी काछ�।। 

11 

�ज क� सभी ���याँ क��ण-�ेम म� �वयं 

को अिप�त कर देती ह�। उन ���य� का रोम-

रोम क��ण क� �वाले �प पर पुलिकत हो उठता 

ह�। उनक� �ेम म� वे इतना पगी ह� िक उनको 

िकसी काय� क� सुध नह� रहती। ऐसे �वाल 

�पी क��ण जब बाँसुरी पर कोई धुन छ�ड़ते ह� 

तो इन ���य� का अनुराग जागृत हो उठता ह�- 

आयो �तो िनयर� रसखािन कहा क�� तू न गई 

वह ठ�या। / या �ज �तो म� िसगरी बिनता सब 

बारित �ानिन लेत बलैया।। / कोऊ न का� 

क� कािन कर� कछ� चेटक सो जु कय� 

जदुर�या। / गाइगो तान जमाइगो नेह �रझाइगो 

�ान चराइगो गैया।। 12 

रसखान क��ण और गोिपय� क� बीच चल 

रही लीला� का भी अ�ुत वण�न करते ह�। 

इनक� किवता� म� क��ण क� �ित आक�ठ 

लगाव िदखता ह�। एक सवैये म� वह कहते ह� 

िक बृजराज अथा�त क��ण क� �ेम का ड�का 

सव�� बजा �आ ह�। क��ण का यह �ेम सभी 

को पराभूत कर देता ह�। इसिलए एक गोपी 

दूसरी गोपी से बाहर दही-दूध बेचने का आ�ह 
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क��णभ�� का�य म� अ�छाप किवय� क� अित�र� 'रसखान' का मह�वपूण� �थान ह�। 

िव�ान� ने अंतः सा�य और बा� सा�य क� आधार पर इनका मूल नाम सैयद इ�ाहीम बताया ह�। 

इनका ज�म �थल िपहानी (जनपद- हरदोई) ह�। रसखान का संबंध सैयद वंश से था। बाद क� 

िदन� म� रसखान िद�ी आ गए। संव� 1612-13 िव0 क� आस-पास स�ा वच��व क� िलए 

िद�ी क� सूरवंिशय� और मुग़ल� क� बीच रा��यापी यु�ो�माद जैसी िवषम ��थित रही। 

िजसका प�रणाम �आ िक िद�ी म� भयानक अराजकता क� साथ नरसंहार जैसी घटनाएँ घिटत 

��। ठीक इसी समय संव� 1612 िव0 म� िद�ी एवं आगरा म� भीषण अकाल पड़ा िजसका 

वण�न �िस� इितहासकार अ�दुल कािदर बदायूँनी ने अपनी पु�तक 'मुनतिखबु�वारीख' म� 

िकया ह�। इस अकाल क� कारण लोग नरमाँस और घास-पात खाने क� िलए िववश थे। इन 

घटना� से िद�ी व उसक� आस-पास का जन-जीवन पूण�तः �व�त हो गया था। इन दोन� 

�दय िवदारक घटना� से िवमुख होकर रसखान �ज क� ओर चले आए िजसका संक�त �वयं 

उ�ह�ने '�ेमवािटका' म� िकया ह�- देिख गदर िहत साहबी, िद�ी नगर मसान। / िछनिह� बादसा-

बंस क�, ठसक छो�र रसखान।। 1 रसखान क� भ��माग� क� संदभ� म� एक अ�य कथा भी िमलती 

ह� िजसका उ�ेख �भुद� ��चारी जी ने 'रसखान-पदावली' म� िकया ह�। वह कहते ह� िक 

रसखान युवा अव�था म� िकसी ��ी से �ेम करते थे। जो अ�यंत सुंदर एवं मानवती थी। िक�तु 

उसक� अनदेखी क� कारण रसखान क��ण-भ�� क� ओर उ�मुख होते चले गए। इसका वण�न 

�वयं रसखान ने िकया ह�- तो�र मािननी त� िहयो, फो�र मोिहनी-मान। / �ेमदेव क� छिविह लिख, 

भए िमयाँ रसखान।। 2

रसखान क� �ज आने का चाह� कोई भी कारण रहा हो िक�तु त�कालीन प�र��थितय� म� यह 

घटना अिव�मरणीय ही कही जाएगी। उ�ह�ने मु��लम होकर भी भारतीय धम� एवं दश�न क� गूढ़ 

बात� को िजस तरह आ�मसात िकया ह�, वह चिकत करने वाला ह�। उ�ह�ने क��ण को ही अपना 

अिभ� सखा माना। िम�� क� उलाहना� का वे सकारा�मक ��यु�र देते ह�, वे �प� कहते ह� 

िक- कौन िमताई कह सक�, �ीनाथ साथ रसखान क�। 3

अथा�त जब भगवा� �ीक��ण साथ ह� तो िकसी िम� क� िशकायत� का �या औिच�य ? यहाँ 

भगवा� क��ण क� �ित रसखान का उ�कट लगाव िदखता ह�। भगवा� क� �पि� क� बाद वे िकसी 

बात को मह�वपूण� नह� मानते। वे क��णभ�� म� लगातार िनम�न होते चले जाते ह�। इस िनम�नता 

एवं �गाढ़ता क� कारण उ�ह� �ज भूिम से �मशः अनुराग �थािपत हो जाता ह�। वे अपने पद� क� 

मा�यम से कहते ह�- मानुष ह� तो वही रसखािन बस� �ज गोक�ल गाँव क� �वारन। / जो पशु ह� तौ 

कहा बस मेरो चर� िनत नंद क� धेनु मँझारन।। / पाहन ह� तौ वही िग�र को जो धय� कर छ� 

पुर�दर धारन। / जो खग ह� तौ बसेरो कर� िमिल कािलंदी क�ल कदंब क� डारन।। 4

उपयु�� पं��य� म� रसखान का क��ण और �ज-भूिम क� �ित अितशय लगाव िदखता ह�। 

उनका क��ण क� �ित यह लगाव जीवन पय�त बना रहा। यही कारण ह� िक भगवा� क��ण का 

��येक �प इनको आकिष�त करता ह�। रसखान क��ण क� बाल छिव का वण�न करते �ये िलखते 

ह� िक धूल से धूस�रत हमार� आरा�य �याम का शरीर ब�त ही शोभायमान ह� िजस पर कामदेव 

क� कोिट सुंदरता �यौछावर ह�। उस कौवे का िकतना बड़ा भा�य ह� िक ह�र क� हाथ से माखन-

रोटी लेकर चला गया। रसखान क� किवता� को पढ़ते �ए यही लगता ह� िक ये क��ण �ेम क� 

माधुरी म� पगी �ई किवताएँ ह� िजनका दायरा अ�यंत िव�तृत ह�। िज�ह� पढ़ते �ए न क�वल 

�ीक��ण क� मोहक छिव एवं स�दय� का िद�दश�न होता ह� ब��क ऐसा लगता ह� जैसे स�पूण� 

�जमंडल जीवंत हो उठा हो- धूर भर� अित शोिभत �याम जू तैसी बनी िसर सुंदर चोटी। / खेलत 

खात िफर� अँगना पग प�जनी बाजती, पीरी कछोटी।। / वा छिव को रसखािन िबलोकत बारत 

काम-कला िनज कोटी। / काग क� भाग बड़� सजनी ह�र हाथ स� लै गयो माखन रोटी।। 5

सूरदास जी ने िह�दी क� क��ण का�य-पर�परा म� माधुय� भाव का समावेश कर बाद क� किवय� 

क� माग� को �श�त करने का �ाघनीय काय� िकया। उसी भाव क� उप��थित रसखान क� 
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किवता म� भी िदखाई पड़ती ह�। इस भाव क� 

भ�� क� तीन �मुख अंग- �प, िवरह-वण�न 

तथा आ�मसमप�ण आिद का भाव रसखान क� 

यहाँ िदखाई पड़ता ह�। इ�ह�ने सूरदास क� तरह 

राधा-क��ण क� �प का वण�न ब�त ही 

मनोहारी ढ�ग से िकया ह�। इ�ह�ने 'सुजान-

रसखान' म� क��ण क� अ�या�य छिवय� यथा- 

क��ण क� बाल �प, बाँसुरी बजाते �ए, 

गोिपय� को �रझाते �ए आिद को सुंदर ढ�ग से 

अंिकत िकया ह�। रसखान ने अपने एक सवैये 

म� क��ण क� िवषय म� वण�न करते �ए िलखा ह� 

िक िजस भगवा� क��ण क� गुण� का �मरण 

शेषनाग, गणेश, िशव, सूय�, इ�� आिद िनर�तर 

करते ह�, उस अनािद, अनंत, एवं अगोचर 

क��ण को अहीर क� लड़िकयाँ छिछया-भर 

छाछ क� िलए नाच नचा रही ह�। यह ��य 

इतना मनोरम ह� िक क��ण-भ�� का मानो 

जागितक लोक पाठक� क� आँख� क� सामने 

खड़ा हो जाता ह�। रसखान को पढ़ते �ए 

पाठक क�वल पाठक रहता ह� या कह ल� िक 

भ� ही रह जाता ह� वह िह�दू-मु��लम, मत-

स��दाय क� सभी बंिदश� से ऊपर उठ जाता 

ह�। यह एक किव क� �प म� रसखान क� बड़ी 

स�दयता ह�- सेस गनेस मह�स िदनेस सुर�स� 

जािह िनर�तर गाव�। / जािह अनािद अनंत 

अखंड अछ�द अभेद सुबेद बताव�।। / नारद से 

सुक �यास रह� पिच हार� तऊ पुिन पार न पाव�। 

/ तािह अहीर क� छोह�रया छिछया भ�र छाछ 

पै नाच नचाव�।। 6

रसखान क� का�य म� क��ण लीला क� 

िविवध �प ���गत होते ह�। इस लीला वण�न 

को ल�य करक� स�यदेव िम� जी िलखते ह� 

िक- "इनक� का�य का मु�य �ितपा� क��ण 

का लीला-िवलास ह�।"5 स�यदेव िम� जी 

�ारा रसखान क� किवता क� िवषय म� यह 

कहना िब�क�ल स�य ह� �य�िक जब कोई 

साधक अपने आरा�य क� भ�� म� पूण�तः ड�ब 

जाता ह� तो उस ��थित म� उसक� �वयं का 

अ��त�व नह� रह जाता, तब वह अपने मुख से 

जो क�छ भी कहता ह� उसम� उसक� ई�र का 

ही दश�न होता ह�। ठीक यही ��थित रसखान 

क� भी ह�। �ीक��ण क� भ�� म� त�मय होकर 

रसखान उनक� लीला� का गान करते ह�। 

क��ण क� ये लीलाएँ रसखान को सदा 

आकिष�त करती रही ह�। इ�ह�ने अपने एक पद 

म� भगवा� क��ण क� �ित माता यशोदा क� 

वा�स�य भाव और �ातःकालीन �ीक��ण क� 

�ंगार का जो मािम�क िच�ण िकया ह�, उसे 

पढ़ते �ए न क�वल माता-पु� क� �ेम भाव का 

संचार पाठक� क� �दय म� होता ह� ब��क क��ण 

क� मोहक छिव क� छाप भी गहर� स�दय क� 

िच� म� उतरती चली जाती ह�- आजु गई �ती 

भोर ही ह� रसखािन रई किह नंद क� भोनिह�। / 

बाको िजयो जुग लाख करोर जसोमित को 

सुख जातक ह� निह�।। / तेल लगाइ क� अंजन 

भ�ह बनाइ बनाइ िडठौनिह�। / डािल हमेलिन 

हार िनहारत बारत �य� चुचकारत छ�निह�।। 8 

रसखान क��ण क� सुंदरता क� �ित ब�त 

आस� थे। वे क��ण क� सुंदरता का वण�न 

करते �ये कहते ह� िक भगवा� क��ण कान� म� 

क��डल पहने �ए ह� और मोर का पंख उनक� 

िसर पर शोभायमान ह�। वे अपना वेश �ितपल 

बदलते रहते ह�। उनका यह वेश बदलना हर 

�ण नया लगता ह�। उनक� पैर� म� पैजनी 

सुशोिभत ह�। ऐसे भगवा� क��ण क� सुंदर छिव 

रसखान क� अंतम�न म� बस गई ह� जो िनकालते 

नह� िनकलती ह�। इन पं��य� का �या ही 

कहना ! इ�ह� पढ़ते �ए कोई नह� कह सकता 

िक ये पं��याँ क��ण भ�� शाखा क� मँझे �ए 

संत क� नह� ह�। इन पं��य� म� जो �ेम एवं 

भाव का अपूव� �ार ह� वह भ�� क� चासनी 

म� पगा �आ ह� िजसे पढ़ते �ए पाठक मा� 

भो�ा या स�दय नह� रहता ब��क वह 

रसखान क� अनुभव-संपदा से यु� हो जाता 

ह�- दोउ कानन क��डल मोरपखा िसर सोह� 

दुक�ल नयो चटको। / मिनहार गर� सुक�मार धर� 

नट भेस अर� िपय को टटको।। / सुभ काछनी 

बैजनी प�जनी पामन आमन मै न लगै झटको। 

/ वह सुंदर को रसखािन अली जुग गलीन म� 

आइ अबै अँटको।। 9 

गोिपयाँ क��ण क� �प स�दय� को देखकर 

अपना सव��व �यौछावर कर देती ह�। इन 

गोिपय� को क��ण क� िबना शांित नह� ह�। क��ण 

क� साँवली-सलोनी सूरत िदन-रात गोिपय� 

क� आँख� क� स�मुख घूमती ह�। क��ण क� 

छिव को देखने क� िलए गोिपयाँ �याक�ल ह�। 

गोिपय� क� इस �याक�लता का वण�न रसखान 

अपने श�द� म� क�छ इस �कार करते ह�- 

सोहत ह� चँदवा िसर मौर क� जैिसयै सुंदर पाग 

कसी ह�। / तैिसयै गोरज भाल िबराजित जैसी 

िहये बनमाल लसी ह�।। / रसखािन िबलोकत 

बौरी भई �ग मूँिद क� �वािल पुकारी ह�सी ह�। / 

खोली री घूँघट खोल� कहा वह मूरित नैनन 

माँझ बसी ह�।। 10 

एक पद म� रसखान गोिपय� क� आप बीती 

सुनाते ह�। एक गोपी अपनी सखी से कहती ह� 

िक ए ! सखी क��ण का दश�न करने क� िलए 

नयन ब�त आतुर ह�। क��ण क� बात सुनने क� 

िलए कान अक�लाए ह�। उनक� तरह-तरह क� 

भाव-भंिगमाएँ �दय को मथ देती ह� पर�तु क��ण 

ऐसे ह� िक हम गोिपय� क� सुध भी नह� लेते 

मानो वे हम� भूल ही गए ह�- देखन क� सखी 

नैन भए न सने तन आवत गाइन पाछ�। / कान 

भए इन बातन क� सुिनबे क� अिमिनिध बोलन 

आछ�।। / पै सजनी न संहा�र पर� वह बाँक� 

िबलोकन कोर कटाछ�। / भूिल गयो न िहयो 

मेरी आली जहाँ िपय खेलत कािछनी काछ�।। 

11 

�ज क� सभी ���याँ क��ण-�ेम म� �वयं 

को अिप�त कर देती ह�। उन ���य� का रोम-

रोम क��ण क� �वाले �प पर पुलिकत हो उठता 

ह�। उनक� �ेम म� वे इतना पगी ह� िक उनको 

िकसी काय� क� सुध नह� रहती। ऐसे �वाल 

�पी क��ण जब बाँसुरी पर कोई धुन छ�ड़ते ह� 

तो इन ���य� का अनुराग जागृत हो उठता ह�- 

आयो �तो िनयर� रसखािन कहा क�� तू न गई 

वह ठ�या। / या �ज �तो म� िसगरी बिनता सब 

बारित �ानिन लेत बलैया।। / कोऊ न का� 

क� कािन कर� कछ� चेटक सो जु कय� 

जदुर�या। / गाइगो तान जमाइगो नेह �रझाइगो 

�ान चराइगो गैया।। 12 

रसखान क��ण और गोिपय� क� बीच चल 

रही लीला� का भी अ�ुत वण�न करते ह�। 

इनक� किवता� म� क��ण क� �ित आक�ठ 

लगाव िदखता ह�। एक सवैये म� वह कहते ह� 

िक बृजराज अथा�त क��ण क� �ेम का ड�का 

सव�� बजा �आ ह�। क��ण का यह �ेम सभी 

को पराभूत कर देता ह�। इसिलए एक गोपी 

दूसरी गोपी से बाहर दही-दूध बेचने का आ�ह 
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करती ह� िजससे रिसक िशरोमिण क��ण से भ�ट 

न हो और अँिखयाँ उस �ेम �यासे क� अधीन न 

हो जाएँ- बारह� गोरस ब�िच री आजु तूँ माइ क� 

मूड़ चढ़� कत मौड़ी। / आवत जात ल� होयगी 

साँझ भट� जमुना भतर�ड़ ल� औड़ी।। / ऐसे म� 

भ�टतही रसखािन �ै ह� अँिखया िबन काज 

कनौड़ी / एरी बलाइ �य� जाइगी बाज अबै 

�जराज सनेह क� डौड़ी।। 13 

क��ण �ारा गोिपय� क� �रझाने का सजीव 

वण�न भी रसखान ने िकया ह�। वे कहते ह� िक 

क��ण और गोिपयाँ आँख�-आँख� म� एक-

दूसर� से िमलने क� इ�छा �कट कर रही ह�। वे 

पार�प�रक �प से ईशार� म� बात करते ह�। 

क��ण गोिपय� पर ऐसा मोिहनी मं� चला देते ह� 

िजससे गोिपयाँ उनक� बस म� हो गई ह�- 

अँिखयाँ अँिखयाँ स� सकाय िमलाय िहलाय 

�रझाय िहयो भा�रबो। / बितयाँ िचतचोरन 

चेतक सी रस चा� च�र�न ऊ�च�रबो।। / 

रसखािन क� �ान सुधा भ�रयो अधरान पै �य� 

अधरा ध�रबो। / इतने सब मैन क� मोहनी जं� 

पै मं� बसीकर सी क�रबो।। 14 

रसखान को क��ण क� शैशवाव�था क� 

साथ-साथ ता��य और िकशोराव�था भी ि�य 

ह�। �ेम-रस संिस� यौवन, �व�छ�द िवहार, 

आवज�ना� का अिधकरण, मधुमय ऋतु-

�भाव, यौवन क� मादकता, उ�ाम आवेग, 

मद िव�ल उ�माद, उ�ास तथा �ेयिसय� से 

छ�ड़-छाड़ क� सुंदर त�वीर� रसखान क� का�य 

म� य�-त� पायी जाती ह�। �ेम-रस म� िस� 

राधा-क��ण क� �गाढ़ आिलंगन को देखकर 

एक गोपी अपनी सखी से कहती ह� िक वृ� 

क� छाया म� वे दोन� अंग-��यंग गहर� �पश� 

सुख म� भ�गे �ए ह�। ि�यतम-ि�यतमा क� �वण� 

आभा यु� क��भ क� समान सुडौल क�च� का 

और अधोव�� का �पश� कर नीिब-संधान 

करने का जब-जब �यास करता ह� तब-तब 

संभोग-सुख म� अंतिल�� नाियका नह�-नह� 

श�द का उ�ारण करती ह�- अंगिन अंग 

िमलाय दोऊ रसखािन रह� लपट� त� छाँह�। / 

संग िनसंग अनंग को र�ग सुर�ग सनी िपय दै 

गल बाँह�।। / बैन �य� मैन सु ऐन सनेह क� 

लूिट रह� रित अंतर जाह�। / नीबी गह� क�च 

क�चन क��भ कह� बिनता िपय नाह� जू ना 

नाह�।। 15 

एक पद म� रसखान क��ण क� बाँसुरी 

बजाते �ये �प पर कहते ह� िक उनका बंसी 

बजाते �ये कटा� करना जादू जैसा �भाव 

डालता ह�। क��ण-दश�न क� भाव म� राधा क� 

साथ ही सभी गोिपयाँ नंद बाबा क� �ार पर िवष 

पीकर �ाणो�सग� करने का �ढ़ संक�प भी 

लेती ह�- बंसी बजावत आिन काढ़ो सो गली म� 

अली कछ� टोना स� डार�। / ह��र िचतै ितरछी 

क�र ��� चलो गयो मोहन मूिठ सी मार�।। / 

ताही घरी स� परी धरी सेज पै �यारी न बोलित 

�ान�� वार�। / रािधका जीह� तौ जीह� सबै न तौ 

पीह� हलाहल नंद क� �ार�।। 16 

गोिपयाँ क��ण क� �प स�दय� से इतनी 

�भािवत ह� िक उ�ह�, उनका बाँसुरी बजाना 

अ�छा नह� लगता ह�। सभी गोिपयाँ यह िवचार 

करती ह� िक �ज म� क�वल बाँसुरी रह�गी हम 

लोग यहाँ से कह� और चले जाते ह�। इस 

�कार क� ��य� का वण�न रसखान क�छ इस 

�कार करते ह�- कांह भए बस बाँसुरी क� अब 

कौन सखी हमक� चिहह�। / िनस �ौस रह� सँग 

साथ लगी यह सौितन तापन �य� सिहह�।। / 

िजन मोिह िलयो मनमोहन को रसखािन सदा 

हमक� दिहह�। / िमिल आओ सबै सखी भाग 

चल� अब तो �ज म� बँसुरी रिहह�।। 17 

एक बार �ीक��ण ने िकसी धुन म� एक 

�ेयसी का नाम भर ले िलया। तभी से उस 

ि�यतमा क� मन म� क��ण क� समीप आने क� 

और उस पीतांबरी क� व� स�दय� से 

सा�ा�कार करने क� अल�य अिभलाषा 

सुगबुगा रही ह�। संयोगवश उस मनोहारी 

मनचोर पर उसक� नज़र पड़ गई तभी से वह 

मन म� अटक गया ह� और �दय िवद�ध हो उठा 

ह�- एक समै मुरली धुिन म� रसखािन िलयो क�� 

नाम हमारो। / ता िदन त� प�र बैरी िबसािसनी 

झाँकन देती नह� ह� दुवारो।। / होत चबाव 

बचा� सु �य� क�र अिल भ�िटए �ान िपयारो। 

/ ��� परी तबह� चटको अटको िहयर� िपयर� 

पटवारो।। 18 

एक पद म� गोिपयाँ क��ण से एका�म 

�थािपत कर क��ण-�प को ही धारण कर 

लेती ह�। �वयं क��णमय होने क� अल�य 

लालसावश सखी क� सुझाव पर गोपी क��ण 

क� भाँित मोरपंख� का िसर-मुक�ट बनाने, गुंज� 

क� माला पहनने, लक�टी लेने, पीतांबर 

ओढ़ने, िनर�तर मुरली धारण करने जैसे सभी 

उप�म करने क� िलए आतुर ह� िजससे िक वह 

क��ण ही हो जाए- मोरपखा िसर ऊपर रािखह� 

गुंज क� माल गर� पिहर�गी। / ओढ़ी िपतंबर लै 

लक�टी बन गोधन �वा�रन संग िफर�गी।। / 

भावतो वोिह मेरो रसखािन स� तेर� कह� सब 

�वाँग कर�गी। / या मुरली मुरलीधर क� 

अधरान धरी अधरा न धर�गी।। 19 

 िन�कष� �प म� कहा जा सकता ह� िक 

िजस �कार अमीर �सरो भारतीय िचंतन धारा 

से �भािवत होकर �वयं से िह�दुई म� बात करने 

क� िलए कहते ह�। ठीक उसी �कार त�कालीन 

समय म� कबीर, जायसी आिद सूफ़� किवय� 

क� साथ संत र�ब, रहीम, ताज बीबी आिद 

मु��लम संत� और भ�� ने भारतीय धम�-

दश�न, आचार-िवचार से �भािवत होकर 

समाज म� समरसता �थािपत करने क� साथ-

साथ िह�दु� तथा मुसलमान� को एक 

भावभूिम पर ला खड़ा िकया। इसी मह�वपूण� 

का�य- धारा म� रसखान भी क��ण क� �ित 

अपनी अमोघ भ�� क� िलए जाने जाते ह�। 

रसखान अपने का�य म� क��ण लीला क� 

िविवध �प� का िद�दश�न करते ह�। इस तरह 

किव लौिकक �ेम से अलौिकक �ेम क� 

भावभूिम पर प��चने म� सफल होते ह�। 

000
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