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संपादक�य
समय क� गित का क�छ पता नह� चलता, िदन, महीने और साल बीतते चले जाते ह�, मगर 

ऐसा लगता ह� जैसे कल क� ही बात हो। िशवना सािह��यक� को जब शु� िकया था, उस समय 

क�छ पता नह� था िक इस पि�का का �या भिव�य होने वाला ह�। उस समय बस यह सोच कर 

इसे �ार�भ िकया था िक पु�तक� पर समी�ाएँ, आलोचनाएँ, चचा�एँ आिद क� िलए इस पि�का 

को समिप�त िकया जाएगा। लेिकन यह भी एक िचंता थी िक �या इतनी सं�या म� पु�तक� पर 

साम�ी �ा� हो सक�गी ? कह� ऐसा न हो िक इस पि�का म� िवधा� को �थान देना पड़�। चूँिक 

िवधागत पि�का क� �प म� 'िवभोम-�वर' साथ ही �ार�भ हो रही थी, इसिलए यह बात भी िदमाग़ 

म� थी िक कह� ऐसा न हो िक दोन� पि�का� म� पाठक� को कोई अंतर ही नज़र नह� आए। िफर 

कह� न कह� यह बात भी सोचने म� आ जाए िक दो अलग-अलग पि�काएँ �य�, जब साम�ी 

लगभग एक सी ही ह�। �ार�भ म� तो क�छ अंक� तक यह सम�या बनी रही िक िशवना सािह��यक� 

म� भी कहािनयाँ, किवताएँ तथा अ�य िवधा� क� साम�ी �कािशत करना पड़ी। िफर धीर�-धीर� 

पि�का म� पु�तक� पर क�ि�त साम�ी बढ़ानी �ार�भ क�। जब इस पि�का को पूरी तरह से समी�ा, 

आलोचना तथा शोध क� पि�का बना देने का िनण�य िलया गया, तब कह� न कह� समी�क� तथा 

आलोचक� क� मन म� यह बात भी थी िक यह तो एक �काशन �ारा िनकाली जा रही पि�का ह�, 

इसिलए इसम� उस �काशन �ारा �कािशत पु�तक� क� समी�ाएँ ही �कािशत क� जाएँग�। मगर 

िफर पि�का क� अंक� क� सामने आने पर यह शंका भी दूर हो गयी। हाँ यह बात सच ह� िक 

पि�का म� अिधक साम�ी िशवना �काशन क� पु�तक� पर क�ि�त ही होती ह�, क�� म� पु�तक जैसे 

�तंभ� को िशवना �काशन क� पु�तक� क� िलए ही रखा गया ह�। मगर, इसक� बाद भी आप देख�गे 

िक पि�का म� लगभग पचास �ितशत साम�ी दूसर� �काशन गृह� से �कािशत पु�तक� पर होती 

ह�। कई बार तो यह �ितशत पचास �ितशत से भी अिधक होता ह�। बीच म� क�छ �तंभ बढ़ाने पर 

िवचार िकया गया था, िजसम� िकसी आलोचक / समी�क का सा�ा�कार, कहानी पर क�ि�त 

आलेख या प�रचचा� का �काशन, वष� क� छह माह पूर� होने तथा, वष� क� अंत म� उस अविध म� 

�कािशत होकर आयी �मुख पु�तक� पर आलेख, जैसे �तंभ शु� करने क� योजना बनाई गई 

थी। योजना अभी भी ह�, तथा आने वाले अंक� म� आप इन �तंभ� को पि�का म� देख सक�गे। 

पि�का को पूरी तरह से समी�ा, आलोचना तथा शोध क� पि�का बनाए �ए अभी ब�त अिधक 

समय नह� �आ ह� िक�तु बड़ी सं�या म� समी�ाएँ, आलोचनाएँ तथा शोध �ा� हो रह� ह�। क�छ 

समी�क ऐसे भी ह�, जो िशवना सािह��यक� को ही �यान म� रख कर समी�ाएँ िलख रह� ह�। यह 

पि�का ऐसे ही आलोचक� तथा समी�क� क� कारण आज अपना �थान बना पाई ह�। असल म� 

इस �कार क� पि�का क� कमी िह�दी पि�का संसार म� हमेशा से रही ह�। हालाँिक इस तरह क� 

पि�काएँ और भी ह� तथा बराबर �कािशत भी हो रही ह�, लेिकन उसक� बाद भी उनक� सं�या 

उतनी नह� ह�। दूसरी बात यह िक िह�दी सािह�य म� ख़ेमेबाज़ी का रोग ब�त पुराना ह�। िवशेषकर 

आलोचना क� �े� म� तो यह ख़ेमेबाज़ी ब�त �प� और साफ िदखाई देती ह�। ऐसे म� उन 

समी�क� या आलोचक� क� सामने दुिवधा रहती ह�, जो िकसी ख़ेमे म� नह� ह�। िशवना 

सािह��यक� ने ऐसे सभी समी�क� का �वागत िकया ह�। िशवना सािह��यक� क� िलए संपादक 

मंडल ने ऐसी कोई सूची नह� बनाई ह� िजसम� नापसंद लेखक� या �काशन सं�था� का नाम हो। 

अभी तक क� या�ा म� लगभग सभी �मुख �काशन सं�था� �ारा �कािशत क� गई लगभग 

सभी �मुख लेखक� क� पु�तक� क� समी�ाएँ या आलोचनाएँ िशवना सािह��यक� म� �कािशत 

क� गई ह�। शायद यही कारण ह� िक पि�का पर समी�क� तथा आलोचक� का िव�ास बढ़ा ह�। 

दसव� साल म� पि�का ने �वेश कर िलया ह�, आप सबक� सहयोग, �ेम तथा माग�दश�न क� कारण। 

उ�मीद ह� यह सहयोग यूँ ही �ा� होता रह�गा। शुि�या...।

आपक� पि�का का 

दसव� वष� म� �वेश

आपका ही 

शहरयार

शोध, समी�ा तथा आलोचना 

क� अंतरा��ीय पि�का
वष� : 10, अंक : 37, 

�ैमािसक : अ�ैल-जून 2025

इस अंक म�
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समी�क : �मृित आिद�य 

लेखक : मनीषा क�ल�े� / 60

महाभारत अनवरत

समी�क : गोपाल माथुर 

लेखक : रासिबहारी गौड़ / 61

आधी दुिनया पूरा आसमान

समी�क : अशोक �ीवा�तव "क�मुद" 

लेखक : �� द� शमा� / 62 
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शहरयार

िशवना �काशन, पी. सी. लैब,

स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट

बस �ट�ड क� सामने, सीहोर, म.�. 
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मोबाइल- 9806162184 

ईमेल- shaharyarcj@gmail.com

संपादक�य
समय क� गित का क�छ पता नह� चलता, िदन, महीने और साल बीतते चले जाते ह�, मगर 

ऐसा लगता ह� जैसे कल क� ही बात हो। िशवना सािह��यक� को जब शु� िकया था, उस समय 

क�छ पता नह� था िक इस पि�का का �या भिव�य होने वाला ह�। उस समय बस यह सोच कर 

इसे �ार�भ िकया था िक पु�तक� पर समी�ाएँ, आलोचनाएँ, चचा�एँ आिद क� िलए इस पि�का 

को समिप�त िकया जाएगा। लेिकन यह भी एक िचंता थी िक �या इतनी सं�या म� पु�तक� पर 

साम�ी �ा� हो सक�गी ? कह� ऐसा न हो िक इस पि�का म� िवधा� को �थान देना पड़�। चूँिक 

िवधागत पि�का क� �प म� 'िवभोम-�वर' साथ ही �ार�भ हो रही थी, इसिलए यह बात भी िदमाग़ 

म� थी िक कह� ऐसा न हो िक दोन� पि�का� म� पाठक� को कोई अंतर ही नज़र नह� आए। िफर 

कह� न कह� यह बात भी सोचने म� आ जाए िक दो अलग-अलग पि�काएँ �य�, जब साम�ी 

लगभग एक सी ही ह�। �ार�भ म� तो क�छ अंक� तक यह सम�या बनी रही िक िशवना सािह��यक� 

म� भी कहािनयाँ, किवताएँ तथा अ�य िवधा� क� साम�ी �कािशत करना पड़ी। िफर धीर�-धीर� 

पि�का म� पु�तक� पर क�ि�त साम�ी बढ़ानी �ार�भ क�। जब इस पि�का को पूरी तरह से समी�ा, 

आलोचना तथा शोध क� पि�का बना देने का िनण�य िलया गया, तब कह� न कह� समी�क� तथा 

आलोचक� क� मन म� यह बात भी थी िक यह तो एक �काशन �ारा िनकाली जा रही पि�का ह�, 

इसिलए इसम� उस �काशन �ारा �कािशत पु�तक� क� समी�ाएँ ही �कािशत क� जाएँग�। मगर 

िफर पि�का क� अंक� क� सामने आने पर यह शंका भी दूर हो गयी। हाँ यह बात सच ह� िक 

पि�का म� अिधक साम�ी िशवना �काशन क� पु�तक� पर क�ि�त ही होती ह�, क�� म� पु�तक जैसे 

�तंभ� को िशवना �काशन क� पु�तक� क� िलए ही रखा गया ह�। मगर, इसक� बाद भी आप देख�गे 

िक पि�का म� लगभग पचास �ितशत साम�ी दूसर� �काशन गृह� से �कािशत पु�तक� पर होती 

ह�। कई बार तो यह �ितशत पचास �ितशत से भी अिधक होता ह�। बीच म� क�छ �तंभ बढ़ाने पर 

िवचार िकया गया था, िजसम� िकसी आलोचक / समी�क का सा�ा�कार, कहानी पर क�ि�त 

आलेख या प�रचचा� का �काशन, वष� क� छह माह पूर� होने तथा, वष� क� अंत म� उस अविध म� 

�कािशत होकर आयी �मुख पु�तक� पर आलेख, जैसे �तंभ शु� करने क� योजना बनाई गई 

थी। योजना अभी भी ह�, तथा आने वाले अंक� म� आप इन �तंभ� को पि�का म� देख सक�गे। 

पि�का को पूरी तरह से समी�ा, आलोचना तथा शोध क� पि�का बनाए �ए अभी ब�त अिधक 

समय नह� �आ ह� िक�तु बड़ी सं�या म� समी�ाएँ, आलोचनाएँ तथा शोध �ा� हो रह� ह�। क�छ 

समी�क ऐसे भी ह�, जो िशवना सािह��यक� को ही �यान म� रख कर समी�ाएँ िलख रह� ह�। यह 

पि�का ऐसे ही आलोचक� तथा समी�क� क� कारण आज अपना �थान बना पाई ह�। असल म� 

इस �कार क� पि�का क� कमी िह�दी पि�का संसार म� हमेशा से रही ह�। हालाँिक इस तरह क� 

पि�काएँ और भी ह� तथा बराबर �कािशत भी हो रही ह�, लेिकन उसक� बाद भी उनक� सं�या 

उतनी नह� ह�। दूसरी बात यह िक िह�दी सािह�य म� ख़ेमेबाज़ी का रोग ब�त पुराना ह�। िवशेषकर 

आलोचना क� �े� म� तो यह ख़ेमेबाज़ी ब�त �प� और साफ िदखाई देती ह�। ऐसे म� उन 

समी�क� या आलोचक� क� सामने दुिवधा रहती ह�, जो िकसी ख़ेमे म� नह� ह�। िशवना 

सािह��यक� ने ऐसे सभी समी�क� का �वागत िकया ह�। िशवना सािह��यक� क� िलए संपादक 

मंडल ने ऐसी कोई सूची नह� बनाई ह� िजसम� नापसंद लेखक� या �काशन सं�था� का नाम हो। 

अभी तक क� या�ा म� लगभग सभी �मुख �काशन सं�था� �ारा �कािशत क� गई लगभग 

सभी �मुख लेखक� क� पु�तक� क� समी�ाएँ या आलोचनाएँ िशवना सािह��यक� म� �कािशत 

क� गई ह�। शायद यही कारण ह� िक पि�का पर समी�क� तथा आलोचक� का िव�ास बढ़ा ह�। 

दसव� साल म� पि�का ने �वेश कर िलया ह�, आप सबक� सहयोग, �ेम तथा माग�दश�न क� कारण। 

उ�मीद ह� यह सहयोग यूँ ही �ा� होता रह�गा। शुि�या...।

आपक� पि�का का 

दसव� वष� म� �वेश

आपका ही 

शहरयार

शोध, समी�ा तथा आलोचना 

क� अंतरा��ीय पि�का
वष� : 10, अंक : 37, 

�ैमािसक : अ�ैल-जून 2025

इस अंक म�
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�यं�य िच�- 
काजल क�मार                                  
kajalkumar@comic.com  

हाल ही म� राजपाल ए�ड संस से �कािशत �ित��त सािह�यकार पंकज सुबीर क� कहानी 

सं�ह 'ख़ैबर दरा�' म� क�ल नौ कहािनयाँ ह�। इन कहािनय� पर िसलिसलेवार चचा� से पूव� यह 

समझना आव�यक ह� िक कहानी कही और पढ़ी �य� जाती ह�। इसम� भी एक भेद यह ह� िक 

कहानीकार पाठक क� िलये कहानी कहता ह� या अपनी कहानी क� मा�यम से क�छ संदेश देने 

अथवा ��न खड़� करने क� िलये। यह भेद समझना मह�वपूण� ह�। जब कहानी पाठक को �यान म� 

रखकर कही जाती ह� तो वो मु�यतः मनोर�जन क����त होती ह� अ�यथा उसका उ�े�य 

सामा�यतः िश�ा, �ेरणा, सामािजक संदेश देना; या िकसी भावना�मक जुड़ाव क� मा�यम से 

सोच उ�प� करने क� िलये रहता ह�। मनोर�जनेतर कहािनयाँ ही वे कहािनयाँ ह� जो िवषय से 

पाठक को जोड़ती ह� उसे सोचने और करने क� िलये क�छ देती ह�। पंकज सुबीर क� कहािनयाँ 

�प�तः मनोर�जनेतर �ेणी म� रखी जा सकती ह�। 

कहानी सं�ह 'ख़ैबर दरा�' क� शीष�क कहानी 'ख़ैबर दरा�' पर मेरी बात अधूरी रह�गी यिद 

ख़ैबर दरा� को लेकर जनमानस म� बैठा �म �प� न िकया गया। पव�तीय �े�� म� आवागमन क� 

�ाक�ितक माग� क� �प म� दर� मह�वपूण� भूिमका िनभाते रह� ह� और भारत क� उ�री सीमा म� तो 

50 से अिधक दर� होते �ए भी भारतीय जनमानस म� मुग़ल आ�मणका�रय� क� भारत �वेश क� 

माग� क� �प म� ख़ैबर दर� क� एक िविश� पहचान ह�। ब�त कम लोग इस ऐितहािसक त�य पर 

�यान देते ह� िक आय� जनजाितय� क� इसी दर� से भारतीय उपमहा�ीप म� �वेश �ारा वैिदक 

स�यता का भारत म� उदय �आ। यही त�य कहानी पर मेर� िवचार� को जानने क� पूव� �प� होना 

आव�यक ह� िक ख़ैबर दरा� एक �तीक ह� उस माग� का िजससे मुग़ल आ�मणकारी ही नह� 

वैिदक स�यता भी आई। माग� बस माग� होता ह�, उससे �वेश �या और कौन करता ह� यह 

�वेशकता� क� �क�ित का ��न ह�, इनसे माग� क� �क�ित क� पहचान िनधा��रत नह� क� जा सकती 

ह�। 

कहानी एक छोट� से गाँव क� पृ�भूिम से �ार�भ होती ह� िजसक� बीच से होकर एक 

वषा�कालीन नाला बहता ह�। नाले क� दो तट� पर दो अलग अलग धािम�क आ�था वाले समुदाय 

बसते ह� िजनम� समय-समय पर िववाद होते रहते ह� जो यदा-कदा ऐसा उ� �प भी ले लेते ह� 

िजसे धािम�क उ�माद भी कहा जा सकता ह�। इन िववाद� को छोड़ िदया जाए तो दोन� तट� क� 

बीच बने पुल� से अिधक सूखे नाले से होकर आना-जाना सामा�यतः बना रहता ह�। कहानी क� दो 

�ार�िभक पा� ह� जो युवा ह� और िजनक� पार�प�रक �यवहार म� खुलापन देखा जा सकता ह� और 

उनक� आपसी भाषा म� ऐसे श�द� और भाव� को भी देखा जा सकता ह� िजसे तथाकिथत स�य 

समाज िछछोरापन कहता ह�। एक दंगे क� पृ�भूिम म� उनक� मन म� और पर�पर चल रही चचा� म� 

उनक� सोच म� कोई अंत��� नह� िदखता ह� लेिकन कहानी िजस तरह समा� होती ह� वह �प� 

करती ह� िक मनु�य अंततः मनु�य होता ह�, उसम� सभी भावना�मक त�व हमेशा मौजूद रहते ह�, 

सकारा�मक भी; और ये सकारा�मक त�व कभी-कभी इतने सश� हो जाते ह� िक नकारा�मक 

आवेग म� छाई मदहोशी को पल भर म� पछाड़ देते ह�। ख़ैबर दरा� तो आिख़र एक दरा� ही ह�, उसी 

दर� से आय� आए और उसी से आ�मणकारी। कहानी िबना कह�, यह कह जाती ह� िक यही 

ख़ैबर दरा� गाँव गिलय� ही नह�, हमार� अंदर भी हमेशा मौ�द रहता ह�। हम उससे होकर क�से 

िवचार� क� �वेश क� अनुमित देते ह� और क�से उन िवचार� पर काय� करते ह� यह हमारी सोच 

िनधा��रत करती ह�। शायद यही बात समझने क� िलये पाठक पर छोड़ने क� िलये कहानी का अंत 

एक ही पैरा म� अपनी बात अ��य� �प से रखते �ए एकदम से दर� जैसी खड़ी ढलान उतरता ह�। 

संकलन क� शीष�क कहानी क� �प म� यह कहानी संकलन का नाम साथ�क करती ह�। 

कहानी 'वीर ब�िटयाँ चली ग�' संकलन म� एक िविश� मह�व रखती ह�। पंकज सुबीर क� 

कहािनय� म� एक िवशेषता िनर�तर देखी ह� िक जैसे-जैसे कहानी आगे बढ़ती ह� पूवा�श से िनिम�त 

अनुमान� को बदलती जाती ह� और हर बार पाठक को िव�ास िदलाती ह� िक उसका इस बार 

का अनुमान ही अंत म� �प� होगा लेिकन अंत म� क�छ ऐसा िदखता ह� िजसका कोई पूवा�नुमान 

शोध-आलोचना

ितलक राज कपूर

 3 डी/ 168, साक�त नगर, भोपाल 

462024, म�

मोबाइल 9425024320

ईमेल- kapoor.tilakraj@gmail.com 

(कहानी सं�ह)

ख़ैबर दरा�
समी�क : ितलक राज कपूर

लेखक : पंकज सुबीर

�काशक : राजपाल एंड संज़, नई 

िद�ी
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�यं�य िच�- 
काजल क�मार                                  
kajalkumar@comic.com  

हाल ही म� राजपाल ए�ड संस से �कािशत �ित��त सािह�यकार पंकज सुबीर क� कहानी 

सं�ह 'ख़ैबर दरा�' म� क�ल नौ कहािनयाँ ह�। इन कहािनय� पर िसलिसलेवार चचा� से पूव� यह 

समझना आव�यक ह� िक कहानी कही और पढ़ी �य� जाती ह�। इसम� भी एक भेद यह ह� िक 

कहानीकार पाठक क� िलये कहानी कहता ह� या अपनी कहानी क� मा�यम से क�छ संदेश देने 

अथवा ��न खड़� करने क� िलये। यह भेद समझना मह�वपूण� ह�। जब कहानी पाठक को �यान म� 

रखकर कही जाती ह� तो वो मु�यतः मनोर�जन क����त होती ह� अ�यथा उसका उ�े�य 

सामा�यतः िश�ा, �ेरणा, सामािजक संदेश देना; या िकसी भावना�मक जुड़ाव क� मा�यम से 

सोच उ�प� करने क� िलये रहता ह�। मनोर�जनेतर कहािनयाँ ही वे कहािनयाँ ह� जो िवषय से 

पाठक को जोड़ती ह� उसे सोचने और करने क� िलये क�छ देती ह�। पंकज सुबीर क� कहािनयाँ 

�प�तः मनोर�जनेतर �ेणी म� रखी जा सकती ह�। 

कहानी सं�ह 'ख़ैबर दरा�' क� शीष�क कहानी 'ख़ैबर दरा�' पर मेरी बात अधूरी रह�गी यिद 

ख़ैबर दरा� को लेकर जनमानस म� बैठा �म �प� न िकया गया। पव�तीय �े�� म� आवागमन क� 

�ाक�ितक माग� क� �प म� दर� मह�वपूण� भूिमका िनभाते रह� ह� और भारत क� उ�री सीमा म� तो 

50 से अिधक दर� होते �ए भी भारतीय जनमानस म� मुग़ल आ�मणका�रय� क� भारत �वेश क� 

माग� क� �प म� ख़ैबर दर� क� एक िविश� पहचान ह�। ब�त कम लोग इस ऐितहािसक त�य पर 

�यान देते ह� िक आय� जनजाितय� क� इसी दर� से भारतीय उपमहा�ीप म� �वेश �ारा वैिदक 

स�यता का भारत म� उदय �आ। यही त�य कहानी पर मेर� िवचार� को जानने क� पूव� �प� होना 

आव�यक ह� िक ख़ैबर दरा� एक �तीक ह� उस माग� का िजससे मुग़ल आ�मणकारी ही नह� 

वैिदक स�यता भी आई। माग� बस माग� होता ह�, उससे �वेश �या और कौन करता ह� यह 

�वेशकता� क� �क�ित का ��न ह�, इनसे माग� क� �क�ित क� पहचान िनधा��रत नह� क� जा सकती 

ह�। 

कहानी एक छोट� से गाँव क� पृ�भूिम से �ार�भ होती ह� िजसक� बीच से होकर एक 

वषा�कालीन नाला बहता ह�। नाले क� दो तट� पर दो अलग अलग धािम�क आ�था वाले समुदाय 

बसते ह� िजनम� समय-समय पर िववाद होते रहते ह� जो यदा-कदा ऐसा उ� �प भी ले लेते ह� 

िजसे धािम�क उ�माद भी कहा जा सकता ह�। इन िववाद� को छोड़ िदया जाए तो दोन� तट� क� 

बीच बने पुल� से अिधक सूखे नाले से होकर आना-जाना सामा�यतः बना रहता ह�। कहानी क� दो 

�ार�िभक पा� ह� जो युवा ह� और िजनक� पार�प�रक �यवहार म� खुलापन देखा जा सकता ह� और 

उनक� आपसी भाषा म� ऐसे श�द� और भाव� को भी देखा जा सकता ह� िजसे तथाकिथत स�य 

समाज िछछोरापन कहता ह�। एक दंगे क� पृ�भूिम म� उनक� मन म� और पर�पर चल रही चचा� म� 

उनक� सोच म� कोई अंत��� नह� िदखता ह� लेिकन कहानी िजस तरह समा� होती ह� वह �प� 

करती ह� िक मनु�य अंततः मनु�य होता ह�, उसम� सभी भावना�मक त�व हमेशा मौजूद रहते ह�, 

सकारा�मक भी; और ये सकारा�मक त�व कभी-कभी इतने सश� हो जाते ह� िक नकारा�मक 

आवेग म� छाई मदहोशी को पल भर म� पछाड़ देते ह�। ख़ैबर दरा� तो आिख़र एक दरा� ही ह�, उसी 

दर� से आय� आए और उसी से आ�मणकारी। कहानी िबना कह�, यह कह जाती ह� िक यही 

ख़ैबर दरा� गाँव गिलय� ही नह�, हमार� अंदर भी हमेशा मौ�द रहता ह�। हम उससे होकर क�से 

िवचार� क� �वेश क� अनुमित देते ह� और क�से उन िवचार� पर काय� करते ह� यह हमारी सोच 

िनधा��रत करती ह�। शायद यही बात समझने क� िलये पाठक पर छोड़ने क� िलये कहानी का अंत 

एक ही पैरा म� अपनी बात अ��य� �प से रखते �ए एकदम से दर� जैसी खड़ी ढलान उतरता ह�। 

संकलन क� शीष�क कहानी क� �प म� यह कहानी संकलन का नाम साथ�क करती ह�। 

कहानी 'वीर ब�िटयाँ चली ग�' संकलन म� एक िविश� मह�व रखती ह�। पंकज सुबीर क� 

कहािनय� म� एक िवशेषता िनर�तर देखी ह� िक जैसे-जैसे कहानी आगे बढ़ती ह� पूवा�श से िनिम�त 

अनुमान� को बदलती जाती ह� और हर बार पाठक को िव�ास िदलाती ह� िक उसका इस बार 

का अनुमान ही अंत म� �प� होगा लेिकन अंत म� क�छ ऐसा िदखता ह� िजसका कोई पूवा�नुमान 

शोध-आलोचना
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नह� था। मनु�य म� अपने पूवा�नुमान� क� 

यथा�प पु�� क� �बल उ�क�ठा होती ह� और 

यही उ�क�ठा कहानी क� एक मह�वपूण� त�व 

क� �प म� पाठक म� आगे पढ़ने क� �िच बनाये 

रखती ह�। शायद यही परत-दर-परत खुलना 

इन कहािनय� को कहानी बनाता ह�। पंकज 

सुबीर क� कहािनय� म� पा�� क� सं�या कम 

ही रहती ह�, उनका �क�ित-�ेम िविश� �प से 

खुलकर िदखता ह� और कहािनय� का ��य-

िच�ण पटकथा क� ब�त क़रीब से होकर 

चलता रहता ह�। 

'वीर ब�िटयाँ चली ग�' भी इसी �म क� 

कहानी ह� जो आर�भ म� एक �ेमकथा का 

आभास देती �ई िनर�तर नए आयाम जोड़ती 

चली जाती ह�। कहानी क� सीिमत पा�� क� 

मनोभाव� का िच�ण �बसूरत बन पड़ा ह�। 

कहानी क� पा�� क� सहजता िनर�तर कहती तो 

ह� िक क�छ असहज सा होने वाला ह� लेिकन 

ऐसा क�छ होता नह� ह�। बड़ी सहजता से 

मामूली िदशा प�रवत�न क� साथ आगे का 

घटना�म जुड़ जाता ह� और क�छ ऐसा जुड़ता 

ह� िक पाठक क� पूवा�नुमान� क� यथा�प पु�� 

क� सहज उ�क�ठा क� िवपरीत होते �ए भी 

लगता ह� िक यही तो होना था। पाठक इस 

कहानी म� वीर ब�िटय� का कहानी से संबंध 

लगभग अंत तक तलाशता रह जाता ह� और 

अंत वीर ब�िटय� का संदभ� एक ऐसे िवषय 

पर लाता ह� जो आज साव�भौिमक िचंता और 

िचंतन का िवषय बना �आ ह�। 

'देह धर� का दंड'- �या िविधमा�य से िभ� 

मा�यता� को �य��गत �वतं�ता पर �हार 

क� अनुमित दी जा सकती ह�? 'ख़ैबर दरा�' क� 

पाँचवी कहानी ह� 'देह धर� का दंड'। शीष�क से 

लगता ह� िक कहानी मनु�य देह धारण करने क� 

संताप पर होगी। लेिकन नह�, यह कहानी एक 

िववािदत और चिच�त िवषय पर चचा� 

आमंि�त करती ह�। 

कहानी एक छोट� से क�बे क� अ�पताल 

से आर�भ होती ह� और िनर�तरता म� उसी 

अ�पताल म� समा� हो जाती ह�। जैसा क� 

पंकज सुबीर क� कहािनय� म� होता ह�, इस 

कहानी म� ��य िववरण क�छ ऐसा चलता ह� 

जैसे एक द� िसनेमेटो�ाफ़र का क�मरा घूमता 

�आ एक-एक ��य को जीवंत करता चलता 

ह�। कहानी जब तक पा�� तक प��चती ह�, 

अ�पताल और उसक� आस-पास का ��य 

िववरण पूरी तरह पाठक क� मानस पर अंिकत 

हो चुका होता ह�। कहानी क� क���ीय पा�� का 

�वेश होता ह� पुिलस वाहन से दो अ��नद�ध 

देह अ�पताल म� प��चने से जो पित-प�नी होना 

अनुमािनत ह�। �ाथिमक परी�ण म� �ात होता 

ह� िक ��ीदेह तो मृताव�था म� ही अ�पताल 

तक प��ची ह� और पु�ष देह भी उस ��थित से 

ब�त दूर नह� ह�। इस ��थित म� ये क�से प��चे 

इस पर िववरण देने क� ��थित म� कोई भी 

उप��थत �य�� नह� ह�, पुिलस �ारा साथ म� 

लाया गया उनका पड़ोसी भी नह�। �ार�िभक 

पूछताछ म� ऐसा भी नह� लगता िक दोन� म� 

ऐसा कोई िववाद रहा हो जो इस घटना का 

कारण बना हो। 

घटना�म आगे बढ़ने पर पु�ष पा� क� 

मा�यम से जो सामने आता ह� वह ब�त से 

��न खड़� करता ह�। �या मऩु�य से प�रवार, 

प�रवार से समाज और उससे आगे क� 

�यव�था क� �थािपत मा�यताएँ ऐसी ��थित म� 

प��च गई ह� िक �य��गत �वतं�ता, पर�पर 

िव�ास और यथा��थित �वीकार करने क� 

�मता �व�त हो रही ह�? �या समाज क� 

तथाकिथत स�मािनत �य���व ऐसी 

मानिसकता म� प��च चुक� ह� िक उन पर िनर�तर 

िनगरानी रखी जाए? �या सामािजक 

�वीकाय�ता क� अभाव म� िकसी िवधमा�य 

��थित का कोई अ��त�व ही नह�? �या 

सामािजक �वीकाय�ता क� अभाव म� िनिज 

जीवन म� िकसी क� िनण�य कोई अथ� नह� रखते 

ह�? �या सामािजक �वीकाय�ता क� अभाव को 

हमार� जीवन म� इस सीमा तक �भाव डालने 

क� अनुमित दी जा सकती ह� िक वह देह-�याग 

क� �तर तक का िनण�य लेने और उसे 

ि�या��वत करने तक ले जाए?कहानी से उठ� 

��न कानून क� िलये चुनौती खड़ी करते ह� 

एक ऐसी सु�ढ़ िनयामक �यव�था लागू करने 

क� िजसम� जो िविधमा�य ह� उसे सहज 

सामािजक �वीकाय�ता �ा� हो सक�। 

'हर� टीन क� छत कहानी' पढ़कर ख़�म 

क� तो चिकत �आ कहानी क� अंत पर। 

सामा�यतः जहाँ कहानीकार कहानी का अंत 

क�छ ऐसा िलखते ह� िक वह एक ��तुित को 

अंितम �प दे वह� पंकज सुबीर क� कहािनय� 

म� यह िवशेषता िनर�तर देख रहा �� िक कहानी 

अंत तक प��चते प��चते क�छ अबूझे ��न 

छोड़ जाती ह�। इस कहानी म� भी मीरा अजु�न 

को पहचान कर भी �य� �प� �प से उससे 

सम� म� वाता�लाप नह� करती ह� जबिक वह 

अपने आने का संक�त दे जाती ह�? �य� वह 

अजु�न क� 40 वष� क� अंतराल क� िवषय म� 

जानने को उ�सुक नह� रही? उसे अजु�न क� 

िपछले 40 वष� म� कोई �िच �य� नह� ह�? 

अमे�रका जैसे खुली सोच वाले देश म� रहते 

�ए भी मीरा का �यवहार अबूझा रह जाता ह�। 

शायद यही लेखन िविश��याँ होती ह� जो 

िकसी लेखक क� कहािनय� क� एक अलग 

पहचान िनधा��रत करती ह�। इस कहानी क� 

एक िविश�ता यह भी ह� िक कथानक �े� क� 

समुिचत भौगोिलक शोध पर आधा�रत ह�। 

आर�भ म� एक सामा�य �ेम कथा लगने वाली 

कहानी का अंत एक सामा�य �ेम कहानी जैसा 

सुखांत अथवा दुखांत न होकर क�छ अबूझे 

��न� क� मा�यम से पाठक को झकझोर जाता 

ह�। यही कथानक को नवीनता �दान करता ह�। 

'एक थे मट� िमयाँ, एक थी र�ो' एक 

�बसूरत कहानी ह�। मु�य बात यह िक 

कहानी �ार�भ से अंत तक उ�सुकता िनर�तर 

बनाये रखती ह�। �ार�भ म� लगता ह� िक कहानी 

एक मु�य पा� मट� िमयाँ क� असफलता� 

क� पृ�भूिम तक सीिमत रह जाएगी िजसम� 

उनक� र�ो नामक िकसी च�र� से असफल 

�ेम क� बात आएगी लेिकन जैसे-जैसे कहानी 

आगे बढ़ती जाती ह�, नए पा� जुड़ते जाते ह� 

और कहानी अनपेि�त राह पर चल िनकलती 

ह� और ऐसी िनकलती ह� लगभग अंत तक यह 

�भाव बना रहता ह�। हाँ कहानी क� पृ� 

सं�या �ात होने से इसका अंत क� ओर बढ़ना 

अव�य इ�िगत कर देता ह� िक मट� िमयाँ क� 

मृ�यु क� घटना को मीिडया कवर�ज दे रही 

मिहला पा� कौन संभािवत ह�। कहानी लगभग 

ऐसी ह� जैसे कोई सम� म� बैठा सुना रहा हो। 

कहानी म� पा�� और घटना� का िवकास 

लगातार बाँधे रखता ह� और ब�त क�छ कहता 

ह� समाज म� �या� उस खोखलेपन क� बार� म� 

जो अ�य िकसी क� िज़ंदगी म� �िच से िनिम�त 

होता ह� जबिक हमार� पास वा�तिवकता से दूर 

क�छ अनुमान भर होते ह�। कहानी 

अिन��तता� और उतार-चढ़ाव पर भी 

ब�त क�छ कहती ह�। 

'िनिल�ग'- �या हमारा तथाकिथत स�य 

समाज अपने �यवहार का दायरा समझने म� 

िवफल ह� ? 'ख़ैबर दरा�' क� पाँचवी कहानी 

'देह धर� का दंड' को पूरा करते ही सामने 

छठव� कहानी क� शीष�क 'िनिल�ग से एक 

शा��दक अनुमान बना जो कहानी पढ़ने से 

आंिशक �प से सही तो िस� �आ लेिकन इस 

कहानी का एक प� पर आधा�रत होना इसे 

अ�य कहािनय� से िभ�ता �दान करता ह�। 

पूरी कहानी जीवन क� अंितम समय म� 

िलखे गए एक सव�संबोिधत प� क� �प म� ह�। 

एक ऐसा प� जो एक असामा�य देह �प म� 

ज�मे युवक क� आपबीती से ज�मा िव�फ़ोट 

कहा जा सकता ह� और सीधे-सीधे ��न खड़� 

करता ह�। इन ��न� क� संदभ� म� एक 

मह�वपूण� ��न यह उठता ह� िक जब ज�म क� 

समय �ा� शारी�रक िवसंगितय� पर ज�मने 

वाले का कोई िनयं�ण नह� होता ह� तो �या 

उसक� यह ��थित सामािजक �ताड़ना/ 

शोषण का आधार होना चािहये और इस �तर 

तक िक उसे वह िवसंगित सबसे छ�पाते िफरना 

पड़�? उसक� �ित सहज �वीकाय�ता �य� नह�? 

�या देह क� िकसी असामा�यता को पृथक 

रखते �ए सामा�य जीवन क� अ�य 

संभावना� पर काम नह� होना चािहये? �या 

चेतना क� उ� �तर पर �वयं को �थािपत 

मानने वाले मनु�य म� प�रप�ता का इतना 

अभाव ह� िक वह �ेम, काम, कामे�छा, काम-

िपपासा, काम संतु�� क� िवषय म� अंतर न कर 

सक� और िकसी भी सीमा तक जाने म� सहज 

रह सक�? �या पु�ष-देह मा� काम-संतु�� 

का मा�यम होती ह�? ये ��न इसिलये और 

संगत हो जाते ह� िक हम सामािजक िवकास 

क� उस ��थित म� ह� जहाँ आज भी देह-रचना 

और जननांग� क� भूिमका पर प�रवार म� 

खुलकर चचा� नह� होती ह� और जानकारी का 

अभाव ऐसे-ऐसे �म उ�प� करता ह� िक 

िनरथ�क भय अपना सा�ा�य �थािपत कर लेते 

ह�। 

कहानी सांदिभ�क �प म� िक�र समुदाय 

क� समाजािथ�क �यव�था� पर भी बात 

रखती ह� और अ�त�पु�ष देह आकष�ण व 

स�ब�ध� पर भी बात रखती ह� लेिकन 'देह धर� 

का दंड' से िभ� िवषय और कथानक क� 

साथ। कहानी म� शारी�रक िवसंगित क� साथ 

ज�मे ब�े क� माँ क� मन:��थित और उस 

��थित का उसक� �ारा िकया गया िनदान 

दशा�ता ह� िक समाज का �यवहा�रक न होना 

िकतना मानिसक दबाव िनिम�त कर सकता ह�। 

कहानी यह भी दशा�ती ह� िक अभी हम सोच क� 

उस �तर तक नह� प��चे ह� जहाँ यह �प� हो 

िक हमार� �यवहार का �या दायरा होना 

चािहए। पंकज सुबीर क� यह कहानी 

अचिच�त या अ�प-चिच�त िवषय पर खुली 

चचा� आमंि�त कर समाज क� सम� सोच क� 

�तर पर प�रप�ता क� चुनौती खड़ी करती 

ह�। 

'आसमाँ क�से क�से'- नैितक मू�य� पर 

िव�ास पर पीिढ़य� का वैचा�रक �ं�। 

कहानी संकलन 'ख़ैबर दरा�' क� सातव� 

कहानी ह� 'आसमाँ क�से क�से'। समय क� साथ 

हम आगे तो ब�त िनकल आए लेिकन इस 

आगे िनकलने म� ब�त क�छ पीछ� छ�ट गया 

और जो पीछ� छ�ट गया उसम� सबसे मह�वपूण� 

ह� नैितक मू�य। वे नैितक मू�य िज�ह� िपछली 

अंितम पीढ़ी ने तो कमोबेश जीवनपय��त 

िनभाया लेिकन नई पीढ़ी क� िलये क�छ ऐसे 

कारण बन गए िक नैितक मू�य� का पालन ही 

अिव�सनीय हो गया, और इतना 

अिव�सनीय �आ िक वत�मान पीढ़ी को 

िपछली पीढ़ी से भी इन मू�य� क� पालन का 

िव�ास नह� रहा। इस संदभ� म� कहानीकार 

सुदश�न क� कहानी 'हार क� जीत' याद आती 

ह� िजसे िह�दी क� �े�तम कहािनय� म� से एक 

माना जाता ह� और सुख� आ�य� का िवषय 

ह� िक यह कहानी आज भी एनसीईआरटी क� 

पा��म म� स��मिलत ह�। वह कहानी सभी ने 

पढ़ी होगी और यह भी समझा होगा िक समाज 

म� िव�ास क�से बनाकर रखा जाता ह� और 

क�से यह ट�टकर अिव�ास म� प�रवित�त हो 

सकता ह�। 'आसमाँ क�से क�से' एक पीढ़ी म� 

क़ायम उसी िव�ास और एक पीढ़ी म� उस 

िव�ास क� िबखर जाने क� �ं� क� कहानी ह�। 

कहानी मनोयोग से पढ़ने क� ह�। हमार� यहाँ 

'कौल देना' कहा जाता था िजसे सामा�य भाषा 

म� �बान देना भी कहा जाता ह� और िजसका 

अथ� होता था िक 'कह िदया सो कह िदया', 

वही 'वचनब�ता' जो रामायण का ताना-बाना 

बनी। सुखद ह� िक आज भी वचन क� प�क� 

ब�त से लोग िमलते ह� लेिकन इस 

वचनब�ता क� �ित िव�ास म� यिद कोई �ास 

�आ ह� तो उसक� पीछ� वचन-भंग क� संदभ� भी 

ह�। 

कहानी म� पा� अिधक लगते ह� लेिकन 

कोई भी पा� िनरथ�क नह� ह�। पूरी कहानी म� 

सभी पा�� क� चा�रि�क पहचान ��थर रहती 

ह�। जहाँ वचन �ितब�ता ह� वहाँ िनर�तर बनी 

रहती ह�। कहानी म� शुिचता का एक �बसूरत 

उदाहरण तब िमलता ह� जब कहानी क� एक 

पा� राघवदास जी कहते ह� िक 'दामू ये सौ 

�पये बाहर जाकर राठी को दे दे, जीप लेकर 

गया था मुझे लेने, उसका डीज़ल जला होगा 

आने-जाने म�। उसे कह दे िक अभी तो सौदा 

हो गया।' इसी �कार जब राघवदास जी क� 

�वग�वास उपरांत उनक� प�नी माया देवी 

मुनीम जी को िनद�श देती ह� िक "राठी जी को 

पचास �पये का भुगतान कर दो। यहाँ आने म� 

ख़चा� �आ होगा इनका। नर�श ने बुलवाया ह� 

इनको, इसिलए ख़चा� हम� ही देना चािहए।" 

कहानी म� ये अंश न होते तब भी कहानी पूरी 

होती लेिकन इन अंश� क� होने से नैितक मू�य� 

म� शुिचता का �तर �या हो सकता ह� इसका 

उदाहरण कहानी म� नह� आ पाता। इस ��� से 

ये अंश मह�वपूण� हो जाते ह�। 

कहानी से एक बड़ा ��न िनिम�त होता ह� 

िक �या नैितक मू�य� पर िव�ास क� पर�परा 

भौितकवादी सोच क� सम� ब�त समय ठहर 

पायेगी, यिद नह�, तो �या उसका दु�प�रणाम 

अिव�ास पर ठहरी सामािजक �यव�था होगा 

और वह हम� एक िदशा म� आगे ले जाते �ए भी 

अ�य िदशा म� इतना पीछ� ढक�ल देगा िक 

नैितक मू�य� और पर�परा� क� िलये कोई 

�थान ही नह� बचेगा। िदशा चयन क� बड़ी 
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नह� था। मनु�य म� अपने पूवा�नुमान� क� 

यथा�प पु�� क� �बल उ�क�ठा होती ह� और 

यही उ�क�ठा कहानी क� एक मह�वपूण� त�व 

क� �प म� पाठक म� आगे पढ़ने क� �िच बनाये 

रखती ह�। शायद यही परत-दर-परत खुलना 

इन कहािनय� को कहानी बनाता ह�। पंकज 

सुबीर क� कहािनय� म� पा�� क� सं�या कम 

ही रहती ह�, उनका �क�ित-�ेम िविश� �प से 

खुलकर िदखता ह� और कहािनय� का ��य-

िच�ण पटकथा क� ब�त क़रीब से होकर 

चलता रहता ह�। 

'वीर ब�िटयाँ चली ग�' भी इसी �म क� 

कहानी ह� जो आर�भ म� एक �ेमकथा का 

आभास देती �ई िनर�तर नए आयाम जोड़ती 

चली जाती ह�। कहानी क� सीिमत पा�� क� 

मनोभाव� का िच�ण �बसूरत बन पड़ा ह�। 

कहानी क� पा�� क� सहजता िनर�तर कहती तो 

ह� िक क�छ असहज सा होने वाला ह� लेिकन 

ऐसा क�छ होता नह� ह�। बड़ी सहजता से 

मामूली िदशा प�रवत�न क� साथ आगे का 

घटना�म जुड़ जाता ह� और क�छ ऐसा जुड़ता 

ह� िक पाठक क� पूवा�नुमान� क� यथा�प पु�� 

क� सहज उ�क�ठा क� िवपरीत होते �ए भी 

लगता ह� िक यही तो होना था। पाठक इस 

कहानी म� वीर ब�िटय� का कहानी से संबंध 

लगभग अंत तक तलाशता रह जाता ह� और 

अंत वीर ब�िटय� का संदभ� एक ऐसे िवषय 

पर लाता ह� जो आज साव�भौिमक िचंता और 

िचंतन का िवषय बना �आ ह�। 

'देह धर� का दंड'- �या िविधमा�य से िभ� 

मा�यता� को �य��गत �वतं�ता पर �हार 

क� अनुमित दी जा सकती ह�? 'ख़ैबर दरा�' क� 

पाँचवी कहानी ह� 'देह धर� का दंड'। शीष�क से 

लगता ह� िक कहानी मनु�य देह धारण करने क� 

संताप पर होगी। लेिकन नह�, यह कहानी एक 

िववािदत और चिच�त िवषय पर चचा� 

आमंि�त करती ह�। 

कहानी एक छोट� से क�बे क� अ�पताल 

से आर�भ होती ह� और िनर�तरता म� उसी 

अ�पताल म� समा� हो जाती ह�। जैसा क� 

पंकज सुबीर क� कहािनय� म� होता ह�, इस 

कहानी म� ��य िववरण क�छ ऐसा चलता ह� 

जैसे एक द� िसनेमेटो�ाफ़र का क�मरा घूमता 

�आ एक-एक ��य को जीवंत करता चलता 

ह�। कहानी जब तक पा�� तक प��चती ह�, 

अ�पताल और उसक� आस-पास का ��य 

िववरण पूरी तरह पाठक क� मानस पर अंिकत 

हो चुका होता ह�। कहानी क� क���ीय पा�� का 

�वेश होता ह� पुिलस वाहन से दो अ��नद�ध 

देह अ�पताल म� प��चने से जो पित-प�नी होना 

अनुमािनत ह�। �ाथिमक परी�ण म� �ात होता 

ह� िक ��ीदेह तो मृताव�था म� ही अ�पताल 

तक प��ची ह� और पु�ष देह भी उस ��थित से 

ब�त दूर नह� ह�। इस ��थित म� ये क�से प��चे 

इस पर िववरण देने क� ��थित म� कोई भी 

उप��थत �य�� नह� ह�, पुिलस �ारा साथ म� 

लाया गया उनका पड़ोसी भी नह�। �ार�िभक 

पूछताछ म� ऐसा भी नह� लगता िक दोन� म� 

ऐसा कोई िववाद रहा हो जो इस घटना का 

कारण बना हो। 

घटना�म आगे बढ़ने पर पु�ष पा� क� 

मा�यम से जो सामने आता ह� वह ब�त से 

��न खड़� करता ह�। �या मऩु�य से प�रवार, 

प�रवार से समाज और उससे आगे क� 

�यव�था क� �थािपत मा�यताएँ ऐसी ��थित म� 

प��च गई ह� िक �य��गत �वतं�ता, पर�पर 

िव�ास और यथा��थित �वीकार करने क� 

�मता �व�त हो रही ह�? �या समाज क� 

तथाकिथत स�मािनत �य���व ऐसी 

मानिसकता म� प��च चुक� ह� िक उन पर िनर�तर 

िनगरानी रखी जाए? �या सामािजक 

�वीकाय�ता क� अभाव म� िकसी िवधमा�य 

��थित का कोई अ��त�व ही नह�? �या 

सामािजक �वीकाय�ता क� अभाव म� िनिज 

जीवन म� िकसी क� िनण�य कोई अथ� नह� रखते 

ह�? �या सामािजक �वीकाय�ता क� अभाव को 

हमार� जीवन म� इस सीमा तक �भाव डालने 

क� अनुमित दी जा सकती ह� िक वह देह-�याग 

क� �तर तक का िनण�य लेने और उसे 

ि�या��वत करने तक ले जाए?कहानी से उठ� 

��न कानून क� िलये चुनौती खड़ी करते ह� 

एक ऐसी सु�ढ़ िनयामक �यव�था लागू करने 

क� िजसम� जो िविधमा�य ह� उसे सहज 

सामािजक �वीकाय�ता �ा� हो सक�। 

'हर� टीन क� छत कहानी' पढ़कर ख़�म 

क� तो चिकत �आ कहानी क� अंत पर। 

सामा�यतः जहाँ कहानीकार कहानी का अंत 

क�छ ऐसा िलखते ह� िक वह एक ��तुित को 

अंितम �प दे वह� पंकज सुबीर क� कहािनय� 

म� यह िवशेषता िनर�तर देख रहा �� िक कहानी 

अंत तक प��चते प��चते क�छ अबूझे ��न 

छोड़ जाती ह�। इस कहानी म� भी मीरा अजु�न 

को पहचान कर भी �य� �प� �प से उससे 

सम� म� वाता�लाप नह� करती ह� जबिक वह 

अपने आने का संक�त दे जाती ह�? �य� वह 

अजु�न क� 40 वष� क� अंतराल क� िवषय म� 

जानने को उ�सुक नह� रही? उसे अजु�न क� 

िपछले 40 वष� म� कोई �िच �य� नह� ह�? 

अमे�रका जैसे खुली सोच वाले देश म� रहते 

�ए भी मीरा का �यवहार अबूझा रह जाता ह�। 

शायद यही लेखन िविश��याँ होती ह� जो 

िकसी लेखक क� कहािनय� क� एक अलग 

पहचान िनधा��रत करती ह�। इस कहानी क� 

एक िविश�ता यह भी ह� िक कथानक �े� क� 

समुिचत भौगोिलक शोध पर आधा�रत ह�। 

आर�भ म� एक सामा�य �ेम कथा लगने वाली 

कहानी का अंत एक सामा�य �ेम कहानी जैसा 

सुखांत अथवा दुखांत न होकर क�छ अबूझे 

��न� क� मा�यम से पाठक को झकझोर जाता 

ह�। यही कथानक को नवीनता �दान करता ह�। 

'एक थे मट� िमयाँ, एक थी र�ो' एक 

�बसूरत कहानी ह�। मु�य बात यह िक 

कहानी �ार�भ से अंत तक उ�सुकता िनर�तर 

बनाये रखती ह�। �ार�भ म� लगता ह� िक कहानी 

एक मु�य पा� मट� िमयाँ क� असफलता� 

क� पृ�भूिम तक सीिमत रह जाएगी िजसम� 

उनक� र�ो नामक िकसी च�र� से असफल 

�ेम क� बात आएगी लेिकन जैसे-जैसे कहानी 

आगे बढ़ती जाती ह�, नए पा� जुड़ते जाते ह� 

और कहानी अनपेि�त राह पर चल िनकलती 

ह� और ऐसी िनकलती ह� लगभग अंत तक यह 

�भाव बना रहता ह�। हाँ कहानी क� पृ� 

सं�या �ात होने से इसका अंत क� ओर बढ़ना 

अव�य इ�िगत कर देता ह� िक मट� िमयाँ क� 

मृ�यु क� घटना को मीिडया कवर�ज दे रही 

मिहला पा� कौन संभािवत ह�। कहानी लगभग 

ऐसी ह� जैसे कोई सम� म� बैठा सुना रहा हो। 

कहानी म� पा�� और घटना� का िवकास 

लगातार बाँधे रखता ह� और ब�त क�छ कहता 

ह� समाज म� �या� उस खोखलेपन क� बार� म� 

जो अ�य िकसी क� िज़ंदगी म� �िच से िनिम�त 

होता ह� जबिक हमार� पास वा�तिवकता से दूर 

क�छ अनुमान भर होते ह�। कहानी 

अिन��तता� और उतार-चढ़ाव पर भी 

ब�त क�छ कहती ह�। 

'िनिल�ग'- �या हमारा तथाकिथत स�य 

समाज अपने �यवहार का दायरा समझने म� 

िवफल ह� ? 'ख़ैबर दरा�' क� पाँचवी कहानी 

'देह धर� का दंड' को पूरा करते ही सामने 

छठव� कहानी क� शीष�क 'िनिल�ग से एक 

शा��दक अनुमान बना जो कहानी पढ़ने से 

आंिशक �प से सही तो िस� �आ लेिकन इस 

कहानी का एक प� पर आधा�रत होना इसे 

अ�य कहािनय� से िभ�ता �दान करता ह�। 

पूरी कहानी जीवन क� अंितम समय म� 

िलखे गए एक सव�संबोिधत प� क� �प म� ह�। 

एक ऐसा प� जो एक असामा�य देह �प म� 

ज�मे युवक क� आपबीती से ज�मा िव�फ़ोट 

कहा जा सकता ह� और सीधे-सीधे ��न खड़� 

करता ह�। इन ��न� क� संदभ� म� एक 

मह�वपूण� ��न यह उठता ह� िक जब ज�म क� 

समय �ा� शारी�रक िवसंगितय� पर ज�मने 

वाले का कोई िनयं�ण नह� होता ह� तो �या 

उसक� यह ��थित सामािजक �ताड़ना/ 

शोषण का आधार होना चािहये और इस �तर 

तक िक उसे वह िवसंगित सबसे छ�पाते िफरना 

पड़�? उसक� �ित सहज �वीकाय�ता �य� नह�? 

�या देह क� िकसी असामा�यता को पृथक 

रखते �ए सामा�य जीवन क� अ�य 

संभावना� पर काम नह� होना चािहये? �या 

चेतना क� उ� �तर पर �वयं को �थािपत 

मानने वाले मनु�य म� प�रप�ता का इतना 

अभाव ह� िक वह �ेम, काम, कामे�छा, काम-

िपपासा, काम संतु�� क� िवषय म� अंतर न कर 

सक� और िकसी भी सीमा तक जाने म� सहज 

रह सक�? �या पु�ष-देह मा� काम-संतु�� 

का मा�यम होती ह�? ये ��न इसिलये और 

संगत हो जाते ह� िक हम सामािजक िवकास 

क� उस ��थित म� ह� जहाँ आज भी देह-रचना 

और जननांग� क� भूिमका पर प�रवार म� 

खुलकर चचा� नह� होती ह� और जानकारी का 

अभाव ऐसे-ऐसे �म उ�प� करता ह� िक 

िनरथ�क भय अपना सा�ा�य �थािपत कर लेते 

ह�। 

कहानी सांदिभ�क �प म� िक�र समुदाय 

क� समाजािथ�क �यव�था� पर भी बात 

रखती ह� और अ�त�पु�ष देह आकष�ण व 

स�ब�ध� पर भी बात रखती ह� लेिकन 'देह धर� 

का दंड' से िभ� िवषय और कथानक क� 

साथ। कहानी म� शारी�रक िवसंगित क� साथ 

ज�मे ब�े क� माँ क� मन:��थित और उस 

��थित का उसक� �ारा िकया गया िनदान 

दशा�ता ह� िक समाज का �यवहा�रक न होना 

िकतना मानिसक दबाव िनिम�त कर सकता ह�। 

कहानी यह भी दशा�ती ह� िक अभी हम सोच क� 

उस �तर तक नह� प��चे ह� जहाँ यह �प� हो 

िक हमार� �यवहार का �या दायरा होना 

चािहए। पंकज सुबीर क� यह कहानी 

अचिच�त या अ�प-चिच�त िवषय पर खुली 

चचा� आमंि�त कर समाज क� सम� सोच क� 

�तर पर प�रप�ता क� चुनौती खड़ी करती 

ह�। 

'आसमाँ क�से क�से'- नैितक मू�य� पर 

िव�ास पर पीिढ़य� का वैचा�रक �ं�। 

कहानी संकलन 'ख़ैबर दरा�' क� सातव� 

कहानी ह� 'आसमाँ क�से क�से'। समय क� साथ 

हम आगे तो ब�त िनकल आए लेिकन इस 

आगे िनकलने म� ब�त क�छ पीछ� छ�ट गया 

और जो पीछ� छ�ट गया उसम� सबसे मह�वपूण� 

ह� नैितक मू�य। वे नैितक मू�य िज�ह� िपछली 

अंितम पीढ़ी ने तो कमोबेश जीवनपय��त 

िनभाया लेिकन नई पीढ़ी क� िलये क�छ ऐसे 

कारण बन गए िक नैितक मू�य� का पालन ही 

अिव�सनीय हो गया, और इतना 

अिव�सनीय �आ िक वत�मान पीढ़ी को 

िपछली पीढ़ी से भी इन मू�य� क� पालन का 

िव�ास नह� रहा। इस संदभ� म� कहानीकार 

सुदश�न क� कहानी 'हार क� जीत' याद आती 

ह� िजसे िह�दी क� �े�तम कहािनय� म� से एक 

माना जाता ह� और सुख� आ�य� का िवषय 

ह� िक यह कहानी आज भी एनसीईआरटी क� 

पा��म म� स��मिलत ह�। वह कहानी सभी ने 

पढ़ी होगी और यह भी समझा होगा िक समाज 

म� िव�ास क�से बनाकर रखा जाता ह� और 

क�से यह ट�टकर अिव�ास म� प�रवित�त हो 

सकता ह�। 'आसमाँ क�से क�से' एक पीढ़ी म� 

क़ायम उसी िव�ास और एक पीढ़ी म� उस 

िव�ास क� िबखर जाने क� �ं� क� कहानी ह�। 

कहानी मनोयोग से पढ़ने क� ह�। हमार� यहाँ 

'कौल देना' कहा जाता था िजसे सामा�य भाषा 

म� �बान देना भी कहा जाता ह� और िजसका 

अथ� होता था िक 'कह िदया सो कह िदया', 

वही 'वचनब�ता' जो रामायण का ताना-बाना 

बनी। सुखद ह� िक आज भी वचन क� प�क� 

ब�त से लोग िमलते ह� लेिकन इस 

वचनब�ता क� �ित िव�ास म� यिद कोई �ास 

�आ ह� तो उसक� पीछ� वचन-भंग क� संदभ� भी 

ह�। 

कहानी म� पा� अिधक लगते ह� लेिकन 

कोई भी पा� िनरथ�क नह� ह�। पूरी कहानी म� 

सभी पा�� क� चा�रि�क पहचान ��थर रहती 

ह�। जहाँ वचन �ितब�ता ह� वहाँ िनर�तर बनी 

रहती ह�। कहानी म� शुिचता का एक �बसूरत 

उदाहरण तब िमलता ह� जब कहानी क� एक 

पा� राघवदास जी कहते ह� िक 'दामू ये सौ 

�पये बाहर जाकर राठी को दे दे, जीप लेकर 

गया था मुझे लेने, उसका डीज़ल जला होगा 

आने-जाने म�। उसे कह दे िक अभी तो सौदा 

हो गया।' इसी �कार जब राघवदास जी क� 

�वग�वास उपरांत उनक� प�नी माया देवी 

मुनीम जी को िनद�श देती ह� िक "राठी जी को 

पचास �पये का भुगतान कर दो। यहाँ आने म� 

ख़चा� �आ होगा इनका। नर�श ने बुलवाया ह� 

इनको, इसिलए ख़चा� हम� ही देना चािहए।" 

कहानी म� ये अंश न होते तब भी कहानी पूरी 

होती लेिकन इन अंश� क� होने से नैितक मू�य� 

म� शुिचता का �तर �या हो सकता ह� इसका 

उदाहरण कहानी म� नह� आ पाता। इस ��� से 

ये अंश मह�वपूण� हो जाते ह�। 

कहानी से एक बड़ा ��न िनिम�त होता ह� 

िक �या नैितक मू�य� पर िव�ास क� पर�परा 

भौितकवादी सोच क� सम� ब�त समय ठहर 

पायेगी, यिद नह�, तो �या उसका दु�प�रणाम 

अिव�ास पर ठहरी सामािजक �यव�था होगा 

और वह हम� एक िदशा म� आगे ले जाते �ए भी 

अ�य िदशा म� इतना पीछ� ढक�ल देगा िक 

नैितक मू�य� और पर�परा� क� िलये कोई 

�थान ही नह� बचेगा। िदशा चयन क� बड़ी 
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चुनौती ह� समाज क� सामने और समाज ने ही 

इसका िनराकरण करना ह�। यह मनसा-वाचा-

कम�णा शुिचता से ही संभव ह�। सम�या� का 

िनराकरण �याय �यव�था कर सक� इसक� तो 

कोई संभावना िनकट नह� िदखती ह�। दौड़ते-

दौड़ते हम जहाँ प��च गए ह� वह� ठहरकर पीछ� 

मुड़कर देखने और आगे का माग� िनधा��रत 

करने से ही शायद नैितक मू�य और उनपर 

िव�ास बच सक�। कहानी मूल ��न� पर 

सोचने क� िलए मजबूर करती ह� और यही 

इसक� सफ़लता ह�। 

'कबीर माया पापण�'- एक या�ा का 

आर�भ। कहानी संकलन 'ख़ैबर दरा�' क� 

आठव� कहानी ह� 'कबीर माया पापण�'। 

कबीरदास ने कहा "कबीर माया पापण�, ह�र 

सूँ कर� हराम, मुिख किड़याली क�मित क�, 

कहण न देई राम॥" अथा�� यह माया बड़ी 

पािपन ह�। यह �ािणय� को परमा�मा से िवमुख 

कर देती ह� तथा उनक� मुख पर दुबु�ि� क� 

क��डी लगा देती ह� और राम-नाम का जप नह� 

करने देती। कबीर तो कह गए। भारत क� बात 

कर� तो अिधकांश ने कबीर क� दोह� सुने भी 

और पढ़� भी, बस गुढ़� नह�। हम अपने आस-

पास िनतिदन बड़�-बड़� आदश� वा�य सुनते ह�, 

भजन सुनते ह� और बस सुनते ही ह�। काश् 

कभी उनको समझ कर आ�मसात भी कर 

पाते। शायद यही मायावी जग� क� िनयित ह� 

िजससे शायद ही कोई बच पाया हो। इसी क� 

साथ ही एक ऐसी मानिसक सम�या भी ह� 

िजससे शायद ही कोई अछ�ता हो लेिकन 

�वीकार नह� करता ह�, वह ह� ��पिलट 

पस�नैिलटी क� जो और अिधक सही �प म� 

जानी जाती ह� िडसोिसएिटव आईड���टटी 

िडसआड�र क� �प म�। 

'कबीर माया पापण�' कहानी इसी पढ़ने-

सुनने क� बाद आ�मसात न करने और 

'िडसोिसएिटव आईड���टटी िडसआड�र' पर 

आधा�रत ह�। कहानी का �मुख पा� एक 

िज़ला कले�टर ह� जो एक ओर तो फ��टरी 

वक�र क� दुघ�टना म� मृ�यु हो जाने क� ��न पर 

मुआवज़े को लेकर िनयम-क़ायद� क� बात 

करता ह�, उसक� िन�न आय वग�य प�रजन� 

िवशेषकर मृतक क� माँ म� लालच क� बात 

करता ह�, �र�ते नात� क� लाश पर पैसे क� 

चाहत देखता ह�; िवधायक एवं राजनीित�� क� 

च�र� म� खोट देखता ह�; वह� �वयं उसक� 

आचरण क� िवषय म� यही सब उसम� भी 

मौजूद ह�। उसे �वयं क� मृताव�था म� पड़ी माँ 

क� अंितम दश�न से अिधक मह�वपूण� अगले 

दो िदन म� आय क� संभावनाएँ िदखती ह�। उसे 

िदखता ह� िक यिद वह अपनी माँ को देखने 

चला गया तो संभािवत आय उसे न होकर 

उसक� अनुप��थित म� �भारी अिधकारी को 

होगी। कहानी उदाहरण मा� से �या� 

��ाचार को इ�िगत करती ह� और उस �� 

आचरण क� जड़ म� समाये उस च�र� क� बात 

करती ह� िजसक� धन-िपपासा िकतनी भी 

समृि� �ा� कर लेने पर भी शा�त नह� होती 

ह�। कहानी क� मु�य पा� क� मा�यम से 

चा�रि�क दोगलापन और मायाजाल क� 

जकड़न खुलकर आती ह�। कहानी एक बार 

तो सोचने पर मजबूर कर�गी िक आिख़र 

िकसिलये और आिख़र कब तक। िजसने यह 

सोच िलया उसक� एक नई या�ा का आर�भ 

सुिन��त ह�। 

'इजाज़त@घोड़ाड�गरी'- कड़वाहट क� 

��थित म� संबंध� क� िनर�तरता का ��न। 

कहानी संकलन 'ख़ैबर दरा�' क� नौव� और 

अंितम कहानी ह� 'इजाज़त@घोड़ाड�गरी'। 

पंकज सुबीर क� अिधकांश कहािनय� म� क�छ 

िविश��याँ होती ह� िजनम� से एक ह� िक यिद 

िकसी भोगौिलक �े� का संदभ� कहानी म� 

आता ह� तो वह समुिचत अ�ययन पर 

आधा�रत होता ह�, कोरी क�पना मा� नह�। 

ऐसा ही इस कहानी म� भी ह�। इसक� अित�र� 

यिद ��ी-पु�ष �ेम कहानी म� कह� होता ह� तो 

उसम� इन संबंध� म� िनिहत ��न� पर �प� 

िवचार होते ह�; लेखक अथवा संवाद क� 

मा�यम से। ऐसा ही इस कहानी म� भी ह�। 

कहानी क� मु�य पा� 'धरा' एक �प� 

िवचार� वाली ��ी ह� और सामा�यतः सौ�य 

�य���व क� �वािमनी होते �ए भी अपनी 

वैचा�रक �प�ता क� कारण �ढ़ भी ह�। वह 

�ितरोध क� मया�दा भी समझती ह� और श�� 

भी। कहानी का संवाद उसक� पूव� पित '�ुव' 

क� एकाएक एक र�लवे �ट�शन क� वेिट�ग �म 

म� िमल जाने से बनी ��थित म� होता ह�। संवाद 

यह �प� करता ह� िक �ुव �ा�ण होने, सुंदर 

होने और पु�ष होने क� दंभ से पीिड़त ह� और 

उसका यही दंभ उनक� वैवािहक जीवन क� 

िबखराव का कारण बना। �ुव को एकाएक 

छोड़कर चले जाना और �ुव क� नज़र� म� 

उससे िन�नतर �य�� क� साथ धरा का 

िववाह�तर जीवन �यतीत करना �ुव क� दंभ को 

�वीकार नह� ह�। संवाद म� �ेतक�तु क� 

पौरािणक संदभ� से िववाह पर�परा क� आर�भ 

क� बात आती ह� और यह भी िक वैवािहक 

संबंध म� �ेम क� साथ देह क� मह�व को नकारा 

नह� जा सकता ह�। �ुव और धरा क� संवाद म� 

जहाँ धरा म� �प� िवचार� क� साथ िवन�ता 

और �ढ़ता िदखती ह� वह� �ुव म� अथ�हीन दंभ 

और कटा�। भारतीय समाज म� आज भी 

िववाह�तर स�बंध� को स�मान क� ��� से नह� 

देखा जाता ह� जबिक िलव-इन �रलेशनिशप 

को �य�� क� कानूनी अिधकार क� �प म� 

मा�यता �ा� ह�। ऐसी ��थित म� यह कहानी 

इस िवषय पर कानून और सामािजक 

�वीकाय�ता म� सामंज�य क� अभाव को इ�िगत 

करती ह�। कहानी से उभरकर आने वाला 

मु�य ��न यह ह� िक �या संबंध� म� कड़वाहट 

का गरल पीते रहने क� �थान पर पृथक होने 

का माग� चुन लेना एक उ�म िवक�प ह�?

इन सभी कहािनय� म� एक िवशेषता �प� 

�प से देखी जा सकती ह� और वह यह ह� िक 

इन कहािनय� क� िदशा पाठक क� पूवा�नुमान 

�व�त करती �ई धीर�-धीर� बदलती रहती ह� 

और कहानी कह� ऐसी जगह जाकर ठहरती ह� 

जहाँ पाठक क� सम� ��न खड़� हो चुक� होते 

ह�। अिधकांशतः कहािनय� का अंत 

अ��यािशत रहता ह� और यह कहानी का 

सामा�य सोच से हटकर िदशा बदलते �ए 

अ��यािशत अंत तक प��चना कहानी म� 

पाठक क� �िच िनर�तर बनाये रखता ह�। इन 

कहािनय� म� िवषय-चयन म� िविवधता क� 

िविश�ता भी �प�तः देखी जा सकती ह�। 

कहािनय� म� जहाँ �ेम का संदभ� आता ह� वह 

सामा�य से हटकर दैिहक आकष�ण से मु� 

रहता ह�। 

000

2023 म� �ेतवणा� �काशन से �कािशत �आ कहानी-सं�ह 'िदन �ए िदवंगत' ि�यंका 

ओम का तीसरा कहानी-सं�ह ह�। 96 पृ�ीय इस सं�ह म� दस कहािनयाँ ह�। ि�यंका ओम क� 

दूसर� कहानी-सं�ह 'मुझे तु�हार� जाने से नफ़रत ह�' क� 183 पृ�� पर िसफ� पाँच कहािनयाँ थी, 

ऐसे म� इस सं�ह क� कहािनयाँ छोटी ह�। यूँ तो कहािनय� क� लंबाई कोई अथ� नह� रखती, लेिकन 

इस सं�ह क� सामा�य आकार क� कहािनय� का ता�पय� यह तो िनकलता ही ह� िक लेिखका ने 

िवषय-व�तु को अनाव�यक िव�तार नह� िदया। पहली कहानी 'अजीब आदमी' महज तीन 

पृ�� पर िसमटी �ई ह� और इस सं�ह क� सबसे लंबी कहािनयाँ बारह-बारह पृ� क� ह�। 

कहािनय� क� लंबाई को छोड़कर अगर िवषय-व�तु क� बात कर� तो पहली कहानी 'अजीब 

आदमी' को कहानी कहने क� बजाए र�खािच� कहा जाना चािहए। नाियका नायक क� त�वीर 

देखकर उसक� बार� म� उसी तरीक़� से वण�न करती ह�, जैसे कोई सं�मरण सुना रहा हो और इसक� 

भाषा इस सं�मरण को र�खािच� बनाती ह�। "हाँ तु�हारी आँख� क� वण�माला इतनी ितिल�मी होती 

थी िक कई बार म� उसम� इस तरह उलझ कर रह जाती िक िफर अगली मुलाक़ात तक उसक� 

िगरह� सुलझाती रहती। कभी-कभी तुम मु�कराते भी थे िज�ह� तह कर म� अपने ह�ठ� क� िगद� रख 

लेती और जब तुमने कहा था - "वो लड़क� ह�सती ह� तो रजनीगंधा महकते ह�" और म� आधी 

उजली, आधी नार�गी हो िशउली क� तरह िबखर गई थी।" (अजीब आदमी, पृ. - 8)

दूसरी कहानी 'चाय खाई नह�, पी जाती ह�' िपया और �योम क� पहली ऑिफ़िशयल ड�ट क� 

िच�ण से शु� होती ह� और िफर लेिखका �लैशबैक तकनीक क� सहार� दोन� क� इस िदन तक 

प��चने का वण�न करती ह�। िपया बंगाली ह�, इसीिलए उसक� अनुसार चाय खाई जाती ह�। िपया 

का उ�ारण शु� नह�, लेिखका ने नायक से यह कहलवाया ह�, हालाँिक िपया ऐसा कोई वा�य 

नह� बोलती, जो अशु� हो। 'चाय खाई जाती ह�', इसे उनक� पर�परा माना जाएगा, अशु� 

उ�ारण नह�। �वीटी नामक पा� क� �यावहा�रकता क� कारण िपया �योम क� ओर झुकते अपने 

िदल को समझाती ह�, लेिकन �योम उसे ड�ट पर ले जाने म� सफल रहता ह�। 

तीसरी कहानी 'ज�ा और िचर�या' सु�दय राजपूत प�रवार क� कहानी ह� जो ज�ा नामक 

अनाथ को आ�य देते ह�। ज�ा �द को हनुमान और ठाक�र साहब का भ� बताते ह�। छोटी 

दु�हन का पित जब डाक� गंधरवा मुिनया क� गोली का िशकार होता ह� और पित क� मृ�यु क� बाद 

वह पु�ी को ज�म देकर उपेि�त हो जाती ह�, तो ज�ा उसक� �ेम म� पड़ जाता ह� और उसको 

लेकर जाने लगता ह�, तब ठक�राइन भी उसे नह� रोकती। कहानी क� शु�आत ज�ा क� वापसी 

से होती ह� और �लैशबैक म� ि�यंवदा ठाक�र उफ� िचर�या ज�ा क� ठाक�र प�रवार से जुड़ाव को 

याद करती ह�। कहानी क� शु�आत म� िचर�या ��र से तनी �ई ह�, लेिकन अंत म� वह अपने माँ 

क� �ेमी क� चरण� म� झुक जाती ह�। 

चौथी कहानी 'पज़ल का हल' बाल मनोिव�ान पर आधा�रत ह�। कहानी म� अग�य और 

फ़लक दो ब�े ह�, जो सहपाठी ह�। लेिखका ने लड़क�-लड़क� क� अंतर को िदखाया ह�, लेिकन 

मु�य सम�या ब�� क� एकांत क� ह�। अग�य अक�ला ह�, उसक� माँ दूसर� ब�े क� मह�व को 

समझती ह�- "म� समझती �� ब�� क� �य���व क� िवकास क� िलये भाई या बहन का होना िकतना 

ज़�री ह�। ब�� म� �र�ते को समझने क� िलये और �र�त� का अ��त�व बचाये रखने क� िलये कम 

से कम दो ब�े बेहद ज़�री ह�। नह� तो आने वाले समय म� चाचा या बुआ जैसे �र�ते लोप हो 

जाएँगे।" (पज़ल का हल, पृ. - 33)

लेिकन डॉ�टर क� अनुसार वह दूसर� ब�े को ज�म नह� दे सकती। अग�य को भी मना िलया 

जाता ह�, लेिकन उसका दुख कम नह� होता। फ़लक क� दादा-दादी उसे िमलने आ रह� ह�, अग�य 

से यह सुनकर माँ को पज़ल का हल िमल जाता ह�। यह कहानी िवदेशी पृ�भूिम पर आधा�रत ह� 

और इसी कारण अग�य दादा-दादी से दूर ह�। िवदेश म� आकर उसक� �वभाव म� आया प�रवत�न 

�वािसय� को दरपेश आने वाली अनेक सम�या� म� से एक क� साथ पाठक� को �-ब-� 

करवाता ह�। साथ ही कम संतान का अथ� िकतना कम होता ह�, इसे �प� करता ह�- "कम का 

शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)
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चुनौती ह� समाज क� सामने और समाज ने ही 

इसका िनराकरण करना ह�। यह मनसा-वाचा-

कम�णा शुिचता से ही संभव ह�। सम�या� का 

िनराकरण �याय �यव�था कर सक� इसक� तो 

कोई संभावना िनकट नह� िदखती ह�। दौड़ते-

दौड़ते हम जहाँ प��च गए ह� वह� ठहरकर पीछ� 

मुड़कर देखने और आगे का माग� िनधा��रत 

करने से ही शायद नैितक मू�य और उनपर 

िव�ास बच सक�। कहानी मूल ��न� पर 

सोचने क� िलए मजबूर करती ह� और यही 

इसक� सफ़लता ह�। 

'कबीर माया पापण�'- एक या�ा का 

आर�भ। कहानी संकलन 'ख़ैबर दरा�' क� 

आठव� कहानी ह� 'कबीर माया पापण�'। 

कबीरदास ने कहा "कबीर माया पापण�, ह�र 

सूँ कर� हराम, मुिख किड़याली क�मित क�, 

कहण न देई राम॥" अथा�� यह माया बड़ी 

पािपन ह�। यह �ािणय� को परमा�मा से िवमुख 

कर देती ह� तथा उनक� मुख पर दुबु�ि� क� 

क��डी लगा देती ह� और राम-नाम का जप नह� 

करने देती। कबीर तो कह गए। भारत क� बात 

कर� तो अिधकांश ने कबीर क� दोह� सुने भी 

और पढ़� भी, बस गुढ़� नह�। हम अपने आस-

पास िनतिदन बड़�-बड़� आदश� वा�य सुनते ह�, 

भजन सुनते ह� और बस सुनते ही ह�। काश् 

कभी उनको समझ कर आ�मसात भी कर 

पाते। शायद यही मायावी जग� क� िनयित ह� 

िजससे शायद ही कोई बच पाया हो। इसी क� 

साथ ही एक ऐसी मानिसक सम�या भी ह� 

िजससे शायद ही कोई अछ�ता हो लेिकन 

�वीकार नह� करता ह�, वह ह� ��पिलट 

पस�नैिलटी क� जो और अिधक सही �प म� 

जानी जाती ह� िडसोिसएिटव आईड���टटी 

िडसआड�र क� �प म�। 

'कबीर माया पापण�' कहानी इसी पढ़ने-

सुनने क� बाद आ�मसात न करने और 

'िडसोिसएिटव आईड���टटी िडसआड�र' पर 

आधा�रत ह�। कहानी का �मुख पा� एक 

िज़ला कले�टर ह� जो एक ओर तो फ��टरी 

वक�र क� दुघ�टना म� मृ�यु हो जाने क� ��न पर 

मुआवज़े को लेकर िनयम-क़ायद� क� बात 

करता ह�, उसक� िन�न आय वग�य प�रजन� 

िवशेषकर मृतक क� माँ म� लालच क� बात 

करता ह�, �र�ते नात� क� लाश पर पैसे क� 

चाहत देखता ह�; िवधायक एवं राजनीित�� क� 

च�र� म� खोट देखता ह�; वह� �वयं उसक� 

आचरण क� िवषय म� यही सब उसम� भी 

मौजूद ह�। उसे �वयं क� मृताव�था म� पड़ी माँ 

क� अंितम दश�न से अिधक मह�वपूण� अगले 

दो िदन म� आय क� संभावनाएँ िदखती ह�। उसे 

िदखता ह� िक यिद वह अपनी माँ को देखने 

चला गया तो संभािवत आय उसे न होकर 

उसक� अनुप��थित म� �भारी अिधकारी को 

होगी। कहानी उदाहरण मा� से �या� 

��ाचार को इ�िगत करती ह� और उस �� 

आचरण क� जड़ म� समाये उस च�र� क� बात 

करती ह� िजसक� धन-िपपासा िकतनी भी 

समृि� �ा� कर लेने पर भी शा�त नह� होती 

ह�। कहानी क� मु�य पा� क� मा�यम से 

चा�रि�क दोगलापन और मायाजाल क� 

जकड़न खुलकर आती ह�। कहानी एक बार 

तो सोचने पर मजबूर कर�गी िक आिख़र 

िकसिलये और आिख़र कब तक। िजसने यह 

सोच िलया उसक� एक नई या�ा का आर�भ 

सुिन��त ह�। 

'इजाज़त@घोड़ाड�गरी'- कड़वाहट क� 

��थित म� संबंध� क� िनर�तरता का ��न। 

कहानी संकलन 'ख़ैबर दरा�' क� नौव� और 

अंितम कहानी ह� 'इजाज़त@घोड़ाड�गरी'। 

पंकज सुबीर क� अिधकांश कहािनय� म� क�छ 

िविश��याँ होती ह� िजनम� से एक ह� िक यिद 

िकसी भोगौिलक �े� का संदभ� कहानी म� 

आता ह� तो वह समुिचत अ�ययन पर 

आधा�रत होता ह�, कोरी क�पना मा� नह�। 

ऐसा ही इस कहानी म� भी ह�। इसक� अित�र� 

यिद ��ी-पु�ष �ेम कहानी म� कह� होता ह� तो 

उसम� इन संबंध� म� िनिहत ��न� पर �प� 

िवचार होते ह�; लेखक अथवा संवाद क� 

मा�यम से। ऐसा ही इस कहानी म� भी ह�। 

कहानी क� मु�य पा� 'धरा' एक �प� 

िवचार� वाली ��ी ह� और सामा�यतः सौ�य 

�य���व क� �वािमनी होते �ए भी अपनी 

वैचा�रक �प�ता क� कारण �ढ़ भी ह�। वह 

�ितरोध क� मया�दा भी समझती ह� और श�� 

भी। कहानी का संवाद उसक� पूव� पित '�ुव' 

क� एकाएक एक र�लवे �ट�शन क� वेिट�ग �म 

म� िमल जाने से बनी ��थित म� होता ह�। संवाद 

यह �प� करता ह� िक �ुव �ा�ण होने, सुंदर 

होने और पु�ष होने क� दंभ से पीिड़त ह� और 

उसका यही दंभ उनक� वैवािहक जीवन क� 

िबखराव का कारण बना। �ुव को एकाएक 

छोड़कर चले जाना और �ुव क� नज़र� म� 

उससे िन�नतर �य�� क� साथ धरा का 

िववाह�तर जीवन �यतीत करना �ुव क� दंभ को 

�वीकार नह� ह�। संवाद म� �ेतक�तु क� 

पौरािणक संदभ� से िववाह पर�परा क� आर�भ 

क� बात आती ह� और यह भी िक वैवािहक 

संबंध म� �ेम क� साथ देह क� मह�व को नकारा 

नह� जा सकता ह�। �ुव और धरा क� संवाद म� 

जहाँ धरा म� �प� िवचार� क� साथ िवन�ता 

और �ढ़ता िदखती ह� वह� �ुव म� अथ�हीन दंभ 

और कटा�। भारतीय समाज म� आज भी 

िववाह�तर स�बंध� को स�मान क� ��� से नह� 

देखा जाता ह� जबिक िलव-इन �रलेशनिशप 

को �य�� क� कानूनी अिधकार क� �प म� 

मा�यता �ा� ह�। ऐसी ��थित म� यह कहानी 

इस िवषय पर कानून और सामािजक 

�वीकाय�ता म� सामंज�य क� अभाव को इ�िगत 

करती ह�। कहानी से उभरकर आने वाला 

मु�य ��न यह ह� िक �या संबंध� म� कड़वाहट 

का गरल पीते रहने क� �थान पर पृथक होने 

का माग� चुन लेना एक उ�म िवक�प ह�?

इन सभी कहािनय� म� एक िवशेषता �प� 

�प से देखी जा सकती ह� और वह यह ह� िक 

इन कहािनय� क� िदशा पाठक क� पूवा�नुमान 

�व�त करती �ई धीर�-धीर� बदलती रहती ह� 

और कहानी कह� ऐसी जगह जाकर ठहरती ह� 

जहाँ पाठक क� सम� ��न खड़� हो चुक� होते 

ह�। अिधकांशतः कहािनय� का अंत 

अ��यािशत रहता ह� और यह कहानी का 

सामा�य सोच से हटकर िदशा बदलते �ए 

अ��यािशत अंत तक प��चना कहानी म� 

पाठक क� �िच िनर�तर बनाये रखता ह�। इन 

कहािनय� म� िवषय-चयन म� िविवधता क� 

िविश�ता भी �प�तः देखी जा सकती ह�। 

कहािनय� म� जहाँ �ेम का संदभ� आता ह� वह 

सामा�य से हटकर दैिहक आकष�ण से मु� 

रहता ह�। 

000

2023 म� �ेतवणा� �काशन से �कािशत �आ कहानी-सं�ह 'िदन �ए िदवंगत' ि�यंका 

ओम का तीसरा कहानी-सं�ह ह�। 96 पृ�ीय इस सं�ह म� दस कहािनयाँ ह�। ि�यंका ओम क� 

दूसर� कहानी-सं�ह 'मुझे तु�हार� जाने से नफ़रत ह�' क� 183 पृ�� पर िसफ� पाँच कहािनयाँ थी, 

ऐसे म� इस सं�ह क� कहािनयाँ छोटी ह�। यूँ तो कहािनय� क� लंबाई कोई अथ� नह� रखती, लेिकन 

इस सं�ह क� सामा�य आकार क� कहािनय� का ता�पय� यह तो िनकलता ही ह� िक लेिखका ने 

िवषय-व�तु को अनाव�यक िव�तार नह� िदया। पहली कहानी 'अजीब आदमी' महज तीन 

पृ�� पर िसमटी �ई ह� और इस सं�ह क� सबसे लंबी कहािनयाँ बारह-बारह पृ� क� ह�। 

कहािनय� क� लंबाई को छोड़कर अगर िवषय-व�तु क� बात कर� तो पहली कहानी 'अजीब 

आदमी' को कहानी कहने क� बजाए र�खािच� कहा जाना चािहए। नाियका नायक क� त�वीर 

देखकर उसक� बार� म� उसी तरीक़� से वण�न करती ह�, जैसे कोई सं�मरण सुना रहा हो और इसक� 

भाषा इस सं�मरण को र�खािच� बनाती ह�। "हाँ तु�हारी आँख� क� वण�माला इतनी ितिल�मी होती 

थी िक कई बार म� उसम� इस तरह उलझ कर रह जाती िक िफर अगली मुलाक़ात तक उसक� 

िगरह� सुलझाती रहती। कभी-कभी तुम मु�कराते भी थे िज�ह� तह कर म� अपने ह�ठ� क� िगद� रख 

लेती और जब तुमने कहा था - "वो लड़क� ह�सती ह� तो रजनीगंधा महकते ह�" और म� आधी 

उजली, आधी नार�गी हो िशउली क� तरह िबखर गई थी।" (अजीब आदमी, पृ. - 8)

दूसरी कहानी 'चाय खाई नह�, पी जाती ह�' िपया और �योम क� पहली ऑिफ़िशयल ड�ट क� 

िच�ण से शु� होती ह� और िफर लेिखका �लैशबैक तकनीक क� सहार� दोन� क� इस िदन तक 

प��चने का वण�न करती ह�। िपया बंगाली ह�, इसीिलए उसक� अनुसार चाय खाई जाती ह�। िपया 

का उ�ारण शु� नह�, लेिखका ने नायक से यह कहलवाया ह�, हालाँिक िपया ऐसा कोई वा�य 

नह� बोलती, जो अशु� हो। 'चाय खाई जाती ह�', इसे उनक� पर�परा माना जाएगा, अशु� 

उ�ारण नह�। �वीटी नामक पा� क� �यावहा�रकता क� कारण िपया �योम क� ओर झुकते अपने 

िदल को समझाती ह�, लेिकन �योम उसे ड�ट पर ले जाने म� सफल रहता ह�। 

तीसरी कहानी 'ज�ा और िचर�या' सु�दय राजपूत प�रवार क� कहानी ह� जो ज�ा नामक 

अनाथ को आ�य देते ह�। ज�ा �द को हनुमान और ठाक�र साहब का भ� बताते ह�। छोटी 

दु�हन का पित जब डाक� गंधरवा मुिनया क� गोली का िशकार होता ह� और पित क� मृ�यु क� बाद 

वह पु�ी को ज�म देकर उपेि�त हो जाती ह�, तो ज�ा उसक� �ेम म� पड़ जाता ह� और उसको 

लेकर जाने लगता ह�, तब ठक�राइन भी उसे नह� रोकती। कहानी क� शु�आत ज�ा क� वापसी 

से होती ह� और �लैशबैक म� ि�यंवदा ठाक�र उफ� िचर�या ज�ा क� ठाक�र प�रवार से जुड़ाव को 

याद करती ह�। कहानी क� शु�आत म� िचर�या ��र से तनी �ई ह�, लेिकन अंत म� वह अपने माँ 

क� �ेमी क� चरण� म� झुक जाती ह�। 

चौथी कहानी 'पज़ल का हल' बाल मनोिव�ान पर आधा�रत ह�। कहानी म� अग�य और 

फ़लक दो ब�े ह�, जो सहपाठी ह�। लेिखका ने लड़क�-लड़क� क� अंतर को िदखाया ह�, लेिकन 

मु�य सम�या ब�� क� एकांत क� ह�। अग�य अक�ला ह�, उसक� माँ दूसर� ब�े क� मह�व को 

समझती ह�- "म� समझती �� ब�� क� �य���व क� िवकास क� िलये भाई या बहन का होना िकतना 

ज़�री ह�। ब�� म� �र�ते को समझने क� िलये और �र�त� का अ��त�व बचाये रखने क� िलये कम 

से कम दो ब�े बेहद ज़�री ह�। नह� तो आने वाले समय म� चाचा या बुआ जैसे �र�ते लोप हो 

जाएँगे।" (पज़ल का हल, पृ. - 33)

लेिकन डॉ�टर क� अनुसार वह दूसर� ब�े को ज�म नह� दे सकती। अग�य को भी मना िलया 

जाता ह�, लेिकन उसका दुख कम नह� होता। फ़लक क� दादा-दादी उसे िमलने आ रह� ह�, अग�य 

से यह सुनकर माँ को पज़ल का हल िमल जाता ह�। यह कहानी िवदेशी पृ�भूिम पर आधा�रत ह� 

और इसी कारण अग�य दादा-दादी से दूर ह�। िवदेश म� आकर उसक� �वभाव म� आया प�रवत�न 

�वािसय� को दरपेश आने वाली अनेक सम�या� म� से एक क� साथ पाठक� को �-ब-� 

करवाता ह�। साथ ही कम संतान का अथ� िकतना कम होता ह�, इसे �प� करता ह�- "कम का 

शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)
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अथ� एक नह� होता, कम से कम दो तो होने ही 

चािहए, ब�� क� �य���व क� िवकास क� 

िलए यह बेहद ज़�री ह�।" (पज़ल का हल, 

पृ. - 32)

पाँचवी कहानी 'बाज़ मत�बा िज़ंदगी' म� 

सोशल मीिडया क� �ोलस� क� �यवहार का 

िकसी �य�� िवशेष पर �या �भाव पड़ता ह�, 

को िदखाया गया ह�। उमा पर इसी कारण 

विट�गो (मानिसक �ं� का िवकार) का अट�क 

होता ह�। लेिखका सहाियका क� �ारा उमा क� 

बदले �यवहार को िदखाती ह�- "उसने आगे 

कहा, क�छ िदन� से ठीक नह� चल रहा, मैडम 

बेहद तनाव म� रहती ह�। खोई-खोई सी दीखती 

ह�। होकर भी नह� होत�। िदमाग़ कह� और 

रहता ह� अभी परस� क� ही बात ह�, दाल क� 

िलए काट रखा टमाटर चाय क� िलए उबलते 

दूध म� डाल िदया और दाल म� चाय प�ी। 

आजकल ब�त झ�ाती ह�, बात-बेबात खीज 

उठती ह�। बार�बार फ़ोन देखती ह�, जैसे क�छ 

घटने का इ�तज़ार हो। िफर न जाने �या देखकर 

�याक�ल हो जाती ह�। सहाियका अबक� ठहर-

ठहर कर कह रही थी, याद करती �ई, आज 

स�ज़ी लेते �ए भी पहले क� तरह सजग नह� 

थ�। मुझे िभंडी चुनने भी नह� कहा और लौक� 

तो बगैर ना�न खुबाये ही उठा ली, म�ने देखा 

ठीक नह� था तो बदल िलया। ऐसी अनमनी 

पहले कभी नह� देखा, �या कोई गंभीर बात ह� 

? सहाियका िचंतातुर थी।" (बाज़ मत�बा 

िज़ंदगी, पृ. - 39)

यह कहानी उन तथाकिथत नारीवािदय� 

क� सच को भी नंगा करती ह�, जो पित को भी 

पर मानती ह�। "उसे ह�रत �ई, सोशल मीिडया 

क� इस चरम युग म� �या पित क� तारीफ़ भी 

गुनाह ह�? हो �या गया ह� आजकल क� ���य� 

को? गोद म� रखा उमा का पैर ख�च मह�श ने 

उसे गले से लगा िलया। आईड�िटटी �ाइिसस 

क� मार� ह�, बेतरह मौक़ा पर�त।" (बाज़ मत�बा 

िज़ंदगी, पृ. - 40)

कहानी म� पित-प�नी क� िवचार-िवमश� क� 

�ारा लोग� क� दोहर� मापदंड रखने पर िट�पणी 

ह�, िववाह�तर संबंध� म� पु�ष क� साथ ��ी को 

भी दोषी माना गया ह�। सोशल मीिडया को 

चरस से बदतर नशा बताते �ए घटती �ई 

सहनशीलता को िदखाया गया ह�। उमा को 

लगता ह� िक उसका पित मह�श उसक� साथ ह� 

और वह उसे बचा लेगा अ�यथा लोग �ॉिलंग 

से तंग आकर आ�मह�या कर रह� ह�। 

छठी कहानी 'रात क� सलीब पर' भाषागत 

और िवषयगत, दोन� ���य� से गंभीर कहानी 

ह�, जो पाठक को बोिझल और मु��कल लग 

सकती ह�। यह कहानी क�तक� और सुक�श क� 

वैवािहक संबंध� पर आधा�रत ह�, जो ठ�ड� पड़ 

चुक� ह�। बीच मे लेथाबो का �संग ह�, िजसम� 

वह अपनी �ेिमका अपने िपता को स�पकर 

उससे �रसोट� हािसल करता ह�, यह �ेम क� 

दोयमता को दशा�ता ह�। क�तक� िववाह क� 

तेईसव� वष�गाँठ पर देवाता नामक वे�या को 

पित क� पास भेजती ह�, �य�िक उसे लगता ह� 

िक वह पित क� ज़�रत को पूरा नह� कर 

पाती, जबिक वह उसे �ेम करती ह�। वह �ेम 

और देह क� बार� म� कहती ह� - "मेर� िलये �ेम 

और देह दो अलग शै ह�, म� �ेम को मन का 

संबंध समझती �� और देह को ज़�रत।" (रात 

क� सलीब पर, पृ. - 52)

और कहानी का अंत मोबाइल पर िमले 

इस संदेश से होता ह�, "आपक� पित को उपहार 

मं�र नह�।"(रात क� सलीब पर, पृ. - 53) 

यह संदेश उसक� पित क� �ेम को िदखाता 

ह�, जो भले प�नी से से�स क� माँग करता ह�, 

लेिकन शरीर क� भूख क� िलए इतना अधीर 

नह� िक प�नी को धोखा देकर पर ��ी से संबंध 

बना ले। 

सातव� कहानी 'िव�णु ही िशव ह�' बाल 

िवधवा क� दुद�शा का िच�ण करती ह� - 

"गोितया समाज उसक� छाया से भी दूर 

भागता, घर क� सुहागन� नहा धो िबना िस�दूर 

उसका मुँह नह� देखत�, एक बार तो अ�मा ने 

भी कह िदया था "िस�दूर लगावे से पहले तू 

सामने न आया कर।"

घर म� शादी, गौना, गोदभराई, छ�ी, 

मुंडन होता रहा लेिकन वह बंद कमर� से िसफ� 

शोर सुनती रही, जो कभी वह िकसी शुभ 

काय� म� सामने पड़ जाती तो आजी अ�मा को 

�ब कोसत�, करमजली को साँकल काह� नह� 

चढ़ा रखती, अभगली का नज़र पड़�गा तो 

शु�हो अशुभ हो जाएगा।" (िव�णु ही िशव ह�, 

पृ. - 62)

बाल िवधवा को जब घर म� रहने वाले 

उसक� हमउ� िव�णु क� उ�गली छ� जाती ह�, तो 

उसक� देह म� क�पन पैदा होता ह�। उसे 

िशविलंग क� पूजा का अिधकार नह�, लेिकन 

आजी क� बात सुनकर वह अपनी देह को शु� 

करने का िनण�य लेती ह� - "आजी कहती थ� 

औरत क� देह तभी शु� होती ह� जब उसक� 

भीतर पौ�ष का िनवा�सन होता ह�, िशवाला म� 

िशविलंग और गौरा योिन क� ��तर मूत� ह� 

िजसक� पूजा िवधवाएँ नह� कर सकती ह�। 

िशव गौरा क� संगम क� क�पना उसक� 

कामना� का पृथक संसार रच रहा था। 

अनदेखा। अनछ�आ। अबूझा।

िक�तु अब वह बूझना चाहती ह�। अपने 

भीतर तर�ग� महसूस करना चाहती ह�। वह ��ी 

होना चाहती ह� अपने भीतर पु�ष देह को 

महसूस करना चाहती ह�। अपनी अनछ�ई देह 

का िवतान नह� होना चाहती ह�। �यूँिक उसे 

िव�णु म� अपना िशव िमल गया ह�। 

और वह उसक� कोठरी क� ओर चल 

दी।" (िव�णु ही िशव ह�, पृ. - 65)

िव�णु क� चले जाने क� बाद बाल िवधवा 

इसक� िलए ह�तमैथुन को अपनाती ह�। इसका 

वण�न कहानी क� आर�भ म� ह�। इस �संग क� 

बाद कहानी �लैशबैक म� कही जाती ह�। 

ह�तमैथुन को भारतीय ना�रयाँ अपिव� मानती 

ह�, इसे भी इस कहानी म� िदखाया गया ह�। 

आठव� कहानी 'शत� एक सौ अ�सी �पये 

क�' म� कथानायक भूत से िमलने क� बात को 

सुनाता ह�। िशिशर जो कथानायक क� साथ 

हॉ�टल म� रहता था और भूत� म� िव�ास 

करता ह�, वह भूत बनकर उससे िमलने आता 

ह� और पच� क� मा�यम से बताता ह� िक भूत 

होते ह� और तुम शत� हार गए हो। 

नौव� कहानी 'हाँ, आिख़री �ेम' एक ऐसे 

�ेम क� कहानी ह�, िजसका इज़हार नह� �आ 

या यह भी कह सकते ह� िक लड़का लड़क� 

क� इज़हार को समझ नह� पाया। वह उसे 

�ेिमका क� बजाए नाियका क� �प म� ही 

देखता ह�। 

अंितम कहानी 'धूिमल दोपहर' �ेमी क� 

शादी क� बाद िमलने क� कहानी ह�। नाियका 

अपने दो पड़ोिसय� क� सहार� कहानी आगे 

बढ़ाती ह� और उसका �ेमी भी उसका पड़ोसी 

ह�। वह अपने पित को बताती ह� िक वह िजस 

डॉ�टर क� पास जा रही ह�, वह उसका पूव� 

�ेमी ह�। उसका पित उसे समझता ह�, तभी उसे 

जोला आंटी क� िच�ी िमलती ह� जो अपनी 

पहले कही गई बात क� िवपरीत इस बात को 

�वीकार कर लेती ह� िक िववाह म� �ेम होता ह�। 

नाियका का बेटा जो पहले �ेम म� न होने क� 

बात कहता ह� �ेम म� होने को �वीकार कर 

लेता ह�। 

लोक पर�परा और आम जनजीवन का 

सजीव वण�न लेिखका ने िकया। शगुन-

अपशगुन क� धारणा को िदखाया ह� - "ताई जी 

कहत�, "गु�वार को काला न पहना कर और 

शिनवार को पीला, अपशगुन होता ह�।" दुिनया 

क� शु� होने से पहले से ही शिनदेव और 

बृह�पित देव म� िनर�तर शीत यु� चल रहा ह�।" 

(ज�ा और िचर�या, पृ. - 17)

बत�न और बत�न� म� परोसे भोजन से 

घटना�म क� काल और �थान का बोध 

करवाने म� लेिखका सफल रही ह� - "एक इ�च 

ऊ�ची घेर� वाली बड़ी सी काँसे क� थाली। 

आधी थाली म� थाली क� भीतरी आकार क� 

मकई क� एक मोटी रोटी क� दो ट�कड़� को एक 

क� ऊपर एक रख िदया गया था और बची �ई 

आधी थाली को गरम-गरम अरहर क� दाल से 

भर िदया गया था।" (ज�ा और िचर�या, पृ. - 

18) 

वातावरण क� िच�ण म� भी लेिखका 

सफल रही ह� - "शहर से दूर प��मी तट पर 

संपक� तं� से रिहत, ल�बेतर ताड़ दर�त� से 

िघरा यह पोशीदा जज़ीरा बुजिदला वा�ते 

बिह�त ह�। शोर शराबे से प�त भागम भाग 

वाली चलती-िफरती दुिनया से दूर क�तक� 

अ�सर यहाँ आती रहती ह�। उसे यहाँ का 

एकांत लुभाता ह�, यहाँ व�त ठहर जाता ह�। 

आईवरी को�ट का यह खुला अहाता उसक� 

पसंद क� जगह ह�, िवशेष कर ठीक बीच म� 

झूलता सफ�द र��सय� से बुना ह�मोक जहाँ 

अभी वह बैठी ह�। यहाँ से अन�त समंदर और 

आकाश दोन� िदखाई देते ह�। चं� मास क� 

शु� प� क� अंितम ितिथ वह देखती ह� 

आसमाँ क� माथे पर चाँद का बड़ा सा टीका 

और बदन पर िसतार� जड़ा दोशाला ओढ़� नई 

दु�हन-सी इठलाती �ई रात। नीचे चाँदी क� 

वक� म� िलपटा बहर यहाँ से वहाँ तक िपघले 

पार� का पसारा और उसपे मटकती िकरण� क� 

�वरोवो��कयाँ। सुदूर मगरम�छ क� आँख�-

सा िटमिटमाती लिड़य� वाला पूव� क� ओर 

बढ़ता वृहदकाय पोत, ठीक उसक� पीछ� वृतम 

तैल-वाहक और ज़रा दूर होकर तैरता दोन� से 

छोटा ि�ल-िशप।" (रात क� सलीब पर, पृ. - 

46)

पा�� क� पहरावे का वण�न ह� - "सफ़�द 

पारदश� टॉप और रॉयल �लू ज�स पहने वह 

बेहद संजीदा लग रही थी। टॉप क� भीतर से 

�प� िदखाई देते नीले र�ग क� �लोरल �ा पर 

उसक� शै�पू िकये खुले बाल िबखर� ह�। आज 

से पहले म�ने कभी उसक� कपड़� पर ग़ौर नह� 

िकया था। न जाने �यूँ आज कर रहा था। उसने 

गहरी िपंक कलर क� िलप��टक लगायी ह�। 

मैिन�योड� उ�गिलय� क� नेल भी िपंक र�ग से र�गे 

ह�। बाय� अनािमका म� छोट�-छोट� हीर� से िघर� 

बड़ी सी �बी जिड़त अँगूठी, गले म� पतली सी 

चेन से लटकता मैिचंग प�ड�ट और दाँय� कलाई 

म� �लीक घड़ी। लड़क� �यादातर हलक� र�ग 

क� कपड़� पहनती ह�। म� उसे िकसी अ�य र�ग क� 

कपड़� म� नह� सोचता। वह जो पहनती ह�, मुझे 

वही मु�ध करता ह�।" (हाँ, आिख़री �ेम, पृ. - 

82)

पा�� क� च�र�-िच�ण म� तुलना�मक 

शैली का भी �योग ह� - "काका कभी-कभी 

ठक�राइन क� �ोधी और दु��हन जी क� मृदुल 

�वभाव का िच�ण िकया करते थे। वो कहते - 

ठक�राइन ने दुिनया देखी ह�। दु��हन अभी 

क�ी िम�ी का घर�दा ह�, उसको पकने म� 

समय लगेगा।" (ज�ा और िचर�या, पृ. - 

22)

भाषा स�दय� इस सं�ह क� िवशेषता कही 

जा सकती ह�। �ेम म� तड़पते पु�ष का िच�ण 

लेिखका ने बड़� सुंदर श�द� म� िकया ह� - 

"दालान पर जब दोपहर करवट लेकर साँझ 

को पुकारती, उस व�त उसका �दय मरण पर 

सुदूर का �दनगीत हो जाता और रात क� नीम 

अँधेर� म� उसक� जवानी खेत हो जाती। उसे �ेम 

का सूद चुकाना था। �ैत चाहना� क� बाती 

अनु�ं�य िनयम� क� िढबरी म� रात भर 

जलती। उसक� रात� रीती ही रहत�।" (ज�ा 

और िचर�या, पृ. - 24)

�थानीय भाषा का पा�ानुसार सुंदर �योग 

िमलता ह� - "ठक�राइन को ज�ा कभी नह� 

सोहाया। कहत�- "क�जी आँख� वाला 

अपसगुन होता ह�। जेतना धरती क� बाहर 

ओतना धरती क� भीतर। जेकरा अ�पन मतारी-

बाप नह� पूछा, उसको मािलक घर क� भीतर 

काह� ले आए।" (ज�ा और िचर�या, पृ. - 

20)

अरबी-फारसी क� श�द� का �योग सभी 

कहािनय� म� भरपूर मा�ा म� �आ ह�। एक 

नमूना - "बाज़ दफ़ा दुिनया से गैरवािकब हो 

एक तवील एकांत क� चाह म� शहर क� भीड़-

भाड़ से दूर बसा यह क�फ़� मुझ जैसे 

दु��ंता� क� दोराह� पर खड़� आदमी क� िलए 

बिह�त मालूम पड़ती ह�। म� यहाँ बारहा आता 

��, बार-बार आने से यह जगह मुझे अपनी 

लगने लगी ह�।" (हाँ, आिख़री �ेम, पृ. - 79)

अं�ेज़ी क� श�द� का भरपूर �योग ह�, जो 

िवषयानुक�ल ह�, लेिकन इ�का-दु�का श�द� 

को रोमन म� िलखा जाना एक�पता को 

तोड़ता ह�। "�ेम म� आँख� क� अपनी मूक 

भाषा होती ह� इसक� फोनेिट�स को समझने क� 

िलये अलग से भाषा क� आव�यकता नह� 

होती ह� �ेम म� अंधी आँख� क� नजऱ� �वयं 

ए�स�ट ए��पट� हो जाती ह�।" (चाय खाई नह�, 

पी जाती ह�, 14)

पु�तक का शीष�क िकसी कहानी पर 

आधा�रत नह�, लेिकन यह बीते िदन� क� ओर 

इ�िगत करता ह� और तमाम कहािनय� म� �ेम 

साझा त�व ह�। अतः इसे �ेम कहािनय� का 

सं�ह भी कहा जा सकता ह�, लेिकन �ेम कई 

र�ग� का ह�। पा�ा�य सं�क�ित का �भाव भी 

इन कहािनय� म� ह�, लेिकन भारतीय समाज का 

िच�ण भी �आ ह�। कहािनयाँ पाठक को बाँधे 

रखने म� स�म ह� और उ�मीद ह� इस कहानी-

सं�ह का भरपूर �वागत होगा और यह िह�दी 

सािह�य म� अपनी छाप छोड़ने म� सफल 

रह�गा। 

000
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अथ� एक नह� होता, कम से कम दो तो होने ही 

चािहए, ब�� क� �य���व क� िवकास क� 

िलए यह बेहद ज़�री ह�।" (पज़ल का हल, 

पृ. - 32)

पाँचवी कहानी 'बाज़ मत�बा िज़ंदगी' म� 

सोशल मीिडया क� �ोलस� क� �यवहार का 

िकसी �य�� िवशेष पर �या �भाव पड़ता ह�, 

को िदखाया गया ह�। उमा पर इसी कारण 

विट�गो (मानिसक �ं� का िवकार) का अट�क 

होता ह�। लेिखका सहाियका क� �ारा उमा क� 

बदले �यवहार को िदखाती ह�- "उसने आगे 

कहा, क�छ िदन� से ठीक नह� चल रहा, मैडम 

बेहद तनाव म� रहती ह�। खोई-खोई सी दीखती 

ह�। होकर भी नह� होत�। िदमाग़ कह� और 

रहता ह� अभी परस� क� ही बात ह�, दाल क� 

िलए काट रखा टमाटर चाय क� िलए उबलते 

दूध म� डाल िदया और दाल म� चाय प�ी। 

आजकल ब�त झ�ाती ह�, बात-बेबात खीज 

उठती ह�। बार�बार फ़ोन देखती ह�, जैसे क�छ 

घटने का इ�तज़ार हो। िफर न जाने �या देखकर 

�याक�ल हो जाती ह�। सहाियका अबक� ठहर-

ठहर कर कह रही थी, याद करती �ई, आज 

स�ज़ी लेते �ए भी पहले क� तरह सजग नह� 

थ�। मुझे िभंडी चुनने भी नह� कहा और लौक� 

तो बगैर ना�न खुबाये ही उठा ली, म�ने देखा 

ठीक नह� था तो बदल िलया। ऐसी अनमनी 

पहले कभी नह� देखा, �या कोई गंभीर बात ह� 

? सहाियका िचंतातुर थी।" (बाज़ मत�बा 

िज़ंदगी, पृ. - 39)

यह कहानी उन तथाकिथत नारीवािदय� 

क� सच को भी नंगा करती ह�, जो पित को भी 

पर मानती ह�। "उसे ह�रत �ई, सोशल मीिडया 

क� इस चरम युग म� �या पित क� तारीफ़ भी 

गुनाह ह�? हो �या गया ह� आजकल क� ���य� 

को? गोद म� रखा उमा का पैर ख�च मह�श ने 

उसे गले से लगा िलया। आईड�िटटी �ाइिसस 

क� मार� ह�, बेतरह मौक़ा पर�त।" (बाज़ मत�बा 

िज़ंदगी, पृ. - 40)

कहानी म� पित-प�नी क� िवचार-िवमश� क� 

�ारा लोग� क� दोहर� मापदंड रखने पर िट�पणी 

ह�, िववाह�तर संबंध� म� पु�ष क� साथ ��ी को 

भी दोषी माना गया ह�। सोशल मीिडया को 

चरस से बदतर नशा बताते �ए घटती �ई 

सहनशीलता को िदखाया गया ह�। उमा को 

लगता ह� िक उसका पित मह�श उसक� साथ ह� 

और वह उसे बचा लेगा अ�यथा लोग �ॉिलंग 

से तंग आकर आ�मह�या कर रह� ह�। 

छठी कहानी 'रात क� सलीब पर' भाषागत 

और िवषयगत, दोन� ���य� से गंभीर कहानी 

ह�, जो पाठक को बोिझल और मु��कल लग 

सकती ह�। यह कहानी क�तक� और सुक�श क� 

वैवािहक संबंध� पर आधा�रत ह�, जो ठ�ड� पड़ 

चुक� ह�। बीच मे लेथाबो का �संग ह�, िजसम� 

वह अपनी �ेिमका अपने िपता को स�पकर 

उससे �रसोट� हािसल करता ह�, यह �ेम क� 

दोयमता को दशा�ता ह�। क�तक� िववाह क� 

तेईसव� वष�गाँठ पर देवाता नामक वे�या को 

पित क� पास भेजती ह�, �य�िक उसे लगता ह� 

िक वह पित क� ज़�रत को पूरा नह� कर 

पाती, जबिक वह उसे �ेम करती ह�। वह �ेम 

और देह क� बार� म� कहती ह� - "मेर� िलये �ेम 

और देह दो अलग शै ह�, म� �ेम को मन का 

संबंध समझती �� और देह को ज़�रत।" (रात 

क� सलीब पर, पृ. - 52)

और कहानी का अंत मोबाइल पर िमले 

इस संदेश से होता ह�, "आपक� पित को उपहार 

मं�र नह�।"(रात क� सलीब पर, पृ. - 53) 

यह संदेश उसक� पित क� �ेम को िदखाता 

ह�, जो भले प�नी से से�स क� माँग करता ह�, 

लेिकन शरीर क� भूख क� िलए इतना अधीर 

नह� िक प�नी को धोखा देकर पर ��ी से संबंध 

बना ले। 

सातव� कहानी 'िव�णु ही िशव ह�' बाल 

िवधवा क� दुद�शा का िच�ण करती ह� - 

"गोितया समाज उसक� छाया से भी दूर 

भागता, घर क� सुहागन� नहा धो िबना िस�दूर 

उसका मुँह नह� देखत�, एक बार तो अ�मा ने 

भी कह िदया था "िस�दूर लगावे से पहले तू 

सामने न आया कर।"

घर म� शादी, गौना, गोदभराई, छ�ी, 

मुंडन होता रहा लेिकन वह बंद कमर� से िसफ� 

शोर सुनती रही, जो कभी वह िकसी शुभ 

काय� म� सामने पड़ जाती तो आजी अ�मा को 

�ब कोसत�, करमजली को साँकल काह� नह� 

चढ़ा रखती, अभगली का नज़र पड़�गा तो 

शु�हो अशुभ हो जाएगा।" (िव�णु ही िशव ह�, 

पृ. - 62)

बाल िवधवा को जब घर म� रहने वाले 

उसक� हमउ� िव�णु क� उ�गली छ� जाती ह�, तो 

उसक� देह म� क�पन पैदा होता ह�। उसे 

िशविलंग क� पूजा का अिधकार नह�, लेिकन 

आजी क� बात सुनकर वह अपनी देह को शु� 

करने का िनण�य लेती ह� - "आजी कहती थ� 

औरत क� देह तभी शु� होती ह� जब उसक� 

भीतर पौ�ष का िनवा�सन होता ह�, िशवाला म� 

िशविलंग और गौरा योिन क� ��तर मूत� ह� 

िजसक� पूजा िवधवाएँ नह� कर सकती ह�। 

िशव गौरा क� संगम क� क�पना उसक� 

कामना� का पृथक संसार रच रहा था। 

अनदेखा। अनछ�आ। अबूझा।

िक�तु अब वह बूझना चाहती ह�। अपने 

भीतर तर�ग� महसूस करना चाहती ह�। वह ��ी 

होना चाहती ह� अपने भीतर पु�ष देह को 

महसूस करना चाहती ह�। अपनी अनछ�ई देह 

का िवतान नह� होना चाहती ह�। �यूँिक उसे 

िव�णु म� अपना िशव िमल गया ह�। 

और वह उसक� कोठरी क� ओर चल 

दी।" (िव�णु ही िशव ह�, पृ. - 65)

िव�णु क� चले जाने क� बाद बाल िवधवा 

इसक� िलए ह�तमैथुन को अपनाती ह�। इसका 

वण�न कहानी क� आर�भ म� ह�। इस �संग क� 

बाद कहानी �लैशबैक म� कही जाती ह�। 

ह�तमैथुन को भारतीय ना�रयाँ अपिव� मानती 

ह�, इसे भी इस कहानी म� िदखाया गया ह�। 

आठव� कहानी 'शत� एक सौ अ�सी �पये 

क�' म� कथानायक भूत से िमलने क� बात को 

सुनाता ह�। िशिशर जो कथानायक क� साथ 

हॉ�टल म� रहता था और भूत� म� िव�ास 

करता ह�, वह भूत बनकर उससे िमलने आता 

ह� और पच� क� मा�यम से बताता ह� िक भूत 

होते ह� और तुम शत� हार गए हो। 

नौव� कहानी 'हाँ, आिख़री �ेम' एक ऐसे 

�ेम क� कहानी ह�, िजसका इज़हार नह� �आ 

या यह भी कह सकते ह� िक लड़का लड़क� 

क� इज़हार को समझ नह� पाया। वह उसे 

�ेिमका क� बजाए नाियका क� �प म� ही 

देखता ह�। 

अंितम कहानी 'धूिमल दोपहर' �ेमी क� 

शादी क� बाद िमलने क� कहानी ह�। नाियका 

अपने दो पड़ोिसय� क� सहार� कहानी आगे 

बढ़ाती ह� और उसका �ेमी भी उसका पड़ोसी 

ह�। वह अपने पित को बताती ह� िक वह िजस 

डॉ�टर क� पास जा रही ह�, वह उसका पूव� 

�ेमी ह�। उसका पित उसे समझता ह�, तभी उसे 

जोला आंटी क� िच�ी िमलती ह� जो अपनी 

पहले कही गई बात क� िवपरीत इस बात को 

�वीकार कर लेती ह� िक िववाह म� �ेम होता ह�। 

नाियका का बेटा जो पहले �ेम म� न होने क� 

बात कहता ह� �ेम म� होने को �वीकार कर 

लेता ह�। 

लोक पर�परा और आम जनजीवन का 

सजीव वण�न लेिखका ने िकया। शगुन-

अपशगुन क� धारणा को िदखाया ह� - "ताई जी 

कहत�, "गु�वार को काला न पहना कर और 

शिनवार को पीला, अपशगुन होता ह�।" दुिनया 

क� शु� होने से पहले से ही शिनदेव और 

बृह�पित देव म� िनर�तर शीत यु� चल रहा ह�।" 

(ज�ा और िचर�या, पृ. - 17)

बत�न और बत�न� म� परोसे भोजन से 

घटना�म क� काल और �थान का बोध 

करवाने म� लेिखका सफल रही ह� - "एक इ�च 

ऊ�ची घेर� वाली बड़ी सी काँसे क� थाली। 

आधी थाली म� थाली क� भीतरी आकार क� 

मकई क� एक मोटी रोटी क� दो ट�कड़� को एक 

क� ऊपर एक रख िदया गया था और बची �ई 

आधी थाली को गरम-गरम अरहर क� दाल से 

भर िदया गया था।" (ज�ा और िचर�या, पृ. - 

18) 

वातावरण क� िच�ण म� भी लेिखका 

सफल रही ह� - "शहर से दूर प��मी तट पर 

संपक� तं� से रिहत, ल�बेतर ताड़ दर�त� से 

िघरा यह पोशीदा जज़ीरा बुजिदला वा�ते 

बिह�त ह�। शोर शराबे से प�त भागम भाग 

वाली चलती-िफरती दुिनया से दूर क�तक� 

अ�सर यहाँ आती रहती ह�। उसे यहाँ का 

एकांत लुभाता ह�, यहाँ व�त ठहर जाता ह�। 

आईवरी को�ट का यह खुला अहाता उसक� 

पसंद क� जगह ह�, िवशेष कर ठीक बीच म� 

झूलता सफ�द र��सय� से बुना ह�मोक जहाँ 

अभी वह बैठी ह�। यहाँ से अन�त समंदर और 

आकाश दोन� िदखाई देते ह�। चं� मास क� 

शु� प� क� अंितम ितिथ वह देखती ह� 

आसमाँ क� माथे पर चाँद का बड़ा सा टीका 

और बदन पर िसतार� जड़ा दोशाला ओढ़� नई 

दु�हन-सी इठलाती �ई रात। नीचे चाँदी क� 

वक� म� िलपटा बहर यहाँ से वहाँ तक िपघले 

पार� का पसारा और उसपे मटकती िकरण� क� 

�वरोवो��कयाँ। सुदूर मगरम�छ क� आँख�-

सा िटमिटमाती लिड़य� वाला पूव� क� ओर 

बढ़ता वृहदकाय पोत, ठीक उसक� पीछ� वृतम 

तैल-वाहक और ज़रा दूर होकर तैरता दोन� से 

छोटा ि�ल-िशप।" (रात क� सलीब पर, पृ. - 

46)

पा�� क� पहरावे का वण�न ह� - "सफ़�द 

पारदश� टॉप और रॉयल �लू ज�स पहने वह 

बेहद संजीदा लग रही थी। टॉप क� भीतर से 

�प� िदखाई देते नीले र�ग क� �लोरल �ा पर 

उसक� शै�पू िकये खुले बाल िबखर� ह�। आज 

से पहले म�ने कभी उसक� कपड़� पर ग़ौर नह� 

िकया था। न जाने �यूँ आज कर रहा था। उसने 

गहरी िपंक कलर क� िलप��टक लगायी ह�। 

मैिन�योड� उ�गिलय� क� नेल भी िपंक र�ग से र�गे 

ह�। बाय� अनािमका म� छोट�-छोट� हीर� से िघर� 

बड़ी सी �बी जिड़त अँगूठी, गले म� पतली सी 

चेन से लटकता मैिचंग प�ड�ट और दाँय� कलाई 

म� �लीक घड़ी। लड़क� �यादातर हलक� र�ग 

क� कपड़� पहनती ह�। म� उसे िकसी अ�य र�ग क� 

कपड़� म� नह� सोचता। वह जो पहनती ह�, मुझे 

वही मु�ध करता ह�।" (हाँ, आिख़री �ेम, पृ. - 

82)

पा�� क� च�र�-िच�ण म� तुलना�मक 

शैली का भी �योग ह� - "काका कभी-कभी 

ठक�राइन क� �ोधी और दु��हन जी क� मृदुल 

�वभाव का िच�ण िकया करते थे। वो कहते - 

ठक�राइन ने दुिनया देखी ह�। दु��हन अभी 

क�ी िम�ी का घर�दा ह�, उसको पकने म� 

समय लगेगा।" (ज�ा और िचर�या, पृ. - 

22)

भाषा स�दय� इस सं�ह क� िवशेषता कही 

जा सकती ह�। �ेम म� तड़पते पु�ष का िच�ण 

लेिखका ने बड़� सुंदर श�द� म� िकया ह� - 

"दालान पर जब दोपहर करवट लेकर साँझ 

को पुकारती, उस व�त उसका �दय मरण पर 

सुदूर का �दनगीत हो जाता और रात क� नीम 

अँधेर� म� उसक� जवानी खेत हो जाती। उसे �ेम 

का सूद चुकाना था। �ैत चाहना� क� बाती 

अनु�ं�य िनयम� क� िढबरी म� रात भर 

जलती। उसक� रात� रीती ही रहत�।" (ज�ा 

और िचर�या, पृ. - 24)

�थानीय भाषा का पा�ानुसार सुंदर �योग 

िमलता ह� - "ठक�राइन को ज�ा कभी नह� 

सोहाया। कहत�- "क�जी आँख� वाला 

अपसगुन होता ह�। जेतना धरती क� बाहर 

ओतना धरती क� भीतर। जेकरा अ�पन मतारी-

बाप नह� पूछा, उसको मािलक घर क� भीतर 

काह� ले आए।" (ज�ा और िचर�या, पृ. - 

20)

अरबी-फारसी क� श�द� का �योग सभी 

कहािनय� म� भरपूर मा�ा म� �आ ह�। एक 

नमूना - "बाज़ दफ़ा दुिनया से गैरवािकब हो 

एक तवील एकांत क� चाह म� शहर क� भीड़-

भाड़ से दूर बसा यह क�फ़� मुझ जैसे 

दु��ंता� क� दोराह� पर खड़� आदमी क� िलए 

बिह�त मालूम पड़ती ह�। म� यहाँ बारहा आता 

��, बार-बार आने से यह जगह मुझे अपनी 

लगने लगी ह�।" (हाँ, आिख़री �ेम, पृ. - 79)

अं�ेज़ी क� श�द� का भरपूर �योग ह�, जो 

िवषयानुक�ल ह�, लेिकन इ�का-दु�का श�द� 

को रोमन म� िलखा जाना एक�पता को 

तोड़ता ह�। "�ेम म� आँख� क� अपनी मूक 

भाषा होती ह� इसक� फोनेिट�स को समझने क� 

िलये अलग से भाषा क� आव�यकता नह� 

होती ह� �ेम म� अंधी आँख� क� नजऱ� �वयं 

ए�स�ट ए��पट� हो जाती ह�।" (चाय खाई नह�, 

पी जाती ह�, 14)

पु�तक का शीष�क िकसी कहानी पर 

आधा�रत नह�, लेिकन यह बीते िदन� क� ओर 

इ�िगत करता ह� और तमाम कहािनय� म� �ेम 

साझा त�व ह�। अतः इसे �ेम कहािनय� का 

सं�ह भी कहा जा सकता ह�, लेिकन �ेम कई 

र�ग� का ह�। पा�ा�य सं�क�ित का �भाव भी 

इन कहािनय� म� ह�, लेिकन भारतीय समाज का 

िच�ण भी �आ ह�। कहािनयाँ पाठक को बाँधे 

रखने म� स�म ह� और उ�मीद ह� इस कहानी-

सं�ह का भरपूर �वागत होगा और यह िह�दी 

सािह�य म� अपनी छाप छोड़ने म� सफल 

रह�गा। 

000
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शोध-आलोचना
िह�दी क� सुप�रिचत �वासी कथाकार और �िस� कहानी सं�ह "काला सागर" और 

"िढबरी टाईट" क� लेखक �ी तेज�� शमा� एक संवेदनशील लेखक होने क� साथ एक संपादक भी 

ह�। हाल ही म� इनका नया कहानी सं�ह "गोद उतराई" िशवना �काशन से �कािशत होकर आया 

ह�। तेज�� जी क� �मुख रचना� म� "काला सागर", "िढबरी टाईट", "देह क� क�मत", "यह 

�या हो गया!", "बेघर आँख�", "सीधी र�खा क� परत�", "क़� का मुनाफ़ा", "दीवार म� रा�ता", 

"�ितिनिध कहािनयाँ", "मेरी ि�य कथाएँ", "�े� कहािनयाँ", "सपने मरते नह�", "ग़ौरतलब 

कहािनयाँ", "मौत... एक म�याँतर", "�मृितय� क� घेर�" (सम� कहािनयाँ भाग-1), "नई ज़मीन 

नया आकाश" (सम� कहािनयाँ भाग-2), "मृ�यु क� इ��धनुष", "तू चलता चल", "संिद�ध", 

"गोद उतराई" (कहानी सं�ह), पुरवाई पि�का का संपादन शािमल ह�। 

तेज�� शमा� का लेखन �वासी सािह�य म� अपनी िविश�ता क� िलए जाना जाता ह�। उनक� 

कहािनयाँ भारतीय �वािसय� क� संघष�पूण� जीवन या�ा को िचि�त करती ह�, जबिक प��मी 

समाज क� जिटलता� और संबंध� क� गहराइय� को भी ब�बी उजागर करती ह�। समकालीन 

िह�दी कथाकार� म� तेजे�� शमा� अपनी अलग पहचान बनाने म� सफल रह� ह�। तेज�� शमा� का 

���कोण यथाथ�वादी ह�। उनक� यथाथ�वादी ���कोण से पा�� क� आंत�रक �ं� सजीव हो उठते 

ह�। िवमान प�रचालन क� �यवसाियक सेवा, लंदन �वास, लंदन म� र�लवे क� नौकरी, क�सर 

पीिड़त प�नी का जीवन संघष� आिद �य��गत एवं �यावसाियक अनुभव� ने तेजे�� शमा� को न 

िसफ� नई कथाव�तु �दान क� ह�, ब��क कहािनय� क� वातावरण को अ�यंत जीवंत बना िदया ह�। 

तेज�� शमा� अपने जीवन क� अनुभव–संसार से िह�दी कहानी को समृ� कर रह� ह� और पाठक� 

को संवेदना�मक धरातल पर िनतांत नूतन अनुभव लोक से प�रिचत करा रह� ह�। तेज�� जी क� 

लेखनी मानवीय संवेदना� से लबर�ज़ ह�, िजससे पाठक पा�� क� साथ गहरा जुड़ाव महसूस 

करते ह�। इनक� कथा सािह�य म� ये पा�� क� संवाद� �ारा गहरी भावना� और िवचार� को 

सरलता से �य� करते ह�। तेज�� शमा� क� कथा सािह�य म� भारतीय सं�क�ित क� स�धी महक ह� 

तथा लेखनी म� ताज़गी और नवीनता ह�। उनक� लेखनी पाठक� को सोचने क� िलए �े�रत करती ह� 

और मानवीय �र�त� क� जिटलता� को उजागर करती ह�। उनक� कहािनय� म� न क�वल 

सामािजक मु�� का गहरा िव�ेषण होता ह�, ब��क वे अपने पा�� क� मा�यम से जीवन क� 

िविभ� पहलु� को भी उजागर करते ह�। तेज�� जी क� कथा िश�प म� नवीनता और गहराई दोन� 

ह�, िजससे पाठक न क�वल मनोर�जन पाते ह�, ब��क अपने ���कोण म� भी िव�तार करते ह�। 

उनक� कहािनयाँ वै��क संदभ� म� भारत और �वािसय� क� संघष� को समझने म� मदद करती ह� 

और यही उनक� िवशेषता ह�। इस �कार तेज�� शमा� का लेखन न क�वल सािह��यक मू�य रखता 

ह� ब��क समाज को एक नई िदशा भी �दान करता ह�। तेजे�� शमा� क� रचनाएँ �वासी जीवन क� 

गहराई और िविवधता को समझने का एक सश� मा�यम ह�, जो पाठक� को एक नई सोच और 

संवेदनशीलता से अवगत कराती ह�। इस क�ित म� जीवन क� िनत नवीन प�� को उजागर करती 

कहािनयाँ ह�। मुझे इस सं�ह क� अिधकाँश कहािनयाँ सश� लग�। कहानी सं�ह म� क�ल 7 

कहािनयाँ ह�। इस कहानी सं�ह क� कहािनय� म� यथाथ�वादी जीवन, मानवीय संवेदनाएँ, 

धोखाधड़ी, पा�रवा�रक �र�त� क� बीच का ताना-बाना, दोगलापन, संवादहीनता, ईमानदारी, 

मानिसक और भावना�मक संघष�, लेखक का �ं�, अक�लेपन का दंश आिद का िच�ण िमलता 

ह�। 

"गोद उतराई" कहानी एक जिटल और संवेदनशील ��थित को दशा�ती ह�, िजसम� मानवीय 

भावना�, िज़�मेदा�रय�, और क़ानूनी पहलु� का िम�ण ह�। कहानी अपने क�य और 

कथानक से काफ� रोचक बन पड़ी ह�। दंपि� ने ब�े को गोद िलया, लेिकन एज�सी �ारा बीमारी 

िछपाने क� कारण उ�ह� ब�े से भावना�मक �प से जुड़ने म� किठनाई �ई। यह कहानी इस बात 

को भी उजागर करती ह� िक क�से एज�सी क� िज़�मेदारी थी िक वे दंपि� को पूरी जानकारी द�, 

तािक वे सही िनण�य ले सक�। जब दंपि� ने क़ानूनी सहारा िलया और ब�े को एज�सी को वापस 

कर िदया, तो यह उनक� िलए एक किठन और 

आहत करने वाला िनण�य था, �य�िक एक 

समय क� बाद वे उस ब�े को अपनी िज़ंदगी 

का िह�सा मानने लगे थे। इस बीच, उनक� 

बेटी क� िलए यह और भी किठन था, �य�िक 

वह अपने भाई को खोने से दुखी थी। इस पूरी 

घटना म� एज�सी क� धोखाधड़ी और उसक� 

प�रणाम�व�प जुमा�ना उसक� िज़�मेदारी को 

कम नह� करता। यह कहानी न क�वल क़ानूनी 

पहलू को दशा�ती ह�, ब��क मानवीय संबंध� 

और ब�� क� भावना�मक िवकास क� मह�व 

को भी उजागर करती ह�। कहानी म� पा�� क� 

मनोवै�ािनक गहराई का �भावशाली िच�ण 

िकया गया ह�। 

"गेटलाइन" कहानी लंदन क� 

ओवर�ाउ�ड र�लवे म�, जब या�ी िबना िटकट 

या�ा करते ह�, तो वे गेटलाइन को पार करते 

समय ध�कामु�क� करते ह�। पा�ा�य देश� म� 

र�लवे म� याि�य� को िबना िटकट या�ा करने 

क� �वृि� होती ह� और उ�ह� रोकने क� िलए 

अिधका�रय� को िकसी �कार क� कठोर 

कार�वाई नह� करने दी जाती। यहाँ तक िक 

अगर कोई अिधकारी या�ी को रोकने का 

�यास करता ह� और उस या�ी से बहस या 

मारपीट करता ह�, तो र�लवे अिधकारी को ही 

िनलंिबत कर िदया जाता ह�। कहानी म� रॉय क� 

साथ यही �आ। रॉय ने एक या�ी को जो िक 

गेट को धक�ल कर बाहर जा रहा था, रॉय ने 

पीछ� से उसक� कॉलर पकड़ कर उसे िगरा 

िदया। या�ी ने िशकायत कर दी। र�लवे �बंधन 

ने पहले रॉय को स�प�ड िकया और िफर 

नौकरी से िनकाल िदया। इससे यह �प� होता 

ह� िक पा�ा�य र�लवे �णािलय� म�, 

अिधका�रय� को याि�य� क� साथ िकसी भी 

�कार का कठोर �यवहार करने क� अनुमित 

नह� होती। इस ���कोण से भारतीय र�लवे 

और पा�ा�य र�लवे �णािलय� म� अंतर देखा 

जा सकता ह�, जहाँ भारतीय र�लवे म� 

अिधका�रय� क� पास याि�य� को िनयंि�त 

करने क� िलए अिधक अिधकार होते ह�। 

"दर-ब-दर" कहानी एक संवेदनशील 

और भावुक ��थित को दशा�ती ह�, िजसम� 

पुनीता जी को वृ�ाव�था क� अक�लेपन का 

दद� गहर� �प म� महसूस होता ह�। वह एक 

�ित��त प�टर ह�, िज�ह�ने वष� तक कला क� 

दुिनया म� अपने योगदान से पहचान बनाई ह�। 

लंदन म� उनक� प�िट��स क� �दश�िनयाँ होती ह�, 

जहाँ उ�ह� स�मान और �शंसा िमलती ह�। 

पुनीता जी का प�रवार भरा-पूरा होने क� 

बावजूद वह अपने घर म� अक�ली महसूस 

करती ह�। उनका पित अब इस दुिनया म� नह� 

ह� और उनक� ब�े भी उनसे दूर ह�। बेटी 

तूिलका, जो शायद िकसी कारणवश अपनी 

माँ से नफ़रत करती ह�, कभी उनसे िमलती 

नह� और बेटा अमे�रका म� बस चुका ह�, 

िजसने सभी से �र�ते तोड़ िलए ह�। वह पैस� से 

समृ� ह�, लेिकन समृि� से बढ़कर एक चीज़ 

क� उ�ह� स�त ज़�रत ह� - संगित। यही कारण 

ह� िक वह अपनी सह�िलय� क� घर भोजन करने 

और रात म� सोने क� िलए जाती ह�, तािक उनक� 

अक�लेपन को क�छ राहत िमल सक�। उनक� 

िलए ये छोट�-छोट� पल ब�त मायने रखते ह�, 

�य�िक इनसे उ�ह� वह सुक�न िमलता ह� जो 

उनका प�रवार नह� दे पा रहा। उनक� कहानी 

हम� यह एहसास िदलाती ह� िक उ� बढ़ने क� 

साथ अगर �र�त� क� अहिमयत कम हो जाए, 

तो अक�लापन िकतना भयानक �प ले सकता 

ह�। पुनीता जी का अक�लापन उ�ह� मानिसक 

और भावना�मक �प से ट�टने क� कगार तक 

प��चा देता ह�। हालाँिक, उनका दोहता अपनी 

छ���य� म� नानी क� पास आता ह� तो उ�ह� 

�शी िमलती ह�, लेिकन यह पल अ�थायी 

होते ह�। पुनीता जी क� िलए, वृ�ाव�था म� 

अक�लेपन से संघष� करना एक किठन और 

क�कारी या�ा ह�। इस �कार, पुनीता जी क� 

कहानी अक�लेपन, �र�त� क� अहिमयत और 

जीवन क� अंितम दौर म� सुक�न क� तलाश को 

ब�त ही संवेदनशीलता से ��तुत करती ह�। 

"साथी न कोई मंिज़ल" कहानी का मु�य 

िकरदार ऐडी ह� जो िसयेरा िलयोन से ह�। वह 

ि�ट�न म� दो नौक�रय� क� बीच अपना जीवन 

यापन करता ह�, वह एक ब�क म� िस�यो�रटी 

अिधकारी ह� और वह लोकल गवन�म�ट म� 

काउ�सलर भी ह�। ऐडी क� प�नी एंजेला, 

यू.क�. म� िसयेरा िलयोन क� राजदूत थी और 

उसक� �ित�ा और स�मान का असर सीधे 

तौर पर ऐडी क� िज़ंदगी पर भी पड़ता था। वह 

अपने िम�� क� सामने गव� से अपनी प�नी क� 

ऊ�चे पद और उसक� भूिमका क� बार� म� बात 

करता ह� और उसे इस बात का भी अहसास 

होता ह� िक इस स�मान और �ित�ा क� वजह 

से उसे समाज म� एक ख़ास �थान िमला �आ 

था। राजदूत क� पित होने का जो स�मान और 

सुख उसे िमलता था, अब उसक� प�नी क� 

मृ�यु क� बाद वह सब ख़�म हो चुका ह�। अब 

ऐडी क� सामने दो चुनौितयाँ थ� – पहली, वह 

�द को इस नए ख़ालीपन से जूझने क� िलए 

तैयार कर रहा था और दूसरी, उसे यह सोचने 

का समय िमल रहा था िक �या उसने अपनी 

प�नी से सही तरीक़� से �यार िकया था, या वह 

िसफ� अपनी प�नी क� पद और स�मान म� 

िल� था। ऐडी का जीवन अब पहले जैसा 

नह� था। उसक� िदनचया� म� बदलाव आ चुका 

था और यह बदलाव उसक� पहचान और 

जीवन क� उ�े�य को भी �भािवत कर रहा 

था। वह यह सोचने को मजबूर था िक उसने 

अपनी प�नी क� साथ िबताए गए तीस साल� 

को िसफ� एक उ� पद क� साथ जीने क� �प 

म� देखा था या िफर वह वा�तिवक �ेम और 

जुड़ाव से उसक� साथ था। कहानी म� ऐडी क� 

भीतर एक अंद�नी संघष� का िच�ण िकया 

गया ह�, जहाँ वह अपनी प�नी क� मृ�यु क� बाद 

�द को पहचानने क� कोिशश कर रहा ह�। 

ऐडी क� �य��गत िज़ंदगी म� आए इस 

बदलाव को समाज, राजनीित और ��ाचार 

मु� �यव�था से जोड़कर, कथाकार एक 

गहर� सामािजक और �य��गत संवाद को 

सामने लाते ह�। 

"माफ़�नामा" कहानी ब�त ही िदलच�प 

और भावना�मक ह�। एक बालक ने बचपन म� 

सोढ़ी अंकल क� दूकान म� आइस��म क� 

चोरी क�। वह बड़ा होने पर अपनी ग़लती 

�वीकार करता ह� और एक ईमानदार इ�सान 

बनने का संक�प लेता ह�। सोढ़ी अंकल और 

ड�िवड क� बीच क� संवाद भी कहानी म� एक 

गहरी अथ�व�ा लाते ह�। 

"आ�मा कहाँ ह�" कहानी वा�तव म� 

लेखन क� गहरी और संवेदनशील �क�ित को 

उजागर करती ह�। यह कहानी एक लेखक क� 

(कहानी सं�ह)
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शोध-आलोचना
िह�दी क� सुप�रिचत �वासी कथाकार और �िस� कहानी सं�ह "काला सागर" और 

"िढबरी टाईट" क� लेखक �ी तेज�� शमा� एक संवेदनशील लेखक होने क� साथ एक संपादक भी 

ह�। हाल ही म� इनका नया कहानी सं�ह "गोद उतराई" िशवना �काशन से �कािशत होकर आया 

ह�। तेज�� जी क� �मुख रचना� म� "काला सागर", "िढबरी टाईट", "देह क� क�मत", "यह 

�या हो गया!", "बेघर आँख�", "सीधी र�खा क� परत�", "क़� का मुनाफ़ा", "दीवार म� रा�ता", 

"�ितिनिध कहािनयाँ", "मेरी ि�य कथाएँ", "�े� कहािनयाँ", "सपने मरते नह�", "ग़ौरतलब 

कहािनयाँ", "मौत... एक म�याँतर", "�मृितय� क� घेर�" (सम� कहािनयाँ भाग-1), "नई ज़मीन 

नया आकाश" (सम� कहािनयाँ भाग-2), "मृ�यु क� इ��धनुष", "तू चलता चल", "संिद�ध", 

"गोद उतराई" (कहानी सं�ह), पुरवाई पि�का का संपादन शािमल ह�। 

तेज�� शमा� का लेखन �वासी सािह�य म� अपनी िविश�ता क� िलए जाना जाता ह�। उनक� 

कहािनयाँ भारतीय �वािसय� क� संघष�पूण� जीवन या�ा को िचि�त करती ह�, जबिक प��मी 

समाज क� जिटलता� और संबंध� क� गहराइय� को भी ब�बी उजागर करती ह�। समकालीन 

िह�दी कथाकार� म� तेजे�� शमा� अपनी अलग पहचान बनाने म� सफल रह� ह�। तेज�� शमा� का 

���कोण यथाथ�वादी ह�। उनक� यथाथ�वादी ���कोण से पा�� क� आंत�रक �ं� सजीव हो उठते 

ह�। िवमान प�रचालन क� �यवसाियक सेवा, लंदन �वास, लंदन म� र�लवे क� नौकरी, क�सर 

पीिड़त प�नी का जीवन संघष� आिद �य��गत एवं �यावसाियक अनुभव� ने तेजे�� शमा� को न 

िसफ� नई कथाव�तु �दान क� ह�, ब��क कहािनय� क� वातावरण को अ�यंत जीवंत बना िदया ह�। 

तेज�� शमा� अपने जीवन क� अनुभव–संसार से िह�दी कहानी को समृ� कर रह� ह� और पाठक� 

को संवेदना�मक धरातल पर िनतांत नूतन अनुभव लोक से प�रिचत करा रह� ह�। तेज�� जी क� 

लेखनी मानवीय संवेदना� से लबर�ज़ ह�, िजससे पाठक पा�� क� साथ गहरा जुड़ाव महसूस 

करते ह�। इनक� कथा सािह�य म� ये पा�� क� संवाद� �ारा गहरी भावना� और िवचार� को 

सरलता से �य� करते ह�। तेज�� शमा� क� कथा सािह�य म� भारतीय सं�क�ित क� स�धी महक ह� 

तथा लेखनी म� ताज़गी और नवीनता ह�। उनक� लेखनी पाठक� को सोचने क� िलए �े�रत करती ह� 

और मानवीय �र�त� क� जिटलता� को उजागर करती ह�। उनक� कहािनय� म� न क�वल 

सामािजक मु�� का गहरा िव�ेषण होता ह�, ब��क वे अपने पा�� क� मा�यम से जीवन क� 

िविभ� पहलु� को भी उजागर करते ह�। तेज�� जी क� कथा िश�प म� नवीनता और गहराई दोन� 

ह�, िजससे पाठक न क�वल मनोर�जन पाते ह�, ब��क अपने ���कोण म� भी िव�तार करते ह�। 

उनक� कहािनयाँ वै��क संदभ� म� भारत और �वािसय� क� संघष� को समझने म� मदद करती ह� 

और यही उनक� िवशेषता ह�। इस �कार तेज�� शमा� का लेखन न क�वल सािह��यक मू�य रखता 

ह� ब��क समाज को एक नई िदशा भी �दान करता ह�। तेजे�� शमा� क� रचनाएँ �वासी जीवन क� 

गहराई और िविवधता को समझने का एक सश� मा�यम ह�, जो पाठक� को एक नई सोच और 

संवेदनशीलता से अवगत कराती ह�। इस क�ित म� जीवन क� िनत नवीन प�� को उजागर करती 

कहािनयाँ ह�। मुझे इस सं�ह क� अिधकाँश कहािनयाँ सश� लग�। कहानी सं�ह म� क�ल 7 

कहािनयाँ ह�। इस कहानी सं�ह क� कहािनय� म� यथाथ�वादी जीवन, मानवीय संवेदनाएँ, 

धोखाधड़ी, पा�रवा�रक �र�त� क� बीच का ताना-बाना, दोगलापन, संवादहीनता, ईमानदारी, 

मानिसक और भावना�मक संघष�, लेखक का �ं�, अक�लेपन का दंश आिद का िच�ण िमलता 

ह�। 

"गोद उतराई" कहानी एक जिटल और संवेदनशील ��थित को दशा�ती ह�, िजसम� मानवीय 

भावना�, िज़�मेदा�रय�, और क़ानूनी पहलु� का िम�ण ह�। कहानी अपने क�य और 

कथानक से काफ� रोचक बन पड़ी ह�। दंपि� ने ब�े को गोद िलया, लेिकन एज�सी �ारा बीमारी 

िछपाने क� कारण उ�ह� ब�े से भावना�मक �प से जुड़ने म� किठनाई �ई। यह कहानी इस बात 

को भी उजागर करती ह� िक क�से एज�सी क� िज़�मेदारी थी िक वे दंपि� को पूरी जानकारी द�, 

तािक वे सही िनण�य ले सक�। जब दंपि� ने क़ानूनी सहारा िलया और ब�े को एज�सी को वापस 

कर िदया, तो यह उनक� िलए एक किठन और 

आहत करने वाला िनण�य था, �य�िक एक 

समय क� बाद वे उस ब�े को अपनी िज़ंदगी 

का िह�सा मानने लगे थे। इस बीच, उनक� 

बेटी क� िलए यह और भी किठन था, �य�िक 

वह अपने भाई को खोने से दुखी थी। इस पूरी 

घटना म� एज�सी क� धोखाधड़ी और उसक� 

प�रणाम�व�प जुमा�ना उसक� िज़�मेदारी को 

कम नह� करता। यह कहानी न क�वल क़ानूनी 

पहलू को दशा�ती ह�, ब��क मानवीय संबंध� 

और ब�� क� भावना�मक िवकास क� मह�व 

को भी उजागर करती ह�। कहानी म� पा�� क� 

मनोवै�ािनक गहराई का �भावशाली िच�ण 

िकया गया ह�। 

"गेटलाइन" कहानी लंदन क� 

ओवर�ाउ�ड र�लवे म�, जब या�ी िबना िटकट 

या�ा करते ह�, तो वे गेटलाइन को पार करते 

समय ध�कामु�क� करते ह�। पा�ा�य देश� म� 

र�लवे म� याि�य� को िबना िटकट या�ा करने 

क� �वृि� होती ह� और उ�ह� रोकने क� िलए 

अिधका�रय� को िकसी �कार क� कठोर 

कार�वाई नह� करने दी जाती। यहाँ तक िक 

अगर कोई अिधकारी या�ी को रोकने का 

�यास करता ह� और उस या�ी से बहस या 

मारपीट करता ह�, तो र�लवे अिधकारी को ही 

िनलंिबत कर िदया जाता ह�। कहानी म� रॉय क� 

साथ यही �आ। रॉय ने एक या�ी को जो िक 

गेट को धक�ल कर बाहर जा रहा था, रॉय ने 

पीछ� से उसक� कॉलर पकड़ कर उसे िगरा 

िदया। या�ी ने िशकायत कर दी। र�लवे �बंधन 

ने पहले रॉय को स�प�ड िकया और िफर 

नौकरी से िनकाल िदया। इससे यह �प� होता 

ह� िक पा�ा�य र�लवे �णािलय� म�, 

अिधका�रय� को याि�य� क� साथ िकसी भी 

�कार का कठोर �यवहार करने क� अनुमित 

नह� होती। इस ���कोण से भारतीय र�लवे 

और पा�ा�य र�लवे �णािलय� म� अंतर देखा 

जा सकता ह�, जहाँ भारतीय र�लवे म� 

अिधका�रय� क� पास याि�य� को िनयंि�त 

करने क� िलए अिधक अिधकार होते ह�। 

"दर-ब-दर" कहानी एक संवेदनशील 

और भावुक ��थित को दशा�ती ह�, िजसम� 

पुनीता जी को वृ�ाव�था क� अक�लेपन का 

दद� गहर� �प म� महसूस होता ह�। वह एक 

�ित��त प�टर ह�, िज�ह�ने वष� तक कला क� 

दुिनया म� अपने योगदान से पहचान बनाई ह�। 

लंदन म� उनक� प�िट��स क� �दश�िनयाँ होती ह�, 

जहाँ उ�ह� स�मान और �शंसा िमलती ह�। 

पुनीता जी का प�रवार भरा-पूरा होने क� 

बावजूद वह अपने घर म� अक�ली महसूस 

करती ह�। उनका पित अब इस दुिनया म� नह� 

ह� और उनक� ब�े भी उनसे दूर ह�। बेटी 

तूिलका, जो शायद िकसी कारणवश अपनी 

माँ से नफ़रत करती ह�, कभी उनसे िमलती 

नह� और बेटा अमे�रका म� बस चुका ह�, 

िजसने सभी से �र�ते तोड़ िलए ह�। वह पैस� से 

समृ� ह�, लेिकन समृि� से बढ़कर एक चीज़ 

क� उ�ह� स�त ज़�रत ह� - संगित। यही कारण 

ह� िक वह अपनी सह�िलय� क� घर भोजन करने 

और रात म� सोने क� िलए जाती ह�, तािक उनक� 

अक�लेपन को क�छ राहत िमल सक�। उनक� 

िलए ये छोट�-छोट� पल ब�त मायने रखते ह�, 

�य�िक इनसे उ�ह� वह सुक�न िमलता ह� जो 

उनका प�रवार नह� दे पा रहा। उनक� कहानी 

हम� यह एहसास िदलाती ह� िक उ� बढ़ने क� 

साथ अगर �र�त� क� अहिमयत कम हो जाए, 

तो अक�लापन िकतना भयानक �प ले सकता 

ह�। पुनीता जी का अक�लापन उ�ह� मानिसक 

और भावना�मक �प से ट�टने क� कगार तक 

प��चा देता ह�। हालाँिक, उनका दोहता अपनी 

छ���य� म� नानी क� पास आता ह� तो उ�ह� 

�शी िमलती ह�, लेिकन यह पल अ�थायी 

होते ह�। पुनीता जी क� िलए, वृ�ाव�था म� 

अक�लेपन से संघष� करना एक किठन और 

क�कारी या�ा ह�। इस �कार, पुनीता जी क� 

कहानी अक�लेपन, �र�त� क� अहिमयत और 

जीवन क� अंितम दौर म� सुक�न क� तलाश को 

ब�त ही संवेदनशीलता से ��तुत करती ह�। 

"साथी न कोई मंिज़ल" कहानी का मु�य 

िकरदार ऐडी ह� जो िसयेरा िलयोन से ह�। वह 

ि�ट�न म� दो नौक�रय� क� बीच अपना जीवन 

यापन करता ह�, वह एक ब�क म� िस�यो�रटी 

अिधकारी ह� और वह लोकल गवन�म�ट म� 

काउ�सलर भी ह�। ऐडी क� प�नी एंजेला, 

यू.क�. म� िसयेरा िलयोन क� राजदूत थी और 

उसक� �ित�ा और स�मान का असर सीधे 

तौर पर ऐडी क� िज़ंदगी पर भी पड़ता था। वह 

अपने िम�� क� सामने गव� से अपनी प�नी क� 

ऊ�चे पद और उसक� भूिमका क� बार� म� बात 

करता ह� और उसे इस बात का भी अहसास 

होता ह� िक इस स�मान और �ित�ा क� वजह 

से उसे समाज म� एक ख़ास �थान िमला �आ 

था। राजदूत क� पित होने का जो स�मान और 

सुख उसे िमलता था, अब उसक� प�नी क� 

मृ�यु क� बाद वह सब ख़�म हो चुका ह�। अब 

ऐडी क� सामने दो चुनौितयाँ थ� – पहली, वह 

�द को इस नए ख़ालीपन से जूझने क� िलए 

तैयार कर रहा था और दूसरी, उसे यह सोचने 

का समय िमल रहा था िक �या उसने अपनी 

प�नी से सही तरीक़� से �यार िकया था, या वह 

िसफ� अपनी प�नी क� पद और स�मान म� 

िल� था। ऐडी का जीवन अब पहले जैसा 

नह� था। उसक� िदनचया� म� बदलाव आ चुका 

था और यह बदलाव उसक� पहचान और 

जीवन क� उ�े�य को भी �भािवत कर रहा 

था। वह यह सोचने को मजबूर था िक उसने 

अपनी प�नी क� साथ िबताए गए तीस साल� 

को िसफ� एक उ� पद क� साथ जीने क� �प 

म� देखा था या िफर वह वा�तिवक �ेम और 

जुड़ाव से उसक� साथ था। कहानी म� ऐडी क� 

भीतर एक अंद�नी संघष� का िच�ण िकया 

गया ह�, जहाँ वह अपनी प�नी क� मृ�यु क� बाद 

�द को पहचानने क� कोिशश कर रहा ह�। 

ऐडी क� �य��गत िज़ंदगी म� आए इस 

बदलाव को समाज, राजनीित और ��ाचार 

मु� �यव�था से जोड़कर, कथाकार एक 

गहर� सामािजक और �य��गत संवाद को 

सामने लाते ह�। 

"माफ़�नामा" कहानी ब�त ही िदलच�प 

और भावना�मक ह�। एक बालक ने बचपन म� 

सोढ़ी अंकल क� दूकान म� आइस��म क� 

चोरी क�। वह बड़ा होने पर अपनी ग़लती 

�वीकार करता ह� और एक ईमानदार इ�सान 

बनने का संक�प लेता ह�। सोढ़ी अंकल और 

ड�िवड क� बीच क� संवाद भी कहानी म� एक 

गहरी अथ�व�ा लाते ह�। 

"आ�मा कहाँ ह�" कहानी वा�तव म� 

लेखन क� गहरी और संवेदनशील �क�ित को 

उजागर करती ह�। यह कहानी एक लेखक क� 

(कहानी सं�ह)

गोद उतराई
समी�क : दीपक िगरकर 

लेखक : तेजे�� शमा�

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

दीपक िगरकर

28-सी, वैभव नगर, कनािडया रोड, 

इ�दौर- 452016 म�

मोबाइल- 9425067036

ईमेल- deepakgirkar2016@gmail.com 
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अंतम�न और उसक� �ं� को ब�त �बसूरती 

से ��तुत करती ह�। लेखन क�वल श�द� का 

खेल नह� होता, ब��क यह एक आ��मक 

�ि�या ह�, िजसम� िवचार, भावनाएँ और 

संवेदनाएँ जुड़ी होती ह�। तकनीक� कौशल या 

का�या�मक �दश�न� का अ�यिधक �योग 

कभी-कभी इन गहर� भावना�मक पहलु� को 

ढ�क सकता ह�, िजससे लेखन क� असली 

आ�मा खो जाती ह�। कभी-कभी लेखक 

िजतना अिधक सश� और तकनीक� �प से 

स�म बनता ह�, उतना ही उसे अपनी 

सृजना�मकता और आंत�रक आवाज़ को 

बचाए रखना किठन हो सकता ह�। उसे यह 

सोचने पर मजबूर होना पड़ता ह� िक �या वह 

अपने लेखन म� स�ाई और ईमानदारी को 

बनाए रख पा रहा ह�, या िफर क�वल बाहरी 

�भाव और पांिड�य का �दश�न कर रहा ह�। 

इस �ं� म�, लेखक आ�ममंथन करता ह� और 

यह महसूस करता ह� िक क�वल श�द� का 

क�शल चयन और तकनीक का सही इ�तेमाल 

करने से लेखन क� आ�मा जीिवत नह� रहती। 

असल म�, लेखन का सार वही होता ह� जब वह 

सीधे पाठक क� िदल को छ�ता ह�, जब उसम� 

एक स�ाई होती ह�, एक गहराई होती ह�, और 

जब लेखक क� आ�मा उस लेखन म� �वािहत 

होती ह�। 

"यह उ�सव मेरा ह�" कहानी वाक़ई एक 

गहर� और संवेदनशील िवषय पर आधा�रत ह�, 

जो जीवन और मृ�यु क� बीच क� जिटल �र�ते 

को उजागर करती ह�। लूसी का �ै�ट क�सर क� 

साथ जीवन का सामना करना और इस किठन 

समय म� अपनी मृ�यु को एक उ�सव क� �प म� 

मनाने का िनण�य, उसे न क�वल अपनी ��थित 

को �वीकार करने क� �मता देता ह�, ब��क 

यह उसक� जीवन क� �ित उसक� गहरी समझ 

और सराहना को भी दशा�ता ह�। इस कहानी म� 

लूसी न क�वल शारी�रक बीमा�रय�, ब��क 

मानिसक और भावना�मक संघष� का भी 

सामना करती ह�। लूसी का अपनी मृ�यु से 

पहले �शी क� पल जीने क� इ�छा, जीवन को 

अथ�पूण� बनाने का एक तरीक़ा ह�। वह इस 

अंितम या�ा को न क�वल अपने िलए, ब��क 

अपने क़रीबी लोग� क� िलए भी एक सुंदर और 

सकारा�मक अनुभव बनाना चाहती ह�। इस 

कहानी क� मा�यम से यह संदेश िमलता ह� िक 

जीवन चाह� िजतना भी किठन हो, हम इसे 

अपने तरीक� से जीने का अिधकार रखते ह� 

और मौत भी एक अंितम सं�कार नह�, ब��क 

एक उ�सव, अपने सािथय� क� �ित एक 

क�त�ता का अवसर बन सकती ह�। इस 

कहानी म� कथाकार ने क�सर क� अंितम �ट�ज 

से गुज़र रही लूसी क� मन ��थित और उसक� 

मनोिव�ान का िच�ण सफलतापूव�क िकया 

ह�। 

तेजे�� शमा� क� कहािनयाँ िकसी भी 

सामा�य कथासंरचना से पर� होती ह�, �य�िक वे 

समाज और जीवन क� गहरी और जिटल 

परत� को उजागर करती ह�। उनक� 

अ�वे�णा�मक ���कोण से यह �प� होता ह� 

िक वे न क�वल बाहरी घटना� पर, ब��क 

उनक� मानिसक, सामािजक और भावना�मक 

आयाम� पर भी अपनी पैनी नज़र रखते ह�। 

तेजे�� शमा� जी का लेखन न क�वल पाठक� 

को मनोर�जन �दान करता ह�, ब��क उ�ह� 

जीवन क� िविभ� पहलु� पर सोचने क� िलए 

भी �े�रत करता ह�। उनका अ�वेषणा�मक 

���कोण, िजसम� वे घटना� को नए संदभ� 

और ���कोण से देखते ह�, उनक� पाठक� को 

हमेशा क�छ नया िसखने और समझने का 

अवसर �दान करता ह�। उनक� कहािनय� म� 

अ�सर सामािजक और �य��गत संबंध� क� 

जिटलता, मनोिव�ान, और जीवन क� 

िवसंगितयाँ देखने को िमलती ह�, िजससे 

उनक� रचनाएँ िवचार� और संवेदना� का 

एक समृ� खजाना बन जाती ह�। इस सं�ह क� 

कहािनयाँ िज़ंदगी क� हक़�क़त से �-ब-� 

करवाती ह�। तेजे�� शमा� क� कहािनय� म� 

िसफ� पा� ही नह� समूचा प�रवेश पाठक से 

मुख�रत होता ह�। तेजे�� शमा� क� इस सं�ह क� 

कहािनयाँ वाकई एक अनोखा अनुभव ��तुत 

करती ह�। उनक� शैली म� जो सू�मता और 

गहराई ह�, वह पाठक� को िसफ� कथानक म� 

नह�, ब��क उसक� पीछ� क� भावना� और 

मनोिव�ान म� भी ख�च ले जाती ह�। तेजे�� 

शमा� क� संवाद पाठक� को इस तरह बाँध लेते 

ह� िक वे पा�� क� साथ जुड़ जाते ह�, उनक� 

िवचार� और संवेदना� को महसूस करते ह�। 

यह संवाद क� श�� ही ह�, जो पाठक� को उस 

कहानी क� साथ एक गहर� �तर पर जोड़ देती ह� 

और पाठक �द को उस कथा क� �वाह म� 

पूरी तरह से खो देता ह�। कई कहािनय� क� अंत 

तो पाठक� को न क�वल च�काते ह�, ब��क 

अंदर तक झकझोर कर रख देते ह�। वे कहानी 

क� �वाह को तोड़कर पाठक� क� मन म� एक 

अिन��तता का माहौल पैदा करते ह�, जो 

अंततः एक नई अंत���� क� साथ समा� होता 

ह�। तेजे�� शमा� का यह तरीक़ा न क�वल 

कहािनय� को रोचक बनाता ह�, ब��क यह 

पाठक� को सोचने और महसूस करने पर 

मजबूर भी करता ह�। वे जीवन क� जिटल 

पहलु� को सहजता से उजागर करते ह�, 

िजससे पाठक न क�वल कहानी को ब��क 

अपनी िज़ंदगी को भी एक नए नज़�रये से 

देखने लगता ह�। इनक� रचनाएँ संवेदना� क� 

एक नए आयाम को छ�ती ह�। कथाकार तेजे�� 

शमा� क� कहािनय� म� नारी पा� क� िविवध �प 

िचि�त �ए ह�। तेजे�� शमा� क� कहािनय� क� 

��ी च�र� �वयं िनण�य लेने क� �मता रखते 

ह�। तेजे�� शमा� क� लेखनी म� िविश�ता और 

गहराई ह�। वे संवाद� और िववरण� का 

क�शलता से इ�तेमाल करते ह�, िजससे पाठक 

कहानी क� माहौल म� �द को ड�बा �आ 

महसूस करते ह�। उनक� इन कहािनय� क� 

शैली म� सू�मता और िवचारशीलता दोन� ह� जो 

कहानी को और भी �भावी बनाते ह�। 

कहािनय� क� क�य� म� िविवधता ह�। सहज 

और �प� संवाद, घटना�, पा�� और 

प�रवेश का सजीव िच�ण इस सं�ह क� 

कहािनय� म� िदखाई देता ह�। भाषा म� 

िच�ा�मकता ह�। इस सं�ह क� कहािनयाँ 

पाठक क� जेहन म� अिव�मरणीय छाप छोड़ 

जाती ह�। लेखक ने प�रवेश क� अनु�प भाषा 

और ��य� क� साथ कथा को क�छ इस तरह 

बुना ह� िक कथा �द आँख� क� आगे साकार 

होते चली जाती ह�। इनक� कहािनय� क� पा� 

जेहन म� हमेशा क� िलए बस जाते ह�। बेशक 

"गोद उतराई" (कहानी सं�ह) एक पठनीय 

और सं�हणीय क�ित ह�। 

000

शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)

मेरी कहािनयाँ - र�खा 

राजवंशी 
समी�क : ओम वमा�

लेखक : र�खा राजवंशी

�काशक : इ�िडया नेटबु�स

सैयद इ�शाअ�ाह ख़ाँ क� िलखी कहानी 'रानी क�तक� क� कहानी' (1803 या 1808) को 

यिद िह�दी क� पहली कहानी माना जाए तो मानना होगा िक कहानी आज लगभग 225 वष� क� 

या�ा पूण� कर चुक� ह�। हमेशा क� तरह यहाँ भी िव�ान� म� मतभेद ह�। क�छ िव�ान िकशोरीलाल 

गो�वामी क� कहानी 'इ�दुमती' (1900), क�छ माधवराव स�े क� 'एक टोकनी भर िम�ी' 

(1901) और क�छ आचाय� रामचं� शु� क� '�यारह वष� का समय' (1903) को िह�दी क� 

पहली कहानी क� �प म� शािमल करते ह�। इस बात म� भले ही मतै�य न हो, मगर इस बात म� तो 

सभी समालोचक एकमत ह� ही िक इस या�ा म� िह�दी कहानी िव� सािह�य म� अपनी पहचान 

बना चुक� ह� व एक मुकाम हािसल कर चुक� ह�। �शी व संतोष क� बात यह ह� िक इस �े� म� 

मिहलाएँ भी पीछ� नह� ह� और अ�य िवधा� क� तरह कहानी म� भी उनका साथ�क ह�त�ेप और 

पृथक पहचान िदखाई देती ह�। 

भारत म� रहकर तो सािह�यकार� ने हर िवधा म� जो काम िकया वह तो सामने आ ही जाता ह�। 

मगर आजीिवका क� िलए या प�रजन� क� दूसर� देश� म� जा बसने क� बाद उन आ�वािसय� ने या 

उनक� प�रजन� ने वहाँ भी िह�दी का परचम लहराने म� कोई कोर-कसर नह� रहने दी ह�। ऐसे कई 

सािह�यकार� क� रचनाएँ समय समय पर कभी इ�टरनेट क� क�पा से तो कभी मुझे अपने 

ऑ���िलया �वास पर देखने को िमलती रही ह�। ऐसे आ�वासी िह�दी सािह�यकार� म� एक 

उ�ेखनीय नाम र�खा राजवंशी का ह�। िसडनी म� बाल मनोिव�ानी व िश�ाशा��ी क� �प म� तो 

उनक� पहचान ह� ही, सािह�य, कला व सं�क�ित क� �े� म� भी उ�ह�ने एक सं�था ILASA 

(इ�िडयन ल�गवेज एंड आट� सोसायटी) क� �थापना कर एक उ�ेखनीय काय� िकया ह�। इसक� 

मा�यम से उ�ह�ने सािह�य, कला व सं�क�ित म� �िच रखने वाले आ�वािसय� को जोड़ने का, 

उ�ह� मंच �दान करने का, व उनम� इस बार� म� �िच पैदा करने का उ�ेखनीय काय� िकया ह�। 

ओम वमा�

100, रामनगर ए�सट�शन

देवास 455001(म.�.)

मोबाइल- 9302379199

ईमेल- om.varma17@gmail.com 
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अंतम�न और उसक� �ं� को ब�त �बसूरती 

से ��तुत करती ह�। लेखन क�वल श�द� का 

खेल नह� होता, ब��क यह एक आ��मक 

�ि�या ह�, िजसम� िवचार, भावनाएँ और 

संवेदनाएँ जुड़ी होती ह�। तकनीक� कौशल या 

का�या�मक �दश�न� का अ�यिधक �योग 

कभी-कभी इन गहर� भावना�मक पहलु� को 

ढ�क सकता ह�, िजससे लेखन क� असली 

आ�मा खो जाती ह�। कभी-कभी लेखक 

िजतना अिधक सश� और तकनीक� �प से 

स�म बनता ह�, उतना ही उसे अपनी 

सृजना�मकता और आंत�रक आवाज़ को 

बचाए रखना किठन हो सकता ह�। उसे यह 

सोचने पर मजबूर होना पड़ता ह� िक �या वह 

अपने लेखन म� स�ाई और ईमानदारी को 

बनाए रख पा रहा ह�, या िफर क�वल बाहरी 

�भाव और पांिड�य का �दश�न कर रहा ह�। 

इस �ं� म�, लेखक आ�ममंथन करता ह� और 

यह महसूस करता ह� िक क�वल श�द� का 

क�शल चयन और तकनीक का सही इ�तेमाल 

करने से लेखन क� आ�मा जीिवत नह� रहती। 

असल म�, लेखन का सार वही होता ह� जब वह 

सीधे पाठक क� िदल को छ�ता ह�, जब उसम� 

एक स�ाई होती ह�, एक गहराई होती ह�, और 

जब लेखक क� आ�मा उस लेखन म� �वािहत 

होती ह�। 

"यह उ�सव मेरा ह�" कहानी वाक़ई एक 

गहर� और संवेदनशील िवषय पर आधा�रत ह�, 

जो जीवन और मृ�यु क� बीच क� जिटल �र�ते 

को उजागर करती ह�। लूसी का �ै�ट क�सर क� 

साथ जीवन का सामना करना और इस किठन 

समय म� अपनी मृ�यु को एक उ�सव क� �प म� 

मनाने का िनण�य, उसे न क�वल अपनी ��थित 

को �वीकार करने क� �मता देता ह�, ब��क 

यह उसक� जीवन क� �ित उसक� गहरी समझ 

और सराहना को भी दशा�ता ह�। इस कहानी म� 

लूसी न क�वल शारी�रक बीमा�रय�, ब��क 

मानिसक और भावना�मक संघष� का भी 

सामना करती ह�। लूसी का अपनी मृ�यु से 

पहले �शी क� पल जीने क� इ�छा, जीवन को 

अथ�पूण� बनाने का एक तरीक़ा ह�। वह इस 

अंितम या�ा को न क�वल अपने िलए, ब��क 

अपने क़रीबी लोग� क� िलए भी एक सुंदर और 

सकारा�मक अनुभव बनाना चाहती ह�। इस 

कहानी क� मा�यम से यह संदेश िमलता ह� िक 

जीवन चाह� िजतना भी किठन हो, हम इसे 

अपने तरीक� से जीने का अिधकार रखते ह� 

और मौत भी एक अंितम सं�कार नह�, ब��क 

एक उ�सव, अपने सािथय� क� �ित एक 

क�त�ता का अवसर बन सकती ह�। इस 

कहानी म� कथाकार ने क�सर क� अंितम �ट�ज 

से गुज़र रही लूसी क� मन ��थित और उसक� 

मनोिव�ान का िच�ण सफलतापूव�क िकया 

ह�। 

तेजे�� शमा� क� कहािनयाँ िकसी भी 

सामा�य कथासंरचना से पर� होती ह�, �य�िक वे 

समाज और जीवन क� गहरी और जिटल 

परत� को उजागर करती ह�। उनक� 

अ�वे�णा�मक ���कोण से यह �प� होता ह� 

िक वे न क�वल बाहरी घटना� पर, ब��क 

उनक� मानिसक, सामािजक और भावना�मक 

आयाम� पर भी अपनी पैनी नज़र रखते ह�। 

तेजे�� शमा� जी का लेखन न क�वल पाठक� 

को मनोर�जन �दान करता ह�, ब��क उ�ह� 

जीवन क� िविभ� पहलु� पर सोचने क� िलए 

भी �े�रत करता ह�। उनका अ�वेषणा�मक 

���कोण, िजसम� वे घटना� को नए संदभ� 

और ���कोण से देखते ह�, उनक� पाठक� को 

हमेशा क�छ नया िसखने और समझने का 

अवसर �दान करता ह�। उनक� कहािनय� म� 

अ�सर सामािजक और �य��गत संबंध� क� 

जिटलता, मनोिव�ान, और जीवन क� 

िवसंगितयाँ देखने को िमलती ह�, िजससे 

उनक� रचनाएँ िवचार� और संवेदना� का 

एक समृ� खजाना बन जाती ह�। इस सं�ह क� 

कहािनयाँ िज़ंदगी क� हक़�क़त से �-ब-� 

करवाती ह�। तेजे�� शमा� क� कहािनय� म� 

िसफ� पा� ही नह� समूचा प�रवेश पाठक से 

मुख�रत होता ह�। तेजे�� शमा� क� इस सं�ह क� 

कहािनयाँ वाकई एक अनोखा अनुभव ��तुत 

करती ह�। उनक� शैली म� जो सू�मता और 

गहराई ह�, वह पाठक� को िसफ� कथानक म� 

नह�, ब��क उसक� पीछ� क� भावना� और 

मनोिव�ान म� भी ख�च ले जाती ह�। तेजे�� 

शमा� क� संवाद पाठक� को इस तरह बाँध लेते 

ह� िक वे पा�� क� साथ जुड़ जाते ह�, उनक� 

िवचार� और संवेदना� को महसूस करते ह�। 

यह संवाद क� श�� ही ह�, जो पाठक� को उस 

कहानी क� साथ एक गहर� �तर पर जोड़ देती ह� 

और पाठक �द को उस कथा क� �वाह म� 

पूरी तरह से खो देता ह�। कई कहािनय� क� अंत 

तो पाठक� को न क�वल च�काते ह�, ब��क 

अंदर तक झकझोर कर रख देते ह�। वे कहानी 

क� �वाह को तोड़कर पाठक� क� मन म� एक 

अिन��तता का माहौल पैदा करते ह�, जो 

अंततः एक नई अंत���� क� साथ समा� होता 

ह�। तेजे�� शमा� का यह तरीक़ा न क�वल 

कहािनय� को रोचक बनाता ह�, ब��क यह 

पाठक� को सोचने और महसूस करने पर 

मजबूर भी करता ह�। वे जीवन क� जिटल 

पहलु� को सहजता से उजागर करते ह�, 

िजससे पाठक न क�वल कहानी को ब��क 

अपनी िज़ंदगी को भी एक नए नज़�रये से 

देखने लगता ह�। इनक� रचनाएँ संवेदना� क� 

एक नए आयाम को छ�ती ह�। कथाकार तेजे�� 

शमा� क� कहािनय� म� नारी पा� क� िविवध �प 

िचि�त �ए ह�। तेजे�� शमा� क� कहािनय� क� 

��ी च�र� �वयं िनण�य लेने क� �मता रखते 

ह�। तेजे�� शमा� क� लेखनी म� िविश�ता और 

गहराई ह�। वे संवाद� और िववरण� का 

क�शलता से इ�तेमाल करते ह�, िजससे पाठक 

कहानी क� माहौल म� �द को ड�बा �आ 

महसूस करते ह�। उनक� इन कहािनय� क� 

शैली म� सू�मता और िवचारशीलता दोन� ह� जो 

कहानी को और भी �भावी बनाते ह�। 

कहािनय� क� क�य� म� िविवधता ह�। सहज 

और �प� संवाद, घटना�, पा�� और 

प�रवेश का सजीव िच�ण इस सं�ह क� 

कहािनय� म� िदखाई देता ह�। भाषा म� 

िच�ा�मकता ह�। इस सं�ह क� कहािनयाँ 

पाठक क� जेहन म� अिव�मरणीय छाप छोड़ 

जाती ह�। लेखक ने प�रवेश क� अनु�प भाषा 

और ��य� क� साथ कथा को क�छ इस तरह 

बुना ह� िक कथा �द आँख� क� आगे साकार 

होते चली जाती ह�। इनक� कहािनय� क� पा� 

जेहन म� हमेशा क� िलए बस जाते ह�। बेशक 

"गोद उतराई" (कहानी सं�ह) एक पठनीय 

और सं�हणीय क�ित ह�। 

000

शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)

मेरी कहािनयाँ - र�खा 

राजवंशी 
समी�क : ओम वमा�

लेखक : र�खा राजवंशी

�काशक : इ�िडया नेटबु�स

सैयद इ�शाअ�ाह ख़ाँ क� िलखी कहानी 'रानी क�तक� क� कहानी' (1803 या 1808) को 

यिद िह�दी क� पहली कहानी माना जाए तो मानना होगा िक कहानी आज लगभग 225 वष� क� 

या�ा पूण� कर चुक� ह�। हमेशा क� तरह यहाँ भी िव�ान� म� मतभेद ह�। क�छ िव�ान िकशोरीलाल 

गो�वामी क� कहानी 'इ�दुमती' (1900), क�छ माधवराव स�े क� 'एक टोकनी भर िम�ी' 

(1901) और क�छ आचाय� रामचं� शु� क� '�यारह वष� का समय' (1903) को िह�दी क� 

पहली कहानी क� �प म� शािमल करते ह�। इस बात म� भले ही मतै�य न हो, मगर इस बात म� तो 

सभी समालोचक एकमत ह� ही िक इस या�ा म� िह�दी कहानी िव� सािह�य म� अपनी पहचान 

बना चुक� ह� व एक मुकाम हािसल कर चुक� ह�। �शी व संतोष क� बात यह ह� िक इस �े� म� 

मिहलाएँ भी पीछ� नह� ह� और अ�य िवधा� क� तरह कहानी म� भी उनका साथ�क ह�त�ेप और 

पृथक पहचान िदखाई देती ह�। 

भारत म� रहकर तो सािह�यकार� ने हर िवधा म� जो काम िकया वह तो सामने आ ही जाता ह�। 

मगर आजीिवका क� िलए या प�रजन� क� दूसर� देश� म� जा बसने क� बाद उन आ�वािसय� ने या 

उनक� प�रजन� ने वहाँ भी िह�दी का परचम लहराने म� कोई कोर-कसर नह� रहने दी ह�। ऐसे कई 

सािह�यकार� क� रचनाएँ समय समय पर कभी इ�टरनेट क� क�पा से तो कभी मुझे अपने 

ऑ���िलया �वास पर देखने को िमलती रही ह�। ऐसे आ�वासी िह�दी सािह�यकार� म� एक 

उ�ेखनीय नाम र�खा राजवंशी का ह�। िसडनी म� बाल मनोिव�ानी व िश�ाशा��ी क� �प म� तो 

उनक� पहचान ह� ही, सािह�य, कला व सं�क�ित क� �े� म� भी उ�ह�ने एक सं�था ILASA 

(इ�िडयन ल�गवेज एंड आट� सोसायटी) क� �थापना कर एक उ�ेखनीय काय� िकया ह�। इसक� 

मा�यम से उ�ह�ने सािह�य, कला व सं�क�ित म� �िच रखने वाले आ�वािसय� को जोड़ने का, 

उ�ह� मंच �दान करने का, व उनम� इस बार� म� �िच पैदा करने का उ�ेखनीय काय� िकया ह�। 

ओम वमा�

100, रामनगर ए�सट�शन

देवास 455001(म.�.)

मोबाइल- 9302379199

ईमेल- om.varma17@gmail.com 
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लेिकन यहाँ बात उनक� रचनाकम� क� करना 

चाहता ��। 

मेर� पास उनका दूसरा कथा सं�ह ह�। यह 

यह इ�िडया नेटबु�स, नोएडा �ारा �कािशत 

क� जा रही कहािनकार� क� कथामाला 

�ंखला क� 12 व� कड़ी ह�। सं�ह म� क�ल 17 

कहािनयाँ ह�। िह�दी सािह�य म� एक जुमला 

अ�सर कहा जाता ह� िक �वतं�ता से पहले क� 

भारत क� �ामीण जनजीवन को जानना हो तो 

�ेमचंद का कथा-सािह�य और उप�यास 

पढ़ना चािहए और िबहार क� आंचिलक 

जनजीवन क� पड़ताल करनी हो तो र�णु 

रचनाकम� को आ�मसा� करना होगा। इसी 

तज� पर र�खा राजवंशी क� कथा सािह�य को 

पढ़कर ब�त सहजता से यह कहा जा सकता 

ह� िक ऑ���िलया म� रह रह� आ�वासी 

भारतीय� क� जीवन शैली, उनक� सुख-दुख, 

उनक� वहाँ बसने क� पीछ� क� कारण, 

औिच�य, उसक� दूरगामी प�रणाम, वहाँ 

रहकर ग़लत बात� को अपनाने वाले, या नाम 

कमाने वाले लोग�, वहाँ क� सं�क�ित को 

अपना लेने वाले या वहाँ रहते �ए भी अपने 

अंदर क� भारतीय मनु�य, ब��क अपनी आ�मा 

को अ�ु�ण रख सकने वाल� का जीवंत 

द�तावेज़ ह� ये स�ह कहािनयाँ। 

इन कहािनय� का एक िवह�गावलोकन 

िकया जा सकता ह�। पहली कहानी तलाश 

र�खा राजवंशी क� ऑ���िलयाई जनजीवन क� 

गहन अ�ययन, और वहाँ क� मूल िनवािसय� 

क� �ित उनक� प�धरता को उजागर करती ह�। 

इस कथा को पढ़ने से पहले ऑ���िलया का 

संि�� इितहास जान लेना उिचत होगा। यहाँ 

क� मूल िनवासी एबोरीजन�स समुदाय क� 

आिदवासी ह�। वत�मान गोर� लोग यहाँ क� मूल 

िनवासी नह� ह�। 1900 से 1960 क� म�य 

अँ�ेज़� �ारा अनुमानतः तीन लाख आिदवासी 

ब�� को उनक� प�रवार से जबरन छीन िलया 

गया था तािक वे 'स�य' होकर अँ�ेज़ी 

समुदाय म� सामंज�य �थािपत कर सक� और 

उनक� काम आ सक�। इस कहानी म� इसी 

'�टोलेन जेनेर�शन' यानी चुराई �ई पीढ़ी क� 

पीड़ा को अिभ�य� िकया गया ह�। यह भी 

स�य ह� िक अब एबोरीजन�स समुदाय का 

कोई उ�पीड़न नह� होता और उ�ह� वत�मान 

शासन �ारा क�छ िवशेष सुिवधाएँ या अिधकार 

भी िदए गए ह�। म�ने क�छ प��लक �पॉ�स पर 

क�छ गोर� लोग� को एबोरीजनल समुदाय क� 

तरह र�गे �ए शरीर व वेषभूषा म� भी देखा ह�। 

यह वत�मान पीढ़ी �ारा यह संदेश देने का 

�यास ह� िक हम� उनक� पुरख� पर �ए उ�पीड़न 

का न िसफ़� खेद ह�, ब��क आज हम उनक� 

साथ खड़� ह�। कहानी क� नाियका नेटा ऐसी ही 

एक �टोलेन जेनेर�शन क� क�या ह� िजसका 

उसक� बड़ी बिहन क� साथ किथत 'स�य' 

लोग� �ारा उसका गोर� लोग� से सामंज�य 

�थािपत करने क� नाम पर अपहरण कर िलया 

जाता ह�। ऐसे तमाम ब�� का उ�पीड़न, 

एकांतवास और क�छ लड़िकय� का शारी�रक 

शोषण आिद प�र��थितय� का सामना करते 

�ए सब िज़�मेदा�रय� से मु� होने क� बाद 

नेटा अपने पुरख� और क़बीले को खोजने 

िनकाल पड़ती ह� और आिख़र उ�ह� पा ही लेती 

ह�। नेटा क� माता-िपता भले ही दुिनया छोड़ 

चुक� होते ह�, मगर उनक� मूल क़बीला 

सं�क�ित अभी जीिवत ह�, यही जानना और 

खोजना जैसे नेटा क� जीवन का एकमा� ल�य 

था। कहानी म� पाठक बहता चला जाता ह� 

और �वयं को एबोरीजन�स क� नाम से जानी 

जाने वाली शोिषत जनजाित क� प� म� खड़ा 

पाता ह� जहाँ लेिखका तो मौजूद ह� ही। 

'तु�हार� िलए' एक बड़ी सी मासूम सी �ेम 

कहानी ह�। तारा का जय से �ेम हो जाता ह�। 

मगर जब उसक� नौकरी अमे�रका म� लग 

जाती ह� तो वह यह बात सहजता से तारा को 

बताने म� ही क�छ िदन लगा देता ह�। तारा को 

लग जाता ह� िक वह जय क� िलए महज 

टाइमपास ही ह�। बाद म� तारा को मालूम पड़ता 

ह� िक जय ने अमे�रका म� अपना जीवनसाथी 

ढ��ढ़ िलया ह�। यहाँ तक यह एक साधारण सी 

अनेक बार दोहराई गई �ेमकथा भर ह�। मगर 

यही कहानी का टिन�ग पॉइ�ट व संदेश भी ह�। 

कहानी का संदेश यह ह� िक "शायद उसने 

(तारा ने) ही �यादा उ�मीद� लगा ली थ�। 

उसने फ़ोन उठाया और जय का नंबर �लॉक 

कर िदया। इ��ट�ाम, फ़�सबुक और ��टर 

सबसे उसे िनकाल िदया। कई िदन तक 

अपसेट रही, ऐसे म� उसक� सह�िलय� ने ब�त 

साथ िदया। उसे आगे बढ़ना होगा, अपना 

भिव�य बनाना होगा।" और अब �ट�ड�ट वीज़ा 

पर वह आ जाती ह� ऑ���िलया यानी िसडनी 

जहाँ उसे िभ�-िभ� रा�ीयता वाले िम� 

िमलते ह�। यहाँ र�खा राजवंशी कहानी को एक 

कला�मक मोड पर लाकर छोड़ देती ह� जब 

एक िम� ि��टन उसक� दरवाज़े पर उसक� 

पसंद क� रजनीगंधा क� फ�ल� का गुलद�ता 

रखकर चला जाता ह� और तारा को काड� पर 

ि��टन का नाम पढ़कर लड़ता ह� जैसे तारा क� 

बंद कमर� म� राजनीगंधा क� महक फ�ल गई, 

और परदेस म� अचानक जैसे मौसम बादल 

गया। 

'मंगलयम' कहानी म� अंतरजातीय िववाह 

क� किठनाइय� का दंश झेल रही नाियका क� 

�यथा का िच�ण ह�। नाियका निमता गुजराती 

होने क� कारण और पित �वामी क� तिमल 

�ा�ण प�रवार म� �वीक�त नह� होती। मगर 

अंततः वह अपने धैय� और सेवाभाव से क�सर 

पीिड़त सास क� मृ�युपय�त सेवा-टहल कर 

ससुर का िदल जीत लेती ह�। 'चंदा मामा दूर 

क�' पढ़कर पाठक �िवत हो सकता ह�। कहानी 

का �ॉट�गिन�ट एक �ूण ह� जो माँ क� गभ� म� ह�। 

वह� से उसका आ�यान शु� होता ह�। एक 

इ�ट�ले�ुअल िडसेिबिलटी वाला ब�ा अपने 

ज�म से लेकर सात साल का होने तक क� 

और िफर अपने सहोदर क� आगमन तक क� 

जो कथा सुनाता ह� उसम� पाठक र�खा जी क� 

लेखन का कौशल व बालमनोिव�ान क� 

उनक� गहरी समझ का मुरीद होकर रह जाता 

ह�। यह बेहद मािम�क कहानी ह�। 

अगली कहानी ह� 'उ�ीस सौ प�सठ' यानी 

भारत-पाक यु�। यु� क� िवभीिषका को 

लेिखका ने एक वा�य म� बता िदया ह� िक- 

"यु� हमारी िज़ंदगी क�से बादल देता ह�, 

पहली बार पता चला। यु� तन ही नह� मन भी 

तोड़ देता ह�।" कहानी म� एक पाँच-छह साल 

क� ब�ी �ारा �ारा देखा भुगता गया 

घटना�म ह� िजसम� �ूटी करते समय बम से 

घायल �ए र�लवे क� देशभ� और ईमानदार 

िपता का देशभ�� का ज�बा सामने आता ह�। 

अपने �वग�य िपता को उनक� काय� का उिचत 

मान-स�मान भले ही न िमल पाता ह�, मगर 

कहानी क� अंितम पं��याँ सब क�छ कह देती 

ह�- "आज म� अपने पापा को एक देशभ�, 

ईमानदार र�लवे अफ़सर और सबसे अ�छ� 

पापा का अवाड� देती ��। और हाँ, मेर� पापा पर 

मुझे ब�त गव� ह�!"

'आिख़र �य�' िमली और ओिलवर क� 

डायरी शैली म� िलखी �ेम कहानी ह�। 'ट�न 

पाउ�ड पाम' सं�ह क� सबसे छोटी कहानी ह�। 

यह ऑ���िलया म� �यूज़ील�ड, इ��ल�ड, इटली 

और भारत से आ बसे चार आ�वासी िम�� मे 

मेल-जोल और नोक-झ�क क� कहानी ह�। 

'वह अधूरी नह�...' एक उ�दा �ेम कहानी ह� 

िजसम� नायक दिलत वग� से होने क� कारण 

नाियका क� िपता �ारा ठ�करा िदया जाता ह�। 

अपणा� िसडनी सेटल हो जाती ह�। जहाँ उसे 

�े�ट क�सर हो जाने क� कारण उसका एक 

�तन काटना पड़ता ह�। अब वह 'अधूरी 

औरत' होने क� हीनभावना से �िसत होकर 

जीवन गुज़ार रही होती ह�। प�र��थितयाँ 

बदलती ह� और िपता को अपनी ग़लती का 

अहसास हो जाता ह� और वे �ाय��त करते 

�ए बेटी क� �ेमी आिद�य को बेटी का नंबर 

देकर िसडनी जाकर उसे अपनाने क� सलाह 

देते ह�। आिद�य अपनी अपणा� से स�ा �यार 

करता ह� इसिलए उसे उसक� वत�मान �व�प 

म� अपनी जीवनसंिगनी क� �प म� �वीकार 

करता ह�। अपणा� म� आ�मिव�ास जाग जाता 

ह� िक वह एक पूण� औरत ह�। 

'इ�ेफ़ाक़' कहानी अपने �ेमी क� िनधन से 

एकाक� हो चुक� नाियका क� कहानी ह�। 

अपने एकाक�पन को वह पैट क� देखभाल म� 

�य�त होकर दूर करती ह�। िफर उसे िमलता ह� 

एक और पैट लवर िजसक� कारण उसक� 

मुरझाए जीवन म� िफर बहार आ जाती ह�। 

'अ�ुत शादी' एक समल�िगक जोड़� क� 

िववाह क� कहानी ह�। इस कहानी म� िसडनी म� 

हर वष� आयोिजत होने वाली एलजीबीटी पर�ड 

व एक भारतीय दंपती �ारा अपने बेट� क� 

समल�िगक पाट�नर क� साथ होने जा रही सगाई 

क� पाट� क� मा�यम से समल�िगक संबंध� पर 

एक खुली बहस को ज�म िदया ह�। कहानी क� 

मा�यम से यह त�य उभरकर सामने आता ह� 

िक यह एक �क�ितज�य �यव�था ह� िजसे 

समाज को �वीकारना होगा। 

'शू�य' भी एक लाजवाब कहानी ह�। 

लड़क� जैसे जैसे बड़ी होती जाती ह�, उसे कहाँ 

क�से और िकन-िकन �प� म� दै�य� का सामना 

करना पड़ता ह�... यह इस कहानी का 

कथासार ह�। कहानी पूरी तरह फ�ट�सी व 

�तीक� क� शैली म� िलखी गई ह�। म� इसे एक 

कला�मक कहानी का दजा� देना चा��गा। 

कहानी 'क�े ज़�म' 1990 म� क�मीरी 

प��डत� पर �ए ��म� का जीवंत द�तावेज़ 

ह�। कहानी का सश� कलाप� यह ह� िक 

इसम� िकसी समुदाय या दल क� िख़लाफ़ कोई 

उपदेश या िट�पणी नह� ह�। िसफ़� एक क�मीरी 

प��डत प�रवार क� मिहला �ारा नाियका को 

सुनाई गई अपनी दद� भरी कहानी ह� िजसे 

सुनाकर वे ह�क� हो लेती ह� और नाियका 

सहानुभूित क� दो श�द बोलकर उनक� क�े 

ज़�म पर थोड़ा सा मरहम लगा देती ह�। 

अगली कहानी ह� 'शुि�या मे'म'। इसे 

पढ़कर आप ब�त देर तक सहज अव�था या 

चैत�यता क� अव�था म� नह� लौट सकते। यह 

कहानी र�खा राजवंशी क� �े� आठ-दस 

कहािनय� म� रखी जा सकती ह�। इसम� 

सुपरनेचुरल एलीम�ट का बेहद कला�मक ढ�ग 

से उपयोग िकया ह�। और वह कला�मकता 

इस बात म� िदखाई देती ह� िक नाियका का 

सामना जीिवत �य�� से होता ह� या उसक� 

�ह से, यह तय करने का फ़�सला वे पाठको 

क� िववेक पर छोड़ देती ह�। '�र�ते पर ब�ड�ड' 

कहानी आ�वासी भारतीय प�रवार क� युवक� 

क� असफल �ेमकहानी ह�। 'ट��सी �ाइवर' 

ऑ���िलया म� ट��सी चलाने वाले एक 

आ�वासी भारतीय क� कहानी ह� जो अनजाने 

म� दो अपराधी पैस�जर� को लाने-ले जाने व 

घुमाने का काम कर बैठता ह� मगर उनक� 

संिद�ध गितिविध देखकर िववेक से काम लेता 

ह� और उनसे प�ा झाड लेता ह�। बाद म� टीवी 

�यूज म� उसे उनक� अपराधी होने क� जानकारी 

िमलती ह� तो �ाय��त क� िलए उनसे िटप म� 

िमली 500 डॉलर क� रािश को अनाथालय म� 

डोनेट कर 'पापमु�' हो जाता ह�। सं�ह क� 

हर कहानी क� अपनी क�छ िवशेषता ह� मगर 

अगली कहानी 'छम...छम...छम' मेरी नज़र 

म� सव��े� ह�। िकसी प�रवार म� कोई बालक 

ज�म ले और कालांतर म� जब पता चले िक 

वह �ांसज�डर ह� तो प�रवार क� बाक� सद�य� 

पर �या बीतती ह�, सब क� �या ि�या-

�िति�या होती ह� और एक कड़वी स�ाई को 

�वीकारना िकतना मु��कल होता ह�, यह 

कहानी का कथानक ह�। ब�त कम कथाकार 

�ांसज�डर पर ऐसी कलाम चला पाए ह�। इससे 

पहले पंकज सुबीर ने इस िवषय पर एक 

सश� कहानी िलखी ह�, या कह� िक मेर� पढ़ने 

म� आई ह� और िनम�ला भुरािड़या का उप�यास 

'�लाम मंडी' पढ़ा ह�। इस वग� पर िफ़�म 

'क��वारा बाप' म� मज�ह सु�तानपुरी का एक 

बेहतरीन गीत भी ह�। बहरहाल र�खा राजवंशी 

क� इस कहानी क� िजतनी भी �शंसा क� जाए, 

कम ह�। र�खा जी ने बताया िक यह कहानी 

'वागथ�' म� 'स�ाई' शीष�क से �कािशत हो 

चुक� ह�, जहाँ �वाभािवक ह� िक पाठक� ने 

�ब सराहा ह�। मुझे कहानी का शीष�क 

'छम...छम...छम' अिधक उपयु� लगता ह�, 

वागथ� म� पता नह� �य� इसका शीष�क बदलने 

क� ज़�रत पड़ी! सं�ह क� अंितम कहानी ह� 

'अलादीन का िचराग़'! ऑ���िलया म� रह रही 

बेटी िद�ी अपनी वयोवृ� माँ क� पास 

छ���य� म� आती ह� और अलादीन क� िचराग़ 

क� तरह माँ क� अपने मायक� �यागराज क� 

गिलय� म� घुमवाने, अपने भाई और अपनी 

बचपन क� सह�िलय� से िमलवाने क� इ�छा 

पूरी करती ह�। कहािनय� क� भाषा सुबोध 

सुगम ह�। 

कहािनयाँ चूँिक ऑ���िलया क� पृ�भूिम 

पर िलखी गई ह� इसिलए जहाँ भी आव�यक 

�आ, उ�ह�ने वहाँ क� भौगोिलक िवशेषता�, 

दश�नीय �थल� और वत�मान रीित-�रवाज� का 

उ�ेख भी िकया ह�। यह सब कहािनय� का 

आव�यक त�व बनकर सामने आता ह�। सं�ह 

पढ़कर कहना होगा िक र�खा राजवंशी तन से 

पूरी तरह ऑ���िलयाई हो गई ह�, मगर मन से 

वे पूरी तरह से भारतीय ह�। परदेस म� रहकर भी 

उ�ह�ने िह�दी क� लौ को भी पूरी िश�त से 

��विलत कर रखा ह�। 

000
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लेिकन यहाँ बात उनक� रचनाकम� क� करना 

चाहता ��। 

मेर� पास उनका दूसरा कथा सं�ह ह�। यह 

यह इ�िडया नेटबु�स, नोएडा �ारा �कािशत 

क� जा रही कहािनकार� क� कथामाला 

�ंखला क� 12 व� कड़ी ह�। सं�ह म� क�ल 17 

कहािनयाँ ह�। िह�दी सािह�य म� एक जुमला 

अ�सर कहा जाता ह� िक �वतं�ता से पहले क� 

भारत क� �ामीण जनजीवन को जानना हो तो 

�ेमचंद का कथा-सािह�य और उप�यास 

पढ़ना चािहए और िबहार क� आंचिलक 

जनजीवन क� पड़ताल करनी हो तो र�णु 

रचनाकम� को आ�मसा� करना होगा। इसी 

तज� पर र�खा राजवंशी क� कथा सािह�य को 

पढ़कर ब�त सहजता से यह कहा जा सकता 

ह� िक ऑ���िलया म� रह रह� आ�वासी 

भारतीय� क� जीवन शैली, उनक� सुख-दुख, 

उनक� वहाँ बसने क� पीछ� क� कारण, 

औिच�य, उसक� दूरगामी प�रणाम, वहाँ 

रहकर ग़लत बात� को अपनाने वाले, या नाम 

कमाने वाले लोग�, वहाँ क� सं�क�ित को 

अपना लेने वाले या वहाँ रहते �ए भी अपने 

अंदर क� भारतीय मनु�य, ब��क अपनी आ�मा 

को अ�ु�ण रख सकने वाल� का जीवंत 

द�तावेज़ ह� ये स�ह कहािनयाँ। 

इन कहािनय� का एक िवह�गावलोकन 

िकया जा सकता ह�। पहली कहानी तलाश 

र�खा राजवंशी क� ऑ���िलयाई जनजीवन क� 

गहन अ�ययन, और वहाँ क� मूल िनवािसय� 

क� �ित उनक� प�धरता को उजागर करती ह�। 

इस कथा को पढ़ने से पहले ऑ���िलया का 

संि�� इितहास जान लेना उिचत होगा। यहाँ 

क� मूल िनवासी एबोरीजन�स समुदाय क� 

आिदवासी ह�। वत�मान गोर� लोग यहाँ क� मूल 

िनवासी नह� ह�। 1900 से 1960 क� म�य 

अँ�ेज़� �ारा अनुमानतः तीन लाख आिदवासी 

ब�� को उनक� प�रवार से जबरन छीन िलया 

गया था तािक वे 'स�य' होकर अँ�ेज़ी 

समुदाय म� सामंज�य �थािपत कर सक� और 

उनक� काम आ सक�। इस कहानी म� इसी 

'�टोलेन जेनेर�शन' यानी चुराई �ई पीढ़ी क� 

पीड़ा को अिभ�य� िकया गया ह�। यह भी 

स�य ह� िक अब एबोरीजन�स समुदाय का 

कोई उ�पीड़न नह� होता और उ�ह� वत�मान 

शासन �ारा क�छ िवशेष सुिवधाएँ या अिधकार 

भी िदए गए ह�। म�ने क�छ प��लक �पॉ�स पर 

क�छ गोर� लोग� को एबोरीजनल समुदाय क� 

तरह र�गे �ए शरीर व वेषभूषा म� भी देखा ह�। 

यह वत�मान पीढ़ी �ारा यह संदेश देने का 

�यास ह� िक हम� उनक� पुरख� पर �ए उ�पीड़न 

का न िसफ़� खेद ह�, ब��क आज हम उनक� 

साथ खड़� ह�। कहानी क� नाियका नेटा ऐसी ही 

एक �टोलेन जेनेर�शन क� क�या ह� िजसका 

उसक� बड़ी बिहन क� साथ किथत 'स�य' 

लोग� �ारा उसका गोर� लोग� से सामंज�य 

�थािपत करने क� नाम पर अपहरण कर िलया 

जाता ह�। ऐसे तमाम ब�� का उ�पीड़न, 

एकांतवास और क�छ लड़िकय� का शारी�रक 

शोषण आिद प�र��थितय� का सामना करते 

�ए सब िज़�मेदा�रय� से मु� होने क� बाद 

नेटा अपने पुरख� और क़बीले को खोजने 

िनकाल पड़ती ह� और आिख़र उ�ह� पा ही लेती 

ह�। नेटा क� माता-िपता भले ही दुिनया छोड़ 

चुक� होते ह�, मगर उनक� मूल क़बीला 

सं�क�ित अभी जीिवत ह�, यही जानना और 

खोजना जैसे नेटा क� जीवन का एकमा� ल�य 

था। कहानी म� पाठक बहता चला जाता ह� 

और �वयं को एबोरीजन�स क� नाम से जानी 

जाने वाली शोिषत जनजाित क� प� म� खड़ा 

पाता ह� जहाँ लेिखका तो मौजूद ह� ही। 

'तु�हार� िलए' एक बड़ी सी मासूम सी �ेम 

कहानी ह�। तारा का जय से �ेम हो जाता ह�। 

मगर जब उसक� नौकरी अमे�रका म� लग 

जाती ह� तो वह यह बात सहजता से तारा को 

बताने म� ही क�छ िदन लगा देता ह�। तारा को 

लग जाता ह� िक वह जय क� िलए महज 

टाइमपास ही ह�। बाद म� तारा को मालूम पड़ता 

ह� िक जय ने अमे�रका म� अपना जीवनसाथी 

ढ��ढ़ िलया ह�। यहाँ तक यह एक साधारण सी 

अनेक बार दोहराई गई �ेमकथा भर ह�। मगर 

यही कहानी का टिन�ग पॉइ�ट व संदेश भी ह�। 

कहानी का संदेश यह ह� िक "शायद उसने 

(तारा ने) ही �यादा उ�मीद� लगा ली थ�। 

उसने फ़ोन उठाया और जय का नंबर �लॉक 

कर िदया। इ��ट�ाम, फ़�सबुक और ��टर 

सबसे उसे िनकाल िदया। कई िदन तक 

अपसेट रही, ऐसे म� उसक� सह�िलय� ने ब�त 

साथ िदया। उसे आगे बढ़ना होगा, अपना 

भिव�य बनाना होगा।" और अब �ट�ड�ट वीज़ा 

पर वह आ जाती ह� ऑ���िलया यानी िसडनी 

जहाँ उसे िभ�-िभ� रा�ीयता वाले िम� 

िमलते ह�। यहाँ र�खा राजवंशी कहानी को एक 

कला�मक मोड पर लाकर छोड़ देती ह� जब 

एक िम� ि��टन उसक� दरवाज़े पर उसक� 

पसंद क� रजनीगंधा क� फ�ल� का गुलद�ता 

रखकर चला जाता ह� और तारा को काड� पर 

ि��टन का नाम पढ़कर लड़ता ह� जैसे तारा क� 

बंद कमर� म� राजनीगंधा क� महक फ�ल गई, 

और परदेस म� अचानक जैसे मौसम बादल 

गया। 

'मंगलयम' कहानी म� अंतरजातीय िववाह 

क� किठनाइय� का दंश झेल रही नाियका क� 

�यथा का िच�ण ह�। नाियका निमता गुजराती 

होने क� कारण और पित �वामी क� तिमल 

�ा�ण प�रवार म� �वीक�त नह� होती। मगर 

अंततः वह अपने धैय� और सेवाभाव से क�सर 

पीिड़त सास क� मृ�युपय�त सेवा-टहल कर 

ससुर का िदल जीत लेती ह�। 'चंदा मामा दूर 

क�' पढ़कर पाठक �िवत हो सकता ह�। कहानी 

का �ॉट�गिन�ट एक �ूण ह� जो माँ क� गभ� म� ह�। 

वह� से उसका आ�यान शु� होता ह�। एक 

इ�ट�ले�ुअल िडसेिबिलटी वाला ब�ा अपने 

ज�म से लेकर सात साल का होने तक क� 

और िफर अपने सहोदर क� आगमन तक क� 

जो कथा सुनाता ह� उसम� पाठक र�खा जी क� 

लेखन का कौशल व बालमनोिव�ान क� 

उनक� गहरी समझ का मुरीद होकर रह जाता 

ह�। यह बेहद मािम�क कहानी ह�। 

अगली कहानी ह� 'उ�ीस सौ प�सठ' यानी 

भारत-पाक यु�। यु� क� िवभीिषका को 

लेिखका ने एक वा�य म� बता िदया ह� िक- 

"यु� हमारी िज़ंदगी क�से बादल देता ह�, 

पहली बार पता चला। यु� तन ही नह� मन भी 

तोड़ देता ह�।" कहानी म� एक पाँच-छह साल 

क� ब�ी �ारा �ारा देखा भुगता गया 

घटना�म ह� िजसम� �ूटी करते समय बम से 

घायल �ए र�लवे क� देशभ� और ईमानदार 

िपता का देशभ�� का ज�बा सामने आता ह�। 

अपने �वग�य िपता को उनक� काय� का उिचत 

मान-स�मान भले ही न िमल पाता ह�, मगर 

कहानी क� अंितम पं��याँ सब क�छ कह देती 

ह�- "आज म� अपने पापा को एक देशभ�, 

ईमानदार र�लवे अफ़सर और सबसे अ�छ� 

पापा का अवाड� देती ��। और हाँ, मेर� पापा पर 

मुझे ब�त गव� ह�!"

'आिख़र �य�' िमली और ओिलवर क� 

डायरी शैली म� िलखी �ेम कहानी ह�। 'ट�न 

पाउ�ड पाम' सं�ह क� सबसे छोटी कहानी ह�। 

यह ऑ���िलया म� �यूज़ील�ड, इ��ल�ड, इटली 

और भारत से आ बसे चार आ�वासी िम�� मे 

मेल-जोल और नोक-झ�क क� कहानी ह�। 

'वह अधूरी नह�...' एक उ�दा �ेम कहानी ह� 

िजसम� नायक दिलत वग� से होने क� कारण 

नाियका क� िपता �ारा ठ�करा िदया जाता ह�। 

अपणा� िसडनी सेटल हो जाती ह�। जहाँ उसे 

�े�ट क�सर हो जाने क� कारण उसका एक 

�तन काटना पड़ता ह�। अब वह 'अधूरी 

औरत' होने क� हीनभावना से �िसत होकर 

जीवन गुज़ार रही होती ह�। प�र��थितयाँ 

बदलती ह� और िपता को अपनी ग़लती का 

अहसास हो जाता ह� और वे �ाय��त करते 

�ए बेटी क� �ेमी आिद�य को बेटी का नंबर 

देकर िसडनी जाकर उसे अपनाने क� सलाह 

देते ह�। आिद�य अपनी अपणा� से स�ा �यार 

करता ह� इसिलए उसे उसक� वत�मान �व�प 

म� अपनी जीवनसंिगनी क� �प म� �वीकार 

करता ह�। अपणा� म� आ�मिव�ास जाग जाता 

ह� िक वह एक पूण� औरत ह�। 

'इ�ेफ़ाक़' कहानी अपने �ेमी क� िनधन से 

एकाक� हो चुक� नाियका क� कहानी ह�। 

अपने एकाक�पन को वह पैट क� देखभाल म� 

�य�त होकर दूर करती ह�। िफर उसे िमलता ह� 

एक और पैट लवर िजसक� कारण उसक� 

मुरझाए जीवन म� िफर बहार आ जाती ह�। 

'अ�ुत शादी' एक समल�िगक जोड़� क� 

िववाह क� कहानी ह�। इस कहानी म� िसडनी म� 

हर वष� आयोिजत होने वाली एलजीबीटी पर�ड 

व एक भारतीय दंपती �ारा अपने बेट� क� 

समल�िगक पाट�नर क� साथ होने जा रही सगाई 

क� पाट� क� मा�यम से समल�िगक संबंध� पर 

एक खुली बहस को ज�म िदया ह�। कहानी क� 

मा�यम से यह त�य उभरकर सामने आता ह� 

िक यह एक �क�ितज�य �यव�था ह� िजसे 

समाज को �वीकारना होगा। 

'शू�य' भी एक लाजवाब कहानी ह�। 

लड़क� जैसे जैसे बड़ी होती जाती ह�, उसे कहाँ 

क�से और िकन-िकन �प� म� दै�य� का सामना 

करना पड़ता ह�... यह इस कहानी का 

कथासार ह�। कहानी पूरी तरह फ�ट�सी व 

�तीक� क� शैली म� िलखी गई ह�। म� इसे एक 

कला�मक कहानी का दजा� देना चा��गा। 

कहानी 'क�े ज़�म' 1990 म� क�मीरी 

प��डत� पर �ए ��म� का जीवंत द�तावेज़ 

ह�। कहानी का सश� कलाप� यह ह� िक 

इसम� िकसी समुदाय या दल क� िख़लाफ़ कोई 

उपदेश या िट�पणी नह� ह�। िसफ़� एक क�मीरी 

प��डत प�रवार क� मिहला �ारा नाियका को 

सुनाई गई अपनी दद� भरी कहानी ह� िजसे 

सुनाकर वे ह�क� हो लेती ह� और नाियका 

सहानुभूित क� दो श�द बोलकर उनक� क�े 

ज़�म पर थोड़ा सा मरहम लगा देती ह�। 

अगली कहानी ह� 'शुि�या मे'म'। इसे 

पढ़कर आप ब�त देर तक सहज अव�था या 

चैत�यता क� अव�था म� नह� लौट सकते। यह 

कहानी र�खा राजवंशी क� �े� आठ-दस 

कहािनय� म� रखी जा सकती ह�। इसम� 

सुपरनेचुरल एलीम�ट का बेहद कला�मक ढ�ग 

से उपयोग िकया ह�। और वह कला�मकता 

इस बात म� िदखाई देती ह� िक नाियका का 

सामना जीिवत �य�� से होता ह� या उसक� 

�ह से, यह तय करने का फ़�सला वे पाठको 

क� िववेक पर छोड़ देती ह�। '�र�ते पर ब�ड�ड' 

कहानी आ�वासी भारतीय प�रवार क� युवक� 

क� असफल �ेमकहानी ह�। 'ट��सी �ाइवर' 

ऑ���िलया म� ट��सी चलाने वाले एक 

आ�वासी भारतीय क� कहानी ह� जो अनजाने 

म� दो अपराधी पैस�जर� को लाने-ले जाने व 

घुमाने का काम कर बैठता ह� मगर उनक� 

संिद�ध गितिविध देखकर िववेक से काम लेता 

ह� और उनसे प�ा झाड लेता ह�। बाद म� टीवी 

�यूज म� उसे उनक� अपराधी होने क� जानकारी 

िमलती ह� तो �ाय��त क� िलए उनसे िटप म� 

िमली 500 डॉलर क� रािश को अनाथालय म� 

डोनेट कर 'पापमु�' हो जाता ह�। सं�ह क� 

हर कहानी क� अपनी क�छ िवशेषता ह� मगर 

अगली कहानी 'छम...छम...छम' मेरी नज़र 

म� सव��े� ह�। िकसी प�रवार म� कोई बालक 

ज�म ले और कालांतर म� जब पता चले िक 

वह �ांसज�डर ह� तो प�रवार क� बाक� सद�य� 

पर �या बीतती ह�, सब क� �या ि�या-

�िति�या होती ह� और एक कड़वी स�ाई को 

�वीकारना िकतना मु��कल होता ह�, यह 

कहानी का कथानक ह�। ब�त कम कथाकार 

�ांसज�डर पर ऐसी कलाम चला पाए ह�। इससे 

पहले पंकज सुबीर ने इस िवषय पर एक 

सश� कहानी िलखी ह�, या कह� िक मेर� पढ़ने 

म� आई ह� और िनम�ला भुरािड़या का उप�यास 

'�लाम मंडी' पढ़ा ह�। इस वग� पर िफ़�म 

'क��वारा बाप' म� मज�ह सु�तानपुरी का एक 

बेहतरीन गीत भी ह�। बहरहाल र�खा राजवंशी 

क� इस कहानी क� िजतनी भी �शंसा क� जाए, 

कम ह�। र�खा जी ने बताया िक यह कहानी 

'वागथ�' म� 'स�ाई' शीष�क से �कािशत हो 

चुक� ह�, जहाँ �वाभािवक ह� िक पाठक� ने 

�ब सराहा ह�। मुझे कहानी का शीष�क 

'छम...छम...छम' अिधक उपयु� लगता ह�, 

वागथ� म� पता नह� �य� इसका शीष�क बदलने 

क� ज़�रत पड़ी! सं�ह क� अंितम कहानी ह� 

'अलादीन का िचराग़'! ऑ���िलया म� रह रही 

बेटी िद�ी अपनी वयोवृ� माँ क� पास 

छ���य� म� आती ह� और अलादीन क� िचराग़ 

क� तरह माँ क� अपने मायक� �यागराज क� 

गिलय� म� घुमवाने, अपने भाई और अपनी 

बचपन क� सह�िलय� से िमलवाने क� इ�छा 

पूरी करती ह�। कहािनय� क� भाषा सुबोध 

सुगम ह�। 

कहािनयाँ चूँिक ऑ���िलया क� पृ�भूिम 

पर िलखी गई ह� इसिलए जहाँ भी आव�यक 

�आ, उ�ह�ने वहाँ क� भौगोिलक िवशेषता�, 

दश�नीय �थल� और वत�मान रीित-�रवाज� का 

उ�ेख भी िकया ह�। यह सब कहािनय� का 

आव�यक त�व बनकर सामने आता ह�। सं�ह 

पढ़कर कहना होगा िक र�खा राजवंशी तन से 

पूरी तरह ऑ���िलयाई हो गई ह�, मगर मन से 

वे पूरी तरह से भारतीय ह�। परदेस म� रहकर भी 

उ�ह�ने िह�दी क� लौ को भी पूरी िश�त से 

��विलत कर रखा ह�। 

000
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शोध-आलोचना

(�य���व)

तेज�� शमा� एक 

िशना�त 
समी�क : सुधा जुगरान

संपादक : िजत�� पा�ो

�काशक : �लेक �काशन

तेज�� शमा� का नाम सािह�य जग� म� िकसी भी प�रचय का मोहताज नह� ह�। वह अक�ले ऐसे 

�वासी सािह�यकार ह� िजनक� ठोस धरातल पर बुनी कहािनयाँ हम� अनेक� अनुभव� से गुज़ारते 

�ए बेहतरीन जानका�रयाँ देती ह�, िफर चाह� वे िवदेश क� सामािजक ��थित-प�र��थितयाँ ह� या 

हमार� समाज क� दु�ा�रयाँ। तेज�� शमा� एक ऐसे वै��क लेखक ह� िजनक� पास अनुभव� का 

िवराट ख़ज़ाना ह�। इसिलए उनक� कहािनयाँ मा� क�पना नह� ह� ब��क एक द�तावेज़ ह� िव� 

क� अनुभव� व जानकारीपरक प�र��य� का। उनक� एयर इ�िडया क� नौकरी ने उ�ह� िव� दश�न 

व वहाँ क� सामािजक दश�न क� िजतने अनुभव िदए, उन अनुभव� से पाठक एक नई और अलग 

दुिनयाँ क� महीनतम अनुभूितय� से �-ब-� होता ह�। हालाँिक िविभ� देश� का सामािजक 

प�रवेश अलग हो सकता ह� पर जहाँ तक भाव, भावना� व अनुभूितय� क� बात� ह�, ये कहािनयाँ 

िकसी भी देश क� पाठक को �द से जोड़ ल�गी व लेती ह�। ऐसी कहािनयाँ िजनका िक िव� क� 

भाषा� म� अनुवाद होना चािहए। तेज�� शमा� क� कई कहािनयाँ पाठक� को ब�त अिधक 

�भािवत करती ह�। लेखक क� अनेक कहािनयाँ मृ�यु को लेकर इतने अलग-अलग अनुभव� से 

गुज़रती ह� िक पाठक हत�भ रह जाता। 

कहािनय� म� मृ�यु से पहले व मृ�यु क� बाद क� दुिनया एक अलग ही ��य ��तुत करती ह�। 

�या इन िवषय� को लेकर भी कहािनयाँ इतनी रोचक रोमांचक व जानकारीपरक बन सकती ह�? 

अनेक रचनाकार� और बुि�जीिवय� ने पु�तक म� अपने-अपने आलेख� म� तेज�� शमा� क� 

�य���व और क�ित�व पर ब�त गंभीरता व �प�ता से िलखा ह� जो िक तेज�� शमा� क� कहािनयाँ 

पढ़कर व उनसे िमलकर वा�तव म� महसूस होता ह�। यह िब�क�ल स�य ह� िक वे अपनी तरह क� 

अलग ही रचनाकार ह�। 

पु�तक म� �िस� सािह�यकार पंकज सुबीर का भी आलेख पढ़ने को िमला िजसम� उ�ह�ने 

�वासी सािह�यकार� का दद� भी उक�रा ह�। वह कहते ह� िक इन िदन� सािह�य को लेकर ब�त 

बहस चल रही ह�, िह�दी सािह�य को बाँटा जा रहा ह�। कह� िवमश�, िवचार और वाद क� नाम पर 

तो कह� ��ी और पु�ष क� नाम पर। इ�ह� सभी बहस� क� बीच म� एक और बहस ह� �वासी िह�दी 

सािह�य को लेकर क�। भारत से बाहर रह रह� सािह�यकार� क� मन म� यह दद� ह� िक �वासी नाम 

देकर उनको सािह�य क� मूलधारा से अलग िकया जा रहा ह�। �वासी सािह�यकार अंक, �वासी 

सािह�यकार स�मान, �वासी सािह�य प�रषद, आिद िनधा��रत करक� िवदेश म� रहने वाले 

सािह�यकार� को मु�य धारा म� स��मिलत न कर उनक� एक अलग धारा बना दी गई ह�। इसक� 

िलए आव�यक यही ह� िक िवदेश म� रह रह� िह�दी सािह�य क� सेवा करने वाले सािह�यकार� को 

ही इस धारा का को तोड़ना होगा। �वासी सािह�यकार अंक जब िनकलते ह� िकसी पि�का क�, 

तो उसम� हामी भरकर वे इसक� प� म� खड़� होते ह�। �वासी स�मान पुर�कार को लेकर क� वे इस 

स�मान क� प� म� खड़� होते ह�। अगर सुिवधा चािहए तो मु��कल� भी लेनी पड़�गी। इन सब बात� 

का िवरोध भी करना पड़�गा। 

पंकज सुबीर �वासी सािह�य क� बजाय वै��क सािह�य पर ज़ोर देते ह�। पंकज सुबीर तेज�� 

शमा� क� "काला सागर" का िज़� करते ह� िक यह कहानी मानिसकता क� कहानी ह�। 

मानिसकता जो देश, काल प�र��थितय� को पार करती �ई कायम रहती ह�। 

डॉ�टर िजतेश क�मार कहते ह� िक तेज�� शमा� िह�दी क� �वासी सािह�यकार� क� जमात म� 

सबसे अलग ह�। िवमश� क� उ�थान म� जागती उनक� कहािनयाँ पाठक� को न क�वल गित देती ह� 

ब��क उ�ह� गित म� रहने को मजबूर भी करती ह�। िजतेश क�मार कहते ह� िक अपने �य�त जीवन 

म� भी इ�टरनेट क� मा�यम से तेज�� शमा� सामािजक होने क� भूिमका का ब�बी िनवा�ह करते ह�। 

उनक� संपादक�य, फ�सबुक पर उनका िवज़न, उनक� कहानी पढ़ने वाले पाठक, उनक� 

ब�मुखी �य���व से भली �कार प�रिचत ह�। �लंत सम�या� पर उनक� संपादक�य आँख�, 

िदमाग़ व ���, िवचार खोलने वाले और िवचारणीय होते ह�।

पु�तक म� डॉ�टर योिगता भाग�व का एक काफ� िव�तृत समालोचना�मक आलेख तेज�� 

सुधा जुगरान

िद�या देवी भवन, 16 ई, ई.सी. रोड़

देहरादून- 248001, उ�राखंड

मोबाइल- 9997700506

ईमेल- sudhajugran@gmail.com

शमा� क� �य���व और क�ित�व पर िलखा गया 

ह�। वे िलखती ह�, "तेज�� शमा� �वासी िह�दी 

सािह�य क� एक ऐसे ह�ता�र ह� िज�ह�ने 

�वासी िह�दी सािह�य को एक नई िदशा देकर 

पुनः चचा� क� क�� म� लाकर खड़ा िकया ह�। 

उनक� कहािनयाँ भारत से लेकर लंदन क� 

पृ�भूिम क� साथ मानवीयता, भौितकता और 

उसक� पतन क� भूिम क� साथ मनु�य क� मन 

क� परत� का एक ऐसा द�तावेज़ ह� जो 

वत�मान युवा पीढ़ी को सोचने पर िववश कर 

दे। 

कहानीकार तेज�� शमा� क� कहािनय� म� 

मृ�यु िविभ� र�ग� को लेकर आई ह�। कह� वह 

�यं�या�मक �प से आई ह�, कह� वह दद� क� 

िववेचना लेकर आई ह�, कह� तकलीफ़ लेकर 

आई ह� तो कह� आ�य�जनक �प से पाठक 

को हत�भ करती ह�। इ�ह� मृ�यु क� र�ग� पर 

ऑ���िलया क� र�खा राजवंशी कहती ह�, 

"िकसी भी सािह�यकार �ारा िलखा गया 

सािह�य उसक� �य���व क� बार� म� ब�त क�छ 

दशा�ता ह�। उसक� सोच, िचंतन, मनन, 

जीवन-शैली क� साथ-साथ उसक� अनुभव को 

भी पाठक क� सामने लाता ह�।"

डॉ�टर साधना अ�वाल भी तेज�� शमा� 

क� कहािनय� म� मृ�यु बोध पर बात करती ह�। 

उनका कहना ह� िक तेज�� शमा� क� कहािनय� 

पर एक आरोप लगाया जाता ह� िक "मृ�यु 

उनक� कहािनय� म� बार-बार आती ह� लेिकन 

हम इसे यूँ भी कह सकते ह� क� तेज�� शमा� ने 

मृ�यु को इतने नज़दीक से देखा और अनुभव 

िकया िक उनक� कहािनय� म� इसक� अनेक 

शे�स देखे जा सकते ह� यािन कोई भी एंगल 

उनसे ओझल नह� �आ ह�।" 

वंदना पु�प�� िलखती ह� िक "म�यमवग�य 

मनु�य क� जीवन क� संघष�, सपन� और 

हक़�क़त क� कहानीकार ह� तेज�� शमा�।" वह� 

डॉ. �भा िम�ा कहानी म� तेज�� शमा� क� 

संवाद-कला क� तारीफ़ करते �ए िलखती ह�, 

"तेज�� शमा� संवाद� क� नायाब िश�पी ह�। 

उनक� संवाद नए िवमश� का ि�ितज खोलते 

ह�।"

इन सभी बुि�जीिवय� क� िवचार पढ़कर 

पाठक को महसूस हो जाता ह� िक वह एक 

ब�आयामी रचनाकार क� कहािनयाँ पढ़ने जा 

रहा ह�। पु�तक म� तेज�� शमा� जी क� 16 

कहािनयाँ ह�। सभी कहािनयाँ अपनी िवषय-

व�तु, िश�प, शैली, व संवाद क� ��� से 

बेजोड़ ह�। क�छ बेहतरीन कहािनय� का िज़� 

करना तक�संगत रह�गा। 

पैसे वाल� क� सोहबत म� एक यो�य 

�नरमंद इ�सान भी �द को क�से बौना समझने 

लगता ह�। लंदन प�रवेश पर िलखी कहानी, 

"बेतरतीब सी िज़ंदगी" क� क�छ संवाद च�काते 

ह� और एक पृथक नज़�रये से �वदेशी व 

िवदेशी पाठक िवदेश को लेकर सोचने लगते 

ह�। 

"तािहरा जी म� इस मु�क को अपना मु�क 

मानता ��। भारत उपमहा�ीप क� लोग यहाँ 

आते ह�, कमाते ह�, खाते ह� और अपने 

�र�तेदार� को पैसे भेजते ह� मगर देश क� बुराई 

करते नह� थकते म� इससे सहमत नह� ��।" 

कहानी का नायक अपने अमीर दो�त क� साथ 

अपने शायर होने क� फल�व�प एक अमीर� 

क� महिफ़ल म� एक िदन क� शायरी से क�छ 

कमाई क� लोभ म� प��च जाता ह�। वहाँ उसे 

मान-अपमान क� ऊभ-चूभ महसूस होती ह� 

लेिकन अंत म� वह अपनी शायरी क� ट�ल�ट क� 

मा�यम से सबको बगल� झाँकने को मजबूर 

कर देता ह�। इस कहानी का िविश� अंत 

पाठक को सोच क� भँवर म� ड�बो देता ह�। 

"िढबरी टाइट" एक ऐसी कहानी जो उन 

युवक� क� आँख� खोलेगी जो अपने देश म� 

कमाई क� िवक�प न ढ��ढ़, खाड़ी क� देश� म� या 

दूसर� देश� म� अिधक कमाई व शानो-शौकत 

क� लालच म� चले जाते ह�। जब दूसर� देश क� 

��स-र�गुलेशंस उनको कभी अपने लपेट� म� 

ले लेते ह� तब मोहभंग होता ह� और वे �वदेश 

लौटने क� सोचने लगते ह�। ऐसा ही क�छ होता 

इस कहानी क� नायक क� साथ और अपना 

सब क�छ लुटा कर अवसाद��त हो वापस 

आता ह�। 

तेज�� शमा� क� कोई भी कहानी पढ़ना 

आर�भ कर� तो लगता ह�, यह कहानी इनक� 

सबसे बेहतरीन कहानी ह�। "देह क� क�मत" 

पाठक को सोच क� भँवर क� गहराई म� उतार 

देती ह�। पंजाब से हरदीप घर म� िपता का 

िबज़नेस सँभालने क� बजाय िवदेश जाने का 

�वाब देखने लगता ह�। आिख़र एक िदन वह 

ग़ैरक़ानूनी तरीक़� से जापान प��च जाता ह�। 

एक बार घर आता ह�, शादी करता ह�। नई 

नवेली प�नी को छोड़ िफर वापस चला जाता 

ह� और एक ए�सीड�ट म� मर जाता ह�। अब 

इ�ीगल तरीक� से गए आदमी क� िशना�त 

क�से हो? वहाँ एंबेसी म� नवजोत उनक� मदद 

करता ह� लेिकन �या-�या सवाल व सम�याएँ 

खड़ी हो जाती ह� इसे पढ़ना िदलच�प रहता ह�। 

इसका एक-एक वा�य �दय ब�ध देता ह� जैसे 

"िजंदा इ�सान का िकराया लाश से कम लगता 

ह�।" उसक� प�नी ने तीन लाख का �ा�ट 

उठाया उसे समझ नह� आ रहा था िक यह 

उसक� पित क� देह क� क�मत ह� या उसक� 

साथ िबताये 5 महीने क� क�मत। 

कहानी "िखड़क�" और "क़� का 

मुनाफा" िवपरीत िवषय� पर होते �ए भी एक 

हद तक पाठक� क� म��त�क म� सम-भाव ही 

पैदा करते ह�। 

िवपरीत इसिलए िक जहाँ "िखड़क�" 

अक�लापन होने क� कारण संभावना� क� 

एक नई िखड़क� खोलती ह�, नए �र�ते बनाती 

ह�। नौकरी म� होते �ए भी नायक क� जीवन म� 

अपना प�रवार होते �ए भी अक�लापन ह�। 

इसिलए वह नए सामािजक �र�ते जोड़ता ह�। 

वह� "क़� का मुनाफ़ा" म� नौकरी म� ऊ�चाई 

पर प��चने क� बाद भरा-पूरा प�रवार होने क� 

बावजूद सब क�छ हािसल कर लेने क� बाद भी 

एक ठहराव दोन� दो�त� क� जीवन व ज़ेहन म� 

एक तरह क� �ु�धता व अक�लापन लाता ह�। 

वह उ�ह� अब क�छ अलग सोचने को िववश 

कर रहा ह�। वे कह� और जाकर िबज़नेस करने 

क� बात भी कर रह� ह� साथ ही लंदन म� एक 

पॉश क़ि��तान म� क़� �रज़व� करने क� बात 

भी कर रह� ह� तािक मृ�यु क� बाद वे अपने जैसे 

उ� �तर वाले लोग� क� साथ चैन क� िज़ंदगी 

जी सक� लेिकन उन म� से जब एक दो�त क� 

प�नी को यह पता चलता ह� तो वह इस पर 

स�त ऐतराज़ करती ह� और क़� बुक करने 

वाली सं�था को फ़ोन कर क़� क�िसल करती 

ह�। तब उसे पता चलता ह� िक क़� क� 

�रज़व�शन क� दाम ब�त बढ़ गए ह� और क़� 
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शोध-आलोचना

(�य���व)

तेज�� शमा� एक 

िशना�त 
समी�क : सुधा जुगरान

संपादक : िजत�� पा�ो

�काशक : �लेक �काशन

तेज�� शमा� का नाम सािह�य जग� म� िकसी भी प�रचय का मोहताज नह� ह�। वह अक�ले ऐसे 

�वासी सािह�यकार ह� िजनक� ठोस धरातल पर बुनी कहािनयाँ हम� अनेक� अनुभव� से गुज़ारते 

�ए बेहतरीन जानका�रयाँ देती ह�, िफर चाह� वे िवदेश क� सामािजक ��थित-प�र��थितयाँ ह� या 

हमार� समाज क� दु�ा�रयाँ। तेज�� शमा� एक ऐसे वै��क लेखक ह� िजनक� पास अनुभव� का 

िवराट ख़ज़ाना ह�। इसिलए उनक� कहािनयाँ मा� क�पना नह� ह� ब��क एक द�तावेज़ ह� िव� 

क� अनुभव� व जानकारीपरक प�र��य� का। उनक� एयर इ�िडया क� नौकरी ने उ�ह� िव� दश�न 

व वहाँ क� सामािजक दश�न क� िजतने अनुभव िदए, उन अनुभव� से पाठक एक नई और अलग 

दुिनयाँ क� महीनतम अनुभूितय� से �-ब-� होता ह�। हालाँिक िविभ� देश� का सामािजक 

प�रवेश अलग हो सकता ह� पर जहाँ तक भाव, भावना� व अनुभूितय� क� बात� ह�, ये कहािनयाँ 

िकसी भी देश क� पाठक को �द से जोड़ ल�गी व लेती ह�। ऐसी कहािनयाँ िजनका िक िव� क� 

भाषा� म� अनुवाद होना चािहए। तेज�� शमा� क� कई कहािनयाँ पाठक� को ब�त अिधक 

�भािवत करती ह�। लेखक क� अनेक कहािनयाँ मृ�यु को लेकर इतने अलग-अलग अनुभव� से 

गुज़रती ह� िक पाठक हत�भ रह जाता। 

कहािनय� म� मृ�यु से पहले व मृ�यु क� बाद क� दुिनया एक अलग ही ��य ��तुत करती ह�। 

�या इन िवषय� को लेकर भी कहािनयाँ इतनी रोचक रोमांचक व जानकारीपरक बन सकती ह�? 

अनेक रचनाकार� और बुि�जीिवय� ने पु�तक म� अपने-अपने आलेख� म� तेज�� शमा� क� 

�य���व और क�ित�व पर ब�त गंभीरता व �प�ता से िलखा ह� जो िक तेज�� शमा� क� कहािनयाँ 

पढ़कर व उनसे िमलकर वा�तव म� महसूस होता ह�। यह िब�क�ल स�य ह� िक वे अपनी तरह क� 

अलग ही रचनाकार ह�। 

पु�तक म� �िस� सािह�यकार पंकज सुबीर का भी आलेख पढ़ने को िमला िजसम� उ�ह�ने 

�वासी सािह�यकार� का दद� भी उक�रा ह�। वह कहते ह� िक इन िदन� सािह�य को लेकर ब�त 

बहस चल रही ह�, िह�दी सािह�य को बाँटा जा रहा ह�। कह� िवमश�, िवचार और वाद क� नाम पर 

तो कह� ��ी और पु�ष क� नाम पर। इ�ह� सभी बहस� क� बीच म� एक और बहस ह� �वासी िह�दी 

सािह�य को लेकर क�। भारत से बाहर रह रह� सािह�यकार� क� मन म� यह दद� ह� िक �वासी नाम 

देकर उनको सािह�य क� मूलधारा से अलग िकया जा रहा ह�। �वासी सािह�यकार अंक, �वासी 

सािह�यकार स�मान, �वासी सािह�य प�रषद, आिद िनधा��रत करक� िवदेश म� रहने वाले 

सािह�यकार� को मु�य धारा म� स��मिलत न कर उनक� एक अलग धारा बना दी गई ह�। इसक� 

िलए आव�यक यही ह� िक िवदेश म� रह रह� िह�दी सािह�य क� सेवा करने वाले सािह�यकार� को 

ही इस धारा का को तोड़ना होगा। �वासी सािह�यकार अंक जब िनकलते ह� िकसी पि�का क�, 

तो उसम� हामी भरकर वे इसक� प� म� खड़� होते ह�। �वासी स�मान पुर�कार को लेकर क� वे इस 

स�मान क� प� म� खड़� होते ह�। अगर सुिवधा चािहए तो मु��कल� भी लेनी पड़�गी। इन सब बात� 

का िवरोध भी करना पड़�गा। 

पंकज सुबीर �वासी सािह�य क� बजाय वै��क सािह�य पर ज़ोर देते ह�। पंकज सुबीर तेज�� 

शमा� क� "काला सागर" का िज़� करते ह� िक यह कहानी मानिसकता क� कहानी ह�। 

मानिसकता जो देश, काल प�र��थितय� को पार करती �ई कायम रहती ह�। 

डॉ�टर िजतेश क�मार कहते ह� िक तेज�� शमा� िह�दी क� �वासी सािह�यकार� क� जमात म� 

सबसे अलग ह�। िवमश� क� उ�थान म� जागती उनक� कहािनयाँ पाठक� को न क�वल गित देती ह� 

ब��क उ�ह� गित म� रहने को मजबूर भी करती ह�। िजतेश क�मार कहते ह� िक अपने �य�त जीवन 

म� भी इ�टरनेट क� मा�यम से तेज�� शमा� सामािजक होने क� भूिमका का ब�बी िनवा�ह करते ह�। 

उनक� संपादक�य, फ�सबुक पर उनका िवज़न, उनक� कहानी पढ़ने वाले पाठक, उनक� 

ब�मुखी �य���व से भली �कार प�रिचत ह�। �लंत सम�या� पर उनक� संपादक�य आँख�, 

िदमाग़ व ���, िवचार खोलने वाले और िवचारणीय होते ह�।

पु�तक म� डॉ�टर योिगता भाग�व का एक काफ� िव�तृत समालोचना�मक आलेख तेज�� 

सुधा जुगरान

िद�या देवी भवन, 16 ई, ई.सी. रोड़

देहरादून- 248001, उ�राखंड

मोबाइल- 9997700506

ईमेल- sudhajugran@gmail.com

शमा� क� �य���व और क�ित�व पर िलखा गया 

ह�। वे िलखती ह�, "तेज�� शमा� �वासी िह�दी 

सािह�य क� एक ऐसे ह�ता�र ह� िज�ह�ने 

�वासी िह�दी सािह�य को एक नई िदशा देकर 

पुनः चचा� क� क�� म� लाकर खड़ा िकया ह�। 

उनक� कहािनयाँ भारत से लेकर लंदन क� 

पृ�भूिम क� साथ मानवीयता, भौितकता और 

उसक� पतन क� भूिम क� साथ मनु�य क� मन 

क� परत� का एक ऐसा द�तावेज़ ह� जो 

वत�मान युवा पीढ़ी को सोचने पर िववश कर 

दे। 

कहानीकार तेज�� शमा� क� कहािनय� म� 

मृ�यु िविभ� र�ग� को लेकर आई ह�। कह� वह 

�यं�या�मक �प से आई ह�, कह� वह दद� क� 

िववेचना लेकर आई ह�, कह� तकलीफ़ लेकर 

आई ह� तो कह� आ�य�जनक �प से पाठक 

को हत�भ करती ह�। इ�ह� मृ�यु क� र�ग� पर 

ऑ���िलया क� र�खा राजवंशी कहती ह�, 

"िकसी भी सािह�यकार �ारा िलखा गया 

सािह�य उसक� �य���व क� बार� म� ब�त क�छ 

दशा�ता ह�। उसक� सोच, िचंतन, मनन, 

जीवन-शैली क� साथ-साथ उसक� अनुभव को 

भी पाठक क� सामने लाता ह�।"

डॉ�टर साधना अ�वाल भी तेज�� शमा� 

क� कहािनय� म� मृ�यु बोध पर बात करती ह�। 

उनका कहना ह� िक तेज�� शमा� क� कहािनय� 

पर एक आरोप लगाया जाता ह� िक "मृ�यु 

उनक� कहािनय� म� बार-बार आती ह� लेिकन 

हम इसे यूँ भी कह सकते ह� क� तेज�� शमा� ने 

मृ�यु को इतने नज़दीक से देखा और अनुभव 

िकया िक उनक� कहािनय� म� इसक� अनेक 

शे�स देखे जा सकते ह� यािन कोई भी एंगल 

उनसे ओझल नह� �आ ह�।" 

वंदना पु�प�� िलखती ह� िक "म�यमवग�य 

मनु�य क� जीवन क� संघष�, सपन� और 

हक़�क़त क� कहानीकार ह� तेज�� शमा�।" वह� 

डॉ. �भा िम�ा कहानी म� तेज�� शमा� क� 

संवाद-कला क� तारीफ़ करते �ए िलखती ह�, 

"तेज�� शमा� संवाद� क� नायाब िश�पी ह�। 

उनक� संवाद नए िवमश� का ि�ितज खोलते 

ह�।"

इन सभी बुि�जीिवय� क� िवचार पढ़कर 

पाठक को महसूस हो जाता ह� िक वह एक 

ब�आयामी रचनाकार क� कहािनयाँ पढ़ने जा 

रहा ह�। पु�तक म� तेज�� शमा� जी क� 16 

कहािनयाँ ह�। सभी कहािनयाँ अपनी िवषय-

व�तु, िश�प, शैली, व संवाद क� ��� से 

बेजोड़ ह�। क�छ बेहतरीन कहािनय� का िज़� 

करना तक�संगत रह�गा। 

पैसे वाल� क� सोहबत म� एक यो�य 

�नरमंद इ�सान भी �द को क�से बौना समझने 

लगता ह�। लंदन प�रवेश पर िलखी कहानी, 

"बेतरतीब सी िज़ंदगी" क� क�छ संवाद च�काते 

ह� और एक पृथक नज़�रये से �वदेशी व 

िवदेशी पाठक िवदेश को लेकर सोचने लगते 

ह�। 

"तािहरा जी म� इस मु�क को अपना मु�क 

मानता ��। भारत उपमहा�ीप क� लोग यहाँ 

आते ह�, कमाते ह�, खाते ह� और अपने 

�र�तेदार� को पैसे भेजते ह� मगर देश क� बुराई 

करते नह� थकते म� इससे सहमत नह� ��।" 

कहानी का नायक अपने अमीर दो�त क� साथ 

अपने शायर होने क� फल�व�प एक अमीर� 

क� महिफ़ल म� एक िदन क� शायरी से क�छ 

कमाई क� लोभ म� प��च जाता ह�। वहाँ उसे 

मान-अपमान क� ऊभ-चूभ महसूस होती ह� 

लेिकन अंत म� वह अपनी शायरी क� ट�ल�ट क� 

मा�यम से सबको बगल� झाँकने को मजबूर 

कर देता ह�। इस कहानी का िविश� अंत 

पाठक को सोच क� भँवर म� ड�बो देता ह�। 

"िढबरी टाइट" एक ऐसी कहानी जो उन 

युवक� क� आँख� खोलेगी जो अपने देश म� 

कमाई क� िवक�प न ढ��ढ़, खाड़ी क� देश� म� या 

दूसर� देश� म� अिधक कमाई व शानो-शौकत 

क� लालच म� चले जाते ह�। जब दूसर� देश क� 

��स-र�गुलेशंस उनको कभी अपने लपेट� म� 

ले लेते ह� तब मोहभंग होता ह� और वे �वदेश 

लौटने क� सोचने लगते ह�। ऐसा ही क�छ होता 

इस कहानी क� नायक क� साथ और अपना 

सब क�छ लुटा कर अवसाद��त हो वापस 

आता ह�। 

तेज�� शमा� क� कोई भी कहानी पढ़ना 

आर�भ कर� तो लगता ह�, यह कहानी इनक� 

सबसे बेहतरीन कहानी ह�। "देह क� क�मत" 

पाठक को सोच क� भँवर क� गहराई म� उतार 

देती ह�। पंजाब से हरदीप घर म� िपता का 

िबज़नेस सँभालने क� बजाय िवदेश जाने का 

�वाब देखने लगता ह�। आिख़र एक िदन वह 

ग़ैरक़ानूनी तरीक़� से जापान प��च जाता ह�। 

एक बार घर आता ह�, शादी करता ह�। नई 

नवेली प�नी को छोड़ िफर वापस चला जाता 

ह� और एक ए�सीड�ट म� मर जाता ह�। अब 

इ�ीगल तरीक� से गए आदमी क� िशना�त 

क�से हो? वहाँ एंबेसी म� नवजोत उनक� मदद 

करता ह� लेिकन �या-�या सवाल व सम�याएँ 

खड़ी हो जाती ह� इसे पढ़ना िदलच�प रहता ह�। 

इसका एक-एक वा�य �दय ब�ध देता ह� जैसे 

"िजंदा इ�सान का िकराया लाश से कम लगता 

ह�।" उसक� प�नी ने तीन लाख का �ा�ट 

उठाया उसे समझ नह� आ रहा था िक यह 

उसक� पित क� देह क� क�मत ह� या उसक� 

साथ िबताये 5 महीने क� क�मत। 

कहानी "िखड़क�" और "क़� का 

मुनाफा" िवपरीत िवषय� पर होते �ए भी एक 

हद तक पाठक� क� म��त�क म� सम-भाव ही 

पैदा करते ह�। 

िवपरीत इसिलए िक जहाँ "िखड़क�" 

अक�लापन होने क� कारण संभावना� क� 

एक नई िखड़क� खोलती ह�, नए �र�ते बनाती 

ह�। नौकरी म� होते �ए भी नायक क� जीवन म� 

अपना प�रवार होते �ए भी अक�लापन ह�। 

इसिलए वह नए सामािजक �र�ते जोड़ता ह�। 

वह� "क़� का मुनाफ़ा" म� नौकरी म� ऊ�चाई 

पर प��चने क� बाद भरा-पूरा प�रवार होने क� 

बावजूद सब क�छ हािसल कर लेने क� बाद भी 

एक ठहराव दोन� दो�त� क� जीवन व ज़ेहन म� 

एक तरह क� �ु�धता व अक�लापन लाता ह�। 

वह उ�ह� अब क�छ अलग सोचने को िववश 

कर रहा ह�। वे कह� और जाकर िबज़नेस करने 

क� बात भी कर रह� ह� साथ ही लंदन म� एक 

पॉश क़ि��तान म� क़� �रज़व� करने क� बात 

भी कर रह� ह� तािक मृ�यु क� बाद वे अपने जैसे 

उ� �तर वाले लोग� क� साथ चैन क� िज़ंदगी 

जी सक� लेिकन उन म� से जब एक दो�त क� 

प�नी को यह पता चलता ह� तो वह इस पर 

स�त ऐतराज़ करती ह� और क़� बुक करने 

वाली सं�था को फ़ोन कर क़� क�िसल करती 

ह�। तब उसे पता चलता ह� िक क़� क� 

�रज़व�शन क� दाम ब�त बढ़ गए ह� और क़� 
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बेचने पर उ�ह� ब�त फ़ायदा हो रहा ह�। दोन� 

दो�त� क� सोच एक नई िदशा म� घूम जाती ह� 

उ�ह� नया िबज़नैस िमल जाता ह�। ब�त ही 

अलग तरह क� कहानी। लंदन क� प�रवेश पर 

बुनी ये दोन� कहािनयाँ कई जानका�रयाँ 

पाठक� क� सम� परोस देती ह�। 

कहानी "हथेिलय� म� क�पन" क� बहाने 

लेखक ने मृ�युयोपरांत होने वाले कम�कांड� व 

ह�र�ार म� अ��थ-िवसज�न क� मा�यम से वहाँ 

क� पंडो का इितहास भूगोल सब बाँच डाला। 

कहानी ब�त सी अबूझ बात� से पदा� उठाती 

ह�। 

"मलबे क� मालिकन" एक ऐसी कहानी 

ह� जो ब�त से िवमश� को एक साथ सामने 

लाती ह�। अ�पिशि�त क�या� का छोटी सी 

उ� म� िववाह, पित का वहिशयाना आचरण, 

ससुराल वाल� का तानाशाह रवैया और िफर 

पित �ारा छोड़ा जाना। दरअसल यह छोड़ा 

जाना लड़िकय� क� िश�ा व कम उ� म� 

उनक� िववाह से पूरी तरह से जुड़ा �आ ह�। 

अंत ब�त ही आ�य�जनक ह� लेिकन एक 

युवा माँ क� साथ ऐसा होना कोई 

आ�य�जनक बात भी नह� ह�। 

"मुझे मार डाल बेटा" म� मृ�यु शैया पर 

पड़ा िपता अपने िलए रहम मृ�यु क� दरकार 

करता ह�। रहम मृ�यु क� दरकार ब�त से 

मरीज़� को होती ह�, लेिकन यह इतना आसान 

नह� होता ह�। बेटा इसक� िलए िह�मत नह� जुटा 

पाता। अ�छ� ख़ासे आदमी क� िज़ंदगी िकसी 

भीषण बीमारी क� लपेट� म� कब आ जाए कहा 

नह� जा सकता ह�। उसी बेट� का कहानी क� 

अंत म� लाइलाज बीमारी से ��त अपने 

अज�म� ब�� क� िलए रहम मृ�यु का िनण�य 

च�काता ह� लेिकन �वाभािवक लगता ह�। 

कहानी "उड़ान" पाठक� को �वाब� क� 

का�पिनक उड़ान पर िश�त से ले जाती ह�, 

लेिकन कहानी का शु�आती वा�य, �या म� 

िद�ी वापस जाने क� िलए यहाँ आई थी, 

नाियका क� एयरहो�ट�स बनने क� �शी क� 

उड़ान क� साथ उड़ते पाठक क� �दय पर शूल 

जैसा गड़ा रहता ह� और यह संशय तब समा� 

होता ह� जब पता चलता ह� िक एयरलाइ�स ने 

कम�चा�रय� क� छ�टनी क� ह�। कई किम�य� को 

नौकरी से बाहर कर िदया ह�। यूरोप ि�प पर 

जाने क� तैयारी करती नाियका अपने घर 

प�रवार क� हालात सुधारने का �वाब िलए 

वापस घर आने को मजबूर हो जाती ह�। ऐसा 

��य आज �ाइवेट क�पिनय� म� आम हो गया 

ह�। 

ऐसे ही �वाब "ज़मीन भुरभुरी �य� ह�" क� 

नाियका कोिकलाबेन क� भी ट�टते ह� जब लंदन 

म� उसका पित एक गबन क� क�स म� फ�सकर 

जेल चला जाता ह�। पित का नाम एक लड़क� 

क� साथ भी उछलता ह�। कोिकलाबेन को सब 

क�छ बदा��त ह� पर पित क� बेवफाई, काँटा 

बन कर िदल पर चुभ जाता ह�। पित पर िनभ�र 

रहने वाली ��ी पित क� अनुप��थित म� 

मज़बूत बनती ह�। �ाइिवंग सीखती ह�। बेट� क� 

साथ िबज़नेस �टाट� करती ह�। पित से गबन व 

लड़क� का झूठ-सच पूछना चाहती ह� लेिकन 

पूछ नह� पाती। पित जेल से वापस आता ह� तो 

कोिकलाबेन देखती ह� िक पित शारी�रक �म 

क� कारण अिधक जवान हो गया ह� और वह 

मानिसक तनाव क� कारण बूढ़ी िदखाई देने 

लगी ह�, सोचती ह� िक आिख़र सजा वा�तव म� 

िकसे िमली?

"गंध" कहानी पाठक को कह� गहर� 

भटका देती ह�। बेटी हो या बेटा जब अपनी 

ग़रीबी से उठ कर क�छ ख़ास मुकाम पा जाते ह� 

तो उ�ह� अपने ग़रीब माता िपता, ग़रीब घर 

और ग़रीबी से गंध आने लगती ह� और अगर 

इस गंध म� जाितगत गंध भी जुड़ जाए तो गंध 

काफ� ती�ण हो जाती ह�। ��तुत कहानी म� 

ग़रीब घर क� नीची जाित क� क�या को एक 

अमीर घर का ऊ�ची जाित का युवक �यार 

करता ह�। घर-प�रवार व समाज से लड़ कर 

वह उसे अपना बनाता ह�। जब एक लंबे व�त 

क� बाद वह अपने प�रवार को िमलने अपने 

घर जाती ह� तो जो गंध उसक� घर-प�रवार से 

जो पहले युवक क� माता-िपता को आती थी, 

वही गंध अब लड़क� को भी आने लगती ह�। 

ऐसी ही एक िवचारणीय व िदलो-िदमाग़ 

को िझंझोड़ने वाली कहानी ह�, "काला 

सागर"। लंदन क� पास एक �लेन ��श क� बाद 

मृतक� क� भारतीय �र�तेदार जब ड�ड बॉडी को 

पहचानने व सामुिहक ि�या�म करने क� 

िलए वहाँ एक �लेन से ले जाए जाते ह� तो 

उनक� �िति�याएँ व आपसी संवाद �दय को 

�यिथत करता ह�। उन म� से ब�त� क� आपसी 

संवाद जता देते ह� िक िकस कदर आपदा पर 

अवसरवािदता हावी हो जाती ह�। िदल पर 

िदमाग़ व भावना� पर भौितकवाद अपना 

आवरण डाल देता ह�। ब�त ही बेहतरीन व 

स�ी कहानी। 

मृ�यु क� बाद का अ�ुत ��य िच�ण 

करती कहानी, "वंस ए सो�जर" एक अलग 

सी कहानी ह� जो मृ�यु क� बाद क� घटना�म 

िचि�त करती ह�। िबली मेहता और उसक� 

प�नी �भजोत क� कार ए�सीड�ट म� मृ�यु हो 

जाती ह�। इस ए�सीड�ट को एक िदन पहले 

उसी जगह ए�सीड�ट म� मृ�यु को �ा� �आ 

उनका दो�त व कलीग दीपक देख रहा ह�। वे 

तीन� िमलते ह�। ब�त क�छ देखना चाहते ह� 

लेिकन उ�ह� मृ�यु क� बाद क� तरीक़� व उस 

दुिनया क� तौर- तरीक़� पता नह� ह�। कोई अभी 

तक उ�ह� गाइड करने भी नह� आया। वे तरह-

तरह क� अटकल� लगा कर अपना मकसद 

पूरा करते ह�। अंत म� वापस लंदन अपना दाह-

सं�कार देखने चले जाते ह�। क़� उ�ह�ने पहले 

से बुक करी �ई ह�। 

�ांसज�डर िवमश� को क�� म� रख कर 

िलखी "�वािहश� क� पेबंद" एक ग़ज़ब क� 

कहानी ह�। नाियका अपने �वॉय��ड से पूरी 

तरह से संतु� होने क� बावजूद उसक� 

िवकिसत छाितयाँ देख पसोपेश म� पड़ जाती 

ह�। उसक� बाद लड़का उसे अपनी कहानी 

सुनाता ह�। उसक� कहानी क� दौरान पाठक 

िक�र-िवमश� क� रह�य� से प�रिचत होते ह�। 

यह रोचक अंदाज़ म� िलखी एक गंभीर कहानी 

ह� जो �ित��त पि�का "ह�स" म� �कािशत �ई 

थी। 

क�ल िमला कर "तेज�� शमा�- एक 

िशना�त" अपना मकसद िश�त से पूरा 

करती ह�। पु�तक तेज�� शमा� जैसे वै��क 

सािह�यकार क� �य���व व क�ित�व का पूरा 

लेखा-जोखा पाठक सम� ��तुत करता ह�। 

396 पेज क� यह पु�तक एक �िचकर 

उप�यास पढ़ने का सा आनंद देती ह�। 

000

शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)

अधजले ठ���
समी�क : दीपक िगरकर

लेखक : डॉ. ह�सा दीप

�काशक : वाणी �काशन, नई 

िद�ी

"अधजले ठ���" सुप�रिचत �वासी कथाकार डॉ. ह�सा दीप का नौवाँ कहानी सं�ह ह�। 

समकालीन �वासी कथाकार� म� डॉ. ह�सा दीप ने अपनी सश� और अलहदा पहचान बनाई ह�। 

ह�सा दीप क� लेखनी म� एक अि�तीय साम�य� ह�, जो समाज क� जिटलता� और िवसंगितय� 

को इतने सरल और �भावशाली तरीक़� से उजागर करती ह�। वे न क�वल समाज क� सतही 

पहलु� को छ�ड़ती ह�, ब��क उन गहर� और अ��य �ं�� को भी सामने लाती ह� जो हमार� अंदर 

दबे होते ह�। लेिखका अपने आसपास क� प�रवेश से च�र� खोजती ह�। वे आम जीवन से अपने 

पा� उठाती ह�। कहािनय� क� ��येक पा� क� अपनी चा�रि�क िवशेषता ह�, अपना प�रवेश ह� 

िजसे लेिखका ने सफलतापूव�क िन�िपत िकया ह�। डॉ. ह�सा दीप एक ऐसी कथाकार ह� जो 

भारतीय और वै��क जनमानस क� पा�रवा�रक पार�प�रक ��थितय�, मानिसकता, पीढ़ीगत 

अंतराल क� कई प�� को यथाथ� क� कलम से उक�रती ह� और वे भावना� को गढ़ना जानती ह�। 

लेिखका क� पास गहरी मनोवै�ािनक पकड़ ह�। इस कहानी सं�ह म� छोटी-बड़ी 17 कहािनयाँ ह�। 

ह�सा जी अपनी कहािनय� क� पा�� क� अंतस क� तार-तार खोलकर सामने लाती ह�। ह�सा जी क� 

कहािनय� म� यथाथ�वादी जीवन का सटीक िच�ण ह�। 

"अधजले ठ���" कहानी म� िसगर�ट का ठ��ा और उसक� साथ जुड़ा ��सा दोन� ही िकसी 

बड़� आंत�रक संघष� क� ओर इशारा करते ह�। एक तरह से, यह संघष� लीवी क� भीतर क� उथल-

पुथल और िनराशा को �य� करता ह�। िसगर�ट क� ठ��� को क�चलते �ए, जैसे वह अपनी 

पर�शािनय� और ��से को भी दबा रहा हो, लेिकन िफर भी वह शांत नह� हो पा रहा ह�। 'पैर� तले 

दुिनया को र�दने' का िवचार भी मानिसक शांित क� तलाश का �तीक हो सकता ह�, जहाँ �य�� 

अपने भीतर क� तूफ़ान को िनयंि�त करने क� कोिशश करता ह�, लेिकन वह असल म� इस �यास 

म� �द को और भी उ� करता ह�। 

"एक बट� तीन" कहानी एक ब�त ही गहर� और भावना�मक संघष� क� ओर इशारा करती ह�, 

िजसम� प�रवार, �र�ते, और पहचान क� जिटलताएँ ह�। कहानी क� सू�धार का अनुभव, जब वह 

अपनी माँ क� संपि� क� बँटवार� से बाहर कर िदया जाता ह�, एक भावना�मक तूफ़ान का �प ले 

लेता ह�। यह न क�वल संपि� क� बँटवार� क� बात ह�, ब��क इसम� उस भावना�मक जुड़ाव का 

संघष� भी ह�, जो एक बेट� और माँ क� बीच था और उस �र�ते का ट�टना जो दू�रय� क� कारण 

कमज़ोर हो गया। कहानी क� सू�धार ने िवदेश जाकर िजस तरह अपनी जड़� को उखाड़ िलया 

था, उसक� मानिसक ��थित और ता�कािलक अनुभव� का प�रपे�य �प� �प से सामने आता 

ह�। उसक� पीड़ा, जो पहले संपि� से जुड़ी नह� थी, अंततः �र�त� क� ट�टने और माँ से दूर होने क� 

कारण गहरी हो जाती ह�। यह बँटवारा न क�वल संपि� का था, ब��क प�रवार क� भीतर �र�त� का 

था, और यह सू�धार को यह अहसास िदलाता ह� िक वह अपने प�रवार का िह�सा नह� रह गया। 

कहानी क� गहरी परत� उन भावना� को उजागर करती ह�, िज�ह� कहानी क� सू�धार ने न क�वल 

अपनी माँ क� �ित, ब��क अपने भाइय� क� �ित भी महसूस िकया। संपि� का बँटवारा एक 

�तीक बन जाता ह�, जो �र�त� क� उलझन� और पीड़ा� का �तीक ह�। कहानी क� सू�धार का 

माँ क� �ित वह िवशेष �ेम, जो उसे हमेशा 'लाड़ला' बना देता था, अंततः एक ख़ाली और 

अनसुलझे संबंध क� �प म� सामने आता ह�। माँ का िच�, उसक� आशीवा�द और उसका �यार 

लेखक क� िलए एक �थायी सहारा बना �आ ह�, जो सभी भौितक चीज़� और संपि� से पर� ह�। 

बँटवार� क� बाद भी, कहानी का सू�धार यह महसूस करता ह� िक माँ का आशीवा�द और �यार 

उसे िकसी भी संपि� से �यादा िमला था। इस �कार, इस कहानी म� भौितक संपि� से अिधक 

मह�वपूण� वह मानिसक और भावना�मक स�पि� ह� जो माँ ने उसे दी। 

"अ�मी और म�मी" कहानी दो देश� क� बीच गहरी नफ़रत और संघष� क� बावजूद दो�ती क� 

सुंदर उदाहरण� को दशा�ती ह�। तहरीम और तृिपत, जो अलग-अलग सां�क�ितक और धािम�क 

पृ�भूिमय� से आती ह�, एक दूसर� क� साथ एक मज़बूत और शु� दो�ती बनाती ह�। वे न क�वल 

अपनी भाषा� और सं�क�ितय� म� समानताएँ पाती ह�, ब��क उनक� दो�ती एक ऐसी िमसाल 
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बेचने पर उ�ह� ब�त फ़ायदा हो रहा ह�। दोन� 

दो�त� क� सोच एक नई िदशा म� घूम जाती ह� 

उ�ह� नया िबज़नैस िमल जाता ह�। ब�त ही 

अलग तरह क� कहानी। लंदन क� प�रवेश पर 

बुनी ये दोन� कहािनयाँ कई जानका�रयाँ 

पाठक� क� सम� परोस देती ह�। 

कहानी "हथेिलय� म� क�पन" क� बहाने 

लेखक ने मृ�युयोपरांत होने वाले कम�कांड� व 

ह�र�ार म� अ��थ-िवसज�न क� मा�यम से वहाँ 

क� पंडो का इितहास भूगोल सब बाँच डाला। 

कहानी ब�त सी अबूझ बात� से पदा� उठाती 

ह�। 

"मलबे क� मालिकन" एक ऐसी कहानी 

ह� जो ब�त से िवमश� को एक साथ सामने 

लाती ह�। अ�पिशि�त क�या� का छोटी सी 

उ� म� िववाह, पित का वहिशयाना आचरण, 

ससुराल वाल� का तानाशाह रवैया और िफर 

पित �ारा छोड़ा जाना। दरअसल यह छोड़ा 

जाना लड़िकय� क� िश�ा व कम उ� म� 

उनक� िववाह से पूरी तरह से जुड़ा �आ ह�। 

अंत ब�त ही आ�य�जनक ह� लेिकन एक 

युवा माँ क� साथ ऐसा होना कोई 

आ�य�जनक बात भी नह� ह�। 

"मुझे मार डाल बेटा" म� मृ�यु शैया पर 

पड़ा िपता अपने िलए रहम मृ�यु क� दरकार 

करता ह�। रहम मृ�यु क� दरकार ब�त से 

मरीज़� को होती ह�, लेिकन यह इतना आसान 

नह� होता ह�। बेटा इसक� िलए िह�मत नह� जुटा 

पाता। अ�छ� ख़ासे आदमी क� िज़ंदगी िकसी 

भीषण बीमारी क� लपेट� म� कब आ जाए कहा 

नह� जा सकता ह�। उसी बेट� का कहानी क� 

अंत म� लाइलाज बीमारी से ��त अपने 

अज�म� ब�� क� िलए रहम मृ�यु का िनण�य 

च�काता ह� लेिकन �वाभािवक लगता ह�। 

कहानी "उड़ान" पाठक� को �वाब� क� 

का�पिनक उड़ान पर िश�त से ले जाती ह�, 

लेिकन कहानी का शु�आती वा�य, �या म� 

िद�ी वापस जाने क� िलए यहाँ आई थी, 

नाियका क� एयरहो�ट�स बनने क� �शी क� 

उड़ान क� साथ उड़ते पाठक क� �दय पर शूल 

जैसा गड़ा रहता ह� और यह संशय तब समा� 

होता ह� जब पता चलता ह� िक एयरलाइ�स ने 

कम�चा�रय� क� छ�टनी क� ह�। कई किम�य� को 

नौकरी से बाहर कर िदया ह�। यूरोप ि�प पर 

जाने क� तैयारी करती नाियका अपने घर 

प�रवार क� हालात सुधारने का �वाब िलए 

वापस घर आने को मजबूर हो जाती ह�। ऐसा 

��य आज �ाइवेट क�पिनय� म� आम हो गया 

ह�। 

ऐसे ही �वाब "ज़मीन भुरभुरी �य� ह�" क� 

नाियका कोिकलाबेन क� भी ट�टते ह� जब लंदन 

म� उसका पित एक गबन क� क�स म� फ�सकर 

जेल चला जाता ह�। पित का नाम एक लड़क� 

क� साथ भी उछलता ह�। कोिकलाबेन को सब 

क�छ बदा��त ह� पर पित क� बेवफाई, काँटा 

बन कर िदल पर चुभ जाता ह�। पित पर िनभ�र 

रहने वाली ��ी पित क� अनुप��थित म� 

मज़बूत बनती ह�। �ाइिवंग सीखती ह�। बेट� क� 

साथ िबज़नेस �टाट� करती ह�। पित से गबन व 

लड़क� का झूठ-सच पूछना चाहती ह� लेिकन 

पूछ नह� पाती। पित जेल से वापस आता ह� तो 

कोिकलाबेन देखती ह� िक पित शारी�रक �म 

क� कारण अिधक जवान हो गया ह� और वह 

मानिसक तनाव क� कारण बूढ़ी िदखाई देने 

लगी ह�, सोचती ह� िक आिख़र सजा वा�तव म� 

िकसे िमली?

"गंध" कहानी पाठक को कह� गहर� 

भटका देती ह�। बेटी हो या बेटा जब अपनी 

ग़रीबी से उठ कर क�छ ख़ास मुकाम पा जाते ह� 

तो उ�ह� अपने ग़रीब माता िपता, ग़रीब घर 

और ग़रीबी से गंध आने लगती ह� और अगर 

इस गंध म� जाितगत गंध भी जुड़ जाए तो गंध 

काफ� ती�ण हो जाती ह�। ��तुत कहानी म� 

ग़रीब घर क� नीची जाित क� क�या को एक 

अमीर घर का ऊ�ची जाित का युवक �यार 

करता ह�। घर-प�रवार व समाज से लड़ कर 

वह उसे अपना बनाता ह�। जब एक लंबे व�त 

क� बाद वह अपने प�रवार को िमलने अपने 

घर जाती ह� तो जो गंध उसक� घर-प�रवार से 

जो पहले युवक क� माता-िपता को आती थी, 

वही गंध अब लड़क� को भी आने लगती ह�। 

ऐसी ही एक िवचारणीय व िदलो-िदमाग़ 

को िझंझोड़ने वाली कहानी ह�, "काला 

सागर"। लंदन क� पास एक �लेन ��श क� बाद 

मृतक� क� भारतीय �र�तेदार जब ड�ड बॉडी को 

पहचानने व सामुिहक ि�या�म करने क� 

िलए वहाँ एक �लेन से ले जाए जाते ह� तो 

उनक� �िति�याएँ व आपसी संवाद �दय को 

�यिथत करता ह�। उन म� से ब�त� क� आपसी 

संवाद जता देते ह� िक िकस कदर आपदा पर 

अवसरवािदता हावी हो जाती ह�। िदल पर 

िदमाग़ व भावना� पर भौितकवाद अपना 

आवरण डाल देता ह�। ब�त ही बेहतरीन व 

स�ी कहानी। 

मृ�यु क� बाद का अ�ुत ��य िच�ण 

करती कहानी, "वंस ए सो�जर" एक अलग 

सी कहानी ह� जो मृ�यु क� बाद क� घटना�म 

िचि�त करती ह�। िबली मेहता और उसक� 

प�नी �भजोत क� कार ए�सीड�ट म� मृ�यु हो 

जाती ह�। इस ए�सीड�ट को एक िदन पहले 

उसी जगह ए�सीड�ट म� मृ�यु को �ा� �आ 

उनका दो�त व कलीग दीपक देख रहा ह�। वे 

तीन� िमलते ह�। ब�त क�छ देखना चाहते ह� 

लेिकन उ�ह� मृ�यु क� बाद क� तरीक़� व उस 

दुिनया क� तौर- तरीक़� पता नह� ह�। कोई अभी 

तक उ�ह� गाइड करने भी नह� आया। वे तरह-

तरह क� अटकल� लगा कर अपना मकसद 

पूरा करते ह�। अंत म� वापस लंदन अपना दाह-

सं�कार देखने चले जाते ह�। क़� उ�ह�ने पहले 

से बुक करी �ई ह�। 

�ांसज�डर िवमश� को क�� म� रख कर 

िलखी "�वािहश� क� पेबंद" एक ग़ज़ब क� 

कहानी ह�। नाियका अपने �वॉय��ड से पूरी 

तरह से संतु� होने क� बावजूद उसक� 

िवकिसत छाितयाँ देख पसोपेश म� पड़ जाती 

ह�। उसक� बाद लड़का उसे अपनी कहानी 

सुनाता ह�। उसक� कहानी क� दौरान पाठक 

िक�र-िवमश� क� रह�य� से प�रिचत होते ह�। 

यह रोचक अंदाज़ म� िलखी एक गंभीर कहानी 

ह� जो �ित��त पि�का "ह�स" म� �कािशत �ई 

थी। 

क�ल िमला कर "तेज�� शमा�- एक 

िशना�त" अपना मकसद िश�त से पूरा 

करती ह�। पु�तक तेज�� शमा� जैसे वै��क 

सािह�यकार क� �य���व व क�ित�व का पूरा 

लेखा-जोखा पाठक सम� ��तुत करता ह�। 

396 पेज क� यह पु�तक एक �िचकर 

उप�यास पढ़ने का सा आनंद देती ह�। 

000

शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)

अधजले ठ���
समी�क : दीपक िगरकर

लेखक : डॉ. ह�सा दीप

�काशक : वाणी �काशन, नई 

िद�ी

"अधजले ठ���" सुप�रिचत �वासी कथाकार डॉ. ह�सा दीप का नौवाँ कहानी सं�ह ह�। 

समकालीन �वासी कथाकार� म� डॉ. ह�सा दीप ने अपनी सश� और अलहदा पहचान बनाई ह�। 

ह�सा दीप क� लेखनी म� एक अि�तीय साम�य� ह�, जो समाज क� जिटलता� और िवसंगितय� 

को इतने सरल और �भावशाली तरीक़� से उजागर करती ह�। वे न क�वल समाज क� सतही 

पहलु� को छ�ड़ती ह�, ब��क उन गहर� और अ��य �ं�� को भी सामने लाती ह� जो हमार� अंदर 

दबे होते ह�। लेिखका अपने आसपास क� प�रवेश से च�र� खोजती ह�। वे आम जीवन से अपने 

पा� उठाती ह�। कहािनय� क� ��येक पा� क� अपनी चा�रि�क िवशेषता ह�, अपना प�रवेश ह� 

िजसे लेिखका ने सफलतापूव�क िन�िपत िकया ह�। डॉ. ह�सा दीप एक ऐसी कथाकार ह� जो 

भारतीय और वै��क जनमानस क� पा�रवा�रक पार�प�रक ��थितय�, मानिसकता, पीढ़ीगत 

अंतराल क� कई प�� को यथाथ� क� कलम से उक�रती ह� और वे भावना� को गढ़ना जानती ह�। 

लेिखका क� पास गहरी मनोवै�ािनक पकड़ ह�। इस कहानी सं�ह म� छोटी-बड़ी 17 कहािनयाँ ह�। 

ह�सा जी अपनी कहािनय� क� पा�� क� अंतस क� तार-तार खोलकर सामने लाती ह�। ह�सा जी क� 

कहािनय� म� यथाथ�वादी जीवन का सटीक िच�ण ह�। 

"अधजले ठ���" कहानी म� िसगर�ट का ठ��ा और उसक� साथ जुड़ा ��सा दोन� ही िकसी 

बड़� आंत�रक संघष� क� ओर इशारा करते ह�। एक तरह से, यह संघष� लीवी क� भीतर क� उथल-

पुथल और िनराशा को �य� करता ह�। िसगर�ट क� ठ��� को क�चलते �ए, जैसे वह अपनी 

पर�शािनय� और ��से को भी दबा रहा हो, लेिकन िफर भी वह शांत नह� हो पा रहा ह�। 'पैर� तले 

दुिनया को र�दने' का िवचार भी मानिसक शांित क� तलाश का �तीक हो सकता ह�, जहाँ �य�� 

अपने भीतर क� तूफ़ान को िनयंि�त करने क� कोिशश करता ह�, लेिकन वह असल म� इस �यास 

म� �द को और भी उ� करता ह�। 

"एक बट� तीन" कहानी एक ब�त ही गहर� और भावना�मक संघष� क� ओर इशारा करती ह�, 

िजसम� प�रवार, �र�ते, और पहचान क� जिटलताएँ ह�। कहानी क� सू�धार का अनुभव, जब वह 

अपनी माँ क� संपि� क� बँटवार� से बाहर कर िदया जाता ह�, एक भावना�मक तूफ़ान का �प ले 

लेता ह�। यह न क�वल संपि� क� बँटवार� क� बात ह�, ब��क इसम� उस भावना�मक जुड़ाव का 

संघष� भी ह�, जो एक बेट� और माँ क� बीच था और उस �र�ते का ट�टना जो दू�रय� क� कारण 

कमज़ोर हो गया। कहानी क� सू�धार ने िवदेश जाकर िजस तरह अपनी जड़� को उखाड़ िलया 

था, उसक� मानिसक ��थित और ता�कािलक अनुभव� का प�रपे�य �प� �प से सामने आता 

ह�। उसक� पीड़ा, जो पहले संपि� से जुड़ी नह� थी, अंततः �र�त� क� ट�टने और माँ से दूर होने क� 

कारण गहरी हो जाती ह�। यह बँटवारा न क�वल संपि� का था, ब��क प�रवार क� भीतर �र�त� का 

था, और यह सू�धार को यह अहसास िदलाता ह� िक वह अपने प�रवार का िह�सा नह� रह गया। 

कहानी क� गहरी परत� उन भावना� को उजागर करती ह�, िज�ह� कहानी क� सू�धार ने न क�वल 

अपनी माँ क� �ित, ब��क अपने भाइय� क� �ित भी महसूस िकया। संपि� का बँटवारा एक 

�तीक बन जाता ह�, जो �र�त� क� उलझन� और पीड़ा� का �तीक ह�। कहानी क� सू�धार का 

माँ क� �ित वह िवशेष �ेम, जो उसे हमेशा 'लाड़ला' बना देता था, अंततः एक ख़ाली और 

अनसुलझे संबंध क� �प म� सामने आता ह�। माँ का िच�, उसक� आशीवा�द और उसका �यार 

लेखक क� िलए एक �थायी सहारा बना �आ ह�, जो सभी भौितक चीज़� और संपि� से पर� ह�। 

बँटवार� क� बाद भी, कहानी का सू�धार यह महसूस करता ह� िक माँ का आशीवा�द और �यार 

उसे िकसी भी संपि� से �यादा िमला था। इस �कार, इस कहानी म� भौितक संपि� से अिधक 

मह�वपूण� वह मानिसक और भावना�मक स�पि� ह� जो माँ ने उसे दी। 

"अ�मी और म�मी" कहानी दो देश� क� बीच गहरी नफ़रत और संघष� क� बावजूद दो�ती क� 

सुंदर उदाहरण� को दशा�ती ह�। तहरीम और तृिपत, जो अलग-अलग सां�क�ितक और धािम�क 

पृ�भूिमय� से आती ह�, एक दूसर� क� साथ एक मज़बूत और शु� दो�ती बनाती ह�। वे न क�वल 

अपनी भाषा� और सं�क�ितय� म� समानताएँ पाती ह�, ब��क उनक� दो�ती एक ऐसी िमसाल 

दीपक िगरकर
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बन जाती ह�, जो यह दशा�ती ह� िक �ेम और 

समझ से कोई भी दीवार या सीमा पार क� जा 

सकती ह�। यह कहानी उस समय क� 

ना�कता को भी उजागर करती ह�, जब 

वै��क राजनीित और देश क� भीतर क� तनाव 

�य�� क� �य��गत िम�ता पर असर डालते 

ह�। दोन� लड़िकयाँ, िजनक� बीच दो�ती क� 

कोई भी सीमा नह� ह�, अचानक से उन 

सीमा� क� साथ जूझती ह� जो उनक� प�रवार 

और समाज ने उनक� िलए िनधा��रत क� ह�। इन 

�ितबंध� क� बावजूद, उनका �यार और समझ 

एक श��शाली संदेश देता ह� िक �य�� का 

वा�तिवक कने�शन िकसी देश या धम� से 

नह�, ब��क मानवीय संवेदना� और िम�ता 

से होता ह�। कहानी का अंत एक ख़ौफ़नाक 

घटना से जुड़ा ह�, जब एक शूिट�ग ने सबक� 

िज़ंदगी बदल दी। इस तनावपूण� वातावरण म�, 

यह कहानी बताती ह� िक क�से जीवन म� 

अिन��तता और भय का सामना करते �ए 

भी मानवीय �र�ते सबसे �यादा मह�वपूण� 

होते ह�। 

"घुसपैठ" कहानी �र�त� क� जिटलता 

और मानवीय अह�कार को ब�त गहर� �प म� 

�य� करती ह�। यहाँ पर प�रवार क� भीतर 

उ�प� होने वाली छोटी-छोटी नोकझ�क और 

तनाव� का िव�तार से िच�ण िकया गया ह�। 

�िबन, र�ने और माश�लीन क� बीच का संघष� 

क�वल �य��गत �तर पर ही नह�, ब��क 

सामािजक और मानिसक �तर पर भी एक 

मह�वपूण� सवाल उठाता ह� - �या �र�त� म� 

�ेम और समझ का �थान ह� या िसफ� अह�कार 

और िनयं�ण क� भावना ह�? कहानी म� यह 

िदखाया गया ह� िक क�से एक घर, जो कभी 

सुख-शांित का �तीक था, क�वल अह�कार 

और अिव�ास क� कारण ट�टता ह�। हर �य�� 

अपने ���कोण से सही लगता ह�, लेिकन जब 

हम एक-दूसर� क� भावना� और ज़�रत� 

को नह� समझते, तो वही �र�ते धीर�-धीर� तनाव 

और घुटन म� बदल जाते ह�। �िबन का अपना 

अपमान महसूस करना, उसक� मेहनत को न 

समझना और उसे एकतरफा तरीक� से 

िनयंि�त करने का �यास, इस बात का संक�त 

ह� िक �र�ते म� सं�ेषण क� कमी ह�। वह�, र�ने 

और माश�लीन क� िलए �िबन का ���कोण 

और �यवहार अजनबी और चुनौतीपूण� हो 

जाते ह�, �य�िक वे अपनी आदत� और 

पर�परा� को नह� बदल सकते। यह कहानी 

हम� यह िसखाती ह� िक जब हम िसफ� अपने 

���कोण को सही मानते ह� और दूसर� क� 

भावना� या ज़�रत� क� अनदेखी करते ह�, 

तो �र�ते खोखले हो जाते ह�। घर म� शांित, 

समझ और सहयोग क� आव�यकता ह�, न िक 

िनयं�ण, आलोचना और अिव�ास क�। 

"भर दोपहर" कहानी क�वल �य��गत 

भावना� क� ही नह�, ब��क समाज क� उन 

धारणा� क� भी �ितिनिध�व करती ह� जो 

प�रवार और �र�त� को लेकर अपे�ाएँ रखती 

ह�। घर क� भीतर जो तापमान बढ़ता ह�, वह 

िसफ� शारी�रक गम� नह� ह�, ब��क 

भावना�मक उथल-पुथल भी ह�। पित का 

बदनाम होना और प�नी का अपनी �ित�ा को 

ख़तर� म� महसूस करना, पा�रवा�रक �र�त� क� 

असिलयत को उजागर करता ह�, जहाँ कभी 

पारदिश�ता थी, वह� अब दीवार� खड़ी हो ग� 

ह�। यह कहानी ब�त सी बात� पर सवाल 

उठाती ह�, जैसे िव�ास, �र�त� म� समझ, 

�य��गत स�मान और उन सीमा� को 

लेकर जो हर �र�ते क� भीतर बुिनयादी होती ह�। 

"लाइलाज" कहानी एक ब�त ही 

िदलच�प और स�ी घटना� से भरी �ई ह�। 

यह िदखाती ह� िक क�से भारतीय मानिसकता 

और मेिडकल िस�टम को लेकर हमारी 

अपे�ाएँ अ�सर िवदेश� से अलग होती ह�, 

और इसक� साथ ही यह भी �प� करती ह� िक 

िकसी सम�या का समाधान हमेशा जो हम 

सोचते ह�, वह नह� हो सकता। िमनी क� 

बीमारी और उसक� इलाज क� कहानी म� हम 

देख सकते ह� िक क�से सही डॉ�टर का चुनाव 

और समय क� साथ धैय� रखना इलाज का 

अहम िह�सा ह�। इसम� डॉ. ख�स क� बार� म� 

भी एक िदलच�प पहलू ह�। पहले तो वे एक 

ख�स डॉ�टर क� �प म� िदखते ह�, लेिकन 

अंत म� उनक� स�ती और पेशेवरता ने ही िमनी 

क� बीमारी का समाधान िकया और साथ ही 

उसक� माँ-पापा क� मानिसक ��थित को भी 

सुधारा। यह भी िदखाता ह� िक कभी-कभी 

हमार� िलए िजन चीज़� को किठन या अि�य 

समझा जाता ह�, वही असल म� हमारी भलाई 

क� िलए होती ह�। 

मैटरिनटी लीव कहानी म� िवदेशी 

नाग�रक� क� जीवन व सं�क�अित क� एक-

एक बारीक बात� का सू�म िच�ण िकया ह�। 

घूमने जाने क� ज�दबाजी ने छह-सात महीने 

क� ल�बे तनाव क� बाद पाँच हजार डॉलर का 

फाइन, वक�ल क� फ़�स, हवाई आइल�ड 

या�ा क� क�मती िटकट और साथ ही मैटरिनटी 

लीव क� सारी शा��त को लील िलया था। 

"बैटरी" कहानी म� सोफ� क� ��थित को 

िचि�त िकया गया ह�, जहाँ उसक� िज़ंदगी म� 

एक अचानक बदलाव आया ह� और वह एक 

नए ���कोण को महसूस करने लगी ह�। 

सोफ� मु��कल� से जूझ रही थी, तभी एक 

अ��य मदद से वह अपने जीवन म� एक नई 

रोशनी और श�� महसूस करती ह�। "उसक� 

गाड़ी िकसी देवदूत क� िवमान क� तरह लग 

रही थी," इस वा�य म� यह महसूस कराया 

गया ह� िक वह मददगार �य��, जो सोफ� क� 

िज़ंदगी म� अचानक आया, एक देवदूत क� 

तरह �तीत होता ह�। इस �य�� का अचानक 

आना और िफर वापस जाना, उसक� जीवन म� 

एक मह�वपूण� मोड़ को इ�िगत करता ह�। वह 

�य�� क�छ �ण� क� िलए उसक� िज़ंदगी म� 

आया और उसक� बुझती �ई आशा� म� एक 

नई ऊजा� भर दी। वह एक "लड़क� क� जीवन 

क� बुझती आग म� �धन डालकर" चला गया, 

जैसे उसने सोफ� क� उ�मीद� और िज़ंदगी को 

िफर से जीिवत िकया हो। इसक� बाद, बैटरी 

का �पक ब�त ही �भावी तरीक� से इ�तेमाल 

िकया गया ह�। बैटरी यहाँ क�वल तकनीक� 

नह�, ब��क जीवन क� ऊजा� और श�� का 

�तीक ह�। कार क� बैटरी, फ़ोन क� बैटरी, 

सोफ� क� अपनी बैटरी – ये सब जीवन क� 

ऊजा� को दशा�ते ह�। बैटरी का ख़�म होना, एक 

�य�� क� मानिसक और शारी�रक थकावट 

क� ओर इशारा करता ह�, जबिक ऊजा� का 

भरा होना एक नई उ�मीद और ताकत का 

संक�त ह�। "ख़ास तौर से उस अनजान फ�र�ते 

क� बैटरी, " यह लाइन सोफ� क� जीवन म� उस 

�य�� क� योगदान को महसूस कराती ह�, 

िजसने उसे एक नई श�� दी। उसक� मदद 

क� वजह से सोफ� क� भीतर एक "सुखद 

ऊजा�मयी अहसास" पैदा �आ, जो लंबे समय 

तक उसे ताक़त और शांित देता रह�गा। यह 

वा�य जीवन क� उन िवशेष �ण� को बयाँ 

करता ह�, जब कोई िबना िकसी अपे�ा क� 

मदद करता ह� और वह �य�� हमेशा क� िलए 

िकसी क� िदल म� एक अिमट छाप छोड़ जाता 

ह�। 

"कॉफ़� म� ��म" कहानी दो�ती, एक-

दूसर� का समथ�न और समप�ण क� एक बेहद 

सुंदर िमसाल ह�। इवा और बॉब क� �र�ते म� जो 

गहराई ह�, वह उनक� अलग-अलग पृ�भूिम 

और जीवन क� िविभ� अनुभव� क� बावजूद 

बन पाई ह�। उनक� दो�ती म� जो सहजता और 

िव�ास ह�, वह ब�त �ेरणादायक ह�। कहानी 

म� इवा क� संवेदनशीलता और बॉब का शांत 

और सु�ढ़ �य���व ब�त �बसूरती से 

दशा�या गया ह�। उनक� दो�ती का जो �प 

िवकिसत �आ, वह न क�वल उनक� �य��गत 

जीवन क� एक मह�वपूण� कड़ी बनता ह�, 

ब��क यह हम� यह भी िसखाता ह� िक क�से दो 

अलग-अलग दुिनया क� लोग एक-दूसर� क� 

करीब आ सकते ह�, एक-दूसर� का समथ�न 

कर सकते ह�, और िबना िकसी िवशेष संबंध 

क� भी एक-दूसर� क� िलए मायने रख सकते ह�। 

इसक� अलावा, इवा क� माँ क� मृ�यु क� बाद 

बॉब का उसक� पास आना और उसे समथ�न 

देना, यह वह �ण था जब दो�ती का 

वा�तिवक �प सामने आता ह� - िबना श�द� 

क�, िसफ� एक दूसर� क� साथ होने से जो राहत 

िमलती ह�, वह कह� अिधक मह�वपूण� ह�। 

सचमुच, यह एक गहरी और भावना�मक 

कहानी ह�, जो दो�ती, समथ�न और संबंध� क� 

जिटलता को ब�त ही संवेदनशील तरीक� से 

िदखाती ह�। 

अपनी माँ को क�सर क� बीमारी का पता 

चलने पर मु��कल हालात से गुज़रती, 

तथाकिथत उसूल� से सामना करती एक 

नवयुवती डॉ�टर �वाित क� संघष� क� बेहद 

स�ी, भावुक और मम��पश� कहानी ह� 

"िभड़�त"। कथाकार ने इस कहानी का गठन 

ब�त ही बेजोड़ ढ�ग से ��तुत िकया ह�। 

"िभड़�त" कहानी क� नाियका डॉ. �वाित �याग 

और संयम क� मूित� ह�। वह अपने पा�रवा�रक 

दािय�व� को ब�बी िनव�हन करती ह� और 

सामािजक पर�परा, िनयम� क� पाखंडी त�वीर 

को तोड़ती ह�। अपन� क� बीच सभी चुनौितय� 

का सामना करते �ए साहसी नारी क� �प म� 

डॉ. �वाित का च�र� हमार� सामने �खर हो 

उठता ह�। इस कथा म� डॉ. �वाित का िकरदार 

�भावशाली ह�। �र�तेदार� क� संवेदनहीनता 

और माँ-बेटी क� संघष� पर िलखी गई सश� 

कहानी ह� िजसम� क�य का िनवा�ह 

क�शलतापूव�क िकया गया ह�। 

"��ाइक" कहानी म� �ाथिमक क�ा� 

क� ब�े अपने टीचस� को ��ाइक करते देख 

अपने घर� म� ��ाइक करना सीख गए। 

"शू�य क� भीतर" कहानी म� कौमुदी अपने 

माता-िपता और भाई-बहन� क� िज़�मेदारी 

अपने कध� पर उठाते �ए कब वह अधेड़ उ� 

म� प��च जाती ह�, उसे �वयं पता नह� चलता। 

पचास साल क� होने क� बाद वह अक�लेपन 

को दूर करने क� िलए पालतू जानवर� को 

पालना शु� कर देती ह�। 

"काठ क� हाँडी" कहानी जीवन और 

मृ�यु क� बीच क� संवेदनशील और गहर� �ण 

को बेहद �भावी ढ�ग से ��तुत करती ह�। रोज़ा 

क� ��थित म� आधे जागे और आधे सोये रहने 

का िच�ण इस बात का संक�त ह� िक वह 

जीवन क� अंितम पल म� ह�, जहाँ मृ�यु उसक� 

पास खड़ी ह�, लेिकन वह उससे डरती नह� ह�। 

�टीव का वहाँ होना, उसे उसका हाथ पकड़ने 

क� िलए एक तरह से सुक�न और आराम दे रहा 

ह�। रोज़ा क� मु�कान यह िदखाती ह� िक वह 

मृ�यु से भयभीत नह� ह�, ब��क वह इसे एक 

�ाक�ितक अंत क� �प म� �वीकार कर चुक� 

ह�। "जीवन का लेनदेन हो गया था" और 

"मौत ने आमं�ण �वीकार कर िलया था" जैसे 

वा�य यह संक�त देते ह� िक रोज़ा ने अपने 

जीवन क� हर पहलु को अनुभव िकया ह� और 

अब वह मृ�यु को एक हलक�, शांित भर� �प 

म� देख रही ह�। काठ क� हाँडी चू�ह� पर चढ़ने 

का उदाहरण जीवन क� उन �ण� क� 

�तीका�मकता ह�, जब �य�� का आंत�रक 

संघष� समा� हो जाता ह� और सब क�छ 

�वाभािवक �प से घिटत होता ह�। यह जीवन 

और मृ�यु क� बीच क� अंितम समझ का संक�त 

ह�। 

"उ�कािपंड", "क�च", "दो पट�रय� क� 

बीच", "पुआल क� आग" इ�यािद कहािनय� 

म� कथाकार डॉ. ह�सा दीप जीवन क� 

िवसंगितय� और जीवन क� क�े िच�� को 

उ�ािटत करने म� सफल �ई ह�। 

डॉ. ह�सा दीप क� कहािनय� म� 

का�या�मकता, िश�प स�दय� और भाषा का 

िवशेष उपयोग पाठक� को अपने साथ बाँध 

लेता ह�। इस तरह क� कहािनयाँ क�वल 

मनोर�जन नह�, ब��क िवचार करने का एक 

मौक़ा भी �दान करती ह�। उनका लेखन न 

िसफ� समाज को समझने क� एक गहरी ��� 

देता ह�, ब��क यह हम� अपने भीतर क� 

मानवीय भावना� और संवेदना� से भी 

जोड़ता ह�। भूमंडलीकरण और बाज़ारवाद क� 

�भाव म� भी ह�सा दीप क� कहािनयाँ मानवीय 

���कोण को बनाए रखती ह�, जो इस युग म� 

एक बडी आव�यकता ह�। उनक� कथा-संसार 

म� जो िश�पीय और भाषाई िवशेषताएँ ह�, वे 

उ�ह� अ�य लेखक� से अलग पहचान देती ह�, 

और उनक� कहािनयाँ और भी सजीव और 

�भावशाली ह�। ये कहािनयाँ जीवन क� िविभ� 

मनोवै�ािनक पहलु� से पाठक� को �-ब-

� करवाती ह�।  डॉ. ह�सा दीप क� छोटी-छोटी 

कहािनयाँ अपने क�य, िश�प और सहज-

सरल भाषा से वै��क धरातल पर मानवीय 

संवेदना� क� एक�पता को उक�रने का 

�यास करती ह� तथा वे अपने इस �यास म� 

सफल भी होती ह�। कहािनय� से गुज़रते �ए 

�वाभािवकता का गहरा बोध होता ह�। 

कहािनयाँ पाठक� से बात� करती ह�। उनक� पा� 

जीवन क� हर �े� से आए ह�। कथाकार कह� 

भी अपने च�र�� को अनाव�यक उलझाती 

नह� ह�। घटना� का सहज आरोह कथानक 

को गित देता ह�। कथाकार कथानक क� 

मा�यम से पा�� क� अतल मन क� गहराइय� 

क� थाह लेती ह�। कहािनय� क� पा� मानवीय 

संवेदना� को पूरी स�यता क� साथ उजागर 

करते ह�।  

000
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बन जाती ह�, जो यह दशा�ती ह� िक �ेम और 

समझ से कोई भी दीवार या सीमा पार क� जा 

सकती ह�। यह कहानी उस समय क� 

ना�कता को भी उजागर करती ह�, जब 

वै��क राजनीित और देश क� भीतर क� तनाव 

�य�� क� �य��गत िम�ता पर असर डालते 

ह�। दोन� लड़िकयाँ, िजनक� बीच दो�ती क� 

कोई भी सीमा नह� ह�, अचानक से उन 

सीमा� क� साथ जूझती ह� जो उनक� प�रवार 

और समाज ने उनक� िलए िनधा��रत क� ह�। इन 

�ितबंध� क� बावजूद, उनका �यार और समझ 

एक श��शाली संदेश देता ह� िक �य�� का 

वा�तिवक कने�शन िकसी देश या धम� से 

नह�, ब��क मानवीय संवेदना� और िम�ता 

से होता ह�। कहानी का अंत एक ख़ौफ़नाक 

घटना से जुड़ा ह�, जब एक शूिट�ग ने सबक� 

िज़ंदगी बदल दी। इस तनावपूण� वातावरण म�, 

यह कहानी बताती ह� िक क�से जीवन म� 

अिन��तता और भय का सामना करते �ए 

भी मानवीय �र�ते सबसे �यादा मह�वपूण� 

होते ह�। 

"घुसपैठ" कहानी �र�त� क� जिटलता 

और मानवीय अह�कार को ब�त गहर� �प म� 

�य� करती ह�। यहाँ पर प�रवार क� भीतर 

उ�प� होने वाली छोटी-छोटी नोकझ�क और 

तनाव� का िव�तार से िच�ण िकया गया ह�। 

�िबन, र�ने और माश�लीन क� बीच का संघष� 

क�वल �य��गत �तर पर ही नह�, ब��क 

सामािजक और मानिसक �तर पर भी एक 

मह�वपूण� सवाल उठाता ह� - �या �र�त� म� 

�ेम और समझ का �थान ह� या िसफ� अह�कार 

और िनयं�ण क� भावना ह�? कहानी म� यह 

िदखाया गया ह� िक क�से एक घर, जो कभी 

सुख-शांित का �तीक था, क�वल अह�कार 

और अिव�ास क� कारण ट�टता ह�। हर �य�� 

अपने ���कोण से सही लगता ह�, लेिकन जब 

हम एक-दूसर� क� भावना� और ज़�रत� 

को नह� समझते, तो वही �र�ते धीर�-धीर� तनाव 

और घुटन म� बदल जाते ह�। �िबन का अपना 

अपमान महसूस करना, उसक� मेहनत को न 

समझना और उसे एकतरफा तरीक� से 

िनयंि�त करने का �यास, इस बात का संक�त 

ह� िक �र�ते म� सं�ेषण क� कमी ह�। वह�, र�ने 

और माश�लीन क� िलए �िबन का ���कोण 

और �यवहार अजनबी और चुनौतीपूण� हो 

जाते ह�, �य�िक वे अपनी आदत� और 

पर�परा� को नह� बदल सकते। यह कहानी 

हम� यह िसखाती ह� िक जब हम िसफ� अपने 

���कोण को सही मानते ह� और दूसर� क� 

भावना� या ज़�रत� क� अनदेखी करते ह�, 

तो �र�ते खोखले हो जाते ह�। घर म� शांित, 

समझ और सहयोग क� आव�यकता ह�, न िक 

िनयं�ण, आलोचना और अिव�ास क�। 

"भर दोपहर" कहानी क�वल �य��गत 

भावना� क� ही नह�, ब��क समाज क� उन 

धारणा� क� भी �ितिनिध�व करती ह� जो 

प�रवार और �र�त� को लेकर अपे�ाएँ रखती 

ह�। घर क� भीतर जो तापमान बढ़ता ह�, वह 

िसफ� शारी�रक गम� नह� ह�, ब��क 

भावना�मक उथल-पुथल भी ह�। पित का 

बदनाम होना और प�नी का अपनी �ित�ा को 

ख़तर� म� महसूस करना, पा�रवा�रक �र�त� क� 

असिलयत को उजागर करता ह�, जहाँ कभी 

पारदिश�ता थी, वह� अब दीवार� खड़ी हो ग� 

ह�। यह कहानी ब�त सी बात� पर सवाल 

उठाती ह�, जैसे िव�ास, �र�त� म� समझ, 

�य��गत स�मान और उन सीमा� को 

लेकर जो हर �र�ते क� भीतर बुिनयादी होती ह�। 

"लाइलाज" कहानी एक ब�त ही 

िदलच�प और स�ी घटना� से भरी �ई ह�। 

यह िदखाती ह� िक क�से भारतीय मानिसकता 

और मेिडकल िस�टम को लेकर हमारी 

अपे�ाएँ अ�सर िवदेश� से अलग होती ह�, 

और इसक� साथ ही यह भी �प� करती ह� िक 

िकसी सम�या का समाधान हमेशा जो हम 

सोचते ह�, वह नह� हो सकता। िमनी क� 

बीमारी और उसक� इलाज क� कहानी म� हम 

देख सकते ह� िक क�से सही डॉ�टर का चुनाव 

और समय क� साथ धैय� रखना इलाज का 

अहम िह�सा ह�। इसम� डॉ. ख�स क� बार� म� 

भी एक िदलच�प पहलू ह�। पहले तो वे एक 

ख�स डॉ�टर क� �प म� िदखते ह�, लेिकन 

अंत म� उनक� स�ती और पेशेवरता ने ही िमनी 

क� बीमारी का समाधान िकया और साथ ही 

उसक� माँ-पापा क� मानिसक ��थित को भी 

सुधारा। यह भी िदखाता ह� िक कभी-कभी 

हमार� िलए िजन चीज़� को किठन या अि�य 

समझा जाता ह�, वही असल म� हमारी भलाई 

क� िलए होती ह�। 

मैटरिनटी लीव कहानी म� िवदेशी 

नाग�रक� क� जीवन व सं�क�अित क� एक-

एक बारीक बात� का सू�म िच�ण िकया ह�। 

घूमने जाने क� ज�दबाजी ने छह-सात महीने 

क� ल�बे तनाव क� बाद पाँच हजार डॉलर का 

फाइन, वक�ल क� फ़�स, हवाई आइल�ड 

या�ा क� क�मती िटकट और साथ ही मैटरिनटी 

लीव क� सारी शा��त को लील िलया था। 

"बैटरी" कहानी म� सोफ� क� ��थित को 

िचि�त िकया गया ह�, जहाँ उसक� िज़ंदगी म� 

एक अचानक बदलाव आया ह� और वह एक 

नए ���कोण को महसूस करने लगी ह�। 

सोफ� मु��कल� से जूझ रही थी, तभी एक 

अ��य मदद से वह अपने जीवन म� एक नई 

रोशनी और श�� महसूस करती ह�। "उसक� 

गाड़ी िकसी देवदूत क� िवमान क� तरह लग 

रही थी," इस वा�य म� यह महसूस कराया 

गया ह� िक वह मददगार �य��, जो सोफ� क� 

िज़ंदगी म� अचानक आया, एक देवदूत क� 

तरह �तीत होता ह�। इस �य�� का अचानक 

आना और िफर वापस जाना, उसक� जीवन म� 

एक मह�वपूण� मोड़ को इ�िगत करता ह�। वह 

�य�� क�छ �ण� क� िलए उसक� िज़ंदगी म� 

आया और उसक� बुझती �ई आशा� म� एक 

नई ऊजा� भर दी। वह एक "लड़क� क� जीवन 

क� बुझती आग म� �धन डालकर" चला गया, 

जैसे उसने सोफ� क� उ�मीद� और िज़ंदगी को 

िफर से जीिवत िकया हो। इसक� बाद, बैटरी 

का �पक ब�त ही �भावी तरीक� से इ�तेमाल 

िकया गया ह�। बैटरी यहाँ क�वल तकनीक� 

नह�, ब��क जीवन क� ऊजा� और श�� का 

�तीक ह�। कार क� बैटरी, फ़ोन क� बैटरी, 

सोफ� क� अपनी बैटरी – ये सब जीवन क� 

ऊजा� को दशा�ते ह�। बैटरी का ख़�म होना, एक 

�य�� क� मानिसक और शारी�रक थकावट 

क� ओर इशारा करता ह�, जबिक ऊजा� का 

भरा होना एक नई उ�मीद और ताकत का 

संक�त ह�। "ख़ास तौर से उस अनजान फ�र�ते 

क� बैटरी, " यह लाइन सोफ� क� जीवन म� उस 

�य�� क� योगदान को महसूस कराती ह�, 

िजसने उसे एक नई श�� दी। उसक� मदद 

क� वजह से सोफ� क� भीतर एक "सुखद 

ऊजा�मयी अहसास" पैदा �आ, जो लंबे समय 

तक उसे ताक़त और शांित देता रह�गा। यह 

वा�य जीवन क� उन िवशेष �ण� को बयाँ 

करता ह�, जब कोई िबना िकसी अपे�ा क� 

मदद करता ह� और वह �य�� हमेशा क� िलए 

िकसी क� िदल म� एक अिमट छाप छोड़ जाता 

ह�। 

"कॉफ़� म� ��म" कहानी दो�ती, एक-

दूसर� का समथ�न और समप�ण क� एक बेहद 

सुंदर िमसाल ह�। इवा और बॉब क� �र�ते म� जो 

गहराई ह�, वह उनक� अलग-अलग पृ�भूिम 

और जीवन क� िविभ� अनुभव� क� बावजूद 

बन पाई ह�। उनक� दो�ती म� जो सहजता और 

िव�ास ह�, वह ब�त �ेरणादायक ह�। कहानी 

म� इवा क� संवेदनशीलता और बॉब का शांत 

और सु�ढ़ �य���व ब�त �बसूरती से 

दशा�या गया ह�। उनक� दो�ती का जो �प 

िवकिसत �आ, वह न क�वल उनक� �य��गत 

जीवन क� एक मह�वपूण� कड़ी बनता ह�, 

ब��क यह हम� यह भी िसखाता ह� िक क�से दो 

अलग-अलग दुिनया क� लोग एक-दूसर� क� 

करीब आ सकते ह�, एक-दूसर� का समथ�न 

कर सकते ह�, और िबना िकसी िवशेष संबंध 

क� भी एक-दूसर� क� िलए मायने रख सकते ह�। 

इसक� अलावा, इवा क� माँ क� मृ�यु क� बाद 

बॉब का उसक� पास आना और उसे समथ�न 

देना, यह वह �ण था जब दो�ती का 

वा�तिवक �प सामने आता ह� - िबना श�द� 

क�, िसफ� एक दूसर� क� साथ होने से जो राहत 

िमलती ह�, वह कह� अिधक मह�वपूण� ह�। 

सचमुच, यह एक गहरी और भावना�मक 

कहानी ह�, जो दो�ती, समथ�न और संबंध� क� 

जिटलता को ब�त ही संवेदनशील तरीक� से 

िदखाती ह�। 

अपनी माँ को क�सर क� बीमारी का पता 

चलने पर मु��कल हालात से गुज़रती, 

तथाकिथत उसूल� से सामना करती एक 

नवयुवती डॉ�टर �वाित क� संघष� क� बेहद 

स�ी, भावुक और मम��पश� कहानी ह� 

"िभड़�त"। कथाकार ने इस कहानी का गठन 

ब�त ही बेजोड़ ढ�ग से ��तुत िकया ह�। 

"िभड़�त" कहानी क� नाियका डॉ. �वाित �याग 

और संयम क� मूित� ह�। वह अपने पा�रवा�रक 

दािय�व� को ब�बी िनव�हन करती ह� और 

सामािजक पर�परा, िनयम� क� पाखंडी त�वीर 

को तोड़ती ह�। अपन� क� बीच सभी चुनौितय� 

का सामना करते �ए साहसी नारी क� �प म� 

डॉ. �वाित का च�र� हमार� सामने �खर हो 

उठता ह�। इस कथा म� डॉ. �वाित का िकरदार 

�भावशाली ह�। �र�तेदार� क� संवेदनहीनता 

और माँ-बेटी क� संघष� पर िलखी गई सश� 

कहानी ह� िजसम� क�य का िनवा�ह 

क�शलतापूव�क िकया गया ह�। 

"��ाइक" कहानी म� �ाथिमक क�ा� 

क� ब�े अपने टीचस� को ��ाइक करते देख 

अपने घर� म� ��ाइक करना सीख गए। 

"शू�य क� भीतर" कहानी म� कौमुदी अपने 

माता-िपता और भाई-बहन� क� िज़�मेदारी 

अपने कध� पर उठाते �ए कब वह अधेड़ उ� 

म� प��च जाती ह�, उसे �वयं पता नह� चलता। 

पचास साल क� होने क� बाद वह अक�लेपन 

को दूर करने क� िलए पालतू जानवर� को 

पालना शु� कर देती ह�। 

"काठ क� हाँडी" कहानी जीवन और 

मृ�यु क� बीच क� संवेदनशील और गहर� �ण 

को बेहद �भावी ढ�ग से ��तुत करती ह�। रोज़ा 

क� ��थित म� आधे जागे और आधे सोये रहने 

का िच�ण इस बात का संक�त ह� िक वह 

जीवन क� अंितम पल म� ह�, जहाँ मृ�यु उसक� 

पास खड़ी ह�, लेिकन वह उससे डरती नह� ह�। 

�टीव का वहाँ होना, उसे उसका हाथ पकड़ने 

क� िलए एक तरह से सुक�न और आराम दे रहा 

ह�। रोज़ा क� मु�कान यह िदखाती ह� िक वह 

मृ�यु से भयभीत नह� ह�, ब��क वह इसे एक 

�ाक�ितक अंत क� �प म� �वीकार कर चुक� 

ह�। "जीवन का लेनदेन हो गया था" और 

"मौत ने आमं�ण �वीकार कर िलया था" जैसे 

वा�य यह संक�त देते ह� िक रोज़ा ने अपने 

जीवन क� हर पहलु को अनुभव िकया ह� और 

अब वह मृ�यु को एक हलक�, शांित भर� �प 

म� देख रही ह�। काठ क� हाँडी चू�ह� पर चढ़ने 

का उदाहरण जीवन क� उन �ण� क� 

�तीका�मकता ह�, जब �य�� का आंत�रक 

संघष� समा� हो जाता ह� और सब क�छ 

�वाभािवक �प से घिटत होता ह�। यह जीवन 

और मृ�यु क� बीच क� अंितम समझ का संक�त 

ह�। 

"उ�कािपंड", "क�च", "दो पट�रय� क� 

बीच", "पुआल क� आग" इ�यािद कहािनय� 

म� कथाकार डॉ. ह�सा दीप जीवन क� 

िवसंगितय� और जीवन क� क�े िच�� को 

उ�ािटत करने म� सफल �ई ह�। 

डॉ. ह�सा दीप क� कहािनय� म� 

का�या�मकता, िश�प स�दय� और भाषा का 

िवशेष उपयोग पाठक� को अपने साथ बाँध 

लेता ह�। इस तरह क� कहािनयाँ क�वल 

मनोर�जन नह�, ब��क िवचार करने का एक 

मौक़ा भी �दान करती ह�। उनका लेखन न 

िसफ� समाज को समझने क� एक गहरी ��� 

देता ह�, ब��क यह हम� अपने भीतर क� 

मानवीय भावना� और संवेदना� से भी 

जोड़ता ह�। भूमंडलीकरण और बाज़ारवाद क� 

�भाव म� भी ह�सा दीप क� कहािनयाँ मानवीय 

���कोण को बनाए रखती ह�, जो इस युग म� 

एक बडी आव�यकता ह�। उनक� कथा-संसार 

म� जो िश�पीय और भाषाई िवशेषताएँ ह�, वे 

उ�ह� अ�य लेखक� से अलग पहचान देती ह�, 

और उनक� कहािनयाँ और भी सजीव और 

�भावशाली ह�। ये कहािनयाँ जीवन क� िविभ� 

मनोवै�ािनक पहलु� से पाठक� को �-ब-

� करवाती ह�।  डॉ. ह�सा दीप क� छोटी-छोटी 

कहािनयाँ अपने क�य, िश�प और सहज-

सरल भाषा से वै��क धरातल पर मानवीय 

संवेदना� क� एक�पता को उक�रने का 

�यास करती ह� तथा वे अपने इस �यास म� 

सफल भी होती ह�। कहािनय� से गुज़रते �ए 

�वाभािवकता का गहरा बोध होता ह�। 

कहािनयाँ पाठक� से बात� करती ह�। उनक� पा� 

जीवन क� हर �े� से आए ह�। कथाकार कह� 

भी अपने च�र�� को अनाव�यक उलझाती 

नह� ह�। घटना� का सहज आरोह कथानक 

को गित देता ह�। कथाकार कथानक क� 

मा�यम से पा�� क� अतल मन क� गहराइय� 

क� थाह लेती ह�। कहािनय� क� पा� मानवीय 

संवेदना� को पूरी स�यता क� साथ उजागर 

करते ह�।  

000
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शोध-आलोचना

(उप�यास)

इस मोड़ से आगे 
समी�क : मोिनका मंथन

लेखक : रमेश ख�ी

�काशक : मंथन �काशन, जयपुर

का�य और नाटक क� अपे�ा नवीनतम होते �ए भी उप�यास आज क� सािह�य क� 

सवा�िधक लोकि�य और सश� िवधा ह�। इसका कारण यह ह� िक इसम� मनोर�जन का त�व तो 

अिधक रहता ही ह�, साथ ही साथ जीवन को इसक� बहमुखी छिव क� साथ �य� करने क� 

श�� और अवकाश भी रहता ह�। वैसे तो �ान क� सम�त शखाएँ पर�पर एक दूसर� से आि�त 

ह�। इनक� अंतस�बध� क� आर�भ और अ�त का िनधा�रण असंभव नह� तो मु��कल अव�य ह�। जब 

�ान क� िक�ही आ�त�रक व बा� संबंध� क� पड़ताल म� गहर� उतरना पड़� तो कई �कार क� 

जिटलता� से आपका पाला पड़ता ह�। िक�तु सािह�य �य�� क� और समाज क� आतं�रक जग� 

को �कािशत करता ह�, इसम� उप�यास गहर� तक �भािवत करता ह�। �य�िक ऐसा भी कहा जाता 

ह� िक रचनाएँ अपनी तरह का आतंक फ�लाती ह�, आसपास घटने वाली ��थितय� को मुखौट� 

पहनाकर साधारण अनुभव को भी साधारण नह� रहने देती ह�। हर यथाथ� म� अित�र� क�छ 

जोड़कर नई तरह से ��तुत करने का �यास ही रचना को बेहतर बनाता ह�। हम यह जानते ह� िक 

सािह�य क� कोई भी िवधा हो उसका कालखंड से पूरा का पूरा सम�वय अित आव�यक होता ह�। 

कथा का ताना-बाना बुनते �ए या उसे पढ़ते �ए अगर हम उस काल म� प��च जाते ह� तभी उसका 

पूरा आ�वादन ले पाते ह�। अपने काल क� अिभ�य�� सहज होती ह� िक�तु िकसी अ�य समय 

क� अनुभूत प�र��थितय� को अपने भाव� �ारा सामूिहक अनुभूित म� बदलने क� �ि�या िन�संदेह 

क़ािबल-ऐ-तारीफ़ ह�। अनदखे, अनछ�ए को दूसर� को िदखाने का �यास तो और भी किठन 

होता ह�, िक�तु ��तुत उप�यास म� रमेश ख�ी ने पूरी िन�ा से भूतकाल क� छिवय� को पकड़ 

कर, पूरी �ितब�ता से पाठक� को उस समय क� ऐितहािसक पृ�भूिम म� सामािजक चेतना क� 

व��तिवकता को सु�दर श�द�, भाव� म� िपरो कर इस तरह से साकार िकया िक उस काल क� 

सश� उप�यास क� �प म� हमार� स�मुख यह उप�यास आया ह�, "उ�ह�ने अख़बार अपने सामने 

फ�ला िलया, िजसम� एस.पी. क� िव��� समाचार क� �प म� छपी थी, "अब सभी थाना 

अिधका�रय� को शाम पाँच से छः बजे तक अपने अपने थान� म� उप��थत रहने क� िनद�श दे िदये 

गए ह�।" इसका �या मतलब ह�। वे सोचने लगे, "यानी अब शेष समय म� कोई उनक� बार� म� पूछ 

भी नह� सकता और िजसको काम हो वह पाँच से छ: बजे क� बीच म� ही जाए।'..."इस देश का 

तो भगवा� ही मािलक ह�।" उनक� मुँह से िनकल गया। अख़बार को उ�ह�ने एक तरफ रख 

मोिनका म�थन 

53/17, �तापनगर, सांगानेर, 

जयपुर-302033, राज�थान
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िदया।" उप�यास को पढ़कर उस समय क� 

सभी सम�या� से सीधे तौर पर �-ब-� 

�आ जा सकता ह�। �वाधीनता सं�ाम क� 

समय सीमा को बाँधने का �यास नया नह� ह� 

िक�तु इस उप�यास म� सभी िकरदार अपनी 

िवचारधारा, सोच, िनजी जीवन और उसक� 

आिथ�क सामािजक प�र��थित, अपने बुि� 

बल और कौशल क� अनुसार उसम� अपना 

योगदान देने क� कोिशश अलग-अलग तरह 

से करते �ए नज़र आते ह�। उनक� सोच, 

उनका डर और उन सबक� बीच उनक� जीवन 

क� दूसरी सम�याएँ समानांतर चलती रहती ह� 

िजससे मानवीय ���कोण को आसानी से 

उस समय क� प�र�े�य म� अनुभूत िकया जा 

सकता ह�, "िद�ी से चलकर बँटवार� क� 

हवा गाँव� तक �रसने लगी और आपस का 

भाईचारा िबला गया, उसक� जगह पर 

ह�वािनयत अपना �थान बनाने लगी। च�द 

लोग� क� िफतूर ने पूर� देश क� आबो हवा को 

घुन क� तरह चाटकर उसे पूरी तरह से दूिषत 

कर िदया।"

कथा का आर�भ अपनी िज़ंदगी क� 

आिख़री पड़ाव म� प��च चुक� राम�काश क� 

सोच से होता ह� वे बार-बार अपने पुराने िदन� 

को याद कर रह� ह� और उ�ही याद� को 

पकड़कर आ�हािदत हो रह� ह�, "पूर� जीवन तो 

हम इस तरह दौड़ते रह� मान� हम आदमी न 

होकर र�स क� घोड़� ह�, एक दूसर� से आगे 

िनकल जाने क� होड़ म� पूरा जीवन भागते �ए 

िबता िदया।" काश लोग यह बात पहले समझ 

सक� तािक वे अपने जीवन को जी सक�। यही 

लेखक का उ�े�य ह� जो आज क� युवा� क� 

िलए ब�त साथ�क ह�। अपने बचपन को याद 

करते �ए वे अपने पुराने समय म� प��च जाते 

ह�। �वत��ता आ�दोलन चरम सीमा पर था। 

आए िदन होने वाले दंगे, नार�बाज़ी, पुिलस से 

ड�ड�, अं�ेज� क� नाइ�साफ� क� बीच क़�बे क� 

एक ब�े को सरकारी नौकरी िमलना उसक� 

घर वाले को आ�हािदत तो करता ही ह� िक�तु 

ब�े का अपने प�रवेश को छोड़कर दूर जाना 

घर क� लोग� को िकस तरह क� असमंजस म� 

डाल देता ह� यह ब�त ही जीवंत तरीक़� से 

िदखाया गया ह�, "एक ओर बेट� क� नौकरी 

क� �शी ह� तो वह� दूसरी ओर एक डर उ�ह� 

अ�दर ही अ�दर घेर� ह�। घर से बाहर 

िनकलकर बेटा पराया हो जाएगा।" तो वह� 

दूसरी ओर "इस समय ऐसे हालात नह� ह� िक 

घर से बाहर िनकला जाए। िजस तरह क� 

गितिविधयाँ इन िदन� चल रही ह� उससे आतंक 

का वातावरण पूर� माहौल म� समा गया ह�। ऐसे 

म� बेट� का घर से इतनी ल�बी या�ा क� िलए 

िनकलना और वह भी एक अनजान शहर क� 

िलए।" िपता क� अ�त��� को गहरा करता ह�। 

राजनैितक सामािजक ��थित कोई भी हो, 

�य�� का अपना समय, उसक� काय� कलाप, 

उसक� सोच, ऊपर उड़ने क� आकां�ा �य� 

क� �य� रहती ह�। अलग-अलग लोग एक ही 

सम�या को िविभ� तरीक़� से लेते ह�। ऐसे 

माहौल म� राम�काश डरते-डराते अपनी नई 

नौकरी क� िलए घर से दूर जाता ह�, मन म� 

उड़ने क� आशा क� साथ साथ छ�टते घर 

प�रवार का मोह िकस तरह �य�� को जकड़� 

रहता ह� इसे ब�त सुंदर भाव क� साथ सुंदर 

श�द� म� िपरोकर बड़ी ही क�शलता क� साथ 

लेखक ने दशा�या ह�। अक�ला घर से दूर पहली 

बार जाने पर �य�� तरह तरह क� अंदेश� से 

भरा रहता ह�, इस समय दूसर� �ाणी का थोड़ा 

भी अपनापन उसे उस �य�� से गहर� जोड़ 

देता ह�। समी�य उप�यास का नायक राम 

�काश भी अपने से बड़� अिधकारी िजसने 

अिभवावक बनकर उसक� रहने आिद क� 

सारी �यव�था क�, उसे िपता तु�य मानने 

लगता ह� और उसक� िकशोर बेटी क� �ेम म� 

पड़कर दुिनया क� र�गीिनय� क� ओर बढ़ने 

लगता ह� जो आज उसक� प�नी ह�। क�छ समय 

बाद सा��दाियकता क� आग म� उनक� घर का 

उजड़ जाना उ�ह� आहत कर देता ह�, िजसका 

दद� उसक� �दय म� अंत समय तक �य� का 

�य� बना रहता ह�। उस भयावहता का वण�न 

लेखक ने इस तरह से िकया ह� मानो हम उस 

��य को सा�ात देख रह� ह�, "कमला... 

कमला... तुम कहाँ हो कमला... बि�य�... 

तुम कहाँ हो...? बेटा यह सब �या हो गया... 

ह� राम... अब म� �या क��...?" िपता क� 

आवाज़ भरा� गई। वो बेतहाशा चीखने लगे, 

"बेटा, रामू देख तो ये सब �या हो गया र�... 

बेटा... तू देख तो सब जलता जा रहा ह�... तेरी 

माँ और बहन� का �या �आ होगा ? कहाँ 

होगी और िकस हाल म�... देख तो बेटा यह 

सब �या हो गया र�...?" उनका गला ��ध गया 

और आँख� पथरा गई। वे वह� पर ज़मीन पर 

ढह गए। ... राम �काश भ�ा चाची क� घर 

दौड़कर गया। भ�ा चाची का घर थोड़ी ही 

दूरी पर ह�। उनका घर आग क� लपट� से अभी 

तक बचा �आ था। यह सोचकर िक माँ और 

बहन� उनक� घर पर ही ह� शायद। बस यही 

एक आशा उसक� मन म� बची �ई थी। वह 

हाँफता �आ सीधा घर क� अंदर घुस गया। 

वहाँ का नज़ारा देखकर उसक� आँख� फटी 

क� फटी रह ग�। पूरा मकान बुरी तरह से 

अ�त-�य�त पड़ा था मान� सारा उथल पुथल 

हो गया हो, जगह-जगह पर फट� कपड़� िबखर� 

पड़� थे। फश� पर जगह-जगह �न बह रहा 

था। दीवार� पर �न क� ताज़ा छ�ट� सने थे। यह 

देखकर वह पथरा गया, उसको क�छ होश नह� 

रहा। सामने का नज़ारा उसको एक दूसरी ही 

दुिनया म� ठ�लता ले गया। मान� यहाँ पर िकसी 

ने बड़ी ही बेरहमी से लूटपाट क� और लोग� 

का क़�ल िकया हो। ये क�सा समय ह� आदमी 

ही आदमी का दु�मन हो गया ह�। ये कौनसी 

र�खा ख�ची ह� जो आदमी क� मन म� उतरती 

चली गई। एक दूसर� का �न बहाने म� आज 

उसको ज़रा भी संकोच नह�। िकतना 

आततायी हो गया ह� आज आदमी। वह फटी 

आँख� से यही सब सोचता रहा, "तो �या 

बलवाईय� ने यहाँ पर भी काफ� कोहराम 

मचाया ह� ? यहाँ पर भी न जाने िकतने लोग� 

को मौत क� घाट उतारा गया होगा, यह घर भी 

मानो बूचड़खाना बन गया।" �वत��ता क� 

तुर�त बाद देश का िवभाजन और उस िवखंडन 

से उपजी सा��दाियक सम�या, नृसंशता, 

लूट, बब�रता, िह�सा, अपहरण, बला�कार, 

जघ�य ह�या, भयावहता क� हद� को पार 

करती ह� और उसमे उलझे लोग� क� छिवय� 

को हमार� सम� उसी यथाथ� �प म� रखने म� 

लेखक ने महारथ हिसल क� ह�। 

राजनैितक िवड�बना� क� वा�तिवकता 

को बड़� ही सहज ढ�ग से, िव�सनीय और 

रोचक तरीक़� से समी�य उप�यास म� ��तुत 
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का�य और नाटक क� अपे�ा नवीनतम होते �ए भी उप�यास आज क� सािह�य क� 

सवा�िधक लोकि�य और सश� िवधा ह�। इसका कारण यह ह� िक इसम� मनोर�जन का त�व तो 

अिधक रहता ही ह�, साथ ही साथ जीवन को इसक� बहमुखी छिव क� साथ �य� करने क� 

श�� और अवकाश भी रहता ह�। वैसे तो �ान क� सम�त शखाएँ पर�पर एक दूसर� से आि�त 

ह�। इनक� अंतस�बध� क� आर�भ और अ�त का िनधा�रण असंभव नह� तो मु��कल अव�य ह�। जब 

�ान क� िक�ही आ�त�रक व बा� संबंध� क� पड़ताल म� गहर� उतरना पड़� तो कई �कार क� 

जिटलता� से आपका पाला पड़ता ह�। िक�तु सािह�य �य�� क� और समाज क� आतं�रक जग� 

को �कािशत करता ह�, इसम� उप�यास गहर� तक �भािवत करता ह�। �य�िक ऐसा भी कहा जाता 

ह� िक रचनाएँ अपनी तरह का आतंक फ�लाती ह�, आसपास घटने वाली ��थितय� को मुखौट� 

पहनाकर साधारण अनुभव को भी साधारण नह� रहने देती ह�। हर यथाथ� म� अित�र� क�छ 

जोड़कर नई तरह से ��तुत करने का �यास ही रचना को बेहतर बनाता ह�। हम यह जानते ह� िक 

सािह�य क� कोई भी िवधा हो उसका कालखंड से पूरा का पूरा सम�वय अित आव�यक होता ह�। 

कथा का ताना-बाना बुनते �ए या उसे पढ़ते �ए अगर हम उस काल म� प��च जाते ह� तभी उसका 

पूरा आ�वादन ले पाते ह�। अपने काल क� अिभ�य�� सहज होती ह� िक�तु िकसी अ�य समय 

क� अनुभूत प�र��थितय� को अपने भाव� �ारा सामूिहक अनुभूित म� बदलने क� �ि�या िन�संदेह 

क़ािबल-ऐ-तारीफ़ ह�। अनदखे, अनछ�ए को दूसर� को िदखाने का �यास तो और भी किठन 

होता ह�, िक�तु ��तुत उप�यास म� रमेश ख�ी ने पूरी िन�ा से भूतकाल क� छिवय� को पकड़ 

कर, पूरी �ितब�ता से पाठक� को उस समय क� ऐितहािसक पृ�भूिम म� सामािजक चेतना क� 

व��तिवकता को सु�दर श�द�, भाव� म� िपरो कर इस तरह से साकार िकया िक उस काल क� 

सश� उप�यास क� �प म� हमार� स�मुख यह उप�यास आया ह�, "उ�ह�ने अख़बार अपने सामने 

फ�ला िलया, िजसम� एस.पी. क� िव��� समाचार क� �प म� छपी थी, "अब सभी थाना 

अिधका�रय� को शाम पाँच से छः बजे तक अपने अपने थान� म� उप��थत रहने क� िनद�श दे िदये 

गए ह�।" इसका �या मतलब ह�। वे सोचने लगे, "यानी अब शेष समय म� कोई उनक� बार� म� पूछ 

भी नह� सकता और िजसको काम हो वह पाँच से छ: बजे क� बीच म� ही जाए।'..."इस देश का 

तो भगवा� ही मािलक ह�।" उनक� मुँह से िनकल गया। अख़बार को उ�ह�ने एक तरफ रख 
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िदया।" उप�यास को पढ़कर उस समय क� 

सभी सम�या� से सीधे तौर पर �-ब-� 

�आ जा सकता ह�। �वाधीनता सं�ाम क� 

समय सीमा को बाँधने का �यास नया नह� ह� 

िक�तु इस उप�यास म� सभी िकरदार अपनी 

िवचारधारा, सोच, िनजी जीवन और उसक� 

आिथ�क सामािजक प�र��थित, अपने बुि� 

बल और कौशल क� अनुसार उसम� अपना 

योगदान देने क� कोिशश अलग-अलग तरह 

से करते �ए नज़र आते ह�। उनक� सोच, 

उनका डर और उन सबक� बीच उनक� जीवन 

क� दूसरी सम�याएँ समानांतर चलती रहती ह� 

िजससे मानवीय ���कोण को आसानी से 

उस समय क� प�र�े�य म� अनुभूत िकया जा 

सकता ह�, "िद�ी से चलकर बँटवार� क� 

हवा गाँव� तक �रसने लगी और आपस का 

भाईचारा िबला गया, उसक� जगह पर 

ह�वािनयत अपना �थान बनाने लगी। च�द 

लोग� क� िफतूर ने पूर� देश क� आबो हवा को 

घुन क� तरह चाटकर उसे पूरी तरह से दूिषत 

कर िदया।"

कथा का आर�भ अपनी िज़ंदगी क� 

आिख़री पड़ाव म� प��च चुक� राम�काश क� 

सोच से होता ह� वे बार-बार अपने पुराने िदन� 

को याद कर रह� ह� और उ�ही याद� को 

पकड़कर आ�हािदत हो रह� ह�, "पूर� जीवन तो 

हम इस तरह दौड़ते रह� मान� हम आदमी न 

होकर र�स क� घोड़� ह�, एक दूसर� से आगे 

िनकल जाने क� होड़ म� पूरा जीवन भागते �ए 

िबता िदया।" काश लोग यह बात पहले समझ 

सक� तािक वे अपने जीवन को जी सक�। यही 

लेखक का उ�े�य ह� जो आज क� युवा� क� 

िलए ब�त साथ�क ह�। अपने बचपन को याद 

करते �ए वे अपने पुराने समय म� प��च जाते 

ह�। �वत��ता आ�दोलन चरम सीमा पर था। 

आए िदन होने वाले दंगे, नार�बाज़ी, पुिलस से 

ड�ड�, अं�ेज� क� नाइ�साफ� क� बीच क़�बे क� 

एक ब�े को सरकारी नौकरी िमलना उसक� 

घर वाले को आ�हािदत तो करता ही ह� िक�तु 

ब�े का अपने प�रवेश को छोड़कर दूर जाना 

घर क� लोग� को िकस तरह क� असमंजस म� 

डाल देता ह� यह ब�त ही जीवंत तरीक़� से 

िदखाया गया ह�, "एक ओर बेट� क� नौकरी 

क� �शी ह� तो वह� दूसरी ओर एक डर उ�ह� 

अ�दर ही अ�दर घेर� ह�। घर से बाहर 

िनकलकर बेटा पराया हो जाएगा।" तो वह� 

दूसरी ओर "इस समय ऐसे हालात नह� ह� िक 

घर से बाहर िनकला जाए। िजस तरह क� 

गितिविधयाँ इन िदन� चल रही ह� उससे आतंक 

का वातावरण पूर� माहौल म� समा गया ह�। ऐसे 

म� बेट� का घर से इतनी ल�बी या�ा क� िलए 

िनकलना और वह भी एक अनजान शहर क� 

िलए।" िपता क� अ�त��� को गहरा करता ह�। 

राजनैितक सामािजक ��थित कोई भी हो, 

�य�� का अपना समय, उसक� काय� कलाप, 

उसक� सोच, ऊपर उड़ने क� आकां�ा �य� 

क� �य� रहती ह�। अलग-अलग लोग एक ही 

सम�या को िविभ� तरीक़� से लेते ह�। ऐसे 

माहौल म� राम�काश डरते-डराते अपनी नई 

नौकरी क� िलए घर से दूर जाता ह�, मन म� 

उड़ने क� आशा क� साथ साथ छ�टते घर 

प�रवार का मोह िकस तरह �य�� को जकड़� 

रहता ह� इसे ब�त सुंदर भाव क� साथ सुंदर 

श�द� म� िपरोकर बड़ी ही क�शलता क� साथ 

लेखक ने दशा�या ह�। अक�ला घर से दूर पहली 

बार जाने पर �य�� तरह तरह क� अंदेश� से 

भरा रहता ह�, इस समय दूसर� �ाणी का थोड़ा 

भी अपनापन उसे उस �य�� से गहर� जोड़ 

देता ह�। समी�य उप�यास का नायक राम 

�काश भी अपने से बड़� अिधकारी िजसने 

अिभवावक बनकर उसक� रहने आिद क� 

सारी �यव�था क�, उसे िपता तु�य मानने 

लगता ह� और उसक� िकशोर बेटी क� �ेम म� 

पड़कर दुिनया क� र�गीिनय� क� ओर बढ़ने 

लगता ह� जो आज उसक� प�नी ह�। क�छ समय 

बाद सा��दाियकता क� आग म� उनक� घर का 

उजड़ जाना उ�ह� आहत कर देता ह�, िजसका 

दद� उसक� �दय म� अंत समय तक �य� का 

�य� बना रहता ह�। उस भयावहता का वण�न 

लेखक ने इस तरह से िकया ह� मानो हम उस 

��य को सा�ात देख रह� ह�, "कमला... 

कमला... तुम कहाँ हो कमला... बि�य�... 

तुम कहाँ हो...? बेटा यह सब �या हो गया... 

ह� राम... अब म� �या क��...?" िपता क� 

आवाज़ भरा� गई। वो बेतहाशा चीखने लगे, 

"बेटा, रामू देख तो ये सब �या हो गया र�... 

बेटा... तू देख तो सब जलता जा रहा ह�... तेरी 

माँ और बहन� का �या �आ होगा ? कहाँ 

होगी और िकस हाल म�... देख तो बेटा यह 

सब �या हो गया र�...?" उनका गला ��ध गया 

और आँख� पथरा गई। वे वह� पर ज़मीन पर 

ढह गए। ... राम �काश भ�ा चाची क� घर 

दौड़कर गया। भ�ा चाची का घर थोड़ी ही 

दूरी पर ह�। उनका घर आग क� लपट� से अभी 

तक बचा �आ था। यह सोचकर िक माँ और 

बहन� उनक� घर पर ही ह� शायद। बस यही 

एक आशा उसक� मन म� बची �ई थी। वह 

हाँफता �आ सीधा घर क� अंदर घुस गया। 

वहाँ का नज़ारा देखकर उसक� आँख� फटी 

क� फटी रह ग�। पूरा मकान बुरी तरह से 

अ�त-�य�त पड़ा था मान� सारा उथल पुथल 

हो गया हो, जगह-जगह पर फट� कपड़� िबखर� 

पड़� थे। फश� पर जगह-जगह �न बह रहा 

था। दीवार� पर �न क� ताज़ा छ�ट� सने थे। यह 

देखकर वह पथरा गया, उसको क�छ होश नह� 

रहा। सामने का नज़ारा उसको एक दूसरी ही 

दुिनया म� ठ�लता ले गया। मान� यहाँ पर िकसी 

ने बड़ी ही बेरहमी से लूटपाट क� और लोग� 

का क़�ल िकया हो। ये क�सा समय ह� आदमी 

ही आदमी का दु�मन हो गया ह�। ये कौनसी 

र�खा ख�ची ह� जो आदमी क� मन म� उतरती 

चली गई। एक दूसर� का �न बहाने म� आज 

उसको ज़रा भी संकोच नह�। िकतना 

आततायी हो गया ह� आज आदमी। वह फटी 

आँख� से यही सब सोचता रहा, "तो �या 

बलवाईय� ने यहाँ पर भी काफ� कोहराम 

मचाया ह� ? यहाँ पर भी न जाने िकतने लोग� 

को मौत क� घाट उतारा गया होगा, यह घर भी 

मानो बूचड़खाना बन गया।" �वत��ता क� 

तुर�त बाद देश का िवभाजन और उस िवखंडन 

से उपजी सा��दाियक सम�या, नृसंशता, 

लूट, बब�रता, िह�सा, अपहरण, बला�कार, 

जघ�य ह�या, भयावहता क� हद� को पार 

करती ह� और उसमे उलझे लोग� क� छिवय� 

को हमार� सम� उसी यथाथ� �प म� रखने म� 

लेखक ने महारथ हिसल क� ह�। 

राजनैितक िवड�बना� क� वा�तिवकता 

को बड़� ही सहज ढ�ग से, िव�सनीय और 

रोचक तरीक़� से समी�य उप�यास म� ��तुत 
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मानवीय संबंध� क� बूझे-अबूझेपन को र�खांिकत करती कहािनयाँ

 डॉ. (सु�ी) शरद िसंह

िह�दी कथा सािह�य जग� म� उिम�ला िशरीष एक �थािपत नाम ह�। अब तक उनक� दो दज�न 

से अिधक कहानी सं�ह �कािशत हो चुक� ह�। उनक� कहािनयाँ मन को उ�ेिलत करने म� स�म 

होती ह�। उनक� कहािनय� का धरातल सामािजक होते �ए भी मनोवै�ािनक होता ह�। वे हर कारण 

क� तह तक उतरती ह� और िफर उसे अपनी कहानी का िवषयव�तु बनाती ह�, यही �बी ह� उनक� 

कथा लेखन क�। उनक� भाषा और िश�प क� चचा� बाद म�। पहले बात समी�य कहानी सं�ह 

"म� उ�ह� नह� जानती" क�। िशवना �काशन, िसहोर से �कािशत इस सं�ह म� उनक� चौदह 

कहािनयाँ ह�। 

उिम�ला िशरीष क� जीवनानुभव क� सीमा वृहद ह� जोिक उनक� कहािनय� से गुज़रने क� बाद 

दावे से कहा जा सकता ह�। वे मानवीय संबंध� क� बारीिकय� को बड़ी कोमलता से उठाती ह� और 

पूर� िव�ास क� साथ उ�ह� िव�तार देती �� उस �ाईमे�स क� ओर ले जाती ह�, जहाँ प��च कर 

पढ़ने वाले को यही लगता ह� िक इस कहानी का अंत इससे इतर और क�छ हो ही नह� सकता था। 

"म� उ�ह� नह� जानती" क� कहािनय� म� िवषय क� िविवधता ह� िजनम� िवदेशी भूिम पर उपजी 

प�र��थय� क� एक मािम�क कहानी भी ह� िजसका नाम ह� "�पेस"। यह सं�ह क� पहली कहानी 

नह� ह�, िफर भी म� इसी कहानी से समी�ा क� शु�आत करना चा��गी। ब�त पहले भारतीय मूल 

क� अमे�रक� लेिखका झु�पा लहरी का कहानी सं�ह "अनक�ट�ड अथ�" पढ़ा था। झु�पा लहरी 

ने अमे�रका म� बसे भारतीय प�रवार� िवशेष �प से बंगाली प�रवार क� बार� म� कहािनयाँ िलखी 

थ�। अरसे बाद उिम�ला िशरीष क� कहानी "�पेस" पढ़ कर लगा िक जो प� झु�पा लहरी से छ�ट 

गया था, उसे उिम�ला िशरीष ने बड़ी गहनता एवं मािम�कता से सामने रखा। अमे�रका म� बसे बेट� 

ब� क� घोर उपेि�त एवं �तािड़त माँ क� क�णामय कथा। िजस बेट� को अमे�रका म� सेटल होने 

क� िलए माँ ने अपना सब क�छ दाँव पर लगा िदया, वही बेटा माँ को अपनी प�नी क� अ�याचार� से 

नह� बचा पा रहा था। साथ ही वह �वयं भी मा� इसिलए अपनी प�नी क� अमानवीय �यवहार को 

सहन कर रहा था िक बेसहारा माँ को वह अपने से अलग नह� कर पा रहा था। अमे�रका 

पा�रवा�रक संबंध� को ले कर कठोर ह�। एक फ़ोन कॉल पर पुिलस तुर�त हािज़र हो कर दोषी को 

पकड़ कर जेल म� डाल देती ह�, भारी जुमा�ना करती ह�। एक ब�ा भी अपने माता-िपता क� मार 

क� िव�� पुिलस बुला सकता ह�। एक भारतीय माँ अपनी ब� क� िव�� िकसी से िशकायत करने 

का साहस भी नह� जुटा पाती ह�। कारण िक माता-पु� अपनी ब� क� भाँित िनल�� नह� थे। वे 

ख़ामोशी से सब क�छ सह रह� थे। वह तो उनक� एक पड़ोसन से यह सब सहन नह� �आ। जबिक 

पड़ोसन क� तो ब� भी िवदेशी थी िक�तु भारतीय पर�परा� एवं सं�कार� का आदर करने 

वाली। अतः पड़ोसन और उसक� ब� उस माँ को उसक� ब� क� अ�याचार से बचाने का बीड़ा 

उठाती ह�। िजस िव�तार से �ताड़ना क� िविवध �प� का वण�न ह� उसे पढ़ कर कोई भी यही 

चाह�गा िक उस िनरीह मिहला क� मदद क� जानी चािहए। इस कथानक क� मूल म� एक ब�त 

बड़ी पीड़ा इस बात क� भी िछपी ह� िक ब�� को िवदेश भेजने और वहाँ उनक� बसने पर �श 

होने वाले माता-िपता अपने-आप म� िकतने अक�ले पड़ जाते ह�। िफर चाह� वे भारत म� रह� या 

ब�� क� साथ िवदेश म�। बेशक सब क� साथ यह नह� होता ह� िक�तु ऐसा भी होता ह�, इससे 

इनकार नह� िकया जा सकता ह�। 

सं�ह म� एक ब�त चुलबुली कहानी ह� "दुप�ा"। यह कहानी शु� होती ह� एक नॉटी िक�म 

क� घटना से और समा� होती ह� गहर� िवमश� पर। मॉिन�ग वॉक पर जाने वाले एक दंपित का 
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िकया गया ह�। र�जीत �क�ल म� जमा करने क� 

िलए दी गई फ�स से कां�ेस क� सद�यता 

�हण करता ह�। अपना पूरा जीवन देश क� 

भलाई म� लगा देता ह� िक�तु �वतं� भारत म� 

उसक� पास अपनी बीमारी क� इलाज क� पैसे 

नह� ह�, �य�िक वह अपने देश क� �ित फ़ज� 

समझ कर िकये गए काय� को भुनाना नह� 

चाहता ह�, दूसरी ओर उसका छोटा भाई राजन 

िबना क�छ िकये ही मं�ी बना �आ सारी सुख 

सुिवधा� से लैस राजनीित क� दाव प�च म� 

संल�न होकर जीवन क� सार� भौितक सुख� का 

उपभोग कर रहा ह�। उनक� अपनी बहन शांित 

राजन से कहती ह�, "रहने दे रहने दे। अब घर 

क� अंदर भी राजनीित करने लगा...अ�छी 

तरह से जानती �� तु�ह� बचपन से।" राम�काश 

सब क�छ देखते ह�, समझते ह� िक�तु िनराश 

नह� होते ह�, वे र�िजत को कहते ह�, "देखा जाए 

तो तु�हार� कम� को तो कोई और ही भुना ले 

गया।" यािन कम� िकसने िकया यह सब जानते 

ह� पर गंदी राजनीित म� काम करना मह�वपूण� 

नह� ह� वरना सच झूठ का �पंच �यादा 

अहिमयत रखता ह�। और यह कभी नह� 

बदला, उस समय �वत��ता �ा�� क� िलए 

�यास क� समय जो आर�भ �आ सो अब तक 

चला आ रहा ह�, हाँ उसका �प अव�य बदल 

गया ह�। नायक क� �वर क� �यथा पाठक को 

आहत करती ह�, "ऐसा लगता ह� िक इतने 

साल� से हम लोग चलने का क�वल �वाँग 

करते रह� जबिक वा�तव म� एक ही जगह पर 

बैठ� �ए ह� िकसी अजगर क� तरह, अपने हाथ 

पाँव को अपने अंदर समेट� �ए।"

सामािजक �तर पर बदलाव को बड़� ही 

�बसूरत तरीक़� से कथा �म को धीर�-धीर� 

आगे बढ़ाते �ए िदखाया गया ह� िजससे कथा 

म� �वाह बना रहता ह�। राम�काश क� तीन� 

बेिटय� क� मा�यम से लेखक ने माता-िपता 

और ब�� क� आपसी संबंध� को, उसक� 

िबखराव को, उसक� सहजता म� जिटलता क� 

िवरोधाभास को ब�त �वाभािवक तरीक़� से 

पाठक� क� स�मुख रखा ह�। पा�रवा�रक 

माहौल म� उ�ह�ने संबंध� क� सघनता को 

ब�बी िदखाने का �यास िकया ह�। घर क� 

सभी सद�य� क� सोच िभ�-िभ� होते �ए भी 

िकस तरह उनक� माला िबखरने क� कगार पर 

नह� प��चती ह�, एक दूसर� को पूरी तरह ग़लत 

समझते �ए भी उनक� एकता कह� भी खंिडत 

नह� होती ह�। कई वष� तक एक दूसर� से न 

िमलने पर भी हम अपन� को �ब अ�छी तरह 

समझते ह�। दूसरी और यह भी िदखाया गया ह� 

िक ब�े क� च�र� का िवकास उसक� 

परव�रश पर पूरी तरह िनभ�र करता ह�, उसक� 

अ�छ� या बुर� �यवहार क� िलए अ�सर माता 

िपता ही िज़�मेदार होते ह�। राम�काश क� बड़ी 

बेटी त�णा का िज़�ीपन माता-िपता क� ही 

देन ह�, वह अपने पसंद क� लड़क� क� साथ 

भागकर शादी कर लेती ह� और क�छ ही िदन� 

म� �र�ता तोड़ भी लेती ह� पर माता िपता को 

अपनी �शी या ग़म िकसी म� भी शािमल नह� 

करती ह�। मँझली क�णा का बार-बार पित से 

झगड़ा कर मायक� आना माता-िपता को 

�यिथत करता ह� पर वह िकसी क� एक भी 

बात नह� सुनती ह�। ब�े का मोह भी उनक� 

�र�ते म� सामंज�य �थािपत करने म� नाकाम 

होता ह�। िपता �द �वीकार करते ह�, 

"अ�यिधक लाड़-�यार ने इनक� जीवन म� िवष 

घोल िदया।" यह आज क� स�दभ� म� ब�त ही 

�लंत सम�या ह�। घर म� एक या दो ब�े क� 

होने क� कारण माता-िपता उनसे अ�यिधक 

लाड़ करते ह�, िजससे ब�े आने वाले समय 

म� िकसी से कोई भी समझौते क� िलए तैयार 

नह� होते ह�। एक तरह से �वाथ� हो जाते ह� वे 

और आगे चलकर उनक� िलए नए �र�त� क� 

डोर को पकड़ कर चलना मु��कल हो जाता ह� 

और तब संबंध� म� िबख़राब आर�भ हो जाता 

ह�। राम �काश अपनी िबिटया से कहते ह�, 

"तुम दोन� ही �वाथ� हो।" िक�तु कहने से 

सम�या समा� नह� होती वह तो वह� क� वह� 

�य� क� �य� बनी रहती ह�, "उनक� सामने 

क�णा िकसी अनुत�रत ��न क� तरह आकर 

खड़ी हो गई।"

समी�य उप�यास म� आज क� आधुिनक 

समय क� अनेक सम�या� को उठाया गया 

ह�। सामािजक पा�रवा�रक, राजनैितक, 

सा��दाियक लेिकन समाधान क� और ह�का 

सा इशारा भी नह� ह�। इसे यथाथ�वादी कहा जा 

सकता ह�, जो जैसा ह� वैसा का वैसा खोल कर 

पाठक� क� स�मुख रख िदया गया ह�। अनेक 

सम�या� से िघर� होने पर भी इस उप�यास 

का कोई भी पा� कभी भी िकसी भी मोड़ पर 

िनराश नह� होता ह�। नायक का यह कथन जैसे 

आशा क� न�व ह�, "िकतनी बार हमने इस तरह 

क� भीषण झंझावात झेले ह�। शु� ह� िक हमारी 

सं�क�ित क� जड़� काफ� गहरी ह�।" 

अब पाठक� पर िनभ�र ह� िक इस सबसे वे 

�या और क�से �हण करते ह� ? 

उप�यास क� भाषा ब�त ही सश� और 

�वाहमय ह�। सुंदर उपमा� का �योग भाषा 

को रोचक बनाता ह�, "हीर� से चमकते तार� 

िकसी जौहरी क� स�पित जान पड़ते थे, चाँद 

भी अपनी स�पि� को यूँ िबखरा �आ देख कर 

मंद-मंद मु�करा रहा था।" च�र�� क� �थानीय 

बोली क� �ारा पा�� क� िव�शनीयता पाठको 

को पूरी तरह अपने बंधन म� बाँध कर रखती 

ह�। वह कह� भी भटकाव का अनुभव नह� 

करता ह�। उप�यास पठनीय ह�, यह पाठक� क� 

िवचारधारा पर गहरी छाप छोड़ता ह� और उ�ह� 

ब�त क�छ सोचने क� िलए िववश करता ह�। 

इस तरह से यही कहा जा सकता ह� िक 

सािह�य साधना का जो उ�े�य ह� वह इस 

पु�तक म� पूरी तरह प�रलि�त होता ह�। 

000

लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल
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मानवीय संबंध� क� बूझे-अबूझेपन को र�खांिकत करती कहािनयाँ

 डॉ. (सु�ी) शरद िसंह

िह�दी कथा सािह�य जग� म� उिम�ला िशरीष एक �थािपत नाम ह�। अब तक उनक� दो दज�न 

से अिधक कहानी सं�ह �कािशत हो चुक� ह�। उनक� कहािनयाँ मन को उ�ेिलत करने म� स�म 

होती ह�। उनक� कहािनय� का धरातल सामािजक होते �ए भी मनोवै�ािनक होता ह�। वे हर कारण 

क� तह तक उतरती ह� और िफर उसे अपनी कहानी का िवषयव�तु बनाती ह�, यही �बी ह� उनक� 

कथा लेखन क�। उनक� भाषा और िश�प क� चचा� बाद म�। पहले बात समी�य कहानी सं�ह 

"म� उ�ह� नह� जानती" क�। िशवना �काशन, िसहोर से �कािशत इस सं�ह म� उनक� चौदह 

कहािनयाँ ह�। 

उिम�ला िशरीष क� जीवनानुभव क� सीमा वृहद ह� जोिक उनक� कहािनय� से गुज़रने क� बाद 

दावे से कहा जा सकता ह�। वे मानवीय संबंध� क� बारीिकय� को बड़ी कोमलता से उठाती ह� और 

पूर� िव�ास क� साथ उ�ह� िव�तार देती �� उस �ाईमे�स क� ओर ले जाती ह�, जहाँ प��च कर 

पढ़ने वाले को यही लगता ह� िक इस कहानी का अंत इससे इतर और क�छ हो ही नह� सकता था। 

"म� उ�ह� नह� जानती" क� कहािनय� म� िवषय क� िविवधता ह� िजनम� िवदेशी भूिम पर उपजी 

प�र��थय� क� एक मािम�क कहानी भी ह� िजसका नाम ह� "�पेस"। यह सं�ह क� पहली कहानी 

नह� ह�, िफर भी म� इसी कहानी से समी�ा क� शु�आत करना चा��गी। ब�त पहले भारतीय मूल 

क� अमे�रक� लेिखका झु�पा लहरी का कहानी सं�ह "अनक�ट�ड अथ�" पढ़ा था। झु�पा लहरी 

ने अमे�रका म� बसे भारतीय प�रवार� िवशेष �प से बंगाली प�रवार क� बार� म� कहािनयाँ िलखी 

थ�। अरसे बाद उिम�ला िशरीष क� कहानी "�पेस" पढ़ कर लगा िक जो प� झु�पा लहरी से छ�ट 

गया था, उसे उिम�ला िशरीष ने बड़ी गहनता एवं मािम�कता से सामने रखा। अमे�रका म� बसे बेट� 

ब� क� घोर उपेि�त एवं �तािड़त माँ क� क�णामय कथा। िजस बेट� को अमे�रका म� सेटल होने 

क� िलए माँ ने अपना सब क�छ दाँव पर लगा िदया, वही बेटा माँ को अपनी प�नी क� अ�याचार� से 

नह� बचा पा रहा था। साथ ही वह �वयं भी मा� इसिलए अपनी प�नी क� अमानवीय �यवहार को 

सहन कर रहा था िक बेसहारा माँ को वह अपने से अलग नह� कर पा रहा था। अमे�रका 

पा�रवा�रक संबंध� को ले कर कठोर ह�। एक फ़ोन कॉल पर पुिलस तुर�त हािज़र हो कर दोषी को 

पकड़ कर जेल म� डाल देती ह�, भारी जुमा�ना करती ह�। एक ब�ा भी अपने माता-िपता क� मार 

क� िव�� पुिलस बुला सकता ह�। एक भारतीय माँ अपनी ब� क� िव�� िकसी से िशकायत करने 

का साहस भी नह� जुटा पाती ह�। कारण िक माता-पु� अपनी ब� क� भाँित िनल�� नह� थे। वे 

ख़ामोशी से सब क�छ सह रह� थे। वह तो उनक� एक पड़ोसन से यह सब सहन नह� �आ। जबिक 

पड़ोसन क� तो ब� भी िवदेशी थी िक�तु भारतीय पर�परा� एवं सं�कार� का आदर करने 

वाली। अतः पड़ोसन और उसक� ब� उस माँ को उसक� ब� क� अ�याचार से बचाने का बीड़ा 

उठाती ह�। िजस िव�तार से �ताड़ना क� िविवध �प� का वण�न ह� उसे पढ़ कर कोई भी यही 

चाह�गा िक उस िनरीह मिहला क� मदद क� जानी चािहए। इस कथानक क� मूल म� एक ब�त 

बड़ी पीड़ा इस बात क� भी िछपी ह� िक ब�� को िवदेश भेजने और वहाँ उनक� बसने पर �श 

होने वाले माता-िपता अपने-आप म� िकतने अक�ले पड़ जाते ह�। िफर चाह� वे भारत म� रह� या 

ब�� क� साथ िवदेश म�। बेशक सब क� साथ यह नह� होता ह� िक�तु ऐसा भी होता ह�, इससे 

इनकार नह� िकया जा सकता ह�। 

सं�ह म� एक ब�त चुलबुली कहानी ह� "दुप�ा"। यह कहानी शु� होती ह� एक नॉटी िक�म 

क� घटना से और समा� होती ह� गहर� िवमश� पर। मॉिन�ग वॉक पर जाने वाले एक दंपित का 
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िकया गया ह�। र�जीत �क�ल म� जमा करने क� 

िलए दी गई फ�स से कां�ेस क� सद�यता 

�हण करता ह�। अपना पूरा जीवन देश क� 

भलाई म� लगा देता ह� िक�तु �वतं� भारत म� 

उसक� पास अपनी बीमारी क� इलाज क� पैसे 

नह� ह�, �य�िक वह अपने देश क� �ित फ़ज� 

समझ कर िकये गए काय� को भुनाना नह� 

चाहता ह�, दूसरी ओर उसका छोटा भाई राजन 

िबना क�छ िकये ही मं�ी बना �आ सारी सुख 

सुिवधा� से लैस राजनीित क� दाव प�च म� 

संल�न होकर जीवन क� सार� भौितक सुख� का 

उपभोग कर रहा ह�। उनक� अपनी बहन शांित 

राजन से कहती ह�, "रहने दे रहने दे। अब घर 

क� अंदर भी राजनीित करने लगा...अ�छी 

तरह से जानती �� तु�ह� बचपन से।" राम�काश 

सब क�छ देखते ह�, समझते ह� िक�तु िनराश 

नह� होते ह�, वे र�िजत को कहते ह�, "देखा जाए 

तो तु�हार� कम� को तो कोई और ही भुना ले 

गया।" यािन कम� िकसने िकया यह सब जानते 

ह� पर गंदी राजनीित म� काम करना मह�वपूण� 

नह� ह� वरना सच झूठ का �पंच �यादा 

अहिमयत रखता ह�। और यह कभी नह� 

बदला, उस समय �वत��ता �ा�� क� िलए 

�यास क� समय जो आर�भ �आ सो अब तक 

चला आ रहा ह�, हाँ उसका �प अव�य बदल 

गया ह�। नायक क� �वर क� �यथा पाठक को 

आहत करती ह�, "ऐसा लगता ह� िक इतने 

साल� से हम लोग चलने का क�वल �वाँग 

करते रह� जबिक वा�तव म� एक ही जगह पर 

बैठ� �ए ह� िकसी अजगर क� तरह, अपने हाथ 

पाँव को अपने अंदर समेट� �ए।"

सामािजक �तर पर बदलाव को बड़� ही 

�बसूरत तरीक़� से कथा �म को धीर�-धीर� 

आगे बढ़ाते �ए िदखाया गया ह� िजससे कथा 

म� �वाह बना रहता ह�। राम�काश क� तीन� 

बेिटय� क� मा�यम से लेखक ने माता-िपता 

और ब�� क� आपसी संबंध� को, उसक� 

िबखराव को, उसक� सहजता म� जिटलता क� 

िवरोधाभास को ब�त �वाभािवक तरीक़� से 

पाठक� क� स�मुख रखा ह�। पा�रवा�रक 

माहौल म� उ�ह�ने संबंध� क� सघनता को 

ब�बी िदखाने का �यास िकया ह�। घर क� 

सभी सद�य� क� सोच िभ�-िभ� होते �ए भी 

िकस तरह उनक� माला िबखरने क� कगार पर 

नह� प��चती ह�, एक दूसर� को पूरी तरह ग़लत 

समझते �ए भी उनक� एकता कह� भी खंिडत 

नह� होती ह�। कई वष� तक एक दूसर� से न 

िमलने पर भी हम अपन� को �ब अ�छी तरह 

समझते ह�। दूसरी और यह भी िदखाया गया ह� 

िक ब�े क� च�र� का िवकास उसक� 

परव�रश पर पूरी तरह िनभ�र करता ह�, उसक� 

अ�छ� या बुर� �यवहार क� िलए अ�सर माता 

िपता ही िज़�मेदार होते ह�। राम�काश क� बड़ी 

बेटी त�णा का िज़�ीपन माता-िपता क� ही 

देन ह�, वह अपने पसंद क� लड़क� क� साथ 

भागकर शादी कर लेती ह� और क�छ ही िदन� 

म� �र�ता तोड़ भी लेती ह� पर माता िपता को 

अपनी �शी या ग़म िकसी म� भी शािमल नह� 

करती ह�। मँझली क�णा का बार-बार पित से 

झगड़ा कर मायक� आना माता-िपता को 

�यिथत करता ह� पर वह िकसी क� एक भी 

बात नह� सुनती ह�। ब�े का मोह भी उनक� 

�र�ते म� सामंज�य �थािपत करने म� नाकाम 

होता ह�। िपता �द �वीकार करते ह�, 

"अ�यिधक लाड़-�यार ने इनक� जीवन म� िवष 

घोल िदया।" यह आज क� स�दभ� म� ब�त ही 

�लंत सम�या ह�। घर म� एक या दो ब�े क� 

होने क� कारण माता-िपता उनसे अ�यिधक 

लाड़ करते ह�, िजससे ब�े आने वाले समय 

म� िकसी से कोई भी समझौते क� िलए तैयार 

नह� होते ह�। एक तरह से �वाथ� हो जाते ह� वे 

और आगे चलकर उनक� िलए नए �र�त� क� 

डोर को पकड़ कर चलना मु��कल हो जाता ह� 

और तब संबंध� म� िबख़राब आर�भ हो जाता 

ह�। राम �काश अपनी िबिटया से कहते ह�, 

"तुम दोन� ही �वाथ� हो।" िक�तु कहने से 

सम�या समा� नह� होती वह तो वह� क� वह� 

�य� क� �य� बनी रहती ह�, "उनक� सामने 

क�णा िकसी अनुत�रत ��न क� तरह आकर 

खड़ी हो गई।"

समी�य उप�यास म� आज क� आधुिनक 

समय क� अनेक सम�या� को उठाया गया 

ह�। सामािजक पा�रवा�रक, राजनैितक, 

सा��दाियक लेिकन समाधान क� और ह�का 

सा इशारा भी नह� ह�। इसे यथाथ�वादी कहा जा 

सकता ह�, जो जैसा ह� वैसा का वैसा खोल कर 

पाठक� क� स�मुख रख िदया गया ह�। अनेक 

सम�या� से िघर� होने पर भी इस उप�यास 

का कोई भी पा� कभी भी िकसी भी मोड़ पर 

िनराश नह� होता ह�। नायक का यह कथन जैसे 

आशा क� न�व ह�, "िकतनी बार हमने इस तरह 

क� भीषण झंझावात झेले ह�। शु� ह� िक हमारी 

सं�क�ित क� जड़� काफ� गहरी ह�।" 

अब पाठक� पर िनभ�र ह� िक इस सबसे वे 

�या और क�से �हण करते ह� ? 

उप�यास क� भाषा ब�त ही सश� और 

�वाहमय ह�। सुंदर उपमा� का �योग भाषा 

को रोचक बनाता ह�, "हीर� से चमकते तार� 

िकसी जौहरी क� स�पित जान पड़ते थे, चाँद 

भी अपनी स�पि� को यूँ िबखरा �आ देख कर 

मंद-मंद मु�करा रहा था।" च�र�� क� �थानीय 

बोली क� �ारा पा�� क� िव�शनीयता पाठको 

को पूरी तरह अपने बंधन म� बाँध कर रखती 

ह�। वह कह� भी भटकाव का अनुभव नह� 

करता ह�। उप�यास पठनीय ह�, यह पाठक� क� 

िवचारधारा पर गहरी छाप छोड़ता ह� और उ�ह� 

ब�त क�छ सोचने क� िलए िववश करता ह�। 

इस तरह से यही कहा जा सकता ह� िक 

सािह�य साधना का जो उ�े�य ह� वह इस 

पु�तक म� पूरी तरह प�रलि�त होता ह�। 

000

लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल
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जाती ह�। यह अनुगूँज पाठक क� मन-म��त�क 

म� भी देर तक गुंजायमान रहती ह�। चाह� 

प�रवार हो या समाज हो, वे हर �तर पर 

मानवता को �थािपत करना चाहती ह�। वे 

सकारा�मकता पर िव�ास करती ह� और 

इसीिलए उनक� कहािनयाँ भी एक 

सकारा�मक संभावना क� साथ अपनी पूण�ता 

को �ा� करती ह�। यूँ भी उिम�ला िशरीष क� 

कहािनयाँ मनोवै�ािनक िखड़िकयाँ खोलती 

ह�। उनक� कहािनय� म� विण�त संबंध� म� 

�वाथ�परता, एकाक�पन, अंतिव�रोध, 

सामािजक एवं पा�रवा�रक �ं�, मान� मौन 

यथाथ� को श�द देते ह�। वे ��ी �वतं�ता, 

��ीश�� एवं ��ी �वािभमान को अपनी 

कहािनय� म� रखती ह� िक�तु िकसी ��ीवादी 

नार� क� भाँित नह� अिपतु मानवतावादी 

���कोण से, सहज �प म�। उिम�ला जी का 

िश�प और भाषाई कौशल उ�ह� अ�य 

समकालीन कथा लेिखका� से अलग 

ठहराता ह�। उिम�ला िशरीष का यह कहानी 

सं�ह इस ��� से भी मह�वपूण� ह� �य�िक 

इसम� मा� सम�याएँ और ��न नह� उठाए गए 

ह� वरन उनक� हल भी सुझाए गए ह�। यह पूरा 

सं�ह सामािजक िवमश� का ह�। 

000

�िढ़य� को चुनौती देती कहािनयाँ   

दीपक िगरकर

म� उ�ह� नह� जानती सुप�रिचत कथाकार 

उिम�ला िशरीष का इ�क�सवाँ कहानी सं�ह 

ह�। समकालीन कथाकार� म� उिम�ला िशरीष ने 

अपनी सश� और अलहदा पहचान बनाई ह�। 

उिम�ला िशरीष क� लेखनी �ेमचंद क� पर�परा 

से �भािवत ह�, जो जीवन क� गहर� यथाथ� को 

िचि�त करने क� साथ-साथ उससे उबरने और 

बेहतर तरीक़� से जीने क� राह भी िदखाती ह�। 

उनक� लेखन म� ��ी जीवन क� जिटलताएँ, 

ब�� क� मासूिमयत और युवा� क� संघष� 

को एक नई और ईमानदार ��� से ��तुत 

िकया गया ह�। उनक� कहािनयाँ न क�वल 

सामािजक और मानिसक बदलाव क� ओर 

इशारा करती ह�, ब��क वे वृ� जीवन क� उन 

प�� को भी उजागर करती ह� िज�ह� समाज 

अ�सर अनदेखा कर देता ह�। उिम�ला िशरीष 

क� लेखन म� जीवन क� वा�तिवकता क� साथ-

साथ जीवन जीने क� ताक़त भी िदखाई देती ह�। 

उिम�ला िशरीष क� लेखनी म� ��ी और वृ�� क� 

�ित एक गहरी संवेदनशीलता और 

जाग�कता का अ�ुत मेल ह�। उिम�ला 

िशरीष उन पा�� को अपनी कहािनय� म� जीवन 

देती ह�, जो अ�सर समाज क� हािशये पर होते 

ह� और िजनक� �यथा और भावना� को हम 

अ�सर नज़रअंदाज़ कर देते ह�। वे इन पा�� 

क� आंत�रक दुिनया को ब�त क�शलता से 

उजागर करती ह�, िजससे पाठक उनक� साथ 

गहरी भावना�मक जुड़ाव महसूस करते ह�। 

उनक� कहािनय� क� ���याँ अपने अिधकार� 

और अपनी पहचान क� तलाश म� साहिसक 

कदम उठाती ह�, जो समाज क� �िढ़य� को 

चुनौती देती ह�। यह उनक� लेखनी क� 

िवशेषता ह� िक वे ���य� क� �वतं�ता और 

उनक� अिधकार� क� प�धर ह�, लेिकन वे इसे 

िकसी एक प� या वग� तक सीिमत नह� 

करत�। उिम�ला िशरीष का समाज को सम�ता 

से देखना और उसक� सम�या� का 

िव�ेषण करना उ�ह� अ�य नारीवादी मिहला 

कथाकार� से अलग बनाता ह�। वे समाज को 

खाँच� म� बाँटने क� बजाय उसक� जिटलता 

और िविवधता को �वीकार करती ह�, िजससे 

उनक� कहािनयाँ न क�वल ��ी िवमश� ब��क 

सम� सामािजक प�रवत�न� क� भी गहरी समझ 

देती ह�। उनका ���कोण समावेशी और 

�यापक ह�, जो हर वग� और हर आयु क� पा�� 

को समान �प से मानवीय संवेदना और 

समझ क� साथ ��तुत करता ह�। उिम�ला िशरीष 

क� कहािनयाँ पाठक� को भीतर तक िहला देती 

ह�। उनका लेखन क�वल बाहरी घटना� या 

सामािजक सम�या� का िववरण नह� 

करता, ब��क इनसे जुड़� गहर� मानवीय 

अनुभव�, भावना� और संघष� को भी 

उजागर करता ह�। उिम�ला िशरीष क� पा� 

समाज क� वच��ववादी और सामंतवादी सोच 

क� िख़लाफ़ खड़� होते ह�, और यही उनक� 

लेखन का एक श��शाली प� ह�। वे अपने 

पा�� क� मा�यम से संवेदना, मनु�यता और 

क�णा क� गहरी धारा को �वािहत करती ह�, 

जो पाठक� क� मन-म��त�क म� एक �थायी 

छाप छोड़ती ह�। उनक� पा� िसफ� अपने 

�य��गत संघष� का सामना नह� करते, 

ब��क वे सामािजक और सां�क�ितक 

संरचना� क� सीमा� को चुनौती देते ह�, जो 

अ�सर मानवीय अिधकार� और �वतं�ता को 

बािधत करती ह�। उनक� कहािनयाँ न क�वल 

समाज क� क�रीितय� और असमानता� पर 

रोशनी डालती ह�, ब��क वे पाठक को यह भी 

महसूस कराती ह� िक जीवन क� वा�तिवक 

अनुभव� को समझने और उनसे जुड़ने क� िलए 

संवेदना और क�णा क� आव�यकता ह�। इन 

कहािनय� म� जीवन क� िबंब सघनता क� साथ 

उभरते ह�, जो न क�वल एक सश� 

सािह��यक अनुभव �दान करते ह�, ब��क 

समाज क� िविभ� पहलु� को भी गहराई से 

समझने का अवसर देते ह�। उनका कथा 

कौशल िह�दी पाठक समुदाय को हमेशा 

आकिष�त करता ह�। उिम�ला िशरीष क� लेखन 

शैली वाक़ई अि�तीय ह�। उनक� रचनाएँ गहरी 

संवेदना� और बारीक� से बुने गए पा�� क� 

साथ आगे बढ़ती ह�, िजससे पाठक या �ोता 

�द को कहानी क� अंदर महसूस करता ह�। वे 

श�द� क� मा�यम से एक िच� ��तुत करती ह�, 

जो न िसफ� पाठक क� क�पना को उकसाता 

ह�, ब��क कहानी को वा�तिवकता का 

अहसास भी कराता ह�। उनका यह सहजता से 

कथानक को ��तुत करने का तरीक़ा सचमुच 

एक ��या�मक अनुभव देता ह�, जैसे आप 

एक िफ�म देख रह� ह�। जीवन क� छोटी-

छोटी घटना� को संवेदना क� �तर पर उठाना 

और देर तक सोचने क� िलए िववश करना इन 

कहािनय� क� िविश�ता ह�। इस कहानी सं�ह 

म� छोटी-बड़ी 14 कहािनयाँ ह�। 

"देखेगा सारा गाँव बंधु !" कहानी िपता 

और पु� क� संबंध� क� जिटलता को कथाकार 

ब�त क�शलता से िचि�त करती ह�। िपता का 

िकसी दूसरी ��ी क� �ित आकष�ण, जो िक 

सामािजक और मानिसक �प से चुनौतीपूण� 

होता ह�, यह पु� क� िलए एक मानिसक �ं� 

उ�प� करता ह�। पु� अपने �वयं क� �ेम 

संबंध� म� उतार-चढ़ाव को आसानी से सँभाल 

सकता ह� �य�िक वह अपने अनुभव� को 

�य��गत और बाहरी समझता ह�। लेिकन जब 

िक़�सा ह�। पित एक पराई ��ी को यह देख 

कर �भािवत होता ह� िक वह चाह� भारतीय 

प�रधान पहने या पा�ा�य, पर एक दुप�ा 

अव�य ओढ़ती ह�। उसे देख कर वह अपनी 

प�नी से भी दुप�ा ओढ़� जाने क� अपे�ा 

करता ह�। बात बहस तक भी जा प��चती ह�। 

प�नी सोचती ह� िक �या दुप�ा ओढ़ना या न 

ओढ़ना ही सब क�छ ह�? ��ी क� अपनी इ�छा 

कोई मायने नह� रखती? एक वैचा�रक �ं� क� 

बाद कहानी िदलच�प मोड़ पर समा� होती 

ह�। 

जब हम सोचते ह� िक हम अपने प�रजन, 

प�रिचत, िम� या संबंधी को पूरी तरह से 

जानते ह�, तभी क�छ ऐसा घिटत होता ह� िक 

लगता ह� िक हम तो व�तुतः उ�ह� जानते ही 

नह� थे। इसी धरातल क� दो कहािनयाँ ह� सं�ह 

म�। रोचक बात ये ह� िक इसम� एक कहानी 

सं�ह क� �थम कहानी ह� और दूसरी सं�ह क� 

अंितम कहानी। अंितम कहानी क� चचा� पहले 

करना समीचीन होगा �य�िक इसी कहानी क� 

शीष�क पर सं�ह का नाम ह� "म� उ�ह� नह� 

जानती"। प�रवार म� �ायः सबसे बड़ी बहन 

पर अपने छोट� भाई-बहन� को सँभालने का 

दािय�व होता ह�। भाई-बहन� को सँभालते-

सँभालते वह कब अपनी माँ म� ढल जाती ह�, 

उसे �वयं पता नह� चलता। इसक� िवपरीत 

उसक� भाई-बहन उसक� बार� म� िकतना जानते 

ह� अथवा उसक� दुख-सुख क� िकतनी परवाह 

करते ह�, यह दावे से नह� कहा जा सकता ह�। 

सच तो ये ह� िक पूरा प�रवार उससे अपनी 

सम�याएँ कहता-सुनता ह� िक�तु उसक� 

सम�याएँ उससे कभी पूछता नह� ह�। सभी यही 

मान कर चलते ह� िक वह तो बड़ी ह�, उसका 

घर पहले बस गया ह�, वह पूरी तरह सुखी ह�। 

ठीक यही ��थित ह� इस कहानी क� �मुख पा� 

िजया क�। िजस बहन को िजया ने उ�गली 

पकड़ कर चलना िसखाया, उसे भी वष� बाद 

इस बात का अहसास होता ह� िक वह िजया 

को िबलक�ल नह� जानती ह�। 

इसी अजानेपन क� दूसरी और सं�ह क� 

पहली कहानी ह� "देखेगा सारा गाँव बंधु"। 

एक बेटी अपनी माँ को िकतना जानती ह�? या 

एक बेटा अपने िपता को िकतना जानता ह�? 

यह एक जिटल ��न ह�। �य�िक संतान अपने 

माता-िपता को उसक� एक प�ीय �प म� 

अथा�� माता-िपता क� �प म� ही जानते ह�। वे 

यह कभी समझ नह� पाते ह� िक एक �य�� क� 

�प म� माता और िपता का भी अपना एक 

िनजी संसार होता ह�, िनजी अनुभव होते ह� या 

यूँ कहा जाए िक उनका अपना एक गोपन 

संसार होता ह�। एक पु� अपने िपता क� बार� म� 

ब�त क�छ जानते �ए भी, मान� क�छ भी नह� 

जान पाता ह�। चा�रि�क िवशेषता� एवं 

िविभ� मनोदशा� क� गिलय� को पार करती 

यह कहानी एक ना�ट���जक दुिनया म� प�चा 

देती ह�। सं�ह क� बेहतरीन कहानी ह� यह। 

कहानी "चल खुसरो घर आपने" को भी 

इसी �म म� रखा जा सकता ह�। एक माँ, एक 

बेटी दोन� ही भर� पूर� प�रवार क� होते �ए भी 

अपने-अपने मोच� पर अक�लेपन से जूझने को 

िववश ह�। आयु क� उस पड़ाव म� जब सबसे 

अिधक सहार� क� ज़�रत होती ह�, उनक� 

आंत�रक पीड़ा समझने वाला कोई नह� ह�। 

उस अव�था म� �या मो� का �ार ही उनक� 

अपने घर का �ार ह�, जहाँ लौट कर उ�ह� 

सुक�न िमल सकता ह�? कहानी का मम� 

िविचिलत करता ह�। 

"कहा-अनकहा" कहानी प�र��थितय�, 

अंत��� एवं एक अदद सहार� क� दबी �ई 

ललक क� ताने-बाने से बुनी �ई ह�। एक 

अक�ली मिहला िजसक� बेटी-दामाद दूसर� 

शहर म� ह� एक ऐसे �य�� से अनायास 

टकराती ह� जो उसका मददगार बन कर सामने 

आता ह�। लेिकन आज कर समय आँख मूँद 

कर िव�ास कर लेने का भी समय नह� ह�। 

वह मिहला अ�पताल जाती ह�। क� म� ह�। 

अ�पताल म� भीड़ ह�। पर�शािनयाँ ह�। तभी एक 

�य�� उसक� मदद को त�पर हो उठता ह�, 

िनः�वाथ�। अ�पताल म� एक अनजान �य�� 

मदद कर� और वह भी िनः�वाथ� तो शंका 

जागना �वाभािवक ह�। हर कदम पर मदद को 

बढ़ा �आ हाथ और उस हाथ को थामते �ए 

भारी उधेड़बुन। यह संबंध िकस मोड़ तक जा 

सक�गा यह उस मिहला क� िनण�य पर िनभ�र ह�। 

घटना�म क� �वाभािवकता ऐसी ह� गोया सब 

क�छ अपनी आँख� क� सामने घिटत हो रहा हो। 

सभी च�र�� को उनक� पूण�ता क� साथ ��तुत 

करना उिम�ला िशरीष क� लेखक�य िविश�ता 

ह� जो कथानक को जीवंत बना देती ह�। 

"िनयित" एक नाटक�य घटना�म क� 

साथ �ाईमे�स पर प��चने वाली कहानी ह� 

जो क�छ पाठक� को असंभािवत लग सकती ह� 

िक�तु जीवन िविवधता� से भरा �आ ह�। यहाँ 

क�छ भी असंभव नह� ह�। यह कहानी एक ऐसा 

हल भी देती ह� िजससे िकसी ��ी का जीवन 

संवर सकता ह�। एक िवधवा ��ी िजसक� युवा 

होती बेटी ह�। उस बेटी क� पढ़ाई-िलखाई, 

लालन-पालन, सुर�ा आिद क� िज़�मेदारी 

उठाना असान नह� ह�, वह भी अपनी सास एवं 

ससुरािलय� क� ताने एवं �ताड़ना सहते �ए। 

उस पर अनुबंध का समय समा� होने पर 

उसक� नौकरी भी चली जाती ह�। तब उसक� 

एक मैडम उसका साथ देती ह�। उसक� िलए 

एक िवधुर भी तलाशती ह�। तब ��न आता ह� 

बेटी का। इस ��न का समाधान अ�वाभािवक 

लग सकता ह� िक�तु असंभव नह�। आिख़र 

कहानी का नाम भी "िनयित" ह� और िनयित म� 

क�छ भी असंभव नह� होता। 

"स�धारा" कहानी म� िजस मु�े को 

उठाया गया ह� वह लगभग हर दूसर� घर का 

मु�ा ह�। बेिटयाँ तो पराई होती ह� का पुरातन 

फामू�ला, िववाह क� बाद बेिटय� क� उन 

अिधकार� को भी छीन लेता ह� जो उ�ह� 

मानवता क� नाते िमलना चािहए। मान लीिजए 

िक वृ�ाव�था म� बाल-ब�े दु�कार द� तो एक 

अक�ली वृ�ा कहाँ अपना िसर छ�पाएगी? कहाँ 

शरण पाएगी? �या वृ�ा�म म�? एक छोटी-

सी मानवीय सोच और पहल वृ�ा�म क� 

सरवाजे बंद कर क� �वािम�व और ग�रमा भर� 

जीवन क� दरवाजे खोल सकती ह� बशत� 

बचपन से राखी बँधवा कर बहन क� 

तािज़�दगी र�ा करने का वचन देने वाला भाई 

रा�ता ढ��ढ़ िनकाले। यह एक साथ�क कहानी ह� 

जो एक साथ�क सोच को ��तािवत करती ह�। 

"म� उ�ह� नह� जानती" कहानी सं�ह 

उिम�ला िशरीष क� िचरप�रिचत अंदाज़ क� 

कहािनयाँ िजनम� वे संवेदना� को िकसी 

तार-वा� क� तार क� भाँित झंक�त करती ह� 

और िफर उसक� अनुगूँज म� शेष कथा कह 
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जाती ह�। यह अनुगूँज पाठक क� मन-म��त�क 

म� भी देर तक गुंजायमान रहती ह�। चाह� 

प�रवार हो या समाज हो, वे हर �तर पर 

मानवता को �थािपत करना चाहती ह�। वे 

सकारा�मकता पर िव�ास करती ह� और 

इसीिलए उनक� कहािनयाँ भी एक 

सकारा�मक संभावना क� साथ अपनी पूण�ता 

को �ा� करती ह�। यूँ भी उिम�ला िशरीष क� 

कहािनयाँ मनोवै�ािनक िखड़िकयाँ खोलती 

ह�। उनक� कहािनय� म� विण�त संबंध� म� 

�वाथ�परता, एकाक�पन, अंतिव�रोध, 

सामािजक एवं पा�रवा�रक �ं�, मान� मौन 

यथाथ� को श�द देते ह�। वे ��ी �वतं�ता, 

��ीश�� एवं ��ी �वािभमान को अपनी 

कहािनय� म� रखती ह� िक�तु िकसी ��ीवादी 

नार� क� भाँित नह� अिपतु मानवतावादी 

���कोण से, सहज �प म�। उिम�ला जी का 

िश�प और भाषाई कौशल उ�ह� अ�य 

समकालीन कथा लेिखका� से अलग 

ठहराता ह�। उिम�ला िशरीष का यह कहानी 

सं�ह इस ��� से भी मह�वपूण� ह� �य�िक 

इसम� मा� सम�याएँ और ��न नह� उठाए गए 

ह� वरन उनक� हल भी सुझाए गए ह�। यह पूरा 

सं�ह सामािजक िवमश� का ह�। 

000

�िढ़य� को चुनौती देती कहािनयाँ   

दीपक िगरकर

म� उ�ह� नह� जानती सुप�रिचत कथाकार 

उिम�ला िशरीष का इ�क�सवाँ कहानी सं�ह 

ह�। समकालीन कथाकार� म� उिम�ला िशरीष ने 

अपनी सश� और अलहदा पहचान बनाई ह�। 

उिम�ला िशरीष क� लेखनी �ेमचंद क� पर�परा 

से �भािवत ह�, जो जीवन क� गहर� यथाथ� को 

िचि�त करने क� साथ-साथ उससे उबरने और 

बेहतर तरीक़� से जीने क� राह भी िदखाती ह�। 

उनक� लेखन म� ��ी जीवन क� जिटलताएँ, 

ब�� क� मासूिमयत और युवा� क� संघष� 

को एक नई और ईमानदार ��� से ��तुत 

िकया गया ह�। उनक� कहािनयाँ न क�वल 

सामािजक और मानिसक बदलाव क� ओर 

इशारा करती ह�, ब��क वे वृ� जीवन क� उन 

प�� को भी उजागर करती ह� िज�ह� समाज 

अ�सर अनदेखा कर देता ह�। उिम�ला िशरीष 

क� लेखन म� जीवन क� वा�तिवकता क� साथ-

साथ जीवन जीने क� ताक़त भी िदखाई देती ह�। 

उिम�ला िशरीष क� लेखनी म� ��ी और वृ�� क� 

�ित एक गहरी संवेदनशीलता और 

जाग�कता का अ�ुत मेल ह�। उिम�ला 

िशरीष उन पा�� को अपनी कहािनय� म� जीवन 

देती ह�, जो अ�सर समाज क� हािशये पर होते 

ह� और िजनक� �यथा और भावना� को हम 

अ�सर नज़रअंदाज़ कर देते ह�। वे इन पा�� 

क� आंत�रक दुिनया को ब�त क�शलता से 

उजागर करती ह�, िजससे पाठक उनक� साथ 

गहरी भावना�मक जुड़ाव महसूस करते ह�। 

उनक� कहािनय� क� ���याँ अपने अिधकार� 

और अपनी पहचान क� तलाश म� साहिसक 

कदम उठाती ह�, जो समाज क� �िढ़य� को 

चुनौती देती ह�। यह उनक� लेखनी क� 

िवशेषता ह� िक वे ���य� क� �वतं�ता और 

उनक� अिधकार� क� प�धर ह�, लेिकन वे इसे 

िकसी एक प� या वग� तक सीिमत नह� 

करत�। उिम�ला िशरीष का समाज को सम�ता 

से देखना और उसक� सम�या� का 

िव�ेषण करना उ�ह� अ�य नारीवादी मिहला 

कथाकार� से अलग बनाता ह�। वे समाज को 

खाँच� म� बाँटने क� बजाय उसक� जिटलता 

और िविवधता को �वीकार करती ह�, िजससे 

उनक� कहािनयाँ न क�वल ��ी िवमश� ब��क 

सम� सामािजक प�रवत�न� क� भी गहरी समझ 

देती ह�। उनका ���कोण समावेशी और 

�यापक ह�, जो हर वग� और हर आयु क� पा�� 

को समान �प से मानवीय संवेदना और 

समझ क� साथ ��तुत करता ह�। उिम�ला िशरीष 

क� कहािनयाँ पाठक� को भीतर तक िहला देती 

ह�। उनका लेखन क�वल बाहरी घटना� या 

सामािजक सम�या� का िववरण नह� 

करता, ब��क इनसे जुड़� गहर� मानवीय 

अनुभव�, भावना� और संघष� को भी 

उजागर करता ह�। उिम�ला िशरीष क� पा� 

समाज क� वच��ववादी और सामंतवादी सोच 

क� िख़लाफ़ खड़� होते ह�, और यही उनक� 

लेखन का एक श��शाली प� ह�। वे अपने 

पा�� क� मा�यम से संवेदना, मनु�यता और 

क�णा क� गहरी धारा को �वािहत करती ह�, 

जो पाठक� क� मन-म��त�क म� एक �थायी 

छाप छोड़ती ह�। उनक� पा� िसफ� अपने 

�य��गत संघष� का सामना नह� करते, 

ब��क वे सामािजक और सां�क�ितक 

संरचना� क� सीमा� को चुनौती देते ह�, जो 

अ�सर मानवीय अिधकार� और �वतं�ता को 

बािधत करती ह�। उनक� कहािनयाँ न क�वल 

समाज क� क�रीितय� और असमानता� पर 

रोशनी डालती ह�, ब��क वे पाठक को यह भी 

महसूस कराती ह� िक जीवन क� वा�तिवक 

अनुभव� को समझने और उनसे जुड़ने क� िलए 

संवेदना और क�णा क� आव�यकता ह�। इन 

कहािनय� म� जीवन क� िबंब सघनता क� साथ 

उभरते ह�, जो न क�वल एक सश� 

सािह��यक अनुभव �दान करते ह�, ब��क 

समाज क� िविभ� पहलु� को भी गहराई से 

समझने का अवसर देते ह�। उनका कथा 

कौशल िह�दी पाठक समुदाय को हमेशा 

आकिष�त करता ह�। उिम�ला िशरीष क� लेखन 

शैली वाक़ई अि�तीय ह�। उनक� रचनाएँ गहरी 

संवेदना� और बारीक� से बुने गए पा�� क� 

साथ आगे बढ़ती ह�, िजससे पाठक या �ोता 

�द को कहानी क� अंदर महसूस करता ह�। वे 

श�द� क� मा�यम से एक िच� ��तुत करती ह�, 

जो न िसफ� पाठक क� क�पना को उकसाता 

ह�, ब��क कहानी को वा�तिवकता का 

अहसास भी कराता ह�। उनका यह सहजता से 

कथानक को ��तुत करने का तरीक़ा सचमुच 

एक ��या�मक अनुभव देता ह�, जैसे आप 

एक िफ�म देख रह� ह�। जीवन क� छोटी-

छोटी घटना� को संवेदना क� �तर पर उठाना 

और देर तक सोचने क� िलए िववश करना इन 

कहािनय� क� िविश�ता ह�। इस कहानी सं�ह 

म� छोटी-बड़ी 14 कहािनयाँ ह�। 

"देखेगा सारा गाँव बंधु !" कहानी िपता 

और पु� क� संबंध� क� जिटलता को कथाकार 

ब�त क�शलता से िचि�त करती ह�। िपता का 

िकसी दूसरी ��ी क� �ित आकष�ण, जो िक 

सामािजक और मानिसक �प से चुनौतीपूण� 

होता ह�, यह पु� क� िलए एक मानिसक �ं� 

उ�प� करता ह�। पु� अपने �वयं क� �ेम 

संबंध� म� उतार-चढ़ाव को आसानी से सँभाल 

सकता ह� �य�िक वह अपने अनुभव� को 

�य��गत और बाहरी समझता ह�। लेिकन जब 

िक़�सा ह�। पित एक पराई ��ी को यह देख 

कर �भािवत होता ह� िक वह चाह� भारतीय 

प�रधान पहने या पा�ा�य, पर एक दुप�ा 

अव�य ओढ़ती ह�। उसे देख कर वह अपनी 

प�नी से भी दुप�ा ओढ़� जाने क� अपे�ा 

करता ह�। बात बहस तक भी जा प��चती ह�। 

प�नी सोचती ह� िक �या दुप�ा ओढ़ना या न 

ओढ़ना ही सब क�छ ह�? ��ी क� अपनी इ�छा 

कोई मायने नह� रखती? एक वैचा�रक �ं� क� 

बाद कहानी िदलच�प मोड़ पर समा� होती 

ह�। 

जब हम सोचते ह� िक हम अपने प�रजन, 

प�रिचत, िम� या संबंधी को पूरी तरह से 

जानते ह�, तभी क�छ ऐसा घिटत होता ह� िक 

लगता ह� िक हम तो व�तुतः उ�ह� जानते ही 

नह� थे। इसी धरातल क� दो कहािनयाँ ह� सं�ह 

म�। रोचक बात ये ह� िक इसम� एक कहानी 

सं�ह क� �थम कहानी ह� और दूसरी सं�ह क� 

अंितम कहानी। अंितम कहानी क� चचा� पहले 

करना समीचीन होगा �य�िक इसी कहानी क� 

शीष�क पर सं�ह का नाम ह� "म� उ�ह� नह� 

जानती"। प�रवार म� �ायः सबसे बड़ी बहन 

पर अपने छोट� भाई-बहन� को सँभालने का 

दािय�व होता ह�। भाई-बहन� को सँभालते-

सँभालते वह कब अपनी माँ म� ढल जाती ह�, 

उसे �वयं पता नह� चलता। इसक� िवपरीत 

उसक� भाई-बहन उसक� बार� म� िकतना जानते 

ह� अथवा उसक� दुख-सुख क� िकतनी परवाह 

करते ह�, यह दावे से नह� कहा जा सकता ह�। 

सच तो ये ह� िक पूरा प�रवार उससे अपनी 

सम�याएँ कहता-सुनता ह� िक�तु उसक� 

सम�याएँ उससे कभी पूछता नह� ह�। सभी यही 

मान कर चलते ह� िक वह तो बड़ी ह�, उसका 

घर पहले बस गया ह�, वह पूरी तरह सुखी ह�। 

ठीक यही ��थित ह� इस कहानी क� �मुख पा� 

िजया क�। िजस बहन को िजया ने उ�गली 

पकड़ कर चलना िसखाया, उसे भी वष� बाद 

इस बात का अहसास होता ह� िक वह िजया 

को िबलक�ल नह� जानती ह�। 

इसी अजानेपन क� दूसरी और सं�ह क� 

पहली कहानी ह� "देखेगा सारा गाँव बंधु"। 

एक बेटी अपनी माँ को िकतना जानती ह�? या 

एक बेटा अपने िपता को िकतना जानता ह�? 

यह एक जिटल ��न ह�। �य�िक संतान अपने 

माता-िपता को उसक� एक प�ीय �प म� 

अथा�� माता-िपता क� �प म� ही जानते ह�। वे 

यह कभी समझ नह� पाते ह� िक एक �य�� क� 

�प म� माता और िपता का भी अपना एक 

िनजी संसार होता ह�, िनजी अनुभव होते ह� या 

यूँ कहा जाए िक उनका अपना एक गोपन 

संसार होता ह�। एक पु� अपने िपता क� बार� म� 

ब�त क�छ जानते �ए भी, मान� क�छ भी नह� 

जान पाता ह�। चा�रि�क िवशेषता� एवं 

िविभ� मनोदशा� क� गिलय� को पार करती 

यह कहानी एक ना�ट���जक दुिनया म� प�चा 

देती ह�। सं�ह क� बेहतरीन कहानी ह� यह। 

कहानी "चल खुसरो घर आपने" को भी 

इसी �म म� रखा जा सकता ह�। एक माँ, एक 

बेटी दोन� ही भर� पूर� प�रवार क� होते �ए भी 

अपने-अपने मोच� पर अक�लेपन से जूझने को 

िववश ह�। आयु क� उस पड़ाव म� जब सबसे 

अिधक सहार� क� ज़�रत होती ह�, उनक� 

आंत�रक पीड़ा समझने वाला कोई नह� ह�। 

उस अव�था म� �या मो� का �ार ही उनक� 

अपने घर का �ार ह�, जहाँ लौट कर उ�ह� 

सुक�न िमल सकता ह�? कहानी का मम� 

िविचिलत करता ह�। 

"कहा-अनकहा" कहानी प�र��थितय�, 

अंत��� एवं एक अदद सहार� क� दबी �ई 

ललक क� ताने-बाने से बुनी �ई ह�। एक 

अक�ली मिहला िजसक� बेटी-दामाद दूसर� 

शहर म� ह� एक ऐसे �य�� से अनायास 

टकराती ह� जो उसका मददगार बन कर सामने 

आता ह�। लेिकन आज कर समय आँख मूँद 

कर िव�ास कर लेने का भी समय नह� ह�। 

वह मिहला अ�पताल जाती ह�। क� म� ह�। 

अ�पताल म� भीड़ ह�। पर�शािनयाँ ह�। तभी एक 

�य�� उसक� मदद को त�पर हो उठता ह�, 

िनः�वाथ�। अ�पताल म� एक अनजान �य�� 

मदद कर� और वह भी िनः�वाथ� तो शंका 

जागना �वाभािवक ह�। हर कदम पर मदद को 

बढ़ा �आ हाथ और उस हाथ को थामते �ए 

भारी उधेड़बुन। यह संबंध िकस मोड़ तक जा 

सक�गा यह उस मिहला क� िनण�य पर िनभ�र ह�। 

घटना�म क� �वाभािवकता ऐसी ह� गोया सब 

क�छ अपनी आँख� क� सामने घिटत हो रहा हो। 

सभी च�र�� को उनक� पूण�ता क� साथ ��तुत 

करना उिम�ला िशरीष क� लेखक�य िविश�ता 

ह� जो कथानक को जीवंत बना देती ह�। 

"िनयित" एक नाटक�य घटना�म क� 

साथ �ाईमे�स पर प��चने वाली कहानी ह� 

जो क�छ पाठक� को असंभािवत लग सकती ह� 

िक�तु जीवन िविवधता� से भरा �आ ह�। यहाँ 

क�छ भी असंभव नह� ह�। यह कहानी एक ऐसा 

हल भी देती ह� िजससे िकसी ��ी का जीवन 

संवर सकता ह�। एक िवधवा ��ी िजसक� युवा 

होती बेटी ह�। उस बेटी क� पढ़ाई-िलखाई, 

लालन-पालन, सुर�ा आिद क� िज़�मेदारी 

उठाना असान नह� ह�, वह भी अपनी सास एवं 

ससुरािलय� क� ताने एवं �ताड़ना सहते �ए। 

उस पर अनुबंध का समय समा� होने पर 

उसक� नौकरी भी चली जाती ह�। तब उसक� 

एक मैडम उसका साथ देती ह�। उसक� िलए 

एक िवधुर भी तलाशती ह�। तब ��न आता ह� 

बेटी का। इस ��न का समाधान अ�वाभािवक 

लग सकता ह� िक�तु असंभव नह�। आिख़र 

कहानी का नाम भी "िनयित" ह� और िनयित म� 

क�छ भी असंभव नह� होता। 

"स�धारा" कहानी म� िजस मु�े को 

उठाया गया ह� वह लगभग हर दूसर� घर का 

मु�ा ह�। बेिटयाँ तो पराई होती ह� का पुरातन 

फामू�ला, िववाह क� बाद बेिटय� क� उन 

अिधकार� को भी छीन लेता ह� जो उ�ह� 

मानवता क� नाते िमलना चािहए। मान लीिजए 

िक वृ�ाव�था म� बाल-ब�े दु�कार द� तो एक 

अक�ली वृ�ा कहाँ अपना िसर छ�पाएगी? कहाँ 

शरण पाएगी? �या वृ�ा�म म�? एक छोटी-

सी मानवीय सोच और पहल वृ�ा�म क� 

सरवाजे बंद कर क� �वािम�व और ग�रमा भर� 

जीवन क� दरवाजे खोल सकती ह� बशत� 

बचपन से राखी बँधवा कर बहन क� 

तािज़�दगी र�ा करने का वचन देने वाला भाई 

रा�ता ढ��ढ़ िनकाले। यह एक साथ�क कहानी ह� 

जो एक साथ�क सोच को ��तािवत करती ह�। 

"म� उ�ह� नह� जानती" कहानी सं�ह 

उिम�ला िशरीष क� िचरप�रिचत अंदाज़ क� 

कहािनयाँ िजनम� वे संवेदना� को िकसी 

तार-वा� क� तार क� भाँित झंक�त करती ह� 

और िफर उसक� अनुगूँज म� शेष कथा कह 
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देने का काम करता ह�। "िनयित" कहानी एक 

मिहला, िवभावरी, क� संघष� और उसक� 

किठन प�र��थितय� से उबरने क� �ि�या को 

दशा�ती ह�। िवभावरी क� जीवन म� लगातार दुख� 

क� लक�र रही ह� - पित क� आ�मह�या, सास 

का ितर�कार और बेरोज़गारी, लेिकन वह 

कभी हार नह� मानती। उसक� प�र��थित और 

�र�ते ने उसे कड़� फ़�सले लेने क� ओर �े�रत 

िकया, और इसने उसे एक नई उ�मीद दी। 

कहानी म� िवभावरी क� मदद करने वाली 

मैडम एक �ेरणा��ोत बनकर सामने आती ह�। 

मैडम न क�वल िवभावरी को मानिसक और 

भावना�मक सहारा देती ह�, ब��क उसे एक 

नए अवसर क� ओर भी माग�दश�न करती ह�। 

िदनेश, जो एक अक�ला �य�� ह�, िवभावरी 

क� साथ एक नए �र�ते क� शु�आत करने का 

िवचार करता ह�, िजससे िवभावरी क� 

पर�शािनयाँ ख़�म हो जाती ह� और उसक� 

िज़ंदगी म� �िशयाँ लौट आती ह�। यह कहानी 

यह भी बताती ह� िक जीवन म� किठनाइयाँ आ 

सकती ह�, लेिकन सही समय पर िकसी का 

समथ�न और सहारा िमलने से हम अपनी 

सम�या� का समाधान पा सकते ह�। 

िवभावरी का यह अनुभव समाज क� धारणा� 

और पर�परा� क� िख़लाफ़ जाकर एक नया 

रा�ता चुनने क� �ेरणा देता ह�। 

"अ� क�शलम त�ा�तु" कहानी प�रवार, 

पर�परा और �र�त� क� मह�ा को बयाँ करती 

ह�। दादाजी का �यास अपने प�रवार को 

जोड़ने और �र�त� म� आई दरार� को ख़�म 

करने क� िलए था। वह चाहते थे िक उनक� 

कोिशश� क� ज�रए प�रवार क� सभी सद�य 

एकजुट ह�, और इस उ�े�य क� िलए उ�ह�ने 

भागवतकथा जैसे धािम�क आयोजन का 

सहारा िलया। दादाजी का यह क़दम प�रवार 

क� भावना� और �र�त� को िफर से एक 

साथ जोड़ने का था। वह चाहते थे िक उनक� 

बाद भी उनका प�रवार स�मानपूव�क एकजुट 

रह�, और यही कारण था िक उ�ह�ने अपने 

प�रवार को इस आयोजन म� शािमल होने क� 

िलए �े�रत िकया। िस�ांत, जो शु� म� इस 

आयोजन म� �िच नह� िदखा रहा था, 

आिख़रकार प�रवार क� साथ जुड़ा और 

दादाजी क� आशा� को पूरा िकया। दादाजी 

का जीवन भर का संघष�, उनक� तप�या और 

प�रवार क� �ित उनक� िन�ा को िस�ांत 

समझता ह�, और अंत म� वह अपने दादाजी क� 

आशीवा�द को �वीकार करता ह�। दादाजी ने 

अपने जीवन क� सबसे बड़ी िवरासत - 

प�रवार क� एकता और उस एकता को बनाए 

रखने क� िज�मेदारी िस�ांत को स�प दी। यह 

वही िवरासत ह� िजसे िस�ांत को अब िनभाना 

ह�, और इसक� िलए वह अपने दादाजी क� 

�ेरणा से अपनी िज़�मेदारी िनभाने का संक�प 

लेता ह�। इस कहानी म� प�रवार क� �ित 

िज़�मेदारी, एकता और �यार क� गहरी 

भावनाएँ �कट होती ह�। साथ ही यह भी 

िदखाया गया ह� िक �र�त� को समय, �यान 

और समझ क� आव�यकता होती ह�, और हम 

सभी को अपने पूव�ज� क� इ�छा� और कड़ी 

मेहनत का स�मान करना चािहए। "स�धारा" 

कहानी एक �य�� क� �याग, प�रवार क� �ित 

�ेम और सामािजक िज़�मेदारी क� भावना को 

दशा�ती ह�, जो अपनी पाँच बहन� क� िलए एक 

बंगला बनवाता ह�। यह �य�� अपनी बहन� 

क� भलाई क� िलए अपने पैस� का इ�तेमाल 

करता ह�, लेिकन उसक� प�नी शोभा का 

���कोण इसक� िवपरीत ह�। शोभा, जो अपनी 

बहन� को घर म� आने से रोकती ह� और 

प�रवार क� सहायता करने क� �ित अिन�छ�क 

होती ह�, इस पूर� ��थित को और जिटल बना 

देती ह�। कहानी म� यह भी सामने आता ह� िक 

उस �य�� क� िपताजी ने अपनी बेिटय� क� 

शादी ग़रीब प�रवार� म� क� थी, िजससे वह 

शायद कभी पूरी तरह से संतु� नह� �ए ह�गे। 

इसका असर उस �य�� पर भी पड़ा और वह 

अपनी बहन� क� भिव�य को सुरि�त करने क� 

िलए यह बड़ा क़दम उठाता ह�। जब वह 

�य�� अपनी बहन� क� िलए नए बंगले क� 

चािबयाँ रखता ह� और उनक� ख़च� क� िलए 

एक ��ट, स�धारा बनाता ह�, तो यह उसक� 

प�रवार क� �ित िज़�मेदारी और �ेम का �तीक 

ह�। वह अपने प�रवार को एक ��थर और 

सुरि�त भिव�य देने क� िलए जो क�छ भी कर 

सकता ह�, वह करता ह�, जबिक शोभा का 

रवैया उसक� �यास� म� बाधा डालता ह�। इस 

कहानी म� कई पहलु� क� परत� ह� - एक ओर 

जहाँ �य�� का �यार और �याग अपने प�रवार 

क� िलए ह�, वह� दूसरी ओर शोभा का �वाथ� 

और प�रवार क� साथ उसक� दूरी उसक� सोच 

और �र�त� म� दरार डालती ह�। स�धारा ��ट 

क� मा�यम से वह अपनी बहन� को एक 

��थरता और सुर�ा देने का �यास करता ह�, 

तािक उनक� िज़ंदगी बेहतर हो सक�, यह 

उसक� आ�मीयता और अपनी बहन� क� �ित 

उसक� िन�ा को दशा�ता ह�। 

"झूठ क� चादर" कहानी समाज म� �या� 

असुर�ा, शोषण और मानवता क� दरक� �ई 

संवेदना� को उजागर करती ह�। यह न िसफ� 

एक मिहला क� सुर�ा क� िचंता और संघष� 

क� कहानी ह�, ब��क हमार� समाज म� धािम�क 

िव�ास� और उनक� नाम पर होने वाली 

धोखाधड़ी को भी दशा�ती ह�। कहानी म� वसीम 

और इरफान जैसे अ�छ� लोग ह� जो न क�वल 

काम म� िनपुण ह�, ब��क इ�सािनयत और 

ईमानदारी क� �तीक भी ह�। जब मिहला 

असुरि�त महसूस करती ह� और उसे सहायता 

क� आव�यकता होती ह�, तब वसीम अपनी 

जान क� परवाह िकए िबना उसक� मदद 

करता ह�। इसक� बावजूद, समाज म� क�छ लोग 

धम� क� नाम पर शोषण करते ह� और दूसर� को 

डराने-धमकाने क� िलए ऐसे क��य करते ह�। 

कहानी का एक और मह�वपूण� पहलू यह ह� 

िक इसम� वसीम जैसे लोग मिहला क� सुर�ा 

क� िज�मेदारी उठाते ह� और यह बताता ह� िक 

सच म� हम� मानवता और अ�छ� कम� को 

�ाथिमकता देनी चािहए। क�ल िमलाकर यह 

कहानी न िसफ� सामािजक मु�� को छ�ड़ती 

ह�, ब��क यह भी िदखाती ह� िक अ�छाई और 

इ�सािनयत हमेशा नफ़रत और िह�सा से �यादा 

मज़बूत होती ह�। "िक ई�र तु�ह� माफ़ नह� 

कर�गा" कहानी एक ऐसे �य�� क� ह�, 

िजसका जीवन संघष� और सामािजक �था� 

से �भािवत ह�। देवेश, एक �ाइवर, जो अपने 

प�रवार क� देखभाल करने क� िलए ट��सी 

चलाता ह�, लेिकन उसक� िज़ंदगी म� कई 

किठनाइयाँ ह�। वह ट��सी चलाते समय ब�त 

ग़लितयाँ करता ह�। वह उ� जाित से ह� और 

समाज म� उसक� ��थित को लेकर कई 

बात अपने िपता क� �र�त� क� आती ह�, तो यह 

जिटल हो जाता ह�। िपता का दूसरा संबंध 

उसक� आदश�, उसक� पहचान और उसक� 

प�रवार क� मू�य� क� िख़लाफ़ �तीत हो सकता 

ह�। इस ��थित म�, पु� क� भीतर एक संघष� पैदा 

होता ह�, �य�िक वह न क�वल िपता क� 

�य���व को समझने का �यास करता ह�, 

ब��क उसे यह भी �वीकार करना पड़ता ह� 

िक उसक� िपता एक इ�सान ह�, िज�ह� भी अपनी 

भावना� और इ�छा� का पालन करने का 

हक ह�। कहानी म� यह ��न क�ि�त ह� िक �या 

पु� अपने िपता क� इस नए पहलू को सहजता 

से �वीकार कर सकता ह�, या वह इससे 

असहज होगा। यह �ं� कहानी का मु�य 

आकष�ण ह� और इसका उ�र कहानी क� भीतर 

ही िवकिसत होता ह�। इस तरह क� मानिसक 

और भावना�मक जिटलता� को उिम�ला 

िशरीष ने ब�त संवेदनशील तरीक़� से िचि�त 

िकया ह�। 

"कहा-अनकहा" कहानी एक 

संवेदनशील और भावना�मक ��थित को 

दशा�ती ह�, िजसम� सतीश क� मदद करने क� 

भावना, उसक� �य��गत दद� और एक 

मिहला क� अक�लेपन क� ��थित क� बीच 

संतुलन िदखाया गया ह�। कहानी क� शु�आत 

सतीश क� िवशेषता से होती ह�- वह पचपन 

साल का, म�म क़द, गे��आ र�ग और सफ़�द 

बाल� वाला �य�� ह�, जो हमेशा अ�पताल म� 

मरीज़� क� सहायता करने क� िलए उपल�ध 

रहता ह�। यह िदखाता ह� िक वह न क�वल एक 

दयालु �य�� ह�, ब��क उसने अपनी �द क� 

दुखद ��थित को भी एक उ�े�यपूण� िदशा म� 

मोड़ िलया ह�। जब एक मिहला ���र क� 

कारण अ�पताल आती ह�, तो सतीश उसक� 

मदद करता ह�। मिहला को जब सतीश से यह 

सवाल आता ह� िक वह रोज़ अ�पताल �य� 

आता ह�, तो वह अपनी प�नी क� िनधन क� 

कहानी बताता ह�। उसक� प�नी जो आईसीयू म� 

अड़तालीस िदन एडिमट रही थी, अंततः 

सतीश को अक�ला छोड़कर चल बसी। सतीश 

का दद� और अक�लापन �प� �प से 

झलकता ह�, �य�िक �र�तेदार�, दो�त� और 

पड़ोिसय� का समथ�न धीर�-धीर� समा� हो 

गया था। यह ��थित उसे �े�रत करती ह� िक 

वह अब अ�पताल म� िकसी भी मरीज़ को 

अक�ला न छोड़�। यह उसका अपनी प�नी क� 

�ित �यार और दुख का एक �प ह�। िफर जब 

वही मिहला ऑपर�शन क� िलए तैयार होती ह�, 

तो उसक� बेटी और बेटा आते ह�, लेिकन 

उनक� मदद सीिमत होती ह�। बेटी तो 

ऑपर�शन क� बाद ज�दी चली जाती ह�, और 

बेटा भी एक ह�ते बाद चला जाता ह�। अब 

मिहला एक बार िफर अक�ली हो जाती ह�, 

और क�वल कामवाली बाई उसक� मदद करने 

आती ह�। इस ��थित म�, सतीश उस मिहला क� 

िलए एकमा� सहारा बनता ह�, लेिकन मिहला 

को यह सोचने का मौक़ा िमलता ह� िक �या 

उसे सतीश को घर क� अंदर बुलाना चािहए या 

नह�, जब उसक� बेटी और बेट� ने उसे सतीश 

से दूर रहने क� सलाह दी थी। "दुप�ा" 

कहानी एक िदलच�प और िवचारणीय वाता� 

को दशा�ती ह�, जो समाज म� ��ी क� �प, 

वेशभूषा और आधुिनकता को लेकर चलने 

वाले मतभेद� पर आधा�रत ह�। र�जीता नागर क� 

संवाद म� एक गहरी सोच और सामािजक 

नज�रया झलकता ह�। कहानी क� शु�आत म� 

शोिभत अपनी प�नी से एक ऐसी मिहला क� 

बार� म� बात करता ह�, जो दुप�ा पहनकर 

चलती ह�। शोिभत का यह कहना िक दुप�ा 

पहनना औरत क� �य���व को स�दय� और 

स�पूण�ता देता ह�, इसे वह एक सकारा�मक 

िवचार मानता ह�। हालाँिक, उसक� प�नी इस 

िवचार से असहमत हो जाती ह� और इसे 

दिकयानूसी मानने का �ितकार करती ह�। यह 

िदखाता ह� िक आधुिनक समय म� वेशभूषा को 

लेकर अलग-अलग ���कोण हो सकते ह�, 

ख़ासकर जब समाज क� क�छ िह�से इसे 

पर�परा और दूसर� को आधुिनकता क� �प म� 

देखते ह�। इसक� बाद, जब र�जीता नागर 

शोिभत क� प�नी से िमलती ह�, तो वह यह 

�प� करती ह� िक हर वेशभूषा या खानपान 

क�वल एक सामािजक बयान या बहस का 

िह�सा नह� होता। वह कहती ह� िक यह एक 

�य��गत या सामािजक अनुशासन और 

बेहतरी का भी �तीक हो सकता ह�। र�जीता 

नागर का यह िवचार उनक� जीवनशैली और 

अनुशासन को दशा�ता ह�। वह दुप�� को न 

क�वल एक पार�प�रक व�तु क� �प म� देखती 

ह�, ब��क इसे सुर�ा, मया�दा और स�दय� का 

भी �तीक मानती ह�। उनका यह ���कोण 

शोिभत क� प�नी को सोचने पर मजबूर कर 

देता ह�, और वह अंततः र�जीता क� दुप�� क� 

तारीफ़ करती ह�। 

"�पेस" कहानी एक माँ क� अपने बेट� 

और ब� क� बीच संघष� क� ह�। एक तरफ, माँ 

का �यार और �याग ह�, और दूसरी तरफ, ब� 

का अहम और आ�मक�ि�त �यवहार। कहानी 

क� शु�आत एक माँ से होती ह�, जो अपने बेट� 

को बेहतर जीवन क� िलए िवदेश भेजती ह�। 

बेट� ने वहाँ नौकरी शु� क�, जहाँ उसे नैना 

नाम क� मिहला से �यार हो जाता ह� और दोन� 

शादी कर लेते ह�। एक समय ऐसा आता ह� 

जब बेट� क� माँ, जो अपने गाँव म� अक�ली थी, 

अपने बेट� क� पास िवदेश जाने का फ़�सला 

करती ह�। माँ अपना सब क�छ बेचकर बेट� क� 

पास आती ह� और उसे एक �लैट ख़रीदने क� 

िलए पैसा देती ह�, लेिकन जैसे-जैसे समय 

गुज़रता ह�, बेट� और उसक� प�नी क� बीच का 

�र�ता और भी ख़राब होता जाता ह�। नैना, जो 

अब बेट� क� प�नी ह�, रोज़ बेट� से झगड़ा करती 

ह�। वह न क�वल पित को गािलयाँ देती ह�, 

ब��क सास से भी झगड़ा करती ह�। वह घर 

का कोई काम नह� करती और अपने पित पर 

दबाव बनाती ह�। बेटा घर क� सार� काम करता 

ह�, और इस तनावपूण� वातावरण म� उसे 

अपनी माँ क� मदद क� भी उ�मीद रहती ह�। 

बेट� ने अपनी माँ से कहा िक जब नैना क� माँ 

बीमार थी, तब उसने उनक� सेवा क� थी। 

कहानी का एक और मह�वपूण� मोड़ तब 

आता ह� जब नैना अपनी सास से कहती ह� िक 

वह भारत वापस चली जाए, �य�िक उसे 

"�पेस" चािहए। इस ��थित म�, माँ अपने बेट� 

और ब� क� बीच क� तनाव से थक चुक� होती 

ह� और अपने पड़ोसी क� मदद से भारत लौटने 

का िनण�य लेती ह�। इस कहानी म� पा�रवा�रक 

�र�त� क� जिटलता और �याग क� भावनाएँ 

सामने आती ह�। बेट� और ब� क� बीच का 

�र�ता भले ही तनावपूण� हो, लेिकन माँ का 

�यार और बिलदान हमेशा उसे सही माग�दश�न 
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देने का काम करता ह�। "िनयित" कहानी एक 

मिहला, िवभावरी, क� संघष� और उसक� 

किठन प�र��थितय� से उबरने क� �ि�या को 

दशा�ती ह�। िवभावरी क� जीवन म� लगातार दुख� 

क� लक�र रही ह� - पित क� आ�मह�या, सास 

का ितर�कार और बेरोज़गारी, लेिकन वह 

कभी हार नह� मानती। उसक� प�र��थित और 

�र�ते ने उसे कड़� फ़�सले लेने क� ओर �े�रत 

िकया, और इसने उसे एक नई उ�मीद दी। 

कहानी म� िवभावरी क� मदद करने वाली 

मैडम एक �ेरणा��ोत बनकर सामने आती ह�। 

मैडम न क�वल िवभावरी को मानिसक और 

भावना�मक सहारा देती ह�, ब��क उसे एक 

नए अवसर क� ओर भी माग�दश�न करती ह�। 

िदनेश, जो एक अक�ला �य�� ह�, िवभावरी 

क� साथ एक नए �र�ते क� शु�आत करने का 

िवचार करता ह�, िजससे िवभावरी क� 

पर�शािनयाँ ख़�म हो जाती ह� और उसक� 

िज़ंदगी म� �िशयाँ लौट आती ह�। यह कहानी 

यह भी बताती ह� िक जीवन म� किठनाइयाँ आ 

सकती ह�, लेिकन सही समय पर िकसी का 

समथ�न और सहारा िमलने से हम अपनी 

सम�या� का समाधान पा सकते ह�। 

िवभावरी का यह अनुभव समाज क� धारणा� 

और पर�परा� क� िख़लाफ़ जाकर एक नया 

रा�ता चुनने क� �ेरणा देता ह�। 

"अ� क�शलम त�ा�तु" कहानी प�रवार, 

पर�परा और �र�त� क� मह�ा को बयाँ करती 

ह�। दादाजी का �यास अपने प�रवार को 

जोड़ने और �र�त� म� आई दरार� को ख़�म 

करने क� िलए था। वह चाहते थे िक उनक� 

कोिशश� क� ज�रए प�रवार क� सभी सद�य 

एकजुट ह�, और इस उ�े�य क� िलए उ�ह�ने 

भागवतकथा जैसे धािम�क आयोजन का 

सहारा िलया। दादाजी का यह क़दम प�रवार 

क� भावना� और �र�त� को िफर से एक 

साथ जोड़ने का था। वह चाहते थे िक उनक� 

बाद भी उनका प�रवार स�मानपूव�क एकजुट 

रह�, और यही कारण था िक उ�ह�ने अपने 

प�रवार को इस आयोजन म� शािमल होने क� 

िलए �े�रत िकया। िस�ांत, जो शु� म� इस 

आयोजन म� �िच नह� िदखा रहा था, 

आिख़रकार प�रवार क� साथ जुड़ा और 

दादाजी क� आशा� को पूरा िकया। दादाजी 

का जीवन भर का संघष�, उनक� तप�या और 

प�रवार क� �ित उनक� िन�ा को िस�ांत 

समझता ह�, और अंत म� वह अपने दादाजी क� 

आशीवा�द को �वीकार करता ह�। दादाजी ने 

अपने जीवन क� सबसे बड़ी िवरासत - 

प�रवार क� एकता और उस एकता को बनाए 

रखने क� िज�मेदारी िस�ांत को स�प दी। यह 

वही िवरासत ह� िजसे िस�ांत को अब िनभाना 

ह�, और इसक� िलए वह अपने दादाजी क� 

�ेरणा से अपनी िज़�मेदारी िनभाने का संक�प 

लेता ह�। इस कहानी म� प�रवार क� �ित 

िज़�मेदारी, एकता और �यार क� गहरी 

भावनाएँ �कट होती ह�। साथ ही यह भी 

िदखाया गया ह� िक �र�त� को समय, �यान 

और समझ क� आव�यकता होती ह�, और हम 

सभी को अपने पूव�ज� क� इ�छा� और कड़ी 

मेहनत का स�मान करना चािहए। "स�धारा" 

कहानी एक �य�� क� �याग, प�रवार क� �ित 

�ेम और सामािजक िज़�मेदारी क� भावना को 

दशा�ती ह�, जो अपनी पाँच बहन� क� िलए एक 

बंगला बनवाता ह�। यह �य�� अपनी बहन� 

क� भलाई क� िलए अपने पैस� का इ�तेमाल 

करता ह�, लेिकन उसक� प�नी शोभा का 

���कोण इसक� िवपरीत ह�। शोभा, जो अपनी 

बहन� को घर म� आने से रोकती ह� और 

प�रवार क� सहायता करने क� �ित अिन�छ�क 

होती ह�, इस पूर� ��थित को और जिटल बना 

देती ह�। कहानी म� यह भी सामने आता ह� िक 

उस �य�� क� िपताजी ने अपनी बेिटय� क� 

शादी ग़रीब प�रवार� म� क� थी, िजससे वह 

शायद कभी पूरी तरह से संतु� नह� �ए ह�गे। 

इसका असर उस �य�� पर भी पड़ा और वह 

अपनी बहन� क� भिव�य को सुरि�त करने क� 

िलए यह बड़ा क़दम उठाता ह�। जब वह 

�य�� अपनी बहन� क� िलए नए बंगले क� 

चािबयाँ रखता ह� और उनक� ख़च� क� िलए 

एक ��ट, स�धारा बनाता ह�, तो यह उसक� 

प�रवार क� �ित िज़�मेदारी और �ेम का �तीक 

ह�। वह अपने प�रवार को एक ��थर और 

सुरि�त भिव�य देने क� िलए जो क�छ भी कर 

सकता ह�, वह करता ह�, जबिक शोभा का 

रवैया उसक� �यास� म� बाधा डालता ह�। इस 

कहानी म� कई पहलु� क� परत� ह� - एक ओर 

जहाँ �य�� का �यार और �याग अपने प�रवार 

क� िलए ह�, वह� दूसरी ओर शोभा का �वाथ� 

और प�रवार क� साथ उसक� दूरी उसक� सोच 

और �र�त� म� दरार डालती ह�। स�धारा ��ट 

क� मा�यम से वह अपनी बहन� को एक 

��थरता और सुर�ा देने का �यास करता ह�, 

तािक उनक� िज़ंदगी बेहतर हो सक�, यह 

उसक� आ�मीयता और अपनी बहन� क� �ित 

उसक� िन�ा को दशा�ता ह�। 

"झूठ क� चादर" कहानी समाज म� �या� 

असुर�ा, शोषण और मानवता क� दरक� �ई 

संवेदना� को उजागर करती ह�। यह न िसफ� 

एक मिहला क� सुर�ा क� िचंता और संघष� 

क� कहानी ह�, ब��क हमार� समाज म� धािम�क 

िव�ास� और उनक� नाम पर होने वाली 

धोखाधड़ी को भी दशा�ती ह�। कहानी म� वसीम 

और इरफान जैसे अ�छ� लोग ह� जो न क�वल 

काम म� िनपुण ह�, ब��क इ�सािनयत और 

ईमानदारी क� �तीक भी ह�। जब मिहला 

असुरि�त महसूस करती ह� और उसे सहायता 

क� आव�यकता होती ह�, तब वसीम अपनी 

जान क� परवाह िकए िबना उसक� मदद 

करता ह�। इसक� बावजूद, समाज म� क�छ लोग 

धम� क� नाम पर शोषण करते ह� और दूसर� को 

डराने-धमकाने क� िलए ऐसे क��य करते ह�। 

कहानी का एक और मह�वपूण� पहलू यह ह� 

िक इसम� वसीम जैसे लोग मिहला क� सुर�ा 

क� िज�मेदारी उठाते ह� और यह बताता ह� िक 

सच म� हम� मानवता और अ�छ� कम� को 

�ाथिमकता देनी चािहए। क�ल िमलाकर यह 

कहानी न िसफ� सामािजक मु�� को छ�ड़ती 

ह�, ब��क यह भी िदखाती ह� िक अ�छाई और 

इ�सािनयत हमेशा नफ़रत और िह�सा से �यादा 

मज़बूत होती ह�। "िक ई�र तु�ह� माफ़ नह� 

कर�गा" कहानी एक ऐसे �य�� क� ह�, 

िजसका जीवन संघष� और सामािजक �था� 

से �भािवत ह�। देवेश, एक �ाइवर, जो अपने 

प�रवार क� देखभाल करने क� िलए ट��सी 

चलाता ह�, लेिकन उसक� िज़ंदगी म� कई 

किठनाइयाँ ह�। वह ट��सी चलाते समय ब�त 

ग़लितयाँ करता ह�। वह उ� जाित से ह� और 

समाज म� उसक� ��थित को लेकर कई 

बात अपने िपता क� �र�त� क� आती ह�, तो यह 

जिटल हो जाता ह�। िपता का दूसरा संबंध 

उसक� आदश�, उसक� पहचान और उसक� 

प�रवार क� मू�य� क� िख़लाफ़ �तीत हो सकता 

ह�। इस ��थित म�, पु� क� भीतर एक संघष� पैदा 

होता ह�, �य�िक वह न क�वल िपता क� 

�य���व को समझने का �यास करता ह�, 

ब��क उसे यह भी �वीकार करना पड़ता ह� 

िक उसक� िपता एक इ�सान ह�, िज�ह� भी अपनी 

भावना� और इ�छा� का पालन करने का 

हक ह�। कहानी म� यह ��न क�ि�त ह� िक �या 

पु� अपने िपता क� इस नए पहलू को सहजता 

से �वीकार कर सकता ह�, या वह इससे 

असहज होगा। यह �ं� कहानी का मु�य 

आकष�ण ह� और इसका उ�र कहानी क� भीतर 

ही िवकिसत होता ह�। इस तरह क� मानिसक 

और भावना�मक जिटलता� को उिम�ला 

िशरीष ने ब�त संवेदनशील तरीक़� से िचि�त 

िकया ह�। 

"कहा-अनकहा" कहानी एक 

संवेदनशील और भावना�मक ��थित को 

दशा�ती ह�, िजसम� सतीश क� मदद करने क� 

भावना, उसक� �य��गत दद� और एक 

मिहला क� अक�लेपन क� ��थित क� बीच 

संतुलन िदखाया गया ह�। कहानी क� शु�आत 

सतीश क� िवशेषता से होती ह�- वह पचपन 

साल का, म�म क़द, गे��आ र�ग और सफ़�द 

बाल� वाला �य�� ह�, जो हमेशा अ�पताल म� 

मरीज़� क� सहायता करने क� िलए उपल�ध 

रहता ह�। यह िदखाता ह� िक वह न क�वल एक 

दयालु �य�� ह�, ब��क उसने अपनी �द क� 

दुखद ��थित को भी एक उ�े�यपूण� िदशा म� 

मोड़ िलया ह�। जब एक मिहला ���र क� 

कारण अ�पताल आती ह�, तो सतीश उसक� 

मदद करता ह�। मिहला को जब सतीश से यह 

सवाल आता ह� िक वह रोज़ अ�पताल �य� 

आता ह�, तो वह अपनी प�नी क� िनधन क� 

कहानी बताता ह�। उसक� प�नी जो आईसीयू म� 

अड़तालीस िदन एडिमट रही थी, अंततः 

सतीश को अक�ला छोड़कर चल बसी। सतीश 

का दद� और अक�लापन �प� �प से 

झलकता ह�, �य�िक �र�तेदार�, दो�त� और 

पड़ोिसय� का समथ�न धीर�-धीर� समा� हो 

गया था। यह ��थित उसे �े�रत करती ह� िक 

वह अब अ�पताल म� िकसी भी मरीज़ को 

अक�ला न छोड़�। यह उसका अपनी प�नी क� 

�ित �यार और दुख का एक �प ह�। िफर जब 

वही मिहला ऑपर�शन क� िलए तैयार होती ह�, 

तो उसक� बेटी और बेटा आते ह�, लेिकन 

उनक� मदद सीिमत होती ह�। बेटी तो 

ऑपर�शन क� बाद ज�दी चली जाती ह�, और 

बेटा भी एक ह�ते बाद चला जाता ह�। अब 

मिहला एक बार िफर अक�ली हो जाती ह�, 

और क�वल कामवाली बाई उसक� मदद करने 

आती ह�। इस ��थित म�, सतीश उस मिहला क� 

िलए एकमा� सहारा बनता ह�, लेिकन मिहला 

को यह सोचने का मौक़ा िमलता ह� िक �या 

उसे सतीश को घर क� अंदर बुलाना चािहए या 

नह�, जब उसक� बेटी और बेट� ने उसे सतीश 

से दूर रहने क� सलाह दी थी। "दुप�ा" 

कहानी एक िदलच�प और िवचारणीय वाता� 

को दशा�ती ह�, जो समाज म� ��ी क� �प, 

वेशभूषा और आधुिनकता को लेकर चलने 

वाले मतभेद� पर आधा�रत ह�। र�जीता नागर क� 

संवाद म� एक गहरी सोच और सामािजक 

नज�रया झलकता ह�। कहानी क� शु�आत म� 

शोिभत अपनी प�नी से एक ऐसी मिहला क� 

बार� म� बात करता ह�, जो दुप�ा पहनकर 

चलती ह�। शोिभत का यह कहना िक दुप�ा 

पहनना औरत क� �य���व को स�दय� और 

स�पूण�ता देता ह�, इसे वह एक सकारा�मक 

िवचार मानता ह�। हालाँिक, उसक� प�नी इस 

िवचार से असहमत हो जाती ह� और इसे 

दिकयानूसी मानने का �ितकार करती ह�। यह 

िदखाता ह� िक आधुिनक समय म� वेशभूषा को 

लेकर अलग-अलग ���कोण हो सकते ह�, 

ख़ासकर जब समाज क� क�छ िह�से इसे 

पर�परा और दूसर� को आधुिनकता क� �प म� 

देखते ह�। इसक� बाद, जब र�जीता नागर 

शोिभत क� प�नी से िमलती ह�, तो वह यह 

�प� करती ह� िक हर वेशभूषा या खानपान 

क�वल एक सामािजक बयान या बहस का 

िह�सा नह� होता। वह कहती ह� िक यह एक 

�य��गत या सामािजक अनुशासन और 

बेहतरी का भी �तीक हो सकता ह�। र�जीता 

नागर का यह िवचार उनक� जीवनशैली और 

अनुशासन को दशा�ता ह�। वह दुप�� को न 

क�वल एक पार�प�रक व�तु क� �प म� देखती 

ह�, ब��क इसे सुर�ा, मया�दा और स�दय� का 

भी �तीक मानती ह�। उनका यह ���कोण 

शोिभत क� प�नी को सोचने पर मजबूर कर 

देता ह�, और वह अंततः र�जीता क� दुप�� क� 

तारीफ़ करती ह�। 

"�पेस" कहानी एक माँ क� अपने बेट� 

और ब� क� बीच संघष� क� ह�। एक तरफ, माँ 

का �यार और �याग ह�, और दूसरी तरफ, ब� 

का अहम और आ�मक�ि�त �यवहार। कहानी 

क� शु�आत एक माँ से होती ह�, जो अपने बेट� 

को बेहतर जीवन क� िलए िवदेश भेजती ह�। 

बेट� ने वहाँ नौकरी शु� क�, जहाँ उसे नैना 

नाम क� मिहला से �यार हो जाता ह� और दोन� 

शादी कर लेते ह�। एक समय ऐसा आता ह� 

जब बेट� क� माँ, जो अपने गाँव म� अक�ली थी, 

अपने बेट� क� पास िवदेश जाने का फ़�सला 

करती ह�। माँ अपना सब क�छ बेचकर बेट� क� 

पास आती ह� और उसे एक �लैट ख़रीदने क� 

िलए पैसा देती ह�, लेिकन जैसे-जैसे समय 

गुज़रता ह�, बेट� और उसक� प�नी क� बीच का 

�र�ता और भी ख़राब होता जाता ह�। नैना, जो 

अब बेट� क� प�नी ह�, रोज़ बेट� से झगड़ा करती 

ह�। वह न क�वल पित को गािलयाँ देती ह�, 

ब��क सास से भी झगड़ा करती ह�। वह घर 

का कोई काम नह� करती और अपने पित पर 

दबाव बनाती ह�। बेटा घर क� सार� काम करता 

ह�, और इस तनावपूण� वातावरण म� उसे 

अपनी माँ क� मदद क� भी उ�मीद रहती ह�। 

बेट� ने अपनी माँ से कहा िक जब नैना क� माँ 

बीमार थी, तब उसने उनक� सेवा क� थी। 

कहानी का एक और मह�वपूण� मोड़ तब 

आता ह� जब नैना अपनी सास से कहती ह� िक 

वह भारत वापस चली जाए, �य�िक उसे 

"�पेस" चािहए। इस ��थित म�, माँ अपने बेट� 

और ब� क� बीच क� तनाव से थक चुक� होती 

ह� और अपने पड़ोसी क� मदद से भारत लौटने 

का िनण�य लेती ह�। इस कहानी म� पा�रवा�रक 

�र�त� क� जिटलता और �याग क� भावनाएँ 

सामने आती ह�। बेट� और ब� क� बीच का 

�र�ता भले ही तनावपूण� हो, लेिकन माँ का 

�यार और बिलदान हमेशा उसे सही माग�दश�न 
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संवेदना� क� एक�पता को उक�रने का 

�यास करती ह� तथा वे अपने इस �यास म� 

सफल भी होती ह�। कहािनय� से गुज़रते �ए 

�वाभािवकता का गहरा बोध होता ह�। 

कहािनयाँ पाठक� से बात� करती ह�। उनक� पा� 

जीवन क� हर �े� से आए ह�। कथाकर कह� 

भी अपने च�र�� को अनाव�यक उलझाती 

नह� ह�। घटना� का सहज आरोह कथानक 

को गित देता ह�। कथाकार कथानक क� 

मा�यम से पा�� क� अतल मन क� गहराइय� 

क� थाह लेती ह�। कहािनय� क� पा� मानवीय 

संवेदना� को पूरी स�यता क� साथ उजागर 

करते ह�। कथाकार उिम�ला िशरीष को पढ़ना 

हमेशा समृ� करता ह�। आशा ह� उनक� इस 

कहानी सं�ह को भी पाठक� का भरपूर �यार 

और स�मान िमलेगा। 
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िजजीिवषा क� कहािनयाँ

शैली ब�ी खड़कोतकर

िशखर स�मान से स�मािनत उिम�ला 

िशरीष क� �यापक रचना-संसार म� नई आमद 

ह�, उनका ताज़ा कहानी सं�ह 'म� उ�ह� नह� 

जानती'। उिम�ला जी क� कहािनयाँ मूलत: 

मानवीय सरोकार क� कहािनयाँ ह�। यहाँ 

मानवीय �र�त� क� उलझन� ह�, िवदेश म� बसे 

लोग� क� बेचैनी और अंत��� ह�, बुढ़ापे क� 

द�तक ह�, अक�लेपन क� धुंध ह�, गहरी उदासी 

का कोहरा ह� और इन सबक� बीच एक अद�य 

िजजीिवषा ह�, जो उ�मीद क� लौ को बुझने 

नह� देती। क�ल चौदह कहािनय� से सजा यह 

सं�ह िशवना �काशन से हाल ही म� �कािशत 

होकर आया ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'देखेगा सारा गाँव 

बंधु' गहरी संवेदना� क� कहानी ह� जो 

संभवत: उनक� चिच�त कहानी 'बाँधो न नाव 

इस ठाँव बंधु' क� एक और कड़ी ह�। दोन� 

कहािनय� क� भावभूिम एक-सी ह�। ह�समुख, 

िज़ंदािदल िपता अपने िम�वत युवा बेट� से 

अपने पहले �ेम का रह�य साझा करते ह� और 

उससे अमे�रका म� अपनी �ेिमका से िमलकर 

क�छ सामान (िक़ताब�, िच��याँ) देने का 

आ�ह करते ह�। िपता क� आक��मक देहांत से 

�यिथत बेट� क� सामने िवकट दुिवधा ह�, िपता 

क� अंितम इ�छा पूण� कर� या िपता को अपनी 

माँ का अपराधी मान कर इससे मुह� मोड़ ले। 

उिम�ला जी ने मानवीय संबंध� क� जिटलता को 

इस सहजता और कोमलता से छ�आ ह� िक 

कोई िकरदार ग़लत नह� लगता, यह कहानी 

क� �बसूरती ह�।

'कही-अनकही' आज क� कट� यथाथ� क� 

कहानी ह�। एकल प�रवार, िवदेश� म� बसे 

ब�े, घटती सामािजकता, बुढ़ापा, 

अक�लापन, उस पर बीमारी और अ�पताल क� 

च�कर। अ�पताल क� प�रवेश का िच�ण 

इतना वा�तिवक बन पड़ा ह� िक अ�पताल क� 

अजीब महक महसूस होने लगती ह�। ऐसे 

मु��कल व�त म� सतीश जी जैसे िकरदार� का 

इद�-िगद� होना ही िकतनी बड़ी आ���त ह�। 

'दुप�ा' कहानी, पहनावे क� संदभ� म� 

अित आधुिनकता से ��त मानिसकता पर 

�हार ह�। घर प�रवार क� बु�ग� मिहलाएँ कभी 

ब�-बेिटय� को दुप�� क� मया�दा और 

सं�कार समझाया करती थ�। लेिखका उ�ह� 

मू�य� को अपने पा� क� ज़�रए सश� और 

�भावी तरीक़� से �ेिषत िकया ह� िक ��ी 

�वतं�ता और सश��करण का का अथ� 

िसफ� पहनावे क� आधुिनकता नह� ह�। 

'�पेस' सं�ह क� सबसे मािम�क कहानी 

ह�। इस कहानी को पढ़ना, िवषाद क� लहर से 

गुज़रना ह�। मन काँप उठता ह� और देर तक 

उसक� िसरहन बनी रहती ह�। एक बेटा जो 

िवदेश म� शादी क� नाम पर उ�पीड़न क� 

दु�� म� फ�स गया ह� और उसक� पास आई 

माँ भी उनक� झगड़� का िशकार बन गई ह�। माँ 

का मन असहाय बेट� क� िलए तड़प रहा ह� पर 

ब� क� िह�सक अ�याचार� को झेलना भी 

दु�कर हो जाता ह�। आज जब हमार� यहाँ भी 

आए िदन इस तरह पु�ष उ�पीड़न क� घटनाएँ 

हो रही ह�, यह कहानी ब�त �ासंिगक हो जाती 

ह�।

'िनयित' क�ी उ� म� िवधवा हो गई 

िवभावरी क� कहानी ह�, जो हर तरफ से संघष� 

म� िघरी ह�। ऐसे किठन समय म� जब उसक� 

अपने उसे सहारा नह� देते, सीमा जी न िसफ� 

उसे घर लेकर आती ह� ब��क उसक� भिव�य 

क� िलए दूसरी शादी क� िलए य�न करती ह�। 

अंत म� सीमा जी का उदार ��ताव िफर एक 

बार सकारा�मक और भले लोग� पर िव�ास 

कायम करता ह�।

'अ� क�शल� त�ा�तु' एक और भावपूण� 

कहानी ह�, िबलक�ल हमार� प�रवेश से 

िनकली। दादाजी जैसे पा� हम सभी क� बु�ग� 

क� �ितिनिध ह�, िजनक� जीवन का �येय ही पूर� 

क�नबे को एकजुट करना ह�। एकता को ताक़त 

माने वाली इस पीढ़ी क� िलए दूर, िबखर� �र�ते 

सबसे बड़ी पीड़ा बन जाते ह�। प�रवार को �ेह 

क� सू� म� बाँधने क� ती� इ�छा िलए दादाजी 

गाँव क� घर को सव� सुिवधायु� बना लेते ह�, 

�क�ल खुलवाते ह�, ब��क भागवत कथा का 

आयोजन भी करवाते ह� िक इस बहाने सब 

ब�े साथ आएँगे। अंत म� वे भावुक िच��य� 

क� �प म� संबंध� क� िवरासत पोते को स�प देते 

ह�।

'म� उ�ह� नह� जानती' संबंध� क� ऐसे प� 

को उजागर करती बेहतरीन कहानी ह�, जो 

बाज़दफ़� अनदेखा रह जाता ह�। यह कहानी 

�क कर सोचने को िववश करती ह�। अ�सर 

क�छ �र�त� या लोग� को �ांट�ड ले िलया जाता 

ह� �य�िक वे अपने क���य िनभाते जाते ह�, न 

कभी िशकायत करते ह�, न कोई अपे�ा। बड़ी 

बहन िजया अपने छोट� भाई-बहन� का जीवन 

संवारने म� जीवन लगा देती ह� पर अपनी 

तकलीफ़� का िज़� भी नह� करती। इसका 

एहसास होता ह�, जब िजया को हाट�-अट�क 

आता ह�। इसक� बाद िजया क� साथ एक या�ा 

पर िनकली छोटी बहन िजया क� �ढ़, साहसी 

�य���व को देख ह�रान ह�। तब उसे समझ 

आया िक इतने साल साथ रहकर भी वह िजया 

को जान नह� पाई।

 उिम�ला जी का अपना बड़ा पाठक वग� ह�, 

जो उनक� अनूठ� िवषय�, सू�म ��ी और 

�वाहमयी भाषा क� िलए उनक� कहािनयाँ 

पढ़ता ह�। वे पाठक इस सं�ह को िन��त ही 

पसंद कर�गे। संघष� और भाव� को समेट�, ये 

यथाथ� क� कहािनयाँ ह�, पर इन म� से झाँकती 

उ�मीद क� रोशनी क� िलए इ�ह� ज़�र पढ़ा 

जाना चािहए। आदरणीय उिम�ला जी और 

िशवना �काशन को हािद�क बधाई।
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सामािजक मा�यताएँ और धारणाएँ ह�। देवेश 

का अपनी बेटी क� साथ �आ संघष� इस 

कहानी का मु�य मोड़ ह�। उसक� बेटी, जो 

एक िलव-इन �रलेशनिशप म� रहती ह�, उसक� 

�ेमी को देवेश अपना दामाद �वीकार नह� 

करता �य�िक वह िन�न जाित का ह�। यह 

देवेश क� मानिसकता को दशा�ता ह�, िजसम� 

समाज क� जाितवाद और पुरानी पर�परा� क� 

�ित अिडग नज़र आती ह�। जब देवेश अपनी 

बेटी और उसक� �ेमी से मारपीट करता ह� और 

लड़क� का िसर फोड़ देता ह�, तो यह उसक� 

कड़ी �िति�या का प�रणाम ह�, जो समाज क� 

मानक� और उसक� पा�रवा�रक अपे�ा� से 

जड़ा �आ ह�। हालाँिक यह बता�व ग़लत ह�, 

लेिकन यह िदखाता ह� िक देवेश क� सोच पूरी 

तरह से पुराने और कड़� सामािजक िनयम� से 

बँधी �ई ह�। उसे यह समझ नह� आता िक 

उसक� बेिटय� का जीवन उनक� चुनाव पर 

आधा�रत होना चािहए, न िक जाित या समाज 

क� सोच पर। 

"एक पेड़ उनक� नाम" कहानी एक गहरी 

संवेदनशीलता और पया�वरण क� �ित 

िज़�मेदारी क� बात करती ह�। यह �य��, जो 

पेड़ लगाने और पया�वरण को सह�जने क� िलए 

इतने समिप�त था, अपनी पूरी िज़ंदगी इसी 

िमशन म� लगा देता ह�। उसक� प�नी को शु� 

म� उसक� इस आदत से िचढ़ थी, लेिकन 

समय क� साथ वह देखती ह� िक उसका पित 

िकस तरह से धरती और पया�वरण क� �ित 

अपनी िज़�मेदारी िनभा रहा ह�। उसक� मृ�यु क� 

बाद, उसक� प�नी ने उसक� िमशन को आगे 

बढ़ाने का िनण�य िलया, और यह कहानी 

उसक� संघष� और समप�ण का �तीक बन 

जाती ह�। वह ज़मीन, जो शु�आत म� पीली 

और पथरीली थी, वह अब हर�-भर� पेड़� से 

िघर जाती ह�। यह कहानी न क�वल पेड़� क� 

मह�वपूण�ता को बताती ह�, ब��क यह भी 

दशा�ती ह� िक अगर एक �य�� क� �यास� म� 

स�ी लगन हो, तो वह न क�वल �द को, 

ब��क पूरी दुिनया को एक बेहतर जगह बना 

सकता ह�। इसम� जो सबसे मह�वपूण� संदेश 

ह�, वह यह ह� िक िकसी का सपना अगर स�ी 

मेहनत और समप�ण क� साथ पूरा िकया जाए, 

तो वह अपनी एक �थायी छाप छोड़ जाता ह�, 

भले ही �य�� �वयं जीिवत न हो। पेड़ लगाना 

और पया�वरण क� र�ा करना न क�वल 

�य��गत िमशन हो सकता ह�, ब��क यह 

समाज और पीिढ़य� क� िलए एक मह�वपूण� 

धरोहर बन जाता ह�। "म� उ�ह� नह� जानती" 

कहानी एक गहरी सामािजक और धािम�क 

आलोचना क� साथ-साथ एक �य���व क� 

उ�थान और संघष� क� कहानी ह�। िजया, जो 

घर क� सबसे बड़ी बेटी होती ह�, ने हमेशा 

अपनी छोटी बहन� और छोट� भाई क� िलए 

अपनी िज़�मेदारी िनभाई। इसक� बावजूद, जब 

वह ससुराल जाती ह�, तो भी अपनी प�रवार क� 

िचंता करती रहती ह�। िजया का जीवन एक 

संघष� से भरा �आ था, लेिकन उसने कभी 

हार नह� मानी। उसका अपने प�रवार क� िलए 

�याग और �यार ही उसे अलग बनाता ह�। 

कहानी म� िजया का एक नया �प सामने 

आता ह�, जब वह मंिदर� म� घूमते �ए अपनी 

नज़र� और सोच को एक नए ���कोण से 

देखती ह�। वह उन धूत� पंिडत� और गुंड� क� 

िख़लाफ़ खड़ी हो जाती ह�, जो भगवा� क� नाम 

पर अपमानजनक तरीक़� से �यवहार कर रह� 

थे। यहाँ िजया क� बहन क� नज़र से यह देखा 

गया ह� िक िजया क� एक नई श�� और 

साहस उभर कर सामने आया ह�, जो उसने 

पहले कभी नह� देखा था। िजया क� �िति�या 

म�, उसक� िवरोधाभासी भावना िदखती ह� - 

एक ओर वह गहरी ��ा से भरी ह�, और 

दूसरी ओर, वह समाज म� होने वाली क�रीितय� 

और ग़लत तरीक� क� िख़लाफ़ खड़ी हो जाती 

ह�। मंिदर� म� घिटत हो रही ग़लत बात� का 

िवरोध करते �ए िजया यह सवाल उठाती ह� 

िक वह ��ा और धन का �वाह कहाँ जा रहा 

ह�, और क�से धािम�क �थल �यापार का �प 

धारण कर चुक� ह�। इस कहानी क� मा�यम से 

यह संदेश िमलता ह� िक समाज म� बदलाव 

लाने क� िलए साहस और िज�मेदारी क� 

आव�यकता होती ह�, और कभी-कभी हम� 

अपने धम� और िव�ास से जुड़ी क�रीितय� का 

िवरोध करना पड़ता ह�। िजया का संघष� यह 

िदखाता ह� िक धािम�कता, ईमानदारी और 

सचाई क� रा�ते पर चलने क� िलए हर िकसी 

को अपने डर को पीछ� छोड़ने क� 

आव�यकता ह�। "दरवाजे", "चल खुसर� घर 

आपने", "पीले फ�ल" जैसी कहािनयाँ 

यथाथ�वादी जीवन का सटीक िच�ण ह�। ये 

कहािनयाँ मन को छ�कर उसक� मम� से पहचान 

करा जाती ह�। 

ये कहािनयाँ अपने समय क� चुनौितय� 

का सामना करती ही ह� और साथ ही समय 

और समाज से टकराने क� चुनौती का सामना 

करने क� ताक़त और ��� भी देती ह�। ये 

कहािनयाँ जीवन क� िविभ� मनोवै�ािनक 

पहलु� से पाठक� को �-ब-� करवाती ह�। 

मुंशी �ेमचंद का मानना था िक उ�क�� 

कहानी वह ह� िजसका आधार मनोिव�ान हो। 

इस ��� से इस कहानी सं�ह क� कहािनय� म� 

मनोिव�ान का क�शलता क� साथ �योग �आ 

ह�। सभी कहािनयाँ लीक से हटकर ह�। इस 

सं�ह क� कहािनय� म� भावना� का आवेग 

�कट �आ ह�। ये कहािनयाँ मानवीय संबंध� 

को हर कोण से अिभ�य� करती ह�। ये 

कहािनयाँ अपने कथा फलक का पाठक से 

तारत�य ही नह� िबठात� ब��क अपने साथ 

बहा ले जाती ह�। ��येक कहानी म� िवषय और 

��तुित क� �तर पर नयापन िदखाई देता ह�। इस 

सं�ह क� कहािनय� म� सम�याएँ िजतनी 

जिटल ह�, उनक� समाधान उतनी ही सरलता से 

िकया जाना कथाकार क� रचनाशीलता को 

र�खांिकत करता ह�। नवीन िवषयव�तु और 

सुंदर िश�प म� बुनी ये कहािनयाँ सहज ही 

पाठक� का �यान अपनी ओर आकिष�त करती 

ह�। ये कहािनयाँ िजस तरह से बुनी गई ह� वह 

लेिखका क� लेखक�य कौशल को उ�ािटत 

करता ह�। इनक� कहािनय� क� पा� कई िदन� 

तक इनक� मन-म��त�क म� छाए रहते ह�, िफर 

वे धीर�-धीर� बेहद संजीदगी और अपार धैय� 

तथा लेखन-कला क� िविवध र�ग� क� सहायता 

से इ�मीनान क� साथ कहािनय� को बुनती ह�। 

उिम�ला िशरीष क� ये कहािनयाँ िबना िकसी 

शोर-शराबे क� दैिनक काय�कलाप� से आकार 

लेती, कभी भावुक कर देती ह� तो कभी 

हक़�क़त सामने लाती ह�। उिम�ला िशरीष क� 

छोटी-छोटी कहािनयाँ अपने क�य, िश�प 

और सहज-सरल भाषा म� मानवीय 



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ैल-जून 2025 33 32 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ैल-जून 2025

संवेदना� क� एक�पता को उक�रने का 

�यास करती ह� तथा वे अपने इस �यास म� 

सफल भी होती ह�। कहािनय� से गुज़रते �ए 

�वाभािवकता का गहरा बोध होता ह�। 

कहािनयाँ पाठक� से बात� करती ह�। उनक� पा� 

जीवन क� हर �े� से आए ह�। कथाकर कह� 

भी अपने च�र�� को अनाव�यक उलझाती 

नह� ह�। घटना� का सहज आरोह कथानक 

को गित देता ह�। कथाकार कथानक क� 

मा�यम से पा�� क� अतल मन क� गहराइय� 

क� थाह लेती ह�। कहािनय� क� पा� मानवीय 

संवेदना� को पूरी स�यता क� साथ उजागर 

करते ह�। कथाकार उिम�ला िशरीष को पढ़ना 

हमेशा समृ� करता ह�। आशा ह� उनक� इस 

कहानी सं�ह को भी पाठक� का भरपूर �यार 

और स�मान िमलेगा। 
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िजजीिवषा क� कहािनयाँ

शैली ब�ी खड़कोतकर

िशखर स�मान से स�मािनत उिम�ला 

िशरीष क� �यापक रचना-संसार म� नई आमद 

ह�, उनका ताज़ा कहानी सं�ह 'म� उ�ह� नह� 

जानती'। उिम�ला जी क� कहािनयाँ मूलत: 

मानवीय सरोकार क� कहािनयाँ ह�। यहाँ 

मानवीय �र�त� क� उलझन� ह�, िवदेश म� बसे 

लोग� क� बेचैनी और अंत��� ह�, बुढ़ापे क� 

द�तक ह�, अक�लेपन क� धुंध ह�, गहरी उदासी 

का कोहरा ह� और इन सबक� बीच एक अद�य 

िजजीिवषा ह�, जो उ�मीद क� लौ को बुझने 

नह� देती। क�ल चौदह कहािनय� से सजा यह 

सं�ह िशवना �काशन से हाल ही म� �कािशत 

होकर आया ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'देखेगा सारा गाँव 

बंधु' गहरी संवेदना� क� कहानी ह� जो 

संभवत: उनक� चिच�त कहानी 'बाँधो न नाव 

इस ठाँव बंधु' क� एक और कड़ी ह�। दोन� 

कहािनय� क� भावभूिम एक-सी ह�। ह�समुख, 

िज़ंदािदल िपता अपने िम�वत युवा बेट� से 

अपने पहले �ेम का रह�य साझा करते ह� और 

उससे अमे�रका म� अपनी �ेिमका से िमलकर 

क�छ सामान (िक़ताब�, िच��याँ) देने का 

आ�ह करते ह�। िपता क� आक��मक देहांत से 

�यिथत बेट� क� सामने िवकट दुिवधा ह�, िपता 

क� अंितम इ�छा पूण� कर� या िपता को अपनी 

माँ का अपराधी मान कर इससे मुह� मोड़ ले। 

उिम�ला जी ने मानवीय संबंध� क� जिटलता को 

इस सहजता और कोमलता से छ�आ ह� िक 

कोई िकरदार ग़लत नह� लगता, यह कहानी 

क� �बसूरती ह�।

'कही-अनकही' आज क� कट� यथाथ� क� 

कहानी ह�। एकल प�रवार, िवदेश� म� बसे 

ब�े, घटती सामािजकता, बुढ़ापा, 

अक�लापन, उस पर बीमारी और अ�पताल क� 

च�कर। अ�पताल क� प�रवेश का िच�ण 

इतना वा�तिवक बन पड़ा ह� िक अ�पताल क� 

अजीब महक महसूस होने लगती ह�। ऐसे 

मु��कल व�त म� सतीश जी जैसे िकरदार� का 

इद�-िगद� होना ही िकतनी बड़ी आ���त ह�। 

'दुप�ा' कहानी, पहनावे क� संदभ� म� 

अित आधुिनकता से ��त मानिसकता पर 

�हार ह�। घर प�रवार क� बु�ग� मिहलाएँ कभी 

ब�-बेिटय� को दुप�� क� मया�दा और 

सं�कार समझाया करती थ�। लेिखका उ�ह� 

मू�य� को अपने पा� क� ज़�रए सश� और 

�भावी तरीक़� से �ेिषत िकया ह� िक ��ी 

�वतं�ता और सश��करण का का अथ� 

िसफ� पहनावे क� आधुिनकता नह� ह�। 

'�पेस' सं�ह क� सबसे मािम�क कहानी 

ह�। इस कहानी को पढ़ना, िवषाद क� लहर से 

गुज़रना ह�। मन काँप उठता ह� और देर तक 

उसक� िसरहन बनी रहती ह�। एक बेटा जो 

िवदेश म� शादी क� नाम पर उ�पीड़न क� 

दु�� म� फ�स गया ह� और उसक� पास आई 

माँ भी उनक� झगड़� का िशकार बन गई ह�। माँ 

का मन असहाय बेट� क� िलए तड़प रहा ह� पर 

ब� क� िह�सक अ�याचार� को झेलना भी 

दु�कर हो जाता ह�। आज जब हमार� यहाँ भी 

आए िदन इस तरह पु�ष उ�पीड़न क� घटनाएँ 

हो रही ह�, यह कहानी ब�त �ासंिगक हो जाती 

ह�।

'िनयित' क�ी उ� म� िवधवा हो गई 

िवभावरी क� कहानी ह�, जो हर तरफ से संघष� 

म� िघरी ह�। ऐसे किठन समय म� जब उसक� 

अपने उसे सहारा नह� देते, सीमा जी न िसफ� 

उसे घर लेकर आती ह� ब��क उसक� भिव�य 

क� िलए दूसरी शादी क� िलए य�न करती ह�। 

अंत म� सीमा जी का उदार ��ताव िफर एक 

बार सकारा�मक और भले लोग� पर िव�ास 

कायम करता ह�।

'अ� क�शल� त�ा�तु' एक और भावपूण� 

कहानी ह�, िबलक�ल हमार� प�रवेश से 

िनकली। दादाजी जैसे पा� हम सभी क� बु�ग� 

क� �ितिनिध ह�, िजनक� जीवन का �येय ही पूर� 

क�नबे को एकजुट करना ह�। एकता को ताक़त 

माने वाली इस पीढ़ी क� िलए दूर, िबखर� �र�ते 

सबसे बड़ी पीड़ा बन जाते ह�। प�रवार को �ेह 

क� सू� म� बाँधने क� ती� इ�छा िलए दादाजी 

गाँव क� घर को सव� सुिवधायु� बना लेते ह�, 

�क�ल खुलवाते ह�, ब��क भागवत कथा का 

आयोजन भी करवाते ह� िक इस बहाने सब 

ब�े साथ आएँगे। अंत म� वे भावुक िच��य� 

क� �प म� संबंध� क� िवरासत पोते को स�प देते 

ह�।

'म� उ�ह� नह� जानती' संबंध� क� ऐसे प� 

को उजागर करती बेहतरीन कहानी ह�, जो 

बाज़दफ़� अनदेखा रह जाता ह�। यह कहानी 

�क कर सोचने को िववश करती ह�। अ�सर 

क�छ �र�त� या लोग� को �ांट�ड ले िलया जाता 

ह� �य�िक वे अपने क���य िनभाते जाते ह�, न 

कभी िशकायत करते ह�, न कोई अपे�ा। बड़ी 

बहन िजया अपने छोट� भाई-बहन� का जीवन 

संवारने म� जीवन लगा देती ह� पर अपनी 

तकलीफ़� का िज़� भी नह� करती। इसका 

एहसास होता ह�, जब िजया को हाट�-अट�क 

आता ह�। इसक� बाद िजया क� साथ एक या�ा 

पर िनकली छोटी बहन िजया क� �ढ़, साहसी 

�य���व को देख ह�रान ह�। तब उसे समझ 

आया िक इतने साल साथ रहकर भी वह िजया 

को जान नह� पाई।

 उिम�ला जी का अपना बड़ा पाठक वग� ह�, 

जो उनक� अनूठ� िवषय�, सू�म ��ी और 

�वाहमयी भाषा क� िलए उनक� कहािनयाँ 

पढ़ता ह�। वे पाठक इस सं�ह को िन��त ही 

पसंद कर�गे। संघष� और भाव� को समेट�, ये 

यथाथ� क� कहािनयाँ ह�, पर इन म� से झाँकती 

उ�मीद क� रोशनी क� िलए इ�ह� ज़�र पढ़ा 

जाना चािहए। आदरणीय उिम�ला जी और 

िशवना �काशन को हािद�क बधाई।
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सामािजक मा�यताएँ और धारणाएँ ह�। देवेश 

का अपनी बेटी क� साथ �आ संघष� इस 

कहानी का मु�य मोड़ ह�। उसक� बेटी, जो 

एक िलव-इन �रलेशनिशप म� रहती ह�, उसक� 

�ेमी को देवेश अपना दामाद �वीकार नह� 

करता �य�िक वह िन�न जाित का ह�। यह 

देवेश क� मानिसकता को दशा�ता ह�, िजसम� 

समाज क� जाितवाद और पुरानी पर�परा� क� 

�ित अिडग नज़र आती ह�। जब देवेश अपनी 

बेटी और उसक� �ेमी से मारपीट करता ह� और 

लड़क� का िसर फोड़ देता ह�, तो यह उसक� 

कड़ी �िति�या का प�रणाम ह�, जो समाज क� 

मानक� और उसक� पा�रवा�रक अपे�ा� से 

जड़ा �आ ह�। हालाँिक यह बता�व ग़लत ह�, 

लेिकन यह िदखाता ह� िक देवेश क� सोच पूरी 

तरह से पुराने और कड़� सामािजक िनयम� से 

बँधी �ई ह�। उसे यह समझ नह� आता िक 

उसक� बेिटय� का जीवन उनक� चुनाव पर 

आधा�रत होना चािहए, न िक जाित या समाज 

क� सोच पर। 

"एक पेड़ उनक� नाम" कहानी एक गहरी 

संवेदनशीलता और पया�वरण क� �ित 

िज़�मेदारी क� बात करती ह�। यह �य��, जो 

पेड़ लगाने और पया�वरण को सह�जने क� िलए 

इतने समिप�त था, अपनी पूरी िज़ंदगी इसी 

िमशन म� लगा देता ह�। उसक� प�नी को शु� 

म� उसक� इस आदत से िचढ़ थी, लेिकन 

समय क� साथ वह देखती ह� िक उसका पित 

िकस तरह से धरती और पया�वरण क� �ित 

अपनी िज़�मेदारी िनभा रहा ह�। उसक� मृ�यु क� 

बाद, उसक� प�नी ने उसक� िमशन को आगे 

बढ़ाने का िनण�य िलया, और यह कहानी 

उसक� संघष� और समप�ण का �तीक बन 

जाती ह�। वह ज़मीन, जो शु�आत म� पीली 

और पथरीली थी, वह अब हर�-भर� पेड़� से 

िघर जाती ह�। यह कहानी न क�वल पेड़� क� 

मह�वपूण�ता को बताती ह�, ब��क यह भी 

दशा�ती ह� िक अगर एक �य�� क� �यास� म� 

स�ी लगन हो, तो वह न क�वल �द को, 

ब��क पूरी दुिनया को एक बेहतर जगह बना 

सकता ह�। इसम� जो सबसे मह�वपूण� संदेश 

ह�, वह यह ह� िक िकसी का सपना अगर स�ी 

मेहनत और समप�ण क� साथ पूरा िकया जाए, 

तो वह अपनी एक �थायी छाप छोड़ जाता ह�, 

भले ही �य�� �वयं जीिवत न हो। पेड़ लगाना 

और पया�वरण क� र�ा करना न क�वल 

�य��गत िमशन हो सकता ह�, ब��क यह 

समाज और पीिढ़य� क� िलए एक मह�वपूण� 

धरोहर बन जाता ह�। "म� उ�ह� नह� जानती" 

कहानी एक गहरी सामािजक और धािम�क 

आलोचना क� साथ-साथ एक �य���व क� 

उ�थान और संघष� क� कहानी ह�। िजया, जो 

घर क� सबसे बड़ी बेटी होती ह�, ने हमेशा 

अपनी छोटी बहन� और छोट� भाई क� िलए 

अपनी िज़�मेदारी िनभाई। इसक� बावजूद, जब 

वह ससुराल जाती ह�, तो भी अपनी प�रवार क� 

िचंता करती रहती ह�। िजया का जीवन एक 

संघष� से भरा �आ था, लेिकन उसने कभी 

हार नह� मानी। उसका अपने प�रवार क� िलए 

�याग और �यार ही उसे अलग बनाता ह�। 

कहानी म� िजया का एक नया �प सामने 

आता ह�, जब वह मंिदर� म� घूमते �ए अपनी 

नज़र� और सोच को एक नए ���कोण से 

देखती ह�। वह उन धूत� पंिडत� और गुंड� क� 

िख़लाफ़ खड़ी हो जाती ह�, जो भगवा� क� नाम 

पर अपमानजनक तरीक़� से �यवहार कर रह� 

थे। यहाँ िजया क� बहन क� नज़र से यह देखा 

गया ह� िक िजया क� एक नई श�� और 

साहस उभर कर सामने आया ह�, जो उसने 

पहले कभी नह� देखा था। िजया क� �िति�या 

म�, उसक� िवरोधाभासी भावना िदखती ह� - 

एक ओर वह गहरी ��ा से भरी ह�, और 

दूसरी ओर, वह समाज म� होने वाली क�रीितय� 

और ग़लत तरीक� क� िख़लाफ़ खड़ी हो जाती 

ह�। मंिदर� म� घिटत हो रही ग़लत बात� का 

िवरोध करते �ए िजया यह सवाल उठाती ह� 

िक वह ��ा और धन का �वाह कहाँ जा रहा 

ह�, और क�से धािम�क �थल �यापार का �प 

धारण कर चुक� ह�। इस कहानी क� मा�यम से 

यह संदेश िमलता ह� िक समाज म� बदलाव 

लाने क� िलए साहस और िज�मेदारी क� 

आव�यकता होती ह�, और कभी-कभी हम� 

अपने धम� और िव�ास से जुड़ी क�रीितय� का 

िवरोध करना पड़ता ह�। िजया का संघष� यह 

िदखाता ह� िक धािम�कता, ईमानदारी और 

सचाई क� रा�ते पर चलने क� िलए हर िकसी 

को अपने डर को पीछ� छोड़ने क� 

आव�यकता ह�। "दरवाजे", "चल खुसर� घर 

आपने", "पीले फ�ल" जैसी कहािनयाँ 

यथाथ�वादी जीवन का सटीक िच�ण ह�। ये 

कहािनयाँ मन को छ�कर उसक� मम� से पहचान 

करा जाती ह�। 

ये कहािनयाँ अपने समय क� चुनौितय� 

का सामना करती ही ह� और साथ ही समय 

और समाज से टकराने क� चुनौती का सामना 

करने क� ताक़त और ��� भी देती ह�। ये 

कहािनयाँ जीवन क� िविभ� मनोवै�ािनक 

पहलु� से पाठक� को �-ब-� करवाती ह�। 

मुंशी �ेमचंद का मानना था िक उ�क�� 

कहानी वह ह� िजसका आधार मनोिव�ान हो। 

इस ��� से इस कहानी सं�ह क� कहािनय� म� 

मनोिव�ान का क�शलता क� साथ �योग �आ 

ह�। सभी कहािनयाँ लीक से हटकर ह�। इस 

सं�ह क� कहािनय� म� भावना� का आवेग 

�कट �आ ह�। ये कहािनयाँ मानवीय संबंध� 

को हर कोण से अिभ�य� करती ह�। ये 

कहािनयाँ अपने कथा फलक का पाठक से 

तारत�य ही नह� िबठात� ब��क अपने साथ 

बहा ले जाती ह�। ��येक कहानी म� िवषय और 

��तुित क� �तर पर नयापन िदखाई देता ह�। इस 

सं�ह क� कहािनय� म� सम�याएँ िजतनी 

जिटल ह�, उनक� समाधान उतनी ही सरलता से 

िकया जाना कथाकार क� रचनाशीलता को 

र�खांिकत करता ह�। नवीन िवषयव�तु और 

सुंदर िश�प म� बुनी ये कहािनयाँ सहज ही 

पाठक� का �यान अपनी ओर आकिष�त करती 

ह�। ये कहािनयाँ िजस तरह से बुनी गई ह� वह 

लेिखका क� लेखक�य कौशल को उ�ािटत 

करता ह�। इनक� कहािनय� क� पा� कई िदन� 

तक इनक� मन-म��त�क म� छाए रहते ह�, िफर 

वे धीर�-धीर� बेहद संजीदगी और अपार धैय� 

तथा लेखन-कला क� िविवध र�ग� क� सहायता 

से इ�मीनान क� साथ कहािनय� को बुनती ह�। 

उिम�ला िशरीष क� ये कहािनयाँ िबना िकसी 

शोर-शराबे क� दैिनक काय�कलाप� से आकार 

लेती, कभी भावुक कर देती ह� तो कभी 

हक़�क़त सामने लाती ह�। उिम�ला िशरीष क� 

छोटी-छोटी कहािनयाँ अपने क�य, िश�प 

और सहज-सरल भाषा म� मानवीय 
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क�छ िदन एक जगह काम करती, िफर 

छोड़ देती। िफर दूसरी जगह करती, िफर छोड़ 

देती। लेिकन उसक� साथ यह ब�त अ�छी 

बात थी िक जब िड�ेशन म� जाने का भरपूर 

माहौल था, तब भी वो �श रहती थी और 

�शी म� वो अपने शौक पूर� कर लेती थी। 

अख़बार� म� छपने का सुख भी उसने पूरी तरह 

उठाया �य�िक उसक� क़लम पर सर�वती का 

भरपूर आशीवा�द था। नौकरी न सही लेिकन 

लेखन म� तो उसे माँ सर�वती का पूरा 

आशीवा�द �ा� �आ। जब धीर�-धीर� उसे लगा 

िक भरोसा ट�ट रहा ह� दुिनया पर ब�त 

अिभमान था, वह ट�ट रहा ह�। िफर उसने 

अ�यापन क� राह चुनी और वहाँ पर उसे ब�त 

�यार और आदर िमला। यह एक ब�त अ�छी 

बात ह� िक उसका युवा� क� साथ का 

अनुभव ब�त अ�छा रहा। 

िव�ािथ�य� ने उसे जाना और उसने 

िव�ािथ�य� को। लेिकन िफर नौकरी क� िलए 

कह� ओर हाथ-पैर मारने से पहले अ�यापन 

क� दौरान जो पैसे िमलना थे, वह भी उसे नह� 

िमले, �य�िक एक बंदे ने कहा मैडम चाय-

पानी का इ�तज़ाम करना होगा। चाय-पानी का 

मतलब तब ये भोली �मृित नह� जानती थी। 

लेिकन साथ वाली फ�क�टी ने बताया िक यह 

पैसे माँग रहा ह�। इस दुिनया म� कभी न कभी 

ऐसा होता ह� िक �वािभमानी को अिभमानी या 

घमंडी समझ िलया जाता ह�। 

�मृित क� साथ भी ऐसा ही �आ। फाइनली 

वो वह नौकरी भी छोड़कर आ गई। अपनी 

डायरी म� �मृित कहती ह� िक ब�त लंबे अरसे 

क� बाद िबना िकसी तनाव क� उठी न कोई 

हड़बड़ाहट, ना घबराहट...इतने आराम से 

सोई जैसे बरस� से न�द भी मेरी तलाश म� थी। 

यह एक मज़बूत लड़क� क� मजबूत �दय क� 

िनशानी ह� िजसने नकारा�मकता म� भी 

सकारा�मक तलाशी। 

वह इसे कहती ह� मन क� शांित क� 

शु�आत... इस बार तो राखी भी धूमधाम से 

मनेगी। हर साल तो अपने �यौहार मनाने से 

�यादा लोग� क� �यौहार मनवाने क� िचंता 

रहती थी...। 

अपनी डायरी को आगे बढ़ाते �ए वह 

कहती ह� िक सेहत, सुंदरता, सौभा�य, 

सफलता, सुख, शांित, स�मान, 

सकारा�मकता, सि�यता, सरलता, सहजता, 

सादगी, सा��वकता, संपि�....�या चािहए 

मुझे...? इनम� से क�छ या सब क�छ....?

अगर चािहए तो मेरी �ाथिमकता �या 

ह�....?

ज़ािहर ह� अब लेिखका प�रप� हो चली 

ह� और सेहत और स�मान ही उसक� पहली 

�ाथिमकता ह�। 

नौकरी छोड़ने क� वजह भी यही थी। 

हालाँिक वो मानिसक �प से अपने आप को 

मज़बूत रखने क� िलए किटब� थी, �य�िक 

उसे अपनी कम�िन�ा पर हमेशा �ढ़ िव�ास 

रहा। 

यहाँ वह यह भी �प� करती ह� िक चाह� 

वह प�का�रता हो या कोई और िवभाग... यह 

कोई आव�यक नह� िक प�का�रता म� ही ये 

सारी िवसंगितयाँ ह�...। 

वह कहती ह� िक िविभ� सं�थान� म� भी 

यह बात� होती ह�, जहाँ जूिनयर को सीिनयर क� 

�ारा कभी न कभी, कह� न कह� पर�शान िकया 

जाता ह�। 

वह कहती ह� िक एक समय होता था िक 

जब मीिडया हाउस से थककर व पर�शान 

होकर प�कार दूसर� मीिडया हाउस म� भी 

संभावनाएँ तलाशता था। मगर इन िदन� जो 

हालात ह� वो दुखी कर देने वाले ह�। �य�िक 

दुखी होकर क� वह �य�� िकसी और �े� म� 

जाने क� सोचता ह� या तो एक�डमी या िबज़नेस 

शु� कर�गा। �य�िक जो टॉ��सक अनुभव उसे 

होते ह� वह कह� और �ाइन करने क� िह�मत 

नह� जुटा पाता। 

तो अब लेिखका सोचती ह�, अब मेर� पास 

कोई िज़�मेदारी नह�, कोई पद नह�... लेिकन 

मनचाहा और रचना�मक काम कर सकते ह�। 

नया सृजन कर सकते ह� �य�िक नौकरी हो या 

न हो, �र�ते ह�, या�रयाँ ह�, ��ारी ह�, मेरा 

आकाश, मेरी ज़म�, मेरी बयार ह� और सबसे 

बड़ी बात मेरी ह�सी सलामत ह�...। 

उसक� डायरी पढ़ते �ए उसने मुझे बरस� 

पुराने एक फौजी भाई क� �यथा याद िदला 

दी...। 

फौज क� नौकरी छोड़ने क� िलए उसका 

कारण था िक म� अपने सीने म� देशभ�� क� 

आग लेकर यहाँ आया था। मेम साहब, 

मतलब अफ़सर� क� प��नय� क� कपड़� धोने 

या उनक� िलए स�ज़ी लाने या िकराना लाने क� 

िलए नह�....। 

नतीजा यह �आ िक पहले उसे �ाट� गाड� 

म� डाल िदया गया और िफर नौकरी से िनकाल 

िदया गया। 

�मृित क� अनुभव भी ऐसे रह� िक मािलक� 

क� प�रवार क� ब�� क� िलए �ज�ट�शन बनाना, 

उनका होमवक� करवाना ये सब िकसी भी 

��ार प�कार को गवारा नह� होगा। लेिकन 

करना पड़ा। लेिकन जब कहते ह� न िक रबर 

को िकतना ख�च�गे, कभी तो ट�ट�गा तो यह रबर 

इसी तरह ट�टना था। 

श�द �द क� ह� और नाम िकसी दूसर� का 

इससे बड़ी िवड�बना और �या हो सकती 

ह�...? �द को जब छला �आ महसूस करता 

ह� तो इ�सान िफर क�छ भी छोड़ सकता ह�... 

और इसिलए उसने उस जगह को छोड़ना 

�यादा बेहतर समझा जहाँ पर उसे यह दद� 

िमलता था। जब भी नौकरी छोड़ने क� बात 

आती ह� तो कई लोग� क� सलाह, िबना माँगी 

सलाह �यादा आने लगती ह�। िवरोधाभास भी 

सुनने को िमलता ह�। कोई कहता ह�... आपको 

�क जाना चािहए था, ऐसा भी �या इगो। कोई 

कह�गा आप म� इतनी क़ािबिलयत थी, आपको 

उ�ह� रोक लेना चािहए था। तो कोई कह�गा 

आप �क सकते थे। कोई कह�गा आपको 

उनसे एक बार बात करना चािहए थी। और 

कोई कह�गा उ�ह� आपसे एक बार बात करना 

चािहए थी....। 

िकसी भी �ोफ�शन क� उतार चढ़ाव म� या 

िकसी भी �ाइवेट से�टर म�, जो काम कर रह� ह� 

उनक� छोटी-छोटी �िशयाँ कई बार ईएमआई 

क� भ�ट चढ़ जाती ह�, उनक� बार� म� कोई नह� 

सोचता। एक-एक छ��ी माँगना ऐसा हो जाता 

ह� मानो़ उ�ह�ने अपराध कर िदया हो। इसिलए 

वह एक ब�त अ�छी सलाह देती ह� िक दुिनया 

क� िजतने भी बॉस ह�, मािलक या क�पनी को 

�श करने क� िलए, जो तुम ��र िवलन बनते 

हो न, वह िकसी काम का नह� ह�। एक िदन 

समर शेष ह� नह� पाप का भागी क�वल �याध

�योित जैन

समर शेष ह� नह� पाप का भागी क�वल �याध, जो तट�थ ह� समय िलखेगा उनक� भी अपराध

लेिखका, प�कार �मृित आिद�य क� डायरी.... अब म� बोलूँगी जब म�ने पढ़ना शु� िकया 

तो मेर� िदमाग़ म� सबसे पहले जो पं��याँ आई वे िदनकर क� यही दो पं��याँ थ�..। 

प�का�रता क� अनुभव कड़वे अिधक मीठ� कम... उन अनुभव� का िनचोड़ कह� न कह� यह 

भी िक पीिड़त तो सब ह� लेिकन �वर मुखर कोई-कोई ही कर पाता ह�। मूसलाधार बा�रश, 

िचलिचलाती धूप, कड़कड़ाती ठ�ड क� परवाह िकए िबना प�कार अपनी जान पर खेल जाते ह�। 

कई असमय कह� न कह� िकसी दुघ�टना से पीिड़त भी हो जाते ह� और िकसी को कोई फ़क� नह� 

पड़ता िसवाय उनक� अपन� क�...। इसिलए �मृित कहती ह� िक �को अपने �य���व और 

अ��त�व को मत िमटा डालो, िकसी क� िलए, िकसी ऐसे क� िलए िजसे तु�हारी कोई परवाह ही 

नह�...�य�िक तु�हारी भी एक ही िज़ंदगी ह�। 

जब �मृित ने इस पु�तक को िलखने का मन बनाया होगा। अपनी डायरी क� प�� को उ�टा 

पु�टा होगा। उसक� भीतर क� �मृित को उसने बाहर िनकाला होगा जो िक समिप�त ह�, र�ग 

बदलती दुिनया से डरती भी ह�, लेिकन िफर डटकर सामना करती ह�। वही �मृित तब िनकल 

आई होगी जब लेखनी को उसने थामा। 

जब एक लेखक िलखना शु� करता ह� तो कई बार उसे पता नह� होता िक वह िकस िवधा म� 

ढलकर बाहर िनकलेगा...? लेिकन जो उ�ार लेिखका क� थे, वे िन��त �प से डायरी िवधा 

म� ही आना थे। 

अपनी प�का�रता क� िश�ा पूरी करने क� बाद जब वह पहली नौकरी क� िलए �यासरत 

रहती ह� तो ब�त �बसूरत उ�ार उसक� मन से िनकले ह�। �य�िक वह ब�त सुंदर किवताएँ भी 

रचती ह�, इसिलए उसक� उ�ार भी वैसे ही थे। �ार पर सजा आँगन िमलेगा, आँगन म� सजी 

अ�पनाएँ िमल�गी, आरती उतारी जाएगी, �तुित गान होगा..., प�का�रता क� बारीिकयाँ जो 

सीखकर आई ह�..! लेिकन वैसा क�छ नह� था। तो एक कोमल मन वाली लड़क� क� भावना तो 

आहत होना ही था। वह समझ चुक� थी िक सबको मु�त क� नौकर तो चािहए, ऐसे मज़दूर जो 8-

10 लोग� का काम अक�ले ही कर ल�। और साथ ही अपने िकए का ��िडट लेने वाले दूसर� लोग 

भी िमल जाते ह�। �िश�ु� क� साथ होने वाले दु�य�वहार या पीड़ा से �मृित क� डायरी क� 

शु�आत होती ह�। �य�िक वह मेहनती ह� अपने दम पर अपना काय� करने क� ताक़त रखती ह�। 

प�का�रता... उसे लगता था िक बड़ी और स�मानजनक बात ह�। लेिकन जब भीतर क� 

असिलयत से �-ब-� होती ह� तो उसे समझ म� आ जाता ह� िक यह राह नह� आसान....। 
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क�छ िदन एक जगह काम करती, िफर 

छोड़ देती। िफर दूसरी जगह करती, िफर छोड़ 

देती। लेिकन उसक� साथ यह ब�त अ�छी 

बात थी िक जब िड�ेशन म� जाने का भरपूर 

माहौल था, तब भी वो �श रहती थी और 

�शी म� वो अपने शौक पूर� कर लेती थी। 

अख़बार� म� छपने का सुख भी उसने पूरी तरह 

उठाया �य�िक उसक� क़लम पर सर�वती का 

भरपूर आशीवा�द था। नौकरी न सही लेिकन 

लेखन म� तो उसे माँ सर�वती का पूरा 

आशीवा�द �ा� �आ। जब धीर�-धीर� उसे लगा 

िक भरोसा ट�ट रहा ह� दुिनया पर ब�त 

अिभमान था, वह ट�ट रहा ह�। िफर उसने 

अ�यापन क� राह चुनी और वहाँ पर उसे ब�त 

�यार और आदर िमला। यह एक ब�त अ�छी 

बात ह� िक उसका युवा� क� साथ का 

अनुभव ब�त अ�छा रहा। 

िव�ािथ�य� ने उसे जाना और उसने 

िव�ािथ�य� को। लेिकन िफर नौकरी क� िलए 

कह� ओर हाथ-पैर मारने से पहले अ�यापन 

क� दौरान जो पैसे िमलना थे, वह भी उसे नह� 

िमले, �य�िक एक बंदे ने कहा मैडम चाय-

पानी का इ�तज़ाम करना होगा। चाय-पानी का 

मतलब तब ये भोली �मृित नह� जानती थी। 

लेिकन साथ वाली फ�क�टी ने बताया िक यह 

पैसे माँग रहा ह�। इस दुिनया म� कभी न कभी 

ऐसा होता ह� िक �वािभमानी को अिभमानी या 

घमंडी समझ िलया जाता ह�। 

�मृित क� साथ भी ऐसा ही �आ। फाइनली 

वो वह नौकरी भी छोड़कर आ गई। अपनी 

डायरी म� �मृित कहती ह� िक ब�त लंबे अरसे 

क� बाद िबना िकसी तनाव क� उठी न कोई 

हड़बड़ाहट, ना घबराहट...इतने आराम से 

सोई जैसे बरस� से न�द भी मेरी तलाश म� थी। 

यह एक मज़बूत लड़क� क� मजबूत �दय क� 

िनशानी ह� िजसने नकारा�मकता म� भी 

सकारा�मक तलाशी। 

वह इसे कहती ह� मन क� शांित क� 

शु�आत... इस बार तो राखी भी धूमधाम से 

मनेगी। हर साल तो अपने �यौहार मनाने से 

�यादा लोग� क� �यौहार मनवाने क� िचंता 

रहती थी...। 

अपनी डायरी को आगे बढ़ाते �ए वह 

कहती ह� िक सेहत, सुंदरता, सौभा�य, 

सफलता, सुख, शांित, स�मान, 

सकारा�मकता, सि�यता, सरलता, सहजता, 

सादगी, सा��वकता, संपि�....�या चािहए 

मुझे...? इनम� से क�छ या सब क�छ....?

अगर चािहए तो मेरी �ाथिमकता �या 

ह�....?

ज़ािहर ह� अब लेिखका प�रप� हो चली 

ह� और सेहत और स�मान ही उसक� पहली 

�ाथिमकता ह�। 

नौकरी छोड़ने क� वजह भी यही थी। 

हालाँिक वो मानिसक �प से अपने आप को 

मज़बूत रखने क� िलए किटब� थी, �य�िक 

उसे अपनी कम�िन�ा पर हमेशा �ढ़ िव�ास 

रहा। 

यहाँ वह यह भी �प� करती ह� िक चाह� 

वह प�का�रता हो या कोई और िवभाग... यह 

कोई आव�यक नह� िक प�का�रता म� ही ये 

सारी िवसंगितयाँ ह�...। 

वह कहती ह� िक िविभ� सं�थान� म� भी 

यह बात� होती ह�, जहाँ जूिनयर को सीिनयर क� 

�ारा कभी न कभी, कह� न कह� पर�शान िकया 

जाता ह�। 

वह कहती ह� िक एक समय होता था िक 

जब मीिडया हाउस से थककर व पर�शान 

होकर प�कार दूसर� मीिडया हाउस म� भी 

संभावनाएँ तलाशता था। मगर इन िदन� जो 

हालात ह� वो दुखी कर देने वाले ह�। �य�िक 

दुखी होकर क� वह �य�� िकसी और �े� म� 

जाने क� सोचता ह� या तो एक�डमी या िबज़नेस 

शु� कर�गा। �य�िक जो टॉ��सक अनुभव उसे 

होते ह� वह कह� और �ाइन करने क� िह�मत 

नह� जुटा पाता। 

तो अब लेिखका सोचती ह�, अब मेर� पास 

कोई िज़�मेदारी नह�, कोई पद नह�... लेिकन 

मनचाहा और रचना�मक काम कर सकते ह�। 

नया सृजन कर सकते ह� �य�िक नौकरी हो या 

न हो, �र�ते ह�, या�रयाँ ह�, ��ारी ह�, मेरा 

आकाश, मेरी ज़म�, मेरी बयार ह� और सबसे 

बड़ी बात मेरी ह�सी सलामत ह�...। 

उसक� डायरी पढ़ते �ए उसने मुझे बरस� 

पुराने एक फौजी भाई क� �यथा याद िदला 

दी...। 

फौज क� नौकरी छोड़ने क� िलए उसका 

कारण था िक म� अपने सीने म� देशभ�� क� 

आग लेकर यहाँ आया था। मेम साहब, 

मतलब अफ़सर� क� प��नय� क� कपड़� धोने 

या उनक� िलए स�ज़ी लाने या िकराना लाने क� 

िलए नह�....। 

नतीजा यह �आ िक पहले उसे �ाट� गाड� 

म� डाल िदया गया और िफर नौकरी से िनकाल 

िदया गया। 

�मृित क� अनुभव भी ऐसे रह� िक मािलक� 

क� प�रवार क� ब�� क� िलए �ज�ट�शन बनाना, 

उनका होमवक� करवाना ये सब िकसी भी 

��ार प�कार को गवारा नह� होगा। लेिकन 

करना पड़ा। लेिकन जब कहते ह� न िक रबर 

को िकतना ख�च�गे, कभी तो ट�ट�गा तो यह रबर 

इसी तरह ट�टना था। 

श�द �द क� ह� और नाम िकसी दूसर� का 

इससे बड़ी िवड�बना और �या हो सकती 

ह�...? �द को जब छला �आ महसूस करता 

ह� तो इ�सान िफर क�छ भी छोड़ सकता ह�... 

और इसिलए उसने उस जगह को छोड़ना 

�यादा बेहतर समझा जहाँ पर उसे यह दद� 

िमलता था। जब भी नौकरी छोड़ने क� बात 

आती ह� तो कई लोग� क� सलाह, िबना माँगी 

सलाह �यादा आने लगती ह�। िवरोधाभास भी 

सुनने को िमलता ह�। कोई कहता ह�... आपको 

�क जाना चािहए था, ऐसा भी �या इगो। कोई 

कह�गा आप म� इतनी क़ािबिलयत थी, आपको 

उ�ह� रोक लेना चािहए था। तो कोई कह�गा 

आप �क सकते थे। कोई कह�गा आपको 

उनसे एक बार बात करना चािहए थी। और 

कोई कह�गा उ�ह� आपसे एक बार बात करना 

चािहए थी....। 

िकसी भी �ोफ�शन क� उतार चढ़ाव म� या 

िकसी भी �ाइवेट से�टर म�, जो काम कर रह� ह� 

उनक� छोटी-छोटी �िशयाँ कई बार ईएमआई 

क� भ�ट चढ़ जाती ह�, उनक� बार� म� कोई नह� 

सोचता। एक-एक छ��ी माँगना ऐसा हो जाता 

ह� मानो़ उ�ह�ने अपराध कर िदया हो। इसिलए 

वह एक ब�त अ�छी सलाह देती ह� िक दुिनया 

क� िजतने भी बॉस ह�, मािलक या क�पनी को 

�श करने क� िलए, जो तुम ��र िवलन बनते 

हो न, वह िकसी काम का नह� ह�। एक िदन 

समर शेष ह� नह� पाप का भागी क�वल �याध

�योित जैन

समर शेष ह� नह� पाप का भागी क�वल �याध, जो तट�थ ह� समय िलखेगा उनक� भी अपराध

लेिखका, प�कार �मृित आिद�य क� डायरी.... अब म� बोलूँगी जब म�ने पढ़ना शु� िकया 

तो मेर� िदमाग़ म� सबसे पहले जो पं��याँ आई वे िदनकर क� यही दो पं��याँ थ�..। 

प�का�रता क� अनुभव कड़वे अिधक मीठ� कम... उन अनुभव� का िनचोड़ कह� न कह� यह 

भी िक पीिड़त तो सब ह� लेिकन �वर मुखर कोई-कोई ही कर पाता ह�। मूसलाधार बा�रश, 

िचलिचलाती धूप, कड़कड़ाती ठ�ड क� परवाह िकए िबना प�कार अपनी जान पर खेल जाते ह�। 

कई असमय कह� न कह� िकसी दुघ�टना से पीिड़त भी हो जाते ह� और िकसी को कोई फ़क� नह� 

पड़ता िसवाय उनक� अपन� क�...। इसिलए �मृित कहती ह� िक �को अपने �य���व और 

अ��त�व को मत िमटा डालो, िकसी क� िलए, िकसी ऐसे क� िलए िजसे तु�हारी कोई परवाह ही 

नह�...�य�िक तु�हारी भी एक ही िज़ंदगी ह�। 

जब �मृित ने इस पु�तक को िलखने का मन बनाया होगा। अपनी डायरी क� प�� को उ�टा 

पु�टा होगा। उसक� भीतर क� �मृित को उसने बाहर िनकाला होगा जो िक समिप�त ह�, र�ग 

बदलती दुिनया से डरती भी ह�, लेिकन िफर डटकर सामना करती ह�। वही �मृित तब िनकल 

आई होगी जब लेखनी को उसने थामा। 

जब एक लेखक िलखना शु� करता ह� तो कई बार उसे पता नह� होता िक वह िकस िवधा म� 

ढलकर बाहर िनकलेगा...? लेिकन जो उ�ार लेिखका क� थे, वे िन��त �प से डायरी िवधा 

म� ही आना थे। 

अपनी प�का�रता क� िश�ा पूरी करने क� बाद जब वह पहली नौकरी क� िलए �यासरत 

रहती ह� तो ब�त �बसूरत उ�ार उसक� मन से िनकले ह�। �य�िक वह ब�त सुंदर किवताएँ भी 

रचती ह�, इसिलए उसक� उ�ार भी वैसे ही थे। �ार पर सजा आँगन िमलेगा, आँगन म� सजी 

अ�पनाएँ िमल�गी, आरती उतारी जाएगी, �तुित गान होगा..., प�का�रता क� बारीिकयाँ जो 

सीखकर आई ह�..! लेिकन वैसा क�छ नह� था। तो एक कोमल मन वाली लड़क� क� भावना तो 

आहत होना ही था। वह समझ चुक� थी िक सबको मु�त क� नौकर तो चािहए, ऐसे मज़दूर जो 8-

10 लोग� का काम अक�ले ही कर ल�। और साथ ही अपने िकए का ��िडट लेने वाले दूसर� लोग 

भी िमल जाते ह�। �िश�ु� क� साथ होने वाले दु�य�वहार या पीड़ा से �मृित क� डायरी क� 

शु�आत होती ह�। �य�िक वह मेहनती ह� अपने दम पर अपना काय� करने क� ताक़त रखती ह�। 

प�का�रता... उसे लगता था िक बड़ी और स�मानजनक बात ह�। लेिकन जब भीतर क� 

असिलयत से �-ब-� होती ह� तो उसे समझ म� आ जाता ह� िक यह राह नह� आसान....। 

�योित जैन

1432/24, नंदा नगर

इ�दौर 452011 म�

मोबाइल -9300318182

�वरांगी साने 

ए-2/504

अट�रया हो�स, धनोरी

पुणे 411015

मोबाइल- 9850804068

शैली ब�ी खड़कोतकर

ई-8, 157, भरत नगर, 

भोपाल - 462039 म�

मोबाइल- 9406929314

ईमेल- shailykhadkotkar@gmail.com

क�� म� पु�तक

(डायरी)

अब म� बोलूँगी
समी�क : �योित जैन, �वरांगी साने, 

शैली ब�ी खड़कोतकर

लेखक : �मृित आिद�य

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com
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िमलेगा। हो सकता ह� उ�ह� यह भी लगेगा िक 

इसम� इतनी हाय-तौबा करने क� �या बात ह�। 

पर िज�ह�ने सच क� िलए िलखना �वीकारा था 

और िजनका �म तेजी से ट�टा ह� उनक� िलए 

यह उनक� अपनी अिभ�य�� ह�। वैसे अब 

यह कहना मु��कल ह� िक आईने पर धूल ह� या 

लोग� क� चेहर� पर ही, �य�िक उ�ह� आईना तो 

साफ़ ही िदख रहा ह�, शायद पहले से अिधक 

चमकदार और लुभावना भी। अख़बार� क� 

प�े िचकने होने लगे ह�, िचकनी-चुपड़ी बात� 

करने वाल� क� बढ़ती तादाद क� तरह। यह 

िकताब आने वाले समय का द�तावेज ह� जो 

बताएगी िक मीिडया का असली चेहरा धीर�-

धीर� िकतना दूिषत होता गया। 'अब म� बोलूँगी' 

िकताब यिद 'ह�श ट�ग मीट�' क� तरह क� लहर 

बन गया तो जाने िकतन� क� चेहर� और 

पदा�फ़ाश हो सकते ह�। यह िकताब पूछ रही 

ह�- �या आपम� इतनी िह�मत ह�, िक आप भी 

कह� िक अब तो म� भी बोलूँ .... 
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एक खरी और ज़�री िकताब 

शैली ब�ी खड़कोतकर

�मृित आिद�य, मीिडया और सािह�य का 

सुप�रिचत नाम, जब कहती ह� 'अब म� 

बोलूँगी' तो सुनने वाल� को सजग, सतक� 

होकर सुनना होगा। िशवना �काशन से 

�कािशत और हाल ही म� पु�तक मेले म� 

िवमोिचत उनक� िकताब 'अब म� बोलूँगी' उन 

तमाम आवाज़� क� गूँज ह�, जो अ�वल उठाई 

नह� जात� या िफर दबा दी जाती ह�। इस 

िकताब को पढ़ते �ए दु�यंत क�मार ब�त याद 

आए- 

तु�हार� पाँव� क� नीचे कोई ज़मीन नह�, 

कमाल ये ह� िक िफर भी तु�ह� यक़�न नह�। 

मीठ� लेिकन झूठ� �वाब से झकझोरकर 

उठाने का एहसास कड़वा हो सकता ह�, 

लेिकन उतना ही ज़�री भी। प�का�रता जग� 

म� लंबी और उ�ेखनीय पारी क� बाद अपने 

अनुभव� को �मृित ने इस िकताब म� सँजोया 

ह�। नह�...शायद सँजोना कहना ग़लत होगा। 

सलीक़� से, करीने से सजा सँवार कर जो भी 

िकया या कहा जाता ह�, उसम� कह� 

बनावटीपन या िदखावा आ ही जाता ह�। 

जबिक यहाँ एक ईमानदार, मेहनती प�कार 

का स�ा, अनगढ़, भावपूण� आवेग ह�, जो 

पाठक को बहा ले जाता ह�। इस िकताब को 

पढ़ना सािह�य क� राजपथ पर चलना नह� ह�, 

उस पथरीली पगड�डी से गुज़रना ह�, जहाँ से 

हम म� से ब�त से लोग गुज़र� ह�। उन खुरदुर� 

रा�त� क� काँट� और पाँव� क� छाल� से कभी न 

कभी वा�ता पड़ा ह�। 

डायरी िवधा म� िलखी यह िकताब शु� 

होती ह�, लगभग पं�ह साल तन-मन से एक 

सं�थान से जुड़� रहने क� बाद �ए मोहभंग और 

इ�तीफ� से। िफर �लैश बैक म� प�ीस साल 

पहले प�का�रता क� शु�आत क� संघष� से 

होते �ए मीिडया सं�थान� क� वक� क�चर पर 

आती ह�। उनक� अनुभव इतने खर� और स�े ह� 

िक पाठक संवेदना� क� साथ शु� से अंत 

तक जुड़ा रहता ह�। जैसे 31 जुलाई वाले िदन, 

जो नौकरी का आिख़री िदन था, वे िलखती ह� 

िक इतना ह�का महसूस कर रही थ� िक घर 

प��चकर 'क�डबरी गल�' क� तरह नाची। इसम� 

पीड़ा और आ�ोश का जो अंडर कर�ट ह�, वह 

छ� जाता ह� और पढ़ते �ए आँख� म� अनायास 

नमी उतर आती ह�। बाई-लाइन और ��िडट क� 

िलए जूझना, संपादक�य को हमेशा िव�ापन 

और माक�िट�ग से कमतर आँकना, �रपोिट�ग म� 

आने वाले ख़तर�, इन ��थितय� का सामना 

लगभग सभी मीिडयाकम� करते ह�। पर 

मह�वपूण� यह िक काय��थल पर िजस 

�ित�पधा�, इ�या�, असुर�ा और शोषण क� 

बात उठाई ह�, वह िसफ� मीिडया तक सीिमत 

नह� ह� ब��क �ाइवेट से�टर म� काम करने 

वाले अमूमन हर श�स क� कहानी ह�। इस 

�तर पर िकताब एक ऐसा आईना ह�, िजसम� 

ब�त� को अपने दद� का अ�स नज़र आएगा। 

यहाँ यह डायरी िनजी अनुभव होते �ए भी 

साव�भौिमक हो जाती ह�। और बकौल �मृित 

यही उनक� िकताब का उ�े�य भी ह� िक 

'अपने िह�से का �ितरोध दज� करना ही चािहए 

और शु�आत कह� से तो हो।' 

कामकाजी लड़िकयाँ तो अिधकांश जगह 

उनक� साथ �रलेट कर सकती ह�। वे िलखती 

ह�, 'हम छोटी जगह क� लड़िकयाँ संकोच 

और �वािभमान क� िम�ण से बनी होती ह�, 

िज�ह� अ�सर हमारा अहम मान िलया जाता ह� 

...वा�तव म� हम सही व�त पर सही क़दम न 

उठाने क� पीड़ा से गुज़र रही होती ह�।' इससे 

उस समय और क�छ हद तक आज भी छोट� 

शहर� क� अिधकांश लड़िकय� क� मन को 

िकतना सही उक�रा ह�। पूरी िकताब दरअसल 

एक स�ी, संवेदनशील लड़क� का अपने 

आ�मस�मान को बचाते �ए संघष� का 

द�तावेज़ ह�। िगरना, िबखरना, ट�टना, िफर 

�द को समेटकर �वािभमान क� साथ खड़ा 

होना, इसी िजजीिवषा का नाम �मृित ह� और 

यही जीवन ह�।

अंितम प�� म� वे कहती ह�, 'म� हर हाल म� 

�श रहने वाली लड़क� बस इतना चाहती �� 

िक इस पेशे क� 'नैितकता' को यथासंभव 

बचाया जाए तािक आने वाली प�कारीय 

न�ल और फ़सल हरी रह�, लहलहाती रह�।' 

चूँिक �मृित ब�� क� बीच स�मानीय और ि�य 

मीिडया िश�क ह�, उनक� यह िचंता वािजब 

ह�। प�का�रता म� आने वाली पीढ़ी क� िलए यह 

एक ज़�री और माग�दश�क िकताब हो सकती 

ह�। 

जो ब�े मीिडया क� चकाच�ध से 

आकिष�त होकर इस �े� म� आते ह�, उ�ह� 

पहले इस तरह क� िकताब� पढ़ना चािहए तािक 

आने वाले संघष� क� िलए तैयार होकर इस 

�े� म� कदम रख�। ब�े यह भी सीख�गे िक 

मु��कल व�त म� प�रवार और दो�त� क� 

अलावा काय��े� म� क�छ भले लोग भी िमलते 

ह�, िजनसे दुिनया म� उ�मीद कायम ह�। 

�मृित क� इस साहस को सलाम, इस 

आशा क� साथ िक इसे �ब �ेह िमले, 

समथ�न िमले और उनक� आवाज़ म� और 

आवाज� शािमल ह�। 

िफर दु�यंत क�मार क� ही श�द� म� –

िसफ़� ह�गामा खड़ा करना 

मेरा मक़सद नह�, 

मेरी कोिशश ह� िक 

ये सूरत बदलनी चािहए। 

मेर� सीने म� नह� तो तेर� सीने म� सही, 

हो कह� भी आग, 

लेिकन आग जलनी चािहए। 
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तुम भी यहाँ से गुज़र जाओगे और िफर न 

अधीन�थ तु�ह� याद रख�गे ना मािलक। 

और उनक� िलए भी कहती ह� जो िबना 

अवकाश िलए समिप�त भाव से घंट� तक 

क�पनी क� िलए काम कर रह� ह�। वह जो 

उदाहरण सेट करते ह�, यह दूसर� क� िलए 

�ेरणा नह� ब��क गािलयाँ िनकलवाने का ही 

सबब ह�। और एक ब�त मह�वपूण� बात 

कहती ह� िक जो तुम अपने नंबर बढ़वाकर 

क�धे पर �टार लगवा कर, यानी चापलूिसयाँ, 

चुगिलयाँ करते ह� उनसे भी वह कहना चाहती 

ह� िक यह सब करक� भी तुम क�छ िदन मज़े म� 

गुज़ार सकते हो सारी िज़ंदगी नह�....। 

आपका हक़ मारने वाले हर जगह िमल�गे। 

लेिकन कोई आपक� क��रयर से खेल सकता 

ह�, िक़�मत से नह�...

हम हमेशा कहते ह� िक िस�क� क� तरह 

हर चीज़ क� दो पहलू होते ह�। �मृित ने 

प�का�रता क� अनुभव� म� क�छ अ�छ� अनुभव 

भी िलखे ह� जो उसने महसूस िकए ह�। िक�ह� 

सीिनयस� क� �ारा उसे दी गई मदद, उसे दी गई 

सलाह और नैितक सपोट� को �मृित भूली नह� 

ह�.... जब उसने तय िकया िक अब म� बोलूँगी 

तो इसका मतलब यह नह� था िक उसे 

कड़वा-कड़वा ही बोलना ह�। जलती आँख� 

पर ठ�डी कोमल �ई क� फाए से लगने वाले 

ठ�ड� �पश� भी उसने अपनी इस डायरी यािन 

िवधा क� पु�तक म� िलखे ह�। जो कह� 

आ���त �दान करते ह� िक सब क�छ बुरा 

नह� ह�, अ�छा भी होता ह�। 

अमावस का अंिधयारा सदा नह� रहता 

उसक� बाद चाँद क� हर िदन बढ़ने क� साथ 

पूरणमासी भी होती ह�...। लेिकन एक 

बात....जो लेिखका क� सराहना क� िलए 

बनती ह�, िक उ�ह�ने जो भी अनुभव िलखे ह� 

उ�ह�ने कई बार उनक� मन को आ�ोिशत 

िकया होगा, लेिकन यह आ�ोश का तीखापन 

उसने श�द� म� नह� आने िदया। सच िलखा ह�, 

साहस क� साथ िलखा ह�, लेिकन सलीक़ा नह� 

भूली। क�ल िमलाकर 78 पेज क� यह डायरी 

िवधा क� पु�तक... अब म� बोलूँगी, ब�त 

क�छ बोलती ह� सुनने वाला �दय चािहए। 

िशवना �काशन �ारा �कािशत इस 

पु�तक का आवरण ब�त सरल और सुंदर ह�। 

प�का�रता से जुड़� लोग भले ही इसे डरते �ए 

हाथ म� थाम�गे। लेिकन जब वे ये पढ़�गे तो वे भी 

�मृित क� लेखनी क� सलीक� क� क़ायल हो 

जाएँगे। 
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मािचस क� तीली जैसी एक िकताब

�वरांगी साने 

मेर� हाथ एक िकताब आती ह�, िकताब 

क�� या डायरी, चिलए डायरीनुमा िकताब 

कह लेते ह�। उस िकताब का शीष�क ह�- 'अब 

म� बोलूँगी'। यह शीष�क धमक� ह� या सूचना, 

इससे अनजान होकर म� क�छ प�े पलटती �� 

और लगता ह� यह तो एक िव�फ़ोटक िकताब 

ह�। यह िकताब मािचस क� तीली क� तरह ह�, 

िजसक� भीतर बा�द का ढ�र हो, वह इस 

िकताब को पढ़ते ही फट सकता ह�। ड�रए नह� 

यह िकताब कोई राजनीितक या धािम�क 

प�रवेश पर नह� िलखी गई ह� िक तुर�त फतवे 

जारी कर, इस पर रोक लगा दी जाए। यह 

िकताब मीिडया जग� क� स�ाई को बयाँ 

करती ह�। बीते लगभग एक दशक म� मीिडया 

िजस तेज़ी से कॉरपोर�ट जग� म� त�दील �आ 

ह�, उसक� हक़�क़त को उजागर करती ह�। 

सािह�य समाज का दप�ण होता ह�, जैसी कोई 

बात इस िकताब क� बार� म� कह सकते ह�। यह 

िकताब अनगढ़ �य���व का दप�ण ह�, कह�-

कह� उसक� शैली भी उतनी ही अनगढ़ लगती 

ह�, पर इसिलए ब�त सरल और तरल भी ह�। 

िकसी तरह का लाग-लपेट इसम� नह� ह�। ऐसा 

लगता ह� दुिनया से िबरले होते जा रह� अनगढ़ 

लोग� क� सामूिहक आ�मकथा ही इसम� एक 

�य�� क� क़लम से उभरी ह�। 

िशवना �काशन से यह िकताब इसी साल 

आई ह�। इसक� लेिखका ह�- �मृित आिद�य। 

जो लोग �मृित को जानते ह�, वे जानते ह� िक 

�मृित िकतनी सरल और तरल ह�, वैसी ही 

उनक� लेखनी भी ह�। डायरी को िजस तरह 

पारदश� होना चािहए, वैसी ही यह ह�। कई 

�थान� पर �य��य� क� सही नाम िछपा िदए 

गए ह�। आंचिलकता का पुट इस िकताब म� ह� 

और जो उस अंचल क� ह�, या मीिडया से जुड़� 

ह� वे िबना नाम क� भी उन लोग� क� वण�न पढ़, 

उनक� बार� म� जान सकते ह�। बेखौफ़ होकर 

िलखा ह� तो नाम भी दे िदए जाते तो �या ग़लत 

होता। िकताब क� पारदिश�ता और बढ़ती। 

डायरीनुमा िकताब को ऐसा ही होना भी 

चािहए िक जो सच ह�, उसे वैसे ही िलख िदया 

जाए। यह संकोच शायद लेिखका क� 

�य���व से आया ह�, िजसम� शालीनता क� 

सीमा को लाँघा नह� गया ह�। 

लेिखका पर िजस तरह क� तोहमत� लग� 

और दूसरी ओर लगातार िजस तरह अवाड� 

िमलते गए। यह िवरोधाभास कॉरपोर�ट जग� 

क� दोगलेपन को िदखाने क� िलए काफ़� ह�। 

लाड़ली मीिडया अवाड� िमलने वाली लेिखका 

से सं�था म� कहा जाता ह� िक उसे बेहतर काम 

करना नह� आता तो कोई संवेदनशील उसे 

क�से �वीकार�गा। इस िकताब को पढ़ते �ए 

यह बात र�खांिकत हो जाती ह� िक आज क� युग 

म� संवेदनशील या आ�मस�मान से जीने क� 

चाह रखने वाले िमसिफ़ट होते जा रह� ह�। 

संवेदनशील होना आज गुण क� बजाय 

अवगुण बन गया ह�। प�का�रता जो पहले 

िमशन था, अब नौकरी भर बनकर रह गया ह�। 

आप नौकरी कर रह� ह�, हर महीने आपक� खाते 

म� वेतन जमा हो रहा ह� तो आप सार� अपमान, 

िज�त क� �न क� घूँट पीकर नौकरी करते 

रह�। यिद आप ऐसा नह� कर सकते तो बाहर 

का रा�ता िदखा िदया जाता ह�। इस डायरी क� 

शु�आत 26 जुलाई 2023 से होती ह� और 

िदसंबर तक क� �यौर� इसम� दज� ह�। पतली-सी 

िकताब ह�, कहने को आप एक बैठक म� पढ़ 

सकते ह� पर यिद आप िबटवीन द लाइ�स पढ़ने 

क� चाह रखते ह� तो थोड़ा इ�मीनान से इसे 

पिढ़ए। 

यह डायरी क�वल �मृित क� नह� ह�। कई 

मीिडयाकिम�य� को लग सकता ह� िक 

कमोबेश ये सब उनक� साथ भी �आ ह� या 

होता आ रहा ह�। प�का�रता क� िजस जुनून को 

िसर पर बाँध उ�ह�ने क़दम रखा था वह िसर 

पर कफ़न बाँधने जैसा हो गया ह�। आज क� 

पीढ़ी कॉरपोर�ट युग क� ह�। वह जानती ह� िक 

मीिडया म� काम करना मतलब अख़बार क� 

मािलक का चार भला करना और दो अपना 

भी कर लेना, उ�ह� इस िकताब म� क�छ नह� 
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िमलेगा। हो सकता ह� उ�ह� यह भी लगेगा िक 

इसम� इतनी हाय-तौबा करने क� �या बात ह�। 

पर िज�ह�ने सच क� िलए िलखना �वीकारा था 

और िजनका �म तेजी से ट�टा ह� उनक� िलए 

यह उनक� अपनी अिभ�य�� ह�। वैसे अब 

यह कहना मु��कल ह� िक आईने पर धूल ह� या 

लोग� क� चेहर� पर ही, �य�िक उ�ह� आईना तो 

साफ़ ही िदख रहा ह�, शायद पहले से अिधक 

चमकदार और लुभावना भी। अख़बार� क� 

प�े िचकने होने लगे ह�, िचकनी-चुपड़ी बात� 

करने वाल� क� बढ़ती तादाद क� तरह। यह 

िकताब आने वाले समय का द�तावेज ह� जो 

बताएगी िक मीिडया का असली चेहरा धीर�-

धीर� िकतना दूिषत होता गया। 'अब म� बोलूँगी' 

िकताब यिद 'ह�श ट�ग मीट�' क� तरह क� लहर 

बन गया तो जाने िकतन� क� चेहर� और 

पदा�फ़ाश हो सकते ह�। यह िकताब पूछ रही 

ह�- �या आपम� इतनी िह�मत ह�, िक आप भी 

कह� िक अब तो म� भी बोलूँ .... 
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एक खरी और ज़�री िकताब 

शैली ब�ी खड़कोतकर

�मृित आिद�य, मीिडया और सािह�य का 

सुप�रिचत नाम, जब कहती ह� 'अब म� 

बोलूँगी' तो सुनने वाल� को सजग, सतक� 

होकर सुनना होगा। िशवना �काशन से 

�कािशत और हाल ही म� पु�तक मेले म� 

िवमोिचत उनक� िकताब 'अब म� बोलूँगी' उन 

तमाम आवाज़� क� गूँज ह�, जो अ�वल उठाई 

नह� जात� या िफर दबा दी जाती ह�। इस 

िकताब को पढ़ते �ए दु�यंत क�मार ब�त याद 

आए- 

तु�हार� पाँव� क� नीचे कोई ज़मीन नह�, 

कमाल ये ह� िक िफर भी तु�ह� यक़�न नह�। 

मीठ� लेिकन झूठ� �वाब से झकझोरकर 

उठाने का एहसास कड़वा हो सकता ह�, 

लेिकन उतना ही ज़�री भी। प�का�रता जग� 

म� लंबी और उ�ेखनीय पारी क� बाद अपने 

अनुभव� को �मृित ने इस िकताब म� सँजोया 

ह�। नह�...शायद सँजोना कहना ग़लत होगा। 

सलीक़� से, करीने से सजा सँवार कर जो भी 

िकया या कहा जाता ह�, उसम� कह� 

बनावटीपन या िदखावा आ ही जाता ह�। 

जबिक यहाँ एक ईमानदार, मेहनती प�कार 

का स�ा, अनगढ़, भावपूण� आवेग ह�, जो 

पाठक को बहा ले जाता ह�। इस िकताब को 

पढ़ना सािह�य क� राजपथ पर चलना नह� ह�, 

उस पथरीली पगड�डी से गुज़रना ह�, जहाँ से 

हम म� से ब�त से लोग गुज़र� ह�। उन खुरदुर� 

रा�त� क� काँट� और पाँव� क� छाल� से कभी न 

कभी वा�ता पड़ा ह�। 

डायरी िवधा म� िलखी यह िकताब शु� 

होती ह�, लगभग पं�ह साल तन-मन से एक 

सं�थान से जुड़� रहने क� बाद �ए मोहभंग और 

इ�तीफ� से। िफर �लैश बैक म� प�ीस साल 

पहले प�का�रता क� शु�आत क� संघष� से 

होते �ए मीिडया सं�थान� क� वक� क�चर पर 

आती ह�। उनक� अनुभव इतने खर� और स�े ह� 

िक पाठक संवेदना� क� साथ शु� से अंत 

तक जुड़ा रहता ह�। जैसे 31 जुलाई वाले िदन, 

जो नौकरी का आिख़री िदन था, वे िलखती ह� 

िक इतना ह�का महसूस कर रही थ� िक घर 

प��चकर 'क�डबरी गल�' क� तरह नाची। इसम� 

पीड़ा और आ�ोश का जो अंडर कर�ट ह�, वह 

छ� जाता ह� और पढ़ते �ए आँख� म� अनायास 

नमी उतर आती ह�। बाई-लाइन और ��िडट क� 

िलए जूझना, संपादक�य को हमेशा िव�ापन 

और माक�िट�ग से कमतर आँकना, �रपोिट�ग म� 

आने वाले ख़तर�, इन ��थितय� का सामना 

लगभग सभी मीिडयाकम� करते ह�। पर 

मह�वपूण� यह िक काय��थल पर िजस 

�ित�पधा�, इ�या�, असुर�ा और शोषण क� 

बात उठाई ह�, वह िसफ� मीिडया तक सीिमत 

नह� ह� ब��क �ाइवेट से�टर म� काम करने 

वाले अमूमन हर श�स क� कहानी ह�। इस 

�तर पर िकताब एक ऐसा आईना ह�, िजसम� 

ब�त� को अपने दद� का अ�स नज़र आएगा। 

यहाँ यह डायरी िनजी अनुभव होते �ए भी 

साव�भौिमक हो जाती ह�। और बकौल �मृित 

यही उनक� िकताब का उ�े�य भी ह� िक 

'अपने िह�से का �ितरोध दज� करना ही चािहए 

और शु�आत कह� से तो हो।' 

कामकाजी लड़िकयाँ तो अिधकांश जगह 

उनक� साथ �रलेट कर सकती ह�। वे िलखती 

ह�, 'हम छोटी जगह क� लड़िकयाँ संकोच 

और �वािभमान क� िम�ण से बनी होती ह�, 

िज�ह� अ�सर हमारा अहम मान िलया जाता ह� 

...वा�तव म� हम सही व�त पर सही क़दम न 

उठाने क� पीड़ा से गुज़र रही होती ह�।' इससे 

उस समय और क�छ हद तक आज भी छोट� 

शहर� क� अिधकांश लड़िकय� क� मन को 

िकतना सही उक�रा ह�। पूरी िकताब दरअसल 

एक स�ी, संवेदनशील लड़क� का अपने 

आ�मस�मान को बचाते �ए संघष� का 

द�तावेज़ ह�। िगरना, िबखरना, ट�टना, िफर 

�द को समेटकर �वािभमान क� साथ खड़ा 

होना, इसी िजजीिवषा का नाम �मृित ह� और 

यही जीवन ह�।

अंितम प�� म� वे कहती ह�, 'म� हर हाल म� 

�श रहने वाली लड़क� बस इतना चाहती �� 

िक इस पेशे क� 'नैितकता' को यथासंभव 

बचाया जाए तािक आने वाली प�कारीय 

न�ल और फ़सल हरी रह�, लहलहाती रह�।' 

चूँिक �मृित ब�� क� बीच स�मानीय और ि�य 

मीिडया िश�क ह�, उनक� यह िचंता वािजब 

ह�। प�का�रता म� आने वाली पीढ़ी क� िलए यह 

एक ज़�री और माग�दश�क िकताब हो सकती 

ह�। 

जो ब�े मीिडया क� चकाच�ध से 

आकिष�त होकर इस �े� म� आते ह�, उ�ह� 

पहले इस तरह क� िकताब� पढ़ना चािहए तािक 

आने वाले संघष� क� िलए तैयार होकर इस 

�े� म� कदम रख�। ब�े यह भी सीख�गे िक 

मु��कल व�त म� प�रवार और दो�त� क� 

अलावा काय��े� म� क�छ भले लोग भी िमलते 

ह�, िजनसे दुिनया म� उ�मीद कायम ह�। 

�मृित क� इस साहस को सलाम, इस 

आशा क� साथ िक इसे �ब �ेह िमले, 

समथ�न िमले और उनक� आवाज़ म� और 

आवाज� शािमल ह�। 

िफर दु�यंत क�मार क� ही श�द� म� –

िसफ़� ह�गामा खड़ा करना 

मेरा मक़सद नह�, 

मेरी कोिशश ह� िक 

ये सूरत बदलनी चािहए। 

मेर� सीने म� नह� तो तेर� सीने म� सही, 

हो कह� भी आग, 

लेिकन आग जलनी चािहए। 
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तुम भी यहाँ से गुज़र जाओगे और िफर न 

अधीन�थ तु�ह� याद रख�गे ना मािलक। 

और उनक� िलए भी कहती ह� जो िबना 

अवकाश िलए समिप�त भाव से घंट� तक 

क�पनी क� िलए काम कर रह� ह�। वह जो 

उदाहरण सेट करते ह�, यह दूसर� क� िलए 

�ेरणा नह� ब��क गािलयाँ िनकलवाने का ही 

सबब ह�। और एक ब�त मह�वपूण� बात 

कहती ह� िक जो तुम अपने नंबर बढ़वाकर 

क�धे पर �टार लगवा कर, यानी चापलूिसयाँ, 

चुगिलयाँ करते ह� उनसे भी वह कहना चाहती 

ह� िक यह सब करक� भी तुम क�छ िदन मज़े म� 

गुज़ार सकते हो सारी िज़ंदगी नह�....। 

आपका हक़ मारने वाले हर जगह िमल�गे। 

लेिकन कोई आपक� क��रयर से खेल सकता 

ह�, िक़�मत से नह�...

हम हमेशा कहते ह� िक िस�क� क� तरह 

हर चीज़ क� दो पहलू होते ह�। �मृित ने 

प�का�रता क� अनुभव� म� क�छ अ�छ� अनुभव 

भी िलखे ह� जो उसने महसूस िकए ह�। िक�ह� 

सीिनयस� क� �ारा उसे दी गई मदद, उसे दी गई 

सलाह और नैितक सपोट� को �मृित भूली नह� 

ह�.... जब उसने तय िकया िक अब म� बोलूँगी 

तो इसका मतलब यह नह� था िक उसे 

कड़वा-कड़वा ही बोलना ह�। जलती आँख� 

पर ठ�डी कोमल �ई क� फाए से लगने वाले 

ठ�ड� �पश� भी उसने अपनी इस डायरी यािन 

िवधा क� पु�तक म� िलखे ह�। जो कह� 

आ���त �दान करते ह� िक सब क�छ बुरा 

नह� ह�, अ�छा भी होता ह�। 

अमावस का अंिधयारा सदा नह� रहता 

उसक� बाद चाँद क� हर िदन बढ़ने क� साथ 

पूरणमासी भी होती ह�...। लेिकन एक 

बात....जो लेिखका क� सराहना क� िलए 

बनती ह�, िक उ�ह�ने जो भी अनुभव िलखे ह� 

उ�ह�ने कई बार उनक� मन को आ�ोिशत 

िकया होगा, लेिकन यह आ�ोश का तीखापन 

उसने श�द� म� नह� आने िदया। सच िलखा ह�, 

साहस क� साथ िलखा ह�, लेिकन सलीक़ा नह� 

भूली। क�ल िमलाकर 78 पेज क� यह डायरी 

िवधा क� पु�तक... अब म� बोलूँगी, ब�त 

क�छ बोलती ह� सुनने वाला �दय चािहए। 

िशवना �काशन �ारा �कािशत इस 

पु�तक का आवरण ब�त सरल और सुंदर ह�। 

प�का�रता से जुड़� लोग भले ही इसे डरते �ए 

हाथ म� थाम�गे। लेिकन जब वे ये पढ़�गे तो वे भी 

�मृित क� लेखनी क� सलीक� क� क़ायल हो 

जाएँगे। 

000

मािचस क� तीली जैसी एक िकताब

�वरांगी साने 

मेर� हाथ एक िकताब आती ह�, िकताब 

क�� या डायरी, चिलए डायरीनुमा िकताब 

कह लेते ह�। उस िकताब का शीष�क ह�- 'अब 

म� बोलूँगी'। यह शीष�क धमक� ह� या सूचना, 

इससे अनजान होकर म� क�छ प�े पलटती �� 

और लगता ह� यह तो एक िव�फ़ोटक िकताब 

ह�। यह िकताब मािचस क� तीली क� तरह ह�, 

िजसक� भीतर बा�द का ढ�र हो, वह इस 

िकताब को पढ़ते ही फट सकता ह�। ड�रए नह� 

यह िकताब कोई राजनीितक या धािम�क 

प�रवेश पर नह� िलखी गई ह� िक तुर�त फतवे 

जारी कर, इस पर रोक लगा दी जाए। यह 

िकताब मीिडया जग� क� स�ाई को बयाँ 

करती ह�। बीते लगभग एक दशक म� मीिडया 

िजस तेज़ी से कॉरपोर�ट जग� म� त�दील �आ 

ह�, उसक� हक़�क़त को उजागर करती ह�। 

सािह�य समाज का दप�ण होता ह�, जैसी कोई 

बात इस िकताब क� बार� म� कह सकते ह�। यह 

िकताब अनगढ़ �य���व का दप�ण ह�, कह�-

कह� उसक� शैली भी उतनी ही अनगढ़ लगती 

ह�, पर इसिलए ब�त सरल और तरल भी ह�। 

िकसी तरह का लाग-लपेट इसम� नह� ह�। ऐसा 

लगता ह� दुिनया से िबरले होते जा रह� अनगढ़ 

लोग� क� सामूिहक आ�मकथा ही इसम� एक 

�य�� क� क़लम से उभरी ह�। 

िशवना �काशन से यह िकताब इसी साल 

आई ह�। इसक� लेिखका ह�- �मृित आिद�य। 

जो लोग �मृित को जानते ह�, वे जानते ह� िक 

�मृित िकतनी सरल और तरल ह�, वैसी ही 

उनक� लेखनी भी ह�। डायरी को िजस तरह 

पारदश� होना चािहए, वैसी ही यह ह�। कई 

�थान� पर �य��य� क� सही नाम िछपा िदए 

गए ह�। आंचिलकता का पुट इस िकताब म� ह� 

और जो उस अंचल क� ह�, या मीिडया से जुड़� 

ह� वे िबना नाम क� भी उन लोग� क� वण�न पढ़, 

उनक� बार� म� जान सकते ह�। बेखौफ़ होकर 

िलखा ह� तो नाम भी दे िदए जाते तो �या ग़लत 

होता। िकताब क� पारदिश�ता और बढ़ती। 

डायरीनुमा िकताब को ऐसा ही होना भी 

चािहए िक जो सच ह�, उसे वैसे ही िलख िदया 

जाए। यह संकोच शायद लेिखका क� 

�य���व से आया ह�, िजसम� शालीनता क� 

सीमा को लाँघा नह� गया ह�। 

लेिखका पर िजस तरह क� तोहमत� लग� 

और दूसरी ओर लगातार िजस तरह अवाड� 

िमलते गए। यह िवरोधाभास कॉरपोर�ट जग� 

क� दोगलेपन को िदखाने क� िलए काफ़� ह�। 

लाड़ली मीिडया अवाड� िमलने वाली लेिखका 

से सं�था म� कहा जाता ह� िक उसे बेहतर काम 

करना नह� आता तो कोई संवेदनशील उसे 

क�से �वीकार�गा। इस िकताब को पढ़ते �ए 

यह बात र�खांिकत हो जाती ह� िक आज क� युग 

म� संवेदनशील या आ�मस�मान से जीने क� 

चाह रखने वाले िमसिफ़ट होते जा रह� ह�। 

संवेदनशील होना आज गुण क� बजाय 

अवगुण बन गया ह�। प�का�रता जो पहले 

िमशन था, अब नौकरी भर बनकर रह गया ह�। 

आप नौकरी कर रह� ह�, हर महीने आपक� खाते 

म� वेतन जमा हो रहा ह� तो आप सार� अपमान, 

िज�त क� �न क� घूँट पीकर नौकरी करते 

रह�। यिद आप ऐसा नह� कर सकते तो बाहर 

का रा�ता िदखा िदया जाता ह�। इस डायरी क� 

शु�आत 26 जुलाई 2023 से होती ह� और 

िदसंबर तक क� �यौर� इसम� दज� ह�। पतली-सी 

िकताब ह�, कहने को आप एक बैठक म� पढ़ 

सकते ह� पर यिद आप िबटवीन द लाइ�स पढ़ने 

क� चाह रखते ह� तो थोड़ा इ�मीनान से इसे 

पिढ़ए। 

यह डायरी क�वल �मृित क� नह� ह�। कई 

मीिडयाकिम�य� को लग सकता ह� िक 

कमोबेश ये सब उनक� साथ भी �आ ह� या 

होता आ रहा ह�। प�का�रता क� िजस जुनून को 

िसर पर बाँध उ�ह�ने क़दम रखा था वह िसर 

पर कफ़न बाँधने जैसा हो गया ह�। आज क� 

पीढ़ी कॉरपोर�ट युग क� ह�। वह जानती ह� िक 

मीिडया म� काम करना मतलब अख़बार क� 

मािलक का चार भला करना और दो अपना 

भी कर लेना, उ�ह� इस िकताब म� क�छ नह� 
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बावजूद ख़तर� का सामना कर रह� ह�। यह 

कहानी न क�वल पया�वरणीय संकट, ब��क 

ब�� क� जीवन क� �ित समाज क� 

असंवेदनशीलता को भी सामने लाती ह�। 

बबली का दोष क�वल इतना था िक उसने एक 

असुरि�त मैदान म� खेलने का �यास िकया, 

िजसम� ख़तरनाक गम� राख िबछी �ई थी। यह 

संक�त करता ह� िक ब�� का जीवन, िवशेष 

�प से उन �थान� पर जहाँ समाज और 

सरकार क� ओर से कोई सुर�ा नह� दी जाती, 

िकतनी किठनाइय� से भरा �आ ह�। बबली का 

"दोष" यह था िक उसने एक सामा�य ब�े 

क� तरह खेलने क� कोिशश क�, लेिकन उसे 

इस दुिनया म� खेलने क� अनुमित नह� थी, 

जहाँ उसे ख़तर� का सामना करना पड़ा। 

छ�ीसगढ़ क� औ�ोिगक नगर� का वण�न जो 

वहाँ क� कारखान� और उनक� मािलक� क� 

ग़ैरक़ानूनी रवैया को िदखाता ह�, यह �प� 

करता ह� िक उ�ोग� क� िलए मुनाफ़ा सबसे 

अहम ह�, चाह� इसक� कारण वहाँ रहने वाले 

ब�� और प�रवार� क� जान को ख़तरा हो। 

गम� राख का ड�िपंग और ब�� क� खेलने क� 

जगह का छीन िलया जाना, यह समाज क� 

असंवेदनशीलता और इस �यव�था क� 

िवफलता को उजागर करता ह�। जहाँ जीवन 

को �यापा�रक ���कोण से देखा जाता ह� और 

जहाँ बबली जैसी मासूम ब�ी क� जान क� 

कोई क�मत नह� होती। "�य�िक यहाँ दोषी 

वही होता ह� जो सज़ा पाता ह�," यह वा�य 

समाज क� उस दोगले तक� को बताता ह�, 

िजसम� उस हादसे क� िलए दोषी बबली को 

ठहराया जाएगा, �य�िक उसने उस मैदान म� 

खेलते व�त �द को ख़तर� म� डाला। समाज, 

जो �द इस असुरि�त माहौल को बनाए 

रखने म� िज़�मेदार ह�, वह इस �ासदी क� िलए 

िकसी और को िज़�मेदार ठहराएगा। यह एक 

�यं�यपूण� िट�पणी ह� जो इस त�य को उजागर 

करती ह� िक समाज �द को अपनी 

असंवेदनशीलता और अ�ानता क� िलए कभी 

िज़�मेदार नह� ठहराता, ब��क अपने �ारा 

पैदा क� गई सम�या� क� िलए पीिड़त� को 

दोषी ठहराता ह�। यह कहानी िस�टम क� 

िवफलता को िदखाती ह�, जो न क�वल 

पया�वरण क� र�ा करने म� नाकाम ह�, ब��क 

ब�� क� अिधकार� और उनक� जीवन क� 

सुर�ा सुिन��त करने म� भी िवफल रहता ह�। 

यह संक�त देता ह� िक औ�ोिगक �े� और 

उनक� कारखान� ब�� क� जीवन क� िलए ख़तर� 

का �ोत बन गए ह� और समाज का �यान इस 

ओर नह� जाता। 

"नीला आसमान" एक अ�ुत कहानी ह� 

जो न क�वल िकसान क� जीवन क� किठनाइय� 

को दशा�ती ह�, ब��क मानवीय संवेदना�, 

�ेम और �याग क� गहराई को भी उजागर 

करती ह�। "मोहन बाबू का �क�टर" कहानी 

एक �य�� क� जीवन क� किठनाइय� और 

उसक� इ�छा� क� बीच संघष� को दशा�ती ह�। 

मोहन बाबू, िजनका जीवन गाँव म� बीत रहा ह� 

और िजनक� पास एक बड़ा प�रवार होने क� 

बावजूद वह अक�ले ह�, उनक� इ�छाएँ धीर�-

धीर� न पूरी होने वाली चीज़� म� बदल रही ह�। 

मोहन बाबू क� पास एक बड़ा प�रवार होने क� 

बावजूद, वह अक�ले रहते ह�, जो यह िदखाता 

ह� िक उनका प�रवार शायद उनक� उ�मीद� 

और ज़�रत� को पूरी तरह से समझ नह� पा 

रहा ह�। इसक� बजाय, वे अिधकतर अपने 

क���य� और िज़�मेदा�रय� म� उलझे रहते ह�। 

उनक� बड़� बेट� कमल का शहर म� नौकरी 

करना और उसक� प�नी क� िलए मकान 

बनवाना, साथ ही ब�� क� फ�स क� िचंता, 

मोहन बाबू क� इ�छा� को पीछ� धक�ल देती 

ह�। मोहन बाबू ने अपने कामकाजी जीवन म� 

ब�त क�छ जमा िकया था, जैसे िक मछिलयाँ 

बेचकर तीस हज़ार �पये, जो िक वे मज़दूर� 

को देने क� िलए अपने बेट� को दे देते ह�। 

लेिकन मोहन बाबू क� अपनी एक साधारण 

इ�छा थी - एक �क�टर, िजससे वह अपने 

गाँव म� घूम सक�। यह एक साधारण सी इ�छा 

थी, लेिकन वह इसे पूरा नह� कर पा रह� थे। 

यह कहानी यह भी बताती ह� िक क�से मोहन 

बाबू क� इ�छा को पूरा करने क� िलए उनक� 

पास पया�� साधन नह� थे, जबिक उनका पूरा 

प�रवार अपनी ज़�रत� और इ�छा� को 

�ाथिमकता दे रहा था। उनका एहसास यह था 

िक वे अपनी �क�टर क� इ�छा कभी पूरी नह� 

कर पाएँगे, �य�िक जीवन म� िज�मेदा�रय� का 

बोझ और प�रवार क� ज़�रत� अिधक 

मह�वपूण� बन चुक� थ�। 

"वजूद" कहानी एक गहरी भावना�मक 

और मानिसक संघष� को दशा�ता ह�, िजसम� 

रोज़ा अपने जीवन क� जिटलता� और 

�य��गत पहचान क� बार� म� िवचार कर रही 

ह�। यह कहानी उसक� भावना�, �र�त� और 

�द से जुड़ी जड़� क� खोज को उजागर करती 

ह�। रोज़ा क� कोयल से जुड़ी सोच उसक� 

भीतर क� उलझन को �य� करती ह�। कोयल 

का घ�सले म� अंड� छोड़ना, एक तरह से रोज़ा 

क� अपने वजूद और पहचान से जुड़ी एक 

िचंता का �तीक बन जाता ह�। जैसे कोयल 

अपने अंड� को िकसी और क� घ�सले म� छोड़ 

देती ह�, वैसे ही रोज़ा को लगता ह� िक उसक� 

अपनी पहचान कह� खो गई ह�, और वह 

अपनी माँ और प�रवार से संबंध� क� तलाश 

कर रही ह�। यह उसे ��से और रोष क� भावना 

क� ओर ले जाता ह�, �य�िक वह अपने 

अ��त�व पर सवाल उठा रही ह�। उस ��ी क� 

बात जो रोज़ा को अपनी माँ नह� मानती थी, 

यह रोज़ा क� जीवन म� एक बड़ा आघात रहा 

होगा। वह ��ी िजसने एक अनाथ ब�ी को 

गोद िलया, आज जीिवत नह� ह� और रोज़ा 

अब इस पर सोच रही ह� िक उस ��ी म� इतनी 

िह�मत कहाँ से आई थी। यह रोज़ा क� भीतर 

एक गहरी खाई क� ओर इशारा करता ह�, जहाँ 

उसे �यार, अपनापन और �द को �वीकार 

िकए जाने क� तलाश ह�। रोज़ा का जीवन 

िविभ� �र�त� से भरा �आ था, िजनम� नानी 

और दादी क� नफ़रत, िमस �रया क� बात�, 

और उसक� िपता का �यार शािमल था। यह 

सभी �र�ते उसे असमंजस म� डालते ह�। 

उसका सवाल यह ह� िक �य� वह अपनी जड़� 

और प�रवार क� बीच इस असहज ��थित म� 

फ�सी �ई ह�। उसे लगता ह� िक उसे कभी भी 

पूरी तरह से �वीकार नह� िकया गया, चाह� वह 

उसक� ज�म से हो या गोद लेने क� बाद। रोज़ा 

का ��सा और उसक� आ�म-िचंतन क� या�ा 

यह बताती ह� िक वह अपने अ��त�व को 

समझने क� कोिशश कर रही ह�। उसे यह 

समझ म� नह� आता िक वह अपनी पहचान 

और प�रवार क� संबंध� को क�से ढ��ढ़�। उसक� 

आंत�रक �ं� और भावना�मक संघष� को दशा�ती कहािनयाँ

दीपक िगरकर

कथाकार डॉ. प�रिध शमा� क� कहािनय� का कई सािह��यक पि�का� म� िनर�तर �काशन 

�आ ह�। "�ेम क� देश म�" डॉ. प�रिध शमा� का पहला कहानी सं�ह ह�। डॉ. प�रिध शमा� ने इस 

सं�ह क� कहािनय� म� नारी मन क� �यथा, समाज क� सोच और पर�पराएँ, ���य� क� 

मह�वाकां�ाएँ और उनक� िज़�मेदा�रयाँ, आंत�रक �ं� और भावना�मक संघष�, वृ� दंपि� क� 

मनो��थित, ���य� पर सामािजक दबाव, प�रवार क� बीच क� उलझन� और भावना�मक बोझ, 

बु�ग� क� �ित स�मान और �ेम, जीवन म� िज़�मेदा�रय� का बोझ, समाज क� अपे�ा� और 

पा�रवा�रक दबाव, मानवीय संवेदना, �ेम और �याग क� गहराई, सामािजक और मानवीय 

�ासदी, अनाथ ब�ी का �ं� को अिभ�य� िकया ह�। इस सं�ह क� कहािनयाँ िज़ंदगी क� 

हक़�क़त से �-ब-� करवाती ह�। इस कहानी सं�ह म� छोटी-बड़ी 15 कहािनयाँ संकिलत क� 

गई ह�। 

"�ेम क� देश म�" कहानी एक िदलच�प आंत�रक �ं� और भावना�मक संघष� को दशा�ती ह�। 

रीमा, जो अपने जीवन क� मह�वपूण� िनण�य� क� बीच एक भारी मानिसक बोझ को महसूस कर 

रही ह�, वह सोच रही ह� िक �या वह अपने माता-िपता क� उ�मीद� को पूरा कर� या अपने िदल क� 

सुनकर अपने �यार क� राह पर चले। उसक� दुिवधा और आ�मसंदेह को इस कथानक म� ब�त 

अ�छी तरह से दशा�या गया ह�। िपता का �यावसाियक ���कोण और माता का अिधक सजीव 

और संवेदनशील ���कोण दोन� क� बीच संतुलन बनाना एक किठन काय� ह�। यह त�य िक 

रीमा को अपने माता-िपता, ख़ासकर िपता क� नज़�रए से जीने क� बजाय अपने �य��गत 

इ�छा� को आगे बढ़ाने क� बार� म� सोचना ह�, ब�त ही िदलच�प ह�। वह�, शिश बुआ क� शादी 

का संदभ� यह बताता ह� िक कभी-कभी प�रवार अपनी पार�प�रक सोच से बाहर जाकर भी िनण�य 

लेते ह�। रीमा क� मन म� �ेम, प�रवार और अपने क���य� क� बीच उभरता �ं� वा�तव म� जीवन क� 

उस समय का �तीक ह� जब हम� अपने �य��गत इ�छा� और प�रवार क� �र�त� क� बीच 

संतुलन बनाना होता ह�। उसक� यह सोच िक वह "�यार क� अँगूठी" को कभी �ं� क� जुए म� नह� 

हारने देगी, यह उस मानिसक �ढ़ता को दशा�ता ह� जो वह अपनी भावना� और इ�छा� क� 

�ित बनाए रखना चाहती ह�। 

"आिथ�क सव��ण" एक �यं�य कथा ह�। सरकारी योजना� का फायदा उठाने क� िलए गाँव 

क� लोग अपने आप को सरकारी अिधका�रय� क� सामने ग़रीब क� �प म� ��तुत करते ह�। रतन 

माँझी का उदाहरण िदलच�प ह�, जहाँ उनक� पास कई वाहन और खेत ह�, लेिकन िफर भी उनका 

नाम ग़रीबी र�खा क� नीचे क� िल�ट म� ह�। यह िदखाता ह� िक कभी-कभी संपि� क� वा�तिवक 

��थित और धन क� सही ��थित का आकलन सरकार क� सव��ण� और मानक� �ारा ठीक से 

नह� िकया जाता। ज़म�दार संप� होने क� बावजूद, ज़म�दार का लड़का सरकारी योजना का 

फ़ायदा उठाना चाहता ह� और अपनी प�नी का अलग से काड� बनवाना चाहता ह�। 

"उ�मीद" कहानी एक वृ� दंपि� क� मनो��थित का एक ब�त ही संवेदनशील िच�ण 

करती ह�, जो अपने ब�� का इ�तज़ार करते �ए समय िबता रह� ह�। यह अक�लेपन और ब�� से 

िबछड़� होने क� गहरी भावना का अहसास कराती ह�। घर क� हर कोने म� उन खुिशय� क� गूँज थी, 

जो कभी ब�� क� साथ बसी �ई थी। अब घर म� चु�प ह�, बस दीवार� पर छाया ह� उनक� पुरानी 

याद� क�। अब उनक� जीवन क� र�ग जैसे फ�क� पड़ गए थे। हालाँिक वे जान रह� थे िक उनक� ब�े 

अपने जीवन म� �य�त थे और शायद कभी नह� लौट�गे, िफर भी वे उ�मीद का दीपक जलाए 

रखते। यह क�वल एक उ�मीद नह�, ब��क उस �यार क� जीिवत प�रभाषा थी, जो उ�ह�ने अपनी 

संतान क� िलए दी थी और जो अब भी उनक� िदल� म� मौजूद था। 

"तोहफा" कहानी एक सामािजक और मानवीय �ासदी को उजागर करती ह�, िजसम� बबली 

नामक एक ब�ी और उसक� जैसे अ�य ब�े अपने अिधकार� और सुर�ा क� घेराबंदी क� 
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बावजूद ख़तर� का सामना कर रह� ह�। यह 

कहानी न क�वल पया�वरणीय संकट, ब��क 

ब�� क� जीवन क� �ित समाज क� 

असंवेदनशीलता को भी सामने लाती ह�। 

बबली का दोष क�वल इतना था िक उसने एक 

असुरि�त मैदान म� खेलने का �यास िकया, 

िजसम� ख़तरनाक गम� राख िबछी �ई थी। यह 

संक�त करता ह� िक ब�� का जीवन, िवशेष 

�प से उन �थान� पर जहाँ समाज और 

सरकार क� ओर से कोई सुर�ा नह� दी जाती, 

िकतनी किठनाइय� से भरा �आ ह�। बबली का 

"दोष" यह था िक उसने एक सामा�य ब�े 

क� तरह खेलने क� कोिशश क�, लेिकन उसे 

इस दुिनया म� खेलने क� अनुमित नह� थी, 

जहाँ उसे ख़तर� का सामना करना पड़ा। 

छ�ीसगढ़ क� औ�ोिगक नगर� का वण�न जो 

वहाँ क� कारखान� और उनक� मािलक� क� 

ग़ैरक़ानूनी रवैया को िदखाता ह�, यह �प� 

करता ह� िक उ�ोग� क� िलए मुनाफ़ा सबसे 

अहम ह�, चाह� इसक� कारण वहाँ रहने वाले 

ब�� और प�रवार� क� जान को ख़तरा हो। 

गम� राख का ड�िपंग और ब�� क� खेलने क� 

जगह का छीन िलया जाना, यह समाज क� 

असंवेदनशीलता और इस �यव�था क� 

िवफलता को उजागर करता ह�। जहाँ जीवन 

को �यापा�रक ���कोण से देखा जाता ह� और 

जहाँ बबली जैसी मासूम ब�ी क� जान क� 

कोई क�मत नह� होती। "�य�िक यहाँ दोषी 

वही होता ह� जो सज़ा पाता ह�," यह वा�य 

समाज क� उस दोगले तक� को बताता ह�, 

िजसम� उस हादसे क� िलए दोषी बबली को 

ठहराया जाएगा, �य�िक उसने उस मैदान म� 

खेलते व�त �द को ख़तर� म� डाला। समाज, 

जो �द इस असुरि�त माहौल को बनाए 

रखने म� िज़�मेदार ह�, वह इस �ासदी क� िलए 

िकसी और को िज़�मेदार ठहराएगा। यह एक 

�यं�यपूण� िट�पणी ह� जो इस त�य को उजागर 

करती ह� िक समाज �द को अपनी 

असंवेदनशीलता और अ�ानता क� िलए कभी 

िज़�मेदार नह� ठहराता, ब��क अपने �ारा 

पैदा क� गई सम�या� क� िलए पीिड़त� को 

दोषी ठहराता ह�। यह कहानी िस�टम क� 

िवफलता को िदखाती ह�, जो न क�वल 

पया�वरण क� र�ा करने म� नाकाम ह�, ब��क 

ब�� क� अिधकार� और उनक� जीवन क� 

सुर�ा सुिन��त करने म� भी िवफल रहता ह�। 

यह संक�त देता ह� िक औ�ोिगक �े� और 

उनक� कारखान� ब�� क� जीवन क� िलए ख़तर� 

का �ोत बन गए ह� और समाज का �यान इस 

ओर नह� जाता। 

"नीला आसमान" एक अ�ुत कहानी ह� 

जो न क�वल िकसान क� जीवन क� किठनाइय� 

को दशा�ती ह�, ब��क मानवीय संवेदना�, 

�ेम और �याग क� गहराई को भी उजागर 

करती ह�। "मोहन बाबू का �क�टर" कहानी 

एक �य�� क� जीवन क� किठनाइय� और 

उसक� इ�छा� क� बीच संघष� को दशा�ती ह�। 

मोहन बाबू, िजनका जीवन गाँव म� बीत रहा ह� 

और िजनक� पास एक बड़ा प�रवार होने क� 

बावजूद वह अक�ले ह�, उनक� इ�छाएँ धीर�-

धीर� न पूरी होने वाली चीज़� म� बदल रही ह�। 

मोहन बाबू क� पास एक बड़ा प�रवार होने क� 

बावजूद, वह अक�ले रहते ह�, जो यह िदखाता 

ह� िक उनका प�रवार शायद उनक� उ�मीद� 

और ज़�रत� को पूरी तरह से समझ नह� पा 

रहा ह�। इसक� बजाय, वे अिधकतर अपने 

क���य� और िज़�मेदा�रय� म� उलझे रहते ह�। 

उनक� बड़� बेट� कमल का शहर म� नौकरी 

करना और उसक� प�नी क� िलए मकान 

बनवाना, साथ ही ब�� क� फ�स क� िचंता, 

मोहन बाबू क� इ�छा� को पीछ� धक�ल देती 

ह�। मोहन बाबू ने अपने कामकाजी जीवन म� 

ब�त क�छ जमा िकया था, जैसे िक मछिलयाँ 

बेचकर तीस हज़ार �पये, जो िक वे मज़दूर� 

को देने क� िलए अपने बेट� को दे देते ह�। 

लेिकन मोहन बाबू क� अपनी एक साधारण 

इ�छा थी - एक �क�टर, िजससे वह अपने 

गाँव म� घूम सक�। यह एक साधारण सी इ�छा 

थी, लेिकन वह इसे पूरा नह� कर पा रह� थे। 

यह कहानी यह भी बताती ह� िक क�से मोहन 

बाबू क� इ�छा को पूरा करने क� िलए उनक� 

पास पया�� साधन नह� थे, जबिक उनका पूरा 

प�रवार अपनी ज़�रत� और इ�छा� को 

�ाथिमकता दे रहा था। उनका एहसास यह था 

िक वे अपनी �क�टर क� इ�छा कभी पूरी नह� 

कर पाएँगे, �य�िक जीवन म� िज�मेदा�रय� का 

बोझ और प�रवार क� ज़�रत� अिधक 

मह�वपूण� बन चुक� थ�। 

"वजूद" कहानी एक गहरी भावना�मक 

और मानिसक संघष� को दशा�ता ह�, िजसम� 

रोज़ा अपने जीवन क� जिटलता� और 

�य��गत पहचान क� बार� म� िवचार कर रही 

ह�। यह कहानी उसक� भावना�, �र�त� और 

�द से जुड़ी जड़� क� खोज को उजागर करती 

ह�। रोज़ा क� कोयल से जुड़ी सोच उसक� 

भीतर क� उलझन को �य� करती ह�। कोयल 

का घ�सले म� अंड� छोड़ना, एक तरह से रोज़ा 

क� अपने वजूद और पहचान से जुड़ी एक 

िचंता का �तीक बन जाता ह�। जैसे कोयल 

अपने अंड� को िकसी और क� घ�सले म� छोड़ 

देती ह�, वैसे ही रोज़ा को लगता ह� िक उसक� 

अपनी पहचान कह� खो गई ह�, और वह 

अपनी माँ और प�रवार से संबंध� क� तलाश 

कर रही ह�। यह उसे ��से और रोष क� भावना 

क� ओर ले जाता ह�, �य�िक वह अपने 

अ��त�व पर सवाल उठा रही ह�। उस ��ी क� 

बात जो रोज़ा को अपनी माँ नह� मानती थी, 

यह रोज़ा क� जीवन म� एक बड़ा आघात रहा 

होगा। वह ��ी िजसने एक अनाथ ब�ी को 

गोद िलया, आज जीिवत नह� ह� और रोज़ा 

अब इस पर सोच रही ह� िक उस ��ी म� इतनी 

िह�मत कहाँ से आई थी। यह रोज़ा क� भीतर 

एक गहरी खाई क� ओर इशारा करता ह�, जहाँ 

उसे �यार, अपनापन और �द को �वीकार 

िकए जाने क� तलाश ह�। रोज़ा का जीवन 

िविभ� �र�त� से भरा �आ था, िजनम� नानी 

और दादी क� नफ़रत, िमस �रया क� बात�, 

और उसक� िपता का �यार शािमल था। यह 

सभी �र�ते उसे असमंजस म� डालते ह�। 

उसका सवाल यह ह� िक �य� वह अपनी जड़� 

और प�रवार क� बीच इस असहज ��थित म� 

फ�सी �ई ह�। उसे लगता ह� िक उसे कभी भी 

पूरी तरह से �वीकार नह� िकया गया, चाह� वह 

उसक� ज�म से हो या गोद लेने क� बाद। रोज़ा 

का ��सा और उसक� आ�म-िचंतन क� या�ा 

यह बताती ह� िक वह अपने अ��त�व को 

समझने क� कोिशश कर रही ह�। उसे यह 

समझ म� नह� आता िक वह अपनी पहचान 

और प�रवार क� संबंध� को क�से ढ��ढ़�। उसक� 

आंत�रक �ं� और भावना�मक संघष� को दशा�ती कहािनयाँ

दीपक िगरकर

कथाकार डॉ. प�रिध शमा� क� कहािनय� का कई सािह��यक पि�का� म� िनर�तर �काशन 

�आ ह�। "�ेम क� देश म�" डॉ. प�रिध शमा� का पहला कहानी सं�ह ह�। डॉ. प�रिध शमा� ने इस 

सं�ह क� कहािनय� म� नारी मन क� �यथा, समाज क� सोच और पर�पराएँ, ���य� क� 

मह�वाकां�ाएँ और उनक� िज़�मेदा�रयाँ, आंत�रक �ं� और भावना�मक संघष�, वृ� दंपि� क� 

मनो��थित, ���य� पर सामािजक दबाव, प�रवार क� बीच क� उलझन� और भावना�मक बोझ, 

बु�ग� क� �ित स�मान और �ेम, जीवन म� िज़�मेदा�रय� का बोझ, समाज क� अपे�ा� और 

पा�रवा�रक दबाव, मानवीय संवेदना, �ेम और �याग क� गहराई, सामािजक और मानवीय 

�ासदी, अनाथ ब�ी का �ं� को अिभ�य� िकया ह�। इस सं�ह क� कहािनयाँ िज़ंदगी क� 

हक़�क़त से �-ब-� करवाती ह�। इस कहानी सं�ह म� छोटी-बड़ी 15 कहािनयाँ संकिलत क� 

गई ह�। 

"�ेम क� देश म�" कहानी एक िदलच�प आंत�रक �ं� और भावना�मक संघष� को दशा�ती ह�। 

रीमा, जो अपने जीवन क� मह�वपूण� िनण�य� क� बीच एक भारी मानिसक बोझ को महसूस कर 

रही ह�, वह सोच रही ह� िक �या वह अपने माता-िपता क� उ�मीद� को पूरा कर� या अपने िदल क� 

सुनकर अपने �यार क� राह पर चले। उसक� दुिवधा और आ�मसंदेह को इस कथानक म� ब�त 

अ�छी तरह से दशा�या गया ह�। िपता का �यावसाियक ���कोण और माता का अिधक सजीव 

और संवेदनशील ���कोण दोन� क� बीच संतुलन बनाना एक किठन काय� ह�। यह त�य िक 

रीमा को अपने माता-िपता, ख़ासकर िपता क� नज़�रए से जीने क� बजाय अपने �य��गत 

इ�छा� को आगे बढ़ाने क� बार� म� सोचना ह�, ब�त ही िदलच�प ह�। वह�, शिश बुआ क� शादी 

का संदभ� यह बताता ह� िक कभी-कभी प�रवार अपनी पार�प�रक सोच से बाहर जाकर भी िनण�य 

लेते ह�। रीमा क� मन म� �ेम, प�रवार और अपने क���य� क� बीच उभरता �ं� वा�तव म� जीवन क� 

उस समय का �तीक ह� जब हम� अपने �य��गत इ�छा� और प�रवार क� �र�त� क� बीच 

संतुलन बनाना होता ह�। उसक� यह सोच िक वह "�यार क� अँगूठी" को कभी �ं� क� जुए म� नह� 

हारने देगी, यह उस मानिसक �ढ़ता को दशा�ता ह� जो वह अपनी भावना� और इ�छा� क� 

�ित बनाए रखना चाहती ह�। 

"आिथ�क सव��ण" एक �यं�य कथा ह�। सरकारी योजना� का फायदा उठाने क� िलए गाँव 

क� लोग अपने आप को सरकारी अिधका�रय� क� सामने ग़रीब क� �प म� ��तुत करते ह�। रतन 

माँझी का उदाहरण िदलच�प ह�, जहाँ उनक� पास कई वाहन और खेत ह�, लेिकन िफर भी उनका 

नाम ग़रीबी र�खा क� नीचे क� िल�ट म� ह�। यह िदखाता ह� िक कभी-कभी संपि� क� वा�तिवक 

��थित और धन क� सही ��थित का आकलन सरकार क� सव��ण� और मानक� �ारा ठीक से 

नह� िकया जाता। ज़म�दार संप� होने क� बावजूद, ज़म�दार का लड़का सरकारी योजना का 

फ़ायदा उठाना चाहता ह� और अपनी प�नी का अलग से काड� बनवाना चाहता ह�। 

"उ�मीद" कहानी एक वृ� दंपि� क� मनो��थित का एक ब�त ही संवेदनशील िच�ण 

करती ह�, जो अपने ब�� का इ�तज़ार करते �ए समय िबता रह� ह�। यह अक�लेपन और ब�� से 

िबछड़� होने क� गहरी भावना का अहसास कराती ह�। घर क� हर कोने म� उन खुिशय� क� गूँज थी, 

जो कभी ब�� क� साथ बसी �ई थी। अब घर म� चु�प ह�, बस दीवार� पर छाया ह� उनक� पुरानी 

याद� क�। अब उनक� जीवन क� र�ग जैसे फ�क� पड़ गए थे। हालाँिक वे जान रह� थे िक उनक� ब�े 

अपने जीवन म� �य�त थे और शायद कभी नह� लौट�गे, िफर भी वे उ�मीद का दीपक जलाए 

रखते। यह क�वल एक उ�मीद नह�, ब��क उस �यार क� जीिवत प�रभाषा थी, जो उ�ह�ने अपनी 

संतान क� िलए दी थी और जो अब भी उनक� िदल� म� मौजूद था। 

"तोहफा" कहानी एक सामािजक और मानवीय �ासदी को उजागर करती ह�, िजसम� बबली 

नामक एक ब�ी और उसक� जैसे अ�य ब�े अपने अिधकार� और सुर�ा क� घेराबंदी क� 
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कहानी का अंत थोड़ा उदास करता ह� पर 

यह उदासी इस कहानी को यथाथ� क� करीब 

भी ले जाती ह�। मोहन बाबू क� िवशिल�ट म� 

�क�टर का "आउट ऑफ �टॉक" होना 

�तीका�मक ह�, जो उनक� अधूरी इ�छा� 

और भीतर क� िनराशा को दशा�ता ह�। कहानी 

और बेहतर हो सकती थी अगर मोहन बाबू क� 

भीतरी दुिनया क� मनोिव�ान को थोड़ा और 

उभारा जाता। तब भी यह कहानी भावना�मक 

�प से समृ� और यथाथ�वादी रचना ह� जो 

पा�रवा�रक संबंध�, सामािजक बदलाव और 

बु�ग� क� उपे�ा जैसे गंभीर मु�� पर सोचने 

को मजबूर करती ह�। 

सं�ह क� एक अ�य कहानी 'मनीराम क� 

िक�सागोई' संवेदना से संपृ� कहानी ह� जो 

वत�मान संदभ� म� राजनीितक, सामािजक एवं 

मनु�य जीवन क� भीतरी तह� म� जाकर 

ह�त�ेप करती �ई नज़र आती ह�। कहानी क� 

िडट�िलंग इन संदभ� को एक रोचक अंदाज़ म� 

�य� करती �ई आगे बढ़ती ह�। पठनीयता क� 

िलहाज से भी यह कहानी पाठक� को अपने 

साथ बनाये रखने म� कामयाब नज़र आती ह�। 

प�रिध क� कहानी 'तोहफा' छ�ीसगढ़ म� 

औ�ोिगकरण से उपजी भीषण सम�या� क� 

ओर इशारा करती ह�। उ�ोग� से िनकले गम� 

राख क� िनदान क� ओर उ�ोग� क� मािलक� 

का कोई �यान नह� रहता �य�िक इसक� 

समुिचत िनदान म� ब�त अिधक ख़च� होने क� 

संभावना बनी रहती ह�। उ�ोग� क� मािलक गम� 

राख को जहाँ जगह िमलती ह� वह� ड�फ कर 

देते ह�। 

छ�ीसगढ़ म� खेल क� मैदान और िकसान� 

क� जमीन� भी इससे बबा�द हो रही ह� �य�िक 

वहाँ भी ज़ोर ज़बरद�ती यह गम� राख आए 

िदन ड�फ कर िदया जाता ह�। 

तोहफा कहानी म� ज�म से अंधी एक 

लड़क� बबली भी इसी गम� राख से जलने का 

िशकार होती ह�। ब�े मैदान म� खेल रह� होते 

ह�। उनक� आवाज़ सुनकर ज�म से अंधी 

लड़क� बबली भी एक लाठी क� सहार� मैदान 

क� तरफ बढ़ती ह� और गम� राख से झुलस कर 

उसक� मृ�यु हो जाती ह�। इस मृ�यु पर नोिटस 

लेने वाला गाँव म� कोई नह� िमलता। उ�ोग 

मािलक� क� िव�� कोई आवाज़ नह� उठती। 

यहाँ तक िक लड़क� क� िपता क� ओर से भी 

चु�पी साध ली जाती ह� �य�िक फ���ी का 

मैनेजर लड़क� क� िपता क� घर आकर अपने 

िव�� बन रही सारी प�र��थितय� को पैसे क� 

बल पर मैनेज कर लेता ह�। बाक� लोग िसफ� 

खुसुर फ�सुर करते �ए देखते रह जाते ह�। 

यह कहानी उ�ोग� से उपजी भीषण 

सम�या क� ओर तो इशारा करती ही ह� साथ 

ही साथ ज�म से अंधी एक िवकलांग लड़क� 

क� अ��त�व क� समाज �ारा क� गई उपे�ा 

को भी सामने लाती ह�। उ�ोग� �ारा अवैध 

तरीक़� से खेल मैदान म� ड�फ िकये गए गम� 

राख म� जलकर आठ साल क� िकसी अंधी 

लड़क� क� अ�वाभािवक मौत का जब समाज 

िवरोध नह� करता तब उसे संवेदनहीन समाज 

ही कहा जा सकता ह�। यह कहानी समाज क� 

इस संवेदनहीनता को भी सामने लाकर एक 

��न खड़ा करती ह�। 

सं�ह क� एक ब�त अ�छी कहानी ह� 

उ�मीद। उ�मीद एक ऐसा श�द ह� जो हमेशा 

जीिवत रहता ह�। ब�� क� साथ रहते �ए माता 

िपता का समय ब�त अ�छी तरह से गुज़र 

जाता ह�, िक�तु कालांतर म� जब वे शादी �याह, 

नौकरी या अ�य वजह� से उनसे दूर चले जाते 

ह� तो उनका अक�लापन उ�ह� उनक� �मृित म� 

बार बार ले जाता ह�। ज़म�दार और ज़म�दारनी 

भी ऐसे ही वृ� दंपि� ह�। उनक� तीन संतान� म� 

लड़क� क� शादी हो जाती ह� और वह दूर चली 

जाती ह�। एक लड़क� क� मृ�यु हो जाती ह� और 

दूसरा लड़का सेना क� नौकरी म� चला जाता 

ह�। ब�� क� �मृितय� म� जीवन गुज़ारते �ए 

उनक� िदन गुज़रते ह�। उ�ह� न जाने �य� लगता 

ह� िक उनक� ब�े एक िदन उनक� पास लौट 

आएँगे। यह लौटना िकतना स�भव ह� यह कहा 

नह� जा सकता पर उनक� भीतर क� उ�मीद 

उ�ह� उनक� ब�� से जोड़� रखती ह�। यह एक 

मनोवै�ािनक कहानी ह� जो वृ� होते, 

अक�लापन झेलते दंपि�य� क� मनः ��थितय� 

को बयाँ करती ह�। कहानी भाषा िश�प क� 

ज़�रये भी बाँधे रखती ह�। 

वजूद भी एक आकष�क भाषा िश�प क� 

कहानी ह�। एक युवा होती िकशोर लड़क� 

िजसे एक माँ ने ज�म िदया पर पालन पोषण 

िकया एक अ�य औरत ने, इस लड़क� क� 

भीतर माँ को लेकर और अपने वजूद को 

लेकर उठ रह� िविभ� िवचार� को कहानी म� 

पढ़ते �ए हम एक ऐसी दुिनया क� भीतर �वेश 

करते ह� जहाँ कई घटनाएँ एवं संवेदना क� कई 

परत� ह�। िकसी क� भीतर उठ रह� िवचार� को 

ब�त कला�मक �प म� पढ़ना समझना हो तो 

इस कहानी को पढ़ा जाना ज़�री हो जाता ह�। 

यह एक ब�त सुंदर कहानी ह�। 

'एक छ�टती मे�ो एक त�वीर एक 

लड़क�' भी सं�ह क� एक ऐसी कहानी ह� जो 

युवक युवती क� बीच अ�य� �प म� ज�म ले 

रह� �ेम क� सुनहरी परत� को खोलती ह�। यह 

�ेम, संवाद� और घटना� क� ज�रये मूत� मान 

होता �आ नज़र तो आता ह� पर मुकाम तक 

नह� प��चता। �ेम मुकाम तक न प��चे िफर भी 

लगे िक उसने पूण�ता को �ा� िकया ह� तो यह 

बड़ी बात होती ह�। इसम� लेखक का साम�य� 

होता ह�। यह भी ब�त सुंदर कहानी ह� जो 

अलग-अलग कौम� को �ेम क� ज़�रये जुड़� 

रहने का संदेश देती ह�। 

सं�ह क� शीष�क कहानी '�ेम क� देश म�' 

एक ऐसी कहानी ह� िजसम� �ेम एक तरफ ह� 

तो दूसरी तरफ जीवन क� सुख सुिवधा� क� 

साधन संप�ता ह�। एक लड़क� िजसने िकसी 

से �ेम िकया हो तो वह िनरा �ेम को चुने या 

जीवन क� भौितक सुख सुिवधा� क� िलए 

उस �ेम का �याग कर दे। कहानी म� एक 

जबरद�त अंतर�ं� ह� जहाँ अंततः �ेम को चुने 

जाने का संदेश िमलता ह�। 

सं�ह क� अ�य कहािनयाँ डर क� पुतले, 

खोट� िस�क�, ख़त, �व�न ट�टने क� पूव� 

सूचनाएँ इ�यािद भी पठनीय कहािनयाँ ह�। 

ख़ास बात यह ह� िक प�रिध क� कहािनय� क� 

क�य कह� से �ायोिजत नह� लगते ब��क 

उनम� आम जन जीवन क� वा�तिवक घटनाएँ 

ब�त �वाभािवक �प म� िव�तार पाती ह�।

 लेिखका का यह पहला सं�ह ह� इसिलए 

इसे ज़�र पढ़ा जाना चािहए और आशा क� 

जानी चािहए िक वे आगे और भी अ�छी 

कहािनयाँ िलख�गी। 

000

मनोदशा यह दशा�ती ह� िक वह अपनी जड़� से 

जुड़ी �ई नह� ह� और उसक� जीवन म� यह कमी 

उसे आंत�रक �प से दद� देती ह�। "एक छ�टती 

मे�ो, एक त�वीर, एक लड़क�", "एक नई 

रौशनी", "एक साधारण आदमी क� मौत", 

"ख़त", "खोट� िस�क�", "डर क� पुतले", 

"मनीराम क� िक�सागोई", "�व�न ट�टने क� 

पूव� सूचनाएँ" इ�यािद संवेदनशील और 

िवचारणीय कहािनयाँ ह� जो पाठक� को सोचने 

क� िलए मजबूर करती ह�। 

लेिखका ने इन कहािनय� म� भारतीय 

समाज क� यथाथ�वादी जीवन, आम आदमी 

का आ�मसंघष�, ��ी संवेग� और मानवीय 

संवेदना� का अ�यंत बारीक� से और ब�त 

सुंदर िच�ण िकया ह�। सं�ह क� सभी 

कहािनयाँ आंत�रक �ं� और भावना�मक 

संघष� को दशा�ती ह�। डॉ. प�रिध शमा� क� 

कहािनय� म� हर जगह गहन मानवीय प�धरता 

ह�। 

कथाकार ने कहािनय� म� घटना�म से 

अिधक वहाँ पा�� क� मनोभाव� और उनक� 

अंदर चल रह� अंत���� को अिभ�य� िकया 

ह�। लेिखका क� कहािनय� क� पा� अपने ही 

करीबी �र�त� को परत दर परत बेपदा� करते 

ह�। लेिखका जीवन क� िवसंगितय� और जीवन 

क� क�े िच�� को उ�ािटत करने म� सफल 

�ई ह�। आशा ह� िक डॉ. प�रिध शमा� क� इस 

कहानी सं�ह का िह�दी सािह�य जग� म� 

भरपूर �वागत होगा। 

000

स�ी कहािनयाँ

रमेश शमा�

डॉ.प�रिध शमा� युवा कथा लेिखका ह�। 

इनक� कहािनयाँ पूव� म� मह�वपूण� प� 

पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। ख़ास बात 

यह ह� िक िशवना �काशन क� िशवना 

नवलेखन पुर�कार 2024 अंतग�त प�रिध क� 

कहानी सं�ह "�ेम क� देश म�" को िनणा�यक 

मंडल ने अनुशंिसत िकया ह� और िफर उसका 

�काशन �आ ह�। िनणा�यक मंडल क� इस 

अनुशंसा क� उपरा�त लेिखका को सािह�य 

जग� म� अलग से पहचान िमलनी शु� �ई ह�। 

यह िकसी भी रचनाकार क� िलए उ�साहजनक 

बात होती ह�। 

इस सं�ह म� 15 कहािनयाँ ह� िजनम� 

�यादातर कहािनयाँ सािह�य क� �तरीय प�-

पि�का� म� पूव� �कािशत ह�। सं�ह म� एक 

कहानी ह� "एक साधारण आदमी क� मौत"। 

इस कहानी म� छ�ीसगढ़ क� जनजीवन का 

जीवंत िच�ण ह�। आज भी वहाँ क� बड़ी 

आबादी स��ज़य� क� लघु �यापार म� संल�न ह� 

और इस लघु �यापार म� संल�न लोग मु�यतः 

�िमक वग� से आते ह�। छ�ीसगढ़ से गुज़रने 

वाली लोकल पैस�जर गािड़य� का उपयोग ये 

स��जय� क� प�रवहन ह�तु िकया करते ह�। ये 

लोकल गािड़याँ इन �िमक वग� क� िलए 

जीवन र�खा क� तरह ह� िजनम� कोई सं�ांत 

आदमी कभी बैठ जाए तो वह इन �िमक� क� 

�ित ितर�कार का भाव �य� करने से नह� रह 

पाता। कहानी म� वग�भेद को लेकर एक महीन 

सी र�खा लेिखका ने ख�चने क� कोिशश क� 

ह�। 

मूलतः �य�� अपने बचपन या 

िकशोराव�था म� मानवीय संवेदना� से 

प�रपूण� रहता ह�। इस कहानी म� �शांत नामक 

युवक क� च�र� से भी लगता ह� िक कभी वह 

भी अपने बचपन और अपनी िकशोराव�था म� 

मानवीय संवेदना� से प�रपूण� रहा होगा पर 

जैसे-जैसे जीवन म� वह आगे बढ़ता ह�, नौकरी 

करने क� उपरांत सुख सुिवधा� से लैस होकर 

अपना जीवन जीने लगता ह� तो दूसर� क� �ित 

सोचने समझने, उनक� िचंता करने क� िलए 

उसक� जीवन म� कोई जगह नह� ह�। जीवन क� 

आपाधापी म� वह �द म� ही िसमट कर अपना 

जीवन जीने लगता ह�। िफर अचानक माखन 

क�मार बारीक नामक एक साधारण से आदमी 

क� मृ�यु क� बाद, िजसका संबंध उसक� 

बचपन और उसक� िकशोराव�था से ह� और 

जो उसक� �क�ल क� िदन� म� उसक� �क�ल का 

माली भी था, उसक� भीतर लगभग सु� हो 

चुक� संवेदना अचानक उसे भीतर से कचोटने 

लगती ह�। अपनी नौकरी म� �य�त रहते �ए भी 

बार-बार माखन क�मार बा�रक क� मौत उसे 

बेचैन करती ह�। इस बहाने यह कहानी मनु�य 

क� भीतर मरती �ई संवेदना क� पुनर�थापन क� 

बात करती ह�। 

सुख सुिवधा से जीवन यापन करने वाले 

�य�� क� मन म� भी दूसर� क� �ित संवेदना 

जैसे मानवीय मू�य� क� �ित एक आ�था होनी 

चािहए, इस कहानी को पढ़ने क� बाद हमार� 

भीतर इस तरह क� िवचार उ�प� होते ह�। 

कहानी क� भाषा और िश�प क� बुनावट 

सहज होते �ए भी कला�मकता और स��ेषण 

से प�रपूण� ह�। 

सं�ह क� एक अ�य धारदार कहानी ह� 

नीला आसमान। यह कहानी िनपट शहरीकरण 

क� चपेट म� आए एक संवेदनशील मनु�य क� 

आ�म�दन क� कहानी ह�। जीवन-�मृितय� क� 

मा�यम से मािम�क �प म� अपनी पूरी संवेदना 

और बचपन क� वा�तिवकता� से गु��फत 

घटना� क� मा�यम से यह कहानी उस 

आ�म�दन को िजस तरह बयाँ करती ह�, वह 

उ�ेखनीय ह�। शहरीकरण और उ�ोग� क� 

चलते िकसान� क� जीवन-��थितय� म� आ रही 

िगरावट क� ओर भी यह कहानी ह�क� से 

संक�त करती �ई आगे बढ़ती ह�। इस कहानी म� 

�र�त� को पुनः पुनः टटोलने और उसे बचा 

लेने क� एक मािम�क अपील भी भीतर ही 

भीतर �ित�विनत होती ह�। 

कहानी क� संवाद� म� कथाकार क� लेखन 

का कला�मक साम�य� उभरकर सामने आता 

ह�। प�रिध क� पास लेखन क� जो शैली ह� उसम� 

कला और संवेदना एक साथ घुलिमलकर 

आती ह� और पाठक� क� अंतज�गत म� 

अित�र� �भाव उ�प� करती ह�।

सं�ह क� कहानी मोहन बाबू का �क�टर 

प�रवार, �क�ित, पालतू जीव जंतु और मनु�य 

क� जीवन संघष� क� आपसी �र�त� क� कहानी 

ह�। यह कहानी मनु�य क� अक�ले हो जाने क� 

कहानी ह� जो प�र��थित ज�य ह�। अधूरी 

इ�छाएँ िकन प�र��थितय� क� वजह से अधूरी 

रह जाती ह�, प�रवार िकन प�र��थितय� म� 

उलझा रहता ह�, पालतू जीव जंतु का साथ 

मनु�य को िकस तरह स�बल देता ह� और 

मनु�य उनसे िकस तरह जुड़ा रहता ह� इन सारी 

घटना� को यह कहानी बड़� सुंदर और 

मािम�क ढ�ग से सामने रखती ह�। �क�ित से 

तारत�यता का एक जीवंत िच�ण यहाँ 

लेिखका ने ��तुत िकया ह�। 
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कहानी का अंत थोड़ा उदास करता ह� पर 

यह उदासी इस कहानी को यथाथ� क� करीब 

भी ले जाती ह�। मोहन बाबू क� िवशिल�ट म� 

�क�टर का "आउट ऑफ �टॉक" होना 

�तीका�मक ह�, जो उनक� अधूरी इ�छा� 

और भीतर क� िनराशा को दशा�ता ह�। कहानी 

और बेहतर हो सकती थी अगर मोहन बाबू क� 

भीतरी दुिनया क� मनोिव�ान को थोड़ा और 

उभारा जाता। तब भी यह कहानी भावना�मक 

�प से समृ� और यथाथ�वादी रचना ह� जो 

पा�रवा�रक संबंध�, सामािजक बदलाव और 

बु�ग� क� उपे�ा जैसे गंभीर मु�� पर सोचने 

को मजबूर करती ह�। 

सं�ह क� एक अ�य कहानी 'मनीराम क� 

िक�सागोई' संवेदना से संपृ� कहानी ह� जो 

वत�मान संदभ� म� राजनीितक, सामािजक एवं 

मनु�य जीवन क� भीतरी तह� म� जाकर 

ह�त�ेप करती �ई नज़र आती ह�। कहानी क� 

िडट�िलंग इन संदभ� को एक रोचक अंदाज़ म� 

�य� करती �ई आगे बढ़ती ह�। पठनीयता क� 

िलहाज से भी यह कहानी पाठक� को अपने 

साथ बनाये रखने म� कामयाब नज़र आती ह�। 

प�रिध क� कहानी 'तोहफा' छ�ीसगढ़ म� 

औ�ोिगकरण से उपजी भीषण सम�या� क� 

ओर इशारा करती ह�। उ�ोग� से िनकले गम� 

राख क� िनदान क� ओर उ�ोग� क� मािलक� 

का कोई �यान नह� रहता �य�िक इसक� 

समुिचत िनदान म� ब�त अिधक ख़च� होने क� 

संभावना बनी रहती ह�। उ�ोग� क� मािलक गम� 

राख को जहाँ जगह िमलती ह� वह� ड�फ कर 

देते ह�। 

छ�ीसगढ़ म� खेल क� मैदान और िकसान� 

क� जमीन� भी इससे बबा�द हो रही ह� �य�िक 

वहाँ भी ज़ोर ज़बरद�ती यह गम� राख आए 

िदन ड�फ कर िदया जाता ह�। 

तोहफा कहानी म� ज�म से अंधी एक 

लड़क� बबली भी इसी गम� राख से जलने का 

िशकार होती ह�। ब�े मैदान म� खेल रह� होते 

ह�। उनक� आवाज़ सुनकर ज�म से अंधी 

लड़क� बबली भी एक लाठी क� सहार� मैदान 

क� तरफ बढ़ती ह� और गम� राख से झुलस कर 

उसक� मृ�यु हो जाती ह�। इस मृ�यु पर नोिटस 

लेने वाला गाँव म� कोई नह� िमलता। उ�ोग 

मािलक� क� िव�� कोई आवाज़ नह� उठती। 

यहाँ तक िक लड़क� क� िपता क� ओर से भी 

चु�पी साध ली जाती ह� �य�िक फ���ी का 

मैनेजर लड़क� क� िपता क� घर आकर अपने 

िव�� बन रही सारी प�र��थितय� को पैसे क� 

बल पर मैनेज कर लेता ह�। बाक� लोग िसफ� 

खुसुर फ�सुर करते �ए देखते रह जाते ह�। 

यह कहानी उ�ोग� से उपजी भीषण 

सम�या क� ओर तो इशारा करती ही ह� साथ 

ही साथ ज�म से अंधी एक िवकलांग लड़क� 

क� अ��त�व क� समाज �ारा क� गई उपे�ा 

को भी सामने लाती ह�। उ�ोग� �ारा अवैध 

तरीक़� से खेल मैदान म� ड�फ िकये गए गम� 

राख म� जलकर आठ साल क� िकसी अंधी 

लड़क� क� अ�वाभािवक मौत का जब समाज 

िवरोध नह� करता तब उसे संवेदनहीन समाज 

ही कहा जा सकता ह�। यह कहानी समाज क� 

इस संवेदनहीनता को भी सामने लाकर एक 

��न खड़ा करती ह�। 

सं�ह क� एक ब�त अ�छी कहानी ह� 

उ�मीद। उ�मीद एक ऐसा श�द ह� जो हमेशा 

जीिवत रहता ह�। ब�� क� साथ रहते �ए माता 

िपता का समय ब�त अ�छी तरह से गुज़र 

जाता ह�, िक�तु कालांतर म� जब वे शादी �याह, 

नौकरी या अ�य वजह� से उनसे दूर चले जाते 

ह� तो उनका अक�लापन उ�ह� उनक� �मृित म� 

बार बार ले जाता ह�। ज़म�दार और ज़म�दारनी 

भी ऐसे ही वृ� दंपि� ह�। उनक� तीन संतान� म� 

लड़क� क� शादी हो जाती ह� और वह दूर चली 

जाती ह�। एक लड़क� क� मृ�यु हो जाती ह� और 

दूसरा लड़का सेना क� नौकरी म� चला जाता 

ह�। ब�� क� �मृितय� म� जीवन गुज़ारते �ए 

उनक� िदन गुज़रते ह�। उ�ह� न जाने �य� लगता 

ह� िक उनक� ब�े एक िदन उनक� पास लौट 

आएँगे। यह लौटना िकतना स�भव ह� यह कहा 

नह� जा सकता पर उनक� भीतर क� उ�मीद 

उ�ह� उनक� ब�� से जोड़� रखती ह�। यह एक 

मनोवै�ािनक कहानी ह� जो वृ� होते, 

अक�लापन झेलते दंपि�य� क� मनः ��थितय� 

को बयाँ करती ह�। कहानी भाषा िश�प क� 

ज़�रये भी बाँधे रखती ह�। 

वजूद भी एक आकष�क भाषा िश�प क� 

कहानी ह�। एक युवा होती िकशोर लड़क� 

िजसे एक माँ ने ज�म िदया पर पालन पोषण 

िकया एक अ�य औरत ने, इस लड़क� क� 

भीतर माँ को लेकर और अपने वजूद को 

लेकर उठ रह� िविभ� िवचार� को कहानी म� 

पढ़ते �ए हम एक ऐसी दुिनया क� भीतर �वेश 

करते ह� जहाँ कई घटनाएँ एवं संवेदना क� कई 

परत� ह�। िकसी क� भीतर उठ रह� िवचार� को 

ब�त कला�मक �प म� पढ़ना समझना हो तो 

इस कहानी को पढ़ा जाना ज़�री हो जाता ह�। 

यह एक ब�त सुंदर कहानी ह�। 

'एक छ�टती मे�ो एक त�वीर एक 

लड़क�' भी सं�ह क� एक ऐसी कहानी ह� जो 

युवक युवती क� बीच अ�य� �प म� ज�म ले 

रह� �ेम क� सुनहरी परत� को खोलती ह�। यह 

�ेम, संवाद� और घटना� क� ज�रये मूत� मान 

होता �आ नज़र तो आता ह� पर मुकाम तक 

नह� प��चता। �ेम मुकाम तक न प��चे िफर भी 

लगे िक उसने पूण�ता को �ा� िकया ह� तो यह 

बड़ी बात होती ह�। इसम� लेखक का साम�य� 

होता ह�। यह भी ब�त सुंदर कहानी ह� जो 

अलग-अलग कौम� को �ेम क� ज़�रये जुड़� 

रहने का संदेश देती ह�। 

सं�ह क� शीष�क कहानी '�ेम क� देश म�' 

एक ऐसी कहानी ह� िजसम� �ेम एक तरफ ह� 

तो दूसरी तरफ जीवन क� सुख सुिवधा� क� 

साधन संप�ता ह�। एक लड़क� िजसने िकसी 

से �ेम िकया हो तो वह िनरा �ेम को चुने या 

जीवन क� भौितक सुख सुिवधा� क� िलए 

उस �ेम का �याग कर दे। कहानी म� एक 

जबरद�त अंतर�ं� ह� जहाँ अंततः �ेम को चुने 

जाने का संदेश िमलता ह�। 

सं�ह क� अ�य कहािनयाँ डर क� पुतले, 

खोट� िस�क�, ख़त, �व�न ट�टने क� पूव� 

सूचनाएँ इ�यािद भी पठनीय कहािनयाँ ह�। 

ख़ास बात यह ह� िक प�रिध क� कहािनय� क� 

क�य कह� से �ायोिजत नह� लगते ब��क 

उनम� आम जन जीवन क� वा�तिवक घटनाएँ 

ब�त �वाभािवक �प म� िव�तार पाती ह�।

 लेिखका का यह पहला सं�ह ह� इसिलए 

इसे ज़�र पढ़ा जाना चािहए और आशा क� 

जानी चािहए िक वे आगे और भी अ�छी 

कहािनयाँ िलख�गी। 

000

मनोदशा यह दशा�ती ह� िक वह अपनी जड़� से 

जुड़ी �ई नह� ह� और उसक� जीवन म� यह कमी 

उसे आंत�रक �प से दद� देती ह�। "एक छ�टती 

मे�ो, एक त�वीर, एक लड़क�", "एक नई 

रौशनी", "एक साधारण आदमी क� मौत", 

"ख़त", "खोट� िस�क�", "डर क� पुतले", 

"मनीराम क� िक�सागोई", "�व�न ट�टने क� 

पूव� सूचनाएँ" इ�यािद संवेदनशील और 

िवचारणीय कहािनयाँ ह� जो पाठक� को सोचने 

क� िलए मजबूर करती ह�। 

लेिखका ने इन कहािनय� म� भारतीय 

समाज क� यथाथ�वादी जीवन, आम आदमी 

का आ�मसंघष�, ��ी संवेग� और मानवीय 

संवेदना� का अ�यंत बारीक� से और ब�त 

सुंदर िच�ण िकया ह�। सं�ह क� सभी 

कहािनयाँ आंत�रक �ं� और भावना�मक 

संघष� को दशा�ती ह�। डॉ. प�रिध शमा� क� 

कहािनय� म� हर जगह गहन मानवीय प�धरता 

ह�। 

कथाकार ने कहािनय� म� घटना�म से 

अिधक वहाँ पा�� क� मनोभाव� और उनक� 

अंदर चल रह� अंत���� को अिभ�य� िकया 

ह�। लेिखका क� कहािनय� क� पा� अपने ही 

करीबी �र�त� को परत दर परत बेपदा� करते 

ह�। लेिखका जीवन क� िवसंगितय� और जीवन 

क� क�े िच�� को उ�ािटत करने म� सफल 

�ई ह�। आशा ह� िक डॉ. प�रिध शमा� क� इस 

कहानी सं�ह का िह�दी सािह�य जग� म� 

भरपूर �वागत होगा। 

000

स�ी कहािनयाँ

रमेश शमा�

डॉ.प�रिध शमा� युवा कथा लेिखका ह�। 

इनक� कहािनयाँ पूव� म� मह�वपूण� प� 

पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। ख़ास बात 

यह ह� िक िशवना �काशन क� िशवना 

नवलेखन पुर�कार 2024 अंतग�त प�रिध क� 

कहानी सं�ह "�ेम क� देश म�" को िनणा�यक 

मंडल ने अनुशंिसत िकया ह� और िफर उसका 

�काशन �आ ह�। िनणा�यक मंडल क� इस 

अनुशंसा क� उपरा�त लेिखका को सािह�य 

जग� म� अलग से पहचान िमलनी शु� �ई ह�। 

यह िकसी भी रचनाकार क� िलए उ�साहजनक 

बात होती ह�। 

इस सं�ह म� 15 कहािनयाँ ह� िजनम� 

�यादातर कहािनयाँ सािह�य क� �तरीय प�-

पि�का� म� पूव� �कािशत ह�। सं�ह म� एक 

कहानी ह� "एक साधारण आदमी क� मौत"। 

इस कहानी म� छ�ीसगढ़ क� जनजीवन का 

जीवंत िच�ण ह�। आज भी वहाँ क� बड़ी 

आबादी स��ज़य� क� लघु �यापार म� संल�न ह� 

और इस लघु �यापार म� संल�न लोग मु�यतः 

�िमक वग� से आते ह�। छ�ीसगढ़ से गुज़रने 

वाली लोकल पैस�जर गािड़य� का उपयोग ये 

स��जय� क� प�रवहन ह�तु िकया करते ह�। ये 

लोकल गािड़याँ इन �िमक वग� क� िलए 

जीवन र�खा क� तरह ह� िजनम� कोई सं�ांत 

आदमी कभी बैठ जाए तो वह इन �िमक� क� 

�ित ितर�कार का भाव �य� करने से नह� रह 

पाता। कहानी म� वग�भेद को लेकर एक महीन 

सी र�खा लेिखका ने ख�चने क� कोिशश क� 

ह�। 

मूलतः �य�� अपने बचपन या 

िकशोराव�था म� मानवीय संवेदना� से 

प�रपूण� रहता ह�। इस कहानी म� �शांत नामक 

युवक क� च�र� से भी लगता ह� िक कभी वह 

भी अपने बचपन और अपनी िकशोराव�था म� 

मानवीय संवेदना� से प�रपूण� रहा होगा पर 

जैसे-जैसे जीवन म� वह आगे बढ़ता ह�, नौकरी 

करने क� उपरांत सुख सुिवधा� से लैस होकर 

अपना जीवन जीने लगता ह� तो दूसर� क� �ित 

सोचने समझने, उनक� िचंता करने क� िलए 

उसक� जीवन म� कोई जगह नह� ह�। जीवन क� 

आपाधापी म� वह �द म� ही िसमट कर अपना 

जीवन जीने लगता ह�। िफर अचानक माखन 

क�मार बारीक नामक एक साधारण से आदमी 

क� मृ�यु क� बाद, िजसका संबंध उसक� 

बचपन और उसक� िकशोराव�था से ह� और 

जो उसक� �क�ल क� िदन� म� उसक� �क�ल का 

माली भी था, उसक� भीतर लगभग सु� हो 

चुक� संवेदना अचानक उसे भीतर से कचोटने 

लगती ह�। अपनी नौकरी म� �य�त रहते �ए भी 

बार-बार माखन क�मार बा�रक क� मौत उसे 

बेचैन करती ह�। इस बहाने यह कहानी मनु�य 

क� भीतर मरती �ई संवेदना क� पुनर�थापन क� 

बात करती ह�। 

सुख सुिवधा से जीवन यापन करने वाले 

�य�� क� मन म� भी दूसर� क� �ित संवेदना 

जैसे मानवीय मू�य� क� �ित एक आ�था होनी 

चािहए, इस कहानी को पढ़ने क� बाद हमार� 

भीतर इस तरह क� िवचार उ�प� होते ह�। 

कहानी क� भाषा और िश�प क� बुनावट 

सहज होते �ए भी कला�मकता और स��ेषण 

से प�रपूण� ह�। 

सं�ह क� एक अ�य धारदार कहानी ह� 

नीला आसमान। यह कहानी िनपट शहरीकरण 

क� चपेट म� आए एक संवेदनशील मनु�य क� 

आ�म�दन क� कहानी ह�। जीवन-�मृितय� क� 

मा�यम से मािम�क �प म� अपनी पूरी संवेदना 

और बचपन क� वा�तिवकता� से गु��फत 

घटना� क� मा�यम से यह कहानी उस 

आ�म�दन को िजस तरह बयाँ करती ह�, वह 

उ�ेखनीय ह�। शहरीकरण और उ�ोग� क� 

चलते िकसान� क� जीवन-��थितय� म� आ रही 

िगरावट क� ओर भी यह कहानी ह�क� से 

संक�त करती �ई आगे बढ़ती ह�। इस कहानी म� 

�र�त� को पुनः पुनः टटोलने और उसे बचा 

लेने क� एक मािम�क अपील भी भीतर ही 

भीतर �ित�विनत होती ह�। 

कहानी क� संवाद� म� कथाकार क� लेखन 

का कला�मक साम�य� उभरकर सामने आता 

ह�। प�रिध क� पास लेखन क� जो शैली ह� उसम� 

कला और संवेदना एक साथ घुलिमलकर 

आती ह� और पाठक� क� अंतज�गत म� 

अित�र� �भाव उ�प� करती ह�।

सं�ह क� कहानी मोहन बाबू का �क�टर 

प�रवार, �क�ित, पालतू जीव जंतु और मनु�य 

क� जीवन संघष� क� आपसी �र�त� क� कहानी 

ह�। यह कहानी मनु�य क� अक�ले हो जाने क� 

कहानी ह� जो प�र��थित ज�य ह�। अधूरी 

इ�छाएँ िकन प�र��थितय� क� वजह से अधूरी 

रह जाती ह�, प�रवार िकन प�र��थितय� म� 

उलझा रहता ह�, पालतू जीव जंतु का साथ 

मनु�य को िकस तरह स�बल देता ह� और 

मनु�य उनसे िकस तरह जुड़ा रहता ह� इन सारी 

घटना� को यह कहानी बड़� सुंदर और 

मािम�क ढ�ग से सामने रखती ह�। �क�ित से 

तारत�यता का एक जीवंत िच�ण यहाँ 

लेिखका ने ��तुत िकया ह�। 
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भी ह�!

एक छोटी सी किवता "दुःख" म� किव ने 

दुःख क� मा�ा से किवता� क� मा�ा कम 

होने क� बात कही, िफर काफ़� ��से क� 

बावजूद किवता� क� �यादा �मािनयत क� 

िचंता जािहर क� ह�, साथ ही हमारी बैचैनी क� 

अपे�ा किवता� म� कम िदखने क� बात क� 

ह�, यह किव क� िचंता और बैचेनी से उपजे 

अंत��� क� किवता ह� िजसम� एक तरह क� 

खीझ भी ह� और किव समाज क� िलये 

उलाहना भी ह� िजसम� वह समाज म� इतने 

दुःख, बैचैनी और आ�ोश िदखने क� बावजूद 

भी किवता� म� �कट न होने को लेकर �वयं 

से भी और किव जग� से भी �य� कर रहा ह� 

िक किवगण इन पर िलख नह� रह� ह�- िकतने 

दुःख ह� जीवन म� / और िकतनी कम किवताएँ 

/ िकतना ��सा ह� आसपास / और िकतनी 

�मानी ह� किवता / िकतनी बैचेनी ह� / लगातार 

तु�ह� चबाती / लेिकन किवता म� िकतनी कम !

यह छोटी सी किवता बड़� सवाल� को 

हमार� सम� िवचार क� िलये छोड़ती ह� किव 

क� खीझ और उलाहना ठीक भी ह� िक तमाम 

िवद�पताएँ हम� रोज़ िचढ़ाती ह� और हम 

मौन!

उप��थत एक भावुक, संवेदनापरक और 

दाश�िनक किवता ह� िजसम� िकसी ि�य जन क� 

न रहने पर उसक� उप��थित को लगातार 

महसूस िकए जाने क� अनेक उपमाएँ, िब�ब 

ह� और दाश�िनक अंदाज़ क� िश�प क� गठन ह� 

"िकसी क� जाने से / वह चला नह� जाता / वह 

तु�हार� साथ ही रहता ह� /वह तु�हारी इ���य� म� 

ह� / वह रग-रग म� बहता ह� /वह धीरज बँधाता 

�आ /तु�हार� भीतर पया�� क���शयम क� 

तरह मौजूद ह�। 

मुझे लगता ह� यह किवता िपता को लेकर 

िलखी ग� ह� काफ़� संवेदनशील किवता ह� 

और अपने अथ� को ठीक तरह से पाती �ई 

पाठक क� पास प��च बनाती ह�।

इस तरह जीवन शीष�क किवता म� किव 

अपने पुराने समय क� पर�शान िज़ंदगी क� 

तरफ नज़र डालता ह� जहाँ बोरा औढ़कर 

बरसात म� चलना ह� तो, कह� गोरसी क� तपन 

ह�, कह� ग�े और खीर� का �वाद किव को 

एक रसमय जीवन क� याद आती ह� और िफर 

एक रोमांिटक मोड़ पर जहाँ लाल �वेटर पहने 

िखड़क� पर साइिकल क� घंटी का इ�तज़ार 

करती एक लड़क� याद आती ह�, और िफर 

किव अपने वत�मान म� लौटकर अपने इस 

जीवन क� या�ा म� आगे क� योजना बनाता ह�, 

दरअसल यह किवता अतीत क� अपनी ��थित 

को ��� म� रखते �ए आगे बढ़ने का संदेश 

देती ह� िजसम� किव भावुक याद� ह� यह वत�मान 

से अतीत क� बीच संतुलन िबंदु ढ��ढ़ती �ई 

किवता भी ह�।

अपने �ेम को सगव� ��तुत करती एक 

उदा� और रस भीगी साथ�क किवता भी इस 

सं�ह म� ह� जहाँ किव ने �ेम क� अनेक 

ऊ�चाईय� को पार करते दस� िदशा�, सूरज, 

चाँद, धरती, आकाश, क� या�ा करते �ए 

अपने �ेम को �कट करने का �यास िकया ह�, 

लेिकन यह मुझे थोड़ी अित�यो�� पूण� 

किवता लगी!

सपन� क� लड़िकयाँ, यह एक किवता ह� 

जो इस सं�ह म� ह� इस किवता म� उन 

लड़िकय� क� �ित िचंता �कट क� गई ह� जहाँ 

बत�न माँजती �ई, वर क� आकां�ा म� 

�ाथ�नारत, िफ़�मी पि�काएँ पढ़ती, या क़रीबी 

शहर� से नौकरी क� िलए इ�टर�यू देकर लोकल 

��न� से वािपस घर लौटती लड़िकयाँ ह�, किव 

ने इन लड़िकय� क� बहाने समय क� सामिजक 

सच को रखा ह�।

एक नई राह इस ल�बी किवता म� किव 

अपनी जीवन या�ा क� ��थान िबंदु से चलते 

�ए िजन पड़ाव� को पार करते आगे बढ़ा ह�, वे 

लगभग सबक� िज़ंदगी म� क�छ िभ� �प म� 

ही सही पर घटती ह�। िलहाजा यह हम सबक� 

किवता भी ह� इसक� िब�ब और पड़ावो म� क�छ 

िश�प कला�मक और सुंदर ह�- हम उस जगह 

पैदा �ए / जहाँ पड़ोस से अंगार लेकर / चू�ह� 

जलाए जाते थे / जहाँ पर सूरज / औजार क� 

नोक पर फ�टता था / और धरती हरी हो जाती 

थी।

क�छ ऐसे यथाथ� भी इस किवता ह� जो 

सबने देख� या भोगे ह� जहाँ शहर� म� रहने वाले 

�र�तेदार� से कई बार िनराशा या अपमािनत 

महसूस िकया गया। 

"देवता� को सोने दो" जैसी एक किवता 

इस सं�ह म� सं�िहत ह� िजसम� �ितरोध और 

कटा� न क�वल धािम�क मा�यता� पर ह� 

ब��क समकालीन स�ा पर भी ��य� �प से 

श�� क� साथ िकया गया ह�। 

"सपन� क� िलए" किवता म� किव ने �ेम 

करने वाल� को दुिनया से लड़कर नए रा�ते 

तलाशने का शगल करने और एक स�मोिहत 

किवता क� तरह िन�िपत िकया ह�।

एक और किवता िजसका शीष�क पाठक 

को लुभाता ह� वह ह� "ये धरती क� आराम करने 

का समय ह�" यह किवता एक सु�दर फ�ट�सी 

रचते �ए �ासदी क� यथाथ� क� तरफ ले जाती 

ह� िजसम� किव धरती क� आराम करने क� 

समय को देख रहा ह�, इस भयंकर समय म� 

जब धरती को हर तरफ से र�दा जा रहा ह�, 

बुलडोज़र� से लेकर बम�, िमसाइल� तक, तब 

ऐसे म� किव अगर घबराई �ई धरती क� आराम 

करने क� समय क� सोच रहा ह� तो यह बड़ी 

बात ह� एक किव ही यह बात सोच सकता ह�। 

ऐसे म� यह बात अंिकत करना ज़�री ह� िक 

यही बाक� बचे लोग दुिनया क� बेहतरी क� 

स�ी कामना करते ह�। इस तरह यह शीष�क 

को भी साथ�कता �दान करती �ई किवता ह�, 

इस किवता क� प�रक�पना जब यथाथ� क� 

कठोर धरातल पर आती ह� जहाँ किव एक ��ी 

क� �ेम प� को पढ़ने से उसे मार देने वाले 

त�व� क� तरफ इशारा कर रहा ह�। यानी यह 

व�त �ेम करने वाल� क� िव�� एक �ासद 

सच क� तरह सामने लाता ह� और किव इससे 

िचंितत ह�- म� चाहता �� इस समय दुिनया क� 

सार� काम रोक िदए जाएँ / यह धरती क� 

आराम करने का समय ह� / जाने िकतने ज�म� 

क� �ती�ा क� बाद / अनंत काल को को 

लाँघता �आ, मुझ तक प��चा ह� यह �ेम प�।

पहले सं�ह क� पया�� अंतराल ल�बी 

�ती�ा क� बाद िजस प�रप� �ितरोध और 

�ितब� जनप�धरता क� साथ इस सं�ह ने 

आमद क� ह�, िन��त ही वह इन किवता� 

क� साथ�क प�रिणित को पाठक� तक फिलभूत 

ह�गी इसक� िलये किव व सेतु �काशन को 

बधाइयाँ !

000

अिनल करमेले क� किवता सं�ह "बाक� बचे क�छ लोग" क� किवताएँ िनर�तर अपने समय 

क� सच पर जमे कपट क� कवच को ह�त�ेप क� खर�च से हटा कर साफ-साफ िदखाने क� 

कोिशश करती �ई ह�, जहाँ वे अपनी भाषा को बचाते बेहद सावधानी भी बरतते ह� फलत: "भाषा 

क� तमीज़" जैसी किवता पाठक क� सामने आती ह� िजसम� वे भाषा क� ज़�रये समाज म� होने 

वाली घटना� क� छ�पे �ए सच पर श�द� क� मोहक �या�या करने वाल� क� नीयत पर �हार 

कर उनक� �ित सचेत करते ह�, जो आ�ोश को �या�या क� मा�यम से कमज़ोर करते ह�, देख� - 

वे एक ऐसी भाषा का �योग करते ह� / िक हम असमथ� हो जाते ह� / उनक� नीयत का पता लगाने 

म� / हम म� से क�छ लोग डालते ह� / ख़ौफ़नाक त�वीर� पर पदा� और / करते ह� श�द� क� मोहक 

�या�याएँ / इस तरह वे हमार� ��से म� / लगा देते ह� स�ध।

जब धूिमल ने कहा था "किवता भाषा म� आदमी होने क� तमीज़ ह�" तो स�भवतः वे यही 

कहना चाह रह� थे िजसे अिनल ने अपनी किवता म� इ�िगत िकया ह� !

समय को लेकर किव ने अपनी िचंता ज़ािहर करते �ए रोज़मरा� म� होने वाले हादस� और 

घटना� को लेकर "यह ऐसा समय नह� " शीष�क से एक किवता िलखी ह� जहाँ घर� म� अक�ली 

��ी क� सुर�ा को लेकर आशंका यह बताने क� कोिशश क� ह� िक "यह अंदेश� पर िन��ंत होने 

का समय नह� ह�"!

"सुखी आदमी" क� बार� म� िलखते �ए किव ने सुखी आदमी क� चालािकय� भर� तौर तरीक़� 

और भाषा क� बार� म� िलखते �ए उधार श�द� क� आवरण को हटाने क� कोिशश क� ह�- उसक� 

पास एक सं�ांत नैितकता थी / वह पा� पु�तक� और / जानका�रय� से भरा �आ था, / वह� से 

उधार िलये श�द� का / कवच पहनकर िनकलता था / वह शहर म� ! / जीवन म� समेटी �ई 

चालािकय� से / वह बन गया था एक सुखी इ�सान!

यहाँ किव तंज़ क� साथ सुखी आदमी क� ि�या कलाप और �यवहार क� बार� म� जो �यं�य या 

तंज़ कस रहा ह� वह मारक ह� तीखा भी िक चालाक� से अपने को बचाकर रखना चु�पी म� अपना 

घर बना लेना सुखी आदमी क� ल�ण ह�!

अख़बार क� चौथे पेज पर कई तरह िव�ापन�, िनिवदा� क� साथ गुमशुदा लोग� क� त�वीर 

को लेकर भी एक किवता इस सं�ह म� ह� िजसम� किव ने गुमशुदा त�वीर को लेकर िचंता �य� 

क� ह�, मुझे लगता ह� यह किव ने इस गुमशुदा �य�� क� बहाने उस आम �य�� क� बात क� ह� 

जो पता नह� कहाँ गुमशुदा ह� उसक� ग़ायब हो जाने का मतलब पूर� समाज का ग़ायब होने जैसा 

ह�। 

गाँव क� लोहार भीमा क� पसीने, मेहनत, ताक़त और साँस� क� ह�फनी क� बहाने किव ने 

अपने भीतर क� लोह� क� धमक सुनने क� कोिशश "लोह� क� धमक" नामक किवता म� क� ह�! इस 

किवता म� जन संघष�, सरोकार और �ा�य स�दय� क� सुंदर िबंब िदखाई देते ह� िजसम� आषाढ़, 

जेठ ऋतु ह�, �ात: काल ह�, बीज ह�, धरती ह�, भ�ी म� दहकते लाल अंगार� ह� जो जन चेतना और 

संघष� क� बात करते �ए �े�रत करते ह�! एक अ�य सु�दर �पक किव ने इसम� िपरोया ह� जहाँ 

किव मांसल स�दय� को एक �यापक जन सरोकार क� तरह �पांिकत करता ह�- भीमा घन 

चलाता / उसक� प�नी पकड़ती / संडासी से लोह� का फाल / घन िगरता और प�नी क� �तन / 

धरती क� तरह काँप जाते / जैसे बीज� क� िलये / उनम� भी उतर आता हो दूध।

इस सं�ह क� शीष�क किवता "बाक� बचे क�छ लोग" म� किव ने उन लोग� क� आवाज़ 

उठाई ह� जो अभी तक अिविजत ह�, अपरािजत ह� और स�ा� क� सामने तनकर खड़� होने का 

हौसला रखे �ए ह�, स�ाएँ उनक� हौसले को क�चलकर उन पर भी िवजय पाने क� जतन करती ह�, 

स�ाएँ बैचैन ह� उनक� ��नाविलय� से, उनक� आँख� से, उनक� �ितरोध से! स�ा� क� 

तानाशाह वृि� �द क� �वीकाय�ता क� िलये सं�क�ित क� क�तक� देती ह� लेिकन किव यहाँ यह 

िचंता भी �य� करता ह� िक इस सब को जानने वाले बािक बचे लोग ही समय क� उ�मीद क� 

�हरी ह�, किव क� यह बात मह�वपूण� ह� और उन बचे लोग� का संबल भी ह� और एक िमसाल 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

बाक� बचे क�छ लोग
समी�क : राजेश स�सेना

लेखक : अिनल करमेले

�काशक : सेतु �काशन

राजेश स�सेना

48- ह�रओम िवहार

उ�ैन म� 456010

मोबाइल- 7869408734

ईमेल- rajeshsaxena151062@gmail.com
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भी ह�!

एक छोटी सी किवता "दुःख" म� किव ने 

दुःख क� मा�ा से किवता� क� मा�ा कम 

होने क� बात कही, िफर काफ़� ��से क� 

बावजूद किवता� क� �यादा �मािनयत क� 

िचंता जािहर क� ह�, साथ ही हमारी बैचैनी क� 

अपे�ा किवता� म� कम िदखने क� बात क� 

ह�, यह किव क� िचंता और बैचेनी से उपजे 

अंत��� क� किवता ह� िजसम� एक तरह क� 

खीझ भी ह� और किव समाज क� िलये 

उलाहना भी ह� िजसम� वह समाज म� इतने 

दुःख, बैचैनी और आ�ोश िदखने क� बावजूद 

भी किवता� म� �कट न होने को लेकर �वयं 

से भी और किव जग� से भी �य� कर रहा ह� 

िक किवगण इन पर िलख नह� रह� ह�- िकतने 

दुःख ह� जीवन म� / और िकतनी कम किवताएँ 

/ िकतना ��सा ह� आसपास / और िकतनी 

�मानी ह� किवता / िकतनी बैचेनी ह� / लगातार 

तु�ह� चबाती / लेिकन किवता म� िकतनी कम !

यह छोटी सी किवता बड़� सवाल� को 

हमार� सम� िवचार क� िलये छोड़ती ह� किव 

क� खीझ और उलाहना ठीक भी ह� िक तमाम 

िवद�पताएँ हम� रोज़ िचढ़ाती ह� और हम 

मौन!

उप��थत एक भावुक, संवेदनापरक और 

दाश�िनक किवता ह� िजसम� िकसी ि�य जन क� 

न रहने पर उसक� उप��थित को लगातार 

महसूस िकए जाने क� अनेक उपमाएँ, िब�ब 

ह� और दाश�िनक अंदाज़ क� िश�प क� गठन ह� 

"िकसी क� जाने से / वह चला नह� जाता / वह 

तु�हार� साथ ही रहता ह� /वह तु�हारी इ���य� म� 

ह� / वह रग-रग म� बहता ह� /वह धीरज बँधाता 

�आ /तु�हार� भीतर पया�� क���शयम क� 

तरह मौजूद ह�। 

मुझे लगता ह� यह किवता िपता को लेकर 

िलखी ग� ह� काफ़� संवेदनशील किवता ह� 

और अपने अथ� को ठीक तरह से पाती �ई 

पाठक क� पास प��च बनाती ह�।

इस तरह जीवन शीष�क किवता म� किव 

अपने पुराने समय क� पर�शान िज़ंदगी क� 

तरफ नज़र डालता ह� जहाँ बोरा औढ़कर 

बरसात म� चलना ह� तो, कह� गोरसी क� तपन 

ह�, कह� ग�े और खीर� का �वाद किव को 

एक रसमय जीवन क� याद आती ह� और िफर 

एक रोमांिटक मोड़ पर जहाँ लाल �वेटर पहने 

िखड़क� पर साइिकल क� घंटी का इ�तज़ार 

करती एक लड़क� याद आती ह�, और िफर 

किव अपने वत�मान म� लौटकर अपने इस 

जीवन क� या�ा म� आगे क� योजना बनाता ह�, 

दरअसल यह किवता अतीत क� अपनी ��थित 

को ��� म� रखते �ए आगे बढ़ने का संदेश 

देती ह� िजसम� किव भावुक याद� ह� यह वत�मान 

से अतीत क� बीच संतुलन िबंदु ढ��ढ़ती �ई 

किवता भी ह�।

अपने �ेम को सगव� ��तुत करती एक 

उदा� और रस भीगी साथ�क किवता भी इस 

सं�ह म� ह� जहाँ किव ने �ेम क� अनेक 

ऊ�चाईय� को पार करते दस� िदशा�, सूरज, 

चाँद, धरती, आकाश, क� या�ा करते �ए 

अपने �ेम को �कट करने का �यास िकया ह�, 

लेिकन यह मुझे थोड़ी अित�यो�� पूण� 

किवता लगी!

सपन� क� लड़िकयाँ, यह एक किवता ह� 

जो इस सं�ह म� ह� इस किवता म� उन 

लड़िकय� क� �ित िचंता �कट क� गई ह� जहाँ 

बत�न माँजती �ई, वर क� आकां�ा म� 

�ाथ�नारत, िफ़�मी पि�काएँ पढ़ती, या क़रीबी 

शहर� से नौकरी क� िलए इ�टर�यू देकर लोकल 

��न� से वािपस घर लौटती लड़िकयाँ ह�, किव 

ने इन लड़िकय� क� बहाने समय क� सामिजक 

सच को रखा ह�।

एक नई राह इस ल�बी किवता म� किव 

अपनी जीवन या�ा क� ��थान िबंदु से चलते 

�ए िजन पड़ाव� को पार करते आगे बढ़ा ह�, वे 

लगभग सबक� िज़ंदगी म� क�छ िभ� �प म� 

ही सही पर घटती ह�। िलहाजा यह हम सबक� 

किवता भी ह� इसक� िब�ब और पड़ावो म� क�छ 

िश�प कला�मक और सुंदर ह�- हम उस जगह 

पैदा �ए / जहाँ पड़ोस से अंगार लेकर / चू�ह� 

जलाए जाते थे / जहाँ पर सूरज / औजार क� 

नोक पर फ�टता था / और धरती हरी हो जाती 

थी।

क�छ ऐसे यथाथ� भी इस किवता ह� जो 

सबने देख� या भोगे ह� जहाँ शहर� म� रहने वाले 

�र�तेदार� से कई बार िनराशा या अपमािनत 

महसूस िकया गया। 

"देवता� को सोने दो" जैसी एक किवता 

इस सं�ह म� सं�िहत ह� िजसम� �ितरोध और 

कटा� न क�वल धािम�क मा�यता� पर ह� 

ब��क समकालीन स�ा पर भी ��य� �प से 

श�� क� साथ िकया गया ह�। 

"सपन� क� िलए" किवता म� किव ने �ेम 

करने वाल� को दुिनया से लड़कर नए रा�ते 

तलाशने का शगल करने और एक स�मोिहत 

किवता क� तरह िन�िपत िकया ह�।

एक और किवता िजसका शीष�क पाठक 

को लुभाता ह� वह ह� "ये धरती क� आराम करने 

का समय ह�" यह किवता एक सु�दर फ�ट�सी 

रचते �ए �ासदी क� यथाथ� क� तरफ ले जाती 

ह� िजसम� किव धरती क� आराम करने क� 

समय को देख रहा ह�, इस भयंकर समय म� 

जब धरती को हर तरफ से र�दा जा रहा ह�, 

बुलडोज़र� से लेकर बम�, िमसाइल� तक, तब 

ऐसे म� किव अगर घबराई �ई धरती क� आराम 

करने क� समय क� सोच रहा ह� तो यह बड़ी 

बात ह� एक किव ही यह बात सोच सकता ह�। 

ऐसे म� यह बात अंिकत करना ज़�री ह� िक 

यही बाक� बचे लोग दुिनया क� बेहतरी क� 

स�ी कामना करते ह�। इस तरह यह शीष�क 

को भी साथ�कता �दान करती �ई किवता ह�, 

इस किवता क� प�रक�पना जब यथाथ� क� 

कठोर धरातल पर आती ह� जहाँ किव एक ��ी 

क� �ेम प� को पढ़ने से उसे मार देने वाले 

त�व� क� तरफ इशारा कर रहा ह�। यानी यह 

व�त �ेम करने वाल� क� िव�� एक �ासद 

सच क� तरह सामने लाता ह� और किव इससे 

िचंितत ह�- म� चाहता �� इस समय दुिनया क� 

सार� काम रोक िदए जाएँ / यह धरती क� 

आराम करने का समय ह� / जाने िकतने ज�म� 

क� �ती�ा क� बाद / अनंत काल को को 

लाँघता �आ, मुझ तक प��चा ह� यह �ेम प�।

पहले सं�ह क� पया�� अंतराल ल�बी 

�ती�ा क� बाद िजस प�रप� �ितरोध और 

�ितब� जनप�धरता क� साथ इस सं�ह ने 

आमद क� ह�, िन��त ही वह इन किवता� 

क� साथ�क प�रिणित को पाठक� तक फिलभूत 

ह�गी इसक� िलये किव व सेतु �काशन को 

बधाइयाँ !

000

अिनल करमेले क� किवता सं�ह "बाक� बचे क�छ लोग" क� किवताएँ िनर�तर अपने समय 

क� सच पर जमे कपट क� कवच को ह�त�ेप क� खर�च से हटा कर साफ-साफ िदखाने क� 

कोिशश करती �ई ह�, जहाँ वे अपनी भाषा को बचाते बेहद सावधानी भी बरतते ह� फलत: "भाषा 

क� तमीज़" जैसी किवता पाठक क� सामने आती ह� िजसम� वे भाषा क� ज़�रये समाज म� होने 

वाली घटना� क� छ�पे �ए सच पर श�द� क� मोहक �या�या करने वाल� क� नीयत पर �हार 

कर उनक� �ित सचेत करते ह�, जो आ�ोश को �या�या क� मा�यम से कमज़ोर करते ह�, देख� - 

वे एक ऐसी भाषा का �योग करते ह� / िक हम असमथ� हो जाते ह� / उनक� नीयत का पता लगाने 

म� / हम म� से क�छ लोग डालते ह� / ख़ौफ़नाक त�वीर� पर पदा� और / करते ह� श�द� क� मोहक 

�या�याएँ / इस तरह वे हमार� ��से म� / लगा देते ह� स�ध।

जब धूिमल ने कहा था "किवता भाषा म� आदमी होने क� तमीज़ ह�" तो स�भवतः वे यही 

कहना चाह रह� थे िजसे अिनल ने अपनी किवता म� इ�िगत िकया ह� !

समय को लेकर किव ने अपनी िचंता ज़ािहर करते �ए रोज़मरा� म� होने वाले हादस� और 

घटना� को लेकर "यह ऐसा समय नह� " शीष�क से एक किवता िलखी ह� जहाँ घर� म� अक�ली 

��ी क� सुर�ा को लेकर आशंका यह बताने क� कोिशश क� ह� िक "यह अंदेश� पर िन��ंत होने 

का समय नह� ह�"!

"सुखी आदमी" क� बार� म� िलखते �ए किव ने सुखी आदमी क� चालािकय� भर� तौर तरीक़� 

और भाषा क� बार� म� िलखते �ए उधार श�द� क� आवरण को हटाने क� कोिशश क� ह�- उसक� 

पास एक सं�ांत नैितकता थी / वह पा� पु�तक� और / जानका�रय� से भरा �आ था, / वह� से 

उधार िलये श�द� का / कवच पहनकर िनकलता था / वह शहर म� ! / जीवन म� समेटी �ई 

चालािकय� से / वह बन गया था एक सुखी इ�सान!

यहाँ किव तंज़ क� साथ सुखी आदमी क� ि�या कलाप और �यवहार क� बार� म� जो �यं�य या 

तंज़ कस रहा ह� वह मारक ह� तीखा भी िक चालाक� से अपने को बचाकर रखना चु�पी म� अपना 

घर बना लेना सुखी आदमी क� ल�ण ह�!

अख़बार क� चौथे पेज पर कई तरह िव�ापन�, िनिवदा� क� साथ गुमशुदा लोग� क� त�वीर 

को लेकर भी एक किवता इस सं�ह म� ह� िजसम� किव ने गुमशुदा त�वीर को लेकर िचंता �य� 

क� ह�, मुझे लगता ह� यह किव ने इस गुमशुदा �य�� क� बहाने उस आम �य�� क� बात क� ह� 

जो पता नह� कहाँ गुमशुदा ह� उसक� ग़ायब हो जाने का मतलब पूर� समाज का ग़ायब होने जैसा 

ह�। 

गाँव क� लोहार भीमा क� पसीने, मेहनत, ताक़त और साँस� क� ह�फनी क� बहाने किव ने 

अपने भीतर क� लोह� क� धमक सुनने क� कोिशश "लोह� क� धमक" नामक किवता म� क� ह�! इस 

किवता म� जन संघष�, सरोकार और �ा�य स�दय� क� सुंदर िबंब िदखाई देते ह� िजसम� आषाढ़, 

जेठ ऋतु ह�, �ात: काल ह�, बीज ह�, धरती ह�, भ�ी म� दहकते लाल अंगार� ह� जो जन चेतना और 

संघष� क� बात करते �ए �े�रत करते ह�! एक अ�य सु�दर �पक किव ने इसम� िपरोया ह� जहाँ 

किव मांसल स�दय� को एक �यापक जन सरोकार क� तरह �पांिकत करता ह�- भीमा घन 

चलाता / उसक� प�नी पकड़ती / संडासी से लोह� का फाल / घन िगरता और प�नी क� �तन / 

धरती क� तरह काँप जाते / जैसे बीज� क� िलये / उनम� भी उतर आता हो दूध।

इस सं�ह क� शीष�क किवता "बाक� बचे क�छ लोग" म� किव ने उन लोग� क� आवाज़ 

उठाई ह� जो अभी तक अिविजत ह�, अपरािजत ह� और स�ा� क� सामने तनकर खड़� होने का 

हौसला रखे �ए ह�, स�ाएँ उनक� हौसले को क�चलकर उन पर भी िवजय पाने क� जतन करती ह�, 

स�ाएँ बैचैन ह� उनक� ��नाविलय� से, उनक� आँख� से, उनक� �ितरोध से! स�ा� क� 

तानाशाह वृि� �द क� �वीकाय�ता क� िलये सं�क�ित क� क�तक� देती ह� लेिकन किव यहाँ यह 

िचंता भी �य� करता ह� िक इस सब को जानने वाले बािक बचे लोग ही समय क� उ�मीद क� 

�हरी ह�, किव क� यह बात मह�वपूण� ह� और उन बचे लोग� का संबल भी ह� और एक िमसाल 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

बाक� बचे क�छ लोग
समी�क : राजेश स�सेना

लेखक : अिनल करमेले
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का आदान-�दान िकतना अहम होता ह�। 

पंिडत जी और जु�मन िमयाँ क� बीच का �यार 

और ��ा, िकसी धािम�क या सां�दाियक 

सीमा से पर� था। पंिडत जी क� प�रवार क� लोग� 

का जु�मन िमयाँ क� िबिटया क� गौने क� �शी 

म� शरीक होना और जु�मन िमयाँ क� प�रवार 

क� लोग� का पंिडत जी क� शोक म� शािमल 

होना यह िस� करता ह� िक जब िदल� म� स�ी 

��ा और �ेम होता ह�, तो सं�दाय और धम� 

क� दीवार� धुँधली पड़ जाती ह�। यह कहानी न 

क�वल धािम�क एकता का �तीक ह�, ब��क 

यह हम� यह भी िसखाती ह� िक सही आ�था, 

�ेम और इ�सािनयत से ही हम समाज म� 

सामंज�य और स�ावना �थािपत कर सकते 

ह�। 

"हाजरा का बुक़ा� ढीला ह�" कहानी एक 

लड़क� हाजरा क� मा�यम से बुक़�, समाज, 

और �य��गत �वतं�ता क� अंत��� को 

दशा�ती ह�। हाजरा क� कहानी पर िवचार करते 

�ए यह पता चलता ह� िक िकसी भी �य�� का 

बाहरी �प, चाह� वह बुक़� म� हो या िकसी 

अ�य प�रधान म�, उसक� असली ताक़त या 

कमजोरी का िनधा�रण नह� कर सकता। हाजरा 

का बुक़ा� उसक� आ�मिव�ास और उसक� 

पहचान का िह�सा बन गया था और वह 

इसक� भीतर सुरि�त महसूस करती थी। यह 

कहानी उस सामािजक सोच को चुनौती देती 

ह�, जो यह मानती ह� िक िकसी लड़क� क� 

पहनावे क� कारण उसक� �य���व, �ेम या 

�वतं�ता पर कोई असर पड़ता ह�। यह कहानी 

हम� यह सोचने पर मजबूर कराती ह� िक 

समाज क� धारणा� और अपने �य��गत 

अनुभव� क� बीच एक अंतर हो सकता ह�। 

हाजरा का जीवन इस िवचार को साकार 

करता ह� िक हर �य�� क� पास अपनी पहचान 

बनाने और अपने जीवन क� िनण�य �द लेने 

का अिधकार ह�, चाह� वह िकसी भी प�रधान म� 

�य� न हो। हाजरा का दुबली-पतली, मु��लम 

होते �ए एक िह�दू लड़क� से शादी करना, 

वा�तव म� कहानी का एक अहम मोड़ ह�। यह 

िसफ� उसक� �य��गत �वतं�ता और साहस 

का �तीक नह� ह�, ब��क यह समाज क� 

संक�ण� धारणा� और वज�ना� को भी 

चुनौती देता ह�। हाजरा ने अपने प�रवार और 

समाज क� बंधन� को तोड़ते �ए अपने िदल क� 

सुनने का फ़�सला िकया। यह उसक� िलए एक 

साहिसक क़दम था, �य�िक वह न क�वल 

अपने धम� और समाज क� पर�परा� से जूझ 

रही थी, ब��क उन �टी�रयोटाइ�स और 

िवरोध� को भी पार कर रही थी, जो उसे अपनी 

िज़ंदगी जीने से रोकते थे। हाजरा का एक िह�दू 

लड़क� से शादी करने वाला क़दम एक 

मह�वपूण� संदेश देता ह�- �यार, �वतं�ता और 

पहचान िकसी भी बाहरी बंधन से मु� हो 

सकती ह�, चाह� वह धम�, पर�परा, या समाज 

क� सोच हो। उसका यह साहस यह दशा�ता ह� 

िक इ�सान को अपने जीवन क� फ�सले �द लेने 

का अिधकार होना चािहए, और जब यह 

फ�सले िदल से होते ह�, तो वे िकसी भी 

सामािजक मा�यता से बड़� होते ह�। इसक� साथ 

ही, हाजरा ने यह सािबत िकया िक समाज क� 

पर�परा� और मा�यता� को चुनौती देना 

कोई आसान काम नह� ह�, लेिकन यह ज़�री 

भी ह� यिद हम चाहते ह� िक हर �य�� अपनी 

िज़ंदगी को िबना िकसी डर और संकोच क� जी 

सक�। उसका िह�दू लड़क� से शादी करना इस 

बात का �तीक ह� िक वह अब अपनी पहचान 

और अपने �र�त� को अपनी शत� पर जी रही 

ह�, िबना िकसी बाहरी दबाव क�। लेिखका ने 

पा�� क� मनो��थित को अ�छ� से उक�रा ह�, 

िजससे पाठक उनक� साथ जुड़ाव महसूस 

करता ह�। क�ल िमलाकर यह एक संवेदनशील 

और िवचारो�ेजक कहानी ह�। "झूठा ई�र" 

एक अलग कलेवर क� सश� कहानी ह�। यह 

कहानी गु�-िश�य संबंध क� एक अि�तीय 

िमसाल ��तुत करती ह�, जो न क�वल 

अ�या��मक �ेम और समप�ण क� मिहमा को 

उजागर करती ह�, ब��क यह भी बताती ह� िक 

स�े �ेम म� आ�मीयता, िन�वाथ�ता और 

स�मान क� कोई सीमा नह� होती। गु� का 

अपने िश�य क� �ित अगाध �ेम इस बात को 

सािबत करता ह� िक िकसी भी �र�ते म�, चाह� 

वह गु�-िश�य का हो या िकसी अ�य �कार 

का, स�ा �ेम कभी भी �वाथ� या �ित�ा से 

पर� होता ह�। गु� ने अपने िश�य सदानंद क� 

�ित इतना गहरा �ेम िदखाया िक वे अपने 

स�मान, अपनी �ित�ा, और सभी सांसा�रक 

सीमा� को भूलकर उसे क�वल ई�र क� �प 

म� देखने लगे। इस कहानी म� गु� का िश�य क� 

�ित �ेम शा�त और अलौिकक था। वह गु� 

जो हमेशा िश�य को िश�ा देने क� िलए 

उप��थत रहते थे, अब िश�य को एक पिव� 

और िद�य �प म� देखने लगे थे। गु� क� िलए 

उनका िश�य अब एक साधारण इ�सान नह�, 

ब��क ई�र क� �वीक�ित और आशीवा�द का 

�प बन चुका था। यह कहानी न क�वल गु�-

िश�य �ेम क� मिहमा को दशा�ती ह�, ब��क 

यह भी िसखाती ह� िक स�ा �ेम और समप�ण 

िकसी भी �र�ते म� अिडग होना चािहए। गु� 

�ारा िश�य को ई�र क� �प म� देखना यह 

बताता ह� िक �ेम म� क�वल िव�ास और 

स�ाई होनी चािहए, और यही वह िद�यता ह�, 

जो गु� और िश�य क� �र�ते को सव��म 

बनाती ह�। 

"भूसे क� सुई" कहानी म� कथाकार ने 

शोभा क� संवेदना� को �वाभािवक �प से 

िन�िपत िकया ह�। "भूख बनाम सािह�य" 

कोरोना काल पर एक �यं�य कथा ह�। "पानी 

और आसमान" एक �तीका�मक कहानी ह�। 

"�ेम और समप�ण" सोशल मीिडया पर �ए 

�ेम क� दा�ताँ ह�। "कला और भीख" कहानी 

संदेश देती ह� िक यिद हमार� पास िकसी तरह 

क� कला ह� तो हम� भीख नह� माँगनी चािहए। 

हम� अपनी कला को उपयोग म� लाकर अपना 

गुज़र-बसर करना चािहए। "शहर वापसी" 

कहानी म� लॉकडाउन म� मज़दूर� क� �ासदी 

का िच�ण ह�। 

सं�ह क� सभी कहािनयाँ अ�यंत गहरी 

और िवचारशील ह� जो संवेदना� से लबर�ज़ 

ह�। डॉ. तब�सुम जहाँ क� कहािनयाँ सौहाद�, 

�ेम और मू�य� का संदेश देती ह�, जो समाज म� 

समरसता �थािपत करने म� मदद करती ह�। ये 

कहािनयाँ हमार� सामािजक और सां�क�ितक 

धारा को �भािवत करती ह�। ये कहािनयाँ 

समाज म� सामंज�य और सौहाद� को बढ़ावा 

देती ह�। आशा ह� िक डॉ. तब�सुम जहाँ क� इस 

कहानी सं�ह का िह�दी सािह�य जग� म� 

भरपूर �वागत होगा। 

000

"हाजरा का बुक़ा� ढीला ह�" सुप�रिचत कथाकार डॉ. तब�सुम जहाँ का पहला कहानी सं�ह 

ह�। इस कहानी सं�ह म� छोटी-बड़ी 12 कहािनयाँ ह�। "अपने-अपने दायर�" कहानी म� कथाकार 

ने िमसेज़ िगल क� भीतर चल रही उथल-पुथल को बेहद संवेदनशीलता क� साथ िचि�त िकया 

ह�, जो उनक� जिटल मानिसक और भावना�मक संघष� को �प� �प से उजागर करता ह�। 

िमसेज िगल का च�र� िवशेष �प से िदल छ�ने वाला ह�। वह एक आदश� अ�यािपका क� �प म� 

��तुत क� गई ह�, जो न क�वल पु�तक �ान देने म� द� ह�, ब��क जीवन क� किठन समय म� भी 

अपने छा�� क� िलए मददगार सािबत होती ह�। िमसेज िगल का सेवािनवृि� क� बाद भी छा�� क� 

�ित लगाव और उनक� आिथ�क सहायता करने क� त�परता यह िदखाती ह� िक एक स�े गु� का 

क���य क�वल पा��म तक सीिमत नह� होता, ब��क वह जीवन क� िविभ� पहलु� म� भी 

अपने िश�य का माग�दश�न करता ह�। उनका यह ���कोण इस बात को पु� करता ह� िक गु� का 

अथ� क�वल शैि�क �ान देना नह� होता, ब��क किठन समय म� �य��गत �प से मदद करना 

और िश�य क� जीवन को सँवारने म� भूिमका िनभाना भी उतना ही मह�वपूण� होता ह�। "मौत 

बेआवाज़ आती ह�" कहानी वा�तव म� एक ब�त ही दुखद और मह�वपूण� घटना से �े�रत ह�, जो 

कोरोना महामारी क� दौरान मज़दूर� क� पलायन क� �ासदी को उजागर करती ह�। यह घटना 

और�गाबाद म� घटी थी, जब मज़दूर थक-हार कर ��न क� पटरी पर सो गए थे और एक 

मालगाड़ी उ�ह� र�दते �ए चली गई थी। कहानी म� यह घटनाएँ न क�वल शारी�रक थकावट का 

�तीक ह�, ब��क मानिसक और आिथ�क हताशा, घर लौटने क� चाहत, और समाज �ारा 

उपेि�त और �ासदी म� पड़� मज़दूर� क� संघष� का भी �तीक ह�। कथाकार ने मज़दूर� क� हर 

पहलू को �यान से िचि�त िकया ह�- उनक� मानिसक ��थित, शारी�रक थकान, पा�रवा�रक 

िज़�मेदा�रयाँ और आिथ�क तंगी, जो उ�ह� इस हद तक िनराश और थका देती ह� िक वे अपनी 

जान तक जोिखम म� डालने को तैयार हो जाते ह�। महामारी क� दौरान ये मज़दूर िबना िकसी 

�यव�था या मदद क� अपने घर वापस लौटने क� कोिशश कर रह� थे, लेिकन उनक� दद�नाक 

��थित को िकसी ने गंभीरता से नह� िलया। 

"गु� दि�णा" निमता क� मानिसक और शारी�रक संघष� क� कहानी ह�। यह न क�वल 

�य��गत सम�या� से जूझने क� कहानी ह�, ब��क पेशेवर दािय�व�, सामािजक दबाव� और 

मानिसक तनाव क� बीच संतुलन बनाने क� भी एक कड़ी चुनौती ह�। शादी क� आठ साल बाद 

गभ�वती होने क� पीड़ा, बढ़ती उ� म� संतान क� इ�छा और उसक� मु��कल�, शोध काय� क� 

चुनौतीपूण� िज़�मेदा�रयाँ, और िवभागीय अपे�ाएँ-ये सभी सम�याएँ निमता क� ताक़त और 

सहनश�� को परखती ह�। शोध सम�वयक और िवभागा�य� लता �ाने�री का दो ट�क 

जवाब, "अपनी �य��गत सम�या� को अपने तक रखना" यह भी एक तरह से यह समझाता 

ह� िक समाज और पेशेवर माहौल म� अ�सर �य��गत संघष� क� कोई जगह नह� होती। इसक� 

बावजूद, निमता अपने क���य� और िज़�मेदा�रय� को िनभाने म� जुटी रहती ह�। कई घंट� तक 

खड़� रहने से गभ�पात जैसी ��थित उ�प� होना, मानिसक तनाव और उसक� बाद अगले िदन 

�रपोट� जमा करने क� दबाव म� �द को ढ��ढ़ने क� कोिशश, यह सब निमता क� साहस और �ढ़ता 

का �तीक ह�। इसक� बावजूद, वह अपने �दय का िव�तार कर, लता �ाने�री को हाट� अट�क 

आने पर उनक� सहायता करती ह�। यह दशा�ता ह� िक लता �ाने�री ने निमता को इतनी अिधक 

तकलीफ़ देने क� बावजूद निमता को मानवता का गहरा अहसास ह�। इ�सािनयत क� �प म� निमता 

ने अपनी गु� लता �ाने�री क� समय पर सहायता कर स�ी गु� दि�णा दी। इस कहानी म� 

निमता का जीवन संघष�, उसक� ताक़त और उसक� संवेदनशील �य���व का एक अ�ुत 

िच�ण िकया गया ह�। "स�ा भ�" कहानी न क�वल धम�िनरपे�ता और भाईचार� क� िमसाल 

पेश करती ह�, ब��क यह भी बताती ह� िक स�े भ� अपने कम� और आ�था� से समाज म� 

एकता और �ेम क� भावना फ�लाते ह�। पंिडत जी और जु�मन िमयाँ क� पर�पर समझ और �र�ते 

का गहरा संदेश ह� िक धम� और आ�था से पर� इ�सािनयत और एक दूसर� क� �ित स�े भावना� 
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का आदान-�दान िकतना अहम होता ह�। 

पंिडत जी और जु�मन िमयाँ क� बीच का �यार 

और ��ा, िकसी धािम�क या सां�दाियक 

सीमा से पर� था। पंिडत जी क� प�रवार क� लोग� 

का जु�मन िमयाँ क� िबिटया क� गौने क� �शी 

म� शरीक होना और जु�मन िमयाँ क� प�रवार 

क� लोग� का पंिडत जी क� शोक म� शािमल 

होना यह िस� करता ह� िक जब िदल� म� स�ी 

��ा और �ेम होता ह�, तो सं�दाय और धम� 

क� दीवार� धुँधली पड़ जाती ह�। यह कहानी न 

क�वल धािम�क एकता का �तीक ह�, ब��क 

यह हम� यह भी िसखाती ह� िक सही आ�था, 

�ेम और इ�सािनयत से ही हम समाज म� 

सामंज�य और स�ावना �थािपत कर सकते 

ह�। 

"हाजरा का बुक़ा� ढीला ह�" कहानी एक 

लड़क� हाजरा क� मा�यम से बुक़�, समाज, 

और �य��गत �वतं�ता क� अंत��� को 

दशा�ती ह�। हाजरा क� कहानी पर िवचार करते 

�ए यह पता चलता ह� िक िकसी भी �य�� का 

बाहरी �प, चाह� वह बुक़� म� हो या िकसी 

अ�य प�रधान म�, उसक� असली ताक़त या 

कमजोरी का िनधा�रण नह� कर सकता। हाजरा 

का बुक़ा� उसक� आ�मिव�ास और उसक� 

पहचान का िह�सा बन गया था और वह 

इसक� भीतर सुरि�त महसूस करती थी। यह 

कहानी उस सामािजक सोच को चुनौती देती 

ह�, जो यह मानती ह� िक िकसी लड़क� क� 

पहनावे क� कारण उसक� �य���व, �ेम या 

�वतं�ता पर कोई असर पड़ता ह�। यह कहानी 

हम� यह सोचने पर मजबूर कराती ह� िक 

समाज क� धारणा� और अपने �य��गत 

अनुभव� क� बीच एक अंतर हो सकता ह�। 

हाजरा का जीवन इस िवचार को साकार 

करता ह� िक हर �य�� क� पास अपनी पहचान 

बनाने और अपने जीवन क� िनण�य �द लेने 

का अिधकार ह�, चाह� वह िकसी भी प�रधान म� 

�य� न हो। हाजरा का दुबली-पतली, मु��लम 

होते �ए एक िह�दू लड़क� से शादी करना, 

वा�तव म� कहानी का एक अहम मोड़ ह�। यह 

िसफ� उसक� �य��गत �वतं�ता और साहस 

का �तीक नह� ह�, ब��क यह समाज क� 

संक�ण� धारणा� और वज�ना� को भी 

चुनौती देता ह�। हाजरा ने अपने प�रवार और 

समाज क� बंधन� को तोड़ते �ए अपने िदल क� 

सुनने का फ़�सला िकया। यह उसक� िलए एक 

साहिसक क़दम था, �य�िक वह न क�वल 

अपने धम� और समाज क� पर�परा� से जूझ 

रही थी, ब��क उन �टी�रयोटाइ�स और 

िवरोध� को भी पार कर रही थी, जो उसे अपनी 

िज़ंदगी जीने से रोकते थे। हाजरा का एक िह�दू 

लड़क� से शादी करने वाला क़दम एक 

मह�वपूण� संदेश देता ह�- �यार, �वतं�ता और 

पहचान िकसी भी बाहरी बंधन से मु� हो 

सकती ह�, चाह� वह धम�, पर�परा, या समाज 

क� सोच हो। उसका यह साहस यह दशा�ता ह� 

िक इ�सान को अपने जीवन क� फ�सले �द लेने 

का अिधकार होना चािहए, और जब यह 

फ�सले िदल से होते ह�, तो वे िकसी भी 

सामािजक मा�यता से बड़� होते ह�। इसक� साथ 

ही, हाजरा ने यह सािबत िकया िक समाज क� 

पर�परा� और मा�यता� को चुनौती देना 

कोई आसान काम नह� ह�, लेिकन यह ज़�री 

भी ह� यिद हम चाहते ह� िक हर �य�� अपनी 

िज़ंदगी को िबना िकसी डर और संकोच क� जी 

सक�। उसका िह�दू लड़क� से शादी करना इस 

बात का �तीक ह� िक वह अब अपनी पहचान 

और अपने �र�त� को अपनी शत� पर जी रही 

ह�, िबना िकसी बाहरी दबाव क�। लेिखका ने 

पा�� क� मनो��थित को अ�छ� से उक�रा ह�, 

िजससे पाठक उनक� साथ जुड़ाव महसूस 

करता ह�। क�ल िमलाकर यह एक संवेदनशील 

और िवचारो�ेजक कहानी ह�। "झूठा ई�र" 

एक अलग कलेवर क� सश� कहानी ह�। यह 

कहानी गु�-िश�य संबंध क� एक अि�तीय 

िमसाल ��तुत करती ह�, जो न क�वल 

अ�या��मक �ेम और समप�ण क� मिहमा को 

उजागर करती ह�, ब��क यह भी बताती ह� िक 

स�े �ेम म� आ�मीयता, िन�वाथ�ता और 

स�मान क� कोई सीमा नह� होती। गु� का 

अपने िश�य क� �ित अगाध �ेम इस बात को 

सािबत करता ह� िक िकसी भी �र�ते म�, चाह� 

वह गु�-िश�य का हो या िकसी अ�य �कार 

का, स�ा �ेम कभी भी �वाथ� या �ित�ा से 

पर� होता ह�। गु� ने अपने िश�य सदानंद क� 

�ित इतना गहरा �ेम िदखाया िक वे अपने 

स�मान, अपनी �ित�ा, और सभी सांसा�रक 

सीमा� को भूलकर उसे क�वल ई�र क� �प 

म� देखने लगे। इस कहानी म� गु� का िश�य क� 

�ित �ेम शा�त और अलौिकक था। वह गु� 

जो हमेशा िश�य को िश�ा देने क� िलए 

उप��थत रहते थे, अब िश�य को एक पिव� 

और िद�य �प म� देखने लगे थे। गु� क� िलए 

उनका िश�य अब एक साधारण इ�सान नह�, 

ब��क ई�र क� �वीक�ित और आशीवा�द का 

�प बन चुका था। यह कहानी न क�वल गु�-

िश�य �ेम क� मिहमा को दशा�ती ह�, ब��क 

यह भी िसखाती ह� िक स�ा �ेम और समप�ण 

िकसी भी �र�ते म� अिडग होना चािहए। गु� 

�ारा िश�य को ई�र क� �प म� देखना यह 

बताता ह� िक �ेम म� क�वल िव�ास और 

स�ाई होनी चािहए, और यही वह िद�यता ह�, 

जो गु� और िश�य क� �र�ते को सव��म 

बनाती ह�। 

"भूसे क� सुई" कहानी म� कथाकार ने 

शोभा क� संवेदना� को �वाभािवक �प से 

िन�िपत िकया ह�। "भूख बनाम सािह�य" 

कोरोना काल पर एक �यं�य कथा ह�। "पानी 

और आसमान" एक �तीका�मक कहानी ह�। 

"�ेम और समप�ण" सोशल मीिडया पर �ए 

�ेम क� दा�ताँ ह�। "कला और भीख" कहानी 

संदेश देती ह� िक यिद हमार� पास िकसी तरह 

क� कला ह� तो हम� भीख नह� माँगनी चािहए। 

हम� अपनी कला को उपयोग म� लाकर अपना 

गुज़र-बसर करना चािहए। "शहर वापसी" 

कहानी म� लॉकडाउन म� मज़दूर� क� �ासदी 

का िच�ण ह�। 

सं�ह क� सभी कहािनयाँ अ�यंत गहरी 

और िवचारशील ह� जो संवेदना� से लबर�ज़ 

ह�। डॉ. तब�सुम जहाँ क� कहािनयाँ सौहाद�, 

�ेम और मू�य� का संदेश देती ह�, जो समाज म� 

समरसता �थािपत करने म� मदद करती ह�। ये 

कहािनयाँ हमार� सामािजक और सां�क�ितक 

धारा को �भािवत करती ह�। ये कहािनयाँ 

समाज म� सामंज�य और सौहाद� को बढ़ावा 

देती ह�। आशा ह� िक डॉ. तब�सुम जहाँ क� इस 

कहानी सं�ह का िह�दी सािह�य जग� म� 

भरपूर �वागत होगा। 

000

"हाजरा का बुक़ा� ढीला ह�" सुप�रिचत कथाकार डॉ. तब�सुम जहाँ का पहला कहानी सं�ह 

ह�। इस कहानी सं�ह म� छोटी-बड़ी 12 कहािनयाँ ह�। "अपने-अपने दायर�" कहानी म� कथाकार 

ने िमसेज़ िगल क� भीतर चल रही उथल-पुथल को बेहद संवेदनशीलता क� साथ िचि�त िकया 

ह�, जो उनक� जिटल मानिसक और भावना�मक संघष� को �प� �प से उजागर करता ह�। 

िमसेज िगल का च�र� िवशेष �प से िदल छ�ने वाला ह�। वह एक आदश� अ�यािपका क� �प म� 

��तुत क� गई ह�, जो न क�वल पु�तक �ान देने म� द� ह�, ब��क जीवन क� किठन समय म� भी 

अपने छा�� क� िलए मददगार सािबत होती ह�। िमसेज िगल का सेवािनवृि� क� बाद भी छा�� क� 

�ित लगाव और उनक� आिथ�क सहायता करने क� त�परता यह िदखाती ह� िक एक स�े गु� का 

क���य क�वल पा��म तक सीिमत नह� होता, ब��क वह जीवन क� िविभ� पहलु� म� भी 

अपने िश�य का माग�दश�न करता ह�। उनका यह ���कोण इस बात को पु� करता ह� िक गु� का 

अथ� क�वल शैि�क �ान देना नह� होता, ब��क किठन समय म� �य��गत �प से मदद करना 

और िश�य क� जीवन को सँवारने म� भूिमका िनभाना भी उतना ही मह�वपूण� होता ह�। "मौत 

बेआवाज़ आती ह�" कहानी वा�तव म� एक ब�त ही दुखद और मह�वपूण� घटना से �े�रत ह�, जो 

कोरोना महामारी क� दौरान मज़दूर� क� पलायन क� �ासदी को उजागर करती ह�। यह घटना 

और�गाबाद म� घटी थी, जब मज़दूर थक-हार कर ��न क� पटरी पर सो गए थे और एक 

मालगाड़ी उ�ह� र�दते �ए चली गई थी। कहानी म� यह घटनाएँ न क�वल शारी�रक थकावट का 

�तीक ह�, ब��क मानिसक और आिथ�क हताशा, घर लौटने क� चाहत, और समाज �ारा 

उपेि�त और �ासदी म� पड़� मज़दूर� क� संघष� का भी �तीक ह�। कथाकार ने मज़दूर� क� हर 

पहलू को �यान से िचि�त िकया ह�- उनक� मानिसक ��थित, शारी�रक थकान, पा�रवा�रक 

िज़�मेदा�रयाँ और आिथ�क तंगी, जो उ�ह� इस हद तक िनराश और थका देती ह� िक वे अपनी 

जान तक जोिखम म� डालने को तैयार हो जाते ह�। महामारी क� दौरान ये मज़दूर िबना िकसी 

�यव�था या मदद क� अपने घर वापस लौटने क� कोिशश कर रह� थे, लेिकन उनक� दद�नाक 

��थित को िकसी ने गंभीरता से नह� िलया। 

"गु� दि�णा" निमता क� मानिसक और शारी�रक संघष� क� कहानी ह�। यह न क�वल 

�य��गत सम�या� से जूझने क� कहानी ह�, ब��क पेशेवर दािय�व�, सामािजक दबाव� और 

मानिसक तनाव क� बीच संतुलन बनाने क� भी एक कड़ी चुनौती ह�। शादी क� आठ साल बाद 

गभ�वती होने क� पीड़ा, बढ़ती उ� म� संतान क� इ�छा और उसक� मु��कल�, शोध काय� क� 

चुनौतीपूण� िज़�मेदा�रयाँ, और िवभागीय अपे�ाएँ-ये सभी सम�याएँ निमता क� ताक़त और 

सहनश�� को परखती ह�। शोध सम�वयक और िवभागा�य� लता �ाने�री का दो ट�क 

जवाब, "अपनी �य��गत सम�या� को अपने तक रखना" यह भी एक तरह से यह समझाता 

ह� िक समाज और पेशेवर माहौल म� अ�सर �य��गत संघष� क� कोई जगह नह� होती। इसक� 

बावजूद, निमता अपने क���य� और िज़�मेदा�रय� को िनभाने म� जुटी रहती ह�। कई घंट� तक 

खड़� रहने से गभ�पात जैसी ��थित उ�प� होना, मानिसक तनाव और उसक� बाद अगले िदन 

�रपोट� जमा करने क� दबाव म� �द को ढ��ढ़ने क� कोिशश, यह सब निमता क� साहस और �ढ़ता 

का �तीक ह�। इसक� बावजूद, वह अपने �दय का िव�तार कर, लता �ाने�री को हाट� अट�क 

आने पर उनक� सहायता करती ह�। यह दशा�ता ह� िक लता �ाने�री ने निमता को इतनी अिधक 

तकलीफ़ देने क� बावजूद निमता को मानवता का गहरा अहसास ह�। इ�सािनयत क� �प म� निमता 

ने अपनी गु� लता �ाने�री क� समय पर सहायता कर स�ी गु� दि�णा दी। इस कहानी म� 

निमता का जीवन संघष�, उसक� ताक़त और उसक� संवेदनशील �य���व का एक अ�ुत 

िच�ण िकया गया ह�। "स�ा भ�" कहानी न क�वल धम�िनरपे�ता और भाईचार� क� िमसाल 

पेश करती ह�, ब��क यह भी बताती ह� िक स�े भ� अपने कम� और आ�था� से समाज म� 

एकता और �ेम क� भावना फ�लाते ह�। पंिडत जी और जु�मन िमयाँ क� पर�पर समझ और �र�ते 

का गहरा संदेश ह� िक धम� और आ�था से पर� इ�सािनयत और एक दूसर� क� �ित स�े भावना� 
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रह� छ�आछ�त क� मु�ा को भी यहाँ उजागर 

िकया गया ह�। गाँव का क�आँ साव�जिनक ह� 

'लेिकन माला तथा मािदगा (दिलत� क� दो 

जाितयाँ) को उस क�एँ से पानी िनकालने का 

अिधकार नह� ह�। �य�िक माला तथा मािदगा 

जाित क� लोग अछ�त ह�।' (पृ�-50-51) हर 

िक�म क� भेदभाव को धम� और भगवा� क� 

नाम पर �यायस�मत बनाने का �ेस िकया 

जाता रहा ह�। इसक� पीछ� �ा�णवाद ह�। 

'सारा िव� दैवाधीन 

देवता मं�ाधीन, 

मं� �ा�णाधीन, 

इसिलए �ा�ण देवता ह�।' (पृ�-64) 

दिलत-दिमत-शोिषत-वंिचत मानवता क� 

मौिलक अिधकार� का हनन समाज का �भु 

वग� ही नह�, ब��क स�ा भी करती आई ह�। 

भारतीय िह�दू िमथक� म� आिदम समुदाय क� 

लोग� को दै�य, दानव, असुर, रा�स जैसे नाम 

िदए जाकर उनका 'वध' करने का 'िद�य' 

काय� अवतार� से करवाया जाता रहा। ि�तानी 

�क�मत क� दौरान बाक़ायदा इन समुदाय� को 

'आपरािधक जनजाितयाँ' क� सं�ा दी गई। 

ब�ती पर रौब ज़माते रहने वाले चौधरी का 

जुआबाज़ बेटा घर क� हार को कह� बेच आता 

ह�, लेिकन इसक� चोरी का इ�ज़ाम अिलवेलु 

क� पित मुन�या जैसे आिदवासी पर थोप कर 

उसक� साथ भयंकर मारपीट क� गई। 'ज�म से 

ही चोर जाित क� नाम से जाने जाते इन लोग� म� 

इस भयावह िह�सा को झेलने वाले लोग� म� से 

मुन�या और पोल�या पहले �य�� नह� थे, न 

अंितम। ि�िमनल �ाईब ए�ट जैसा दानवी 

कानून क� न जाने िकतने यानािद �ास बने 

ह�गे, िकतने प�रवार िबखर गए ह�गे।' (पृ�-

86) डर क� मार� मुन�या घर से कह� दूर चला 

गया िजसका अंत तक कोई पता नह� चला। 

आज़ाद िह�दु�तान म� इन आिदवािसय� क� 

हालात पहले से भी बदतर होती जा रही ह�। 

आधुिनक िवकास इनक� िलए िवनाश का 

कारण बनता जा रहा ह�। िवकास क� नाम पर 

सवा�िधक िव�थापन इ�ह� लोग� का हो रहा ह�। 

अिलवेलु कोिटर��ी क� च�कर म� घर से 

िनकली �ई ह�। उसक� बेटा च�चुल को उसक� 

नाना-नानी पाल-पोस रह� ह�। उ�ह� उसक� 

भिव�य क� िचंता ह�, इसिलए िकसी तरह 

�क�ल म� पढ़ने भेज िदया ह�। घर को अभाव� ने 

घेर रखा ह�। दशा असहनीय ह�। वाता�लाप क� 

दौरान मंग�मा को सां�वना देती �ई र��मा 

कह उठती ह�-'आज क� अपे�ा वे ही िदन 

अ�छ� थे जब सीटा (ि�िमनल �ाईब ए�ट) क� 

िदन थे...' मंग�मा सहमत होती ह�-'ठीक बोल 

रही हो, जानवर� क� तरह बाड़� म� क़�द रखने 

पर भी िज़�दा रखने क� िलए खाना िदया जाता 

था। आजकल तो ब�त अ�याय ह�।' (पृ�-

143)

च�चुल जैसे �क�ली छा� मानव �ारा थोपी 

�ई वंचना-वज�ना� क� अनुभव को महसूस 

करने लगा ह�। उसक� मन म� ि�िमनल �ाईब 

ए�ट, �य�� ग�रमा, जाितगत ऊ�च-नीच को 

लेकर सवाल पर सवाल उठते ह�। इसी दौर म� 

�क�ल म� उसक� दो�ती उ�क�लीन िकशोरी 

अनसूया से होती ह� लेिकन जाितवाद यहाँ भी 

आड़� आ जाता ह�। दोन� को अलग होना पड़ता 

ह�। उसक� भीतर क� मानवीय ग�रमा उ�ोष 

कर िबताती ह�-'म� यानादी �� तो �या आदमी 

नह� �� �या?' (पृ�-174) जोग-संजोग से 

वह क�शवराव जैसे उ� वामपंथी क� संपक� म� 

आता ह�। 'हाँ, च�चुल यानािद ह�...वह �क�ल म� 

क�वल अ�र ही नह� सीख रहा ह� ब��क चार� 

तरफ क� समाज को, समाज म� रहने वाले 

लोग� को देख रहा था।' (पृ�-187)

इस क�ित का रचनाकार एक�ला 

व�कट��रलु �वयं यानािद समुदाय से ह�। 

च�चुल क� तरह उसने भी आभाव और 

अ�याचार भोगे ह�। वह �द क�युिन�ट पाट� 

का ए��टव सद�य रहा ह�। उसने अपने ि�य 

पा� च�चुल क� मन म� भी वामपंथी उ�वाद म� 

सामिजक प�रवत�न क� िवक�प का िवचार 

उ�प� करने का �यास िकया ह�। 

'देश हमारा ह� / मोह�ा हमारा ह� / गाँव 

हमारा ह� / हर काम क� िलए हम ह� / हथौड़ा 

हमारा / कटार हमारा / क�दाल हमारा ह� / 

फावड़ा हमारा ह� / गाड़ी भी हमारी ह� / गाड़ी 

क� बैल हमार� ह� / ये मािलक कौन ह�? / 

मािलक क� यह लूट �या ह�?' (पृ�-208)

च�चुल क� माँ अिलवेलु हर तरह से लुटी-

िपटी और असा�य रोगी बनकर घर लौटती ह�। 

वह अपने पु� को अंितम बार िनहार लेना 

चाहती ह�। च�चुल लौटता ह�, लेिकन तब तक 

अिलवेलु क� �ाण-पखे� उड़ जाते ह�। च�चुल 

अपने सामाज क� ही नह� ब��क समाज क� 

सभी शोिषत तबक� क� िचंता करता ह�। जब 

वह कॉमर�ड� क� क��प म� था तब �ांितकारी 

राज�ा �ारा उससे कही बात� को याद करता 

ह�-'देखो भाई, यिद कहा जाता ह� िक हमार� 

जैसे ग़रीब क�वल ऊ�ची जाित क� लोग� क� 

सेवा करने, उनक� िलए खटने और उनको 

शारी�रक सुख प��चाने क� िलए ही पैदा �ए ह� 

तो यह ग़लत ह�। इस ग़लत धारणा को दूर 

करना ह�। �म करने वाला, शोषण का िशकार 

होने वाला और नीचा जाित का कहकर 

धु�कारा जाने वाला सभी एक ही जाित क� ह�। 

इस बात का �चार कर सबको एक करना ह�। 

इस समाज को बदलना ह�। सभी लोग ह�सते 

गाते आनंद से रह�, ऐसा समाज बनाना ह�।' 

(पृ�-217) गंभीरता क� साथ च�चुल सोचने 

लगा-'यानािदय� क� झ�पिड़य� पर भरपूर 

चाँदनी को फ�लाना ह�...ऐसे िदन अपने आप 

नह� आएँगे। उ�ह� लाना होगा। लड़कर उ�ह� 

लाना होगा।' (पृ�-217)

दूर कह� जन गायक क� गाने क� आवाज़ 

आ रही थी- 'ह� माला अ�्�ा / मािदगा 

मु��ा / यादव य��ा / धोबी चलम�ा / 

साइबु पीर�ा / मुसहर ईर�ा / हाथ िमलाना 

ह� / एक लड़ाई लड़नी ह�...

गीत म� आगे मनुवाद क� भ�स�ना करते �ए 

आंबेडकर क� माग� को अपनाने क� बात कही 

जाती ह�। यानािद आिदवािसय� क� कल क� 

सुनहर� भिव�य क� बार� म� सोचते �ए (कथा का 

नायक) च�चुल �जा कलाकार क� गाने म� ड�ब 

गया। आकाश म� नीला र�गछा गया। 

उ�ेखनीय ह� िक इस उप�यास का लेखक 

क�युिन�ट िवचारधारा क� साथ 

आंबेडकरवादी भी रहा ह�। इसिलए इस कथा 

क� अंत म� ऐसा संक�त िमलता ह� जैसे इस क�ित 

म� मा�स� और आंबेडकर क� �गितवादी और 

प�रवत�नकामी िवचार� को संयु� �प से 

सामािजक प�रवत�न का िवक�प िदया गया 

हो। 

000

आिदवासी सािह�य को लेकर अ��नी पंकज और वंदना ट�ट� मह�वपूण� काम कर रह� ह�। 

इनक� �यास� से �यारा क�रक�ा फाउ�ड�शन �काशन �ारा अनेक िवरली पु�तक� हम� पढ़ने को 

िमली ह�। इ�ह� म� से सन 2024 म� तेलगू से िह�दी म� अनूिदत 'अिलवेलु' उप�यास ह�। यह तेलगू 

भाषा का पहला आिदवासी उप�यास ह� जो सन 2011 म� 'ए�ेल न�वु' (चाँदनी ह�सी) शीष�क से 

�कािशत �आ। इसे एक�ला व�कट��रलु ने िलखा। इसी का िह�दी अनुवाद 'अिलवेलु' नाम से 

िह�दी इसका िह�दी अनुवाद वी. शेषिगरी �ारा िकया गया ह�। 

इस क�ित म� यानािद आिदम समुदाय क� जीवन का िच�ण िकया गया ह�। यानािद (येनाडी, 

यानाडी) भारत क� अनुसूिचत जनजाितय� म� से एक ह�। इस समुदाय का िनवास आं��देश क� 

ने�ोर, िच�ूर और �काशम िज़ल� म� ह�। यह समुदाय तीन उपसमूह� म� िवभािजत ह�- मांची 

यानािद, अदावी यानािद और च�ा यानािद। यानािद आं��देश का सबसे बड़ा जनजातीय 

समूह ह�। एडगर थ�ट�न जैसे नृवै�ािनक� ने यानािद को सं�क�त क� अनािद श�द से जोड़कर देखा 

ह�, िजसका अथ� ह� अनािद काल िजस मानव समुदाय का अ��त�व रहता आया हो। 

व�कट��रलु ने अपने यानादी समुदाय क� तकलीफ़�, ख़ासकर वच��ववादी वग� �ारा उनक� 

दमन, दलन, शोषण क� वज़ह से उनक� अ��मता क� हरण क� भोगे �ए सच को इस पु�तक म� 

उजागर िकया ह�। वह �द इस समुदाय से ह�। िह�दी सं�करण क� िलए अपनी बात कहते �ए वे 

िलखते ह�- 'मु�कान� िबखरती ह� हम आिदवािसय� क� अनािद काल क� यानािदय� क�... िदन 

बदले, राजा बदले, शासन का तरीक़ा बदला पर जो नह� बदला वह ह� भूख क� �ाला...(यह) 

महज़ एक उप�यास नह�, मासूम भूख क� �ाला और संघष� ह�।' (पृ�-13) यानािद जैसा 

�वािभमानी, �वाय� एवं सहज समाज 'चाँदनी मु�कान�' �व�प �क�ित क� भाव-भंिगमा� क� 

बीच जीवन को जीने का स�दय� बोध अपनाता रहा, उसक� दुद�शा क� एक मा� वज़ह यह 

भेदभाव वाला समाज ह�। इससे जब तक मु�� नह� िमलेगी तब तक ऐसे आिदम समुदाय� क� 

भिव�य का उजला प� सामने नह� आएगा और तब तक उनक� सपने साकार नह� हो सक�गे 

िजनका वण�न लेखक ने इस क�ित क� अंत म� िन�न �कार से िकया ह�-

'मुझे चाँद पसंद ह�, मुझे वह चाँदनी पसंद ह�

जो आकाश म� फलती ह� 

मुझे चाँदनी जैसी �व�छ मु�कान� ब�त पसंद ह� 

मुझे ठ�ड� और शीतल िदल� वाले लोग पसंद ह� 

ऐसे िदल� से भरा �आ एक अ�छा समाज 

मुझे वह समाज ब�त पसंद ह�।' (क�ित का अंितम पृ�)

सपने अपनी जगह होते ह�, ज़मीनी हक़�कत अपने नाज़-नखर� िदखाती ह�। 'इितहास इसी 

तरह चलता रहा ह�। एक का अभाव दूसर� क� िलए लाभ होता ह�। एक क� कमज़ोरी दूसर� को 

बलवान बनाती ह�। िकसी क� भूख दूसर� क� समृि�।' (पृ�-43) लेखक का यह पय�वे�ण क�ित 

क� एक �मुख पा� मंग�मा क� मन का भाव बन जाता ह�।

उप�यास क� कथा मंग�मा, उसक� दूसर� पित पोल�या, मंग�मा क� बेटी अिलवेलु और 

उसक� पु� च�चुलू क� इद�-िगद� घूमती चलती ह�। अिलवेलु त�बाक� क� कारखाने म� िदहाड़ी 

मज़दूरी करती ह�। वहाँ क� सुपरवाइज़र कोिटर��ी क� बुरी नज़र उसक� ऊपर थी। उसने 

अिलवेलु का यौन शोषण करना आर�भ कर िदया। अिलवेलु उसे अपना पित मानने का सपना 

देखती थी। उसे यह पता नह� था िक उसक� माँ मंग�मा को भी इसी तरह एक उ�क�लीन �य�� 

भावनारायण ने छला था िजसक� साथ संबंध से अिलवेलु का ज�म �आ। जस तस अिलवेलु का 

िववाह मुन�या नामक युवक क� साथ कर िदया गया लेिकन अिलवेलु अभी भी कोिट र��ी क� 

जाल म� फ�सी ही थी। इस संदभ� म� लेखक का मत ह� िक 'चाह� झ�पड़ी म� रहने वाली औरत हो या 

महल� म�, उसका शोषण करने वाला हमेशा पु�ष ही होता ह�।' (पृ�-20-21) पु�तक म� 

सवण�वाद क� साथ पु�ष वच��व को भी िनशाने पर िलया गया ह�। दिलत वग� क� साथ िकये जाते 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)
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समी�क : ह�र राम मीणा 

लेखक : एक�ला व�कट��रलु
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रह� छ�आछ�त क� मु�ा को भी यहाँ उजागर 

िकया गया ह�। गाँव का क�आँ साव�जिनक ह� 

'लेिकन माला तथा मािदगा (दिलत� क� दो 

जाितयाँ) को उस क�एँ से पानी िनकालने का 

अिधकार नह� ह�। �य�िक माला तथा मािदगा 

जाित क� लोग अछ�त ह�।' (पृ�-50-51) हर 

िक�म क� भेदभाव को धम� और भगवा� क� 

नाम पर �यायस�मत बनाने का �ेस िकया 

जाता रहा ह�। इसक� पीछ� �ा�णवाद ह�। 

'सारा िव� दैवाधीन 

देवता मं�ाधीन, 

मं� �ा�णाधीन, 

इसिलए �ा�ण देवता ह�।' (पृ�-64) 

दिलत-दिमत-शोिषत-वंिचत मानवता क� 

मौिलक अिधकार� का हनन समाज का �भु 

वग� ही नह�, ब��क स�ा भी करती आई ह�। 

भारतीय िह�दू िमथक� म� आिदम समुदाय क� 

लोग� को दै�य, दानव, असुर, रा�स जैसे नाम 

िदए जाकर उनका 'वध' करने का 'िद�य' 

काय� अवतार� से करवाया जाता रहा। ि�तानी 

�क�मत क� दौरान बाक़ायदा इन समुदाय� को 

'आपरािधक जनजाितयाँ' क� सं�ा दी गई। 

ब�ती पर रौब ज़माते रहने वाले चौधरी का 

जुआबाज़ बेटा घर क� हार को कह� बेच आता 

ह�, लेिकन इसक� चोरी का इ�ज़ाम अिलवेलु 

क� पित मुन�या जैसे आिदवासी पर थोप कर 

उसक� साथ भयंकर मारपीट क� गई। 'ज�म से 

ही चोर जाित क� नाम से जाने जाते इन लोग� म� 

इस भयावह िह�सा को झेलने वाले लोग� म� से 

मुन�या और पोल�या पहले �य�� नह� थे, न 

अंितम। ि�िमनल �ाईब ए�ट जैसा दानवी 

कानून क� न जाने िकतने यानािद �ास बने 

ह�गे, िकतने प�रवार िबखर गए ह�गे।' (पृ�-

86) डर क� मार� मुन�या घर से कह� दूर चला 

गया िजसका अंत तक कोई पता नह� चला। 

आज़ाद िह�दु�तान म� इन आिदवािसय� क� 

हालात पहले से भी बदतर होती जा रही ह�। 

आधुिनक िवकास इनक� िलए िवनाश का 

कारण बनता जा रहा ह�। िवकास क� नाम पर 

सवा�िधक िव�थापन इ�ह� लोग� का हो रहा ह�। 

अिलवेलु कोिटर��ी क� च�कर म� घर से 

िनकली �ई ह�। उसक� बेटा च�चुल को उसक� 

नाना-नानी पाल-पोस रह� ह�। उ�ह� उसक� 

भिव�य क� िचंता ह�, इसिलए िकसी तरह 

�क�ल म� पढ़ने भेज िदया ह�। घर को अभाव� ने 

घेर रखा ह�। दशा असहनीय ह�। वाता�लाप क� 

दौरान मंग�मा को सां�वना देती �ई र��मा 

कह उठती ह�-'आज क� अपे�ा वे ही िदन 

अ�छ� थे जब सीटा (ि�िमनल �ाईब ए�ट) क� 

िदन थे...' मंग�मा सहमत होती ह�-'ठीक बोल 

रही हो, जानवर� क� तरह बाड़� म� क़�द रखने 

पर भी िज़�दा रखने क� िलए खाना िदया जाता 

था। आजकल तो ब�त अ�याय ह�।' (पृ�-

143)

च�चुल जैसे �क�ली छा� मानव �ारा थोपी 

�ई वंचना-वज�ना� क� अनुभव को महसूस 

करने लगा ह�। उसक� मन म� ि�िमनल �ाईब 

ए�ट, �य�� ग�रमा, जाितगत ऊ�च-नीच को 

लेकर सवाल पर सवाल उठते ह�। इसी दौर म� 

�क�ल म� उसक� दो�ती उ�क�लीन िकशोरी 

अनसूया से होती ह� लेिकन जाितवाद यहाँ भी 

आड़� आ जाता ह�। दोन� को अलग होना पड़ता 

ह�। उसक� भीतर क� मानवीय ग�रमा उ�ोष 

कर िबताती ह�-'म� यानादी �� तो �या आदमी 

नह� �� �या?' (पृ�-174) जोग-संजोग से 

वह क�शवराव जैसे उ� वामपंथी क� संपक� म� 

आता ह�। 'हाँ, च�चुल यानािद ह�...वह �क�ल म� 

क�वल अ�र ही नह� सीख रहा ह� ब��क चार� 

तरफ क� समाज को, समाज म� रहने वाले 

लोग� को देख रहा था।' (पृ�-187)

इस क�ित का रचनाकार एक�ला 

व�कट��रलु �वयं यानािद समुदाय से ह�। 

च�चुल क� तरह उसने भी आभाव और 

अ�याचार भोगे ह�। वह �द क�युिन�ट पाट� 

का ए��टव सद�य रहा ह�। उसने अपने ि�य 

पा� च�चुल क� मन म� भी वामपंथी उ�वाद म� 

सामिजक प�रवत�न क� िवक�प का िवचार 

उ�प� करने का �यास िकया ह�। 

'देश हमारा ह� / मोह�ा हमारा ह� / गाँव 

हमारा ह� / हर काम क� िलए हम ह� / हथौड़ा 

हमारा / कटार हमारा / क�दाल हमारा ह� / 

फावड़ा हमारा ह� / गाड़ी भी हमारी ह� / गाड़ी 

क� बैल हमार� ह� / ये मािलक कौन ह�? / 

मािलक क� यह लूट �या ह�?' (पृ�-208)

च�चुल क� माँ अिलवेलु हर तरह से लुटी-

िपटी और असा�य रोगी बनकर घर लौटती ह�। 

वह अपने पु� को अंितम बार िनहार लेना 

चाहती ह�। च�चुल लौटता ह�, लेिकन तब तक 

अिलवेलु क� �ाण-पखे� उड़ जाते ह�। च�चुल 

अपने सामाज क� ही नह� ब��क समाज क� 

सभी शोिषत तबक� क� िचंता करता ह�। जब 

वह कॉमर�ड� क� क��प म� था तब �ांितकारी 

राज�ा �ारा उससे कही बात� को याद करता 

ह�-'देखो भाई, यिद कहा जाता ह� िक हमार� 

जैसे ग़रीब क�वल ऊ�ची जाित क� लोग� क� 

सेवा करने, उनक� िलए खटने और उनको 

शारी�रक सुख प��चाने क� िलए ही पैदा �ए ह� 

तो यह ग़लत ह�। इस ग़लत धारणा को दूर 

करना ह�। �म करने वाला, शोषण का िशकार 

होने वाला और नीचा जाित का कहकर 

धु�कारा जाने वाला सभी एक ही जाित क� ह�। 

इस बात का �चार कर सबको एक करना ह�। 

इस समाज को बदलना ह�। सभी लोग ह�सते 

गाते आनंद से रह�, ऐसा समाज बनाना ह�।' 

(पृ�-217) गंभीरता क� साथ च�चुल सोचने 

लगा-'यानािदय� क� झ�पिड़य� पर भरपूर 

चाँदनी को फ�लाना ह�...ऐसे िदन अपने आप 

नह� आएँगे। उ�ह� लाना होगा। लड़कर उ�ह� 

लाना होगा।' (पृ�-217)

दूर कह� जन गायक क� गाने क� आवाज़ 

आ रही थी- 'ह� माला अ�्�ा / मािदगा 

मु��ा / यादव य��ा / धोबी चलम�ा / 

साइबु पीर�ा / मुसहर ईर�ा / हाथ िमलाना 

ह� / एक लड़ाई लड़नी ह�...

गीत म� आगे मनुवाद क� भ�स�ना करते �ए 

आंबेडकर क� माग� को अपनाने क� बात कही 

जाती ह�। यानािद आिदवािसय� क� कल क� 

सुनहर� भिव�य क� बार� म� सोचते �ए (कथा का 

नायक) च�चुल �जा कलाकार क� गाने म� ड�ब 

गया। आकाश म� नीला र�गछा गया। 

उ�ेखनीय ह� िक इस उप�यास का लेखक 

क�युिन�ट िवचारधारा क� साथ 

आंबेडकरवादी भी रहा ह�। इसिलए इस कथा 

क� अंत म� ऐसा संक�त िमलता ह� जैसे इस क�ित 

म� मा�स� और आंबेडकर क� �गितवादी और 

प�रवत�नकामी िवचार� को संयु� �प से 

सामािजक प�रवत�न का िवक�प िदया गया 

हो। 

000

आिदवासी सािह�य को लेकर अ��नी पंकज और वंदना ट�ट� मह�वपूण� काम कर रह� ह�। 

इनक� �यास� से �यारा क�रक�ा फाउ�ड�शन �काशन �ारा अनेक िवरली पु�तक� हम� पढ़ने को 

िमली ह�। इ�ह� म� से सन 2024 म� तेलगू से िह�दी म� अनूिदत 'अिलवेलु' उप�यास ह�। यह तेलगू 

भाषा का पहला आिदवासी उप�यास ह� जो सन 2011 म� 'ए�ेल न�वु' (चाँदनी ह�सी) शीष�क से 

�कािशत �आ। इसे एक�ला व�कट��रलु ने िलखा। इसी का िह�दी अनुवाद 'अिलवेलु' नाम से 

िह�दी इसका िह�दी अनुवाद वी. शेषिगरी �ारा िकया गया ह�। 

इस क�ित म� यानािद आिदम समुदाय क� जीवन का िच�ण िकया गया ह�। यानािद (येनाडी, 

यानाडी) भारत क� अनुसूिचत जनजाितय� म� से एक ह�। इस समुदाय का िनवास आं��देश क� 

ने�ोर, िच�ूर और �काशम िज़ल� म� ह�। यह समुदाय तीन उपसमूह� म� िवभािजत ह�- मांची 

यानािद, अदावी यानािद और च�ा यानािद। यानािद आं��देश का सबसे बड़ा जनजातीय 

समूह ह�। एडगर थ�ट�न जैसे नृवै�ािनक� ने यानािद को सं�क�त क� अनािद श�द से जोड़कर देखा 

ह�, िजसका अथ� ह� अनािद काल िजस मानव समुदाय का अ��त�व रहता आया हो। 

व�कट��रलु ने अपने यानादी समुदाय क� तकलीफ़�, ख़ासकर वच��ववादी वग� �ारा उनक� 

दमन, दलन, शोषण क� वज़ह से उनक� अ��मता क� हरण क� भोगे �ए सच को इस पु�तक म� 

उजागर िकया ह�। वह �द इस समुदाय से ह�। िह�दी सं�करण क� िलए अपनी बात कहते �ए वे 

िलखते ह�- 'मु�कान� िबखरती ह� हम आिदवािसय� क� अनािद काल क� यानािदय� क�... िदन 

बदले, राजा बदले, शासन का तरीक़ा बदला पर जो नह� बदला वह ह� भूख क� �ाला...(यह) 

महज़ एक उप�यास नह�, मासूम भूख क� �ाला और संघष� ह�।' (पृ�-13) यानािद जैसा 

�वािभमानी, �वाय� एवं सहज समाज 'चाँदनी मु�कान�' �व�प �क�ित क� भाव-भंिगमा� क� 

बीच जीवन को जीने का स�दय� बोध अपनाता रहा, उसक� दुद�शा क� एक मा� वज़ह यह 

भेदभाव वाला समाज ह�। इससे जब तक मु�� नह� िमलेगी तब तक ऐसे आिदम समुदाय� क� 

भिव�य का उजला प� सामने नह� आएगा और तब तक उनक� सपने साकार नह� हो सक�गे 

िजनका वण�न लेखक ने इस क�ित क� अंत म� िन�न �कार से िकया ह�-

'मुझे चाँद पसंद ह�, मुझे वह चाँदनी पसंद ह�

जो आकाश म� फलती ह� 

मुझे चाँदनी जैसी �व�छ मु�कान� ब�त पसंद ह� 

मुझे ठ�ड� और शीतल िदल� वाले लोग पसंद ह� 

ऐसे िदल� से भरा �आ एक अ�छा समाज 

मुझे वह समाज ब�त पसंद ह�।' (क�ित का अंितम पृ�)

सपने अपनी जगह होते ह�, ज़मीनी हक़�कत अपने नाज़-नखर� िदखाती ह�। 'इितहास इसी 

तरह चलता रहा ह�। एक का अभाव दूसर� क� िलए लाभ होता ह�। एक क� कमज़ोरी दूसर� को 

बलवान बनाती ह�। िकसी क� भूख दूसर� क� समृि�।' (पृ�-43) लेखक का यह पय�वे�ण क�ित 

क� एक �मुख पा� मंग�मा क� मन का भाव बन जाता ह�।

उप�यास क� कथा मंग�मा, उसक� दूसर� पित पोल�या, मंग�मा क� बेटी अिलवेलु और 

उसक� पु� च�चुलू क� इद�-िगद� घूमती चलती ह�। अिलवेलु त�बाक� क� कारखाने म� िदहाड़ी 

मज़दूरी करती ह�। वहाँ क� सुपरवाइज़र कोिटर��ी क� बुरी नज़र उसक� ऊपर थी। उसने 

अिलवेलु का यौन शोषण करना आर�भ कर िदया। अिलवेलु उसे अपना पित मानने का सपना 

देखती थी। उसे यह पता नह� था िक उसक� माँ मंग�मा को भी इसी तरह एक उ�क�लीन �य�� 

भावनारायण ने छला था िजसक� साथ संबंध से अिलवेलु का ज�म �आ। जस तस अिलवेलु का 

िववाह मुन�या नामक युवक क� साथ कर िदया गया लेिकन अिलवेलु अभी भी कोिट र��ी क� 

जाल म� फ�सी ही थी। इस संदभ� म� लेखक का मत ह� िक 'चाह� झ�पड़ी म� रहने वाली औरत हो या 

महल� म�, उसका शोषण करने वाला हमेशा पु�ष ही होता ह�।' (पृ�-20-21) पु�तक म� 

सवण�वाद क� साथ पु�ष वच��व को भी िनशाने पर िलया गया ह�। दिलत वग� क� साथ िकये जाते 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)
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िमले। यह संवाद दशा�ता ह� िक आिद एना को 

दबाकर रखना चाहते ह�। 

क�े आलू- इस सं�मरण ने एक जिटल 

और संवेदनशील िवषय को छ�आ ह�, िजसम� 

�र�त� क� गहराई, िव�ास, और घर�लू जीवन 

क� छोटी-छोटी बात� शािमल ह�। एना और 

आिद क� बीच एक सामा�य घर�लू मु�े से 

शु� होने वाली यह कहानी धीर�-धीर� �र�त� क� 

जिटलता और उनक� बीच क� ग़लतफ़हिमय� 

को उजागर करती ह�। आलू क� स�ज़ी क�ी 

रह जाने क� घटना से पेट दद� का कारण। 

इसक� बाद का मोम�ट, जब आिद का फ़ोन 

एना क� हाथ म� आता ह� और वह दीया क� 

मैसेज पढ़ लेती ह�, यह भी एक तरह से 

िव�ास क� परी�ा ह�। इस ��थित म�, एना 

और दीया क� �र�ते और आिद क� दो�ती को 

लेकर संदेह और असहमित क� भावनाएँ 

सामने आती ह�। आिख़र म�, जब आिद एना से 

कहता ह� िक उसने उसक� सार� मैसेज �य� पढ़�, 

तो यह एक और मह�वपूण� सवाल खड़ा होता 

ह�- �या शादीशुदा जीवन म� िकसी अ�य 

मिहला िम� क� साथ इतने अंतर�ग संबंध 

बनाना सही ह�? �या पित-प�नी क� �र�ते म� 

ग़लितय� का ख़ािमयाज़ा दोन� को एक-दूसर� 

से साझा करना चािहए, या िफर िकसी तीसर� 

प� से सहानुभूित पाने का यह तरीक़ा सही ह�? 

यह सं�मरण यह सवाल उठाता ह� िक �र�त� म� 

िव�ास और पारदिश�ता िकतनी मह�वपूण� ह� 

और क�से छोटी-छोटी बात� बड़ी सम�या� 

का �प ले सकती ह�, ख़ासकर तब जब संवाद 

और समझ क� कमी होती ह�। �र�त� म� 

�प�ता और ईमानदारी ब�त मह�वपूण� ह�। 

क�पनी सं�मरण म� एना आिद का रवैया 

देखती ह�। हर शिनवार आिद एना को िडनर पर 

बाहर ले जाता ह�, लेिकन कभी भाई क� यहाँ, 

कभी किज़न क� साथ, कभी बहन क� साथ, 

कभी �र�तेदार� क� साथ, कभी मामा क� यहाँ। 

एना को आिद से िशकायत ह� िक िकसी एक 

शिनवार को हम दोन� चले कह�। एक िदन क� 

छोटी ि�प पर चले या पाक� म� चल�। आिद एना 

क� इस बात से िचढ़ जाता ह� और वह कहता ह� 

िक मुझे शा��त भरा शिनवार चािहए। तु�हार� 

साथ हर घंट� बस बहस ही होती ह�, इसिलए 

मुझे बेहतर लगता ह� िक कोई और हमार� साथ 

हो। मुझे भी अ�छी क�पनी चािहए पूर� शिनवार 

क� थकान क� बाद। �ेम िववाह क� बाद भी 

पित क�छ पल अपनी प�नी क� साथ न िबताना 

चाह� तो वहाँ �ेम क�सा। 

अबोला- आिद क� �यवहार और एना क� 

भावना� म� गहरा अंतर ह�। आिद का 

जानबूझकर एना को चोट प��चाना और िफर 

उसे "मज़ाक" कहकर उसे ख़ामोश कर देना, 

यह उसक� अ�य� नफ़रत और 

असंवेदनशीलता को दशा�ता ह�। एना क� 

��थित यह ह� िक वह लगातार उस स�ाट� 

और नकारा�मकता से िघरी �ई ह�, िजसे वह 

घर म� महसूस करती ह�। उसक� िलए यह सब 

ब�त ही मानिसक �प से थकाने वाला और 

आहत करने वाला हो सकता ह�। जब कोई 

�र�ते म� लगातार नकारा�मकता महसूस करता 

ह�, तो उसक� आ�म-स�मान और 

आ�मिव�ास पर गहरा असर पड़ता ह�। एना 

का डर और चु�पी यह िदखाती ह� िक वह �द 

को असुरि�त और अनसुना महसूस करती ह�। 

जो एक साथी क� िलए सबसे ख़तरनाक ��थित 

हो सकती ह�, वह ह� जब संवाद बंद हो जाता ह� 

और �यार क� जगह नफ़रत और असहमित 

का भावना�मक बोझ बढ़ने लगता ह�। आिद 

का एना क� साथ अबोला भी िपतृस�ा का एक 

�प ह�। जब िकसी �र�ते म� एक प� हमेशा 

अपनी ग़लती न होने पर भी दूसर� से माफ़� 

माँगता ह�, तो यह उस �र�ते म� एकतरफ़ा 

िज़�मेदारी का एहसास कराता ह�। यिद एना 

को हमेशा अपने �यवहार को सही सािबत 

करने और आिद क� सामने माफ़� माँगने क� 

ज़�रत महसूस होती ह�, तो यह �र�ते म� 

असमानता क� ओर इशारा करता ह�। दा�प�य 

जीवन म� दोन� प�� क� िज़�मेदारी होती ह�, 

और यह न क�वल एक �य�� क�, ब��क 

दोन� क� साझा िज़�मेदारी ह� िक वे �र�ते को 

ठीक से िनभाएँ और उसे बचाएँ। यह ब�त 

मह�वपूण� ह� िक दोन� ही पाट�नर एक-दूसर� 

क� भावना� का स�मान कर� और एक-दूसर� 

क� साथ संवाद म� ईमानदारी रख�। यिद एना को 

हमेशा माफ़� माँगने क� िज़�मेदारी दी जाती ह�, 

तो यह उसक� भावना� और उसक� 

�य��गत ��थित पर नकारा�मक �भाव डाल 

सकता ह�। एना का मानवीय और भावना�मक 

�प से थक जाना �वाभािवक ह�, �य�िक जब 

कोई लगातार अपनी ग़लती न होने क� बावजूद 

अपने साथी क� िलए िज़�मेदारी महसूस करता 

ह�, तो यह एकतरफा बोझ बन सकता ह�। 

बेटी जैसी- शादी क� दौरान िकए गए 

आ�ासन और वादे अ�सर �र�ते क� 

शु�आत म� ब�त अहम होते ह�, �य�िक वे 

िव�ास और सुर�ा क� भावना �दान करते 

ह�। जब आिद क� माता-िपता ने एना क� माता-

िपता को यह आ�ासन िदया था िक एना 

उनक� घर म� बेटी क� तरह रह�गी, तो यह एक 

वादा था जो प�रवार� क� बीच िव�ास और 

संबंध� का आधार बनना चािहए था। लेिकन 

शादी क� बाद जब ऐसा नह� होता, तो यह एना 

क� िलए भावना�मक �प से ब�त किठन ह�। 

यह ��थित उसक� िलए असुर�ा और 

अक�लेपन का कारण बनती ह�, �य�िक वह 

अपने नए घर म� वह सुर�ा और �यार नह� 

महसूस करती, िजसक� उसे उ�मीद थी। 

लेिखका क� अनुसार आज भी समाज म� 

मिहला� क� आवाज़ को अनसुना िकया 

जाता ह�। समाज क� धारा और पर�पराएँ ब�त 

गहरी होती ह�, और कभी-कभी मिहलाएँ 

अपनी बात रखने या अपने अिधकार� क� िलए 

खड़ी होने म� िहचिकचाती ह�। मिहलाएँ अ�सर 

पु�ष� क� मुकाबले कम �गित, स�मान, और 

अवसर पाती ह�, जो िक उनक� आ�मस�मान 

और आ�मिव�ास को �भािवत करता ह�। 

डॉ. अन�या िम� मिहला� क� 

संवेदना�मक पहलु� को सामने लाकर 

मिहला� क� साथ अपने पित क� �यवहार क� 

स�ी त�वीर िदखाती ह�। यह एक पठनीय 

सं�मरण ह�। "कही अनकही" पु�तक ��ी 

सश��करण क� िदशा म� एक मील का प�थर 

ह�। डॉ. अन�या िम� क� यह िकताब अपने 

पित �ारा प�नी को दी जाने वाली यातना क� 

एक साथ�क क�ित ह�। डॉ. अन�या िम� क� 

भाषा-शैली रोचक और �वाहपूण� ह�। लेिखका 

क� िक�सागोई हम� आ�ंत बंधे रखने म� 

कामयाब रहती ह�। 

000

मिहला सश��करण क� �बल प�धर, सामािजक काय� तथा पशु क�याण म� सि�य 

भागीदार, समाज म� सकारा�मक बदलाव म� �य�त डॉ. अन�या िम� क� सं�मरण क� पु�तक 

"कही अनकही" इन िदन� चचा� म� ह�। इस पु�तक म� क�ल 45 अ�याय ह�। ��येक अ�याय म� 

लेिखका ने अपने सं�मरण� को बड़ी ही सहजता से इस पु�तक क� मा�यम से पाठक� से साझा 

िकया ह�। 

पासवड�- यह संवाद पित प�नी �र�ते म� िव�ास और गोपनीयता क� सम�या� को दशा�ता 

ह�। आिद हमेशा एना क� फ़ोन को चेक करता ह�। वह एना क� �य��गत �पेस का उ�ंघन 

करता ह�। आिद एना को अपने फ़ोन को हाथ नह� लगाने देता ह� लेिकन एना क� फ़ोन को चेक 

करना अपना अिधकार समझता ह�। आिद एना क� �य��गत सीमा� का स�मान नह� करता ह�। 

एना ने अपने फ़ोन का पासवड� बदल िलया ह�। आिद एना क� फ़ोन का नया पासवड� मालूम 

करना चाहता ह�। 

मेरा घर- यह संवाद एक �र�ते म� आदश�, �य��गत �पेस और पर�परा� क� बीच संघष� 

को उजागर करता ह�। एना और आिद क� बीच यह वाता� उनक� घर क� माहौल और प�रवार क� 

अपे�ा� को लेकर हो रही ह�। आिद क� िवचार म� प�रवार क� अ�य सद�य, जैसे िक माता-िपता 

को �ाथिमकता दी जाती ह�, जबिक एना यह महसूस करती ह� िक उसे अपनी �वतं�ता और 

िनजी जगह का अिधकार होना चािहए। आिद क� आदत� और मा�यताएँ �प� �प से पर�परा� 

और िनयम� पर आधा�रत ह�, जैसे िक कपड़� सुखाना, शे�फ पर चीज़� रखना आिद। वह� एना क� 

िलए ये बात� असहज ह�, �य�िक वह सोचती ह� िक घर म� जो दो लोग रहते ह�, उनका अिधकार ह� 

िक वे अपनी इ�छानुसार चीज़� रख� और घर का माहौल सहज और आरामदायक बनाएँ। एना 

क� असहमित तब और बढ़ जाती ह� जब आिद ने क�छ टॉयलेटरी आइट�स और सेनेटरी पैड को 

बाहर क� अलमारी म� रखा। एना का मानना ह� िक यह उसक� �य��गत और सहज 

आव�यकता ह� और उसे छ�पाने क� ज़�रत नह� होनी चािहए। वह यह भी महसूस करती ह� िक 

अपनी प�नी क� �य��गत मामल� को लेकर एक सीमा का उ�ंघन हो रहा ह�, जब आिद अपने 

घर क� िनयम� को एना पर थोप रह� ह�। एना क� िवचार� म� यह भी झलकता ह� िक ससुराल म� एक 

ब� को �िशि�त िकया जाता ह�, लेिकन उसे अपनाने क� बजाय उसे िसफ� घर क� काम� म� िफट 

होने क� उ�मीद क� जाती ह�। वह महसूस करती ह� िक उसे अपनी जगह, अपनी पहचान और 

अपने अिधकार� क� िलए लड़ना चािहए। एना यह चाहती ह� िक वह अपने घर म� अपनी इ�छा� 

और ज़�रत� क� अनुसार सहज महसूस कर�, जबिक आिद क� िलए पर�पराएँ और घरवाल� क� 

सुिवधाएँ पहले आती ह�। 

�रपोिट�ग- यह संवाद एक �र�ते म� संचार, िव�ास, और �य��गत �पेस क� सम�या� को 

उजागर करता ह�। एना और आिद क� बीच कई मु�े ह� जो उनक� बीच क� दूरी और अिव�ास 

को बढ़ा रह� ह�। आिद क� �ारा लगातार फ़ोन कॉ�स का न उठाना और एना क� फ़ोन करने पर 

जवाब न देना, यह संक�त करता ह� िक आिद अपनी �य�तता का बहाना कर रह� ह�, जबिक एना 

को यह लगता ह� िक उसे अनदेखा िकया जा रहा ह�। एना का यह महसूस करना िक आिद क� ट�र 

क� दौरान उसक� पास कोई ख़बर नह� होती, उसे िचंितत करता ह�। वह चाहती ह� िक उसे कम से 

कम एक बार अपड�ट िदया जाए, तािक वह सुरि�त महसूस कर�, लेिकन आिद इसे एक तरह 

क� अनाव�यक िनगरानी समझते ह�। आिद क� आदत ह� िक वह अपने ट�र और काय� क� बार� म� 

पूरी जानकारी �द ही रखते ह� और वह एना से कोई िववरण साझा नह� करते। उनका यह �ख 

यह िदखाता ह� िक वे अपने �य��गत �पेस को लेकर अ�यिधक सतक� ह�। इसक� िवपरीत, एना 

को यह लगता ह� िक वह अपनी सुर�ा और �र�ते म� िव�ास क� कमी से जूझ रही ह�। आिद का 

एना से कहना िक वह हर पल का िहसाब न रखे, यह भी एक संक�त ह� िपतृस�ा का। इसक� 

िवपरीत, एना का यह मानना ह� िक �र�ते म� जब एक पाट�नर दूर हो, तो दूसर� को िचंता होना 

�वाभािवक ह� और एक िज़�मेदार �य�� क� �प म� वह चाहती ह� िक उसे िनयिमत अपड�ट 
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िमले। यह संवाद दशा�ता ह� िक आिद एना को 

दबाकर रखना चाहते ह�। 

क�े आलू- इस सं�मरण ने एक जिटल 

और संवेदनशील िवषय को छ�आ ह�, िजसम� 

�र�त� क� गहराई, िव�ास, और घर�लू जीवन 

क� छोटी-छोटी बात� शािमल ह�। एना और 

आिद क� बीच एक सामा�य घर�लू मु�े से 

शु� होने वाली यह कहानी धीर�-धीर� �र�त� क� 

जिटलता और उनक� बीच क� ग़लतफ़हिमय� 

को उजागर करती ह�। आलू क� स�ज़ी क�ी 

रह जाने क� घटना से पेट दद� का कारण। 

इसक� बाद का मोम�ट, जब आिद का फ़ोन 

एना क� हाथ म� आता ह� और वह दीया क� 

मैसेज पढ़ लेती ह�, यह भी एक तरह से 

िव�ास क� परी�ा ह�। इस ��थित म�, एना 

और दीया क� �र�ते और आिद क� दो�ती को 

लेकर संदेह और असहमित क� भावनाएँ 

सामने आती ह�। आिख़र म�, जब आिद एना से 

कहता ह� िक उसने उसक� सार� मैसेज �य� पढ़�, 

तो यह एक और मह�वपूण� सवाल खड़ा होता 

ह�- �या शादीशुदा जीवन म� िकसी अ�य 

मिहला िम� क� साथ इतने अंतर�ग संबंध 

बनाना सही ह�? �या पित-प�नी क� �र�ते म� 

ग़लितय� का ख़ािमयाज़ा दोन� को एक-दूसर� 

से साझा करना चािहए, या िफर िकसी तीसर� 

प� से सहानुभूित पाने का यह तरीक़ा सही ह�? 

यह सं�मरण यह सवाल उठाता ह� िक �र�त� म� 

िव�ास और पारदिश�ता िकतनी मह�वपूण� ह� 

और क�से छोटी-छोटी बात� बड़ी सम�या� 

का �प ले सकती ह�, ख़ासकर तब जब संवाद 

और समझ क� कमी होती ह�। �र�त� म� 

�प�ता और ईमानदारी ब�त मह�वपूण� ह�। 

क�पनी सं�मरण म� एना आिद का रवैया 

देखती ह�। हर शिनवार आिद एना को िडनर पर 

बाहर ले जाता ह�, लेिकन कभी भाई क� यहाँ, 

कभी किज़न क� साथ, कभी बहन क� साथ, 

कभी �र�तेदार� क� साथ, कभी मामा क� यहाँ। 

एना को आिद से िशकायत ह� िक िकसी एक 

शिनवार को हम दोन� चले कह�। एक िदन क� 

छोटी ि�प पर चले या पाक� म� चल�। आिद एना 

क� इस बात से िचढ़ जाता ह� और वह कहता ह� 

िक मुझे शा��त भरा शिनवार चािहए। तु�हार� 

साथ हर घंट� बस बहस ही होती ह�, इसिलए 

मुझे बेहतर लगता ह� िक कोई और हमार� साथ 

हो। मुझे भी अ�छी क�पनी चािहए पूर� शिनवार 

क� थकान क� बाद। �ेम िववाह क� बाद भी 

पित क�छ पल अपनी प�नी क� साथ न िबताना 

चाह� तो वहाँ �ेम क�सा। 

अबोला- आिद क� �यवहार और एना क� 

भावना� म� गहरा अंतर ह�। आिद का 

जानबूझकर एना को चोट प��चाना और िफर 

उसे "मज़ाक" कहकर उसे ख़ामोश कर देना, 

यह उसक� अ�य� नफ़रत और 

असंवेदनशीलता को दशा�ता ह�। एना क� 

��थित यह ह� िक वह लगातार उस स�ाट� 

और नकारा�मकता से िघरी �ई ह�, िजसे वह 

घर म� महसूस करती ह�। उसक� िलए यह सब 

ब�त ही मानिसक �प से थकाने वाला और 

आहत करने वाला हो सकता ह�। जब कोई 

�र�ते म� लगातार नकारा�मकता महसूस करता 

ह�, तो उसक� आ�म-स�मान और 

आ�मिव�ास पर गहरा असर पड़ता ह�। एना 

का डर और चु�पी यह िदखाती ह� िक वह �द 

को असुरि�त और अनसुना महसूस करती ह�। 

जो एक साथी क� िलए सबसे ख़तरनाक ��थित 

हो सकती ह�, वह ह� जब संवाद बंद हो जाता ह� 

और �यार क� जगह नफ़रत और असहमित 

का भावना�मक बोझ बढ़ने लगता ह�। आिद 

का एना क� साथ अबोला भी िपतृस�ा का एक 

�प ह�। जब िकसी �र�ते म� एक प� हमेशा 

अपनी ग़लती न होने पर भी दूसर� से माफ़� 

माँगता ह�, तो यह उस �र�ते म� एकतरफ़ा 

िज़�मेदारी का एहसास कराता ह�। यिद एना 

को हमेशा अपने �यवहार को सही सािबत 

करने और आिद क� सामने माफ़� माँगने क� 

ज़�रत महसूस होती ह�, तो यह �र�ते म� 

असमानता क� ओर इशारा करता ह�। दा�प�य 

जीवन म� दोन� प�� क� िज़�मेदारी होती ह�, 

और यह न क�वल एक �य�� क�, ब��क 

दोन� क� साझा िज़�मेदारी ह� िक वे �र�ते को 

ठीक से िनभाएँ और उसे बचाएँ। यह ब�त 

मह�वपूण� ह� िक दोन� ही पाट�नर एक-दूसर� 

क� भावना� का स�मान कर� और एक-दूसर� 

क� साथ संवाद म� ईमानदारी रख�। यिद एना को 

हमेशा माफ़� माँगने क� िज़�मेदारी दी जाती ह�, 

तो यह उसक� भावना� और उसक� 

�य��गत ��थित पर नकारा�मक �भाव डाल 

सकता ह�। एना का मानवीय और भावना�मक 

�प से थक जाना �वाभािवक ह�, �य�िक जब 

कोई लगातार अपनी ग़लती न होने क� बावजूद 

अपने साथी क� िलए िज़�मेदारी महसूस करता 

ह�, तो यह एकतरफा बोझ बन सकता ह�। 

बेटी जैसी- शादी क� दौरान िकए गए 

आ�ासन और वादे अ�सर �र�ते क� 

शु�आत म� ब�त अहम होते ह�, �य�िक वे 

िव�ास और सुर�ा क� भावना �दान करते 

ह�। जब आिद क� माता-िपता ने एना क� माता-

िपता को यह आ�ासन िदया था िक एना 

उनक� घर म� बेटी क� तरह रह�गी, तो यह एक 

वादा था जो प�रवार� क� बीच िव�ास और 

संबंध� का आधार बनना चािहए था। लेिकन 

शादी क� बाद जब ऐसा नह� होता, तो यह एना 

क� िलए भावना�मक �प से ब�त किठन ह�। 

यह ��थित उसक� िलए असुर�ा और 

अक�लेपन का कारण बनती ह�, �य�िक वह 

अपने नए घर म� वह सुर�ा और �यार नह� 

महसूस करती, िजसक� उसे उ�मीद थी। 

लेिखका क� अनुसार आज भी समाज म� 

मिहला� क� आवाज़ को अनसुना िकया 

जाता ह�। समाज क� धारा और पर�पराएँ ब�त 

गहरी होती ह�, और कभी-कभी मिहलाएँ 

अपनी बात रखने या अपने अिधकार� क� िलए 

खड़ी होने म� िहचिकचाती ह�। मिहलाएँ अ�सर 

पु�ष� क� मुकाबले कम �गित, स�मान, और 

अवसर पाती ह�, जो िक उनक� आ�मस�मान 

और आ�मिव�ास को �भािवत करता ह�। 

डॉ. अन�या िम� मिहला� क� 

संवेदना�मक पहलु� को सामने लाकर 

मिहला� क� साथ अपने पित क� �यवहार क� 

स�ी त�वीर िदखाती ह�। यह एक पठनीय 

सं�मरण ह�। "कही अनकही" पु�तक ��ी 

सश��करण क� िदशा म� एक मील का प�थर 

ह�। डॉ. अन�या िम� क� यह िकताब अपने 

पित �ारा प�नी को दी जाने वाली यातना क� 

एक साथ�क क�ित ह�। डॉ. अन�या िम� क� 

भाषा-शैली रोचक और �वाहपूण� ह�। लेिखका 

क� िक�सागोई हम� आ�ंत बंधे रखने म� 

कामयाब रहती ह�। 

000

मिहला सश��करण क� �बल प�धर, सामािजक काय� तथा पशु क�याण म� सि�य 

भागीदार, समाज म� सकारा�मक बदलाव म� �य�त डॉ. अन�या िम� क� सं�मरण क� पु�तक 

"कही अनकही" इन िदन� चचा� म� ह�। इस पु�तक म� क�ल 45 अ�याय ह�। ��येक अ�याय म� 

लेिखका ने अपने सं�मरण� को बड़ी ही सहजता से इस पु�तक क� मा�यम से पाठक� से साझा 

िकया ह�। 

पासवड�- यह संवाद पित प�नी �र�ते म� िव�ास और गोपनीयता क� सम�या� को दशा�ता 

ह�। आिद हमेशा एना क� फ़ोन को चेक करता ह�। वह एना क� �य��गत �पेस का उ�ंघन 

करता ह�। आिद एना को अपने फ़ोन को हाथ नह� लगाने देता ह� लेिकन एना क� फ़ोन को चेक 

करना अपना अिधकार समझता ह�। आिद एना क� �य��गत सीमा� का स�मान नह� करता ह�। 

एना ने अपने फ़ोन का पासवड� बदल िलया ह�। आिद एना क� फ़ोन का नया पासवड� मालूम 

करना चाहता ह�। 

मेरा घर- यह संवाद एक �र�ते म� आदश�, �य��गत �पेस और पर�परा� क� बीच संघष� 

को उजागर करता ह�। एना और आिद क� बीच यह वाता� उनक� घर क� माहौल और प�रवार क� 

अपे�ा� को लेकर हो रही ह�। आिद क� िवचार म� प�रवार क� अ�य सद�य, जैसे िक माता-िपता 

को �ाथिमकता दी जाती ह�, जबिक एना यह महसूस करती ह� िक उसे अपनी �वतं�ता और 

िनजी जगह का अिधकार होना चािहए। आिद क� आदत� और मा�यताएँ �प� �प से पर�परा� 

और िनयम� पर आधा�रत ह�, जैसे िक कपड़� सुखाना, शे�फ पर चीज़� रखना आिद। वह� एना क� 

िलए ये बात� असहज ह�, �य�िक वह सोचती ह� िक घर म� जो दो लोग रहते ह�, उनका अिधकार ह� 

िक वे अपनी इ�छानुसार चीज़� रख� और घर का माहौल सहज और आरामदायक बनाएँ। एना 

क� असहमित तब और बढ़ जाती ह� जब आिद ने क�छ टॉयलेटरी आइट�स और सेनेटरी पैड को 

बाहर क� अलमारी म� रखा। एना का मानना ह� िक यह उसक� �य��गत और सहज 

आव�यकता ह� और उसे छ�पाने क� ज़�रत नह� होनी चािहए। वह यह भी महसूस करती ह� िक 

अपनी प�नी क� �य��गत मामल� को लेकर एक सीमा का उ�ंघन हो रहा ह�, जब आिद अपने 

घर क� िनयम� को एना पर थोप रह� ह�। एना क� िवचार� म� यह भी झलकता ह� िक ससुराल म� एक 

ब� को �िशि�त िकया जाता ह�, लेिकन उसे अपनाने क� बजाय उसे िसफ� घर क� काम� म� िफट 

होने क� उ�मीद क� जाती ह�। वह महसूस करती ह� िक उसे अपनी जगह, अपनी पहचान और 

अपने अिधकार� क� िलए लड़ना चािहए। एना यह चाहती ह� िक वह अपने घर म� अपनी इ�छा� 

और ज़�रत� क� अनुसार सहज महसूस कर�, जबिक आिद क� िलए पर�पराएँ और घरवाल� क� 

सुिवधाएँ पहले आती ह�। 

�रपोिट�ग- यह संवाद एक �र�ते म� संचार, िव�ास, और �य��गत �पेस क� सम�या� को 

उजागर करता ह�। एना और आिद क� बीच कई मु�े ह� जो उनक� बीच क� दूरी और अिव�ास 

को बढ़ा रह� ह�। आिद क� �ारा लगातार फ़ोन कॉ�स का न उठाना और एना क� फ़ोन करने पर 

जवाब न देना, यह संक�त करता ह� िक आिद अपनी �य�तता का बहाना कर रह� ह�, जबिक एना 

को यह लगता ह� िक उसे अनदेखा िकया जा रहा ह�। एना का यह महसूस करना िक आिद क� ट�र 

क� दौरान उसक� पास कोई ख़बर नह� होती, उसे िचंितत करता ह�। वह चाहती ह� िक उसे कम से 

कम एक बार अपड�ट िदया जाए, तािक वह सुरि�त महसूस कर�, लेिकन आिद इसे एक तरह 

क� अनाव�यक िनगरानी समझते ह�। आिद क� आदत ह� िक वह अपने ट�र और काय� क� बार� म� 

पूरी जानकारी �द ही रखते ह� और वह एना से कोई िववरण साझा नह� करते। उनका यह �ख 

यह िदखाता ह� िक वे अपने �य��गत �पेस को लेकर अ�यिधक सतक� ह�। इसक� िवपरीत, एना 

को यह लगता ह� िक वह अपनी सुर�ा और �र�ते म� िव�ास क� कमी से जूझ रही ह�। आिद का 

एना से कहना िक वह हर पल का िहसाब न रखे, यह भी एक संक�त ह� िपतृस�ा का। इसक� 

िवपरीत, एना का यह मानना ह� िक �र�ते म� जब एक पाट�नर दूर हो, तो दूसर� को िचंता होना 

�वाभािवक ह� और एक िज़�मेदार �य�� क� �प म� वह चाहती ह� िक उसे िनयिमत अपड�ट 
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ह�, असंभव क�छ भी नह�-िठठको न रखो 

पहला पाँव/अब अंत�र� भी दूर कहाँ दूर 

िकतना पास ह� अब। उनक� िशकायत� म� भी 

स�ाई ह�-'क�छ भी नह� िकया मेर� िलए'/यह 

वा�य �ेम का तो नह� लगता। उ�ह� �क�ित 

और मौसम म� सौ�दय� िदखाई देता ह�, जीवन 

का सुख और आन�द भी, अनेक पं��याँ 

इसका आभास देती ह� और चम�क�त करती 

ह�- हर जीिवत इकाई साँस लेती ह� िक जीवन 

बना रह�। 

उ�ह� मनु�य क� भावना� क� गहरी समझ 

ह�, उसका उपदेश-संदेश चार� ओर पसरा 

�आ ह� इन पं��य� म� और वे वा� यं��, 

नृ�य-संगीत का आ�य लेते ह� अपनी 

भावना� को �य� करने क� िलए। �ेम और 

�ेिमका क� िलए वह सार� िबंब �क�ित से चुनते 

ह�, अपनी का�या�मकता िन�िपत करते ह� 

और दोन� क� उप��थित �वीकारते ह�। 

इस तरह लीलाधर मंडलोई ने अपनी 

किवता डायरी क� इन पं��य� म� जीवन क� 

नाना अनुभव� को, नाना भाव-संवेदना� क� 

साथ परोस िदया ह� और �ेम क� गहराई को 

समझाया ह�। उनक� भाषा, भाव, शैली 

�भावशाली ह�, उनक� श�द िमि�त ह�, उनम� 

िवशेष तरह का �वाह ह� और उ�ह� जो कहना 

ह�, कह ही देते ह�- 

पानीदार ��, ऐसा पानी नह� िक हर र�ग म� 

बस जाऊ�, लेिकन पानी मानकर जो सज़ा 

सुनाई गई, वह म� न था। 

उ�ह� अपनी उपल��धय� क� साथ-साथ 

नाकािमय� क� भी समझ ह�, सबक� पीड़ा और 

दुख समझते ह� और यह भी िक आज आदमी 

जुगाड़ म� लगा ह�। मोह�बत को वह साँप-

सीढ़ी का खेल समझते ह�, उ�ह� ई�रीय 

�यव�था पर िव�ास ह� और �वयं को सही 

इ�सान मानते ह�, चाह� जो भी हो- अदबनवाज़ 

�� बे�दगी कर नह� सकता, पीठ पर तेरा ख़ंजर 

ह� िफर भी चुप �� म�। 

लीलाधर मंडलोई ने दूसर� ख�ड का 

शीष�क िदया ह�-"गुज़रते साल क� चंद 

पं��याँ" और इसक� अ�तग�त क�ल 131 

भाव-कथन ह�। वैसे ही पहले ख�ड म� 134 

और अंितम ख�ड म� 121 वैचा�रक कथन ह�। 

ये सभी कथन जीवन क� नाना प�� को उजागर 

करते ह�, प�रभािषत और मनु�य को सावधान 

करते ह�। िज़ंदगी, अँधेरा, बदलाव, इ�तज़ार, 

चीखना, कहानी जैसे श�द जीव�त होते ह� 

और कोई भयानक सच उभरता ह�। अब 

�य�� और समाज क� स�ाई िछपती नह� ह�, 

ब��क उसका यथाथ� डराता ह�। किव अपनी 

सोच म� �प� ह�-कामयाबी क� कोई सूरत नह� 

ह�, म� लड़ता ��, लड़ने से कभी डरता नह�। 

वह मन क� गहराई िलखते ह� और कहते ह�-

क�छ बोलचाल भी रख, दु�मन नह� ह� यार 

और िनराश होने, अपूण� होने, अपने-पराये को 

समझने, दो�त� क� पहचान करने, उ�मीद 

रखने, प�र��थितय� को समझने तथा धैय� रखने 

क� सलाह देते ह�। देश क� आज़ादी को लेकर 

उनक� पं�� देिखए-कहने को यह आज़ादी 

ह�, �लामी इसक� �लाम से पूछ। पाबंिदयाँ 

इस क़दर ह�, म� इसको आज़ादी क�से क��। 

उनक� क�छ मह�वपूण� िवचार देिखए-लोग 

दूसर� क� किमयाँ देखते ह�, अपनी कमी कोई 

नह� देखता, िज़द और �ोध �ेम क� लाजवाब 

दु�मन ह�, िज़ंदगी को �ब जीना चािहए, दौर 

बुरा ह�, इसे बदलने क� िलए बुर� लोग भी खड़� 

होते ह�, रोमांस को पकड़� रहो, रोमांस म� ही 

िज़ंदगी क� पते, िठकाने होते ह�। उनका कहना 

ह�-भय, चु�पी और हताश होने से अ�छा ह� मर 

जाना, बूढ़ा होने से पहले ब�� क� साथ रहना 

शु� कर देना चािहए और वह इ�कलाब क� 

बात करते ह�-िकतने-िकतने िवलाप ह� 

चौतरफ़, िकतन�-िकतन� का साथ छ�ट गया, 

न जुटा पाये तब ऑ�सीजन, अब तो भर लो 

फ�फड़� म� इतनी उसे िक जब इ�कलाब बोलो 

तो डोल उठ� िसंहासन। 

जीवन म� सब क�छ याद रखना मह�वपूण� 

ह� पर�तु भूलना अव�यंभावी ह�। हम अ�सर 

भूल जाते ह�, ह�सी का पा� बनते ह�, हािन 

उठाते ह� और सम�या� से िघर जाते ह�। 

मोबाइल, च�मा, बट�आ भूल जाते ह� और 

प�नी को भी। यहाँ इस ख�ड म� मंडलोई जी ने 

भूलने को लेकर �यापक तौर पर व�तुपरक 

प�र��थितय� को िव�तार से िलखा ह� और 

जीव�त बना िदया ह�। भूलने क� ये सार� 

उदाहरण उ� क� पड़ाव पर अ�सर घिटत होते 

ह� और प�र��थितयाँ जिटल हो जाती ह�। एक 

दुःसह प�र��थित यह भी होती ह�, िजसे भूल 

जाना चािहए वह याद रहता ह� और िजसे याद 

रखना ह�, वही भूल जाते ह�। उ�ह�ने गहरी बात 

िलखी ह�-मेर� या कह� हमार� पास एक भाषा थी 

और मौिलक भािषक मुहावरा-�यार का। उस 

मुहावर� को भूल गए हम, �या �आ िक वो 

भाषा भी आते-आते कह� िबलम गई। उ�ह�ने 

आगे िलखा ह�-चुटक�ला, ह�सना, उजाला, 

अंधकार आिद सब भूल गया। उनक� पीड़ा 

देिखए-देह कामना को भूल जाने क� बाद �ेम 

म� बने रहने का स�ती से िनवा�ह िकया। 

कामना बनी रही, देह भूलकर अदेह होने क� 

�मृितयाँ भूलता नह�। इस तरह उ�ह�ने जीवन 

क� अनेक मािम�क �संग� को िचि�त िकया ह� 

िजसका सीधा संबंध भूलने या याद रखने से 

ह�। उनका कथन देिखए-'िजस सौ�दय� को 

हम चेतना म� बसा लेते ह�, वह भीतर से 

रह�यमय होता ह� और दहशत पैदा करता ह�। 

एक ��ी मेरी आँख� क� पािनय� म� अ��थर ह�।' 

एक उदाहरण और-"देहराग जो नृ�य म� था 

याद रहा, नत�क� का नाम याद नह�।" उनक� 

िववशता देिखए-

'याददा�त का मारा ��, तुझे चेहर� से याद 

करता ��, तेरा नाम भूल जाता ��।' 

एक और �संग देिखए-'धूप क� इस 

चुहलभरी इ�किमज़ाजी म�, म� तु�हार� शबाब 

को याद करता, सूरज क� �� को भूल जाता 

��।'

इस तरह देखा जाए तो लीलाधर मंडलोई 

जी ने एक अनूठा सािह��यक �योग िकया ह� 

और िह�दी-उदू� क� श�दावली से सुस��त 

अपने वैचा�रक भाव-कथन� को स�पूण� 

का�या�मकता क� साथ ��तुत िकया ह�। लोग 

सहमत-असहमत हो सकते ह� पर�तु इन 

कथन� का अपना मह�व ह�। ये �य��गत 

अनुभूितयाँ िव�तार पाते �ए स�पूण� मानव-

जाित को जोड़ने वाली ह� और इनका संदेश 

सबको �भािवत करने वाला ह�। ये उनक� 

�य��गत जीवन क� साथ�क िन�कष� ह� और 

अपने तरीक� से िह�दी सािह�य को समृ� करने 

वाले ह�। 

000

लीलाधर मंडलोई जी क� यह किवता डायरी "याद� बसंत क� �शबुएँ ह�" मेर� सामने ह�। 

किवता डायरी क� �प म� यह सािह�य का कोई अिभनव �योग ह�, िजसे पाठक पढ़ने-समझने 

वाले और अपने तरीक़� से �भािवत होने वाले ह�। उ�ह�ने यथाथ�तः �वयं ही िलखा ह�-"यह डायरी 

क� िश�प म� का�या�मक साम�ी ह�।" मुझे किवता डायरी क� �प म� िलखी इन पं��य� ने अपने 

तरीक� से आकिष�त िकया ह� और इनक� पीछ� क� का�या�मक भावनाएँ कोई आलोक फ�लाती 

िदखाई दे रही ह�। इ�ह� पढ़ते �ए, इनका आन�द लेते �ए और का�या�मकता भावना� को 

समझते �ए अनुभूत भाव-संवेदना� को �य� करने से �वयं को रोक नह� पा रहा ��। 

आलोचना, समी�ा या िववेचना�मक िचंतन आिद का इससे कोई लेना-देना नह� ह�। यह एक 

तरह का आन�दाितर�क ह� और उनक� �ित हािद�क आभार भी। 

अपनी किवता डायरी "याद� बसंत क� �शबुएँ ह�" सं�ह को उ�ह�ने तीन मह�वपूण� िह�स� 

म� िव�तार िदया ह�-1-पं��-पं�� �यार, 2-गुज़रते साल क� चंद पं��याँ और 3-भूलना। इतना 

तो सािधकार कह सकता �� िक उनक� ये अनुभूितयाँ पाठक� को सराबोर करने वाली ह�, 

सािह��यक �िच जगाने वाली, प�र�क�त करने वाली और सबक� मन� म� गहनतम सुखद भाव 

भरने वाली ह�। का�य वैसे ही सभी क� िलए, स�पूण� मानव-जाित क� िलए सुखद िवधा ह� और 

आिदम काल से �य��, समाज इसक� आन�द म� ड�बा रहता ह�। शायद यही कारण ह�, सािह�य म� 

का�य सवा�िधक मह�वपूण� ह� और हमार� िवकास �म क� साथ-साथ का�य क� अनेक धाराएँ, 

उप-िवधाएँ िवकिसत �ई ह�। कमोबेश यह ��थित पूरी दुिनया म� ह�, हर देश म�, हर समाज म�, हर 

भाषा और बोली म� ह�, �य�िक इसक� पीछ� मनु�य ह�। 

किव क� पास गहरी भाव-संवेदनाएँ ह� और का�या�मकता को पहचानती �ई ��� भी, तभी 

तो वह आँख� क� नमी को याद करने क� सलाह देते ह�, माँ होना चाहते ह�, बुर� अनुभव� से मधुर 

सच �हण करते ह�, बाँझ होते मन म� च��मा क� िकलकारी सुनते ह�, उनक� कमाल क� नज़र ह� 

अ��य देख लेते ह� और नाना ��य-अ��य िबंब� क� सहार� भीतरी अनुभूितय� को �कट कर देते 

ह�। उनक� ��� म� िवरोध-अ�तिव�रोध उजागर होते ह�-मुझे छोड़कर तु�ह� चािहए/दुिनया का हर 

सुख, हर �शी या एक होने का यही एक पल ह�/बाद म� िसफ� अंधकार ह�। उनक� िचंतन म� नाना 

��न उभरते ह�- न ये मुदा�घर ह�, न कि��तान, इस स�ाट� का िफर सबब �या ह�?

उनक� पास वै�ािनक श�दावली से जुड़� भाव ह�-तु�हार� कह� म� िसफ� और िसफ�/काब�न डाई 

आ�साइड ह� या कोई ज़बरद�त मनोवै�ािनक अनुभूित भी- हर चीज़ से पर� होना एक ख़याल ह�, 

गितशील मन ��थर नह� रहता। 

उनक� पास च�ान म� पौधा उगाने क� संभावना िदखाई देती ह� और �ेम का सच भी-जो क�छ 

आक��मक ह�/वह �ेम क� तरह सच ह�। उनक� उ�मीद समझने लायक ह�-एक ह� तो दूसरा होगा 

अक�ले रहने का कौल एक �म ह�। 

उ�ह� �र�त� और पु�षाथ� क� �ब पहचान ह�-जो िसफ� तारीफ़ करता हो/ उससे बड़ा दु�मन 

कोई और नह� या जो पसीने म� नहाता ह�/वह हर बाधा को पार करने का इ�म जानता ह�। उनक� 

िचंतन म� �यावहा�रकता ह�, संदेश ह� और चुनौती भी- ई�र का जीवन भी आदश� नह�, िफर 

आपने पा िलया यह कहना िनरी मूख�ता ह�। 

उनक� िवचार जीवन क� प�रभाषाएँ गढ़ते ह�-जीने क� आदत को जीना/जीवन नह� ह�। उनक� 

िचंतन का दायरा स�पूण� �क�ित से जुड़ता ह� और िबंब�, �तीक� म� संवेदना क� स�ाई उभरती 

ह�- जब-जब िगरता ह� िकसी आँख से आँसू, आसमान म� एक तारा कम हो जाता ह�। 

वह रचनाकार� को समेटते �ए �वयं पर �यं�य करने से नह� चूकते-एक सरल स�ा वा�य 

न िलख पाने क� बावजूद/म� लेखक ��। उ�ह� जीवन म� संभावनाएँ िदखाई देती ह�-जो दूर ह� उसक� 

पास प��चो/वो आएगा िलखे म� और कमाल होगा। संदेह करने वाल� क� िलए सीख देिखए-

संदेह म� ड�बता ह� �ेम/कालांतर म� िजसे ढ��ढ़ता रह जाता ह� वत�मान। संवेदना क� पराका�ा 

देिखए-िबछौने म� तु�हारी एक िससक� ने/मुझे कभी जीने न िदया। उनक� िलए सब क�छ सुलभ 
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ह�, असंभव क�छ भी नह�-िठठको न रखो 

पहला पाँव/अब अंत�र� भी दूर कहाँ दूर 

िकतना पास ह� अब। उनक� िशकायत� म� भी 

स�ाई ह�-'क�छ भी नह� िकया मेर� िलए'/यह 

वा�य �ेम का तो नह� लगता। उ�ह� �क�ित 

और मौसम म� सौ�दय� िदखाई देता ह�, जीवन 

का सुख और आन�द भी, अनेक पं��याँ 

इसका आभास देती ह� और चम�क�त करती 

ह�- हर जीिवत इकाई साँस लेती ह� िक जीवन 

बना रह�। 

उ�ह� मनु�य क� भावना� क� गहरी समझ 

ह�, उसका उपदेश-संदेश चार� ओर पसरा 

�आ ह� इन पं��य� म� और वे वा� यं��, 

नृ�य-संगीत का आ�य लेते ह� अपनी 

भावना� को �य� करने क� िलए। �ेम और 

�ेिमका क� िलए वह सार� िबंब �क�ित से चुनते 

ह�, अपनी का�या�मकता िन�िपत करते ह� 

और दोन� क� उप��थित �वीकारते ह�। 

इस तरह लीलाधर मंडलोई ने अपनी 

किवता डायरी क� इन पं��य� म� जीवन क� 

नाना अनुभव� को, नाना भाव-संवेदना� क� 

साथ परोस िदया ह� और �ेम क� गहराई को 

समझाया ह�। उनक� भाषा, भाव, शैली 

�भावशाली ह�, उनक� श�द िमि�त ह�, उनम� 

िवशेष तरह का �वाह ह� और उ�ह� जो कहना 

ह�, कह ही देते ह�- 

पानीदार ��, ऐसा पानी नह� िक हर र�ग म� 

बस जाऊ�, लेिकन पानी मानकर जो सज़ा 

सुनाई गई, वह म� न था। 

उ�ह� अपनी उपल��धय� क� साथ-साथ 

नाकािमय� क� भी समझ ह�, सबक� पीड़ा और 

दुख समझते ह� और यह भी िक आज आदमी 

जुगाड़ म� लगा ह�। मोह�बत को वह साँप-

सीढ़ी का खेल समझते ह�, उ�ह� ई�रीय 

�यव�था पर िव�ास ह� और �वयं को सही 

इ�सान मानते ह�, चाह� जो भी हो- अदबनवाज़ 

�� बे�दगी कर नह� सकता, पीठ पर तेरा ख़ंजर 

ह� िफर भी चुप �� म�। 

लीलाधर मंडलोई ने दूसर� ख�ड का 

शीष�क िदया ह�-"गुज़रते साल क� चंद 

पं��याँ" और इसक� अ�तग�त क�ल 131 

भाव-कथन ह�। वैसे ही पहले ख�ड म� 134 

और अंितम ख�ड म� 121 वैचा�रक कथन ह�। 

ये सभी कथन जीवन क� नाना प�� को उजागर 

करते ह�, प�रभािषत और मनु�य को सावधान 

करते ह�। िज़ंदगी, अँधेरा, बदलाव, इ�तज़ार, 

चीखना, कहानी जैसे श�द जीव�त होते ह� 

और कोई भयानक सच उभरता ह�। अब 

�य�� और समाज क� स�ाई िछपती नह� ह�, 

ब��क उसका यथाथ� डराता ह�। किव अपनी 

सोच म� �प� ह�-कामयाबी क� कोई सूरत नह� 

ह�, म� लड़ता ��, लड़ने से कभी डरता नह�। 

वह मन क� गहराई िलखते ह� और कहते ह�-

क�छ बोलचाल भी रख, दु�मन नह� ह� यार 

और िनराश होने, अपूण� होने, अपने-पराये को 

समझने, दो�त� क� पहचान करने, उ�मीद 

रखने, प�र��थितय� को समझने तथा धैय� रखने 

क� सलाह देते ह�। देश क� आज़ादी को लेकर 

उनक� पं�� देिखए-कहने को यह आज़ादी 

ह�, �लामी इसक� �लाम से पूछ। पाबंिदयाँ 

इस क़दर ह�, म� इसको आज़ादी क�से क��। 

उनक� क�छ मह�वपूण� िवचार देिखए-लोग 

दूसर� क� किमयाँ देखते ह�, अपनी कमी कोई 

नह� देखता, िज़द और �ोध �ेम क� लाजवाब 

दु�मन ह�, िज़ंदगी को �ब जीना चािहए, दौर 

बुरा ह�, इसे बदलने क� िलए बुर� लोग भी खड़� 

होते ह�, रोमांस को पकड़� रहो, रोमांस म� ही 

िज़ंदगी क� पते, िठकाने होते ह�। उनका कहना 

ह�-भय, चु�पी और हताश होने से अ�छा ह� मर 

जाना, बूढ़ा होने से पहले ब�� क� साथ रहना 

शु� कर देना चािहए और वह इ�कलाब क� 

बात करते ह�-िकतने-िकतने िवलाप ह� 

चौतरफ़, िकतन�-िकतन� का साथ छ�ट गया, 

न जुटा पाये तब ऑ�सीजन, अब तो भर लो 

फ�फड़� म� इतनी उसे िक जब इ�कलाब बोलो 

तो डोल उठ� िसंहासन। 

जीवन म� सब क�छ याद रखना मह�वपूण� 

ह� पर�तु भूलना अव�यंभावी ह�। हम अ�सर 

भूल जाते ह�, ह�सी का पा� बनते ह�, हािन 

उठाते ह� और सम�या� से िघर जाते ह�। 

मोबाइल, च�मा, बट�आ भूल जाते ह� और 

प�नी को भी। यहाँ इस ख�ड म� मंडलोई जी ने 

भूलने को लेकर �यापक तौर पर व�तुपरक 

प�र��थितय� को िव�तार से िलखा ह� और 

जीव�त बना िदया ह�। भूलने क� ये सार� 

उदाहरण उ� क� पड़ाव पर अ�सर घिटत होते 

ह� और प�र��थितयाँ जिटल हो जाती ह�। एक 

दुःसह प�र��थित यह भी होती ह�, िजसे भूल 

जाना चािहए वह याद रहता ह� और िजसे याद 

रखना ह�, वही भूल जाते ह�। उ�ह�ने गहरी बात 

िलखी ह�-मेर� या कह� हमार� पास एक भाषा थी 

और मौिलक भािषक मुहावरा-�यार का। उस 

मुहावर� को भूल गए हम, �या �आ िक वो 

भाषा भी आते-आते कह� िबलम गई। उ�ह�ने 

आगे िलखा ह�-चुटक�ला, ह�सना, उजाला, 

अंधकार आिद सब भूल गया। उनक� पीड़ा 

देिखए-देह कामना को भूल जाने क� बाद �ेम 

म� बने रहने का स�ती से िनवा�ह िकया। 

कामना बनी रही, देह भूलकर अदेह होने क� 

�मृितयाँ भूलता नह�। इस तरह उ�ह�ने जीवन 

क� अनेक मािम�क �संग� को िचि�त िकया ह� 

िजसका सीधा संबंध भूलने या याद रखने से 

ह�। उनका कथन देिखए-'िजस सौ�दय� को 

हम चेतना म� बसा लेते ह�, वह भीतर से 

रह�यमय होता ह� और दहशत पैदा करता ह�। 

एक ��ी मेरी आँख� क� पािनय� म� अ��थर ह�।' 

एक उदाहरण और-"देहराग जो नृ�य म� था 

याद रहा, नत�क� का नाम याद नह�।" उनक� 

िववशता देिखए-

'याददा�त का मारा ��, तुझे चेहर� से याद 

करता ��, तेरा नाम भूल जाता ��।' 

एक और �संग देिखए-'धूप क� इस 

चुहलभरी इ�किमज़ाजी म�, म� तु�हार� शबाब 

को याद करता, सूरज क� �� को भूल जाता 

��।'

इस तरह देखा जाए तो लीलाधर मंडलोई 

जी ने एक अनूठा सािह��यक �योग िकया ह� 

और िह�दी-उदू� क� श�दावली से सुस��त 

अपने वैचा�रक भाव-कथन� को स�पूण� 

का�या�मकता क� साथ ��तुत िकया ह�। लोग 

सहमत-असहमत हो सकते ह� पर�तु इन 

कथन� का अपना मह�व ह�। ये �य��गत 

अनुभूितयाँ िव�तार पाते �ए स�पूण� मानव-

जाित को जोड़ने वाली ह� और इनका संदेश 

सबको �भािवत करने वाला ह�। ये उनक� 

�य��गत जीवन क� साथ�क िन�कष� ह� और 

अपने तरीक� से िह�दी सािह�य को समृ� करने 

वाले ह�। 
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लीलाधर मंडलोई जी क� यह किवता डायरी "याद� बसंत क� �शबुएँ ह�" मेर� सामने ह�। 

किवता डायरी क� �प म� यह सािह�य का कोई अिभनव �योग ह�, िजसे पाठक पढ़ने-समझने 

वाले और अपने तरीक़� से �भािवत होने वाले ह�। उ�ह�ने यथाथ�तः �वयं ही िलखा ह�-"यह डायरी 

क� िश�प म� का�या�मक साम�ी ह�।" मुझे किवता डायरी क� �प म� िलखी इन पं��य� ने अपने 

तरीक� से आकिष�त िकया ह� और इनक� पीछ� क� का�या�मक भावनाएँ कोई आलोक फ�लाती 

िदखाई दे रही ह�। इ�ह� पढ़ते �ए, इनका आन�द लेते �ए और का�या�मकता भावना� को 

समझते �ए अनुभूत भाव-संवेदना� को �य� करने से �वयं को रोक नह� पा रहा ��। 

आलोचना, समी�ा या िववेचना�मक िचंतन आिद का इससे कोई लेना-देना नह� ह�। यह एक 

तरह का आन�दाितर�क ह� और उनक� �ित हािद�क आभार भी। 

अपनी किवता डायरी "याद� बसंत क� �शबुएँ ह�" सं�ह को उ�ह�ने तीन मह�वपूण� िह�स� 

म� िव�तार िदया ह�-1-पं��-पं�� �यार, 2-गुज़रते साल क� चंद पं��याँ और 3-भूलना। इतना 

तो सािधकार कह सकता �� िक उनक� ये अनुभूितयाँ पाठक� को सराबोर करने वाली ह�, 

सािह��यक �िच जगाने वाली, प�र�क�त करने वाली और सबक� मन� म� गहनतम सुखद भाव 

भरने वाली ह�। का�य वैसे ही सभी क� िलए, स�पूण� मानव-जाित क� िलए सुखद िवधा ह� और 

आिदम काल से �य��, समाज इसक� आन�द म� ड�बा रहता ह�। शायद यही कारण ह�, सािह�य म� 

का�य सवा�िधक मह�वपूण� ह� और हमार� िवकास �म क� साथ-साथ का�य क� अनेक धाराएँ, 

उप-िवधाएँ िवकिसत �ई ह�। कमोबेश यह ��थित पूरी दुिनया म� ह�, हर देश म�, हर समाज म�, हर 

भाषा और बोली म� ह�, �य�िक इसक� पीछ� मनु�य ह�। 

किव क� पास गहरी भाव-संवेदनाएँ ह� और का�या�मकता को पहचानती �ई ��� भी, तभी 

तो वह आँख� क� नमी को याद करने क� सलाह देते ह�, माँ होना चाहते ह�, बुर� अनुभव� से मधुर 

सच �हण करते ह�, बाँझ होते मन म� च��मा क� िकलकारी सुनते ह�, उनक� कमाल क� नज़र ह� 

अ��य देख लेते ह� और नाना ��य-अ��य िबंब� क� सहार� भीतरी अनुभूितय� को �कट कर देते 

ह�। उनक� ��� म� िवरोध-अ�तिव�रोध उजागर होते ह�-मुझे छोड़कर तु�ह� चािहए/दुिनया का हर 

सुख, हर �शी या एक होने का यही एक पल ह�/बाद म� िसफ� अंधकार ह�। उनक� िचंतन म� नाना 

��न उभरते ह�- न ये मुदा�घर ह�, न कि��तान, इस स�ाट� का िफर सबब �या ह�?

उनक� पास वै�ािनक श�दावली से जुड़� भाव ह�-तु�हार� कह� म� िसफ� और िसफ�/काब�न डाई 

आ�साइड ह� या कोई ज़बरद�त मनोवै�ािनक अनुभूित भी- हर चीज़ से पर� होना एक ख़याल ह�, 

गितशील मन ��थर नह� रहता। 

उनक� पास च�ान म� पौधा उगाने क� संभावना िदखाई देती ह� और �ेम का सच भी-जो क�छ 

आक��मक ह�/वह �ेम क� तरह सच ह�। उनक� उ�मीद समझने लायक ह�-एक ह� तो दूसरा होगा 

अक�ले रहने का कौल एक �म ह�। 

उ�ह� �र�त� और पु�षाथ� क� �ब पहचान ह�-जो िसफ� तारीफ़ करता हो/ उससे बड़ा दु�मन 

कोई और नह� या जो पसीने म� नहाता ह�/वह हर बाधा को पार करने का इ�म जानता ह�। उनक� 

िचंतन म� �यावहा�रकता ह�, संदेश ह� और चुनौती भी- ई�र का जीवन भी आदश� नह�, िफर 

आपने पा िलया यह कहना िनरी मूख�ता ह�। 

उनक� िवचार जीवन क� प�रभाषाएँ गढ़ते ह�-जीने क� आदत को जीना/जीवन नह� ह�। उनक� 

िचंतन का दायरा स�पूण� �क�ित से जुड़ता ह� और िबंब�, �तीक� म� संवेदना क� स�ाई उभरती 

ह�- जब-जब िगरता ह� िकसी आँख से आँसू, आसमान म� एक तारा कम हो जाता ह�। 

वह रचनाकार� को समेटते �ए �वयं पर �यं�य करने से नह� चूकते-एक सरल स�ा वा�य 

न िलख पाने क� बावजूद/म� लेखक ��। उ�ह� जीवन म� संभावनाएँ िदखाई देती ह�-जो दूर ह� उसक� 

पास प��चो/वो आएगा िलखे म� और कमाल होगा। संदेह करने वाल� क� िलए सीख देिखए-

संदेह म� ड�बता ह� �ेम/कालांतर म� िजसे ढ��ढ़ता रह जाता ह� वत�मान। संवेदना क� पराका�ा 

देिखए-िबछौने म� तु�हारी एक िससक� ने/मुझे कभी जीने न िदया। उनक� िलए सब क�छ सुलभ 
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'हवा पानी प�र�दे पेड़ मौसम

मेर� मन क� यही ह� र�ग बा�रश'

यह शेर सकारा�मक सोच, ऐितहािसक 

चेतना और आधुिनक बोध का प�रचायक ह�। 

इसम� लोक-सं�क�ित क� धूप का तीखापन ह�। 

किव जानता ह� िक हम बड़� शहर� क� युग म� 

जी रह� ह�। जो �क�ित से िब�क�ल असंतृ� ह�। 

मनु�य को सड़क� पर भीड़ बनाकर बहने 

वाली इकाई क� बीच ही आदमी का अपने होने 

का बोध हािसल करना पड़ता ह�। किव 

आधुिनक समय क� इसी दुरा�ह को देखकर 

कह उठता ह� क� �क�ित, हवा, पानी प�र�दे ही 

मेर� मन क� िलए �शनुमा बा�रश क� �तीक ह�। 

इसी अथ�व�ा को �स क� किव पु��कन क� 

किवता क� एक अंश म� देख�-"म� सामंज�य 

ढ��ढ़ता ��। जादुई आवाज़�, अनुभव और 

िवचार� का।" सािह�य का आशय यािन देश-

काल को ���गत रखते �ए जीवन क� 

बुिनयादी सवाल� को उठाना भी ह�। कला क� 

अपनी �वयं-िनण�त तक�-प�ित होती ह�। 

कोल�रज का एक ब�त अथ�पूण� कथन ह� िक 

"गहरी भावनाएँ गहर� िवचार क� कोख से 

जनमती ह�।' इसीिलए उपरो� शेर म� किव क� 

�ेम क� �मृित वाले मन क� र�ग बा�रश क� 

क�पना हवा और पानी क� सांगीितक ताल क� 

साथ �यामल हरीितमा, क़�ावर पेड़ क� बीच 

तरह-तरह क� र�ग-िबर�गे पितंगे, जीव-जंतु और 

फ�ल का होना ह�। यह एक आ�मकथा�मक 

संवाद ह�। जहाँ नैसिग�क प�रवेश ह�, क�णा ह�, 

दश�न ह�, जीवन ह�, �क�ित ह�, वैचा�रकता ह�, 

मानवीय संवेग ह�, मानवीय सरोकार ह�, मनु�य 

क� िनयित ह� और का�पिनक आभा ह�। जैसे 

पा�लो ने�दा �क�ित का आलंबन लेकर 

िनयित क� रह�य को बेधते �ए कहते ह� िक 

"ख़ामोश ह� ताक़त(मुझे बताते ह� पेड़)/ और 

गहराई(मुझे बताती ह� जड़�)/िकसी जड़ ने नह� 

कहा मुझसे/ म� ही आती �� सबसे गहराई से।"

'र�ग बा�रश' िवनय िम� क� का�य-

िवकास म� एक नए ��थान का �वर ह�। जहाँ 

उनक� ग़ज़ल� क� का�य भाषा म� 'संि��ता' 

क� साथ-साथ अि�तीय खुलापन ह� और 

इसीिलए उनका झुकाव (जैसा िक िफिलप 

�हीलराइट ने 'मेटाफर एंड �रयिलटी' नामक 

�ंथ म� बताया ह�) अथ� क� 'संि��ता' से 

अिधक अथ� क� 'पूण�ता' क� ओर होता ह�। 

इसी संदभ� म� यह शेर देख�-

' िमले फ�स�त तो �द क� साथ बैठ��

 ज़रा- सा काम ये अटका �आ ह�'

अब इसम� �द क� साथ बैठने का जो 

'ज़रा- सा' काम ह� वही िम� जी क� भाषा क� 

कारीगरी ह�। यह� पर भाषा और अनुभव क� 

िविवधता, पार�प�रक मा�यता, अपनी तरह से 

जीवन जीने क� चाहत जैसी क��ीय संवेदना 

को बाँधे रहने क� अ�ुत �मता इस शेर मे 

'ज़रा-सा' काम करने और कहने ने कर दी ह�। 

'र�ग बा�रश' म� सं�िहत ग़ज़ल� म� आज क� 

समय संदभ� क� सम�ता म� �यंजना ह�। पूव� 

और प��मी का�य-िचंतन का अनुशीलन 

करते �ए इन ग़ज़ल� ने स�दय�बोध क� नए 

मानक �थािपत िकए ह�। टी.एस.इिलयट 

कहते ह� िक "किवता का अ��त�व मा� वही 

नह� ह� जो 'किव' ने सोचा था अथवा जो 

पाठक सोचता ह� और न उसक� '�योजन'क� 

यही सीमा बाँधी जा सकती ह�। व�तुतः किवता 

का हमसे िभ�, अपना अ��त�व हमसे पहले 

था और बाद म� भी रह�गा।"

 िवनय िम� का यह ग़ज़ल सं�ह तब 

आया ह� जब इस वष� िहदी ग़ज़ल क� �काश 

�तंभ दु�यंत क�मार क� 50व� पु�यितिथ ह�। 

अतः यह वष� िह�दी ग़ज़लकार� क� िलए 

मह�वपूण� वष� ह�। ऐसे समय पर इस सं�ह का 

आना दु�यंत क� �ित श�दांजिल भी ह� और 

िह�दी ग़ज़ल को िवकिसत करने का एक 

अिभनव उ�म भी। मुझे िव�ास ह� िक 'र�ग 

बा�रश' क� ग़ज़ल� िह�दी समाज क� पाठक� क� 

बीच ही नह� अिपतु सभी ग़ज़ल �ेिमय� और 

किवता �ेिमय� क� िदल म� अपनी जगह 

बनाएँगी �य�िक इस सं�ह म� किव क� िचर�तन 

संवेदना और समकालीन जीवन बोध का 

मम��पश� िच�ण य� त� सव�� िदखाई पड़ता 

ह�। एक मानवीय िव� ��� का आिवभा�व 

इस सं�ह को त�य और स�य से जोड़ता ह� 

और इसक� जनसंवादी भाषा किव क� का�य 

सज�ना को एक नया आयाम देती ह�। इस  

ग़ज़ल सं�ह क� िलए िवनय िम� को बधाई। 

000

फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िशवना सािह��यक�

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 20 माच� 2025

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)

'उमीद� क� िकसी पागल हवा म�

 नदी क� जल- सा बहना याद ह� �या'

ऐसे शेर जहाँ रचना अपने संभािवत स�य को �द तलाशती हो, िकसी किव क� भीतर 

लगातार चलने वाले एक िजरह का नतीजा होते ह� और यही िवनय िम� क� िवशेषता ह�। का�य 

क� अनेक िवधा� क� रचनाकार िवनय िम� ऐसे समकालीन किव ह� जो िह�दी ग़ज़ल क� 

मह�वपूण� रचनाकार� म� प�रगिणत िकए जाते ह�। जो अपने िश�प और सलीक़� म� नवाचार क� 

िव�ासी ह�। िजनका नाम िह�दी ग़ज़ल क� उन बड़� नाम� म� िलया जाता ह� िजनक� ग़ज़ल� ने 

लोग� क� िदलो-िदमाग़ म� अपनी जगह बनाई ह� और अनवरत सृजन से समकालीन िह�दी किवता 

को समृ� िकया ह�। अगर िह�दी ग़ज़ल पर बात कर� तो समकालीन िह�दी किवता म� ग़ज़ल ऐसे 

�थािपत हो गई ह� िक अब यह बताने क� आव�यकता नह� पड़ती क� ग़ज़ल िकसे कहते ह�। 

िह�दी ग़ज़ल का आिख़री पड़ाव दु�यंत क�मार क� ग़ज़ल� को नह� माना जा सकता वह एक 

��थान िबंदु था जहाँ से िह�दी गजल अपने तमाम भटकाव से मु� होकर समूची िह�दी किवता 

म� एक ऐितहािसक ह�त�ेप कर रही ह�। अब व�त क� हाथ इसे छ� नह� सकते और इितहास क� 

धूल इसे धुँधला नह� सकती �य�िक यह अपने पीछ� ब�त से हीर�-जवाहरात छोड़ रही ह� िजनम� 

िवनय िम� का नाम आता ह�। फ़�ज़ अहमद फ़�ज़ ने कभी िह�दी ग़ज़ल क� बार� म� कहा था- 'अब 

ग़ज़ल को िह�दी वाले ही बचा कर ले जाएँगे।' बस जो होना चािहए और जो उ�ेखनीय तरीक़� 

से नह� हो रहा ह� वह ह� इसक� मू�यांकन क� िलए समी�ा या आलोचना क� महती आव�यकता, 

िजसक� कमी िदखाई दे रही ह�। 

 िह�दी ग़ज़ल अब स�दय� क�, यथाथ� क� नए िबंब रच रही ह� और िवनय िम� अपनी बेचैनी, 

सि�यता, अनुभवज�य, अनुभव सुलभता से अपनी ग़ज़ल म� इन चुनौितय� को ब�त सहजता क� 

साथ हमार� सामने रखते ह�। िह�दी ग़ज़ल म� इन �योग� क� अपनी मह�ा ह�। 

इनका यह पाँचवाँ ग़ज़ल सं�ह 'र�ग बा�रश' इसी का�य प�र��य पर अपनी िविश� छाप 

िलए आया ह� िजसक� ग़ज़ल� आज क� दौर क� ऐसी कला�मक छिवयाँ ह� जो हमार� मन-म��त�क 

को गहराई तक उ�ेिलत करती ह�। िवनय िम� अपनी अिभ�य�� का उपकरण भी यथाथ� से लेते 

ह� और जीवन क� समय का भा�य भी उस गहन श�द संवेदन� से करते ह� जो साव�कािलक, 

साव�भौिमक और वै��क होती ह�। व�र� गीतकार और समी�क निचक�ता ने एक बार िलखा -

'िवनय िम� क� ग़ज़ल� िमतभाषी ह� और आज क� सामािजक यथाथ� क� िगरह और गाँठ� को 

खोलने म� अिधक कारगर ह�।' सच ह� िक यथाथ� का �तीका�मक �प िवनय िम� क� आँख� से 

कभी ओझल नह� होता। इनका िचंतन ब�आयामी ह� पर उस िचंतन म� भारतीयता क� सुवास ह�। 

एक ऐसी भारतीयता िजसक� आलोक से िदगंत आलोिकत �आ ह�। इसीिलए इनक� ग़ज़ल� म� 

पानी बोलता ह�, हवा गुनगुनाती ह� और धरती भी ह�सती-मु�क�राती ह�। ग़ज़ल ऐसी किवता ह� 

िजसम� आंत�रकता क� अिभ�य�� होती ह�। �सी िचंतक िमखाइल ब��तन कहते ह� -' िकसी भी 

रचना म� रचनाकार क� जनतांि�क ��� और �वर साफ होना चािहए। िचंतन क� गहराई और 

िवषय क� �यापक समझ ही उसे मह�वपूण� साथ ही वै��क रचनाकार म� प�रवित�त करती ह�।' 

उसी आंत�रकता क� अिभ�य�� क� चलते ही िवनय िम� क� ग़ज़ल� को हम क�वल पढ़ते या 

सुनते ह� ऐसा नह�। इनक� शायरी को हम देख सकते ह�। वह िदखाई देती ह�। �य�िक वे जो क�छ 

कहना चाहते ह� उसे श�द� से िचि�त करते �ए अपने भाषाई मुहावर� क� का�यगत पर�परा से 

आमजन को प�रिचत कराते चलते ह�। इसीिलए ये ग़ज़ल� िकसी भी वै��क प�र��य पर अपनी 

जगह बनाती ह�। इनक� गज़ल� म� �मृितयाँ अनुसंधान करवाती ह� और एक नया मुहावरा या नई 

मौिलक अिभ�य�� गढ़ती ह�। इसिलए इन ग़ज़ल� को ठहर-ठहरकर पढ़ना पड़ता ह� पर इ�ह� 

समझने क� िलए कोई मश�कत नह� करनी पड़ती। बस पढ़ते जाएँ और वे भौितक �प से और 

संवेदना क� �तर पर गहर� तक �भािवत करती चली जाती ह�। इसी संदभ� म� 'र�ग बा�रश' ग़ज़ल का 

शीष�क शेर देख� -

पु�तक समी�ा

(ग़ज़ल सं�ह)

र�ग बा�रश
समी�क : क�सुमलता िसंह 

लेखक : िवनय िम�

�काशक : िलिटल बड� प��लक�शंस 

क�सुमलता  िसंह

�बंध संपादक एवं �काशक ककसाड़ 

सी-54, �र�ीट एपाट�म��स, 20- आई. पी. 

ए�सट�शन, पटपड़गंज, नई िद�ी 110092

मोबाइल- 9968288050

ईमेल- kaksaadpatrika@gmail.com
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'हवा पानी प�र�दे पेड़ मौसम

मेर� मन क� यही ह� र�ग बा�रश'

यह शेर सकारा�मक सोच, ऐितहािसक 

चेतना और आधुिनक बोध का प�रचायक ह�। 

इसम� लोक-सं�क�ित क� धूप का तीखापन ह�। 

किव जानता ह� िक हम बड़� शहर� क� युग म� 

जी रह� ह�। जो �क�ित से िब�क�ल असंतृ� ह�। 

मनु�य को सड़क� पर भीड़ बनाकर बहने 

वाली इकाई क� बीच ही आदमी का अपने होने 

का बोध हािसल करना पड़ता ह�। किव 

आधुिनक समय क� इसी दुरा�ह को देखकर 

कह उठता ह� क� �क�ित, हवा, पानी प�र�दे ही 

मेर� मन क� िलए �शनुमा बा�रश क� �तीक ह�। 

इसी अथ�व�ा को �स क� किव पु��कन क� 

किवता क� एक अंश म� देख�-"म� सामंज�य 

ढ��ढ़ता ��। जादुई आवाज़�, अनुभव और 

िवचार� का।" सािह�य का आशय यािन देश-

काल को ���गत रखते �ए जीवन क� 

बुिनयादी सवाल� को उठाना भी ह�। कला क� 

अपनी �वयं-िनण�त तक�-प�ित होती ह�। 

कोल�रज का एक ब�त अथ�पूण� कथन ह� िक 

"गहरी भावनाएँ गहर� िवचार क� कोख से 

जनमती ह�।' इसीिलए उपरो� शेर म� किव क� 

�ेम क� �मृित वाले मन क� र�ग बा�रश क� 

क�पना हवा और पानी क� सांगीितक ताल क� 

साथ �यामल हरीितमा, क़�ावर पेड़ क� बीच 

तरह-तरह क� र�ग-िबर�गे पितंगे, जीव-जंतु और 

फ�ल का होना ह�। यह एक आ�मकथा�मक 

संवाद ह�। जहाँ नैसिग�क प�रवेश ह�, क�णा ह�, 

दश�न ह�, जीवन ह�, �क�ित ह�, वैचा�रकता ह�, 

मानवीय संवेग ह�, मानवीय सरोकार ह�, मनु�य 

क� िनयित ह� और का�पिनक आभा ह�। जैसे 

पा�लो ने�दा �क�ित का आलंबन लेकर 

िनयित क� रह�य को बेधते �ए कहते ह� िक 

"ख़ामोश ह� ताक़त(मुझे बताते ह� पेड़)/ और 

गहराई(मुझे बताती ह� जड़�)/िकसी जड़ ने नह� 

कहा मुझसे/ म� ही आती �� सबसे गहराई से।"

'र�ग बा�रश' िवनय िम� क� का�य-

िवकास म� एक नए ��थान का �वर ह�। जहाँ 

उनक� ग़ज़ल� क� का�य भाषा म� 'संि��ता' 

क� साथ-साथ अि�तीय खुलापन ह� और 

इसीिलए उनका झुकाव (जैसा िक िफिलप 

�हीलराइट ने 'मेटाफर एंड �रयिलटी' नामक 

�ंथ म� बताया ह�) अथ� क� 'संि��ता' से 

अिधक अथ� क� 'पूण�ता' क� ओर होता ह�। 

इसी संदभ� म� यह शेर देख�-

' िमले फ�स�त तो �द क� साथ बैठ��

 ज़रा- सा काम ये अटका �आ ह�'

अब इसम� �द क� साथ बैठने का जो 

'ज़रा- सा' काम ह� वही िम� जी क� भाषा क� 

कारीगरी ह�। यह� पर भाषा और अनुभव क� 

िविवधता, पार�प�रक मा�यता, अपनी तरह से 

जीवन जीने क� चाहत जैसी क��ीय संवेदना 

को बाँधे रहने क� अ�ुत �मता इस शेर मे 

'ज़रा-सा' काम करने और कहने ने कर दी ह�। 

'र�ग बा�रश' म� सं�िहत ग़ज़ल� म� आज क� 

समय संदभ� क� सम�ता म� �यंजना ह�। पूव� 

और प��मी का�य-िचंतन का अनुशीलन 

करते �ए इन ग़ज़ल� ने स�दय�बोध क� नए 

मानक �थािपत िकए ह�। टी.एस.इिलयट 

कहते ह� िक "किवता का अ��त�व मा� वही 

नह� ह� जो 'किव' ने सोचा था अथवा जो 

पाठक सोचता ह� और न उसक� '�योजन'क� 

यही सीमा बाँधी जा सकती ह�। व�तुतः किवता 

का हमसे िभ�, अपना अ��त�व हमसे पहले 

था और बाद म� भी रह�गा।"

 िवनय िम� का यह ग़ज़ल सं�ह तब 

आया ह� जब इस वष� िहदी ग़ज़ल क� �काश 

�तंभ दु�यंत क�मार क� 50व� पु�यितिथ ह�। 

अतः यह वष� िह�दी ग़ज़लकार� क� िलए 

मह�वपूण� वष� ह�। ऐसे समय पर इस सं�ह का 

आना दु�यंत क� �ित श�दांजिल भी ह� और 

िह�दी ग़ज़ल को िवकिसत करने का एक 

अिभनव उ�म भी। मुझे िव�ास ह� िक 'र�ग 

बा�रश' क� ग़ज़ल� िह�दी समाज क� पाठक� क� 

बीच ही नह� अिपतु सभी ग़ज़ल �ेिमय� और 

किवता �ेिमय� क� िदल म� अपनी जगह 

बनाएँगी �य�िक इस सं�ह म� किव क� िचर�तन 

संवेदना और समकालीन जीवन बोध का 

मम��पश� िच�ण य� त� सव�� िदखाई पड़ता 

ह�। एक मानवीय िव� ��� का आिवभा�व 

इस सं�ह को त�य और स�य से जोड़ता ह� 

और इसक� जनसंवादी भाषा किव क� का�य 

सज�ना को एक नया आयाम देती ह�। इस  

ग़ज़ल सं�ह क� िलए िवनय िम� को बधाई। 

000

फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िशवना सािह��यक�

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 20 माच� 2025

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)

'उमीद� क� िकसी पागल हवा म�

 नदी क� जल- सा बहना याद ह� �या'

ऐसे शेर जहाँ रचना अपने संभािवत स�य को �द तलाशती हो, िकसी किव क� भीतर 

लगातार चलने वाले एक िजरह का नतीजा होते ह� और यही िवनय िम� क� िवशेषता ह�। का�य 

क� अनेक िवधा� क� रचनाकार िवनय िम� ऐसे समकालीन किव ह� जो िह�दी ग़ज़ल क� 

मह�वपूण� रचनाकार� म� प�रगिणत िकए जाते ह�। जो अपने िश�प और सलीक़� म� नवाचार क� 

िव�ासी ह�। िजनका नाम िह�दी ग़ज़ल क� उन बड़� नाम� म� िलया जाता ह� िजनक� ग़ज़ल� ने 

लोग� क� िदलो-िदमाग़ म� अपनी जगह बनाई ह� और अनवरत सृजन से समकालीन िह�दी किवता 

को समृ� िकया ह�। अगर िह�दी ग़ज़ल पर बात कर� तो समकालीन िह�दी किवता म� ग़ज़ल ऐसे 

�थािपत हो गई ह� िक अब यह बताने क� आव�यकता नह� पड़ती क� ग़ज़ल िकसे कहते ह�। 

िह�दी ग़ज़ल का आिख़री पड़ाव दु�यंत क�मार क� ग़ज़ल� को नह� माना जा सकता वह एक 

��थान िबंदु था जहाँ से िह�दी गजल अपने तमाम भटकाव से मु� होकर समूची िह�दी किवता 

म� एक ऐितहािसक ह�त�ेप कर रही ह�। अब व�त क� हाथ इसे छ� नह� सकते और इितहास क� 

धूल इसे धुँधला नह� सकती �य�िक यह अपने पीछ� ब�त से हीर�-जवाहरात छोड़ रही ह� िजनम� 

िवनय िम� का नाम आता ह�। फ़�ज़ अहमद फ़�ज़ ने कभी िह�दी ग़ज़ल क� बार� म� कहा था- 'अब 

ग़ज़ल को िह�दी वाले ही बचा कर ले जाएँगे।' बस जो होना चािहए और जो उ�ेखनीय तरीक़� 

से नह� हो रहा ह� वह ह� इसक� मू�यांकन क� िलए समी�ा या आलोचना क� महती आव�यकता, 

िजसक� कमी िदखाई दे रही ह�। 

 िह�दी ग़ज़ल अब स�दय� क�, यथाथ� क� नए िबंब रच रही ह� और िवनय िम� अपनी बेचैनी, 

सि�यता, अनुभवज�य, अनुभव सुलभता से अपनी ग़ज़ल म� इन चुनौितय� को ब�त सहजता क� 

साथ हमार� सामने रखते ह�। िह�दी ग़ज़ल म� इन �योग� क� अपनी मह�ा ह�। 

इनका यह पाँचवाँ ग़ज़ल सं�ह 'र�ग बा�रश' इसी का�य प�र��य पर अपनी िविश� छाप 

िलए आया ह� िजसक� ग़ज़ल� आज क� दौर क� ऐसी कला�मक छिवयाँ ह� जो हमार� मन-म��त�क 

को गहराई तक उ�ेिलत करती ह�। िवनय िम� अपनी अिभ�य�� का उपकरण भी यथाथ� से लेते 

ह� और जीवन क� समय का भा�य भी उस गहन श�द संवेदन� से करते ह� जो साव�कािलक, 

साव�भौिमक और वै��क होती ह�। व�र� गीतकार और समी�क निचक�ता ने एक बार िलखा -

'िवनय िम� क� ग़ज़ल� िमतभाषी ह� और आज क� सामािजक यथाथ� क� िगरह और गाँठ� को 

खोलने म� अिधक कारगर ह�।' सच ह� िक यथाथ� का �तीका�मक �प िवनय िम� क� आँख� से 

कभी ओझल नह� होता। इनका िचंतन ब�आयामी ह� पर उस िचंतन म� भारतीयता क� सुवास ह�। 

एक ऐसी भारतीयता िजसक� आलोक से िदगंत आलोिकत �आ ह�। इसीिलए इनक� ग़ज़ल� म� 

पानी बोलता ह�, हवा गुनगुनाती ह� और धरती भी ह�सती-मु�क�राती ह�। ग़ज़ल ऐसी किवता ह� 

िजसम� आंत�रकता क� अिभ�य�� होती ह�। �सी िचंतक िमखाइल ब��तन कहते ह� -' िकसी भी 

रचना म� रचनाकार क� जनतांि�क ��� और �वर साफ होना चािहए। िचंतन क� गहराई और 

िवषय क� �यापक समझ ही उसे मह�वपूण� साथ ही वै��क रचनाकार म� प�रवित�त करती ह�।' 

उसी आंत�रकता क� अिभ�य�� क� चलते ही िवनय िम� क� ग़ज़ल� को हम क�वल पढ़ते या 

सुनते ह� ऐसा नह�। इनक� शायरी को हम देख सकते ह�। वह िदखाई देती ह�। �य�िक वे जो क�छ 

कहना चाहते ह� उसे श�द� से िचि�त करते �ए अपने भाषाई मुहावर� क� का�यगत पर�परा से 

आमजन को प�रिचत कराते चलते ह�। इसीिलए ये ग़ज़ल� िकसी भी वै��क प�र��य पर अपनी 

जगह बनाती ह�। इनक� गज़ल� म� �मृितयाँ अनुसंधान करवाती ह� और एक नया मुहावरा या नई 

मौिलक अिभ�य�� गढ़ती ह�। इसिलए इन ग़ज़ल� को ठहर-ठहरकर पढ़ना पड़ता ह� पर इ�ह� 

समझने क� िलए कोई मश�कत नह� करनी पड़ती। बस पढ़ते जाएँ और वे भौितक �प से और 

संवेदना क� �तर पर गहर� तक �भािवत करती चली जाती ह�। इसी संदभ� म� 'र�ग बा�रश' ग़ज़ल का 

शीष�क शेर देख� -

पु�तक समी�ा

(ग़ज़ल सं�ह)

र�ग बा�रश
समी�क : क�सुमलता िसंह 

लेखक : िवनय िम�

�काशक : िलिटल बड� प��लक�शंस 

क�सुमलता  िसंह

�बंध संपादक एवं �काशक ककसाड़ 

सी-54, �र�ीट एपाट�म��स, 20- आई. पी. 

ए�सट�शन, पटपड़गंज, नई िद�ी 110092

मोबाइल- 9968288050

ईमेल- kaksaadpatrika@gmail.com
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न/ आ पसर�/ करते रहना चौकस/ मुझे... 

िहमालय क�/ बफ़� न जमने पाए/ बीच 

हमार�... डालते रहना/ नया जलावन/ बात� क� 

अलाव म�। 

'�माइली', 'मौसमी नदी' किवता� म� 

जब �दीप िसंह अ�तम�न क� भाव� को �य� 

करते ह�, ठीक उसी पल वह तानशाह को भी 

नह� ब�शते। 'क�वल क�पना नह�' म� से चार 

पं��याँ यहाँ ��तुत ह� - तानशाह को चुनाव 

क�/ चुनौती देकर/ आवाम क� िलए/ इ�कलाब 

िलखता .... अब किव/ क�वल क�पना नह� 

िलखता। जहाँ किव होने क� नाते किवता को 

एक नई ��� �दान करते ह�। 

इन किवता� को देिखए – 'घर म�' घर 

म�/ मचा ह� कोहराम/ इतना शोर ह�/ िक अपनी 

आवाज़ सुनाई नह� देती/ लेिकन/ हम� िफर भी 

सुन गई ह� /आवाज़/ पड़ोसी क� ब�े क� रोने 

क�/ सुना ह� बलूिच�तान आज़ाद कराने क� 

बात चली ह�। जहाँ वह राजनीितक �तर पर 

आम नाग�रक क� उदासीनता पर कटा� करते 

ह� वह� कहते ह�, वह� राजनेता� क� न�ज़ पर 

भी धीर� से उ�गली रखते ह�। 

  'उ�दराज पेड़' नामक किवता, शहर� म� 

बस गए उन युवा� क� माता-िपता क� 

मनो��थित को दशा�ती ह� जो चाहते ह� िक 

उनक� माता-िपता अपनी जड़� को छोड़कर 

शहर म� उनक� पास रह�। बानगी देिखए - ..../ 

उ�दराज़ पेड़/ जड़ से कभी नह� उखाड़� जा 

सकते/ कभी भी नह�। 

'हवाई अ�� क� �वागत म�' किवता म� 

जहाँ पया�वरण को लेकर िचंता ह�, वह� बेघर 

�ई िचिड़य� क� िलए दुःख ह�। 

'टन� बफ़� क� नीचे', 'तरक�ब नई', 'िचंता 

ह�', 'िखड़िकयाँसी, 'मजबूर', 'जीवन पथ', 

'�या �आ मेरा', 'मुबारक', 'बसंत', 'संक�त', 

'व�त या म�', 'एलिज�क र�ग', 'इ��ी', 'मौत', 

'इ��पर�शन', 'अक�लापन', 'उधार', 'पहचान', 

'शह-मात', 'नह� जँचती', 'कागज़ क� नाव', 

'नेित नेित' और 'िवकलांग बेटा' जैसी अनेक 

किवताएँ ह� जो उदासी क� चादर म� िलपटी ह�। 

मन क� �यथाएँ �य� किवता� का जामा 

पहनकर आ गई ह�। पर ये किवताएँ िनराशा से 

भरी नह� अिपतु ��न� से भरी ह�, िजनक� 

जवाब समाज क� पास होने चािहए। इन 

किवता� को पढ़ने क� बाद हर पाठक को 

ठहरकर सोचना चािहए िक कोई भी �य�� 

भरी दुिनया म� �य� कर अक�ला महसूस कर�, 

�य�? 

 यूँ तो हर किवता ��येक उस किव क� 

�दय का दप�ण ह� िजसक� वह किवता ह�। पर�तु 

ये सभी क� िलए नह� कहा जा सकता। िजस 

तरह का वातावरण ह�। कॉपी, कट, पे�ट का 

ज़माना ह�। चोरी का माहौल ह�। ऐसे म� ये 

कहना थोड़ा अनुिचत भी जान पड़ता ह�। िक�तु 

�दीप िसंह क� किवता� म� जो छटपटाहट ह�, 

उनक� अनुभूित से ये आभास होता ह� िक क�छ 

ह� जो अभी किवता क� �क�ित और उसक� 

आ�मा को बचाए �ए ह�। 

 किवता� म� उनक� छटपटाहट इस 

किवता 'आसमाँ' म� महसूस क� जा सकती ह� 

- ब�त पहले/ तुम अनंत थे/ िफर/ क�छ छोट� 

�ए मेर�/ मोह�े िजतने/ िफर और छोट�/ क�छ 

और छोट�/ मेर� आँगन िजतने/ और अब िसमट 

गए हो/ तुम/ मेर� कमर� क� िखड़क� म� ही/ 

मेरा आसमाँ छोटा हो रहा ह�। 

उनक� किवता� को पढ़ते आप भी उस 

भावुक �दय क� साथ कह� बहते चले जाते ह�। 

उनक� किवताएँ क�वल उनक� नह� ह�। सबक� 

ह�।

'आचार संिहता' शीष�क क� किवता क� 

श�द� चुनाव ग़ज़ब ह�– नशीले दाने/ फ�ला 

िदए ह�/ छत� पर/ िबछा िदए ह� �बसूरत 

जाल/ िचिड़या/ पकड़ने वाल� ने/ ये आचार 

संिहता लागू होने वाले िदन ह�। 

इस सं�ह क� ये किवता िवशेष �प से 

अपनी ओर पाठक� का �यान आक�� कर�गी, 

आशा ह� – 'मनोज अंकल क� िलए'– हाथ से 

डोर छ�टने पर भी/ पतंग/ आसमान छ� रही ह�/ 

डोर क� चरखी थामे वो खड़ा ह� मज़बूती से/ 

ढील और कसाव का अनुपात/ वो �ब 

जानता ह�। 

अपने म�टोर क� िलए इतना िव�ास, इतना 

भरोसा, कमाल ह�। ये किवता नह�, दश�न ह�। 

जीवन दश�न िक िबना भरोसे क�छ नह�, तो 

भरोसा तो करना पड़�गा। और करना ही 

चािहए। भरोसा तोड़ने वाला तिनक सोचे िक 

नह� तोड़ना ह�। जैसे िक िव�ास करता ह� 

िकसान बीज पर। पर िव�ास को ट�टने नह� 

देती धरती। 'बीज' किवता म� – िव�ास हो/ 

तो ऐसा हो/ जैसा होता ह�/ बीज पर/ िक/ 

बेतरतीब/ फ�ककर भी/ यक�न/ रहता ह�/ 

िक/ इससे ही भर�गे/ खाली पेट/ व मु�कराएँगे 

ब�े। 

रचाव क� ज़मीन म� क�छ भी बोते जब भी 

हाथ काप�गे। रचना क�ी-क�ी ही होगी। 

सभी क� शु�आत ऐसे ही होती ह�। सधते-

सधते सधता ह� सब। धीर�-धीर� प�रप� होते 

जाते ह�। ऐसा ही �दीप िसंह क� इ�का-दु�का 

किवता� को पढ़ते लगता ह�। अव�य ही वे 

आर�भ म� रची गई ह�गी। पर भाव तब भी वही 

था जैसे आज। कह� कोई कमी नह�। सादगी 

से भरी उनक� रचनाएँ कोई का�पिनक िब�ब 

तैयार नह� करत�। िश� भाषा और सही �वाह 

इनक� किवता� क� िवशेषता ह�। आ�ममंथन 

से ज�मी उनक� किवताएँ पाठक को ठहरकर 

सोचने पर मजबूर करती ह�। 

जिटल श�द और गूढ अथ� मेरी ��� म� 

किवता को आम पाठक से दूर कर देते ह�। वह 

इस सं�ह क� किवता� म� नह� ह�। अपनी 

सभी भावना� को सहजता से किवता म� 

िपरोने का उप�म िकया ह� �दीप िसंह ने। 

उनक� �यिथत मन क� �य�ता हो या �क�ित क� 

िनर�तर होते जाते �रण को लेकर आ�ोश। हर 

पाठक को अपना लगता ह�। यही तो हर 

किवता क� साथ�कता ह� िक वह पाठक से सीधे 

संवाद कर�। 

उनक� हर किवता को लेकर ये कहा जा 

सकता। वे संवाद करती ह�। िनःसंदेह कह�-

कह� उनक� िचंता, उनका भय, उनक� 

छटपटाहट आव�यकता से अिधक िदखलाई 

पड़ती ह�। िफर भी... िफर भी... किवताएँ 

अपने कहन म� पाठक� को मायूस नह� करत�। 

ब�त सी किवताएँ पाठक� �ारा सह�जी जा 

सकती ह�। 

अंत म� इस सं�ह क� िवषय म� सम� �प 

से यिद एक पं�� म� कह� तो संवेदना� क� 

अथाह सागर से िनकले सीपी और उनसे 

िनकलते मोती ह� �दीप क� किवताएँ। 

000

बेचैनी क� ज़मीन ब�त ही भुरभुरी और उव�रक होती ह�। उस पर यिद संवेदनाएँ भावुकता क� 

सभी सीमाएँ लाँघ जाएँ तो रचना� का ज�म होना िन��त ह�। युवा �दीप िसंह क� नए किवता 

सं�ह 'ज़�री िच�ह� क� िबना' को पढ़ते समय यह मुझे महसूस �आ। उनक� सभी किवताएँ 

उनक� मन क� �यथा, दद� और तड़प क� साथ उनक� हौसल� क� उड़ान ह�। जो कभी-कभी िनराशा 

जैसा क�छ अनुभूत तो अव�य कराती ह� पर जीवन क� �ित उनक� िजजीिवषा को खोने नह� देत�। 

�दीप िसंह क� �दय म� अक�लाहट भरी ह�। जो �वयं क� साथ-साथ समाज, देश, मनु�य और 

�क�ित क� िलए बराबर ह�। सं�ह क� आर�भ म� 'बचाए रखना' नामक शीष�क क� अंतग�त उनक� 

�ारा रिचत ये श�द उनक� अ�यंत संवेदनशील होने का �माण ह� – िफ�म� देखने लगा तो/ िदन 

क� तीन-तीन िफ�म� देख डाली ह�/ दो�त� म� बैठकर कई /मौसम गुज़र�, बदलते रह� साथ/ 

लेिकन/ म� रहा वह� का वह�/... / �द से �द क�/ इस लड़ाई म� /िकतना मु��कल ह� �द को 

बचाए रखना। क�छ ह� इस किवता म� जो पाठक को रोककर सोचने पर िववश करता ह�। किवता 

' बचाए रखना ' को पढ़ते �ए सीने पर एक चोट सी पड़ती ह�

दूसरी किवता 'िद�यांग नह�' एक बेहतरीन किवता ह�- 

हमारी बैसािखयाँ /दौड़� और हाँफने लगा/ 'उसेन बो�ट' /काले च�म� क�/ पीछ� से /फोड़ 

डाली हमने 'बु�सआई'/ हमार� मुड़�-बेजान हाथ /पड़� तो /'टायसन' ने अपने �ल�स लटका/ 

िदए छोटी रह गई टाँग� से/ उछले जब/ ट�ट गया 'सोतोमयोर' का �रकॉड�/ ....हमार� अंग तो 

नह�/ हाँ �वाब ज़�र िद�य ह�। 

कमाल किवता ! िजजीिवषा से भरी। 

'इ�क़' किवता म� '�हीलचेयर' यानी अपनी ज़�रत, ज़�रत से इ�क़ बुरा कब ह�। मगर 

पाठक क� कलेजे म� ये एक श�द कह� फाँस सा गड़ता ह�। इन किवता� म� �दीप िसंह का किव 

मन कह� समाज से उनक� �ित िकए गए �यवहार पर ित� भी ह�, और िनराश भी, मगर अपना 

अक�लापन बाँटने क� िलए ये उसक� मोहताज नह�। 

'ज़�री िच�ह� क� िबना' उनक� का�य सं�ह का शीष�क उनक� पाँच भावुक किवता� म� से 

एक पर ह�, जो संबोिधत तो 'िपता' को ह� पर जो माँ क� िबना अधूरी ह�- 1 िपता क�/ लगाए पौध� म� 

से/ कोई एक क��टस �� म�.... क�गूर� चमक सक� इमारत क�/ इसिलए/ बुिनयाद क� प�थर चुनते 

ह� अंधेर�.... माँ पर किवता िलखते �ए/ जाने क�से/ छ�ट जाते ह� िपता/ जैसे पढ़ते �ए/ छ�ट जाते ह� 

िवराम िच�। 

किवता को पढ़ते �ए ऐसे लगता ह� जैसे उनको इसक� बाद िकसी और से जानने क� 

आव�यकता ही नह�। �दीप िसंह अपनी किवता� से पहचाने जाते ह�। इसक� आगे क� क�छ 

पं��याँ देिखए– ... �यान ही नह� जाता इन पर/ मुझ जैसे ज�दबाज़ पाठक� का... इन ज़�री 

िच�� क� िबना/ अथ� खो देते ह� वा�य/ जैसे/ िपता क� िबना/ अथ�हीन हो जाती ह� िज़ंदगी। 

उनक� अगली किवता 'बंधन' म� उनक� मन क� वह कचोट ह� जो वे िकसी से कह नह� पाते 

पर किवता म� उ�ड�ल देते ह� – म�/ अपन� क� पैर� का बंधन/ िजससे/ चाहकर भी/ वे मु� नह� हो 

पाते .... अपन� क� पैर� म� बँधी/ क�टीली बेड़ी �� म�। एक कसक जो मािम�कता क� चरम पर 

पाठक को ला पटकती ह�। िक�तु सहानुभूित नह� चाहती। 

'भेड़चाल' किवता म� – हाँकता ह� िजस ओर – /झुंड/ उसी तरफ/ मुड़ जाता ह�/ झुंड क� 

भेड़चाल से/ �ब वािक़फ़ ह� चरवाहा। ब�त बिढ़या तंज़, यूँ लगता ह�, इससे आगे जो क�छ भी 

ह�, वह अित�र� ह�। पूरी किवता यह� पाठक को रोक लेती ह�। इन चार पं��य� म� �दीप िसंह 

पूरी किवता कह देते ह� जो देश क� वत�मान ��थित को खोलती ह�। किव �दय म� भरी बेचैनी उ�ह� 

हर �तर, हर िवषय पर िचंतन को मजबूर करती ह�। िजससे ये बोध होता ह� िक �क�ित से वे किव 

ह�। 

'करते रहना चौकस' एक बिढ़या किवता ह�। जो �र�त� क� भीतर जमी बफ़� को िपघलाने क� 

बात करती ह�, देिखए – सद� रात� म�/ स�ाटा जो पसरा रहता ह� गिलय� म�/ देखना हमार� बीच ही 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

ज़�री िच�ह� क� 

िबना 
समी�क : पूनम मनु

लेखक : �दीप िसंह

�काशक : बोिध �काशन 

पूनम मनु 

बी-285, ��ा पुरी फ�ज़-2

सरधाना रोड, कांक�रखेड़ा

मेरठ क�ट 250001, उ�

मोबाइल- 9012339148

ईमेल- poonam.rana308@gmail.com
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न/ आ पसर�/ करते रहना चौकस/ मुझे... 

िहमालय क�/ बफ़� न जमने पाए/ बीच 

हमार�... डालते रहना/ नया जलावन/ बात� क� 

अलाव म�। 

'�माइली', 'मौसमी नदी' किवता� म� 

जब �दीप िसंह अ�तम�न क� भाव� को �य� 

करते ह�, ठीक उसी पल वह तानशाह को भी 

नह� ब�शते। 'क�वल क�पना नह�' म� से चार 

पं��याँ यहाँ ��तुत ह� - तानशाह को चुनाव 

क�/ चुनौती देकर/ आवाम क� िलए/ इ�कलाब 

िलखता .... अब किव/ क�वल क�पना नह� 

िलखता। जहाँ किव होने क� नाते किवता को 

एक नई ��� �दान करते ह�। 

इन किवता� को देिखए – 'घर म�' घर 

म�/ मचा ह� कोहराम/ इतना शोर ह�/ िक अपनी 

आवाज़ सुनाई नह� देती/ लेिकन/ हम� िफर भी 

सुन गई ह� /आवाज़/ पड़ोसी क� ब�े क� रोने 

क�/ सुना ह� बलूिच�तान आज़ाद कराने क� 

बात चली ह�। जहाँ वह राजनीितक �तर पर 

आम नाग�रक क� उदासीनता पर कटा� करते 

ह� वह� कहते ह�, वह� राजनेता� क� न�ज़ पर 

भी धीर� से उ�गली रखते ह�। 

  'उ�दराज पेड़' नामक किवता, शहर� म� 

बस गए उन युवा� क� माता-िपता क� 

मनो��थित को दशा�ती ह� जो चाहते ह� िक 

उनक� माता-िपता अपनी जड़� को छोड़कर 

शहर म� उनक� पास रह�। बानगी देिखए - ..../ 

उ�दराज़ पेड़/ जड़ से कभी नह� उखाड़� जा 

सकते/ कभी भी नह�। 

'हवाई अ�� क� �वागत म�' किवता म� 

जहाँ पया�वरण को लेकर िचंता ह�, वह� बेघर 

�ई िचिड़य� क� िलए दुःख ह�। 

'टन� बफ़� क� नीचे', 'तरक�ब नई', 'िचंता 

ह�', 'िखड़िकयाँसी, 'मजबूर', 'जीवन पथ', 

'�या �आ मेरा', 'मुबारक', 'बसंत', 'संक�त', 

'व�त या म�', 'एलिज�क र�ग', 'इ��ी', 'मौत', 

'इ��पर�शन', 'अक�लापन', 'उधार', 'पहचान', 

'शह-मात', 'नह� जँचती', 'कागज़ क� नाव', 

'नेित नेित' और 'िवकलांग बेटा' जैसी अनेक 

किवताएँ ह� जो उदासी क� चादर म� िलपटी ह�। 

मन क� �यथाएँ �य� किवता� का जामा 

पहनकर आ गई ह�। पर ये किवताएँ िनराशा से 

भरी नह� अिपतु ��न� से भरी ह�, िजनक� 

जवाब समाज क� पास होने चािहए। इन 

किवता� को पढ़ने क� बाद हर पाठक को 

ठहरकर सोचना चािहए िक कोई भी �य�� 

भरी दुिनया म� �य� कर अक�ला महसूस कर�, 

�य�? 

 यूँ तो हर किवता ��येक उस किव क� 

�दय का दप�ण ह� िजसक� वह किवता ह�। पर�तु 

ये सभी क� िलए नह� कहा जा सकता। िजस 

तरह का वातावरण ह�। कॉपी, कट, पे�ट का 

ज़माना ह�। चोरी का माहौल ह�। ऐसे म� ये 

कहना थोड़ा अनुिचत भी जान पड़ता ह�। िक�तु 

�दीप िसंह क� किवता� म� जो छटपटाहट ह�, 

उनक� अनुभूित से ये आभास होता ह� िक क�छ 

ह� जो अभी किवता क� �क�ित और उसक� 

आ�मा को बचाए �ए ह�। 

 किवता� म� उनक� छटपटाहट इस 

किवता 'आसमाँ' म� महसूस क� जा सकती ह� 

- ब�त पहले/ तुम अनंत थे/ िफर/ क�छ छोट� 

�ए मेर�/ मोह�े िजतने/ िफर और छोट�/ क�छ 

और छोट�/ मेर� आँगन िजतने/ और अब िसमट 

गए हो/ तुम/ मेर� कमर� क� िखड़क� म� ही/ 

मेरा आसमाँ छोटा हो रहा ह�। 

उनक� किवता� को पढ़ते आप भी उस 

भावुक �दय क� साथ कह� बहते चले जाते ह�। 

उनक� किवताएँ क�वल उनक� नह� ह�। सबक� 

ह�।

'आचार संिहता' शीष�क क� किवता क� 

श�द� चुनाव ग़ज़ब ह�– नशीले दाने/ फ�ला 

िदए ह�/ छत� पर/ िबछा िदए ह� �बसूरत 

जाल/ िचिड़या/ पकड़ने वाल� ने/ ये आचार 

संिहता लागू होने वाले िदन ह�। 

इस सं�ह क� ये किवता िवशेष �प से 

अपनी ओर पाठक� का �यान आक�� कर�गी, 

आशा ह� – 'मनोज अंकल क� िलए'– हाथ से 

डोर छ�टने पर भी/ पतंग/ आसमान छ� रही ह�/ 

डोर क� चरखी थामे वो खड़ा ह� मज़बूती से/ 

ढील और कसाव का अनुपात/ वो �ब 

जानता ह�। 

अपने म�टोर क� िलए इतना िव�ास, इतना 

भरोसा, कमाल ह�। ये किवता नह�, दश�न ह�। 

जीवन दश�न िक िबना भरोसे क�छ नह�, तो 

भरोसा तो करना पड़�गा। और करना ही 

चािहए। भरोसा तोड़ने वाला तिनक सोचे िक 

नह� तोड़ना ह�। जैसे िक िव�ास करता ह� 

िकसान बीज पर। पर िव�ास को ट�टने नह� 

देती धरती। 'बीज' किवता म� – िव�ास हो/ 

तो ऐसा हो/ जैसा होता ह�/ बीज पर/ िक/ 

बेतरतीब/ फ�ककर भी/ यक�न/ रहता ह�/ 

िक/ इससे ही भर�गे/ खाली पेट/ व मु�कराएँगे 

ब�े। 

रचाव क� ज़मीन म� क�छ भी बोते जब भी 

हाथ काप�गे। रचना क�ी-क�ी ही होगी। 

सभी क� शु�आत ऐसे ही होती ह�। सधते-

सधते सधता ह� सब। धीर�-धीर� प�रप� होते 

जाते ह�। ऐसा ही �दीप िसंह क� इ�का-दु�का 

किवता� को पढ़ते लगता ह�। अव�य ही वे 

आर�भ म� रची गई ह�गी। पर भाव तब भी वही 

था जैसे आज। कह� कोई कमी नह�। सादगी 

से भरी उनक� रचनाएँ कोई का�पिनक िब�ब 

तैयार नह� करत�। िश� भाषा और सही �वाह 

इनक� किवता� क� िवशेषता ह�। आ�ममंथन 

से ज�मी उनक� किवताएँ पाठक को ठहरकर 

सोचने पर मजबूर करती ह�। 

जिटल श�द और गूढ अथ� मेरी ��� म� 

किवता को आम पाठक से दूर कर देते ह�। वह 

इस सं�ह क� किवता� म� नह� ह�। अपनी 

सभी भावना� को सहजता से किवता म� 

िपरोने का उप�म िकया ह� �दीप िसंह ने। 

उनक� �यिथत मन क� �य�ता हो या �क�ित क� 

िनर�तर होते जाते �रण को लेकर आ�ोश। हर 

पाठक को अपना लगता ह�। यही तो हर 

किवता क� साथ�कता ह� िक वह पाठक से सीधे 

संवाद कर�। 

उनक� हर किवता को लेकर ये कहा जा 

सकता। वे संवाद करती ह�। िनःसंदेह कह�-

कह� उनक� िचंता, उनका भय, उनक� 

छटपटाहट आव�यकता से अिधक िदखलाई 

पड़ती ह�। िफर भी... िफर भी... किवताएँ 

अपने कहन म� पाठक� को मायूस नह� करत�। 

ब�त सी किवताएँ पाठक� �ारा सह�जी जा 

सकती ह�। 

अंत म� इस सं�ह क� िवषय म� सम� �प 

से यिद एक पं�� म� कह� तो संवेदना� क� 

अथाह सागर से िनकले सीपी और उनसे 

िनकलते मोती ह� �दीप क� किवताएँ। 

000

बेचैनी क� ज़मीन ब�त ही भुरभुरी और उव�रक होती ह�। उस पर यिद संवेदनाएँ भावुकता क� 

सभी सीमाएँ लाँघ जाएँ तो रचना� का ज�म होना िन��त ह�। युवा �दीप िसंह क� नए किवता 

सं�ह 'ज़�री िच�ह� क� िबना' को पढ़ते समय यह मुझे महसूस �आ। उनक� सभी किवताएँ 

उनक� मन क� �यथा, दद� और तड़प क� साथ उनक� हौसल� क� उड़ान ह�। जो कभी-कभी िनराशा 

जैसा क�छ अनुभूत तो अव�य कराती ह� पर जीवन क� �ित उनक� िजजीिवषा को खोने नह� देत�। 

�दीप िसंह क� �दय म� अक�लाहट भरी ह�। जो �वयं क� साथ-साथ समाज, देश, मनु�य और 

�क�ित क� िलए बराबर ह�। सं�ह क� आर�भ म� 'बचाए रखना' नामक शीष�क क� अंतग�त उनक� 

�ारा रिचत ये श�द उनक� अ�यंत संवेदनशील होने का �माण ह� – िफ�म� देखने लगा तो/ िदन 

क� तीन-तीन िफ�म� देख डाली ह�/ दो�त� म� बैठकर कई /मौसम गुज़र�, बदलते रह� साथ/ 

लेिकन/ म� रहा वह� का वह�/... / �द से �द क�/ इस लड़ाई म� /िकतना मु��कल ह� �द को 

बचाए रखना। क�छ ह� इस किवता म� जो पाठक को रोककर सोचने पर िववश करता ह�। किवता 

' बचाए रखना ' को पढ़ते �ए सीने पर एक चोट सी पड़ती ह�

दूसरी किवता 'िद�यांग नह�' एक बेहतरीन किवता ह�- 

हमारी बैसािखयाँ /दौड़� और हाँफने लगा/ 'उसेन बो�ट' /काले च�म� क�/ पीछ� से /फोड़ 

डाली हमने 'बु�सआई'/ हमार� मुड़�-बेजान हाथ /पड़� तो /'टायसन' ने अपने �ल�स लटका/ 

िदए छोटी रह गई टाँग� से/ उछले जब/ ट�ट गया 'सोतोमयोर' का �रकॉड�/ ....हमार� अंग तो 

नह�/ हाँ �वाब ज़�र िद�य ह�। 

कमाल किवता ! िजजीिवषा से भरी। 

'इ�क़' किवता म� '�हीलचेयर' यानी अपनी ज़�रत, ज़�रत से इ�क़ बुरा कब ह�। मगर 

पाठक क� कलेजे म� ये एक श�द कह� फाँस सा गड़ता ह�। इन किवता� म� �दीप िसंह का किव 

मन कह� समाज से उनक� �ित िकए गए �यवहार पर ित� भी ह�, और िनराश भी, मगर अपना 

अक�लापन बाँटने क� िलए ये उसक� मोहताज नह�। 

'ज़�री िच�ह� क� िबना' उनक� का�य सं�ह का शीष�क उनक� पाँच भावुक किवता� म� से 

एक पर ह�, जो संबोिधत तो 'िपता' को ह� पर जो माँ क� िबना अधूरी ह�- 1 िपता क�/ लगाए पौध� म� 

से/ कोई एक क��टस �� म�.... क�गूर� चमक सक� इमारत क�/ इसिलए/ बुिनयाद क� प�थर चुनते 

ह� अंधेर�.... माँ पर किवता िलखते �ए/ जाने क�से/ छ�ट जाते ह� िपता/ जैसे पढ़ते �ए/ छ�ट जाते ह� 

िवराम िच�। 

किवता को पढ़ते �ए ऐसे लगता ह� जैसे उनको इसक� बाद िकसी और से जानने क� 

आव�यकता ही नह�। �दीप िसंह अपनी किवता� से पहचाने जाते ह�। इसक� आगे क� क�छ 

पं��याँ देिखए– ... �यान ही नह� जाता इन पर/ मुझ जैसे ज�दबाज़ पाठक� का... इन ज़�री 

िच�� क� िबना/ अथ� खो देते ह� वा�य/ जैसे/ िपता क� िबना/ अथ�हीन हो जाती ह� िज़ंदगी। 

उनक� अगली किवता 'बंधन' म� उनक� मन क� वह कचोट ह� जो वे िकसी से कह नह� पाते 

पर किवता म� उ�ड�ल देते ह� – म�/ अपन� क� पैर� का बंधन/ िजससे/ चाहकर भी/ वे मु� नह� हो 

पाते .... अपन� क� पैर� म� बँधी/ क�टीली बेड़ी �� म�। एक कसक जो मािम�कता क� चरम पर 

पाठक को ला पटकती ह�। िक�तु सहानुभूित नह� चाहती। 

'भेड़चाल' किवता म� – हाँकता ह� िजस ओर – /झुंड/ उसी तरफ/ मुड़ जाता ह�/ झुंड क� 

भेड़चाल से/ �ब वािक़फ़ ह� चरवाहा। ब�त बिढ़या तंज़, यूँ लगता ह�, इससे आगे जो क�छ भी 

ह�, वह अित�र� ह�। पूरी किवता यह� पाठक को रोक लेती ह�। इन चार पं��य� म� �दीप िसंह 

पूरी किवता कह देते ह� जो देश क� वत�मान ��थित को खोलती ह�। किव �दय म� भरी बेचैनी उ�ह� 

हर �तर, हर िवषय पर िचंतन को मजबूर करती ह�। िजससे ये बोध होता ह� िक �क�ित से वे किव 

ह�। 

'करते रहना चौकस' एक बिढ़या किवता ह�। जो �र�त� क� भीतर जमी बफ़� को िपघलाने क� 

बात करती ह�, देिखए – सद� रात� म�/ स�ाटा जो पसरा रहता ह� गिलय� म�/ देखना हमार� बीच ही 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

ज़�री िच�ह� क� 

िबना 
समी�क : पूनम मनु

लेखक : �दीप िसंह

�काशक : बोिध �काशन 

पूनम मनु 

बी-285, ��ा पुरी फ�ज़-2

सरधाना रोड, कांक�रखेड़ा

मेरठ क�ट 250001, उ�

मोबाइल- 9012339148

ईमेल- poonam.rana308@gmail.com
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पलक, क�मुद और पराग तीन� दो�त घर 

से दूर हॉ�टल रहकर आई. आई टी. क� तैयारी 

करते ह� और कोरोना महामारी क� सुगबुगाहट 

होते ही घर आने क� िलए ��न का �रज़व�शन 

करा लेते ह�, लेिकन लॉकडाउन लग जाता ह� 

और वापस घर नह� आ पाते। इस मु��कल 

घड़ी म� मश�र हा�य अिभनेता चाल� चै��लन 

क� कही बात- "ह�सना ज़�री ह� और ह�सने से 

जीवन म� मु��कल� आसान हो जाती ह�" और 

साथ ही यह भी कहा था- "आप िजस िदन 

ह�सते नह�, वह िदन बेकार हो जाता ह�" से 

पलक को �ेरणा िमलती थी। इसी तरह इस 

कहानी का एक मह�वपूण� पा� क�तन कहते ह� 

मुझे अपने पसंदीदा हीरो देवानंद का यह गीत 

याद आता ह�- "म� िज़ंदगी का साथ िनभाता 

चला गया, हर िफ़� को धुएँ म� उड़ाता चला 

गया" को आधार बना कर ये तीन� ने 

लॉकडाउन म� समय िबताए। 

सं�ह क� तीसरी कहानी 'पीले हाफ प�ट 

वाली लड़क�' संवेदना से पूण� एक �बसूरत 

कहानी ह�। इस कहानी क� नाम से अण�व जी 

का कहानी सं�ह �कािशत हो चुका ह�। अ�ण 

अण�व जी कहािनय� को पढ़कर लगता ही नह� 

िक कहानी ह� ब��क लगता ह� घटना आँख� क� 

स�मुख घिटत हो रही ह�। िफ�म क� रील क� 

तरह इनक� कहािनयाँ जीवंत लगती ह�। 

िज़ंदािदली �या होती ह� इस कहानी को पढ़कर 

महसूस िकया जा सकता ह�। नीला नाम क� 

एक अनाथ लड़क� जो पीले र�ग क� हाफ प�ट 

और सात िदन अलग-अलग र�ग क� टी-शट� 

इ��धनुष क� र�ग� क� अनुसार पहनती थी और 

बो�ड होकर रहती जबिक उसे 'नान-

होजिकन िल�फोमा' नामक बीमारी थी और 

डॉ�टर ने उसे बता िदया था िक उसक� पास 

िसफ� तीन माह का जीवन शेष ह�। लेिकन वह 

अपनी िज़ंदािदली से उसने डॉ�टर को झूठा 

सािबत कर िदया और पाँच माह जीिवत रही। 

संबंध� का भावना�मक सजीव िच�ण इस 

कहानी म� ब�त ही �बसूरती से �आ ह�। यिद 

आपने इस कहानी पढ़नी शु� क� तो िबना 

ख़�म �ए रह नह� सकते और अंत म� आप इस 

कहानी से इतने जुड़ जाएँगे िक आँख भर 

आएगी। ब�त ही बेहतरीन कहानी ह�। 

िजजीिवषा क� �ेरणा इस कहानी से हम� 

िमलती ह�। 

'या�ा' कहानी कोरोना काल क� �ासदी 

और भयावहता क� ह�। बाहर सुदूर कमाने गए 

लोग िकस तरह महामारी क� डर िद�ी, 

मुंबई, कलक�ा जैसे महानगर� से कई सौ 

िकलोमीटर दूर अपने घर� क� ओर पैदल चल 

पड़� थे। बेरोज़गारी, भुखमरी, या�ा क� 

मु��कल� का सजीव िच�ण अ�ण जी ने इस 

कहानी म� वण�न िकया ह�। सुदामा एक झु�गी 

म� रहता ह� और अपनी बेटी को लेकर अपने 

गाँव चल पड़ता ह�। िकतनी किठनाइय� से वह 

अपने घर प��चता ह�। सच म� वह कोरोना 

काल िकतना मु��कल� का था। िकतने लोग� 

ने अपने प�रवार जन� को खो िदया। िकसी 

महामारी या आपदा का मनु�य क� जीवन पर 

�या असर होता ह�, जीवन िकस तरह िबखर 

जाता ह� िक आँसू भी आँख� से नह� बहते, 

िकतने मािम�क ढ�ग से जीवंत वण�न इस कहानी 

म� ह�। 

इस सं�ह क� 'जॉटर �रिफल पेन' न�सी 

सहगल और िदलीप भािटया क� साथ पढ़ने क� 

एक कहानी ह�। न�सी अमीर बाप क� बेटी थी 

और िदलीप भािटया साधारण घर का। िकस 

तरह न�सी ने िदलीप का अपमान िकया था। 

िदलीप ने बदला लेने का भी िवचार बनाया था 

लेिकन नह� िलया। ब�त िदन� बाद िदलीप 

भािटया को क� मेल म� न�सी ने उसक� पित को 

इ�साफ िदलाने क� िलए मदद माँगी थी। पहले 

तो िदलीप ने सोचा िक यही मौका ह� बदला 

लेने का लेिकन िफर िवचार बदल िदया और 

मदद क� िलए िपटीशन पर ह�ता�र कर िदए। 

बदला लेना ही हल नह� हो सकता, इस 

कहानी से हम� मालूम पड़ता ह�। 

आजकल जाित-धम� क� दुहाई देकर हम 

आपस म� लड़ने लगते ह� और एक दूसर� क� 

दु�मन बन जाते ह�। जबिक सिदय� से हमार� 

देश म� िह�दू-मु��लम-िसख-ईसाई, आपस म� 

सब भाई-भाई क� बात च�रताथ� होती रही ह�। 

एक-दूजे क� साथ िमल-जुलकर सदैव ही 

दीवाली-ईद-होली हम मनाते आए ह�। एक-

दूजे क� सुख-दुःख म� हम साथ िदए ह�। 

इ�सािनयत ही सबसे बड़ा धम� ह�, यह कहानी 

हम� बताती ह�। इस सं�ह क� अंितम कहानी 

'साझा सं�कार' धािम�क वैमन�यता को ख़�म 

करक� एक-दूजे क� साथ अपने सं�कार को 

साझा करने क� सीख देती ह�। िजस �कार पंच 

परमे�र क� अलगू चौधरी और जु�मन शेख 

क� िम�ता रही उसी �कार इस कहानी क� 

मुक�टधर और फतह मोह�मद क� दो�ती थी। 

ब��क क�छ मायने म� तो उनसे भी बढ़कर और 

गहरी। इनक� लड़क� म� भी वही अपने िपता 

क� तरह दो�ती थी। लेिकन िकस तरह आगे 

चलकर ये दोन� शहर म� साथ जाते ह� और 

उनक� दो�ती म� तीसरा �य�� धम� क� नाम पर 

िकस तरह दोन� क� बीच दरार डालकर दो�ती 

ख़�म करने क� कोिशश करता ह�। ब�त ही 

�बसूरत तरीक़� से इस कहानी का ताना-बाना 

अ�ण अण�व खर� जी ने बुना ह�। एक साँस म� 

कहानी पढ़ सकते ह�। स�ाव और सं�कार 

को जीती एक �े� कहानी। 

इस सं�ह क� अ�य कहािनयाँ 'कौए', 

'कोिचंग', 'वजूद', '�ट�ट', 'चरखारी वाली 

लड़क�', 'बादशाह सलामत क� मोह�बत 

झूठी ह�' भी िविवध िवषय पर रची गई 

िवचारपरक आम जन क� कहािनयाँ ह�। 

इस सं�ह क� कहािनयाँ चूँिक चयिनत 

कहािनयाँ ह� इसीिलए िवषय� म� िविभ�ता ह�। 

दो कहािनय� क� पृ�भूिम एक ह� पर िवषय� 

का चयन और उसक� ��तुितकरण िभ� ह� 

इसीिलए एक-दूसर� से कह� भी स�बंिधत 

�तीत नह� होती ह�। सभी कहािनय� म� सधी �ई 

सं�ेषणीय भाषा और कसे �ए िश�प क� सहार� 

कहानी आगे बढ़ती ह� और पाठक को बाँधे 

रखती ह�। इस सं�ह क� कहािनय� म� समय 

और समाज को �-ब-� कराते �ए आम जन 

क� सम�या� को उठाया गया ह�। 

समकालीन सम�या� को ताना-बाना अपने 

कहािनय� म� अ�ण जी इस �बसूरती से रचते 

ह� िक कह� भी बोिझल या उबाऊ नह� लगती। 

इस सं�ह क� कहािनय� म� संवेदना और 

मानवीयता �मुख प� रह� ह�। िश�पगत ��� 

से इस सं�ह क� कहािनय� क� भाषा सरल, 

सहज, �वहमान और जीवंत ह�। कहानी सं�ह 

क� िलए अ�ण अण�व खर� को बधाई।

000

अ�ण अण�व खर� का नया कहानी सं�ह "चयिनत कहािनयाँ" क� �प म� �यू व�ड� 

प��लक�शन, नई िद�ी से वष� 2024 म� �कािशत �आ ह�। 128 पृ� म� क�ल 12 कहािनयाँ ह�। 

जैसा िक नाम से ही �प� ह� िक इस सं�ह म� कथाकार क� चयिनत कहािनय� का �काशन �आ 

ह� िजनम� से अिधकतर कहािनयाँ �ित��त प�-पि�का� म� �कािशत हो चुक� ह� और वे सराही 

भी गई ह�। अब तक अ�ण अण�व खर� क� तीन कहानी सं�ह �कािशत हो चुक� ह�, िजनम� 

समकालीन अ�छी कहािनयाँ ह� और उनम� से �े� कहािनय� का चयन ब�त मु��कल रहा 

होगा। उ�ह� अ�छी कहािनय� म� से इन 12 कहािनय� को लेखक ने इस सं�ह क� िलए चुना ह�। 

कह सकते ह� िक यह अ�ण जी क� �ितिनिध कहािनयाँ ह�। 

कहािनयाँ देश, समाज क� वा�तिवक दप�ण होती ह� िजसे कहानीकार संवेदना क� ज़म� पर 

उतरकर रचता ह�। अ�ण अण�व जी क� कहािनयाँ िकसी िविश� वग� पर क�ि�त न होकर आम 

जन क� सम�याय� पर आधा�रत होती ह� और कहािनय� क� पा� भी अिधकतर गाँव से जुड़� 

म�यवग�य होते ह� जो हम� अपने जैसे लगते ह�। समाज म� घिटत हो रह� ि�याकलाप� और 

रोज़मरा� क� िज़ंदगी को अपने कथानक क� क�� म� रखकर अ�ण जी कहािनयाँ िलखते ह� और 

सहज-सरल तरीक़� से उसे आगे बढ़ाते ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'दूसरा राज महिष�' ह�। इस आधुिनकता और भौितकता क� दौर म� 

माता-िपता अपने ब�� क� मा�यम से अपनी मह�वाकां�ा को पूरा करना चाहते ह�। ��येक 

माता-िपता या अिभभावक चाहते ह� िक उनक� संतान डॉ�टर, इ�जीिनयर या कोई बड़ा अिधकारी 

बने। अपने ब�े क� �ितभा, उसक� इ�छा को जाने-पहचाने िबना उसक� ऊपर पढ़ाई का इतना 

दबाव डाल देते ह� िक ब�े कभी अवसाद म� चले जाते ह� और ग़लत कदम उठा लेते ह�। वही इस 

कहानी म� भी घिटत होता ह�। शहर क� सभी मु�य चौराह� पर आई. आई. टी, टॉपर राज महिष� क� 

लगे बड़�-बड़� होिड��स को जब अनुरीता ने देखा तो वह सपने देखनी लगी िक एक िदन मेरा बेटा 

शौय� क� भी इसी तरह फोटोज चौराह� पर लगे ह�गे �य�िक उनका बेटा शौय� भी पढ़ने म� अ�छा 

था। शौय� अभी नौव� म� पढ़ रहा था। राज महिष� क� सफलता देखकर अनुरीता क� मह�वाकां�ा 

को पर लगा िदए थे। 

अपनी सह�िलय� और प�रिचत� से भी वह कहने लगी िक मेरा बेटा शौय� भी आई. आई. टी. 

टॉप कर इस शहर का दूसरा 'राज महिष�' बनेगा। शौय� क� ज�मिदन पर उसक� दो�त� से भी 

अनुरीता ने बता िदया िक शौय� इस शहर का दूसरा राज महिष� होगा। शौय� क� दो�त उसे 'राज' 

कहकर िचढ़ाने भी लगे थे। उसक� म�मी भी शौय� को अ�सर दूसरा राज महिष� कह देती थी तो 

उसे ब�त बुरा लगता था और कहता था िक "म�मी म� शौय� ��।" बेट� क� ऊपर माँ क� 

मह�वाकां�ा भारी पड़ने लगी और दूसरा राज महिष� बनने क� दबाव क� कारण शौय� मानिसक 

�प से िबखर गया और उसका आ�मिव�ास डगमगा गया। इ�टर का पहला पेपर देकर आ रहा 

था िक रा�ते म� साइिकल से िगरकर बेसुध हो गया। एक स�ाह तक अ�पताल म� रहा उसका 

वजन घट गया, न�द न पूरी होने क� कारण उसे 'सायिकयाि�क एंड �यूरोलॉिजकल िडसऑड�र' 

हो गया। शौय� को देखकर तो उसक� म�मी क� जैसे होश ही उड़ गए और उ�ह� लगा िक िकसी 

उप�ह ने अंत�र� म� ले जाकर उसे छोड़ िदया ह� और राज महिष� क� होिड��स क� ट�कड़� भी उसक� 

साथ शू�य म� घूम रह� थे। यह कहानी वत�मान म� �ितयोगी परी�ा क� तैयारी कर रह� लगभग सभी 

ब�� क� ह�। माता-िपता और कोिचंग �ारा ब�� को परी�ा ��क करने क� िलए इतना दबाव दे 

िदया ह� िक असफलता क� ��थित म� तो वे कभी-कभी आ�मह�या जैसे कदम उठा लेते ह�। माता-

िपता और कोिचंग सं�थान� को िचंतन-मनन को �े�रत करती शानदार कहानी अ�ण अण�व जी ने 

रची ह�। 

इस सं�ह क� दूसरी कहानी 'चाल� चै��लन ने कहा था' कोरोना काल क� ह�। मानवीय संबंध� 

का यथाथ� िच�ण और िवषम प�र��थितय� म� भी िकस तरह िनडर रहकर जीवन जीना चािहए, 

यह कहानी हम� बताती ह�। 
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(कहानी सं�ह)

चयिनत कहािनयाँ
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पलक, क�मुद और पराग तीन� दो�त घर 

से दूर हॉ�टल रहकर आई. आई टी. क� तैयारी 

करते ह� और कोरोना महामारी क� सुगबुगाहट 

होते ही घर आने क� िलए ��न का �रज़व�शन 

करा लेते ह�, लेिकन लॉकडाउन लग जाता ह� 

और वापस घर नह� आ पाते। इस मु��कल 

घड़ी म� मश�र हा�य अिभनेता चाल� चै��लन 

क� कही बात- "ह�सना ज़�री ह� और ह�सने से 

जीवन म� मु��कल� आसान हो जाती ह�" और 

साथ ही यह भी कहा था- "आप िजस िदन 

ह�सते नह�, वह िदन बेकार हो जाता ह�" से 

पलक को �ेरणा िमलती थी। इसी तरह इस 

कहानी का एक मह�वपूण� पा� क�तन कहते ह� 

मुझे अपने पसंदीदा हीरो देवानंद का यह गीत 

याद आता ह�- "म� िज़ंदगी का साथ िनभाता 

चला गया, हर िफ़� को धुएँ म� उड़ाता चला 

गया" को आधार बना कर ये तीन� ने 

लॉकडाउन म� समय िबताए। 

सं�ह क� तीसरी कहानी 'पीले हाफ प�ट 

वाली लड़क�' संवेदना से पूण� एक �बसूरत 

कहानी ह�। इस कहानी क� नाम से अण�व जी 

का कहानी सं�ह �कािशत हो चुका ह�। अ�ण 

अण�व जी कहािनय� को पढ़कर लगता ही नह� 

िक कहानी ह� ब��क लगता ह� घटना आँख� क� 

स�मुख घिटत हो रही ह�। िफ�म क� रील क� 

तरह इनक� कहािनयाँ जीवंत लगती ह�। 

िज़ंदािदली �या होती ह� इस कहानी को पढ़कर 

महसूस िकया जा सकता ह�। नीला नाम क� 

एक अनाथ लड़क� जो पीले र�ग क� हाफ प�ट 

और सात िदन अलग-अलग र�ग क� टी-शट� 

इ��धनुष क� र�ग� क� अनुसार पहनती थी और 

बो�ड होकर रहती जबिक उसे 'नान-

होजिकन िल�फोमा' नामक बीमारी थी और 

डॉ�टर ने उसे बता िदया था िक उसक� पास 

िसफ� तीन माह का जीवन शेष ह�। लेिकन वह 

अपनी िज़ंदािदली से उसने डॉ�टर को झूठा 

सािबत कर िदया और पाँच माह जीिवत रही। 

संबंध� का भावना�मक सजीव िच�ण इस 

कहानी म� ब�त ही �बसूरती से �आ ह�। यिद 

आपने इस कहानी पढ़नी शु� क� तो िबना 

ख़�म �ए रह नह� सकते और अंत म� आप इस 

कहानी से इतने जुड़ जाएँगे िक आँख भर 

आएगी। ब�त ही बेहतरीन कहानी ह�। 

िजजीिवषा क� �ेरणा इस कहानी से हम� 

िमलती ह�। 

'या�ा' कहानी कोरोना काल क� �ासदी 

और भयावहता क� ह�। बाहर सुदूर कमाने गए 

लोग िकस तरह महामारी क� डर िद�ी, 

मुंबई, कलक�ा जैसे महानगर� से कई सौ 

िकलोमीटर दूर अपने घर� क� ओर पैदल चल 

पड़� थे। बेरोज़गारी, भुखमरी, या�ा क� 

मु��कल� का सजीव िच�ण अ�ण जी ने इस 

कहानी म� वण�न िकया ह�। सुदामा एक झु�गी 

म� रहता ह� और अपनी बेटी को लेकर अपने 

गाँव चल पड़ता ह�। िकतनी किठनाइय� से वह 

अपने घर प��चता ह�। सच म� वह कोरोना 

काल िकतना मु��कल� का था। िकतने लोग� 

ने अपने प�रवार जन� को खो िदया। िकसी 

महामारी या आपदा का मनु�य क� जीवन पर 

�या असर होता ह�, जीवन िकस तरह िबखर 

जाता ह� िक आँसू भी आँख� से नह� बहते, 

िकतने मािम�क ढ�ग से जीवंत वण�न इस कहानी 

म� ह�। 

इस सं�ह क� 'जॉटर �रिफल पेन' न�सी 

सहगल और िदलीप भािटया क� साथ पढ़ने क� 

एक कहानी ह�। न�सी अमीर बाप क� बेटी थी 

और िदलीप भािटया साधारण घर का। िकस 

तरह न�सी ने िदलीप का अपमान िकया था। 

िदलीप ने बदला लेने का भी िवचार बनाया था 

लेिकन नह� िलया। ब�त िदन� बाद िदलीप 

भािटया को क� मेल म� न�सी ने उसक� पित को 

इ�साफ िदलाने क� िलए मदद माँगी थी। पहले 

तो िदलीप ने सोचा िक यही मौका ह� बदला 

लेने का लेिकन िफर िवचार बदल िदया और 

मदद क� िलए िपटीशन पर ह�ता�र कर िदए। 

बदला लेना ही हल नह� हो सकता, इस 

कहानी से हम� मालूम पड़ता ह�। 

आजकल जाित-धम� क� दुहाई देकर हम 

आपस म� लड़ने लगते ह� और एक दूसर� क� 

दु�मन बन जाते ह�। जबिक सिदय� से हमार� 

देश म� िह�दू-मु��लम-िसख-ईसाई, आपस म� 

सब भाई-भाई क� बात च�रताथ� होती रही ह�। 

एक-दूजे क� साथ िमल-जुलकर सदैव ही 

दीवाली-ईद-होली हम मनाते आए ह�। एक-

दूजे क� सुख-दुःख म� हम साथ िदए ह�। 

इ�सािनयत ही सबसे बड़ा धम� ह�, यह कहानी 

हम� बताती ह�। इस सं�ह क� अंितम कहानी 

'साझा सं�कार' धािम�क वैमन�यता को ख़�म 

करक� एक-दूजे क� साथ अपने सं�कार को 

साझा करने क� सीख देती ह�। िजस �कार पंच 

परमे�र क� अलगू चौधरी और जु�मन शेख 

क� िम�ता रही उसी �कार इस कहानी क� 

मुक�टधर और फतह मोह�मद क� दो�ती थी। 

ब��क क�छ मायने म� तो उनसे भी बढ़कर और 

गहरी। इनक� लड़क� म� भी वही अपने िपता 

क� तरह दो�ती थी। लेिकन िकस तरह आगे 

चलकर ये दोन� शहर म� साथ जाते ह� और 

उनक� दो�ती म� तीसरा �य�� धम� क� नाम पर 

िकस तरह दोन� क� बीच दरार डालकर दो�ती 

ख़�म करने क� कोिशश करता ह�। ब�त ही 

�बसूरत तरीक़� से इस कहानी का ताना-बाना 

अ�ण अण�व खर� जी ने बुना ह�। एक साँस म� 

कहानी पढ़ सकते ह�। स�ाव और सं�कार 

को जीती एक �े� कहानी। 

इस सं�ह क� अ�य कहािनयाँ 'कौए', 

'कोिचंग', 'वजूद', '�ट�ट', 'चरखारी वाली 

लड़क�', 'बादशाह सलामत क� मोह�बत 

झूठी ह�' भी िविवध िवषय पर रची गई 

िवचारपरक आम जन क� कहािनयाँ ह�। 

इस सं�ह क� कहािनयाँ चूँिक चयिनत 

कहािनयाँ ह� इसीिलए िवषय� म� िविभ�ता ह�। 

दो कहािनय� क� पृ�भूिम एक ह� पर िवषय� 

का चयन और उसक� ��तुितकरण िभ� ह� 

इसीिलए एक-दूसर� से कह� भी स�बंिधत 

�तीत नह� होती ह�। सभी कहािनय� म� सधी �ई 

सं�ेषणीय भाषा और कसे �ए िश�प क� सहार� 

कहानी आगे बढ़ती ह� और पाठक को बाँधे 

रखती ह�। इस सं�ह क� कहािनय� म� समय 

और समाज को �-ब-� कराते �ए आम जन 

क� सम�या� को उठाया गया ह�। 

समकालीन सम�या� को ताना-बाना अपने 

कहािनय� म� अ�ण जी इस �बसूरती से रचते 

ह� िक कह� भी बोिझल या उबाऊ नह� लगती। 

इस सं�ह क� कहािनय� म� संवेदना और 

मानवीयता �मुख प� रह� ह�। िश�पगत ��� 

से इस सं�ह क� कहािनय� क� भाषा सरल, 

सहज, �वहमान और जीवंत ह�। कहानी सं�ह 

क� िलए अ�ण अण�व खर� को बधाई।

000

अ�ण अण�व खर� का नया कहानी सं�ह "चयिनत कहािनयाँ" क� �प म� �यू व�ड� 

प��लक�शन, नई िद�ी से वष� 2024 म� �कािशत �आ ह�। 128 पृ� म� क�ल 12 कहािनयाँ ह�। 

जैसा िक नाम से ही �प� ह� िक इस सं�ह म� कथाकार क� चयिनत कहािनय� का �काशन �आ 

ह� िजनम� से अिधकतर कहािनयाँ �ित��त प�-पि�का� म� �कािशत हो चुक� ह� और वे सराही 

भी गई ह�। अब तक अ�ण अण�व खर� क� तीन कहानी सं�ह �कािशत हो चुक� ह�, िजनम� 

समकालीन अ�छी कहािनयाँ ह� और उनम� से �े� कहािनय� का चयन ब�त मु��कल रहा 

होगा। उ�ह� अ�छी कहािनय� म� से इन 12 कहािनय� को लेखक ने इस सं�ह क� िलए चुना ह�। 

कह सकते ह� िक यह अ�ण जी क� �ितिनिध कहािनयाँ ह�। 

कहािनयाँ देश, समाज क� वा�तिवक दप�ण होती ह� िजसे कहानीकार संवेदना क� ज़म� पर 

उतरकर रचता ह�। अ�ण अण�व जी क� कहािनयाँ िकसी िविश� वग� पर क�ि�त न होकर आम 

जन क� सम�याय� पर आधा�रत होती ह� और कहािनय� क� पा� भी अिधकतर गाँव से जुड़� 

म�यवग�य होते ह� जो हम� अपने जैसे लगते ह�। समाज म� घिटत हो रह� ि�याकलाप� और 

रोज़मरा� क� िज़ंदगी को अपने कथानक क� क�� म� रखकर अ�ण जी कहािनयाँ िलखते ह� और 

सहज-सरल तरीक़� से उसे आगे बढ़ाते ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'दूसरा राज महिष�' ह�। इस आधुिनकता और भौितकता क� दौर म� 

माता-िपता अपने ब�� क� मा�यम से अपनी मह�वाकां�ा को पूरा करना चाहते ह�। ��येक 

माता-िपता या अिभभावक चाहते ह� िक उनक� संतान डॉ�टर, इ�जीिनयर या कोई बड़ा अिधकारी 

बने। अपने ब�े क� �ितभा, उसक� इ�छा को जाने-पहचाने िबना उसक� ऊपर पढ़ाई का इतना 

दबाव डाल देते ह� िक ब�े कभी अवसाद म� चले जाते ह� और ग़लत कदम उठा लेते ह�। वही इस 

कहानी म� भी घिटत होता ह�। शहर क� सभी मु�य चौराह� पर आई. आई. टी, टॉपर राज महिष� क� 

लगे बड़�-बड़� होिड��स को जब अनुरीता ने देखा तो वह सपने देखनी लगी िक एक िदन मेरा बेटा 

शौय� क� भी इसी तरह फोटोज चौराह� पर लगे ह�गे �य�िक उनका बेटा शौय� भी पढ़ने म� अ�छा 

था। शौय� अभी नौव� म� पढ़ रहा था। राज महिष� क� सफलता देखकर अनुरीता क� मह�वाकां�ा 

को पर लगा िदए थे। 

अपनी सह�िलय� और प�रिचत� से भी वह कहने लगी िक मेरा बेटा शौय� भी आई. आई. टी. 

टॉप कर इस शहर का दूसरा 'राज महिष�' बनेगा। शौय� क� ज�मिदन पर उसक� दो�त� से भी 

अनुरीता ने बता िदया िक शौय� इस शहर का दूसरा राज महिष� होगा। शौय� क� दो�त उसे 'राज' 

कहकर िचढ़ाने भी लगे थे। उसक� म�मी भी शौय� को अ�सर दूसरा राज महिष� कह देती थी तो 

उसे ब�त बुरा लगता था और कहता था िक "म�मी म� शौय� ��।" बेट� क� ऊपर माँ क� 

मह�वाकां�ा भारी पड़ने लगी और दूसरा राज महिष� बनने क� दबाव क� कारण शौय� मानिसक 

�प से िबखर गया और उसका आ�मिव�ास डगमगा गया। इ�टर का पहला पेपर देकर आ रहा 

था िक रा�ते म� साइिकल से िगरकर बेसुध हो गया। एक स�ाह तक अ�पताल म� रहा उसका 

वजन घट गया, न�द न पूरी होने क� कारण उसे 'सायिकयाि�क एंड �यूरोलॉिजकल िडसऑड�र' 

हो गया। शौय� को देखकर तो उसक� म�मी क� जैसे होश ही उड़ गए और उ�ह� लगा िक िकसी 

उप�ह ने अंत�र� म� ले जाकर उसे छोड़ िदया ह� और राज महिष� क� होिड��स क� ट�कड़� भी उसक� 

साथ शू�य म� घूम रह� थे। यह कहानी वत�मान म� �ितयोगी परी�ा क� तैयारी कर रह� लगभग सभी 

ब�� क� ह�। माता-िपता और कोिचंग �ारा ब�� को परी�ा ��क करने क� िलए इतना दबाव दे 

िदया ह� िक असफलता क� ��थित म� तो वे कभी-कभी आ�मह�या जैसे कदम उठा लेते ह�। माता-

िपता और कोिचंग सं�थान� को िचंतन-मनन को �े�रत करती शानदार कहानी अ�ण अण�व जी ने 

रची ह�। 

इस सं�ह क� दूसरी कहानी 'चाल� चै��लन ने कहा था' कोरोना काल क� ह�। मानवीय संबंध� 

का यथाथ� िच�ण और िवषम प�र��थितय� म� भी िकस तरह िनडर रहकर जीवन जीना चािहए, 

यह कहानी हम� बताती ह�। 

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

चयिनत कहािनयाँ
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"चाहती तो होगी तुम भी" किव क� भीतर क� 

गहन अनुभूितय� क� �ित समथ�न चाहती 

किवता ह�। नाना िबंब� म� फ�ली भावना� क� 

�ित नाियका भी वैसा ही चाहती ह�, किव 

जानना चाहता ह� और नाना �प� म� �ेम क� 

�ण� क� क�पना करता ह�। उनक� पं��याँ 

देिखए-कोई बनाकर/दो देह� को अदेह/तैर 

जाए/सजल बादल� क� बीच/या सो 

जाए/आकाश क� गहरी नीली/चादर को 

ओढ़/गहरी न�द/चाहती तो होगी तुम भी। 

'पहली बार", "अहसास", "न�द", "जब तुम 

बोलती हो" जैसी किवता� म� किव �ेम क� 

��थान िब�दु क� साथ-साथ नाना अनुभव� को 

समझना चाहता ह�-पहली बार/क�से िकया 

होगा/िकसी ने िकसी से �यार/क�से �या िकया 

होगा/िक िजसे समझा गया होगा �यार करना। 

इन किवता� म� �क�ित क� िबंब� व �तीक� 

को आधार बनाकर �ेम क� मूल भावना�, 

��थितय� व प�रणाम� को समझने क� कोिशश 

चम�क�त करने वाली ह�। 

"म� बनाता �� तु�हारा िच�", "चाह", 

"�ेम का गिणत", "तु�हारा लौटना" और 

"पास न होकर भी हो" जैसी �ेम म� रसी-पगी 

किवताएँ संक�त देती ह�, उनक� जीवन म� 

नाियका क� अलावा क�छ भी नह� ह�। वह 

उसका िच� बनाता ह�, उसे चाहता ह�, �ेम का 

गिणत उसक� साथ होने से ही हल होता ह�, 

उसक� लौटने क� �ती�ा करता ह� और सबसे 

बड़ी बात िक वह आसपास न होते �ए भी 

होती ह�। ये चरम अनुभूितयाँ �ेम होने का 

�माण ह� और किव अपनी भावना� को 

खुलकर िचि�त करता ह�। यहाँ उनक� शालीन 

भाषा व शैली को देखना चािहए और उनक� 

मनोभाव� को भी। ये किवताएँ सहज ह�, सहज 

भाव से िलखी गई ह� और अपना मारक �भाव 

छोड़ती ह�। �ेिमय� क� सामने �ेिमका क� न होने 

क� क�पना सवा�िधक पीड़ा देने वाली होती ह�, 

यहाँ उ�ह�ने �क�ित क� �तीक� �ारा नाना 

उदास, जिटल ��य� को रचा ह�। "तु�हारी 

महक", "नह� दे पाऊ�गा", "तु�हारा जाना", 

और "�भाव" जैसी किवताएँ �ेिमका को 

लेकर ब�त क�छ बताती ह�। यह चरम भाव 

देिखए, किव तलाश म� ड�बा �आ ह�--न पा 

सका कह�/िफर एक िदन आई/तु�हारी 

महक/�द क� ही भीतर से। वह सब क�छ 

करने क� िलए तैयार ह�-बस तुम थाम भर 

लो/मेर� हाथ का गुलाब/अपने गुलाबी हाथ म�। 

ऐसे ��य� क� सार� भाव �ेम क� नाना �व�प� 

को जीव�त करते ह� और उनक� िच�तन व 

च�र� को भी। 

उ�ह�ने �ेम करने क� तरीक़� को अपनी 

किवता "�ेम ऐसे भी" म� िलखा ह� और यह 

सहज �ेमी जीवन क� स�ाई ह�। "गुज़ा�रश" 

और "�ेमप�" किवता� क� भाव जीवन क� 

अधूर�पन को दशा�ते ह� और कोई कसक रह 

जाती ह�। 'हवा ओ हवा", "वादा", "नज़र" क� 

भाव बेचैन करने वाले ह�। किव क� पं�� 

देिखए-क�सा था/उन आँख� का देखना/िक 

भीतर तक/ उतर गई तुम/िबना क�छ बोले। 

�ेम हो या कोई दूसरा रस मन क� बड़ी मह�ा 

होती ह�। "मन" किवता म� उ�ह�ने मन को 

लेकर ब�त सु�दर-सु�दर भाव-��य� को 

िलखा ह�-याद म� उनक�/खोया �आ-सा 

मन/िकसी क� मन म�/रम गया ह� मन। 

"दो�ती", "हम-तुम", और "िवरह" जैसी 

किवताएँ उनक� भीतर क� सहज भाव� को 

��तुत करती ह�। वह �क�ित का हर रह�य 

समझना चाहता ह�-ये िकस तरह से 

देखा/िकसी ने नदी को िकनार� बैठकर/िक 

चूमने लगी धार उसक� पैर। दो�ती को 

प�रभािषत करती यह किवता किव मन क� 

उड़ान िदखाती ह�। वैसे ही हम-तुम किवता म� 

उ�ह�ने नाना िबंब� म� एक-दूसर� क� साथ होने 

और एक-दूसर� क� अ��त�व क� िलए 

आव�यक माना ह�। 

'िवरह' �ती�ारत नाियका क� गहन 

अनुभूितय� को �य� करती मधुर भाव� से भरी 

किवता ह�। 

सािह�य म� जनप�ीय ��� क� चचा� होती 

ह� जबिक �ेम अिधकांशतः एका��तक भाव से 

जुड़ा होता ह� और एकल से सम�� क� ओर 

या�ा करता ह�। यहाँ सहमित-असहमित जैसे 

िवमश� नह� ह� ब��क �ेम को गहर� भाव से 

समझने क� कोिशश ह�। यह ज�म-ज�म क� 

या�ा ह�। राम�व�प दीि�त क� किवता 

'अगले ज�म' का भाव यही ह�-तुम 

आना/ज़�र आना/अगले ज�म म�/अपने इसी 

�प/इसी र�ग/और इसी भंिगमा क� साथ। यहाँ 

उ�ह�ने िफर से �क�ित का सहारा िलया ह�- 

जैसे आता ह� बसंत, जैसे आती ह� बा�रश, 

पर�तु उनका भाव देिखए-तुम आना वैसे 

ही/अपने भीतर िलए/�ेह और �ेम क� 

गंध/िजसक� सहार�/म� ढ��ढ़ लूँगा तु�ह�/धरती क� 

िकसी भी छोर पर। वह साथ लेकर लौटना 

चाहता ह� अपने भीतर क� आग क� साथ। "�ेम 

क� ताक़त" किवता ब�त क�छ संदेश देती ह� 

और नाना संदभ� म� �ेम क� ताक़त समझा देती 

ह�। किव अपनी नाियका से सहमित चाहता ह� 

जो भी उसे िदया गया ह�-लहराते बाल क� 

नािगन से तुलना, चेहरा चाँद जैसा, नखिशख 

वण�न क� भाषा, शरीर क� सौ�दय� क� िलए 

�यु� श�द या �ेम क� तौर-तरीक�। 'पूछा 

जाना चािहए था' किवता म� वह जानना चाहता 

ह�-उसे पाने क� कोिशश म� िबछाया गया 

श�दजाल छल तो नह� लग रहा, वासना क� 

�यास उसक� भीतर घृणा तो नह� भर रह�, वह 

ल�लुहान तो नह� हो रही और मादा समझी 

जाने पर ट�ट तो नह� रही। किव सहजता से 

चाहता ह�-एकाध बार तो/पूछा ही जाना चािहए 

था उससे/िक कह�/उसे पसंद तो नह�/�द 

को/मनु�य क� तरह देखा जाना। 

राम�व�प दीि�त जी क� इस सं�ह को 

पढ़ते �ए समझा जा सकता ह� िक �ेम क� भाव 

भीतर ह� तो जीवन क� हर काल-ख�ड म� मधुर 

��य उभरते ह�। उनक� किवता� म� पसरा 

�आ �ेम दूर-दूर तक अपनी आभा व 

अलौिककता फ�ला रहा ह�। सािह�य क� मम�� 

पुरोधा जो भी कह�, आरोप-��यारोप कर�, 

उनक� भाषा-शैली क� बोधग�यता देख�, 

उनक� उ� और भावना� को लेकर िच�तन 

कर�, उ�ह� मान-स�मान द� या न द�, उनक� 

वैचा�रक अ�तिव�रोध� क� चचा� कर�, मुझे 

कहने म� कोई संकोच नह� ह� िक उ�ह�ने ब�त 

ज़�री और बड़ा काम िकया ह�। ये किवताएँ 

�ब पढ़ी व सराही जाएँगी और इनसे िह�दी 

सािह�य अपने तरीक़� से समृ� हो रहा ह�। म� 

उ�ह� �दय से बधाई देता �� और सतत सृजन 

क� िलए शुभकामनाएँ भी। 

000

�ेम क� िबना क�छ भी नह� ह�। �ेम ह�, तभी सृ�� ह�, जीवन ह�, दुिनया म� गित ह�, �गित ह�, हम 

ह�, आप ह� और तभी हमारा ई�र भी ह�। संसार क� सार� काय�-�यवहार� क� पीछ� �ेम-जिनत 

भावनाएँ ह� और सबका आधार �ेम ही ह�। संसार क� सभी रचनाकार, लेखक, सािह�यकार �ेम 

को समझना-समझाना चाहते ह� और अपनी अनुभूितय� को उड़�लकर रख देना चाहते ह�। �ेम 

किवता� का ऐसा ही ताजा सं�ह "तु�हारी आवाज़" भावना �काशन से छपकर मुझ तक 

प��चा ह�। 

किव राम�व�प दीि�त क� किवता सं�ह "कोरोनाकाल म� अचार डालता किव" को म�ने 

पूव� म� पढ़ा और उस पर समी�ा�मक िच�तन िकया ह�। तब म�ने िलखा था-"किवता क� समी�ा 

सहज भी ह� और जिटल भी। जिटल इसिलए िक किव का िच�तन ब�त सार� िब�ब� म� उलझा 

होता ह�। वह िब�ब� का सहारा लेकर किवता म� भाव-िच�तन, संवेदनाएँ और अथ� भरता ह�। 

संघष� तभी िदखाई देता ह� जब जीवन म� पूण�तया या आंिशक तौर पर जीव�त या चेतन त�व� का 

अभाव होता ह�। अभाव, गितशील करने क� पीछ� का ब�त बड़ा कारक त�व ह�। अभाव कई तरह 

क� होते ह�। पूण� अभाव सवा�िधक �भावकारी होता ह�। जीवन-त�व� का पूण� अभाव मृ�यु क� ओर 

ख�च ले जाता ह� और यह हर तरह से िवनाशकारी होता ह�। किवता जीवन क� ओर ख�चती ह� 

और जीने क� उ�मीद बँधाती ह�। किवता अभाव क� चुनौती को �वीकार करती ह� और कोई न 

कोई िखड़क� खुलती ही ह�। जीवन म� संवेदना� और संघष� को िमलाने से ही का�य सािह�य 

पूण� हो सकता ह�।"

इस नवीन सं�ह "तु�हारी आवाज़" म� �ेम को लेकर उनका अनुभव �कट �आ ह� और ये 

किवताएँ अपनी तरह से िह�दी सािह�य को समृ� करने वाली ह�। उ�ह�ने �यं�य िवधा म� सृजन-

लेखन िकया ह� और आज एक व�र� रचनाकार क� �प म� जाने-पहचाने जाते ह�। उनसे मेरी 

अनेक बार ल�बी-ल�बी फ़ोन-वाता�एँ �ई ह� और मुझे उनक� जीव�तता का �माण िमलता रहा 

ह�। उपर िजस अभाव को म�ने सृजन का कारक त�व माना ह�, वही रचनाकार म� असंतु�� क� �प 

म� उभर कर सतत सृजन क� िलए �े�रत करता रहता ह�। उनको लेकर ये मेरी िनजी भावनाएँ ह�, 

संघष�, पीड़ा, असंतोष या िव�ोह क�छ भी कहा-समझा जा सकता ह�। इससे इतर इन किवता� 

म� उनका �ेमी-�व�प उभरा ह� और इसी आधार पर हम� इन किवता� म� ड�बना व इनका 

आन�द लेना चािहए। वैसे भी म� सदैव रचना आधा�रत िच�तन म� िव�ास करता �� और इसे ही 

मह�वपूण� मानता ��। 

"अपनी बात" क� अ�तग�त उ�ह�ने �ेम को लेकर ग�भीर िच�तन िकया ह�, उनक� भाव� को 

देिखए-�ेम वो त�व ह� जो मनु�य क� भीतर देव�व क� �थापना करता ह�, �ेम उदार बनाता ह�, �ेम 

हम� स�े अथ� म� मनु�य बनाता ह�, �ेम हमारी आंत�रक चेतना का िव�तार करता ह�, सारी 

सृजना�मक कला� क� मूल म� �ेम होता ह�, �ेम म� �वंस क� िलए जगह नह�, �ेम को �य�-�य� 

�य� करने क� कोिशश क� जाती ह�, वह अ�य� होता जाता ह�, �ेम को महसूसना और उसे 

�य� करना दो अलग-अलग चीज� ह� और �ेम किवता िलखना सबसे किठन काम ह�। इस 

सं�ह क� किवता� को लेकर उ�ह�ने �वयं �वीकार िकया ह�-"व�तुतः ये किवताएँ नह�, ब��क 

जो �य���व �ेम क� अनुभूित, �ेम क� �ेरणा व िज�ासा क� �ोत रह� ह� उनक� �ित आभार �य� 

करने का िक�िचत �यास ह�।"

िनता�त वैय��क भावना� को साहस पूव�क उ�ह�ने रचा और हमार� सामने परोस िदया ह�। 

छोटी-बड़ी लगभग 47 किवता� का यह सं�ह पाठक� को �ेम क� गहन अनुभूित देने म� समथ� 

ह� और �ेम को नए तरीक� से प�रभािषत करने वाला ह�। 

सं�ह का शीष�क "तु�हारी आवाज़" किवता पर िलया गया ह� िजसम� भावना� क� 

मानवीकरण का जीव�त �व�प उभरा ह�। आवाज़ को देखना, छ�ना, सहलाना, पहचानना, साथ 

या�ाएँ करना, पास बैठना, चूमना और सतत साथ होने क� अनुभूितय� से भरा होना �ेम ही तो ह�। 

'तुमसे था' किवता संक�त करती ह� िक �क�ित का हर उ�ास व िवकास तु�हार� होने से ह�। 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

तु�हारी आवाज़ 
समी�क : िवजय क�मार ितवारी

लेखक : राम�व�प दीि�त

�काशक : भावना �काशन, िद�ी 

िवजय क�मार ितवारी 

टाटा अ�रयाना हाऊिसंग,टावर-2, �लैट-

201, पो�ट-घटिकया, भुवने�र-751029 
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"चाहती तो होगी तुम भी" किव क� भीतर क� 

गहन अनुभूितय� क� �ित समथ�न चाहती 

किवता ह�। नाना िबंब� म� फ�ली भावना� क� 

�ित नाियका भी वैसा ही चाहती ह�, किव 

जानना चाहता ह� और नाना �प� म� �ेम क� 

�ण� क� क�पना करता ह�। उनक� पं��याँ 

देिखए-कोई बनाकर/दो देह� को अदेह/तैर 

जाए/सजल बादल� क� बीच/या सो 

जाए/आकाश क� गहरी नीली/चादर को 

ओढ़/गहरी न�द/चाहती तो होगी तुम भी। 

'पहली बार", "अहसास", "न�द", "जब तुम 

बोलती हो" जैसी किवता� म� किव �ेम क� 

��थान िब�दु क� साथ-साथ नाना अनुभव� को 

समझना चाहता ह�-पहली बार/क�से िकया 

होगा/िकसी ने िकसी से �यार/क�से �या िकया 

होगा/िक िजसे समझा गया होगा �यार करना। 

इन किवता� म� �क�ित क� िबंब� व �तीक� 

को आधार बनाकर �ेम क� मूल भावना�, 

��थितय� व प�रणाम� को समझने क� कोिशश 

चम�क�त करने वाली ह�। 

"म� बनाता �� तु�हारा िच�", "चाह", 

"�ेम का गिणत", "तु�हारा लौटना" और 

"पास न होकर भी हो" जैसी �ेम म� रसी-पगी 

किवताएँ संक�त देती ह�, उनक� जीवन म� 

नाियका क� अलावा क�छ भी नह� ह�। वह 

उसका िच� बनाता ह�, उसे चाहता ह�, �ेम का 

गिणत उसक� साथ होने से ही हल होता ह�, 

उसक� लौटने क� �ती�ा करता ह� और सबसे 

बड़ी बात िक वह आसपास न होते �ए भी 

होती ह�। ये चरम अनुभूितयाँ �ेम होने का 

�माण ह� और किव अपनी भावना� को 

खुलकर िचि�त करता ह�। यहाँ उनक� शालीन 

भाषा व शैली को देखना चािहए और उनक� 

मनोभाव� को भी। ये किवताएँ सहज ह�, सहज 

भाव से िलखी गई ह� और अपना मारक �भाव 

छोड़ती ह�। �ेिमय� क� सामने �ेिमका क� न होने 

क� क�पना सवा�िधक पीड़ा देने वाली होती ह�, 

यहाँ उ�ह�ने �क�ित क� �तीक� �ारा नाना 

उदास, जिटल ��य� को रचा ह�। "तु�हारी 

महक", "नह� दे पाऊ�गा", "तु�हारा जाना", 

और "�भाव" जैसी किवताएँ �ेिमका को 

लेकर ब�त क�छ बताती ह�। यह चरम भाव 

देिखए, किव तलाश म� ड�बा �आ ह�--न पा 

सका कह�/िफर एक िदन आई/तु�हारी 

महक/�द क� ही भीतर से। वह सब क�छ 

करने क� िलए तैयार ह�-बस तुम थाम भर 

लो/मेर� हाथ का गुलाब/अपने गुलाबी हाथ म�। 

ऐसे ��य� क� सार� भाव �ेम क� नाना �व�प� 

को जीव�त करते ह� और उनक� िच�तन व 

च�र� को भी। 

उ�ह�ने �ेम करने क� तरीक़� को अपनी 

किवता "�ेम ऐसे भी" म� िलखा ह� और यह 

सहज �ेमी जीवन क� स�ाई ह�। "गुज़ा�रश" 

और "�ेमप�" किवता� क� भाव जीवन क� 

अधूर�पन को दशा�ते ह� और कोई कसक रह 

जाती ह�। 'हवा ओ हवा", "वादा", "नज़र" क� 

भाव बेचैन करने वाले ह�। किव क� पं�� 

देिखए-क�सा था/उन आँख� का देखना/िक 

भीतर तक/ उतर गई तुम/िबना क�छ बोले। 

�ेम हो या कोई दूसरा रस मन क� बड़ी मह�ा 

होती ह�। "मन" किवता म� उ�ह�ने मन को 

लेकर ब�त सु�दर-सु�दर भाव-��य� को 

िलखा ह�-याद म� उनक�/खोया �आ-सा 

मन/िकसी क� मन म�/रम गया ह� मन। 

"दो�ती", "हम-तुम", और "िवरह" जैसी 

किवताएँ उनक� भीतर क� सहज भाव� को 

��तुत करती ह�। वह �क�ित का हर रह�य 

समझना चाहता ह�-ये िकस तरह से 

देखा/िकसी ने नदी को िकनार� बैठकर/िक 

चूमने लगी धार उसक� पैर। दो�ती को 

प�रभािषत करती यह किवता किव मन क� 

उड़ान िदखाती ह�। वैसे ही हम-तुम किवता म� 

उ�ह�ने नाना िबंब� म� एक-दूसर� क� साथ होने 

और एक-दूसर� क� अ��त�व क� िलए 

आव�यक माना ह�। 

'िवरह' �ती�ारत नाियका क� गहन 

अनुभूितय� को �य� करती मधुर भाव� से भरी 

किवता ह�। 

सािह�य म� जनप�ीय ��� क� चचा� होती 

ह� जबिक �ेम अिधकांशतः एका��तक भाव से 

जुड़ा होता ह� और एकल से सम�� क� ओर 

या�ा करता ह�। यहाँ सहमित-असहमित जैसे 

िवमश� नह� ह� ब��क �ेम को गहर� भाव से 

समझने क� कोिशश ह�। यह ज�म-ज�म क� 

या�ा ह�। राम�व�प दीि�त क� किवता 

'अगले ज�म' का भाव यही ह�-तुम 

आना/ज़�र आना/अगले ज�म म�/अपने इसी 

�प/इसी र�ग/और इसी भंिगमा क� साथ। यहाँ 

उ�ह�ने िफर से �क�ित का सहारा िलया ह�- 

जैसे आता ह� बसंत, जैसे आती ह� बा�रश, 

पर�तु उनका भाव देिखए-तुम आना वैसे 

ही/अपने भीतर िलए/�ेह और �ेम क� 

गंध/िजसक� सहार�/म� ढ��ढ़ लूँगा तु�ह�/धरती क� 

िकसी भी छोर पर। वह साथ लेकर लौटना 

चाहता ह� अपने भीतर क� आग क� साथ। "�ेम 

क� ताक़त" किवता ब�त क�छ संदेश देती ह� 

और नाना संदभ� म� �ेम क� ताक़त समझा देती 

ह�। किव अपनी नाियका से सहमित चाहता ह� 

जो भी उसे िदया गया ह�-लहराते बाल क� 

नािगन से तुलना, चेहरा चाँद जैसा, नखिशख 

वण�न क� भाषा, शरीर क� सौ�दय� क� िलए 

�यु� श�द या �ेम क� तौर-तरीक�। 'पूछा 

जाना चािहए था' किवता म� वह जानना चाहता 

ह�-उसे पाने क� कोिशश म� िबछाया गया 

श�दजाल छल तो नह� लग रहा, वासना क� 

�यास उसक� भीतर घृणा तो नह� भर रह�, वह 

ल�लुहान तो नह� हो रही और मादा समझी 

जाने पर ट�ट तो नह� रही। किव सहजता से 

चाहता ह�-एकाध बार तो/पूछा ही जाना चािहए 

था उससे/िक कह�/उसे पसंद तो नह�/�द 

को/मनु�य क� तरह देखा जाना। 

राम�व�प दीि�त जी क� इस सं�ह को 

पढ़ते �ए समझा जा सकता ह� िक �ेम क� भाव 

भीतर ह� तो जीवन क� हर काल-ख�ड म� मधुर 

��य उभरते ह�। उनक� किवता� म� पसरा 

�आ �ेम दूर-दूर तक अपनी आभा व 

अलौिककता फ�ला रहा ह�। सािह�य क� मम�� 

पुरोधा जो भी कह�, आरोप-��यारोप कर�, 

उनक� भाषा-शैली क� बोधग�यता देख�, 

उनक� उ� और भावना� को लेकर िच�तन 

कर�, उ�ह� मान-स�मान द� या न द�, उनक� 

वैचा�रक अ�तिव�रोध� क� चचा� कर�, मुझे 

कहने म� कोई संकोच नह� ह� िक उ�ह�ने ब�त 

ज़�री और बड़ा काम िकया ह�। ये किवताएँ 

�ब पढ़ी व सराही जाएँगी और इनसे िह�दी 

सािह�य अपने तरीक़� से समृ� हो रहा ह�। म� 

उ�ह� �दय से बधाई देता �� और सतत सृजन 

क� िलए शुभकामनाएँ भी। 

000

�ेम क� िबना क�छ भी नह� ह�। �ेम ह�, तभी सृ�� ह�, जीवन ह�, दुिनया म� गित ह�, �गित ह�, हम 

ह�, आप ह� और तभी हमारा ई�र भी ह�। संसार क� सार� काय�-�यवहार� क� पीछ� �ेम-जिनत 

भावनाएँ ह� और सबका आधार �ेम ही ह�। संसार क� सभी रचनाकार, लेखक, सािह�यकार �ेम 

को समझना-समझाना चाहते ह� और अपनी अनुभूितय� को उड़�लकर रख देना चाहते ह�। �ेम 

किवता� का ऐसा ही ताजा सं�ह "तु�हारी आवाज़" भावना �काशन से छपकर मुझ तक 

प��चा ह�। 

किव राम�व�प दीि�त क� किवता सं�ह "कोरोनाकाल म� अचार डालता किव" को म�ने 

पूव� म� पढ़ा और उस पर समी�ा�मक िच�तन िकया ह�। तब म�ने िलखा था-"किवता क� समी�ा 

सहज भी ह� और जिटल भी। जिटल इसिलए िक किव का िच�तन ब�त सार� िब�ब� म� उलझा 

होता ह�। वह िब�ब� का सहारा लेकर किवता म� भाव-िच�तन, संवेदनाएँ और अथ� भरता ह�। 

संघष� तभी िदखाई देता ह� जब जीवन म� पूण�तया या आंिशक तौर पर जीव�त या चेतन त�व� का 

अभाव होता ह�। अभाव, गितशील करने क� पीछ� का ब�त बड़ा कारक त�व ह�। अभाव कई तरह 

क� होते ह�। पूण� अभाव सवा�िधक �भावकारी होता ह�। जीवन-त�व� का पूण� अभाव मृ�यु क� ओर 

ख�च ले जाता ह� और यह हर तरह से िवनाशकारी होता ह�। किवता जीवन क� ओर ख�चती ह� 

और जीने क� उ�मीद बँधाती ह�। किवता अभाव क� चुनौती को �वीकार करती ह� और कोई न 

कोई िखड़क� खुलती ही ह�। जीवन म� संवेदना� और संघष� को िमलाने से ही का�य सािह�य 

पूण� हो सकता ह�।"

इस नवीन सं�ह "तु�हारी आवाज़" म� �ेम को लेकर उनका अनुभव �कट �आ ह� और ये 

किवताएँ अपनी तरह से िह�दी सािह�य को समृ� करने वाली ह�। उ�ह�ने �यं�य िवधा म� सृजन-

लेखन िकया ह� और आज एक व�र� रचनाकार क� �प म� जाने-पहचाने जाते ह�। उनसे मेरी 

अनेक बार ल�बी-ल�बी फ़ोन-वाता�एँ �ई ह� और मुझे उनक� जीव�तता का �माण िमलता रहा 

ह�। उपर िजस अभाव को म�ने सृजन का कारक त�व माना ह�, वही रचनाकार म� असंतु�� क� �प 

म� उभर कर सतत सृजन क� िलए �े�रत करता रहता ह�। उनको लेकर ये मेरी िनजी भावनाएँ ह�, 

संघष�, पीड़ा, असंतोष या िव�ोह क�छ भी कहा-समझा जा सकता ह�। इससे इतर इन किवता� 

म� उनका �ेमी-�व�प उभरा ह� और इसी आधार पर हम� इन किवता� म� ड�बना व इनका 

आन�द लेना चािहए। वैसे भी म� सदैव रचना आधा�रत िच�तन म� िव�ास करता �� और इसे ही 

मह�वपूण� मानता ��। 

"अपनी बात" क� अ�तग�त उ�ह�ने �ेम को लेकर ग�भीर िच�तन िकया ह�, उनक� भाव� को 

देिखए-�ेम वो त�व ह� जो मनु�य क� भीतर देव�व क� �थापना करता ह�, �ेम उदार बनाता ह�, �ेम 

हम� स�े अथ� म� मनु�य बनाता ह�, �ेम हमारी आंत�रक चेतना का िव�तार करता ह�, सारी 

सृजना�मक कला� क� मूल म� �ेम होता ह�, �ेम म� �वंस क� िलए जगह नह�, �ेम को �य�-�य� 

�य� करने क� कोिशश क� जाती ह�, वह अ�य� होता जाता ह�, �ेम को महसूसना और उसे 

�य� करना दो अलग-अलग चीज� ह� और �ेम किवता िलखना सबसे किठन काम ह�। इस 

सं�ह क� किवता� को लेकर उ�ह�ने �वयं �वीकार िकया ह�-"व�तुतः ये किवताएँ नह�, ब��क 

जो �य���व �ेम क� अनुभूित, �ेम क� �ेरणा व िज�ासा क� �ोत रह� ह� उनक� �ित आभार �य� 

करने का िक�िचत �यास ह�।"

िनता�त वैय��क भावना� को साहस पूव�क उ�ह�ने रचा और हमार� सामने परोस िदया ह�। 

छोटी-बड़ी लगभग 47 किवता� का यह सं�ह पाठक� को �ेम क� गहन अनुभूित देने म� समथ� 

ह� और �ेम को नए तरीक� से प�रभािषत करने वाला ह�। 

सं�ह का शीष�क "तु�हारी आवाज़" किवता पर िलया गया ह� िजसम� भावना� क� 

मानवीकरण का जीव�त �व�प उभरा ह�। आवाज़ को देखना, छ�ना, सहलाना, पहचानना, साथ 

या�ाएँ करना, पास बैठना, चूमना और सतत साथ होने क� अनुभूितय� से भरा होना �ेम ही तो ह�। 

'तुमसे था' किवता संक�त करती ह� िक �क�ित का हर उ�ास व िवकास तु�हार� होने से ह�। 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

तु�हारी आवाज़ 
समी�क : िवजय क�मार ितवारी

लेखक : राम�व�प दीि�त

�काशक : भावना �काशन, िद�ी 

िवजय क�मार ितवारी 

टाटा अ�रयाना हाऊिसंग,टावर-2, �लैट-

201, पो�ट-घटिकया, भुवने�र-751029 
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रासिबहारी गौड़ क�त किवताएँ "महाभारत अनवरत" समय से संगत अतीत क� कमर� से 

वत�मान क� ओर खुलती िखड़क� अनेक रचनाकार अपने कालख�ड क� अनुभव�, आ�ह�, 

दुरा�ह�, सपन� और आकां�ा� को श�द देने का �यास करते आए ह�। ��येक कालख�ड क� 

अपने सच होते ह�। रचनाकार जानता ह� िक शा�त जैसा क�छ नह� होता। महाभारत एकमा� 

ऐसा �ंथ ह�, िजस पर अनेक ���य� क� साथ सवा�िधक िलखा गया ह�। इस महाका�य का शायद 

ही कोई पा� या घटना शेष रही हो, िजस पर हमार� क़लमकार� ने िलखा नह� हो, परखा नह� हो 

या रीि�एट नह� िकया गया हो। इस �ंथ को समकालीन ��� से परखने का अ�ुत �यास 

लगातार िकए जाते रह� ह�। रचनाएँ कभी भी आउटड�ट�ड नह� होत�, ब��क वे इतनी ब�अथ� होती 

ह�, िजनक� नए नए अथ� सिदय� बाद तक खुलते रहते ह�। आज भी महाका�य� क� पुन�या��या 

और पुन���� डालने का �म जारी ह�। �ितभावान किव रासिबहारी गौड़ भी एक ऐसे ही किव ह�, 

िज�ह�ने ऐसा ही एक �यास "महाभारत अनवरत" म� िकया ह�। उ�ह�ने इस का�य सं�ह म� 

महाभारत को पुनिव��क�त करने का महती काय� कर िदखाया ह�। वे हम� इस महाका�य क� 

ब��तरीय कथा म� �वेश िकए िबना उनक� क���ीय भावत�व� म� ले जाते ह�, जहाँ पा�� म� िछपा 

दश�न, ��� और कालबोध अपने आधुिनक प�रपे� क� साथ �कट होता ह�। और यही त�य इस 

का�य को िलखने और पढ़ने क� साथ�कता िस� भी करता ह�। आधुिनक होने का अथ� ह�, एक 

ऐसी समसामियक ��� रखना, जो चली आ रही �ढ़ पर�परा� और अंधी मा�यता� को 

ठ�कराने का साहस कर एक ऐसा भावबोध ��तुत कर सक�, जो हमसे पूव�वत� रचनाकार� क� 

पास नह� था। रासिबहारी जी ने यह अ�ुत काय� कर िदखाया ह�। यह कारण इस सं�ह को पढ़ने 

क� िलए पया�� ज़मीन उपल�ध कराता ह�। सं�ह को पढ़ा जाना इसिलए भी आव�यक हो जाता 

ह�, �य�िक यह सं�ह महाभारत क� बहाने हम� अपने वत�मान से सा�ा�कार कराता ह� और आज 

क� िविच� समय को समझने का सलीका ��तुत करता ह�। यूँ तो ��येक पाठक क� पास अपनी 

िनज मम��ता होती ह� और वह �वयं भी �ाचीन �ंथ� को अपनी तरह से पुन�या��याितत भी कर 

सकता ह�, लेिकन एक किव क� ��� िवशेष मह�व रखती ह�। एक किव क� पास ही वह सब 

देखने, समझने और िव�ेिषत करने का का�यानुभव होता ह�, जो उसक� लेखन को िवशेष 

बनाता ह�। रास िबहारी जी इस महाका�य को चा�ुस ��� से परख कर वह सब कहते �तीत होते 

ह�, जो सा��य नह� ह�, श�द� क� पीछ� िछपा �आ ह�, मूल कथा क� पा�� म� िनिहत ह�। अपनी इस 

कोिशश म� वे आज क� अंगार� पर चलकर उन अथ� तक प��चने म� सफल रह� ह�, जहाँ एक किव 

ही प��च सकता ह�। उनक� खोजे नए अथ� अ��त�व म� आ जाने क� बाद एक नई महाभारतीय या�ा 

को ज�म देते ह�, जहाँ पीछ� छ�टा �आ एक भी पगिच� िदखाई नह� देता। ये किवताएँ पाठक को 

इस �म से मु� कराती ह� िक उ�ह�ने इस महाका�य को िजतना जाना ह�, वह पया�� ह�। इसिलए 

भी 'महाभारत अनवरत' को किव रासिबहारी जी क� ��� से देखना, पढ़ना और गुनना एक 

िदलच�प अनुभव बन जाता ह�। अब ��न यह शेष रह जाता ह� िक इसे िकस तरह पढ़ा जाए ! इस 

का�या�मक अनुभूित को पढ़ने से पहले यिद आप �ाचीन �ंथ� क� �ित अपने पूवा��ह� से मु� हो 

सक�, तो इसे बेहतर तरीक़� से समझ सक�गे। आपको इन क�पना� से ऊपर उठना होगा, िजसम� 

एक ��ी क� सौ पु� स�भव हो सकते ह� या िकसी ��ी क� पाँच पु� उसक� पित क� नह� होकर भी 

पित क� ही माने जाते ह�। यह भी िक ��ी कोई व�तु नह� ह�, िजसे मछली क� आँख ब�ध कर जीता 

जा सक�। पाठक� को िमथक� क� मायावीय छलाव� से बचना होगा। कहना न होगा िक इन 

किवता� को तािक�क ही नह�, िन�छल, िनिव�कार होकर पढ़ना होगा। िजस �कार कोर� 

क�नवास पर क�छ भी मनचाहा उक�रा जा सकता ह�, उसी �कार यिद पाठक इन किवता� को 

कोरा होकर पढ़ने का �यास कर�गे, तो वे अपना मनचाहा अव�य खोज ल�गे। पढ़ना अपने 

मनचाह� क� शा��दक खोज करना ही तो होता ह�। एक पाठक का सुख उसक� अपने िनज 

अनुभव� को िकताब� म� पा जाने म� िछपा रहता ह�। 
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'घुम�कड़ी' एक िकताब नह� नशा ह� और नशा भी ठीक वैसा ही जैसा घुम�कड़ी म� होता ह�। 

मेरी ि�य सािह�यकार मनीषा क�ल�े� का या�ा सं�मरण 'घुम�कड़ी-अं�ेजी सािह�य क� 

गिलयार� म�' जब उठाया तो िपछले पाठक�य अनुभव� क� आधार पर मानस को तैयार कर ही 

िलया था िक इसम� ह� क�छ ख़ास और यक़�नन मनीषा जी क� लेखनी ने मानस को वही असीम 

तृ�� दी िजसक� आशा बँधी थी। यह िकताब िसफ� या�ा सं�मरण नह� ह� यह एक संवेदनशील 

मन क� साथ शे�सिपयर, व�स�वथ�, क��स, कॉल�रज, जेन आ�ट�न जैसे कई क़लमकार� को 

मन क� गहराइय� से अिभ�पश� करने का सुअवसर और सौभा�य देती ह�। 

िजस त�मयता से इस िकताब को िलखा गया ह� मेर� पाठक-मन ने उसी त�ीनता से उसे 

पढ़ा और कहने से बच नह� सक��गी िक नशा अब भी तारी ह�। और म� उसे दुबारा पढ़ रही �� उसी 

मनोयोग क� साथ। 

िकताब क� सबसे आकष�क बात ह� मनीषा जी क� कहन क� स�मोिहत कर देने वाली जीवंत 

शैली। यूँ लगता ह� जैसे जो वे अनुभूत कर रही ह� वह सब हमार� भीतर पत� दर पत� उतर रहा ह�। 

और हर वो मश�र िकरदार आपको उसी तरह रोमांिचत करता ह� जैसे रचनाकार ने महसूस करते 

�ए और िफर श�द� म� बाँधकर हम तक प��चाते �ए िकया होगा। अगर आपने अं�ेज़ी सािह�य 

को पढ़ा ह� तो िन��त �प से क�पना म� आपने उन रचनाकार� क� जीवनशैली को उक�रा होगा 

यह िकताब उसी क�पना को सुंदरता और सहजता से साकार करती ह� और साथ�क र�ग भी देती 

ह�। सुध-बुध खोकर आप लेिखका क� साथ-साथ चलते ह�, थकते ह�, �कते ह�, दौड़ते ह�, 

मु�क�राते ह�, भीगते ह�। यही तो या�ा सं�मरण क� सफलता ह� िक आप आप नह� रहते ह� आप 

जादू भरी अनोखी दुिनया म� िकताब क� मा�यम से �वेश कर जाते ह�। मनीषा िसफ� उन िविश� 

जगह� पर जाकर हम� वहाँ क� �शबू से सराबोर ही नह� करती ब��क वे संबंिधत सवाल भी 

उठाती ह� और जवाब भी खोजती ह�। वे कोरी भावुकता से बचकर अपने �तर पर िवमश� भी 

करती ह�। सोच को उ�ेिलत करती ह� तो कभी अपनी पलक� क� कोर से छलक� बूँद से हमारी 

मन धरा को स�च जाती ह�। 

िडक�स और क�थरीन क� �र�त� का गिणत उ�ह� बेचैन कर देता ह�- "िडक�स ने दावा िकया िक 

क�थरीन बाद म� एक अ�म माँ और गृहणी बन गई थी और 10 ब�े भी उनक� िज़द का नतीजा 

थे। 

इस िकताब क� महीन कारीगरी आपको उलझाती नह� ब��क र�श�-र�श� क� कोमलता से 

अवगत कराती ह�। चाह� आथ�र कौनन डायल क� गढ़� िकरदार शरलॉक हो�स हो या टाइट�िनक 

का मािम�क यथाथ�.. मनीषा क� क़लम उ�ह� इस �बी से पाठक क� सामने लाती ह� िक उनक� 

अपने िवचार� क� न�ह� अंक�रण भी लहलहाते रह� और आँख� देखे जो ��ध फ�ल उ�ह�ने सँजोये ह� 

उनक� ��यावली भी घूमती रह�।

इस िकताब क� मा�यम से लेिखका ने या�ा� क� ज�रए अपने ि�य िवदेशी लेखक�-

श��सयत� को क़रीब से देखने-जानने और महसूस करने का जो अनुभव सह�जा ह� उसे कई गुना 

�बसूरती से अिभ�य� भी िकया ह�। अनुभूितयाँ अ�सर अिभ�य�� क� पगड�िडय� म� अथ� 

बदल देती ह� लेिकन यह िकताब इस मायने म� �े� कही जाएगी िक यहाँ अिभ�य�� ने �य��, 

िवचार और व�तु� क� अथ� को पूरी �ामािणकता, भाव�वणता और �भावो�पादकता से ��तुत 

िकया ह�। िकताब क� कई अ�छी बात� म� एक यह भी िक िच�� को अंितम पृ�� पर �थान िदया 

ह� तािक पढ़ने क� तं�ा न ट�ट� और क�पना क� िशखर अंितम पायदान पर दमकते �ए साकार हो। 

चाह� िफर वह �ायड का �यूिज़यम हो, बैठ� �ए ऑ�कर वाइ�ड हो, शे�सिपयर का �मारक हो 

या िफर �टोन ह�ज म� खोया जामुनी मफ़लर ही �य� न हो। िशवना �काशन से आई इस क�ित को 

�यार, पैसा, पुर�कार और �ित�ा सब �ब िमले, भरपूर िमले। हर पु�तकालय म� यह सजी 

िमले।
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रासिबहारी गौड़ क�त किवताएँ "महाभारत अनवरत" समय से संगत अतीत क� कमर� से 

वत�मान क� ओर खुलती िखड़क� अनेक रचनाकार अपने कालख�ड क� अनुभव�, आ�ह�, 

दुरा�ह�, सपन� और आकां�ा� को श�द देने का �यास करते आए ह�। ��येक कालख�ड क� 

अपने सच होते ह�। रचनाकार जानता ह� िक शा�त जैसा क�छ नह� होता। महाभारत एकमा� 

ऐसा �ंथ ह�, िजस पर अनेक ���य� क� साथ सवा�िधक िलखा गया ह�। इस महाका�य का शायद 

ही कोई पा� या घटना शेष रही हो, िजस पर हमार� क़लमकार� ने िलखा नह� हो, परखा नह� हो 

या रीि�एट नह� िकया गया हो। इस �ंथ को समकालीन ��� से परखने का अ�ुत �यास 

लगातार िकए जाते रह� ह�। रचनाएँ कभी भी आउटड�ट�ड नह� होत�, ब��क वे इतनी ब�अथ� होती 

ह�, िजनक� नए नए अथ� सिदय� बाद तक खुलते रहते ह�। आज भी महाका�य� क� पुन�या��या 

और पुन���� डालने का �म जारी ह�। �ितभावान किव रासिबहारी गौड़ भी एक ऐसे ही किव ह�, 

िज�ह�ने ऐसा ही एक �यास "महाभारत अनवरत" म� िकया ह�। उ�ह�ने इस का�य सं�ह म� 

महाभारत को पुनिव��क�त करने का महती काय� कर िदखाया ह�। वे हम� इस महाका�य क� 

ब��तरीय कथा म� �वेश िकए िबना उनक� क���ीय भावत�व� म� ले जाते ह�, जहाँ पा�� म� िछपा 

दश�न, ��� और कालबोध अपने आधुिनक प�रपे� क� साथ �कट होता ह�। और यही त�य इस 

का�य को िलखने और पढ़ने क� साथ�कता िस� भी करता ह�। आधुिनक होने का अथ� ह�, एक 

ऐसी समसामियक ��� रखना, जो चली आ रही �ढ़ पर�परा� और अंधी मा�यता� को 

ठ�कराने का साहस कर एक ऐसा भावबोध ��तुत कर सक�, जो हमसे पूव�वत� रचनाकार� क� 

पास नह� था। रासिबहारी जी ने यह अ�ुत काय� कर िदखाया ह�। यह कारण इस सं�ह को पढ़ने 

क� िलए पया�� ज़मीन उपल�ध कराता ह�। सं�ह को पढ़ा जाना इसिलए भी आव�यक हो जाता 

ह�, �य�िक यह सं�ह महाभारत क� बहाने हम� अपने वत�मान से सा�ा�कार कराता ह� और आज 

क� िविच� समय को समझने का सलीका ��तुत करता ह�। यूँ तो ��येक पाठक क� पास अपनी 

िनज मम��ता होती ह� और वह �वयं भी �ाचीन �ंथ� को अपनी तरह से पुन�या��याितत भी कर 

सकता ह�, लेिकन एक किव क� ��� िवशेष मह�व रखती ह�। एक किव क� पास ही वह सब 

देखने, समझने और िव�ेिषत करने का का�यानुभव होता ह�, जो उसक� लेखन को िवशेष 

बनाता ह�। रास िबहारी जी इस महाका�य को चा�ुस ��� से परख कर वह सब कहते �तीत होते 

ह�, जो सा��य नह� ह�, श�द� क� पीछ� िछपा �आ ह�, मूल कथा क� पा�� म� िनिहत ह�। अपनी इस 

कोिशश म� वे आज क� अंगार� पर चलकर उन अथ� तक प��चने म� सफल रह� ह�, जहाँ एक किव 

ही प��च सकता ह�। उनक� खोजे नए अथ� अ��त�व म� आ जाने क� बाद एक नई महाभारतीय या�ा 

को ज�म देते ह�, जहाँ पीछ� छ�टा �आ एक भी पगिच� िदखाई नह� देता। ये किवताएँ पाठक को 

इस �म से मु� कराती ह� िक उ�ह�ने इस महाका�य को िजतना जाना ह�, वह पया�� ह�। इसिलए 

भी 'महाभारत अनवरत' को किव रासिबहारी जी क� ��� से देखना, पढ़ना और गुनना एक 

िदलच�प अनुभव बन जाता ह�। अब ��न यह शेष रह जाता ह� िक इसे िकस तरह पढ़ा जाए ! इस 

का�या�मक अनुभूित को पढ़ने से पहले यिद आप �ाचीन �ंथ� क� �ित अपने पूवा��ह� से मु� हो 

सक�, तो इसे बेहतर तरीक़� से समझ सक�गे। आपको इन क�पना� से ऊपर उठना होगा, िजसम� 

एक ��ी क� सौ पु� स�भव हो सकते ह� या िकसी ��ी क� पाँच पु� उसक� पित क� नह� होकर भी 

पित क� ही माने जाते ह�। यह भी िक ��ी कोई व�तु नह� ह�, िजसे मछली क� आँख ब�ध कर जीता 

जा सक�। पाठक� को िमथक� क� मायावीय छलाव� से बचना होगा। कहना न होगा िक इन 

किवता� को तािक�क ही नह�, िन�छल, िनिव�कार होकर पढ़ना होगा। िजस �कार कोर� 

क�नवास पर क�छ भी मनचाहा उक�रा जा सकता ह�, उसी �कार यिद पाठक इन किवता� को 

कोरा होकर पढ़ने का �यास कर�गे, तो वे अपना मनचाहा अव�य खोज ल�गे। पढ़ना अपने 

मनचाह� क� शा��दक खोज करना ही तो होता ह�। एक पाठक का सुख उसक� अपने िनज 

अनुभव� को िकताब� म� पा जाने म� िछपा रहता ह�। 
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'घुम�कड़ी' एक िकताब नह� नशा ह� और नशा भी ठीक वैसा ही जैसा घुम�कड़ी म� होता ह�। 

मेरी ि�य सािह�यकार मनीषा क�ल�े� का या�ा सं�मरण 'घुम�कड़ी-अं�ेजी सािह�य क� 

गिलयार� म�' जब उठाया तो िपछले पाठक�य अनुभव� क� आधार पर मानस को तैयार कर ही 

िलया था िक इसम� ह� क�छ ख़ास और यक़�नन मनीषा जी क� लेखनी ने मानस को वही असीम 

तृ�� दी िजसक� आशा बँधी थी। यह िकताब िसफ� या�ा सं�मरण नह� ह� यह एक संवेदनशील 

मन क� साथ शे�सिपयर, व�स�वथ�, क��स, कॉल�रज, जेन आ�ट�न जैसे कई क़लमकार� को 

मन क� गहराइय� से अिभ�पश� करने का सुअवसर और सौभा�य देती ह�। 

िजस त�मयता से इस िकताब को िलखा गया ह� मेर� पाठक-मन ने उसी त�ीनता से उसे 

पढ़ा और कहने से बच नह� सक��गी िक नशा अब भी तारी ह�। और म� उसे दुबारा पढ़ रही �� उसी 

मनोयोग क� साथ। 

िकताब क� सबसे आकष�क बात ह� मनीषा जी क� कहन क� स�मोिहत कर देने वाली जीवंत 

शैली। यूँ लगता ह� जैसे जो वे अनुभूत कर रही ह� वह सब हमार� भीतर पत� दर पत� उतर रहा ह�। 

और हर वो मश�र िकरदार आपको उसी तरह रोमांिचत करता ह� जैसे रचनाकार ने महसूस करते 

�ए और िफर श�द� म� बाँधकर हम तक प��चाते �ए िकया होगा। अगर आपने अं�ेज़ी सािह�य 

को पढ़ा ह� तो िन��त �प से क�पना म� आपने उन रचनाकार� क� जीवनशैली को उक�रा होगा 

यह िकताब उसी क�पना को सुंदरता और सहजता से साकार करती ह� और साथ�क र�ग भी देती 

ह�। सुध-बुध खोकर आप लेिखका क� साथ-साथ चलते ह�, थकते ह�, �कते ह�, दौड़ते ह�, 

मु�क�राते ह�, भीगते ह�। यही तो या�ा सं�मरण क� सफलता ह� िक आप आप नह� रहते ह� आप 

जादू भरी अनोखी दुिनया म� िकताब क� मा�यम से �वेश कर जाते ह�। मनीषा िसफ� उन िविश� 

जगह� पर जाकर हम� वहाँ क� �शबू से सराबोर ही नह� करती ब��क वे संबंिधत सवाल भी 

उठाती ह� और जवाब भी खोजती ह�। वे कोरी भावुकता से बचकर अपने �तर पर िवमश� भी 

करती ह�। सोच को उ�ेिलत करती ह� तो कभी अपनी पलक� क� कोर से छलक� बूँद से हमारी 

मन धरा को स�च जाती ह�। 

िडक�स और क�थरीन क� �र�त� का गिणत उ�ह� बेचैन कर देता ह�- "िडक�स ने दावा िकया िक 

क�थरीन बाद म� एक अ�म माँ और गृहणी बन गई थी और 10 ब�े भी उनक� िज़द का नतीजा 

थे। 

इस िकताब क� महीन कारीगरी आपको उलझाती नह� ब��क र�श�-र�श� क� कोमलता से 

अवगत कराती ह�। चाह� आथ�र कौनन डायल क� गढ़� िकरदार शरलॉक हो�स हो या टाइट�िनक 

का मािम�क यथाथ�.. मनीषा क� क़लम उ�ह� इस �बी से पाठक क� सामने लाती ह� िक उनक� 

अपने िवचार� क� न�ह� अंक�रण भी लहलहाते रह� और आँख� देखे जो ��ध फ�ल उ�ह�ने सँजोये ह� 

उनक� ��यावली भी घूमती रह�।

इस िकताब क� मा�यम से लेिखका ने या�ा� क� ज�रए अपने ि�य िवदेशी लेखक�-

श��सयत� को क़रीब से देखने-जानने और महसूस करने का जो अनुभव सह�जा ह� उसे कई गुना 

�बसूरती से अिभ�य� भी िकया ह�। अनुभूितयाँ अ�सर अिभ�य�� क� पगड�िडय� म� अथ� 

बदल देती ह� लेिकन यह िकताब इस मायने म� �े� कही जाएगी िक यहाँ अिभ�य�� ने �य��, 

िवचार और व�तु� क� अथ� को पूरी �ामािणकता, भाव�वणता और �भावो�पादकता से ��तुत 

िकया ह�। िकताब क� कई अ�छी बात� म� एक यह भी िक िच�� को अंितम पृ�� पर �थान िदया 

ह� तािक पढ़ने क� तं�ा न ट�ट� और क�पना क� िशखर अंितम पायदान पर दमकते �ए साकार हो। 

चाह� िफर वह �ायड का �यूिज़यम हो, बैठ� �ए ऑ�कर वाइ�ड हो, शे�सिपयर का �मारक हो 

या िफर �टोन ह�ज म� खोया जामुनी मफ़लर ही �य� न हो। िशवना �काशन से आई इस क�ित को 

�यार, पैसा, पुर�कार और �ित�ा सब �ब िमले, भरपूर िमले। हर पु�तकालय म� यह सजी 

िमले।
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"आधी दुिनया पूरा आसमान" �� द� शमा� �ारा ह�रयाणा क� पृ�भूिम पर रिचत एक 

ऐसा सामािजक उप�यास ह� िजसे क�या �ूणह�या जैसे गंभीर और सामियक िवषय से जुड़� होने 

तथा �मागत िविभ� घटना� क� जीवंत और यथावत िच�ण क� कारण, पाठक �वयं को इससे 

बंधा �आ महसूस कर, इस को बार बार पढ़ने क� ती� इ�छा महसूस करता ह�। दुगा�, ल�मी, 

सर�वती, काली माँ क� �ितिदन पूजा तथा घर क� मिहला� को देवी का दजा� देने वाले भारतीय 

समाज िवशेषकर ह�रयाणा क� �ाम� और क�ब� म� रह रही पा�रवा�रक ईकाईय� म�, क�या को 

प�थर क� समान और बोझ समझ कर, क�या ज�म से छ�टकारा पाने ह�तु आधुिनक तकनीक� क� 

उपयोग �ारा, क�या �ूण को गभ� म� ही न� करने, क� दु�कम� को झेलती �ई ���य� क� मानिसक 

�ं��-�ित�ं�� तथा �ितकार �व�प उनक� उठाये क़दम� क� जीवंत मािम�क दा�तान ह� उप�यास 

"आधी दुिनया पूरा आसमान"। 

िवकास क� �े� म� िनत नए आयाम पेश करने वाले हमार� देश म�, ���य� क� �ित, हमारी 

पुरातनपंथी सोच म� आज भी कोई बदलाव नह� आया ह� और इसका समाज क� िवकिसत या 

अिवकिसत होने अथवा आिथ�क �प से संप�ता या िवप�ता से कोई मतलब नह� ह� ब��क 

पढ़�-िलखे एवं संप� समाज म� यह सामािजक क�रीित �यादा भयावह �प से अपने पाँव पसार 

चुक� ह�। लेखक ने उप�यास क� मा�यम से यह भी दशा�ने का सुंदर �यास िकया ह� िक सामािजक 

क�रीितय� को ख़�म करने क� िलए, क�वल क़ानून बना देना, ऐसी सम�या� का समाधान नह� 

ह�, ब��क ���य� क� �ित लोग� क� सामािजक सोच को बदलने क� िलए ���य� को मज़बूत 

आ�मबल क� साथ-साथ, आिथ�क �वावलंबन ह�तु पढ़-िलखकर अपने पैर� पर खड़� होने क� 

सबसे �यादा ज़�रत ह�। िजससे वह िवपरीत प�र��थय� म� भी अपने ऊपर होने वाले अ�याय 

और शोषण का �ढ़तापूव�क मुकाबला कर सक�। 

मु�य पा� िकरण क� साथ-साथ मनीषा, िड�पल, ममता, सुधा आिद िविभ� ��ी पा�� तथा 

सुखबीर, राजिकशन, डॉ. धम�वीर आिद पु�ष पा�� क� मा�यम से, प�रवार� म� पु� ज�म क� 

अिनवाय�ता को िविभ� मा�यता� जैसे मो�, वंश को आगे बढ़ाने, �ित�ा आिद क� वजह से 

िमल रही सामािजक मंजूरी क� कारण, देश म� बढ़ रही �ूण ह�या क� इस ��ण �िढ़वादी 

मानिसकता का, िविभ� घटना� क� मा�यम से, लाजवाब एवं �भावशाली, मनोवै�ािनक, 

यथावत िच�ण करने क� साथ-साथ, पाठक� को इस सामािजक क�रीित क� मूल म� ले जाकर, 

जाग�क करने का, लेखक �ारा उ�ेखनीय एवं साहिसक �यास िकया गया ह�। 

पु�ज�म क� िनर�तर लालसा रखने वाले प�रवार तथा समाज क� बीच म�, वैचा�रक �प से 

�ढ़संक�प ��ी भी िविभ� �ितक�ल प�र��थितय� म� िकस �कार धीर� धीर� ट�टकर िबखरने क� 

प�ात पुन: इस क�रीित क� िख़लाफ़ िकस तरह से लड़ने का हौसला जुटाती ह�, तथा प�रवार से 

िव�ोह कर �ितयोगी परी�ा क� किठन तैयारी करती ह� तथा आईएएस बनकर अपने गाँव-

समाज म� अपने-आपको पुन: �ित��त करती ह�। गाँव म� ���य� क� �ित पु�ष मानिसकता, 

ससुराल म� रहकर अपने दािय�व� का िनवा�ह करती ��ी, �सूित क� या गभ�पात क� ��य� म�, 

एक माँ क� मन म� उठने वाले वैचा�रक झंझावात� का सुंदर िच�ण, �क�ल म� सहयोगी मिहला-

पु�ष� का प�र��थितज�य �यवहार, सह�ली मनीषा क� मदद से �ितयोगी परी�ा क� तैयारी आिद 

घटना� को, �मानुसार �वाभािवक �प से ब�त �बसूरत ढ�ग से उप�यास म� िपयोया गया ह�। 

उप�यास क� अंत म�, �ामीण ���य� का वाता�लाप, उप�यास का सबसे श��शाली प� ह� िजसम� 

उप�यासकार �ारा शायद यह कहने क� कोिशश क� गई ह� िक िकरण जैसी क�छ ���य� क� 

अथकनीय �यास भी इस दीघ�कािलक सामािजक क�रीित को दूर करने ह�तु पया�� नह� ह� ब��क 

���य� को आिथ�क एवं मानिसक �प से �वावलंबी बनाने क� �य��गत और सामूिहक 

सामािजक �यास� क� पुनरावृि�य� क� एक ल�बी �ंखला ही इस सामािजक सोच को बदल 

सकती ह�। 
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उ�र �देश 

मोबाइल- 9452322287

पुर�कार क� िलये िनयम तथा शत�
1. पुर�कार क� िलए लेखक क� आयु 40 वष� से अिधक नह� होनी चािहए। (िजस वष� ह�तु पांड�िलिप आमंि�त क� 

गयी ह�, उस वष� क� 31 िदसंबर ितिथ तक।) पांड�िलिप क� साथ आधार काड� क� छाया�ित संल�न करना 

आव�यक होगा।

2. लेखक क� पहली िकताब होनी चािहए, इससे पूव� उसक� िकसी भी िवधा क� कोई िकताब �कािशत नह� होनी 

चािहए। इस संबंध म� एक �व-ह�ता��रत घोषणा प� लेखक को पांड�िलिप क� साथ भेजना होगा।

3. पांड�िलिप कम से कम चालीस हज़ार तथा अिधकतम अ�सी हज़ार श�द� क� होनी चािहए। इससे कम या 

अिधक श�द सं�या होने पर पांड�िलिप अमा�य कर दी जायेगी।

4. पांड�िलिप 15 अ�ट�बर 2025 क� पूव� िशवना पुर�कार क� ईमेल shivna.awards@gmail.com पर �ा� 

हो जाना चािहए। पांड�िलिप वड� डॉक म� यूनीकोड फॉ�ट म� टाइप होनी चािहए। िकसी अ�य फॉ�ट म� होने पर 

�वीकार नह� क� जायेगी।

5. पुर�क�त लेखक को 11,000 �पये (�यारह हज़ार �पये) नगद रािश �दान क� जाएगी।

7. लेखक को पांड�िलिप क� साथ पु�तक क� मौिलक, �विलिखत तथा अ�कािशत होने का ह�ता��रत प� भेजना 

आव�यक ह�। 

8. पांड�िलिप क� �थम पृ� पर िलखा होना चािहए- 'िशवना नवलेखन पुर�कार क� िलए'। 

9. �कािशत पु�तक� क� कॉपीराइट (ि�ंट, िडिजटल तथा ऑिडयो) पाँच वष� तक लेखक तथा िशवना �काशन क� 

पास संयु� �प से रह�गे, इस अविध म� लेखक उस पु�तक को अ�य� कह� से �कािशत नह� करवा सक�गा।

10. पुर�कार क� िलए अंितम िनण�य िनणा�यक� का होगा जो �ितभािगय� क� िलए मा�य होगा। 

11. पु�तक का �काशन िशवना �काशन क� िनधा��रत मापद�ड� क� अनुसार िकया जायेगा, उसम� िकसी भी �कार 

का कोई प�रवत�न लेखक क� अनुरोध पर नह� िकया जायेगा।

12. पुर�कार क� िलए एक पाँच सद�य� क� सम�वय सिमित बनायी गई ह�, लेखक पुर�कार क� बार� म� और 

जानकारी �ा� करने क� िलए उनसे संपक� कर सकते ह�। सिमित क� सद�य ह�- सुधा ओम ढ�गरा (अमे�रका), 

�योित जैन (इ�दौर), शैले�� शरण (ख�डवा), पा�ल िसंह (नई िद�ी) तथा शहरयार (सीहोर)।  
संपक�- िशवना �काशन, पी. सी. लैब, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

दूरभाष- 07562-405545, �हा�सएप- +91-8959446244, ईमेल- shivna.awards@gmail.com 

िशवना नवलेखन पुर�कार
िशवना �काशन �ारा नए लेखक� को �ो�साहन �दान करने क� िलए 'िशवना 

नवलेखन पुर�कार' क� शु�आत क� गई ह�। यह पुर�कार ग� सािह�य क� 

िविभ� िवधा�- कहानी, उप�यास तथा कथेतर िवधा म� �दान िकया जाता 

ह�। हर वष� िकसी एक पांड�िलिप को यह पुर�कार �दान िकया जाता ह�। 

पुर�क�त पांड�िलिप का �काशन िशवना �काशन �ारा िकया जाता ह�। इस वष� 

2025 ह�तु कहानी, उप�यास तथा कथेतर (डायरी, सं�मरण, र�खािच�, या�ा-

वृ�ांत, �रपोता�ज) िवधा� म� लेखक� से पांड�िलिपयाँ आमंि�त क� जा रही ह�। 
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"आधी दुिनया पूरा आसमान" �� द� शमा� �ारा ह�रयाणा क� पृ�भूिम पर रिचत एक 

ऐसा सामािजक उप�यास ह� िजसे क�या �ूणह�या जैसे गंभीर और सामियक िवषय से जुड़� होने 

तथा �मागत िविभ� घटना� क� जीवंत और यथावत िच�ण क� कारण, पाठक �वयं को इससे 

बंधा �आ महसूस कर, इस को बार बार पढ़ने क� ती� इ�छा महसूस करता ह�। दुगा�, ल�मी, 

सर�वती, काली माँ क� �ितिदन पूजा तथा घर क� मिहला� को देवी का दजा� देने वाले भारतीय 

समाज िवशेषकर ह�रयाणा क� �ाम� और क�ब� म� रह रही पा�रवा�रक ईकाईय� म�, क�या को 

प�थर क� समान और बोझ समझ कर, क�या ज�म से छ�टकारा पाने ह�तु आधुिनक तकनीक� क� 

उपयोग �ारा, क�या �ूण को गभ� म� ही न� करने, क� दु�कम� को झेलती �ई ���य� क� मानिसक 

�ं��-�ित�ं�� तथा �ितकार �व�प उनक� उठाये क़दम� क� जीवंत मािम�क दा�तान ह� उप�यास 

"आधी दुिनया पूरा आसमान"। 

िवकास क� �े� म� िनत नए आयाम पेश करने वाले हमार� देश म�, ���य� क� �ित, हमारी 

पुरातनपंथी सोच म� आज भी कोई बदलाव नह� आया ह� और इसका समाज क� िवकिसत या 

अिवकिसत होने अथवा आिथ�क �प से संप�ता या िवप�ता से कोई मतलब नह� ह� ब��क 

पढ़�-िलखे एवं संप� समाज म� यह सामािजक क�रीित �यादा भयावह �प से अपने पाँव पसार 

चुक� ह�। लेखक ने उप�यास क� मा�यम से यह भी दशा�ने का सुंदर �यास िकया ह� िक सामािजक 

क�रीितय� को ख़�म करने क� िलए, क�वल क़ानून बना देना, ऐसी सम�या� का समाधान नह� 

ह�, ब��क ���य� क� �ित लोग� क� सामािजक सोच को बदलने क� िलए ���य� को मज़बूत 

आ�मबल क� साथ-साथ, आिथ�क �वावलंबन ह�तु पढ़-िलखकर अपने पैर� पर खड़� होने क� 

सबसे �यादा ज़�रत ह�। िजससे वह िवपरीत प�र��थय� म� भी अपने ऊपर होने वाले अ�याय 

और शोषण का �ढ़तापूव�क मुकाबला कर सक�। 

मु�य पा� िकरण क� साथ-साथ मनीषा, िड�पल, ममता, सुधा आिद िविभ� ��ी पा�� तथा 

सुखबीर, राजिकशन, डॉ. धम�वीर आिद पु�ष पा�� क� मा�यम से, प�रवार� म� पु� ज�म क� 

अिनवाय�ता को िविभ� मा�यता� जैसे मो�, वंश को आगे बढ़ाने, �ित�ा आिद क� वजह से 

िमल रही सामािजक मंजूरी क� कारण, देश म� बढ़ रही �ूण ह�या क� इस ��ण �िढ़वादी 

मानिसकता का, िविभ� घटना� क� मा�यम से, लाजवाब एवं �भावशाली, मनोवै�ािनक, 

यथावत िच�ण करने क� साथ-साथ, पाठक� को इस सामािजक क�रीित क� मूल म� ले जाकर, 

जाग�क करने का, लेखक �ारा उ�ेखनीय एवं साहिसक �यास िकया गया ह�। 

पु�ज�म क� िनर�तर लालसा रखने वाले प�रवार तथा समाज क� बीच म�, वैचा�रक �प से 

�ढ़संक�प ��ी भी िविभ� �ितक�ल प�र��थितय� म� िकस �कार धीर� धीर� ट�टकर िबखरने क� 

प�ात पुन: इस क�रीित क� िख़लाफ़ िकस तरह से लड़ने का हौसला जुटाती ह�, तथा प�रवार से 

िव�ोह कर �ितयोगी परी�ा क� किठन तैयारी करती ह� तथा आईएएस बनकर अपने गाँव-

समाज म� अपने-आपको पुन: �ित��त करती ह�। गाँव म� ���य� क� �ित पु�ष मानिसकता, 

ससुराल म� रहकर अपने दािय�व� का िनवा�ह करती ��ी, �सूित क� या गभ�पात क� ��य� म�, 

एक माँ क� मन म� उठने वाले वैचा�रक झंझावात� का सुंदर िच�ण, �क�ल म� सहयोगी मिहला-

पु�ष� का प�र��थितज�य �यवहार, सह�ली मनीषा क� मदद से �ितयोगी परी�ा क� तैयारी आिद 

घटना� को, �मानुसार �वाभािवक �प से ब�त �बसूरत ढ�ग से उप�यास म� िपयोया गया ह�। 

उप�यास क� अंत म�, �ामीण ���य� का वाता�लाप, उप�यास का सबसे श��शाली प� ह� िजसम� 

उप�यासकार �ारा शायद यह कहने क� कोिशश क� गई ह� िक िकरण जैसी क�छ ���य� क� 

अथकनीय �यास भी इस दीघ�कािलक सामािजक क�रीित को दूर करने ह�तु पया�� नह� ह� ब��क 

���य� को आिथ�क एवं मानिसक �प से �वावलंबी बनाने क� �य��गत और सामूिहक 

सामािजक �यास� क� पुनरावृि�य� क� एक ल�बी �ंखला ही इस सामािजक सोच को बदल 

सकती ह�। 

000

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

आधी दुिनया पूरा 

आसमान
समी�क : अशोक �ीवा�तव 

"क�मुद" 

लेखक : �� द� शमा� 

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

अशोक �ीवा�तव "क�मुद"

141 डी/एच, िशवाजी माग�,

राज�पपुर, �यागराज- 211011

उ�र �देश 

मोबाइल- 9452322287

पुर�कार क� िलये िनयम तथा शत�
1. पुर�कार क� िलए लेखक क� आयु 40 वष� से अिधक नह� होनी चािहए। (िजस वष� ह�तु पांड�िलिप आमंि�त क� 

गयी ह�, उस वष� क� 31 िदसंबर ितिथ तक।) पांड�िलिप क� साथ आधार काड� क� छाया�ित संल�न करना 

आव�यक होगा।

2. लेखक क� पहली िकताब होनी चािहए, इससे पूव� उसक� िकसी भी िवधा क� कोई िकताब �कािशत नह� होनी 

चािहए। इस संबंध म� एक �व-ह�ता��रत घोषणा प� लेखक को पांड�िलिप क� साथ भेजना होगा।

3. पांड�िलिप कम से कम चालीस हज़ार तथा अिधकतम अ�सी हज़ार श�द� क� होनी चािहए। इससे कम या 

अिधक श�द सं�या होने पर पांड�िलिप अमा�य कर दी जायेगी।

4. पांड�िलिप 15 अ�ट�बर 2025 क� पूव� िशवना पुर�कार क� ईमेल shivna.awards@gmail.com पर �ा� 

हो जाना चािहए। पांड�िलिप वड� डॉक म� यूनीकोड फॉ�ट म� टाइप होनी चािहए। िकसी अ�य फॉ�ट म� होने पर 

�वीकार नह� क� जायेगी।

5. पुर�क�त लेखक को 11,000 �पये (�यारह हज़ार �पये) नगद रािश �दान क� जाएगी।

7. लेखक को पांड�िलिप क� साथ पु�तक क� मौिलक, �विलिखत तथा अ�कािशत होने का ह�ता��रत प� भेजना 

आव�यक ह�। 

8. पांड�िलिप क� �थम पृ� पर िलखा होना चािहए- 'िशवना नवलेखन पुर�कार क� िलए'। 

9. �कािशत पु�तक� क� कॉपीराइट (ि�ंट, िडिजटल तथा ऑिडयो) पाँच वष� तक लेखक तथा िशवना �काशन क� 

पास संयु� �प से रह�गे, इस अविध म� लेखक उस पु�तक को अ�य� कह� से �कािशत नह� करवा सक�गा।

10. पुर�कार क� िलए अंितम िनण�य िनणा�यक� का होगा जो �ितभािगय� क� िलए मा�य होगा। 

11. पु�तक का �काशन िशवना �काशन क� िनधा��रत मापद�ड� क� अनुसार िकया जायेगा, उसम� िकसी भी �कार 

का कोई प�रवत�न लेखक क� अनुरोध पर नह� िकया जायेगा।

12. पुर�कार क� िलए एक पाँच सद�य� क� सम�वय सिमित बनायी गई ह�, लेखक पुर�कार क� बार� म� और 

जानकारी �ा� करने क� िलए उनसे संपक� कर सकते ह�। सिमित क� सद�य ह�- सुधा ओम ढ�गरा (अमे�रका), 

�योित जैन (इ�दौर), शैले�� शरण (ख�डवा), पा�ल िसंह (नई िद�ी) तथा शहरयार (सीहोर)।  
संपक�- िशवना �काशन, पी. सी. लैब, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

दूरभाष- 07562-405545, �हा�सएप- +91-8959446244, ईमेल- shivna.awards@gmail.com 

िशवना नवलेखन पुर�कार
िशवना �काशन �ारा नए लेखक� को �ो�साहन �दान करने क� िलए 'िशवना 

नवलेखन पुर�कार' क� शु�आत क� गई ह�। यह पुर�कार ग� सािह�य क� 

िविभ� िवधा�- कहानी, उप�यास तथा कथेतर िवधा म� �दान िकया जाता 

ह�। हर वष� िकसी एक पांड�िलिप को यह पुर�कार �दान िकया जाता ह�। 

पुर�क�त पांड�िलिप का �काशन िशवना �काशन �ारा िकया जाता ह�। इस वष� 

2025 ह�तु कहानी, उप�यास तथा कथेतर (डायरी, सं�मरण, र�खािच�, या�ा-

वृ�ांत, �रपोता�ज) िवधा� म� लेखक� से पांड�िलिपयाँ आमंि�त क� जा रही ह�। 
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और समाज सुधारक� तथा िचंतक� ने ���य� 

क� ��थित म� सुधार क� �यास िकए। 

���य� क� �ित भेदभाव, अ�याय, िह�सा 

और अपराध मा� वत�मान युग क� घटना नह� 

ह�, ब��क �ाचीन काल से ही िकसी न िकसी 

�प म� देखने को िमलते रह� ह�, िवशेष �प से 

मुग़ल आ�मण क� प�ात। ���य� क� �ित 

भेदभाव एक गहरी सामािजक सम�या ह�, जो 

हमार� समाज क� पार�प�रक िपतृस�ा�मक 

�यव�था� म� गहराई से समािहत ह�। इस 

भेदभाव क� कई �प ह�, जैसे- िश�ा, 

�वा��य, आिथ�क अवसर, सामािजक �तर 

एवं िनणा�यक भूिमका� म� उनक� सीिमत 

भागीदारी, िजससे उनक� मु�� को पया�� 

�ितिनिध�व नह� िमल पाता। 

िव� क� सभी देश� म� ���य� क� ��थित 

वहाँ क� प�र��थित और आव�यकता� क� 

अनुसार बदलती रहती ह�। इन बदलती 

प�र��थितय� म� भी ���य� का उ�पीड़न और 

शोषण लगातार जारी रहता ह�। डॉ. ��ा शु� 

िलखती ह�, "जग� का इितहास इस बात का 

सा�ी ह� िक नारी क� मूलभूत अिधकार� पर 

सामािजक, आिथ�क, एवं वैधािनक �ितबंध 

िव� क� सभी स�यता� म� िव�मान थे। 

��ी-हीनता क� मा�यता क�वल भारत म� ही 

नह�, ब��क िवकिसत और अिवकिसत 

पूँजीवादी देश� म� भी समाज जीवन क� अतल 

गहराइय� तक फ�ली �ई ह�।"(3) ��ी को वही 

िमला, जो पु�ष ने िदया। सिदय� से सामािजक 

�यव�था िपतृस�ा�मक रही ह�। यह ऐसी 

�यव�था ह� िजसम� पु�ष� का ���य� पर 

वच��व रहता ह�। 

��ी क� �ित अ�याय का ता�पय� ह�, उसक� 

पित, माता-िपता, सास-ससुर, भाई-बहन, 

देवर-ननद, भाभी, या प�रवार क� अ�य 

सद�य� अथवा अ�य �य��य� �ारा िकए गए 

िह�सा�मक �यवहार और उ�पीड़न से, जो ��ी 

को शारी�रक और मानिसक पीड़ा प��चाता ह�। 

��ी क� �ित अ�याय और उ�पीड़न क� 

संदभ� म� िनिधराज भड़ाना िलखती ह�, "नारी 

समाज क� रीढ़ ह�, िक�तु नारी ��येक जगह 

�तािड़त होती ह�—घर म�, बाहर, समाज म�, 

अपन� म�, पराय� म�, हर जगह। वह यह 

�ताड़ना कभी मया�दा क� खाितर, तो कभी 

सं�कार� क� बेिड़य� म� जकड़ी होने क� कारण 

सहती ह�। हर रोज़ वह रोष का घूँट पीकर रह 

जाती ह�। पु�ष ��ी क� इसी कमज़ोरी और 

लाचारी का फायदा उठाता ह�। वह उसक� 

सहनशीलता, मया�दा, और सं�कार �पी 

आचरण को उसक� कमज़ोरी समझता ह�। 

औरत हर पल पु�ष क� शोषण को सहन 

करती रहती ह�। िक�तु ऐसे कौन से कारण ह�, 

जो ��ी को यह सब सहने पर िववश कर देते 

ह�? शायद सामािजक भय इसका सबसे बड़ा 

कारण ह�, �य�िक समाज ��ी को कभी भी 

�वतं� नह� होने देना चाहता। पु�ष सदैव नारी 

पर अपनी स�ा �थािपत करना चाहता 

ह�।"(4)

इस संदभ� म� सुधा ओम ढ�गरा क� कहानी 

'लड़क� थी वह' को देखा जा सकता ह�, 

िजसम� िदसंबर क� कड़ाक� क� सद� म� कपड़� 

म� िलपटी नवजात िशशु को क�ड़� क� ढ�र पर 

फ�क िदया जाता ह�। यह िशशु एक बािलका 

ह�, िजसे िकसी ��ी ने ही फ�का था। कहानी म� 

विण�त ह�: "डॉ�टर साहब, इसे देख�, ठीक ह� 

ना यह?" उसक� मधुर पर�तु उदास वाणी ने 

मेरी सोच क� सागर क� तर�ग� को िवराम िदया। 

अपने शाल म� लपेटकर नवजात िशशु उसने 

पापा क� ओर बढ़ाया। पापा ने गठरी क� तरह 

िलपटा ब�ा खोला—लड़क� थी वह।"(5)

��ी का ज�म होने से पहले ही �ूण ह�या 

�ारा उ�पीड़न क� ष�ं� िकए जाते ह�, और 

यिद उसका ज�म हो भी जाए, तो उसक� साथ 

अ�याय िकया जाता ह�। यहाँ तक िक उसे 

फ�क भी िदया जाता ह�। (6)

'ि�ितज से पर�' कहानी क� नाियका 

सार�गी, जो मा� स�ह वष� क� आयु म� अपने 

पित सुलभ क� साथ अमे�रका जाती ह�, पर वहाँ 

उसक� साथ दु�य�वहार होता ह�। सार�गी का पित 

एयरपोट� पर उतरते ही पहली बार उसे 

'बेवक�फ' कहता ह�। चार पढ़�-िलखे और 

सफल ब�� क� माँ होने क� बावजूद, चालीस 

वष� तक उसका पित उसे 'बेवक�फ' कहकर 

पुकारता रहता ह�। सार�गी ने �याग और 

सिह�णुता क� देवी बनकर प�नी और माँ क� 

सभी क���य िनभाए। 

कहानी म� विण�त ह�:

"एयरपोट� पर उतरकर म�ने धीर� से पूछा 

था, ये लोग कौन-सी भाषा बोल रह� ह�? वे 

��सा गए थे, 'बेवक�फ, अं�ेज़ी बोल रह� ह�। 

इतना भी नह� पता चलता तु�ह�? सार� रा�ते 

ऊटपटांग ��न करक� पर�शान कर िदया।' म� 

स� रह गई थी। स�ह वष� क� िकशोरी, जो 

एक नए देश, नए प�रवेश और नए लोग� क� 

बीच अपने जीवन को समिप�त करने आई थी, 

उसका पित न उसे समझाने का �यास करता 

ह�, न उसक� उ�सुकता शांत करता ह�, ब��क 

डाँट-फटकार कर चुप कर देता ह�। (7)

समाज म� आज भी स�ा और अिधकार 

पु�ष� क� हाथ� म� ही क�ि�त ह�। ��ी को यिद 

अिधकार िदए भी गए ह�, तो वे अमूत� ह�। 

�िढ़य� और पूवा��ह� क� कारण वे �यवहा�रक 

जग� म� लागू नह� हो पाते। भले ही ��ी को 

पु�ष क� समान माना जाता हो, पर�तु 

वा�तिवकता म� दोन� क� बीच एक बड़ा भेद 

ह�। 

आज भी �वासी भारतीय प�नी को वह 

�तर नह� िमलता, जो िवकिसत समाज म� ��ी 

को िमलना चािहए। उसे क�वल ब�े पैदा 

करने और पु�ष क� क��िठत समय म� मारपीट 

सहने क� व�तु समझा जाता ह�। सुधा ओम 

ढ�गरा क� कहानी 'ि�ितज से पर�' म� �वासी 

भारतीय प�नी क� दयनीय दशा का यथाथ� 

िच�ण िमलता ह�। उनक� कहािनय� क� ���याँ 

िशि�त और िव�ोही ह�, लेिकन अपने पित क� 

सामने असहाय ह�। कहानी म� विण�त ह�: 

"अंितम मेहमान क� जाते ही मेर� पित ने मुझे 

कसकर थ�पड़ मारते �ए कहा, 'मेहरा और 

तुम म� �या चल रहा ह�? हर पाट� म� तु�हारी 

तारीफ� क� पुल बाँधता रहता ह�। म�ने तु�ह� 

कपड़� बदलने को कहा था। ऐसा न करक� 

तुमने मुझे नीचा िदखाया ह�। नीचा िदखाकर 

�श रहो, लेिकन यह याद रखना—यह मेरा 

घर ह�।"(8)

पु�ष हर जगह, चाह� घर हो या बाहर, ��ी 

पर अपना अिधकार जमाने का �यास करता 

ह�। वह ��ी क� भूिमका और ��थित को दोयम 

दज� क� मानता ह�। 'ि�ितज से पर�' कहानी म� 

सुलभ समाज म� अपनी �े�ता िदखाने क� 

बेहतर जीवन और जीिवकोपाज�न क� िलए �य�� एक �थान से दूसर� �थान पर �वास करता 

ह�, जहाँ उसे जीवनोपयोगी साधन �ा� होते ह�। वह उसी �थान पर �थाई �प से बस जाता ह�। 

आज वै�ीकरण और संचार �ौ�ोिगक� क� िवकास ने ��येक �य�� को िवदेश जाने क� अवसर 

�दान िकए ह�। क�छ �वासी भारतीय िवदेश� म� िह�दी और अ�य भारतीय भाषा� म� सािह�य 

सृजन कर अपने मूल देश का नाम बढ़ा रह� ह�, तो क�छ लोग िव�ान और तकनीक� �े� म� 

मह�वपूण� योगदान दे रह� ह�। आज िह�दी सािह�य भारत तक सीिमत न रहकर �वासी 

सािह�यकार� क� मा�यम से िव� क� कोने-कोने तक प��च गया ह�। िह�दी को अंतररा�ीय 

पहचान िदलाने म� �वासी सािह�य का मह�वपूण� योगदान ह�। �य�� चाह� �वदेश म� रह� या 

िवदेश म�, वह अपनी मातृभाषा से जुड़ा रहता ह� और अपने प�रवेश तथा ज�म�थान को कभी 

नह� भूलता। यही कारण ह� िक �वास म� भी वह अपनी भाषा और समाज से जुड़ा रहता ह�। 

लगभग तीस वष� क� लंबे �वास काल क� दौरान, डॉ. सुधा ओम ढ�गरा ने िवदेश� म� रह रह� 

�वासी भारतीय� क� जीवन को बड़ी िनकटता से देखा और परखा ह� और उसे अपने िवमश� का 

िवषय बनाया ह�। साथ ही, अपने मूल देश और िवदेशी समाज का यथाथ� िच�ण भी अपने 

आधुिनक िवमश� म� ��तुत िकया ह�। (1) डॉ. सुधा ओम ढ�गरा ने अपने सािह�य म� �वासी 

जीवन क� िजन सम�या� का िच�ण और िव�ेषण िकया ह�, उनका अ�ययन करना मेर� इस 

शोधप� का ल�य ह�। आधुिनक समाज म� नए-नए िवमश� ने अपनी जगह बनाई ह�, िजनक� 

कारण आज समाज को �भािवत करने वाले सभी मु�� को गंभीरता से उठाया जाता ह�। सािह�य 

म� भी इन मु�� को इसी कारण �थान िमलता ह�। समाज आज कई गंभीर मु�� से जूझ रहा ह�। 

भारत हो या िवदेश, सभी जगह क�छ मु�� पर िवचार-िवमश� िकया जाता ह�, िजनम� �मुख �प 

से ��ी िवमश�, दिलत� क� शोषण और अिधकार क� मु�े, न�लवाद पर िवदेशी सोच, पु�ष 

िवमश�, समल�िगकता और क�षक िवमश� आिद आते ह�। (2) डॉ. ढ�गरा ने अपने सािह�य म� इन 

सभी मु�� को उठाया ह�, िजनका िव�ेषण यहाँ ��तुत िकया जा रहा ह�। 

यह कहा जा सकता ह� िक ��ी क� साथ अ�याय, उ�पीड़न, शोषण, दमन, ितर�कार और 

यं�णा का इितहास उतना ही �ाचीन ह� िजतना िक पा�रवा�रक जीवन का। ��ी सामा�यतः ��येक 

समाज का एक मह�वपूण� अंग ह�। इनक� सं�या पु�ष� क� लगभग समान ह�। जहाँ तक भारतीय 

समाज का ��न ह�, ���य� क� ��थित ब�त अ�छी नह� कही जा सकती। �यूनािधक �प से, 

िवदेश� म� भी ��ी क� ��थित ऐसी ही ह�। वैिदक काल म� ���य� क� ��थित सु�ढ़ थी, िक�तु धीर�-

धीर� �मृितकाल, धम�शा��काल और म�यकाल म� उनक� अिधकार िछनते गए और पु�ष� क� 

तुलना म� उनक� ��थित िगरती गई। प�र��थितवश वे परतं�, िनराि�त और िनब�ल बनती चली 

ग�। अं�ेज़ी शासनकाल म� देश क� राजनीित और सामािजक �े� म� जाग�कता आने लगी थी, 
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और समाज सुधारक� तथा िचंतक� ने ���य� 

क� ��थित म� सुधार क� �यास िकए। 

���य� क� �ित भेदभाव, अ�याय, िह�सा 

और अपराध मा� वत�मान युग क� घटना नह� 

ह�, ब��क �ाचीन काल से ही िकसी न िकसी 

�प म� देखने को िमलते रह� ह�, िवशेष �प से 

मुग़ल आ�मण क� प�ात। ���य� क� �ित 

भेदभाव एक गहरी सामािजक सम�या ह�, जो 

हमार� समाज क� पार�प�रक िपतृस�ा�मक 

�यव�था� म� गहराई से समािहत ह�। इस 

भेदभाव क� कई �प ह�, जैसे- िश�ा, 

�वा��य, आिथ�क अवसर, सामािजक �तर 

एवं िनणा�यक भूिमका� म� उनक� सीिमत 

भागीदारी, िजससे उनक� मु�� को पया�� 

�ितिनिध�व नह� िमल पाता। 

िव� क� सभी देश� म� ���य� क� ��थित 

वहाँ क� प�र��थित और आव�यकता� क� 

अनुसार बदलती रहती ह�। इन बदलती 

प�र��थितय� म� भी ���य� का उ�पीड़न और 

शोषण लगातार जारी रहता ह�। डॉ. ��ा शु� 

िलखती ह�, "जग� का इितहास इस बात का 

सा�ी ह� िक नारी क� मूलभूत अिधकार� पर 

सामािजक, आिथ�क, एवं वैधािनक �ितबंध 

िव� क� सभी स�यता� म� िव�मान थे। 

��ी-हीनता क� मा�यता क�वल भारत म� ही 

नह�, ब��क िवकिसत और अिवकिसत 

पूँजीवादी देश� म� भी समाज जीवन क� अतल 

गहराइय� तक फ�ली �ई ह�।"(3) ��ी को वही 

िमला, जो पु�ष ने िदया। सिदय� से सामािजक 

�यव�था िपतृस�ा�मक रही ह�। यह ऐसी 

�यव�था ह� िजसम� पु�ष� का ���य� पर 

वच��व रहता ह�। 

��ी क� �ित अ�याय का ता�पय� ह�, उसक� 

पित, माता-िपता, सास-ससुर, भाई-बहन, 

देवर-ननद, भाभी, या प�रवार क� अ�य 

सद�य� अथवा अ�य �य��य� �ारा िकए गए 

िह�सा�मक �यवहार और उ�पीड़न से, जो ��ी 

को शारी�रक और मानिसक पीड़ा प��चाता ह�। 

��ी क� �ित अ�याय और उ�पीड़न क� 

संदभ� म� िनिधराज भड़ाना िलखती ह�, "नारी 

समाज क� रीढ़ ह�, िक�तु नारी ��येक जगह 

�तािड़त होती ह�—घर म�, बाहर, समाज म�, 

अपन� म�, पराय� म�, हर जगह। वह यह 

�ताड़ना कभी मया�दा क� खाितर, तो कभी 

सं�कार� क� बेिड़य� म� जकड़ी होने क� कारण 

सहती ह�। हर रोज़ वह रोष का घूँट पीकर रह 

जाती ह�। पु�ष ��ी क� इसी कमज़ोरी और 

लाचारी का फायदा उठाता ह�। वह उसक� 

सहनशीलता, मया�दा, और सं�कार �पी 

आचरण को उसक� कमज़ोरी समझता ह�। 

औरत हर पल पु�ष क� शोषण को सहन 

करती रहती ह�। िक�तु ऐसे कौन से कारण ह�, 

जो ��ी को यह सब सहने पर िववश कर देते 

ह�? शायद सामािजक भय इसका सबसे बड़ा 

कारण ह�, �य�िक समाज ��ी को कभी भी 

�वतं� नह� होने देना चाहता। पु�ष सदैव नारी 

पर अपनी स�ा �थािपत करना चाहता 

ह�।"(4)

इस संदभ� म� सुधा ओम ढ�गरा क� कहानी 

'लड़क� थी वह' को देखा जा सकता ह�, 

िजसम� िदसंबर क� कड़ाक� क� सद� म� कपड़� 

म� िलपटी नवजात िशशु को क�ड़� क� ढ�र पर 

फ�क िदया जाता ह�। यह िशशु एक बािलका 

ह�, िजसे िकसी ��ी ने ही फ�का था। कहानी म� 

विण�त ह�: "डॉ�टर साहब, इसे देख�, ठीक ह� 

ना यह?" उसक� मधुर पर�तु उदास वाणी ने 

मेरी सोच क� सागर क� तर�ग� को िवराम िदया। 

अपने शाल म� लपेटकर नवजात िशशु उसने 

पापा क� ओर बढ़ाया। पापा ने गठरी क� तरह 

िलपटा ब�ा खोला—लड़क� थी वह।"(5)

��ी का ज�म होने से पहले ही �ूण ह�या 

�ारा उ�पीड़न क� ष�ं� िकए जाते ह�, और 

यिद उसका ज�म हो भी जाए, तो उसक� साथ 

अ�याय िकया जाता ह�। यहाँ तक िक उसे 

फ�क भी िदया जाता ह�। (6)

'ि�ितज से पर�' कहानी क� नाियका 

सार�गी, जो मा� स�ह वष� क� आयु म� अपने 

पित सुलभ क� साथ अमे�रका जाती ह�, पर वहाँ 

उसक� साथ दु�य�वहार होता ह�। सार�गी का पित 

एयरपोट� पर उतरते ही पहली बार उसे 

'बेवक�फ' कहता ह�। चार पढ़�-िलखे और 

सफल ब�� क� माँ होने क� बावजूद, चालीस 

वष� तक उसका पित उसे 'बेवक�फ' कहकर 

पुकारता रहता ह�। सार�गी ने �याग और 

सिह�णुता क� देवी बनकर प�नी और माँ क� 

सभी क���य िनभाए। 

कहानी म� विण�त ह�:

"एयरपोट� पर उतरकर म�ने धीर� से पूछा 

था, ये लोग कौन-सी भाषा बोल रह� ह�? वे 

��सा गए थे, 'बेवक�फ, अं�ेज़ी बोल रह� ह�। 

इतना भी नह� पता चलता तु�ह�? सार� रा�ते 

ऊटपटांग ��न करक� पर�शान कर िदया।' म� 

स� रह गई थी। स�ह वष� क� िकशोरी, जो 

एक नए देश, नए प�रवेश और नए लोग� क� 

बीच अपने जीवन को समिप�त करने आई थी, 

उसका पित न उसे समझाने का �यास करता 

ह�, न उसक� उ�सुकता शांत करता ह�, ब��क 

डाँट-फटकार कर चुप कर देता ह�। (7)

समाज म� आज भी स�ा और अिधकार 

पु�ष� क� हाथ� म� ही क�ि�त ह�। ��ी को यिद 

अिधकार िदए भी गए ह�, तो वे अमूत� ह�। 

�िढ़य� और पूवा��ह� क� कारण वे �यवहा�रक 

जग� म� लागू नह� हो पाते। भले ही ��ी को 

पु�ष क� समान माना जाता हो, पर�तु 

वा�तिवकता म� दोन� क� बीच एक बड़ा भेद 

ह�। 

आज भी �वासी भारतीय प�नी को वह 

�तर नह� िमलता, जो िवकिसत समाज म� ��ी 

को िमलना चािहए। उसे क�वल ब�े पैदा 

करने और पु�ष क� क��िठत समय म� मारपीट 

सहने क� व�तु समझा जाता ह�। सुधा ओम 

ढ�गरा क� कहानी 'ि�ितज से पर�' म� �वासी 

भारतीय प�नी क� दयनीय दशा का यथाथ� 

िच�ण िमलता ह�। उनक� कहािनय� क� ���याँ 

िशि�त और िव�ोही ह�, लेिकन अपने पित क� 

सामने असहाय ह�। कहानी म� विण�त ह�: 

"अंितम मेहमान क� जाते ही मेर� पित ने मुझे 

कसकर थ�पड़ मारते �ए कहा, 'मेहरा और 

तुम म� �या चल रहा ह�? हर पाट� म� तु�हारी 

तारीफ� क� पुल बाँधता रहता ह�। म�ने तु�ह� 

कपड़� बदलने को कहा था। ऐसा न करक� 

तुमने मुझे नीचा िदखाया ह�। नीचा िदखाकर 

�श रहो, लेिकन यह याद रखना—यह मेरा 

घर ह�।"(8)

पु�ष हर जगह, चाह� घर हो या बाहर, ��ी 

पर अपना अिधकार जमाने का �यास करता 

ह�। वह ��ी क� भूिमका और ��थित को दोयम 

दज� क� मानता ह�। 'ि�ितज से पर�' कहानी म� 

सुलभ समाज म� अपनी �े�ता िदखाने क� 

बेहतर जीवन और जीिवकोपाज�न क� िलए �य�� एक �थान से दूसर� �थान पर �वास करता 

ह�, जहाँ उसे जीवनोपयोगी साधन �ा� होते ह�। वह उसी �थान पर �थाई �प से बस जाता ह�। 

आज वै�ीकरण और संचार �ौ�ोिगक� क� िवकास ने ��येक �य�� को िवदेश जाने क� अवसर 

�दान िकए ह�। क�छ �वासी भारतीय िवदेश� म� िह�दी और अ�य भारतीय भाषा� म� सािह�य 

सृजन कर अपने मूल देश का नाम बढ़ा रह� ह�, तो क�छ लोग िव�ान और तकनीक� �े� म� 

मह�वपूण� योगदान दे रह� ह�। आज िह�दी सािह�य भारत तक सीिमत न रहकर �वासी 

सािह�यकार� क� मा�यम से िव� क� कोने-कोने तक प��च गया ह�। िह�दी को अंतररा�ीय 

पहचान िदलाने म� �वासी सािह�य का मह�वपूण� योगदान ह�। �य�� चाह� �वदेश म� रह� या 

िवदेश म�, वह अपनी मातृभाषा से जुड़ा रहता ह� और अपने प�रवेश तथा ज�म�थान को कभी 

नह� भूलता। यही कारण ह� िक �वास म� भी वह अपनी भाषा और समाज से जुड़ा रहता ह�। 

लगभग तीस वष� क� लंबे �वास काल क� दौरान, डॉ. सुधा ओम ढ�गरा ने िवदेश� म� रह रह� 

�वासी भारतीय� क� जीवन को बड़ी िनकटता से देखा और परखा ह� और उसे अपने िवमश� का 

िवषय बनाया ह�। साथ ही, अपने मूल देश और िवदेशी समाज का यथाथ� िच�ण भी अपने 

आधुिनक िवमश� म� ��तुत िकया ह�। (1) डॉ. सुधा ओम ढ�गरा ने अपने सािह�य म� �वासी 

जीवन क� िजन सम�या� का िच�ण और िव�ेषण िकया ह�, उनका अ�ययन करना मेर� इस 

शोधप� का ल�य ह�। आधुिनक समाज म� नए-नए िवमश� ने अपनी जगह बनाई ह�, िजनक� 

कारण आज समाज को �भािवत करने वाले सभी मु�� को गंभीरता से उठाया जाता ह�। सािह�य 

म� भी इन मु�� को इसी कारण �थान िमलता ह�। समाज आज कई गंभीर मु�� से जूझ रहा ह�। 

भारत हो या िवदेश, सभी जगह क�छ मु�� पर िवचार-िवमश� िकया जाता ह�, िजनम� �मुख �प 

से ��ी िवमश�, दिलत� क� शोषण और अिधकार क� मु�े, न�लवाद पर िवदेशी सोच, पु�ष 

िवमश�, समल�िगकता और क�षक िवमश� आिद आते ह�। (2) डॉ. ढ�गरा ने अपने सािह�य म� इन 

सभी मु�� को उठाया ह�, िजनका िव�ेषण यहाँ ��तुत िकया जा रहा ह�। 

यह कहा जा सकता ह� िक ��ी क� साथ अ�याय, उ�पीड़न, शोषण, दमन, ितर�कार और 

यं�णा का इितहास उतना ही �ाचीन ह� िजतना िक पा�रवा�रक जीवन का। ��ी सामा�यतः ��येक 

समाज का एक मह�वपूण� अंग ह�। इनक� सं�या पु�ष� क� लगभग समान ह�। जहाँ तक भारतीय 

समाज का ��न ह�, ���य� क� ��थित ब�त अ�छी नह� कही जा सकती। �यूनािधक �प से, 

िवदेश� म� भी ��ी क� ��थित ऐसी ही ह�। वैिदक काल म� ���य� क� ��थित सु�ढ़ थी, िक�तु धीर�-

धीर� �मृितकाल, धम�शा��काल और म�यकाल म� उनक� अिधकार िछनते गए और पु�ष� क� 

तुलना म� उनक� ��थित िगरती गई। प�र��थितवश वे परतं�, िनराि�त और िनब�ल बनती चली 

ग�। अं�ेज़ी शासनकाल म� देश क� राजनीित और सामािजक �े� म� जाग�कता आने लगी थी, 
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�वासी सािह�यकार सुधा ओम ढ�गरा ने 

भी दिलत सम�या को अपने सािह�य म� �थान 

िदया। उनक� क�छ �मुख कहािनयाँ इस 

सम�या पर आधा�रत ह�, िजनम� ��य �म, 

प�रचय क� खोज, और अँधेरा उजाला शािमल 

ह�। 

कहानी ��य �म म� इरा कोडा, जो एक 

चम�कार क� बेटी ह�, का �ेम संबंध उ� जाित 

क� लड़क� जशन पंिडत से हो जाता ह�। जशन 

क� दादा-दादी क� पुरानी सोच क� कारण उ�ह� 

अपने पोते का छोटी जाित क� लोग� से िमलना 

पसंद नह� ह�, लेिकन जशन क� माँ उसे सभी 

से समान �यवहार करने क� िश�ा देती ह�। 

जशन क� प�रवार क� लोग मानते ह�, "छोटी 

जात वाल� क� �या �शंसा करनी। ये लोग 

िसफ� हमारा काम करने क� िलए होते ह�, 

तारीफ क� िलए नह�।"(15) "कन�ल वेद 

पंिडत का पोता िकसी चम�कार क� बेटी से 

हाथ िमलाए, इसम� बड़ा अपमान और �या हो 

सकता ह�।"(16) जशन क� दादी क� 

कथनानुसार, "इस लड़क� इरा कोडा को 

देखो। ह� कोई शम� हया। सारा िदन लड़क� क� 

साथ खेलती ह�। बाप चमड़� का काम करता 

था, अमे�रका से आए िकसी गोर� से पहचान 

हो गई और वह उसे अपनी दुकान पर काम 

करने क� िलए वहाँ ले गया। अभी तक प�रवार 

को इसक� बाप ने अपने पास नह� बुलाया, पैसे 

�ब भेज देता ह�, इसिलए यहाँ घर िलया �आ 

ह�, और सीना तानकर हमारी तरह जीते ह�। पेट 

भर� �ए ह� और क�छ �यादा ही खा रह� ह�, तभी 

तो इतनी अकड़ ह�। घर म� कोई रोकने टोकने 

वाला नह�, और यह खुले पंछी – सी उड़ती 

िफरती ह�, पता नह� िकस-िकस डाल पर 

बैठती ह�। इन सबक� बदन से चमड़� क� बू 

आती ह�। ह�रान �� क� जशन क�से साथ खेलता 

ह�।" (17) 

उ� जाित क� लोग पुरानी मा�यता� क� 

नीचे दबे रहते ह�, वे कभी भी िकसी दिलत 

जाित क� �य�� को ऊपर उठाता नह� देख 

सकते। जशन क� दादी ने जैसे ही यह समझा 

क� जशन और इरा का �ेम संबंध ह�, वह एक 

िघनौना �लान बना लेती ह�, िजसक� आग म� 

उनका अपना पोता बीस साल तक जलता 

रहता ह�। जाित बंधन क� सं�कार� म� बंधी नीच 

जात क� �ित उनक� घृणा �या �यार से अिधक 

श��शाली हो गई जो अपने पोते को ही 

घायल कर गई। पढ़�-िलखे ही अपनी सोच 

रोशन नह� कर पाए तो अनपढ़�, अ�ािनय� का 

�या होगा। (18) कभी कभी तथाकिथत उ� 

जाित क� लोग अपनी पुरानी मा�यता� म� इतने 

बंधे होते ह� िक वे कभी िकसी दिलत जाित क� 

�य�� को ऊपर उठते �ए नह� देख सकते। 

कहानी प�रचय क� खोज म� भानु जोशी, 

जो एक उ�वग�य नायक ह�, िन�नवग�य 

युवती मंदा क� साथ अपना अक�लापन बाँटता 

ह�, लेिकन उसे कभी स�मान नह� देता। भानु 

मंदा क� असहाय ��थित का फायदा उठाकर 

क�छ समय क� िलए सुख �ा� करता ह�, 

लेिकन जब मंदा अपने बेट� क� अिधकार क� 

माँग करती ह�, तो उसे पागल कहकर िनकाल 

िदया जाता ह�। मंदा अपने दुख को �वीकार 

करती ह�, लेिकन बाद म� यह महसूस करती ह� 

िक वह िसफ� भानु क� िलए अक�लापन दूर 

करने का साधन थी। (19) इन कहािनय� क� 

मा�यम से सुधा ओम ढ�गरा ने दिलत और 

मिहला� क� मानिसक और सामािजक 

पीड़ा� को उजागर िकया, जो भारतीय और 

प��मी समाज दोन� म� समान �प से मौजूद 

ह�। 

'अँधेरा उजाला' कहानी भी पुरानी पीढ़ी 

क� दिलत� क� �ित सोच को दशा�ती ह�, जहाँ 

एक दादी थी, िज�ह�ने कभी नीची जाित क� 

लोग� को घर म� घुसने नह� िदया, और उनक� 

�यवहार क� कारण प�रवार क� लोग चाहकर 

भी इस सामािजक दूरी को भरने म� असमथ� थे। 

दादी जी घर म� िजस तरह का ह�गामा करती 

थ�, उससे सभी कतराते थे। वीरां और मनोज 

क� जाने क� बाद दादी जी पूरा आँगन धुलवात� 

और साथ-साथ म�मी और पापा क� सोच को 

कोसती रहत�, "भाड़ च भेजो ऐदादी 

द�रयािदली नू, आग लग जाए एदादी सोच नू 

ऐह गंद ढोन वाले साढ़� साहमणे िक�दा बैठ 

सकदे ने" (भाड़ म� भेजूँ ऐसी द�रयादली को, 

आग लगे ऐसी सोच को, ये गंद ढोने वाले 

हमार� सामने क�से बैठ सकते ह�?) कई िदन� 

तक उ�ह� बदबू आती रहती और आँगन घुलता 

रहता। पूर� प�रवार को ब�त को�त होती, पर 

दादी जी को कोई क�छ नह� कहता था।"(20)

समय बीतते-बीतते लोग� क� सोच 

बदली, लेिकन इतनी नह� िक दिलत� को 

अपने घर म� आने क� छ�ट िमल जाए, िजसका 

िज़� इस कहानी म� कई जगह िकया गया ह�। 

मनोज पंजाबी, िजसका प�रवार लोग� क� घर 

शौचालय सफाई का काम करता था, वह 

समय क� साथ बड़ा होकर बड़ा गायक बन 

जाता ह�, तो उसे घर म� स�मानपूव�क बुलाया 

तो जाता ह�, लेिकन बाहर क� आँगन म� ही 

िबठाया जाता ह�। लोग� क� मानिसकता समय 

क� साथ पूरी नह� बदल पाती। इला, जो मनोज 

पंजाबी क� गायक� क� दीवानी थी, वह उसक� 

साथ �ए �यवहार पर �ितरोध करती ह�। वह 

कहती ह�, "हाँ, नह� आई थी बदबू... मुझे 

िसफ� यही �शबू आई थी, जो उसने लगाया 

�आ था... वह जागरण करता ह�, देवी माँ क� 

चरण �पश� करता ह�, उसे छ�ता ह�, जब देवी माँ 

को उससे बदबू नह� आती, तो मुझे क�से 

आती? आप भी तो सब उसक� साथ िचपट-

िचपट कर त�वीर� िखंचवा रह� थे, आई 

आपको बदबू?"(21)

इला उ� िश�ा �ा� कर इन जाितगत 

उ�-नीच से दूर थी। वह चाहती थी िक उ�-

नीच क� भावना समा� हो जाए। इला क� 

माता-िपता भी इसी िवचारधारा क� थे, पर�तु 

बड़� बु�ग� क� दबाव म� खुलकर इस भेदभाव 

का िवरोध नह� कर पाते थे, िजसका ��सा 

इला म� हमेशा रहा। अमे�रका जाने क� बाद 

इला इस ऊ�च-नीच क� िवचारधारा से पूरी 

तरह मु� हो गई थी, �य�िक "अमे�रका खुले 

िवचार� वाला, समृ�, �गितशील देश ह�। 

जात-पात, ऊ�च-नीच का कोई भेदभाव नह�। 

िकसी को भी दहलीज़ क� बाहर नह� बैठाया 

जाता, घर क� भीतर एक ही सोफ� पर सब 

बैठते ह�।"(22) धीर�-धीर� समाज म� बदलाव 

आ रहा ह�, पर अभी और बदलाव क� ज़�रत 

ह�। जैसे �वास म� ये सभी लोग भारतीय ह�, 

वहाँ जाित का बंधन नह� ह�। बस वही ��थित 

भारत म� हो जाए तो भारत िवकास क� पथ पर 

और अिधक तेज़ी से अ�सर हो जाएगा। 

पु�ष िवमश�- सािह�य म� िनर�तर सभी वग� 

िलए सार�गी क� साथ दु�य�वहार करता ह� और 

उसे नीचा िदखाने का हर संभव �यास करता 

ह�। वह कहता ह�- "म� यह नह� सुनना चाहता 

िक सुलभ का अपनी प�नी पर कोई रोब नह� 

ह�। वह असफल इ�सान ह�, जो अपनी प�नी को 

सँभाल नह� सकता।"(9) अतः सुलभ सार�गी 

को अपने जीवन म� कोई मह�व नह� देता। वह 

उसे अपने साथ क�वल �वाथ�वश ले जाता ह�। 

प��मी प�रवेश म� ���याँ मानिसक और 

शारी�रक दोन� �प� म� शोिषत हो रही ह�। 

(10)

िवदेश म� �वासी भारतीय ��ी क� ��थित 

ब�त ही दयनीय ह� �य�िक वह शारी�रक �प 

से तो अ�याय सहती ह�। इसक� साथ वह 

मानिसक �प से भी अ�याय सहती ह�। प�रवार 

क� म�वपूण� सद�य होने क� बाद भी उसे वह 

दजा� नह� िमल पाता जो िमलना चािहए। पित 

�ारा शारीरक व मानिसक �प से अ�याचार 

िकए जाने से वह िनराशा, तनाव तथा 

अक�लेपन का िशकार रहती ह�। 

'कौन सी ज़मीन अपनी' कहानी म� मंजीत 

िसंह पराई धरती पर रहकर िदन-रात मेहनत 

करता ह�। वह एक-एक अमे�रक� डॉलर 

जोड़कर अपने भाइय� को भारत भेजता ह� 

तािक वे इतनी ज़मीन खरीद सक� िजससे वे 

अपनी बाक� क� िज़ंदगी आराम से जी सक�। 

जब मंजीत क� प�नी इस बात का िवरोध करती 

ह�, तो मंजीत कहता ह�, "जाट� क� पहचान तो 

ज़मीन� से होती ह�।" मंजीत क� इस �यवहार से 

मानिव�दर कहती ह�, "पर िकतनी पहचान 

सरदार जी, कह� तो अंत हो। वष� से आपक� 

घर वाले ज़मीन� ही खरीद रह� ह�। पैस� का कोई 

िहसाब-िकताब नह� ह�, यहाँ ज़मीन िबकाऊ 

ह�, वहाँ ज़मीन िबकाऊ ह�, यह ट�कड़ा खरीद 

लो, गाँव क� सरहद से लगे खेत ले लो। 

िक�े पर िक�े इक�� करते जा रह� 

ह�।"(11) मानिव�दर का पारा चढ़ते देख 

मंजीत घर से बाहर दौड़ लगाने चला जाता 

और अगले िदन ही एक चेक पंजाब नेशनल 

ब�क म� दार जी क� नाम भेज देता। मानिव�दर 

बस रोकर रह जाती ह�। 

इस �कार, �वासी भारतीय समाज म� 

प�नी क� तौर पर भारतीय ��ी भी पित क� 

उपे�ा और मानिसक अ�याय का िशकार 

होती ह�। ��ी िवदेश म� मानिसक �प से 

अ�याय सहती ह�। वह अपने इस अ�याय को 

अपने माता-िपता से भी नह� बताती और उ�ह� 

यह एहसास िदलाती ह� िक वह िवदेश म� 

�शहाल जीवन �यतीत कर रही ह�, जबिक 

असिलयत क�छ और ही होती ह�। 

'आग म� गम� कम �य� ह�' म� सा�ी क� पित 

शेखर का जे�ज क� साथ संबंध होता ह�। शेखर 

का जे�ज क� साथ संबंध ट�टने क� कारण शेखर 

आ�मह�या कर लेता ह�। सा�ी शेखर क� मृ�यु 

क� बार� म� अपने माता-िपता को क�छ नह� 

बताती।"शेखर क� बेवफाई, धोखा उसे तार-

तार कर रहा था। अगर उसने भारत फ़ोन 

िकया, तो दोन� क� माँ-बाप को इस उ� म� 

गहरी चोट लगेगी। उसक� इद�-िगद� क� लोग 

और �र�तेदार� क� सोच उदारवादी नह�, बेहद 

संक�ण� ह�। शादी से इतर िकसी और ��ी क� 

साथ संबंध� को वे �वीकार कर सकते ह�, पर 

पु�ष क� साथ नह�। इस बात को वे 

नज़रअंदाज़ नह� कर सक�गे। प�रवार� का 

जीना वहाँ दूभर हो जाएगा। उसक� बहन� को 

शादी क� िलए लड़क� िमलने मु��कल हो 

जाएँगे।" (12)

इस �कार प��मी प�रवेश म� भी ��ी 

अपनी पर�परा� और सं�कार� से जुड़ी रहती 

ह� और अपने �ित हो रह� अ�याय को सहती 

रहती ह�। वह सब मुसीबत� और अ�याय� को 

अपनी िक�मत का दोष समझकर सहती ह�। 

कह� ब�� का मोह, कह� पित का मोह तो 

कह� प�रवार क� मोह म� वह सब क�छ सहने क� 

िलए तैयार रहती ह�। 

दिलत िवमश�- दिलत श�द भारतीय 

सामािजक संरचना म� एक मह�वपूण� और 

संवेदनशील अवधारणा ह�। ऐितहािसक �प 

से, िन�न जाितय� को, िज�ह� अब दिलत कहा 

जाता ह�, सामािजक भेदभाव और अ�याचार 

का सामना करना पड़ा। भारतीय समाज म� 

जाित आधा�रत भेदभाव और असमानता क� 

कारण दिलत समुदाय� ने लंबे समय से 

उ�पीड़न का सामना िकया ह�। दिलत श�द का 

अथ� ह� दबा �आ या र�दा �आ आिद। 

संक�िचत अथ� म� देखा जाए तो वण� �यव�था 

म� चतुथ� वण�, िजसे शू� कहा गया ह�, म� आने 

वाली जाितयाँ, उप-जाितयाँ ह�। दिलत लेखक 

क�वल भारती क� श�द� म�, "दिलत वह ह� िजस 

पर अ�पृ�यता का िनयम लागू िकया गया ह�, 

िजसे कठोर और गंदे काम करने क� िलए 

बा�य िकया गया ह�, िजसे िश�ा �हण करने 

और �वतं� �यवसाय करने से मना िकया गया 

ह�, और िजस पर सछ�त� ने सामािजक नीयम� 

क� कठोरता लागू क� ह�, वही और वही दिलत 

ह�, और इसम� वही जाितयाँ आती ह�, िज�ह� 

अनुसूिचत जाितयाँ कहा जाता ह�।"(13)

दिलत िवमश� क� अंतग�त वे सभी ��न 

आते ह�, िजनका संबंध भेदभाव से ह�, चाह� वह 

जाितगत भेदभाव हो, र�ग क� आधार पर हो, 

न�ल क� आधार पर हो या िलंग और धम� क� 

आधार पर हो। 

"सािह�य म� दिलत िवमश� क� तीन धाराएँ 

िदखाई देती ह�। पहली धारा �वयं दिलत 

जाितय� म� ज�म� लेखक� क� ह�, िजनक� पास 

�वानुभूितय� का िवशाल भंडार ह� और इसी 

आधार पर वे मानते ह� िक वा�तिवक अथ� म� 

उनका सृजन ही दिलत सािह�य ह�। दूसरी धारा 

िह�दू लेखक� क� ह�, िजनक� रचना�मक संसार 

म� दिलत� का िच�ण स�दय�-सुख क� िवषय क� 

�प म� होता ह�। तीसरी धारा �गितशील 

लेखक� क� ह�, जो दिलत� को सव�हारा क� 

��थित म� देखते ह�।"(14)

दिलत िवमश� िवचारधारा म� चावा�क 

लोकायत, बौ� धम� और िस��, नाथ�, 

कबीर, र�दास जैसे भ� किवय� क� �वचन� से 

मजबूत आधार �ा� करता ह�। 20व� शता�दी 

क� अंितम दशक� म� भारतीय सािह�य म� दिलत 

िवमश� ने अपनी िविश� छाप छोड़ी। दिलत 

लेखक� ने अपनी �वानुभूितय� से अ�यिधक 

सािह�य रचा, िजनम� �योितबा फ�ले, ओम 

�काश वा�मीिक, सूरजपाल चौहान, चंिडका 

�साद िज�ासू, क�वल भारती, शरण क�मार 

िल�बाले आिद लेखक� ने मह�वपूण� योगदान 

िदया। वह�, अ�य लेखक िज�ह�ने सहानुभूित 

और संवेदना� को अपनाकर दिलत� क� 

किठनाइय� को सािह�य म� उजागर िकया, 

उनम� �ेमचंद, सूय�कांत ि�पाठी िनराला, 

सोहनलाल ि�वेदी आिद शािमल ह�। 
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�वासी सािह�यकार सुधा ओम ढ�गरा ने 

भी दिलत सम�या को अपने सािह�य म� �थान 

िदया। उनक� क�छ �मुख कहािनयाँ इस 

सम�या पर आधा�रत ह�, िजनम� ��य �म, 

प�रचय क� खोज, और अँधेरा उजाला शािमल 

ह�। 

कहानी ��य �म म� इरा कोडा, जो एक 

चम�कार क� बेटी ह�, का �ेम संबंध उ� जाित 

क� लड़क� जशन पंिडत से हो जाता ह�। जशन 

क� दादा-दादी क� पुरानी सोच क� कारण उ�ह� 

अपने पोते का छोटी जाित क� लोग� से िमलना 

पसंद नह� ह�, लेिकन जशन क� माँ उसे सभी 

से समान �यवहार करने क� िश�ा देती ह�। 

जशन क� प�रवार क� लोग मानते ह�, "छोटी 

जात वाल� क� �या �शंसा करनी। ये लोग 

िसफ� हमारा काम करने क� िलए होते ह�, 

तारीफ क� िलए नह�।"(15) "कन�ल वेद 

पंिडत का पोता िकसी चम�कार क� बेटी से 

हाथ िमलाए, इसम� बड़ा अपमान और �या हो 

सकता ह�।"(16) जशन क� दादी क� 

कथनानुसार, "इस लड़क� इरा कोडा को 

देखो। ह� कोई शम� हया। सारा िदन लड़क� क� 

साथ खेलती ह�। बाप चमड़� का काम करता 

था, अमे�रका से आए िकसी गोर� से पहचान 

हो गई और वह उसे अपनी दुकान पर काम 

करने क� िलए वहाँ ले गया। अभी तक प�रवार 

को इसक� बाप ने अपने पास नह� बुलाया, पैसे 

�ब भेज देता ह�, इसिलए यहाँ घर िलया �आ 

ह�, और सीना तानकर हमारी तरह जीते ह�। पेट 

भर� �ए ह� और क�छ �यादा ही खा रह� ह�, तभी 

तो इतनी अकड़ ह�। घर म� कोई रोकने टोकने 

वाला नह�, और यह खुले पंछी – सी उड़ती 

िफरती ह�, पता नह� िकस-िकस डाल पर 

बैठती ह�। इन सबक� बदन से चमड़� क� बू 

आती ह�। ह�रान �� क� जशन क�से साथ खेलता 

ह�।" (17) 

उ� जाित क� लोग पुरानी मा�यता� क� 

नीचे दबे रहते ह�, वे कभी भी िकसी दिलत 

जाित क� �य�� को ऊपर उठाता नह� देख 

सकते। जशन क� दादी ने जैसे ही यह समझा 

क� जशन और इरा का �ेम संबंध ह�, वह एक 

िघनौना �लान बना लेती ह�, िजसक� आग म� 

उनका अपना पोता बीस साल तक जलता 

रहता ह�। जाित बंधन क� सं�कार� म� बंधी नीच 

जात क� �ित उनक� घृणा �या �यार से अिधक 

श��शाली हो गई जो अपने पोते को ही 

घायल कर गई। पढ़�-िलखे ही अपनी सोच 

रोशन नह� कर पाए तो अनपढ़�, अ�ािनय� का 

�या होगा। (18) कभी कभी तथाकिथत उ� 

जाित क� लोग अपनी पुरानी मा�यता� म� इतने 

बंधे होते ह� िक वे कभी िकसी दिलत जाित क� 

�य�� को ऊपर उठते �ए नह� देख सकते। 

कहानी प�रचय क� खोज म� भानु जोशी, 

जो एक उ�वग�य नायक ह�, िन�नवग�य 

युवती मंदा क� साथ अपना अक�लापन बाँटता 

ह�, लेिकन उसे कभी स�मान नह� देता। भानु 

मंदा क� असहाय ��थित का फायदा उठाकर 

क�छ समय क� िलए सुख �ा� करता ह�, 

लेिकन जब मंदा अपने बेट� क� अिधकार क� 

माँग करती ह�, तो उसे पागल कहकर िनकाल 

िदया जाता ह�। मंदा अपने दुख को �वीकार 

करती ह�, लेिकन बाद म� यह महसूस करती ह� 

िक वह िसफ� भानु क� िलए अक�लापन दूर 

करने का साधन थी। (19) इन कहािनय� क� 

मा�यम से सुधा ओम ढ�गरा ने दिलत और 

मिहला� क� मानिसक और सामािजक 

पीड़ा� को उजागर िकया, जो भारतीय और 

प��मी समाज दोन� म� समान �प से मौजूद 

ह�। 

'अँधेरा उजाला' कहानी भी पुरानी पीढ़ी 

क� दिलत� क� �ित सोच को दशा�ती ह�, जहाँ 

एक दादी थी, िज�ह�ने कभी नीची जाित क� 

लोग� को घर म� घुसने नह� िदया, और उनक� 

�यवहार क� कारण प�रवार क� लोग चाहकर 

भी इस सामािजक दूरी को भरने म� असमथ� थे। 

दादी जी घर म� िजस तरह का ह�गामा करती 

थ�, उससे सभी कतराते थे। वीरां और मनोज 

क� जाने क� बाद दादी जी पूरा आँगन धुलवात� 

और साथ-साथ म�मी और पापा क� सोच को 

कोसती रहत�, "भाड़ च भेजो ऐदादी 

द�रयािदली नू, आग लग जाए एदादी सोच नू 

ऐह गंद ढोन वाले साढ़� साहमणे िक�दा बैठ 

सकदे ने" (भाड़ म� भेजूँ ऐसी द�रयादली को, 

आग लगे ऐसी सोच को, ये गंद ढोने वाले 

हमार� सामने क�से बैठ सकते ह�?) कई िदन� 

तक उ�ह� बदबू आती रहती और आँगन घुलता 

रहता। पूर� प�रवार को ब�त को�त होती, पर 

दादी जी को कोई क�छ नह� कहता था।"(20)

समय बीतते-बीतते लोग� क� सोच 

बदली, लेिकन इतनी नह� िक दिलत� को 

अपने घर म� आने क� छ�ट िमल जाए, िजसका 

िज़� इस कहानी म� कई जगह िकया गया ह�। 

मनोज पंजाबी, िजसका प�रवार लोग� क� घर 

शौचालय सफाई का काम करता था, वह 

समय क� साथ बड़ा होकर बड़ा गायक बन 

जाता ह�, तो उसे घर म� स�मानपूव�क बुलाया 

तो जाता ह�, लेिकन बाहर क� आँगन म� ही 

िबठाया जाता ह�। लोग� क� मानिसकता समय 

क� साथ पूरी नह� बदल पाती। इला, जो मनोज 

पंजाबी क� गायक� क� दीवानी थी, वह उसक� 

साथ �ए �यवहार पर �ितरोध करती ह�। वह 

कहती ह�, "हाँ, नह� आई थी बदबू... मुझे 

िसफ� यही �शबू आई थी, जो उसने लगाया 

�आ था... वह जागरण करता ह�, देवी माँ क� 

चरण �पश� करता ह�, उसे छ�ता ह�, जब देवी माँ 

को उससे बदबू नह� आती, तो मुझे क�से 

आती? आप भी तो सब उसक� साथ िचपट-

िचपट कर त�वीर� िखंचवा रह� थे, आई 

आपको बदबू?"(21)

इला उ� िश�ा �ा� कर इन जाितगत 

उ�-नीच से दूर थी। वह चाहती थी िक उ�-

नीच क� भावना समा� हो जाए। इला क� 

माता-िपता भी इसी िवचारधारा क� थे, पर�तु 

बड़� बु�ग� क� दबाव म� खुलकर इस भेदभाव 

का िवरोध नह� कर पाते थे, िजसका ��सा 

इला म� हमेशा रहा। अमे�रका जाने क� बाद 

इला इस ऊ�च-नीच क� िवचारधारा से पूरी 

तरह मु� हो गई थी, �य�िक "अमे�रका खुले 

िवचार� वाला, समृ�, �गितशील देश ह�। 

जात-पात, ऊ�च-नीच का कोई भेदभाव नह�। 

िकसी को भी दहलीज़ क� बाहर नह� बैठाया 

जाता, घर क� भीतर एक ही सोफ� पर सब 

बैठते ह�।"(22) धीर�-धीर� समाज म� बदलाव 

आ रहा ह�, पर अभी और बदलाव क� ज़�रत 

ह�। जैसे �वास म� ये सभी लोग भारतीय ह�, 

वहाँ जाित का बंधन नह� ह�। बस वही ��थित 

भारत म� हो जाए तो भारत िवकास क� पथ पर 

और अिधक तेज़ी से अ�सर हो जाएगा। 

पु�ष िवमश�- सािह�य म� िनर�तर सभी वग� 

िलए सार�गी क� साथ दु�य�वहार करता ह� और 

उसे नीचा िदखाने का हर संभव �यास करता 

ह�। वह कहता ह�- "म� यह नह� सुनना चाहता 

िक सुलभ का अपनी प�नी पर कोई रोब नह� 

ह�। वह असफल इ�सान ह�, जो अपनी प�नी को 

सँभाल नह� सकता।"(9) अतः सुलभ सार�गी 

को अपने जीवन म� कोई मह�व नह� देता। वह 

उसे अपने साथ क�वल �वाथ�वश ले जाता ह�। 

प��मी प�रवेश म� ���याँ मानिसक और 

शारी�रक दोन� �प� म� शोिषत हो रही ह�। 

(10)

िवदेश म� �वासी भारतीय ��ी क� ��थित 

ब�त ही दयनीय ह� �य�िक वह शारी�रक �प 

से तो अ�याय सहती ह�। इसक� साथ वह 

मानिसक �प से भी अ�याय सहती ह�। प�रवार 

क� म�वपूण� सद�य होने क� बाद भी उसे वह 

दजा� नह� िमल पाता जो िमलना चािहए। पित 

�ारा शारीरक व मानिसक �प से अ�याचार 

िकए जाने से वह िनराशा, तनाव तथा 

अक�लेपन का िशकार रहती ह�। 

'कौन सी ज़मीन अपनी' कहानी म� मंजीत 

िसंह पराई धरती पर रहकर िदन-रात मेहनत 

करता ह�। वह एक-एक अमे�रक� डॉलर 

जोड़कर अपने भाइय� को भारत भेजता ह� 

तािक वे इतनी ज़मीन खरीद सक� िजससे वे 

अपनी बाक� क� िज़ंदगी आराम से जी सक�। 

जब मंजीत क� प�नी इस बात का िवरोध करती 

ह�, तो मंजीत कहता ह�, "जाट� क� पहचान तो 

ज़मीन� से होती ह�।" मंजीत क� इस �यवहार से 

मानिव�दर कहती ह�, "पर िकतनी पहचान 

सरदार जी, कह� तो अंत हो। वष� से आपक� 

घर वाले ज़मीन� ही खरीद रह� ह�। पैस� का कोई 

िहसाब-िकताब नह� ह�, यहाँ ज़मीन िबकाऊ 

ह�, वहाँ ज़मीन िबकाऊ ह�, यह ट�कड़ा खरीद 

लो, गाँव क� सरहद से लगे खेत ले लो। 

िक�े पर िक�े इक�� करते जा रह� 

ह�।"(11) मानिव�दर का पारा चढ़ते देख 

मंजीत घर से बाहर दौड़ लगाने चला जाता 

और अगले िदन ही एक चेक पंजाब नेशनल 

ब�क म� दार जी क� नाम भेज देता। मानिव�दर 

बस रोकर रह जाती ह�। 

इस �कार, �वासी भारतीय समाज म� 

प�नी क� तौर पर भारतीय ��ी भी पित क� 

उपे�ा और मानिसक अ�याय का िशकार 

होती ह�। ��ी िवदेश म� मानिसक �प से 

अ�याय सहती ह�। वह अपने इस अ�याय को 

अपने माता-िपता से भी नह� बताती और उ�ह� 

यह एहसास िदलाती ह� िक वह िवदेश म� 

�शहाल जीवन �यतीत कर रही ह�, जबिक 

असिलयत क�छ और ही होती ह�। 

'आग म� गम� कम �य� ह�' म� सा�ी क� पित 

शेखर का जे�ज क� साथ संबंध होता ह�। शेखर 

का जे�ज क� साथ संबंध ट�टने क� कारण शेखर 

आ�मह�या कर लेता ह�। सा�ी शेखर क� मृ�यु 

क� बार� म� अपने माता-िपता को क�छ नह� 

बताती।"शेखर क� बेवफाई, धोखा उसे तार-

तार कर रहा था। अगर उसने भारत फ़ोन 

िकया, तो दोन� क� माँ-बाप को इस उ� म� 

गहरी चोट लगेगी। उसक� इद�-िगद� क� लोग 

और �र�तेदार� क� सोच उदारवादी नह�, बेहद 

संक�ण� ह�। शादी से इतर िकसी और ��ी क� 

साथ संबंध� को वे �वीकार कर सकते ह�, पर 

पु�ष क� साथ नह�। इस बात को वे 

नज़रअंदाज़ नह� कर सक�गे। प�रवार� का 

जीना वहाँ दूभर हो जाएगा। उसक� बहन� को 

शादी क� िलए लड़क� िमलने मु��कल हो 

जाएँगे।" (12)

इस �कार प��मी प�रवेश म� भी ��ी 

अपनी पर�परा� और सं�कार� से जुड़ी रहती 

ह� और अपने �ित हो रह� अ�याय को सहती 

रहती ह�। वह सब मुसीबत� और अ�याय� को 

अपनी िक�मत का दोष समझकर सहती ह�। 

कह� ब�� का मोह, कह� पित का मोह तो 

कह� प�रवार क� मोह म� वह सब क�छ सहने क� 

िलए तैयार रहती ह�। 

दिलत िवमश�- दिलत श�द भारतीय 

सामािजक संरचना म� एक मह�वपूण� और 

संवेदनशील अवधारणा ह�। ऐितहािसक �प 

से, िन�न जाितय� को, िज�ह� अब दिलत कहा 

जाता ह�, सामािजक भेदभाव और अ�याचार 

का सामना करना पड़ा। भारतीय समाज म� 

जाित आधा�रत भेदभाव और असमानता क� 

कारण दिलत समुदाय� ने लंबे समय से 

उ�पीड़न का सामना िकया ह�। दिलत श�द का 

अथ� ह� दबा �आ या र�दा �आ आिद। 

संक�िचत अथ� म� देखा जाए तो वण� �यव�था 

म� चतुथ� वण�, िजसे शू� कहा गया ह�, म� आने 

वाली जाितयाँ, उप-जाितयाँ ह�। दिलत लेखक 

क�वल भारती क� श�द� म�, "दिलत वह ह� िजस 

पर अ�पृ�यता का िनयम लागू िकया गया ह�, 

िजसे कठोर और गंदे काम करने क� िलए 

बा�य िकया गया ह�, िजसे िश�ा �हण करने 

और �वतं� �यवसाय करने से मना िकया गया 

ह�, और िजस पर सछ�त� ने सामािजक नीयम� 

क� कठोरता लागू क� ह�, वही और वही दिलत 

ह�, और इसम� वही जाितयाँ आती ह�, िज�ह� 

अनुसूिचत जाितयाँ कहा जाता ह�।"(13)

दिलत िवमश� क� अंतग�त वे सभी ��न 

आते ह�, िजनका संबंध भेदभाव से ह�, चाह� वह 

जाितगत भेदभाव हो, र�ग क� आधार पर हो, 

न�ल क� आधार पर हो या िलंग और धम� क� 

आधार पर हो। 

"सािह�य म� दिलत िवमश� क� तीन धाराएँ 

िदखाई देती ह�। पहली धारा �वयं दिलत 

जाितय� म� ज�म� लेखक� क� ह�, िजनक� पास 

�वानुभूितय� का िवशाल भंडार ह� और इसी 

आधार पर वे मानते ह� िक वा�तिवक अथ� म� 

उनका सृजन ही दिलत सािह�य ह�। दूसरी धारा 

िह�दू लेखक� क� ह�, िजनक� रचना�मक संसार 

म� दिलत� का िच�ण स�दय�-सुख क� िवषय क� 

�प म� होता ह�। तीसरी धारा �गितशील 

लेखक� क� ह�, जो दिलत� को सव�हारा क� 

��थित म� देखते ह�।"(14)

दिलत िवमश� िवचारधारा म� चावा�क 

लोकायत, बौ� धम� और िस��, नाथ�, 

कबीर, र�दास जैसे भ� किवय� क� �वचन� से 

मजबूत आधार �ा� करता ह�। 20व� शता�दी 

क� अंितम दशक� म� भारतीय सािह�य म� दिलत 

िवमश� ने अपनी िविश� छाप छोड़ी। दिलत 

लेखक� ने अपनी �वानुभूितय� से अ�यिधक 

सािह�य रचा, िजनम� �योितबा फ�ले, ओम 

�काश वा�मीिक, सूरजपाल चौहान, चंिडका 

�साद िज�ासू, क�वल भारती, शरण क�मार 

िल�बाले आिद लेखक� ने मह�वपूण� योगदान 

िदया। वह�, अ�य लेखक िज�ह�ने सहानुभूित 

और संवेदना� को अपनाकर दिलत� क� 

किठनाइय� को सािह�य म� उजागर िकया, 

उनम� �ेमचंद, सूय�कांत ि�पाठी िनराला, 

सोहनलाल ि�वेदी आिद शािमल ह�। 



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ैल-जून 2025 69 68 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ैल-जून 2025

पड़�गे, यह मेरा हक ह�। वीज़ा तो म� लेकर 

र��गी।"(31)

न�लवाद- न�लवाद श�द न�ल से बना 

�आ ह�। अं�ेजी क� 'र�िस�म' श�द का िह�दी 

अनुवाद न�लवाद ह�। अं�ेज़ी भाषा म� इस 

श�द का �थम �योग 1508 म� �आ था। 18 

वी सदी म� पहली बार न�ल श�द क� �ारा 

मनु�य� क� शारी�रक गुण� क� और इशारा 

िकया गया था। इसी क� �ारा "एक सामािजक 

�ि�या का सू�पात �आ, िजसको 

न�लीकारण कहा जा सकता ह� और उसक� 

वग�करण क� िविध िवकिसत �ई। यूरोप क� 

ऐितहािसक रचना� म� और िफर भेद भर� ढ�ग 

से िव� जनसं�या क� िलए �योग �ई।"(32) 

ऑ�सफोड� िड�शनरी म� न�लवाद क� 

प�रभाषा इस �कार ह�, "यह िव�ास क� हर 

न�ल क� लोग� म� क�छ ख़ास खूिबयाँ होती ह� 

तो उस दूसरी न�ली से कमतर या बेहतर 

बनती ह�।"(33) न�लवाद का मु�य कारण 

िकसी एक न�ल क� �े� होने ही भावना ह�, 

उस न�ल म� यह पूवा��ह होना ह� क� हम� ई�र 

ने �े� बनाया ह�। हमारा र�ग �प सामािजक 

��थित अ�य लोग� से बेहतर ह�। ये लोग �वयं 

को दूसर� से अलग मानकर अह�कार का भाव 

धारण कर लेते ह�। संयु� रा� क� सगागम क� 

मुतािबक "न�लीय भेदभाव क� आधार पर 

�े�ता, वै�ािनक ��� से ग़लत, नैितक �प 

से िनंदनीय, सामािजक अ�याय और 

खतरनाक ह� और न�लीय भेदभाव क� िलए 

औिच�य नह� ह�, िस�ांत म� या �यवहार म�, 

कही भी।"(34) न�लवाद क� शु�आत 

प��म म� दास �यवहार क� �ारा �ार�भ �ई थी 

और आगे चलकर दि�ण अ��का म� र�ग भेद 

क� नीित इसी न�लवाद क� पराका�ा थी, 

िजसे समा� करने क� िलए ने�सन म�ड�ला ने 

िनर�तर संघष� िकया। इसी का एक �प य�दी 

नरसंहार क� �प म� भी देखा गया जो इस बुराई 

का ��रतम उदाहरण ह�। न�लवाद आज भी 

पूरी तरह से समा� नह� �आ ह�, वह िवदेश� 

आज भी देखने को िमल ही जाता ह�। 25 मई 

2020 को अमे�रका म� जाज� �लायड नाम क� 

�य�� को पुिलस �ारा मार िदये जाने पर 

न�लीय आंदोलन ती� गित से चले थे, 

िज�ह�ने िफर से न�लवाद क� िघनौने �प को 

सामने ला िदया था। सुधा ओम ढ�गरा ने भी 

अपने सािह�य म� न�लवाद को दशा�या ह�। 

उनक� कहानी 'सूरज �य� िनकलता ह�', 'यह 

खत उस तक प��चा देना', 'िखड़िकय� से 

झाँकती आँखे' म� न�लवाद क� चचा� �ई ह�। 

दो सं�क�ितय� का जब िमलन होता ह� तो 

वहाँ पर हमेशा क�छ तनाव पैदा होता ही ह� 

आपस म� िमलने-जुलने म� जहाँ नई पीढ़ी �द 

को बंधन� से मु� करना चाहती ह�, पर�तु 

पुरानी �िढ़वादी िवचार� म� जकड़ी पुरानी 

पीढ़ी इन संबंध� को समझना नह� चाहती। 

उनक� िलए उनक� सोच और िवचार ही आगे 

रहते ह�। न�ल भेद क� मु�े पर तो वे और भी 

�यादा गंभीर हो जाते ह�। 'यह खत उस तक 

प��चा देना' कहानी म� िवजय और जैनेट इसी 

न�लभेद क� नीित क� िशकार होते ह�। अंतत: 

दोन� को अपनी जान गंवानी पड़ती ह�। जैनेट 

स�ट लुईस क� मेयर क� बेटी ह� जो क� एक 

शैि�क �मण क� िलए मुंबई जाती ह� जहाँ 

िवजय जैनेट क� �यार से बंध इ��डया से 

अमे�रका शोध काय� करने चला आता ह�। पर 

उसे पता नह� होता क� जैनेट क� िपता 

न�लवाद को ब�त अिधक मानते ह�। दीपाली 

क� कथन से यह �प� ह�, इसे पता ह� मेयर 

न�लवादी ह�। वह कभी बदा��त नह� कर�गा क� 

उसक� बेटी एक भारतीय से संबंध रखे.. 

"�लीज िवजय को समझाइए, मेयर 

क�जरवेिटव, सनक� और �िढ़वादी 

पॉिलिटिशयन ह�।"(35) 

िदपाली बार-बार िवजय को समझाने क� 

कोिशश करती ह�, लेिकन कह� न कह� उसे 

लगता ह� िक शायद मेयर अपनी बेटी क� िलए 

�वयं को बदल ले, पर शंका का बीज हमेशा 

बना रहता ह�। हािद�क उसे समझाते �ए कहते 

ह�, "अ�ेत� और दूसर� इिम���स क� बार� म� 

उनक� जो राय ह�, उसको देखकर नह� लगता 

िक मेयर राजी हो जाएँगे। खैर, समय ही 

इसका उ�र देगा।"(36) लेिकन समय ने भी 

उ�र नकारा�मक ही िदया। मेयर ने राजनीित 

और ष�ं� क� साथ िवजय को दोषी सािबत 

कर िदया। ब�त से ग़लत काम� म� उसका नाम 

जोड़ा गया और छल से भारत वापस भेज िदया 

गया। दीपाली ने बताया, "वह सब इिम�ेशन 

वाले बाँधकर लाए थे, तभी तो मुंबई एयरपोट� 

पर उतरते ही उसे �ग डीलर, �ग मािफया का 

सद�य और ग�ग�टर पता नह� �या-�या बना 

िदया गया। पॉिलिटिशय�स िकसी भी देश क� 

ह�, सब एक जैसे होते ह�।"(37) "एक भोला, 

नादान और अ�छा इ�सान घिटया राजनीित, 

न�लवाद और र�गभेद क� बिल चढ़ 

गया।"(38) न�लवाद और र�गभेद ने दो लोग� 

क� जान ले ली और िसयासत को फक� तक 

नह� पड़ा। (39)

न�लभेद क� कारण �ितभाशाली लोग 

अपने काय��थल पर स�मान नह� पाते। कई 

बार इसी कारण से उनक� अ�छी जगह पर 

िनयु�� को �ाथिमकता नह� दी जाती। पहले 

अपने लोग� को अ�छी जगह� या बड़� शहर� म� 

िनयु� िकया जाता ह�, उसक� बाद दूर-दराज़ 

क� छोट� इलाक� म� अ�य न�ल और वण� क� 

लोग� को भेजा जाता ह�। जैसा िक 'िखड़िकय� 

से झाँकती आँख�' म� सागर मािलक क� साथ 

यही होता ह�। "तीन साल क� र�जीड�सी म� यह 

ज़�र समझ गया िक भारत या पािक�तान से 

पढ़कर आए डॉ�टर� को नौकरी �ामीण या 

दूर-दराज़ क� छोट�-छोट� शहर� या क�ब� म� 

िमलती ह�, जहाँ �थानीय डॉ�टर जाना नह� 

चाहते। हाँ, पैसा ब�त िमलता ह�।"(40)

समल�िगक िवमश�- सािह�य समाज म� 

घटने वाली सभी घटना� को अपने म� 

समािहत करता ह�। वह हर वग� क� आवाज़ 

को अपने म� समेट लेता ह�। समाज म� फ�ली 

बुराइय� को एक िवमश� का नाम देकर उसे 

लोग� तक प��चाने का काम सािह�य और 

सािह�यकार का ह�। समल�िगकता भी एक 

ऐसा ही मु�ा ह� िजस पर ब�त से लेखक� ने 

अपनी कलम चलाई ह� और उसे समाज म� 

�वीक�ित िदलाने म� भरसक �य�न िकया ह�। 

सबसे पहले यहाँ यह जानना आव�यक ह� िक 

समल�िगकता �या ह�? 

समल�िगकता वह अव�था ह� िजसम� एक 

�य�� समान िलंग क� अ�य �य��य� क� �ित 

यौन और रोमांिटक आकष�ण महसूस करता 

ह�। इसे तीन �मुख �ेिणय� म� बाँटा जा सकता 

ह�: पु�ष समिलंगी (G a y ) ,  मिहला 

पर ��ी, दिलत, वृ�, िवकलांग या 

आिदवासी पर िवमश� क� �प म� चचा� होती 

रही ह�, पर वह� एक वग� ह� पु�ष, िजसे आज 

क� समय म� इन ही िवमश� क� अंतग�त एक 

चचा� का िवषय बनाया जा रहा ह�। यह कहा 

जा सकता ह� िक पु�ष को िवमश� क� ज़�रत 

�या ह�? पर�तु आज क� समय म� पु�ष भी 

पीिड़त ह� और �यादा सोचने का िवषय यह ह� 

िक वह अपनी पीड़ा को िकसी क� सामने रख 

नह� पाता, �य�िक अपनी पुरानी सोच और 

मानिसकता क� चलते हमार� मन म� सव��थम 

यही बात आती ह� िक पु�ष का शोषण क�से हो 

सकता ह�? पर यह स�य ह� िक जब से पृ�वी 

पर जीवन क� उ�पि� �ई, तभी से मनु�य� का 

िवभाजन दो समूह� म� हो गया था - श��शाली 

पु�ष और ��ी, कमज़ोर पु�ष और ��ी। 

कमज़ोर पु�ष� का शोषण श��शाली पु�ष� 

और ���य� ने िकया, इन पु�ष� से गुलामी 

करवाई, मानिसक शोषण िकया। 

मातृस�ा�मक �यव�था म� पु�ष� का यौन 

शोषण भी िकया गया। आज क� समय म� भी 

पु�ष� का शोषण हो रहा ह�। बालक� का 

व�र�जन� क� �ारा शोषण िकया जाता ह�। 

कॉलेज और िव�िव�ालय� म� युवा छा�� का 

तथाकिथत �ोफ़�सर� �ारा शारी�रक और 

मानिसक शोषण िकया जाता ह�। युवा छा�� 

क� आवाज� को दबाया जाता ह�। आजकल 

दुिनया क� महानगर� म� पु�ष वे�यावृि� का 

�चलन बढ़ रहा ह�। ���य� क� र�ा क� िलए 

बने कानून� का दु�पयोग करक� पु�ष� का 

शोषण िकया जाता ह�। इ�ह� प�र��थितय� क� 

कारण अब सािह�य म� पु�ष िवमश� पर चचा� 

क� जा रही ह�, िजसम� पु�ष� क� सामािजक 

और राजनीितक शोषण से मु�� और सभी 

पु�ष� को हर �े� म� समानता का अिधकार 

�ा� होना ही मु�य �येय ह�। 

पु�ष क� च�र�गत िवशेषता� एवं उनक� 

सामािजक-आिथ�क प�र��थितय� क� 

िव�ेषण को पु�ष िवमश� कह सकते ह�। 

पु�ष आर�भ से ही समाज का क�� िबंदु रहा ह�। 

समाज क� सभी गितिविधय� म� ��य� और 

अ��य� �प से शािमल रहा ह�। प�रवार, 

समाज �यव�था का मूल और �ाथिमक सं�था 

ह�, और पु�ष इस सं�था का क�� िबंदु रहा ह�। 

वह प�रवार क� सभी काय� म� �मुख पा� क� 

भूिमका का िनवा�ह करता ह�। वह प�रवार क� 

संर�क क� �प म� उप��थत होता ह�। प�रवार 

क� सभी िज�मेदारी उसी क� होती ह�। पु�ष 

अपने इस दािय�व िनवा�ह क� पथ म� उठने वाले 

सभी सवाल�, सम�या� तथा जिटलता� 

का सामना करते �ए िकस तरह से अपने 

ल�य क� ओर अ�सर होता ह�, इसक� ओर 

�काश डालने क� �ि�या पु�ष िवमश� 

कहलाती ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा ने 'पासवड�' और 'वह 

कोई और थी' कहानी म� अिभनंदन और सपना 

तथा साक�त और त�वी क� मा�यम से वैवािहक 

�र�त� क� उस �प को िदखाया ह�, िजसक� 

�ारा आिथ�क �प से संप� लड़िकयाँ िकस 

तरह भोले-भाले लड़क� का शोषण करती ह�। 

िववाह सं�था को मज़ाक बना देती ह�, �य�िक 

उनक� पास पैसे क� ताकत होती ह�। सपना 

अपने आिथ�क �प से सु�ढ़ होने क� कारण 

भारत क� सीधे-साधे अिभनंदन को अपने जाल 

म� फ�साकर शादी कर लेती ह�। उसका मानना 

ह�, "अपने पु�ष को प�पी (छोटा क��ा) 

बनाकर रखो, तलवे चाट�गा।"(23) इसी 

कारण भारत म� अिभनंदन को अपना सौ�य 

और िश� �प िदखाया, �य�िक वह जानती 

थी िक आिथ�क �प से कमज़ोर अिभनंदन को 

फ�साना आसान ह�। सपना कहती ह�, "ड�ड, 

िह�दु�तान क� लोग भावना�मक बेवक�फ होते 

ह�। िदमाग़ से काम लेना जानते ही नह�। िदल 

हथेली पर िलए घूमते रहते ह�। पाँव छ�कर, 

मीठा बोलकर बड़� को आदर देकर क�छ भी 

करवा लो इनसे, हर समय सं�कार� क� दुहाई 

देते ह�... �या ह� सं�कार?"(24)

आिथ�क �प से संप� होने क� कारण 

िपता क� अ�यिधक लाड़-�यार क� कारण 

सपना ब�त ही बदिमजाज ह�। वह अिभनंदन 

को पित �प म� �वीकार नह� करती, ब��क 

उसे घर क� नौकर क� �प म� रखती ह�। वह 

कहती ह�, "ड�ड, आप हमेशा से एक नौकर 

चाहते थे, जो आपक� इशार� पर नाच सक�। 

भारत क� नौकर को िमस कर रह� थे। ले आई �� 

आपक� िलए पढ़ा-िलखा, सीधा-साधा नौकर। 

िमिलए अिभनंदन व�स उफ� नंदू से।"(25)

िवदेश म� नौकरी करने और स�मान से 

जीने का एक ही उपाय ह� िक वहाँ का �ीन 

काड� िमल जाए। भारत म� हो रही नौकर क� 

कमी ने भी भारतीय� को िवदेश जाने क� िलए 

बा�य िकया। पर �ीन काड� क� नाम पर कई 

बार लड़क� भी शोषण का िशकार होते ह�। 

अिभनंदन भी न चाहते �ए सपना क� जाल म� 

फ�स गया और उसक� शोषण का िशकार 

�आ। "वह नया-नया इस देश म� आया था। 

शादी क� बाद वक� परिमट क� िलए हर तरह से 

सपना और उसक� प�रवार पर िनभ�र था। 

बेकसूर होते �ए भी �मा उसे ही माँगनी 

पड़ती। सपना उसे हारा �आ महसूस करवाती 

और उसक� इ�छा क� िव�� सहवास 

करती।"(26)

'पासवड�' कहानी म� साक�त और त�वी क� 

मा�यम से पु�ष िवमश� को उजागर िकया गया 

ह�। साक�त अमे�रका म� रहने वाला आिथ�क 

�प से संप�, सफल युवक ह� िजसे भारतीय 

सं�कारी युवती से िववाह करना ह�। (27) 

त�वी सीधी और सं�कारी बनकर धोखे म� 

रखती ह�। त�वी अमे�रका क� नाग�रकता (�ीन 

काड�) क� िलए साक�त से िववाह करती ह� और 

उसक� साथ दो�त बनकर रहती ह�। प�नी होने 

का दािय�व वह नह� िनभाती, तभी वह साक�त 

से दूरी बनाकर रखती ह�। वह नह� चाहती िक 

साक�त उसक� करीब आए। (28) "त�वी उसे 

अित उ�साही, मह�वाकां�ी और ओवर �माट� 

लड़क� लगी, िजसक� तीखी पैनी नज़र और 

सोच िसफ� अपना ल�य देखती ह�। िजसक� 

िलए शादी दूसर� नंबर पर ह�।"(29) ज�दी ही 

साक�त को त�वी का असली �प देखने को 

िमल जाता ह� जब वह त�वी क� वीजा क� 

�ाथ�ना प� पर ह�ता�र करना भूल जाता ह�। 

त�वी उससे कहती ह�, "साक�त, म�ने तु�ह� 

समझने म� भूल क�। सोचती थी िक तुम िवदेश 

म� रहते हो, तु�हारी सोच �गितशील होगी। तुम 

जान-बूझकर साइन नह� करक� गए तािक म� 

तु�हारी िम�त� क�� और तु�हार� सामने िबछ 

जाऊ�।"(30) िम�टर साक�त पाठक, म� 

आधुिनक लड़क� ��, अपने अिधकार क� �ित 

सजग ��। तु�ह� वािपस आते ही साइन तो करने 
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पड़�गे, यह मेरा हक ह�। वीज़ा तो म� लेकर 

र��गी।"(31)

न�लवाद- न�लवाद श�द न�ल से बना 

�आ ह�। अं�ेजी क� 'र�िस�म' श�द का िह�दी 

अनुवाद न�लवाद ह�। अं�ेज़ी भाषा म� इस 

श�द का �थम �योग 1508 म� �आ था। 18 

वी सदी म� पहली बार न�ल श�द क� �ारा 

मनु�य� क� शारी�रक गुण� क� और इशारा 

िकया गया था। इसी क� �ारा "एक सामािजक 

�ि�या का सू�पात �आ, िजसको 

न�लीकारण कहा जा सकता ह� और उसक� 

वग�करण क� िविध िवकिसत �ई। यूरोप क� 

ऐितहािसक रचना� म� और िफर भेद भर� ढ�ग 

से िव� जनसं�या क� िलए �योग �ई।"(32) 

ऑ�सफोड� िड�शनरी म� न�लवाद क� 

प�रभाषा इस �कार ह�, "यह िव�ास क� हर 

न�ल क� लोग� म� क�छ ख़ास खूिबयाँ होती ह� 

तो उस दूसरी न�ली से कमतर या बेहतर 

बनती ह�।"(33) न�लवाद का मु�य कारण 

िकसी एक न�ल क� �े� होने ही भावना ह�, 

उस न�ल म� यह पूवा��ह होना ह� क� हम� ई�र 

ने �े� बनाया ह�। हमारा र�ग �प सामािजक 

��थित अ�य लोग� से बेहतर ह�। ये लोग �वयं 

को दूसर� से अलग मानकर अह�कार का भाव 

धारण कर लेते ह�। संयु� रा� क� सगागम क� 

मुतािबक "न�लीय भेदभाव क� आधार पर 

�े�ता, वै�ािनक ��� से ग़लत, नैितक �प 

से िनंदनीय, सामािजक अ�याय और 

खतरनाक ह� और न�लीय भेदभाव क� िलए 

औिच�य नह� ह�, िस�ांत म� या �यवहार म�, 

कही भी।"(34) न�लवाद क� शु�आत 

प��म म� दास �यवहार क� �ारा �ार�भ �ई थी 

और आगे चलकर दि�ण अ��का म� र�ग भेद 

क� नीित इसी न�लवाद क� पराका�ा थी, 

िजसे समा� करने क� िलए ने�सन म�ड�ला ने 

िनर�तर संघष� िकया। इसी का एक �प य�दी 

नरसंहार क� �प म� भी देखा गया जो इस बुराई 

का ��रतम उदाहरण ह�। न�लवाद आज भी 

पूरी तरह से समा� नह� �आ ह�, वह िवदेश� 

आज भी देखने को िमल ही जाता ह�। 25 मई 

2020 को अमे�रका म� जाज� �लायड नाम क� 

�य�� को पुिलस �ारा मार िदये जाने पर 

न�लीय आंदोलन ती� गित से चले थे, 

िज�ह�ने िफर से न�लवाद क� िघनौने �प को 

सामने ला िदया था। सुधा ओम ढ�गरा ने भी 

अपने सािह�य म� न�लवाद को दशा�या ह�। 

उनक� कहानी 'सूरज �य� िनकलता ह�', 'यह 

खत उस तक प��चा देना', 'िखड़िकय� से 

झाँकती आँखे' म� न�लवाद क� चचा� �ई ह�। 

दो सं�क�ितय� का जब िमलन होता ह� तो 

वहाँ पर हमेशा क�छ तनाव पैदा होता ही ह� 

आपस म� िमलने-जुलने म� जहाँ नई पीढ़ी �द 

को बंधन� से मु� करना चाहती ह�, पर�तु 

पुरानी �िढ़वादी िवचार� म� जकड़ी पुरानी 

पीढ़ी इन संबंध� को समझना नह� चाहती। 

उनक� िलए उनक� सोच और िवचार ही आगे 

रहते ह�। न�ल भेद क� मु�े पर तो वे और भी 

�यादा गंभीर हो जाते ह�। 'यह खत उस तक 

प��चा देना' कहानी म� िवजय और जैनेट इसी 

न�लभेद क� नीित क� िशकार होते ह�। अंतत: 

दोन� को अपनी जान गंवानी पड़ती ह�। जैनेट 

स�ट लुईस क� मेयर क� बेटी ह� जो क� एक 

शैि�क �मण क� िलए मुंबई जाती ह� जहाँ 

िवजय जैनेट क� �यार से बंध इ��डया से 

अमे�रका शोध काय� करने चला आता ह�। पर 

उसे पता नह� होता क� जैनेट क� िपता 

न�लवाद को ब�त अिधक मानते ह�। दीपाली 

क� कथन से यह �प� ह�, इसे पता ह� मेयर 

न�लवादी ह�। वह कभी बदा��त नह� कर�गा क� 

उसक� बेटी एक भारतीय से संबंध रखे.. 

"�लीज िवजय को समझाइए, मेयर 

क�जरवेिटव, सनक� और �िढ़वादी 

पॉिलिटिशयन ह�।"(35) 

िदपाली बार-बार िवजय को समझाने क� 

कोिशश करती ह�, लेिकन कह� न कह� उसे 

लगता ह� िक शायद मेयर अपनी बेटी क� िलए 

�वयं को बदल ले, पर शंका का बीज हमेशा 

बना रहता ह�। हािद�क उसे समझाते �ए कहते 

ह�, "अ�ेत� और दूसर� इिम���स क� बार� म� 

उनक� जो राय ह�, उसको देखकर नह� लगता 

िक मेयर राजी हो जाएँगे। खैर, समय ही 

इसका उ�र देगा।"(36) लेिकन समय ने भी 

उ�र नकारा�मक ही िदया। मेयर ने राजनीित 

और ष�ं� क� साथ िवजय को दोषी सािबत 

कर िदया। ब�त से ग़लत काम� म� उसका नाम 

जोड़ा गया और छल से भारत वापस भेज िदया 

गया। दीपाली ने बताया, "वह सब इिम�ेशन 

वाले बाँधकर लाए थे, तभी तो मुंबई एयरपोट� 

पर उतरते ही उसे �ग डीलर, �ग मािफया का 

सद�य और ग�ग�टर पता नह� �या-�या बना 

िदया गया। पॉिलिटिशय�स िकसी भी देश क� 

ह�, सब एक जैसे होते ह�।"(37) "एक भोला, 

नादान और अ�छा इ�सान घिटया राजनीित, 

न�लवाद और र�गभेद क� बिल चढ़ 

गया।"(38) न�लवाद और र�गभेद ने दो लोग� 

क� जान ले ली और िसयासत को फक� तक 

नह� पड़ा। (39)

न�लभेद क� कारण �ितभाशाली लोग 

अपने काय��थल पर स�मान नह� पाते। कई 

बार इसी कारण से उनक� अ�छी जगह पर 

िनयु�� को �ाथिमकता नह� दी जाती। पहले 

अपने लोग� को अ�छी जगह� या बड़� शहर� म� 

िनयु� िकया जाता ह�, उसक� बाद दूर-दराज़ 

क� छोट� इलाक� म� अ�य न�ल और वण� क� 

लोग� को भेजा जाता ह�। जैसा िक 'िखड़िकय� 

से झाँकती आँख�' म� सागर मािलक क� साथ 

यही होता ह�। "तीन साल क� र�जीड�सी म� यह 

ज़�र समझ गया िक भारत या पािक�तान से 

पढ़कर आए डॉ�टर� को नौकरी �ामीण या 

दूर-दराज़ क� छोट�-छोट� शहर� या क�ब� म� 

िमलती ह�, जहाँ �थानीय डॉ�टर जाना नह� 

चाहते। हाँ, पैसा ब�त िमलता ह�।"(40)

समल�िगक िवमश�- सािह�य समाज म� 

घटने वाली सभी घटना� को अपने म� 

समािहत करता ह�। वह हर वग� क� आवाज़ 

को अपने म� समेट लेता ह�। समाज म� फ�ली 

बुराइय� को एक िवमश� का नाम देकर उसे 

लोग� तक प��चाने का काम सािह�य और 

सािह�यकार का ह�। समल�िगकता भी एक 

ऐसा ही मु�ा ह� िजस पर ब�त से लेखक� ने 

अपनी कलम चलाई ह� और उसे समाज म� 

�वीक�ित िदलाने म� भरसक �य�न िकया ह�। 

सबसे पहले यहाँ यह जानना आव�यक ह� िक 

समल�िगकता �या ह�? 

समल�िगकता वह अव�था ह� िजसम� एक 

�य�� समान िलंग क� अ�य �य��य� क� �ित 

यौन और रोमांिटक आकष�ण महसूस करता 

ह�। इसे तीन �मुख �ेिणय� म� बाँटा जा सकता 

ह�: पु�ष समिलंगी (G a y ) ,  मिहला 

पर ��ी, दिलत, वृ�, िवकलांग या 

आिदवासी पर िवमश� क� �प म� चचा� होती 

रही ह�, पर वह� एक वग� ह� पु�ष, िजसे आज 

क� समय म� इन ही िवमश� क� अंतग�त एक 

चचा� का िवषय बनाया जा रहा ह�। यह कहा 

जा सकता ह� िक पु�ष को िवमश� क� ज़�रत 

�या ह�? पर�तु आज क� समय म� पु�ष भी 

पीिड़त ह� और �यादा सोचने का िवषय यह ह� 

िक वह अपनी पीड़ा को िकसी क� सामने रख 

नह� पाता, �य�िक अपनी पुरानी सोच और 

मानिसकता क� चलते हमार� मन म� सव��थम 

यही बात आती ह� िक पु�ष का शोषण क�से हो 

सकता ह�? पर यह स�य ह� िक जब से पृ�वी 

पर जीवन क� उ�पि� �ई, तभी से मनु�य� का 

िवभाजन दो समूह� म� हो गया था - श��शाली 

पु�ष और ��ी, कमज़ोर पु�ष और ��ी। 

कमज़ोर पु�ष� का शोषण श��शाली पु�ष� 

और ���य� ने िकया, इन पु�ष� से गुलामी 

करवाई, मानिसक शोषण िकया। 

मातृस�ा�मक �यव�था म� पु�ष� का यौन 

शोषण भी िकया गया। आज क� समय म� भी 

पु�ष� का शोषण हो रहा ह�। बालक� का 

व�र�जन� क� �ारा शोषण िकया जाता ह�। 

कॉलेज और िव�िव�ालय� म� युवा छा�� का 

तथाकिथत �ोफ़�सर� �ारा शारी�रक और 

मानिसक शोषण िकया जाता ह�। युवा छा�� 

क� आवाज� को दबाया जाता ह�। आजकल 

दुिनया क� महानगर� म� पु�ष वे�यावृि� का 

�चलन बढ़ रहा ह�। ���य� क� र�ा क� िलए 

बने कानून� का दु�पयोग करक� पु�ष� का 

शोषण िकया जाता ह�। इ�ह� प�र��थितय� क� 

कारण अब सािह�य म� पु�ष िवमश� पर चचा� 

क� जा रही ह�, िजसम� पु�ष� क� सामािजक 

और राजनीितक शोषण से मु�� और सभी 

पु�ष� को हर �े� म� समानता का अिधकार 

�ा� होना ही मु�य �येय ह�। 

पु�ष क� च�र�गत िवशेषता� एवं उनक� 

सामािजक-आिथ�क प�र��थितय� क� 

िव�ेषण को पु�ष िवमश� कह सकते ह�। 

पु�ष आर�भ से ही समाज का क�� िबंदु रहा ह�। 

समाज क� सभी गितिविधय� म� ��य� और 

अ��य� �प से शािमल रहा ह�। प�रवार, 

समाज �यव�था का मूल और �ाथिमक सं�था 

ह�, और पु�ष इस सं�था का क�� िबंदु रहा ह�। 

वह प�रवार क� सभी काय� म� �मुख पा� क� 

भूिमका का िनवा�ह करता ह�। वह प�रवार क� 

संर�क क� �प म� उप��थत होता ह�। प�रवार 

क� सभी िज�मेदारी उसी क� होती ह�। पु�ष 

अपने इस दािय�व िनवा�ह क� पथ म� उठने वाले 

सभी सवाल�, सम�या� तथा जिटलता� 

का सामना करते �ए िकस तरह से अपने 

ल�य क� ओर अ�सर होता ह�, इसक� ओर 

�काश डालने क� �ि�या पु�ष िवमश� 

कहलाती ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा ने 'पासवड�' और 'वह 

कोई और थी' कहानी म� अिभनंदन और सपना 

तथा साक�त और त�वी क� मा�यम से वैवािहक 

�र�त� क� उस �प को िदखाया ह�, िजसक� 

�ारा आिथ�क �प से संप� लड़िकयाँ िकस 

तरह भोले-भाले लड़क� का शोषण करती ह�। 

िववाह सं�था को मज़ाक बना देती ह�, �य�िक 

उनक� पास पैसे क� ताकत होती ह�। सपना 

अपने आिथ�क �प से सु�ढ़ होने क� कारण 

भारत क� सीधे-साधे अिभनंदन को अपने जाल 

म� फ�साकर शादी कर लेती ह�। उसका मानना 

ह�, "अपने पु�ष को प�पी (छोटा क��ा) 

बनाकर रखो, तलवे चाट�गा।"(23) इसी 

कारण भारत म� अिभनंदन को अपना सौ�य 

और िश� �प िदखाया, �य�िक वह जानती 

थी िक आिथ�क �प से कमज़ोर अिभनंदन को 

फ�साना आसान ह�। सपना कहती ह�, "ड�ड, 

िह�दु�तान क� लोग भावना�मक बेवक�फ होते 

ह�। िदमाग़ से काम लेना जानते ही नह�। िदल 

हथेली पर िलए घूमते रहते ह�। पाँव छ�कर, 

मीठा बोलकर बड़� को आदर देकर क�छ भी 

करवा लो इनसे, हर समय सं�कार� क� दुहाई 

देते ह�... �या ह� सं�कार?"(24)

आिथ�क �प से संप� होने क� कारण 

िपता क� अ�यिधक लाड़-�यार क� कारण 

सपना ब�त ही बदिमजाज ह�। वह अिभनंदन 

को पित �प म� �वीकार नह� करती, ब��क 

उसे घर क� नौकर क� �प म� रखती ह�। वह 

कहती ह�, "ड�ड, आप हमेशा से एक नौकर 

चाहते थे, जो आपक� इशार� पर नाच सक�। 

भारत क� नौकर को िमस कर रह� थे। ले आई �� 

आपक� िलए पढ़ा-िलखा, सीधा-साधा नौकर। 

िमिलए अिभनंदन व�स उफ� नंदू से।"(25)

िवदेश म� नौकरी करने और स�मान से 

जीने का एक ही उपाय ह� िक वहाँ का �ीन 

काड� िमल जाए। भारत म� हो रही नौकर क� 

कमी ने भी भारतीय� को िवदेश जाने क� िलए 

बा�य िकया। पर �ीन काड� क� नाम पर कई 

बार लड़क� भी शोषण का िशकार होते ह�। 

अिभनंदन भी न चाहते �ए सपना क� जाल म� 

फ�स गया और उसक� शोषण का िशकार 

�आ। "वह नया-नया इस देश म� आया था। 

शादी क� बाद वक� परिमट क� िलए हर तरह से 

सपना और उसक� प�रवार पर िनभ�र था। 

बेकसूर होते �ए भी �मा उसे ही माँगनी 

पड़ती। सपना उसे हारा �आ महसूस करवाती 

और उसक� इ�छा क� िव�� सहवास 

करती।"(26)

'पासवड�' कहानी म� साक�त और त�वी क� 

मा�यम से पु�ष िवमश� को उजागर िकया गया 

ह�। साक�त अमे�रका म� रहने वाला आिथ�क 

�प से संप�, सफल युवक ह� िजसे भारतीय 

सं�कारी युवती से िववाह करना ह�। (27) 

त�वी सीधी और सं�कारी बनकर धोखे म� 

रखती ह�। त�वी अमे�रका क� नाग�रकता (�ीन 

काड�) क� िलए साक�त से िववाह करती ह� और 

उसक� साथ दो�त बनकर रहती ह�। प�नी होने 

का दािय�व वह नह� िनभाती, तभी वह साक�त 

से दूरी बनाकर रखती ह�। वह नह� चाहती िक 

साक�त उसक� करीब आए। (28) "त�वी उसे 

अित उ�साही, मह�वाकां�ी और ओवर �माट� 

लड़क� लगी, िजसक� तीखी पैनी नज़र और 

सोच िसफ� अपना ल�य देखती ह�। िजसक� 

िलए शादी दूसर� नंबर पर ह�।"(29) ज�दी ही 

साक�त को त�वी का असली �प देखने को 

िमल जाता ह� जब वह त�वी क� वीजा क� 

�ाथ�ना प� पर ह�ता�र करना भूल जाता ह�। 

त�वी उससे कहती ह�, "साक�त, म�ने तु�ह� 

समझने म� भूल क�। सोचती थी िक तुम िवदेश 

म� रहते हो, तु�हारी सोच �गितशील होगी। तुम 

जान-बूझकर साइन नह� करक� गए तािक म� 

तु�हारी िम�त� क�� और तु�हार� सामने िबछ 

जाऊ�।"(30) िम�टर साक�त पाठक, म� 

आधुिनक लड़क� ��, अपने अिधकार क� �ित 

सजग ��। तु�ह� वािपस आते ही साइन तो करने 
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शारी�रक ज़�रत� क� बदलने क� कारण �वयं 

को कमज़ोर पाता ह�। वह जे�स क� छोड़कर 

जाने को सहन नह� कर पाता और आ�मह�या 

का कदम उठाता ह�। आ�मह�या करने से 

पहले िलखे प� म� वह िलखता ह�, "जे�स उसे 

िकसी और क� िलए छोड़ गया, वह उसका 

अलगाव सहन नह� कर सका। वह जे�स को 

ब�त �यार करता था, अब उसक� जीवन का 

कोई अथ� और औिच�य नह� रहा। ऐसे जीवन 

को समा� करना उसने बेहतर समझा।"(45)

क�षक िवमश� भारतीय सािह�य का एक 

मह�वपूण� पहलू ह�, जो िकसान� क� 

किठनाइय� और उनक� संघष� को सामने लाता 

ह�। भारतीय िकसान, जो देश क� सबसे बड़� 

अ�दाता होते �ए भी अपनी मूलभूत ज़�रत� 

क� िलए संघष� करते ह�, अ�सर उपे�ा का 

िशकार होते ह�। औ�ोिगक�करण और 

शहरीकरण क� कारण िकसान� क� ��थितयाँ 

बदतर होती जा रही ह�। क�िष भूिम को उ�ोग� 

और इमारत� क� िनमा�ण क� िलए �योग िकया 

जा रहा ह�, िजससे क�िष संकट और गहरा रहा 

ह�। 

आज क� भारत म�, िकसान अपनी फसल� 

से इतनी कमाई नह� कर पाते िक वे अपने 

प�रवार क� आव�यकता� को पूरा कर 

सक�। उनक� किठन मेहनत और प�र�म क� 

बावजूद, उिचत मू�य न िमलने क� कारण वे 

क़ज़� म� ड�बे रहते ह�। िकसान� का यह किठन 

जीवन अब आ�मह�या जैसी दुखद घटना� 

म� त�दील हो गया ह�। सरकारी योजनाएँ और 

योजना� का सही ि�या�वयन न होने क� 

कारण िकसान अपनी ��थित म� कोई बदलाव 

महसूस नह� कर पाते। यही कारण ह� िक भारत 

क� िविभ� िह�स� म� िकसान आ�मह�या करने 

क� िलए मजबूर हो रह� ह�। 

भारतीय सािह�य म� िकसान� क� 

सम�या� पर अनेक लेखक� ने अपने िवचार 

�य� िकए ह�। �ेमचंद क� 'गोदान' एक 

�िस� का�या�मक रचना ह�, िजसम� िकसान� 

क� �ासदी को बड़ी मािम�कता से ��तुत िकया 

गया ह�। इसक� अलावा, कमलकांत ि�पाठी 

का 'पाहीघर', वीर�� जैन का 'पार', 

िव�ासागर नौिटयाल का 'भीम अक�ला', 

रामदरश िम� का 'बीस बरस', और �ीलाल 

शु� का 'संत' जैसे सािह��यक काय� ने 

िकसान� क� जीवन सम�या� और उनक� 

संघष� को बखूबी िचि�त िकया ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा ने भी अपने लेखन म� 

क�षक िवमश� को उठाया ह�। उनक� कहानी 

'फ�दा �य�' भारतीय िकसान� क� किठनाइय� 

और उनक� दद� को उक�रती ह�। कहानी क� 

शु�आत म� ही भारतीय िकसान� क� ��थित को 

सटीक �प से �य� िकया गया ह�: "सूखे से 

तंग आकार पंजाब क� िकसान� ने आ�मह�या 

क�।" (46) यह वा�य िकसान� क� दुद�शा और 

उनक� भीतर क� असहायता को दशा�ता ह�। 

क�षक िवमश� न क�वल भारतीय समाज क� 

�ामीण भाग क� सम�या� को उजागर करता 

ह�, ब��क यह यह भी दशा�ता ह� िक क�िष �े� 

म� सुधार क� आव�यकता ह�, तािक िकसान� 

को उनक� किठन प�र�म का उिचत �ितफल 

िमल सक� और उनक� ��थित म� सुधार हो 

सक�। िकसान� क� मु�े को सािह�य म� �थान 

देना, समाज को उनक� किठनाइय� को 

समझने और उनक� िलए उिचत नीितयाँ बनाने 

क� िलए �े�रत करता ह�। 

�वतं�ता क� बाद भारतीय िकसान� क� 

िलए कई योजनाएँ बनाई ग�, लेिकन इन 

योजना� का लाभ क�वल समथ� और बड़� 

िकसान� को ही �आ। छोट� और ग़रीब 

िकसान, जो पहले से ही आिथ�क किठनाइय� 

से जूझ रह� थे, इन योजना� से लाभ नह� उठा 

पाए। वे आज भी सूदखोर और बड़� �यापा�रय� 

पर िनभ�र रहने को मजबूर थे। आधुिनक क�िष 

उपकरण जैसे ���टर और अ�य यं�, जो क�िष 

म� �ांित ला सकते थे, छोट� िकसान� क� िलए 

हमेशा ही प��च से बाहर रह�। यहाँ एक 

उदाहरण क� तौर पर 'फ�दा �य�' कहानी म� यह 

दशा�या गया ह� िक क�से छोट� िकसान इन 

उपकरण� से वंिचत रहते ह�। कहानी म� एक 

पा�, जो ���टर क� बार� म� सुनता ह�, पर उसे 

यह जानकारी ब�त बाद म� िमलती ह� िक यह 

उपकरण उसका सपना बनकर रह जाता ह�, 

�य�िक वह इसक� क�मत वहन करने क� 

��थित म� नह� ह�। (47)

क�षक िवमश� म� यह भी िदखाया गया ह� 

िक भारतीय िकसान आज़ादी से पहले और 

बाद म� भी किठनाईय� से जूझते रह� ह�। 

सरकारी सहायता और योजना� क� बावजूद, 

�� तं� क� कारण यह सहायता िकसान� तक 

नह� प��च पाती। इस संदभ� म�, 'फ�दा �य�' 

कहानी म� अमे�रका और भारत क� िकसान� क� 

बीच अंतर को �प� िकया गया ह�। अमे�रका 

म� सरकार और समृ� वग� िकसान� क� संकट 

म� उनक� मदद करते ह�, जबिक भारत म� �� 

तं� और भेदभाव क� कारण ग़रीब िकसान� को 

सहायता नह� िमल पाती। 

िन�कष�तः यह कहा जा सकता ह� िक सुधा 

ओम ढ�गरा ने अपने सािह�य क� मा�यम से 

समसामियक िवमश� को �भावशाली तरीक� 

से ��तुत िकया ह�। वे हर िवमश� को भारतीय 

और अमे�रक� ���कोण से ��तुत करती ह�, 

िजससे पाठक� क� सामने सामािजक और 

सां�क�ितक अंतर ���गोचर होता ह�। सुधा 

ओम ढ�गरा का सािह�य ��ी जीवन क� संघष�, 

उसक� इ�छाएँ, मानिसक पीड़ा, और 

पु�ष�धान समाज म� आ�मिनभ�रता क� िलए 

उसक� ज�ोजहद का द�तावेज़ ह�। वे 

आधुिनक नारी क� संघष� को बारीक� से िचि�त 

करती ह�, जो �िढ़वादी पर�परा� और 

पु�ष�धान सं�क�ित को तोड़कर �वतं�ता क� 

िलए अपने कदम उठाती ह�। 

जब लेिखका दिलत िवमश� क� बात 

करती ह�, तो वे भारतीय समाज क� पुरानी 

पर�परा� का िवरोध करती ह�, जहाँ आज भी 

क�छ वग� को नीचा समझा जाता ह�। वे यह 

िदखाती ह� िक पुरानी पीढ़ी इस भेदभाव को 

बरकरार रखना चाहती ह�, जबिक नई पीढ़ी क� 

लोग जाितवाद को नकारते �ए समानता क� 

िदशा म� बढ़ते ह�। उ�ह�ने यह भी बताया ह� िक 

िवदेश� म� जाित का कोई भेद नह� होता और 

वहाँ �य�� का कम� ही उसक� पहचान होती 

ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा समाज को िकसी िवशेष 

���कोण से देखने क� प�धर नह� ह�। वे जहाँ 

भी समाज म� िवक�ितयाँ देखती ह�, चाह� वह 

��ी िवमश� हो, पु�ष िवमश� हो या कोई अ�य 

सामािजक सम�या, उस पर बेबाक� से अपनी 

राय ��तुत करती ह�। उ�ह�ने अमे�रक� समाज 

समिलंगी (Lesbian), और उभयिलंगी 

(Bisexual), जो दोन� िलंग� क� �ित 

आकिष�त होते ह�। समल�िगकता क� िलए एक 

�यापक श�द LGBT (Lesbian, 

G a y ,  B i s e x u a l , 

Transgender) का �योग िकया जाता 

ह�, जो इन िविभ� पहचान� को समािहत 

करता ह�। यह एक �वाभािवक और �य��गत 

पहचान ह�, िजसे न तो मानिसक बीमारी माना 

जा सकता ह� और न ही इसे ठीक करने क� 

आव�यकता होती ह�। आधुिनक समाज म� कई 

देश� ने समल�िगकता को कानूनी मा�यता दी ह� 

और समल�िगक िववाह को �वीकार िकया ह�, 

जबिक क�छ देश� म� इसे अभी भी अवैध और 

पाप माना जाता ह�। समल�िगकता का अ��त�व 

सभी सं�क�ितय� और देश� म� पाया गया ह�, पर 

राजनीितक कारण� क� कारण कई देश इसे 

नकारते ह�। 

समल�िगकता का अथ� िकसी �य�� का 

समान िलंग क� लोग� क� �ित यौन और 

रोमांिटक �प से आकिष�त होना ह�। वे पु�ष 

जो अ�य पु�ष� क� ओर आकिष�त होते ह�, 

उ�ह� पु�ष समिलंगी या गे कहा जाता ह�, और 

जो मिहलाएँ अ�य मिहला� क� ओर 

आकिष�त होती ह�, उ�ह� मिहला समिलंगी या 

ले��बयन कहा जाता ह�। और जो लोग मिहला 

और पु�ष दोन� क� ओर आकिष�त होते ह�, 

उ�ह� उभयिलंगी कहा जाता ह�। इनक� िलए 

एक टम� LGBT (Lesbian, Gay, 

Bisexual, Transgender) का 

�योग िकया जाता ह�। समल�िगकता का 

अ��त�व सभी सं�क�ितय� और देश� म� पाया 

गया ह�, पर राजनीितक कारण� क� कारण कई 

देश इसे नकारते ह�। 

आधुिनक दौर म� ब�त से देश 

समल�िगकता को �वीकार कर रह� ह� और इन 

लोग� को अपमान से बचाने और 

स�मानपूव�क जीवन जीने क� िलए कानून 

बनाए जा रह� ह�। कई देश� म� समल�िगक 

िववाह भी मा�यता �ा� कर रह� ह�। भारत म� 

भी धारा 377 को हटाकर एक आधुिनक 

समाज म� इ�ह� क�छ स�मान िदलाने क� 

कोिशश क� जा रही ह�। 

भारतीय सािह�य म� समल�िगकता पर चचा� 

क� शु�आत क�छ �मुख लेखक� ने क�। 

सूय�कांत ि�पाठी िनराला ने अपने उप�यास 

'क��ी भाट' क� मा�यम से इस िवषय को 

सािह�य म� �थान िदया। इसक� बाद राजकमल 

चौधरी ने अपनी रचना� 'मछली मरी' �ई 

और 'अ��ननान' म�, और इ�मत चुगताई ने 

अपनी कहानी 'िलहाफ' और उप�यास 'ट�ढ़ी 

लक�र' म� समल�िगकता को मु�य मु�ा 

बनाया। इन लेखक� ने समल�िगकता क� 

सामािजक �वीक�ित, मानिसकता और संघष� 

को उजागर िकया। इसक� अित�र�, िसनेमा 

क� मा�यम से भी इस िवषय पर जाग�कता 

फ�लाने क� कोिशश क� जा रही ह�, तािक 

समाज म� समल�िगकता क� �ित समझ और 

�वीक�ित बढ़�। 

सुधा ओम ढ�गरा ने अपनी कहानी 'आग 

म� गम� काम �य� ह�' म� समल�िगकता क� मु�े 

को उठाया ह�। इस कहानी म� एक भारतीय 

प�रवार को िवदेशी पृ�भूिम म� िदखाया गया 

ह�, िजसम� शेखर शादी क� क�छ साल� बाद यह 

महसूस करता ह� िक वह मिहला� क� बजाय 

पु�ष� को अिधक आकिष�त होता ह�। इस �म 

और अपने आकष�ण क� ��थित को समझने 

क� िलए वह एक मनोिचिक�सक से िमलकर 

इसक� बार� म� जानकारी �ा� करता ह�। 

मनोिचिक�सक उसे बताते ह�, "अभी नए शोध 

से पता चला ह� िक पु�ष� म� भी मेनोपॉज होता 

ह�, िजसे एं�ोपॉज कहते ह� और उनम� धीर�-

धीर� शारी�रक प�रवत�न होते ह�, मिहलाओ क� 

तरह एकदम नह�। बाई-से�सुअल इ�सान उ� 

क� िकसी भी िह�से म�, ��ी-पु�ष, दोन� क� 

तरफ आकिष�त हो सकता ह� और मेरी 

बदिक�मती ह� िक म� बाई-से�सुअल 

��।"(41) इस संवाद क� ज�रए सुधा ओम 

ढ�गरा ने समल�िगकता और बाई-

से�सुअिलटी क� बार� म� समाज म� बढ़ती 

जाग�कता और �वीक�ित क� आव�यकता 

को दशा�या ह�। 

सा�ी शेखर क� शरीर क� इस गिणत को 

समझ जाती ह�, लेिकन िफर भी वह �ं� म� ह�, 

�य�िक िजस �कार से उसे इन बात� का पता 

चला, वह अिधक क�कारी थी। वह कहती 

ह�, "हरमोज क� अनुसार क� मा�ा क� गिणत 

को �वीकार करती �� और आपक� इस 

शारी�रक संरचना को �वीकार करती ��। बता 

देते तो शायद इतनी चोट नह� प��चती। आपसे 

�यार िकया ह�, िव�ास िकया होता मुझे पर। 

आपक� इस शारी�रक �ि�या से म� बेख़बर 

थी। आप इतने िदन दो �र�त� म� िपसते रह�। 

िजसे �यार िकया जाता ह�, उसे तकलीफ म� 

देखना, �यार करने वाले क� िलए क�कारी 

होता ह�।"(42)

सुधा ओम ढ�गरा ने इस मु�े को लेकर 

अपनी कहानी को ब�त ही बारीक� से रचा ह�। 

सा�ी क� सोच ब�त ही वै�ािनक ह�, जो 

भारतीय मिहला होने क� बावजूद इस मु�े को 

वै�ािनक त�य� क� आधार पर समझते �ए 

शेखर को मु� कर देती ह�। लेिकन साथ ही, 

वह एक शत� भी रखती ह�, "एक िवक�प दे 

रही �� िक ब�� को थोड़ा बड़ा होने तक, 

िजस तरह से जीवन चल रहा ह�, अगर चला 

सक� तो हम सबक� िलए बेहतर होगा।"(43)

सा�ी भारत म� अपने सास-ससुर और 

माता-िपता को इस बात क� जानकारी नह� 

देत�, �य�िक वह जानती ह� िक वहाँ 

समल�िगकता को एक बीमारी समझा जाएगा 

और लोग उसक� प�रवार को ह�य ��� से 

देख�गे। इसक� कारण उसक� प�रवार म� समाज 

से दूरी बन जाएगी और ब�� क� िववाह आिद 

म� भी पर�शानी आएगी। सा�ी सभी 

प�र��थितय� का समझदारी से सामना करती 

ह�। वह उन दुख भर� �ण� म� भी �वयं को ट�टने 

से बचाती ह�। जब पहली बार वह जे�स और 

शेखर को एक साथ देखती ह�, तो वह शेखर से 

कहती ह�, "और म� अपने आपको दोषी मानती 

रही। मेर� अंदर क� औरत रोज़ ट�टती और 

िबखरी रही। तुम �य� मुझे समझना नह� चाहते 

थे, यह म� अब जान गई ��। म� तु�हारी �य�तता 

क� आवरण म� अपनी �वािहश�, अपने 

ज�बात� को ढकती रही। मद� हो न, िसफ� 

अपने बार� म� सोचते रह�, अपनी चाहते पूरी 

करने म� लगे रह�। म� तो िसफ� औरत ��, मेरी 

औकात, मेरा वजूद ही �या ह�।"(44)

सुधा ओम ने सा�ी क� �प म� ब�त 

मजबूत च�र� गढ़ा ह�, जबिक शेखर अपनी 



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ैल-जून 2025 71 70 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ैल-जून 2025

शारी�रक ज़�रत� क� बदलने क� कारण �वयं 

को कमज़ोर पाता ह�। वह जे�स क� छोड़कर 

जाने को सहन नह� कर पाता और आ�मह�या 

का कदम उठाता ह�। आ�मह�या करने से 

पहले िलखे प� म� वह िलखता ह�, "जे�स उसे 

िकसी और क� िलए छोड़ गया, वह उसका 

अलगाव सहन नह� कर सका। वह जे�स को 

ब�त �यार करता था, अब उसक� जीवन का 

कोई अथ� और औिच�य नह� रहा। ऐसे जीवन 

को समा� करना उसने बेहतर समझा।"(45)

क�षक िवमश� भारतीय सािह�य का एक 

मह�वपूण� पहलू ह�, जो िकसान� क� 

किठनाइय� और उनक� संघष� को सामने लाता 

ह�। भारतीय िकसान, जो देश क� सबसे बड़� 

अ�दाता होते �ए भी अपनी मूलभूत ज़�रत� 

क� िलए संघष� करते ह�, अ�सर उपे�ा का 

िशकार होते ह�। औ�ोिगक�करण और 

शहरीकरण क� कारण िकसान� क� ��थितयाँ 

बदतर होती जा रही ह�। क�िष भूिम को उ�ोग� 

और इमारत� क� िनमा�ण क� िलए �योग िकया 

जा रहा ह�, िजससे क�िष संकट और गहरा रहा 

ह�। 

आज क� भारत म�, िकसान अपनी फसल� 

से इतनी कमाई नह� कर पाते िक वे अपने 

प�रवार क� आव�यकता� को पूरा कर 

सक�। उनक� किठन मेहनत और प�र�म क� 

बावजूद, उिचत मू�य न िमलने क� कारण वे 

क़ज़� म� ड�बे रहते ह�। िकसान� का यह किठन 

जीवन अब आ�मह�या जैसी दुखद घटना� 

म� त�दील हो गया ह�। सरकारी योजनाएँ और 

योजना� का सही ि�या�वयन न होने क� 

कारण िकसान अपनी ��थित म� कोई बदलाव 

महसूस नह� कर पाते। यही कारण ह� िक भारत 

क� िविभ� िह�स� म� िकसान आ�मह�या करने 

क� िलए मजबूर हो रह� ह�। 

भारतीय सािह�य म� िकसान� क� 

सम�या� पर अनेक लेखक� ने अपने िवचार 

�य� िकए ह�। �ेमचंद क� 'गोदान' एक 

�िस� का�या�मक रचना ह�, िजसम� िकसान� 

क� �ासदी को बड़ी मािम�कता से ��तुत िकया 

गया ह�। इसक� अलावा, कमलकांत ि�पाठी 

का 'पाहीघर', वीर�� जैन का 'पार', 

िव�ासागर नौिटयाल का 'भीम अक�ला', 

रामदरश िम� का 'बीस बरस', और �ीलाल 

शु� का 'संत' जैसे सािह��यक काय� ने 

िकसान� क� जीवन सम�या� और उनक� 

संघष� को बखूबी िचि�त िकया ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा ने भी अपने लेखन म� 

क�षक िवमश� को उठाया ह�। उनक� कहानी 

'फ�दा �य�' भारतीय िकसान� क� किठनाइय� 

और उनक� दद� को उक�रती ह�। कहानी क� 

शु�आत म� ही भारतीय िकसान� क� ��थित को 

सटीक �प से �य� िकया गया ह�: "सूखे से 

तंग आकार पंजाब क� िकसान� ने आ�मह�या 

क�।" (46) यह वा�य िकसान� क� दुद�शा और 

उनक� भीतर क� असहायता को दशा�ता ह�। 

क�षक िवमश� न क�वल भारतीय समाज क� 

�ामीण भाग क� सम�या� को उजागर करता 

ह�, ब��क यह यह भी दशा�ता ह� िक क�िष �े� 

म� सुधार क� आव�यकता ह�, तािक िकसान� 

को उनक� किठन प�र�म का उिचत �ितफल 

िमल सक� और उनक� ��थित म� सुधार हो 

सक�। िकसान� क� मु�े को सािह�य म� �थान 

देना, समाज को उनक� किठनाइय� को 

समझने और उनक� िलए उिचत नीितयाँ बनाने 

क� िलए �े�रत करता ह�। 

�वतं�ता क� बाद भारतीय िकसान� क� 

िलए कई योजनाएँ बनाई ग�, लेिकन इन 

योजना� का लाभ क�वल समथ� और बड़� 

िकसान� को ही �आ। छोट� और ग़रीब 

िकसान, जो पहले से ही आिथ�क किठनाइय� 

से जूझ रह� थे, इन योजना� से लाभ नह� उठा 

पाए। वे आज भी सूदखोर और बड़� �यापा�रय� 

पर िनभ�र रहने को मजबूर थे। आधुिनक क�िष 

उपकरण जैसे ���टर और अ�य यं�, जो क�िष 

म� �ांित ला सकते थे, छोट� िकसान� क� िलए 

हमेशा ही प��च से बाहर रह�। यहाँ एक 

उदाहरण क� तौर पर 'फ�दा �य�' कहानी म� यह 

दशा�या गया ह� िक क�से छोट� िकसान इन 

उपकरण� से वंिचत रहते ह�। कहानी म� एक 

पा�, जो ���टर क� बार� म� सुनता ह�, पर उसे 

यह जानकारी ब�त बाद म� िमलती ह� िक यह 

उपकरण उसका सपना बनकर रह जाता ह�, 

�य�िक वह इसक� क�मत वहन करने क� 

��थित म� नह� ह�। (47)

क�षक िवमश� म� यह भी िदखाया गया ह� 

िक भारतीय िकसान आज़ादी से पहले और 

बाद म� भी किठनाईय� से जूझते रह� ह�। 

सरकारी सहायता और योजना� क� बावजूद, 

�� तं� क� कारण यह सहायता िकसान� तक 

नह� प��च पाती। इस संदभ� म�, 'फ�दा �य�' 

कहानी म� अमे�रका और भारत क� िकसान� क� 

बीच अंतर को �प� िकया गया ह�। अमे�रका 

म� सरकार और समृ� वग� िकसान� क� संकट 

म� उनक� मदद करते ह�, जबिक भारत म� �� 

तं� और भेदभाव क� कारण ग़रीब िकसान� को 

सहायता नह� िमल पाती। 

िन�कष�तः यह कहा जा सकता ह� िक सुधा 

ओम ढ�गरा ने अपने सािह�य क� मा�यम से 

समसामियक िवमश� को �भावशाली तरीक� 

से ��तुत िकया ह�। वे हर िवमश� को भारतीय 

और अमे�रक� ���कोण से ��तुत करती ह�, 

िजससे पाठक� क� सामने सामािजक और 

सां�क�ितक अंतर ���गोचर होता ह�। सुधा 

ओम ढ�गरा का सािह�य ��ी जीवन क� संघष�, 

उसक� इ�छाएँ, मानिसक पीड़ा, और 

पु�ष�धान समाज म� आ�मिनभ�रता क� िलए 

उसक� ज�ोजहद का द�तावेज़ ह�। वे 

आधुिनक नारी क� संघष� को बारीक� से िचि�त 

करती ह�, जो �िढ़वादी पर�परा� और 

पु�ष�धान सं�क�ित को तोड़कर �वतं�ता क� 

िलए अपने कदम उठाती ह�। 

जब लेिखका दिलत िवमश� क� बात 

करती ह�, तो वे भारतीय समाज क� पुरानी 

पर�परा� का िवरोध करती ह�, जहाँ आज भी 

क�छ वग� को नीचा समझा जाता ह�। वे यह 

िदखाती ह� िक पुरानी पीढ़ी इस भेदभाव को 

बरकरार रखना चाहती ह�, जबिक नई पीढ़ी क� 

लोग जाितवाद को नकारते �ए समानता क� 

िदशा म� बढ़ते ह�। उ�ह�ने यह भी बताया ह� िक 

िवदेश� म� जाित का कोई भेद नह� होता और 

वहाँ �य�� का कम� ही उसक� पहचान होती 

ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा समाज को िकसी िवशेष 

���कोण से देखने क� प�धर नह� ह�। वे जहाँ 

भी समाज म� िवक�ितयाँ देखती ह�, चाह� वह 

��ी िवमश� हो, पु�ष िवमश� हो या कोई अ�य 

सामािजक सम�या, उस पर बेबाक� से अपनी 

राय ��तुत करती ह�। उ�ह�ने अमे�रक� समाज 

समिलंगी (Lesbian), और उभयिलंगी 

(Bisexual), जो दोन� िलंग� क� �ित 

आकिष�त होते ह�। समल�िगकता क� िलए एक 

�यापक श�द LGBT (Lesbian, 

G a y ,  B i s e x u a l , 

Transgender) का �योग िकया जाता 

ह�, जो इन िविभ� पहचान� को समािहत 

करता ह�। यह एक �वाभािवक और �य��गत 

पहचान ह�, िजसे न तो मानिसक बीमारी माना 

जा सकता ह� और न ही इसे ठीक करने क� 

आव�यकता होती ह�। आधुिनक समाज म� कई 

देश� ने समल�िगकता को कानूनी मा�यता दी ह� 

और समल�िगक िववाह को �वीकार िकया ह�, 

जबिक क�छ देश� म� इसे अभी भी अवैध और 

पाप माना जाता ह�। समल�िगकता का अ��त�व 

सभी सं�क�ितय� और देश� म� पाया गया ह�, पर 

राजनीितक कारण� क� कारण कई देश इसे 

नकारते ह�। 

समल�िगकता का अथ� िकसी �य�� का 

समान िलंग क� लोग� क� �ित यौन और 

रोमांिटक �प से आकिष�त होना ह�। वे पु�ष 

जो अ�य पु�ष� क� ओर आकिष�त होते ह�, 

उ�ह� पु�ष समिलंगी या गे कहा जाता ह�, और 

जो मिहलाएँ अ�य मिहला� क� ओर 

आकिष�त होती ह�, उ�ह� मिहला समिलंगी या 

ले��बयन कहा जाता ह�। और जो लोग मिहला 

और पु�ष दोन� क� ओर आकिष�त होते ह�, 

उ�ह� उभयिलंगी कहा जाता ह�। इनक� िलए 

एक टम� LGBT (Lesbian, Gay, 

Bisexual, Transgender) का 

�योग िकया जाता ह�। समल�िगकता का 

अ��त�व सभी सं�क�ितय� और देश� म� पाया 

गया ह�, पर राजनीितक कारण� क� कारण कई 

देश इसे नकारते ह�। 

आधुिनक दौर म� ब�त से देश 

समल�िगकता को �वीकार कर रह� ह� और इन 

लोग� को अपमान से बचाने और 

स�मानपूव�क जीवन जीने क� िलए कानून 

बनाए जा रह� ह�। कई देश� म� समल�िगक 

िववाह भी मा�यता �ा� कर रह� ह�। भारत म� 

भी धारा 377 को हटाकर एक आधुिनक 

समाज म� इ�ह� क�छ स�मान िदलाने क� 

कोिशश क� जा रही ह�। 

भारतीय सािह�य म� समल�िगकता पर चचा� 

क� शु�आत क�छ �मुख लेखक� ने क�। 

सूय�कांत ि�पाठी िनराला ने अपने उप�यास 

'क��ी भाट' क� मा�यम से इस िवषय को 

सािह�य म� �थान िदया। इसक� बाद राजकमल 

चौधरी ने अपनी रचना� 'मछली मरी' �ई 

और 'अ��ननान' म�, और इ�मत चुगताई ने 

अपनी कहानी 'िलहाफ' और उप�यास 'ट�ढ़ी 

लक�र' म� समल�िगकता को मु�य मु�ा 

बनाया। इन लेखक� ने समल�िगकता क� 

सामािजक �वीक�ित, मानिसकता और संघष� 

को उजागर िकया। इसक� अित�र�, िसनेमा 

क� मा�यम से भी इस िवषय पर जाग�कता 

फ�लाने क� कोिशश क� जा रही ह�, तािक 

समाज म� समल�िगकता क� �ित समझ और 

�वीक�ित बढ़�। 

सुधा ओम ढ�गरा ने अपनी कहानी 'आग 

म� गम� काम �य� ह�' म� समल�िगकता क� मु�े 

को उठाया ह�। इस कहानी म� एक भारतीय 

प�रवार को िवदेशी पृ�भूिम म� िदखाया गया 

ह�, िजसम� शेखर शादी क� क�छ साल� बाद यह 

महसूस करता ह� िक वह मिहला� क� बजाय 

पु�ष� को अिधक आकिष�त होता ह�। इस �म 

और अपने आकष�ण क� ��थित को समझने 

क� िलए वह एक मनोिचिक�सक से िमलकर 

इसक� बार� म� जानकारी �ा� करता ह�। 

मनोिचिक�सक उसे बताते ह�, "अभी नए शोध 

से पता चला ह� िक पु�ष� म� भी मेनोपॉज होता 

ह�, िजसे एं�ोपॉज कहते ह� और उनम� धीर�-

धीर� शारी�रक प�रवत�न होते ह�, मिहलाओ क� 

तरह एकदम नह�। बाई-से�सुअल इ�सान उ� 

क� िकसी भी िह�से म�, ��ी-पु�ष, दोन� क� 

तरफ आकिष�त हो सकता ह� और मेरी 

बदिक�मती ह� िक म� बाई-से�सुअल 

��।"(41) इस संवाद क� ज�रए सुधा ओम 

ढ�गरा ने समल�िगकता और बाई-

से�सुअिलटी क� बार� म� समाज म� बढ़ती 

जाग�कता और �वीक�ित क� आव�यकता 

को दशा�या ह�। 

सा�ी शेखर क� शरीर क� इस गिणत को 

समझ जाती ह�, लेिकन िफर भी वह �ं� म� ह�, 

�य�िक िजस �कार से उसे इन बात� का पता 

चला, वह अिधक क�कारी थी। वह कहती 

ह�, "हरमोज क� अनुसार क� मा�ा क� गिणत 

को �वीकार करती �� और आपक� इस 

शारी�रक संरचना को �वीकार करती ��। बता 

देते तो शायद इतनी चोट नह� प��चती। आपसे 

�यार िकया ह�, िव�ास िकया होता मुझे पर। 

आपक� इस शारी�रक �ि�या से म� बेख़बर 

थी। आप इतने िदन दो �र�त� म� िपसते रह�। 

िजसे �यार िकया जाता ह�, उसे तकलीफ म� 

देखना, �यार करने वाले क� िलए क�कारी 

होता ह�।"(42)

सुधा ओम ढ�गरा ने इस मु�े को लेकर 

अपनी कहानी को ब�त ही बारीक� से रचा ह�। 

सा�ी क� सोच ब�त ही वै�ािनक ह�, जो 

भारतीय मिहला होने क� बावजूद इस मु�े को 

वै�ािनक त�य� क� आधार पर समझते �ए 

शेखर को मु� कर देती ह�। लेिकन साथ ही, 

वह एक शत� भी रखती ह�, "एक िवक�प दे 

रही �� िक ब�� को थोड़ा बड़ा होने तक, 

िजस तरह से जीवन चल रहा ह�, अगर चला 

सक� तो हम सबक� िलए बेहतर होगा।"(43)

सा�ी भारत म� अपने सास-ससुर और 

माता-िपता को इस बात क� जानकारी नह� 

देत�, �य�िक वह जानती ह� िक वहाँ 

समल�िगकता को एक बीमारी समझा जाएगा 

और लोग उसक� प�रवार को ह�य ��� से 

देख�गे। इसक� कारण उसक� प�रवार म� समाज 

से दूरी बन जाएगी और ब�� क� िववाह आिद 

म� भी पर�शानी आएगी। सा�ी सभी 

प�र��थितय� का समझदारी से सामना करती 

ह�। वह उन दुख भर� �ण� म� भी �वयं को ट�टने 

से बचाती ह�। जब पहली बार वह जे�स और 

शेखर को एक साथ देखती ह�, तो वह शेखर से 

कहती ह�, "और म� अपने आपको दोषी मानती 

रही। मेर� अंदर क� औरत रोज़ ट�टती और 

िबखरी रही। तुम �य� मुझे समझना नह� चाहते 

थे, यह म� अब जान गई ��। म� तु�हारी �य�तता 

क� आवरण म� अपनी �वािहश�, अपने 

ज�बात� को ढकती रही। मद� हो न, िसफ� 

अपने बार� म� सोचते रह�, अपनी चाहते पूरी 

करने म� लगे रह�। म� तो िसफ� औरत ��, मेरी 

औकात, मेरा वजूद ही �या ह�।"(44)

सुधा ओम ने सा�ी क� �प म� ब�त 

मजबूत च�र� गढ़ा ह�, जबिक शेखर अपनी 
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म� रह रह� भारतीय� क� एक कड़वी स�ाई को 

उजागर िकया ह�, जहाँ लड़िकयाँ भारतीय 

लड़क� से �ीन काड� क� बदले अपनी 

इ�छा� को पूरा करवाती ह� और इनसे मना 

करने पर अमे�रक� कानून का डर िदखाती ह�। 

इसक� साथ ही उ�ह�ने अमे�रका म� बढ़ते 

न�लवाद को भी उठाया ह�, िजस पर ब�त 

कम लेखक बात करते ह�, लेिकन सुधा ओम 

ने िबना िकसी अ�ीलता क� इस मु�े पर 

सश� तरीक� से िलखा ह�। 

क�षक िवमश� पर लेिखका ने भारतीय 

िकसान� क� सम�या� को ब�त ही मािम�क 

ढ�ग से ��तुत िकया ह�, जबिक अमे�रका म� 

िकसान� क� ��थित को भी दशा�या ह�। उ�ह�ने 

दोन� देश� क� सरकार� क� रवैये को भी उजागर 

िकया ह�। भले ही सुधा ओम ढ�गरा ने इन 

मु�� पर क�छ ही कहािनयाँ िलखी ह�, लेिकन 

इन कहािनय� का िव�ेषण करने पर यह 

�प� होता ह� िक इन रचना� ने अपने िवषय 

क� साथ पूरी तरह से �याय िकया ह� और 

समाज म� आव�यक प�रवत�न क� िदशा म� 

एक मह�वपूण� योगदान िदया ह�। 

000
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लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com






	SHIVNA SAHITYIKI COVER 1
	Page 1

	SHIVNA SAHITYIKI COVER 2
	Page 1

	SHIVNA SAHITYIKI APRIL JUNE 2025 FOR WEB
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72

	SHIVNA SAHITYIKI COVER 3
	Page 1

	SHIVNA SAHITYIKI COVER 4
	Page 1


