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संपादक�य
रा�ीय पु�तक �यास को जब गिठत िकया गया था, तब इसक� मूल म� यही बात थी िक 

इसक� मा�यम से पु�तक सं�क�ित का �चार �सार िकया जाएगा। िकसी ने तब सोचा भी नह� था 

िक यह सं�था एक िदन �यापार करने का मा�यम बन जाएगी। िकसी भी देश क� िलए, समाज क� 

िलए, सबसे ख़राब समय वह होता ह�, जब कला� म� �यापार का �वेश हो जाता ह�। पु�तक 

सं�क�ित को बढ़ाने क� िलए गठन िकया गया रा�ीय पु�तक �यास िजसे एनबीटी क� नाम से भी 

जाना जाता ह�, वह िकसी �यपारी क� तरह काम करने म� लगा �आ ह�। िपछले िदन� �यास �ारा 

नई िद�ी िव� पु�तक मेले क� घोषणा क� गई। यह पु�तक मेला देश भर क� पाठक�, लेखक� 

तथा �काशक� क� िलए ब�त मायने रखता ह�। यह एक बड़ा समागम होता ह�। इस बार कोरोना 

क� कारण ब�त नुकसान उठा चुक� �काशक� क� िलए यह एक अवसर था िक कम से कम क�छ 

नुकसान तो पूरा िकया जा सक�। �य�िक मेले म� पाठक ब�त उदारमन होकर पु�तक� ख़रीदते ह�। 

पु�तक मेले क� घोषणा क� कारण �काशक� क� चेहर� िखल गए थे। मगर जब पु�तक मेले म� 

�टॉल बुक करने का समय आया तो �काशक रा�ीय पु�तक �यास क� हठधिम�ता को देख कर 

ह�रान रह गए। कहाँ तो यह होना था िक �टॉल क� िलए दर� घटा दी जानी थ�, मगर उसक� �थान 

पर यह �आ िक दर� बढ़ा दी ग�। इतनी िक यिद आप एक से अिधक �टॉल लेना चाहो तो आपक� 

बूते क� बाहर क� बात हो जाए। असल म� िकया यह था इस बार िक हर बार जो सुिवधा दी जाती 

थी िक आप एक से अिधक �टॉल अलग-अलग नाम� से लेकर उनको एक साथ जोड़ सकते ह�। 

यह सुिवधा इस बार हटा ली गई। पहला �टॉल बुक करने क� बाद जो दूसरा �टॉल बुक करने जा 

रह� थे, उनको एकदम से दुगनी क�मत अदा करनी पड़ रही थी। रा�ीय पु�तक �यास जो थोक म� 

िकताब� छापता ह�। िकसक� छापता ह�, यह िकसी को पता नह� ह�। हाँ यह बात तय ह� िक क�� म� 

िजस भी दल क� सरकार होती ह�, उस िवचारधारा क� लोग� क� िकताब� �यास �ारा �कािशत क� 

जाती ह�। इसी च�कर म� होता यह ह� िक ऐसी-ऐसी िकताब� छापी जाती ह�, िजनसे पाठक� को 

कोई लेना-देना नह� होता ह�। मगर �यास को सोचना चािहए िक उसक� गठन का मूल उ�े�य 

�या था, उसे िकन कारण� से गिठत िकया गया  था। पु�तक सं�क�ित को बचाया जाना आज 

ब�त ज़�री हो गया ह�। पु�तक� नह� रह�गी तो िवचार कहाँ से आएँगे ? िवचार� से ही एक जागृत 

समाज बनता ह�। िवचार� को बचाए रखने क�  िलए ही तब �यास का गठन िकया गया होगा, 

लेिकन िकसको पता था िक िवचार से बात सीधे �यापार तक आ जाएगी। िव� पु�तक मेला तो 

ख़ैर कोरोना क� कारण �थिगत कर िदया गया ह�, लेिकन यह अपने पीछ� ब�त से ��न छोड़ गया 

ह�। ��न यह िक जब िपछले दो साल से कोरोना क� कारण पु�तक� क� दुिनया बड़� संकट म� िघरी 

�ई, तब �या �यास का दािय�व नह� ह� िक वह आगे बढ़ कर पु�तक सं�क�ित को बचाने क� 

पहल कर�। और इस पहल म� सबसे बड़ा काम तो यही िकया जा सकता था िक पु�तक मेले जैसे 

आयोजन� म� �काशक� को कम से कम क�मत पर �टॉल उपल�ध करवाए जाएँ। मगर उसक� 

िलए ��� चािहए होती ह�, और ��� क� िलए एक बार िफर से िवचार� क� आव�यकता पड़ती 

ह�। और िवचार तो �यास क� पास ह� ही नह�। कोरोना एक बार िफर से तीसरी लहर क� �प म� 

सामने आ गया ह�, एक बार िफर से सब क�छ बंद होने क� ��थित िनिम�त हो रही ह�। बीच का क�छ 

समय जो भी �काशक� को िमला उसम� उ�ह�ने अपनी गाड़ी को पटरी पर लाने क� िलए �यास 

िकए, संघष� िकया। शायद यही वह समय था िजसक� िलए रा�ीय पु�तक �यास जैसे संगठन क� 

प�रक�पना क� गई होगी, जब िकताब� पर संकट आएगा, तब यह �यास आगे बढ़ कर सहायक 

होगा। िकसे पता था िक जब मदद क� आव�यकता होगी तब यह �यास �यापार करने म� जुट 

जाएगा।  �य�िक उसे िवचार नह� �यापार पसंद ह� अब...।

उसे िवचार नह� 

�यापार पसंद ह� 

आपका ही 

शहरयार
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संपादक�य
रा�ीय पु�तक �यास को जब गिठत िकया गया था, तब इसक� मूल म� यही बात थी िक 

इसक� मा�यम से पु�तक सं�क�ित का �चार �सार िकया जाएगा। िकसी ने तब सोचा भी नह� था 

िक यह सं�था एक िदन �यापार करने का मा�यम बन जाएगी। िकसी भी देश क� िलए, समाज क� 

िलए, सबसे ख़राब समय वह होता ह�, जब कला� म� �यापार का �वेश हो जाता ह�। पु�तक 

सं�क�ित को बढ़ाने क� िलए गठन िकया गया रा�ीय पु�तक �यास िजसे एनबीटी क� नाम से भी 

जाना जाता ह�, वह िकसी �यपारी क� तरह काम करने म� लगा �आ ह�। िपछले िदन� �यास �ारा 

नई िद�ी िव� पु�तक मेले क� घोषणा क� गई। यह पु�तक मेला देश भर क� पाठक�, लेखक� 

तथा �काशक� क� िलए ब�त मायने रखता ह�। यह एक बड़ा समागम होता ह�। इस बार कोरोना 

क� कारण ब�त नुकसान उठा चुक� �काशक� क� िलए यह एक अवसर था िक कम से कम क�छ 

नुकसान तो पूरा िकया जा सक�। �य�िक मेले म� पाठक ब�त उदारमन होकर पु�तक� ख़रीदते ह�। 

पु�तक मेले क� घोषणा क� कारण �काशक� क� चेहर� िखल गए थे। मगर जब पु�तक मेले म� 

�टॉल बुक करने का समय आया तो �काशक रा�ीय पु�तक �यास क� हठधिम�ता को देख कर 

ह�रान रह गए। कहाँ तो यह होना था िक �टॉल क� िलए दर� घटा दी जानी थ�, मगर उसक� �थान 

पर यह �आ िक दर� बढ़ा दी ग�। इतनी िक यिद आप एक से अिधक �टॉल लेना चाहो तो आपक� 

बूते क� बाहर क� बात हो जाए। असल म� िकया यह था इस बार िक हर बार जो सुिवधा दी जाती 

थी िक आप एक से अिधक �टॉल अलग-अलग नाम� से लेकर उनको एक साथ जोड़ सकते ह�। 

यह सुिवधा इस बार हटा ली गई। पहला �टॉल बुक करने क� बाद जो दूसरा �टॉल बुक करने जा 

रह� थे, उनको एकदम से दुगनी क�मत अदा करनी पड़ रही थी। रा�ीय पु�तक �यास जो थोक म� 

िकताब� छापता ह�। िकसक� छापता ह�, यह िकसी को पता नह� ह�। हाँ यह बात तय ह� िक क�� म� 

िजस भी दल क� सरकार होती ह�, उस िवचारधारा क� लोग� क� िकताब� �यास �ारा �कािशत क� 

जाती ह�। इसी च�कर म� होता यह ह� िक ऐसी-ऐसी िकताब� छापी जाती ह�, िजनसे पाठक� को 

कोई लेना-देना नह� होता ह�। मगर �यास को सोचना चािहए िक उसक� गठन का मूल उ�े�य 

�या था, उसे िकन कारण� से गिठत िकया गया  था। पु�तक सं�क�ित को बचाया जाना आज 

ब�त ज़�री हो गया ह�। पु�तक� नह� रह�गी तो िवचार कहाँ से आएँगे ? िवचार� से ही एक जागृत 

समाज बनता ह�। िवचार� को बचाए रखने क�  िलए ही तब �यास का गठन िकया गया होगा, 

लेिकन िकसको पता था िक िवचार से बात सीधे �यापार तक आ जाएगी। िव� पु�तक मेला तो 

ख़ैर कोरोना क� कारण �थिगत कर िदया गया ह�, लेिकन यह अपने पीछ� ब�त से ��न छोड़ गया 

ह�। ��न यह िक जब िपछले दो साल से कोरोना क� कारण पु�तक� क� दुिनया बड़� संकट म� िघरी 

�ई, तब �या �यास का दािय�व नह� ह� िक वह आगे बढ़ कर पु�तक सं�क�ित को बचाने क� 

पहल कर�। और इस पहल म� सबसे बड़ा काम तो यही िकया जा सकता था िक पु�तक मेले जैसे 

आयोजन� म� �काशक� को कम से कम क�मत पर �टॉल उपल�ध करवाए जाएँ। मगर उसक� 

िलए ��� चािहए होती ह�, और ��� क� िलए एक बार िफर से िवचार� क� आव�यकता पड़ती 

ह�। और िवचार तो �यास क� पास ह� ही नह�। कोरोना एक बार िफर से तीसरी लहर क� �प म� 

सामने आ गया ह�, एक बार िफर से सब क�छ बंद होने क� ��थित िनिम�त हो रही ह�। बीच का क�छ 

समय जो भी �काशक� को िमला उसम� उ�ह�ने अपनी गाड़ी को पटरी पर लाने क� िलए �यास 

िकए, संघष� िकया। शायद यही वह समय था िजसक� िलए रा�ीय पु�तक �यास जैसे संगठन क� 

प�रक�पना क� गई होगी, जब िकताब� पर संकट आएगा, तब यह �यास आगे बढ़ कर सहायक 

होगा। िकसे पता था िक जब मदद क� आव�यकता होगी तब यह �यास �यापार करने म� जुट 

जाएगा।  �य�िक उसे िवचार नह� �यापार पसंद ह� अब...।

उसे िवचार नह� 

�यापार पसंद ह� 

आपका ही 

शहरयार
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ढ�गरा फ़�िमली फ़ाउ�ड�शन, अमे�रका �ारा 

अंतरा��ीय कथा स�मान तथा िशवना 

�काशन �ारा अंतरा��ीय कथा-किवता 

स�मान घोिषत 

तेज�� शमा�, रण��, उमेश पंत, ल�मी शमा�, इरशाद ख़ान 

िसक�दर तथा मोतीलाल आलमचं� को स�मान

ढ�गरा फ़�िमली फ़ाउ�ड�शन अमे�रका ने अपने �ित��त अंतरा��ीय कथा स�मान तथा 

िशवना �काशन ने अपने कथा-किवता स�मान घोिषत कर िदए ह�। ढ�गरा फ़�िमली फ़ाउ�ड�शन 

स�मान� क� चयन सिमित क� संयोजक पंकज सुबीर ने बताया िक 'ढ�गरा फ़�िमली फ़ाउ�ड�शन 

लाइफ़ टाइम एचीवम�ट स�मान' िह�दी क� व�र� सािह�यकार इ��ल�ड म� रहने वाले �ी तेजे�� 

शमा� को �दान िकए जाने का िनण�य िलया गया ह�, स�मान क� तहत इ�यावन हज़ार �पये 

स�मान रािश तथा स�मान प� �दान िकया जाएगा। वह� 'ढ�गरा फ़�िमली फ़ाउ�ड�शन 

अंतरा��ीय कथा स�मान' उप�यास िवधा म� व�र� सािह�यकार �ी रण�� को राजकमल 

�काशन से �कािशत उनक� उप�यास 'गूँगी �लाई का कोरस' ह�तु तथा कथेतर िवधा म� �ी उमेश 

पंत को साथ�क �काशन से �कािशत उनक� या�ा सं�मरण 'दूर, दुग�म, दु��त' ह�तु �दान िकए 

जाएँगे, दोन� स�मािनत रचनाकार� को इकतीस हज़ार �पये क� स�मान रािश तथा स�मान प� 

�दान िकया जाएगा। 

िशवना �काशन क� स�मान� क� चयन सिमित क� संयोजक �ी नीरज गो�वामी ने बताया िक 

'अंतरा��ीय िशवना कथा स�मान' िह�दी क� चिच�त लेिखका ल�मी शमा� को िशवना �काशन से 

�कािशत उनक� उप�यास '�वग� का अंितम उतार' क� िलए, 'अंतरा��ीय िशवना किवता स�मान' 

मह�वपूण� शायर इरशाद ख़ान िसक�दर को राजपाल ए�ड संस से �कािशत उनक� ग़ज़ल सं�ह 

'आँसु� का तजु�मा' क� िलए �दान िकया जाएगा दोन� स�मािनत रचनाकार� को इकतीस हज़ार 

�पये क� स�मान रािश तथा स�मान प� �दान िकया जाएगा। 'िशवना अंतरा��ीय क�ित स�मान' 

िशवना �काशन से �कािशत पु�तक 'साँची दानं' क� िलए �ी मोतीलाल आलमच�� को �दान 

िकया जाएगा, स�मान क� तहत �यारह हज़ार �पये स�मान रािश तथा स�मान प� �दान िकया 

जाएगा। 

ढ�गरा फ़�िमली फ़ाउ�ड�शन अमे�रका तथा िशवना �काशन �ारा हर वष� सािह�य स�मान 

�दान िकए जाते ह�। ढ�गरा फ़�िमली फ़ाउ�ड�शन अमे�रका का यह पाँचवा स�मान ह�। िह�दी क� 

व�र� कथाकार, कविय�ी, संपादक डॉ. सुधा ओम ढ�गरा तथा उनक� पित डॉ. ओम ढ�गरा 

�ारा �थािपत इस फ़ाउ�ड�शन क� यह स�मान इससे पूव� उषा ि�य�वदा, िच�ा मु�ल, ममता 

कािलया, उषािकरण खान, मह�श कटार�, डॉ. �ान चतुव�दी, सुदश�न ि�यदिश�नी, डॉ. कमल 

िकशोर गोयनका, मुक�श वमा�, मनीषा क�ल�े�, अिनल �भा क�मार तथा �ो. ह�रशंकर आदेश 

को �दान िकया जा चुका ह�। जबिक िशवना स�मान का यह दूसरा वष� ह�, इससे पूव� गीता�ी, 

वसंत सकरगाए, ��ा, र��म भार�ाज, ग�रमा संजय दुबे तथा �योित जैन को �दान िकया जा 

चुका ह�। 

आकाश माथुर, मीिडया �भारी 
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�पये क� स�मान रािश तथा स�मान प� �दान िकया जाएगा। 'िशवना अंतरा��ीय क�ित स�मान' 

िशवना �काशन से �कािशत पु�तक 'साँची दानं' क� िलए �ी मोतीलाल आलमच�� को �दान 

िकया जाएगा, स�मान क� तहत �यारह हज़ार �पये स�मान रािश तथा स�मान प� �दान िकया 

जाएगा। 

ढ�गरा फ़�िमली फ़ाउ�ड�शन अमे�रका तथा िशवना �काशन �ारा हर वष� सािह�य स�मान 

�दान िकए जाते ह�। ढ�गरा फ़�िमली फ़ाउ�ड�शन अमे�रका का यह पाँचवा स�मान ह�। िह�दी क� 

व�र� कथाकार, कविय�ी, संपादक डॉ. सुधा ओम ढ�गरा तथा उनक� पित डॉ. ओम ढ�गरा 

�ारा �थािपत इस फ़ाउ�ड�शन क� यह स�मान इससे पूव� उषा ि�य�वदा, िच�ा मु�ल, ममता 

कािलया, उषािकरण खान, मह�श कटार�, डॉ. �ान चतुव�दी, सुदश�न ि�यदिश�नी, डॉ. कमल 

िकशोर गोयनका, मुक�श वमा�, मनीषा क�ल�े�, अिनल �भा क�मार तथा �ो. ह�रशंकर आदेश 

को �दान िकया जा चुका ह�। जबिक िशवना स�मान का यह दूसरा वष� ह�, इससे पूव� गीता�ी, 

वसंत सकरगाए, ��ा, र��म भार�ाज, ग�रमा संजय दुबे तथा �योित जैन को �दान िकया जा 

चुका ह�। 

आकाश माथुर, मीिडया �भारी 
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कम, राजनीितक अिधक ह�। माना िक दोन� क� 

ख़ास खान-पान का तौर तरीक़ा क�छ�क मायन� 

म� अपनी ख़ािसयत� िलए �ए ह�, िक�तु �यापक 

अवाम और रोज़मरा� क� उठने-बैठने जीने-

रहने क� अपनी सव� साधारण सामा�यताएँ तो 

समान ह�। अपनी समझ-से िनदा फ़ाज़ली जैसे 

लोग इ�ह� सव�साधारण सामा�यता� क� 

उपज �आ करते ह�।

ऐसा भी नह� िक िनदा ऐसे पहले श�स 

ह�। उनसे पहले अमीर खुसरो और कबीर हो 

चुक� ह�, नज़ीर और इकबाल भी। ये वे 

िह�दु�तानी िवरासत� ह� िजनसे इस देश क� 

रा�ीयता पहचानी जाती ह�।

इनक� किवता दोन� क़ौम� और समाज� 

को संबोिधत ह� और दोन� ही समाज इ�ह� 

अपनाने म� कोई गुर�ज़ भी नह� करते। यह भी 

त�य ह� िक खुसरो इ�लाम क� ओर झुक� �ए 

ह�, तो कबीर जाित से जुलाहा होकर भी 

िह�दु�ववादी ���कोण क� ओर। हमार� अपने 

ज़माने क� गाँधी भी दोन� समाज� को मह�वपूण� 

मानते �ए समान आदर और �ेम देते चलते ह�। 

दोन� को इस देश क� दा�-बा� आँख मानने क� 

अपने उदा� ख़याल� क� चलते वे मार� भी जाते 

ह�। उदा�ता शायद अब अंधिह�दु�व को 

बदा��त नह�।

िनदा जैसे शायर� क� आधारभूत ज़मीन� 

क� तलाश करते �ए झक मार कर हम� इसी 

नतीजे पर प��चना होगा िक वे दोन� ही 

पर�परा� क� उ�रािधकार का दावा अपनी 

रचना� म� पेश करते ह�। हमार� अपने ज़माने, 

िजसम� सामूिहक मनोभाव� और पहचान� क� 

िच�दी-िच�दी िबखेरी जा रही ह�, वहाँ इस 

�कार क� अघोिषत िज़�ी कोिशश� िन�य 

ही िकसी ज़हर-मोहर� से कम नह� ह�।

जानने वाले जानते ह� िनदा का प�रवार 

िवभाजन क� बाद सीमा उस पार चला गया, 

िफर भी वे नह� गए। पर यहाँ वे िह�दु�तानी 

मुसलमान या मुसलमान और िह�दू बनकर 

कभी नह� रह�। िह�दू और मुसलमान या और 

क�छ बनाने का काम दायर� म� बधँ े समाज 

िकया करते ह�, सो भी अ�ाह और ई�र क� 

नाम पर, िनदा ने अपने भीतर, समाज और 

देश� क� बीच भी उस श�स को खोजना और 

उसक� बाक़ायदा िहफाज़त करना शु� िकया 

जो भले ही िह�दु-मुसलमान न हो, पर इ�सान 

ज़�र हो।

यह भी िनदा क� कोई अपनी पहली 

कोिशश नह� कही जा सकती। इ�लाम क� 

आने से हज़ार� साल पहले महाभारत और 

रामायण आिद का�य� से लेकर मीर-ग़ािलब 

हाली आिद क� अलावा समूचे सािह�य म� यह 

कोिशश जारी रही चली आई ह�। इसिलए 

शायरी या किवता क� यह िफतरत हज़ार� 

हज़ार साल पुरानी ह� िजसका पुन�नवीकरण 

(�र�यूअल) हम िनदा म� ब�त गहरी तकलीफ़ 

और बेचैनी क� लहज़े म� देखते ह�। यही 

तकलीफ और बेचैनी हम भी�म साहनी क� 

'तमस' उप�यास म� महसूस कर सकते ह�। 

अ�य लेखक� म� भी, �ेमचंद, राही मासूम 

रज़ा, मंटो आिद म� भी।

सािह�य क� यह वह इ�सानी प�धरता ह� 

िजसे कोई चाह� तो आ�या��मक भी कह 

सकता ह�।

िनदा लेिकन इतना ही नह� करते। वे अपने 

समय क� ऐसे तमाम हमल� और सािजश� क� 

�ित हम� बाख़बर और सचेत भी करते ह� जो 

आधुिनक स�यता और िवकास क� नाम पर 

स�यता और मानवता क� िलए ख़तरनाक 

संकट भी ह�। ज़रा उनक� इस शेर पर गौर 

फरमाएँ-

पहले हर चीज़ थी अपनी मगर अब लगता ह�

अपने ही घर म�, िकसी दूसर� घर क� हम ह�

 इस शेर को पढ़ते ही 1915 म� लौट� 

अ��क� गाँधी का मुंबई क� कारोबा�रय� क� 

बीच कहा वह वा�य याद आ गया िक लगता 

ह� हम जैसे अपने नह�, िकसी पराए देश और 

समाज क� बीच आ गए ह�। िकसी भी बड़� 

पार�प�रक समाज क� िलए इससे बड़ी 

िच�ताजनक बात और �या हो सकती ह� ? 

चौह�र-पचह�र म� दु�य�त ने अपनी एक 

ग़ज़ल म� इसी तरह का दद� बयान िकया था।

मेले म� भटक� होते तो कोई घर प��चा जाता

हम घर म� भटक� ह�, क�से ठौर-िठकाने आएँगे।

 यहाँ जो एक बात ख़ास �यान म� आती ह� 

िक गाँधी अक�ले नह�, नेह� और अ�य, साथ 

ही दु�य�त और िनदा फ़ाज़ली भी उस एक 

खो-से गए देश क� तलाश क� बेचैनी से भर� 

�ए थे। िजसक� िमल जाने पर ही, �वाधीनता 

का सौ�दय� समझ म� आता ह�। �लाम चेतना 

भला �वराज और �वाधीनता क� मायने �या 

समझे।

क�छ िम�� को इधर यह समझ म� आ चुका 

ह� िक किवता क� अपनी एक सुिन��त 

राजनीित होती ह�। िजसे वे िकसी न िकसी 

स�ा-राजनीित और िवचारधारा से जोड़कर 

देखते ह�। क�छ जाने-माने चतुर किव और 

लेखक इसका लाभ भी ले लेते ह� पर वे जीवन 

भर यह समझ पाने म� नाकामयाब रहते ह� िक 

एक राजनीित वा�मीिक और वेद�यास क� भी 

रही आई ह�। अगर दो ही श�द� म� समझना हो 

तो लोकमया�दा क� माफ़�त लोकमंगल और 

धम� क� �ारा अधम� या लोकमंगल िवरोधी 

राजनीित का िवनाश िफर धम�-�थापना। किव 

या लेखक क� राजनीित का अगर कोई 

मतलब ह� तो यही ह�। आज हम चाह� तो कह� 

संिवधान स�मत जीवन मया�दा, अब ज़रा िनदा 

क� शायरी को राजनीित का यह चेहरा देिखए-

जब तलक साँस ह�, भूख ह�, �यास ह� ये ही 

इितहास ह�,

रखक� काँधे पे हल, खेत क� ओर चल, जो 

�आ सो �आ

जो मरा �य� मरा जो जला �य� जला, जो लुटा 

�य� लुटा

मु�त� से ह� गुम, इन सवाल� क� हल, जो �आ 

सो �आ
***

मु�ी-भर लोग� क� हाथ� म� लाख� क� तक़दीर� 

ह�

अलग-अलग ह� धरम इलाक़� एक सी सबक� 

ज़ंजीर � ह�
***

जब भी कोई त�त सजा ह�, मेरा-तेरा �न बहा 

ह�

दरबार� क� शानो-शौक़त, मैदान� क� शमशीर� 

ह� 
***

अ�छी नह� ये ख़ामुशी िशकवा करो िगला 

करो

चूँ भी न कर सक� तो िफर घर म� �दा-�दा 

करो

सं�मरण आलेख

िनदा फ़ाज़ली: 

ख़याल� क� ऊ�चाई 

का सौ�दय�
िवजय बहादुर िसंह

आज नह� तो कल शायर िनदा फ़ाज़ली को लेकर यह बहस ज़�र उठ�गी िक वे शायर थ े या 

किव। य� तो दोन� श�द� का अवाम म� एक ही मायने होता ह�, िक�तु जानकार लोग उदू� वाले को 

शायर और िह�दी वाले को किव कहा करते ह�। शायर नामधारी �यादातर मदद फ़ारसी क� 

िवरासत� से लेता ह� जबिक किव सं�क�त अप�ंश, िह�दी, और उसक� बोिलय� से। एक ओर 

बँटवारा जो साफ िदखता ह� वह क�छ और का�य�प� को लेकर होता ह�। उदू� का मु�य 

का�य�प ग़ज़ल ह�। अ�य� म� �बाई क़तअ्, कसीदा, मिस�या, न�म आिद। िह�दी तो सं�क�त 

और अ��ंश से लेकर बोिलय� तक से लय और छ�द उठाती �ई चलती ह�। अब तो वह सॉनेट भी 

ले चुक� ह�, जो अँ�ज़े ी से आया ह�। ग़ज़ल को तो वह िह�दी ग़ज़ल का नाम दे ही चुक� ह�। यह 

उदारता और �यापकता उदू� म� पता नह� �य� नह� ह�।

का�य क� इन �प� क� आधार पर बटँ वारा हो चुकने पर भी सवाल िफर भी बना ही रहता ह� 

िक िद�ी, फ़�ज़ाबाद (अवध), लखनऊ, भोपाल(मालवा) को शायरी और वहाँ क� िह�दू-

मु��लम िबरादरी क� मन को हम क�से अलग-अलग बाँट�गे! इसी तरह िह�दी किवता को ? तब 

भी एक सवाल तो यह जो रोज़ िदखता ह�, करना ही पड़�गा िक किव-स�मेलन क� मंच� पर शायर 

भी बराबरी से पढ़ते और सराह� जाते ह�, जबिक मुशायर� म� अब तक मेर� देखने म� तो यह नह� 

आया कभी। आगे कभी हो, तो हो।

इसका कारण �या वह समाज ह� जो धािम�किविश�ता क� तरह अपनी शायरी को भी अलग 

करक� रखना चाहता ह� या िफर अलगाव क� अपनी उस मानिसकता क� चलते जो सामािजक तो 

िवजय बहादुर िसंह

29, िनराला नगर, दु�यंत क�मार माग�

भोपाल, 462003 म�

मोबाइल- 9425030392
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कम, राजनीितक अिधक ह�। माना िक दोन� क� 

ख़ास खान-पान का तौर तरीक़ा क�छ�क मायन� 

म� अपनी ख़ािसयत� िलए �ए ह�, िक�तु �यापक 

अवाम और रोज़मरा� क� उठने-बैठने जीने-

रहने क� अपनी सव� साधारण सामा�यताएँ तो 

समान ह�। अपनी समझ-से िनदा फ़ाज़ली जैसे 

लोग इ�ह� सव�साधारण सामा�यता� क� 

उपज �आ करते ह�।

ऐसा भी नह� िक िनदा ऐसे पहले श�स 

ह�। उनसे पहले अमीर खुसरो और कबीर हो 

चुक� ह�, नज़ीर और इकबाल भी। ये वे 

िह�दु�तानी िवरासत� ह� िजनसे इस देश क� 

रा�ीयता पहचानी जाती ह�।

इनक� किवता दोन� क़ौम� और समाज� 

को संबोिधत ह� और दोन� ही समाज इ�ह� 

अपनाने म� कोई गुर�ज़ भी नह� करते। यह भी 

त�य ह� िक खुसरो इ�लाम क� ओर झुक� �ए 

ह�, तो कबीर जाित से जुलाहा होकर भी 

िह�दु�ववादी ���कोण क� ओर। हमार� अपने 

ज़माने क� गाँधी भी दोन� समाज� को मह�वपूण� 

मानते �ए समान आदर और �ेम देते चलते ह�। 

दोन� को इस देश क� दा�-बा� आँख मानने क� 

अपने उदा� ख़याल� क� चलते वे मार� भी जाते 

ह�। उदा�ता शायद अब अंधिह�दु�व को 

बदा��त नह�।

िनदा जैसे शायर� क� आधारभूत ज़मीन� 

क� तलाश करते �ए झक मार कर हम� इसी 

नतीजे पर प��चना होगा िक वे दोन� ही 

पर�परा� क� उ�रािधकार का दावा अपनी 

रचना� म� पेश करते ह�। हमार� अपने ज़माने, 

िजसम� सामूिहक मनोभाव� और पहचान� क� 

िच�दी-िच�दी िबखेरी जा रही ह�, वहाँ इस 

�कार क� अघोिषत िज़�ी कोिशश� िन�य 

ही िकसी ज़हर-मोहर� से कम नह� ह�।

जानने वाले जानते ह� िनदा का प�रवार 

िवभाजन क� बाद सीमा उस पार चला गया, 

िफर भी वे नह� गए। पर यहाँ वे िह�दु�तानी 

मुसलमान या मुसलमान और िह�दू बनकर 

कभी नह� रह�। िह�दू और मुसलमान या और 

क�छ बनाने का काम दायर� म� बधँ े समाज 

िकया करते ह�, सो भी अ�ाह और ई�र क� 

नाम पर, िनदा ने अपने भीतर, समाज और 

देश� क� बीच भी उस श�स को खोजना और 

उसक� बाक़ायदा िहफाज़त करना शु� िकया 

जो भले ही िह�दु-मुसलमान न हो, पर इ�सान 

ज़�र हो।

यह भी िनदा क� कोई अपनी पहली 

कोिशश नह� कही जा सकती। इ�लाम क� 

आने से हज़ार� साल पहले महाभारत और 

रामायण आिद का�य� से लेकर मीर-ग़ािलब 

हाली आिद क� अलावा समूचे सािह�य म� यह 

कोिशश जारी रही चली आई ह�। इसिलए 

शायरी या किवता क� यह िफतरत हज़ार� 

हज़ार साल पुरानी ह� िजसका पुन�नवीकरण 

(�र�यूअल) हम िनदा म� ब�त गहरी तकलीफ़ 

और बेचैनी क� लहज़े म� देखते ह�। यही 

तकलीफ और बेचैनी हम भी�म साहनी क� 

'तमस' उप�यास म� महसूस कर सकते ह�। 

अ�य लेखक� म� भी, �ेमचंद, राही मासूम 

रज़ा, मंटो आिद म� भी।

सािह�य क� यह वह इ�सानी प�धरता ह� 

िजसे कोई चाह� तो आ�या��मक भी कह 

सकता ह�।

िनदा लेिकन इतना ही नह� करते। वे अपने 

समय क� ऐसे तमाम हमल� और सािजश� क� 

�ित हम� बाख़बर और सचेत भी करते ह� जो 

आधुिनक स�यता और िवकास क� नाम पर 

स�यता और मानवता क� िलए ख़तरनाक 

संकट भी ह�। ज़रा उनक� इस शेर पर गौर 

फरमाएँ-

पहले हर चीज़ थी अपनी मगर अब लगता ह�

अपने ही घर म�, िकसी दूसर� घर क� हम ह�

 इस शेर को पढ़ते ही 1915 म� लौट� 

अ��क� गाँधी का मुंबई क� कारोबा�रय� क� 

बीच कहा वह वा�य याद आ गया िक लगता 

ह� हम जैसे अपने नह�, िकसी पराए देश और 

समाज क� बीच आ गए ह�। िकसी भी बड़� 

पार�प�रक समाज क� िलए इससे बड़ी 

िच�ताजनक बात और �या हो सकती ह� ? 

चौह�र-पचह�र म� दु�य�त ने अपनी एक 

ग़ज़ल म� इसी तरह का दद� बयान िकया था।

मेले म� भटक� होते तो कोई घर प��चा जाता

हम घर म� भटक� ह�, क�से ठौर-िठकाने आएँगे।

 यहाँ जो एक बात ख़ास �यान म� आती ह� 

िक गाँधी अक�ले नह�, नेह� और अ�य, साथ 

ही दु�य�त और िनदा फ़ाज़ली भी उस एक 

खो-से गए देश क� तलाश क� बेचैनी से भर� 

�ए थे। िजसक� िमल जाने पर ही, �वाधीनता 

का सौ�दय� समझ म� आता ह�। �लाम चेतना 

भला �वराज और �वाधीनता क� मायने �या 

समझे।

क�छ िम�� को इधर यह समझ म� आ चुका 

ह� िक किवता क� अपनी एक सुिन��त 

राजनीित होती ह�। िजसे वे िकसी न िकसी 

स�ा-राजनीित और िवचारधारा से जोड़कर 

देखते ह�। क�छ जाने-माने चतुर किव और 

लेखक इसका लाभ भी ले लेते ह� पर वे जीवन 

भर यह समझ पाने म� नाकामयाब रहते ह� िक 

एक राजनीित वा�मीिक और वेद�यास क� भी 

रही आई ह�। अगर दो ही श�द� म� समझना हो 

तो लोकमया�दा क� माफ़�त लोकमंगल और 

धम� क� �ारा अधम� या लोकमंगल िवरोधी 

राजनीित का िवनाश िफर धम�-�थापना। किव 

या लेखक क� राजनीित का अगर कोई 

मतलब ह� तो यही ह�। आज हम चाह� तो कह� 

संिवधान स�मत जीवन मया�दा, अब ज़रा िनदा 

क� शायरी को राजनीित का यह चेहरा देिखए-

जब तलक साँस ह�, भूख ह�, �यास ह� ये ही 

इितहास ह�,

रखक� काँधे पे हल, खेत क� ओर चल, जो 

�आ सो �आ

जो मरा �य� मरा जो जला �य� जला, जो लुटा 

�य� लुटा

मु�त� से ह� गुम, इन सवाल� क� हल, जो �आ 

सो �आ
***

मु�ी-भर लोग� क� हाथ� म� लाख� क� तक़दीर� 

ह�

अलग-अलग ह� धरम इलाक़� एक सी सबक� 

ज़ंजीर � ह�
***

जब भी कोई त�त सजा ह�, मेरा-तेरा �न बहा 

ह�

दरबार� क� शानो-शौक़त, मैदान� क� शमशीर� 

ह� 
***

अ�छी नह� ये ख़ामुशी िशकवा करो िगला 

करो

चूँ भी न कर सक� तो िफर घर म� �दा-�दा 

करो

सं�मरण आलेख

िनदा फ़ाज़ली: 

ख़याल� क� ऊ�चाई 

का सौ�दय�
िवजय बहादुर िसंह

आज नह� तो कल शायर िनदा फ़ाज़ली को लेकर यह बहस ज़�र उठ�गी िक वे शायर थ े या 

किव। य� तो दोन� श�द� का अवाम म� एक ही मायने होता ह�, िक�तु जानकार लोग उदू� वाले को 

शायर और िह�दी वाले को किव कहा करते ह�। शायर नामधारी �यादातर मदद फ़ारसी क� 

िवरासत� से लेता ह� जबिक किव सं�क�त अप�ंश, िह�दी, और उसक� बोिलय� से। एक ओर 

बँटवारा जो साफ िदखता ह� वह क�छ और का�य�प� को लेकर होता ह�। उदू� का मु�य 

का�य�प ग़ज़ल ह�। अ�य� म� �बाई क़तअ्, कसीदा, मिस�या, न�म आिद। िह�दी तो सं�क�त 

और अ��ंश से लेकर बोिलय� तक से लय और छ�द उठाती �ई चलती ह�। अब तो वह सॉनेट भी 

ले चुक� ह�, जो अँ�ज़े ी से आया ह�। ग़ज़ल को तो वह िह�दी ग़ज़ल का नाम दे ही चुक� ह�। यह 

उदारता और �यापकता उदू� म� पता नह� �य� नह� ह�।

का�य क� इन �प� क� आधार पर बटँ वारा हो चुकने पर भी सवाल िफर भी बना ही रहता ह� 

िक िद�ी, फ़�ज़ाबाद (अवध), लखनऊ, भोपाल(मालवा) को शायरी और वहाँ क� िह�दू-

मु��लम िबरादरी क� मन को हम क�से अलग-अलग बाँट�गे! इसी तरह िह�दी किवता को ? तब 

भी एक सवाल तो यह जो रोज़ िदखता ह�, करना ही पड़�गा िक किव-स�मेलन क� मंच� पर शायर 

भी बराबरी से पढ़ते और सराह� जाते ह�, जबिक मुशायर� म� अब तक मेर� देखने म� तो यह नह� 

आया कभी। आगे कभी हो, तो हो।

इसका कारण �या वह समाज ह� जो धािम�किविश�ता क� तरह अपनी शायरी को भी अलग 

करक� रखना चाहता ह� या िफर अलगाव क� अपनी उस मानिसकता क� चलते जो सामािजक तो 

िवजय बहादुर िसंह

29, िनराला नगर, दु�यंत क�मार माग�

भोपाल, 462003 म�

मोबाइल- 9425030392
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सं�मरण आलेख

उपे�ा, अपमान और 

बेक़�ी म� अ�त सुर-

गणपत गाथा 
(हारमोिनयम और ठ�मरी क� 

बेताज बादशाह भैया 

गणपत राव क� दा�तान-ए-

िज़ंदगी और मौिसक�)

पंकज पराशर

�या अज़ीब इ�फ़ाक ह� िक िकसी फ़क�र तबीयत क� आला दज़� क� शायर, कलाकार और 

मासूम गायक क� िज़ंदगी क� िकसी क� एक पहलू क� साथ अग़र दुिनया भर क� शोहरत जुड़ती ह�, 

तो दूसर� पहलू क� साथ बेपनाह बदनामी भी जुड़ती चली जाती ह�! िमज़ा� असदु�ा खाँ 'ग़ािलब' 

ने अपने बार� म� �द िलखा ह�, 'होगा कोई ऐसा भी िक 'ग़ािलब' को न जाने/ शाइर तो वो अ�छा 

ह� प' बदनाम ब�त ह�।' ग़ािलब िजतने लोकि�य शायर थे, अपनी आदत� और अपनी िफतरत 

क� वज़ह से उतने ही बदनाम भी रह�। तकरीबन यही ��थित �रयासत �वािलयर क� भैया राव 

साहब गणपत क� भी थी। �वािलयर म� शायद ही कोई ऐसा आदमी हो, जो भैया राव साहब 

गणपत को न जानता हो, लेिकन वे भी कलावंत तो अ�छ� थे, पर बदनाम ब�त रह�। ग़ािलब ने 

शराब, जुआ और मुसलमान महज़ 'आधा' (कन�ल �ाऊन क� सामने पेशी होने पर िमज़ा� ग़ािलब 

ने यही कहा था िक 'आधा मुसलमान' ��, �य�िक शराब पीता ��, सूअर नह� खाता।) होने क� 

कारण बेशतर बदनािमयाँ झेल�, लेिकन भैया राव साहब गणपत को नशा था, तो िसफ� संगीत 

का। दीवानगी थी तो िसफ� ठ�मरी िलखने और ठ�मरी गाने क�। बजाने क� बात कर�, तो 

हारमोिनयम पर बारीक से बारीक सुर िनकालने क� सलािहयत ब�त मेहनत से उ�ह�ने हािसल 

क� थी। िह�दू वे आधे नह�, पूर� क� पूर� थे, पर इ�सान थे फ़क�र तबीयत क�। स� १८७० से १८८० 

क� बीच जब स�ह-अठारह �पये म� एक तोला सोना िमला करता था, तब गणपत राव ने गाना-

बजाना सीखने क� िलए तकरीबन स�ह लाख �पये फ��क िदये। हारमोिनयम जैसे साज को 

अपनी वादन कला से आसमान क� बलंिदय� पर प��चा िदया। हारमोिनयम म� ट�पड�-�क�ल होता 

ह�, �वर एकदम कायम, बेसुर� होने का कोई ख़तरा नह�। इसिलए 'षड़ज-चालन' का काम िजस 

तेज़ी और आसानी से हारमोिनयम म� मुमिकन ह�, वह तार वाले िकसी वा� म� मुमिकन नह�। 

हारमोिनयम क� िकसी भी परदे को 'सा' मान कर बजाने का जो अ�यास हारमोिनयम बजाने वाले 

करते थे, वह अ�यास तं�कार� को नह� होता ह�। न ऐसा कभी हो सकता ह�। �य�िक िकसी भी 

परदे को 'सा' मानने पर अगला �वर कोमल ऋषभ ह�, जो तार वाले साज म� मुमिकन नह�। 

पंकज पराशर

िह�दी िवभाग, अलीगढ़ मु��लम 

िव�िव�ालय, अलीगढ़ 202002 उ�

मोबाइल- 9634282886 

ईमेल- pkjppster@gmail.com

मेरी अपनी ��� म� किव या शायर क� 

राजनीित का अथ� ह� क�से भी अ�याय का 

िवरोध और �याय क� माँग मुझे लगता ह� 

मनु�य होने क� यही बेिसक शत� और पहचान 

भी ह�। मुझे बेहद भोले और िनरीह लगते ह� 

िजनका यह बोध ख़�म हो जाता ह�।

िफर धम� चेतना और धम� क� नाम पर िकए 

जाने वाले कम�काँड म� ब�त बड़ा फक� होता 

ह�। कम�काडं  वह �ाइ�ग�म ह� जहाँ हम तमाम 

तरह क� किथत धािम�क िलबास पहन कर 

बैठते ह�। जबिक धम� तो वह ह� िजसक� माँग 

और अपे�ा समूचे लोक और समाज क� 

रहती ह�। रावण य� तो बड़ा कम�काडं ी था िफर 

भी मारा गया, तो �य� ? यह बात सोच पाने 

वाले भी न जाने �य� ब�त कम बचे रह गए ह�। 

शायरी मानव चेतना क� सबसे गहरी 

धम�भावना अगर ह� तो इसी अथ� म�। वह अपने 

भीतर एक ऐसा मानवाचार सजँ ोए रखती ह� जो 

क�वल मनु�य और मनु�य को नह�, चर-अचर 

तीन� लोक� से �र�ता रखना िसखाती ह�। फ�ल 

काँटा, धूप-अधँ ेरा, पतझर-बस�त, च�टी से 

लेकर हाथी तक क� आवाजाही वहाँ ह� और 

वह भी बेरोक-टोक। 

कोई लेखक, किव या शायर अगर बड़ा ह� 

तो इसी िबना पर िक उसक� संवेदना म� इस 

िवशाल लोक क� समाई िकतनी और कहाँ 

तक ह�। उसक� िदल क� दुिनया िकतनी बड़ी 

ह�।

िनदा क� यहाँ कोिशश� तो ये ही ह�- िसतार� 

से लेकर ज़मीन तक क�। यहाँ अगर र�त ह� तो 

द�रया भी, जंगल-पहाड़ ह� तो बाग़-बगीचे भी, 

जीवन क� हलचल ह� तो मौत का स�ाटा भी, 

िज़ंदगी क� ये अलग-अलग �प और मकाम 

हम� बराबर बेहोश िकए रहते ह� िक संसार को 

देखना-समझना हो तो ठीक से देखना। िकसी 

च�मे या फामू�ले क� अधीन होकर तो िब�क�ल 

नह�। तब भी न�द क� साथ सपने देखना भी 

कभी मत छोड़ना। सपना जीवन का सबसे 

�बसूरत फ�ल ह�। उसक� ओर बढ़कर ही तुम 

अपने िज़ंदा होने का सबूत दे सकते हो।

िनदा क� शायरी का मूलभूत सपना इस 

रोती �ई दुिनया को पहले तो इसक� हक़�क़त� 

से प�रिचत कराना ह�, दूसर� हार न मानते �ए 

िनर�तर चलते चले जाना ह�। जीवन-योग अगर 

क�छ ह�, तो यही ह�। चौबीस� घंट� का कम�योग, 

िनरथ�कता� को दर िकनार करते �ए साथ�क 

�बसूरितय� म� ड�बते रहना- घर से म��जद ह� 

ब�त दूर चलो यूँ कर ल�, िकसी रोते �ए ब�े 

को ह�साया जाए।

एक शायर या किव, शायर क� �प म� 

िनदा क� पहली पहचान यही ह� िक वे उदू�-

िह�दी क� चली आती रवायत� क� जड़ 

घेर�बंिदय� को तोड़ते ह� या अपनी रचनाशीलता 

क� स�दभ� म� बेमानी सािबत करते चलते ह�। वे 

मानते ह� िक शायरी तो नदी क� उस धार क� 

तरह ह�, जो तमाम ब��तय� क� बीच से गुज़र 

कर भी िकसी ख़ास जाित या धम� क� सीमा म� 

बँधकर िसमट नह� जाती ब��क हर उस आँसू 

और मु�कान क� �बान बन जाती ह� िजसे 

आदमीयत क� �बान कहते ह�-

ये िदल क�िटया ह� स�त� क� यहाँ राजा िभखारी 

�या

वो हर दीदार म� ज़रदार ह� गोटा िकनारी �या

िकसी घर क� िकसी बुझते �ए चू�ह� म� ढ��ढ़ 

उसको

जो चोटी और दाढ़ी म� रह� वो दीनदारी �या

िनदा को पढ़ते �ए हम� हर पल सावधान 

रहना ह� िक उनक� किवता खाली िह�दु�तानी 

क� किवता ह�, न िक उदू� या िह�दी क�। उ�ह�ने 

दोन� ही पर�परा� क� थाती को सँभालते �ए 

दोन� क� सीमा� का अित�मण भी िकया ह�। 

यह अित�मण य�िप ब�त ख़ामोशी क� 

लहज े म� ह� पर इसक� ज़ािहर होने क� सूरत� को 

पहचानना किठन नह�।

ख़ास बात यह िक िनदा अपनी शायरी क� 

�ेरणा उस अवाम और अवामी जीवन से लेते 

ह�, िजसने सिदय� क� उस जीवन-���, 

लोक-भाषा और उसक� �यवहार को अपना 

बना रखा ह�, िजसे िह�दु�तािनयत या 

भारतीयता कहते ह�। उसक� सोच क� यह 

समृि� ही िनदा क� किवता क� समृि� भी ह�।

यह कहने म� �य� िझझक होनी चािहए िक 

िनदा क� शायरी का सौ�दय� िवचार� क� 

उ�ता, शैली क� सादगी और क�पना क� 

ताज़गी ह�। उनक� भाषा म� लोकसा�य 

सव��ाहयता और मािम�कता ह�। वे शायर क� 

�प म� ऐसे स�त या फ़क�र ह� िजनक� िलए 

भाषा� क� दोन� ही ब��तयाँ अपनी ब��तयाँ 

ह� और दोन� क� अनुभव और ख़याल अपने 

अनुभव और ख़याल।

एक शायर क� �प म� िनदा क� पहली 

ख़ािसयत तो यही ह� िक उनक� ग़ज़ल उन 

चली आती रवायत� से मु� ह� जो उदू� शायरी 

क� पहचान मानी जाती ह�। वहाँ न तो चले 

आते िचर प�रिचत �तीक ह�, न िघसे िपट� 

कथन। इस अथ� म� वे समकालीन जीवन और 

समाज क� आधुिनक शायर ह�। एक 

लोकताँि�क समय और सोच क� शायर। यह 

उस नए आदमी क� शायर जो बधँ े-बधँाए पुराने 

दायर� को तोड़कर बाहर आ चुका ह� और 

जीवन क� नए सपन� क� िलए नई राह� बना रहा 

ह�। जो अब िकसी एक भाषा और भूगोल क� 

क़�द-खाने म� रहकर ठहर जाने को कतई तैयार 

नह� ह�। तब भी '�वं' या 'से�फ' को खोकर 

नह�। ब��क उसे पल-पल आ�मसजग िकए 

रह कर।

अकारण नह�, िनदा क� ख़याल िकसी एक 

कौम या मज़हब क� ख़याल नह� ह�। न ही वे 

अपने पाठक� को िकसी एक इकलौते ख़याल 

म� बाँधे रखना चाहते ह�। इस तरह क� जबरन क� 

बंधन उ�ह� मं�र नह�। इसको हम तब �यादा 

समझ पाते ह�, जब हमारी भ�ट उनक� इस शेर से 

होती ह�-

ब�� क� छोट� हाथ� को चाँद-िसतार� छन� े दो

चार िकताब� पढ़कर ये भी हम जैसे हो जाएँगे।

वे ऐसा क�से सोच और कह पाते ह�, 

इसका जवाब तभी िमल सकता ह� जब हम 

�यव�था क� मारक चतुराइय� से वािकफ़ ह�। 

इससे भी िक इकाई और दहाई तो हम ह� पर 

�य���व �य� नह� ? सं�या को रोशनी म� 

त�दील करने क� चुनौती ही हमार� अ��त�व 

क� चुनौती ह�। िनदा क� यहाँ आदमीयत क� 

इसी 'क़द' क� तलाश ह�। 

िनदा को पढ़ते �ए हम इन अहसास� से 

अगर गुज़रते ह� तो सचमुच िनदा क� पाठक हो 

पाते ह�। भाषा, समाज, समय और चेतना क� 

इन चौपाल� पर हमारी चहलकदमी तभी 

संभव बन पाएगी।

000
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सं�मरण आलेख

उपे�ा, अपमान और 

बेक़�ी म� अ�त सुर-

गणपत गाथा 
(हारमोिनयम और ठ�मरी क� 

बेताज बादशाह भैया 

गणपत राव क� दा�तान-ए-

िज़ंदगी और मौिसक�)

पंकज पराशर

�या अज़ीब इ�फ़ाक ह� िक िकसी फ़क�र तबीयत क� आला दज़� क� शायर, कलाकार और 

मासूम गायक क� िज़ंदगी क� िकसी क� एक पहलू क� साथ अग़र दुिनया भर क� शोहरत जुड़ती ह�, 

तो दूसर� पहलू क� साथ बेपनाह बदनामी भी जुड़ती चली जाती ह�! िमज़ा� असदु�ा खाँ 'ग़ािलब' 

ने अपने बार� म� �द िलखा ह�, 'होगा कोई ऐसा भी िक 'ग़ािलब' को न जाने/ शाइर तो वो अ�छा 

ह� प' बदनाम ब�त ह�।' ग़ािलब िजतने लोकि�य शायर थे, अपनी आदत� और अपनी िफतरत 

क� वज़ह से उतने ही बदनाम भी रह�। तकरीबन यही ��थित �रयासत �वािलयर क� भैया राव 

साहब गणपत क� भी थी। �वािलयर म� शायद ही कोई ऐसा आदमी हो, जो भैया राव साहब 

गणपत को न जानता हो, लेिकन वे भी कलावंत तो अ�छ� थे, पर बदनाम ब�त रह�। ग़ािलब ने 

शराब, जुआ और मुसलमान महज़ 'आधा' (कन�ल �ाऊन क� सामने पेशी होने पर िमज़ा� ग़ािलब 

ने यही कहा था िक 'आधा मुसलमान' ��, �य�िक शराब पीता ��, सूअर नह� खाता।) होने क� 

कारण बेशतर बदनािमयाँ झेल�, लेिकन भैया राव साहब गणपत को नशा था, तो िसफ� संगीत 

का। दीवानगी थी तो िसफ� ठ�मरी िलखने और ठ�मरी गाने क�। बजाने क� बात कर�, तो 

हारमोिनयम पर बारीक से बारीक सुर िनकालने क� सलािहयत ब�त मेहनत से उ�ह�ने हािसल 

क� थी। िह�दू वे आधे नह�, पूर� क� पूर� थे, पर इ�सान थे फ़क�र तबीयत क�। स� १८७० से १८८० 

क� बीच जब स�ह-अठारह �पये म� एक तोला सोना िमला करता था, तब गणपत राव ने गाना-

बजाना सीखने क� िलए तकरीबन स�ह लाख �पये फ��क िदये। हारमोिनयम जैसे साज को 

अपनी वादन कला से आसमान क� बलंिदय� पर प��चा िदया। हारमोिनयम म� ट�पड�-�क�ल होता 

ह�, �वर एकदम कायम, बेसुर� होने का कोई ख़तरा नह�। इसिलए 'षड़ज-चालन' का काम िजस 

तेज़ी और आसानी से हारमोिनयम म� मुमिकन ह�, वह तार वाले िकसी वा� म� मुमिकन नह�। 

हारमोिनयम क� िकसी भी परदे को 'सा' मान कर बजाने का जो अ�यास हारमोिनयम बजाने वाले 

करते थे, वह अ�यास तं�कार� को नह� होता ह�। न ऐसा कभी हो सकता ह�। �य�िक िकसी भी 

परदे को 'सा' मानने पर अगला �वर कोमल ऋषभ ह�, जो तार वाले साज म� मुमिकन नह�। 

पंकज पराशर

िह�दी िवभाग, अलीगढ़ मु��लम 

िव�िव�ालय, अलीगढ़ 202002 उ�

मोबाइल- 9634282886 

ईमेल- pkjppster@gmail.com

मेरी अपनी ��� म� किव या शायर क� 

राजनीित का अथ� ह� क�से भी अ�याय का 

िवरोध और �याय क� माँग मुझे लगता ह� 

मनु�य होने क� यही बेिसक शत� और पहचान 

भी ह�। मुझे बेहद भोले और िनरीह लगते ह� 

िजनका यह बोध ख़�म हो जाता ह�।

िफर धम� चेतना और धम� क� नाम पर िकए 

जाने वाले कम�काँड म� ब�त बड़ा फक� होता 

ह�। कम�काडं  वह �ाइ�ग�म ह� जहाँ हम तमाम 

तरह क� किथत धािम�क िलबास पहन कर 

बैठते ह�। जबिक धम� तो वह ह� िजसक� माँग 

और अपे�ा समूचे लोक और समाज क� 

रहती ह�। रावण य� तो बड़ा कम�काडं ी था िफर 

भी मारा गया, तो �य� ? यह बात सोच पाने 

वाले भी न जाने �य� ब�त कम बचे रह गए ह�। 

शायरी मानव चेतना क� सबसे गहरी 

धम�भावना अगर ह� तो इसी अथ� म�। वह अपने 

भीतर एक ऐसा मानवाचार सजँ ोए रखती ह� जो 

क�वल मनु�य और मनु�य को नह�, चर-अचर 

तीन� लोक� से �र�ता रखना िसखाती ह�। फ�ल 

काँटा, धूप-अधँ ेरा, पतझर-बस�त, च�टी से 

लेकर हाथी तक क� आवाजाही वहाँ ह� और 

वह भी बेरोक-टोक। 

कोई लेखक, किव या शायर अगर बड़ा ह� 

तो इसी िबना पर िक उसक� संवेदना म� इस 

िवशाल लोक क� समाई िकतनी और कहाँ 

तक ह�। उसक� िदल क� दुिनया िकतनी बड़ी 

ह�।

िनदा क� यहाँ कोिशश� तो ये ही ह�- िसतार� 

से लेकर ज़मीन तक क�। यहाँ अगर र�त ह� तो 

द�रया भी, जंगल-पहाड़ ह� तो बाग़-बगीचे भी, 

जीवन क� हलचल ह� तो मौत का स�ाटा भी, 

िज़ंदगी क� ये अलग-अलग �प और मकाम 

हम� बराबर बेहोश िकए रहते ह� िक संसार को 

देखना-समझना हो तो ठीक से देखना। िकसी 

च�मे या फामू�ले क� अधीन होकर तो िब�क�ल 

नह�। तब भी न�द क� साथ सपने देखना भी 

कभी मत छोड़ना। सपना जीवन का सबसे 

�बसूरत फ�ल ह�। उसक� ओर बढ़कर ही तुम 

अपने िज़ंदा होने का सबूत दे सकते हो।

िनदा क� शायरी का मूलभूत सपना इस 

रोती �ई दुिनया को पहले तो इसक� हक़�क़त� 

से प�रिचत कराना ह�, दूसर� हार न मानते �ए 

िनर�तर चलते चले जाना ह�। जीवन-योग अगर 

क�छ ह�, तो यही ह�। चौबीस� घंट� का कम�योग, 

िनरथ�कता� को दर िकनार करते �ए साथ�क 

�बसूरितय� म� ड�बते रहना- घर से म��जद ह� 

ब�त दूर चलो यूँ कर ल�, िकसी रोते �ए ब�े 

को ह�साया जाए।

एक शायर या किव, शायर क� �प म� 

िनदा क� पहली पहचान यही ह� िक वे उदू�-

िह�दी क� चली आती रवायत� क� जड़ 

घेर�बंिदय� को तोड़ते ह� या अपनी रचनाशीलता 

क� स�दभ� म� बेमानी सािबत करते चलते ह�। वे 

मानते ह� िक शायरी तो नदी क� उस धार क� 

तरह ह�, जो तमाम ब��तय� क� बीच से गुज़र 

कर भी िकसी ख़ास जाित या धम� क� सीमा म� 

बँधकर िसमट नह� जाती ब��क हर उस आँसू 

और मु�कान क� �बान बन जाती ह� िजसे 

आदमीयत क� �बान कहते ह�-

ये िदल क�िटया ह� स�त� क� यहाँ राजा िभखारी 

�या

वो हर दीदार म� ज़रदार ह� गोटा िकनारी �या

िकसी घर क� िकसी बुझते �ए चू�ह� म� ढ��ढ़ 

उसको

जो चोटी और दाढ़ी म� रह� वो दीनदारी �या

िनदा को पढ़ते �ए हम� हर पल सावधान 

रहना ह� िक उनक� किवता खाली िह�दु�तानी 

क� किवता ह�, न िक उदू� या िह�दी क�। उ�ह�ने 

दोन� ही पर�परा� क� थाती को सँभालते �ए 

दोन� क� सीमा� का अित�मण भी िकया ह�। 

यह अित�मण य�िप ब�त ख़ामोशी क� 

लहज े म� ह� पर इसक� ज़ािहर होने क� सूरत� को 

पहचानना किठन नह�।

ख़ास बात यह िक िनदा अपनी शायरी क� 

�ेरणा उस अवाम और अवामी जीवन से लेते 

ह�, िजसने सिदय� क� उस जीवन-���, 

लोक-भाषा और उसक� �यवहार को अपना 

बना रखा ह�, िजसे िह�दु�तािनयत या 

भारतीयता कहते ह�। उसक� सोच क� यह 

समृि� ही िनदा क� किवता क� समृि� भी ह�।

यह कहने म� �य� िझझक होनी चािहए िक 

िनदा क� शायरी का सौ�दय� िवचार� क� 

उ�ता, शैली क� सादगी और क�पना क� 

ताज़गी ह�। उनक� भाषा म� लोकसा�य 

सव��ाहयता और मािम�कता ह�। वे शायर क� 

�प म� ऐसे स�त या फ़क�र ह� िजनक� िलए 

भाषा� क� दोन� ही ब��तयाँ अपनी ब��तयाँ 

ह� और दोन� क� अनुभव और ख़याल अपने 

अनुभव और ख़याल।

एक शायर क� �प म� िनदा क� पहली 

ख़ािसयत तो यही ह� िक उनक� ग़ज़ल उन 

चली आती रवायत� से मु� ह� जो उदू� शायरी 

क� पहचान मानी जाती ह�। वहाँ न तो चले 

आते िचर प�रिचत �तीक ह�, न िघसे िपट� 

कथन। इस अथ� म� वे समकालीन जीवन और 

समाज क� आधुिनक शायर ह�। एक 

लोकताँि�क समय और सोच क� शायर। यह 

उस नए आदमी क� शायर जो बधँ े-बधँाए पुराने 

दायर� को तोड़कर बाहर आ चुका ह� और 

जीवन क� नए सपन� क� िलए नई राह� बना रहा 

ह�। जो अब िकसी एक भाषा और भूगोल क� 

क़�द-खाने म� रहकर ठहर जाने को कतई तैयार 

नह� ह�। तब भी '�वं' या 'से�फ' को खोकर 

नह�। ब��क उसे पल-पल आ�मसजग िकए 

रह कर।

अकारण नह�, िनदा क� ख़याल िकसी एक 

कौम या मज़हब क� ख़याल नह� ह�। न ही वे 

अपने पाठक� को िकसी एक इकलौते ख़याल 

म� बाँधे रखना चाहते ह�। इस तरह क� जबरन क� 

बंधन उ�ह� मं�र नह�। इसको हम तब �यादा 

समझ पाते ह�, जब हमारी भ�ट उनक� इस शेर से 

होती ह�-

ब�� क� छोट� हाथ� को चाँद-िसतार� छन� े दो

चार िकताब� पढ़कर ये भी हम जैसे हो जाएँगे।

वे ऐसा क�से सोच और कह पाते ह�, 

इसका जवाब तभी िमल सकता ह� जब हम 

�यव�था क� मारक चतुराइय� से वािकफ़ ह�। 

इससे भी िक इकाई और दहाई तो हम ह� पर 

�य���व �य� नह� ? सं�या को रोशनी म� 

त�दील करने क� चुनौती ही हमार� अ��त�व 

क� चुनौती ह�। िनदा क� यहाँ आदमीयत क� 

इसी 'क़द' क� तलाश ह�। 

िनदा को पढ़ते �ए हम इन अहसास� से 

अगर गुज़रते ह� तो सचमुच िनदा क� पाठक हो 

पाते ह�। भाषा, समाज, समय और चेतना क� 

इन चौपाल� पर हमारी चहलकदमी तभी 

संभव बन पाएगी।

000
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सह�जने क� िलए आज भी एक सं�हालय बना 

सकते ह�। 

उनक� वादन कला क� बार� म� उस युग क� 

अनेक संगीत रिसक� ने िलखा ह� िक वे 

गतकारी कभी नह� करते थे। सु�िस� 

समाजशा�ी �ो। डी।पी। मुखज� ने एक 

सं�मरण म� िलखा ह�, 'हमार� कॉलेज क� िदन� 

म� कलक�ा क� ह��रसन रोड पर एक मकान 

क� तीसरी मंिज़ल पर ठ�मरी सीखने क� िलए 

एक नए �क�ल क� �थापना क� गई। वहाँ भैया 

गणपत राव अपने िश�य मौजु�ीन खाँ को 

लेकर आये और उनका काय��म रखा गया। 

काय��म आर�भ �आ, िजसम� भैया साहब ने 

हारमोिनयम पर मौजु�ीन खाँ क� संगत क� 

तो उस समय क� �े� �ुपद और ख़याल 

गायक मं�मु�ध होकर देखते ही रह गए! मेरी 

नज़र म� िह�दु�तान ने ऐसा कोई ठ�मरी गायक 

पैदा नह� िकया। म�ने गौहर जान, मलका जान, 

�यामलाल ख�ी और िग�रजा बाबू जैसे अनेक 

लोग� क� आँख� म� साधारण भैरवी क� ठ�मरी 

गायन म� आँसू उमड़ते देखे।' कमाल क� बात 

यह ह� िक ये लोग उस ठ�मरी गायन पर मु�ध 

थे, िजसे िव�णु नारायण भातखंड� '�ु� गायन' 

मानते थे। भैया गणपत राव क� समय म� ठ�मरी 

को िह�दु�तानी शा��ीय संगीत म� उ� �ेणी 

का गायन नह� माना जाता था। उ� �ेणी का 

गायन था �ुवपद या �ुपद और ख़याल 

गायक�। भैया गणपत राव क� यह िदली 

तम�ा थी िक ठ�मरी को भी �ुपद और ख़याल 

गायक� क� तरह उ� �ेणी का गायन माना 

जाए। इसिलए भैया साहब का ठ�मरी क� �े� म� 

यह योगदान बेहद अहम ह� िक उ�ह�ने ठ�मरी 

को उ� गायन प�ित म� �थािपत िकया और 

सार�गी क� दबदबे क� जगह हारमोिनयम-जैसे 

िनिष� वा� को �वीकाय� बनाया। उनक� 

दूसरी बड़ी देन ह�, ठ�मरी गायन म� हारमोिनयम 

का �वेश और उसे स�मानजनक �थान 

िदलाना। राज दरबार� और महिफल� म� ठ�मरी 

गायन क� दौरान आम तौर पर सार�गी का �योग 

होता था। हारमोिनयम का �योग उन िदन� 

भजन-क�त�न और नाटक मंडिलय� म� �योग 

होता था। भैया राव साहब गणपत क� �योग से 

पहले �ुपद और ख़याल ही नह�, ठ�मरी म� भी 

हारमोिनयम का �योग िनिष� था। तक� यह 

िदया जाता िक िह�दु�तानी शा��ीय संगीत म� 

प��मी देश� म� बना �आ हारमोिनयम भला 

उपयु� वा�यं� क�से हो सकता ह�? लेिकन 

हारमोिनयम क� पूरी �मता क� दोहन और 

गुणव�ा क� वा�तिवक �दश�न ने इस वा�यं� 

को ठ�मरी क� िलए सव�-�वीकाय� बना िदया। 

ठ�मरी क� िजन भाव� को एक नत�क अपने 

हाव-भाव से �दिश�त करता ह�, भैया गणपत 

राव उसी चीज़ को अपने गले से गाकर 

िनकालने का �यास करते। ठ�मरी को हाव-

भाव क� अपे�ा गले से अदा करना सू�म और 

अमूत� होने क� कारण अिधक किठन ह�। 

इसिलए ठ�मरी क� बोल� को �वर-स��वेश क� 

मा�यम से अिभ�य� करने को उ� कोिट 

क� कला माना जाता ह�। इस आदश� क� कारण 

ही भैया गणपत राव क� हारमोिनयम वादन म� 

�ोता� को गले से गायी जाने वाली ठ�मरी क� 

समान ऐसी अनुभूित होती थी िक लोग कहते 

िक भैया साहब क� हारमोिनयम म� ठ�मरी बजती 

नह�, बोलती ह�। 

इतना पढ़ने क� बाद लग रहा होगा िक म� 

बार-बार उनक� नाम से पहले 'भैया' उपसग� 

�य� लगा रहा ��? तो साहब, इस 'भैया' क� 

कहानी ब�त दद�नाक और दुःखभरी ह�। 

असल म� राजा� क� प�रवार म� जो पु� राजा 

क� िववािहता रानी क� अलावा िकसी दूसरी 

��ी क� गभ� से पैदा होता था, उसे बुंदेलखंडी 

म� '�याद वाला' कहा जाता था, लेिकन 

�वािलयर �रयासत म� ऐसे पु� को 'भैया' या 

'भैया साहब' कहने का �चलन था। उस दौर 

म� राजा� क� यहाँ 'बाइयाँ' और 'खवािसन�' 

होती थ�, िजनक� िनयु�� वैसे तो राजा-रानी 

क� सेवा क� िलए होती थी, �य�िक जब राजा-

रानी क� 'महल' होते यानी वे हमिब�तर होते, 

तो ये 'बाइयाँ' या 'खवािसन�' राजा-रानी क� 

सेवा-टहल क� अलावा तलवार लेकर रि�का 

क� भूिमका भी अदा करत�। उस ज़माने म� 

राजा चौबीसो घंट� तो रानी क� साथ रह नह� 

सकता था, इसिलए उसे सामा�य �प से रानी 

से अलग अपने महल म� रहना पड़ता था। ऐसे 

मौक� पर उसका संबंध िकसी 'बाई' या 

'खवािसन' से हो जाता। इ�ह� से जब कोई पु� 

उ�प� होता, तो उस पु� को 'भैया' कहा जाता 

था। गणपत राव �वािलयर नर�श क� िकसी 

�याहता रानी से नह�, एक दरबारी गाियका 

चं�भागा 'बाई' क� कोख से पैदा �ए थे। 

इसिलए जीवन भर उनक� नाम 'भैया' उपसग� 

जुड़ा रहा। उस दौर म� 'बाइय�' और 

'खवािसन�' से पैदा होने वाले ब�� को उन 

तमाम सामािजक, आिथ�क लाभ� से वंिचत 

रहना पड़ता, जो �याहता रानी से पैदा होने 

वाले ब�े को सहज ही �ा� था। भैया राव 

साहब गणपत क� दा�तान-ए-िज़ंदगी इस बात 

क� त�दीक करती ह� िक झूठी इ�जत क� िलए 

उस दौर क� सामंत �या औरत, �या मद� िकसी 

को नह� ब�शते थे। वे िकसी को भी उसक� 

असली हक़ से मह�म और दर-दर भटकने 

को मज़बूर कर सकते थे। 

�रयासत �वािलयर क� महाराज िजयाजी 

राव िसंिधया (१९ जनवरी, १८३४ -२० जून, 

१८८६) क� दरबार क� मश�र गाियका और 

नत�क� थी चं�भागा बाई। वह देखने म� 

अ�ितम सुंदरी थी और उसक� आवाज़ ब�त 

मधुर थी। चं�भागा बाई को आला दज� का 

�िश�ण िदलवाने क� िलए िजयाजी राव ने 

उ� कोिट क� गायक� को िनयु� िकया था। 

चं�भागा बाई का असली नाम क�छ और था, 

�य�िक वह ज�म और धािम�क िव�ास� से 

मुसलमान थी। चं�भागा-जैसा िह�दू नाम 

उ�ह�ने �द अिभने�ी मीना क�मारी और 

अिभनेता िदलीप क�मार क� तरह रख िलया था 

या िकसी ने रख िदया था-इसक� बार� म� 

जानकारी नह� िमलती। िजयाजी राव और 

चं�भागा क� अंतर�ग �र�त� से दो पु� पैदा �ए-

बलवंत राव और गणपत राव। कहते ह� िक इन 

दोन� क� पैदाइश ने दरबारी गाियका चं�भागा 

और िजयाजी राव क� �र�ते को क�छ और 

मधुर, क�छ और सुरीला बनाया था, लेिकन 

जब चं�भागा बाई ने िजयाजी राव क� �याहता 

रािनय� मसलन महारानी िचमनाराजे, 

ल�मीबाई राजे, बाबूयीबाई राजे और सा�या 

राजे से पैदा �ए ब�� को िमलने वाली 

सुिवधा� और अिधकार� क� माँग अपने पु�� 

भैया बलवंत राव और भैया गणपत राव क� 

िलए क�, तो िजयाजी राव का नज़�रया बदल 

िसतार या बीन म� िजतने भी तार जुड़� होते ह�, वे 

'सा' क� परदे को 'सा' मानने पर ही अ�छ� सुर 

म� बजते ह�। 

अपने ज़माने क� मश�र तवाइफ़ गौहर 

जान क� आवाज़ म� राग सोिहनी म� �रकाड�ड 

एक ठ�मरी ह�, 'मायका िपया िबन कछ� न 

सोहावै' िजसक� अंत म� गौहर कहती ह�, 'माय 

नेम इज गौहर जान', ये ठ�मरी भैया राव साहब 

गणपत।' इस ठ�मरी क� रचियता भैया राव 

साहब गणपत थे, जो 'सुघर िपया' और 'माधो 

िपया' क� नाम से ठ�मरी क� रचना िकया करते 

थे। गायक�, तवाइफ़� और संगीत रिसक� क� 

बीच वे 'भैयाजी' क� नाम से जाने जाते थे। 

गौहर जान क� गाये इस ठ�मरी क� अंत म� 'सुघर 

िपया' तख़�ुस इसी वज़ह से आता ह�। 

मश�र तवाइफ़ गौहर जान क� एक �रकािड�ग 

सुनते �ए जब म�ने सुना िक गौहर ने गाने क� 

अंत म� हारमोिनयम वादक क� �प म� भैया 

गणपत राव का नाम िलया, तो म� यह जानने क� 

िलए ब�त उ�सुक हो गया िक भैया गणपत 

राव आिख़र थे कौन? ...और जब उनक� बार� 

म� जानना शु� िकया, तो बेहद �ासद और 

तकलीफ़देह दा�तान से मेरा साबका पड़ा। 

िजस �वािलयर नर�श िजयाजी राव िसंिधया क� 

वे पु� थे, उस �वािलयर म� उनका कभी 

स�मान नह� �आ, लेिकन हारमोिनयम और 

ठ�मरी को िजस ऊ�चाई पर भैया गणपत राव ने 

प��चाया, उसक� दूसरी िमसाल नह� िमलती 

ह�। दितया, रामपुर और कलक�ा क� लोग 

कहते ह� िक हारमोिनयम बनाया भले 

�ांिसिसय� ने, लेिकन उसे बजाया भैया 

गणपत राव ने। ऐसे अ�ितम कलाकार भैया 

गणपत राव को को ख़याल गायक� और 

दादरा क� शु�आती तालीम अपनी माँ 

चं�भागा बाई से िमली और बाद क� तालीम 

उ�ताद बंदे अली खाँ (�वािलयर तथा इ�दौर 

राजदरबार क� गायक और बीनकार), िकराना 

घराना क� उ�ताद सािदक अली खाँ तथा 

रामपुर-सहसवाँन घराने क� सं�थापक उ�ताद 

इनायत �सैन खाँ से िमली। 

आज क� लोकि�य वा�यं� हारमोिनयम 

का इितहास बेहद िदलच�प ह�। हारमोिनयम 

का आिव�कार भले यूरोप म� �आ, लेिकन 

इसका िजतना सुंदर और बेहतरीन उपयोग 

भारतीय कलाकार� ने िकया, उतना तो यूरोप 

क� कलाकार भी नह� कर पाये। स� १८७५ म� 

कलक�ा क� एक वा�यं� बनाने वाले ने 

हारमोिनयम क� यूरोिपयन पैटन� म� थोड़ा 

बदलाव िकया। हारमोिनयम बजाने क� िलए 

पैर से चलाये जाने वाले पैडल क� जगह एक 

हाथ से चलाने वाले ध�कनी (भाथी) को 

जोड़ा। इसका सबसे बड़ा फायदा �आ िक 

इस बदलाव क� बाद अब हारमोिनयम का 

आकार पहले से आधा हो गया और अब उसे 

संगीत समारोह� म� आराम से नीचे बैठकर 

बजाया जा सकता था। अब हारमोिनयम को 

कह� लेकर जाना आसान गया। इस बदलाव 

क� बाद िह�दु�तान म� हारमोिनयम तेजी से 

लोकि�य �आ और बड़� पैमाने पर इसका 

उ�पादन शु� हो गया। स� १९१५ तक भारत 

हारमोिनयम क� सबसे बड़� िनमा�ता देश म� 

शुमार हो गया। उन िदन� हारमोिनयम को 

भारत म� 'बाजा' या 'पेटी' कहा जाता था, 

हालाँिक आज भी देश क� अनेक भाग� म� इसे 

'बाजा' ही कहा जाता ह�। िजस दौर म� सार�गी 

क� िबना संगीत क� क�पना तक नह� क� जा 

सकती थी, उस दौर म� अपनी �वीक�ित क� 

िलए हारमोिनयम को ब�त संघष� क� दौर से 

गुज़रना पड़ा। ब�त िदन� तक शा��ीय संगीत 

क� मंच� पर एक वा�तं� क� �प म� 

हारमोिनयम �ितबंिधत रहा। इसक� उपे�ा का 

आलम ये था िक स� १९४० से लेकर १९७१ 

तक वा�यं� क� �प म� हारमोिनयम पर 

'आकाशवाणी' म� �ितबंध लगा रहा। �य�िक 

कहा गया िक सार�गी क� तरह '�ुित' 

(माइ�ोटोन) और 'म�ड' बजाना हारमोिनयम 

पर संभव नह�, इसक� बाव�द एक 'बाजा' क� 

�प म� हारमोिनयम िह�दु�तान म� बना रहा। 

शा��ीय संगीत क� मंच� पर िजस वा� को 

हाल तक अपनी �वीक�ित क� िलए संघष� 

करना पड़ा, उस वा� हारमोिनयम को 

उ�ीसव� सदी क� उ�रा�� म� ही अपना कर 

�वािलयर क� भैया गणपत राव ने िजस ऊ�चाई 

पर प��चाया, उसक� कारण भी आज यह 

मानने म� संकोच होता ह� िक यह एक िवदेशी 

वा�यं� ह�! 

�वािलयर नर�श क� सुपु� भैया राव साहब 

गणपत ठ�मरी क� रचनाकार तो थे ही, ठ�मरी 

गायक� म� 'बोल का बनाव' और 'बोल 

काटना'-जैसी कला उ�ह� क� देन ह�। 

हारमोिनयम पर ठ�मरी और दादरा उनक�-जैसा 

बजाने वाला शायद ही अब तक कोई दूसरा 

�आ हो। उनक� हारमोिनयम वादन म� सुर� का 

लगाव, लय का रखाव और मुरिकयाँ िजतनी 

कला�मकता और सफाई से सुनाई देती थी, 

वह अ�ुत अनुभव होता था! 'बोल का 

बनाव' वे िजस तरह करते थे, उसे सुनकर 

�ोता चिकत रह जाते थे। अपने हारमोिनयम 

पर वे 'षड़ज-चालन' करते थे यानी गायन क� 

दौरान सभी �वर� को 'सा' मानकर इस तरह 

बजाते िक राग म� कह� भी िभ�ता नह� सुनाई 

पड़ती। 'षड़ज-चालन' िजतनी �ुत लय म� 

हारमोिनयम म� संभव ह�, उतना िकसी और 

साज म� नह�। राग� म� भैया राव साहब गणपत 

ऐसे-ऐसे रा�ते िनकालते थे िक महिफल म� 

बैठ� �ए तमाम लोग उनका मुँह ही देखते रह 

जाते! उनक� पहले ठ�मरी गायन म� जो चीज़� 

�चिलत नह� थी यानी िजस लयकारी क� 

क�पना भी लोग� ने नह� क� थी, उसे सुनकर 

चिकत होना तो �वाभािवक ही था! उनक� 

ठ�मरी गायन क� शैली यह थी िक अपने 

काय��म क� दौरान पहले कोई बंिदश या 

ठ�मरी गाते, उसक� बाद उसका िव�तार 

हारमोिनयम पर करते। आजकल िजस तरह 

तं�ी वा�� को दाएँ हाथ से बजाया जाता ह�, 

उसी �कार भैया गणपत अपने दाएँ हाथ से 

भाथी देकर बाएँ हाथ से हारमोिनयम बजाते 

थे। उ�ह�ने �द क� बजाने क� िलए एक नए 

ढ�ग का हारमोिनयम �वयं बनाया था और उस 

हारमोिनयम का नाम रखा था 'संवािदनी'। इस 

'संवािदनी' क� साथ ठ�मरी गाने क� िलए वे 

िविभ� �रयासत� म� गए और जहाँ भी गए, 

वहाँ इस नए वा� क� �योग से लोग� को 

अपना मुरीद बनाते चले गए। अनेक सू� से 

पता चला िक भैया गणपत राव का 'संवािदनी' 

हारमोिनयम दितया क� िनकटवत� एक गाँव क� 

एक भाग�व �ा�ण महाशय क� घर म� सुरि�त 

रखा �आ था। सरकार या �वािलयर क� उनक� 

वंशज चाहते तो उनक� चीज़� और याद� को 
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सह�जने क� िलए आज भी एक सं�हालय बना 

सकते ह�। 

उनक� वादन कला क� बार� म� उस युग क� 

अनेक संगीत रिसक� ने िलखा ह� िक वे 

गतकारी कभी नह� करते थे। सु�िस� 

समाजशा�ी �ो। डी।पी। मुखज� ने एक 

सं�मरण म� िलखा ह�, 'हमार� कॉलेज क� िदन� 

म� कलक�ा क� ह��रसन रोड पर एक मकान 

क� तीसरी मंिज़ल पर ठ�मरी सीखने क� िलए 

एक नए �क�ल क� �थापना क� गई। वहाँ भैया 

गणपत राव अपने िश�य मौजु�ीन खाँ को 

लेकर आये और उनका काय��म रखा गया। 

काय��म आर�भ �आ, िजसम� भैया साहब ने 

हारमोिनयम पर मौजु�ीन खाँ क� संगत क� 

तो उस समय क� �े� �ुपद और ख़याल 

गायक मं�मु�ध होकर देखते ही रह गए! मेरी 

नज़र म� िह�दु�तान ने ऐसा कोई ठ�मरी गायक 

पैदा नह� िकया। म�ने गौहर जान, मलका जान, 

�यामलाल ख�ी और िग�रजा बाबू जैसे अनेक 

लोग� क� आँख� म� साधारण भैरवी क� ठ�मरी 

गायन म� आँसू उमड़ते देखे।' कमाल क� बात 

यह ह� िक ये लोग उस ठ�मरी गायन पर मु�ध 

थे, िजसे िव�णु नारायण भातखंड� '�ु� गायन' 

मानते थे। भैया गणपत राव क� समय म� ठ�मरी 

को िह�दु�तानी शा��ीय संगीत म� उ� �ेणी 

का गायन नह� माना जाता था। उ� �ेणी का 

गायन था �ुवपद या �ुपद और ख़याल 

गायक�। भैया गणपत राव क� यह िदली 

तम�ा थी िक ठ�मरी को भी �ुपद और ख़याल 

गायक� क� तरह उ� �ेणी का गायन माना 

जाए। इसिलए भैया साहब का ठ�मरी क� �े� म� 

यह योगदान बेहद अहम ह� िक उ�ह�ने ठ�मरी 

को उ� गायन प�ित म� �थािपत िकया और 

सार�गी क� दबदबे क� जगह हारमोिनयम-जैसे 

िनिष� वा� को �वीकाय� बनाया। उनक� 

दूसरी बड़ी देन ह�, ठ�मरी गायन म� हारमोिनयम 

का �वेश और उसे स�मानजनक �थान 

िदलाना। राज दरबार� और महिफल� म� ठ�मरी 

गायन क� दौरान आम तौर पर सार�गी का �योग 

होता था। हारमोिनयम का �योग उन िदन� 

भजन-क�त�न और नाटक मंडिलय� म� �योग 

होता था। भैया राव साहब गणपत क� �योग से 

पहले �ुपद और ख़याल ही नह�, ठ�मरी म� भी 

हारमोिनयम का �योग िनिष� था। तक� यह 

िदया जाता िक िह�दु�तानी शा��ीय संगीत म� 

प��मी देश� म� बना �आ हारमोिनयम भला 

उपयु� वा�यं� क�से हो सकता ह�? लेिकन 

हारमोिनयम क� पूरी �मता क� दोहन और 

गुणव�ा क� वा�तिवक �दश�न ने इस वा�यं� 

को ठ�मरी क� िलए सव�-�वीकाय� बना िदया। 

ठ�मरी क� िजन भाव� को एक नत�क अपने 

हाव-भाव से �दिश�त करता ह�, भैया गणपत 

राव उसी चीज़ को अपने गले से गाकर 

िनकालने का �यास करते। ठ�मरी को हाव-

भाव क� अपे�ा गले से अदा करना सू�म और 

अमूत� होने क� कारण अिधक किठन ह�। 

इसिलए ठ�मरी क� बोल� को �वर-स��वेश क� 

मा�यम से अिभ�य� करने को उ� कोिट 

क� कला माना जाता ह�। इस आदश� क� कारण 

ही भैया गणपत राव क� हारमोिनयम वादन म� 

�ोता� को गले से गायी जाने वाली ठ�मरी क� 

समान ऐसी अनुभूित होती थी िक लोग कहते 

िक भैया साहब क� हारमोिनयम म� ठ�मरी बजती 

नह�, बोलती ह�। 

इतना पढ़ने क� बाद लग रहा होगा िक म� 

बार-बार उनक� नाम से पहले 'भैया' उपसग� 

�य� लगा रहा ��? तो साहब, इस 'भैया' क� 

कहानी ब�त दद�नाक और दुःखभरी ह�। 

असल म� राजा� क� प�रवार म� जो पु� राजा 

क� िववािहता रानी क� अलावा िकसी दूसरी 

��ी क� गभ� से पैदा होता था, उसे बुंदेलखंडी 

म� '�याद वाला' कहा जाता था, लेिकन 

�वािलयर �रयासत म� ऐसे पु� को 'भैया' या 

'भैया साहब' कहने का �चलन था। उस दौर 

म� राजा� क� यहाँ 'बाइयाँ' और 'खवािसन�' 

होती थ�, िजनक� िनयु�� वैसे तो राजा-रानी 

क� सेवा क� िलए होती थी, �य�िक जब राजा-

रानी क� 'महल' होते यानी वे हमिब�तर होते, 

तो ये 'बाइयाँ' या 'खवािसन�' राजा-रानी क� 

सेवा-टहल क� अलावा तलवार लेकर रि�का 

क� भूिमका भी अदा करत�। उस ज़माने म� 

राजा चौबीसो घंट� तो रानी क� साथ रह नह� 

सकता था, इसिलए उसे सामा�य �प से रानी 

से अलग अपने महल म� रहना पड़ता था। ऐसे 

मौक� पर उसका संबंध िकसी 'बाई' या 

'खवािसन' से हो जाता। इ�ह� से जब कोई पु� 

उ�प� होता, तो उस पु� को 'भैया' कहा जाता 

था। गणपत राव �वािलयर नर�श क� िकसी 

�याहता रानी से नह�, एक दरबारी गाियका 

चं�भागा 'बाई' क� कोख से पैदा �ए थे। 

इसिलए जीवन भर उनक� नाम 'भैया' उपसग� 

जुड़ा रहा। उस दौर म� 'बाइय�' और 

'खवािसन�' से पैदा होने वाले ब�� को उन 

तमाम सामािजक, आिथ�क लाभ� से वंिचत 

रहना पड़ता, जो �याहता रानी से पैदा होने 

वाले ब�े को सहज ही �ा� था। भैया राव 

साहब गणपत क� दा�तान-ए-िज़ंदगी इस बात 

क� त�दीक करती ह� िक झूठी इ�जत क� िलए 

उस दौर क� सामंत �या औरत, �या मद� िकसी 

को नह� ब�शते थे। वे िकसी को भी उसक� 

असली हक़ से मह�म और दर-दर भटकने 

को मज़बूर कर सकते थे। 

�रयासत �वािलयर क� महाराज िजयाजी 

राव िसंिधया (१९ जनवरी, १८३४ -२० जून, 

१८८६) क� दरबार क� मश�र गाियका और 

नत�क� थी चं�भागा बाई। वह देखने म� 

अ�ितम सुंदरी थी और उसक� आवाज़ ब�त 

मधुर थी। चं�भागा बाई को आला दज� का 

�िश�ण िदलवाने क� िलए िजयाजी राव ने 

उ� कोिट क� गायक� को िनयु� िकया था। 

चं�भागा बाई का असली नाम क�छ और था, 

�य�िक वह ज�म और धािम�क िव�ास� से 

मुसलमान थी। चं�भागा-जैसा िह�दू नाम 

उ�ह�ने �द अिभने�ी मीना क�मारी और 

अिभनेता िदलीप क�मार क� तरह रख िलया था 

या िकसी ने रख िदया था-इसक� बार� म� 

जानकारी नह� िमलती। िजयाजी राव और 

चं�भागा क� अंतर�ग �र�त� से दो पु� पैदा �ए-

बलवंत राव और गणपत राव। कहते ह� िक इन 

दोन� क� पैदाइश ने दरबारी गाियका चं�भागा 

और िजयाजी राव क� �र�ते को क�छ और 

मधुर, क�छ और सुरीला बनाया था, लेिकन 

जब चं�भागा बाई ने िजयाजी राव क� �याहता 

रािनय� मसलन महारानी िचमनाराजे, 

ल�मीबाई राजे, बाबूयीबाई राजे और सा�या 

राजे से पैदा �ए ब�� को िमलने वाली 

सुिवधा� और अिधकार� क� माँग अपने पु�� 

भैया बलवंत राव और भैया गणपत राव क� 

िलए क�, तो िजयाजी राव का नज़�रया बदल 

िसतार या बीन म� िजतने भी तार जुड़� होते ह�, वे 

'सा' क� परदे को 'सा' मानने पर ही अ�छ� सुर 

म� बजते ह�। 

अपने ज़माने क� मश�र तवाइफ़ गौहर 

जान क� आवाज़ म� राग सोिहनी म� �रकाड�ड 

एक ठ�मरी ह�, 'मायका िपया िबन कछ� न 

सोहावै' िजसक� अंत म� गौहर कहती ह�, 'माय 

नेम इज गौहर जान', ये ठ�मरी भैया राव साहब 

गणपत।' इस ठ�मरी क� रचियता भैया राव 

साहब गणपत थे, जो 'सुघर िपया' और 'माधो 

िपया' क� नाम से ठ�मरी क� रचना िकया करते 

थे। गायक�, तवाइफ़� और संगीत रिसक� क� 

बीच वे 'भैयाजी' क� नाम से जाने जाते थे। 

गौहर जान क� गाये इस ठ�मरी क� अंत म� 'सुघर 

िपया' तख़�ुस इसी वज़ह से आता ह�। 

मश�र तवाइफ़ गौहर जान क� एक �रकािड�ग 

सुनते �ए जब म�ने सुना िक गौहर ने गाने क� 

अंत म� हारमोिनयम वादक क� �प म� भैया 

गणपत राव का नाम िलया, तो म� यह जानने क� 

िलए ब�त उ�सुक हो गया िक भैया गणपत 

राव आिख़र थे कौन? ...और जब उनक� बार� 

म� जानना शु� िकया, तो बेहद �ासद और 

तकलीफ़देह दा�तान से मेरा साबका पड़ा। 

िजस �वािलयर नर�श िजयाजी राव िसंिधया क� 

वे पु� थे, उस �वािलयर म� उनका कभी 

स�मान नह� �आ, लेिकन हारमोिनयम और 

ठ�मरी को िजस ऊ�चाई पर भैया गणपत राव ने 

प��चाया, उसक� दूसरी िमसाल नह� िमलती 

ह�। दितया, रामपुर और कलक�ा क� लोग 

कहते ह� िक हारमोिनयम बनाया भले 

�ांिसिसय� ने, लेिकन उसे बजाया भैया 

गणपत राव ने। ऐसे अ�ितम कलाकार भैया 

गणपत राव को को ख़याल गायक� और 

दादरा क� शु�आती तालीम अपनी माँ 

चं�भागा बाई से िमली और बाद क� तालीम 

उ�ताद बंदे अली खाँ (�वािलयर तथा इ�दौर 

राजदरबार क� गायक और बीनकार), िकराना 

घराना क� उ�ताद सािदक अली खाँ तथा 

रामपुर-सहसवाँन घराने क� सं�थापक उ�ताद 

इनायत �सैन खाँ से िमली। 

आज क� लोकि�य वा�यं� हारमोिनयम 

का इितहास बेहद िदलच�प ह�। हारमोिनयम 

का आिव�कार भले यूरोप म� �आ, लेिकन 

इसका िजतना सुंदर और बेहतरीन उपयोग 

भारतीय कलाकार� ने िकया, उतना तो यूरोप 

क� कलाकार भी नह� कर पाये। स� १८७५ म� 

कलक�ा क� एक वा�यं� बनाने वाले ने 

हारमोिनयम क� यूरोिपयन पैटन� म� थोड़ा 

बदलाव िकया। हारमोिनयम बजाने क� िलए 

पैर से चलाये जाने वाले पैडल क� जगह एक 

हाथ से चलाने वाले ध�कनी (भाथी) को 

जोड़ा। इसका सबसे बड़ा फायदा �आ िक 

इस बदलाव क� बाद अब हारमोिनयम का 

आकार पहले से आधा हो गया और अब उसे 

संगीत समारोह� म� आराम से नीचे बैठकर 

बजाया जा सकता था। अब हारमोिनयम को 

कह� लेकर जाना आसान गया। इस बदलाव 

क� बाद िह�दु�तान म� हारमोिनयम तेजी से 

लोकि�य �आ और बड़� पैमाने पर इसका 

उ�पादन शु� हो गया। स� १९१५ तक भारत 

हारमोिनयम क� सबसे बड़� िनमा�ता देश म� 

शुमार हो गया। उन िदन� हारमोिनयम को 

भारत म� 'बाजा' या 'पेटी' कहा जाता था, 

हालाँिक आज भी देश क� अनेक भाग� म� इसे 

'बाजा' ही कहा जाता ह�। िजस दौर म� सार�गी 

क� िबना संगीत क� क�पना तक नह� क� जा 

सकती थी, उस दौर म� अपनी �वीक�ित क� 

िलए हारमोिनयम को ब�त संघष� क� दौर से 

गुज़रना पड़ा। ब�त िदन� तक शा��ीय संगीत 

क� मंच� पर एक वा�तं� क� �प म� 

हारमोिनयम �ितबंिधत रहा। इसक� उपे�ा का 

आलम ये था िक स� १९४० से लेकर १९७१ 

तक वा�यं� क� �प म� हारमोिनयम पर 

'आकाशवाणी' म� �ितबंध लगा रहा। �य�िक 

कहा गया िक सार�गी क� तरह '�ुित' 

(माइ�ोटोन) और 'म�ड' बजाना हारमोिनयम 

पर संभव नह�, इसक� बाव�द एक 'बाजा' क� 

�प म� हारमोिनयम िह�दु�तान म� बना रहा। 

शा��ीय संगीत क� मंच� पर िजस वा� को 

हाल तक अपनी �वीक�ित क� िलए संघष� 

करना पड़ा, उस वा� हारमोिनयम को 

उ�ीसव� सदी क� उ�रा�� म� ही अपना कर 

�वािलयर क� भैया गणपत राव ने िजस ऊ�चाई 

पर प��चाया, उसक� कारण भी आज यह 

मानने म� संकोच होता ह� िक यह एक िवदेशी 

वा�यं� ह�! 

�वािलयर नर�श क� सुपु� भैया राव साहब 

गणपत ठ�मरी क� रचनाकार तो थे ही, ठ�मरी 

गायक� म� 'बोल का बनाव' और 'बोल 

काटना'-जैसी कला उ�ह� क� देन ह�। 

हारमोिनयम पर ठ�मरी और दादरा उनक�-जैसा 

बजाने वाला शायद ही अब तक कोई दूसरा 

�आ हो। उनक� हारमोिनयम वादन म� सुर� का 

लगाव, लय का रखाव और मुरिकयाँ िजतनी 

कला�मकता और सफाई से सुनाई देती थी, 

वह अ�ुत अनुभव होता था! 'बोल का 

बनाव' वे िजस तरह करते थे, उसे सुनकर 

�ोता चिकत रह जाते थे। अपने हारमोिनयम 

पर वे 'षड़ज-चालन' करते थे यानी गायन क� 

दौरान सभी �वर� को 'सा' मानकर इस तरह 

बजाते िक राग म� कह� भी िभ�ता नह� सुनाई 

पड़ती। 'षड़ज-चालन' िजतनी �ुत लय म� 

हारमोिनयम म� संभव ह�, उतना िकसी और 

साज म� नह�। राग� म� भैया राव साहब गणपत 

ऐसे-ऐसे रा�ते िनकालते थे िक महिफल म� 

बैठ� �ए तमाम लोग उनका मुँह ही देखते रह 

जाते! उनक� पहले ठ�मरी गायन म� जो चीज़� 

�चिलत नह� थी यानी िजस लयकारी क� 

क�पना भी लोग� ने नह� क� थी, उसे सुनकर 

चिकत होना तो �वाभािवक ही था! उनक� 

ठ�मरी गायन क� शैली यह थी िक अपने 

काय��म क� दौरान पहले कोई बंिदश या 

ठ�मरी गाते, उसक� बाद उसका िव�तार 

हारमोिनयम पर करते। आजकल िजस तरह 

तं�ी वा�� को दाएँ हाथ से बजाया जाता ह�, 

उसी �कार भैया गणपत अपने दाएँ हाथ से 

भाथी देकर बाएँ हाथ से हारमोिनयम बजाते 

थे। उ�ह�ने �द क� बजाने क� िलए एक नए 

ढ�ग का हारमोिनयम �वयं बनाया था और उस 

हारमोिनयम का नाम रखा था 'संवािदनी'। इस 

'संवािदनी' क� साथ ठ�मरी गाने क� िलए वे 

िविभ� �रयासत� म� गए और जहाँ भी गए, 

वहाँ इस नए वा� क� �योग से लोग� को 

अपना मुरीद बनाते चले गए। अनेक सू� से 

पता चला िक भैया गणपत राव का 'संवािदनी' 

हारमोिनयम दितया क� िनकटवत� एक गाँव क� 

एक भाग�व �ा�ण महाशय क� घर म� सुरि�त 

रखा �आ था। सरकार या �वािलयर क� उनक� 

वंशज चाहते तो उनक� चीज़� और याद� को 
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बेट� भैया गणपत राव को राजक�मार का होने 

का गौरव तो दूर, राज दरबार क� संगीतकार क� 

�प म� भी उिचत �थान नह� िमला। िजयाजी 

राव क� ख़ानदान क� इस रवायत क� कारण 

िज़ंदगी भर यह उपे�ा अक�ले भैया गणपत 

राव को ही नह� झेलनी पड़ी। उनक� बड़� भाई 

भैया बलवंत राव को भी वैसी ही उपे�ा और 

अपमान से जीवन भर जूझना पड़ा। 

२० जून, १८८६ को जब िजयाजी राव 

िसंिधया क� मृ�यु �ई, तो उनक� उ�रािधकारी 

माधोराव महज दस साल क� थे, इसिलए 

गणपत राव को रा�य का संर�ण �ा� होने 

का कोई सवाल ही पैदा नह� होता था। जब 

गणपत राव ब�त छोट� थे, तभी माँ चं�भागा 

बाई क� मृ�यु हो गई थी। इसिलए भैया बलवंत 

राव क� अलावा दुिनया म� उनका ऐसा कोई 

सगा नह� था, िजससे वे अपने सुख-दुःख को 

साझा कर सक�। जबिक इधर बलवंत राव को 

गणपत राव का इधर-उधर गाना-बजाना 

िब�क�ल पसंद नह� था। इसिलए वे भी गणपत 

राव से नाखुश रहते और उ�ह� अपमािनत करते 

थे। बलवंत राव ने मातृहीन अनुज क� शादी 

तक नह� करवाई, न स�मानपूव�क जीवन जीने 

म� कोई सहयोग िकया। नतीज़तन गणपत राव 

�वािलयर म� बेहद उदास, िनराश और उपेि�त 

होते चले गए। स� १८९४ म� जब माधोराव को 

रा�य का अिधकार िमला, तो अपने से उ� म� 

ब�त छोट� अनुज को खुश करने क� िलए 

गणपत राव ने उनक� नाम से पद� और ठ�म�रय� 

क� रचना क�, लेिकन उनक� ठ�म�रय� से न 

िपता िजयाजी राव कभी खुश रह�, न उनक� 

बाद ग�ी सँभालने वाले अनुज माधोराव। 

एक िदलच�प बात यह बताते चल� िक उस 

समय क� ठ�मरी क� फ़नकार अपने उपनाम म� 

'िपया' लगाते थे और उस पर�परा म� लखनऊ 

क� नवाब वािज़द अली शाह 'अ�तर िपया', 

चौल�खी वाले वज़ीर िमज़ा� फ़��ख़ाबादी 

'कदर िपया' से लेकर महाराज िवंदादीन 

'सनद िपया' तक सभी बेहद नामवर �ए! 

नवाब वािज़द अली शाह �द उ� कोिट क� 

ठ�मरी लेखक व कथक नत�क थे। ि�िटश �ारा 

लखनऊ से कोलकता िनकाला िकये जाने क� 

कारण नवाब ने ठ�मरी लेखन अपनी बेगम 

कदर िपया व अ�तर िपया क� नाम िलखना 

शु� िकया। कदर िपया क� बंिदश ठ�मरी ने 

�ुपद व ख़याल गायक� को िठकाने लगा िदया 

था। ल�न िपया, सारस िपया, नज़र िपया, 

सनद िपया, छोट� शहर� से वािज़द अली शाह 

(अ�तर िपया) क� दरबारी ठ�मरी लेखक होने 

क� नाते तख�ुस 'िपया'लगाते थे। 

महाराज माधोराव क� उपे�ा भर� �यवहार 

क� पीछ� �वािलयर �रयासत म� रहने वाले 

त�कालीन महाराि�यन संगीतकार� का भी 

हाथ था। दरअसल महाराि�यन संगीतकार 

नह� चाहते थे िक �ुपद और ख़याल गायन क� 

मुकाबले म� ठ�मरी-दादरा कभी आगे आए। 

जबिक भैया गणपत राव ने ठ�मरी और दादर� 

को नया जीवन �दान िकया था। इसिलए 

महाराि�यन संगीतकार हमेशा भैया गणपत 

राव क� िव�� महाराज माधोराव क� कान भरते 

रहते। तंग आकर अंततः गणपत राव ने हमेशा 

क� िलए �वािलयर छोड़ िदया और महाराज 

भवानी िसंह जूदेव क� यहाँ दितया चले गए। 

दितया म� महाराज भवानी िसंह जूदेव ने उ�ह� 

हाथ�-हाथ िलया और उनक� िलए रहने क� 

िलए 'आदे क� बाग़' यानी आज क� गुलाब बाग़ 

म� एक सुंदर-सी कोठी बनवा दी। इसम� रह 

कर वे संगीत-साधना करते और अपने 

शािगद� को संगीत िसखाते। राग ितलक 

कामोद क� ठ�मरी, 'क�कर मार जगा गयो र� 

ब�हना क� छोरा।' भैया जी क� एक ि�य ठ�मरी 

थी। इस ठ�मरी को गाते �ए गणपत राव जब 

'ब�हना क� छोरा।' कहते, तो श�द� क� 

अदायगी और बोल का बनाव बेिमसाल होता 

था। इसक� अलावा वे पूरब अंग क� ठ�मरी 

और दादरा भी गाते। हारमोिनयम पर उनक�-

जैसा ठ�मरी और दादरा तो शायद ही कोई 

बजाता था। अपनी कला-साधना से 'ठ�मरी' 

और 'हारमोिनयम' वादन को भैया गणपत राव 

उफ� 'सुघर िपया' ने िजस ऊ�चाई पर प��चाया, 

उसक� दूसरी िमसाल ढ��ढ़ना मु��कल ह�। 

बाव�द इसक� �वािलयर म� भैया जी सदा 

उपेि�त रह�, जबिक दितया नर�श ने उ�ह� िसर-

आँख� पर िबठाया। 

दुभा��य ने गणपत राव का दितया म� भी 

साथ नह� छोड़ा। वे जैसे ही थोड़� �यव��थत 

�ए िक ०४ अग�त, १९०७ को दितया नर�श 

भवानी िसंह जूदेव गुज़र गए। उनक� गुज़र 

जाने क� बाद गणपत राव एक बार िफर 

आ�यहीन होकर भटकने लगे। �वािलयर 

नर�श माधोराव ने जब यह सुना िक उनक� 

अ�ज गणपत राव बेसहारा होकर भटक रह� 

ह�, तो उनक� िलए �वािलयर म� ही रहने क� 

�यव�था करक� बुलवा िलया। लेिकन राज 

प�रवार क� क�छ लोग� क� अलावा 

महाराि�यन संगीत�� ने एक बार िफर से भैया 

साहब का िवरोध करना शु� कर िदया। तब 

माधो महाराज ने एक अलग तरह का रा�ता 

िनकाला। गणपत राव क� रहने क� िलए 

�वािलयर से दूर कलक�ा म� एक कोठी बनवा 

दी, तािक उनक� रहने-सहने क� िलए एक 

अ�छा िठकाना हो और वे �वािलयर से दूर भी 

रह�। कलक�ा क� उस कोठी म� वे क�छ साल� 

तक रह� भी, लेिकन क�छ ही साल� क� बाद 

�रयासत रामपुर क� नवाब हािमद अली खाँ क� 

बुलावे पर वे रामपुर चले गए। रामपुर म� 

गणपत राव कई वष� तक रह�। नवाब हािमद 

अली खाँ उनक� ब�त इ�त करते थे और 

सगे भाई-जैसा मानते थे। रामपुर क� छ�मन 

साहब क� शरीक�-हयात अ�तर जान भैया राव 

साहब गणपत क� शािगदा� थ� और वे भी 

िब�क�ल उ�ह� क� जैसा कमाल का 

हारमोिनयम बजाती थ�। ख़ैर, कलक�ा म� 

�वािलयर नर�श माधोराव �ारा अपने अ�ज 

भैया गणपत राव क� िलए बनवायी गई वह 

कोठी ६०-७० साल क� बाद तब चचा� म� आई, 

जब कलक�ा नगर िनगम ने उस कोठी को 

तोड़ने क� योजना बनायी। यह बात िकसी तरह 

राजमाता िवजयाराजे िसंिधया, जो आज क� 

राजेनेता �योितरािद�य िसंिधया क� दादी थ�, 

को जब पता लगी, तो वे फौरन �वािलयर से 

कलक�ा क� िलए रवाना हो ग�। वहाँ जाकर 

उ�ह�ने अपने �भाव का इ�तेमाल करक� अपने 

ससुर महाराज माधोराव �ारा बनवायी गई 

कोठी को तोड़� जाने से बचाया। कलक�ा म� 

उ�ह�ने घोिषत िकया िक यह कोठी हमार� 

चिचया ससुर भैया गणपत राव क� नाम ह� और 

उनक� �मृित को सुरि�त रखने क� िलए इस 

कोठी को ऐसा ही रहने िदया जाए। उस कोठी 

गया। चं�भागा और उनक� पु�� क� िलए 

सावन-भाद� क� तरह उमड़ने वाला �ेम 

का�र हो गया! इस माँग से पहले िजस �ेम 

को िजयाजी राव सागर से भी गहरा होने का 

दावा चं�भागा बाई से कर रह� थे, वह पल भर 

म� उथली नदी हो गया। चं�भागा बाई क� माँग 

उ�ह� नाज़ायज लगी। िजस बेट� क� वे जैिवक 

िपता थे, उस बेट� क� साथ एक नाज़ायज 

औलाद क� तरह पेश आने म� उ�ह� कोई 

िद�कत महसूस नह� �ई। �य�िक उस दौर क� 

िकसी भी �रयासत क� राजा, नवाब आिद अपने 

क�ल-ख़ानदान क� पर�परा, अपनी हवस और 

अपनी स�ा क� आगे बाक� चीज़� को तरज़ीह 

देने लायक समझता ही नह� था। �ेम, 

वा�स�य जैसी भावनाएँ �याहता रानी से पैदा 

�ए ब�े क� िलए तो थ�, िकसी और औरत से 

पैदा �ए ब�े क� िलए नह�। इसिलए महारानी 

िचमनाराजे, ल�मीबाई राजे, बाबूयीबाई राजे 

और सा�या राजे से पैदा �ए ब�� को जैसी 

सुिवधाएँ िमली �ई थी, उनम� से कोई भी 

अिधकार और सुिवधा चं�भागा बाई से पैदा 

�ए अपने ही जैिवक पु�� को वे नह� दे सक�, 

िजसक� वे हक़दार थे। 

महाराज िजयाजी राव िसंिधया क� दरबार 

म� गायक-गाियका� और नत�िकय� क� कमी 

नह� थी, बाव�द इसक� चं�भागा बाई से पैदा 

�ए वीणा वादक भैया बलवंत राव और 

हारमोिनयम वादक भैया गणपत राव को वे 

�य� कोई स�मानजनक �थान नह� दे सक�? 

�या इसिलए िक उनक� ये दोन� पु� उनक� 

�याहता रानी से पैदा न होकर एक नत�क� क� 

कोख से पैदा �ए थे? या इन दोन� पु�� को 

राज दरबार म� �थान देने से उनक� शान म� 

कमी आती थी? स� १८५८ म� जब पेशवा 

नाना ध�ड� पंत, राव साहब और झाँसी क� रानी 

ल�मीबाई ने �वािलयर पर आ�मण करने से 

पहले िजयाजी राव से मदद माँगी थी, तो 

िजयाजी राव ने झाँसी क� रानी क� मदद करने 

से इनकार कर िदया था। �या इन क��य� से 

िजयाजी राव क� शान म� ब�ा नह� लगता? 

लेिकन ��र सच यही ह� िक िजयाजी राव ने 

हमेशा भैया गणपत राव का ितर�कार िकया। 

इसिलए वे िपता का �यार पाने क� िलए सदैव 

तरसते ही रह�। उ�ह� अपने िपता का यह 

ितर�कारपूण� रवैया हमेशा सालता रहा। 

जबिक उनक� बड़� भाई बलवंत राव हमेशा 

धािम�कता क� चादर ओढ़� रहते और राज 

दरबार क� िकसी गितिविध से कोई मतलब 

नह� रखते थे। िपता िजयाजी राव सिहत उनक� 

ख़ानदान क� सभी लोग� क� ज�म क��डली बनी 

�ई थी, िजस वज़ह से राजा और उनक� ब�� 

क� ज�म क� वा�तिवक तारीख़ जानने म� कोई 

सम�या नह� होती। लेिकन चं�भागा बाई से 

पैदा �ए दोन� पु�� क� ज�म क��डली नह� बनी 

ह�। नतीज़ा यह �आ िक 'भैया' गणपत राव क� 

िपता िजयाजी राव िसंिधया क� ज�म और मृ�यु 

क� तारीख़ को लेकर तो कोई उलझन नह� ह�, 

लेिकन चं�भागा बाई से पैदा �ए पु�� क� ज�म 

क� तारीख़ को लेकर अनेक तरह क� ितिथय� 

का उ�ेख िमलता ह�। कोई कहता ह� िक भैया 

गणपत राव स� १८५२ म� पैदा �ए, तो कोई 

कहता ह� िक वे १८५६ म� पैदा �ए, तो क�छ 

लोग अंदाज़ लगाते ह� िक वे स� १८६० म� पैदा 

�ए। इसी तरह उनक� मृ�यु को लेकर 

अिधकतर लोग स� १९१९ पर एक मत ह�, तो 

िवक�पीिडया सिहत अनेक शोध-�बंध� म� 

उनक� देहावसान का साल स� १९२० बताया 

जाता ह�। उनक� िनधन क� �थान को लेकर भी 

अनेक तरह क� बात� क� जाती ह�। क�छ लोग 

कहते ह� िक उनका िनधन धौलपुर म� �आ था, 

तो �यादातर लोग उनक� िनधन क� जगह 

दितया बताते ह�। 

उपे�ा, अपमान और बेक़�ी क� यह 

रवायत बदिक़�मती से िह�दु�तान म� सिदय� से 

चली आ रही थी। स� १५६१ म� जब मुग़ल 

बादशाह जलालु�ीन मोह�मद अकबर क� 

अिभभावक और उनक� िपता नसी��ीन 

मुह�मद �मायूँ क� सवा�िधक िव��त 

िसपहसालार और सहयोगी रह� बैरम खाँ क� 

गुजरात क� पाटण म� अफ़गान सरदार मुबारक 

खाँ ने धोखे से ह�या कर दी, तो रहीम और 

उनक� माँ सलीमा सु�ताना बेगम असहाय हो 

गई। सलीमा सु�ताना बेगम मेवाती राजपूत 

जमाल खाँ क� सुंदर एवं गुणवती क�या थी, 

िजसक� साथ �मायूँ क� कहने पर ही बैरम खाँ 

ने शादी क� थी। िदलच�प यह ह� िक जब 

सलीमा सु�ताना बेगम से बैरम खाँ ने शादी क� 

थी, उस व�त बैरम खाँ क� उ� साठ साल थी। 

इ�ह� दोन� क� पु� थे िह�दी क� सु�िस� किव 

अ�दुर�हीम ख़ानेख़ाना। चूँिक मुग़िलया 

ख़ानदान पर बैरम खाँ क� ब�त सार� एहसान थे 

और इसक� साथ ही बैरम खाँ अकबर क� िपता 

�मायूँ क� सा� भी थे, इसिलए १५६१ म� बैरम 

खाँ क� ह�या क� बाद बादशाह अकबर, रहीम 

का लालन-पालन शाही ख़ानदान क� ब�� क� 

तरह करना चाहते थे। पर मसला यह था िक 

बैरम खाँ क� िवधवा सलीमा सु�ताना बेगम 

शाही ख़ानदान क� ब�, बेटी या िकसी क� 

बीवी नह� थी। इसिलए बादशाह अकबर चाह 

कर भी रहीम को वह सुख-सुिवधाएँ नह� दे 

सकते थे, जो शाही ख़ानदान क� शहजादे और 

शहजािदय� को �वाभािवक �प से �ा� था। 

इसिलए इस मसले को दूर करने क� िलए उस 

व�त उ�ीस साल क� बादशाह अकबर ने 

अपने से महज तीन साल बड़ी सलीमा 

सु�ताना बेगम से उसी साल स� १५६१ म� 

िनक़ाह पढ़वा िलया, िजस साल बैरम खाँ का 

क़�ल �आ। सलीमा सु�ताना बेगम से िनक़ाह 

क� बाद चूँिक अब सु�ताना बेगम बाक़ायदा 

शाही ख़ानदान क� मिलका हो गई थी, 

इसिलए उनक� पु� रहीम को मुग़िलया शाही 

ख़ानदान क� रवायत क� मुतािबक 'िमज़ा� खाँ' 

क� उपािध दी जा सक�। इसक� बाद रहीम क� 

परव�रश भी बाक़� मुग़ल शहज़ाद� क� तरह 

होने लगी। अग़र बैरम खाँ क� बेवा सलीमा 

सु�ताना बेगम से बादशाह अकबर या शाही 

ख़ानदान का कोई शहज़ादा िनक़ाह न करता, 

तो बादशाह चाह कर भी सलीमा सु�ताना 

बेगम और उनक� बेट� रहीम को शाही ख़ानदान 

क� औरत� और ब�� को िमलने वाली 

सुिवधाएँ नह� दे सकते थे। �य�िक यही 

रवायत थी और बादशाह अकबर इस रवायत 

को तोड़ नह� सकते थे। �या पता यही रवायत 

�वािलयर �रयासत म� भी रही हो िक �याहता 

रािनय� से पैदा �ए ब�� को ही राजक�मार 

और राजक�मा�रय�-जैसी सुख-सुिवधा दी 

जाती हो। बहरहाल, मामला जो भी रहा हो, 

लेिकन इस रवायत क� कारण �वािलयर नर�श 

िजयाजी राव िसंिधया और चं�भागा बाई क� 
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बेट� भैया गणपत राव को राजक�मार का होने 

का गौरव तो दूर, राज दरबार क� संगीतकार क� 

�प म� भी उिचत �थान नह� िमला। िजयाजी 

राव क� ख़ानदान क� इस रवायत क� कारण 

िज़ंदगी भर यह उपे�ा अक�ले भैया गणपत 

राव को ही नह� झेलनी पड़ी। उनक� बड़� भाई 

भैया बलवंत राव को भी वैसी ही उपे�ा और 

अपमान से जीवन भर जूझना पड़ा। 

२० जून, १८८६ को जब िजयाजी राव 

िसंिधया क� मृ�यु �ई, तो उनक� उ�रािधकारी 

माधोराव महज दस साल क� थे, इसिलए 

गणपत राव को रा�य का संर�ण �ा� होने 

का कोई सवाल ही पैदा नह� होता था। जब 

गणपत राव ब�त छोट� थे, तभी माँ चं�भागा 

बाई क� मृ�यु हो गई थी। इसिलए भैया बलवंत 

राव क� अलावा दुिनया म� उनका ऐसा कोई 

सगा नह� था, िजससे वे अपने सुख-दुःख को 

साझा कर सक�। जबिक इधर बलवंत राव को 

गणपत राव का इधर-उधर गाना-बजाना 

िब�क�ल पसंद नह� था। इसिलए वे भी गणपत 

राव से नाखुश रहते और उ�ह� अपमािनत करते 

थे। बलवंत राव ने मातृहीन अनुज क� शादी 

तक नह� करवाई, न स�मानपूव�क जीवन जीने 

म� कोई सहयोग िकया। नतीज़तन गणपत राव 

�वािलयर म� बेहद उदास, िनराश और उपेि�त 

होते चले गए। स� १८९४ म� जब माधोराव को 

रा�य का अिधकार िमला, तो अपने से उ� म� 

ब�त छोट� अनुज को खुश करने क� िलए 

गणपत राव ने उनक� नाम से पद� और ठ�म�रय� 

क� रचना क�, लेिकन उनक� ठ�म�रय� से न 

िपता िजयाजी राव कभी खुश रह�, न उनक� 

बाद ग�ी सँभालने वाले अनुज माधोराव। 

एक िदलच�प बात यह बताते चल� िक उस 

समय क� ठ�मरी क� फ़नकार अपने उपनाम म� 

'िपया' लगाते थे और उस पर�परा म� लखनऊ 

क� नवाब वािज़द अली शाह 'अ�तर िपया', 

चौल�खी वाले वज़ीर िमज़ा� फ़��ख़ाबादी 

'कदर िपया' से लेकर महाराज िवंदादीन 

'सनद िपया' तक सभी बेहद नामवर �ए! 

नवाब वािज़द अली शाह �द उ� कोिट क� 

ठ�मरी लेखक व कथक नत�क थे। ि�िटश �ारा 

लखनऊ से कोलकता िनकाला िकये जाने क� 

कारण नवाब ने ठ�मरी लेखन अपनी बेगम 

कदर िपया व अ�तर िपया क� नाम िलखना 

शु� िकया। कदर िपया क� बंिदश ठ�मरी ने 

�ुपद व ख़याल गायक� को िठकाने लगा िदया 

था। ल�न िपया, सारस िपया, नज़र िपया, 

सनद िपया, छोट� शहर� से वािज़द अली शाह 

(अ�तर िपया) क� दरबारी ठ�मरी लेखक होने 

क� नाते तख�ुस 'िपया'लगाते थे। 

महाराज माधोराव क� उपे�ा भर� �यवहार 

क� पीछ� �वािलयर �रयासत म� रहने वाले 

त�कालीन महाराि�यन संगीतकार� का भी 

हाथ था। दरअसल महाराि�यन संगीतकार 

नह� चाहते थे िक �ुपद और ख़याल गायन क� 

मुकाबले म� ठ�मरी-दादरा कभी आगे आए। 

जबिक भैया गणपत राव ने ठ�मरी और दादर� 

को नया जीवन �दान िकया था। इसिलए 

महाराि�यन संगीतकार हमेशा भैया गणपत 

राव क� िव�� महाराज माधोराव क� कान भरते 

रहते। तंग आकर अंततः गणपत राव ने हमेशा 

क� िलए �वािलयर छोड़ िदया और महाराज 

भवानी िसंह जूदेव क� यहाँ दितया चले गए। 

दितया म� महाराज भवानी िसंह जूदेव ने उ�ह� 

हाथ�-हाथ िलया और उनक� िलए रहने क� 

िलए 'आदे क� बाग़' यानी आज क� गुलाब बाग़ 

म� एक सुंदर-सी कोठी बनवा दी। इसम� रह 

कर वे संगीत-साधना करते और अपने 

शािगद� को संगीत िसखाते। राग ितलक 

कामोद क� ठ�मरी, 'क�कर मार जगा गयो र� 

ब�हना क� छोरा।' भैया जी क� एक ि�य ठ�मरी 

थी। इस ठ�मरी को गाते �ए गणपत राव जब 

'ब�हना क� छोरा।' कहते, तो श�द� क� 

अदायगी और बोल का बनाव बेिमसाल होता 

था। इसक� अलावा वे पूरब अंग क� ठ�मरी 

और दादरा भी गाते। हारमोिनयम पर उनक�-

जैसा ठ�मरी और दादरा तो शायद ही कोई 

बजाता था। अपनी कला-साधना से 'ठ�मरी' 

और 'हारमोिनयम' वादन को भैया गणपत राव 

उफ� 'सुघर िपया' ने िजस ऊ�चाई पर प��चाया, 

उसक� दूसरी िमसाल ढ��ढ़ना मु��कल ह�। 

बाव�द इसक� �वािलयर म� भैया जी सदा 

उपेि�त रह�, जबिक दितया नर�श ने उ�ह� िसर-

आँख� पर िबठाया। 

दुभा��य ने गणपत राव का दितया म� भी 

साथ नह� छोड़ा। वे जैसे ही थोड़� �यव��थत 

�ए िक ०४ अग�त, १९०७ को दितया नर�श 

भवानी िसंह जूदेव गुज़र गए। उनक� गुज़र 

जाने क� बाद गणपत राव एक बार िफर 

आ�यहीन होकर भटकने लगे। �वािलयर 

नर�श माधोराव ने जब यह सुना िक उनक� 

अ�ज गणपत राव बेसहारा होकर भटक रह� 

ह�, तो उनक� िलए �वािलयर म� ही रहने क� 

�यव�था करक� बुलवा िलया। लेिकन राज 

प�रवार क� क�छ लोग� क� अलावा 

महाराि�यन संगीत�� ने एक बार िफर से भैया 

साहब का िवरोध करना शु� कर िदया। तब 

माधो महाराज ने एक अलग तरह का रा�ता 

िनकाला। गणपत राव क� रहने क� िलए 

�वािलयर से दूर कलक�ा म� एक कोठी बनवा 

दी, तािक उनक� रहने-सहने क� िलए एक 

अ�छा िठकाना हो और वे �वािलयर से दूर भी 

रह�। कलक�ा क� उस कोठी म� वे क�छ साल� 

तक रह� भी, लेिकन क�छ ही साल� क� बाद 

�रयासत रामपुर क� नवाब हािमद अली खाँ क� 

बुलावे पर वे रामपुर चले गए। रामपुर म� 

गणपत राव कई वष� तक रह�। नवाब हािमद 

अली खाँ उनक� ब�त इ�त करते थे और 

सगे भाई-जैसा मानते थे। रामपुर क� छ�मन 

साहब क� शरीक�-हयात अ�तर जान भैया राव 

साहब गणपत क� शािगदा� थ� और वे भी 

िब�क�ल उ�ह� क� जैसा कमाल का 

हारमोिनयम बजाती थ�। ख़ैर, कलक�ा म� 

�वािलयर नर�श माधोराव �ारा अपने अ�ज 

भैया गणपत राव क� िलए बनवायी गई वह 

कोठी ६०-७० साल क� बाद तब चचा� म� आई, 

जब कलक�ा नगर िनगम ने उस कोठी को 

तोड़ने क� योजना बनायी। यह बात िकसी तरह 

राजमाता िवजयाराजे िसंिधया, जो आज क� 

राजेनेता �योितरािद�य िसंिधया क� दादी थ�, 

को जब पता लगी, तो वे फौरन �वािलयर से 

कलक�ा क� िलए रवाना हो ग�। वहाँ जाकर 

उ�ह�ने अपने �भाव का इ�तेमाल करक� अपने 

ससुर महाराज माधोराव �ारा बनवायी गई 

कोठी को तोड़� जाने से बचाया। कलक�ा म� 

उ�ह�ने घोिषत िकया िक यह कोठी हमार� 

चिचया ससुर भैया गणपत राव क� नाम ह� और 

उनक� �मृित को सुरि�त रखने क� िलए इस 

कोठी को ऐसा ही रहने िदया जाए। उस कोठी 

गया। चं�भागा और उनक� पु�� क� िलए 

सावन-भाद� क� तरह उमड़ने वाला �ेम 

का�र हो गया! इस माँग से पहले िजस �ेम 

को िजयाजी राव सागर से भी गहरा होने का 

दावा चं�भागा बाई से कर रह� थे, वह पल भर 

म� उथली नदी हो गया। चं�भागा बाई क� माँग 

उ�ह� नाज़ायज लगी। िजस बेट� क� वे जैिवक 

िपता थे, उस बेट� क� साथ एक नाज़ायज 

औलाद क� तरह पेश आने म� उ�ह� कोई 

िद�कत महसूस नह� �ई। �य�िक उस दौर क� 

िकसी भी �रयासत क� राजा, नवाब आिद अपने 

क�ल-ख़ानदान क� पर�परा, अपनी हवस और 

अपनी स�ा क� आगे बाक� चीज़� को तरज़ीह 

देने लायक समझता ही नह� था। �ेम, 

वा�स�य जैसी भावनाएँ �याहता रानी से पैदा 

�ए ब�े क� िलए तो थ�, िकसी और औरत से 

पैदा �ए ब�े क� िलए नह�। इसिलए महारानी 

िचमनाराजे, ल�मीबाई राजे, बाबूयीबाई राजे 

और सा�या राजे से पैदा �ए ब�� को जैसी 

सुिवधाएँ िमली �ई थी, उनम� से कोई भी 

अिधकार और सुिवधा चं�भागा बाई से पैदा 

�ए अपने ही जैिवक पु�� को वे नह� दे सक�, 

िजसक� वे हक़दार थे। 

महाराज िजयाजी राव िसंिधया क� दरबार 

म� गायक-गाियका� और नत�िकय� क� कमी 

नह� थी, बाव�द इसक� चं�भागा बाई से पैदा 

�ए वीणा वादक भैया बलवंत राव और 

हारमोिनयम वादक भैया गणपत राव को वे 

�य� कोई स�मानजनक �थान नह� दे सक�? 

�या इसिलए िक उनक� ये दोन� पु� उनक� 

�याहता रानी से पैदा न होकर एक नत�क� क� 

कोख से पैदा �ए थे? या इन दोन� पु�� को 

राज दरबार म� �थान देने से उनक� शान म� 

कमी आती थी? स� १८५८ म� जब पेशवा 

नाना ध�ड� पंत, राव साहब और झाँसी क� रानी 

ल�मीबाई ने �वािलयर पर आ�मण करने से 

पहले िजयाजी राव से मदद माँगी थी, तो 

िजयाजी राव ने झाँसी क� रानी क� मदद करने 

से इनकार कर िदया था। �या इन क��य� से 

िजयाजी राव क� शान म� ब�ा नह� लगता? 

लेिकन ��र सच यही ह� िक िजयाजी राव ने 

हमेशा भैया गणपत राव का ितर�कार िकया। 

इसिलए वे िपता का �यार पाने क� िलए सदैव 

तरसते ही रह�। उ�ह� अपने िपता का यह 

ितर�कारपूण� रवैया हमेशा सालता रहा। 

जबिक उनक� बड़� भाई बलवंत राव हमेशा 

धािम�कता क� चादर ओढ़� रहते और राज 

दरबार क� िकसी गितिविध से कोई मतलब 

नह� रखते थे। िपता िजयाजी राव सिहत उनक� 

ख़ानदान क� सभी लोग� क� ज�म क��डली बनी 

�ई थी, िजस वज़ह से राजा और उनक� ब�� 

क� ज�म क� वा�तिवक तारीख़ जानने म� कोई 

सम�या नह� होती। लेिकन चं�भागा बाई से 

पैदा �ए दोन� पु�� क� ज�म क��डली नह� बनी 

ह�। नतीज़ा यह �आ िक 'भैया' गणपत राव क� 

िपता िजयाजी राव िसंिधया क� ज�म और मृ�यु 

क� तारीख़ को लेकर तो कोई उलझन नह� ह�, 

लेिकन चं�भागा बाई से पैदा �ए पु�� क� ज�म 

क� तारीख़ को लेकर अनेक तरह क� ितिथय� 

का उ�ेख िमलता ह�। कोई कहता ह� िक भैया 

गणपत राव स� १८५२ म� पैदा �ए, तो कोई 

कहता ह� िक वे १८५६ म� पैदा �ए, तो क�छ 

लोग अंदाज़ लगाते ह� िक वे स� १८६० म� पैदा 

�ए। इसी तरह उनक� मृ�यु को लेकर 

अिधकतर लोग स� १९१९ पर एक मत ह�, तो 

िवक�पीिडया सिहत अनेक शोध-�बंध� म� 

उनक� देहावसान का साल स� १९२० बताया 

जाता ह�। उनक� िनधन क� �थान को लेकर भी 

अनेक तरह क� बात� क� जाती ह�। क�छ लोग 

कहते ह� िक उनका िनधन धौलपुर म� �आ था, 

तो �यादातर लोग उनक� िनधन क� जगह 

दितया बताते ह�। 

उपे�ा, अपमान और बेक़�ी क� यह 

रवायत बदिक़�मती से िह�दु�तान म� सिदय� से 

चली आ रही थी। स� १५६१ म� जब मुग़ल 

बादशाह जलालु�ीन मोह�मद अकबर क� 

अिभभावक और उनक� िपता नसी��ीन 

मुह�मद �मायूँ क� सवा�िधक िव��त 

िसपहसालार और सहयोगी रह� बैरम खाँ क� 

गुजरात क� पाटण म� अफ़गान सरदार मुबारक 

खाँ ने धोखे से ह�या कर दी, तो रहीम और 

उनक� माँ सलीमा सु�ताना बेगम असहाय हो 

गई। सलीमा सु�ताना बेगम मेवाती राजपूत 

जमाल खाँ क� सुंदर एवं गुणवती क�या थी, 

िजसक� साथ �मायूँ क� कहने पर ही बैरम खाँ 

ने शादी क� थी। िदलच�प यह ह� िक जब 

सलीमा सु�ताना बेगम से बैरम खाँ ने शादी क� 

थी, उस व�त बैरम खाँ क� उ� साठ साल थी। 

इ�ह� दोन� क� पु� थे िह�दी क� सु�िस� किव 

अ�दुर�हीम ख़ानेख़ाना। चूँिक मुग़िलया 

ख़ानदान पर बैरम खाँ क� ब�त सार� एहसान थे 

और इसक� साथ ही बैरम खाँ अकबर क� िपता 

�मायूँ क� सा� भी थे, इसिलए १५६१ म� बैरम 

खाँ क� ह�या क� बाद बादशाह अकबर, रहीम 

का लालन-पालन शाही ख़ानदान क� ब�� क� 

तरह करना चाहते थे। पर मसला यह था िक 

बैरम खाँ क� िवधवा सलीमा सु�ताना बेगम 

शाही ख़ानदान क� ब�, बेटी या िकसी क� 

बीवी नह� थी। इसिलए बादशाह अकबर चाह 

कर भी रहीम को वह सुख-सुिवधाएँ नह� दे 

सकते थे, जो शाही ख़ानदान क� शहजादे और 

शहजािदय� को �वाभािवक �प से �ा� था। 

इसिलए इस मसले को दूर करने क� िलए उस 

व�त उ�ीस साल क� बादशाह अकबर ने 

अपने से महज तीन साल बड़ी सलीमा 

सु�ताना बेगम से उसी साल स� १५६१ म� 

िनक़ाह पढ़वा िलया, िजस साल बैरम खाँ का 

क़�ल �आ। सलीमा सु�ताना बेगम से िनक़ाह 

क� बाद चूँिक अब सु�ताना बेगम बाक़ायदा 

शाही ख़ानदान क� मिलका हो गई थी, 

इसिलए उनक� पु� रहीम को मुग़िलया शाही 

ख़ानदान क� रवायत क� मुतािबक 'िमज़ा� खाँ' 

क� उपािध दी जा सक�। इसक� बाद रहीम क� 

परव�रश भी बाक़� मुग़ल शहज़ाद� क� तरह 

होने लगी। अग़र बैरम खाँ क� बेवा सलीमा 

सु�ताना बेगम से बादशाह अकबर या शाही 

ख़ानदान का कोई शहज़ादा िनक़ाह न करता, 

तो बादशाह चाह कर भी सलीमा सु�ताना 

बेगम और उनक� बेट� रहीम को शाही ख़ानदान 

क� औरत� और ब�� को िमलने वाली 

सुिवधाएँ नह� दे सकते थे। �य�िक यही 

रवायत थी और बादशाह अकबर इस रवायत 

को तोड़ नह� सकते थे। �या पता यही रवायत 

�वािलयर �रयासत म� भी रही हो िक �याहता 

रािनय� से पैदा �ए ब�� को ही राजक�मार 

और राजक�मा�रय�-जैसी सुख-सुिवधा दी 

जाती हो। बहरहाल, मामला जो भी रहा हो, 

लेिकन इस रवायत क� कारण �वािलयर नर�श 

िजयाजी राव िसंिधया और चं�भागा बाई क� 
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�िस� सार�गी-नवाज छ�ू खाँ बुलाए गए थे। 

भैया गणपत राव उस महिफल का संचालन 

कर रह� थे। बनारस क� एक अ�य रईस सेठ 

धुमीमल उस महिफ़ल म� एक भोले-भाले 

िकशोर को लेकर आए थे। चंदन चौबे क� 

�ुवपद गायन क� बाद राजे�री और ��ा 

बाई क� ठ�मरी गायन क� तैयारी चल रही थी। 

उसी म�यांतर म� सेठ धुमीमल ने पाँच िमनट 

क� िलए उस भोले-भाले िकशोर को सुन लेने 

का आ�ह िकया। भैया गणपत राव क� 

सहमित िमलने पर उस िकशोर ने जब पूर� 

आ�मिव�ास क� साथ राग 'लिलत' का 

आलाप िकया, तो पूरी महिफ़ल दंग रह गई। 

पं�ह साल का वह िकशोर मौ��ीन खाँ थे, 

िज�ह�ने उस महिफ़ल म� बड़�-बड़� उ�ताद� 

और संगीत क� पारिखय� क� बीच 'लिलत' का 

ऐसा जादू चलाया िक उसक� �वाह म� सब खो 

गए! बंिदश क� बाद जब तान� क� बारी आई, 

तो हारमोिनयम पर साथ दे रह� �यामलाल 

ख�ी क� ऊ�गिलयाँ मौ��ीन खाँ क� 

फरा�ट�दार तान� से बार-बार उलझने लग�। इस 

पर भैया गणपत राव ने हारमोिनयम अपनी 

ओर ख�च िलया और लगे उनक� साथ संगत 

करने। दोन� म� जबरद�त होड़ लग गई। पूरी 

महिफ़ल वाह-वाह करने लगी। िजस िकशोर 

मौ��ीन खाँ को बतौर 'िफलर' पाँच िमनट 

क� िलए मंच िदया गया था, उसने क�दान� क� 

उस महिफ़ल को ड�ढ़ घ�ट� से भी अिधक 

समय तक बाँधे रखा। इसी महिफ़ल म� 

मौ��ीन खाँ, भैया गणपत राव क� गंडाब� 

िश�य बने। 

मौ��ीन खाँ का ज�म पंजाब क� 

नालागढ़ �रयासत म� �आ था। उ�ह� मौिसक� 

क� शु�आती तालीम अपने वािलद उ�ताद 

गुलाम �सैन, चचा रहमत खाँ और वािलदा 

जैबु��सा से िमली। जब उनक� वालदैन का 

इ�तकाल हो गया, तो उ�ह�ने पिटयाला घराने 

क� आिलया-फ�ू से ख़याल गायक� क� 

तालीम हािसल क�। मौ��ीन खाँ क� 

गायक� म� बोल-बनाव क� �धानता थी और वे 

गीत क� बोल� को �वर� क� मदद से ही ज़ािहर 

करने क� हामी थे। ठ�मरी म� बनारसी पुट, 

लोकधुन� को शा��ीय शु�ता क� साथ समेटने 

क� वज़ह से ही मौ��ीन खाँ को बनारसी 

ठ�मरी का ज�मदाता कहा जाता ह�। मौ��ीन 

खाँ क� बार� म� बनारस म� एक िक़�सा �चिलत 

ह�। कहते ह� िक बरसात का मौसम था और 

बनारस क� मश�र गाियका राजे�री देवी क� 

घर म� गाने क� महिफल सजी थी। इस 

महिफल म� ठ�मरी क� बेताज बादशाह 

मौ��ीन खाँ गा रह� थे, 'राजा क�बिड़या 

खोलो, रस क� बूँदे पड़�।' बाहर जोर� क� 

बा�रश हो रही थी और सुनने वाल� का जमघट 

लगा �आ था। आँगन म� घुटन� तक पानी भर 

गया और लोग पानी म� खड़� होकर सुन रह� थे। 

ठ�मरी गायक� म� अंतरा कहने क� नौबत ही 

नह� आई, िसफ़� �थायी म� पूरी रात गुज़र गई। 

बनारस क� बड़ी मोती बाई ठ�मरी म� मौ��ीन 

खाँ क� शािगदा� थी तथा बड़ी मोती बाई को 

भैया गणपत राव क� पर�परा का �तीक माना 

जाना चािहए। 

बीसव� शता�दी क� आर�िभक वष� म� 

रईस� और जम�दार� क� कोिठय� म� संगीत क� 

ऐसी महिफ़ल� सजती रहती थी। ऐसी 

महिफ़ल� म� बड़� दरबारी संगीतकार और 

तवाइफ़� क� सहभािगता रहती थी। संगीत 

देवालय� से राज-दरबार और िफर वहाँ से 

िनकल कर धिनक� क� महिफ़ल� तक प��च 

गया था। ठ�मरी ने ऐसी महिफ़ल� क� ज�रए ना 

क�वल अपने अ��त�व को बचाए रखा, ब��क 

इस शैली म� िनत नए �योग भी चल रह� थे। 

िजस तरह भैया गणपत राव अपने उ�ताद 

सािदक अली खाँ क� ठ�मरी का पाठांतर करते 

थे, उसी तरह मौ��ीन खाँ अपने गु� भैया 

गणपत राव क� ठ�मरी क� अपने ढ�ग से 

�या�या करते थे। महज त�तीस साल क� उ� 

म� गुज़र जाने वाले मौ��ीन खाँ ने ठ�मरी 

शैली को इतना समृ� कर िदया िक आज क� 

ठ�मरी गायक भी स�मान क� साथ उनक� गायन 

शैली को �वीकार करते ह�। ठ�मरी क� इस 

�व�प को 'बंिदश' अथवा 'बोल-बाँट' क� 

ठ�मरी का नाम िदया गया। सच कहा जाए तो 

ऐसी ही छोटी-छोटी महिफ़ल� क� कारण ही 

तमाम �ितबंध� क� बावजूद भारतीय संगीत क� 

अ��त�व-र�ा हो सक�।

000

फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िशवना सािह��यक�

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 20 माच� 2021

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)

म� पहले से रहते चले आ रह� िकरायेदार� को 

पहले क� तरह ही रहने िदया जाए। िवजयाराजे 

िसंिधया क� इस बात क� िलए तारीफ़ क� जानी 

चािहए िक आिख़रकार उ�ह�ने भैया गणपत 

राव को अपना चिचया ससुर तो माना और 

उनक� याद� को बनाए रखने क� िलए 

कलक�ा क� कोठी को बचाने क� �यव�था 

क�। वरना सचाई तो यह ह� िक उनक� पित क� 

पूव�ज� ने भैया गणपत राव का सदैव ितर�कार 

ही िकया और �वािलयर म� उ�ह� इतना 

अपमािनत िकया गया िक वे वहाँ से जीवन भर 

पलायन ही करते रह�। उनक� िपता �वािलयर 

नर�श िजयाजी राव िसंिधया ने इसक� िलए 

स�त ताक़�द क� थी िक गणपत राव को 

उनक� ख़ानदान से जोड़ कर न देखा जाए। 

इसिलए िसंिधया राजवंश म� उनक� गणना नह� 

क� गई। �य�िक िजयाजी राव िसंिधया को 

लगता था िक वे आिख़रकार थे तो एक 

वे�यापु� ही और उनक� संगत हमेशा 

वे�या�, तवाइफ़� से रहती थी, इसिलए वे 

उनसे नाराज़ रहते थे। इस वज़ह से आलम ये 

रहा िक उनक� रोजी-रोटी का कोई ज़�रया नह� 

था और वे �वािलयर से िनवा�िसत थे। ऐसी घोर 

िवषम प�र��थित म� भी वे एक तपोिन� संगीत 

साधक बने रह�, यह �या कम बड़ी बात ह�!

कलक�ा प��च कर भैया गणपत राव ने 

संगीत रिसक� का िदल लूट िलया था। 

लखनऊ क� िनवा�िसत नवाब वािज़द अली 

शाह क� मिटया-बुज� ��थत दरबार म� गाियका 

रह चुक� बड़ी मलका जान और उनक� 

इकलौती बेटी गौहर जान ने जब भैया गणपत 

राव का ठ�मरी गायन और िब�क�ल अलग 

अंदाज़ म� हारमोिनयम वादन को सुना, तो रात 

भर रोती रही िक काश! वे भी ऐसा गा पात�! 

गौहर जान, भैया गणपत राव और उनक� 

शािगद� मौजु�ीन खाँ क� गायन से बेहद 

मुता��सर �ई। कलक�ा म� रहने वाली 

तवाइफ़� क� बीच भैया गणपत राव क� चचा� 

होने लगी और वे ज�दी ही वहाँ मश�र हो 

गए। कलक�ा म� उ�ह�ने एक ऐसा ठ�मरी 

�क�ल खड़ा कर िदया, जहाँ बड़�-बड़� रईस 

और संगीतकार गायन क� तालीम क� िलए 

आने लगे। उनक� हारमोिनयम वादन ने गायक 

क� �ुत लय क� तान� क� संगत करने म� सार�गी 

को भी पीछ� छोड़ िदया। इसक� बाद 

हारमोिनयम ने मंच पर सार�गी क� ट�कर म� 

अपनी �ित�ा बना ली और कलक�ा क� 

गायक� ने बाकायदा हारमोिनयम को अपनाना 

शु� कर िदया। भैया गणपत राव क� गायन-

वादन क� शैली का कलक�ा वाल� पर ऐसा 

�भाव पड़ा िक अब वहाँ 'बोल बनाव' क� 

बग़ैर गायी जाने वाली ठ�मरी अधूरी समझी 

जाने लगी। जब ठ�मरी को �वतं� �प से 

�ित�ा िमल गई, तो कथक क� साथ जो 

उसका चोली-दामन का साथ चला आ रहा 

था, वह छ�ट गया। �ामोफ़ोन क�पनी क� आ 

जाने से ठ�मरी गायन क� �रकॉड� तैयार होने लगे 

और िह�दु�तान क� बाज़ार� म� िबकने क� िलए 

सुलभ हो गए। दुभा��य से भैया गणपत राव क� 

ठ�मरी गायन और हारमोिनयम वादन का कोई 

�रकॉड� नह� बन पाया, िजस वज़ह से उनक� 

गायन-वादन का कोई नमूना आज िकसी 

संगीत रिसक क� पास नह� ह�। इस संदभ� म� 

लगे हाथ� दितया से संबंिधत एक और दा�ताँ 

आपको सुनाते चल�। स� १९११ म� जब 

िह�दु�तान क� राजधानी कलक�ा से हटाकर 

िद�ी कर दी गई, तो भैया गणपत राव िद�ी 

गए और वहाँ दितया नर�श महाराज गोिवंद 

िसंह जूदेव (स�ा काल स� १९०७ से १९५१) 

से उनक� भ�ट हो गई। महाराज गोिवंद िसंह 

जूदेव अपने िपता भवानी िसंह जूदेव क� ि�य 

कलावंत रह चुक� भैया गणपत राव से िमलकर 

ब�त खुश �ए और उ�ह� आदर से दितया ले 

आए। भैया साहब क� दितया आते ही दुभा��य ने 

एक बार िफर खेल िदखाया। ि�िटश सरकार 

ने दितया नर�श को स�ा से हटाकर काले पानी 

क� सज़ा देते �ए उ�ह� अंडमान-िनकोबार भेज 

िदया, जहाँ से वे दि�ण अ��का चले गए। 

दो-ढाई वष� क� बाद ि�िटश �क�मत ने दितया 

�रयासत क� स�ा उ�ह� िफर से स�प दी, 

लेिकन इन सब घटना�म� क� बीच भैया 

गणपत राव दितया छोड़कर चले गए। जब वे 

दोबारा दितया लौट�, तो इस बीच प�रवत�न यह 

�आ था िक महाराज भवानी िसंह जूदेव क� 

िनधन क� बाद दितया क� बाद ब�त सार� 

संगीत� वहाँ से जा चुक� थे और रह गए थे 

क�छ बूढ़�-पुराने गायक-वादक। इस मंज़र को 

देखकर भावुक भैया गणपत राव को बड़ा 

झटका लगा और वे िवचिलत हो गए।

भैया राव साहब गणपत जब पाँच साल क� 

थे, तो स� १८५७ म� अँगर�ज़� क� िव�� 

आज़ादी क� पहली लड़ाई नाकामयाब रही थी 

और एक-एक करक� देसी �रयासत� ि�िटश 

शासन क� क�जे म� आती जा रही थ�। गाने-

बजाने वाले लोग� से राजा�य िछनता जा रहा 

था और बड़�-बड़� कलावंत तक दर-दर 

भटकने लगे थे। अँगर�ज़� को भारतीय कला 

और संगीत से न कोई लगाव था, न इसक� 

रहने या िमट जाने से उ�ह� कोई फ़क� पड़ता 

था। ऐसे मु��कल व�त म� िह�दु�तानी शा��ीय 

संगीत, ख़ास तौर पर ठ�मरी को तवाइफ़� ने 

िजंदा रखने म� बड़ा योगदान िदया। अवध क� 

जाने-माने संगीत� उ�ताद सािदक अली खाँ 

साहब को पूर� िह�दु�तान म� ठ�मरी को लोकि�य 

बनाने का �ेय िदया जाता ह�। इ�ह� सािदक 

अली खाँ क� ख़ास शािगद� थे भैया राव साहब 

गणपत, जो हारमोिनयम बजाने क� कला म� 

ब�त आगे गए। उ�ताद सािदक अली खाँ क� 

ठ�म�रय� पर दीवाने होकर उ�ह�ने लखनऊ क� 

ठ�मरी को अपनाया था। ठ�मरी क� िवकास-

या�ा म� नए-नए �योग �ए तो क�छ �ांितयाँ 

और �िढ़याँ भी ट�ट�। बीसव� शता�दी क� 

�ार��भक वष� म� ि�िटश अिधका�रय� क� 

देखा-देखी शे�सपीयर क� नाटक� क� मंचन 

और ओपेरा आिद क� िलए बने र�गमंच पर 

ठ�म�रय� और कथक नृ�य क� ��तुितयाँ होने 

लगी थ�। ठ�मरी दरबार क� ऊ�ची दीवार से 

बाहर तो िनकल आई, लेिकन जन-सामा�य से 

उसक� दूरी अभी भी बनी �ई थी, लेिकन रईस� 

और बड़� लोग� क� यहाँ ऐसे आयोजन होते 

रहते थे।

बात १९०९ क� ह�, बनारस क� �िस� रईस 

और संगीत-�ेमी मुंशी माधवलाल क� िवशाल 

कोठी म� संगीत क� महिफ़ल का आयोजन 

�आ था। िजसम� उस दौर क� तमाम मश�र 

गाियकाएँ राजे�री बाई (िस�े�री देवी क� 

मौसी), ��ा बाई, मथुरा क� शीष��थ गायक 

चंदन चौबे, �वािलयर से भैया राव साहब 

गणपत, कलक�ा क� �यामलाल ख�ी और 
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�िस� सार�गी-नवाज छ�ू खाँ बुलाए गए थे। 

भैया गणपत राव उस महिफल का संचालन 

कर रह� थे। बनारस क� एक अ�य रईस सेठ 

धुमीमल उस महिफ़ल म� एक भोले-भाले 

िकशोर को लेकर आए थे। चंदन चौबे क� 

�ुवपद गायन क� बाद राजे�री और ��ा 

बाई क� ठ�मरी गायन क� तैयारी चल रही थी। 

उसी म�यांतर म� सेठ धुमीमल ने पाँच िमनट 

क� िलए उस भोले-भाले िकशोर को सुन लेने 

का आ�ह िकया। भैया गणपत राव क� 

सहमित िमलने पर उस िकशोर ने जब पूर� 

आ�मिव�ास क� साथ राग 'लिलत' का 

आलाप िकया, तो पूरी महिफ़ल दंग रह गई। 

पं�ह साल का वह िकशोर मौ��ीन खाँ थे, 

िज�ह�ने उस महिफ़ल म� बड़�-बड़� उ�ताद� 

और संगीत क� पारिखय� क� बीच 'लिलत' का 

ऐसा जादू चलाया िक उसक� �वाह म� सब खो 

गए! बंिदश क� बाद जब तान� क� बारी आई, 

तो हारमोिनयम पर साथ दे रह� �यामलाल 

ख�ी क� ऊ�गिलयाँ मौ��ीन खाँ क� 

फरा�ट�दार तान� से बार-बार उलझने लग�। इस 

पर भैया गणपत राव ने हारमोिनयम अपनी 

ओर ख�च िलया और लगे उनक� साथ संगत 

करने। दोन� म� जबरद�त होड़ लग गई। पूरी 

महिफ़ल वाह-वाह करने लगी। िजस िकशोर 

मौ��ीन खाँ को बतौर 'िफलर' पाँच िमनट 

क� िलए मंच िदया गया था, उसने क�दान� क� 

उस महिफ़ल को ड�ढ़ घ�ट� से भी अिधक 

समय तक बाँधे रखा। इसी महिफ़ल म� 

मौ��ीन खाँ, भैया गणपत राव क� गंडाब� 

िश�य बने। 

मौ��ीन खाँ का ज�म पंजाब क� 

नालागढ़ �रयासत म� �आ था। उ�ह� मौिसक� 

क� शु�आती तालीम अपने वािलद उ�ताद 

गुलाम �सैन, चचा रहमत खाँ और वािलदा 

जैबु��सा से िमली। जब उनक� वालदैन का 

इ�तकाल हो गया, तो उ�ह�ने पिटयाला घराने 

क� आिलया-फ�ू से ख़याल गायक� क� 

तालीम हािसल क�। मौ��ीन खाँ क� 

गायक� म� बोल-बनाव क� �धानता थी और वे 

गीत क� बोल� को �वर� क� मदद से ही ज़ािहर 

करने क� हामी थे। ठ�मरी म� बनारसी पुट, 

लोकधुन� को शा��ीय शु�ता क� साथ समेटने 

क� वज़ह से ही मौ��ीन खाँ को बनारसी 

ठ�मरी का ज�मदाता कहा जाता ह�। मौ��ीन 

खाँ क� बार� म� बनारस म� एक िक़�सा �चिलत 

ह�। कहते ह� िक बरसात का मौसम था और 

बनारस क� मश�र गाियका राजे�री देवी क� 

घर म� गाने क� महिफल सजी थी। इस 

महिफल म� ठ�मरी क� बेताज बादशाह 

मौ��ीन खाँ गा रह� थे, 'राजा क�बिड़या 

खोलो, रस क� बूँदे पड़�।' बाहर जोर� क� 

बा�रश हो रही थी और सुनने वाल� का जमघट 

लगा �आ था। आँगन म� घुटन� तक पानी भर 

गया और लोग पानी म� खड़� होकर सुन रह� थे। 

ठ�मरी गायक� म� अंतरा कहने क� नौबत ही 

नह� आई, िसफ़� �थायी म� पूरी रात गुज़र गई। 

बनारस क� बड़ी मोती बाई ठ�मरी म� मौ��ीन 

खाँ क� शािगदा� थी तथा बड़ी मोती बाई को 

भैया गणपत राव क� पर�परा का �तीक माना 

जाना चािहए। 

बीसव� शता�दी क� आर�िभक वष� म� 

रईस� और जम�दार� क� कोिठय� म� संगीत क� 

ऐसी महिफ़ल� सजती रहती थी। ऐसी 

महिफ़ल� म� बड़� दरबारी संगीतकार और 

तवाइफ़� क� सहभािगता रहती थी। संगीत 

देवालय� से राज-दरबार और िफर वहाँ से 

िनकल कर धिनक� क� महिफ़ल� तक प��च 

गया था। ठ�मरी ने ऐसी महिफ़ल� क� ज�रए ना 

क�वल अपने अ��त�व को बचाए रखा, ब��क 

इस शैली म� िनत नए �योग भी चल रह� थे। 

िजस तरह भैया गणपत राव अपने उ�ताद 

सािदक अली खाँ क� ठ�मरी का पाठांतर करते 

थे, उसी तरह मौ��ीन खाँ अपने गु� भैया 

गणपत राव क� ठ�मरी क� अपने ढ�ग से 

�या�या करते थे। महज त�तीस साल क� उ� 

म� गुज़र जाने वाले मौ��ीन खाँ ने ठ�मरी 

शैली को इतना समृ� कर िदया िक आज क� 

ठ�मरी गायक भी स�मान क� साथ उनक� गायन 

शैली को �वीकार करते ह�। ठ�मरी क� इस 

�व�प को 'बंिदश' अथवा 'बोल-बाँट' क� 

ठ�मरी का नाम िदया गया। सच कहा जाए तो 

ऐसी ही छोटी-छोटी महिफ़ल� क� कारण ही 

तमाम �ितबंध� क� बावजूद भारतीय संगीत क� 

अ��त�व-र�ा हो सक�।
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फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िशवना सािह��यक�

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 20 माच� 2021

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)

म� पहले से रहते चले आ रह� िकरायेदार� को 

पहले क� तरह ही रहने िदया जाए। िवजयाराजे 

िसंिधया क� इस बात क� िलए तारीफ़ क� जानी 

चािहए िक आिख़रकार उ�ह�ने भैया गणपत 

राव को अपना चिचया ससुर तो माना और 

उनक� याद� को बनाए रखने क� िलए 

कलक�ा क� कोठी को बचाने क� �यव�था 

क�। वरना सचाई तो यह ह� िक उनक� पित क� 

पूव�ज� ने भैया गणपत राव का सदैव ितर�कार 

ही िकया और �वािलयर म� उ�ह� इतना 

अपमािनत िकया गया िक वे वहाँ से जीवन भर 

पलायन ही करते रह�। उनक� िपता �वािलयर 

नर�श िजयाजी राव िसंिधया ने इसक� िलए 

स�त ताक़�द क� थी िक गणपत राव को 

उनक� ख़ानदान से जोड़ कर न देखा जाए। 

इसिलए िसंिधया राजवंश म� उनक� गणना नह� 

क� गई। �य�िक िजयाजी राव िसंिधया को 

लगता था िक वे आिख़रकार थे तो एक 

वे�यापु� ही और उनक� संगत हमेशा 

वे�या�, तवाइफ़� से रहती थी, इसिलए वे 

उनसे नाराज़ रहते थे। इस वज़ह से आलम ये 

रहा िक उनक� रोजी-रोटी का कोई ज़�रया नह� 

था और वे �वािलयर से िनवा�िसत थे। ऐसी घोर 

िवषम प�र��थित म� भी वे एक तपोिन� संगीत 

साधक बने रह�, यह �या कम बड़ी बात ह�!

कलक�ा प��च कर भैया गणपत राव ने 

संगीत रिसक� का िदल लूट िलया था। 

लखनऊ क� िनवा�िसत नवाब वािज़द अली 

शाह क� मिटया-बुज� ��थत दरबार म� गाियका 

रह चुक� बड़ी मलका जान और उनक� 

इकलौती बेटी गौहर जान ने जब भैया गणपत 

राव का ठ�मरी गायन और िब�क�ल अलग 

अंदाज़ म� हारमोिनयम वादन को सुना, तो रात 

भर रोती रही िक काश! वे भी ऐसा गा पात�! 

गौहर जान, भैया गणपत राव और उनक� 

शािगद� मौजु�ीन खाँ क� गायन से बेहद 

मुता��सर �ई। कलक�ा म� रहने वाली 

तवाइफ़� क� बीच भैया गणपत राव क� चचा� 

होने लगी और वे ज�दी ही वहाँ मश�र हो 

गए। कलक�ा म� उ�ह�ने एक ऐसा ठ�मरी 

�क�ल खड़ा कर िदया, जहाँ बड़�-बड़� रईस 

और संगीतकार गायन क� तालीम क� िलए 

आने लगे। उनक� हारमोिनयम वादन ने गायक 

क� �ुत लय क� तान� क� संगत करने म� सार�गी 

को भी पीछ� छोड़ िदया। इसक� बाद 

हारमोिनयम ने मंच पर सार�गी क� ट�कर म� 

अपनी �ित�ा बना ली और कलक�ा क� 

गायक� ने बाकायदा हारमोिनयम को अपनाना 

शु� कर िदया। भैया गणपत राव क� गायन-

वादन क� शैली का कलक�ा वाल� पर ऐसा 

�भाव पड़ा िक अब वहाँ 'बोल बनाव' क� 

बग़ैर गायी जाने वाली ठ�मरी अधूरी समझी 

जाने लगी। जब ठ�मरी को �वतं� �प से 

�ित�ा िमल गई, तो कथक क� साथ जो 

उसका चोली-दामन का साथ चला आ रहा 

था, वह छ�ट गया। �ामोफ़ोन क�पनी क� आ 

जाने से ठ�मरी गायन क� �रकॉड� तैयार होने लगे 

और िह�दु�तान क� बाज़ार� म� िबकने क� िलए 

सुलभ हो गए। दुभा��य से भैया गणपत राव क� 

ठ�मरी गायन और हारमोिनयम वादन का कोई 

�रकॉड� नह� बन पाया, िजस वज़ह से उनक� 

गायन-वादन का कोई नमूना आज िकसी 

संगीत रिसक क� पास नह� ह�। इस संदभ� म� 

लगे हाथ� दितया से संबंिधत एक और दा�ताँ 

आपको सुनाते चल�। स� १९११ म� जब 

िह�दु�तान क� राजधानी कलक�ा से हटाकर 

िद�ी कर दी गई, तो भैया गणपत राव िद�ी 

गए और वहाँ दितया नर�श महाराज गोिवंद 

िसंह जूदेव (स�ा काल स� १९०७ से १९५१) 

से उनक� भ�ट हो गई। महाराज गोिवंद िसंह 

जूदेव अपने िपता भवानी िसंह जूदेव क� ि�य 

कलावंत रह चुक� भैया गणपत राव से िमलकर 

ब�त खुश �ए और उ�ह� आदर से दितया ले 

आए। भैया साहब क� दितया आते ही दुभा��य ने 

एक बार िफर खेल िदखाया। ि�िटश सरकार 

ने दितया नर�श को स�ा से हटाकर काले पानी 

क� सज़ा देते �ए उ�ह� अंडमान-िनकोबार भेज 

िदया, जहाँ से वे दि�ण अ��का चले गए। 

दो-ढाई वष� क� बाद ि�िटश �क�मत ने दितया 

�रयासत क� स�ा उ�ह� िफर से स�प दी, 

लेिकन इन सब घटना�म� क� बीच भैया 

गणपत राव दितया छोड़कर चले गए। जब वे 

दोबारा दितया लौट�, तो इस बीच प�रवत�न यह 

�आ था िक महाराज भवानी िसंह जूदेव क� 

िनधन क� बाद दितया क� बाद ब�त सार� 

संगीत� वहाँ से जा चुक� थे और रह गए थे 

क�छ बूढ़�-पुराने गायक-वादक। इस मंज़र को 

देखकर भावुक भैया गणपत राव को बड़ा 

झटका लगा और वे िवचिलत हो गए।

भैया राव साहब गणपत जब पाँच साल क� 

थे, तो स� १८५७ म� अँगर�ज़� क� िव�� 

आज़ादी क� पहली लड़ाई नाकामयाब रही थी 

और एक-एक करक� देसी �रयासत� ि�िटश 

शासन क� क�जे म� आती जा रही थ�। गाने-

बजाने वाले लोग� से राजा�य िछनता जा रहा 

था और बड़�-बड़� कलावंत तक दर-दर 

भटकने लगे थे। अँगर�ज़� को भारतीय कला 

और संगीत से न कोई लगाव था, न इसक� 

रहने या िमट जाने से उ�ह� कोई फ़क� पड़ता 

था। ऐसे मु��कल व�त म� िह�दु�तानी शा��ीय 

संगीत, ख़ास तौर पर ठ�मरी को तवाइफ़� ने 

िजंदा रखने म� बड़ा योगदान िदया। अवध क� 

जाने-माने संगीत� उ�ताद सािदक अली खाँ 

साहब को पूर� िह�दु�तान म� ठ�मरी को लोकि�य 

बनाने का �ेय िदया जाता ह�। इ�ह� सािदक 

अली खाँ क� ख़ास शािगद� थे भैया राव साहब 

गणपत, जो हारमोिनयम बजाने क� कला म� 

ब�त आगे गए। उ�ताद सािदक अली खाँ क� 

ठ�म�रय� पर दीवाने होकर उ�ह�ने लखनऊ क� 

ठ�मरी को अपनाया था। ठ�मरी क� िवकास-

या�ा म� नए-नए �योग �ए तो क�छ �ांितयाँ 

और �िढ़याँ भी ट�ट�। बीसव� शता�दी क� 

�ार��भक वष� म� ि�िटश अिधका�रय� क� 

देखा-देखी शे�सपीयर क� नाटक� क� मंचन 

और ओपेरा आिद क� िलए बने र�गमंच पर 

ठ�म�रय� और कथक नृ�य क� ��तुितयाँ होने 

लगी थ�। ठ�मरी दरबार क� ऊ�ची दीवार से 

बाहर तो िनकल आई, लेिकन जन-सामा�य से 

उसक� दूरी अभी भी बनी �ई थी, लेिकन रईस� 

और बड़� लोग� क� यहाँ ऐसे आयोजन होते 

रहते थे।

बात १९०९ क� ह�, बनारस क� �िस� रईस 

और संगीत-�ेमी मुंशी माधवलाल क� िवशाल 

कोठी म� संगीत क� महिफ़ल का आयोजन 

�आ था। िजसम� उस दौर क� तमाम मश�र 

गाियकाएँ राजे�री बाई (िस�े�री देवी क� 

मौसी), ��ा बाई, मथुरा क� शीष��थ गायक 

चंदन चौबे, �वािलयर से भैया राव साहब 

गणपत, कलक�ा क� �यामलाल ख�ी और 
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अ�दाज़-ए-बयाँ उफ़� रिव कथा

रवी�� कािलया जी का िज़� घर म� �ब 

होता था। प�रवार क� कई सद�य उनक� िम� 

थे। रवी�� कािलया जी को म� उनक� कहािनय� 

से जानती थी। अमे�रका म� जब उनक� िकताब 

'ग़ािलब छ�टी शराब' पढ़ी, तो उनक� ग� से 

इतनी �भािवत �ई िक 'ग़िलब छ�टी िकताब' 

क� पाँच कािपयाँ आड�र क� और एक कॉपी 

स�यपाल आनंद जी को भेजी, िजनका िज़� 

इस िकताब म� ह� और बाक� अपने दो�त� को 

पढ़ने क� िलए उपहार म� द�। ममता कािलया 

जी क� सहज भाषा और शैली क� �शंिसका 

��।ममता जी क� कहािनयाँ वाली सभी 

पि�काएँ मंगवाई जाती थ�। रिव कथा जब 

हाथ म� आई तो कवर पेज पर ही फ�ज़ क� 

पं��याँ- हर क़दम हमने आिशक़� क� ह�... 

पढ़कर िकताब पढ़ने क� िज�ासा जाग उठी। 

ममता जी क� श�द� म�-रिव क� छिव आँख� म� 

िलए म�ने न जाने िकतनी िकताब� पढ़ डाल�, 

िकतने कागज़ काले कर डाले। हर रात क� 

सुबह बड़ी मु��कल से उगी। हर व�त, हर 

घड़ी यही लगा रहता ह�- 'मेर� ख़याल� क� 

रहगुज़र से / वो देिखए वो गुज़र रह� ह�।' 

अक�लेपन क� दद� से भीगे पृ� पढ़कर 

सोचने लगी, शायद यह पूरी िकताब न पढ़ 

सक��.... रिव कथा जब पढ़नी शु� क� तो 

पढ़ती चली गई। ममता कािलया जी क� 

लेखनी ने तो मेर� जैसे िकतन� को ��सािहत 

िकया। रिव कथा इतने रोचक तरीक� से िलखी 

गई ह�, अपने साथ बहा ले जाती ह�। �ेम से 

ओत-�ोत। 

'ग़ािलब छ��ी शराब' क� लेखक रिव�� 

कािलया मेर� ही शहर जालंधर से थे और रिव 

कथा पढ़ते �ए म� जालंधर क� उ�ह� बाज़ार�-

गिलय� म� घूमी जहाँ म� पली और बड़ी �ई। 

रिव कथा म� ममता जी क� सं�मरण पढ़ते 

�ए कह� �ेमी क� िबछ�ड़ जाने पर �ेिमका का 

दद�, पीड़ा और अक�लेपन का एहसास होता 

ह�। कह� अपनी शत� पर जीता �आ �ेमी नज़र 

आता ह�। कह� �ेम म� आक�ठ ड�बी �ेिमका 

म�यवग�य गृहणी क� तरह सास को खुश 

करती �ई, �ेमी जो अब पित ह�, क� इद�-िगद� 

घूमती, ब�� और गृह�थी का गिणत संवारती 

िदखती ह�। 

�ेम जब आ�मा क� गहराइय� तक उतर 

जाता ह� तभी �ेमी क� हर अदा, हर �प का 

िज़� यूँ होता ह�-

िजतनी बार रिव का �यान आता ह� उनक� 

�बसूरती क� साथ उनक� �शिमज़ाजी भी 

चली जाती ह�। एक ऐसा इ�सान िजसक� पास 

दो�त� क� िलए, घर क� िलए, व�त ही व�त 

था। कोई हमार� यहाँ आता तो मेहमान से 

�यादा मेज़बान मुिदत हो जाता। 

रिव क� हािज़र जवाबी और स�स ऑफ़ 

�ूमर क� कारण उनसे आक�� होने वाली 

लड़िकय� और मिहला� क� तादाद भी कम 

न थी। इनम� वे छा�ाएँ तो थ� ही िज�ह�ने उनक� 

कहािनयाँ पढ़ रखी थ�, वे भी थ� िज�ह� इनक� 

िलखने से ता�ुक़ कम और बतरस से �यादा 

था। 

वे अपनी क�थई आँख� समेत सफ़�द दातँ � 

से जब ह�सते, लगता सूरज और चाँद एक 

साथ िनकल रह� ह�।

पीली रज़ाई पर ि�यतम रिव क� िज़द और 

अंत म� ि�यतमा ममता का समप�ण मेरी आँख� 

म� नमी ले आया, जब वे िलखती ह�-म�ने 

िब�तर पर पुराने खेस रखे और मुँह-हाथ 

धोकर नए िसर� से ि�यतम का मुकाबला करने 

को तैयार हो गई। 

ममता जी ने बात� -बात� म� उस समय क� 

सािह�य क� �िति�यावादी दौर का िज़� भी 

कर िदया- सािह�य का वह �ितगामी दौर था 

जो तरह-तरह क� सािह�य-�प� म� सामने आ 

रहा था। धड़ाधड़ शािदयाँ ट�ट रही थ�। �ेम 

�संग िपट रह� थे और दा�प�य दरक रह� थे। 

िद�ी म� ये दौर भी अपने सांघाितक �प म� 

था तो अ�य शहर� म� कमोबेश। ये किवता म� 

अकिवता का दौर था जब �ीकांत वमा� जैसे 

किव ने कहा था, �या म� पड़ा र�� अपनी प�नी 

क� जीभ और जाँघ क� चालू भूगोल म�?' 

कहानी म� यह अकहानी का दौर था। नाटक 

क� जगह अ�सड� नाटक का बोलबाला था। 

युवा पीढ़ी पर इन प�रवत�न� क� घातक 

�भाव पड़ रह� थे। उस दौर म� न जाने िकतने 

जोड़� िबछड़� और िकतने घर उजड़�। इसी से 

कहते ह� 'शादी करना आसान ह� घर बसाना 

मु��कल।' 

ट�टन क� उस दौर म� ममता जी ने �ेम क� 

झूले झूलते �ए, गृह�थी क� चुनौितय� का 

सामना करते �ए, अपने घर को संवारा, 

सजाया और सह�जा।

हर अ�याय से पहले ग़ािलब और फ�ज़ 

क� शायरी ने और भी रोमांच भर िदया ह�... 

एक जगह ममता जी िलखती ह�-आमतौर 

पर �ेम कहािनय� म� �ेमी और �ेिमका दोन� 

मर जाते ह� और कहानी ख़�म हो जाती ह�। 

हीर-राँझा, लैला-मजनूँ, सोहनी-मिहवाल क� 

जोिड़य� म� एक क� बग़ैर दूसर� क� क�पना भी 

असंभव ह�। हमारा �ेम इतना सघन था िक म� 

सोचा करती हम भी ऐसी जोड़ी सािबत ह�गे। 

रिव कथा म� �ेम क� तार �ेम क� �लू से ही 

गुंथे ह�। ममता जी ने क�शलता से याद� का 

िपटारा खोला ह�, िजसने ममता जी और रिव 

जी क� कई �प� से प�रचय �आ। रोचक 

उप�यास-सा आनंद देती पठनीय पु�तक।
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ितल भर जगह नह� 

प�का�रता क� िदन� म� मुझे कई बार 

िद�ी जाना पड़ता। अ�सर एक ही िदन का 

काम होता था। जब कभी मुझे दो िदन का 

समय िमलता तो म� सा�रका क� ऑिफ़स ज़�र 

जाती। एक िदन मुझे वहाँ एक लंबा-तगड़ा 

�य�� िमला। उसक� �य���व से �भािवत 

�ई। अिभवादन म� मेर� हाथ जुड़ गए। �ेह से 

मेर� अिभवादन का उ�र देकर वह �य�� वहाँ 

से चला गया। बाद म� मुझे पता चला ह� िक वे 

अवधनारायण मु�ल थे। ब�त अफ़सोस 

�आ िक उनसे बात नह� कर पाई। िफर उस 

द�तर म� कभी नह� जा पाई; �य�िक क�छ िदन� 

बाद मेरी शादी हो गई और म� अमे�रका आ 

गई। स� १९८२ क� बात ह�। 

गत िदन� िच�ा मु�ल जी �ारा किव-

कथाकार-संपादक अवधनारायण मु�ल जी 

पर िलिखत 'ितल भर जगह नह�' पु�तक 

िमली। पु�तक देखते ही िदल �श हो गया। 

अवधनारायण जी क� बार� म� जानने क� 

िज�ासा जगी।

पु�तक 'ितल भर जगह नह�' अवध 

पु�तकालय से

इन िदन� जो पढ़ा 

गया
सुधा ओम ढ�गरा 

पुकारती ह� �मृितयाँ 

आनंद पचौरी

अ�दाज़-ए-बयाँ उफ़� रिव कथा

ममता कािलया

ितल भर जगह नह� 

िच�ा मु�ल

कोई �शबू उदास करती ह�

नीिलमा शमा�

पुकारती ह� �मृितया ँ

�क�ित सृ�� का महाका�य ह� और हम सब उसक� छ�द। छ�दब� लय और समय क� ताल क� 

साथ �क�ित का सम�वय एक रह�यमय और सुखद आ�ाद भर� संगीत क� रचना करता ह�। 

यिद आंत�रक ��� से देख� तो �क�ित क� हर �व�प क� साथ हमारा एक तादा��य बनता िदखेगा, 

यही किवता क� साव�भौिमकता और िनर�तरता ह�। म� अपने चार� ओर इस का�य का गान सुनता 

�� और उसे आपको भी सुनने क� िलए आमं�ण दे रहा ��। िनवेदन म� िलखी आनंद पचौरी क� इन 

पं��य� ने मुझे का�य सं�ह पढ़ने क� िलए उ�सुक िकया। 

पहली किवता 'किवता क� आहट' ने ही बाँध िलया- सहज ही / रख लेता �� कभी-कभी 

िसरहाने / कागज़ और कलम / चेतना �हण कर लेती ह� / उसक� आगमन क� पूव� सूचना / 

अंदर कह� बजने लगती ह� घंिटयाँ / दूर मंिदर से आती िकसी �ाथ�ना सी।

किवता क� अनुभूित क� बेहतरीन अिभ�य�� ह� ये पं��याँ।

�क�ित से गहन लगाव क� संवेदनशील अिभ�य�� देख�- सृ��, / स�ा ह� बूँद क� / िफर भी 

बूँद-बूँद को तरस रहा ह� आदमी / सूखे हलक और मृत�ाय: आ�मा� को / चािहए बस एक 

बूँद / जो लौटा दे जीवन क� साथ�कता / आदमी क� आदमी होने म�।

'किवता साँस ह�' म� संगीत सुनाई देता ह�। किव ने किवता को जीवन मानते �ए �बसूरती 

िपरोई ह�- साँस� का चलना / किवता का �पंदन ह� / गुनगुनाती हवा गाती रहती ह� / �वयं म�, 

किवता / �क�ित लरजती ह� लयब� ताल म� / अपनी धुन म�, मौसम क� साथ / हर अ��त�व क� 

�ाण म� / �ण-�ण म� कण-कण म� / अनंत ऊजा� से �या� / रहती ह� किवता।

�ेम क� सुंदर अिभ�य�� िव�तार क� इन पं��य� म� देख�- म�, दीप हो जाऊ� / िटमिटमाता 

अपने अँधेर� म� / तुम उिदत हो मेर� अँधेर� क� पार / �ातः क� गुलाबी धूप सी, / म�, / तुम म� 

समािहत होकर / हो जाऊ� अनंत।

देश क� हालात-प�र��थितय� को देखते �ए आनंद जी क� क़लम नेता� क� िलए तीखे तेवर� 

म� कहती ह� - �या तु�ह� िदखाई नह� देती / िव�ास भर� हाथ� क� छाप / बड़ी आशा से जो लगाई 

जाती ह� / तु�हारी पीठ पर / कभी अपने को देखने का साहस जुटा सको तो देखना / िससिकय� 

और आँसु� क� बाढ़ / एक बार म� ही बहा ले जाएगी / तु�हारा खोखला अिभजा�य �य���व।

आनंद जी ने हर िवषय पर िलखा ह�। �क�ित, आ�या��मक िचंतन, �ेम यहाँ तक िक लोक 

गायक पर भी। किव क� संवेदना हर वग� क� साथ बेहद संजीदगी क� साथ उभरी ह�- समय क� 

�बल �वाह म� / वह समेटता ह� िबखर� ट�कड़�, /धूिमल अ�याय� क� / रच देता ह� अपने संगीत से 

/ एक ितल�मी संसार / इितहास को पुनज�िवत करने क�, / हठीली कोिशश� म�।

खेल और िकसान, �यूयॉक�, शरणाथ� िशिवर म� ब�े का ज�म, �गित पर देश, आदमी और 

कपड़�, सी�रया का दद� इ�यािद ऐसी किवताएँ ह�, जो देश क� सम�या� क� साथ -साथ वै��क 

अनुभूितय� क� भी अिभ�य�� ह�।

किवताएँ किव क� वे एहसास होते ह� जो पाठक महसूस करता ह�, या यूँ कहा जाए िक पाठक 

तक प�च� ते ह�। आनंद जी ने अगर बेट� क� बात क� ह�, तो नौकर, क��ा और पुराने ताले पर भी 

िलखा ह�। 

किवता का िवषय कोई भी हो, किव क� संवेदना और भाव� क� अिभ�य�� का �तर क�सा 

ह�, िकतनी गहराई से वे पाठक क� �दय को छ�ती ह�, िकसी भी का�य-सं�ह म� यही मह�वपूण� 

होता ह�। आनंद पचौरी क� का�य सं�ह 'पुकारती ह� �मृितयाँ' क� एक-एक किवता भीतर तक 

�भाव डालती ह�। क�छ किवताएँ याद रहने वाली किवताएँ ह�। एक पठनीय सं�ह क� िलए िशवना 

�काशन और आनंद पचौरी को बधाई!

000

सुधा ओम ढ�गरा

101, गाईमन कोट�, मो�र���वल 

नॉथ� क�रोलाइना-27560, यू.एस. ए. 

मोबाइल- +1-919-801-0672

ईमेल-  sudhadrishti@gmail.com
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अ�दाज़-ए-बयाँ उफ़� रिव कथा

रवी�� कािलया जी का िज़� घर म� �ब 

होता था। प�रवार क� कई सद�य उनक� िम� 

थे। रवी�� कािलया जी को म� उनक� कहािनय� 

से जानती थी। अमे�रका म� जब उनक� िकताब 

'ग़ािलब छ�टी शराब' पढ़ी, तो उनक� ग� से 

इतनी �भािवत �ई िक 'ग़िलब छ�टी िकताब' 

क� पाँच कािपयाँ आड�र क� और एक कॉपी 

स�यपाल आनंद जी को भेजी, िजनका िज़� 

इस िकताब म� ह� और बाक� अपने दो�त� को 

पढ़ने क� िलए उपहार म� द�। ममता कािलया 

जी क� सहज भाषा और शैली क� �शंिसका 

��।ममता जी क� कहािनयाँ वाली सभी 

पि�काएँ मंगवाई जाती थ�। रिव कथा जब 

हाथ म� आई तो कवर पेज पर ही फ�ज़ क� 

पं��याँ- हर क़दम हमने आिशक़� क� ह�... 

पढ़कर िकताब पढ़ने क� िज�ासा जाग उठी। 

ममता जी क� श�द� म�-रिव क� छिव आँख� म� 

िलए म�ने न जाने िकतनी िकताब� पढ़ डाल�, 

िकतने कागज़ काले कर डाले। हर रात क� 

सुबह बड़ी मु��कल से उगी। हर व�त, हर 

घड़ी यही लगा रहता ह�- 'मेर� ख़याल� क� 

रहगुज़र से / वो देिखए वो गुज़र रह� ह�।' 

अक�लेपन क� दद� से भीगे पृ� पढ़कर 

सोचने लगी, शायद यह पूरी िकताब न पढ़ 

सक��.... रिव कथा जब पढ़नी शु� क� तो 

पढ़ती चली गई। ममता कािलया जी क� 

लेखनी ने तो मेर� जैसे िकतन� को ��सािहत 

िकया। रिव कथा इतने रोचक तरीक� से िलखी 

गई ह�, अपने साथ बहा ले जाती ह�। �ेम से 

ओत-�ोत। 

'ग़ािलब छ��ी शराब' क� लेखक रिव�� 

कािलया मेर� ही शहर जालंधर से थे और रिव 

कथा पढ़ते �ए म� जालंधर क� उ�ह� बाज़ार�-

गिलय� म� घूमी जहाँ म� पली और बड़ी �ई। 

रिव कथा म� ममता जी क� सं�मरण पढ़ते 

�ए कह� �ेमी क� िबछ�ड़ जाने पर �ेिमका का 

दद�, पीड़ा और अक�लेपन का एहसास होता 

ह�। कह� अपनी शत� पर जीता �आ �ेमी नज़र 

आता ह�। कह� �ेम म� आक�ठ ड�बी �ेिमका 

म�यवग�य गृहणी क� तरह सास को खुश 

करती �ई, �ेमी जो अब पित ह�, क� इद�-िगद� 

घूमती, ब�� और गृह�थी का गिणत संवारती 

िदखती ह�। 

�ेम जब आ�मा क� गहराइय� तक उतर 

जाता ह� तभी �ेमी क� हर अदा, हर �प का 

िज़� यूँ होता ह�-

िजतनी बार रिव का �यान आता ह� उनक� 

�बसूरती क� साथ उनक� �शिमज़ाजी भी 

चली जाती ह�। एक ऐसा इ�सान िजसक� पास 

दो�त� क� िलए, घर क� िलए, व�त ही व�त 

था। कोई हमार� यहाँ आता तो मेहमान से 

�यादा मेज़बान मुिदत हो जाता। 

रिव क� हािज़र जवाबी और स�स ऑफ़ 

�ूमर क� कारण उनसे आक�� होने वाली 

लड़िकय� और मिहला� क� तादाद भी कम 

न थी। इनम� वे छा�ाएँ तो थ� ही िज�ह�ने उनक� 

कहािनयाँ पढ़ रखी थ�, वे भी थ� िज�ह� इनक� 

िलखने से ता�ुक़ कम और बतरस से �यादा 

था। 

वे अपनी क�थई आँख� समेत सफ़�द दातँ � 

से जब ह�सते, लगता सूरज और चाँद एक 

साथ िनकल रह� ह�।

पीली रज़ाई पर ि�यतम रिव क� िज़द और 

अंत म� ि�यतमा ममता का समप�ण मेरी आँख� 

म� नमी ले आया, जब वे िलखती ह�-म�ने 

िब�तर पर पुराने खेस रखे और मुँह-हाथ 

धोकर नए िसर� से ि�यतम का मुकाबला करने 

को तैयार हो गई। 

ममता जी ने बात� -बात� म� उस समय क� 

सािह�य क� �िति�यावादी दौर का िज़� भी 

कर िदया- सािह�य का वह �ितगामी दौर था 

जो तरह-तरह क� सािह�य-�प� म� सामने आ 

रहा था। धड़ाधड़ शािदयाँ ट�ट रही थ�। �ेम 

�संग िपट रह� थे और दा�प�य दरक रह� थे। 

िद�ी म� ये दौर भी अपने सांघाितक �प म� 

था तो अ�य शहर� म� कमोबेश। ये किवता म� 

अकिवता का दौर था जब �ीकांत वमा� जैसे 

किव ने कहा था, �या म� पड़ा र�� अपनी प�नी 

क� जीभ और जाँघ क� चालू भूगोल म�?' 

कहानी म� यह अकहानी का दौर था। नाटक 

क� जगह अ�सड� नाटक का बोलबाला था। 

युवा पीढ़ी पर इन प�रवत�न� क� घातक 

�भाव पड़ रह� थे। उस दौर म� न जाने िकतने 

जोड़� िबछड़� और िकतने घर उजड़�। इसी से 

कहते ह� 'शादी करना आसान ह� घर बसाना 

मु��कल।' 

ट�टन क� उस दौर म� ममता जी ने �ेम क� 

झूले झूलते �ए, गृह�थी क� चुनौितय� का 

सामना करते �ए, अपने घर को संवारा, 

सजाया और सह�जा।

हर अ�याय से पहले ग़ािलब और फ�ज़ 

क� शायरी ने और भी रोमांच भर िदया ह�... 

एक जगह ममता जी िलखती ह�-आमतौर 

पर �ेम कहािनय� म� �ेमी और �ेिमका दोन� 

मर जाते ह� और कहानी ख़�म हो जाती ह�। 

हीर-राँझा, लैला-मजनूँ, सोहनी-मिहवाल क� 

जोिड़य� म� एक क� बग़ैर दूसर� क� क�पना भी 

असंभव ह�। हमारा �ेम इतना सघन था िक म� 

सोचा करती हम भी ऐसी जोड़ी सािबत ह�गे। 

रिव कथा म� �ेम क� तार �ेम क� �लू से ही 

गुंथे ह�। ममता जी ने क�शलता से याद� का 

िपटारा खोला ह�, िजसने ममता जी और रिव 

जी क� कई �प� से प�रचय �आ। रोचक 

उप�यास-सा आनंद देती पठनीय पु�तक।
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ितल भर जगह नह� 

प�का�रता क� िदन� म� मुझे कई बार 

िद�ी जाना पड़ता। अ�सर एक ही िदन का 

काम होता था। जब कभी मुझे दो िदन का 

समय िमलता तो म� सा�रका क� ऑिफ़स ज़�र 

जाती। एक िदन मुझे वहाँ एक लंबा-तगड़ा 

�य�� िमला। उसक� �य���व से �भािवत 

�ई। अिभवादन म� मेर� हाथ जुड़ गए। �ेह से 

मेर� अिभवादन का उ�र देकर वह �य�� वहाँ 

से चला गया। बाद म� मुझे पता चला ह� िक वे 

अवधनारायण मु�ल थे। ब�त अफ़सोस 

�आ िक उनसे बात नह� कर पाई। िफर उस 

द�तर म� कभी नह� जा पाई; �य�िक क�छ िदन� 

बाद मेरी शादी हो गई और म� अमे�रका आ 

गई। स� १९८२ क� बात ह�। 

गत िदन� िच�ा मु�ल जी �ारा किव-

कथाकार-संपादक अवधनारायण मु�ल जी 

पर िलिखत 'ितल भर जगह नह�' पु�तक 

िमली। पु�तक देखते ही िदल �श हो गया। 

अवधनारायण जी क� बार� म� जानने क� 

िज�ासा जगी।

पु�तक 'ितल भर जगह नह�' अवध 

पु�तकालय से

इन िदन� जो पढ़ा 

गया
सुधा ओम ढ�गरा 

पुकारती ह� �मृितयाँ 

आनंद पचौरी

अ�दाज़-ए-बयाँ उफ़� रिव कथा

ममता कािलया

ितल भर जगह नह� 

िच�ा मु�ल

कोई �शबू उदास करती ह�

नीिलमा शमा�

पुकारती ह� �मृितया ँ

�क�ित सृ�� का महाका�य ह� और हम सब उसक� छ�द। छ�दब� लय और समय क� ताल क� 

साथ �क�ित का सम�वय एक रह�यमय और सुखद आ�ाद भर� संगीत क� रचना करता ह�। 

यिद आंत�रक ��� से देख� तो �क�ित क� हर �व�प क� साथ हमारा एक तादा��य बनता िदखेगा, 

यही किवता क� साव�भौिमकता और िनर�तरता ह�। म� अपने चार� ओर इस का�य का गान सुनता 

�� और उसे आपको भी सुनने क� िलए आमं�ण दे रहा ��। िनवेदन म� िलखी आनंद पचौरी क� इन 

पं��य� ने मुझे का�य सं�ह पढ़ने क� िलए उ�सुक िकया। 

पहली किवता 'किवता क� आहट' ने ही बाँध िलया- सहज ही / रख लेता �� कभी-कभी 

िसरहाने / कागज़ और कलम / चेतना �हण कर लेती ह� / उसक� आगमन क� पूव� सूचना / 

अंदर कह� बजने लगती ह� घंिटयाँ / दूर मंिदर से आती िकसी �ाथ�ना सी।

किवता क� अनुभूित क� बेहतरीन अिभ�य�� ह� ये पं��याँ।

�क�ित से गहन लगाव क� संवेदनशील अिभ�य�� देख�- सृ��, / स�ा ह� बूँद क� / िफर भी 

बूँद-बूँद को तरस रहा ह� आदमी / सूखे हलक और मृत�ाय: आ�मा� को / चािहए बस एक 

बूँद / जो लौटा दे जीवन क� साथ�कता / आदमी क� आदमी होने म�।

'किवता साँस ह�' म� संगीत सुनाई देता ह�। किव ने किवता को जीवन मानते �ए �बसूरती 

िपरोई ह�- साँस� का चलना / किवता का �पंदन ह� / गुनगुनाती हवा गाती रहती ह� / �वयं म�, 

किवता / �क�ित लरजती ह� लयब� ताल म� / अपनी धुन म�, मौसम क� साथ / हर अ��त�व क� 

�ाण म� / �ण-�ण म� कण-कण म� / अनंत ऊजा� से �या� / रहती ह� किवता।

�ेम क� सुंदर अिभ�य�� िव�तार क� इन पं��य� म� देख�- म�, दीप हो जाऊ� / िटमिटमाता 

अपने अँधेर� म� / तुम उिदत हो मेर� अँधेर� क� पार / �ातः क� गुलाबी धूप सी, / म�, / तुम म� 

समािहत होकर / हो जाऊ� अनंत।

देश क� हालात-प�र��थितय� को देखते �ए आनंद जी क� क़लम नेता� क� िलए तीखे तेवर� 

म� कहती ह� - �या तु�ह� िदखाई नह� देती / िव�ास भर� हाथ� क� छाप / बड़ी आशा से जो लगाई 

जाती ह� / तु�हारी पीठ पर / कभी अपने को देखने का साहस जुटा सको तो देखना / िससिकय� 

और आँसु� क� बाढ़ / एक बार म� ही बहा ले जाएगी / तु�हारा खोखला अिभजा�य �य���व।

आनंद जी ने हर िवषय पर िलखा ह�। �क�ित, आ�या��मक िचंतन, �ेम यहाँ तक िक लोक 

गायक पर भी। किव क� संवेदना हर वग� क� साथ बेहद संजीदगी क� साथ उभरी ह�- समय क� 

�बल �वाह म� / वह समेटता ह� िबखर� ट�कड़�, /धूिमल अ�याय� क� / रच देता ह� अपने संगीत से 

/ एक ितल�मी संसार / इितहास को पुनज�िवत करने क�, / हठीली कोिशश� म�।

खेल और िकसान, �यूयॉक�, शरणाथ� िशिवर म� ब�े का ज�म, �गित पर देश, आदमी और 

कपड़�, सी�रया का दद� इ�यािद ऐसी किवताएँ ह�, जो देश क� सम�या� क� साथ -साथ वै��क 

अनुभूितय� क� भी अिभ�य�� ह�।

किवताएँ किव क� वे एहसास होते ह� जो पाठक महसूस करता ह�, या यूँ कहा जाए िक पाठक 

तक प�च� ते ह�। आनंद जी ने अगर बेट� क� बात क� ह�, तो नौकर, क��ा और पुराने ताले पर भी 

िलखा ह�। 

किवता का िवषय कोई भी हो, किव क� संवेदना और भाव� क� अिभ�य�� का �तर क�सा 

ह�, िकतनी गहराई से वे पाठक क� �दय को छ�ती ह�, िकसी भी का�य-सं�ह म� यही मह�वपूण� 

होता ह�। आनंद पचौरी क� का�य सं�ह 'पुकारती ह� �मृितयाँ' क� एक-एक किवता भीतर तक 

�भाव डालती ह�। क�छ किवताएँ याद रहने वाली किवताएँ ह�। एक पठनीय सं�ह क� िलए िशवना 

�काशन और आनंद पचौरी को बधाई!

000

सुधा ओम ढ�गरा

101, गाईमन कोट�, मो�र���वल 

नॉथ� क�रोलाइना-27560, यू.एस. ए. 

मोबाइल- +1-919-801-0672

ईमेल-  sudhadrishti@gmail.com
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डॉ. जसिव�दर कौर िब��ा 

आर-142, �थम तल, �ेटर क�लाश-1

नई िद�ी-48

मोबाइल- 9868182835

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

र�ो िम��ी
समी�क : डॉ. जसिव�दर 

कौर िब��ा 

लेखक : ��ा

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर, म� 

सािह�य क� अनेक िवधा� म� रचना करने वाली लेिखका ��ा क� नवीन रचना उसका 

कहानी सं�ह ''र�ो िम��ी'' ह�। िजसम� शीष�क क� साथ ही अंिकत ह�, ��ी जीवन क� िविवध 

छिवय� क� कहािनयाँ। वैसे तो 'र�ो िम��ी' शीष�क से अंदाज़ा होता ह� िक कहानी क� क��� म� 

��ी ह�, पर�तु इसक� अलावा अ�य सभी कहािनय� क� क��� म� भी ��ी ह�, इसका उ�ेख पु�तक 

कवर से हो जाता ह�। जब शीष�क से ही पु�तक क� भीतरी प�� का अनुमान होने लगे तो यह बात 

कई बार प� म� जाती ह� और कई बार िवप� म� भी। पाठक सोचता ह�, सभी कहािनय� क� 

कथानक �या एक से ही ह�गे ? एक ही बात कहाँ बार-बार पढ़ी जाएगी। दूसरी ओर उ�ेिखत 

जानकारी से इस बात क� उ�सुकता भी हो सकती ह� िक 'अ�छा, सभी कहािनयाँ ��ी जीवन से 

ही संबंिधत.... िफर तो देखना-पढ़ना चािहए िक लेिखका �या कहना चाह रही ह�। इस पु�तक 

क� लेिखका िह�दी जग� क� जानी-पहचानी और अनेक स�मान� से स�मािनत ह�, तो अव�य 

क�छ नया ही लाई होगी, अपने नए सं�ह म�।' ऐसी संभावना भी रह�गी, िजसम� उ�सुकता क� साथ 

कौतुहल भी रह�गा। मेर� िलए इस सं�ह का अ�ययन इसी कौतुहल और िज�ासा क� �िति�या से 

जुड़ा �आ रहा।

सारी सृ�� क� धुरी कही जाने वाली ��ी का जीवन इतना िविच�ता� स े भरपूर, उतार-

चढ़ाव� से भरा, िनभ�रता और आ�मिनभ�रता क� बीच झूलने वाला रहा ह� िक कह� वह �वयं कमा 

कर भी मनचाहा खच� करने म� असमथ� ह� और कह� िबना-बेबात शोक�स म� सजी गुिड़या सी, 

लाख� क� वार�-�यार� करने म� भी स�म ह�। �लैमर, िफ�म�, वेबसीरीज़ म� �दिश�त होती ���याँ 

हमार� आसपास क� जीवन से कह� दूर क� �तीत होती ह।�  िसगर�ट, शराब और अ�य नश� म� ढली, 

अपने िज�म को �मुख मोहरा बना कर, अपनी सु�दरता को उपल��ध मानने वाली ���याँ बेशक 

हमार� ही समाज का िह�सा ह,�  पर�तु उनका �ितशत दो-तीन से अिधक का नह� हो सकता। हम 

उ�ह� मनोर�जन क� नाम पर भले �वीकार कर� पर�तु उ�ह� अपना रोल मॉडल बनाने म� अ�सर 

िझझकते ह�। घर-गृह�थी म� पगी, ब��-पित क� संग भागते �ए भी वह उनक� साथ-साथ अपनी 

दुिनया म� भी र�ग भरती जाती ह�। वा�तव म� घर, समाज, सं�क�ित क� न�व म� ऐसी ���याँ ही खड़ी 

नज़र आती  ह।�  भले आज क� 'िनजी जीवन' 'मेरा पसन�ल मामला' अपनाने वाले एक ��ी वग� क� 

आमद भी िसर उठाने लगी ह�, लेिकन िफर भी सार� ��ी जीवन को इस अवधारणा को अपनाने म� 

साल�-साल लग जाएँगे। उसक� बाद ��ी का जीवन क�सा होगा, उसक� अपने जीवन म� घर-

गृह�थी, ब�� व अपन� क� �या अहिमयत रह�गी, इसक� बार� म� अभी से माथा-प�ी करने क� 

आव�यकता अभी दूर-दूर तक कम ही ह�, िफर �य� न उन ���य� से िमला जाए, जो क�वल 

अपने िलए नह� जीती। संघष� से पटा उनका जीवन भले उलझन� से भरा ही ह� पर�तु कह� न कह� 

साथ�क भी ह�। इस बात क� तस�ी तो ह�, िसफ� खा-पीकर ही इस जीवन को नह� गवँ ाया, ब��क 

अपने हाथ-पाँव का पूरा उपयोग कर, िदमाग़-मन से िनण�य लेते, ��थितय� अनुसार भावना�-

िवकार� म� ड�बते-उतरते, िकसी क� दुख-सुख म� काम आते �ए एक ही िज़ंदगी म� जीवन क� सार� 

राग-र�ग देख-भोग कर, अपने अंितम पड़ाव पर प��चने पर कई बार अ�य�त दुख� से मु�� का 

एहसास होगा तो कई बार अपनी िह�से क� साथ�कता का िक िजस काय� क� िलए परमा�मा ने 

उ�ह� चुना, अपने साहस और आ�मबल से उसे उ�मीद-नाउ�मीदी से बदल कर, इस जहाँ से 

जाते �ए क�छ पा लेने, क�छ दे देने का सुखमय एहसास �या कम ह�....? 

��ा क� इस सं�ह म� शािमल ��ी छिवयाँ ऐसी ही ह�, जो हम� अपने आसपास क� जीवन म� 

रोज़ाना देखने को िमलती। यह बात अलग ह� िक कभी हम उनक� ओर कम �यान देते, कभी 

जानबूझ कर टाल कर िनकल जाते ह� लेिकन हम उन सभी को कह� न कह� जानते-पहचानते 

अव�य ह�। इन सभी कहािनयाँ क� ���याँ म�यम शहरी और क़�बाई जीवन से अिधक संबंिधत 

ह�। �क�ल-कालेज म� पढ़ती �ई, नौकरी या कोई अ�य काम करती �ई, पा�रवा�रक �तर पर बंधी, 

नारायण मु�ल जी पर एक तरह का शोध- 

�ंथ ह�, िजससे आगामी पीढ़ी भी उनक� बार� म� 

ब�त अ�छी तरह जान जाएगी। िच�ा जी ने 

ब�त मेहनत से इस पु�तक को तैयार िकया ह�।

अवध जी का प�रचय, लेखक अवध 

नारायण मु�ल, अवध नारायण मु�ल: 

�य���व, एक सामािजक का �प, स�पादक 

अवधनारायण मु�ल, किव का �प, 

�य���व का क�ित�व पर �भाव, एक 

�पांतरकार का �प, क�शल सा�ा�कारकता�, 

अवधनारायण मु�ल: ग़ैर-पार�प�रक 

ऐितहािसक ���, िविवध स�दभ�, उपसंहार, 

प�रिश�, स�दभ�-सूची, फ़ोटो एलबम।

�मवार इ�ह� पढ़ते �ए एक िव�ाथ� क� 

तरह अवध जी को समझा और जाना जा 

सकता ह�।

पु�तक क� एक िह�से लेखक अवध 

नारायण मु�ल म� िच�ा जी ने अवध जी क� 

पहली कहानी और उसक� बाद क� कहािनय� 

का िव�ेषण ब�त बखूबी से िकया ह�। िच�ा 

जी �वयं एक व�र�, �ित��त कहानीकार 

और उप�यासकार ह�। मेर� जैसे ब�त से 

लेखक� ने उनसे िलखने क� �ेरणा ली ह�। 

सािह�यकार और स�पादक पित और साथी क� 

बार� म� उनका िलखा पढ़ते �ए िवभोर हो गई। 

बड़ी क�शलता से वे अवध जी क� साथ 

खड़ी होती ह�-अिधकांश कहानीकार महानगर 

बोध से बँधे चले आ रह� थे। नई कहानी और 

अकहानी क� म�य एक संघष� चल रहा था। 

किव- कथाकार अवध भी सरलता से इस 

�याकरण म� बह सकते थे। िक�तु उनम� एक 

क़�बाई सोच भी मौजूद थी। 

यह पु�तक पढ़कर म�ने अवधनारायण जी 

को अनेक �प� म� जाना। अवधनारायण 

मु�ल जी ने न क�वल �वयं लघुकथाएँ 

िलख�, वे इस िवधा क� आलोचना प� से भी 

जुड़�। 'सा�रका' क� स�पादक क� �प म� उ�ह�ने 

लघुकथा� को पुनज�वन �दान िकया। 

एक किव क� �प म� जब उनक� बार� म� 

पढ़ा तो कई किवताएँ मन को छ� ग�। 

म� / नाग� क� भीड़ म� / य� क� सार� म�� 

भूल गया �� / ितल भर जगह नह� / जहाँ म� 

अपना हवन क��ड �थािपत कर लूँ। 

उनक� कही ग़ज़ल देिखए- क�ब� ह� या 

शहर या िक दूर क� देहात / हर जाँ जनाब जाते 

ह� मािलक क� वा�ते

�य���व का क�ित�व पर �भाव क� 

अंतग�त िच�ा जी िलखती ह�- अवध इस बात 

से भी ब�त हताश रहते थे िक उनक� समय का 

सािह�य समाज बेहद संक�ण� सोच वाला होता 

जा रहा ह�। वह ऐसे को�क� म� ह�, िजससे 

बाहर आने का उसका मन ही नह�। वह न 

दूसर� म� शािमल होना चाहता ह� न अपने म� 

दूसर� को शािमल करना चाहता ह�। ऐसे म� वह 

यह नह� समझ पा रह� िक �या कर�?

यह पु�तक पढ़कर उस समय क� सािह�य 

जग� क� भी जानकारी िमलती ह�। 

अवधनारायण मु�ल जी एक अ�छ� 

िपता थे, जो अपनी पु�ी क� जाने क� बाद भी 

उससे कभी अलग नह� �ए। एक संपादक क� 

�प म� उ�ह�ने 'सा�रका' क� यादगार िवशेषांक 

िदए। 

िच�ा जी क� ही श�द� म� म� अपनी बात 

समा� करती ��- ''उनका �वभाव ऐसा था 

िक िज�ासु उनम� हरदम मौजूद रहता था। वह 

िसफ़� अपनी न कहते, दूसर� क� भी भरपूर 

सुनते। िवट तो उनक� अंदर क�ट- क�ट कर भरा 

�आ था। िजस �ण को जीते, िश�त से 

जीते। उ�ह� आ�म�शंसा क� भाव म� िल� 

शायद ही लोग� ने कभी देखा हो। वह 

आ�मालोचना भी बड़� सहज भाव से करते 

और अपराध-बोध या आ�म�वीकार भी। सीधे 

िदखते, सरल लगते, िक�तु आ�मािभमान 

उसम� क�ट-क�ट कर भरा था। जहाँ उ�ह� लगता 

ह� िक उनक� स�मान क� र�ा तरीक़� से न हो 

सक�गी, वहाँ वे बने रहना उिचत न समझते। 

उनक� ख़ामोशी ऐसी होती िक ब�त क�छ कह 

जाती। उनक� ख़ामोशी अभी भी ब�त क�छ 

कहती रहती ह�, सुनती रहती �� म� ।'' यह 

पु�तक शोधािथ�य� क� ब�त काम आएगी। 

000

कोई �शबू उदास करती ह�

कोई पु�तक हाथ म� आती ह� और उसे 

पढ़ना भी शु� कर देते ह� तभी गृह�थी क� 

िज़�मेदा�रयाँ और �यावसाियक �ितब�ताएँ 

क़तार बाँध कर चली आती ह�। िकताब क� 

क�छ प�े ही पढ़� होते ह�, िज�ह�ने अपने साथ 

बाँध िलया होता ह�। नीिलमा शमा� क� कहानी 

सं�ह 'कोई �शबू उदास करती ह�' क� साथ 

भी यही �आ। पर ज़�री और मह�वपूण� 

काय� को करते �ए ही म�ने समय िनकाल- 

िनकाल कर इस सं�ह क� कहािनयाँ पढ़ी। 

कहािनयाँ वही होती ह� जो जीवन और 

समाज क� यथाथ� को सहज और सश� �प 

से अिभ�य� कर सक�। समकालीन 

कहािनयाँ समाज क� आम जीवन क� यथाथ� क� 

अित नज़दीक प��चती जा रही ह�। यही वजह 

ह� िक आज कल क� कहािनयाँ जो िलखी जा 

रही ह� वे समाज क� �लंत मु�� को जीवन म� 

गूँथ कर अिभ�य� करती �ई िदखाई पड़ती 

ह�। 

वत�मान का आईना म� मनीषा क�ल�े� 

आगे िलखती ह� नीिलमा शमा� का कहानी 

सं�ह 'कोई �शबू उदास करती ह�' जीवन से 

िनकली सू�म और �थूल मानवीय संवेदना� 

का जीवंत द�तावेज़ ह�, जहाँ जीवन और 

उसक� िनयिमत प�रवत�न प�रलि�त होते ह�। 

चाह� वे �र�ते, प�र��थितय�, भाव� और समय 

क� प�रवत�न ही �य� न ह�। मनीषा जी क� इ�ह� 

पं��य� ने 'कोई �शबू उदास करती ह�' 

कहानी सं�ह पढ़ने क� िलए उकसाया।

'कोई �शबू उदास करती ह�' कहानी 

सं�ह क� कहािनय� क� चचा� करने से पहले म� 

यह ज़�र कहना चा��गी िक इसे पढ़ते �ए म� 

पंजाब क� माहौल म� चली गई। पंजाब क� लोक 

गीत� ने क�छ कहािनय� क� िश�प को जहाँ 

सुंदर बनाया, वह� पंजाबी भाषा क� तड़क� ने 

उ�ह� और �बसूरती दी।

सभी कहािनयाँ रोज़मरा� क� जीवन से 

�भािवत ह�। लेिखका वणा��मक शैली म� 

अपनी बात कहती ह�। कहािनय� क� क�य 

और कहन म� मौिलकता तथा नयापन ह�। यहाँ 

कहािनय� पर चचा� नह� क��गी, चा��गी िक 

पाठक पढ़�। नीिलमा शमा� का कहानी सं�ह 

'कोई खुशबू उदास करती ह�' एक पठनीय 

सं�ह ह� और िशवना �काशन से आया ह� और 

अमेज़ॉन पर उपल�ध ह�। 

000
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

र�ो िम��ी
समी�क : डॉ. जसिव�दर 

कौर िब��ा 

लेखक : ��ा

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर, म� 

सािह�य क� अनेक िवधा� म� रचना करने वाली लेिखका ��ा क� नवीन रचना उसका 

कहानी सं�ह ''र�ो िम��ी'' ह�। िजसम� शीष�क क� साथ ही अंिकत ह�, ��ी जीवन क� िविवध 

छिवय� क� कहािनयाँ। वैसे तो 'र�ो िम��ी' शीष�क से अंदाज़ा होता ह� िक कहानी क� क��� म� 

��ी ह�, पर�तु इसक� अलावा अ�य सभी कहािनय� क� क��� म� भी ��ी ह�, इसका उ�ेख पु�तक 

कवर से हो जाता ह�। जब शीष�क से ही पु�तक क� भीतरी प�� का अनुमान होने लगे तो यह बात 

कई बार प� म� जाती ह� और कई बार िवप� म� भी। पाठक सोचता ह�, सभी कहािनय� क� 

कथानक �या एक से ही ह�गे ? एक ही बात कहाँ बार-बार पढ़ी जाएगी। दूसरी ओर उ�ेिखत 

जानकारी से इस बात क� उ�सुकता भी हो सकती ह� िक 'अ�छा, सभी कहािनयाँ ��ी जीवन से 

ही संबंिधत.... िफर तो देखना-पढ़ना चािहए िक लेिखका �या कहना चाह रही ह�। इस पु�तक 

क� लेिखका िह�दी जग� क� जानी-पहचानी और अनेक स�मान� से स�मािनत ह�, तो अव�य 

क�छ नया ही लाई होगी, अपने नए सं�ह म�।' ऐसी संभावना भी रह�गी, िजसम� उ�सुकता क� साथ 

कौतुहल भी रह�गा। मेर� िलए इस सं�ह का अ�ययन इसी कौतुहल और िज�ासा क� �िति�या से 

जुड़ा �आ रहा।

सारी सृ�� क� धुरी कही जाने वाली ��ी का जीवन इतना िविच�ता� स े भरपूर, उतार-

चढ़ाव� से भरा, िनभ�रता और आ�मिनभ�रता क� बीच झूलने वाला रहा ह� िक कह� वह �वयं कमा 

कर भी मनचाहा खच� करने म� असमथ� ह� और कह� िबना-बेबात शोक�स म� सजी गुिड़या सी, 

लाख� क� वार�-�यार� करने म� भी स�म ह�। �लैमर, िफ�म�, वेबसीरीज़ म� �दिश�त होती ���याँ 

हमार� आसपास क� जीवन से कह� दूर क� �तीत होती ह।�  िसगर�ट, शराब और अ�य नश� म� ढली, 

अपने िज�म को �मुख मोहरा बना कर, अपनी सु�दरता को उपल��ध मानने वाली ���याँ बेशक 

हमार� ही समाज का िह�सा ह,�  पर�तु उनका �ितशत दो-तीन से अिधक का नह� हो सकता। हम 

उ�ह� मनोर�जन क� नाम पर भले �वीकार कर� पर�तु उ�ह� अपना रोल मॉडल बनाने म� अ�सर 

िझझकते ह�। घर-गृह�थी म� पगी, ब��-पित क� संग भागते �ए भी वह उनक� साथ-साथ अपनी 

दुिनया म� भी र�ग भरती जाती ह�। वा�तव म� घर, समाज, सं�क�ित क� न�व म� ऐसी ���याँ ही खड़ी 

नज़र आती  ह।�  भले आज क� 'िनजी जीवन' 'मेरा पसन�ल मामला' अपनाने वाले एक ��ी वग� क� 

आमद भी िसर उठाने लगी ह�, लेिकन िफर भी सार� ��ी जीवन को इस अवधारणा को अपनाने म� 

साल�-साल लग जाएँगे। उसक� बाद ��ी का जीवन क�सा होगा, उसक� अपने जीवन म� घर-

गृह�थी, ब�� व अपन� क� �या अहिमयत रह�गी, इसक� बार� म� अभी से माथा-प�ी करने क� 

आव�यकता अभी दूर-दूर तक कम ही ह�, िफर �य� न उन ���य� से िमला जाए, जो क�वल 

अपने िलए नह� जीती। संघष� से पटा उनका जीवन भले उलझन� से भरा ही ह� पर�तु कह� न कह� 

साथ�क भी ह�। इस बात क� तस�ी तो ह�, िसफ� खा-पीकर ही इस जीवन को नह� गवँ ाया, ब��क 

अपने हाथ-पाँव का पूरा उपयोग कर, िदमाग़-मन से िनण�य लेते, ��थितय� अनुसार भावना�-

िवकार� म� ड�बते-उतरते, िकसी क� दुख-सुख म� काम आते �ए एक ही िज़ंदगी म� जीवन क� सार� 

राग-र�ग देख-भोग कर, अपने अंितम पड़ाव पर प��चने पर कई बार अ�य�त दुख� से मु�� का 

एहसास होगा तो कई बार अपनी िह�से क� साथ�कता का िक िजस काय� क� िलए परमा�मा ने 

उ�ह� चुना, अपने साहस और आ�मबल से उसे उ�मीद-नाउ�मीदी से बदल कर, इस जहाँ से 

जाते �ए क�छ पा लेने, क�छ दे देने का सुखमय एहसास �या कम ह�....? 

��ा क� इस सं�ह म� शािमल ��ी छिवयाँ ऐसी ही ह�, जो हम� अपने आसपास क� जीवन म� 

रोज़ाना देखने को िमलती। यह बात अलग ह� िक कभी हम उनक� ओर कम �यान देते, कभी 

जानबूझ कर टाल कर िनकल जाते ह� लेिकन हम उन सभी को कह� न कह� जानते-पहचानते 

अव�य ह�। इन सभी कहािनयाँ क� ���याँ म�यम शहरी और क़�बाई जीवन से अिधक संबंिधत 

ह�। �क�ल-कालेज म� पढ़ती �ई, नौकरी या कोई अ�य काम करती �ई, पा�रवा�रक �तर पर बंधी, 

नारायण मु�ल जी पर एक तरह का शोध- 

�ंथ ह�, िजससे आगामी पीढ़ी भी उनक� बार� म� 

ब�त अ�छी तरह जान जाएगी। िच�ा जी ने 

ब�त मेहनत से इस पु�तक को तैयार िकया ह�।

अवध जी का प�रचय, लेखक अवध 

नारायण मु�ल, अवध नारायण मु�ल: 

�य���व, एक सामािजक का �प, स�पादक 

अवधनारायण मु�ल, किव का �प, 

�य���व का क�ित�व पर �भाव, एक 

�पांतरकार का �प, क�शल सा�ा�कारकता�, 

अवधनारायण मु�ल: ग़ैर-पार�प�रक 

ऐितहािसक ���, िविवध स�दभ�, उपसंहार, 

प�रिश�, स�दभ�-सूची, फ़ोटो एलबम।

�मवार इ�ह� पढ़ते �ए एक िव�ाथ� क� 

तरह अवध जी को समझा और जाना जा 

सकता ह�।

पु�तक क� एक िह�से लेखक अवध 

नारायण मु�ल म� िच�ा जी ने अवध जी क� 

पहली कहानी और उसक� बाद क� कहािनय� 

का िव�ेषण ब�त बखूबी से िकया ह�। िच�ा 

जी �वयं एक व�र�, �ित��त कहानीकार 

और उप�यासकार ह�। मेर� जैसे ब�त से 

लेखक� ने उनसे िलखने क� �ेरणा ली ह�। 

सािह�यकार और स�पादक पित और साथी क� 

बार� म� उनका िलखा पढ़ते �ए िवभोर हो गई। 

बड़ी क�शलता से वे अवध जी क� साथ 

खड़ी होती ह�-अिधकांश कहानीकार महानगर 

बोध से बँधे चले आ रह� थे। नई कहानी और 

अकहानी क� म�य एक संघष� चल रहा था। 

किव- कथाकार अवध भी सरलता से इस 

�याकरण म� बह सकते थे। िक�तु उनम� एक 

क़�बाई सोच भी मौजूद थी। 

यह पु�तक पढ़कर म�ने अवधनारायण जी 

को अनेक �प� म� जाना। अवधनारायण 

मु�ल जी ने न क�वल �वयं लघुकथाएँ 

िलख�, वे इस िवधा क� आलोचना प� से भी 

जुड़�। 'सा�रका' क� स�पादक क� �प म� उ�ह�ने 

लघुकथा� को पुनज�वन �दान िकया। 

एक किव क� �प म� जब उनक� बार� म� 

पढ़ा तो कई किवताएँ मन को छ� ग�। 

म� / नाग� क� भीड़ म� / य� क� सार� म�� 

भूल गया �� / ितल भर जगह नह� / जहाँ म� 

अपना हवन क��ड �थािपत कर लूँ। 

उनक� कही ग़ज़ल देिखए- क�ब� ह� या 

शहर या िक दूर क� देहात / हर जाँ जनाब जाते 

ह� मािलक क� वा�ते

�य���व का क�ित�व पर �भाव क� 

अंतग�त िच�ा जी िलखती ह�- अवध इस बात 

से भी ब�त हताश रहते थे िक उनक� समय का 

सािह�य समाज बेहद संक�ण� सोच वाला होता 

जा रहा ह�। वह ऐसे को�क� म� ह�, िजससे 

बाहर आने का उसका मन ही नह�। वह न 

दूसर� म� शािमल होना चाहता ह� न अपने म� 

दूसर� को शािमल करना चाहता ह�। ऐसे म� वह 

यह नह� समझ पा रह� िक �या कर�?

यह पु�तक पढ़कर उस समय क� सािह�य 

जग� क� भी जानकारी िमलती ह�। 

अवधनारायण मु�ल जी एक अ�छ� 

िपता थे, जो अपनी पु�ी क� जाने क� बाद भी 

उससे कभी अलग नह� �ए। एक संपादक क� 

�प म� उ�ह�ने 'सा�रका' क� यादगार िवशेषांक 

िदए। 

िच�ा जी क� ही श�द� म� म� अपनी बात 

समा� करती ��- ''उनका �वभाव ऐसा था 

िक िज�ासु उनम� हरदम मौजूद रहता था। वह 

िसफ़� अपनी न कहते, दूसर� क� भी भरपूर 

सुनते। िवट तो उनक� अंदर क�ट- क�ट कर भरा 

�आ था। िजस �ण को जीते, िश�त से 

जीते। उ�ह� आ�म�शंसा क� भाव म� िल� 

शायद ही लोग� ने कभी देखा हो। वह 

आ�मालोचना भी बड़� सहज भाव से करते 

और अपराध-बोध या आ�म�वीकार भी। सीधे 

िदखते, सरल लगते, िक�तु आ�मािभमान 

उसम� क�ट-क�ट कर भरा था। जहाँ उ�ह� लगता 

ह� िक उनक� स�मान क� र�ा तरीक़� से न हो 

सक�गी, वहाँ वे बने रहना उिचत न समझते। 

उनक� ख़ामोशी ऐसी होती िक ब�त क�छ कह 

जाती। उनक� ख़ामोशी अभी भी ब�त क�छ 

कहती रहती ह�, सुनती रहती �� म� ।'' यह 

पु�तक शोधािथ�य� क� ब�त काम आएगी। 

000

कोई �शबू उदास करती ह�

कोई पु�तक हाथ म� आती ह� और उसे 

पढ़ना भी शु� कर देते ह� तभी गृह�थी क� 

िज़�मेदा�रयाँ और �यावसाियक �ितब�ताएँ 

क़तार बाँध कर चली आती ह�। िकताब क� 

क�छ प�े ही पढ़� होते ह�, िज�ह�ने अपने साथ 

बाँध िलया होता ह�। नीिलमा शमा� क� कहानी 

सं�ह 'कोई �शबू उदास करती ह�' क� साथ 

भी यही �आ। पर ज़�री और मह�वपूण� 

काय� को करते �ए ही म�ने समय िनकाल- 

िनकाल कर इस सं�ह क� कहािनयाँ पढ़ी। 

कहािनयाँ वही होती ह� जो जीवन और 

समाज क� यथाथ� को सहज और सश� �प 

से अिभ�य� कर सक�। समकालीन 

कहािनयाँ समाज क� आम जीवन क� यथाथ� क� 

अित नज़दीक प��चती जा रही ह�। यही वजह 

ह� िक आज कल क� कहािनयाँ जो िलखी जा 

रही ह� वे समाज क� �लंत मु�� को जीवन म� 

गूँथ कर अिभ�य� करती �ई िदखाई पड़ती 

ह�। 

वत�मान का आईना म� मनीषा क�ल�े� 

आगे िलखती ह� नीिलमा शमा� का कहानी 

सं�ह 'कोई �शबू उदास करती ह�' जीवन से 

िनकली सू�म और �थूल मानवीय संवेदना� 

का जीवंत द�तावेज़ ह�, जहाँ जीवन और 

उसक� िनयिमत प�रवत�न प�रलि�त होते ह�। 

चाह� वे �र�ते, प�र��थितय�, भाव� और समय 

क� प�रवत�न ही �य� न ह�। मनीषा जी क� इ�ह� 

पं��य� ने 'कोई �शबू उदास करती ह�' 

कहानी सं�ह पढ़ने क� िलए उकसाया।

'कोई �शबू उदास करती ह�' कहानी 

सं�ह क� कहािनय� क� चचा� करने से पहले म� 

यह ज़�र कहना चा��गी िक इसे पढ़ते �ए म� 

पंजाब क� माहौल म� चली गई। पंजाब क� लोक 

गीत� ने क�छ कहािनय� क� िश�प को जहाँ 

सुंदर बनाया, वह� पंजाबी भाषा क� तड़क� ने 

उ�ह� और �बसूरती दी।

सभी कहािनयाँ रोज़मरा� क� जीवन से 

�भािवत ह�। लेिखका वणा��मक शैली म� 

अपनी बात कहती ह�। कहािनय� क� क�य 

और कहन म� मौिलकता तथा नयापन ह�। यहाँ 

कहािनय� पर चचा� नह� क��गी, चा��गी िक 

पाठक पढ़�। नीिलमा शमा� का कहानी सं�ह 

'कोई खुशबू उदास करती ह�' एक पठनीय 

सं�ह ह� और िशवना �काशन से आया ह� और 

अमेज़ॉन पर उपल�ध ह�। 

000



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जनवरी-माच� 2022 21 20 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जनवरी-माच� 2022

िनयम�, बंधन�, आ�ित को िकसी तक� से 

समझा या समझाया जा सकता ह�। भारत म� 

बाबा� क� कोई कमी नह� और धम� क� 

आ�था क� नाम पर जो िकया जाएँ, वो भी कम 

लगता ह�।

���याँ िशि�त होकर नौकरी कर, अपने 

पैर� पर अव�य खड़ी हो गई ह�, अपनी मज़� से 

अपना जीवनसाथी भी चुनने लगी ह�, पर�तु 

ऐसी ���य� का �ितशत ब�त कम ह�। 

अिधकतर युवितयाँ शादी-िववाह क� बंधन क� 

िलए प�रवारवाल� क� रज़ामंदी ही चाहती ह�। 

समाज क� भी यही रीित ह�। ऐसे हालात क� 

कारण �क�ल म� नौकरी करती रावी, अपने 

क�लीग जितन क� साथ �यार क� पीग� बढ़ाने क� 

बावजूद, दूसरी जाित का होने पर�तु 

�गितशील जितन क� साथ कदम िमला कर 

चलने का साहस न कर पाई। रावी अपने 

सं�कार� म� जकड़ी अपनी दादी, नानी और माँ 

क� सरीखे ��म से बाहर �द को खड़ा कर, 

देख नह� पाई। घर� म� काम करने वाली 

युवितयाँ भले गृिहिणयाँ का साथ दे, उनक� घर 

व ब�� क� िदल से, �यार से सँभाल कर�, 

बदले म� एकाध सूट या क�छ पैसे दे कर उनक� 

प�र�म क� इित मान ली जाती ह�। धरा�ख 

अपनी धरमसाला क� अमृता का इतने बरस 

चाकरी करने क� बाद िनर�जन व र�णुका ने यह 

िसला िदया िक उसे िनकालने क� िलए उसे 

मुसलमान होने का इ�ज़ाम दे, बेइ�ज़त कर, 

घर से िनकाल िदया। गृह-द� अमृता का धम� 

दूसरा होने से �या उसक� सारी िवशेषताएँ 

एकदम िम�ी म� िमल गई। उसक� �यार, �याग 

और अपनेपन का मोल चुकाया नह� जा 

सकता, जो बरस उसने िनर�जन-र�णुका क� 

गृह�थी को सँभालने म� िदएँ या गवा ँ िदए। 

बतक��न क� बहन� आपको हर घर म� 

िमलग� ी, कभी आपस म� िमलकर िकसी संबंधी 

क� िनंदा-चुगली और बुराई करने लगग� ी, 

कभी िकसी से नाराज़ हो, तुर�त हमेशा क� 

िलए नाता तोड़ बैठने का ताव िदखाने लगग� ी 

और तभी िकसी बात पर भावुक हो, मोट�-मोट� 

आँसू भी िगराने और बचपन क� बीती ख�ी-

मीठी याद� म� घुलने लगग� ी। हम-आप भी ऐसा 

ही करते ह�, बस अपनी त�वीर को िकसी दूसर� 

का नाम देकर कहानी म� पढ़ ल�। ब�त मज़ा 

भी आएगा और भावुक �ए िबना भी नह� 

रह�गी। त�वीर का सच कहानी वाली रानी दीदी 

भी ब�त जानी-पहचानी सी लगग� ी। माँ का 

साया उठ जाने क� कारण पढ़ाई छ�ड़वा, पहले 

भाईय� और िपता क� तीमारदारी, िफर बड़ी 

उ� क� उ�ड़ से, मगर �थाई सरकारी नौकरी 

वाले पित क� बोझ से दबी, उसक� 

बदतमीिज़य� को हमेशा ह�स कर सहन करने 

वाली रानी दीदी को बीमारी म� भी पित ने साथ 

देने क� बजाय दु�कारा और बहानेबाज़ कहा। 

सुंदर, सुघड़, रसोई, कढ़ाई और कला�मक 

चीज़ � बनाने म� द� रही रानी को आिख़र ह�स-

बोल कर रहने पर भी क�छ हािसल नह� �आ। 

बस सारी उ� घर-िबरादरी क� काम म� जुटी 

�द क� दद� को भुलने का �यास करती रही।

सं�ह क� दो �मुख कहािनयाँ ह � शीष�क 

क� 'र�ो िम��ी' और 'इमेज'। इन दोन� ही 

कहािनय� क�  ���या ँ र�ो और �पल दी 

िन�न और म�य वग� क� होने पर भी िमसाल 

कायम करती ह।�  इन कहािनय� म� ��ी जीवन 

क� जीवटता और मह�वकां�ा� का पीछा 

करने वाली दौड़ दोन� ही िदखाई देती ह�। ये 

कहािनयाँ परत दर परत खुलते �ए ��ी जीवन 

क� उन सपन� से प�रिचत करवाती ह�, िजनम� 

अपने क़द मुतािबक ही सही, पर�तु क�छ 

हािसल करने क� चाहत �ारभाट� सी कभी 

दबी और कभी मौका िमलने पर लहर� को 

चीर कर आगे बढ़ने का हौसला भी रखती ह�। 

र�ो ने अपने बाप से िम��ी का काम सीखा 

और उसे �नरमंदी तक प��चाया। भाई ने 

हमेशा उसक� इस काम क� उपे�ा क�, पित ने 

क�छ साथ िदया पर�तु जब पित का ए�सीड�ट 

हो जाने पर वह दो महीने क� िलए िब�तर से जा 

लगा और कोरोना काल म� सभी क� धंधे ठ�ड� 

पड़ गए, तब उसी र�ो को ठ�क�दार काम क� 

िलए बुला ले गया, िजसे लगता था िक कोई 

��ी कभी िम��ी का काम नह� कर सकती, 

वह क�वल िम��ी को सामान प��चाने वाली 

मज़दू�रन ही हो सकती ह�। र�ो क� बरस� क� 

चाह कोरोना काल म� पूरी हो गई। दूसरी ओर 

कालोनी म� �यूटी पाल�र चलाने वाली �पल 

दी ने अपने आप को �थािपत करने और 

अपनी इमेज बनाने क� िलए, 'श��' नामक 

एनजीओ क� नाम पर सरकारी सहायता �ा� 

क� और उ� वग� म� अपना रसूख कायम 

करने क� िलए उस वग� क� मिहला� को 

अपनी सं�था से जोड़ने और चंदा देने क� नाम 

पर पाल�र क� िलए पैसा एकि�त करने का 

शाट�कट अपनाया। मगर अपने बूते से ऊ�ची 

उड़ान भरने क� च�कर म� वह अपना पाल�र भी 

गवाने क� कगार पर आ प��ची। िजस िदन 

समझ म� आ गया िक राजनीित का खेल 

खेलना उस अक�ली औरत क� बस क� बात 

नह�, उसक� बाद वह िफर से अपने पुराने ��ी 

�ाहक� को फ़ोन कर-करक� वापस आने क� 

िलए मनुहार करने लगी। �पल दी क� िह�मत 

को दाद देनी चािहए। भले वह सफल नह� हो 

पाई लेिकन उनका जुझा�पन और सपन� क� 

आसमान को छ�ने क� �वािहश रखने का 

अिधकार कोई उससे छीन नह� पाया। 

सभी कहािनयाँ अ�य�त पठनीय और सुंदर 

वा�य िव�यास से सजी ह।�  िजनम� सािह��यक 

प� भी उतना ही वज़नदार ह�। ��येक कहानी 

म� कोई न कोई सुंदर वा�य, आपको लेिखका 

क� कला�मक शैली का प�रचय दे देता ह�। 

जैसे- ''छोटी! �र�त� का बीज तो ऐसा ह� िक 

ज़मीन म� पड़ा तो अंक�र भी फ�ट�गा, छतनार 

पेड़ भी उठ खड़ा होगा। पतझड़ भी आएगा 

और बसंत भी..... जैसे जीवन चलता ह� वैसे 

ही �र�ते। दोन� कभी ख़�म कहाँ होते ह� री!'' 

(बतक��न) 

इतनी ��ी छिवय� क� िविवध कहािनय� 

क� र�ग देखने क� बाद भी लगता ह�, अभी भी 

ब�त क�छ ऐसा बाक� रह गया होगा, जो ��ी 

जीवन क� गंभीरता, समझदारी और भीतरी 

परत� म� िछपा रह गया होगा। जो सािह��यक 

रचना� म� इतना क�छ और उ�मीद से बढ़ 

कर ��तुत होने क� बावजूद भी बाक� रह जाता 

ह�.... यह 'क�छ' अव�य बाक� रह जाना 

चािहए, जो िकसी लेिखका, िकसी सािह��यक 

रचना और ��ी को बार-बार जानने, पढ़ने क� 

उ�सुकता भी बनाए रख� और संभावनाएँ भी 

जगाए रख�। आिख़र संभावना� क� �ार सदा 

खुले रहने चािहए....ह� न !
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िनयम�-बंधन� म� घुटी हर �कार क� ���य� व 

लड़िकय� से हमारा प�रिचत इन कहािनय� क� 

मा�यम से होता ह�।

'मौसम� क� करवट' म� िह�दी का�य क� 

�या�या पंजाबी भाषा �ारा बताने वाली संजू 

का सारी �ास ने मज़ाक अव�य बनाया 

पर�तु अपनी मासूिमयत और मु�कराहट क� 

कारण वह ज�दी ही सारी �ास क� चह�ती 

बन गई। उसका मज़ाक बनाने वाली र��म, 

सीमा, र�नू और आशा उसक� सिखयाँ बन ग�, 

इतनी अिभ� िक, बारहव� क� बाद ही उसक� 

शादी क� बात सुन कर न क�वल भड़क उठ� 

ब��क उस पर अपना हक समझते �ए उसक� 

िपता को यह समझाने घर प��च गई िक वह 

इतनी ज�दी उसक� शादी न कर�। पर�तु एक 

म�यम वग� क� प�रवार क� िलए बड़ी बेटी का 

�र�ता ज�दी िमलना और उसे िनपटाना 

भारतीय समाज क� िलए आ�य� क� बात 

नह�। 'शादी क� बाद अपनी पढ़ाई पूरी कर 

लेना....' यह झाँसा अ�सर ही प�रवारवाल� 

और ससरु ालवाल� क� ओर से लड़क� को 

िदया जाता ह� पर�तु िववाह क� बाद पा�रवा�रक 

िज़�मेवा�रय� का बोझ इतना बढ़ जाता ह� िक 

िववाह क� बाद ब�त कम लड़िकयाँ या ���याँ 

अपनी पढ़ाई को पूरा कर पाती ह�। अ�सर यह 

जुमला िदल बहलाने का झुनझुना ही सािबत 

होता ह�। छोटी उ� म� ही घर गृह�थी और ब�� 

म� उलझती गई संजू क� फामस� ी क� पढ़ाई धरी 

क� धरी रह गई। जब आमदनी का सही �बंध 

न होने क� कारण, नशे और अवसाद से िघर� 

उसक� पित ने आ�मह�या कर ली तो 

ससरु ालवाल� ने जायदाद से कोई िह�सा न देने 

क� कारण उसी पर ही पित क� मौत का दोष 

मढ़ िदया। यह तो र��म, सीमा और उसक� 

भाई बंटी ने आकर संजू और उसक� िपता को 

संबल िदया। संजू पर कोई आरोप सािबत न हो 

पाया, बरी हो कर आने पर जब ससुर ने उसे 

उसक� ब�� को देने से इ�कार िकया तो संजू 

शेरनी सी िबफर उठी। िपता और अपने 

अिभ� िम�� क� सहायता से संजू ने िह�मत 

िदखाई और अब वह कह� छोटी सी नौकरी 

करक� अपना और ब�� का पालन कर रही 

थी। हमार� यहाँ अ�सर बेटी क� शादी क� 

िज़�मेवारी से पीछा छ�ड़ाने क� िलए माँ-बाप 

लड़िकय� क� शादी ब�त छोटी उ� म� कर देते 

ह�। लेिकन अपने ब�� क� हक पर कोई भी 

औरत दूसर� को आसानी से डाका नह� मारने 

देती, तब वह भोली-मासूम क� दायर� से िनकल 

सामने वाले से सीधे िभड़ जाती ह�, भले वह 

प�रवार हो या समाज।

उलझी याद� क� र�शम क� माया इसिलए 

आहत और �वयं को कसूरवार मानती ह� िक 

माँ क� चले जाने क� बाद वह और उसक� दूसर� 

भाई-बहन अपनी ही दुिनया म� ऐसे खो गए िक 

अक�ले रह गए, िपता क� देखभाल सही से 

नह� कर पाएँ। िजस मकान ने उ�ह� अपने नए 

घर का एहसास और सुर�ा �दान क� थी, 

अब वह धीर�-धीर� सँभाल न होने क� कारण 

खंडहर म� त�दील होने लगा था। जबिक 

उसक� हर दरो-दीवार क� साथ पूर� घर प�रवार 

क� कोई न कोई याद जुड़ी �ई थी। एक िदन 

िपता चुपचाप से उस भर�-पूर� घर को यूँ ही 

खुला छोड़ कर कह� चले गए और िफर कभी 

न लौट�। माया, बहन और भाई व�ण ने उ�ह� 

िकतने ही �थान�, ह�पताल� व थान� म� ढ��ढ़ा 

मगर बरस� बाद गुमशुदा इ�तहार क� आधार 

पर एक सूचना िमली िक वह बु�ग� फट�हाल 

और बीमार वृ�ा�म म� प��चे। वह कभी बोले 

ही नह�, िजस कारण प�रवारवाल� को ख़बर 

नह� क� जा सक�। अब उ�ह� गुज़र� भी एक वष� 

हो गया था। दोन� भाई-बहन मायूस और 

िनराश से लौट आए, बस इस संतोष से िक 

उ�ह� िपता क� िनयित मालूम हो गई। अपना 

घरबार सँभालने वाली, उ�दराज हो जाने पर 

भी कोई ��ी अपने मायक� क� जुड़ाव और 

लगाव को भुला नह� पाती। वह उस खंडहर 

होते घर को भी सह�जने क� कोिशश करती ह�, 

और दूसरी ओर पित को समझ म� नह� आता 

िक माया �य� िबना माँ-बाप क� भी, इस ट�ट� 

�ए घर म� िकसे ढ��ढ़ने क� िलए प��च जाती ह� 

और कई घंट� अक�ले ही यहाँ िबता जाती ह�। 

ऐसी कोमल भावनाएँ और �ेह क� धाग� म� 

बंधे �र�त� को ���य� क� अलावा और कोई 

आसानी से नह� जान सकता। 

क�छ कहािनयाँ कालेज म� पढ़ने वाली 

अ�हड़ उ� क� लड़िकय� से संबंिधत ह�, 

िज�ह� अनेक बार कालेज क� िश�ा पूण� करने 

म� अनेक पापड़ बेलने पड़ते ह�, िफर भी 

ज़�री नह� िक िश�ा पूरी हो सक�। इसम� 

'परवाज़' और 'पाप, तक� और �ाय��त' का 

नाम िलया जा सकता ह�। इन दोन� कहािनय� म� 

प�रवार क� भूिमका संिद�ध रहने पर कालेज 

क� �ा�यापक� �ारा िव�ािथ�य� क� जीवन को 

संवारने म� समुिचत योगदान का उ�ेख िकया 

गया ह�। जहाँ 'परवाज़' क� िपता सौतले और 

माँ �ारा उनक� स�ती क� बात कह कर 

लड़क� को घर से कॉलेज भेजने तक क� 

सहमित तो िमली पर�तु अ�य िकसी क�प या 

घूमने क� अनुमित ब�त मु��कल से िमल 

पाई। जबिक स�ाई सामने आने पर पता लगा 

िक िपता भले सौतले ह,�  मगर वह �शबु को 

अपनी बेटी समान �यार करते और उसक� 

सफलता देखने चाहते ह � जबिक माँ नौकरी 

करने क� कारण उन पर रौब गाँठते �ए 

आसानी से उ�ह� आगे कर, �द को बचा लेती 

ह�। दूसरी ओर 'पाप, तक� और �ाय��त' क� 

ह�सती-चुलबुलाती मीनू, जो एक ही वष� म� न 

क�वल कालेज क� सभी गितिविधय� क� जान 

बन गई ब��क पढ़ाई म� भी अ�वल रही, वही 

मीनू ि�तीय वष� म� आते-आते ही मुरझाने 

लगी, कालेज से अ�सर गैरहािज़र रहने लगी। 

घर पर िकसी बाबा क� नाम का दबाव और 

अनेक �त-िनयम� म� उलझी मीनू इमरान से 

�यार कर बैठी, जो उसक� जी का जंजाल बन 

गया और बाप ने िपटाई कर, उसका कॉलेज 

छ�ड़वा िदया। बाद म� मालूम �आ िक उसे ही 

बाप क� िबजनेस ड�बने का कारण माना गया 

और प�रवार को अिन� क� राह से बचाने क� 

िलए बाप ने उसे धम� को स�प िदया, जहाँ उसे 

दी�ा दे दी गई। इससे पापा और प�रवारवाल� 

को जीवन िमल गया, �या �आ एक 

िखलिखलाती-ह�सती लड़क� क� धम� क� 

समप�ण क� नाम पर बिल दे भी दी गई तो �या 

�आ। आिख़र इन बेिटय� का क�छ तो फायदा 

हो, यूँ भी ज�मते ही नुकसान करवाना शु� 

करती ह � और अंत तक साँस नह� आने 

देती.... अब कौन िवचार�, पाप �या ह�, पु�य 

�या ह�, �ाय��त �य� करना और िकस िलए 

करना ह� ? आपको लगता ह�, इन सब बात�, 
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िनयम�, बंधन�, आ�ित को िकसी तक� से 

समझा या समझाया जा सकता ह�। भारत म� 

बाबा� क� कोई कमी नह� और धम� क� 

आ�था क� नाम पर जो िकया जाएँ, वो भी कम 

लगता ह�।

���याँ िशि�त होकर नौकरी कर, अपने 

पैर� पर अव�य खड़ी हो गई ह�, अपनी मज़� से 

अपना जीवनसाथी भी चुनने लगी ह�, पर�तु 

ऐसी ���य� का �ितशत ब�त कम ह�। 

अिधकतर युवितयाँ शादी-िववाह क� बंधन क� 

िलए प�रवारवाल� क� रज़ामंदी ही चाहती ह�। 

समाज क� भी यही रीित ह�। ऐसे हालात क� 

कारण �क�ल म� नौकरी करती रावी, अपने 

क�लीग जितन क� साथ �यार क� पीग� बढ़ाने क� 

बावजूद, दूसरी जाित का होने पर�तु 

�गितशील जितन क� साथ कदम िमला कर 

चलने का साहस न कर पाई। रावी अपने 

सं�कार� म� जकड़ी अपनी दादी, नानी और माँ 

क� सरीखे ��म से बाहर �द को खड़ा कर, 

देख नह� पाई। घर� म� काम करने वाली 

युवितयाँ भले गृिहिणयाँ का साथ दे, उनक� घर 

व ब�� क� िदल से, �यार से सँभाल कर�, 

बदले म� एकाध सूट या क�छ पैसे दे कर उनक� 

प�र�म क� इित मान ली जाती ह�। धरा�ख 

अपनी धरमसाला क� अमृता का इतने बरस 

चाकरी करने क� बाद िनर�जन व र�णुका ने यह 

िसला िदया िक उसे िनकालने क� िलए उसे 

मुसलमान होने का इ�ज़ाम दे, बेइ�ज़त कर, 

घर से िनकाल िदया। गृह-द� अमृता का धम� 

दूसरा होने से �या उसक� सारी िवशेषताएँ 

एकदम िम�ी म� िमल गई। उसक� �यार, �याग 

और अपनेपन का मोल चुकाया नह� जा 

सकता, जो बरस उसने िनर�जन-र�णुका क� 

गृह�थी को सँभालने म� िदएँ या गवा ँ िदए। 

बतक��न क� बहन� आपको हर घर म� 

िमलग� ी, कभी आपस म� िमलकर िकसी संबंधी 

क� िनंदा-चुगली और बुराई करने लगग� ी, 

कभी िकसी से नाराज़ हो, तुर�त हमेशा क� 

िलए नाता तोड़ बैठने का ताव िदखाने लगग� ी 

और तभी िकसी बात पर भावुक हो, मोट�-मोट� 

आँसू भी िगराने और बचपन क� बीती ख�ी-

मीठी याद� म� घुलने लगग� ी। हम-आप भी ऐसा 

ही करते ह�, बस अपनी त�वीर को िकसी दूसर� 

का नाम देकर कहानी म� पढ़ ल�। ब�त मज़ा 

भी आएगा और भावुक �ए िबना भी नह� 

रह�गी। त�वीर का सच कहानी वाली रानी दीदी 

भी ब�त जानी-पहचानी सी लगग� ी। माँ का 

साया उठ जाने क� कारण पढ़ाई छ�ड़वा, पहले 

भाईय� और िपता क� तीमारदारी, िफर बड़ी 

उ� क� उ�ड़ से, मगर �थाई सरकारी नौकरी 

वाले पित क� बोझ से दबी, उसक� 

बदतमीिज़य� को हमेशा ह�स कर सहन करने 

वाली रानी दीदी को बीमारी म� भी पित ने साथ 

देने क� बजाय दु�कारा और बहानेबाज़ कहा। 

सुंदर, सुघड़, रसोई, कढ़ाई और कला�मक 

चीज़ � बनाने म� द� रही रानी को आिख़र ह�स-

बोल कर रहने पर भी क�छ हािसल नह� �आ। 

बस सारी उ� घर-िबरादरी क� काम म� जुटी 

�द क� दद� को भुलने का �यास करती रही।

सं�ह क� दो �मुख कहािनयाँ ह � शीष�क 

क� 'र�ो िम��ी' और 'इमेज'। इन दोन� ही 

कहािनय� क�  ���या ँ र�ो और �पल दी 

िन�न और म�य वग� क� होने पर भी िमसाल 

कायम करती ह।�  इन कहािनय� म� ��ी जीवन 

क� जीवटता और मह�वकां�ा� का पीछा 

करने वाली दौड़ दोन� ही िदखाई देती ह�। ये 

कहािनयाँ परत दर परत खुलते �ए ��ी जीवन 

क� उन सपन� से प�रिचत करवाती ह�, िजनम� 

अपने क़द मुतािबक ही सही, पर�तु क�छ 

हािसल करने क� चाहत �ारभाट� सी कभी 

दबी और कभी मौका िमलने पर लहर� को 

चीर कर आगे बढ़ने का हौसला भी रखती ह�। 

र�ो ने अपने बाप से िम��ी का काम सीखा 

और उसे �नरमंदी तक प��चाया। भाई ने 

हमेशा उसक� इस काम क� उपे�ा क�, पित ने 

क�छ साथ िदया पर�तु जब पित का ए�सीड�ट 

हो जाने पर वह दो महीने क� िलए िब�तर से जा 

लगा और कोरोना काल म� सभी क� धंधे ठ�ड� 

पड़ गए, तब उसी र�ो को ठ�क�दार काम क� 

िलए बुला ले गया, िजसे लगता था िक कोई 

��ी कभी िम��ी का काम नह� कर सकती, 

वह क�वल िम��ी को सामान प��चाने वाली 

मज़दू�रन ही हो सकती ह�। र�ो क� बरस� क� 

चाह कोरोना काल म� पूरी हो गई। दूसरी ओर 

कालोनी म� �यूटी पाल�र चलाने वाली �पल 

दी ने अपने आप को �थािपत करने और 

अपनी इमेज बनाने क� िलए, 'श��' नामक 

एनजीओ क� नाम पर सरकारी सहायता �ा� 

क� और उ� वग� म� अपना रसूख कायम 

करने क� िलए उस वग� क� मिहला� को 

अपनी सं�था से जोड़ने और चंदा देने क� नाम 

पर पाल�र क� िलए पैसा एकि�त करने का 

शाट�कट अपनाया। मगर अपने बूते से ऊ�ची 

उड़ान भरने क� च�कर म� वह अपना पाल�र भी 

गवाने क� कगार पर आ प��ची। िजस िदन 

समझ म� आ गया िक राजनीित का खेल 

खेलना उस अक�ली औरत क� बस क� बात 

नह�, उसक� बाद वह िफर से अपने पुराने ��ी 

�ाहक� को फ़ोन कर-करक� वापस आने क� 

िलए मनुहार करने लगी। �पल दी क� िह�मत 

को दाद देनी चािहए। भले वह सफल नह� हो 

पाई लेिकन उनका जुझा�पन और सपन� क� 

आसमान को छ�ने क� �वािहश रखने का 

अिधकार कोई उससे छीन नह� पाया। 

सभी कहािनयाँ अ�य�त पठनीय और सुंदर 

वा�य िव�यास से सजी ह।�  िजनम� सािह��यक 

प� भी उतना ही वज़नदार ह�। ��येक कहानी 

म� कोई न कोई सुंदर वा�य, आपको लेिखका 

क� कला�मक शैली का प�रचय दे देता ह�। 

जैसे- ''छोटी! �र�त� का बीज तो ऐसा ह� िक 

ज़मीन म� पड़ा तो अंक�र भी फ�ट�गा, छतनार 

पेड़ भी उठ खड़ा होगा। पतझड़ भी आएगा 

और बसंत भी..... जैसे जीवन चलता ह� वैसे 

ही �र�ते। दोन� कभी ख़�म कहाँ होते ह� री!'' 

(बतक��न) 

इतनी ��ी छिवय� क� िविवध कहािनय� 

क� र�ग देखने क� बाद भी लगता ह�, अभी भी 

ब�त क�छ ऐसा बाक� रह गया होगा, जो ��ी 

जीवन क� गंभीरता, समझदारी और भीतरी 

परत� म� िछपा रह गया होगा। जो सािह��यक 

रचना� म� इतना क�छ और उ�मीद से बढ़ 

कर ��तुत होने क� बावजूद भी बाक� रह जाता 

ह�.... यह 'क�छ' अव�य बाक� रह जाना 

चािहए, जो िकसी लेिखका, िकसी सािह��यक 

रचना और ��ी को बार-बार जानने, पढ़ने क� 

उ�सुकता भी बनाए रख� और संभावनाएँ भी 

जगाए रख�। आिख़र संभावना� क� �ार सदा 

खुले रहने चािहए....ह� न !
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िनयम�-बंधन� म� घुटी हर �कार क� ���य� व 

लड़िकय� से हमारा प�रिचत इन कहािनय� क� 

मा�यम से होता ह�।

'मौसम� क� करवट' म� िह�दी का�य क� 

�या�या पंजाबी भाषा �ारा बताने वाली संजू 

का सारी �ास ने मज़ाक अव�य बनाया 

पर�तु अपनी मासूिमयत और मु�कराहट क� 

कारण वह ज�दी ही सारी �ास क� चह�ती 

बन गई। उसका मज़ाक बनाने वाली र��म, 

सीमा, र�नू और आशा उसक� सिखयाँ बन ग�, 

इतनी अिभ� िक, बारहव� क� बाद ही उसक� 

शादी क� बात सुन कर न क�वल भड़क उठ� 

ब��क उस पर अपना हक समझते �ए उसक� 

िपता को यह समझाने घर प��च गई िक वह 

इतनी ज�दी उसक� शादी न कर�। पर�तु एक 

म�यम वग� क� प�रवार क� िलए बड़ी बेटी का 

�र�ता ज�दी िमलना और उसे िनपटाना 

भारतीय समाज क� िलए आ�य� क� बात 

नह�। 'शादी क� बाद अपनी पढ़ाई पूरी कर 

लेना....' यह झाँसा अ�सर ही प�रवारवाल� 

और ससरु ालवाल� क� ओर से लड़क� को 

िदया जाता ह� पर�तु िववाह क� बाद पा�रवा�रक 

िज़�मेवा�रय� का बोझ इतना बढ़ जाता ह� िक 

िववाह क� बाद ब�त कम लड़िकयाँ या ���याँ 

अपनी पढ़ाई को पूरा कर पाती ह�। अ�सर यह 

जुमला िदल बहलाने का झुनझुना ही सािबत 

होता ह�। छोटी उ� म� ही घर गृह�थी और ब�� 

म� उलझती गई संजू क� फामस� ी क� पढ़ाई धरी 

क� धरी रह गई। जब आमदनी का सही �बंध 

न होने क� कारण, नशे और अवसाद से िघर� 

उसक� पित ने आ�मह�या कर ली तो 

ससरु ालवाल� ने जायदाद से कोई िह�सा न देने 

क� कारण उसी पर ही पित क� मौत का दोष 

मढ़ िदया। यह तो र��म, सीमा और उसक� 

भाई बंटी ने आकर संजू और उसक� िपता को 

संबल िदया। संजू पर कोई आरोप सािबत न हो 

पाया, बरी हो कर आने पर जब ससुर ने उसे 

उसक� ब�� को देने से इ�कार िकया तो संजू 

शेरनी सी िबफर उठी। िपता और अपने 

अिभ� िम�� क� सहायता से संजू ने िह�मत 

िदखाई और अब वह कह� छोटी सी नौकरी 

करक� अपना और ब�� का पालन कर रही 

थी। हमार� यहाँ अ�सर बेटी क� शादी क� 

िज़�मेवारी से पीछा छ�ड़ाने क� िलए माँ-बाप 

लड़िकय� क� शादी ब�त छोटी उ� म� कर देते 

ह�। लेिकन अपने ब�� क� हक पर कोई भी 

औरत दूसर� को आसानी से डाका नह� मारने 

देती, तब वह भोली-मासूम क� दायर� से िनकल 

सामने वाले से सीधे िभड़ जाती ह�, भले वह 

प�रवार हो या समाज।

उलझी याद� क� र�शम क� माया इसिलए 

आहत और �वयं को कसूरवार मानती ह� िक 

माँ क� चले जाने क� बाद वह और उसक� दूसर� 

भाई-बहन अपनी ही दुिनया म� ऐसे खो गए िक 

अक�ले रह गए, िपता क� देखभाल सही से 

नह� कर पाएँ। िजस मकान ने उ�ह� अपने नए 

घर का एहसास और सुर�ा �दान क� थी, 

अब वह धीर�-धीर� सँभाल न होने क� कारण 

खंडहर म� त�दील होने लगा था। जबिक 

उसक� हर दरो-दीवार क� साथ पूर� घर प�रवार 

क� कोई न कोई याद जुड़ी �ई थी। एक िदन 

िपता चुपचाप से उस भर�-पूर� घर को यूँ ही 

खुला छोड़ कर कह� चले गए और िफर कभी 

न लौट�। माया, बहन और भाई व�ण ने उ�ह� 

िकतने ही �थान�, ह�पताल� व थान� म� ढ��ढ़ा 

मगर बरस� बाद गुमशुदा इ�तहार क� आधार 

पर एक सूचना िमली िक वह बु�ग� फट�हाल 

और बीमार वृ�ा�म म� प��चे। वह कभी बोले 

ही नह�, िजस कारण प�रवारवाल� को ख़बर 

नह� क� जा सक�। अब उ�ह� गुज़र� भी एक वष� 

हो गया था। दोन� भाई-बहन मायूस और 

िनराश से लौट आए, बस इस संतोष से िक 

उ�ह� िपता क� िनयित मालूम हो गई। अपना 

घरबार सँभालने वाली, उ�दराज हो जाने पर 

भी कोई ��ी अपने मायक� क� जुड़ाव और 

लगाव को भुला नह� पाती। वह उस खंडहर 

होते घर को भी सह�जने क� कोिशश करती ह�, 

और दूसरी ओर पित को समझ म� नह� आता 

िक माया �य� िबना माँ-बाप क� भी, इस ट�ट� 

�ए घर म� िकसे ढ��ढ़ने क� िलए प��च जाती ह� 

और कई घंट� अक�ले ही यहाँ िबता जाती ह�। 

ऐसी कोमल भावनाएँ और �ेह क� धाग� म� 

बंधे �र�त� को ���य� क� अलावा और कोई 

आसानी से नह� जान सकता। 

क�छ कहािनयाँ कालेज म� पढ़ने वाली 

अ�हड़ उ� क� लड़िकय� से संबंिधत ह�, 

िज�ह� अनेक बार कालेज क� िश�ा पूण� करने 

म� अनेक पापड़ बेलने पड़ते ह�, िफर भी 

ज़�री नह� िक िश�ा पूरी हो सक�। इसम� 

'परवाज़' और 'पाप, तक� और �ाय��त' का 

नाम िलया जा सकता ह�। इन दोन� कहािनय� म� 

प�रवार क� भूिमका संिद�ध रहने पर कालेज 

क� �ा�यापक� �ारा िव�ािथ�य� क� जीवन को 

संवारने म� समुिचत योगदान का उ�ेख िकया 

गया ह�। जहाँ 'परवाज़' क� िपता सौतले और 

माँ �ारा उनक� स�ती क� बात कह कर 

लड़क� को घर से कॉलेज भेजने तक क� 

सहमित तो िमली पर�तु अ�य िकसी क�प या 

घूमने क� अनुमित ब�त मु��कल से िमल 

पाई। जबिक स�ाई सामने आने पर पता लगा 

िक िपता भले सौतले ह,�  मगर वह �शबु को 

अपनी बेटी समान �यार करते और उसक� 

सफलता देखने चाहते ह � जबिक माँ नौकरी 

करने क� कारण उन पर रौब गाँठते �ए 

आसानी से उ�ह� आगे कर, �द को बचा लेती 

ह�। दूसरी ओर 'पाप, तक� और �ाय��त' क� 

ह�सती-चुलबुलाती मीनू, जो एक ही वष� म� न 

क�वल कालेज क� सभी गितिविधय� क� जान 

बन गई ब��क पढ़ाई म� भी अ�वल रही, वही 

मीनू ि�तीय वष� म� आते-आते ही मुरझाने 

लगी, कालेज से अ�सर गैरहािज़र रहने लगी। 

घर पर िकसी बाबा क� नाम का दबाव और 

अनेक �त-िनयम� म� उलझी मीनू इमरान से 

�यार कर बैठी, जो उसक� जी का जंजाल बन 

गया और बाप ने िपटाई कर, उसका कॉलेज 

छ�ड़वा िदया। बाद म� मालूम �आ िक उसे ही 

बाप क� िबजनेस ड�बने का कारण माना गया 

और प�रवार को अिन� क� राह से बचाने क� 

िलए बाप ने उसे धम� को स�प िदया, जहाँ उसे 

दी�ा दे दी गई। इससे पापा और प�रवारवाल� 

को जीवन िमल गया, �या �आ एक 

िखलिखलाती-ह�सती लड़क� क� धम� क� 

समप�ण क� नाम पर बिल दे भी दी गई तो �या 

�आ। आिख़र इन बेिटय� का क�छ तो फायदा 

हो, यूँ भी ज�मते ही नुकसान करवाना शु� 

करती ह � और अंत तक साँस नह� आने 

देती.... अब कौन िवचार�, पाप �या ह�, पु�य 

�या ह�, �ाय��त �य� करना और िकस िलए 

करना ह� ? आपको लगता ह�, इन सब बात�, 
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ख़ास हो, िवशेष हो, अमू�य हो /तु�हारी हर 

ज़�रत का ख़याल रखती ह�

जब वह कह� से जाकर आती ह�/ तो उसे 

एहसास िदलाया जाता ह� िक/ तु�हार� �ारा दी 

छ�ट क� मज़ े लूटकर/�रलै�स हो कर आई ह�। 

और िफर वह/ जुट जाती ह�/ घर क� वक�शॉप 

म� /तु�हार� और पूर� प�रवार क� सु�ुषा म�।"

 'बला�कारी' और 'नराधम' किवताएँ 

दुराचारी, आततायी पु�ष� क� जंगल राज म� 

मासूम बि�य� क� बला�कार क� िघनौने 

क�क��य को परत- दर- परत खोलती ह�। 

"जब मासूम नवांक��रत /बि�य� को/ 

क��� सा नोचते हो /अपने क�क��य� से 

/आतंक/ दहशत/ नफ़रत फ�लाते हो,/ 

दुराचारी /तु�हार� होते /कोई असुर 

आततायी/इ�क�स कहाँ?"

 कविय�ी ने ��तुत किवता-सं�ह म� जहाँ 

नारी क� अबला �प को िदखाया, वह� 

'ल�मीबाई' किवता म� नारी क� िछ�म�ता व 

श�� �व�पा से भी अवगत करवाया और 

'मुझे िपता बनना ह�' किवता म� जाग�क नारी 

भेड़-बकरी नह�, अिपतु िसंह बन कर 

मानिसक उलझन�, �ं�� से ��त जीवन को 

नकारती �ई िपता बन कर �प�वादी, साहसी 

और िनडरता होने क� सुख भोगने का �वर 

सश� �वर म� उठाती ह�।

"बैक�ाउ�ड �यूिज़क क� तरह/ मन क� 

परत� म� िनर�तर बजता ह�/ एक उ�ोष/ िक 

मुझे िपता बनना ह�/ �प�वादी, साहसी और 

िनभ�क/ कता� होने का सुख भोगना ह�/ अपना 

सा�ा�य फ�लाना ह�।"

 'आंटो�े�योर' किवता म� ��ी आंटो�े�योर 

बनकर जीवन सं�ाम म� अपने अ��त�व का 

लोहा मनवा कर सुख सुिवधा पूण� जीवन जीने 

का �व�न साकार करने क� िदशा म� िनर�तर 

अ�सर होती ह�। 'आंटो�े�योर' किवता म� नारी 

अपनी और अपने प�रवार क� िलए एक नए 

मू�यवता क� सृ�� कर रही ह�। 

"इस रिववार क� दोपहर/ �योहार होता ह� 

घर म�/ आज होगी महीने क� दबी इ�छा� क� 

पूित�/ आज िमल�गी गे�स, गारम��स, मज़दे ार 

खाना/इस रिववार क� शाम/ िकसी फाइव-

सेवेन �ी डी िथयेटर/ वाटर िक�गडम/दश�नीय 

�थल पर/ अनूठ�,सतर�गी िव�ुतीय फन शो/ 

िदखाती गुदगुदाती ह�/ रिववार क� रात/बड़ी 

सुखद न�द आती ह�/मन तृ�, म��त�क शांत/ 

सपन� क� पूित� का एहसास/िदलाती ह�।"

'लोकतं� का महापव�' और 'नोटबंदी' 

किवताएँ राजनीित�� क� यथाथ� �व�प से 

प�रिचत करवाती ह�। जनता क� िहत� क� िलए 

काय� करने क� अपे�ा स�ाधारी और िवप�ी 

एक दूसर� पर सदैव आरोप लगाते ह� िक�तु 

अपने िगर�बान म� झाँककर नह� देखते ह�। उ�ह� 

सदैव दूसरा प� देश�ोही ही नज़र आता ह�, 

जबिक स�य तो यह ह� िक स�ा क� लोिभय� ने 

लोकतं� को �यवसाय बना िदया ह�। राजनेता 

�वयं तो ऐ�य�पूण� जीवन �यतीत करते ह� 

िक�तु आम आदमी को सुख-सुिवधाएँ �दान 

करने ह�तु क�छ न करक� उनको नोटबंदी जैसी 

सम�या उपहार�व�प �दान करते ह� और 

बेचारा आम आदमी मु��कल� व सम�या� 

क� जंजाल म� अ�यिधक उलझ कर रह जाता 

ह�।

"मेर� शहर म� �शासन/नोटबंदी क� इस 

आलम म�/ �जा को अनुशािसत कर रहा ह�/ 

यहाँ वहाँ से वाहन टो करक�/ नकद नोट� 

म�/राज�व बटोर रहा ह�/ �य�िक चुनाव आने 

पर नेताजी बनवा ही द�गे/ कार- बाइक 

पािक�ग।"

'बीच का आदमी' किवता म� कविय�ी 

मीिडयाकर क� �ासदी को उजागर करती ह� 

जो जी तोड़ मेहनत क� बाद भी अपनी 

इ�छा�, अिभलाषा� क� पूित� करने म� 

असमथ� रहता ह� और अंत म� अथ�, यश, मो� 

से खाली हाथ इ�छा� को छोटा करक� मन 

को िदलासा देता ह�। 

"िज़ंदगी क� सबसे बड़ी �ासदी ह�/ 

मीिडयाकर होना/ बीच का आदमी न इधर का 

होता ह�/ न उधर का/ नंबर ट� होना/ जीवन म� 

अनवरत संघष� को ज�म देता ह�/ नाखून से 

िसर तक का संघष�/जी तोड़ मेहनत क� बाद 

भी/ आदमी न तीन म� न तेरह म�।"

 'मीिडया गाथा' किवता कट� स�य को 

र�खांिकत करती ह� िक वत�मान समय क� 

भौितकवादी दौर म� मीिडया अपने दािय�व को 

भूलकर पाठक� क� सम� गाथा� को ��तुत 

करने म� संल�न ह� और जब �ासदी या 

अनहोनी होने पर बड़ी बेबाक� से 

अमानवीयता का �दश�न करती ह�।

"जुड़वा ँभाइय� क� तरह/ मेरी एलसीडी 

क� सभी चैनल/ जी, एबीपी, इ�िडया टीवी, 

टाइम �यूज़ वगैरह/ एक ही भाषा म� बोलते ह�/ 

एक जैसे समाचारी रह�य खोलते ह�/.. हर 

चैनल पर एक ही त�वीर/हर घंट� बाद ख़बर� 

क� वही क�सेट/ तब तक, जब तक/कोई बड़ी 

�ासदी �ेिक�ग �यूज़ बन/ नए ख़बरी उ�सव 

का उ�ाटन नह� करती।"

'�ौ�ोिगक� और म�' किवता २१व� सदी 

क� दौर म� �ौ�ोिगक� क� मह�व से भी अवगत 

करवाती ह�। आज हर वग� �हा�सएप, ईमेल, 

फ�सबुक, ��टर, गूगल, यू�ूब, ऑनलाइन 

�य-िव�य, ख़बर� और धारावािहक इन सभी 

का आदी होकर मोबाइल क� दुिनया म� खोया 

�आ ह�। आज मोबाइल मानव क� िज़ंदगी का 

एक अहम अंग बन गया ह�। 

"�हा�स एप पर संदेश� क� र�गीनी/ भरा-

भरा मेल बॉ�स/ फ�सबुक पर ढ�र� 

िम�/इ��टा�ाम क� आकष�क िच�/ ��टर क� 

चहचहाहट/ गूगल खोज का खुल जा 

िसमिसम/ डाउनलोड/यू�ूब, ऐ�स/ 

ऑनलाइन �य िव�य का/ म�टी�ले�स सा 

बाज़ार/ सौ तरह क� छ�ट � �रयायत� और/ड�िबट 

-��िडट काड�/.. सभी चहल कदमी करते ह�/ 

मेर� आदेश पर/ म� �� सू�धार।" 

 'वह ह� िक�र' किवता आधुिनक समय 

क� मह�वपूण� िक�र िवमश� का �वर उठाती 

�ई समाज �ारा घृिणत, ितर�क�त, 

ह�य,अ�वीक�त एवं िनद�ष िक�र� क� दुद�शा 

का बखान करती ह�, जो मूल अिधकार� से 

वंिचत व पहचान, स�मान, रोज़गार, िश�ा से 

भी उपेि�त ह�। किवय�ी इनको अपेि�त 

यथोिचत स�मान देने ह�तु समाज को जाग�क 

करती ह�। 

"वह ह� िक�र/.. अ�वीक�त ह� सव��/ 

अपमान, अवह�लना से भरी ह� झोली उसक�/ 

संघष� सामा�य जीवन क� िलए ह�/और 

/उपल��धय� का कोषागार सूना ह�।"

इसक� अित�र� 'सैिनक' किवता देश क� 

सीमा� क� �हरी सैिनक� क� मह�व का 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

संक�प सुख
समी�क :  डॉ. दी��

लेखक : डॉ. मधु सधं ु

�काशक : अयन �काशन, 

नई िद�ी

�ाचीन काल से ही किवता समाज क� हर वग� क� लोकि�य िवधा रही ह�। किवता समाज क� 

�ितिबंब क� दािय�व क� साथ-साथ जनसामा�य क� िवचार�, अवधारणा�, मा�यता�, स�यता 

एवं सं�क�ित को भी वाणी देती रही ह�। आधुिनक काल म� भी किवता इन दािय�व� का बखूबी 

िनवा�ह कर रही ह�। आधुिनक िह�दी सािह�य क� �बु� सािह�यकार डॉ. मधु संध ु क� 

िव�िव�ालय और महािव�ालय� म� ३६ वष� क� अ�यापन काल क� दौरान रचना�मक 

रचनाकार क� �प म� दो कहानी सं�ह, दो ग� संकलन, दो का�य सं�ह, ७ आलोचना�मक 

पु�तक� क� साथ-साथ चार कहानी कोष �कािशत �ए ह�। उनका नया किवता-सं�ह 'संक�प 

सुख' तीन खंड� म� िवभािजत ह�। इस का�य सािह�य का प�र�े� नारी िवमश�, �क�ित से संबंिधत 

महा�लय, बाढ़ इ�यािद आपदा�, समाज म� �या� नोटबंदी, वोट ब�क, आर�ण, बला�कार, 

तीन तलाक क� �ासिदय�, कोरोना महामारी, देश क� सजग �हरी िवमश�, मीिडया िवमश�, 

िक�र िवमश� इ�यािद यथाथ� क� िविभ� आयाम� को समेटता �आ लेिखका क� ब�आयामी 

���कोण को प�रलि�त करता ह�। 

��तुत किवता-सं�ह 'संक�प सुख' म� २१ व� सदी क� िव��ाम एवं वै��कता क� 

तथाकिथत प�र��य म� आधुिनक सुिशि�त, आ�मिनभ�र, �वावलंबी नारी से संबंिधत 

िवड�बना�, िव�ूपता� एवं सम�या� को बखूबी दशा� रहा ह�। 'म� ��ी ��' किवता सनातन 

काल से सव�सवा� पु�ष �धान समाज म� िनद�ष नारी को जबरन कभी अिह�या, मीरा, �ौपदी, 

सीता क� �प म� प�रवार, समाज �ारा अपमािनत व ितर�कार क� िवषपान क� िववशता को 

उ�घािटत करती ह�। पु�ष समाज ने ��ी क� िनयं�क बनते �ए उसक� िलए धैय�, संयम, �याग व 

बिलदान क� तथाकिथत आदश� मापदंड बनाए और इनक� कसौटी पर ���य� को कसने क� 

दु�य�व�था को सुिन��त िकया।

"अह�या बनाकर/ बला�कारी को नह�/बल�क�त को सज़ा सुनाते रह� ह�।

�ौपदी बनाकर /पाँच म� बाँट िदया/ पाँच-पाँच पित/और/धम�राज क� उप��थित 

म�/चीरहरण करवाया।"

 'िपतृ स�ा क� ष�ं�' किवता ���य� को पु�ष� क� ��येक �प क� अमरता, �वा��य ह�तु- 

भाई क� िलए भैया दूज, पित क� िलए सोमवार क� उपवास एवं करवा चौथ का �त, पु� �ा�� क� 

िलए एकादशी �त एवं अहोई अ�मी - सभी �त,�यौहार,उ�सव, पव�- पु�ष� को अपने से 

�े�तम मानकर पूजने क� ष�ं�� को बेनक़ाब करती ह�। किवय�ी यह ��न उठाती ह� िक 

भगवा� क� �ारा बनाए गए सृ�� क� दो आधार�तंभ� म� से एक ��ी क� िविभ� �प� क� अमरता, 

�वा��य ह�तु -बहन दूज का �योहार, मातृ पूजन का उ�सव,प�नी�त का पव�, पु�ीकां�ा का 

उपवास का कोई िवधान �य� नह� ह�? 

 'िपतृ स�ा क� ष�ं� तो/ ज�मघु�ी म� िपला िदए जाते ह� मुझे/

�या मेर� िलए कोई/ �त �योहार,उ�सव-पव� नह� /कोई बहन दूज,/कोई एकादशी, अ�मी, 

दुआ /क� ज़�रत नह�।

'मेरा हर फ�सला कानून ह�,' 'औरत�' और 'तुम और म�' किवताएँ आधुिनक समाज म� िलंग 

असमानता क� यथाथ� क� साथ-साथ राजनीित, संिवधान, समाज, धम� एवं प�रवा�रक तं�� क� 

अिध�ाता पु�ष �ारा �वयं को सव�सवा� समझ कर नारी को अपराध बोध से ��त कर मानिसक 

तनाव देने को अपना मौिलक अिधकार समझने क� यथाथ� से प�रिचत करवाती ह�। "जब तुम 

िलखते हो/जब तुम पढ़ते हो /एक वैय��क सेिवकानुमा प�नी /तु�ह� अनुभूत कराती ह� /तुम 

डॉ. दी��

सहायक �ोफ़स� र

िह�दी िवभाग

िह�दू कॉलेज,अमृतसर (पंजाब)

मोबाइल- 9501077702

ईमेल- drdeeptisahni@gmail.com
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ख़ास हो, िवशेष हो, अमू�य हो /तु�हारी हर 

ज़�रत का ख़याल रखती ह�

जब वह कह� से जाकर आती ह�/ तो उसे 

एहसास िदलाया जाता ह� िक/ तु�हार� �ारा दी 

छ�ट क� मज़ े लूटकर/�रलै�स हो कर आई ह�। 

और िफर वह/ जुट जाती ह�/ घर क� वक�शॉप 

म� /तु�हार� और पूर� प�रवार क� सु�ुषा म�।"

 'बला�कारी' और 'नराधम' किवताएँ 

दुराचारी, आततायी पु�ष� क� जंगल राज म� 

मासूम बि�य� क� बला�कार क� िघनौने 

क�क��य को परत- दर- परत खोलती ह�। 

"जब मासूम नवांक��रत /बि�य� को/ 

क��� सा नोचते हो /अपने क�क��य� से 

/आतंक/ दहशत/ नफ़रत फ�लाते हो,/ 

दुराचारी /तु�हार� होते /कोई असुर 

आततायी/इ�क�स कहाँ?"

 कविय�ी ने ��तुत किवता-सं�ह म� जहाँ 

नारी क� अबला �प को िदखाया, वह� 

'ल�मीबाई' किवता म� नारी क� िछ�म�ता व 

श�� �व�पा से भी अवगत करवाया और 

'मुझे िपता बनना ह�' किवता म� जाग�क नारी 

भेड़-बकरी नह�, अिपतु िसंह बन कर 

मानिसक उलझन�, �ं�� से ��त जीवन को 

नकारती �ई िपता बन कर �प�वादी, साहसी 

और िनडरता होने क� सुख भोगने का �वर 

सश� �वर म� उठाती ह�।

"बैक�ाउ�ड �यूिज़क क� तरह/ मन क� 

परत� म� िनर�तर बजता ह�/ एक उ�ोष/ िक 

मुझे िपता बनना ह�/ �प�वादी, साहसी और 

िनभ�क/ कता� होने का सुख भोगना ह�/ अपना 

सा�ा�य फ�लाना ह�।"

 'आंटो�े�योर' किवता म� ��ी आंटो�े�योर 

बनकर जीवन सं�ाम म� अपने अ��त�व का 

लोहा मनवा कर सुख सुिवधा पूण� जीवन जीने 

का �व�न साकार करने क� िदशा म� िनर�तर 

अ�सर होती ह�। 'आंटो�े�योर' किवता म� नारी 

अपनी और अपने प�रवार क� िलए एक नए 

मू�यवता क� सृ�� कर रही ह�। 

"इस रिववार क� दोपहर/ �योहार होता ह� 

घर म�/ आज होगी महीने क� दबी इ�छा� क� 

पूित�/ आज िमल�गी गे�स, गारम��स, मज़दे ार 

खाना/इस रिववार क� शाम/ िकसी फाइव-

सेवेन �ी डी िथयेटर/ वाटर िक�गडम/दश�नीय 

�थल पर/ अनूठ�,सतर�गी िव�ुतीय फन शो/ 

िदखाती गुदगुदाती ह�/ रिववार क� रात/बड़ी 

सुखद न�द आती ह�/मन तृ�, म��त�क शांत/ 

सपन� क� पूित� का एहसास/िदलाती ह�।"

'लोकतं� का महापव�' और 'नोटबंदी' 

किवताएँ राजनीित�� क� यथाथ� �व�प से 

प�रिचत करवाती ह�। जनता क� िहत� क� िलए 

काय� करने क� अपे�ा स�ाधारी और िवप�ी 

एक दूसर� पर सदैव आरोप लगाते ह� िक�तु 

अपने िगर�बान म� झाँककर नह� देखते ह�। उ�ह� 

सदैव दूसरा प� देश�ोही ही नज़र आता ह�, 

जबिक स�य तो यह ह� िक स�ा क� लोिभय� ने 

लोकतं� को �यवसाय बना िदया ह�। राजनेता 

�वयं तो ऐ�य�पूण� जीवन �यतीत करते ह� 

िक�तु आम आदमी को सुख-सुिवधाएँ �दान 

करने ह�तु क�छ न करक� उनको नोटबंदी जैसी 

सम�या उपहार�व�प �दान करते ह� और 

बेचारा आम आदमी मु��कल� व सम�या� 

क� जंजाल म� अ�यिधक उलझ कर रह जाता 

ह�।

"मेर� शहर म� �शासन/नोटबंदी क� इस 

आलम म�/ �जा को अनुशािसत कर रहा ह�/ 

यहाँ वहाँ से वाहन टो करक�/ नकद नोट� 

म�/राज�व बटोर रहा ह�/ �य�िक चुनाव आने 

पर नेताजी बनवा ही द�गे/ कार- बाइक 

पािक�ग।"

'बीच का आदमी' किवता म� कविय�ी 

मीिडयाकर क� �ासदी को उजागर करती ह� 

जो जी तोड़ मेहनत क� बाद भी अपनी 

इ�छा�, अिभलाषा� क� पूित� करने म� 

असमथ� रहता ह� और अंत म� अथ�, यश, मो� 

से खाली हाथ इ�छा� को छोटा करक� मन 

को िदलासा देता ह�। 

"िज़ंदगी क� सबसे बड़ी �ासदी ह�/ 

मीिडयाकर होना/ बीच का आदमी न इधर का 

होता ह�/ न उधर का/ नंबर ट� होना/ जीवन म� 

अनवरत संघष� को ज�म देता ह�/ नाखून से 

िसर तक का संघष�/जी तोड़ मेहनत क� बाद 

भी/ आदमी न तीन म� न तेरह म�।"

 'मीिडया गाथा' किवता कट� स�य को 

र�खांिकत करती ह� िक वत�मान समय क� 

भौितकवादी दौर म� मीिडया अपने दािय�व को 

भूलकर पाठक� क� सम� गाथा� को ��तुत 

करने म� संल�न ह� और जब �ासदी या 

अनहोनी होने पर बड़ी बेबाक� से 

अमानवीयता का �दश�न करती ह�।

"जुड़वा ँभाइय� क� तरह/ मेरी एलसीडी 

क� सभी चैनल/ जी, एबीपी, इ�िडया टीवी, 

टाइम �यूज़ वगैरह/ एक ही भाषा म� बोलते ह�/ 

एक जैसे समाचारी रह�य खोलते ह�/.. हर 

चैनल पर एक ही त�वीर/हर घंट� बाद ख़बर� 

क� वही क�सेट/ तब तक, जब तक/कोई बड़ी 

�ासदी �ेिक�ग �यूज़ बन/ नए ख़बरी उ�सव 

का उ�ाटन नह� करती।"

'�ौ�ोिगक� और म�' किवता २१व� सदी 

क� दौर म� �ौ�ोिगक� क� मह�व से भी अवगत 

करवाती ह�। आज हर वग� �हा�सएप, ईमेल, 

फ�सबुक, ��टर, गूगल, यू�ूब, ऑनलाइन 

�य-िव�य, ख़बर� और धारावािहक इन सभी 

का आदी होकर मोबाइल क� दुिनया म� खोया 

�आ ह�। आज मोबाइल मानव क� िज़ंदगी का 

एक अहम अंग बन गया ह�। 

"�हा�स एप पर संदेश� क� र�गीनी/ भरा-

भरा मेल बॉ�स/ फ�सबुक पर ढ�र� 

िम�/इ��टा�ाम क� आकष�क िच�/ ��टर क� 

चहचहाहट/ गूगल खोज का खुल जा 

िसमिसम/ डाउनलोड/यू�ूब, ऐ�स/ 

ऑनलाइन �य िव�य का/ म�टी�ले�स सा 

बाज़ार/ सौ तरह क� छ�ट � �रयायत� और/ड�िबट 

-��िडट काड�/.. सभी चहल कदमी करते ह�/ 

मेर� आदेश पर/ म� �� सू�धार।" 

 'वह ह� िक�र' किवता आधुिनक समय 

क� मह�वपूण� िक�र िवमश� का �वर उठाती 

�ई समाज �ारा घृिणत, ितर�क�त, 

ह�य,अ�वीक�त एवं िनद�ष िक�र� क� दुद�शा 

का बखान करती ह�, जो मूल अिधकार� से 

वंिचत व पहचान, स�मान, रोज़गार, िश�ा से 

भी उपेि�त ह�। किवय�ी इनको अपेि�त 

यथोिचत स�मान देने ह�तु समाज को जाग�क 

करती ह�। 

"वह ह� िक�र/.. अ�वीक�त ह� सव��/ 

अपमान, अवह�लना से भरी ह� झोली उसक�/ 

संघष� सामा�य जीवन क� िलए ह�/और 

/उपल��धय� का कोषागार सूना ह�।"

इसक� अित�र� 'सैिनक' किवता देश क� 

सीमा� क� �हरी सैिनक� क� मह�व का 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

संक�प सुख
समी�क :  डॉ. दी��

लेखक : डॉ. मधु सधं ु

�काशक : अयन �काशन, 

नई िद�ी

�ाचीन काल से ही किवता समाज क� हर वग� क� लोकि�य िवधा रही ह�। किवता समाज क� 

�ितिबंब क� दािय�व क� साथ-साथ जनसामा�य क� िवचार�, अवधारणा�, मा�यता�, स�यता 

एवं सं�क�ित को भी वाणी देती रही ह�। आधुिनक काल म� भी किवता इन दािय�व� का बखूबी 

िनवा�ह कर रही ह�। आधुिनक िह�दी सािह�य क� �बु� सािह�यकार डॉ. मधु संध ु क� 

िव�िव�ालय और महािव�ालय� म� ३६ वष� क� अ�यापन काल क� दौरान रचना�मक 

रचनाकार क� �प म� दो कहानी सं�ह, दो ग� संकलन, दो का�य सं�ह, ७ आलोचना�मक 

पु�तक� क� साथ-साथ चार कहानी कोष �कािशत �ए ह�। उनका नया किवता-सं�ह 'संक�प 

सुख' तीन खंड� म� िवभािजत ह�। इस का�य सािह�य का प�र�े� नारी िवमश�, �क�ित से संबंिधत 

महा�लय, बाढ़ इ�यािद आपदा�, समाज म� �या� नोटबंदी, वोट ब�क, आर�ण, बला�कार, 

तीन तलाक क� �ासिदय�, कोरोना महामारी, देश क� सजग �हरी िवमश�, मीिडया िवमश�, 

िक�र िवमश� इ�यािद यथाथ� क� िविभ� आयाम� को समेटता �आ लेिखका क� ब�आयामी 

���कोण को प�रलि�त करता ह�। 

��तुत किवता-सं�ह 'संक�प सुख' म� २१ व� सदी क� िव��ाम एवं वै��कता क� 

तथाकिथत प�र��य म� आधुिनक सुिशि�त, आ�मिनभ�र, �वावलंबी नारी से संबंिधत 

िवड�बना�, िव�ूपता� एवं सम�या� को बखूबी दशा� रहा ह�। 'म� ��ी ��' किवता सनातन 

काल से सव�सवा� पु�ष �धान समाज म� िनद�ष नारी को जबरन कभी अिह�या, मीरा, �ौपदी, 

सीता क� �प म� प�रवार, समाज �ारा अपमािनत व ितर�कार क� िवषपान क� िववशता को 

उ�घािटत करती ह�। पु�ष समाज ने ��ी क� िनयं�क बनते �ए उसक� िलए धैय�, संयम, �याग व 

बिलदान क� तथाकिथत आदश� मापदंड बनाए और इनक� कसौटी पर ���य� को कसने क� 

दु�य�व�था को सुिन��त िकया।

"अह�या बनाकर/ बला�कारी को नह�/बल�क�त को सज़ा सुनाते रह� ह�।

�ौपदी बनाकर /पाँच म� बाँट िदया/ पाँच-पाँच पित/और/धम�राज क� उप��थित 

म�/चीरहरण करवाया।"

 'िपतृ स�ा क� ष�ं�' किवता ���य� को पु�ष� क� ��येक �प क� अमरता, �वा��य ह�तु- 

भाई क� िलए भैया दूज, पित क� िलए सोमवार क� उपवास एवं करवा चौथ का �त, पु� �ा�� क� 

िलए एकादशी �त एवं अहोई अ�मी - सभी �त,�यौहार,उ�सव, पव�- पु�ष� को अपने से 

�े�तम मानकर पूजने क� ष�ं�� को बेनक़ाब करती ह�। किवय�ी यह ��न उठाती ह� िक 

भगवा� क� �ारा बनाए गए सृ�� क� दो आधार�तंभ� म� से एक ��ी क� िविभ� �प� क� अमरता, 

�वा��य ह�तु -बहन दूज का �योहार, मातृ पूजन का उ�सव,प�नी�त का पव�, पु�ीकां�ा का 

उपवास का कोई िवधान �य� नह� ह�? 

 'िपतृ स�ा क� ष�ं� तो/ ज�मघु�ी म� िपला िदए जाते ह� मुझे/

�या मेर� िलए कोई/ �त �योहार,उ�सव-पव� नह� /कोई बहन दूज,/कोई एकादशी, अ�मी, 

दुआ /क� ज़�रत नह�।

'मेरा हर फ�सला कानून ह�,' 'औरत�' और 'तुम और म�' किवताएँ आधुिनक समाज म� िलंग 

असमानता क� यथाथ� क� साथ-साथ राजनीित, संिवधान, समाज, धम� एवं प�रवा�रक तं�� क� 

अिध�ाता पु�ष �ारा �वयं को सव�सवा� समझ कर नारी को अपराध बोध से ��त कर मानिसक 

तनाव देने को अपना मौिलक अिधकार समझने क� यथाथ� से प�रिचत करवाती ह�। "जब तुम 

िलखते हो/जब तुम पढ़ते हो /एक वैय��क सेिवकानुमा प�नी /तु�ह� अनुभूत कराती ह� /तुम 

डॉ. दी��

सहायक �ोफ़स� र

िह�दी िवभाग

िह�दू कॉलेज,अमृतसर (पंजाब)

मोबाइल- 9501077702

ईमेल- drdeeptisahni@gmail.com
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सूय�कांत नागर

81, बैराठी कॉलोनी न ं 02

इ�दौर-452014 (म�)

मोबाइल- 9893810050

ईमेल- suryakantnagar03@gmail.com

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

वसंत का उजाड़
समी�क : सूय�कांत नागर

लेखक : �काश कांत

�काशक : अंिकता �काशन 

गािजयाबाद

कहानी का प�र��य बदल चुका ह�। पुराना ढाँचा �व�त हो रहा ह�। भाषा, क�य, िश�प और 

िवचार क� �तर पर िनत नए �योग हो रह� ह�। �योग कोई सजावट क� व�तु नह� ह�। �योग से 

�गित क� राह �श�त होती ह�। कथाकार� म� समकालीन यथाथ� से टकराने का ज�ब़ा बढ़ा ह�। 

आज का लेखक अिधक जाग�क ह�। रचनाकार� म� नवो�ाव� को �कट करने क� �यास �प� 

नज़र आते ह�। आज क� कहानी म� समय क� आहट का �वेश हो रहा ह�। बदलते यथाथ� क� 

रचना�मक �व�प को सामने लाने क� िलए कहानी म� �पा�मक बदलाव आया ह�। समकालीन 

यथाथ� पर उनक� गहरी पकड़ ह�। समकालीनता का अथ� मा� वत�मान होना नह� ह�। समकाल म� 

दो छोर�-िनकट अतीत और िनकट भिव�य क� िनर�तरता समािहत ह�। उसका फलक िव�तृत ह�। 

इन कसौिटय� पर देख� तो �काश कांत क� रचना�मकता खरी उतरती ह�। कांत कथा-सािह�य 

क� मह�वपूण� ह�ता�र ह�। आधी सदी से भी अिधक समय से सतत सृजनशील। उनक� चार 

उप�यास और तीन कहानी-सं�ह �कािशत ह�। हाल ही म� उनका ताज़ा कथा-सं�ह 'वसंत का 

उजाड़' आया ह�। इसम� उनक� क�ल जमा तेरह कहािनयाँ ह�। �काश कांत का भरोसा चुपचाप 

अपना काम करने म� ह�। िबना शोर गुल क�। अपना सािह��यक अिभजा�य िदखाने क� �याक�लता 

नह� ह�। उनक� तरह उनक� कहािनयाँ भी शोर नह� करत�। �तीक� और संक�त� म� बात करती ह�। 

जनप�ीय कहािनय� म� गहरी जीवन-��� ह�। कांत अंतर��� क� क़लमकार ह�। उ�ह� मनु�य-

�वभाव क� अ�छी पहचान ह�। चेहर� क� िशलालेख� को पहचानने म� मािहर ह�। दरअसल ये 

कहािनयाँ मनु�य-मन क� अंद�नी पड़ताल करती �यापक सरोकार� क� कहािनयाँ ह�। इनम� 

घटना� से अिधक उनम� मौजूद अंतिव�रोध� क� �मुखता ह�। व�तुतः यह कथाकार क� िनज क� 

आ��मक एकांत और बाहरी दुिनया को एक करक� देखने का �यास ह�। �काश अपने पा� �ायः 

जीवन क� हार�-थकाए गए लोग� से उठाते ह�। इ�सानी सरोकार� क� �ित उनक� �ितब�ता 

असंिद�ध ह�, और �ितब�ता इस बात से तय होती ह� िक जीवन क� संघष� म� लेखक िकसक� साथ 

खड़ा ह�! 

सं�ह क� �थम रचना 'एक नदी-समय क� बाद' �तीकवादी कहानी ह�। �तीक �प म� शहर 

और नदी का सटीक �योग �आ ह�। समय गुज़रने क� बाद भी क�छ घटनाएँ �मृित-पटल पर 

अंिकत रहती ह�। याद� म� बसे नगर और नदी क�से नायक-नाियका को एकमेक िकये रहते ह�, 

इसका �दय�ाही िच�ण कथा म� ह�। यह भी िक क�से एक-दूसर� क� अ��त�व को उनका जीवन 

�वाहमान बनाए रखता ह�। आपसी समझ, �ेह, िव�ास और �मृित क� यह एक िवचारपरक 

कहानी ह�। पुराना शहर और नदी उ�ह� जोड़� रहते ह�। इनम� वे एक-दूसर� का अ�स देखते ह�। इन 

चंद पं��य� से �तीका�मक लेखन और सृजना�मक साम�य� का अनुमान सहज ही लगाया जा 

सकता ह�- 'म� अपने इस शहर को साथ ले जाऊ�गी।' 'जहाँ र��गी अपने इसी शहर म� र��गी' या 

'मुझे तु�हारी नदी पसंद ह�।' अथवा 'नदी अपने साथ अपना छोटा-सा शहर भी ले आई थी।' या 

'जब अपने शहर को साथ लेकर वह मेर� शहर म� आ गई तो शहर क� नए होते जाने ने कह� मुझे भी 

भीतर-बाहर से नया कर िदया।' बाद क� बदली �ई प�र��थित म� युवा पित क� यह सोच- 'इसी 

तरह से सदा नदी ही रहो, नदी क� तरह ही मेर� भीतर बहती रहो, मेर� भीतर क� िकसी भी उजाड़ 

और र�िग�तान क� िख़लाफ।' 

'म��थल� क� िव��' एक उदासीन, िवर��-भाव वाले �य�� क� कहानी ह� िजसक� न 

�वयं म�, न दुिनयादारी म� िदलच�पी ह�। जो जैसा भी ह�, ठीक ह�। वे िज़ंदगी अपने ढ�ग से जी रह� 

ह�। प�नी क� रोक-टोक का भी उन पर कोई असर नह�। लेिकन प�नी क� उन िशकायत� म� 

अ��य �ेम िलपटा �आ ह�। इसक� अ�यंत रोचक ��तुित लेखक ने दी ह�। एक िदन उन महाशय 

गुणगान करती कट� यथाथ� को िच��त करती 

ह� िक सैिनक जो इस देश क� सुर�ा क� कत��य 

पूित� क� िलए अपने जीवन तक को क�बा�न कर 

देते ह� िक�तु दूसरी और देश को चलाने वाले 

नेता कत��य� को िव�मृत कर देश-िवदेश घूमने 

म� सुख-सुिवधा� को भोगने म� �य�त रहते 

ह�। 

"म� �� �हरी सीमा� का, सुर�ाकम�, 

व�गात/ तुम हो जननेता, रा�नेता, 

अिभजात/ मुझे तो मरना ह� इस देश क� िलए, 

सुर�ा क� िलए,/ जन-गण क� िलए/तुझे जीना 

ह� नेतृ�व क� िलए, अिभषेक क� िलए/... म� 

सैिनक िमले छ��ी तो घर आना ह�/ तुम नेता 

देश-िवदेश आना जाना ह�।"

 किवय�ी 'गंगा', 'यमुना', 'िबपाशा', 

'धरती िदवस' और 'धरती का दद�' किवता� 

म� जन सामा�य को पया�वरण �दूषण क� 

िव�� जाग�क करने का सद�यास करती 

�ई जीवनदा�ी गंगा, यमुना और िबपाशा 

निदय� को गंदगी, �ौ�ोिगक कचर�, गंदे नाले, 

सोडा, साबुन, चीनी िमल का शीरा, शव� क� 

अ��थयाँ से �दूिषत करक� �व�छ पानी को 

दुग�ध और दुब�ल करक� ��ण करने क� क�क��य 

का िवरोध करती �ई जीवन, मानवता, 

वन�पित एवं पया�वरण संर�ण का प� लेती 

ह�। वह 'धरती िदवस' को िसफ� कागज़� म� 

िदखाने को नह� अिपतु इसका मह�व समझ 

कर धरती को �दूषण मु� करने व जल को 

�व�छ रखने और जल शोधन एवं �बंधन क� 

िविधय� का अनुसरण करने और वातावरण 

को पेड़� से हरा-भरा बनाने का भी संदेश देती 

ह�। 

"इस वसुधा ने दी �ाण वायु/�य� उसे 

�दूिषत करते हो/ िचमिनय�, वाहन, एसी से/ 

मृ�यु वाहक धुआँ भरते हो/म� ले आया बरगद 

पीपल/कर रोपण अब उपचार करो/म� 

महाश�� बन आया ��/ अनुगमन करो, 

अनुसार चलो।"

 'नववष� का �थम उ�सव' और 'नववष�' 

किवता� म� किवय�ी युवा� को नववष� क� 

आगमन पर िनध�न� क� मूलभूत 

आव�यकता� को पूरा करने, �व�थ देश का 

ल�य िनधा��रत करक� जगह-जगह पर 

�वा��य क��, िश�ा सं�थान सुिन��त करने 

और देश को आर�ण, वोट ब�क क� 

मकड़जाल से छ�ड़वा कर �गित क� रा�ते पर 

अ�सर करने क� संक�प का संदेश देती ह�। 

"नए साल का क��भ लगा ह�/ आओ सभी 

नहा ल�/ बीते कल क� काम अधूर�/ िन�य 

कर िनपटा ल�/.. युवा उ�िमता को बेकारी से/ 

मु� कर� यह देश/ �व रोज़गार, मेक इन 

इ�िडया/ऊ�चाइय� का वेश/.. �व�थ देश का 

ल�य लेकर/ नई ऊजा� भरते-भरते/ हर 

नु�कड़, हर गली मोह�े/ �वा��य क�� 

खुलवा द�/.. नए साल का क��भ लगा ह�/ 

आओ सभी नहा ल�।"

 आज लगभग ��येक जन मोबाइल क� 

सुनहर� पाश म� बधँ  गया ह�। 'आभासी दुिनया' 

और 'पतंग क� पुकार' किवताएँ आधुिनक दौर 

क� उ�सव और �योहार- होली, लोहडी, 

पतंगबाजी, आउटडोर खेल- सभी क� 

मोबाइल क� आभासी दुिनया म� िसमटने क� 

यथाथ� को िचि�त करती ह�। 

"बन गई पतंग से खेल आज/ िफर भी 

सुख देती �� अपार/..अब िबना डोर क�, 

कागज क� /म� उड़ती �� मोबाइल म�/न छत, न 

शु� हवाएँ ह�/ िफर भी उड़ती �� आर-पार।"

समकालीन समय म� कोरोना महामारी ने 

िनसंदेह सम�त देश� को अपनी चपेट म� लेकर 

अथ��यव�था� को �व�त िकया, ह� िक�तु 

'आमं�ण' तथा 'अलिवदा भागो कोरोना' 

किवता� म� उसका एक उ�वल प� यह 

���गोचर होता ह� िक कोरोना महामारी क� 

लॉकडाउन एकांतवास ने �� अफसर, 

कम�चारी, पुिलस वाल�, घृिणत, लंपट और 

�� नेता� को मानवता का पाठ पढ़ा कर 

उनक� सोई �ई अंतरा�मा को जगा कर 

वा�तिवक क��� य� का �ान करवा करवाकर 

स�माग� क� पथ पर अ�सर होने का �ो�साहन 

िदया। 

"कल बने थे महामारी/ बनो आज 

आनंदकारी/ कर िदया तूने वही सब/ कर नह� 

पाए जो स�ाट नेता/ लौट जाओ अब कोरोना/ 

धुल गया सब बाहर भीतर/ धरती जल 

आकाश �व�छतर/ लॉकडाउन एकांतवास ने 

कर/ िदया �योितम�यी जीवन/ अलिवदा, 

भाग� कोरोना।"

 ��तुत पु�तक 'संक�प सुख' क� 

किवताएँ प�रवित�त समय क� साथ �ासंिगक 

िवषय�- नारी िवमश�, �क�ित से संबंिधत 

महा�लय, बाढ़ इ�यािद आपदा�, समाज म� 

�या� नोटबंदी, वोट ब�क, आर�ण, 

बला�कार, तीन तलाक क� �ासिदय�, कोरोना 

महामारी, देश क� सजग �हरी िवमश�, मीिडया 

िवमश�, िक�र िवमश� इ�यािद को समेट� �ए 

समाज और सािह�य क� जीती जागती �ितमाएँ 

ह�। ��तुत पु�तक म� त�सम श�द�- ष�ं�, 

�ौ�ोिगक�, पूवा��ह, िवक�प, गु��व इ�यािद 

तथा अं�ेजी क� �चिलत श�द�- क�टर��ट, 

एँटर�े�योर, मीिडया, बैक�ाउ�ड �यूिजक, 

इ�ट�ले�ुअल िड�कशन,ज�डर ज��टस आिद 

तथा उदू� श�द�- फ�सला, क�ावर, हािशया 

इ�यािद का िनसंकोच �योग िमलता ह�। ��तुत 

किवता-सं�ह म� �यु� जनसाधारण क� भाषा 

शैली से �वाभािवकता का गुण �वतः ही 

समािहत हो जाता ह�, िजससे इन किवता� 

का सं�ेषण कई गुना बढ़ जाता ह�। इसम� नारी 

क� �ढ़ छिव से इतर छिव िमलती ह�। उसका 

संघष�, उसक� �यथा, चुनौितयाँ, �ितक�लता 

एवं लड़ाई एक िविभ� छिव को ज�म देती ह�। 

एक ओर उसका जीवन अपने अ��त�व को 

दज� कराने का ह� तो दूसरी और पार�प�रक 

िब�ब को तोड़ने का। ये किवताएँ आयाितत 

नारीवाद का समथ�न या अनुक�लन नह� िलए 

ह�। ये हमार� देश का, हमारी आज क� ��ी का 

संघष� और िव�ोह िचि�त र�खांिकत करती ह�। 

इन किवता� का मूल �वर िव�ोह एवं 

अना�था नह�, िचंतन ह�। खंडन नह�, पीड़ा ह�। 

इन किवता� का प�रवेश आँख� देखा हाल 

ह�। ये किवताएँ सहज भाषा क� �ारा पाठक� 

का �यान अनायास ही आकिष�त करती ह�। ये 

किवताएँ बदमूल धारणा� और पर�प�रत �ेम 

से आगे क� ���गोचर होते ह�। �भावी 

��तुित,सधी �ई भाषा और सुगिठत िश�प से 

सराबोर ��तुत किवता-सं�ह समकालीन 

जीवन को �ितिबंिबत करने क� साथ-साथ 

आ�ममंथन करते �ए दूसर� क� िलए एक 

साथ�क संदेश भी छोड़ता ह�।

000
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

वसंत का उजाड़
समी�क : सूय�कांत नागर

लेखक : �काश कांत

�काशक : अंिकता �काशन 

गािजयाबाद

कहानी का प�र��य बदल चुका ह�। पुराना ढाँचा �व�त हो रहा ह�। भाषा, क�य, िश�प और 

िवचार क� �तर पर िनत नए �योग हो रह� ह�। �योग कोई सजावट क� व�तु नह� ह�। �योग से 

�गित क� राह �श�त होती ह�। कथाकार� म� समकालीन यथाथ� से टकराने का ज�ब़ा बढ़ा ह�। 

आज का लेखक अिधक जाग�क ह�। रचनाकार� म� नवो�ाव� को �कट करने क� �यास �प� 

नज़र आते ह�। आज क� कहानी म� समय क� आहट का �वेश हो रहा ह�। बदलते यथाथ� क� 

रचना�मक �व�प को सामने लाने क� िलए कहानी म� �पा�मक बदलाव आया ह�। समकालीन 

यथाथ� पर उनक� गहरी पकड़ ह�। समकालीनता का अथ� मा� वत�मान होना नह� ह�। समकाल म� 

दो छोर�-िनकट अतीत और िनकट भिव�य क� िनर�तरता समािहत ह�। उसका फलक िव�तृत ह�। 

इन कसौिटय� पर देख� तो �काश कांत क� रचना�मकता खरी उतरती ह�। कांत कथा-सािह�य 

क� मह�वपूण� ह�ता�र ह�। आधी सदी से भी अिधक समय से सतत सृजनशील। उनक� चार 

उप�यास और तीन कहानी-सं�ह �कािशत ह�। हाल ही म� उनका ताज़ा कथा-सं�ह 'वसंत का 

उजाड़' आया ह�। इसम� उनक� क�ल जमा तेरह कहािनयाँ ह�। �काश कांत का भरोसा चुपचाप 

अपना काम करने म� ह�। िबना शोर गुल क�। अपना सािह��यक अिभजा�य िदखाने क� �याक�लता 

नह� ह�। उनक� तरह उनक� कहािनयाँ भी शोर नह� करत�। �तीक� और संक�त� म� बात करती ह�। 

जनप�ीय कहािनय� म� गहरी जीवन-��� ह�। कांत अंतर��� क� क़लमकार ह�। उ�ह� मनु�य-

�वभाव क� अ�छी पहचान ह�। चेहर� क� िशलालेख� को पहचानने म� मािहर ह�। दरअसल ये 

कहािनयाँ मनु�य-मन क� अंद�नी पड़ताल करती �यापक सरोकार� क� कहािनयाँ ह�। इनम� 

घटना� से अिधक उनम� मौजूद अंतिव�रोध� क� �मुखता ह�। व�तुतः यह कथाकार क� िनज क� 

आ��मक एकांत और बाहरी दुिनया को एक करक� देखने का �यास ह�। �काश अपने पा� �ायः 

जीवन क� हार�-थकाए गए लोग� से उठाते ह�। इ�सानी सरोकार� क� �ित उनक� �ितब�ता 

असंिद�ध ह�, और �ितब�ता इस बात से तय होती ह� िक जीवन क� संघष� म� लेखक िकसक� साथ 

खड़ा ह�! 

सं�ह क� �थम रचना 'एक नदी-समय क� बाद' �तीकवादी कहानी ह�। �तीक �प म� शहर 

और नदी का सटीक �योग �आ ह�। समय गुज़रने क� बाद भी क�छ घटनाएँ �मृित-पटल पर 

अंिकत रहती ह�। याद� म� बसे नगर और नदी क�से नायक-नाियका को एकमेक िकये रहते ह�, 

इसका �दय�ाही िच�ण कथा म� ह�। यह भी िक क�से एक-दूसर� क� अ��त�व को उनका जीवन 

�वाहमान बनाए रखता ह�। आपसी समझ, �ेह, िव�ास और �मृित क� यह एक िवचारपरक 

कहानी ह�। पुराना शहर और नदी उ�ह� जोड़� रहते ह�। इनम� वे एक-दूसर� का अ�स देखते ह�। इन 

चंद पं��य� से �तीका�मक लेखन और सृजना�मक साम�य� का अनुमान सहज ही लगाया जा 

सकता ह�- 'म� अपने इस शहर को साथ ले जाऊ�गी।' 'जहाँ र��गी अपने इसी शहर म� र��गी' या 

'मुझे तु�हारी नदी पसंद ह�।' अथवा 'नदी अपने साथ अपना छोटा-सा शहर भी ले आई थी।' या 

'जब अपने शहर को साथ लेकर वह मेर� शहर म� आ गई तो शहर क� नए होते जाने ने कह� मुझे भी 

भीतर-बाहर से नया कर िदया।' बाद क� बदली �ई प�र��थित म� युवा पित क� यह सोच- 'इसी 

तरह से सदा नदी ही रहो, नदी क� तरह ही मेर� भीतर बहती रहो, मेर� भीतर क� िकसी भी उजाड़ 

और र�िग�तान क� िख़लाफ।' 

'म��थल� क� िव��' एक उदासीन, िवर��-भाव वाले �य�� क� कहानी ह� िजसक� न 

�वयं म�, न दुिनयादारी म� िदलच�पी ह�। जो जैसा भी ह�, ठीक ह�। वे िज़ंदगी अपने ढ�ग से जी रह� 

ह�। प�नी क� रोक-टोक का भी उन पर कोई असर नह�। लेिकन प�नी क� उन िशकायत� म� 

अ��य �ेम िलपटा �आ ह�। इसक� अ�यंत रोचक ��तुित लेखक ने दी ह�। एक िदन उन महाशय 

गुणगान करती कट� यथाथ� को िच��त करती 

ह� िक सैिनक जो इस देश क� सुर�ा क� कत��य 

पूित� क� िलए अपने जीवन तक को क�बा�न कर 

देते ह� िक�तु दूसरी और देश को चलाने वाले 

नेता कत��य� को िव�मृत कर देश-िवदेश घूमने 

म� सुख-सुिवधा� को भोगने म� �य�त रहते 

ह�। 

"म� �� �हरी सीमा� का, सुर�ाकम�, 

व�गात/ तुम हो जननेता, रा�नेता, 

अिभजात/ मुझे तो मरना ह� इस देश क� िलए, 

सुर�ा क� िलए,/ जन-गण क� िलए/तुझे जीना 

ह� नेतृ�व क� िलए, अिभषेक क� िलए/... म� 

सैिनक िमले छ��ी तो घर आना ह�/ तुम नेता 

देश-िवदेश आना जाना ह�।"

 किवय�ी 'गंगा', 'यमुना', 'िबपाशा', 

'धरती िदवस' और 'धरती का दद�' किवता� 

म� जन सामा�य को पया�वरण �दूषण क� 

िव�� जाग�क करने का सद�यास करती 

�ई जीवनदा�ी गंगा, यमुना और िबपाशा 

निदय� को गंदगी, �ौ�ोिगक कचर�, गंदे नाले, 

सोडा, साबुन, चीनी िमल का शीरा, शव� क� 

अ��थयाँ से �दूिषत करक� �व�छ पानी को 

दुग�ध और दुब�ल करक� ��ण करने क� क�क��य 

का िवरोध करती �ई जीवन, मानवता, 

वन�पित एवं पया�वरण संर�ण का प� लेती 

ह�। वह 'धरती िदवस' को िसफ� कागज़� म� 

िदखाने को नह� अिपतु इसका मह�व समझ 

कर धरती को �दूषण मु� करने व जल को 

�व�छ रखने और जल शोधन एवं �बंधन क� 

िविधय� का अनुसरण करने और वातावरण 

को पेड़� से हरा-भरा बनाने का भी संदेश देती 

ह�। 

"इस वसुधा ने दी �ाण वायु/�य� उसे 

�दूिषत करते हो/ िचमिनय�, वाहन, एसी से/ 

मृ�यु वाहक धुआँ भरते हो/म� ले आया बरगद 

पीपल/कर रोपण अब उपचार करो/म� 

महाश�� बन आया ��/ अनुगमन करो, 

अनुसार चलो।"

 'नववष� का �थम उ�सव' और 'नववष�' 

किवता� म� किवय�ी युवा� को नववष� क� 

आगमन पर िनध�न� क� मूलभूत 

आव�यकता� को पूरा करने, �व�थ देश का 

ल�य िनधा��रत करक� जगह-जगह पर 

�वा��य क��, िश�ा सं�थान सुिन��त करने 

और देश को आर�ण, वोट ब�क क� 

मकड़जाल से छ�ड़वा कर �गित क� रा�ते पर 

अ�सर करने क� संक�प का संदेश देती ह�। 

"नए साल का क��भ लगा ह�/ आओ सभी 

नहा ल�/ बीते कल क� काम अधूर�/ िन�य 

कर िनपटा ल�/.. युवा उ�िमता को बेकारी से/ 

मु� कर� यह देश/ �व रोज़गार, मेक इन 

इ�िडया/ऊ�चाइय� का वेश/.. �व�थ देश का 

ल�य लेकर/ नई ऊजा� भरते-भरते/ हर 

नु�कड़, हर गली मोह�े/ �वा��य क�� 

खुलवा द�/.. नए साल का क��भ लगा ह�/ 

आओ सभी नहा ल�।"

 आज लगभग ��येक जन मोबाइल क� 

सुनहर� पाश म� बधँ  गया ह�। 'आभासी दुिनया' 

और 'पतंग क� पुकार' किवताएँ आधुिनक दौर 

क� उ�सव और �योहार- होली, लोहडी, 

पतंगबाजी, आउटडोर खेल- सभी क� 

मोबाइल क� आभासी दुिनया म� िसमटने क� 

यथाथ� को िचि�त करती ह�। 

"बन गई पतंग से खेल आज/ िफर भी 

सुख देती �� अपार/..अब िबना डोर क�, 

कागज क� /म� उड़ती �� मोबाइल म�/न छत, न 

शु� हवाएँ ह�/ िफर भी उड़ती �� आर-पार।"

समकालीन समय म� कोरोना महामारी ने 

िनसंदेह सम�त देश� को अपनी चपेट म� लेकर 

अथ��यव�था� को �व�त िकया, ह� िक�तु 

'आमं�ण' तथा 'अलिवदा भागो कोरोना' 

किवता� म� उसका एक उ�वल प� यह 

���गोचर होता ह� िक कोरोना महामारी क� 

लॉकडाउन एकांतवास ने �� अफसर, 

कम�चारी, पुिलस वाल�, घृिणत, लंपट और 

�� नेता� को मानवता का पाठ पढ़ा कर 

उनक� सोई �ई अंतरा�मा को जगा कर 

वा�तिवक क��� य� का �ान करवा करवाकर 

स�माग� क� पथ पर अ�सर होने का �ो�साहन 

िदया। 

"कल बने थे महामारी/ बनो आज 

आनंदकारी/ कर िदया तूने वही सब/ कर नह� 

पाए जो स�ाट नेता/ लौट जाओ अब कोरोना/ 

धुल गया सब बाहर भीतर/ धरती जल 

आकाश �व�छतर/ लॉकडाउन एकांतवास ने 

कर/ िदया �योितम�यी जीवन/ अलिवदा, 

भाग� कोरोना।"

 ��तुत पु�तक 'संक�प सुख' क� 

किवताएँ प�रवित�त समय क� साथ �ासंिगक 

िवषय�- नारी िवमश�, �क�ित से संबंिधत 

महा�लय, बाढ़ इ�यािद आपदा�, समाज म� 

�या� नोटबंदी, वोट ब�क, आर�ण, 

बला�कार, तीन तलाक क� �ासिदय�, कोरोना 

महामारी, देश क� सजग �हरी िवमश�, मीिडया 

िवमश�, िक�र िवमश� इ�यािद को समेट� �ए 

समाज और सािह�य क� जीती जागती �ितमाएँ 

ह�। ��तुत पु�तक म� त�सम श�द�- ष�ं�, 

�ौ�ोिगक�, पूवा��ह, िवक�प, गु��व इ�यािद 

तथा अं�ेजी क� �चिलत श�द�- क�टर��ट, 

एँटर�े�योर, मीिडया, बैक�ाउ�ड �यूिजक, 

इ�ट�ले�ुअल िड�कशन,ज�डर ज��टस आिद 

तथा उदू� श�द�- फ�सला, क�ावर, हािशया 

इ�यािद का िनसंकोच �योग िमलता ह�। ��तुत 

किवता-सं�ह म� �यु� जनसाधारण क� भाषा 

शैली से �वाभािवकता का गुण �वतः ही 

समािहत हो जाता ह�, िजससे इन किवता� 

का सं�ेषण कई गुना बढ़ जाता ह�। इसम� नारी 

क� �ढ़ छिव से इतर छिव िमलती ह�। उसका 

संघष�, उसक� �यथा, चुनौितयाँ, �ितक�लता 

एवं लड़ाई एक िविभ� छिव को ज�म देती ह�। 

एक ओर उसका जीवन अपने अ��त�व को 

दज� कराने का ह� तो दूसरी और पार�प�रक 

िब�ब को तोड़ने का। ये किवताएँ आयाितत 

नारीवाद का समथ�न या अनुक�लन नह� िलए 

ह�। ये हमार� देश का, हमारी आज क� ��ी का 

संघष� और िव�ोह िचि�त र�खांिकत करती ह�। 

इन किवता� का मूल �वर िव�ोह एवं 

अना�था नह�, िचंतन ह�। खंडन नह�, पीड़ा ह�। 

इन किवता� का प�रवेश आँख� देखा हाल 

ह�। ये किवताएँ सहज भाषा क� �ारा पाठक� 

का �यान अनायास ही आकिष�त करती ह�। ये 

किवताएँ बदमूल धारणा� और पर�प�रत �ेम 

से आगे क� ���गोचर होते ह�। �भावी 

��तुित,सधी �ई भाषा और सुगिठत िश�प से 

सराबोर ��तुत किवता-सं�ह समकालीन 

जीवन को �ितिबंिबत करने क� साथ-साथ 

आ�ममंथन करते �ए दूसर� क� िलए एक 

साथ�क संदेश भी छोड़ता ह�।

000



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जनवरी-माच� 2022 27 26 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जनवरी-माच� 2022

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

क�हासा छ�ट गया 
समी�क : डॉ. आशा िसंह 

िसकरवार

लेखक : ममता �यागी

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर, म�  

ममता �यागी जी का यह पहला कहानी सं�ह ह�, जो अभी हाल म� ही �कािशत �आ ह� 

िजसम� क�ल �यारह कहािनयाँ ह�। ��ी लेखन क� चुनौितय� का िज़� करते �ए वे पु�तक क� 

भूिमका म� कहती ह� िक ��ी क� काँध� पर घर गृह�थी का बोझ पहले से ही रखा ह� यिद कोई 

काम-काजी मिहला ह� तब यह भार दोगुना बढ़ जाता ह�। इस पर ब�� क� परव�रश क� 

िज़�मेवारी अलग से ह�। ऐसे म� िकसी भी ��ी का पढ़ना-िलखना किठन होता ह�। 

ममता �यागी भी इसी �कार क� चुनौती से गुज़रते �ए अपनी लेखनी को एक आवाज़ देने 

का �यास करती ह�। अपने देश से बाहर बैठकर अपनी ज़मीन और भारतीय समाज से जुड़ती ह� 

और संवेदना�मक लगाव भी रखती ह�। परदेश म� बसने वाले प�रवार क� सम�या िदन- �ित 

बढ़ती जा रही ह�। एक तरफ तकनीक� िश�ा ने युवा वग� को आ�मिनभ�र बनाया ह�। वह अपनी 

िश�ा �ारा िवदेश म� रहकर सुख-सुिवधापूण� जीवन जीना चाहता ह�। वह� दूसरी ओर िवदेश म� 

रहकर क�वल अथ� क� भाषा समझता ह�। संवेदना क� �तर पर खालीपन से भर गया ह�। बदलते 

प�रवेश म� आज प�रवार का अथ� पित -प�नी और ब�े तक िसमट गया ह� िजसम� माता-िपता क� 

िलए कोई जगह नह� ह�। साथ ही माता-िपता क� िज़�मेदारी से भी मुँह मोड़ रहा ह�। आ��मक 

संबंध� क� ईद िगद� ताना- बाना बुनती ममता जी क� पहली कहानी ह�। 

'क�हासा छ�ट रहा ह�' यह क�वल कहानी का ही नाम नह� ह� अिपतु कहानी सं�ह का नाम भी 

ह�। इससे सहज आभास िमलता ह� िक इन कहािनय� का सरोकार पुरानी धुंध को हटा कर नवीन 

��� का �ादुभा�व भी ह�। 

कहानी म� एक नवयुवक क� कथा ह� जो अमे�रका म� अपने प�रवार समेत बस गया ह� और 

कोरोना काल क� कारण माता िपता को वह� �कना पड़ता ह�। वे अपने बेट� क� पास क�वल क�छ 

िदन� क� िलए गए थे, क�छ िदन ठहरने क� बाद उ�ह� पता चला िक उनका बेटा अमे�रका आकर 

संवेदनहीन हो गया ह� अपने माता-िपता क� कोई परवाह नह� ह�। माता -िपता िजस उ�मीद से 

अपने बेट� क� पास रहने गए थे दुखी हो कर भारत लौटने क� िलए मजबूर �ए। ब�� और माता-

िपता क� बीच आए अ�तराल क� कारण सामािजक �यव�था चरमरा गई ह�। मानव मू�य� क� 

तलाश म� यह कहािनयाँ वैचा�रक धरातल पर �यापक �व�प धारण करती ह�। यह कहािनयाँ 

पूँजीवादी �यव�था म� ह�त�ेप करते �ए सामािजक और मानवीय संवेदना� म� बदलाव क� 

ओर उ�मुख करती ह�। आधुिनक और मॉडन कहलाने क� दौड़ म� घर प�रवार समाज से कट कर 

जीवन जीने क� िलए िववश हो गए ह�। 

समाज म� िवकास का वा�तिवक �म ऊपर से नीचे क� तरफ बता कर एक िविश� ��� 

का प�रचय िदया ह�। यिद समाज का िवकास संभव ह� तो नीचे से ऊपर नह� ऊपर से नीचे अथा�� 

उ� वग� ने िश�ा �ारा यिद िवकास िकया ह� तो समाज क� िन�न वग� को उदार एवं संवेदनशील 

��� से देख।�  और उ�ह� दुख� से मु�� क� रा�ते दे। एक वयोवृ� दंपित अपनी नौकरानी क� बेटी 

को िश�ा का संपूण� खच� देकर समाज म� मनु�यता का उदाहरण ��तुत िकया ह�। इस कहानी म� 

पूँजी पित वग� को िन�न वग� क� �ित न क�वल संवेदनशील बताया ह� ब��क उनक� दु:ख म� 

सहायक भी �आ ह�। इस ��� से यह कहानी सािह�य म� मह�वपूण� हो गई ह�। 

�य�� जब तक 'पर' पीड़ा को महसूस नह� करता ह�, तब तक वह �वयं दु:ख से नह� 

गुज़रता ह�। रमा और �याम ितवारी दोन� ही पित- प�नी ने यह मान िलया ह� िक यिद ब�� को 

हमारी संपि� क�, हमार� �ेम क� ज़�रत नह� ह� तब ग़रीब वग� क� मदद करक� मनु�यता को 

डॉ. आशा िसंह िसकरवार

अहमदाबाद 

गुजरात

क� म��थल-जी िज़दगी म� म�उ�ान 

(नख़िल�तान) उग आता ह� और िज़दगी िफर 

हरी-भरी हो जाती ह�। समावत�न होता ह�। वे 

उमंग-उ�साह से भर आते ह� और तैयार होते ह� 

इस दुिनया क� बीच रहकर उसका सामना 

करने क� िलए।

शायद ही िह�दी श�दकोश म� 'िसड़ली' 

श�द िमला। मेरी समझ से यह मालवी बोली 

का श�द ह� िजसका अथ� ह�, िसरिफरी, 

ब��माग, सनक� ��ी। िसड़ली ऐसी 

झगड़ालु, शंकालु, धमा�ध और अिड़यल ��ी 

क� कहानी ह� जो अपनी िज़द, अंधिव�ास 

और मा�यता� क� कारण दूसर� से सदा 

लड़ती-झगड़ती रहती ह�। आस-पड़ोस क� 

लोग उससे इतने आतंिकत ह� िक अपने घर� 

क� दरवाजे बंद रखते ह�। इतने भयभीत िक 

उसक� पास से गुज़रते �ए हवा तक म� हरक़त 

नह� होने देते। औरत अपनी बेिटय� को भी नह� 

ब�शती। उन पर अ�याचार करती ह� और उ�ह� 

भी पूजा-पाठ म� उलझाए रखती ह�। उसक� 

आँख� तब खुलती ह� जब दोन� बेिटयाँ अकाल 

काल क� गाल म� समा जाती ह�। तब िवि��-

सी हो वह पड़ोिसय� क� बंद दरवाज़� को 

पीटती ह�। उसक� िववेक क� �ार खुलने से 

पड़ोिसय� क� बंद कपाट भी खुल जाते ह�। नई 

ताज़ी बयार बहने लगती ह�। 

वसंत ऋतु ह� और एक राग भी। दोन� का 

मतवालापन नशे म� ड�बो देता ह�। वसंत ऋतु-

राग ह�। उसक� आगमन क� उ�सुकता बनी 

रहती ह�। वसंत का नाम ही उ�क�ठा ह�। उसक� 

आते ही आ� बौराने लगते ह�। आ�क��ज क� 

मदमाती गंध मन मोह लेती ह�। अमराइय� क� 

बीच आनंद का बधावा होने लगता ह�। कोयल 

क�कती ह� तो हवा गाने लगती ह�। जयदेव का 

का�य 'गीत गोिव�द' तो वासंती रस-वृ�� का 

का�य ही ह�। दूसरी ओर वसंत राग छह राग� म� 

दूसर� �म का उ�क�� राग ह�। अनुराग का 

राग। लेिकन िवपरीत प�र��थितय� म� जब दोन� 

ही वसंत चपेट म� आते ह� तो सब क�छ उजड़ने 

लगता ह�। सारी चमक, आभा बािधत होने 

लगती ह�। सं�ह क� नामधमा� कहानी 'वसंत 

का उजाड़' राग क� उजाड़ क� ही कहानी ह�। 

जहाँ रस-भंग होता ह�। तमाम आशा�-

अपे�ा� पर पानी िफर जाता ह�। छोटी जगह 

म� बड़� अफ़सर क� अनायास उप��थित क�से 

गीत-संगीत क� महिफल क� माहौल को दूिषत 

करती ह� और क�से अकलावादी अफ़सर 

गीत-संगीत क� मदमाती गंध से उप��थत जन 

समुदाय का �यान भटका कर आयोजन क� 

मूल-भाव को ही न� कर देता ह�! 

�ाट�र गाड� या पुिलस लाइन म� 

सामा�यतः सुबह-शाम बजने वाले िबगुल क� 

तुलना म� शंख फ��कना अिधक साहस का काम 

ह�। शंख फ��कने का अथ� ह� संघष�, आंदोलन 

या यु� क� आर�भ क� घोषणा करना। िबगुल 

क� तरह आसान नह� ह� शंख फ��कना। इसक� 

िलए साहस और फ�फड़� म� हवा होनी चािहए। 

वैसे िबगुल क�छ ख़ास लोग� क� िलए ख़ास 

म�क� पर बजाया जाता ह�। आम आदमी को 

यह हक़ हािसल नह� ह�। कथाकार ने कथा क� 

बहाने गाँधीजी क� �ासंिगकता पर भी ��न 

उठाए ह�। आज गाँधी िदखावे और इ�तेमाल 

क� व�तु भर बन कर रह गए ह�। कहानी 

िबगुल ऐसे तमाम सच को बड़ी िश�त से 

उजागर करती ह�।

उजड़� और समाज से उखड़� लोग� क� �ित 

�काश कांत क� सामािजक �ितब�ता �प� 

ह�। चाह� वह वसंत क� उजाड़ क� बात हो, 

उजाड़ अटाले वाले क� बात हो, सीधे-स�े 

एकाक� जीवन जीने वाले उजड़� �य�� क� 

गाथा हो या युवा �ेमी-पित क� भीतर क� िकसी 

उजाड़ और र�िग�तान क� िख़लाफ़ बहती नदी 

क�, अथवा आज़ादी क� �साद से वंिचत क� 

�ासदी का बयान हो या िफर िकसी थक� और 

उजड़ी �ई मु�क�राहट क� चचा� हो। अपने म� 

खोए �य�� क� अंतर मन को टटोलती �भावी 

कहानी ह� 'उजाड़ क� तरफ'। िपता, प�नी और 

���बािधत बेटी को खो चुक� संत� आदमी 

क� यह मम��पश� �यथा-कथा ह�। िजस �य�� 

क� पूरी िज़ंदगी ही उजड़ी �ई हो, उसका 

आिख़र और िकतना-�या उजड़�गा! पा� क� 

बहाने लेखक ने भिव�य-फल क� 

�ामािणकता पर भी तंज़ कसा ह� िक िकतना 

अज़ीब ह� दुिनया क� अरब� लोग� को िसफ� 

बारह खान� म� बाँटकर आने वाले िदन� का 

िहसाब लगाना। आ�था इस हद तक िक बस 

चले तो लोग साँस भी मु�त� देखकर ल�। 

दर�त यूँ ही नह� सूखता। हो सकता ह� 

कोई स�चने वाला ही न हो। जब पेड़ सूखना 

शु� करता ह� तो पहले उसक� प�े पीले पड़ते 

ह�। िफर एक-एक कर झड़ते ह�। डािलयाँ 

झुकती ह�। अंततः एक िदन पेड़ ठ��ठ बनकर 

रह जाता ह�। ब�त दूर क� �र�ते क� मामा का 

जीवन भी क�छ ऐसा ही था। वृ� क� भाँित वे 

िन�ाथ� भाव से �ेम-फल बाँटते रह�। जुड़� रह�, 

कभी तन से कभी मन से। िबलक�ल अक�ले 

यहाँ-वहाँ भटकते �ए। वष� बाद िमले तो 

थक�-हार� ऐसे िक पहचान पाना मु��कल। 

एकदम ख�डहर। 'उजाड़ सूखते �ए दर�त' 

ऐसे ही एक संवेदनशील मनु�य क� 

सकारा�मक सोच क� कहानी ह�। 

�काश कांत क� कहािनय� म� ख़ास िक�म 

क� ख़िलश नज़र आती ह�। व�तुतः ये अनुभव 

से उपजे िवचार क� कहािनयाँ ह�। जीवन क� 

सू�म अनुभव� क�। लेखक अपने अंदर एक 

बड़ी दुिनया समेट� ह�। वह प�रवेश क� गहराई 

और �यापकता को ती�ता से देखता ह�। कांत 

क� कहािनय� म� आप कला�मक संयम 

पाएँगे। 

कला-क�पना और अनुभव से बुनी 

कहािनयाँ �वयं अपने क�य और संवेदना म� 

िश�पगत अनुशासन लागू कर लेती ह�। जिटल 

यथाथ� को सुलझे िश�प म� ��तुत करने क� 

अ�ुत �मता ह� इस कथाकार म�। मुखरता 

पर अंक�श क� बावजूद पाठक क� िलए 

अ�वेष�ण क� िलए काफ� क�छ छोड़ा गया ह�। 

इस पूर� आयोजन म� कांत क� समृ� भाषा का 

बड़ा योगदान ह�। छोट�-छोट� वा�य� म� बड़ी 

बात� कहने क� अ�ुत �मता ह� कथाकार म�। 

पाठक का कम समय लेकर उसे अिधक से 

अिधक देने क� अपार साम�य�। उसका ग� 

हम� िह�दी सािह�य क� सवा�िधक सश� 

रचनाकार परसाई क� रचना�मकता का �मरण 

कराता ह�। उसक� भाषा मे सादगी होते �ए भी 

गहरी संवेदना ह�। वह य�नसाािधत नह� ह�। 

रवानी वाली सतत �वाही सहज भाषा ह�। 

लेखन म� शा��दक ऊजा� देखना हो तो कांत क� 

रचना�मकता से मु�तला होगा।

000



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जनवरी-माच� 2022 27 26 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जनवरी-माच� 2022

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

क�हासा छ�ट गया 
समी�क : डॉ. आशा िसंह 

िसकरवार

लेखक : ममता �यागी

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर, म�  

ममता �यागी जी का यह पहला कहानी सं�ह ह�, जो अभी हाल म� ही �कािशत �आ ह� 

िजसम� क�ल �यारह कहािनयाँ ह�। ��ी लेखन क� चुनौितय� का िज़� करते �ए वे पु�तक क� 

भूिमका म� कहती ह� िक ��ी क� काँध� पर घर गृह�थी का बोझ पहले से ही रखा ह� यिद कोई 

काम-काजी मिहला ह� तब यह भार दोगुना बढ़ जाता ह�। इस पर ब�� क� परव�रश क� 

िज़�मेवारी अलग से ह�। ऐसे म� िकसी भी ��ी का पढ़ना-िलखना किठन होता ह�। 

ममता �यागी भी इसी �कार क� चुनौती से गुज़रते �ए अपनी लेखनी को एक आवाज़ देने 

का �यास करती ह�। अपने देश से बाहर बैठकर अपनी ज़मीन और भारतीय समाज से जुड़ती ह� 

और संवेदना�मक लगाव भी रखती ह�। परदेश म� बसने वाले प�रवार क� सम�या िदन- �ित 

बढ़ती जा रही ह�। एक तरफ तकनीक� िश�ा ने युवा वग� को आ�मिनभ�र बनाया ह�। वह अपनी 

िश�ा �ारा िवदेश म� रहकर सुख-सुिवधापूण� जीवन जीना चाहता ह�। वह� दूसरी ओर िवदेश म� 

रहकर क�वल अथ� क� भाषा समझता ह�। संवेदना क� �तर पर खालीपन से भर गया ह�। बदलते 

प�रवेश म� आज प�रवार का अथ� पित -प�नी और ब�े तक िसमट गया ह� िजसम� माता-िपता क� 

िलए कोई जगह नह� ह�। साथ ही माता-िपता क� िज़�मेदारी से भी मुँह मोड़ रहा ह�। आ��मक 

संबंध� क� ईद िगद� ताना- बाना बुनती ममता जी क� पहली कहानी ह�। 

'क�हासा छ�ट रहा ह�' यह क�वल कहानी का ही नाम नह� ह� अिपतु कहानी सं�ह का नाम भी 

ह�। इससे सहज आभास िमलता ह� िक इन कहािनय� का सरोकार पुरानी धुंध को हटा कर नवीन 

��� का �ादुभा�व भी ह�। 

कहानी म� एक नवयुवक क� कथा ह� जो अमे�रका म� अपने प�रवार समेत बस गया ह� और 

कोरोना काल क� कारण माता िपता को वह� �कना पड़ता ह�। वे अपने बेट� क� पास क�वल क�छ 

िदन� क� िलए गए थे, क�छ िदन ठहरने क� बाद उ�ह� पता चला िक उनका बेटा अमे�रका आकर 

संवेदनहीन हो गया ह� अपने माता-िपता क� कोई परवाह नह� ह�। माता -िपता िजस उ�मीद से 

अपने बेट� क� पास रहने गए थे दुखी हो कर भारत लौटने क� िलए मजबूर �ए। ब�� और माता-

िपता क� बीच आए अ�तराल क� कारण सामािजक �यव�था चरमरा गई ह�। मानव मू�य� क� 

तलाश म� यह कहािनयाँ वैचा�रक धरातल पर �यापक �व�प धारण करती ह�। यह कहािनयाँ 

पूँजीवादी �यव�था म� ह�त�ेप करते �ए सामािजक और मानवीय संवेदना� म� बदलाव क� 

ओर उ�मुख करती ह�। आधुिनक और मॉडन कहलाने क� दौड़ म� घर प�रवार समाज से कट कर 

जीवन जीने क� िलए िववश हो गए ह�। 

समाज म� िवकास का वा�तिवक �म ऊपर से नीचे क� तरफ बता कर एक िविश� ��� 

का प�रचय िदया ह�। यिद समाज का िवकास संभव ह� तो नीचे से ऊपर नह� ऊपर से नीचे अथा�� 

उ� वग� ने िश�ा �ारा यिद िवकास िकया ह� तो समाज क� िन�न वग� को उदार एवं संवेदनशील 

��� से देख।�  और उ�ह� दुख� से मु�� क� रा�ते दे। एक वयोवृ� दंपित अपनी नौकरानी क� बेटी 

को िश�ा का संपूण� खच� देकर समाज म� मनु�यता का उदाहरण ��तुत िकया ह�। इस कहानी म� 

पूँजी पित वग� को िन�न वग� क� �ित न क�वल संवेदनशील बताया ह� ब��क उनक� दु:ख म� 

सहायक भी �आ ह�। इस ��� से यह कहानी सािह�य म� मह�वपूण� हो गई ह�। 

�य�� जब तक 'पर' पीड़ा को महसूस नह� करता ह�, तब तक वह �वयं दु:ख से नह� 

गुज़रता ह�। रमा और �याम ितवारी दोन� ही पित- प�नी ने यह मान िलया ह� िक यिद ब�� को 

हमारी संपि� क�, हमार� �ेम क� ज़�रत नह� ह� तब ग़रीब वग� क� मदद करक� मनु�यता को 

डॉ. आशा िसंह िसकरवार

अहमदाबाद 

गुजरात

क� म��थल-जी िज़दगी म� म�उ�ान 

(नख़िल�तान) उग आता ह� और िज़दगी िफर 

हरी-भरी हो जाती ह�। समावत�न होता ह�। वे 

उमंग-उ�साह से भर आते ह� और तैयार होते ह� 

इस दुिनया क� बीच रहकर उसका सामना 

करने क� िलए।

शायद ही िह�दी श�दकोश म� 'िसड़ली' 

श�द िमला। मेरी समझ से यह मालवी बोली 

का श�द ह� िजसका अथ� ह�, िसरिफरी, 

ब��माग, सनक� ��ी। िसड़ली ऐसी 

झगड़ालु, शंकालु, धमा�ध और अिड़यल ��ी 

क� कहानी ह� जो अपनी िज़द, अंधिव�ास 

और मा�यता� क� कारण दूसर� से सदा 

लड़ती-झगड़ती रहती ह�। आस-पड़ोस क� 

लोग उससे इतने आतंिकत ह� िक अपने घर� 

क� दरवाजे बंद रखते ह�। इतने भयभीत िक 

उसक� पास से गुज़रते �ए हवा तक म� हरक़त 

नह� होने देते। औरत अपनी बेिटय� को भी नह� 

ब�शती। उन पर अ�याचार करती ह� और उ�ह� 

भी पूजा-पाठ म� उलझाए रखती ह�। उसक� 

आँख� तब खुलती ह� जब दोन� बेिटयाँ अकाल 

काल क� गाल म� समा जाती ह�। तब िवि��-

सी हो वह पड़ोिसय� क� बंद दरवाज़� को 

पीटती ह�। उसक� िववेक क� �ार खुलने से 

पड़ोिसय� क� बंद कपाट भी खुल जाते ह�। नई 

ताज़ी बयार बहने लगती ह�। 

वसंत ऋतु ह� और एक राग भी। दोन� का 

मतवालापन नशे म� ड�बो देता ह�। वसंत ऋतु-

राग ह�। उसक� आगमन क� उ�सुकता बनी 

रहती ह�। वसंत का नाम ही उ�क�ठा ह�। उसक� 

आते ही आ� बौराने लगते ह�। आ�क��ज क� 

मदमाती गंध मन मोह लेती ह�। अमराइय� क� 

बीच आनंद का बधावा होने लगता ह�। कोयल 

क�कती ह� तो हवा गाने लगती ह�। जयदेव का 

का�य 'गीत गोिव�द' तो वासंती रस-वृ�� का 

का�य ही ह�। दूसरी ओर वसंत राग छह राग� म� 

दूसर� �म का उ�क�� राग ह�। अनुराग का 

राग। लेिकन िवपरीत प�र��थितय� म� जब दोन� 

ही वसंत चपेट म� आते ह� तो सब क�छ उजड़ने 

लगता ह�। सारी चमक, आभा बािधत होने 

लगती ह�। सं�ह क� नामधमा� कहानी 'वसंत 

का उजाड़' राग क� उजाड़ क� ही कहानी ह�। 

जहाँ रस-भंग होता ह�। तमाम आशा�-

अपे�ा� पर पानी िफर जाता ह�। छोटी जगह 

म� बड़� अफ़सर क� अनायास उप��थित क�से 

गीत-संगीत क� महिफल क� माहौल को दूिषत 

करती ह� और क�से अकलावादी अफ़सर 

गीत-संगीत क� मदमाती गंध से उप��थत जन 

समुदाय का �यान भटका कर आयोजन क� 

मूल-भाव को ही न� कर देता ह�! 

�ाट�र गाड� या पुिलस लाइन म� 

सामा�यतः सुबह-शाम बजने वाले िबगुल क� 

तुलना म� शंख फ��कना अिधक साहस का काम 

ह�। शंख फ��कने का अथ� ह� संघष�, आंदोलन 

या यु� क� आर�भ क� घोषणा करना। िबगुल 

क� तरह आसान नह� ह� शंख फ��कना। इसक� 

िलए साहस और फ�फड़� म� हवा होनी चािहए। 

वैसे िबगुल क�छ ख़ास लोग� क� िलए ख़ास 

म�क� पर बजाया जाता ह�। आम आदमी को 

यह हक़ हािसल नह� ह�। कथाकार ने कथा क� 

बहाने गाँधीजी क� �ासंिगकता पर भी ��न 

उठाए ह�। आज गाँधी िदखावे और इ�तेमाल 

क� व�तु भर बन कर रह गए ह�। कहानी 

िबगुल ऐसे तमाम सच को बड़ी िश�त से 

उजागर करती ह�।

उजड़� और समाज से उखड़� लोग� क� �ित 

�काश कांत क� सामािजक �ितब�ता �प� 

ह�। चाह� वह वसंत क� उजाड़ क� बात हो, 

उजाड़ अटाले वाले क� बात हो, सीधे-स�े 

एकाक� जीवन जीने वाले उजड़� �य�� क� 

गाथा हो या युवा �ेमी-पित क� भीतर क� िकसी 

उजाड़ और र�िग�तान क� िख़लाफ़ बहती नदी 

क�, अथवा आज़ादी क� �साद से वंिचत क� 

�ासदी का बयान हो या िफर िकसी थक� और 

उजड़ी �ई मु�क�राहट क� चचा� हो। अपने म� 

खोए �य�� क� अंतर मन को टटोलती �भावी 

कहानी ह� 'उजाड़ क� तरफ'। िपता, प�नी और 

���बािधत बेटी को खो चुक� संत� आदमी 

क� यह मम��पश� �यथा-कथा ह�। िजस �य�� 

क� पूरी िज़ंदगी ही उजड़ी �ई हो, उसका 

आिख़र और िकतना-�या उजड़�गा! पा� क� 

बहाने लेखक ने भिव�य-फल क� 

�ामािणकता पर भी तंज़ कसा ह� िक िकतना 

अज़ीब ह� दुिनया क� अरब� लोग� को िसफ� 

बारह खान� म� बाँटकर आने वाले िदन� का 

िहसाब लगाना। आ�था इस हद तक िक बस 

चले तो लोग साँस भी मु�त� देखकर ल�। 

दर�त यूँ ही नह� सूखता। हो सकता ह� 

कोई स�चने वाला ही न हो। जब पेड़ सूखना 

शु� करता ह� तो पहले उसक� प�े पीले पड़ते 

ह�। िफर एक-एक कर झड़ते ह�। डािलयाँ 

झुकती ह�। अंततः एक िदन पेड़ ठ��ठ बनकर 

रह जाता ह�। ब�त दूर क� �र�ते क� मामा का 

जीवन भी क�छ ऐसा ही था। वृ� क� भाँित वे 

िन�ाथ� भाव से �ेम-फल बाँटते रह�। जुड़� रह�, 

कभी तन से कभी मन से। िबलक�ल अक�ले 

यहाँ-वहाँ भटकते �ए। वष� बाद िमले तो 

थक�-हार� ऐसे िक पहचान पाना मु��कल। 

एकदम ख�डहर। 'उजाड़ सूखते �ए दर�त' 

ऐसे ही एक संवेदनशील मनु�य क� 

सकारा�मक सोच क� कहानी ह�। 

�काश कांत क� कहािनय� म� ख़ास िक�म 

क� ख़िलश नज़र आती ह�। व�तुतः ये अनुभव 

से उपजे िवचार क� कहािनयाँ ह�। जीवन क� 

सू�म अनुभव� क�। लेखक अपने अंदर एक 

बड़ी दुिनया समेट� ह�। वह प�रवेश क� गहराई 

और �यापकता को ती�ता से देखता ह�। कांत 

क� कहािनय� म� आप कला�मक संयम 

पाएँगे। 

कला-क�पना और अनुभव से बुनी 

कहािनयाँ �वयं अपने क�य और संवेदना म� 

िश�पगत अनुशासन लागू कर लेती ह�। जिटल 

यथाथ� को सुलझे िश�प म� ��तुत करने क� 

अ�ुत �मता ह� इस कथाकार म�। मुखरता 

पर अंक�श क� बावजूद पाठक क� िलए 

अ�वेष�ण क� िलए काफ� क�छ छोड़ा गया ह�। 

इस पूर� आयोजन म� कांत क� समृ� भाषा का 

बड़ा योगदान ह�। छोट�-छोट� वा�य� म� बड़ी 

बात� कहने क� अ�ुत �मता ह� कथाकार म�। 

पाठक का कम समय लेकर उसे अिधक से 

अिधक देने क� अपार साम�य�। उसका ग� 

हम� िह�दी सािह�य क� सवा�िधक सश� 

रचनाकार परसाई क� रचना�मकता का �मरण 

कराता ह�। उसक� भाषा मे सादगी होते �ए भी 

गहरी संवेदना ह�। वह य�नसाािधत नह� ह�। 

रवानी वाली सतत �वाही सहज भाषा ह�। 

लेखन म� शा��दक ऊजा� देखना हो तो कांत क� 

रचना�मकता से मु�तला होगा।

000
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

मेरी चुिनंदा कहािनयाँ
समी�क : दीपक िगरकर

लेखक : डॉ. अशोक 

गुजराती

�काशक : िशवना �काशन,  

सीहोर, म�

"मेरी चुिनंदा कहािनयाँ" सुप�रिचत कथाकार डॉ. अशोक गुजराती का तीसरा कहानी सं�ह 

ह�। अशोक गुजराती क� लेखन का सफ़र ब�त लंबा ह�। इनक� रचनाएँ िनर�तर देश क� लगभग 

सभी प�-पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। अशोक गुजराती क� �मुख क�ितय� म� "चहकार", 

(उप�यास), "ये नह� िक ग़म नह�", अंगुलीहीन हथेली (कहानी सं�ह), �शबू का अहसास 

(बाबा आमट� क� औप�यािसक जीवनी), बीर ब�टी (नाटक), उजाले क� मौत, तुम �या जानो, 

अंदाज़ नया, (लघुकथा सं�ह), साथ� (आलेख सं�ह), बचपन (बाल-सािह�य), नायाब 

(किवता सं�ह), �यं�य क� र�ग, चहब�े (�यं�य सं�ह), पंछी-सी उड़ान, सृ�� क� रचना, कालू 

का कमाल, लालची भालू �शी क� दीये(बालकथा सं�ह), सौर जगत का एक बंजारा (लेख 

सं�ह), ओ ह�नरी क� कहािनयाँ (अनुवाद), जंगल म� चुनाव (िकशोर उप�यास), िव�ान - 

ह�सते-हस� ाते ख�ड १ व २ (बालोपयोगी), िच�तना (िवमश�) शािमल ह�। संवेदनशील कथाकार 

अशोक गुजराती जिटल यथाथ� को बड़ी बेबाक� से अपनी कहािनय� म� अिभ�य� करते ह�। इस 

कहानी सं�ह म� छोटी-बड़ी १२ कहािनयाँ ह�। इन कहािनय� म� िदखने वाले चेहर� हमार� ब�त 

करीबी प�रवेश क� जीते-जागते चेहर� ह�। कहािनय� क� पा� गढ़� �ए नह� लगते ह�, सभी पा� 

जीवंत लगते ह�। कहािनय� म� �वाह ह�, अंत तक रोचकता बनी रहती ह�। इस सं�ह क� िवशेषता 

ह� िक कहािनय� म� िविवधता ब�त ह�। सं�ह क� अिधकाशं  कहािनयाँ म�य और िन�न वग� से 

संबंिधत ह�। इस कहानी सं�ह क� कहािनय� म� यथाथ�वादी जीवन, जीवन क� सम�याएँ, ग़रीब 

वग� क� ईमानदारी, बेबसी, संतान क� �ित मोह, शोषण, उ�पीड़न, और ��ीमन क� पीड़ा आिद 

का िच�ण िमलता ह�। 

सं�ह क� पहली रचना "भड़ास" म� कथाकार ने एक ईमानदार, मेहनती, ग़रीब अपािहज 

�य�� क� मानिसक तनाव को इस कहानी म� �वाभािवक �प से िन�िपत िकया ह�। "क�टमर 

क�यर उफ़� दूसरा झूठ" कहानी अपने क�य और कथानक से काफ� रोचक बन पड़ी ह�। इस 

कहानी म� कथाकार ने एक ईमानदार िश�क क� मन ��थित और उसक� मनोिव�ान का िच�ण 

सफलतापूव�क िकया ह�। कथाकार ने एक मह�वपूण� िवषय को उठाया ह� कहानी "भगदड़" म�। 

�यव�था तथा प�र��थितयाँ समीर जैसे नवयुवक को आतंकवादी बनने को मज़बूर कर देती ह� 

लेिकन जब समीर क� �ारा क� गई भगदड़ म� उसक� अपनी �ेिमका श��दता मारी जाती ह� तो वह 

बुरी तरह से ट�ट जाता ह�। 

"परख" कहानी का क�नवास बेहतरीन ह�। इस कहानी म� कथाकार ने समाज म� हो रही 

त�दीिलयाँ और जड़ता दोन� को सामने लाकर कथा का ताना बाना बुना ह�। संबल जी क� प�नी 

कौश�या को घर म� काम करने वाली बाई दिलत समाज क� नह� चलती ह� तो वे अपनी ब� क� 

�प म� दिलत समाज क� मेहा को घर म� क�से घुसने देती? संबल जी अपनी दिलत ब� को अपनी 

प�नी कौश�या जी �ारा अपनाने क� िलए एक नायाब तरीका ढ��ढ़ते ह�। कौश�या जी को क�सर 

होने क� बाद उ�ह� अ�पताल म� एडिमट कर देते ह�। संबल जी अपने डॉ�टर िम� क� सहायता से 

कौश�या जी क� सेवा सु�ूषा क� िलए अपनी दिलत ब� मेहा को नस� क� �प म� ��तुत कर देते 

ह�। मेहा जी जान से अपनी सास क� सेवा करती ह� और अपनी सास का िदल जीत लेती ह�। 

दीपक िगरकर

28-सी, वैभव नगर, कनािडया रोड,

इ�दौर- 452016

मोबाइल- 9425067036

ईमेल- deepakgirkar2016@gmail.com

बचाए रखने का दािय�व िनभा सकते ह�। इसी 

कहानी म� एक ��थित िवशेष का िच�ण 

लेिखका क� श�द� म� - "मधुर क�छ नह� बोला, 

बोलता भी �या?अपनी आँख� से देख रोज़ 

देख ही रहा था बस चुपचाप इ�िडया क� िटकट 

करवा दी। " 

यहाँ पता चलता ह� िक मधुर क� भूिमका 

गौण ह� संवेदनहीनता क� कारण अपने माता-

िपता क� �ित �खा �यवहार करता ह�। िजस 

िश�ा �ारा अमे�रका प��चा। वह �वयं क� 

जड़� काट रहा ह�। जो िश�ा घर-प�रवार �र�त� 

म� �र�ा का भाव भर रही ह� उससे मनु�य का 

अथवा समाज का िवकास क�से कह सकते 

ह�? दबी िछपी पर आज क� दौर क� पीड़ा और 

िचंतन दोन� को उभारने म� ममता जी सफल 

�ई ह�। 

'लॉक�ट ' कहानी म� भी एक तरफा �ेम का 

दद� उदघािटत �आ ह�, वह� पु�ष मानिसकता 

का पता लगता ह� ।�ेम क� नाम पर छले जाने 

का अहसास ��ी को भीतर ही भीतर मार देता 

ह�। पु�ष भूतकाल म� बीती घटना� को 

भूलकर तुर�त संवेदना� को एक ओर करक� 

जीवन म� लौटता ह� और अवसरवादी भूिमका 

म� िदखाई देता ह�। नतीजतन कहानी क� मु�य 

पा� माधुरी जीवनपय��त अक�लापन झेलती ह� 

इसक� वाबजूद वह अ�यािपका क� भूिमका 

को च�रताथ� करती ह�। 

'पुनज��म' कहानी भी घर-प�रवार क� 

आपसी �र�त� म� सू�म और पारदिश�ता क� �तर 

तक मन-म��त�क को को झकझोरती ह�। 

लेिखका ने ब�त सहजता से कह िदया ह� िक 

मनु�य कोई व�तु नह� ह� िजसे हिथया िलया 

जाए, संवेदनाएँ भीतर ही भीतर वार करती ह� 

और एक िदन स�ाई से सामना हो जाता ह�। 

इस कहानी म� भी ममता जी ने उ�े�यपूण� 

िवक�प सुझाया ह�। मानवीय �र�त� म� �ेम 

और संवेदना बची रह�, �यास िकया ह�। 

ममता जी ने लगभग सभी कहािनय� म� 

िक़�सागोई का िश�प अपनाया ह�, िजसक� 

कारण कहानी क� संवाद सीिमत हो गए और 

पा�� का िविश� च�र� उदघािटत नह� हो 

सका। कहािनयाँ कथानक क� वैिव�य को 

सरलता से समेट लेती ह� लेखक क� चेतना 

जब रचना�मकता वैचा�रक धरातल पर 

कथानक को लेकर नया आयाम देती ह� तब 

कह� नए िवचार क� �थापना स�भव ह�। ��न 

यहाँ यह भी उठता ह� िक लेखक का चेतना क� 

साथ संघष� िकस �कार का ह� ? 

रॉ�फ फॉ�स ने कहा ह� िक -

"सािह�यकार का कम� मा� व�तु जग� को 

धारण करना नह� ह� ब��क नए स�य� क� 

उ�भावना करना भी ह�।" �या आज का 

कहानीकार अपने अनुभव क� सहार� जीवन 

�भाव को पकड़ने म� साथ�कता रखता ह� 

उसका यह �य�न िकतना मह�वपूण� ह� यह 

हम� बारीक� से समझने का �य�न करना 

चािहए। पा�� म� च�र� का िवकास कहानी क� 

मूल चेतना का बचाव कर सकता ह�। 

कहानी क� पा�� म� रमा न�या, मधुर, 

िमिथला, हरदीप, बानी, मिनंदर, र�णु, 

अिमत,मीतू, क�ित, नवीन आिद पा�� �ारा 

और शु�आत से अंत तक कहानी �भावशाली 

और गितमान रहती ह�। कहानी म� रोचकता 

बनाए रखने क� िलए ममता जी ने सरल सहज 

भाषा शैली का �योग िकया ह�। 

'ितर�कार क� भरपाई' कहानी ए��बवेल�ट 

एटी�ूड का बेहतर उदाहरण ��तुत करती 

ह�। जब र�णु दह�ज क� िव�� कदम उठाती ह�। 

िजस ��थित म� दह�ज क� रकम इक�ा न कर 

पाने क� �यास म� अ�तिव�रोध का र�णु सामना 

करती ह� इस कहानी का मु�य उ�े�य बन 

जाता ह�। 

समाज म� िजस सश��करण को लेकर 

आवाज़ सुनाई पड़ रही ह� उसक� दु�प�रणाम 

भी उसी ��ी को भोगने पड़ते ह�। यहाँ दो 

��थितयाँ िमलकर एक िब�ब तैयार करती ह� 

िजसम� दह�ज न दे पाने क� िबड�बना ह� वह� 

दूसरी ओर र�णु का िवरोध दज� होता ह� िक�तु 

��थितगत प�रणाम�व�प र�णु आजीवन 

अिववािहत रह जाती ह�। िजसक� कारण 

अक�ले रह कर जीवन भर संघष� झेलना पड़ता 

ह�। कह� भी �ं�ा�मक ��थित उ�प� नह� होती 

ह�। 

ममता जी क� ��येक कहानी सउ�े�य 

चली। संवाद क� िबना कहानी प�र��थित को 

रच लेती ह� हालािँ क कहानी म� ऐसा ब�त कम 

होता ह�। संवाद ��थित और घटना दोन� का 

िनमा�ण करते ह� तब एक सफल कहानी बनती 

ह�। एक और कहानी ह� िजसका नाम ह� '�ांड�ड 

कपड़�' यह इसिलए भी ज़�री हो जाती ह� िक 

लेिखका ने वत�मान जीवन क� भयावह 

��थितय�-प�र��थितय� का लेखा-जोखा 

��तुत ह�। 

आज बाज़ारवाद ने ज़�रत से �यादा 

मनु�य क� भीतर सौ�दय� का आकष�ण और 

उ�वग� का �दश�न करने म� मा� मान �ित�ा 

ही नह� ब��क संवेदनाएँ भी दावँ  पर लगा दी 

ह�। ��ी और पु�ष का �ेम आ�मीय संबंध अथ� 

पर िसमट कर रह गए ह�। ���य� क� भीतर एक 

बाज़ारवाद पैठ रहा ह� वे अपने �ेमी या पित से 

मँहगा तोहफ़ा �ा� करने क� उ�मीद रखती 

ह�। �ांड�ड क�पिनय� क� चीज़ � इ�तेमाल करने 

क� आदत क� बुर� प�रणाम आते ह�। 

लेिखका ने ब�त सु�दर ढ�ग से इस 

समसामियक प�रवेश का िच�ण िकया ह� तथा 

समाज म� यह सम�या ब�त गहर� पैठती जा 

रही ह�। ऐसी ��थित म� संवेदना का अंत होने क� 

साथ ही संबंध का भी अ�त हो जाता ह�। आज 

धन क� सम� संवेदना का कोई मोल नह�। 

इतना ही नह� आय से अिधक खच� करने पर 

किठन िदन� म� मुसीबत� का भी सामना करना 

पड़ता ह�। 

पुनिम�लन, अमावस का चाँद आिद 

कहािनयाँ भी मानव जीवन और मानवीय 

संबंध� पर जमी परत दर परत खोलती चलती 

ह�। �ेरणा�मक, संदेश लेकर चलती ह� 

मह�वपूण� त�य ह� िक िवक�प ह�। एक क� 

पास दूसरा िवक�प ह� भटकाव नह� ह�। एक 

सकारा�मक ��� लगातार कहानी म� काय� 

करती िदखाई देती ह�। 

ममता �यागी जी ने अपने �थम कहानी 

सं�ह म� एक गहन सामािजक ��� एवं 

मानवीय संबंध� पर सू�म लेखनी चलाकर 

िह�दी सािह�य को समृ� िकया ह�। पढ़ने पर 

कहािनयाँ �मृित म� देर तलक बनी रह�ग�। साथ 

ही मानव संबंध� म� आई संवेदना�मक �र�ा म� 

रागा�मकता और �ेम क� िलए ज़मीन तैयार 

होगी। 

000
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

मेरी चुिनंदा कहािनयाँ
समी�क : दीपक िगरकर

लेखक : डॉ. अशोक 

गुजराती

�काशक : िशवना �काशन,  

सीहोर, म�

"मेरी चुिनंदा कहािनयाँ" सुप�रिचत कथाकार डॉ. अशोक गुजराती का तीसरा कहानी सं�ह 

ह�। अशोक गुजराती क� लेखन का सफ़र ब�त लंबा ह�। इनक� रचनाएँ िनर�तर देश क� लगभग 

सभी प�-पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। अशोक गुजराती क� �मुख क�ितय� म� "चहकार", 

(उप�यास), "ये नह� िक ग़म नह�", अंगुलीहीन हथेली (कहानी सं�ह), �शबू का अहसास 

(बाबा आमट� क� औप�यािसक जीवनी), बीर ब�टी (नाटक), उजाले क� मौत, तुम �या जानो, 

अंदाज़ नया, (लघुकथा सं�ह), साथ� (आलेख सं�ह), बचपन (बाल-सािह�य), नायाब 

(किवता सं�ह), �यं�य क� र�ग, चहब�े (�यं�य सं�ह), पंछी-सी उड़ान, सृ�� क� रचना, कालू 

का कमाल, लालची भालू �शी क� दीये(बालकथा सं�ह), सौर जगत का एक बंजारा (लेख 

सं�ह), ओ ह�नरी क� कहािनयाँ (अनुवाद), जंगल म� चुनाव (िकशोर उप�यास), िव�ान - 

ह�सते-हस� ाते ख�ड १ व २ (बालोपयोगी), िच�तना (िवमश�) शािमल ह�। संवेदनशील कथाकार 

अशोक गुजराती जिटल यथाथ� को बड़ी बेबाक� से अपनी कहािनय� म� अिभ�य� करते ह�। इस 

कहानी सं�ह म� छोटी-बड़ी १२ कहािनयाँ ह�। इन कहािनय� म� िदखने वाले चेहर� हमार� ब�त 

करीबी प�रवेश क� जीते-जागते चेहर� ह�। कहािनय� क� पा� गढ़� �ए नह� लगते ह�, सभी पा� 

जीवंत लगते ह�। कहािनय� म� �वाह ह�, अंत तक रोचकता बनी रहती ह�। इस सं�ह क� िवशेषता 

ह� िक कहािनय� म� िविवधता ब�त ह�। सं�ह क� अिधकाशं  कहािनयाँ म�य और िन�न वग� से 

संबंिधत ह�। इस कहानी सं�ह क� कहािनय� म� यथाथ�वादी जीवन, जीवन क� सम�याएँ, ग़रीब 

वग� क� ईमानदारी, बेबसी, संतान क� �ित मोह, शोषण, उ�पीड़न, और ��ीमन क� पीड़ा आिद 

का िच�ण िमलता ह�। 

सं�ह क� पहली रचना "भड़ास" म� कथाकार ने एक ईमानदार, मेहनती, ग़रीब अपािहज 

�य�� क� मानिसक तनाव को इस कहानी म� �वाभािवक �प से िन�िपत िकया ह�। "क�टमर 

क�यर उफ़� दूसरा झूठ" कहानी अपने क�य और कथानक से काफ� रोचक बन पड़ी ह�। इस 

कहानी म� कथाकार ने एक ईमानदार िश�क क� मन ��थित और उसक� मनोिव�ान का िच�ण 

सफलतापूव�क िकया ह�। कथाकार ने एक मह�वपूण� िवषय को उठाया ह� कहानी "भगदड़" म�। 

�यव�था तथा प�र��थितयाँ समीर जैसे नवयुवक को आतंकवादी बनने को मज़बूर कर देती ह� 

लेिकन जब समीर क� �ारा क� गई भगदड़ म� उसक� अपनी �ेिमका श��दता मारी जाती ह� तो वह 

बुरी तरह से ट�ट जाता ह�। 

"परख" कहानी का क�नवास बेहतरीन ह�। इस कहानी म� कथाकार ने समाज म� हो रही 

त�दीिलयाँ और जड़ता दोन� को सामने लाकर कथा का ताना बाना बुना ह�। संबल जी क� प�नी 

कौश�या को घर म� काम करने वाली बाई दिलत समाज क� नह� चलती ह� तो वे अपनी ब� क� 

�प म� दिलत समाज क� मेहा को घर म� क�से घुसने देती? संबल जी अपनी दिलत ब� को अपनी 

प�नी कौश�या जी �ारा अपनाने क� िलए एक नायाब तरीका ढ��ढ़ते ह�। कौश�या जी को क�सर 

होने क� बाद उ�ह� अ�पताल म� एडिमट कर देते ह�। संबल जी अपने डॉ�टर िम� क� सहायता से 

कौश�या जी क� सेवा सु�ूषा क� िलए अपनी दिलत ब� मेहा को नस� क� �प म� ��तुत कर देते 

ह�। मेहा जी जान से अपनी सास क� सेवा करती ह� और अपनी सास का िदल जीत लेती ह�। 

दीपक िगरकर

28-सी, वैभव नगर, कनािडया रोड,

इ�दौर- 452016

मोबाइल- 9425067036

ईमेल- deepakgirkar2016@gmail.com

बचाए रखने का दािय�व िनभा सकते ह�। इसी 

कहानी म� एक ��थित िवशेष का िच�ण 

लेिखका क� श�द� म� - "मधुर क�छ नह� बोला, 

बोलता भी �या?अपनी आँख� से देख रोज़ 

देख ही रहा था बस चुपचाप इ�िडया क� िटकट 

करवा दी। " 

यहाँ पता चलता ह� िक मधुर क� भूिमका 

गौण ह� संवेदनहीनता क� कारण अपने माता-

िपता क� �ित �खा �यवहार करता ह�। िजस 

िश�ा �ारा अमे�रका प��चा। वह �वयं क� 

जड़� काट रहा ह�। जो िश�ा घर-प�रवार �र�त� 

म� �र�ा का भाव भर रही ह� उससे मनु�य का 

अथवा समाज का िवकास क�से कह सकते 

ह�? दबी िछपी पर आज क� दौर क� पीड़ा और 

िचंतन दोन� को उभारने म� ममता जी सफल 

�ई ह�। 

'लॉक�ट ' कहानी म� भी एक तरफा �ेम का 

दद� उदघािटत �आ ह�, वह� पु�ष मानिसकता 

का पता लगता ह� ।�ेम क� नाम पर छले जाने 

का अहसास ��ी को भीतर ही भीतर मार देता 

ह�। पु�ष भूतकाल म� बीती घटना� को 

भूलकर तुर�त संवेदना� को एक ओर करक� 

जीवन म� लौटता ह� और अवसरवादी भूिमका 

म� िदखाई देता ह�। नतीजतन कहानी क� मु�य 

पा� माधुरी जीवनपय��त अक�लापन झेलती ह� 

इसक� वाबजूद वह अ�यािपका क� भूिमका 

को च�रताथ� करती ह�। 

'पुनज��म' कहानी भी घर-प�रवार क� 

आपसी �र�त� म� सू�म और पारदिश�ता क� �तर 

तक मन-म��त�क को को झकझोरती ह�। 

लेिखका ने ब�त सहजता से कह िदया ह� िक 

मनु�य कोई व�तु नह� ह� िजसे हिथया िलया 

जाए, संवेदनाएँ भीतर ही भीतर वार करती ह� 

और एक िदन स�ाई से सामना हो जाता ह�। 

इस कहानी म� भी ममता जी ने उ�े�यपूण� 

िवक�प सुझाया ह�। मानवीय �र�त� म� �ेम 

और संवेदना बची रह�, �यास िकया ह�। 

ममता जी ने लगभग सभी कहािनय� म� 

िक़�सागोई का िश�प अपनाया ह�, िजसक� 

कारण कहानी क� संवाद सीिमत हो गए और 

पा�� का िविश� च�र� उदघािटत नह� हो 

सका। कहािनयाँ कथानक क� वैिव�य को 

सरलता से समेट लेती ह� लेखक क� चेतना 

जब रचना�मकता वैचा�रक धरातल पर 

कथानक को लेकर नया आयाम देती ह� तब 

कह� नए िवचार क� �थापना स�भव ह�। ��न 

यहाँ यह भी उठता ह� िक लेखक का चेतना क� 

साथ संघष� िकस �कार का ह� ? 

रॉ�फ फॉ�स ने कहा ह� िक -

"सािह�यकार का कम� मा� व�तु जग� को 

धारण करना नह� ह� ब��क नए स�य� क� 

उ�भावना करना भी ह�।" �या आज का 

कहानीकार अपने अनुभव क� सहार� जीवन 

�भाव को पकड़ने म� साथ�कता रखता ह� 

उसका यह �य�न िकतना मह�वपूण� ह� यह 

हम� बारीक� से समझने का �य�न करना 

चािहए। पा�� म� च�र� का िवकास कहानी क� 

मूल चेतना का बचाव कर सकता ह�। 

कहानी क� पा�� म� रमा न�या, मधुर, 

िमिथला, हरदीप, बानी, मिनंदर, र�णु, 

अिमत,मीतू, क�ित, नवीन आिद पा�� �ारा 

और शु�आत से अंत तक कहानी �भावशाली 

और गितमान रहती ह�। कहानी म� रोचकता 

बनाए रखने क� िलए ममता जी ने सरल सहज 

भाषा शैली का �योग िकया ह�। 

'ितर�कार क� भरपाई' कहानी ए��बवेल�ट 

एटी�ूड का बेहतर उदाहरण ��तुत करती 

ह�। जब र�णु दह�ज क� िव�� कदम उठाती ह�। 

िजस ��थित म� दह�ज क� रकम इक�ा न कर 

पाने क� �यास म� अ�तिव�रोध का र�णु सामना 

करती ह� इस कहानी का मु�य उ�े�य बन 

जाता ह�। 

समाज म� िजस सश��करण को लेकर 

आवाज़ सुनाई पड़ रही ह� उसक� दु�प�रणाम 

भी उसी ��ी को भोगने पड़ते ह�। यहाँ दो 

��थितयाँ िमलकर एक िब�ब तैयार करती ह� 

िजसम� दह�ज न दे पाने क� िबड�बना ह� वह� 

दूसरी ओर र�णु का िवरोध दज� होता ह� िक�तु 

��थितगत प�रणाम�व�प र�णु आजीवन 

अिववािहत रह जाती ह�। िजसक� कारण 

अक�ले रह कर जीवन भर संघष� झेलना पड़ता 

ह�। कह� भी �ं�ा�मक ��थित उ�प� नह� होती 

ह�। 

ममता जी क� ��येक कहानी सउ�े�य 

चली। संवाद क� िबना कहानी प�र��थित को 

रच लेती ह� हालािँ क कहानी म� ऐसा ब�त कम 

होता ह�। संवाद ��थित और घटना दोन� का 

िनमा�ण करते ह� तब एक सफल कहानी बनती 

ह�। एक और कहानी ह� िजसका नाम ह� '�ांड�ड 

कपड़�' यह इसिलए भी ज़�री हो जाती ह� िक 

लेिखका ने वत�मान जीवन क� भयावह 

��थितय�-प�र��थितय� का लेखा-जोखा 

��तुत ह�। 

आज बाज़ारवाद ने ज़�रत से �यादा 

मनु�य क� भीतर सौ�दय� का आकष�ण और 

उ�वग� का �दश�न करने म� मा� मान �ित�ा 

ही नह� ब��क संवेदनाएँ भी दावँ  पर लगा दी 

ह�। ��ी और पु�ष का �ेम आ�मीय संबंध अथ� 

पर िसमट कर रह गए ह�। ���य� क� भीतर एक 

बाज़ारवाद पैठ रहा ह� वे अपने �ेमी या पित से 

मँहगा तोहफ़ा �ा� करने क� उ�मीद रखती 

ह�। �ांड�ड क�पिनय� क� चीज़ � इ�तेमाल करने 

क� आदत क� बुर� प�रणाम आते ह�। 

लेिखका ने ब�त सु�दर ढ�ग से इस 

समसामियक प�रवेश का िच�ण िकया ह� तथा 

समाज म� यह सम�या ब�त गहर� पैठती जा 

रही ह�। ऐसी ��थित म� संवेदना का अंत होने क� 

साथ ही संबंध का भी अ�त हो जाता ह�। आज 

धन क� सम� संवेदना का कोई मोल नह�। 

इतना ही नह� आय से अिधक खच� करने पर 

किठन िदन� म� मुसीबत� का भी सामना करना 

पड़ता ह�। 

पुनिम�लन, अमावस का चाँद आिद 

कहािनयाँ भी मानव जीवन और मानवीय 

संबंध� पर जमी परत दर परत खोलती चलती 

ह�। �ेरणा�मक, संदेश लेकर चलती ह� 

मह�वपूण� त�य ह� िक िवक�प ह�। एक क� 

पास दूसरा िवक�प ह� भटकाव नह� ह�। एक 

सकारा�मक ��� लगातार कहानी म� काय� 

करती िदखाई देती ह�। 

ममता �यागी जी ने अपने �थम कहानी 

सं�ह म� एक गहन सामािजक ��� एवं 

मानवीय संबंध� पर सू�म लेखनी चलाकर 

िह�दी सािह�य को समृ� िकया ह�। पढ़ने पर 

कहािनयाँ �मृित म� देर तलक बनी रह�ग�। साथ 

ही मानव संबंध� म� आई संवेदना�मक �र�ा म� 

रागा�मकता और �ेम क� िलए ज़मीन तैयार 

होगी। 

000
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पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

समय का अक�ला 

चेहरा 
समी�क : �दीप क�मार 

ठाक�र 

लेखक : नर�� पुंडरीक 

�काशक : िलिटलबड� 

प��लक�श�स, नई िद�ी

नर�� पुंडरीक न�बे क� दशक क� किवय� म� एक चिच�त नाम ह�। क�दारनाथ अ�वाल क� 

सािह�य क� मम�� किव और लेखक क� �प म� सािह�य जगत म� उनक� िवशेष पहचान ह�। 

वत�मान म� वे क�दार �मृित शोध सं�थान क� सिचव और 'माटी' पि�का क� संपादक क� �प म� 

सि�य ह�। सन १९९१ से ही वे किवकम� से जुड़� रह� ह�। उनका पहला का�य-सं�ह'नंगे पाँव का 

रा�ता' सन २००० म� क�दार जी क� आ�ह पर प�रमल �काशन से �कािशत �आ था। इ�क�सव� 

सदी म� भी अपनी लेखनी से वे सािह�य क� ि�ितज का िव�तार करने म� मशगूल ह�। इस वष� 

२०२१ म� उनका नया सं�ह 'समय का अक�ला चेहरा' िलिटलबड� प��लक�श�स, द�रयागंज,नई 

िद�ी से �कािशत �आ ह�। उनका यह का�य-सं�ह एक नए एिं �क भावबोध तथा अनुभूित क� 

साथ समकालीन िह�दी किवता क� ज़मीन को उव�र बनाने क� ��� से िवशेष उ�ेखनीय ह�।

इस सं�ह म� किव ने अलग-अलग कोण� से िभ�-िभ� �कार क� �संग� को का�य का 

क�य बनाकर उसे नए भावबोध से जोड़ते �ए पूरी सम�ता क� साथ एक मानवतावादी ज़मीन 

पर उतारने का �यास िकया ह�। �वयं से जुड़ी �मृितय�, िपता से जुड़� �संग� क� इद�-िगद� बुनी गई 

यह रचना अपने वृ� म� ��ी, धम�, समाज और समसामियक हलचल� को िश�त क� साथ 

समेटती �ई एक नए आ�यान रचने का उप�म करती ह�। िक�तु यह अपने समय का �खा 

बयान भर नह� ह� ब��क यह उस समय से उपजे इितहास-बोध को युगबोध म� बदलकर भिव�य 

क� आवाज़� को पकड़ने क� कोिशश भी ह�। बदलते समय क� बदलते प�र��य� क� नोिटस लेता 

�आ किव न क�वल ऐितहािसक घटनाच�� क� ज़मीनी पड़ताल करता ह� ब��क उसक� अंतस 

म� उतरकर तेजी से बदलते घटनाच�� और संक�िचत होते जा रह� प�रवेश क� िशना�त करता ह�। 

किव क� क�छ पं��याँ('अपना एक समय था' किवता से)���य ह�- वह अपना एक समय था / 

जब हम िह�दू-मुसलमान नह� होते थे / होते तो अब भी नह� ह� लेिकन आज क� तरह हर शहर म� / 

िह�दू-मुसलमान बनाने क� / कारखाने नह� खुले थे / 

और / गाय क� बछड़� का खेत जोतना / इितहास होने जा रहा ह� और / खेत का खेत होना भी 

�दीप क�मार ठाक�र

मू�यांकक,

क��ीय िह�दी िनदेशालय

नई िद�ी

संपक�- 9330561518

ईमेल- pradipb.ed@gmail.com

"तालीम ताल" कहानी म� कथाकार ने िश�ा 

�े� म� हो रह� घोटाल� को उजागर िकया ह�। 

"ये तो नह� िक ग़म नह�, हाँ, मेरी आँख नम 

नह�" कहानी म� "िलवइन �रलेशन" को िवषय 

बनाया गया ह�। कहानी क� मु�य िकरदार 

सां�वना आिथ�क �प से �वत�� ह� और वह 

मानिसक �वतं�ता चाहती ह�, िलवइन 

�रलेशनिशप म� उसे मानिसक �वतं�ता तो 

िमलती ह� लेिकन �ेम नह�। उसक� पाट�नर 

िसफ़� उसक� देह का उपभोग करते ह�। अंत म� 

सां�वना अपने माता-िपता �ारा ��तािवत 

युवक से शादी क� िलए �वीक�ित दे देती ह�।

"म�दी" कहानी बाज़ार क� म�दी पर 

िलखी यथाथ�वादी कहानी ह�। वै��क म�दी म� 

कई िनजी �े� क� कम�चा�रय� को नौक�रय� से 

िनकाल िदया गया था। कहानी का नैर�टर जो 

एक एनीमेशन क�पनी म� र�ड�र�ग िवभाग म� था 

उसे भी नौकरी से िनकाल िदया जाता ह�। वह 

नौकरी क� िलए कई जगह �य�न करता ह� 

लेिकन उसे उसक� लायक नौकरी नह� िमलती 

ह�। तब वह आ�मह�या का िवचार करता ह� 

लेिकन उसे अपनी बेटी और प�नी का ख़याल 

आता ह� तो वह आ�मह�या का िवचार छोड़ 

देता ह� और सोचता ह� िक "हम तो िफ़र भी 

ठीक ह�, िकसी �कार जी रह� ह�, उनका �या, 

िजनक� सर पर छत नह� ह�, कह� कोई जूठन या 

भीख िमली तो खा ली वरना पानी पीकर पड़� 

रह�, दो व�त क� रोटी भी िज�ह� नसीब नह� 

होती, वे भी तो जी ही रह� ह�, झु�गी झ�पड़ी म�, 

फ�टपाथ पर या िकसी क� बेगार पर, फ�का 

�आ खाना खाकर, लंगर म� या मंिदर म� �साद 

माँगकर, िकसी पेड़ क� नीचे, शीत लहर म� भी 

खुले आसमान को ताकते �ए, क�से-क�से तो 

जी रह� ह� लोग। �या हम उनसे अ�छी ��थित 

म� नह� ह�? वे तो िशकायत तक नह� करते और 

हम मरने पर उता� हो जाएँ? नह�, हरिगज़ 

नह�, हम से गई बीती हालत म� भी जो 

िजजीिवषा बनाए �ए ह�, �या उनसे हम कोई 

सबक़ न ल�, फट�हाल, लगभग िनव���, िमल 

गया तो खा िलया ऐसे हज़ार� लाख� प�रवार� 

से हम इतने अिधक धनवान ह�। िफ़र िशकवा 

िकस बात का?" (पृ� ९८)

"बे�यानी" एक ि�क�ट िखलाड़ी क� 

कहानी ह�, िजसम� वह िखलाड़ी एक ट��ट मैच 

म� फ���ड�ग करते समय िगर जाता ह�, उसका 

एक हाथ और पैर म� ���र हो जाता ह� और 

वह अपािहज हो जाता ह�। वह नौकरी क� िलए 

ब�त �यास करता ह�। उसे िसफ़� आ�ासन 

िमलते ह�, उसे न नौकरी िमलती ह� और न ही 

सरकारी सहायता। वह अवसाद म� आ जाता ह� 

और आ�मह�या कर लेता ह�। "िजजीिवषा" 

एक िनध�न डोम क� कहानी ह� िजसे अपने पेट 

क� खाितर अिथ�य� का इ�तज़ार रहता ह�। िकसी 

क� अथ� देखकर उस डोम को �शी होती ह� - 

न�द से हताश हो वह बाहर िनकला तो उसे 

एक अिनव�चनीय �शी ने घेर िलया। जंगल म� 

�य� पंिछय�, जानवर� को शेर क� आने का 

पूवा�भास हो जाता ह�, क�छ वैसे ही रा�ते पर दूर 

तक क�छ नह� था िफ़र भी उसे पता चल गया 

था िक िकसी क� अथ� आ रही ह�, पास ही 

बैठी अ�पूणा� से उसक� िनगाह� िमल�। लगा 

जैसे दो हर�भर� �शहाल िकनार� को एक �ण 

क� िलए कोई सेतु जोड़ गया हो। (पृ� १०८) 

"उठ� �ए हाथ" कहानी सा��दाियक दंग� 

पर आधा�रत ह� िजसम� एक बु�ग� लाइ�ेरी क� 

पु�तक� को बचाने क� िलए अक�ले ही िनकल 

पड़ते ह�। "म� िज़ंदा रहना चाहता ��" कहानी म� 

एक सरदार मिह�दर िसंह ��न म� लूटपाट कर 

रह� खािल�तािनय� से अक�ले भीड़ जाते ह� और 

सभी याि�य� को लूटने से बचा लेते ह�, लेिकन 

अपने गंत�य वाले �ट�शन से पहले ही उतर 

जाते ह� �य�िक वे खािल�तािनय� क� 

िहटिल�ट म� नह� आना चाहते थे और अपने 

प�रवार क� िलए जीना चाहते थे। सं�ह क� 

अंितम कहानी "ल�ड�लाइड" एक दिलत 

�य�� ध�ड� क� कहानी ह� िजसे शादी क� बाद 

कई साल� तक संतान नह� होती ह�। उस 

�य�� क� प�नी एक संत क� संपक� म� आती 

ह�। वे संत उसक� प�नी से कहते ह� िक यिद 

तु�हारा पित अपनी नौकरी छोड़कर िभ�ा पर 

गुजारा कर� तो तु�ह� िन��त ही संतान क� 

�ा�� होगी। वह �य�� ध�ड� वैसा ही करता ह� 

और उसे संतान �ा�� होती ह�। उसक� प�ात 

ध�ड� अपने मामा क� पास मुंबई आ जाता ह�। 

ध�ड� क� मामा एक सरकारी ठ�क�दार ह�। वे 

ध�ड� को सुपरवाइजर क� पद पर रख लेते ह�। 

ध�ड� को एक मज़दूर युवती क�सुम से �यार हो 

जाता ह�। ध�ड� अपनी प�नी सुमन को तलाक 

देकर क�सुम से शादी कर लेता ह�। अचानक 

एक िदन ध�ड� क� मामा का देहांत हो जाता ह�। 

ध�ड� अपने मामा क� पूर� कारोबार को अक�ले 

सँभालता ह�। एक िदन ध�ड� को अपनी पु�ी 

जैसी लड़क� न�न अव�था म� मुंबई म� िदखती 

ह�, ध�ड� उस समय �वयं ही कार �ाइव कर 

रहा होता ह� ध�ड� अपनी पु�ी क� बार� म� ही 

िवचार करता ह�, िजससे उसका �यान भटक 

जाता ह� और उसका ए�सीड�ट हो जाता ह� 

िजसम� ध�ड� क� मृ�यु हो जाती ह�।

लेखक क� सामािजक सरोकार� क� �ित 

सजगता को "परख", "ये तो नह� िक ग़म 

नह�, हाँ, मेरी आँख नम नह�", "िजजीिवषा", 

"ल�ड�लाइड" कहािनय� म� साफ देखा जा 

सकता ह�। सं�ह क� कहािनय� म� क�छ ऐसे 

च�र� ह� जो अपनी संवेदनशीलता, 

मानवीयता, परोपका�रता, सेवाभािवता और 

ईमानदारी क� कारण सदैव याद िकए जाते 

रह�गे। इनम� �मुख ह� "भड़ास" कहानी का 

िकशोर, "क�टमर क�यर उफ़� दूसरा झूठ" 

कहानी क� अवधेश जी, "भगदड़" कहानी क� 

श��दता, "परख" कहानी क� मेहा। इस सं�ह 

क� कहािनयाँ हमार� आज क� समय का दप�ण 

ह�। लेखक ने समाज म� �या� िवसंगितय�, 

�ासिदय� को इन कहािनय� म� उजागर िकया 

ह�। ये कहािनयाँ जीवन से साथ�क संवाद करती 

ह�। लेखक क� कहािनयाँ समाज क� �लंत 

मु�� से मुठभेड़ करती ह� और उस सम�या 

का समाधान भी ��तुत करती ह�। इस कहानी 

सं�ह को पढ़कर लेखक क� मानवीय मू�य� 

क� �ित आ�था, उनक� सामािजक �ितब�ता 

का प�रचय िमलता ह�। सहज और �प� 

संवाद, घटना� का सजीव िच�ण इस 

संकलन क� कहािनय� म� िदखाई देता ह�। 

कहािनय� क� सार� पा� जाने पहचाने लगते ह�। 

कहािनय� क� शीष�क िवषयानु�प ह�। सं�ह 

क� कहािनयाँ पाठक को बाँधे रखती ह�। आशा 

ह� डॉ. अशोक गुजराती क� कहानी सं�ह "मेरी 

चुिनंदा कहािनयाँ" का िह�दी सािह�य जग� म� 

�वागत होगा। 

000
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पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

समय का अक�ला 

चेहरा 
समी�क : �दीप क�मार 

ठाक�र 

लेखक : नर�� पुंडरीक 

�काशक : िलिटलबड� 

प��लक�श�स, नई िद�ी

नर�� पुंडरीक न�बे क� दशक क� किवय� म� एक चिच�त नाम ह�। क�दारनाथ अ�वाल क� 

सािह�य क� मम�� किव और लेखक क� �प म� सािह�य जगत म� उनक� िवशेष पहचान ह�। 

वत�मान म� वे क�दार �मृित शोध सं�थान क� सिचव और 'माटी' पि�का क� संपादक क� �प म� 

सि�य ह�। सन १९९१ से ही वे किवकम� से जुड़� रह� ह�। उनका पहला का�य-सं�ह'नंगे पाँव का 

रा�ता' सन २००० म� क�दार जी क� आ�ह पर प�रमल �काशन से �कािशत �आ था। इ�क�सव� 

सदी म� भी अपनी लेखनी से वे सािह�य क� ि�ितज का िव�तार करने म� मशगूल ह�। इस वष� 

२०२१ म� उनका नया सं�ह 'समय का अक�ला चेहरा' िलिटलबड� प��लक�श�स, द�रयागंज,नई 

िद�ी से �कािशत �आ ह�। उनका यह का�य-सं�ह एक नए एिं �क भावबोध तथा अनुभूित क� 

साथ समकालीन िह�दी किवता क� ज़मीन को उव�र बनाने क� ��� से िवशेष उ�ेखनीय ह�।

इस सं�ह म� किव ने अलग-अलग कोण� से िभ�-िभ� �कार क� �संग� को का�य का 

क�य बनाकर उसे नए भावबोध से जोड़ते �ए पूरी सम�ता क� साथ एक मानवतावादी ज़मीन 

पर उतारने का �यास िकया ह�। �वयं से जुड़ी �मृितय�, िपता से जुड़� �संग� क� इद�-िगद� बुनी गई 

यह रचना अपने वृ� म� ��ी, धम�, समाज और समसामियक हलचल� को िश�त क� साथ 

समेटती �ई एक नए आ�यान रचने का उप�म करती ह�। िक�तु यह अपने समय का �खा 

बयान भर नह� ह� ब��क यह उस समय से उपजे इितहास-बोध को युगबोध म� बदलकर भिव�य 

क� आवाज़� को पकड़ने क� कोिशश भी ह�। बदलते समय क� बदलते प�र��य� क� नोिटस लेता 

�आ किव न क�वल ऐितहािसक घटनाच�� क� ज़मीनी पड़ताल करता ह� ब��क उसक� अंतस 

म� उतरकर तेजी से बदलते घटनाच�� और संक�िचत होते जा रह� प�रवेश क� िशना�त करता ह�। 

किव क� क�छ पं��याँ('अपना एक समय था' किवता से)���य ह�- वह अपना एक समय था / 

जब हम िह�दू-मुसलमान नह� होते थे / होते तो अब भी नह� ह� लेिकन आज क� तरह हर शहर म� / 

िह�दू-मुसलमान बनाने क� / कारखाने नह� खुले थे / 

और / गाय क� बछड़� का खेत जोतना / इितहास होने जा रहा ह� और / खेत का खेत होना भी 

�दीप क�मार ठाक�र

मू�यांकक,

क��ीय िह�दी िनदेशालय

नई िद�ी

संपक�- 9330561518

ईमेल- pradipb.ed@gmail.com

"तालीम ताल" कहानी म� कथाकार ने िश�ा 

�े� म� हो रह� घोटाल� को उजागर िकया ह�। 

"ये तो नह� िक ग़म नह�, हाँ, मेरी आँख नम 

नह�" कहानी म� "िलवइन �रलेशन" को िवषय 

बनाया गया ह�। कहानी क� मु�य िकरदार 

सां�वना आिथ�क �प से �वत�� ह� और वह 

मानिसक �वतं�ता चाहती ह�, िलवइन 

�रलेशनिशप म� उसे मानिसक �वतं�ता तो 

िमलती ह� लेिकन �ेम नह�। उसक� पाट�नर 

िसफ़� उसक� देह का उपभोग करते ह�। अंत म� 

सां�वना अपने माता-िपता �ारा ��तािवत 

युवक से शादी क� िलए �वीक�ित दे देती ह�।

"म�दी" कहानी बाज़ार क� म�दी पर 

िलखी यथाथ�वादी कहानी ह�। वै��क म�दी म� 

कई िनजी �े� क� कम�चा�रय� को नौक�रय� से 

िनकाल िदया गया था। कहानी का नैर�टर जो 

एक एनीमेशन क�पनी म� र�ड�र�ग िवभाग म� था 

उसे भी नौकरी से िनकाल िदया जाता ह�। वह 

नौकरी क� िलए कई जगह �य�न करता ह� 

लेिकन उसे उसक� लायक नौकरी नह� िमलती 

ह�। तब वह आ�मह�या का िवचार करता ह� 

लेिकन उसे अपनी बेटी और प�नी का ख़याल 

आता ह� तो वह आ�मह�या का िवचार छोड़ 

देता ह� और सोचता ह� िक "हम तो िफ़र भी 

ठीक ह�, िकसी �कार जी रह� ह�, उनका �या, 

िजनक� सर पर छत नह� ह�, कह� कोई जूठन या 

भीख िमली तो खा ली वरना पानी पीकर पड़� 

रह�, दो व�त क� रोटी भी िज�ह� नसीब नह� 

होती, वे भी तो जी ही रह� ह�, झु�गी झ�पड़ी म�, 

फ�टपाथ पर या िकसी क� बेगार पर, फ�का 

�आ खाना खाकर, लंगर म� या मंिदर म� �साद 

माँगकर, िकसी पेड़ क� नीचे, शीत लहर म� भी 

खुले आसमान को ताकते �ए, क�से-क�से तो 

जी रह� ह� लोग। �या हम उनसे अ�छी ��थित 

म� नह� ह�? वे तो िशकायत तक नह� करते और 

हम मरने पर उता� हो जाएँ? नह�, हरिगज़ 

नह�, हम से गई बीती हालत म� भी जो 

िजजीिवषा बनाए �ए ह�, �या उनसे हम कोई 

सबक़ न ल�, फट�हाल, लगभग िनव���, िमल 

गया तो खा िलया ऐसे हज़ार� लाख� प�रवार� 

से हम इतने अिधक धनवान ह�। िफ़र िशकवा 

िकस बात का?" (पृ� ९८)

"बे�यानी" एक ि�क�ट िखलाड़ी क� 

कहानी ह�, िजसम� वह िखलाड़ी एक ट��ट मैच 

म� फ���ड�ग करते समय िगर जाता ह�, उसका 

एक हाथ और पैर म� ���र हो जाता ह� और 

वह अपािहज हो जाता ह�। वह नौकरी क� िलए 

ब�त �यास करता ह�। उसे िसफ़� आ�ासन 

िमलते ह�, उसे न नौकरी िमलती ह� और न ही 

सरकारी सहायता। वह अवसाद म� आ जाता ह� 

और आ�मह�या कर लेता ह�। "िजजीिवषा" 

एक िनध�न डोम क� कहानी ह� िजसे अपने पेट 

क� खाितर अिथ�य� का इ�तज़ार रहता ह�। िकसी 

क� अथ� देखकर उस डोम को �शी होती ह� - 

न�द से हताश हो वह बाहर िनकला तो उसे 

एक अिनव�चनीय �शी ने घेर िलया। जंगल म� 

�य� पंिछय�, जानवर� को शेर क� आने का 

पूवा�भास हो जाता ह�, क�छ वैसे ही रा�ते पर दूर 

तक क�छ नह� था िफ़र भी उसे पता चल गया 

था िक िकसी क� अथ� आ रही ह�, पास ही 

बैठी अ�पूणा� से उसक� िनगाह� िमल�। लगा 

जैसे दो हर�भर� �शहाल िकनार� को एक �ण 

क� िलए कोई सेतु जोड़ गया हो। (पृ� १०८) 

"उठ� �ए हाथ" कहानी सा��दाियक दंग� 

पर आधा�रत ह� िजसम� एक बु�ग� लाइ�ेरी क� 

पु�तक� को बचाने क� िलए अक�ले ही िनकल 

पड़ते ह�। "म� िज़ंदा रहना चाहता ��" कहानी म� 

एक सरदार मिह�दर िसंह ��न म� लूटपाट कर 

रह� खािल�तािनय� से अक�ले भीड़ जाते ह� और 

सभी याि�य� को लूटने से बचा लेते ह�, लेिकन 

अपने गंत�य वाले �ट�शन से पहले ही उतर 

जाते ह� �य�िक वे खािल�तािनय� क� 

िहटिल�ट म� नह� आना चाहते थे और अपने 

प�रवार क� िलए जीना चाहते थे। सं�ह क� 

अंितम कहानी "ल�ड�लाइड" एक दिलत 

�य�� ध�ड� क� कहानी ह� िजसे शादी क� बाद 

कई साल� तक संतान नह� होती ह�। उस 

�य�� क� प�नी एक संत क� संपक� म� आती 

ह�। वे संत उसक� प�नी से कहते ह� िक यिद 

तु�हारा पित अपनी नौकरी छोड़कर िभ�ा पर 

गुजारा कर� तो तु�ह� िन��त ही संतान क� 

�ा�� होगी। वह �य�� ध�ड� वैसा ही करता ह� 

और उसे संतान �ा�� होती ह�। उसक� प�ात 

ध�ड� अपने मामा क� पास मुंबई आ जाता ह�। 

ध�ड� क� मामा एक सरकारी ठ�क�दार ह�। वे 

ध�ड� को सुपरवाइजर क� पद पर रख लेते ह�। 

ध�ड� को एक मज़दूर युवती क�सुम से �यार हो 

जाता ह�। ध�ड� अपनी प�नी सुमन को तलाक 

देकर क�सुम से शादी कर लेता ह�। अचानक 

एक िदन ध�ड� क� मामा का देहांत हो जाता ह�। 

ध�ड� अपने मामा क� पूर� कारोबार को अक�ले 

सँभालता ह�। एक िदन ध�ड� को अपनी पु�ी 

जैसी लड़क� न�न अव�था म� मुंबई म� िदखती 

ह�, ध�ड� उस समय �वयं ही कार �ाइव कर 

रहा होता ह� ध�ड� अपनी पु�ी क� बार� म� ही 

िवचार करता ह�, िजससे उसका �यान भटक 

जाता ह� और उसका ए�सीड�ट हो जाता ह� 

िजसम� ध�ड� क� मृ�यु हो जाती ह�।

लेखक क� सामािजक सरोकार� क� �ित 

सजगता को "परख", "ये तो नह� िक ग़म 

नह�, हाँ, मेरी आँख नम नह�", "िजजीिवषा", 

"ल�ड�लाइड" कहािनय� म� साफ देखा जा 

सकता ह�। सं�ह क� कहािनय� म� क�छ ऐसे 

च�र� ह� जो अपनी संवेदनशीलता, 

मानवीयता, परोपका�रता, सेवाभािवता और 

ईमानदारी क� कारण सदैव याद िकए जाते 

रह�गे। इनम� �मुख ह� "भड़ास" कहानी का 

िकशोर, "क�टमर क�यर उफ़� दूसरा झूठ" 

कहानी क� अवधेश जी, "भगदड़" कहानी क� 

श��दता, "परख" कहानी क� मेहा। इस सं�ह 

क� कहािनयाँ हमार� आज क� समय का दप�ण 

ह�। लेखक ने समाज म� �या� िवसंगितय�, 

�ासिदय� को इन कहािनय� म� उजागर िकया 

ह�। ये कहािनयाँ जीवन से साथ�क संवाद करती 

ह�। लेखक क� कहािनयाँ समाज क� �लंत 

मु�� से मुठभेड़ करती ह� और उस सम�या 

का समाधान भी ��तुत करती ह�। इस कहानी 

सं�ह को पढ़कर लेखक क� मानवीय मू�य� 

क� �ित आ�था, उनक� सामािजक �ितब�ता 

का प�रचय िमलता ह�। सहज और �प� 

संवाद, घटना� का सजीव िच�ण इस 

संकलन क� कहािनय� म� िदखाई देता ह�। 

कहािनय� क� सार� पा� जाने पहचाने लगते ह�। 

कहािनय� क� शीष�क िवषयानु�प ह�। सं�ह 

क� कहािनयाँ पाठक को बाँधे रखती ह�। आशा 

ह� डॉ. अशोक गुजराती क� कहानी सं�ह "मेरी 

चुिनंदा कहािनयाँ" का िह�दी सािह�य जग� म� 

�वागत होगा। 

000
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गोिवंद सेन

193 राधारमण कालोनी, मनावर, िजला-

धार, िपन-454446, म�

मोबाइल- 9893010439

ईमेल- govindsen2011@gmail.com

पु�तक समी�ा

(दोहा सं�ह)

मन का हरिसंगार 
समी�क : गोिवंद सेन

लेखक : क��अर उदयिसंह 

अनुज

�काशक : �ेतवणा� 

�काशन, नई िद�ी

आकारगत संि��ता और अपूव� मारक �मता क� कारण दोहा �ाचीन काल से ही जनि�य 

रहा ह�। दोहा एक लोक छ�द ह�। पहले यह लोक म� �चिलत �आ बाद म� इसे का�य ने �हण 

िकया। दोह� म� जो सहजता,सरलता और सं�ेषणशीलता िदखाई देती ह� वह शायद इसी कारण 

संभव �ई हो। दोह� क� गागर सी देह म� सागर समा जाता ह�। दोहा अब �ंगा�रकता, नीितपरकता 

और उपदेशा�मकता क� क�चुली उतार चुका ह�। इन िदन� दोहा हमार� आसपास फ�ले �ए खुले 

यथाथ� क� बेलौस अिभ�य�� कर रहा ह�। दोहा समकालीन किवता क� �गितशील पर�परा को 

िनर�तर पु� कर रहा ह�। अब यह अपने समय का दप�ण बन गया ह�। आधुिनक काल म� दोह� ने 

किवय� को ब�त आकिष�त िकया ह�। वत�मान म� सौ से अिधक दोहाकार सि�य ह�। क��अर 

उदयिसंह अनुज दोह� क� एक �मुख और सश� ह�ता�र ह�। लोकभाषा िनमाड़ी क� दु�यंत 

क�मार क� �प म� इनक� �याित ह�। समी�य दोहा सं�ह 'मन क� हरिसंगार' इनका दूसरा दोहा 

सं�ह ह�। सं�ह म� ४६ शीष�क� म� िवभािजत करीब ६०० दोह� सं�िहत ह�।

कम श�द� म� और माि�क अनुशासन म� रहकर �भाव उ�प� करना किठन होता ह�। दोह� म� 

��येक श�द का अपना मह�व होता ह�। दोहा एक भी मा�ा क� कमी या आिध�य को बदा��त 

नह� करता। अनुज जी ने इसे बखूबी साधा ह�। इन दोह� क� ज�रए अनुज जी दबी �ई आवाज़� को 

वाणी देते ह�। अनुज जी क� दोह� आधुिनक भावबोध से भर� ह�। ये दोह� दिमत, दिलत,िकसान, 

मज़दूर और शोिषत आमजन क� प� म� खड़� ह�। ये क�रता को नकारते ह�, सामािजक स�ाव 

और समतामूलक जीवन मू�य� क� पैरवी करते ह�। ये पाखंिडय� और क�रपंिथय� को बेपदा� 

करते ह�। ये सामंतवादी मानिसकता क� िख़लाफ़ खड़� होते ह�। इन दोह� म� त�खी क� साथ गहरी 

संवेदनशीलता ह�। दोह� म� बोलचाल और नए तेवर क� धारदार सं�ेषणीय भाषा का �योग �आ 

ह�। अनुज जी पर�परा क� लक�र नह� पीटते वे नई हवा का खुलकर �वागत करते ह�। पूवा��ह� पर 

सवाल उठाते ह�। इन दोह� म� आम आदमी क� जीवन क� सुख-दुख, �ेम-ई�या�, लगाव-अलगाव, 

संघष�, िवसंगितयाँ, िव�ूपता, �क�ित, मौसम क� सजीव िच� उक�र� गए ह�। सं�ह म� य�-त� 

ताजे-टटक� िब�ब� और अछ�ती उपमा� क� छटा िबखरी �ई ह�। इन ��� संप� दोह� म� 

अिभ�य� जीवन िसफ़� दोहाकार का ही नह� सभी क� अनुभव� का सारांश ह�। ये दोह� �य�� से 

सम�� क� या�ा करते ह�।

अनुज जी सामािजक सरोकार� को सव�प�र मानते ह�। अनुज जी 'उसका नाम कबीर' शीष�क 

दोह� म� कबीर, सूर, तुलसी, मीरा, रहीम, मीरा, गािलब, दु�यंत क�मार क� किवता म� अवदान को 

र�खांिकत करते �ए उन पर क�छ सवाल भी उठाते ह�। अपनी आपि� दज� कराते ह�। रीितकाल म� 

आम आदमी क� तकलीफ� क� कोई झलक नह� िमलती। लगता ह� जैसे का�य का उ�े�य 

क�वल राजा-महाराजा� क� मनोर�जन तक ही सीिमत हो। रीितकाल क� सु�िस� किव िबहारी से 

अनुज जी िशकायत करते ह�-

एक िशकायत आपसे, क�� िबहारी लाल / सतसैया म� �य� नह�, आम जन� क� हाल

इसी तरह अनुज जी तुलसीदास क� भा�यवाद पर भी सवाल उठाते ह�-

तुलसी बाबा आपक�, ले वचन� क� आड़ / भा�यवाद क� राह पर, मेरा �आ िबगाड़

इस तरह अनुज जी कबीर और दु�यंत क�मार क� पर�परा का अनुसरण करते �ए आगे क़दम 

बढ़ाते ह�।

सं�ह क� दोह� क� अ�तव��तु म� पया�� िविवधता और �यापकता ह�। इन दोह� म� िकसान-

मज़दूर क� दयनीय हालात ह�। इन दोह� क� ज�रए िन�न �तरीय राजनीित पर भी तीखे तंज कसे 

गए ह�। इनम� दंग� का िवनाशकारी �भाव ह� तो स�ाव क� अपील भी। इस सं�ह म� पग-पग पर 

सामािजक सरोकार� और आम आदमी क� पीड़ा को देखा जा सकता ह�। वे क�वल सम�या को 

िचि�त ही नह� करते ब��क उसक� मूल कारण� क� पड़ताल भी करते ह�।

/ गाय का सीधापन हमारी मा� म� / हज़ार� 

साल पहले ही �थानांत�रत हो गया था / जो 

उसक� बेिटय� म� ठहरा �आ ह� / जो गाय कही 

जाती ह�। 

लोकतं� �पी वटवृ� क� शाखा� पर 

जब क�ठाराघात िकया जाता ह� तो वह �यिथत 

हो उठता ह�। तब संवैधािनक मू�य� क� 

वकालत करता �आ वह आ�ममु�धता और 

बदबोलेपन क� जड़ म� िगर�त देश क� कट� 

यथाथ� को बारीक� से पकड़ता �आ वह 

'�ेपक' किवता म� कहता ह�-  लेिकन इसे 

चाह� िजतना शीशा िदखाओ / अपने को 

दुिनया का सबसे बड़ा लोकतं� / कहने म� 

नह� अघाता / जबिक इसक� लोकतं� म� कह� 

/ आदमी नह� लौकता हमेशा / जाित म� 

छलागँ  लगाकर / धम� म� क�लाचँ � मारता ह� / 

इसका चेहरा धू-धू कर / जलती �ई ब��तय� 

का हाहाकारी चेहरा ह� / िजसम� बला�कार� से 

बेजार �ई / औरत� और लड़िकय� क� चीख� ह� 

/ हलाक होते बूढ़� और ब�� क� आवाज़� ह� 

गाँधी क� इस देश म� ज�म � नए स�ाधारी 

वग� क� �वाथ� नीितय� क� फल�व�प उपजे 

असंतोष और दैिनक जीवन क� 

आव�यकता� क� पूित� क� िलए जूझती 

फट�हाल जनता क� सूनी उदास आँख� क� 

दयनीय ��य उसक� किवता� से झाँकते ह�। 

अपनी किवता 'ह�क� मामा' किवता म� वह 

कहता ह�- आदमी इतना ही चाहता ह� / बाक� 

क� खोज-बीन क� / पेट क� खौिखयाहट क� 

मार� इस देश म� / फ�रसत ही कहाँ रहती ह� 

आदमी को / उसक� तो सारी कािबिलयत पेट 

क� / लात� बचाने म� ही िनकल जाती ह� 

किव क� जागृत चेतना जाित और धम� क� 

नाम पर बाँटनेवाली िवभेदवादी नीितय� तथा 

उसको ��य देनेवाले िनयंता� क� ��ण 

म��त�क क� संक�ण�ता� को लि�त करती 

ह�। 'यह गाँव और यह नदी तु�हारी नह� ह�' 

किवता क� पं��याँ देख�- इस व� तक हमार� 

या उनक� / गुमान म� भी नह� था िक / कभी 

भ�गू को यह कहकर / बेइ�ज़त िकया जाएगा 

िक / यह गाँव और यह नदी तु�हारी नह� ह�। / 

और / यह जानना न जानना देखकर कभी 

लगता ह� िक / यह भारत म� रहते ह� और / हम 

िह�दु�तान म� रहते-रहते / भारत म� रहने क� 

तमीज नह� सीख पाये। 

��ी और �ेम नर�� पुंडरीक क� किवता� 

का अ�यतम िवषय ह�। वा�-आवरण से ढक� � 

��ी देह क� भीतर क� मन को टटोलते �ए किव 

ने ��ीमन क� बारीक र�श� क� सीवन को 

उधेड़कर उसक� धमिनय� म� चलने वाले 

��दन, एकाक�पन तथा अबूझ वेदना को 

महसूस करने क� भरसक चे�ा क� ह�।'

इ�ह� लगता ह�' किवता का उदाहरण देख�- 

अपने बीमार होने को / ज�दी बीमार होना नह� 

मानत� / इ�ह� लगता ह� / यिद वे नह� उठ�गी / 

तो सूरज नह� िनकलेगा / क�से चलेगा दुिनया 

का कारोबार / और / सूरज / नदी और / 

औरत / तीन� इस दुिनया क� सबसे नायाब 

चीज़� ह� / जब तक यह अपनी त� ह� / यह 

दुिनया,दुिनया बनी रह�गी - 'तीन� इस दुिनया 

क�' किवता से।

किव का अंतम�न उस ��ी क� उस कोने 

को झाँकने म� सफल �आ ह�,जहाँ रोशनी क� 

कतर� नह� प��चे ह� और जहाँ वह उदास 

गुमशुम बैठी यं�वत एक अंतहीन पीड़ा को 

भोगने को अिभश� ह�। 'मेर� पढ़� -िलखे म�' 

किवता क� िन�न पं��याँ देख�-  मेर� पढ़� िलखे 

म� / कह� नह� िदखती / आती-जाती / ना�ता-

पानी लाती प�नी /और / उसने कहा मेर� िसर 

म� दद� ह� / ज़रा सहला दो इसे / ज़रा सा दबा 

दो मेर� हाथ-पैर / उसक� हाथ-पैर दबाते �ए 

मुझे लगा / यही वह ��ी ह� / िजसे म� खोज 

रहा था / जो एक पु�ष से कह सक� / दबा दो 

मेर� हाथ-पैर ('वह ��ी मुझे यह� कह� िमली 

थी' किवता से )

किव नर�� पुंडरीक को किवता क� पूरी 

ताक़त का अंदाज़ा ह�। यही कारण ह� िक वह 

पूरी ईमानदारी से किवता क� पूरी �मता का 

इ�तेमाल करता ह� तािक इस दुिनया म� क�छ 

ठोस बचा रह�। उसक� अनुसार �ेम ही वह 

औषिध ह� जो आज क� �वादहीन समय का 

सही इलाज ह�। 

शीष�क किवता म� �ेम क� आव�यकता 

को र�खांिकत करता �आ वह '�ेम तो कोई।'.. 

किवता म� कह उठता ह� – यह भी तय ह� िक 

यिद / दुिनया को अ�छा होना ह� तो / िन��त 

ह� िक �ेम को / बचाए रखना होगा / 

वह 'हम क�से हो गए' किवता म� ��न 

करता ह� – /सोचता �� अ�छी दुिनया और / 

अ�छ� लोग� क� िलए / हमार� इतना िचंितत 

रहते �ए भी / इतनी ख़राब दुिनया क�से बन गई 

/ और हम क�से हो गए? 

किव क� िचंता समय क� हर उस अक�ले 

चेहर� क� िचंता ह�, िजसम� उ�कट िजजीिवषा 

िव�मान ह�,िजसक� आवाज़ शहरी कोलाहल 

क� बीच दब गई ह�,जो समय क� थपेड़� को 

सहलकर भी ताल ठ�कते �ए संघष�रत ह� और 

िजसक� पुतिलय� म� एक हरी-भरी दुिनया का 

सपना बचा �आ ह�। 

वह 'सोने का मुक�ट' किवता म� िलखता ह� 

– उनका सपना सोने क� मुक�ट को नह� / उन 

खेत� का होता था जहाँ वे / चला रह� होते थे 

हल / इस समय उनक� िसर म� / बंधी �ई 

साफ� जो कई जगह से / फटी-िचंथी होने क� 

बावजूद िसर म� / सोने क� मुक�ट सी िदखती 

थी। 

क�ल िमलाकर यह कहा जा सकता ह� िक 

नर�� पुंडरीक का यह का�यसं�ह व�तुतः 

हमार� समय और समाज का वह आईना ह� 

िजससे गुज़रते �ए वह प�रवेश जीिवत हो 

उठता ह� जो आदमी क� िनमा�ण क� तथा उसक� 

होने क� वजह ह�। अपने िपता क� उ�गली 

पकड़� िजस तरह वह जीवनपथ पर आगे 

बढ़ता �आ आज यहाँ तक प��चा ह�, उससे 

वह हर पड़ाव और ठहराव पर �वयं को जुड़ा 

पाता ह�। माँ, िपता, संबंधी, िम� जैसे �र�त� क� 

यह गरमाहट उसे आंत�रक ऊ�मा देती ह�। 

हालांिक सं�ह म� िनजी जीवन �संग� का बोझ 

�यादा ह� िजससे पाठक सीधे–सीधे जुड़ता 

�तीत नह� होता। का�यया�ा क� इस पड़ाव पर 

इतने �संग� क� �यादा ज़�रत महसूस नह� 

होती। बावजूद इसक� किव िन�काम भाव से 

दुिनया को सुंदर बनाने क� ज�ोजहद म� 

�यासरत ह�। वह िविश� म� सामा�य को 

खोजने को बेचैन ह� तािक उस सपने को सच 

िकया जा सक�, िजसक� अहाते म� सब ह� और 

िजसक� उपवन म� साँझे जीवन क� खुशबू 

िव�मान ह�। 

000
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गोिवंद सेन

193 राधारमण कालोनी, मनावर, िजला-

धार, िपन-454446, म�

मोबाइल- 9893010439

ईमेल- govindsen2011@gmail.com

पु�तक समी�ा

(दोहा सं�ह)

मन का हरिसंगार 
समी�क : गोिवंद सेन

लेखक : क��अर उदयिसंह 

अनुज

�काशक : �ेतवणा� 

�काशन, नई िद�ी

आकारगत संि��ता और अपूव� मारक �मता क� कारण दोहा �ाचीन काल से ही जनि�य 

रहा ह�। दोहा एक लोक छ�द ह�। पहले यह लोक म� �चिलत �आ बाद म� इसे का�य ने �हण 

िकया। दोह� म� जो सहजता,सरलता और सं�ेषणशीलता िदखाई देती ह� वह शायद इसी कारण 

संभव �ई हो। दोह� क� गागर सी देह म� सागर समा जाता ह�। दोहा अब �ंगा�रकता, नीितपरकता 

और उपदेशा�मकता क� क�चुली उतार चुका ह�। इन िदन� दोहा हमार� आसपास फ�ले �ए खुले 

यथाथ� क� बेलौस अिभ�य�� कर रहा ह�। दोहा समकालीन किवता क� �गितशील पर�परा को 

िनर�तर पु� कर रहा ह�। अब यह अपने समय का दप�ण बन गया ह�। आधुिनक काल म� दोह� ने 

किवय� को ब�त आकिष�त िकया ह�। वत�मान म� सौ से अिधक दोहाकार सि�य ह�। क��अर 

उदयिसंह अनुज दोह� क� एक �मुख और सश� ह�ता�र ह�। लोकभाषा िनमाड़ी क� दु�यंत 

क�मार क� �प म� इनक� �याित ह�। समी�य दोहा सं�ह 'मन क� हरिसंगार' इनका दूसरा दोहा 

सं�ह ह�। सं�ह म� ४६ शीष�क� म� िवभािजत करीब ६०० दोह� सं�िहत ह�।

कम श�द� म� और माि�क अनुशासन म� रहकर �भाव उ�प� करना किठन होता ह�। दोह� म� 

��येक श�द का अपना मह�व होता ह�। दोहा एक भी मा�ा क� कमी या आिध�य को बदा��त 

नह� करता। अनुज जी ने इसे बखूबी साधा ह�। इन दोह� क� ज�रए अनुज जी दबी �ई आवाज़� को 

वाणी देते ह�। अनुज जी क� दोह� आधुिनक भावबोध से भर� ह�। ये दोह� दिमत, दिलत,िकसान, 

मज़दूर और शोिषत आमजन क� प� म� खड़� ह�। ये क�रता को नकारते ह�, सामािजक स�ाव 

और समतामूलक जीवन मू�य� क� पैरवी करते ह�। ये पाखंिडय� और क�रपंिथय� को बेपदा� 

करते ह�। ये सामंतवादी मानिसकता क� िख़लाफ़ खड़� होते ह�। इन दोह� म� त�खी क� साथ गहरी 

संवेदनशीलता ह�। दोह� म� बोलचाल और नए तेवर क� धारदार सं�ेषणीय भाषा का �योग �आ 

ह�। अनुज जी पर�परा क� लक�र नह� पीटते वे नई हवा का खुलकर �वागत करते ह�। पूवा��ह� पर 

सवाल उठाते ह�। इन दोह� म� आम आदमी क� जीवन क� सुख-दुख, �ेम-ई�या�, लगाव-अलगाव, 

संघष�, िवसंगितयाँ, िव�ूपता, �क�ित, मौसम क� सजीव िच� उक�र� गए ह�। सं�ह म� य�-त� 

ताजे-टटक� िब�ब� और अछ�ती उपमा� क� छटा िबखरी �ई ह�। इन ��� संप� दोह� म� 

अिभ�य� जीवन िसफ़� दोहाकार का ही नह� सभी क� अनुभव� का सारांश ह�। ये दोह� �य�� से 

सम�� क� या�ा करते ह�।

अनुज जी सामािजक सरोकार� को सव�प�र मानते ह�। अनुज जी 'उसका नाम कबीर' शीष�क 

दोह� म� कबीर, सूर, तुलसी, मीरा, रहीम, मीरा, गािलब, दु�यंत क�मार क� किवता म� अवदान को 

र�खांिकत करते �ए उन पर क�छ सवाल भी उठाते ह�। अपनी आपि� दज� कराते ह�। रीितकाल म� 

आम आदमी क� तकलीफ� क� कोई झलक नह� िमलती। लगता ह� जैसे का�य का उ�े�य 

क�वल राजा-महाराजा� क� मनोर�जन तक ही सीिमत हो। रीितकाल क� सु�िस� किव िबहारी से 

अनुज जी िशकायत करते ह�-

एक िशकायत आपसे, क�� िबहारी लाल / सतसैया म� �य� नह�, आम जन� क� हाल

इसी तरह अनुज जी तुलसीदास क� भा�यवाद पर भी सवाल उठाते ह�-

तुलसी बाबा आपक�, ले वचन� क� आड़ / भा�यवाद क� राह पर, मेरा �आ िबगाड़

इस तरह अनुज जी कबीर और दु�यंत क�मार क� पर�परा का अनुसरण करते �ए आगे क़दम 

बढ़ाते ह�।

सं�ह क� दोह� क� अ�तव��तु म� पया�� िविवधता और �यापकता ह�। इन दोह� म� िकसान-

मज़दूर क� दयनीय हालात ह�। इन दोह� क� ज�रए िन�न �तरीय राजनीित पर भी तीखे तंज कसे 

गए ह�। इनम� दंग� का िवनाशकारी �भाव ह� तो स�ाव क� अपील भी। इस सं�ह म� पग-पग पर 

सामािजक सरोकार� और आम आदमी क� पीड़ा को देखा जा सकता ह�। वे क�वल सम�या को 

िचि�त ही नह� करते ब��क उसक� मूल कारण� क� पड़ताल भी करते ह�।

/ गाय का सीधापन हमारी मा� म� / हज़ार� 

साल पहले ही �थानांत�रत हो गया था / जो 

उसक� बेिटय� म� ठहरा �आ ह� / जो गाय कही 

जाती ह�। 

लोकतं� �पी वटवृ� क� शाखा� पर 

जब क�ठाराघात िकया जाता ह� तो वह �यिथत 

हो उठता ह�। तब संवैधािनक मू�य� क� 

वकालत करता �आ वह आ�ममु�धता और 

बदबोलेपन क� जड़ म� िगर�त देश क� कट� 

यथाथ� को बारीक� से पकड़ता �आ वह 

'�ेपक' किवता म� कहता ह�-  लेिकन इसे 

चाह� िजतना शीशा िदखाओ / अपने को 

दुिनया का सबसे बड़ा लोकतं� / कहने म� 

नह� अघाता / जबिक इसक� लोकतं� म� कह� 

/ आदमी नह� लौकता हमेशा / जाित म� 

छलागँ  लगाकर / धम� म� क�लाचँ � मारता ह� / 

इसका चेहरा धू-धू कर / जलती �ई ब��तय� 

का हाहाकारी चेहरा ह� / िजसम� बला�कार� से 

बेजार �ई / औरत� और लड़िकय� क� चीख� ह� 

/ हलाक होते बूढ़� और ब�� क� आवाज़� ह� 

गाँधी क� इस देश म� ज�म � नए स�ाधारी 

वग� क� �वाथ� नीितय� क� फल�व�प उपजे 

असंतोष और दैिनक जीवन क� 

आव�यकता� क� पूित� क� िलए जूझती 

फट�हाल जनता क� सूनी उदास आँख� क� 

दयनीय ��य उसक� किवता� से झाँकते ह�। 

अपनी किवता 'ह�क� मामा' किवता म� वह 

कहता ह�- आदमी इतना ही चाहता ह� / बाक� 

क� खोज-बीन क� / पेट क� खौिखयाहट क� 

मार� इस देश म� / फ�रसत ही कहाँ रहती ह� 

आदमी को / उसक� तो सारी कािबिलयत पेट 

क� / लात� बचाने म� ही िनकल जाती ह� 

किव क� जागृत चेतना जाित और धम� क� 

नाम पर बाँटनेवाली िवभेदवादी नीितय� तथा 

उसको ��य देनेवाले िनयंता� क� ��ण 

म��त�क क� संक�ण�ता� को लि�त करती 

ह�। 'यह गाँव और यह नदी तु�हारी नह� ह�' 

किवता क� पं��याँ देख�- इस व� तक हमार� 

या उनक� / गुमान म� भी नह� था िक / कभी 

भ�गू को यह कहकर / बेइ�ज़त िकया जाएगा 

िक / यह गाँव और यह नदी तु�हारी नह� ह�। / 

और / यह जानना न जानना देखकर कभी 

लगता ह� िक / यह भारत म� रहते ह� और / हम 

िह�दु�तान म� रहते-रहते / भारत म� रहने क� 

तमीज नह� सीख पाये। 

��ी और �ेम नर�� पुंडरीक क� किवता� 

का अ�यतम िवषय ह�। वा�-आवरण से ढक� � 

��ी देह क� भीतर क� मन को टटोलते �ए किव 

ने ��ीमन क� बारीक र�श� क� सीवन को 

उधेड़कर उसक� धमिनय� म� चलने वाले 

��दन, एकाक�पन तथा अबूझ वेदना को 

महसूस करने क� भरसक चे�ा क� ह�।'

इ�ह� लगता ह�' किवता का उदाहरण देख�- 

अपने बीमार होने को / ज�दी बीमार होना नह� 

मानत� / इ�ह� लगता ह� / यिद वे नह� उठ�गी / 

तो सूरज नह� िनकलेगा / क�से चलेगा दुिनया 

का कारोबार / और / सूरज / नदी और / 

औरत / तीन� इस दुिनया क� सबसे नायाब 

चीज़� ह� / जब तक यह अपनी त� ह� / यह 

दुिनया,दुिनया बनी रह�गी - 'तीन� इस दुिनया 

क�' किवता से।

किव का अंतम�न उस ��ी क� उस कोने 

को झाँकने म� सफल �आ ह�,जहाँ रोशनी क� 

कतर� नह� प��चे ह� और जहाँ वह उदास 

गुमशुम बैठी यं�वत एक अंतहीन पीड़ा को 

भोगने को अिभश� ह�। 'मेर� पढ़� -िलखे म�' 

किवता क� िन�न पं��याँ देख�-  मेर� पढ़� िलखे 

म� / कह� नह� िदखती / आती-जाती / ना�ता-

पानी लाती प�नी /और / उसने कहा मेर� िसर 

म� दद� ह� / ज़रा सहला दो इसे / ज़रा सा दबा 

दो मेर� हाथ-पैर / उसक� हाथ-पैर दबाते �ए 

मुझे लगा / यही वह ��ी ह� / िजसे म� खोज 

रहा था / जो एक पु�ष से कह सक� / दबा दो 

मेर� हाथ-पैर ('वह ��ी मुझे यह� कह� िमली 

थी' किवता से )

किव नर�� पुंडरीक को किवता क� पूरी 

ताक़त का अंदाज़ा ह�। यही कारण ह� िक वह 

पूरी ईमानदारी से किवता क� पूरी �मता का 

इ�तेमाल करता ह� तािक इस दुिनया म� क�छ 

ठोस बचा रह�। उसक� अनुसार �ेम ही वह 

औषिध ह� जो आज क� �वादहीन समय का 

सही इलाज ह�। 

शीष�क किवता म� �ेम क� आव�यकता 

को र�खांिकत करता �आ वह '�ेम तो कोई।'.. 

किवता म� कह उठता ह� – यह भी तय ह� िक 

यिद / दुिनया को अ�छा होना ह� तो / िन��त 

ह� िक �ेम को / बचाए रखना होगा / 

वह 'हम क�से हो गए' किवता म� ��न 

करता ह� – /सोचता �� अ�छी दुिनया और / 

अ�छ� लोग� क� िलए / हमार� इतना िचंितत 

रहते �ए भी / इतनी ख़राब दुिनया क�से बन गई 

/ और हम क�से हो गए? 

किव क� िचंता समय क� हर उस अक�ले 

चेहर� क� िचंता ह�, िजसम� उ�कट िजजीिवषा 

िव�मान ह�,िजसक� आवाज़ शहरी कोलाहल 

क� बीच दब गई ह�,जो समय क� थपेड़� को 

सहलकर भी ताल ठ�कते �ए संघष�रत ह� और 

िजसक� पुतिलय� म� एक हरी-भरी दुिनया का 

सपना बचा �आ ह�। 

वह 'सोने का मुक�ट' किवता म� िलखता ह� 

– उनका सपना सोने क� मुक�ट को नह� / उन 

खेत� का होता था जहाँ वे / चला रह� होते थे 

हल / इस समय उनक� िसर म� / बंधी �ई 

साफ� जो कई जगह से / फटी-िचंथी होने क� 

बावजूद िसर म� / सोने क� मुक�ट सी िदखती 

थी। 

क�ल िमलाकर यह कहा जा सकता ह� िक 

नर�� पुंडरीक का यह का�यसं�ह व�तुतः 

हमार� समय और समाज का वह आईना ह� 

िजससे गुज़रते �ए वह प�रवेश जीिवत हो 

उठता ह� जो आदमी क� िनमा�ण क� तथा उसक� 

होने क� वजह ह�। अपने िपता क� उ�गली 

पकड़� िजस तरह वह जीवनपथ पर आगे 

बढ़ता �आ आज यहाँ तक प��चा ह�, उससे 

वह हर पड़ाव और ठहराव पर �वयं को जुड़ा 

पाता ह�। माँ, िपता, संबंधी, िम� जैसे �र�त� क� 

यह गरमाहट उसे आंत�रक ऊ�मा देती ह�। 

हालांिक सं�ह म� िनजी जीवन �संग� का बोझ 

�यादा ह� िजससे पाठक सीधे–सीधे जुड़ता 

�तीत नह� होता। का�यया�ा क� इस पड़ाव पर 

इतने �संग� क� �यादा ज़�रत महसूस नह� 

होती। बावजूद इसक� किव िन�काम भाव से 

दुिनया को सुंदर बनाने क� ज�ोजहद म� 

�यासरत ह�। वह िविश� म� सामा�य को 

खोजने को बेचैन ह� तािक उस सपने को सच 

िकया जा सक�, िजसक� अहाते म� सब ह� और 

िजसक� उपवन म� साँझे जीवन क� खुशबू 

िव�मान ह�। 

000
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अ��नीक�मार दुबे

376-बी, से�टर आर,

महाल�मी नगर, इ�दौर- 452010 (म�)

मोबाइल- 9425167003

ई-मेल- ashwinikudubey@gmail.com

पु�तक समी�ा

(लिलत िनबंध सं�ह)

पगड�िडय� का �र�ता
समी�क : अ��नीक�मार 

दुबे

लेखक : िवजय क�मार दुबे 

�काशक : बोिध �काशन, 

जयपुर, राज�थान

किवय� का ग� ब�त सरस, कोमल और मन को छ�ने वाला होता ह�। आप महादेवी वमा� का 

ग� पढ़ ल�, एक अलग बानगी िमलेगी। इधर िवनोद क�मार शु� का ग�; चाह� उनक� 

कहािनय� ह� या उनक� उप�यास, मन को ब�त सुक�न देते ह�। इस तरह क� कोमलकांत भाषा 

हमार� यहाँ लिलत िनबंध� म� इ�तेमाल होती रही ह�। आप हजारी �साद ि�वेदी �ंथावली का खंड 

दस देख�, इसम� उनक� िनबंध सं�हीत ह�। इनम� भाषा का अ�ुत लािल�य ह�। आगे इस भाषा 

शैली म� िलखे जाने वाले िनबंध 'लिलत िनबंध' कहलाने लगे। इस पर�परा को आगे बढ़ाया पं. 

िव�ािनवास िम� एवं क�बेरनाथ राय ने। अब तक तो िह�दी म� लिलत िनबंध लेखन ने अपनी 

िविश� पहचान �थािपत कर ली ह�। बाद म� �याम सुंदर दुबे और �ी राम प�रहार ने इस पर�परा 

को और आगे बढ़ाया। इसी �म म� एक नाम आकर जुड़ता ह�, जांजगीर (छ�ीसगढ़) क� �ी 

िवजय क�मार दुबे का।

िवजय क�मार दुबे किव, कहानीकार और लिलत िनबंधकार क� �प म� खासे चिच�त ह�। वे 

क�छ भी िलख� लेिकन भाषा का र�ग वही ह�, कोमल और मन को छ� लेने वाली भाषा। वे गाँव से 

ह�। पढ़ाई-िलखाई, गाँव क� िनकट एक छोट� क�बे म� �ई। अब उसी क�बे म�, जो िज़ला बन 

गया, वे वकालत करते ह�। मन उनका गाँव म� ही बसता ह�। वे िकसान प�रवार से ह�। गाँव, खेत-

खिलयान, तालाब, नदी, पेड़, जंगल, पव�त और �ामीण समाज क� आपसी �र�त� म� उनका मन 

पगा �आ ह�। वे किवता, कहानी और िनबंध क�छ भी िलख रह� ह� उसम� उनक� अंचल का गाँव 

और �ामीण समाज ज़�र होता ह�। म� िपछले चालीस वष� से उ�ह� और उनक� लेखन को जानता 

��। लिलत िनबंध िलखने म� उनका मन रमता ह�। स�र और अ�सी क� दशक म� सभी रा�ीय 

प�-पि�का� म� आपक� लिलत िनबंध �कािशत होते रह� ह�। उस समय उनक� क�छ सं�ह भी 

�कािशत �ए। इधर उनक� नई-पुरानी रचना� (लिलत िनबंध) का एक सं�ह �कािशत होकर 

आया ह� – 'पगड�िडय� का �र�ता', िन��त �प से यह पाठक� क� मन को छ� लेने वाली क�ित ह�। 

इसम� दुबे जी क� स�ाईस लिलत िनबंध सं�हीत ह�।

दुबे जी गाँधीवादी ह�। उनक� लेखन म� गाँधी दश�न क� झलक �प� िदखाई देती ह�। �ाम 

�वराज, �वदेशी, पया�वरण �ेम, सादगी, मेहनत और ईमानदारी, कम�ठता - ये दुबे जी क� जीवन 

मू�य ह�। वे अपने लेखन म� इ�ह� मू�य� क� �या�या करते ह�। सं�ह क� पहली एवं शीष�क रचना 

'पगड�िडय� का �र�ता' एक सरस रचना ह�, िजसम� गाँव क� पगड�डी और शहर क� सड़क को 

लेकर मानव मन क� कोमलता, संवेदना और �र�तो क� बात क� गई ह�। एक उदाहरण देिखए –

तालाब� क� िनकट से चलती पिनहा�रन� घड़ा भर-भर कर पानी ले जा रही ह�। रा�ते म� गाय 

अपनी बिछया को दूध िपला रही ह�, कह� नीलक�ठ 'ट�-ट�, ट�-ट�' करते सामने से उड़कर िनकल 

जाता, िकतने सार� सगुन पगड�िडय� क� साथ गुंथे होते थे।

माग� म� पगड�िडयाँ कभी खेत� से कभी तलैया क� पार से, कभी ब�ती से, कभी मैदान� से 

गुज़र कर जाती थी। बीच म� पड़ने वाली ब�ती क� गिलय� म� बैठ� लोग अनायास पूछ लेते थे-

-"कहाँ गए थे, कब गए थे, �या हो गया था, गाँव म� फसल क�सी ह�, पानी िकतना िगरा 

कोरोना ने पूरी दुिनया को िहलाकर रख 

िदया। मृतक� का स�मािनत ढ�ग से अंितम 

सं�कार भी नह� हो पाया। इस दौरान सरकारी 

�यव�था� क� पोल भी खुल गई। कारोना ने 

�र�त� म� भी दीवार� ख�च दी।

कोरोना ने ख�च दी, �र�त� म� दीवार / 

खड़ा रहा इस पार म�, आप खड़� उस पार

हलधर क� हालात पर अनुज जी ने अनेक 

दोह� रचे ह�। िकसान क़ज़� म� ही ज�म लेता ह� 

और क़ज़� म� ही मर जाता ह�। अपना हक 

माँगने पर उसे लािठयाँ खानी पड़ती ह�।

अपना हक वे माँगते, लाठी खाए पीठ / 

हलधर क� हालात ये,स�ा िकतनी ढीठ

मौसम क� थी बे�खी, क�छ मंडी क� मार 

/ चढ़ता रहा िकसान पर, य� हर साल उधार 

अनुज जी ने हर तरह क� पाखंड का 

पदा�फाश िकया ह�। क�छ छ� वेशधारी बाबा 

जनता क� धािम�क भावना� को शोषण करते 

देखे गए ह�। इस पर तंज करते �ए अनुज जी 

िलखते ह� :-

�यान योग क� साधना, फलीभूत ह� काम 

/ कामसू� म� राम को, साध� आसाराम

िनद�ष सीता को वन म� भेजना किव को 

�वीकार नह� ह�। इस कारण राम का रावण से 

िलया गया �ितशोध िवफल हो गया। ��ी को 

दोयम दज� का मानना उिचत नह� ह�। अनुज जी 

ने िलखा ह�-

धरा समाई जानक�, होता ह� यह बोध / 

िवफल रहा ह� राम का,रावण से �ितशोध

इन दोह� क� ज�रए देश क� दशा और िदशा 

का सहज ही अनुमान लगाया जा सकता ह�।

शीष�क 'दंग� क� सौगात' का एक दोहा 

देिखए-

अफवाह� क� बा�रश�, देख िलया अंजाम / 

आँख चुराकर जा रह�, अरशद से बलराम

�योहार अब ह�सी-खुशी नह� ब��क 

दहशत लेकर आते ह�। दोहा देिखए :-

गाँव-शहर म� डर लगे, इतने पहर�दार / 

सरकार� िचंितत ��, शायद ह� �योहार

दंग� क� जड़� तक भी अनुज जी क� ��� 

जाती ह�। दोहा देिखए -

बीज कौन से बो िदए,उग आया उ�माद / 

मु�ा पंिडत ने िदया, इसे कौनसा खाद

अनुज जी धम� क� बीच वैमन�य क� �थान 

पर स�ाव क� बात करते ह�।

कौन भेजता बा�रश�, अ�ा या �ीराम / 

भीग गई सब म��जद�, भीगे चार� धाम

धम� क� क�रता और कम�कांड� पर 

अनुज जी ने कबीर क� तरह तीखा तंज कसा 

ह�-

बज� रोज़ ही घंिटयाँ, होती रही अजान / 

न�द �दा क� कब खुली, कब जागे भगवान

गए वष� आने क� बाद भी हालात नह� 

बदलते। नए साल म� चोरी-ह�या-र�प क� नई 

खेप आ जाती ह�। इस बात को बखूबी कहा 

गया ह� -

गए साल म� जो �ए,चोरी-ह�या-र�प / नए 

साल म� आ गई, उनक� ताज़ा खेप

नए वष� क� बहाने पा�रवा�रक संबंध� क� 

ट�टन और बाज़ारवाद क� आकष�ण पर भी 

दोहाकार ने �ब िनशाना साधा ह�-

बट�ए का मुँह ह� खुला, नया साल ह� यार / 

घर म� बहन� लग रह�, �योहार� पर भार

दोहाकार ने �क�ित का मानवीकरण कर 

पया�वरण क� �ित िचंता जािहर करते �ए 

मनु�य क� लालच पर करारी चोट क� ह�। 

जंगल क� दद� को भी वाणी दी गई ह�। इन दोह� 

म� हरिसंगार, पीपल, नीम, बरगद, आम, बैर, 

सागवान, सेमल, पलाश, इमली, म�ह�दी आिद 

पेड़� क� अवदान को र�खांिकत िकया गया ह�। 

जब तक पेड़� क� दुिनया ह� तब तक हमारी 

दुिनया भी ह�। पेड़ नह� तो हम भी नह�। पेड़� 

को काटकर हमने अपना कल िबगाड़ िलया 

ह�:-

कट� ठ��ठ क� अनकही, टकरा रही दहाड़ / 

मेरी कोख उजाड़ कर, कल को िबगाड़

इस सदी म� पा�रवा�रक और सामािजक 

ताना-बाना लगातार छीज रहा ह�। संयु� 

प�रवार एकल प�रवार म� बदल रह� ह�। खून क� 

�र�त� म� भी अब पहले जैसी ऊ�मा नह� रही। 

उनक� बीच �वाथ� और लालच क� दीवार� 

खड़ी हो गई ह�। भाई-भाई, भाई-बहन, माँ-

बेट�, िपता-पु� जैसे खून क� �र�ते िनज�व से हो 

गए ह�। इस िवघटन को अनुज जी ने �भावी 

ढ�ग से �य� िकया ह�। बँटवार� क� बाद अपना 

ही पु� पड़ोसी हो जाता ह�। इस स�य को अनुज 

जी ने ब�त ही क�शलता से इस दोह� म� अंिकत 

िकया ह�-

पु� पड़ोसी हो गया, बँटा सहन घर-बार / 

नई इबारत र� क�, आज बनी दीवार

ट�ट� �र�ते नदी क� दो िकनार� क� तरह हो 

जाते ह� जो कभी नह� जुड़ते। दोहा देख� -

भ�न िशवालय म� कभी, नह� चढ़� जल-

फ�ल / ट�ट� �र�ते बन गए, निदया क� दो क�ल

इन दोह� म� लोकजीवन म� �चिलत श�द� 

को उदारता पूव�क �थान िदया ह�। उदू�, सं�क�त 

हो या अं�ेजी क� श�द, िकसी भी श�द से 

परह�ज़ नह� िकया गया ह�। श�द त�सम, 

त�व, देशज, �ामीण, शहरी या िवदेशी हो, 

उसे दोह� क� माँग पर ले िलया गया ह�। दोह� म� 

लाइिट�ग, आटोमेिटक लाक, दीद, आबे 

ज़मज़म, द�तार, तीतर-फाँद, भोथरी, छ���, 

साठो�र आिद श�द� का सटीक �योग िकया 

गया ह�। क�छ �व�या�मक श�द� का भी दोह� 

म� उपयोग िकया गया ह� जैसे टप-टप टाप, 

खट-खट खट-खट आिद। संदभ� क� अनुसार 

दोह� म� अयो�या, भ�च, �ीनगर,बैतूल आिद 

नगर� क� नाम� क� साथ आसाराम, दग�, उमर 

ख�याम, अ�ा र�खा, िशव शमा�, अरशद, 

बलराम, रामचं�, रहमान, िगरधर, सलीम, 

होरी आिद �य��वाचक सं�ा� का भी 

�योग िकया ह�। 

क�छ मुहावर� को भी दोह� म� िपरोया गया 

ह�। मसलन गाल बजाना, हाथ� क� तोते उड़ना, 

र�वड़ी बाँटना, अंधे हाथ बट�र आिद। इनक� 

कारण दोह� म� एक िवशेष आभा उ�प� हो 

गई ह�। वे लोकजीवन क� और करीब आ गए 

ह�।

ज़मीन से जुड़� ये दोह� लोकजीवन क� 

अनेकानेक सजीव िच� ख�चते ह�। सं�ह का 

आवरण नयनािभराम ह�। िकताब क� क�मत 

भी अपे�ाक�त कम ह�। इसे आसानी से 

खरीदकर पढ़ा जा सकता ह�। क��अर उदयिसंह 

अनुज जी इन दोह� म� समकालीन जीवन 

यथाथ� को �खरता से �कट करने म� सफल 

रह� ह�। िन��त ही 'मन का हरिसंगार' क� दोह� 

सुधी पाठक� क� संवेदना को ज़�र �पश� 

कर�गे।
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(लिलत िनबंध सं�ह)

पगड�िडय� का �र�ता
समी�क : अ��नीक�मार 

दुबे

लेखक : िवजय क�मार दुबे 

�काशक : बोिध �काशन, 

जयपुर, राज�थान

किवय� का ग� ब�त सरस, कोमल और मन को छ�ने वाला होता ह�। आप महादेवी वमा� का 

ग� पढ़ ल�, एक अलग बानगी िमलेगी। इधर िवनोद क�मार शु� का ग�; चाह� उनक� 

कहािनय� ह� या उनक� उप�यास, मन को ब�त सुक�न देते ह�। इस तरह क� कोमलकांत भाषा 

हमार� यहाँ लिलत िनबंध� म� इ�तेमाल होती रही ह�। आप हजारी �साद ि�वेदी �ंथावली का खंड 

दस देख�, इसम� उनक� िनबंध सं�हीत ह�। इनम� भाषा का अ�ुत लािल�य ह�। आगे इस भाषा 

शैली म� िलखे जाने वाले िनबंध 'लिलत िनबंध' कहलाने लगे। इस पर�परा को आगे बढ़ाया पं. 

िव�ािनवास िम� एवं क�बेरनाथ राय ने। अब तक तो िह�दी म� लिलत िनबंध लेखन ने अपनी 

िविश� पहचान �थािपत कर ली ह�। बाद म� �याम सुंदर दुबे और �ी राम प�रहार ने इस पर�परा 

को और आगे बढ़ाया। इसी �म म� एक नाम आकर जुड़ता ह�, जांजगीर (छ�ीसगढ़) क� �ी 

िवजय क�मार दुबे का।

िवजय क�मार दुबे किव, कहानीकार और लिलत िनबंधकार क� �प म� खासे चिच�त ह�। वे 

क�छ भी िलख� लेिकन भाषा का र�ग वही ह�, कोमल और मन को छ� लेने वाली भाषा। वे गाँव से 

ह�। पढ़ाई-िलखाई, गाँव क� िनकट एक छोट� क�बे म� �ई। अब उसी क�बे म�, जो िज़ला बन 

गया, वे वकालत करते ह�। मन उनका गाँव म� ही बसता ह�। वे िकसान प�रवार से ह�। गाँव, खेत-

खिलयान, तालाब, नदी, पेड़, जंगल, पव�त और �ामीण समाज क� आपसी �र�त� म� उनका मन 

पगा �आ ह�। वे किवता, कहानी और िनबंध क�छ भी िलख रह� ह� उसम� उनक� अंचल का गाँव 

और �ामीण समाज ज़�र होता ह�। म� िपछले चालीस वष� से उ�ह� और उनक� लेखन को जानता 

��। लिलत िनबंध िलखने म� उनका मन रमता ह�। स�र और अ�सी क� दशक म� सभी रा�ीय 

प�-पि�का� म� आपक� लिलत िनबंध �कािशत होते रह� ह�। उस समय उनक� क�छ सं�ह भी 

�कािशत �ए। इधर उनक� नई-पुरानी रचना� (लिलत िनबंध) का एक सं�ह �कािशत होकर 

आया ह� – 'पगड�िडय� का �र�ता', िन��त �प से यह पाठक� क� मन को छ� लेने वाली क�ित ह�। 

इसम� दुबे जी क� स�ाईस लिलत िनबंध सं�हीत ह�।

दुबे जी गाँधीवादी ह�। उनक� लेखन म� गाँधी दश�न क� झलक �प� िदखाई देती ह�। �ाम 

�वराज, �वदेशी, पया�वरण �ेम, सादगी, मेहनत और ईमानदारी, कम�ठता - ये दुबे जी क� जीवन 

मू�य ह�। वे अपने लेखन म� इ�ह� मू�य� क� �या�या करते ह�। सं�ह क� पहली एवं शीष�क रचना 

'पगड�िडय� का �र�ता' एक सरस रचना ह�, िजसम� गाँव क� पगड�डी और शहर क� सड़क को 

लेकर मानव मन क� कोमलता, संवेदना और �र�तो क� बात क� गई ह�। एक उदाहरण देिखए –

तालाब� क� िनकट से चलती पिनहा�रन� घड़ा भर-भर कर पानी ले जा रही ह�। रा�ते म� गाय 

अपनी बिछया को दूध िपला रही ह�, कह� नीलक�ठ 'ट�-ट�, ट�-ट�' करते सामने से उड़कर िनकल 

जाता, िकतने सार� सगुन पगड�िडय� क� साथ गुंथे होते थे।

माग� म� पगड�िडयाँ कभी खेत� से कभी तलैया क� पार से, कभी ब�ती से, कभी मैदान� से 

गुज़र कर जाती थी। बीच म� पड़ने वाली ब�ती क� गिलय� म� बैठ� लोग अनायास पूछ लेते थे-

-"कहाँ गए थे, कब गए थे, �या हो गया था, गाँव म� फसल क�सी ह�, पानी िकतना िगरा 

कोरोना ने पूरी दुिनया को िहलाकर रख 

िदया। मृतक� का स�मािनत ढ�ग से अंितम 

सं�कार भी नह� हो पाया। इस दौरान सरकारी 

�यव�था� क� पोल भी खुल गई। कारोना ने 

�र�त� म� भी दीवार� ख�च दी।

कोरोना ने ख�च दी, �र�त� म� दीवार / 

खड़ा रहा इस पार म�, आप खड़� उस पार

हलधर क� हालात पर अनुज जी ने अनेक 

दोह� रचे ह�। िकसान क़ज़� म� ही ज�म लेता ह� 

और क़ज़� म� ही मर जाता ह�। अपना हक 

माँगने पर उसे लािठयाँ खानी पड़ती ह�।

अपना हक वे माँगते, लाठी खाए पीठ / 

हलधर क� हालात ये,स�ा िकतनी ढीठ

मौसम क� थी बे�खी, क�छ मंडी क� मार 

/ चढ़ता रहा िकसान पर, य� हर साल उधार 

अनुज जी ने हर तरह क� पाखंड का 

पदा�फाश िकया ह�। क�छ छ� वेशधारी बाबा 

जनता क� धािम�क भावना� को शोषण करते 

देखे गए ह�। इस पर तंज करते �ए अनुज जी 

िलखते ह� :-

�यान योग क� साधना, फलीभूत ह� काम 

/ कामसू� म� राम को, साध� आसाराम

िनद�ष सीता को वन म� भेजना किव को 

�वीकार नह� ह�। इस कारण राम का रावण से 

िलया गया �ितशोध िवफल हो गया। ��ी को 

दोयम दज� का मानना उिचत नह� ह�। अनुज जी 

ने िलखा ह�-

धरा समाई जानक�, होता ह� यह बोध / 

िवफल रहा ह� राम का,रावण से �ितशोध

इन दोह� क� ज�रए देश क� दशा और िदशा 

का सहज ही अनुमान लगाया जा सकता ह�।

शीष�क 'दंग� क� सौगात' का एक दोहा 

देिखए-

अफवाह� क� बा�रश�, देख िलया अंजाम / 

आँख चुराकर जा रह�, अरशद से बलराम

�योहार अब ह�सी-खुशी नह� ब��क 

दहशत लेकर आते ह�। दोहा देिखए :-

गाँव-शहर म� डर लगे, इतने पहर�दार / 

सरकार� िचंितत ��, शायद ह� �योहार

दंग� क� जड़� तक भी अनुज जी क� ��� 

जाती ह�। दोहा देिखए -

बीज कौन से बो िदए,उग आया उ�माद / 

मु�ा पंिडत ने िदया, इसे कौनसा खाद

अनुज जी धम� क� बीच वैमन�य क� �थान 

पर स�ाव क� बात करते ह�।

कौन भेजता बा�रश�, अ�ा या �ीराम / 

भीग गई सब म��जद�, भीगे चार� धाम

धम� क� क�रता और कम�कांड� पर 

अनुज जी ने कबीर क� तरह तीखा तंज कसा 

ह�-

बज� रोज़ ही घंिटयाँ, होती रही अजान / 

न�द �दा क� कब खुली, कब जागे भगवान

गए वष� आने क� बाद भी हालात नह� 

बदलते। नए साल म� चोरी-ह�या-र�प क� नई 

खेप आ जाती ह�। इस बात को बखूबी कहा 

गया ह� -

गए साल म� जो �ए,चोरी-ह�या-र�प / नए 

साल म� आ गई, उनक� ताज़ा खेप

नए वष� क� बहाने पा�रवा�रक संबंध� क� 

ट�टन और बाज़ारवाद क� आकष�ण पर भी 

दोहाकार ने �ब िनशाना साधा ह�-

बट�ए का मुँह ह� खुला, नया साल ह� यार / 

घर म� बहन� लग रह�, �योहार� पर भार

दोहाकार ने �क�ित का मानवीकरण कर 

पया�वरण क� �ित िचंता जािहर करते �ए 

मनु�य क� लालच पर करारी चोट क� ह�। 

जंगल क� दद� को भी वाणी दी गई ह�। इन दोह� 

म� हरिसंगार, पीपल, नीम, बरगद, आम, बैर, 

सागवान, सेमल, पलाश, इमली, म�ह�दी आिद 

पेड़� क� अवदान को र�खांिकत िकया गया ह�। 

जब तक पेड़� क� दुिनया ह� तब तक हमारी 

दुिनया भी ह�। पेड़ नह� तो हम भी नह�। पेड़� 

को काटकर हमने अपना कल िबगाड़ िलया 

ह�:-

कट� ठ��ठ क� अनकही, टकरा रही दहाड़ / 

मेरी कोख उजाड़ कर, कल को िबगाड़

इस सदी म� पा�रवा�रक और सामािजक 

ताना-बाना लगातार छीज रहा ह�। संयु� 

प�रवार एकल प�रवार म� बदल रह� ह�। खून क� 

�र�त� म� भी अब पहले जैसी ऊ�मा नह� रही। 

उनक� बीच �वाथ� और लालच क� दीवार� 

खड़ी हो गई ह�। भाई-भाई, भाई-बहन, माँ-

बेट�, िपता-पु� जैसे खून क� �र�ते िनज�व से हो 

गए ह�। इस िवघटन को अनुज जी ने �भावी 

ढ�ग से �य� िकया ह�। बँटवार� क� बाद अपना 

ही पु� पड़ोसी हो जाता ह�। इस स�य को अनुज 

जी ने ब�त ही क�शलता से इस दोह� म� अंिकत 

िकया ह�-

पु� पड़ोसी हो गया, बँटा सहन घर-बार / 

नई इबारत र� क�, आज बनी दीवार

ट�ट� �र�ते नदी क� दो िकनार� क� तरह हो 

जाते ह� जो कभी नह� जुड़ते। दोहा देख� -

भ�न िशवालय म� कभी, नह� चढ़� जल-

फ�ल / ट�ट� �र�ते बन गए, निदया क� दो क�ल

इन दोह� म� लोकजीवन म� �चिलत श�द� 

को उदारता पूव�क �थान िदया ह�। उदू�, सं�क�त 

हो या अं�ेजी क� श�द, िकसी भी श�द से 

परह�ज़ नह� िकया गया ह�। श�द त�सम, 

त�व, देशज, �ामीण, शहरी या िवदेशी हो, 

उसे दोह� क� माँग पर ले िलया गया ह�। दोह� म� 

लाइिट�ग, आटोमेिटक लाक, दीद, आबे 

ज़मज़म, द�तार, तीतर-फाँद, भोथरी, छ���, 

साठो�र आिद श�द� का सटीक �योग िकया 

गया ह�। क�छ �व�या�मक श�द� का भी दोह� 

म� उपयोग िकया गया ह� जैसे टप-टप टाप, 

खट-खट खट-खट आिद। संदभ� क� अनुसार 

दोह� म� अयो�या, भ�च, �ीनगर,बैतूल आिद 

नगर� क� नाम� क� साथ आसाराम, दग�, उमर 

ख�याम, अ�ा र�खा, िशव शमा�, अरशद, 

बलराम, रामचं�, रहमान, िगरधर, सलीम, 

होरी आिद �य��वाचक सं�ा� का भी 

�योग िकया ह�। 

क�छ मुहावर� को भी दोह� म� िपरोया गया 

ह�। मसलन गाल बजाना, हाथ� क� तोते उड़ना, 

र�वड़ी बाँटना, अंधे हाथ बट�र आिद। इनक� 

कारण दोह� म� एक िवशेष आभा उ�प� हो 

गई ह�। वे लोकजीवन क� और करीब आ गए 

ह�।

ज़मीन से जुड़� ये दोह� लोकजीवन क� 

अनेकानेक सजीव िच� ख�चते ह�। सं�ह का 

आवरण नयनािभराम ह�। िकताब क� क�मत 

भी अपे�ाक�त कम ह�। इसे आसानी से 

खरीदकर पढ़ा जा सकता ह�। क��अर उदयिसंह 

अनुज जी इन दोह� म� समकालीन जीवन 

यथाथ� को �खरता से �कट करने म� सफल 

रह� ह�। िन��त ही 'मन का हरिसंगार' क� दोह� 

सुधी पाठक� क� संवेदना को ज़�र �पश� 

कर�गे।

000
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पु�तक समी�ा

(उप�यास)

एक बूँद बरसात
समी�क : डॉ. सुशील 

क��ण गोर� 

लेखक : डॉ. रमाकांत शमा�

�काशक : इ�िडया नेटबु�स, 

नोएडा

एक बूँद बरसात डॉ. रमाकांत शमा� का तीसरा उप�यास ह� िजसम� िन��त �प से उनका 

कथा�म एक िवकिसत फलक हािसल करने म� कामयाब �आ ह�। उ�ह�ने िकशोरमन क� 

कोमल भावना संसार को उसक� सभी एकांत अनुभूितय� क� साथ ब�त िश�त से िचि�त िकया 

ह�। मूलत: यह त�णाई क� �ेमकथा ह�। 

�खर उप�यास का क��ीय पा� ह� और उसक� अंदर िकशोरवय म� �ेम क� पहली क�पल क� 

��फ�टन को उ�ह�ने अपना मु�य कथासू� बनाया ह�। एक �कार से यह कथा �ेम को महसूस 

करने और उसे पाने क� िचर�तन अिभलाषा का एक आ�यान ह�। उप�यास पढ़ते �ए बार-बार 

यह अहसास उभरता रहता ह� िक �ेम क� उपजने पर जो उजास होता ह�, और वह िकस �कार 

जीवन को आशा� क� आलोक से भर देता ह�, देखते-देखते वह िकतना संजीदा और सघन हो 

जाता ह�। 

डॉ. शमा� ने कथाव�तु को िजस मोहक तरीक� से िवकिसत िकया ह� उसे देखकर आपको 

कह� भी ऐसा महसूस ही नह� होगा िक आप इस तरह क� अनेक कथाएँ पहले पढ़ चुक� ह�। 

क�य, भाषा, िश�प म� एक नया टटकापन हर �तर पर िदखाई देता ह�। कई मायन� म� यह 

उप�यास उनक� प�रप� रचनाशीलता से उपजी एक बेहद उ�ेखनीय क�ित सािबत होती ह�।

�ेम क� बार� म� एक आमफहम धारणा ह� िक उसे िकए या िजए िबना िलखा जाना शायद 

संभव नह� ह�। यह मनु�य क� सबसे मौिलक भावना भी ह�। यह भी कहा जा सकता ह� िक यह 

सभी मानवीय अनुभूितय� क� एकमा� �ोत��वनी ह�। उप�यास पढ़ते �ए बार-बार यह बात 

क�धती रहती ह� िक �ेम ही जीवन क� सबसे आिदम कथा ह�। यह सभी सीमा� और िवभाजन� 

से पर� आजीवन मनु�य को प�र�या� िकए रहता ह�। इस �कार वह अपने �वभाव से ही 

आ�मकथा�मक ह�। 

उप�यास क� शु�आत म� क�छ ऐसा ही �आ ह� िक अचानक एक रोज़ टहलने क� बाद 

थककर पाक� क� ब�च पर बैठ�-बैठ� प�सठ वष�य �खर को अचानक करीब बावन-ितरपन साल 

पहले क� एक घटना याद आ जाती ह�। देखा जाए तो पाक� म� बैठ� �खर को ज़�र िकसी घटना 

क� याद नह� आई होगी ब��क अचानक िकसी चेहर� क� याद आई होगी। वह चेहरा उसे 

ख�चकर एक �लैशबैक म� ले जाता ह� जहाँ कभी सातव� क�ा का िकशोरवय �खर पहली नज़र 

म� उस चेहर� क� स�मोहन म� िबंध गया था। िफर कथा बड़� िसलिसले क� साथ आगे बढ़ती ह�। 

वाकई डॉ. शमा� का लेखन कौशल तब िदखायी देती ह� जब वे इस पृ�भूिम म� बड़� करीने से 

कथा�म को बड़ी तफसील क� साथ उसक� सब �संग� से जोड़ते �ए िव�तार देते ह�। कब 

कहानी शु� हो गई, कहाँ तक आगे बढ़ गई और िकन-िकन राह और मोड़� से गुज़रती �ई िकस 

मुकाम तक प��च जाती ह�, पाठक को अंत तक पता ही नह� चल पाता। यह उपल��ध िकसी 

उप�यास क� िलए उसका सबसे सश� प� माना जाता ह� जब वह पाठक को अपने भीतर क� 

संसार म� िनम�न कर दे। 

�मृितयाँ उसे पीछ� ले जाती ह�। तब �खर क� बड़ी बहन क� शादी म� बारात बुलंदशहर से 

मेरठ आई �ई थी। उसी बारात म� पाँचवी म� पढ़ने वाली �भा भी आई थी जो दू�ह� क� मामा-मामी 

क� बेटी थी। �खर क� �भा से पहली मुलाकात जनवासे म� होती ह�। देखा जाए तो उस समय 

दोन� क� कोई उ� ही नह� �ई थी, शायद उनको यह भी समझ नह� होगी िक र�मो-�रवाज़ या 

�र�ते �या होते ह�। उस वय म� उनसे इसक� उ�मीद भी नह� क� जा सकती जब उनक� कोमल मन 

और �दय क� िनिवड़ �ांतर म� िनजपन क� क�छ इ�छाएँ उमग रही ह�गी। क�छ चाहत� ज�म ले रही 

ह�गी जो िकसी क� करीब आने, उसे देखने, उससे बात� करने, उसक� भीतर अपने िलए �यार क� 

जगह बनाने क� �व��नल कामना� को जगा रही ह�गी। 

ह�"... क�छ भी पूछ ल�ते - कोई कहता, "थोड़ा 

बैठ जाओ शरबत पी लो, ज़रा िथरा लो, िफर 

चल देना...."

हम� ज़�र दश�न देना। यह पगड�डी का 

�र�ता था।

पगड�डी से जुड़� गाँव और पगड�डी से जुड़� 

आदमी का �र�ता, �क�ित, माटी और समाज 

से बड़ा गहरा जुड़ा �र�ता �आ करता था। 

सड़क म� जा रह� आदमी को कोई दूसरा 

आदमी नह� पूछता िक वह कहाँ जा रहा ह�। 

सड़क का �र�ता शहरी �र�ते को ज�म देता ह�। 

सड़क एकदम सपाट ह�, वह एकदम सीधी ह�, 

वह जब दौड़ती ह� तो शहर और गाँव पीछ� 

छ�टते चले जाते ह�। सड़क� न तो थकती ह�, न 

हाँफती ह�। सड़क� िकसी पेड़ क� नीचे, िकसी 

पोखर क� िकनार� सु�ताती भी नह�। सड़क का 

रा�ता नदी, नाले नह� रोकते, वह उनक� ऊपर 

से गुज़र जाती ह�। सड़क क� िकनार� खड़� पेड़ 

िनरपे� भाव से खड़� रहते ह�। सड़क पर से 

तेज़ दौड़ती गािड़याँ गुज़रती ह�। गािड़य� म� 

लदे-फदे लोग अपनी र�तार म� होते ह�।

सं�ह क� दूसरी रचना ह� – 'टप-टप टपक� 

म�आ'। हर �ामीण जन म�ए को अ�छी तरह 

जानता ह�। म�ए क� फ�ल� का टपकना। 

�ामीण लोग� �ारा उनका बीना जाना। िफर 

उससे शराब बनना, एक अलग वृ�ातं  ह�। 

यहाँ लेखक को म�ए क� फ�ल� का टपकना 

ऐसा लगता ह�, जैसे गाँव क� िबिटया क� 

िवदाई पर �क�ित अपने आँसू बहा रही हो। 

लेखक कहता ह�-

गाँव क� ये आम, वट, म�ए क� पेड़ और 

गली,िसवान एवं पगड�िडयाँ सब िबिटया क� 

आ�मीय ह�। िबिटया यहाँ खेली-क�दी ह�। सब 

क� गले लगी ह� सबक� साथ उसक� ममता बंधी 

ह�। िबिटया सबको छोड़कर ससुराल जा रही 

ह�। कद�ब का पेड़, पोखर क� घाट सब उसे 

समझा रह� ह�-िबिटया हम� भूलना मत, ससुराल 

म� सुखी रहना, सबको सुख देना पर हम� 

भूलना मत। िबिटया तु�ह� हम नह� भूल�गे, तु�ह� 

जब भी समय िमले ज़�र आना, अपने इन 

ि�य प�रजन� को कभी न भूलना। गंगा यमुना 

म� जब तक पानी क� धार हो तब तक तु�हारा 

सुहाग अमर रह�।

'धातृ फल� िनम�ल�' म� लेखक शहरी 

भोज और �ामीण भोज म� फक� बताते �ए 

कहता ह� -

जीवन म� ब�त सारी बनावटी चीज़� को 

हमने िचपका िलया ह�। दातून क� जगह चाक 

िम�ी का पे�ट, तालाब म� तैर कर नहाने क� 

�थान पर घर म� नल क� ट�टी म� बैठ कर 

नहाना, िसंथेिटक कपड़�, भारी ना�ता और 

भोजन, चलने िफरने क� एकदम मनाही, 

प��मी शैली का रहन-सहन तमाम उपभो�ा 

व�तु� क� �ित आकष�ण और आस��। 

चलने-िफरने म� �माद, हर बात, हर काम क� 

िलए मशीन� पर आि�त। 'महाजनी स�यता' 

िनबंध वष� पहले पढ़ा था। आज भी �ेमचंद 

जी क� बात� िकतनी सटीक ह�। बाज़ार हमार� 

िलए ज़�रत पैदा कर रहा ह�। उचक-उचक 

कर हम� बता रहा ह� िक अमुक व�तु या 

उपादान क� िबना हमारा जीवन �यथ� ह�। ये 

�साधन जीवन को सु�त और आि�त बनाते 

चले जा रह� ह�। हमार� हाथ-पाँव,मनो-

म��त�क सब लुंज-पुंज होते चले जा रह� ह�। 

हम �क�ित और �ाक�ितक जीवन से दूर होते 

�ए मन, आ�मा, बुि� तथा शरीर से 

खोखलेपन क� ओर अ�सर हो रह� ह�। 

�दूषण, हवा, पानी, आसमान और िम�ी 

तक ही सीिमत नह� ह�। वह हमार� घर, प�रवार, 

�र�ते, �यवहार, समाज और सं�कार� तक म� 

घुस गया ह�। सबको दूिषत और जड़ बना रहा 

ह� यह। सब क�छ एकदम भ�ा, क��प और 

कड़वा हो गया ह�। सामािजक-सां�क�ितक 

पव� को बनावटी �यव�था ने आ�ांत कर 

असहज बना िदया ह�। गाँव� म� पहले जहाँ पाट� 

म� बैठकर, प�ल म� हज़ार� लोग पंगत जीमते 

थे। थोड़� से �यंजन, थोड़� से पकवान ढ�र सार� 

�ेम और आ�ह क� साथ परोसे जाते थे। इसम� 

�ेह का इतना �ेह होता था िक घी, तेल क� 

कमी कभी महसूस न होती थी। आज का 

आयोजन तेल,घी और �यंजन� से सराबोर 

ज़�र ह� लेिकन �ेह और आ�ह क� हाथ 

खुरदर� और भोथर� ह�। अपनी �लेट उठाइए 

और जो जी चाह� �लेट म� िनकाल कर खड़�-

खड़� खा लीिजए। कागज क� �माल से मुँह 

प�िछए तथा गोली बनाकर िकसी कोने म� फ�क 

दीिजए। िबजली क� चकाच�ध और �टी�रय� 

क� तेज़ आवाज़ क� बीच आपक� उप��थित 

का मह�व िसफ� इतना ही ह� िक आप 

आयोजक क� संप�ता, �ित�ा, ग�रमा और 

आयोजन क� सा�ी ह�। िचकने कागज़� पर छपे 

िनमं�ण प� म� िलखी �ई यह बात, "हमार� 

काय��म क� ग�रमा बढ़ाएँ" िकतनी खोखली 

लगती ह�। िलखा जाना चािहए "हमार� 

काय��म म� उप��थत हो, हमारी ग�रमा और 

�भुता क� सा�ी बन�।"

म�ने पहले ही कहा िक िवजय क�मार दुबे 

क� भाषा लिलत िनबंध� क� अनुक�ल ह�, मन 

को छ� लेने वाली। वे किवताएँ िलखते ह� और 

किवताएँ �ब पढ़ते भी ह�। रामच�रत मानस, 

किवता वली, दोहा वली और िवनय पि�का 

तो उ�ह�ने कई-कई बार पढ़ी ह�। आधुिनक 

काल क� किवय� म� ब�न, िदनकर, नागाजु�न, 

रवी�� �मर, वीर�� िम�, नीरज और िदनेश 

शु� तक आपने ब�त से किवय� को पढ़ा ह�। 

आपक� रचना� म� जगह-जगह उनक� 

का�य पं��य� का समुिचत उपयोग देखते 

बनता ह�। इस �कार आपक� िनबंध ब�त 

�भावशाली बन पड़� ह�।

य� तो सं�ह क� सभी िनबंध रोचक, 

�ानवध�क और सरस ह�। 'निदया धीर� वहो', 

'अमृतघट', 'राम इितहास नह� ह�', 'इनको 

कभी न मा�रए' और 'नाता एक राम से' िवशेष 

उ�ेखनीय रचनाएँ ह�।

ऐसे समय म� जब राजनीित क� चचा� ही 

�मुख हो गई ह�। हम अपने सां�क�ित मू�य� से 

कटते चले जा रह� ह�। भौितकवाद अपने चरम 

पर ह�, तब 'पगड�िडय� का �र�ता' पु�तक से 

गुज़रना तपती दोपहर म� शीतल बयार का 

अनुभव करने जैसा ह�। सािह�य म� इन िदन� 

लिलत िनबंध कम िलखे जा रह� ह�। वे 

पि�काएँ ही नह� रह�, जो लिलत िनबंध� को 

वरीयता पूव�क छापती थ�। ऐसे म� �ी िवजय 

क�मार दुबे का यह लिलत िनबंध सं�ह मन को 

छ� लेने वाली क�ित ह�, िजसे पढ़ते �ए आप 

भाषा का स�दय�, शैली क� िमठास और रस 

िस� रचना� क� पढ़ने का आनंद ले सकते 

ह�।

000 
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एक बूँद बरसात
समी�क : डॉ. सुशील 

क��ण गोर� 

लेखक : डॉ. रमाकांत शमा�

�काशक : इ�िडया नेटबु�स, 

नोएडा

एक बूँद बरसात डॉ. रमाकांत शमा� का तीसरा उप�यास ह� िजसम� िन��त �प से उनका 

कथा�म एक िवकिसत फलक हािसल करने म� कामयाब �आ ह�। उ�ह�ने िकशोरमन क� 

कोमल भावना संसार को उसक� सभी एकांत अनुभूितय� क� साथ ब�त िश�त से िचि�त िकया 

ह�। मूलत: यह त�णाई क� �ेमकथा ह�। 

�खर उप�यास का क��ीय पा� ह� और उसक� अंदर िकशोरवय म� �ेम क� पहली क�पल क� 

��फ�टन को उ�ह�ने अपना मु�य कथासू� बनाया ह�। एक �कार से यह कथा �ेम को महसूस 

करने और उसे पाने क� िचर�तन अिभलाषा का एक आ�यान ह�। उप�यास पढ़ते �ए बार-बार 

यह अहसास उभरता रहता ह� िक �ेम क� उपजने पर जो उजास होता ह�, और वह िकस �कार 

जीवन को आशा� क� आलोक से भर देता ह�, देखते-देखते वह िकतना संजीदा और सघन हो 

जाता ह�। 

डॉ. शमा� ने कथाव�तु को िजस मोहक तरीक� से िवकिसत िकया ह� उसे देखकर आपको 

कह� भी ऐसा महसूस ही नह� होगा िक आप इस तरह क� अनेक कथाएँ पहले पढ़ चुक� ह�। 

क�य, भाषा, िश�प म� एक नया टटकापन हर �तर पर िदखाई देता ह�। कई मायन� म� यह 

उप�यास उनक� प�रप� रचनाशीलता से उपजी एक बेहद उ�ेखनीय क�ित सािबत होती ह�।

�ेम क� बार� म� एक आमफहम धारणा ह� िक उसे िकए या िजए िबना िलखा जाना शायद 

संभव नह� ह�। यह मनु�य क� सबसे मौिलक भावना भी ह�। यह भी कहा जा सकता ह� िक यह 

सभी मानवीय अनुभूितय� क� एकमा� �ोत��वनी ह�। उप�यास पढ़ते �ए बार-बार यह बात 

क�धती रहती ह� िक �ेम ही जीवन क� सबसे आिदम कथा ह�। यह सभी सीमा� और िवभाजन� 

से पर� आजीवन मनु�य को प�र�या� िकए रहता ह�। इस �कार वह अपने �वभाव से ही 

आ�मकथा�मक ह�। 

उप�यास क� शु�आत म� क�छ ऐसा ही �आ ह� िक अचानक एक रोज़ टहलने क� बाद 

थककर पाक� क� ब�च पर बैठ�-बैठ� प�सठ वष�य �खर को अचानक करीब बावन-ितरपन साल 

पहले क� एक घटना याद आ जाती ह�। देखा जाए तो पाक� म� बैठ� �खर को ज़�र िकसी घटना 

क� याद नह� आई होगी ब��क अचानक िकसी चेहर� क� याद आई होगी। वह चेहरा उसे 

ख�चकर एक �लैशबैक म� ले जाता ह� जहाँ कभी सातव� क�ा का िकशोरवय �खर पहली नज़र 

म� उस चेहर� क� स�मोहन म� िबंध गया था। िफर कथा बड़� िसलिसले क� साथ आगे बढ़ती ह�। 

वाकई डॉ. शमा� का लेखन कौशल तब िदखायी देती ह� जब वे इस पृ�भूिम म� बड़� करीने से 

कथा�म को बड़ी तफसील क� साथ उसक� सब �संग� से जोड़ते �ए िव�तार देते ह�। कब 

कहानी शु� हो गई, कहाँ तक आगे बढ़ गई और िकन-िकन राह और मोड़� से गुज़रती �ई िकस 

मुकाम तक प��च जाती ह�, पाठक को अंत तक पता ही नह� चल पाता। यह उपल��ध िकसी 

उप�यास क� िलए उसका सबसे सश� प� माना जाता ह� जब वह पाठक को अपने भीतर क� 

संसार म� िनम�न कर दे। 

�मृितयाँ उसे पीछ� ले जाती ह�। तब �खर क� बड़ी बहन क� शादी म� बारात बुलंदशहर से 

मेरठ आई �ई थी। उसी बारात म� पाँचवी म� पढ़ने वाली �भा भी आई थी जो दू�ह� क� मामा-मामी 

क� बेटी थी। �खर क� �भा से पहली मुलाकात जनवासे म� होती ह�। देखा जाए तो उस समय 

दोन� क� कोई उ� ही नह� �ई थी, शायद उनको यह भी समझ नह� होगी िक र�मो-�रवाज़ या 

�र�ते �या होते ह�। उस वय म� उनसे इसक� उ�मीद भी नह� क� जा सकती जब उनक� कोमल मन 

और �दय क� िनिवड़ �ांतर म� िनजपन क� क�छ इ�छाएँ उमग रही ह�गी। क�छ चाहत� ज�म ले रही 

ह�गी जो िकसी क� करीब आने, उसे देखने, उससे बात� करने, उसक� भीतर अपने िलए �यार क� 

जगह बनाने क� �व��नल कामना� को जगा रही ह�गी। 

ह�"... क�छ भी पूछ ल�ते - कोई कहता, "थोड़ा 

बैठ जाओ शरबत पी लो, ज़रा िथरा लो, िफर 

चल देना...."

हम� ज़�र दश�न देना। यह पगड�डी का 

�र�ता था।

पगड�डी से जुड़� गाँव और पगड�डी से जुड़� 

आदमी का �र�ता, �क�ित, माटी और समाज 

से बड़ा गहरा जुड़ा �र�ता �आ करता था। 

सड़क म� जा रह� आदमी को कोई दूसरा 

आदमी नह� पूछता िक वह कहाँ जा रहा ह�। 

सड़क का �र�ता शहरी �र�ते को ज�म देता ह�। 

सड़क एकदम सपाट ह�, वह एकदम सीधी ह�, 

वह जब दौड़ती ह� तो शहर और गाँव पीछ� 

छ�टते चले जाते ह�। सड़क� न तो थकती ह�, न 

हाँफती ह�। सड़क� िकसी पेड़ क� नीचे, िकसी 

पोखर क� िकनार� सु�ताती भी नह�। सड़क का 

रा�ता नदी, नाले नह� रोकते, वह उनक� ऊपर 

से गुज़र जाती ह�। सड़क क� िकनार� खड़� पेड़ 

िनरपे� भाव से खड़� रहते ह�। सड़क पर से 

तेज़ दौड़ती गािड़याँ गुज़रती ह�। गािड़य� म� 

लदे-फदे लोग अपनी र�तार म� होते ह�।

सं�ह क� दूसरी रचना ह� – 'टप-टप टपक� 

म�आ'। हर �ामीण जन म�ए को अ�छी तरह 

जानता ह�। म�ए क� फ�ल� का टपकना। 

�ामीण लोग� �ारा उनका बीना जाना। िफर 

उससे शराब बनना, एक अलग वृ�ातं  ह�। 

यहाँ लेखक को म�ए क� फ�ल� का टपकना 

ऐसा लगता ह�, जैसे गाँव क� िबिटया क� 

िवदाई पर �क�ित अपने आँसू बहा रही हो। 

लेखक कहता ह�-

गाँव क� ये आम, वट, म�ए क� पेड़ और 

गली,िसवान एवं पगड�िडयाँ सब िबिटया क� 

आ�मीय ह�। िबिटया यहाँ खेली-क�दी ह�। सब 

क� गले लगी ह� सबक� साथ उसक� ममता बंधी 

ह�। िबिटया सबको छोड़कर ससुराल जा रही 

ह�। कद�ब का पेड़, पोखर क� घाट सब उसे 

समझा रह� ह�-िबिटया हम� भूलना मत, ससुराल 

म� सुखी रहना, सबको सुख देना पर हम� 

भूलना मत। िबिटया तु�ह� हम नह� भूल�गे, तु�ह� 

जब भी समय िमले ज़�र आना, अपने इन 

ि�य प�रजन� को कभी न भूलना। गंगा यमुना 

म� जब तक पानी क� धार हो तब तक तु�हारा 

सुहाग अमर रह�।

'धातृ फल� िनम�ल�' म� लेखक शहरी 

भोज और �ामीण भोज म� फक� बताते �ए 

कहता ह� -

जीवन म� ब�त सारी बनावटी चीज़� को 

हमने िचपका िलया ह�। दातून क� जगह चाक 

िम�ी का पे�ट, तालाब म� तैर कर नहाने क� 

�थान पर घर म� नल क� ट�टी म� बैठ कर 

नहाना, िसंथेिटक कपड़�, भारी ना�ता और 

भोजन, चलने िफरने क� एकदम मनाही, 

प��मी शैली का रहन-सहन तमाम उपभो�ा 

व�तु� क� �ित आकष�ण और आस��। 

चलने-िफरने म� �माद, हर बात, हर काम क� 

िलए मशीन� पर आि�त। 'महाजनी स�यता' 

िनबंध वष� पहले पढ़ा था। आज भी �ेमचंद 

जी क� बात� िकतनी सटीक ह�। बाज़ार हमार� 

िलए ज़�रत पैदा कर रहा ह�। उचक-उचक 

कर हम� बता रहा ह� िक अमुक व�तु या 

उपादान क� िबना हमारा जीवन �यथ� ह�। ये 

�साधन जीवन को सु�त और आि�त बनाते 

चले जा रह� ह�। हमार� हाथ-पाँव,मनो-

म��त�क सब लुंज-पुंज होते चले जा रह� ह�। 

हम �क�ित और �ाक�ितक जीवन से दूर होते 

�ए मन, आ�मा, बुि� तथा शरीर से 

खोखलेपन क� ओर अ�सर हो रह� ह�। 

�दूषण, हवा, पानी, आसमान और िम�ी 

तक ही सीिमत नह� ह�। वह हमार� घर, प�रवार, 

�र�ते, �यवहार, समाज और सं�कार� तक म� 

घुस गया ह�। सबको दूिषत और जड़ बना रहा 

ह� यह। सब क�छ एकदम भ�ा, क��प और 

कड़वा हो गया ह�। सामािजक-सां�क�ितक 

पव� को बनावटी �यव�था ने आ�ांत कर 

असहज बना िदया ह�। गाँव� म� पहले जहाँ पाट� 

म� बैठकर, प�ल म� हज़ार� लोग पंगत जीमते 

थे। थोड़� से �यंजन, थोड़� से पकवान ढ�र सार� 

�ेम और आ�ह क� साथ परोसे जाते थे। इसम� 

�ेह का इतना �ेह होता था िक घी, तेल क� 

कमी कभी महसूस न होती थी। आज का 

आयोजन तेल,घी और �यंजन� से सराबोर 

ज़�र ह� लेिकन �ेह और आ�ह क� हाथ 

खुरदर� और भोथर� ह�। अपनी �लेट उठाइए 

और जो जी चाह� �लेट म� िनकाल कर खड़�-

खड़� खा लीिजए। कागज क� �माल से मुँह 

प�िछए तथा गोली बनाकर िकसी कोने म� फ�क 

दीिजए। िबजली क� चकाच�ध और �टी�रय� 

क� तेज़ आवाज़ क� बीच आपक� उप��थित 

का मह�व िसफ� इतना ही ह� िक आप 

आयोजक क� संप�ता, �ित�ा, ग�रमा और 

आयोजन क� सा�ी ह�। िचकने कागज़� पर छपे 

िनमं�ण प� म� िलखी �ई यह बात, "हमार� 

काय��म क� ग�रमा बढ़ाएँ" िकतनी खोखली 

लगती ह�। िलखा जाना चािहए "हमार� 

काय��म म� उप��थत हो, हमारी ग�रमा और 

�भुता क� सा�ी बन�।"

म�ने पहले ही कहा िक िवजय क�मार दुबे 

क� भाषा लिलत िनबंध� क� अनुक�ल ह�, मन 

को छ� लेने वाली। वे किवताएँ िलखते ह� और 

किवताएँ �ब पढ़ते भी ह�। रामच�रत मानस, 

किवता वली, दोहा वली और िवनय पि�का 

तो उ�ह�ने कई-कई बार पढ़ी ह�। आधुिनक 

काल क� किवय� म� ब�न, िदनकर, नागाजु�न, 

रवी�� �मर, वीर�� िम�, नीरज और िदनेश 

शु� तक आपने ब�त से किवय� को पढ़ा ह�। 

आपक� रचना� म� जगह-जगह उनक� 

का�य पं��य� का समुिचत उपयोग देखते 

बनता ह�। इस �कार आपक� िनबंध ब�त 

�भावशाली बन पड़� ह�।

य� तो सं�ह क� सभी िनबंध रोचक, 

�ानवध�क और सरस ह�। 'निदया धीर� वहो', 

'अमृतघट', 'राम इितहास नह� ह�', 'इनको 

कभी न मा�रए' और 'नाता एक राम से' िवशेष 

उ�ेखनीय रचनाएँ ह�।

ऐसे समय म� जब राजनीित क� चचा� ही 

�मुख हो गई ह�। हम अपने सां�क�ित मू�य� से 

कटते चले जा रह� ह�। भौितकवाद अपने चरम 

पर ह�, तब 'पगड�िडय� का �र�ता' पु�तक से 

गुज़रना तपती दोपहर म� शीतल बयार का 

अनुभव करने जैसा ह�। सािह�य म� इन िदन� 

लिलत िनबंध कम िलखे जा रह� ह�। वे 

पि�काएँ ही नह� रह�, जो लिलत िनबंध� को 

वरीयता पूव�क छापती थ�। ऐसे म� �ी िवजय 

क�मार दुबे का यह लिलत िनबंध सं�ह मन को 

छ� लेने वाली क�ित ह�, िजसे पढ़ते �ए आप 

भाषा का स�दय�, शैली क� िमठास और रस 

िस� रचना� क� पढ़ने का आनंद ले सकते 

ह�।

000 
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

घर वापसी  
समी�क : रमेश शमा�

लेखक : मनोज क�मार िशव 

�काशक : अंितका 

�काशन, गािजयाबाद

घर वापसी युवा कथाकार मनोज क�मार िशव जी का पहला कहानी सं�ह ह�। इस सं�ह म� 

�यारह कहािनयाँ ह�। इन �यारह कहािनय� को पढ़ने क� बाद यह तय कर पाने म� कोई संशय नह� 

रह जाता िक मनोज �ामीण अंचल क� घटना� को अपनी कहािनय� म� िपरोने वाले कथाकार 

ह�। उनक� रचना कम� का भूगोल मूलतः �ामीण अंचल क� घटना� से ही आकार पाता ह�।

आज क� उ�र आधुिनक समय म� �ामीण अंचल क� घटना� को कहािनय� म� उतारना 

दु�ह तो नह� ह� पर सरल भी नह� ह�। इसक� िलए कथाकार को �ामीण अंचल क� जीवन का 

पया�� अनुभव होना चािहए और यह अनुभव क�वल सुनी सुनाई बात� क� मा�यम से अिज�त 

िकया �आ न होकर जीवंत होना चािहए। मनोज क� कहािनय� को पढ़ने क� बाद यह कहा जा 

सकता ह� िक उनक� पास एक नाग�रक और उस नाग�रक क� भीतर ज�म � लेखक क� �प म� 

�ामीण जीवन का पया�� अनुभव ह�। इन कहािनय� को पढ़ने क� बाद पाठक को नदी, नाले, 

पहाड़, पहाड़ क� गोद म� बसे गाँव, सेब क� पेड़ क� बगीचे और वहाँ क� आबोहवा क� स�दय� का 

एहसास यूँ होने लगता ह� िक जैसे उनक� िबना दुिनया का स�दय� अधूरा ह�। कहािनय� को पढ़ते 

�ए एक बात और िश�त से महसूस होती ह� िक मनोज क�मार िशव जी ने अपनी कहािनय� क� 

रचना म� �क�ित क� िच�ण का बखूबी इ�तेमाल िकया ह�। इसी िच�ण क� मा�यम से वे कहािनय� 

को आगे बढ़ाते ह� और एक प�रवेश क� रचना करते ह�। एक ऐसा प�रवेश जहाँ �क�ित ह�, उससे 

जुड़ा लोक ह� और लोक क� दुख दद� भी ह�। 

कहािनय� को पढ़ते �ए कई बार ऐसा भी लगता ह� िक मनोज क�मार िशव िमथक� पर आ�था 

रखने वाले कथाकार ह�। पर यह आ�था उनक� �द क� मज़� से चल कर आई हो ऐसा भी नह� 

ह�। दरअसल लोक म� इस तरह क� आ�थाएँ आज भी जीिवत ह� और उन लोक आ�था� से 

छ�ड़छाड़ िकए िबना उ�ह�ने उ�ह� उसी �प म� अपनी कहािनय� म� आने िदया ह�। यह एक 

कथाकार क� ईमानदारी भी ह� िक लोक आ�था�, मा�यता� क� �वाभािवकता को अपनी 

कहािनय� म� वह उसी �प म� आने दे। 

सं�ह क� कहानी इ�साफ एक ऐसी ही कहानी ह� जो इन लोक आ�था� को �गाढ़ करती ह�। 

�क�ित जब इ�साफ करती ह� तब िफर िकसी क� नह� चलती। 

इ�साफ कहानी िहमाचल �देश क� मंडी िजले क� एक स�य घटना पर बुनी गई ह�। इस कहानी 

म� जंगल� क� अवैध कटाई को वनर�क होिशयार िसंह रोकने क� कोिशश करता ह� और 

अपराधी त�व� �ारा उसक� जान ले ली जाती ह�। पय�टन को बढ़ावा देने क� नाम पर �क�ित क� 

गोद म� बसे गाँव क� शांित को िजस तरह छीनने क� कोिशश होती ह� और िजस तरह पय�टन क� 

नाम पर वन� क� अवैध कटाई क� ��य इस कहानी म� आते ह� उन सभी ��य� म� आज क� समय 

क� िवभीिषका नज़र आती ह�। पशु प�ी, पेड़ पौध� से �ेम करने वाला होिशयार िसंह उन 

िवभीिषका� से लोहा लेता ह� और एक िदन जंगल म� उसक� लाश टग� ी �ई िमलती ह�। कहानी 

यह स�देश भी देती ह� िक आज सरकार� और पूँजीवादी ताक़त� का गठजोड़ गुंड� और अपरािधय� 

क� भूिमका म� ह� और आम इ�सान को ईमानदारी और स�ाई क� खाितर उससे जूझने क� अपने 

खतर� ह�। इस स�देश क� बावजूद यह कहानी आम आदमी म� इन ख़तर� से जूझने क� एक िह�मत 

देती ह� िजसका उ�ेख यहाँ ज़�री ह�। 

रमेश शमा� 

92 �ीक��ज, बोईरदादर, रायगढ़ 

(छ�ीसगढ़) िपन 496001 

मोबाइल- 7722975017 

डॉ. शमा� ने इस उप�यास म� त�ण �ेम क� 

अहसास को ब�त िश�त से उभारा ह� जो 

�खर और �भा क� एक-दूसर� क� करीब आते 

जाने और उनसे जुड़� सभी �संग� म� �प� �प 

से िदखाई देता ह�। यह �खर क� भीतर ज�मी 

उ�सुकता� क� मा�यम से ब�त सुंदर �प म� 

�य� होता ह�। डॉ. शमा� क� लेखनी ने इस 

�म म� बड़ी सावधानी से �खर क� तेजी से 

बदलते मनोभाव� को उसक� सब गोपन और 

मनोरम छिवय� म� सम�ता क� साथ िचि�त 

िकया ह�। �भा का मन अभी इस �र�ते म� 

अनुराग तक नह� प��चा ह�। वह इसे सहज 

आ�मीयता से लेती ह�। उसे भी �खर से 

नज़दीक� अ�छी लगती ह� लेिकन शायद अभी 

दो�ती क� हद तक। वह तुर�त उसम� ड�बती नह� 

ह�। यहाँ उप�यासकार उसे एक ��ी चेतना क� 

�ार�िभक मन:��थितय� क� साथ जोड़कर ब�त 

संतुिलत ���कोण से अपने रचनाकम� का 

�माण ��तुत करता ह�।

उप�यास म� मु�य धारा क� क�शोय� क� 

�ेमकथा क� समानांतर दो अ�य �ेम कथाएँ भी 

चलती रही ह�। डॉ. शमा� ने इन सब कहािनय� 

क� बुनावट और िव�तार को िजस �बसूरती 

क� साथ सू�ब� िकया ह� वह वाकई कािबले-

तारीफ़ ह� और िन��त �प से उनक� 

औप�यािसक �ितभा को भी र�खांिकत करती 

ह�। चाह� वह मौली क� जीवन म� घट रही �ेम 

संवेदना का कथा�मक िच�ण हो या नीरा क� 

एकिन� �ेम का �ती�ा म� ड�बा एकांत हो, 

डॉ. शमा� ने अपने पा�� को बेहद संजीदा �ेम 

छिवय� म� ��तुत िकया ह�। वे सब क� सब 

ब�त साधारण जीवन क� साधारण �ेम क� 

सम�त िन�छलता� एवं िव�लता� क� 

आ�मीय �संग� म� िवकिसत होते �ए जीवंत 

च�र�� का िनमा�ण करते ह�। 

एक िवशेषता क� िलए डॉ. शमा� को �ेय 

िदया जा सकता ह� िक उनक� पास �ेम करते 

�दय क� हर धड़कन को न क�वल समझने क� 

�मता मौजूद ह� ब��क वे उसक� सब 

िन:श�द आंत�रक कामना� को पूरी 

कला�मकता क� साथ उक�र�ने म� भी िस�ह�त 

ह�। अपनी इस खूबी क� साथ उ�ह�ने अपने 

पु�ष और ��ी दोन� च�र�� क� भीतर चलने 

वाले सभी मनोभाव� को उनक� ती�ता क� 

सभी �तर� म� पकड़ा ह�। उनक� पा� अ�यंत 

�वाभािवक �प से अपने �संग� एवं ��थितय� 

म� अपनी भूिमका� म� बखूबी िव�य�त 

िदखाई देते ह�। उनक� संवाद एवं �िति�याएँ 

िब�क�ल उनक� च�र�गत �वभाव क� अनुक�ल 

बैठती ह�। िकसी कथा या उप�यास म� इस तरह 

क� संगित उसे िव�सनीय एवं �ामािणक 

बनाती ह�। लेिकन इसक� िलए कथाकार को 

�द पहले संवेदना�मक धरातल पर ब�त 

सां�, गहन और मानवीय होने क� अिनवाय� 

अपे�ा पूरी करनी होती ह�। 

एक बूँद बरसात आज क� प�र��य म� 

ब�त पठनीय उप�यास ह� �य�िक आज क� 

जीवनानुभव� से �ेम लगातार कटता जा रहा 

ह�। अपने सहजात स�दय� क� साथ उसक� 

उप��थित समकालीन प�र��य म� लगातार 

िवरल होती जा रही ह�। उसक� जगह तमाम 

�कार क� भौितकता� क� जंजाल म� कह� 

खोती जा रही ह�। उसक� सभी एकांत� और 

अिभसार� पर अब इ�टरनेट क� आभासी 

छाया� का क�जा होता जा रहा ह�। इस समय 

�खर को ऐसी कोई बारात नह� िमलेगी िक 

िजसम� वह अपनी �भा को पहली बार करीब 

से देख सक�, उसक� ऊ�मा म� अनुर� हो 

सक� और िफर उससे ताउ� भूल न पाए। अब 

वह मौली भी नह� जो दूर क� �र�ते म� होने क� 

बावजूद �खर को उसक� �यार से िमलाने म� 

कोई कसर न छोड़ती हो भले ही �द उसक� 

चाहत� वाला �यार उसे आिख़र तक न िमल 

सका हो। उप�यास म� दज़� यह �थानीयता और 

उसका पूरा प�रवेश एक जबरद�त 

नॉ�ट�लिजया पैदा करता ह� जो उ�दराज 

पाठक� को मोह लेता ह�। 

इस उप�यास म� �यार पर पूरा एक अ�याय 

नीरा का भी ह� जो म�यांतर क� बाद उस समय 

खुलता ह� जब �खर क� दुिनया म� उसक� अपने 

�यार का उ�रा�� शु� हो जाता ह�। �भा क� 

सामने उसका अपना एक नया संसार िसरजने 

लगता ह�। उसक� �र�ते क� बात प�क� हो 

जाती ह�। उसक� मन म� नए जीवन क� सपने 

आकार लेने लगते ह�। उधर �खर �द को 

अजीब क�मकश म� फस� ा महसूस करता ह�। 

भावना� क� गहर� आव�� से िघरा खड़ा वह 

मौन वेदना सहने क� अलावा क�छ नह� कर 

सकता था। उसक� सपने एक झटक� म� िबखर 

कर ट�ट गए थे िजसक� आवाज़� उसक� 

आलावा कोई नह� सुन सकता था। जो 

बुलंदशहर कभी उसक� िलए िज़ंदगी क� 

आिख़री मंिजल बन चुका था, वही उसक� 

आँख� म� चुभने लगा था और वह उससे दूर 

भाग जाना चाहता था। वह वापस मेरठ अपने 

घर आता ह�, िदल क� वीरानी, तनहाई का 

बोझ, टीसती याद� का सैलाब िलए। शायद, 

व� क�छ नया करने वाला था �य�िक उसे हर 

िदल क� दा�ता ँमालूम ह�। शायद नीरा क� लंबे 

इ�तजार म� कह� �खर क� िज़ंदगी का नया मोड़ 

िछपा था। 

डॉ. शमा� ने ट�ट� �ए िससकते �ेम को 

िवयोग क� भावशू�य और िवष�ण कर देने 

वाली गहरी वेदना क� पार िझलिमलाती नई 

आशा� क� ि�ितज क� ओर ले जाते �ए एक 

बड़ी साथ�क बात मौली क� ज�रए कहलवाई ह� 

– "जब हम �द को दु:ख-दद� भर� अधँ ेर� 

कमर� म� बंद करक� बैठ जाते ह� तो जो खुिशयाँ 

बाहर खड़ी इ�तज़ार कर रही होती ह�, वे हम 

तक नह� प��च पात�? सच क�� म�ने भी �द 

को उस अधँ ेर� बंद कमर� म� क�द कर िलया था। 

उससे बाहर िनकली तभी उन बेपनाह खुिशय� 

तक प��च पायी जो आज मेरी झोली म� भरी ह�। 

समझ रहा ह� ना? पता नह� अब कब िमलना 

हो भाई, पर हम जब भी िमल�गे, म� तेर� चेहर� पर 

दद� क� िशकन नह�, नई िज़ंदगी क� चमक 

देखना चा��गी।" 

इस कथाक�ित क� सबसे बड़ी उपल��ध ह� 

िक वह एक अक��ठ �ेम क� कथा कहता ह� 

िजसम� कह� आस�� या सतही आकष�ण नह� 

ह�। मांसल �थूलताएँ नह� ह�, अनाव�यक 

मोह��तता नह� ह�। वह �यादातर मौन और 

अिभराम ह�। उसम� भीनी ���धता क� साथ 

�णय और �ती�ा ह�। यह िवशेषता उप�यास 

को नए �योग� क� खाने म� भले न डाले लेिकन 

उसे सामा�य मानवीय आकां�ा� को उभारने 

वाले एक �भावशाली उप�यास क� बतौर 

अव�य �थािपत करती ह�। 

000
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

घर वापसी  
समी�क : रमेश शमा�

लेखक : मनोज क�मार िशव 

�काशक : अंितका 

�काशन, गािजयाबाद

घर वापसी युवा कथाकार मनोज क�मार िशव जी का पहला कहानी सं�ह ह�। इस सं�ह म� 

�यारह कहािनयाँ ह�। इन �यारह कहािनय� को पढ़ने क� बाद यह तय कर पाने म� कोई संशय नह� 

रह जाता िक मनोज �ामीण अंचल क� घटना� को अपनी कहािनय� म� िपरोने वाले कथाकार 

ह�। उनक� रचना कम� का भूगोल मूलतः �ामीण अंचल क� घटना� से ही आकार पाता ह�।

आज क� उ�र आधुिनक समय म� �ामीण अंचल क� घटना� को कहािनय� म� उतारना 

दु�ह तो नह� ह� पर सरल भी नह� ह�। इसक� िलए कथाकार को �ामीण अंचल क� जीवन का 

पया�� अनुभव होना चािहए और यह अनुभव क�वल सुनी सुनाई बात� क� मा�यम से अिज�त 

िकया �आ न होकर जीवंत होना चािहए। मनोज क� कहािनय� को पढ़ने क� बाद यह कहा जा 

सकता ह� िक उनक� पास एक नाग�रक और उस नाग�रक क� भीतर ज�म � लेखक क� �प म� 

�ामीण जीवन का पया�� अनुभव ह�। इन कहािनय� को पढ़ने क� बाद पाठक को नदी, नाले, 

पहाड़, पहाड़ क� गोद म� बसे गाँव, सेब क� पेड़ क� बगीचे और वहाँ क� आबोहवा क� स�दय� का 

एहसास यूँ होने लगता ह� िक जैसे उनक� िबना दुिनया का स�दय� अधूरा ह�। कहािनय� को पढ़ते 

�ए एक बात और िश�त से महसूस होती ह� िक मनोज क�मार िशव जी ने अपनी कहािनय� क� 

रचना म� �क�ित क� िच�ण का बखूबी इ�तेमाल िकया ह�। इसी िच�ण क� मा�यम से वे कहािनय� 

को आगे बढ़ाते ह� और एक प�रवेश क� रचना करते ह�। एक ऐसा प�रवेश जहाँ �क�ित ह�, उससे 

जुड़ा लोक ह� और लोक क� दुख दद� भी ह�। 

कहािनय� को पढ़ते �ए कई बार ऐसा भी लगता ह� िक मनोज क�मार िशव िमथक� पर आ�था 

रखने वाले कथाकार ह�। पर यह आ�था उनक� �द क� मज़� से चल कर आई हो ऐसा भी नह� 

ह�। दरअसल लोक म� इस तरह क� आ�थाएँ आज भी जीिवत ह� और उन लोक आ�था� से 

छ�ड़छाड़ िकए िबना उ�ह�ने उ�ह� उसी �प म� अपनी कहािनय� म� आने िदया ह�। यह एक 

कथाकार क� ईमानदारी भी ह� िक लोक आ�था�, मा�यता� क� �वाभािवकता को अपनी 

कहािनय� म� वह उसी �प म� आने दे। 

सं�ह क� कहानी इ�साफ एक ऐसी ही कहानी ह� जो इन लोक आ�था� को �गाढ़ करती ह�। 

�क�ित जब इ�साफ करती ह� तब िफर िकसी क� नह� चलती। 

इ�साफ कहानी िहमाचल �देश क� मंडी िजले क� एक स�य घटना पर बुनी गई ह�। इस कहानी 

म� जंगल� क� अवैध कटाई को वनर�क होिशयार िसंह रोकने क� कोिशश करता ह� और 

अपराधी त�व� �ारा उसक� जान ले ली जाती ह�। पय�टन को बढ़ावा देने क� नाम पर �क�ित क� 

गोद म� बसे गाँव क� शांित को िजस तरह छीनने क� कोिशश होती ह� और िजस तरह पय�टन क� 

नाम पर वन� क� अवैध कटाई क� ��य इस कहानी म� आते ह� उन सभी ��य� म� आज क� समय 

क� िवभीिषका नज़र आती ह�। पशु प�ी, पेड़ पौध� से �ेम करने वाला होिशयार िसंह उन 

िवभीिषका� से लोहा लेता ह� और एक िदन जंगल म� उसक� लाश टग� ी �ई िमलती ह�। कहानी 

यह स�देश भी देती ह� िक आज सरकार� और पूँजीवादी ताक़त� का गठजोड़ गुंड� और अपरािधय� 

क� भूिमका म� ह� और आम इ�सान को ईमानदारी और स�ाई क� खाितर उससे जूझने क� अपने 

खतर� ह�। इस स�देश क� बावजूद यह कहानी आम आदमी म� इन ख़तर� से जूझने क� एक िह�मत 

देती ह� िजसका उ�ेख यहाँ ज़�री ह�। 

रमेश शमा� 

92 �ीक��ज, बोईरदादर, रायगढ़ 

(छ�ीसगढ़) िपन 496001 

मोबाइल- 7722975017 

डॉ. शमा� ने इस उप�यास म� त�ण �ेम क� 

अहसास को ब�त िश�त से उभारा ह� जो 

�खर और �भा क� एक-दूसर� क� करीब आते 

जाने और उनसे जुड़� सभी �संग� म� �प� �प 

से िदखाई देता ह�। यह �खर क� भीतर ज�मी 

उ�सुकता� क� मा�यम से ब�त सुंदर �प म� 

�य� होता ह�। डॉ. शमा� क� लेखनी ने इस 

�म म� बड़ी सावधानी से �खर क� तेजी से 

बदलते मनोभाव� को उसक� सब गोपन और 

मनोरम छिवय� म� सम�ता क� साथ िचि�त 

िकया ह�। �भा का मन अभी इस �र�ते म� 

अनुराग तक नह� प��चा ह�। वह इसे सहज 

आ�मीयता से लेती ह�। उसे भी �खर से 

नज़दीक� अ�छी लगती ह� लेिकन शायद अभी 

दो�ती क� हद तक। वह तुर�त उसम� ड�बती नह� 

ह�। यहाँ उप�यासकार उसे एक ��ी चेतना क� 

�ार�िभक मन:��थितय� क� साथ जोड़कर ब�त 

संतुिलत ���कोण से अपने रचनाकम� का 

�माण ��तुत करता ह�।

उप�यास म� मु�य धारा क� क�शोय� क� 

�ेमकथा क� समानांतर दो अ�य �ेम कथाएँ भी 

चलती रही ह�। डॉ. शमा� ने इन सब कहािनय� 

क� बुनावट और िव�तार को िजस �बसूरती 

क� साथ सू�ब� िकया ह� वह वाकई कािबले-

तारीफ़ ह� और िन��त �प से उनक� 

औप�यािसक �ितभा को भी र�खांिकत करती 

ह�। चाह� वह मौली क� जीवन म� घट रही �ेम 

संवेदना का कथा�मक िच�ण हो या नीरा क� 

एकिन� �ेम का �ती�ा म� ड�बा एकांत हो, 

डॉ. शमा� ने अपने पा�� को बेहद संजीदा �ेम 

छिवय� म� ��तुत िकया ह�। वे सब क� सब 

ब�त साधारण जीवन क� साधारण �ेम क� 

सम�त िन�छलता� एवं िव�लता� क� 

आ�मीय �संग� म� िवकिसत होते �ए जीवंत 

च�र�� का िनमा�ण करते ह�। 

एक िवशेषता क� िलए डॉ. शमा� को �ेय 

िदया जा सकता ह� िक उनक� पास �ेम करते 

�दय क� हर धड़कन को न क�वल समझने क� 

�मता मौजूद ह� ब��क वे उसक� सब 

िन:श�द आंत�रक कामना� को पूरी 

कला�मकता क� साथ उक�र�ने म� भी िस�ह�त 

ह�। अपनी इस खूबी क� साथ उ�ह�ने अपने 

पु�ष और ��ी दोन� च�र�� क� भीतर चलने 

वाले सभी मनोभाव� को उनक� ती�ता क� 

सभी �तर� म� पकड़ा ह�। उनक� पा� अ�यंत 

�वाभािवक �प से अपने �संग� एवं ��थितय� 

म� अपनी भूिमका� म� बखूबी िव�य�त 

िदखाई देते ह�। उनक� संवाद एवं �िति�याएँ 

िब�क�ल उनक� च�र�गत �वभाव क� अनुक�ल 

बैठती ह�। िकसी कथा या उप�यास म� इस तरह 

क� संगित उसे िव�सनीय एवं �ामािणक 

बनाती ह�। लेिकन इसक� िलए कथाकार को 

�द पहले संवेदना�मक धरातल पर ब�त 

सां�, गहन और मानवीय होने क� अिनवाय� 

अपे�ा पूरी करनी होती ह�। 

एक बूँद बरसात आज क� प�र��य म� 

ब�त पठनीय उप�यास ह� �य�िक आज क� 

जीवनानुभव� से �ेम लगातार कटता जा रहा 

ह�। अपने सहजात स�दय� क� साथ उसक� 

उप��थित समकालीन प�र��य म� लगातार 

िवरल होती जा रही ह�। उसक� जगह तमाम 

�कार क� भौितकता� क� जंजाल म� कह� 

खोती जा रही ह�। उसक� सभी एकांत� और 

अिभसार� पर अब इ�टरनेट क� आभासी 

छाया� का क�जा होता जा रहा ह�। इस समय 

�खर को ऐसी कोई बारात नह� िमलेगी िक 

िजसम� वह अपनी �भा को पहली बार करीब 

से देख सक�, उसक� ऊ�मा म� अनुर� हो 

सक� और िफर उससे ताउ� भूल न पाए। अब 

वह मौली भी नह� जो दूर क� �र�ते म� होने क� 

बावजूद �खर को उसक� �यार से िमलाने म� 

कोई कसर न छोड़ती हो भले ही �द उसक� 

चाहत� वाला �यार उसे आिख़र तक न िमल 

सका हो। उप�यास म� दज़� यह �थानीयता और 

उसका पूरा प�रवेश एक जबरद�त 

नॉ�ट�लिजया पैदा करता ह� जो उ�दराज 

पाठक� को मोह लेता ह�। 

इस उप�यास म� �यार पर पूरा एक अ�याय 

नीरा का भी ह� जो म�यांतर क� बाद उस समय 

खुलता ह� जब �खर क� दुिनया म� उसक� अपने 

�यार का उ�रा�� शु� हो जाता ह�। �भा क� 

सामने उसका अपना एक नया संसार िसरजने 

लगता ह�। उसक� �र�ते क� बात प�क� हो 

जाती ह�। उसक� मन म� नए जीवन क� सपने 

आकार लेने लगते ह�। उधर �खर �द को 

अजीब क�मकश म� फस� ा महसूस करता ह�। 

भावना� क� गहर� आव�� से िघरा खड़ा वह 

मौन वेदना सहने क� अलावा क�छ नह� कर 

सकता था। उसक� सपने एक झटक� म� िबखर 

कर ट�ट गए थे िजसक� आवाज़� उसक� 

आलावा कोई नह� सुन सकता था। जो 

बुलंदशहर कभी उसक� िलए िज़ंदगी क� 

आिख़री मंिजल बन चुका था, वही उसक� 

आँख� म� चुभने लगा था और वह उससे दूर 

भाग जाना चाहता था। वह वापस मेरठ अपने 

घर आता ह�, िदल क� वीरानी, तनहाई का 

बोझ, टीसती याद� का सैलाब िलए। शायद, 

व� क�छ नया करने वाला था �य�िक उसे हर 

िदल क� दा�ता ँमालूम ह�। शायद नीरा क� लंबे 

इ�तजार म� कह� �खर क� िज़ंदगी का नया मोड़ 

िछपा था। 

डॉ. शमा� ने ट�ट� �ए िससकते �ेम को 

िवयोग क� भावशू�य और िवष�ण कर देने 

वाली गहरी वेदना क� पार िझलिमलाती नई 

आशा� क� ि�ितज क� ओर ले जाते �ए एक 

बड़ी साथ�क बात मौली क� ज�रए कहलवाई ह� 

– "जब हम �द को दु:ख-दद� भर� अधँ ेर� 

कमर� म� बंद करक� बैठ जाते ह� तो जो खुिशयाँ 

बाहर खड़ी इ�तज़ार कर रही होती ह�, वे हम 

तक नह� प��च पात�? सच क�� म�ने भी �द 

को उस अधँ ेर� बंद कमर� म� क�द कर िलया था। 

उससे बाहर िनकली तभी उन बेपनाह खुिशय� 

तक प��च पायी जो आज मेरी झोली म� भरी ह�। 

समझ रहा ह� ना? पता नह� अब कब िमलना 

हो भाई, पर हम जब भी िमल�गे, म� तेर� चेहर� पर 

दद� क� िशकन नह�, नई िज़ंदगी क� चमक 

देखना चा��गी।" 

इस कथाक�ित क� सबसे बड़ी उपल��ध ह� 

िक वह एक अक��ठ �ेम क� कथा कहता ह� 

िजसम� कह� आस�� या सतही आकष�ण नह� 

ह�। मांसल �थूलताएँ नह� ह�, अनाव�यक 

मोह��तता नह� ह�। वह �यादातर मौन और 

अिभराम ह�। उसम� भीनी ���धता क� साथ 

�णय और �ती�ा ह�। यह िवशेषता उप�यास 

को नए �योग� क� खाने म� भले न डाले लेिकन 

उसे सामा�य मानवीय आकां�ा� को उभारने 

वाले एक �भावशाली उप�यास क� बतौर 

अव�य �थािपत करती ह�। 

000
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शहरीकरण आज क� ज़�रत ह� या नह� 

यह तो हमारी अपनी सोच और नज़�रए पर 

िनभ�र ह� पर आज िजस तरह शहरीकरण को 

पूँजीवादी ताक़त� िमलकर बढ़ावा दे रही ह� 

उससे आज क� नई पीढ़ी भी शहरीकरण क� 

ओर आकिष�त हो रही ह� जो िक एक िचंता का 

िवषय ह�। शहरीकरण क� चलते गाँव ख़�म हो 

रह� ह�। �क�ित न� हो रही ह�। गाँव म� 

पर�परागत आजीिवका क� साधन ख़�म हो रह� 

ह� और आम लोग� का िव�थापन हो रहा ह�। 

शीष�क कहानी 'घर वापसी' इसी िचंता को 

आगे बढाती ह�। यह कहानी एक ऐसे िकसान 

क� कहानी ह� जो सेब उ�पादन से अपना 

जीवन यापन अ�छी तरह कर रहा ह�। इस 

आजीिवका से उसे वो सारी खुिशयाँ �ा� ह� 

जो एक साधारण आदमी क� खुशहाल जीवन 

क� िलए पया�� ह�। पर�तु उसका बेटा इस गाँव 

को नह� ब��क शहर को �ाथिमकता देता ह� 

�य�िक उसक� मन म� शहरी जीवन क� 

चकाच�ध समाने लगी ह� और वह वह� रहने 

चला गया ह�। इसे संयोग ही कहा जाए िक 

कहानी म� प�र��थितयाँ बदलती ह� और 

कोरोना वायरस से उ�प� बीमारी क� भय से 

उसका बेटा घर वापस लौट आता ह�। कहानी 

म� पेड़� को काट� जाने एवं नशीले पदाथ� क� 

खेती क� ओर भी कथाकार ने इशारा करते �ए 

उससे उ�प� पर�शािनय� क� ओर इशारा 

िकया ह�। एक तरफ शहर क� ओर आकिष�त 

होकर गए िकसान क� युवा पु� क� कथा इस 

कहानी म� ह� वह� परदेश से रोज़गार क� खोज 

म� गाँव क� ओर आए युवक� क� दा�तान भी 

इस कहानी का िह�सा ह�। कथाकार ने दोन� 

घटना� का समानांतर �प से िज़� करते 

�ए गाँव का जीवन और वहाँ क� रोज़गार क� 

पैरोका�रता करते �ए घर वापसी कहानी क� 

मा�यम से गाँव और वहाँ क� �क�ित को 

बचाने क� मंशा ज़ािहर क� ह� जो पाठक� क� 

िलए एक अ�छा स�देश ह�। 

सं�ह म� एक अ�य कहानी ह� 'बँटवारा'। 

इस कहानी क� मा�यम से कथाकार ने 

मानवीय दद� को िजस तरह बयाँ िकया ह� वह 

पाठक� का �यान ख�चता ह�। �थायी �प से न 

सही पर अगर कहानी मनु�य क� संवेदना को 

आंिशक �प म� भी जगाने का काम करती ह� 

तो कहानी अपने उ�े�य क� ओर अ�सर 

कही जा सकती ह�। 'बँटवारा' कहानी अ�यंत 

मािम�क ह� और अपने उ�े�य क� ओर बढ़ती 

�ई गितशील होने का आभास कराती ह�। एक 

छोटी ब�ी और उसक� दादी क� मा�यम से 

मानवीय पीड़ा को कथाकार ने अपनी इस 

कहानी म� भली भाँित सं�ेिषत कर अपने कथा 

कौशल का प�रचय िदया ह�। 

शराब आज एक ऐसी व�तु ह� िजसे 

समाज म� ख़राब नज़�रए से देखा जाता ह�। 

इसक� बावजूद शराब क� िब�� सरकार क� 

नज़र म� ब�त ही ज�री ह�। शराब क� िब�� से 

सरकार� का िव�ीय कारोबार गितशील रहता 

ह�। सरकार को इन चीज़� से कोई लेना-देना 

नह� िक शराब क� कारण ही िकतने प�रवार 

तबाही क� कगार पर प��च जाते ह�। सं�ह क� 

कहानी 'गु� दि�णा' एक ऐसी कहानी ह� जो 

एक शराबी िपता क� ब�े क� पीड़ा, उसक� 

दुःख दद� क� पड़ताल करती ह�। वो ब�ा पढ़-

िलखकर क�छ करना चाहता ह� पर पा�रवा�रक 

प�र��थितयाँ उसे एक �क पर लाकर छोड़ 

देती ह� जहाँ वह �क�ल आते-जाते ब�� को 

देखकर बैचैन रहता ह�। इस कहानी को पढ़ते 

�ए एक चलती �ई �क म� करतार और ज�गी 

क� साथ पाठक� को भी ऐसा महसूस होगा जैसे 

वे भी उस �क क� सवारी कर रह� ह� और उस 

ब�े क� दुःख-दद� म� शािमल ह�। करतार 

कहानी क� शु�आत म� िक�िचत िन�ुर �तीत 

होता ह� पर�तु कहानी का अंत पाठक� को 

च�काता ह�।

सं�ह क� एक अ�य कहानी '�रटायरम�ट' 

जहाँ एक ओर पाठक� क� मन म� संवेदना 

जगाती ह� वह� दूसरी तरफ मनु�य क� भीतरी 

दुिनयाँ म� सु� �प म� पड़� �ए लोभ लालच म� 

ड�बे भूखे मानव मन का भी दश�न कराती ह�। 

कहानी का पा� नानक� सभी को खुश रखने 

का भरसक �यास करता ह� पर�तु उसक� बेट�, 

नाते-�र�तेदार, दो�त, सबक� नज़र उसक� 

पास सं�िहत धनरािश पर होती ह� और धन 

�ा� होते ही सभी उसक� जीवन से दूर चले 

जाते ह�। यह कहानी मनु�य क� भीतर 

अ�तिन�िहत अ�छ� और बुर� गुण� का �ं� 

��तुत करती ह� और उसे चुनने का एक खुला 

िवक�प देती ह�। कहानी उपदेशा�मक न 

होकर क�छ ऐसी ��थितयाँ सामने ��तुत कर� 

जहाँ से मानवीय मन क� भीतर �ं� पैदा हो तो 

वहाँ से कहानी क� िदशा तय होती ह�। इस 

िलहाज से यह एक ठीक ठाक कहानी लगती 

ह�। 

सं�ह म� िव�थापन क� दद� को बयाँ करती 

एक अ�य मािम�क कहानी ह�, 'जलेबी मेले 

क�'। आज िवकास क� नाम पर िजस तरह 

गाँव, निदयाँ, पहाड़ और पूरी �क�ित को न� 

करने क� सरकारी मुहीम चल पड़ी ह�, उस 

मुहीम क� िवभीिषका को यह कहानी सामने 

रखती ह�। िवकास क� नाम पर कई मील फ�ली 

समतल घाटी का उपयोग, उसी िवकास क� 

नाम पर नदी पर बाँध बनाने क� �ि�या म� वहाँ 

आस पास रह रह� लोग� क� िव�थापन का दद� 

अ�सर अनदेखा, अनकहा रह जाता ह�। उन 

लोग� क� सुध न सरकार� लेती ह� न देश दुिनयाँ 

का समाज ! उस अनकह� अनदेखे दद� क� 

टीस ह� यह कहानी। कहानी म� आई दादी जो 

िक अपने िव�थापन क� दद� को भूल ही नह� 

पाती। पोता-दादी क� �ेम को यह कहानी ब�त 

मािम�कता से सामने रखती ह�। 

देखा जाए तो �ामीण प�रवेश, �क�ित और 

मानवीय संवेदना क� पैरोका�रता करने वाले 

कथाकार मनोज क� सभी कहािनयाँ पाठक� 

का �यान ख�चती ह�। ख़ासकर �क�ित को 

लेकर कहािनय� म� जो िच�ण ह� वे आँख� क� 

सामने जीवंत ��य रचकर पाठक�य मन को 

आनंिदत करते ह�। मनोज क� कहािनय� म� 

भाषा और िश�प क� �तर पर ज़�र एक 

िक�म क� सहजता ह� िजसक� कारण कई 

जगह कहानी क� घटनाएँ िववरण क� तौर पर 

आगे बढ़ती ह� और भाषायी कला�मकता से 

दूर होती �ई �तीत होती ह�। इस िलहाज से 

कोई अगर उनक� कथा िश�प का आकलन 

कर� तो उ�ह� अपने भाषायी कौशल पर आगे 

अभी और खरा उतरना होगा। बहरहाल इस 

नए सं�ह क� कहािनय� को पढ़ते �ए पाठक 

क�छ नए अनुभव� को अिज�त कर�गे जो जीवन 

मू�य� क� ब�त करीब कह� जा सकते ह�। 

000
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जो �य�� िवगत साठ साल� से िलख रहा हो, उसक� पहली किवता क� िकताब ८३ वष� क� 

उ� म � आए तो वत�मान प�र�े�य म� यह अिव�सनीय ही लगता ह�। अभी हाल ही म� फ�सबुक पर 

एक �य�� क� पो�ट देखी थी, जो अपने ६० व� ज�म िदवस क� अवसर पर अपनी �कािशत ६१ 

व� िकताब क� बात बता रह� थे। आजकल िजनक� चार किवताएँ भी कह� नह� छपी हो, वे भी 

ज�दी से ज�दी एक सं�ह ले आना चाहते ह�। ऐसे म� एक व�र� किव क� धैय� एवं �काशन क� 

�ित ऐसी उदासीनता क� दूसरी िमसाल नह� िमलती। 

अशोक ि�यदश� एक सुप�रिचत व�र� कहानीकार, आलोचक एवं किव रह� ह�। इनक� 

किवता� क� पहली िकताब "हािशये पर" हाल ही म� �कािशत होकर आई ह�। िकताब का नाम 

हािशये पर होने क� भी अपनी कहानी ह�। कभी धम�युग पि�का म� उनक� �यं�य किवता� का 

कॉलम �कािशत �आ करता था, िजसका नाम था हािशये पर। उसी कॉलम क� नाम पर इस 

सं�ह का नाम रखा गया ह�। �वभावतः इस सं�ह म� वैसी कई किवताएँ ह�, जो धम�युग क� उस 

कॉलम म� �कािशत �ई थी। सं�ह म� क�ल इ�यावन किवताएँ संकिलत ह�। ये किवताएँ �यं�य 

किवताएँ ह।�

�यं�य किवता� क� खूबी होती ह� िक ये िबना ��य� आघात िकये, चुटीले अंदाज़ म� 

सामािजक एवं राजनैितक िव�ूपता� पर करारा चोट करती ह� एवं पाठक� क� अंत�तल को 

झकझोरती ह�। लेिकन आज �यं�य क� नाम पर मंचीय किव किवता� क� बदले सीधे सीधे 

चुटक�ले पढ़ रह� ह�, फ�हड़ता परोस रह� ह�, जो ब�त िनराशाजनक प�र��य उप��थत करता ह�। 

ग� म� तो �यं�य अभी भी पढ़ने को िमल जाता ह� लेिकन �यं�य-किवता अभी दुल�भ हो गई ह�। 

ऐसे म� अशोक ि�यदश� जी क� ये किवताएँ िन�य ही �शंसनीय एवं पठनीय ह�। 

अशोक ि�यदश� जी क� इस इस संकलन म� शािमल हर�क किवता अपने चुलबुले अंदाज़ ए 

बयान क� मा�यम से, अपनी व�ो��य� से घाव कर� गंभीर वाली बात को च�रताथ� करती ह�। 

समाज म� �या� सामियक िवसंगितय� एवं िवड�बना� क� ओर संकलन क� किवताएँ िजस 

अंदाज़ म� इशारा करती ह�, उससे एक तरफ तो हस� ी भी आती ह� और दूसरी तरफ िदल म� एक 

कचोट भी उठती ह�। �यं�य किवता� क� यही तो िवशेषता भी होती ह�। इनक� �यं�य किवता� 

का चुटीला अंदाज़ सहज ही पाठक� तक किवता क� अंतव��तु को �ेिषत कर देता ह� एवं मम� को 

छ�ता ह�। सं�ह क� किवता� म� जहाँ एक ओर राजनैितक �यं�य ह�, वह� दूसरी ओर समाज क� 

दुरा�ह� एवं िविच� मा�यता� क� भी ख़बर ली गई ह�। 

अशोक ि�यदश� जी क� का�य-चेतना �गित और पर�परा क� बीच एक सधा �आ संतुलन 

बना कर चलती ह�। हजार� साल� क� अनुभव जिनत एवं िस� पर�परा� को �गितशीतलता क� 

नाम पर हठा� �या�य बना देना उनक� िचंतन प�ित का उ�े�य नह� ह� लेिकन �ढ़ एवं 

�ितगामी िवचार� एवं लोकाचार� पर करारी चोट करते भी वे िदखते ह�। वे िजतनी सहजता से 

राजनीितक चुटक� लेते ह�, उतनी ही सहजता से एवं चुटीले अंदाज़ म� �यार मुह�बत क� बात� भी 

कर लेते ह�। 
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शहरीकरण आज क� ज़�रत ह� या नह� 

यह तो हमारी अपनी सोच और नज़�रए पर 

िनभ�र ह� पर आज िजस तरह शहरीकरण को 

पूँजीवादी ताक़त� िमलकर बढ़ावा दे रही ह� 

उससे आज क� नई पीढ़ी भी शहरीकरण क� 

ओर आकिष�त हो रही ह� जो िक एक िचंता का 

िवषय ह�। शहरीकरण क� चलते गाँव ख़�म हो 

रह� ह�। �क�ित न� हो रही ह�। गाँव म� 

पर�परागत आजीिवका क� साधन ख़�म हो रह� 

ह� और आम लोग� का िव�थापन हो रहा ह�। 

शीष�क कहानी 'घर वापसी' इसी िचंता को 

आगे बढाती ह�। यह कहानी एक ऐसे िकसान 

क� कहानी ह� जो सेब उ�पादन से अपना 

जीवन यापन अ�छी तरह कर रहा ह�। इस 

आजीिवका से उसे वो सारी खुिशयाँ �ा� ह� 

जो एक साधारण आदमी क� खुशहाल जीवन 

क� िलए पया�� ह�। पर�तु उसका बेटा इस गाँव 

को नह� ब��क शहर को �ाथिमकता देता ह� 

�य�िक उसक� मन म� शहरी जीवन क� 

चकाच�ध समाने लगी ह� और वह वह� रहने 

चला गया ह�। इसे संयोग ही कहा जाए िक 

कहानी म� प�र��थितयाँ बदलती ह� और 

कोरोना वायरस से उ�प� बीमारी क� भय से 

उसका बेटा घर वापस लौट आता ह�। कहानी 

म� पेड़� को काट� जाने एवं नशीले पदाथ� क� 

खेती क� ओर भी कथाकार ने इशारा करते �ए 

उससे उ�प� पर�शािनय� क� ओर इशारा 

िकया ह�। एक तरफ शहर क� ओर आकिष�त 

होकर गए िकसान क� युवा पु� क� कथा इस 

कहानी म� ह� वह� परदेश से रोज़गार क� खोज 

म� गाँव क� ओर आए युवक� क� दा�तान भी 

इस कहानी का िह�सा ह�। कथाकार ने दोन� 

घटना� का समानांतर �प से िज़� करते 

�ए गाँव का जीवन और वहाँ क� रोज़गार क� 

पैरोका�रता करते �ए घर वापसी कहानी क� 

मा�यम से गाँव और वहाँ क� �क�ित को 

बचाने क� मंशा ज़ािहर क� ह� जो पाठक� क� 

िलए एक अ�छा स�देश ह�। 

सं�ह म� एक अ�य कहानी ह� 'बँटवारा'। 

इस कहानी क� मा�यम से कथाकार ने 

मानवीय दद� को िजस तरह बयाँ िकया ह� वह 

पाठक� का �यान ख�चता ह�। �थायी �प से न 

सही पर अगर कहानी मनु�य क� संवेदना को 

आंिशक �प म� भी जगाने का काम करती ह� 

तो कहानी अपने उ�े�य क� ओर अ�सर 

कही जा सकती ह�। 'बँटवारा' कहानी अ�यंत 

मािम�क ह� और अपने उ�े�य क� ओर बढ़ती 

�ई गितशील होने का आभास कराती ह�। एक 

छोटी ब�ी और उसक� दादी क� मा�यम से 

मानवीय पीड़ा को कथाकार ने अपनी इस 

कहानी म� भली भाँित सं�ेिषत कर अपने कथा 

कौशल का प�रचय िदया ह�। 

शराब आज एक ऐसी व�तु ह� िजसे 

समाज म� ख़राब नज़�रए से देखा जाता ह�। 

इसक� बावजूद शराब क� िब�� सरकार क� 

नज़र म� ब�त ही ज�री ह�। शराब क� िब�� से 

सरकार� का िव�ीय कारोबार गितशील रहता 

ह�। सरकार को इन चीज़� से कोई लेना-देना 

नह� िक शराब क� कारण ही िकतने प�रवार 

तबाही क� कगार पर प��च जाते ह�। सं�ह क� 

कहानी 'गु� दि�णा' एक ऐसी कहानी ह� जो 

एक शराबी िपता क� ब�े क� पीड़ा, उसक� 

दुःख दद� क� पड़ताल करती ह�। वो ब�ा पढ़-

िलखकर क�छ करना चाहता ह� पर पा�रवा�रक 

प�र��थितयाँ उसे एक �क पर लाकर छोड़ 

देती ह� जहाँ वह �क�ल आते-जाते ब�� को 

देखकर बैचैन रहता ह�। इस कहानी को पढ़ते 

�ए एक चलती �ई �क म� करतार और ज�गी 

क� साथ पाठक� को भी ऐसा महसूस होगा जैसे 

वे भी उस �क क� सवारी कर रह� ह� और उस 

ब�े क� दुःख-दद� म� शािमल ह�। करतार 

कहानी क� शु�आत म� िक�िचत िन�ुर �तीत 

होता ह� पर�तु कहानी का अंत पाठक� को 

च�काता ह�।

सं�ह क� एक अ�य कहानी '�रटायरम�ट' 

जहाँ एक ओर पाठक� क� मन म� संवेदना 

जगाती ह� वह� दूसरी तरफ मनु�य क� भीतरी 

दुिनयाँ म� सु� �प म� पड़� �ए लोभ लालच म� 

ड�बे भूखे मानव मन का भी दश�न कराती ह�। 

कहानी का पा� नानक� सभी को खुश रखने 

का भरसक �यास करता ह� पर�तु उसक� बेट�, 

नाते-�र�तेदार, दो�त, सबक� नज़र उसक� 

पास सं�िहत धनरािश पर होती ह� और धन 

�ा� होते ही सभी उसक� जीवन से दूर चले 

जाते ह�। यह कहानी मनु�य क� भीतर 

अ�तिन�िहत अ�छ� और बुर� गुण� का �ं� 

��तुत करती ह� और उसे चुनने का एक खुला 

िवक�प देती ह�। कहानी उपदेशा�मक न 

होकर क�छ ऐसी ��थितयाँ सामने ��तुत कर� 

जहाँ से मानवीय मन क� भीतर �ं� पैदा हो तो 

वहाँ से कहानी क� िदशा तय होती ह�। इस 

िलहाज से यह एक ठीक ठाक कहानी लगती 

ह�। 

सं�ह म� िव�थापन क� दद� को बयाँ करती 

एक अ�य मािम�क कहानी ह�, 'जलेबी मेले 

क�'। आज िवकास क� नाम पर िजस तरह 

गाँव, निदयाँ, पहाड़ और पूरी �क�ित को न� 

करने क� सरकारी मुहीम चल पड़ी ह�, उस 

मुहीम क� िवभीिषका को यह कहानी सामने 

रखती ह�। िवकास क� नाम पर कई मील फ�ली 

समतल घाटी का उपयोग, उसी िवकास क� 

नाम पर नदी पर बाँध बनाने क� �ि�या म� वहाँ 

आस पास रह रह� लोग� क� िव�थापन का दद� 

अ�सर अनदेखा, अनकहा रह जाता ह�। उन 

लोग� क� सुध न सरकार� लेती ह� न देश दुिनयाँ 

का समाज ! उस अनकह� अनदेखे दद� क� 

टीस ह� यह कहानी। कहानी म� आई दादी जो 

िक अपने िव�थापन क� दद� को भूल ही नह� 

पाती। पोता-दादी क� �ेम को यह कहानी ब�त 

मािम�कता से सामने रखती ह�। 

देखा जाए तो �ामीण प�रवेश, �क�ित और 

मानवीय संवेदना क� पैरोका�रता करने वाले 

कथाकार मनोज क� सभी कहािनयाँ पाठक� 

का �यान ख�चती ह�। ख़ासकर �क�ित को 

लेकर कहािनय� म� जो िच�ण ह� वे आँख� क� 

सामने जीवंत ��य रचकर पाठक�य मन को 

आनंिदत करते ह�। मनोज क� कहािनय� म� 

भाषा और िश�प क� �तर पर ज़�र एक 

िक�म क� सहजता ह� िजसक� कारण कई 

जगह कहानी क� घटनाएँ िववरण क� तौर पर 

आगे बढ़ती ह� और भाषायी कला�मकता से 

दूर होती �ई �तीत होती ह�। इस िलहाज से 

कोई अगर उनक� कथा िश�प का आकलन 

कर� तो उ�ह� अपने भाषायी कौशल पर आगे 

अभी और खरा उतरना होगा। बहरहाल इस 

नए सं�ह क� कहािनय� को पढ़ते �ए पाठक 

क�छ नए अनुभव� को अिज�त कर�गे जो जीवन 

मू�य� क� ब�त करीब कह� जा सकते ह�। 

000

नीरज नीर

आशीवा�द, बु� िवहार 

पो - अशोक नगर, राँची 

झारख�ड - 834 002 

मोबाइल- 8789263238 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

िसलवट�
समी�क : नीरज नीर

लेखक : अशोक ि�यदश�

�काशक : नोशन �ेस

जो �य�� िवगत साठ साल� से िलख रहा हो, उसक� पहली किवता क� िकताब ८३ वष� क� 

उ� म � आए तो वत�मान प�र�े�य म� यह अिव�सनीय ही लगता ह�। अभी हाल ही म� फ�सबुक पर 

एक �य�� क� पो�ट देखी थी, जो अपने ६० व� ज�म िदवस क� अवसर पर अपनी �कािशत ६१ 

व� िकताब क� बात बता रह� थे। आजकल िजनक� चार किवताएँ भी कह� नह� छपी हो, वे भी 

ज�दी से ज�दी एक सं�ह ले आना चाहते ह�। ऐसे म� एक व�र� किव क� धैय� एवं �काशन क� 

�ित ऐसी उदासीनता क� दूसरी िमसाल नह� िमलती। 

अशोक ि�यदश� एक सुप�रिचत व�र� कहानीकार, आलोचक एवं किव रह� ह�। इनक� 

किवता� क� पहली िकताब "हािशये पर" हाल ही म� �कािशत होकर आई ह�। िकताब का नाम 

हािशये पर होने क� भी अपनी कहानी ह�। कभी धम�युग पि�का म� उनक� �यं�य किवता� का 

कॉलम �कािशत �आ करता था, िजसका नाम था हािशये पर। उसी कॉलम क� नाम पर इस 

सं�ह का नाम रखा गया ह�। �वभावतः इस सं�ह म� वैसी कई किवताएँ ह�, जो धम�युग क� उस 

कॉलम म� �कािशत �ई थी। सं�ह म� क�ल इ�यावन किवताएँ संकिलत ह�। ये किवताएँ �यं�य 

किवताएँ ह।�

�यं�य किवता� क� खूबी होती ह� िक ये िबना ��य� आघात िकये, चुटीले अंदाज़ म� 

सामािजक एवं राजनैितक िव�ूपता� पर करारा चोट करती ह� एवं पाठक� क� अंत�तल को 

झकझोरती ह�। लेिकन आज �यं�य क� नाम पर मंचीय किव किवता� क� बदले सीधे सीधे 

चुटक�ले पढ़ रह� ह�, फ�हड़ता परोस रह� ह�, जो ब�त िनराशाजनक प�र��य उप��थत करता ह�। 

ग� म� तो �यं�य अभी भी पढ़ने को िमल जाता ह� लेिकन �यं�य-किवता अभी दुल�भ हो गई ह�। 

ऐसे म� अशोक ि�यदश� जी क� ये किवताएँ िन�य ही �शंसनीय एवं पठनीय ह�। 

अशोक ि�यदश� जी क� इस इस संकलन म� शािमल हर�क किवता अपने चुलबुले अंदाज़ ए 

बयान क� मा�यम से, अपनी व�ो��य� से घाव कर� गंभीर वाली बात को च�रताथ� करती ह�। 

समाज म� �या� सामियक िवसंगितय� एवं िवड�बना� क� ओर संकलन क� किवताएँ िजस 

अंदाज़ म� इशारा करती ह�, उससे एक तरफ तो हस� ी भी आती ह� और दूसरी तरफ िदल म� एक 

कचोट भी उठती ह�। �यं�य किवता� क� यही तो िवशेषता भी होती ह�। इनक� �यं�य किवता� 

का चुटीला अंदाज़ सहज ही पाठक� तक किवता क� अंतव��तु को �ेिषत कर देता ह� एवं मम� को 

छ�ता ह�। सं�ह क� किवता� म� जहाँ एक ओर राजनैितक �यं�य ह�, वह� दूसरी ओर समाज क� 

दुरा�ह� एवं िविच� मा�यता� क� भी ख़बर ली गई ह�। 

अशोक ि�यदश� जी क� का�य-चेतना �गित और पर�परा क� बीच एक सधा �आ संतुलन 

बना कर चलती ह�। हजार� साल� क� अनुभव जिनत एवं िस� पर�परा� को �गितशीतलता क� 

नाम पर हठा� �या�य बना देना उनक� िचंतन प�ित का उ�े�य नह� ह� लेिकन �ढ़ एवं 

�ितगामी िवचार� एवं लोकाचार� पर करारी चोट करते भी वे िदखते ह�। वे िजतनी सहजता से 

राजनीितक चुटक� लेते ह�, उतनी ही सहजता से एवं चुटीले अंदाज़ म� �यार मुह�बत क� बात� भी 

कर लेते ह�। 
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अशोक ि�यदश�

एम. आई. जी. 82, सहजानंद चौक

हरमू हाउिसंग कॉलोनी 

राँची, झारख�ड 834002

मोबाइल- 9430145930

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

िखड़िकय� से 

झाँकती आँख�
समी�क : अशोक ि�यदश� 

लेखक : सुधा ओम ढ�गरा

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर, म�

'िखड़िकय� से झाँकती आँख�' म� क�ल आठ कहािनयाँ ह�। िभ�-िभ� र�ग� वाली, िभ�-

िभ� ��थितय�, �संग� वाली। पहली कहानी 'िखड़िकय� से झाँकती आँख�̓  वृ�जन� क� उस 

पीड़ा और संवेदनशीलता से हमारा प�रचय कराती ह�। जो भारत और अमे�रका म� �ाय: सम�प 

ह�। हाँ, यह �वीकार करना चािहए िक व�र� नाग�रक� क� िलए जो सुिवधाएँ अमे�रका म� ह�, वे 

हमार� देश से ब�त आगे और ब�त बेहतर ह�। कहानी िसफ� इतनी ह� िक डॉ. सागर मिलक बेहतर 

आमदनी क� आशा म� अमे�रका आ जाते ह�। क़ज़� लेकर भी िजसे र�जीड�सी क� दौर म� उ�ह�ने 

उतार िदया ह�। एक क�बाई हॉ��पटल से बुलावा आता ह�। डॉ. सागर मिलक वहाँ �ाइन कर 

लेते ह�। डॉ. ड�िवड ��मथ ने उनसे कहा िक '�हाय ह�व यू कम िहयर ट� गेट ओ�ड!' इस 

अ�पताल म� िसफ़� उ�दराज मरीज़ आते ह�। ब��क अ�पताल और इस सबक� बीच म� कोई युवा 

िदखता नह�। डॉ. सागर ने अपाट�म�ट भी नज़दीक वाला िलया ह�। वहाँ वे जाते ह� तो हर अपाट�म�ट 

से आँख� उ�ह� तक रही ह�। और उ�ह� लगता ह� ये आँख� उनक� पीठ से िचपक सी गई ह�। वे 

अपाट�म�ट बदलना चाहते ह�। शु� ह� उस िदन काया�लय बंद ह�। और अ�पताल से जब वे लौटते 

ह� तो उनक� दरवाज़े क� आगे तीन बैग पड़� ह�। एक बैग म� लगी ��लप पर िलखा ह�- हमार� पड़ोस 

म� आपका �वागत ह�। बैग म� ��ट क�क ह�। '११३० नं। �लैट'। दूसर� बैग पर िह�दी म� िलखा ह�- 

तुम हमार� बेट� जैसे हो। बैग� म� सूप-बड़ा और इटली ह� – र��ी दंपित, ११३२। डॉ. र��ी िमलने 

आते ह�। और भी आए िमलकर गए। र��ी दंपित बैठ गए। िमसेज़ ने कहा म� सव� करती ��, तुम 

खाओ। डॉ. मिलक पूछ बैठते ह�- आपका बेटा कहाँ रहता ह� ?। वे भीग जाते ह�- बेटा पे�रस म� 

रहता ह�। ��च लड़क� से शादी क� ह�! ... आिद..आिद। यानी ये इलाका बूढ़� का ह�। �य�िक 

युवा एक-एक कर अपने माता-िपता को छोड़कर चले गए। बूढ़� क� झाँकती आँख� डॉ. मिलक 

म� अपने बेट� को देख रही ह�। अपने यहाँ भी अपनी पसंद क� शादी क� बाद �ाय: ब�े प�रवार से 

संपक� नह� रखता। क�ण ह� यह कहानी। 

संकलन क� दूसरी कहानी ह� 'वापसीʼ- यह सुनने म� चाह� बुरा लगे िक�तु होता यही ह� िक 

भोले पित को उसक� प�नी �वाथ� बनने का मं� देती ह�। बड़ा भाई ह� शंकर देव और उसक� प�नी 

ह� उमा। छोटा भाई ह� ह�र और उसक� प�नी ह� सुषमा। दो और भाई ह� नर���, सुर���। नर��� और 

ह�र म� बड़ा �ेह रहा ह�। नर��� ने ह�र को सदैव �े�रत िकया ह�। अथा�जन�  क� िलए अब ह�र 

अमे�रका आ गया ह�। एक किठनाई यह ह� िक अमे�रका म� डॉलर कमा रह� �य�� का पैसा 

घरवाल� को ब�त �यादा मालूम पड़ता ह�। �य�िक वे �पय� म� उसक� आमदनी का िहसाब 

करते ह�। जबिक अमे�रका म� डॉलर म� ही खच� करना होता ह�। ख़ैर ! शंकर माता-िपता क� िलए 

घर बनवाने क� िलए ह�र से पैसे माँगता ह�। सारी किठनाई क� बावजूद वह पैसे भैजता ह�। िफर 

��थित ऐसी बनती ह� िक ह�र को सप�नीक भारत आना पड़ता ह�। शंकर ने घर माँ-बाप क� नाम 

पर नह�, �द क� और ह�र क� नाम पर करवाया ह�। और अब वह घर बेच रहा ह�। ह�र िवरोध 

करना चाहता ह�। पर उसक� प�नी कहती ह� िक िनरथ�क िवरोध �य� ! घर िबक जाता ह�। ह�र को 

उसक� िह�से क� पैसे िमल गए ह�। ह�र चेक लेकर भाई से कहता ह�- िकसी �रयल �ट�ट एज�ट क� 

पास ले चलो, माँ-बाबा क� िलए घर लेना ह�। वहाँ घर िसफ़� उनका होगा, उस पर उनक� िकसी 

ब�े का हक़ नह� होगा।

"एक ग़लत कदम" कहानी अमे�रका म� बस गए एक भारतीय प�रवार क� कहानी ह�, जो 

बतलाती ह� िक िवजातीय या िवदेशी होने से कोई सं�कारहीन नह� हो जाता। शु�ा दंपित क� बेट� 

शरद ने अमे�रक� युवती जैनेट से िववाह िकया ह�। इसिलए िपता-माता ने उससे संबंध तोड़ िलया 

ह�। बाक� ब�� ने वृ� माता-िपता (दयानंद एवं शक��तला शु�ा) को निस�ग होम म� डाल िदया 

ह�। वहाँ का ओ�ड एज होम। यह बात शरद- जैनेट को पता लगती ह�, तो वे माता िपता को 

लाकर नए घर म� छोड़ते ह�। दरवाज़े पर ठीक वही िलखा ह� जो शु�ा दंपित ने अपने घर म� 

अपनी एक छोटी सी किवता "स�मेलन" 

म� किव कहते ह� : 

"जो सव�दलीय राजनीितक स�मेलन होना 

था, �आ? / �या �आ?  �आ .... होना �या 

था !!  / �आ-�आ" 

आज भी अगर हम देख� तो राजनीित म� 

"�आ-�आ" ही हो रहा ह�। अब तो उससे भी 

आगे बढ़ कर संसद म� भी �आ-�आ होने 

लगा ह�। िजस उ�े�य से संसद या 

िवधानसभा� म� जनता क� �ितिनिध चुन कर 

जाते ह�, जनता क� िहत म� उस उ�े�य क� पूित� 

ह�तु शायद ही कोई काम करते �ए िदखते ह�। 

अपनी किवता� म� किव जनिहत से हो रह� 

इस राजनीितक िखलवाड़ पर गंभीर ��न 

उठाते ह�। 

एक दूसरी किवता "सहयोग -भावना " 

देिखए- िश�क 'अशेष' किवताई भी करते थे,  

जहाँ-तहाँ छपते थे।  िलखा �काशक को – / 

िक, सं�ह एक ��तुत ह�, / ब�जन �शंिसत 

ह�, / चाह� तो छाप द�  / प� शी� आप द�।  / 

िलखा �काशक ने – / िक प� िमला, हष� 

�आ। / अभी क�छ �यादा ही / पड़ी ह� 

पांड�िलिपयाँ। / सेवा कर सक�गे नह�, / इसका 

ह� िवषाद। / सहयोग-भावना क� िलए 

ध�यवाद। 

सहयोग भावना क� िलए ऐसे ध�यवाद 

वाले प� से भला कौन रचनाकार प�रिचत नह� 

होगा? आज जबिक रोज़ नए �काशक बाज़ार 

म� आ रह� ह� और थोक भाव से नई पु�तक� क� 

घोषणा हो रही ह�, वह� िवड�बना यह िक 

�काशक� का एक ही रोना ह� िक िह�दी क� 

िकताब� िबक नह� रही ह�। भाई िकताब� िबक 

नह� रही तो छाप �य� रह� हो?

भारत म� समाजवाद एक ऐसा ख़याली 

पुलाव ह�, जो �वतं�ता �ा�� क� प�ा� से ही 

लगातार पकाया जा रहा ह�। लेिकन आज तक 

इस पुलाव का चावल क�ा का क�ा ही रहा 

ह�। लेिकन समाजवाद क� झुनझुने को बजाकर 

कई �वघोिषत समाजवादी मु�यमं�ी, 

�धानमं�ी बन गए। समाजवाद शीष�क क� 

एक छोटी से किवता म� किव इस ��थित का 

अ�यंत ही मज़ािहया अंदाज़ म� ब�त ही सही 

आकलन ��तुत करते �ए कहते ह�- "एक 

आदमी ने / सड़क पर पाया एक कोड़ा / तो 

खुश होकर बोला- / बस, अब घुड़सवार होने 

म� घटता ह� थोड़ा, / जीन, लगाम, घोड़ा ! / -

हमने छ� ही िलया ह� समाजवाद, / बस, क�छ 

ही ह� रोड़ा!"

इसी िमजाज क� एक और किवता देख�- 

शा��� म� स�य ही कहा ह� – / "संघे श�� 

किलयुगे!' / इस घोर किलकाल म� / अपने 

संघ-श�� वाले रा� म� / श�� क� घनघोर 

भ�� ह�। / श�� याने स�ा ! / मंि�पद ! 

मौज और भ�ा! / 

अपने �यं�य किवता� क� मा�यम से 

किव कहते सबसे अ�छा �यं�य वही होता ह�, 

जो �वयं पर ही िकया आता ह�। ऐसे म� जबिक 

किव अपने �यं�य वाण हर िदशा म� चला रहा 

हो, अपने ही सािह�य समाज को भला क�से 

ब�श सकता ह�। अपनी एक किवता 

"पा�रवा�रक उप�यास" म� किव िलखते ह�- 

एक कथाक�ित हाथ लगी। / भूिमका म� िलखा 

था- / लेखक आभारी ह� प�नी का / िज�ह�ने 

रचने क� �ेरणा दी। / लेखक क� अमुक-

अमुक बेट�-बेिटय� ने / त�ीनता से �ूफ देख े

/ क�ित समिप�त थी पू�य िपता-माता को, / 

रचना �चेगी सभी भाइय� को, बहन� को, / 

�कट िकया था लेखक ने िव�ास। / कवर 

पर िलखा था- / पा�रवा�रक उप�यास! 

िकसी भी रचनाकार क� रचना� म� 

उसक� जीवनानुभव� क� अिभ�य�� होती ह�। 

रचनाकार का अनुभव संसार िजतना वृहत 

होता ह�, उसक� रचना� म� उतना अिधक 

वैिव�य और प�रप�ता प�रलि�त होती ह�। 

जीवन म� िजतने �यादा संघष� रचनाकार ने 

िकए होते ह�, उतनी �यापक क�णा और 

संवेदना उसक� किवता म� प�रलि�त होती ह�। 

अशोक ि�यदश� जी को अपार जीवनानुभाव� 

से उपजी �यं�य क� िवद�धता उनक� 

ता�कािलक किवता� को भी �थायी भाव 

देती ह�, िजसक� कारण वे बासी नह� होती और 

अब भी ता�कािलक बनी �ई ह�। अ�यंत सरल, 

सहज एवं सौ�यता क� �ितमूित� अशोक 

ि�यदश� जी िक यह िकताब न क�वल पठनीय 

ब��क सं�हणीय भी बन पड़ी ह�। 

000

लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com
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अशोक ि�यदश�

एम. आई. जी. 82, सहजानंद चौक

हरमू हाउिसंग कॉलोनी 

राँची, झारख�ड 834002

मोबाइल- 9430145930

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

िखड़िकय� से 

झाँकती आँख�
समी�क : अशोक ि�यदश� 

लेखक : सुधा ओम ढ�गरा

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर, म�

'िखड़िकय� से झाँकती आँख�' म� क�ल आठ कहािनयाँ ह�। िभ�-िभ� र�ग� वाली, िभ�-

िभ� ��थितय�, �संग� वाली। पहली कहानी 'िखड़िकय� से झाँकती आँख�̓  वृ�जन� क� उस 

पीड़ा और संवेदनशीलता से हमारा प�रचय कराती ह�। जो भारत और अमे�रका म� �ाय: सम�प 

ह�। हाँ, यह �वीकार करना चािहए िक व�र� नाग�रक� क� िलए जो सुिवधाएँ अमे�रका म� ह�, वे 

हमार� देश से ब�त आगे और ब�त बेहतर ह�। कहानी िसफ� इतनी ह� िक डॉ. सागर मिलक बेहतर 

आमदनी क� आशा म� अमे�रका आ जाते ह�। क़ज़� लेकर भी िजसे र�जीड�सी क� दौर म� उ�ह�ने 

उतार िदया ह�। एक क�बाई हॉ��पटल से बुलावा आता ह�। डॉ. सागर मिलक वहाँ �ाइन कर 

लेते ह�। डॉ. ड�िवड ��मथ ने उनसे कहा िक '�हाय ह�व यू कम िहयर ट� गेट ओ�ड!' इस 

अ�पताल म� िसफ़� उ�दराज मरीज़ आते ह�। ब��क अ�पताल और इस सबक� बीच म� कोई युवा 

िदखता नह�। डॉ. सागर ने अपाट�म�ट भी नज़दीक वाला िलया ह�। वहाँ वे जाते ह� तो हर अपाट�म�ट 

से आँख� उ�ह� तक रही ह�। और उ�ह� लगता ह� ये आँख� उनक� पीठ से िचपक सी गई ह�। वे 

अपाट�म�ट बदलना चाहते ह�। शु� ह� उस िदन काया�लय बंद ह�। और अ�पताल से जब वे लौटते 

ह� तो उनक� दरवाज़े क� आगे तीन बैग पड़� ह�। एक बैग म� लगी ��लप पर िलखा ह�- हमार� पड़ोस 

म� आपका �वागत ह�। बैग म� ��ट क�क ह�। '११३० नं। �लैट'। दूसर� बैग पर िह�दी म� िलखा ह�- 

तुम हमार� बेट� जैसे हो। बैग� म� सूप-बड़ा और इटली ह� – र��ी दंपित, ११३२। डॉ. र��ी िमलने 

आते ह�। और भी आए िमलकर गए। र��ी दंपित बैठ गए। िमसेज़ ने कहा म� सव� करती ��, तुम 

खाओ। डॉ. मिलक पूछ बैठते ह�- आपका बेटा कहाँ रहता ह� ?। वे भीग जाते ह�- बेटा पे�रस म� 

रहता ह�। ��च लड़क� से शादी क� ह�! ... आिद..आिद। यानी ये इलाका बूढ़� का ह�। �य�िक 

युवा एक-एक कर अपने माता-िपता को छोड़कर चले गए। बूढ़� क� झाँकती आँख� डॉ. मिलक 

म� अपने बेट� को देख रही ह�। अपने यहाँ भी अपनी पसंद क� शादी क� बाद �ाय: ब�े प�रवार से 

संपक� नह� रखता। क�ण ह� यह कहानी। 

संकलन क� दूसरी कहानी ह� 'वापसीʼ- यह सुनने म� चाह� बुरा लगे िक�तु होता यही ह� िक 

भोले पित को उसक� प�नी �वाथ� बनने का मं� देती ह�। बड़ा भाई ह� शंकर देव और उसक� प�नी 

ह� उमा। छोटा भाई ह� ह�र और उसक� प�नी ह� सुषमा। दो और भाई ह� नर���, सुर���। नर��� और 

ह�र म� बड़ा �ेह रहा ह�। नर��� ने ह�र को सदैव �े�रत िकया ह�। अथा�जन�  क� िलए अब ह�र 

अमे�रका आ गया ह�। एक किठनाई यह ह� िक अमे�रका म� डॉलर कमा रह� �य�� का पैसा 

घरवाल� को ब�त �यादा मालूम पड़ता ह�। �य�िक वे �पय� म� उसक� आमदनी का िहसाब 

करते ह�। जबिक अमे�रका म� डॉलर म� ही खच� करना होता ह�। ख़ैर ! शंकर माता-िपता क� िलए 

घर बनवाने क� िलए ह�र से पैसे माँगता ह�। सारी किठनाई क� बावजूद वह पैसे भैजता ह�। िफर 

��थित ऐसी बनती ह� िक ह�र को सप�नीक भारत आना पड़ता ह�। शंकर ने घर माँ-बाप क� नाम 

पर नह�, �द क� और ह�र क� नाम पर करवाया ह�। और अब वह घर बेच रहा ह�। ह�र िवरोध 

करना चाहता ह�। पर उसक� प�नी कहती ह� िक िनरथ�क िवरोध �य� ! घर िबक जाता ह�। ह�र को 

उसक� िह�से क� पैसे िमल गए ह�। ह�र चेक लेकर भाई से कहता ह�- िकसी �रयल �ट�ट एज�ट क� 

पास ले चलो, माँ-बाबा क� िलए घर लेना ह�। वहाँ घर िसफ़� उनका होगा, उस पर उनक� िकसी 

ब�े का हक़ नह� होगा।

"एक ग़लत कदम" कहानी अमे�रका म� बस गए एक भारतीय प�रवार क� कहानी ह�, जो 

बतलाती ह� िक िवजातीय या िवदेशी होने से कोई सं�कारहीन नह� हो जाता। शु�ा दंपित क� बेट� 

शरद ने अमे�रक� युवती जैनेट से िववाह िकया ह�। इसिलए िपता-माता ने उससे संबंध तोड़ िलया 

ह�। बाक� ब�� ने वृ� माता-िपता (दयानंद एवं शक��तला शु�ा) को निस�ग होम म� डाल िदया 

ह�। वहाँ का ओ�ड एज होम। यह बात शरद- जैनेट को पता लगती ह�, तो वे माता िपता को 

लाकर नए घर म� छोड़ते ह�। दरवाज़े पर ठीक वही िलखा ह� जो शु�ा दंपित ने अपने घर म� 

अपनी एक छोटी सी किवता "स�मेलन" 

म� किव कहते ह� : 

"जो सव�दलीय राजनीितक स�मेलन होना 

था, �आ? / �या �आ?  �आ .... होना �या 

था !!  / �आ-�आ" 

आज भी अगर हम देख� तो राजनीित म� 

"�आ-�आ" ही हो रहा ह�। अब तो उससे भी 

आगे बढ़ कर संसद म� भी �आ-�आ होने 

लगा ह�। िजस उ�े�य से संसद या 

िवधानसभा� म� जनता क� �ितिनिध चुन कर 

जाते ह�, जनता क� िहत म� उस उ�े�य क� पूित� 

ह�तु शायद ही कोई काम करते �ए िदखते ह�। 

अपनी किवता� म� किव जनिहत से हो रह� 

इस राजनीितक िखलवाड़ पर गंभीर ��न 

उठाते ह�। 

एक दूसरी किवता "सहयोग -भावना " 

देिखए- िश�क 'अशेष' किवताई भी करते थे,  

जहाँ-तहाँ छपते थे।  िलखा �काशक को – / 

िक, सं�ह एक ��तुत ह�, / ब�जन �शंिसत 

ह�, / चाह� तो छाप द�  / प� शी� आप द�।  / 

िलखा �काशक ने – / िक प� िमला, हष� 

�आ। / अभी क�छ �यादा ही / पड़ी ह� 

पांड�िलिपयाँ। / सेवा कर सक�गे नह�, / इसका 

ह� िवषाद। / सहयोग-भावना क� िलए 

ध�यवाद। 

सहयोग भावना क� िलए ऐसे ध�यवाद 

वाले प� से भला कौन रचनाकार प�रिचत नह� 

होगा? आज जबिक रोज़ नए �काशक बाज़ार 

म� आ रह� ह� और थोक भाव से नई पु�तक� क� 

घोषणा हो रही ह�, वह� िवड�बना यह िक 

�काशक� का एक ही रोना ह� िक िह�दी क� 

िकताब� िबक नह� रही ह�। भाई िकताब� िबक 

नह� रही तो छाप �य� रह� हो?

भारत म� समाजवाद एक ऐसा ख़याली 

पुलाव ह�, जो �वतं�ता �ा�� क� प�ा� से ही 

लगातार पकाया जा रहा ह�। लेिकन आज तक 

इस पुलाव का चावल क�ा का क�ा ही रहा 

ह�। लेिकन समाजवाद क� झुनझुने को बजाकर 

कई �वघोिषत समाजवादी मु�यमं�ी, 

�धानमं�ी बन गए। समाजवाद शीष�क क� 

एक छोटी से किवता म� किव इस ��थित का 

अ�यंत ही मज़ािहया अंदाज़ म� ब�त ही सही 

आकलन ��तुत करते �ए कहते ह�- "एक 

आदमी ने / सड़क पर पाया एक कोड़ा / तो 

खुश होकर बोला- / बस, अब घुड़सवार होने 

म� घटता ह� थोड़ा, / जीन, लगाम, घोड़ा ! / -

हमने छ� ही िलया ह� समाजवाद, / बस, क�छ 

ही ह� रोड़ा!"

इसी िमजाज क� एक और किवता देख�- 

शा��� म� स�य ही कहा ह� – / "संघे श�� 

किलयुगे!' / इस घोर किलकाल म� / अपने 

संघ-श�� वाले रा� म� / श�� क� घनघोर 

भ�� ह�। / श�� याने स�ा ! / मंि�पद ! 

मौज और भ�ा! / 

अपने �यं�य किवता� क� मा�यम से 

किव कहते सबसे अ�छा �यं�य वही होता ह�, 

जो �वयं पर ही िकया आता ह�। ऐसे म� जबिक 

किव अपने �यं�य वाण हर िदशा म� चला रहा 

हो, अपने ही सािह�य समाज को भला क�से 

ब�श सकता ह�। अपनी एक किवता 

"पा�रवा�रक उप�यास" म� किव िलखते ह�- 

एक कथाक�ित हाथ लगी। / भूिमका म� िलखा 

था- / लेखक आभारी ह� प�नी का / िज�ह�ने 

रचने क� �ेरणा दी। / लेखक क� अमुक-

अमुक बेट�-बेिटय� ने / त�ीनता से �ूफ देख े

/ क�ित समिप�त थी पू�य िपता-माता को, / 

रचना �चेगी सभी भाइय� को, बहन� को, / 

�कट िकया था लेखक ने िव�ास। / कवर 

पर िलखा था- / पा�रवा�रक उप�यास! 

िकसी भी रचनाकार क� रचना� म� 

उसक� जीवनानुभव� क� अिभ�य�� होती ह�। 

रचनाकार का अनुभव संसार िजतना वृहत 

होता ह�, उसक� रचना� म� उतना अिधक 

वैिव�य और प�रप�ता प�रलि�त होती ह�। 

जीवन म� िजतने �यादा संघष� रचनाकार ने 

िकए होते ह�, उतनी �यापक क�णा और 

संवेदना उसक� किवता म� प�रलि�त होती ह�। 

अशोक ि�यदश� जी को अपार जीवनानुभाव� 

से उपजी �यं�य क� िवद�धता उनक� 

ता�कािलक किवता� को भी �थायी भाव 

देती ह�, िजसक� कारण वे बासी नह� होती और 

अब भी ता�कािलक बनी �ई ह�। अ�यंत सरल, 

सहज एवं सौ�यता क� �ितमूित� अशोक 

ि�यदश� जी िक यह िकताब न क�वल पठनीय 

ब��क सं�हणीय भी बन पड़ी ह�। 

000

लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com
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िलखवाया था। गृह-�वेश म� जैनेट पूजा क� 

थाली क� साथ उनक� आरती उतारती। माँ 

भावना� म� बह गई, बाबूजी ने शरद को 

बा�� म� कस िलया ह�। रह�य यह खुलता ह� 

िक जैनेट उन डॉ�टर क� बेटी ह�, िज�ह�ने 

शु�ा जी को यहाँ बसने म� मदद क� थी। और 

िमसेज़ शु�ा का �सव भी कराया था, वही 

लड़का ह� शरद। जैनेट का ज�म भी थोड़ा ही 

पीछ� �आ।

 'ऐसा भी होता ह�̓  - एक पंजाबी प�रवार 

क� उस बेटी क� कहानी ह� जो अमे�रका आ 

गई ह�। माता-िपता उसे पैस� क� मशीन समझते 

ह�। और व�त–बेव�त पैसे माँगते रहते ह�। 

िपता-माता ने िलखा ह� िक ब�क-लोन न 

चुकाने क� कारण दलजीत (उसका पित ह� 

क�लदीप) क� बदनामी होगी। दलजीत ल�बा 

प� िलखती ह� अपने माता-िपता क� नाम।  

'��ी ही अपनी जात क� साथ ग़�ारी करती 

ह�।' (असल म� बीजी बेट� को सीने से लगाती 

ह�, बेिटयाँ उपेि�ता ह�।) .... िजनको लने े का 

�वाद पड़ जाता ह�।उनक� िलए �र�त� क� कोई 

क�मत नह� होती। आप यह भूल गए, यहाँ 

डॉलर म� कमाते ह�, डॉलर म� खच� करते ह� 

�पय� म� नह�। ...ब�क से लोन लेते समय 

आपने मुझसे पूछा था ? �या म�ने कोई गार�टी 

ली थी। ...आपने यह कभी नह� कहा-मन� े 

ऐसा बेटा लेकर �या करना, जो बहन क� काम 

न आ सक� ! असल म� नीबू को �यादा 

िनचोिड़ए तो वह तीता हो ही जाता ह�।' इस 

कहानी क� पंजाबी भाषा भी छ�क इसे और 

पठनीय बनाती ह�।

'कॉ��मक क� क�टडी' थोड़ी सी रह�य-

कथा सरीखी ह�। एक िफ�मी गीत याद आ 

रहा ह�- �त ये सुहानी ह� मेरी महबूबा ! गीत क� 

शु�आती पं��य� से लगता ह� जैसे नायक 

अपनी जीती-जागती �ेिमका को याद कर रहा 

हो। िमसेज़ रॉबट� िवधवा हो गई ह�। उनका 

कहना ह� िक कॉ��मक जब िसफ� एक िदन का 

था, तब से उ�ह�ने उसे पाला ह�। ज़ािहर ह�, 

उसी से अब उनका मन बहलता ह�। इधर 

िमसेज़ रॉबट� का बेटा अपनी गल���ड डनीस 

क� िज़द क� कारण कॉ��मक को रखने का 

अिधकार चाहता ह�। फ�िमली कोट� क� 

िड����ट एडवाइज़र अटॉन� सुधीर पटनी का 

फ़�सला अंतत: िमसज़े  रॉबट� क� हक़ म� होता 

ह�। �ेग, बीगल न�ल क� क��े कॉ��मक को माँ 

को स�पते �ए कहता ह�- माँ सँभालो अपने 

छोट� बेट� कॉ��मक को! यहाँ आकर पाठक 

जान पाता ह� िक कॉ��मक �या ह� ? 

'यह प� उस तक प��चा देनाʼ एक 

दु:खांत कथा ह�, �ेम क� गहराई को र�खांिकत 

करने वाली। और ऐसी कहानी कोई सुधा जी 

ही िसरज सकती ह�। जो �वासी ह� और 

संवेदनशील भी। कथा-कथन क� िवशेष 

भंिगमा तो सुधा जी क� पास ह� ही। - य� ह� िक 

रोज़-रोज़ तो कोई अमे�रका क� सैर लगाता 

नह�। हािद�क क� प�नी दीपाली 

फामा��यूिटकल क�पनी बेलिमल म� काय�रत 

ह�। इस क�पनी का एक ऑिफ़स मुंबई म� भी ह�। 

मुंबई से वही टीम आई �ई ह�। और उसे लौटने 

क� िलए समय पर एयर-पोट� प��चना ह�। 

मौसम बफ�ला और अ�यंत ख़राब ह�। कार 

हािद�क चला रह� ह�। मनीष को एयर-पोट� 

प��चने क� ज�दी ह�। ह�वी ��िफक से बचने क� 

िलए एक ख़तरनाक सुनसान रा�ते को 

पकड़ते ह�। तभी मनीष दीपाली से कहता ह� 

िक िवजय का प� उसे उसक� िम� जैनेट 

गो�ड��मथ तक प��चाना था। वह प� 

दीपाली को सुपुद� कर देता ह�। दीपाली िवजय 

और उसक� िम� जैनेट को जानती ह�। इ�ह� 

वािदय� म� वह� जैनेट सोई पड़ी ह�। िवजय भी 

अब नह� ह�। और संयोग देिखए तेज़ बफ�ली 

आँधी म� वह प� भी उ�ह� वािदय� म� उड़ता-

उड़ता गल जाता ह�। 

"अँधेरा उजाला" कहानी का �व�प यह 

ह� िक िजसे आप उसक� ग़रीबी और जातीय 

पहचान क� कारण अ�प�य� और हीन समझते 

रह� ह�। वह भी ऐसी ऊ�चाई पा सकता ह� िक 

आप उससे र�क कर�। कहानी आप �वयं 

पढ़�। संि�� कथा यह िक इला एक भर�-पूर� 

भारतीय ज़म�दार प�रवार क� बेटी ह�। और 

डॉ�टरी क� पढ़ाई क� बाद वह अमे�रका चली 

आती ह�। इला अपे�या िव�ोिहणी थी। और 

उसक� घर क� शौचालय क� सफाई करने सोमा 

और उसक� जो प�रवार-जन आया करते थे 

उ�ह� घर म� �वेश नह� िमलता था। िवशेषकर 

दादी क� कारण। डॉ. इला क� िपता अपे�या 

उदार थे। अमे�रका म� �िस� गायक मनोज 

पंजाबी क� धूम ह�। उसे ज़हर देकर ख़�म 

करने क� कोिशश भी �ई। उ�ह� क� बेटी ह� 

मीना। मनोज को गायन क� िलए इला क� िपता 

ने ही �े�रत िकया था। सुिवधा जुटा दी थी। 

अमे�रका म� जात-पाँत का झगड़ा नह� ह�।  

िन�कष� यह िक कला िकसी जाित क� बपौती 

नह� होती और ज़हर से कला मरती नह�। ये 

कहानी थोड़ी पेचीदा ह�। माने पेचो-खम वाली 

ह�।

आिख़री कहानी ह�- 'एक नई िदशाʼ। इस 

कहानी क� बुनावहट अपे�या एक र�खीय 

और सरल ह�। कथा यह बताती ह� िक भर�-बुर� 

लोग हर जगह होते ह�, आप दुिनया क� िकसी 

भी िदशा म� जाएँ। हमार� यहाँ जैसे मिहला� 

क� गले का हार झपट लेने वाले चेन-�ैचर 

होते ह�। या मोबाइल को झप�ा मार कर छीन 

लेने वाले होते ह�। वैसे ही अमे�रका म� भी 

औरत� क� गले पे पड़� क�मती हार पर लुट�र� 

क� नज़र रहती ह�। मौली-पर�श दंपित 

अमे�रका म� रहते ह�। मौली देव �रयल �ट�ट 

एज�ट ह�। वह गहने कम पहनती ह�। वे िड�ब� 

म� धर� ह�। भा�कर को एक �लैट चािहए। वह 

मौली से संपक� करती ह�। मौली भा�कर और 

उसक� पित को कई सब िडिवज़न� क� �लैट 

िदखलाती ह�। वे उसे और दूर और दूर ले जाना 

चाहते ह�। मौली ��थित को भाँप लेती ह� िक 

भा�कर और उसक� पित क� नज़र उसक� हीर� 

क� हार पर ह�। �ाहक उसे �रमोट ए�रया म� ले 

जाना चाहते ह�। मौली बहाने से अपने �लैट क� 

पास कार पाक� कर घर म� आती ह� और 

असली हीर� क� हार को रखकर नकली हीर� का 

हार पहन लेती ह� और ये बच जाती ह�। कहानी 

का सकारा�मक प� यह िक गहन� से मौली 

का जी उचाट हो जाता ह� और वह यह िनण�य 

लेती ह� िक इन गहन� को बेचकर उन पैस� से 

ज़�रतमंद ब�� को िश�ा िदलाना चाहती ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा क� कहािनय� क� इस 

संकलन क� कहािनयाँ, लीक से हटकर और 

िविश� ह�, रोचक और िनतांत पठनीय तो ह� 

ही।  

000

क�� म� पु�तक

(उप�यास)

उमेदा - एक यो�ा 

नत�क�
समी�क : गीता�ी

दीपक िगरकर

लेखक : आकाश माथुर

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर, म�

व� क� धूल म� गुमशुदा नाियका� क� तलाश

गीता�ी

प�कार और लेखक जब एक काया म� साथ जीते ह� तब वे खंडहर� को सूँघते िफरते ह�। वे 

िफर इितहास क� प�� पर मोहर� क� तरह छोड़ दी ग� बहादुर नाियका� क� तलाश करते ह�। 

पौरािणक आ�यान� से लेकर �वाधीनता आंदोलन तक खोई �ई, िव�मृत ���याँ िदखाई देती ह� 

िजनका अपने देश क� �ित गहरा अनुराग रहा। िज�ह�ने बढ़ चढ़ कर �वाधीनता क� लड़ाईय� म� 

िह�सा िलया और जब इितहास िलखे गए तो वे छ�ट ग� या ह�क� फ��क� िववरण� म� समेट दी 

ग�। उस व� क� बहादुर ���याँ इ�यािद म� शािमल करक� छोड़ दी ग�। कह�-कह� वे पु�ष� क� 

सहयोगी क� �प म� नज़र आती ह�, लेिकन इतना काफ़� नह� ह�। उ�ह� उतनी जगह चािहए प�� 

पर, िजतना वो िडज़व� करती ह�। अब कौन तलाशे उनको? कौन खोजे, दर दर क� ठोकर� खाए, 

खंडहर� से बात� कर� और उनम� िनशाँ ढ��ढ�़ ? ट�कड़� म� िबखरी वीर गाथा को समेटना आसान 

कहाँ! ये काम वही काया करती ह� िजसम� दो सजग आ�माएँ रहा करती ह�।

"उमेदा : एक यो�ा नत�क�" एक ऐसी ही ��ी क� तलाश ह� िजसे संभव िकया ह� प�कार -

लेखक आकाश माथुर ने। ऐसा काम तभी संभव होता ह� जब लेखक क� कोई सिद�छा शािमल 

हो। अ�यथा धूल कौन हटाता ह�। व� क� धूल को हटा कर उमेदा को ढ��ढ़ कर ��ी संसार को 

एक नाियका देने क� जो सफल कोिशश क� ह� आकाश माथुर ने, वह िवरल ह�। उ�ह�ने इसे 

उप�यास कहा ह� मगर ये औप�यािसक शैली का ऐितहािसक द�तावेज़ ह�। इितहास से �ा� 

अपया�� जानकारी क� आधार पर उप�यास िलखा जा सकता था। लेिकन आकाश ने �ब शोध 

िकया ह�। ऐितहािसक सा�य देते �ए कथा िश�प म� उमेदा को उक�र िदया ह�। इसे पढ़ते �ए कई 

बार लगा िक लेखक क� हाथ म� छ�नी, हथौड़ा ह� और एक मूित� पर पड़ी पाषाण-धूल को छाँट 

कर हटा रहा ह�।

एक आक�ित उभर रही ह�, नाचती �ई आक�ित, जो मनोर�जन भी करती ह� और व� पड़ने पर 

दु�मन� का सव�नाश भी। ऐसे समय म� जब समूचा ��ी-िवमश� बदल गया ह� और सािह�य म� ��ी 

लेखन क�� म� अपनी जगह बना चुका ह�, तब यह उप�यास एक सश� ��ी क� िकरदार को 

लेकर सामने आता ह�। िजसक� ब�त ज़�रत महसूस क� जा रही ह�। ��ी को अपनी पर�परा क� 

तलाश हमेशा से रही ह� िजससे वह जुड़ सक�। जहाँ से वह ��कार भर सक�। हमेशा से ��ी क� 

योगदान को, उसक� भूिमका को कम करक� आँका गया। आज भी उस पर तरह-तरह क� आरोप 

लगा कर उसक� काम को �र�ूस िकया जा रहा ह�। ऐसे समय म� एक और नाियका का आगमन 

ब�त ताक़त देता ह�।

इितहास पर लेखन ब�त आसान काम नह� ह�। इस उप�यास म� गहन शोध िदखाई पड़ता ह�। 

सबसे पहले उमेदा क� बार� म� बता द� िक यह कौन थी और आज इसक� �ासंिगकता �य� ह�? 

उसक� कथा १८५७ क� �ांित से ३३ साल पहले क� कथा ह�। िजसका अंत हज़ार� क� सेना क� 

सैकड़� वीर� क� यु� क� साथ �आ। ये कहानी ह� उन शहीद� क� साथ शहीद होने वाली भारत क� 

पहली यो�ा नत�क� क� जो आज़ादी क� िलए अं�ेज़� से लड़ते-लड़ते शहीद हो गई। ऐसा नह� िक 

इसम� उस समय क� वीर पु�ष नह� ह�। लेिकन उनक� कहािनयाँ कई बार िलखी जा चुक� ह�। 

लेखक को यह भान था। वे उमेदा क� कथा कहते �ए �यान रखते चलते ह� िक कह� यह कहानी 

उस दौर क� पु�ष� क� कथा न बन जाए। इसक� संभावना थी। इसका �यान रखना किठन होता 

ह�। उस समय क� ��ी को वीर पु�ष क� छाया से अलगाना किठन काम तो ह�। लेखक को ज़�र 

पर�शानी आई होगी िजसका वे ह�का िज़� अपनी भूिमका म� करते ह�। बार-बार इितहास क� 

�भावशाली पु�ष पा� आ घेरते थे उ�ह�। लेिकन उमेदा ने इनसे अपनी कथा िलखवा ही ली।

भूिमका म� लेखक क� एक बेहद ईमानदार आ�म �वीक�ित र�खांिकत करना ज़�री ह�। वे 

साफ़गोई से िलखते ह� - "म� जब भी िलखता, उमेदा दूर चली जाती। �य�िक उसक� बार� म� कह� 

�यादा पढ़ा नह� था। मुझे कई बार िलखना और िमटाना पड़ा। �य�िक रह रह कर क��वर-सा और 

गीता�ी
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िलखवाया था। गृह-�वेश म� जैनेट पूजा क� 

थाली क� साथ उनक� आरती उतारती। माँ 

भावना� म� बह गई, बाबूजी ने शरद को 

बा�� म� कस िलया ह�। रह�य यह खुलता ह� 

िक जैनेट उन डॉ�टर क� बेटी ह�, िज�ह�ने 

शु�ा जी को यहाँ बसने म� मदद क� थी। और 

िमसेज़ शु�ा का �सव भी कराया था, वही 

लड़का ह� शरद। जैनेट का ज�म भी थोड़ा ही 

पीछ� �आ।

 'ऐसा भी होता ह�̓  - एक पंजाबी प�रवार 

क� उस बेटी क� कहानी ह� जो अमे�रका आ 

गई ह�। माता-िपता उसे पैस� क� मशीन समझते 

ह�। और व�त–बेव�त पैसे माँगते रहते ह�। 

िपता-माता ने िलखा ह� िक ब�क-लोन न 

चुकाने क� कारण दलजीत (उसका पित ह� 

क�लदीप) क� बदनामी होगी। दलजीत ल�बा 

प� िलखती ह� अपने माता-िपता क� नाम।  

'��ी ही अपनी जात क� साथ ग़�ारी करती 

ह�।' (असल म� बीजी बेट� को सीने से लगाती 

ह�, बेिटयाँ उपेि�ता ह�।) .... िजनको लने े का 

�वाद पड़ जाता ह�।उनक� िलए �र�त� क� कोई 

क�मत नह� होती। आप यह भूल गए, यहाँ 

डॉलर म� कमाते ह�, डॉलर म� खच� करते ह� 

�पय� म� नह�। ...ब�क से लोन लेते समय 

आपने मुझसे पूछा था ? �या म�ने कोई गार�टी 

ली थी। ...आपने यह कभी नह� कहा-मन� े 

ऐसा बेटा लेकर �या करना, जो बहन क� काम 

न आ सक� ! असल म� नीबू को �यादा 

िनचोिड़ए तो वह तीता हो ही जाता ह�।' इस 

कहानी क� पंजाबी भाषा भी छ�क इसे और 

पठनीय बनाती ह�।

'कॉ��मक क� क�टडी' थोड़ी सी रह�य-

कथा सरीखी ह�। एक िफ�मी गीत याद आ 

रहा ह�- �त ये सुहानी ह� मेरी महबूबा ! गीत क� 

शु�आती पं��य� से लगता ह� जैसे नायक 

अपनी जीती-जागती �ेिमका को याद कर रहा 

हो। िमसेज़ रॉबट� िवधवा हो गई ह�। उनका 

कहना ह� िक कॉ��मक जब िसफ� एक िदन का 

था, तब से उ�ह�ने उसे पाला ह�। ज़ािहर ह�, 

उसी से अब उनका मन बहलता ह�। इधर 

िमसेज़ रॉबट� का बेटा अपनी गल���ड डनीस 

क� िज़द क� कारण कॉ��मक को रखने का 

अिधकार चाहता ह�। फ�िमली कोट� क� 

िड����ट एडवाइज़र अटॉन� सुधीर पटनी का 

फ़�सला अंतत: िमसज़े  रॉबट� क� हक़ म� होता 

ह�। �ेग, बीगल न�ल क� क��े कॉ��मक को माँ 

को स�पते �ए कहता ह�- माँ सँभालो अपने 

छोट� बेट� कॉ��मक को! यहाँ आकर पाठक 

जान पाता ह� िक कॉ��मक �या ह� ? 

'यह प� उस तक प��चा देनाʼ एक 

दु:खांत कथा ह�, �ेम क� गहराई को र�खांिकत 

करने वाली। और ऐसी कहानी कोई सुधा जी 

ही िसरज सकती ह�। जो �वासी ह� और 

संवेदनशील भी। कथा-कथन क� िवशेष 

भंिगमा तो सुधा जी क� पास ह� ही। - य� ह� िक 

रोज़-रोज़ तो कोई अमे�रका क� सैर लगाता 

नह�। हािद�क क� प�नी दीपाली 

फामा��यूिटकल क�पनी बेलिमल म� काय�रत 

ह�। इस क�पनी का एक ऑिफ़स मुंबई म� भी ह�। 

मुंबई से वही टीम आई �ई ह�। और उसे लौटने 

क� िलए समय पर एयर-पोट� प��चना ह�। 

मौसम बफ�ला और अ�यंत ख़राब ह�। कार 

हािद�क चला रह� ह�। मनीष को एयर-पोट� 

प��चने क� ज�दी ह�। ह�वी ��िफक से बचने क� 

िलए एक ख़तरनाक सुनसान रा�ते को 

पकड़ते ह�। तभी मनीष दीपाली से कहता ह� 

िक िवजय का प� उसे उसक� िम� जैनेट 

गो�ड��मथ तक प��चाना था। वह प� 

दीपाली को सुपुद� कर देता ह�। दीपाली िवजय 

और उसक� िम� जैनेट को जानती ह�। इ�ह� 

वािदय� म� वह� जैनेट सोई पड़ी ह�। िवजय भी 

अब नह� ह�। और संयोग देिखए तेज़ बफ�ली 

आँधी म� वह प� भी उ�ह� वािदय� म� उड़ता-

उड़ता गल जाता ह�। 

"अँधेरा उजाला" कहानी का �व�प यह 

ह� िक िजसे आप उसक� ग़रीबी और जातीय 

पहचान क� कारण अ�प�य� और हीन समझते 

रह� ह�। वह भी ऐसी ऊ�चाई पा सकता ह� िक 

आप उससे र�क कर�। कहानी आप �वयं 

पढ़�। संि�� कथा यह िक इला एक भर�-पूर� 

भारतीय ज़म�दार प�रवार क� बेटी ह�। और 

डॉ�टरी क� पढ़ाई क� बाद वह अमे�रका चली 

आती ह�। इला अपे�या िव�ोिहणी थी। और 

उसक� घर क� शौचालय क� सफाई करने सोमा 

और उसक� जो प�रवार-जन आया करते थे 

उ�ह� घर म� �वेश नह� िमलता था। िवशेषकर 

दादी क� कारण। डॉ. इला क� िपता अपे�या 

उदार थे। अमे�रका म� �िस� गायक मनोज 

पंजाबी क� धूम ह�। उसे ज़हर देकर ख़�म 

करने क� कोिशश भी �ई। उ�ह� क� बेटी ह� 

मीना। मनोज को गायन क� िलए इला क� िपता 

ने ही �े�रत िकया था। सुिवधा जुटा दी थी। 

अमे�रका म� जात-पाँत का झगड़ा नह� ह�।  

िन�कष� यह िक कला िकसी जाित क� बपौती 

नह� होती और ज़हर से कला मरती नह�। ये 

कहानी थोड़ी पेचीदा ह�। माने पेचो-खम वाली 

ह�।

आिख़री कहानी ह�- 'एक नई िदशाʼ। इस 

कहानी क� बुनावहट अपे�या एक र�खीय 

और सरल ह�। कथा यह बताती ह� िक भर�-बुर� 

लोग हर जगह होते ह�, आप दुिनया क� िकसी 

भी िदशा म� जाएँ। हमार� यहाँ जैसे मिहला� 

क� गले का हार झपट लेने वाले चेन-�ैचर 

होते ह�। या मोबाइल को झप�ा मार कर छीन 

लेने वाले होते ह�। वैसे ही अमे�रका म� भी 

औरत� क� गले पे पड़� क�मती हार पर लुट�र� 

क� नज़र रहती ह�। मौली-पर�श दंपित 

अमे�रका म� रहते ह�। मौली देव �रयल �ट�ट 

एज�ट ह�। वह गहने कम पहनती ह�। वे िड�ब� 

म� धर� ह�। भा�कर को एक �लैट चािहए। वह 

मौली से संपक� करती ह�। मौली भा�कर और 

उसक� पित को कई सब िडिवज़न� क� �लैट 

िदखलाती ह�। वे उसे और दूर और दूर ले जाना 

चाहते ह�। मौली ��थित को भाँप लेती ह� िक 

भा�कर और उसक� पित क� नज़र उसक� हीर� 

क� हार पर ह�। �ाहक उसे �रमोट ए�रया म� ले 

जाना चाहते ह�। मौली बहाने से अपने �लैट क� 

पास कार पाक� कर घर म� आती ह� और 

असली हीर� क� हार को रखकर नकली हीर� का 

हार पहन लेती ह� और ये बच जाती ह�। कहानी 

का सकारा�मक प� यह िक गहन� से मौली 

का जी उचाट हो जाता ह� और वह यह िनण�य 

लेती ह� िक इन गहन� को बेचकर उन पैस� से 

ज़�रतमंद ब�� को िश�ा िदलाना चाहती ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा क� कहािनय� क� इस 

संकलन क� कहािनयाँ, लीक से हटकर और 

िविश� ह�, रोचक और िनतांत पठनीय तो ह� 

ही।  

000

क�� म� पु�तक

(उप�यास)

उमेदा - एक यो�ा 

नत�क�
समी�क : गीता�ी

दीपक िगरकर

लेखक : आकाश माथुर

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर, म�

व� क� धूल म� गुमशुदा नाियका� क� तलाश

गीता�ी

प�कार और लेखक जब एक काया म� साथ जीते ह� तब वे खंडहर� को सूँघते िफरते ह�। वे 

िफर इितहास क� प�� पर मोहर� क� तरह छोड़ दी ग� बहादुर नाियका� क� तलाश करते ह�। 

पौरािणक आ�यान� से लेकर �वाधीनता आंदोलन तक खोई �ई, िव�मृत ���याँ िदखाई देती ह� 

िजनका अपने देश क� �ित गहरा अनुराग रहा। िज�ह�ने बढ़ चढ़ कर �वाधीनता क� लड़ाईय� म� 

िह�सा िलया और जब इितहास िलखे गए तो वे छ�ट ग� या ह�क� फ��क� िववरण� म� समेट दी 

ग�। उस व� क� बहादुर ���याँ इ�यािद म� शािमल करक� छोड़ दी ग�। कह�-कह� वे पु�ष� क� 

सहयोगी क� �प म� नज़र आती ह�, लेिकन इतना काफ़� नह� ह�। उ�ह� उतनी जगह चािहए प�� 

पर, िजतना वो िडज़व� करती ह�। अब कौन तलाशे उनको? कौन खोजे, दर दर क� ठोकर� खाए, 

खंडहर� से बात� कर� और उनम� िनशाँ ढ��ढ�़ ? ट�कड़� म� िबखरी वीर गाथा को समेटना आसान 

कहाँ! ये काम वही काया करती ह� िजसम� दो सजग आ�माएँ रहा करती ह�।

"उमेदा : एक यो�ा नत�क�" एक ऐसी ही ��ी क� तलाश ह� िजसे संभव िकया ह� प�कार -

लेखक आकाश माथुर ने। ऐसा काम तभी संभव होता ह� जब लेखक क� कोई सिद�छा शािमल 

हो। अ�यथा धूल कौन हटाता ह�। व� क� धूल को हटा कर उमेदा को ढ��ढ़ कर ��ी संसार को 

एक नाियका देने क� जो सफल कोिशश क� ह� आकाश माथुर ने, वह िवरल ह�। उ�ह�ने इसे 

उप�यास कहा ह� मगर ये औप�यािसक शैली का ऐितहािसक द�तावेज़ ह�। इितहास से �ा� 

अपया�� जानकारी क� आधार पर उप�यास िलखा जा सकता था। लेिकन आकाश ने �ब शोध 

िकया ह�। ऐितहािसक सा�य देते �ए कथा िश�प म� उमेदा को उक�र िदया ह�। इसे पढ़ते �ए कई 

बार लगा िक लेखक क� हाथ म� छ�नी, हथौड़ा ह� और एक मूित� पर पड़ी पाषाण-धूल को छाँट 

कर हटा रहा ह�।

एक आक�ित उभर रही ह�, नाचती �ई आक�ित, जो मनोर�जन भी करती ह� और व� पड़ने पर 

दु�मन� का सव�नाश भी। ऐसे समय म� जब समूचा ��ी-िवमश� बदल गया ह� और सािह�य म� ��ी 

लेखन क�� म� अपनी जगह बना चुका ह�, तब यह उप�यास एक सश� ��ी क� िकरदार को 

लेकर सामने आता ह�। िजसक� ब�त ज़�रत महसूस क� जा रही ह�। ��ी को अपनी पर�परा क� 

तलाश हमेशा से रही ह� िजससे वह जुड़ सक�। जहाँ से वह ��कार भर सक�। हमेशा से ��ी क� 

योगदान को, उसक� भूिमका को कम करक� आँका गया। आज भी उस पर तरह-तरह क� आरोप 

लगा कर उसक� काम को �र�ूस िकया जा रहा ह�। ऐसे समय म� एक और नाियका का आगमन 

ब�त ताक़त देता ह�।

इितहास पर लेखन ब�त आसान काम नह� ह�। इस उप�यास म� गहन शोध िदखाई पड़ता ह�। 

सबसे पहले उमेदा क� बार� म� बता द� िक यह कौन थी और आज इसक� �ासंिगकता �य� ह�? 

उसक� कथा १८५७ क� �ांित से ३३ साल पहले क� कथा ह�। िजसका अंत हज़ार� क� सेना क� 

सैकड़� वीर� क� यु� क� साथ �आ। ये कहानी ह� उन शहीद� क� साथ शहीद होने वाली भारत क� 

पहली यो�ा नत�क� क� जो आज़ादी क� िलए अं�ेज़� से लड़ते-लड़ते शहीद हो गई। ऐसा नह� िक 

इसम� उस समय क� वीर पु�ष नह� ह�। लेिकन उनक� कहािनयाँ कई बार िलखी जा चुक� ह�। 

लेखक को यह भान था। वे उमेदा क� कथा कहते �ए �यान रखते चलते ह� िक कह� यह कहानी 

उस दौर क� पु�ष� क� कथा न बन जाए। इसक� संभावना थी। इसका �यान रखना किठन होता 

ह�। उस समय क� ��ी को वीर पु�ष क� छाया से अलगाना किठन काम तो ह�। लेखक को ज़�र 

पर�शानी आई होगी िजसका वे ह�का िज़� अपनी भूिमका म� करते ह�। बार-बार इितहास क� 

�भावशाली पु�ष पा� आ घेरते थे उ�ह�। लेिकन उमेदा ने इनसे अपनी कथा िलखवा ही ली।

भूिमका म� लेखक क� एक बेहद ईमानदार आ�म �वीक�ित र�खांिकत करना ज़�री ह�। वे 

साफ़गोई से िलखते ह� - "म� जब भी िलखता, उमेदा दूर चली जाती। �य�िक उसक� बार� म� कह� 

�यादा पढ़ा नह� था। मुझे कई बार िलखना और िमटाना पड़ा। �य�िक रह रह कर क��वर-सा और 

गीता�ी
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दोन� ख़ाँ साब क� साथ अ�य पा� र�खांिकत हो 

रह� थे, उमेदा नह�। म�ने �यास तो िकया ह� िक 

उमेदा क� कहानी र�खांिकत कर सक�� पर 

शायद सफल नह� हो पा रहा था। जब भीतर 

उतारना मु��कल काम था, �य�िक एक पु�ष 

िकसी मिहला क� �य� सुने? ये तो 

िपतृस�ा�मक �यव�था पर �हार होगा। 

जबिक म� उसी �यव�था का िह�सा ��। "

लेखक क� इस बयान से साफ़ ज़ािहर ह� 

िक पु�ष पा�� पर िलखना उनक� िलए आसान 

था। उमेदा उनक� िलए एक इ�तहान सािबत 

�ई। िजसम� वे सवा�िधक सफल रह�। सच क�� 

तो उ�ह�ने मेरी यह धारणा बदल दी िक ��ी 

क� काया म� िकसी दूसरी ��ी क� तरह पु�ष 

�वेश करक� नह� िलख सकते। यहाँ लेखक 

उमेदा क� काया म� �वेश कर चुक� ह� और 

उमेदा उनक� रोम रोम म� बस कर अपनी कथा 

कह रही ह�, पूर� सा�य� साथ।

कथा का मूल नायक भी एक प�कार ही 

ह� जो घूमते घूमते खंडहर� और क़�� क� पास 

प��च कर िठठक जाता ह�। जहाँ एक नाियका 

"इ�यािद" क� �ेणी म� िमलती ह� और उतावला 

होकर कहता ह� - "म� तो उस नत�क� क� बार� म� 

िलखना चाहता �� जो क��वर चैन िसंह क� साथ 

शहीद �ई थी।”

उमेदा एक नत�क� थी, इसिलए उसक� 

�ित उपे�ा भाव था इितहास का। वह 

मनोर�जन क� व�तु थी। नत�क� भला क�से 

शहीद हो सकती ह�? नायक ि�ितज एक 

उपेि�त क़� पर जाकर िठठक जाता ह� और 

सवाल पूछता ह�। लोग ऐसे त�य िछपा जाते ह� 

िक िकसी पु�ष शहीद क� बदनामी न हो। 

पि�कार नह� मानता और वह उमेदा क� खोज 

शु� कर देता ह�। इितहास म� उपेि�त पा�� क� 

समािध भी उपेि�त ही होती ह�। उमेदा क� क़� 

क� साथ भी यही �आ ह�। प�कार को उमेदा 

क� कहानी ढ��ढ़ने म� अड़चन� तो आती ह� मगर 

यहाँ भी एक ��ी ही उसक� कहानी सुनाती ह�। 

इितहास क� ग़लती पर वत�मान क� ��ी इतनी 

कट� हो चुक� ह� िक वह प�कार को िबना लाग 

लपेट क� सुना देती ह�- "वो भी शहीद �ई थी। 

उसने भी अं�ेज़� से लड़ाई लड़ी थी। उसक� 

पास भी मौक़ा था अपनी जान बचाने का। 

लौट जाने का। या यु� म� शािमल होने का। पर 

वो लड़ी। अपनी मातृभूिम क� िलए। पर लोग 

उसे भूल गए।" यही मिहला खोजी प�कार 

को उमेदा क� कहानी सुनाती ह�।

प�कार ि�ितज को एक अनजान मिहला 

उजड़ी समािध क� पास बैठ कर राजनत�क� 

उमेद क� कहानी सुना रही ह�। वह मिहला 

इतनी जानकार ह� िक प�कार से १२ व� 

शता�दी क� िमिथला क� राजनटी मीना�ी क� 

बार� म� बताती ह�। सं�ेप म� वो पूरी कथा सुना 

डालती ह�। यह �संग थोड़ा अजीब लगा। उसे 

सात सौ साल पुरानी राजनत�क� क� जानकारी 

ह�, ढाई हज़ार साल पहले वैशाली क� 

अंबपाली, मगध क� कोशा जैसी बहादुर राज 

नत�िकयाँ याद नह�? आ�पाली ने तो मगध क� 

िखलाफ मैदान म� जाकर यु� िकया था और 

समूचे जनपद को ललकार कर यु� क� िलए 

तैयार िकया था। मीना�ी तो अनसुना नाम ह�। 

इितहास क� िकसी प�े पर नह�। लोक 

इितहास क� �मृित म� हमेशा क� िलए दज� ह� 

मीना। यहाँ आ�य�जनक ह� यह �संग, 

लेिकन एक प�कार को इसी कहानी क� 

मा�यम से तंज़ कसती ह� िक इितहास देश पर 

�बा�न होने वाली राजनत�िकय� को नह� 

जानता।

यह सच ह� िक �वाधीनता आंदोलन क� 

दौरान तवायफ़� ने �ांितका�रय� क� हर तरह 

से मदद क� ह�। इितहास गवाह ह�। �ांितकारी 

िसपाही मंगल पांड�य क� कथा म� ये अ�याय 

िमलता ह�। मालवा क� उमेदा भी अ��-श�� 

िनपुण ह� और िनभ�क ह�। ब�त िमलते जुलते 

च�र� ह� उमेदा क�, पूव�वत� राज नत�िकय� से। 

िदमाग़ी �प से भी ब�त तेज़ ह�। वह चतुराई से 

िफ़र�गी को मात देने का ��ताव रखती ह� तो 

एक मंझी �ई रणनीितकार क� �प म� नज़र 

आने लगती ह�।

वह महाराजा क�वर चैनिसंह को सुझाव 

देती ह�- 

“हम� क�छ ऐसा सोचना होगा िजससे साँप 

भी मर जाए और लाठी भी न ट�ट�। आप धैय� 

रख� और योजना बना कर घात कर�। महाराज 

क�वर चैनिसंह को यह बात ठीक लगी। उ�ह�ने 

ऐसा ही करने का मन बना िलया।" ( पृ� 

सं�या -१२८)

उमेदा एक यो�ा क� �प म� िदखाई पड़ती 

ह� जब महाराज क�वर चैन िसंह तोप और 

बंदूक� से लैस िफ़र�गी सेना से िघर चुक� ह�। 

उमेदा को ख़बर िमली िक महाराज क�वर 

चैनिसंह क� साथ मा� पचास सैिनक लड़ रह� 

ह�। उमेदा ने यह समाचार सुना तो िसर से 

ओढ़नी उतार कर अपनी कमर म� कस िलया 

और उसम� कटार फ�साई । लेखक ने उस �प 

का िज़� क�छ इस तरह िकया ह�- "हाथ म� 

तलवार िलए वो तंबू से बाहर आई। उसने 

संतरी से सभी िख़दमतगार� को एकि�त करने 

को कहा। िख़दमतगार� को लगा िक अब उ�ह� 

नरिसंहगढ़ क� िलए रवाना होना ह�। वे इसक� 

िलए तैयार होकर उमेदा क� पास प��चे। वे 

लगभग िह�मत हार रह� थे। तब उमेदा ने उनसे  

कहा- "हम� यु� क� मैदान म� चलना ह�। 

महाराजा क�वर सा और नरिसंहगढ़ को हमारी 

ज़�रत ह�।”

िख़दमतगार� ने सवाल दागा- "हम यु� 

क�से लड़ सकते ह�? हमार� पास न तो हिथयार 

ह� और न हम हिथयार चलाना जानते ह�।”

तब उमेदा ने उनसे कहा- "हमार� पास जो 

भी हिथयार या सामान ह�, िजससे दु�मन पर 

वार िकया जा सकता ह�, वह उठा लीिजए। 

दु�मन को हम हिथयार से नह�, अपने मनोबल 

से हराएँगे। जीत हौसल� से होती ह�, हिथयार� 

से नह�।”

इस तरह क� बात� वो बार-बार करती ह� 

और ऐसी सलाह� देती ह�। एक क�शल राज 

नत�क� एक क�शल रणनीितकार और क�शल 

सै�य संचालक क� तरह सामने आती ह�। ये 

सार� �संग सािबत करते ह� िक जो पैर घुँघ� 

बाँधते ह�, िथरकते ह�, उनक� पास न िसफ़� सुंदर 

देह होती ह� ब��क शानदार िदमाग़ भी होता ह�। 

वे कला, राजनीित और यु� संचालन सबम� 

मािहर होती ह�। व� पड़ने पर वे अपने को 

सािबत कर देती ह�। जो पैर मंच� पर िथरक 

सकते ह�, वो यु� क� मैदान म� क़हर भी ढा 

सकते ह�।

ये कहना उिचत होगा िक उमेदा का 

िकरदार ब�त शानदार ढ�ग से खड़ा िकया ह� 

उप�यासकार ने। उसे पढ़ते �ए उमेदा इितहास 

क� कई ऐसी ही ���य� क� याद िदलाती ह� 

िजनका पेशा किथत स�य समाज क� नज़र म� 

बुरा था मगर िज�ह�ने �वाधीनता आंदोलन म� 

सि�य योगदान िदया था। कानपुर क� नत�क� 

अजीमन बेगम क� कथा याद कर� िक ग़दर क� 

समय िकस तरह चार सौ मिहला� को लेकर 

म�तानी टोली बनाती ह� और �ांितका�रय� क� 

मदद करती ह�। इसक� बदले उ�ह� अपनी जान 

गँवानी पड़ी। अं�ेज़� ने उ�ह� गोली मार दी थी। 

एक और ऊदा देवी, नवाब वािजद अली शाह 

क� द�ते क� एक दिलत मिहला जो पु�ष� क� 

वेश म� अं�ेज़� क� िख़लाफ़ यु� लड़ी।

ये सब इितहास क� प�� पर गुम हो ग� 

नाियकाएँ ह�। सािह�य ज़�र इनक� िकरदार क� 

साथ �याय करता ह�। अमृत लाल नागर ने 

अपनी िकताब "ग़दर क� फ�ल" म� इनका िज़� 

िकया ह�।

उमेदा इन सबसे पहले क� नाियका ह�। ये 

अलग बात ह� िक १८५७ को आिधका�रक 

तौर पर �थम �वतं�ता आंदोलन क� �प म� 

मा�यता िमली �ई ह�। लेिकन उसक� पहले भी 

अं�ेज� क� िख़लाफ़ बग़ावत �ई ह�, लड़ाइयाँ 

�ई ह�, लोग� ने �बा�िनयाँ दी ह�। ये अ�छा ह� 

िक इितहास न सही, सािह�य शता��दय� म� 

खोयी �ई मिहला �ांितका�रय� क� तलाश कर 

उ�ह� इ�क�सव� शता�दी म� याद िदला रहा ह�।

हाल क� वष� म� ऐितहािसक पा�� पर कई 

उप�यास आए ह�। कई आने वाले ह� और क�छ 

लेिखकाएँ इस ओर उ�मुख �ई ह�। इितहास क� 

अधूर�पन को सािह�य पूरा करता ह�। उसक� 

अ�याय या हड़बड़ी को नये ढ�ग से देखता 

और आँकता ह�। उिचत नैर�िटव सेट करता ह�।

इस उप�यास म� वो एक अनजान औरत 

जो कथा वाचक ह�, वह रह�य जगाती ह�। 

पाठक अंत से पहले तक उस रह�य को नह� 

समझ पाएँगे। बीच म� एकाध जगह संक�त 

उभरते ह� और लु� हो जाते ह�। �ांित क� 

अलख जगाने वाली यह कथा वाचक और 

मालवा क� नाियका उमेदा िदल जीत लेगी। 

आिख़र ���याँ अपनी कथा खुद नह� कह�गी 

तो कौन कह�गा ! यहाँ तो कहती भी ह� और 

िलखवा भी लेती ह�। 

000

उमेदा क� शहादत का द�तावेज़ 

दीपक िगरकर

आकाश माथुर का ऐितहािसक उप�यास 

"उमेदा - एक यो�ा नत�क�" इन िदन� काफ� 

चचा� म� ह�। इस उप�यास म� आकाश ने एक 

ऐसे यो�ा पर अपनी कलम चलाई ह� िजसका 

उ�ेख अिधक नह� ह�। यह उप�यास क��वर 

चैन िसंह और नत�क� उमेदा क� शहादत का 

द�तावेज़ ह�। लेखक ने इस उप�यास को ब�त 

ही रोचक तरीक� से ��तुत िकया ह�। उप�यास 

म� नरिसंहगढ़ क� महाराजा सोभाग िसंह, 

महाराजा क� पु� क��वर चैनिसंह, यो�ा नत�क� 

उमेदा क� कहानी ह�। "उमेदा - एक यो�ा 

नत�क�" उप�यास म� वष� १६८१ से वष� १८२४ 

तक क� इितहास का वण�न िकया गया ह�। उस 

समय देश छोट� छोट� रा�य� व �रयासत� म� 

िवभािजत था। इन रा�य� क� राजा एक दूसर� 

को नीचा िदखाने क� िलए आपस म� लड़ते 

रहते थे, इसी का लाभ अं�ेज़� को िमला। 

उप�यास क� कथानक म� रोचकता, 

मौिलकता, �वाभािवकता, सम�ृ ता, िज�ासा 

आिद सभी गुण मौजूद ह�। इस उप�यास म� 

क��वर चैनिसंह और यो�ा नत�क� उमेदा का 

अं�ेज़� से यु�, नरिसंहगढ़ िक़ले का िच�ण, 

सेना� का �ब�ध, राजा� क� पर�पर यु��, 

पेशवा तथा हो�कर िसयासत, अं�ेज़� �ारा 

राजा महाराजा� और पेशवा व हो�कर 

राजा� क� साथ संिध का िच�ण और लाड� 

ह���ट��स क� काय�शैली व अं�ेज़� क� 

िव�तारवादी नीित का िच�ण िमलता ह�। 

उप�यास इितहास क� कई वा�तिवक 

जानका�रय� से अवगत कराता ह�। यह 

ऐितहािसक उप�यास १८५७ क� �ा��त से 

त�तीस साल पहले १८२४ म� अं�ेज़� क� 

िख़लाफ़ �ा��त का िबगुल फ��कने वाले पहले 

�ांितका�रय� - क��वर चैनिसंह, उमेदा, िह�मत 

ख़ान, बहादुर ख़ान जैसे वीर� का कालजयी 

द�तावेज़ ह�। इस उप�यास क� यह मु�य 

घटना अभी तक इितहास क� हािशये पर ही दज� 

हो पाई थी लेिकन आकाश माथुर ने इस घटना 

पर एक पूरा उप�यास िलखकर अमर शहीद� 

को स�ी ��ांजिल दी ह�। एक मह�वपूण� 

ऐितहािसक घटना�म को लगभग भुला िदया 

गया था, इसे आकाश माथुर ने पठनीयता और 

कथा�मकता क� साथ िजस तरह इस पु�तक म� 

िव�तार िदया ह� इसक� िलए कथाकार आकाश 

माथुर बधाई और �शंसा क� पा� ह�। इस 

उप�यास का स�देश ह� - अपनी मातृभूिम क� 

र�ा क� िलए वीरतापूव�क मुकाबला करना 

और देश क� अमर शहीद� को स�मान देना। 

लेखक इस स�देश को पाठक� तक प��चाने म� 

पूण� �प से सफल �ए ह�। कथानक म� एक 

ओर पा�� क� अ�ुत शौय�, देश�ेम, लगन 

और बिलदान जैसे गुण� का िच�ण ह� तो दूसरी 

ओर सामंती प�रवेश म� होने वाले ष�ं��, 

�वाथ�िसि�, छल आिद को भी िचि�त िकया 

गया ह�। "उमेदा - एक यो�ा नत�क�" अ�ुत 

उप�यास ह�, इसम� राजा महाराजा� क� जीवन 

क� िविवध प�� को सु�दर ढ�ग से िपरोया गया 

ह�। ��तुत उप�यास म� राजा� क� दरबार से 

लेकर नत�क� क� आवास तक, आभूषण� से 

लेकर खा� पदाथ� तक, िक़ल� से लेकर 

जंगल तक, व��� से लेकर श��� तक सब 

का सजीव िच�ण �आ ह�। उप�यास म� मु�य 

कथा क� साथ साथ �ासंिगक कथा� का भी 

िवकास �आ ह�। उप�यास म� सजीव, साथ�क, 

संि��, �वाभािवक, भावानुक�ल संवाद� का 

�योग िकया गया ह�। 

कथाकार कथा क� नैर�टर क� मा�यम से 

िलखते ह� - उमेदा �वतं�ता क� िलए अं�ेज़� से 

यु� करते �ए शहीद होने वाली पहली नत�क� 

थी। उसने अपने रा�य क� क��वर क� साथ 

अं�ेज़� से यु� लड़ा, उसे न स�ा का लोभ था 

न पद का लालच। वो अपने िलए नह� लड़ी, 

वो मातृभूिम क� िलए शहीद �ई। इसक� बाद भी 

उसे स�मान नह� िमला। हाँ, उसको भुलाने क� 

तमाम �यास िकए गए। क��वर चैनिसंह को 

लोग भगवा� क� तरह पूजते ह�, नरिसंहगढ़ 

�े� म� शािदय� म� उनक� गीत गए जाते ह�। 

उनक� समािध पर जाकर लोग म�त माँगते 

ह�, पर उमेदा क� समािध पर कोई नह� आता। 

म� तो कहती ��, हर शहीद का स�मान इसी 

तरह िकया जाना चािहए, लेिकन उमेदा क� 

तरह जो उपेि�त ह�, उ�ह� एक शहीद का 

स�मान िमल जाए, तो काफ� ह�। (पृ� १९६-

१९७) यो�ा नत�क� उमेदा क� बस एक ट�टी-
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दोन� ख़ाँ साब क� साथ अ�य पा� र�खांिकत हो 

रह� थे, उमेदा नह�। म�ने �यास तो िकया ह� िक 

उमेदा क� कहानी र�खांिकत कर सक�� पर 

शायद सफल नह� हो पा रहा था। जब भीतर 

उतारना मु��कल काम था, �य�िक एक पु�ष 

िकसी मिहला क� �य� सुने? ये तो 

िपतृस�ा�मक �यव�था पर �हार होगा। 

जबिक म� उसी �यव�था का िह�सा ��। "

लेखक क� इस बयान से साफ़ ज़ािहर ह� 

िक पु�ष पा�� पर िलखना उनक� िलए आसान 

था। उमेदा उनक� िलए एक इ�तहान सािबत 

�ई। िजसम� वे सवा�िधक सफल रह�। सच क�� 

तो उ�ह�ने मेरी यह धारणा बदल दी िक ��ी 

क� काया म� िकसी दूसरी ��ी क� तरह पु�ष 

�वेश करक� नह� िलख सकते। यहाँ लेखक 

उमेदा क� काया म� �वेश कर चुक� ह� और 

उमेदा उनक� रोम रोम म� बस कर अपनी कथा 

कह रही ह�, पूर� सा�य� साथ।

कथा का मूल नायक भी एक प�कार ही 

ह� जो घूमते घूमते खंडहर� और क़�� क� पास 

प��च कर िठठक जाता ह�। जहाँ एक नाियका 

"इ�यािद" क� �ेणी म� िमलती ह� और उतावला 

होकर कहता ह� - "म� तो उस नत�क� क� बार� म� 

िलखना चाहता �� जो क��वर चैन िसंह क� साथ 

शहीद �ई थी।”

उमेदा एक नत�क� थी, इसिलए उसक� 

�ित उपे�ा भाव था इितहास का। वह 

मनोर�जन क� व�तु थी। नत�क� भला क�से 

शहीद हो सकती ह�? नायक ि�ितज एक 

उपेि�त क़� पर जाकर िठठक जाता ह� और 

सवाल पूछता ह�। लोग ऐसे त�य िछपा जाते ह� 

िक िकसी पु�ष शहीद क� बदनामी न हो। 

पि�कार नह� मानता और वह उमेदा क� खोज 

शु� कर देता ह�। इितहास म� उपेि�त पा�� क� 

समािध भी उपेि�त ही होती ह�। उमेदा क� क़� 

क� साथ भी यही �आ ह�। प�कार को उमेदा 

क� कहानी ढ��ढ़ने म� अड़चन� तो आती ह� मगर 

यहाँ भी एक ��ी ही उसक� कहानी सुनाती ह�। 

इितहास क� ग़लती पर वत�मान क� ��ी इतनी 

कट� हो चुक� ह� िक वह प�कार को िबना लाग 

लपेट क� सुना देती ह�- "वो भी शहीद �ई थी। 

उसने भी अं�ेज़� से लड़ाई लड़ी थी। उसक� 

पास भी मौक़ा था अपनी जान बचाने का। 

लौट जाने का। या यु� म� शािमल होने का। पर 

वो लड़ी। अपनी मातृभूिम क� िलए। पर लोग 

उसे भूल गए।" यही मिहला खोजी प�कार 

को उमेदा क� कहानी सुनाती ह�।

प�कार ि�ितज को एक अनजान मिहला 

उजड़ी समािध क� पास बैठ कर राजनत�क� 

उमेद क� कहानी सुना रही ह�। वह मिहला 

इतनी जानकार ह� िक प�कार से १२ व� 

शता�दी क� िमिथला क� राजनटी मीना�ी क� 

बार� म� बताती ह�। सं�ेप म� वो पूरी कथा सुना 

डालती ह�। यह �संग थोड़ा अजीब लगा। उसे 

सात सौ साल पुरानी राजनत�क� क� जानकारी 

ह�, ढाई हज़ार साल पहले वैशाली क� 

अंबपाली, मगध क� कोशा जैसी बहादुर राज 

नत�िकयाँ याद नह�? आ�पाली ने तो मगध क� 

िखलाफ मैदान म� जाकर यु� िकया था और 

समूचे जनपद को ललकार कर यु� क� िलए 

तैयार िकया था। मीना�ी तो अनसुना नाम ह�। 

इितहास क� िकसी प�े पर नह�। लोक 

इितहास क� �मृित म� हमेशा क� िलए दज� ह� 

मीना। यहाँ आ�य�जनक ह� यह �संग, 

लेिकन एक प�कार को इसी कहानी क� 

मा�यम से तंज़ कसती ह� िक इितहास देश पर 

�बा�न होने वाली राजनत�िकय� को नह� 

जानता।

यह सच ह� िक �वाधीनता आंदोलन क� 

दौरान तवायफ़� ने �ांितका�रय� क� हर तरह 

से मदद क� ह�। इितहास गवाह ह�। �ांितकारी 

िसपाही मंगल पांड�य क� कथा म� ये अ�याय 

िमलता ह�। मालवा क� उमेदा भी अ��-श�� 

िनपुण ह� और िनभ�क ह�। ब�त िमलते जुलते 

च�र� ह� उमेदा क�, पूव�वत� राज नत�िकय� से। 

िदमाग़ी �प से भी ब�त तेज़ ह�। वह चतुराई से 

िफ़र�गी को मात देने का ��ताव रखती ह� तो 

एक मंझी �ई रणनीितकार क� �प म� नज़र 

आने लगती ह�।

वह महाराजा क�वर चैनिसंह को सुझाव 

देती ह�- 

“हम� क�छ ऐसा सोचना होगा िजससे साँप 

भी मर जाए और लाठी भी न ट�ट�। आप धैय� 

रख� और योजना बना कर घात कर�। महाराज 

क�वर चैनिसंह को यह बात ठीक लगी। उ�ह�ने 

ऐसा ही करने का मन बना िलया।" ( पृ� 

सं�या -१२८)

उमेदा एक यो�ा क� �प म� िदखाई पड़ती 

ह� जब महाराज क�वर चैन िसंह तोप और 

बंदूक� से लैस िफ़र�गी सेना से िघर चुक� ह�। 

उमेदा को ख़बर िमली िक महाराज क�वर 

चैनिसंह क� साथ मा� पचास सैिनक लड़ रह� 

ह�। उमेदा ने यह समाचार सुना तो िसर से 

ओढ़नी उतार कर अपनी कमर म� कस िलया 

और उसम� कटार फ�साई । लेखक ने उस �प 

का िज़� क�छ इस तरह िकया ह�- "हाथ म� 

तलवार िलए वो तंबू से बाहर आई। उसने 

संतरी से सभी िख़दमतगार� को एकि�त करने 

को कहा। िख़दमतगार� को लगा िक अब उ�ह� 

नरिसंहगढ़ क� िलए रवाना होना ह�। वे इसक� 

िलए तैयार होकर उमेदा क� पास प��चे। वे 

लगभग िह�मत हार रह� थे। तब उमेदा ने उनसे  

कहा- "हम� यु� क� मैदान म� चलना ह�। 

महाराजा क�वर सा और नरिसंहगढ़ को हमारी 

ज़�रत ह�।”

िख़दमतगार� ने सवाल दागा- "हम यु� 

क�से लड़ सकते ह�? हमार� पास न तो हिथयार 

ह� और न हम हिथयार चलाना जानते ह�।”

तब उमेदा ने उनसे कहा- "हमार� पास जो 

भी हिथयार या सामान ह�, िजससे दु�मन पर 

वार िकया जा सकता ह�, वह उठा लीिजए। 

दु�मन को हम हिथयार से नह�, अपने मनोबल 

से हराएँगे। जीत हौसल� से होती ह�, हिथयार� 

से नह�।”

इस तरह क� बात� वो बार-बार करती ह� 

और ऐसी सलाह� देती ह�। एक क�शल राज 

नत�क� एक क�शल रणनीितकार और क�शल 

सै�य संचालक क� तरह सामने आती ह�। ये 

सार� �संग सािबत करते ह� िक जो पैर घुँघ� 

बाँधते ह�, िथरकते ह�, उनक� पास न िसफ़� सुंदर 

देह होती ह� ब��क शानदार िदमाग़ भी होता ह�। 

वे कला, राजनीित और यु� संचालन सबम� 

मािहर होती ह�। व� पड़ने पर वे अपने को 

सािबत कर देती ह�। जो पैर मंच� पर िथरक 

सकते ह�, वो यु� क� मैदान म� क़हर भी ढा 

सकते ह�।

ये कहना उिचत होगा िक उमेदा का 

िकरदार ब�त शानदार ढ�ग से खड़ा िकया ह� 

उप�यासकार ने। उसे पढ़ते �ए उमेदा इितहास 

क� कई ऐसी ही ���य� क� याद िदलाती ह� 

िजनका पेशा किथत स�य समाज क� नज़र म� 

बुरा था मगर िज�ह�ने �वाधीनता आंदोलन म� 

सि�य योगदान िदया था। कानपुर क� नत�क� 

अजीमन बेगम क� कथा याद कर� िक ग़दर क� 

समय िकस तरह चार सौ मिहला� को लेकर 

म�तानी टोली बनाती ह� और �ांितका�रय� क� 

मदद करती ह�। इसक� बदले उ�ह� अपनी जान 

गँवानी पड़ी। अं�ेज़� ने उ�ह� गोली मार दी थी। 

एक और ऊदा देवी, नवाब वािजद अली शाह 

क� द�ते क� एक दिलत मिहला जो पु�ष� क� 

वेश म� अं�ेज़� क� िख़लाफ़ यु� लड़ी।

ये सब इितहास क� प�� पर गुम हो ग� 

नाियकाएँ ह�। सािह�य ज़�र इनक� िकरदार क� 

साथ �याय करता ह�। अमृत लाल नागर ने 

अपनी िकताब "ग़दर क� फ�ल" म� इनका िज़� 

िकया ह�।

उमेदा इन सबसे पहले क� नाियका ह�। ये 

अलग बात ह� िक १८५७ को आिधका�रक 

तौर पर �थम �वतं�ता आंदोलन क� �प म� 

मा�यता िमली �ई ह�। लेिकन उसक� पहले भी 

अं�ेज� क� िख़लाफ़ बग़ावत �ई ह�, लड़ाइयाँ 

�ई ह�, लोग� ने �बा�िनयाँ दी ह�। ये अ�छा ह� 

िक इितहास न सही, सािह�य शता��दय� म� 

खोयी �ई मिहला �ांितका�रय� क� तलाश कर 

उ�ह� इ�क�सव� शता�दी म� याद िदला रहा ह�।

हाल क� वष� म� ऐितहािसक पा�� पर कई 

उप�यास आए ह�। कई आने वाले ह� और क�छ 

लेिखकाएँ इस ओर उ�मुख �ई ह�। इितहास क� 

अधूर�पन को सािह�य पूरा करता ह�। उसक� 

अ�याय या हड़बड़ी को नये ढ�ग से देखता 

और आँकता ह�। उिचत नैर�िटव सेट करता ह�।

इस उप�यास म� वो एक अनजान औरत 

जो कथा वाचक ह�, वह रह�य जगाती ह�। 

पाठक अंत से पहले तक उस रह�य को नह� 

समझ पाएँगे। बीच म� एकाध जगह संक�त 

उभरते ह� और लु� हो जाते ह�। �ांित क� 

अलख जगाने वाली यह कथा वाचक और 

मालवा क� नाियका उमेदा िदल जीत लेगी। 

आिख़र ���याँ अपनी कथा खुद नह� कह�गी 

तो कौन कह�गा ! यहाँ तो कहती भी ह� और 

िलखवा भी लेती ह�। 

000

उमेदा क� शहादत का द�तावेज़ 

दीपक िगरकर

आकाश माथुर का ऐितहािसक उप�यास 

"उमेदा - एक यो�ा नत�क�" इन िदन� काफ� 

चचा� म� ह�। इस उप�यास म� आकाश ने एक 

ऐसे यो�ा पर अपनी कलम चलाई ह� िजसका 

उ�ेख अिधक नह� ह�। यह उप�यास क��वर 

चैन िसंह और नत�क� उमेदा क� शहादत का 

द�तावेज़ ह�। लेखक ने इस उप�यास को ब�त 

ही रोचक तरीक� से ��तुत िकया ह�। उप�यास 

म� नरिसंहगढ़ क� महाराजा सोभाग िसंह, 

महाराजा क� पु� क��वर चैनिसंह, यो�ा नत�क� 

उमेदा क� कहानी ह�। "उमेदा - एक यो�ा 

नत�क�" उप�यास म� वष� १६८१ से वष� १८२४ 

तक क� इितहास का वण�न िकया गया ह�। उस 

समय देश छोट� छोट� रा�य� व �रयासत� म� 

िवभािजत था। इन रा�य� क� राजा एक दूसर� 

को नीचा िदखाने क� िलए आपस म� लड़ते 

रहते थे, इसी का लाभ अं�ेज़� को िमला। 

उप�यास क� कथानक म� रोचकता, 

मौिलकता, �वाभािवकता, सम�ृ ता, िज�ासा 

आिद सभी गुण मौजूद ह�। इस उप�यास म� 

क��वर चैनिसंह और यो�ा नत�क� उमेदा का 

अं�ेज़� से यु�, नरिसंहगढ़ िक़ले का िच�ण, 

सेना� का �ब�ध, राजा� क� पर�पर यु��, 

पेशवा तथा हो�कर िसयासत, अं�ेज़� �ारा 

राजा महाराजा� और पेशवा व हो�कर 

राजा� क� साथ संिध का िच�ण और लाड� 

ह���ट��स क� काय�शैली व अं�ेज़� क� 

िव�तारवादी नीित का िच�ण िमलता ह�। 

उप�यास इितहास क� कई वा�तिवक 

जानका�रय� से अवगत कराता ह�। यह 

ऐितहािसक उप�यास १८५७ क� �ा��त से 

त�तीस साल पहले १८२४ म� अं�ेज़� क� 

िख़लाफ़ �ा��त का िबगुल फ��कने वाले पहले 

�ांितका�रय� - क��वर चैनिसंह, उमेदा, िह�मत 

ख़ान, बहादुर ख़ान जैसे वीर� का कालजयी 

द�तावेज़ ह�। इस उप�यास क� यह मु�य 

घटना अभी तक इितहास क� हािशये पर ही दज� 

हो पाई थी लेिकन आकाश माथुर ने इस घटना 

पर एक पूरा उप�यास िलखकर अमर शहीद� 

को स�ी ��ांजिल दी ह�। एक मह�वपूण� 

ऐितहािसक घटना�म को लगभग भुला िदया 

गया था, इसे आकाश माथुर ने पठनीयता और 

कथा�मकता क� साथ िजस तरह इस पु�तक म� 

िव�तार िदया ह� इसक� िलए कथाकार आकाश 

माथुर बधाई और �शंसा क� पा� ह�। इस 

उप�यास का स�देश ह� - अपनी मातृभूिम क� 

र�ा क� िलए वीरतापूव�क मुकाबला करना 

और देश क� अमर शहीद� को स�मान देना। 

लेखक इस स�देश को पाठक� तक प��चाने म� 

पूण� �प से सफल �ए ह�। कथानक म� एक 

ओर पा�� क� अ�ुत शौय�, देश�ेम, लगन 

और बिलदान जैसे गुण� का िच�ण ह� तो दूसरी 

ओर सामंती प�रवेश म� होने वाले ष�ं��, 

�वाथ�िसि�, छल आिद को भी िचि�त िकया 

गया ह�। "उमेदा - एक यो�ा नत�क�" अ�ुत 

उप�यास ह�, इसम� राजा महाराजा� क� जीवन 

क� िविवध प�� को सु�दर ढ�ग से िपरोया गया 

ह�। ��तुत उप�यास म� राजा� क� दरबार से 

लेकर नत�क� क� आवास तक, आभूषण� से 

लेकर खा� पदाथ� तक, िक़ल� से लेकर 

जंगल तक, व��� से लेकर श��� तक सब 

का सजीव िच�ण �आ ह�। उप�यास म� मु�य 

कथा क� साथ साथ �ासंिगक कथा� का भी 

िवकास �आ ह�। उप�यास म� सजीव, साथ�क, 

संि��, �वाभािवक, भावानुक�ल संवाद� का 

�योग िकया गया ह�। 

कथाकार कथा क� नैर�टर क� मा�यम से 

िलखते ह� - उमेदा �वतं�ता क� िलए अं�ेज़� से 

यु� करते �ए शहीद होने वाली पहली नत�क� 

थी। उसने अपने रा�य क� क��वर क� साथ 

अं�ेज़� से यु� लड़ा, उसे न स�ा का लोभ था 

न पद का लालच। वो अपने िलए नह� लड़ी, 

वो मातृभूिम क� िलए शहीद �ई। इसक� बाद भी 

उसे स�मान नह� िमला। हाँ, उसको भुलाने क� 

तमाम �यास िकए गए। क��वर चैनिसंह को 

लोग भगवा� क� तरह पूजते ह�, नरिसंहगढ़ 

�े� म� शािदय� म� उनक� गीत गए जाते ह�। 

उनक� समािध पर जाकर लोग म�त माँगते 

ह�, पर उमेदा क� समािध पर कोई नह� आता। 

म� तो कहती ��, हर शहीद का स�मान इसी 

तरह िकया जाना चािहए, लेिकन उमेदा क� 

तरह जो उपेि�त ह�, उ�ह� एक शहीद का 

स�मान िमल जाए, तो काफ� ह�। (पृ� १९६-

१९७) यो�ा नत�क� उमेदा क� बस एक ट�टी-
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फ�टी समािध ह�, जो सीहोर म� क��वर चैनिसंह 

क� छतरी क� पास बनी �ई ह�। इस समािध क� 

बार� म� कथाकार ने िलखा ह� - समािध क� 

प�थर धीर�-धीर� िगर जाएँगे, सब ख़�म होने क� 

बाद कोई िनशान भी उमेदा का नह� बचेगा। 

जो उसक� शहादत क� गवाही दे सक�। हाँ, 

एक त�वीर क��वर चैनिसंह क� छतरी म� लगी 

ह�। जो छ�पी �ई ह� परदे क� पीछ�। िजसम� यु� 

का ��य ह�। उसम� उमेदा िदखाई देती ह�। यह 

िच� क�छ िदन� तक उमेदा क� याद िदलाता 

रह�गा। त�वीर को देखकर क�छ लोग पूछ ल�गे 

ह� ये कौन? तब अिधकतर लोग िहक़ारत से 

कह�गे "आई थी एक नाचने वाली.. िजसक� 

मौत यहाँ �ई थी।" (पृ� 197)

इस उप�यास म� आ�यान क� मा�यम से 

राजा महाराजा�, सरदार�, सेना नायक�, 

वफ़ादार सैिनक� क� जीवन संघष� और 

मानिसक सोच-िवचार को अिभ�य� िकया 

गया ह�। पु�तक म� महारिथय� क� शौय�गाथाएँ, 

राजनीित, ष�ं�, दद�, पीड़ा, यातना का 

िच�ण ह�। इस उप�यास म� सजीव, साथ�क, 

संि��, �वाभािवक और सरल संवाद� का 

�योग िकया गया ह�। यह उप�यास अपने 

क�य, ��तुित और िचंतन क� ��� से िभ� 

ह�। कथाकार ऐितहािसक त�य� क� तह तक 

गए ह�। उप�यास िलखने क� पूव� उप�यासकार 

ने आधुिनक भारत क� इितहास सिहत अनेक 

ऐितहािसक पु�तक� का गहन अ�ययन िकया 

ह�। लेखक ने इस उप�यास को ब�त गंभीर 

अ�ययन और शोध क� प�ात िलखा ह�। इस 

पु�तक म� कथाकार ने ऐितहािसकता को 

बरकरार रखते �ए मिहला सश��करण पर 

भी अपनी कलम चलाई ह�। उप�यास क� सभी 

पा� अपने सामािजक �तर क� अनुक�ल भाषा 

का �योग करते ह�। "उमेदा-एक यो�ा 

नत�क�" उप�यास िश�प और औप�यािसक 

कला क� ��� से सफल रचना ह�। यिद आप 

एक बार पु�तक को पढ़ना आर�भ कर देते ह� 

तो िफर कह� से भी छोड़ने को मन नह� करता। 

इस ऐितहािसक उप�यास म� आकाश माथुर ने 

क��वर चैनिसंह और यो�ा नत�क� उमेदा को 

जीवंत कर िदया ह�। 
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वत�मान समय म� वैसे ही सािह�य हािशए पर आ गया ह�। और जब बात किवता क� हो तो 

वहाँ भी का�य, छािं दक और अतुकांत किवता म� बँटा �आ नज़र आता ह�। य�िप अतुकांत 

समकालीन किवता म� आंत�रक लय क� बात क� जाती ह�, वह होती भी ह� िक�तु छािं दक रचना� 

म� लया�मक अनुशासन �प� नज़र आता ह�। छ�द म� यह अनुशासन �याकरणीय और मा�ा� 

क� गणना, पं�� क� वज़न आिद जैसे मानदंड� क� वजह से मुखर हो उठता ह�। नवगीत जैसी नई 

िवधा म� भी क�छ हद तक यह िदखता ह�। आज ��थित तो यह ह� िक छािं दक अनुशासन का पालन 

ब�त कम रचनाकार कर पाते ह�। ख़ास तौर से 'दोहा' जैसी िवधा म� तो रचना� म� इस 

अनुशासन का उ�ंघन खुले तौर पर ब�त आम हो गया ह�।

ऐसे म� जब किव, �यं�यकार ओम वमा� 'गाँधी दौलत देश क�' जैसा ख�ड का�य लेकर आते 

ह� तो यह ब�त मह�वपूण� घटना कही जा सकती ह�। ओम वमा� जी का यह सृजन कई कारण� से 

उ�ेखनीय कहा जा सकता ह�। पहला तो यह िक यह दोहा छ�द म� पूरी तरह िश�पगत अनुशासन 

क� अधीन रचा गया ह�। दूसरा महा�मा गाँधी क� जीवन च�र� या उनक� आ�मकथा का िह�दी म� 

७८६ दोह� म� ईमानदारी से िकया गया �पांतर ह�। तीसरा सबसे मह�वपूण� कारण किव क� 'गाँधी 

िवचार' क� �ित अपनी आ�था और उसे जन-जन तक सहज सरल भाषा म� प��चाने क� आकां�ा 

का होना भी ह�।

िकताब क� िवषय व�तु या महा�मा गाँधी क� जीवन और िवचार� पर चचा� यहाँ करना महज 

दोहराव होगा। इतना अव�य कहा जा सकता ह� िक िज�ह�ने महा�मा गाँधी क� आ�म कथा पढ़ी ह� 

उ�ह� छ�द म� िकताब का पुनपा�ठ पुनः उनका �मरण कराता ह�। नई पीढ़ी को गाँधीजी क� जीवन, 

संघष� और �वतं�ता सं�ाम क� महानायक क� िवचार� को जानने समझने का का�या�मक 

अवसर इस िकताब को पढ़कर उपल�ध होता ह�।

महा�मा गाँधी पर िवपुल सािह�य क� उपल�धता क� बावजूद ओम वमा� जी क� यह पहल 

नवो�मेषी भी कही जा सकती ह� और उनका दु�साहस भी। दु�साहस इस मायने म� िक िजस दौर 

म� अतीत क� महापु�ष� क� िवचार�, अ��त�व व क�ित�व को न� �� िकए जाने क� क���सत 

�यास हो रह� ह� तब ओम वमा� क� यह िकताब िवचारहीनता क� घटाटोप म� उ�मीद का उजाला 

फ�लाने का �यास करती ह�।
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�जेश कानूनगो, 503,गोयल �रज�सी, इ�दौर 452018

मोबाइल- 9893944294

पु�तक समी�ा (दोहा सं�ह)

गांधी दौलत देश क�
समी�क : �जेश कानूनगो

लेखक : ओम वमा�

�काशक : �ेतवणा� 

�काशन, नई िद�ी 

�ेम जनमेजय

73, सा�रा अपाट�म��स, ए-3, प��म 

िवहार, नई िद�ी 110063

मोबाइल- 9685458072

तरसेम गुजराल

444-ए, राजा गाड�न, डाक खाना, ब�ती 

बावाखेल, जाल�धर 144021, पंजाब

मोबाइल- 9463632855

डॉ. सीमा शमा�

एल-235 शा��ीनगर, मेरठ 

िपन -250004 (उ�)

मोबाइल- 9457034271

दीपक िगरकर

28-सी, वैभव नगर, कनािडया रोड,

इ�दौर- 452016

मोबाइल- 9425067036

क�� म� पु�तक

(उप�यास)

��य से अ��य का सफ़र
समी�क : �ेम जनमेजय, 

तरसेम गुजराल, डॉ. सीमा 

शमा�, दीपक िगरकर

लेखक : सुधा ओम ढ�गरा 

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर, म� 

मानव समाज क� बेहतरी क� सोच क� क�ित

�ेम जनमेजय

सुधा ओम ढ�गरा क� उप�यास को पढ़ना आर�भ िकया तो आर�भ म� ही संक�त िमल गया िक 

मेरी हमार� समय क� किठन समय से मुठभेड़ होने वाली ह�, िक मुझे सावधान क� मु�ा म� इस 

उप�यास को पढ़ना पढ़�गा। पूत क� पाँव पालने म� िदखते ह� तो अ�छी क�ित क� पाँव उसक� आंरभ 

म� िदख जाते ह�। उप�यास यिद आपको अपने कथारस क� साथ आपक� आँख� म� आँख� डाल 

आंरभ म� ही �प� कर दे िक सावधान पाठक म� तु�हार� अंदर बेचैनी क� परत� िबछाने वाला �� तो 

सजग पाठक को समझ आ जाता ह� िक यह क�ित उसक� िलए पाठशाला बनने वाली ह�। सुधा 

ओम ढ�गरा क� पहले उप�यास 'न�क़ाशीदार क�िबनेट' पर मन� े िलखा था-''न�काशीदार 

क�िबनेट' म� आए टॉरनेडो का साकार �प तो क�छ पृ�� म� अपनी उप��थित दज� कर गुज़र जाता 

ह� पर िनराकार �प म� यह टॉरनेडो पूर� उप�यास म� उप��थत ह�। इस छोट� से उप�यास म� िवचार 

एवं िचंतन क� िलए ब�त क�छ भरा �आ ह�। पाठक कथा क� आनंद क� साथ- साथ िचंतन म� भी 

ड�बता उतरता ह�।'' वहाँ साकार और िनराकार था तो इस उप�यास म� ��य और अ��य ह�। इस 

उप�यास म� भी आपको सुधा ओम ढ�गरा क� िवशेषता िमलेगी -िवचार एवं िचंतन क� िलए ब�त 

क�छ भरा �आ ह�। पाठक कथा क� आनंद क� साथ- साथ िचंतन म� भी ड�बता उतरता ह�। उनक� 

इसी िवशेषता क� कारण पाठक को, कम से कम मुझ जैसे पाठक को सावधान क� मु�ा म� बैठना 

ही पड़ता ह�।

'��य से अ��य का सफ़र' आंरभ िकया तो समझ आ गया िक इसका कथानक रस तो देगा 

पर मेर� म��त�क को झकझोर�गा भी। समझ आ गया िक मानव जीवन क� बेहतरी से जुड़� अनेक 

��न मुझसे मेरा उ�र माँग�गे और मुझे अपने अंदर झाँकने को िववश कर�ग�। पृ� १२ पर ही 

मानवीय स�यता क� िनर�तर �रण पर एक ��ाचार क� दै�य का एक ब�त बड़ा सवाल पाठक 

क� समाने आ खड़ा होता ह� और उसे चुनौती देने लगता ह�।

'सड़क� पर कोई कार िदखाई नह� दे रही। वहाँ पर िबखरी उदासी उनक� कार क� अंदर 

�वेश कर उनक� चेहर� पर छा गई। दोन� ने गहरी साँस ली और कार वािपस मोड़ ली।'

'�या कभी सोचा था, ह�सते-खेलते शहर वीरान हो जाएँगे?'

'अजीब-सी घुटन महसूस होती ह�। अनहोनी का डर सबक� चेहर� पर नज़र आ रहा ह�.... 

�या कहर बरपा ह� !' 

'लुक एट द नेचर, हाउ ह��पी शी इज़।' (�क�ित को देखो, िकतनी खुश ह�)
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फ�टी समािध ह�, जो सीहोर म� क��वर चैनिसंह 

क� छतरी क� पास बनी �ई ह�। इस समािध क� 

बार� म� कथाकार ने िलखा ह� - समािध क� 

प�थर धीर�-धीर� िगर जाएँगे, सब ख़�म होने क� 

बाद कोई िनशान भी उमेदा का नह� बचेगा। 

जो उसक� शहादत क� गवाही दे सक�। हाँ, 

एक त�वीर क��वर चैनिसंह क� छतरी म� लगी 

ह�। जो छ�पी �ई ह� परदे क� पीछ�। िजसम� यु� 

का ��य ह�। उसम� उमेदा िदखाई देती ह�। यह 

िच� क�छ िदन� तक उमेदा क� याद िदलाता 

रह�गा। त�वीर को देखकर क�छ लोग पूछ ल�गे 

ह� ये कौन? तब अिधकतर लोग िहक़ारत से 

कह�गे "आई थी एक नाचने वाली.. िजसक� 

मौत यहाँ �ई थी।" (पृ� 197)

इस उप�यास म� आ�यान क� मा�यम से 

राजा महाराजा�, सरदार�, सेना नायक�, 

वफ़ादार सैिनक� क� जीवन संघष� और 

मानिसक सोच-िवचार को अिभ�य� िकया 

गया ह�। पु�तक म� महारिथय� क� शौय�गाथाएँ, 

राजनीित, ष�ं�, दद�, पीड़ा, यातना का 

िच�ण ह�। इस उप�यास म� सजीव, साथ�क, 

संि��, �वाभािवक और सरल संवाद� का 

�योग िकया गया ह�। यह उप�यास अपने 

क�य, ��तुित और िचंतन क� ��� से िभ� 

ह�। कथाकार ऐितहािसक त�य� क� तह तक 

गए ह�। उप�यास िलखने क� पूव� उप�यासकार 

ने आधुिनक भारत क� इितहास सिहत अनेक 

ऐितहािसक पु�तक� का गहन अ�ययन िकया 

ह�। लेखक ने इस उप�यास को ब�त गंभीर 

अ�ययन और शोध क� प�ात िलखा ह�। इस 

पु�तक म� कथाकार ने ऐितहािसकता को 

बरकरार रखते �ए मिहला सश��करण पर 

भी अपनी कलम चलाई ह�। उप�यास क� सभी 

पा� अपने सामािजक �तर क� अनुक�ल भाषा 

का �योग करते ह�। "उमेदा-एक यो�ा 

नत�क�" उप�यास िश�प और औप�यािसक 

कला क� ��� से सफल रचना ह�। यिद आप 

एक बार पु�तक को पढ़ना आर�भ कर देते ह� 

तो िफर कह� से भी छोड़ने को मन नह� करता। 

इस ऐितहािसक उप�यास म� आकाश माथुर ने 

क��वर चैनिसंह और यो�ा नत�क� उमेदा को 

जीवंत कर िदया ह�। 
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वत�मान समय म� वैसे ही सािह�य हािशए पर आ गया ह�। और जब बात किवता क� हो तो 

वहाँ भी का�य, छािं दक और अतुकांत किवता म� बँटा �आ नज़र आता ह�। य�िप अतुकांत 

समकालीन किवता म� आंत�रक लय क� बात क� जाती ह�, वह होती भी ह� िक�तु छािं दक रचना� 

म� लया�मक अनुशासन �प� नज़र आता ह�। छ�द म� यह अनुशासन �याकरणीय और मा�ा� 

क� गणना, पं�� क� वज़न आिद जैसे मानदंड� क� वजह से मुखर हो उठता ह�। नवगीत जैसी नई 

िवधा म� भी क�छ हद तक यह िदखता ह�। आज ��थित तो यह ह� िक छािं दक अनुशासन का पालन 

ब�त कम रचनाकार कर पाते ह�। ख़ास तौर से 'दोहा' जैसी िवधा म� तो रचना� म� इस 

अनुशासन का उ�ंघन खुले तौर पर ब�त आम हो गया ह�।

ऐसे म� जब किव, �यं�यकार ओम वमा� 'गाँधी दौलत देश क�' जैसा ख�ड का�य लेकर आते 

ह� तो यह ब�त मह�वपूण� घटना कही जा सकती ह�। ओम वमा� जी का यह सृजन कई कारण� से 

उ�ेखनीय कहा जा सकता ह�। पहला तो यह िक यह दोहा छ�द म� पूरी तरह िश�पगत अनुशासन 

क� अधीन रचा गया ह�। दूसरा महा�मा गाँधी क� जीवन च�र� या उनक� आ�मकथा का िह�दी म� 

७८६ दोह� म� ईमानदारी से िकया गया �पांतर ह�। तीसरा सबसे मह�वपूण� कारण किव क� 'गाँधी 

िवचार' क� �ित अपनी आ�था और उसे जन-जन तक सहज सरल भाषा म� प��चाने क� आकां�ा 

का होना भी ह�।

िकताब क� िवषय व�तु या महा�मा गाँधी क� जीवन और िवचार� पर चचा� यहाँ करना महज 

दोहराव होगा। इतना अव�य कहा जा सकता ह� िक िज�ह�ने महा�मा गाँधी क� आ�म कथा पढ़ी ह� 

उ�ह� छ�द म� िकताब का पुनपा�ठ पुनः उनका �मरण कराता ह�। नई पीढ़ी को गाँधीजी क� जीवन, 

संघष� और �वतं�ता सं�ाम क� महानायक क� िवचार� को जानने समझने का का�या�मक 

अवसर इस िकताब को पढ़कर उपल�ध होता ह�।

महा�मा गाँधी पर िवपुल सािह�य क� उपल�धता क� बावजूद ओम वमा� जी क� यह पहल 

नवो�मेषी भी कही जा सकती ह� और उनका दु�साहस भी। दु�साहस इस मायने म� िक िजस दौर 

म� अतीत क� महापु�ष� क� िवचार�, अ��त�व व क�ित�व को न� �� िकए जाने क� क���सत 

�यास हो रह� ह� तब ओम वमा� क� यह िकताब िवचारहीनता क� घटाटोप म� उ�मीद का उजाला 

फ�लाने का �यास करती ह�।
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�जेश कानूनगो, 503,गोयल �रज�सी, इ�दौर 452018

मोबाइल- 9893944294

पु�तक समी�ा (दोहा सं�ह)

गांधी दौलत देश क�
समी�क : �जेश कानूनगो

लेखक : ओम वमा�

�काशक : �ेतवणा� 

�काशन, नई िद�ी 

�ेम जनमेजय

73, सा�रा अपाट�म��स, ए-3, प��म 

िवहार, नई िद�ी 110063

मोबाइल- 9685458072

तरसेम गुजराल

444-ए, राजा गाड�न, डाक खाना, ब�ती 

बावाखेल, जाल�धर 144021, पंजाब

मोबाइल- 9463632855

डॉ. सीमा शमा�

एल-235 शा��ीनगर, मेरठ 

िपन -250004 (उ�)

मोबाइल- 9457034271

दीपक िगरकर

28-सी, वैभव नगर, कनािडया रोड,

इ�दौर- 452016

मोबाइल- 9425067036

क�� म� पु�तक

(उप�यास)

��य से अ��य का सफ़र
समी�क : �ेम जनमेजय, 

तरसेम गुजराल, डॉ. सीमा 

शमा�, दीपक िगरकर

लेखक : सुधा ओम ढ�गरा 

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर, म� 

मानव समाज क� बेहतरी क� सोच क� क�ित

�ेम जनमेजय

सुधा ओम ढ�गरा क� उप�यास को पढ़ना आर�भ िकया तो आर�भ म� ही संक�त िमल गया िक 

मेरी हमार� समय क� किठन समय से मुठभेड़ होने वाली ह�, िक मुझे सावधान क� मु�ा म� इस 

उप�यास को पढ़ना पढ़�गा। पूत क� पाँव पालने म� िदखते ह� तो अ�छी क�ित क� पाँव उसक� आंरभ 

म� िदख जाते ह�। उप�यास यिद आपको अपने कथारस क� साथ आपक� आँख� म� आँख� डाल 

आंरभ म� ही �प� कर दे िक सावधान पाठक म� तु�हार� अंदर बेचैनी क� परत� िबछाने वाला �� तो 

सजग पाठक को समझ आ जाता ह� िक यह क�ित उसक� िलए पाठशाला बनने वाली ह�। सुधा 

ओम ढ�गरा क� पहले उप�यास 'न�क़ाशीदार क�िबनेट' पर मन� े िलखा था-''न�काशीदार 

क�िबनेट' म� आए टॉरनेडो का साकार �प तो क�छ पृ�� म� अपनी उप��थित दज� कर गुज़र जाता 

ह� पर िनराकार �प म� यह टॉरनेडो पूर� उप�यास म� उप��थत ह�। इस छोट� से उप�यास म� िवचार 

एवं िचंतन क� िलए ब�त क�छ भरा �आ ह�। पाठक कथा क� आनंद क� साथ- साथ िचंतन म� भी 

ड�बता उतरता ह�।'' वहाँ साकार और िनराकार था तो इस उप�यास म� ��य और अ��य ह�। इस 

उप�यास म� भी आपको सुधा ओम ढ�गरा क� िवशेषता िमलेगी -िवचार एवं िचंतन क� िलए ब�त 

क�छ भरा �आ ह�। पाठक कथा क� आनंद क� साथ- साथ िचंतन म� भी ड�बता उतरता ह�। उनक� 

इसी िवशेषता क� कारण पाठक को, कम से कम मुझ जैसे पाठक को सावधान क� मु�ा म� बैठना 

ही पड़ता ह�।

'��य से अ��य का सफ़र' आंरभ िकया तो समझ आ गया िक इसका कथानक रस तो देगा 

पर मेर� म��त�क को झकझोर�गा भी। समझ आ गया िक मानव जीवन क� बेहतरी से जुड़� अनेक 

��न मुझसे मेरा उ�र माँग�गे और मुझे अपने अंदर झाँकने को िववश कर�ग�। पृ� १२ पर ही 

मानवीय स�यता क� िनर�तर �रण पर एक ��ाचार क� दै�य का एक ब�त बड़ा सवाल पाठक 

क� समाने आ खड़ा होता ह� और उसे चुनौती देने लगता ह�।

'सड़क� पर कोई कार िदखाई नह� दे रही। वहाँ पर िबखरी उदासी उनक� कार क� अंदर 

�वेश कर उनक� चेहर� पर छा गई। दोन� ने गहरी साँस ली और कार वािपस मोड़ ली।'

'�या कभी सोचा था, ह�सते-खेलते शहर वीरान हो जाएँगे?'

'अजीब-सी घुटन महसूस होती ह�। अनहोनी का डर सबक� चेहर� पर नज़र आ रहा ह�.... 

�या कहर बरपा ह� !' 

'लुक एट द नेचर, हाउ ह��पी शी इज़।' (�क�ित को देखो, िकतनी खुश ह�)
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'वह रोई भी ब�त ह�... हमने उसक� 

फ़�रयाद नह� सुनी। आज हम रो रह� ह�, वह 

�य� सुने?'

इसक� बाद िफर कार म� ख़ामोशी फ�ल 

गई। वे अचानक बोलते ह� और अचानक चुप 

हो जाते ह�। कार म� चु�पी का कोहरा-सा छा 

गया।

वातावरण म� �या� असुर�ा, अिन�य 

और अनजाना भय इस तरह क��डली मार कर 

बैठ गया ह� िक उसका �भाव मानव �दय पर 

भी पड़ा ह�। सबक� चेहर� पर बेचैनी झलक रही 

ह�। कार म� बैठ� वे दोन� भी शायद चार� ओर 

फ�ली पर�शानी का िशकार ह�। शॉिपंग स�टर, 

क�पिनयाँ, द�तर, �क�ल, कॉलेज, र��टोर�ट, 

सलून सब क�छ बंद ह�, खुले ह� तो बस �ोसरी 

�टोर। सब काम घर� से हो रह� ह�। यहाँ तक िक 

ब�े भी घर से ही ऑनलाइन पढ़ रह� ह�।

कार म� छाई चु�पी को चीरती एक ��ी 

आवाज़ उभरी- ''पूर� िव� क� हवा� म� 

'अ��य श��' क� छाया लहरा रही ह�, जो 

मानव जाित क� तन, मन और म��त�क को 

उ�ेिजत कर रही ह�। 'अ��य श��' जो मानव 

जाित क� पूर� अ��त�व को िनगल रही 

ह�...देखा, आज �ोसरी �टोर पर �या �आ। 

वह 'अ��य ताक़त' जो अजेय बन कर उभर 

रही ह�, मानव क� प��च से बाहर ह�, िजसे न 

खोजा जा पा रहा ह�, न वह पकड़ म� आ रही ह� 

और न ही उसे िमटाने क� कोई तरक़�ब सूझ 

रही ह�।''

पु�ष आवाज़ भी सुनाई दी- ''तरक़�ब ढ��ढ़ 

भी ल� पर यह 'अ��य ताक़त' पूरी तरह िमट�गी 

नह�। आिद काल से ही 'अ��य श��याँ' 

मानव जाित क� िलए चुनौती रही ह�। यह सोचने 

का िवषय ह� िक एक 'अ��य' श�� को पाने, 

उसम� ड�बने और उसे जानने क� िलए मानव 

ज�म-ज�मांतर तक भटकता रहता ह� और ऐसी 

कई नई �यापी 'अ��य ताक़त�' को िमटाने क� 

िलए वह जी जान से जुटा रहता ह�....''

इसे पढ़ने क� बाद एक हताशा, अवसाद 

और गहरी िनराशा जैसे जकड़ लेती ह�। इसे 

पढ़ने क� बाद, ब�त पहले पढ़� अ�बैर कामू क� 

'�लेग' क� पृ� दर पृ� खुलने लगते ह�। 

'�लेग' क� भी तो शु�आती लगभग साढ़� तीन 

अ�याय इसी हताशा, अवसाद और गहरी 

िनराशा से भर� ह�। '' --क�बे को सील कर 

िदया गया ह�। शहर क� फाटक बंद ह�, र�ल 

या�ा �ितबंिधत ह�, और सभी मेल सेवा 

िनलंिबत ह�। ट�लीफ़ोन लाइन� का उपयोग 

क�वल "अ�याव�यक" कॉल तक ही सीिमत 

ह�, छोट� ट�ली�ाम को शहर क� बाहर दो�त� या 

प�रवार क� साथ संवाद करने का एकमा� 

साधन क� �प म� छोड़ देता ह�। अलगाव 

दैिनक गितिविध को �भािवत करता ह� और 

शहरवािसय� क� भावना को दबा देता ह�, जो 

अलग-थलग और अंतमु�खी महसूस करने 

लगते ह�, और �लेग िविभ� पा�� को �भािवत 

करना शु� कर देता ह�।�।

अग�त क� म�य म� ��थित और ख़राब 

होती जा रही ह�। लोग शहर से भागने क� 

कोिशश करते ह�, लेिकन क�छ को सश�� 

संतरी �ारा गोली मार दी जाती ह�। छोट� पैमाने 

पर िह�सा और लूटपाट शु� हो जाती ह�, और 

अिधकारी माश�ल लॉ घोिषत करक� और 

क�यू� लगाकर जवाब देते ह�। अंितम सं�कार 

अिधक गित क� साथ िकए जाते ह�, कोई 

समारोह नह� होता ह� और मृतक क� प�रवार� 

क� भावना� क� थोड़ी िचंता होती ह�। िनवासी 

िनवा�सन और अलगाव क� अपनी बढ़ती 

भावना� को िन���य �प से सहन करते ह�। 

िनराश होकर, वे भावना�मक �प से और 

साथ ही शारी�रक �प से बबा�द कर देते ह�।”

िकतना भी भयानक वत�मान हो, िकतनी 

ही िनराशाजनक प�र��थितयाँ,  मानवीय 

समाज क� बेहतरी चाहने वाला लेखक अपने 

पाठक� को गहनतम अँधेर� से बाहर िनकालता 

ह�। कामू ने नोबेल पुर�कार �हण करते समय 

अपने उ�ोधन म� कहा था-लेखक का काय� 

उन लोग� का िहत साधना नह� जो इितहास को 

रचते ह�, ब��क उसे ऐसे लोग� क� प� म� खड़ा 

होना ह�, जो इितहास से उ�पीिड़त ह�।' संभवतः 

यही कारण ह� िक संकट म� एकजुटता '�लेग' 

क� बड़ी थीम ह�। सुधा ओम ढ�गरा भी इसी 

सोच क� लेिखका ह� और अपनी सकारा�मक 

सोच को वे आर�भ म� ही अपने पा�� क� �ारा 

र�खांिकत कर देती ह�। उनक� पा� रिव भाग�व 

और लता भाग�व मानते ह� िक सकारा�मक 

और नकारा�मक ऊजा�एँ जब टकराती ह� तो 

उनक� संघष� म� मानव जाित का बेहद नुकसान 

होता ह�, ब�त क�छ न� होता ह�, पर अंततः 

�ान तो यह िमलता ह� िक वेद� का दश�न समझ 

आ जाए तब शरीर क� सकारा�मक अ��य क� 

ताकत का अहसास होने पर शरीर को समझना 

आसान हो जाए। जब यह समझ िमल जाती ह� 

तो नकारा�मक सोच अ��य होने लगती ह� 

और सकारा�मक सोच एक मज़बूत िह�सा 

बन जाती ह�। तभी हम लेिखका क� इस सोच 

से सहमत हो पाते ह�---'' पूरा िव� दो ही 

श��य� पर िटका ह�, सकारा�मक और 

नकारा�मक। दोन� ही मनु�य क� अंदर समाई 

ह�। सकारा�मक ऊजा� ही उस अंितम स�य क� 

ओर लेकर जाती ह�, िजसे क�छ लोग बाहर से 

भीतर खोजते ह�, क�छ उसे भीतर से बाहर 

तलाशते ह� और क�छ बस भीतर ही उसम� खो 

जाते ह�। पथ सभी किठन ह�। बाहरी दुिनया म� 

िदखाई देने वाले रा�ते, तरह-तरह क� दश�न, 

मीमांसा क� भीड़ म� खोया मानव अपने भीतर 

क� अंितम स�य को पहचान ही नह� पाता। हर 

मानव का अंितम स�य अ��य ही बना रहता 

ह�।" अ��य ही बना ह�। 

इस उप�यास म� उस सम�त ख़राब का 

िच�ण ह� िजसने हमार� समय को िवषा� 

िकया ह�। इसम� किठन समय म� खेली जाने 

वाली डट� पॉिलिट�स ह� जो िनज िहताथ� 

अनेक ष�ं� रचती ह�। रिव और लता दोन� 

डॉ�टर ह� तो उनका बेटा रिवश और ब� 

अंिकता भी डॉ�टर ह� िजनक� �ूटी कोिवड 

वाड� म� लगी ह�। उनक� बेटी लितका और 

उसका पित भारत भी डॉ�टर ह�। अब समझ 

सकते ह� िक इस भयावह िबमारी क� इस 

उप�यास म� फ�ट� ह�ड नॉलेज ह�। �रटायरम�ट 

लेने क� बाद भी अपना डॉ�टरी क���य िनभाने 

को त�पर िनडर डॉ. लता का अपने आशांिकत 

पु� क� साथ संवाद म� उभरी यह सोच आप भी 

देख�—

मोबाइल घूँ...घूँ करने लगा। साइल�ट 

मोड पर था। रिवश का नाम उभरता देख कर 

मु�करा पड़�। फ़ोन उठाते ही बोल� 'हाँ बेटा, 

क�से हो ? सब ठीक ह�। अंिकता क�सी ह� ?'

'मॉम, आपने ड�ड को �य� जाने िदया ?'

'बेटा, अगर हम लोग �रटायर नह� �ए 

होते तो ? देखते न सब मरीज� को। वही तु�हार� 

ड�ड अब कर�गे।'

'फ़क़� ह� मॉम ! आपक� शहर और र��स 

हॉ��पटल क� मुकाबले �यूयाक� मरीज़� और 

डॉ�टर� क� िलए इस समय िकिलंग �ट��ट बन 

गई ह�। लितका और अंिकता तो ब�त ही घबरा 

गई ह�।'

'िकिलंग �ट��ट तो क�िलफ़ोिन�या भी ह� बेटा 

और तुम दोन� कोिवड पेश�ट ही देख रह� हो। 

हम� िकतनी िचंता ह�। िचंता होनी �वाभािवक 

ह�।'

'पर मॉम हम लोग यंग ह�। हमने कभी 

आप दोन� को एहसास नह� िदलवाया पर हम 

चार� चाहते थे आप दोन� �रटायरम�ट ले ल� 

और बाक़� जीवन का भरपूर मज़ा ल�। सारी 

उ� आप दोन� ने ब�त काम िकया ह�।'

'बेटा, उ� क� बात मत करो। यह वायरस 

उ� नह� देखता। तुम भी जानते हो।"

'��य से अ��य..' क� इस सफर म� 

डॉ�टर क� जीवन म� कोरोना का वत�मान ह� तो 

उसक� डॉ�टरी जीवन का अतीत भी ह�। डॉ. 

लता को डायरी िलखने म� बेहद �िच ह�। 

डायरी म� िवशेष क�सेज़ क� नो�स िकसी 

कहानी क� तरह िलखे ह�। उनक� िलए रोगी क� 

क�स िह��ी म� सहायक होती ह�। लता अपने 

जीवन म� आए मरीज़� को िभ�- िभ� पा� 

और च�र� समझती ह�। मरीज़� क� नाम बदल 

िदए ह� तािक उनक� िनजता कायम रह�। 

अमे�रका क� लोक संगीत क� स�दय� स�प� 

गाियका डॉली पाट�न, जो अब समाज सेिवका 

बन गई ह�, उसका नाम एक कहानी क� मु�य 

पा� को िदया गया ह�; �य�िक वह उसी क� 

तरह सुंदर और लोक गीत गाती थी। भारत म� 

सुसराल �ारा ठगी जाती ह�, जेठ और देवर 

उसका सामूिहक बला�कार करते ह� और 

अमे�रका आकर पित उसका शोषण करता ह�। 

िवि�� मानिसक ��थित म� वह डॉ. लता से 

िमलती ह� और उनक� मदद से उसका तलाक 

होता ह�, और वह नए िसर� से अपना जीवन 

आर�भ करती ह�। तीन ब�� क� माँ बनकर 

अमे�रका म� सुखी जीवन �यतीत करती ह�। वह 

�ढ-इ�छा श�� वाली सकारा�मक सोच क� 

लड़क� थी; इसिलए गहरी चोट खाकर भी उठ 

खड़ी �ई।

इसम� सायरा क� बेहद दद�ली �यथा ह�। 

सायरा क� बे�ट ��ड संदेशवाहक बन अपने 

�वाथ� का बे�ट खेल खेलती ह� और िजस 

राजनेता क� लड़क� से कभी बात नह� �ई, 

अपना �पेस बनाने क� िलए उसे उसका श�ु 

बना देती ह�। उसक� बे�ट ��ड ही उसे चुनाव 

का गंदा खेल िखलाती ह� और उसक� जीत 

जाने पर हार� लड़क� से तेज़ाब िफ�कवाती ह�। 

िवदेश म� इलाज कराने आई सायरा को जब दो 

वष� बाद, उसक� खेल का पता चलता ह� तो 

बदले से भर जाती ह�। लाइलाज सायरा डॉ. 

लता क� सकारा�मक सोच वाली काउ�सिलंग 

से पुनः�व�थ होती ह�।

आशा ह� अब तक मेरा थोड़ा-ब�त कहा 

आपको उप�यास पढ़ने को उ�सुक कर चुका 

होगा। अतः उप�यास क� जो प�े अभी भी शेष 

ह� उ�ह� आपक� िलए छोड़ता ��। अंततः पुनः 

अ�बैर कामू पर लौटता ��। लेखक क� 

उ�े�य पर कामू ने एक ब�त बिढ़या बात 

कही ह�। वे कहते ह�- The purpose of a 

writer is to keep civilization from 
destroying itself.

िन��त ही िकसी भी लेखक का उ�े�य 

�वयं को न� कर रही मानव स�यता को न� 

होने से बचाना ह�। मुझे यही सोच सुधा ओम 

ढ�गरा क� लगती ह�। इस उप�यास क� मु�य 

पा� िचिक�सक ह� पर यह उप�यास समाज 

को सकारा�मक सोच से भरने वाले 

िचिक�सक का काम कर�गा और �वयं को 

न� करने म� संल�न मानव स�यता को न� 

होने से बचाएगा।

000

��ी उपे�ा, ���य� का दद�

तरसेम गुजराल

साल २०२१ म� भी महामारी करोना ने 

िव� भर म� आतंक मचाए रखा। भारत देश 

भी इस महामारी क� �यापक नु�सान से नह� 

बच पाया। लाख� बेशक�मती जान� चली ग�। 

लाख� लोग� का रोज़गार िछन गया। मज़दूर 

वग� पर भी मुसीबत� का पहाड़ ट�ट पड़ा। जब 

सब क�छ बंद था, उनक� रोज़ी-रोटी का संकट 

गहराना ही था। य� आपदाएँ और महामा�रयाँ 

आती रही ह�, पर�तु स�यता सं�क�ित का भारी 

नुकसान उठा कर भी आगे ही बढ़ती रही ह�। 

जैसा िक सुधा ओम ढ�गरा क� २०२१ म� ही छप 

कर आए उप�यास '��य से अ��य का 

सफ़र' म� दज� ह�, उप�यास क� पा� डॉ.रिव, 

डॉ. लता जोिक उनक� प�नी ह�,से कह रह� ह�-

'ऐसा संकट, ऐसी महामारी, ऐसी 

संकटकालीन प�र��थितयाँ पहले भी आई थ�, 

िज�ह�ने मनु�य जीवन को झकझोर कर रख 

िदया था। चौदहव� सदी म� इ��ल�ड क�"�लैक 

ड�थ"िजसम� एक ितहाई आबादी मारी गई थी। 

सोलह सौ स�तालीस सदी का पीला बुखार का 

�कोप "इसी तरह १८७८ म� अमे�रका क� 

िमससीिसपी नदी क� घाटी म� बीस हज़ार 

लोग� का मरना। ह�ज़ा, इ��लूएंजा से �ए भारी 

नु�सान आिद। पर�तु मनु�य ने सदा साहस 

पूव�क ऐसे बड़� हादस� का सामना िकया ह� 

और जीवन पथ पर आगे बड़ा ह�। सौ साल 

पहले (१९१८-२०) म� फ�ले '�पेिनश �लू' म� 

पूरी दुिनया म� पाँच करोड़ लोग मर� थे। 

कोरोना महामारी ने तो िव��यापी 

गैरबराबरी को भी उजागर कर िदया ह�। लॉक 

डाउन म� हालात और भी बदतर �ए। 

सािह��यक पु�तक� का �काशन भी �भािवत 

�आ। िलहाज़ा िजस मा�ा म� उप�यास पहले 

छप कर आते थे उस तरह नह� आ पाए। 

रचनाकार अपने समय, अपने समाज क� दुख 

दद� का सा�ी होता ह�। िह�दी उप�यासकार� ने 

कभी भी अपने दािय�व से मुँह नह� चुराया।

सुधा ओम ढ�गरा का उप�यास '��य से 

अ��य का सफ़र' भी इस महामारी से उ�प� 

�ई प�र��थितय� पर क�ि�त ह�। सुधा जी 

अमे�रका से ह� पर�तु उनका पूरा �यान भारत 

क� तरफ रहता ह�। मूलत:वे भारतीय ही ह� सो 

इस उप�यास म� भी भारतीय पा�� का आना -

जाना चलता रहता ह�। उप�यास क� मु�य पा� 

डॉ. लता ह�; िजसे पूँजीवादी �लोभन� और 

लालसा� ने खंिडत नह� िकया। वह पहले 

एक संवेदनशील इ�सान ह� िफर क�छ और। 

उसे सुधा जी ने एक लेखक का मन िदया ह�। 

वह क�दरत से �ेम करने वाली, अपने मरीज़� 

क� दद� क� पड़ताल कर हमदद� से उनका 
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'वह रोई भी ब�त ह�... हमने उसक� 

फ़�रयाद नह� सुनी। आज हम रो रह� ह�, वह 

�य� सुने?'

इसक� बाद िफर कार म� ख़ामोशी फ�ल 

गई। वे अचानक बोलते ह� और अचानक चुप 

हो जाते ह�। कार म� चु�पी का कोहरा-सा छा 

गया।

वातावरण म� �या� असुर�ा, अिन�य 

और अनजाना भय इस तरह क��डली मार कर 

बैठ गया ह� िक उसका �भाव मानव �दय पर 

भी पड़ा ह�। सबक� चेहर� पर बेचैनी झलक रही 

ह�। कार म� बैठ� वे दोन� भी शायद चार� ओर 

फ�ली पर�शानी का िशकार ह�। शॉिपंग स�टर, 

क�पिनयाँ, द�तर, �क�ल, कॉलेज, र��टोर�ट, 

सलून सब क�छ बंद ह�, खुले ह� तो बस �ोसरी 

�टोर। सब काम घर� से हो रह� ह�। यहाँ तक िक 

ब�े भी घर से ही ऑनलाइन पढ़ रह� ह�।

कार म� छाई चु�पी को चीरती एक ��ी 

आवाज़ उभरी- ''पूर� िव� क� हवा� म� 

'अ��य श��' क� छाया लहरा रही ह�, जो 

मानव जाित क� तन, मन और म��त�क को 

उ�ेिजत कर रही ह�। 'अ��य श��' जो मानव 

जाित क� पूर� अ��त�व को िनगल रही 

ह�...देखा, आज �ोसरी �टोर पर �या �आ। 

वह 'अ��य ताक़त' जो अजेय बन कर उभर 

रही ह�, मानव क� प��च से बाहर ह�, िजसे न 

खोजा जा पा रहा ह�, न वह पकड़ म� आ रही ह� 

और न ही उसे िमटाने क� कोई तरक़�ब सूझ 

रही ह�।''

पु�ष आवाज़ भी सुनाई दी- ''तरक़�ब ढ��ढ़ 

भी ल� पर यह 'अ��य ताक़त' पूरी तरह िमट�गी 

नह�। आिद काल से ही 'अ��य श��याँ' 

मानव जाित क� िलए चुनौती रही ह�। यह सोचने 

का िवषय ह� िक एक 'अ��य' श�� को पाने, 

उसम� ड�बने और उसे जानने क� िलए मानव 

ज�म-ज�मांतर तक भटकता रहता ह� और ऐसी 

कई नई �यापी 'अ��य ताक़त�' को िमटाने क� 

िलए वह जी जान से जुटा रहता ह�....''

इसे पढ़ने क� बाद एक हताशा, अवसाद 

और गहरी िनराशा जैसे जकड़ लेती ह�। इसे 

पढ़ने क� बाद, ब�त पहले पढ़� अ�बैर कामू क� 

'�लेग' क� पृ� दर पृ� खुलने लगते ह�। 

'�लेग' क� भी तो शु�आती लगभग साढ़� तीन 

अ�याय इसी हताशा, अवसाद और गहरी 

िनराशा से भर� ह�। '' --क�बे को सील कर 

िदया गया ह�। शहर क� फाटक बंद ह�, र�ल 

या�ा �ितबंिधत ह�, और सभी मेल सेवा 

िनलंिबत ह�। ट�लीफ़ोन लाइन� का उपयोग 

क�वल "अ�याव�यक" कॉल तक ही सीिमत 

ह�, छोट� ट�ली�ाम को शहर क� बाहर दो�त� या 

प�रवार क� साथ संवाद करने का एकमा� 

साधन क� �प म� छोड़ देता ह�। अलगाव 

दैिनक गितिविध को �भािवत करता ह� और 

शहरवािसय� क� भावना को दबा देता ह�, जो 

अलग-थलग और अंतमु�खी महसूस करने 

लगते ह�, और �लेग िविभ� पा�� को �भािवत 

करना शु� कर देता ह�।�।

अग�त क� म�य म� ��थित और ख़राब 

होती जा रही ह�। लोग शहर से भागने क� 

कोिशश करते ह�, लेिकन क�छ को सश�� 

संतरी �ारा गोली मार दी जाती ह�। छोट� पैमाने 

पर िह�सा और लूटपाट शु� हो जाती ह�, और 

अिधकारी माश�ल लॉ घोिषत करक� और 

क�यू� लगाकर जवाब देते ह�। अंितम सं�कार 

अिधक गित क� साथ िकए जाते ह�, कोई 

समारोह नह� होता ह� और मृतक क� प�रवार� 

क� भावना� क� थोड़ी िचंता होती ह�। िनवासी 

िनवा�सन और अलगाव क� अपनी बढ़ती 

भावना� को िन���य �प से सहन करते ह�। 

िनराश होकर, वे भावना�मक �प से और 

साथ ही शारी�रक �प से बबा�द कर देते ह�।”

िकतना भी भयानक वत�मान हो, िकतनी 

ही िनराशाजनक प�र��थितयाँ,  मानवीय 

समाज क� बेहतरी चाहने वाला लेखक अपने 

पाठक� को गहनतम अँधेर� से बाहर िनकालता 

ह�। कामू ने नोबेल पुर�कार �हण करते समय 

अपने उ�ोधन म� कहा था-लेखक का काय� 

उन लोग� का िहत साधना नह� जो इितहास को 

रचते ह�, ब��क उसे ऐसे लोग� क� प� म� खड़ा 

होना ह�, जो इितहास से उ�पीिड़त ह�।' संभवतः 

यही कारण ह� िक संकट म� एकजुटता '�लेग' 

क� बड़ी थीम ह�। सुधा ओम ढ�गरा भी इसी 

सोच क� लेिखका ह� और अपनी सकारा�मक 

सोच को वे आर�भ म� ही अपने पा�� क� �ारा 

र�खांिकत कर देती ह�। उनक� पा� रिव भाग�व 

और लता भाग�व मानते ह� िक सकारा�मक 

और नकारा�मक ऊजा�एँ जब टकराती ह� तो 

उनक� संघष� म� मानव जाित का बेहद नुकसान 

होता ह�, ब�त क�छ न� होता ह�, पर अंततः 

�ान तो यह िमलता ह� िक वेद� का दश�न समझ 

आ जाए तब शरीर क� सकारा�मक अ��य क� 

ताकत का अहसास होने पर शरीर को समझना 

आसान हो जाए। जब यह समझ िमल जाती ह� 

तो नकारा�मक सोच अ��य होने लगती ह� 

और सकारा�मक सोच एक मज़बूत िह�सा 

बन जाती ह�। तभी हम लेिखका क� इस सोच 

से सहमत हो पाते ह�---'' पूरा िव� दो ही 

श��य� पर िटका ह�, सकारा�मक और 

नकारा�मक। दोन� ही मनु�य क� अंदर समाई 

ह�। सकारा�मक ऊजा� ही उस अंितम स�य क� 

ओर लेकर जाती ह�, िजसे क�छ लोग बाहर से 

भीतर खोजते ह�, क�छ उसे भीतर से बाहर 

तलाशते ह� और क�छ बस भीतर ही उसम� खो 

जाते ह�। पथ सभी किठन ह�। बाहरी दुिनया म� 

िदखाई देने वाले रा�ते, तरह-तरह क� दश�न, 

मीमांसा क� भीड़ म� खोया मानव अपने भीतर 

क� अंितम स�य को पहचान ही नह� पाता। हर 

मानव का अंितम स�य अ��य ही बना रहता 

ह�।" अ��य ही बना ह�। 

इस उप�यास म� उस सम�त ख़राब का 

िच�ण ह� िजसने हमार� समय को िवषा� 

िकया ह�। इसम� किठन समय म� खेली जाने 

वाली डट� पॉिलिट�स ह� जो िनज िहताथ� 

अनेक ष�ं� रचती ह�। रिव और लता दोन� 

डॉ�टर ह� तो उनका बेटा रिवश और ब� 

अंिकता भी डॉ�टर ह� िजनक� �ूटी कोिवड 

वाड� म� लगी ह�। उनक� बेटी लितका और 

उसका पित भारत भी डॉ�टर ह�। अब समझ 

सकते ह� िक इस भयावह िबमारी क� इस 

उप�यास म� फ�ट� ह�ड नॉलेज ह�। �रटायरम�ट 

लेने क� बाद भी अपना डॉ�टरी क���य िनभाने 

को त�पर िनडर डॉ. लता का अपने आशांिकत 

पु� क� साथ संवाद म� उभरी यह सोच आप भी 

देख�—

मोबाइल घूँ...घूँ करने लगा। साइल�ट 

मोड पर था। रिवश का नाम उभरता देख कर 

मु�करा पड़�। फ़ोन उठाते ही बोल� 'हाँ बेटा, 

क�से हो ? सब ठीक ह�। अंिकता क�सी ह� ?'

'मॉम, आपने ड�ड को �य� जाने िदया ?'

'बेटा, अगर हम लोग �रटायर नह� �ए 

होते तो ? देखते न सब मरीज� को। वही तु�हार� 

ड�ड अब कर�गे।'

'फ़क़� ह� मॉम ! आपक� शहर और र��स 

हॉ��पटल क� मुकाबले �यूयाक� मरीज़� और 

डॉ�टर� क� िलए इस समय िकिलंग �ट��ट बन 

गई ह�। लितका और अंिकता तो ब�त ही घबरा 

गई ह�।'

'िकिलंग �ट��ट तो क�िलफ़ोिन�या भी ह� बेटा 

और तुम दोन� कोिवड पेश�ट ही देख रह� हो। 

हम� िकतनी िचंता ह�। िचंता होनी �वाभािवक 

ह�।'

'पर मॉम हम लोग यंग ह�। हमने कभी 

आप दोन� को एहसास नह� िदलवाया पर हम 

चार� चाहते थे आप दोन� �रटायरम�ट ले ल� 

और बाक़� जीवन का भरपूर मज़ा ल�। सारी 

उ� आप दोन� ने ब�त काम िकया ह�।'

'बेटा, उ� क� बात मत करो। यह वायरस 

उ� नह� देखता। तुम भी जानते हो।"

'��य से अ��य..' क� इस सफर म� 

डॉ�टर क� जीवन म� कोरोना का वत�मान ह� तो 

उसक� डॉ�टरी जीवन का अतीत भी ह�। डॉ. 

लता को डायरी िलखने म� बेहद �िच ह�। 

डायरी म� िवशेष क�सेज़ क� नो�स िकसी 

कहानी क� तरह िलखे ह�। उनक� िलए रोगी क� 

क�स िह��ी म� सहायक होती ह�। लता अपने 

जीवन म� आए मरीज़� को िभ�- िभ� पा� 

और च�र� समझती ह�। मरीज़� क� नाम बदल 

िदए ह� तािक उनक� िनजता कायम रह�। 

अमे�रका क� लोक संगीत क� स�दय� स�प� 

गाियका डॉली पाट�न, जो अब समाज सेिवका 

बन गई ह�, उसका नाम एक कहानी क� मु�य 

पा� को िदया गया ह�; �य�िक वह उसी क� 

तरह सुंदर और लोक गीत गाती थी। भारत म� 

सुसराल �ारा ठगी जाती ह�, जेठ और देवर 

उसका सामूिहक बला�कार करते ह� और 

अमे�रका आकर पित उसका शोषण करता ह�। 

िवि�� मानिसक ��थित म� वह डॉ. लता से 

िमलती ह� और उनक� मदद से उसका तलाक 

होता ह�, और वह नए िसर� से अपना जीवन 

आर�भ करती ह�। तीन ब�� क� माँ बनकर 

अमे�रका म� सुखी जीवन �यतीत करती ह�। वह 

�ढ-इ�छा श�� वाली सकारा�मक सोच क� 

लड़क� थी; इसिलए गहरी चोट खाकर भी उठ 

खड़ी �ई।

इसम� सायरा क� बेहद दद�ली �यथा ह�। 

सायरा क� बे�ट ��ड संदेशवाहक बन अपने 

�वाथ� का बे�ट खेल खेलती ह� और िजस 

राजनेता क� लड़क� से कभी बात नह� �ई, 

अपना �पेस बनाने क� िलए उसे उसका श�ु 

बना देती ह�। उसक� बे�ट ��ड ही उसे चुनाव 

का गंदा खेल िखलाती ह� और उसक� जीत 

जाने पर हार� लड़क� से तेज़ाब िफ�कवाती ह�। 

िवदेश म� इलाज कराने आई सायरा को जब दो 

वष� बाद, उसक� खेल का पता चलता ह� तो 

बदले से भर जाती ह�। लाइलाज सायरा डॉ. 

लता क� सकारा�मक सोच वाली काउ�सिलंग 

से पुनः�व�थ होती ह�।

आशा ह� अब तक मेरा थोड़ा-ब�त कहा 

आपको उप�यास पढ़ने को उ�सुक कर चुका 

होगा। अतः उप�यास क� जो प�े अभी भी शेष 

ह� उ�ह� आपक� िलए छोड़ता ��। अंततः पुनः 

अ�बैर कामू पर लौटता ��। लेखक क� 

उ�े�य पर कामू ने एक ब�त बिढ़या बात 

कही ह�। वे कहते ह�- The purpose of a 

writer is to keep civilization from 
destroying itself.

िन��त ही िकसी भी लेखक का उ�े�य 

�वयं को न� कर रही मानव स�यता को न� 

होने से बचाना ह�। मुझे यही सोच सुधा ओम 

ढ�गरा क� लगती ह�। इस उप�यास क� मु�य 

पा� िचिक�सक ह� पर यह उप�यास समाज 

को सकारा�मक सोच से भरने वाले 

िचिक�सक का काम कर�गा और �वयं को 

न� करने म� संल�न मानव स�यता को न� 

होने से बचाएगा।

000

��ी उपे�ा, ���य� का दद�

तरसेम गुजराल

साल २०२१ म� भी महामारी करोना ने 

िव� भर म� आतंक मचाए रखा। भारत देश 

भी इस महामारी क� �यापक नु�सान से नह� 

बच पाया। लाख� बेशक�मती जान� चली ग�। 

लाख� लोग� का रोज़गार िछन गया। मज़दूर 

वग� पर भी मुसीबत� का पहाड़ ट�ट पड़ा। जब 

सब क�छ बंद था, उनक� रोज़ी-रोटी का संकट 

गहराना ही था। य� आपदाएँ और महामा�रयाँ 

आती रही ह�, पर�तु स�यता सं�क�ित का भारी 

नुकसान उठा कर भी आगे ही बढ़ती रही ह�। 

जैसा िक सुधा ओम ढ�गरा क� २०२१ म� ही छप 

कर आए उप�यास '��य से अ��य का 

सफ़र' म� दज� ह�, उप�यास क� पा� डॉ.रिव, 

डॉ. लता जोिक उनक� प�नी ह�,से कह रह� ह�-

'ऐसा संकट, ऐसी महामारी, ऐसी 

संकटकालीन प�र��थितयाँ पहले भी आई थ�, 

िज�ह�ने मनु�य जीवन को झकझोर कर रख 

िदया था। चौदहव� सदी म� इ��ल�ड क�"�लैक 

ड�थ"िजसम� एक ितहाई आबादी मारी गई थी। 

सोलह सौ स�तालीस सदी का पीला बुखार का 

�कोप "इसी तरह १८७८ म� अमे�रका क� 

िमससीिसपी नदी क� घाटी म� बीस हज़ार 

लोग� का मरना। ह�ज़ा, इ��लूएंजा से �ए भारी 

नु�सान आिद। पर�तु मनु�य ने सदा साहस 

पूव�क ऐसे बड़� हादस� का सामना िकया ह� 

और जीवन पथ पर आगे बड़ा ह�। सौ साल 

पहले (१९१८-२०) म� फ�ले '�पेिनश �लू' म� 

पूरी दुिनया म� पाँच करोड़ लोग मर� थे। 

कोरोना महामारी ने तो िव��यापी 

गैरबराबरी को भी उजागर कर िदया ह�। लॉक 

डाउन म� हालात और भी बदतर �ए। 

सािह��यक पु�तक� का �काशन भी �भािवत 

�आ। िलहाज़ा िजस मा�ा म� उप�यास पहले 

छप कर आते थे उस तरह नह� आ पाए। 

रचनाकार अपने समय, अपने समाज क� दुख 

दद� का सा�ी होता ह�। िह�दी उप�यासकार� ने 

कभी भी अपने दािय�व से मुँह नह� चुराया।

सुधा ओम ढ�गरा का उप�यास '��य से 

अ��य का सफ़र' भी इस महामारी से उ�प� 

�ई प�र��थितय� पर क�ि�त ह�। सुधा जी 

अमे�रका से ह� पर�तु उनका पूरा �यान भारत 

क� तरफ रहता ह�। मूलत:वे भारतीय ही ह� सो 

इस उप�यास म� भी भारतीय पा�� का आना -

जाना चलता रहता ह�। उप�यास क� मु�य पा� 

डॉ. लता ह�; िजसे पूँजीवादी �लोभन� और 

लालसा� ने खंिडत नह� िकया। वह पहले 

एक संवेदनशील इ�सान ह� िफर क�छ और। 

उसे सुधा जी ने एक लेखक का मन िदया ह�। 

वह क�दरत से �ेम करने वाली, अपने मरीज़� 

क� दद� क� पड़ताल कर हमदद� से उनका 
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उपचार करने वाली डॉ�टर क� �प म� सामने 

आती ह�। क�छ िवशेष मरीज़� क� क�स िह��ी 

डायरी क� �प म� अंिकत करती ह�। उप�यास 

कोरोना क� हालात क� बीच भारत से िविभ� 

प�र��थितय� म� अमे�रका गई मिहला� क� 

पीड़ा से सा�ा�कार करवाता चलता ह�। इस क� 

िलए डॉ. लता मनोिव�ान का सहारा भी लेती 

ह�। मिहला� का वा�तिवक दद� जानने क� 

िलए उनक� भीतरी अँधेर� कोने का सा�ा�कार 

अिनवाय� हो जाता ह�। सो उप�यास कोरोना 

महामारी, ��ी उपे�ा, मनोिव�ान क� तनाव 

िबंदु� से टकराता चलता ह�। यह जीवन का 

अनुभव ज�य ��तुितकरण ह�, इस जिटल 

यथाथ� से जूझते �ए वन डायम�शनल नह� रह 

पाता।

भारत से आई ���याँ पु�ष आखेटक क� 

िशकार होती ह�। वे भाँित-भाँित क� तरीक� से 

िशकार करते ह�। जैसे ��ी देह से आगे क�छ भी 

नह�। �लोभन से, छल से, डरा कर मार-पीट 

कर अपना �वाथ� िस� करते ह�, इस ितर�कार 

से आहत �ई ��ी क� मन क� भीतरी तह तक 

प�च�  कर डॉ. लता उ�ह� जीवन सं�ाम म� 

जूझने क� िलए पुन: तैयार करने म� मदद करती 

ह�, जोिक एक गंभीर, समप�ण और मानवीय 

कम� ह�। डॉ. लता ने सदा प�रवार को एक 

यूिनट माना। बेशक उसका जीवन जीने का 

अपना तरीका होता ह�।

डॉ. लता उ�ह� क�स� क� बार� म� नो�स 

लेती ह�, जो िवशेष और अलग ह�, िजनसे उ�ह� 

अ�ुत अनुभव �ए ह�। पहला क�स डॉली 

पाट�न नाम से डायरी म� खुला। जो न�बे क� 

दशक तक अमे�रका क� लोक संगीत क� 

गाियका थ� और बेहद �बसूरत भी। उसी क� 

नाम पर क�स क� मरीज़ का नाम रखा गया। 

मरीज़ क� िनजता क� तहत ऐसा िकया गया 

था। मरीज़ भी बेहद �ब सूरत थी और लोक 

गीत गाने वाली थी। उसक� पित को बाहर भेज 

कर डॉ�टर ने उसे अपनी बहन या दो�त मान 

कर सहजता का �यवहार करने का अवसर 

िदया। िजसने कहा िक उसे बचा िलया जाए, 

पागलखाने भेज द� या अ�पताल म� दािखल 

करवा द� िक�तु पित क� साथ न भेज�। डॉ�टर ने 

मामले क� तह तक जाने क� कोिशश क� तो 

पता चला िक उसक� हालत ब�त ख़राब ह�। 

उससे बार-बार सामूिहक बला�कार िकया 

गया ह�। मार-पीट भी �ई ह�। िम�टर ��ा 

उसक� पित ह� जो प�नी पर कम प�रवार क� 

लोग� पर अिधक िव�ास करते ह�। डॉ�टर क� 

ब�त पूछने पर ही बताया िक उससे र�प िकया 

जाता रहा ह�,और उसक� जेठ तथा दो देवर 

इसक� िलए िज़�मदे ार ह�। इसी तरह दूसरा क�स 

सायरा का ह� और तीसरा एक अनाम मिहला 

का। पहले दोन� नाम वा�तिवक नाम नह� ह�। 

डॉ. लता �ारा चेहर�-मोहर� क� क�छ िमलती-

जुलती खूिबयाँ देखते �ए ये नाम िदये गए। 

मिहला न�बर एक िजसक� इ�ज़त उसक� जेठ 

और देवर� ने लूटी, का चेहरा अमे�रका क� 

�िस� गाियका से िमलता-जुलता लगा सो 

उसे डॉली पाट�न का नाम िदया। दूसरी मिहला 

उ�ह� िह�दी िफ�म� क� सायराबानो जैसी लगी 

तो उसे सायरा नाम दे िदया गया। वैसे कहा भी 

गया ह� िक नाम म� �या रखा ह�। मिहलाएँ 

िपतृस�ा�मक कारण� से अपना-अपना 

अिभशाप ढो रही ह�। बला�कार का तो मतलब 

ही यही ह� िक सामने वाले को अपनी ��रता से 

क�चल देना, उसे गया गुज़रा सािबत करना। 

बेशक इस दमन क� �िति�या ब�त 

खतरनाक �तर क� होती ह�,जो या तो मिहला 

को प�थर बना देती ह� या �ितकार करने क� 

िलए िह�सक। �य���व का िवघटन तो होता 

ही ह�, संतुलन भी नह� रह पाता। जैसा िक 

उप�यास म� पहली मिहला का �यवहार 

िदखाया गया ह�, िजसने अमानवीय हरकत� 

को अपनी देह, अपनी आ�मा, अपने पूर� वजूद 

पर झेला ह�। वह अपना संतुलन खो बैठती ह�। 

लता ने उसक� खामोशी तोड़ने क� िलए पहले 

ही कह िदया था-"जब तक तुम अपनी तरफ 

क� कहानी नह� बताओगी, वह ऐसा करता 

रह�गा। तुम कटघर� म� खड़ी रहोगी। सिदय� से 

आदमी यही करता आया ह�। औरत उसक� 

पाप ढकती ह� और वह स�ा,साफ़,सुथरा 

होकर िनकल जाता ह�। कटघर� म� औरत �द 

आ जाती ह�।" औरत क� मजबूरी यह भी होती 

ह� िक िकस िबरादरी क� पास जाए? िबरादरी 

उसे ही दोषी ठहराने वाली ह�। सायरा क� 

फाइल जब सामने आई थी तब वह� िलखा 

था-बदले क� भावना बड़ी उ� 

ह�।कारण?..मानिसक और शारी�रक आघात। 

वह भी भारत से आई थी। िद�ी म� ज�मी इस 

लड़क� को पापा क� दुलार ने िबगाड़ िदया था। 

िजसे कॉलेज म� जाकर सह�ली ने ही धोखा 

िदया और चुनाव जीतने क� बाद गंदी राजनीित 

क� कारण एिसड अट�क झेलना पड़ा।

डॉ. लता ने ऐसी पीिड़त मिहला� को 

उनक� मानिसक अंधकार से िनकाल कर 

जीवन नए िसर� से जीने को �े�रत िकया। दूसरी 

गाथा कोरोना क� कारण िबगड़� हालात क� ह�। 

वह उप�यास का वत�मान ह�। उसक� पित 

�रटायर होकर भी इस संकट म� भारी सं�या म� 

आ रह� रोिगय� क� उपचार ह�तु अ�पताल जाते 

ह�। डॉ. लता �द सि�य रह कर कोरोना क� 

कारण पर�शान लोग� क� मदद करने को हर 

व� तैयार रहती ह�।

उप�यास का मानवीय प� छ�पा नह� 

रहता। ��ी उपे�ा, ���य� का दद� समय क� 

चीख बन कर सवाल पूछता ह�। इन दोन� सू�� 

को संतुिलत ढ�ग से ��तुत करना उप�यासकार 

क� सफलता ह�, िजसे अंिकत करने म� 

आलोचना का कोई नु�सान नह� होगा।

000

सकारा�मक ���कोण

डॉ. सीमा शमा� 

'��य से अ��य का सफ़र' उप�यास का 

शीष�क पढ़ने क� बाद पाठक मन म� कई 

िज�ासाएँ एक साथ ज�म लेती ह� िक इस 

उप�यास म� ��य से अ��य सफ़र क� बात 

लेखक ने क� ह�, तो यहाँ ��य �या ह� और 

अ��य �या? पु�तक पढ़ते �ए पाठक क� 

���, लेखक �ारा िकये समप�ण पर जाती ह� 

जहाँ िलखा ह� "सकरा�मक ऊजा�� को, 

िज�ह�ने हर युग क� अशांत समय म� मानवता 

को बचाए रखा....." पाठक अभी भी 

��नाक�ल ह�। वह कहानी म� �वेश करता ह� 

और पाता ह� यह तो अपना ही यथाथ� ह� िजसे 

हम दैनंिदन जीवन भोगने क� िलए िववश ह� 

अथा�� कोरोना अथा�� अ��य। इस अ��य 

श�� ने िजस तरह पूर� िव� म� आतंक 

मचाया उसे हम सभी ने भलीभाँित अनुभूत 

िकया ह�। वातावरण म� �या� असुर�ा, 

अिन�य और भय का �भाव मानव �दय पर 

भी पड़ा ह�। लेखक ने इसी बेचैनी व िववशता 

को अिभ�य� करने �य�न िकया ह�। लेखक 

क� श�द� म�- "पूर� िव� क� हवा� म� 

'अ��य श��' क� छाया लहरा रही ह�, जो 

मानव जाित क� तन, मन और म��त�क को 

उ�ेिजत कर रही ह�। 'अ��य श��' जो मानव 

जाित क� पूर� अ��त�व को िनगल रही ह�...."

इस अ��य श�� क� बहाने सुधा ओम 

ढ�गरा ने वै��क महामारी व संकट क� 

प�र��थितय� क� ऐितहािसक िववरण� को भी 

पु�तक म� अंिकत िकया ह� और बताने का 

�यास िकया ह� िक इस अ��य नकारा�मक 

श�� का यह �हार पहली बार नह� �आ 

ब��क भूतकाल म� ऐसे कई �हार मानव जाित 

ने झेले ह� और िवजय भी पाई ह�। िफर चाह� 

'�लैक ड�थ', 'पीला बुखार', 'इन�लुएंजा', 

'�पेिनश �लू', 'ए�स' हो या इबोला वायरस 

या कोई अ�य। इन अ��य नकारा�मक 

श��य� ने मानव जाित को झकझोर कर रख 

िदया िक�तु अ�ततः िवजय सकारा�मकता क� 

ही �ई। सुधा ओम ढ�गरा क� सािह�य म� हम� 

यह िवशेषता देखने को िमलती ह� िक वह 

नकारा�मक श��य� क� बात तो अव�य 

करती ह� िक�तु वे पाठक क� मन म� नैरा�य नह� 

पनपने देत�। उनक� सािह�य म� िवजय 

सकारा�मकता ही होती ह� और िनर�तर 

सकारा�मक बने रहने का संदेश उनक� 

रचना� म� हम� �ा� होता ह�।

सुधा ओम ढ�गरा क� उप�यास '��य से 

अ��य का सफ़र' क� कथा डॉ.लता उनक� 

पित डॉ. भाग�व व इनक� संतान� क� मा�यम से 

आगे बढ़ती ह� और कोरोना वै��क महामारी 

क� वे सभी ��य सजीव हो उठते िज�ह� लगभग 

हम सब ने अनुभव िकया ह�। ��तुत उप�यास 

म� कोरोना क� कथा एक सू� क� �प म� ह� जो 

न क�वल उप�यास क� तीन� कहािनय� को 

आपस म� जोड़ती ह� ब��क इस ��थित म � भारत 

जैसे िवकासशील देश और अमे�रका जैसे 

िवकिसत देश का तुलना�मक अ�ययन भी हम� 

देखने को िमलता ह�। िकस तरह से एक 

िवकिसत देश का क�वल उजला चेहरा ही हम 

देखते ह� जबिक उसक� क�छ �याह प� भी ह�। 

उदाहरण क� �प म� अमे�रका जैसे िवकिसत 

देश क� चवालीस �ितशत आबादी 'ड�ली 

वेिजज़ अथा�� िदहाड़ी मज़दूरी पर ह�। इस 

वै��क महामारी क� अविध म� िबना िदहाड़ी 

क� उनक� दद�, पीड़ा, मानिसक तनाव, उनक� 

घर�लू सम�याएँ िकतनी बढ़ गई ह�। कई घर� म� 

क��यूटर नह� ह� उनक� ब�े �क�ल क� 

ऑनलाइन क�ाएँ नह� ले पा रह� ह� �य�िक 

पया�� सुिवधाएँ नह� ह�। एक तरह से यह 

उप�यास हम� सोचने क� नई िदशा �दान करता 

ह�।

उप�यास क� दो अ�याय तक लगता ह� 

जैसे कोरोना काल क� कोई कथा ह� िक�तु 

पाठक का यह �म भी ज�दी ही ट�ट जाता ह�। 

तब कथा एक नया मोड़ लेती ह� और पता 

चलता ह� िक ��य- अ��य क� आँख िमचौनी 

म� लेखक हम� मन क� गूढ़ गुफा� क� ओर ले 

जाना चाहता ह�। मन क� कई ऐसे रह�य जो 

साधरणतः अबूझ ही बने रहते ह�। मनोिवशेष� 

डॉ. लता इस उप�यास क� मु�य पा� ह� जो 

लेखक क� िवचार� क� �ितिनिध भी ह�। कहती 

ह� िक म��त�क क� कई ��थितयाँ और 

मनोिवकार डॉ�टर� क� प��च तथा दवाइय� क� 

असर से भी बाहर हो जाते ह�, जैसे उ�ह� कोई 

और िनयंि�त कर रहा ह�। उनक� मानिसक 

दशा पर, िव�ास से क�छ नह� कहा जा 

सकता। ऐसे म� डॉ. लता को यह िज�ासा होती 

ह� िक मनोरोग� से पीिड़त और म��त�क क� 

अंधेर� कोने म� गुम �ए रोिगय� को �या कोई 

और त�व भी �भािवत करता ह�। ऐसे म� उ�ह� 

ि�स ��मथ क� बात याद आती ह� िज�ह�ने 

एक कॉ���स म� कहा था "सौरमंडल क� क�छ 

�ह मनु�य क� म��त�क पर �भाव डालते ह�।" 

डॉ. लता सोचती ह� िक ऐसे कौन से �ह ह� जो 

धरती पर बसे �ािणय� क� जीवन को �भािवत 

करते ह�। इसीिलए सेवािनवृि� क� बाद वह 

�योितष और ह�तर�खा का अ�ययन भी करना 

चाहती ह�। िव�ान और तकनीक क� इतने 

िवकिसत हो जाने पर भी न जाने िकतने रह�य 

ह� जो बने �ए ह�? िकतने भी सुलझा ल� इस 

तरह क� रह�य सदैव बने ही रह�गे। इसक� 

अित�र� िव�ान क� दुरपयोग पर क� गई सुधा 

ओम ढ�गरा क� िट�पणी भी िवचरणीय ह� – 

"�ौ�ोिगक� और औ�ोिगक� से संप� इस 

युग म� नकारा�मक सोच वाल� को 

बायोलॉिजकल वार एक हिथयार िमल गया 

ह�। सरहद क� श�ु तो नज़र आते ह� पर 

बायोलॉिजकल वार का श�ु अ��य होता ह�। 

िकसी भी देश को कमज़ोर करने क� िलए 

सैिनक यु� क� साथ यह एक ताकतवर 

हिथयार ह�। िजससे िकसी भी देश क� वािसय� 

और देश क� अथ��यव�था को नुकसान िकया 

जा सकता ह�। इस समय तो पूरा िव� दोन� 

संकट� से जूझ रहा ह�।" कोिवड-१९ क� �प म� 

आई वै��क महामारी को लेकर िव�भर 

ऐसे कई ��न उठ रह� ह�। 

'��य से अ��य का सफ़र' उप�यास को 

मनोवै�ािनक उप�यास �ेणी म� रखा जा 

सकता ह�। मनोवै�ािनक उप�यास पा�� और 

प�र��थितय� क� �थूल कथा न होकर 

प�र��थितय� और मानिसक घात-�ितघात म� 

फ�से पा�� का मनोिव�ेषण होता ह�। '��य से 

अ��य का सफ़र' क� कथा बा� जग� क� 

कथा न होकर पा�� क� मानिसक जग� क� 

कथा ह�। इस उप�यास म� तीन नाियका� क� 

तीन अलग-अलग कहािनयाँ ह�। पहली डॉली 

पाट�न जो ह�रयाणा क� एक नस� और दूसरी 

��ी पा� ह� सायरा बानो जो िद�ी 

िव�िव�ालय क� छा�ा थी और तीसरी पा� 

ह� रानी एक दि�ण भारतीय लड़क�। व�तुतः 

उप�यास म� तीन� ��ी पा�� डॉली पाट�न, 

सायरा बानो और रानी को का�पिनक नाम 

िदए गए ह�। �य�िक यह मनोिचिक�सा का 

िस�ांत ह� िक रोगी का प�रचय उसक� मूल 

नाम से नह� िकया जाता ह�।

इन तीन� ���य� क� कहािनयाँ एक दूसर� 

से िनतांत िभ� ह� िक�तु इनक� बीच एक ऐसा 

सू� ह� जो इ�ह� समी�य उप�यास का अंग बना 

देता ह�। वह ह� इनका अपनी-अपनी प�र��थित 

क� वशीभूत होकर अमे�रका आना और अपनी 

िचिक�सा ह�तु डॉ. लता क� पास आना। 

उप�यासकार नई-नई िश�प िविधय� का 

िविनयोग कर सकता ह�; जो उसक� िभ�-

िभ� कोण� से देखने क� ��� को �प� करने 

म� सहायक होती ह�। व�तुतः उप�यास क� 

िश�पिविध का िनधा�रण मु�यतः 
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उपचार करने वाली डॉ�टर क� �प म� सामने 

आती ह�। क�छ िवशेष मरीज़� क� क�स िह��ी 

डायरी क� �प म� अंिकत करती ह�। उप�यास 

कोरोना क� हालात क� बीच भारत से िविभ� 

प�र��थितय� म� अमे�रका गई मिहला� क� 

पीड़ा से सा�ा�कार करवाता चलता ह�। इस क� 

िलए डॉ. लता मनोिव�ान का सहारा भी लेती 

ह�। मिहला� का वा�तिवक दद� जानने क� 

िलए उनक� भीतरी अँधेर� कोने का सा�ा�कार 

अिनवाय� हो जाता ह�। सो उप�यास कोरोना 

महामारी, ��ी उपे�ा, मनोिव�ान क� तनाव 

िबंदु� से टकराता चलता ह�। यह जीवन का 

अनुभव ज�य ��तुितकरण ह�, इस जिटल 

यथाथ� से जूझते �ए वन डायम�शनल नह� रह 

पाता।

भारत से आई ���याँ पु�ष आखेटक क� 

िशकार होती ह�। वे भाँित-भाँित क� तरीक� से 

िशकार करते ह�। जैसे ��ी देह से आगे क�छ भी 

नह�। �लोभन से, छल से, डरा कर मार-पीट 

कर अपना �वाथ� िस� करते ह�, इस ितर�कार 

से आहत �ई ��ी क� मन क� भीतरी तह तक 

प�च�  कर डॉ. लता उ�ह� जीवन सं�ाम म� 

जूझने क� िलए पुन: तैयार करने म� मदद करती 

ह�, जोिक एक गंभीर, समप�ण और मानवीय 

कम� ह�। डॉ. लता ने सदा प�रवार को एक 

यूिनट माना। बेशक उसका जीवन जीने का 

अपना तरीका होता ह�।

डॉ. लता उ�ह� क�स� क� बार� म� नो�स 

लेती ह�, जो िवशेष और अलग ह�, िजनसे उ�ह� 

अ�ुत अनुभव �ए ह�। पहला क�स डॉली 

पाट�न नाम से डायरी म� खुला। जो न�बे क� 

दशक तक अमे�रका क� लोक संगीत क� 

गाियका थ� और बेहद �बसूरत भी। उसी क� 

नाम पर क�स क� मरीज़ का नाम रखा गया। 

मरीज़ क� िनजता क� तहत ऐसा िकया गया 

था। मरीज़ भी बेहद �ब सूरत थी और लोक 

गीत गाने वाली थी। उसक� पित को बाहर भेज 

कर डॉ�टर ने उसे अपनी बहन या दो�त मान 

कर सहजता का �यवहार करने का अवसर 

िदया। िजसने कहा िक उसे बचा िलया जाए, 

पागलखाने भेज द� या अ�पताल म� दािखल 

करवा द� िक�तु पित क� साथ न भेज�। डॉ�टर ने 

मामले क� तह तक जाने क� कोिशश क� तो 

पता चला िक उसक� हालत ब�त ख़राब ह�। 

उससे बार-बार सामूिहक बला�कार िकया 

गया ह�। मार-पीट भी �ई ह�। िम�टर ��ा 

उसक� पित ह� जो प�नी पर कम प�रवार क� 

लोग� पर अिधक िव�ास करते ह�। डॉ�टर क� 

ब�त पूछने पर ही बताया िक उससे र�प िकया 

जाता रहा ह�,और उसक� जेठ तथा दो देवर 

इसक� िलए िज़�मदे ार ह�। इसी तरह दूसरा क�स 

सायरा का ह� और तीसरा एक अनाम मिहला 

का। पहले दोन� नाम वा�तिवक नाम नह� ह�। 

डॉ. लता �ारा चेहर�-मोहर� क� क�छ िमलती-

जुलती खूिबयाँ देखते �ए ये नाम िदये गए। 

मिहला न�बर एक िजसक� इ�ज़त उसक� जेठ 

और देवर� ने लूटी, का चेहरा अमे�रका क� 

�िस� गाियका से िमलता-जुलता लगा सो 

उसे डॉली पाट�न का नाम िदया। दूसरी मिहला 

उ�ह� िह�दी िफ�म� क� सायराबानो जैसी लगी 

तो उसे सायरा नाम दे िदया गया। वैसे कहा भी 

गया ह� िक नाम म� �या रखा ह�। मिहलाएँ 

िपतृस�ा�मक कारण� से अपना-अपना 

अिभशाप ढो रही ह�। बला�कार का तो मतलब 

ही यही ह� िक सामने वाले को अपनी ��रता से 

क�चल देना, उसे गया गुज़रा सािबत करना। 

बेशक इस दमन क� �िति�या ब�त 

खतरनाक �तर क� होती ह�,जो या तो मिहला 

को प�थर बना देती ह� या �ितकार करने क� 

िलए िह�सक। �य���व का िवघटन तो होता 

ही ह�, संतुलन भी नह� रह पाता। जैसा िक 

उप�यास म� पहली मिहला का �यवहार 

िदखाया गया ह�, िजसने अमानवीय हरकत� 

को अपनी देह, अपनी आ�मा, अपने पूर� वजूद 

पर झेला ह�। वह अपना संतुलन खो बैठती ह�। 

लता ने उसक� खामोशी तोड़ने क� िलए पहले 

ही कह िदया था-"जब तक तुम अपनी तरफ 

क� कहानी नह� बताओगी, वह ऐसा करता 

रह�गा। तुम कटघर� म� खड़ी रहोगी। सिदय� से 

आदमी यही करता आया ह�। औरत उसक� 

पाप ढकती ह� और वह स�ा,साफ़,सुथरा 

होकर िनकल जाता ह�। कटघर� म� औरत �द 

आ जाती ह�।" औरत क� मजबूरी यह भी होती 

ह� िक िकस िबरादरी क� पास जाए? िबरादरी 

उसे ही दोषी ठहराने वाली ह�। सायरा क� 

फाइल जब सामने आई थी तब वह� िलखा 

था-बदले क� भावना बड़ी उ� 

ह�।कारण?..मानिसक और शारी�रक आघात। 

वह भी भारत से आई थी। िद�ी म� ज�मी इस 

लड़क� को पापा क� दुलार ने िबगाड़ िदया था। 

िजसे कॉलेज म� जाकर सह�ली ने ही धोखा 

िदया और चुनाव जीतने क� बाद गंदी राजनीित 

क� कारण एिसड अट�क झेलना पड़ा।

डॉ. लता ने ऐसी पीिड़त मिहला� को 

उनक� मानिसक अंधकार से िनकाल कर 

जीवन नए िसर� से जीने को �े�रत िकया। दूसरी 

गाथा कोरोना क� कारण िबगड़� हालात क� ह�। 

वह उप�यास का वत�मान ह�। उसक� पित 

�रटायर होकर भी इस संकट म� भारी सं�या म� 

आ रह� रोिगय� क� उपचार ह�तु अ�पताल जाते 

ह�। डॉ. लता �द सि�य रह कर कोरोना क� 

कारण पर�शान लोग� क� मदद करने को हर 

व� तैयार रहती ह�।

उप�यास का मानवीय प� छ�पा नह� 

रहता। ��ी उपे�ा, ���य� का दद� समय क� 

चीख बन कर सवाल पूछता ह�। इन दोन� सू�� 

को संतुिलत ढ�ग से ��तुत करना उप�यासकार 

क� सफलता ह�, िजसे अंिकत करने म� 

आलोचना का कोई नु�सान नह� होगा।

000

सकारा�मक ���कोण

डॉ. सीमा शमा� 

'��य से अ��य का सफ़र' उप�यास का 

शीष�क पढ़ने क� बाद पाठक मन म� कई 

िज�ासाएँ एक साथ ज�म लेती ह� िक इस 

उप�यास म� ��य से अ��य सफ़र क� बात 

लेखक ने क� ह�, तो यहाँ ��य �या ह� और 

अ��य �या? पु�तक पढ़ते �ए पाठक क� 

���, लेखक �ारा िकये समप�ण पर जाती ह� 

जहाँ िलखा ह� "सकरा�मक ऊजा�� को, 

िज�ह�ने हर युग क� अशांत समय म� मानवता 

को बचाए रखा....." पाठक अभी भी 

��नाक�ल ह�। वह कहानी म� �वेश करता ह� 

और पाता ह� यह तो अपना ही यथाथ� ह� िजसे 

हम दैनंिदन जीवन भोगने क� िलए िववश ह� 

अथा�� कोरोना अथा�� अ��य। इस अ��य 

श�� ने िजस तरह पूर� िव� म� आतंक 

मचाया उसे हम सभी ने भलीभाँित अनुभूत 

िकया ह�। वातावरण म� �या� असुर�ा, 

अिन�य और भय का �भाव मानव �दय पर 

भी पड़ा ह�। लेखक ने इसी बेचैनी व िववशता 

को अिभ�य� करने �य�न िकया ह�। लेखक 

क� श�द� म�- "पूर� िव� क� हवा� म� 

'अ��य श��' क� छाया लहरा रही ह�, जो 

मानव जाित क� तन, मन और म��त�क को 

उ�ेिजत कर रही ह�। 'अ��य श��' जो मानव 

जाित क� पूर� अ��त�व को िनगल रही ह�...."

इस अ��य श�� क� बहाने सुधा ओम 

ढ�गरा ने वै��क महामारी व संकट क� 

प�र��थितय� क� ऐितहािसक िववरण� को भी 

पु�तक म� अंिकत िकया ह� और बताने का 

�यास िकया ह� िक इस अ��य नकारा�मक 

श�� का यह �हार पहली बार नह� �आ 

ब��क भूतकाल म� ऐसे कई �हार मानव जाित 

ने झेले ह� और िवजय भी पाई ह�। िफर चाह� 

'�लैक ड�थ', 'पीला बुखार', 'इन�लुएंजा', 

'�पेिनश �लू', 'ए�स' हो या इबोला वायरस 

या कोई अ�य। इन अ��य नकारा�मक 

श��य� ने मानव जाित को झकझोर कर रख 

िदया िक�तु अ�ततः िवजय सकारा�मकता क� 

ही �ई। सुधा ओम ढ�गरा क� सािह�य म� हम� 

यह िवशेषता देखने को िमलती ह� िक वह 

नकारा�मक श��य� क� बात तो अव�य 

करती ह� िक�तु वे पाठक क� मन म� नैरा�य नह� 

पनपने देत�। उनक� सािह�य म� िवजय 

सकारा�मकता ही होती ह� और िनर�तर 

सकारा�मक बने रहने का संदेश उनक� 

रचना� म� हम� �ा� होता ह�।

सुधा ओम ढ�गरा क� उप�यास '��य से 

अ��य का सफ़र' क� कथा डॉ.लता उनक� 

पित डॉ. भाग�व व इनक� संतान� क� मा�यम से 

आगे बढ़ती ह� और कोरोना वै��क महामारी 

क� वे सभी ��य सजीव हो उठते िज�ह� लगभग 

हम सब ने अनुभव िकया ह�। ��तुत उप�यास 

म� कोरोना क� कथा एक सू� क� �प म� ह� जो 

न क�वल उप�यास क� तीन� कहािनय� को 

आपस म� जोड़ती ह� ब��क इस ��थित म � भारत 

जैसे िवकासशील देश और अमे�रका जैसे 

िवकिसत देश का तुलना�मक अ�ययन भी हम� 

देखने को िमलता ह�। िकस तरह से एक 

िवकिसत देश का क�वल उजला चेहरा ही हम 

देखते ह� जबिक उसक� क�छ �याह प� भी ह�। 

उदाहरण क� �प म� अमे�रका जैसे िवकिसत 

देश क� चवालीस �ितशत आबादी 'ड�ली 

वेिजज़ अथा�� िदहाड़ी मज़दूरी पर ह�। इस 

वै��क महामारी क� अविध म� िबना िदहाड़ी 

क� उनक� दद�, पीड़ा, मानिसक तनाव, उनक� 

घर�लू सम�याएँ िकतनी बढ़ गई ह�। कई घर� म� 

क��यूटर नह� ह� उनक� ब�े �क�ल क� 

ऑनलाइन क�ाएँ नह� ले पा रह� ह� �य�िक 

पया�� सुिवधाएँ नह� ह�। एक तरह से यह 

उप�यास हम� सोचने क� नई िदशा �दान करता 

ह�।

उप�यास क� दो अ�याय तक लगता ह� 

जैसे कोरोना काल क� कोई कथा ह� िक�तु 

पाठक का यह �म भी ज�दी ही ट�ट जाता ह�। 

तब कथा एक नया मोड़ लेती ह� और पता 

चलता ह� िक ��य- अ��य क� आँख िमचौनी 

म� लेखक हम� मन क� गूढ़ गुफा� क� ओर ले 

जाना चाहता ह�। मन क� कई ऐसे रह�य जो 

साधरणतः अबूझ ही बने रहते ह�। मनोिवशेष� 

डॉ. लता इस उप�यास क� मु�य पा� ह� जो 

लेखक क� िवचार� क� �ितिनिध भी ह�। कहती 

ह� िक म��त�क क� कई ��थितयाँ और 

मनोिवकार डॉ�टर� क� प��च तथा दवाइय� क� 

असर से भी बाहर हो जाते ह�, जैसे उ�ह� कोई 

और िनयंि�त कर रहा ह�। उनक� मानिसक 

दशा पर, िव�ास से क�छ नह� कहा जा 

सकता। ऐसे म� डॉ. लता को यह िज�ासा होती 

ह� िक मनोरोग� से पीिड़त और म��त�क क� 

अंधेर� कोने म� गुम �ए रोिगय� को �या कोई 

और त�व भी �भािवत करता ह�। ऐसे म� उ�ह� 

ि�स ��मथ क� बात याद आती ह� िज�ह�ने 

एक कॉ���स म� कहा था "सौरमंडल क� क�छ 

�ह मनु�य क� म��त�क पर �भाव डालते ह�।" 

डॉ. लता सोचती ह� िक ऐसे कौन से �ह ह� जो 

धरती पर बसे �ािणय� क� जीवन को �भािवत 

करते ह�। इसीिलए सेवािनवृि� क� बाद वह 

�योितष और ह�तर�खा का अ�ययन भी करना 

चाहती ह�। िव�ान और तकनीक क� इतने 

िवकिसत हो जाने पर भी न जाने िकतने रह�य 

ह� जो बने �ए ह�? िकतने भी सुलझा ल� इस 

तरह क� रह�य सदैव बने ही रह�गे। इसक� 

अित�र� िव�ान क� दुरपयोग पर क� गई सुधा 

ओम ढ�गरा क� िट�पणी भी िवचरणीय ह� – 

"�ौ�ोिगक� और औ�ोिगक� से संप� इस 

युग म� नकारा�मक सोच वाल� को 

बायोलॉिजकल वार एक हिथयार िमल गया 

ह�। सरहद क� श�ु तो नज़र आते ह� पर 

बायोलॉिजकल वार का श�ु अ��य होता ह�। 

िकसी भी देश को कमज़ोर करने क� िलए 

सैिनक यु� क� साथ यह एक ताकतवर 

हिथयार ह�। िजससे िकसी भी देश क� वािसय� 

और देश क� अथ��यव�था को नुकसान िकया 

जा सकता ह�। इस समय तो पूरा िव� दोन� 

संकट� से जूझ रहा ह�।" कोिवड-१९ क� �प म� 

आई वै��क महामारी को लेकर िव�भर 

ऐसे कई ��न उठ रह� ह�। 

'��य से अ��य का सफ़र' उप�यास को 

मनोवै�ािनक उप�यास �ेणी म� रखा जा 

सकता ह�। मनोवै�ािनक उप�यास पा�� और 

प�र��थितय� क� �थूल कथा न होकर 

प�र��थितय� और मानिसक घात-�ितघात म� 

फ�से पा�� का मनोिव�ेषण होता ह�। '��य से 

अ��य का सफ़र' क� कथा बा� जग� क� 

कथा न होकर पा�� क� मानिसक जग� क� 

कथा ह�। इस उप�यास म� तीन नाियका� क� 

तीन अलग-अलग कहािनयाँ ह�। पहली डॉली 

पाट�न जो ह�रयाणा क� एक नस� और दूसरी 

��ी पा� ह� सायरा बानो जो िद�ी 

िव�िव�ालय क� छा�ा थी और तीसरी पा� 

ह� रानी एक दि�ण भारतीय लड़क�। व�तुतः 

उप�यास म� तीन� ��ी पा�� डॉली पाट�न, 

सायरा बानो और रानी को का�पिनक नाम 

िदए गए ह�। �य�िक यह मनोिचिक�सा का 

िस�ांत ह� िक रोगी का प�रचय उसक� मूल 

नाम से नह� िकया जाता ह�।

इन तीन� ���य� क� कहािनयाँ एक दूसर� 

से िनतांत िभ� ह� िक�तु इनक� बीच एक ऐसा 

सू� ह� जो इ�ह� समी�य उप�यास का अंग बना 

देता ह�। वह ह� इनका अपनी-अपनी प�र��थित 

क� वशीभूत होकर अमे�रका आना और अपनी 

िचिक�सा ह�तु डॉ. लता क� पास आना। 

उप�यासकार नई-नई िश�प िविधय� का 

िविनयोग कर सकता ह�; जो उसक� िभ�-

िभ� कोण� से देखने क� ��� को �प� करने 

म� सहायक होती ह�। व�तुतः उप�यास क� 

िश�पिविध का िनधा�रण मु�यतः 
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उप�यासकार क� ��� एवं ���कोण पर ही 

िनभ�र होता ह�। उप�यास रचना म� िजस �ि�या 

से ल�य तथा संवेदना अनुभूित उसक� त�व�, 

कथानक, पा�, वातावरण आिद म� प�रणत 

हो, वही औप�यािसक �प का िनमा�ण करते ह� 

और वही उसक� िश�प िविध ह�।

डॉली पाट�न, सायरा बानो और रानी इन 

तीन� क� कहानी ऐसी ह� िज�ह� तीन �वतं� 

कहािनय� क� �प म� भी िलखा जा सकता ह�। 

लेिकन लेखक ने कहािनय� को िमलाकर 

उप�यास क� �प म� बुना ह� तो इसका कोई-न-

कोई �योजन ह�। और मुझे लगता ह� इसका 

�योजन िभ�-िभ� मनोवै�ािनक दशा� को 

एक �थान पर लाकर, उनका अ�ययन कर 

उनक� िनवारण का �यास ह�। "कई बार रोगी 

मानिसक िवकार� से पीिड़त िदखाई देता ह�, 

यही समझा जाता ह� िक मानिसक रोगी ह�, पर 

यह सब अ�सर बाहरी होता ह�। भीतर कह� 

गहर� उस िवकार का संबंध कभी-कभी अतीत 

से होता ह�। ऐसे म� अतीत खँगालना पड़ता ह�। 

जड़ को िनकालने क� िलए खोदना पड़ता ह�। 

ऐसे रोिगय� क� मन पर वष� से भार पड़ा होता 

ह�, िकसी से बाँटा या साझा नह� िकया होता 

और बोझ िनराशा म� बदल जाता ह�। िनराशा से 

शरीर म� नकारा�मक रसायन बनने शु� हो 

जाते ह�। धीर�-धीर� ये रसायन मा�ा म� अिधक 

हो जाते ह� और म��त�क का संतुलन िबगड़ 

जाता ह�।" इसका उदाहरण समी�य उप�यास 

क� एक �मुख पा� डॉली पाट�न ह�। न�बे क� 

दशक क� अमे�रक� लोक गाियका डॉली 

पाट�न जैसी अन�य सुंदरी लेिकन उसने अपने 

शरीर और मन पर जो यातना झेली, उसने 

डॉली क� शारी�रक �वा��य और मानिसक 

�वा��य िबगाड़ कर रख िदया। 

एक अयो�य और अपराधी �वृित वाले 

पु�ष क� �ारा िकये गए िववाह िनवेदन को 

अ�वीकार करना उसक� िलए िकतना भारी 

पड़ा था। िक�तु उसक� �ढ़ इ�छाश��, 

सकरा�मक सोच, जीवन क� �ित आ�था और 

िव�ास उसे ट�टने नह� देता। वह स�पूण� 

संभावना� से यु�, अ�याय क� िव�� लड़ने 

क� िलए त�पर ह�। डॉली अपनी िह�मत क� 

सहार� और कथा नैर�टर डॉ. लता क� सहयोग से 

न क�वल मानिसक �ं� से बाहर आती ह� वर� 

सकारा�मक सोच और िह�मत क� बल पर 

अपने जीवन म� भी सफलतापूव�क आगे बढ़ती 

ह�।

उप�यास म� आई दूसरी कथा क� �ितिनिध 

पा� 'सायरा बानो' क� कहानी डॉली पाट�न से 

िभ� ह�। वह िद�ी िव�िव�ालय क� 

मेधावी छा�ा रही। सायरा क� कहानी क� 

मा�यम से लेिखका ने मानव �यवहार क� कई 

िबंदु� को �पश� िकया ह�। इकलौती संतान क� 

�ित माता-िपता का अ�यिधक �ेह और 

अित�र� देखभाल िकस तरह उसक� 

�य���व पर नकारा�मक �भाव डाल सकती 

ह� यह भी इस कहानी म� देखने को िमलता ह�। 

बालक का अह� कई बार इतना बड़ा हो जाता 

ह� िक वह अपने आस-पास क� स�ाई भी नह� 

देख पाता। इस कहानी म� �ेम, सफलता और 

धोखा सब क�छ ह�। यहाँ तक िक उसे अ�ल-

घात भी झेलना पड़ता ह� लेिकन देखने क� बात 

यह ह� िक इस सब क� बीच सायरा को �या 

िमला? और िकस तरह बदले क� भावना म� 

उसका स�पूण� �य���व ही बदल गया? 

सायरा क� कहानी म� ब�त क�छ साफ-साफ 

कहा गया ह� तो वह� ब�त क�छ सांक�ितक �प 

से।

यहाँ पर सायरा का एक कथन उ�ृत ह�- 

"छोटी-छोटी बात� पर उखड़ जाती ��। बस 

िदल करता ह� भारत जाऊ� और उन दोन� को 

उनक� िकये क� सज़ा दूँ। म� जानती �� ऐसा नह� 

कर सकती। म�मी कहती ह�, ई�र क� लाठी 

बे�बान होती ह� पर पड़ती ब�त ज़ोर से ह�। 

एक िदन देखना उन पर भी पड़�गी। बदले क� 

भावना से म� अपने मन क� शांित हो चुक� ��। 

मेरा चैन िमट गया ह� हर समय बेचैन रहती 

��।" 

मनोवै�ािनक उप�यास म� �व-कथन का 

मह�वपूण� �थान ह�, िकसी पा� क� �विन जो 

हम� उसक� अ�तम�न से प�रिचत कराती ह�, 

िबना लेखक क� �या�या और टीका िट�पणी 

क�। '��य से अ��य का सफ़र' सायरा का 

�व-कथन उप�यास क� अंत म� इसका �माण 

बन जाता ह�। ऐसे उप�यास� का आ�वाद 

�ंखलाब� कथाव�तु वाले उप�यास� से िभ� 

होता ह�। ऐसे उप�यास एक समय क� अनुभूित 

क� �प म� नह� पढ़� जाते ब��क असंबं� �ण� 

क� अनुभूित क� �प म� पाठक पर �भाव 

डालते ह�। चेतना क� िविभ� �तर� का 

िव�ेषण �ायड, एडलर, युंग आिद 

मनोवै�ािनक� ने िकया ह�। इनम� मानिसक 

��थितय� क� अिभ�य�� मा� श�द� म� नह�, 

िब�ब और �तीक� म� होती ह�। इन उप�यास� 

क� लेखक �िढ़गत पर�परा� िश�प और 

शैली क� �ाचीन �िढ़य� से मु� होकर 

सािह�य का सज�न करते ह�। िह�दी क� 

मनोवै�ािनक उप�यास� म� '��य से अ��य 

का सफ़र' एक मह�वपूण� कड़ी ह� जो अपनी 

कथाव�तु एवं शैली क� कारण िह�दी क� अ�य 

मनोवै�ािनक उप�यास� से िनतांत िभ� ह�। 

समी�य उप�यास म� तीसरी कहानी दि�ण 

भारतीय लड़क� रानी क� ह�। डॉली और 

सायरा क� तरह रानी क� कहानी म� भी 

राजनीितक स�ा, अह� जैसे त�व तो ह� ही 

साथ ही उ�र-दि�ण का भेदभाव भी उभरकर 

आता ह�। यहाँ पर रानी का एक कथन को 

उ�ृत करना समीचीन होगा- ''उस समय मेर� 

न�ा ह�दराबाद क� राजनीित म� सि�य थे। 

स�ा म� थे। साउथ क� लड़क� नॉथ� क� लड़क� 

से क�से �यार कर सकती ह�? अपनी िबरादरी, 

अपनी पाट� को �या मुँह िदखाएँगे? म� घर म� 

बड़ी थी, न�ा ने अपने अह� क� तु�� क� 

िलए मेरी और मेर� �यार क� बिल दे दी। म� 

बकरा बनी; अ�मा ब�त रो�, इमोशनल 

�लैकमेिलंग क�, मेरी तीन� छोटी बहन� क� 

शादी क�से होगी? भाई मुझसे छोटा ह� पर वह 

मेर� न�ा क� काब�न कॉपी ह�। और अब स�ा 

म� ह�। हमारा �ेम सब लोग� ने िमलकर गुनाह 

बना िदया..शादी क� बाद म� ज�दी ही 

अमे�रका आ गई। इसी शहर म� बड़� से घर 

म�.... पहले िदन से इस पहनावे म� बाँध दी गई, 

यह कह िदया गया जो सासू माँ कहती ह� वही 

करो अ�यथा घर से िनकाल दी जाओगी। 

सोचती थी, अमरीका म� आकर कोई रा�ता 

ढ��ढ़ लूँगी पर मेरा पित और सास इतने शाितर ह� 

सुबह साढ़� पाँच बजे से रात दस बजे तक साँस 

नह� लेने देते। िफर रात को पित को संतु� 

करो, जैसे वह चाह�। म� प�नी और ब� नह� 

दासी और नौकरानी लाई गई ��। िवरोध क�� 

तो दो चार थ�पड़ जड़ िदए जाते ह�।" 

यहाँ दो ��य उप��थत ह� एक भारत का 

और एक अमे�रका का, लेिकन रानी क� दशा 

दोन� ही जगह अ�छी नह�, लेिकन रानी ट�टती 

नह� ह�। सकारा�मक बनी रहती ह�। उसका 

स� तब ट�ट जाता ह� जब उसक� अपनी बेिटयाँ 

उससे नफरत करने लगती ह�। ये सभी त�व 

िमलकर रानी क� जीवन को नारक�य बना देते 

ह� और उसे मनोिवशेष� क� आव�यकता 

पड़ती ह�। सुधा ओम ढ�गरा ने अमे�रका म� 

�याही भरतीय लड़िकय� क� दुद�शा का िच�ण 

कई अ�य कहािनय� म� भी िकया ह�। समी�य 

उप�यास क� तीन� �मुख ��ी पा�- डॉली 

पाट�न, सायरा बानो और रानी क� िवशेषता ह� 

िक वे तीन� ���याँ सश� ह� प�र��थितय� से 

हार नह� मानती ह� और न जीवन से न 

प�र��थितय� से, ब��क अपनी पूरी श�� और 

सकरा�मकता क� साथ संघष� करती ह�। और 

अंततः जीतती ह�। 

जैसी सोच होती ह�, वैसा ही सब क�छ 

नज़र आता ह�। नेगेिटव और पॉिजिटव सोच 

और भावनाएँ ही ���कोण बनाती ह�; �य�िक 

उ�ह� क� अनुसार मानव ��य म� देखता ह� और 

अ��य क� बार� म� सोचता ह�। उदाहरण क� �प 

म� डॉ. लता का एक कथन देखते ह� – "मौसम 

घुसपुसा ह� घुटा-घुटा उदास करने वाला पर 

उ�ह� ब�त उ�सािहत करक� ऊजा� से भरपूर 

करने वाला महसूस हो रहा ह�। उ�ह� लग रहा ह� 

िक मौसम म� ब�त रौनक ह�, उदासी नह�। वे 

�द ही मु�क�रा पड़�। जानती ह� उनक� मन क� 

��थित ही उ�ह� मौसम म� िदखाई दे रही ह�; 

जबिक स�ाई यह ह� मौसम फ�सफ�सा ह�, सूय� 

कई िदन� से नह� िनकल नह� रहा और बा�रश 

होने क� आसार ह�।" िन�कष�तः कहा जा 

सकता ह� िक उप�यास क� तीन� �मुख पा�� 

क� िजजीिवषा, सकारा�मक ���कोण और 

साहस पाठक को अ�यंत �भािवत करता ह�। 

जीवन म� प�र��थितयाँ िकतनी भी दु�कर �य� 

न हो उन से जीता जा सकता ह�। यह स�देश 

देकर उप�यास एक सकारा�मक मोड़ पर 

समा� होता ह�। 

000

अँधेर� कोन� से �-ब-�

दीपक िगरकर   

सुधा ओम ढ�गरा का इस वष� स�: 

�कािशत उप�यास "��य से अ��य का 

सफ़र" अब तक �कािशत उनक� कथा 

सािह�य से कथानक और घटना� क� ��� 

क� साथ-साथ भावना�मक धरातल पर क�छ 

अलग र�ग िलए �ए ह�। इस क�ित म� कथाकार 

सुधा ओम ढ�गरा ने कोरोना काल क� �लंत 

सम�या� क� साथ-साथ लोग� क� 

नकारा�मक श��य� को सकारा�मक 

श��य� म� प�रवत�न को क�� म� रखकर कथा 

का ताना-बाना बुना ह�। इस पृ�वी पर 

नकारा�मक और सकारा�मक दोन� तरह क� 

श��याँ िव�मान ह�। लेिखका ने अमे�रका 

और भारत क� भूिम पर इस उप�यास को गढ़ा 

ह�। समी�य क�ित म� लेिखका ने अ�यंत 

क�शलता से नकारा�मक एवं सकारा�मक 

जीवन मू�य� का सश� �ं� अपने सजीव 

पा�� और प�रवेश क� मा�यम से ��तुत िकया 

ह�। सुधा जी ने इस उप�यास म� डॉ. लता क� 

मा�यम से अवसाद से �िसत ���य� क� 

मानिसक आ�ोश को �कट करने क� साथ 

उनक� नकारा�मकता को सकारा�मकता म� 

प�रवित�त कर उनक� सम�या� का समाधान 

िकया ह�। 

उप�यास क� मु�य िकरदार डॉ. लता, 

डॉ. रिव, िमसेज़ ��ा, सायरा, अनाम 

मिहला ह� �य�िक उप�यास का ताना-बाना 

इनक� इद�-िगद� बुना गया ह�। कथानक का 

�ार�भ इस तरह होता ह� िक �वासी भारतीय डॉ. 

लता और उनक� पित डॉ. रिव दोन� ही पेशे से 

अमे�रका म� िचिक�सक थे। डॉ. लता 

मनोिचिक�सक थी और डॉ. रिव इ�फ���शयस 

िडज़ीिज़स क� �पेशिल�ट थे । दोन� ने ही 

अपनी नौकरी से सेवा िनवृि� ले ली थी। 

कोरोना काल क� पहली लहर का समय था। 

अमे�रका म� कोिवड -१९ महामारी का भयंकर 

�कोप था। सभी �रटायड� िचिक�सक� को 

कोिवड - १९ क� मरीज़� क� इलाज क� िलए 

�यूयाक� बुला िलया जाता ह�। डॉ�टर रिव को 

भी त�काल �यूयॉक� जाना पड़ता ह�। डॉ�टर 

रिव क� �यूयॉक� जाने क� बाद  डॉ. लता अपने 

घर म� अक�ली रहती ह� तो वे अपनी पुरानी 

डायरी खोलकर अपने मरीज़� क� क�स िह��ी 

पढ़ने लगती ह�। पहली क�स िह��ी िमसेज़ 

��ा, दूसरी सायरा और तीसरी अनाम 

मिहला क� ह�। इन तीन� मिहला� क� कहानी 

हम� ऐसे अँधेर� कोन� से �-ब-� करवाती ह� 

िक हम ह�रान रह जाते ह�। ये कहािनयाँ पु�ष 

�ारा �तािड़त, शोिषत ��ी क� असहनीय 

दा�ताँ को बयान करती ह�। इस उप�यास क� 

तीन� पा� िमसेज़ ��ा, सायरा और अनाम 

मिहला अपने ही करीबी �र�त� को परत दर 

परत बेपदा� करते ह�। िमसेज़ ��ा, सायरा 

और अनाम मिहला क� मन क� गाँठ� आसानी 

से नह� खुलती ह�। डॉ. लता अपने तरीक� से 

लाचार, बेबस, पीिड़त मिहला� क� 

अनकही बात� को उनक� मुँह से िनकलवा 

लेती ह�। नारी उ�पीड़न का घोर पाशिवक �प 

और पु�ष क� मानिसकता का िवक�त �प 

देखना हो तो आपको इस उप�यास क� तीन� 

क�स िह��ी को पढ़ना होगा।

इस उप�यास को पढ़ते �ए आप डॉ. 

लता, डॉ. रिव, िमसेज़ ��ा, सायरा, अनाम 

मिहला इ�यािद िकरदार� से जुड़ जाते ह�। 

कथाकार ने प�रवेश क� अनु�प भाषा और 

��य� क� साथ कथा को क�छ इस तरह बुना ह� 

िक कथा खुद आँख� क� आगे साकार होते 

चली जाती ह�। सुधा ओम ढ�गरा ने ���य� क� 

सम�या� को बड़ी सू�मता से िचि�त िकया 

ह�। उप�यास क� िवषयव�तु म� कथाकार का 

गंभीर शोध �प� लि�त होता ह�। कथाकार क� 

अनुभव� क� �प� झलक भी इस उप�यास म� 

िदखती ह�। उप�यास क� कथा ब�त ही रोचक 

व संवेदनशील ह�। इस उप�यास म� 

संवेदना�मक गहराई, रोचकता और पठनीयता 

सभी क�छ ह�। यह उप�यास सामािजक उ�थान 

क� ��� से शोध का िवषय सािबत होगा। इस 

क�ित म� लेिखका क� प�रप�ता, उनका 

सामािजक सरोकार �प� ���गोचर होता ह�। 

अगर आप एक रोचक, सकारा�मक और 

�ेरक उप�यास पढ़ना चाहते ह� तो "��य से 

अ��य का सफ़र" को अव�य पढ़�।एक 

सश� और रोचक उप�यास। 

000
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उप�यासकार क� ��� एवं ���कोण पर ही 

िनभ�र होता ह�। उप�यास रचना म� िजस �ि�या 

से ल�य तथा संवेदना अनुभूित उसक� त�व�, 

कथानक, पा�, वातावरण आिद म� प�रणत 

हो, वही औप�यािसक �प का िनमा�ण करते ह� 

और वही उसक� िश�प िविध ह�।

डॉली पाट�न, सायरा बानो और रानी इन 

तीन� क� कहानी ऐसी ह� िज�ह� तीन �वतं� 

कहािनय� क� �प म� भी िलखा जा सकता ह�। 

लेिकन लेखक ने कहािनय� को िमलाकर 

उप�यास क� �प म� बुना ह� तो इसका कोई-न-

कोई �योजन ह�। और मुझे लगता ह� इसका 

�योजन िभ�-िभ� मनोवै�ािनक दशा� को 

एक �थान पर लाकर, उनका अ�ययन कर 

उनक� िनवारण का �यास ह�। "कई बार रोगी 

मानिसक िवकार� से पीिड़त िदखाई देता ह�, 

यही समझा जाता ह� िक मानिसक रोगी ह�, पर 

यह सब अ�सर बाहरी होता ह�। भीतर कह� 

गहर� उस िवकार का संबंध कभी-कभी अतीत 

से होता ह�। ऐसे म� अतीत खँगालना पड़ता ह�। 

जड़ को िनकालने क� िलए खोदना पड़ता ह�। 

ऐसे रोिगय� क� मन पर वष� से भार पड़ा होता 

ह�, िकसी से बाँटा या साझा नह� िकया होता 

और बोझ िनराशा म� बदल जाता ह�। िनराशा से 

शरीर म� नकारा�मक रसायन बनने शु� हो 

जाते ह�। धीर�-धीर� ये रसायन मा�ा म� अिधक 

हो जाते ह� और म��त�क का संतुलन िबगड़ 

जाता ह�।" इसका उदाहरण समी�य उप�यास 

क� एक �मुख पा� डॉली पाट�न ह�। न�बे क� 

दशक क� अमे�रक� लोक गाियका डॉली 

पाट�न जैसी अन�य सुंदरी लेिकन उसने अपने 

शरीर और मन पर जो यातना झेली, उसने 

डॉली क� शारी�रक �वा��य और मानिसक 

�वा��य िबगाड़ कर रख िदया। 

एक अयो�य और अपराधी �वृित वाले 

पु�ष क� �ारा िकये गए िववाह िनवेदन को 

अ�वीकार करना उसक� िलए िकतना भारी 

पड़ा था। िक�तु उसक� �ढ़ इ�छाश��, 

सकरा�मक सोच, जीवन क� �ित आ�था और 

िव�ास उसे ट�टने नह� देता। वह स�पूण� 

संभावना� से यु�, अ�याय क� िव�� लड़ने 

क� िलए त�पर ह�। डॉली अपनी िह�मत क� 

सहार� और कथा नैर�टर डॉ. लता क� सहयोग से 

न क�वल मानिसक �ं� से बाहर आती ह� वर� 

सकारा�मक सोच और िह�मत क� बल पर 

अपने जीवन म� भी सफलतापूव�क आगे बढ़ती 

ह�।

उप�यास म� आई दूसरी कथा क� �ितिनिध 

पा� 'सायरा बानो' क� कहानी डॉली पाट�न से 

िभ� ह�। वह िद�ी िव�िव�ालय क� 

मेधावी छा�ा रही। सायरा क� कहानी क� 

मा�यम से लेिखका ने मानव �यवहार क� कई 

िबंदु� को �पश� िकया ह�। इकलौती संतान क� 

�ित माता-िपता का अ�यिधक �ेह और 

अित�र� देखभाल िकस तरह उसक� 

�य���व पर नकारा�मक �भाव डाल सकती 

ह� यह भी इस कहानी म� देखने को िमलता ह�। 

बालक का अह� कई बार इतना बड़ा हो जाता 

ह� िक वह अपने आस-पास क� स�ाई भी नह� 

देख पाता। इस कहानी म� �ेम, सफलता और 

धोखा सब क�छ ह�। यहाँ तक िक उसे अ�ल-

घात भी झेलना पड़ता ह� लेिकन देखने क� बात 

यह ह� िक इस सब क� बीच सायरा को �या 

िमला? और िकस तरह बदले क� भावना म� 

उसका स�पूण� �य���व ही बदल गया? 

सायरा क� कहानी म� ब�त क�छ साफ-साफ 

कहा गया ह� तो वह� ब�त क�छ सांक�ितक �प 

से।

यहाँ पर सायरा का एक कथन उ�ृत ह�- 

"छोटी-छोटी बात� पर उखड़ जाती ��। बस 

िदल करता ह� भारत जाऊ� और उन दोन� को 

उनक� िकये क� सज़ा दूँ। म� जानती �� ऐसा नह� 

कर सकती। म�मी कहती ह�, ई�र क� लाठी 

बे�बान होती ह� पर पड़ती ब�त ज़ोर से ह�। 

एक िदन देखना उन पर भी पड़�गी। बदले क� 

भावना से म� अपने मन क� शांित हो चुक� ��। 

मेरा चैन िमट गया ह� हर समय बेचैन रहती 

��।" 

मनोवै�ािनक उप�यास म� �व-कथन का 

मह�वपूण� �थान ह�, िकसी पा� क� �विन जो 

हम� उसक� अ�तम�न से प�रिचत कराती ह�, 

िबना लेखक क� �या�या और टीका िट�पणी 

क�। '��य से अ��य का सफ़र' सायरा का 

�व-कथन उप�यास क� अंत म� इसका �माण 

बन जाता ह�। ऐसे उप�यास� का आ�वाद 

�ंखलाब� कथाव�तु वाले उप�यास� से िभ� 

होता ह�। ऐसे उप�यास एक समय क� अनुभूित 

क� �प म� नह� पढ़� जाते ब��क असंबं� �ण� 

क� अनुभूित क� �प म� पाठक पर �भाव 

डालते ह�। चेतना क� िविभ� �तर� का 

िव�ेषण �ायड, एडलर, युंग आिद 

मनोवै�ािनक� ने िकया ह�। इनम� मानिसक 

��थितय� क� अिभ�य�� मा� श�द� म� नह�, 

िब�ब और �तीक� म� होती ह�। इन उप�यास� 

क� लेखक �िढ़गत पर�परा� िश�प और 

शैली क� �ाचीन �िढ़य� से मु� होकर 

सािह�य का सज�न करते ह�। िह�दी क� 

मनोवै�ािनक उप�यास� म� '��य से अ��य 

का सफ़र' एक मह�वपूण� कड़ी ह� जो अपनी 

कथाव�तु एवं शैली क� कारण िह�दी क� अ�य 

मनोवै�ािनक उप�यास� से िनतांत िभ� ह�। 

समी�य उप�यास म� तीसरी कहानी दि�ण 

भारतीय लड़क� रानी क� ह�। डॉली और 

सायरा क� तरह रानी क� कहानी म� भी 

राजनीितक स�ा, अह� जैसे त�व तो ह� ही 

साथ ही उ�र-दि�ण का भेदभाव भी उभरकर 

आता ह�। यहाँ पर रानी का एक कथन को 

उ�ृत करना समीचीन होगा- ''उस समय मेर� 

न�ा ह�दराबाद क� राजनीित म� सि�य थे। 

स�ा म� थे। साउथ क� लड़क� नॉथ� क� लड़क� 

से क�से �यार कर सकती ह�? अपनी िबरादरी, 

अपनी पाट� को �या मुँह िदखाएँगे? म� घर म� 

बड़ी थी, न�ा ने अपने अह� क� तु�� क� 

िलए मेरी और मेर� �यार क� बिल दे दी। म� 

बकरा बनी; अ�मा ब�त रो�, इमोशनल 

�लैकमेिलंग क�, मेरी तीन� छोटी बहन� क� 

शादी क�से होगी? भाई मुझसे छोटा ह� पर वह 

मेर� न�ा क� काब�न कॉपी ह�। और अब स�ा 

म� ह�। हमारा �ेम सब लोग� ने िमलकर गुनाह 

बना िदया..शादी क� बाद म� ज�दी ही 

अमे�रका आ गई। इसी शहर म� बड़� से घर 

म�.... पहले िदन से इस पहनावे म� बाँध दी गई, 

यह कह िदया गया जो सासू माँ कहती ह� वही 

करो अ�यथा घर से िनकाल दी जाओगी। 

सोचती थी, अमरीका म� आकर कोई रा�ता 

ढ��ढ़ लूँगी पर मेरा पित और सास इतने शाितर ह� 

सुबह साढ़� पाँच बजे से रात दस बजे तक साँस 

नह� लेने देते। िफर रात को पित को संतु� 

करो, जैसे वह चाह�। म� प�नी और ब� नह� 

दासी और नौकरानी लाई गई ��। िवरोध क�� 

तो दो चार थ�पड़ जड़ िदए जाते ह�।" 

यहाँ दो ��य उप��थत ह� एक भारत का 

और एक अमे�रका का, लेिकन रानी क� दशा 

दोन� ही जगह अ�छी नह�, लेिकन रानी ट�टती 

नह� ह�। सकारा�मक बनी रहती ह�। उसका 

स� तब ट�ट जाता ह� जब उसक� अपनी बेिटयाँ 

उससे नफरत करने लगती ह�। ये सभी त�व 

िमलकर रानी क� जीवन को नारक�य बना देते 

ह� और उसे मनोिवशेष� क� आव�यकता 

पड़ती ह�। सुधा ओम ढ�गरा ने अमे�रका म� 

�याही भरतीय लड़िकय� क� दुद�शा का िच�ण 

कई अ�य कहािनय� म� भी िकया ह�। समी�य 

उप�यास क� तीन� �मुख ��ी पा�- डॉली 

पाट�न, सायरा बानो और रानी क� िवशेषता ह� 

िक वे तीन� ���याँ सश� ह� प�र��थितय� से 

हार नह� मानती ह� और न जीवन से न 

प�र��थितय� से, ब��क अपनी पूरी श�� और 

सकरा�मकता क� साथ संघष� करती ह�। और 

अंततः जीतती ह�। 

जैसी सोच होती ह�, वैसा ही सब क�छ 

नज़र आता ह�। नेगेिटव और पॉिजिटव सोच 

और भावनाएँ ही ���कोण बनाती ह�; �य�िक 

उ�ह� क� अनुसार मानव ��य म� देखता ह� और 

अ��य क� बार� म� सोचता ह�। उदाहरण क� �प 

म� डॉ. लता का एक कथन देखते ह� – "मौसम 

घुसपुसा ह� घुटा-घुटा उदास करने वाला पर 

उ�ह� ब�त उ�सािहत करक� ऊजा� से भरपूर 

करने वाला महसूस हो रहा ह�। उ�ह� लग रहा ह� 

िक मौसम म� ब�त रौनक ह�, उदासी नह�। वे 

�द ही मु�क�रा पड़�। जानती ह� उनक� मन क� 

��थित ही उ�ह� मौसम म� िदखाई दे रही ह�; 

जबिक स�ाई यह ह� मौसम फ�सफ�सा ह�, सूय� 

कई िदन� से नह� िनकल नह� रहा और बा�रश 

होने क� आसार ह�।" िन�कष�तः कहा जा 

सकता ह� िक उप�यास क� तीन� �मुख पा�� 

क� िजजीिवषा, सकारा�मक ���कोण और 

साहस पाठक को अ�यंत �भािवत करता ह�। 

जीवन म� प�र��थितयाँ िकतनी भी दु�कर �य� 

न हो उन से जीता जा सकता ह�। यह स�देश 

देकर उप�यास एक सकारा�मक मोड़ पर 

समा� होता ह�। 

000

अँधेर� कोन� से �-ब-�

दीपक िगरकर   

सुधा ओम ढ�गरा का इस वष� स�: 

�कािशत उप�यास "��य से अ��य का 

सफ़र" अब तक �कािशत उनक� कथा 

सािह�य से कथानक और घटना� क� ��� 

क� साथ-साथ भावना�मक धरातल पर क�छ 

अलग र�ग िलए �ए ह�। इस क�ित म� कथाकार 

सुधा ओम ढ�गरा ने कोरोना काल क� �लंत 

सम�या� क� साथ-साथ लोग� क� 

नकारा�मक श��य� को सकारा�मक 

श��य� म� प�रवत�न को क�� म� रखकर कथा 

का ताना-बाना बुना ह�। इस पृ�वी पर 

नकारा�मक और सकारा�मक दोन� तरह क� 

श��याँ िव�मान ह�। लेिखका ने अमे�रका 

और भारत क� भूिम पर इस उप�यास को गढ़ा 

ह�। समी�य क�ित म� लेिखका ने अ�यंत 

क�शलता से नकारा�मक एवं सकारा�मक 

जीवन मू�य� का सश� �ं� अपने सजीव 

पा�� और प�रवेश क� मा�यम से ��तुत िकया 

ह�। सुधा जी ने इस उप�यास म� डॉ. लता क� 

मा�यम से अवसाद से �िसत ���य� क� 

मानिसक आ�ोश को �कट करने क� साथ 

उनक� नकारा�मकता को सकारा�मकता म� 

प�रवित�त कर उनक� सम�या� का समाधान 

िकया ह�। 

उप�यास क� मु�य िकरदार डॉ. लता, 

डॉ. रिव, िमसेज़ ��ा, सायरा, अनाम 

मिहला ह� �य�िक उप�यास का ताना-बाना 

इनक� इद�-िगद� बुना गया ह�। कथानक का 

�ार�भ इस तरह होता ह� िक �वासी भारतीय डॉ. 

लता और उनक� पित डॉ. रिव दोन� ही पेशे से 

अमे�रका म� िचिक�सक थे। डॉ. लता 

मनोिचिक�सक थी और डॉ. रिव इ�फ���शयस 

िडज़ीिज़स क� �पेशिल�ट थे । दोन� ने ही 

अपनी नौकरी से सेवा िनवृि� ले ली थी। 

कोरोना काल क� पहली लहर का समय था। 

अमे�रका म� कोिवड -१९ महामारी का भयंकर 

�कोप था। सभी �रटायड� िचिक�सक� को 

कोिवड - १९ क� मरीज़� क� इलाज क� िलए 

�यूयाक� बुला िलया जाता ह�। डॉ�टर रिव को 

भी त�काल �यूयॉक� जाना पड़ता ह�। डॉ�टर 

रिव क� �यूयॉक� जाने क� बाद  डॉ. लता अपने 

घर म� अक�ली रहती ह� तो वे अपनी पुरानी 

डायरी खोलकर अपने मरीज़� क� क�स िह��ी 

पढ़ने लगती ह�। पहली क�स िह��ी िमसेज़ 

��ा, दूसरी सायरा और तीसरी अनाम 

मिहला क� ह�। इन तीन� मिहला� क� कहानी 

हम� ऐसे अँधेर� कोन� से �-ब-� करवाती ह� 

िक हम ह�रान रह जाते ह�। ये कहािनयाँ पु�ष 

�ारा �तािड़त, शोिषत ��ी क� असहनीय 

दा�ताँ को बयान करती ह�। इस उप�यास क� 

तीन� पा� िमसेज़ ��ा, सायरा और अनाम 

मिहला अपने ही करीबी �र�त� को परत दर 

परत बेपदा� करते ह�। िमसेज़ ��ा, सायरा 

और अनाम मिहला क� मन क� गाँठ� आसानी 

से नह� खुलती ह�। डॉ. लता अपने तरीक� से 

लाचार, बेबस, पीिड़त मिहला� क� 

अनकही बात� को उनक� मुँह से िनकलवा 

लेती ह�। नारी उ�पीड़न का घोर पाशिवक �प 

और पु�ष क� मानिसकता का िवक�त �प 

देखना हो तो आपको इस उप�यास क� तीन� 

क�स िह��ी को पढ़ना होगा।

इस उप�यास को पढ़ते �ए आप डॉ. 

लता, डॉ. रिव, िमसेज़ ��ा, सायरा, अनाम 

मिहला इ�यािद िकरदार� से जुड़ जाते ह�। 

कथाकार ने प�रवेश क� अनु�प भाषा और 

��य� क� साथ कथा को क�छ इस तरह बुना ह� 

िक कथा खुद आँख� क� आगे साकार होते 

चली जाती ह�। सुधा ओम ढ�गरा ने ���य� क� 

सम�या� को बड़ी सू�मता से िचि�त िकया 

ह�। उप�यास क� िवषयव�तु म� कथाकार का 

गंभीर शोध �प� लि�त होता ह�। कथाकार क� 

अनुभव� क� �प� झलक भी इस उप�यास म� 

िदखती ह�। उप�यास क� कथा ब�त ही रोचक 

व संवेदनशील ह�। इस उप�यास म� 

संवेदना�मक गहराई, रोचकता और पठनीयता 

सभी क�छ ह�। यह उप�यास सामािजक उ�थान 

क� ��� से शोध का िवषय सािबत होगा। इस 

क�ित म� लेिखका क� प�रप�ता, उनका 

सामािजक सरोकार �प� ���गोचर होता ह�। 

अगर आप एक रोचक, सकारा�मक और 

�ेरक उप�यास पढ़ना चाहते ह� तो "��य से 

अ��य का सफ़र" को अव�य पढ़�।एक 

सश� और रोचक उप�यास। 

000
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िशवना �काशन तथा सािह�य संवाद 

का साझा आयोजन क� अंतग�त उप�यास 

"��य से अ��य का सफ़र" पर ख�डवा 

म� प�रचचा� आयोिजत क� गई।  

प�रचचा� संयोजक - शैले�� शरण 

यह उप�यास बाहर से भीतर क� ओर क� 

गई एक ऐसी या�ा ह� िजसक� माग� म� हम ��ी 

पीड़ा और �ताड़ना क� वीभ�स घटना� से 

�ब� होते ह�। ऐसी घटना� क� िनंदा और 

भ�स�ना क� जानी चािहए। िकताब म� 

मनोिचिक�सक डॉ. लता �ारा ��तुत तीन� 

क�स �टडी को देख� तो उनम� ��ी �ताड़ना क� 

नेप�य म� राजनीित और उससे जुड़ा �आ 

पु�ष वग� ही िदखाई पड़ता ह�। इसका अथ� यह 

िक भारत म� राजनीित का �तर अ�यंत िगरा 

�आ ह�। राजनेता दु� �क�ित क� ह�, दबंग ह� 

और उ�ह� िकसी स�ा का कोई भय नह� ह�, 

यहाँ तक िक वे ई�र से भी नह� डरते। इस 

��� से यह साहिसक लेखन ह�। सुधा जी क� 

इस उप�यास क� रचना का उ�े�य भी यही ह� 

िक वे �प� कर देना चाहती ह� िक 

आधुिनकता सव�� फ�ल गई, दुिनया बदल गई 

िक�तु मानव क� िह�सक �विृ � नह� बदली। 

मानव मनोिव�ान क� अनेक प�� को उप�यास 

उजागर करता ह�।  - डॉ. र��म दुधे 
*

यह उप�यास आर�भ से पाठक� को अपने 

से जोड़ लेता ह�। इसम� डॉ. लता क� डायरी से 

ली गई तीन कहािनयाँ पाठक को अ�ुत 

अनुभव और अनुभूित देती ह�। ये कहािनयाँ 

िव� म� सव�� �या� होती जा रह� ��ी िह�सा 

क� िख़लाफ़ हम� लड़ने क� िलए �े�रत करती 

ह�। ��ी �ताड़ना क� इन पीड़ा� से लेिखका 

का मनोिचिक�सक �वयं गुज़रता ह� और 

समाधान भी खोजता ह�। यह िवड�बना ही ह� िक 

राजघराने से लेकर झोपिड़य� तक ��ी आज 

भी �तािड़त ह�। यह उप�यास ��ी िह�सा क� 

अँधेर� क� िख़लाफ़ मशाल उठाने क� �ेरणा 

देता ह�। कोरोना काल क� समय का सही 

सदुपयोग लेिखका ने अपने लेखन म� िकया 

ह�।  -राज�ी शमा� 
*

उप�यास ��य से अ��य का सफ़र ऐसी 

क�ित ह� जो हम� यथाथ� क� एक अनुभव� से 

�ब� कराता ह�। इस यथाथ� क� भीतर अंत��� 

ह�, यह अंत��� अ��य क� भयावह घटना� 

को उजागर कर हम� यथाथ� क� उ�ेिलत 

धरातल पर ला खड़ा करता ह�। यह उप�यास 

संवेदनहीन संसार क� िवषमता� क� बीच डॉ. 

लता क� मा�यम से उ�मीद क� िकरण बनकर 

हम� ढाढँ स बंधाता ह�। -गोिव�द गुंजन
* 

'��य से अ��य का सफ़र' िब�क�ल 

अलग शैली म� िलखा गया एक िविश� 

उप�यास ह� जो अमे�रका क� िचिक�सक�य 

�यव�था� क� साथ ही भारतीय प�रवेश क� 

बात करता ह�। मनोिव�ान तथा मनोभाव� पर 

यह उ�ेखनीय उप�यास ह�। -शरद जैन 
* 
उप�यास को पढ़ते �ए पाठक अपने 

समय क� �ासदी और मनोिव�ान क� 

संवेदना� से जुड़ता ह� तथा ल�ब े समय तक 

कथा से पाठक अलग नह� हो पाता। िजस ��ी 

िह�सा क� बात उप�यास म� क� गई ह� वह सव�� 

�या� ह� अतः इसे उप�यास का िवषय बनाना  

साह िसक भी ह� तथा इस समय सामियक भी 

ह�। -�याम सुंदर ितवारी  
*

मु�य पा� डॉ. लता अ�यंत संवेदनशील 

ह� अपने पेशे म� उतनी ही ईमानदार और 

िन�णात भी ह�। तीन� क�स �टडी म� उनक� यह 

िवशेष�ता ही मरीज़ क� िलए जीवनदायी तथा 

सम�या का सही िनदान �दान करती ह�। डॉ. 

लता क� भूिमका उ�ेखनीय तथा र�खांिकत 

िकये जाने यो�य ह�। 

वे िसफ� एक मनोिचिक�सक नह� अिपतु 

ऐसी इ�सान भी ह� जो कोरोना काल म� पेशे से 

इतर जाकर भी अपना क��� य िनभाना जानती 

ह�। कोरोना क� बहाने, कोरोना काल म� रचा 

गया यह उप�यास ‘��य से अ��य का सफ़र’ 

िन��त ही उ�ेखनीय तथा मह�वपूण� क�ित 

ह�। -गोिवंद शमा� 

* 

उप�यास क� कथानक म� तीन मु�य 

कथाएँ ह�। ये तीन� कथाएँ गहन संवेदननशील 

और उ�ेिलत कर देने वाली ऐसी कहािनयाँ ह� 

िजनम� दो देश� का प�रवेश शािमल ह�। ��ी 

�ताड़ना क� पराका�ा इन कहािनय� म� 

���गत होती ह�, वह� मनोिचिक�सक क� 

भूिमका अ�यंत सराहनीय ह�। मनोिचिक�सक 

क� डायरी क� मा�यम से इन कथा� को कहा 

गया ह�। कोरोना काल क� सभी िचिक�सक�, 

तथा पीिड़त� क� ��थितयाँ और उनक� 

किठनाइय� को भी इस उप�यास ‘��य से 

अ��य का सफ़र’ क� कथानक म� समेटा गया 

जो सराहनीय ह�। -डॉ. शहजाद क�र�शी 
*

इस उप�यास क� कथानक म� बड़ी 

संभावनाएँ िनिहत ह�। उप�यास या कथा का 

क�� मम� या संवेदना�मक गहनता ही होती ह�। 

इस उप�यास म� मानवीय क�णा क� बड़� त�य 

विण�त ह�, मानवीय मम� और दश�न ह�। 

उप�यास का िश�प डायरी क� तीन मु�य 

कथा� पर आधा�रत ह� िक�तु इसम� संवेदना 

का �तर अतुलनीय और सराहनीय ह�। यही 

गुण इसक� सबसे बड़ी िवशेषता ह�। इस 

उप�यास म� कोरोना काल म� समाज म� 

त�समय �या� मनोदशा, ��ी िह�सा और 

पा�रवा�रक �तर पर िवघटन का सटीक िच�ण 

ह�। आधुिनक युग म� मानव मनोदशा क� दबे 

िछपे स�च�र� तथा दु��र� को उ�ािटत 

करता ह� अपने समय का उ�ेखनीय 

उप�यास ह�। इसक� िलए उप�यास ‘��य से 

अ��य का सफ़र’ क� लेिखका सुधा ओम 

ढ�गरा को हािद�क शुभकामनाएँ। -अ�ण 

सातले 
*

सुधा ओम ढ�गरा का यह उप�यास बाहर 

से भीतर का सफ़र ह�। ��य से अ��य क� 

या�ा ह�। यह उप�यास आर�भ से अंत तक 

पाठक को बाँधे रखने म� सफल ह�। इसक� 

तीन� मनोिचिक�सा संबंिधत कहािनयाँ रोचक 

और संवेदनशील होने क� साथ ही हम� गहन 

पीड़ा से बाहर आने का माग� भी सुझाती ह�। 

उप�यास कोरोना समय क� अनेक प�� को 

उजागर करता ह�। कोरोना काल म� िलखे गए 

इस उप�यास का शीष�क ‘��य से अ��य का 

सफ़र’ भी ब�त साथ�क ह�।  -रघुवीर शमा� 
*
000

डॉ.फतेह िसंह भाटी

351, मोहन नगर बी, बीजेएस कॉलोनी

गली नंबर - 9, जोधपुर- 342011 

मोबाइल- 9414127176

अवधेश �ीत

सुमित पथ, रानीघाट,मह���ू, 

पटना -800006, िबहार

वंदना बाजपेयी

बी -125, �थम तल

िनमा�ण िवहार

िद�ी- 110092

मोबाइल- 9818350904

क�� म� पु�तक

(उप�यास)

कोई �शबू उदास 

करती ह� 
समी�क : डॉ. फतेह िसंह 

भाटी, अवधेश �ीत, वंदना 

बाजपेयी

लेखक : नीिलमा शमा�  

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर, म� 

��ी िवमश� क� कहािनयाँ 

डॉ.फतेह िसंह भाटी

लेिखका पहाड़� से ह�। िजस तरह से पहाड़� का स�दय� और स�मोहन होता ह�, ठीक वैसे ही 

पहाड़ी लोग�, उनक� रीित-�रवाज�, तीज-�योहार� का आकष�ण होता ह�। उतराख�ड और पंजाब 

क� �शबू से लबालब �यारह कहािनयाँ ह�। हर�क कहानी क� अलग थीम, अलग �शबू ह�। 

लेिकन सभी कहािनय� को ��ी िवमश� क� कहािनयाँ क�� तो अनुिचत नह� होगा। 

लगभग हर�क कहानी म� ��ी क� िविभ� �प और उसक� अलग अलग तरह क� पीड़ाएँ, 

घुटन, ट�टन �कट होती ह�। जैसे कहानी 'कोई �र�ता न होगा तब' कहती ह� िक हम िकतने ही पढ़ 

िलख गए, हमने िकतना ही िवकास िकया, �पेस और चं�मा पर रहने क� सपने देखने लगे ह� 

लेिकन आज भी पु� क� मोह से मु� नह� �ए। पु� भले ही जीते जी आग लगा दे पर�तु हमारी 

सोच आज भी नह� बदली िक पु� क� हाथ से िचता म� आग िबना हमारी मु�� नह� होगी। बेटी क� 

ज�म लेते ही चेहर� पर छाई मु�कराहट क� जगह उदासी ले लेती ह�। इस कहानी क� पा� सीख देते 

ह� िक हम यूँ ही बेिटय� का ितर�कार करते रह�, तो िन��त ही एक िदन ���य� का अकाल होगा 

और तब िपतृस�ा�मक समाज म� पु�ष अपनी दैिहक भूख क� िलए सार� �र�त� को भूलकर एक 

ही �र�ता रखेगा वह होगा नर और मादा का �र�ता। शेष कोई �र�ता न होगा तब। ऐसी ही ��ी 

पीड़ा क� थीम पर लेिकन अलग कलेवर म� कहानी ह� 'आिख़र तुम हो कौन'। िजसम� लेिखका ने 

अपनी क�ची से पित-प�नी क� म�य उपजी पीड़ा को उक�रा ह�। हम िकतना ही दावा कर� िक 

इ�क�सव� सदी म� ��ी और पु�ष म� कोई फक� नह� रहा। उ�ह� बराबर अिधकार िमले �ए ह� 

ब��क कानून और संिवधान क� बात कर� तो ��ी को क�छ �यादा ही अिधकार िमले �ए ह�। 

लेिकन अगर �यवहार म� देख� तो पित-प�नी क� ��येक ि�या कलाप से महसूस होता ह� िक ��ी 

का �थान दोयम दज� का ह�। यह दोयम दजा� िसफ� ससुराल म� या पित क� सामने हो ऐसा भी नह� 

ह�। ��ी पु�ष का यह भेदभाव पीहर म� या उसक� बचपन म� ही नह� ब��क उससे भी पूव� जब वह 
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िशवना �काशन तथा सािह�य संवाद 

का साझा आयोजन क� अंतग�त उप�यास 

"��य से अ��य का सफ़र" पर ख�डवा 

म� प�रचचा� आयोिजत क� गई।  

प�रचचा� संयोजक - शैले�� शरण 

यह उप�यास बाहर से भीतर क� ओर क� 

गई एक ऐसी या�ा ह� िजसक� माग� म� हम ��ी 

पीड़ा और �ताड़ना क� वीभ�स घटना� से 

�ब� होते ह�। ऐसी घटना� क� िनंदा और 

भ�स�ना क� जानी चािहए। िकताब म� 

मनोिचिक�सक डॉ. लता �ारा ��तुत तीन� 

क�स �टडी को देख� तो उनम� ��ी �ताड़ना क� 

नेप�य म� राजनीित और उससे जुड़ा �आ 

पु�ष वग� ही िदखाई पड़ता ह�। इसका अथ� यह 

िक भारत म� राजनीित का �तर अ�यंत िगरा 

�आ ह�। राजनेता दु� �क�ित क� ह�, दबंग ह� 

और उ�ह� िकसी स�ा का कोई भय नह� ह�, 

यहाँ तक िक वे ई�र से भी नह� डरते। इस 

��� से यह साहिसक लेखन ह�। सुधा जी क� 

इस उप�यास क� रचना का उ�े�य भी यही ह� 

िक वे �प� कर देना चाहती ह� िक 

आधुिनकता सव�� फ�ल गई, दुिनया बदल गई 

िक�तु मानव क� िह�सक �विृ � नह� बदली। 

मानव मनोिव�ान क� अनेक प�� को उप�यास 

उजागर करता ह�।  - डॉ. र��म दुधे 
*

यह उप�यास आर�भ से पाठक� को अपने 

से जोड़ लेता ह�। इसम� डॉ. लता क� डायरी से 

ली गई तीन कहािनयाँ पाठक को अ�ुत 

अनुभव और अनुभूित देती ह�। ये कहािनयाँ 

िव� म� सव�� �या� होती जा रह� ��ी िह�सा 

क� िख़लाफ़ हम� लड़ने क� िलए �े�रत करती 

ह�। ��ी �ताड़ना क� इन पीड़ा� से लेिखका 

का मनोिचिक�सक �वयं गुज़रता ह� और 

समाधान भी खोजता ह�। यह िवड�बना ही ह� िक 

राजघराने से लेकर झोपिड़य� तक ��ी आज 

भी �तािड़त ह�। यह उप�यास ��ी िह�सा क� 

अँधेर� क� िख़लाफ़ मशाल उठाने क� �ेरणा 

देता ह�। कोरोना काल क� समय का सही 

सदुपयोग लेिखका ने अपने लेखन म� िकया 

ह�।  -राज�ी शमा� 
*

उप�यास ��य से अ��य का सफ़र ऐसी 

क�ित ह� जो हम� यथाथ� क� एक अनुभव� से 

�ब� कराता ह�। इस यथाथ� क� भीतर अंत��� 

ह�, यह अंत��� अ��य क� भयावह घटना� 

को उजागर कर हम� यथाथ� क� उ�ेिलत 

धरातल पर ला खड़ा करता ह�। यह उप�यास 

संवेदनहीन संसार क� िवषमता� क� बीच डॉ. 

लता क� मा�यम से उ�मीद क� िकरण बनकर 

हम� ढाढँ स बंधाता ह�। -गोिव�द गुंजन
* 

'��य से अ��य का सफ़र' िब�क�ल 

अलग शैली म� िलखा गया एक िविश� 

उप�यास ह� जो अमे�रका क� िचिक�सक�य 

�यव�था� क� साथ ही भारतीय प�रवेश क� 

बात करता ह�। मनोिव�ान तथा मनोभाव� पर 

यह उ�ेखनीय उप�यास ह�। -शरद जैन 
* 
उप�यास को पढ़ते �ए पाठक अपने 

समय क� �ासदी और मनोिव�ान क� 

संवेदना� से जुड़ता ह� तथा ल�ब े समय तक 

कथा से पाठक अलग नह� हो पाता। िजस ��ी 

िह�सा क� बात उप�यास म� क� गई ह� वह सव�� 

�या� ह� अतः इसे उप�यास का िवषय बनाना  

साह िसक भी ह� तथा इस समय सामियक भी 

ह�। -�याम सुंदर ितवारी  
*

मु�य पा� डॉ. लता अ�यंत संवेदनशील 

ह� अपने पेशे म� उतनी ही ईमानदार और 

िन�णात भी ह�। तीन� क�स �टडी म� उनक� यह 

िवशेष�ता ही मरीज़ क� िलए जीवनदायी तथा 

सम�या का सही िनदान �दान करती ह�। डॉ. 

लता क� भूिमका उ�ेखनीय तथा र�खांिकत 

िकये जाने यो�य ह�। 

वे िसफ� एक मनोिचिक�सक नह� अिपतु 

ऐसी इ�सान भी ह� जो कोरोना काल म� पेशे से 

इतर जाकर भी अपना क��� य िनभाना जानती 

ह�। कोरोना क� बहाने, कोरोना काल म� रचा 

गया यह उप�यास ‘��य से अ��य का सफ़र’ 

िन��त ही उ�ेखनीय तथा मह�वपूण� क�ित 

ह�। -गोिवंद शमा� 

* 

उप�यास क� कथानक म� तीन मु�य 

कथाएँ ह�। ये तीन� कथाएँ गहन संवेदननशील 

और उ�ेिलत कर देने वाली ऐसी कहािनयाँ ह� 

िजनम� दो देश� का प�रवेश शािमल ह�। ��ी 

�ताड़ना क� पराका�ा इन कहािनय� म� 

���गत होती ह�, वह� मनोिचिक�सक क� 

भूिमका अ�यंत सराहनीय ह�। मनोिचिक�सक 

क� डायरी क� मा�यम से इन कथा� को कहा 

गया ह�। कोरोना काल क� सभी िचिक�सक�, 

तथा पीिड़त� क� ��थितयाँ और उनक� 

किठनाइय� को भी इस उप�यास ‘��य से 

अ��य का सफ़र’ क� कथानक म� समेटा गया 

जो सराहनीय ह�। -डॉ. शहजाद क�र�शी 
*

इस उप�यास क� कथानक म� बड़ी 

संभावनाएँ िनिहत ह�। उप�यास या कथा का 

क�� मम� या संवेदना�मक गहनता ही होती ह�। 

इस उप�यास म� मानवीय क�णा क� बड़� त�य 

विण�त ह�, मानवीय मम� और दश�न ह�। 

उप�यास का िश�प डायरी क� तीन मु�य 

कथा� पर आधा�रत ह� िक�तु इसम� संवेदना 

का �तर अतुलनीय और सराहनीय ह�। यही 

गुण इसक� सबसे बड़ी िवशेषता ह�। इस 

उप�यास म� कोरोना काल म� समाज म� 

त�समय �या� मनोदशा, ��ी िह�सा और 

पा�रवा�रक �तर पर िवघटन का सटीक िच�ण 

ह�। आधुिनक युग म� मानव मनोदशा क� दबे 

िछपे स�च�र� तथा दु��र� को उ�ािटत 

करता ह� अपने समय का उ�ेखनीय 

उप�यास ह�। इसक� िलए उप�यास ‘��य से 

अ��य का सफ़र’ क� लेिखका सुधा ओम 

ढ�गरा को हािद�क शुभकामनाएँ। -अ�ण 

सातले 
*

सुधा ओम ढ�गरा का यह उप�यास बाहर 

से भीतर का सफ़र ह�। ��य से अ��य क� 

या�ा ह�। यह उप�यास आर�भ से अंत तक 

पाठक को बाँधे रखने म� सफल ह�। इसक� 

तीन� मनोिचिक�सा संबंिधत कहािनयाँ रोचक 

और संवेदनशील होने क� साथ ही हम� गहन 

पीड़ा से बाहर आने का माग� भी सुझाती ह�। 

उप�यास कोरोना समय क� अनेक प�� को 

उजागर करता ह�। कोरोना काल म� िलखे गए 

इस उप�यास का शीष�क ‘��य से अ��य का 

सफ़र’ भी ब�त साथ�क ह�।  -रघुवीर शमा� 
*
000

डॉ.फतेह िसंह भाटी

351, मोहन नगर बी, बीजेएस कॉलोनी

गली नंबर - 9, जोधपुर- 342011 

मोबाइल- 9414127176

अवधेश �ीत

सुमित पथ, रानीघाट,मह���ू, 

पटना -800006, िबहार

वंदना बाजपेयी

बी -125, �थम तल

िनमा�ण िवहार

िद�ी- 110092

मोबाइल- 9818350904

क�� म� पु�तक

(उप�यास)

कोई �शबू उदास 

करती ह� 
समी�क : डॉ. फतेह िसंह 

भाटी, अवधेश �ीत, वंदना 

बाजपेयी

लेखक : नीिलमा शमा�  

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर, म� 

��ी िवमश� क� कहािनयाँ 

डॉ.फतेह िसंह भाटी

लेिखका पहाड़� से ह�। िजस तरह से पहाड़� का स�दय� और स�मोहन होता ह�, ठीक वैसे ही 

पहाड़ी लोग�, उनक� रीित-�रवाज�, तीज-�योहार� का आकष�ण होता ह�। उतराख�ड और पंजाब 

क� �शबू से लबालब �यारह कहािनयाँ ह�। हर�क कहानी क� अलग थीम, अलग �शबू ह�। 

लेिकन सभी कहािनय� को ��ी िवमश� क� कहािनयाँ क�� तो अनुिचत नह� होगा। 

लगभग हर�क कहानी म� ��ी क� िविभ� �प और उसक� अलग अलग तरह क� पीड़ाएँ, 

घुटन, ट�टन �कट होती ह�। जैसे कहानी 'कोई �र�ता न होगा तब' कहती ह� िक हम िकतने ही पढ़ 

िलख गए, हमने िकतना ही िवकास िकया, �पेस और चं�मा पर रहने क� सपने देखने लगे ह� 

लेिकन आज भी पु� क� मोह से मु� नह� �ए। पु� भले ही जीते जी आग लगा दे पर�तु हमारी 

सोच आज भी नह� बदली िक पु� क� हाथ से िचता म� आग िबना हमारी मु�� नह� होगी। बेटी क� 

ज�म लेते ही चेहर� पर छाई मु�कराहट क� जगह उदासी ले लेती ह�। इस कहानी क� पा� सीख देते 

ह� िक हम यूँ ही बेिटय� का ितर�कार करते रह�, तो िन��त ही एक िदन ���य� का अकाल होगा 

और तब िपतृस�ा�मक समाज म� पु�ष अपनी दैिहक भूख क� िलए सार� �र�त� को भूलकर एक 

ही �र�ता रखेगा वह होगा नर और मादा का �र�ता। शेष कोई �र�ता न होगा तब। ऐसी ही ��ी 

पीड़ा क� थीम पर लेिकन अलग कलेवर म� कहानी ह� 'आिख़र तुम हो कौन'। िजसम� लेिखका ने 

अपनी क�ची से पित-प�नी क� म�य उपजी पीड़ा को उक�रा ह�। हम िकतना ही दावा कर� िक 

इ�क�सव� सदी म� ��ी और पु�ष म� कोई फक� नह� रहा। उ�ह� बराबर अिधकार िमले �ए ह� 

ब��क कानून और संिवधान क� बात कर� तो ��ी को क�छ �यादा ही अिधकार िमले �ए ह�। 

लेिकन अगर �यवहार म� देख� तो पित-प�नी क� ��येक ि�या कलाप से महसूस होता ह� िक ��ी 

का �थान दोयम दज� का ह�। यह दोयम दजा� िसफ� ससुराल म� या पित क� सामने हो ऐसा भी नह� 

ह�। ��ी पु�ष का यह भेदभाव पीहर म� या उसक� बचपन म� ही नह� ब��क उससे भी पूव� जब वह 
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गभ� म� होती ह� तब से ही शु� हो जाता ह�। 

कहानी 'मनका कोना' म� भाई-बहन क� म�य 

ज�म से पूव� यािन गभा�व�था से लेकर मृ�यु 

तक बहन क� साथ रहने वाली पीड़ा क� 

अिभ�य�� ह�। 

िपतृस�ा�मक समाज म� अ�सर ��ी क� 

पीड़ा का कारण पु�ष बनता ह�। कभी वह 

असुर होकर भी छ� देवता का �प धर कर 

िनक�� हरकत� से िकसी मासूम को इस तरह 

मार देता ह� िक भोगी जाने वाली क� िसवाय 

उसक� इस ब��िपया �व�प को कोई नह� 

जानता। अवसर आने पर वह िज़ंदा लाश 

उसक� मौत का भी 'उ�सव' मनाने लगती ह�। 

�क�ल-कॉलेज म� अ�यापक-िव�ाथ� क� �र�ते 

हो या काय��थल पर मिहला उ�पीड़न क� 

मामले हो, हर िदन अख़बार� क� सुिख�याँ होते 

ह�। ये सब तो घर क� बाहर क� संबंध ह�। लेिकन 

जब से सोशल मीिडया पर ���य� ने थोड़� 

साहस क� साथ िलखना शु� िकया ह� तब से 

ऐसा लगता ह� िक अब तो घर क� भीतर भी 

कोई �र�ता नह� बचा िजसने ��ी को भोग का 

सामान समझकर उसक� जीवन म� ज़हर नह� 

बोया हो। ऐसे ब��िपय� क� म�य सशंिकत 

��ी दुिनया क� िकसी भी पु�ष पर क�से 

िव�ास कर� ? ऐसी ही प�र��थितय� से उपजी 

पीड़ा क� अिभ�य�� 'उ�सव' म� ह� तो कहानी 

'अंितम या�ा और अंतया��ा' म� पु�ष क� पीड़ा 

आँसु� क� �प म� िनकलती ह�। अपनी ही 

प�नी को �तािड़त करने से उपजी पीड़ा। 

जीवन भर पौ�षीय दंभ से भरा पित प�नी को 

उपेि�त करता रहता ह� लेिकन प�नी क� शेष 

बची आिख़री साँस� क� समय अंतया��ा करते 

�ए उसे महसूस होता ह� िक प�नी क� िबना तो 

उसका जीवन िनरथ�क हो जाएगा, शू�य हो 

जाएगा। उसका जो क�छ था, प�नी क� होने से 

ही तो था, तब वह �ाथ�ना करता ह� िक काश ! 

िवदा होती �ई प�नी लौट आए तो वह 

�ाय��त भी कर� और उसक� साथ िजए भी। 

लेिकन िनम�ही िनयित ऐसे मन चाह� अवसर 

िकसी को नह� देती ह�। जीवन कोई क��यूटर 

गे�स नह� िक जब मन चाहा हम उसे �रसेट 

कर ल�। हमने जो अपराध िकए ह� उसक� सजा 

तो हम� भुगतनी ही होती ह�। 

�शी क� तलाश हर�क जीव को होती ह�। 

पु�ष अ�सर घर से बाहर अपने काय��थल या 

िम�� क� साथ �श रहता ह� तो ��ी अ�सर घर 

म� ही अपनी �शी ढ��ढ़ती ह�। ख़ासकर घर क� 

चारदीवारी म� बंद रहने वाली ��ी। उसक� िलए 

अपना प�रवार और पित ही उसका जीवन 

होता ह�। धीर� धीर� पित-प�नी क� बीच ब�े 

अपना �थान बनाने लगते ह�। प�नी ब�� म� 

�य�त रहने लगती ह� और पित काय� म�। इन 

बढ़ती िज़�मेदा�रय� क� साथ जीवन सुख� होता 

जाता ह�। जीवन क� दु�ा�रय� क� बीच �ेम 

और रोमांस तो लगभग ख़�म ही हो जाते ह�। 

ब�े भी जब बड़� होकर �वयं म� या अपने 

िम�� म� �य�त रहने लगते ह� तब �ेम उ�साह 

और उमंग क� नमी क� अभाव म� ��ी का 

जीवन ितड़कने लगता ह�। उसक� जीवन म� 

अ�सर र�िग�तान-सी सूिनयाँण हो जाती ह�, न 

कोई उ�साह, न कोई उमंग, न कोई तर�ग। यह 

��ी क� ही क�वत ह� िक 'इ�ी सी खुशी' यािन 

हवा का एकाध झ�का भी फ�हार लेकर आये 

तो उसक� भीतर का सब क�छ हरा होकर 

लहराने लगता ह�। 

'कोई �शबू उदास करती ह�' अगर क�� 

िक यह कहानी इस सं�ह िक 'आ�मा' ह� तो 

क�छ ग़लत नह� होगा। �ेम म� िकतने एंगल ह�, 

ये मह�वपूण� नह� ह�। मह�वपूण� ह�, िकतने 

�दय ट�ट�, िबखर� या जलकर राख �ए। िकसने 

िकतनी पीड़ा भोगी, िकसने सुख का आचमन 

िकया, िकसने दुःख म� भ�मी िकया। िकस पर 

�या बीती उसी से तय होगा िक कोई �शबू 

उदास कर�गी या उमंग भर�गी। ऐसे ही �ेम क� 

दुिवधा से िबखरते जीवन क� एक और कहानी 

ह� 'मायका'। जीवन िबखरने क� अनेक कारण 

होते ह�, आज क� समय म� उनम� से एक 

मह�वपूण� कारण ह� 'अवैध संबंध'। 'ल�ह� ने 

खता क�' उसी पल भर क� सुख और सिदय� 

क� दुःख क� कहानी ह�। आदमी पल भर क� 

इस सुख क� िलए िकतने ही तक� गढ़ता ह�, 

उिचत सािबत करता ह�, ज़�रत बताता ह�। 

अब तो कानून भी बदल गया ह� वय�क ��ी 

और पु�ष ही नह�, ��ी-��ी या पु�ष-पु�ष 

क� म�य क� संबंध भी अपराध नह� ह� 

लेिकनजब तक समाज क� मनः��थित ऐसी 

रह�गी तब तक इन �र�त� को तक� से या कानून 

से िकतना ही उिचत या जायज़ ठहराया जाए, 

अंततः वे दुःख ही देते ह� और देते रह�गे। 

कोई भी कहानी सं�ह हो या उप�यास हो 

वह अपने समय का ऐितहािसक द�तावेज़ 

होता ह�। उस समय क� जीवन क� तौर-तरीक�, 

रीित-�रवाज, पर�पराएँ वे सब उसम� दज� होते 

ह�। लेिकन िपछले दो वष� असामा�य थे। 

कोरोना जैसी महामारी सिदय� म� एकाध बार 

आती ह�। ऐसे म� लेिखका उस समय को क�से 

भूल जाती ? 'ट�कड़ा ट�कड़ा िज़ंदगी' उसी 

समय का द�तावेज़ ह�। दो वष� क� इस 

खौफनाक समय ने मनु�य हो या �क�ित सभी 

म� भरपूर बदलाव िकए ह�। इस कहानी क� 

मा�यम से नीिलमा शमा� ने अिभ�य� िकया ह� 

िक कोरोना म � �ार��टाइन िकये जाने पर 

अक�लापन और पल-पल िनकट आती मौत 

का भय इ�सान क� सोच और उसक� �य���व 

को िकस तरह से बदल देता ह�। 

सं�ह क� अंितम कहानी 'उधार �ेम क� 

क�ची ह�' छलकते आँसु� और तड़पते दो 

िदल� से िनकली आह ह� जो कहती ह� िक 

चाहना और भा�य अ�सर िवरोधाभासी होते 

ह�। आदमी क� चाहने से क�छ नह� होता ह�। 

कोई तो आदमी से समथ� परमस�ा ह� जो उसे 

िववश करती ह� अपनी क�ची से उसक� ललाट 

पर िलखे लेख� क� अनुसार चलने को। कोई तो 

ह� िजसक� �ारा हाथ� पर उक�री लक�र� आदमी 

क� जीवन क� राह� तय करती ह�। 

000

��ी क�ि�त कहािनयाँ 

अवधेश �ीत

कोई �शबू उदास करती ह�  नीिलमा शमा� 

का पहला कहानी सं�ह ह�। �यारह कहािनय� 

क� इस सं�ह म� �यादातर कहािनयाँ ��ी 

क�ि�त ह�। लेिकन �कारा�तर से ये �ेम, दांप�य 

और हमारी सामािजक संरचना क� 

जािटलता� म� �या� जीवन और िजजीिवषा 

क� कहािनयाँ ह�। इन कहािनय� क� क�� म� 

���याँ ह� और उनका गोपन ह�। वैवािहक 

जीवन ह� और उस जीवन से पूव� का भी उनका 

जीवन ह�। एक ऐसा अतीत ह�, िजसम� वह एक 

�वतं� इकाई ह�,िजसक� अपने राग- अनुराग 

ह�, जो उसका वत�मान ह�, उसम� उसका आगत 

नह� ह�, ज़ािहर ह� जो आगत ह�, वह उसका 

दांप�य जीवन ह�। इस तरह एक ��ी का जीवन 

आज�म दोधारी तलवार पर �द को साधने का 

उप�म ह�। नीिलमा शमा� क� ये कहािनयाँ 

���य� क� इसी जिटल जीवन और उनक� 

अंतम�न क� आर पार देखने-झाँकने क� 

कोिशश करती ह�। सं�ह क� पहली कहानी 

'ट�कड़ा ट�कड़ा िज़�दगी' अपने अ�ुत क�य 

और �ीटम�ट से चिकत करती ह�। लॉकडाउन 

क� दौरान उपजे हालात और लोग� क� सोच 

पर पड़� �भाव को बेहद बारीक� से देखती इस 

कहानी म� नीिलमा शमा� क� कथाकार का 

उ�कष� देखा जा सकता ह�। दुबई से िद�ी 

लौटी उव�शी को एयरपोट� पर कोिवड जाँच क� 

बाद अ�य याि�य� क� साथ सरकारी क��प म �

कोर�टाइन कर िदया जाता ह�। उसक� �लैट म� 

उसक� मैड नैस उफ़� नसरीन ह�। इस कोर�टाइन 

अविध म� उव�शी अपने �लैट म� लगे सी सी टी 

वी क� ज़�रये अपने मोबाइल पर नैस को 

देखती ह�। उसक� अनुप��थित म� नैस उसक� 

कपड़�, मेकअप आिद से लेकर खाने-पीने 

तक को उसी तरह ए�जॉय करती िदखती ह�, 

िजस तरह उव�शी िकया करती थी। नैस 

सोचती ह�,'अब घर भर म� उसका सा�ा�य ह�, 

जैसे चाह� घूमे, जो मज़� खाए, जहाँ मज़� 

सोये।' इस उ�मु�ता म� जहाँ नैस क� 

आवगुंठन खुलते ह�, वह� इस अ��यािशत 

िमले अक�लेपन म� उव�शी महसूस करती ह� िक 

अक�लापन िकतना �ासद होता ह�, उसे काटना 

िकतना किठन। नैस भी उसक� �लैट म� 

अक�ली थी और उसने उसक� अनुप��थित म� 

जो िकया था, वही उसक� अक�लेपन को 

काटने का उप�म था। चौदह िदन का 

कोर�टाइन मतलब एक हताश, उदास और 

त�हा अविध म� �द को बचा लेने क� 

ज़�ोजहद। नए क�य और िदलच�प �ीटम�ट 

से ये कहानी �भावी बन पड़ी ह�। 'इ�ी सी 

�शी' एक ऐसी ��ी क� कहानी ह�, िजसका 

दांप�य जीवन पित क� उपे�ा से बेजार ह�। 

उसक� िज़ंदगी म� अचानक एक िदन उसक� 

बेटी क� दो�त अपने िपता क� साथ उसक� घर 

आती ह�। बेटी क� दो�त क� ये िपता उस ��ी क� 

पुराने दो�त िनकलते ह�। उनक� आगमन से इस 

बेज़ार ��ी म� अ�ुत बदलाव आता ह�। वह 

उ�साह और उ�ास से भर जाती ह�। इस 

बदलाव को उसका पित ल�य करता ह�। उस 

आग�तुक क� जाने क� बाद पित को अहसास 

होता ह� िक उसक� प�नी क� िज़�दगी से �या 

िमिसंग था। इसी �रयलाइजेशन क� कहानी ह� 

'अंितम या�ा और अंतया��ा' यह एक 

िटिपकल भारतीय पित-प�नी क� ऐसी इ�ट�स 

कहानी ह�, िजसम� वैवािहक जीवन म� �या� 

मद�वादी मानिसकता ह�, तो �तािड़त प�नी को 

पित परमे�र मानते रहने म� जीवन क� 

साथ�कता समझने क� क�डीशिनंग ह�। प�नी 

अ�पताल म� मरणास� ह� और उ� क� इस 

आिख़री पड़ाव पर पित का अफ़सोस ह�, 

पछतावा ह�, 'जा शारदा, अब कभी मत आना 

मेरी िज़ंदगी म�। म� तुझे कभी क�छ नह� दे पाया, 

लेिकन तू जाते-जाते भी याद� से मुझे भर गई।' 

यह अफ़सोस, यह �रयलाइजेशन पाठक� म� 

�ोभ पैदा करता ह�। और यही इस सामा�य 

क�य क� िवशेषता बन जाता ह�। एक कहानी 

क� िलखे जाने का यही मक़सद भी होता ह�। 

इस सं�ह म� कई कहािनयाँ ऐसी ह�, िजनम� 

शादीशुदा ��ी क� अतीत म� छ�टा �आ �ेम ह�। 

'कोई �शबू उदास करती ह�', 'उधार �ेम क� 

क�ची ह�', 'आिख़र तुम हो कौन' क�छ ऐसी ही 

कहािनयाँ ह�। इन कहािनय� म� ��ी का अतीत 

ह�, उसका एकांत ह� और उसम� घटा उसका 

पहला �ेम ह�। इस क�य क� कहािनय� को 

नीिलमा शमा� ने िनहायत िश�त और 

शाइ�तगी से रचा ह�। आमतौर पर ऐसे ना�क 

िवषय से िह�दी म� बचकर िनकल जाने क� 

�वृित आम रही ह�। लेिकन नीिलमा शमा� इस 

ज़ोिखम को उठाती ह� और बताती ह� िक ��ी 

का अतीत महज़ कोरा प�ा नह�। हाँ,लेिखका 

ने बड़� कौशल से इन कहािनय� म� क�य क� 

िविवधता और कहन को साधा ह�। इस िलहाज़ 

से 'उधार �ेम क� क�ची ह�' एक बेहद �बसूरत 

कहानी ह�, िजसम� अतीत म� छ�टा �ेम ह�, 

उसक� अनभूली याद� ह�, वादे ह�, कसक़ ह� 

और एक उ� बीतने क� बाद उससे �-ब- � 

होने का इ�ेफ़ाक़ ह�। इतना सबक�छ एक 

कहानी म� समेटना, साधना और उसे साथ�क 

उ�कष� तक प��चाना आसान नह�, लेिकन 

नीिलमा शमा� ने इसे अपने �पश� से �मृित म� देर 

तक बनी रहनेवाली कहानी बना िदया ह�। 

सं�ह क� हर कहानी एक �ासदी से गुज़रती 

ह�, िजसम� जीवन का राग ह�... घात-�ितघात 

ह�, �र�त� का रचाव ह� और आम भारतीय 

जीवन म� �या� अंतिव�रोध ह�, िजनसे िमलकर 

बना ह� घर प�रवार। ये कहािनयाँ इ�ह� घर� 

प�रवार� से िनकली ह�। इ�ह� पढ़ना �द को 

पढ़ने जैसा ह� और ये ता�जुब करने जैसा ह� 

िक हम �द से भी िकतने बेगाने ह�।

नीिलमा शमा� का ये पहला कहानी सं�ह 

ह�, ज़ािहरन उसक� सीमाएँ भी ह�, लेिकन इन 

कहािनय� क� बनावट, बुनावट आ��त 

करती ह� िक लेिखका म� कहानी को कहने 

और बरतने क� सालािहयत ह�।

'कोई �शबू उदास करती ह�' सं�ह क� 

कहािनयाँ पढ़ते �ए पाठक कतई उदास नह� 

होता, �य�िक ये कहािनयाँ िनराश.. हताश नह� 

करत�।

000

िक�सागोई का ताना -बाना 

व�दना वाजपेयी

�मृितयाँ भी िकतनी अजीब होती ह�। 

हमारी �वीक�ित का इ�तज़ार िकये िबना जब 

मज� अतीत का दरवाज़ा खोल कर वत�मान 

पर आकर छा जाती ह�। जैसे �बल वायु संग 

उड़ता �आ मेघ अचानक से धूप को रोक ले। 

और हम अतीत क� उन पगड�िडय� पर वत�मान 

से बेखबर चल पड़ते ह�। वहाँ का मौसम हमार� 

वत�मान क� मौसम को अपने अिधकार म� ले 

लेता ह�। दुख, सुख म� बदल सकता ह� और 

सुख, दुख म� ..पर ये दोन� साथ साथ आए 

तो? कोई �शबू उदास कर जाए तो ..... तो 

आज हम बात करते ह� कोई �शबू उदास 

करती ह� कहानी सं�ह पर। 

सं�ह क� नाम पर आधा�रत कहानी "कोई 

�शबू उदास करती ह�" एक मासूम सी �ेम 

कहानी ह�। िजसम� माशूका को अपने आिशक 

क� �ेम का पता तब चलता ह�, जब दोन� 

अपनी िज़ंदगी म� आगे बढ़ गए होते ह�। और 
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गभ� म� होती ह� तब से ही शु� हो जाता ह�। 

कहानी 'मनका कोना' म� भाई-बहन क� म�य 

ज�म से पूव� यािन गभा�व�था से लेकर मृ�यु 

तक बहन क� साथ रहने वाली पीड़ा क� 

अिभ�य�� ह�। 

िपतृस�ा�मक समाज म� अ�सर ��ी क� 

पीड़ा का कारण पु�ष बनता ह�। कभी वह 

असुर होकर भी छ� देवता का �प धर कर 

िनक�� हरकत� से िकसी मासूम को इस तरह 

मार देता ह� िक भोगी जाने वाली क� िसवाय 

उसक� इस ब��िपया �व�प को कोई नह� 

जानता। अवसर आने पर वह िज़ंदा लाश 

उसक� मौत का भी 'उ�सव' मनाने लगती ह�। 

�क�ल-कॉलेज म� अ�यापक-िव�ाथ� क� �र�ते 

हो या काय��थल पर मिहला उ�पीड़न क� 

मामले हो, हर िदन अख़बार� क� सुिख�याँ होते 

ह�। ये सब तो घर क� बाहर क� संबंध ह�। लेिकन 

जब से सोशल मीिडया पर ���य� ने थोड़� 

साहस क� साथ िलखना शु� िकया ह� तब से 

ऐसा लगता ह� िक अब तो घर क� भीतर भी 

कोई �र�ता नह� बचा िजसने ��ी को भोग का 

सामान समझकर उसक� जीवन म� ज़हर नह� 

बोया हो। ऐसे ब��िपय� क� म�य सशंिकत 

��ी दुिनया क� िकसी भी पु�ष पर क�से 

िव�ास कर� ? ऐसी ही प�र��थितय� से उपजी 

पीड़ा क� अिभ�य�� 'उ�सव' म� ह� तो कहानी 

'अंितम या�ा और अंतया��ा' म� पु�ष क� पीड़ा 

आँसु� क� �प म� िनकलती ह�। अपनी ही 

प�नी को �तािड़त करने से उपजी पीड़ा। 

जीवन भर पौ�षीय दंभ से भरा पित प�नी को 

उपेि�त करता रहता ह� लेिकन प�नी क� शेष 

बची आिख़री साँस� क� समय अंतया��ा करते 

�ए उसे महसूस होता ह� िक प�नी क� िबना तो 

उसका जीवन िनरथ�क हो जाएगा, शू�य हो 

जाएगा। उसका जो क�छ था, प�नी क� होने से 

ही तो था, तब वह �ाथ�ना करता ह� िक काश ! 

िवदा होती �ई प�नी लौट आए तो वह 

�ाय��त भी कर� और उसक� साथ िजए भी। 

लेिकन िनम�ही िनयित ऐसे मन चाह� अवसर 

िकसी को नह� देती ह�। जीवन कोई क��यूटर 

गे�स नह� िक जब मन चाहा हम उसे �रसेट 

कर ल�। हमने जो अपराध िकए ह� उसक� सजा 

तो हम� भुगतनी ही होती ह�। 

�शी क� तलाश हर�क जीव को होती ह�। 

पु�ष अ�सर घर से बाहर अपने काय��थल या 

िम�� क� साथ �श रहता ह� तो ��ी अ�सर घर 

म� ही अपनी �शी ढ��ढ़ती ह�। ख़ासकर घर क� 

चारदीवारी म� बंद रहने वाली ��ी। उसक� िलए 

अपना प�रवार और पित ही उसका जीवन 

होता ह�। धीर� धीर� पित-प�नी क� बीच ब�े 

अपना �थान बनाने लगते ह�। प�नी ब�� म� 

�य�त रहने लगती ह� और पित काय� म�। इन 

बढ़ती िज़�मेदा�रय� क� साथ जीवन सुख� होता 

जाता ह�। जीवन क� दु�ा�रय� क� बीच �ेम 

और रोमांस तो लगभग ख़�म ही हो जाते ह�। 

ब�े भी जब बड़� होकर �वयं म� या अपने 

िम�� म� �य�त रहने लगते ह� तब �ेम उ�साह 

और उमंग क� नमी क� अभाव म� ��ी का 

जीवन ितड़कने लगता ह�। उसक� जीवन म� 

अ�सर र�िग�तान-सी सूिनयाँण हो जाती ह�, न 

कोई उ�साह, न कोई उमंग, न कोई तर�ग। यह 

��ी क� ही क�वत ह� िक 'इ�ी सी खुशी' यािन 

हवा का एकाध झ�का भी फ�हार लेकर आये 

तो उसक� भीतर का सब क�छ हरा होकर 

लहराने लगता ह�। 

'कोई �शबू उदास करती ह�' अगर क�� 

िक यह कहानी इस सं�ह िक 'आ�मा' ह� तो 

क�छ ग़लत नह� होगा। �ेम म� िकतने एंगल ह�, 

ये मह�वपूण� नह� ह�। मह�वपूण� ह�, िकतने 

�दय ट�ट�, िबखर� या जलकर राख �ए। िकसने 

िकतनी पीड़ा भोगी, िकसने सुख का आचमन 

िकया, िकसने दुःख म� भ�मी िकया। िकस पर 

�या बीती उसी से तय होगा िक कोई �शबू 

उदास कर�गी या उमंग भर�गी। ऐसे ही �ेम क� 

दुिवधा से िबखरते जीवन क� एक और कहानी 

ह� 'मायका'। जीवन िबखरने क� अनेक कारण 

होते ह�, आज क� समय म� उनम� से एक 

मह�वपूण� कारण ह� 'अवैध संबंध'। 'ल�ह� ने 

खता क�' उसी पल भर क� सुख और सिदय� 

क� दुःख क� कहानी ह�। आदमी पल भर क� 

इस सुख क� िलए िकतने ही तक� गढ़ता ह�, 

उिचत सािबत करता ह�, ज़�रत बताता ह�। 

अब तो कानून भी बदल गया ह� वय�क ��ी 

और पु�ष ही नह�, ��ी-��ी या पु�ष-पु�ष 

क� म�य क� संबंध भी अपराध नह� ह� 

लेिकनजब तक समाज क� मनः��थित ऐसी 

रह�गी तब तक इन �र�त� को तक� से या कानून 

से िकतना ही उिचत या जायज़ ठहराया जाए, 

अंततः वे दुःख ही देते ह� और देते रह�गे। 

कोई भी कहानी सं�ह हो या उप�यास हो 

वह अपने समय का ऐितहािसक द�तावेज़ 

होता ह�। उस समय क� जीवन क� तौर-तरीक�, 

रीित-�रवाज, पर�पराएँ वे सब उसम� दज� होते 

ह�। लेिकन िपछले दो वष� असामा�य थे। 

कोरोना जैसी महामारी सिदय� म� एकाध बार 

आती ह�। ऐसे म� लेिखका उस समय को क�से 

भूल जाती ? 'ट�कड़ा ट�कड़ा िज़ंदगी' उसी 

समय का द�तावेज़ ह�। दो वष� क� इस 

खौफनाक समय ने मनु�य हो या �क�ित सभी 

म� भरपूर बदलाव िकए ह�। इस कहानी क� 

मा�यम से नीिलमा शमा� ने अिभ�य� िकया ह� 

िक कोरोना म � �ार��टाइन िकये जाने पर 

अक�लापन और पल-पल िनकट आती मौत 

का भय इ�सान क� सोच और उसक� �य���व 

को िकस तरह से बदल देता ह�। 

सं�ह क� अंितम कहानी 'उधार �ेम क� 

क�ची ह�' छलकते आँसु� और तड़पते दो 

िदल� से िनकली आह ह� जो कहती ह� िक 

चाहना और भा�य अ�सर िवरोधाभासी होते 

ह�। आदमी क� चाहने से क�छ नह� होता ह�। 

कोई तो आदमी से समथ� परमस�ा ह� जो उसे 

िववश करती ह� अपनी क�ची से उसक� ललाट 

पर िलखे लेख� क� अनुसार चलने को। कोई तो 

ह� िजसक� �ारा हाथ� पर उक�री लक�र� आदमी 

क� जीवन क� राह� तय करती ह�। 

000

��ी क�ि�त कहािनयाँ 

अवधेश �ीत

कोई �शबू उदास करती ह�  नीिलमा शमा� 

का पहला कहानी सं�ह ह�। �यारह कहािनय� 

क� इस सं�ह म� �यादातर कहािनयाँ ��ी 

क�ि�त ह�। लेिकन �कारा�तर से ये �ेम, दांप�य 

और हमारी सामािजक संरचना क� 

जािटलता� म� �या� जीवन और िजजीिवषा 

क� कहािनयाँ ह�। इन कहािनय� क� क�� म� 

���याँ ह� और उनका गोपन ह�। वैवािहक 

जीवन ह� और उस जीवन से पूव� का भी उनका 

जीवन ह�। एक ऐसा अतीत ह�, िजसम� वह एक 

�वतं� इकाई ह�,िजसक� अपने राग- अनुराग 

ह�, जो उसका वत�मान ह�, उसम� उसका आगत 

नह� ह�, ज़ािहर ह� जो आगत ह�, वह उसका 

दांप�य जीवन ह�। इस तरह एक ��ी का जीवन 

आज�म दोधारी तलवार पर �द को साधने का 

उप�म ह�। नीिलमा शमा� क� ये कहािनयाँ 

���य� क� इसी जिटल जीवन और उनक� 

अंतम�न क� आर पार देखने-झाँकने क� 

कोिशश करती ह�। सं�ह क� पहली कहानी 

'ट�कड़ा ट�कड़ा िज़�दगी' अपने अ�ुत क�य 

और �ीटम�ट से चिकत करती ह�। लॉकडाउन 

क� दौरान उपजे हालात और लोग� क� सोच 

पर पड़� �भाव को बेहद बारीक� से देखती इस 

कहानी म� नीिलमा शमा� क� कथाकार का 

उ�कष� देखा जा सकता ह�। दुबई से िद�ी 

लौटी उव�शी को एयरपोट� पर कोिवड जाँच क� 

बाद अ�य याि�य� क� साथ सरकारी क��प म �

कोर�टाइन कर िदया जाता ह�। उसक� �लैट म� 

उसक� मैड नैस उफ़� नसरीन ह�। इस कोर�टाइन 

अविध म� उव�शी अपने �लैट म� लगे सी सी टी 

वी क� ज़�रये अपने मोबाइल पर नैस को 

देखती ह�। उसक� अनुप��थित म� नैस उसक� 

कपड़�, मेकअप आिद से लेकर खाने-पीने 

तक को उसी तरह ए�जॉय करती िदखती ह�, 

िजस तरह उव�शी िकया करती थी। नैस 

सोचती ह�,'अब घर भर म� उसका सा�ा�य ह�, 

जैसे चाह� घूमे, जो मज़� खाए, जहाँ मज़� 

सोये।' इस उ�मु�ता म� जहाँ नैस क� 

आवगुंठन खुलते ह�, वह� इस अ��यािशत 

िमले अक�लेपन म� उव�शी महसूस करती ह� िक 

अक�लापन िकतना �ासद होता ह�, उसे काटना 

िकतना किठन। नैस भी उसक� �लैट म� 

अक�ली थी और उसने उसक� अनुप��थित म� 

जो िकया था, वही उसक� अक�लेपन को 

काटने का उप�म था। चौदह िदन का 

कोर�टाइन मतलब एक हताश, उदास और 

त�हा अविध म� �द को बचा लेने क� 

ज़�ोजहद। नए क�य और िदलच�प �ीटम�ट 

से ये कहानी �भावी बन पड़ी ह�। 'इ�ी सी 

�शी' एक ऐसी ��ी क� कहानी ह�, िजसका 

दांप�य जीवन पित क� उपे�ा से बेजार ह�। 

उसक� िज़ंदगी म� अचानक एक िदन उसक� 

बेटी क� दो�त अपने िपता क� साथ उसक� घर 

आती ह�। बेटी क� दो�त क� ये िपता उस ��ी क� 

पुराने दो�त िनकलते ह�। उनक� आगमन से इस 

बेज़ार ��ी म� अ�ुत बदलाव आता ह�। वह 

उ�साह और उ�ास से भर जाती ह�। इस 

बदलाव को उसका पित ल�य करता ह�। उस 

आग�तुक क� जाने क� बाद पित को अहसास 

होता ह� िक उसक� प�नी क� िज़�दगी से �या 

िमिसंग था। इसी �रयलाइजेशन क� कहानी ह� 

'अंितम या�ा और अंतया��ा' यह एक 

िटिपकल भारतीय पित-प�नी क� ऐसी इ�ट�स 

कहानी ह�, िजसम� वैवािहक जीवन म� �या� 

मद�वादी मानिसकता ह�, तो �तािड़त प�नी को 

पित परमे�र मानते रहने म� जीवन क� 

साथ�कता समझने क� क�डीशिनंग ह�। प�नी 

अ�पताल म� मरणास� ह� और उ� क� इस 

आिख़री पड़ाव पर पित का अफ़सोस ह�, 

पछतावा ह�, 'जा शारदा, अब कभी मत आना 

मेरी िज़ंदगी म�। म� तुझे कभी क�छ नह� दे पाया, 

लेिकन तू जाते-जाते भी याद� से मुझे भर गई।' 

यह अफ़सोस, यह �रयलाइजेशन पाठक� म� 

�ोभ पैदा करता ह�। और यही इस सामा�य 

क�य क� िवशेषता बन जाता ह�। एक कहानी 

क� िलखे जाने का यही मक़सद भी होता ह�। 

इस सं�ह म� कई कहािनयाँ ऐसी ह�, िजनम� 

शादीशुदा ��ी क� अतीत म� छ�टा �आ �ेम ह�। 

'कोई �शबू उदास करती ह�', 'उधार �ेम क� 

क�ची ह�', 'आिख़र तुम हो कौन' क�छ ऐसी ही 

कहािनयाँ ह�। इन कहािनय� म� ��ी का अतीत 

ह�, उसका एकांत ह� और उसम� घटा उसका 

पहला �ेम ह�। इस क�य क� कहािनय� को 

नीिलमा शमा� ने िनहायत िश�त और 

शाइ�तगी से रचा ह�। आमतौर पर ऐसे ना�क 

िवषय से िह�दी म� बचकर िनकल जाने क� 

�वृित आम रही ह�। लेिकन नीिलमा शमा� इस 

ज़ोिखम को उठाती ह� और बताती ह� िक ��ी 

का अतीत महज़ कोरा प�ा नह�। हाँ,लेिखका 

ने बड़� कौशल से इन कहािनय� म� क�य क� 

िविवधता और कहन को साधा ह�। इस िलहाज़ 

से 'उधार �ेम क� क�ची ह�' एक बेहद �बसूरत 

कहानी ह�, िजसम� अतीत म� छ�टा �ेम ह�, 

उसक� अनभूली याद� ह�, वादे ह�, कसक़ ह� 

और एक उ� बीतने क� बाद उससे �-ब- � 

होने का इ�ेफ़ाक़ ह�। इतना सबक�छ एक 

कहानी म� समेटना, साधना और उसे साथ�क 

उ�कष� तक प��चाना आसान नह�, लेिकन 

नीिलमा शमा� ने इसे अपने �पश� से �मृित म� देर 

तक बनी रहनेवाली कहानी बना िदया ह�। 

सं�ह क� हर कहानी एक �ासदी से गुज़रती 

ह�, िजसम� जीवन का राग ह�... घात-�ितघात 

ह�, �र�त� का रचाव ह� और आम भारतीय 

जीवन म� �या� अंतिव�रोध ह�, िजनसे िमलकर 

बना ह� घर प�रवार। ये कहािनयाँ इ�ह� घर� 

प�रवार� से िनकली ह�। इ�ह� पढ़ना �द को 

पढ़ने जैसा ह� और ये ता�जुब करने जैसा ह� 

िक हम �द से भी िकतने बेगाने ह�।

नीिलमा शमा� का ये पहला कहानी सं�ह 

ह�, ज़ािहरन उसक� सीमाएँ भी ह�, लेिकन इन 

कहािनय� क� बनावट, बुनावट आ��त 

करती ह� िक लेिखका म� कहानी को कहने 

और बरतने क� सालािहयत ह�।

'कोई �शबू उदास करती ह�' सं�ह क� 

कहािनयाँ पढ़ते �ए पाठक कतई उदास नह� 

होता, �य�िक ये कहािनयाँ िनराश.. हताश नह� 

करत�।
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िक�सागोई का ताना -बाना 

व�दना वाजपेयी

�मृितयाँ भी िकतनी अजीब होती ह�। 

हमारी �वीक�ित का इ�तज़ार िकये िबना जब 

मज� अतीत का दरवाज़ा खोल कर वत�मान 

पर आकर छा जाती ह�। जैसे �बल वायु संग 

उड़ता �आ मेघ अचानक से धूप को रोक ले। 

और हम अतीत क� उन पगड�िडय� पर वत�मान 

से बेखबर चल पड़ते ह�। वहाँ का मौसम हमार� 

वत�मान क� मौसम को अपने अिधकार म� ले 

लेता ह�। दुख, सुख म� बदल सकता ह� और 

सुख, दुख म� ..पर ये दोन� साथ साथ आए 

तो? कोई �शबू उदास कर जाए तो ..... तो 

आज हम बात करते ह� कोई �शबू उदास 

करती ह� कहानी सं�ह पर। 

सं�ह क� नाम पर आधा�रत कहानी "कोई 

�शबू उदास करती ह�" एक मासूम सी �ेम 

कहानी ह�। िजसम� माशूका को अपने आिशक 

क� �ेम का पता तब चलता ह�, जब दोन� 

अपनी िज़ंदगी म� आगे बढ़ गए होते ह�। और 
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एक क� िज़ंदगी क� िफ�म काल से परदे से 

बस उतरने ही वाली होती ह�। एक गहन �ेम 

का अहसास कराती ये कहानी पाठक को 

हक़�क़त और फ़साने क� बीच िकसी ऐसी 

अँधेरी गुफा म� ले जाती ह� ....जहाँ पहले �ेम 

क� �शबू उदास कर जाती ह�। 

"आिख़र कौन हो तुम" मानवीय �वभाव 

क� एक मह�वपूण� त�य क� गहन पड़ताल 

करती ह�। कहानी अपनी पूरी िकसागोई क� 

साथ मनोिव�ान क� उस मह�वपूण� पाठ पर 

अँगुली रखती ह� िक अगर कोई �य�� िकसी 

�यवहार क� एक �ुव पर खड़ा ह� तो दूसरा �ुव 

भी उसी म� िदखाई देगा। जो आज ब�त ही 

दीनता का रोना रो रहा ह�, वही प�र��थित 

बदलने पर शोषक होगा। जो आज मज़ े करने 

वाल� क� हद से �यादा बुराई कर रहा ह� वो 

समय आने पर �द वैसा ही होगा और जो 

इ�फ��रऑ�रटी कॉ��ले�स से ��त ह� वो ही 

सुपी�रऑ�रटी कॉ��ले�स से ��त होगा। 

 कहानी म� इस कॉ��ले�स प�र��थित को 

दशा�ने क� िलए नायक और नाियका किवता 

और अिवनाश ह�। पित क� शक का बोझ ढोती 

किवता जो लंबे अरसे तक मायक� भी नह� 

जाती, िजसक� मन म� िखले �ेम क� गुलाब� को 

अ�सर तान� का तेज़ाब डालकर झुलसा िदया 

जाता ह�। यहाँ दांप�य पूरी तरह िबखरा �आ 

नह� ह� बस एक तिपश ह�, खिलश ह�, कसक 

ह� जो बार -बार �ेम क� मौसम को घेर लेती ह�। 

बरस� बाद अचानक मायक� जाने पर ऐसा �या 

होता ह� िक उसे अपने पित अिवनाश का 

िब�क�ल एक नया चेहरा नज़र आता ह� ? अंत 

म� कहानी झकझोरती ह� और एक बार िफर 

पाठक किवता क� प� म� खड़ा हो जाता ह�। वो 

किवता जो अपने पित क� दो �प� म� से 

पहचानने क� असफल कोिशश कर रही ह� िक 

"आिख़र कौन हो तुम" �भावशाली िश�प, 

शानदार क�य और रह�य क� साथ आगे 

बढ़ती एक अ�छी कहानी। 

"इ�ी सी खुशी" एक �ौढ़ होती ��ी क� 

सपन� का मानिच� ह�। जहाँ एक कठोर 

िदनचया� म� िज़ंदगी क� सारी उमंग � सारा 

उ�साह होम हो जाता ह�। दांप�य म� �ेम भी 

जीवन क� क�टलॉग का एक िह�सा बन जाता 

ह�। आिख़र उ� क� इस पड़ाव म� अपने साथी 

से ��ी चाहती �या ह� ? बाहर से आई एक 

हवा का झ�का जब उस तर�ुम को िफर से 

छ�ड़ देता ह� तो अहसास� क� नदी िफर से बहने 

लगती ह�। एक सुखद दांप�य क� िलए इस उ� 

म� बात बात म� मूड ��वंगस, अवसाद, खीजन, 

अनमनेपन से गुज़रती ��ी क� मन को पढ़ने 

वाला साथी इ�ी सी नह� ब�त सी खुशी दे 

सकता ह�। 

"उधार �ेम क� क�ची ह�" एक अलग र�ग 

िलए �ए �ेम कहानी ह�। िमलने -िबछ�ड़ने से 

पर� एक अलग अहसास जगाती �ई िजसम� 

पंजाबी भाषा व गीत� का तड़का �भािवत 

करता ह�। "हीर आिख़री वे जोिगया वे झूठ 

बोल�, वे कौन �ठठ� यार मनावंदा ई 

वे ऐसा कोई न िमिलया वे म� ढ��ढ़ थक�, हाँ 

विज�त संबंध िज�ह� पाप क� ��� से देखा 

जाता ह� ....िफर भी बन जाते ह�। अ�सर 

कहािनयाँ इनक� बन जाने क� प�र��थितय� पर 

बात करती ह�। पर नीिलमा जी इसक� वीभ�स 

प�रणाम से पदा� उठाती ह� और अपनी कहानी 

"ल�ह� ने ख़ता क�" क� मा�यम से इसक� 

दु�प�रणाम� क� �ित सचेत करती ह�। 

"अंितम या�ा और अंतरया�ा" कहानी 

एक ऐसी वृ�ा क� कहानी ह� िजसका 

व�टीलेटर हटाया जाना ह�। इस अंितम या�ा क� 

तैयारी क� साथ उसक� पित क� मन म� 

अंतरया�ा भी चल रही ह�। जहाँ उसक� पौ�ष 

का दंभ िपघल रहा ह� और मन अपनी ही प�नी 

क� �ित िकये गए अपराध� क� कारण ल��त 

ह�। इस मािम�क कहानी म� भावना� संग ड�बते 

उतराते अपनी माँ, दादी, मामी, चाची िज�ह� 

भी खोया ह� पाठक को ज़�र याद आएँगी। 

चाइ�ड अ�यूज़ पर आधा�रत कहानी 

"उ�सव" व क�या �ूण ह�या पर आधा�रत 

कहानी "कोई �र�ता ना होगा तब" मु�े 

आधा�रत सश� कहािनयाँ ह�। 

"मन का कोना" िलंग क� आधार पर ब�� 

से भेदभाव करते प�रवार क� एक मासूम ब�ी 

का दद� ह� तो "ट�कड़ा -ट�कड़ा िज़ंदगी" म� 

कोरोनाकाल एक पल बनता ह� मािलक क� 

बेटी और घर म� काम करने वाली उसक� हम 

उ� नसरीन क� म�य। 

अंत म� यही क��गी क� नीिलमा जी क� 

कहािनय� क� मु�य पा� मु�यत : ��ी पा� ह�। 

िजनक� मन को वो आसानी से पढ़ भी लेती ह� 

और िचि�त भी कर देती ह�। उनक� कहािनयाँ 

हमार�-आपक� घर� क� आस -पास क� पा�� को 

उठाती ह� और सहजता से िक�सागोई का ताना 

-बाना बुनते �ए उनक� बात कहती ह�। उनक� 

कहािनयाँ वणा��मक शैली म� अपनी बात 

रखती ह� और संवाद का �योग कम और 

ज�री होने पर ही करती ह� पर सहजता से 

िबना िकसी लाग -लपेट क� पाठक क� साथ 

संवाद �थािपत करती ह�। जहाँ "आिख़र कौन 

हो तुम" और "अंितम या�ा और अंतरया�ा" 

मन क� सीवन को उधेड़ती ह� तो "ट�कड़ा -

ट�कड़ा िज़ंदगी" कोरोनाकाल क� बाद जीवन 

को नए िसर� से समझने क� कोिशश करती ह�। 

िशवना �काशन �ारा �कािशत १४४ पेज 

क� इस कहानी सं�ह म� ११ कहािनयाँ ह�, 

िजसका मू�य १५० �पये ह�। कवर पेज 

आकष�क जीवंतता से भरपूर ह�। अगर आप 

जीवन को सहजता से थोड़ा गहर� उतर कर 

देखना चाहते ह� तो यह सं�ह आपक� िलए 

मुफ�द ह�।   
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लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल

पु�तक समी�ा

(�यं�य सं�ह)

पाषाणपु�प का 

िक�सा
समी�क : डॉ. �ेहलता 

पाठक

लेखक : �जेश कानूनगो

�काशक : बोिध 

�काशन,जयपुर

�जेश कानूनगो का चौथा सं�ह 'पाषाणपु�प का िक�सा' पु�तक दो िविभ� शैिलय� म� बाँटी 

गई ह�। पहले भाग म� जहाँ कथा�मक व फ�ट�सी शैली म� िलखी गई �यं�य रचनाएँ ह� वह� दूसर� 

भाग म� वत�मान शैली म� िलखे गए �यं�य लेख व क�छ कथाएँ शािमल ह�।

पहला भाग िजसम� क�पना क� दुिनया रची गई ह�, तमाम पा� और घटनाएँ सभी का�पिनक 

होते �ए भी आज क� ही लगते ह�। यह शैली िह�दी सािह�य म� नई नह� ह�। फ�ट�सी शैली म� िलखा 

'चं�कांता संतित' देवक� नंदन ख�ी का ब�चिच�त उप�यास ह�, उसी तरह यह िक�सा भी भले ही 

आज क� लेखन शैली से थोड़ा अलग ह� मगर �यं�य क� ��� से देखा जाए तो उसम� भी वही 

�वृि�याँ ह� जो आज िव�मान ह�। वत�मान राजनीित म� िजस तरह आ�मिल�सा �मुख हो गई ह�, 

अतीत म� भी यही िल�सा िव�मान थी। तभी तो �वयं क� �तुित सुनने क� आदी राजा अपने 

राजकिव क� मृ�यु होने से बीमार पड़ जाते ह�। न जाने �य� आज भी देश क� हालात बताते ह� िक 

�वाथ�िल�सा क� िबना बड़ा से बड़ा सेवक भी देश सेवा म� असमथ� ह�। एक तथाकिथत देश 

सेवक से यही ��न पूछा गया तो उसने कहा िक - पद�ित�ा, बधाई, �तुितगान यही हमारा 

भोजन पानी ह�। इसे सुने िबना हमार� भीतर देशसेवा क� क�टाणु जा�त ही नह� हो पाते...यिद आप 

राजा को देश सेवा क� बदले इतना भी नह� दे सकते तो देश�ोही कहलाओगे। 

सं�ह क� रचना "क��े क� समािध और बा�रश म� भीगती बकरी" आज क� इसी लोकतं� का 

दप�ण ह�। यहाँ पैसा और चाट�का�रता इन दोन� का ही बोलबाला ह�। क��ा राजा का ह� इसिलए 

मरने क� बाद भी मान स�मान पा रहा ह�, बकरी जनता क� �तीक ह�, इसिलए उपेि�त भीड़ का 

िह�सा ह�। देश क� �ित दोहरी मानिसकता ही राजा को ऊ�चा उठाती ह�। यही मानिसकता लोकतं� 

का �ाणत�व होती ह�। कहने को हम लोकतं� म� जी रह� ह� मगर देश क� जनता आज भी वह� 

खड़ी ह�। पानी म� भीगती �ई... �य�िक वह क��े क� तरह राजा क� िलए भ�क नह� पाती। वह 

चुपचाप अपने पौ��क दूध से देश का भिव�य सवँ ारती ह�। मगर िशकायत नह� करती। यह बात 

उजागर ह� िक मजबूर क� चु�पी घु�प अधँ ेरा होती ह� जहाँ न सुनाई देता ह� न िदखाई। भले ही आप 

िकतना ही िममयाते रिहये। 

सं�ह क� ि�तीय भाग क� अ�य �यं�य रचना� म� 'लहर� पर सवार ह�स' आज क� नेता� क� 

चाहत, �वाथ�पन व अवसरवािदता को उजागर करती रचना ह�। लेखक ने आज क� अवसरवादी 

नेता� क� तुलना राजह�स से क� ह�। उ�ह� देश क� उतनी ही िचंता होती ह� िजतनी ह�स� को सागर 

क� लहर� से। क�वल अपने सुख क� िलए। देश म� महामारी फ�ली हो, सूखा पड़ा हो,क�िष सूख 

रही हो,लोग मर रह� ह�,मगर लहर� क� आदम ह�स� को िचंता होती ह� क�वल अपनी ितजौरी क�। 

उ�ह� �या परवाह जो वे जनता क� दुख दद� क� िचंता कर�।

इस सं�ह क� िवशेषता ह� िक रचनाकार लगातार �ाचीन और वत�मान िवसंगितय� क� तुलना 

करता चलता ह�।"िशकायत ह� तो घंटा बजाइये" शीष�क रचना म� इसी बात को उजागर िकया 

गया ह� िक शासन क� सोच तब भी वही थी जो आज ह�। भले ही दुखी जनता तब क� तरह आज 

भी घंटा बजाकर अपनी तकलीफ बयान करती ह� मगर हािसल हमेशा क� तरह क�छ नह� होता, 

फ�रयाद अनसुनी ही रह जाती ह�। य�िप कहा यही जाता ह� िक लोकतं� हो तो िह�दो�तान जैसा 

हो वरना न हो। वैसे लोकतं� ह� ब�त पाक साफ और क�याणकारी �यव�था। इसम� जनता को 

क�छ नह� करना होता। जो भी करता ह� नेता ही करता ह�। जनता को तो क�वल नेता का जयकारा 

लगाना होता ह�। इस िदशा म� �ण�य ह� टी वी क� वे एकं र जो नेता क� ग़लत नीितय� को भी गुण� म� 

बदलकर नेता क� प� म� घसीट ले जाते ह�। हमार� देश क� लोकतं� म� यही तो िवशेषता ह�। ह� 

िकसी देश क� एकं र म� इतना दम। 

इस तरह इस सं�ह क� ि�तीय खंड क� रचनाएँ क�छ न क�छ मह�वपूण� संदेश देते �ए अपनी 

साथ�कता िस� करती ह�। जैसे मु��माग� का महा��य, पतली समझ म� मोटा िचंतन, सहीराम 

िह�दु�तान का बयान और समय क� दद� पर िक�स� का मरहम आिद �भािवत करती ह�। 
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एक क� िज़ंदगी क� िफ�म काल से परदे से 

बस उतरने ही वाली होती ह�। एक गहन �ेम 

का अहसास कराती ये कहानी पाठक को 

हक़�क़त और फ़साने क� बीच िकसी ऐसी 

अँधेरी गुफा म� ले जाती ह� ....जहाँ पहले �ेम 

क� �शबू उदास कर जाती ह�। 

"आिख़र कौन हो तुम" मानवीय �वभाव 

क� एक मह�वपूण� त�य क� गहन पड़ताल 

करती ह�। कहानी अपनी पूरी िकसागोई क� 

साथ मनोिव�ान क� उस मह�वपूण� पाठ पर 

अँगुली रखती ह� िक अगर कोई �य�� िकसी 

�यवहार क� एक �ुव पर खड़ा ह� तो दूसरा �ुव 

भी उसी म� िदखाई देगा। जो आज ब�त ही 

दीनता का रोना रो रहा ह�, वही प�र��थित 

बदलने पर शोषक होगा। जो आज मज़ े करने 

वाल� क� हद से �यादा बुराई कर रहा ह� वो 

समय आने पर �द वैसा ही होगा और जो 

इ�फ��रऑ�रटी कॉ��ले�स से ��त ह� वो ही 

सुपी�रऑ�रटी कॉ��ले�स से ��त होगा। 

 कहानी म� इस कॉ��ले�स प�र��थित को 

दशा�ने क� िलए नायक और नाियका किवता 

और अिवनाश ह�। पित क� शक का बोझ ढोती 

किवता जो लंबे अरसे तक मायक� भी नह� 

जाती, िजसक� मन म� िखले �ेम क� गुलाब� को 

अ�सर तान� का तेज़ाब डालकर झुलसा िदया 

जाता ह�। यहाँ दांप�य पूरी तरह िबखरा �आ 

नह� ह� बस एक तिपश ह�, खिलश ह�, कसक 

ह� जो बार -बार �ेम क� मौसम को घेर लेती ह�। 

बरस� बाद अचानक मायक� जाने पर ऐसा �या 

होता ह� िक उसे अपने पित अिवनाश का 

िब�क�ल एक नया चेहरा नज़र आता ह� ? अंत 

म� कहानी झकझोरती ह� और एक बार िफर 

पाठक किवता क� प� म� खड़ा हो जाता ह�। वो 

किवता जो अपने पित क� दो �प� म� से 

पहचानने क� असफल कोिशश कर रही ह� िक 

"आिख़र कौन हो तुम" �भावशाली िश�प, 

शानदार क�य और रह�य क� साथ आगे 

बढ़ती एक अ�छी कहानी। 

"इ�ी सी खुशी" एक �ौढ़ होती ��ी क� 

सपन� का मानिच� ह�। जहाँ एक कठोर 

िदनचया� म� िज़ंदगी क� सारी उमंग � सारा 

उ�साह होम हो जाता ह�। दांप�य म� �ेम भी 

जीवन क� क�टलॉग का एक िह�सा बन जाता 

ह�। आिख़र उ� क� इस पड़ाव म� अपने साथी 

से ��ी चाहती �या ह� ? बाहर से आई एक 

हवा का झ�का जब उस तर�ुम को िफर से 

छ�ड़ देता ह� तो अहसास� क� नदी िफर से बहने 

लगती ह�। एक सुखद दांप�य क� िलए इस उ� 

म� बात बात म� मूड ��वंगस, अवसाद, खीजन, 

अनमनेपन से गुज़रती ��ी क� मन को पढ़ने 

वाला साथी इ�ी सी नह� ब�त सी खुशी दे 

सकता ह�। 

"उधार �ेम क� क�ची ह�" एक अलग र�ग 

िलए �ए �ेम कहानी ह�। िमलने -िबछ�ड़ने से 

पर� एक अलग अहसास जगाती �ई िजसम� 

पंजाबी भाषा व गीत� का तड़का �भािवत 

करता ह�। "हीर आिख़री वे जोिगया वे झूठ 

बोल�, वे कौन �ठठ� यार मनावंदा ई 

वे ऐसा कोई न िमिलया वे म� ढ��ढ़ थक�, हाँ 

विज�त संबंध िज�ह� पाप क� ��� से देखा 

जाता ह� ....िफर भी बन जाते ह�। अ�सर 

कहािनयाँ इनक� बन जाने क� प�र��थितय� पर 

बात करती ह�। पर नीिलमा जी इसक� वीभ�स 

प�रणाम से पदा� उठाती ह� और अपनी कहानी 

"ल�ह� ने ख़ता क�" क� मा�यम से इसक� 

दु�प�रणाम� क� �ित सचेत करती ह�। 

"अंितम या�ा और अंतरया�ा" कहानी 

एक ऐसी वृ�ा क� कहानी ह� िजसका 

व�टीलेटर हटाया जाना ह�। इस अंितम या�ा क� 

तैयारी क� साथ उसक� पित क� मन म� 

अंतरया�ा भी चल रही ह�। जहाँ उसक� पौ�ष 

का दंभ िपघल रहा ह� और मन अपनी ही प�नी 

क� �ित िकये गए अपराध� क� कारण ल��त 

ह�। इस मािम�क कहानी म� भावना� संग ड�बते 

उतराते अपनी माँ, दादी, मामी, चाची िज�ह� 

भी खोया ह� पाठक को ज़�र याद आएँगी। 

चाइ�ड अ�यूज़ पर आधा�रत कहानी 

"उ�सव" व क�या �ूण ह�या पर आधा�रत 

कहानी "कोई �र�ता ना होगा तब" मु�े 

आधा�रत सश� कहािनयाँ ह�। 

"मन का कोना" िलंग क� आधार पर ब�� 

से भेदभाव करते प�रवार क� एक मासूम ब�ी 

का दद� ह� तो "ट�कड़ा -ट�कड़ा िज़ंदगी" म� 

कोरोनाकाल एक पल बनता ह� मािलक क� 

बेटी और घर म� काम करने वाली उसक� हम 

उ� नसरीन क� म�य। 

अंत म� यही क��गी क� नीिलमा जी क� 

कहािनय� क� मु�य पा� मु�यत : ��ी पा� ह�। 

िजनक� मन को वो आसानी से पढ़ भी लेती ह� 

और िचि�त भी कर देती ह�। उनक� कहािनयाँ 

हमार�-आपक� घर� क� आस -पास क� पा�� को 

उठाती ह� और सहजता से िक�सागोई का ताना 

-बाना बुनते �ए उनक� बात कहती ह�। उनक� 

कहािनयाँ वणा��मक शैली म� अपनी बात 

रखती ह� और संवाद का �योग कम और 

ज�री होने पर ही करती ह� पर सहजता से 

िबना िकसी लाग -लपेट क� पाठक क� साथ 

संवाद �थािपत करती ह�। जहाँ "आिख़र कौन 

हो तुम" और "अंितम या�ा और अंतरया�ा" 

मन क� सीवन को उधेड़ती ह� तो "ट�कड़ा -

ट�कड़ा िज़ंदगी" कोरोनाकाल क� बाद जीवन 

को नए िसर� से समझने क� कोिशश करती ह�। 

िशवना �काशन �ारा �कािशत १४४ पेज 

क� इस कहानी सं�ह म� ११ कहािनयाँ ह�, 

िजसका मू�य १५० �पये ह�। कवर पेज 

आकष�क जीवंतता से भरपूर ह�। अगर आप 

जीवन को सहजता से थोड़ा गहर� उतर कर 

देखना चाहते ह� तो यह सं�ह आपक� िलए 

मुफ�द ह�।   
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लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल

पु�तक समी�ा

(�यं�य सं�ह)

पाषाणपु�प का 

िक�सा
समी�क : डॉ. �ेहलता 

पाठक

लेखक : �जेश कानूनगो

�काशक : बोिध 

�काशन,जयपुर

�जेश कानूनगो का चौथा सं�ह 'पाषाणपु�प का िक�सा' पु�तक दो िविभ� शैिलय� म� बाँटी 

गई ह�। पहले भाग म� जहाँ कथा�मक व फ�ट�सी शैली म� िलखी गई �यं�य रचनाएँ ह� वह� दूसर� 

भाग म� वत�मान शैली म� िलखे गए �यं�य लेख व क�छ कथाएँ शािमल ह�।

पहला भाग िजसम� क�पना क� दुिनया रची गई ह�, तमाम पा� और घटनाएँ सभी का�पिनक 

होते �ए भी आज क� ही लगते ह�। यह शैली िह�दी सािह�य म� नई नह� ह�। फ�ट�सी शैली म� िलखा 

'चं�कांता संतित' देवक� नंदन ख�ी का ब�चिच�त उप�यास ह�, उसी तरह यह िक�सा भी भले ही 

आज क� लेखन शैली से थोड़ा अलग ह� मगर �यं�य क� ��� से देखा जाए तो उसम� भी वही 

�वृि�याँ ह� जो आज िव�मान ह�। वत�मान राजनीित म� िजस तरह आ�मिल�सा �मुख हो गई ह�, 

अतीत म� भी यही िल�सा िव�मान थी। तभी तो �वयं क� �तुित सुनने क� आदी राजा अपने 

राजकिव क� मृ�यु होने से बीमार पड़ जाते ह�। न जाने �य� आज भी देश क� हालात बताते ह� िक 

�वाथ�िल�सा क� िबना बड़ा से बड़ा सेवक भी देश सेवा म� असमथ� ह�। एक तथाकिथत देश 

सेवक से यही ��न पूछा गया तो उसने कहा िक - पद�ित�ा, बधाई, �तुितगान यही हमारा 

भोजन पानी ह�। इसे सुने िबना हमार� भीतर देशसेवा क� क�टाणु जा�त ही नह� हो पाते...यिद आप 

राजा को देश सेवा क� बदले इतना भी नह� दे सकते तो देश�ोही कहलाओगे। 

सं�ह क� रचना "क��े क� समािध और बा�रश म� भीगती बकरी" आज क� इसी लोकतं� का 

दप�ण ह�। यहाँ पैसा और चाट�का�रता इन दोन� का ही बोलबाला ह�। क��ा राजा का ह� इसिलए 

मरने क� बाद भी मान स�मान पा रहा ह�, बकरी जनता क� �तीक ह�, इसिलए उपेि�त भीड़ का 

िह�सा ह�। देश क� �ित दोहरी मानिसकता ही राजा को ऊ�चा उठाती ह�। यही मानिसकता लोकतं� 

का �ाणत�व होती ह�। कहने को हम लोकतं� म� जी रह� ह� मगर देश क� जनता आज भी वह� 

खड़ी ह�। पानी म� भीगती �ई... �य�िक वह क��े क� तरह राजा क� िलए भ�क नह� पाती। वह 

चुपचाप अपने पौ��क दूध से देश का भिव�य सवँ ारती ह�। मगर िशकायत नह� करती। यह बात 

उजागर ह� िक मजबूर क� चु�पी घु�प अधँ ेरा होती ह� जहाँ न सुनाई देता ह� न िदखाई। भले ही आप 

िकतना ही िममयाते रिहये। 

सं�ह क� ि�तीय भाग क� अ�य �यं�य रचना� म� 'लहर� पर सवार ह�स' आज क� नेता� क� 

चाहत, �वाथ�पन व अवसरवािदता को उजागर करती रचना ह�। लेखक ने आज क� अवसरवादी 

नेता� क� तुलना राजह�स से क� ह�। उ�ह� देश क� उतनी ही िचंता होती ह� िजतनी ह�स� को सागर 

क� लहर� से। क�वल अपने सुख क� िलए। देश म� महामारी फ�ली हो, सूखा पड़ा हो,क�िष सूख 

रही हो,लोग मर रह� ह�,मगर लहर� क� आदम ह�स� को िचंता होती ह� क�वल अपनी ितजौरी क�। 

उ�ह� �या परवाह जो वे जनता क� दुख दद� क� िचंता कर�।

इस सं�ह क� िवशेषता ह� िक रचनाकार लगातार �ाचीन और वत�मान िवसंगितय� क� तुलना 

करता चलता ह�।"िशकायत ह� तो घंटा बजाइये" शीष�क रचना म� इसी बात को उजागर िकया 

गया ह� िक शासन क� सोच तब भी वही थी जो आज ह�। भले ही दुखी जनता तब क� तरह आज 

भी घंटा बजाकर अपनी तकलीफ बयान करती ह� मगर हािसल हमेशा क� तरह क�छ नह� होता, 

फ�रयाद अनसुनी ही रह जाती ह�। य�िप कहा यही जाता ह� िक लोकतं� हो तो िह�दो�तान जैसा 

हो वरना न हो। वैसे लोकतं� ह� ब�त पाक साफ और क�याणकारी �यव�था। इसम� जनता को 

क�छ नह� करना होता। जो भी करता ह� नेता ही करता ह�। जनता को तो क�वल नेता का जयकारा 

लगाना होता ह�। इस िदशा म� �ण�य ह� टी वी क� वे एकं र जो नेता क� ग़लत नीितय� को भी गुण� म� 

बदलकर नेता क� प� म� घसीट ले जाते ह�। हमार� देश क� लोकतं� म� यही तो िवशेषता ह�। ह� 

िकसी देश क� एकं र म� इतना दम। 

इस तरह इस सं�ह क� ि�तीय खंड क� रचनाएँ क�छ न क�छ मह�वपूण� संदेश देते �ए अपनी 

साथ�कता िस� करती ह�। जैसे मु��माग� का महा��य, पतली समझ म� मोटा िचंतन, सहीराम 

िह�दु�तान का बयान और समय क� दद� पर िक�स� का मरहम आिद �भािवत करती ह�। 

000

डॉ. �ेहलता पाठक

मेसनेट 44, शंकर नगर

रायपुर, छग- 492001

मोबाइल- 9406351567
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तरसेम गुजराल 

444-ए, राजा गाड�न, डाक खाना, ब�ती 

बावाखेल, जाल�धर 144021, पंजाब

मोबाइल- 9463632855

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

जड़ पकड़ते �ए
समी�क : तरसेम गुजराल

लेखक : राक�श �ेम

�काशक : िब�ब-�ितिब�ब 

�काशन, पंजाब

‘जड़ पकड़ते �ए' राक�श �ेम का इधर का �कािशत किवता-सं�ह ह�। किवता क� ज़मीन से 

जुड़ा �आ एक साथ�क सं�ह िजसम� किव क� सुिवचा�रत जीवन-��� का प�रचय हम� िमलता 

ह�। भाषा को चीज़� क� बीच से पकड़ने का काम करती �ई किवताएँ, िवचार और िवरोधाभास क� 

अ�तराल को थामती ��, किवता से जुड�़ �ए अ�छ� पल� का अहसास हम� कराती ह�। 

ये किवताएँ वैचा�रकता और जीवन- अनुभव� से हम� जोड़ती ह�। किव राक�श �ेम क� 

सि�य मानिसकता किवता क� मा�यम से जीवन क� संवेदनशीलता से जुड�़ �ए कोमल पल� का 

अहसास कराती �ई, हम� अपने अनुभव- संसार का िह�सा बना लेती ह� और हम िवचार तथा 

िच�तन से जुडी़ �ई का�य - ��� से जुड़ पाते ह�। 

सं�ह क� ' ज़मीन, बीज, पेड़, र�ग, और सपने' जैसी  शु�आत क� किवताएँ ही हम� िवचार, 

िच�तन तथा वा�तिवकता से जोड़ती ह� जैसे- ' अ��त�व को जीना / लड़ाई क� िलए तैयार होने 

का / पहला कदम ह� '

'बीज' किवता म� यह वैचा�रक संघष� और अिधक मुखर होता ह� जब, ' धरती का सीना फोड़ 

कर अंक��रत होने वाला बीज िव�ोही पं�� का सैिनक बन कर सामने आता ह�- "बीज अब / 

पेड़ बन गया ह� / िव�ोही पं�� का / एक और सैिनक !!'

किव क� वैचा�रकता हम� संवेदनशीलता से जोड़ती �ई, जीवन क� साथ�कता से जुड़ने का 

स�देश देती ह� :-

'फ�लो जड़� म�/ फलो ��बू बन कर। '

सं�ह क� �ाक�ितक सौ�दय� से जुड़ी किवताएँ भी हम� अपनी ओर ख�चती ह� जैसे ' धूप' 

'बादल', 'सं�पश�' और 'चाँदनी' जैसी किवताएँ िजनम� �क�ित क� सु�दरता क� साथ लािल�य क� 

छटा ह� तथा किव का यह स�देश भी- मौसम/ मन का ही होता ह�, / र�ग� का / नह� होता कोई 

मौसम !

राक�श �ेम का मन लोकरीित क� भेिड़याधसान का सांक�ितक उ�ेख भी करता ह�। यह 

कहता �आ िक हम� एक ही िज़ंदगी िमलती ह� िजसे िक हम दोहर� च�र� क� साथ जीते ह� �य�िक 

"सच ह� सबका अपना/ और/ दप�ण भी / िजसम� / हम देखते ह� / अपने-अपने / सच क� 

छिव!"

�यव�था क� नाम पर अ�यव��थत होना अब रोज़मरा� क� जीवन का अंग बन गया ह� और, 

"न चाहते �ए भी/ अ�यव��थत हो जाना/ �यव�था क� नाम पर !" िज़दंगी 'इन िदन� ' क�छ ठहर 

सी गई ह� और 'साँस को / फ��क फ��क कर रखना' िववशता बन गई ह� िक�तु किव क� 'चाहत' ह� 

िक वह समाज से कट� नह� ब��क लोग� क� साथ जुड�़-  अपने आस- पास क� दुिनया को / अब 

िफर से / देखना चाहता �� / खुली आँख से !!

िवचार और िच�तन हम� जीवन को जीने क� िदशा देते ह� िक�तु हमार� पूवा��ह यािक जड़ 

मानिसकता हमारा पाँव पीछ� क� ओर ख�चती ह� िजससे हम नई िदशा से जुड़ पाने म� असमथ� 

बने रहते ह�, 'िस�ाथ�' क� तरह अपने ��न� क� उ�र नह� ढ��ढ़ पाते। िक�तु, बँधी-बँधाई लीक पर 

चल कर िज�ासा का समाधान संभव नह� ह�, �य�िक- उ�र हम� ही होना ह� / अपने ��न� का / 

हम� ही करना ह� / दीि�त �वयं को। 

िवचार और िवरोधाभास क� अ�तराल को थामती �ई ये किवताएँ किवता क� अ�छ� �ण� को 

पकड़ पाती ह�  इसिलए इनका �वागत ह�। 

000

शैले�� शरण

79, र��वे कॉलोनी आनंद नगर ख�डवा, 

म� 450001

मोबाइल- 8989423676, 

ईमेल- ss180258@gmail.com

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

आसमाँ और भी थे
समी�क : शैले�� शरण 

लेखक : गजे�� िसंह 

वध�मान 

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर 

कथाव�तु, पा�, कथोपकथन, देशकाल वातावरण, भाषा शैली, उ�े�य िकसी भी कथा या 

उप�यास क� यह पाँच अिनवाय� त�व ह�। �या उपरो� सार� त�व� का शािमल होना ही एक 

उप�यास क� िलये पया�� ह� ? उप�यास जब अपने समय से जुड़ता ह�, समय क� पड़ताल करता 

चलता ह�, समय क� दुखती रग पर उ�गिलयाँ रखता ह� तभी वह साथ�क होता ह�, तभी पठनीय होता 

ह�, तभी उप�यास सािह��यक ��� से मा�य िकया जाता ह�। कथोपकथन और भाषा शैली अ�य 

मह�वपूण� त�व ह� जो िकसी उप�यास क� साथ�कता को िनधा��रत करते ह�। 

व�तुतः उप�यास का फलक बड़ा ह�। उप�यास म� कई पा� होते ह� और इन सभी पा�� का 

अपना अलग अ��तव होता ह�। अपना जीवन, जीवन-च�र� होता ह�। उप�यास म� ��येक पा� 

क� अपनी कथा हो सकती ह�। जबिक उप�यािसका म� दो-तीन �मुख पा� या एक प�रवार और 

उसक� िह�से होते ह� और उ�ह� इद�-िगद� कहानी चलती रहती ह�। ��येक अ�याय म� घूम-िफरकर 

�मुख पा� सामने आते रहते ह�। 

गजे�� िसंह वध�मान का यह उप�यास एक प�रवार पर आधा�रत ह�। अंचल क� दो-चार गाँव 

क� ��भूिम, चुिन�दा पा� और उनक� जीवन से जुड़ते �ए दीगर पा� का शमावेश वातावरण क� 

साथ चलता रहता ह�। कहानी से ही दूसरी कहानी �वतः जुड़ती चलती ह�। माता-िपता और 

उनक� संतान�, संतान� का जीवन और उनसे जुडकर कथानक से आगे बढती �ई कहािनयाँ। 

मु�य कहानी तथा पूरक कहािनय� म� दो पीिढ़य� का काल-खंड ह� जो एक दूसर� से जुड़ा �आ 

ह�। बतकही शैली म� उप�यास क� पा�� क� जीवन को कहा गया ह�। एक गाँव क� िनवासी नंदराम, 

यशोदा, और उनक� तीन बेिटय� क� कहानी इस उप�यास क� िवषय-व�तु ह�। हालाँिक नंदराम 

और यशोदा क� दो बेट� भी ह� िक�तु ये कहानी से लगभग दूर ह�। गाँव क� चार घर और क�छ पा�� 

क� िलये कही गई इस उप�यािसका क� कोई मु�य कथा ह� ही नह�। क�छ पा� बेिटय� क� बड़� होने 

और उनक� िववाह क� प�रणाम�व�प �वतः ही जुड़ते चलते ह�। उप�यास का देशकाल सिदय� 

पुराना ह� जब �िढयाँ और पर�पराएँ समाज क� िविभ� तबक� क� जीवन को किठनतम िकये �ए 

थ�। सम�यायं समाधान का माग� खोज रह� थ�। �ाचीन दिकयानुसी पर�परा�, �िढय�, �था� 

और मा�यता� से जुड़� ��न� को उठाना इस उप�यास का �मुख उ�े�य ह�। यह ज़�र ह� िजन 

सम�या� को लेकर ��न उठाये गए ह� उनम� से अिधकतर सम�या� का िनदान हो चुका ह�। 

इस उप�यािसका क� संवाद या कथोपकथन रोचक ह�। मालवी िमि�त भाषा का �योग ह�। 

संवाद वा�य� क� बीच म� िह�दी क� सीधे श�द भी आ आ जाते ह� अथा�त मालवी पर लेखक क� 

पकड़ मजबूत नह� ह�। एक खािसयत ह� इस उप�यास म� िक इसक� दोष खोजने जाओ तो सामा�य 

तौर पर िदखाई नह� देते, पढ़ते जाइये और समा� कर लीिजए। कह� कोई अड़चन नह� आती। 

यह उप�यास आपको िवचार� म� भी नह� उलझाता। चूँिक प�रवेश पुराना और जाना पहचाना ह�, 

सम�याएँ पढ़ी-सुनी सी लगती ह�। रोचकता बनी �ई ह� अतः पठनीय ह�। इस उप�यास क� 

कहािनय� का दुःख बौछार� बनकर बरसता ह�, आषाड क� मेघ� क� तरह ट�टकर नह� िगरता। यह 

उप�यास धूप-छाँव का उप�यास ह�, तेज़ धूप म� पगड�डी पर पैदल या�ा करते �ए जब बादल 

का कोई ट�कड़ा सूरज क� रौशनी को ढक लेता ह� तो सुक�न देता ह�, इस उप�यास क� घटनाएँ भी 

धूप-छाँव क� तरह हम पर से गुज़रती ह�। 

क�ल िमलकर उप�यास समाधानपरक ह�, किठनाइयाँ सामने आती ह� तो समाधान भी साथ 

साथ चला आता ह�। िवषमताएँ िदखाई पड़ती ह� तो उनका तोड़ भी अगली क�छ पं��य� म� 

िदखाई दे जाता ह�। सामा�य �ामीणजन-जीवन का यह उप�यास भले ही �ाचीन कथानक पर 

आधा�रत ह� िक�तु कहन क� �तर साधारण ह� िक�तु उसका अंचल क� �ामीण जीवन से सा�य बैठ 

जाता ह�। उप�यास िलखना ही एक िवशेष काय� ह�, जो पया�� समय भी लेता ह�। लेखक क� 

जीवन क� साथ गुज़रते व� का लेखन पर �भाव पड़ता ही ह�। लेखक क� िव�ता क� साथ-साथ 

कोई भी उप�यास उसक� बीते समय से भी हमारा प�रचय करा देता ह�। 

000
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तरसेम गुजराल 

444-ए, राजा गाड�न, डाक खाना, ब�ती 

बावाखेल, जाल�धर 144021, पंजाब

मोबाइल- 9463632855

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

जड़ पकड़ते �ए
समी�क : तरसेम गुजराल

लेखक : राक�श �ेम

�काशक : िब�ब-�ितिब�ब 

�काशन, पंजाब

‘जड़ पकड़ते �ए' राक�श �ेम का इधर का �कािशत किवता-सं�ह ह�। किवता क� ज़मीन से 

जुड़ा �आ एक साथ�क सं�ह िजसम� किव क� सुिवचा�रत जीवन-��� का प�रचय हम� िमलता 

ह�। भाषा को चीज़� क� बीच से पकड़ने का काम करती �ई किवताएँ, िवचार और िवरोधाभास क� 

अ�तराल को थामती ��, किवता से जुड�़ �ए अ�छ� पल� का अहसास हम� कराती ह�। 

ये किवताएँ वैचा�रकता और जीवन- अनुभव� से हम� जोड़ती ह�। किव राक�श �ेम क� 

सि�य मानिसकता किवता क� मा�यम से जीवन क� संवेदनशीलता से जुड�़ �ए कोमल पल� का 

अहसास कराती �ई, हम� अपने अनुभव- संसार का िह�सा बना लेती ह� और हम िवचार तथा 

िच�तन से जुडी़ �ई का�य - ��� से जुड़ पाते ह�। 

सं�ह क� ' ज़मीन, बीज, पेड़, र�ग, और सपने' जैसी  शु�आत क� किवताएँ ही हम� िवचार, 

िच�तन तथा वा�तिवकता से जोड़ती ह� जैसे- ' अ��त�व को जीना / लड़ाई क� िलए तैयार होने 

का / पहला कदम ह� '

'बीज' किवता म� यह वैचा�रक संघष� और अिधक मुखर होता ह� जब, ' धरती का सीना फोड़ 

कर अंक��रत होने वाला बीज िव�ोही पं�� का सैिनक बन कर सामने आता ह�- "बीज अब / 

पेड़ बन गया ह� / िव�ोही पं�� का / एक और सैिनक !!'

किव क� वैचा�रकता हम� संवेदनशीलता से जोड़ती �ई, जीवन क� साथ�कता से जुड़ने का 

स�देश देती ह� :-

'फ�लो जड़� म�/ फलो ��बू बन कर। '

सं�ह क� �ाक�ितक सौ�दय� से जुड़ी किवताएँ भी हम� अपनी ओर ख�चती ह� जैसे ' धूप' 

'बादल', 'सं�पश�' और 'चाँदनी' जैसी किवताएँ िजनम� �क�ित क� सु�दरता क� साथ लािल�य क� 

छटा ह� तथा किव का यह स�देश भी- मौसम/ मन का ही होता ह�, / र�ग� का / नह� होता कोई 

मौसम !

राक�श �ेम का मन लोकरीित क� भेिड़याधसान का सांक�ितक उ�ेख भी करता ह�। यह 

कहता �आ िक हम� एक ही िज़ंदगी िमलती ह� िजसे िक हम दोहर� च�र� क� साथ जीते ह� �य�िक 

"सच ह� सबका अपना/ और/ दप�ण भी / िजसम� / हम देखते ह� / अपने-अपने / सच क� 

छिव!"

�यव�था क� नाम पर अ�यव��थत होना अब रोज़मरा� क� जीवन का अंग बन गया ह� और, 

"न चाहते �ए भी/ अ�यव��थत हो जाना/ �यव�था क� नाम पर !" िज़दंगी 'इन िदन� ' क�छ ठहर 

सी गई ह� और 'साँस को / फ��क फ��क कर रखना' िववशता बन गई ह� िक�तु किव क� 'चाहत' ह� 

िक वह समाज से कट� नह� ब��क लोग� क� साथ जुड�़-  अपने आस- पास क� दुिनया को / अब 

िफर से / देखना चाहता �� / खुली आँख से !!

िवचार और िच�तन हम� जीवन को जीने क� िदशा देते ह� िक�तु हमार� पूवा��ह यािक जड़ 

मानिसकता हमारा पाँव पीछ� क� ओर ख�चती ह� िजससे हम नई िदशा से जुड़ पाने म� असमथ� 

बने रहते ह�, 'िस�ाथ�' क� तरह अपने ��न� क� उ�र नह� ढ��ढ़ पाते। िक�तु, बँधी-बँधाई लीक पर 

चल कर िज�ासा का समाधान संभव नह� ह�, �य�िक- उ�र हम� ही होना ह� / अपने ��न� का / 

हम� ही करना ह� / दीि�त �वयं को। 

िवचार और िवरोधाभास क� अ�तराल को थामती �ई ये किवताएँ किवता क� अ�छ� �ण� को 

पकड़ पाती ह�  इसिलए इनका �वागत ह�। 

000

शैले�� शरण

79, र��वे कॉलोनी आनंद नगर ख�डवा, 

म� 450001

मोबाइल- 8989423676, 

ईमेल- ss180258@gmail.com

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

आसमाँ और भी थे
समी�क : शैले�� शरण 

लेखक : गजे�� िसंह 

वध�मान 

�काशक : िशवना �काशन, 

सीहोर 

कथाव�तु, पा�, कथोपकथन, देशकाल वातावरण, भाषा शैली, उ�े�य िकसी भी कथा या 

उप�यास क� यह पाँच अिनवाय� त�व ह�। �या उपरो� सार� त�व� का शािमल होना ही एक 

उप�यास क� िलये पया�� ह� ? उप�यास जब अपने समय से जुड़ता ह�, समय क� पड़ताल करता 

चलता ह�, समय क� दुखती रग पर उ�गिलयाँ रखता ह� तभी वह साथ�क होता ह�, तभी पठनीय होता 

ह�, तभी उप�यास सािह��यक ��� से मा�य िकया जाता ह�। कथोपकथन और भाषा शैली अ�य 

मह�वपूण� त�व ह� जो िकसी उप�यास क� साथ�कता को िनधा��रत करते ह�। 

व�तुतः उप�यास का फलक बड़ा ह�। उप�यास म� कई पा� होते ह� और इन सभी पा�� का 

अपना अलग अ��तव होता ह�। अपना जीवन, जीवन-च�र� होता ह�। उप�यास म� ��येक पा� 

क� अपनी कथा हो सकती ह�। जबिक उप�यािसका म� दो-तीन �मुख पा� या एक प�रवार और 

उसक� िह�से होते ह� और उ�ह� इद�-िगद� कहानी चलती रहती ह�। ��येक अ�याय म� घूम-िफरकर 

�मुख पा� सामने आते रहते ह�। 

गजे�� िसंह वध�मान का यह उप�यास एक प�रवार पर आधा�रत ह�। अंचल क� दो-चार गाँव 

क� ��भूिम, चुिन�दा पा� और उनक� जीवन से जुड़ते �ए दीगर पा� का शमावेश वातावरण क� 

साथ चलता रहता ह�। कहानी से ही दूसरी कहानी �वतः जुड़ती चलती ह�। माता-िपता और 

उनक� संतान�, संतान� का जीवन और उनसे जुडकर कथानक से आगे बढती �ई कहािनयाँ। 

मु�य कहानी तथा पूरक कहािनय� म� दो पीिढ़य� का काल-खंड ह� जो एक दूसर� से जुड़ा �आ 

ह�। बतकही शैली म� उप�यास क� पा�� क� जीवन को कहा गया ह�। एक गाँव क� िनवासी नंदराम, 

यशोदा, और उनक� तीन बेिटय� क� कहानी इस उप�यास क� िवषय-व�तु ह�। हालाँिक नंदराम 

और यशोदा क� दो बेट� भी ह� िक�तु ये कहानी से लगभग दूर ह�। गाँव क� चार घर और क�छ पा�� 

क� िलये कही गई इस उप�यािसका क� कोई मु�य कथा ह� ही नह�। क�छ पा� बेिटय� क� बड़� होने 

और उनक� िववाह क� प�रणाम�व�प �वतः ही जुड़ते चलते ह�। उप�यास का देशकाल सिदय� 

पुराना ह� जब �िढयाँ और पर�पराएँ समाज क� िविभ� तबक� क� जीवन को किठनतम िकये �ए 

थ�। सम�यायं समाधान का माग� खोज रह� थ�। �ाचीन दिकयानुसी पर�परा�, �िढय�, �था� 

और मा�यता� से जुड़� ��न� को उठाना इस उप�यास का �मुख उ�े�य ह�। यह ज़�र ह� िजन 

सम�या� को लेकर ��न उठाये गए ह� उनम� से अिधकतर सम�या� का िनदान हो चुका ह�। 

इस उप�यािसका क� संवाद या कथोपकथन रोचक ह�। मालवी िमि�त भाषा का �योग ह�। 

संवाद वा�य� क� बीच म� िह�दी क� सीधे श�द भी आ आ जाते ह� अथा�त मालवी पर लेखक क� 

पकड़ मजबूत नह� ह�। एक खािसयत ह� इस उप�यास म� िक इसक� दोष खोजने जाओ तो सामा�य 

तौर पर िदखाई नह� देते, पढ़ते जाइये और समा� कर लीिजए। कह� कोई अड़चन नह� आती। 

यह उप�यास आपको िवचार� म� भी नह� उलझाता। चूँिक प�रवेश पुराना और जाना पहचाना ह�, 

सम�याएँ पढ़ी-सुनी सी लगती ह�। रोचकता बनी �ई ह� अतः पठनीय ह�। इस उप�यास क� 

कहािनय� का दुःख बौछार� बनकर बरसता ह�, आषाड क� मेघ� क� तरह ट�टकर नह� िगरता। यह 

उप�यास धूप-छाँव का उप�यास ह�, तेज़ धूप म� पगड�डी पर पैदल या�ा करते �ए जब बादल 

का कोई ट�कड़ा सूरज क� रौशनी को ढक लेता ह� तो सुक�न देता ह�, इस उप�यास क� घटनाएँ भी 

धूप-छाँव क� तरह हम पर से गुज़रती ह�। 

क�ल िमलकर उप�यास समाधानपरक ह�, किठनाइयाँ सामने आती ह� तो समाधान भी साथ 

साथ चला आता ह�। िवषमताएँ िदखाई पड़ती ह� तो उनका तोड़ भी अगली क�छ पं��य� म� 

िदखाई दे जाता ह�। सामा�य �ामीणजन-जीवन का यह उप�यास भले ही �ाचीन कथानक पर 

आधा�रत ह� िक�तु कहन क� �तर साधारण ह� िक�तु उसका अंचल क� �ामीण जीवन से सा�य बैठ 

जाता ह�। उप�यास िलखना ही एक िवशेष काय� ह�, जो पया�� समय भी लेता ह�। लेखक क� 

जीवन क� साथ गुज़रते व� का लेखन पर �भाव पड़ता ही ह�। लेखक क� िव�ता क� साथ-साथ 

कोई भी उप�यास उसक� बीते समय से भी हमारा प�रचय करा देता ह�। 
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पु�तक समी�ा
जेपी चौकसे क� परदे क� सामने क� कहानी, िपछले प�ीस साल� से अख़बार दैिनक भा�कर 

म� हर रोज़ िफ�म� पर िलख रह� लोकि�य �तंभकार जय�काश चौकसे पर िलखी िकताब परदे 

क� सामने पढ़ते व� हमेशा ऐसा ही लगता ह� िक आप उनका लोकि�य कालम पद� क� पीछ� ही 

िव�तार से पढ़ रह� ह�। कई साल� से लगातार छप रह� इस कालम को पढ़ कर कभी ह�रत भी होती 

ह� िक कोई क�से िबना �क� इतना रोज़ िलख सकता ह�। िलखने क� िलये िकतना खाद पानी चािहए 

ये िलखने वाले ही जानते ह�, मगर पाठक तो उस कालम को रोज़ क� आदत क� मुतािबक पढ़ते 

ह�। वो नह� जानते िक हर िदन बेहतर नए-नए िवषय� पर िलखना िकतना किठन �म और 

अनुशासन माँगता ह�। लगातार अ�छा पढ़ना और िलखने क� आदत क� दम पर क�से म�य�देश 

क� एक छोट� से क�बे बुरहानपुर का युवक इस मुकाम पर प��चा, ये इस िकताब क� मा�यम से 

जाना जा सकता ह�। जय�काश चौकसे क� इस आ�मकथा�मक िकताब को भोपाल क� प�कार 

डॉ. �रतु पांड�य शमा� ने िलखा ह�। िकताब म� चौकसे जी क� कहानी को श�द देने क� साथ-साथ 

चौकसे क� दो�त और उनक� �शंसक� से भी िलखवाया गया ह�। बुरहानपुर क� लकड़ी �यवसायी 

प�रवार क� बेट� से लेकर पढ़ने-पढ़ाने क� शौक म� चौकसे ऐसे रमे िक ि�क�ट खेलने क� साथ 

शहर से पाि�क अख़बार संगम भी िनकाला। इ�टर कॉलेज पढ़ने सागर िव�िव�ालय गए तो 

िब�ल भाई पट�ल से िज़ंदगी भर क� दो�ती कर ली और िफ�म म� काम करने वाले लोग� से 

संपक� का िसलिसला ऐसा शु� �आ िक राजकपूर और सलीम खान क� पा�रवा�रक िम� बन 

गए। इ�दौर क� होलकर कॉलेज म� िह�दी पढ़ने गए और जगह ना िमली तो अं�ेजी से एमए कर 

कालेज म� ऐसा पढ़ाया िक उनक� छा� आज भी िफ�म� म� पगी उनक� तकरीर� को याद करते ह�। 

चौकसे ने इ�दौर से मुंबई तक िफ�म से जुड़ � अनेक काम िकये। िफ�म� बनाई िफ�म� क� 

कहािनयाँ, संवाद और पटकथा िलख�, िफ�म का िड��ी�यूशन िकया। टीवी सी�रय�स िलखे। 

कहािनयाँ उप�यास और अब कॉलम िलख रह� ह�। 

िफ�म एक ऐसा �यवसाय ह� िजसम� उतार चढ़ाव आते ह�, तो जीवन क� उन बुर� िदन� को भी 

चौकसे जी ने ईमानदारी से याद िकया ह�। िफ�म िवतरण म� भारी घाटा होने पर क�से सलीम खान 

और मनमोहन शे�ी ने मदद क� और िफर क�से उससे उबर� िकताब म� बेहतर तरीक� से बताया 

गया ह�। जय�काश चौकसे को पहचान उनक� कॉलम लेखन क� चलते िमली ह�। ये िज़�मेदारी 

उनको जब दी गई तो बड़ � बेमन से उ�ह�ने �वीकार क�। उस दौर क� संपादक �वण गग� ने तब 

उनसे कहा था िक इस कालम म� तीन चीज़ � ही ह�गी, एटं रट�नम�ट, इनफारमेशन और 

एनलाइटम�ट। मगर इतने साल� म� ये कालम इससे ब�त आगे िनकल कर लाख� पाठक� का ि�य 

बन गया ह�। उधर चौकसे जी भी इस कालम को गंभीर बीमारी या अ�य कोई भी मु��कल घड़ी म� 

कभी िलखना नह� छोडते। प�ीस साल� से वो लगातार िलखे जा रह� ह।�  उनक� कालम म� उनक� 

पढ़ाई क� र�ज झलकती ह�। िफ�म� से लेकर िह�दी, अं�ेज़ी सािह�य क� बात� तो होती ही ह� मगर 

बात िफ�म� क� करते करते वो कब िज़ंदगी क� उलझन� और उनक� सुलझाने क� नु�खे िगना देते 

ह� पाठक को पता ही नह� चलता। यही उनक� कालम क� लोकि�यता क� वजह ह�। भा�कर क� 

लाख� पाठक क� आदत ह� उनका कालम परदे क� पीछ�। इस कॉलम म� िलखने क� कारण उनको 

अनेक बार िवरोध का सामना भी करना पड़ा मगर िलखना जारी रहा। 

चौकसे मानते ह� िक वो नेह�वादी िवचारधारा से �भािवत रह� और राज कपूर से उनक� 

गहरी छनने क� वजह भी यही रही। राजकपूर क� टीम म� आज़ादी क� बाद क� अनेक आदश�वादी 

लेखक किव कथाकार और कलाकार थे िजनम� चौकसे ने भी अपना अलग �थान बनाया। इस 

िकताब क� वजह से चौकसे जी को उनक� कालम क� सहार� जानने वाले पाठक� को उनक� घर 

प�रवार प�नी उषा जी और ब�� क� बात� भी पढ़ने िमल�गी। साथ ही उनक� दो�त यार और 

�शंसक अपने जेपी क� बार� म� �या सोचते ह� इसे भी लेखक ने बड़ी मेहनत से इस िकताब म� 

संजोया ह�। 
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संज़, नई िद�ी

�ं�, असमंजस, क�� या न क�� क� बीच ज़रा सी देरी कब फ़ासला बन जाती ह�। फ़ासला 

कब जानलेवा हो जाता ह�। जानलेवा फ़ासले पाप-पु�य, नैितकता क� �ितमान� क� पर� क�छ 

फलसफ� गढ़ने लगते ह�-पंकज सुबीर क� कहानी इ�ह� क� इद� िगद� जीवन को रचती ह�। ल�बी 

चाची क� जीवन का सूना कोना, म�ी क� भीतर क� मनीष क� म�ी से टकराहट बुनती कहानी ह� 

'हमेशा देर कर देता �� म�'। पंकज जी क� कहानी कला का मह�वपूण� िबंदु उनका ��य को पूरी 

त�मयता से रचना ह�। जहाँ नदी ह�, आसपास क� पेड़-पौधे ह�, नदी म� नहाते िकशोर ह� और 

अचानक जैसे कथाकार क� हाथ का क�मरा नदी क� जल म� एिड़याँ रगड़ती ल�बी चाची पर 

फोकस हो जाता ह�। कहानी म� विण�त मुनीर िनयाज़ी क� न�म पूर� माहौल को श�द देती ह�। 

कथन म� पढ़ी थी खोद खोद मर� ऊ�दरा बैठ� आन, सरकारी योजनाएँ जो िकसान िहत क� िलए 

घोिषत होती ह� उनका लाभ िकसान को िमलने से पूव� क�से पूरा िग� तं� नोच खसोट म� लग 

जाता ह�। योजना क� बहाने सार� जोड़ तोड़ िफट कर िलए जाते ह� और सबक� चाँदी होती ह�, 

अक�ले उस िकसान को छोड़कर िजसे इस योजना का लाभ िमलना ह�। पंकज जी क� कहानी 

अपने शीष�क और कहानी क� शु�आत से पहले एक िट�पणी से �यान ख�चती ह�। िकसान क� 

सहायता का छ� िकस तरह का िव�ूप रचता ह� कहानी को पढ़कर जाना जा सकता ह�। 

घटना� क� रवानगी और पठनीयता क� �म म� आप कहानी क� साँप� क� िशना�त करते ह� और 

अंततः उन �िमक चूह� पर नज़र जाती ह� िज�ह�ने िबल खोदे और साँप उनम� बस गए। 'वेताल 

का जीवन िकतना एकाक� ह�'-कहानी कॉिम�स कर��टर वेताल क� बहाने सुिवधा� क� िलये 

अंधी दौड़ लगाने वाले समाज क� खोखली उपल��धय� का जायज़ा लेती ह�। वेताल का पूरा 

�पक आज क� जीवन शैली पर घटाया गया ह�। यही नह� धनंजय और संदीप- दो पीिढ़य� को 

आमने-सामने रखकर दोन� क� अपे�ा� को समझना और दोन� क� भीतर �र�त� क� नमी खोज 

िनकालना कहानी का मूल ह�। इस काय� को वेताल, धनंजय शमा�और संदीप क� िपता तीन� को 

एक से दूसर� और दूसर� से तीसर� म� �ांसफॉम� कराते �ए कहानी अपने अंत पर आती ह�। 

��यांकन और वण�न क� िचतेर � पंकज जी संवाद� से, वेताल क� अक�लेपन, �लोबल दुिनया म� 

िनतांत अक�ली छोड़ दी गई बु�ग� पीढ़ी को िच��हत करते ह�। कहानी का सकारा�मक अंत 

वा�तव म� प�थर हो जाने से पहले उसक� भीतर क� नमी िनकाल लाता ह�। शत� भी यही ह� मनु�य 

क� भीतर क� मनु�यता �पी नमी सूख न चली हो। सकारा�मक अंत ही पहचान ह� िक वेताल अब 

एकाक� जीवन भोगने को अिभश� नह� रह�गा। पंकज सुबीर क� कहानी 'चच�-ए-गुम 'अपनी 

बारीक िडट�िलंग क� साथ पूँजी और धम� क� गठजोड़ को चच� क� ज़मीन हड़पकर िशवमंिदर क� 

�थापना और िमठाई क� दुकान-�यापार बचाने क� सभी तीखी कवायद� को सामने लाती ह�। 

इलोई इलोई लामा सबा�तानी कहानी िविश� ह�। कहािनयाँ, िक�स� क� श� म� 

समाजशा��ीय अ�ययन का अनुषंग भी ह� और अिधगम क� एक बेहतर काय�शालाएँ भी। वे 

कला�मक �प से सं�क�ित, इितहास, अथ�तं�, पया�वरण जैसे िवषय को साधती ह�। ये िवषय 

समाजशा��ीय छाते क� नीचे एकअ�तरलय क� साथ आते ह�। क�शल कथाकार इस अ�तरलय 

को कला�मकता क� साथ ��तुत करता ह�। िजस इितहास पर धूल पड़ चुक� ह� उस पर िनगाह 

जाना उसक� धूल झाड़कर, उसे िक�सागोई म� ढालकर एक सामािजक सरोकार से जोड़ना 

सािह�य को �यापकता देता ह�। पंकज सुबीर जैसा मंझा �आ कथाकार इस बार ऐसी ही कहानी 

लेकर आया ह�। कहानी एक साथ अनेक कई धरातल पर सि�य रहती ह�। एक ओर इितहास ह�, 

एक ओर नानी क� कहानी ह� और एक ओर वत�मान ह�। कहानी किड़याँ जोड़ती �ई एक भयावह 

��रता को सामने लाती ह�। इस कहानी क� नानी एक भीतर से एक संक�प चेतना से भरी ह� पर 

साथ ही शुभांगी से कथा को अपनी मृ�यु तक िछपाए रखना नानी क� भीतर िपतृस�ा क� आतंक 

का भी खुलासा करती ह�। िनजी �गितशीलता और साव�जिनक �तर पर बने भय� से ��त ये नानी 

नौजवान पीढ़ी को एक नई धरोहर स�पती ह� िजसम� ऐसा अंतिव�रोध न हो।
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पु�तक समी�ा
जेपी चौकसे क� परदे क� सामने क� कहानी, िपछले प�ीस साल� से अख़बार दैिनक भा�कर 

म� हर रोज़ िफ�म� पर िलख रह� लोकि�य �तंभकार जय�काश चौकसे पर िलखी िकताब परदे 

क� सामने पढ़ते व� हमेशा ऐसा ही लगता ह� िक आप उनका लोकि�य कालम पद� क� पीछ� ही 

िव�तार से पढ़ रह� ह�। कई साल� से लगातार छप रह� इस कालम को पढ़ कर कभी ह�रत भी होती 

ह� िक कोई क�से िबना �क� इतना रोज़ िलख सकता ह�। िलखने क� िलये िकतना खाद पानी चािहए 

ये िलखने वाले ही जानते ह�, मगर पाठक तो उस कालम को रोज़ क� आदत क� मुतािबक पढ़ते 

ह�। वो नह� जानते िक हर िदन बेहतर नए-नए िवषय� पर िलखना िकतना किठन �म और 

अनुशासन माँगता ह�। लगातार अ�छा पढ़ना और िलखने क� आदत क� दम पर क�से म�य�देश 

क� एक छोट� से क�बे बुरहानपुर का युवक इस मुकाम पर प��चा, ये इस िकताब क� मा�यम से 

जाना जा सकता ह�। जय�काश चौकसे क� इस आ�मकथा�मक िकताब को भोपाल क� प�कार 

डॉ. �रतु पांड�य शमा� ने िलखा ह�। िकताब म� चौकसे जी क� कहानी को श�द देने क� साथ-साथ 

चौकसे क� दो�त और उनक� �शंसक� से भी िलखवाया गया ह�। बुरहानपुर क� लकड़ी �यवसायी 

प�रवार क� बेट� से लेकर पढ़ने-पढ़ाने क� शौक म� चौकसे ऐसे रमे िक ि�क�ट खेलने क� साथ 

शहर से पाि�क अख़बार संगम भी िनकाला। इ�टर कॉलेज पढ़ने सागर िव�िव�ालय गए तो 

िब�ल भाई पट�ल से िज़ंदगी भर क� दो�ती कर ली और िफ�म म� काम करने वाले लोग� से 

संपक� का िसलिसला ऐसा शु� �आ िक राजकपूर और सलीम खान क� पा�रवा�रक िम� बन 

गए। इ�दौर क� होलकर कॉलेज म� िह�दी पढ़ने गए और जगह ना िमली तो अं�ेजी से एमए कर 

कालेज म� ऐसा पढ़ाया िक उनक� छा� आज भी िफ�म� म� पगी उनक� तकरीर� को याद करते ह�। 

चौकसे ने इ�दौर से मुंबई तक िफ�म से जुड़ � अनेक काम िकये। िफ�म� बनाई िफ�म� क� 

कहािनयाँ, संवाद और पटकथा िलख�, िफ�म का िड��ी�यूशन िकया। टीवी सी�रय�स िलखे। 

कहािनयाँ उप�यास और अब कॉलम िलख रह� ह�। 

िफ�म एक ऐसा �यवसाय ह� िजसम� उतार चढ़ाव आते ह�, तो जीवन क� उन बुर� िदन� को भी 

चौकसे जी ने ईमानदारी से याद िकया ह�। िफ�म िवतरण म� भारी घाटा होने पर क�से सलीम खान 

और मनमोहन शे�ी ने मदद क� और िफर क�से उससे उबर� िकताब म� बेहतर तरीक� से बताया 

गया ह�। जय�काश चौकसे को पहचान उनक� कॉलम लेखन क� चलते िमली ह�। ये िज़�मेदारी 

उनको जब दी गई तो बड़ � बेमन से उ�ह�ने �वीकार क�। उस दौर क� संपादक �वण गग� ने तब 

उनसे कहा था िक इस कालम म� तीन चीज़ � ही ह�गी, एटं रट�नम�ट, इनफारमेशन और 

एनलाइटम�ट। मगर इतने साल� म� ये कालम इससे ब�त आगे िनकल कर लाख� पाठक� का ि�य 

बन गया ह�। उधर चौकसे जी भी इस कालम को गंभीर बीमारी या अ�य कोई भी मु��कल घड़ी म� 

कभी िलखना नह� छोडते। प�ीस साल� से वो लगातार िलखे जा रह� ह।�  उनक� कालम म� उनक� 

पढ़ाई क� र�ज झलकती ह�। िफ�म� से लेकर िह�दी, अं�ेज़ी सािह�य क� बात� तो होती ही ह� मगर 

बात िफ�म� क� करते करते वो कब िज़ंदगी क� उलझन� और उनक� सुलझाने क� नु�खे िगना देते 

ह� पाठक को पता ही नह� चलता। यही उनक� कालम क� लोकि�यता क� वजह ह�। भा�कर क� 

लाख� पाठक क� आदत ह� उनका कालम परदे क� पीछ�। इस कॉलम म� िलखने क� कारण उनको 

अनेक बार िवरोध का सामना भी करना पड़ा मगर िलखना जारी रहा। 

चौकसे मानते ह� िक वो नेह�वादी िवचारधारा से �भािवत रह� और राज कपूर से उनक� 

गहरी छनने क� वजह भी यही रही। राजकपूर क� टीम म� आज़ादी क� बाद क� अनेक आदश�वादी 

लेखक किव कथाकार और कलाकार थे िजनम� चौकसे ने भी अपना अलग �थान बनाया। इस 

िकताब क� वजह से चौकसे जी को उनक� कालम क� सहार� जानने वाले पाठक� को उनक� घर 

प�रवार प�नी उषा जी और ब�� क� बात� भी पढ़ने िमल�गी। साथ ही उनक� दो�त यार और 

�शंसक अपने जेपी क� बार� म� �या सोचते ह� इसे भी लेखक ने बड़ी मेहनत से इस िकताब म� 

संजोया ह�। 
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

हमेशा देर कर देता �� 

म�
समी�क : ��ा

लेखक : पंकज सुबीर

�काशक : राजपाल ए�ड 

संज़, नई िद�ी

�ं�, असमंजस, क�� या न क�� क� बीच ज़रा सी देरी कब फ़ासला बन जाती ह�। फ़ासला 

कब जानलेवा हो जाता ह�। जानलेवा फ़ासले पाप-पु�य, नैितकता क� �ितमान� क� पर� क�छ 

फलसफ� गढ़ने लगते ह�-पंकज सुबीर क� कहानी इ�ह� क� इद� िगद� जीवन को रचती ह�। ल�बी 

चाची क� जीवन का सूना कोना, म�ी क� भीतर क� मनीष क� म�ी से टकराहट बुनती कहानी ह� 

'हमेशा देर कर देता �� म�'। पंकज जी क� कहानी कला का मह�वपूण� िबंदु उनका ��य को पूरी 

त�मयता से रचना ह�। जहाँ नदी ह�, आसपास क� पेड़-पौधे ह�, नदी म� नहाते िकशोर ह� और 

अचानक जैसे कथाकार क� हाथ का क�मरा नदी क� जल म� एिड़याँ रगड़ती ल�बी चाची पर 

फोकस हो जाता ह�। कहानी म� विण�त मुनीर िनयाज़ी क� न�म पूर� माहौल को श�द देती ह�। 

कथन म� पढ़ी थी खोद खोद मर� ऊ�दरा बैठ� आन, सरकारी योजनाएँ जो िकसान िहत क� िलए 

घोिषत होती ह� उनका लाभ िकसान को िमलने से पूव� क�से पूरा िग� तं� नोच खसोट म� लग 

जाता ह�। योजना क� बहाने सार� जोड़ तोड़ िफट कर िलए जाते ह� और सबक� चाँदी होती ह�, 

अक�ले उस िकसान को छोड़कर िजसे इस योजना का लाभ िमलना ह�। पंकज जी क� कहानी 

अपने शीष�क और कहानी क� शु�आत से पहले एक िट�पणी से �यान ख�चती ह�। िकसान क� 

सहायता का छ� िकस तरह का िव�ूप रचता ह� कहानी को पढ़कर जाना जा सकता ह�। 

घटना� क� रवानगी और पठनीयता क� �म म� आप कहानी क� साँप� क� िशना�त करते ह� और 

अंततः उन �िमक चूह� पर नज़र जाती ह� िज�ह�ने िबल खोदे और साँप उनम� बस गए। 'वेताल 

का जीवन िकतना एकाक� ह�'-कहानी कॉिम�स कर��टर वेताल क� बहाने सुिवधा� क� िलये 

अंधी दौड़ लगाने वाले समाज क� खोखली उपल��धय� का जायज़ा लेती ह�। वेताल का पूरा 

�पक आज क� जीवन शैली पर घटाया गया ह�। यही नह� धनंजय और संदीप- दो पीिढ़य� को 

आमने-सामने रखकर दोन� क� अपे�ा� को समझना और दोन� क� भीतर �र�त� क� नमी खोज 

िनकालना कहानी का मूल ह�। इस काय� को वेताल, धनंजय शमा�और संदीप क� िपता तीन� को 

एक से दूसर� और दूसर� से तीसर� म� �ांसफॉम� कराते �ए कहानी अपने अंत पर आती ह�। 

��यांकन और वण�न क� िचतेर � पंकज जी संवाद� से, वेताल क� अक�लेपन, �लोबल दुिनया म� 

िनतांत अक�ली छोड़ दी गई बु�ग� पीढ़ी को िच��हत करते ह�। कहानी का सकारा�मक अंत 

वा�तव म� प�थर हो जाने से पहले उसक� भीतर क� नमी िनकाल लाता ह�। शत� भी यही ह� मनु�य 

क� भीतर क� मनु�यता �पी नमी सूख न चली हो। सकारा�मक अंत ही पहचान ह� िक वेताल अब 

एकाक� जीवन भोगने को अिभश� नह� रह�गा। पंकज सुबीर क� कहानी 'चच�-ए-गुम 'अपनी 

बारीक िडट�िलंग क� साथ पूँजी और धम� क� गठजोड़ को चच� क� ज़मीन हड़पकर िशवमंिदर क� 

�थापना और िमठाई क� दुकान-�यापार बचाने क� सभी तीखी कवायद� को सामने लाती ह�। 

इलोई इलोई लामा सबा�तानी कहानी िविश� ह�। कहािनयाँ, िक�स� क� श� म� 

समाजशा��ीय अ�ययन का अनुषंग भी ह� और अिधगम क� एक बेहतर काय�शालाएँ भी। वे 

कला�मक �प से सं�क�ित, इितहास, अथ�तं�, पया�वरण जैसे िवषय को साधती ह�। ये िवषय 

समाजशा��ीय छाते क� नीचे एकअ�तरलय क� साथ आते ह�। क�शल कथाकार इस अ�तरलय 

को कला�मकता क� साथ ��तुत करता ह�। िजस इितहास पर धूल पड़ चुक� ह� उस पर िनगाह 

जाना उसक� धूल झाड़कर, उसे िक�सागोई म� ढालकर एक सामािजक सरोकार से जोड़ना 

सािह�य को �यापकता देता ह�। पंकज सुबीर जैसा मंझा �आ कथाकार इस बार ऐसी ही कहानी 

लेकर आया ह�। कहानी एक साथ अनेक कई धरातल पर सि�य रहती ह�। एक ओर इितहास ह�, 

एक ओर नानी क� कहानी ह� और एक ओर वत�मान ह�। कहानी किड़याँ जोड़ती �ई एक भयावह 

��रता को सामने लाती ह�। इस कहानी क� नानी एक भीतर से एक संक�प चेतना से भरी ह� पर 

साथ ही शुभांगी से कथा को अपनी मृ�यु तक िछपाए रखना नानी क� भीतर िपतृस�ा क� आतंक 

का भी खुलासा करती ह�। िनजी �गितशीलता और साव�जिनक �तर पर बने भय� से ��त ये नानी 

नौजवान पीढ़ी को एक नई धरोहर स�पती ह� िजसम� ऐसा अंतिव�रोध न हो।
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

हमेशा देर कर देता �� 

म�
समी�क : �मोद ि�वेदी

लेखक : पंकज सुबीर

�काशक : राजपाल ए�ड 

संज़, नई िद�ी

"हमेशा देर कर देता �� म�" क� कहािनय� क� साथ होना, पंकज सुबीर क� साथ होने जैसा ही 

लगा। इन कहािनय� क� साथ पंकज सुबीर का नाम च�पा न हो तब भी सजग पाठक इ�ह�- पंकज 

सुबीर क� कहािनयाँ ही मान�गे और वे ग़लत भी नह� ह�गे। पंकज सुबीर कहािनयाँ िलखते नह�, 

िसरजते ह�। कहािनयाँ तो आपक� सामने होती ह� आँख� देख�। प�र��य ब�त गहरा और �यापक 

होता ह� उसी �या�� म� जब पंकज सुबीर अपने कथा-पा�� को िसरजते ह� तो लगता ह�-मान� इ�ह� 

कहािनय� क� िलए वे अवत�रत ह�।

इस नई सदी म� क� िष-स�यता और �ा�य जीवन म� जो बदलाव आए ह�, उसक� दु�प�रणाम 

अब सामने आ रह� ह�। �ेमच�द क� कहािनय� म� जो संक�त िमल रह� थे उनका �यापक और 

वीभ�स �प और उसका असर साफ-साफ नज़र आ रहा ह�। पंकज सुबीर अपनी कहािनय� को 

पाठक से पढ़वाते ही नह� ह�- उ�ह� िदखलाते भी ह� ! जो सतह पर ह�, वह सब और सतह� क� नीचे 

ह�, वह सब भी ब��क यह कहािनयाँ सतह से नीचे अपनी जड़� म� �यादा जगह बनती ह�। यही 

नह�, इन कहािनय� क� अनुगूँज संवेदनशील पाठक को िवचिलत करती ह�।

इस संकलन क� पहली कहानी- "हमेशा देर कर देता �� म�" िजस तरह शु� होती ह�, उसम� 

कहानी का खुलासा एकदम नह� होता ह�। हाँ, िज�ासा श�द-दर-श�द, पं��-दर-पं�� 

उ�रो�र बढ़ती जाती ह�। इसीिलए पाठक पर  िगर�त मज़बूत ज़�र होती जाती ह�। पु�तक म� 

पृ�-५ से कहानी आर�भ होती ह� पर पृ� १३ तक तो आप सतह पर पाठक को सैर करवाते ह�। 

यह भी कम रोचक नह� ह�। जैसे िस� शा��ीय गायक अपने आलाप से राग क� �व�प को 

उक�रता ह�। कथा का पूव�-राग भी क�छ ऐसा ही ह�। पृ�-१३ से �लेश-बैक कथार�भ। इन पृ�� म� 

शायर मुनीर िनयाज़ी क� श�द� का असर बाँधता ह�। ये श�द सीधे िदल को छ�ते ह�। गहर� 

रोमांिटिस�म म� कहानी शनै-शनै आगे बढ़ती ह�-सहज पक� सो िमठा। भारत और पािक�तान क� 

बीच चाह� िकतनी ही सम�या हो, िव�ेश-नफरत ह�, जिटल मसले ह�, पर शायर क� कलाम को 

सरहद पार करने और अपना असर पैदा करने क� िलए िकसी पॉसपोट�-वीज़ा क� ज़�रत नह� 

होती। श�द सरहद� का ही नह�, काल का अित�मण कर जाते ह�। यह सब भी मूल कहानी का 

बेक�ाप ही ह�। पूव� राग समा� !

अब कहानी म� ल�बी चाची का �वेश। गाँव, नदी, जंगल-हर �ेम म� ल�बी चाची क� 

उप��थित। और अपने यार-दो�त� क� साथ म�ो ! यार-दो�त अथा�त िकशोर म� िघरती-घेरती 

�वाभािवक िज�ासाएँ। एक िवकल अक�लाहट। इधर ल�बी चाची और परसो�म चाचा। �या 

यह "परसो�म" सं�ा ल�बी चाची क� पित क� िलए सहज ही �यु� हो गइई या आपने सोच 

समझकर इसका �योग ल�बी चाची क� िलए िकया? वे "पु�षो�म" तो िकतने- "पु�षो�म"? 

ल�बी चाची क� िलए िकतने उपयु� ? एक पहाड़ी नदी को वश म� करना उनक� वश म� नह� था। 

इसका उ�म �वाह िकसी मया�दा को नह� मान रहा था। तब म�ो ही एकमा� समाधान था, जब 

िक म�ो तैयार ही नह� था मानिसक �प से। ��ी िकस हद तक जा सकती ह� अपनी पूण�ता से 

�-ब-� होने क� िलए और िवफल होने पर िकतना अकारथ लगता ह� सबक�छ अपना जीवन 

भी। �बी यह िक इसम� सब क�छ होने या होने क� सारी संभावना� क� बावजूद यह कहानी एक 

गहरी क�णा जगाती ह�। "खोद-खोद मर� ऊ�दरा, बैठ� आन भुजंग उफ� भावा�तर" �ेमच�द िजस- 

"महाजनी" स�यता से दुखी रह� यह कहानी हमारी इस सदी उसी महाजनी स�यता का ��र और 

वीभ�स सं�करण ह�। �ेमच�द यिद आज होते तो (�य� होते ?) वे भी इसी भूिम पर कोई कहानी 

अव�य िलखते। �शी ह�- मालवी और मालवा पंकज सुबीर  म� बराबर सि�य ह�। यिद बीज� 

को सही ज़मीन िमल गई तो वह एक िदन आकाश को पेड़ क� श� म� आकाश तो छ�ही लेगा। 

"वेताल का जीवन िकतना एकाक�" म� िम��टक त�व गहरा ह�। शायद अब यह एकाक�पन 

हमार� समय क� सब से बड़ी स�ाई ह�। एक ��र अिभशाप। नई पीढ़ी म� पद और पैक�ज का 

आकष�ण सात समंदर पार का आकष�ण। मुझे लगा अर�, यह तो मेरी कहानी िलख दी लेखक ने !
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पु�तक समी�ा

(उप�यास)
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"ट�टते �र�ते, दरकते घर" पा�रवा�रक संबंध� पर आधा�रत एक सामािजक उप�यास ह�। इस 

लघु उप�यास म� पु�ष पा�� क� सांसा�रक संघष� क� कहानी रची गई ह�। इस क�ित म� ज़मीनी 

स�ाइय� का अंकन ह�। दह�ज �था हमार� समाज म� लगा एक ऐसा कोढ़ ह� िजसक� कारण हर 

साल कई औरत� क� ऊपर जु�म होता ह� और कई बार तो उ�ह� अपनी जान से हाथ भी धो लेना 

पड़ता ह�। इस बात म� कोई दो राय नह� ह� कई लड़िकय� क� िज़ंदगी इस कारण जह�ुम बन 

चुक� ह�। पर�तु दुिनया म� हर बात क� दो पहलू होते ह� और अ�सर हम एक ही पहलू देखते ह�। 

जब हम िकसी दह�ज़ क� मामले से जुड़ी ख़बर सुनते ह� तो ससुराल वाल� क� िख़लाफ़ पहले ही 

अपनी राय बना लेते ह�। लेिकन इस बात म� भी स�ाई ह� िक कई बार दह�ज उ�पीड़न क� ये मामले 

झूठ� भी होते ह�। दह�ज क� कई झूठ� मामल� म� िनद�ष ससुराल वाल� को हर साल फस� ाया जाता ह�। 

इस क�ित म� भी पूजा �ारा अपने पित सौरभ और उसक� प�रवार वाल� को दह�ज़ क� झूठ� �करण 

म� फस� ाया जाता ह�। उप�यास का कथानक अनेक घटना� और नाटक�यता से धीर�-धीर� आगे 

बढ़ता ह�। उप�यास क� क�� म� तुषार, सौरभ और पूजा क� मु�य भूिमका ह� िजनक� इद�-िगद� ही 

उप�यास क� कहानी चलती ह�। यह उप�यास तुषार, सौरभ, तुषार और सौरभ क� िपता साधु 

इ�यािद पा�� क� जीवन, उनक� सुख-दुःख को बयाँ करता ह�। इनक� अलावा इस उप�यास म� 

करीना, श��, संगीता, मदन, िवराट, आशीष, धम��, मोहन, �रितक, क�पेश, व�ण, क�णा, 

रमेश, बलराम क� अलावा भी क�छ च�र� ह�, िजनक� अलग-अलग ग�रमा ह�। उप�यास क� पा� 

गढ़� �ए नह� लगते ह�, सभी पा� जीवंत लगते ह�। पूजा और कोई नह� ब��क तुषार क� प�नी 

करीना क� चचेरी बहन ही थी। सौरभ, तुषार और सौरभ व तुषार क� माता-िपता पूजा क� झूठ� 

�करण क� वजह से मानिसक �ासिदय� से गुज़रते ह�। तुषार एक आईएएस अिधकारी ह� और 

तुषार भोपाल म� िज़ला कले�टर क� पद पर पद�थ ह�। पूजा सौरभ, तुषार और उनक� प�रवार क� 

िख़लाफ़ दह�ज़ का झूठा �करण दज� करने क� प�ात समाचार प�� म� इस �करण को लेकर 

तुषार का नाम उछालती ह� िजससे तुषार ब�त अिधक तनाव म� आ जाता ह�। उप�यास म� 

कथाकार ने तुषार क� �ं� का सजीव िच�ण िकया ह�। 

उप�यास क� कथानक म� मौिलकता और �वाभािवकता ह�। भाषा सरल और सहज ह�। 

लेखक ने पा�� क� मनोिव�ान को भली-भाँित िन�िपत िकया ह� और साथ ही उनक� �वभाव को 

भी �पाियत िकया ह�। लेखक ने इस क�ित म� सामािजक यथाथ� और प�र��थितय� का सटीक 

श�दांकन िकया ह�। कथाकार ने मुखर होकर अपने समाज और अपने समय क� स�ाइय� का 

वा�तिवक िच� ��तुत िकया ह�। ��ी क� मानिसकता का िवक�त �प देखना हो तो आपको इस 

उप�यास को पढ़ना होगा। इस क�ित म� यथाथ�वादी जीवन, दोगलापन, �र�त� का �वाथ�, �र�त� 

का िव�ूप चेहरा, िववाहपूव� �ेम, िगरती नैितकता, माता-िपता का तनाव, असंतु� दा�प�य 

जीवन, मन क� हीन �ंिथयाँ आिद का िच�ण िमलता ह�। कथाकार ने इस पु�तक म� बेिहचक 

स�य को उ�ािटत िकया ह�। उप�यासकार ने कथाव�तु को गित देने क� िलए कथोपकथन शैली 

का सहारा िलया ह�। क�छ संवाद� �ारा पा�� क� चा�रि�क िवशेषता� पर भी �काश डाला ह�। 

पा�� का च�र� िच�ण, �यवहार �वाभािवक ह�। सहज सी लगने वाली �वाहपूण� शैली म� लेखक 

ने अपनी बात रखी ह�। उप�यास का शीष�क कथानक क� अनुसार ह� और शीष�क कला�मक भी 

ह�। कथानक म� सहजता ह�। इस उप�यास को पढ़ने वाले क� उ�सुकता बराबर बनी रहती ह� वह 

चाहकर भी उप�यास को बीच म� नह� छोड़ सकता। उप�यास क� कहानी म� �वाह ह�, अंत तक 

रोचकता बनी रहती ह�। "ट�टते �र�ते, दरकते घर" एक सश� उप�यास ह� िजसम� दह�ज़ क� नाम 

पर एक ��ी �ारा अपने पित और ससुराल वाल� क� जो मानिसक �ताड़ना क� गई ह� उसे 

कथाकार ने जीवंतता क� साथ उ�ािटत िकया ह�।  इस उप�यास को पढ़ते �ए एक िज़�मेदार 

लेखक क� सामािजक सरोकार �प� होते ह�। त�ण क�मार िपथोड़� सश� उप�यास िलखने क� 

िलए बधाई क� पा� ह�। 
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

हमेशा देर कर देता �� 

म�
समी�क : �मोद ि�वेदी

लेखक : पंकज सुबीर

�काशक : राजपाल ए�ड 

संज़, नई िद�ी

"हमेशा देर कर देता �� म�" क� कहािनय� क� साथ होना, पंकज सुबीर क� साथ होने जैसा ही 

लगा। इन कहािनय� क� साथ पंकज सुबीर का नाम च�पा न हो तब भी सजग पाठक इ�ह�- पंकज 

सुबीर क� कहािनयाँ ही मान�गे और वे ग़लत भी नह� ह�गे। पंकज सुबीर कहािनयाँ िलखते नह�, 

िसरजते ह�। कहािनयाँ तो आपक� सामने होती ह� आँख� देख�। प�र��य ब�त गहरा और �यापक 

होता ह� उसी �या�� म� जब पंकज सुबीर अपने कथा-पा�� को िसरजते ह� तो लगता ह�-मान� इ�ह� 

कहािनय� क� िलए वे अवत�रत ह�।

इस नई सदी म� क� िष-स�यता और �ा�य जीवन म� जो बदलाव आए ह�, उसक� दु�प�रणाम 

अब सामने आ रह� ह�। �ेमच�द क� कहािनय� म� जो संक�त िमल रह� थे उनका �यापक और 

वीभ�स �प और उसका असर साफ-साफ नज़र आ रहा ह�। पंकज सुबीर अपनी कहािनय� को 

पाठक से पढ़वाते ही नह� ह�- उ�ह� िदखलाते भी ह� ! जो सतह पर ह�, वह सब और सतह� क� नीचे 

ह�, वह सब भी ब��क यह कहािनयाँ सतह से नीचे अपनी जड़� म� �यादा जगह बनती ह�। यही 

नह�, इन कहािनय� क� अनुगूँज संवेदनशील पाठक को िवचिलत करती ह�।

इस संकलन क� पहली कहानी- "हमेशा देर कर देता �� म�" िजस तरह शु� होती ह�, उसम� 

कहानी का खुलासा एकदम नह� होता ह�। हाँ, िज�ासा श�द-दर-श�द, पं��-दर-पं�� 

उ�रो�र बढ़ती जाती ह�। इसीिलए पाठक पर  िगर�त मज़बूत ज़�र होती जाती ह�। पु�तक म� 

पृ�-५ से कहानी आर�भ होती ह� पर पृ� १३ तक तो आप सतह पर पाठक को सैर करवाते ह�। 

यह भी कम रोचक नह� ह�। जैसे िस� शा��ीय गायक अपने आलाप से राग क� �व�प को 

उक�रता ह�। कथा का पूव�-राग भी क�छ ऐसा ही ह�। पृ�-१३ से �लेश-बैक कथार�भ। इन पृ�� म� 

शायर मुनीर िनयाज़ी क� श�द� का असर बाँधता ह�। ये श�द सीधे िदल को छ�ते ह�। गहर� 

रोमांिटिस�म म� कहानी शनै-शनै आगे बढ़ती ह�-सहज पक� सो िमठा। भारत और पािक�तान क� 

बीच चाह� िकतनी ही सम�या हो, िव�ेश-नफरत ह�, जिटल मसले ह�, पर शायर क� कलाम को 

सरहद पार करने और अपना असर पैदा करने क� िलए िकसी पॉसपोट�-वीज़ा क� ज़�रत नह� 

होती। श�द सरहद� का ही नह�, काल का अित�मण कर जाते ह�। यह सब भी मूल कहानी का 

बेक�ाप ही ह�। पूव� राग समा� !

अब कहानी म� ल�बी चाची का �वेश। गाँव, नदी, जंगल-हर �ेम म� ल�बी चाची क� 

उप��थित। और अपने यार-दो�त� क� साथ म�ो ! यार-दो�त अथा�त िकशोर म� िघरती-घेरती 

�वाभािवक िज�ासाएँ। एक िवकल अक�लाहट। इधर ल�बी चाची और परसो�म चाचा। �या 

यह "परसो�म" सं�ा ल�बी चाची क� पित क� िलए सहज ही �यु� हो गइई या आपने सोच 

समझकर इसका �योग ल�बी चाची क� िलए िकया? वे "पु�षो�म" तो िकतने- "पु�षो�म"? 

ल�बी चाची क� िलए िकतने उपयु� ? एक पहाड़ी नदी को वश म� करना उनक� वश म� नह� था। 

इसका उ�म �वाह िकसी मया�दा को नह� मान रहा था। तब म�ो ही एकमा� समाधान था, जब 

िक म�ो तैयार ही नह� था मानिसक �प से। ��ी िकस हद तक जा सकती ह� अपनी पूण�ता से 

�-ब-� होने क� िलए और िवफल होने पर िकतना अकारथ लगता ह� सबक�छ अपना जीवन 

भी। �बी यह िक इसम� सब क�छ होने या होने क� सारी संभावना� क� बावजूद यह कहानी एक 

गहरी क�णा जगाती ह�। "खोद-खोद मर� ऊ�दरा, बैठ� आन भुजंग उफ� भावा�तर" �ेमच�द िजस- 

"महाजनी" स�यता से दुखी रह� यह कहानी हमारी इस सदी उसी महाजनी स�यता का ��र और 

वीभ�स सं�करण ह�। �ेमच�द यिद आज होते तो (�य� होते ?) वे भी इसी भूिम पर कोई कहानी 

अव�य िलखते। �शी ह�- मालवी और मालवा पंकज सुबीर  म� बराबर सि�य ह�। यिद बीज� 

को सही ज़मीन िमल गई तो वह एक िदन आकाश को पेड़ क� श� म� आकाश तो छ�ही लेगा। 

"वेताल का जीवन िकतना एकाक�" म� िम��टक त�व गहरा ह�। शायद अब यह एकाक�पन 

हमार� समय क� सब से बड़ी स�ाई ह�। एक ��र अिभशाप। नई पीढ़ी म� पद और पैक�ज का 

आकष�ण सात समंदर पार का आकष�ण। मुझे लगा अर�, यह तो मेरी कहानी िलख दी लेखक ने !
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"ट�टते �र�ते, दरकते घर" पा�रवा�रक संबंध� पर आधा�रत एक सामािजक उप�यास ह�। इस 

लघु उप�यास म� पु�ष पा�� क� सांसा�रक संघष� क� कहानी रची गई ह�। इस क�ित म� ज़मीनी 

स�ाइय� का अंकन ह�। दह�ज �था हमार� समाज म� लगा एक ऐसा कोढ़ ह� िजसक� कारण हर 

साल कई औरत� क� ऊपर जु�म होता ह� और कई बार तो उ�ह� अपनी जान से हाथ भी धो लेना 

पड़ता ह�। इस बात म� कोई दो राय नह� ह� कई लड़िकय� क� िज़ंदगी इस कारण जह�ुम बन 

चुक� ह�। पर�तु दुिनया म� हर बात क� दो पहलू होते ह� और अ�सर हम एक ही पहलू देखते ह�। 

जब हम िकसी दह�ज़ क� मामले से जुड़ी ख़बर सुनते ह� तो ससुराल वाल� क� िख़लाफ़ पहले ही 

अपनी राय बना लेते ह�। लेिकन इस बात म� भी स�ाई ह� िक कई बार दह�ज उ�पीड़न क� ये मामले 

झूठ� भी होते ह�। दह�ज क� कई झूठ� मामल� म� िनद�ष ससुराल वाल� को हर साल फस� ाया जाता ह�। 

इस क�ित म� भी पूजा �ारा अपने पित सौरभ और उसक� प�रवार वाल� को दह�ज़ क� झूठ� �करण 

म� फस� ाया जाता ह�। उप�यास का कथानक अनेक घटना� और नाटक�यता से धीर�-धीर� आगे 

बढ़ता ह�। उप�यास क� क�� म� तुषार, सौरभ और पूजा क� मु�य भूिमका ह� िजनक� इद�-िगद� ही 

उप�यास क� कहानी चलती ह�। यह उप�यास तुषार, सौरभ, तुषार और सौरभ क� िपता साधु 

इ�यािद पा�� क� जीवन, उनक� सुख-दुःख को बयाँ करता ह�। इनक� अलावा इस उप�यास म� 

करीना, श��, संगीता, मदन, िवराट, आशीष, धम��, मोहन, �रितक, क�पेश, व�ण, क�णा, 

रमेश, बलराम क� अलावा भी क�छ च�र� ह�, िजनक� अलग-अलग ग�रमा ह�। उप�यास क� पा� 

गढ़� �ए नह� लगते ह�, सभी पा� जीवंत लगते ह�। पूजा और कोई नह� ब��क तुषार क� प�नी 

करीना क� चचेरी बहन ही थी। सौरभ, तुषार और सौरभ व तुषार क� माता-िपता पूजा क� झूठ� 

�करण क� वजह से मानिसक �ासिदय� से गुज़रते ह�। तुषार एक आईएएस अिधकारी ह� और 

तुषार भोपाल म� िज़ला कले�टर क� पद पर पद�थ ह�। पूजा सौरभ, तुषार और उनक� प�रवार क� 

िख़लाफ़ दह�ज़ का झूठा �करण दज� करने क� प�ात समाचार प�� म� इस �करण को लेकर 

तुषार का नाम उछालती ह� िजससे तुषार ब�त अिधक तनाव म� आ जाता ह�। उप�यास म� 

कथाकार ने तुषार क� �ं� का सजीव िच�ण िकया ह�। 

उप�यास क� कथानक म� मौिलकता और �वाभािवकता ह�। भाषा सरल और सहज ह�। 

लेखक ने पा�� क� मनोिव�ान को भली-भाँित िन�िपत िकया ह� और साथ ही उनक� �वभाव को 

भी �पाियत िकया ह�। लेखक ने इस क�ित म� सामािजक यथाथ� और प�र��थितय� का सटीक 

श�दांकन िकया ह�। कथाकार ने मुखर होकर अपने समाज और अपने समय क� स�ाइय� का 

वा�तिवक िच� ��तुत िकया ह�। ��ी क� मानिसकता का िवक�त �प देखना हो तो आपको इस 

उप�यास को पढ़ना होगा। इस क�ित म� यथाथ�वादी जीवन, दोगलापन, �र�त� का �वाथ�, �र�त� 

का िव�ूप चेहरा, िववाहपूव� �ेम, िगरती नैितकता, माता-िपता का तनाव, असंतु� दा�प�य 

जीवन, मन क� हीन �ंिथयाँ आिद का िच�ण िमलता ह�। कथाकार ने इस पु�तक म� बेिहचक 

स�य को उ�ािटत िकया ह�। उप�यासकार ने कथाव�तु को गित देने क� िलए कथोपकथन शैली 

का सहारा िलया ह�। क�छ संवाद� �ारा पा�� क� चा�रि�क िवशेषता� पर भी �काश डाला ह�। 

पा�� का च�र� िच�ण, �यवहार �वाभािवक ह�। सहज सी लगने वाली �वाहपूण� शैली म� लेखक 

ने अपनी बात रखी ह�। उप�यास का शीष�क कथानक क� अनुसार ह� और शीष�क कला�मक भी 

ह�। कथानक म� सहजता ह�। इस उप�यास को पढ़ने वाले क� उ�सुकता बराबर बनी रहती ह� वह 

चाहकर भी उप�यास को बीच म� नह� छोड़ सकता। उप�यास क� कहानी म� �वाह ह�, अंत तक 

रोचकता बनी रहती ह�। "ट�टते �र�ते, दरकते घर" एक सश� उप�यास ह� िजसम� दह�ज़ क� नाम 

पर एक ��ी �ारा अपने पित और ससुराल वाल� क� जो मानिसक �ताड़ना क� गई ह� उसे 

कथाकार ने जीवंतता क� साथ उ�ािटत िकया ह�।  इस उप�यास को पढ़ते �ए एक िज़�मेदार 

लेखक क� सामािजक सरोकार �प� होते ह�। त�ण क�मार िपथोड़� सश� उप�यास िलखने क� 

िलए बधाई क� पा� ह�। 

000

दीपक िगरकर

28-सी, वैभव नगर, कनािडया रोड,

इ�दौर- 452016

मोबाइल- 9425067036

ईमेल- deepakgirkar2016@gmail.com
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पु�तक समी�ा

(�रपोता�ज)

अनसोशल नेटवक�
समी�क : �जेश राजपूत

लेखक : िदलीप मंडल, 

गीता यादव

�काशक : राजकमल 

�काशन, नई िद�ी

क�छ िकताब� आपको पढ़ने क� बाद बेचनै  और िलखने क� िलये िववश कर देती ह� ऐसी ही 

िकताब ह� िदलीप मंडल और गीता यादव क� अन सोशल नेटवक�। आज आप हम सब सोशल 

मीिडया से जुड़ � ह� और इस बात पर गव� भी करते ह� िक हम सोशल मीिडया पर िकतने फॉलोवर 

रखे ह� और िकतना �यादा समय इसे देते ह�। और ये सब बताकर हम ये जताने क� कोिशश करते 

ह� िक हम िकतने आधुिनक और िकतने सोशल ह�। मगर इस िकताब को पढ़ने क� बाद आपक� 

जाले साफ हो जाएँगे और आप समझने लग�गे िक सोशल क� नाम पर ये नेटवक� िकतने 

अनसोशल बनाते जा रह� ह� आपको। हालािँक अनसोशल होने क� परवाह नह� कर आपको 

सोशल मीिडया क� इन�लयु ेसर भी बनना ह� तो इस िकताब म� उसक� भी नु�खे ह�। फ�सबुक, 

��टर, इ��टा�ाम और वा�सअप क� करोड़� यज़ूर देश दुिनया म� ह� मगर ये सार� यज़ूर वहाँ 

सोशल बनने, अपना दायरा बढ़ाने और अपनी बात कहने जाते ह�। मगर इन सार� सोशल मीिडया 

�लेटफाम� का एलगो�रदम ऐसा ह� िक वो अपने सार� यूजर को पढ़ता और गुनता ह� उसक� �िच 

पसंद नापसंद परखता ह� और िफर उसे उसक� पसंद क� लोग� क� बीच ही खड़ा कर देता ह�। िबग 

डाटा एनािलिसस क� सुिवधा क� कारण अब ये जानना ब�त आसान हो गया ह� िक यूज़र चाहता 

�या ह�। इसक� बाद एक ऐसा इको च�बर उसक� आस पास िवकिसत हो जाता ह� िक उसे अपनी 

�िच क� अनुसार ही िवचार फोटो और उसक� जैसी सोच रखने वाले ही लोग िमल�। िजससे िक 

वो �यादा से �यादा समय सोशल मीिडया म� खच� कर�। िजससे सोशल मीिडया क� क�पनी का 

डाटा तैयार होता ह� िजसे बेचकर वो क�पनी पैसा कमाती ह�। आमतौर पर आदश� ��थित ये ह� िक 

हम� अपने िवचार क� साथ दूसर� क� िवचार क� जानकारी भी आसानी से िमले, िजससे हम अपने 

िवचार� को परख�, उनको दूसर� क� मुकाबले तौले। मगर ऐसा होता नह� ह�, इससे यूजर अपने 

िवचार� को लेकर बेहद स�त हो जाता ह� उसे ये जानकर अ�छा लगता ह� िक उस जैसा सोचने 

वाले ब�त सार� ह�, वो ऐसा सोचने वाला अक�ला ही नह� ह�। िफर ये िवचार� क� �ढ़ता उसक� 

�यवहार म� उ�ता लाती ह�। जो क�रपंथी बनाने म� देर नह� करत�। इसिलये इस िकताब म� 

बताया ह� िक सोशल मीिडया पर आपको होना ही आपको उ� और आ�ामक बनाने को काफ� 

ह�। िवचार� क� उ�ता क� सम�या को दुिनया भर क� देश� म� उ� राजनीितक दल� क� उभार ने भी 

बढ़ा िदया ह�। इसिलये आप देख�गे िक इन िदन� सोशल मीिडया पर भड़काऊ तीखी पो�ट� क� 

भरमार हो गई ह�। अब तो लोग एक दूसर� को मारने काटने क� धमिकयाँ भी सोशल मीिडया 

�लेटफाम� पर देने लगे ह�, िबना इस बात क� परवाह िकये िक यहाँ िलखा गया एक-एक श�द 

सा�य होता ह�। मगर उ�ता सब भुला देती ह�। मज़ � क� बात ये ह� िक गंदी अ�ील और धमकाने 

वाली पो�ट� को भी वाहवाही िमलती ह�। िजससे िलखने वाले का हौसला ही बढ़ता ह�। संतुिलत 

नज़�रए रखने वाले सोशल मीिडया पर ज�दी ही हािशये पर चले जाते ह।�  उदारवादी या 

म�यमाग� सोच रखने वाल� क� गुंजाइश इन िदन� सोशल मीिडया म� कम ह�। ये भी इस िकताब म� 

बताया ह�। मगर सोशल मीिडया क� सबसे बड़ी िद�कत िव�सनीयता क� कमी ह�। सोशल 

मीिडया क� सार� �लेटफाम� का उपयोग दल और संगठन� से जुड़ � लोग अपनी िवचारधारा फ�लाने 

और िवरोिधय� को बदनाम करने म� लगातार करते ह�। िजस पर सोशल मीिडया का क��ोल नह� 

ह�। वैसे भारत वो देश ह� जहाँ सबसे �यादा सोशल मीिडया क� पो�ट सरकारी क� तरफ से हटाई 

जाती ह�। ये सोशल मीिडया सामािजक और आपसी �र�त� म� भी उथल-पुथल मचा रहा ह�। छोटी 

छोटी �य��गत पो�ट से �र�ते ट�टने क� कगार पर आ जाते ह�। वैचा�रक पो�ट घर� म� दू�रयाँ पैदा 

कर रही ह� और आपसी दू�रयाँ बढ़ा रह� ह�। इस सबक� बावजूद सोशल मीिडया नए ज़माने म� 

बड़ी ताक़त ह�। अपना िवचार कम खच� म� हज़ोर� लाख� लोग� क� बीच एक साथ फ�लाने क� 

िलए। मगर जब हम इसक� कमज़ो�रयाँ, �मताएँ और सोशल मीिडया �लेटफाम� चलाने वाल� 

क� बदमािशयाँ समझ�गे, तब इस नए ज़माने क� मीिडयम का संभलकर सतक�ता से उपयोग कर 

पाएँगे। एक अ�छी बेहतर िकताब देने क� िलये िदलीप मंडल और गीता यादव का ध�यवाद। 

000

�जेश राजपूत 

ई-109/30

िशवाजी नगर, भोपाल, 462016, म� 

मोबाइल- 9425016025

ईमेल- brajeshrajputbhopal@gmail.com

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

हरदौल
समी�क : अशआर अली

लेखक : वंदना अव�थी दुबे

�काशक : िशवना �काशन,   

सीहोर, म�

ओरछा राजक�मार लाला हरदौल क� कहानी को िविभ� मंच� पर कई बार सुनाया गया ह�, 

लेिकन िजस तरह से वंदना अव�थी दुबे ने इसे ��तुत िकया, सुनाया, इस कथा को पाठक क� 

�दय और िवचार� म� सदा क� िलए �थािपत कर िदया ह�। क�छ ऐसा ही अनुभव उप�यास 

"हरदौल" क � शु�आती चरण को पढ़त े ही मुझ े हो गया था। हालाँिक इस बात स े म � इतना 

अचंिभत नह� था। मं�मु�धता क� चरम �तर को छ�ने क� िलए िलखी गई, इस ऐितहािसक कहानी 

क� भावना�मक अपील, मेर� सिहत अ�य पाठक� को भी �े�रत कर रही ह�, इसका मुझको पूरा 

िव�ास ह�। यह उप�यास अपने आप म� एक जीवंत उदाहरण ह� िक वंदना अव�थी दुबे क� पास 

कहानी और उप�यास लेखन क� एक अनूठी और बेहतरीन तकनीक ह�। वा�तव म�, उनका 

कथन भी उनक� लेखन क� तरह ही अ�छा ह�। इस कहानी को िजस तरह से वंदना अव�थी दुबे 

�ारा उप�यास क� �प म� िन�पािदत िकया गया ह�, वह एक िच�मय �ितिनिध�व क� लायक ह�। 

कहने का ता�पय� यह ह� िक कहानी कहने क� कौशल म� वह श�� और �भाव ह� जो पाठक को 

वा�तव म� पूर� ��य क� क�पना करने क� अनुमित देता ह�। िकस तरह एक िनद�ष �य�� पर 

आरोप लगाया गया, िकतनी िन�ुरता से..कोई अनुक�पा नह�...एक ऐसा �य�� िजसने अपनी 

भाभी क� पूजा एक माँ क� तरह क�, उसे िदए गए िवष को द�ड क� �प म� �वे�छा से �वीकार 

कर िलया, यह क�छ ��य इस तरह से िन�पािदत िकए गए िक इ�ह�ने सचमुच पढ़ते समय मेर� 

र�गट� खड़� कर िदए। वा�तिवक कहानी क� सार एवं भाव को अ�ु�ण रखते �ए और सभी 

अिव�ास� को �यागकर, लेिखका अपने कथन म� ब�त आ�मिव�ास से आगे बढ़ती ह� और 

पाठक� म� पढ़ने क� पकड़ बनाए रखने म� सफल रहती ह�। 

"हरदौल" िबना संयम रख क� पढ़ने पर असहाय कर देती ह� और एक बार शु� करने क� 

बाद आप क�वल एक चरण को पढ़ना बंद नह� कर सकते। इसक� लेखन शैली क� कारण यह 

आपको एक जोड़ क� तरह बाँधे रखती ह� और आपको अिधक से अिधक पढ़ने क� िलए �े�रत 

करती ह�। 

एक और पहलू जो कहानी पढ़ने क� बाद बार-बार मेर� �दय को अनायास छ�ता जा रहा ह�, 

वह यह ह� िक लाला हरदौल क� मृ�यु क� सिदय� बाद भी, बुंदेलखंड क� लोग अभी भी मानते ह� 

िक वह हर िववाह म� ��तुत होते ह� और वर वधू क� माता-िपता क� सहायता करते ह�। इस बात 

क� क�पना करना ही अपने आप म� एक िविच� अनुभव ह�, और अब तो वंदना अव�थी दुबे का 

दमदार बयान इस च�र� को आसानी से मन से वा��पत नह� होने देगा। 

आरा�य राजक�मार क� सिदय� पहले मृ�यु हो गई थी, िफर भी वह बुंदेलखंडी लोग� क� �दय 

म� जीिवत ह�, जो उ�ह� एक देवता क� �प म� पूजते ह�। उप�यास म� एक प�र�क�त कहानी, मनोरम 

भाषा, चतुर िनद�शन और सू�म ��ेपण का सही संतुलन ह�, िजसने इस सव�कािलक क�ित क� 

साथ �याय िकया ह�। म�ने लाला हरदौल क� कथा क� बार� म� सुना था लेिकन पूरी कहानी का 

जीिवत अनुभव इस उप�यास क� मा�यम से िकया, जो क� एक उदार अनुभव था। 

म� �वयं भी किवता, पटकथा लेखन, गायन, संगीत, और वॉयस ओवर का थोड़ा ब�त 

अनुभव एवं उ�साह रखता �� और मेरा िव�ास ह� िक इस कहानी को िजस तरह से उप�यास क� 

�प म� िन�पािदत िकया गया ह�, वह एक िच�मय �ितिनिध�व क� लायक ह�। मुझे अ�छा लगेगा 

यिद िकसी िदन मुझे भी इस कहानी क� िलए वॉयस ओवर करने का अवसर और �स�ता िमले, 

तािक यह अिधक से अिधक �ोता�, पाठक� क� �दय म� गहराई तक �वेश कर सक�।

000

अशआर अली

उदयपुर, राज�थान
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पु�तक समी�ा

(�रपोता�ज)

अनसोशल नेटवक�
समी�क : �जेश राजपूत

लेखक : िदलीप मंडल, 

गीता यादव

�काशक : राजकमल 

�काशन, नई िद�ी

क�छ िकताब� आपको पढ़ने क� बाद बेचनै  और िलखने क� िलये िववश कर देती ह� ऐसी ही 

िकताब ह� िदलीप मंडल और गीता यादव क� अन सोशल नेटवक�। आज आप हम सब सोशल 

मीिडया से जुड़ � ह� और इस बात पर गव� भी करते ह� िक हम सोशल मीिडया पर िकतने फॉलोवर 

रखे ह� और िकतना �यादा समय इसे देते ह�। और ये सब बताकर हम ये जताने क� कोिशश करते 

ह� िक हम िकतने आधुिनक और िकतने सोशल ह�। मगर इस िकताब को पढ़ने क� बाद आपक� 

जाले साफ हो जाएँगे और आप समझने लग�गे िक सोशल क� नाम पर ये नेटवक� िकतने 

अनसोशल बनाते जा रह� ह� आपको। हालािँक अनसोशल होने क� परवाह नह� कर आपको 

सोशल मीिडया क� इन�लयु ेसर भी बनना ह� तो इस िकताब म� उसक� भी नु�खे ह�। फ�सबुक, 

��टर, इ��टा�ाम और वा�सअप क� करोड़� यज़ूर देश दुिनया म� ह� मगर ये सार� यज़ूर वहाँ 

सोशल बनने, अपना दायरा बढ़ाने और अपनी बात कहने जाते ह�। मगर इन सार� सोशल मीिडया 

�लेटफाम� का एलगो�रदम ऐसा ह� िक वो अपने सार� यूजर को पढ़ता और गुनता ह� उसक� �िच 

पसंद नापसंद परखता ह� और िफर उसे उसक� पसंद क� लोग� क� बीच ही खड़ा कर देता ह�। िबग 

डाटा एनािलिसस क� सुिवधा क� कारण अब ये जानना ब�त आसान हो गया ह� िक यूज़र चाहता 

�या ह�। इसक� बाद एक ऐसा इको च�बर उसक� आस पास िवकिसत हो जाता ह� िक उसे अपनी 

�िच क� अनुसार ही िवचार फोटो और उसक� जैसी सोच रखने वाले ही लोग िमल�। िजससे िक 

वो �यादा से �यादा समय सोशल मीिडया म� खच� कर�। िजससे सोशल मीिडया क� क�पनी का 

डाटा तैयार होता ह� िजसे बेचकर वो क�पनी पैसा कमाती ह�। आमतौर पर आदश� ��थित ये ह� िक 

हम� अपने िवचार क� साथ दूसर� क� िवचार क� जानकारी भी आसानी से िमले, िजससे हम अपने 

िवचार� को परख�, उनको दूसर� क� मुकाबले तौले। मगर ऐसा होता नह� ह�, इससे यूजर अपने 

िवचार� को लेकर बेहद स�त हो जाता ह� उसे ये जानकर अ�छा लगता ह� िक उस जैसा सोचने 

वाले ब�त सार� ह�, वो ऐसा सोचने वाला अक�ला ही नह� ह�। िफर ये िवचार� क� �ढ़ता उसक� 

�यवहार म� उ�ता लाती ह�। जो क�रपंथी बनाने म� देर नह� करत�। इसिलये इस िकताब म� 

बताया ह� िक सोशल मीिडया पर आपको होना ही आपको उ� और आ�ामक बनाने को काफ� 

ह�। िवचार� क� उ�ता क� सम�या को दुिनया भर क� देश� म� उ� राजनीितक दल� क� उभार ने भी 

बढ़ा िदया ह�। इसिलये आप देख�गे िक इन िदन� सोशल मीिडया पर भड़काऊ तीखी पो�ट� क� 

भरमार हो गई ह�। अब तो लोग एक दूसर� को मारने काटने क� धमिकयाँ भी सोशल मीिडया 

�लेटफाम� पर देने लगे ह�, िबना इस बात क� परवाह िकये िक यहाँ िलखा गया एक-एक श�द 

सा�य होता ह�। मगर उ�ता सब भुला देती ह�। मज़ � क� बात ये ह� िक गंदी अ�ील और धमकाने 

वाली पो�ट� को भी वाहवाही िमलती ह�। िजससे िलखने वाले का हौसला ही बढ़ता ह�। संतुिलत 

नज़�रए रखने वाले सोशल मीिडया पर ज�दी ही हािशये पर चले जाते ह।�  उदारवादी या 

म�यमाग� सोच रखने वाल� क� गुंजाइश इन िदन� सोशल मीिडया म� कम ह�। ये भी इस िकताब म� 

बताया ह�। मगर सोशल मीिडया क� सबसे बड़ी िद�कत िव�सनीयता क� कमी ह�। सोशल 

मीिडया क� सार� �लेटफाम� का उपयोग दल और संगठन� से जुड़ � लोग अपनी िवचारधारा फ�लाने 

और िवरोिधय� को बदनाम करने म� लगातार करते ह�। िजस पर सोशल मीिडया का क��ोल नह� 

ह�। वैसे भारत वो देश ह� जहाँ सबसे �यादा सोशल मीिडया क� पो�ट सरकारी क� तरफ से हटाई 

जाती ह�। ये सोशल मीिडया सामािजक और आपसी �र�त� म� भी उथल-पुथल मचा रहा ह�। छोटी 

छोटी �य��गत पो�ट से �र�ते ट�टने क� कगार पर आ जाते ह�। वैचा�रक पो�ट घर� म� दू�रयाँ पैदा 

कर रही ह� और आपसी दू�रयाँ बढ़ा रह� ह�। इस सबक� बावजूद सोशल मीिडया नए ज़माने म� 

बड़ी ताक़त ह�। अपना िवचार कम खच� म� हज़ोर� लाख� लोग� क� बीच एक साथ फ�लाने क� 

िलए। मगर जब हम इसक� कमज़ो�रयाँ, �मताएँ और सोशल मीिडया �लेटफाम� चलाने वाल� 

क� बदमािशयाँ समझ�गे, तब इस नए ज़माने क� मीिडयम का संभलकर सतक�ता से उपयोग कर 

पाएँगे। एक अ�छी बेहतर िकताब देने क� िलये िदलीप मंडल और गीता यादव का ध�यवाद। 

000

�जेश राजपूत 

ई-109/30

िशवाजी नगर, भोपाल, 462016, म� 

मोबाइल- 9425016025

ईमेल- brajeshrajputbhopal@gmail.com

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

हरदौल
समी�क : अशआर अली

लेखक : वंदना अव�थी दुबे

�काशक : िशवना �काशन,   

सीहोर, म�

ओरछा राजक�मार लाला हरदौल क� कहानी को िविभ� मंच� पर कई बार सुनाया गया ह�, 

लेिकन िजस तरह से वंदना अव�थी दुबे ने इसे ��तुत िकया, सुनाया, इस कथा को पाठक क� 

�दय और िवचार� म� सदा क� िलए �थािपत कर िदया ह�। क�छ ऐसा ही अनुभव उप�यास 

"हरदौल" क � शु�आती चरण को पढ़त े ही मुझ े हो गया था। हालाँिक इस बात स े म � इतना 

अचंिभत नह� था। मं�मु�धता क� चरम �तर को छ�ने क� िलए िलखी गई, इस ऐितहािसक कहानी 

क� भावना�मक अपील, मेर� सिहत अ�य पाठक� को भी �े�रत कर रही ह�, इसका मुझको पूरा 

िव�ास ह�। यह उप�यास अपने आप म� एक जीवंत उदाहरण ह� िक वंदना अव�थी दुबे क� पास 

कहानी और उप�यास लेखन क� एक अनूठी और बेहतरीन तकनीक ह�। वा�तव म�, उनका 

कथन भी उनक� लेखन क� तरह ही अ�छा ह�। इस कहानी को िजस तरह से वंदना अव�थी दुबे 

�ारा उप�यास क� �प म� िन�पािदत िकया गया ह�, वह एक िच�मय �ितिनिध�व क� लायक ह�। 

कहने का ता�पय� यह ह� िक कहानी कहने क� कौशल म� वह श�� और �भाव ह� जो पाठक को 

वा�तव म� पूर� ��य क� क�पना करने क� अनुमित देता ह�। िकस तरह एक िनद�ष �य�� पर 

आरोप लगाया गया, िकतनी िन�ुरता से..कोई अनुक�पा नह�...एक ऐसा �य�� िजसने अपनी 

भाभी क� पूजा एक माँ क� तरह क�, उसे िदए गए िवष को द�ड क� �प म� �वे�छा से �वीकार 

कर िलया, यह क�छ ��य इस तरह से िन�पािदत िकए गए िक इ�ह�ने सचमुच पढ़ते समय मेर� 

र�गट� खड़� कर िदए। वा�तिवक कहानी क� सार एवं भाव को अ�ु�ण रखते �ए और सभी 

अिव�ास� को �यागकर, लेिखका अपने कथन म� ब�त आ�मिव�ास से आगे बढ़ती ह� और 

पाठक� म� पढ़ने क� पकड़ बनाए रखने म� सफल रहती ह�। 

"हरदौल" िबना संयम रख क� पढ़ने पर असहाय कर देती ह� और एक बार शु� करने क� 

बाद आप क�वल एक चरण को पढ़ना बंद नह� कर सकते। इसक� लेखन शैली क� कारण यह 

आपको एक जोड़ क� तरह बाँधे रखती ह� और आपको अिधक से अिधक पढ़ने क� िलए �े�रत 

करती ह�। 

एक और पहलू जो कहानी पढ़ने क� बाद बार-बार मेर� �दय को अनायास छ�ता जा रहा ह�, 

वह यह ह� िक लाला हरदौल क� मृ�यु क� सिदय� बाद भी, बुंदेलखंड क� लोग अभी भी मानते ह� 

िक वह हर िववाह म� ��तुत होते ह� और वर वधू क� माता-िपता क� सहायता करते ह�। इस बात 

क� क�पना करना ही अपने आप म� एक िविच� अनुभव ह�, और अब तो वंदना अव�थी दुबे का 

दमदार बयान इस च�र� को आसानी से मन से वा��पत नह� होने देगा। 

आरा�य राजक�मार क� सिदय� पहले मृ�यु हो गई थी, िफर भी वह बुंदेलखंडी लोग� क� �दय 

म� जीिवत ह�, जो उ�ह� एक देवता क� �प म� पूजते ह�। उप�यास म� एक प�र�क�त कहानी, मनोरम 

भाषा, चतुर िनद�शन और सू�म ��ेपण का सही संतुलन ह�, िजसने इस सव�कािलक क�ित क� 

साथ �याय िकया ह�। म�ने लाला हरदौल क� कथा क� बार� म� सुना था लेिकन पूरी कहानी का 

जीिवत अनुभव इस उप�यास क� मा�यम से िकया, जो क� एक उदार अनुभव था। 

म� �वयं भी किवता, पटकथा लेखन, गायन, संगीत, और वॉयस ओवर का थोड़ा ब�त 

अनुभव एवं उ�साह रखता �� और मेरा िव�ास ह� िक इस कहानी को िजस तरह से उप�यास क� 

�प म� िन�पािदत िकया गया ह�, वह एक िच�मय �ितिनिध�व क� लायक ह�। मुझे अ�छा लगेगा 

यिद िकसी िदन मुझे भी इस कहानी क� िलए वॉयस ओवर करने का अवसर और �स�ता िमले, 

तािक यह अिधक से अिधक �ोता�, पाठक� क� �दय म� गहराई तक �वेश कर सक�।

000

अशआर अली

उदयपुर, राज�थान
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तरसेम गुजराल 

444-ए, राजा गाड�न, डाक खाना, ब�ती 

बावाखेल, जाल�धर 144021, पंजाब

मोबाइल- 9463632855

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

सूरजमुखी सा 

िखलता ह� जो
समी�क : तरसेम गुजराल

लेखक : राक�श �ेम

�काशक : िब�ब-�ितिब�ब 

�काशन, पंजाब

राक�श �ेम का का�य - सं�ह 'सूरजमुखी सा िखलता ह� जो' हाल-िफलहाल म� आया ह�। 

इसी वष� 'जड़ पकड़ते �ए' किवता- सं�ह क� साथ। इससे पता चलता ह� िक उनक� गठरी का�य 

भरपूर ह� िजसका �गटीकरण ठहरा �आ - सा था। अवसर पाते ही निदया क� अरोक धारा जैसे 

छलछलाती �ई बहने लगी जोिक मनु�य क� उ�तर गुण� का बहाव ले कर आती ह� और 

क�पनाशीलता तथा सृजनधिम�ता क� का�य - सृजन क� �वृि� से सुस��त ह�। 

राक�श �ेम का�यधिम�ता; श�द- अथ� और किवता क� सकारा�मक भूिमका को ले कर ख़ासे 

सजग और गंभीर िदखाई देते ह�। किवता उनक� िलये जीवन धम� और जीवन मू�य� क� पया�य ह�। 

वह 'संजीवनी' ह� जोिक ��ा�ड म� नाद - सी घूमती ह� और िजसका उ�े�य िशव - त�व क� 

तरह मानव क�याण ह�। जीवन क� 'पाठशाला' म� किव, किवता का अथ� ढ��ढ़ता �आ 'किवता 

जीवन ह�' क� पया�य को पाता ह�। वह 'किवता क� ज़मीन से / अथ� नया' दे पाने क� �यास म� जुटा 

ह� और 'किवता का आँगन' अपनी अ-शेष मेधा से बुहारना चाहता ह� - "श�द क� बाट से / अथ� 

क� ठाठ तक/ किव- कम� को / सह�जता !"

किवता को ले कर किव क� संजीदगी 'उजली धूप', 'जीवन क� भाषा' तथा 'सृजन क� 

ऊ�मा' जैसी किवता� म� भी देखी जा सकती ह� जैसे 'जीवन क� भाषा' किवता म� किव कहता ह� 

: यह/ किवता क� पगड�डी ही ह� / होता �आ िजससे / श�द� क� जंगल से गुज़रता �आ / जीवन 

क� भाषा / बोल पाता ��

उजली धूप, किवता, किवता क� �ाणश�� से अंतर�ग प�रचय कराती ह� और उसम� संिचत 

अनुभव क� भागीरथी का �वागत करती ह�। 'सृजन क� ऊ�मा', म� �योग का शीशा ले कर बदले 

�ए जिटल हालात म� श�द� क� अथ� को महसूस कर पाना दु�कर �यापार होता जा रहा ह�। श�द 

लुट रह� ह�, ितजारती माहौल, धन का अितशय �लोभन श�द� को �विनत करता तो ह� िक�तु 

उनका अथ�- संचार मन क� गहराई तक उतरता नह� : तापहीन मन सज�क का / कल- नाद सृजन 

का ; / जड़ता क� ताल� म� / रहा िससक !

माँ- बाप क� �ित ��ाभाव तथा पीि़ढय� का अ�तराल भी किव क� का�य िच�तन क� 

भावधारा को स�पु� करते ह�। 'माँ', 'माँ क� �मृित', 'िपता' तथा 'अ�धेरा' जैसी किवताएँ इसक� 

सा�ी ह� : माँ म� िववश �� / और �मा�ाथ� भी / िक चाहकर भी / जी नह� पा रहा �� श�द� को / 

�क�ित, सं�क�ित, धम�- दश�न, सामािजक िवसंगितयाँ / और मानवीय संवेदना भी किव क� 

का�य- िच�तन को गितशील बनाते ह� और यह भी : ि़ज�दगी एक गाना ह� / िजसे सबको 

गुनगुनाना ह� / ' संवेदना' श�दातीत ह�, क�वल अनुभव क� व�तु !

सामािजक िवसंगितय� से जुडा़ �यं�य- बोध किव क� सज�ना�मकता को अिभ�य�� क� 

कौशल से ��तुत करता ह� : सबक� िपटारी म� क�द ह� / अपने -अपने सुख / दु:ख पसरा ह� सबक� 

चेहर� पर/ उतरती धूप-सा !  

तथा : रोएँदार क�ड�़ र�गते ह� / िदमाग़ क� गहरी परत� म� / जुगाली करते बैल-सा  उठता ह� / 

तनाव का उफान / यह सुखद ह� िक राक�श �ेम क� किवताएँ सृजनधम� मानिसकता क� 

किवताएँ ह� जोिक का�य सज�न क� �ित उनक� संवेदनशील वैचा�रकता से जुड़ी ह�। इनका दूसरा 

प� मानवीय संवेदना से जुड़ा ह�। इसी सृजनधिम�ता और संवेदनशीलता से श�द� को सुलझाने 

क� कला आती ह� िजसे िक राक�श �ेम क� किवता� म� बखूबी देखा जा सकता ह�। यह 

आ�मवंचना से बचते �ए आ�मसा�ा�कार क� किवताएँ ह� िजनका �वागत ह�। 

000

‘' क�छ आवाज़� िजनसे बनते ह� 

 हमार� अंतःकरण

 इतनी सांक�ितक और आंत�रक होती ह� 

 िक उनक� न रहने पर ही

 हम जान पाते ह� िक वे थ�

 सू�म किड़य� क� तरह 

 आदमी से आदमी को जोड़ती �ई

 अ��य �खं लाएँ'' 

 'आवाज़�' किवता से ली ग� किव-कथाकार क��वरनारायण क� यह पं��याँ दो मह�वपूण� 

प�� को उ�ािटत करती ह�। पहला प� ह� हमार� जिटल यथाथ� क� ताने-बाने म� अनुप��थत क� 

सहसा उप��थत हो जाने का। हमार� आस-पास िघर� �विनय� क� फ�ले संसार म� क�छ आवाज़� शोर 

सरीखी िनरथ�क आवाज़� क� तरह उथली नह� ह�। �दय क� अतल म� वे िकसी अज�� धार-सी 

अपने कोमल �प म� बहती चली आती ह�। इतनी गहरी िक उनका अभाव उनक� न होने को तुर�त 

दज� कराता ह�। दूसरा प� यह ह� िक ये ऐसी आवाज़� ह� जो अंतःकरण को िव�तार भी देती ह�। वे 

�थूल �विनयाँ मा� नह� ह�। उनका र�शे क�वल आँख� से देखे नह� जा सकते, क�वल हाथ� से छ�ए 

नह� जा सकते वे अनुभूित क� िह�से होते ह�। एक सघन अनुभूित जो अपनी पहचान म� सामािजक 

होती ह� एकाक� नह�। यही सामािजकता वह आधारभूिम बनती ह� जहाँ न क�वल अनुप��थत, 

उप��थत हो जाता ह� ब��क उप��थत होकर हमार� िनज का िव�तार भी करता ह�। किव 

क��वरनारायण क� चिच�त कहानी-सं�ह 'आकार� क� आसपास' क� कहािनयाँ चाह� अपने 

अक�लेपन से जूझने क� ह� या समाज क� मनु�यिवरोधी चेहर� से जूझने क� ह�, वे मनु�यता क� 

माँग रखती ह� और यही वह िबंदु ह� जहाँ एकाक� अनुभव भी हाथ बढ़ाकर सामािजकता क� 

िव�तार म� घुलना चाहते ह�।

 इन कहािनय� क� पाठक, सं�ह से गुज़रते �ए �य�� क� यथाथ� और कह�-कह� सामािजक 

यथाथ� को पकड़ने क� �ि�या से गुज़रते ह�। क��वरनारायण क� रचना-�ि�या क� भाँित ये 

�ि�या भी कोई सरल नह� ह�। वे �य�� क� �ामािणक अनुभूत को अनेक बार कथा म� यथाथ� क� 

तरह रचते ह�। यहाँ कथा क� समूची संरचना जिटल इसिलए भी लगती ह� िक कहानी का उ�े�य 

कहानी कहना नह� ह� ब��क वह अनेक दफा अनुभव क� आँच पर पक� स�य को ही सामने लाने 

का एक �यास ह�। लेखक�य िचंता यह भी नह� िक लेखक अपने �यास म� िकतना सफल और 

िकतना असफल ह�। कहानी इस �म म� कई बार एक अनु��रत अंत भी ह�। शायद यही कारण ह� 

िक सं�ह क� कई कहािनय� म� एक �य�� ह� जो जीवन क� जिटलता� म� जैसा महसूस करता 

ह� उ�ह� वैसा ही रच देता ह�। वह न तो पा� गढ़ने का काम करता ह�, न घटना� क� तफसील म� 

जाता ह�, न कोई �यौर� पेश करता ह�। वहाँ हवा ह�, आसमान ह�, पद� और कल�डर ह� जो िकसी 

अनुप��थत को उप��थत करने क� िलए ��तुत ह�। यहाँ तक िक कई कहािनय� म� पा�� क� नाम 

रखने क� भी कोई कोिशश कहानीकार ने नह� क� ह�। उसक� िलए पा� क� नाम से अिधक मायने 

रखता ह� पा� क� भीतरी यथाथ� का अंकन। वह घटनािवहीन-सी प�र�थितय� म� भी उ�ेिलत, 

�यिथत और �य� हो सकता ह�। कथाकार ने सं�ह क� अनेक कहािनय� को इसी �प म� रखा ह�। 

सं�ह क� आर�िभक कहािनय�-'आकार� क� आस-पास',' संिद�ध चाल�', 'गुिड़य� का खेल' 

आिद म� पाठक कथा क� इन िबंदु� को पकड़ता चलता ह�।

किवय� क� कहािनय� म� किवता� क�-सी लय िमलना अंचभे क� बात नह� ह�। किवता 

िजन सू�म मनोभाव� को ब�त कम श�द� म� अिभ�य� करती ह� कहानी उसे िब�क�ल अलग 

�ो. ��ा

िकरोड़ीमल कॉलेज

िद�ी िव�िव�ालय

िद�ी -7

मोबाइल- 9811585399

शोध आलेख

क��वर नारायण का 

कथा-संसार
शोध : �ो. ��ा
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तरसेम गुजराल 

444-ए, राजा गाड�न, डाक खाना, ब�ती 

बावाखेल, जाल�धर 144021, पंजाब

मोबाइल- 9463632855

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

सूरजमुखी सा 

िखलता ह� जो
समी�क : तरसेम गुजराल

लेखक : राक�श �ेम

�काशक : िब�ब-�ितिब�ब 

�काशन, पंजाब

राक�श �ेम का का�य - सं�ह 'सूरजमुखी सा िखलता ह� जो' हाल-िफलहाल म� आया ह�। 

इसी वष� 'जड़ पकड़ते �ए' किवता- सं�ह क� साथ। इससे पता चलता ह� िक उनक� गठरी का�य 

भरपूर ह� िजसका �गटीकरण ठहरा �आ - सा था। अवसर पाते ही निदया क� अरोक धारा जैसे 

छलछलाती �ई बहने लगी जोिक मनु�य क� उ�तर गुण� का बहाव ले कर आती ह� और 

क�पनाशीलता तथा सृजनधिम�ता क� का�य - सृजन क� �वृि� से सुस��त ह�। 

राक�श �ेम का�यधिम�ता; श�द- अथ� और किवता क� सकारा�मक भूिमका को ले कर ख़ासे 

सजग और गंभीर िदखाई देते ह�। किवता उनक� िलये जीवन धम� और जीवन मू�य� क� पया�य ह�। 

वह 'संजीवनी' ह� जोिक ��ा�ड म� नाद - सी घूमती ह� और िजसका उ�े�य िशव - त�व क� 

तरह मानव क�याण ह�। जीवन क� 'पाठशाला' म� किव, किवता का अथ� ढ��ढ़ता �आ 'किवता 

जीवन ह�' क� पया�य को पाता ह�। वह 'किवता क� ज़मीन से / अथ� नया' दे पाने क� �यास म� जुटा 

ह� और 'किवता का आँगन' अपनी अ-शेष मेधा से बुहारना चाहता ह� - "श�द क� बाट से / अथ� 

क� ठाठ तक/ किव- कम� को / सह�जता !"

किवता को ले कर किव क� संजीदगी 'उजली धूप', 'जीवन क� भाषा' तथा 'सृजन क� 

ऊ�मा' जैसी किवता� म� भी देखी जा सकती ह� जैसे 'जीवन क� भाषा' किवता म� किव कहता ह� 

: यह/ किवता क� पगड�डी ही ह� / होता �आ िजससे / श�द� क� जंगल से गुज़रता �आ / जीवन 

क� भाषा / बोल पाता ��

उजली धूप, किवता, किवता क� �ाणश�� से अंतर�ग प�रचय कराती ह� और उसम� संिचत 

अनुभव क� भागीरथी का �वागत करती ह�। 'सृजन क� ऊ�मा', म� �योग का शीशा ले कर बदले 

�ए जिटल हालात म� श�द� क� अथ� को महसूस कर पाना दु�कर �यापार होता जा रहा ह�। श�द 

लुट रह� ह�, ितजारती माहौल, धन का अितशय �लोभन श�द� को �विनत करता तो ह� िक�तु 

उनका अथ�- संचार मन क� गहराई तक उतरता नह� : तापहीन मन सज�क का / कल- नाद सृजन 

का ; / जड़ता क� ताल� म� / रहा िससक !

माँ- बाप क� �ित ��ाभाव तथा पीि़ढय� का अ�तराल भी किव क� का�य िच�तन क� 

भावधारा को स�पु� करते ह�। 'माँ', 'माँ क� �मृित', 'िपता' तथा 'अ�धेरा' जैसी किवताएँ इसक� 

सा�ी ह� : माँ म� िववश �� / और �मा�ाथ� भी / िक चाहकर भी / जी नह� पा रहा �� श�द� को / 

�क�ित, सं�क�ित, धम�- दश�न, सामािजक िवसंगितयाँ / और मानवीय संवेदना भी किव क� 

का�य- िच�तन को गितशील बनाते ह� और यह भी : ि़ज�दगी एक गाना ह� / िजसे सबको 

गुनगुनाना ह� / ' संवेदना' श�दातीत ह�, क�वल अनुभव क� व�तु !

सामािजक िवसंगितय� से जुडा़ �यं�य- बोध किव क� सज�ना�मकता को अिभ�य�� क� 

कौशल से ��तुत करता ह� : सबक� िपटारी म� क�द ह� / अपने -अपने सुख / दु:ख पसरा ह� सबक� 

चेहर� पर/ उतरती धूप-सा !  

तथा : रोएँदार क�ड�़ र�गते ह� / िदमाग़ क� गहरी परत� म� / जुगाली करते बैल-सा  उठता ह� / 

तनाव का उफान / यह सुखद ह� िक राक�श �ेम क� किवताएँ सृजनधम� मानिसकता क� 

किवताएँ ह� जोिक का�य सज�न क� �ित उनक� संवेदनशील वैचा�रकता से जुड़ी ह�। इनका दूसरा 

प� मानवीय संवेदना से जुड़ा ह�। इसी सृजनधिम�ता और संवेदनशीलता से श�द� को सुलझाने 

क� कला आती ह� िजसे िक राक�श �ेम क� किवता� म� बखूबी देखा जा सकता ह�। यह 

आ�मवंचना से बचते �ए आ�मसा�ा�कार क� किवताएँ ह� िजनका �वागत ह�। 

000

‘' क�छ आवाज़� िजनसे बनते ह� 

 हमार� अंतःकरण

 इतनी सांक�ितक और आंत�रक होती ह� 

 िक उनक� न रहने पर ही

 हम जान पाते ह� िक वे थ�

 सू�म किड़य� क� तरह 

 आदमी से आदमी को जोड़ती �ई

 अ��य �खं लाएँ'' 

 'आवाज़�' किवता से ली ग� किव-कथाकार क��वरनारायण क� यह पं��याँ दो मह�वपूण� 

प�� को उ�ािटत करती ह�। पहला प� ह� हमार� जिटल यथाथ� क� ताने-बाने म� अनुप��थत क� 

सहसा उप��थत हो जाने का। हमार� आस-पास िघर� �विनय� क� फ�ले संसार म� क�छ आवाज़� शोर 

सरीखी िनरथ�क आवाज़� क� तरह उथली नह� ह�। �दय क� अतल म� वे िकसी अज�� धार-सी 

अपने कोमल �प म� बहती चली आती ह�। इतनी गहरी िक उनका अभाव उनक� न होने को तुर�त 

दज� कराता ह�। दूसरा प� यह ह� िक ये ऐसी आवाज़� ह� जो अंतःकरण को िव�तार भी देती ह�। वे 

�थूल �विनयाँ मा� नह� ह�। उनका र�शे क�वल आँख� से देखे नह� जा सकते, क�वल हाथ� से छ�ए 

नह� जा सकते वे अनुभूित क� िह�से होते ह�। एक सघन अनुभूित जो अपनी पहचान म� सामािजक 

होती ह� एकाक� नह�। यही सामािजकता वह आधारभूिम बनती ह� जहाँ न क�वल अनुप��थत, 

उप��थत हो जाता ह� ब��क उप��थत होकर हमार� िनज का िव�तार भी करता ह�। किव 

क��वरनारायण क� चिच�त कहानी-सं�ह 'आकार� क� आसपास' क� कहािनयाँ चाह� अपने 

अक�लेपन से जूझने क� ह� या समाज क� मनु�यिवरोधी चेहर� से जूझने क� ह�, वे मनु�यता क� 

माँग रखती ह� और यही वह िबंदु ह� जहाँ एकाक� अनुभव भी हाथ बढ़ाकर सामािजकता क� 

िव�तार म� घुलना चाहते ह�।

 इन कहािनय� क� पाठक, सं�ह से गुज़रते �ए �य�� क� यथाथ� और कह�-कह� सामािजक 

यथाथ� को पकड़ने क� �ि�या से गुज़रते ह�। क��वरनारायण क� रचना-�ि�या क� भाँित ये 

�ि�या भी कोई सरल नह� ह�। वे �य�� क� �ामािणक अनुभूत को अनेक बार कथा म� यथाथ� क� 

तरह रचते ह�। यहाँ कथा क� समूची संरचना जिटल इसिलए भी लगती ह� िक कहानी का उ�े�य 

कहानी कहना नह� ह� ब��क वह अनेक दफा अनुभव क� आँच पर पक� स�य को ही सामने लाने 

का एक �यास ह�। लेखक�य िचंता यह भी नह� िक लेखक अपने �यास म� िकतना सफल और 

िकतना असफल ह�। कहानी इस �म म� कई बार एक अनु��रत अंत भी ह�। शायद यही कारण ह� 

िक सं�ह क� कई कहािनय� म� एक �य�� ह� जो जीवन क� जिटलता� म� जैसा महसूस करता 

ह� उ�ह� वैसा ही रच देता ह�। वह न तो पा� गढ़ने का काम करता ह�, न घटना� क� तफसील म� 

जाता ह�, न कोई �यौर� पेश करता ह�। वहाँ हवा ह�, आसमान ह�, पद� और कल�डर ह� जो िकसी 

अनुप��थत को उप��थत करने क� िलए ��तुत ह�। यहाँ तक िक कई कहािनय� म� पा�� क� नाम 

रखने क� भी कोई कोिशश कहानीकार ने नह� क� ह�। उसक� िलए पा� क� नाम से अिधक मायने 

रखता ह� पा� क� भीतरी यथाथ� का अंकन। वह घटनािवहीन-सी प�र�थितय� म� भी उ�ेिलत, 

�यिथत और �य� हो सकता ह�। कथाकार ने सं�ह क� अनेक कहािनय� को इसी �प म� रखा ह�। 

सं�ह क� आर�िभक कहािनय�-'आकार� क� आस-पास',' संिद�ध चाल�', 'गुिड़य� का खेल' 

आिद म� पाठक कथा क� इन िबंदु� को पकड़ता चलता ह�।

किवय� क� कहािनय� म� किवता� क�-सी लय िमलना अंचभे क� बात नह� ह�। किवता 

िजन सू�म मनोभाव� को ब�त कम श�द� म� अिभ�य� करती ह� कहानी उसे िब�क�ल अलग 

�ो. ��ा

िकरोड़ीमल कॉलेज

िद�ी िव�िव�ालय

िद�ी -7

मोबाइल- 9811585399

शोध आलेख

क��वर नारायण का 

कथा-संसार
शोध : �ो. ��ा
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ढ�ग से कहती ह�। किव क��वर नारायण क� 

कहानी 'आकार� क� आसपास' एक ऐसी ही 

कहानी ह� िजसका ��येक िह�सा एक �वतं� 

किवता होने क� �मता रखता ह�। ऐसा �तीत 

होता ह� िक जैसे दो िश�प और दो 

अिभ�य��याँ एक-दूसर� म� इस �कार गुंथी ह� 

िक उ�ह� िकसी भी तरह से अलग नह� िकया 

जा सकता हो। ऐसा लगता ह� िक उ�ह� छ�आ तो 

जैसे ितिल�म ट�ट जाएगा। लगता ह� िक समय, 

भाव, संवेदना, िवचार का अ�ुत संतुलन 

एक-दूसर� पर िटका ह� िकसी को अलगाया तो 

वह िबखर जाएगा। इस कहानी म� पा� ह� 

पहला 'म�' या वाचक। दूसरी 'हवा' जो वाचक 

से संवाद करती ह�। तीसरा वो 'ब�ा' जो 

िखड़क� क� रा�ते वाचक क� घर म� दािखल 

होता ह� और चौथी 'रौशनी'। अपने मन क� 

चारदीवारी म� िघरा म� एक तरफ अपनी सुर�ा 

और सुिवधा क� शा�त क�� म� ह� िजसे तोड़ने 

का संघष� वह करना चाहता ह�। यह घेरा उसे 

मलयज क� श�द� म� ''आ�मगित और 

जग�गित क� दोहरी यं�ण से सुर�ा देता ह�''। 

वह इस �वयंिस� दुिनया क� प�रपूण�ता म� 

सुरि�त रह सकता ह�। ऐसे म� बाहर से आती 

हवा उसक� दरवाजे पर द�तक देती ह�। हवा 

मु� ह� और वाचक अपनी बनाई बेिड़य� और 

चारदीवारी म� बंद। हवा का य� ही बेिझझक 

अिधकार से भीतर चले आना वाचक को 

च�काता ह�। हवा ढीठ और िनल�� ह�। वह 

िखलिखलाती ह�। अपनी जगह �द बना लेती 

ह�। वाचक उसक� संसग� म� बदला �आ 

अनुभव करता ह�। हवा, िखड़क� खोल उसे भी 

भीतर बुलाना चाहती ह� जो न जाने कबसे 

बाहर खड़ा �ती�ारत ह�-'' अपनी उदासी से 

कहो थोड़ी और जगह दे तो उसको भी अंदर 

बुला लूँ।''वाचक उस मुसक�राते चेहर� को 

(ब�े को) भीतर बुला तो लेता ह� पर अपनी 

िखंची तनावपूण� मु�ा क� कारण उसका 

�वागत नह� करता। 

'' क�वल उस खुशी क� �ित जो वह लाया 

था इस तरह पेश आया मानो उसका कोई 

मह�व नह� �य�िक वह रोज़ क� चीज़ ह�। वह 

रोशनी जो सार� कमर� म� मचलने को आतुर थी 

िज़द करने लगी। म�ने उठकर िखड़क� बंद कर 

दी और अनुभव िकया िक मुझम� ही क�छ 

अपमािनत �आ। हवा ने शायद बुरा माना 

�य�िक वह चुपचाप दरवाजे उढ़काकर बाहर 

चली गई।''अगले िदन खबर आती ह� िक 

पड़ोस म� ब�े क� मौत हो गई। वह जानना 

चाहता ह� िक जो मरा वह घर आया ब�ा ही 

तो नह� था।

कहानी म� हवा, वाचक क� अमूत� िच�� क� 

िलए कहती ह� िक वे उसे समझ नह� आते 

ठीक वैसे ही जैसे वाचक हवा, रौशनी और 

ब�े क� उ�मु� सहजता को नह� समझता ह�। 

इसीिलए वह हवा, रौशनी और ब�े को घर से 

बाहर रखता ह�। वह मु��, सहजता और 

वा�तिवक जीवन को बाहर रखकर कला क� 

अपने �ितमान बनाता ह�। रमेशचं� शाह पर 

िलखे एक लेख म� मलयज कहते ह�-'' कला 

िज़ंदगी क� अथ� को �मािणत नह� करती, वह 

िसफ� अपने सच को �मािणत करती ह�।'' 

इसका सीधा अथ� ह� िक िज़ंदगी का सच 

िज़ंदगी से ही �मािणत हो सकता ह�। यही 

कारण ह� कहानी म� सुरि�त दीवार� का घेरा, 

इस घेर� क� भीतर बनाए हवा, रौशनी क� िच� 

सभी वा�तिवक हवा, रौशनी क� आते ही बदले 

�ए िदखाई देने लगते ह�। वाचक जब यह 

महसूस करता ह� िक '' एक संघष� वह भी ह� 

जो अपनी ज़�रत� से जीतने क� िलए िकया 

जाता ह�....'' तब वह पाता ह� िक कला और 

स�दय� क� चारदीवारी म� बंद वह िनतांत 

अक�ला ह�। अंततः वह �यापक जीवन-संघष� 

से जुड़ने का िनण�य लेता ह�। अपने सुरि�त घेर� 

क� िकवाड़ खोल देता ह� और बाहर बह रह� 

आिदम जंगली तूफान को सीने से लगा लेता 

ह�। यह आिदम जंगली तूफान दहकता �आ 

जंगल ह� िजसम� कलाकार को जीना ह�। 

िजसक� बीच जीकर ही उसे अपनी कला क� 

नए मायने भी खोजने ह�गे।

सं�ह क� कई कहािनयाँ इ�सान का 

मानवीय चेहरा तलाशने करने क� �म म� रची 

ग� ह�। वह मानवीयता िजसे 'संिद�ध चाल�' हर 

तरह से आदिमयत क� दरवाजे से बाहर धक�ल 

देना चाहती ह�। िजनक� भीतर िह�सक पशु ह� 

िजनक� भयानक दांत और पंजे ह�। वह चाल� 

आमादा ह� लोग� को िपंजड़� म� डाल उनक� 

साँस� पर क�जा कर उनसे मनमािफक 

िखलवाड़ करने को। जैसे एक इ�सानिवरोधी 

��र खेल चल रहा ह� िजसम� धन और श�� 

वहिशयाना �प लेकर तं� को िनर�तर 

श��शाली कर रह� ह�। इसीिलए 'आकार� क� 

आसपास' क� कहािनय� सामािजकता क� प� 

से जुड़कर उस चेहर� क� खोज म� संल�न रहती 

ह� िजस पर ज़माने क� धूल च�पां हो गई ह� या 

िजसे इ�सान ने �द ही खो िदया ह�। सं�ह क� 

'अफसर' कहानी अपने समूचे िवधान और 

क�य म� परसाई क� शैली क� रचना जान 

पड़ती ह�। परसाई क� तरह एक तीखा 

िवड�बना बोध, एक गहरी िवसंगित, एक 

भयानक िव�ूप इसक� �यं�य क� ताप को 

बढ़ाता ह�। एक �य�� क� िवड�बना को 

कथाकार पूर� माहौल म� रच देता ह�। यह क��वर 

नारायण क� कथाकार क� िविश� शैली ह�। 

जहाँ पर�शानहाल आदमी िकसी आदमी क� 

आदमीयत क� अभाव म� प�रवेश क� हर व�तु 

से जुड़ जाता ह�। कमर� का कल�डर, हवा, 

अखबार, पद�, घड़ी सब उस �य�� से संवाद 

करने लगते ह�। बेजान व�तु� से संवाद 

�य�� को िनर�तर एकाक� बनाकर अक�ले 

कर िदए जाने क� ठोस सूचना सरीखा कहानी 

म� आता ह�। एक पर�शानहाल आदमी लगातार 

द�तर� क� च�कर काटकर िजस अनु�पादक, 

संवेदनहीन समाज का िह�सा बनकर रोज़ 

मरता ह� वह इस कहानी म� भी शािमल ह�। यह 

अक�ला कर िदया गया आदमी अपनी सम�या 

क� समाधान म� एक लंबी �ती�ा क� ओर 

धक�ल िदया जाता ह�। कमर� म� हवा से उड़ रह� 

कागज़ ही एक िनरथ�क समय म� एकमा� 

उ�पादक काय�वाही क� श� म� पेश होते ह�। 

जहाँ घंटी भी अफसरी गु�से क� श� म� 

नुमाया होती ह�। �द को समय क� एक बड़� 

िह�से क� सुपुद� करक� वह मामूली आदमी 

बेजान व�तु� से एक मानवीय संबंध बनाने 

क� मोहलत क� बाद अफसर क� कमर� म� 

दािखल होता ह�। मेज क� पार अफसर क� 

श� म� उसे एक डरा �आ आदमी दीखता ह� 

िजसने अफसर का कवच पहना ह�। इससे 

पहले क� सम�या क� कारण और समाधान क� 

तह तक प��चा जाता अफसर से बड़ी िकसी 

ताकत का अंदाज़ा उसक� फ़ोन पर बात करने 

क� अंदाज़ से हो जाता ह�। फ़ोन क� बाद िसफ� 

पाँच िमनट का समय अफसर देता ह�। और 

इ�ह� पाँच िमिनट म� सम�या क� कभी न िमलने 

वाले समाधान को अफसर अपने वा�ातुय� 

से समय पर छोड़ देता ह�। यह� से कहानी नई 

टोन पकड़ती ह�। पूरी कहानी म� न झुँझलाने 

वाला आदमी अफसरीयत क� थोथे गुमान क� 

बर�स च�ान-सा खड़ा हो जाता ह�। यह� 

िनराला क� वे आँख� याद आती ह�-'देखा मुझे 

उस ��� से जो मार खा रोई नह�' और यह� 

परसाई क� कड़ी का �यं�य लि�त होता ह�। 

तमाम िनराशा� म� चुकने क� बावजूद सामने 

आता ह� आम आदमी का आिख़री उपाय -

भाषा। यह� से कहानी म� जारी अफसर-

आदमी संवाद जो शतर�ज क� तरह ख़ास से 

आम क� लड़ाई को सामने लाता ह�। जहाँ पूरी 

�यव�था अपनी बेईमानी को होिशयारी का 

जामा पहनाकर सुख�� बनी रहती ह�। एक 

तरफ लाचारी से उपजी छटपटाहट ह� तो दूसरी 

तरफ एक िन�पृह बेशम�। पर छटपटाहट 

लोहा लेती ह�-'' यह िकसी इ�तदार देश क� 

वफादार सरकार ह� या म�कार झूठ� का 

िगरोह?''इस पर आदमी को बाहर िफकवाने 

क� घमक� देकर अफसर जंग म� जीतने क� दंभ 

से भर उठता ह�।

यह� एक नाटक�य झटका रचकर 

कथाकार इस आम क� प� को िवराट कर देता 

ह�। एक शह िफर मात म� त�दील हो जाती ह�। 

आम आदमी जब �आँसा-सा दफतर से 

िनकलने को होता ह� तभी अफसर कह उठता 

ह�-'' आशा ह�, आप मेरी बात� को �य��गत 

�तर पर न ल�गे। म� तो क�वल एक सरकारी 

नौकर ��...मेर� हाथ बंधे ह�। मुझे खेद ह� िक यह 

िन�य आपक� िहत म� नह�,लेिकन देश क� 

िहत म� ह�।''यहाँ आम आदमी अपनी ती� बुि� 

से सरकारी सं�थान� म� चल रह� उस 

अमानवीय खेल को पाता ह� जहाँ साधारण 

लोग� क� तकलीफ� को जानते-बूझते भी 

तकलीफ दूर नह� क� जाती। ऐसे म� नाउ�मीद 

आम आदमी जो एक �ण पहले �आँसा 

िनकल रहा था अब जीत का अनुभव करता ह� 

िक इस अमानवीय तं� म� और क�छ न सही 

मानवीय बनने का उप�म तो िकया ही जा रहा 

ह�। हालांिक ये उप�म िनरा धोखा ही ह�। जो 

आमजन क� इ�छा�,उ�मीद� को पूरा न 

करने म� असमथ� होकर उसक� पीछ� 'देशिहत' 

जैसे रा�ीय सरोकार को जोड़ देता ह�। 

हा�या�पद यही ह� िक �या यह �य�� और 

इस जैसे अनेक �य��य� से ही िमलकर देश 

नह� बनता ह�? यही वजह ह� िक कहानी म� 

आम आदमी को लगता ह� उसक� ज�म पर 

झूठा ही सही एक मानवीय फाया लगाने का 

उप�म करक� अफसर ने अपनी अफसरीयत 

क� साथ िव�ासघात िकया ह�। देशिहत को 

अपने सबसे बड़� हिथयार क� �प म� �योग 

िकया जाना अंततः इस जनतं� म� जन को 

हािशये म� धक�लकर तं� क� फलने-फ�लने क� 

रा�ते बनाना ह�। 

 ये कहािनयाँ �य�� स�य और सामािजक 

स�य क� दो छोर तलाशती आगे बढ़ती ह�। दोन� 

क� बीच क� कड़ी खोजते �ए यह अनुप��थत 

को उप��थत कर देती ह�। आगे चलकर यही 

अनुप��थत अपनी उप��थित रचकर 

मानवीयता क� घेर� का िव�तार करता ह�। 

दरअसल यह वही िव�तार ह� िजसे सं�ह क� 

भूिमका म� बार-बार लेखक कहानी क� नाम 

पर यथाथ� क� मानिसक �तर पर िजये जाने का 

आ�ह अपने पाठक� से करता ह�। जािहर ह� 

जब आ�ह मानिसक �तर पर इस यथाथ� को 

िजये जाने का होगा तो �यावहा�रक �तर पर 

इस यथाथ� क� प�रणित कहािनय� म� नह� 

िदखाई देगी। मसलन सं�ह क� कहािनय� म� 

आप चाह� 'संिद�ध चाल�' को ल�, 'अफसर' 

को ल�, 'आकार� क� आसपास' को ल�। इन 

तीन� को ही इस कथन क� आलोक म� देिखए 

तो तीन� ही 'म�' यथाथ� को मानिसक �तर पर 

तो जीते ह� पर वह देख, सुन, समझकर 

ि�याशील नह� होते। यहाँ कहा जा सकता ह� 

िक मु��बोध का '�ाना�मक संवेदन' तो उ�ह� 

हो जाता ह� िजससे वह प�र��थितय� क� बीच 

स�य से सा�ा�कार करते ह� पर यह 'सकम�क 

�ाना�मक संवेदन' म� बदलता िदखाई नह� 

देता जो इस सा�ा�कार क� बाद क� अगली 

कड़ी ह�। कथाकार ने �वयं सं�ह क� भूिमका 

म� िलखा ह�-'' यथाथ� क� नाम पर कहानी नह�, 

कहानी क� नाम पर यथाथ� क� बात करता ��-

उस यथाथ� क� बात िजसे क�वल �यावहा�रक 

�तर नह�, मु�तया मानिसक �तर पर िजया 

जाता ह�।''इसी भूिमका म� एक अ�य जगह 

लेखक ने अपने इसी आ�ह को दोहराया ह�-'' 

कह�-कह� पूरी कहानी को िब�क�ल 

एब����शन क� �तर पर रखकर क�छ ठोस 

िन�कष� से न�थी कर िदया ह� मानो सारा 

अनुभव व�तु� और घटना� क� नह�, एक 

ख़ास तरह क� मानिसक संदभ� म� िजया जा रहा 

हो...'' यही वजह ह� िक मानिसक �प से इन 

संदभ� को जानने क� बाद अिधकांश कहािनय� 

क� पा� आगे कोई �िति�या �य� करते 

िदखाई नह� देते। ख़ासतौर से इन तीन 

कहािनय� म�। 

सं�ह क� अिधकांश कहािनयाँ पशु बनते 

जा रह� समाज म� मनु�य को बचाने क� 

जदेजहद से जुड़ी ह�। मनु�य िजसे �य��गत 

से लेकर बड़ी लड़ाइय� का खून मुँह लग गया 

ह�। इसका सबसे सटीक उदाहरण बनकर जो 

कहानी सामने आती ह� वह 'दो आदिमय� क� 

लड़ाई' कहानी ह�। यहाँ �वाभािवक �प से 

संक�त उन लड़ाईय� क� ओर िकया गया ह� जो 

मनु�य �ारा आयोिजत-�ायोिजत करक�, 

लड़ाई को पशु� क� बीच रचकर मनु�य 

उनम� एक िह�सक आनंद का आ�वाद लेता ह�। 

ऐसी लड़ाईयाँ िव� भर म� िह�सक आनंद क� 

िलए रची ग� ह�। पर यहाँ कथाकार ने यह �म 

उलट िदया ह�। यहाँ लड़ने वाले और आनंद 

उठाने वाले बदल गए ह�। मनु�य लड़ रह� ह� 

और जानवर आनंद उठा रह� ह�। कथाकार ने 

इसे 'पंचतं� और ईस�स फ�िब�स क� 

तकनीक को उलट देना'कहा ह�। िद�कत यह 

ह� िक जानवर� क� आनंद म� भी अनेक �कार 

क� बाधाएँ आ रही ह�। पहली बात तो मनु�य 

लगातार हमलावर होते �ए एक-दूसर� को 

अलग-अलग जानवर� क� नाम से पुकार रहा 

ह�। ये भला आनंद उठाने वाले जानवर दश�क 

को क�से सुहायेगा? 'शु� �पो�स�' क� आनंद म� 

�यवधान अनेक ह�। इधर िद�कत� लड़ने वाल� 

क� बीच भी कम नह�। एक आदमी का दूसर� 

को 'सुअर' कहना उतना बुरा नह� िजतना 

पलटवार ढ�ग से उसे 'सूअर का ब�ा 'कहना। 
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ढ�ग से कहती ह�। किव क��वर नारायण क� 

कहानी 'आकार� क� आसपास' एक ऐसी ही 

कहानी ह� िजसका ��येक िह�सा एक �वतं� 

किवता होने क� �मता रखता ह�। ऐसा �तीत 

होता ह� िक जैसे दो िश�प और दो 

अिभ�य��याँ एक-दूसर� म� इस �कार गुंथी ह� 

िक उ�ह� िकसी भी तरह से अलग नह� िकया 

जा सकता हो। ऐसा लगता ह� िक उ�ह� छ�आ तो 

जैसे ितिल�म ट�ट जाएगा। लगता ह� िक समय, 

भाव, संवेदना, िवचार का अ�ुत संतुलन 

एक-दूसर� पर िटका ह� िकसी को अलगाया तो 

वह िबखर जाएगा। इस कहानी म� पा� ह� 

पहला 'म�' या वाचक। दूसरी 'हवा' जो वाचक 

से संवाद करती ह�। तीसरा वो 'ब�ा' जो 

िखड़क� क� रा�ते वाचक क� घर म� दािखल 

होता ह� और चौथी 'रौशनी'। अपने मन क� 

चारदीवारी म� िघरा म� एक तरफ अपनी सुर�ा 

और सुिवधा क� शा�त क�� म� ह� िजसे तोड़ने 

का संघष� वह करना चाहता ह�। यह घेरा उसे 

मलयज क� श�द� म� ''आ�मगित और 

जग�गित क� दोहरी यं�ण से सुर�ा देता ह�''। 

वह इस �वयंिस� दुिनया क� प�रपूण�ता म� 

सुरि�त रह सकता ह�। ऐसे म� बाहर से आती 

हवा उसक� दरवाजे पर द�तक देती ह�। हवा 

मु� ह� और वाचक अपनी बनाई बेिड़य� और 

चारदीवारी म� बंद। हवा का य� ही बेिझझक 

अिधकार से भीतर चले आना वाचक को 

च�काता ह�। हवा ढीठ और िनल�� ह�। वह 

िखलिखलाती ह�। अपनी जगह �द बना लेती 

ह�। वाचक उसक� संसग� म� बदला �आ 

अनुभव करता ह�। हवा, िखड़क� खोल उसे भी 

भीतर बुलाना चाहती ह� जो न जाने कबसे 

बाहर खड़ा �ती�ारत ह�-'' अपनी उदासी से 

कहो थोड़ी और जगह दे तो उसको भी अंदर 

बुला लूँ।''वाचक उस मुसक�राते चेहर� को 

(ब�े को) भीतर बुला तो लेता ह� पर अपनी 

िखंची तनावपूण� मु�ा क� कारण उसका 

�वागत नह� करता। 

'' क�वल उस खुशी क� �ित जो वह लाया 

था इस तरह पेश आया मानो उसका कोई 

मह�व नह� �य�िक वह रोज़ क� चीज़ ह�। वह 

रोशनी जो सार� कमर� म� मचलने को आतुर थी 

िज़द करने लगी। म�ने उठकर िखड़क� बंद कर 

दी और अनुभव िकया िक मुझम� ही क�छ 

अपमािनत �आ। हवा ने शायद बुरा माना 

�य�िक वह चुपचाप दरवाजे उढ़काकर बाहर 

चली गई।''अगले िदन खबर आती ह� िक 

पड़ोस म� ब�े क� मौत हो गई। वह जानना 

चाहता ह� िक जो मरा वह घर आया ब�ा ही 

तो नह� था।

कहानी म� हवा, वाचक क� अमूत� िच�� क� 

िलए कहती ह� िक वे उसे समझ नह� आते 

ठीक वैसे ही जैसे वाचक हवा, रौशनी और 

ब�े क� उ�मु� सहजता को नह� समझता ह�। 

इसीिलए वह हवा, रौशनी और ब�े को घर से 

बाहर रखता ह�। वह मु��, सहजता और 

वा�तिवक जीवन को बाहर रखकर कला क� 

अपने �ितमान बनाता ह�। रमेशचं� शाह पर 

िलखे एक लेख म� मलयज कहते ह�-'' कला 

िज़ंदगी क� अथ� को �मािणत नह� करती, वह 

िसफ� अपने सच को �मािणत करती ह�।'' 

इसका सीधा अथ� ह� िक िज़ंदगी का सच 

िज़ंदगी से ही �मािणत हो सकता ह�। यही 

कारण ह� कहानी म� सुरि�त दीवार� का घेरा, 

इस घेर� क� भीतर बनाए हवा, रौशनी क� िच� 

सभी वा�तिवक हवा, रौशनी क� आते ही बदले 

�ए िदखाई देने लगते ह�। वाचक जब यह 

महसूस करता ह� िक '' एक संघष� वह भी ह� 

जो अपनी ज़�रत� से जीतने क� िलए िकया 

जाता ह�....'' तब वह पाता ह� िक कला और 

स�दय� क� चारदीवारी म� बंद वह िनतांत 

अक�ला ह�। अंततः वह �यापक जीवन-संघष� 

से जुड़ने का िनण�य लेता ह�। अपने सुरि�त घेर� 

क� िकवाड़ खोल देता ह� और बाहर बह रह� 

आिदम जंगली तूफान को सीने से लगा लेता 

ह�। यह आिदम जंगली तूफान दहकता �आ 

जंगल ह� िजसम� कलाकार को जीना ह�। 

िजसक� बीच जीकर ही उसे अपनी कला क� 

नए मायने भी खोजने ह�गे।

सं�ह क� कई कहािनयाँ इ�सान का 

मानवीय चेहरा तलाशने करने क� �म म� रची 

ग� ह�। वह मानवीयता िजसे 'संिद�ध चाल�' हर 

तरह से आदिमयत क� दरवाजे से बाहर धक�ल 

देना चाहती ह�। िजनक� भीतर िह�सक पशु ह� 

िजनक� भयानक दांत और पंजे ह�। वह चाल� 

आमादा ह� लोग� को िपंजड़� म� डाल उनक� 

साँस� पर क�जा कर उनसे मनमािफक 

िखलवाड़ करने को। जैसे एक इ�सानिवरोधी 

��र खेल चल रहा ह� िजसम� धन और श�� 

वहिशयाना �प लेकर तं� को िनर�तर 

श��शाली कर रह� ह�। इसीिलए 'आकार� क� 

आसपास' क� कहािनय� सामािजकता क� प� 

से जुड़कर उस चेहर� क� खोज म� संल�न रहती 

ह� िजस पर ज़माने क� धूल च�पां हो गई ह� या 

िजसे इ�सान ने �द ही खो िदया ह�। सं�ह क� 

'अफसर' कहानी अपने समूचे िवधान और 

क�य म� परसाई क� शैली क� रचना जान 

पड़ती ह�। परसाई क� तरह एक तीखा 

िवड�बना बोध, एक गहरी िवसंगित, एक 

भयानक िव�ूप इसक� �यं�य क� ताप को 

बढ़ाता ह�। एक �य�� क� िवड�बना को 

कथाकार पूर� माहौल म� रच देता ह�। यह क��वर 

नारायण क� कथाकार क� िविश� शैली ह�। 

जहाँ पर�शानहाल आदमी िकसी आदमी क� 

आदमीयत क� अभाव म� प�रवेश क� हर व�तु 

से जुड़ जाता ह�। कमर� का कल�डर, हवा, 

अखबार, पद�, घड़ी सब उस �य�� से संवाद 

करने लगते ह�। बेजान व�तु� से संवाद 

�य�� को िनर�तर एकाक� बनाकर अक�ले 

कर िदए जाने क� ठोस सूचना सरीखा कहानी 

म� आता ह�। एक पर�शानहाल आदमी लगातार 

द�तर� क� च�कर काटकर िजस अनु�पादक, 

संवेदनहीन समाज का िह�सा बनकर रोज़ 

मरता ह� वह इस कहानी म� भी शािमल ह�। यह 

अक�ला कर िदया गया आदमी अपनी सम�या 

क� समाधान म� एक लंबी �ती�ा क� ओर 

धक�ल िदया जाता ह�। कमर� म� हवा से उड़ रह� 

कागज़ ही एक िनरथ�क समय म� एकमा� 

उ�पादक काय�वाही क� श� म� पेश होते ह�। 

जहाँ घंटी भी अफसरी गु�से क� श� म� 

नुमाया होती ह�। �द को समय क� एक बड़� 

िह�से क� सुपुद� करक� वह मामूली आदमी 

बेजान व�तु� से एक मानवीय संबंध बनाने 

क� मोहलत क� बाद अफसर क� कमर� म� 

दािखल होता ह�। मेज क� पार अफसर क� 

श� म� उसे एक डरा �आ आदमी दीखता ह� 

िजसने अफसर का कवच पहना ह�। इससे 

पहले क� सम�या क� कारण और समाधान क� 

तह तक प��चा जाता अफसर से बड़ी िकसी 

ताकत का अंदाज़ा उसक� फ़ोन पर बात करने 

क� अंदाज़ से हो जाता ह�। फ़ोन क� बाद िसफ� 

पाँच िमनट का समय अफसर देता ह�। और 

इ�ह� पाँच िमिनट म� सम�या क� कभी न िमलने 

वाले समाधान को अफसर अपने वा�ातुय� 

से समय पर छोड़ देता ह�। यह� से कहानी नई 

टोन पकड़ती ह�। पूरी कहानी म� न झुँझलाने 

वाला आदमी अफसरीयत क� थोथे गुमान क� 

बर�स च�ान-सा खड़ा हो जाता ह�। यह� 

िनराला क� वे आँख� याद आती ह�-'देखा मुझे 

उस ��� से जो मार खा रोई नह�' और यह� 

परसाई क� कड़ी का �यं�य लि�त होता ह�। 

तमाम िनराशा� म� चुकने क� बावजूद सामने 

आता ह� आम आदमी का आिख़री उपाय -

भाषा। यह� से कहानी म� जारी अफसर-

आदमी संवाद जो शतर�ज क� तरह ख़ास से 

आम क� लड़ाई को सामने लाता ह�। जहाँ पूरी 

�यव�था अपनी बेईमानी को होिशयारी का 

जामा पहनाकर सुख�� बनी रहती ह�। एक 

तरफ लाचारी से उपजी छटपटाहट ह� तो दूसरी 

तरफ एक िन�पृह बेशम�। पर छटपटाहट 

लोहा लेती ह�-'' यह िकसी इ�तदार देश क� 

वफादार सरकार ह� या म�कार झूठ� का 

िगरोह?''इस पर आदमी को बाहर िफकवाने 

क� घमक� देकर अफसर जंग म� जीतने क� दंभ 

से भर उठता ह�।

यह� एक नाटक�य झटका रचकर 

कथाकार इस आम क� प� को िवराट कर देता 

ह�। एक शह िफर मात म� त�दील हो जाती ह�। 

आम आदमी जब �आँसा-सा दफतर से 

िनकलने को होता ह� तभी अफसर कह उठता 

ह�-'' आशा ह�, आप मेरी बात� को �य��गत 

�तर पर न ल�गे। म� तो क�वल एक सरकारी 

नौकर ��...मेर� हाथ बंधे ह�। मुझे खेद ह� िक यह 

िन�य आपक� िहत म� नह�,लेिकन देश क� 

िहत म� ह�।''यहाँ आम आदमी अपनी ती� बुि� 

से सरकारी सं�थान� म� चल रह� उस 

अमानवीय खेल को पाता ह� जहाँ साधारण 

लोग� क� तकलीफ� को जानते-बूझते भी 

तकलीफ दूर नह� क� जाती। ऐसे म� नाउ�मीद 

आम आदमी जो एक �ण पहले �आँसा 

िनकल रहा था अब जीत का अनुभव करता ह� 

िक इस अमानवीय तं� म� और क�छ न सही 

मानवीय बनने का उप�म तो िकया ही जा रहा 

ह�। हालांिक ये उप�म िनरा धोखा ही ह�। जो 

आमजन क� इ�छा�,उ�मीद� को पूरा न 

करने म� असमथ� होकर उसक� पीछ� 'देशिहत' 

जैसे रा�ीय सरोकार को जोड़ देता ह�। 

हा�या�पद यही ह� िक �या यह �य�� और 

इस जैसे अनेक �य��य� से ही िमलकर देश 

नह� बनता ह�? यही वजह ह� िक कहानी म� 

आम आदमी को लगता ह� उसक� ज�म पर 

झूठा ही सही एक मानवीय फाया लगाने का 

उप�म करक� अफसर ने अपनी अफसरीयत 

क� साथ िव�ासघात िकया ह�। देशिहत को 

अपने सबसे बड़� हिथयार क� �प म� �योग 

िकया जाना अंततः इस जनतं� म� जन को 

हािशये म� धक�लकर तं� क� फलने-फ�लने क� 

रा�ते बनाना ह�। 

 ये कहािनयाँ �य�� स�य और सामािजक 

स�य क� दो छोर तलाशती आगे बढ़ती ह�। दोन� 

क� बीच क� कड़ी खोजते �ए यह अनुप��थत 

को उप��थत कर देती ह�। आगे चलकर यही 

अनुप��थत अपनी उप��थित रचकर 

मानवीयता क� घेर� का िव�तार करता ह�। 

दरअसल यह वही िव�तार ह� िजसे सं�ह क� 

भूिमका म� बार-बार लेखक कहानी क� नाम 

पर यथाथ� क� मानिसक �तर पर िजये जाने का 

आ�ह अपने पाठक� से करता ह�। जािहर ह� 

जब आ�ह मानिसक �तर पर इस यथाथ� को 

िजये जाने का होगा तो �यावहा�रक �तर पर 

इस यथाथ� क� प�रणित कहािनय� म� नह� 

िदखाई देगी। मसलन सं�ह क� कहािनय� म� 

आप चाह� 'संिद�ध चाल�' को ल�, 'अफसर' 

को ल�, 'आकार� क� आसपास' को ल�। इन 

तीन� को ही इस कथन क� आलोक म� देिखए 

तो तीन� ही 'म�' यथाथ� को मानिसक �तर पर 

तो जीते ह� पर वह देख, सुन, समझकर 

ि�याशील नह� होते। यहाँ कहा जा सकता ह� 

िक मु��बोध का '�ाना�मक संवेदन' तो उ�ह� 

हो जाता ह� िजससे वह प�र��थितय� क� बीच 

स�य से सा�ा�कार करते ह� पर यह 'सकम�क 

�ाना�मक संवेदन' म� बदलता िदखाई नह� 

देता जो इस सा�ा�कार क� बाद क� अगली 

कड़ी ह�। कथाकार ने �वयं सं�ह क� भूिमका 

म� िलखा ह�-'' यथाथ� क� नाम पर कहानी नह�, 

कहानी क� नाम पर यथाथ� क� बात करता ��-

उस यथाथ� क� बात िजसे क�वल �यावहा�रक 

�तर नह�, मु�तया मानिसक �तर पर िजया 

जाता ह�।''इसी भूिमका म� एक अ�य जगह 

लेखक ने अपने इसी आ�ह को दोहराया ह�-'' 

कह�-कह� पूरी कहानी को िब�क�ल 

एब����शन क� �तर पर रखकर क�छ ठोस 

िन�कष� से न�थी कर िदया ह� मानो सारा 

अनुभव व�तु� और घटना� क� नह�, एक 

ख़ास तरह क� मानिसक संदभ� म� िजया जा रहा 

हो...'' यही वजह ह� िक मानिसक �प से इन 

संदभ� को जानने क� बाद अिधकांश कहािनय� 

क� पा� आगे कोई �िति�या �य� करते 

िदखाई नह� देते। ख़ासतौर से इन तीन 

कहािनय� म�। 

सं�ह क� अिधकांश कहािनयाँ पशु बनते 

जा रह� समाज म� मनु�य को बचाने क� 

जदेजहद से जुड़ी ह�। मनु�य िजसे �य��गत 

से लेकर बड़ी लड़ाइय� का खून मुँह लग गया 

ह�। इसका सबसे सटीक उदाहरण बनकर जो 

कहानी सामने आती ह� वह 'दो आदिमय� क� 

लड़ाई' कहानी ह�। यहाँ �वाभािवक �प से 

संक�त उन लड़ाईय� क� ओर िकया गया ह� जो 

मनु�य �ारा आयोिजत-�ायोिजत करक�, 

लड़ाई को पशु� क� बीच रचकर मनु�य 

उनम� एक िह�सक आनंद का आ�वाद लेता ह�। 

ऐसी लड़ाईयाँ िव� भर म� िह�सक आनंद क� 

िलए रची ग� ह�। पर यहाँ कथाकार ने यह �म 

उलट िदया ह�। यहाँ लड़ने वाले और आनंद 

उठाने वाले बदल गए ह�। मनु�य लड़ रह� ह� 

और जानवर आनंद उठा रह� ह�। कथाकार ने 

इसे 'पंचतं� और ईस�स फ�िब�स क� 

तकनीक को उलट देना'कहा ह�। िद�कत यह 

ह� िक जानवर� क� आनंद म� भी अनेक �कार 

क� बाधाएँ आ रही ह�। पहली बात तो मनु�य 

लगातार हमलावर होते �ए एक-दूसर� को 

अलग-अलग जानवर� क� नाम से पुकार रहा 

ह�। ये भला आनंद उठाने वाले जानवर दश�क 

को क�से सुहायेगा? 'शु� �पो�स�' क� आनंद म� 

�यवधान अनेक ह�। इधर िद�कत� लड़ने वाल� 

क� बीच भी कम नह�। एक आदमी का दूसर� 

को 'सुअर' कहना उतना बुरा नह� िजतना 

पलटवार ढ�ग से उसे 'सूअर का ब�ा 'कहना। 
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यह जैसे उसक� कमजोरी को गिलयाना ह�। 

िह�सा म� ब�ा िस� होना बेहद अपमानजनक 

ह�। इससे पाठक लेखक क� िबन कह� समझ 

जाता ह� िक यिद 'सूअर का बाप' कहा जाता 

तो अिधक स�मानजनक होता। जानवर �ारा 

लड़ाई क� वजह पूछ� जाने पर भी स�ाटा छा 

जाता ह�। िजसका उ�र आता ह�-इसक� िलए 

कारण क� नह� ताकत क� ज़�रत होती ह�। 

कहानी बेवजह लड़ी जा रही लड़ाईय� क� साथ 

�कारांतर से इितहास म� यु�� क� पूरी समझ 

को भी सामने लाती ह�। '' अगर एक �ण क� 

िलए भी वे लड़ने का काम �थिगत कर देते तो 

मनु�य का इितहास ही नह� बन पाता �य�िक 

इितहास लड़ाइय� का �आ करता ह�, शांितय� 

का नह�।''समाज म� शांित क� लगातार �थिगत 

रखी जा रही �ि�या म� हर �य�� बड़ा बनने 

क� लड़ाई लड़ रहा ह�। छोट�-छोट� अह� और 

श�� �दश�न क� जुनून ने समाज क� �वा��य 

को बेतरह िबगाड़ा ह�। र�लवे �ािसंग क� गेट 

पर लोग� को रोकने म� हड़काते गाड� और 

उसक� �विनयु� बेट� �ारा लड़ाई क� ये सू� 

पाठक को 'बड़ा आदमी' कहानी म� भी िदखाई 

देते ह�। �ूटी पर तैनात सरकारी गाड� और 

उसका बेटा ह�िसयत का प�रसर रचते ह� और 

एक िदन अचानक इस प�रसर म� स�ध मार 

जाता ह� उनसे भी ऊ�ची ह�िसयत वाला आदमी। 

क��वरनारायण क� लगभग हर कहानी म� क�छ 

लोग पय�वे�क क� भूिमका म� रहते ह�। घटनाएँ 

उनक� सामने घिटत होती ह�। वे दोन� प�� को 

देखते ह� और स�य क� मानिसक �तीित करक� 

िनकल जाते ह�। इसी तरह घटना� क� 

िव�ेषण क� �म म� लेखक कई जगह एक 

िन�कषा��मक िट�पणी करता चलता ह�। इन 

िट�पिणय� म� उसक� अनुभव क� भाप महसूस 

होती ह�। '' वा�तव म� बड़ा आदमी वह िजसे 

कम िदखाई दे, जो अंधेर� और उजाले म� फक� 

न कर सक�।'' इसी क� साथ 'जनमित' कहानी 

को नज़रअंदाज़ नह� िकया जा सकता। 

'जनमित' म� लोग पय�वे�क क� भूिमका से 

िनकल सि�य भूिमका म� आते ह�। पर यह 

कहानी जनमित को भी ���नत करती ह�। 

साइिकल चोर क� संग �याय और वा�तिवक 

मािलक संग अ�याय क� िमसाल ह� ये कहानी। 

जनमित एक बेचेहरा जमावड़� क� बुि� 

बनकर एक चोर को मािलक मानकर �द को 

पंच बनाकर �वयं �याय कराने का हक ले 

बैठती ह�। एक क� बाद एक रोचक कड़ी 

िक�सागोई सरीखी सामने आती ह�। पर �याय 

क� �े� म� भारी भूल और लापरवाही िकस 

तरह चोर क� प� म� जा बैठती ह� ये कोई नह� 

जानता और जानने क� िकसी क� इ�छा भी 

नह�। यहाँ भी �कारांतर से िछड़ी सच और 

झूठ क� लड़ाई म� सच क� हार सामने आती ह� 

िजसम� जनमित चतुराई िस� करती मूख�ता क� 

पाले म� जाकर िगरती ह�। 

सं�ह क� छोटी-छोटी स�ह कहािनयाँ 

िविभ� कथा�मक �योग� से जुड़ी ह�। 

इसीिलए इस िव�तार को सं�ह क� कहािनयाँ 

एक अंदाज़ म� नह� रचत�। उनका तरीका 

अपने कहन म� नया होता ह�। कह� िक�सागोई 

का अंदाज़ ह� जैसे 'मुगल स�तनत और 

िभ�ती' कहानी इितहास क� कथा� क� ताने-

बाने म� सामने आती ह� तो कह� �तीक�-�पक� 

क� योजना। कह� संवाद ह� तो कह� खामोशी। 

कह� अमूत�न क� र�खांकन क� भी कोिशश ह�। 

अपनी �योगशीलता म� जहाँ सं�ह क� 

आर�िभक कहािनय� म� किवता क� लय, अमूत� 

का रचाव, �य�� स�य क� िहमायत, 

घटनािवहीनता अिधक िमलती ह� वहाँ आगे 

क� कहािनयाँ नए �प म� सामने आती ह�। 

कथाकार क� क�छ कहािनयाँ घटना�मकता से 

अपनी शु�आत करते �ए एक रोमांच भी 

िनिम�त करती ह� और उ�ह� पढ़ते �ए पाठक को 

खासी उ�ेजना भी महसूस होती ह�। मसलन 

'मुआवज़ा' इसी तरह क� कहानी ह�। इस 

कहानी म� पया�� नाटक�यता ह�। घटना� क� 

घष�ण से एक िज�ासा िनर�तर गितमान रहती 

ह�। कहानी सड़क पर घटी एक दुघ�टना से 

आर�भ होती ह� िजसम� एक साइिकल वाला 

एक मोटर वाले से टकरा जाता ह� और 

साइिकल वाले क� कमीज फट जाती ह�। 

आर�भ म� यह कहानी �यव�था म� वग�य 

िवषमता क� कहानी �तीत होती ह� पर ज�द ही 

इसक� चु�त संवाद इसे िवषमतामूलक 

�यव�था क� कई और कहािनय� से अलगा 

देते ह�। आमतौर पर जहाँ िवषमता क� �वर होते 

ह� वहाँ वच��व क� आवाज़ ताकतवर होती ह� 

और दूसरी आवाज़ दबी �ई। पर यहाँ दोन� ही 

आवाज़� समान ह� और कह�-कह� तो दूसरी 

आवाज़ अिधक ताकतवर होकर अपने 

नुकसान का हजा�ना माँगती ह�। गौरतलब यह 

भी ह� िक कहानी म� साइिकल वाले क� कमीज 

फटती ज़�र ह� पर यातायात क� िनयम मोटर 

वाले ने भंग नह� िकए होते। दोन� अपनी बात 

पर अड़� रहते ह�। सड़क पर भीड़ झगड़� क� 

उ�ेजना क� र�ग म� तरबतर दीखती ह�। '' 

वातावरण म� कह� दंगा हो जाने क�-सी 

उ�ेजना थी। पहले से काफ� इ�तजाम िकया 

गया होता तो महायु� तक हो सकता 

था।'लेिकन कहानी का अंत एक झटक� म� 

होता ह� जहाँ मोटर वाला मोटर से िनकलकर 

आता ह�। साइिकल वाला उसक� सामने और 

भीड़ उ�ह� घेर� '�या होगा?' का ��न िलए 

दांत� तले उ�गली दबाए खड़ी रहती ह� 

अचानक कहानी एक झटका देकर सारी 

उ�ेजना� को �यथ� करती ह�। मोटरवाला 

मुआवज़े क� �प म� साइिकल वाले को अपनी 

कमीज उतारकर दे देता ह�। इसी तरह 

'आ�मह�या' कहानी भी जीवन और मृ�यु का 

दाश�िनक िव�ेषण करती �ई आ�मसंवाद 

क� शैली म� बढ़ती ह�। वाचक जीवन क� 

िन�सारता म� जहर क� शीशी हलक म� उ�ड�ल 

लेता ह�। पर यहाँ भी पाठक क� उ�ेजना और 

िज�ासा िनःसारता म� ड�बती ह� और जहर 

नकली िनकलता ह�। ऐसी ही उ�ेजना 'चेहरा' 

कहानी को पढ़कर भी होती ह� जहाँ र�ल म� बैठ� 

एक �य�� को दूसरा �य�� ��र मान बैठता 

ह�। म�, चेहर� क� हर हरकत से उसक� िकसी 

ब�े क� ह�या करने क� नृशंसता का अनुमान 

लगाता �आ पु�ता िन�कष� तक प��च जाता 

ह�। अचानक िड�बे म� बैठा एक ब�ा बे�यानी 

म� ��न क� खुले दरवाजे क� ओर लुढ़कने 

लगता ह�। इससे पहले क� कोई क�छ सोचता 

नृशंस मान िलया गया आदमी अपनी जान 

देकर उसे बचाता ह�। इस तरह ये तीन� ही 

कहािनयाँ घटना क� पूव� �संग� को खा�रज 

करती �ई एक झटका देकर नए अंत क� ओर 

मुड़ चलती ह� और पाठक हत�भ रह जाता ह�। 

इन कहािनय� म� िनिम�त ��य कहानी क� 

घटना� को ब�त �भावशाली ढ�ग से साकार 

करते ह�। ��य क� समा�� क� बाद कथाकार 

न अपनी ओर से क�छ जोड़ता ह� न घटाता। तब 

ये कहािनयाँ �य�� क� �थूल क� नह� उसक� 

सू�म क� पहचान का िह�सा बनती ह�।

कथाकार क��वर नारायण क� कहािनयाँ 

वैय��क और जीवन संघष� म� िघर गए 

इ�सान� का बयान भी ह�। यह घेराव ही बतौर 

पाठक हम� अचानक कहािनय� से गुज़रते �ए 

अपने उस प� क� ओर ले जाता ह� िजसे 

किव-कथाकार मु��बोध अपनी लंबी 

किवता 'अंधेर� म�' म� अना�म को पहचानने क� 

ओर लि�त करते ह�। यिद हम अना�म क� 

पहचान क� करीब प��चते ह� तो इसका सीधा 

अिभ�ाय यह ह� िक हम अपने अंतःकरण क� 

िव�तार क� �ि�या से भी जुड़ते ह�। इसी बात 

को यिद कहानीकार क� श�द� म� कह� तो यह 

कहािनयाँ 'मनु�य क� िनयित का मुकदमा' पेश 

करने लगती ह� और ऐसे म� हम अनजाने ही 

उसक� िनयित क� न िसफ� सा�ी बनते ह� 

ब��क एक बेचैनी और गहर� अंत��� से भी 

िधर जाते ह�। इस ��� से सं�ह क� 'कमीज' 

और ' अचला और अचल' कहानी 

उ�ेखनीय ह�। दोन� ही कहािनय� म� समाज 

क� कई अना�म चेहर� क� पहचान होती ह�। 

'कमीज' कहानी क� वीर��र बाबू जीवन से 

सं�यास लेकर अपने जीवन का अथ� खोजने 

क� साधना म� लीन ह� पर िनयित उ�ह� इस 

समय म� एक ह�या क� अपराधी क� संशय म� 

घेर लेती ह�। ह�या का सबूत बनती ह� उनक� 

एक पुरानी कमीज िजसे वह आज पहचान भी 

नह� पाते। जीवन का अथ� खोजना तो दूर 

जीवन ही उनक� िलए गुनाह होने लगता ह�। 

पुिलस महकमे ◌़�ारा रोज़ क� पूछताछ और 

वीर��र बाबू �ारा रोज़-रोज़ अपने अपराधी न 

होने का �प�ीकरण उस यातना को सामने 

लाता ह� िजसम� मनु�य िबना क�छ िकए क�द ह�। 

एक िनरपराधी �य�� क�से िनर�तर �र�तेदार� 

और समाज क� नज़र म� दोषी िस� हो जाता 

ह�। रोज़ एक मौत मरना उसक� िनयित होती 

चली जाती ह�। वह रोज़ मृ�यु से अगले 

�प�ीकरण तक क� मोहलत माँगता ह�। एक 

लाचारी, एक मजबूरी म� वीर��र बाबू िघरते 

चले जाते ह� और प�नी को छोड़कर पूरा 

समाज थान� क� तरह उ�ह� जुम� सािबत होने से 

पूव� ही दोषी मान लेता ह�। यह पीड़ा जीवन से 

भी बड़ी होती चली जाती ह� इसीिलए कहानी 

क� अंत म� जब थाने से आया पुिलस वाला 

बताता ह� िक असली अपराधी िमल गया ह� तब 

वीर��र बाबू लगभग िवि�� हो चुक� होते ह�। 

वह कहते ह�-'सबका एक ही जुम� ह�-िज़ंदगी।' 

वीर��र बाबू का यह कथन पाठक को थरा� 

देता ह�। 

इसी तरह 'अचला और अचल' कहानी 

भी सीधे तौर पर िपतृस�ा को ���नत नह� 

करती पर इस कहानी म� दो �ेम करने वाल� क� 

बीच प�रवार क� इकाई नैितकता क� तकाजे 

लेकर कहानी खड़ी हो जाती ह�। और नैितकता 

क� बही ��ी क� संदभ� म� ही िलखी-पढ़ी जाती 

ह�। 'कमीज' क� वीर��र बाबू क� तरह इस 

कहानी क� अचला भी मुज�रम ठहरा दी जाती 

ह�। दोन� को ही कठघर� म� खड़ा कर िदया 

जाता ह�। अचला क� अचल को संजीदगी से 

�ेम िकए जाने क� बीच उसक� चा�र�क प� 

क� छान-बीन होने लगती ह�। कहानी म� 

अचला तो अचला बनी रहती ह� पर अचल, 

अचल नह� रह पाता। अचल िपतृस�ा क� प� 

से बोलने लगता ह�। वह नैितकता का ��न 

उठाने वाल� क� ओर से अचला क� �ित 

सशंिकत होता ह� और पूरी कथा �ेम को ताक 

पर रखकर अचला बदचलन ह� या नह� ? इस 

��न क� समाधान क� ओर मुड़ जाती। अचला 

�ढ़ होकर सोचती ह�-'' अचल मुझे एक 

साधारण पु�ष क� तरह िबना अि�य तक� म� 

पड़�, �य� नह� अ�वीकार कर देता?'' 

हालांिक कहानी क� शु�आत म� ही अचल 

�वीकारता ह� िक वह अचला से चालीस 

फ�सद �ेम करता ह�। पर िववाह तभी करना 

चाहता ह� जब िनध�न, िशि�त और सुंदर 

अचला धवल च�र� क� हो। वह अचला से 

उसक� च�र� क� तहक�कात करक� �ेम और 

��ी क� सुच�र� होने का गिणत िबठाना चाहता 

ह�। इस तरह यह कहानी अचल क� िनरथ�क 

तक� और अचला क� �ढ़ता क� बीच संबंध� क� 

गिणत को सामने लाती ह�। �ेम म� स�य क� 

तलाश क� यह कहानी एक प� क� चा�रि�क 

सच को जानने क� कवायद म� तक� का ��य 

लेकर आगे बढ़ती ह�। अ�छी बात यह ह� िक 

कहानी का अंत कथा वाचक ने खुला रखा ह�। 

उसने साफ कहा-'' म� नह� जानता िक यह 

कहानी दुखांत �ई या सुखांत। हो सकता ह�, 

उ�ह�ने िसफ� �यार िकया हो। हो सकता ह�, 

उ�ह�ने िसफ� िववाह िकया हो। या हो सकता ह� 

िक उनक� बीच िसफ� बहस चलती रही हो िक 

वे �या कर�...'' 

इस तरह से सं�ह क� सभी स�ह 

कहािनयाँ बौि�क और �खर ताप क� साथ 

अनुभूत स�य का िव�ेषण करती ह�। 

कथाकार क� शैली ह� िक इन कहािनय� का 

समाधान वे बाहरी �प म� कम अ◌ा◌ंत�रक 

�प म� अिधक खोजने क� कोिशश करता ह�। 

ये भी िक अिधकांश कहािनयाँ सम�या क� 

समाधान क� ओर पाठक को नह� ले जात� 

उनका �येय सम�या को सामने लाकर 

पाठक�य िववेक पर उ�ह� छोड़ना ह�। कहानी 

एक िवचार बनकर लेखक से होती �ई पाठक 

क� िदमाग पर द�तक देती ह�। इस तरह यह 

कहािनयाँ एक बार िफर स�य को मानिसक 

�तर पर िजए जाने क� लेखक�य आ�ह को 

दोहराती ह�। कथाकार मनोज पांड�य ने इन 

कहािनय� का वैिश�� उजागर करते �ए 

अपने लेख म� िलखा ह�-'' इन कहािनय� म� 

बेहद सधे �ए िनयंि�त तनाव ह�। ऐसा शायद 

इसिलए भी �आ हो िक क��वर जी इन 

कहािनय� को रचते �ए भी किव ही रह� ह�।'' 

इन कहािनय� का िव�ेषण इनक� भाषा 

क� चचा� क� बगैर अपूण� रह�गा। िजस तरह 

सं�ह क� कहािनयाँ अलग-अलग िवषय� क� 

साथ वैय��क-सामािजक ताने-बाने म� रची 

ह� वैसे ही इनम� �यु� भाषा क� भी िविवध �तर 

ह�। जैसािक म�ने पहले ही चचा� क� आर�िभक 

कहािनय� म� अनुभूितय� क� ��तुित क� भाषा 

अमूत�न क� करीब ह�। वहाँ किवता क� लय ह�। 

�य�� स�य तक प��चने क� भाषा तरल ग� 

क� भाषा बनकर सामने आती ह�। अपने आ�म 

को टटोलने क� भाषा अनुप��थत से संवाद 

करती ह� वह� आगे क� कहािनयाँ जो 

सामािजक यथाथ� क� बात करती ह� वहाँ भाषा 

अमूत� को मूत� से �र�लेस करती ह�। यह मूत� 
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यह जैसे उसक� कमजोरी को गिलयाना ह�। 

िह�सा म� ब�ा िस� होना बेहद अपमानजनक 

ह�। इससे पाठक लेखक क� िबन कह� समझ 

जाता ह� िक यिद 'सूअर का बाप' कहा जाता 

तो अिधक स�मानजनक होता। जानवर �ारा 

लड़ाई क� वजह पूछ� जाने पर भी स�ाटा छा 

जाता ह�। िजसका उ�र आता ह�-इसक� िलए 

कारण क� नह� ताकत क� ज़�रत होती ह�। 

कहानी बेवजह लड़ी जा रही लड़ाईय� क� साथ 

�कारांतर से इितहास म� यु�� क� पूरी समझ 

को भी सामने लाती ह�। '' अगर एक �ण क� 

िलए भी वे लड़ने का काम �थिगत कर देते तो 

मनु�य का इितहास ही नह� बन पाता �य�िक 

इितहास लड़ाइय� का �आ करता ह�, शांितय� 

का नह�।''समाज म� शांित क� लगातार �थिगत 

रखी जा रही �ि�या म� हर �य�� बड़ा बनने 

क� लड़ाई लड़ रहा ह�। छोट�-छोट� अह� और 

श�� �दश�न क� जुनून ने समाज क� �वा��य 

को बेतरह िबगाड़ा ह�। र�लवे �ािसंग क� गेट 

पर लोग� को रोकने म� हड़काते गाड� और 

उसक� �विनयु� बेट� �ारा लड़ाई क� ये सू� 

पाठक को 'बड़ा आदमी' कहानी म� भी िदखाई 

देते ह�। �ूटी पर तैनात सरकारी गाड� और 

उसका बेटा ह�िसयत का प�रसर रचते ह� और 

एक िदन अचानक इस प�रसर म� स�ध मार 

जाता ह� उनसे भी ऊ�ची ह�िसयत वाला आदमी। 

क��वरनारायण क� लगभग हर कहानी म� क�छ 

लोग पय�वे�क क� भूिमका म� रहते ह�। घटनाएँ 

उनक� सामने घिटत होती ह�। वे दोन� प�� को 

देखते ह� और स�य क� मानिसक �तीित करक� 

िनकल जाते ह�। इसी तरह घटना� क� 

िव�ेषण क� �म म� लेखक कई जगह एक 

िन�कषा��मक िट�पणी करता चलता ह�। इन 

िट�पिणय� म� उसक� अनुभव क� भाप महसूस 

होती ह�। '' वा�तव म� बड़ा आदमी वह िजसे 

कम िदखाई दे, जो अंधेर� और उजाले म� फक� 

न कर सक�।'' इसी क� साथ 'जनमित' कहानी 

को नज़रअंदाज़ नह� िकया जा सकता। 

'जनमित' म� लोग पय�वे�क क� भूिमका से 

िनकल सि�य भूिमका म� आते ह�। पर यह 

कहानी जनमित को भी ���नत करती ह�। 

साइिकल चोर क� संग �याय और वा�तिवक 

मािलक संग अ�याय क� िमसाल ह� ये कहानी। 

जनमित एक बेचेहरा जमावड़� क� बुि� 

बनकर एक चोर को मािलक मानकर �द को 

पंच बनाकर �वयं �याय कराने का हक ले 

बैठती ह�। एक क� बाद एक रोचक कड़ी 

िक�सागोई सरीखी सामने आती ह�। पर �याय 

क� �े� म� भारी भूल और लापरवाही िकस 

तरह चोर क� प� म� जा बैठती ह� ये कोई नह� 

जानता और जानने क� िकसी क� इ�छा भी 

नह�। यहाँ भी �कारांतर से िछड़ी सच और 

झूठ क� लड़ाई म� सच क� हार सामने आती ह� 

िजसम� जनमित चतुराई िस� करती मूख�ता क� 

पाले म� जाकर िगरती ह�। 

सं�ह क� छोटी-छोटी स�ह कहािनयाँ 

िविभ� कथा�मक �योग� से जुड़ी ह�। 

इसीिलए इस िव�तार को सं�ह क� कहािनयाँ 

एक अंदाज़ म� नह� रचत�। उनका तरीका 

अपने कहन म� नया होता ह�। कह� िक�सागोई 

का अंदाज़ ह� जैसे 'मुगल स�तनत और 

िभ�ती' कहानी इितहास क� कथा� क� ताने-

बाने म� सामने आती ह� तो कह� �तीक�-�पक� 

क� योजना। कह� संवाद ह� तो कह� खामोशी। 

कह� अमूत�न क� र�खांकन क� भी कोिशश ह�। 

अपनी �योगशीलता म� जहाँ सं�ह क� 

आर�िभक कहािनय� म� किवता क� लय, अमूत� 

का रचाव, �य�� स�य क� िहमायत, 

घटनािवहीनता अिधक िमलती ह� वहाँ आगे 

क� कहािनयाँ नए �प म� सामने आती ह�। 

कथाकार क� क�छ कहािनयाँ घटना�मकता से 

अपनी शु�आत करते �ए एक रोमांच भी 

िनिम�त करती ह� और उ�ह� पढ़ते �ए पाठक को 

खासी उ�ेजना भी महसूस होती ह�। मसलन 

'मुआवज़ा' इसी तरह क� कहानी ह�। इस 

कहानी म� पया�� नाटक�यता ह�। घटना� क� 

घष�ण से एक िज�ासा िनर�तर गितमान रहती 

ह�। कहानी सड़क पर घटी एक दुघ�टना से 

आर�भ होती ह� िजसम� एक साइिकल वाला 

एक मोटर वाले से टकरा जाता ह� और 

साइिकल वाले क� कमीज फट जाती ह�। 

आर�भ म� यह कहानी �यव�था म� वग�य 

िवषमता क� कहानी �तीत होती ह� पर ज�द ही 

इसक� चु�त संवाद इसे िवषमतामूलक 

�यव�था क� कई और कहािनय� से अलगा 

देते ह�। आमतौर पर जहाँ िवषमता क� �वर होते 

ह� वहाँ वच��व क� आवाज़ ताकतवर होती ह� 

और दूसरी आवाज़ दबी �ई। पर यहाँ दोन� ही 

आवाज़� समान ह� और कह�-कह� तो दूसरी 

आवाज़ अिधक ताकतवर होकर अपने 

नुकसान का हजा�ना माँगती ह�। गौरतलब यह 

भी ह� िक कहानी म� साइिकल वाले क� कमीज 

फटती ज़�र ह� पर यातायात क� िनयम मोटर 

वाले ने भंग नह� िकए होते। दोन� अपनी बात 

पर अड़� रहते ह�। सड़क पर भीड़ झगड़� क� 

उ�ेजना क� र�ग म� तरबतर दीखती ह�। '' 

वातावरण म� कह� दंगा हो जाने क�-सी 

उ�ेजना थी। पहले से काफ� इ�तजाम िकया 

गया होता तो महायु� तक हो सकता 

था।'लेिकन कहानी का अंत एक झटक� म� 

होता ह� जहाँ मोटर वाला मोटर से िनकलकर 

आता ह�। साइिकल वाला उसक� सामने और 

भीड़ उ�ह� घेर� '�या होगा?' का ��न िलए 

दांत� तले उ�गली दबाए खड़ी रहती ह� 

अचानक कहानी एक झटका देकर सारी 

उ�ेजना� को �यथ� करती ह�। मोटरवाला 

मुआवज़े क� �प म� साइिकल वाले को अपनी 

कमीज उतारकर दे देता ह�। इसी तरह 

'आ�मह�या' कहानी भी जीवन और मृ�यु का 

दाश�िनक िव�ेषण करती �ई आ�मसंवाद 

क� शैली म� बढ़ती ह�। वाचक जीवन क� 

िन�सारता म� जहर क� शीशी हलक म� उ�ड�ल 

लेता ह�। पर यहाँ भी पाठक क� उ�ेजना और 

िज�ासा िनःसारता म� ड�बती ह� और जहर 

नकली िनकलता ह�। ऐसी ही उ�ेजना 'चेहरा' 

कहानी को पढ़कर भी होती ह� जहाँ र�ल म� बैठ� 

एक �य�� को दूसरा �य�� ��र मान बैठता 

ह�। म�, चेहर� क� हर हरकत से उसक� िकसी 

ब�े क� ह�या करने क� नृशंसता का अनुमान 

लगाता �आ पु�ता िन�कष� तक प��च जाता 

ह�। अचानक िड�बे म� बैठा एक ब�ा बे�यानी 

म� ��न क� खुले दरवाजे क� ओर लुढ़कने 

लगता ह�। इससे पहले क� कोई क�छ सोचता 

नृशंस मान िलया गया आदमी अपनी जान 

देकर उसे बचाता ह�। इस तरह ये तीन� ही 

कहािनयाँ घटना क� पूव� �संग� को खा�रज 

करती �ई एक झटका देकर नए अंत क� ओर 

मुड़ चलती ह� और पाठक हत�भ रह जाता ह�। 

इन कहािनय� म� िनिम�त ��य कहानी क� 

घटना� को ब�त �भावशाली ढ�ग से साकार 

करते ह�। ��य क� समा�� क� बाद कथाकार 

न अपनी ओर से क�छ जोड़ता ह� न घटाता। तब 

ये कहािनयाँ �य�� क� �थूल क� नह� उसक� 

सू�म क� पहचान का िह�सा बनती ह�।

कथाकार क��वर नारायण क� कहािनयाँ 

वैय��क और जीवन संघष� म� िघर गए 

इ�सान� का बयान भी ह�। यह घेराव ही बतौर 

पाठक हम� अचानक कहािनय� से गुज़रते �ए 

अपने उस प� क� ओर ले जाता ह� िजसे 

किव-कथाकार मु��बोध अपनी लंबी 

किवता 'अंधेर� म�' म� अना�म को पहचानने क� 

ओर लि�त करते ह�। यिद हम अना�म क� 

पहचान क� करीब प��चते ह� तो इसका सीधा 

अिभ�ाय यह ह� िक हम अपने अंतःकरण क� 

िव�तार क� �ि�या से भी जुड़ते ह�। इसी बात 

को यिद कहानीकार क� श�द� म� कह� तो यह 

कहािनयाँ 'मनु�य क� िनयित का मुकदमा' पेश 

करने लगती ह� और ऐसे म� हम अनजाने ही 

उसक� िनयित क� न िसफ� सा�ी बनते ह� 

ब��क एक बेचैनी और गहर� अंत��� से भी 

िधर जाते ह�। इस ��� से सं�ह क� 'कमीज' 

और ' अचला और अचल' कहानी 

उ�ेखनीय ह�। दोन� ही कहािनय� म� समाज 

क� कई अना�म चेहर� क� पहचान होती ह�। 

'कमीज' कहानी क� वीर��र बाबू जीवन से 

सं�यास लेकर अपने जीवन का अथ� खोजने 

क� साधना म� लीन ह� पर िनयित उ�ह� इस 

समय म� एक ह�या क� अपराधी क� संशय म� 

घेर लेती ह�। ह�या का सबूत बनती ह� उनक� 

एक पुरानी कमीज िजसे वह आज पहचान भी 

नह� पाते। जीवन का अथ� खोजना तो दूर 

जीवन ही उनक� िलए गुनाह होने लगता ह�। 

पुिलस महकमे ◌़�ारा रोज़ क� पूछताछ और 

वीर��र बाबू �ारा रोज़-रोज़ अपने अपराधी न 

होने का �प�ीकरण उस यातना को सामने 

लाता ह� िजसम� मनु�य िबना क�छ िकए क�द ह�। 

एक िनरपराधी �य�� क�से िनर�तर �र�तेदार� 

और समाज क� नज़र म� दोषी िस� हो जाता 

ह�। रोज़ एक मौत मरना उसक� िनयित होती 

चली जाती ह�। वह रोज़ मृ�यु से अगले 

�प�ीकरण तक क� मोहलत माँगता ह�। एक 

लाचारी, एक मजबूरी म� वीर��र बाबू िघरते 

चले जाते ह� और प�नी को छोड़कर पूरा 

समाज थान� क� तरह उ�ह� जुम� सािबत होने से 

पूव� ही दोषी मान लेता ह�। यह पीड़ा जीवन से 

भी बड़ी होती चली जाती ह� इसीिलए कहानी 

क� अंत म� जब थाने से आया पुिलस वाला 

बताता ह� िक असली अपराधी िमल गया ह� तब 

वीर��र बाबू लगभग िवि�� हो चुक� होते ह�। 

वह कहते ह�-'सबका एक ही जुम� ह�-िज़ंदगी।' 

वीर��र बाबू का यह कथन पाठक को थरा� 

देता ह�। 

इसी तरह 'अचला और अचल' कहानी 

भी सीधे तौर पर िपतृस�ा को ���नत नह� 

करती पर इस कहानी म� दो �ेम करने वाल� क� 

बीच प�रवार क� इकाई नैितकता क� तकाजे 

लेकर कहानी खड़ी हो जाती ह�। और नैितकता 

क� बही ��ी क� संदभ� म� ही िलखी-पढ़ी जाती 

ह�। 'कमीज' क� वीर��र बाबू क� तरह इस 

कहानी क� अचला भी मुज�रम ठहरा दी जाती 

ह�। दोन� को ही कठघर� म� खड़ा कर िदया 

जाता ह�। अचला क� अचल को संजीदगी से 

�ेम िकए जाने क� बीच उसक� चा�र�क प� 

क� छान-बीन होने लगती ह�। कहानी म� 

अचला तो अचला बनी रहती ह� पर अचल, 

अचल नह� रह पाता। अचल िपतृस�ा क� प� 

से बोलने लगता ह�। वह नैितकता का ��न 

उठाने वाल� क� ओर से अचला क� �ित 

सशंिकत होता ह� और पूरी कथा �ेम को ताक 

पर रखकर अचला बदचलन ह� या नह� ? इस 

��न क� समाधान क� ओर मुड़ जाती। अचला 

�ढ़ होकर सोचती ह�-'' अचल मुझे एक 

साधारण पु�ष क� तरह िबना अि�य तक� म� 

पड़�, �य� नह� अ�वीकार कर देता?'' 

हालांिक कहानी क� शु�आत म� ही अचल 

�वीकारता ह� िक वह अचला से चालीस 

फ�सद �ेम करता ह�। पर िववाह तभी करना 

चाहता ह� जब िनध�न, िशि�त और सुंदर 

अचला धवल च�र� क� हो। वह अचला से 

उसक� च�र� क� तहक�कात करक� �ेम और 

��ी क� सुच�र� होने का गिणत िबठाना चाहता 

ह�। इस तरह यह कहानी अचल क� िनरथ�क 

तक� और अचला क� �ढ़ता क� बीच संबंध� क� 

गिणत को सामने लाती ह�। �ेम म� स�य क� 

तलाश क� यह कहानी एक प� क� चा�रि�क 

सच को जानने क� कवायद म� तक� का ��य 

लेकर आगे बढ़ती ह�। अ�छी बात यह ह� िक 

कहानी का अंत कथा वाचक ने खुला रखा ह�। 

उसने साफ कहा-'' म� नह� जानता िक यह 

कहानी दुखांत �ई या सुखांत। हो सकता ह�, 

उ�ह�ने िसफ� �यार िकया हो। हो सकता ह�, 

उ�ह�ने िसफ� िववाह िकया हो। या हो सकता ह� 

िक उनक� बीच िसफ� बहस चलती रही हो िक 

वे �या कर�...'' 

इस तरह से सं�ह क� सभी स�ह 

कहािनयाँ बौि�क और �खर ताप क� साथ 

अनुभूत स�य का िव�ेषण करती ह�। 

कथाकार क� शैली ह� िक इन कहािनय� का 

समाधान वे बाहरी �प म� कम अ◌ा◌ंत�रक 

�प म� अिधक खोजने क� कोिशश करता ह�। 

ये भी िक अिधकांश कहािनयाँ सम�या क� 

समाधान क� ओर पाठक को नह� ले जात� 

उनका �येय सम�या को सामने लाकर 

पाठक�य िववेक पर उ�ह� छोड़ना ह�। कहानी 

एक िवचार बनकर लेखक से होती �ई पाठक 

क� िदमाग पर द�तक देती ह�। इस तरह यह 

कहािनयाँ एक बार िफर स�य को मानिसक 

�तर पर िजए जाने क� लेखक�य आ�ह को 

दोहराती ह�। कथाकार मनोज पांड�य ने इन 

कहािनय� का वैिश�� उजागर करते �ए 

अपने लेख म� िलखा ह�-'' इन कहािनय� म� 

बेहद सधे �ए िनयंि�त तनाव ह�। ऐसा शायद 

इसिलए भी �आ हो िक क��वर जी इन 

कहािनय� को रचते �ए भी किव ही रह� ह�।'' 

इन कहािनय� का िव�ेषण इनक� भाषा 

क� चचा� क� बगैर अपूण� रह�गा। िजस तरह 

सं�ह क� कहािनयाँ अलग-अलग िवषय� क� 

साथ वैय��क-सामािजक ताने-बाने म� रची 

ह� वैसे ही इनम� �यु� भाषा क� भी िविवध �तर 

ह�। जैसािक म�ने पहले ही चचा� क� आर�िभक 

कहािनय� म� अनुभूितय� क� ��तुित क� भाषा 

अमूत�न क� करीब ह�। वहाँ किवता क� लय ह�। 

�य�� स�य तक प��चने क� भाषा तरल ग� 

क� भाषा बनकर सामने आती ह�। अपने आ�म 

को टटोलने क� भाषा अनुप��थत से संवाद 

करती ह� वह� आगे क� कहािनयाँ जो 

सामािजक यथाथ� क� बात करती ह� वहाँ भाषा 

अमूत� को मूत� से �र�लेस करती ह�। यह मूत� 
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कहािनय� क� ��य िवधान से जुड़कर कहानी 

क� पूर� प�र��य को ब�त ठोस और जीवंत �प 

�दान करता ह�। इन कहािनय� क� खािसयत 

यह भी ह� िक बात �तीक�, िबंब� या गूढ़ अथ� 

म� नह� सहजता से सामने आती ह�। इन 

कहािनय� म� �यंजनाथ� भी गहर� ह� जो मनु�य 

जीवन क� िवड�बना� को रचते ह�। जहाँ 

�य�� स�य को उ�ािटत करती कहािनयाँ 

गहर� आ�ममंथन क� िदशा म� मुड़ जाती ह� वहाँ 

सामािजक स�य क� करीब जाती कहािनयाँ 

संवाद� क� कौशल म� अपनी बात रखती ह�। 

'गुिड़य� का खेल' और ' शीष�क क� कहािनय� 

क� भाषा को ही ल� तो कथाकार क� भाषा 

ब�धा िबंब� म� अपनी बात कहती ह�-

''म� उन गुिड़य� क� सीमा जानती �� िज�ह� 

म� बनाती �� और िजनसे सरकस करवाती ��। 

जब वे हवा म� झूलती और उलटती-पलटती ह� 

तो अ�सर िनव�सन हो जाती ह�, ब��क उ�ह� 

िनव�सन होना पड़ता ह�...म� भी तु�हार� समाज 

क� ही तरह न�नता को अ�ील मानती ��। 

इसीिलए इन गुिड़य� क� शरीर म� ��ी�व क� 

िच� बनाती ही नह�। सरकस क� िलए मजबूर 

ये बेचारी िबना िदमाग अपनी न�नता क� िलए 

उिचत तक� कहाँ खोज पात�? 'गुिड़य� का 

खेल' क� साथ कई कहािनय� म� मूंछ, दांत, 

नाखून जैसे िबंब िह�सक �तीक� म� ढलकर भी 

सामने आए ह�।

इसक� अित�र� ' आकार� क� आस-

पास', 'संिद�ध चाल�', 'आशंका', 

'आ�मह�या' जैसी कहािनयाँ तरल ग� म� 

अनुप��थत से संवाद करती ह�। �य�� स�य 

तक प��चने वाली कहािनय� म� कमर� और 

दरवाजे क� अनेक िबंब भी िभ� संदभ� म� 

�रपीट होते ह�। अिधकांश कहािनय� म� कमरा 

अंतम�न का �तीक बनकर ही सामने आया ह� 

जहाँ स�य को पाने-समझने क� छटपटाहट 

देखी जा सकती ह�। कई बार आ�मसा�ा�कार 

और आ�ममू�यांकन क� िलए भी कमर� का 

िबंब �योग िकया गया ह�-'' असली नायक 

�ेम क� उपे�ा करने का साहस कभी नह� कर 

सकता इसिलए एक नायक क� िलए सबसे 

किठन परी�ा का समय पह नह� जब पुराने 

जमाने� म� उसे िकसी �िस� पौरािणक दै�य से 

बीहड़ वन म� यु� करना करना पड़ता था, 

ब��क वह जब आज क� ज़माने उसे अपने 

कमर� म� अक�ले बंद होकर अपना सामना 

करना पड़ता ह�।'' 

दूसरी ओर सामािजक स�य खोज रही 

कहािनय� क� भाषा जब अमूत�न से िनकलती 

ह� तो उन कहािनय� म� बा� जीवन और 

घटनाएँ भी सामने आती ह� और कई बार च�र� 

भी 'म�' शैली से िनकलकर ठोस नाम� म� ढलते 

ह�। 'कमीज','चाक� क� धार','जनमित','बड़ा 

आदमी' जैसी क�छ और कहािनय� म� इसे देखा 

जा सकता ह�। इसी तरह 'मुआवज़ा' और 

'मुगल स�तनत और िभ�ती' कहानी म� 

िक�सागोई का अंदाज़ िमलता ह�। इन 

कहािनय� क� ख़ास बात यह भी ह� िक इनम� से 

अिधकांश म� �यं�य अंडर कर�ट क� तरह 

बहता ह�। 

कथाकार क��वर नारायण क� भाषा 

अनुभव और िवचार म� ढलकर आती ह� तो 

उनक� भाषा िन�कष� क� ज़मीन पर प��चती 

ह�। उनक� अनेक कहािनयाँ म� पाठक इन 

िन�कष� से जीवन क� स�य से पैदा �ए कला 

क� मानदंड� पर प��चता ह�। मसलन, 'अचला 

और अचल' कहानी का यह कथन इस बात 

क� तसदीक करता ह�- ''�ेम का िजस 

अलौिकक �तर पर आदान-�दान होता ह� 

उसक� भाषा अलग ह�। वा�तिवकता क� 

आ�ह म� पड़कर यह समय यह समझने-

समझाने का समय नही था िक ग़लत भाषा म� 

जीना ग़लत मू�य� म� जीना ह�।'' इसी तरह ' दो 

आदिमय� क� लड़ाई' कहानी को भी देख�-'' 

इस गधे को इतनी भी समझ नह� िक लड़ाई क� 

िलए 'कारण' नह�, िसफ� 'ताकत' चािहए! 

जहाँ ताकत ह� वहाँ लड़ाई ह�, जहाँ कारण ह� 

वहाँ शांित ह�।'' 

इस तरह क��वर नारायण क� कहािनयाँ 

हमार� तेज़-र�तार जीवन म� छ�ट रह� ��य� और 

िब�ब� को सामने लेकर आती ह�। ये कहािनयाँ 

अ�सर घटना� म� चल रह� मानवीय 

ि�याकलाप� क� मनोिव�ान से पाठक� को 

प�रिचत कराती ह�। इनक� िविश�ता इनक� 

सामा�य सहज वा�तिवकता ह�। ऐसी 

िविश�ता िक िजसम� मानवीय समाज क� 

अनेक पहलू िछपे �ए ह�। क��वर नारायण कभी 

भी िकसी अधीर अिभ�य�� को अपनी 

रचना� म� नह� आने देते। आकार� क� आस-

पास सं�ह क� सभी कहािनयाँ इस बात क� 

�माण ह�। 
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िह�दी सािह�य म� अनेक िवधाएँ �चिलत ह� - कहानी, उप�यास, नाटक, लिलत िनबंध, 

आलोचना, किवता, गीत इ�यािद। इतने सार� िवधा� क� बीच आ�मकथा का अ��त�व सबसे 

नूतन िवधा क� �प म� ���गत होता ह�। िह�दी म� लेिखका� क� �ारा आ�मकथा िलखने क� 

पर�परा ब�त पुरानी नह� ह�, इसक� पीछ� जो कारण ह� वह ह� सामािजक दबाव, िकसी भी ��ी क� 

िलये अपने जीवन का सच िलखना इतना आसान नह� �य�िक ��ी लेिखका क� िलए अपने 

जीवन का सच उजागार करना इतना आसान नह� होता। आ�मकथा नामक सािह��यक िवधा का 

आगमन प��म से �आ, वह� से िव�ता�रत होकर िह�दी सािह�य म� �मुख िवधा बन गई। 

नामवर िसंह ने एकबार एक �या�यान म� कहा था िक अपना लेने पर कोई चीज़ पराई नह� रह 

जाती ह� ब��क अपनी हो जाती ह�। िह�दी आ�मकथाकार� ने यही िकया। िह�दी सािह�य म� 

बनारसीदास जैन क�त 'अ��कथानक' को िह�दी क� पहला आ�मकथा माना जाता ह�। इसक� 

रचना स� १६४१ ई० म� �ई थी। इसक� अित�र� दयान�द सर�वती क�त 'जीवन च�र�' (१८६०) 

भारते�दु ह�र�ं� क�त 'क�छ आपबीती, क�छ जग बीती' िह�दी क� �ार�िभक आ�मकथाएँ ह�।

उपयु�� सभी आ�मकथाएँ पु�ष� �ारा िलखी गई ह�। िह�दी म� १७व� शता�दी से आर�भ �ई 

इस िवधा म� सबसे पहले िलखी गई मिहला आ�मकथा का सा�य २०व� सदी म� िमलता ह�।

िह�दी क� पहली आ�मकथा लेिखका जानक� देवी बजाज ह� िजनक� आ�मकथा का नाम 

मेरी जीवन या�ा ह� जो १९५६ म� �कािशत �ई। इसक� बाद कई मह�वपूण� आ�मकथाएँ आई 

इनम� अमृता �ीतम, �ितभा अ�वाल, क�सुम अंसल, क��णा अ��नहो�ी आिद क� नाम ��ी 

आ�मकथा लेखन म� �यापक �प से सामने आया।

म� क�छ लेिखका� क� िलखी �ई आ�मकथा पर ही चचा� क��गी पर मह�वपूण� 

आ�मकथा� का िववरण भी काल�मानुसार यहाँ म� उ��िखत करना चाहती ��- जानक� देवी 

बजाज क� - मेरी जीवन या�ा (१९५६), अमृता �ीतम क� रसीदी िटकट, (१९७६), अ�र� क� 

साये (१९७७), �ितभा अ�वाल क� द�तक िज़ंदगी क� (१९९०), मोड़ िज़ंदगी का (१९९६), 

क�सुम असं ल क� जो कहा नह� गया (१९९६), क��ण अ��नहो�ी क� लगता नह� िदल मेरा 

(१९९७), पदमा सचदेवा क� बूँद वावरी (१९९९), िशवानी क� सुन� तात यह अमर कहानी 

(१९९९), शीला झुनझुनवाला क�। क�छ कह� क�छ अनकही (२०००), मै�ेयी पु�पा क� - 

क�तूरी क��डल वसै' २००२, गुिड़या भीतर गुिड़या (२००८), रमिणका गु�ा क� हादसे २००५, 

सुनीता जैन क� श�द काया २००५, म�ू भंडारी क� एक कहानी यह भी २००७, �भा खेतान क� 

अ�या से अन�या (२००७), मृदुला गग� क� राजपथ से लोकपथ पर (२००८), अनीता राक�श क� 

संतर� और संतर�-, ममता कािलया क� िकतने शहर� म� िकतनी बार (२०११), च��का�ता क� 

हािशए क� इबारत� (२०१२), िनम�ला जैन क� ज़माने म� हम (२०१५), इ�मत चुगताई क� कागजी 

पैरहन, िदलीप कौर िटवाणा क� नंगे पैर� का सफर और अजीत कौर क� खानादोश मह�वपूण� 

आ�मकथाएँ ह�।

�ायः हर मनु�य क� जीवन म� क�छ ऐसी घटनाएँ घिटत होती ह�, क�छ ऐसे �संग होते ह� िजसे 

वह अक�ले ही जीता ह� और अक�ले ही उसका दंड भोगकर इस दुिनया को अलिवदा कहना 

चाहता ह�। आ�मकथा िलखने वाली ��ी लेिखका� क� ल�बी फ��रह�त म� आज म� क�छ �मुख 

आ�मकथा� का ही िज़� करना चाहती ��। सव��थम �भा जी क� िलखी �ई 'आ�मकथा' 

अ�या से अन�या पर अपने िवचार �प� करते �ए यह कहना चाहती �� िक ��ी क� सम� आज 

जो चुनौितयाँ ह� उसका वण�न कर समाज क� सामने कठोर स�य को रखने का जो �यास िकया 

वह सच म� बो�ड एवं िनभ�क आ�म �वीक�ित क� एक गाथा ह�। इस िकताब म� उ�ह�ने िजस 

बेबाक� से िज़ंदगी क� सफ़रनामे को बयाँ िकया ह�, वह कािबले तारीफ ह� साथ ही उनक� साहस 

डॉ. सुनीता क�मारी

सहायक �ा�यािपका

िह�दी िवभाग

राँची वीमे�स कॉलेज, राँची

मोबाइल- 9470368260

शोध आलेख

िह�दी सािह�य, ��ी 

और आ�मकथा
शोध : डॉ. सुनीता क�मारी
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कहािनय� क� ��य िवधान से जुड़कर कहानी 

क� पूर� प�र��य को ब�त ठोस और जीवंत �प 

�दान करता ह�। इन कहािनय� क� खािसयत 

यह भी ह� िक बात �तीक�, िबंब� या गूढ़ अथ� 

म� नह� सहजता से सामने आती ह�। इन 

कहािनय� म� �यंजनाथ� भी गहर� ह� जो मनु�य 

जीवन क� िवड�बना� को रचते ह�। जहाँ 

�य�� स�य को उ�ािटत करती कहािनयाँ 

गहर� आ�ममंथन क� िदशा म� मुड़ जाती ह� वहाँ 

सामािजक स�य क� करीब जाती कहािनयाँ 

संवाद� क� कौशल म� अपनी बात रखती ह�। 

'गुिड़य� का खेल' और ' शीष�क क� कहािनय� 

क� भाषा को ही ल� तो कथाकार क� भाषा 

ब�धा िबंब� म� अपनी बात कहती ह�-

''म� उन गुिड़य� क� सीमा जानती �� िज�ह� 

म� बनाती �� और िजनसे सरकस करवाती ��। 

जब वे हवा म� झूलती और उलटती-पलटती ह� 

तो अ�सर िनव�सन हो जाती ह�, ब��क उ�ह� 

िनव�सन होना पड़ता ह�...म� भी तु�हार� समाज 

क� ही तरह न�नता को अ�ील मानती ��। 

इसीिलए इन गुिड़य� क� शरीर म� ��ी�व क� 

िच� बनाती ही नह�। सरकस क� िलए मजबूर 

ये बेचारी िबना िदमाग अपनी न�नता क� िलए 

उिचत तक� कहाँ खोज पात�? 'गुिड़य� का 

खेल' क� साथ कई कहािनय� म� मूंछ, दांत, 

नाखून जैसे िबंब िह�सक �तीक� म� ढलकर भी 

सामने आए ह�।

इसक� अित�र� ' आकार� क� आस-

पास', 'संिद�ध चाल�', 'आशंका', 

'आ�मह�या' जैसी कहािनयाँ तरल ग� म� 

अनुप��थत से संवाद करती ह�। �य�� स�य 

तक प��चने वाली कहािनय� म� कमर� और 

दरवाजे क� अनेक िबंब भी िभ� संदभ� म� 

�रपीट होते ह�। अिधकांश कहािनय� म� कमरा 

अंतम�न का �तीक बनकर ही सामने आया ह� 

जहाँ स�य को पाने-समझने क� छटपटाहट 

देखी जा सकती ह�। कई बार आ�मसा�ा�कार 

और आ�ममू�यांकन क� िलए भी कमर� का 

िबंब �योग िकया गया ह�-'' असली नायक 

�ेम क� उपे�ा करने का साहस कभी नह� कर 

सकता इसिलए एक नायक क� िलए सबसे 

किठन परी�ा का समय पह नह� जब पुराने 

जमाने� म� उसे िकसी �िस� पौरािणक दै�य से 

बीहड़ वन म� यु� करना करना पड़ता था, 

ब��क वह जब आज क� ज़माने उसे अपने 

कमर� म� अक�ले बंद होकर अपना सामना 

करना पड़ता ह�।'' 

दूसरी ओर सामािजक स�य खोज रही 

कहािनय� क� भाषा जब अमूत�न से िनकलती 

ह� तो उन कहािनय� म� बा� जीवन और 

घटनाएँ भी सामने आती ह� और कई बार च�र� 

भी 'म�' शैली से िनकलकर ठोस नाम� म� ढलते 

ह�। 'कमीज','चाक� क� धार','जनमित','बड़ा 

आदमी' जैसी क�छ और कहािनय� म� इसे देखा 

जा सकता ह�। इसी तरह 'मुआवज़ा' और 

'मुगल स�तनत और िभ�ती' कहानी म� 

िक�सागोई का अंदाज़ िमलता ह�। इन 

कहािनय� क� ख़ास बात यह भी ह� िक इनम� से 

अिधकांश म� �यं�य अंडर कर�ट क� तरह 

बहता ह�। 

कथाकार क��वर नारायण क� भाषा 

अनुभव और िवचार म� ढलकर आती ह� तो 

उनक� भाषा िन�कष� क� ज़मीन पर प��चती 

ह�। उनक� अनेक कहािनयाँ म� पाठक इन 

िन�कष� से जीवन क� स�य से पैदा �ए कला 

क� मानदंड� पर प��चता ह�। मसलन, 'अचला 

और अचल' कहानी का यह कथन इस बात 

क� तसदीक करता ह�- ''�ेम का िजस 

अलौिकक �तर पर आदान-�दान होता ह� 

उसक� भाषा अलग ह�। वा�तिवकता क� 

आ�ह म� पड़कर यह समय यह समझने-

समझाने का समय नही था िक ग़लत भाषा म� 

जीना ग़लत मू�य� म� जीना ह�।'' इसी तरह ' दो 

आदिमय� क� लड़ाई' कहानी को भी देख�-'' 

इस गधे को इतनी भी समझ नह� िक लड़ाई क� 

िलए 'कारण' नह�, िसफ� 'ताकत' चािहए! 

जहाँ ताकत ह� वहाँ लड़ाई ह�, जहाँ कारण ह� 

वहाँ शांित ह�।'' 

इस तरह क��वर नारायण क� कहािनयाँ 

हमार� तेज़-र�तार जीवन म� छ�ट रह� ��य� और 

िब�ब� को सामने लेकर आती ह�। ये कहािनयाँ 

अ�सर घटना� म� चल रह� मानवीय 

ि�याकलाप� क� मनोिव�ान से पाठक� को 

प�रिचत कराती ह�। इनक� िविश�ता इनक� 

सामा�य सहज वा�तिवकता ह�। ऐसी 

िविश�ता िक िजसम� मानवीय समाज क� 

अनेक पहलू िछपे �ए ह�। क��वर नारायण कभी 

भी िकसी अधीर अिभ�य�� को अपनी 

रचना� म� नह� आने देते। आकार� क� आस-

पास सं�ह क� सभी कहािनयाँ इस बात क� 

�माण ह�। 
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िह�दी सािह�य म� अनेक िवधाएँ �चिलत ह� - कहानी, उप�यास, नाटक, लिलत िनबंध, 

आलोचना, किवता, गीत इ�यािद। इतने सार� िवधा� क� बीच आ�मकथा का अ��त�व सबसे 

नूतन िवधा क� �प म� ���गत होता ह�। िह�दी म� लेिखका� क� �ारा आ�मकथा िलखने क� 

पर�परा ब�त पुरानी नह� ह�, इसक� पीछ� जो कारण ह� वह ह� सामािजक दबाव, िकसी भी ��ी क� 

िलये अपने जीवन का सच िलखना इतना आसान नह� �य�िक ��ी लेिखका क� िलए अपने 

जीवन का सच उजागार करना इतना आसान नह� होता। आ�मकथा नामक सािह��यक िवधा का 

आगमन प��म से �आ, वह� से िव�ता�रत होकर िह�दी सािह�य म� �मुख िवधा बन गई। 

नामवर िसंह ने एकबार एक �या�यान म� कहा था िक अपना लेने पर कोई चीज़ पराई नह� रह 

जाती ह� ब��क अपनी हो जाती ह�। िह�दी आ�मकथाकार� ने यही िकया। िह�दी सािह�य म� 

बनारसीदास जैन क�त 'अ��कथानक' को िह�दी क� पहला आ�मकथा माना जाता ह�। इसक� 

रचना स� १६४१ ई० म� �ई थी। इसक� अित�र� दयान�द सर�वती क�त 'जीवन च�र�' (१८६०) 

भारते�दु ह�र�ं� क�त 'क�छ आपबीती, क�छ जग बीती' िह�दी क� �ार�िभक आ�मकथाएँ ह�।

उपयु�� सभी आ�मकथाएँ पु�ष� �ारा िलखी गई ह�। िह�दी म� १७व� शता�दी से आर�भ �ई 

इस िवधा म� सबसे पहले िलखी गई मिहला आ�मकथा का सा�य २०व� सदी म� िमलता ह�।

िह�दी क� पहली आ�मकथा लेिखका जानक� देवी बजाज ह� िजनक� आ�मकथा का नाम 

मेरी जीवन या�ा ह� जो १९५६ म� �कािशत �ई। इसक� बाद कई मह�वपूण� आ�मकथाएँ आई 

इनम� अमृता �ीतम, �ितभा अ�वाल, क�सुम अंसल, क��णा अ��नहो�ी आिद क� नाम ��ी 

आ�मकथा लेखन म� �यापक �प से सामने आया।

म� क�छ लेिखका� क� िलखी �ई आ�मकथा पर ही चचा� क��गी पर मह�वपूण� 

आ�मकथा� का िववरण भी काल�मानुसार यहाँ म� उ��िखत करना चाहती ��- जानक� देवी 

बजाज क� - मेरी जीवन या�ा (१९५६), अमृता �ीतम क� रसीदी िटकट, (१९७६), अ�र� क� 

साये (१९७७), �ितभा अ�वाल क� द�तक िज़ंदगी क� (१९९०), मोड़ िज़ंदगी का (१९९६), 

क�सुम असं ल क� जो कहा नह� गया (१९९६), क��ण अ��नहो�ी क� लगता नह� िदल मेरा 

(१९९७), पदमा सचदेवा क� बूँद वावरी (१९९९), िशवानी क� सुन� तात यह अमर कहानी 

(१९९९), शीला झुनझुनवाला क�। क�छ कह� क�छ अनकही (२०००), मै�ेयी पु�पा क� - 

क�तूरी क��डल वसै' २००२, गुिड़या भीतर गुिड़या (२००८), रमिणका गु�ा क� हादसे २००५, 

सुनीता जैन क� श�द काया २००५, म�ू भंडारी क� एक कहानी यह भी २००७, �भा खेतान क� 

अ�या से अन�या (२००७), मृदुला गग� क� राजपथ से लोकपथ पर (२००८), अनीता राक�श क� 

संतर� और संतर�-, ममता कािलया क� िकतने शहर� म� िकतनी बार (२०११), च��का�ता क� 

हािशए क� इबारत� (२०१२), िनम�ला जैन क� ज़माने म� हम (२०१५), इ�मत चुगताई क� कागजी 

पैरहन, िदलीप कौर िटवाणा क� नंगे पैर� का सफर और अजीत कौर क� खानादोश मह�वपूण� 

आ�मकथाएँ ह�।

�ायः हर मनु�य क� जीवन म� क�छ ऐसी घटनाएँ घिटत होती ह�, क�छ ऐसे �संग होते ह� िजसे 

वह अक�ले ही जीता ह� और अक�ले ही उसका दंड भोगकर इस दुिनया को अलिवदा कहना 

चाहता ह�। आ�मकथा िलखने वाली ��ी लेिखका� क� ल�बी फ��रह�त म� आज म� क�छ �मुख 

आ�मकथा� का ही िज़� करना चाहती ��। सव��थम �भा जी क� िलखी �ई 'आ�मकथा' 

अ�या से अन�या पर अपने िवचार �प� करते �ए यह कहना चाहती �� िक ��ी क� सम� आज 

जो चुनौितयाँ ह� उसका वण�न कर समाज क� सामने कठोर स�य को रखने का जो �यास िकया 

वह सच म� बो�ड एवं िनभ�क आ�म �वीक�ित क� एक गाथा ह�। इस िकताब म� उ�ह�ने िजस 

बेबाक� से िज़ंदगी क� सफ़रनामे को बयाँ िकया ह�, वह कािबले तारीफ ह� साथ ही उनक� साहस 

डॉ. सुनीता क�मारी

सहायक �ा�यािपका

िह�दी िवभाग

राँची वीमे�स कॉलेज, राँची
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को भी दशा�ता ह�। �भा खेतान �द �वीकारती 

ह� िक - ''बाद क� िदन� म� म�ने समझा िक 

हमारी औरत� चाह� बाल कह� हो या गाँव देहात 

से आई हो कोई भी सुरि�त नह�, सुर�ा का 

आ�ासन िपतृस�ा�मक िमथक ह� ��ी कभी 

सुरि�त थी ही नह� पु�ष भी इस बात को 

जानता ह� इसिलए सती�व का िमथक संविध�त 

करता रहता ह�, सती-सािव�ी रहने का िनद�श 

��ी को िदया जाता ह�, पर कोई भी सती नह� 

रह पाती ह� हाँ सती�व का आवरण ज़�र ओढ़ 

लेती ह�।'' इस आ�मकथा म� ��ी क� कई �प 

सामने आए ह� - ''कोई ज�म से ��ी नह� होती, 

समाज उसे ��ी बनाता ह�।''

��ी क� अनेक िक�म क� चालािकय� 

अथवा रणनीितयाँ न िसफ� इस पु�तक म� 

र�खांिकत क� गई ह� ब��क िजस प�रवार 

नामक सं�था को हम महा� मानते ह�, वह 

संबंध िकस तरह खोखला हो चुका ह� और 

अंदर से सड़ रहा ह� यह भी िदखाया गया ह�। 

�भा खेतान का म�त�य �प� ह� िक ��ी से 

सब लोग पाना चाहते ह� उसे देना कोई नह� 

चाहता।

इस िकताब का ल�य यह भी ह� िक - 

अ�य� को �य� िकया जाय, िनजी को 

साव�जिनक िकया जाय, तभी तो �भा जी 

�य��गत को सामािजक बनाती ह � जीवन क� 

अनेक उलझी परत� को खोलती ह।�  अ�या से 

अन�या म� �भा खेतान ने अपनी अ��मता क� 

र�ा और �व क� पहचान क� िलए जहाँ िबगुल 

बजाया ह�, वह� िपतृस�ा�मक समाज से मु�� 

पाने क� िलए पा�रवा�रक साँचे क� जड़� को 

िझंझोड़ने का भी �यास िकया ह�। अ��त�व क� 

खोज करती एक ��ी क� िनर�तर संघष� करने, 

आ�मिनभ�र बनने �वावल�बी बनने से लेकर 

�यापार क� दुिनया म� अपनी �वतं� पहचान 

होने क� साथ-सासथ समाज क� सामने एक 

िमसाल कायम क� ह�। �भा खेतान ने अपने 

बा�यकाल से लेकर �यापार जग� म� अपनी 

�वतं� पहचान बनाने क� माग� म� आने वाली 

बाधा� का उ�ेख िकया ह�। बचपन म� उ�ह� 

कभी अपनी माँ से �ेम नह� िमला, वह अपनी 

माँ क� अपे�ा दाई माँ क� अिधक करीब रही। 

बचपन म� �ेम का अभाव ही था। युवाव�था म� 

डॉ. शरा�फ क� करीब लाता ह�। जीवन क� 

ज�ोजहद से लड़ती �भा डॉ. साहब को भी 

संदेश देना चाहती ह� िक डॉ. साहब आपसे 

हटकर भी मेरा अपना वजूद ह�। अपनी 

�व�छ�द पहचान ह�, अपना �वतं� अ��त�व 

ह�। इस संसार को बदलने, सृ�� का सृजन 

करने एवं िवघटन करने म� ��ी भी स�म ह�। वे 

�वतं� पहचान बनाने क� ओर अ�सर होती 

ह�, अमे�रका, �यूयाक� जैसे देश� म� �मण 

करती ह�। भाषा क� सम�या, रहने क� सम�या 

वेशभूषा क� सम�या �यापा�रक चुनौितय� का 

सामना वो अक�ले ही करती ह� तथा मिहला 

उ�ोगपित क� �प म� अपनी पहचान बनाती ह�। 

कहा जा सकता ह� िक �भा खेतान क� यह 

आ�मकथा ��ी मु�� क� िदशा म� एक अनूठा 

�यास ह�। और इसी �म म� मै�ेयी पु�पा क� 

आ�मकथा 'गुिड़या भीतर गुिड़या (२००८) 

क� भी थोड़ी चचा� करना चा��गी- इ�क�सव� 

सदी क� ��ी िह�दी आ�मकथा लेिखका� म� 

मै�ेयी पु�पा का नाम अ�णी ह�। ��ी-

आ�मकथा सािह�य क� यह एक 

अिव�मरणीय रचना ह�। अपनी इस आ�मकथा 

म� लेिखका ने अपने बा�याव�था से लेकर 

लेिखका बनने क� माग� म� आने वाले संघष� का 

उ�ेख िकया ह�। मै�ेयी पु�पा �वतं� बेबाक 

अपनी अ��मता क� �ित जाग�क वह 

�ांितकारी नारी ह� जो समाज क� परवाह िकए 

िबना अपने िलए िववाह का माग�-खोजती ह�। 

वैवािहक जीवन जीते �ए पा�रवा�रक वंधन� म� 

बंधती ह�, िक�तु समय क� साथ-साथ यह बंधन 

उ�ह� कमज़ोर करता जाता ह�। इस बंधन से 

मु�� पाने क� िलए वह छटपटाती ह�। अपनी 

इस असहजता को बयाँ करती �ई िलखती ह� 

िक शादी क� बाद मुझे मेर� िहसाब से कारावास 

िमला ह�, िजसक� लौह-कपाट म� तभी से तोड़ने 

म� लगी �� और देखना चाहती �� िक इस दुिनया 

क� अलावा भी कोई दुिनया ह� ? पित क� 

अलावा िकतने लोग ह� बाहर ह� ? वैसे पित से 

बैर भाव नह� पाला, मगर उनक� िकसी खूँट� से 

बँधना ? म� भी अपने अ�दर गहरी भावनाएँ 

रखती �� जैसे गु� �यार को बचा ले। नाचने 

क� �मृित मेर� साथ रह�गी।''

मै�ेयी-पु�पा ने इस आ�मकथा म� अपनी 

बेबाक लेखनी क� �ारा ��ी-मु�� का एक 

नया �ार खोलने का �तु�भ �यास िकया जाता 

ह�। उ� िशि�त बुि�जीवी वग� क� बीच 

अलीगढ़ गाँव क� गँवा�-सी िदखने वाली 

मै�ये ी क� िलए उस िशि�त वग� क� म�य 

अपनी पहचान बनाने, पित क� औहदे को 

समाज म� बढ़ाने क� िलए सजी-धजी गुिड़या 

बनकर रहना किठन था, उनक� इस 

आ�मकथा म� उठाया गया ��ी-मु�� का ��न 

िकसी जाित, धम वग� का न होकर 

साव�कािलक, साव�भौितक तथा साव�देिशक 

ह�।

आ�मकथा� क� अगली �ेणी म� म�ू 

भंडारी जी क� ''एक कहानी यह भी' - इस 

आ�मकथा क� मूल म� सीधी-सरल म�ू एवं 

उनक� पित राजे� यादव ह�। म�ू भंडारी 

सामािजक �यव�था क� िव�� जाकर राजे�� 

यादव से िववाह करती ह�। िववाह क� बाद 

राजे�� यादव क� बे�खी एवं समाना�तर 

जीवन का फामू�ला म�ू भंडारी क� वैवािहक 

जीवन क� सभी र�ग एवं खुिशय� क� छीन लेता 

ह�। म�ू भंडारी �द को राजे�� यादव से 

अलग करने का एक साहिसक फ�सला करते 

�ए कहती ह� - ''राजे�� जी आप अपने िलए 

िकसी मकान क� �यव�था कर लीिजए 

�य�िक अब मेर� िलए आपक� साथ रहना 

स�भव नह� ह�। अ�छा ह� अलग रह�गे तो आप 

भी �यादा �वतं� रह�गे और म� भी �यादा 

तनाव मु�।'' उनक� इस लेखन म� समाज क� 

िवक�ित, �य��गत चुनाव, िनण�य क� 

�वतं�ता एवं �िढ़गत पर�परा� का ख�डन 

करने जैसी कई अनछ�ए पहलु� को छन� े का 

�यास िकया गया ह�।
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िह�दी कहािनय� म� �ेमचंद क� क�छ�क मनोवै�ािनक कहािनय� क� बाद िवशेष �प से जैने��, 

सि�दानंद हीरानंद वा��यायन अ�ेय, इलाचं� जोशी, �ी भगवती �साद वाजपेयी, कमला द�, 

सुनीता जैन आिद का नाम िलया जाता ह�। क�छ अलग हटकर सुधा ओम ढ�गरा ने मनोवै�ािनक 

कहािनय� का िव�तृत फलक तैयार कर िदया ह�। इनक� कहािनय� म� 'आग म� गम� कम �य� ह�' 

म� समल�िगक� का मनोिव�ान तथा ��ी- मनोिव�ान, 'टॉरनडे ो' म� बाल मनोिव�ान, 'िखड़िकय� 

से झाँकती आँख�' म� वृ� मनोिव�ान, 'अनुगूँज' म� एक डरी सहमी लड़क� का मनोिव�ान आिद 

सिहत 'कौन सी ज़मीन अपनी', 'कमरा नं. १०३', 'सच क�छ और था', 'िखड़िकय� से झाँकती 

आँख�' कहानी-सं�ह� क� कहािनय� म� अलग अलग �प� म� भी अंत����, िचंता, घृणा एवं भय 

आिद ���गत होता ह�। इन सबम� 'कमरा नं. १०३', 'उसक� खुशबू', 'सच क�छ और था', 'िवष-

बीज', '��य-�म' कहािनय� म� सुधा जी ने असामा�य मनोिव�ान का सहजता से िच�ण कर 

मनोवै�ािनक कहािनय� का दायरा बढ़ा िदया ह�। असामा�य मनोिव�ान क� अंतग�त �य�� क� 

असामा�य एवं िविच� �यवहार� और अनुभूितय� का अ�ययन होता ह�। 

�ायः सािह�य का मनोवै�ािनक आलोचना करते समय �ॉयड क� क�छ िस�ांत� मन क� 

अव�थाएँ, �य���व क� ग�या�मक प� क� अव�थाएँ, तथा मूल �वृि�य� पर �यान क����त 

िकया जाता ह� िक�तु एडलर, युंग तथा अ�य मनोवै�ािनक� क� िस�ांत� पर �यान नह� िदया जाता। 

िक�तु अब सािह�य क� बढ़ते दायर� (िवषय-व�तु) क� साथ-साथ मनोवै�ािनक आलोचना क� 

दायर� को भी िव�तार देने क� आव�यकता �तीत हो रही ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा क� कहानी '��य �म' म� ��क�सोफ़�िनया क� क�छ ल�ण� से पीिड़त डॉ. 

जशन क� कहानी ह�। �वयं डॉ�टर होते �ए भी वे अपने भय पर िवजय नह� पा सकत�, उ�ह� हर 

जगह इरा कोडा िदखाई ह�। उनका तक� ��क�सोफ़�िनया क� मनोवृि� क� िवपरीत उ�ह� आगाह 

करता ह� िक वे इरा कोडा क� बला�कारी नह� ह�, जो क�छ भी �आ वह सहज �ेमािभ�य�� थी 

िक�तु दादी �ारा बताया गया वा�य िक उसने इरा को घर बुलाकर उसका बला�कार िकया, वह 

िबरादरी वाल� को बता देगी, उसे जेल िभजवा देगी से उनक� अंदर भय बैठ गया। भय एवं �म से 

भर� �ए डॉ. जशन म� अपराधबोध क� भावना ती� अव�था म� होती ह�, वे �द से ही बुदबुदाकर 

बितयाते �ए पाये जाते ह� और अतीत म� घट� घटना म� जीने लगते ह�। स�य और �म क� बीच 

झूलते डॉ. जशन रोष, आ�ोष एवं भय क� कारण उ�प� असामा�य �यवहार उ�ह� �द से ही दूर 

कर देता ह�, जो िक �यामोह क� ��थित ह�। 

यह एक �कार का "पागलपन ह�, भ�यता, उ�पीड़न, �यव��थत �म, अपने �वयं क� िनण�य� 

का पुनमू��यांकन, स�ा �णाली का िनमा�ण, साथ ही साथ �या�या�मक गितिविध, संघष� और 

संघष� क� िवशेषता ह�"। 

�यामोह वैसे तो नकारा�मक माना जाता ह� लेिकन १९११ ई। म� युजेन �लेयुलर ने �यामोह 

और िसज़ो��िनया म� एकता का सुझाव िदया। िजसम� आ�मक����त, मित�म और �य���व 

ट�टन क� ल�ण पाये जाते ह�। वैसे इस बीमारी का कारण अपमान बताया जाता ह�। इसक� िनमा�ण 

म� वा�तिवक त�य� क� ग़लत �या�या क� भूिमका होती ह�। ऐसे मरीज़ ल�बे समय तक गैर-

मौजूद आवाज़ को सुनते ह�, वह अक�ले म� बुदबुदाते और मु�कराते ह�। िजससे उनक� हावभाव 

और �यवहार म� अंतर आता ह�। वे �ायः �पश�, ��य और मित�म से ��त होते ह�। 

'िवष-बीज' कहानी पहली नज़र म� पढ़ने पर ��क�सोफ़�िनया पर आधा�रत कहानी �तीत 

होती ह� िक�तु कहानी क� म�य म� जाकर �प� हो जाता ह� िक इस कहानी का पा� अपनी सौतेली 

माँ क� अ�याचार तथा पोषक गृह म � लड़क� क� यौन क�क��य� से उ�पीड़न का बदला अ�य ���य� 

पर अ�याचार करक� लेता ह�। ऐसी मनोरचना को िव�थापन कहा जाता ह�। "जब िकसी आिवभू�त 

संवेग का ��य� �काशन अव�� हो जाता ह� तब उस संवेग का �काशन अ��य�तया िकसी 

ऐसे पदाथ� या �य�� क� �ित होता ह� जो व�तुतः िनद�ष या तट�थ रहता ह�। इस �कार इस 
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को भी दशा�ता ह�। �भा खेतान �द �वीकारती 

ह� िक - ''बाद क� िदन� म� म�ने समझा िक 

हमारी औरत� चाह� बाल कह� हो या गाँव देहात 

से आई हो कोई भी सुरि�त नह�, सुर�ा का 

आ�ासन िपतृस�ा�मक िमथक ह� ��ी कभी 

सुरि�त थी ही नह� पु�ष भी इस बात को 

जानता ह� इसिलए सती�व का िमथक संविध�त 

करता रहता ह�, सती-सािव�ी रहने का िनद�श 

��ी को िदया जाता ह�, पर कोई भी सती नह� 

रह पाती ह� हाँ सती�व का आवरण ज़�र ओढ़ 

लेती ह�।'' इस आ�मकथा म� ��ी क� कई �प 

सामने आए ह� - ''कोई ज�म से ��ी नह� होती, 

समाज उसे ��ी बनाता ह�।''

��ी क� अनेक िक�म क� चालािकय� 

अथवा रणनीितयाँ न िसफ� इस पु�तक म� 

र�खांिकत क� गई ह� ब��क िजस प�रवार 

नामक सं�था को हम महा� मानते ह�, वह 

संबंध िकस तरह खोखला हो चुका ह� और 

अंदर से सड़ रहा ह� यह भी िदखाया गया ह�। 

�भा खेतान का म�त�य �प� ह� िक ��ी से 

सब लोग पाना चाहते ह� उसे देना कोई नह� 

चाहता।

इस िकताब का ल�य यह भी ह� िक - 

अ�य� को �य� िकया जाय, िनजी को 

साव�जिनक िकया जाय, तभी तो �भा जी 

�य��गत को सामािजक बनाती ह � जीवन क� 

अनेक उलझी परत� को खोलती ह।�  अ�या से 

अन�या म� �भा खेतान ने अपनी अ��मता क� 

र�ा और �व क� पहचान क� िलए जहाँ िबगुल 

बजाया ह�, वह� िपतृस�ा�मक समाज से मु�� 

पाने क� िलए पा�रवा�रक साँचे क� जड़� को 

िझंझोड़ने का भी �यास िकया ह�। अ��त�व क� 

खोज करती एक ��ी क� िनर�तर संघष� करने, 

आ�मिनभ�र बनने �वावल�बी बनने से लेकर 

�यापार क� दुिनया म� अपनी �वतं� पहचान 

होने क� साथ-सासथ समाज क� सामने एक 

िमसाल कायम क� ह�। �भा खेतान ने अपने 

बा�यकाल से लेकर �यापार जग� म� अपनी 

�वतं� पहचान बनाने क� माग� म� आने वाली 

बाधा� का उ�ेख िकया ह�। बचपन म� उ�ह� 

कभी अपनी माँ से �ेम नह� िमला, वह अपनी 

माँ क� अपे�ा दाई माँ क� अिधक करीब रही। 

बचपन म� �ेम का अभाव ही था। युवाव�था म� 

डॉ. शरा�फ क� करीब लाता ह�। जीवन क� 

ज�ोजहद से लड़ती �भा डॉ. साहब को भी 

संदेश देना चाहती ह� िक डॉ. साहब आपसे 

हटकर भी मेरा अपना वजूद ह�। अपनी 

�व�छ�द पहचान ह�, अपना �वतं� अ��त�व 

ह�। इस संसार को बदलने, सृ�� का सृजन 

करने एवं िवघटन करने म� ��ी भी स�म ह�। वे 

�वतं� पहचान बनाने क� ओर अ�सर होती 

ह�, अमे�रका, �यूयाक� जैसे देश� म� �मण 

करती ह�। भाषा क� सम�या, रहने क� सम�या 

वेशभूषा क� सम�या �यापा�रक चुनौितय� का 

सामना वो अक�ले ही करती ह� तथा मिहला 

उ�ोगपित क� �प म� अपनी पहचान बनाती ह�। 

कहा जा सकता ह� िक �भा खेतान क� यह 

आ�मकथा ��ी मु�� क� िदशा म� एक अनूठा 

�यास ह�। और इसी �म म� मै�ेयी पु�पा क� 

आ�मकथा 'गुिड़या भीतर गुिड़या (२००८) 

क� भी थोड़ी चचा� करना चा��गी- इ�क�सव� 

सदी क� ��ी िह�दी आ�मकथा लेिखका� म� 

मै�ेयी पु�पा का नाम अ�णी ह�। ��ी-

आ�मकथा सािह�य क� यह एक 

अिव�मरणीय रचना ह�। अपनी इस आ�मकथा 

म� लेिखका ने अपने बा�याव�था से लेकर 

लेिखका बनने क� माग� म� आने वाले संघष� का 

उ�ेख िकया ह�। मै�ेयी पु�पा �वतं� बेबाक 

अपनी अ��मता क� �ित जाग�क वह 

�ांितकारी नारी ह� जो समाज क� परवाह िकए 

िबना अपने िलए िववाह का माग�-खोजती ह�। 

वैवािहक जीवन जीते �ए पा�रवा�रक वंधन� म� 

बंधती ह�, िक�तु समय क� साथ-साथ यह बंधन 

उ�ह� कमज़ोर करता जाता ह�। इस बंधन से 

मु�� पाने क� िलए वह छटपटाती ह�। अपनी 

इस असहजता को बयाँ करती �ई िलखती ह� 

िक शादी क� बाद मुझे मेर� िहसाब से कारावास 

िमला ह�, िजसक� लौह-कपाट म� तभी से तोड़ने 

म� लगी �� और देखना चाहती �� िक इस दुिनया 

क� अलावा भी कोई दुिनया ह� ? पित क� 

अलावा िकतने लोग ह� बाहर ह� ? वैसे पित से 

बैर भाव नह� पाला, मगर उनक� िकसी खूँट� से 

बँधना ? म� भी अपने अ�दर गहरी भावनाएँ 

रखती �� जैसे गु� �यार को बचा ले। नाचने 

क� �मृित मेर� साथ रह�गी।''

मै�ेयी-पु�पा ने इस आ�मकथा म� अपनी 

बेबाक लेखनी क� �ारा ��ी-मु�� का एक 

नया �ार खोलने का �तु�भ �यास िकया जाता 

ह�। उ� िशि�त बुि�जीवी वग� क� बीच 

अलीगढ़ गाँव क� गँवा�-सी िदखने वाली 

मै�ये ी क� िलए उस िशि�त वग� क� म�य 

अपनी पहचान बनाने, पित क� औहदे को 

समाज म� बढ़ाने क� िलए सजी-धजी गुिड़या 

बनकर रहना किठन था, उनक� इस 

आ�मकथा म� उठाया गया ��ी-मु�� का ��न 

िकसी जाित, धम वग� का न होकर 

साव�कािलक, साव�भौितक तथा साव�देिशक 

ह�।

आ�मकथा� क� अगली �ेणी म� म�ू 

भंडारी जी क� ''एक कहानी यह भी' - इस 

आ�मकथा क� मूल म� सीधी-सरल म�ू एवं 

उनक� पित राजे� यादव ह�। म�ू भंडारी 

सामािजक �यव�था क� िव�� जाकर राजे�� 

यादव से िववाह करती ह�। िववाह क� बाद 

राजे�� यादव क� बे�खी एवं समाना�तर 

जीवन का फामू�ला म�ू भंडारी क� वैवािहक 

जीवन क� सभी र�ग एवं खुिशय� क� छीन लेता 

ह�। म�ू भंडारी �द को राजे�� यादव से 

अलग करने का एक साहिसक फ�सला करते 

�ए कहती ह� - ''राजे�� जी आप अपने िलए 

िकसी मकान क� �यव�था कर लीिजए 

�य�िक अब मेर� िलए आपक� साथ रहना 

स�भव नह� ह�। अ�छा ह� अलग रह�गे तो आप 

भी �यादा �वतं� रह�गे और म� भी �यादा 

तनाव मु�।'' उनक� इस लेखन म� समाज क� 

िवक�ित, �य��गत चुनाव, िनण�य क� 

�वतं�ता एवं �िढ़गत पर�परा� का ख�डन 

करने जैसी कई अनछ�ए पहलु� को छन� े का 

�यास िकया गया ह�।
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िह�दी कहािनय� म� �ेमचंद क� क�छ�क मनोवै�ािनक कहािनय� क� बाद िवशेष �प से जैने��, 

सि�दानंद हीरानंद वा��यायन अ�ेय, इलाचं� जोशी, �ी भगवती �साद वाजपेयी, कमला द�, 

सुनीता जैन आिद का नाम िलया जाता ह�। क�छ अलग हटकर सुधा ओम ढ�गरा ने मनोवै�ािनक 

कहािनय� का िव�तृत फलक तैयार कर िदया ह�। इनक� कहािनय� म� 'आग म� गम� कम �य� ह�' 

म� समल�िगक� का मनोिव�ान तथा ��ी- मनोिव�ान, 'टॉरनडे ो' म� बाल मनोिव�ान, 'िखड़िकय� 

से झाँकती आँख�' म� वृ� मनोिव�ान, 'अनुगूँज' म� एक डरी सहमी लड़क� का मनोिव�ान आिद 

सिहत 'कौन सी ज़मीन अपनी', 'कमरा नं. १०३', 'सच क�छ और था', 'िखड़िकय� से झाँकती 

आँख�' कहानी-सं�ह� क� कहािनय� म� अलग अलग �प� म� भी अंत����, िचंता, घृणा एवं भय 

आिद ���गत होता ह�। इन सबम� 'कमरा नं. १०३', 'उसक� खुशबू', 'सच क�छ और था', 'िवष-

बीज', '��य-�म' कहािनय� म� सुधा जी ने असामा�य मनोिव�ान का सहजता से िच�ण कर 

मनोवै�ािनक कहािनय� का दायरा बढ़ा िदया ह�। असामा�य मनोिव�ान क� अंतग�त �य�� क� 

असामा�य एवं िविच� �यवहार� और अनुभूितय� का अ�ययन होता ह�। 

�ायः सािह�य का मनोवै�ािनक आलोचना करते समय �ॉयड क� क�छ िस�ांत� मन क� 

अव�थाएँ, �य���व क� ग�या�मक प� क� अव�थाएँ, तथा मूल �वृि�य� पर �यान क����त 

िकया जाता ह� िक�तु एडलर, युंग तथा अ�य मनोवै�ािनक� क� िस�ांत� पर �यान नह� िदया जाता। 

िक�तु अब सािह�य क� बढ़ते दायर� (िवषय-व�तु) क� साथ-साथ मनोवै�ािनक आलोचना क� 

दायर� को भी िव�तार देने क� आव�यकता �तीत हो रही ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा क� कहानी '��य �म' म� ��क�सोफ़�िनया क� क�छ ल�ण� से पीिड़त डॉ. 

जशन क� कहानी ह�। �वयं डॉ�टर होते �ए भी वे अपने भय पर िवजय नह� पा सकत�, उ�ह� हर 

जगह इरा कोडा िदखाई ह�। उनका तक� ��क�सोफ़�िनया क� मनोवृि� क� िवपरीत उ�ह� आगाह 

करता ह� िक वे इरा कोडा क� बला�कारी नह� ह�, जो क�छ भी �आ वह सहज �ेमािभ�य�� थी 

िक�तु दादी �ारा बताया गया वा�य िक उसने इरा को घर बुलाकर उसका बला�कार िकया, वह 

िबरादरी वाल� को बता देगी, उसे जेल िभजवा देगी से उनक� अंदर भय बैठ गया। भय एवं �म से 

भर� �ए डॉ. जशन म� अपराधबोध क� भावना ती� अव�था म� होती ह�, वे �द से ही बुदबुदाकर 

बितयाते �ए पाये जाते ह� और अतीत म� घट� घटना म� जीने लगते ह�। स�य और �म क� बीच 

झूलते डॉ. जशन रोष, आ�ोष एवं भय क� कारण उ�प� असामा�य �यवहार उ�ह� �द से ही दूर 

कर देता ह�, जो िक �यामोह क� ��थित ह�। 

यह एक �कार का "पागलपन ह�, भ�यता, उ�पीड़न, �यव��थत �म, अपने �वयं क� िनण�य� 

का पुनमू��यांकन, स�ा �णाली का िनमा�ण, साथ ही साथ �या�या�मक गितिविध, संघष� और 

संघष� क� िवशेषता ह�"। 

�यामोह वैसे तो नकारा�मक माना जाता ह� लेिकन १९११ ई। म� युजेन �लेयुलर ने �यामोह 

और िसज़ो��िनया म� एकता का सुझाव िदया। िजसम� आ�मक����त, मित�म और �य���व 

ट�टन क� ल�ण पाये जाते ह�। वैसे इस बीमारी का कारण अपमान बताया जाता ह�। इसक� िनमा�ण 

म� वा�तिवक त�य� क� ग़लत �या�या क� भूिमका होती ह�। ऐसे मरीज़ ल�बे समय तक गैर-

मौजूद आवाज़ को सुनते ह�, वह अक�ले म� बुदबुदाते और मु�कराते ह�। िजससे उनक� हावभाव 

और �यवहार म� अंतर आता ह�। वे �ायः �पश�, ��य और मित�म से ��त होते ह�। 

'िवष-बीज' कहानी पहली नज़र म� पढ़ने पर ��क�सोफ़�िनया पर आधा�रत कहानी �तीत 

होती ह� िक�तु कहानी क� म�य म� जाकर �प� हो जाता ह� िक इस कहानी का पा� अपनी सौतेली 

माँ क� अ�याचार तथा पोषक गृह म � लड़क� क� यौन क�क��य� से उ�पीड़न का बदला अ�य ���य� 

पर अ�याचार करक� लेता ह�। ऐसी मनोरचना को िव�थापन कहा जाता ह�। "जब िकसी आिवभू�त 

संवेग का ��य� �काशन अव�� हो जाता ह� तब उस संवेग का �काशन अ��य�तया िकसी 

ऐसे पदाथ� या �य�� क� �ित होता ह� जो व�तुतः िनद�ष या तट�थ रहता ह�। इस �कार इस 

र�नू यादव 
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मनोरचना क� �ारा संवेग अपने वा�तिवक 

िवषय से हटकर िकसी दूसर� अनाव�यक एवं 

िनद�ष िवषय पर चला जाता ह�। इसक� �ारा 

दबी एवं क���ठत इ�छा� एवं दमन म� 

समझौता होता ह� �य�िक इससे बोधा�मा  क� 

मया�दा क� भी र�ा होती ह� और अबोधा�मा 

क� संतु�� भी इसी क� �ारा भी हो जाती ह�"। 

असामा�य मनोिव�ान, जगदानंद पा�ड�य

ऐसी मनोरचना �व�न� एवं मनोिवक�ि�य� 

म� भी पायी जाती ह�। यह समाज क� अनुक�ल 

भी हो सकती ह� और �ितक�ल भी। ऐसी 

मनोिवक�ि� क� अव�था म� �य�� दूसर� को 

पीड़ा प��चाने म� संतु� होता ह�। िवष-बीज का 

मु�य पा� क� मनोरचना भी अपने साथ �ए 

अ�याचार क� फल�व�प डीमन (शैतान) बन 

जाता ह�, जो अफ़गािन�तान क� एक खोह म� 

िछपी तीन बेिटय� क� साथ एक माँ को सैिनक� 

क� साथ िमलकर भोगता ह� और अंत म� उन 

डरी, सहमी, भूखी-�यासी औरत� को गोिलय� 

से भून देता ह�। उनक� चीख-िच�ाहट, तड़प 

म� सौतेली माँ महसूस होती ह� और सौतेली माँ 

क� चीख-िच�ाहट, तड़प महसूस कर वह 

डीमन-सी खुशी हािसल करता ह�। 

इसी �कार 'उसक� खुशबू' कहानी म� 

जूली अपने �ेमी मनोज क� तरह िदखने वाले 

भारतीय ल�बे, साँवले, ��-पु� िनद�ष पु�ष 

क� ह�या करक� अपने �ेमी से �ा� 

अपमानबोध का िव�थापन करती ह�। एक 

तरफ उन पु�ष� क� साथ वह �ेम का ढ�ग 

रचकर �ेम का भी िव�थापन करती ह� तो 

दूसरी तरफ वह उनक� ह�या कर अपने �ेमी 

मनोज �ारा ठ�कराए जाने क� अपमान का 

बदला लेकर अपनी इगो को तु� करती ह�, 

इस काय� म� उसक� इ� क� खुशबू उन �ेिमय� 

को फांसने का एकमा� साधन बनता ह�। 

लेिकन 'सच क�छ और था' कहानी म� 

िलंडा का अपने पित मह��� क� ह�या 'उसक� 

खुशबू' क� नाियका और 'िवष-बीज' क� 

नायक, िज�ह� खलनाियका और खलनायक 

भी कह सकते ह�... से अलग ह�। िलंडा 

लगातार मानिसक �ताड़ना से गुज़र रही होती 

ह� तथा मह��� क� भय से अपनी भावना� का 

लगातार दमन करती आ रही होती ह�। मह��� 

क� दोहर� पस�नािलटी िडसऑड�र क� िशकार 

िलंडा शु�आत म� स�ाई से दूर अपने आपको 

मह��� क� अपे�ानुसार �द को ढालने क� 

कोिशश करती ह�, वह बदलाव भी उसक� 

खुिशय� क� दमन का कारक बनता ह� तथा 

उसक� अ��त�व का खतर� म� होना उसक� 

मनोरचना को बदल देता ह�। "अपने दुखद या 

अनैितक �व�प क� कारण जो इ�छाएँ या 

िवचार �य�� क� िलए क�कर या उसक� 

आदश� क� �ितक�ल होते ह� उनको �वाभािवक 

�प से चेतना से ितर�क�त करने वाली 

मानिसक ि�या को ही दमन कहते ह�"। -

असामा�य मनोिव�ान, जगदानंद पा�ड�य

िलंडा �ारा िकए जा रह� वष� से भावना� 

क� दमन क� �वृि� मा� िड�ेशन म� नह� 

बदलती ब��क उसक� मानिसकता को 

आ�ामक बना देता ह�, िजसक� तु�� मह��� 

को गोली मारकर ही हो सकती ह�। 

ऐसा ही दमन 'कमरा नं. १०३' क� िमसेज़ 

वमा� क� साथ हो रहा होता ह�। िक�तु िमसेज़ 

वमा� क� मनोरचना िलंडा क� तरह 

आ�ामकता म� प�रवित�त नह� होती ब��क 

�िति�या �व�प उनक� शरीर क� अंग काम 

करना बंद कर देते ह�। िजसे �पांतर कहा जा 

सकता ह�। �ी जगदानंद पा�ड�य क� अनुसार, 

"वह मनोरचना िजसक� �ारा क���ठत एवं 

दिमत मूल-�वृि�य� क� श��याँ शारी�रक 

�यािधय� क� ि�या�मक ल�ण� म� प�रवित�त 

होती ह�, उसे �पा�तर कहते ह�। जब िकसी 

मूल इ�छा का दमन होता ह� और जब उस 

दमन म� अपूण�ता रह जाती ह� तब उस मूल 

इ�छा का �काशन िकसी िवक�त िनग�मन-�ार 

क� ज�रये होता ह�। इस �कार हम देखते ह� िक 

जब हमार� अचेतन-मन म� िकसी संवेगा�मक 

संघष� का दमन पूण��पेण नह� होता तब 

�पांतर क� �ारा उसका �काशन छ�वेश म� 

होता ह�। -असामा�य मनोिव�ान – �ी 

जगदानंद पा�ड�य पृ ५७ 

िमसेज़ वमा� का �दय, लीवर, िकडनी 

और िनकास माग� काम कर रहा ह�, वे आवाज़� 

सुन व समझ सकती ह� िक�तु उनक� हाथ-पाँव 

सब िन���य हो चुक� ह�, वे आँख� नह� खोल 

पात�, वे अ�पताल म� अध�कोमा क� ��थित म� 

बेड पर लेटी ह�। उ�ह� नस� ट�री और ऐमी क� 

बात� सुनाई देती ह� और अवचेतन म� दबा दद� 

चेतन म� आँसू बनकर बहने लगता ह� िक िकस 

तरह उनक� बेट� ने ब� क� �े�न�सी क� अव�था 

म� उ�ह� अपने ब�े क� देखभाल क� िलए 

िवदेश ले आया था िक�तु ब�ा पैदा न होने पर 

ब� ने उ�ह� घर क� कामवाली बनाकर रख 

िदया और अंत म� बेट� ने �वाथ� होकर इनका 

सारा पैसा अपने नाम करवाकर बीमारी क� 

अव�था म� अ�पताल म� अक�ला छोड़कर 

चला गया। 

इन सभी कहािनय� म� सुधा जी ने भारतीय 

उदा� च�र�� क� प�रभाषा बदल दी ह�। यह 

बदलाव अ�य �वासी सािह�यकार� क� 

कहािनय� म� अलग-अलग �प म� िदखाई देता 

ह�। यह पा�ा�य का �भाव भी हो सकता ह� 

िक�तु यह बदलाव सािह�य म� च�र� िनमा�ण क� 

िवकास का िव�तार ह�। 'उसक� खुशबू', 'सच 

क�छ और था', 'िवष-बीज', '��य-�म' जैसी 

कहान� क� पा� खलनायक� म� िगने जाते ह�, 

लेिकन यह नह� भूलना चािहए ये पा� इसी 

दुिनयाँ क� स�य ह� और इ�ह� स�य से सुधा जी 

पाठक� को प�रिचत करवाती ह�। 

इन कहािनय� म� वे उपचार क� ओर भी 

इ�िगत करती ह� जैसे िक 'िवष-बीज' क� डीमन 

पा� म� एक संवेदनशील �य�� भी ह� जो 

अपनी माँ क� चेहर� वाली औरत, जो उसक� माँ 

ही होती ह�, क� साथ बला�कार नह� कर पाता, 

'��य-�म' म� डॉ. जशन को जैसे ही इरा 

कोडा क� स�ाई का पता चलता ह� वे �म से 

िनकल कर स�य क� ओर लौट आते ह�, 

'कमरा नं. १०३' म� नस� ट�री और ऐमी क� बात� 

सुनकर िमसेज़ वमा� को अपने साथ घटी 

घटना� का �मरण हो आता ह� और आँख� से 

आँसू बहने लगते ह� जो िक एक अ�छा संक�त 

ह�। उपचार स�य क� ओर एक कदम क� ओर 

बढ़ने जैसा होता ह� तथा स�य का �ान होने क� 

प�ा� पाठक क� �दय म� इन पा�� क� �ित 

संवेदना भी जाग जाती ह�। यिद संवेदना न जगे 

तो भी िकसी भी ऐसी मनोरचना क� पीछ� 

मनोवै�ािनक कारक� को जानने का सुगम 

उपाय ये कहािनयाँ ह�। 
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