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संपादक�य
दुिनया म� पहली बार पु�तक कब अ ��त�व म� आयी होगी, िकसने उसे िलखा होगा, उसक� 

पाठक कौन रह� ह�गे, अब तो इस बार� म� क�छ भी नह� कहा जा सकता, मगर यह बात तय ह� िक 

पु�तक� ने मानव को स�य और िवकिसत बनाने म� सबसे बड़ा योगदान िदया ह�। बुि� क� 

िवकास क� �म म� पु�तक� ही मानव क� साथी बनी रही ह�। इन िदन� जब हर तरफ़ यह बात� हो 

रही ह� िक पु�तक� का समय अब समा� हो गया ह�, अब पु�तक� का पढ़ा जाना बंद हो चुका ह�, 

तब यह भी देखा जाना ज़�री ह� िक दुिनया भर म� आयोिजत होने वाले पु�तक मेल� म� िफर 

आिख़र �या िबक रहा ह�? �या वहाँ पु�तक� नह� िबक रही ह�?  नह� िबक रही ह�, तो िफर ये 

आयोजन �य� हो रह� ह� ? यक़�नन पु�तक� िबक रही ह�गी तभी तो दुिनया भर क� �काशक इस 

�कार दुिनया भर क� पु�तक मेल� म� घूमते िफर रह� ह�। पु�तक� का समय कभी नह�  बीत सकता, 

पु�तक� हमेशा इ�सान क� सबसे अ�छी दो�त बनी रह�गी। समय क� साथ क�छ प�रवत�न होगा, 

मगर पु�तक� का समय बना रह�गा। जैसे िद�ी म� आयोिजत होने वाले िव� पु�तक मेले का 

सभी को इ�तज़ार उसी �कार रहता ह�, जैसे हम िकसी पव� या �यौहार का इ�तज़ार करते ह�। 

�काशक� को, लेखक� को, पाठक� को, सबको पता रहता ह� िक िव� पु�तक मेला िद�ी म� 

कब से कब तक होने जा रहा ह�। पु�तक मेला यूँ तो िद�ी म� लगता ह� िक�तु वह पूर� देश क� 

सभी भाषा� क� सािह�य को एक ऊजा� दे जाता ह�। यह ऊजा� सबको �ा� होती ह�, पाठक, 

�काशक, लेखक सभी को। हाँ यह बात ज़�र ह� िक िद�ी क� बाहर क� िशवना �काशन जैसे 

�काशन सं�थान� क� िलए िव� पु�तक मेले म� भागीदारी करना एक चुनौती होता ह�। दूर से 

िकताब� को िद�ी प��चाना, िफर वापस भी लाना, िद�ी आना-जाना, वहाँ ठहरना, यह सार� 

�यय अित�र� होते ह�,  जो िद�ी क� �काशक� को वहन नह� करने पड़ते। लेिकन इसक� बाद 

भी �काशक उ�साह क� साथ वहाँ जाते ह�। ज़ािहर सी बात ह� िक पु�तक� क� िब�� भी होती ही 

होगी, तभी तो इतनी दूर से हर वष� �काशक आते ह�। इसिलए यह कह देना िक पु�तक� का 

समय अब बीत गया ह�, ठीक नह� ह�। हाँ यह कहा जा सकता ह� िक पाठक� क� सं�या कम �ई 

ह�। मगर पु�तक� क� अब िडिजटल सं�करण भी आने लगे ह�, पाठक अब पाठक न रह कर �ोता 

हो चुका ह�। लेिकन वह िफर भी जुड़ा तो ह� ही पु�तक� क� साथ। पु�तक मेला आते ही �काशक� 

म� एक उ�साह का संचार हो जाता ह�, नयी पु�तक� का �काशन, उनका �चार-�सार तथा 

िवमोचन, इन सबक� तैयारी म� �काशक लग जाता ह�। इस बार� म� भी ब�त नकारा�मक बात� 

सामने आती ह�, िक पु�तक मेले म� �टॉल पर होने वाला िवमोचन भी कोई िवमोचन होता ह�, यह 

ठीक तरीक़ा नह� ह�, ऐसा... वैसा...., मगर यह बात भी िदमाग़ म� रखना ज़�री ह� िक वह 

सािह�य का, पु�तक� का उ�सव ह�, उ�सव वाले �थान पर सब क�छ उ�सव क� अंदाज़ म� ही होता 

ह�। वहाँ िनयम, क़ायदे ज़रा  िशिथल िकये जा सकते ह�। और िफर हर लेखक चाहता ह� िक 

पु�तक मेले म� उसक� िकताब का िवमोचन हो, ऐसे म� हर �काशन अपन �टॉल पर पु�तक� का 

िवमोचन करता ह�। ख़ैर यह सब तो चलता ही रह�गा, मालवा म� एक कहावत ह�- 'गािलयाँ देती 

र�गी, पावणा जीमता र�गा' मतलब जब बारात क� लोग खाना खाने बैठते ह�, तो लड़क� प� क� 

मिहलाएँ बैठ कर गािलयाँ गाती ह�, मिहलाएँ गाली देती रहती ह� और पावणे या मेहमान खाना 

खाते रहते ह�। ऐसा ही चलता रहता ह�। िफलहाल तो एक और िव� पु�तक मेला सामने ह�, नई 

िद�ी क� �गित मैदान पर दस से अठारह फरवरी तक एक बार िफर पु�तक� का क��भ 

आयोिजत होने जा रहा ह�। उ�मीद ह� िक इस बार भी पु�तक� क� इस महापव� का उसी तरह से 

�वागत िकया जायेगा िजस तरह पूव� म� िकया जाता रहा ह�। एकबार िफर िमलने का समय आ 

चुका ह�। पु�तक� बुला रही ह�, आइए नई िद�ी म� िमलते ह�।    
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कब से कब तक होने जा रहा ह�। पु�तक मेला यूँ तो िद�ी म� लगता ह� िक�तु वह पूर� देश क� 

सभी भाषा� क� सािह�य को एक ऊजा� दे जाता ह�। यह ऊजा� सबको �ा� होती ह�, पाठक, 

�काशक, लेखक सभी को। हाँ यह बात ज़�र ह� िक िद�ी क� बाहर क� िशवना �काशन जैसे 

�काशन सं�थान� क� िलए िव� पु�तक मेले म� भागीदारी करना एक चुनौती होता ह�। दूर से 

िकताब� को िद�ी प��चाना, िफर वापस भी लाना, िद�ी आना-जाना, वहाँ ठहरना, यह सार� 

�यय अित�र� होते ह�,  जो िद�ी क� �काशक� को वहन नह� करने पड़ते। लेिकन इसक� बाद 

भी �काशक उ�साह क� साथ वहाँ जाते ह�। ज़ािहर सी बात ह� िक पु�तक� क� िब�� भी होती ही 

होगी, तभी तो इतनी दूर से हर वष� �काशक आते ह�। इसिलए यह कह देना िक पु�तक� का 

समय अब बीत गया ह�, ठीक नह� ह�। हाँ यह कहा जा सकता ह� िक पाठक� क� सं�या कम �ई 

ह�। मगर पु�तक� क� अब िडिजटल सं�करण भी आने लगे ह�, पाठक अब पाठक न रह कर �ोता 

हो चुका ह�। लेिकन वह िफर भी जुड़ा तो ह� ही पु�तक� क� साथ। पु�तक मेला आते ही �काशक� 

म� एक उ�साह का संचार हो जाता ह�, नयी पु�तक� का �काशन, उनका �चार-�सार तथा 

िवमोचन, इन सबक� तैयारी म� �काशक लग जाता ह�। इस बार� म� भी ब�त नकारा�मक बात� 

सामने आती ह�, िक पु�तक मेले म� �टॉल पर होने वाला िवमोचन भी कोई िवमोचन होता ह�, यह 

ठीक तरीक़ा नह� ह�, ऐसा... वैसा...., मगर यह बात भी िदमाग़ म� रखना ज़�री ह� िक वह 

सािह�य का, पु�तक� का उ�सव ह�, उ�सव वाले �थान पर सब क�छ उ�सव क� अंदाज़ म� ही होता 

ह�। वहाँ िनयम, क़ायदे ज़रा  िशिथल िकये जा सकते ह�। और िफर हर लेखक चाहता ह� िक 

पु�तक मेले म� उसक� िकताब का िवमोचन हो, ऐसे म� हर �काशन अपन �टॉल पर पु�तक� का 

िवमोचन करता ह�। ख़ैर यह सब तो चलता ही रह�गा, मालवा म� एक कहावत ह�- 'गािलयाँ देती 

र�गी, पावणा जीमता र�गा' मतलब जब बारात क� लोग खाना खाने बैठते ह�, तो लड़क� प� क� 

मिहलाएँ बैठ कर गािलयाँ गाती ह�, मिहलाएँ गाली देती रहती ह� और पावणे या मेहमान खाना 

खाते रहते ह�। ऐसा ही चलता रहता ह�। िफलहाल तो एक और िव� पु�तक मेला सामने ह�, नई 
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�वागत िकया जायेगा िजस तरह पूव� म� िकया जाता रहा ह�। एकबार िफर िमलने का समय आ 

चुका ह�। पु�तक� बुला रही ह�, आइए नई िद�ी म� िमलते ह�।    
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�यं�य िच�- 
काजल क�मार                                  
kajalkumar@comic.com  

 जंगल� म� पगड�िडयाँ �ितभा चौहान का नया किवता सं�ह ह� यह 2022 म� भारतीय �ानपीठ 

से �कािशत �आ ह� इसमे लगभग 80-82 किवताएँ ह� िजनका िवषय जंगल आिदवासी नदी और 

जंगल क� प�र��थितक� ह�। पया�वरण और �क�ित को लेकर �ितभा का पहला किवता सं�ह नही 

ह� इसी िवषय पर उनका एक और किवता सं�ह �कािशत हो चुका ह� वह भी जंगल� और 

आिदवािसय� को समिप�त ह� उसका शीष�क ह� पेड़� पर ह� मछिलयाँ। इन दो किवता सं�ह� क� 

आधार पर कहा जा सकता ह� िक �ितभा का जंगल� से िवशेष नाता रहा ह� उ�ह�ने जंगली जीवन 

को बेहद नज़दीक से देखा ह� अ�ययन िकया ह�। वह जंगल� क� वत�मान हालत से प�रिचत ह� 

इसिलए वह जंगल बचाने और बचने क� मुिहम लेकर िह�दी किवता म� सि�य ह�। अपनी 

किवता� म� �ितभा ने जंगल� क� �य���व को िसरजा ह�। ऐसा ब�त कम देखने को िमलता ह� 

िक िजस भौितक व�तु का कोई �य���व न हो उसे �य���व दे देना और �मािनयत क� साथ 

आ�मीयता का जुड़ाव �य� करना। इसी आ�मीयता म� जंगल क� साथ �व अ��त�व क� तलाश 

करना �ितभा क� किवता क� क�छ ऐसी बाते ह�, जो जंगल� क� िव�� गहराते अधंकार क� 

िखलाफ़ खड़� होने क� भा�वरता बचाने क� �ेरणा देती ह�।

�ितभा अपनी किवता� म� जल जंगल और ज़मीन क� िलए हद �तर तक भावुक ह� यह 

भावुकता सौ�दय� मूलक भी ह� और क�पनामूलक भी ह�। क�पना मूलक भावुकता एक अपने 

जंगल और जंगलवािसय� क� आ�मीयतामूलक सहजीिवता क� िलए िवकासशील धरती से 

पृथक धरती क� माँग करती ह�। जब धरती का कोई भी देश, �देश, मनु�य जंगल को जंगल क� 

तरह रहने क� िलए प�रवेश नह� देता तब वह जंगल को ही पृथक लोक मान लेती ह� और जंगल 

को उन उपमान� मा�यता� िव�ास� से यु� कर देती ह� िजसे आ�या�म क� भाषा आलौिकक 

कहा जाता ह�। यह आलौिककता जंगल क� प�र��थितक� क� िलए तािक उसे अ�त और सुरि�त 

िकया जा सक�। यह आरोपण क�पनामूलक भावुकता का चरम ह�। यहाँ �क�ित सू�म से सू�मतर 

होती चली जाती ह� और उसका अ��त�व आमजन क� बोध से पर� हो जाता ह�। ��ह क� स�ा का 

बोध वही पा सकता ह� िजसे ��ह पर िन�ा हो उसी तरह जंगल क� अ��त�व से भी �ितभा 

अमानवीय त�व� का िनषेध करती ह�। ��ह का िन�पण ही मनु�य क� अमानवीय आदत� का 

िनषेध ह�। अपनी किवता 'वह आिदवासी' म� कहती ह�- िजसक� आ�मा म� रचा बसा जंगल / और 

जंगल म� रचा बसा िजसका अ��त�व  / शा�त, सु�ढ़, पूण�तः �ाचीन / आिदम सृ�� क� पटल 

पर / न अ�त होने वाला अिवनाशी

यहाँ आिदवासी और जंगल क� आपसी साहचय� को �य� करते �ए लगभग �� क� 

िशव�व अिवनाशी त�व� का िवधान िकया गया ह�। आपसी साहचय� का वण�न तो पूर� किवता 

सं�ह म� भरा पड़ा ह� �ितभा बार बार यह कहने से नह� चूकत� िक जंगल और उसक� 

प�र��थितक� आधुिनक नगरीय प�र��थितक� से िभ� ह� और अपनी िभ� अ��त�वमूलक 

िवशेषता� क� कारण जंगल और उसक� िनवासी एक अ��मता ह�। एक िवमश� ह� संकट��त 

समुदाय ह�। यह हो गई क�पनामूलक भावुकता िजसम� �ितभा अपना स�देश साधने म� बेतरह 

सफल रही ह�। दूसरी ह� सौ�दय�मूलक भावुकता िजसक� अ�तग�त �ितभा जंगल क� सौ�दय� का 

िववेचन करती ह�, जंगल क� संसार का अशरीरी िनरपे� वण�न उनक� सौ�दय�मूलक क�पना 

��� को ब�आयामी बना देता ह�। यह िन�छल �दय से उदभािषत भाव और िवचार का अदभुद 

स�मेलन ह�। श�द दर श�द आ�मीयता क� गहरी ल�बी बुनावट ह� सौ�दम�मूलक क�पना का 

एक उदाहरण देख�- रात क� चाँदनी म� / आ� �आ जंगल / सुबह क� ओस से / दोपहर तक बात� 

करता रहा 

यह किवता 'साथ' शीष�क से छोटी किवता ह�। यहाँ भी साहचय� ह�, �ेम ह� और �ेम क� म�ती 

ह�। जंगल ओस से गीला होता ह� ओस दोपहर तक सूखती ह� अतः सूखने क� अविध को जंगल 

और ओस क� संवाद क� सं�ा देकर �ितभा ने इस साहचय� को अिभ�य�जना क� सहार� �ेमी और 

�ेयसी क� लौिकक जमीन पर �ित�थािपत कर देती ह�। सौ�दय� मूलक किवता� म� �ितभा क� 

शोध-आलोचना

उमाशंकर िसंह परमार 

पो�ट -बबे�, िज़ला- बांदा, 

उ� 210121

मोबाइल- 9838610776

ईमेल- umashankarsinghparmar@gmail.com

(किवता सं�ह)

जल, जंगल और 

जमीन 
समी�क : उमाशंकर िसंह परमार  

लेखक : �ितभा चौहान

�काशक : भारतीय �ानपीठ 

�काशन, नई िद�ी
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से �कािशत �आ ह� इसमे लगभग 80-82 किवताएँ ह� िजनका िवषय जंगल आिदवासी नदी और 

जंगल क� प�र��थितक� ह�। पया�वरण और �क�ित को लेकर �ितभा का पहला किवता सं�ह नही 

ह� इसी िवषय पर उनका एक और किवता सं�ह �कािशत हो चुका ह� वह भी जंगल� और 

आिदवािसय� को समिप�त ह� उसका शीष�क ह� पेड़� पर ह� मछिलयाँ। इन दो किवता सं�ह� क� 

आधार पर कहा जा सकता ह� िक �ितभा का जंगल� से िवशेष नाता रहा ह� उ�ह�ने जंगली जीवन 

को बेहद नज़दीक से देखा ह� अ�ययन िकया ह�। वह जंगल� क� वत�मान हालत से प�रिचत ह� 

इसिलए वह जंगल बचाने और बचने क� मुिहम लेकर िह�दी किवता म� सि�य ह�। अपनी 

किवता� म� �ितभा ने जंगल� क� �य���व को िसरजा ह�। ऐसा ब�त कम देखने को िमलता ह� 

िक िजस भौितक व�तु का कोई �य���व न हो उसे �य���व दे देना और �मािनयत क� साथ 

आ�मीयता का जुड़ाव �य� करना। इसी आ�मीयता म� जंगल क� साथ �व अ��त�व क� तलाश 

करना �ितभा क� किवता क� क�छ ऐसी बाते ह�, जो जंगल� क� िव�� गहराते अधंकार क� 

िखलाफ़ खड़� होने क� भा�वरता बचाने क� �ेरणा देती ह�।

�ितभा अपनी किवता� म� जल जंगल और ज़मीन क� िलए हद �तर तक भावुक ह� यह 

भावुकता सौ�दय� मूलक भी ह� और क�पनामूलक भी ह�। क�पना मूलक भावुकता एक अपने 

जंगल और जंगलवािसय� क� आ�मीयतामूलक सहजीिवता क� िलए िवकासशील धरती से 

पृथक धरती क� माँग करती ह�। जब धरती का कोई भी देश, �देश, मनु�य जंगल को जंगल क� 

तरह रहने क� िलए प�रवेश नह� देता तब वह जंगल को ही पृथक लोक मान लेती ह� और जंगल 

को उन उपमान� मा�यता� िव�ास� से यु� कर देती ह� िजसे आ�या�म क� भाषा आलौिकक 

कहा जाता ह�। यह आलौिककता जंगल क� प�र��थितक� क� िलए तािक उसे अ�त और सुरि�त 

िकया जा सक�। यह आरोपण क�पनामूलक भावुकता का चरम ह�। यहाँ �क�ित सू�म से सू�मतर 

होती चली जाती ह� और उसका अ��त�व आमजन क� बोध से पर� हो जाता ह�। ��ह क� स�ा का 

बोध वही पा सकता ह� िजसे ��ह पर िन�ा हो उसी तरह जंगल क� अ��त�व से भी �ितभा 

अमानवीय त�व� का िनषेध करती ह�। ��ह का िन�पण ही मनु�य क� अमानवीय आदत� का 

िनषेध ह�। अपनी किवता 'वह आिदवासी' म� कहती ह�- िजसक� आ�मा म� रचा बसा जंगल / और 

जंगल म� रचा बसा िजसका अ��त�व  / शा�त, सु�ढ़, पूण�तः �ाचीन / आिदम सृ�� क� पटल 

पर / न अ�त होने वाला अिवनाशी

यहाँ आिदवासी और जंगल क� आपसी साहचय� को �य� करते �ए लगभग �� क� 

िशव�व अिवनाशी त�व� का िवधान िकया गया ह�। आपसी साहचय� का वण�न तो पूर� किवता 

सं�ह म� भरा पड़ा ह� �ितभा बार बार यह कहने से नह� चूकत� िक जंगल और उसक� 

प�र��थितक� आधुिनक नगरीय प�र��थितक� से िभ� ह� और अपनी िभ� अ��त�वमूलक 

िवशेषता� क� कारण जंगल और उसक� िनवासी एक अ��मता ह�। एक िवमश� ह� संकट��त 

समुदाय ह�। यह हो गई क�पनामूलक भावुकता िजसम� �ितभा अपना स�देश साधने म� बेतरह 

सफल रही ह�। दूसरी ह� सौ�दय�मूलक भावुकता िजसक� अ�तग�त �ितभा जंगल क� सौ�दय� का 

िववेचन करती ह�, जंगल क� संसार का अशरीरी िनरपे� वण�न उनक� सौ�दय�मूलक क�पना 

��� को ब�आयामी बना देता ह�। यह िन�छल �दय से उदभािषत भाव और िवचार का अदभुद 

स�मेलन ह�। श�द दर श�द आ�मीयता क� गहरी ल�बी बुनावट ह� सौ�दम�मूलक क�पना का 

एक उदाहरण देख�- रात क� चाँदनी म� / आ� �आ जंगल / सुबह क� ओस से / दोपहर तक बात� 

करता रहा 

यह किवता 'साथ' शीष�क से छोटी किवता ह�। यहाँ भी साहचय� ह�, �ेम ह� और �ेम क� म�ती 

ह�। जंगल ओस से गीला होता ह� ओस दोपहर तक सूखती ह� अतः सूखने क� अविध को जंगल 

और ओस क� संवाद क� सं�ा देकर �ितभा ने इस साहचय� को अिभ�य�जना क� सहार� �ेमी और 

�ेयसी क� लौिकक जमीन पर �ित�थािपत कर देती ह�। सौ�दय� मूलक किवता� म� �ितभा क� 

शोध-आलोचना

उमाशंकर िसंह परमार 

पो�ट -बबे�, िज़ला- बांदा, 

उ� 210121

मोबाइल- 9838610776

ईमेल- umashankarsinghparmar@gmail.com

(किवता सं�ह)

जल, जंगल और 

जमीन 
समी�क : उमाशंकर िसंह परमार  

लेखक : �ितभा चौहान
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अ��तुत िवधान �मता और का�य कला क� 

�ित सजगता देखी जा सकती ह� जहाँ मन क� 

एका�ता और भाषा क� िविवधधिम�ता तथा 

क�पना क� �दी��ता देखते बनती ह�। 

किवता सं�ह का मूल क�य जंगल बनाम 

आधुिनकता, अिह�सा बनाम यु�, िवकास 

बनाम िवनाश, आिदवासी बनाम स�य 

आदमी, �क�ित बनाम मनु�यता ह�। ये तमाम 

बहस� इस किवता सं�ह म� पूरी िश�त क� 

साथ मौजूद ह�। जंगल इन सब बहस� का क��� 

ह�। वही िह�सा से पीिड़त ह�। आिदवासी उसका 

साहचय� ह�। िवकास उपभो�ावाद नगरीकरण 

और िह�सा तथा आधुिनक स�य आदमी जंगल 

क� सबसे बड़� खतर� ह�। आज जंगल और 

जंगल क� साहचय� म� रहने वाले जंगल क� अंग 

मसलन नदी, िचिड़या, िततली, आिदवासी 

सब खतर� म� ह�। इस सं�ह म� जंगल और 

उसक� �ितप� म� काय� कर रही श��य� क� 

गहरी िशना�त क� गई ह�। �ितभा ने प� और 

�ितप� क� बुिनयादी संघष� को ब��तरीय 

ब�िविध तथा ब� ���कोण� क� साथ तक� 

सिहत िदखाया ह�। इस किवता सं�ह को 

पया�वरण िवमश� का ��तावक इसीिलए कह 

रहा �� िक यहाँ िवमश� क� आव�यक त�व 

क����कता क� खोज कर ली गई ह�। दर असल 

नव उदारवाद ने दबी �ई अ��मता� को 

उभारा ह�। हर एक अ��मता जो सिदय� से दबी 

क�चली ह� िज�ह� साम�ती क����कता ने दबाया 

ह� इस दौर म� उ�ह�ने अपनी पहचान को लेकर 

आवाज उठाई ह�। यह आवाज क����कता क� 

िव�� ह�। हर अ��मता क� अपनी क����कता 

ह� जैसे दिलत अ��मता क� क����कता 

�ा�हणवाद ह�। ��ी अ��मता क� क����कता 

पु�ष वच��ववाद ह�। आिदवासी अ��मता क� 

क����कता पूँजीवाद ह�। �ितभा चौहान ने 

�क�ित और पया�वरण को भी अ��मता क� �प 

म� �थािपत िकया साथ ही इसको मुक�मल 

िवमश� का �प देते �ए क����कता क� �थापना 

क� ह�। यह क����कता आधुिनकता ह� मनु�य 

क� स�यता और िवकास ह�। 

�ितभा क� किवता जंगल क� जीवन से 

जुड़ी ह� ऐसी किवता न तो जंगल से िकनारा 

करक� िलखी जा सकती ह� न ही िबन जंगल 

क� पहचान िकए पढ़ी जा सकती ह�। जंगल क� 

संबंध म� �ितभा क� कोई राजनैितक 

�ितब�ता नह�, न ही वह किवता म� राजनीित 

करती ह�, उनक� प�धरता क�वल जंगल ह� 

और जंगल क� सभी बािश�दे ह�, यही कारण ह� 

वह जंगल क� अंग बन चुक� आिदवािसय� क� 

�शंसा करती ह� लेिकन जंगल को महज 

िवकास का अवरोध मानकर उजाड़ने वाल� 

को वह कटघर� म� खड़ा करती ह�। अपनी 

'�व�छ�द' किवता म� वह आिदवािसय� क� 

�क�ित �ेम और साहचय� पर िलखती ह� िक- वे 

जानते ह� �क�ित म� अपना िह�सा / जंगल� से 

लेते ह� / दुलराते ह� / उजाड़ते नह� ई�र क� 

बनाई चीज� को / आधुिनक आदमी क� तरह 

आिदवासी क� �ाण जंगल म� बसते ह� 

उनक� जीवन का आधार जंगल ह�, जंगल म� 

वह अपना िह�सा जानते ह�, वह िह�सा लेते भी 

ह� दुलार, से �यार से, लेिकन उजाड़ते नह� ह�। 

लालच करक� एक ही िदन म� अपना पूरा 

िह�सा नह� लेते ह� वह जानते ह� जंगल नह� 

रह�गा तो अ��त�व भी नह� रह�गा। जंगल से हम 

सब िज�दा ह�। यह ई�र क� रचना ह�। अतः 

उजाड़ना ई�र का िवरोध ह�। �क�ित म� सृजन 

क� श�� ह� वह िविवध �ािणय�, र�ग�, र�खा� 

�ारा िच� रचती ह�, िक�तु मनु�य इस सौ�दय� 

का भोग नह� कर पाता वह अपने िहत म� 

उजाड़ का पथ अ��तयार करता ह�। यही नह� 

�ितभा जंगल� क� िव�� हो रही िह�सक 

सािजश� को भी समझती ह� वह जानती ह� 

जंगल का असली श�ु कौन ह�। वह श�ु� 

को भी िच��त करक� जंगल क� अनवरत 

संघष� का िववेचन करती ह�। वे अपनी किवता 

'बड� खतर� क� फ�रिह�त' म� िलखती ह�- 

चमकती सं�क�ितयाँ / बढ़ता �आ बाज़ार / 

उपभोग उ�ास का काकट�ल / और 

संसाधन� क� भूख / िविवधता क� पोषक� क� 

िव�� ह� / बड�़ बड�़ खतर� क� सािजश� 

बाजारवाद, उपभो�ावाद, सां�क�ितक 

चरमपंथ, संसाधन� क� भूख, सबका एक ही 

ल�य ह� िवकास। यह िवकास और 

आधुिनकता ने जंगल� क� साहचय� क� िलए 

खतरा उ�प� कर िदया ह�। जंगल� म� 

िविवधता ह�। उसक� छाँव म� सभी पलते ह� 

कोई आपसी िवरोध नह� मगर मनु�य ने 

िवकास क� नाम पर जंगल� को उजाड़ा ह� 

िविवधता क� इस �ोत का िवनाश िकया ह�। 

इसका एकमा� कारण ह� आधुिनक मनु�य 

जंगल से दूर ह� इसिलए वह िह�सक हो चुका 

ह�। जो लोग तथाकिथत �प म� िवकिसत 

कहलाते ह� वह िह�सक होते ह�। कानून पढ़ते 

ह�। गोला बा�द बनाते ह�। चाक� तलवार� म� 

धार देते ह�। अपनी किवता 'जो पढ�़ िलखे 

िवकिसत थे' म� वह कह रही ह�- जो पढ�़ िलखे 

िवकिसत थे / वो पढ़ रह� थे / बब�रता और 

अपराध क� कानून क� िकताब� / कर रह� थे / 

हिथयार� और बा�द� क� जाँच / तलवार� 

और चाक�� को तेज़ 

यह आधुिनक िवकास ह� जो मनु�य को 

�वाभािवक �प से िह�सक बनाता जा रहा ह� 

�य�िक ये लोग जंगल क� साहचय� म� नह� ह� 

िवकास और भौितकता से लगाव ह�। इसक� 

िवपरीत आिदवासी समुदाय िह�सक नह� ह� वह 

�ेम करते ह� �ेम बाँटते ह�, जंगल ही उनक� 

छोटी सी दुिनया ह� जहाँ वह �ेम क� साथ जीते 

ह� और अपनी व जंगल क� र�ा करते ह�। वह 

िलखती ह� 'जंगली और अनपढ़ लोग / िबखेर 

रह� थे �ेम/ एक िवकिसत दुिनया से दूर / एक 

छोटी सी दुिनया म� / बाँट रह� थे आपसी सुख 

दुख' िवकिसत दुिनया िह�सक दुिनया ह� वहाँ से 

ब�त दूर अपनी दुिनया म� आिदवासी समुदाय 

आपसी सुख दुख बाँट रह� ह�। उनक� किवता 

'दुिनया क� सबसे खूबसूरत लोग' म� �ितभा ने 

आिदवािसय� को जंगल क� तरह दुिनया म� 

सबसे खूबसूरत बताया ह� �य�िक उनका 

आचरण उनक� मनोवृि� िह�सा नह� ह�, �ेम ह�। 

�ितभा अपनी किवता� म� िह�सा और 

अिह�सा। हिथयार, बा�द और �ेम, पर�पर 

िवरोधी भाव िव�यास को अपने सं�ह म� ब�त 

बार उ�ेख करती ह�, जीव�तता का नह� लेते 

कोई �िश�ण, न दुःख ह� न आस��, ये 

जंगल �या कहता ह�, र�ज, जल जीवन 

ह�रयाली, सुनो सुबह आिद का किवता� म� 

जंगलगाथा क� साथ साथ जंगल� क� अ��त�व 

म� बाधक सं�क�ित क� वग�च�र� का भी 

िव�ेषण करती ह�।

�ितभा अपनी किवता� क� क��� म� 

�क�त नैचुरल जीवन और िनिम�ित पर अट�ट 

िन�ा रखती ह�, इस िन�ा क� कारण वह 

�क�ित क� प� म� �ेम और आ�मीयता का 

प�कार ही नह� बनती ह�, वह क�णामूलक 

संवेदना भी �य� करती ह�। क�णा किवता 

का वह त�व ह� जो किवता को समाज और 

मू�य� क� प� खड़ा कर इस मू�य� को न� 

करने वाली श��य� का �ितरोध करने को 

�े�रत करता ह�। मनु�यता का सबसे बड़ा श�ु 

ह� यु�। यु� न क�वल मनु�य को अमानवीय 

बनाता ह�, अिपतु यह धरती और उसक� जीवन 

क� िव�� भी ह�। �ितभा चौहान क� 

क�णामूलकता भी उ�ह� िह�सा और यु� क� 

िव�� कर देती ह� अपनी किवता 'उ�ह� तार� 

का ट�टना पसंद नह�' म� वह िलखती ह�- वे 

िजस व� कर रह� थे / तार� निदय� / जंगल 

सूय� और धरती से �ेम / आप कर रह� थे / 

बब�र समाज से िनबटने क� य�न / इ�सान� क� 

म�य / इ�सान� क� सुर�ा क� �य�न 

यहाँ भी जंगल वासी अनपढ़ आिदवािसय� 

क� साहचय� और �ेम क� सम� इ�सान से इ�सान 

क� र�ा क� �य�न पर चचा� ह�। यु� इ�सान का 

इ�सान से ही होता ह�। यहाँ इ�सान इ�सान को 

समा� करना चाहता ह� और जंगल म� इ�सान 

जानवर को भी �ेम करता ह�। फ�ल और प�ी 

को भी �ेम करता ह�। �ेम और �क�ित दोन� का 

संबंध सापे� ह�। �ितभा क� किवता� म� 

�क�ित कभी िज�ासा कभी अनुभूित कभी 

मानवीय �प म� चेतन होकर उप��थत होती ह� 

वह साहचय� अिह�सा और �ेम का �तीक 

बनकर आती ह�। किवय�ी क� 

क�णामूलकता इस िवमश� को �यापक 

सामािजक सरोकार से जोड़कर भी �क�ित क� 

अ��मता को मु�य िच�ता िवषय बनाने म� 

सफल रही ह�। आज क� िवकिसत िशि�त 

मनु�य म� यह अपवाद ह� िक वह �क�ित को 

चेतन नह� अचेतन व�तु मानता ह�, वह जंगल 

क� साहचय� को िपछड़ापन मानकर सब क�छ 

बदल देना चाहता ह�, मगर यही बदलाव क� 

कामना जंगल क� िलए सबसे बड़ी �ासदी बन 

जाती ह�। अपनी किवता 'सदी क� सव��े�' म� 

�ितभा आदमी क� िफतरत और आदत� का 

िव�ेषण करते �ए िलखती ह�- वे आगे बढ़ते 

गए / उ�होने रा�ते म� आई हर चीज को / 

अपने िहसाब से बदलना चाहा / और बदल 

डाला / उ�ह�ने निदय� को अपने िहसाब से 

मोड़ा / पव�त� क� िसर उठाये रखने को 

गु�ताखी माना / तोड़ िदये िसर और शाखाएँ / 

वे और आगे बढ�़ / उ�ह�ने �क�ित को दु�कारा 

और ललकारा और / जंगल� को कर िदया 

आग क� हवाले / पहाड़ को खाई और खाई 

को पहाड़ बनाने लगे। 

�क�ित पर िवकिसत स�यता� क� इस 

अ�याचार को �ासदी ही कहा जा सकता ह� 

यह नज�रया ह�। लेिकन आलोचक कह सकते 

ह� यह किवय�ी का �य��गत नज�रया ह�। 

मगर यह ���कोण मा� �य��गत नह� ह� यह 

�यापक प�र�े�य को समेट रहा ह�। िह�सा और 

�ेम म� एक चुनने को कह रहा ह�। हिथयार 

और बा�द क� होड़ से बचने को कह रहा ह�। 

�या यह �यापकता नह� ह� ? आज क� समय 

समूचा िव� बा�द क� ढ�र पर बैठा �आ ह�। 

यूरोप से लेकर म�यपूव�, आ��का िकसी न 

िकसी ओर यु� और िह�सा क� सूचना आती 

रहती ह�। अपने देश क� अ�दर ही तमाम 

संगठन ह� जो िह�सक आ�दोलन क� बात करते 

ह�, ऐसे िह�सक समय म� यु� क� िखलाफ़ खड�़ 

होना �यापक मानवीय नज�रया ही ह�। और 

आज क� �क�ित क� िखलाफ जो भी िवकिसत 

िवचारधाराएँ ह� उनका नज�रया तक� और 

मनु�यता दोन� क� िखलाफ ह�। �क�ित क� �ित 

सकारा�मक िवमश�मूलक नज�रया मानवेतर 

जीव� क� �ित पाठक� म� रचना�मक ऊजा� 

भरता ह�। �क�ित क� अद�य श�� और 

उसक� िजजीिवषा मनु�य को भी अद�य होने 

क� सीख देती ह� और यह स�देश देती ह� िक 

हजार �ासदी हो, मृ�यु हो, िवनाश हो लेिकन 

अमृत�व पर िव�ास करो जैसे यह जंगल 

अद�य ह�- कई बार तोड़ा गया / उजाड़ा गया 

िनर�तर / पर बार बार जंगल उग आता ह� / 

वह नही छोड़ता / अपने उगने क� िजद / 

�य�क� वह खड़ा होता ह� / अपने स�मान क� 

खाितर 

यह किवता- बार-बार उग आता ह� जंगल 

का अंश ह� यह जंगल क� जीवनी श�� ह� 

अद�यता ह�। यिद गुण� क� आधार पर जंगल 

और इ�सान क� तुलना हो तो जंगल एक 

स�पूण� मनु�य ह�। �क�ित क� जीवनी श�� का 

उ�ेख �ितभा बार-बार करती ह�- िचिड़या 

क� गीत, र�त म� त�दील समु�दर, बोध का 

बरगद, उभरता �आ संक�त, �ितपल उगता 

�आ गहरा हरापन आिद किवता� म� भी इसी 

जीवनी श�� का संक�त ह� 

 आज क� ज�रत क� िहसाब से �क�ित क� 

�ित प�धरता और उसक� अ��त�व पर मँडरा 

रह� खतर� पर सामूिहक िच�ता का अभाव ह� 

अकादिमक जगत क� पास तमाम गो��याँ 

और शोध कर कमजोर किवता� को 

मिहमामंिडत करने का समय ह� लेिकन �क�ित 

क� िलए न समय ह� और न �ा�ट ह�। �ितभा 

चौहान ने �क�ित क� �वत�� अ��त�व को 

लेकर पहली बार िह�दी म� एक मुक�मल 

रचना पेश क� ह�, जो यह समझाने म� सफल ह� 

िक �क�ित का यह संकट �क�ित क� देन नह� ह� 

न ही यह िनयित क� कारण ह�, इस संकट क� 

मूल म� मनु�य ह�। और मनु�य क� असीिमत 

ज�रत� ह� िजसक� पूित� ह�तु 'अ�धाधु�ध' 

िवकास ह�। इस िवकास क� कचर� से भरी �ई 

निदयाँ ह� और मुनाफ� क� िलए भूजल दोहन, 

खनन, खाद, क�टनाशक� का �योग ह�। 

�ला��टक कचर� का अ�बार ह�। धुँआ उगलते 

भारी वाहन और सड़क� का भीषण जाम ह�। 

वन काट� जा चुक� ह�। खेत क�टनाशक� से भर� 

ह�, भूगभ� जल का �तर हर वष� बदल रहा ह�, 

भूगभ� जल म� यूर�िनयम और आस�िनक घुल 

चुका ह�। जल, जंगल, जमीन क� िच�ता 

राजनीित से िव�थािपत ह�। जबिक िपछले दो 

दशक से यह सम�या और भी िवकराल हो 

चुक� ह�, पशु और पि�य� क� हजार� �जाितयाँ 

िवलु� हो चुक� ह� और लगातार हम सबक� 

देखते-देखते िवलु� हो रही ह�। यह धरती अब 

िचिड़य� क� अनुक�ल नह� रह गई। यिद यही 

��थित रही तो जीवन क� भी अनुक�ल नह� 

रह�गी। 

�ितभा चौहान ने अपनी किवता� म� 

�क�ित क� �ित अपनी ईमानदार अनुभूितय� का 

�कटीकरण कर �क�ित क� िवमश� को किवता 

क� भाषा म� समझा िदया ह�। 

000
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अ��तुत िवधान �मता और का�य कला क� 

�ित सजगता देखी जा सकती ह� जहाँ मन क� 

एका�ता और भाषा क� िविवधधिम�ता तथा 

क�पना क� �दी��ता देखते बनती ह�। 

किवता सं�ह का मूल क�य जंगल बनाम 

आधुिनकता, अिह�सा बनाम यु�, िवकास 

बनाम िवनाश, आिदवासी बनाम स�य 

आदमी, �क�ित बनाम मनु�यता ह�। ये तमाम 

बहस� इस किवता सं�ह म� पूरी िश�त क� 

साथ मौजूद ह�। जंगल इन सब बहस� का क��� 

ह�। वही िह�सा से पीिड़त ह�। आिदवासी उसका 

साहचय� ह�। िवकास उपभो�ावाद नगरीकरण 

और िह�सा तथा आधुिनक स�य आदमी जंगल 

क� सबसे बड़� खतर� ह�। आज जंगल और 

जंगल क� साहचय� म� रहने वाले जंगल क� अंग 

मसलन नदी, िचिड़या, िततली, आिदवासी 

सब खतर� म� ह�। इस सं�ह म� जंगल और 

उसक� �ितप� म� काय� कर रही श��य� क� 

गहरी िशना�त क� गई ह�। �ितभा ने प� और 

�ितप� क� बुिनयादी संघष� को ब��तरीय 

ब�िविध तथा ब� ���कोण� क� साथ तक� 

सिहत िदखाया ह�। इस किवता सं�ह को 

पया�वरण िवमश� का ��तावक इसीिलए कह 

रहा �� िक यहाँ िवमश� क� आव�यक त�व 

क����कता क� खोज कर ली गई ह�। दर असल 

नव उदारवाद ने दबी �ई अ��मता� को 

उभारा ह�। हर एक अ��मता जो सिदय� से दबी 

क�चली ह� िज�ह� साम�ती क����कता ने दबाया 

ह� इस दौर म� उ�ह�ने अपनी पहचान को लेकर 

आवाज उठाई ह�। यह आवाज क����कता क� 

िव�� ह�। हर अ��मता क� अपनी क����कता 

ह� जैसे दिलत अ��मता क� क����कता 

�ा�हणवाद ह�। ��ी अ��मता क� क����कता 

पु�ष वच��ववाद ह�। आिदवासी अ��मता क� 

क����कता पूँजीवाद ह�। �ितभा चौहान ने 

�क�ित और पया�वरण को भी अ��मता क� �प 

म� �थािपत िकया साथ ही इसको मुक�मल 

िवमश� का �प देते �ए क����कता क� �थापना 

क� ह�। यह क����कता आधुिनकता ह� मनु�य 

क� स�यता और िवकास ह�। 

�ितभा क� किवता जंगल क� जीवन से 

जुड़ी ह� ऐसी किवता न तो जंगल से िकनारा 

करक� िलखी जा सकती ह� न ही िबन जंगल 

क� पहचान िकए पढ़ी जा सकती ह�। जंगल क� 

संबंध म� �ितभा क� कोई राजनैितक 

�ितब�ता नह�, न ही वह किवता म� राजनीित 

करती ह�, उनक� प�धरता क�वल जंगल ह� 

और जंगल क� सभी बािश�दे ह�, यही कारण ह� 

वह जंगल क� अंग बन चुक� आिदवािसय� क� 

�शंसा करती ह� लेिकन जंगल को महज 

िवकास का अवरोध मानकर उजाड़ने वाल� 

को वह कटघर� म� खड़ा करती ह�। अपनी 

'�व�छ�द' किवता म� वह आिदवािसय� क� 

�क�ित �ेम और साहचय� पर िलखती ह� िक- वे 

जानते ह� �क�ित म� अपना िह�सा / जंगल� से 

लेते ह� / दुलराते ह� / उजाड़ते नह� ई�र क� 

बनाई चीज� को / आधुिनक आदमी क� तरह 

आिदवासी क� �ाण जंगल म� बसते ह� 

उनक� जीवन का आधार जंगल ह�, जंगल म� 

वह अपना िह�सा जानते ह�, वह िह�सा लेते भी 

ह� दुलार, से �यार से, लेिकन उजाड़ते नह� ह�। 

लालच करक� एक ही िदन म� अपना पूरा 

िह�सा नह� लेते ह� वह जानते ह� जंगल नह� 

रह�गा तो अ��त�व भी नह� रह�गा। जंगल से हम 

सब िज�दा ह�। यह ई�र क� रचना ह�। अतः 

उजाड़ना ई�र का िवरोध ह�। �क�ित म� सृजन 

क� श�� ह� वह िविवध �ािणय�, र�ग�, र�खा� 

�ारा िच� रचती ह�, िक�तु मनु�य इस सौ�दय� 

का भोग नह� कर पाता वह अपने िहत म� 

उजाड़ का पथ अ��तयार करता ह�। यही नह� 

�ितभा जंगल� क� िव�� हो रही िह�सक 

सािजश� को भी समझती ह� वह जानती ह� 

जंगल का असली श�ु कौन ह�। वह श�ु� 

को भी िच��त करक� जंगल क� अनवरत 

संघष� का िववेचन करती ह�। वे अपनी किवता 

'बड� खतर� क� फ�रिह�त' म� िलखती ह�- 

चमकती सं�क�ितयाँ / बढ़ता �आ बाज़ार / 

उपभोग उ�ास का काकट�ल / और 

संसाधन� क� भूख / िविवधता क� पोषक� क� 

िव�� ह� / बड�़ बड�़ खतर� क� सािजश� 

बाजारवाद, उपभो�ावाद, सां�क�ितक 

चरमपंथ, संसाधन� क� भूख, सबका एक ही 

ल�य ह� िवकास। यह िवकास और 

आधुिनकता ने जंगल� क� साहचय� क� िलए 

खतरा उ�प� कर िदया ह�। जंगल� म� 

िविवधता ह�। उसक� छाँव म� सभी पलते ह� 

कोई आपसी िवरोध नह� मगर मनु�य ने 

िवकास क� नाम पर जंगल� को उजाड़ा ह� 

िविवधता क� इस �ोत का िवनाश िकया ह�। 

इसका एकमा� कारण ह� आधुिनक मनु�य 

जंगल से दूर ह� इसिलए वह िह�सक हो चुका 

ह�। जो लोग तथाकिथत �प म� िवकिसत 

कहलाते ह� वह िह�सक होते ह�। कानून पढ़ते 

ह�। गोला बा�द बनाते ह�। चाक� तलवार� म� 

धार देते ह�। अपनी किवता 'जो पढ�़ िलखे 

िवकिसत थे' म� वह कह रही ह�- जो पढ�़ िलखे 

िवकिसत थे / वो पढ़ रह� थे / बब�रता और 

अपराध क� कानून क� िकताब� / कर रह� थे / 

हिथयार� और बा�द� क� जाँच / तलवार� 

और चाक�� को तेज़ 

यह आधुिनक िवकास ह� जो मनु�य को 

�वाभािवक �प से िह�सक बनाता जा रहा ह� 

�य�िक ये लोग जंगल क� साहचय� म� नह� ह� 

िवकास और भौितकता से लगाव ह�। इसक� 

िवपरीत आिदवासी समुदाय िह�सक नह� ह� वह 

�ेम करते ह� �ेम बाँटते ह�, जंगल ही उनक� 

छोटी सी दुिनया ह� जहाँ वह �ेम क� साथ जीते 

ह� और अपनी व जंगल क� र�ा करते ह�। वह 

िलखती ह� 'जंगली और अनपढ़ लोग / िबखेर 

रह� थे �ेम/ एक िवकिसत दुिनया से दूर / एक 

छोटी सी दुिनया म� / बाँट रह� थे आपसी सुख 

दुख' िवकिसत दुिनया िह�सक दुिनया ह� वहाँ से 

ब�त दूर अपनी दुिनया म� आिदवासी समुदाय 

आपसी सुख दुख बाँट रह� ह�। उनक� किवता 

'दुिनया क� सबसे खूबसूरत लोग' म� �ितभा ने 

आिदवािसय� को जंगल क� तरह दुिनया म� 

सबसे खूबसूरत बताया ह� �य�िक उनका 

आचरण उनक� मनोवृि� िह�सा नह� ह�, �ेम ह�। 

�ितभा अपनी किवता� म� िह�सा और 

अिह�सा। हिथयार, बा�द और �ेम, पर�पर 

िवरोधी भाव िव�यास को अपने सं�ह म� ब�त 

बार उ�ेख करती ह�, जीव�तता का नह� लेते 

कोई �िश�ण, न दुःख ह� न आस��, ये 

जंगल �या कहता ह�, र�ज, जल जीवन 

ह�रयाली, सुनो सुबह आिद का किवता� म� 

जंगलगाथा क� साथ साथ जंगल� क� अ��त�व 

म� बाधक सं�क�ित क� वग�च�र� का भी 

िव�ेषण करती ह�।

�ितभा अपनी किवता� क� क��� म� 

�क�त नैचुरल जीवन और िनिम�ित पर अट�ट 

िन�ा रखती ह�, इस िन�ा क� कारण वह 

�क�ित क� प� म� �ेम और आ�मीयता का 

प�कार ही नह� बनती ह�, वह क�णामूलक 

संवेदना भी �य� करती ह�। क�णा किवता 

का वह त�व ह� जो किवता को समाज और 

मू�य� क� प� खड़ा कर इस मू�य� को न� 

करने वाली श��य� का �ितरोध करने को 

�े�रत करता ह�। मनु�यता का सबसे बड़ा श�ु 

ह� यु�। यु� न क�वल मनु�य को अमानवीय 

बनाता ह�, अिपतु यह धरती और उसक� जीवन 

क� िव�� भी ह�। �ितभा चौहान क� 

क�णामूलकता भी उ�ह� िह�सा और यु� क� 

िव�� कर देती ह� अपनी किवता 'उ�ह� तार� 

का ट�टना पसंद नह�' म� वह िलखती ह�- वे 

िजस व� कर रह� थे / तार� निदय� / जंगल 

सूय� और धरती से �ेम / आप कर रह� थे / 

बब�र समाज से िनबटने क� य�न / इ�सान� क� 

म�य / इ�सान� क� सुर�ा क� �य�न 

यहाँ भी जंगल वासी अनपढ़ आिदवािसय� 

क� साहचय� और �ेम क� सम� इ�सान से इ�सान 

क� र�ा क� �य�न पर चचा� ह�। यु� इ�सान का 

इ�सान से ही होता ह�। यहाँ इ�सान इ�सान को 

समा� करना चाहता ह� और जंगल म� इ�सान 

जानवर को भी �ेम करता ह�। फ�ल और प�ी 

को भी �ेम करता ह�। �ेम और �क�ित दोन� का 

संबंध सापे� ह�। �ितभा क� किवता� म� 

�क�ित कभी िज�ासा कभी अनुभूित कभी 

मानवीय �प म� चेतन होकर उप��थत होती ह� 

वह साहचय� अिह�सा और �ेम का �तीक 

बनकर आती ह�। किवय�ी क� 

क�णामूलकता इस िवमश� को �यापक 

सामािजक सरोकार से जोड़कर भी �क�ित क� 

अ��मता को मु�य िच�ता िवषय बनाने म� 

सफल रही ह�। आज क� िवकिसत िशि�त 

मनु�य म� यह अपवाद ह� िक वह �क�ित को 

चेतन नह� अचेतन व�तु मानता ह�, वह जंगल 

क� साहचय� को िपछड़ापन मानकर सब क�छ 

बदल देना चाहता ह�, मगर यही बदलाव क� 

कामना जंगल क� िलए सबसे बड़ी �ासदी बन 

जाती ह�। अपनी किवता 'सदी क� सव��े�' म� 

�ितभा आदमी क� िफतरत और आदत� का 

िव�ेषण करते �ए िलखती ह�- वे आगे बढ़ते 

गए / उ�होने रा�ते म� आई हर चीज को / 

अपने िहसाब से बदलना चाहा / और बदल 

डाला / उ�ह�ने निदय� को अपने िहसाब से 

मोड़ा / पव�त� क� िसर उठाये रखने को 

गु�ताखी माना / तोड़ िदये िसर और शाखाएँ / 

वे और आगे बढ�़ / उ�ह�ने �क�ित को दु�कारा 

और ललकारा और / जंगल� को कर िदया 

आग क� हवाले / पहाड़ को खाई और खाई 

को पहाड़ बनाने लगे। 

�क�ित पर िवकिसत स�यता� क� इस 

अ�याचार को �ासदी ही कहा जा सकता ह� 

यह नज�रया ह�। लेिकन आलोचक कह सकते 

ह� यह किवय�ी का �य��गत नज�रया ह�। 

मगर यह ���कोण मा� �य��गत नह� ह� यह 

�यापक प�र�े�य को समेट रहा ह�। िह�सा और 

�ेम म� एक चुनने को कह रहा ह�। हिथयार 

और बा�द क� होड़ से बचने को कह रहा ह�। 

�या यह �यापकता नह� ह� ? आज क� समय 

समूचा िव� बा�द क� ढ�र पर बैठा �आ ह�। 

यूरोप से लेकर म�यपूव�, आ��का िकसी न 

िकसी ओर यु� और िह�सा क� सूचना आती 

रहती ह�। अपने देश क� अ�दर ही तमाम 

संगठन ह� जो िह�सक आ�दोलन क� बात करते 

ह�, ऐसे िह�सक समय म� यु� क� िखलाफ़ खड�़ 

होना �यापक मानवीय नज�रया ही ह�। और 

आज क� �क�ित क� िखलाफ जो भी िवकिसत 

िवचारधाराएँ ह� उनका नज�रया तक� और 

मनु�यता दोन� क� िखलाफ ह�। �क�ित क� �ित 

सकारा�मक िवमश�मूलक नज�रया मानवेतर 

जीव� क� �ित पाठक� म� रचना�मक ऊजा� 

भरता ह�। �क�ित क� अद�य श�� और 

उसक� िजजीिवषा मनु�य को भी अद�य होने 

क� सीख देती ह� और यह स�देश देती ह� िक 

हजार �ासदी हो, मृ�यु हो, िवनाश हो लेिकन 

अमृत�व पर िव�ास करो जैसे यह जंगल 

अद�य ह�- कई बार तोड़ा गया / उजाड़ा गया 

िनर�तर / पर बार बार जंगल उग आता ह� / 

वह नही छोड़ता / अपने उगने क� िजद / 

�य�क� वह खड़ा होता ह� / अपने स�मान क� 

खाितर 

यह किवता- बार-बार उग आता ह� जंगल 

का अंश ह� यह जंगल क� जीवनी श�� ह� 

अद�यता ह�। यिद गुण� क� आधार पर जंगल 

और इ�सान क� तुलना हो तो जंगल एक 

स�पूण� मनु�य ह�। �क�ित क� जीवनी श�� का 

उ�ेख �ितभा बार-बार करती ह�- िचिड़या 

क� गीत, र�त म� त�दील समु�दर, बोध का 

बरगद, उभरता �आ संक�त, �ितपल उगता 

�आ गहरा हरापन आिद किवता� म� भी इसी 

जीवनी श�� का संक�त ह� 

 आज क� ज�रत क� िहसाब से �क�ित क� 

�ित प�धरता और उसक� अ��त�व पर मँडरा 

रह� खतर� पर सामूिहक िच�ता का अभाव ह� 

अकादिमक जगत क� पास तमाम गो��याँ 

और शोध कर कमजोर किवता� को 

मिहमामंिडत करने का समय ह� लेिकन �क�ित 

क� िलए न समय ह� और न �ा�ट ह�। �ितभा 

चौहान ने �क�ित क� �वत�� अ��त�व को 

लेकर पहली बार िह�दी म� एक मुक�मल 

रचना पेश क� ह�, जो यह समझाने म� सफल ह� 

िक �क�ित का यह संकट �क�ित क� देन नह� ह� 

न ही यह िनयित क� कारण ह�, इस संकट क� 

मूल म� मनु�य ह�। और मनु�य क� असीिमत 

ज�रत� ह� िजसक� पूित� ह�तु 'अ�धाधु�ध' 

िवकास ह�। इस िवकास क� कचर� से भरी �ई 

निदयाँ ह� और मुनाफ� क� िलए भूजल दोहन, 

खनन, खाद, क�टनाशक� का �योग ह�। 

�ला��टक कचर� का अ�बार ह�। धुँआ उगलते 

भारी वाहन और सड़क� का भीषण जाम ह�। 

वन काट� जा चुक� ह�। खेत क�टनाशक� से भर� 

ह�, भूगभ� जल का �तर हर वष� बदल रहा ह�, 

भूगभ� जल म� यूर�िनयम और आस�िनक घुल 

चुका ह�। जल, जंगल, जमीन क� िच�ता 

राजनीित से िव�थािपत ह�। जबिक िपछले दो 

दशक से यह सम�या और भी िवकराल हो 

चुक� ह�, पशु और पि�य� क� हजार� �जाितयाँ 

िवलु� हो चुक� ह� और लगातार हम सबक� 

देखते-देखते िवलु� हो रही ह�। यह धरती अब 

िचिड़य� क� अनुक�ल नह� रह गई। यिद यही 

��थित रही तो जीवन क� भी अनुक�ल नह� 

रह�गी। 

�ितभा चौहान ने अपनी किवता� म� 

�क�ित क� �ित अपनी ईमानदार अनुभूितय� का 

�कटीकरण कर �क�ित क� िवमश� को किवता 

क� भाषा म� समझा िदया ह�। 

000
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संवेदना� का ज़�मी होना एक नई संवेदना को ज�म देना ह�। उप�यास '�दादे-सफ़र' ऐसी 

ही ज़�मी संवेदना क� या�ा ह�। इस भावना�मक यं�णा क� िनर�तर या�ा म� �र�त� क� ��� ह�। 

दरअसल भूमंडलीकरण क� आधुिनक समाज म� �र�त� क� आ�मा का सच मनु�य मन क� गुहा म� 

ऐसा दबा और छ�पा �आ ह� जहाँ से उसे बाहर िनकाल कर लाना एक बड़ा �म और लेखक�य 

कौशल ह�। �र�त� क� सम�ता म� संवेदना क� क��ीय �ोत को बचाने क� जतन क� साथ समय 

सापे�ता क� तक� को िनर�त करते �ए समाज या कह� मनु�यता क� सापे�ता को क�� म� रखना 

�यादा बड़ा काम ह�। िपता और बेटी क� �र�त� क� संदभ� म� पंकज सुबीर ऐसी कोिशश� म� 

उप�यास क� भीतर क� दरवाज़े खोलते जाते ह�। िपता और पु�ी क� सामा�य और �चिलत �र�त� क� 

संदभ� क� साथ इस उप�यास क� दरवाज़� क� भीतर दािख़ल होना थोड़ा किठन काम ह�। 

भूमंडलीकरण म� बनती एक नई सामािजक� म� �र�त� क� संरचना-िनिम�ित म� इस उप�यास क� 

अथ�-वृ� क� जड़� गहर� उतरी �ई ह�। लेिकन वृ� क� तासीर को समझने क� िलए जड़� का 

उ�खनन जैसे ग़ैर-ज़�री ह�, ठीक उसी तरह इस उप�यास क� अथ�-संदभ� क� िलए इस आधुिनक 

समाज क� सामािजक और सां�क�ितक इितहास क� िश�प को टटोलना होगा। 

माख�ज़ ने उप�यास को लेकर िलखा ह� िक, "उप�यास म� यथाथ� क� कला�मक �ितक�लता 

घिटत होती ह�।" ज़ािहर ह� िक उप�यास का सच या कह� उप�यास का यथाथ� जीवन-यथाथ� से 

क��� म� पु�तक

(उप�यास)

�दादे-सफ़र
समी�क : भालचं� जोशी, रमेश 

शमा�, जसिव�दर कौर िब��ा   

लेखक : पंकज सुबीर

�काशक :  िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

भालचं� जोशी 

603 (�ाउ�ड �लोर) पॉक�ट- सी, स�रता 

िवहार, नई िद�ी-110076

मोबाइल- 8989432087

ईमेल- joshibhalchandra@yahoo.com

जसिव�दर कौर िब��ा, 

आर-142, �थम मंिज़ल

�ेटर क�लाश-1, नई िद�ी-48

मोबाइल- 9868182835 

रमेश शमा�, 

92 �ीक��ज, बोईरदादर, 

रायगढ़ (छ�ीसगढ़)

मोबाइल- 7722975017

संल�नता क� बावजूद उससे िभ� हो सकता 

ह�। ' �दादे-सफ़र'  म� अ�पताल क� 

अ�यव�थाएँ वहाँ क� दुख-तकलीफ़, 

पो�टमाट�म क� यथाथ� िच�ण, अंग� का काटा 

जाना, र�-मवाद और फॉम�लीन क� तीखी 

ग�ध क� बीच यातना का एक बड़ा घेरा बनता 

जाता ह�। एक बड़ी जगह वह यातना घेरती 

जाती ह�। वह अ�पताल क� दुख-दद�, शव, 

िबलखते प�रजन क� बीच डॉ�टर क� अपने 

िनजी सुख-दुख और एक िभ� और आंत�रक 

यातना क� या�ा चलती रहती ह�। संवेदना और 

�र�त� क� ऐसी ���ा�मकता म� उप�यास का 

कथा-संतुलन एक किठन काम होता ह�। 

पंकज सुबीर का िनज और लेखक�य 

संवेदना-संतुलन भी इन सब क� बीच दम साध 

कर साथ चलता ह�।

लेिकन बात इससे आगे जाती ह� िक 

यातना-�वाह क� अिभ�य�� से पंकज संतु� 

नह� ह� �य�िक अ�पताल क� िदनचया� म� 

शािमल दा�ण-दुख और डरावने ��य 

लेखक�य अभी� नह� ह� ब��क वे इस 

यातना-या�ा म� या कह� इस यातना �वाह म� 

मनु�यता क� संदभ�, �र�त� क� संवेदना और 

आधुिनक समाज क� तमाम किठनाइय� क� 

पड़ताल करते ह� िजसम� �य�� अनचाह� 

फ�सता जा रहा ह�। यह पड़ताल महज ��ा क� 

पड़ताल नह� ह�। इसम� वे तमाम कोिशश� 

शािमल ह� िजसम� एक �ासद मन:��थित से 

गुज़र कर अंत म� एक िक़�म क� सुखद अंत 

तक प��चा जा सकता ह�। इस सुखद अंत से 

आशय वह नह� ह� जहाँ उप�यास म� िकसी 

िनराकरण या िकसी सकारा�मक ��थित म� 

कथानक को सुखद अंत तक प��चाया जाता 

ह�, ब��क वह सुखद अंत ह� िजसम� लेखक 

क� मंशा समय को संपूण�ता म� �कट करने क� 

होती ह�।

उप�यास कम पा�� क� बावजूद ऐसी 

संवेदना�मक ��थितय� म� दािख़ल हो चुका था 

जहाँ से लेखक उसे िकसी �चिलत या 

पर�परागत और सरलीक�त सुखद अंत तक नह� 

प��चा सकता था। लेखक क� इसी मंशा ने 

उप�यास क� उस पूरी यातना-या�ा क� र�ा 

क� अथा�त कथा क� यथाथ� क� सुर�ा-�बंध 

जुटते चले गए। यह सहजता ही इस उप�यास 

का भी सुर�ा-�बंध ह�।

 इस उप�यास म� एक भली बात यह भी 

रही िक लेखक क� मंशा क� समानांतर 

अवचेतन म� दबे साथ�क रचना क� िलए वह 

कारक त�व भी जगह बनाते चले गए, िजसने 

उप�यास क� यथाथ� और संवेदना-प� क� 

भूगोल-िव�तार म� अपनी तरह से काफ� �म 

िकया। एक उप�यास अपनी सज�ना�मकता म� 

जब सफल होता ह� जब वह जीवन क� 

मािम�कता क� अिभ�य�� क� िलए संि��-

संवेदना को एक पाठक�य सरल-संवेदना म� 

�पांत�रत करता ह�। अ�यथा तो पंकज क� 

िलए एक अ�पताल क� नारक�य जीवन क� 

यथाथ� को �कट करना और िव�ता�रत करना 

कोई ब�त किठन काम नह� था। पंकज क� 

िलए किठनाई और चुनौती इसी �पांतरण क� 

थी िजसक� पार जाना था और उ�ह�ने इस 

चुनौती को �वीकार िकया, यह बड़ी बात ह�।

डॉ. अच�ना और उसक� िपता, डॉ�टर 

भाग�व क� �र�ते आदर, ममता और वा�स�य 

क� उस प�रिध तक प��चते ह� जहाँ �र�त� क� 

बड़� �क�ल मौजूद होते ह�; जहाँ से �ेम, क�णा 

और मानवीयता क� बड़� और अथ�गिभ�त पाठ 

शु� होते ह�। डॉ�टर अच�ना को मेिडकल क� 

िश�ा कॉलेज से िमलती ह� तो �ेम, क�णा 

और मानवीयता क� पाठ डॉ�टर भाग�व यानी 

अपने िपता से हािसल होते ह�। यह एक ऐसी 

पूँजी होती ह� िजसे हर अिभभावक को अपनी 

संतान या अगली पीढ़ी को देनी चािहए लेिकन 

अमूमन ऐसा होता नह� ह�। और यहाँ से 

लेखक�य मंशा क� दूसर� पाठ शु� होते ह� 

िजसम� उप�यास को अथ�वान बनाने क� इ�छा 

छ�पी ह�। यह उप�यास इस बात क� िहमायत भी 

करता ह� िक पूँजी या िवरासत का हािसल हो 

जाना और बात ह� लेिकन उस पूँजी को समृ� 

और िव�ता�रत करना दूसरी बात ह�। धन-

संपदा या ज़मीन क� अित�र� यह पूँजी 

बौि�क हो सकती ह� या िफर सं�कार� क� भी। 

लेखक क� यह मंशा �यादा �भावी ह� िक 

आदश� का ह�तांतरण िजतना मह�वपूण� ह� 

उतना ही मह�वपूण� ह�, उस मह�व को समझ 

कर उसक� भूगोल को िव�ता�रत करना।

दरअसल क�णा क� �ित आ�था का 

अितर�क �ायः रोमांिटक-मािम�कता क� �ित 

आकिष�त होता ह�। मािम�कता का यह 

रोमांिटिस�म रचना क� यथाथ� और उसक� 

�येय क� साथ छ�ड़छाड़ करने लगता ह� ब��क 

उसका अित�मण करने लगता ह�। इसिलए 

ज़�री चीज� क� �ित सजगता रचना क� 

मददगार ही होती ह�। िचिक�सा िश�ा मं�ी क� 

ससुर क� शव क� ��य म� बेटी का दुख का 

��य उस लेखक�य मोह म� नह� िगरता ह� जहाँ 

पछाड़ खाकर िगरने या छाती पीट कर रोने क� 

��य बन सकते ह� या क�छ लेखक बना देते ह�। 

दुख क� अितर�क क� ��य� क� क�ि�मता रचना 

म� उप��थत कथा-कोमलता को ध�का 

प��चाती ह�। पंकज ब�त सावधानी और 

सजगता से लेखक�य �म और कथा-कौशल 

क� यु�म म� ऐसे ��य� का रचाव संभव करते 

ह�। इसी तरह र�हाना का च�र� भी इस तरह से 

रचा गया ह� िक उसक� िलए पूरी तैयारी क� साथ 

जगह बनाई गई ह� वरना ऐसे �यास 

सां�दाियकता क� प�धरता क� औपचा�रक 

खानापूित� क� �यास हो जाते ह�। ऐसे पा�� का 

रचाव ब�त अित�र� सावधानी क� माँग 

रखता ह�। ऐसे पा�� क� आक��मक उप��थित 

क� िलए उसक� रचाव म� �यास पूर� �म और 

सावधानी से करना पड़ता ह�। िजससे िक पा� 

या ��य गढ़ा �आ न लगे। पंकज ऐसी बात� 

और ��थित क� िलए ब�त धैय� और गंभीरता से 

काम करते ह�।

इस उप�यास म� एक िदलच�प बात और 

ह� िक इसम� �ाय: ��थितयाँ खलनायक ह� पा� 

खलनायक क� तरह कम नज़र आते ह� ब��क 

जो नज़र आते ह� वे भी प�र��थितय� क� 

बनावट और बुनावट क� भीतर ह�। हालाँिक 

यह भी सच क� काफ� हद तक िनकट ह� िक 

इस �लोबल िवलेज क� ऐसी िनयित से �य�� 

जुड़ गया ह� िक उसक� आ�मण और हताहत 

करने क� मंशा और इन सबसे बचाने वाल� क� 

दाव� क� स��मिलत ��थित क� बीच जीना 

हताश और �त�ध �य�� क� िलए अिभशाप 

हो गया ह� । 

इस समय �य�� क� जीवन म� संकट 

चौतरफ़ा आ गए ह� और इनका आगमन और 
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संवेदना� का ज़�मी होना एक नई संवेदना को ज�म देना ह�। उप�यास '�दादे-सफ़र' ऐसी 

ही ज़�मी संवेदना क� या�ा ह�। इस भावना�मक यं�णा क� िनर�तर या�ा म� �र�त� क� ��� ह�। 

दरअसल भूमंडलीकरण क� आधुिनक समाज म� �र�त� क� आ�मा का सच मनु�य मन क� गुहा म� 

ऐसा दबा और छ�पा �आ ह� जहाँ से उसे बाहर िनकाल कर लाना एक बड़ा �म और लेखक�य 

कौशल ह�। �र�त� क� सम�ता म� संवेदना क� क��ीय �ोत को बचाने क� जतन क� साथ समय 

सापे�ता क� तक� को िनर�त करते �ए समाज या कह� मनु�यता क� सापे�ता को क�� म� रखना 

�यादा बड़ा काम ह�। िपता और बेटी क� �र�त� क� संदभ� म� पंकज सुबीर ऐसी कोिशश� म� 

उप�यास क� भीतर क� दरवाज़े खोलते जाते ह�। िपता और पु�ी क� सामा�य और �चिलत �र�त� क� 

संदभ� क� साथ इस उप�यास क� दरवाज़� क� भीतर दािख़ल होना थोड़ा किठन काम ह�। 

भूमंडलीकरण म� बनती एक नई सामािजक� म� �र�त� क� संरचना-िनिम�ित म� इस उप�यास क� 

अथ�-वृ� क� जड़� गहर� उतरी �ई ह�। लेिकन वृ� क� तासीर को समझने क� िलए जड़� का 

उ�खनन जैसे ग़ैर-ज़�री ह�, ठीक उसी तरह इस उप�यास क� अथ�-संदभ� क� िलए इस आधुिनक 

समाज क� सामािजक और सां�क�ितक इितहास क� िश�प को टटोलना होगा। 

माख�ज़ ने उप�यास को लेकर िलखा ह� िक, "उप�यास म� यथाथ� क� कला�मक �ितक�लता 

घिटत होती ह�।" ज़ािहर ह� िक उप�यास का सच या कह� उप�यास का यथाथ� जीवन-यथाथ� से 

क��� म� पु�तक

(उप�यास)

�दादे-सफ़र
समी�क : भालचं� जोशी, रमेश 

शमा�, जसिव�दर कौर िब��ा   

लेखक : पंकज सुबीर

�काशक :  िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

भालचं� जोशी 

603 (�ाउ�ड �लोर) पॉक�ट- सी, स�रता 

िवहार, नई िद�ी-110076

मोबाइल- 8989432087

ईमेल- joshibhalchandra@yahoo.com

जसिव�दर कौर िब��ा, 

आर-142, �थम मंिज़ल

�ेटर क�लाश-1, नई िद�ी-48

मोबाइल- 9868182835 

रमेश शमा�, 

92 �ीक��ज, बोईरदादर, 

रायगढ़ (छ�ीसगढ़)

मोबाइल- 7722975017

संल�नता क� बावजूद उससे िभ� हो सकता 

ह�। ' �दादे-सफ़र'  म� अ�पताल क� 

अ�यव�थाएँ वहाँ क� दुख-तकलीफ़, 

पो�टमाट�म क� यथाथ� िच�ण, अंग� का काटा 

जाना, र�-मवाद और फॉम�लीन क� तीखी 

ग�ध क� बीच यातना का एक बड़ा घेरा बनता 

जाता ह�। एक बड़ी जगह वह यातना घेरती 

जाती ह�। वह अ�पताल क� दुख-दद�, शव, 

िबलखते प�रजन क� बीच डॉ�टर क� अपने 

िनजी सुख-दुख और एक िभ� और आंत�रक 

यातना क� या�ा चलती रहती ह�। संवेदना और 

�र�त� क� ऐसी ���ा�मकता म� उप�यास का 

कथा-संतुलन एक किठन काम होता ह�। 

पंकज सुबीर का िनज और लेखक�य 

संवेदना-संतुलन भी इन सब क� बीच दम साध 

कर साथ चलता ह�।

लेिकन बात इससे आगे जाती ह� िक 

यातना-�वाह क� अिभ�य�� से पंकज संतु� 

नह� ह� �य�िक अ�पताल क� िदनचया� म� 

शािमल दा�ण-दुख और डरावने ��य 

लेखक�य अभी� नह� ह� ब��क वे इस 

यातना-या�ा म� या कह� इस यातना �वाह म� 

मनु�यता क� संदभ�, �र�त� क� संवेदना और 

आधुिनक समाज क� तमाम किठनाइय� क� 

पड़ताल करते ह� िजसम� �य�� अनचाह� 

फ�सता जा रहा ह�। यह पड़ताल महज ��ा क� 

पड़ताल नह� ह�। इसम� वे तमाम कोिशश� 

शािमल ह� िजसम� एक �ासद मन:��थित से 

गुज़र कर अंत म� एक िक़�म क� सुखद अंत 

तक प��चा जा सकता ह�। इस सुखद अंत से 

आशय वह नह� ह� जहाँ उप�यास म� िकसी 

िनराकरण या िकसी सकारा�मक ��थित म� 

कथानक को सुखद अंत तक प��चाया जाता 

ह�, ब��क वह सुखद अंत ह� िजसम� लेखक 

क� मंशा समय को संपूण�ता म� �कट करने क� 

होती ह�।

उप�यास कम पा�� क� बावजूद ऐसी 

संवेदना�मक ��थितय� म� दािख़ल हो चुका था 

जहाँ से लेखक उसे िकसी �चिलत या 

पर�परागत और सरलीक�त सुखद अंत तक नह� 

प��चा सकता था। लेखक क� इसी मंशा ने 

उप�यास क� उस पूरी यातना-या�ा क� र�ा 

क� अथा�त कथा क� यथाथ� क� सुर�ा-�बंध 

जुटते चले गए। यह सहजता ही इस उप�यास 

का भी सुर�ा-�बंध ह�।

 इस उप�यास म� एक भली बात यह भी 

रही िक लेखक क� मंशा क� समानांतर 

अवचेतन म� दबे साथ�क रचना क� िलए वह 

कारक त�व भी जगह बनाते चले गए, िजसने 

उप�यास क� यथाथ� और संवेदना-प� क� 

भूगोल-िव�तार म� अपनी तरह से काफ� �म 

िकया। एक उप�यास अपनी सज�ना�मकता म� 

जब सफल होता ह� जब वह जीवन क� 

मािम�कता क� अिभ�य�� क� िलए संि��-

संवेदना को एक पाठक�य सरल-संवेदना म� 

�पांत�रत करता ह�। अ�यथा तो पंकज क� 

िलए एक अ�पताल क� नारक�य जीवन क� 

यथाथ� को �कट करना और िव�ता�रत करना 

कोई ब�त किठन काम नह� था। पंकज क� 

िलए किठनाई और चुनौती इसी �पांतरण क� 

थी िजसक� पार जाना था और उ�ह�ने इस 

चुनौती को �वीकार िकया, यह बड़ी बात ह�।

डॉ. अच�ना और उसक� िपता, डॉ�टर 

भाग�व क� �र�ते आदर, ममता और वा�स�य 

क� उस प�रिध तक प��चते ह� जहाँ �र�त� क� 

बड़� �क�ल मौजूद होते ह�; जहाँ से �ेम, क�णा 

और मानवीयता क� बड़� और अथ�गिभ�त पाठ 

शु� होते ह�। डॉ�टर अच�ना को मेिडकल क� 

िश�ा कॉलेज से िमलती ह� तो �ेम, क�णा 

और मानवीयता क� पाठ डॉ�टर भाग�व यानी 

अपने िपता से हािसल होते ह�। यह एक ऐसी 

पूँजी होती ह� िजसे हर अिभभावक को अपनी 

संतान या अगली पीढ़ी को देनी चािहए लेिकन 

अमूमन ऐसा होता नह� ह�। और यहाँ से 

लेखक�य मंशा क� दूसर� पाठ शु� होते ह� 

िजसम� उप�यास को अथ�वान बनाने क� इ�छा 

छ�पी ह�। यह उप�यास इस बात क� िहमायत भी 

करता ह� िक पूँजी या िवरासत का हािसल हो 

जाना और बात ह� लेिकन उस पूँजी को समृ� 

और िव�ता�रत करना दूसरी बात ह�। धन-

संपदा या ज़मीन क� अित�र� यह पूँजी 

बौि�क हो सकती ह� या िफर सं�कार� क� भी। 

लेखक क� यह मंशा �यादा �भावी ह� िक 

आदश� का ह�तांतरण िजतना मह�वपूण� ह� 

उतना ही मह�वपूण� ह�, उस मह�व को समझ 

कर उसक� भूगोल को िव�ता�रत करना।

दरअसल क�णा क� �ित आ�था का 

अितर�क �ायः रोमांिटक-मािम�कता क� �ित 

आकिष�त होता ह�। मािम�कता का यह 

रोमांिटिस�म रचना क� यथाथ� और उसक� 

�येय क� साथ छ�ड़छाड़ करने लगता ह� ब��क 

उसका अित�मण करने लगता ह�। इसिलए 

ज़�री चीज� क� �ित सजगता रचना क� 

मददगार ही होती ह�। िचिक�सा िश�ा मं�ी क� 

ससुर क� शव क� ��य म� बेटी का दुख का 

��य उस लेखक�य मोह म� नह� िगरता ह� जहाँ 

पछाड़ खाकर िगरने या छाती पीट कर रोने क� 

��य बन सकते ह� या क�छ लेखक बना देते ह�। 

दुख क� अितर�क क� ��य� क� क�ि�मता रचना 

म� उप��थत कथा-कोमलता को ध�का 

प��चाती ह�। पंकज ब�त सावधानी और 

सजगता से लेखक�य �म और कथा-कौशल 

क� यु�म म� ऐसे ��य� का रचाव संभव करते 

ह�। इसी तरह र�हाना का च�र� भी इस तरह से 

रचा गया ह� िक उसक� िलए पूरी तैयारी क� साथ 

जगह बनाई गई ह� वरना ऐसे �यास 

सां�दाियकता क� प�धरता क� औपचा�रक 

खानापूित� क� �यास हो जाते ह�। ऐसे पा�� का 

रचाव ब�त अित�र� सावधानी क� माँग 

रखता ह�। ऐसे पा�� क� आक��मक उप��थित 

क� िलए उसक� रचाव म� �यास पूर� �म और 

सावधानी से करना पड़ता ह�। िजससे िक पा� 

या ��य गढ़ा �आ न लगे। पंकज ऐसी बात� 

और ��थित क� िलए ब�त धैय� और गंभीरता से 

काम करते ह�।

इस उप�यास म� एक िदलच�प बात और 

ह� िक इसम� �ाय: ��थितयाँ खलनायक ह� पा� 

खलनायक क� तरह कम नज़र आते ह� ब��क 

जो नज़र आते ह� वे भी प�र��थितय� क� 

बनावट और बुनावट क� भीतर ह�। हालाँिक 

यह भी सच क� काफ� हद तक िनकट ह� िक 

इस �लोबल िवलेज क� ऐसी िनयित से �य�� 

जुड़ गया ह� िक उसक� आ�मण और हताहत 

करने क� मंशा और इन सबसे बचाने वाल� क� 

दाव� क� स��मिलत ��थित क� बीच जीना 

हताश और �त�ध �य�� क� िलए अिभशाप 

हो गया ह� । 

इस समय �य�� क� जीवन म� संकट 

चौतरफ़ा आ गए ह� और इनका आगमन और 
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�थापना इतनी चतुराई और सुिनयोिजत ह� िक 

वे अपनी आक��मकता और ता�कािलकता म� 

�कट होते ह� तो ज़ािहर ह� िक इनक� �ितकार 

क� संक�त भी सवा�िधक सजग और 

संवेदनशील सृजनधम�-��� क� साथ �कट 

ह�गे। यह सजग और संवेदनशील सृजनधम�-

��� क� �म-�यास पंकज अपने लेखन म� 

िजस तरह से �कट कर रह� ह� इसे उनक� लेखन 

क� �ित एक आ���त क� तरह देखा जाना 

चािहए। ख़ासकर इस मू�य-िवलोम समय म� 

सािह�य म� िवचार क� बखान क� आवाज़� क�छ 

�यादा मि�म और थक� �ई होती जा रही ह�। 

मनु�य क� प�धरता क� दावे क� उपरांत आज 

का मनु�य खुद को बेहद अक�ला, अपया�� 

और छोटा महसूस कर रहा ह�। इस समय 

सािह�य म� सृजन क� िलए साहस और संवेदना 

क� सबसे �यादा ज़�रत ह�, उसी का अकाल 

नज़र आता ह�। और ऐसे म� आधुिनक मनु�य 

क� िवड�बना क� �ित पंकज क� लेखक-मन म� 

वह ज�री झटपटाहट ह� तो यह भले-से संक�त 

ह�। यहाँ हम� पंकज क� संवेदना क� सव�था 

आ�मीय �प से नह� ब��क उप�यास क� संदभ� 

म� उनक� सम� भाव-बोध से संल�न करक� भी 

देखना होगा। यह� से इस उप�यास क� दूसर� 

अथ� भी खुलने लगते ह� िजससे उप�यास क� 

अिभ�ाय तक प��चने म� आसानी होती ह�।

000

एक मुक�मल कथा 

रमेश शमा�

उप�यास पढ़ना िकसी पाठक क� िलए 

एक तरह से चुनौितय� से भरा �आ �संग होता 

ह�। ऐसा म� इसिलए कह रहा �� िक पढ़ते पढ़ते 

अंत म� अनुभव और िवचार क� �तर पर अगर 

मन को क�छ हािसल न �आ तो मेहनत ज़ाया 

हो जाने का भय मन म� बना रहता ह�। पंकज 

सुबीर क� उप�यास '�दादे-सफ़र' को पढ़ते 

�ए शु�आत से ही िजस िक�म क� अनुभव� से 

म� गुज़रा और िजस िक�म का पाठक�य �वाद 

इस उप�यास को पढ़ते �ए मेर� िह�से आया, 

मेर� िलए वह अनुभव ब�त मू�यवान ह� और 

आगे चलकर उस अनुभव क� अथ�व�ा 

देहदान जैसे िवषय को लेकर जीवन म� 

�यापक भी हो सकती ह�। 

पंकज सुबीर का उप�यास '�दादे-सफ़र' 

पढ़ते �ए बतौर पाठक हम� दो तरह क� 

अनुभव� से गुज़रना होता ह�। एक तो पाठक 

को मेिडकल साइ�स क� �ट�ड�ट हो जाने जैसा 

आभास यह उप�यास शु� से ही देने लगता ह� 

और एक वो अनुभव िजसम� िपता-पु�ी, पित-

प�नी जैसे �र�त� क� बारीिकय� को समझने क� 

अनेक अवसर पाठक को यहाँ िमलते ह�। जहाँ 

तक मेरी अपनी समझ ह�, इस उप�यास को 

पढ़ते �ए इन दोन� ही अनुभव� से गुज़रना, 

जीवन क� िबलक�ल नए-नए अनुभव� से 

गुज़रने जैसा रहा ह� मेर� िलए।

हर�क मनु�य क� पास उसक� अपनी एक 

देह होती ह� और वह जानता ह� िक मृ�यु क� 

उपरांत उसक� देह एक लाश म� बदल जाती ह� 

और उसे �मशान घाट म� जला देने क� बाद 

उसक� कहानी लगभग ख़�म हो जाती ह�। 

पंकज सुबीर अपने उप�यास म� उस मृत देह 

क� समा�-सी कथा को एक नया ज�म देते 

�ए उसे एक नए �प म� यहाँ ��तुत करते ह�। 

देह जब क�ड�वर क� �प म� मेिडकल �ट�ड�ट क� 

सामने प��चती ह�, तब दरअसल एक नयी 

कहानी शु� होती ह�, िजससे अमूमन म� अब 

तक अनिभ� ही रहा। य�िप म� जब बेटी क� 

फ�ट� ईयर क� एडिमशन क� िसलिसले म� 

ड�टल कॉलेज गया था, तब वहाँ क� �बंधन ने 

मुझे एनाटॉमी िडपाट�म�ट का िविज़ट कराया 

था। तब वहाँ म�ने फॉम�लीन म� ड�बी लाश को 

पहली बार देखा था और एक अजीब तरह क� 

अनुभव से भर गया था। इतनी गहराई से कभी 

उस पर मेरा �यान गया नह� कभी। ऐसी 

अनिभ�ता �यादातर लोग� क� िह�से ह�। ऐसा 

म� इसिलए कह रहा �� िक यह कहानी 

एनाटॉमी क� तक ही सीिमत होकर रह जाती 

ह�। इसे एक अलहदा �योग कहा जा सकता ह� 

िक गंभीरता पूव�क, लगभग शोध करते �ए 

िह�दी क� िकसी रचनाकार का �यान इस �खे 

से लगने वाले अनजान और लगभग 

अिच��त िवषय क� तरफ़ गया और उसने 

िह�दी समाज क� िलए पूरी तरलता और 

मािम�क संवेदना क� साथ इसे औप�यािसक 

क�य क� �प म� ��तुत कर पढ़ने का एक 

अवसर िदया। 

इस उप�यास को पढ़ने क� उपरांत एक 

बात पर मेरा �यान गया िक मेिडकल �ट�ड�ट 

को छोड़ द� तो हम सब देहधारी होते �ए भी 

उप�यास म� आयी, क�ड�वर क� इस �ान और 

िवमश� से भरी रोमांचक कथा से जीवन म� 

लगभग अनिभ� ही रह जाते ह�। इस अथ� म� 

अगर इस उप�यास का मू�यांकन कर�, तो 

पंकज सुबीर िह�दी समाज क� सामने मेिडकल 

साइ�स से जुड़� इस अनोखे िवषय को पूरी 

मानवीय संवेदना क� साथ हमार� सामने लेकर 

आए ह�, जो िक यहाँ एक उ�ेखनीय बात 

कही जा सकती ह�।

मनु�य क� क�ड�वर हो जाने क� बाद क� 

कथा ब�त रोमांचक भी ह� और रोचक भी, 

जहाँ से पाठक क� मन म� एक नयी बहस ज�म 

लेती ह� िक �या वह मृ�यु क� उपरांत एक 

क�ड�वर म� बदल जाना चाह�गा? �या वह 

अपनी देह को मेिडकल साइ�स क� िव�ािथ�य� 

क� िलए िकसी मेिडकल कॉलेज को दान 

करना चाह�गा ?  यह बहस समाज क� 

पार�प�रक और कम�कांडी प�रवार� क� िलए 

आज भी उपे�ा और िहचक से भरा �आ 

िवषय ह�। मृ�यु उपरांत देहदान को लेकर िजस 

तरह क� मनोदशाएँ कम�कांडी प�रवार� क� 

रहती आई ह�, उस पर भी ये उप�यास एक 

िवमश� को ज�म देता ह� और हम� भिव�य क� 

एक नए अनुभव से जोड़ना भी चाहता ह�।

'ए�बॉ��मंग' मेिडकल साइ�स का एक 

श�द ह�, पर उप�यास म� इस श�द को �यापक 

अथ� �दान करने क� िलए िजस तरह से एक 

मािम�क घटना को कथा क� �प म� ��तुत 

िकया गया ह�, वह �यात�य ह�। मं�ी जी क� 

ससुर क� लाश को गाँव ले जाने क� �संग म� 

इस श�द से पाठक यहाँ �-ब-� होते ह�। 

सामा�य मनु�य क� नज़र म� ए�बा��मंग 

िकतनी जिटल, पीड़ादायक और असहज कर 

देने वाली �ि�या ह�, उसे मृत िपता क� बेटी 

क� नज़र से औप�यािसक कथा म� िजस तरह 

से िदखाने क� कोिशश �ई ह�, वह अ�यंत 

मािम�क होते �ए भी इतनी रोचक ह� िक मन 

एकदम आगे क� घटना� को जानने समझने 

क� िलए बेचैन होने लगता ह�। मन म� सवाल 

आता ह� िक �या ऐसा हमार� साथ भी कभी हो 

सकता ह�?

ए�बा��मंग क� �ि�या देखकर, बेटी जो 

मं�ी जी क� प�नी ह�, अपने िपता क� 

ए�बा��मंग करने से डॉ�टर अच�ना को रोक 

देती ह� और उसक� क�धे पर सर रखकर रोने 

लगती ह�। िपता क� मृत देह को भी िकसी 

िक�म क� तकलीफ़ न प��चे, इस तरह क� 

भावना िकसी बेटी क� भीतर ही हो सकती ह�। 

इस �संग म� इस �र�ते को लेकर एक संवाद 

का िज़� करना यहाँ लािजमी होगा - 'िपता 

समूची पृ�वी पर वह एकमा� पु�ष, िजस पर 

कोई ��ी आँख� बंद कर िव�ास कर सकती 

ह�। बेिटय� क� िलए िपता नह� जाते ब��क 

उनका िव�ास चला जाता ह�। ई�र ने पृ�वी 

पर हर ��ी को असुरि�त और एकाक� ही 

भेजा ह�। पु�ष से भर� �ए इस जंगल म� हर ��ी 

एकदम अक�ली होती ह�। क�वल एक िपता ही 

तो होता ह�, जो इस भयानक जंगल म� उसे 

रौशनी क� तरह िदखाई देता ह�।’

िपता पु�ी क� �र�ते को लेकर इस उप�यास 

क� बुनावट, उसक� संवाद िजतने रोचक ह�, 

उतने ही िव�मयकारी भी। िपता डॉ�टर राम 

भाग�व और पु�ी डॉ�टर अच�ना भाग�व क� बीच 

िजस तरह क� संवाद ह�, वे सार� संवाद िपता-

पु�ी क� �र�ते को पर�परागत �प से पर� जाकर 

समझने क� िलए न क�वल िवमश� यो�य ह� 

ब��क ब�त आ�ादकारी ढ�ग से हम� चिकत 

भी करते ह�। इन संवाद� क� मा�यम से इस 

�र�ते को और गहराई से समझने क� कई 

अवसर भी यहाँ िमलते ह�।

अगर आप िकसी पु�ी क� िपता ह� या आप 

िकसी िपता क� पु�ी ह� तो आपक� भीतर यह 

सवाल उ�प� हो सकता ह� िक �या म�ने इस 

�र�ते को इस तरह भी कभी देखा ह�? �या म�ने 

इतने लोकता���क तरीक� से कभी इस �र�ते 

क� मम� को जाना समझा ह�? िन��त �प से 

यह कहा जा सकता ह� िक पंकज सुबीर ने 

संवाद� और घटना� क� मा�यम से इस �र�ते 

को नए ढ�ग से यहाँ ��तुत िकया ह�।

पित-प�नी क� �र�त� को लेकर भी यह 

उप�यास एक नया नज़�रया हम� देता ह�। पित 

डॉ�टर राम भाग�व और प�नी �ीमती पु�पा 

भाग�व क� पा�रवा�रक जीवन �संग� क� मा�यम 

से पित-प�नी क� �र�त� को समझने क� कई-

कई अवसर हम� यहाँ िमलते ह�। इस �र�ते म� 

अगर �ेम क� िलए जगह ह�, तो वह तमाम 

असहमितय� क� बावजूद भी जीवन म� बना 

रह�गा। वह कभी ट�ट नह� सकता। जीवन क� 

हर मोड़ पर पु�पा भाग�व अपने पित से 

असंतु� और असहमत नज़र आती ह� जबिक 

राम भाग�व इस असंतु�� और असहमित को 

सहष� �वीकारते �ए उसे ह�सते-ह�सते टाल 

जाते ह�।

हर �य�� क� जीने का ढ�ग अलग अलग 

होता ह�। �यादातर लोग यहाँ पु�पा भाग�व क� 

तरह दुिनयादार ही होते ह�। कोई दुिनया क� ��क 

से िबलक�ल अलग-थलग चलने वाला भी हो 

सकता ह�, डॉ�टर राम भाग�व क� जीने का ढ�ग 

िबलक�ल इसी तरह का ह�। उ�ह� िचिक�सा क� 

पेशे म� पैसे क� पीछ� भागना िबलक�ल पसंद 

नह�। सरकारी नौकरी क� अलावा उनका कोई 

िनजी ��िनक तक नह�। कला क� तरफ 

उनका गहरा झुकाव ह�। संगीत सुनना उ�ह� 

इसिलए पसंद ह� िक इससे जीवन सु�दर बनता 

ह�। एक जगह अपनी प�नी �ारा टोक� जाने पर 

वे कहते भी ह� "कला समय बबा�द करने क� 

िलए नह� होती, समय को बेहतर बनाने क� 

िलए होती ह�।" उनक� प�नी पु�पा भाग�व को 

इ�ह� बात� से घोर असहमित ह� और अ�सर 

उ�ह� िचढ़ते �ए भी उप�यास क� संवाद� म� 

िदखाया गया ह�। 

पर इन सबक� बावजूद राम भाग�व क� मन 

म� अपनी प�नी क� िलए जो �ेम ह�, उस �ेम को 

िपता-पु�ी क� बीच �ए िन�न संवाद क� मा�यम 

से आप महसूस कर सकते ह�- "हम वही बनते 

ह� जो हम� हमारी िजंदगी शु� क� बीस-प�ीस 

वष� म� बनाती ह�। हमारा �वभाव, हमारी 

आदत�, हमारी पसंद-नापसंद सब क�छ हमार� 

जीवन क� शु� क� प�ीस साल� म� तय हो 

जाता ह�। तु�हारी म�मी वही ह� जो उनको 

िजंदगी ने बना िदया ह�। वह अपनी मज़� से 

ऐसी नह� �ई ह�। जब भी कोई हम� कड़वा 

बोलता ह�, तो असल म� वह हमको कड़वा 

नह� बोल रहा होता ह�, िजंदगी ने उसक� साथ 

जो अ�याय िकया ह�, वह उस अ�याय क� �ित 

अपनी �िति�या दे रहा होता ह�। वह अपने 

आप म� नह� होता ह�। हम यह समझ लेते ह� िक 

यह कड़वाहट हमार� �ित ह�, जबिक हम अगर 

�यान से देख�गे, तो पता चलेगा िक वा�तव म� 

ऐसा क�छ नह� ह�।"- डॉ�टर राम भाग�व ने 

अच�ना क� क�धे को धीमे से थपथपाते �ए 

कहा।

उप�यास म� मेिडकल साइ�स क� दो श�द 

'साइटस सॉलीटस' और 'साइटस इ�वस�स' 

पर गहरा िवमश� ह� जो रोचक भी ह� और 

आ�ादकारी भी। थौर��स और ए�डोमन 

रीज़न क� ऑग��स क� नॉम�ल पोिजशन को 

'साइटस सॉलीटस' कहा जाता ह� जबिक 

इसक� िमरर इमेज वाली बॉडी को 'साइटस 

इ�वस�स' कहा जाता ह�। 'साइटस इ�वस�स' क� 

बॉडी क� �ेणी म� आने वाले इ�सान का िदल 

बाएँ तरफ ना होकर दा� तरफ होता ह�। दस 

हज़ार म� से एकाध मनु�य क� बॉडी इस तरह 

क� हो सकती ह�। इस �ेणी क� लोग अनोखे 

इ�सान होते ह� जो दुिनया को एक अलग ही 

नज़र से देखने क� कोिशश करते ह�। डॉ. राम 

भाग�व, डॉ. अच�ना जैसे लोग इसी �ेणी म� 

आते ह�, जो िचिक�सा क� पेशे म� होते �ए भी 

पैसे क� पीछ� िब�क�ल नह� भागते। ऐसे लोग 

अपने जीवन म� कला से जुड़� घटक� को ब�त 

मह�व देते ह�, उनक� िलए मानवीयता सव�प�र 

ह�। दुभा��य ह� िक ऐसे लोग� को दुिनया उ�टी 

नज़र से देखती ह� और उ�ह� पागल करार देती 

ह�। पु�पा भाग�व का नज़�रया भी दुिनया क� 

आम लोग� क� नज़�रए से मेल खाता ह�, जो 

बात-बात पर अपने पित डॉ�टर राम भाग�व 

को पागल कहती ह�। 

इसका अथ� यह कतई नह� ह� िक वह उ�ह� 

�ेम नह� करती। प�नी क� मन म� भी राम भाग�व 

क� िलए उतना ही �ेम मन क� िकसी कोने म� 

संिचत ह� िजतना िक डॉ�टर राम भाग�व क� 

भीतर अपनी प�नी क� िलए ह�। बीमार प�नी 

�ारा अपनी बेटी अच�ना को कह� गए इस 

संवाद क� मा�यम से इसे हम यहाँ समझ भी 

सकते ह�- 'सुन ले बेटा... आज मेरी बात सुन 

ले बेटा। अपने पापा का अब तुझे ब�त �यान 

रखना ह�, अभी तक तो म� सह�जती रही उनको, 

सँभालती रही। लड़ती रही, झगड़ती रही 

उनको दुिनयादार बनाने क� िलए। पर अब 
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�थापना इतनी चतुराई और सुिनयोिजत ह� िक 

वे अपनी आक��मकता और ता�कािलकता म� 

�कट होते ह� तो ज़ािहर ह� िक इनक� �ितकार 

क� संक�त भी सवा�िधक सजग और 

संवेदनशील सृजनधम�-��� क� साथ �कट 

ह�गे। यह सजग और संवेदनशील सृजनधम�-

��� क� �म-�यास पंकज अपने लेखन म� 

िजस तरह से �कट कर रह� ह� इसे उनक� लेखन 

क� �ित एक आ���त क� तरह देखा जाना 

चािहए। ख़ासकर इस मू�य-िवलोम समय म� 

सािह�य म� िवचार क� बखान क� आवाज़� क�छ 

�यादा मि�म और थक� �ई होती जा रही ह�। 

मनु�य क� प�धरता क� दावे क� उपरांत आज 

का मनु�य खुद को बेहद अक�ला, अपया�� 

और छोटा महसूस कर रहा ह�। इस समय 

सािह�य म� सृजन क� िलए साहस और संवेदना 

क� सबसे �यादा ज़�रत ह�, उसी का अकाल 

नज़र आता ह�। और ऐसे म� आधुिनक मनु�य 

क� िवड�बना क� �ित पंकज क� लेखक-मन म� 

वह ज�री झटपटाहट ह� तो यह भले-से संक�त 

ह�। यहाँ हम� पंकज क� संवेदना क� सव�था 

आ�मीय �प से नह� ब��क उप�यास क� संदभ� 

म� उनक� सम� भाव-बोध से संल�न करक� भी 

देखना होगा। यह� से इस उप�यास क� दूसर� 

अथ� भी खुलने लगते ह� िजससे उप�यास क� 

अिभ�ाय तक प��चने म� आसानी होती ह�।

000

एक मुक�मल कथा 

रमेश शमा�

उप�यास पढ़ना िकसी पाठक क� िलए 

एक तरह से चुनौितय� से भरा �आ �संग होता 

ह�। ऐसा म� इसिलए कह रहा �� िक पढ़ते पढ़ते 

अंत म� अनुभव और िवचार क� �तर पर अगर 

मन को क�छ हािसल न �आ तो मेहनत ज़ाया 

हो जाने का भय मन म� बना रहता ह�। पंकज 

सुबीर क� उप�यास '�दादे-सफ़र' को पढ़ते 

�ए शु�आत से ही िजस िक�म क� अनुभव� से 

म� गुज़रा और िजस िक�म का पाठक�य �वाद 

इस उप�यास को पढ़ते �ए मेर� िह�से आया, 

मेर� िलए वह अनुभव ब�त मू�यवान ह� और 

आगे चलकर उस अनुभव क� अथ�व�ा 

देहदान जैसे िवषय को लेकर जीवन म� 

�यापक भी हो सकती ह�। 

पंकज सुबीर का उप�यास '�दादे-सफ़र' 

पढ़ते �ए बतौर पाठक हम� दो तरह क� 

अनुभव� से गुज़रना होता ह�। एक तो पाठक 

को मेिडकल साइ�स क� �ट�ड�ट हो जाने जैसा 

आभास यह उप�यास शु� से ही देने लगता ह� 

और एक वो अनुभव िजसम� िपता-पु�ी, पित-

प�नी जैसे �र�त� क� बारीिकय� को समझने क� 

अनेक अवसर पाठक को यहाँ िमलते ह�। जहाँ 

तक मेरी अपनी समझ ह�, इस उप�यास को 

पढ़ते �ए इन दोन� ही अनुभव� से गुज़रना, 

जीवन क� िबलक�ल नए-नए अनुभव� से 

गुज़रने जैसा रहा ह� मेर� िलए।

हर�क मनु�य क� पास उसक� अपनी एक 

देह होती ह� और वह जानता ह� िक मृ�यु क� 

उपरांत उसक� देह एक लाश म� बदल जाती ह� 

और उसे �मशान घाट म� जला देने क� बाद 

उसक� कहानी लगभग ख़�म हो जाती ह�। 

पंकज सुबीर अपने उप�यास म� उस मृत देह 

क� समा�-सी कथा को एक नया ज�म देते 

�ए उसे एक नए �प म� यहाँ ��तुत करते ह�। 

देह जब क�ड�वर क� �प म� मेिडकल �ट�ड�ट क� 

सामने प��चती ह�, तब दरअसल एक नयी 

कहानी शु� होती ह�, िजससे अमूमन म� अब 

तक अनिभ� ही रहा। य�िप म� जब बेटी क� 

फ�ट� ईयर क� एडिमशन क� िसलिसले म� 

ड�टल कॉलेज गया था, तब वहाँ क� �बंधन ने 

मुझे एनाटॉमी िडपाट�म�ट का िविज़ट कराया 

था। तब वहाँ म�ने फॉम�लीन म� ड�बी लाश को 

पहली बार देखा था और एक अजीब तरह क� 

अनुभव से भर गया था। इतनी गहराई से कभी 

उस पर मेरा �यान गया नह� कभी। ऐसी 

अनिभ�ता �यादातर लोग� क� िह�से ह�। ऐसा 

म� इसिलए कह रहा �� िक यह कहानी 

एनाटॉमी क� तक ही सीिमत होकर रह जाती 

ह�। इसे एक अलहदा �योग कहा जा सकता ह� 

िक गंभीरता पूव�क, लगभग शोध करते �ए 

िह�दी क� िकसी रचनाकार का �यान इस �खे 

से लगने वाले अनजान और लगभग 

अिच��त िवषय क� तरफ़ गया और उसने 

िह�दी समाज क� िलए पूरी तरलता और 

मािम�क संवेदना क� साथ इसे औप�यािसक 

क�य क� �प म� ��तुत कर पढ़ने का एक 

अवसर िदया। 

इस उप�यास को पढ़ने क� उपरांत एक 

बात पर मेरा �यान गया िक मेिडकल �ट�ड�ट 

को छोड़ द� तो हम सब देहधारी होते �ए भी 

उप�यास म� आयी, क�ड�वर क� इस �ान और 

िवमश� से भरी रोमांचक कथा से जीवन म� 

लगभग अनिभ� ही रह जाते ह�। इस अथ� म� 

अगर इस उप�यास का मू�यांकन कर�, तो 

पंकज सुबीर िह�दी समाज क� सामने मेिडकल 

साइ�स से जुड़� इस अनोखे िवषय को पूरी 

मानवीय संवेदना क� साथ हमार� सामने लेकर 

आए ह�, जो िक यहाँ एक उ�ेखनीय बात 

कही जा सकती ह�।

मनु�य क� क�ड�वर हो जाने क� बाद क� 

कथा ब�त रोमांचक भी ह� और रोचक भी, 

जहाँ से पाठक क� मन म� एक नयी बहस ज�म 

लेती ह� िक �या वह मृ�यु क� उपरांत एक 

क�ड�वर म� बदल जाना चाह�गा? �या वह 

अपनी देह को मेिडकल साइ�स क� िव�ािथ�य� 

क� िलए िकसी मेिडकल कॉलेज को दान 

करना चाह�गा ?  यह बहस समाज क� 

पार�प�रक और कम�कांडी प�रवार� क� िलए 

आज भी उपे�ा और िहचक से भरा �आ 

िवषय ह�। मृ�यु उपरांत देहदान को लेकर िजस 

तरह क� मनोदशाएँ कम�कांडी प�रवार� क� 

रहती आई ह�, उस पर भी ये उप�यास एक 

िवमश� को ज�म देता ह� और हम� भिव�य क� 

एक नए अनुभव से जोड़ना भी चाहता ह�।

'ए�बॉ��मंग' मेिडकल साइ�स का एक 

श�द ह�, पर उप�यास म� इस श�द को �यापक 

अथ� �दान करने क� िलए िजस तरह से एक 

मािम�क घटना को कथा क� �प म� ��तुत 

िकया गया ह�, वह �यात�य ह�। मं�ी जी क� 

ससुर क� लाश को गाँव ले जाने क� �संग म� 

इस श�द से पाठक यहाँ �-ब-� होते ह�। 

सामा�य मनु�य क� नज़र म� ए�बा��मंग 

िकतनी जिटल, पीड़ादायक और असहज कर 

देने वाली �ि�या ह�, उसे मृत िपता क� बेटी 

क� नज़र से औप�यािसक कथा म� िजस तरह 

से िदखाने क� कोिशश �ई ह�, वह अ�यंत 

मािम�क होते �ए भी इतनी रोचक ह� िक मन 

एकदम आगे क� घटना� को जानने समझने 

क� िलए बेचैन होने लगता ह�। मन म� सवाल 

आता ह� िक �या ऐसा हमार� साथ भी कभी हो 

सकता ह�?

ए�बा��मंग क� �ि�या देखकर, बेटी जो 

मं�ी जी क� प�नी ह�, अपने िपता क� 

ए�बा��मंग करने से डॉ�टर अच�ना को रोक 

देती ह� और उसक� क�धे पर सर रखकर रोने 

लगती ह�। िपता क� मृत देह को भी िकसी 

िक�म क� तकलीफ़ न प��चे, इस तरह क� 

भावना िकसी बेटी क� भीतर ही हो सकती ह�। 

इस �संग म� इस �र�ते को लेकर एक संवाद 

का िज़� करना यहाँ लािजमी होगा - 'िपता 

समूची पृ�वी पर वह एकमा� पु�ष, िजस पर 

कोई ��ी आँख� बंद कर िव�ास कर सकती 

ह�। बेिटय� क� िलए िपता नह� जाते ब��क 

उनका िव�ास चला जाता ह�। ई�र ने पृ�वी 

पर हर ��ी को असुरि�त और एकाक� ही 

भेजा ह�। पु�ष से भर� �ए इस जंगल म� हर ��ी 

एकदम अक�ली होती ह�। क�वल एक िपता ही 

तो होता ह�, जो इस भयानक जंगल म� उसे 

रौशनी क� तरह िदखाई देता ह�।’

िपता पु�ी क� �र�ते को लेकर इस उप�यास 

क� बुनावट, उसक� संवाद िजतने रोचक ह�, 

उतने ही िव�मयकारी भी। िपता डॉ�टर राम 

भाग�व और पु�ी डॉ�टर अच�ना भाग�व क� बीच 

िजस तरह क� संवाद ह�, वे सार� संवाद िपता-

पु�ी क� �र�ते को पर�परागत �प से पर� जाकर 

समझने क� िलए न क�वल िवमश� यो�य ह� 

ब��क ब�त आ�ादकारी ढ�ग से हम� चिकत 

भी करते ह�। इन संवाद� क� मा�यम से इस 

�र�ते को और गहराई से समझने क� कई 

अवसर भी यहाँ िमलते ह�।

अगर आप िकसी पु�ी क� िपता ह� या आप 

िकसी िपता क� पु�ी ह� तो आपक� भीतर यह 

सवाल उ�प� हो सकता ह� िक �या म�ने इस 

�र�ते को इस तरह भी कभी देखा ह�? �या म�ने 

इतने लोकता���क तरीक� से कभी इस �र�ते 

क� मम� को जाना समझा ह�? िन��त �प से 

यह कहा जा सकता ह� िक पंकज सुबीर ने 

संवाद� और घटना� क� मा�यम से इस �र�ते 

को नए ढ�ग से यहाँ ��तुत िकया ह�।

पित-प�नी क� �र�त� को लेकर भी यह 

उप�यास एक नया नज़�रया हम� देता ह�। पित 

डॉ�टर राम भाग�व और प�नी �ीमती पु�पा 

भाग�व क� पा�रवा�रक जीवन �संग� क� मा�यम 

से पित-प�नी क� �र�त� को समझने क� कई-

कई अवसर हम� यहाँ िमलते ह�। इस �र�ते म� 

अगर �ेम क� िलए जगह ह�, तो वह तमाम 

असहमितय� क� बावजूद भी जीवन म� बना 

रह�गा। वह कभी ट�ट नह� सकता। जीवन क� 

हर मोड़ पर पु�पा भाग�व अपने पित से 

असंतु� और असहमत नज़र आती ह� जबिक 

राम भाग�व इस असंतु�� और असहमित को 

सहष� �वीकारते �ए उसे ह�सते-ह�सते टाल 

जाते ह�।

हर �य�� क� जीने का ढ�ग अलग अलग 

होता ह�। �यादातर लोग यहाँ पु�पा भाग�व क� 

तरह दुिनयादार ही होते ह�। कोई दुिनया क� ��क 

से िबलक�ल अलग-थलग चलने वाला भी हो 

सकता ह�, डॉ�टर राम भाग�व क� जीने का ढ�ग 

िबलक�ल इसी तरह का ह�। उ�ह� िचिक�सा क� 

पेशे म� पैसे क� पीछ� भागना िबलक�ल पसंद 

नह�। सरकारी नौकरी क� अलावा उनका कोई 

िनजी ��िनक तक नह�। कला क� तरफ 

उनका गहरा झुकाव ह�। संगीत सुनना उ�ह� 

इसिलए पसंद ह� िक इससे जीवन सु�दर बनता 

ह�। एक जगह अपनी प�नी �ारा टोक� जाने पर 

वे कहते भी ह� "कला समय बबा�द करने क� 

िलए नह� होती, समय को बेहतर बनाने क� 

िलए होती ह�।" उनक� प�नी पु�पा भाग�व को 

इ�ह� बात� से घोर असहमित ह� और अ�सर 

उ�ह� िचढ़ते �ए भी उप�यास क� संवाद� म� 

िदखाया गया ह�। 

पर इन सबक� बावजूद राम भाग�व क� मन 

म� अपनी प�नी क� िलए जो �ेम ह�, उस �ेम को 

िपता-पु�ी क� बीच �ए िन�न संवाद क� मा�यम 

से आप महसूस कर सकते ह�- "हम वही बनते 

ह� जो हम� हमारी िजंदगी शु� क� बीस-प�ीस 

वष� म� बनाती ह�। हमारा �वभाव, हमारी 

आदत�, हमारी पसंद-नापसंद सब क�छ हमार� 

जीवन क� शु� क� प�ीस साल� म� तय हो 

जाता ह�। तु�हारी म�मी वही ह� जो उनको 

िजंदगी ने बना िदया ह�। वह अपनी मज़� से 

ऐसी नह� �ई ह�। जब भी कोई हम� कड़वा 

बोलता ह�, तो असल म� वह हमको कड़वा 

नह� बोल रहा होता ह�, िजंदगी ने उसक� साथ 

जो अ�याय िकया ह�, वह उस अ�याय क� �ित 

अपनी �िति�या दे रहा होता ह�। वह अपने 

आप म� नह� होता ह�। हम यह समझ लेते ह� िक 

यह कड़वाहट हमार� �ित ह�, जबिक हम अगर 

�यान से देख�गे, तो पता चलेगा िक वा�तव म� 

ऐसा क�छ नह� ह�।"- डॉ�टर राम भाग�व ने 

अच�ना क� क�धे को धीमे से थपथपाते �ए 

कहा।

उप�यास म� मेिडकल साइ�स क� दो श�द 

'साइटस सॉलीटस' और 'साइटस इ�वस�स' 

पर गहरा िवमश� ह� जो रोचक भी ह� और 

आ�ादकारी भी। थौर��स और ए�डोमन 

रीज़न क� ऑग��स क� नॉम�ल पोिजशन को 

'साइटस सॉलीटस' कहा जाता ह� जबिक 

इसक� िमरर इमेज वाली बॉडी को 'साइटस 

इ�वस�स' कहा जाता ह�। 'साइटस इ�वस�स' क� 

बॉडी क� �ेणी म� आने वाले इ�सान का िदल 

बाएँ तरफ ना होकर दा� तरफ होता ह�। दस 

हज़ार म� से एकाध मनु�य क� बॉडी इस तरह 

क� हो सकती ह�। इस �ेणी क� लोग अनोखे 

इ�सान होते ह� जो दुिनया को एक अलग ही 

नज़र से देखने क� कोिशश करते ह�। डॉ. राम 

भाग�व, डॉ. अच�ना जैसे लोग इसी �ेणी म� 

आते ह�, जो िचिक�सा क� पेशे म� होते �ए भी 

पैसे क� पीछ� िब�क�ल नह� भागते। ऐसे लोग 

अपने जीवन म� कला से जुड़� घटक� को ब�त 

मह�व देते ह�, उनक� िलए मानवीयता सव�प�र 

ह�। दुभा��य ह� िक ऐसे लोग� को दुिनया उ�टी 

नज़र से देखती ह� और उ�ह� पागल करार देती 

ह�। पु�पा भाग�व का नज़�रया भी दुिनया क� 

आम लोग� क� नज़�रए से मेल खाता ह�, जो 

बात-बात पर अपने पित डॉ�टर राम भाग�व 

को पागल कहती ह�। 

इसका अथ� यह कतई नह� ह� िक वह उ�ह� 

�ेम नह� करती। प�नी क� मन म� भी राम भाग�व 

क� िलए उतना ही �ेम मन क� िकसी कोने म� 

संिचत ह� िजतना िक डॉ�टर राम भाग�व क� 

भीतर अपनी प�नी क� िलए ह�। बीमार प�नी 

�ारा अपनी बेटी अच�ना को कह� गए इस 

संवाद क� मा�यम से इसे हम यहाँ समझ भी 

सकते ह�- 'सुन ले बेटा... आज मेरी बात सुन 

ले बेटा। अपने पापा का अब तुझे ब�त �यान 

रखना ह�, अभी तक तो म� सह�जती रही उनको, 

सँभालती रही। लड़ती रही, झगड़ती रही 

उनको दुिनयादार बनाने क� िलए। पर अब 
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कोई नह� होगा, जो उनक� दुिनया और असली 

दुिनया क� बीच पुल बन सक�। अब वे कह� 

अपनी ही दुिनया म� खो न जाएँ।' - पु�पा 

भाग�व क� आवाज़ जैसे िकसी गहर� क�एँ से आ 

रही ह�, काँपती �ई-सी। 

इस उप�यास को पढ़ते �ए कई �कार क� 

�र�त� क� महक हम� भीतर से गुदगुदाती ह�। 

डॉ�टर अच�ना और डॉ�टर र�हाना का �र�ता 

भी हम� �र�त� क� �ित आ���त से भर देता ह�। 

जब डॉ. र�हाना डॉ. अच�ना को अ�पी कहकर 

संबोिधत करती ह� तो यही भाव हमार� भीतर 

बार-बार �विनत होता ह�। जीवन क� उतार-

चढ़ाव को लेकर उनक� बीच क� संवाद इतने 

आकष�क लगते ह� िक उन संवाद� को पढ़ते 

�ए हम कई बार �क कर उन पर सोचने लगते 

ह�। हम अपने आपको वहाँ ��ेिपत करने लग 

जाते ह�। घटना� को �य� करने का कौशल 

भी कई बार संवाद� को ब�त आकष�क बना 

देता ह�। पंकज सुबीर ने इन आकष�क संवाद� 

क� मा�यम से उसी कला कौशल का प�रचय 

िदया ह�। लेखक क� भीतर जीवन को देख पाने 

क� एक गहरी समझ होनी चािहए, इसका 

एहसास भी वे यहाँ हौले से अपने पाठक� को 

देने लगते ह�। ज़ािहर सी बात ह� िक उनक� 

भीतर जीवन को देख और समझ पाने क� वह 

कला िव�मान ह�।

पाठक थोड़ा भावुक भी होता ह�, पंकज 

सुबीर इस बात को बखूबी समझते ह�गे। 

इसक� बावजूद जीवन म� डॉ�टर अच�ना क� 

एकाक� हो जाने क� जो कथा ह�, उस कथा को 

उप�यास म� लाना उ�ह�ने �य� ज़�री समझा, 

यह पाठक� क� मन म� सवाल पैदा कर सकता 

ह�। इस सवाल का उ�र ढ��ढ़ने क� िलए पाठक� 

को उप�यास क� कई संवाद� क� पड़ताल 

करनी होगी।

एक संवाद िजसे यहाँ परखा जाना चािहए 

- 'बाहर क� दुिनया समझती थी िक म� और तेर� 

पापा इतना लड़ते झगड़ते ह�, हमार� बीच ज़रा 

सा भी �ेम नह� ह�। दुिनया को बस वही िदखता 

ह� जो बाहर होता ह�, अंदर �या ह� यह कभी 

पता नह� चलता। दुिनया को जो बाहर िदखता 

ह�, वह सच नह� होता बेटा, वह कभी सच नह� 

होता। हम दोन� बेमेल नह� ह�, हम दोन� तो 

एक दूसर� क� िलए ही बने ह�। बेमेल नह� ह� हम 

दोन�।' पु�पा भाग�व ने अपनी आँख� बंद कर 

रखी ह�। शायद वे भी अपनी बेटी क� आँसू नह� 

देखना चाहत�। कई बार होता ह� ऐसा िक हम� 

पता सब होता ह� पर हम सामने वाले को इस 

बात का एहसास नह� होने देना चाहते ह� िक 

हम� पता ह�। दद� क� कहािनय� म� अ�सर ऐसा 

होता ह� िक दोन� प� एक दूसर� से वह सब 

क�छ छ�पाने क� कोिशश करते ह� जो उनको 

पता होता ह�। 

इस उप�यास म� एक तरह से संवाद� क� 

मा�यम से हर एक पा� को ज��टफाई िकया 

गया ह�। वह ऐसा ह� तो �य� ह� ? वह ऐसा ह� 

अगर तो �या वह ग़लत ह�?

एक जगह डॉ. अच�ना और डॉ�टर र�हाना 

क� संवाद म� डॉ�टर र�हाना क� म�मी का िज़� 

आता ह� जो िपकिनक म� जाने क� दरिमयान दो 

लोग� क� बजाय छह लोग� का खाना बना कर 

उ�ह� दे देती ह�। ह�सी-िठठोली म� र�शमा अपनी 

म�मी क� िशकायत करने लगती ह� िक म�मी 

क� आदत ऐसी ही ह�, वह हमेशा दो क� जगह 

चार-छह लोग� का खाना यह कहकर दे देती 

ह� िक �या पता क�छ लोग और आ गए तो ! 

ऐसा होना स�भव भी ह�। शािज़या उसक� शौहर 

और उनक� दो ब�े भी िपकिनक �थल पर 

जब िदख जाते ह� तब वे सभी िमलकर खाना 

खाते ह�। र�शमा अपने म�मी क� आदत को 

िफर यहाँ ज��टफाई भी करने लगती ह�।

डॉ�टर अच�ना जो 'साइटस इ�वस�स' 

�ेणी क� इ�सान� को िबलॉ�ग करती ह� और 

शेखर जो 'साइटस सॉलीटस' �ेणी क� इ�सान� 

को िबलॉ�ग करते ह�, उनक� बीच का �ेम 

असहमितय� और आशंका� क� वजह से ही 

बािधत �आ। उप�यास इस बात क� िलए भी 

िवमश� क� माँग करता ह� िक क�वल 

असहमितय� और आशंका� क� वजह से 

िकसी पा� को जीवन म� पूरी तरह खा�रज नह� 

िकया जा सकता। डॉ. राम भाग�व और पु�पा 

भाग�व क� �र�त� को उदाहरण क� तौर पर हम 

अगर लेकर देख�, तो भी तमाम असहमितय� 

क� बाद उनक� बीच का �ेम बरकरार ही रहता 

ह�। इस िलहाज से यह उप�यास एक उ�मीद 

भी जगाता ह� िक आगे चलकर संभवतः डॉ. 

अच�ना भाग�व का घर िकसी िदन िकसी क� 

साथ बढ़ती उ� म� भी बस जाए।

उप�यास म� और भी ब�त से ऐसे रोचक 

संवाद ह�, ब�त सी ऐसी घटना� का िच�ण 

ह� िजन पर चचा� कर� तो बात ब�त लंबी हो 

जाएगी। िफर भी इस बात का िज़� करना 

ज़�री ह� िक गीत� और गजल� का इस 

उप�यास म� बखूबी �योग िकया गया ह� जो 

रोचक बन पड़ा ह�। बहरहाल पाठक� को इस 

उप�यास को पढ़कर ही उप�यास का पूरा 

आनंद लेना होगा। 

000

न जीवन क� डगर न या�ा का पता

जसिव�दर कौर िब��ा 

पंकज सुबीर ऐसे लेखक ह�, िजनक� 

िकसी भी रचना को पाठक� �ारा हाथ�-हाथ 

िलया जाता ह�। उनका नवीन उप�यास 

'�दादे-सफ़र' इसी क� अगली कड़ी ह�। 

िह�दी सािह�य म� शायद पहली बार िकसी ने 

मानव क� शरी�रक-संरचना क� मेिडकल प� 

को आधार बना कर, एनाटॉमी जैसे िवषय पर 

रचना क�। बेशक उप�यास एनाटॉमी से 

संबंिधत ह� पर�तु इसम� मानवीय सोच क� 

अलग पहलू देखने को िमलते ह�। 

युग�-युग� से धरती पर एक �कार क� 

मानवीय शरी�रक सर�चना क� बावजूद, न कोई 

मानवीय �वभाव को पूरी तरह से समझ पाने 

का दावा कर पाया ह� और न ही इस शरीर 

सर�चना क� भीतर �या िछपा ह�, उसे जान पाया 

ह�। एनाटॉमी म� मेिडकल क� पढ़ाई कर रह� 

िव�ािथ�य� को क�ड�वर (मृत शरीर) क� चीर-

फाड़ कर, मानव शरीर क� संरचना को 

समझाया जाता ह�। िजससे वे भीतरी नस�, 

तंतु�, ह��य� क� साथ, उसे संचािलत 

करने वाले तं� को जान सक�। क�ड�वर का 

िडसे�शन करक�,  मेिडकल क� िव�ाथ� 

शारी�रक संरचना को तो भली-भाँित समझ 

लेते ह� पर�तु �या वे मानवीय मन क� 

सू�मता� को समझ पाते ह�....? यह एक 

ऐसा ��न ह�, िजसका उ�र िव�ान क� �ारा 

नह� ढ��ढ़ा जा सकता, आज तक ढ��ढ़ा भी नह� 

गया। इसक� तलाश अ�य कई अनुशासनीय 

अ�ययन� �ारा क� जाती रही,  िजनम� 

आ�या�म,  िफ़लासफ�,  मनोिव�ान और 

िकसी भी भाषा का सािह�य �मुख �प से 

उ�ेखनीय रह�। 

उप�यास भोपाल क� गांधी मेिडकल 

कॉलेज क� एनाटॉमी िवभाग क� िवभागा�य� 

डा. अच�ना भाग�व क� कम��थली और जीवन 

या�ा को क�� म� रखता ह�। एचओडी क� �प 

म� डा. अच�ना भाग�व को मालूम ह� िक पहले 

वष� क� िव�ािथ�य� क� िलए सेशन क� एकदम 

आर�िभक िदन� म� ही क�ड�वर को देखना-छ�ना 

और उनका िडसे�शन करना ब�त किठन 

होता ह�। ऐसे समय म� अ�सर दो-तीन 

िव�ािथ�य� का बेहोश जाना �वाभािवक ह�। 

इसिलए उसने अपनी ओर से कोिशश क�, 

िव�ािथ�य� को आर�भ म� ही िडसे�शन-�म म� 

ले जाकर, हाथ� म� �क�लपल या सिज�कल-

�लेड थमा देना उिचत नह�। पहले वह दो-तीन 

िदन उसे देख�, छ�एँ, िफर उसका िनरी�ण व 

परी�ण करना आर�भ कर�। इसक� पहले 

िव�ािथ�य� को एक ओथ िदलवाई जाती ह�, 

िजससे वे उस मृत शरीर क� �ित आभार व 

��ांजिल �कट करना भी शािमल ह�, िजसक� 

�ारा वे मानवीय शारी�रक संरचना से प�रिचत 

हो रह� ह�। उप�यास ऐसे कई मेिडकल काय� 

और तौर-तरीक़� क� जानकारी कथानक क� 

मा�यम से देता ह�, जो कह� भी बो�र�ग या 

समझने म� किठन �तीत नह� होते। िकसी भी 

मृत देह क� ए�बॉ��मंग कर, उसे क�से क�छ 

घंट� क� िलए या लंबे समय तक सह�ज कर 

रखा जाता ह�। ए�बॉिलमंग क� सारी मेिडकल 

�ि�या को भी लेखक ने सरलता से समझाने 

का �यास िकया ह�। 

एनाटॉमी िवभाग से िपछले दो दशक� से 

जुड़ी अच�ना क� पास यहाँ क� �टीन 

घटना�, िव�ािथ�य� क� सुख-सुिवधा का 

�यान रखना, उ�ह� सुिवधापूव�क समझाना, 

अपने िवभाग क� अ�य �ा�यापक� क� साथ 

कामकाजी संबंध� क� साथ, एचओडी होने क� 

नाते उसे अनेक बार सरकारी अिधका�रय� से 

भी िनपटना पड़ता। मंि�य� व आला 

अिधका�रय� को अपनी किठनाईय� व 

िज़�मेवा�रय� को समझाना अ�सर ब�त 

मु��कल हो जाता ह�। िजनम� एक मामला मं�ी 

क� ससुर क� शव को वहाँ से दूर महारा� क� 

उनक� पैतृक गाँव म� प��चाने क� िलए 

ए�बॉ��मंग करना रहा। यह �ि�या अ�य�त 

किठन, लंबी और उबा देने वाली ह�, िजसे 

िकसी क� घर पर अ�य लोग� क� सामने नह� 

िकया जा सकता, पर�तु उसक� बार-बार 

समझाने क� बावजूद उसे मं�ी क� ससुर का 

मामला होने क� कारण मं�ी िनवास जाना ही 

पड़ा। 

उप�यास का मु�य क�� अच�ना और 

उसक� पापा राम भाग�व का आपसी �र�ता ह�। 

माँ-बेटी क� �र�ते को लेकर हमेशा से ब�त 

क�छ िलखा जाता रहा, पर�तु बाप-बेटी का 

�र�ता भी उतना ही िनकटवत� और भावपूण� 

होता ह�। हर लड़क� क� जीवन म� िपता का 

�थान सुर�ा क� भाव से जुड़ा होता ह�। िपता 

का साया िसर पर होना, हमार� समाज म� ब�� 

क� िलए, प�रवार क� िलए, अपने आप म� एक 

मुक�मल एहसास ह�, िवशेषकर बेिटय� क� 

िलए। भले िपता �ोधी �वभाव का ही हो, 

बेिटयाँ उससे डरती ही ह�, िफर भी िसर पर 

िपता का हाथ उ�ह� समाज म�, ससुराल म� या 

दुख-सुख क� समय अवलंबन का एहसास 

देता ह�। िववाह क� बाद भी असहाय अव�था म� 

आम तौर पर ���याँ यही कहती ह�, 'अब म� 

कहाँ जाऊ�, मेर� तो माँ-बापू भी नह� ह�।' या हर 

मुसीबत क� घड़ी म� वह अपने िपता क� ओर 

देखती ह�। इसिलए बाप-बेटी का अट�ट नाता 

ह�, भले इस पर िलखा कम गया हो पर�तु इस 

�र�ते क� िनकटता क� स�ाई से इ�कार नह� 

िकया जा सकता। िशि�का माँ और डा�टर 

िपता क� इकलौती संतान क� �प म� अच�ना पर 

अिधक �भाव अपने िपता क� शांत �वभाव, 

कला�मक �िचय� और िज़ंदगी को पैसे क� 

पीछ� क� दौड़ का िह�सा बनाने क� बजाय, 

सुक�न व चैन से, कम आव�यकता� क� 

साथ जीने जैसी भावना� का पड़ा। हालाँिक 

उसक� माँ पु�पा और िपता म� हर समय कहा-

सुनी होती रही �य�िक माँ को िपता का 

�यवहार दुिनयादारी से पर�, अ�यावहा�रक 

अिधक लगता रहा। जो सरकारी डॉ�टर क� 

नौकरी क� बाद का समय गाने-बजाने, संगीत 

सुनने और घूमने म� लगाते रह�, जबिक दूसर� 

डा�टर ऐसे समय म� बाज़ारवाद क� दौड़ म� 

शािमल होकर, कई �थान� पर �ै��टस करते, 

�ायोिजत क�पिनय� क� दवाएँ िलख और ट��ट 

करवा कर आसानी से कमीशन ले, िदन�-िदन 

धनवान हो रह� ह�। वहाँ राम भाग�व अपनी 

सरकारी तन�वाह से ही संतु� जीवन जी रह� 

ह�। 

मां-बाप क� हर समय क� इसी कहा-सुनी 

क� कारण अच�ना ने कॉलेज म� पढ़ते समय 

शेखर क� दो वष� क� साथ को अलिवदा कह 

िदया �य�िक वह और शेखर एक-दूसर� क� 

िवपरीत �वभाव क� थे। शेखर भौितकवादी 

जीवन जीने का अिभलाषी और अच�ना अपने 

िपता समान कला�मक �िचय� वाली। उसे 

लगा, उन दोन� का �र�ता भी हमेशा उसक� 

माँ-बाप समान लड़ते-खीझते ही बीतेगा। जब 

उसे इस बात का एहसास �आ िक िवपरीत 

�वभाव क� होने क� बावजूद माँ-बाप दोन� 

एक-दूसर� से अ�य�त �यार करते रह� ह�, तब 

तक अच�ना क� जीवन म� एकाक�पन दािखल 

हो चुका था। असा�य बीमारी क� कारण जब 

माँ साथ छोड़ गई तब पापा भी जैसे जीना भूल 

गये। वो गीत-संगीत ही भूल गये, िजसक� 

चलते रोज़ाना दोन� म� आपसी न�क-झ�क 

होती थी। िफर �रटायड� होने क� बाद पापा भी 

िकसी अनजाने सफ़र पर िनकल गये और 

िनतांत अक�ली रह गई अच�ना...। कालेज क� 

बाद वापसी पर रात-रात भर उदास व मैलोडी 

गीत, न�म� व ग़ज़ल� सुनते �ए अब वह उ� क� 

म�य पड़ाव पर प��च चुक� ह�। 

िपछले एक वष� से उसक� िवभाग म� आयी 

अिस�ट�ट �ोफ़�सर युवा र�हाना ने अपने 

चुलबुलेपन से अच�ना क� अक�लेपन म� स�ध 

लगानी शु� कर दी। जो उसे ज़बरद�ती अपने 

साथ कभी घूमने ले जाती और अ�सर माँ क� 

हाथ का बिढ़या खाना िड�ब� म� भर-भर कर 

लाने लगी। उसक� साथ बात� करते �ए समय 

िबताने लगी। र�हाना क� �प म� लेखक ने आज 

क� समय क� युवा लड़क� को पेश िकया, जो 

जीवन से भरपूर होने क� साथ बेहद 

संवेदनशील व गंभीर सोच रखने वाली भी ह�। 

जो बात अच�ना को इतने लंबे समय क� बाद 

समझ म� आई, उसे र�हाना ने ज�दी ही जान 
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कोई नह� होगा, जो उनक� दुिनया और असली 

दुिनया क� बीच पुल बन सक�। अब वे कह� 

अपनी ही दुिनया म� खो न जाएँ।' - पु�पा 

भाग�व क� आवाज़ जैसे िकसी गहर� क�एँ से आ 

रही ह�, काँपती �ई-सी। 

इस उप�यास को पढ़ते �ए कई �कार क� 

�र�त� क� महक हम� भीतर से गुदगुदाती ह�। 

डॉ�टर अच�ना और डॉ�टर र�हाना का �र�ता 

भी हम� �र�त� क� �ित आ���त से भर देता ह�। 

जब डॉ. र�हाना डॉ. अच�ना को अ�पी कहकर 

संबोिधत करती ह� तो यही भाव हमार� भीतर 

बार-बार �विनत होता ह�। जीवन क� उतार-

चढ़ाव को लेकर उनक� बीच क� संवाद इतने 

आकष�क लगते ह� िक उन संवाद� को पढ़ते 

�ए हम कई बार �क कर उन पर सोचने लगते 

ह�। हम अपने आपको वहाँ ��ेिपत करने लग 

जाते ह�। घटना� को �य� करने का कौशल 

भी कई बार संवाद� को ब�त आकष�क बना 

देता ह�। पंकज सुबीर ने इन आकष�क संवाद� 

क� मा�यम से उसी कला कौशल का प�रचय 

िदया ह�। लेखक क� भीतर जीवन को देख पाने 

क� एक गहरी समझ होनी चािहए, इसका 

एहसास भी वे यहाँ हौले से अपने पाठक� को 

देने लगते ह�। ज़ािहर सी बात ह� िक उनक� 

भीतर जीवन को देख और समझ पाने क� वह 

कला िव�मान ह�।

पाठक थोड़ा भावुक भी होता ह�, पंकज 

सुबीर इस बात को बखूबी समझते ह�गे। 

इसक� बावजूद जीवन म� डॉ�टर अच�ना क� 

एकाक� हो जाने क� जो कथा ह�, उस कथा को 

उप�यास म� लाना उ�ह�ने �य� ज़�री समझा, 

यह पाठक� क� मन म� सवाल पैदा कर सकता 

ह�। इस सवाल का उ�र ढ��ढ़ने क� िलए पाठक� 

को उप�यास क� कई संवाद� क� पड़ताल 

करनी होगी।

एक संवाद िजसे यहाँ परखा जाना चािहए 

- 'बाहर क� दुिनया समझती थी िक म� और तेर� 

पापा इतना लड़ते झगड़ते ह�, हमार� बीच ज़रा 

सा भी �ेम नह� ह�। दुिनया को बस वही िदखता 

ह� जो बाहर होता ह�, अंदर �या ह� यह कभी 

पता नह� चलता। दुिनया को जो बाहर िदखता 

ह�, वह सच नह� होता बेटा, वह कभी सच नह� 

होता। हम दोन� बेमेल नह� ह�, हम दोन� तो 

एक दूसर� क� िलए ही बने ह�। बेमेल नह� ह� हम 

दोन�।' पु�पा भाग�व ने अपनी आँख� बंद कर 

रखी ह�। शायद वे भी अपनी बेटी क� आँसू नह� 

देखना चाहत�। कई बार होता ह� ऐसा िक हम� 

पता सब होता ह� पर हम सामने वाले को इस 

बात का एहसास नह� होने देना चाहते ह� िक 

हम� पता ह�। दद� क� कहािनय� म� अ�सर ऐसा 

होता ह� िक दोन� प� एक दूसर� से वह सब 

क�छ छ�पाने क� कोिशश करते ह� जो उनको 

पता होता ह�। 

इस उप�यास म� एक तरह से संवाद� क� 

मा�यम से हर एक पा� को ज��टफाई िकया 

गया ह�। वह ऐसा ह� तो �य� ह� ? वह ऐसा ह� 

अगर तो �या वह ग़लत ह�?

एक जगह डॉ. अच�ना और डॉ�टर र�हाना 

क� संवाद म� डॉ�टर र�हाना क� म�मी का िज़� 

आता ह� जो िपकिनक म� जाने क� दरिमयान दो 

लोग� क� बजाय छह लोग� का खाना बना कर 

उ�ह� दे देती ह�। ह�सी-िठठोली म� र�शमा अपनी 

म�मी क� िशकायत करने लगती ह� िक म�मी 

क� आदत ऐसी ही ह�, वह हमेशा दो क� जगह 

चार-छह लोग� का खाना यह कहकर दे देती 

ह� िक �या पता क�छ लोग और आ गए तो ! 

ऐसा होना स�भव भी ह�। शािज़या उसक� शौहर 

और उनक� दो ब�े भी िपकिनक �थल पर 

जब िदख जाते ह� तब वे सभी िमलकर खाना 

खाते ह�। र�शमा अपने म�मी क� आदत को 

िफर यहाँ ज��टफाई भी करने लगती ह�।

डॉ�टर अच�ना जो 'साइटस इ�वस�स' 

�ेणी क� इ�सान� को िबलॉ�ग करती ह� और 

शेखर जो 'साइटस सॉलीटस' �ेणी क� इ�सान� 

को िबलॉ�ग करते ह�, उनक� बीच का �ेम 

असहमितय� और आशंका� क� वजह से ही 

बािधत �आ। उप�यास इस बात क� िलए भी 

िवमश� क� माँग करता ह� िक क�वल 

असहमितय� और आशंका� क� वजह से 

िकसी पा� को जीवन म� पूरी तरह खा�रज नह� 

िकया जा सकता। डॉ. राम भाग�व और पु�पा 

भाग�व क� �र�त� को उदाहरण क� तौर पर हम 

अगर लेकर देख�, तो भी तमाम असहमितय� 

क� बाद उनक� बीच का �ेम बरकरार ही रहता 

ह�। इस िलहाज से यह उप�यास एक उ�मीद 

भी जगाता ह� िक आगे चलकर संभवतः डॉ. 

अच�ना भाग�व का घर िकसी िदन िकसी क� 

साथ बढ़ती उ� म� भी बस जाए।

उप�यास म� और भी ब�त से ऐसे रोचक 

संवाद ह�, ब�त सी ऐसी घटना� का िच�ण 

ह� िजन पर चचा� कर� तो बात ब�त लंबी हो 

जाएगी। िफर भी इस बात का िज़� करना 

ज़�री ह� िक गीत� और गजल� का इस 

उप�यास म� बखूबी �योग िकया गया ह� जो 

रोचक बन पड़ा ह�। बहरहाल पाठक� को इस 

उप�यास को पढ़कर ही उप�यास का पूरा 

आनंद लेना होगा। 

000

न जीवन क� डगर न या�ा का पता

जसिव�दर कौर िब��ा 

पंकज सुबीर ऐसे लेखक ह�, िजनक� 

िकसी भी रचना को पाठक� �ारा हाथ�-हाथ 

िलया जाता ह�। उनका नवीन उप�यास 

'�दादे-सफ़र' इसी क� अगली कड़ी ह�। 

िह�दी सािह�य म� शायद पहली बार िकसी ने 

मानव क� शरी�रक-संरचना क� मेिडकल प� 

को आधार बना कर, एनाटॉमी जैसे िवषय पर 

रचना क�। बेशक उप�यास एनाटॉमी से 

संबंिधत ह� पर�तु इसम� मानवीय सोच क� 

अलग पहलू देखने को िमलते ह�। 

युग�-युग� से धरती पर एक �कार क� 

मानवीय शरी�रक सर�चना क� बावजूद, न कोई 

मानवीय �वभाव को पूरी तरह से समझ पाने 

का दावा कर पाया ह� और न ही इस शरीर 

सर�चना क� भीतर �या िछपा ह�, उसे जान पाया 

ह�। एनाटॉमी म� मेिडकल क� पढ़ाई कर रह� 

िव�ािथ�य� को क�ड�वर (मृत शरीर) क� चीर-

फाड़ कर, मानव शरीर क� संरचना को 

समझाया जाता ह�। िजससे वे भीतरी नस�, 

तंतु�, ह��य� क� साथ, उसे संचािलत 

करने वाले तं� को जान सक�। क�ड�वर का 

िडसे�शन करक�,  मेिडकल क� िव�ाथ� 

शारी�रक संरचना को तो भली-भाँित समझ 

लेते ह� पर�तु �या वे मानवीय मन क� 

सू�मता� को समझ पाते ह�....? यह एक 

ऐसा ��न ह�, िजसका उ�र िव�ान क� �ारा 

नह� ढ��ढ़ा जा सकता, आज तक ढ��ढ़ा भी नह� 

गया। इसक� तलाश अ�य कई अनुशासनीय 

अ�ययन� �ारा क� जाती रही,  िजनम� 

आ�या�म,  िफ़लासफ�,  मनोिव�ान और 

िकसी भी भाषा का सािह�य �मुख �प से 

उ�ेखनीय रह�। 

उप�यास भोपाल क� गांधी मेिडकल 

कॉलेज क� एनाटॉमी िवभाग क� िवभागा�य� 

डा. अच�ना भाग�व क� कम��थली और जीवन 

या�ा को क�� म� रखता ह�। एचओडी क� �प 

म� डा. अच�ना भाग�व को मालूम ह� िक पहले 

वष� क� िव�ािथ�य� क� िलए सेशन क� एकदम 

आर�िभक िदन� म� ही क�ड�वर को देखना-छ�ना 

और उनका िडसे�शन करना ब�त किठन 

होता ह�। ऐसे समय म� अ�सर दो-तीन 

िव�ािथ�य� का बेहोश जाना �वाभािवक ह�। 

इसिलए उसने अपनी ओर से कोिशश क�, 

िव�ािथ�य� को आर�भ म� ही िडसे�शन-�म म� 

ले जाकर, हाथ� म� �क�लपल या सिज�कल-

�लेड थमा देना उिचत नह�। पहले वह दो-तीन 

िदन उसे देख�, छ�एँ, िफर उसका िनरी�ण व 

परी�ण करना आर�भ कर�। इसक� पहले 

िव�ािथ�य� को एक ओथ िदलवाई जाती ह�, 

िजससे वे उस मृत शरीर क� �ित आभार व 

��ांजिल �कट करना भी शािमल ह�, िजसक� 

�ारा वे मानवीय शारी�रक संरचना से प�रिचत 

हो रह� ह�। उप�यास ऐसे कई मेिडकल काय� 

और तौर-तरीक़� क� जानकारी कथानक क� 

मा�यम से देता ह�, जो कह� भी बो�र�ग या 

समझने म� किठन �तीत नह� होते। िकसी भी 

मृत देह क� ए�बॉ��मंग कर, उसे क�से क�छ 

घंट� क� िलए या लंबे समय तक सह�ज कर 

रखा जाता ह�। ए�बॉिलमंग क� सारी मेिडकल 

�ि�या को भी लेखक ने सरलता से समझाने 

का �यास िकया ह�। 

एनाटॉमी िवभाग से िपछले दो दशक� से 

जुड़ी अच�ना क� पास यहाँ क� �टीन 

घटना�, िव�ािथ�य� क� सुख-सुिवधा का 

�यान रखना, उ�ह� सुिवधापूव�क समझाना, 

अपने िवभाग क� अ�य �ा�यापक� क� साथ 

कामकाजी संबंध� क� साथ, एचओडी होने क� 

नाते उसे अनेक बार सरकारी अिधका�रय� से 

भी िनपटना पड़ता। मंि�य� व आला 

अिधका�रय� को अपनी किठनाईय� व 

िज़�मेवा�रय� को समझाना अ�सर ब�त 

मु��कल हो जाता ह�। िजनम� एक मामला मं�ी 

क� ससुर क� शव को वहाँ से दूर महारा� क� 

उनक� पैतृक गाँव म� प��चाने क� िलए 

ए�बॉ��मंग करना रहा। यह �ि�या अ�य�त 

किठन, लंबी और उबा देने वाली ह�, िजसे 

िकसी क� घर पर अ�य लोग� क� सामने नह� 

िकया जा सकता, पर�तु उसक� बार-बार 

समझाने क� बावजूद उसे मं�ी क� ससुर का 

मामला होने क� कारण मं�ी िनवास जाना ही 

पड़ा। 

उप�यास का मु�य क�� अच�ना और 

उसक� पापा राम भाग�व का आपसी �र�ता ह�। 

माँ-बेटी क� �र�ते को लेकर हमेशा से ब�त 

क�छ िलखा जाता रहा, पर�तु बाप-बेटी का 

�र�ता भी उतना ही िनकटवत� और भावपूण� 

होता ह�। हर लड़क� क� जीवन म� िपता का 

�थान सुर�ा क� भाव से जुड़ा होता ह�। िपता 

का साया िसर पर होना, हमार� समाज म� ब�� 

क� िलए, प�रवार क� िलए, अपने आप म� एक 

मुक�मल एहसास ह�, िवशेषकर बेिटय� क� 

िलए। भले िपता �ोधी �वभाव का ही हो, 

बेिटयाँ उससे डरती ही ह�, िफर भी िसर पर 

िपता का हाथ उ�ह� समाज म�, ससुराल म� या 

दुख-सुख क� समय अवलंबन का एहसास 

देता ह�। िववाह क� बाद भी असहाय अव�था म� 

आम तौर पर ���याँ यही कहती ह�, 'अब म� 

कहाँ जाऊ�, मेर� तो माँ-बापू भी नह� ह�।' या हर 

मुसीबत क� घड़ी म� वह अपने िपता क� ओर 

देखती ह�। इसिलए बाप-बेटी का अट�ट नाता 

ह�, भले इस पर िलखा कम गया हो पर�तु इस 

�र�ते क� िनकटता क� स�ाई से इ�कार नह� 

िकया जा सकता। िशि�का माँ और डा�टर 

िपता क� इकलौती संतान क� �प म� अच�ना पर 

अिधक �भाव अपने िपता क� शांत �वभाव, 

कला�मक �िचय� और िज़ंदगी को पैसे क� 

पीछ� क� दौड़ का िह�सा बनाने क� बजाय, 

सुक�न व चैन से, कम आव�यकता� क� 

साथ जीने जैसी भावना� का पड़ा। हालाँिक 

उसक� माँ पु�पा और िपता म� हर समय कहा-

सुनी होती रही �य�िक माँ को िपता का 

�यवहार दुिनयादारी से पर�, अ�यावहा�रक 

अिधक लगता रहा। जो सरकारी डॉ�टर क� 

नौकरी क� बाद का समय गाने-बजाने, संगीत 

सुनने और घूमने म� लगाते रह�, जबिक दूसर� 

डा�टर ऐसे समय म� बाज़ारवाद क� दौड़ म� 

शािमल होकर, कई �थान� पर �ै��टस करते, 

�ायोिजत क�पिनय� क� दवाएँ िलख और ट��ट 

करवा कर आसानी से कमीशन ले, िदन�-िदन 

धनवान हो रह� ह�। वहाँ राम भाग�व अपनी 

सरकारी तन�वाह से ही संतु� जीवन जी रह� 

ह�। 

मां-बाप क� हर समय क� इसी कहा-सुनी 

क� कारण अच�ना ने कॉलेज म� पढ़ते समय 

शेखर क� दो वष� क� साथ को अलिवदा कह 

िदया �य�िक वह और शेखर एक-दूसर� क� 

िवपरीत �वभाव क� थे। शेखर भौितकवादी 

जीवन जीने का अिभलाषी और अच�ना अपने 

िपता समान कला�मक �िचय� वाली। उसे 

लगा, उन दोन� का �र�ता भी हमेशा उसक� 

माँ-बाप समान लड़ते-खीझते ही बीतेगा। जब 

उसे इस बात का एहसास �आ िक िवपरीत 

�वभाव क� होने क� बावजूद माँ-बाप दोन� 

एक-दूसर� से अ�य�त �यार करते रह� ह�, तब 

तक अच�ना क� जीवन म� एकाक�पन दािखल 

हो चुका था। असा�य बीमारी क� कारण जब 

माँ साथ छोड़ गई तब पापा भी जैसे जीना भूल 

गये। वो गीत-संगीत ही भूल गये, िजसक� 

चलते रोज़ाना दोन� म� आपसी न�क-झ�क 

होती थी। िफर �रटायड� होने क� बाद पापा भी 

िकसी अनजाने सफ़र पर िनकल गये और 

िनतांत अक�ली रह गई अच�ना...। कालेज क� 

बाद वापसी पर रात-रात भर उदास व मैलोडी 

गीत, न�म� व ग़ज़ल� सुनते �ए अब वह उ� क� 

म�य पड़ाव पर प��च चुक� ह�। 

िपछले एक वष� से उसक� िवभाग म� आयी 

अिस�ट�ट �ोफ़�सर युवा र�हाना ने अपने 

चुलबुलेपन से अच�ना क� अक�लेपन म� स�ध 

लगानी शु� कर दी। जो उसे ज़बरद�ती अपने 

साथ कभी घूमने ले जाती और अ�सर माँ क� 

हाथ का बिढ़या खाना िड�ब� म� भर-भर कर 

लाने लगी। उसक� साथ बात� करते �ए समय 

िबताने लगी। र�हाना क� �प म� लेखक ने आज 

क� समय क� युवा लड़क� को पेश िकया, जो 

जीवन से भरपूर होने क� साथ बेहद 

संवेदनशील व गंभीर सोच रखने वाली भी ह�। 

जो बात अच�ना को इतने लंबे समय क� बाद 

समझ म� आई, उसे र�हाना ने ज�दी ही जान 
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

क�रजाँ क� देश म�
समी�क : रणिवजय राव

लेखक : टीना रावल

�काशक : सािह�यागार, 

 जयपुर

आज हम 21व� सदी क� तीसर� दशक म� ह�। देश िडिजटल हो गया ह�। ऐसे म� सुदूर गाँव का 

आदमी भी सोशल मीिडया क� मा�यम से िव� क� िकसी भी कोने म� बैठ� �य�� से आसानी से 

जुड़ सकता ह�। कहने का ता�पय� यह ह� िक ��थित इतनी बदल गई ह� या यूँ कह� िक हमने इतना 

िवकास कर िलया ह� िक हम अब '�लोबल िवलेज' क� वासी हो गए ह�। पर नह� बदली ह� तो 

हमारी सोच, हमारी मानिसकता, समाज म� मिहला� क� ��थित और उनक� साथ हो रह� दोयम 

दज� का �यवहार। 

युवा कथाकार टीना रावल क� हािलया �कािशत कहानी सं�ह "क�रजाँ क� देश म�" �लोबल 

होते या यूँ कह� िक �लोबल हो चुक� गाँव म�, समकालीन समाज म� �या� मिहला� क� ��थित, 

उनक� जीवन क� िवड�बना�, उनक� प�र��थितय�, िववशता�, पर�परा क� नाम पर उनक� साथ 

हो रह� शोषण, अ�याचार, अमानवीय �यवहार, उनक� इ�छा-आकां�ा, उनक� मन क� पिव�ता 

आिद िवषय� को क�� म� रखकर गुथी-बुनी कहािनयाँ ह�। सं�ह म� क�ल 17 कहािनयाँ ह� और 

�ायः सभी ��ी-मन क� कहािनयाँ ह�। 

बेशक भूमंडलीकरण और बाजारवाद का बढ़ता �भाव हमार� समाज एवं �ामीण जीवन पर 

पड़ा ह�। आज िलखी जा रही कहािनय� म� ��ी क� जीवन संघष� और �व�न मुखर �प से �य� हो 

रह� ह�, उसक� बदलते �व�प का िच�ण भी िदखता ह�। यह भी सच ह� िक आज क� ���याँ पहले 

क� तरह बेिड़य� म� जकड़ी �ई नह� रह गई ह�, पर वह अभी भी पूरी तरह से �वतं� नह� �ई ह�। 

���य� क� संघष� और सपन� का �व�प बदला �आ भले नजर आ रहा हो, पर बात आज भी 

वही ह� जो पहले थी। यह बात टीना रावल क� इस सं�ह को पढ़ने क� बाद और पु�ता हो जाती ह�। 

टीना सामािजक यथाथ� का उ�ाटन करती अपनी कहािनय� से हम� आ��त करती ह� िक 

समाज म� बदलाव हो रहा ह�। पढ़-िलख गई ���याँ पर�परा� को, पुरातन मा�यता� म� जकड़� 

सामािजक बेिड़य� को तोड़ रही ह�। वह अपने जीवन संघष� और सपन� क� िविवध �प� को 

उ�ािटत कर रही ह�। 'वृंदा का फ�सला' कहानी म� �िढ़वादी प�रवार म� मद� �ारा औरत को 

अपनी िम��कयत समझने क� मानिसकता उजागर �ई ह�। इस मानिसकता से पढ़ी-िलखी वृंदा 

अपने हौसले, िह�मत एवं ज़�बे क� बल पर बाहर िनकलती ह� और अपना रा�ता खुद बनाती ह�। 

वह अपने सपन� को ट�टते देखना नह� चाहती थी। 

सं�ह क� पहली कहानी 'माँ का ब�सा' अपने ही बेट�-ब� �ारा �तािड़त क� जा रही एक माँ 

क� कहानी ह�। अपने ही औलाद, अपनी ही ब� िकस हद तक ��र एवं अमानवीय �यवहार कर 

सकते ह�, इसका जीता-जागता उदाहरण ह� यह कहानी। �लोबल हो चुक� गाँव का यह वीभ�स 

एवं िघनौना �प ह�। इस कहानी का सकारा�मक प� यह ह� िक उसी माँ को जब वृ�ा�म म� 

भरपूर भोजन, उिचत देखभाल एवं दुख-सुख साझा करने वाले लोग िमले तो वह ऊजा� से भर गई 

िजसक� सि�यता देखते ही बनती थी। 

सं�ह क� कहािनयाँ िकसी गाँव या क�बे क� कहानी होते �ए भी बड़� फलक क� कहािनयाँ 

रणिवजय राव

संपादक 

लोकसभा सिचवालय

106 बी, संिवधान सदन, 

नई िद�ी - 110001

मोबाइल- 9891627796

ईमेल- ranrao1973@gmail.com

िलया िक बड़ी �िशय� क� �ा�� क� िलए, 

हम लोग अ�सर छोटी-छोटी �िशय� व �र�त� 

को कम आँक लेते ह� या उनक� ओर �यान 

नह� देते। माँ-बाप क� तरह का जीवन दुहराना 

न पड़�, इसिलए उसने शेखर क� साथ को बग़ैर 

आज़माये ही अलिवदा कह िदया। यिद दो वष� 

का साथ, उसक� भीतर �यार क� आँच को 

आज भी िज़ंदा रख पाया, तो थोड़ी सी कोिशश 

दोन� ओर से िकए जाने पर वे भी सफल 

गृह�थ बन ही जाते, जैसे उसक� माँ-बाप रह�। 

इस बात को समझने म� अच�ना चूक गई और 

उसक� िह�से म� तमाम उ� का अक�लापन 

आया, जो उसने �वयं ही चुना।

उप�यास एक और मु�े क� ओर भी 

इशारा करता ह� िक हर समय शव� क� साथ 

िदन-रात िबताते �ए, डा�टर� का एहसास� व 

भावना� से �र� हो जाना �वाभािवक ह�। 

धड़कन से पर�, िनज�व पड़ा क�ड�वर, क�वल 

मा� मानवीय मशीनी तं� रह जाता ह�। 

इसिलए डा�टर� क� िलए कोई भी बीमारी 

ब�त बड़ी नह�, मौत अचंभा नह� और प�रवार 

जन� का िबलखना ह�रान करने वाला नह� रह 

जाता। धीर�-धीर� संवेदना� क� अनुभूित असर 

खोने लगती ह� और डा�टस� भी िनज�वता क� 

ओर बढ़ सकते ह�, जैसािक 'ख़ामोशी' िफ़�म 

म� पागल� क� देखभाल करने वाली नस� वहीदा 

रहमान, िफ़�म क� अंत म� �वयं पागल हो 

जाती ह�। ऐसा डर र�हाना को अपने से अिधक 

अच�ना क� बार� म� सोचते �ए लगता ह�। पर�तु 

अच�ना गीत-संगीत से इस क़दर जुड़ी �ई ह�, 

इ�ह� कला�मक �िचय� ने न उसे अभी तक 

िज़ंदा रखा ह� ब��क उसे संवेदनशील भी बना 

रखा ह�। तभी जब मं�ी क� प�नी अपने िपता क� 

शव को भी काटने क� बात सुन, तकलीफ़ को 

महसूस कर रोने लगी, उसे िदलासा देते-देते 

�द अच�ना भी ज़ार-ज़ार रोने लगी। उस 

समय दो बेिटयाँ अपने-अपने िपता का दद� 

महसूस कर रो रही थ�। उसक� संवेदना तब भी 

नज़र आई, जब कले�टर �वीण गग� क� बहन 

अपने िपता को आिख़री बार देखने क� िलए 

आयी और उसक� हालत देख, अच�ना �यार से 

उसे सां�वना देने लगी। इसक� मा�यम से 

लेखक इस ओर हमारा �यान िदलाना चाहता 

ह� िक बाज़ारवाद और भौितक सुख� क� 

भागदौड़ म�, अिधक �ै��टकल और क�वल 

िनजी �तर पर जीने वाल� को �द को 

संवेदनहीन व मशीन बनने से रोकने म� यही 

कला�मक �िचयाँ ही हमार� काम आय�गी। हम� 

इनक� िलए समय िनकालना चािहये। सािह�य 

व कलाएँ ही अनुभूित व संवेदना� को 

बरकरार रखते ह�।

�वीण गग� क� �प म� लेखक ने एक 

सरल, सहज �य�� को िचि�त िकया, जो 

उ� अिधकारी से पहले एक सु�दय इ�सान 

ह�। वह अपना सामािजक व नैितक कत��य 

समझ कर 'देहदान' को �ो�सािहत करने क� 

िलए आगे आता ह�। दूसर� को उसी �कार 

स�मान देना, उसक� �वभाव का िह�सा ह�। 

ऐसे लोग आज भी मौजूद ह�, भले उनक� मा�ा 

बेहद कम हो गई हो। हालाँिक उ� अिधकारी 

वग� म� तो और भी कम िमलते ह�। 

उप�यास 'मृत देह' क� मेिडकल �े� म� 

अित आव�यकता� को देखते �ए, एक 

�कार से 'देहदान' क� िलए �ो�सािहत भी 

करता ह�। मानव शरीर म� िन�य�ित खोज क� 

िलए समाज म� देहदान क� �वृि� को बढ़ावा 

देना ज़�री ह�। जबिक यह काय� अब तक 

क�वल फाम� भरने और मीिडया पर त�वीर� व 

पो�ट डालने तक ही अिधक सीिमत होकर रह 

गया ह�। 

उप�यास म� भोपाल शहर क� सुगंध बसी 

ह�। यहाँ पुराने व नये भोपाल का अंतर, उसक� 

सं�क�ित, िवरासत, ख़ािसयत, भोपालीपन क� 

साथ, झील�, निदय� व पहाड़� क� खूबसूरती, 

यहाँ का शाही अंदाज़, धम� म� पर�पर भाईचार� 

व अपन�व का भाव, जो िकसी भी पुराने शहर 

क� �ह होते ह�, लेखक ने उन सभी को कह� न 

कह�, िकसी घटना या भाव क� मा�यम से 

कथानक क� साथ गूँथ कर बयान िकया। इसम� 

भोपाल क� कई पुराने-नए रा�त� क� जानकारी 

िमलती ह�। आज जब हमार� यहाँ क� सरकार� 

अपने भारतीय पुराने शहर� क� सं�क�ित को 

भुला कर, कभी उ�ह� पै�रस, ��व�ज़रल�ड या 

यूरोप का कोई नामचीन शहर बनाने या जगह� 

व शहर� क� पुरान� नाम� को बदल कर, उनका 

िह�दू�वकरण करने पर तुली ह�। ऐसे म� 

इितहास म� अपनी उप��थित दज� करने वाले 

शहर भी कह� खोते जा रह� ह�। 

उप�यास क� अंत म� अपनी या�ा म� आगे 

बढ़ गये राम भाग�व का पािथ�व शरीर क� �प म� 

लौटना और गांधी मेिडकल कालेज म� ही 

देहदान क� बात िलखना भी च�का जाता ह�। 

पर�तु उसी प� क� साथ एकदम उप�यास का 

अंत कर देना, उससे अिधक असमंजस म� 

डाल देता ह�। लेखक का पाठक� को संभलने 

का मौक़ा िदये िबना ही उप�यास का अंत कर 

देना, उसक� कला-शैली का नमूना कहा जा 

सकता ह�। 

उप�यास म� एक से बढ़ कर एक ग़ज़ल�, 

न�म�, गीत� क� साथ, गायक� क� गायक� क� 

बारीक�, लय, ताल, उतार-चढ़ाव� क� साथ, 

उनम� पूरी तरह से उतरते-ड�बते जाना, �वर, 

लय और श�द� क� साथ अपने जीवन क� ऐसे 

ल�ह� को बार-बार याद करना, िज�ह� हम 

कभी भूलना ही नह� चाहते, जैसे वही हमार� 

जीवन क� वा�तिवक पूँजी ह�। श�द� व संगीत 

म� िकतनी ताक़त ह�, वह हम� हमार� माहौल से, 

समय से, कह� भी, िकसी और ही दुिनया म� ले 

जाने क� ताक़त रखता ह�। तभी तो ओशो ने गु� 

नानक क� िलए कहा, 'नानक ने क�वल गाकर 

ही परमा�मा को पा िलया।' जब बोल, �वर 

और लय आपक� धड़कन क� साथ एकसुर हो 

जाय�, तो दुख-दद� से िनजात पाकर, आप 

�वयं को भूल कर, इस पूरी कायनात क� ताल 

का एक िह�सा बन, उसी म� खो जाते ह�। जब 

ऐसे पल� को जीना, महसूस करना व इनम� खो 

जाना आ जाय� तो िफर 'नानक' क� राह पर भी 

आसानी से चला जा सकता ह�। िज़ंदगी जीना 

पहले से अिधक सरल हो जाता ह�। 

मानव शरीर संरचना एक जैसी होने क� 

बावजूद, सभी इ�सान, मनु�य, आदमी, बंदे 

या �य�� क� �प म� अलग-अलग ह�। इतने 

अलग... िक कह� बार ताउ� साथ रहने पर 

भी आदमी, आदमी को नह� जान पाता, समझ 

नह� पाता। ��येक �य�� क� जीवन-या�ा वह 

नह� होती, जैसी वह चाहता ह�, प�र��थितयाँ, 

समय व �वभाव उसे अपने तरीक़� से अंत तक 

प��चाते ह�। 

000



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जनवरी-माच� 2024 15 14 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जनवरी-माच� 2024

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

क�रजाँ क� देश म�
समी�क : रणिवजय राव

लेखक : टीना रावल

�काशक : सािह�यागार, 

 जयपुर

आज हम 21व� सदी क� तीसर� दशक म� ह�। देश िडिजटल हो गया ह�। ऐसे म� सुदूर गाँव का 

आदमी भी सोशल मीिडया क� मा�यम से िव� क� िकसी भी कोने म� बैठ� �य�� से आसानी से 

जुड़ सकता ह�। कहने का ता�पय� यह ह� िक ��थित इतनी बदल गई ह� या यूँ कह� िक हमने इतना 

िवकास कर िलया ह� िक हम अब '�लोबल िवलेज' क� वासी हो गए ह�। पर नह� बदली ह� तो 

हमारी सोच, हमारी मानिसकता, समाज म� मिहला� क� ��थित और उनक� साथ हो रह� दोयम 

दज� का �यवहार। 

युवा कथाकार टीना रावल क� हािलया �कािशत कहानी सं�ह "क�रजाँ क� देश म�" �लोबल 

होते या यूँ कह� िक �लोबल हो चुक� गाँव म�, समकालीन समाज म� �या� मिहला� क� ��थित, 

उनक� जीवन क� िवड�बना�, उनक� प�र��थितय�, िववशता�, पर�परा क� नाम पर उनक� साथ 

हो रह� शोषण, अ�याचार, अमानवीय �यवहार, उनक� इ�छा-आकां�ा, उनक� मन क� पिव�ता 

आिद िवषय� को क�� म� रखकर गुथी-बुनी कहािनयाँ ह�। सं�ह म� क�ल 17 कहािनयाँ ह� और 

�ायः सभी ��ी-मन क� कहािनयाँ ह�। 

बेशक भूमंडलीकरण और बाजारवाद का बढ़ता �भाव हमार� समाज एवं �ामीण जीवन पर 

पड़ा ह�। आज िलखी जा रही कहािनय� म� ��ी क� जीवन संघष� और �व�न मुखर �प से �य� हो 

रह� ह�, उसक� बदलते �व�प का िच�ण भी िदखता ह�। यह भी सच ह� िक आज क� ���याँ पहले 

क� तरह बेिड़य� म� जकड़ी �ई नह� रह गई ह�, पर वह अभी भी पूरी तरह से �वतं� नह� �ई ह�। 

���य� क� संघष� और सपन� का �व�प बदला �आ भले नजर आ रहा हो, पर बात आज भी 

वही ह� जो पहले थी। यह बात टीना रावल क� इस सं�ह को पढ़ने क� बाद और पु�ता हो जाती ह�। 

टीना सामािजक यथाथ� का उ�ाटन करती अपनी कहािनय� से हम� आ��त करती ह� िक 

समाज म� बदलाव हो रहा ह�। पढ़-िलख गई ���याँ पर�परा� को, पुरातन मा�यता� म� जकड़� 

सामािजक बेिड़य� को तोड़ रही ह�। वह अपने जीवन संघष� और सपन� क� िविवध �प� को 

उ�ािटत कर रही ह�। 'वृंदा का फ�सला' कहानी म� �िढ़वादी प�रवार म� मद� �ारा औरत को 

अपनी िम��कयत समझने क� मानिसकता उजागर �ई ह�। इस मानिसकता से पढ़ी-िलखी वृंदा 

अपने हौसले, िह�मत एवं ज़�बे क� बल पर बाहर िनकलती ह� और अपना रा�ता खुद बनाती ह�। 

वह अपने सपन� को ट�टते देखना नह� चाहती थी। 

सं�ह क� पहली कहानी 'माँ का ब�सा' अपने ही बेट�-ब� �ारा �तािड़त क� जा रही एक माँ 

क� कहानी ह�। अपने ही औलाद, अपनी ही ब� िकस हद तक ��र एवं अमानवीय �यवहार कर 

सकते ह�, इसका जीता-जागता उदाहरण ह� यह कहानी। �लोबल हो चुक� गाँव का यह वीभ�स 

एवं िघनौना �प ह�। इस कहानी का सकारा�मक प� यह ह� िक उसी माँ को जब वृ�ा�म म� 

भरपूर भोजन, उिचत देखभाल एवं दुख-सुख साझा करने वाले लोग िमले तो वह ऊजा� से भर गई 

िजसक� सि�यता देखते ही बनती थी। 

सं�ह क� कहािनयाँ िकसी गाँव या क�बे क� कहानी होते �ए भी बड़� फलक क� कहािनयाँ 

रणिवजय राव

संपादक 

लोकसभा सिचवालय

106 बी, संिवधान सदन, 

नई िद�ी - 110001

मोबाइल- 9891627796

ईमेल- ranrao1973@gmail.com

िलया िक बड़ी �िशय� क� �ा�� क� िलए, 

हम लोग अ�सर छोटी-छोटी �िशय� व �र�त� 

को कम आँक लेते ह� या उनक� ओर �यान 

नह� देते। माँ-बाप क� तरह का जीवन दुहराना 

न पड़�, इसिलए उसने शेखर क� साथ को बग़ैर 

आज़माये ही अलिवदा कह िदया। यिद दो वष� 

का साथ, उसक� भीतर �यार क� आँच को 

आज भी िज़ंदा रख पाया, तो थोड़ी सी कोिशश 

दोन� ओर से िकए जाने पर वे भी सफल 

गृह�थ बन ही जाते, जैसे उसक� माँ-बाप रह�। 

इस बात को समझने म� अच�ना चूक गई और 

उसक� िह�से म� तमाम उ� का अक�लापन 

आया, जो उसने �वयं ही चुना।

उप�यास एक और मु�े क� ओर भी 

इशारा करता ह� िक हर समय शव� क� साथ 

िदन-रात िबताते �ए, डा�टर� का एहसास� व 

भावना� से �र� हो जाना �वाभािवक ह�। 

धड़कन से पर�, िनज�व पड़ा क�ड�वर, क�वल 

मा� मानवीय मशीनी तं� रह जाता ह�। 

इसिलए डा�टर� क� िलए कोई भी बीमारी 

ब�त बड़ी नह�, मौत अचंभा नह� और प�रवार 

जन� का िबलखना ह�रान करने वाला नह� रह 

जाता। धीर�-धीर� संवेदना� क� अनुभूित असर 

खोने लगती ह� और डा�टस� भी िनज�वता क� 

ओर बढ़ सकते ह�, जैसािक 'ख़ामोशी' िफ़�म 

म� पागल� क� देखभाल करने वाली नस� वहीदा 

रहमान, िफ़�म क� अंत म� �वयं पागल हो 

जाती ह�। ऐसा डर र�हाना को अपने से अिधक 

अच�ना क� बार� म� सोचते �ए लगता ह�। पर�तु 

अच�ना गीत-संगीत से इस क़दर जुड़ी �ई ह�, 

इ�ह� कला�मक �िचय� ने न उसे अभी तक 

िज़ंदा रखा ह� ब��क उसे संवेदनशील भी बना 

रखा ह�। तभी जब मं�ी क� प�नी अपने िपता क� 

शव को भी काटने क� बात सुन, तकलीफ़ को 

महसूस कर रोने लगी, उसे िदलासा देते-देते 

�द अच�ना भी ज़ार-ज़ार रोने लगी। उस 

समय दो बेिटयाँ अपने-अपने िपता का दद� 

महसूस कर रो रही थ�। उसक� संवेदना तब भी 

नज़र आई, जब कले�टर �वीण गग� क� बहन 

अपने िपता को आिख़री बार देखने क� िलए 

आयी और उसक� हालत देख, अच�ना �यार से 

उसे सां�वना देने लगी। इसक� मा�यम से 

लेखक इस ओर हमारा �यान िदलाना चाहता 

ह� िक बाज़ारवाद और भौितक सुख� क� 

भागदौड़ म�, अिधक �ै��टकल और क�वल 

िनजी �तर पर जीने वाल� को �द को 

संवेदनहीन व मशीन बनने से रोकने म� यही 

कला�मक �िचयाँ ही हमार� काम आय�गी। हम� 

इनक� िलए समय िनकालना चािहये। सािह�य 

व कलाएँ ही अनुभूित व संवेदना� को 

बरकरार रखते ह�।

�वीण गग� क� �प म� लेखक ने एक 

सरल, सहज �य�� को िचि�त िकया, जो 

उ� अिधकारी से पहले एक सु�दय इ�सान 

ह�। वह अपना सामािजक व नैितक कत��य 

समझ कर 'देहदान' को �ो�सािहत करने क� 

िलए आगे आता ह�। दूसर� को उसी �कार 

स�मान देना, उसक� �वभाव का िह�सा ह�। 

ऐसे लोग आज भी मौजूद ह�, भले उनक� मा�ा 

बेहद कम हो गई हो। हालाँिक उ� अिधकारी 

वग� म� तो और भी कम िमलते ह�। 

उप�यास 'मृत देह' क� मेिडकल �े� म� 

अित आव�यकता� को देखते �ए, एक 

�कार से 'देहदान' क� िलए �ो�सािहत भी 

करता ह�। मानव शरीर म� िन�य�ित खोज क� 

िलए समाज म� देहदान क� �वृि� को बढ़ावा 

देना ज़�री ह�। जबिक यह काय� अब तक 

क�वल फाम� भरने और मीिडया पर त�वीर� व 

पो�ट डालने तक ही अिधक सीिमत होकर रह 

गया ह�। 

उप�यास म� भोपाल शहर क� सुगंध बसी 

ह�। यहाँ पुराने व नये भोपाल का अंतर, उसक� 

सं�क�ित, िवरासत, ख़ािसयत, भोपालीपन क� 

साथ, झील�, निदय� व पहाड़� क� खूबसूरती, 

यहाँ का शाही अंदाज़, धम� म� पर�पर भाईचार� 

व अपन�व का भाव, जो िकसी भी पुराने शहर 

क� �ह होते ह�, लेखक ने उन सभी को कह� न 

कह�, िकसी घटना या भाव क� मा�यम से 

कथानक क� साथ गूँथ कर बयान िकया। इसम� 

भोपाल क� कई पुराने-नए रा�त� क� जानकारी 

िमलती ह�। आज जब हमार� यहाँ क� सरकार� 

अपने भारतीय पुराने शहर� क� सं�क�ित को 

भुला कर, कभी उ�ह� पै�रस, ��व�ज़रल�ड या 

यूरोप का कोई नामचीन शहर बनाने या जगह� 

व शहर� क� पुरान� नाम� को बदल कर, उनका 

िह�दू�वकरण करने पर तुली ह�। ऐसे म� 

इितहास म� अपनी उप��थित दज� करने वाले 

शहर भी कह� खोते जा रह� ह�। 

उप�यास क� अंत म� अपनी या�ा म� आगे 

बढ़ गये राम भाग�व का पािथ�व शरीर क� �प म� 

लौटना और गांधी मेिडकल कालेज म� ही 

देहदान क� बात िलखना भी च�का जाता ह�। 

पर�तु उसी प� क� साथ एकदम उप�यास का 

अंत कर देना, उससे अिधक असमंजस म� 

डाल देता ह�। लेखक का पाठक� को संभलने 

का मौक़ा िदये िबना ही उप�यास का अंत कर 

देना, उसक� कला-शैली का नमूना कहा जा 

सकता ह�। 

उप�यास म� एक से बढ़ कर एक ग़ज़ल�, 

न�म�, गीत� क� साथ, गायक� क� गायक� क� 

बारीक�, लय, ताल, उतार-चढ़ाव� क� साथ, 

उनम� पूरी तरह से उतरते-ड�बते जाना, �वर, 

लय और श�द� क� साथ अपने जीवन क� ऐसे 

ल�ह� को बार-बार याद करना, िज�ह� हम 

कभी भूलना ही नह� चाहते, जैसे वही हमार� 

जीवन क� वा�तिवक पूँजी ह�। श�द� व संगीत 

म� िकतनी ताक़त ह�, वह हम� हमार� माहौल से, 

समय से, कह� भी, िकसी और ही दुिनया म� ले 

जाने क� ताक़त रखता ह�। तभी तो ओशो ने गु� 

नानक क� िलए कहा, 'नानक ने क�वल गाकर 

ही परमा�मा को पा िलया।' जब बोल, �वर 

और लय आपक� धड़कन क� साथ एकसुर हो 

जाय�, तो दुख-दद� से िनजात पाकर, आप 

�वयं को भूल कर, इस पूरी कायनात क� ताल 

का एक िह�सा बन, उसी म� खो जाते ह�। जब 

ऐसे पल� को जीना, महसूस करना व इनम� खो 

जाना आ जाय� तो िफर 'नानक' क� राह पर भी 

आसानी से चला जा सकता ह�। िज़ंदगी जीना 

पहले से अिधक सरल हो जाता ह�। 

मानव शरीर संरचना एक जैसी होने क� 

बावजूद, सभी इ�सान, मनु�य, आदमी, बंदे 

या �य�� क� �प म� अलग-अलग ह�। इतने 

अलग... िक कह� बार ताउ� साथ रहने पर 

भी आदमी, आदमी को नह� जान पाता, समझ 

नह� पाता। ��येक �य�� क� जीवन-या�ा वह 

नह� होती, जैसी वह चाहता ह�, प�र��थितयाँ, 

समय व �वभाव उसे अपने तरीक़� से अंत तक 

प��चाते ह�। 

000
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

काला सोना
समी�क : र�खा भािटया 

लेखक : र�नू यादव 

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

इन िदन� युवा कविय�ी, कहानीकार डॉ. र�नू यादव क� कहािनयाँ ब�त तेजी से सभी का 

�यान ख�च रही ह�। हाल ही म� इनक� कहानी-सं�ह 'काला सोना' पढ़ने का अवसर िमला। कह 

सकती �� इस कहानी-सं�ह क� कहािनय� से न िसफ़� ब�त �भािवत �ई ��, अिपतु जब से यह 

िक़ताब पढ़ी ह�, इस िक़ताब क� ��येक कहानी िनर�तर मेरा पीछा कर रही ह�। आने वाले समय म� 

इस उभरती युवा रचनाकार का लेखन िह�दी सािह�य क� पटल पर एक अिमट ह�ता�र अंिकत 

कर�गा। 

आजकल क� आधुिनक और उ�मु� प�रवेश म� लोग� क� सोच तेज़ी से बदल रही ह�। 

सामािजक जीवन शैली म� ती� बदलाव� क� बीच समाज म� विज�त आचार-िवचार को खुलेआम 

अपनाया जा रहा ह� और अनायास ही प��म क� हर बात को अपनाना अपनी शान समझा जाने 

लगा ह�। यह प�रवत�न शहर� म� ही नह� ब��क गाँव� म� भी िदखाई देने लगा ह�, िजसका �भाव 

रचनाकार� क� लेखनी पर भी �प� िदखाई देता ह�। लेिकन युवा रचनाकार र�नू यादव क� 

कहानी-सं�ह 'काला सोना' उस चकाच�ध भर� क�ि�म महानगरी �भाव से बचाकर गाँव क� 

िम�ी म� यथाथ� क� धरातल पर िवचरण क� िलए बा�य करता ह�। र�नू यादव ने एक-एक कहानी 

को िजस सुघड़ता से गढ़ा ह� और िक�सागोई को बुना ह�, गाँव क� पार�प�रक प�रवेश से पाठक� 

का प�रचय करवाया ह�, वह अ�यंत �शंसनीय ह�। जैसा िक लेिखका ने िक़ताब क� समप�ण म� ही 

िलखा ह� "अपनी ज�मभूिम िततौली गाँव को समिप�त, जो साँस� म� बसा ह� और छ�ट कर भी नह� 

छ�टता", लेिखका अपने लेखन से अपनी कहािनय� क� ज�रए पाठक� को पूरी तरह से बहा कर ले 

गई ह�।

पहली ही कहानी 'नचिनया' म� लेिखका गाँव क� शु� प�रवेश म� अपने मज़बूत और सू�म 

आंकलन क� गहरी छाप छोड़ती ह�, जहाँ 'नाच' देखने क�वल पु�ष जाते ह�। नचिनया का नाच 

और उस पर पु�ष� क� लोलुप भरी िनगाह�, फ़��याँ, शहरी बाबू का नचिनया को िदल दे बैठना 

आिद �ट�ज क� आगे चलता ह� लेिकन �ट�ज क� पीछ� चलने वाली घटना� का �ान िकसी को 

र�खा भािटया
9305 Linden Tree Lane 

Charlotte, NC, USA- 28277
मोबाइल- +1 -7049754898

ईमेल- rekhabhatia@hotmail.com

ह�। गाँव-क�ब� का जीवन दूर से बेशक शांत 

और खुशहाल िदखाई दे, पर आमतौर पर ऐसा 

होता नह�। �ायः ���याँ अपनी ��थित को 

अपनी िनयित समझ कर अपने िव�� हो रही 

�ताड़ना, अ�याय को चुपचाप सहती रहती ह�। 

ऐसे म� अमानवीय �यवहार को देखकर टीना 

जैसी एक संवेदनशील रचनाकार का 

ितलिमलाना �वाभािवक ह�। 

टीना राज�थान क� रहने वाली ह�। अपने 

आसपास क� िकसी गाँव म� समाज का ताना-

बाना, र�म�-�रवाज, पर�परा का हवाला देकर 

अपनी ब� क� यौन शोषण जैसी अमानवीय 

क��था से वह बेहद �यिथत ह�। सं�ह क� 

शीष�क कहानी 'क�रजाँ क� देश म�' इसी �था 

का उ�ेख िकया गया ह�। कहानी क� मु�य 

पा� 'मूमल' नई-नवेली ब� ह�, िजसका पित 

सेना म� भत� ह�। वह दूर-देश म� देश क� सेवा म� 

जुटा ह�। अपने ससुर क� क���� से खुद को 

बचती-बचाती वह घर से भाग जाती ह�। 

कहानी म� मूमल क� संघष�, उसक� िववेक, 

साहस, िह�मत एवं जीने क� उसक� ज�बे का 

बड़ा ही सुंदर और मािम�क वण�न िकया गया ह� 

िजसे पढ़कर र�गट� खड़� हो जाते ह�। आंचिलक 

बोिलय� से िलपटी स�धी िम�ी क� गंध ने 

अंततः समाज को अपनी पर�परा तोड़ने को 

बा�य कर िदया। इस कहानी से पता चलता ह� 

िक यिद एक �य��, एक ��ी भी ठान ले तो 

सिदय� से चली आ रही अमानवीय क��था एवं 

�िढ़य� को बदला जा सकता ह�। 

'गली म� आज चाँद िनकला' अक�ली रह 

रही एक ��ी क� कहानी ह� जो �यार को 

सह�जना जानती ह�। दरअसल �ेम क� प�रभाषा 

�र�त� क� दरिमयान बदलती रहती ह�। कह� वह 

ममता, कह� �ेह तो कह� इ�क हो जाता ह�। 

इन सबक� मूल म� एक जुड़ाव ह� िजसक� नाम 

तो बेशक अलग ह� पर उ�े�य एक ही ह� -- 

भावना� का एकाकार हो जाना। और शायद 

यही इस कहानी का मूल ह�। थोड़ी-सी समझ 

एवं अंडर�ट�िड�ग से क�से िजंदगी खुिशय� से 

भर जाती ह�, इस कहानी को पढ़ने से यह सीख 

िमलती ह�। यह कहानी �व��नल क� �ित एक 

��ी क� �यार और समप�ण क� कहानी ह�। 

'सं�या का िठकाना' कहानी भी अपने 

तरह क� एक अलग िवषय पर क�ि�त कहानी 

ह�। पित या प�नी क� मृ�यु क� बाद और िवशेष 

�प से �ौढ़ाव�था म� आने क� बाद एक अदद 

साथी क� ज�रत महसूस होती ह�। सोशल 

मीिडया क� जमाने म� फ�सबुक पर आभासी 

�प से बने दो�त साथ�क जीवन जीने क� चाह 

म� जुड़ तो जाते ह�, पर सामंज�य �थािपत नह� 

कर पाते। भावना� को भी खाद-पानी क� 

ज�रत होती ह�। भावनाएँ सब जगह नह� पनप 

सकत�। इसी बात को इस कहानी क� िन�कष� 

�प म� टीना कहती ह�, "मानव म� दो तरह क� 

भावनाएँ होती ह�- एक तो उन पौध� क� तरह 

होती ह�... िजनक� जड़� गहरी नह� होती ह�। 

एक जगह से उखाड़ कर दूसरी जगह लगा 

दो। दूसरी उन पौध� क� तरह होती ह� िज�ह� 

एक जगह से उखाड़ कर दूसरी जगह लगाओ 

तो या तो िफर से नह� पनपत� या बड़ी मु��कल 

से ही जुड़ पाती ह�। ऐसी भावना� क� जड़� 

गहरी होती ह�, उखाड़ने से ट�ट जाती ह�।" 

क�चन और सुर�श दोन� क� मन क� भी ��थित 

यही थी। 

आज का समय हम� संयु� प�रवार से दूर 

ले जा रहा ह� और एकाक� प�रवार तक सीिमत 

करता जा रहा ह�। पर जहाँ पर समझ नह� ह�, 

वहाँ एकाक� प�रवार म� भी दांप�य जीवन म� 

िबखराव देखने को िमल रहा ह�। क�छ-क�छ 

इसी बात क� ओर र�खांिकत करती ह� सं�ह क� 

कहानी 'हमसे तो ये पंछी अ�छ�'। 'कौन-सी 

गलती ?' कहानी म� एक ��ी क� मह�वाकां�ा 

और प�रवार क� �ित अपनी िज�मेदा�रय� को न 

समझना पा�रवा�रक िवघटन का कारण बन 

जाता ह�। यह कहानी पा�रवा�रक िवघटन से 

उपजी �ासदी क� ओर इशारा करती ह�। 

इसी तरह से सं�ह क� कहानी 'मूड ह� �या 

?', 'मुई जी�स', 'राम तेरी गंगा मैली', 'ह�दी 

सुवास', 'िनम�म ममता', '�रजव� कोटा', 'जरा-

सा डांस', 'आधी रोटी और मंगलसू�', 

'भटकाव' तथा 'क�छ तो मेरी भूल ह�' िबलक�ल 

अलग और नए िवषय� पर क�ि�त कहािनयाँ। 

ह� ये कहािनयाँ व�तु��थित का बयान तो करती 

ही ह�, साथ ही एक साथ�क संदेश भी देती ह�। 

िन�संदेह, समाज क� जो भी िवड�बनाएँ 

ह�, जो �ढ़ हो चुक� को �थाएँ ह� और समाज 

म� जो घोर िवरोधाभास ह�, यह सब लेिखका 

को उ�ेिलत करते ह�। एक संवेदनशील, पढ़�-

िलखे इ�सान क� पहचान भी यही ह�। पर, 

समाज म� क�छ अ�छ�-खासे पढ़�-िलखे लोग� 

क� क�िटल एवं दोयम दज� क� मानिसकता 

टीना को झकझोर कर रख देती ह�। शायद यही 

वजह ह� िक उ�ह�ने अिश�ा, गरीबी, 

जाग�कता क� अभाव एवं अिभश� जीवन 

जीने को बा�य उन ���य� क� पीड़ा, शोषण 

एवं उ�पीड़न को श�द देने और पाठक� क� 

सम� लाने क� एक साथ�क कोिशश क� ह�। 

और यह सच भी ह� िक लेखन का मूलभूत 

त�व ह� संवेदना और बेचैनी। हमार� आसपास 

घटती घटनाएँ, अनाचार, अ�याचार, िह�सक 

वारदात�, अमानवीय दंश, बेगैरत समझौते 

टीना जैसे संवेदनशील मन पर िनर�तर आघात 

करते ह� और जब बेचैनी से भर जाती ह� तब 

वह एक वंिचत और उ�पीिड़त ��ी क� 

आवाज बन जाती ह�। 

अपने क�य, भाव, िश�प एवं कहािनय� 

म� उठाए गए िवषय� क� ���कोण से सं�ह क� 

कहािनयाँ बेजोड़ ह�। वे अपने को पढ़वा ले 

जाने म� समथ� ह� �य�िक उनक� भाषा, उनका 

िश�प और क�ट�ट अनूठा ह�। एक कहानीकार 

क� सबसे बड़ी चुनौती एवं सफलता इसी बात 

म� होती ह� िक उसका िलखा पढ़ते समय 

पाठक क� मानसपटल पर ��य उभरने लग�, 

कहानी क� पा�� क� क�पना कर सक� एवं 

उसका ��य�पण कर सक�। इस कसौटी पर 

टीना रावल खरी उतरती ह�। 

क�ल िमलाकर यह कहा जा सकता ह� िक 

िकसी भी कहानी सं�ह को �े� बनने क� िलए 

जो साम�ी चािहए वह सारी सामि�याँ इस 

सं�ह म� ह�। नए िवषय को उठाती और नए 

मुहावर� गढ़ती �ई प�रप� और मंजी �ई 

कलम िकसी िस�ह�त कहानीकार का दश�न 

कराती ह�। लचीली, �वाहयु�, सरल, सहज 

भाषा, क�य और कहन एवं कसी �ई चु�त 

शैली टीना रावल को एक उ�दा कहानीकार 

एवं सं�ह को एक उ�दा कहानी सं�ह बनाती 

ह�। ये कहािनयाँ �यापक चचा� क� िडमांड 

करती ह� िजसका अभाव खटकता ह�। 

000
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

काला सोना
समी�क : र�खा भािटया 

लेखक : र�नू यादव 

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल - 9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

इन िदन� युवा कविय�ी, कहानीकार डॉ. र�नू यादव क� कहािनयाँ ब�त तेजी से सभी का 

�यान ख�च रही ह�। हाल ही म� इनक� कहानी-सं�ह 'काला सोना' पढ़ने का अवसर िमला। कह 

सकती �� इस कहानी-सं�ह क� कहािनय� से न िसफ़� ब�त �भािवत �ई ��, अिपतु जब से यह 

िक़ताब पढ़ी ह�, इस िक़ताब क� ��येक कहानी िनर�तर मेरा पीछा कर रही ह�। आने वाले समय म� 

इस उभरती युवा रचनाकार का लेखन िह�दी सािह�य क� पटल पर एक अिमट ह�ता�र अंिकत 

कर�गा। 

आजकल क� आधुिनक और उ�मु� प�रवेश म� लोग� क� सोच तेज़ी से बदल रही ह�। 

सामािजक जीवन शैली म� ती� बदलाव� क� बीच समाज म� विज�त आचार-िवचार को खुलेआम 

अपनाया जा रहा ह� और अनायास ही प��म क� हर बात को अपनाना अपनी शान समझा जाने 

लगा ह�। यह प�रवत�न शहर� म� ही नह� ब��क गाँव� म� भी िदखाई देने लगा ह�, िजसका �भाव 

रचनाकार� क� लेखनी पर भी �प� िदखाई देता ह�। लेिकन युवा रचनाकार र�नू यादव क� 

कहानी-सं�ह 'काला सोना' उस चकाच�ध भर� क�ि�म महानगरी �भाव से बचाकर गाँव क� 

िम�ी म� यथाथ� क� धरातल पर िवचरण क� िलए बा�य करता ह�। र�नू यादव ने एक-एक कहानी 

को िजस सुघड़ता से गढ़ा ह� और िक�सागोई को बुना ह�, गाँव क� पार�प�रक प�रवेश से पाठक� 

का प�रचय करवाया ह�, वह अ�यंत �शंसनीय ह�। जैसा िक लेिखका ने िक़ताब क� समप�ण म� ही 

िलखा ह� "अपनी ज�मभूिम िततौली गाँव को समिप�त, जो साँस� म� बसा ह� और छ�ट कर भी नह� 

छ�टता", लेिखका अपने लेखन से अपनी कहािनय� क� ज�रए पाठक� को पूरी तरह से बहा कर ले 

गई ह�।

पहली ही कहानी 'नचिनया' म� लेिखका गाँव क� शु� प�रवेश म� अपने मज़बूत और सू�म 

आंकलन क� गहरी छाप छोड़ती ह�, जहाँ 'नाच' देखने क�वल पु�ष जाते ह�। नचिनया का नाच 

और उस पर पु�ष� क� लोलुप भरी िनगाह�, फ़��याँ, शहरी बाबू का नचिनया को िदल दे बैठना 

आिद �ट�ज क� आगे चलता ह� लेिकन �ट�ज क� पीछ� चलने वाली घटना� का �ान िकसी को 

र�खा भािटया
9305 Linden Tree Lane 

Charlotte, NC, USA- 28277
मोबाइल- +1 -7049754898

ईमेल- rekhabhatia@hotmail.com

ह�। गाँव-क�ब� का जीवन दूर से बेशक शांत 

और खुशहाल िदखाई दे, पर आमतौर पर ऐसा 

होता नह�। �ायः ���याँ अपनी ��थित को 

अपनी िनयित समझ कर अपने िव�� हो रही 

�ताड़ना, अ�याय को चुपचाप सहती रहती ह�। 

ऐसे म� अमानवीय �यवहार को देखकर टीना 

जैसी एक संवेदनशील रचनाकार का 

ितलिमलाना �वाभािवक ह�। 

टीना राज�थान क� रहने वाली ह�। अपने 

आसपास क� िकसी गाँव म� समाज का ताना-

बाना, र�म�-�रवाज, पर�परा का हवाला देकर 

अपनी ब� क� यौन शोषण जैसी अमानवीय 

क��था से वह बेहद �यिथत ह�। सं�ह क� 

शीष�क कहानी 'क�रजाँ क� देश म�' इसी �था 

का उ�ेख िकया गया ह�। कहानी क� मु�य 

पा� 'मूमल' नई-नवेली ब� ह�, िजसका पित 

सेना म� भत� ह�। वह दूर-देश म� देश क� सेवा म� 

जुटा ह�। अपने ससुर क� क���� से खुद को 

बचती-बचाती वह घर से भाग जाती ह�। 

कहानी म� मूमल क� संघष�, उसक� िववेक, 

साहस, िह�मत एवं जीने क� उसक� ज�बे का 

बड़ा ही सुंदर और मािम�क वण�न िकया गया ह� 

िजसे पढ़कर र�गट� खड़� हो जाते ह�। आंचिलक 

बोिलय� से िलपटी स�धी िम�ी क� गंध ने 

अंततः समाज को अपनी पर�परा तोड़ने को 

बा�य कर िदया। इस कहानी से पता चलता ह� 

िक यिद एक �य��, एक ��ी भी ठान ले तो 

सिदय� से चली आ रही अमानवीय क��था एवं 

�िढ़य� को बदला जा सकता ह�। 

'गली म� आज चाँद िनकला' अक�ली रह 

रही एक ��ी क� कहानी ह� जो �यार को 

सह�जना जानती ह�। दरअसल �ेम क� प�रभाषा 

�र�त� क� दरिमयान बदलती रहती ह�। कह� वह 

ममता, कह� �ेह तो कह� इ�क हो जाता ह�। 

इन सबक� मूल म� एक जुड़ाव ह� िजसक� नाम 

तो बेशक अलग ह� पर उ�े�य एक ही ह� -- 

भावना� का एकाकार हो जाना। और शायद 

यही इस कहानी का मूल ह�। थोड़ी-सी समझ 

एवं अंडर�ट�िड�ग से क�से िजंदगी खुिशय� से 

भर जाती ह�, इस कहानी को पढ़ने से यह सीख 

िमलती ह�। यह कहानी �व��नल क� �ित एक 

��ी क� �यार और समप�ण क� कहानी ह�। 

'सं�या का िठकाना' कहानी भी अपने 

तरह क� एक अलग िवषय पर क�ि�त कहानी 

ह�। पित या प�नी क� मृ�यु क� बाद और िवशेष 

�प से �ौढ़ाव�था म� आने क� बाद एक अदद 

साथी क� ज�रत महसूस होती ह�। सोशल 

मीिडया क� जमाने म� फ�सबुक पर आभासी 

�प से बने दो�त साथ�क जीवन जीने क� चाह 

म� जुड़ तो जाते ह�, पर सामंज�य �थािपत नह� 

कर पाते। भावना� को भी खाद-पानी क� 

ज�रत होती ह�। भावनाएँ सब जगह नह� पनप 

सकत�। इसी बात को इस कहानी क� िन�कष� 

�प म� टीना कहती ह�, "मानव म� दो तरह क� 

भावनाएँ होती ह�- एक तो उन पौध� क� तरह 

होती ह�... िजनक� जड़� गहरी नह� होती ह�। 

एक जगह से उखाड़ कर दूसरी जगह लगा 

दो। दूसरी उन पौध� क� तरह होती ह� िज�ह� 

एक जगह से उखाड़ कर दूसरी जगह लगाओ 

तो या तो िफर से नह� पनपत� या बड़ी मु��कल 

से ही जुड़ पाती ह�। ऐसी भावना� क� जड़� 

गहरी होती ह�, उखाड़ने से ट�ट जाती ह�।" 

क�चन और सुर�श दोन� क� मन क� भी ��थित 

यही थी। 

आज का समय हम� संयु� प�रवार से दूर 

ले जा रहा ह� और एकाक� प�रवार तक सीिमत 

करता जा रहा ह�। पर जहाँ पर समझ नह� ह�, 

वहाँ एकाक� प�रवार म� भी दांप�य जीवन म� 

िबखराव देखने को िमल रहा ह�। क�छ-क�छ 

इसी बात क� ओर र�खांिकत करती ह� सं�ह क� 

कहानी 'हमसे तो ये पंछी अ�छ�'। 'कौन-सी 

गलती ?' कहानी म� एक ��ी क� मह�वाकां�ा 

और प�रवार क� �ित अपनी िज�मेदा�रय� को न 

समझना पा�रवा�रक िवघटन का कारण बन 

जाता ह�। यह कहानी पा�रवा�रक िवघटन से 

उपजी �ासदी क� ओर इशारा करती ह�। 

इसी तरह से सं�ह क� कहानी 'मूड ह� �या 

?', 'मुई जी�स', 'राम तेरी गंगा मैली', 'ह�दी 

सुवास', 'िनम�म ममता', '�रजव� कोटा', 'जरा-

सा डांस', 'आधी रोटी और मंगलसू�', 

'भटकाव' तथा 'क�छ तो मेरी भूल ह�' िबलक�ल 

अलग और नए िवषय� पर क�ि�त कहािनयाँ। 

ह� ये कहािनयाँ व�तु��थित का बयान तो करती 

ही ह�, साथ ही एक साथ�क संदेश भी देती ह�। 

िन�संदेह, समाज क� जो भी िवड�बनाएँ 

ह�, जो �ढ़ हो चुक� को �थाएँ ह� और समाज 

म� जो घोर िवरोधाभास ह�, यह सब लेिखका 

को उ�ेिलत करते ह�। एक संवेदनशील, पढ़�-

िलखे इ�सान क� पहचान भी यही ह�। पर, 

समाज म� क�छ अ�छ�-खासे पढ़�-िलखे लोग� 

क� क�िटल एवं दोयम दज� क� मानिसकता 

टीना को झकझोर कर रख देती ह�। शायद यही 

वजह ह� िक उ�ह�ने अिश�ा, गरीबी, 

जाग�कता क� अभाव एवं अिभश� जीवन 

जीने को बा�य उन ���य� क� पीड़ा, शोषण 

एवं उ�पीड़न को श�द देने और पाठक� क� 

सम� लाने क� एक साथ�क कोिशश क� ह�। 

और यह सच भी ह� िक लेखन का मूलभूत 

त�व ह� संवेदना और बेचैनी। हमार� आसपास 

घटती घटनाएँ, अनाचार, अ�याचार, िह�सक 

वारदात�, अमानवीय दंश, बेगैरत समझौते 

टीना जैसे संवेदनशील मन पर िनर�तर आघात 

करते ह� और जब बेचैनी से भर जाती ह� तब 

वह एक वंिचत और उ�पीिड़त ��ी क� 

आवाज बन जाती ह�। 

अपने क�य, भाव, िश�प एवं कहािनय� 

म� उठाए गए िवषय� क� ���कोण से सं�ह क� 

कहािनयाँ बेजोड़ ह�। वे अपने को पढ़वा ले 

जाने म� समथ� ह� �य�िक उनक� भाषा, उनका 

िश�प और क�ट�ट अनूठा ह�। एक कहानीकार 

क� सबसे बड़ी चुनौती एवं सफलता इसी बात 

म� होती ह� िक उसका िलखा पढ़ते समय 

पाठक क� मानसपटल पर ��य उभरने लग�, 

कहानी क� पा�� क� क�पना कर सक� एवं 

उसका ��य�पण कर सक�। इस कसौटी पर 

टीना रावल खरी उतरती ह�। 

क�ल िमलाकर यह कहा जा सकता ह� िक 

िकसी भी कहानी सं�ह को �े� बनने क� िलए 

जो साम�ी चािहए वह सारी सामि�याँ इस 

सं�ह म� ह�। नए िवषय को उठाती और नए 

मुहावर� गढ़ती �ई प�रप� और मंजी �ई 

कलम िकसी िस�ह�त कहानीकार का दश�न 

कराती ह�। लचीली, �वाहयु�, सरल, सहज 

भाषा, क�य और कहन एवं कसी �ई चु�त 

शैली टीना रावल को एक उ�दा कहानीकार 

एवं सं�ह को एक उ�दा कहानी सं�ह बनाती 

ह�। ये कहािनयाँ �यापक चचा� क� िडमांड 

करती ह� िजसका अभाव खटकता ह�। 

000
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'टोनिहन' कहानी म� बाल-िववाह, 

गभ�पात, िवधवा क� सम�या तथा अक�ली ��ी 

क� पीड़ा को दशा�या गया ह�। बाल-िववाह क� 

िशकार फ�लमितया का गभ�पात होने पर 

भिव�य म� गभ�वती होने क� संभावनाएँ समा� 

हो जाती ह� और युवाव�था म� िवधवा हो जाने 

पर उसे सबक� अवह�लना झेलनी पड़ती ह�। 

उसे बाँझ, टोनिहन कह कर लताड़ा जाता ह�, 

अपशक�नी माना जाता ह�। अपनी हीनभावना 

क� चलते वह अ�धिव�ास का सहारा लेती ह� 

तथा िजस अ�धिव�ास क� नाम पर उसे 

�तािड़त िकया जाता ह� वह उसी को हिथयार 

बनाकर गाँव� वाल� क� सामने खड़ी हो जाती 

ह�। लेिखका क� लेखन म� बड़ी गंभीरता और 

पैनापन ह� जो समाज क� िवसंगितय� को 

साहस और सहजता से उघाड़ फ�कने म� स�म 

ह�।

लेिखका ने लगभग सभी संभािवत 

िवड�बना� को, संभािवत जिटल िवषय� को 

अपनी कहािनय� म� िजया ह� और उसे �खर 

�वर िदया ह�। िजसक� मा�यम से समाज म� 

चेतना जगाने क� ज़ोरदार कोिशश क� ह�। ऐसा 

�तीत होता ह� िक युवा लेिखका ने अपनी उ� 

से कह� अिधक अनुभव� को िजया ह�, यह बात 

कािबले तारीफ़ ह�।

छ�आछ�त, जाित-पात, ऊ�च-नीच पर 

आधा�रत कहानी 'आ�पाली' म� लेिखका ने 

ठाक�र� और मजदूर� क� िज़ंदिगय� क� बारीक� 

से टोह ली ह�। गरीबी से उभारने क� लालच म� 

ठाक�र ने मु�य पा� सोनवा को हवस का 

िशकार बनाया और उसे ठ�कराते समय उसक� 

ब�� को पाप क� िनशानी का नाम दे िदया। 

िपता-पु� क� ि�कोिणय �ेम म� उसक� ��थित 

आ�पाली क� भाँित होती ह�। �वाहा�मक शैली 

इस कहानी को सफल बनाती ह�।

कहानी 'चऊकवँ राँड़' वैध�य क� �ासदी 

क� कहानी ह�। घर क� बात घर म� और घर का 

धन घर म� क� चाह क� कारण कहानी क� 

नाियका नीलम क� िवधवा होने पर उसक� 

प�रवार वाले उसक� शादी उसक� ननद क� 

पाँच साल क� ब�े से करने क� िलए आमादा 

हो जाते ह�। इस कहानी म� गरीबी, मज़बूरी, 

बेढ�गे �रवाज औरत से उसक� मज़� और 

आज़ादी छीन लेते ह�। लेिकन अंत म� नीलम 

उन दिकयानूसी �रवाज� को दरिकनार कर 

अपनी िह�मत और आ�मबल से िनण�य लेती 

ह� और गाँव, घर, �र�तेदार� क� सामने घुटने 

ट�कने से मना कर देती ह�।

लेिखका क� अिधकतर कहािनयाँ नाियका 

�धान ह� और उ�ह�ने उ�ह� सश� बनाने म� 

कोई कसर नह� छोड़ी ह�। िजतनी उनक� भाषा 

�खर और मजबूत ह� उतनी ही उनक� िवचार। 

अंितम कहानी 'मुँहझौसी' वा�तिवकता क� 

उस दद� को बयाँ करती ह� जो क�छ समय पहले 

समाज म� अ�सर दबा िदया जाता था। 

बला�कार एक जघ�य अपराध ह� िजसका भय 

और खौफ अ�सर मिहला� क� मन म� रहता 

ह�। िकसी मिहला का बला�कार हो जाए तो 

अ�सर दोष मिहला को ही िदया जाता ह�। 

मिहला� को पूण� सुरि�त और आज़ादी से 

जीने का अिधकार हक�कत से अभी कोस� दूर 

ह�। बड़� शहर� म� आज़ादी तो ह� लेिकन 

मिहला� क� िव�� ब�त-से अपराध होते ह�। 

छोट�-छोट� क�ब� म�, गाँव� म� ��थित ब�त 

दु�ह ह�। ब�तायत अपराध� क� �रपोट� भी दज� 

नह� हो पाती और िजनक� �रपोट� दज� होती ह� 

उनम� से 70-80 �ितशत मामल� म� �याय 

िमलने म� बरस� लग जाते ह�। सच यही ह� िक 

भारतीय कानून �यव�था और �याय �णाली 

लचर ह�। अपने ही घर� म� औरत� सबसे अिधक 

असुरि�त ह� और घर क� इ�ज़त क� खाितर 

उन घटना� क� �रपोट� दज� नह� होती और न 

ही औरत� ज़बान खोल पाती ह�। घर�लु िह�सा 

और बला�कार आम अपराध ह�। प�रवार� म� 

आपसी र�िजश या दु�मनी होने पर औरत क� 

बदले औरत क� साथ बदला लेकर आ�मतु�� 

क� जाती ह�। इस कहानी म� एक तरफ 

बला�कार और दूसरी तरफ �पा नाियका पर 

तेज़ाब फ�ककर एक जघ�य अपराध िकया 

जाता ह�। इस सश� कहानी क� नाियका �पा 

एक मजबूत िकरदार ह�। िनद�ष होते �ए भी 

उसक� ऊपर तेज़ाब फ�क कर उसे घायल 

िकया जाता ह�, पु�ष क� झूठ� दंभ को तोड़ते �ए 

वह िफर भी उठ खड़ी होती ह� तथा उस गाँव म� 

िजन औरत� क� साथ अ�याय �आ ह� उनक� 

सहायता करते �ए उनक� रोल मॉडल बन 

जाती ह�। इस कहानी म� लेिखका ने मानव 

मनोिव�ान क� अनोखी िमसाल पेश क� ह�। 

इस सं�ह म� लेिखका ने �वािभमान, 

�वतं�ता, आ�मिव�ास, मनोबल, 

आ�मस�मान, िश�ा और आिथ�क 

आ�मिनभ�रता क� �ित सचेत करते �ए नारी-

�वर को बुलंद िकया ह�। नारी को खासकर, 

गाँव� क� ना�रय� को िकन-िकन िवषम 

प�र�थितय� का सामना करना पड़ता ह� उसका 

बखूबी िच�ण िकया ह�। कहािनयाँ भावुक 

करती ह�, िवचिलत करती ह�, उि��न करती ह�, 

साथ ही यह स�देश देने म� भी सफ़ल रहती ह� 

िक औरत� को अपने हक़ क�, अपने स�मान 

क� और अपने वजूद क� लड़ाई �वयं लड़कर 

जीतनी ह�। वे िलखती ह� - "हम� खुद को तीसर� 

क� नज�रये से बचाना होगा। अपनी सोच को 

मह�व देना होगा।" / "अब मेरी िज़ंदगी का 

एक ही मकसद ह� शोषण का खा�मा। मुझे मेरी 

िज़ंदगी को नह� जीना ... म� िज़ंदगी को चुनौती 

देती �� िक आ िज़ंदगी ,अब मुझे जी कर 

िदखा..." 

इस सं�ह क� अंितम वा�य लेखक क� 

मकसद को च�रताथ� करती ह�। सभी कहािनयाँ 

अ�यंत सश� और खर� सोना का सौदा ह�। 

िक�तु इस सं�ह म� एक बात कचोटती ह� िक 

काश ! कहािनय� म� भोजपुरी भाषा का अिधक 

�योग क� बजाय पढ़ने वाले आम पाठक� को 

समझ आने वाली िह�दी भाषा का �योग होता! 

कहािनय� क� िवषय� म� िविभ�ता ह� और 

िवषय �भावशाली ह�, जो िक पाठक क� 

म��त�क पर �भाव छोड़ती ह� लेिकन लोक-

भाषा क� अनिगनत �थानीय श�द� का �योग 

धारा�वाह म� �कावट पैदा करती ह� िजससे 

कहािनयाँ आम िदल� पर �भाव नह� डाल 

पात�, �य�िक उन �थानीय श�द� क� अथ� 

समझने क� िलए िदमाग लगाना पड़ता ह�। 

 क�ल िमलाकर लेिखका र�नू यादव क� 

यह कोिशश ब�त साथ�क और स�ी ह�, वह 

एक �भावशाली युवा लेखक ह� और उनम� 

असीम संभावनाएँ ह�। उ�ह� इस सश� सं�ह 

क� िलए अनंत बधाई और भिव�य क� िलए 

शुभकामनाएँ !

000

नह� हो पाता। उस नाटक म� सोनपरी नचिनया 

जो पु�ष� क� भावना� को उ�ेिजत कर पैसा 

ऐंठ रही ह� दरअसल �वयं एक पु�ष ह�। 

कहानी रोमांिचत करती ह�, गुदगुदाती ह�, 

च�काती ह�। 

"आज शहरी बाबू क� नज़र� सोनपरी को 

भेद रही थ�, जैसे ही सोनपरी क� नज़र� शहरी 

बाबू से टकरात�, वह काँप उठती, उसका 

�यान नाच से हट जाता" / "का बात ह� 

सोनपरी रानी, आज हमार� अलावा िदल कह� 

और लग गया ह� का ? हमारा फ�बर�ट गाना तो 

सुनाओ" / "सोनपरी तो पूरी क� पूरी र�डी 

लगती ह�, मद� तो लगती नह�" / "सोनपरी 

उसक� बाँह� क� कसाव से पूरी तरह छटपटाने 

लगी। जलते र�िग�तान म� आँसु� क� बा�रश 

से मन और भी छनछना गया" आिद ऐसी कई 

खूबसूरत वा�य इस कहानी को बेजोड़ बनाती 

ह�। मान� कोई िफ�म का ��य मानस-पटल 

पर चल रहा हो। 

कहानी 'काला सोना' इस सं�ह क� 

आ�मा ह�। िकताब का शीष�क भी इसी कहानी 

पर रखा गया ह�। यह कहानी जीवन म� गरीबी 

और मजबूरी से उ�प� िववशता का उ�कष�, 

पेट भरने क� िलए माँ-बाप को अपनी ही 

पुि�य� को वे�यावृि� म� धक�लने और शरीर 

बेचने पर िववश करने क� ऐसी कड़वी स�ाई 

ह�, िजसे िनगलना और उगलना दोन� आसान 

नह�। शारी�रक शोषण और वे�यावृि� िसफ� 

भारत क� ही गाँव, क�ब� या शहर� म� नह� वरन 

दुिनयाँ क� हर देश, हर गाँव, हर क�बे म� वष� 

से चली आ रही ह�। "भूख अपराध क� जननी 

ह�। वह भूख चाह� पेट क� हो, धन क� हो या 

िफर देह क�" पढ़ कर आँख� नम हो जाती ह�। 

यह कहानी क�पना और यथाथ� क� र�खा को 

िमटा देती ह� तथा वा�तिवक स�य से प�रिचत 

करवाती ह�। लेिखक ने अपनी धारदार लेखनी 

से एक िवशेष समुदाय म� �रवाज� क� नाम पर 

चल रही वे�यावृि� क� परत� को उघाड़ा ह� - 

"मुझे सह�ली से पता चला िक हम� 'बाछड़ 

समुदाय' कहा जाता ह�। यह यहाँ का िबजनेस 

ह� , गलत धंधा नह�। हम भी बड़� हो जाएँगे तो 

हम� भी यही करना पड़�गा"। 

इस कहानी को पढ़ ऐसा �तीत हो रहा था 

मान� बसंत म� िखले खुशहाल वृ� पर 

अचानक पतझड़ छा गया हो। िचकन, भूने 

िचकन, उसक� �वाद और गंध पर पूरी कहानी 

म� मु�य पा� क� भावना� क� उथल-पुथल, 

उसक� गुज़र� कल का काला सच, भय, �ास 

क� भयावहता को ब�त बेहतर तरीक� से 

विण�त िकया गया ह�। जहाँ एक ओर गरीबी 

और मजबूरी क� कारण एक लड़क� क� माँ-

बाप उसका सौदा करने को मजबूर होते ह� 

वह� दूसरी ओर एक अ�जान घर क� लोग उसी 

लड़क� को िशि�त करना चाहते ह�। लेिखका 

ने अंत म� सकारा�मक प� को बखूबी उभारा 

ह� िक दुिनया म� सभी लोग बुर� नह� होत�। 

कहानी 'वसुधा' �िढ़वादी मानिसकता 

को दशा�ती ह� जहाँ पु� का ज�म होना ही 

मह�व रखता ह�, चाह� वह धान क� तरह पईया 

ही �य� न हो। दूसरी तरफ शहरी चकाच�ध म� 

खोई लड़क� वसुधा को �ेम म� धोखा िमलता 

ह�, िजससे उसका जीवन िफर से सदा क� िलए 

अँधेर� म� खो जाता ह�। 

14 फरवरी को 'पुलवामा' का बमकांड 

देशवािसय� क� िदल� पर क़हर बन ट�टा था, 

िजस पर पूरा देश रोया था। कहानी 'मुखा��न' 

इसी पुलवामा क� घटना पर आधा�रत ह�। 

लेिखका ने सैिनक� क� प��नय� क� जीवन क� 

दुःख� क� गहराई से पड़ताल करती �ई अ�यंत 

मािम�क कहानी िलखी ह�। यह सैिनक� क� 

��थित को दशा�ते �ए दो सिखय� क� कहानी 

ह�, जो सी.आर.पी.एफ. क� नौजवान� क� 

प��नयाँ ह�, िज�ह� िववाह और प�रवार क� 

प�ा� भी अक�लेपन क� पीड़ा भोगनी पड़ती 

ह�। उ�ह� जीवन क� सार� संघष� का सामना 

अक�ले करते �ए िह�मत क� साथ जीना पड़ता 

ह�। अपने शहीद पित क� मुखा��न बेटी क� 

हाथ� करवाने का फ�सला करने क� मा�यम से 

उनक� िह�मत और हौसला आिखरी तक बना 

होता ह� ! कहानी ब�त ही श��शाली ह� और 

अपने उ�े�य म� सफ़ल रही ह�।

कहानी 'छोछक' उन र�म� व �रवाज़� पर 

�हार करती ह� जो समाज म� झूठी शान-ओ-

शौकत क� िलए इ�सान क� जान से �यादा 

क़�मती हो गए ह�। मजबू�रय� और झूठी शान 

क� दो पलड़� क� तराजू क� बीच झूलता लड़क� 

क� प�रवार का िच�ण बेहद संजीदगी से 

दशा�या गया ह�। भारत क� िविभ� �ांत� म� 

िभ�-िभ� �रवाज �चिलत ह�, जो दह�ज म� 

नह� िगना जाता िक�तु दह�ज से कम नह� होता। 

इन �रवाज� को िनभाने क� िलए �पया-पैसा, 

जेवरात, कपड़�-ल�े, मेवा-िमठाई और 

ई�ज़त क� नाम पर वर-प� वधु-प� को 

उकसाकर उनका इमोशनल �लैकमेल करता 

ह� या इस तरह उन पर दबाव बनाया जाता ह� 

िक वे �वतः ही सब क�छ देने क� िलए तैयार हो 

जाएँ। इसम� संदेह नह� िक मानव स�यता ने हर 

�े� म� सामािजक िवकास िकया ह� लेिकन 

भारत म� आज भी कई जगह� पर समाज क� 

सोच कई मामल� म� ब�त िपछड़ी �ई ह�।

कहानी 'कोपभवन' म� लेिखका ने वत�मान 

प�र��य म� समल�िगकता जैसे किठन और 

�लंत िवषय को चुना ह� तथा कमाल क� 

िक�सागोई रचते �ए हर पा� को अ�छी तरह 

उभारने का चुनौतीपूण� काय� िकया ह�। 

समल�िगक पा�� क� जिटल �र�ते म� आड़� 

आती सुभाष काका, उनक� प�नी यानी 

काक�, गाँव का माहौल ,जात-िबरादरी क� 

लोग� क� �ढ़ीवादी सोच, गाँव म� पंच� �ारा 

लोग� क� जीवन क� फ़�सले लेना आिद कानून 

और सामािजक यथाथ� क� बीच िवभाजक 

र�खा का सजीव िच�ण िकया गया ह�। पूरब हो 

या प��म अभी भी समल�िगकता को सामा�य 

नज़र से नह� देखा जाता और न ही पूरी तरह से 

�वीकार िकया जाता ह�।

बाल िववाह, क�या �ूण ह�या, दह�ज �था 

आिद गंभीर सम�याएँ ह�। यूिनसेफ क� 

आँकड़� क� अनुसार िव� म� भारत बाल 

िववाह क� मामले म� तीसर� �थान पर ह� तथा 

क�या �ूण ह�या क� मामले म� दूसर� �थान पर। 

पंजाब, ह�रयाणा और उ�र �देश म� यह 

सम�याएँ ब�त ही गंभीर ह�। बाल िववाह क� 

कारण िकशो�रय� का ब�त कम उ� म� माँ बन 

जाना, शोषण, यौन शोषण, उनक� िव�� 

िह�सा और अपराध खासकर भारत क� गाँव 

और क�ब� म� ब�त सामा�य-सी बात ह�। 

भारत म� िवकास और शहरीकरण क� बाद भी 

�िढ़वादी मानिसकता आधुिनक मानिसकता 

पर भारी ह�।
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'टोनिहन' कहानी म� बाल-िववाह, 

गभ�पात, िवधवा क� सम�या तथा अक�ली ��ी 

क� पीड़ा को दशा�या गया ह�। बाल-िववाह क� 

िशकार फ�लमितया का गभ�पात होने पर 

भिव�य म� गभ�वती होने क� संभावनाएँ समा� 

हो जाती ह� और युवाव�था म� िवधवा हो जाने 

पर उसे सबक� अवह�लना झेलनी पड़ती ह�। 

उसे बाँझ, टोनिहन कह कर लताड़ा जाता ह�, 

अपशक�नी माना जाता ह�। अपनी हीनभावना 

क� चलते वह अ�धिव�ास का सहारा लेती ह� 

तथा िजस अ�धिव�ास क� नाम पर उसे 

�तािड़त िकया जाता ह� वह उसी को हिथयार 

बनाकर गाँव� वाल� क� सामने खड़ी हो जाती 

ह�। लेिखका क� लेखन म� बड़ी गंभीरता और 

पैनापन ह� जो समाज क� िवसंगितय� को 

साहस और सहजता से उघाड़ फ�कने म� स�म 

ह�।

लेिखका ने लगभग सभी संभािवत 

िवड�बना� को, संभािवत जिटल िवषय� को 

अपनी कहािनय� म� िजया ह� और उसे �खर 

�वर िदया ह�। िजसक� मा�यम से समाज म� 

चेतना जगाने क� ज़ोरदार कोिशश क� ह�। ऐसा 

�तीत होता ह� िक युवा लेिखका ने अपनी उ� 

से कह� अिधक अनुभव� को िजया ह�, यह बात 

कािबले तारीफ़ ह�।

छ�आछ�त, जाित-पात, ऊ�च-नीच पर 

आधा�रत कहानी 'आ�पाली' म� लेिखका ने 

ठाक�र� और मजदूर� क� िज़ंदिगय� क� बारीक� 

से टोह ली ह�। गरीबी से उभारने क� लालच म� 

ठाक�र ने मु�य पा� सोनवा को हवस का 

िशकार बनाया और उसे ठ�कराते समय उसक� 

ब�� को पाप क� िनशानी का नाम दे िदया। 

िपता-पु� क� ि�कोिणय �ेम म� उसक� ��थित 

आ�पाली क� भाँित होती ह�। �वाहा�मक शैली 

इस कहानी को सफल बनाती ह�।

कहानी 'चऊकवँ राँड़' वैध�य क� �ासदी 

क� कहानी ह�। घर क� बात घर म� और घर का 

धन घर म� क� चाह क� कारण कहानी क� 

नाियका नीलम क� िवधवा होने पर उसक� 

प�रवार वाले उसक� शादी उसक� ननद क� 

पाँच साल क� ब�े से करने क� िलए आमादा 

हो जाते ह�। इस कहानी म� गरीबी, मज़बूरी, 

बेढ�गे �रवाज औरत से उसक� मज़� और 

आज़ादी छीन लेते ह�। लेिकन अंत म� नीलम 

उन दिकयानूसी �रवाज� को दरिकनार कर 

अपनी िह�मत और आ�मबल से िनण�य लेती 

ह� और गाँव, घर, �र�तेदार� क� सामने घुटने 

ट�कने से मना कर देती ह�।

लेिखका क� अिधकतर कहािनयाँ नाियका 

�धान ह� और उ�ह�ने उ�ह� सश� बनाने म� 

कोई कसर नह� छोड़ी ह�। िजतनी उनक� भाषा 

�खर और मजबूत ह� उतनी ही उनक� िवचार। 

अंितम कहानी 'मुँहझौसी' वा�तिवकता क� 

उस दद� को बयाँ करती ह� जो क�छ समय पहले 

समाज म� अ�सर दबा िदया जाता था। 

बला�कार एक जघ�य अपराध ह� िजसका भय 

और खौफ अ�सर मिहला� क� मन म� रहता 

ह�। िकसी मिहला का बला�कार हो जाए तो 

अ�सर दोष मिहला को ही िदया जाता ह�। 

मिहला� को पूण� सुरि�त और आज़ादी से 

जीने का अिधकार हक�कत से अभी कोस� दूर 

ह�। बड़� शहर� म� आज़ादी तो ह� लेिकन 

मिहला� क� िव�� ब�त-से अपराध होते ह�। 

छोट�-छोट� क�ब� म�, गाँव� म� ��थित ब�त 

दु�ह ह�। ब�तायत अपराध� क� �रपोट� भी दज� 

नह� हो पाती और िजनक� �रपोट� दज� होती ह� 

उनम� से 70-80 �ितशत मामल� म� �याय 

िमलने म� बरस� लग जाते ह�। सच यही ह� िक 

भारतीय कानून �यव�था और �याय �णाली 

लचर ह�। अपने ही घर� म� औरत� सबसे अिधक 

असुरि�त ह� और घर क� इ�ज़त क� खाितर 

उन घटना� क� �रपोट� दज� नह� होती और न 

ही औरत� ज़बान खोल पाती ह�। घर�लु िह�सा 

और बला�कार आम अपराध ह�। प�रवार� म� 

आपसी र�िजश या दु�मनी होने पर औरत क� 

बदले औरत क� साथ बदला लेकर आ�मतु�� 

क� जाती ह�। इस कहानी म� एक तरफ 

बला�कार और दूसरी तरफ �पा नाियका पर 

तेज़ाब फ�ककर एक जघ�य अपराध िकया 

जाता ह�। इस सश� कहानी क� नाियका �पा 

एक मजबूत िकरदार ह�। िनद�ष होते �ए भी 

उसक� ऊपर तेज़ाब फ�क कर उसे घायल 

िकया जाता ह�, पु�ष क� झूठ� दंभ को तोड़ते �ए 

वह िफर भी उठ खड़ी होती ह� तथा उस गाँव म� 

िजन औरत� क� साथ अ�याय �आ ह� उनक� 

सहायता करते �ए उनक� रोल मॉडल बन 

जाती ह�। इस कहानी म� लेिखका ने मानव 

मनोिव�ान क� अनोखी िमसाल पेश क� ह�। 

इस सं�ह म� लेिखका ने �वािभमान, 

�वतं�ता, आ�मिव�ास, मनोबल, 

आ�मस�मान, िश�ा और आिथ�क 

आ�मिनभ�रता क� �ित सचेत करते �ए नारी-

�वर को बुलंद िकया ह�। नारी को खासकर, 

गाँव� क� ना�रय� को िकन-िकन िवषम 

प�र�थितय� का सामना करना पड़ता ह� उसका 

बखूबी िच�ण िकया ह�। कहािनयाँ भावुक 

करती ह�, िवचिलत करती ह�, उि��न करती ह�, 

साथ ही यह स�देश देने म� भी सफ़ल रहती ह� 

िक औरत� को अपने हक़ क�, अपने स�मान 

क� और अपने वजूद क� लड़ाई �वयं लड़कर 

जीतनी ह�। वे िलखती ह� - "हम� खुद को तीसर� 

क� नज�रये से बचाना होगा। अपनी सोच को 

मह�व देना होगा।" / "अब मेरी िज़ंदगी का 

एक ही मकसद ह� शोषण का खा�मा। मुझे मेरी 

िज़ंदगी को नह� जीना ... म� िज़ंदगी को चुनौती 

देती �� िक आ िज़ंदगी ,अब मुझे जी कर 

िदखा..." 

इस सं�ह क� अंितम वा�य लेखक क� 

मकसद को च�रताथ� करती ह�। सभी कहािनयाँ 

अ�यंत सश� और खर� सोना का सौदा ह�। 

िक�तु इस सं�ह म� एक बात कचोटती ह� िक 

काश ! कहािनय� म� भोजपुरी भाषा का अिधक 

�योग क� बजाय पढ़ने वाले आम पाठक� को 

समझ आने वाली िह�दी भाषा का �योग होता! 

कहािनय� क� िवषय� म� िविभ�ता ह� और 

िवषय �भावशाली ह�, जो िक पाठक क� 

म��त�क पर �भाव छोड़ती ह� लेिकन लोक-

भाषा क� अनिगनत �थानीय श�द� का �योग 

धारा�वाह म� �कावट पैदा करती ह� िजससे 

कहािनयाँ आम िदल� पर �भाव नह� डाल 

पात�, �य�िक उन �थानीय श�द� क� अथ� 

समझने क� िलए िदमाग लगाना पड़ता ह�। 

 क�ल िमलाकर लेिखका र�नू यादव क� 

यह कोिशश ब�त साथ�क और स�ी ह�, वह 

एक �भावशाली युवा लेखक ह� और उनम� 

असीम संभावनाएँ ह�। उ�ह� इस सश� सं�ह 

क� िलए अनंत बधाई और भिव�य क� िलए 

शुभकामनाएँ !

000

नह� हो पाता। उस नाटक म� सोनपरी नचिनया 

जो पु�ष� क� भावना� को उ�ेिजत कर पैसा 

ऐंठ रही ह� दरअसल �वयं एक पु�ष ह�। 

कहानी रोमांिचत करती ह�, गुदगुदाती ह�, 

च�काती ह�। 

"आज शहरी बाबू क� नज़र� सोनपरी को 

भेद रही थ�, जैसे ही सोनपरी क� नज़र� शहरी 

बाबू से टकरात�, वह काँप उठती, उसका 

�यान नाच से हट जाता" / "का बात ह� 

सोनपरी रानी, आज हमार� अलावा िदल कह� 

और लग गया ह� का ? हमारा फ�बर�ट गाना तो 

सुनाओ" / "सोनपरी तो पूरी क� पूरी र�डी 

लगती ह�, मद� तो लगती नह�" / "सोनपरी 

उसक� बाँह� क� कसाव से पूरी तरह छटपटाने 

लगी। जलते र�िग�तान म� आँसु� क� बा�रश 

से मन और भी छनछना गया" आिद ऐसी कई 

खूबसूरत वा�य इस कहानी को बेजोड़ बनाती 

ह�। मान� कोई िफ�म का ��य मानस-पटल 

पर चल रहा हो। 

कहानी 'काला सोना' इस सं�ह क� 

आ�मा ह�। िकताब का शीष�क भी इसी कहानी 

पर रखा गया ह�। यह कहानी जीवन म� गरीबी 

और मजबूरी से उ�प� िववशता का उ�कष�, 

पेट भरने क� िलए माँ-बाप को अपनी ही 

पुि�य� को वे�यावृि� म� धक�लने और शरीर 

बेचने पर िववश करने क� ऐसी कड़वी स�ाई 

ह�, िजसे िनगलना और उगलना दोन� आसान 

नह�। शारी�रक शोषण और वे�यावृि� िसफ� 

भारत क� ही गाँव, क�ब� या शहर� म� नह� वरन 

दुिनयाँ क� हर देश, हर गाँव, हर क�बे म� वष� 

से चली आ रही ह�। "भूख अपराध क� जननी 

ह�। वह भूख चाह� पेट क� हो, धन क� हो या 

िफर देह क�" पढ़ कर आँख� नम हो जाती ह�। 

यह कहानी क�पना और यथाथ� क� र�खा को 

िमटा देती ह� तथा वा�तिवक स�य से प�रिचत 

करवाती ह�। लेिखक ने अपनी धारदार लेखनी 

से एक िवशेष समुदाय म� �रवाज� क� नाम पर 

चल रही वे�यावृि� क� परत� को उघाड़ा ह� - 

"मुझे सह�ली से पता चला िक हम� 'बाछड़ 

समुदाय' कहा जाता ह�। यह यहाँ का िबजनेस 

ह� , गलत धंधा नह�। हम भी बड़� हो जाएँगे तो 

हम� भी यही करना पड़�गा"। 

इस कहानी को पढ़ ऐसा �तीत हो रहा था 

मान� बसंत म� िखले खुशहाल वृ� पर 

अचानक पतझड़ छा गया हो। िचकन, भूने 

िचकन, उसक� �वाद और गंध पर पूरी कहानी 

म� मु�य पा� क� भावना� क� उथल-पुथल, 

उसक� गुज़र� कल का काला सच, भय, �ास 

क� भयावहता को ब�त बेहतर तरीक� से 

विण�त िकया गया ह�। जहाँ एक ओर गरीबी 

और मजबूरी क� कारण एक लड़क� क� माँ-

बाप उसका सौदा करने को मजबूर होते ह� 

वह� दूसरी ओर एक अ�जान घर क� लोग उसी 

लड़क� को िशि�त करना चाहते ह�। लेिखका 

ने अंत म� सकारा�मक प� को बखूबी उभारा 

ह� िक दुिनया म� सभी लोग बुर� नह� होत�। 

कहानी 'वसुधा' �िढ़वादी मानिसकता 

को दशा�ती ह� जहाँ पु� का ज�म होना ही 

मह�व रखता ह�, चाह� वह धान क� तरह पईया 

ही �य� न हो। दूसरी तरफ शहरी चकाच�ध म� 

खोई लड़क� वसुधा को �ेम म� धोखा िमलता 

ह�, िजससे उसका जीवन िफर से सदा क� िलए 

अँधेर� म� खो जाता ह�। 

14 फरवरी को 'पुलवामा' का बमकांड 

देशवािसय� क� िदल� पर क़हर बन ट�टा था, 

िजस पर पूरा देश रोया था। कहानी 'मुखा��न' 

इसी पुलवामा क� घटना पर आधा�रत ह�। 

लेिखका ने सैिनक� क� प��नय� क� जीवन क� 

दुःख� क� गहराई से पड़ताल करती �ई अ�यंत 

मािम�क कहानी िलखी ह�। यह सैिनक� क� 

��थित को दशा�ते �ए दो सिखय� क� कहानी 

ह�, जो सी.आर.पी.एफ. क� नौजवान� क� 

प��नयाँ ह�, िज�ह� िववाह और प�रवार क� 

प�ा� भी अक�लेपन क� पीड़ा भोगनी पड़ती 

ह�। उ�ह� जीवन क� सार� संघष� का सामना 

अक�ले करते �ए िह�मत क� साथ जीना पड़ता 

ह�। अपने शहीद पित क� मुखा��न बेटी क� 

हाथ� करवाने का फ�सला करने क� मा�यम से 

उनक� िह�मत और हौसला आिखरी तक बना 

होता ह� ! कहानी ब�त ही श��शाली ह� और 

अपने उ�े�य म� सफ़ल रही ह�।

कहानी 'छोछक' उन र�म� व �रवाज़� पर 

�हार करती ह� जो समाज म� झूठी शान-ओ-

शौकत क� िलए इ�सान क� जान से �यादा 

क़�मती हो गए ह�। मजबू�रय� और झूठी शान 

क� दो पलड़� क� तराजू क� बीच झूलता लड़क� 

क� प�रवार का िच�ण बेहद संजीदगी से 

दशा�या गया ह�। भारत क� िविभ� �ांत� म� 

िभ�-िभ� �रवाज �चिलत ह�, जो दह�ज म� 

नह� िगना जाता िक�तु दह�ज से कम नह� होता। 

इन �रवाज� को िनभाने क� िलए �पया-पैसा, 

जेवरात, कपड़�-ल�े, मेवा-िमठाई और 

ई�ज़त क� नाम पर वर-प� वधु-प� को 

उकसाकर उनका इमोशनल �लैकमेल करता 

ह� या इस तरह उन पर दबाव बनाया जाता ह� 

िक वे �वतः ही सब क�छ देने क� िलए तैयार हो 

जाएँ। इसम� संदेह नह� िक मानव स�यता ने हर 

�े� म� सामािजक िवकास िकया ह� लेिकन 

भारत म� आज भी कई जगह� पर समाज क� 

सोच कई मामल� म� ब�त िपछड़ी �ई ह�।

कहानी 'कोपभवन' म� लेिखका ने वत�मान 

प�र��य म� समल�िगकता जैसे किठन और 

�लंत िवषय को चुना ह� तथा कमाल क� 

िक�सागोई रचते �ए हर पा� को अ�छी तरह 

उभारने का चुनौतीपूण� काय� िकया ह�। 

समल�िगक पा�� क� जिटल �र�ते म� आड़� 

आती सुभाष काका, उनक� प�नी यानी 

काक�, गाँव का माहौल ,जात-िबरादरी क� 

लोग� क� �ढ़ीवादी सोच, गाँव म� पंच� �ारा 

लोग� क� जीवन क� फ़�सले लेना आिद कानून 

और सामािजक यथाथ� क� बीच िवभाजक 

र�खा का सजीव िच�ण िकया गया ह�। पूरब हो 

या प��म अभी भी समल�िगकता को सामा�य 

नज़र से नह� देखा जाता और न ही पूरी तरह से 

�वीकार िकया जाता ह�।

बाल िववाह, क�या �ूण ह�या, दह�ज �था 

आिद गंभीर सम�याएँ ह�। यूिनसेफ क� 

आँकड़� क� अनुसार िव� म� भारत बाल 

िववाह क� मामले म� तीसर� �थान पर ह� तथा 

क�या �ूण ह�या क� मामले म� दूसर� �थान पर। 

पंजाब, ह�रयाणा और उ�र �देश म� यह 

सम�याएँ ब�त ही गंभीर ह�। बाल िववाह क� 

कारण िकशो�रय� का ब�त कम उ� म� माँ बन 

जाना, शोषण, यौन शोषण, उनक� िव�� 

िह�सा और अपराध खासकर भारत क� गाँव 

और क�ब� म� ब�त सामा�य-सी बात ह�। 

भारत म� िवकास और शहरीकरण क� बाद भी 

�िढ़वादी मानिसकता आधुिनक मानिसकता 

पर भारी ह�।
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भर आकाश, वैसे तो बचा ही िकतना ह� अब / 

शहर क� ऊ�ची इमारत� क� बीच ढ�ककर / 

िफर भी, यह कतई कम नह� होगा / मेर� देखने 

भर से!' 

िकतनी कसक भरी बात ह� यह िक 

आकाश बचा ही कहाँ ह�! शहर क� 

अ�ािलका� ने उसे अ��य कर िदया ह�। 

एक तरह से कह� तो हमारी ��� इस 

आधुिनकता और िवकास से लबालब भर� 

समाज और समय म� बािधत हो कर रह गई ह�। 

अब उसम� दूर तक देख पाने क� न तो �मता ह� 

और न ही सुिवधा। 

'म� डरता �'�  किवता आम आदमी का डर 

बताते �ए कहती ह� िक- म� नह� डरता �� 

बाईपास सज�री कराने से / म� नह� डरता �� 

बेटी क� शादी करने से / म� नह� डरता �� 

मकान बनवाने से / म� नह� डरता �� अपने 

ब�� को अ�छ� कोस� कराने से / मगर म� 

डरता �� अपनी मौि�क अ�मता से

बेशक एक आदमी को बेटी का �याह 

कराने या दूसरा कोई भी काम करने से डर 

�य� होगा, अगर उसक� पास धन होगा। धन तो 

�वतः इन काय� से डर को दूर कर ही देगा, 

�य�िक ये सभी काय� धन क� मा�यम से ही तो 

स�प� होते ह�, िकये या कराए जाते ह�। 

एक किवता ह�-'बाज़ार म� देह' िजसक� 

पं��याँ ह�- ''पैर� ने कर दी ह� घोषणा/िक वे 

नह� ढोएँगे अब/पेट का वजन /खाम�वाह''। 

किवता बड़ी िनम�मता से कहती ह� िक आज 

कोई िकसी का िकतना भी िनकट �य� ना हो 

वह उसक� िलए िनः�वाथ� होकर क�छ नह� 

कर�गा। यह सदी ह� ही क�छ ऐसी िक इसम� 

सबको बस अपना ही िहत साधना ह�। अगर 

िकसी क� िलए क�छ करना भी ह� तो वह 

ख़ाम�वाह तो नह� ही कम-से-कम। इस 

संसार म� फ�ला �वाथ� किवता क� पैनी ��� से 

िछप नह� सका ह�। 

'अथ� हार� लोग'-एक कमाल क� किवता 

ह�। यह किवता कहती ह� िक जो लोग पैसा नह� 

कमा पाते ह� उनका रोग ऐसा ह� िक उसे िसफ़� 

कोई अथ�शा��ी ही पकड़ सकता ह� िक कौन 

सा रोग ह�- ''िकसी िचिक�सक ने नह�/िकसी 

वै� ने नह�/िकसी धम�शा��ी या समाजशा��ी 

ने भी नह�/ अंततः एक अथ�शा��ी ने 

बताया/उनका रोग/िक दरअसल ये अथ�-हार� 

ह�/मु�ा-लोक म� वै�, िचिक�सक से इसका 

उपचार/नामुमिकन ह�/मु�ा-लोक म� िजला 

पायेगी इ�ह�/िसफ� मु�ा क� बूटी।'' 

ज़ािहर ह� उस मु�ा क� बूटी को खरीदने म� 

वे अथ�हार� लोग स�म नह� ह�। वाक़ई यह सच 

ह� िक िजनक� पास धन नह� ह� उनका रोग 

िकसी भी तरह ख़�म नह� िकया जा सकता 

िसवाय धन उपल�ध हो जाने क�। 

सं�ह क� एक और मह�वपूण� किवता ह�- 

'मु�ा-लोक'- 'मृ�यु-लोक' नह�, / मु�ा-लोक 

कहो व�स! / मु�ा-लोक! 

धन क� कमी इन किवता� का मु�य 

�वर ह�। वाकई घर म� रहते �ए या घर से 

िनकलते ही धन क� आव�यकता ह� ही उसक� 

िबना कोई अपना काम क�से चला सकता ह� ?

किवता 'मु�ा म� बदलना होगा' म� किव 

कहते ह� िक- 'सुनो बेटी, बेहद क� ह� मुझे 

यह कहने म� / िक�तु तु�ह� भी, हाँ तु�ह� भी / 

तु�हारी देह को, / तु�हार� �प को / िव�ापन म� 

ढलना होगा / मु�ा म� बदलना होगा!'' 

और अंत म� किवता कहती ह� िक- 'िदमाग़ 

तो हम सभी क� पहले से ही क़�द ह� मु�ा म� / 

और छ�पा िलए ह� हमने िपनकोड / अपने-

अपने एटीए�स क� / अवचेतन मानस क� 

अतल गहराईय� म�' 

क�छ टटक� उपमाएँ, क�छ िनराले िब�ब 

इन किवता� क� ताक़त ह�। इ�ह� िलखते व� 

जाने वह कौन से समाज का िच� ह� जो किव 

क� म��त�क पर आ�छािदत रहा होगा िक अथ� 

क� कमी और मौि�क स�ा क� िनर�क�शता क� 

भीतरी और कठोरतम तह� तक उनक� सामने 

�वतः खुलती चली ग�। 

एक किवता ह�-'मु�ा क� कारा म�'। इसम� 

जो �य�� ह� उसे लोग ढ��ढ़ रह� ह� पर�तु वह कह 

रहा ह� िक म� तो यहाँ से गायब हो चुका ��। 

और कहाँ िमला ह�? - ' मु�ा क� कारा 

म�/अज़ीब-सी मु�ा बनाये'

यह मु�ा क� कारा मु�ा ह� और मु�ा बनाए 

यानी भाव-भंिगमा बनाए �ए। एक ही श�द 

को उ�ह�ने दो अथ� म� �योग िकया ह�। यह 

एक शानदार किवता ह�, आज क� स�ाई ह�।

'मु�ा क� आलोक म� धरती' किवता म� भी 

बता रह� ह� िक- 'सूरज ओजोन क� ितरपाल 

फाड़कर / घुसने लगा था धरती क� आँचल म� 

/ हवा फ�फड़� का दम घ�टने म� मशगूल थी / 

पानी कह� था ही नह� / पानी क� िलए मार-पीट 

/ महायु� म� त�दील हो चुक� थी। 

'ओज़ोन क� ितरपाल' एक ब�त सुंदर 

उपमा ह�। 

एक अ�य किवता 'मु�ा एक भाषा ह�' म� 

किव कहते ह� िक ''मु�ा एक च�मा ह�/इससे 

भी देखी जाती ह� दुिनया'' और किवता कहती 

ह� िक ''मु�ा एक िज�ा ह�/िजसक� पास होगी 

यह, वह बोल�गे फरा�ट�दार/िजसक� पास नह� 

होगी मु�ा/वह तुतलाएँगे, बोल नह� पाएँगे।'' 

बेशक, चाह� कोई िकतना भी कह ले िक पैसा 

ही सब क�छ नह� होता पर सच तो यही ह� िक 

उसक� िबना क�छ भी नह� होता इस संसार म� 

िजसम� आज का मनु�य वास करता ह�।

एक बड़ी मह�वपूण� किवता ह�-'मु�ा 

िवकलांग सिट�िफक�ट' िजसम� किव कहते ह� 

िक- 'मु�ा-लोक म� / िज़�दगी क� जंग जीतते 

ह� / मु�ा थी... / मगर, ता��ब ह� / मु�ा 

लोक म� / अभी तक नह� ह� कह� भी �यव�था 

/ 'मु�ा-िवकलांग-सिट�िफक�ट' िनग�मन क�'

िविच� क�पना ह� 'मु�ा िवकलांग'। 

ब��क क�पना कहना भी उिचत नह� यह तो 

जीवन का स�य ही ह� उन िनरीह लोग� का 

िजनक� पास मु�ा नह� आ सक� ह�। एक 

किवता और ह�-'मु�ा लोक म� नई सीख' यह 

कहती ह� िक-''सुनो, गाँव म� नह�/क़�बे म� भी 

नह�/मेरी बात समझो/शहर म� भी 

नह�/दरअसल, अब तुम रह रह� हो बाज़ार 

म�।'' इस किवता का संसार एक सामा�य 

संसार नह� लगता ह�। जैसे वह सारा संसार बस 

बाज़ार म� प�रवित�त हो गया ह�। 

पु�तक क� शीषक�  वाली किवता-

'�ाथ�नाएँ क�छ इस तरह से करो', यह किवता 

अपने आप म� अनूठी ह�। वो ई�र से �ाथ�ना 

करने क� िलए भी नह� कहती ह�। वह तो 

ए���ीम पर प��चती ह� और मनु�य को 

िनद�िशत करती �ई कहती ह� िक अगर �ाथ�ना 

करनी ह� तो िफर 'मु�ा' से करो, ई�र से नह�, 

�य�िक मु�ा मनु�य क� िलए, हमार� समाज म�, 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

'�ाथ�नाएँ क�छ इस 

तरह से करो
समी�क : िनद�श िनिध

लेखक : मुक�श िनिव�कार

�काशक :  अंितका �काशन 

�ा.िल. ग़ािज़याबाद

संवेदनशील किव मुक�श िनिव�कार जी क� अभी तक दो किवता सं�ह �कािशत �ए ह�। 

पहला 'ह�यारी सदी म� जीवन क� खोज' और दूसरा '�ाथ�नाएँ क�छ इस तरह से करो' जैसे वह 

बताना चाहते ह� िक ह�यारी सदी म� �ाथ�नाएँ िकस तरह क� जानी चािहए। इस नए सं�ह क� हर 

किवता संवेदना से भरी ह�, सामियकता क� सुगढ़ता से बँट� �ए धागे से सघनता से बुनी �ई ह�। 

लगभग हर किवता पढ़ कर पाठक सोचने पर िववश हो जाता ह� िक ये किवताएँ, िकस तरह इस 

21-वी सदी का मम� भेदती ह�! अपनी तीखी आँख� से इस सदी का ए�स-र� िनकालती चलती ह�। 

िकसी िवशेष� क� तरह आगाह करती ह� िक मानवीय संवेदनाएँ भूत क� गत� म� समा चुक� ह� और 

आदमी 'मु�ा' म� त�दील होता जा रहा ह�। आदमी बाज़ारवाद क� एिसड म� घुलता चला जा रहा 

ह�। 

आधुिनक समाज िकन िव�ूपता� से भरा �आ ह� या समाज म� �या हो रहा ह�, यह किव क� 

सू�म ��� पकड़ती ह� और खूब पकड़ती ह�। जैसा िक इस पु�तक क� भूिमका िलखते �ए 

'बुलंद�भा' क� स�पादक डॉ. अनूप िसंह जी ने िलखा ह� िक "आज मु�ा क� िनिहताथ� बदल गए 

ह�। मु�ा सा�ात ई�र का �प ले चुक� ह�। मु�ा क� मह�ा पहले भी थी तभी तो यह मुहावरा 

लोक �िस� �आ िक 'बाप बड़ा ना भैया, सबसे बड़ा �पैया'। िक�तु �पैया, �पैया ना रहा वह 

मु�ा हो गया ह�। मु�ा का एक अथ� भाव-भंिगमा भी होता ह�। मु�ा क� इस अथ� क� िविभ� चरण ही 

हम� इस का�य सं�ह म� देखने को िमलते ह�। मु�ा क� िविभ� मु�ाएँ सा�ात पर�� का दश�न 

कराने म� स�म ह�। आ�था� क� बदलते प�र��य का अवलोकन करते �ए किव अपनी भाषा म� 

सहज मुलायिमयत रखता ह�।" 

इस सं�ह क� सबसे पहली किवता ह�, 'आ�मह�या से पहले एक क़िज�या का बयान'। यह 

किवता ब�त ही मािम�क ह�। इसक� ब�त गूढ़ अथ� ह�। इसम� किवता बताती ह� िक पृ�वी पर जल, 

वायु, अ��न, आकाश और पृ�वी सब क�छ िबना धन खच� िकए िमलता ह�, इसक� कोई पैसे नह� 

लगते। लेिकन जो क़िज�या ह� उसक� िलए यह सब भी मु�त म� नह� रह जाता। किवता ह� िक-

''उसक� पास नह� बचता ह� जीवन/उसे करनी पड़ती ह� आ�मह�या/जबिक धरती पर कतई 

िनःशु�क ह� देह क� संजीवनी त�व हवा-पानी-धूप-आकाश-िम�ी'' 

वह यह भी कहते ह� िक ''यह दुिनया िकतनी तंग और िवक�पहीन ह�, बेगानी भी/यह िकसी 

कज़�दार इ�सान से पूछो।'' सं�ह क� दूसरी किवता ह� 'मु�ा क� आलोक म� जीवन' िजसम� वह 

कहते ह� िक- 'कोई बूढ़ा यूँ ही नह� होता/ िकतना बे-मन से होता ह�/कोई इ�सान बूढ़ा!' 

इस किवता म� बड़ी मह�वपूण� बात कही गई ह� िक हाड़-मास क� देह क� अलावा भी होती ह� 

हर�क इ�सान क� एक मौि�क देह भी। िकसी क� मौि�क देह क� संक�पना, िब�क�ल नई �थापना 

ह�। एक �थान पर किवता कहती ह� िक बेहद ज�री ह� इस मौि�क देह का �व�थ रहना, िक�तु 'म� 

मु�ा िवकलांग हो गया ��'। 'मु�ा िवकलांग' एक ऐसी टम� ह� जो िक वाकई अंदर तक भेदती ह�, 

और स�य भी ह� िक मु�ा क� अभाव म� आज �य�� िवकलांग ही ह�। अगली किवता ह� 'उसने 

कहा' िक जीने क� िलए िजतनी भी चीज� ह� वह सब धरती पर िनःशु�क तो ह� पर�तु कोई ह� जो इ�ह� 

�योग करने क� िलए भी इज़ाजत लेने क� िलए िववश ह�- '�या म� िनहार सकता �� आकाश / ��� 

िनद�श िनिध

िव�ाभवन, कचहरी रोड़,

बुल�दशहर (उ�)-203001

मोबाइल-9358488084 

ईमेल- nirdesh.nidhi@gmail.com
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भर आकाश, वैसे तो बचा ही िकतना ह� अब / 

शहर क� ऊ�ची इमारत� क� बीच ढ�ककर / 

िफर भी, यह कतई कम नह� होगा / मेर� देखने 

भर से!' 

िकतनी कसक भरी बात ह� यह िक 

आकाश बचा ही कहाँ ह�! शहर क� 

अ�ािलका� ने उसे अ��य कर िदया ह�। 

एक तरह से कह� तो हमारी ��� इस 

आधुिनकता और िवकास से लबालब भर� 

समाज और समय म� बािधत हो कर रह गई ह�। 

अब उसम� दूर तक देख पाने क� न तो �मता ह� 

और न ही सुिवधा। 

'म� डरता �'�  किवता आम आदमी का डर 

बताते �ए कहती ह� िक- म� नह� डरता �� 

बाईपास सज�री कराने से / म� नह� डरता �� 

बेटी क� शादी करने से / म� नह� डरता �� 

मकान बनवाने से / म� नह� डरता �� अपने 

ब�� को अ�छ� कोस� कराने से / मगर म� 

डरता �� अपनी मौि�क अ�मता से

बेशक एक आदमी को बेटी का �याह 

कराने या दूसरा कोई भी काम करने से डर 

�य� होगा, अगर उसक� पास धन होगा। धन तो 

�वतः इन काय� से डर को दूर कर ही देगा, 

�य�िक ये सभी काय� धन क� मा�यम से ही तो 

स�प� होते ह�, िकये या कराए जाते ह�। 

एक किवता ह�-'बाज़ार म� देह' िजसक� 

पं��याँ ह�- ''पैर� ने कर दी ह� घोषणा/िक वे 

नह� ढोएँगे अब/पेट का वजन /खाम�वाह''। 

किवता बड़ी िनम�मता से कहती ह� िक आज 

कोई िकसी का िकतना भी िनकट �य� ना हो 

वह उसक� िलए िनः�वाथ� होकर क�छ नह� 

कर�गा। यह सदी ह� ही क�छ ऐसी िक इसम� 

सबको बस अपना ही िहत साधना ह�। अगर 

िकसी क� िलए क�छ करना भी ह� तो वह 

ख़ाम�वाह तो नह� ही कम-से-कम। इस 

संसार म� फ�ला �वाथ� किवता क� पैनी ��� से 

िछप नह� सका ह�। 

'अथ� हार� लोग'-एक कमाल क� किवता 

ह�। यह किवता कहती ह� िक जो लोग पैसा नह� 

कमा पाते ह� उनका रोग ऐसा ह� िक उसे िसफ़� 

कोई अथ�शा��ी ही पकड़ सकता ह� िक कौन 

सा रोग ह�- ''िकसी िचिक�सक ने नह�/िकसी 

वै� ने नह�/िकसी धम�शा��ी या समाजशा��ी 

ने भी नह�/ अंततः एक अथ�शा��ी ने 

बताया/उनका रोग/िक दरअसल ये अथ�-हार� 

ह�/मु�ा-लोक म� वै�, िचिक�सक से इसका 

उपचार/नामुमिकन ह�/मु�ा-लोक म� िजला 

पायेगी इ�ह�/िसफ� मु�ा क� बूटी।'' 

ज़ािहर ह� उस मु�ा क� बूटी को खरीदने म� 

वे अथ�हार� लोग स�म नह� ह�। वाक़ई यह सच 

ह� िक िजनक� पास धन नह� ह� उनका रोग 

िकसी भी तरह ख़�म नह� िकया जा सकता 

िसवाय धन उपल�ध हो जाने क�। 

सं�ह क� एक और मह�वपूण� किवता ह�- 

'मु�ा-लोक'- 'मृ�यु-लोक' नह�, / मु�ा-लोक 

कहो व�स! / मु�ा-लोक! 

धन क� कमी इन किवता� का मु�य 

�वर ह�। वाकई घर म� रहते �ए या घर से 

िनकलते ही धन क� आव�यकता ह� ही उसक� 

िबना कोई अपना काम क�से चला सकता ह� ?

किवता 'मु�ा म� बदलना होगा' म� किव 

कहते ह� िक- 'सुनो बेटी, बेहद क� ह� मुझे 

यह कहने म� / िक�तु तु�ह� भी, हाँ तु�ह� भी / 

तु�हारी देह को, / तु�हार� �प को / िव�ापन म� 

ढलना होगा / मु�ा म� बदलना होगा!'' 

और अंत म� किवता कहती ह� िक- 'िदमाग़ 

तो हम सभी क� पहले से ही क़�द ह� मु�ा म� / 

और छ�पा िलए ह� हमने िपनकोड / अपने-

अपने एटीए�स क� / अवचेतन मानस क� 

अतल गहराईय� म�' 

क�छ टटक� उपमाएँ, क�छ िनराले िब�ब 

इन किवता� क� ताक़त ह�। इ�ह� िलखते व� 

जाने वह कौन से समाज का िच� ह� जो किव 

क� म��त�क पर आ�छािदत रहा होगा िक अथ� 

क� कमी और मौि�क स�ा क� िनर�क�शता क� 

भीतरी और कठोरतम तह� तक उनक� सामने 

�वतः खुलती चली ग�। 

एक किवता ह�-'मु�ा क� कारा म�'। इसम� 

जो �य�� ह� उसे लोग ढ��ढ़ रह� ह� पर�तु वह कह 

रहा ह� िक म� तो यहाँ से गायब हो चुका ��। 

और कहाँ िमला ह�? - ' मु�ा क� कारा 

म�/अज़ीब-सी मु�ा बनाये'

यह मु�ा क� कारा मु�ा ह� और मु�ा बनाए 

यानी भाव-भंिगमा बनाए �ए। एक ही श�द 

को उ�ह�ने दो अथ� म� �योग िकया ह�। यह 

एक शानदार किवता ह�, आज क� स�ाई ह�।

'मु�ा क� आलोक म� धरती' किवता म� भी 

बता रह� ह� िक- 'सूरज ओजोन क� ितरपाल 

फाड़कर / घुसने लगा था धरती क� आँचल म� 

/ हवा फ�फड़� का दम घ�टने म� मशगूल थी / 

पानी कह� था ही नह� / पानी क� िलए मार-पीट 

/ महायु� म� त�दील हो चुक� थी। 

'ओज़ोन क� ितरपाल' एक ब�त सुंदर 

उपमा ह�। 

एक अ�य किवता 'मु�ा एक भाषा ह�' म� 

किव कहते ह� िक ''मु�ा एक च�मा ह�/इससे 

भी देखी जाती ह� दुिनया'' और किवता कहती 

ह� िक ''मु�ा एक िज�ा ह�/िजसक� पास होगी 

यह, वह बोल�गे फरा�ट�दार/िजसक� पास नह� 

होगी मु�ा/वह तुतलाएँगे, बोल नह� पाएँगे।'' 

बेशक, चाह� कोई िकतना भी कह ले िक पैसा 

ही सब क�छ नह� होता पर सच तो यही ह� िक 

उसक� िबना क�छ भी नह� होता इस संसार म� 

िजसम� आज का मनु�य वास करता ह�।

एक बड़ी मह�वपूण� किवता ह�-'मु�ा 

िवकलांग सिट�िफक�ट' िजसम� किव कहते ह� 

िक- 'मु�ा-लोक म� / िज़�दगी क� जंग जीतते 

ह� / मु�ा थी... / मगर, ता��ब ह� / मु�ा 

लोक म� / अभी तक नह� ह� कह� भी �यव�था 

/ 'मु�ा-िवकलांग-सिट�िफक�ट' िनग�मन क�'

िविच� क�पना ह� 'मु�ा िवकलांग'। 

ब��क क�पना कहना भी उिचत नह� यह तो 

जीवन का स�य ही ह� उन िनरीह लोग� का 

िजनक� पास मु�ा नह� आ सक� ह�। एक 

किवता और ह�-'मु�ा लोक म� नई सीख' यह 

कहती ह� िक-''सुनो, गाँव म� नह�/क़�बे म� भी 

नह�/मेरी बात समझो/शहर म� भी 

नह�/दरअसल, अब तुम रह रह� हो बाज़ार 

म�।'' इस किवता का संसार एक सामा�य 

संसार नह� लगता ह�। जैसे वह सारा संसार बस 

बाज़ार म� प�रवित�त हो गया ह�। 

पु�तक क� शीषक�  वाली किवता-

'�ाथ�नाएँ क�छ इस तरह से करो', यह किवता 

अपने आप म� अनूठी ह�। वो ई�र से �ाथ�ना 

करने क� िलए भी नह� कहती ह�। वह तो 

ए���ीम पर प��चती ह� और मनु�य को 

िनद�िशत करती �ई कहती ह� िक अगर �ाथ�ना 

करनी ह� तो िफर 'मु�ा' से करो, ई�र से नह�, 

�य�िक मु�ा मनु�य क� िलए, हमार� समाज म�, 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

'�ाथ�नाएँ क�छ इस 

तरह से करो
समी�क : िनद�श िनिध

लेखक : मुक�श िनिव�कार

�काशक :  अंितका �काशन 

�ा.िल. ग़ािज़याबाद

संवेदनशील किव मुक�श िनिव�कार जी क� अभी तक दो किवता सं�ह �कािशत �ए ह�। 

पहला 'ह�यारी सदी म� जीवन क� खोज' और दूसरा '�ाथ�नाएँ क�छ इस तरह से करो' जैसे वह 

बताना चाहते ह� िक ह�यारी सदी म� �ाथ�नाएँ िकस तरह क� जानी चािहए। इस नए सं�ह क� हर 

किवता संवेदना से भरी ह�, सामियकता क� सुगढ़ता से बँट� �ए धागे से सघनता से बुनी �ई ह�। 

लगभग हर किवता पढ़ कर पाठक सोचने पर िववश हो जाता ह� िक ये किवताएँ, िकस तरह इस 

21-वी सदी का मम� भेदती ह�! अपनी तीखी आँख� से इस सदी का ए�स-र� िनकालती चलती ह�। 

िकसी िवशेष� क� तरह आगाह करती ह� िक मानवीय संवेदनाएँ भूत क� गत� म� समा चुक� ह� और 

आदमी 'मु�ा' म� त�दील होता जा रहा ह�। आदमी बाज़ारवाद क� एिसड म� घुलता चला जा रहा 

ह�। 

आधुिनक समाज िकन िव�ूपता� से भरा �आ ह� या समाज म� �या हो रहा ह�, यह किव क� 

सू�म ��� पकड़ती ह� और खूब पकड़ती ह�। जैसा िक इस पु�तक क� भूिमका िलखते �ए 

'बुलंद�भा' क� स�पादक डॉ. अनूप िसंह जी ने िलखा ह� िक "आज मु�ा क� िनिहताथ� बदल गए 

ह�। मु�ा सा�ात ई�र का �प ले चुक� ह�। मु�ा क� मह�ा पहले भी थी तभी तो यह मुहावरा 

लोक �िस� �आ िक 'बाप बड़ा ना भैया, सबसे बड़ा �पैया'। िक�तु �पैया, �पैया ना रहा वह 

मु�ा हो गया ह�। मु�ा का एक अथ� भाव-भंिगमा भी होता ह�। मु�ा क� इस अथ� क� िविभ� चरण ही 

हम� इस का�य सं�ह म� देखने को िमलते ह�। मु�ा क� िविभ� मु�ाएँ सा�ात पर�� का दश�न 

कराने म� स�म ह�। आ�था� क� बदलते प�र��य का अवलोकन करते �ए किव अपनी भाषा म� 

सहज मुलायिमयत रखता ह�।" 

इस सं�ह क� सबसे पहली किवता ह�, 'आ�मह�या से पहले एक क़िज�या का बयान'। यह 

किवता ब�त ही मािम�क ह�। इसक� ब�त गूढ़ अथ� ह�। इसम� किवता बताती ह� िक पृ�वी पर जल, 

वायु, अ��न, आकाश और पृ�वी सब क�छ िबना धन खच� िकए िमलता ह�, इसक� कोई पैसे नह� 

लगते। लेिकन जो क़िज�या ह� उसक� िलए यह सब भी मु�त म� नह� रह जाता। किवता ह� िक-

''उसक� पास नह� बचता ह� जीवन/उसे करनी पड़ती ह� आ�मह�या/जबिक धरती पर कतई 

िनःशु�क ह� देह क� संजीवनी त�व हवा-पानी-धूप-आकाश-िम�ी'' 

वह यह भी कहते ह� िक ''यह दुिनया िकतनी तंग और िवक�पहीन ह�, बेगानी भी/यह िकसी 

कज़�दार इ�सान से पूछो।'' सं�ह क� दूसरी किवता ह� 'मु�ा क� आलोक म� जीवन' िजसम� वह 

कहते ह� िक- 'कोई बूढ़ा यूँ ही नह� होता/ िकतना बे-मन से होता ह�/कोई इ�सान बूढ़ा!' 

इस किवता म� बड़ी मह�वपूण� बात कही गई ह� िक हाड़-मास क� देह क� अलावा भी होती ह� 

हर�क इ�सान क� एक मौि�क देह भी। िकसी क� मौि�क देह क� संक�पना, िब�क�ल नई �थापना 

ह�। एक �थान पर किवता कहती ह� िक बेहद ज�री ह� इस मौि�क देह का �व�थ रहना, िक�तु 'म� 

मु�ा िवकलांग हो गया ��'। 'मु�ा िवकलांग' एक ऐसी टम� ह� जो िक वाकई अंदर तक भेदती ह�, 

और स�य भी ह� िक मु�ा क� अभाव म� आज �य�� िवकलांग ही ह�। अगली किवता ह� 'उसने 

कहा' िक जीने क� िलए िजतनी भी चीज� ह� वह सब धरती पर िनःशु�क तो ह� पर�तु कोई ह� जो इ�ह� 

�योग करने क� िलए भी इज़ाजत लेने क� िलए िववश ह�- '�या म� िनहार सकता �� आकाश / ��� 

िनद�श िनिध

िव�ाभवन, कचहरी रोड़,

बुल�दशहर (उ�)-203001

मोबाइल-9358488084 

ईमेल- nirdesh.nidhi@gmail.com
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मौन जब मुखर होता ह� तो उसका िवतान भ�य हो जाता ह�। और यही अंजना िम�ा क� 

किवता सं�ह 'मौन मुखर था' क� साथ �आ ह�। नारी मन क� कोमल भावनाएँ ब�त मज़बूती क� 

साथ प�� पर उतर आई ह�। नारी को क�दरती �प से कोमल माना जाता रहा ह�। लेिकन मेरा 

मानना ह� िक जब ��ी �ेम करती ह� तो भीतर से ब�त मज़बूत हो जाती ह�। और यही मज़बूती 

नजर आती ह� अंजना िम�ा क� किवता� म�। 

जब म�ने उनक� किवता� को पढ़ना शु� िकया तो म� �प� �प से देख पा रही थी िक 

अिधकांश किवताएँ या तो ��ी पर ह� या �ेम पर।  उनक� पहली किवता 'औरत �� म�' क� आ�मा 

देिखए िक बेशक �वयं को वह साधारण या अदना सी मानती ह�.. लेिकन िफर भी ब�त बड़ी 

बात अपनी इस किवता म� कह जाती ह�- िक मेरी हार से िकसी क� जीत िन��त होती ह�.. और 

इसीिलए म� सदा �स� ��..।

 ब�त सुंदर भाव क� यह पहली किवता ह�। 'जूही ह�सती जूड़� म�', 'स�यम िशवम सुंदरम क� 

भाव से भरी', '�वयंिस�ा', '�वयं को अब म� �या देखूं', 'ध�र�ी ��..आिखर ��ी ��', '��ी �� 

और लाजवाब �� म�' जैसी किवता� म� ��ी िविभ� �प� म� और िविभ� भाव� म� नज़र आती ह� 

लेिकन बेचारगी क� भाव से कह� भी नज़र नह� आती।

उनक� किवता� म� सं�क�ित क� �वर भी मुखर ह� जब वे कहती ह�- काित�क माह म� �ान क� 

िलए /  गंगा घाट जाने वाली ���याँ / पाँच िदए दोने पर रखकर / ह�दी, पु�प, क�मक�म क� साथ 

/ शुिच भाव िलए  / माँ गंगा म� पूरी ��ा से / दीप �वािहत करती ह� ���याँ।

पा�रवा�रक मू�य� म� र�गी लेिखका अपनी नाितन न�ह� परी अलाइना क� िलए िलखी किवता 

म� इ��धनुष को ही उड़�ल देती ह�। पाठक सीधे-सीधे महसूस कर लेता ह� िक अलायना लेिखका क� 

जीवन म� िकतनी सारी खुिशयाँ और रोशनी लेकर आई ह�। 

संवेदना से भरपूर अंजना क� िलए ऐसी रचनाएँ रचना बाएँ हाथ का खेल लगता ह�। ध�र�ी 

किवता म� मु�य भाव यही ह� िक आिखर ��ी �� न... और ��ी क� िलए ही तमाम मु��कल� संभव 

हो जाती ह�...��ी तो ��ी ह�..। 'जब ��ी हािसल नह�' किवता उनक� पशु सम पु�ष� क� 

मानिसकता क� पीड़ा को उजागर करती ह�। ख़ामोिशयाँ जब गुनगुनाने लगती ह� तब �ेम से भीगी 

रचनाएँ प�� पर उतर आती ह�। अंजनाजी क� रचना� क� दूसर� र�ग �ेम ने भी �ब र�ग जमाया 

ह�। '�ेम अन�य' म� वे राधा क� अलौिकक �ेम क� धुन सुनाती ह�, तो 'तु�ह� छ� कर देख लूँ' म� 

लजाकर भी छ�ने क� इजाज़त मांगती ह�।

'मौन मुखर था' म� अिभसा�रका नाियका का िच�ण करती ह� तो 'ढाई आखर का �यार' मे  

ज�म से लेकर शा�त मृ�यु तक ढाई आखर �ेम का वण�न करती ह�।  '�ेम त�वमय ��', 'तेरी 

आवाज�...,. 'तुम जो मेर� �ए', 'अबक� होली म�'..,. 'तू मेरा आकाश', 'गुलाबी उजास,' 'एक 

तेरी मु�कान से'.. जैसी किवता� म� �ेम का र�ग गाढ़ा नज़र आता ह�। कभी ना उतरने वाला र�ग 

नह�, ब��क व� क� साथ और  गहरा होने वाले �ेम का र�ग। इन सबसे इतर भी क�छ अलग 

रचनाएँ भी ब�त आकष�क बन पड़ी ह�.. िजनम� 'वण� िपरािमड', 'टपरी पर चाय पीने को िदल 

करता ह�' जैसी रचनाएँ ह�।

ऐसी ही एक रचना ह� 'कागज पर कदमताल ह� किवता' इस किवता क� मा�यम से ही बताया 

ह� िक किवता उनक� िलए �या ह� - वो मेर� अंतर�ग क� उ�मा से उठती, / धूपब�ी सी ह�क� 

सुवािसत धूनी.. / जो �दय से गुजर कर.. /  मुझे संपूण� स�मोिहत िकए �ए, / उस भाव क� 

िलए, / अनहद नाद करती ह�। / कालांतर म� वही �वर.. / मेरी लेखनी का हाथ थामे.. / श�द� 

का �प धर काग़ज़ पर धीमे-धीमे कदमताल करते ह�.. / एक तर�िगत ��फ�िटत होता ह�... / 

िजसक� म� जननी होती ��.. / और वह मेरी सुता किवता होती ह�। 

किवता सं�ह म� किवता क� िलए इतने �बसूरत भाव एक किवता क� पु�तक को संपूण� 

बनाते ह�। रचना� क� प�रप�ता से पता ही नही चलता िक यह उनका �थम सं�ह ह�। 

000

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

मौन मुखर था
समी�क : �योित जैन

लेखक : डॉ. अंजना िम�

�काशक : मेधा बु�स, नवीन 

शाहदरा, िद�ी

�योित जैन

1432/24,नंदानगर

इ�दौर-452011

मोबाइल- 9300318182

हमार� संसार म� ई�र क� समक� ह� या क�छ 

उससे भी थोड़ी ऊपर। �ाथ�नाएँ क�छ इस तरह 

से करो िक हमारा सब क�छ बदल जाए मु�ा 

म�। शायद यहाँ सजग पाठक को िमडास टच 

याद आना �वाभािवक ह�। किवता स�भवतः 

आगाह करने का या सावधान करने का भाव 

भी अपनी भीतरी तह म� िछपाए ह� िजसक� िलए 

श�द तो नह� िलखे गए ह� पर�तु एक मूक 

चेतावनी अव�य ह� िक अगर सब क�छ मु�ा म� 

बदल गया तो उस राजा को िमले वरदान को 

िव�मृत ना िकया जाए िजसक� �पश� मा� से 

हर व�तु �वण� म� प�रवित�त हो जाती थी। और 

उसक� बाद क� राजा क� किठनाइय� पर भी 

�यान ज़�र िदया जाए, िजनसे आिजज़ 

आकर वह इस वरदान से छ�टकारा पाने को 

�याक�ल हो उठा था। 

सं�ह क� एक ब�त सु�दर किवता ह� 'एक 

संवाद : शहर और गाँव से'- गाँव, तुम हो मेर� 

िलए / मेरी िदवंग� माँ क� तरह / शहर, तुम 

हो मेर� जीिवत िपता क� तरह / अनुशासन क� 

हनक म� ऐंठ� 

'अनुशासन क� हनक म� ऐंठ'�  यह शानदार 

पं�� ह�। भारत एक क�िष �धान देश ह� और 

उसक� ब�त बड़ी और ग�भीर सम�या ह� 

िकसान� का कज़� म� ड�ब जाना, क़ज़� ना चुका 

पाने पर मर जाना, फाँसी लगाकर अपनी जान 

दे देना। उस पर किवता कहती ह�, िकसान क� 

मरने से दरअसल, फांसी क� फ�दे पर मा� एक 

इ�सान का मरना नह� होता। ब��क, खिलहान 

का मरना होता ह�। धरती का मरना होता ह�।

िकसान क� मरने से / हारती ह� बा�रश / 

हारता ह� बैशाख / हारता ह� अ� / हारता ह� 

�म / हारती ह� �क�ित / हारती ह� नदी, / हारता 

ह� देश !

यह ब�त गहरी और बड़� घन�व वाली 

किवता ह�। �प� ह� जब एक िकसान क� मृ�यु 

होती ह� तो ये सब चीज� हार जाती ह�, मतलब 

अनाथ जैसी हो जाती ह�।

'उपभो�ा� और िव��ता� क� जीने का 

दौर' किवता म� किव कहता ह�- यह अनोखा 

बाज़ार ह� / यहाँ िबकती ह� पु�तक� / रोटी 

बनाने क� कला पर / िक�तु धूल चाटती ह� / 

अ� उगाने क� कला पर िलख� पु�तक� / यह 

वा�तिवक उ�पादक क� नह�, / ब��क, 

उपभो�ा� और िव��ता� क� जीने का दौर 

ह�!

एक किवता ह� 'िम��! तुम माँग करो' 

किवता कह रही ह� िक क�छ माँग करने क� 

िलए और भी जो िक ब�त ही मह�वपूण� ह�, 

�या ह� वह? वे ह� क�छ िदन सुक�न क�, वे भी 

ब�क क� चे�ट म� रखे जाने चािहए। िदन-रात क� 

प�र�म से हारा-थका �ाणी और �या माँग 

कर�? �य�तता क� अित क� कारण यहाँ 

'�रसत' शायद 'मु�ा' से भी आगे आ खड़ी 

�ई ह�।

िदन म� हर एक काउ�टर पर रख� जाएँ 

�स�त क� भी क�छ ग��याँ / एटीएम, 

पासबुक अपड�ट या िडपॉिजट मशीन� क� 

साथ-साथ / हर िकयो�क म� रख� ह� फ�स�त 

क� व� क� भी क�छ मशीन� / ब�क क� काउ�टर� 

पर क�छ व� हो मौज-म�ती भरा / जैसे �आ 

करता था पहले कभी।

क�छ किवताएँ िब�क�ल अलग मूड क� 

किवताएँ ह�, िजनम� यह '�ेम से िन��मे  तक' 

भी ह�-  अब उनको कौन समझाए िक / 

िज़ंदगी क� दीवार पर खोदे गए िभि�-िच� / 

सहज नह� िमटा करते / काटकर नह� फ�का 

जाता / जीवन क� पद� से कोई भी घटना िच� 

'�य� �आ मुझे तुमसे/ये �यार ड�ढ़ तरफा 

?' ये 'ड�ढ़ तरफा �यार' एक अ�ुत क�पना 

ह�। अपनी तरफ़ का पूरा-पूरा और दूसर� क� 

ओर से आधा-अधूरा सा। 

कॉलेज क� िदन� को याद करते �ए, 

'कॉलेज क� उसी पुरानी ड��क पर', किवता 

ह�, िजसक� पं��याँ अ�य�त मािम�क व 

�दय�पश� ह�- 'सच मानो, तुम अपनी / �यारी 

कोमल अंगुिलय� को / वह� छोड़ आई हो 

ि�ये, / कॉलेज क� अपनी उसी पुरानी ड��क 

पर!

ये क�छ �ेम किवता� क� िह�से ह�। जैसे 

अगली किवता ह� 'कब हो पाता ह�' �ेम क� 

ऊपर कहती ह� िक शादी-�याह तो हो जाते ह�। 

तमाम िदखावे हो जाते ह�, पर�तु जो पहला �यार 

ह�। वो कभी ख�म नह� हो पाता- दोन� ही बस 

आग क� चार� ओर घूमते रह� / लेिकन जला 

नह� सक� पहले �यार क� �मृितयाँ / पकती रह� 

आग म� दोन� क� �ेम कहािनयाँ / कब हो पाता 

ह� प�रणयो�सव क� आग म� �वाहा / पहला 

�ेम!

एक दाश�िनक िवतान वाली किवता ह� 

'िज़�दगी समय का थान ह'� , इसक� अंितम 

पं��याँ ह�- सुख क� कोरी कतरन� से / बनती 

नह� पोशाक कोई / नह� बना ह� आज तक / 

दुख क� कपड़� से गम� कोट! 

'�ाथ�नाएँ क�छ इस तरह से करो' किवता 

सं�ह क� किवता� को पढ़ कर उनका 

स�दय� देखकर,  उनका क�य समझकर 

पाठक सुख� आ�य� म� ड�ब जाता ह�। ये 

किवताएँ 21-व� सदी का मम� भेद कर उसे 

बाज़ारवाद क� अंधकार भर�, गहर� क�प म� 

लुढ़कते �ए िसफ़� देखती ही नह� ह�, ब��क, 

एक चेतावनी भी देती ह�। पुनः कहना होगा िक 

इन मह�वपूण� और िनराली किवता� क� 

टकसाल म� मनु�य का मु�ा म� ढाल िदया जाना 

एक नया िवचार ह�। िनःसंदेह, ये ब�त ही 

मािम�क और मह�वपूण� किवताएँ ह�, ब�त 

मज़बूत पकड़ ह� समाज क� ऊपर किव क�। 

�या-�या हो रहा ह� समाज म� यह किव क� 

सू�म ��� सरलता से पकड़ लेती ह�। 

किवता का मु�य �वर आधुिनक समाज 

म� धन क� िलए बढ़ता हा-हाकार ह� जहाँ शेश 

सभी िवशय ितर�क�त होते जा रह� ह�, हािशए 

क� भी बाहर कह� ठ�ल िदए जा रह� ह� या िफर 

एक िवशय उदा� �ेम ह� जो बरस� क� धूल 

फाँक कर भी भुलाया, िबसराया नह� जा सका 

ह�। मुक�श िनिव�कार जी ने इस सं�ह क� 

किवता� को आर�भ से लेकर अंत तक पढ़ने 

का िनवेदन पाठक से िकया ह� जो िक एक 

तरह से ठीक ही िदखाई देता ह�। पाठक एक-

एक कर किवता पढ़ता ह� और एक-एक कर 

ही सामािजक िव�ूपता� से सा�ा�कार करता 

चलता ह�, ब��क कह� िक उसक� उनसे 

मुठभेड़ होती चलती ह�। 

इतनी मम� भेदी किवता� क� पु�तक क� 

बाद किव से पाठक क� अपे�ाएँ �वतः ही 

बढ़ती ह�। पाठक क� इन बढ़ती अपे�ा� पर 

खर� उतरने का रा�ता उ�ह� �वयं ही िनकलना 

होगा। 
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मौन जब मुखर होता ह� तो उसका िवतान भ�य हो जाता ह�। और यही अंजना िम�ा क� 

किवता सं�ह 'मौन मुखर था' क� साथ �आ ह�। नारी मन क� कोमल भावनाएँ ब�त मज़बूती क� 

साथ प�� पर उतर आई ह�। नारी को क�दरती �प से कोमल माना जाता रहा ह�। लेिकन मेरा 

मानना ह� िक जब ��ी �ेम करती ह� तो भीतर से ब�त मज़बूत हो जाती ह�। और यही मज़बूती 

नजर आती ह� अंजना िम�ा क� किवता� म�। 

जब म�ने उनक� किवता� को पढ़ना शु� िकया तो म� �प� �प से देख पा रही थी िक 

अिधकांश किवताएँ या तो ��ी पर ह� या �ेम पर।  उनक� पहली किवता 'औरत �� म�' क� आ�मा 

देिखए िक बेशक �वयं को वह साधारण या अदना सी मानती ह�.. लेिकन िफर भी ब�त बड़ी 

बात अपनी इस किवता म� कह जाती ह�- िक मेरी हार से िकसी क� जीत िन��त होती ह�.. और 

इसीिलए म� सदा �स� ��..।

 ब�त सुंदर भाव क� यह पहली किवता ह�। 'जूही ह�सती जूड़� म�', 'स�यम िशवम सुंदरम क� 

भाव से भरी', '�वयंिस�ा', '�वयं को अब म� �या देखूं', 'ध�र�ी ��..आिखर ��ी ��', '��ी �� 

और लाजवाब �� म�' जैसी किवता� म� ��ी िविभ� �प� म� और िविभ� भाव� म� नज़र आती ह� 

लेिकन बेचारगी क� भाव से कह� भी नज़र नह� आती।

उनक� किवता� म� सं�क�ित क� �वर भी मुखर ह� जब वे कहती ह�- काित�क माह म� �ान क� 

िलए /  गंगा घाट जाने वाली ���याँ / पाँच िदए दोने पर रखकर / ह�दी, पु�प, क�मक�म क� साथ 

/ शुिच भाव िलए  / माँ गंगा म� पूरी ��ा से / दीप �वािहत करती ह� ���याँ।

पा�रवा�रक मू�य� म� र�गी लेिखका अपनी नाितन न�ह� परी अलाइना क� िलए िलखी किवता 

म� इ��धनुष को ही उड़�ल देती ह�। पाठक सीधे-सीधे महसूस कर लेता ह� िक अलायना लेिखका क� 

जीवन म� िकतनी सारी खुिशयाँ और रोशनी लेकर आई ह�। 

संवेदना से भरपूर अंजना क� िलए ऐसी रचनाएँ रचना बाएँ हाथ का खेल लगता ह�। ध�र�ी 

किवता म� मु�य भाव यही ह� िक आिखर ��ी �� न... और ��ी क� िलए ही तमाम मु��कल� संभव 

हो जाती ह�...��ी तो ��ी ह�..। 'जब ��ी हािसल नह�' किवता उनक� पशु सम पु�ष� क� 

मानिसकता क� पीड़ा को उजागर करती ह�। ख़ामोिशयाँ जब गुनगुनाने लगती ह� तब �ेम से भीगी 

रचनाएँ प�� पर उतर आती ह�। अंजनाजी क� रचना� क� दूसर� र�ग �ेम ने भी �ब र�ग जमाया 

ह�। '�ेम अन�य' म� वे राधा क� अलौिकक �ेम क� धुन सुनाती ह�, तो 'तु�ह� छ� कर देख लूँ' म� 

लजाकर भी छ�ने क� इजाज़त मांगती ह�।

'मौन मुखर था' म� अिभसा�रका नाियका का िच�ण करती ह� तो 'ढाई आखर का �यार' मे  

ज�म से लेकर शा�त मृ�यु तक ढाई आखर �ेम का वण�न करती ह�।  '�ेम त�वमय ��', 'तेरी 

आवाज�...,. 'तुम जो मेर� �ए', 'अबक� होली म�'..,. 'तू मेरा आकाश', 'गुलाबी उजास,' 'एक 

तेरी मु�कान से'.. जैसी किवता� म� �ेम का र�ग गाढ़ा नज़र आता ह�। कभी ना उतरने वाला र�ग 

नह�, ब��क व� क� साथ और  गहरा होने वाले �ेम का र�ग। इन सबसे इतर भी क�छ अलग 

रचनाएँ भी ब�त आकष�क बन पड़ी ह�.. िजनम� 'वण� िपरािमड', 'टपरी पर चाय पीने को िदल 

करता ह�' जैसी रचनाएँ ह�।

ऐसी ही एक रचना ह� 'कागज पर कदमताल ह� किवता' इस किवता क� मा�यम से ही बताया 

ह� िक किवता उनक� िलए �या ह� - वो मेर� अंतर�ग क� उ�मा से उठती, / धूपब�ी सी ह�क� 

सुवािसत धूनी.. / जो �दय से गुजर कर.. /  मुझे संपूण� स�मोिहत िकए �ए, / उस भाव क� 

िलए, / अनहद नाद करती ह�। / कालांतर म� वही �वर.. / मेरी लेखनी का हाथ थामे.. / श�द� 

का �प धर काग़ज़ पर धीमे-धीमे कदमताल करते ह�.. / एक तर�िगत ��फ�िटत होता ह�... / 

िजसक� म� जननी होती ��.. / और वह मेरी सुता किवता होती ह�। 

किवता सं�ह म� किवता क� िलए इतने �बसूरत भाव एक किवता क� पु�तक को संपूण� 

बनाते ह�। रचना� क� प�रप�ता से पता ही नही चलता िक यह उनका �थम सं�ह ह�। 
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पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

मौन मुखर था
समी�क : �योित जैन

लेखक : डॉ. अंजना िम�

�काशक : मेधा बु�स, नवीन 

शाहदरा, िद�ी

�योित जैन

1432/24,नंदानगर

इ�दौर-452011

मोबाइल- 9300318182

हमार� संसार म� ई�र क� समक� ह� या क�छ 

उससे भी थोड़ी ऊपर। �ाथ�नाएँ क�छ इस तरह 

से करो िक हमारा सब क�छ बदल जाए मु�ा 

म�। शायद यहाँ सजग पाठक को िमडास टच 

याद आना �वाभािवक ह�। किवता स�भवतः 

आगाह करने का या सावधान करने का भाव 

भी अपनी भीतरी तह म� िछपाए ह� िजसक� िलए 

श�द तो नह� िलखे गए ह� पर�तु एक मूक 

चेतावनी अव�य ह� िक अगर सब क�छ मु�ा म� 

बदल गया तो उस राजा को िमले वरदान को 

िव�मृत ना िकया जाए िजसक� �पश� मा� से 

हर व�तु �वण� म� प�रवित�त हो जाती थी। और 

उसक� बाद क� राजा क� किठनाइय� पर भी 

�यान ज़�र िदया जाए, िजनसे आिजज़ 

आकर वह इस वरदान से छ�टकारा पाने को 

�याक�ल हो उठा था। 

सं�ह क� एक ब�त सु�दर किवता ह� 'एक 

संवाद : शहर और गाँव से'- गाँव, तुम हो मेर� 

िलए / मेरी िदवंग� माँ क� तरह / शहर, तुम 

हो मेर� जीिवत िपता क� तरह / अनुशासन क� 

हनक म� ऐंठ� 

'अनुशासन क� हनक म� ऐंठ'�  यह शानदार 

पं�� ह�। भारत एक क�िष �धान देश ह� और 

उसक� ब�त बड़ी और ग�भीर सम�या ह� 

िकसान� का कज़� म� ड�ब जाना, क़ज़� ना चुका 

पाने पर मर जाना, फाँसी लगाकर अपनी जान 

दे देना। उस पर किवता कहती ह�, िकसान क� 

मरने से दरअसल, फांसी क� फ�दे पर मा� एक 

इ�सान का मरना नह� होता। ब��क, खिलहान 

का मरना होता ह�। धरती का मरना होता ह�।

िकसान क� मरने से / हारती ह� बा�रश / 

हारता ह� बैशाख / हारता ह� अ� / हारता ह� 

�म / हारती ह� �क�ित / हारती ह� नदी, / हारता 

ह� देश !

यह ब�त गहरी और बड़� घन�व वाली 

किवता ह�। �प� ह� जब एक िकसान क� मृ�यु 

होती ह� तो ये सब चीज� हार जाती ह�, मतलब 

अनाथ जैसी हो जाती ह�।

'उपभो�ा� और िव��ता� क� जीने का 

दौर' किवता म� किव कहता ह�- यह अनोखा 

बाज़ार ह� / यहाँ िबकती ह� पु�तक� / रोटी 

बनाने क� कला पर / िक�तु धूल चाटती ह� / 

अ� उगाने क� कला पर िलख� पु�तक� / यह 

वा�तिवक उ�पादक क� नह�, / ब��क, 

उपभो�ा� और िव��ता� क� जीने का दौर 

ह�!

एक किवता ह� 'िम��! तुम माँग करो' 

किवता कह रही ह� िक क�छ माँग करने क� 

िलए और भी जो िक ब�त ही मह�वपूण� ह�, 

�या ह� वह? वे ह� क�छ िदन सुक�न क�, वे भी 

ब�क क� चे�ट म� रखे जाने चािहए। िदन-रात क� 

प�र�म से हारा-थका �ाणी और �या माँग 

कर�? �य�तता क� अित क� कारण यहाँ 

'�रसत' शायद 'मु�ा' से भी आगे आ खड़ी 

�ई ह�।

िदन म� हर एक काउ�टर पर रख� जाएँ 

�स�त क� भी क�छ ग��याँ / एटीएम, 

पासबुक अपड�ट या िडपॉिजट मशीन� क� 

साथ-साथ / हर िकयो�क म� रख� ह� फ�स�त 

क� व� क� भी क�छ मशीन� / ब�क क� काउ�टर� 

पर क�छ व� हो मौज-म�ती भरा / जैसे �आ 

करता था पहले कभी।

क�छ किवताएँ िब�क�ल अलग मूड क� 

किवताएँ ह�, िजनम� यह '�ेम से िन��मे  तक' 

भी ह�-  अब उनको कौन समझाए िक / 

िज़ंदगी क� दीवार पर खोदे गए िभि�-िच� / 

सहज नह� िमटा करते / काटकर नह� फ�का 

जाता / जीवन क� पद� से कोई भी घटना िच� 

'�य� �आ मुझे तुमसे/ये �यार ड�ढ़ तरफा 

?' ये 'ड�ढ़ तरफा �यार' एक अ�ुत क�पना 

ह�। अपनी तरफ़ का पूरा-पूरा और दूसर� क� 

ओर से आधा-अधूरा सा। 

कॉलेज क� िदन� को याद करते �ए, 

'कॉलेज क� उसी पुरानी ड��क पर', किवता 

ह�, िजसक� पं��याँ अ�य�त मािम�क व 

�दय�पश� ह�- 'सच मानो, तुम अपनी / �यारी 

कोमल अंगुिलय� को / वह� छोड़ आई हो 

ि�ये, / कॉलेज क� अपनी उसी पुरानी ड��क 

पर!

ये क�छ �ेम किवता� क� िह�से ह�। जैसे 

अगली किवता ह� 'कब हो पाता ह�' �ेम क� 

ऊपर कहती ह� िक शादी-�याह तो हो जाते ह�। 

तमाम िदखावे हो जाते ह�, पर�तु जो पहला �यार 

ह�। वो कभी ख�म नह� हो पाता- दोन� ही बस 

आग क� चार� ओर घूमते रह� / लेिकन जला 

नह� सक� पहले �यार क� �मृितयाँ / पकती रह� 

आग म� दोन� क� �ेम कहािनयाँ / कब हो पाता 

ह� प�रणयो�सव क� आग म� �वाहा / पहला 

�ेम!

एक दाश�िनक िवतान वाली किवता ह� 

'िज़�दगी समय का थान ह'� , इसक� अंितम 

पं��याँ ह�- सुख क� कोरी कतरन� से / बनती 

नह� पोशाक कोई / नह� बना ह� आज तक / 

दुख क� कपड़� से गम� कोट! 

'�ाथ�नाएँ क�छ इस तरह से करो' किवता 

सं�ह क� किवता� को पढ़ कर उनका 

स�दय� देखकर,  उनका क�य समझकर 

पाठक सुख� आ�य� म� ड�ब जाता ह�। ये 

किवताएँ 21-व� सदी का मम� भेद कर उसे 

बाज़ारवाद क� अंधकार भर�, गहर� क�प म� 

लुढ़कते �ए िसफ़� देखती ही नह� ह�, ब��क, 

एक चेतावनी भी देती ह�। पुनः कहना होगा िक 

इन मह�वपूण� और िनराली किवता� क� 

टकसाल म� मनु�य का मु�ा म� ढाल िदया जाना 

एक नया िवचार ह�। िनःसंदेह, ये ब�त ही 

मािम�क और मह�वपूण� किवताएँ ह�, ब�त 

मज़बूत पकड़ ह� समाज क� ऊपर किव क�। 

�या-�या हो रहा ह� समाज म� यह किव क� 

सू�म ��� सरलता से पकड़ लेती ह�। 

किवता का मु�य �वर आधुिनक समाज 

म� धन क� िलए बढ़ता हा-हाकार ह� जहाँ शेश 

सभी िवशय ितर�क�त होते जा रह� ह�, हािशए 

क� भी बाहर कह� ठ�ल िदए जा रह� ह� या िफर 

एक िवशय उदा� �ेम ह� जो बरस� क� धूल 

फाँक कर भी भुलाया, िबसराया नह� जा सका 

ह�। मुक�श िनिव�कार जी ने इस सं�ह क� 

किवता� को आर�भ से लेकर अंत तक पढ़ने 

का िनवेदन पाठक से िकया ह� जो िक एक 

तरह से ठीक ही िदखाई देता ह�। पाठक एक-

एक कर किवता पढ़ता ह� और एक-एक कर 

ही सामािजक िव�ूपता� से सा�ा�कार करता 

चलता ह�, ब��क कह� िक उसक� उनसे 

मुठभेड़ होती चलती ह�। 

इतनी मम� भेदी किवता� क� पु�तक क� 

बाद किव से पाठक क� अपे�ाएँ �वतः ही 

बढ़ती ह�। पाठक क� इन बढ़ती अपे�ा� पर 

खर� उतरने का रा�ता उ�ह� �वयं ही िनकलना 

होगा। 
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अ�ययन �े� का प�रचय और शोध 

प�ित : उ�राखंड रा�य भारत क� उ�री भाग 

म� ��थत ह�। और उ�र म� चीन क� साथ एक 

अंतररा�ीय सीमा साझा करता ह�। इसका 

�े�फल 53,483 िकमी ह�।2 रा�य क� 

भौगोिलक ��थित 280 43' से 310 27' उ�री 

अ�ांश एवं 770 34' से 810 02' पूव� देश 

म�य म� ��थत ह�। वत�मान अ�ययन नीती घाटी 

उ�राखंड क� चमोली िजले क� जोशीमठ उप-

मंडल क� उ�र म� भौगोिलक िनद�शांक 

30.41'04" उ�र से 30.46'39" उ�र तथा 

79.50'28" पूव� से 79.53'22" पूव� म� ��थत 

ह�। नीतीघाटी म� भोिटया उपजाित मारछा और 

तोलछा िनवास करती ह�। इसे धौली गंगा नदी 

क� नाम पर 'ऊपरी धौली घाटी' क� �प म� भी 

जाना जाता ह�, जो अलकनंदा नदी क� 

जल�हण �े� का एक बड़ा िह�सा ह�। 

धौलीगंगा इस घाटी क� एक �मुख नदी ह�। 

��तुत अ�ययन म� ऐितहिसक और वणा��मक 

शोध �िविध का �योग िकया गया ह�। आँकड़� 

क� संकलन क� िलए �ाथिमक आँकड़� क� 

िलए नीती घाटी क� गाव� लाता, कोषा, मलारी, 

गमशाली, नीती और �ोणािगरी म� �थानीय 

लोग� क� सा�ा�कार और समूह चचा� और 

ि�तीयक �ोत क� �प म� पु�तक�, शोध प�� 

व इ�टरनेट से �ा� जानकारी का �योग िकया 

गया ह�।

गढ़वाल िहमालय क� सं�क�ित और 

भोिटया जनजाित : उ�राख�ड �ाचीन काल 

से ऋिष मुिनय� क� तप�थली और देवी 

देवता� क� िनवास �थल क� �प म� �िस� 

होने क� कारण देवभूिम क� नाम से जाना जाता 

ह�। गढ़वाल िहमालयी सं�क�ित क� कई 

िवशेषताएँ ह�, यहाँ क� अिधक�त उपासना 

प�ित और रीती �रवाज मानव और �क�ित क� 

सम�वय को दशा�ती ह�। 

लोकगीत, लोक नृ�य और �थानीय 

�यौहार मानव समाज और उनक� जीवनशैली 

का एक अिभ� अंग ह�।

भोिटया जनजाित क� मु�य आरा�य नंदा 

देवी ह�। उ�ह� भगवान िशव क� प�नी गौरा क� 

�प म� देखा जाता ह�। नंदा देवी �थानीय 

समुदाय� क� मु�य संर�क ह�। लाता गाव म� 

नंदा देवी का मंिदर घाटी का �मुख मंिदर ह�, 

िजसक� बार� म� माना जाता ह� िक इसका िनमा�ण 

क�यूरी काल क� दौरान �आ था। भगवती 

काली, फ�ला पंचनाग और पव�त देवता भी 

इनक� मु�य आरा�य ह�। इस घाटी म� पांडव 

नृ�य और भूिम क� नायक, जीतू बग�वाल क� 

सामियक �दश�न, लाता गाँव म� बैसाखी क� 

अवसर पर अनु�ािनक मुखौटा नृ�य, बसंत 

पंचमी, बैसाखी, नाग पंचमी (फ�ला पंचनाग), 

नंदा अ�मी और दशहरा (दुगा� अ�मी) को 

धूम धाम से मनाया जाता ह�। इस घाटी म� 

शीतकालीन �वास क� शु�आत म� एक िवशेष 

उ�सव, ला�सू या ला�सा, भी होता ह�।

पशुचारक और शासक�य नीितयाँ: वन 

और उनक� उपज वन सीमांत �े�� क� िलए 

पया�� आजीिवका क� अवसर �दान करती 

ह�। औषधीय जड़ी-बूटी और वन आधा�रत 

संसाधन� एवं उनसे बनने वाले उ�पाद 

आजीिवका क� बेहतर अवसर सृिजत करने म� 

मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�। वन, क�िष, 

चारा, पशुचारण अिधकार और �वासन क� 

संबंध म� रा�य क� नीितयाँ भोिटया जनजाित क� 

पशुचारण और पार�प�रक जीवन-शैली म� 

प�रवत�न म� सहायक िस� हो रही ह�। 

गढ़वाल िहमालय क� भोिटया समुदाय� क� 

अिधकांश ब��तयाँ और रहने यो�य पड़ाव 

भारत म� ि�िटश शासन से पहले और उनक� 

शासन काल म� उनक� अधीन थे। िक�तु 

आजादी क� बाद यूपी जम�दारी अिधिनयम का 

उ�मूलन इस �े� म� लागू िकया गया और भूिम 

पर खेती करने वाल� को मािलकाना हक िदया 

गया। इस नीित क� काया��वयन से पशुचारक 

आबादी को उनक� शीतकालीन ब��तय� म� 

भूिम क� िबना छोड़ िदया गया और क�वल 

�ी�मकालीन ब��तय� म� क�छ �थायी जोत का 

अिधकार िदया गया। िनचली घािटय� म� 

चरवाह� आबादी क� पास कोई भूिम अिधकार 

नह� ह�, इसिलए उ�ह�ने पूरी सद� उन गाँव� म� 

से एक म� रहना शु� कर िदया, जहाँ उ�ह�ने 

पहले क�वल ड�रा डाला था। इस �कार, 

मौसमी चरवाह� प�रवार क� साथ अब 

सामूिहक �प से िनचले �े� चमोली क� 

आस-पास क� गाँव� म� िनवास करते ह�, जहाँ वे 

पहले ड�रा डालते थे। पशुचारण क� िदशा म� 

सरकार क� अनदेखी और इनक� उ� 

िहमालयी पशुचारण �े�� (बु�याल�) आरि�त 

�े� घोिषत होने क� कारण इन �े�� से इनक� 

अिधकार िसिमत हो गए और चरवाह� को 

अपनी पार�प�रक जीवन शैली को छोड़ने को 

मजबूर होना पड़ा। नीती घाटी म� पशुचारण 

�यवसाय क� �भािवत होने से पशुधन क� 

सं�या म� कमी आई। भोिटया समुदाय क� 

पार�प�रक चरागाह �े� और सामुदाियक वन 

�े� नंदा देवी जैवमंडल आरि�त �े� 

(बायो�फ�यर �रज़व�) घोिषत करने क� कारण 

भी पार�प�रक पशुचारक� और व�य संसाधन 

संबंधी आिथ�क गितिविधयाँ बािधत हो �ई। 

गढ़वाल िहमालय म� ��थत नंदा देवी 

जैवमंडल आरि�त �े� क� बफर जोन �े�� म� 

रहने वाले लोग� क� िलए आजीिवका िवक�प 

क� �प म� पव�तारोहण अिभयान और पय�टन, 

पशुपालन और क�िष क� बाद मह�वपूण� �े� 

था। 1960 तक, नंदा देवी जैवमंडल आरि�त 

�े� क� बफर जोन और आसपास क� �े�� म� 

भोिटया लोग� का ित�बत क� साथ अ�छ� 

�यापा�रक संबंध थे। िक�तु 1962 क� भारत-

चीन यु� क� कारण भारत-ित�बत �यापार बंद 

हो गया। इसक� बाद 1982 म� नंदा देवी रा�ीय 

उ�ान और 1988 म� नंदा देवी बायो�फ�यर 

�रजव� क� िनमा�ण क� कारण संर�ण नीितयाँ 

लागू क� ग�, िजससे सभी उपभो�य उपयोग 

और अिभयान/पव�तारोहण �भािवत �ए। कोर 

ज़ोन म� �ितबंध लगने से न क�वल �थानीय 

अथ��यव�था को काफ� हद तक �भािवत 

िकया, ब��क �थानीय लोग� और आरि�त 

�े� म� काय�रत और स�ब��धत अिधका�रय� 

क� बीच संघष� भी पैदा हो गया। पय�टन पर 

�ितबंध �थानीय लोग� क� सबसे गंभीर िचंता 

थी, �य�िक इससे उनको अिधक आय �ा� 

होती थी। कोर जोन से ता�पय� जैवमंडल 

आरि�त �े� क� सबसे मह�वपूण� भाग से ह�। 

सीमावत� गाँव� म� पलायन और उनका 

साम�रक मह�व : भारत और चीन क� म�य 

िहमालय क� ल�बी सीमा र�खा दोन� देश� क� 

म�य िववाद का कारण ह�। िजसका अिधकांश 

िह�सा सिद�य� म� बफ� से ढका रहता ह� और 

शोध सार- गढ़वाल िहमालय क� भोिटया जनजाित सामािजक, सां�क�ितक और आिथ�क 

समृ� संरचना क� िविश� जातीय समूह का �ितिनिध�व करती ह�। आधुिनक सं�क�ित और 

िवकास क� चरण म� अपनी सामािजक गितशीलता क� प�रवत�न क� दौर से गुजर रही भोिटया 

समुदाय का पार�प�रक �प से पशुपालन, क�िष और �यापार आजीिवका का �मुख �ोत रहा ह�। 

�थानीय उ�पाद� म� आलू, राजमा, सेव, चूली, औषधी जड़ी-बूटी (चो�, फरण, और िछपी 

आिद), भेड़-बक�रय� का �यापार, भेड़ क� ऊन, हथकरघा �यवसाय (भेड़ क� ऊन से िनिम�त 

कालीन, पंखी, पूजा आसन, �वेटर आिद) से अपनी जीिवकोपाज�न करते ह�। वत�मान म� 

सरकारी नौकरी क� ओर �थानीय िनवािसय� का �झान, होम�ट� और साहिसक पय�टन, तीथा�टन 

व अ�य वैक��पक आजीिवका क� �ोत आिथ�क अवसर �दान कर रह� ह�। भोिटया समुदाय को 

सश� बनाने, बदलते सामािजक-आिथ�क प�र��य म� उनक� सि�य भागीदारी सुिन��त करने 

क� िलए िश�ा और कौशल िवकास काय��म� को बढ़ावा देने क� आव�यक ह�। इसक� अलावा, 

उनक� पार�प�रक जीवन शैली क� िलए मह�वपूण� पया�वरण और �ाक�ितक संसाधन� क� सुर�ा क� 

िलए समुदाय क� नेतृ�व म� संर�ण क� �यास क� साथ ही इनक� बु�याल� और वन� म� पशु� क� 

चराने, जड़ी-बूटी �यवसाय को �ो�साहन देकर आजीिवका क� साधन क� �प म� बढ़ावा देकर 

आिथ�क िवकास को बढ़ावा िमलेगा। आधुिनकता को अपनी जीवनशैली म� अपनाते �ए, उनक� 

िविश� पहचान को संरि�त करने और �थानीय �तर पर आजीिवका क� अवसर� को बढाने क� 

िदशा म� िनयोजन और ठोस रणनीित क� आव�यकता ह�। 

मु�य श�द: गढ़वाल िहमालय, भोिटया जनजाित, सां�क�ितक संर�ण, जलवायु प�रवत�न, 

पलायन, नीती घाटी 

��तावना: भोिटया जनजाित म�य िहमालय म� उ�राखंड क� क�िष-पशुपालक समुदाय क� 

�प म� जानी जाती ह�। ऐितहािसक ��ी से उ�राखंड क� उ� िहमालयी �े�� म� िनवास करने 

वाली भोिटया जनजाित भारत एवं ित�बत क� बीच �यापार करने क� िलए भी �िस� थी। 

उ�राखंड क� िजला चमोली म� ��थत भोिटया समुदाय क� �ी�मकालीन िनवास �थान नीित-माना 

घाटी सीमांत क�िष और फसल�, ओषधीय उ�पाद�, ऊन क� �यवसाय और पशुधन पर िनभ�र ह�। 

ये समुदाय सिद�य� म� अपने पशु� क� साथ नीित माना घाटी क� गाव� से िनचले इलाक� म� 

मौसमी �वास करते ह�। उ� िहमालयी �े�� म� रहने वाले मौसमी पशुचारक चरागाह �े�� क� 

मौसमी �चुरता पर िनभ�र रहते ह�। चरवाह� भारत क� पा�र��थितक� म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते 

ह�। गढ़वाल िहमालय म� चरवाह� सामुदाियक और रा�य क� �वािम�व वाली चरागाह भूिम पर 

िनभ�र रहते ह�। इस िलए वत�मान म�, पार�प�रक चरागाह� और वन� का आरि�त �े�� म� प�रवित�त 

होने, �ामीण भूिम का तेजी से �यावसायीकरण, िहमालयी �े�� म� अ�यिधक जलिव�ु� 

प�रयोजना� का िनमा�ण, जलवायु प�रवत�न आिद कारण� से पशुचारक� क� पार�प�रक 

आजीिवका पर नकारा�मक �भाव ���गोचार �ए ह�। 

नीती घाटी म� मौसमी �वास क� िलए �िस� भोिटया जनजाित �ी�मकालीन म� चमोली 

जनपद क� जोशीमठ उपखंड म� ��थत भारत चीन सीमा पर ��थत उ� िहमालयी �े� नीतीघाटी 

तथा शीतकाल म� चमोली क� िनचले इलाक� चमोली िजले क� िछनका, िवरही, भीमताला, 

नै�वाड़, मैठाणा, पुरसाड़ी, नंद�याग, मंगरोली, देवली बगड़, काले�र आिद गाँव� म� आ जाते 

ह�। िक�तु वत�मान म� भोिटया समुदाय म� मौसमी �वास कम हो रहा ह�, और ये अब जोशीमठ, 

िछनका, िघंगराण, नंद�याग, मंगरोली, देवली बगड़, काले�र (कण��याग क� िनकट) �थायी 

�प से रहने लगे ह�। गढ़वाल िहमालय क� भोिटया उप समूह� मारछा, तोलछा और जाड ह�, 

िक�तु चमोली जनपद म� क�वल दो ही उपजाित मारछा और तोलछा िनवास करती ह�। सीमांत 

गाँव� क� ये �ामीण ऊनी व��� क� िनमा�ण क� अलावा सेब, राजमा, आलू, चौलाई आिद नकदी 

फसल� का उ�पादन कर अपनी आजीिवका चलाते ह�। शीतकाल म� िनचले �थान� पर आने क� 

बाद ये पशुपालन व ऊनी व��� का िनमा�ण करते ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

गढ़वाल िहमालय क� 

भोिटया जनजाित : 

सामािजक, आिथ�क 

व सं�क�ित संरचना 

का वत�मान �व�प 

और आजीिवका 

सुधार 
शोध लेखक : िगरीश च�� भ�

शोध िनद�शक : आर. क�. मैखुरी

िवभागा�य�, पया�वरण िव�ान 

िवभाग, ह�.न.ब. गढ़वाल 

िव�िव�ालय, �ीनगर गढ़वाल, 

उ�राखंड

िगरीश च�� भ�

पो�ट-डॉ�टरल अ�येता, 

भारतीय सामािजक िव�ान अनुसंधान 

प�रषद, नई िद�ी
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अ�ययन �े� का प�रचय और शोध 

प�ित : उ�राखंड रा�य भारत क� उ�री भाग 

म� ��थत ह�। और उ�र म� चीन क� साथ एक 

अंतररा�ीय सीमा साझा करता ह�। इसका 

�े�फल 53,483 िकमी ह�।2 रा�य क� 

भौगोिलक ��थित 280 43' से 310 27' उ�री 

अ�ांश एवं 770 34' से 810 02' पूव� देश 

म�य म� ��थत ह�। वत�मान अ�ययन नीती घाटी 

उ�राखंड क� चमोली िजले क� जोशीमठ उप-

मंडल क� उ�र म� भौगोिलक िनद�शांक 

30.41'04" उ�र से 30.46'39" उ�र तथा 

79.50'28" पूव� से 79.53'22" पूव� म� ��थत 

ह�। नीतीघाटी म� भोिटया उपजाित मारछा और 

तोलछा िनवास करती ह�। इसे धौली गंगा नदी 

क� नाम पर 'ऊपरी धौली घाटी' क� �प म� भी 

जाना जाता ह�, जो अलकनंदा नदी क� 

जल�हण �े� का एक बड़ा िह�सा ह�। 

धौलीगंगा इस घाटी क� एक �मुख नदी ह�। 

��तुत अ�ययन म� ऐितहिसक और वणा��मक 

शोध �िविध का �योग िकया गया ह�। आँकड़� 

क� संकलन क� िलए �ाथिमक आँकड़� क� 

िलए नीती घाटी क� गाव� लाता, कोषा, मलारी, 

गमशाली, नीती और �ोणािगरी म� �थानीय 

लोग� क� सा�ा�कार और समूह चचा� और 

ि�तीयक �ोत क� �प म� पु�तक�, शोध प�� 

व इ�टरनेट से �ा� जानकारी का �योग िकया 

गया ह�।

गढ़वाल िहमालय क� सं�क�ित और 

भोिटया जनजाित : उ�राख�ड �ाचीन काल 

से ऋिष मुिनय� क� तप�थली और देवी 

देवता� क� िनवास �थल क� �प म� �िस� 

होने क� कारण देवभूिम क� नाम से जाना जाता 

ह�। गढ़वाल िहमालयी सं�क�ित क� कई 

िवशेषताएँ ह�, यहाँ क� अिधक�त उपासना 

प�ित और रीती �रवाज मानव और �क�ित क� 

सम�वय को दशा�ती ह�। 

लोकगीत, लोक नृ�य और �थानीय 

�यौहार मानव समाज और उनक� जीवनशैली 

का एक अिभ� अंग ह�।

भोिटया जनजाित क� मु�य आरा�य नंदा 

देवी ह�। उ�ह� भगवान िशव क� प�नी गौरा क� 

�प म� देखा जाता ह�। नंदा देवी �थानीय 

समुदाय� क� मु�य संर�क ह�। लाता गाव म� 

नंदा देवी का मंिदर घाटी का �मुख मंिदर ह�, 

िजसक� बार� म� माना जाता ह� िक इसका िनमा�ण 

क�यूरी काल क� दौरान �आ था। भगवती 

काली, फ�ला पंचनाग और पव�त देवता भी 

इनक� मु�य आरा�य ह�। इस घाटी म� पांडव 

नृ�य और भूिम क� नायक, जीतू बग�वाल क� 

सामियक �दश�न, लाता गाँव म� बैसाखी क� 

अवसर पर अनु�ािनक मुखौटा नृ�य, बसंत 

पंचमी, बैसाखी, नाग पंचमी (फ�ला पंचनाग), 

नंदा अ�मी और दशहरा (दुगा� अ�मी) को 

धूम धाम से मनाया जाता ह�। इस घाटी म� 

शीतकालीन �वास क� शु�आत म� एक िवशेष 

उ�सव, ला�सू या ला�सा, भी होता ह�।

पशुचारक और शासक�य नीितयाँ: वन 

और उनक� उपज वन सीमांत �े�� क� िलए 

पया�� आजीिवका क� अवसर �दान करती 

ह�। औषधीय जड़ी-बूटी और वन आधा�रत 

संसाधन� एवं उनसे बनने वाले उ�पाद 

आजीिवका क� बेहतर अवसर सृिजत करने म� 

मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�। वन, क�िष, 

चारा, पशुचारण अिधकार और �वासन क� 

संबंध म� रा�य क� नीितयाँ भोिटया जनजाित क� 

पशुचारण और पार�प�रक जीवन-शैली म� 

प�रवत�न म� सहायक िस� हो रही ह�। 

गढ़वाल िहमालय क� भोिटया समुदाय� क� 

अिधकांश ब��तयाँ और रहने यो�य पड़ाव 

भारत म� ि�िटश शासन से पहले और उनक� 

शासन काल म� उनक� अधीन थे। िक�तु 

आजादी क� बाद यूपी जम�दारी अिधिनयम का 

उ�मूलन इस �े� म� लागू िकया गया और भूिम 

पर खेती करने वाल� को मािलकाना हक िदया 

गया। इस नीित क� काया��वयन से पशुचारक 

आबादी को उनक� शीतकालीन ब��तय� म� 

भूिम क� िबना छोड़ िदया गया और क�वल 

�ी�मकालीन ब��तय� म� क�छ �थायी जोत का 

अिधकार िदया गया। िनचली घािटय� म� 

चरवाह� आबादी क� पास कोई भूिम अिधकार 

नह� ह�, इसिलए उ�ह�ने पूरी सद� उन गाँव� म� 

से एक म� रहना शु� कर िदया, जहाँ उ�ह�ने 

पहले क�वल ड�रा डाला था। इस �कार, 

मौसमी चरवाह� प�रवार क� साथ अब 

सामूिहक �प से िनचले �े� चमोली क� 

आस-पास क� गाँव� म� िनवास करते ह�, जहाँ वे 

पहले ड�रा डालते थे। पशुचारण क� िदशा म� 

सरकार क� अनदेखी और इनक� उ� 

िहमालयी पशुचारण �े�� (बु�याल�) आरि�त 

�े� घोिषत होने क� कारण इन �े�� से इनक� 

अिधकार िसिमत हो गए और चरवाह� को 

अपनी पार�प�रक जीवन शैली को छोड़ने को 

मजबूर होना पड़ा। नीती घाटी म� पशुचारण 

�यवसाय क� �भािवत होने से पशुधन क� 

सं�या म� कमी आई। भोिटया समुदाय क� 

पार�प�रक चरागाह �े� और सामुदाियक वन 

�े� नंदा देवी जैवमंडल आरि�त �े� 

(बायो�फ�यर �रज़व�) घोिषत करने क� कारण 

भी पार�प�रक पशुचारक� और व�य संसाधन 

संबंधी आिथ�क गितिविधयाँ बािधत हो �ई। 

गढ़वाल िहमालय म� ��थत नंदा देवी 

जैवमंडल आरि�त �े� क� बफर जोन �े�� म� 

रहने वाले लोग� क� िलए आजीिवका िवक�प 

क� �प म� पव�तारोहण अिभयान और पय�टन, 

पशुपालन और क�िष क� बाद मह�वपूण� �े� 

था। 1960 तक, नंदा देवी जैवमंडल आरि�त 

�े� क� बफर जोन और आसपास क� �े�� म� 

भोिटया लोग� का ित�बत क� साथ अ�छ� 

�यापा�रक संबंध थे। िक�तु 1962 क� भारत-

चीन यु� क� कारण भारत-ित�बत �यापार बंद 

हो गया। इसक� बाद 1982 म� नंदा देवी रा�ीय 

उ�ान और 1988 म� नंदा देवी बायो�फ�यर 

�रजव� क� िनमा�ण क� कारण संर�ण नीितयाँ 

लागू क� ग�, िजससे सभी उपभो�य उपयोग 

और अिभयान/पव�तारोहण �भािवत �ए। कोर 

ज़ोन म� �ितबंध लगने से न क�वल �थानीय 

अथ��यव�था को काफ� हद तक �भािवत 

िकया, ब��क �थानीय लोग� और आरि�त 

�े� म� काय�रत और स�ब��धत अिधका�रय� 

क� बीच संघष� भी पैदा हो गया। पय�टन पर 

�ितबंध �थानीय लोग� क� सबसे गंभीर िचंता 

थी, �य�िक इससे उनको अिधक आय �ा� 

होती थी। कोर जोन से ता�पय� जैवमंडल 

आरि�त �े� क� सबसे मह�वपूण� भाग से ह�। 

सीमावत� गाँव� म� पलायन और उनका 

साम�रक मह�व : भारत और चीन क� म�य 

िहमालय क� ल�बी सीमा र�खा दोन� देश� क� 

म�य िववाद का कारण ह�। िजसका अिधकांश 

िह�सा सिद�य� म� बफ� से ढका रहता ह� और 

शोध सार- गढ़वाल िहमालय क� भोिटया जनजाित सामािजक, सां�क�ितक और आिथ�क 

समृ� संरचना क� िविश� जातीय समूह का �ितिनिध�व करती ह�। आधुिनक सं�क�ित और 

िवकास क� चरण म� अपनी सामािजक गितशीलता क� प�रवत�न क� दौर से गुजर रही भोिटया 

समुदाय का पार�प�रक �प से पशुपालन, क�िष और �यापार आजीिवका का �मुख �ोत रहा ह�। 

�थानीय उ�पाद� म� आलू, राजमा, सेव, चूली, औषधी जड़ी-बूटी (चो�, फरण, और िछपी 

आिद), भेड़-बक�रय� का �यापार, भेड़ क� ऊन, हथकरघा �यवसाय (भेड़ क� ऊन से िनिम�त 

कालीन, पंखी, पूजा आसन, �वेटर आिद) से अपनी जीिवकोपाज�न करते ह�। वत�मान म� 

सरकारी नौकरी क� ओर �थानीय िनवािसय� का �झान, होम�ट� और साहिसक पय�टन, तीथा�टन 

व अ�य वैक��पक आजीिवका क� �ोत आिथ�क अवसर �दान कर रह� ह�। भोिटया समुदाय को 

सश� बनाने, बदलते सामािजक-आिथ�क प�र��य म� उनक� सि�य भागीदारी सुिन��त करने 

क� िलए िश�ा और कौशल िवकास काय��म� को बढ़ावा देने क� आव�यक ह�। इसक� अलावा, 

उनक� पार�प�रक जीवन शैली क� िलए मह�वपूण� पया�वरण और �ाक�ितक संसाधन� क� सुर�ा क� 

िलए समुदाय क� नेतृ�व म� संर�ण क� �यास क� साथ ही इनक� बु�याल� और वन� म� पशु� क� 

चराने, जड़ी-बूटी �यवसाय को �ो�साहन देकर आजीिवका क� साधन क� �प म� बढ़ावा देकर 

आिथ�क िवकास को बढ़ावा िमलेगा। आधुिनकता को अपनी जीवनशैली म� अपनाते �ए, उनक� 

िविश� पहचान को संरि�त करने और �थानीय �तर पर आजीिवका क� अवसर� को बढाने क� 

िदशा म� िनयोजन और ठोस रणनीित क� आव�यकता ह�। 

मु�य श�द: गढ़वाल िहमालय, भोिटया जनजाित, सां�क�ितक संर�ण, जलवायु प�रवत�न, 

पलायन, नीती घाटी 

��तावना: भोिटया जनजाित म�य िहमालय म� उ�राखंड क� क�िष-पशुपालक समुदाय क� 

�प म� जानी जाती ह�। ऐितहािसक ��ी से उ�राखंड क� उ� िहमालयी �े�� म� िनवास करने 

वाली भोिटया जनजाित भारत एवं ित�बत क� बीच �यापार करने क� िलए भी �िस� थी। 

उ�राखंड क� िजला चमोली म� ��थत भोिटया समुदाय क� �ी�मकालीन िनवास �थान नीित-माना 

घाटी सीमांत क�िष और फसल�, ओषधीय उ�पाद�, ऊन क� �यवसाय और पशुधन पर िनभ�र ह�। 

ये समुदाय सिद�य� म� अपने पशु� क� साथ नीित माना घाटी क� गाव� से िनचले इलाक� म� 

मौसमी �वास करते ह�। उ� िहमालयी �े�� म� रहने वाले मौसमी पशुचारक चरागाह �े�� क� 

मौसमी �चुरता पर िनभ�र रहते ह�। चरवाह� भारत क� पा�र��थितक� म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते 

ह�। गढ़वाल िहमालय म� चरवाह� सामुदाियक और रा�य क� �वािम�व वाली चरागाह भूिम पर 

िनभ�र रहते ह�। इस िलए वत�मान म�, पार�प�रक चरागाह� और वन� का आरि�त �े�� म� प�रवित�त 

होने, �ामीण भूिम का तेजी से �यावसायीकरण, िहमालयी �े�� म� अ�यिधक जलिव�ु� 

प�रयोजना� का िनमा�ण, जलवायु प�रवत�न आिद कारण� से पशुचारक� क� पार�प�रक 

आजीिवका पर नकारा�मक �भाव ���गोचार �ए ह�। 

नीती घाटी म� मौसमी �वास क� िलए �िस� भोिटया जनजाित �ी�मकालीन म� चमोली 

जनपद क� जोशीमठ उपखंड म� ��थत भारत चीन सीमा पर ��थत उ� िहमालयी �े� नीतीघाटी 

तथा शीतकाल म� चमोली क� िनचले इलाक� चमोली िजले क� िछनका, िवरही, भीमताला, 

नै�वाड़, मैठाणा, पुरसाड़ी, नंद�याग, मंगरोली, देवली बगड़, काले�र आिद गाँव� म� आ जाते 

ह�। िक�तु वत�मान म� भोिटया समुदाय म� मौसमी �वास कम हो रहा ह�, और ये अब जोशीमठ, 

िछनका, िघंगराण, नंद�याग, मंगरोली, देवली बगड़, काले�र (कण��याग क� िनकट) �थायी 

�प से रहने लगे ह�। गढ़वाल िहमालय क� भोिटया उप समूह� मारछा, तोलछा और जाड ह�, 

िक�तु चमोली जनपद म� क�वल दो ही उपजाित मारछा और तोलछा िनवास करती ह�। सीमांत 

गाँव� क� ये �ामीण ऊनी व��� क� िनमा�ण क� अलावा सेब, राजमा, आलू, चौलाई आिद नकदी 

फसल� का उ�पादन कर अपनी आजीिवका चलाते ह�। शीतकाल म� िनचले �थान� पर आने क� 

बाद ये पशुपालन व ऊनी व��� का िनमा�ण करते ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

गढ़वाल िहमालय क� 

भोिटया जनजाित : 

सामािजक, आिथ�क 

व सं�क�ित संरचना 

का वत�मान �व�प 

और आजीिवका 

सुधार 
शोध लेखक : िगरीश च�� भ�

शोध िनद�शक : आर. क�. मैखुरी

िवभागा�य�, पया�वरण िव�ान 

िवभाग, ह�.न.ब. गढ़वाल 

िव�िव�ालय, �ीनगर गढ़वाल, 

उ�राखंड

िगरीश च�� भ�

पो�ट-डॉ�टरल अ�येता, 

भारतीय सामािजक िव�ान अनुसंधान 

प�रषद, नई िद�ी
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शोध आलेख

(शोध आलेख)

िह�दी क� दिलत 

आलोचना और 

उसक� अथ�व�ा
शोध लेखक : डॉ. फाि�मा बीवी 

आर 

पो�ट डॉक फ�लो 

सािह�य यिद सामािजक व सां�क�ितक मू�य� का द�तावेज ह� तो आलोचना उ�ह� मू�य� का 

मू�यांकन और िव�ेषण ह�। इसी �ि�या म� सािह�य जहाँ सामािजक समानता को कायम रखने 

का और मानवीय क�याण पर ज़ोर देने का काय� करता ह� वह� आलोचना उस सािह�य क� 

िव�ेषण प�ित व �ि�या क� दौरान सािह�य क� साथ नीित बरकरार रखने का �यास करती ह�। 

समकालीन समय और समाज िविभ� अंत��� क� बीच से गुज़र रहा ह�,जहाँ �य�� अपने 

मानवीय अिधकार� क� िलए लड़ाई लड़ने को मजबूर ह� वहाँ सािह�य उस लड़ाई म� उसक� साथ 

खड़ा हो रहा रहा ह�। समकालीन दिलत सािह�य इसक� उ�म उदाहरण ह�। �थािपत सामािजक 

मू�य जब जड़ हो जाते ह� तब समयानुक�ल उसम� प�रवत�न लाना ज़�री हो जाता ह�। दिलत 

समाज क� साथ युग� से क� गई अमानवीय �यवहार और सामािजक असमानता क� िव�� 

आवाज़ उठाने और जीण� होते �ए सामािजक मू�य� पर वार करने वाला अ��मतावादी सािह�य ह� 

दिलत सािह�य। जब सािह�य इतना बड़ � उ�रदािय�व को सँभाल रहा ह� तब आलोचना का 

दािय�व भी बढ़ जाता ह�। आलोचना रचना क� अंदर घुसकर उसक� सार त�व को पाठक� तक 

प��चाने का मह�वपूण� दािय�व उठाती ह� साथ ही पाठक� को रचनाकार क� साथ चलने का मौका 

भी �दान करती ह�। समकालीन सािह�य मु�यतः िवमश�वादी सािह�य अपनी सज�का�मकता क� 

मा�यम से पुराने सड़ी गली पर�परा� पर वार कर रहा ह� और आंदोलन का �प धारण कर रहा 

ह�। वह� आलोचना उसक� साथ खड़� होकर उसक� िलए रा�ता साफ कर रही ह�। दिलत सािह�य 

क� संदभ� म� दिलत आलोचना यही काय� करने का �यास कर रही ह�। 

िह�दी दिलत सािह�य अब अपना �व�प का िनमा�ण करने म� सफल हो चुका ह�। लेिकन 

िह�दी क� दिलत आलोचना अब भी अपने �व�प िनमा�ण क� �ि�या ह�। पुराने आलोचना�मक 

�ितमान� को ितर�क�त करक� सािह�य म� िनिहत सामािजक मू�य� पर ज़ोर देकर वह अपने िलए 

नए �व�प और �ितमान� का िनमा�ण कर रहा ह�। सभी �कार क� िवमश�वादी आलोचना 

सािह�य इसी दौर से गुज़र रही ह�। प�रमाण�व�प सािह�यालोचना और सािह�य क� मू�यांकन 

ह�तु �ितमान� का िनमा�ण करना आसान काय� नह� रहा। र�नक�मार पा�ड�य कहते ह� िक 

"आलोचना अपने समय और प�रवेश क� संदभ� म� िकसी रचना क� मम� िब�दु तक प��चने क� 

��� ह�।" तो इस ��� को �पाियत करना आसान काय� नह� ह�। िह�दी क� दिलत आलोचना क� 

बात कर� तो दिलत सामािजक जीवन और अंबेडकर क� दश�न को अपना मूल िब�दु मानते �ए 

सामािजकता क� बलबूते पर नई आलोचना�मक ��� का िनमा�ण हो रहा ह�। सािह�यकार क� 

��� काल सापे� होती ह�। इस ��� क� अनु�प आलोचना भी काल सापे� होना ज़�री ह�। 

िह�दी क� पर�परागत आलोचना�मक ��� का �पायन सं�क�त क� का�य शा�� और 

कलावादी, रसवादी ��� से �ई ह�। िजसक� मुतािबक सािह�य का �मुख उ�े�य आनंद �ा�� 

रही। लेिकन समकालीन दिलत आलोचना इस ��� को ितर�क�त करक� सािह�य म� 

सामािजकता क� प� पर बल देकर उसम� िनिहत मानवीय मू�य� व सामािजक प� को बाहर 

ख�च िनकालने का �यास कर रही ह�। दिलत समाज क� िलए दिलत सािह�य उनक� अंदर से 

उमड़ी िव�ोह, �ितरोध और �ा��त का सािह�य ह�। आलोचक� को इस बात को समझना और 

उसक� अनु�प दिलत सािह�य का िववेचन करना ज़�री ह�। समय क� बदलाव क� साथ सािह�य 

क� बदलाव को अपनाने म� दिलत आलोचक िहचकते नह� ह�। इसिलए दिलत आलोचक 

�यादातर आलोचना�मक �ितमान� को िकसी िन��त दायर� म� रखने को अ�वीकार करते ह�। 

िह�दी दिलत आलोचना क� क�� म� समानता और मानवता को सबसे अिधक �थान िदया 

गया ह�। दिलत आलोचक वच��व वादी आलोचना क� प�पाती न होकर मु��कामी आलोचना 

क� प� म� खड़� होते ह�। मैनेजर पा�ड�य िलखते ह � "वच��ववादी आलोचना और मु�� कामी 

आलोचना। वच��व वादी आलोचना समाज और सं�क�ित म� वच��ववादी स�ब�ध� को बनाए 

रखने म� सहायक अथ�, मा�यता�, मू�य� और िवचार� क� �थापना का काम करती ह�। इसक� 

िवपरीत मु��कामी आलोचना ऐसे अथ�, साथ�कता� और मू�य� क� खोज करती ह� जो 
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तापमान शू�य से नीचे रहता ह�। िक�तु भारतीय 

सेना इस दुग�म प�रवेश म� भी सीमा पर तैनात 

रहती ह�। हाल क� समय म� भारत और चीन 

लगातार सीमा िववाद व उसे सुलझाने क� िलए 

बातचीत का दौर चल रहा ह�। दोन� देश� क� 

सैिनक� क� गलवान नदी घाटी म� संघष� क� 

बाद भारत क� चीन क� साथ िबगड़ते स�ब�ध� 

क� कारण उ�राखंड से लगती अंतररा�ीय 

सीमा क� संवेदनशीलता बढ़ गई ह�। वत�मान 

समय म� नीती घाटी क� सीमावत� गाँव� म� तेजी 

से बढ़ रहा पलायन रा�ीय सुर�ा क� ��� से 

गंभीर िचंता का िवषय बना ह�। 

वाइ��ट िवलेज �ो�ाम : भारत क� क�� 

सरकार �ारा भारत चीन सीमा पर ��थत िजले 

म� रहने वाले लोग� क� जीवन क� गुणव�ा म� 

सुधार करने क� उ�े�य से "वाइ��ट िवलेज 

प�रयोजना" का शुभार�भ भारत क� उ�र पूव� म� 

��थत अ�णाचल �देश रा�य क� पूव� अंजोव 

िजले से िकया गया। इस प�रयोजना का मु�य 

ल�य भारत-चीन सीमा क� समीपवत� गाँव� से 

�थानीय लोग� का पलायन रोकना और लोग� 

को अपने मूल �थान� म� बने रहने क� िलए 

आजीिवका संसाधन उपल�ध कराना, बेहतर 

सड़क संपक�, सौर और पवन ऊजा� का 

िवकास, 24 घंट� िबजली, मोबाइल और 

इ�टरनेट सुिवधाएँ शािमल ह�। 

िन�कष� : िवकास और संर�ण म� 

सामंज�य क� उ�े�य से सरकार �ारा नंदा 

देवी जैवमंडल आरि�त �े� घोिषत करने क� 

ऐसी नीितयाँ बना�, जो इस �े� म� ��थत 

�थानीय भोिटया समुदाय क� आजीिवका को 

�भािवत करने वाली थ�। कोर जोन जोिक 

जैवमंडल आरि�त �े� का सबसे मह�वपूण� 

िह�सा होता ह�। िजसक� �ितबंिधत होने से 

भोिटया समुदाय क� पार�प�रक भौितक संपदा 

पर असर पड़ा ह�। साथ ही इनक� आजीिवका 

रणनीितय� म� भी अवांिछत बदलाव आया ह�। 

प�रणाम�व�प, इ�होने नंदा देवी जैवमंडल 

आरि�त �े� क� नीितय� का िवरोध करते ह� 

और उ�ह�ने सि�य �प से ऐसी नीितय� का 

िवरोध िकया। संसाधन �बंधक� और नीित 

िनमा�ता� क� िलए, आरि�त �े� अपनी 

अि�तीय जैव िविवधता क� िलए मह�वपूण� ह� 

और भोिटया लोग� क� िलए, यह �े� एक 

पिव� भूिम और उनक� आजीिवका और 

सं�क�ित क� �ोत क� �प म� मह�वपूण� ह�। 

पव�तीय �े�� म� भूिम और आजीिवका क� 

अ�य संसाधन सीिमत ह�। जैसा िक वत�मान म� 

देखा जा रहा ह�, जनसं�या कम होने से 

सां�क�ितक िवरासत को बनाए रखने और 

�बंधन म� एक बड़ी चुनौती ह�। मानव-

�ाक�ितकता को बनाए रखने क� िलए �वासन 

क� वत�मान सीमा को कम करने क� 

आव�यकता ह�। संसाधन संतुलन. तेजी से 

घटती जनसं�या ने रा�ीय सुर�ा, सां�क�ितक 

िवरासत क� नुकसान को लेकर िचंताएँ बढ़ा दी 

ह�। इसक� अित�र� �ाथिमक �े�, मा�यिमक 

और तृतीयक आिथ�क �े� जैसे पय�टन, िश�ा 

और अ�य सेवा �े� का �चार-�सार िकया 

जाना चािहए। गाँव� म� �ाक�ितक संसाधन� का 

रखरखाव, अिनयोिजत ती� शहरीकरण, बड़� 

पैमाने पर �वासन समाज क� उस वग� क� 

आजीिवका पर भी �ितक�ल �भाव डालता ह�। 

िसिमत भूिम, एक ��थर क�िष �े�, मानव 

व�यजीव संघष� और जलवायु प�रवत�न क� 

�भाव ने पव�तीय �े�� म� िनवास करने वाले 

प�रवार� क� िलए मु��कल� खड़ी कर दी ह�। 

अत: िहमालयी �े� म� भौगोिलक एवं 

पा�र��थितक�य आधार पर आ�मिनभ�र जीवन 

जीने क� िलए मु�यतः पशु, क�िष, �ाक�ितक 

स�पदा का उिचत �ब�धन ही सत� िवकास 

क� िलए एक उ� िवक�प ह�।
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उ�े�य, चीन �य� ह� पर�शान?। 
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िह�दी क� दिलत 

आलोचना और 

उसक� अथ�व�ा
शोध लेखक : डॉ. फाि�मा बीवी 

आर 

पो�ट डॉक फ�लो 

सािह�य यिद सामािजक व सां�क�ितक मू�य� का द�तावेज ह� तो आलोचना उ�ह� मू�य� का 

मू�यांकन और िव�ेषण ह�। इसी �ि�या म� सािह�य जहाँ सामािजक समानता को कायम रखने 

का और मानवीय क�याण पर ज़ोर देने का काय� करता ह� वह� आलोचना उस सािह�य क� 

िव�ेषण प�ित व �ि�या क� दौरान सािह�य क� साथ नीित बरकरार रखने का �यास करती ह�। 

समकालीन समय और समाज िविभ� अंत��� क� बीच से गुज़र रहा ह�,जहाँ �य�� अपने 

मानवीय अिधकार� क� िलए लड़ाई लड़ने को मजबूर ह� वहाँ सािह�य उस लड़ाई म� उसक� साथ 

खड़ा हो रहा रहा ह�। समकालीन दिलत सािह�य इसक� उ�म उदाहरण ह�। �थािपत सामािजक 

मू�य जब जड़ हो जाते ह� तब समयानुक�ल उसम� प�रवत�न लाना ज़�री हो जाता ह�। दिलत 

समाज क� साथ युग� से क� गई अमानवीय �यवहार और सामािजक असमानता क� िव�� 

आवाज़ उठाने और जीण� होते �ए सामािजक मू�य� पर वार करने वाला अ��मतावादी सािह�य ह� 

दिलत सािह�य। जब सािह�य इतना बड़ � उ�रदािय�व को सँभाल रहा ह� तब आलोचना का 

दािय�व भी बढ़ जाता ह�। आलोचना रचना क� अंदर घुसकर उसक� सार त�व को पाठक� तक 

प��चाने का मह�वपूण� दािय�व उठाती ह� साथ ही पाठक� को रचनाकार क� साथ चलने का मौका 

भी �दान करती ह�। समकालीन सािह�य मु�यतः िवमश�वादी सािह�य अपनी सज�का�मकता क� 

मा�यम से पुराने सड़ी गली पर�परा� पर वार कर रहा ह� और आंदोलन का �प धारण कर रहा 

ह�। वह� आलोचना उसक� साथ खड़� होकर उसक� िलए रा�ता साफ कर रही ह�। दिलत सािह�य 

क� संदभ� म� दिलत आलोचना यही काय� करने का �यास कर रही ह�। 

िह�दी दिलत सािह�य अब अपना �व�प का िनमा�ण करने म� सफल हो चुका ह�। लेिकन 

िह�दी क� दिलत आलोचना अब भी अपने �व�प िनमा�ण क� �ि�या ह�। पुराने आलोचना�मक 

�ितमान� को ितर�क�त करक� सािह�य म� िनिहत सामािजक मू�य� पर ज़ोर देकर वह अपने िलए 

नए �व�प और �ितमान� का िनमा�ण कर रहा ह�। सभी �कार क� िवमश�वादी आलोचना 

सािह�य इसी दौर से गुज़र रही ह�। प�रमाण�व�प सािह�यालोचना और सािह�य क� मू�यांकन 

ह�तु �ितमान� का िनमा�ण करना आसान काय� नह� रहा। र�नक�मार पा�ड�य कहते ह� िक 

"आलोचना अपने समय और प�रवेश क� संदभ� म� िकसी रचना क� मम� िब�दु तक प��चने क� 

��� ह�।" तो इस ��� को �पाियत करना आसान काय� नह� ह�। िह�दी क� दिलत आलोचना क� 

बात कर� तो दिलत सामािजक जीवन और अंबेडकर क� दश�न को अपना मूल िब�दु मानते �ए 

सामािजकता क� बलबूते पर नई आलोचना�मक ��� का िनमा�ण हो रहा ह�। सािह�यकार क� 

��� काल सापे� होती ह�। इस ��� क� अनु�प आलोचना भी काल सापे� होना ज़�री ह�। 

िह�दी क� पर�परागत आलोचना�मक ��� का �पायन सं�क�त क� का�य शा�� और 

कलावादी, रसवादी ��� से �ई ह�। िजसक� मुतािबक सािह�य का �मुख उ�े�य आनंद �ा�� 

रही। लेिकन समकालीन दिलत आलोचना इस ��� को ितर�क�त करक� सािह�य म� 

सामािजकता क� प� पर बल देकर उसम� िनिहत मानवीय मू�य� व सामािजक प� को बाहर 

ख�च िनकालने का �यास कर रही ह�। दिलत समाज क� िलए दिलत सािह�य उनक� अंदर से 

उमड़ी िव�ोह, �ितरोध और �ा��त का सािह�य ह�। आलोचक� को इस बात को समझना और 

उसक� अनु�प दिलत सािह�य का िववेचन करना ज़�री ह�। समय क� बदलाव क� साथ सािह�य 

क� बदलाव को अपनाने म� दिलत आलोचक िहचकते नह� ह�। इसिलए दिलत आलोचक 

�यादातर आलोचना�मक �ितमान� को िकसी िन��त दायर� म� रखने को अ�वीकार करते ह�। 

िह�दी दिलत आलोचना क� क�� म� समानता और मानवता को सबसे अिधक �थान िदया 

गया ह�। दिलत आलोचक वच��व वादी आलोचना क� प�पाती न होकर मु��कामी आलोचना 

क� प� म� खड़� होते ह�। मैनेजर पा�ड�य िलखते ह � "वच��ववादी आलोचना और मु�� कामी 

आलोचना। वच��व वादी आलोचना समाज और सं�क�ित म� वच��ववादी स�ब�ध� को बनाए 

रखने म� सहायक अथ�, मा�यता�, मू�य� और िवचार� क� �थापना का काम करती ह�। इसक� 

िवपरीत मु��कामी आलोचना ऐसे अथ�, साथ�कता� और मू�य� क� खोज करती ह� जो 

डॉ. फाि�मा बीवी आर 

पो�ट डॉक फ�लो 

क�साट, कोि�, क�रला 

मोबाइल- 9562739735

तापमान शू�य से नीचे रहता ह�। िक�तु भारतीय 

सेना इस दुग�म प�रवेश म� भी सीमा पर तैनात 

रहती ह�। हाल क� समय म� भारत और चीन 

लगातार सीमा िववाद व उसे सुलझाने क� िलए 

बातचीत का दौर चल रहा ह�। दोन� देश� क� 

सैिनक� क� गलवान नदी घाटी म� संघष� क� 

बाद भारत क� चीन क� साथ िबगड़ते स�ब�ध� 

क� कारण उ�राखंड से लगती अंतररा�ीय 

सीमा क� संवेदनशीलता बढ़ गई ह�। वत�मान 

समय म� नीती घाटी क� सीमावत� गाँव� म� तेजी 

से बढ़ रहा पलायन रा�ीय सुर�ा क� ��� से 

गंभीर िचंता का िवषय बना ह�। 

वाइ��ट िवलेज �ो�ाम : भारत क� क�� 

सरकार �ारा भारत चीन सीमा पर ��थत िजले 

म� रहने वाले लोग� क� जीवन क� गुणव�ा म� 

सुधार करने क� उ�े�य से "वाइ��ट िवलेज 

प�रयोजना" का शुभार�भ भारत क� उ�र पूव� म� 

��थत अ�णाचल �देश रा�य क� पूव� अंजोव 

िजले से िकया गया। इस प�रयोजना का मु�य 

ल�य भारत-चीन सीमा क� समीपवत� गाँव� से 

�थानीय लोग� का पलायन रोकना और लोग� 

को अपने मूल �थान� म� बने रहने क� िलए 

आजीिवका संसाधन उपल�ध कराना, बेहतर 

सड़क संपक�, सौर और पवन ऊजा� का 

िवकास, 24 घंट� िबजली, मोबाइल और 

इ�टरनेट सुिवधाएँ शािमल ह�। 

िन�कष� : िवकास और संर�ण म� 

सामंज�य क� उ�े�य से सरकार �ारा नंदा 

देवी जैवमंडल आरि�त �े� घोिषत करने क� 

ऐसी नीितयाँ बना�, जो इस �े� म� ��थत 

�थानीय भोिटया समुदाय क� आजीिवका को 

�भािवत करने वाली थ�। कोर जोन जोिक 

जैवमंडल आरि�त �े� का सबसे मह�वपूण� 

िह�सा होता ह�। िजसक� �ितबंिधत होने से 

भोिटया समुदाय क� पार�प�रक भौितक संपदा 

पर असर पड़ा ह�। साथ ही इनक� आजीिवका 

रणनीितय� म� भी अवांिछत बदलाव आया ह�। 

प�रणाम�व�प, इ�होने नंदा देवी जैवमंडल 

आरि�त �े� क� नीितय� का िवरोध करते ह� 

और उ�ह�ने सि�य �प से ऐसी नीितय� का 

िवरोध िकया। संसाधन �बंधक� और नीित 

िनमा�ता� क� िलए, आरि�त �े� अपनी 

अि�तीय जैव िविवधता क� िलए मह�वपूण� ह� 

और भोिटया लोग� क� िलए, यह �े� एक 

पिव� भूिम और उनक� आजीिवका और 

सं�क�ित क� �ोत क� �प म� मह�वपूण� ह�। 

पव�तीय �े�� म� भूिम और आजीिवका क� 

अ�य संसाधन सीिमत ह�। जैसा िक वत�मान म� 

देखा जा रहा ह�, जनसं�या कम होने से 

सां�क�ितक िवरासत को बनाए रखने और 

�बंधन म� एक बड़ी चुनौती ह�। मानव-

�ाक�ितकता को बनाए रखने क� िलए �वासन 

क� वत�मान सीमा को कम करने क� 

आव�यकता ह�। संसाधन संतुलन. तेजी से 

घटती जनसं�या ने रा�ीय सुर�ा, सां�क�ितक 

िवरासत क� नुकसान को लेकर िचंताएँ बढ़ा दी 

ह�। इसक� अित�र� �ाथिमक �े�, मा�यिमक 

और तृतीयक आिथ�क �े� जैसे पय�टन, िश�ा 

और अ�य सेवा �े� का �चार-�सार िकया 

जाना चािहए। गाँव� म� �ाक�ितक संसाधन� का 

रखरखाव, अिनयोिजत ती� शहरीकरण, बड़� 

पैमाने पर �वासन समाज क� उस वग� क� 

आजीिवका पर भी �ितक�ल �भाव डालता ह�। 

िसिमत भूिम, एक ��थर क�िष �े�, मानव 

व�यजीव संघष� और जलवायु प�रवत�न क� 

�भाव ने पव�तीय �े�� म� िनवास करने वाले 

प�रवार� क� िलए मु��कल� खड़ी कर दी ह�। 

अत: िहमालयी �े� म� भौगोिलक एवं 

पा�र��थितक�य आधार पर आ�मिनभ�र जीवन 

जीने क� िलए मु�यतः पशु, क�िष, �ाक�ितक 

स�पदा का उिचत �ब�धन ही सत� िवकास 

क� िलए एक उ� िवक�प ह�।
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�या ह� वाइ��ट िवलेज �ो�ाम का 

उ�े�य, चीन �य� ह� पर�शान?। 
Tv9  (tv9hindi.com)
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शोध सार

िह�दी सािह�य जगत म� �ेम स�बधी रचनाएँ कोई नई बात नह� ह�। आिदकाल से ही अनेक 

रचना� म� �ेम का सुंदर िच�ण िमलता ह�। जैसे बीसलदेव रासो या अ�य रासो �ंथ� म�। 

रीितकालीन रचना� म� भी �ेम िच�ण को �मुख �प से िचि�त िकया गया। आधुिनक किवय� 

ने भी अपनी �ेम स�ब�धी ब�धा रचनाएँ क� और अपने मनोभाव� को अनेक �कार से �य� 

िकया। पर िह�दी सािह�य म� �य� होने वाला �ेम अिधकतर परक�या �ेम या �ेमी �ेिमका क� 

बीच का ही ह�। क�छ एक किवय� को छोड़कर। आज जब िह�दी सािह�य म� �ेम किवता� क� 

नाम पर जहाँ अ�ीलता परोसी जा रही ह� वहाँ िजते�� �ीवा�तव जैसे किव दा�प�य �ेम का एक 

औदा�य �व�प हमार� सामने रखते ह�। जो दा�प�य जीवन म� पनने वाला �ेम ह�।

िजते�� �ीवा�त क� �ेम किवताएँ उनक� दा�प�य जीवन से जुड़ी �ई ह � जो उ�ह�ने अपनी 

प�नी क� िलए िलखी ह।�  दा�प�य �ेम क� िजतनी सहज और सु�दर अिभ�य�� िजते�� �ीवा�तव 

क� का�य म� िमलती ह� वैसी अिभ�य�� इधर िह�दी किवता� म� िवरले ही िमलती ह�। अपने 

दा�प�य �ेम स�बधी किवता� क� िलए ये क�दारनाथ अ�वाल क� पर�परा क� कह� जा सकते ह�। 

इस शोध म� उनक� किवता� म� अिभ�य� दा�प�य �ेम से स�बिधत किवता� का अ�ययन 

कर �ेम क� �ील िच�ण को रख�गे जो आज क� समय क� ज�रत ह�।

बीज श�द – �ेम, दा�प�य, �वक�या, परक�या, ��ी, पु�ष, समाज, नैितकता, पर�परा, 

िववाह, सं�क�ित, प�रवार 

मूल आलेख - पृ�वी क� सम�त �ाणी जगत म� मानव एक िचंतनशील �ाणी ह� और मानव 

जीवन म� �ेम जीवन क� सहज अनुभूित और अिभ�य�� ह�। आ�मा का स�व गुण �ेम का मूल 

उपादान ह�। सृ�� क� िनमा�ण क� साथ ही �ेम भाव का िनमा�ण �आ ह�। ये बात अलग ह� िक 

सािह�य म� वह बाद म� आया �ेम भावना मनु�य �दय क� अमू�य िनिध ह�। 

परशुराम चतुव�दी ने �ेम को प�रभािषत करते �ए कहा ह� -'�ेम' श�द का अिभ�ाय 

साधारणतः उस मनोवृि� से िलया जाता आया ह� जो िकसी �य�� को, दूसर� क� संबंध म�, उसक� 

�प, गुण, �वभाव, सा���य आिद क� कारण, उ�प� कोई सुखद अनुभूित सूिचत करती हो 

तथा िजसम� दूसर� क� िहत क� कामना भी बनी रहती हो।"1 

भारतीय पर�परा क� अनुसार दांप�य वह ह� जो ��ी और पु�ष दोन� को एक बंधन म� बाँधकर 

एक करता ह�। यह बंधन "िववाह" कहलाता ह� एवं इसक� बाद का जीवन दांप�य जीवन 

कहलाता ह�। दंपि� यािन जोड़ा। ��ी और पु�ष का जोड़ा,िजसे एक धािम�क, पा�रवा�रक, 

सामािजक, नैितक कानूनी, मा�यता�, रीित -�रवाज� क� आधार पर �वीक�ित �दान क� जाती 

ह�। आज क� इस भौितकवादी समय म� मनु�य क� �दय म� जो �ेम भावना िव�मान ह� धीर�-धीर� 

इसका �ास होता जा रहा ह� लेिकन इस िवड�बनापूण� समय म� भी समकालीन किव िजत�� 

�ीवा�तव दा�प�य �ेम का सहज भाषा म� सु�दर िच�ण करने म� सफल रह� ह।�  िवमलेश ि�पाठी 

क� अनुसार – "वत�मान िह�दी किवता का प�र��य और किव िजते�� �ीवा�तव क� बीच का 

अंतर भी समझ म� आता ह� िक इधर क� किवता� म� िजस तरह देह को �मुखता दी गई ह� और 

�ेकअप पर िलखी गई किवता� को �ायोिजत तरीक� से उछाला जा रहा ह�, ऐसे म� इस किव क� 

�ेम क� मासूम और ईमानदार अिभ�य��याँ गौर करने लायक ह�।"2

वैवािहक जीवन म� िववािहत जोड़� क� िलए उसका साथी ही �ेम का आधार होता ह� दा�प�य 

जीवन क� या�ा �ेम क� अभाव म� सुखकर नह� हो सकता। सुखी दा�प�य जीवन आपसी सहयोग 

क� भावना, एक दूसर� क� िलए स�मान क� भावना पर िनभ�र करती ह�। एक स�ा साथी अपने 

साथी क� िबना कह� ही उसक� सुख दुःख को समझ लेता ह�। िजते�� �ीवा�तव क� एक किवता 

क� ये प��याँ इसी आपसी सहयोग और समझ को �य� करती ह�- "जी, ब�त सहयोगी ह� / 

समझते ह� मेरी सीमा  अपनी भी"3

िजते�� �ीवा�तव जी ने दा�प�य जीवन क� पूरी या�ा का िकतना सहज िच� अपनी किवता 

पूजा क�शवाहा

मकान नं. 489, राजगु� माग�, कॉलेज रोड, 

िसिवल लाइ�स, लुिधयाना, पंजाब 141001

मोबाइल- 9140836100 

ईमेल- poojakushwaha5593@gmail.com

वच��व क� �वृि� को तोड़�। इस �ि�या म� 

मु��कामी आलोचना एक जनो�मुखी 

सां�क�ितक चेतना का िनमा�ण करती ह�।" 

दिलत आलोचना भी सभी �कार क� वच��व 

वादी मू�य� व श��य� का िनराकार करक� 

समता को कायम रखने पर बल देती ह�। 

�य�िक अ��मतावादी आलोचना न े सािह�य 

आलोचना क� फ़लक को और अिधक 

�यापक और िव�तृत बना िदया ह�। दिलत 

आलोचना ने मा� वत�मान क� सािह�य का 

मू�यांकन नह� अतीत म� िलखी �ई रचना� 

का मू�यांकन करने का और उसको 

सामािजक - सां�क�ितक प�रवेश म� िववेचन 

करने का �यास िकया ह�। इसी �यास क� 

फल�व�प सािह�य का सामािजक �व�प 

आज आलोचना का क��ीय िब�दु बन गया ह�। 

साथ ही दिलत आलोचक� ने अपने सािह�य 

क� मू�यांकन ह�तु एक नए का�यशा�� का 

िनमा�ण करने पर ज़ोर िदया। स�पूण� 

आलोचना �े� म� यह एक �कार बदलाव क� 

हवा समान ह�। सािह�य क� पर�परागत 

प�र��थितय� से िभ� होकर नए सौ�दय� शा�� 

का िनमा�ण करने का मतलब स�पूण� �प से 

रचना क � संरचना प� को भूलना भी नह� ह�। 

ब��क ��येक सािह�य क� उ�े�य और 

�व�प क� अनु�प उसम� िनिहत संरचना प� 

और उसक� गुणव�ा पर मू�यांकन करना ह�। 

दिलत आलोचक दिलत सािह�य क� मम� को 

पहचानकर उसक� अनु�प नए स�दय�शा�� 

क� िनमा�ण �ि�या म� लग े �ए ह।�  िह�दी क� 

दिलत आलोचक सािह�य क� आलोचना�मक 

�ितमान� को सामंतवादी - �ा�णवादी 

�यव�था से मु� िकया ह�। साथ ही सािह�य 

क� �े� म� ऐितहािसक बहस और सामािजक 

बहस को भी ज�म देता ह�। दिलत आलोचना 

दिलत सािह�य क� मू�यांकन करने क� साथ 

भारतीय समाज और सामािजक �यव�था क� 

ऊपर भी आलोचना करती ह�। 

दिलत आलोचना क� पर�परा पर �यान देने 

तो पता चलेगा िक दिलत सािह�य एक 

िवमश�/सािह��यक संवाद क� �प म� स�र 

अ�सी क� दशक म� अ��त�व म� आया। इसक� 

बाद न�बे क� दशक म� आकर दिलत 

आलोचना अपने िलए नया �प और एक 

सश� धारा का िनमा�ण करक� सामने आई। 

त�कालीन समय म� दिलत सािह�य क� िलए 

अपनी नई आलोचना पर�परा का होना समय 

क� माँग थी। इस समय 'अंगतुर' जैसी पि�का 

(नागपरु ) म� दिलत लेखक एक दूसर� क� 

रचना� क� समी�ा करने लगे। इसी कड़ी म� 

दिलत आलोचना क� �े� म� भी दो �कार क� 

�वृि� पायी जाती ह�। एक म� आलोचक िह�दी 

क� �गितशील रचनाकार, िज�ह�ने दिलत 

जीवन का उ�ेख िकया, उनक� रचना� क� 

आलोचना करने लगा और अब तक मा�य 

सारी �िढ़गत �थापना� को चुनौती देने 

लगा। जैसे �ेमचंद क� रचनाएँ, 'नागाजु�न क� 

ह�रजन गाथा'(किवता), िनराला क� किवताएँ 

िजनम� दिलत जीवन का िज़� ह�,उन सारी 

रचना� क� तीखी आलोचना होने लगी। अब 

तक बड़� कह� जाने वाले रचनाकार� को 

कटखर� म� खड़� रखने क� �वृि� वहाँ से शु� 

होती �ई नज़र आती ह�। इन रचनाकार� क� 

रचना� म� दिलत जीवन का िज़� होने पर भी 

िजस �कार �ामािणक अनुभूितय� का अभाव 

ह�, इस पर गंभीर �प से आलोचनाएँ सामने 

आने लग�। कबीर ने िजस �कार अपनी वाणी 

क� मा�यम से समाज क� तीखी आलोचना क� 

थी वही काय� दिलत आलोचना सािह�य और 

इितहास क� साथ कर रह� थे। 

अ�सी क� दशक तक आकर दिलत 

समाज से िशि�त दिलत सािह��यक �े� म� 

आने लगे। वे कलम क� मा�यम से अपनी 

चेतना को �य� करने लगे और अब तक उन 

पर �ए शोषण क� िव�� िव�ोह ज़ािहर करने 

लगे। तब उनक� �ामािणक अनुभूितय� क� 

िच�ण क� सामने दूसर� क� सहानुभूितपरक 

अनुभूितय� का िच�ण फ�का पड़ने लगा। 

धीर�-धीर� अनेक दिलत रचनाकार सािह�य 

जगत म� आए और दिलत सािह�य मु�य धारा 

म� �थान पा� करने लगा। इस कोिट म� जूठन 

(ओम�काश वा�मीिक), छ�पर(जय �काश 

कद�म) जैसी रचना� क� आगमन क� बाद 

ऐसी रचना� का िववेचन क�िलए नई 

आलोचना क� अिनवाय�ता सामने आई।1975 

म� कमले�र ने सा�रका म� और महीप िसंह ने 

अपनी पि�का 'संचेतना' क� दिलत िवशेषांक 

िनकाले,िजससे िह�दी सािह�य �े� म� दिलत 

आलोचना चचा� का िवषय बनने लगी। इसक� 

उपरांत 1993 म� ओम�काश वा�मीिक क� 

अ�य�ता म� नागपरु  म� दिलत लेखक संघ क� 

बैठक �ई, तब से िविधवत �प से दिलत 

सािह�य का िवकास होने लगा और इस समय 

से दिलत आलोचना क� भी शु�आत �ई। 

त�प�ात लेखक� ने गण एक दूसर� क� 

रचना� का अ�ययन करक� िववेचन 

िव�ेषण करना शु� िकया। आलोचना क� 

इस नई पर�परा म� दिलत सािह�यकार� ने खुद 

आलोचक बनने का दािय�व उठाया। �य�िक 

वे इस बात से अवगत थे िक यिद दिलत 

सािह�य का सही मू�यांकन होना ह� तो उसक� 

िलए पहला कदम दिलत सािह�यकार को ही 

रखना पड़�गा। नह� तो िजस �कार दिलत 

जीवन इितहास क� प�� से गायब थे उसी 

�कार दिलत सािह�य भी सािह�य क� प�� से 

गायब हो जाएगा। धीर�-धीर� अब दिलत 

आलोचना सािह�य क� �े� म� अपना �थान 

बनाने म� सफल होने लगी। इसक� ब�त 

मजबूत शु�आत धम�वीर और उनक� 

वैचा�रक� ने क�। उनक� आलोचना क� क�� म� 

दिलत जीवन और उनक� सम�याएँ हमेशा 

मौजूद थे। वे आलोचना म� भी दिलत जीवन 

और उनक� अनुभूितय� को �थम �थान िदया। 

समकालीन समय म� दिलत और गैर दिलत 

आलोचक दिलत सािह�य का मू�यांकन �याय 

क� साथ करने लगे। दिलत आलोचना क� 

अपने अलग ���कोण, प�ित और स�दय� 

चेतना क� िवकास �ए जो दिलत सािह�य क� 

िवकास म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�। 

दिलत आलोचना क� �े� म� काम करने वाल े

�मुख ह�ता�र ह�, डॉ. जय�काश कद�म, 

क�वल भारती, मोहनदास नैिमशराय, डॉ. 

धम�वीर, ओम�काश वा�मीिक, रमिणका 

गु�ा, डॉ. �यौराज िसंह बेचैन आिद। 

000

संदभ�- 

डॉ र�न क�मार पा�ड�य - आलोचक और 

आलोचना िस�ा�त, भूिमका, मैनेजर पांड�य - 

संकिलत िनबंध, पृ� 46 
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शोध आलेख

(शोध आलेख)

िजते�� �ीवा�तव क� 

का�य म� अिभ�य� 

�ेम :
(दांप�य �ेम क� िवशेष स�दभ� म�)

शोध लेखक : पूजा क�शवाहा 

(शोधाथ�) लवली �ोफ�शनल 

यूिनविस�टी फगवाड़ा, पंजाब

डॉ. िवनोद क�मार (सह अ�यापक) 

लवली �ोफ�शनल यूिनविस�टी 

फगवाड़ा, पंजाब

शोध सार

िह�दी सािह�य जगत म� �ेम स�बधी रचनाएँ कोई नई बात नह� ह�। आिदकाल से ही अनेक 

रचना� म� �ेम का सुंदर िच�ण िमलता ह�। जैसे बीसलदेव रासो या अ�य रासो �ंथ� म�। 

रीितकालीन रचना� म� भी �ेम िच�ण को �मुख �प से िचि�त िकया गया। आधुिनक किवय� 

ने भी अपनी �ेम स�ब�धी ब�धा रचनाएँ क� और अपने मनोभाव� को अनेक �कार से �य� 

िकया। पर िह�दी सािह�य म� �य� होने वाला �ेम अिधकतर परक�या �ेम या �ेमी �ेिमका क� 

बीच का ही ह�। क�छ एक किवय� को छोड़कर। आज जब िह�दी सािह�य म� �ेम किवता� क� 

नाम पर जहाँ अ�ीलता परोसी जा रही ह� वहाँ िजते�� �ीवा�तव जैसे किव दा�प�य �ेम का एक 

औदा�य �व�प हमार� सामने रखते ह�। जो दा�प�य जीवन म� पनने वाला �ेम ह�।

िजते�� �ीवा�त क� �ेम किवताएँ उनक� दा�प�य जीवन से जुड़ी �ई ह � जो उ�ह�ने अपनी 

प�नी क� िलए िलखी ह।�  दा�प�य �ेम क� िजतनी सहज और सु�दर अिभ�य�� िजते�� �ीवा�तव 

क� का�य म� िमलती ह� वैसी अिभ�य�� इधर िह�दी किवता� म� िवरले ही िमलती ह�। अपने 

दा�प�य �ेम स�बधी किवता� क� िलए ये क�दारनाथ अ�वाल क� पर�परा क� कह� जा सकते ह�। 

इस शोध म� उनक� किवता� म� अिभ�य� दा�प�य �ेम से स�बिधत किवता� का अ�ययन 

कर �ेम क� �ील िच�ण को रख�गे जो आज क� समय क� ज�रत ह�।

बीज श�द – �ेम, दा�प�य, �वक�या, परक�या, ��ी, पु�ष, समाज, नैितकता, पर�परा, 

िववाह, सं�क�ित, प�रवार 

मूल आलेख - पृ�वी क� सम�त �ाणी जगत म� मानव एक िचंतनशील �ाणी ह� और मानव 

जीवन म� �ेम जीवन क� सहज अनुभूित और अिभ�य�� ह�। आ�मा का स�व गुण �ेम का मूल 

उपादान ह�। सृ�� क� िनमा�ण क� साथ ही �ेम भाव का िनमा�ण �आ ह�। ये बात अलग ह� िक 

सािह�य म� वह बाद म� आया �ेम भावना मनु�य �दय क� अमू�य िनिध ह�। 

परशुराम चतुव�दी ने �ेम को प�रभािषत करते �ए कहा ह� -'�ेम' श�द का अिभ�ाय 

साधारणतः उस मनोवृि� से िलया जाता आया ह� जो िकसी �य�� को, दूसर� क� संबंध म�, उसक� 

�प, गुण, �वभाव, सा���य आिद क� कारण, उ�प� कोई सुखद अनुभूित सूिचत करती हो 

तथा िजसम� दूसर� क� िहत क� कामना भी बनी रहती हो।"1 

भारतीय पर�परा क� अनुसार दांप�य वह ह� जो ��ी और पु�ष दोन� को एक बंधन म� बाँधकर 

एक करता ह�। यह बंधन "िववाह" कहलाता ह� एवं इसक� बाद का जीवन दांप�य जीवन 

कहलाता ह�। दंपि� यािन जोड़ा। ��ी और पु�ष का जोड़ा,िजसे एक धािम�क, पा�रवा�रक, 

सामािजक, नैितक कानूनी, मा�यता�, रीित -�रवाज� क� आधार पर �वीक�ित �दान क� जाती 

ह�। आज क� इस भौितकवादी समय म� मनु�य क� �दय म� जो �ेम भावना िव�मान ह� धीर�-धीर� 

इसका �ास होता जा रहा ह� लेिकन इस िवड�बनापूण� समय म� भी समकालीन किव िजत�� 

�ीवा�तव दा�प�य �ेम का सहज भाषा म� सु�दर िच�ण करने म� सफल रह� ह।�  िवमलेश ि�पाठी 

क� अनुसार – "वत�मान िह�दी किवता का प�र��य और किव िजते�� �ीवा�तव क� बीच का 

अंतर भी समझ म� आता ह� िक इधर क� किवता� म� िजस तरह देह को �मुखता दी गई ह� और 

�ेकअप पर िलखी गई किवता� को �ायोिजत तरीक� से उछाला जा रहा ह�, ऐसे म� इस किव क� 

�ेम क� मासूम और ईमानदार अिभ�य��याँ गौर करने लायक ह�।"2

वैवािहक जीवन म� िववािहत जोड़� क� िलए उसका साथी ही �ेम का आधार होता ह� दा�प�य 

जीवन क� या�ा �ेम क� अभाव म� सुखकर नह� हो सकता। सुखी दा�प�य जीवन आपसी सहयोग 

क� भावना, एक दूसर� क� िलए स�मान क� भावना पर िनभ�र करती ह�। एक स�ा साथी अपने 

साथी क� िबना कह� ही उसक� सुख दुःख को समझ लेता ह�। िजते�� �ीवा�तव क� एक किवता 

क� ये प��याँ इसी आपसी सहयोग और समझ को �य� करती ह�- "जी, ब�त सहयोगी ह� / 

समझते ह� मेरी सीमा  अपनी भी"3

िजते�� �ीवा�तव जी ने दा�प�य जीवन क� पूरी या�ा का िकतना सहज िच� अपनी किवता 

पूजा क�शवाहा

मकान नं. 489, राजगु� माग�, कॉलेज रोड, 

िसिवल लाइ�स, लुिधयाना, पंजाब 141001

मोबाइल- 9140836100 

ईमेल- poojakushwaha5593@gmail.com

वच��व क� �वृि� को तोड़�। इस �ि�या म� 

मु��कामी आलोचना एक जनो�मुखी 

सां�क�ितक चेतना का िनमा�ण करती ह�।" 

दिलत आलोचना भी सभी �कार क� वच��व 

वादी मू�य� व श��य� का िनराकार करक� 

समता को कायम रखने पर बल देती ह�। 

�य�िक अ��मतावादी आलोचना न े सािह�य 

आलोचना क� फ़लक को और अिधक 

�यापक और िव�तृत बना िदया ह�। दिलत 

आलोचना ने मा� वत�मान क� सािह�य का 

मू�यांकन नह� अतीत म� िलखी �ई रचना� 

का मू�यांकन करने का और उसको 

सामािजक - सां�क�ितक प�रवेश म� िववेचन 

करने का �यास िकया ह�। इसी �यास क� 

फल�व�प सािह�य का सामािजक �व�प 

आज आलोचना का क��ीय िब�दु बन गया ह�। 

साथ ही दिलत आलोचक� ने अपने सािह�य 

क� मू�यांकन ह�तु एक नए का�यशा�� का 

िनमा�ण करने पर ज़ोर िदया। स�पूण� 

आलोचना �े� म� यह एक �कार बदलाव क� 

हवा समान ह�। सािह�य क� पर�परागत 

प�र��थितय� से िभ� होकर नए सौ�दय� शा�� 

का िनमा�ण करने का मतलब स�पूण� �प से 

रचना क � संरचना प� को भूलना भी नह� ह�। 

ब��क ��येक सािह�य क� उ�े�य और 

�व�प क� अनु�प उसम� िनिहत संरचना प� 

और उसक� गुणव�ा पर मू�यांकन करना ह�। 

दिलत आलोचक दिलत सािह�य क� मम� को 

पहचानकर उसक� अनु�प नए स�दय�शा�� 

क� िनमा�ण �ि�या म� लग े �ए ह।�  िह�दी क� 

दिलत आलोचक सािह�य क� आलोचना�मक 

�ितमान� को सामंतवादी - �ा�णवादी 

�यव�था से मु� िकया ह�। साथ ही सािह�य 

क� �े� म� ऐितहािसक बहस और सामािजक 

बहस को भी ज�म देता ह�। दिलत आलोचना 

दिलत सािह�य क� मू�यांकन करने क� साथ 

भारतीय समाज और सामािजक �यव�था क� 

ऊपर भी आलोचना करती ह�। 

दिलत आलोचना क� पर�परा पर �यान देने 

तो पता चलेगा िक दिलत सािह�य एक 

िवमश�/सािह��यक संवाद क� �प म� स�र 

अ�सी क� दशक म� अ��त�व म� आया। इसक� 

बाद न�बे क� दशक म� आकर दिलत 

आलोचना अपने िलए नया �प और एक 

सश� धारा का िनमा�ण करक� सामने आई। 

त�कालीन समय म� दिलत सािह�य क� िलए 

अपनी नई आलोचना पर�परा का होना समय 

क� माँग थी। इस समय 'अंगतुर' जैसी पि�का 

(नागपरु ) म� दिलत लेखक एक दूसर� क� 

रचना� क� समी�ा करने लगे। इसी कड़ी म� 

दिलत आलोचना क� �े� म� भी दो �कार क� 

�वृि� पायी जाती ह�। एक म� आलोचक िह�दी 

क� �गितशील रचनाकार, िज�ह�ने दिलत 

जीवन का उ�ेख िकया, उनक� रचना� क� 

आलोचना करने लगा और अब तक मा�य 

सारी �िढ़गत �थापना� को चुनौती देने 

लगा। जैसे �ेमचंद क� रचनाएँ, 'नागाजु�न क� 

ह�रजन गाथा'(किवता), िनराला क� किवताएँ 

िजनम� दिलत जीवन का िज़� ह�,उन सारी 

रचना� क� तीखी आलोचना होने लगी। अब 

तक बड़� कह� जाने वाले रचनाकार� को 

कटखर� म� खड़� रखने क� �वृि� वहाँ से शु� 

होती �ई नज़र आती ह�। इन रचनाकार� क� 

रचना� म� दिलत जीवन का िज़� होने पर भी 

िजस �कार �ामािणक अनुभूितय� का अभाव 

ह�, इस पर गंभीर �प से आलोचनाएँ सामने 

आने लग�। कबीर ने िजस �कार अपनी वाणी 

क� मा�यम से समाज क� तीखी आलोचना क� 

थी वही काय� दिलत आलोचना सािह�य और 

इितहास क� साथ कर रह� थे। 

अ�सी क� दशक तक आकर दिलत 

समाज से िशि�त दिलत सािह��यक �े� म� 

आने लगे। वे कलम क� मा�यम से अपनी 

चेतना को �य� करने लगे और अब तक उन 

पर �ए शोषण क� िव�� िव�ोह ज़ािहर करने 

लगे। तब उनक� �ामािणक अनुभूितय� क� 

िच�ण क� सामने दूसर� क� सहानुभूितपरक 

अनुभूितय� का िच�ण फ�का पड़ने लगा। 

धीर�-धीर� अनेक दिलत रचनाकार सािह�य 

जगत म� आए और दिलत सािह�य मु�य धारा 

म� �थान पा� करने लगा। इस कोिट म� जूठन 

(ओम�काश वा�मीिक), छ�पर(जय �काश 

कद�म) जैसी रचना� क� आगमन क� बाद 

ऐसी रचना� का िववेचन क�िलए नई 

आलोचना क� अिनवाय�ता सामने आई।1975 

म� कमले�र ने सा�रका म� और महीप िसंह ने 

अपनी पि�का 'संचेतना' क� दिलत िवशेषांक 

िनकाले,िजससे िह�दी सािह�य �े� म� दिलत 

आलोचना चचा� का िवषय बनने लगी। इसक� 

उपरांत 1993 म� ओम�काश वा�मीिक क� 

अ�य�ता म� नागपरु  म� दिलत लेखक संघ क� 

बैठक �ई, तब से िविधवत �प से दिलत 

सािह�य का िवकास होने लगा और इस समय 

से दिलत आलोचना क� भी शु�आत �ई। 

त�प�ात लेखक� ने गण एक दूसर� क� 

रचना� का अ�ययन करक� िववेचन 

िव�ेषण करना शु� िकया। आलोचना क� 

इस नई पर�परा म� दिलत सािह�यकार� ने खुद 

आलोचक बनने का दािय�व उठाया। �य�िक 

वे इस बात से अवगत थे िक यिद दिलत 

सािह�य का सही मू�यांकन होना ह� तो उसक� 

िलए पहला कदम दिलत सािह�यकार को ही 

रखना पड़�गा। नह� तो िजस �कार दिलत 

जीवन इितहास क� प�� से गायब थे उसी 

�कार दिलत सािह�य भी सािह�य क� प�� से 

गायब हो जाएगा। धीर�-धीर� अब दिलत 

आलोचना सािह�य क� �े� म� अपना �थान 

बनाने म� सफल होने लगी। इसक� ब�त 

मजबूत शु�आत धम�वीर और उनक� 

वैचा�रक� ने क�। उनक� आलोचना क� क�� म� 

दिलत जीवन और उनक� सम�याएँ हमेशा 

मौजूद थे। वे आलोचना म� भी दिलत जीवन 

और उनक� अनुभूितय� को �थम �थान िदया। 

समकालीन समय म� दिलत और गैर दिलत 

आलोचक दिलत सािह�य का मू�यांकन �याय 

क� साथ करने लगे। दिलत आलोचना क� 

अपने अलग ���कोण, प�ित और स�दय� 

चेतना क� िवकास �ए जो दिलत सािह�य क� 

िवकास म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�। 

दिलत आलोचना क� �े� म� काम करने वाल े

�मुख ह�ता�र ह�, डॉ. जय�काश कद�म, 

क�वल भारती, मोहनदास नैिमशराय, डॉ. 

धम�वीर, ओम�काश वा�मीिक, रमिणका 

गु�ा, डॉ. �यौराज िसंह बेचैन आिद। 
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किव गृह�थ जीवन का सार अपनी प�नी 

क� ह�सी म� देखते ह�। उनका मानना ह� िक वो 

हर रोग – शोक से जीत जाएँगे अगर उनक� 

प�नी उनक� साथ ह� और खुश ह� किव अपनी 

प�नी को हौसला रखने और को कहते ह� - 

"सुनो, िनराश मत हो / हौसला रखो / म� जीत 

जाऊ�गा हर रोग-शोक से /बस हाथ पकड़ी 

रहो / मु�कराती रहो /देखो, थका नह� �� म� 

/अभी उ� भी नह� थकने क� मेरी /तुम पगली 

जाने �य� घबराती हो /चलो अ�छा ह�/इसी 

बहाने आस-पास मँडराती हो/लेिकन छोड़ो 

यह सब/ह�सो जरा जोर से तुमको मालूम नह�, 

सचमुच/ तुम िकतनी अ�छी लगती हो जब 

िदल से ह�सती हो/सच मानो/िजतनी ह�सी 

तु�हार� होठ� पर उतनी खुशी हमार� जीवन 

म�।"14 

दांप�य जीवन म� �य�� क� ऊपर ब�त सी 

िज�मेदा�रयाँ होती ह�, उन िज�मेदा�रय� क� 

िनवा�ह क� िलए धन क� आव�यकता होती ह�। 

आज क� इस भौितकवादी युग म� हर �य�� 

कह� न कह� आजीिवका क� तलाश म� भटकते 

�ए अनेक �कार क� क�� को सहन करता ह� 

और कभी कभी जीवन म� ऐसे भी �ण आते ह� 

जब जीवन ही बेमायने लगने लगता ह� लेिकन 

ठीक उ�ह� �ण� म� �मृित म� कोई मु�क�राता 

�आ चेहरा क�ध जाता ह� ये चेहरा होता ह� उस 

प�नी का जो घर पर �ती�ा म� होती ह� िक 

उसका पित एक िदन लौट क� आएगा और 

यही �मृित उस �ण �ाणवायु क� तरह हो 

जाती ह� - "सचमुच जीने क� ढ�र सार� 

उपाय/िनरथ�क बेमानी से लगते थे/हार 

जाऊ�गा हर पल लगता था / पर ऐसे ही पल� 

म�/अ�सर �मृितय� से झाँकता था एक 

चेहरा/ब�त उदास पर मु�क�राता �आ/ 

�ाणवायु क� तरह"15 

किव िजते�� दा�प�य जीवन क� ��येक 

��थित का िच�ण ब�त ही �यवहा�रक �प म� 

करते ह�। पा�रवा�रक जीवन म� �या� �ेम क� 

स�दभ� होने वाली ि�या – �िति�या को बड़ी 

ही सू�मता से िचि�त करती उनक� 'घर क� 

उदासी' शीष�क किवता देखी जा सकती ह� - 

"आज शाम घर ब�त उदास ह � / बेिटयाँ चुप-

चुप प�नी बीमार / ह�सी िकसी / अ��य ताख 

पर / बैठ गई ह� जैसे।"16 

मह�श पुनेठा क� अनुसार 'िजत�� �ीवा�तव 

क� यहाँ ��ी क� िलए पया�� जगह ह� इसिलए 

�ेम क� िलए भी। �ेम किवता� क� संदभ� म� वे 

क�दारनाथ अ�वाल क� पर�परा का अनुसरण 

करते ह�। उनक� किवता� म� हम� �वक�या 

�ेम ही अिधक िदखता ह� और इ�ह� किवता� 

म� �ेम क� तासीर सबसे गहरी भी ह�।"17 

गृह�थ जीवन का हर काय� क� पूण�ता 

सहयोग क� भावना पर िनभ�र करती ह�। साथी 

को स�मान और �ेय देने से जीवन क� या�ा 

सहज हो जाती ह�। यही कारण ह� िक िजते�� 

अपने हर काय� क� पूण�ता का �ेय अपनी प�नी 

को देते �ए कहते ह�- "म�ने अब तक िकए ह� 

आधे-अधूर� ही काम / जो हो सक� पूर� या 

िदखते ह� लोग� को पूर� / उनका सारा �ेय 

तु�हारा ह�।"18 

दा�प�य �ेम एक �ण म� नह� पनपता वरन 

ये वष� क� साहचय� से प�िवत होता ह�। 

भारतीय धम�शा��� क� अनुसार िकसी भी 

�कार क� कम� चाह� वह य� हो, दान हो, �त 

हो या अ�य कम� जीवन संिगनी क� साथ कर� तो 

ही फिलत या पूण� होता ह�। किव भारतीय 

पर�परा� म� िव�ास रखने क� कारण और 

इतने वष� क� साहचय� क� बाद अपने अनुभव 

से कहते ह� िक जीवन म� िकसी भी �कार क� 

पूण�ता प�नी क� अनुप��थित म� संभव नह� ह� – 

"सच कहता �� / अनुभव क� अ��न म� तपा 

�आ / िक स�भव नह� ह� कोई भी पूण�ता इस 

जीवन म� / िबना तु�हारी उप��थित क�।"19 

िन�कष� – िन�कष� �प म� हम कह सकत� 

ह� िक किव िजते�� �ीवा�तव जी अपनी 

किवता� क� मा�यम से �ेम क� एक नई 

प�रभाषा रचते �ए नजर आते ह�। वत�मान 

समय म� िजस �कार िसनेमा, सी�रयल आिद 

म� �ेम का िवक�त �प िदखाकर हमार� युवा 

वग� को िद��िमत करने का जो ष��ं  रचा 

जा रहा ह� इससे �ेम क� �व�प म� िनर�तर �ास 

होता जा रहा ह�। ऐसे िवड�बनापूण� समय म� 

किव क� किवताएँ समाज को एक नई ��� 

देती �ई जान पड़ती ह�। मनीषा जैन कहती ह� -

िजत�� अपने समय क� शायद ऐसे अक�ले किव 

ह�गे िजनम� जीवन क� अनुभव क� गहराई 

�र�त� को समझने क� समझ, भाषा क� 

सुघड़ता सभी िव�तार पाते ह� तथा किवता 

आ�मा क� अंतरतम िबंदु तक प��च कर सुख 

का अनुभव कराती ह�। किव क� किवताएँ 

अनुभूित से संपृ� ह� इसिलए उनम� मानव 

समाज का यथाथ� िच� उप��थत ह� किव क� 

�ेम किवताएँ मानवीय संबंध� क� ऊ�मा का 

अ�वेषण करती �ई मानवीय मू�य� को जीवंत 

रखने का भरसक �यास करती ह�। 
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भारतीय �ानपीठ �काशन, नई िद�ी �.सं.-

2011, पृ.-22, 5 वही पृ.- 68, 6 वही पृ.-

14, 7 वही पृ.- 62, 8 किव ने कहा, 

िकताबहार �काशन, नई िद�ी, �.सं.-

2014. प-ृ 43, 9 िजते��, िजतनी ह�सी तु�हार� 

ह�ठ� पर सेतु �काशन, �. सं.-2022, पृ.-

15, 10 िब�क�ल तु�हारी तरह क� �लैप स,े  

11 िजते��, सूरज को अँगूठा, राजकमल 

�काशन, नई िद�ी, �. सं. -2020, पृ.-77, 

12 िजते��, िजतनी ह�सी तु�हार� ह�ठ� पर, सेतु 

�काशन �ा. िल. नोएडा, �. सं. 2022, पृ. 

43, 13 वही पृ.- 46, 14 िजते��, र�-सा 

लाल एक फ�ल, आईसे�ट प��लक�शन, �. 

सं.-2020, पृ. -150-151, 15 िजत���, 

���याँ कह� भी का लेती ह� पु�ष� को, �लेक 

�काशन, �ा. िल., ठाणे, महारा�, सं. - 

2021, पृ.- 10, 16 िजते�� उजास, सेतु 

�काशन �ा. िल., पटपड़गंज, िद�ी, �. 

सं.-2 0 1 4 ,  पृ.-1 6 4 ,  1 7  असुिवधा 

(समकालीन किवता को देहरी); मह�श पुनेठा, 

'जीवन क� सपन� और उजास भरी आँख� क� 

किव: िजत�� �ीवा�तव, 18  िजत���, ���याँ 

कह� भी का लेती ह� पु�ष� को, �लेक 

�काशन, �ा. िल.,ठाणे, महारा�, सं. - 

2021, पृ.- 90, 19 िजते��, िजतनी ह�सी 

तु�हार� ह�ठ� पर सेतु �काशन, �. सं.-2022, 

पृ.-154,  

'तुम जब चाहो' क� मा�यम से अिभ�य� 

िकया ह�- "जीवन चार आँख� से देखा गया 

एक सपना /  बीस उ�गिलय� से तराशी �ई 

एक त�वीर  / चार पैर� से चली �ई दूरी/ िबन 

बोले चार अधर� का क�पन / िबन कह� एक-

दूजे क� िलए बटोरा ऑ�सीजन ह� / जीवन 

एक-दूसर� म� घुल जाना ह�"4 

किव क� श�द चुनाव पर और दा�प�य 

जीवन क� �ित ���कोण पर िवशेष �यान देने 

क� आव�यकता ह�। िक वैवािहक जीवन क� 

इतनी सु�दर प�रभाषा इतने सरल श�द� म� 

इतनी गहराई समेट�, इस तुर�ता हो चुक� समय म� 

इसक� पहले शायद ही िकसी ने क� हो।किव 

का ये कहना िक 'जीवन एक-दूसर� म� घुल 

जाना ह�।' ये दा�प�य म� एक दूसर� क� �ित खुद 

को समिप�त करने का भाव �य� करता ह�। 

समप�ण क� यही भावना ही दा�प�य जीवन का 

आधार ह�। किव अपनी प�नी को संबोिधत 

करते �ए कहते ह� 'तुम नह� जानत� अपने होने 

का अथ�' िक तु�हारी �या अहिमयत ह� मेर� 

जीवन म�, तु�हार� मेर� जीवन म� आने से मेरा 

जीवन पूण�ता को �ा� हो गया। 

"तुमने बदल दी मेर� िलए / मेर� िलए 

जीवन क� / प�रभाषा और प�रभाषा� म� 

खोया �आ म� पा गया जीवन को"5 

 किपल देव िलखते ह� -"िजत�� का '�ेम' 

दैिहक दायर� से िनकलकर अपने िव�तार म� 

पूरी कायनात को समेट लेने को उ�सुक ह�। न 

क�वल उ�सुक, ब��क क�पना को असंभव 

हद� तक जाकर उस �व�न-संसार को संभव 

कर लेना चाहता ह�। �ेम क� एक अनोखी छटा 

इनक� किवता� म� हम� देखने को िमलती ह� 

किव क� यहाँ हर ��थित म� अपने ि�यतम क� 

साथ होने का भाव ह� इनक� किवता "चुटक� 

भर म�"क� क�छ पं��याँ ���य ह� - 

'तु�हारा कह� भी होना/मेर� साथ होना 

ह�/मेरा कह� भी होना/तु�हार� साथ होना ह�/तुम 

कह� भी जाओ/िकतनी भी बचकर 

जाओ/चुटक� भर चला ही जाऊ�गा तु�हार� 

साथ।"6 

दा�प�य जीवन क� एक अनोखी िवशेषता 

ह� िक िबना क�छ कह� ही एक ��ी अपने पित 

क� सुख - दुःख का हर र�ग पहचान लेती ह� वो 

जानती ह� िक उसका पित कब खुश और कब 

उदास ह�। िजते�� �ीवा�तव अपनी प�नी से 

कहते ह�-  "मुझे याद ह�/जब से हम साथ- 

साथ ह�/ऐसा कई बार �आ ह� जब/ लौटा �� 

अपनी या�ा� से तब/मेर� क�छ कहने से 

पहले ही/तुमने लपक कर थाम िलया ह� मेरा 

दुख/म� अ�छी तरह जानता ��/तुम पहचानती 

हो मेर� सुख का र�ग उसक� भाषा/पर संग-साथ 

क� इतने वष� बाद भी/ठीक यही बात म� नह� 

कह पाऊ�गा अपने िलए"7 

िजते�� �ीवा�तव क� �ेम किवता� म� 

देह का आकष�क नह� ह� तभी तो करने वह �ेम 

करने क� िलए देह का होना आव�य नह� 

मानते तभी तो यह कहते ह� िक - "�ेम म� होता 

ह� देह, पर देह क� िबना भी होता ह� �ेम।" इनक� 

का�य म� �य� �ेम आ�मा से आ�मा क� िलए 

ह� अनुभूित क� �तर का ह�। इनक� किवता 

एहसास से संपृ� ह� िजसम� मांसल �ेम को 

कोई तरजीह नह� दी गई इनक� यहाँ सहज �ेम 

क� अिभय�� म� कोई भौगोिलक सीमा 

अवरोध नह� बनती। एक अ�य किवता म� वो 

कहते ह�- 'तुम हो यह� आस-पास / जैसे रहती 

हो घर म� / घर से दूर / यह एक अक�ला कमरा 

भरा ह� / तु�हार� होने क� अहसास से /होना / 

िसफ� देह का होना कहाँ होता ह�।"8 

 किव जानता ह� िक दा�प�य जीवन म� 

आने वाली बाधा� को साथ िमलकर पार 

िकया जा सकता ह� एक दूसर� का साथ हो तो 

िवपरीत प�र��थितय� को भी अनुक�ल बनाया 

जा सकता ह� इन बाधा� से मु� �आ जा 

सकता ह� अपने 'जीवन का गीत' शीष�क 

किवता म� इसी भाव को �य� करते �ए 

कहता ह�-

"चलो ि�य / िमलकर छाटँ � / जीवन अ� 

म� घुस आए / क�कड़-प�थर /चलो साथ-

साथ चल� /बीच-बीच म� एक दूसर� को 

िनहारते �ए / एक दूसर� क� तलु� से काँट� 

िनकालते �ए/चलो सुलेखा हम बदल द� 

अनचाही बदरी को/ मनचाह� सुख क� बादल� 

म�"9 

"िजते�� �ीवा�तव क� �ेम किवताएँ 

दा�प�य से जल, वायु और धूप �हण करती 

ह�। यह लालसा से नह�, साहचय� से जनमा �ेम 

ह�। इसम� साधारण का औदा�य ह�। ये जीवन 

क� �ित गहरी आ�था से उपजी किवताएँ ह�। 

इन अिवता� म� अिभ�य� �ेम दुिनया से 

कटकर साथ�कता नह� पाना चाहता।"10 

जीत��� �ीवा�तव दा�प�य जीवन क� 

िविवध र�ग� क� तुलना दाल से करते �ए कहत� 

ह� िक जैसे दाल क� �वाद म� अ�य साम�ी का 

योगदान होता ह� वैसे ही वैवािहक जीवन ने 

दोन� लोग� क� पर�पर आपसी सहयोग, 

स�मान और साहचय� से �ेम का प�रपाक होता 

ह� - 'दाल का �वाद अक�ले दाल का �वाद 

नह� होता / क�छ ह�दी का होता ह� क�छ नमक 

का / क�छ उस पानी का िजसका �वाद / 

श�द� म� समा नह� पाया अब तक और सबसे 

अिधक उन हाथ� का जो पकाते ह� उसे / दाल 

का र�ग भी / अक�ले दाल का र�ग नह� होता / 

जैसे �ेम का र�ग / अक�ले िकसी एक का र�ग 

नह� होता।'11 

िजते�� जी �ामीण पृ�भूिम से आने वाले 

किव ह� और भारतीय पर�परा म� एक िववािहत 

पु�ष क� जीवन म� प�नी का �थान �या ह� वे 

जानते ह� िक प�नी क� िबना कोई घर 'घर' नह� 

होता प�नी ह� तो जीवन स�पूण� ह�, आँख� म �

सपने ह�, जीवन िकसी संगीत क� तरह और 

गंगो�ी क� धारा क� स��य �वाहमान ह�- "तुम 

हो तो यह जीवन िकतना भरा-भरा ह� / आँख� 

म� छिवयाँ ह� / ��� म� र��मयाँ ह� /तुम हो तो 

हमारा होना सुगिठत ह� िकसी छ�द क� तरह / 

कह� क�छ भी नह� ह� इस जीवन म� ब�ध क� 

तरह / तुम हो तो यह जीवन एक गीत ह� 

मुसलसल /आिद से अ�त तक / �वहमान 

गंगो�ी क� तरह"12 

किव क� िलए उनक� प�नी क� ह�सी ब�त 

मायने रखती ह� यही मु�कान क� श�� उ�ह� 

संसार क� िवपि�य� से लड़ने का हौसला देती 

ह�। ये ह�सी ही जीवन क� घमासान म� अिडग 

रहने क� �ेरणा देती ह�। जीवन क� सं�ाम म� 

लड़ते रहने क� श�� और सफल होने क� 

आशा देती रहती ह�। प�नी क� ह�सी को देखकर 

उनक� जीवन क� सार� दुःख दूर हो जाते ह�। तभी 

तो वो कहत� ह� – "ह�सो ि�य उ�मु� ह�सो ! / 

तु�हारी ह�सी म� िखलते ह� �व�न हमार� तु�हारी 

ह�सी म� गलते ह� दुख हमार�"13 
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किव गृह�थ जीवन का सार अपनी प�नी 

क� ह�सी म� देखते ह�। उनका मानना ह� िक वो 

हर रोग – शोक से जीत जाएँगे अगर उनक� 

प�नी उनक� साथ ह� और खुश ह� किव अपनी 

प�नी को हौसला रखने और को कहते ह� - 

"सुनो, िनराश मत हो / हौसला रखो / म� जीत 

जाऊ�गा हर रोग-शोक से /बस हाथ पकड़ी 

रहो / मु�कराती रहो /देखो, थका नह� �� म� 

/अभी उ� भी नह� थकने क� मेरी /तुम पगली 

जाने �य� घबराती हो /चलो अ�छा ह�/इसी 

बहाने आस-पास मँडराती हो/लेिकन छोड़ो 

यह सब/ह�सो जरा जोर से तुमको मालूम नह�, 

सचमुच/ तुम िकतनी अ�छी लगती हो जब 

िदल से ह�सती हो/सच मानो/िजतनी ह�सी 

तु�हार� होठ� पर उतनी खुशी हमार� जीवन 

म�।"14 

दांप�य जीवन म� �य�� क� ऊपर ब�त सी 

िज�मेदा�रयाँ होती ह�, उन िज�मेदा�रय� क� 

िनवा�ह क� िलए धन क� आव�यकता होती ह�। 

आज क� इस भौितकवादी युग म� हर �य�� 

कह� न कह� आजीिवका क� तलाश म� भटकते 

�ए अनेक �कार क� क�� को सहन करता ह� 

और कभी कभी जीवन म� ऐसे भी �ण आते ह� 

जब जीवन ही बेमायने लगने लगता ह� लेिकन 

ठीक उ�ह� �ण� म� �मृित म� कोई मु�क�राता 

�आ चेहरा क�ध जाता ह� ये चेहरा होता ह� उस 

प�नी का जो घर पर �ती�ा म� होती ह� िक 

उसका पित एक िदन लौट क� आएगा और 

यही �मृित उस �ण �ाणवायु क� तरह हो 

जाती ह� - "सचमुच जीने क� ढ�र सार� 

उपाय/िनरथ�क बेमानी से लगते थे/हार 

जाऊ�गा हर पल लगता था / पर ऐसे ही पल� 

म�/अ�सर �मृितय� से झाँकता था एक 

चेहरा/ब�त उदास पर मु�क�राता �आ/ 

�ाणवायु क� तरह"15 

किव िजते�� दा�प�य जीवन क� ��येक 

��थित का िच�ण ब�त ही �यवहा�रक �प म� 

करते ह�। पा�रवा�रक जीवन म� �या� �ेम क� 

स�दभ� होने वाली ि�या – �िति�या को बड़ी 

ही सू�मता से िचि�त करती उनक� 'घर क� 

उदासी' शीष�क किवता देखी जा सकती ह� - 

"आज शाम घर ब�त उदास ह � / बेिटयाँ चुप-

चुप प�नी बीमार / ह�सी िकसी / अ��य ताख 

पर / बैठ गई ह� जैसे।"16 

मह�श पुनेठा क� अनुसार 'िजत�� �ीवा�तव 

क� यहाँ ��ी क� िलए पया�� जगह ह� इसिलए 

�ेम क� िलए भी। �ेम किवता� क� संदभ� म� वे 

क�दारनाथ अ�वाल क� पर�परा का अनुसरण 

करते ह�। उनक� किवता� म� हम� �वक�या 

�ेम ही अिधक िदखता ह� और इ�ह� किवता� 

म� �ेम क� तासीर सबसे गहरी भी ह�।"17 

गृह�थ जीवन का हर काय� क� पूण�ता 

सहयोग क� भावना पर िनभ�र करती ह�। साथी 

को स�मान और �ेय देने से जीवन क� या�ा 

सहज हो जाती ह�। यही कारण ह� िक िजते�� 

अपने हर काय� क� पूण�ता का �ेय अपनी प�नी 

को देते �ए कहते ह�- "म�ने अब तक िकए ह� 

आधे-अधूर� ही काम / जो हो सक� पूर� या 

िदखते ह� लोग� को पूर� / उनका सारा �ेय 

तु�हारा ह�।"18 

दा�प�य �ेम एक �ण म� नह� पनपता वरन 

ये वष� क� साहचय� से प�िवत होता ह�। 

भारतीय धम�शा��� क� अनुसार िकसी भी 

�कार क� कम� चाह� वह य� हो, दान हो, �त 

हो या अ�य कम� जीवन संिगनी क� साथ कर� तो 

ही फिलत या पूण� होता ह�। किव भारतीय 

पर�परा� म� िव�ास रखने क� कारण और 

इतने वष� क� साहचय� क� बाद अपने अनुभव 

से कहते ह� िक जीवन म� िकसी भी �कार क� 

पूण�ता प�नी क� अनुप��थित म� संभव नह� ह� – 

"सच कहता �� / अनुभव क� अ��न म� तपा 

�आ / िक स�भव नह� ह� कोई भी पूण�ता इस 

जीवन म� / िबना तु�हारी उप��थित क�।"19 

िन�कष� – िन�कष� �प म� हम कह सकत� 

ह� िक किव िजते�� �ीवा�तव जी अपनी 

किवता� क� मा�यम से �ेम क� एक नई 

प�रभाषा रचते �ए नजर आते ह�। वत�मान 

समय म� िजस �कार िसनेमा, सी�रयल आिद 

म� �ेम का िवक�त �प िदखाकर हमार� युवा 

वग� को िद��िमत करने का जो ष��ं  रचा 

जा रहा ह� इससे �ेम क� �व�प म� िनर�तर �ास 

होता जा रहा ह�। ऐसे िवड�बनापूण� समय म� 

किव क� किवताएँ समाज को एक नई ��� 

देती �ई जान पड़ती ह�। मनीषा जैन कहती ह� -

िजत�� अपने समय क� शायद ऐसे अक�ले किव 

ह�गे िजनम� जीवन क� अनुभव क� गहराई 

�र�त� को समझने क� समझ, भाषा क� 

सुघड़ता सभी िव�तार पाते ह� तथा किवता 

आ�मा क� अंतरतम िबंदु तक प��च कर सुख 

का अनुभव कराती ह�। किव क� किवताएँ 

अनुभूित से संपृ� ह� इसिलए उनम� मानव 

समाज का यथाथ� िच� उप��थत ह� किव क� 

�ेम किवताएँ मानवीय संबंध� क� ऊ�मा का 

अ�वेषण करती �ई मानवीय मू�य� को जीवंत 

रखने का भरसक �यास करती ह�। 

000
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43, 13 वही पृ.- 46, 14 िजते��, र�-सा 

लाल एक फ�ल, आईसे�ट प��लक�शन, �. 

सं.-2020, पृ. -150-151, 15 िजत���, 

���याँ कह� भी का लेती ह� पु�ष� को, �लेक 

�काशन, �ा. िल., ठाणे, महारा�, सं. - 

2021, पृ.- 10, 16 िजते�� उजास, सेतु 

�काशन �ा. िल., पटपड़गंज, िद�ी, �. 

सं.-2 0 1 4 ,  पृ.-1 6 4 ,  1 7  असुिवधा 

(समकालीन किवता को देहरी); मह�श पुनेठा, 

'जीवन क� सपन� और उजास भरी आँख� क� 

किव: िजत�� �ीवा�तव, 18  िजत���, ���याँ 

कह� भी का लेती ह� पु�ष� को, �लेक 

�काशन, �ा. िल.,ठाणे, महारा�, सं. - 

2021, पृ.- 90, 19 िजते��, िजतनी ह�सी 

तु�हार� ह�ठ� पर सेतु �काशन, �. सं.-2022, 

पृ.-154,  

'तुम जब चाहो' क� मा�यम से अिभ�य� 

िकया ह�- "जीवन चार आँख� से देखा गया 

एक सपना /  बीस उ�गिलय� से तराशी �ई 

एक त�वीर  / चार पैर� से चली �ई दूरी/ िबन 

बोले चार अधर� का क�पन / िबन कह� एक-

दूजे क� िलए बटोरा ऑ�सीजन ह� / जीवन 

एक-दूसर� म� घुल जाना ह�"4 

किव क� श�द चुनाव पर और दा�प�य 

जीवन क� �ित ���कोण पर िवशेष �यान देने 

क� आव�यकता ह�। िक वैवािहक जीवन क� 

इतनी सु�दर प�रभाषा इतने सरल श�द� म� 

इतनी गहराई समेट�, इस तुर�ता हो चुक� समय म� 

इसक� पहले शायद ही िकसी ने क� हो।किव 

का ये कहना िक 'जीवन एक-दूसर� म� घुल 

जाना ह�।' ये दा�प�य म� एक दूसर� क� �ित खुद 

को समिप�त करने का भाव �य� करता ह�। 

समप�ण क� यही भावना ही दा�प�य जीवन का 

आधार ह�। किव अपनी प�नी को संबोिधत 

करते �ए कहते ह� 'तुम नह� जानत� अपने होने 

का अथ�' िक तु�हारी �या अहिमयत ह� मेर� 

जीवन म�, तु�हार� मेर� जीवन म� आने से मेरा 

जीवन पूण�ता को �ा� हो गया। 

"तुमने बदल दी मेर� िलए / मेर� िलए 

जीवन क� / प�रभाषा और प�रभाषा� म� 

खोया �आ म� पा गया जीवन को"5 

 किपल देव िलखते ह� -"िजत�� का '�ेम' 

दैिहक दायर� से िनकलकर अपने िव�तार म� 

पूरी कायनात को समेट लेने को उ�सुक ह�। न 

क�वल उ�सुक, ब��क क�पना को असंभव 

हद� तक जाकर उस �व�न-संसार को संभव 

कर लेना चाहता ह�। �ेम क� एक अनोखी छटा 

इनक� किवता� म� हम� देखने को िमलती ह� 

किव क� यहाँ हर ��थित म� अपने ि�यतम क� 

साथ होने का भाव ह� इनक� किवता "चुटक� 

भर म�"क� क�छ पं��याँ ���य ह� - 

'तु�हारा कह� भी होना/मेर� साथ होना 

ह�/मेरा कह� भी होना/तु�हार� साथ होना ह�/तुम 

कह� भी जाओ/िकतनी भी बचकर 

जाओ/चुटक� भर चला ही जाऊ�गा तु�हार� 

साथ।"6 

दा�प�य जीवन क� एक अनोखी िवशेषता 

ह� िक िबना क�छ कह� ही एक ��ी अपने पित 

क� सुख - दुःख का हर र�ग पहचान लेती ह� वो 

जानती ह� िक उसका पित कब खुश और कब 

उदास ह�। िजते�� �ीवा�तव अपनी प�नी से 

कहते ह�-  "मुझे याद ह�/जब से हम साथ- 

साथ ह�/ऐसा कई बार �आ ह� जब/ लौटा �� 

अपनी या�ा� से तब/मेर� क�छ कहने से 

पहले ही/तुमने लपक कर थाम िलया ह� मेरा 

दुख/म� अ�छी तरह जानता ��/तुम पहचानती 

हो मेर� सुख का र�ग उसक� भाषा/पर संग-साथ 

क� इतने वष� बाद भी/ठीक यही बात म� नह� 

कह पाऊ�गा अपने िलए"7 

िजते�� �ीवा�तव क� �ेम किवता� म� 

देह का आकष�क नह� ह� तभी तो करने वह �ेम 

करने क� िलए देह का होना आव�य नह� 

मानते तभी तो यह कहते ह� िक - "�ेम म� होता 

ह� देह, पर देह क� िबना भी होता ह� �ेम।" इनक� 

का�य म� �य� �ेम आ�मा से आ�मा क� िलए 

ह� अनुभूित क� �तर का ह�। इनक� किवता 

एहसास से संपृ� ह� िजसम� मांसल �ेम को 

कोई तरजीह नह� दी गई इनक� यहाँ सहज �ेम 

क� अिभय�� म� कोई भौगोिलक सीमा 

अवरोध नह� बनती। एक अ�य किवता म� वो 

कहते ह�- 'तुम हो यह� आस-पास / जैसे रहती 

हो घर म� / घर से दूर / यह एक अक�ला कमरा 

भरा ह� / तु�हार� होने क� अहसास से /होना / 

िसफ� देह का होना कहाँ होता ह�।"8 

 किव जानता ह� िक दा�प�य जीवन म� 

आने वाली बाधा� को साथ िमलकर पार 

िकया जा सकता ह� एक दूसर� का साथ हो तो 

िवपरीत प�र��थितय� को भी अनुक�ल बनाया 

जा सकता ह� इन बाधा� से मु� �आ जा 

सकता ह� अपने 'जीवन का गीत' शीष�क 

किवता म� इसी भाव को �य� करते �ए 

कहता ह�-

"चलो ि�य / िमलकर छाटँ � / जीवन अ� 

म� घुस आए / क�कड़-प�थर /चलो साथ-

साथ चल� /बीच-बीच म� एक दूसर� को 

िनहारते �ए / एक दूसर� क� तलु� से काँट� 

िनकालते �ए/चलो सुलेखा हम बदल द� 

अनचाही बदरी को/ मनचाह� सुख क� बादल� 

म�"9 

"िजते�� �ीवा�तव क� �ेम किवताएँ 

दा�प�य से जल, वायु और धूप �हण करती 

ह�। यह लालसा से नह�, साहचय� से जनमा �ेम 

ह�। इसम� साधारण का औदा�य ह�। ये जीवन 

क� �ित गहरी आ�था से उपजी किवताएँ ह�। 

इन अिवता� म� अिभ�य� �ेम दुिनया से 

कटकर साथ�कता नह� पाना चाहता।"10 

जीत��� �ीवा�तव दा�प�य जीवन क� 

िविवध र�ग� क� तुलना दाल से करते �ए कहत� 

ह� िक जैसे दाल क� �वाद म� अ�य साम�ी का 

योगदान होता ह� वैसे ही वैवािहक जीवन ने 

दोन� लोग� क� पर�पर आपसी सहयोग, 

स�मान और साहचय� से �ेम का प�रपाक होता 

ह� - 'दाल का �वाद अक�ले दाल का �वाद 

नह� होता / क�छ ह�दी का होता ह� क�छ नमक 

का / क�छ उस पानी का िजसका �वाद / 

श�द� म� समा नह� पाया अब तक और सबसे 

अिधक उन हाथ� का जो पकाते ह� उसे / दाल 

का र�ग भी / अक�ले दाल का र�ग नह� होता / 

जैसे �ेम का र�ग / अक�ले िकसी एक का र�ग 

नह� होता।'11 

िजते�� जी �ामीण पृ�भूिम से आने वाले 

किव ह� और भारतीय पर�परा म� एक िववािहत 

पु�ष क� जीवन म� प�नी का �थान �या ह� वे 

जानते ह� िक प�नी क� िबना कोई घर 'घर' नह� 

होता प�नी ह� तो जीवन स�पूण� ह�, आँख� म �

सपने ह�, जीवन िकसी संगीत क� तरह और 

गंगो�ी क� धारा क� स��य �वाहमान ह�- "तुम 

हो तो यह जीवन िकतना भरा-भरा ह� / आँख� 

म� छिवयाँ ह� / ��� म� र��मयाँ ह� /तुम हो तो 

हमारा होना सुगिठत ह� िकसी छ�द क� तरह / 

कह� क�छ भी नह� ह� इस जीवन म� ब�ध क� 

तरह / तुम हो तो यह जीवन एक गीत ह� 

मुसलसल /आिद से अ�त तक / �वहमान 

गंगो�ी क� तरह"12 

किव क� िलए उनक� प�नी क� ह�सी ब�त 

मायने रखती ह� यही मु�कान क� श�� उ�ह� 

संसार क� िवपि�य� से लड़ने का हौसला देती 

ह�। ये ह�सी ही जीवन क� घमासान म� अिडग 

रहने क� �ेरणा देती ह�। जीवन क� सं�ाम म� 

लड़ते रहने क� श�� और सफल होने क� 

आशा देती रहती ह�। प�नी क� ह�सी को देखकर 

उनक� जीवन क� सार� दुःख दूर हो जाते ह�। तभी 

तो वो कहत� ह� – "ह�सो ि�य उ�मु� ह�सो ! / 

तु�हारी ह�सी म� िखलते ह� �व�न हमार� तु�हारी 

ह�सी म� गलते ह� दुख हमार�"13 
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�िस� किव क� �प म� �याित �ा� कर चुक� 

थे। खुसरो क� पह�िलयाँ, मुख�रयाँ तथा 

किवता हमेशा जनसाधारण आम �य�� क� 

जुबान पर चढ़ी िमलती ह�। खुसरो किव एवं 

संगीतकार क� साथ-साथ एक अ�छ� सूफ� संत 

भी थे। आज भी उनक� रचनाएँ गाकर सूफ� 

संत आनंद क� आ�म अनुभूित �ा� करते ह�।

"छाप ितलक सब छीनी र� मोसे नैना 

िमलाइक� / �ेम बटी का मदवा िपलाइक� 

मतवाली कर ली�ही र� मोसे नैना िमलाइक�, / 

गोरी-गोरी बइयाँ हरी चूिड़याँ, बइयाँ पकड़ धर 

ली�ही र� मोसे नैना िमलाइक�, / बल-बल 

जाऊ� म� तोर� र�ग रजवा, अपनी सी ली�ही र� 

मोसे नैना िमलाइक�, / खुसरो िनजाम क� बल-

बल जाए, मोह� सुहागन क��ही र� मोसे नैना 

िमलाइक�।"1

इतना ही नह� खुसरो अपने आपको 

िह�दु�तानी होने का गव� महसूस करते थे। 

उनको िह�दु�तान से बेपनाह मोह�बत थी।

"चु- मन तूती-ए-िह�दम, अर रा�त पुस� / 

िज मन िह�दवी क� पुस�, तो ऩ�म गोयम।"2

अमीर खुसरो एक अ�छ� िह�दु�तानी होने 

क� साथ-साथ एक स�े मुसलमान भी थे। 

िज�ह�ने िह�दू और मु��लम दोन� धम� क� बीच 

सेतु का काम िकया तथा इनम� सम�वय एवं 

भाईचारा क� पहल भी क� थी, और दोन� धम� 

को इस देश म� एक साथ रहने और बढ़ने क� 

िलए पोषक वातावरण तैयार िकया था।

"खुसरो पाती �ेम क�, िबरला बाँचे न 

कोय / वेद, क�रान, पोथी पढ़�, �ेम िबना का 

होय।"3

खुसरो िह�दी खड़ी बोली क� �िस� किव 

थे, साथ ही साथ एक दरबारी किव होकर भी 

उ�ह�ने जन सामा�य �य�� तथा भारतीयता 

को बढ़ाने वाले सािह�य का िनमा�ण िकया था; 

जो उनक� िवशेष �याित क� िलए याद िकया 

जाता रह�गा। 

िह�दी क� भ��कालीन सािह�य म� एक 

और मह�वपूण� नाम मिलक मोह�मद जायसी 

का िलया जाता ह�। िज�ह�ने अपने सािह�य म� 

िह�दू मु��लम सं�क�ित का सम�वयक करा कर 

भारतीय जनमानस म� अपने सािह��यक 

योगदान क� एक अलग छाप ��तुत क� ह�। 

अपने सािह�य म� उ�ह�ने रह�यवादी िवचार� 

को �थान िदया था, उनका यह रह�यवाद 

भारतीय अ�ैतवादी िवचार� पर आधा�रत था। 

िजसम� साधक या भ� परमा�मा को ि�यतम 

क� �प म� खोजता ह�। साधक अपने ि�यतम 

परम स�ा को �ा� करने क� िलए हमेशा 

बैचेन होता ह�। तथा हठयोिगय� म� �चिलत 

साधना प�ित को अपनाकर अपना संपूण� 

राज-काज एवं घर-प�रवार छोड़कर परमा�मा 

प�ावती को खोजने या �ा� करने ह�तु घर से 

योगी क� भेस म� िनकल पड़ता ह�। प�ावती 

परमा�मा का �प ह�; िजसे साधना�मक 

रह�यवाद क� मा�यम से जोगी का भेष धारण 

कर राजा र�नसेन �ा� करने का �यास करता 

ह�।

जायसी क� इस प�ावत म� िजस �ेम का 

वण�न िकया ह�, वह �ेम न होकर लौिकक 

कथा क� मा�यम से अलौिकक बात को 

अिभ�य� िकया ह�। जायसी क� इस का�य म� 

जीवा�मा का परमा�मा क� �ित �ेम क� 

अिभ�य�� देखने िमलती ह�। साथ ही साथ 

लौिकक स�दय� वण�न �ारा अलौिकक स�दय� 

क� �यंजना करते �ए उस िद�य आ�या��मक 

�ेम को भी उ�ािटत करने का �यास िकया 

ह�। यह जायसी का महाका�य अपने आप म� 

अ�यो�� ह� िजसम� सारी बात� �तीका�मक 

�प म� अिभ�य� होती �ई िदखाई देती ह�।

"तन िचतउर मन राउर क��ा। / िहय 

िसंहल बुिध पदिमिन ची�हा "4

जायस ने अपने सािह�य म� उस समय 

�चिलत िह�दू सं�क�ित एवं प�रवार� म� �चिलत 

कहािनय� को अपनाकर भारतीय होने का पु� 

�माण पेश िकया ह�। भारतीय समाज म� 

�चिलत �ेम कथा� को अपनाकर उसी पर 

आधा�रत सािह�य साधना करक� िजस िमसाल 

को जायसी ��तुत करते ह� वह अपने आप म� 

एक ब�त ही बड़ी बात थी। इस संदभ� म� 

आचाय� रामचं� शु� िलखते ह�, "िह�दू �दय 

और मुसलमान �दय आमने-सामने करक� 

अजनबीपन िमटाने वाल� म� इ�ह� का नाम 

लेना पड़�गा। इ�ह�ने मुसलमान होकर िह�दु� 

क� कहािनयाँ िह�दु� क� बोली म� पूरी 

स�दयता से कहकर उनक� जीवन क� 

मम��पिश�नी अव�था� क� साथ अपने उदार 

�दय का पूण� सामंज�य िदखा िदया ह�।"5

इसी �कार भ�� काल म� और एक 

मु��लम मह�वपूण� किव िदखाई देते ह�, 

िजनका नाम ह� रसखान। रसखान अपनी 

क��ण भ�� क� िलए सव�� िव�यात रह� ह�। 

इनक� सबसे बड़ी उपल��ध यह ह� िक 

मु��लम �य�� होकर भी क��ण भ�� तथा 

िह�दू देवी-देवता� क� भ�� एवं उपासना को 

मह�व िदया ह�। रसखान एक उ� कोिट क� 

क��ण भ� किव थे, िज�ह�ने क��ण क� 

िविभ� लीला� का बखान िकया ह�। 

रसखान का वा�तिवक नाम सैयद इ�ािहम 

अथवा सैयद गुलाम मोह�मद था। रसखान 

क� क��ण लीला िजतनी िव�यात ह�; उतना ही 

उनका गोक�ल �ेम भी मह�वपूण� िदखाई देता 

ह�। गोक�ल क� �ित रसखान का गहरा �ेम 

उनक� का�य से �कट होता ह�।

"मानु�य ह� तो वही रसखािन बस� �ज 

गोक�ल गाँव क� �वारन।, / जो पशु ह� तो कहा 

बस मेरो चरौ िनत नंद क� धेनु मझारन।। / 

पाहन ह� तो वही िग�र को जो धरयो कर छ� 

पुर�दन धारन। / जो खग ह� तो बसेरो करौ 

िमिल कािलंदी क�ल कदंब क� डारन।।"6

रसखान म� भारतीय जीवन दश�न क� �प� 

झलक िदखाई देती ह�। यही बात ह� िक उ�ह�ने 

जो क�छ िलखा ह� उसम� क��ण भ�� क� साथ-

साथ भारतीय जीवन मू�य� क� भी दश�न हो 

जाते ह�। उदा� मानव मू�य, उदारता, मै�ी, 

क�णा,  क�त�ता,  �ेम,  सेवा,  सहयोग, 

परोपकार, समता आिद को �ित��त करने 

का �यास उनका हमेशा िदखाई देता ह�। वे 

मु��लम होते �ए भी िह�दू जीवन दश�न अपनाने 

क� कारण हमेशा मानवतावादी किव क� �प म� 

हम सभी का पथ �श�थ करते रह� ह�। सभी 

धािम�क एवं जाितगत संक�ण� मा�यता� को 

�याग कर उ� िवचार� को ��तुत करते ह�।

"गावै गुनी गािनका गंधरव औ सारद सेस 

सबै गुन गावत। /  नाम अनंत गनंत �यौ ��ा 

ि�लोचन पार न पावन। / जोगी जती तपसी 

अ� िस� िनर�तर जािह समािध लागवित। / 

तािह अहीर को छोह�रयाँ छिछया भार� छाछ पै 

नाच नाचवत।।"7

भारतीय सािह�य म� िह�दी क� भ��कालीन �मुख मु��लम सािह�यकार� का ब�त ही 

मह�वपूण� �थान रहा ह�। सामािजक, धािम�क एवं सां�क�ितक सुधार एवं सम�वय क� ��� से इन 

संतो ने अपनी �मता एवं �ान से भारतीय समाज म� प�रवत�न करने तथा �गितशील समाज बनाने 

म� बड़� दािय�व का िनव�हन िकया था। वैसे तो म�यकाल धािम�क ��� से मह�वपूण� था, इस 

काल म� भ�� आंदोलन एवं धम� सुधार का काय� सभी िह�दी सािह�यकार� ने िकया ह�। पर�तु 

उनम� मु��लम सािह�यकार� का भी अ�यंत मह�वपूण� योगदान रहा ह�; िज�ह�ने िह�दू मु��लम दोन� 

धम� क� बीच सम�वय करक� सां�दाियक ��� से एकता एवं भाईचारा बढ़ाने क� भरसक 

कोिशश करक� अपने काय� क� िवशेष छाप भारतीय जन सामा�य पर छोड़ने का �यास िकया ह�।

इन सभी म� सबसे पहला नाम अगर िलया जाए तो वह िह�दवी किवता क� जनक अमीर 

खुसरो का ले सकते ह�। अमीर खुसरो 14 व� सदी क� �मुख शायर, गायक तथा संगीत� क� �प 

म� िव�यात थे। खुसरो को िह�दवी या िह�दु�तानी बोली का �थम लोकि�य किव माना जाता ह�। 

वे पह�िलयाँ, मुख�रयाँ, ढकोसले, सखुन� आिद लोकि�य सािह�य क� �णेता माने जाते ह�। उ�ह �

अरबी, फारसी, तुक�, िह�दी, सं�क�त आिद भाषा� का अ�छा �ान था। ऐसा माना जाता ह� िक 

खुसरो ने अपनी िकशोराव�था म� का�य िलखना आर�भ िकया था और ब�त कम समय म� एक 
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�िस� किव क� �प म� �याित �ा� कर चुक� 

थे। खुसरो क� पह�िलयाँ, मुख�रयाँ तथा 

किवता हमेशा जनसाधारण आम �य�� क� 

जुबान पर चढ़ी िमलती ह�। खुसरो किव एवं 

संगीतकार क� साथ-साथ एक अ�छ� सूफ� संत 

भी थे। आज भी उनक� रचनाएँ गाकर सूफ� 

संत आनंद क� आ�म अनुभूित �ा� करते ह�।

"छाप ितलक सब छीनी र� मोसे नैना 

िमलाइक� / �ेम बटी का मदवा िपलाइक� 

मतवाली कर ली�ही र� मोसे नैना िमलाइक�, / 

गोरी-गोरी बइयाँ हरी चूिड़याँ, बइयाँ पकड़ धर 

ली�ही र� मोसे नैना िमलाइक�, / बल-बल 

जाऊ� म� तोर� र�ग रजवा, अपनी सी ली�ही र� 

मोसे नैना िमलाइक�, / खुसरो िनजाम क� बल-

बल जाए, मोह� सुहागन क��ही र� मोसे नैना 

िमलाइक�।"1

इतना ही नह� खुसरो अपने आपको 

िह�दु�तानी होने का गव� महसूस करते थे। 

उनको िह�दु�तान से बेपनाह मोह�बत थी।

"चु- मन तूती-ए-िह�दम, अर रा�त पुस� / 

िज मन िह�दवी क� पुस�, तो ऩ�म गोयम।"2

अमीर खुसरो एक अ�छ� िह�दु�तानी होने 

क� साथ-साथ एक स�े मुसलमान भी थे। 

िज�ह�ने िह�दू और मु��लम दोन� धम� क� बीच 

सेतु का काम िकया तथा इनम� सम�वय एवं 

भाईचारा क� पहल भी क� थी, और दोन� धम� 

को इस देश म� एक साथ रहने और बढ़ने क� 

िलए पोषक वातावरण तैयार िकया था।

"खुसरो पाती �ेम क�, िबरला बाँचे न 

कोय / वेद, क�रान, पोथी पढ़�, �ेम िबना का 

होय।"3

खुसरो िह�दी खड़ी बोली क� �िस� किव 

थे, साथ ही साथ एक दरबारी किव होकर भी 

उ�ह�ने जन सामा�य �य�� तथा भारतीयता 

को बढ़ाने वाले सािह�य का िनमा�ण िकया था; 

जो उनक� िवशेष �याित क� िलए याद िकया 

जाता रह�गा। 

िह�दी क� भ��कालीन सािह�य म� एक 

और मह�वपूण� नाम मिलक मोह�मद जायसी 

का िलया जाता ह�। िज�ह�ने अपने सािह�य म� 

िह�दू मु��लम सं�क�ित का सम�वयक करा कर 

भारतीय जनमानस म� अपने सािह��यक 

योगदान क� एक अलग छाप ��तुत क� ह�। 

अपने सािह�य म� उ�ह�ने रह�यवादी िवचार� 

को �थान िदया था, उनका यह रह�यवाद 

भारतीय अ�ैतवादी िवचार� पर आधा�रत था। 

िजसम� साधक या भ� परमा�मा को ि�यतम 

क� �प म� खोजता ह�। साधक अपने ि�यतम 

परम स�ा को �ा� करने क� िलए हमेशा 

बैचेन होता ह�। तथा हठयोिगय� म� �चिलत 

साधना प�ित को अपनाकर अपना संपूण� 

राज-काज एवं घर-प�रवार छोड़कर परमा�मा 

प�ावती को खोजने या �ा� करने ह�तु घर से 

योगी क� भेस म� िनकल पड़ता ह�। प�ावती 

परमा�मा का �प ह�; िजसे साधना�मक 

रह�यवाद क� मा�यम से जोगी का भेष धारण 

कर राजा र�नसेन �ा� करने का �यास करता 

ह�।

जायसी क� इस प�ावत म� िजस �ेम का 

वण�न िकया ह�, वह �ेम न होकर लौिकक 

कथा क� मा�यम से अलौिकक बात को 

अिभ�य� िकया ह�। जायसी क� इस का�य म� 

जीवा�मा का परमा�मा क� �ित �ेम क� 

अिभ�य�� देखने िमलती ह�। साथ ही साथ 

लौिकक स�दय� वण�न �ारा अलौिकक स�दय� 

क� �यंजना करते �ए उस िद�य आ�या��मक 

�ेम को भी उ�ािटत करने का �यास िकया 

ह�। यह जायसी का महाका�य अपने आप म� 

अ�यो�� ह� िजसम� सारी बात� �तीका�मक 

�प म� अिभ�य� होती �ई िदखाई देती ह�।

"तन िचतउर मन राउर क��ा। / िहय 

िसंहल बुिध पदिमिन ची�हा "4

जायस ने अपने सािह�य म� उस समय 

�चिलत िह�दू सं�क�ित एवं प�रवार� म� �चिलत 

कहािनय� को अपनाकर भारतीय होने का पु� 

�माण पेश िकया ह�। भारतीय समाज म� 

�चिलत �ेम कथा� को अपनाकर उसी पर 

आधा�रत सािह�य साधना करक� िजस िमसाल 

को जायसी ��तुत करते ह� वह अपने आप म� 

एक ब�त ही बड़ी बात थी। इस संदभ� म� 

आचाय� रामचं� शु� िलखते ह�, "िह�दू �दय 

और मुसलमान �दय आमने-सामने करक� 

अजनबीपन िमटाने वाल� म� इ�ह� का नाम 

लेना पड़�गा। इ�ह�ने मुसलमान होकर िह�दु� 

क� कहािनयाँ िह�दु� क� बोली म� पूरी 

स�दयता से कहकर उनक� जीवन क� 

मम��पिश�नी अव�था� क� साथ अपने उदार 

�दय का पूण� सामंज�य िदखा िदया ह�।"5

इसी �कार भ�� काल म� और एक 

मु��लम मह�वपूण� किव िदखाई देते ह�, 

िजनका नाम ह� रसखान। रसखान अपनी 

क��ण भ�� क� िलए सव�� िव�यात रह� ह�। 

इनक� सबसे बड़ी उपल��ध यह ह� िक 

मु��लम �य�� होकर भी क��ण भ�� तथा 

िह�दू देवी-देवता� क� भ�� एवं उपासना को 

मह�व िदया ह�। रसखान एक उ� कोिट क� 

क��ण भ� किव थे, िज�ह�ने क��ण क� 

िविभ� लीला� का बखान िकया ह�। 

रसखान का वा�तिवक नाम सैयद इ�ािहम 

अथवा सैयद गुलाम मोह�मद था। रसखान 

क� क��ण लीला िजतनी िव�यात ह�; उतना ही 

उनका गोक�ल �ेम भी मह�वपूण� िदखाई देता 

ह�। गोक�ल क� �ित रसखान का गहरा �ेम 

उनक� का�य से �कट होता ह�।

"मानु�य ह� तो वही रसखािन बस� �ज 

गोक�ल गाँव क� �वारन।, / जो पशु ह� तो कहा 

बस मेरो चरौ िनत नंद क� धेनु मझारन।। / 

पाहन ह� तो वही िग�र को जो धरयो कर छ� 

पुर�दन धारन। / जो खग ह� तो बसेरो करौ 

िमिल कािलंदी क�ल कदंब क� डारन।।"6

रसखान म� भारतीय जीवन दश�न क� �प� 

झलक िदखाई देती ह�। यही बात ह� िक उ�ह�ने 

जो क�छ िलखा ह� उसम� क��ण भ�� क� साथ-

साथ भारतीय जीवन मू�य� क� भी दश�न हो 

जाते ह�। उदा� मानव मू�य, उदारता, मै�ी, 

क�णा,  क�त�ता,  �ेम,  सेवा,  सहयोग, 

परोपकार, समता आिद को �ित��त करने 

का �यास उनका हमेशा िदखाई देता ह�। वे 

मु��लम होते �ए भी िह�दू जीवन दश�न अपनाने 

क� कारण हमेशा मानवतावादी किव क� �प म� 

हम सभी का पथ �श�थ करते रह� ह�। सभी 

धािम�क एवं जाितगत संक�ण� मा�यता� को 

�याग कर उ� िवचार� को ��तुत करते ह�।

"गावै गुनी गािनका गंधरव औ सारद सेस 

सबै गुन गावत। /  नाम अनंत गनंत �यौ ��ा 

ि�लोचन पार न पावन। / जोगी जती तपसी 

अ� िस� िनर�तर जािह समािध लागवित। / 

तािह अहीर को छोह�रयाँ छिछया भार� छाछ पै 

नाच नाचवत।।"7

भारतीय सािह�य म� िह�दी क� भ��कालीन �मुख मु��लम सािह�यकार� का ब�त ही 

मह�वपूण� �थान रहा ह�। सामािजक, धािम�क एवं सां�क�ितक सुधार एवं सम�वय क� ��� से इन 

संतो ने अपनी �मता एवं �ान से भारतीय समाज म� प�रवत�न करने तथा �गितशील समाज बनाने 

म� बड़� दािय�व का िनव�हन िकया था। वैसे तो म�यकाल धािम�क ��� से मह�वपूण� था, इस 

काल म� भ�� आंदोलन एवं धम� सुधार का काय� सभी िह�दी सािह�यकार� ने िकया ह�। पर�तु 

उनम� मु��लम सािह�यकार� का भी अ�यंत मह�वपूण� योगदान रहा ह�; िज�ह�ने िह�दू मु��लम दोन� 

धम� क� बीच सम�वय करक� सां�दाियक ��� से एकता एवं भाईचारा बढ़ाने क� भरसक 

कोिशश करक� अपने काय� क� िवशेष छाप भारतीय जन सामा�य पर छोड़ने का �यास िकया ह�।

इन सभी म� सबसे पहला नाम अगर िलया जाए तो वह िह�दवी किवता क� जनक अमीर 

खुसरो का ले सकते ह�। अमीर खुसरो 14 व� सदी क� �मुख शायर, गायक तथा संगीत� क� �प 

म� िव�यात थे। खुसरो को िह�दवी या िह�दु�तानी बोली का �थम लोकि�य किव माना जाता ह�। 

वे पह�िलयाँ, मुख�रयाँ, ढकोसले, सखुन� आिद लोकि�य सािह�य क� �णेता माने जाते ह�। उ�ह �

अरबी, फारसी, तुक�, िह�दी, सं�क�त आिद भाषा� का अ�छा �ान था। ऐसा माना जाता ह� िक 

खुसरो ने अपनी िकशोराव�था म� का�य िलखना आर�भ िकया था और ब�त कम समय म� एक 
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शोध सार- िमथक का अथ� ह� वह पर�परागत और �ाचीन कथा जो िकसी अितमानवीय 

�य�� या घटना से संबंिधत होती ह�। िमथक ऐसी कथा ह� जो कई सह�ा��दय� तक सुरि�त 

रहती ह� और यह किथत �ािणय� या घटना� से जुड़ी होती ह� जो इसक� �चारक� क� िलए उनक� 

गहन मह�व और �यवहा�रक उपयोग का सबूत होता ह�। इसिलए िमथक को धम� से अलग 

करना किठन होता ह�, �य�िक यह सदैव िकसी न िकसी �प म� धम� से संबंिधत होता ह�। िमथक 

मु�य �प से �ह� या ��ांड क� िनमा�ण पर िवचार करता ह� और इस �कार क� िमथक िव� क� 

उ�पि� और �यापार क� संदभ� म� अहम जानकारी �दान करते ह�। मेरा उ�े�य, इस �प� क� 

मा�यम से दो �मुख सं�क�ितयाँ- �ीक और भारतीय सं�क�ित क� क�िष से जुड़� िमथक और 

उनक� देवी - देवता� क� बार� म� �चिलत कहािनय� पर �काश डालना ह�।

बीज श�द - िमथक, क�िष, �ीक सं�क�ित, िडमीटर, बलदेव 

िव� म� आए सां�क�ितक प�रवत�न क� �या�या हम िमथक क� मा�यम से कर सकते ह�। 

िमथक अनेक िव�ास और मू�य� क� वाहक ह�। िमथक�य एवं पौरािणक पा�� क� कथा� से 

हम भौितक दुिनया म� आए प�रवत�न का अनुमान लगा सकते ह�। िमथक� का अ�ययन करने से 

हम� यह पता चलता ह� िक िशकार एवं क�िष एक ऐसी ऐितहािसक �था ह� िजसक� उ�ेख कई 

जगह पर हम� िमलता ह�। इन से संबंध िमथक एवं उनका अथ� हज़ार� साल� म� िवकिसत एवं 

प�रवित�त �ए ह�। 

पा�ा�य िमथक म� क�िष- पा�ा�य िमथक म� सबसे �िस� िमथक �ीक िमथक ह�। �ीस 

क� लोकि�य �योहार� म� क�िष का मह�व का �ान उनक� पूव�ज� को थे। अर�तु का कहना ह� िक 

फसल क� कटाई से जब उ�ह� फ�स�त िमलते थे तब वे सभा बनाकर चचा�एँ करते थे और कभी-

कभी बिलदान भी करते थे। म��समुस नामक लेखक का कहना था िक �ाचीन यूनानी क�िष 

उ�सव� का आयोजन करते थे तथा डायोिनसस ओर िडमीटर को �साद करने क� िलए नृ�य 

िकया करते थे।

�ीक िमथक म� िडमीटर नामक िमथक�य पा� ह� िजसे क�िष क� देवता मानी जाती ह�। �ीक 

लोग� का यह िव�ास ह� िक िडमीटर ने मनु�य� को दा�य उगाने और कटाई क� कला िसखाई 

िजससे मानव रािश क�िष करना आर�भ िकया। िडमीटर क� नाम से 'मीटर' श�द �ाचीन �ीक 

श�द 'meter' से िलया गया ह� िजसका अथ� ह� माँ। िडमीटर को 'माँ धरती' क� �प म� देखी जाती 

ह� िजसक� कारण यह नाम उनक� भूिमका क� साथ मेल खाती ह�।
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रसखान क� क��ण भ�� असीम थी। 

इसक� भ�� का आधार �ेम रहा ह�, इस �ेम म� 

क�वल लोभ नह� ह�; समप�ण और �याग क� 

अनमोल िनिध ह�। िजसम� �वाथ� रिहत भाव क� 

मह�ा होती ह�। छोट�-बड़�, अमीर-गरीब आिद 

का कोई भेद नह� होता, अिपतु उदा� भाव क� 

साथ आपस म� �ेह बढ़ाता ह�। यही सब खूबी 

रसखान क� क��ण भ�� म� देखी जाती ह�। वह 

िलखते ह�- ��ा म� ढ��ढ़यो पुरातन गानन, 

वेद�रचा सुनील चौगुने चायन। / देखो सु�यो 

कब �� न क�� वह, क�से स�प औ क�से 

सुभायन। / ट�रत ह�रत हा�र पदयो, रसखान 

बनायो न लोग-लुगायान। / दे�यो दुरो क��ज 

क�टीर म�, बैठो पलोटन रािधका पांयन।।

जाित धम� सं�दाय क� बड़ी-बड़ी दीवार �

आज क� समान तब भी थ�, रसखान मु��लम 

थे तथा क��ण थे िह�दु� क� देवता। ऐसी िवकट 

��थित म� उ�ह�ने धम� और सं�दाय का सामना 

करना पड़ा। इस संदभ� म� वे िलखते ह�- 

"�ौपदी ओ गिनका गज गीध अजािमल स� 

िकयो सो न िनहारो। / गौतम गेहिन क�सी तरी 

�हलाद को क�से �ोर दुख भारो।। / काह� क� 

सोच कर� रसखािन कहा क�रह� रिवनंद 

िबचारो। / ता खन जा खन रिखए माखनहारो 

सो राखन हारो।।"8 

भ�� काल म� भ�� क� �योत ��िलत 

करने वाले एक और मह�वपूण� मु��लम किव 

रहीम का नामो�ेख िकया जा सकता ह�। 

रहीम ब� भाषािवद, भ�� और नीित का 

अनमोल संयोग उनक� लेखन कला क� 

िवशेषता रही ह�। 

यह अकबर क� नवर�न� म� से एक 

मह�वपूण� �य�� थे। रहीम क� िवशेष �याित 

नीितपरक दोह� क� कारण रही ह�। उ�ह�ने 

�यावहा�रकता को आधार बनाकर 

जनसामा�य म� सदाचार, भाईचारा, �ेम एवं 

सौहाद� क� हमेशा वकालत क� ह�। य�िप 

रहीम एक मु��लम किव थे, पर�तु वे राम नाम 

क� �मरण न करने पर होने वाले प�रणाम� को 

बताते �ए अपनी राम भ�� क� मिहमा जताते 

�ए िलखते ह�- "राम नाम जा�यो नह�,भइ पूजा 

म� हािन। / किह रहीम �य� मािन ह�, जम क� 

िककर कािन।।"9

राम क� साथ-साथ क��ण भ�� क� 

�धानता रहीम म� िदखाई देती ह�। यह भी 

मह�वपूण� रहा ह� िक अनेक क�रपंथी 

मुसलमान� ने उ�ह� ब�त पर�शान भी िकया था। 

ऐसी ��थित म� अपने तारणहार क� �प म� वे �ी 

क��ण क� शरण ले लेते ह�।

रिहमन कोई �या कर�, �ारी, चोर, 

लवार। / जौ पत राखनहार ह�, माखन 

चाखनहार।

िन�कष�त: यह कहा जा सकता ह� िक 

िह�दी क� म�यकालीन मु��लम किव भले ही 

बाहर से आए िवदेशी कहलाते हो, पर�तु भारत 

म� �िव� होने क� बाद वे अपने आपको 

भारतीय कहलाना �यादा पसंद करते थे। वे 

यहाँ क� सं�क�ित, समाज एवं जन जीवन को 

पूरी तरह आ�मसात कर चुक� थे तथा यहाँ क� 

रीित-�रवाज, धािम�क अनु�ान, रहन-सहन 

या िफर जीवन प�ित इन सब को आ�मसात 

करने का �यास करते रह� ह।�  इ�ह�ने भारत म� 

िह�दू मु��लम सं�क�ित का सम�वय करक� यहाँ 

क� लोग जीवन म� रा�ीय एकता एवं िह�दू 

मु��लम� म � सां�दाियक तथा सां�क�ितक ��� 

से सम�वय करक� सामािजक सौहा� � बढ़ाने म� 

मदद क� ह�। इतना ही नह� त�कालीन समाज 

म� �या� बुराइय� एवं अंधिव�ास� गलत 

�िढ़य�, �था, पर�परा� को समा� करने 

तथा सदाचार क� सीख देने का सतत �यास 

िकया ह�।

000
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नई पु�तक

(कहानी संकलन)

क�छ उदास कहािनयाँ
संपादक : पंकज सुबीर

�काशक : िशवना �काशन

 कथाकार पंकज सुबीर क� संपादन म� यह 

पु�तक  'क�छ उदास कहािनयाँ' नई िद�ी 

िव� पु�तक मेले क� सेट म� �कािशत होकर 

आ रही ह�। इसम� अलग-अलग समय पर 

अलग-अलग लेखक� �ारा िलखी गयी उदास 

कहािनय� का संकलन िकया गया ह�। संपादक 

पंकज सुबीर इस सं�ह क� बार� म� भूिमका म� 

िलखते ह�- ‘ये कहािनयाँ अलग-अलग समय 

पर पढ़ी गयी थ�, लेिकन �मृित म� एक ही सूची 

म� उप��थत थ�। उस सूची को इस िकताब क� 

श� देना ही बरस� से लंिबत हो रहा था। 

योिगता यादव जी क� कहानी पढ़ कर वह 

लंिबत काय� अचानक ही काय��प होकर 

सामने आ गया। इन कहािनय� म� उदासी एक 

�थाई भाव क� तरह उप��थत ह�, वही इन 

कहािनय� को एक सूची म� लेकर आने का 

मु�य कारण भी ह�। यिद इनको पढ़ते �ए आप 

उदास होते ह�, बेचैन होते ह�, तो इन कथा-

लेखक� का उ�े�य पूरा हो जाता ह�। और मेरा 

भी, इन कहािनय� को एक पु�तक म� लेकर 

आने का। इन बारह कहािनय� क� लेखक� को 

आभार, इन कहािनय� को िलखने क� िलए।'

000
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शोध सार- िमथक का अथ� ह� वह पर�परागत और �ाचीन कथा जो िकसी अितमानवीय 

�य�� या घटना से संबंिधत होती ह�। िमथक ऐसी कथा ह� जो कई सह�ा��दय� तक सुरि�त 

रहती ह� और यह किथत �ािणय� या घटना� से जुड़ी होती ह� जो इसक� �चारक� क� िलए उनक� 

गहन मह�व और �यवहा�रक उपयोग का सबूत होता ह�। इसिलए िमथक को धम� से अलग 

करना किठन होता ह�, �य�िक यह सदैव िकसी न िकसी �प म� धम� से संबंिधत होता ह�। िमथक 

मु�य �प से �ह� या ��ांड क� िनमा�ण पर िवचार करता ह� और इस �कार क� िमथक िव� क� 

उ�पि� और �यापार क� संदभ� म� अहम जानकारी �दान करते ह�। मेरा उ�े�य, इस �प� क� 

मा�यम से दो �मुख सं�क�ितयाँ- �ीक और भारतीय सं�क�ित क� क�िष से जुड़� िमथक और 

उनक� देवी - देवता� क� बार� म� �चिलत कहािनय� पर �काश डालना ह�।

बीज श�द - िमथक, क�िष, �ीक सं�क�ित, िडमीटर, बलदेव 

िव� म� आए सां�क�ितक प�रवत�न क� �या�या हम िमथक क� मा�यम से कर सकते ह�। 

िमथक अनेक िव�ास और मू�य� क� वाहक ह�। िमथक�य एवं पौरािणक पा�� क� कथा� से 

हम भौितक दुिनया म� आए प�रवत�न का अनुमान लगा सकते ह�। िमथक� का अ�ययन करने से 

हम� यह पता चलता ह� िक िशकार एवं क�िष एक ऐसी ऐितहािसक �था ह� िजसक� उ�ेख कई 

जगह पर हम� िमलता ह�। इन से संबंध िमथक एवं उनका अथ� हज़ार� साल� म� िवकिसत एवं 

प�रवित�त �ए ह�। 

पा�ा�य िमथक म� क�िष- पा�ा�य िमथक म� सबसे �िस� िमथक �ीक िमथक ह�। �ीस 

क� लोकि�य �योहार� म� क�िष का मह�व का �ान उनक� पूव�ज� को थे। अर�तु का कहना ह� िक 

फसल क� कटाई से जब उ�ह� फ�स�त िमलते थे तब वे सभा बनाकर चचा�एँ करते थे और कभी-

कभी बिलदान भी करते थे। म��समुस नामक लेखक का कहना था िक �ाचीन यूनानी क�िष 

उ�सव� का आयोजन करते थे तथा डायोिनसस ओर िडमीटर को �साद करने क� िलए नृ�य 

िकया करते थे।

�ीक िमथक म� िडमीटर नामक िमथक�य पा� ह� िजसे क�िष क� देवता मानी जाती ह�। �ीक 

लोग� का यह िव�ास ह� िक िडमीटर ने मनु�य� को दा�य उगाने और कटाई क� कला िसखाई 

िजससे मानव रािश क�िष करना आर�भ िकया। िडमीटर क� नाम से 'मीटर' श�द �ाचीन �ीक 

श�द 'meter' से िलया गया ह� िजसका अथ� ह� माँ। िडमीटर को 'माँ धरती' क� �प म� देखी जाती 

ह� िजसक� कारण यह नाम उनक� भूिमका क� साथ मेल खाती ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

पा�ा�य एवं 

भारतीय िमथक म� 

क�िष जीवन 
शोध लेखक : नीरजा. िट. क�

शोधाथ�, िह�दी िवभाग

शोध िनद�शक : डॉ. जी. शा��त, 

असोिसएट �ोफ�सर, 

अिवनािशिलंगम इन��ट�ूट फॉर 

होम साइ�स ए�ड हायर एजुक�शन 

फॉर वुमेन (कोय�ब�ूर) 

नीरजा. िट. क�

�ी अिभरामी इ�म, 2/179 B2, 

वन��था रोड़, वड़व��, कोय�ब�ूर - 

641041, तिमल नाड�

मोबाइल- 9497231516 

ईमेल- kajarint1@gmail.com

रसखान क� क��ण भ�� असीम थी। 

इसक� भ�� का आधार �ेम रहा ह�, इस �ेम म� 

क�वल लोभ नह� ह�; समप�ण और �याग क� 

अनमोल िनिध ह�। िजसम� �वाथ� रिहत भाव क� 

मह�ा होती ह�। छोट�-बड़�, अमीर-गरीब आिद 

का कोई भेद नह� होता, अिपतु उदा� भाव क� 

साथ आपस म� �ेह बढ़ाता ह�। यही सब खूबी 

रसखान क� क��ण भ�� म� देखी जाती ह�। वह 

िलखते ह�- ��ा म� ढ��ढ़यो पुरातन गानन, 

वेद�रचा सुनील चौगुने चायन। / देखो सु�यो 

कब �� न क�� वह, क�से स�प औ क�से 

सुभायन। / ट�रत ह�रत हा�र पदयो, रसखान 

बनायो न लोग-लुगायान। / दे�यो दुरो क��ज 

क�टीर म�, बैठो पलोटन रािधका पांयन।।

जाित धम� सं�दाय क� बड़ी-बड़ी दीवार �

आज क� समान तब भी थ�, रसखान मु��लम 

थे तथा क��ण थे िह�दु� क� देवता। ऐसी िवकट 

��थित म� उ�ह�ने धम� और सं�दाय का सामना 

करना पड़ा। इस संदभ� म� वे िलखते ह�- 

"�ौपदी ओ गिनका गज गीध अजािमल स� 

िकयो सो न िनहारो। / गौतम गेहिन क�सी तरी 

�हलाद को क�से �ोर दुख भारो।। / काह� क� 

सोच कर� रसखािन कहा क�रह� रिवनंद 

िबचारो। / ता खन जा खन रिखए माखनहारो 

सो राखन हारो।।"8 

भ�� काल म� भ�� क� �योत ��िलत 

करने वाले एक और मह�वपूण� मु��लम किव 

रहीम का नामो�ेख िकया जा सकता ह�। 

रहीम ब� भाषािवद, भ�� और नीित का 

अनमोल संयोग उनक� लेखन कला क� 

िवशेषता रही ह�। 

यह अकबर क� नवर�न� म� से एक 

मह�वपूण� �य�� थे। रहीम क� िवशेष �याित 

नीितपरक दोह� क� कारण रही ह�। उ�ह�ने 

�यावहा�रकता को आधार बनाकर 

जनसामा�य म� सदाचार, भाईचारा, �ेम एवं 

सौहाद� क� हमेशा वकालत क� ह�। य�िप 

रहीम एक मु��लम किव थे, पर�तु वे राम नाम 

क� �मरण न करने पर होने वाले प�रणाम� को 

बताते �ए अपनी राम भ�� क� मिहमा जताते 

�ए िलखते ह�- "राम नाम जा�यो नह�,भइ पूजा 

म� हािन। / किह रहीम �य� मािन ह�, जम क� 

िककर कािन।।"9

राम क� साथ-साथ क��ण भ�� क� 

�धानता रहीम म� िदखाई देती ह�। यह भी 

मह�वपूण� रहा ह� िक अनेक क�रपंथी 

मुसलमान� ने उ�ह� ब�त पर�शान भी िकया था। 

ऐसी ��थित म� अपने तारणहार क� �प म� वे �ी 

क��ण क� शरण ले लेते ह�।

रिहमन कोई �या कर�, �ारी, चोर, 

लवार। / जौ पत राखनहार ह�, माखन 

चाखनहार।

िन�कष�त: यह कहा जा सकता ह� िक 

िह�दी क� म�यकालीन मु��लम किव भले ही 

बाहर से आए िवदेशी कहलाते हो, पर�तु भारत 

म� �िव� होने क� बाद वे अपने आपको 

भारतीय कहलाना �यादा पसंद करते थे। वे 

यहाँ क� सं�क�ित, समाज एवं जन जीवन को 

पूरी तरह आ�मसात कर चुक� थे तथा यहाँ क� 

रीित-�रवाज, धािम�क अनु�ान, रहन-सहन 

या िफर जीवन प�ित इन सब को आ�मसात 

करने का �यास करते रह� ह।�  इ�ह�ने भारत म� 

िह�दू मु��लम सं�क�ित का सम�वय करक� यहाँ 

क� लोग जीवन म� रा�ीय एकता एवं िह�दू 

मु��लम� म � सां�दाियक तथा सां�क�ितक ��� 

से सम�वय करक� सामािजक सौहा� � बढ़ाने म� 

मदद क� ह�। इतना ही नह� त�कालीन समाज 

म� �या� बुराइय� एवं अंधिव�ास� गलत 

�िढ़य�, �था, पर�परा� को समा� करने 

तथा सदाचार क� सीख देने का सतत �यास 

िकया ह�।

000
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नई पु�तक

(कहानी संकलन)

क�छ उदास कहािनयाँ
संपादक : पंकज सुबीर

�काशक : िशवना �काशन

 कथाकार पंकज सुबीर क� संपादन म� यह 

पु�तक  'क�छ उदास कहािनयाँ' नई िद�ी 

िव� पु�तक मेले क� सेट म� �कािशत होकर 

आ रही ह�। इसम� अलग-अलग समय पर 

अलग-अलग लेखक� �ारा िलखी गयी उदास 

कहािनय� का संकलन िकया गया ह�। संपादक 

पंकज सुबीर इस सं�ह क� बार� म� भूिमका म� 

िलखते ह�- ‘ये कहािनयाँ अलग-अलग समय 

पर पढ़ी गयी थ�, लेिकन �मृित म� एक ही सूची 

म� उप��थत थ�। उस सूची को इस िकताब क� 

श� देना ही बरस� से लंिबत हो रहा था। 

योिगता यादव जी क� कहानी पढ़ कर वह 

लंिबत काय� अचानक ही काय��प होकर 

सामने आ गया। इन कहािनय� म� उदासी एक 

�थाई भाव क� तरह उप��थत ह�, वही इन 

कहािनय� को एक सूची म� लेकर आने का 

मु�य कारण भी ह�। यिद इनको पढ़ते �ए आप 

उदास होते ह�, बेचैन होते ह�, तो इन कथा-

लेखक� का उ�े�य पूरा हो जाता ह�। और मेरा 

भी, इन कहािनय� को एक पु�तक म� लेकर 

आने का। इन बारह कहािनय� क� लेखक� को 

आभार, इन कहािनय� को िलखने क� िलए।'

000
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इ�र क� अपनी िवशेषताएँ और पौरािणक 

कथाएँ ह�।

इ�� - इ�� �ाचीन भारत क� िमथक�य 

कथा� म� सबसे �िस� देवता� म� से एक 

ह� जो गरज, िबजली और बा�रश से जुड़ा ह�। 

वह अ�सर व�ायु� नामक हिथयार क� साथ 

िदखाई देते ह� जो िबजली का �तीक माना 

जाता ह�। पृ�वी म� वषा� क� उ�रदािय�व इ�� 

का ह� जो क�िष क� वृि� क� िलए एक 

आव�यक खड़ी ह�।

व�ण - भारतीय िमथक क� एक और 

मह�वपूण� देवता ह� व�ण जो आकाश और 

समु� से संबंिधत ह�। वह समु� म� सवार करते 

ह� और लहर� को िनयंि�त करने क� �मता 

रखते ह�। फसल क� वृि� क� िलए आव�यक 

जल क� संर�क होने क� कारण वह क�िष से 

जुड़� ह�।

बलराम - भारतीय िमथक म� िजस देव को 

िकसान� क� संर�क माना गया ह� वह बलराम 

ह�। वे �ान क� अ�दूत ह� जो क�िष क� उपकरण 

एवं धन का �ितिनिध�व करता ह�। क��ण क� 

बड़� भाई बलराम बलदेव, बलभ�, हलधर 

और हलयु� क� नाम से भी जाने जाते ह�। 

भारतीय िमथक क� अनुसार बलराम िव�णु क� 

दस अवतार� क� सूची म� आठव� अवतार क� 

�प म� आते ह�।

िवकासवादी ���कोण से यह अवतार 

उस समय का �ितिनिध�व करता ह� जब 

मनु�य ने क�िष पर आधा�रत जीवन क� एक 

�यव��थत शैली को अपनाना शु� िकया था। 

पुराण म� ऐसा कहा गया ह� िक जब इ�� और 

अ�य देव भगवान िव�णु क� पास और मथुरा 

क� राजा, रा�स पु� क�स से उनक� र�ा क� 

माँग क� तो भगवान िव�णु ने अपने िसर से एक 

काला और सफ�द बाल तोड़कर उनक� हाथ म� 

स�पा और उनह� यह वचन िदया िक यह दोन� 

रा�स क� िखलाफ लड़ने क� िलए आएँगे। इस 

तरह पहले बलराम और क��ण ने ज�म िलया। 

बलराम से जुड़ी एक और �िस� िमथक यह 

ह� िक िव�णु क� अवतार होने से अित�र� 

उनको आिद अनंत शेषनाग क� अवतार क� 

�प म� भी देखा गया ह� जो कई िसर वाले एक 

नाग ह� िजस पर भगवान िव�णु �ीरसागर म� 

िव�ाम करते ह�। शेषनाग सभी नागा� क� 

नेता ह�। वह अपने फन पर ��ांड क� सभी 

�ह� का धारण िकए �ए ह� िजससे यह 

�प�ीकरण िमलता ह� िक बलराम को हािथय� 

क� झुंड से अिधक श��शाली �य� कहा जाता 

ह�।

ल�मण ने एक बार राम से कहा था िक 

चूँिक वह राम से छोट� ह� उ�ह� अपने बड़� भाई 

क� ��येक आ�ा का पालन करना होगा। यही 

कारण ह� िक अगले अवतार म� उनक� बड़� 

भाई बनने क� इ�छा पूरी �ई। भगवान िव�णु 

छोट� भाई क��ण बने और शेषनाग बड़� भाई 

बलराम। इसिलए हम यह कह सकते ह� िक 

शेषनाग िव�णु से अिवभा�य ह� �य�िक जब 

िव�णु राम क� �प म� पृ�वी पर अवत�रत �ए 

तो शेषनाग ने ल�मण क� �प म� अवतार िलया 

और जब िव�णु ने क��ण क� �प म� अवतार 

िलया तो शेषनाग उनक� बड़� भाई बलराम क� 

�प म� उनक� साथ थे।

बलराम को क�िष क � भगवान क� �प म� 

भारतीय िमथक म� उ�ेिखत िकया ह�। वे 

ब�त ही श��शाली थे। उनक � हिथयार गदा 

और हल थे। वे हल चलाते थे और गदे से यु� 

करते थे। 'िव�णुधम��र पुराण' म� ऐसा कहा 

गया ह� िक बलराम क� पूजा उन लोग� �ारा 

क� जानी चािहए जो क�िष म� सफलता �ा� 

करना चाहते ह� और श��शाली बनना चाहते 

ह�। 

भारत क� सं�क�ित िवरासत अ�य स�यता 

से अि�तीय ह�। भारत म� क�िष क� उ�पि� 

7500 - 4000 ई पूव� क� नवपाषाण युग से 

शु� होता ह�। इसने आिद मानव क� जीवन 

शैली को बदल िदया था। क�िष क� कारण 

जंगली जामुन� क� खानाबदोश िशकारी से 

लेकर भूिम म� �वयं खेती करक� अपने िलए 

अ� इक�ा करने वाले स�य मनु�य बने। 

�ाचीन काल क� संत� क� �ान और उपदेश 

क�िष क� िलए सदैव लाभकारी रहा ह�। यह �ान 

तथा काय���वत �था� को पीढ़ी दर पीढ़ी 

आगे बढ़ाया। �ाचीन काल क� िकसान� ने 

खेती ऐसे तकनीक अपनाएँ जो पया�वरण को 

अनुक�ल थे जैसे फसल च�, िमि�त खेती 

और फसल आिद। भारत क� पुराने पीिढ़य� क� 

क�षक� क� पास क�िष से संबंिधत जो �ान का 

�तर था वह �ाचीन काल क� �े� रामायण 

और महाभारत जैसे महाका�य म� दशा�या गया 

ह�।

कहा जाता ह� िक िव� क� कई �िस� 

धम� का ज�म क�िष �ांित (Agricultural 

revolution) क� समय �आ था। इस िवषय 

पर िकए गए अ�ययन� ने इस िस�ांत को 

सािबत भी िकया ह�। लोग� ने इन धम� का 

�चार िमथक क� मा�यम से िकया िजसक� 

कारण मनु�य क� �दय म� उन धम� क� �ित 

आ�था जागना शु� �आ। हर जाित और हर 

सं�क�ित क� लोग� क� बीच अपने फसल क� 

उपज एवं खेती क� समय उनक� ई�र क� पूजा 

एवं �ाथ�ना करने का �रवाज़ आर�भ �आ। 

िकसी भी रा� का �दय वहाँ क� क�िष 

और क�षक म� बसता ह�। िकसान एवं मज़दूर 

न िसफ� एक बड़ी आबादी को िखलाने क� 

�मता रखते ह� ब��क वह भोजन से संबिधत 

उ�पाद� का िनया�त क� िलए भी िज़�मेदार ह�। 

क�िष का �भाव एक देश क� सामािजक एवं 

सां�क�ितक प� और वहाँ क� अथ� �यव�था 

पर भी पड़ता ह�।
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िडमीटर को क�वल क�िष क� देवी क� �प 

म� ही नह� ब��क भोजन दाता क� �प म� भी 

देखी जाती थी �य�िक यूनानी क� मानना था िक 

उ�ह�ने पृ�वी क� उपज से उनका भरण पोषण 

िकया था। उनका मानना था िक िडमीटर 

पृ�वी क� च�� तथा ऋतु� का भी �भारी थी 

जो �क�ित क� िनयम� का पालन करती ह�। 

िडमीटर को िववाह एवं पिव�ता का भी देवी 

मानी जाती थी िजसक� कारण िवशेष �प से 

मिहला� �ारा उनक� पूजा होती थी। 

'थे�मोफो�रया' नामक धािम�क �योहार क�वल 

मिहला� तक सीिमत थे। 

िडमीटर से �ाथ�ना करने क� िविध म� �ीक 

अपनी मंिदर� को गे� क� ठ�डल और मकई क� 

टोक�रय� क� साथ लाल और पीले फ�ल� से 

सजाते थे। िडमीटर क� बेटी पेस�फोन वसंत 

एवं वन�पित क� देवी थी िजसक� आराधना 

िडमीटर क� साथ ही िकया जाता था। अपनी 

वेिदय� को ब�गनी एवं काले फ�ल� से सजा कर 

लोग पेस�फोन क� पूजा िकया करते थे। 

िडमीटर क� नाम कई बिलदान भी होते थे 

िजनम� उव�रता क� �तीक सूअर क� भी बिल 

दी जाती थी। शहद क� िमठाइय� एवं फल� को 

वेदी पर या उनक� मंिदर म� �साद क� �प म� 

छड़ाए जाते थे। 

िडमीटर से संबंिधत सबसे �िस� िमथक 

ह� पाताल क� देवता �ारा िडमीटर क� पु�ी का 

अपहरण िजससे �ाचीन यूनानी, ऋतु� क� 

�या�या करती थी। िडमीटर पेस�फोन से ब�त 

�यार करती थी। उसे अपनी पु�ी से जो �ेम 

एवं संतोष �ा� �ई इसक� कारण �चुर मा�ा 

म� अनाज उगने लगा, सुंदर जंगली फ�ल� से 

घास क� मैदान भरने लगे, पेट बड़� होने लगे 

और �वािद� फल भी पकने लगे। 

पेस�फोन बड़ी होकर एक सुंदर युवती 

बनती ह�। ह�िडस नामक देवता उस पर 

आकिष�त होकर ज़ीउस से उसक� हाथ माँगता 

ह�। ज़ीउस उसक� इस ��ताव को इनकार 

करता ह�। �ोध म� आकर ह�िडस पेस�फोन का 

अपहरण करने का िन�य करता ह�। जब 

पेस�फोन अपनी दो�त� क� साथ फ�ल तोड़ने 

जाती ह� तो ह�िडस रथ म� आकर उसे पकड़कर 

ले जाता ह�।

िडमीटर अपनी ि�य पु�ी से जुदाई सह 

नह� पाता और वह ब�त �याक�ल हो जाती ह�। 

वह पृ�वी और वहाँ क� लोग� क� देखभाल 

करना छोड़ कर अपनी पु�ी क� खोज म� लग 

जाती ह�। वह अपनी पीड़ा म� इतनी ड�ब जाती ह� 

क� भूिम पर सभी जीव, जंतु मुरझाने तथा मरने 

लग जात े ह।�  और पृ�वी पर अकाल पड़ जाता 

ह�।

अकाल क� कारण पीिड़त लोग� को 

देखकर ज़ीउस पर�शान हो जाता ह� और �ीक 

देव� क� दूत ह� ह�म�स को पाताल भेजकर 

ह�िडस से पेस�फोन को वापस करने क� िलए 

कहता ह�। ह�िडस इस बात से सहमत हो जाता 

ह� और पेस�फोन को घर भेजने क� िलए तैयार 

हो जाता ह� िक�तु जाने से पहले वह उसे एक 

अनार िखलाता ह�। जो कोई भी पाताल से 

खाना खाता ह� उसे वापस आना ही पड़ता था 

अथा�त एक वष� म� पहले छह माह पेस�फोन 

अपनी माँ क� साथ रह�गी और अगले छह माह 

वह पाताल म� लौट जाएगी। इसिलए �ीक क� 

अनुसार जब एक वष� क� �थम छमाही 

पेस�फोन िडमीटर क� साथ होती थी तब हर 

तरफ ह�रयाली होती थी, फ�ल िखलते ह�, 

फसल � उग जाती ह�, पेड़-पौधे भी लंबी हो 

जाती ह� िक�तु साल क� दूसरी छमाही क� दौरान 

पु�ी िवयोग म� िडमीटर दुखी होने क� कारण 

पृ�वी हर�-भर� नह� रहती। कभी-कभी खोर 

तापमान होती ह�, प�े झड़त े ह � और अ�य 

जीव-जंतु अकाल से पीिड़त होत े ह�।

पुरानी �ीक शहर एवं रा�य क� समृि� 

का िह�सा क�िष और आव�यक अिधशेष का 

उ�पादन करने क� �मता पर आधा�रत था 

िजसने लोग� को अ�य �यापार एवं मनोर�जन 

को आगे बढ़ाने और िनया�त व�तु� क� एक 

मा�ा का उ�पादन करने क� अनुमित दी, िज�ह� 

उन आव�यकता� क� िलए आदान �दान 

िकया जा सकता था िजनक� समाज म� कमी 

थी। �ीक क� जलवायु उपयु�ता क� कारण 

तीन सबसे अिधक उ�पादक खा� पदाथ� थे - 

अनाज, जैतून एवं वाईन।

�ीक क� िलए धािम�क सं�कार पर 

आधा�रत �योहार� म� क�िष क� �ासंिगकता 

और भी अिधक था। िनयिमत �प से �योग 

क� जानेवाली �ीक क�ल�डर से िभ� 

��यािपत �योहार� का एक अलग क�ल�डर ह� 

तािक क�िष क� देवताएँ और उनसे जुड़ी 

िमथक एवं सं�कार� को उिचत समय पर 

मनाया जा सक�। यहाँ खेती से जुड़ � हर काय� 

मौसम से जुड़� होने क� कारण सही �म म� 

होता रहता ह� जैसे क� बुआई, कटाई खुदाई 

और फल� क� इक�ा करना इन सभी काम� 

से जुड़ी सं�कार एवं समारोह �ाचीन यूनान 

(�ीक) सं�क�ित म� होते थे।

इन मा�यता� और अनु�ान� का एक 

लंबा इितहास ह� जो उनक� धम� का िह�सा ह� 

िक�तु इनक� धम� क� उ� िस�ांत� क� साथ कोई 

लेना देना नह� ह�। इस �कार क� रीित �रवाज़ 

अ�य यूरोपीय लोक कथाओ म� पाए जा सकते 

ह� और जबिक पुराने देवता� और उनक� पंथ� 

का �थान नए धम� ने ले िलया ह� िक अब पुराने 

धम� का िनशान भी िमलना मुमिकन नह� था। 

िक�तु पुराने �ामीण रीित �रवाज़ और िव�ास 

म�य यगु  से लेकर आज तक, धम� क� तमाम 

सार� प�रवत�न से �भािवत �ए िबना ही जीिवत 

रह�।

भारतीय िमथक म� क�िष- भारत को लंबे 

समय से क�िष �धान देश माना गया ह�। �ामीण 

स�यता क� �ाचीन मू�य एवं अथ��यव�था 

आज भी िव�मान ह�। भारत का जो क�िष का 

इितहास ह� वह िसंधु घाटी स�यता से भी पहले 

का ह�। यह बात ज़�र ह� िक नवपाषण �ांित 

(Neolithic evolution) क� दौरान गे�� 

और जौ क� खेती क� जाती थी और िसंधु घाटी 

स�यता क� दौरान िसंचाई का पूण� िवकास 

�आ था। क�िष �ार�िभक एवं म�य यूग म� 

फली-फ�ली। िविभ� �कार क� फसल उगाए 

गए और भारत अपने मसाल� क� िलए जाना 

जाने लगा। मसाल� का क�� म� आने से �यापार 

बढ़ा जो मुगल काल तक जारी रहा। भारतीय 

िकसान� क� तकनीक एवं कौशल ब�त ही 

उ�त थे और संभवतः दुिनया म� सव��े� थे। 

इस �कार �ाचीन काल से ही भारतीय 

सं�क�ित एवं धम� म� क�िष क� मह�वपूण� 

भूिमका रही ह�। क�िष से जुड़ी कई �ाचीन 

भारतीय देव-देवता� क� कथा आज भी 

भारितय� क� �दय म� जीिवत ह� िजनम� ��येक 
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इ�र क� अपनी िवशेषताएँ और पौरािणक 

कथाएँ ह�।

इ�� - इ�� �ाचीन भारत क� िमथक�य 

कथा� म� सबसे �िस� देवता� म� से एक 

ह� जो गरज, िबजली और बा�रश से जुड़ा ह�। 

वह अ�सर व�ायु� नामक हिथयार क� साथ 

िदखाई देते ह� जो िबजली का �तीक माना 

जाता ह�। पृ�वी म� वषा� क� उ�रदािय�व इ�� 

का ह� जो क�िष क� वृि� क� िलए एक 

आव�यक खड़ी ह�।

व�ण - भारतीय िमथक क� एक और 

मह�वपूण� देवता ह� व�ण जो आकाश और 

समु� से संबंिधत ह�। वह समु� म� सवार करते 

ह� और लहर� को िनयंि�त करने क� �मता 

रखते ह�। फसल क� वृि� क� िलए आव�यक 

जल क� संर�क होने क� कारण वह क�िष से 

जुड़� ह�।

बलराम - भारतीय िमथक म� िजस देव को 

िकसान� क� संर�क माना गया ह� वह बलराम 

ह�। वे �ान क� अ�दूत ह� जो क�िष क� उपकरण 

एवं धन का �ितिनिध�व करता ह�। क��ण क� 

बड़� भाई बलराम बलदेव, बलभ�, हलधर 

और हलयु� क� नाम से भी जाने जाते ह�। 

भारतीय िमथक क� अनुसार बलराम िव�णु क� 

दस अवतार� क� सूची म� आठव� अवतार क� 

�प म� आते ह�।

िवकासवादी ���कोण से यह अवतार 

उस समय का �ितिनिध�व करता ह� जब 

मनु�य ने क�िष पर आधा�रत जीवन क� एक 

�यव��थत शैली को अपनाना शु� िकया था। 

पुराण म� ऐसा कहा गया ह� िक जब इ�� और 

अ�य देव भगवान िव�णु क� पास और मथुरा 

क� राजा, रा�स पु� क�स से उनक� र�ा क� 

माँग क� तो भगवान िव�णु ने अपने िसर से एक 

काला और सफ�द बाल तोड़कर उनक� हाथ म� 

स�पा और उनह� यह वचन िदया िक यह दोन� 

रा�स क� िखलाफ लड़ने क� िलए आएँगे। इस 

तरह पहले बलराम और क��ण ने ज�म िलया। 

बलराम से जुड़ी एक और �िस� िमथक यह 

ह� िक िव�णु क� अवतार होने से अित�र� 

उनको आिद अनंत शेषनाग क� अवतार क� 

�प म� भी देखा गया ह� जो कई िसर वाले एक 

नाग ह� िजस पर भगवान िव�णु �ीरसागर म� 

िव�ाम करते ह�। शेषनाग सभी नागा� क� 

नेता ह�। वह अपने फन पर ��ांड क� सभी 

�ह� का धारण िकए �ए ह� िजससे यह 

�प�ीकरण िमलता ह� िक बलराम को हािथय� 

क� झुंड से अिधक श��शाली �य� कहा जाता 

ह�।

ल�मण ने एक बार राम से कहा था िक 

चूँिक वह राम से छोट� ह� उ�ह� अपने बड़� भाई 

क� ��येक आ�ा का पालन करना होगा। यही 

कारण ह� िक अगले अवतार म� उनक� बड़� 

भाई बनने क� इ�छा पूरी �ई। भगवान िव�णु 

छोट� भाई क��ण बने और शेषनाग बड़� भाई 

बलराम। इसिलए हम यह कह सकते ह� िक 

शेषनाग िव�णु से अिवभा�य ह� �य�िक जब 

िव�णु राम क� �प म� पृ�वी पर अवत�रत �ए 

तो शेषनाग ने ल�मण क� �प म� अवतार िलया 

और जब िव�णु ने क��ण क� �प म� अवतार 

िलया तो शेषनाग उनक� बड़� भाई बलराम क� 

�प म� उनक� साथ थे।

बलराम को क�िष क � भगवान क� �प म� 

भारतीय िमथक म� उ�ेिखत िकया ह�। वे 

ब�त ही श��शाली थे। उनक � हिथयार गदा 

और हल थे। वे हल चलाते थे और गदे से यु� 

करते थे। 'िव�णुधम��र पुराण' म� ऐसा कहा 

गया ह� िक बलराम क� पूजा उन लोग� �ारा 

क� जानी चािहए जो क�िष म� सफलता �ा� 

करना चाहते ह� और श��शाली बनना चाहते 

ह�। 

भारत क� सं�क�ित िवरासत अ�य स�यता 

से अि�तीय ह�। भारत म� क�िष क� उ�पि� 

7500 - 4000 ई पूव� क� नवपाषाण युग से 

शु� होता ह�। इसने आिद मानव क� जीवन 

शैली को बदल िदया था। क�िष क� कारण 

जंगली जामुन� क� खानाबदोश िशकारी से 

लेकर भूिम म� �वयं खेती करक� अपने िलए 

अ� इक�ा करने वाले स�य मनु�य बने। 

�ाचीन काल क� संत� क� �ान और उपदेश 

क�िष क� िलए सदैव लाभकारी रहा ह�। यह �ान 

तथा काय���वत �था� को पीढ़ी दर पीढ़ी 

आगे बढ़ाया। �ाचीन काल क� िकसान� ने 

खेती ऐसे तकनीक अपनाएँ जो पया�वरण को 

अनुक�ल थे जैसे फसल च�, िमि�त खेती 

और फसल आिद। भारत क� पुराने पीिढ़य� क� 

क�षक� क� पास क�िष से संबंिधत जो �ान का 

�तर था वह �ाचीन काल क� �े� रामायण 

और महाभारत जैसे महाका�य म� दशा�या गया 

ह�।

कहा जाता ह� िक िव� क� कई �िस� 

धम� का ज�म क�िष �ांित (Agricultural 

revolution) क� समय �आ था। इस िवषय 

पर िकए गए अ�ययन� ने इस िस�ांत को 

सािबत भी िकया ह�। लोग� ने इन धम� का 

�चार िमथक क� मा�यम से िकया िजसक� 

कारण मनु�य क� �दय म� उन धम� क� �ित 

आ�था जागना शु� �आ। हर जाित और हर 

सं�क�ित क� लोग� क� बीच अपने फसल क� 

उपज एवं खेती क� समय उनक� ई�र क� पूजा 

एवं �ाथ�ना करने का �रवाज़ आर�भ �आ। 

िकसी भी रा� का �दय वहाँ क� क�िष 

और क�षक म� बसता ह�। िकसान एवं मज़दूर 

न िसफ� एक बड़ी आबादी को िखलाने क� 

�मता रखते ह� ब��क वह भोजन से संबिधत 

उ�पाद� का िनया�त क� िलए भी िज़�मेदार ह�। 

क�िष का �भाव एक देश क� सामािजक एवं 

सां�क�ितक प� और वहाँ क� अथ� �यव�था 

पर भी पड़ता ह�।
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िडमीटर को क�वल क�िष क� देवी क� �प 

म� ही नह� ब��क भोजन दाता क� �प म� भी 

देखी जाती थी �य�िक यूनानी क� मानना था िक 

उ�ह�ने पृ�वी क� उपज से उनका भरण पोषण 

िकया था। उनका मानना था िक िडमीटर 

पृ�वी क� च�� तथा ऋतु� का भी �भारी थी 

जो �क�ित क� िनयम� का पालन करती ह�। 

िडमीटर को िववाह एवं पिव�ता का भी देवी 

मानी जाती थी िजसक� कारण िवशेष �प से 

मिहला� �ारा उनक� पूजा होती थी। 

'थे�मोफो�रया' नामक धािम�क �योहार क�वल 

मिहला� तक सीिमत थे। 

िडमीटर से �ाथ�ना करने क� िविध म� �ीक 

अपनी मंिदर� को गे� क� ठ�डल और मकई क� 

टोक�रय� क� साथ लाल और पीले फ�ल� से 

सजाते थे। िडमीटर क� बेटी पेस�फोन वसंत 

एवं वन�पित क� देवी थी िजसक� आराधना 

िडमीटर क� साथ ही िकया जाता था। अपनी 

वेिदय� को ब�गनी एवं काले फ�ल� से सजा कर 

लोग पेस�फोन क� पूजा िकया करते थे। 

िडमीटर क� नाम कई बिलदान भी होते थे 

िजनम� उव�रता क� �तीक सूअर क� भी बिल 

दी जाती थी। शहद क� िमठाइय� एवं फल� को 

वेदी पर या उनक� मंिदर म� �साद क� �प म� 

छड़ाए जाते थे। 

िडमीटर से संबंिधत सबसे �िस� िमथक 

ह� पाताल क� देवता �ारा िडमीटर क� पु�ी का 

अपहरण िजससे �ाचीन यूनानी, ऋतु� क� 

�या�या करती थी। िडमीटर पेस�फोन से ब�त 

�यार करती थी। उसे अपनी पु�ी से जो �ेम 

एवं संतोष �ा� �ई इसक� कारण �चुर मा�ा 

म� अनाज उगने लगा, सुंदर जंगली फ�ल� से 

घास क� मैदान भरने लगे, पेट बड़� होने लगे 

और �वािद� फल भी पकने लगे। 

पेस�फोन बड़ी होकर एक सुंदर युवती 

बनती ह�। ह�िडस नामक देवता उस पर 

आकिष�त होकर ज़ीउस से उसक� हाथ माँगता 

ह�। ज़ीउस उसक� इस ��ताव को इनकार 

करता ह�। �ोध म� आकर ह�िडस पेस�फोन का 

अपहरण करने का िन�य करता ह�। जब 

पेस�फोन अपनी दो�त� क� साथ फ�ल तोड़ने 

जाती ह� तो ह�िडस रथ म� आकर उसे पकड़कर 

ले जाता ह�।

िडमीटर अपनी ि�य पु�ी से जुदाई सह 

नह� पाता और वह ब�त �याक�ल हो जाती ह�। 

वह पृ�वी और वहाँ क� लोग� क� देखभाल 

करना छोड़ कर अपनी पु�ी क� खोज म� लग 

जाती ह�। वह अपनी पीड़ा म� इतनी ड�ब जाती ह� 

क� भूिम पर सभी जीव, जंतु मुरझाने तथा मरने 

लग जात े ह।�  और पृ�वी पर अकाल पड़ जाता 

ह�।

अकाल क� कारण पीिड़त लोग� को 

देखकर ज़ीउस पर�शान हो जाता ह� और �ीक 

देव� क� दूत ह� ह�म�स को पाताल भेजकर 

ह�िडस से पेस�फोन को वापस करने क� िलए 

कहता ह�। ह�िडस इस बात से सहमत हो जाता 

ह� और पेस�फोन को घर भेजने क� िलए तैयार 

हो जाता ह� िक�तु जाने से पहले वह उसे एक 

अनार िखलाता ह�। जो कोई भी पाताल से 

खाना खाता ह� उसे वापस आना ही पड़ता था 

अथा�त एक वष� म� पहले छह माह पेस�फोन 

अपनी माँ क� साथ रह�गी और अगले छह माह 

वह पाताल म� लौट जाएगी। इसिलए �ीक क� 

अनुसार जब एक वष� क� �थम छमाही 

पेस�फोन िडमीटर क� साथ होती थी तब हर 

तरफ ह�रयाली होती थी, फ�ल िखलते ह�, 

फसल � उग जाती ह�, पेड़-पौधे भी लंबी हो 

जाती ह� िक�तु साल क� दूसरी छमाही क� दौरान 

पु�ी िवयोग म� िडमीटर दुखी होने क� कारण 

पृ�वी हर�-भर� नह� रहती। कभी-कभी खोर 

तापमान होती ह�, प�े झड़त े ह � और अ�य 

जीव-जंतु अकाल से पीिड़त होत े ह�।

पुरानी �ीक शहर एवं रा�य क� समृि� 

का िह�सा क�िष और आव�यक अिधशेष का 

उ�पादन करने क� �मता पर आधा�रत था 

िजसने लोग� को अ�य �यापार एवं मनोर�जन 

को आगे बढ़ाने और िनया�त व�तु� क� एक 

मा�ा का उ�पादन करने क� अनुमित दी, िज�ह� 

उन आव�यकता� क� िलए आदान �दान 

िकया जा सकता था िजनक� समाज म� कमी 

थी। �ीक क� जलवायु उपयु�ता क� कारण 

तीन सबसे अिधक उ�पादक खा� पदाथ� थे - 

अनाज, जैतून एवं वाईन।

�ीक क� िलए धािम�क सं�कार पर 

आधा�रत �योहार� म� क�िष क� �ासंिगकता 

और भी अिधक था। िनयिमत �प से �योग 

क� जानेवाली �ीक क�ल�डर से िभ� 

��यािपत �योहार� का एक अलग क�ल�डर ह� 

तािक क�िष क� देवताएँ और उनसे जुड़ी 

िमथक एवं सं�कार� को उिचत समय पर 

मनाया जा सक�। यहाँ खेती से जुड़ � हर काय� 

मौसम से जुड़� होने क� कारण सही �म म� 

होता रहता ह� जैसे क� बुआई, कटाई खुदाई 

और फल� क� इक�ा करना इन सभी काम� 

से जुड़ी सं�कार एवं समारोह �ाचीन यूनान 

(�ीक) सं�क�ित म� होते थे।

इन मा�यता� और अनु�ान� का एक 

लंबा इितहास ह� जो उनक� धम� का िह�सा ह� 

िक�तु इनक� धम� क� उ� िस�ांत� क� साथ कोई 

लेना देना नह� ह�। इस �कार क� रीित �रवाज़ 

अ�य यूरोपीय लोक कथाओ म� पाए जा सकते 

ह� और जबिक पुराने देवता� और उनक� पंथ� 

का �थान नए धम� ने ले िलया ह� िक अब पुराने 

धम� का िनशान भी िमलना मुमिकन नह� था। 

िक�तु पुराने �ामीण रीित �रवाज़ और िव�ास 

म�य यगु  से लेकर आज तक, धम� क� तमाम 

सार� प�रवत�न से �भािवत �ए िबना ही जीिवत 

रह�।

भारतीय िमथक म� क�िष- भारत को लंबे 

समय से क�िष �धान देश माना गया ह�। �ामीण 

स�यता क� �ाचीन मू�य एवं अथ��यव�था 

आज भी िव�मान ह�। भारत का जो क�िष का 

इितहास ह� वह िसंधु घाटी स�यता से भी पहले 

का ह�। यह बात ज़�र ह� िक नवपाषण �ांित 

(Neolithic evolution) क� दौरान गे�� 

और जौ क� खेती क� जाती थी और िसंधु घाटी 

स�यता क� दौरान िसंचाई का पूण� िवकास 

�आ था। क�िष �ार�िभक एवं म�य यूग म� 

फली-फ�ली। िविभ� �कार क� फसल उगाए 

गए और भारत अपने मसाल� क� िलए जाना 

जाने लगा। मसाल� का क�� म� आने से �यापार 

बढ़ा जो मुगल काल तक जारी रहा। भारतीय 

िकसान� क� तकनीक एवं कौशल ब�त ही 

उ�त थे और संभवतः दुिनया म� सव��े� थे। 

इस �कार �ाचीन काल से ही भारतीय 

सं�क�ित एवं धम� म� क�िष क� मह�वपूण� 

भूिमका रही ह�। क�िष से जुड़ी कई �ाचीन 

भारतीय देव-देवता� क� कथा आज भी 

भारितय� क� �दय म� जीिवत ह� िजनम� ��येक 
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नह� होती, ब��क इससे उसक� सृजना�मक 

कौशल का भी प�रचय िमलता ह�। िभ�-िभ� 

िवषय� को आधार बनाकर सािह�य-रचना 

करते �ए रचनाकार क� सम� चुनौती होती ह� 

िक वह िवषय को क�� म� रखते �ए अपने 

समय क� सम�या� क� िच�ण म� �याय कर�। 

क��वर नारायण क� का�य म� िवषय क� 

िविवधता होने क� बावजूद यह �याय मौजूद ह�। 

क��वर नारायण ने मु�य �प से िमथक�य 

�संग� को किवता का आधार बनाया ह�। 

उ�ह�ने िमथक�य कथा� को आधार बनाकर 

'आ�मजयी' तथा 'वाज�वा क� बहान'े  क� 

रचना क�। इसक� अित�र� 'च��यूह' का�य 

सं�ह म� संकिलत �मुख किवता 'च��यूह' 

भी िमथक�य �संग पर आधा�रत ह�। उनक� 

अ�य का�य स�ह� म� भी िमथक� पर आधा�रत 

फ�टकर किवताएँ �ा� होती ह�। िमथक�य 

घटना� एवं �संग� क� अित�र� क��वर 

नारायण ने ऐितहािसक घटना� और �संग� 

को भी अपनी किवता� का आधार बनाया 

ह�। उ�ह�ने क�मारजीव नामक बौ� िव�ान 

क�मारजीव को आधार बनाकर 'क�मारजीव' 

नामक खंडका�य क� रचना क�। सम� �प म� 

कहा जाए तो क��वर नारायण क� का�य का 

बड़ा अंश आ�यान पर आधा�रत ह�। िह�दी 

आलोचक� ने इसी �प म� क��वर नारायण क� 

का�य का मू�यांकन िकया ह�। क��वर नारायण 

क� उन किवता� पर िवशेष �यान नह� िदया 

गया, िजनम� उ�ह�ने प��मी �संग� तथा 

घटना� को किवता का आधार बनाया ह�। 

क��वर नारायण क� उन किवता� का िवशेष 

अ�ययन अ�यंत आव�यक ह� �य�िक वे 

किवताएँ न क�वल क��वर नारायण क� िवषय-

िव�तार क� प�रचायक ह�, ब��क उनम� िव�-

मानव क� संवेदना तथा वै��क सम�या� 

का भी िच�ण िकया गया ह�।

क��वर नारायण ने उ�री अ��का क� एक 

देश '�ूनीिशया' म� �चिलत लोकिव�ास 

को आधार बनाकर '�ूनीिशया का क�आँ' 

किवता क� रचना क�। लोकिव�ास ह� िक 

�ूनीिशया म� एक ऐसा क�आँ ह�, िजसका 

पानी अंदर ही अंदर म�का म� ��थत पिव� 

क�एँ से जुड़ा ह�। इस किवता म� क��वर नारायण 

ने इस �थानीय लोकिव�ास को �यापक एवं 

वै��क अथ� िदया ह�- "म�ने तो यह भी सुना ह� 

/ िक धरती क� अंदर ही अंदर / हर क�एँ का 

पानी / हर क�एँ से जुड़ा ह�"2

यहाँ क��वर नारायण मनु�य मनु�य क� म�य 

ख�ची गई भौगोिलक सीमा क� बंधन तोड़ते ह�। 

वह िविभ� धम� और समाज म� बँट� मनु�य 

को पाठ पढ़ाते ह� िक हमने बेशक िकसी धम� 

या जाित का बंधन �वयं पर लागू कर िलया 

हो, िक�तु वा�तव म� हमम� कोई भेद नह� ह�। 

हमारी पिव�ता अंदर से एक-सी ह�। अंतर 

क�वल हमार� िव�ास� म� ह�। हमार� िभ�-िभ� 

िव�ास� ने ही हम� एक-दूसर� से िभ� �व�प 

�दान कर रखा ह�। वा�तव म� हम हर क�एँ क� 

पानी क� समान एक-दूसर� से अंदर ही अंदर 

जुड़� �ए ह�। क��वर नारायण क� िवशेषता ह� िक 

वह सामा�य से �संग को आधार बनाकर ब�त 

कम श�द� म� बड़ी बात कह देते ह�। प��मी 

पृ�भूिम िलखी गई उनक� किवताएँ इसका 

�माण ह�।

क��वर नारायण क� किवता� म� प��मी 

िमथक�य कथा� से लेकर ऐितहािसक 

च�र�� को आधार बनाकर का�य-रचना क� 

गई ह�। यूनान, रोम, िम� तथा चीन आिद म� 

�चिलत अमर प�ी क� लोककथा को आधार 

बनाकर क��वर नारायण ने ' अमर-प�ी' 

किवता क� रचना क�। अमर प�ी क� संदभ� म� 

कथा �चिलत ह� िक यह पाँच सौ से एक 

हजार वष� तक जीिवत रहता ह�। जीवन क� 

अंितम पड़ाव म� यह लकिड़य� का घ�सला 

बनाकर �वयं जल जाता ह�। बाद म� इसी राख 

से नए अमर प�ी का ज�म होता ह�। क��वर 

नारायण ने इस लोककथा का �योग जापान क� 

फ�क�िशमा शहर क� िजजीिवषा को दशा�ने क� 

िलए िकया ह�। फ�क�िशमा िवषम भौगोिलक 

प�र��थितय� से िघरा शहर ह�, िजसे �ाक�ितक 

आपदा� का सामना करना पड़ता ह�। 2011 

म� फ�क�िशमा दाइची परमाणु ऊजा� संयं� को 

तेज भूक�प और सुनामी क� कारण बंद कर 

िदया गया। इसका प�रणाम यह �आ ह� िक 

वहाँ क� पया�वरण म� बड़ी मा�ा म� र�िडयोधम� 

िकरण� फ�ल ग�। इसम� हजार� लोग� क� जान 

गई, िक�तु फ�क�िशमा क� लोग� ने हार नह� 

मानी। व�तुतः जापान हर यु� तथा �ाक�ितक 

आपदा क� बाद पहले से अिधक अद�य श�� 

क� साथ उठ खड़ा �आ और उसने �गित क� 

नए �ितमान �थािपत िकए। वहाँ क� लोग हर 

आपदा क� बाद उसी तरह उठ खड़� �ए, िजस 

तरह अमर प�ी अपनी राख से जीवन को 

ज�म देता ह�- "िवचार� म� जी उठती ह� / एक 

शांत बु� �ितमा / अद�य जीवन-श�� का 

�तीक- / एक अ��न-प�ी क� तरह / बार बार 

अपनी ही राख से / जी उठता ह� जापान / िफर 

भरता गगनचुंबी उड़ान।"3

अमर प�ी को आधार बनाकर उ�ह�ने 

एक और किवता िलखी ह�-'शव-परी�ा'। इस 

किवता म� क��वर नारायण ने अमर प�ी क� 

मा�यम से मनु�य क� अ��त�व तथा जीवटता 

का िच�ण िकया ह�। अनेक ऐितहािसक यु�� 

म� असं�य लोग मार� गए लेिकन मनु�य क� 

जीवटता ने कभी हार नह� मानी। वह हर बार 

उसी तरह जी उठा, जैसे अमर प�ी �वयं को 

जलाकर िफर से ज�म लेकर जी उठता ह�। 

क��वर नारायण ने क�वल धािम�क 

लोकिव�ास� को आधार बनाकर ही का�य-

रचना नह� क�,  ब��क उ�ह�ने क�छ 

ऐितहािसक लोकिव�ास� को आधार बनाकर 

भी किवताएँ िलखी ह�। 'नीरो का संगीत-�ेम' 

उनक� इसी �कार क� किवता ह�, िजसम� 

उ�ह�ने नीरो क� मा�यम से राजनीित और स�ा 

पर �यं�य िकया ह�। शासक अपने अनुसार 

�जा को चलाना चाहता ह�। वह उनक� जीवन, 

उनक� �यवहार, उनक� मा�यताएँ, यहाँ तक 

िक उनक� कला-कौशल को भी अपने 

अनुसार ढालना चाहता ह�। राजा क� अनुसार 

िकसी भी �े� म� उससे �े� कोई नह� ह�। यिद 

िकसी �य�� को लोग िकसी भी �े� म� राजा 

से �े� मानने लगते ह�, तो उसका जीवन 

संकट म� आ जाता ह�। ऐसा माना जाता ह� िक 

रोमन स�ाट नीरो को संगीत से ब�त �ेम था। 

वह �वयं को सबसे �े� गायक मानता था। 

एक िदन उसक� सैिनक ऐसे गायक को 

पकड़कर लाये, जो लोग� क� ��� म� नीरो से 

अ�छा गायक था। नीरो ने उसे गाने क� िलए 

कहा- "िसपािहय� ने भाले से / उसे क�र�दते �ए 

स�ाट क� सामने गाने को कहा / लेिकन 

शोध सार- क��वर नारायण क� प��मी संदभ� पर आधा�रत अिधकतर किवताएँ अलग-

अलग का�य सं�ह� म� संकिलत ह�, जबिक इस तरह क� किवता� का अलग से एक सं�ह 

तैयार िकया जा सकता ह�। क��वर नारायण ने प��मी सािह�य का गहन अ�ययन िकया था। उ�ह� 

�े�त, का�का, ने�दा आिद अ�यंत ि�य थे। प��मी सािह�य क� गहन अ�ययन ने उनक� 

किवता क� िवषय-व�तु को िव�तार िदया ह�। उ�ह�ने अपने ि�य सािह�यकार� को आधार 

बनाकर किवताएँ भी िलख�, िजनम� उनक� �ित क��वर नारायण का �ेम तो अिभ�य� �आ ही ह�। 

साथ ही उनसे यह भी �ात होता ह� िक सािह�य िकसी भौगोिलक सीमा को नह� मानता और न ही 

कोई भौगोिलक सीमा सािह�य को दूसर� देश जाने से रोक सकती ह�। हर देश का सािह�य बदली 

�ई भाषा म� मनु�य क� सम�या� का िच�ण करता ह�। अंतर क�वल इतना होता ह� िक कभी-

कभी वे सम�याएँ देश-सापे� होकर भौगोिलक सीमा म� बंध जाती ह�, तो कभी वह ऐसे सािह�य 

का सृजन करता ह�, जो भौगोिलक सीमा को तोड़कर हर देश, हर समाज क� �य�� का 

�ितिनिध�व करता ह�। व�तुतः "क��वर नारायण का अनुभव संसार �यापक ह� और ��� 

ब�आयामी। अपनी किवता� म� वे �य��गत अनुभूित को देश और काल क� िवराट ��न� म� 

फ�लाते ह� और इसम� िजतनी �यापकता िदखलाई देती ह�, उतनी गहराई भी।"1

बीज श�द- प��मी सािह�य, िमथक, लोकिव�ास, राजनीित, मानवता।

मूल आलेख- सािह�य म� िवषय क� िविवधता रचनाकार क� िव�तृत �ान क� ही प�रचायक 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

क��वर नारायण क� 

का�य म� प��मी 

संदभ�
शोध लेखक : वषा� पाल 

शोधाथ�

डी.ए.वी. (पी.जी.) कॉलेज, 

देहरादून, उ�राखंड

वषा� पाल, शोधाथ�

डी.ए.वी. (पी.जी.) कॉलेज, देहरादून, 

उ�राखंड

मोबाइल - 6394936733

ईमेल - vasrhapalsk@gmail.com
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नह� होती, ब��क इससे उसक� सृजना�मक 

कौशल का भी प�रचय िमलता ह�। िभ�-िभ� 

िवषय� को आधार बनाकर सािह�य-रचना 

करते �ए रचनाकार क� सम� चुनौती होती ह� 

िक वह िवषय को क�� म� रखते �ए अपने 

समय क� सम�या� क� िच�ण म� �याय कर�। 

क��वर नारायण क� का�य म� िवषय क� 

िविवधता होने क� बावजूद यह �याय मौजूद ह�। 

क��वर नारायण ने मु�य �प से िमथक�य 

�संग� को किवता का आधार बनाया ह�। 

उ�ह�ने िमथक�य कथा� को आधार बनाकर 

'आ�मजयी' तथा 'वाज�वा क� बहान'े  क� 

रचना क�। इसक� अित�र� 'च��यूह' का�य 

सं�ह म� संकिलत �मुख किवता 'च��यूह' 

भी िमथक�य �संग पर आधा�रत ह�। उनक� 

अ�य का�य स�ह� म� भी िमथक� पर आधा�रत 

फ�टकर किवताएँ �ा� होती ह�। िमथक�य 

घटना� एवं �संग� क� अित�र� क��वर 

नारायण ने ऐितहािसक घटना� और �संग� 

को भी अपनी किवता� का आधार बनाया 

ह�। उ�ह�ने क�मारजीव नामक बौ� िव�ान 

क�मारजीव को आधार बनाकर 'क�मारजीव' 

नामक खंडका�य क� रचना क�। सम� �प म� 

कहा जाए तो क��वर नारायण क� का�य का 

बड़ा अंश आ�यान पर आधा�रत ह�। िह�दी 

आलोचक� ने इसी �प म� क��वर नारायण क� 

का�य का मू�यांकन िकया ह�। क��वर नारायण 

क� उन किवता� पर िवशेष �यान नह� िदया 

गया, िजनम� उ�ह�ने प��मी �संग� तथा 

घटना� को किवता का आधार बनाया ह�। 

क��वर नारायण क� उन किवता� का िवशेष 

अ�ययन अ�यंत आव�यक ह� �य�िक वे 

किवताएँ न क�वल क��वर नारायण क� िवषय-

िव�तार क� प�रचायक ह�, ब��क उनम� िव�-

मानव क� संवेदना तथा वै��क सम�या� 

का भी िच�ण िकया गया ह�।

क��वर नारायण ने उ�री अ��का क� एक 

देश '�ूनीिशया' म� �चिलत लोकिव�ास 

को आधार बनाकर '�ूनीिशया का क�आँ' 

किवता क� रचना क�। लोकिव�ास ह� िक 

�ूनीिशया म� एक ऐसा क�आँ ह�, िजसका 

पानी अंदर ही अंदर म�का म� ��थत पिव� 

क�एँ से जुड़ा ह�। इस किवता म� क��वर नारायण 

ने इस �थानीय लोकिव�ास को �यापक एवं 

वै��क अथ� िदया ह�- "म�ने तो यह भी सुना ह� 

/ िक धरती क� अंदर ही अंदर / हर क�एँ का 

पानी / हर क�एँ से जुड़ा ह�"2

यहाँ क��वर नारायण मनु�य मनु�य क� म�य 

ख�ची गई भौगोिलक सीमा क� बंधन तोड़ते ह�। 

वह िविभ� धम� और समाज म� बँट� मनु�य 

को पाठ पढ़ाते ह� िक हमने बेशक िकसी धम� 

या जाित का बंधन �वयं पर लागू कर िलया 

हो, िक�तु वा�तव म� हमम� कोई भेद नह� ह�। 

हमारी पिव�ता अंदर से एक-सी ह�। अंतर 

क�वल हमार� िव�ास� म� ह�। हमार� िभ�-िभ� 

िव�ास� ने ही हम� एक-दूसर� से िभ� �व�प 

�दान कर रखा ह�। वा�तव म� हम हर क�एँ क� 

पानी क� समान एक-दूसर� से अंदर ही अंदर 

जुड़� �ए ह�। क��वर नारायण क� िवशेषता ह� िक 

वह सामा�य से �संग को आधार बनाकर ब�त 

कम श�द� म� बड़ी बात कह देते ह�। प��मी 

पृ�भूिम िलखी गई उनक� किवताएँ इसका 

�माण ह�।

क��वर नारायण क� किवता� म� प��मी 

िमथक�य कथा� से लेकर ऐितहािसक 

च�र�� को आधार बनाकर का�य-रचना क� 

गई ह�। यूनान, रोम, िम� तथा चीन आिद म� 

�चिलत अमर प�ी क� लोककथा को आधार 

बनाकर क��वर नारायण ने ' अमर-प�ी' 

किवता क� रचना क�। अमर प�ी क� संदभ� म� 

कथा �चिलत ह� िक यह पाँच सौ से एक 

हजार वष� तक जीिवत रहता ह�। जीवन क� 

अंितम पड़ाव म� यह लकिड़य� का घ�सला 

बनाकर �वयं जल जाता ह�। बाद म� इसी राख 

से नए अमर प�ी का ज�म होता ह�। क��वर 

नारायण ने इस लोककथा का �योग जापान क� 

फ�क�िशमा शहर क� िजजीिवषा को दशा�ने क� 

िलए िकया ह�। फ�क�िशमा िवषम भौगोिलक 

प�र��थितय� से िघरा शहर ह�, िजसे �ाक�ितक 

आपदा� का सामना करना पड़ता ह�। 2011 

म� फ�क�िशमा दाइची परमाणु ऊजा� संयं� को 

तेज भूक�प और सुनामी क� कारण बंद कर 

िदया गया। इसका प�रणाम यह �आ ह� िक 

वहाँ क� पया�वरण म� बड़ी मा�ा म� र�िडयोधम� 

िकरण� फ�ल ग�। इसम� हजार� लोग� क� जान 

गई, िक�तु फ�क�िशमा क� लोग� ने हार नह� 

मानी। व�तुतः जापान हर यु� तथा �ाक�ितक 

आपदा क� बाद पहले से अिधक अद�य श�� 

क� साथ उठ खड़ा �आ और उसने �गित क� 

नए �ितमान �थािपत िकए। वहाँ क� लोग हर 

आपदा क� बाद उसी तरह उठ खड़� �ए, िजस 

तरह अमर प�ी अपनी राख से जीवन को 

ज�म देता ह�- "िवचार� म� जी उठती ह� / एक 

शांत बु� �ितमा / अद�य जीवन-श�� का 

�तीक- / एक अ��न-प�ी क� तरह / बार बार 

अपनी ही राख से / जी उठता ह� जापान / िफर 

भरता गगनचुंबी उड़ान।"3

अमर प�ी को आधार बनाकर उ�ह�ने 

एक और किवता िलखी ह�-'शव-परी�ा'। इस 

किवता म� क��वर नारायण ने अमर प�ी क� 

मा�यम से मनु�य क� अ��त�व तथा जीवटता 

का िच�ण िकया ह�। अनेक ऐितहािसक यु�� 

म� असं�य लोग मार� गए लेिकन मनु�य क� 

जीवटता ने कभी हार नह� मानी। वह हर बार 

उसी तरह जी उठा, जैसे अमर प�ी �वयं को 

जलाकर िफर से ज�म लेकर जी उठता ह�। 

क��वर नारायण ने क�वल धािम�क 

लोकिव�ास� को आधार बनाकर ही का�य-

रचना नह� क�,  ब��क उ�ह�ने क�छ 

ऐितहािसक लोकिव�ास� को आधार बनाकर 

भी किवताएँ िलखी ह�। 'नीरो का संगीत-�ेम' 

उनक� इसी �कार क� किवता ह�, िजसम� 

उ�ह�ने नीरो क� मा�यम से राजनीित और स�ा 

पर �यं�य िकया ह�। शासक अपने अनुसार 

�जा को चलाना चाहता ह�। वह उनक� जीवन, 

उनक� �यवहार, उनक� मा�यताएँ, यहाँ तक 

िक उनक� कला-कौशल को भी अपने 

अनुसार ढालना चाहता ह�। राजा क� अनुसार 

िकसी भी �े� म� उससे �े� कोई नह� ह�। यिद 

िकसी �य�� को लोग िकसी भी �े� म� राजा 

से �े� मानने लगते ह�, तो उसका जीवन 

संकट म� आ जाता ह�। ऐसा माना जाता ह� िक 

रोमन स�ाट नीरो को संगीत से ब�त �ेम था। 

वह �वयं को सबसे �े� गायक मानता था। 

एक िदन उसक� सैिनक ऐसे गायक को 

पकड़कर लाये, जो लोग� क� ��� म� नीरो से 

अ�छा गायक था। नीरो ने उसे गाने क� िलए 

कहा- "िसपािहय� ने भाले से / उसे क�र�दते �ए 

स�ाट क� सामने गाने को कहा / लेिकन 

शोध सार- क��वर नारायण क� प��मी संदभ� पर आधा�रत अिधकतर किवताएँ अलग-

अलग का�य सं�ह� म� संकिलत ह�, जबिक इस तरह क� किवता� का अलग से एक सं�ह 

तैयार िकया जा सकता ह�। क��वर नारायण ने प��मी सािह�य का गहन अ�ययन िकया था। उ�ह� 

�े�त, का�का, ने�दा आिद अ�यंत ि�य थे। प��मी सािह�य क� गहन अ�ययन ने उनक� 

किवता क� िवषय-व�तु को िव�तार िदया ह�। उ�ह�ने अपने ि�य सािह�यकार� को आधार 

बनाकर किवताएँ भी िलख�, िजनम� उनक� �ित क��वर नारायण का �ेम तो अिभ�य� �आ ही ह�। 

साथ ही उनसे यह भी �ात होता ह� िक सािह�य िकसी भौगोिलक सीमा को नह� मानता और न ही 

कोई भौगोिलक सीमा सािह�य को दूसर� देश जाने से रोक सकती ह�। हर देश का सािह�य बदली 

�ई भाषा म� मनु�य क� सम�या� का िच�ण करता ह�। अंतर क�वल इतना होता ह� िक कभी-

कभी वे सम�याएँ देश-सापे� होकर भौगोिलक सीमा म� बंध जाती ह�, तो कभी वह ऐसे सािह�य 

का सृजन करता ह�, जो भौगोिलक सीमा को तोड़कर हर देश, हर समाज क� �य�� का 

�ितिनिध�व करता ह�। व�तुतः "क��वर नारायण का अनुभव संसार �यापक ह� और ��� 

ब�आयामी। अपनी किवता� म� वे �य��गत अनुभूित को देश और काल क� िवराट ��न� म� 

फ�लाते ह� और इसम� िजतनी �यापकता िदखलाई देती ह�, उतनी गहराई भी।"1

बीज श�द- प��मी सािह�य, िमथक, लोकिव�ास, राजनीित, मानवता।

मूल आलेख- सािह�य म� िवषय क� िविवधता रचनाकार क� िव�तृत �ान क� ही प�रचायक 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

क��वर नारायण क� 

का�य म� प��मी 

संदभ�
शोध लेखक : वषा� पाल 

शोधाथ�

डी.ए.वी. (पी.जी.) कॉलेज, 

देहरादून, उ�राखंड

वषा� पाल, शोधाथ�

डी.ए.वी. (पी.जी.) कॉलेज, देहरादून, 

उ�राखंड

मोबाइल - 6394936733

ईमेल - vasrhapalsk@gmail.com
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शोधसार : आ�मकथा, एक �य�� क� अनुभव� से उनक� समकालीन संदभ� क� स�ाई को 

बताता ह�। दिलत होने क� साथ ��ी होने क� सम�या� को 'िशक�जे का दद�' आ�मकथा म� 

अिभ�य� िकया ह�। सिदय� से दिलत अपने अिधकार� क� िलए लड़ाई लड़ रही ह�। इस शोध 

आलेख म� मु�यतः बचपन म� �ए आिथ�क क�ताएँ, प�रवारवाल� क� मेहनत, पृ�वी को आ�य 

मानकर जीने वाले दिलत लोग� क� अनुभव ह�। इस शोध आलेख का उ�े�य यह ह� िक सुशीला 

टाकभौर� क� अनुभव� क� ज़�रए दिलत जीवन क� यथाथ� को पदा�फाश करना ह�।

बीज श�द - दिलत ��ी, पीिड़त, आ�मकथा, भूख

जब कोई आ�मकथाकार अपने संघष� पर खुलकर बात करता ह�, तो पाठक उनसे हमदद� 

महसूस करता ह� और उन संघष� से उनक� जीत उ�ह� उ�मीद िदलाती ह�। उनक� अनुभव लोग� क� 

�यवहार और �िति�या� को बतात े ह�। वत�मान समाज क� गलत नीित आ�मकथा म� िदखाई 

देती ह�। क�छ लोग शोषक वग� का �ितिनिध�व करते ह� जो अिशि�त, बेघर और िनद�ष गरीब 

िकसान� को बेरहमी से पीत े ह।�  सुशीला टाकभौर� ने अपनी आ�मकथा, 'िशक�जे का दद�' म� अपने 

बचपन क� आिथ�क सम�या� और उनक� कारण� पर चचा� क� ह�।" म� इतना जानती थी, हमार� 

देश क� उ� वण� क� चालाक लोग जाितभेद मानते �ए इनसान� म� भेदभाव करते ह�। जाित क� नाम 

पर �वयं को �े� कहने वाले जाित-�यव�था बनाये रखना चाहते ह�। वे समाज-�यव�था म� 

ऊ�च-नीच क� िवषमता बनाये रखने क� िलए, अपने ढ�ग से कभी ��य� और कभी अ��य� �प 

से, धम� और पर�परा क� नाम पर लोग� से इन बात� का पालन करवाते ह�। सामािजक �यवहार म� 

म� इन बात� को देखती थी- लोग ऐसी पर�परा� से अपना लाभ िनकालते थे।" उ�ह� और बड़ी 

बहन को माँ खेत-खिलहान म� काम करने क� िलए ले जाती थी। वे खिलहान म� सूखे चने क� पौधे 

काटते और सूखी डािलय� से चने अलग करते। तब चने क� सूखी पि�य� क� खटाई करते व� 

उनक� माथे से पसीना बहता रहता था। इससे जुटाए गए पैसे से उ�ह� धन िमलता था। िदन भर धूप 

म� पसीना बहाने क� बाद भी ब�त कम पैसा िमलता था। जब उनक� माँ और पैसे माँगती थी तो 

मािलक कहता था िक वह काम क� िहसाब से पैसे देते ह।�  लेिखका क� हाथ खेत क� खिलहान म� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

सुशीला टाकभौर� क� 

आ�मकथा म� िचि�त 

दिलत वग� क� 

आिथ�क सम�याएँ
शोध लेखक : अ��नी अजी 

शोधाथ�, िह�दी िवभाग

शोध िनद�शक : डॉ. जी. शा��त 

असोिसएट �ोफ�सर, 

अिवनािशिलंगम इन��ट�ूट फॉर 

होम साइ�� स ए�ड हायर एजुक�शन 

फॉर वुमेन (कोय�ब�ूर) 

अ��नी अजी, 

�ी अिभरामी इ�म, 2/179 B2, 

वन��था रोड़, वड़व��, कोय�ब�ूर - 

641041, तिमल नाड�

मोबाइल- 9746382365

ईमेल- ashajin11@gmail.com

गायक इतना भयभीत था / िक उसक� गले से 

आवाज ही न िनकली / इस पर उसे यातना दी 

जाने लगी / और वह दद� से चीखने लगा।"4

लोग� क� मन म� समाया यह भय ही राजा 

क� वा�तिवक श�� होती ह�, िजसका वह 

जब चाह�, अपने अनुसार लाभ उठा सकता ह�। 

प��मी लोकिव�ास� तथा िमथक� क� 

अित�र� क��वर नारायण ने प��मी 

सािह�यकार� को आधार बनाकर भी किवताएँ 

िलखी ह�। इससे �ात होता ह� िक क��वर 

नारायण को प��मी सािह�य क� अ�छी 

समझ थी। नािज़म िहकमत तथा पा�लो ने�दा 

से उनक� भ�ट प�रचायक ह� िक उनक� न 

क�वल प��मी सािह�य पर अ�छी पकड़ थी, 

ब��क क�छ प��मी लेखक� क� साथ उनक� 

अ�छ� संबंध भी थे। इन भ�ट� को आधार 

बनाकर क��वर नारायण ने 'नािज़म िहकमत क� 

साथ-1955', 'पा�लो ने�दा से एक भ�ट-

वारसा 1955', 'एक चीनी किविम� �ारा 

बनाए अपने एक र�खािच� को सोचते �ए' 

आिद किवताएँ िलख�। पोिलश लेिखका 

दानूता �तािशक ने 'क��वर नारायण: किवताएँ' 

शीष�क से क��वर नारायण क� किवता� का 

पोिलश भाषा म� अनुवाद िकया, िजससे यह 

िन��त हो जाता ह� िक प��मी सािह�यकार� 

क� साथ क��वर नारायण क� अ�छ� संबंध थे।" 

दानूता ने इस चयन क� िलए ऐसी किवताएँ 

चुनी ह� जो आम आदमी, िजसक� जरा-सी भी 

सािह��यक िदलच�पी ह�, भी समझ सक� और 

उसक� क�य को आ�मसात कर सक�। क��वर 

जी ने इस पु�तक म� पोल�ड से अपने �र�ते पर 

भी रोशनी डाली ह�। वे पहली बार 1955 म� 

वारसा गए थे, जहाँ वे आ�य�जनक ढ�ग से 

िव� क� �यात किवय� पा�लो ने�दा व 

नािज़म िहकमत से िमले थे जो उन िदन� वहाँ 

आए �ए थे।"5

�िस� यूनानी किव क��तांितन पी. 

कवाफ़� क� किवता 'बब�र� क� �ती�ा' को 

आधार बनाकर क��वर नारायण ने 'बब�र� का 

आगमन' किवता िलखी। 'बब�र� क� �ती�ा' 

म� कवाफ़� ने पतनशील �ाचीन रोम सा�ा�य 

क� मा�यम से त�कालीन राजनीित का िच�ण 

िकया ह�, जहाँ नेता भाषणबाजी, अ�छी मह�गी 

पोशाक�, कानूनी दाँव-पेच� तथा ऐ�य� म� 

ड�बे �ए ह�। उ�ह� �जा तथा उनक� सम�या� 

से कोई लेना-देना नह� ह�। इसक� िवपरीत 

क��वर नारायण ने 'बब�र� का आगमन' किवता 

म� उन बाहरी आ�मणका�रय� का िच�ण 

िकया ह�, जो िह�सा क� बल पर दूसर� देश� पर 

क�जा कर लेते ह� और राज करते ह�। साथ ही 

इस किवता म� अकम��य स�ाधा�रय� पर भी 

�यं�य िकया ह�- "अब िकसी भी बात को 

लेकर / िचंता करना �यथ� ह�। वे आ गए ह�। 

उ�ह�ने िफर एक बार हम� जीत िलया ह�।"6

राजनीित और �वाथ� से �े�रत नरसंहार 

मनु�य क� िलए अिभशाप ह� लेिकन इितहास 

ऐसी घटना� से भरा पड़ा ह�, जहाँ राजनीितक 

लाभ क� िलए लाख� लोग� ने अपने जीवन क� 

बिल दी। इसक� िलए राजा� ने ��रता क� 

सारी सीमाएँ पार कर द�। क��वर नारायण को 

िव�ास ह� िक इतना क�छ होने पर भी मनु�य 

क� भीतर कह�-न-कह� मानवता का �काश-

पुंज अव�य बचा �आ ह�। इसिलए वह 

ऐितहािसक नरसंहार� क� संबंध म� कहते ह�- 

"कोई नह�। क�छ नह�। यह सब / एक गंदा 

�वाब ह�

यह सब आज का नह� / आज से ब�त 

पहले का इितहास ह� / आिदम द�र�द� का"7

िक�तु इस िव�ास क� बावजूद दो िव� 

यु�, यू��न-�स यु� तथा इजराइल-गाजा 

यु� मानवता पर गहर� ��न खड़� करते ह�। इस 

��न क� उ�रदायी हम �वयं ह�। इसे िकसी भी 

तक� से उिचत नह� ठहराया जा सकता। इसका 

एक ही समाधान ह� िक इसे रोक िदया जाए 

�य�िक- "ठहरो, यह मत करो, / हम� इसका 

उ�र देना होगा / िव�ापन क� चतुर लहज� म� 

नह� िकसी घायल ब�े क� दद�-सी सादी भाषा 

म� / िक कौन-सी मृ�यु अिनवाय� ह�?"8

'बुर� व�� क� किवता', 'तेलीमेना', 

'िवयतनाम', 'का�का क� �ाहा म'� , '�ाकाउ 

क� िचिड़याघर म�' ,  ' संदभ�: गुएिन�का' , 

'कोलंबस का जहाज' तथा 'शाहनामा' आिद 

अ�य ऐसी किवताएँ ह�, िजनम� क��वर नारायण 

ने प��मी संदभ� को किवता का आधार 

बनाया ह�।

िन�कष�- क��वर नारायण ने िव� क� 

अलग-अलग भाषा� क� �िस� किवय� का 

अ�ययन िकया था। यही कारण ह� िक उनक� 

किवता� म� अलग-अलग किवय� से भ�ट 

तथा उनक� किवता� क� संदभ� आए ह�। 

क��वर नारायण क� किवता� क� िवशेषता ह� 

िक उनम� "कोलाहल नह�, शांत मनोरम 

वातावरण क� दी�� िझलिमलाती ह�। जैसे 

शरीर म� िछपी आ�मा,  वैसे ही उनक� 

किवता� क� आ�मा क� अपनी उजास ह� जो 

श�द� क� �थूल काया म� भी साफ-साफ 

िदखाई देती ह�। किव क� उड़ान आ�मा क� 

तरह �व�छ�द और उ�मु� ह�।"9 यही कारण 

ह� िक क��वर नारायण क� किवताएँ पढ़ते �ए 

आ��मक संतु�� का अनुभव होता ह� तथा यह 

िव�ास और बढ़ जाता ह� िक मनु�य िकतना 

�व�छ, िकतना सुंदर हो सकता ह�।

000 

संदभ�-

संदभ�- 1 डॉ. लता�ी, क��वर नारायण: 

किवता क� एक भावदी� िवचार-या�ा, 

मेरठ: संवाद �काशन,  �थम सं�करण, 

2018, पृ� सं�या-82, 2 नारायण, क��वर, 

हािशए का गवाह, िद�ी: मेधा बु�स, ि�तीय 

सं�करण, 2014, पृ� सं�या-32, 3 

नारायण, क��वर, सब इतना समा�, नई 

िद�ी: राजकमल �काशन,  पहला 

सं�करण, 2018, पृ� सं�या-72, 4 

नारायण, क��वर, हािशए का गवाह, िद�ी: 

मेधा बु�स, ि�तीय सं�करण, 2014, पृ� 

सं�या-23, 5 सं. िन�ल, ओम, किवता क� 

सगुण इकाई: क��वर नारायण, िद�ी: यश 

प��लक�शन, �थम सं�करण, 2018, पृ� 

सं�या-137, 6 नारायण, क��वर, अपने सामने, 

नई िद�ी: राजकमल �काशन,  चौथा 

सं�करण, 1989, पृ� सं�या-93, 7 

नारायण, क��वर, अपने सामने, नई िद�ी: 

राजकमल �काशन, चौथा सं�करण, 1989, 

पृ� सं�या-89, 8 नारायण, क��वर, अपने 

सामने, नई िद�ी: राजकमल �काशन, 

चौथा सं�करण, 1989, पृ� सं�या-94, 

9सं. िन�ल, ओम, किव का उ�र जीवन, 

िद�ी: िवजया बु�स, पहला सं�करण, 

2020, पृ� सं�या-99
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शोधसार : आ�मकथा, एक �य�� क� अनुभव� से उनक� समकालीन संदभ� क� स�ाई को 

बताता ह�। दिलत होने क� साथ ��ी होने क� सम�या� को 'िशक�जे का दद�' आ�मकथा म� 

अिभ�य� िकया ह�। सिदय� से दिलत अपने अिधकार� क� िलए लड़ाई लड़ रही ह�। इस शोध 

आलेख म� मु�यतः बचपन म� �ए आिथ�क क�ताएँ, प�रवारवाल� क� मेहनत, पृ�वी को आ�य 

मानकर जीने वाले दिलत लोग� क� अनुभव ह�। इस शोध आलेख का उ�े�य यह ह� िक सुशीला 

टाकभौर� क� अनुभव� क� ज़�रए दिलत जीवन क� यथाथ� को पदा�फाश करना ह�।

बीज श�द - दिलत ��ी, पीिड़त, आ�मकथा, भूख

जब कोई आ�मकथाकार अपने संघष� पर खुलकर बात करता ह�, तो पाठक उनसे हमदद� 

महसूस करता ह� और उन संघष� से उनक� जीत उ�ह� उ�मीद िदलाती ह�। उनक� अनुभव लोग� क� 

�यवहार और �िति�या� को बतात े ह�। वत�मान समाज क� गलत नीित आ�मकथा म� िदखाई 

देती ह�। क�छ लोग शोषक वग� का �ितिनिध�व करते ह� जो अिशि�त, बेघर और िनद�ष गरीब 

िकसान� को बेरहमी से पीत े ह।�  सुशीला टाकभौर� ने अपनी आ�मकथा, 'िशक�जे का दद�' म� अपने 

बचपन क� आिथ�क सम�या� और उनक� कारण� पर चचा� क� ह�।" म� इतना जानती थी, हमार� 

देश क� उ� वण� क� चालाक लोग जाितभेद मानते �ए इनसान� म� भेदभाव करते ह�। जाित क� नाम 

पर �वयं को �े� कहने वाले जाित-�यव�था बनाये रखना चाहते ह�। वे समाज-�यव�था म� 

ऊ�च-नीच क� िवषमता बनाये रखने क� िलए, अपने ढ�ग से कभी ��य� और कभी अ��य� �प 

से, धम� और पर�परा क� नाम पर लोग� से इन बात� का पालन करवाते ह�। सामािजक �यवहार म� 

म� इन बात� को देखती थी- लोग ऐसी पर�परा� से अपना लाभ िनकालते थे।" उ�ह� और बड़ी 

बहन को माँ खेत-खिलहान म� काम करने क� िलए ले जाती थी। वे खिलहान म� सूखे चने क� पौधे 

काटते और सूखी डािलय� से चने अलग करते। तब चने क� सूखी पि�य� क� खटाई करते व� 

उनक� माथे से पसीना बहता रहता था। इससे जुटाए गए पैसे से उ�ह� धन िमलता था। िदन भर धूप 

म� पसीना बहाने क� बाद भी ब�त कम पैसा िमलता था। जब उनक� माँ और पैसे माँगती थी तो 

मािलक कहता था िक वह काम क� िहसाब से पैसे देते ह।�  लेिखका क� हाथ खेत क� खिलहान म� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

सुशीला टाकभौर� क� 

आ�मकथा म� िचि�त 

दिलत वग� क� 

आिथ�क सम�याएँ
शोध लेखक : अ��नी अजी 

शोधाथ�, िह�दी िवभाग

शोध िनद�शक : डॉ. जी. शा��त 

असोिसएट �ोफ�सर, 

अिवनािशिलंगम इन��ट�ूट फॉर 

होम साइ�� स ए�ड हायर एजुक�शन 

फॉर वुमेन (कोय�ब�ूर) 

अ��नी अजी, 

�ी अिभरामी इ�म, 2/179 B2, 

वन��था रोड़, वड़व��, कोय�ब�ूर - 

641041, तिमल नाड�

मोबाइल- 9746382365

ईमेल- ashajin11@gmail.com

गायक इतना भयभीत था / िक उसक� गले से 

आवाज ही न िनकली / इस पर उसे यातना दी 

जाने लगी / और वह दद� से चीखने लगा।"4

लोग� क� मन म� समाया यह भय ही राजा 

क� वा�तिवक श�� होती ह�, िजसका वह 

जब चाह�, अपने अनुसार लाभ उठा सकता ह�। 

प��मी लोकिव�ास� तथा िमथक� क� 

अित�र� क��वर नारायण ने प��मी 

सािह�यकार� को आधार बनाकर भी किवताएँ 

िलखी ह�। इससे �ात होता ह� िक क��वर 

नारायण को प��मी सािह�य क� अ�छी 

समझ थी। नािज़म िहकमत तथा पा�लो ने�दा 

से उनक� भ�ट प�रचायक ह� िक उनक� न 

क�वल प��मी सािह�य पर अ�छी पकड़ थी, 

ब��क क�छ प��मी लेखक� क� साथ उनक� 

अ�छ� संबंध भी थे। इन भ�ट� को आधार 

बनाकर क��वर नारायण ने 'नािज़म िहकमत क� 

साथ-1955', 'पा�लो ने�दा से एक भ�ट-

वारसा 1955', 'एक चीनी किविम� �ारा 

बनाए अपने एक र�खािच� को सोचते �ए' 

आिद किवताएँ िलख�। पोिलश लेिखका 

दानूता �तािशक ने 'क��वर नारायण: किवताएँ' 

शीष�क से क��वर नारायण क� किवता� का 

पोिलश भाषा म� अनुवाद िकया, िजससे यह 

िन��त हो जाता ह� िक प��मी सािह�यकार� 

क� साथ क��वर नारायण क� अ�छ� संबंध थे।" 

दानूता ने इस चयन क� िलए ऐसी किवताएँ 

चुनी ह� जो आम आदमी, िजसक� जरा-सी भी 

सािह��यक िदलच�पी ह�, भी समझ सक� और 

उसक� क�य को आ�मसात कर सक�। क��वर 

जी ने इस पु�तक म� पोल�ड से अपने �र�ते पर 

भी रोशनी डाली ह�। वे पहली बार 1955 म� 

वारसा गए थे, जहाँ वे आ�य�जनक ढ�ग से 

िव� क� �यात किवय� पा�लो ने�दा व 

नािज़म िहकमत से िमले थे जो उन िदन� वहाँ 

आए �ए थे।"5

�िस� यूनानी किव क��तांितन पी. 

कवाफ़� क� किवता 'बब�र� क� �ती�ा' को 

आधार बनाकर क��वर नारायण ने 'बब�र� का 

आगमन' किवता िलखी। 'बब�र� क� �ती�ा' 

म� कवाफ़� ने पतनशील �ाचीन रोम सा�ा�य 

क� मा�यम से त�कालीन राजनीित का िच�ण 

िकया ह�, जहाँ नेता भाषणबाजी, अ�छी मह�गी 

पोशाक�, कानूनी दाँव-पेच� तथा ऐ�य� म� 

ड�बे �ए ह�। उ�ह� �जा तथा उनक� सम�या� 

से कोई लेना-देना नह� ह�। इसक� िवपरीत 

क��वर नारायण ने 'बब�र� का आगमन' किवता 

म� उन बाहरी आ�मणका�रय� का िच�ण 

िकया ह�, जो िह�सा क� बल पर दूसर� देश� पर 

क�जा कर लेते ह� और राज करते ह�। साथ ही 

इस किवता म� अकम��य स�ाधा�रय� पर भी 

�यं�य िकया ह�- "अब िकसी भी बात को 

लेकर / िचंता करना �यथ� ह�। वे आ गए ह�। 

उ�ह�ने िफर एक बार हम� जीत िलया ह�।"6

राजनीित और �वाथ� से �े�रत नरसंहार 

मनु�य क� िलए अिभशाप ह� लेिकन इितहास 

ऐसी घटना� से भरा पड़ा ह�, जहाँ राजनीितक 

लाभ क� िलए लाख� लोग� ने अपने जीवन क� 

बिल दी। इसक� िलए राजा� ने ��रता क� 

सारी सीमाएँ पार कर द�। क��वर नारायण को 

िव�ास ह� िक इतना क�छ होने पर भी मनु�य 

क� भीतर कह�-न-कह� मानवता का �काश-

पुंज अव�य बचा �आ ह�। इसिलए वह 

ऐितहािसक नरसंहार� क� संबंध म� कहते ह�- 

"कोई नह�। क�छ नह�। यह सब / एक गंदा 

�वाब ह�

यह सब आज का नह� / आज से ब�त 

पहले का इितहास ह� / आिदम द�र�द� का"7

िक�तु इस िव�ास क� बावजूद दो िव� 

यु�, यू��न-�स यु� तथा इजराइल-गाजा 

यु� मानवता पर गहर� ��न खड़� करते ह�। इस 

��न क� उ�रदायी हम �वयं ह�। इसे िकसी भी 

तक� से उिचत नह� ठहराया जा सकता। इसका 

एक ही समाधान ह� िक इसे रोक िदया जाए 

�य�िक- "ठहरो, यह मत करो, / हम� इसका 

उ�र देना होगा / िव�ापन क� चतुर लहज� म� 

नह� िकसी घायल ब�े क� दद�-सी सादी भाषा 

म� / िक कौन-सी मृ�यु अिनवाय� ह�?"8

'बुर� व�� क� किवता', 'तेलीमेना', 

'िवयतनाम', 'का�का क� �ाहा म'� , '�ाकाउ 

क� िचिड़याघर म�' ,  ' संदभ�: गुएिन�का' , 

'कोलंबस का जहाज' तथा 'शाहनामा' आिद 

अ�य ऐसी किवताएँ ह�, िजनम� क��वर नारायण 

ने प��मी संदभ� को किवता का आधार 

बनाया ह�।

िन�कष�- क��वर नारायण ने िव� क� 

अलग-अलग भाषा� क� �िस� किवय� का 

अ�ययन िकया था। यही कारण ह� िक उनक� 

किवता� म� अलग-अलग किवय� से भ�ट 

तथा उनक� किवता� क� संदभ� आए ह�। 

क��वर नारायण क� किवता� क� िवशेषता ह� 

िक उनम� "कोलाहल नह�, शांत मनोरम 

वातावरण क� दी�� िझलिमलाती ह�। जैसे 

शरीर म� िछपी आ�मा,  वैसे ही उनक� 

किवता� क� आ�मा क� अपनी उजास ह� जो 

श�द� क� �थूल काया म� भी साफ-साफ 

िदखाई देती ह�। किव क� उड़ान आ�मा क� 

तरह �व�छ�द और उ�मु� ह�।"9 यही कारण 

ह� िक क��वर नारायण क� किवताएँ पढ़ते �ए 

आ��मक संतु�� का अनुभव होता ह� तथा यह 

िव�ास और बढ़ जाता ह� िक मनु�य िकतना 

�व�छ, िकतना सुंदर हो सकता ह�।

000 

संदभ�-

संदभ�- 1 डॉ. लता�ी, क��वर नारायण: 

किवता क� एक भावदी� िवचार-या�ा, 

मेरठ: संवाद �काशन,  �थम सं�करण, 

2018, पृ� सं�या-82, 2 नारायण, क��वर, 

हािशए का गवाह, िद�ी: मेधा बु�स, ि�तीय 

सं�करण, 2014, पृ� सं�या-32, 3 

नारायण, क��वर, सब इतना समा�, नई 

िद�ी: राजकमल �काशन,  पहला 

सं�करण, 2018, पृ� सं�या-72, 4 

नारायण, क��वर, हािशए का गवाह, िद�ी: 

मेधा बु�स, ि�तीय सं�करण, 2014, पृ� 

सं�या-23, 5 सं. िन�ल, ओम, किवता क� 

सगुण इकाई: क��वर नारायण, िद�ी: यश 

प��लक�शन, �थम सं�करण, 2018, पृ� 

सं�या-137, 6 नारायण, क��वर, अपने सामने, 

नई िद�ी: राजकमल �काशन,  चौथा 

सं�करण, 1989, पृ� सं�या-93, 7 

नारायण, क��वर, अपने सामने, नई िद�ी: 

राजकमल �काशन, चौथा सं�करण, 1989, 

पृ� सं�या-89, 8 नारायण, क��वर, अपने 

सामने, नई िद�ी: राजकमल �काशन, 

चौथा सं�करण, 1989, पृ� सं�या-94, 

9सं. िन�ल, ओम, किव का उ�र जीवन, 

िद�ी: िवजया बु�स, पहला सं�करण, 

2020, पृ� सं�या-99
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म� दद� तो कभी पेट म� दद� रहता था। जब 

लेिखका ने उ�ह� देखा तो उनका िदल दुख 

गया। उ�ह� ऐसा महसूस हो रहा था मानो वह 

अपने िसर और पीठ पर कोई बोझ ले जा रही 

हो। लेिखका को प�रवार क� सद�य� क� 

थकान अपनी थकान जैसी महसूस �ई। पूर� 

िदन और शाम म� िसफ� दो से चार �पय े ही 

कमाई हो पाती थी। वे इससे संतु� थ।े  एक 

िदन माँ ने उ�ह� मछली और मटन क� तरकारी 

बनाकर खूब िखलाया। मेहनत क� कमाई 

िसफ� खाने-पीने म� ही खच� हो जाती थी।

सुबह घर म� कोयला पीसकर या चू�ह� क� 

राख से दांत साफ िकये जाते थे। कभी-कभी 

जब कोयला अ�छा नह� होता था, तो उसक� 

मुँह म� छाले हो जाते थे और उसक� पास कोई 

िवक�प नह� होता था। उ�ह� अपनी िजद और 

उस समय क� अ�ानता पर दुःख �आ। वह 

उन गरीब लोग� का दद� जानते ह� िजनक� दांत 

भोजन क� कमी और क�पोषण क� कारण ब�त 

ज�दी खराब हो जाते ह�। उनक� भोजन �णाली 

ऐसी थी; रोटी क� साथ एक या दो कप काली 

चाय, यही खाकर वे सभी भाई �क�ल जाते थे। 

दोपहर म� हरी िमच� क� साथ रोटी बनाई गई। 

दाल और स��जय� क� क�मत अिधक होने क� 

कारण दोपहर म� नह� पकाई जाती थ�। हरी या 

सूखी लाल िमच� को कड़ाही म� थोड़� से तेल म� 

भून िलया जाता था, रोटी क� दो ट�कड़� और 

पानी से प�रवार क� सभी सद�य अपने पेट 

भरते थे।

लेिखका क� ये अनुभव हमार� समाज क� 

वा�तिवकता को दशा�त े ह� िक िकसान और 

अ�य गरीब लोग िकस �कार जीवन िबतात े ह।�  

उनक� आ�मकथा िलखने का ल�य स�ाई 

लोग� तक प��चाना ह�। उ�ह�ने सोचा िक लोग 

इन स�ाइय� को �वीकार कर�गे। भिव�य म� 

भारत को समतामूलक बनाने क� िलए इन 

त�य� को समझना होगा। मिहला�, दिलत� 

और िकसान� क� जीवन क� गंभीर पीड़ाएँ 

उनक� आ�मकथा म� बार-बार उजागर होती 

ह�। जब उनक� पास पैसे नह� थे, गहन� को 

िगरवी रखकर खच� चलाया। समय गुजर 

गया। जीवन जीने क� बजाय काटती थी। कभी 

बफ� और कोहर� से सब धुँधला पड़ जाता ह�, 

कभी सूरज क� जलती िकरण पूरी दुिनया 

चुभती ह� या कभी बा�रश क� बूँदे प�� म� हीर� 

क� तरह चमकती ह�। मौसम बदलता ही रहता 

ह� और उसी �कार समय िबना �क� चलता ही 

रहता ह�। 

'िशक�जे का दद'�  म� लेिखका ने घोिषत 

िकया ह� िक "म� �वयं तक सीिमत नह�, म� मा� 

अपने जाित समुदाय तक सीिमत नह� ��। 

स�पूण� िव� मेरा ह�। स�पूण� पृ�वी पर िनवास 

करने वाला मानव समाज मेरा क�ट��ब ह�। मेरा 

िहतिच�तक सबक� िलए ह�। म� सबक� िलए 

�याय क� माँग करती ��। मानवता मेरा धम� ह�, 

मानवािधकार मेरी माँग ह�। दिलत, शोिषत, 

पीिड़त स�पूण� मानव समुदाय क� िलए म� 

समता, स�मान, �वतं�ता, मै�ीभाव क� 

कामना करती ��। यही मेरा ल�य ह�, यही मेरी 

मंिजल ह�। �य�न� क� सफलता क� िलए, �म 

और संघष� क� साथ, म� क���यपथ पर आगे 

बढ़ रही ��।" 

000

संदभ�- 

डॉ. कमलापती उपा�याय - िह�दी 

आ�मकथा सािह�य का शैलीगत अ�ययन -- 

सािह�य र�नालय, कानपुर, 1992, डॉ. िव� 

ब�धु शा��ी,  िव�ालंकार - िह�दी का 

आ�मकथा सािह�य (�व�प-िववेचन और 

िवकास-�म)- राधा �काशन,  सीताराम 

बाजार, िद�ी-6 - 1989, 3रमिणका गु�ा- 

��ी िवमश�-कलम और क�दाल क� बहाने - 

िश�पायन 1 0 2 9 5 ,  लेन नं.1 ,  वै�ट 

गोरखपाक�, शाहदरा, िद�ी-110032 - 

2004, राजे�� यादव - देहरी भई िवदेस 

(लेिखका� क� आ�मकथांश) - िकताबघर 

�काशन - 2006, रामअवतार यादव - दिलत 

आ�मकथा दिलत महाका�य - अमन �काशन 

104 A/80C रामबाग, कानपुर- 208 012 - 

2006, डॉ. र�िजत एम और डॉ. सूया� बोस - 

िह�दी कथा सािह�य म� नारी - जवहर 

पु�तकालय, िह�दी पु�तक �काशक एवं 

िवतरक, मथुरा (उ.�.) 281001, िह�दी 

सािह�य का इितहास - डॉ. नगे�� - मयूर बु�स 

- 2018, सुशीला टाकभौर� - िशक�जे का दद� - 
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फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िशवना सािह��यक�

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 21 माच� 2023

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)

सूखे पौध� क� खाल उधेड़ते व� उ�ह� चोट 

लगती ह� और उससे खून बहता था। पौध� क� 

जड़� गहर � तक फ�ली होती ह�। लेिखका को 

ब�त दद� �आ था, लेिकन पैस े कमाने क� 

मजबूरी म� वे पीड़ा� को भूल जाती थी। व े

लोग सूखे ितल क� पौध� से ितल िनकालते थे 

और ितल क� तरह ही वेतन िमलता था। उ�ह� 

मािलक� से सदैव कम िह�सा िमलता था 

इसिलए उनक� माँ दुकान म� ितल बेचकर पैसे 

कमाती थी।

आिथ�क तंगी से जूझ रही माँ को अपने 

ब�� क� दद� म� मरहम लगाने का समय नह� 

िमला। ऐसी एक �ि�या ह� िक गरीब लोग ही 

खेत� म� काम करने जाते थे। उ� वग�य 

समाज ऐस े द�र� िकसान� को ह�य ��� से 

देखते थे। अछ�त� को दूर से डाँटा जाता था 

�य�िक उ�ह� सबसे िनचला दजा� िदया जाता 

था। बचपन से ही ऐसी प�र��थितय� का 

सामना करते �ए वे अपने सामािजक �यवहार 

म� और अिधक िवन� हो गए। लेिखका भय से 

काँपती थी और सामािजक अपमान क� सामने 

िसर झुका लेती थी। ऐसे समय म� �म 

क�कारी नह� लगता था और रोटी से भूख क� 

तृ�� क� िलए �म अिधक मह�वपूण� था। 

उ�ह�ने सोचा िक सबसे मह�वपूण� बात उनक� 

माँ को बेहतर महसूस कराने म� मदद करना ह�। 

वे अपनी माँ क� साथ खेत म� काम करती रह� 

और िचलिचलाती धूप म� भूख-�यास से 

पसीना बहा रहता रही।

खेत म� सूखी फिलय� को प�थर या 

लकड़ी क� त�त� पर पटककर झा� से अलग 

िकया जाता था। इस अवसर पर बड़ी सं�या म� 

मिहलाएँ और पु�ष खेत म� काम करते थे। 

िकसान पूरी कोिशश करते थे। सुशीला जी क �

घरवाले सुबह से शाम तक काम करते थे। 

दोपहर म� वे �याज और चटनी क� रोटी खाते थे 

और पानी माँगते थे। मािलक क� सेवक  

क�षक� क� हथेिलय� पर दूर से पानी डालते 

थे। खाने क� बाद वे िबना �क� काम करते थे। 

सुशीला ने अपनी माँ और दूसरी मिहला� को 

देखकर और अिधक काम करने क� कोिशश 

क�। िफर उनक� पैर� म� दद� होने लगा और 

उनक� हाथ लाल होने लगे। शाम को वे अपनी 

तुअर को नाप-तौल करक� िहसाब से मेहनातने 

म� तुअर पाते। तुअर क� साथ खाड� भी लेते थे। 

क�ी िम�ी क� दीवार�, छ�पर� और झा�� 

म� खाड� क� लकड़ी का उपयोग िकया जाता 

था। इससे बरसात म� चू�ह� म� आग सुलगाना 

आसान होता। िसर पर खाड़ी क� ग�� लाकर 

घर म� रखते ह�। च�क� म� हाथ से तुअर 

डालकर माँ दाल बनाती, िफर उसे कन�तर म� 

डालती। बड़ी बहन दाल को ऊखल म� 

क�टकर पकाती थी। मेहनत से �ा� दाल खाने 

म� ब�त �वािद� लगी। वे मह�गी दाल खरीद 

नह� सकते थे।

वे खेत� और खिलहान� म� खेती करने 

आने वाली लड़िकय� और मिहला� को 

देखती थ� और उनक� बात� सुनती थ�। उ�ह� 

िदन भर कड़ी मेहनत करक� थकान होने पर भी 

लगता था िक वे एक उ�सव म� भाग ले रह� ह�। 

िकसान-मजूर� का यह उ�सव खेत� म� ही होता 

था, लेिकन मािलक पूरा लाभ उठता था। 

क�षक� को बस मेहनत ही लाज़मी थी। िदन 

भर मेहनत करने से कोई फायदा नह� �आ। 

लेिखका क� माँ थक जाती। वे तब तक लाभ� 

और नुकसान� का आकलन नह� कर पाया। 

उनक� माँ अपने ब�� का हर समय देखभाल 

करती ह�। माँ हमेशा अपनी बेिटय� को सुरि�त 

रखती थी। वह उ�ह� अपनी नज़र से कभी 

ओझल नह� होने देती थ�। दादी को हमेशा माँ 

क� सुर�ा म� रहने क� कारण क�छ नया देखने 

या समझने का मौका नह� िमला। िजस िदन 

खेत-खिलहान म� जाती थी वह क�ा म� 

गैरहािजर रहती थी। क�ा म� हर कोई जानता 

था िक वे �य� नह� गए। जब िश�क और 

लड़िकयाँ उ�ह� दयाभाव और सहानुभूित से 

देखते थे, तो वे चुपचाप अपनी पढ़ाई करती 

रहती थ�। लेिखका बचपन म� जो भी सीख म� 

�ा� �आ वह माँ और नानी से िमली थी। वे 

अपने �ान और अनुभव क� आधार पर सब 

क�छ उ�ह� समझाकर बताती ह�। वे अपनी बात� 

पर भरोसा करती थ�। सुशीला जी क� माँ, नानी 

और िपताजी हमेशा कहते थे- "गोर� बड़� 

दयावान थे। सबको समानता क� एक नजर से 

देखते थे। उ�ह�ने हमसे कभी भेदभाव नह� 

िकया। अपने देश क� लोग� क� मन म� हमार� 

िलए कभी ऐसी भावना नह� रही। अं�ेज� क� 

आने ही हमार� ब�� को पढ़ने-िलखने का 

मौका िमल सको ह�, नह� तो हमार� देश क� 

बामन- बिनया कभी उ�ह� �क�ल म� नह� पढ़ने 

देते।" 

उनक� गरीब जीवन म� भूख ब�त किठन 

रही थी। लेिखका और छोट� भाई कभी रोकर, 

कभी खेलकर इस दद� को सहते थे, लेिकन 

बड़� भाई इससे िनपटने का क�छ उपाय ही 

करते थे। घर क� पीछ� सरदार� क� खेत� म� उस 

समय ग�े क� फसल लगी �ई थी। बगीचे म� 

कई आम उग रह� थे। शंकरभाई ने खेत से 

ग�ा तोड़ते �ए चौक�दार क� आँख� को 

बचाया। तब सभी भाई-बहन ग�े का रस 

चूसते थे। गम� म� आम तोड़ते थे और क�े 

पक� �ए आम खाते थे। माँ शंकर को कभी-

कभी गाली देती थी और उसे ऐसा करने से 

मना करती थी। उ�ह�ने कहा िक अगर सरदार 

इसे देखता ह�, तो काटने को फ�क देगा। कभी-

कभी माँ चुप रहती थ�। भाई ने सुख-दुःख, 

भूख-�यास का िवचार िकया। िछ�दोल क� पेड़ 

से पीले फल तोड़� गए। डॉक बंगले क� पास 

बड़� जामुन क� पेड़ से पक� �ई मीठी जामुन 

थैिलय� म� लायी जाती थ� और सामने आम क� 

पेड़� से आम तोड़ िलये जाते थे, जो �वािद� 

होते थे। इस तरह वे इसे �ा� करक� �स� 

होते थे। उनक� िलए पैसा खच� करना और 

बाजार से भोजन खरीदना मु��कल था। जब 

रोटी नह� होती थी, तो पानी पीना और पेट 

भरना सामा�य बात थी। भूख लगने पर वह 

इमली क� पेड़ क� नीचे िगरी इमली खाती थी। 

भूख िमटाने और रोटी क� �यव�था करने क� 

हरसंभव �यास िकये गए। वह अपने िपता 

और भाइय� को कड़ी मेहनत करते �ए देखती 

थी। यह जानते �ए िक अनाज क� बो�रयाँ गाँव 

ले जानी ह�, उनक� िपता और दो बड़� भाई वहाँ 

जाते थे। एक या दो आने �ित बोरी क� दर से 

वह अिधक से अिधक बो�रयाँ ढोने का �यास 

करता था। वह पीठ पर बोरा लादे ब�त दूर 

तक चलते, कभी �ट�शन से गोदाम तक, कभी 

माल गोदाम से सेठ क� गोदाम तक, कभी 

अ�ा बाजार से दलाल क� दुकान तक, 

चलते-चलते उसक� पैर थक गए। कभी पीठ 
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म� दद� तो कभी पेट म� दद� रहता था। जब 

लेिखका ने उ�ह� देखा तो उनका िदल दुख 

गया। उ�ह� ऐसा महसूस हो रहा था मानो वह 

अपने िसर और पीठ पर कोई बोझ ले जा रही 

हो। लेिखका को प�रवार क� सद�य� क� 

थकान अपनी थकान जैसी महसूस �ई। पूर� 

िदन और शाम म� िसफ� दो से चार �पय े ही 

कमाई हो पाती थी। वे इससे संतु� थ।े  एक 

िदन माँ ने उ�ह� मछली और मटन क� तरकारी 

बनाकर खूब िखलाया। मेहनत क� कमाई 

िसफ� खाने-पीने म� ही खच� हो जाती थी।

सुबह घर म� कोयला पीसकर या चू�ह� क� 

राख से दांत साफ िकये जाते थे। कभी-कभी 

जब कोयला अ�छा नह� होता था, तो उसक� 

मुँह म� छाले हो जाते थे और उसक� पास कोई 

िवक�प नह� होता था। उ�ह� अपनी िजद और 

उस समय क� अ�ानता पर दुःख �आ। वह 

उन गरीब लोग� का दद� जानते ह� िजनक� दांत 

भोजन क� कमी और क�पोषण क� कारण ब�त 

ज�दी खराब हो जाते ह�। उनक� भोजन �णाली 

ऐसी थी; रोटी क� साथ एक या दो कप काली 

चाय, यही खाकर वे सभी भाई �क�ल जाते थे। 

दोपहर म� हरी िमच� क� साथ रोटी बनाई गई। 

दाल और स��जय� क� क�मत अिधक होने क� 

कारण दोपहर म� नह� पकाई जाती थ�। हरी या 

सूखी लाल िमच� को कड़ाही म� थोड़� से तेल म� 

भून िलया जाता था, रोटी क� दो ट�कड़� और 

पानी से प�रवार क� सभी सद�य अपने पेट 

भरते थे।

लेिखका क� ये अनुभव हमार� समाज क� 

वा�तिवकता को दशा�त े ह� िक िकसान और 

अ�य गरीब लोग िकस �कार जीवन िबतात े ह।�  

उनक� आ�मकथा िलखने का ल�य स�ाई 

लोग� तक प��चाना ह�। उ�ह�ने सोचा िक लोग 

इन स�ाइय� को �वीकार कर�गे। भिव�य म� 

भारत को समतामूलक बनाने क� िलए इन 

त�य� को समझना होगा। मिहला�, दिलत� 

और िकसान� क� जीवन क� गंभीर पीड़ाएँ 

उनक� आ�मकथा म� बार-बार उजागर होती 

ह�। जब उनक� पास पैसे नह� थे, गहन� को 

िगरवी रखकर खच� चलाया। समय गुजर 

गया। जीवन जीने क� बजाय काटती थी। कभी 

बफ� और कोहर� से सब धुँधला पड़ जाता ह�, 

कभी सूरज क� जलती िकरण पूरी दुिनया 

चुभती ह� या कभी बा�रश क� बूँदे प�� म� हीर� 

क� तरह चमकती ह�। मौसम बदलता ही रहता 

ह� और उसी �कार समय िबना �क� चलता ही 

रहता ह�। 

'िशक�जे का दद'�  म� लेिखका ने घोिषत 

िकया ह� िक "म� �वयं तक सीिमत नह�, म� मा� 

अपने जाित समुदाय तक सीिमत नह� ��। 

स�पूण� िव� मेरा ह�। स�पूण� पृ�वी पर िनवास 

करने वाला मानव समाज मेरा क�ट��ब ह�। मेरा 

िहतिच�तक सबक� िलए ह�। म� सबक� िलए 

�याय क� माँग करती ��। मानवता मेरा धम� ह�, 

मानवािधकार मेरी माँग ह�। दिलत, शोिषत, 

पीिड़त स�पूण� मानव समुदाय क� िलए म� 

समता, स�मान, �वतं�ता, मै�ीभाव क� 

कामना करती ��। यही मेरा ल�य ह�, यही मेरी 

मंिजल ह�। �य�न� क� सफलता क� िलए, �म 

और संघष� क� साथ, म� क���यपथ पर आगे 

बढ़ रही ��।" 

000
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फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िशवना सािह��यक�

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 
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िदनांक 21 माच� 2023

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)

सूखे पौध� क� खाल उधेड़ते व� उ�ह� चोट 

लगती ह� और उससे खून बहता था। पौध� क� 

जड़� गहर � तक फ�ली होती ह�। लेिखका को 

ब�त दद� �आ था, लेिकन पैस े कमाने क� 

मजबूरी म� वे पीड़ा� को भूल जाती थी। व े

लोग सूखे ितल क� पौध� से ितल िनकालते थे 

और ितल क� तरह ही वेतन िमलता था। उ�ह� 

मािलक� से सदैव कम िह�सा िमलता था 

इसिलए उनक� माँ दुकान म� ितल बेचकर पैसे 

कमाती थी।

आिथ�क तंगी से जूझ रही माँ को अपने 

ब�� क� दद� म� मरहम लगाने का समय नह� 

िमला। ऐसी एक �ि�या ह� िक गरीब लोग ही 

खेत� म� काम करने जाते थे। उ� वग�य 

समाज ऐस े द�र� िकसान� को ह�य ��� से 

देखते थे। अछ�त� को दूर से डाँटा जाता था 

�य�िक उ�ह� सबसे िनचला दजा� िदया जाता 

था। बचपन से ही ऐसी प�र��थितय� का 

सामना करते �ए वे अपने सामािजक �यवहार 

म� और अिधक िवन� हो गए। लेिखका भय से 

काँपती थी और सामािजक अपमान क� सामने 

िसर झुका लेती थी। ऐसे समय म� �म 

क�कारी नह� लगता था और रोटी से भूख क� 

तृ�� क� िलए �म अिधक मह�वपूण� था। 

उ�ह�ने सोचा िक सबसे मह�वपूण� बात उनक� 

माँ को बेहतर महसूस कराने म� मदद करना ह�। 

वे अपनी माँ क� साथ खेत म� काम करती रह� 

और िचलिचलाती धूप म� भूख-�यास से 

पसीना बहा रहता रही।

खेत म� सूखी फिलय� को प�थर या 

लकड़ी क� त�त� पर पटककर झा� से अलग 

िकया जाता था। इस अवसर पर बड़ी सं�या म� 

मिहलाएँ और पु�ष खेत म� काम करते थे। 

िकसान पूरी कोिशश करते थे। सुशीला जी क �

घरवाले सुबह से शाम तक काम करते थे। 

दोपहर म� वे �याज और चटनी क� रोटी खाते थे 

और पानी माँगते थे। मािलक क� सेवक  

क�षक� क� हथेिलय� पर दूर से पानी डालते 

थे। खाने क� बाद वे िबना �क� काम करते थे। 

सुशीला ने अपनी माँ और दूसरी मिहला� को 

देखकर और अिधक काम करने क� कोिशश 

क�। िफर उनक� पैर� म� दद� होने लगा और 

उनक� हाथ लाल होने लगे। शाम को वे अपनी 

तुअर को नाप-तौल करक� िहसाब से मेहनातने 

म� तुअर पाते। तुअर क� साथ खाड� भी लेते थे। 

क�ी िम�ी क� दीवार�, छ�पर� और झा�� 

म� खाड� क� लकड़ी का उपयोग िकया जाता 

था। इससे बरसात म� चू�ह� म� आग सुलगाना 

आसान होता। िसर पर खाड़ी क� ग�� लाकर 

घर म� रखते ह�। च�क� म� हाथ से तुअर 

डालकर माँ दाल बनाती, िफर उसे कन�तर म� 

डालती। बड़ी बहन दाल को ऊखल म� 

क�टकर पकाती थी। मेहनत से �ा� दाल खाने 

म� ब�त �वािद� लगी। वे मह�गी दाल खरीद 

नह� सकते थे।

वे खेत� और खिलहान� म� खेती करने 

आने वाली लड़िकय� और मिहला� को 

देखती थ� और उनक� बात� सुनती थ�। उ�ह� 

िदन भर कड़ी मेहनत करक� थकान होने पर भी 

लगता था िक वे एक उ�सव म� भाग ले रह� ह�। 

िकसान-मजूर� का यह उ�सव खेत� म� ही होता 

था, लेिकन मािलक पूरा लाभ उठता था। 

क�षक� को बस मेहनत ही लाज़मी थी। िदन 

भर मेहनत करने से कोई फायदा नह� �आ। 

लेिखका क� माँ थक जाती। वे तब तक लाभ� 

और नुकसान� का आकलन नह� कर पाया। 

उनक� माँ अपने ब�� का हर समय देखभाल 

करती ह�। माँ हमेशा अपनी बेिटय� को सुरि�त 

रखती थी। वह उ�ह� अपनी नज़र से कभी 

ओझल नह� होने देती थ�। दादी को हमेशा माँ 

क� सुर�ा म� रहने क� कारण क�छ नया देखने 

या समझने का मौका नह� िमला। िजस िदन 

खेत-खिलहान म� जाती थी वह क�ा म� 

गैरहािजर रहती थी। क�ा म� हर कोई जानता 

था िक वे �य� नह� गए। जब िश�क और 

लड़िकयाँ उ�ह� दयाभाव और सहानुभूित से 

देखते थे, तो वे चुपचाप अपनी पढ़ाई करती 

रहती थ�। लेिखका बचपन म� जो भी सीख म� 

�ा� �आ वह माँ और नानी से िमली थी। वे 

अपने �ान और अनुभव क� आधार पर सब 

क�छ उ�ह� समझाकर बताती ह�। वे अपनी बात� 

पर भरोसा करती थ�। सुशीला जी क� माँ, नानी 

और िपताजी हमेशा कहते थे- "गोर� बड़� 

दयावान थे। सबको समानता क� एक नजर से 

देखते थे। उ�ह�ने हमसे कभी भेदभाव नह� 

िकया। अपने देश क� लोग� क� मन म� हमार� 

िलए कभी ऐसी भावना नह� रही। अं�ेज� क� 

आने ही हमार� ब�� को पढ़ने-िलखने का 

मौका िमल सको ह�, नह� तो हमार� देश क� 

बामन- बिनया कभी उ�ह� �क�ल म� नह� पढ़ने 

देते।" 

उनक� गरीब जीवन म� भूख ब�त किठन 

रही थी। लेिखका और छोट� भाई कभी रोकर, 

कभी खेलकर इस दद� को सहते थे, लेिकन 

बड़� भाई इससे िनपटने का क�छ उपाय ही 

करते थे। घर क� पीछ� सरदार� क� खेत� म� उस 

समय ग�े क� फसल लगी �ई थी। बगीचे म� 

कई आम उग रह� थे। शंकरभाई ने खेत से 

ग�ा तोड़ते �ए चौक�दार क� आँख� को 

बचाया। तब सभी भाई-बहन ग�े का रस 

चूसते थे। गम� म� आम तोड़ते थे और क�े 

पक� �ए आम खाते थे। माँ शंकर को कभी-

कभी गाली देती थी और उसे ऐसा करने से 

मना करती थी। उ�ह�ने कहा िक अगर सरदार 

इसे देखता ह�, तो काटने को फ�क देगा। कभी-

कभी माँ चुप रहती थ�। भाई ने सुख-दुःख, 

भूख-�यास का िवचार िकया। िछ�दोल क� पेड़ 

से पीले फल तोड़� गए। डॉक बंगले क� पास 

बड़� जामुन क� पेड़ से पक� �ई मीठी जामुन 

थैिलय� म� लायी जाती थ� और सामने आम क� 

पेड़� से आम तोड़ िलये जाते थे, जो �वािद� 

होते थे। इस तरह वे इसे �ा� करक� �स� 

होते थे। उनक� िलए पैसा खच� करना और 

बाजार से भोजन खरीदना मु��कल था। जब 

रोटी नह� होती थी, तो पानी पीना और पेट 

भरना सामा�य बात थी। भूख लगने पर वह 

इमली क� पेड़ क� नीचे िगरी इमली खाती थी। 

भूख िमटाने और रोटी क� �यव�था करने क� 

हरसंभव �यास िकये गए। वह अपने िपता 

और भाइय� को कड़ी मेहनत करते �ए देखती 

थी। यह जानते �ए िक अनाज क� बो�रयाँ गाँव 

ले जानी ह�, उनक� िपता और दो बड़� भाई वहाँ 

जाते थे। एक या दो आने �ित बोरी क� दर से 

वह अिधक से अिधक बो�रयाँ ढोने का �यास 

करता था। वह पीठ पर बोरा लादे ब�त दूर 

तक चलते, कभी �ट�शन से गोदाम तक, कभी 

माल गोदाम से सेठ क� गोदाम तक, कभी 

अ�ा बाजार से दलाल क� दुकान तक, 

चलते-चलते उसक� पैर थक गए। कभी पीठ 
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��य� रीित से �प� होती ह� तो कभी सू�म 

सांक�ितक रीित से ��तुत ह�। "बड़� घर क� बेटी 

"2 कहानी म� �ेमच�द इस बात को महसूस 

करते िदखाई पड़ते ह� िक संयु� प�रवार को 

अिधक समय तक बनाये रखना मु��कल ह�। 

�ीक�ठ क� िपता और ससुर दोन� ही जमी�दार 

ह�। सामंती िदखाने और आचार क� कारण 

दोन� ही घर� क� हालत बुरी हो गई ह�। �ीक�ठ 

क� ससुर क� सात बेिटयाँ ह�। उनम� से तीन क� 

शादी म� उनका आिथ�क ढांचा बुरी तरह 

चरमरा गया गया ह�। वे अब कज� म� ड�बे �ए 

ह�। �ीक�ठ बी.ए. करक� संयु� प�रवार �था 

क� वकालत और गाँव म� होनेवाले धािम�क 

उ�सव� - आयोजन� म� गहरी �िच रखता ह�। 

अपनी प�नी आन�दी और भाई लालिबहारी 

क� उदंडता क� बात सुनकर �ीक�ठ क� मन मे 

संयु� प�रवार को लेकर जो उ�साह रहा ह� 

सब ख�म हो गया ह�। प�रवार क� ट�टन को 

देखकर आन�दी ही ट�टते �ए प�रवार को 

िव��छ� होने से बचा लेती ह�। �ेमच�द क� 

कहािनय� म� संयु� प�रवार क� �ित मोह 

िदखाई पड़ता ह�। इस मोह क� साथ ही पीिड़त 

और वंिचत वग� क� अिभश� जीवन क� भी 

दश�न होते ह�। उन पर होनेवाले अ�याचार� 

और िनम�म शोषण� का िच�ण भी �ेमच�द क� 

कहािनय� का िवषय रहा ह�। इस सम�या को 

�ेमच�द ने "बूढ़ी काक�"3 म� िचि�त िकया 

ह�। इस सम�या का ��तुतीकरण इस कहानी 

म� अ�यिधक मािम�क ढ�ग से �आ ह�। क�वल 

लाड़ली ही बूढ़ी काक� को चाहती ह�। लड़क� 

क� ितलको�सव पर मेहमान� को पूरी, 

कचो�रयाँ, दही, िमठाई आिद िखलाई जाती ह� 

लेिकन बूढ़ी काक� को कोई नह� पूछता ह�। 

बूढ़ी काक� िकसी तरह खा� साम�ी पाने ह�तु 

बाहर आती ह� तो �पा (ब�) उसका अपमान 

करती ह�। �ेमच�द ने अपनी कहािनय� म� 

�दय-प�रवत�न को �मुख �थान िदया ह� 

�य�िक यह एक सहज मानवीय अनुभूित ह� जो 

बुराइय� आवरण क� नीचे अव�य रहती ह�। इस 

कहानी म� �पा का �दय प�रवत�न होता ह�।

इस पा�रवा�रक भावना का िच�ण 

�ेमच�द ने "नरक का माग�" म� ��तुत िकया 

ह�। यह कहानी एक ��ी क� आ�मकथा ह�। 

वह ��ी अपनी असफल वैवािहक जीवन से 

असंतु� होकर, सड़ी-गली रीित-�रवाज़�, 

�यव�था आिद क� िव�� िव�ोह करती ह�। 

अपने पित क� िनधन का भी दुःख नह� होता ह�। 

वह कहती ह� िक " इ�ह�ने मुझे यहाँ कारावास 

-म� इसे िववाह का पिव� नाम नह� देना चाहती 

- यह कारावास ही ह�। म� इतनी उदार नह� �� 

िक िजसने मुझे क�द म� डाल रखा हो, उसक� 

पूजा क��; जो मुझे लात से मार�, उसक� पैर� 

को चूमूँ। मुझे तो मालूम हो रहा ह�, ई�र इ�ह� 

इस पाप का द�ड दे रह� ह�। म� िन�संकोच 

होकर कहती �� िक मेरा इनसे िववाह नह� 

�आ। ��ी िकसी क� गले बाँध िदये जाने से ही 

उसक� िववािहता नह� हो जाती। वह� संयोग 

िववाह का पद पा सकता ह�, िजसम� कम-से-

कम एक बार तो �दय-�ेम से पुलिकत हो 

जाय।"4

�ेमच�द क� कहानी "क�सुम"5 म� इस 

त�य को र�खांिकत िकया गया ह� िक जब तक 

��ी-पु�ष क� अिधकार समान नह� ह�गे तब 

तक पित परायण ना�रय� पर अ�याचार होता 

ही रह�गा। सुखमय दांप�य जीवन क� न�व 

अिधकार सा�य पर ही रखी जा सकती ह�। हम 

आज िजसे ��ी-पु�ष म� �ेम कहते ह�, वह �ेम 

ह�, जो �वामी का अपने पशु से होता ह�। पशु 

िसर झुकाये जब तक काम करता जाता ह�, 

�वामी तब तक उसे भूसा और खली देता ह�। 

पशु क� शरीर को �वामी सहलाता ह� उसे 

अनेक �कार क� आभूषण पहनाता ह�। लेिकन 

पशु ज़रा सी अपनी चाल धीमी कर दी िक 

मािलक का चाबुक पीठ पर पड़ जाता ह�। इस 

संबंध म� �ेम नह� ह�।

�ेमच�द क� �ार�िभक कहािनय� म� यथाथ� 

का िन�पण अव�य �आ ह�। पर�तु वहाँ 

उसक� चरम प�रणित आदश�वाद म� जाकर �ई 

ह�। उनक� अ��तम कहािनय� म� यथाथ� क� यह 

चेतना अपे�ाक�त अ�य�त �खर �प से 

िव�मान ह�। "कफन"6 कहानी आ�ोपांत 

यथाथ� क� हो या�ा करती ह�। इस कहानी क� 

यह एक िवशेषता ह� िक यह कहानी 

अथ�मूलक यथाथ� क� कई जिटल आयाम� को 

एक साथ उ�ािटत करती ह�। यह एक ऐसी 

सामािजक �यव�था क� कहानी ह� जो �म क� 

�ित आदमी म� हतो�साह पैदा करती ह� �य�िक 

�म क� साथ�कता उसे िदखाई नह� देती ह�। 

मेहनत करने क� बाद भी �िमक को भूखे रहना 

ही पड़ता ह�। सामािजक �यव�था से िनवा�िसत 

और जीिवका क� अिन��तता क� 

प�रणाम�व�प �य�� का नैितक-बोध लु� 

हो जाता ह�। इस कहानी म� घीसू माधव क� 

संवेदनशू�यता,  अकम��यता,  जड़ता, 

िन���यता और मानवीय संबंध� का 

िनरथ�कता बोध उनक� अंदर �या� पीड़ा को 

ही उजागर करता ह�। इस �कार क� �यवहार से 

शोषण क� अमानवीय एवं िवक�त �व�प को 

ही िनरावृत करने का �यास �ेमच�द ने िकया 

ह� - घीसू और माधव �सव पीड़ा म� पछाड़ 

खाती �ई बुिधया क� ओर पीठ कर आलू खा 

लेने म� असंगित महसूस नह� करते ह�। इस क� 

वजह यह ह� िक गरीब क� दुिनया म� भूख क� 

अित�र� सब क�छ गौण ह�। िपता-पु�, पित-

प�नी आिद सब �र�ते-नाते यहाँ कोई मह�व 

नह� रखते ह� बस उन क� िलए बुने �ए आलू ही 

सबसे अिधक मह�वपूण� ह�। बुिधया को पीड़ा 

से पछाड़ खाते �ए सुनकर भी कोई अ�दर 

जाकर नह� देखता ह� �य�िक उसक� अ�दर यह 

भय ह� िक अगर वह वहाँ से हटा तो दूसरा 

�य�� पूरा आलू खा जाएगा। वे दोन� आज 

इस बात का इ�तज़ार कर रह� ह� िक वह मर 

जाए और वे दोन� आराम से सो जाएँ। पित-

प�नी का ज�म-ज�मा�तर का रागा�मक संबंध 

आलू क� आगे जुड़� भूख क� संबंध क� आगे 

ह�का पड़ जाता ह�। बुिधया क� कफन क� िलए 

जुटाये गए पैस� को शराब-ताड़ी म� �यय करते 

�ए वे अपना दोजख भरने म� ही िनम�न हो 

जाते ह�। अपनी उ� क� अनु�प घीसू �यादा 

समझदार ह�। और वह जानता ह� िक लोग िफर 

से कफन क� �यव�था कर�गे। इस कहानी क� 

मा�यम से लेखक ने समाज क� िवसंगितय� 

एवं िवड�बना� को परत दर परत खोल कर 

उसका स�ा �व�प ��तुत िकया ह�। गाँव क� 

संप� लोग जीिवत मनु�य� का शोषण करते 

ह�, उ�ह� खाना कपड़ा भी नसीब नह� होता ह� 

पर�तु मरने क� बाद गाँव क� धािम�क 

औपचा�रकता क� पालन क� िलए उनक� कफन 

क� िलए चंदा इक�ा करते ह�। यह धािम�क 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

यथाथ� का सं�पश� : 

�ेमच�द क� 

कहािनय� म�
शोध लेखक : डॉ. िस�धु जी नायर

असोिसएट �ोफ�सर, महाराजास 

कॉलेज (सरकारी �वाय�) 

एरणाक�लम, क�रल

शोध सार-सािह�य क� �े� म� यथाथ�वाद अपने �यव��थत �प म� 19 व� शता�दी से शु� 

होता ह�। यह �ाय: आदश�वाद और रोम�िटिसज़म क� िवरोध म� उ�तू  माना जाता ह�। सािह�य म� 

यथाथ�-िच�ण क� मह�व को एक िभ� ���कोण क� साथ �वीकारा गया ह�। वहाँ जीवन क� 

"वा�तिवकता" यथाथ� न होकर क��पत ह�। कलाकार क� अपने युग क� अिभ�य�� देने क� 

एक िनजी और िविश� ��� रही ह�। लेखक अपनी रचना� म� �य�� और समाज को उसक� 

वा�तिवक �प म� ��तुत करता ह�। लेखक जीवन क� िघनौने, गंदे एवं अ�ील �प का 

उ�ाटन तट�थता क� साथ करता ह�। इस िच�ण से चाह� समाज को िकतनी ही हािन उठानी पड़�, 

इस क� परवाह लेखक नह� करता ह�। लेखक अपने सािह�य म� �य�� और समाज का िच�ण 

सम�ता क� साथ करता ह�। कोई भी प� उन क� �ारा उपेि�त नह� होता ह�। रचनाकार �िढ़य� 

और पर�परा� म� जकड़� �ए जीवन को छोड़ देता ह�। लेखक क� ��� सदैव मानव जीवन पर ही 

क����त होती ह�।

बीज श�द- सािह�य, यथाथ�, समकालीन प�र��थितयाँ, �ेमच�द, सािह�यकार।

डॉ. नामवर िसंह क� अनुसार "सािह�य क� �प क�वल �प नह� ह�। ब��क जीवन को समझने 

क� िभ�-िभ� मा�यम ह�। एक मा�यम जब चुकता िदखाई पड़ता ह�, तो दूसर� मा�यम का 

िनमा�ण िकया जाता ह�। अपनी महा� जयया�ा म� स�य-सौ�दय�-��ा मनु�य ने इसी तरह समय-

समय पर नए-नए कला �प� क� सृ�� क� तािक वह िन�य िवकासशील वा�तिवकता को 

अिधक-से-अिधक समझ और समेट सक�। हमारी इसी ऐितहािसक आव�यकता से एक समय 

कहानी भी उ�प� �ई और अपने �प-स�दय� क� �ारा इसने हमार� स�य सौ�दय�-बोध को 

िवकिसत िकया। कहानी क� इसी ऐितहािसक भूिमका क� माँग ह� िक वत�मान प�र��थित म� 

उसक� साथ�कता क� परी�ा �यापक संदभ� म� क� जाय।"1

सािह�य समकालीन प�र��थितय� से �भािवत होता ह�। युग क� प�र��थितयाँ ही कलाकार को 

उ�प� करती ह�। यही कारण ह� िक अपने युग क� �ित तट�थ रहने का दंभ करनेवाले 

सािह�यकार क� िविभ� क�ितय� म� कह� न कह�, युग क� �ित�छाया �ितिबंिबत होती ही ह�। 

यथाथ� वा�तिवक अथ� म� �ेमच�द क� कहािनय� क� साथ ही �कट ह�। �ेमच�द ने यथाथ� का 

आँचल कभी नह� छोड़ा। �ेमच�द क� कहािनयाँ समकालीन जीवन यथाथ� क� गहरी पहचान से 

उ�तू  ह�। उनक� कहािनयाँ मानव मन क� अनेक ��य�, चेतना क� अनेक छोर�, सामािजक 

क�रीितय� तथा आिथ�क उ�पीड़न क� िविवध आयाम� को अपनी संपूण� कला�मकता क� साथ 

��तुत करती ह�। �ेमच�द ने अपने समय क� भारतीय समाज क� अनेक वग� क� पा��, उनक� 

आपसी संबंध�, उनसे संब� िविवध सम�या� का बड़ा ही �ामािणक िच� ख�चा ह�। �ेमच�द 

क� कथा-सािह�य पर उनक� युगीन प�र��थितय� का स�य� �भाव पड़ा ह�। समाज क� दिलत 

वग�, आिथ�क और सामािजक यं�णा क� िशकार मनु�य� क� अिधकार� क� िलए जूझने वाली 

�ेमच�द क� कहािनयाँ हमार� सािह�य क� मह�वपूण� िनिध ह�।

�ेमच�द क� �ार�िभक कहािनय� म� आदश� का �वर अिधक मुखर ह�। अ�छाई क� िवजय 

और बुराई क� पराजय उनक� �ार�िभक कहािनय� क� िवशेषता ह�। कभी-कभी यह �वृि� �थूल 

डॉ. िस�धु जी नायर

असोिसएट �ोफ�सर, 

महाराजास कॉलेज (सरकारी �वाय�),

एरणाक�लम, क�रल
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��य� रीित से �प� होती ह� तो कभी सू�म 

सांक�ितक रीित से ��तुत ह�। "बड़� घर क� बेटी 

"2 कहानी म� �ेमच�द इस बात को महसूस 

करते िदखाई पड़ते ह� िक संयु� प�रवार को 

अिधक समय तक बनाये रखना मु��कल ह�। 

�ीक�ठ क� िपता और ससुर दोन� ही जमी�दार 

ह�। सामंती िदखाने और आचार क� कारण 

दोन� ही घर� क� हालत बुरी हो गई ह�। �ीक�ठ 

क� ससुर क� सात बेिटयाँ ह�। उनम� से तीन क� 

शादी म� उनका आिथ�क ढांचा बुरी तरह 

चरमरा गया गया ह�। वे अब कज� म� ड�बे �ए 

ह�। �ीक�ठ बी.ए. करक� संयु� प�रवार �था 

क� वकालत और गाँव म� होनेवाले धािम�क 

उ�सव� - आयोजन� म� गहरी �िच रखता ह�। 

अपनी प�नी आन�दी और भाई लालिबहारी 

क� उदंडता क� बात सुनकर �ीक�ठ क� मन मे 

संयु� प�रवार को लेकर जो उ�साह रहा ह� 

सब ख�म हो गया ह�। प�रवार क� ट�टन को 

देखकर आन�दी ही ट�टते �ए प�रवार को 

िव��छ� होने से बचा लेती ह�। �ेमच�द क� 

कहािनय� म� संयु� प�रवार क� �ित मोह 

िदखाई पड़ता ह�। इस मोह क� साथ ही पीिड़त 

और वंिचत वग� क� अिभश� जीवन क� भी 

दश�न होते ह�। उन पर होनेवाले अ�याचार� 

और िनम�म शोषण� का िच�ण भी �ेमच�द क� 

कहािनय� का िवषय रहा ह�। इस सम�या को 

�ेमच�द ने "बूढ़ी काक�"3 म� िचि�त िकया 

ह�। इस सम�या का ��तुतीकरण इस कहानी 

म� अ�यिधक मािम�क ढ�ग से �आ ह�। क�वल 

लाड़ली ही बूढ़ी काक� को चाहती ह�। लड़क� 

क� ितलको�सव पर मेहमान� को पूरी, 

कचो�रयाँ, दही, िमठाई आिद िखलाई जाती ह� 

लेिकन बूढ़ी काक� को कोई नह� पूछता ह�। 

बूढ़ी काक� िकसी तरह खा� साम�ी पाने ह�तु 

बाहर आती ह� तो �पा (ब�) उसका अपमान 

करती ह�। �ेमच�द ने अपनी कहािनय� म� 

�दय-प�रवत�न को �मुख �थान िदया ह� 

�य�िक यह एक सहज मानवीय अनुभूित ह� जो 

बुराइय� आवरण क� नीचे अव�य रहती ह�। इस 

कहानी म� �पा का �दय प�रवत�न होता ह�।

इस पा�रवा�रक भावना का िच�ण 

�ेमच�द ने "नरक का माग�" म� ��तुत िकया 

ह�। यह कहानी एक ��ी क� आ�मकथा ह�। 

वह ��ी अपनी असफल वैवािहक जीवन से 

असंतु� होकर, सड़ी-गली रीित-�रवाज़�, 

�यव�था आिद क� िव�� िव�ोह करती ह�। 

अपने पित क� िनधन का भी दुःख नह� होता ह�। 

वह कहती ह� िक " इ�ह�ने मुझे यहाँ कारावास 

-म� इसे िववाह का पिव� नाम नह� देना चाहती 

- यह कारावास ही ह�। म� इतनी उदार नह� �� 

िक िजसने मुझे क�द म� डाल रखा हो, उसक� 

पूजा क��; जो मुझे लात से मार�, उसक� पैर� 

को चूमूँ। मुझे तो मालूम हो रहा ह�, ई�र इ�ह� 

इस पाप का द�ड दे रह� ह�। म� िन�संकोच 

होकर कहती �� िक मेरा इनसे िववाह नह� 

�आ। ��ी िकसी क� गले बाँध िदये जाने से ही 

उसक� िववािहता नह� हो जाती। वह� संयोग 

िववाह का पद पा सकता ह�, िजसम� कम-से-

कम एक बार तो �दय-�ेम से पुलिकत हो 

जाय।"4

�ेमच�द क� कहानी "क�सुम"5 म� इस 

त�य को र�खांिकत िकया गया ह� िक जब तक 

��ी-पु�ष क� अिधकार समान नह� ह�गे तब 

तक पित परायण ना�रय� पर अ�याचार होता 

ही रह�गा। सुखमय दांप�य जीवन क� न�व 

अिधकार सा�य पर ही रखी जा सकती ह�। हम 

आज िजसे ��ी-पु�ष म� �ेम कहते ह�, वह �ेम 

ह�, जो �वामी का अपने पशु से होता ह�। पशु 

िसर झुकाये जब तक काम करता जाता ह�, 

�वामी तब तक उसे भूसा और खली देता ह�। 

पशु क� शरीर को �वामी सहलाता ह� उसे 

अनेक �कार क� आभूषण पहनाता ह�। लेिकन 

पशु ज़रा सी अपनी चाल धीमी कर दी िक 

मािलक का चाबुक पीठ पर पड़ जाता ह�। इस 

संबंध म� �ेम नह� ह�।

�ेमच�द क� �ार�िभक कहािनय� म� यथाथ� 

का िन�पण अव�य �आ ह�। पर�तु वहाँ 

उसक� चरम प�रणित आदश�वाद म� जाकर �ई 

ह�। उनक� अ��तम कहािनय� म� यथाथ� क� यह 

चेतना अपे�ाक�त अ�य�त �खर �प से 

िव�मान ह�। "कफन"6 कहानी आ�ोपांत 

यथाथ� क� हो या�ा करती ह�। इस कहानी क� 

यह एक िवशेषता ह� िक यह कहानी 

अथ�मूलक यथाथ� क� कई जिटल आयाम� को 

एक साथ उ�ािटत करती ह�। यह एक ऐसी 

सामािजक �यव�था क� कहानी ह� जो �म क� 

�ित आदमी म� हतो�साह पैदा करती ह� �य�िक 

�म क� साथ�कता उसे िदखाई नह� देती ह�। 

मेहनत करने क� बाद भी �िमक को भूखे रहना 

ही पड़ता ह�। सामािजक �यव�था से िनवा�िसत 

और जीिवका क� अिन��तता क� 

प�रणाम�व�प �य�� का नैितक-बोध लु� 

हो जाता ह�। इस कहानी म� घीसू माधव क� 

संवेदनशू�यता,  अकम��यता,  जड़ता, 

िन���यता और मानवीय संबंध� का 

िनरथ�कता बोध उनक� अंदर �या� पीड़ा को 

ही उजागर करता ह�। इस �कार क� �यवहार से 

शोषण क� अमानवीय एवं िवक�त �व�प को 

ही िनरावृत करने का �यास �ेमच�द ने िकया 

ह� - घीसू और माधव �सव पीड़ा म� पछाड़ 

खाती �ई बुिधया क� ओर पीठ कर आलू खा 

लेने म� असंगित महसूस नह� करते ह�। इस क� 

वजह यह ह� िक गरीब क� दुिनया म� भूख क� 

अित�र� सब क�छ गौण ह�। िपता-पु�, पित-

प�नी आिद सब �र�ते-नाते यहाँ कोई मह�व 

नह� रखते ह� बस उन क� िलए बुने �ए आलू ही 

सबसे अिधक मह�वपूण� ह�। बुिधया को पीड़ा 

से पछाड़ खाते �ए सुनकर भी कोई अ�दर 

जाकर नह� देखता ह� �य�िक उसक� अ�दर यह 

भय ह� िक अगर वह वहाँ से हटा तो दूसरा 

�य�� पूरा आलू खा जाएगा। वे दोन� आज 

इस बात का इ�तज़ार कर रह� ह� िक वह मर 

जाए और वे दोन� आराम से सो जाएँ। पित-

प�नी का ज�म-ज�मा�तर का रागा�मक संबंध 

आलू क� आगे जुड़� भूख क� संबंध क� आगे 

ह�का पड़ जाता ह�। बुिधया क� कफन क� िलए 

जुटाये गए पैस� को शराब-ताड़ी म� �यय करते 

�ए वे अपना दोजख भरने म� ही िनम�न हो 

जाते ह�। अपनी उ� क� अनु�प घीसू �यादा 

समझदार ह�। और वह जानता ह� िक लोग िफर 

से कफन क� �यव�था कर�गे। इस कहानी क� 

मा�यम से लेखक ने समाज क� िवसंगितय� 

एवं िवड�बना� को परत दर परत खोल कर 

उसका स�ा �व�प ��तुत िकया ह�। गाँव क� 

संप� लोग जीिवत मनु�य� का शोषण करते 

ह�, उ�ह� खाना कपड़ा भी नसीब नह� होता ह� 

पर�तु मरने क� बाद गाँव क� धािम�क 

औपचा�रकता क� पालन क� िलए उनक� कफन 

क� िलए चंदा इक�ा करते ह�। यह धािम�क 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

यथाथ� का सं�पश� : 

�ेमच�द क� 

कहािनय� म�
शोध लेखक : डॉ. िस�धु जी नायर

असोिसएट �ोफ�सर, महाराजास 

कॉलेज (सरकारी �वाय�) 

एरणाक�लम, क�रल

शोध सार-सािह�य क� �े� म� यथाथ�वाद अपने �यव��थत �प म� 19 व� शता�दी से शु� 

होता ह�। यह �ाय: आदश�वाद और रोम�िटिसज़म क� िवरोध म� उ�तू  माना जाता ह�। सािह�य म� 

यथाथ�-िच�ण क� मह�व को एक िभ� ���कोण क� साथ �वीकारा गया ह�। वहाँ जीवन क� 

"वा�तिवकता" यथाथ� न होकर क��पत ह�। कलाकार क� अपने युग क� अिभ�य�� देने क� 

एक िनजी और िविश� ��� रही ह�। लेखक अपनी रचना� म� �य�� और समाज को उसक� 

वा�तिवक �प म� ��तुत करता ह�। लेखक जीवन क� िघनौने, गंदे एवं अ�ील �प का 

उ�ाटन तट�थता क� साथ करता ह�। इस िच�ण से चाह� समाज को िकतनी ही हािन उठानी पड़�, 

इस क� परवाह लेखक नह� करता ह�। लेखक अपने सािह�य म� �य�� और समाज का िच�ण 

सम�ता क� साथ करता ह�। कोई भी प� उन क� �ारा उपेि�त नह� होता ह�। रचनाकार �िढ़य� 

और पर�परा� म� जकड़� �ए जीवन को छोड़ देता ह�। लेखक क� ��� सदैव मानव जीवन पर ही 

क����त होती ह�।

बीज श�द- सािह�य, यथाथ�, समकालीन प�र��थितयाँ, �ेमच�द, सािह�यकार।

डॉ. नामवर िसंह क� अनुसार "सािह�य क� �प क�वल �प नह� ह�। ब��क जीवन को समझने 

क� िभ�-िभ� मा�यम ह�। एक मा�यम जब चुकता िदखाई पड़ता ह�, तो दूसर� मा�यम का 

िनमा�ण िकया जाता ह�। अपनी महा� जयया�ा म� स�य-सौ�दय�-��ा मनु�य ने इसी तरह समय-

समय पर नए-नए कला �प� क� सृ�� क� तािक वह िन�य िवकासशील वा�तिवकता को 

अिधक-से-अिधक समझ और समेट सक�। हमारी इसी ऐितहािसक आव�यकता से एक समय 

कहानी भी उ�प� �ई और अपने �प-स�दय� क� �ारा इसने हमार� स�य सौ�दय�-बोध को 

िवकिसत िकया। कहानी क� इसी ऐितहािसक भूिमका क� माँग ह� िक वत�मान प�र��थित म� 

उसक� साथ�कता क� परी�ा �यापक संदभ� म� क� जाय।"1

सािह�य समकालीन प�र��थितय� से �भािवत होता ह�। युग क� प�र��थितयाँ ही कलाकार को 

उ�प� करती ह�। यही कारण ह� िक अपने युग क� �ित तट�थ रहने का दंभ करनेवाले 

सािह�यकार क� िविभ� क�ितय� म� कह� न कह�, युग क� �ित�छाया �ितिबंिबत होती ही ह�। 

यथाथ� वा�तिवक अथ� म� �ेमच�द क� कहािनय� क� साथ ही �कट ह�। �ेमच�द ने यथाथ� का 

आँचल कभी नह� छोड़ा। �ेमच�द क� कहािनयाँ समकालीन जीवन यथाथ� क� गहरी पहचान से 

उ�तू  ह�। उनक� कहािनयाँ मानव मन क� अनेक ��य�, चेतना क� अनेक छोर�, सामािजक 

क�रीितय� तथा आिथ�क उ�पीड़न क� िविवध आयाम� को अपनी संपूण� कला�मकता क� साथ 

��तुत करती ह�। �ेमच�द ने अपने समय क� भारतीय समाज क� अनेक वग� क� पा��, उनक� 

आपसी संबंध�, उनसे संब� िविवध सम�या� का बड़ा ही �ामािणक िच� ख�चा ह�। �ेमच�द 

क� कथा-सािह�य पर उनक� युगीन प�र��थितय� का स�य� �भाव पड़ा ह�। समाज क� दिलत 

वग�, आिथ�क और सामािजक यं�णा क� िशकार मनु�य� क� अिधकार� क� िलए जूझने वाली 

�ेमच�द क� कहािनयाँ हमार� सािह�य क� मह�वपूण� िनिध ह�।

�ेमच�द क� �ार�िभक कहािनय� म� आदश� का �वर अिधक मुखर ह�। अ�छाई क� िवजय 

और बुराई क� पराजय उनक� �ार�िभक कहािनय� क� िवशेषता ह�। कभी-कभी यह �वृि� �थूल 

डॉ. िस�धु जी नायर

असोिसएट �ोफ�सर, 

महाराजास कॉलेज (सरकारी �वाय�),

एरणाक�लम, क�रल
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शोध सारांश : भारतीय समाज मूलत: वण� �यव�था पर आधा�रत समाज ह�। वण� �यव�था 

भारतीय समाज म� �ाचीन काल से आज तक िकसी-न-िकसी �प म� चली आ रही ह�। इसी से 

जाित �यव�था िनकली और जाित �यव�था से 'दिलत' श�द। 'दिलत' का समा�य अथ�दबा-

क�चला और अपमािनत, �तािड़त �ाणी होता ह�, िक�तु आज तक क� �चिलत अथ� म� यह क�वल 

भारत क� अनुसूिचत जाित और जनजाितय� क� अथ� म� ही �ढ़ हो गया ह� जहाँ तक चेतना श�द 

क� अथ� क� बात ह� तो "व�तु� को सम�ता से परखना ही 'चेतना' ह�।"1 वण� �यव�था म� िजसे 

अछ�त या अ��यज समझा गया, िजसका शोषण और दलन �आ, िजसे संिवधान ने अनुसूिचत 

कहा और जो ज�मना अछ�त और घृणा का पा� रहा, वही दिलत ह�। यह दिलत श�द सािह�य क� 

साथ िमलकर एक ऐसी सािह��यक धारा का िनमा�ण करता ह�, जो मानवीय संवेदना� और 

सामािजक सरोकार� क� यथाथ�वादी अिभ�य�� कर उसक� िवसंगितय� को िछ�-िभ� कर 

देना चाहती ह�। दिलत नारी को दोहर� �प म� शोषण का िशकार होना पड़ता ह�। एक तो दिलत 

���याँ पु�ष� क� वच��ववादी मानिसकता क� कारण शोिषत होती ह� और दूसरा उ�ह� समाज �ारा 

दिलत होने का दंश भी झेलना पड़ता ह�। समय प�रवत�न क� साथ दिलत ना�रय� ने अपने इस 

शोषण क� िव�� संघष� करना सीख िलया ह� और उसने ��येक �कार क� शोषण क� िवरोध म� 

एक चेतना का �वाह देखने को िमलता ह�। दिलत नारी क� इसी चेतना क� अिभ�य�� िह�दी 

सािह�य क� सु�िस� ना� लेिखका क�सुम क�मार क� नाटक 'सुनो शेफाली' म� िदखाइ� देती ह�। 

इ�ह�ने इस नाटक म� नारी को असहाय, शोिषत, पीिड़त क� �थान पर �गितशील िवचार� से यु� 

िदखाया ह�।

बीज श�द : दिलत, चेतना, �वािभमानी, �ितशोध, जाग�कता, ह�रजन, राजनीित, 

अ��मता, िवरोध, भेदभाव, समतावादी ���कोण, वण�-�यव�था, असमानता, पु�षस�ा�मक, 

िशि�त, आ�मिनभ�र।

मूल आलेख : दिलत सािह�य म� दिलत� और गैर दिलत� क� मह�वपूण� भूिमका रही ह�। 

दिलत सािह�य को क�वल दिलत� क� सीमा म� बाँधना उिचत नह� ह�। सािह�य सािह�य होता ह�, 

िजसक� सृजन का अिधकार सबको ह�। हाँ, िन�ा, संवेदना और �ितब�ता आव�यक ह�। 

क�वल ऊपरी सहानुभूित से चेतना क� धारा म� शािमल नह� �आ जा सकता। गैर दिलत लेखन म� 

यिद दिलत� क� �ित स�ी सहानुभूित, संवेदना और उनक� मु�� क� िच�ता और चेतना ह� तो ऐसे 

सािह�य को दिलत चेतना से स�प� सािह�य मानने म� कोइ� हज़ � नह� ह�। दिलत रचना� म� 

दिलत जीवन क� सम�याएँ और सरोकार अव�य होने चािहए।

क�सुम क�मार एक ऐसी ही लेिखका ह� िज�ह�ने गैर दिलत रचनाकार होते �ए भी अपने नाटक 

'सुनो शेफाली' म� एक ह�रजन लड़क� क� जीवन क� िविवध पहलु� एवं संघष� को पूरी 

सश�ता और इ�मानदारी से ��तुत िकया ह�। सािह�य क� अ�य िवधा� क� अपे�ा इ�ह�ने 

नाटक �ारा दिलत िवमश� को नया आयाम �दान करने का �यास िकया ह�। नाटक एक ऐसी 

िवधा ह� िजसका सीधे-सीधे संबंध समाज से आकर जुड़ता ह�। �य�िक यह एक जीव�त और 

��या�मक िवधा ह�। नाटक पढ़ते समय एक-एक ��य पाठक क� सम� ��तुत हो उठता ह� 

�य�िक इसम� अिभनय त�व क� �धानता होती ह�।

नारी चाह� दिलत वग� क� हो अथवा गैर दिलत वग� क� पु�षस�ा�मक समाज म� वह शोिषत 

होती रही ह�। नारी क� इसी शोषण और उ�पीड़न ने नारी संघष� और नारी संघष� ने नारी चेतना को 

ज�म िदया ह�। सिदय� से �ताड़ना सहती नारी जब धीर�-धीर� िशि�त होने लगी तो उसम� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

दिलत नारी चेतना क� 

प�र�े�य म� क�सुम 

क�मार का नाटक 

'सुनो शेफाली'
शोध लेखक : अंजु गो�ा

शोधाथ� (पीएच.डी.)

िह�दी िवभाग, 

ज�मू िव�िव�ालय

अंजु गो�ा

क�हाल लोअर

िब�नाह, ज�मू - 181132

ज�मू-क�मीर

मोबाइल- 6006473432

ईमेल- anjug2380@gmail.com

नैितकता िकतनी खोखली ह�, इस ओर लेखक 

ने इशारा िकया ह�। यह समाज भी क�सा ह� जो 

जीिवत मनु�य क� अपे�ा मर� �ए का �याल 

करती ह�। घीसू और माधव क� ���कोण म� 

वह मृ�यु ध�य ह� जो भूखे-�यासे को जीवन 

देती ह�। "कफन " अपने गहर� अथ� म� बुिधया 

क� कफन क� कहानी मा� नह� ह�, वह 

मानवीयता और मृत नैितक-बोध क� कफन 

क� कहानी ह�। यह कहानी उस हताशा क� 

कहानी ह� जो मनु�य को अ��त�व आिदम �तर 

पर ले जाती ह� जहाँ वह ब�त ही �वाथ� बन 

जाता ह�।

"पंच परमे�र"7 �ामीण प�रवेश क� 

एक ऐसी सश� कहानी ह� िजसम� भारतीय 

�ामीण प�रवार समाज का यथाथ�वादी िच�ण 

िमलता ह�। इस कहानी म� िविभ� पा�रवा�रक 

सद�य� क� संबंध, संबंध� से उ�प� ��थितय� 

और समाज क� संदभ� म� अ�यो�याि�त भावना 

ही सजीव हो उठी ह�। अलगू शेख और जु�मन 

चौधरी क� मा�यम से �ेमच�द मु��लम और 

िह�दू एकता का समथ�न करते ह�, साथ ही वे 

�याय क� िन�प�ता का समथ�न भी करते ह�। 

इस कहानी म� �ामीण लोग� म� जो ईमान और 

�यायि�यता ह�, उसका िच�ण और �ित�ापन 

िकया गया ह�। जु�मन अलगू क� िम�ता उस 

समय भी �याय क� रा�ते म� कोई बाधा नह� 

प��चाती जब जु�मन अपनी खाला क� 

जायदाद ले लेने क� बाद उनक� परव�रश करने 

से मुँह फ�र लेता ह�। �याय क� �ित�ा क� िलए 

अलग जु�मन क� िव�� फ�सला करने म� ज़रा 

भी नह� िहचकता ह�। लेिकन थोड़� ही समय क� 

बाद अलग एक मामले म� फ�स जाता ह�। 

झगड� सा� उनका बैल उधार म� ले जाता ह� 

और उस पर बोझ लाद-लाद कर उसे मार 

डालता ह�। अलगू उससे पैसा माँगता ह� तो वह 

िबगड़ पड़ता ह� और पैसे देने से इनकार कर 

देता ह�। अलगू को पंचायत बुलानी पड़ती ह�। 

अलगू क दु�मन जु�मन को झगड� सा� पंच 

बना देता ह� िक जु�मन अलग से बदला ले 

लेगा और �याय उसक� प� म� जाएगा। लेिकन 

पंच बन जाने पर जु�मन क� भीतर नैितकता का 

�काश फ�ल जाता ह�। उसक� आ�मा उसे 

�याय माग� से िवचिलत नह� होने देती ह� और 

वह अलगू का प� लेकर बोलता ह�।

�ेमच�द क� एक और कहानी "पूस क� 

रात"8 म� यथाथ� का िच�ण �आ ह�। इस 

कहानी का नायक हलक� का सब क�छ कज� 

पाटने म� चला जाता ह�। वह जीवन क� िनहायत 

ज�री चीज़� क� िलए तक तरसता ह�। कई 

वष� से क�बल खरीदने क� उसक� लालसा 

पूरी नह� होती ह�। वह अपने खेत क� रखवाली 

क� िलए अपना क��ा ज़बरा क� साथ जाता ह� 

और वह� अलाव क� गम� म� सो जाता ह�। रात 

को नील गाय उसक� खेत का सफाया कर 

जाती ह�। इस कहानी म� �ेमच�द ने मानवीय 

संवेदना को िविवध परत� से िनिम�त िकया ह�। 

नील गाय �ारा खेत क� सफाया हो जाने पर 

जब हलक क� प�नी कहती ह� िक अब उ�ह� 

मज़दूरी करक� लगान भरना पड़�गा तब हलक� 

इस बात को सोचकर आ��त ह� िक उसे ठ�ड 

म� खेत क� रखवाली नह� करनी पड़�गी। इस 

कहानी म� हलक क� िन���यता अपनी 

पराजय म� ही चैन को खोजती ह�। एक िकसान 

को अपनी भूिम से अ�यंत लगाव होता ह�। यहाँ 

जड़ से उखड़ने क� िववशता ह� िजसक� मूल म� 

जमी�दार� �ारा िकया जानेवाला शोषण ही 

एकमा� कारण ह�। "ठाक�र का क�आँ"9 

कहानी म� गाँव क� वा�तिवकता,  �� 

�यव�था, िन�न जातीय �य��य� क� साथ 

उ� वग� क� लोग� का अमानवीय �यवहार 

आिद का िच�ण �आ ह�। इस कहानी म� सारी 

सेवा क� बावजूद ये लोग नीच, कमीने और 

अ�पृ�य ही माने जाते ह�। ये लोग मज़बूरी म� 

ठाक�र क� क�एँ का एक लोटा पानी भी भर लेने 

क� हकदार नह� ह�। शेर से भी भयानक 

मुँहवाले ठाक�र को देखते ही गंगी क� हाथ से 

र�सी छ�ट जाती ह� और घड़ा धड़ाम से 

िहलकोर� क� आवाज़� छोडती �ई पानी म� 

सरक जाती ह�। बदहवासी म� वह घर प��चकर 

देखती ह� िक जो जोखू (पित) लोटा मुँह से 

लगाए वही मैला-गंदा और बदबूदार पानी पी 

रहा ह�।

"स�ित"10 कहानी म� चमार� क� �ित 

�ा�ण� क� अमानुिषक �यवहार का न�न 

िच�ण ह�। धम� भी� दुखी चमार �ारा मूक 

और िन���� भाव से सब अ�याचार सहन 

करना एवं मृ�यु क� उपरांत पंिडत क� हाथ� 

िजस �कार दुखी क� सदगित होती ह� वह 

समाज क� न�न यथाथ� क� सम� लाकर 

�ाहमण� क� �यथ� पाखंड का पोल खोल देती 

ह�। 

िन�कष�: भारतीय जीवन क� सामािजक, 

राजनीितक, आिथ�क, एवं सां�क�ितक संदभ� 

का यथाथ� अंकन �ेमच�द ने अपनी कहािनय� 

म� िकया ह�। सामािजक जीवन म� िव�ूपता�, 

िवसंगितय�, िवषमता� एवं िवड�बना� का 

जीता जागता यथाथ�वादी िच�ण �ेमच�द ने 

समसामियकता क� धरातल पर िकया ह�। 

�ेमच�द क� कहािनय� म� समाज क� हर एक 

सम�या को �आ ह�। इसक� कहािनयाँ िह�दी 

कहानी सािह�य क� मह�वपूण� देन ह� जो 

कहानी पर�परा को �ित��त करने म� सहायक 

िस� �ई ह�।

000
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शोध सारांश : भारतीय समाज मूलत: वण� �यव�था पर आधा�रत समाज ह�। वण� �यव�था 

भारतीय समाज म� �ाचीन काल से आज तक िकसी-न-िकसी �प म� चली आ रही ह�। इसी से 

जाित �यव�था िनकली और जाित �यव�था से 'दिलत' श�द। 'दिलत' का समा�य अथ�दबा-

क�चला और अपमािनत, �तािड़त �ाणी होता ह�, िक�तु आज तक क� �चिलत अथ� म� यह क�वल 

भारत क� अनुसूिचत जाित और जनजाितय� क� अथ� म� ही �ढ़ हो गया ह� जहाँ तक चेतना श�द 

क� अथ� क� बात ह� तो "व�तु� को सम�ता से परखना ही 'चेतना' ह�।"1 वण� �यव�था म� िजसे 

अछ�त या अ��यज समझा गया, िजसका शोषण और दलन �आ, िजसे संिवधान ने अनुसूिचत 

कहा और जो ज�मना अछ�त और घृणा का पा� रहा, वही दिलत ह�। यह दिलत श�द सािह�य क� 

साथ िमलकर एक ऐसी सािह��यक धारा का िनमा�ण करता ह�, जो मानवीय संवेदना� और 

सामािजक सरोकार� क� यथाथ�वादी अिभ�य�� कर उसक� िवसंगितय� को िछ�-िभ� कर 

देना चाहती ह�। दिलत नारी को दोहर� �प म� शोषण का िशकार होना पड़ता ह�। एक तो दिलत 

���याँ पु�ष� क� वच��ववादी मानिसकता क� कारण शोिषत होती ह� और दूसरा उ�ह� समाज �ारा 

दिलत होने का दंश भी झेलना पड़ता ह�। समय प�रवत�न क� साथ दिलत ना�रय� ने अपने इस 

शोषण क� िव�� संघष� करना सीख िलया ह� और उसने ��येक �कार क� शोषण क� िवरोध म� 

एक चेतना का �वाह देखने को िमलता ह�। दिलत नारी क� इसी चेतना क� अिभ�य�� िह�दी 

सािह�य क� सु�िस� ना� लेिखका क�सुम क�मार क� नाटक 'सुनो शेफाली' म� िदखाइ� देती ह�। 

इ�ह�ने इस नाटक म� नारी को असहाय, शोिषत, पीिड़त क� �थान पर �गितशील िवचार� से यु� 

िदखाया ह�।

बीज श�द : दिलत, चेतना, �वािभमानी, �ितशोध, जाग�कता, ह�रजन, राजनीित, 

अ��मता, िवरोध, भेदभाव, समतावादी ���कोण, वण�-�यव�था, असमानता, पु�षस�ा�मक, 

िशि�त, आ�मिनभ�र।

मूल आलेख : दिलत सािह�य म� दिलत� और गैर दिलत� क� मह�वपूण� भूिमका रही ह�। 

दिलत सािह�य को क�वल दिलत� क� सीमा म� बाँधना उिचत नह� ह�। सािह�य सािह�य होता ह�, 

िजसक� सृजन का अिधकार सबको ह�। हाँ, िन�ा, संवेदना और �ितब�ता आव�यक ह�। 

क�वल ऊपरी सहानुभूित से चेतना क� धारा म� शािमल नह� �आ जा सकता। गैर दिलत लेखन म� 

यिद दिलत� क� �ित स�ी सहानुभूित, संवेदना और उनक� मु�� क� िच�ता और चेतना ह� तो ऐसे 

सािह�य को दिलत चेतना से स�प� सािह�य मानने म� कोइ� हज़ � नह� ह�। दिलत रचना� म� 

दिलत जीवन क� सम�याएँ और सरोकार अव�य होने चािहए।

क�सुम क�मार एक ऐसी ही लेिखका ह� िज�ह�ने गैर दिलत रचनाकार होते �ए भी अपने नाटक 

'सुनो शेफाली' म� एक ह�रजन लड़क� क� जीवन क� िविवध पहलु� एवं संघष� को पूरी 

सश�ता और इ�मानदारी से ��तुत िकया ह�। सािह�य क� अ�य िवधा� क� अपे�ा इ�ह�ने 

नाटक �ारा दिलत िवमश� को नया आयाम �दान करने का �यास िकया ह�। नाटक एक ऐसी 

िवधा ह� िजसका सीधे-सीधे संबंध समाज से आकर जुड़ता ह�। �य�िक यह एक जीव�त और 

��या�मक िवधा ह�। नाटक पढ़ते समय एक-एक ��य पाठक क� सम� ��तुत हो उठता ह� 

�य�िक इसम� अिभनय त�व क� �धानता होती ह�।

नारी चाह� दिलत वग� क� हो अथवा गैर दिलत वग� क� पु�षस�ा�मक समाज म� वह शोिषत 

होती रही ह�। नारी क� इसी शोषण और उ�पीड़न ने नारी संघष� और नारी संघष� ने नारी चेतना को 

ज�म िदया ह�। सिदय� से �ताड़ना सहती नारी जब धीर�-धीर� िशि�त होने लगी तो उसम� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

दिलत नारी चेतना क� 

प�र�े�य म� क�सुम 

क�मार का नाटक 

'सुनो शेफाली'
शोध लेखक : अंजु गो�ा

शोधाथ� (पीएच.डी.)

िह�दी िवभाग, 

ज�मू िव�िव�ालय

अंजु गो�ा

क�हाल लोअर

िब�नाह, ज�मू - 181132

ज�मू-क�मीर

मोबाइल- 6006473432

ईमेल- anjug2380@gmail.com

नैितकता िकतनी खोखली ह�, इस ओर लेखक 

ने इशारा िकया ह�। यह समाज भी क�सा ह� जो 

जीिवत मनु�य क� अपे�ा मर� �ए का �याल 

करती ह�। घीसू और माधव क� ���कोण म� 

वह मृ�यु ध�य ह� जो भूखे-�यासे को जीवन 

देती ह�। "कफन " अपने गहर� अथ� म� बुिधया 

क� कफन क� कहानी मा� नह� ह�, वह 

मानवीयता और मृत नैितक-बोध क� कफन 

क� कहानी ह�। यह कहानी उस हताशा क� 

कहानी ह� जो मनु�य को अ��त�व आिदम �तर 

पर ले जाती ह� जहाँ वह ब�त ही �वाथ� बन 

जाता ह�।

"पंच परमे�र"7 �ामीण प�रवेश क� 

एक ऐसी सश� कहानी ह� िजसम� भारतीय 

�ामीण प�रवार समाज का यथाथ�वादी िच�ण 

िमलता ह�। इस कहानी म� िविभ� पा�रवा�रक 

सद�य� क� संबंध, संबंध� से उ�प� ��थितय� 

और समाज क� संदभ� म� अ�यो�याि�त भावना 

ही सजीव हो उठी ह�। अलगू शेख और जु�मन 

चौधरी क� मा�यम से �ेमच�द मु��लम और 

िह�दू एकता का समथ�न करते ह�, साथ ही वे 

�याय क� िन�प�ता का समथ�न भी करते ह�। 

इस कहानी म� �ामीण लोग� म� जो ईमान और 

�यायि�यता ह�, उसका िच�ण और �ित�ापन 

िकया गया ह�। जु�मन अलगू क� िम�ता उस 

समय भी �याय क� रा�ते म� कोई बाधा नह� 

प��चाती जब जु�मन अपनी खाला क� 

जायदाद ले लेने क� बाद उनक� परव�रश करने 

से मुँह फ�र लेता ह�। �याय क� �ित�ा क� िलए 

अलग जु�मन क� िव�� फ�सला करने म� ज़रा 

भी नह� िहचकता ह�। लेिकन थोड़� ही समय क� 

बाद अलग एक मामले म� फ�स जाता ह�। 

झगड� सा� उनका बैल उधार म� ले जाता ह� 

और उस पर बोझ लाद-लाद कर उसे मार 

डालता ह�। अलगू उससे पैसा माँगता ह� तो वह 

िबगड़ पड़ता ह� और पैसे देने से इनकार कर 

देता ह�। अलगू को पंचायत बुलानी पड़ती ह�। 

अलगू क दु�मन जु�मन को झगड� सा� पंच 

बना देता ह� िक जु�मन अलग से बदला ले 

लेगा और �याय उसक� प� म� जाएगा। लेिकन 

पंच बन जाने पर जु�मन क� भीतर नैितकता का 

�काश फ�ल जाता ह�। उसक� आ�मा उसे 

�याय माग� से िवचिलत नह� होने देती ह� और 

वह अलगू का प� लेकर बोलता ह�।

�ेमच�द क� एक और कहानी "पूस क� 

रात"8 म� यथाथ� का िच�ण �आ ह�। इस 

कहानी का नायक हलक� का सब क�छ कज� 

पाटने म� चला जाता ह�। वह जीवन क� िनहायत 

ज�री चीज़� क� िलए तक तरसता ह�। कई 

वष� से क�बल खरीदने क� उसक� लालसा 

पूरी नह� होती ह�। वह अपने खेत क� रखवाली 

क� िलए अपना क��ा ज़बरा क� साथ जाता ह� 

और वह� अलाव क� गम� म� सो जाता ह�। रात 

को नील गाय उसक� खेत का सफाया कर 

जाती ह�। इस कहानी म� �ेमच�द ने मानवीय 

संवेदना को िविवध परत� से िनिम�त िकया ह�। 

नील गाय �ारा खेत क� सफाया हो जाने पर 

जब हलक क� प�नी कहती ह� िक अब उ�ह� 

मज़दूरी करक� लगान भरना पड़�गा तब हलक� 

इस बात को सोचकर आ��त ह� िक उसे ठ�ड 

म� खेत क� रखवाली नह� करनी पड़�गी। इस 

कहानी म� हलक क� िन���यता अपनी 

पराजय म� ही चैन को खोजती ह�। एक िकसान 

को अपनी भूिम से अ�यंत लगाव होता ह�। यहाँ 

जड़ से उखड़ने क� िववशता ह� िजसक� मूल म� 

जमी�दार� �ारा िकया जानेवाला शोषण ही 

एकमा� कारण ह�। "ठाक�र का क�आँ"9 

कहानी म� गाँव क� वा�तिवकता,  �� 

�यव�था, िन�न जातीय �य��य� क� साथ 

उ� वग� क� लोग� का अमानवीय �यवहार 

आिद का िच�ण �आ ह�। इस कहानी म� सारी 

सेवा क� बावजूद ये लोग नीच, कमीने और 

अ�पृ�य ही माने जाते ह�। ये लोग मज़बूरी म� 

ठाक�र क� क�एँ का एक लोटा पानी भी भर लेने 

क� हकदार नह� ह�। शेर से भी भयानक 

मुँहवाले ठाक�र को देखते ही गंगी क� हाथ से 

र�सी छ�ट जाती ह� और घड़ा धड़ाम से 

िहलकोर� क� आवाज़� छोडती �ई पानी म� 

सरक जाती ह�। बदहवासी म� वह घर प��चकर 

देखती ह� िक जो जोखू (पित) लोटा मुँह से 

लगाए वही मैला-गंदा और बदबूदार पानी पी 

रहा ह�।

"स�ित"10 कहानी म� चमार� क� �ित 

�ा�ण� क� अमानुिषक �यवहार का न�न 

िच�ण ह�। धम� भी� दुखी चमार �ारा मूक 

और िन���� भाव से सब अ�याचार सहन 

करना एवं मृ�यु क� उपरांत पंिडत क� हाथ� 

िजस �कार दुखी क� सदगित होती ह� वह 

समाज क� न�न यथाथ� क� सम� लाकर 

�ाहमण� क� �यथ� पाखंड का पोल खोल देती 

ह�। 

िन�कष�: भारतीय जीवन क� सामािजक, 

राजनीितक, आिथ�क, एवं सां�क�ितक संदभ� 

का यथाथ� अंकन �ेमच�द ने अपनी कहािनय� 

म� िकया ह�। सामािजक जीवन म� िव�ूपता�, 

िवसंगितय�, िवषमता� एवं िवड�बना� का 

जीता जागता यथाथ�वादी िच�ण �ेमच�द ने 

समसामियकता क� धरातल पर िकया ह�। 

�ेमच�द क� कहािनय� म� समाज क� हर एक 

सम�या को �आ ह�। इसक� कहािनयाँ िह�दी 

कहानी सािह�य क� मह�वपूण� देन ह� जो 

कहानी पर�परा को �ित��त करने म� सहायक 

िस� �ई ह�।
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इसी िव�ोहा�मक �वृि� क� कारण वह अपने 

�ेमी क� िव�� खड़ी हो जाती ह�। उसक� 

िवचार म� िकसी भी �य�� क� गरीब होने या 

िन�न जाित क� होने का यह अथ� नह� ह� िक वह 

कसूरवार ह� या गुनहगार ह�। दिलत नारी क� 

�ित ऐसा �यवहार िनंदनीय ह�। ऐसी �यव�था 

क� �ित शेफाली का �यं�य इस �कार ह�, "हाँ-

हाँ, हम गरीब लोग ह�, क�सूरवार ह�, िपछड़ी 

जात ह�, हम� उनक� पाँव पड़कर माफ� माँगनी 

चािहए - '�जूर, हम� माफ कर दीिजए ... 

हमारी बेटी क� जगह अब िसफ� आपक� बेट� 

क� चरण� म� ह� ... अब वह, िसफ� आपक� घर 

म�, समा सकती ह�।(�ोध और जलन से) 

दु�! नीच! पाखंडी। जैसा बाप,  वैसा 

बेटा।"10

युवती क� िलए ऐसी धारणा रखने वाला 

�य�� घोर घृणा का पा� ह�। उसका यह 

िव�ोह क�वल उसक� �ेमी क� �ित नह� ह� 

ब��क उस राजतं� क� �ित भी ह� जो दिलत 

ना�रय� को अपने हाथ का िखलौना समझता 

ह�। इस नाटक म� वह स�पूण� दिलत नारी वग� 

क� �ितिनिध�व क� �प म� खड़ी ह�। उसक� िलए 

उसक� �ेमी ने उसक� साथ ही नह� ब��क पूर� 

दिलत वग� क� ना�रय� क� भावना� क� साथ 

िखलवाड़ िकया ह�, "बक�ल जी ... बक�ल 

बाबू ... आप भी �या याद कर�गे - एक 

ह�रजन लड़क� का िसखाया पाठ पूरी उ� 

बैठकर रटते न रह जाएँ तो मेरा नाम शेफाली 

नह�।"11 शेफाली भीतर-ही-भीतर भले ही ट�ट 

कर िबखर जाती ह�, िक�तु �यव�था क� सामने 

घुटने नह� ट�कती ब��क पूर� साहस और 

िनडरता क� साथ इस छल, �पंचना का सामना 

करती ह�।

शेफाली क� चेतना उस पु�षस�ा�मक 

समाज क� �ित भी ह� जो नारी को अबला, 

असहाय, समझ उस पर अ�याचार करता ह� 

और उसे अबला, असहाय बने रहने पर ही 

िववश करता ह�। भारतीय समाज पु�ष क� 

वच��ववादी मानिसकता से चािलत रहा ह�, 

जहाँ नारी क� �ित दोहर� मानद�ड� क� सृ�� 

होती ह�। इस समाज म� यिद नारी िकसी पु�ष 

से �ेम करती ह� तो उसे च�र�हीन समझा जाता 

ह�, उसक� च�र� पर तरह-तरह क� सवाल 

उठाए जाते ह� िक�तु बात जब पु�ष क� आती ह� 

तो उसक� िवषय म� समाज क� सार� मानद�ड ही 

बदल जाते ह�। समाज क� दोहरी मानिसकता 

पर �हार कर शेफाली अपनी चेतना स�प�ता 

का प�रचय देती ह�, "आप पु�ष थे तो �या 

�आ? िसफ� इसीिलए तो आप लावा�रस सांड 

क� तरह छ��ी नह� पा सकते?"12

शेफाली आधुिनक नारी क� भूिमका म� भी 

एक चेतना स�प� नारी िदखाइ� देती ह�। आज 

क� आधुिनक िवचार� से स�प� ��ी को भी 

शोषण क� च�क� म� िपसना पड़ता ह�, िक�तु 

आज क� दिलत नारी अपनी बात को पूरी 

िनभ�यता और बेबाक� से ��तुत करती ह�। 

आज क� दिलत नारी शोिषत होते �ए भी 

लाचार नह� ह�। उसने उ� जाित क� ���य� क� 

साथ-साथ पु�ष� क� साथ भी क�धे-से-क�धा 

िमलाकर चलना और अपने अिधकार� क� �ित 

आवाज़ बुल�द करना सीख िलया ह�। वह भी 

अब अपनी पहचान, अ��मता क� िलए 

संघष�रत ह�। अ�पृ�यता और शोषण क� भय से 

घर म� क�द नारी क� भूिमका से बाहर 

िनकलकर अब वह अपनी बात को ड�क� क� 

चोट पर कहने वाली दिलत नारी ह�, "बक�ल 

क� �यार म� जो क�छ भी होता रहा, म� क�छ 

समझ नह� पाइ� ... लेिकन अ�मा, िकसी क� 

पास आब� थी, हमने गलती से क�छ खो भी 

दी होगी - पर वे जो बड़� ऊ�चे खानदानी लोग ह� 

उनक� आब� कब कहाँ थी? आब� अगर 

िसफ� िज�म का दूसरा नाम ह� तो उनक� 

आब� भी कम नह� खोइ� होगी।"13

लेिखका ने दिलत ना�रय� क� िलए िश�ा 

का मह�व भी �ितपािदत िकया ह�। �य�� का 

िशि�त होना और उसका चेतना स�प� होना, 

यह दोन� कह� न कह� एक-दूसर� से पर�पर 

संबंिधत ह�। जैसे-जैसे �य�� िशि�त होने 

लगता ह� उसक� भीतर सही-गलत क� पहचान, 

चीज� को देखने का नज�रया ही बदल जाता 

ह�। उसम� चेतना का �वाह होता नज़र आता 

ह�। शेफाली िशि�त, आ�मिनभ�र युवती ह�। 

दसव� क�ा पास होने पर युवती क� माँ 

आिथ�क तंगी और शेफाली क� िव�ोही 

�य���व क� भय से उसे आगे पढ़ाने से मना 

कर देती ह�। माँ िमस साहब क� घर काम करक� 

घर का खचा� चलाती ह�। जब िमस साहब को 

पता चलता ह� िक शेफाली एक बुि�मान और 

होनहार युवती ह� तथा आगे पढ़ने क� इ�छ�क 

ह� तो वह �वयं उसक� पढ़ाइ� का सारा खच� 

उठा लेती ह�। उ� िश�ा �ा� करने पर युवती 

स�यमेव दीि�त को अं�ेजी पढ़ाने जाती थी 

और वह� बक�ल उसे अपने �ेम जाल म� फांस 

लेता ह�। िश�ा क� संदभ� म� िमस साहब कहती 

ह�, "तुम �यारहव� तो �या बी.ए भी करना 

चाहो तो तु�हारा खच� म� दूँगी। वह िदन गया 

और मेर� बी.ए पास करने तक मेरा पूरा बोझ 

अपने िसर पर ले िलया िमस साहब ने ...।"14 

समाज म� ऊ�ची जाित म� भी ऐसे लोग िव�मान 

ह� जो इस वग� को भी आगे लाने म� �यासरत 

ह�।

िन�कष� :- क�सुम क�मार िह�दी सािह�य 

क� समथ� और सश� ना� लेिखका ह�। 

इनक� नाटक 'सुनो शेफाली' म� आर�भ से 

अ�त तक एक नवीन ���कोण एवं चेतना क� 

लहर देखने को िमलती ह�। इ�ह�ने शेफाली क� 

मा�यम से अपने समतावादी िवचार� को 

��तुत िकया ह�। इ�ह�ने मनु�य को मनु�य क� 

�प म� देखने का संदेश िदया ह�। िन:संदेह 

आज दिलत� क� ��थित म� प�रवत�न आया ह� 

िक�तु बौि�क �तर पर ऊ� वण� क� लोग� म� 

अभी भी प�रमाज�न क� आव�यकता ह� तभी 

एक �व�थ समाज का िनमा�ण संभव ह�। िश�ा 

क� मा�यम से दिलत ना�रय� म� जो �वािभमान, 

आ�मिनभ�रता का भाव आया ह�, इसक� भी 

सफल अिभ�य�� ��तुत नाटक म� देखने को 

िमलती ह�।
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आ�मिनभ�रता का भाव आने लगा, वह अपनी 

��थित को लेकर सजग, सचेत होने लगी और 

इसी सजगता क� कारण उसम� चेतना आइ�। 

अलका �काश पु�तक 'नारी चेतना क� 

आयाम' म� िलखती ह�, "��ी-चेतना से 

अिभ�ाय ��ी क� अपने अ��त�व बोध से 

ह�।"2

क�सुम क�मार का नाटक 'सुनो शेफाली' 

दिलत नारी चेतना एवं जाग�कता को ��तुत 

करने वाला मह�वपूण� नाटक ह� इसम� इ�ह�ने 

दिलत नारी क� संघष� को नए िसर� से देखने 

और पहचानने का �यास िकया ह�। ��तुत 

नाटक एक ह�रजन लड़क� शेफाली और उ� 

क�लो�प� बक�ल क� �ेम संबंध क� इद�-िगद� 

घूमता ह�। बक�ल क� िपता स�यमेव दीि�त एक 

समाजसेवी ह� और वह अपने आगामी चुनाव 

क� िलए दोन� क� शादी करवाकर धािम�क 

सहानुभूित क� नाम पर ह�रजन� क� वोट �ा� 

करना चाहते ह�। जब शेफाली को पता चलता 

ह� िक बक�ल ने राजनीित म� �वाथ� साधने क� 

िलए उसक� साथ �ेम का नाटक िकया और 

अब वह उसक� साथ िववाह भी करना चाहता 

ह� तो वह इस राजनीितक छल, �पंच, 

�वाथ�नीित का �ितकार करती ह�। वह �प� 

श�द� म� बक�ल से कहती ह�, "बस बाबा, 

बस। दूध क� धुली, �यार क� यह ल�फाजी 

और नह� चािहए अब ...।"3 

वह एक �वािभमानी नारी ह�। अपनी इसी 

�वािभमानी �वृि� क� कारण वह िघनौनी 

राजनीित क� िलए �वयं का बिलदान नह� होने 

देती। प�र��थितवश शेफाली क� माँ बार-बर 

उसे िववाह क� िलए बा�य करती ह� लेिकन 

शेफाली का �वािभमान प�र��थितवश हारता 

नह� ह�। उसे लगता ह� िक दोन� बाप-बेट� 

षडयं� और �वाथ� क� चलते उसे िववाह क� 

जाल म� फ�साकर समाज क� सम� उस पर 

उपकार, क�त�ता का भाव िदखाकर �वयं को 

ऊ�चा िदखाना चाहते ह�। वह उस पर िकये 

जाने वाले इस क��म उपकार का िवरोध कर 

�वािभमानी नारी होने का प�रचय देती ह�, 

"मुझ पर रहम खाए कोइ� मुझसे शादी कर,�  

नह� चािहए मुझे ऐसी शादी।"4 

इस �कार वह िकसी क� दया ��� क� 

पा� या िकसी क� हाथ क� कठपुतली नह� 

बनना चाहती। राजनीितक चाल क� चलते एक 

दिलत ��ी को पा�रवा�रक बंधन� म� क�द कर 

दिलत� क� उ�ारक होने का मुखौटा लगाकर, 

उनक� वोट पाने क� घृणा�पद यथाथ� का वण�न 

लेिखका ने सुंदर ढ�ग से िकया ह�। पु�ष सदैव 

से ही नारी को िनज�व व�तु समझ उसका 

उपयोग अपनी �वाथ� पूित� क� िलए करता 

आया ह� और जब बात दिलत नारी क� हो तो 

उसक� �ित अ�य�त हीन ���कोण अपनाया 

जाता ह�। उसको अपने �वाथा�नुसार चलाना 

उ� वग� क� पु�ष अपना ज�मिस� अिधकार 

समझते ह�। िक�तु शेफाली क� श�द� म� लेिखका 

ने ऐसी मानिसकता का �ितकार िकया ह�, 

"अपनी स�िलयत बनाना चाहते ह� मुझे 

समाजसेवक साह�ब। ... ऊपर से जताते ह�, 

ऐसे जैसे हम पर कोइ� उपकार कर रह� ह�।"5

��तुत नाटक म� शेफाली को सजग, 

सतक� युवती क� �प म� अिभ�य� िकया गया 

ह�। वह बक�ल क� �ेम क� आड़ म� वोट 

हिथयाने क� क�िटल राजनीित एवं वहशीयत 

भरी चाल का भी पदा�फाश करती ह�। अपने 

स�े �ेम का बिलदान कर सामािजक, 

राजनीितक िवक�ितय� पर आ�ोश से �वर 

बुलंिदत करने वाली युवा दिलत नारी िन:संदेह 

चेतना यु� नारी ह�। वह ऐसी राजनीितक 

�यव�था का िवरोध करती ह� िजसम� 

सव�साधारण क� िहत� क� अपे�ा राजनेता छल 

�ारा िकसी क� �ेम आिद भाव� का �योग 

अपने �वाथ� ह�तु करते ह�। शेफाली का माँ से 

यह कथन, "तू �या उ�ह� इतना भोला समझती 

ह�, अ�मा? वह �य� शादी करना चाहते ह� 

मुझसे - अभी इसी व� म� खूब समझती �� 

बाप-बेटा अपनी समाजसेवा क� सरस� हथेली 

पर जमाना चाहते ह�। एक ह�रजन लड़क� का 

उ�ार िकया उ�ह�ने कह-कहकर अपने िलए 

िजंदाबाद क� नार� लगवाएँगे और म�? ... उनक� 

िव�ापन क� त�वीर बनी ...।"6 राजनेता� 

क� नीच मानिसकता को दशा�ता ह�।

शेफाली का सामािजक असमानता, जाित 

आधा�रत �यव�था क� �ित �ोध एवं िवरोध 

का भाव इस नाटक म� �थान-�थान पर 

���गोचर होता ह�। बचपन म� �क�ल म� पढ़ते 

समय जाित क� आधार पर िमलने वाली 

�रयायत� और सुिवधा� को वह अ�वीकार 

कर देती ह� और अपनी दोन� छोटी बहन� को 

भी इन �रयायत� को अ�वीकार करने को 

कहती ह�, �य�िक वह �वयं क� बल पर 

िवकिसत होने म� िव�ास रखती ह�। वह �वयं 

को िकसी से भी कमतर नह� आँकती। 

शेफाली का बचपन म� जाितगत �यव�था क� 

�ित िवरोध का भाव इन श�द� म� अिभ�य�� 

पाता ह�, "�क�ल म� कभी िकताब� बंटत�, कभी 

मु�त ऊन िमलती, कभी वद� का कपड़ा 

लेिकन हम तीन� बहन� कोइ� �रयायत न लेत� 

हम �य� कह� िक हम ह�रजन ह�?"7

�प� ह� िक शेफाली समतावादी 

���कोण म� िव�ास रखने वाली युवती ह�। 

वह नह� चाहती िक समाज उसे उसक� जाित 

क� आधार पर िन�न �तर का समझ�। वह �वयं 

को जाित क� अित�र� एक मनु�य क� �प म� 

देखती ह� और वह समाज से भी यही आशा 

करती ह� िक उसे ल�िगक अथवा जाित क� 

आधार पर नह� अिपतु मनु�य क� �प म� देखा 

जाए। वह अपने इसी समतावादी ���कोण 

का प�रचय देती �इ� कहती ह�, "बराबरी माँग 

कौन रहा ह�? बराबर तो म��� ... उनक� दया 

का पा� बनना होता तो मेरी शादी क� खील-

बताशे तुम भी कब क� बाँट चुक� होती ... 

अ�मा, म� क�से ना यह सोचूँ िक हम उनक� 

दया क� पा� होने क� अलावा भी क�छ ह�?"8

शेफाली ने जाितगत �यव�था का िवरोध 

��येक �तर पर िकया ह� चाह� सामािजक �तर 

हो या राजनीितक। वण� �यव�था क� �ित 

उसक� यह िवचार स�पूण� दिलत वग� एवं 

दिलत ना�रय� को एक नई िदशा क� ओर 

अ�सर करता ह�। जाितगत �यव�था या 

असमानता का िवचार मा� ही उसक� िलए 

दमघ�ट� वातावरण क� समान ह�, "बस करो, 

अ�मा बस करो। तुम अभी भी जात-िबरादरी 

क� सपने देख रही हो। बचपन से लेकर अब 

तक िजन जात-िबराद�रय� क� िलए मेरी आँख� 

से �ोभ का लावा िनकलते देखा तुमने उसी 

को िफर तुम उन दमघ�ट� दायर� म� रख देखने 

लगती हो? ...9

शेफाली का च�र� िव�ोहा�मक ह�। अपनी 
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इसी िव�ोहा�मक �वृि� क� कारण वह अपने 

�ेमी क� िव�� खड़ी हो जाती ह�। उसक� 

िवचार म� िकसी भी �य�� क� गरीब होने या 

िन�न जाित क� होने का यह अथ� नह� ह� िक वह 

कसूरवार ह� या गुनहगार ह�। दिलत नारी क� 

�ित ऐसा �यवहार िनंदनीय ह�। ऐसी �यव�था 

क� �ित शेफाली का �यं�य इस �कार ह�, "हाँ-

हाँ, हम गरीब लोग ह�, क�सूरवार ह�, िपछड़ी 

जात ह�, हम� उनक� पाँव पड़कर माफ� माँगनी 

चािहए - '�जूर, हम� माफ कर दीिजए ... 

हमारी बेटी क� जगह अब िसफ� आपक� बेट� 

क� चरण� म� ह� ... अब वह, िसफ� आपक� घर 

म�, समा सकती ह�।(�ोध और जलन से) 

दु�! नीच! पाखंडी। जैसा बाप,  वैसा 

बेटा।"10

युवती क� िलए ऐसी धारणा रखने वाला 

�य�� घोर घृणा का पा� ह�। उसका यह 

िव�ोह क�वल उसक� �ेमी क� �ित नह� ह� 

ब��क उस राजतं� क� �ित भी ह� जो दिलत 

ना�रय� को अपने हाथ का िखलौना समझता 

ह�। इस नाटक म� वह स�पूण� दिलत नारी वग� 

क� �ितिनिध�व क� �प म� खड़ी ह�। उसक� िलए 

उसक� �ेमी ने उसक� साथ ही नह� ब��क पूर� 

दिलत वग� क� ना�रय� क� भावना� क� साथ 

िखलवाड़ िकया ह�, "बक�ल जी ... बक�ल 

बाबू ... आप भी �या याद कर�गे - एक 

ह�रजन लड़क� का िसखाया पाठ पूरी उ� 

बैठकर रटते न रह जाएँ तो मेरा नाम शेफाली 

नह�।"11 शेफाली भीतर-ही-भीतर भले ही ट�ट 

कर िबखर जाती ह�, िक�तु �यव�था क� सामने 

घुटने नह� ट�कती ब��क पूर� साहस और 

िनडरता क� साथ इस छल, �पंचना का सामना 

करती ह�।

शेफाली क� चेतना उस पु�षस�ा�मक 

समाज क� �ित भी ह� जो नारी को अबला, 

असहाय, समझ उस पर अ�याचार करता ह� 

और उसे अबला, असहाय बने रहने पर ही 

िववश करता ह�। भारतीय समाज पु�ष क� 

वच��ववादी मानिसकता से चािलत रहा ह�, 

जहाँ नारी क� �ित दोहर� मानद�ड� क� सृ�� 

होती ह�। इस समाज म� यिद नारी िकसी पु�ष 

से �ेम करती ह� तो उसे च�र�हीन समझा जाता 

ह�, उसक� च�र� पर तरह-तरह क� सवाल 

उठाए जाते ह� िक�तु बात जब पु�ष क� आती ह� 

तो उसक� िवषय म� समाज क� सार� मानद�ड ही 

बदल जाते ह�। समाज क� दोहरी मानिसकता 

पर �हार कर शेफाली अपनी चेतना स�प�ता 

का प�रचय देती ह�, "आप पु�ष थे तो �या 

�आ? िसफ� इसीिलए तो आप लावा�रस सांड 

क� तरह छ��ी नह� पा सकते?"12

शेफाली आधुिनक नारी क� भूिमका म� भी 

एक चेतना स�प� नारी िदखाइ� देती ह�। आज 

क� आधुिनक िवचार� से स�प� ��ी को भी 

शोषण क� च�क� म� िपसना पड़ता ह�, िक�तु 

आज क� दिलत नारी अपनी बात को पूरी 

िनभ�यता और बेबाक� से ��तुत करती ह�। 

आज क� दिलत नारी शोिषत होते �ए भी 

लाचार नह� ह�। उसने उ� जाित क� ���य� क� 

साथ-साथ पु�ष� क� साथ भी क�धे-से-क�धा 

िमलाकर चलना और अपने अिधकार� क� �ित 

आवाज़ बुल�द करना सीख िलया ह�। वह भी 

अब अपनी पहचान, अ��मता क� िलए 

संघष�रत ह�। अ�पृ�यता और शोषण क� भय से 

घर म� क�द नारी क� भूिमका से बाहर 

िनकलकर अब वह अपनी बात को ड�क� क� 

चोट पर कहने वाली दिलत नारी ह�, "बक�ल 

क� �यार म� जो क�छ भी होता रहा, म� क�छ 

समझ नह� पाइ� ... लेिकन अ�मा, िकसी क� 

पास आब� थी, हमने गलती से क�छ खो भी 

दी होगी - पर वे जो बड़� ऊ�चे खानदानी लोग ह� 

उनक� आब� कब कहाँ थी? आब� अगर 

िसफ� िज�म का दूसरा नाम ह� तो उनक� 

आब� भी कम नह� खोइ� होगी।"13

लेिखका ने दिलत ना�रय� क� िलए िश�ा 

का मह�व भी �ितपािदत िकया ह�। �य�� का 

िशि�त होना और उसका चेतना स�प� होना, 

यह दोन� कह� न कह� एक-दूसर� से पर�पर 

संबंिधत ह�। जैसे-जैसे �य�� िशि�त होने 

लगता ह� उसक� भीतर सही-गलत क� पहचान, 

चीज� को देखने का नज�रया ही बदल जाता 

ह�। उसम� चेतना का �वाह होता नज़र आता 

ह�। शेफाली िशि�त, आ�मिनभ�र युवती ह�। 

दसव� क�ा पास होने पर युवती क� माँ 

आिथ�क तंगी और शेफाली क� िव�ोही 

�य���व क� भय से उसे आगे पढ़ाने से मना 

कर देती ह�। माँ िमस साहब क� घर काम करक� 

घर का खचा� चलाती ह�। जब िमस साहब को 

पता चलता ह� िक शेफाली एक बुि�मान और 

होनहार युवती ह� तथा आगे पढ़ने क� इ�छ�क 

ह� तो वह �वयं उसक� पढ़ाइ� का सारा खच� 

उठा लेती ह�। उ� िश�ा �ा� करने पर युवती 

स�यमेव दीि�त को अं�ेजी पढ़ाने जाती थी 

और वह� बक�ल उसे अपने �ेम जाल म� फांस 

लेता ह�। िश�ा क� संदभ� म� िमस साहब कहती 

ह�, "तुम �यारहव� तो �या बी.ए भी करना 

चाहो तो तु�हारा खच� म� दूँगी। वह िदन गया 

और मेर� बी.ए पास करने तक मेरा पूरा बोझ 

अपने िसर पर ले िलया िमस साहब ने ...।"14 

समाज म� ऊ�ची जाित म� भी ऐसे लोग िव�मान 

ह� जो इस वग� को भी आगे लाने म� �यासरत 

ह�।

िन�कष� :- क�सुम क�मार िह�दी सािह�य 

क� समथ� और सश� ना� लेिखका ह�। 

इनक� नाटक 'सुनो शेफाली' म� आर�भ से 

अ�त तक एक नवीन ���कोण एवं चेतना क� 

लहर देखने को िमलती ह�। इ�ह�ने शेफाली क� 

मा�यम से अपने समतावादी िवचार� को 

��तुत िकया ह�। इ�ह�ने मनु�य को मनु�य क� 

�प म� देखने का संदेश िदया ह�। िन:संदेह 

आज दिलत� क� ��थित म� प�रवत�न आया ह� 

िक�तु बौि�क �तर पर ऊ� वण� क� लोग� म� 

अभी भी प�रमाज�न क� आव�यकता ह� तभी 

एक �व�थ समाज का िनमा�ण संभव ह�। िश�ा 

क� मा�यम से दिलत ना�रय� म� जो �वािभमान, 

आ�मिनभ�रता का भाव आया ह�, इसक� भी 

सफल अिभ�य�� ��तुत नाटक म� देखने को 

िमलती ह�।

000
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आ�मिनभ�रता का भाव आने लगा, वह अपनी 

��थित को लेकर सजग, सचेत होने लगी और 

इसी सजगता क� कारण उसम� चेतना आइ�। 

अलका �काश पु�तक 'नारी चेतना क� 

आयाम' म� िलखती ह�, "��ी-चेतना से 

अिभ�ाय ��ी क� अपने अ��त�व बोध से 

ह�।"2

क�सुम क�मार का नाटक 'सुनो शेफाली' 

दिलत नारी चेतना एवं जाग�कता को ��तुत 

करने वाला मह�वपूण� नाटक ह� इसम� इ�ह�ने 

दिलत नारी क� संघष� को नए िसर� से देखने 

और पहचानने का �यास िकया ह�। ��तुत 

नाटक एक ह�रजन लड़क� शेफाली और उ� 

क�लो�प� बक�ल क� �ेम संबंध क� इद�-िगद� 

घूमता ह�। बक�ल क� िपता स�यमेव दीि�त एक 

समाजसेवी ह� और वह अपने आगामी चुनाव 

क� िलए दोन� क� शादी करवाकर धािम�क 

सहानुभूित क� नाम पर ह�रजन� क� वोट �ा� 

करना चाहते ह�। जब शेफाली को पता चलता 

ह� िक बक�ल ने राजनीित म� �वाथ� साधने क� 

िलए उसक� साथ �ेम का नाटक िकया और 

अब वह उसक� साथ िववाह भी करना चाहता 

ह� तो वह इस राजनीितक छल, �पंच, 

�वाथ�नीित का �ितकार करती ह�। वह �प� 

श�द� म� बक�ल से कहती ह�, "बस बाबा, 

बस। दूध क� धुली, �यार क� यह ल�फाजी 

और नह� चािहए अब ...।"3 

वह एक �वािभमानी नारी ह�। अपनी इसी 

�वािभमानी �वृि� क� कारण वह िघनौनी 

राजनीित क� िलए �वयं का बिलदान नह� होने 

देती। प�र��थितवश शेफाली क� माँ बार-बर 

उसे िववाह क� िलए बा�य करती ह� लेिकन 

शेफाली का �वािभमान प�र��थितवश हारता 

नह� ह�। उसे लगता ह� िक दोन� बाप-बेट� 

षडयं� और �वाथ� क� चलते उसे िववाह क� 

जाल म� फ�साकर समाज क� सम� उस पर 

उपकार, क�त�ता का भाव िदखाकर �वयं को 

ऊ�चा िदखाना चाहते ह�। वह उस पर िकये 

जाने वाले इस क��म उपकार का िवरोध कर 

�वािभमानी नारी होने का प�रचय देती ह�, 

"मुझ पर रहम खाए कोइ� मुझसे शादी कर,�  

नह� चािहए मुझे ऐसी शादी।"4 

इस �कार वह िकसी क� दया ��� क� 

पा� या िकसी क� हाथ क� कठपुतली नह� 

बनना चाहती। राजनीितक चाल क� चलते एक 

दिलत ��ी को पा�रवा�रक बंधन� म� क�द कर 

दिलत� क� उ�ारक होने का मुखौटा लगाकर, 

उनक� वोट पाने क� घृणा�पद यथाथ� का वण�न 

लेिखका ने सुंदर ढ�ग से िकया ह�। पु�ष सदैव 

से ही नारी को िनज�व व�तु समझ उसका 

उपयोग अपनी �वाथ� पूित� क� िलए करता 

आया ह� और जब बात दिलत नारी क� हो तो 

उसक� �ित अ�य�त हीन ���कोण अपनाया 

जाता ह�। उसको अपने �वाथा�नुसार चलाना 

उ� वग� क� पु�ष अपना ज�मिस� अिधकार 

समझते ह�। िक�तु शेफाली क� श�द� म� लेिखका 

ने ऐसी मानिसकता का �ितकार िकया ह�, 

"अपनी स�िलयत बनाना चाहते ह� मुझे 

समाजसेवक साह�ब। ... ऊपर से जताते ह�, 

ऐसे जैसे हम पर कोइ� उपकार कर रह� ह�।"5

��तुत नाटक म� शेफाली को सजग, 

सतक� युवती क� �प म� अिभ�य� िकया गया 

ह�। वह बक�ल क� �ेम क� आड़ म� वोट 

हिथयाने क� क�िटल राजनीित एवं वहशीयत 

भरी चाल का भी पदा�फाश करती ह�। अपने 

स�े �ेम का बिलदान कर सामािजक, 

राजनीितक िवक�ितय� पर आ�ोश से �वर 

बुलंिदत करने वाली युवा दिलत नारी िन:संदेह 

चेतना यु� नारी ह�। वह ऐसी राजनीितक 

�यव�था का िवरोध करती ह� िजसम� 

सव�साधारण क� िहत� क� अपे�ा राजनेता छल 

�ारा िकसी क� �ेम आिद भाव� का �योग 

अपने �वाथ� ह�तु करते ह�। शेफाली का माँ से 

यह कथन, "तू �या उ�ह� इतना भोला समझती 

ह�, अ�मा? वह �य� शादी करना चाहते ह� 

मुझसे - अभी इसी व� म� खूब समझती �� 

बाप-बेटा अपनी समाजसेवा क� सरस� हथेली 

पर जमाना चाहते ह�। एक ह�रजन लड़क� का 

उ�ार िकया उ�ह�ने कह-कहकर अपने िलए 

िजंदाबाद क� नार� लगवाएँगे और म�? ... उनक� 

िव�ापन क� त�वीर बनी ...।"6 राजनेता� 

क� नीच मानिसकता को दशा�ता ह�।

शेफाली का सामािजक असमानता, जाित 

आधा�रत �यव�था क� �ित �ोध एवं िवरोध 

का भाव इस नाटक म� �थान-�थान पर 

���गोचर होता ह�। बचपन म� �क�ल म� पढ़ते 

समय जाित क� आधार पर िमलने वाली 

�रयायत� और सुिवधा� को वह अ�वीकार 

कर देती ह� और अपनी दोन� छोटी बहन� को 

भी इन �रयायत� को अ�वीकार करने को 

कहती ह�, �य�िक वह �वयं क� बल पर 

िवकिसत होने म� िव�ास रखती ह�। वह �वयं 

को िकसी से भी कमतर नह� आँकती। 

शेफाली का बचपन म� जाितगत �यव�था क� 

�ित िवरोध का भाव इन श�द� म� अिभ�य�� 

पाता ह�, "�क�ल म� कभी िकताब� बंटत�, कभी 

मु�त ऊन िमलती, कभी वद� का कपड़ा 

लेिकन हम तीन� बहन� कोइ� �रयायत न लेत� 

हम �य� कह� िक हम ह�रजन ह�?"7

�प� ह� िक शेफाली समतावादी 

���कोण म� िव�ास रखने वाली युवती ह�। 

वह नह� चाहती िक समाज उसे उसक� जाित 

क� आधार पर िन�न �तर का समझ�। वह �वयं 

को जाित क� अित�र� एक मनु�य क� �प म� 

देखती ह� और वह समाज से भी यही आशा 

करती ह� िक उसे ल�िगक अथवा जाित क� 

आधार पर नह� अिपतु मनु�य क� �प म� देखा 

जाए। वह अपने इसी समतावादी ���कोण 

का प�रचय देती �इ� कहती ह�, "बराबरी माँग 

कौन रहा ह�? बराबर तो म��� ... उनक� दया 

का पा� बनना होता तो मेरी शादी क� खील-

बताशे तुम भी कब क� बाँट चुक� होती ... 

अ�मा, म� क�से ना यह सोचूँ िक हम उनक� 

दया क� पा� होने क� अलावा भी क�छ ह�?"8

शेफाली ने जाितगत �यव�था का िवरोध 

��येक �तर पर िकया ह� चाह� सामािजक �तर 

हो या राजनीितक। वण� �यव�था क� �ित 

उसक� यह िवचार स�पूण� दिलत वग� एवं 

दिलत ना�रय� को एक नई िदशा क� ओर 

अ�सर करता ह�। जाितगत �यव�था या 

असमानता का िवचार मा� ही उसक� िलए 

दमघ�ट� वातावरण क� समान ह�, "बस करो, 

अ�मा बस करो। तुम अभी भी जात-िबरादरी 

क� सपने देख रही हो। बचपन से लेकर अब 

तक िजन जात-िबराद�रय� क� िलए मेरी आँख� 

से �ोभ का लावा िनकलते देखा तुमने उसी 

को िफर तुम उन दमघ�ट� दायर� म� रख देखने 

लगती हो? ...9

शेफाली का च�र� िव�ोहा�मक ह�। अपनी 



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जनवरी-माच� 2024 51 50 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जनवरी-माच� 2024

किठनाईय� का सामना करते �ए वह कभी 

िकसी क� सम� नह� झुका ह�। यहाँ क� पाँच 

निदयाँ:- झेलम, �यास, रावी, िचनाव और 

सतलुज िनर�तर आगे बढ़ने क� �ेरणा देती 

रहती ह�। 

जहाँ तक पंजाब म� रचे जाने वाले सािह�य 

क� बात ह� तो पंजाब म� रचे जाने वाले पंजाबी 

िह�दी सािह�य का इितहास काफ� �ाचीन ह�। 

यहाँ क� सािह�यकार� ने समय-समय पर 

बदलती प�र��थितय� क� अनु�प सािह�य 

रचना क� ह�। िह�दी सािह�य क� बात कर� तो 

यहाँ क� �यादातर बड़� लेखक पंजाब क� भी ह�। 

िह�दी क� सािह�यकार जैसे भी�म साहनी, 

मोहन राक�श, क��णा सोबती, देवे�� स�याथ�, 

क��ण बलदेव वैद, अमृता �ीतम, बलराज 

साहनी, च��गु� िव�ालंकार, सुदश�न, िव�णु 

�भाकर आिद लेखक� क� सािह�य म� पंजाब 

सं�क�ित, प�रवेश, दंग�, सं�दाियकता क� 

आधार पर होने वाले दंग�, िवभाजन क� 

�ासदी, धािम�क प�रवत�न� आिद का सजीव 

िच�ण देखने को िमलता ह�। भारत क� इितहास 

म� पंजाब क� इितहास क� मह�वपूण� भूिमका 

ह�। 

इसी प�र�े� म� साठो�री काल क� 

यथाथ�वादी सािह�यकार� म� अपना मह�वपूण� 

�थान रखने वाली ममता कािलया क� बात क� 

जाए तो भले ही वह पंजाब �देश म� पैदा नह� 

�ई ह� पर�तु िफर भी वह पंजाबी लोक 

सं�क�ित और वहाँ क� समृ� प�रवेश से 

बचकर नह� िनकल पाई ह�। इनका ज�म 2 

नव�बर 1940 म� वृ�दावन म� �आ था। उनक� 

माता का नाम इ�दुमित और िपता का नाम 

िव�ाभूषण अ�वाल था। ममता जी का िववाह 

12 िदसंबर 1964 म� पंजाब क� जालंधर �ांत म� 

रिव�� कािलया से �आ। वह अपने ससुराल 

म� अिधकतर समय क� िलए नह� रही पर�तु 

िफर भी पंजाबी रीित-�रवाज़� और सं�क�ित 

को समझने म� उ�होने िदलच�पी का प�रचय 

िदया ह�। उनक� �िस� कहानी सं�ह ह�:-

छ�टकारा, एक अदद औरत, सीट न.-छः, 

बोलने वाल औरत, मुखौटा आिद। इसक� 

अित�र� उनक� �ारा िलिखत उप�यास ह�:-

बेघर, अंधेर� का ताला, लड़िकयाँ, दौड़़ 

आिद। 

ममता कािलया क� उप�यास बेघर म� 

पंजाबी जीवन क� छिव देखने को िमलती ह�। 

इस उप�यास म� िद�ी म� रह रह� एक पंजाबी 

प�रवार को क��� म� रखा गया ह�। कथा का 

नायक परमजीत िद�ी से बंबई चला जाता 

ह�, अपनी क�ी-प�क� अं�ेजी लेकर। वहाँ 

उसे संजीवनी नामक ��ी से �ेम हो जाता ह�। 

वह कभी उसक� सामने िववाह का ��ताव नह� 

रख पाता ह�। उनका �ेम अ�त तक प��चने क� 

पहले ही �व�त हो जाता ह�। इसक� प�ात 

परमजीत रमा से िववाह करता ह�। ब�े भी 

होते ह� पर परमजीत अपना घर होते �ए भी 

�वयं को बेघर महसूस करता ह�। रमा क� 

�िढ़��ता परमजीत क� आ�मिनवा�सन पर 

अंितम मुहर लगा देती ह�। 

इस उप�यास क� आर�भ म� पंजाबी लोक 

जीवन क� छिव देखने को िमलती ह�। जैसे िक 

पंजाबी लोग अपने खाने-पीने म� िविभ�ता 

और पौ��कता का प�रचय देते ह।�  यहाँ क� 

लोग उ�चे कद वाले ��-पु� होते ह� जो िदन 

भर मेहनत करते ह।�  अतः इनका खाना-पीना 

पौ��क होना �वभािवक ह�। यहाँ क� लोग रोटी 

क� साथ स��जय� क� �प म� सरस�, चने, 

पालक आिद खाते ह।�  सरस� क� साग क� साथ 

म�क� क� रोटी तथा ल�सी का सेवन पंजाबी 

खान-पान क� िवशेष पहचान ह�। उप�यास म� 

परमजीत क� िपता पंजाब से आकर िद�ी 

बस गए थे पर�तु िफर भी वह अपनी पंजाबी 

सं�क�ित को नह� भूले थे। इसिलए उप�यास क� 

आर�भ म� ही पंजाबी लोकजीवन देखने को 

िमलता ह�- 

''परमजीत क� बाप क� ल�सी क� दुकान 

थी। ल�सी िबलोते-िबलोते उसक� हथेिलय� 

म� �थायी ठ�क� और सूजन बैठ चुक� थी।''2 

इसक� साथ ही पंजाब म� क�ू क� स�ज़ी 

पंजाब क� क�छ �ांत� म� खाई जाती ह�। क�ू से 

िविभ� �कार क� �यंजन बनाए जाते ह�। क�ू 

का हलवा यहाँ क� क�छ लोग� का �वािद� 

�यंजन ह�। उप�यास म� परमजीत क� माँ भी 

क�ू बनाती ह�। 

''उसक� माँ कई तरह से क�ू बनाती थी। 

वह क�ू क� तीखी तरकारी भी बनाती थी 

और मीठी भी। उनक� घर क�ू क� कौ�त े और 

पकोड़� बनते थे। उसक� माँ को क�ू का 

�वािद� हलवा भी बनाना आता था।''3 

पंजाब क� लोग� क� रखे जाने वाले नाम� 

पर यिद �यान िदया जाए तो ऐसा �तीत होता ह� 

िक एक ही नाम लड़क� और लड़क� दोन� क� 

िलए रखा जा सकता ह� उदाहरण क� �प म� 

''कमल'' लड़क� और लड़क� दोन� का नाम 

हो सकता ह� इस उप�यास क� नायक का नाम 

परमजीत ह� जो िकसी लड़क� का नाम भी हो 

सकता ह�। 

लड़क� और लड़क� क� नाम म� समानता 

का यह भाव इस बात को �प� करता ह� 

आर�भ से ही पंजाब जैसे �े� म� समानता क� 

भावना देखने को िमलती ह�। 

पंजाब क� लोग� क� पहनावे क� यिद बात 

क� जाए तो यहाँ क� पु�ष ल� � क� सलवार 

या तहमद, कमीज़, िसर पर पगड़ी या साफा 

पहनते ह।�  ���याँ साधारण सलवार कमीज़ 

और दुप�ा ओढ़ती ह।�  पंजाब क� पिटयाला 

सलवार िव�भर म� �िस� ह�। पंजाबी 

पहनावा िव� क� अ�य लोग� को भी अपनी 

ओर आकिष�त करता ह�। 

''बेघर'' उप�यास म� परमजीत क� माँ भी 

सलवार, कमीज़ और दुप�ा लेती थी। 

''वह अ�सर सलवार-कमीज़ पहनती थी, 

िजनम� उसक� दुबले िह�से और दुबले और 

मोट� िह�से और मोट� लगते।''4 

अतः पंजाब क� सं�क�ित िव�भर म� 

सबसे �िस� सं�क�ित मानी जाती ह�। यह 

रा�य अपनी भाषा, खान-पान क� अनोखे 

अ�दाज एवं अपनी रीित-�रवाज़� क� कारण 

तथा अपनी अलग सं�क�ित क� नाम से जाना 

जाता ह�। यह बड़� दुख क� बात ह� िक वत�मान 

समय म� पंजाब म� िनर�तर बढ़ती जा रही 

बेरोज़गारी एवं नशाखोरी पंजाब �े� को 

अवनित क� ओर धक�ल रही ह�। पंजाब का 

अिधकतर युवा वग� पंजाब छोड़कर अिधक 

धन कमाने क� लालसा म� दूसर� देश� म� जाकर 

बस गया ह�। ममता कािलया क� कहानी 

'परदेस' पंजाब क� सं�क�ित, िवदेश� म� रहने 

वाले पंजाब क� युवा पीढ़ी क� किठनाईया, 

पंजाब क� वृ�� �ारा बाहरी देश� म� जाकर भी 

सारांश - ममता कािलया आधुिनक िह�दी सािह�य क� सु�िस� रचनाकार ह� उ�ह�ने सािह�य 

क� अनेक िवधा� किवता, कहानी, उप�यास, नाटक, सं�मरण, बाल सािह�य इ�यािद पर 

अपनी लेखनी चलाई ह� और िह�दी सािह�य को सश� रचनाएँ �दान क� ह�। समाज का ��येक 

वग� इनक� लेखनी क� क��� म� ह�। ममता कािलया का रचना �थल इलाहाबाद रहा पर�तु उनका 

िववाह पंजाब क� जालंधर शहर म� होने क� कारण वह पंजाबी सं�क�ित और वहाँ क� प�रवेश से भी 

जुड़ी रह�। इसिलए इनक� क�छ कहािनय� और उप�यास� म� पंजाबी सं�क�ित क� दश�न �प� 

िदखाई देते ह�। 

बीज श�द- पंजाब, लोकजीवन, नामकरण, सं�क�ित, �त 

पंजाब सािह�य, सं�क�ित और कला क� तपोभूिम क� �प म� िव�भर म� िव�यात भारत का 

एक �िस� रा�य ह�। पंजाब क� इसी भूिम पर वैिदक स�यता का ज�म और िवकास �आ। 

ऋ�वेद जैसे �ाचीनतम ��थ क� रचना भी यही निदय� क� िकनार� पर ही �ई। भारतीय आय� 

जाितय� का िनवास �थान भी पंजाब क� भूिम को ही माना जाता ह�। 

''पंजाब'' श�द क� �यु�पित क� यिद बात क� जाए तो ''पंजाब'' 'पंज' ''आब'' पद� क� योग 

से बना ह�। ''पंज'' और ''आब'' दोन� ही श�द फारसी भाषा क� ह�। उनक� अथ� �मशः 'पाँच' 

और 'पानी' ह�। अ�तु पंजाब का अथ� �आ पाँच पानी से स�ची �ई भूिम।''1 

यह मानने यो�य त�य ह� िक पंजाब �देश को भारत का �वेश �ार माना जाता ह� इसिलए 

भारत पर जब-जब कोई आ�मण �आ ह� उसका सबसे पहले सामना पंजाब क� लोग� को करना 

पड़ा ह�। पर�तु पंजाब क� लोग� ने इन सभी आ�मण� का बड़ी वीरता और साहस क� साथ उ�र 

िदया ह�। भूिम क� िलए लड़ा जाने वाला पहला यु� महाभारत और जनमेजय का नाग-य� भी 

पंजाब म� ही �ए। िनर�तर यु�� का सामना करने वाले पंजाब �देश को राजनैितक, आिथ�क, 

सां�क�ितक धरातल� पर कई किठनाईय� का सामना करना पड़ा ह�। पर�तु लगातार इन 
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किठनाईय� का सामना करते �ए वह कभी 

िकसी क� सम� नह� झुका ह�। यहाँ क� पाँच 

निदयाँ:- झेलम, �यास, रावी, िचनाव और 

सतलुज िनर�तर आगे बढ़ने क� �ेरणा देती 

रहती ह�। 

जहाँ तक पंजाब म� रचे जाने वाले सािह�य 

क� बात ह� तो पंजाब म� रचे जाने वाले पंजाबी 

िह�दी सािह�य का इितहास काफ� �ाचीन ह�। 

यहाँ क� सािह�यकार� ने समय-समय पर 

बदलती प�र��थितय� क� अनु�प सािह�य 

रचना क� ह�। िह�दी सािह�य क� बात कर� तो 

यहाँ क� �यादातर बड़� लेखक पंजाब क� भी ह�। 

िह�दी क� सािह�यकार जैसे भी�म साहनी, 

मोहन राक�श, क��णा सोबती, देवे�� स�याथ�, 

क��ण बलदेव वैद, अमृता �ीतम, बलराज 

साहनी, च��गु� िव�ालंकार, सुदश�न, िव�णु 

�भाकर आिद लेखक� क� सािह�य म� पंजाब 

सं�क�ित, प�रवेश, दंग�, सं�दाियकता क� 

आधार पर होने वाले दंग�, िवभाजन क� 

�ासदी, धािम�क प�रवत�न� आिद का सजीव 

िच�ण देखने को िमलता ह�। भारत क� इितहास 

म� पंजाब क� इितहास क� मह�वपूण� भूिमका 

ह�। 

इसी प�र�े� म� साठो�री काल क� 

यथाथ�वादी सािह�यकार� म� अपना मह�वपूण� 

�थान रखने वाली ममता कािलया क� बात क� 

जाए तो भले ही वह पंजाब �देश म� पैदा नह� 

�ई ह� पर�तु िफर भी वह पंजाबी लोक 

सं�क�ित और वहाँ क� समृ� प�रवेश से 

बचकर नह� िनकल पाई ह�। इनका ज�म 2 

नव�बर 1940 म� वृ�दावन म� �आ था। उनक� 

माता का नाम इ�दुमित और िपता का नाम 

िव�ाभूषण अ�वाल था। ममता जी का िववाह 

12 िदसंबर 1964 म� पंजाब क� जालंधर �ांत म� 

रिव�� कािलया से �आ। वह अपने ससुराल 

म� अिधकतर समय क� िलए नह� रही पर�तु 

िफर भी पंजाबी रीित-�रवाज़� और सं�क�ित 

को समझने म� उ�होने िदलच�पी का प�रचय 

िदया ह�। उनक� �िस� कहानी सं�ह ह�:-

छ�टकारा, एक अदद औरत, सीट न.-छः, 

बोलने वाल औरत, मुखौटा आिद। इसक� 

अित�र� उनक� �ारा िलिखत उप�यास ह�:-

बेघर, अंधेर� का ताला, लड़िकयाँ, दौड़़ 

आिद। 

ममता कािलया क� उप�यास बेघर म� 

पंजाबी जीवन क� छिव देखने को िमलती ह�। 

इस उप�यास म� िद�ी म� रह रह� एक पंजाबी 

प�रवार को क��� म� रखा गया ह�। कथा का 

नायक परमजीत िद�ी से बंबई चला जाता 

ह�, अपनी क�ी-प�क� अं�ेजी लेकर। वहाँ 

उसे संजीवनी नामक ��ी से �ेम हो जाता ह�। 

वह कभी उसक� सामने िववाह का ��ताव नह� 

रख पाता ह�। उनका �ेम अ�त तक प��चने क� 

पहले ही �व�त हो जाता ह�। इसक� प�ात 

परमजीत रमा से िववाह करता ह�। ब�े भी 

होते ह� पर परमजीत अपना घर होते �ए भी 

�वयं को बेघर महसूस करता ह�। रमा क� 

�िढ़��ता परमजीत क� आ�मिनवा�सन पर 

अंितम मुहर लगा देती ह�। 

इस उप�यास क� आर�भ म� पंजाबी लोक 

जीवन क� छिव देखने को िमलती ह�। जैसे िक 

पंजाबी लोग अपने खाने-पीने म� िविभ�ता 

और पौ��कता का प�रचय देते ह।�  यहाँ क� 

लोग उ�चे कद वाले ��-पु� होते ह� जो िदन 

भर मेहनत करते ह।�  अतः इनका खाना-पीना 

पौ��क होना �वभािवक ह�। यहाँ क� लोग रोटी 

क� साथ स��जय� क� �प म� सरस�, चने, 

पालक आिद खाते ह।�  सरस� क� साग क� साथ 

म�क� क� रोटी तथा ल�सी का सेवन पंजाबी 

खान-पान क� िवशेष पहचान ह�। उप�यास म� 

परमजीत क� िपता पंजाब से आकर िद�ी 

बस गए थे पर�तु िफर भी वह अपनी पंजाबी 

सं�क�ित को नह� भूले थे। इसिलए उप�यास क� 

आर�भ म� ही पंजाबी लोकजीवन देखने को 

िमलता ह�- 

''परमजीत क� बाप क� ल�सी क� दुकान 

थी। ल�सी िबलोते-िबलोते उसक� हथेिलय� 

म� �थायी ठ�क� और सूजन बैठ चुक� थी।''2 

इसक� साथ ही पंजाब म� क�ू क� स�ज़ी 

पंजाब क� क�छ �ांत� म� खाई जाती ह�। क�ू से 

िविभ� �कार क� �यंजन बनाए जाते ह�। क�ू 

का हलवा यहाँ क� क�छ लोग� का �वािद� 

�यंजन ह�। उप�यास म� परमजीत क� माँ भी 

क�ू बनाती ह�। 

''उसक� माँ कई तरह से क�ू बनाती थी। 

वह क�ू क� तीखी तरकारी भी बनाती थी 

और मीठी भी। उनक� घर क�ू क� कौ�त े और 

पकोड़� बनते थे। उसक� माँ को क�ू का 

�वािद� हलवा भी बनाना आता था।''3 

पंजाब क� लोग� क� रखे जाने वाले नाम� 

पर यिद �यान िदया जाए तो ऐसा �तीत होता ह� 

िक एक ही नाम लड़क� और लड़क� दोन� क� 

िलए रखा जा सकता ह� उदाहरण क� �प म� 

''कमल'' लड़क� और लड़क� दोन� का नाम 

हो सकता ह� इस उप�यास क� नायक का नाम 

परमजीत ह� जो िकसी लड़क� का नाम भी हो 

सकता ह�। 

लड़क� और लड़क� क� नाम म� समानता 

का यह भाव इस बात को �प� करता ह� 

आर�भ से ही पंजाब जैसे �े� म� समानता क� 

भावना देखने को िमलती ह�। 

पंजाब क� लोग� क� पहनावे क� यिद बात 

क� जाए तो यहाँ क� पु�ष ल� � क� सलवार 

या तहमद, कमीज़, िसर पर पगड़ी या साफा 

पहनते ह।�  ���याँ साधारण सलवार कमीज़ 

और दुप�ा ओढ़ती ह।�  पंजाब क� पिटयाला 

सलवार िव�भर म� �िस� ह�। पंजाबी 

पहनावा िव� क� अ�य लोग� को भी अपनी 

ओर आकिष�त करता ह�। 

''बेघर'' उप�यास म� परमजीत क� माँ भी 

सलवार, कमीज़ और दुप�ा लेती थी। 

''वह अ�सर सलवार-कमीज़ पहनती थी, 

िजनम� उसक� दुबले िह�से और दुबले और 

मोट� िह�से और मोट� लगते।''4 

अतः पंजाब क� सं�क�ित िव�भर म� 

सबसे �िस� सं�क�ित मानी जाती ह�। यह 

रा�य अपनी भाषा, खान-पान क� अनोखे 

अ�दाज एवं अपनी रीित-�रवाज़� क� कारण 

तथा अपनी अलग सं�क�ित क� नाम से जाना 

जाता ह�। यह बड़� दुख क� बात ह� िक वत�मान 

समय म� पंजाब म� िनर�तर बढ़ती जा रही 

बेरोज़गारी एवं नशाखोरी पंजाब �े� को 

अवनित क� ओर धक�ल रही ह�। पंजाब का 

अिधकतर युवा वग� पंजाब छोड़कर अिधक 

धन कमाने क� लालसा म� दूसर� देश� म� जाकर 

बस गया ह�। ममता कािलया क� कहानी 

'परदेस' पंजाब क� सं�क�ित, िवदेश� म� रहने 

वाले पंजाब क� युवा पीढ़ी क� किठनाईया, 

पंजाब क� वृ�� �ारा बाहरी देश� म� जाकर भी 

सारांश - ममता कािलया आधुिनक िह�दी सािह�य क� सु�िस� रचनाकार ह� उ�ह�ने सािह�य 

क� अनेक िवधा� किवता, कहानी, उप�यास, नाटक, सं�मरण, बाल सािह�य इ�यािद पर 

अपनी लेखनी चलाई ह� और िह�दी सािह�य को सश� रचनाएँ �दान क� ह�। समाज का ��येक 

वग� इनक� लेखनी क� क��� म� ह�। ममता कािलया का रचना �थल इलाहाबाद रहा पर�तु उनका 

िववाह पंजाब क� जालंधर शहर म� होने क� कारण वह पंजाबी सं�क�ित और वहाँ क� प�रवेश से भी 

जुड़ी रह�। इसिलए इनक� क�छ कहािनय� और उप�यास� म� पंजाबी सं�क�ित क� दश�न �प� 

िदखाई देते ह�। 

बीज श�द- पंजाब, लोकजीवन, नामकरण, सं�क�ित, �त 

पंजाब सािह�य, सं�क�ित और कला क� तपोभूिम क� �प म� िव�भर म� िव�यात भारत का 

एक �िस� रा�य ह�। पंजाब क� इसी भूिम पर वैिदक स�यता का ज�म और िवकास �आ। 

ऋ�वेद जैसे �ाचीनतम ��थ क� रचना भी यही निदय� क� िकनार� पर ही �ई। भारतीय आय� 

जाितय� का िनवास �थान भी पंजाब क� भूिम को ही माना जाता ह�। 

''पंजाब'' श�द क� �यु�पित क� यिद बात क� जाए तो ''पंजाब'' 'पंज' ''आब'' पद� क� योग 

से बना ह�। ''पंज'' और ''आब'' दोन� ही श�द फारसी भाषा क� ह�। उनक� अथ� �मशः 'पाँच' 

और 'पानी' ह�। अ�तु पंजाब का अथ� �आ पाँच पानी से स�ची �ई भूिम।''1 

यह मानने यो�य त�य ह� िक पंजाब �देश को भारत का �वेश �ार माना जाता ह� इसिलए 

भारत पर जब-जब कोई आ�मण �आ ह� उसका सबसे पहले सामना पंजाब क� लोग� को करना 

पड़ा ह�। पर�तु पंजाब क� लोग� ने इन सभी आ�मण� का बड़ी वीरता और साहस क� साथ उ�र 

िदया ह�। भूिम क� िलए लड़ा जाने वाला पहला यु� महाभारत और जनमेजय का नाग-य� भी 

पंजाब म� ही �ए। िनर�तर यु�� का सामना करने वाले पंजाब �देश को राजनैितक, आिथ�क, 

सां�क�ितक धरातल� पर कई किठनाईय� का सामना करना पड़ा ह�। पर�तु लगातार इन 
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सािह�य म� समाज क� यथाथ� और वा�तिवक ��थित का िच�ण होता ह�। समाज म� �चिलत 

सामािजक, राजनीितक, धािम�क, सां�क�ितक ��थितय� क� साथ-साथ त�कालीन रीित-�रवाज़, 

आचार-िवचार, �िढ़याँ- पर�पराएँ आिद भी �वत: ही सािह�य म� अिभ�य�� पाती ह।�  ह�रसुमन 

िब� का ज�म 1 जनवरी सन 1958 को उतराखंड क� गाँव क��हील, अ�मोड़ा म� �आ। पहाड़ी 

पृ�भूिम म� ज�म लेने क� कारण ही पहाड़ी प�रवेश क� �ित इनका िवशेष आकष�ण रहा, िजसका 

जीवंत िच� इ�ह�ने अपने उप�यास� क� मा�यम से पाठक� क� सामने ��तुत िकया ह�। इनक� 

उप�यास� म� ममता(1980), आसमान झुक रहा ह�(1990), होना पहाड़(1999), आछरी-

माछरी(2006,2012), बसेरा(2011), भीतर क� एकांत(2017), बतीस राग गाओ 

मोला(2021), अपने अर�य क� ओर(2021) आिद �मुख ह� 'आछरी- माछरी' उप�यास म� 

िब� जी ने पहाड़� पर बसने वाली साधारण जनता क� पीड़ा, अ�धिव�ास, आिथ�क ��थित, 

अिश�ा, नारी-शोषण, राजनीित, पु�ष-�धान समाज, जाितवाद, आिद का यथाथ� वण�न िकया 

ह�। 

'आछरी- माछरी' उप�यास पहाड़ी जीवन एवं मनु�य क� खोखले संबंध� का यथाथ� िच�ण 

करता ह�। इसक� क�� म� आछरी नामक एक िन�नवग�य भोिटया जाित क� �वािभमानी एवं 

मेहनती लड़क� क� कहानी ह�, िजसक� मा�यम से लेखक ने पहाड़ म� रहने वाली अिशि�त 

ना�रय� क� संघष�पूण� जीवन से पाठक� को अवगत कराया ह�। उप�यास क� आर�भ म� ही म��पा� 

क� समाज म� �चिलत धािम�क �िढ़य� मा�यता� का वण�न देखने को िमलता ह�। आछरी क� 

िपता वीर िसंह ��येक वष� अपने प�रवार क� साथ भोिटया महाल क� एक छोट� से गावं से बु�याल� 

क� ओर भेड़-बक�रयाँ लेकर जाते थे। वहाँ ��थान करने से पूव� वह शक�न िवचार का अनु�ान 

करते थे, िजसम� उनको एक भेड़ क� बिल देनी होती थी। वह बिल क� िलए आछरी से भेड़ क 

चयन करवाते ह�, िक�तु उसक� माँ का मानना ह� िक लड़क� क� हाथ� भेड़ का चयन कराना 
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अपनी सं�क�ित को नह� भूलना इन बात� को 

दशा�ता ह� िक पंजाबी चाह� िव� क� िकसी भी 

कोने म� �य� न रह� वह सदैव अपनी सं�क�ित से 

जुड़� रह�गे। वत�मान काल म� अपने देश से 

बाहर िकसी और देश म� जाना काफ� �चलन 

म� ह�। इसक� कई कारण ह� जैसे पढ़ाई करने, 

रोज़गार क� िलए आिद। क�छ आिथ�क कारण� 

से जाते ह� तो क�छ शौिकया तौर से भी जाते ह�। 

पंजाब जैसे क�िष-�धान रा�य म� आिथ�क 

संकट से जूझते �ए लोग� क� सं�या हालाँिक 

कम ह�, िफर भी िवदेश� म� जाने क� �था पहले 

से ही िव�मान ह�। िजन लोग� क� पास पढ़ाई 

और रोज़गार क� साधन उपल�ध ह�, वे भी 

देखा देखी म� िवदेश� म� जाते ह�। क�छ इसे 

आधुिनक और प�रमिज�त सोच मानते ह�, 

इसिलए िवदेश जाने क� होड़ लगी ह�। कभी-

कभी तो िबना बताए ही यह लोग बाहरी देश� 

म� भाग जाया करते ह�। ''परदेश'' कहानी क� 

यह पं��याँ -''पट�ल चैक से कोट लखपत 

तक क� थोड़ी सी दूरी ह�। इतने फासले म� ही 

तेरह ब�े लापता थे। सबक� माँ और बहने 

दोपहर भर आँख � दरवाज़े पर िटकाये 

रहती।''5 इस बात को �प� करती ह� िक 

पंजाब क� अिधकतर युवा बाहर क� ओर भाग 

रह� ह� िजसक� कारण प�रवारजन उनक� िचंता 

म� ड�बे रहते ह�। 

कहानी म� ट�ट� नामक युवक भी इसी तरह 

भागा था। और पूरा प�रवार शोक म� ड�ब गया 

था। अपने प�रवार का कोई सद�य यिद बाहर 

जाकर काम करने लगे तो पंजाबी लोग� क� 

िलए यह गव� क� बात होती ह�। ट�ट� �ारा भेजी 

गई िच�ी म� उसक� खुशी झलकती ह�। उसने 

िलखा था- 

''साल भर म� काम कर पैसे जोड़ ल,ूँ  िफर 

भाई जी, तु�ह� म� अपने पास बुला लूगाँ।''6 यह 

सुनकर ट�ट� क� बेबे फ�ले न समाई थी और 

खुशी से झूमकर कहने लगी थी-हाए नी म� 

सदक� जाँवा।'' 

ममता कािलया ने परदेश कहानी क� 

मा�यम से यह भी बताने का �यास िकया ह� 

िक भारत से िवदेश� म� काम करने क� िलए गए 

�ए लोग सरलता से अपने देश को नह� भुला 

पाते। वहाँ इतनी सुिवधा� क� होते �ए भी 

अिधकतर लोग अपने देश को याद करते ह�। 

उनक� यह भावना रा� �ेम को िचि�त करती 

ह�। ट�ट� और उसक� दो�त भूषी क� अ�मा जब 

िवदेश जाती ह� तो वहाँ प��चकर सोचती ह�-

''अपना वतन, अपनी ज़मीन छोड़ने का �या 

मतलब होता ह�। यहाँ उनक� लड़क� गोर� 

लड़क� से दुगना काम करते ह� और वेतन 

आधा पौना पाते ह�।''7 िवदेश� म� भारतीय� क� 

इसी ��थित क� दश�न भी ममता कािलया ने 

अपनी कहािनय� क� मा�यम से करवाए ह�। 

पंजाब म� रहने वाले िह�द ू लोग� म� �त 

रखने क� पर�परा िनर�तर चली आ रही ह�। 

इ��ल�ड म� गई �ई बेबे िब��डग�  क� क�छ 

औरत� को �त क� िलए चुनती ह� पर�तु उन 

औरत� का कहना था -''हमने ये सब ढकोसले 

ब�द कर िदए ह�'' पर�तु बेबे उनक� परवाह न 

करते �ए परदेश म� भी करवाचैथ का �त 

रखते �ए अपनी सं�क�ित का पालन करती ह�। 

िन�कष� - अतः िन�कष� �प म� यह कहा 

जा सकता ह� िक ममता कािलया का कथा 

सािह�य अ�य�त िव�तृत ह� िजसम� अलग-

अलग समुदाय�, समाज या लोकसं�क�ित क� 

दश�न होते ह�। अपने कथा सािह�य म� भले ही 

उ�होने पंजाब क� छोट� अंश को क��� म� 

रखकर उप�यास या कहािनयाँ िलखी िफर भी 

पंजाबी सं�क�ित, पंजाबी लोग� क� आिथ�क 

��थित, उनक� मानिसक ��थित तथा समय क� 

साथ आने वाले प�रवत�न� को उजागर करने म� 

वह सफल होती �ई �तीत होती ह�। 

000
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लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com
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सािह�य म� समाज क� यथाथ� और वा�तिवक ��थित का िच�ण होता ह�। समाज म� �चिलत 

सामािजक, राजनीितक, धािम�क, सां�क�ितक ��थितय� क� साथ-साथ त�कालीन रीित-�रवाज़, 

आचार-िवचार, �िढ़याँ- पर�पराएँ आिद भी �वत: ही सािह�य म� अिभ�य�� पाती ह।�  ह�रसुमन 

िब� का ज�म 1 जनवरी सन 1958 को उतराखंड क� गाँव क��हील, अ�मोड़ा म� �आ। पहाड़ी 

पृ�भूिम म� ज�म लेने क� कारण ही पहाड़ी प�रवेश क� �ित इनका िवशेष आकष�ण रहा, िजसका 

जीवंत िच� इ�ह�ने अपने उप�यास� क� मा�यम से पाठक� क� सामने ��तुत िकया ह�। इनक� 

उप�यास� म� ममता(1980), आसमान झुक रहा ह�(1990), होना पहाड़(1999), आछरी-

माछरी(2006,2012), बसेरा(2011), भीतर क� एकांत(2017), बतीस राग गाओ 

मोला(2021), अपने अर�य क� ओर(2021) आिद �मुख ह� 'आछरी- माछरी' उप�यास म� 

िब� जी ने पहाड़� पर बसने वाली साधारण जनता क� पीड़ा, अ�धिव�ास, आिथ�क ��थित, 

अिश�ा, नारी-शोषण, राजनीित, पु�ष-�धान समाज, जाितवाद, आिद का यथाथ� वण�न िकया 

ह�। 

'आछरी- माछरी' उप�यास पहाड़ी जीवन एवं मनु�य क� खोखले संबंध� का यथाथ� िच�ण 

करता ह�। इसक� क�� म� आछरी नामक एक िन�नवग�य भोिटया जाित क� �वािभमानी एवं 

मेहनती लड़क� क� कहानी ह�, िजसक� मा�यम से लेखक ने पहाड़ म� रहने वाली अिशि�त 

ना�रय� क� संघष�पूण� जीवन से पाठक� को अवगत कराया ह�। उप�यास क� आर�भ म� ही म��पा� 

क� समाज म� �चिलत धािम�क �िढ़य� मा�यता� का वण�न देखने को िमलता ह�। आछरी क� 

िपता वीर िसंह ��येक वष� अपने प�रवार क� साथ भोिटया महाल क� एक छोट� से गावं से बु�याल� 

क� ओर भेड़-बक�रयाँ लेकर जाते थे। वहाँ ��थान करने से पूव� वह शक�न िवचार का अनु�ान 

करते थे, िजसम� उनको एक भेड़ क� बिल देनी होती थी। वह बिल क� िलए आछरी से भेड़ क 

चयन करवाते ह�, िक�तु उसक� माँ का मानना ह� िक लड़क� क� हाथ� भेड़ का चयन कराना 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

ह�रसुमन िब� क� 

उप�यास 'आछरी- 

माछरी' म� िचि�त 

पहाड़ी जीवन 
शोध लेखक : �ेता रानी 

शोधाथ� क�मीर िव�िव�ालय

�ेता रानी 

शोधाथ� क�मीर िव�िव�ालय, 

हज़रतबल, �ीनगर, 190006

मोबाइल- 9906234327

ईमेल- schwetarani@gmail.com

अपनी सं�क�ित को नह� भूलना इन बात� को 

दशा�ता ह� िक पंजाबी चाह� िव� क� िकसी भी 

कोने म� �य� न रह� वह सदैव अपनी सं�क�ित से 

जुड़� रह�गे। वत�मान काल म� अपने देश से 

बाहर िकसी और देश म� जाना काफ� �चलन 

म� ह�। इसक� कई कारण ह� जैसे पढ़ाई करने, 

रोज़गार क� िलए आिद। क�छ आिथ�क कारण� 

से जाते ह� तो क�छ शौिकया तौर से भी जाते ह�। 

पंजाब जैसे क�िष-�धान रा�य म� आिथ�क 

संकट से जूझते �ए लोग� क� सं�या हालाँिक 

कम ह�, िफर भी िवदेश� म� जाने क� �था पहले 

से ही िव�मान ह�। िजन लोग� क� पास पढ़ाई 

और रोज़गार क� साधन उपल�ध ह�, वे भी 

देखा देखी म� िवदेश� म� जाते ह�। क�छ इसे 

आधुिनक और प�रमिज�त सोच मानते ह�, 

इसिलए िवदेश जाने क� होड़ लगी ह�। कभी-

कभी तो िबना बताए ही यह लोग बाहरी देश� 

म� भाग जाया करते ह�। ''परदेश'' कहानी क� 

यह पं��याँ -''पट�ल चैक से कोट लखपत 

तक क� थोड़ी सी दूरी ह�। इतने फासले म� ही 

तेरह ब�े लापता थे। सबक� माँ और बहने 

दोपहर भर आँख � दरवाज़े पर िटकाये 

रहती।''5 इस बात को �प� करती ह� िक 

पंजाब क� अिधकतर युवा बाहर क� ओर भाग 

रह� ह� िजसक� कारण प�रवारजन उनक� िचंता 

म� ड�बे रहते ह�। 

कहानी म� ट�ट� नामक युवक भी इसी तरह 

भागा था। और पूरा प�रवार शोक म� ड�ब गया 

था। अपने प�रवार का कोई सद�य यिद बाहर 

जाकर काम करने लगे तो पंजाबी लोग� क� 

िलए यह गव� क� बात होती ह�। ट�ट� �ारा भेजी 

गई िच�ी म� उसक� खुशी झलकती ह�। उसने 

िलखा था- 

''साल भर म� काम कर पैसे जोड़ ल,ूँ  िफर 

भाई जी, तु�ह� म� अपने पास बुला लूगाँ।''6 यह 

सुनकर ट�ट� क� बेबे फ�ले न समाई थी और 

खुशी से झूमकर कहने लगी थी-हाए नी म� 

सदक� जाँवा।'' 

ममता कािलया ने परदेश कहानी क� 

मा�यम से यह भी बताने का �यास िकया ह� 

िक भारत से िवदेश� म� काम करने क� िलए गए 

�ए लोग सरलता से अपने देश को नह� भुला 

पाते। वहाँ इतनी सुिवधा� क� होते �ए भी 

अिधकतर लोग अपने देश को याद करते ह�। 

उनक� यह भावना रा� �ेम को िचि�त करती 

ह�। ट�ट� और उसक� दो�त भूषी क� अ�मा जब 

िवदेश जाती ह� तो वहाँ प��चकर सोचती ह�-

''अपना वतन, अपनी ज़मीन छोड़ने का �या 

मतलब होता ह�। यहाँ उनक� लड़क� गोर� 

लड़क� से दुगना काम करते ह� और वेतन 

आधा पौना पाते ह�।''7 िवदेश� म� भारतीय� क� 

इसी ��थित क� दश�न भी ममता कािलया ने 

अपनी कहािनय� क� मा�यम से करवाए ह�। 

पंजाब म� रहने वाले िह�द ू लोग� म� �त 

रखने क� पर�परा िनर�तर चली आ रही ह�। 

इ��ल�ड म� गई �ई बेबे िब��डग�  क� क�छ 

औरत� को �त क� िलए चुनती ह� पर�तु उन 

औरत� का कहना था -''हमने ये सब ढकोसले 

ब�द कर िदए ह�'' पर�तु बेबे उनक� परवाह न 

करते �ए परदेश म� भी करवाचैथ का �त 

रखते �ए अपनी सं�क�ित का पालन करती ह�। 

िन�कष� - अतः िन�कष� �प म� यह कहा 

जा सकता ह� िक ममता कािलया का कथा 

सािह�य अ�य�त िव�तृत ह� िजसम� अलग-

अलग समुदाय�, समाज या लोकसं�क�ित क� 

दश�न होते ह�। अपने कथा सािह�य म� भले ही 

उ�होने पंजाब क� छोट� अंश को क��� म� 

रखकर उप�यास या कहािनयाँ िलखी िफर भी 

पंजाबी सं�क�ित, पंजाबी लोग� क� आिथ�क 

��थित, उनक� मानिसक ��थित तथा समय क� 

साथ आने वाले प�रवत�न� को उजागर करने म� 

वह सफल होती �ई �तीत होती ह�। 

000

संदभ�- 1गीता पै�तल, पंजाब क� संगीत 

पर�परा (नई िद�ी: राधा प��लक�श�स, 

2011) पृ. 3, 2ममता कािलया, बेघर 

(िद�ी: वाणी �काशन, तृतीय सं�करण, 

2021) पृ. 21, 3ममता कािलया, बेघर 

(िद�ी: वाणी �काशन, तृतीय सं�करण, 

2021) पृ.22, 4ममता कािलया, बेघर 

(िद�ी: वाणी �काशन, तीसरा सं�करण, 

2021) पृ.23, 5ममता कािलया, मुखौटा 

(इलाहाबाद: लोकभारती �काशन, 2005, 

दूसरा सं�करण) पृ.28, 6ममता कािलया, 

मुखौटा (इलाहाबाद: लोकभारती �काशन, 

2005, दूसरा सं�करण) पृ.29, 7वही, पृ. 29

लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com
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सकती। उसक� दोन� ब�एँ िशि�त होते �ए भी 

क�वल घर- �ह�थी का काय�- भार ही 

सँभालती ह�।

तुलसा प�त जब �थम बार आछरी को 

गावं म� देखता ह�, तो वह उसक� साथ शादी 

करक� उसको अपने घर म� लाने का मन बना 

लेता ह�। उसे दूसरा िववाह करने म� कोई बुराई 

�तीत नह� होती। उसका िम� जयदंत प�त 

उससे पूछता ह� िक �या वह सचमुच दूसरा 

िववाह करना चाहता ह�? वह उ�र देते �ए 

कहता ह� "�य� नह� अव�य इस गावं क� हर 

प�रवार को देखो, दो- तीन िववाह िकए ह� हर 

मद� ने यिद म� ऐसा क� � तो इसम� नया �या 

ह�?"9 जब चं�ा को इस बात का पता चलता 

ह�, तो दोन� क� संबंध� म� दरार आने लगती ह�। 

वह पित क� दु�य�वहार को सहन करती ह�। 

उसक� श�द� म� "म� एक औरत �� इ�सान �� घर 

होता इ�सान का ह�वान का नह�।.... िजसे पराये 

घर क� चुपड़ी रोटी का �वाद और भू मारती 

गुदड़ी क� गरमाइश क� आदत पड़ जाती ह�, 

वह अपने घर म� क�से रह सकता ह�।"10 

इस उप�यास म� ��ाचार भी पनपता �आ 

िदखाई देता ह�। गावं का �धान तुलसा प�त 

गावं क� अनेक योजना� क� िलए सरकार 

�ारा िदए गए �पय� का दु�पयोग करता ह�। 

वह जल- िवभाग क� योजना का पैसा �वयं 

खड़प लेता ह�, इ�चभर मोट� नल� क� अपे�ा 

अदा इ�च क� नल लगवाता ह�। गावं क� लोग 

जब उससे िशकायत करते ह� तो वह कहता ह� 

"इ�च भर क� नल लगवाता तो इ�जीिनयर और 

वी. डी. ओ. को सुिवधा शु�क कहाँ से देता। 

अपनी गाँठ से।"11 जयदंत प�त भी ��ाचारी 

ह� पूर� गावं क� लोग उसक� इस च�र� क� बार� म� 

भली-भांित जानते ह�, िफर भी उनका कहना ह� 

"जयदंत बेईमानी कर�गा भी तो वह कोई नया 

काम तो कर नह� रहा। पूरा देश बेईमानी कर 

रहा ह�, िजस देश क� नेता, आिफ़सर बेईमान हो 

वहाँ दो पैसे क� ह�र-फ�र जयदत भी कर ले तो 

�या फ़क� पड़�गा।"12 जयदत आछरी क� 

िमच� क� फ़सल कम दाम� पर खरीदना चाहता 

ह�, िक�तु वह इस अ�याय का िवरोध करती ह�।

उप�यास क� अंत म� उप�यासकार ने पहाड़ 

म� उ�प� होने वाली राजनीितक सम�या� 

का यथाथ� वण�न िकया ह�। तुलसा प�त गावं म� 

�धान क� पद पर िनयु� ह�, वत�मान म� नए 

�धान क� िनयु�� क� िलए चुनाव हो रह� ह�, 

िजसमे क�वल मिहला आरि�त सीट ह�। गाँव 

म� वोट का आधार जाित ह�, "पूरी प�त िबरादरी 

म� चार सौ वोट ह� अक�ले बीस वोट जयदत क� 

घर म� ह�।"13 �धान चाहता ह� िक उसक� 

प�रवार क� मिहला� म� से ही �धान का 

चयन होना चािहए। िक�तु उसक� प�नी क� 

इ�छा ह�, िक आछरी को ही गावं का आगामी 

�धान बनना चािहए। तुलसा प�त इस चुनाव म� 

जीतने ह�तु अनेक �कार क� य�न करता ह�। वह 

अपने घर पर दावत रखता ह�, िजसम� वह 

पटवारी से लेकर �लाक �मुख क� आला 

अफसर� को बुलाता ह�। दावत म� सभी को 

भुट�वा(बकरी का मास) िखलाया जाता ह� तथा 

शराब भी िपलाई जाती ह� तािक सभी उसक� 

प� म� हो जाएँ। दूसरी ओर आछरी �ढ़ 

संक�पी ह�। पहले तो वह डरती ह� िक चुनाव 

म� भाग लेने का नाम सुनकर मोहना उससे �� 

ना हो जाए, िक�तु बाद म� वह अपना ल�य 

िन��त कर लेती ह� लेखक क� श�द� म� 

"आछरी ने भी गहर� मंथन क� बाद ठान िलया 

िक वह िजस रा�ते को चुन रही ह�, वह उसक� 

िलए अनजान ज�र ह�, मु��कल नह�।"14 

अंत म� उसक� जीत होती ह�। उसक� �धान ब�े 

का समाचार सुनकर गावं क� सभी लोग खुश 

होते ह�, पर�तु तुलसा प�त और जयदंत प�त 

उसक� सफलता से ब�त िनराश हो जाते ह�। 

अत: वह �धान बनकर अपने साथ �ए 

अ�याचार का बदला तुलसा प�त से लेती ह�। 

 इस �कार हम देखते ह�, िक यह उप�यास 

पहाड़ी जीवन को पूरी यथाथ�ता क� साथ हमार� 

स�मुख ��तुत करता ह�। जहाँ एक ओर 

लेखक ने हम � पहाड़ म� �या� िवसंगितय�, 

क�रीितय�,  �िढ़य� सम�या� आिद से 

अवगत करवाया ह� वह� उनका डटकर 

सामना करने वाले च�र�� क� सृ�� कर 

उनका समाधान भी सुझाया ह�। उप�यास क� 

नाियका एक ऐसी पहाड़ी ��ी ह�, जो पुरानी 

पर�परा� को नकारते �ए जीवन क� नए मू�य 

गढ़ती ह�। लेखक ने उसे अबला नारी नह� 

ब��क सश�,  राजनीितक,  सामािजक, 

आिथ�क संघष� करती �ई ��ी क� �प म� 

िदखाया ह�। उप�यास क� अंत म� वह अपने पु� 

का िववाह एक नीच जाित क� नाचनेवाली 

लड़क� क� साथ करवाकर नए मू�य �थािपत 

करती ह�। साथ ही हम� पता चलता ह� िक पहाड़ 

म� सामा�य-जन का जीवन किठनाइय� से 

प�रपूण� ह�, यिद कोई �य�� िश�ा �हण करने 

का इ�छ�क ह� तो िव�ालय�, महािव�ालय� से 

पहाड़� क� दूरी और आिथ�क िववशता उनक� 

सपन� क� आड़� आ जाती ह�। पहाड� म� 

जाितवाद, जम�दारी �था, िववाह�तर संबंध, 

��ाचार, राजनीितक सम�या� आिद का 

बोलबाला �प�ता इस उप�यास म� देखा जा 

सकता ह�।

000
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लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल

अपशक�न होगा। "भेड़ को बिल वेदी पर 

लाकर �व�छ जल से �ान करवाया। पूजा-

अच�ना क� बाद �यान से खुकरी िनकाली एक 

ही झटक� म� वीरिसंह ने उसका िसर धड़ से 

अलग कर िदया था। िफर उसका पेट चीरा 

और शक�न िवचार करने लगा।"1 

��तुत उप�यास क� अंतग�त पु�ष-�धान 

समाज म� नारी क� दयनीय ��थित को दशा�या 

गया ह�। ड��गरपुर नामक पहाड़ी गावं का �धान 

तुलसा पंत िववािहत होते �ए भी आछरी को 

अपनी वासना का िशकार बनाता ह�। आछरी 

अपने भोलेपन क� कारण उसक� बात� म� आ 

जाती ह� और वह क��वारी ही गभ�वती हो जाती 

ह�, जब इस बात का पता उसक� िपता वीरिसंह 

को चलता ह� तो वह अ�यंत �ोिधत होता ह�। 

उसक� माता-िपता उसे बु�याल क� त�बू म� एक 

पह�ए क��े और क�छ भेड़-बक�रय� क� साथ 

अक�ले छोड़कर वािपस भोिटया महाल लौट 

जाते ह�। माँ क� लाख आ�ह करने पर भी वह 

उसे अपने साथ वािपस नह� ले जाते। आछरी 

को कभी यह याद नह� आता िक िपता ने कभी 

उसक� साथ �ेम से बातचीत भी क� हो लेखक 

क� श�द� म�, "बेटी तक का संबोधन उ�ह�ने 

आछरी क� जीते जी रामगंगा क� िकनार� बने 

शमशान पर रख िदया था।"2 पर��थितयाँ 

उसक� अनुक�ल नह� थी। वह जानती थी िक 

यह उसक� जीवन क� सबसे बड़ी भूल थी, 

लेिकन यिद वह अपनी इस भूल का समाधान 

ढ��ढ़ती तो गभ� म� पल रह� न�ह� जीवन का अंत 

हो जाता। िवपरीत पर��थितय� म� भी वह 

िह�मत नह� हारती और अवैध तरीक� से माँ 

बनकर भी अपने पु� मोहना का �याग नह� 

करती। 

आछरी मोहना क� ज�म क� प�ा� 

ड��गरपुर गाँव म� रहने लगती ह�। वहाँ उसक� 

भ�ट तुलसा प�त से होती ह�, वह इस बात से 

भली भांित प�रिचत ह� िक मोहना उसी का पु� 

ह�, पर�तु समाज क� भय से वह उसे अपनाने से 

इ�कार कर देता ह� और आछरी से इस बात का 

सबूत माँगता ह�। उ�र देते �ए वह कहती ह�, " 

औरत क� पास क�सा सबूत हो सकता ह� भला। 

वह तो बहती नदी ह�, कोई भी मद� आए और 

गोता लगाकर चला जाए। पर एक बात पूछ�� 

तुलसा प�त न� माह िजसको म� पेट म� रखकर 

बोझ बनाकर ढोती रही वह �या सबूत नह� 

ह�?"3तुलसा प�त क� अमानवीय �य�हार से 

वह पूरी तरह ट�ट जाती ह�। उसका स�पूण� 

जीवन क�कारी बन जाता ह� और वह �वयं 

को अक�ला अनुभव करती ह�। वह अक�ले ही 

मोहना भरण-पोषण करती ह�, उसे एक अ�छा 

इ�सान बनती ह�।

उप�यास म� विण�त पहाड़ी लोग अपनी 

रोजमरा� क� िज�दगी म� ब�त �य�त रहते थे, 

उनका पूरा िदन घर�लू काम करने म� िनकल 

जाता था। िफर भी उ�ह� अनेक �कार क� 

आिथ�क सम�या� का सामना करना पड़ता 

था। आछरी क� माता-िपता भेड़- बक�रय� 

पालकर, ह�ग, गंदर�णी आिद बेचकर अपना 

खचा� चलते थे, यही उनक� जीवन का आधार 

था। वीरिसंह अपनी �य�तता को �प� करते 

�ए कहता ह�, "मुझसे अ�छ� तो पह�ए ह� जो 

िदन भर आँखे मूंदे पड़� रहते ह�। शाम ढलते ही 

चोक�ा होकर अपना काय� करते ह� और म� 

िदनभर बु�याल नापता �� और रात म� दस मील 

चली गई दूरी का िहसाब लगता रहता ��।"4 

माता- िपता �ारा �याग देने क� बाद आछरी 

उनक� �ारा छोड़ी गई भेड़-बक�रय� क� सहार� 

जीवन यापन शु� करती ह�, वह ड��गरपुर गावं 

म� जाकर खेत खरीदती ह�, धान क� खेती 

करती ह� तथा िमच� क� फसल उगाती ह�। वह 

अपने पु� क� पढा़ई क� िलए भेड़� को बेचने 

का सोचती ह� पर मोहना उसे रोकते �ए कहता 

ह� " तुम भेड़� बेचोगी माँ ! नह�, माँ नह�, भेड़ 

एक-एक करक� बेच दोगी तो हम खाएँगे कहाँ 

से? यह तो हमार� �ाण ह�, जीवन ह�। �या हम 

अपने खून- मॉस को बेच द�गे।"5 गावं क� 

अ�य ���याँ घास काटने जंगल म� जाती ह�, 

जहाँ अनेक �कार क� जंगली जानवर� का भय 

रहता ह�। आछरी क� पह�ए क��े को जंगल म� 

बाघ खा लेता ह�। मोहना भी एक बार बाघ क� 

हमले का िशकार हो जाता ह� और उसक� गाय 

चाँदनी भी मारी जाती ह�। गावं क� अ�य लोग 

ठाक�र और �ा�ण� क� खेत� म� पूरा िदन काम 

करक� अपनी रोज़ी-रोटी जुटाते ह�। गोधना 

कहता ह�, "हम तो जीवन भर इस गावं क� बीठ� 

क� िखदमत ही करते रह� जूठन खाने क� 

िसवाय इ�ह�ने हम� िदया ही �या? " 6 

जुनजुनाली आिथ�क तंगी क� कारण गावं म� रात 

को महिफ़ल लगाती ह�, िजसमे वह नाच-गाना 

करती ह�। उसक� साथ उसक� भाई लीलू और 

गेलु तबला और ढोलक बजाते ह�।

 िश�ा क� सम�या इस पहाड़ पर मु�य 

�प से देखने को िमलती ह�। यहाँ पहले भी 

एक �क�ल चलता था जो अभी बंद हो चुका 

था। �क�ल बंद होने का कारण यह था, िक जो 

ब�ा अिधक पढ़-िलख जाता वह गावं 

छोड़कर शहर पलायन कर जाता था। गोधना 

जो �ड़िकया(नाचने-गाने वाला) जाित से 

संबंध रखता था उसका पु� िश�क ब�े क� 

उपरांत अपनी प�नी और ब�� क� साथ दूसर� 

गावं म� �थायी तौर से रहने लगता ह�। पु� क� 

घर छोड़ने का गोधना को ब�त दुःख ह�। वह 

कहता ह�, "हम� तो िकसी को पढ़ा-िलखा 

कहने से भी डर लगता ह�। एक बेटा ह� उसे 

पढ़ाया-िलखाया वह भी हाथ से चला गया"7 

गावं म� �क�ल ना होने का एक अ�य कारण 

जाितवाद भी था। गोधना आछरी को बताता ह�, 

िक गावं म� रहने वाले उ� जाित क� लोग� ने 

अपने ब�� को �क�ल भेजना इसिलए भी बंद 

कर िदया था, �य�िक वह �ड़िकया (नीच-

जाित) क� मा�टर से अपने ब�� को नह� 

पढ़ाना चाहते थे। आछरी क� गावं जाने क� 

प�ा� �क�ल दोबारा खुलता ह�। वह उसम� 

मोहना का दािखला करवाती ह�, लेिकन यह 

�क�ल िसफ़� पाँचवी क�ा तक ही था। उसक� 

बाद क� पढ़ाई क� िलए शहर जाना अिनवाय� 

था। माँ क� आिथ�क तंगी को देखते �ए मोहना 

आगे क� पढ़ाई का सपना छोड़ देता ह�। 

आछरी भी इससे संतु� हो जाती ह�, "भेड़-

बक�रय� का �यापार कर� तो उसक� िलए यह 

काम कोई छोटा नह� ह�। यह कम ह� िक पढ़-

िलख िलया, अब उसे कोई अनपढ़ तो नह� 

कह�गा।"8 वह �वयं भी अनपढ़ ह�, �य�िक 

भोिटया महाल म� िश�ा क� कोई �यव�था नह� 

थी उसक� माँ भी अनपढ़ थी, िजस कारण 

रामनगर क� बिनए िहसाब िकताब म� ह�र-फ�र 

करते थे। तुलसा प�त क� प�नी च��ा भी 

अनपढ़ ह�, इसी कारण उसम� आ�मिव�ास 

क� कमी ह�, िक वह गावं क� �धान नह� बन 
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सकती। उसक� दोन� ब�एँ िशि�त होते �ए भी 

क�वल घर- �ह�थी का काय�- भार ही 

सँभालती ह�।

तुलसा प�त जब �थम बार आछरी को 

गावं म� देखता ह�, तो वह उसक� साथ शादी 

करक� उसको अपने घर म� लाने का मन बना 

लेता ह�। उसे दूसरा िववाह करने म� कोई बुराई 

�तीत नह� होती। उसका िम� जयदंत प�त 

उससे पूछता ह� िक �या वह सचमुच दूसरा 

िववाह करना चाहता ह�? वह उ�र देते �ए 

कहता ह� "�य� नह� अव�य इस गावं क� हर 

प�रवार को देखो, दो- तीन िववाह िकए ह� हर 

मद� ने यिद म� ऐसा क� � तो इसम� नया �या 

ह�?"9 जब चं�ा को इस बात का पता चलता 

ह�, तो दोन� क� संबंध� म� दरार आने लगती ह�। 

वह पित क� दु�य�वहार को सहन करती ह�। 

उसक� श�द� म� "म� एक औरत �� इ�सान �� घर 

होता इ�सान का ह�वान का नह�।.... िजसे पराये 

घर क� चुपड़ी रोटी का �वाद और भू मारती 

गुदड़ी क� गरमाइश क� आदत पड़ जाती ह�, 

वह अपने घर म� क�से रह सकता ह�।"10 

इस उप�यास म� ��ाचार भी पनपता �आ 

िदखाई देता ह�। गावं का �धान तुलसा प�त 

गावं क� अनेक योजना� क� िलए सरकार 

�ारा िदए गए �पय� का दु�पयोग करता ह�। 

वह जल- िवभाग क� योजना का पैसा �वयं 

खड़प लेता ह�, इ�चभर मोट� नल� क� अपे�ा 

अदा इ�च क� नल लगवाता ह�। गावं क� लोग 

जब उससे िशकायत करते ह� तो वह कहता ह� 

"इ�च भर क� नल लगवाता तो इ�जीिनयर और 

वी. डी. ओ. को सुिवधा शु�क कहाँ से देता। 

अपनी गाँठ से।"11 जयदंत प�त भी ��ाचारी 

ह� पूर� गावं क� लोग उसक� इस च�र� क� बार� म� 

भली-भांित जानते ह�, िफर भी उनका कहना ह� 

"जयदंत बेईमानी कर�गा भी तो वह कोई नया 

काम तो कर नह� रहा। पूरा देश बेईमानी कर 

रहा ह�, िजस देश क� नेता, आिफ़सर बेईमान हो 

वहाँ दो पैसे क� ह�र-फ�र जयदत भी कर ले तो 

�या फ़क� पड़�गा।"12 जयदत आछरी क� 

िमच� क� फ़सल कम दाम� पर खरीदना चाहता 

ह�, िक�तु वह इस अ�याय का िवरोध करती ह�।

उप�यास क� अंत म� उप�यासकार ने पहाड़ 

म� उ�प� होने वाली राजनीितक सम�या� 

का यथाथ� वण�न िकया ह�। तुलसा प�त गावं म� 

�धान क� पद पर िनयु� ह�, वत�मान म� नए 

�धान क� िनयु�� क� िलए चुनाव हो रह� ह�, 

िजसमे क�वल मिहला आरि�त सीट ह�। गाँव 

म� वोट का आधार जाित ह�, "पूरी प�त िबरादरी 

म� चार सौ वोट ह� अक�ले बीस वोट जयदत क� 

घर म� ह�।"13 �धान चाहता ह� िक उसक� 

प�रवार क� मिहला� म� से ही �धान का 

चयन होना चािहए। िक�तु उसक� प�नी क� 

इ�छा ह�, िक आछरी को ही गावं का आगामी 

�धान बनना चािहए। तुलसा प�त इस चुनाव म� 

जीतने ह�तु अनेक �कार क� य�न करता ह�। वह 

अपने घर पर दावत रखता ह�, िजसम� वह 

पटवारी से लेकर �लाक �मुख क� आला 

अफसर� को बुलाता ह�। दावत म� सभी को 

भुट�वा(बकरी का मास) िखलाया जाता ह� तथा 

शराब भी िपलाई जाती ह� तािक सभी उसक� 

प� म� हो जाएँ। दूसरी ओर आछरी �ढ़ 

संक�पी ह�। पहले तो वह डरती ह� िक चुनाव 

म� भाग लेने का नाम सुनकर मोहना उससे �� 

ना हो जाए, िक�तु बाद म� वह अपना ल�य 

िन��त कर लेती ह� लेखक क� श�द� म� 

"आछरी ने भी गहर� मंथन क� बाद ठान िलया 

िक वह िजस रा�ते को चुन रही ह�, वह उसक� 

िलए अनजान ज�र ह�, मु��कल नह�।"14 

अंत म� उसक� जीत होती ह�। उसक� �धान ब�े 

का समाचार सुनकर गावं क� सभी लोग खुश 

होते ह�, पर�तु तुलसा प�त और जयदंत प�त 

उसक� सफलता से ब�त िनराश हो जाते ह�। 

अत: वह �धान बनकर अपने साथ �ए 

अ�याचार का बदला तुलसा प�त से लेती ह�। 

 इस �कार हम देखते ह�, िक यह उप�यास 

पहाड़ी जीवन को पूरी यथाथ�ता क� साथ हमार� 

स�मुख ��तुत करता ह�। जहाँ एक ओर 

लेखक ने हम � पहाड़ म� �या� िवसंगितय�, 

क�रीितय�,  �िढ़य� सम�या� आिद से 

अवगत करवाया ह� वह� उनका डटकर 

सामना करने वाले च�र�� क� सृ�� कर 

उनका समाधान भी सुझाया ह�। उप�यास क� 

नाियका एक ऐसी पहाड़ी ��ी ह�, जो पुरानी 

पर�परा� को नकारते �ए जीवन क� नए मू�य 

गढ़ती ह�। लेखक ने उसे अबला नारी नह� 

ब��क सश�,  राजनीितक,  सामािजक, 

आिथ�क संघष� करती �ई ��ी क� �प म� 

िदखाया ह�। उप�यास क� अंत म� वह अपने पु� 

का िववाह एक नीच जाित क� नाचनेवाली 

लड़क� क� साथ करवाकर नए मू�य �थािपत 

करती ह�। साथ ही हम� पता चलता ह� िक पहाड़ 

म� सामा�य-जन का जीवन किठनाइय� से 

प�रपूण� ह�, यिद कोई �य�� िश�ा �हण करने 

का इ�छ�क ह� तो िव�ालय�, महािव�ालय� से 

पहाड़� क� दूरी और आिथ�क िववशता उनक� 

सपन� क� आड़� आ जाती ह�। पहाड� म� 

जाितवाद, जम�दारी �था, िववाह�तर संबंध, 

��ाचार, राजनीितक सम�या� आिद का 

बोलबाला �प�ता इस उप�यास म� देखा जा 

सकता ह�।

000
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लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल

अपशक�न होगा। "भेड़ को बिल वेदी पर 

लाकर �व�छ जल से �ान करवाया। पूजा-

अच�ना क� बाद �यान से खुकरी िनकाली एक 

ही झटक� म� वीरिसंह ने उसका िसर धड़ से 

अलग कर िदया था। िफर उसका पेट चीरा 

और शक�न िवचार करने लगा।"1 

��तुत उप�यास क� अंतग�त पु�ष-�धान 

समाज म� नारी क� दयनीय ��थित को दशा�या 

गया ह�। ड��गरपुर नामक पहाड़ी गावं का �धान 

तुलसा पंत िववािहत होते �ए भी आछरी को 

अपनी वासना का िशकार बनाता ह�। आछरी 

अपने भोलेपन क� कारण उसक� बात� म� आ 

जाती ह� और वह क��वारी ही गभ�वती हो जाती 

ह�, जब इस बात का पता उसक� िपता वीरिसंह 

को चलता ह� तो वह अ�यंत �ोिधत होता ह�। 

उसक� माता-िपता उसे बु�याल क� त�बू म� एक 

पह�ए क��े और क�छ भेड़-बक�रय� क� साथ 

अक�ले छोड़कर वािपस भोिटया महाल लौट 

जाते ह�। माँ क� लाख आ�ह करने पर भी वह 

उसे अपने साथ वािपस नह� ले जाते। आछरी 

को कभी यह याद नह� आता िक िपता ने कभी 

उसक� साथ �ेम से बातचीत भी क� हो लेखक 

क� श�द� म�, "बेटी तक का संबोधन उ�ह�ने 

आछरी क� जीते जी रामगंगा क� िकनार� बने 

शमशान पर रख िदया था।"2 पर��थितयाँ 

उसक� अनुक�ल नह� थी। वह जानती थी िक 

यह उसक� जीवन क� सबसे बड़ी भूल थी, 

लेिकन यिद वह अपनी इस भूल का समाधान 

ढ��ढ़ती तो गभ� म� पल रह� न�ह� जीवन का अंत 

हो जाता। िवपरीत पर��थितय� म� भी वह 

िह�मत नह� हारती और अवैध तरीक� से माँ 

बनकर भी अपने पु� मोहना का �याग नह� 

करती। 

आछरी मोहना क� ज�म क� प�ा� 

ड��गरपुर गाँव म� रहने लगती ह�। वहाँ उसक� 

भ�ट तुलसा प�त से होती ह�, वह इस बात से 

भली भांित प�रिचत ह� िक मोहना उसी का पु� 

ह�, पर�तु समाज क� भय से वह उसे अपनाने से 

इ�कार कर देता ह� और आछरी से इस बात का 

सबूत माँगता ह�। उ�र देते �ए वह कहती ह�, " 

औरत क� पास क�सा सबूत हो सकता ह� भला। 

वह तो बहती नदी ह�, कोई भी मद� आए और 

गोता लगाकर चला जाए। पर एक बात पूछ�� 

तुलसा प�त न� माह िजसको म� पेट म� रखकर 

बोझ बनाकर ढोती रही वह �या सबूत नह� 

ह�?"3तुलसा प�त क� अमानवीय �य�हार से 

वह पूरी तरह ट�ट जाती ह�। उसका स�पूण� 

जीवन क�कारी बन जाता ह� और वह �वयं 

को अक�ला अनुभव करती ह�। वह अक�ले ही 

मोहना भरण-पोषण करती ह�, उसे एक अ�छा 

इ�सान बनती ह�।

उप�यास म� विण�त पहाड़ी लोग अपनी 

रोजमरा� क� िज�दगी म� ब�त �य�त रहते थे, 

उनका पूरा िदन घर�लू काम करने म� िनकल 

जाता था। िफर भी उ�ह� अनेक �कार क� 

आिथ�क सम�या� का सामना करना पड़ता 

था। आछरी क� माता-िपता भेड़- बक�रय� 

पालकर, ह�ग, गंदर�णी आिद बेचकर अपना 

खचा� चलते थे, यही उनक� जीवन का आधार 

था। वीरिसंह अपनी �य�तता को �प� करते 

�ए कहता ह�, "मुझसे अ�छ� तो पह�ए ह� जो 

िदन भर आँखे मूंदे पड़� रहते ह�। शाम ढलते ही 

चोक�ा होकर अपना काय� करते ह� और म� 

िदनभर बु�याल नापता �� और रात म� दस मील 

चली गई दूरी का िहसाब लगता रहता ��।"4 

माता- िपता �ारा �याग देने क� बाद आछरी 

उनक� �ारा छोड़ी गई भेड़-बक�रय� क� सहार� 

जीवन यापन शु� करती ह�, वह ड��गरपुर गावं 

म� जाकर खेत खरीदती ह�, धान क� खेती 

करती ह� तथा िमच� क� फसल उगाती ह�। वह 

अपने पु� क� पढा़ई क� िलए भेड़� को बेचने 

का सोचती ह� पर मोहना उसे रोकते �ए कहता 

ह� " तुम भेड़� बेचोगी माँ ! नह�, माँ नह�, भेड़ 

एक-एक करक� बेच दोगी तो हम खाएँगे कहाँ 

से? यह तो हमार� �ाण ह�, जीवन ह�। �या हम 

अपने खून- मॉस को बेच द�गे।"5 गावं क� 

अ�य ���याँ घास काटने जंगल म� जाती ह�, 

जहाँ अनेक �कार क� जंगली जानवर� का भय 

रहता ह�। आछरी क� पह�ए क��े को जंगल म� 

बाघ खा लेता ह�। मोहना भी एक बार बाघ क� 

हमले का िशकार हो जाता ह� और उसक� गाय 

चाँदनी भी मारी जाती ह�। गावं क� अ�य लोग 

ठाक�र और �ा�ण� क� खेत� म� पूरा िदन काम 

करक� अपनी रोज़ी-रोटी जुटाते ह�। गोधना 

कहता ह�, "हम तो जीवन भर इस गावं क� बीठ� 

क� िखदमत ही करते रह� जूठन खाने क� 

िसवाय इ�ह�ने हम� िदया ही �या? " 6 

जुनजुनाली आिथ�क तंगी क� कारण गावं म� रात 

को महिफ़ल लगाती ह�, िजसमे वह नाच-गाना 

करती ह�। उसक� साथ उसक� भाई लीलू और 

गेलु तबला और ढोलक बजाते ह�।

 िश�ा क� सम�या इस पहाड़ पर मु�य 

�प से देखने को िमलती ह�। यहाँ पहले भी 

एक �क�ल चलता था जो अभी बंद हो चुका 

था। �क�ल बंद होने का कारण यह था, िक जो 

ब�ा अिधक पढ़-िलख जाता वह गावं 

छोड़कर शहर पलायन कर जाता था। गोधना 

जो �ड़िकया(नाचने-गाने वाला) जाित से 

संबंध रखता था उसका पु� िश�क ब�े क� 

उपरांत अपनी प�नी और ब�� क� साथ दूसर� 

गावं म� �थायी तौर से रहने लगता ह�। पु� क� 

घर छोड़ने का गोधना को ब�त दुःख ह�। वह 

कहता ह�, "हम� तो िकसी को पढ़ा-िलखा 

कहने से भी डर लगता ह�। एक बेटा ह� उसे 

पढ़ाया-िलखाया वह भी हाथ से चला गया"7 

गावं म� �क�ल ना होने का एक अ�य कारण 

जाितवाद भी था। गोधना आछरी को बताता ह�, 

िक गावं म� रहने वाले उ� जाित क� लोग� ने 

अपने ब�� को �क�ल भेजना इसिलए भी बंद 

कर िदया था, �य�िक वह �ड़िकया (नीच-

जाित) क� मा�टर से अपने ब�� को नह� 

पढ़ाना चाहते थे। आछरी क� गावं जाने क� 

प�ा� �क�ल दोबारा खुलता ह�। वह उसम� 

मोहना का दािखला करवाती ह�, लेिकन यह 

�क�ल िसफ़� पाँचवी क�ा तक ही था। उसक� 

बाद क� पढ़ाई क� िलए शहर जाना अिनवाय� 

था। माँ क� आिथ�क तंगी को देखते �ए मोहना 

आगे क� पढ़ाई का सपना छोड़ देता ह�। 

आछरी भी इससे संतु� हो जाती ह�, "भेड़-

बक�रय� का �यापार कर� तो उसक� िलए यह 

काम कोई छोटा नह� ह�। यह कम ह� िक पढ़-

िलख िलया, अब उसे कोई अनपढ़ तो नह� 

कह�गा।"8 वह �वयं भी अनपढ़ ह�, �य�िक 

भोिटया महाल म� िश�ा क� कोई �यव�था नह� 

थी उसक� माँ भी अनपढ़ थी, िजस कारण 

रामनगर क� बिनए िहसाब िकताब म� ह�र-फ�र 

करते थे। तुलसा प�त क� प�नी च��ा भी 

अनपढ़ ह�, इसी कारण उसम� आ�मिव�ास 

क� कमी ह�, िक वह गावं क� �धान नह� बन 
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वह मनु�य म� �याय, ईमानदारी, शांित, �ेम, 

अिह�सा आिद मानवीय मू�य� का िवकास 

करता ह�। यह हम जयशंकर �साद क� 

कामायनी म� भी देखते ह� वह मनु�यता क� 

मनोवै�ािनक इितहास का ही समथ�न करती 

ह�। कामायनी िनराशा से आशा क� तरफ ले 

जाते �ए मानवीय मू�य� क� �थापना करती 

ह�। कामायनी का ��येक सग� मानव को और 

बेहतर मानव बनाने म� सहायता करता �आ 

मानवतावाद क� �ित�ा करता ह�। िचंता सग� 

से आनंद सग� तक का सफर अ�ुत ह�। 

कामायनी क� शु�आत जहा ँ – "िहमिग�र क� 

उ�ुंग िशखर पर, / बैठ िशला क� शीतल 

छाँह, एक पु�ष भीगे नयन� से/ देख रहा था 

�लय �वाह!" / से होता ह� वही इसका अंत 

मानवीय समरसता को �थािपत करते �ए और 

मानवीय मू�य� को सु�ढ़ करते �ए होता ह� –

"समरस थे जड़ या चेतन /सुंदर साकार 

बना था /चेतनता एक िवलसती /आनंद 

अखंड घना था।" 

�साद क� ��� मानवतावादी ���कोण 

से रचना�मकता करती ह�, िव� बंधु�व क� 

भाव से अिभसंिचत ह�। मानवतावाद क� 

�ित�ा करता उदाहरण देिखए – "सब 

भेदभाव भुलवाकर, /दुख सुख को ��य 

बनाता, /मानव कह र� ! यह म� ��, /यह िव� 

नीड़ बन जाता।।" 

िनराला िजजीिवषा क� बात करते �ए 

मानव जीवन को सश� बनाने वाले जीवन 

मू�य को �थािपत करते ह�। िनराला 

मानवतावादी िवचारधारा क� किव ह�। राम क� 

श�� पूजा इसका एक सश� उदाहरण ह�। 

"वह एक मन था राम का जो कभी ना थका"  

पं��यां हताश, िनराश मानव क� मन म� ऊजा� 

का संचार करती ह�। त�कालीन प�र��थितय� 

से लड़ने क� ताकत देती ह�। "होगी जय, होगी 

जय, ह� पु�षो�म नवीन"  क� साथ ही राम 

साधना म� सफल होते ह�। सेवा भाव को 

िनराला 'बादल राग' म� ��तुत करते ह�।

जीवन मू�य सािह�य का िनकस माना 

गया ह� मानवीय मू�य� म� जीवन क� 

साव�भौिमकता,  संवेदना�मक अिभ�य�� 

और �योजनीयता को समािहत िकया जाता ह� 

सािह�य म� स�दय�, िशव�व और स�य क� �प 

म� इनक� अिभ�य�� संभव ह�। िह�दी सािह�य 

क� ��येक युग मू�य� क� �थापन क� हक म� 

खड़ा ह�। मू�य क� िवघटन क� प�रणाम� को 

अिभ�य� करते �ए नए मू�य� क� �थापन 

एवं �योजन� को समाज एवं �य�� सापे� 

बनाने क� �यास करता ह�। आचाय� रामचं� 

शु� ने कहा ह� - "��येक देश का सािह�य 

वहां क� जनता क� िच�वृि� का िसंिचत 

�ितिबंब होता ह�, तब यह िन��त ह� िक जनता 

क� िच�वृि� क� प�रवत�न क� साथ-साथ 

सािह�य क� �व�प म� भी प�रवत�न होता चला 

जाता ह�।" 

सािह�य का िवषय ह� मानव और उसका 

गितशील एवं प�रवत�नशील जीवन। जीवन क� 

प�रवत�नशील प�र��थितय� से नए प�रवत�न 

का आगाज होता ह� साथ ही नए जीवन मू�य� 

क� िनधा�रण क� आव�यकता ह�। आधुिनक 

सािह�य नए जीवन मू�य� क� अिभ�य�� ही 

नह� करता वरन उनक� पुन�या��या भी ��तुत 

करता ह�। औ�ोिगकरण, नगरीकरण क� 

�भाव, िव�यु� क� िवभीिषका, पूंजीवाद 

का वच��व, उपभो�ावादी सं�क�ित क� �सार 

ने एक नया प�रपे� मानव क� सम� रखा। 

समकालीन किवता इसी भाव बोध क� किवता 

ह�,  समकालीन किवता सामािजक, 

सां�क�ितक सरोकार� क� मोहभंग से उपजी 

मू�यहीनता को इ�िगत करती ह�। बदलते समय 

क� न�ज को टटोलते �ए सािह�य क� िविवध 

िवधाएं सां�क�ितक मू�य� क� �थापना क� 

वकालत करती ह�। सािह�यकार मू�य� क� 

आव�यकता पर बल देता ह� �य�िक सम�त 

मानव जाित का क�याण इसम� िनिहत ह�, 

इसिलए वह मू�य क� �थापना क� �यास 

करता ह�। भूमंडलीकरण म� िव��ाम क� 

संक�पना ने भारतीय सं�क�ित और मू�य� को 

वै��क �तर पर �थािपत िकया ह�। भारतीय 

सं�क�ित 'वसुधैव क�ट��बकम' क� साधना से 

पोिषत ह�। अंधा युग –

"यु�ओउपरांत / यह अंधा युग अवत�रत 

�आ /िजसम� प�र��थितयां, मनोवृितया, नाना 

आ�माएं सब िवक�त ह�/ ह� एक ब�त पतली 

डोरी मया�दा क�/ पर वह भी उलझी ह� दोन� क� 

प�� म�/ िसफ� क��ण म� साहस ह� सुलझाने 

का।" / आलोक ध�वा पर�परा� को संजोते 

�ए अपनी रचना�मकता म� भारतीय सं�क�ित 

क� धरोहर को इस �कार अिभ�य� करते ह� 

- "िकसने बचाया मेरी आ�मा को /दो कौड़ी 

क� मोमब�ीय� क� रोशनी ने/ २-४ उबले �ए 

आलू ने बचाया /सूखे प�� क� आग /और 

िम�ी क� बत�न� ने बचाया /पुआल क� िब�तर 

ने और /दादी क� िलए रोटी पकाने का िचमटा 

लेकर /ईदगाह क� मेले से लौट रह� न�ह� हािमद 

ने /और ६ िदसंबर क� बाद फरवरी आते-आते 

जंगली बेर ने /इन सबने बचाया मेरी आ�मा 

को"  िह�दी सािह�य क� िनबंधकार भारतीय 

सं�क�ित, पर�परा, मू�य� क� पुरजोर वकालत 

करते ह�। उनका समथ�न करते ह�। एक लंबी 

फ�ह�र�त िनबंधकार� क� ह�। िज�ह�ने अपने 

िनबंध� म� लोक-मंगलकारी और आदश� 

मू�य� क� �थापना करते ह� और जनमानस को 

एक संदेश देते ह� इन मू�य� क� मा�यम से। 

हजारी �साद �ेदी, और आचाय� रामचं� 

शु� क� इसी लोकमंगलवादी ���कोण को 

अिभ�य� करते उदाहरण ��तुत ह� जहां 

किवता और सािह�य को उ� आदश� को 

अिभ�य� करने का मा�यम माना गया ह� – 

"म� सािह�य को मनु�य क� ��� म� देखने का 

प�पाती �� जो वागजाल मनु�य को दुग�ित, 

हीनता और परमुखा�ेि�ता से बचा न सक�, 

जो उसक� आ�मा को तजोदी� न बना सक�, 

जो उसक� �दय को परदु;खवाकतर और 

संवेदनशील ने बना सक�, उसे सािह�य कहने 

म� मुझे संकोच होता ह�।" 

"किवता ही मनु�य को �वाथ� संबंध� क� 

संक�िचत मंडल से ऊपर उठाकर लोक-

सामा�य भाव भूिम पर ले जाती ह�, जहां जगत 

क� नाना गितय� क� मािम�क �व�प का 

सा�ा�कार और शु� अनुभूितय� का संचार 

होता ह�, इस भूिम पर प��चे �ए मनु�य को क�छ 

काल क� िलए अपना पता नह� रहता। उसक� 

अनुभूित योग क� अ�यास से हमार� मनोिवकार 

का प�र�कार तथा शेष सृ�� क� साथ हमार� 

रागआ�मक संबंध क� र�ा का िनवा�ह होता 

ह�।" 

�ेमचंद मू�य� क� िवघटन एवं नवीन 

पु�तक समी�ा

(शोध आलेख)

िह�दी सािह�य म� 

मानवीय मू�य
शोध लेखक : डॉ. गज�� िसंह

अिस�ट�ट �ोफ�सर, िह�दी िवभाग

राजक�य �ातको�र महािव�ालय

‘सािहत�य भाव सािह�य' ही िह�दी सािह�य का भी मूल ह�। िह�दी सािह�य सभी क� िहत का 

भाव लेकर मानवीय मू�य को �थािपत करता ह�। 'सािह�य जनसमूह क� �दय का िवकास करता 

ह�', िजससे समाज म� मानवीय मू�य सु�ढ़ता से �थािपत होते ह�। "��येक देश का सािह�य उस 

देश क� मनु�य� क� �दय का आदश� �प ह�"  �े� सािह�य वही होता ह� जो भिव�य ��ा होने क� 

साथ ही साथ समाज का िदशा िनद�शक भी हो, जो समाज म� होने वाले हर बदलाव को न क�वल 

अिभ�य� कर�, अिपतु उिचत िदशा भी �दान कर�। सािह�य क� उपादेयता इस बात पर िनभ�र ह� 

िक वह समाज क� िलए िकतना िहतकारी ह�। सािह�यकार समाज क� मू�य�, िवचार� एवं 

पर�परा� को रचना�मकता क� मा�यम से �य� करता ह�। समाज म� िनिहत जीवन मू�य� से 

समाज को �यापक �प से �ेरणा िमलती ह�। सािह�य ही वह भाव भूिम ह� िजससे मानव 

मू�यपरक िस�ांत� को �थािपत कर अपना जीवन साथ�क बनाता ह�।

सािह�य मानवीय संवेदना� का इितहास ह�। इस संदभ� म� धम�वीर भारती का कथन 

मह�वपूण� ह� "सािह�यकार का यह नया दािय�व इितहास िनमा�ण का दािय�व ह� मानव सं�क�ित 

क� मू�या�मक िवकास का दािय�व ह� और सामा�य �य�� क� दािय�व से कई गुना अिधक 

जिटल दािय�व ह�, �य�िक सािह�यकार क� प�धरता और संघष� िववेक का �तर ब�त गहरा ह�। 

उसे मानव अ��त�व क� गहन परत� म� उतरकर उसक� र�िशरा� म� चलने वाले भय और 

साहस क� संघष� म� भय को परािजत करना ह�, उसक� छोट�-छोट� �ण म� जीवन �ि�या को 

उ�ु� करना ह�, उसक� भावना� क� सू�म से सू�म तंतु म� �फ��रत होने वाले मानवीय मू�य क� 

िवशदता को पहचानना ह�।'' इस �कार जीवन मू�य और सािह�य का सापे� संबंध होता ह�। 

आिदकाल से लेकर समकालीन सािह�य तक ��येक सािह�य जीवन मू�य� को उठाता �आ, 

उनक� अिभ�य�� करता रहा ह�। िह�दी सािह�य लोकमंगल का का�य ह�, िजसका ल�य लोक 

क�याणकारी त�व� का समावेश कर यथाथ� को ��तुत करने क� साथ ही समाज को एक उिचत 

िदशा देना ह�। लोक मंगल करना ही तुलसी जैसे महान किव भी अपने सािह�य का मु�य �येय 

बताते ह�। तुलसी ने राम का िच�ण करक� सम�वय भाव और लोकमंगल को िन�पण करक� 

साव�भौिमक जीवन मू�य� को �थािपत िकया। ि�वेदी युग म� आदश�वाद और नैितकता को 

किवता क� �मुख िवशेषता माना। मैिथलीशरण गु� क� अनेक �ंथ� म� आए �ए किव और 

का�य क� मह�व को �गट करने वाले उ�ार इस बात क� �माण ह�। वे कहते ह� -

"क�वल मनोर�जन ना किव का कम� होना चािहए/ उसम� उिचत उपदेश का भी मम� होना 

चािहए।" 

िह�दी सािह�य अंधकार से �काश क� ओर ले जाता ह�, िनराशा से आशा क� तरफ जाते �ए 

डॉ. गज�� िसंह

अिस�ट�ट �ोफ�सर, िह�दी िवभाग

राजक�य �ातको�र महािव�ालय

ल�सर, ह�र�ार, उ�राखंड
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वह मनु�य म� �याय, ईमानदारी, शांित, �ेम, 

अिह�सा आिद मानवीय मू�य� का िवकास 

करता ह�। यह हम जयशंकर �साद क� 

कामायनी म� भी देखते ह� वह मनु�यता क� 

मनोवै�ािनक इितहास का ही समथ�न करती 

ह�। कामायनी िनराशा से आशा क� तरफ ले 

जाते �ए मानवीय मू�य� क� �थापना करती 

ह�। कामायनी का ��येक सग� मानव को और 

बेहतर मानव बनाने म� सहायता करता �आ 

मानवतावाद क� �ित�ा करता ह�। िचंता सग� 

से आनंद सग� तक का सफर अ�ुत ह�। 

कामायनी क� शु�आत जहा ँ – "िहमिग�र क� 

उ�ुंग िशखर पर, / बैठ िशला क� शीतल 

छाँह, एक पु�ष भीगे नयन� से/ देख रहा था 

�लय �वाह!" / से होता ह� वही इसका अंत 

मानवीय समरसता को �थािपत करते �ए और 

मानवीय मू�य� को सु�ढ़ करते �ए होता ह� –

"समरस थे जड़ या चेतन /सुंदर साकार 

बना था /चेतनता एक िवलसती /आनंद 

अखंड घना था।" 

�साद क� ��� मानवतावादी ���कोण 

से रचना�मकता करती ह�, िव� बंधु�व क� 

भाव से अिभसंिचत ह�। मानवतावाद क� 

�ित�ा करता उदाहरण देिखए – "सब 

भेदभाव भुलवाकर, /दुख सुख को ��य 

बनाता, /मानव कह र� ! यह म� ��, /यह िव� 

नीड़ बन जाता।।" 

िनराला िजजीिवषा क� बात करते �ए 

मानव जीवन को सश� बनाने वाले जीवन 

मू�य को �थािपत करते ह�। िनराला 

मानवतावादी िवचारधारा क� किव ह�। राम क� 

श�� पूजा इसका एक सश� उदाहरण ह�। 

"वह एक मन था राम का जो कभी ना थका"  

पं��यां हताश, िनराश मानव क� मन म� ऊजा� 

का संचार करती ह�। त�कालीन प�र��थितय� 

से लड़ने क� ताकत देती ह�। "होगी जय, होगी 

जय, ह� पु�षो�म नवीन"  क� साथ ही राम 

साधना म� सफल होते ह�। सेवा भाव को 

िनराला 'बादल राग' म� ��तुत करते ह�।

जीवन मू�य सािह�य का िनकस माना 

गया ह� मानवीय मू�य� म� जीवन क� 

साव�भौिमकता,  संवेदना�मक अिभ�य�� 

और �योजनीयता को समािहत िकया जाता ह� 

सािह�य म� स�दय�, िशव�व और स�य क� �प 

म� इनक� अिभ�य�� संभव ह�। िह�दी सािह�य 

क� ��येक युग मू�य� क� �थापन क� हक म� 

खड़ा ह�। मू�य क� िवघटन क� प�रणाम� को 

अिभ�य� करते �ए नए मू�य� क� �थापन 

एवं �योजन� को समाज एवं �य�� सापे� 

बनाने क� �यास करता ह�। आचाय� रामचं� 

शु� ने कहा ह� - "��येक देश का सािह�य 

वहां क� जनता क� िच�वृि� का िसंिचत 

�ितिबंब होता ह�, तब यह िन��त ह� िक जनता 

क� िच�वृि� क� प�रवत�न क� साथ-साथ 

सािह�य क� �व�प म� भी प�रवत�न होता चला 

जाता ह�।" 

सािह�य का िवषय ह� मानव और उसका 

गितशील एवं प�रवत�नशील जीवन। जीवन क� 

प�रवत�नशील प�र��थितय� से नए प�रवत�न 

का आगाज होता ह� साथ ही नए जीवन मू�य� 

क� िनधा�रण क� आव�यकता ह�। आधुिनक 

सािह�य नए जीवन मू�य� क� अिभ�य�� ही 

नह� करता वरन उनक� पुन�या��या भी ��तुत 

करता ह�। औ�ोिगकरण, नगरीकरण क� 

�भाव, िव�यु� क� िवभीिषका, पूंजीवाद 

का वच��व, उपभो�ावादी सं�क�ित क� �सार 

ने एक नया प�रपे� मानव क� सम� रखा। 

समकालीन किवता इसी भाव बोध क� किवता 

ह�,  समकालीन किवता सामािजक, 

सां�क�ितक सरोकार� क� मोहभंग से उपजी 

मू�यहीनता को इ�िगत करती ह�। बदलते समय 

क� न�ज को टटोलते �ए सािह�य क� िविवध 

िवधाएं सां�क�ितक मू�य� क� �थापना क� 

वकालत करती ह�। सािह�यकार मू�य� क� 

आव�यकता पर बल देता ह� �य�िक सम�त 

मानव जाित का क�याण इसम� िनिहत ह�, 

इसिलए वह मू�य क� �थापना क� �यास 

करता ह�। भूमंडलीकरण म� िव��ाम क� 

संक�पना ने भारतीय सं�क�ित और मू�य� को 

वै��क �तर पर �थािपत िकया ह�। भारतीय 

सं�क�ित 'वसुधैव क�ट��बकम' क� साधना से 

पोिषत ह�। अंधा युग –

"यु�ओउपरांत / यह अंधा युग अवत�रत 

�आ /िजसम� प�र��थितयां, मनोवृितया, नाना 

आ�माएं सब िवक�त ह�/ ह� एक ब�त पतली 

डोरी मया�दा क�/ पर वह भी उलझी ह� दोन� क� 

प�� म�/ िसफ� क��ण म� साहस ह� सुलझाने 

का।" / आलोक ध�वा पर�परा� को संजोते 

�ए अपनी रचना�मकता म� भारतीय सं�क�ित 

क� धरोहर को इस �कार अिभ�य� करते ह� 

- "िकसने बचाया मेरी आ�मा को /दो कौड़ी 

क� मोमब�ीय� क� रोशनी ने/ २-४ उबले �ए 

आलू ने बचाया /सूखे प�� क� आग /और 

िम�ी क� बत�न� ने बचाया /पुआल क� िब�तर 

ने और /दादी क� िलए रोटी पकाने का िचमटा 

लेकर /ईदगाह क� मेले से लौट रह� न�ह� हािमद 

ने /और ६ िदसंबर क� बाद फरवरी आते-आते 

जंगली बेर ने /इन सबने बचाया मेरी आ�मा 

को"  िह�दी सािह�य क� िनबंधकार भारतीय 

सं�क�ित, पर�परा, मू�य� क� पुरजोर वकालत 

करते ह�। उनका समथ�न करते ह�। एक लंबी 

फ�ह�र�त िनबंधकार� क� ह�। िज�ह�ने अपने 

िनबंध� म� लोक-मंगलकारी और आदश� 

मू�य� क� �थापना करते ह� और जनमानस को 

एक संदेश देते ह� इन मू�य� क� मा�यम से। 

हजारी �साद �ेदी, और आचाय� रामचं� 

शु� क� इसी लोकमंगलवादी ���कोण को 

अिभ�य� करते उदाहरण ��तुत ह� जहां 

किवता और सािह�य को उ� आदश� को 

अिभ�य� करने का मा�यम माना गया ह� – 

"म� सािह�य को मनु�य क� ��� म� देखने का 

प�पाती �� जो वागजाल मनु�य को दुग�ित, 

हीनता और परमुखा�ेि�ता से बचा न सक�, 

जो उसक� आ�मा को तजोदी� न बना सक�, 

जो उसक� �दय को परदु;खवाकतर और 

संवेदनशील ने बना सक�, उसे सािह�य कहने 

म� मुझे संकोच होता ह�।" 

"किवता ही मनु�य को �वाथ� संबंध� क� 

संक�िचत मंडल से ऊपर उठाकर लोक-

सामा�य भाव भूिम पर ले जाती ह�, जहां जगत 

क� नाना गितय� क� मािम�क �व�प का 

सा�ा�कार और शु� अनुभूितय� का संचार 

होता ह�, इस भूिम पर प��चे �ए मनु�य को क�छ 

काल क� िलए अपना पता नह� रहता। उसक� 

अनुभूित योग क� अ�यास से हमार� मनोिवकार 

का प�र�कार तथा शेष सृ�� क� साथ हमार� 

रागआ�मक संबंध क� र�ा का िनवा�ह होता 

ह�।" 

�ेमचंद मू�य� क� िवघटन एवं नवीन 

पु�तक समी�ा

(शोध आलेख)

िह�दी सािह�य म� 

मानवीय मू�य
शोध लेखक : डॉ. गज�� िसंह

अिस�ट�ट �ोफ�सर, िह�दी िवभाग

राजक�य �ातको�र महािव�ालय

‘सािहत�य भाव सािह�य' ही िह�दी सािह�य का भी मूल ह�। िह�दी सािह�य सभी क� िहत का 

भाव लेकर मानवीय मू�य को �थािपत करता ह�। 'सािह�य जनसमूह क� �दय का िवकास करता 

ह�', िजससे समाज म� मानवीय मू�य सु�ढ़ता से �थािपत होते ह�। "��येक देश का सािह�य उस 

देश क� मनु�य� क� �दय का आदश� �प ह�"  �े� सािह�य वही होता ह� जो भिव�य ��ा होने क� 

साथ ही साथ समाज का िदशा िनद�शक भी हो, जो समाज म� होने वाले हर बदलाव को न क�वल 

अिभ�य� कर�, अिपतु उिचत िदशा भी �दान कर�। सािह�य क� उपादेयता इस बात पर िनभ�र ह� 

िक वह समाज क� िलए िकतना िहतकारी ह�। सािह�यकार समाज क� मू�य�, िवचार� एवं 

पर�परा� को रचना�मकता क� मा�यम से �य� करता ह�। समाज म� िनिहत जीवन मू�य� से 

समाज को �यापक �प से �ेरणा िमलती ह�। सािह�य ही वह भाव भूिम ह� िजससे मानव 

मू�यपरक िस�ांत� को �थािपत कर अपना जीवन साथ�क बनाता ह�।

सािह�य मानवीय संवेदना� का इितहास ह�। इस संदभ� म� धम�वीर भारती का कथन 

मह�वपूण� ह� "सािह�यकार का यह नया दािय�व इितहास िनमा�ण का दािय�व ह� मानव सं�क�ित 

क� मू�या�मक िवकास का दािय�व ह� और सामा�य �य�� क� दािय�व से कई गुना अिधक 

जिटल दािय�व ह�, �य�िक सािह�यकार क� प�धरता और संघष� िववेक का �तर ब�त गहरा ह�। 

उसे मानव अ��त�व क� गहन परत� म� उतरकर उसक� र�िशरा� म� चलने वाले भय और 

साहस क� संघष� म� भय को परािजत करना ह�, उसक� छोट�-छोट� �ण म� जीवन �ि�या को 

उ�ु� करना ह�, उसक� भावना� क� सू�म से सू�म तंतु म� �फ��रत होने वाले मानवीय मू�य क� 

िवशदता को पहचानना ह�।'' इस �कार जीवन मू�य और सािह�य का सापे� संबंध होता ह�। 

आिदकाल से लेकर समकालीन सािह�य तक ��येक सािह�य जीवन मू�य� को उठाता �आ, 

उनक� अिभ�य�� करता रहा ह�। िह�दी सािह�य लोकमंगल का का�य ह�, िजसका ल�य लोक 

क�याणकारी त�व� का समावेश कर यथाथ� को ��तुत करने क� साथ ही समाज को एक उिचत 

िदशा देना ह�। लोक मंगल करना ही तुलसी जैसे महान किव भी अपने सािह�य का मु�य �येय 

बताते ह�। तुलसी ने राम का िच�ण करक� सम�वय भाव और लोकमंगल को िन�पण करक� 

साव�भौिमक जीवन मू�य� को �थािपत िकया। ि�वेदी युग म� आदश�वाद और नैितकता को 

किवता क� �मुख िवशेषता माना। मैिथलीशरण गु� क� अनेक �ंथ� म� आए �ए किव और 

का�य क� मह�व को �गट करने वाले उ�ार इस बात क� �माण ह�। वे कहते ह� -

"क�वल मनोर�जन ना किव का कम� होना चािहए/ उसम� उिचत उपदेश का भी मम� होना 

चािहए।" 

िह�दी सािह�य अंधकार से �काश क� ओर ले जाता ह�, िनराशा से आशा क� तरफ जाते �ए 

डॉ. गज�� िसंह

अिस�ट�ट �ोफ�सर, िह�दी िवभाग

राजक�य �ातको�र महािव�ालय

ल�सर, ह�र�ार, उ�राखंड
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शोध सारांश - समकालीन समय म� अ��मता का सवाल भाषा क� मु�य मु�ा ह�। इ��कसव� 

सदी म� भाषा अ��मता और �व�व बोध का �मुख मा�यम बनकर सामने आई। ��ी भाषा 

वत�मान समय क� अवधारणा ह�। ��ी भाषा का संबंध- ��ी क� िविभ� प�रवेश�, अनुभूितय� 

और संवेदना� से ह�। ��ी भाषा ��ी लेखन क� सश� मा�यम ह�। ��ी क� अनुभूितय� को 

�य� करने म� तथाकिथत �चिलत भाषा क� अ�मता ने ही ��ी भाषा को ज�म िदया। ��तुत 

आलेख म� भाषा म� ��ी, ��ी भाषा क� िविभ� प�रवेश, ��ी भाषा क� आव�यकता और 

चुनौितय� को िवषय बनाया गया ह�।

शोध आलेख - भाषा हमार� सामािजक संपक� क� बुिनयादी आधार ह�। भाषा सामूिहक 

िविनमय का मा�यम भी ह� िजसक� �ारा �य�� समाज क� साथ जुड़ पाते ह�। भाषा क� ज़�रए हम 

अपनी अनुभूितय� और अनुभव� को अिभ�य�� देते ह�। बचपन से लेकर भाषा हमार� जीवन क� 

अंग बन जाती ह�। हम उसी म� सोचते ह�, उसी म� बोलते ह�। भाषा क� यही श�� मनु�य को अ�य 

जीव-ज�तु� से अलगाते ह�। मनु�य को एक सामािजक �ाणी बनाने म� भाषा का अतु�य �थान 

ह�। भाषा सािह�य का आधार ह�। भाषा क� अ�तग�त अ��मता क� पहचान समकालीन सािह�य क� 

देन ह�। अ��मता क� भाषा का उ�े�य अपनी �व�व बोध क� समािजक ��तुतीकरण ह�। 

वत�मान समय म� भाषा का सवाल सािह��यक �े� म� एक मह�वपूण� मु�े क� �प म� खड़ा 

ह�। इ�क�सव� सदी क� सािह�य म� अ��मता, अ��त�व तथा �व�व बोध क� ��न को नए तरीक� से 

��तुत करने म� भाषा का �थान मह�वपूण� ह�। इसिलए सािह�य क� भािषक िवमश� को नए ढग�  से 

देखने क� ज़�रत ह�। सािह�य क� क��ीयता न� �ई तो िविभ� उपक�� जो हािशए पर थ े मु�य 

धारा म� अपना �थान ढ��ढ़त े रह।�  िवमश� क� साथ-साथ भाषा भी इ�क�सव� सदी क � मु�य 

सािह��यक मु�े क� �प म� सामने आया। "ग� क� उदय क� साथ ही भाषा क� अ��मता और 

भाषा क� सवाल क�� म� आने लगे।" यािन ग� क� आगमन क� साथ भाषा म� अ��मता का सवाल 

भी पैदा �आ। अ��मता क � इस सवाल ने बीसव� सदी क� अंत म� तथा इ�क�सव� सदी क� �ार�भ 

म� एक �मुख मु�े क� �प म� सािह�य म� अपना �थान संभाला। इससे पहले सािह�य म� भाषा 

आधुिनक िवचार� क� वाहक और सामूिहक अवबोध का मा�यम भी थी। लेिकन इसम� �यापक 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

भाषा का ��ी प�
शोध लेखक : िम�ु जोसेफ

शोधाथ� िह�दी िवभाग

कोि�न िव�ान व �ौ�ोिगक� 

िव�िव�ालय

िम�ु जोसेफ

शोधाथ� िह�दी िवभाग

कोि�न िव�ान व �ौ�ोिगक� 

िव�िव�ालय क�रल- 682022

मोबाइल- 7356585177

ईमेल- minnuj96@gmail.com

मू�य� क� �थापन का िववेचन भी सािह�य म� 

करते ह�। उनक� उप�यास एवं कहािनय� म� यह 

िववेचन मुख�रत होता ह� – "समाज शरीर ह� 

तथा सािह�य उसका मानिसक त�व ह�। 

�प�तः मन शरीर से अिधक श��शाली ह� 

और वह अपनी इ�छानुसार शरीर को चला 

सकता ह�। अतः समाज का सािह�य पर �भाव 

�वीकार करते �ए भी हम� सािह�य को ही 

अिधक श��शाली �वीकार करना पड़�गा। 

�ेमचंद सािह�य को सव�श�� संप� �वीकार 

करते ह�।" 

�ेमचंद सािह�य म� मू�य� क� �थापना 

करते ह�। िवपरीत प�र��थितय�, संघष� से 

जूझता च�र� मू�य� को साथ लेकर चलता ह�। 

उनक� आदश�वादी च�र� इसक� सश� �माण 

ह�। गोदान उप�यास म� मालती, मेहता क� 

िववाह ��ताव को समाज सेवा से सव�प�र 

नह� मानती और उसे अ�वीकार कर देती ह�। 

अंततः परोपकार, सेवा, �याग जैसे शा�त 

मू�य� क� �थापना करती ह� – "समाज क� इस 

घोर पतन क� काल म� �ेमचंद ने ही पहचाना था 

िक सािह�य क� मा�यम से इस पतन क� काल 

का उपचार हो सकता ह�  ऐसी अव�था म� 

सािह�य क� श�� को पहचानने तथा उसे 

समाज �पी शरीर क� म��त�क क� �प म� 

�वीकार करने का �ेय �ेमचंद को ही िदया जा 

सकता ह� और इसी म� �ेमचंद क� मौिलकता 

भी ह�।" 

�साद भारतीय सं�क�ित को िजतनी 

गहनता से अपने का�य म� िचि�त करते ह� 

उतनी ही गहराई उनक� कथा सािह�य म� भी ह�। 

पुर�कार, ममता, आकाशदीप जैसी कई 

कहािनयां इसका सश� �माण ह�। भारतीय 

सं�क�ित,  औदा�य�ा,  मानव मू�य� क� 

�थापना उनक� ि�य िवषय रह�। जैन��, इलाचं� 

जोशी और �ेमचंदो�र कथाकार िकसी न 

िकसी �प म� मू�य� क� �थापना करते ह�। 

िच�लेखा उप�यास म� पाप-पु�य क� �या�या 

करते �ए लेखक िलखते ह� – "मनु�य न पाप 

करता ह� न पु�य, वह क�वल वह करता ह�, जो 

उसे करना पड़ता ह� - िफर पाप-पु�य क�सा ? 

वह क�वल मनु�य क� ���कोण क� िवषमता 

का दूसरा नाम ह�।" 

कथा सािह�य का फलक िव�तृत होता ह�। 

उसका कलेवर पाठक पर अिधक �भाव 

छोड़ता ह�। समय-समय म� घिटत होते �ए 

प�रवत�न� को भी कथा सािह�य िचि�त करता 

ह�। समाज म� आए िविभ� �तर� क� प�रवत�न�, 

राजनीितक हलचल�, सां�क�ितक संदभ� क� 

नवीन �या�या को सािह�य म� अिभ�य� 

िकया गया। "िन�य ही भूमंडलीकरण एवं 

आिथ�क उदारीकरण ने जीवन क� तमाम 

पर�परागत �े�� म� ह�त�ेप िकया ह�। नैितकता 

और मू�य भी इससे अछ�ते नह� रह� ह�। दोन� 

�ि�या� क� 'िफनािमना' ने स�ा �ित�ान, 

आिथ�क �ित�ान और समाज क� ताने-बाने 

को �भािवत िकया ह�, �य�िक इन �ि�या� 

ने सामािजक-आिथ�क-राजनीितक �यवहार 

का एक नया गित िव�ान िदया ह�। �य��वाद, 

आ�मक�ि�तवाद,  मह�वाकां�ावाद, 

उपभो�ावाद, र�तारवाद, और सूचना का 

िव�फोट �आ ह�। जािहर ह� इन अधुनातन 

�ितमान� क� प�रपे� म� मानव संबंध� और 

नाग�रक एवं रा�य संबंध� को देखा जाएगा। 

इसक� वजह यह ह� िक साव�जिनक नैितकता 

एवं ��� बदल चुक� ह�। समाज क� मुखर वग� 

और शासक� ने नवीनतम �ितमान� को 

�वीकार कर िलया ह�। अतः �ितवाद, �ितरोध 

और बदलाव क� मू�य पृ�भूिम म� गुम हो गए 

ह�। अब मंच पर उभर� ह� – बाजार, व�तु और 

उपभोग क� मू�य। भो�य नैितकता और मू�य 

क� उदय का युग ह�, यानी िव� �तर पर 

नैितकता एवं मू�य� क� महाभोज का आयोजन 

चल रहा ह�।" 

अंततः िह�दी सािह�य िव�तृत फलक का 

सािह�य ह�, जहां यथाथ� क� अिभ�य�� 

आदश� क� �थापना क� िलए होती ह�। इस 

िव�तृत फलक क� सािह�य म� मानवीय मू�य� 

क� अिभ�य�� गो�वामी तुलसीदास क� 

रामच�रतमानस, िवनय पि�का, सूरदास क� 

सूरसागर,  सूर सरावली,  जायसी क� 

प�ावत,  कबीर का बीजक, िबहारी क� 

सतसई, मैिथलीशरण गु� क� भारत भारती, 

जयशंकर �साद क� कामायनी, आँसू, िनराला 

क� राम क� श��पूजा, सरोज �मृित, �ेमचं� 

क� गोदान, िनम�ला,  धम�वीर भारती क� गुनाह� 

का देवता, अंधायुग, क��वर नारायण क� 

आ�मजयी, रामचं� शु�, हजारी �साद 

ि�वेदी, िव�ािनवास िम�, क�बेरनाथ राय 

आिद क� िनबंध� एवं अ�ेय,  नागाजु�न, 

रामधारी िसंह िदनकर, मु��बोध, धूिमल, 

शमशेर बहादुर िसंह आिद क� किवता� म� 

देखी जा सकती ह�। हम पाते ह� िक िह�दी 

सािह�य म� मानवीय मू�य� क� अिभ�य�� का 

फलक इतना िव�तृत एवं िविवधता से पूण� 

होता �आ समृ� �आ ह� िक उसे क�छ श�द� 

म� समेटना असंभव ह�। मह�वपूण� व अि�तीय 

त�य यह ह� िक िह�दी सािह�य म� मानवीय 

मू�य� का यह समावेश सफलता क� साथ 

अिभ�य� �आ ह� और िव�तृत समाज म� 

अिभ�य�� पाते �ए, जनमानस क� �दय म� 

अव��थत �आ ह�।

000

संदभ�- अंजुम शमा� : िनबंध मान, सािह�य 

जनसमूह क� �दय का िवकास ह�, पृ� सं�या 

44, धम�वीर भारती : मानव मू�य और 

सािह�य, पृ� सं�या 96, मैिथलीशरण गु� : 
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शोध सारांश - समकालीन समय म� अ��मता का सवाल भाषा क� मु�य मु�ा ह�। इ��कसव� 

सदी म� भाषा अ��मता और �व�व बोध का �मुख मा�यम बनकर सामने आई। ��ी भाषा 

वत�मान समय क� अवधारणा ह�। ��ी भाषा का संबंध- ��ी क� िविभ� प�रवेश�, अनुभूितय� 

और संवेदना� से ह�। ��ी भाषा ��ी लेखन क� सश� मा�यम ह�। ��ी क� अनुभूितय� को 

�य� करने म� तथाकिथत �चिलत भाषा क� अ�मता ने ही ��ी भाषा को ज�म िदया। ��तुत 

आलेख म� भाषा म� ��ी, ��ी भाषा क� िविभ� प�रवेश, ��ी भाषा क� आव�यकता और 

चुनौितय� को िवषय बनाया गया ह�।

शोध आलेख - भाषा हमार� सामािजक संपक� क� बुिनयादी आधार ह�। भाषा सामूिहक 

िविनमय का मा�यम भी ह� िजसक� �ारा �य�� समाज क� साथ जुड़ पाते ह�। भाषा क� ज़�रए हम 

अपनी अनुभूितय� और अनुभव� को अिभ�य�� देते ह�। बचपन से लेकर भाषा हमार� जीवन क� 

अंग बन जाती ह�। हम उसी म� सोचते ह�, उसी म� बोलते ह�। भाषा क� यही श�� मनु�य को अ�य 

जीव-ज�तु� से अलगाते ह�। मनु�य को एक सामािजक �ाणी बनाने म� भाषा का अतु�य �थान 

ह�। भाषा सािह�य का आधार ह�। भाषा क� अ�तग�त अ��मता क� पहचान समकालीन सािह�य क� 

देन ह�। अ��मता क� भाषा का उ�े�य अपनी �व�व बोध क� समािजक ��तुतीकरण ह�। 

वत�मान समय म� भाषा का सवाल सािह��यक �े� म� एक मह�वपूण� मु�े क� �प म� खड़ा 

ह�। इ�क�सव� सदी क� सािह�य म� अ��मता, अ��त�व तथा �व�व बोध क� ��न को नए तरीक� से 

��तुत करने म� भाषा का �थान मह�वपूण� ह�। इसिलए सािह�य क� भािषक िवमश� को नए ढग�  से 

देखने क� ज़�रत ह�। सािह�य क� क��ीयता न� �ई तो िविभ� उपक�� जो हािशए पर थ े मु�य 

धारा म� अपना �थान ढ��ढ़त े रह।�  िवमश� क� साथ-साथ भाषा भी इ�क�सव� सदी क � मु�य 

सािह��यक मु�े क� �प म� सामने आया। "ग� क� उदय क� साथ ही भाषा क� अ��मता और 

भाषा क� सवाल क�� म� आने लगे।" यािन ग� क� आगमन क� साथ भाषा म� अ��मता का सवाल 

भी पैदा �आ। अ��मता क � इस सवाल ने बीसव� सदी क� अंत म� तथा इ�क�सव� सदी क� �ार�भ 

म� एक �मुख मु�े क� �प म� सािह�य म� अपना �थान संभाला। इससे पहले सािह�य म� भाषा 

आधुिनक िवचार� क� वाहक और सामूिहक अवबोध का मा�यम भी थी। लेिकन इसम� �यापक 
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मू�य� क� �थापन का िववेचन भी सािह�य म� 

करते ह�। उनक� उप�यास एवं कहािनय� म� यह 

िववेचन मुख�रत होता ह� – "समाज शरीर ह� 

तथा सािह�य उसका मानिसक त�व ह�। 

�प�तः मन शरीर से अिधक श��शाली ह� 

और वह अपनी इ�छानुसार शरीर को चला 

सकता ह�। अतः समाज का सािह�य पर �भाव 

�वीकार करते �ए भी हम� सािह�य को ही 

अिधक श��शाली �वीकार करना पड़�गा। 

�ेमचंद सािह�य को सव�श�� संप� �वीकार 

करते ह�।" 

�ेमचंद सािह�य म� मू�य� क� �थापना 

करते ह�। िवपरीत प�र��थितय�, संघष� से 

जूझता च�र� मू�य� को साथ लेकर चलता ह�। 

उनक� आदश�वादी च�र� इसक� सश� �माण 

ह�। गोदान उप�यास म� मालती, मेहता क� 

िववाह ��ताव को समाज सेवा से सव�प�र 

नह� मानती और उसे अ�वीकार कर देती ह�। 

अंततः परोपकार, सेवा, �याग जैसे शा�त 

मू�य� क� �थापना करती ह� – "समाज क� इस 

घोर पतन क� काल म� �ेमचंद ने ही पहचाना था 

िक सािह�य क� मा�यम से इस पतन क� काल 

का उपचार हो सकता ह�  ऐसी अव�था म� 

सािह�य क� श�� को पहचानने तथा उसे 

समाज �पी शरीर क� म��त�क क� �प म� 

�वीकार करने का �ेय �ेमचंद को ही िदया जा 

सकता ह� और इसी म� �ेमचंद क� मौिलकता 

भी ह�।" 

�साद भारतीय सं�क�ित को िजतनी 

गहनता से अपने का�य म� िचि�त करते ह� 

उतनी ही गहराई उनक� कथा सािह�य म� भी ह�। 

पुर�कार, ममता, आकाशदीप जैसी कई 

कहािनयां इसका सश� �माण ह�। भारतीय 

सं�क�ित,  औदा�य�ा,  मानव मू�य� क� 

�थापना उनक� ि�य िवषय रह�। जैन��, इलाचं� 

जोशी और �ेमचंदो�र कथाकार िकसी न 

िकसी �प म� मू�य� क� �थापना करते ह�। 

िच�लेखा उप�यास म� पाप-पु�य क� �या�या 

करते �ए लेखक िलखते ह� – "मनु�य न पाप 

करता ह� न पु�य, वह क�वल वह करता ह�, जो 

उसे करना पड़ता ह� - िफर पाप-पु�य क�सा ? 

वह क�वल मनु�य क� ���कोण क� िवषमता 

का दूसरा नाम ह�।" 

कथा सािह�य का फलक िव�तृत होता ह�। 

उसका कलेवर पाठक पर अिधक �भाव 

छोड़ता ह�। समय-समय म� घिटत होते �ए 

प�रवत�न� को भी कथा सािह�य िचि�त करता 

ह�। समाज म� आए िविभ� �तर� क� प�रवत�न�, 

राजनीितक हलचल�, सां�क�ितक संदभ� क� 

नवीन �या�या को सािह�य म� अिभ�य� 

िकया गया। "िन�य ही भूमंडलीकरण एवं 

आिथ�क उदारीकरण ने जीवन क� तमाम 

पर�परागत �े�� म� ह�त�ेप िकया ह�। नैितकता 

और मू�य भी इससे अछ�ते नह� रह� ह�। दोन� 

�ि�या� क� 'िफनािमना' ने स�ा �ित�ान, 

आिथ�क �ित�ान और समाज क� ताने-बाने 

को �भािवत िकया ह�, �य�िक इन �ि�या� 

ने सामािजक-आिथ�क-राजनीितक �यवहार 

का एक नया गित िव�ान िदया ह�। �य��वाद, 

आ�मक�ि�तवाद,  मह�वाकां�ावाद, 

उपभो�ावाद, र�तारवाद, और सूचना का 

िव�फोट �आ ह�। जािहर ह� इन अधुनातन 

�ितमान� क� प�रपे� म� मानव संबंध� और 

नाग�रक एवं रा�य संबंध� को देखा जाएगा। 

इसक� वजह यह ह� िक साव�जिनक नैितकता 

एवं ��� बदल चुक� ह�। समाज क� मुखर वग� 

और शासक� ने नवीनतम �ितमान� को 

�वीकार कर िलया ह�। अतः �ितवाद, �ितरोध 

और बदलाव क� मू�य पृ�भूिम म� गुम हो गए 

ह�। अब मंच पर उभर� ह� – बाजार, व�तु और 

उपभोग क� मू�य। भो�य नैितकता और मू�य 

क� उदय का युग ह�, यानी िव� �तर पर 

नैितकता एवं मू�य� क� महाभोज का आयोजन 

चल रहा ह�।" 

अंततः िह�दी सािह�य िव�तृत फलक का 

सािह�य ह�, जहां यथाथ� क� अिभ�य�� 

आदश� क� �थापना क� िलए होती ह�। इस 

िव�तृत फलक क� सािह�य म� मानवीय मू�य� 

क� अिभ�य�� गो�वामी तुलसीदास क� 

रामच�रतमानस, िवनय पि�का, सूरदास क� 

सूरसागर,  सूर सरावली,  जायसी क� 

प�ावत,  कबीर का बीजक, िबहारी क� 

सतसई, मैिथलीशरण गु� क� भारत भारती, 

जयशंकर �साद क� कामायनी, आँसू, िनराला 

क� राम क� श��पूजा, सरोज �मृित, �ेमचं� 

क� गोदान, िनम�ला,  धम�वीर भारती क� गुनाह� 

का देवता, अंधायुग, क��वर नारायण क� 

आ�मजयी, रामचं� शु�, हजारी �साद 

ि�वेदी, िव�ािनवास िम�, क�बेरनाथ राय 

आिद क� िनबंध� एवं अ�ेय,  नागाजु�न, 

रामधारी िसंह िदनकर, मु��बोध, धूिमल, 

शमशेर बहादुर िसंह आिद क� किवता� म� 

देखी जा सकती ह�। हम पाते ह� िक िह�दी 

सािह�य म� मानवीय मू�य� क� अिभ�य�� का 

फलक इतना िव�तृत एवं िविवधता से पूण� 

होता �आ समृ� �आ ह� िक उसे क�छ श�द� 

म� समेटना असंभव ह�। मह�वपूण� व अि�तीय 

त�य यह ह� िक िह�दी सािह�य म� मानवीय 

मू�य� का यह समावेश सफलता क� साथ 

अिभ�य� �आ ह� और िव�तृत समाज म� 

अिभ�य�� पाते �ए, जनमानस क� �दय म� 

अव��थत �आ ह�।
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ल�िगक कामना� क� खुलकर अिभ�य�� से 

तथाकिथत मु�यधारा क� भाषा म� वह 

अपरािधनी बन जाती ह�। जो ��ी अपनी 

ल�िगक �िचय� क� अिभ�य�� करती ह� 

उसक� िलए वच��ववादी भाषा वे�या या र�डी 

श�द� का �योग करते ह�। लेिकन ��ी भाषा 

��ी क� ल�िगक कामना� को �कट करने म� 

िहचकते नह�। िछ�म�ता क� ि�या कहती ह� 

"उस िदन मुझे न कोई �लािन महसूस �ई और 

न ही जुग�सा। पु�ष का �पश� इतना मादक 

होता ह�, इतना सुखद, वह इतना कमनीय, 

इतना आकष�क हो सकता ह�, मुझे पहली बार 

पता चला।" यह भी ��ी क� अिभ�य�� ह�। 

��ी भाषा इ�ह� अिभ�य��य� का मा�यम ह�। 

भाषा म� हीन और कमज़ोर श�द� क� अलावा 

क�छ ऐसे श�द भी ह� जो ��ी वाचक ह�, जैसे 

गाली। गािलय� का �योग �यादातर पु�ष ही 

करते ह� िफर भी सभी गािलयाँ ���य� को 

लेकर गढ़ी ह�। गाली तो पु�ष वग� �ारा एक 

दूसर� को दी जाती ह � दरअसल वह गाली 

उसक� माँ और बहन क� िलए होती ह�।

��ी भाषा कोई नवीन भाषा नह� ब��क 

एक नवीन भािषक �णाली ह� जो ��ी लेखन म� 

िपतृस�ा�मकता का िवरोध, �व�व बोध क� 

भावना, ��ी क� अनुभूितय� क� अिभ�य�� 

क� ज़�रए संप� होता ह�। ��ी भाषा वही ह� जो 

��ी लेखन, ��ी चेतना तथा संवेदना से यु� 

होता ह�। वत�मान समय म� ��ी भाषा अपनी 

�ौढ़ाव�था �ा� कर रही ह�। ��ी भाषा क� 

�मुख िवशेषता ह� �यव�था िवरोधी �वर। ��ी 

भाषा कम श�द� म� ब�त कहने क� �मता 

रखती ह�। इस नई �णाली क� चलते ��ी भाषा 

एक �कार से नए इितहास को रच रह� ह�। 

पा�ा�य िचंतक� ने स� स�र क� आसपास ही 

��ी भाषा पर चचा�एँ शु� क� थी। इसम� 

वज�िनया वु�फ, ड�ल �प�डर,लूस ए�रगरी, 

कोरा का�लान, ऑटो ये�पस�न, क�ट �ाक�, 

सारा िमल, क�ट िमलर आिद का नाम 

उ�ेखनीय ह�, िज�ह�ने अपनी आलोचना� 

क� मा�यम से ��ी भाषा क� अहिमयत और 

िव�तृत आलोक को एक पहचान दे िदया। 

वज�िनया वु�फ ने ही ��ी भाषा क� ��न को 

सािह�य �े� म� �थान िदलाया था। उनक� 

अनुसार मु�यधारा क� भाषा म� जो पु�ष 

िनिम�त वा�य ह�, वह ��ी लेखन क� िलए ब�त 

भारी और औपचा�रक ह�। इसी दौरान कई 

भाषा िव�ान� ने ��ी भाषा को हीन और दुब�ल 

भाषा िस� करक� इसे भाषा क� िलए एक 

खतरा माना। भाषा क� समाजशा��ीय 

अ�येता� तक ने भाषा क� िनमा�ण म� ��ी क� 

भूिमका को अ�वीकार िकया। इन भाषा िवद� 

ने यहाँ तक आरोिपत िकया िक ��ी क�वल 

पु�ष का अनुकरण करती ह�। इसिलए भाषा 

क� �तर पर ��ी भाषा को कभी भी बराबरी का 

�तर �ा� नह� �आ। इसिलए ��ी भी अपनी 

अनुभूितय� को वच��ववादी भाषा �प म� 

अिभ�य� करने क� िलए बा�य �ई। लेिकन 

वत�मान समय म� लेिखका� ने �चिलत भाषा 

�प क� किमय� को पहचानकर अपनी 

अनुभूितय� को अिभ�य� करने क� िलए नए 

आलोक का िनमा�ण िकया, जो ल�िगक 

पूवा��ह और ल�िगक वच��व क� िनयम� क� 

बगैर �वतं� स�ा क� िनमा�ण तथा बराबरी क� 

माँग करते ह�। 

��ी भाषा का पाठ पर�परागत �िढ़गत 

प�रवेश� से अलग ��ी क� अनुभूितय�, 

संवेदना� एवं सपन� से वा�ता रखते ह�। 

�चिलत भाषा क� साथ टकराव और बोलचाल 

क� भाषा क� साथ सहयोग से ही ��ी भाषा का 

िनमा�ण संभव होगा। ��ी भाषा म � ��ी को एक 

नए नज़�रए से िदखाया गया ह�। ��ी भाषा क� 

सामने अनेक चुनौितयाँ ह�। समाज और भाषा 

क� वच��ववादी ��� पहली चुनौती ह�। इस 

�वािम�व वाली मानिसकता क� बीच रहकर 

लड़ना आसान नह� ह�। िफर भी िविभ� 

भाषा� क� लेिखकाएँ इसक� �ित काय�रत ह।�  

कई िव�ान मु�य धारा क� भाषा को ��ी भाषा 

से तुलना करक� उसक� किमय� को ढ��ढ़ 

िनकालते ह�। यही ��ी भाषा क� सबसे बड़ी 

चुनौती ह�। दरसल इस तरह क� तुलना बे 

बुिनयाद ह�। अधूर� वा�य ख�ड, �याकरिणक 

िनयम� को लाँघने क� �वृि� तथा अ�तपा�ठ 

क� दरार आिद ��ी भाषा क� सार त�व ह�। 

इसिलए अनािमका क� अनुसार ��ी भाषा तो 

िस�बॉिलक होती ह�। ��ी भाषा क� अपनी एक 

िवशेष आलोक ह�। वण�, वग� और िलंग पर 

आधा�रत वच��ववादी समाज क� िखलाफ 

िजहाद ही ��ी भाषा का ल�य ह�। इसिलए ��ी 

भाषा का मु�य �वर ��ी को एक �वाय� 

स�ा क� �प म� देखने क� ��� पैदा करना ह�। 

��ी क� अपनी एक दुिनया ह�। िजस भाषा 

म� ��ी सोचती ह�, सपना देखती ह�, बात� करती 

ह� वह उसक� खुद क� भाषा ह�। यह भाषा 

साल� से ��ी समाज क� बीच उप��थत ह�। 

तथाकिथत समाज क� मान-मया�दा� ने इस 

भाषा �प को मूख� क� भाषा कहकर गहरी 

उपे�ा क� नज़र� से देखते थे। शायद इसिलए 

��ी भी अपनी भाषा को मूख� भाषा �प 

समझकर अपने जैिसय� क� बीच समेट िलया। 

यिद ��ी भाषा क� ��येक श�द पर गौर िकया 

जाए तो यह उजागर हो जाएगा िक ��ी संघष� 

क� �या�� और गहराई िकतनी ह�। इसक� िलए 

ज़�री ह� िक �चिलत पुंसवादी मापदंड� से 

एकदम अलग कसौटी पर ��ी भाषा का 

िववेचना िकया जाय। वा�तव म� ��ी भाषा 

अपनी गहरी संवेदना क� सहार� पुंसवादी भाषा 

क� वच��व और भेदभाव भरी ��� का 

पदा�फाश कर रही ह�। ��ी संघष� क� बगैर ��ी 

भाषा और ��ी भाषा क� बगैर ��ी संघष� संभव 

नह� ह�। इ�क�सव� सदी म� अ��मता और 

�व�व बोध का सवाल ज़ोर� पर पड़ा तो ���य� 

ने समझ िलया िक यह भाषा उसक� पहचान 

ह�, उसक� मु�� उसक� ही भाषा म� संभव हो 

सकती ह�। 
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जन समूह क� अ��मता का पहचान नाममा� 

था। समकालीन समय म� भाषा ने सािह�य क� 

मा�यम से अ��मता क� पूर� प�रवेश को एक 

पहचान दे दी ह�। भाषा पहले भी अपने िवचार� 

से जनता को �भािवत करती थी। लेिकन 

इ�क�सव� सदी म� भाषा एक अलग �व�प 

धारण करक� सामने आयी। भाषा क� �चिलत 

�प� से िभ� होकर ��ी भाषा अपनी खुद क� 

िवशेषता� क� साथ �कट �ई। अ��मता 

िवमश� क� दुिनया म� भाषा का �थान 

उ�ेखनीय ह�। भाषा और ��ी भाषा क� संबंध 

म� अनािमका का िवचार इस �कार ह� "भाषा 

का सार ह� संवाद, भाषण नह�, दोन� होठ� क� 

अ��मता बरकरार रखने का नाम ह� भाषा। 

भाषा अपनी पूण�ता म� िकसी तरह क� 

एकांिगता बदा��त नह� करती, और इसीिलए 

हर तरह क� अ�यायपूण� एकांिगता क� �वर 

िवरोध का हिथयार बनती ह�।" इससे पहले 

सािह�य क� एक ही भाषा मानी जाती थी, 

वच��व क� भाषा। समाज म� भाषा क� वच��व 

को टाला नह� जा सकता। जैसे-जैसे 

िपतृस�ा�मक �यव�था समाज म� जड़ 

पकड़ता गया,  भाषा भी िपतृस�ा�मक 

मानिसकता क� जड़� क� बीच फ�सती गयी। 

इस �कार भाषा िपतृस�ा�मक मानिसकता क� 

वच��व का �मुख मा�यम बन पड़ी। धीर�-धीर� 

भाषा क� �ारा इस वच��व ने अपना र�ग िदखाना 

शु� िकया। वच��ववादी भाषा क�छ 

आदश�वादी श�द� क� सहार� ��ी को मान 

मया�दा� क� सीमा म� बाँध कर रखती ह� तो 

क�छ अपमानजनक िनिम�ितय� क� साथ 

जोड़कर उसे हीन से हीनतर िचि�त करते ह�। 

ये श�द बार-बार इसिलए �योग म� लाते ह� 

तािक ��ी कभी भी पु�ष �ारा िनधा��रत दायर� 

क� बाहर न जाए। वच��ववादी भाषा ही यह तय 

करता ह� िक समाज म� ��ी क� पहचान क�सी 

होनी चािहए। ��ी भाषा ��ी को एक 

वैय��क संपि� मानने क� �णाली क� िव�� 

ह�। 

��ी भाषा क� पृ�भूिम म� ��ी अ��मता 

क� पहचान िनिहत ह�। "��ी भाषा का 

अ�ययन मूलत: भाषा क� ल�िगक �प� का 

अ�ययन ह�। यह मु�य �प से अथ� क� 

िनिम�ित और श�द� क� उ�पादन से जुड़ा ह�। 

��ीवादी भाषाशा���य� ने ��ी भाषा का जो 

िवमश� तैयार िकया ह� उसक� शु�आत 

�चिलत भाषा क� अ�ययन से ही �ई ह�।" ��ी 

भाषा क� िह�दी आलोचक सुधा िसंह क� 

अनुसार ��ी भाषा का अ�ययन मु�यधारा क� 

भाषा शा���य� �ारा �चिलत भाषा क� 

िपतृस�ा�मक त�व� का जान-बूझकर उपे�ा 

क� कारण �आ। ��ी भाषा क�वल सं�ेषण का 

मा�यम नह� ह� ब��क यह एक नई वैचा�रक� 

ह� जो एक नई िव� ��� का िनमा�ण कर रही 

ह�। �चिलत भाषा म� ��ी क� अ��मता, �व�व 

बोध तथा चेतना अिभ�य� करने क� िलए 

स�म श�द नह� क� बराबर ह�। िपतृस�ा�मक 

भाषा �प� क� मा�यम से जो सािह�य रचे जाते 

ह� वह ��ी क� अ��मता बोध से ब�त दूर ह�। 

एकप�ीय ��� से िनिम�त भाषा कभी भी ��ी 

क� नह� हो सकती। ��ी क� भाषा उसक� 

अनुभूितय� से िनभ�र होता ह�। 

��ी भाषा क� संबंध म� चचा� करते समय 

सबसे पहले यह सवाल उठता ह� िक ��ी भाषा 

जैसी अलग भाषा क� ज़�रत ह� या नह�? 

सिदय� से समाज और भाषाई �े� से ��ी का 

अ��त�व गायब था। ��ीवादी भािषक 

संक�पना मु�य धारा क� भाषा से संतु� नह� 

ह�। �य� िक मु�य धारा क� यह भाषा मा� 

िपतृस�ा क� देन ह�। एक प�ीय समाज का 

�ितिनिध�व करनेवाली भाषा होने क� कारण 

हािशएक�त समाज क� अिभ�य�� क� िलए 

इस भाषा म� श�द� क� कमी ह�। "मद� क� 

भाषा अमूमन �यापार-वािण�य क� सरल-

सपाट भाषा होती ह�।" िपतृस�ा�मक भािषक 

संक�पना ��ी क� अनुभूित प� को �य� 

करने म� कमज़ोर ह�। इसिलए वत�मान समय म� 

��ी िवमश� क� िचंतन �णािलया ँ अपने िलए 

अलग भाषा क� माँग करती ह�। ��ी क� 

अनुभव, अनुभूित और दैिनक काय� क� तमाम 

�यवहार को अिभ�य�� देने क� श�� मु�य 

धारा क� भाषा म� गायब ह�। अगर हम �ाचीन 

सािह�य पर नज़र डाल � तो यह �प� हो जाता 

ह� िक �चिलत भािषक संक�पना म� ��ी पहले 

से ही उपेि�त थी। सं�क�त नाटक� म� ���याँ 

सं�क�त नह� बोलती थ� ब��क �ाक�त बोलती 

थ�। भािषक संरचना क� ये �प पु�ष� ने बनाए 

ह�। इसिलए भाषा से ��ी क� अ��मता छ�ट 

गई। सामािजक �म िवभाजन ��ी और पु�ष 

क� बीच होते �ए भी भाषा म� िलंग का यह 

वच��व क�से बना इस पर सुधा िसंह कहती ह� 

"भाषा अगर सामािजक िनिम�ित ह� तो िनमाण�  

क� बाद भाषा पर वच��व क� लड़ाई भी �ई 

होगी। इसी कारण �म क� �े� म� काल�, 

मज़दूर� और ���य� क� मौजूदगी क� बाद भी 

भाषा म� इनक� उप��थित गौण ह�। इ�ह� ऐसी 

भाषा का उपयोग करना पड़ता ह� जो अपनी 

नह� ह�। ���याँ 'मािलक क� भाषा' या 'पु�ष 

क� भाषा' म� बोलने क� िलए बा�य होती ह�।" 

��ी भाषा असल म� भाषा क� ��ीवादी ��� 

का मू�यांकन ह�। िजस भाषा ने ��ी क� साथ 

गैर बराबरी क� �र�ता रखा ह� उसक� सम� 

��ी भाषा बराबरी क� माँग करती ह�।

सािह�य ने जब भाषा क� मा�यम से 

अ��मता क� तलाश को मु�य मु�ा �वीकार 

िकया तब ���य� ने अपने �व�व बोध को 

अनुभूितय� क� सहार� श�दब� करना चाहा तो 

���य� ने यह पाया िक उनक� अनुभव� क� 

अिभ�य�� क� िलए भाषा म� उपयु�� श�द ही 

नह� ह�। इन लेिखका� ने �चिलत भाषा क� 

वच��ववादी ब��तरीय ढाचँ े क� �थान पर 

समानता और �व�छ�दता क� भावना पर 

आध�रत ��ी भाषा क� �योग पर बल िदया। 

अत: ��ी भाषा एक उ�मु� अव�था ह�। 

मातृ�व, ल�िगक कामना और आत�व क� संबंध 

म� ��ी का अनुभव और पु�ष क� ��� 

अलग-अलग ह�। पु�ष जहाँ आत�व को पिव� 

समझता ह� वह� ��ी क� िलए यह उसक� 

अपनी अनुभूित ह�। िछ�म�ता म� ि�या कहती 

ह� "�या महीने क� महीने टागँ � क� बीच �रसता 

�आ खून मुझे अ�छा लगता ह�? और इसक� 

कारण क�सी अजीब सी आ�म�लािन, 

अपराधबोध, य��छणा?" आत�व क� बार� म� 

हर ��ी क� अपनी ��� ह�। ��ी हर महीने 

आत�व क� पीड़ा� से गुज़रती ह�, उसक� िलए 

यह कोई सुखद अनुभूित नह� ह�, शायद 

इसिलए पु�ष क� समान आत�व को वह पिव� 

नह� समझ पाती। इसी तरह ल�िगक �िचय� क� 

�ित भी ��ी क� अपनी ��� ह�। ��ी क� �ारा 
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ल�िगक कामना� क� खुलकर अिभ�य�� से 

तथाकिथत मु�यधारा क� भाषा म� वह 

अपरािधनी बन जाती ह�। जो ��ी अपनी 

ल�िगक �िचय� क� अिभ�य�� करती ह� 

उसक� िलए वच��ववादी भाषा वे�या या र�डी 

श�द� का �योग करते ह�। लेिकन ��ी भाषा 

��ी क� ल�िगक कामना� को �कट करने म� 

िहचकते नह�। िछ�म�ता क� ि�या कहती ह� 

"उस िदन मुझे न कोई �लािन महसूस �ई और 

न ही जुग�सा। पु�ष का �पश� इतना मादक 

होता ह�, इतना सुखद, वह इतना कमनीय, 

इतना आकष�क हो सकता ह�, मुझे पहली बार 

पता चला।" यह भी ��ी क� अिभ�य�� ह�। 

��ी भाषा इ�ह� अिभ�य��य� का मा�यम ह�। 

भाषा म� हीन और कमज़ोर श�द� क� अलावा 

क�छ ऐसे श�द भी ह� जो ��ी वाचक ह�, जैसे 

गाली। गािलय� का �योग �यादातर पु�ष ही 

करते ह� िफर भी सभी गािलयाँ ���य� को 

लेकर गढ़ी ह�। गाली तो पु�ष वग� �ारा एक 

दूसर� को दी जाती ह � दरअसल वह गाली 

उसक� माँ और बहन क� िलए होती ह�।

��ी भाषा कोई नवीन भाषा नह� ब��क 

एक नवीन भािषक �णाली ह� जो ��ी लेखन म� 

िपतृस�ा�मकता का िवरोध, �व�व बोध क� 

भावना, ��ी क� अनुभूितय� क� अिभ�य�� 

क� ज़�रए संप� होता ह�। ��ी भाषा वही ह� जो 

��ी लेखन, ��ी चेतना तथा संवेदना से यु� 

होता ह�। वत�मान समय म� ��ी भाषा अपनी 

�ौढ़ाव�था �ा� कर रही ह�। ��ी भाषा क� 

�मुख िवशेषता ह� �यव�था िवरोधी �वर। ��ी 

भाषा कम श�द� म� ब�त कहने क� �मता 

रखती ह�। इस नई �णाली क� चलते ��ी भाषा 

एक �कार से नए इितहास को रच रह� ह�। 

पा�ा�य िचंतक� ने स� स�र क� आसपास ही 

��ी भाषा पर चचा�एँ शु� क� थी। इसम� 

वज�िनया वु�फ, ड�ल �प�डर,लूस ए�रगरी, 

कोरा का�लान, ऑटो ये�पस�न, क�ट �ाक�, 

सारा िमल, क�ट िमलर आिद का नाम 

उ�ेखनीय ह�, िज�ह�ने अपनी आलोचना� 

क� मा�यम से ��ी भाषा क� अहिमयत और 

िव�तृत आलोक को एक पहचान दे िदया। 

वज�िनया वु�फ ने ही ��ी भाषा क� ��न को 

सािह�य �े� म� �थान िदलाया था। उनक� 

अनुसार मु�यधारा क� भाषा म� जो पु�ष 

िनिम�त वा�य ह�, वह ��ी लेखन क� िलए ब�त 

भारी और औपचा�रक ह�। इसी दौरान कई 

भाषा िव�ान� ने ��ी भाषा को हीन और दुब�ल 

भाषा िस� करक� इसे भाषा क� िलए एक 

खतरा माना। भाषा क� समाजशा��ीय 

अ�येता� तक ने भाषा क� िनमा�ण म� ��ी क� 

भूिमका को अ�वीकार िकया। इन भाषा िवद� 

ने यहाँ तक आरोिपत िकया िक ��ी क�वल 

पु�ष का अनुकरण करती ह�। इसिलए भाषा 

क� �तर पर ��ी भाषा को कभी भी बराबरी का 

�तर �ा� नह� �आ। इसिलए ��ी भी अपनी 

अनुभूितय� को वच��ववादी भाषा �प म� 

अिभ�य� करने क� िलए बा�य �ई। लेिकन 

वत�मान समय म� लेिखका� ने �चिलत भाषा 

�प क� किमय� को पहचानकर अपनी 

अनुभूितय� को अिभ�य� करने क� िलए नए 

आलोक का िनमा�ण िकया, जो ल�िगक 

पूवा��ह और ल�िगक वच��व क� िनयम� क� 

बगैर �वतं� स�ा क� िनमा�ण तथा बराबरी क� 

माँग करते ह�। 

��ी भाषा का पाठ पर�परागत �िढ़गत 

प�रवेश� से अलग ��ी क� अनुभूितय�, 

संवेदना� एवं सपन� से वा�ता रखते ह�। 

�चिलत भाषा क� साथ टकराव और बोलचाल 

क� भाषा क� साथ सहयोग से ही ��ी भाषा का 

िनमा�ण संभव होगा। ��ी भाषा म � ��ी को एक 

नए नज़�रए से िदखाया गया ह�। ��ी भाषा क� 

सामने अनेक चुनौितयाँ ह�। समाज और भाषा 

क� वच��ववादी ��� पहली चुनौती ह�। इस 

�वािम�व वाली मानिसकता क� बीच रहकर 

लड़ना आसान नह� ह�। िफर भी िविभ� 

भाषा� क� लेिखकाएँ इसक� �ित काय�रत ह।�  

कई िव�ान मु�य धारा क� भाषा को ��ी भाषा 

से तुलना करक� उसक� किमय� को ढ��ढ़ 

िनकालते ह�। यही ��ी भाषा क� सबसे बड़ी 

चुनौती ह�। दरसल इस तरह क� तुलना बे 

बुिनयाद ह�। अधूर� वा�य ख�ड, �याकरिणक 

िनयम� को लाँघने क� �वृि� तथा अ�तपा�ठ 

क� दरार आिद ��ी भाषा क� सार त�व ह�। 

इसिलए अनािमका क� अनुसार ��ी भाषा तो 

िस�बॉिलक होती ह�। ��ी भाषा क� अपनी एक 

िवशेष आलोक ह�। वण�, वग� और िलंग पर 

आधा�रत वच��ववादी समाज क� िखलाफ 

िजहाद ही ��ी भाषा का ल�य ह�। इसिलए ��ी 

भाषा का मु�य �वर ��ी को एक �वाय� 

स�ा क� �प म� देखने क� ��� पैदा करना ह�। 

��ी क� अपनी एक दुिनया ह�। िजस भाषा 

म� ��ी सोचती ह�, सपना देखती ह�, बात� करती 

ह� वह उसक� खुद क� भाषा ह�। यह भाषा 

साल� से ��ी समाज क� बीच उप��थत ह�। 

तथाकिथत समाज क� मान-मया�दा� ने इस 

भाषा �प को मूख� क� भाषा कहकर गहरी 

उपे�ा क� नज़र� से देखते थे। शायद इसिलए 

��ी भी अपनी भाषा को मूख� भाषा �प 

समझकर अपने जैिसय� क� बीच समेट िलया। 

यिद ��ी भाषा क� ��येक श�द पर गौर िकया 

जाए तो यह उजागर हो जाएगा िक ��ी संघष� 

क� �या�� और गहराई िकतनी ह�। इसक� िलए 

ज़�री ह� िक �चिलत पुंसवादी मापदंड� से 

एकदम अलग कसौटी पर ��ी भाषा का 

िववेचना िकया जाय। वा�तव म� ��ी भाषा 

अपनी गहरी संवेदना क� सहार� पुंसवादी भाषा 

क� वच��व और भेदभाव भरी ��� का 

पदा�फाश कर रही ह�। ��ी संघष� क� बगैर ��ी 

भाषा और ��ी भाषा क� बगैर ��ी संघष� संभव 

नह� ह�। इ�क�सव� सदी म� अ��मता और 

�व�व बोध का सवाल ज़ोर� पर पड़ा तो ���य� 

ने समझ िलया िक यह भाषा उसक� पहचान 

ह�, उसक� मु�� उसक� ही भाषा म� संभव हो 

सकती ह�। 
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जन समूह क� अ��मता का पहचान नाममा� 

था। समकालीन समय म� भाषा ने सािह�य क� 

मा�यम से अ��मता क� पूर� प�रवेश को एक 

पहचान दे दी ह�। भाषा पहले भी अपने िवचार� 

से जनता को �भािवत करती थी। लेिकन 

इ�क�सव� सदी म� भाषा एक अलग �व�प 

धारण करक� सामने आयी। भाषा क� �चिलत 

�प� से िभ� होकर ��ी भाषा अपनी खुद क� 

िवशेषता� क� साथ �कट �ई। अ��मता 

िवमश� क� दुिनया म� भाषा का �थान 

उ�ेखनीय ह�। भाषा और ��ी भाषा क� संबंध 

म� अनािमका का िवचार इस �कार ह� "भाषा 

का सार ह� संवाद, भाषण नह�, दोन� होठ� क� 

अ��मता बरकरार रखने का नाम ह� भाषा। 

भाषा अपनी पूण�ता म� िकसी तरह क� 

एकांिगता बदा��त नह� करती, और इसीिलए 

हर तरह क� अ�यायपूण� एकांिगता क� �वर 

िवरोध का हिथयार बनती ह�।" इससे पहले 

सािह�य क� एक ही भाषा मानी जाती थी, 

वच��व क� भाषा। समाज म� भाषा क� वच��व 

को टाला नह� जा सकता। जैसे-जैसे 

िपतृस�ा�मक �यव�था समाज म� जड़ 

पकड़ता गया,  भाषा भी िपतृस�ा�मक 

मानिसकता क� जड़� क� बीच फ�सती गयी। 

इस �कार भाषा िपतृस�ा�मक मानिसकता क� 

वच��व का �मुख मा�यम बन पड़ी। धीर�-धीर� 

भाषा क� �ारा इस वच��व ने अपना र�ग िदखाना 

शु� िकया। वच��ववादी भाषा क�छ 

आदश�वादी श�द� क� सहार� ��ी को मान 

मया�दा� क� सीमा म� बाँध कर रखती ह� तो 

क�छ अपमानजनक िनिम�ितय� क� साथ 

जोड़कर उसे हीन से हीनतर िचि�त करते ह�। 

ये श�द बार-बार इसिलए �योग म� लाते ह� 

तािक ��ी कभी भी पु�ष �ारा िनधा��रत दायर� 

क� बाहर न जाए। वच��ववादी भाषा ही यह तय 

करता ह� िक समाज म� ��ी क� पहचान क�सी 

होनी चािहए। ��ी भाषा ��ी को एक 

वैय��क संपि� मानने क� �णाली क� िव�� 

ह�। 

��ी भाषा क� पृ�भूिम म� ��ी अ��मता 

क� पहचान िनिहत ह�। "��ी भाषा का 

अ�ययन मूलत: भाषा क� ल�िगक �प� का 

अ�ययन ह�। यह मु�य �प से अथ� क� 

िनिम�ित और श�द� क� उ�पादन से जुड़ा ह�। 

��ीवादी भाषाशा���य� ने ��ी भाषा का जो 

िवमश� तैयार िकया ह� उसक� शु�आत 

�चिलत भाषा क� अ�ययन से ही �ई ह�।" ��ी 

भाषा क� िह�दी आलोचक सुधा िसंह क� 

अनुसार ��ी भाषा का अ�ययन मु�यधारा क� 

भाषा शा���य� �ारा �चिलत भाषा क� 

िपतृस�ा�मक त�व� का जान-बूझकर उपे�ा 

क� कारण �आ। ��ी भाषा क�वल सं�ेषण का 

मा�यम नह� ह� ब��क यह एक नई वैचा�रक� 

ह� जो एक नई िव� ��� का िनमा�ण कर रही 

ह�। �चिलत भाषा म� ��ी क� अ��मता, �व�व 

बोध तथा चेतना अिभ�य� करने क� िलए 

स�म श�द नह� क� बराबर ह�। िपतृस�ा�मक 

भाषा �प� क� मा�यम से जो सािह�य रचे जाते 

ह� वह ��ी क� अ��मता बोध से ब�त दूर ह�। 

एकप�ीय ��� से िनिम�त भाषा कभी भी ��ी 

क� नह� हो सकती। ��ी क� भाषा उसक� 

अनुभूितय� से िनभ�र होता ह�। 

��ी भाषा क� संबंध म� चचा� करते समय 

सबसे पहले यह सवाल उठता ह� िक ��ी भाषा 

जैसी अलग भाषा क� ज़�रत ह� या नह�? 

सिदय� से समाज और भाषाई �े� से ��ी का 

अ��त�व गायब था। ��ीवादी भािषक 

संक�पना मु�य धारा क� भाषा से संतु� नह� 

ह�। �य� िक मु�य धारा क� यह भाषा मा� 

िपतृस�ा क� देन ह�। एक प�ीय समाज का 

�ितिनिध�व करनेवाली भाषा होने क� कारण 

हािशएक�त समाज क� अिभ�य�� क� िलए 

इस भाषा म� श�द� क� कमी ह�। "मद� क� 

भाषा अमूमन �यापार-वािण�य क� सरल-

सपाट भाषा होती ह�।" िपतृस�ा�मक भािषक 

संक�पना ��ी क� अनुभूित प� को �य� 

करने म� कमज़ोर ह�। इसिलए वत�मान समय म� 

��ी िवमश� क� िचंतन �णािलया ँ अपने िलए 

अलग भाषा क� माँग करती ह�। ��ी क� 

अनुभव, अनुभूित और दैिनक काय� क� तमाम 

�यवहार को अिभ�य�� देने क� श�� मु�य 

धारा क� भाषा म� गायब ह�। अगर हम �ाचीन 

सािह�य पर नज़र डाल � तो यह �प� हो जाता 

ह� िक �चिलत भािषक संक�पना म� ��ी पहले 

से ही उपेि�त थी। सं�क�त नाटक� म� ���याँ 

सं�क�त नह� बोलती थ� ब��क �ाक�त बोलती 

थ�। भािषक संरचना क� ये �प पु�ष� ने बनाए 

ह�। इसिलए भाषा से ��ी क� अ��मता छ�ट 

गई। सामािजक �म िवभाजन ��ी और पु�ष 

क� बीच होते �ए भी भाषा म� िलंग का यह 

वच��व क�से बना इस पर सुधा िसंह कहती ह� 

"भाषा अगर सामािजक िनिम�ित ह� तो िनमाण�  

क� बाद भाषा पर वच��व क� लड़ाई भी �ई 

होगी। इसी कारण �म क� �े� म� काल�, 

मज़दूर� और ���य� क� मौजूदगी क� बाद भी 

भाषा म� इनक� उप��थित गौण ह�। इ�ह� ऐसी 

भाषा का उपयोग करना पड़ता ह� जो अपनी 

नह� ह�। ���याँ 'मािलक क� भाषा' या 'पु�ष 

क� भाषा' म� बोलने क� िलए बा�य होती ह�।" 

��ी भाषा असल म� भाषा क� ��ीवादी ��� 

का मू�यांकन ह�। िजस भाषा ने ��ी क� साथ 

गैर बराबरी क� �र�ता रखा ह� उसक� सम� 

��ी भाषा बराबरी क� माँग करती ह�।

सािह�य ने जब भाषा क� मा�यम से 

अ��मता क� तलाश को मु�य मु�ा �वीकार 

िकया तब ���य� ने अपने �व�व बोध को 

अनुभूितय� क� सहार� श�दब� करना चाहा तो 

���य� ने यह पाया िक उनक� अनुभव� क� 

अिभ�य�� क� िलए भाषा म� उपयु�� श�द ही 

नह� ह�। इन लेिखका� ने �चिलत भाषा क� 

वच��ववादी ब��तरीय ढाचँ े क� �थान पर 

समानता और �व�छ�दता क� भावना पर 

आध�रत ��ी भाषा क� �योग पर बल िदया। 

अत: ��ी भाषा एक उ�मु� अव�था ह�। 

मातृ�व, ल�िगक कामना और आत�व क� संबंध 

म� ��ी का अनुभव और पु�ष क� ��� 

अलग-अलग ह�। पु�ष जहाँ आत�व को पिव� 

समझता ह� वह� ��ी क� िलए यह उसक� 

अपनी अनुभूित ह�। िछ�म�ता म� ि�या कहती 

ह� "�या महीने क� महीने टागँ � क� बीच �रसता 

�आ खून मुझे अ�छा लगता ह�? और इसक� 

कारण क�सी अजीब सी आ�म�लािन, 

अपराधबोध, य��छणा?" आत�व क� बार� म� 

हर ��ी क� अपनी ��� ह�। ��ी हर महीने 

आत�व क� पीड़ा� से गुज़रती ह�, उसक� िलए 

यह कोई सुखद अनुभूित नह� ह�, शायद 

इसिलए पु�ष क� समान आत�व को वह पिव� 

नह� समझ पाती। इसी तरह ल�िगक �िचय� क� 

�ित भी ��ी क� अपनी ��� ह�। ��ी क� �ारा 
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जो ना�रयाँ �म करती ह�, उनक� �ित भी 

रघुवीर सहाय क� किवता� म� समानता का 

भाव ही प�रलि�त होता ह�। नारी-पु�ष क� 

समानता और सहधिम�ता क� आद�श को किव 

ने वाणी दी ह�। पर�तु अिभजा�मवादी नारी और 

�मशीला नारी क� बीच रघुवीर सहाय अंतर 

करते ह�। वह नारी जाित क� �ासदी को बखूबी 

समझते ह�। यह सही ह� िक उ� घरान� क� 

�यारी-�यारी ना�रयाँ सुख सुिवधा और आराम 

क� िजंदगी िबताती ह� लेिकन पु�ष �ारा उनका 

भी शोषण होता ह�। इस बात का उ�ेख 

रघुवीर सहाय इस �कार करते ह� - "नारी 

िबचारी ह� / पु�ष क� मारी ह� / तन से �ुिधत ह� 

/ मन से मुिदत ह� / लपककर झपककर / अंत 

म� िचत ह�।"4

समकालीन किव जगूड़ी जी ने भी ��ी क� 

िविवध �प�, उसम� जीवन क� �ासदी तथा 

क�या क� समाज म� ��थित का िच�ण िकया 

ह�। हमार� समाज म� क�या का ज�म �ाप माना 

जाता ह�। उसे रोकने क� िलए �ूण ह�या क� 

िक�से सामने आते ह�। जगूड़ी समाज म� क�या 

को उपयु� �थान िदलाने क� अिधकारी ह�। 

िव�ान क� सुिवधा� क� कारण क�या का 

ज�म पता लगने पर उसक� गभ� म� ही ह�या 

कर दी जाती ह�। इसी �ूण ह�या क� �ित किव 

सजग ��� रखता ह� और समाज क� इस 

यथा��थित से प�रिचत करवाते �ए कहता ह� - 

"िकतनी उदासीनता म� जी रहा ह� आदमी / 

पानी नह� दु:ख पी रहा ह� आदमी / वह देखो 

बोर� म� िसलकर ला रहा ह� कइ� �ूण / कइ� 

िवकिसत मु�ड कइ� इ�छाएँ / कइ� �वपन 

गाथा।"5

अपनी अ��मता बनाए रखने क� िलए और 

आिथ�क िवसंगितय� को दूर करने क� िलए 

औरत िव�ापन क� �े� म� भी उतरी ह�। यहाँ 

उसका शोषण िकया जाता ह�। समाज का 

उपयोिगतावादी ���कोण ��ी का उपयोग 

करता ह�। उसक� िलए वह महज सामान बेचने 

वाली ह�, िजसका �थान व�तु से अिधक नह� 

ह�। वे मा� अिधका�रय� क� हाथ क� 

कठपुतिलयाँ ह�, िजसक� डोर मािलक� क� 

हाथ म� होती ह�। 'िव�ापन सुंदरी' किवता म� 

किव इस �कार �यं�य करता �आ ��ी यथाथ� 

का पदा�फाश करता ह� - " क�पनी क� 

कठपुतिलयाँ िव�ापन सु�द�रयाँ /  एक 

अकम��य-सा प�रधान बेचती ह� /  एक 

अ�वीकाय�-सा व�� �वीकाय� करवाती ह�।"6

औरत का दास�व उसक� असहाय आज 

भी उसी तरह ��न� क� घेर� म� ह�। हर सांस, हर 

कदम पर पित क� अनुमित ��ी क� �वयं क� 

अ��मता पर ��न िच�ह लगा देती ह�। ��ी 

उ�पीड़न का दद� उनक� '��ी ��यय' किवता 

म� भी िदखाइ� देता ह� िजसका �थान श�द क� 

��यय क� भांित सदैव पित से पीछ� रहा ह� -  

"अक�ली आँख शादी क� तीस वष� बाद भी / 

पूछती ह� सड़क पार कर लूँ / वह मद� को 

अगुआ करती ह�। / वह िदखती ह� एक खोए 

�ए साहस क� तरह।"7

रामदरश िम� जी ने भी भारतीय नारी क� 

सुख-दु:ख आकां�ा को ब�त ही िनकट से 

जाना और अनुभव िकया ह�। ��ी समाज का 

आधार ह�, पर�तु आज भी ��ी दह�ज क� िलए 

सताइ� जा रही ह�। उसक� यही िववशता किव 

�दय को �यिथत करती ह� और वह अपनी 

किवता� क� मा�यम से समाज क� इस दा�ण 

स�य को रखता ह�। ��ी क� साथ दह�ज का 

दानव जुड़ा �आ ह�। लड़क� क� माँ-बाप उसे 

अनेक मया�दा� क� िश�ा देकर ससुराल क� 

िलए िवदा करते ह� िक�तु ससुराल म� आकर 

लड़क� लोभ व नफरत क� च��यूह म� फ�स 

जाती ह�। सुसराल प� वाले ज�द से ज�द 

अमीर होने क� िलए घर म� ब� �पी क�पवृ� 

लाना चाहते ह� िजसक� मा�यम से उनक� 

सम�त अ�तहीन इ�छाएँ पूरी हो जाएँ। यिद 

ऐसा करने म� सफल नह� हो पाती ह� तो उसे 

�तािड़त िकया जाता ह� ऐसी ��थित म� 

लड़िकयाँ िववश होकर या तो आग म� जल 

जाती ह� या तो र�सी से गला कसकर 

आ�मह�या कर लेती ह�। लड़िकय� क� इस 

क�ण कथा का िच�ण िम� जी ने अपनी 

किवता 'लड़क�' म� इस �कार करते ह� - 

"उसक� आग े / पैस� क� �यास से जलती / 

भेिड़य� क� आँख� गुरा�ती रह�गी / सोते-सोते / 

जैसे आग िदखाइ� पड़�गी / या छत पर लटकती 

�इ� र�सी / और वह चीख भी नह� पायेगी।"8

िम� ने समय क� साथ यह अनुभव िकया 

ह� िक माँ-बाप का यह क���य ह� िक वे अपनी 

लड़िकय� को इस �कार का सं�कार द� 

िजससे वह अ�याय और अ�याचार क� सहने 

क� बदले उससे लड़ सक�। िम� जी लड़िकय� 

को आ�मिनभ�र, आ�मसुरि�त, सश�, ��ी 

क� �प म� देखना चाहते ह�। लड़िकय� क� 

अ�दर इतनी श�� होनी चािहए िक वह हर 

प�र��थित से लड़ सक� और शोषण का िवरोध 

कर सक�। िम� जी क� श�द� म� - "काश, ये 

माँ-बाप / लड़क� को भी थोड़ा-सा सही �यार 

दे पाते / उसे ढाल बनने क� साथ / हिथयार 

बनने का भी सं�कार दे पाते।"9

िम� जी नारी क� मह�ा को �ितपािदत 

करते �ए पु�ष क� सफलता क� पीछ� नारी का 

ही हाथ मानते ह�। वह जानते ह� िक एक पु�ष 

क� जीवन म� ��ी का मह�व िकतना और िकस 

�प म� ह�। इस ओर भी किव ने अपनी रचना 

क� ज�रये िवचार िकया ह�। ���याँ अपना पूरा 

जीवन प�रवार क� सद�य� क� इ�छा� को 

पूण� करने म� जुटा देती ह�। पर�तु उनक� 

सफलता क� पीछ� ��ी का संघष� गौण �प ले 

लेता ह�। इस पर रामदरश िम� ���य� क� संघष� 

को इस �कार �य� करते ह� - "िक औरत थी 

/ जो चू�ह�-च�क� / बरतन भाड़� क� लय पर 

/ जीवन क� मं� पढ़ती रही / जो खुद को अंधेर� 

म� रखकर / िज�दगी-भर / रो�नी क� मूित� 

गढ़ती रही।"10

समकालीन किव अ�ण कमल क� ��ी 

िचंतन अवलोकन म� भी कइ� ���याँ शािमल 

ह�। मजदूरी करने वाली पित �ताड़ना सहने 

वाली, म�यवग�य नौकरी करने वाली ���याँ, 

क�या ज�म क� �िति�या सभी उस िव�तृत 

फलक ह�। जो किव क� नारी िवषयक िचंता 

क� प�रचायक ह�। म�यवग�य औरत दोहर� 

बोझ से दबी ह�। एक तरफ नौकरी क� िलए 

बाहर जाना और दूसरी तरफ घर गृह�थी का 

बोझ सँभालना। यं�-सा जीवन जीती थक� 

ट�टी कामगार मिहला क� ��थित को अ�ण 

कमल ने �प� िकया ह�। उनक� 'ड�ली 

पैस�जर' किवता म�यवग�य ��ी क� ��थित 

को िचि�त करती ह� - "पाँव बदलती खड़ी 

औरत / सहसा मेर� क�धे से लग गया / उस 

युवती का माथा / लगता ह� ब�त थक� थी / 

मानव इितहास क� िविभ� चरण� म� ��ी क� प�र��थित उतनी अ�छी नह� रही ह�। 

प�रवत�नशील समय क� साथ-साथ हमार� समाज म� भी प�रवत�न िदखाइ� पड़ने लगा। मु�य �प से 

19व� शता�दी म� जब नवजागरण का दौर आया उसक� प�रणाम�व�प ��ी-िश�ा,��ी-

�वाधीनता, नारी-पु�ष समानािधकार जैसे मु�� पर िवचार िकया गया एवं सामािजक और 

पा�रवा�रक �े� म� ��ी को उिचत �थान िदलाने क� चे�ा आिद म� सश� पहल आर�भ �इ�। 

इसी �म म� आगे बढ़ते �ए जब हम समकालीन किवता क� समयाविध म� प��चते ह� तो उस 

समय नारी िवमश� जैसा मु�ा क��� म� रहा। नारी को समानािधकार देने क� प�धरता म� 

समकालीन किवय� ने आवाज उठाइ�।

राजेश जोशी समकालीन किवय� म� अपना िवशेष �थान रखते ह�। इ�ह�ने ��ी क� िविभ� 

�प� को अपनी किवता� क� मा�यम से हमार� सामने लाने क� कोिशश क� ह�। इस युग म� भी 

���य� का शोषण लगातार हो रहा ह�। आज भी दह�ज क� िलए उसे सताया जा रहा ह�, ��ी क� 

आिथ�क पर िनभ�रता ने उसे धन कमाने क� िलए शरीर बेचने या िव�ापन क� दुिनया म� उसे आने 

को िववश कर िदया ह�। उसक� यही िववशता किव �दय को �यिथत करती ह� और वह अपनी 

किवता� क� ज�रये समाज क� इस िघनौने स�य को र�खांिकत करता ह�। ��ी जीवन क� इस पीड़ा 

को किव 'र�ली मे ���याँ' को इस �कार �य� करता �आ कहता ह� - 'उनका तार कभी-कभी 

ट�ट जाता ह� / कभी-कभी साथ चलते या गोदी म� / लदे ब�े क� भूख / और थकान का �याल 

उ�ह� बैचेन कर देता ह�। / र�ली जब कह� �कती ह� तो िकसी आड़ का सहारा लेकर / भूख से 

बेहाल ब�े को वे दूध िपलाने लगती ह�।"1

इन पं��य� से �प� ह� िक आजादी क� इतने साल� बाद भी समाज म� नारी को बराबर का 

अिधकार उपल�ध नह� ह�। राजेश जोशी का मानना ह� िक मिहला� को राजनीितक एवं 

सामािजक �तर पर �वत��ता न देकर रसोइ� क� नीरस वातावरण म� रखते ह�। िजसक� कारण 

���याँ वा�तिवक �वतं�ता �ा� नह� कर पाती ह�। अपनी 'गृह�थी' किवता म� किव इस बात का 

उ�ेख करते �ए कहते ह� - "जैसे कहती हो यह मेरी सृ�� ह� / तुम नह� जान पाओगे कभी / 

जाओ बाहर जाकर टी.वी. देखो / एक काम पूरा नह� करोगे और फ�ला दोगे / मेरी पूरी 

रसोइ�...।"2

रघुवीर सहाय भी अपनी किवता� म� नारी को एक िवशेष �थान देते ह�। वे नारी को 

समतावादी ���कोण से भी देखना पसंद करते ह�। िह�दी क� �यादातर रचनाकार यहाँ नारी को 

अबला समझ कर उसक� �ित दया का भाव �दिश�त करते रह� ह� वह� रघुवीर सहाय दया क� 

�दश�न को एक सांमती मू�य मानते रह� ह� �य�िक उस �दश�न म� कह�-न-कह� दया क� पा� को 

छोटा हीन और असहाय समझने और खुद को समथ� बड़ा और सांमत सरीखा शासक मानने क� 

�वृित जाने-अनजाने काम कर रही होती ह�। रघुवीर सहाय इस मम� को ब�त पहले समझ गए थे 

िक दया का भाव बराबरी क� मू�य पर चोट करता ह�। उनक� किवता� क� वाचक भी अपनी 

�ेिमका से दया क� भाव क� उपे�ा नह� करता ह� - "माधवी। / या और क�छ तु�हार� नाम ह� / तुम 

एक ही दु:ख दे सक� थी / िफर भला ये और सब िकसने िदये ह�? / जो मुझे ह� और दुख, वे तु�ह� 

भी तो ह� / यही �या नह� काफ� तक� ह� िक मुझे / दया का पा� मत समझो।"3
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जो ना�रयाँ �म करती ह�, उनक� �ित भी 

रघुवीर सहाय क� किवता� म� समानता का 

भाव ही प�रलि�त होता ह�। नारी-पु�ष क� 

समानता और सहधिम�ता क� आद�श को किव 

ने वाणी दी ह�। पर�तु अिभजा�मवादी नारी और 

�मशीला नारी क� बीच रघुवीर सहाय अंतर 

करते ह�। वह नारी जाित क� �ासदी को बखूबी 

समझते ह�। यह सही ह� िक उ� घरान� क� 

�यारी-�यारी ना�रयाँ सुख सुिवधा और आराम 

क� िजंदगी िबताती ह� लेिकन पु�ष �ारा उनका 

भी शोषण होता ह�। इस बात का उ�ेख 

रघुवीर सहाय इस �कार करते ह� - "नारी 

िबचारी ह� / पु�ष क� मारी ह� / तन से �ुिधत ह� 

/ मन से मुिदत ह� / लपककर झपककर / अंत 

म� िचत ह�।"4

समकालीन किव जगूड़ी जी ने भी ��ी क� 

िविवध �प�, उसम� जीवन क� �ासदी तथा 

क�या क� समाज म� ��थित का िच�ण िकया 

ह�। हमार� समाज म� क�या का ज�म �ाप माना 

जाता ह�। उसे रोकने क� िलए �ूण ह�या क� 

िक�से सामने आते ह�। जगूड़ी समाज म� क�या 

को उपयु� �थान िदलाने क� अिधकारी ह�। 

िव�ान क� सुिवधा� क� कारण क�या का 

ज�म पता लगने पर उसक� गभ� म� ही ह�या 

कर दी जाती ह�। इसी �ूण ह�या क� �ित किव 

सजग ��� रखता ह� और समाज क� इस 

यथा��थित से प�रिचत करवाते �ए कहता ह� - 

"िकतनी उदासीनता म� जी रहा ह� आदमी / 

पानी नह� दु:ख पी रहा ह� आदमी / वह देखो 

बोर� म� िसलकर ला रहा ह� कइ� �ूण / कइ� 

िवकिसत मु�ड कइ� इ�छाएँ / कइ� �वपन 

गाथा।"5

अपनी अ��मता बनाए रखने क� िलए और 

आिथ�क िवसंगितय� को दूर करने क� िलए 

औरत िव�ापन क� �े� म� भी उतरी ह�। यहाँ 

उसका शोषण िकया जाता ह�। समाज का 

उपयोिगतावादी ���कोण ��ी का उपयोग 

करता ह�। उसक� िलए वह महज सामान बेचने 

वाली ह�, िजसका �थान व�तु से अिधक नह� 

ह�। वे मा� अिधका�रय� क� हाथ क� 

कठपुतिलयाँ ह�, िजसक� डोर मािलक� क� 

हाथ म� होती ह�। 'िव�ापन सुंदरी' किवता म� 

किव इस �कार �यं�य करता �आ ��ी यथाथ� 

का पदा�फाश करता ह� - " क�पनी क� 

कठपुतिलयाँ िव�ापन सु�द�रयाँ /  एक 

अकम��य-सा प�रधान बेचती ह� /  एक 

अ�वीकाय�-सा व�� �वीकाय� करवाती ह�।"6

औरत का दास�व उसक� असहाय आज 

भी उसी तरह ��न� क� घेर� म� ह�। हर सांस, हर 

कदम पर पित क� अनुमित ��ी क� �वयं क� 

अ��मता पर ��न िच�ह लगा देती ह�। ��ी 

उ�पीड़न का दद� उनक� '��ी ��यय' किवता 

म� भी िदखाइ� देता ह� िजसका �थान श�द क� 

��यय क� भांित सदैव पित से पीछ� रहा ह� -  

"अक�ली आँख शादी क� तीस वष� बाद भी / 

पूछती ह� सड़क पार कर लूँ / वह मद� को 

अगुआ करती ह�। / वह िदखती ह� एक खोए 

�ए साहस क� तरह।"7

रामदरश िम� जी ने भी भारतीय नारी क� 

सुख-दु:ख आकां�ा को ब�त ही िनकट से 

जाना और अनुभव िकया ह�। ��ी समाज का 

आधार ह�, पर�तु आज भी ��ी दह�ज क� िलए 

सताइ� जा रही ह�। उसक� यही िववशता किव 

�दय को �यिथत करती ह� और वह अपनी 

किवता� क� मा�यम से समाज क� इस दा�ण 

स�य को रखता ह�। ��ी क� साथ दह�ज का 

दानव जुड़ा �आ ह�। लड़क� क� माँ-बाप उसे 

अनेक मया�दा� क� िश�ा देकर ससुराल क� 

िलए िवदा करते ह� िक�तु ससुराल म� आकर 

लड़क� लोभ व नफरत क� च��यूह म� फ�स 

जाती ह�। सुसराल प� वाले ज�द से ज�द 

अमीर होने क� िलए घर म� ब� �पी क�पवृ� 

लाना चाहते ह� िजसक� मा�यम से उनक� 

सम�त अ�तहीन इ�छाएँ पूरी हो जाएँ। यिद 

ऐसा करने म� सफल नह� हो पाती ह� तो उसे 

�तािड़त िकया जाता ह� ऐसी ��थित म� 

लड़िकयाँ िववश होकर या तो आग म� जल 

जाती ह� या तो र�सी से गला कसकर 

आ�मह�या कर लेती ह�। लड़िकय� क� इस 

क�ण कथा का िच�ण िम� जी ने अपनी 

किवता 'लड़क�' म� इस �कार करते ह� - 

"उसक� आग े / पैस� क� �यास से जलती / 

भेिड़य� क� आँख� गुरा�ती रह�गी / सोते-सोते / 

जैसे आग िदखाइ� पड़�गी / या छत पर लटकती 

�इ� र�सी / और वह चीख भी नह� पायेगी।"8

िम� ने समय क� साथ यह अनुभव िकया 

ह� िक माँ-बाप का यह क���य ह� िक वे अपनी 

लड़िकय� को इस �कार का सं�कार द� 

िजससे वह अ�याय और अ�याचार क� सहने 

क� बदले उससे लड़ सक�। िम� जी लड़िकय� 

को आ�मिनभ�र, आ�मसुरि�त, सश�, ��ी 

क� �प म� देखना चाहते ह�। लड़िकय� क� 

अ�दर इतनी श�� होनी चािहए िक वह हर 

प�र��थित से लड़ सक� और शोषण का िवरोध 

कर सक�। िम� जी क� श�द� म� - "काश, ये 

माँ-बाप / लड़क� को भी थोड़ा-सा सही �यार 

दे पाते / उसे ढाल बनने क� साथ / हिथयार 

बनने का भी सं�कार दे पाते।"9

िम� जी नारी क� मह�ा को �ितपािदत 

करते �ए पु�ष क� सफलता क� पीछ� नारी का 

ही हाथ मानते ह�। वह जानते ह� िक एक पु�ष 

क� जीवन म� ��ी का मह�व िकतना और िकस 

�प म� ह�। इस ओर भी किव ने अपनी रचना 

क� ज�रये िवचार िकया ह�। ���याँ अपना पूरा 

जीवन प�रवार क� सद�य� क� इ�छा� को 

पूण� करने म� जुटा देती ह�। पर�तु उनक� 

सफलता क� पीछ� ��ी का संघष� गौण �प ले 

लेता ह�। इस पर रामदरश िम� ���य� क� संघष� 

को इस �कार �य� करते ह� - "िक औरत थी 

/ जो चू�ह�-च�क� / बरतन भाड़� क� लय पर 

/ जीवन क� मं� पढ़ती रही / जो खुद को अंधेर� 

म� रखकर / िज�दगी-भर / रो�नी क� मूित� 

गढ़ती रही।"10

समकालीन किव अ�ण कमल क� ��ी 

िचंतन अवलोकन म� भी कइ� ���याँ शािमल 

ह�। मजदूरी करने वाली पित �ताड़ना सहने 

वाली, म�यवग�य नौकरी करने वाली ���याँ, 

क�या ज�म क� �िति�या सभी उस िव�तृत 

फलक ह�। जो किव क� नारी िवषयक िचंता 

क� प�रचायक ह�। म�यवग�य औरत दोहर� 

बोझ से दबी ह�। एक तरफ नौकरी क� िलए 

बाहर जाना और दूसरी तरफ घर गृह�थी का 

बोझ सँभालना। यं�-सा जीवन जीती थक� 

ट�टी कामगार मिहला क� ��थित को अ�ण 

कमल ने �प� िकया ह�। उनक� 'ड�ली 

पैस�जर' किवता म�यवग�य ��ी क� ��थित 

को िचि�त करती ह� - "पाँव बदलती खड़ी 

औरत / सहसा मेर� क�धे से लग गया / उस 

युवती का माथा / लगता ह� ब�त थक� थी / 

मानव इितहास क� िविभ� चरण� म� ��ी क� प�र��थित उतनी अ�छी नह� रही ह�। 

प�रवत�नशील समय क� साथ-साथ हमार� समाज म� भी प�रवत�न िदखाइ� पड़ने लगा। मु�य �प से 

19व� शता�दी म� जब नवजागरण का दौर आया उसक� प�रणाम�व�प ��ी-िश�ा,��ी-

�वाधीनता, नारी-पु�ष समानािधकार जैसे मु�� पर िवचार िकया गया एवं सामािजक और 

पा�रवा�रक �े� म� ��ी को उिचत �थान िदलाने क� चे�ा आिद म� सश� पहल आर�भ �इ�। 

इसी �म म� आगे बढ़ते �ए जब हम समकालीन किवता क� समयाविध म� प��चते ह� तो उस 

समय नारी िवमश� जैसा मु�ा क��� म� रहा। नारी को समानािधकार देने क� प�धरता म� 

समकालीन किवय� ने आवाज उठाइ�।

राजेश जोशी समकालीन किवय� म� अपना िवशेष �थान रखते ह�। इ�ह�ने ��ी क� िविभ� 

�प� को अपनी किवता� क� मा�यम से हमार� सामने लाने क� कोिशश क� ह�। इस युग म� भी 

���य� का शोषण लगातार हो रहा ह�। आज भी दह�ज क� िलए उसे सताया जा रहा ह�, ��ी क� 

आिथ�क पर िनभ�रता ने उसे धन कमाने क� िलए शरीर बेचने या िव�ापन क� दुिनया म� उसे आने 

को िववश कर िदया ह�। उसक� यही िववशता किव �दय को �यिथत करती ह� और वह अपनी 

किवता� क� ज�रये समाज क� इस िघनौने स�य को र�खांिकत करता ह�। ��ी जीवन क� इस पीड़ा 

को किव 'र�ली मे ���याँ' को इस �कार �य� करता �आ कहता ह� - 'उनका तार कभी-कभी 

ट�ट जाता ह� / कभी-कभी साथ चलते या गोदी म� / लदे ब�े क� भूख / और थकान का �याल 

उ�ह� बैचेन कर देता ह�। / र�ली जब कह� �कती ह� तो िकसी आड़ का सहारा लेकर / भूख से 

बेहाल ब�े को वे दूध िपलाने लगती ह�।"1

इन पं��य� से �प� ह� िक आजादी क� इतने साल� बाद भी समाज म� नारी को बराबर का 

अिधकार उपल�ध नह� ह�। राजेश जोशी का मानना ह� िक मिहला� को राजनीितक एवं 

सामािजक �तर पर �वत��ता न देकर रसोइ� क� नीरस वातावरण म� रखते ह�। िजसक� कारण 

���याँ वा�तिवक �वतं�ता �ा� नह� कर पाती ह�। अपनी 'गृह�थी' किवता म� किव इस बात का 

उ�ेख करते �ए कहते ह� - "जैसे कहती हो यह मेरी सृ�� ह� / तुम नह� जान पाओगे कभी / 

जाओ बाहर जाकर टी.वी. देखो / एक काम पूरा नह� करोगे और फ�ला दोगे / मेरी पूरी 

रसोइ�...।"2

रघुवीर सहाय भी अपनी किवता� म� नारी को एक िवशेष �थान देते ह�। वे नारी को 

समतावादी ���कोण से भी देखना पसंद करते ह�। िह�दी क� �यादातर रचनाकार यहाँ नारी को 

अबला समझ कर उसक� �ित दया का भाव �दिश�त करते रह� ह� वह� रघुवीर सहाय दया क� 

�दश�न को एक सांमती मू�य मानते रह� ह� �य�िक उस �दश�न म� कह�-न-कह� दया क� पा� को 

छोटा हीन और असहाय समझने और खुद को समथ� बड़ा और सांमत सरीखा शासक मानने क� 

�वृित जाने-अनजाने काम कर रही होती ह�। रघुवीर सहाय इस मम� को ब�त पहले समझ गए थे 

िक दया का भाव बराबरी क� मू�य पर चोट करता ह�। उनक� किवता� क� वाचक भी अपनी 

�ेिमका से दया क� भाव क� उपे�ा नह� करता ह� - "माधवी। / या और क�छ तु�हार� नाम ह� / तुम 

एक ही दु:ख दे सक� थी / िफर भला ये और सब िकसने िदये ह�? / जो मुझे ह� और दुख, वे तु�ह� 

भी तो ह� / यही �या नह� काफ� तक� ह� िक मुझे / दया का पा� मत समझो।"3
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ग़ज़ल का आर�भ अरबी सािह�य क� का�य िवधा क� �प म� �आ। बाद क� िदन� म� उदू�, 

फ़ारसी, नेपाली सिहत िह�दी सािह�य म� भी ग़ज़ल का �चलन बढ़ा। गजल का �व�प �ायः 

िवषम सं�या क� शेर होते ह�। सार� शेर एक ही रदीफ और कािफये म� होते ह�। फारसी म� ग़ज़ल 

का शा��दक अथ� ह�- औरत� से बात� करना। िह�दी सािह�य कोश म� ग़ज़ल का अथ� नाियका� 

से �ेम क� बात� करना ही िमलता ह�।

िह�दी म� ग़ज़ल पर�परा का �ीगणेश सं�क�त क� दोहा शैली, अमीर खुसरो क� गजल�, 

कबीर-मीरा आिद भ� किवय� क� सािह�य म� खोजा जाता रहा ह�, िक�तु िह�दी सािह�य क� िवधा 

क� �प म� ग़ज़ल भारत�दु युग से �ित��त होने लगी थी। आज समकालीन िह�दी ग़ज़ल अपनी 

संवेदना और िश�प क� बलबूते युगीन यथाथ�बोध से सा�ा�कार कराती �ई, मनु�य क� 

अंतःकरण को माँजने म� सफल �ई ह�।

िह�दी ग़ज़ल कभी-कभी अ�यिधक िह�दीपन क� मोह म� उबाऊ और बोिझल हो जाती ह�, जो 

पाठक� को खासा �भािवत करने म� अस�म होती ह�। िह�दी ग़ज़ल का मतलब यह नह� िक 

उसम� िह�दी क� किठन श�द� का ही इ�तेमाल हो। िजस श�द से शे�रयत आती हो, अगर आम 

जनता उसे समझ रही ह� तो उसका �योग िबना िकसी पूवा��ह क� िह�दी ग़ज़ल म� होना चािहए। 

िसफ� किठन श�द� से िह�दी ग़ज़ल नह� बनती। क�छ ऐसे शेर देखे जा सकते ह� जहाँ िह�दी 

सं�क�त क� श�द� का किठन �योग शेर वाला �वाद नह� दे पाता ह�।

समकालीन ग़ज़लकार भी अ�य िवधा� क� रचनाकार� क� तरह पया�वरण क� �ित 

रचना�म म� सजग िदखाई देते ह�। �ाक�ितक असंतुलन वै��क पटल पे िचंता बनकर उभरा  ह�, 

तब दुिनया भर क� सािह�य म� इस िचंता को िचंतन �ारा कमतर करने का �य�न िकया जा रहा ह�। 

समकालीन िह�दी ग़ज़लकार� ने पया�वरण को क�� म� रखकर सकारा�मक ��� से पया�वरण 

संर�ण संबंिधत रचनाएँ हम पाठक� क� सम� रखी ह।�

कोरोनाकाल ने हम� �क�ित और पया�वरण क� �ित सजग होने का संदेश िदया ह�। उसने 

�वाथ� मनु�य� को अपनी ताकत से वािकफ कराया ह�। �क�ित को �व�छ और िनम�ल बनाने क� 

िलए मुिहम छ�ड़ना होगी। हम देखते ह� क�से, हमारा स�य समाज �क�ित से कटता जा रहा ह�। हम� 

�क�ित क� ओर खड़ा होकर, सम�त जीव� क� जीवन को बरकरार रखना होगा। पया�वरण को 

िवकार ��त करने का साफ अथ� ह�-"जीवधा�रय� का �ाण संकट म� डालना।"

 वा�तव म� पया�वरण ग़ज़ल क� जैसे संतुलन क� माँग करता ह�, संतुलन क� िबना दोन� का 

ढांचा �व�त हो जाएगा।

 �क�ित क� सहजता और सौ�दय�ि�यता क� �ित ग़ज़लकार आक�� नजर आते ह�। दूसर� 

तरफ छ� बाजार क� पीछ� भागते मनु�य� को देखकर उनम� असंतोष का भाव ह�, जो गज़ल� म� 

साफ ���गोचर होता ह�। मनु�य इस िवशेष समय और प�र��थितय� को समझते �ए भी अपने 

िलए संकट पैदा करने म� तुला ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

समकालीन िह�दी 

ग़ज़ल- पया�वरणीय 

���
शोध लेखक : क�मार मंगलम

शोधाथ�

पाटिलपु� िव�िव�ालय

क�मार मंगलम

शोधाथ�

पाटिलपु� िव�िव�ालय

नगहर, वाड�-8, िब�म, पटना,

िबहार 801104

वह कामगार औरत काम से वापस लौट रही 

थी / एक ड�ली पैस�जर।"11

��ी िवमश� और नारी जागरण क� तमाम 

आ�दोलन� क� रो�नी क� बावजूद भी यातना 

और उ�पीड़न भरा जीवन जीने पर िववश ह�। 

वह तो अभी भी पु�ष� क� जायदाद ह� दिलत, 

पीिड़त, खूंट� से बंधी उसक� प�रिध म� च�कर 

काटने को अिभश� ह�। अभाव� और संकट� 

से जूझती ��ी क� क��ठा को किव धरती और 

भार म� इस �कार �य� करता ह� िक वह 

अपनी छिव अपने ब�े म� देखने लगती ह� - 

"हवा क� चाट� �ए आइने म� वह क�छ भी नह� 

रहा गया / जो पूरा िमटा �आ चेहरा उसे िदखा 

सक� / वह सबसे छोटा ब�े क� पास जाती ह� / 

उसक� बाल बनाती ह� / जैसे खुद को देखने 

लायक बना रही हो।"12

समकालीन का�य क� उभरते किव 

�ाने��पित क� का�य सं�ह 'मनु से बनती 

मनइ�' भी ���य� क� जीवन क� गाथा ह�। वह भी 

नारी क� दद� को �य� करते �ए कहते ह� - 

"माँ ने ही बनाये ह� बेट� क� हाथ / पूरी गृह�थी 

को रचने वाले / पालने सँभालने वाले / अपने 

त�ीन हाथ� से माँ ने बनाये ह�।"13

उपयु�� पं�� म� माँ क� क���यिन�ता 

पर बली िदया गया ह�। माँ घर से बाहर तक 

अपना काय��े� बनाकर प�रवार को सुचा� 

वर सुिनयोिजत ढ�ग से चलाती ह�। वह अपने 

ब�� क� अंदर सं�कार क� न�व डालती ह� 

िजससे कभी वह सधमाग� से न भटक�। अपार 

धैय� और �म क� बलबु�े पर माँ अपने सपने 

को �यागकर प�रवारजन� क� सपन� को गढ़ने 

म� खुद को झ�क देती ह�। उस माँ को उपेि�त 

रखना किव को सरासर अनुिचत �तीत होता 

ह�।

किव �ाने��पित आम जनमानस क� 

सामने ��ी क� काय��मता पर अपना िवचार 

रखते ह�। एक ��ी अपने जीवन काल म� एक 

साथ कइ� संबंध� का बेहतर ढ�ग से िनव�हन 

करती ह�। किव हर संबंध क� अंदर ��ी क� 

िवशेषता को उभार कर हमार� सम� रखते ह� - 

"उसक� ह�ठ �ेिमका क� ह�ठ ह � / उसक� 

छाितयाँ माँ क� छाितयाँ ह� / उसक� हाथ मजदूर 

क� हाथ ह�।"14

यहाँ पर किव ��ी क� िविवध �प क� 

चचा� कर �बु� पाठक वग� क� �दय म� ��ी क� 

�ित स�मान एवं संवेदना को उजागर करता 

ह�।

अंतत: िववे�य किवय� ने समाज म� नारी 

क� ��थित, उसक� जीवन क� �ासदी क� 

िविवध �प� क� िववेचना कर अपने ��ी 

िचंतन का प�रचय िदया ह�। औरत का दास�व, 

उसका �िमक �प किवय� को �यिथत करता 

रहा ह�। क�या �ूण ह�या क� �ित भी किवय� ने 

िनंदा का भाव िदखाया ह� और समाज से 

अपे�ा क� ह� िक सभी ���य� को स�मान िमले 

और उसक� अ��त�व क� र�ा हो सक�। अपनी 

अ��मता को बनाए रखने क� चे�ा म� िव�ापन 

�े� म� उतरी ���य� क� अंधेर� म� भी इन 

किवय� ने प�रिचत कराया ह�। क�ल िमलाकर 

हम कह सकते ह� िक समकालीन किवय� ने 

��ी क� दद� को जाना-समझा और िफर अपने 

का�य म� ��ी क� इस अंतम�न क� पीड़ा को 

अिभ�य� कर समानािधकार का प� रखा।
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नई पु�तक

(उप�यास)

मुझे सूरज चािहए
लेखक : आकाश माथुर

�काशक : िशवना �काशन

 लेखक, प�कार आकाश माथुर का यह 

दूसरा उप�यास ह�, जो धम� तथा सां�दाियकता 

तथा उसम� ��ी क� ��थित क� पड़ताल करता 

ह�। आकाश माथुर क� ह�श ट�� मीट � (कहानी 

सं�ह), कोरोना काल (�रपोता�ज), उमेदा एक 

यो�ा नत�क� (उप�यास) अभी तक �कािशत 

हो चुक� ह�।  साथ ही आकाश माथुर ने िशवना 

�काशन क� कथा- स�क �ंखला का 

संपादन िकया ह� िजसम� सुधा अरोड़ा, 

उषािकरण ख़ान,  धीर��� अ�थाना,  ह�र 

भटनागर,  सुधा ओम ढ�गरा,  मनीषा 

क�ल�े�, गीता�ी, ��ा, ल�मी शमा�, उिम�ला 

िशरीष क� कथा स�क� का संपादन िकया ह�। 

यह उप�यास ��ी को देवी बना कर पूजे जाने 

क� पर�परा म� ��ी क� अपनी कहानी जानने क� 

कोिशश करता ह�। िजसम� ��ी कहती ह� िक 

उसे चाँद क� आसपास बाँध िदया गया ह�, उसे 

जीवन भर सूरज से दूर रखा गया ह�। िकसी ने 

उसक� नह� सुनी िक उसको चाँद नह� चािहए, 

उसे तो सूरज चािहए। इस उप�यास म� 

आकाश माथुर ने ��ी क� नज़र� से उसक� 

कहानी को जानने क� कोिशश क� ह�। 

000
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ग़ज़ल का आर�भ अरबी सािह�य क� का�य िवधा क� �प म� �आ। बाद क� िदन� म� उदू�, 

फ़ारसी, नेपाली सिहत िह�दी सािह�य म� भी ग़ज़ल का �चलन बढ़ा। गजल का �व�प �ायः 

िवषम सं�या क� शेर होते ह�। सार� शेर एक ही रदीफ और कािफये म� होते ह�। फारसी म� ग़ज़ल 

का शा��दक अथ� ह�- औरत� से बात� करना। िह�दी सािह�य कोश म� ग़ज़ल का अथ� नाियका� 

से �ेम क� बात� करना ही िमलता ह�।

िह�दी म� ग़ज़ल पर�परा का �ीगणेश सं�क�त क� दोहा शैली, अमीर खुसरो क� गजल�, 

कबीर-मीरा आिद भ� किवय� क� सािह�य म� खोजा जाता रहा ह�, िक�तु िह�दी सािह�य क� िवधा 

क� �प म� ग़ज़ल भारत�दु युग से �ित��त होने लगी थी। आज समकालीन िह�दी ग़ज़ल अपनी 

संवेदना और िश�प क� बलबूते युगीन यथाथ�बोध से सा�ा�कार कराती �ई, मनु�य क� 

अंतःकरण को माँजने म� सफल �ई ह�।

िह�दी ग़ज़ल कभी-कभी अ�यिधक िह�दीपन क� मोह म� उबाऊ और बोिझल हो जाती ह�, जो 

पाठक� को खासा �भािवत करने म� अस�म होती ह�। िह�दी ग़ज़ल का मतलब यह नह� िक 

उसम� िह�दी क� किठन श�द� का ही इ�तेमाल हो। िजस श�द से शे�रयत आती हो, अगर आम 

जनता उसे समझ रही ह� तो उसका �योग िबना िकसी पूवा��ह क� िह�दी ग़ज़ल म� होना चािहए। 

िसफ� किठन श�द� से िह�दी ग़ज़ल नह� बनती। क�छ ऐसे शेर देखे जा सकते ह� जहाँ िह�दी 

सं�क�त क� श�द� का किठन �योग शेर वाला �वाद नह� दे पाता ह�।

समकालीन ग़ज़लकार भी अ�य िवधा� क� रचनाकार� क� तरह पया�वरण क� �ित 

रचना�म म� सजग िदखाई देते ह�। �ाक�ितक असंतुलन वै��क पटल पे िचंता बनकर उभरा  ह�, 

तब दुिनया भर क� सािह�य म� इस िचंता को िचंतन �ारा कमतर करने का �य�न िकया जा रहा ह�। 

समकालीन िह�दी ग़ज़लकार� ने पया�वरण को क�� म� रखकर सकारा�मक ��� से पया�वरण 

संर�ण संबंिधत रचनाएँ हम पाठक� क� सम� रखी ह।�

कोरोनाकाल ने हम� �क�ित और पया�वरण क� �ित सजग होने का संदेश िदया ह�। उसने 

�वाथ� मनु�य� को अपनी ताकत से वािकफ कराया ह�। �क�ित को �व�छ और िनम�ल बनाने क� 

िलए मुिहम छ�ड़ना होगी। हम देखते ह� क�से, हमारा स�य समाज �क�ित से कटता जा रहा ह�। हम� 

�क�ित क� ओर खड़ा होकर, सम�त जीव� क� जीवन को बरकरार रखना होगा। पया�वरण को 

िवकार ��त करने का साफ अथ� ह�-"जीवधा�रय� का �ाण संकट म� डालना।"

 वा�तव म� पया�वरण ग़ज़ल क� जैसे संतुलन क� माँग करता ह�, संतुलन क� िबना दोन� का 

ढांचा �व�त हो जाएगा।

 �क�ित क� सहजता और सौ�दय�ि�यता क� �ित ग़ज़लकार आक�� नजर आते ह�। दूसर� 

तरफ छ� बाजार क� पीछ� भागते मनु�य� को देखकर उनम� असंतोष का भाव ह�, जो गज़ल� म� 

साफ ���गोचर होता ह�। मनु�य इस िवशेष समय और प�र��थितय� को समझते �ए भी अपने 

िलए संकट पैदा करने म� तुला ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

समकालीन िह�दी 

ग़ज़ल- पया�वरणीय 

���
शोध लेखक : क�मार मंगलम

शोधाथ�

पाटिलपु� िव�िव�ालय

क�मार मंगलम

शोधाथ�

पाटिलपु� िव�िव�ालय

नगहर, वाड�-8, िब�म, पटना,

िबहार 801104

वह कामगार औरत काम से वापस लौट रही 

थी / एक ड�ली पैस�जर।"11

��ी िवमश� और नारी जागरण क� तमाम 

आ�दोलन� क� रो�नी क� बावजूद भी यातना 

और उ�पीड़न भरा जीवन जीने पर िववश ह�। 

वह तो अभी भी पु�ष� क� जायदाद ह� दिलत, 

पीिड़त, खूंट� से बंधी उसक� प�रिध म� च�कर 

काटने को अिभश� ह�। अभाव� और संकट� 

से जूझती ��ी क� क��ठा को किव धरती और 

भार म� इस �कार �य� करता ह� िक वह 

अपनी छिव अपने ब�े म� देखने लगती ह� - 

"हवा क� चाट� �ए आइने म� वह क�छ भी नह� 

रहा गया / जो पूरा िमटा �आ चेहरा उसे िदखा 

सक� / वह सबसे छोटा ब�े क� पास जाती ह� / 

उसक� बाल बनाती ह� / जैसे खुद को देखने 

लायक बना रही हो।"12

समकालीन का�य क� उभरते किव 

�ाने��पित क� का�य सं�ह 'मनु से बनती 

मनइ�' भी ���य� क� जीवन क� गाथा ह�। वह भी 

नारी क� दद� को �य� करते �ए कहते ह� - 

"माँ ने ही बनाये ह� बेट� क� हाथ / पूरी गृह�थी 

को रचने वाले / पालने सँभालने वाले / अपने 

त�ीन हाथ� से माँ ने बनाये ह�।"13

उपयु�� पं�� म� माँ क� क���यिन�ता 

पर बली िदया गया ह�। माँ घर से बाहर तक 

अपना काय��े� बनाकर प�रवार को सुचा� 

वर सुिनयोिजत ढ�ग से चलाती ह�। वह अपने 

ब�� क� अंदर सं�कार क� न�व डालती ह� 

िजससे कभी वह सधमाग� से न भटक�। अपार 

धैय� और �म क� बलबु�े पर माँ अपने सपने 

को �यागकर प�रवारजन� क� सपन� को गढ़ने 

म� खुद को झ�क देती ह�। उस माँ को उपेि�त 

रखना किव को सरासर अनुिचत �तीत होता 

ह�।

किव �ाने��पित आम जनमानस क� 

सामने ��ी क� काय��मता पर अपना िवचार 

रखते ह�। एक ��ी अपने जीवन काल म� एक 

साथ कइ� संबंध� का बेहतर ढ�ग से िनव�हन 

करती ह�। किव हर संबंध क� अंदर ��ी क� 

िवशेषता को उभार कर हमार� सम� रखते ह� - 

"उसक� ह�ठ �ेिमका क� ह�ठ ह � / उसक� 

छाितयाँ माँ क� छाितयाँ ह� / उसक� हाथ मजदूर 

क� हाथ ह�।"14

यहाँ पर किव ��ी क� िविवध �प क� 

चचा� कर �बु� पाठक वग� क� �दय म� ��ी क� 

�ित स�मान एवं संवेदना को उजागर करता 

ह�।

अंतत: िववे�य किवय� ने समाज म� नारी 

क� ��थित, उसक� जीवन क� �ासदी क� 

िविवध �प� क� िववेचना कर अपने ��ी 

िचंतन का प�रचय िदया ह�। औरत का दास�व, 

उसका �िमक �प किवय� को �यिथत करता 

रहा ह�। क�या �ूण ह�या क� �ित भी किवय� ने 

िनंदा का भाव िदखाया ह� और समाज से 

अपे�ा क� ह� िक सभी ���य� को स�मान िमले 

और उसक� अ��त�व क� र�ा हो सक�। अपनी 

अ��मता को बनाए रखने क� चे�ा म� िव�ापन 

�े� म� उतरी ���य� क� अंधेर� म� भी इन 

किवय� ने प�रिचत कराया ह�। क�ल िमलाकर 

हम कह सकते ह� िक समकालीन किवय� ने 

��ी क� दद� को जाना-समझा और िफर अपने 

का�य म� ��ी क� इस अंतम�न क� पीड़ा को 

अिभ�य� कर समानािधकार का प� रखा।
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नई पु�तक

(उप�यास)

मुझे सूरज चािहए
लेखक : आकाश माथुर

�काशक : िशवना �काशन

 लेखक, प�कार आकाश माथुर का यह 

दूसरा उप�यास ह�, जो धम� तथा सां�दाियकता 

तथा उसम� ��ी क� ��थित क� पड़ताल करता 

ह�। आकाश माथुर क� ह�श ट�� मीट � (कहानी 

सं�ह), कोरोना काल (�रपोता�ज), उमेदा एक 

यो�ा नत�क� (उप�यास) अभी तक �कािशत 

हो चुक� ह�।  साथ ही आकाश माथुर ने िशवना 

�काशन क� कथा- स�क �ंखला का 

संपादन िकया ह� िजसम� सुधा अरोड़ा, 

उषािकरण ख़ान,  धीर��� अ�थाना,  ह�र 

भटनागर,  सुधा ओम ढ�गरा,  मनीषा 

क�ल�े�, गीता�ी, ��ा, ल�मी शमा�, उिम�ला 

िशरीष क� कथा स�क� का संपादन िकया ह�। 

यह उप�यास ��ी को देवी बना कर पूजे जाने 

क� पर�परा म� ��ी क� अपनी कहानी जानने क� 

कोिशश करता ह�। िजसम� ��ी कहती ह� िक 

उसे चाँद क� आसपास बाँध िदया गया ह�, उसे 

जीवन भर सूरज से दूर रखा गया ह�। िकसी ने 

उसक� नह� सुनी िक उसको चाँद नह� चािहए, 

उसे तो सूरज चािहए। इस उप�यास म� 

आकाश माथुर ने ��ी क� नज़र� से उसक� 

कहानी को जानने क� कोिशश क� ह�। 

000
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बनाने से भी नह� चूक रह� ह�। नतीजा यह हो 

रहा ह� िक �लयकारी बाढ़ क� आगोश म� घर 

क� दीवार लरक जा रही ह� और भारी जान-

माल क� नुकसान उठाना पड़ रहा ह�।

"सार� �र�ते जेठ-दुपहरी गम� हवा आितश 

अंगार� /  झरना द�रया झील समुंदर भीनी सी 

पुरवाई अ�माँ।"आलोक �ीवा�तव

 "नदी क� �ार पर जाकर बसेरा मत बना 

लेना /  बचाती ह� जो जीवन तो सब क�छ भी 

ड�बाती ह�।" डॉ.भावना

िह�दी किवता क� जैसे ग़ज़ल िवधा म� भी 

�क�ित का आलंबन और उ�ीपन �प का 

�योग �आ ह�, िक�तु समकालीन दौर म� आकर 

ग़ज़लकार पया�वरण क� समी�ा कर 

पया�वरण क� रखरखाव और बचाव क� िलए 

पया�वरणीय ��� अ��तयार करते �ए ग़ज़ल 

रचते ह�। ग़ज़ल क� लय-�वाह �मरण क� 

नज�रए से बेहतर ह�। लोक क� �यापक फलक 

को अपने से जोड़ने म� स�म भी ह�। आज 

शहर से सुदूर गाँव तक तिपश म� जल संकट 

का सामना कर रहा ह�। यह ��थित िदन�िदन 

भयावह होते जा रहा ह�। संयु� रा� िव� 

जल िवकास �रपोट� 2022 क� अनुसार 

जलधारा�, झील�, जलभृत� और मानव-

िनिम�त जलाशय� से ताज़े जल क� तेज़ी से 

िनकासी क� साथ-साथ िव� भर म� आस� 

जल तनाव और जल क� कमी क� संबंध म� 

वै��क िचंता बढ़ती जा रही ह�।

भारत िव� म� भूजल का सबसे अिधक 

िन�कष�ण करता ह�। यह मा�ा िव� क� दूसर� 

और तीसर� सबसे बड़� भूजल िन�कष�ण-कता� 

(चीन और संयु� रा�य अमे�रका) क� संयु� 

िन�कष�ण से भी अिधक ह�।

नीित आयोग क� सम� जल �बंधन 

सूचकांक ने भारत म� उभरते जल संकट क� 

बार� म� आगाह िकया ह� जहाँ देश क� 600 

िमिलयन से अिधक लोग जल क� गंभीर कमी 

का सामना कर रह� ह�। यह आकलन भी िकया 

गया ह� िक वष� 2030 तक देश क� जल माँग 

उपल�ध आपूित� क� तुलना म� दोगुनी हो 

जाएगी। जलवायु �वृि�य� का बदलना, 

�ाक�ितक आपदा� और महामा�रय� क� तेज 

वृि� हम� दहला रहा ह�। जीवन संकट म� ह�, 

पृ�वी संकट म� ह�...।

"झुलसती धूप थकते पाँव मील� तक नह� 

पानी /  बताओ तो अब कहाँ धोऊ� ये 

पर�शानी।" हर�राम समीप

जीवन क� ऊब-भगदौड़ से दूर जाने क� 

�म म� हम �क�ित क� सुर�य गोद म� ही पनाह 

पाकर सुक�न क� इद�िगद� प��च पाते ह�। शहर 

क� कोलाहल म� ऐसा �तीत होता ह� िक हम 

जीिवत होने का नाटक कर रह� ह�। हम� इस 

बात का भी �यान रखना होगा िक उस सुक�न 

से भर� पिव� �थल पे जाकर गंदगी फ�लाने से 

बचे। 2016 क� दैिनक जागरण अखबार म� 

पहाड़ और �दूषण शीष�क से छपे आलेख को 

पढ़ा,िजसम� �दूषण िनयं�ण बोड� �ारा जारी 

आँकड़� क� अनुसार �देश क� कई �थान� पर 

दीवाली क� बाद �दूषण क� �तर म� कमी आई 

ह�। धम�शाला, िशमला, डमटाल, ऊना म� 

�दूषण का �तर कम आँका गया ह�। इसका 

अथ� यह ह� िक पहाड़ क� लोग� ने इस साल 

�ीन दीवाली मनाने क� मम� को समझा ह� और 

पटाख� से दूरी बनाई ह�। वायु व जल �दूषण 

िविभ� बीमा�रय� और िवकार� �ारा हमार� 

�वा��य को खतर� म� डाल रह� ह�। आज कल 

हम िकसी भी चीज को सेहतमंद नह� कह 

सकते �य�िक जो हम खाते ह�, वह पहले से ही 

क�ि�म उव�रक� क� दु��भाव से �भािवत रहती 

ह�। यह हमार� शरीर क� रोग �ितरोधक �मता 

को कम कर देती ह�। यही कारण ह� िक कोई 

भी �व�थ और खुश रहने क� बावजूद रोग और 

अवसाद से िघर� रहते ह�। 

िजस तरह दीवाली पर एक रात क� 

आितशबाजी साँस� म� जहर घोल देती ह�,उसी 

�कार साल क� एक महीने क� दौरान पराली 

जलाने क� घटनाएँ देश क� बड़� इलाक� को धुंध 

क� मोटी चादर म� लपेट देती ह�। घना आबादी 

अिड़यल सा सरकार क� आदेश� क� ध��याँ 

उड़ाते ह�, जैसे उससे उनका कोई वा�ता ही 

नह�। आज उसी �कार पराली जलाने क� 

घटनाएँ भी थमने क� नाम नह� ले रही।

"िकसी पहाड़ पे जाऊ�गा छ�प क� दुिनया स े

/  कट�गा व�त वहाँ बदिलयाँ पकड़ते �ए।" 

�व��नल ितवारी

लोग आज एक-दूसर� को उपदेश देने म� 

िव�ास रखते ह� और �वयं पर पालन करने 

क� बात आए तो चारो-खाने िचत। आज यह 

पार�प�रक आदत� म� शुमार हो गई ह�, िजससे 

आज पया�वरण को उपे�ा क� गहर� गत� म� 

धक�ल िदया जा रहा ह�। पया�वरण संर�ण से 

संबंिधत सारी चचा�एँ क�वल कागजी रह गई 

ह�। अगर वा�तव म� लोग� को पया�वरण क� 

इतनी िफ� होती तो दशक� से �ितवष� मनाए 

जाने वाले जल िदवस, पृ�वी िदवस, ओजोन 

परत संर�ण िदवस और पया�वरण िदवस 

महज र�म-अदायगी क� �योहार बनकर 

सीिमत नह� रह गए होते! �यवहार क� धरातल 

पर पृ�वी को बचाने क� कोिशश क� गई होती, 

तो आज हमार� पया�वरण क� यह दुग�ित नह� 

�ई होती।

पया�वरण को �व�थ व �दूषण से मु� 

रखने क� िलए हम िकसी िवशेष िदवस पर 

िनभ�र नह� रह�गे। ब��क हम� पया�वरण क� रख-

रखाव और बचाव को क�� म� रखकर, िवशेष 

जीवनशैली अपनाना होगा। यह दुिनया क� 

िलए गंभीर मु�ा ह�, िजसका हल हर नाग�रक 

क� िनर�तर �यास से ही संभव हो सकता ह�। 

जब जागो, तभी सबेरा...!! तमाम संवेदना� 

क� जैसे �क�ित और पया�वरण समकालीन दौर 

क� ग़ज़ल� का क�� िबंदु ह� िजसक� बदौलत 

पया�वरणीय ��� का िव�तार एवं ग़ज़ल िवधा 

सश� हो रही ह�।

000
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वृ�� क� कटाई क� वजह से पया�वरण म� 

काब�न डाइऑ�साइड क� मा�ा म� वृि� �ई 

ह�। �दूषण क� सम�या बढ़ी, �ीन हाउस गैस� 

म� बढ़ोतरी �ई, िफर यही �लोबल वािम�ग का 

कारक बन बैठा। इसक� साथ ही िदनोिदन 

जलवायु प�रवत�न का तांडव-नृ�य देखने को 

िमला ह�। िफर भी हम वैशाखनंदन क� तरह 

मूकदश�क बने �ये ह�। कह� सूखाड़ तो कह� 

दहाड़, जनजीवन पूरी तरह से ��त ह�। पेड़� 

क� कटने से िवषम संकट म� लगातार इजाफा 

होते देख रामदरश िम� अित सहमे नजर आते 

ह�।

"पूछते ह� पेड़ पेड़ो से सहमकर  / �या 

हवा म� आज फ�ली सनसनी ह�।" रामदरश 

िम�

पेड़ क� कटने से जो दु��भाव हम भुगत रह� 

ह�- वायु �दूषण म� बढ़ोतरी,  जलवायु-

प�रवत�न, र�िग�तान का फ�लाव, वन�पितय� 

का िवलोपन, जल-च� को नुकसान, मृदा 

अपरदन क� सम�या, आिदवासी जीवन क� 

िलये खतरा, औषधीय गुण� वाली वन�पितय� 

का नाश। वह� िदन�िदन जनसं�या म� हो रही 

वृि� क� वजह से लोग� क� आव�यकताएँ 

बढ़ती ही जा रही ह�। इन आव�यकता� क� 

पूित� क� िलए वन� क� कटाई क� जा रही ह� तथा 

उ�ह� शहर� म� त�दील िकया जा रहा ह�। लोग 

अपने जीवन से जुड़� काय� क� िलए इ�ह� वृ�� 

पर िनभ�र ह� जैसे कागज, मािचस, फन�चर, 

सड़क, भवन िनमा�ण म�। लगातार लकड़ी क� 

आव�यकताएँ बढ़ती ही जा रही ह� और इसका 

प�रणाम ह� वृ�� क� अंधाधुंध कटाई।

कल तक हम या�ा क� दौरान �क�ित 

सुषमा� क� बीच से गुजरते थे, िक�तु आज 

सु�ताने क� िलए दूर तक तक पेड़ क� छांव 

नजर नह� आती ह�। इस भाव को गोपाल दास 

'नीरज' बखूबी से गजल म� रखते ह-�   "कोई 

दर�त िमले या िकसी का घर आए /  म� थक 

गया �� कह� छाँव अब नजर आए।"  

गोपालदास 'नीरज'

क��वर बेचैन क� ग़ज़ल पढ़ते �ए मुझे 

�कना पड़ा, वा�तव म� वह ग़ज़ल �ेम को 

क�� म� रखकर रची गयी होगा। िक�तु 

पया�वरणीय संकट क� �ितक�ल समय म� 

पया�वरणीय ��� से मुझे अभी �े�रत िकया। 

जब वातावरण क� तरफ़ नजर दौड़ाता �� तो 

�दूषण क� घनघोर छाया से दम घुटने लगता 

ह�। िक�तु कमतर सं�या म� ही सही जो �क�ित 

संर�ण ह�तु �यासरत ह�,उ�ह� देखकर म� 

आशा��वत हो जाता ��।

वैिदक काल से ही पौध� से हमारी संवेदना 

जुड़ी �ई ह�, िजसक� वजह से इनसे हमार� �र�ते 

बेहद भावना�मक ह�। पेड़ ही �क�ित क� 

संतुलन म� अ�णी भूिमका िनभाते ह�, इसे 

खा�रज नह� िकया जा सकता ह�।

"ह� समय �ितक�ल माना /  पर समय 

अनुक�ल भी ह� /  शाख पर इक फ�ल भी ह�।" 

क��वर बेचैन

"जो पेड़ मेर� िपता ने कभी लगाया था /  

िपता क� बाद िपता सा ही उसका साया था।" 

जहीर क�र�शी

अदम ग�डवी क� ग़ज़ल� म� जनप�धरता 

क� मुखर �वर िमलते ह�, िक�तु �ामीण प�रवेश 

का िच�ण हम� पया�वरणबोध से भी जोड़ता ह�। 

�क�ित और पया�वरण क� र�ा का मसला 

आज ब�त ही मह�वपूण� ह�,�य�िक वह मानव 

जाित क� र�ा से जुड़ा �आ ह�। मानव तक 

सीिमत रखना अ�यायपूण� होगा, सम�त जीव� 

क� र�ा से जुड़ा ह�। हम भारतीय धम�-सं�क�ित 

क� नाम पर नदी-ताल-पोखर को �ाचीन काल 

से पूजते आए ह�। िबहार म� लोकआ�था का 

महापव� छठ पया�वरण संतुलन एवं संर�ण का 

घोतक ह�।

हम� जंगल� क� िनकट रहना चािहए,व�य 

�े� हम� शु� � एवं ताजी हवा �दान करता ह� 

तथा परो� �प से बा�रश �ारा जल देने भी 

मददगार ह�। शहर तो क��ीट का जंगल बन 

गया, गाँव म� �ाक�ितक स�पदा� क� साथ 

जीवन बचा था। िक�तु शहरीकरण क� नाम पर 

गाँव भी अपने मूल �क�ित से िभ� होता जा 

रहा ह�।

"ग़ज़ल को ले चलो अब गाँव क� 

िदलकश नजार� म� / मुसलसल फ़न का दम 

घुटता ह� इन अदबी इदार� म�।"  अदम ग�डवी

" हमार� ताल-पोखर धम�-सं�क�ित क� 

धरोहर ह� /  बचाएँगे अगर इनको तो यह सुंदर 

कमल द�गे। /  हमार� जंगल� क� भी बादल� से 

यारी ह� /  ये साँस � भी हम� द�गे, हमेशा हमको 

जल द�गे।" विश� 'अनूप'

"क�हर� म� सोए ह� पेड़ /  प�ा-प�ा नम ह �

/  यह सबूत �या कम ह�..." माह��री ितवारी

िवकास क� कोलाहल म� ढीठ मनु�य 

अपने ऐशो-आराम और �तबा क� बात करते 

नह� थक रहा,  दूसर� तरफ िवपरीत 

प�र��थितय� म� पशु-पि�य� का लगातार दम 

घुट रहा ह�। तबाह तो वह भी ह�, पर गाँधारी क� 

तरह आँख पर प�ी बाँधे स�य को देखने से 

बचना चाहता ह�। िक�तु कब तक; िवनाश क� 

अंितम मुहाने पर आँख� खुल भी जाए ँ तो 

महाभारत होकर रह�गा। हम देख रह� ह�, 

�लोबल वािम�ग औ�ोिगक �ांित क� बाद से 

औसत वै��क तापमान म� वृि� को दशा� रहा 

ह�। 1880 क� बाद से औसत वै��क तापमान 

म� लगभग एक िड�ी से��सयस क� वृि� �ई 

ह�। �लोबल वािम�ग एक सतत �ि�या ह�, 

वै�ािनक� को आशंका ह� िक 2035 तक 

औसत वै��क तापमान अित�र� 0.3 से 

0.7 िड�ी से��सयस तक बढ़ सकता ह�। 

लगातार धरती क� ताप म� वृि� हो रही ह�, िफर 

भी हम �वाथ� क� गठरी िलए अपनी गित से 

भागे जा रह� ह�। �लोबल वािम�ग क� कारण 

मौसम क� िमजाज बदल रह� ह�, िजसका 

खािमयाजा क�षक वग� को भुगतना पड़ रहा ह�।

 "सार� मकान वाले िबछाए ह� छत पे जाल 

/  बुलबुल भी ह� उदास कबूतर उदास ह�।" 

अिन�� िस�हा 

"�यास क� हर ��न पर सूखा क�आँ देने 

लगा /  आग क� �या बात पानी भी धुँआ देना 

लगा।" यश मालवीय

 आलोक �ीवा�तव क� अ�मा क�ि�त 

गज़ल से जब म� गुजरता ��, तो वहाँ अ�मा क� 

�प म� �ाक�ितक छटा िलये धरती िदखाई देती 

ह�। धरती क� �य���व अ�मा से िमलती-

जुलती ह�।

�ाक�ितक संसाधन� का दोहन िवकास क� 

नाम पर जारी ह�। अगर हम �ाक�ितक संपदा 

क� बचाव एवं सुर�ा ह�तु सचेत नह� �ए तो 

कल हमारा अ��त�व ही नह� रह�गा। नदी म� 

कल तक तो कचरा ही फ�लाते थे, अब मनु�य 

क� होिशयारी देिखये;िकनार� िम�ी भर क� घर 
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बनाने से भी नह� चूक रह� ह�। नतीजा यह हो 

रहा ह� िक �लयकारी बाढ़ क� आगोश म� घर 

क� दीवार लरक जा रही ह� और भारी जान-

माल क� नुकसान उठाना पड़ रहा ह�।

"सार� �र�ते जेठ-दुपहरी गम� हवा आितश 

अंगार� /  झरना द�रया झील समुंदर भीनी सी 

पुरवाई अ�माँ।"आलोक �ीवा�तव

 "नदी क� �ार पर जाकर बसेरा मत बना 

लेना /  बचाती ह� जो जीवन तो सब क�छ भी 

ड�बाती ह�।" डॉ.भावना

िह�दी किवता क� जैसे ग़ज़ल िवधा म� भी 

�क�ित का आलंबन और उ�ीपन �प का 

�योग �आ ह�, िक�तु समकालीन दौर म� आकर 

ग़ज़लकार पया�वरण क� समी�ा कर 

पया�वरण क� रखरखाव और बचाव क� िलए 

पया�वरणीय ��� अ��तयार करते �ए ग़ज़ल 

रचते ह�। ग़ज़ल क� लय-�वाह �मरण क� 

नज�रए से बेहतर ह�। लोक क� �यापक फलक 

को अपने से जोड़ने म� स�म भी ह�। आज 

शहर से सुदूर गाँव तक तिपश म� जल संकट 

का सामना कर रहा ह�। यह ��थित िदन�िदन 

भयावह होते जा रहा ह�। संयु� रा� िव� 

जल िवकास �रपोट� 2022 क� अनुसार 

जलधारा�, झील�, जलभृत� और मानव-

िनिम�त जलाशय� से ताज़े जल क� तेज़ी से 

िनकासी क� साथ-साथ िव� भर म� आस� 

जल तनाव और जल क� कमी क� संबंध म� 

वै��क िचंता बढ़ती जा रही ह�।

भारत िव� म� भूजल का सबसे अिधक 

िन�कष�ण करता ह�। यह मा�ा िव� क� दूसर� 

और तीसर� सबसे बड़� भूजल िन�कष�ण-कता� 

(चीन और संयु� रा�य अमे�रका) क� संयु� 

िन�कष�ण से भी अिधक ह�।

नीित आयोग क� सम� जल �बंधन 

सूचकांक ने भारत म� उभरते जल संकट क� 

बार� म� आगाह िकया ह� जहाँ देश क� 600 

िमिलयन से अिधक लोग जल क� गंभीर कमी 

का सामना कर रह� ह�। यह आकलन भी िकया 

गया ह� िक वष� 2030 तक देश क� जल माँग 

उपल�ध आपूित� क� तुलना म� दोगुनी हो 

जाएगी। जलवायु �वृि�य� का बदलना, 

�ाक�ितक आपदा� और महामा�रय� क� तेज 

वृि� हम� दहला रहा ह�। जीवन संकट म� ह�, 

पृ�वी संकट म� ह�...।

"झुलसती धूप थकते पाँव मील� तक नह� 

पानी /  बताओ तो अब कहाँ धोऊ� ये 

पर�शानी।" हर�राम समीप

जीवन क� ऊब-भगदौड़ से दूर जाने क� 

�म म� हम �क�ित क� सुर�य गोद म� ही पनाह 

पाकर सुक�न क� इद�िगद� प��च पाते ह�। शहर 

क� कोलाहल म� ऐसा �तीत होता ह� िक हम 

जीिवत होने का नाटक कर रह� ह�। हम� इस 

बात का भी �यान रखना होगा िक उस सुक�न 

से भर� पिव� �थल पे जाकर गंदगी फ�लाने से 

बचे। 2016 क� दैिनक जागरण अखबार म� 

पहाड़ और �दूषण शीष�क से छपे आलेख को 

पढ़ा,िजसम� �दूषण िनयं�ण बोड� �ारा जारी 

आँकड़� क� अनुसार �देश क� कई �थान� पर 

दीवाली क� बाद �दूषण क� �तर म� कमी आई 

ह�। धम�शाला, िशमला, डमटाल, ऊना म� 

�दूषण का �तर कम आँका गया ह�। इसका 

अथ� यह ह� िक पहाड़ क� लोग� ने इस साल 

�ीन दीवाली मनाने क� मम� को समझा ह� और 

पटाख� से दूरी बनाई ह�। वायु व जल �दूषण 

िविभ� बीमा�रय� और िवकार� �ारा हमार� 

�वा��य को खतर� म� डाल रह� ह�। आज कल 

हम िकसी भी चीज को सेहतमंद नह� कह 

सकते �य�िक जो हम खाते ह�, वह पहले से ही 

क�ि�म उव�रक� क� दु��भाव से �भािवत रहती 

ह�। यह हमार� शरीर क� रोग �ितरोधक �मता 

को कम कर देती ह�। यही कारण ह� िक कोई 

भी �व�थ और खुश रहने क� बावजूद रोग और 

अवसाद से िघर� रहते ह�। 

िजस तरह दीवाली पर एक रात क� 

आितशबाजी साँस� म� जहर घोल देती ह�,उसी 

�कार साल क� एक महीने क� दौरान पराली 

जलाने क� घटनाएँ देश क� बड़� इलाक� को धुंध 

क� मोटी चादर म� लपेट देती ह�। घना आबादी 

अिड़यल सा सरकार क� आदेश� क� ध��याँ 

उड़ाते ह�, जैसे उससे उनका कोई वा�ता ही 

नह�। आज उसी �कार पराली जलाने क� 

घटनाएँ भी थमने क� नाम नह� ले रही।

"िकसी पहाड़ पे जाऊ�गा छ�प क� दुिनया स े

/  कट�गा व�त वहाँ बदिलयाँ पकड़ते �ए।" 

�व��नल ितवारी

लोग आज एक-दूसर� को उपदेश देने म� 

िव�ास रखते ह� और �वयं पर पालन करने 

क� बात आए तो चारो-खाने िचत। आज यह 

पार�प�रक आदत� म� शुमार हो गई ह�, िजससे 

आज पया�वरण को उपे�ा क� गहर� गत� म� 

धक�ल िदया जा रहा ह�। पया�वरण संर�ण से 

संबंिधत सारी चचा�एँ क�वल कागजी रह गई 

ह�। अगर वा�तव म� लोग� को पया�वरण क� 

इतनी िफ� होती तो दशक� से �ितवष� मनाए 

जाने वाले जल िदवस, पृ�वी िदवस, ओजोन 

परत संर�ण िदवस और पया�वरण िदवस 

महज र�म-अदायगी क� �योहार बनकर 

सीिमत नह� रह गए होते! �यवहार क� धरातल 

पर पृ�वी को बचाने क� कोिशश क� गई होती, 

तो आज हमार� पया�वरण क� यह दुग�ित नह� 

�ई होती।

पया�वरण को �व�थ व �दूषण से मु� 

रखने क� िलए हम िकसी िवशेष िदवस पर 

िनभ�र नह� रह�गे। ब��क हम� पया�वरण क� रख-

रखाव और बचाव को क�� म� रखकर, िवशेष 

जीवनशैली अपनाना होगा। यह दुिनया क� 

िलए गंभीर मु�ा ह�, िजसका हल हर नाग�रक 

क� िनर�तर �यास से ही संभव हो सकता ह�। 

जब जागो, तभी सबेरा...!! तमाम संवेदना� 

क� जैसे �क�ित और पया�वरण समकालीन दौर 

क� ग़ज़ल� का क�� िबंदु ह� िजसक� बदौलत 

पया�वरणीय ��� का िव�तार एवं ग़ज़ल िवधा 

सश� हो रही ह�।

000
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वृ�� क� कटाई क� वजह से पया�वरण म� 

काब�न डाइऑ�साइड क� मा�ा म� वृि� �ई 

ह�। �दूषण क� सम�या बढ़ी, �ीन हाउस गैस� 

म� बढ़ोतरी �ई, िफर यही �लोबल वािम�ग का 

कारक बन बैठा। इसक� साथ ही िदनोिदन 

जलवायु प�रवत�न का तांडव-नृ�य देखने को 

िमला ह�। िफर भी हम वैशाखनंदन क� तरह 

मूकदश�क बने �ये ह�। कह� सूखाड़ तो कह� 

दहाड़, जनजीवन पूरी तरह से ��त ह�। पेड़� 

क� कटने से िवषम संकट म� लगातार इजाफा 

होते देख रामदरश िम� अित सहमे नजर आते 

ह�।

"पूछते ह� पेड़ पेड़ो से सहमकर  / �या 

हवा म� आज फ�ली सनसनी ह�।" रामदरश 

िम�

पेड़ क� कटने से जो दु��भाव हम भुगत रह� 

ह�- वायु �दूषण म� बढ़ोतरी,  जलवायु-

प�रवत�न, र�िग�तान का फ�लाव, वन�पितय� 

का िवलोपन, जल-च� को नुकसान, मृदा 

अपरदन क� सम�या, आिदवासी जीवन क� 

िलये खतरा, औषधीय गुण� वाली वन�पितय� 

का नाश। वह� िदन�िदन जनसं�या म� हो रही 

वृि� क� वजह से लोग� क� आव�यकताएँ 

बढ़ती ही जा रही ह�। इन आव�यकता� क� 

पूित� क� िलए वन� क� कटाई क� जा रही ह� तथा 

उ�ह� शहर� म� त�दील िकया जा रहा ह�। लोग 

अपने जीवन से जुड़� काय� क� िलए इ�ह� वृ�� 

पर िनभ�र ह� जैसे कागज, मािचस, फन�चर, 

सड़क, भवन िनमा�ण म�। लगातार लकड़ी क� 

आव�यकताएँ बढ़ती ही जा रही ह� और इसका 

प�रणाम ह� वृ�� क� अंधाधुंध कटाई।

कल तक हम या�ा क� दौरान �क�ित 

सुषमा� क� बीच से गुजरते थे, िक�तु आज 

सु�ताने क� िलए दूर तक तक पेड़ क� छांव 

नजर नह� आती ह�। इस भाव को गोपाल दास 

'नीरज' बखूबी से गजल म� रखते ह-�   "कोई 

दर�त िमले या िकसी का घर आए /  म� थक 

गया �� कह� छाँव अब नजर आए।"  

गोपालदास 'नीरज'

क��वर बेचैन क� ग़ज़ल पढ़ते �ए मुझे 

�कना पड़ा, वा�तव म� वह ग़ज़ल �ेम को 

क�� म� रखकर रची गयी होगा। िक�तु 

पया�वरणीय संकट क� �ितक�ल समय म� 

पया�वरणीय ��� से मुझे अभी �े�रत िकया। 

जब वातावरण क� तरफ़ नजर दौड़ाता �� तो 

�दूषण क� घनघोर छाया से दम घुटने लगता 

ह�। िक�तु कमतर सं�या म� ही सही जो �क�ित 

संर�ण ह�तु �यासरत ह�,उ�ह� देखकर म� 

आशा��वत हो जाता ��।

वैिदक काल से ही पौध� से हमारी संवेदना 

जुड़ी �ई ह�, िजसक� वजह से इनसे हमार� �र�ते 

बेहद भावना�मक ह�। पेड़ ही �क�ित क� 

संतुलन म� अ�णी भूिमका िनभाते ह�, इसे 

खा�रज नह� िकया जा सकता ह�।

"ह� समय �ितक�ल माना /  पर समय 

अनुक�ल भी ह� /  शाख पर इक फ�ल भी ह�।" 

क��वर बेचैन

"जो पेड़ मेर� िपता ने कभी लगाया था /  

िपता क� बाद िपता सा ही उसका साया था।" 

जहीर क�र�शी

अदम ग�डवी क� ग़ज़ल� म� जनप�धरता 

क� मुखर �वर िमलते ह�, िक�तु �ामीण प�रवेश 

का िच�ण हम� पया�वरणबोध से भी जोड़ता ह�। 

�क�ित और पया�वरण क� र�ा का मसला 

आज ब�त ही मह�वपूण� ह�,�य�िक वह मानव 

जाित क� र�ा से जुड़ा �आ ह�। मानव तक 

सीिमत रखना अ�यायपूण� होगा, सम�त जीव� 

क� र�ा से जुड़ा ह�। हम भारतीय धम�-सं�क�ित 

क� नाम पर नदी-ताल-पोखर को �ाचीन काल 

से पूजते आए ह�। िबहार म� लोकआ�था का 

महापव� छठ पया�वरण संतुलन एवं संर�ण का 

घोतक ह�।

हम� जंगल� क� िनकट रहना चािहए,व�य 

�े� हम� शु� � एवं ताजी हवा �दान करता ह� 

तथा परो� �प से बा�रश �ारा जल देने भी 

मददगार ह�। शहर तो क��ीट का जंगल बन 

गया, गाँव म� �ाक�ितक स�पदा� क� साथ 

जीवन बचा था। िक�तु शहरीकरण क� नाम पर 

गाँव भी अपने मूल �क�ित से िभ� होता जा 

रहा ह�।

"ग़ज़ल को ले चलो अब गाँव क� 

िदलकश नजार� म� / मुसलसल फ़न का दम 

घुटता ह� इन अदबी इदार� म�।"  अदम ग�डवी

" हमार� ताल-पोखर धम�-सं�क�ित क� 

धरोहर ह� /  बचाएँगे अगर इनको तो यह सुंदर 

कमल द�गे। /  हमार� जंगल� क� भी बादल� से 

यारी ह� /  ये साँस � भी हम� द�गे, हमेशा हमको 

जल द�गे।" विश� 'अनूप'

"क�हर� म� सोए ह� पेड़ /  प�ा-प�ा नम ह �

/  यह सबूत �या कम ह�..." माह��री ितवारी

िवकास क� कोलाहल म� ढीठ मनु�य 

अपने ऐशो-आराम और �तबा क� बात करते 

नह� थक रहा,  दूसर� तरफ िवपरीत 

प�र��थितय� म� पशु-पि�य� का लगातार दम 

घुट रहा ह�। तबाह तो वह भी ह�, पर गाँधारी क� 

तरह आँख पर प�ी बाँधे स�य को देखने से 

बचना चाहता ह�। िक�तु कब तक; िवनाश क� 

अंितम मुहाने पर आँख� खुल भी जाए ँ तो 

महाभारत होकर रह�गा। हम देख रह� ह�, 

�लोबल वािम�ग औ�ोिगक �ांित क� बाद से 

औसत वै��क तापमान म� वृि� को दशा� रहा 

ह�। 1880 क� बाद से औसत वै��क तापमान 

म� लगभग एक िड�ी से��सयस क� वृि� �ई 

ह�। �लोबल वािम�ग एक सतत �ि�या ह�, 

वै�ािनक� को आशंका ह� िक 2035 तक 

औसत वै��क तापमान अित�र� 0.3 से 

0.7 िड�ी से��सयस तक बढ़ सकता ह�। 

लगातार धरती क� ताप म� वृि� हो रही ह�, िफर 

भी हम �वाथ� क� गठरी िलए अपनी गित से 

भागे जा रह� ह�। �लोबल वािम�ग क� कारण 

मौसम क� िमजाज बदल रह� ह�, िजसका 

खािमयाजा क�षक वग� को भुगतना पड़ रहा ह�।

 "सार� मकान वाले िबछाए ह� छत पे जाल 

/  बुलबुल भी ह� उदास कबूतर उदास ह�।" 

अिन�� िस�हा 

"�यास क� हर ��न पर सूखा क�आँ देने 

लगा /  आग क� �या बात पानी भी धुँआ देना 

लगा।" यश मालवीय

 आलोक �ीवा�तव क� अ�मा क�ि�त 

गज़ल से जब म� गुजरता ��, तो वहाँ अ�मा क� 

�प म� �ाक�ितक छटा िलये धरती िदखाई देती 

ह�। धरती क� �य���व अ�मा से िमलती-

जुलती ह�।

�ाक�ितक संसाधन� का दोहन िवकास क� 

नाम पर जारी ह�। अगर हम �ाक�ितक संपदा 

क� बचाव एवं सुर�ा ह�तु सचेत नह� �ए तो 

कल हमारा अ��त�व ही नह� रह�गा। नदी म� 

कल तक तो कचरा ही फ�लाते थे, अब मनु�य 

क� होिशयारी देिखये;िकनार� िम�ी भर क� घर 
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��य� और परो� िह�सा पर उनक� लेखनी बे-

रोक-टोक चली। उ�ह� यह हमेशा महसूस 

होता रहा िक हमार� चार� ओर नृशंसता और 

बब�रता क� सामने िदखने और न िदखने वाले 

इतने त�व ह� जो समाज म� सबसे नाजुक मोड़ 

पर खड़ी ��ी को तहस-नहस करने म� लगे ह�। 

एक ��ी जो अपने दुःख एवं अ�याय को 

�य� नही कर पा रही ह� और कह पाने पर भी 

उसक� कोई सुनवाई नह� ह� -

'कम से कम एक दरवाजा' - इस सं�ह 

क� किवताएँ इ�ह� िवसंगितय�, तकलीफ� 

और लाचा�रय� क� �वतः �फ�त� अिभ�य�� ह� 

तभी तो 'अक�ली औरत को रोना' - किवता म� 

वे िलखती ह� -  ''अपने िलए गैस जलाती ह� / 

िक ना�त े म� क�छ अ�छा पका ल� / शायद वह 

खाना आँख� क� रा�ते / मन को ठ�ढक प��चाए 

/ पर खाना हलक से नीचे / ऐसे उतरता ह� / 

िक जबान को छ�ए बगैर / पेट तक प��च जाता 

ह�। / �लाई का गुबार पेट म� / यहाँ वहाँ 

फ�सता ह� / और आँख� क� रा�ते / बाहर 

िनकलने क� सुर�ग ढ��ढ़ता ह�।''3

सुधा अरोड़ा क� किवता म� ���य� क� कई 

आयाम िदखाई देते ह�। सिदय� से दास�व से 

मु�� क� छटपटाहट, म� भी �� का भाव और 

सामािजक �िढ़य� से टकराती �ई ��ी िदखाई 

देती ह�। ��ी ने जब �वयं को रचा तो उस 

म�यकालीन ��ी क� छिव को तोड़ा जो उसे 

भोग और �गं ार क� �ितमा क� �प म� िचि�त 

कर रहा था- ब�त अ�छा लगता ह� पढ़कर 

जब सुधा अरोड़ा अपनी किवता 'शतर�ज क� 

मोहर�' म� िलखती ह� - "इ��सव� सदी क� यह 

औरत / हाड़ मांस क� नह� रह जाती / इ�पात 

म� ढल जाती ह� / और समाज का सिदय� 

पुराना / शोषण का इितहास बदल डालती 

ह�।''4

भूमंडलीक�त समाज म� अपने अ��त�व 

को बनाए रखने क� छटपटाहट ��ी 

रचनाकार� म� दज� �ई ह� वह समाकालीन दौर 

म� ��ी-लेखन को िविश� �थान पैदा करती 

ह�। अलोचक� क� अनुसार - ''वह अपने वजूद 

को महसूस करती ह�, एक सजग इकाई क� 

�प म� वह तमाम यथाथ� ��थितय� से �ितक�त 

होती व��मान सामािजक प�रवेश क� 

अ�तिव�रोध� व असंगितय� को अपनी 

�य��म�ा ��ी अ��मता और मानवीय ��थित 

क� प�र�े�य को जानना-समझना चाहती ह�। 

उनका िव�ेषण िववेचन करने का �भास 

करती ह�।''

सुधा अरोड़ा क� किवताएँ ��ी क� 

अ�तम�न क� ��� को पाठक क� सम� ��तुत 

करती ह�। इनक� किवताएँ समय और ��ी क� 

मनोभाव� को उक�रती �ई अपने से संवाद और 

संघष� करती ह�। अिधकतर रचनाएँ एक ��ी 

क� आशा, िनराशा, चुनौितयाँ, संवेदनाएँ-

जैसी तमाम अिभ�य��य� को पाठक तक 

प��चाती ह�। हताश कर देने वाले माहौल म� 

��ी िवमश� क� पैरोकार कथाकार एवं 

कविय�ी सुधा अरोड़ा क� िकताब कम से 

कम एक दरवाजा िवक�पहीन�,  बेबस, 

मजलूम� और मासुम� क� िलए िवक�प क� 

बात करती ह� और आधी दुिनयाँ को हािशए पर 

डाल देने से �ोम �कट करती ह�। उनक� 

��यंचा पर राजनीित, अथ�नीित, धम�नीित एवं 

पया�वरण क� सवाल भी ह� - इसीिलए ऐसी 

किवता� क� तासीर भी जीवन ज�य 

खुरदुरापन िलए �ए ह� तभी तो - बची रह� 

धरती क� सु�दरता किवता म� वे िलखती ह� -  

''तु�ह� करते रहना ह� ऐसे ही / और िदन� का 

आिव�कार / िक बची रह� धरती क� सु�दरता / 

जंगल� म� र�ग िबर�गी िचिड़या / और फ�लता 

रह� इस पया�वरण म� / तुम दोन� का �यार-"5 

सुधा अरोड़ा ने ��ी जीवन क� िविवध प�� 

को बड़ी संवेदनशील ��� से देखा, परखा 

और आय�त सादगी क� साथ अिभ�य� 

िकया। इन किवता� म� कविय�ी दद�मंद 

���य� क� दरिदयाँ बनकर अगर एक साथ 

उनक� घाव खोलती ह� तो दूसर� हाथ म� उ�ह� 

आ�मसा�ा�कार क� अ�� भी थमाती ह� 

िजससे ये ���याँ भावा�मक आघात और 

सं�ास से ट�टती नह� ब��क मजबूत बनती ह� 

तभी तो वो अपनी किवता - ''अब हम 

आँसु� से नह�, अपनी आँख क� ल� से 

बोल�गे म� िलखती ह� - ''अब तुम हमेशा रहोगी 

/ स�ा क� िलए चुनौती बनकर / कानून क� 

िलए नई इबारत बनकर / ��ी क� िलए 

बहादुरी क� िमसाल बनकर / कलंिकत �ई 

इ�सािनयत पर सवाल बनकर / सिदय� से 

क�चली जा रही ��ी का स�मान बनकर''6

सुधा अरोड़ा ने अपने चार� ओर क� 

प�रवेश को समझा और ��येक वग� क� नारी 

को अपनी किवता� म� �थान िदया चाह� वह 

नारी उ� वग� क� हो, म�यम वग� क� या 

सामा�य वग� क�, उ�ह�ने ��येक तबक� क� 

ना�रय� क� �ित होने वाली िह�सा तथा �िति�या 

�व�प होने वाले संघष� को पाठक� क� सम� 

रखा। समाज का चाह� कोई भी वग� �य� न हो। 

छल हमेशा औरत क� साथ ही होता ह�। इसका 

मु�य कारण ह� वहाँ �ितवाद का अनुप��थत 

होना। सं�ह क� शीष�क का चयन ही ऐसा ह� 

जैसे �िढ़वादी पर�परा� और िपतृ-

स�ा�मक सोच क� दीवार� से बनी काल 

कोठरी म� क�द औरते गुहार लगा रही ह�। िकस 

अपराध म� उ�ह� क�द िमली? आ�ोिशत �वर 

म� वे अपने अिधकार� क� माँग कर रही ह� मु� 

करो हम� इस अंधकार से / इस घुटन से / पीट 

रही ह� िखड़क�-दरवाज� रिहत दीवार� को / 

कम से कम एक दरवाजा / तो हो हमार� िलए-

तभी तो वे अपनी किवता कम से कम एक 

दरवाजा म� िलखती ह� -  ''बेिटय� को जब 

सारी िदशाएँ / बंद नजर आएँ / कम से कम 

एक दरवाजा / हमेशा खुला रह� उनक� 

िलए।''7

�वतं�ता �ा�� क� प�ा� िविभ� नारी 

सुधारवादी आ�दोलन� क� �यास� तथा िश�ा 

क� �चार-�सार क� कारण समाज और 

िवशेषकर नारी वग� क� सोच म� �ांितकारी 

प�रव��न आया। िवरोध� क� मकड़जाल से 

संघष� करती ��ी अब ताल ठोककर नारी-

अ��मता क� र�ाथ� �यास करने लगी - 

''अक�ली औरत / चेहर� पर मु�कान क� तरह / 

गले म� प�ड�ट पहनती ह� / कान� म� बुंदे / उग� ली 

म� अँगिू ठयाँ / और इन आभूषण� क� साथ / 

अपने को लैस कर बाहर िनकलती ह� / जैसे 

अपना कवच साथ लेकर िनकल रही हो''8

इस सं�ह को पढ़ने क� बाद अगर ठ�ड� 

िदमाग से िवचार िकया जाए तो महसूस होता 

ह� िक कविय�ी क� �वर इनक� हर किवता म� 

''तीखे होते चले गए ह'� '- इन किवता� म� 

इ�ह�ने ��ी क� पीड़ा, हताशा और ��� को 

िह�दी सािह�य म� किवता क� लगभग एक हजार साल क� पर�परा रही ह�, िह�दी किवता ने 

िविभ� �वृि�य� और वाद� क� साथ कई-कई कालखंड� से होती �ई एक �दीघ�तर या�ा तय क� 

ह�। कहने का ता�पय� यह ह� िक देश-काल और मनु�य क� िच�वृि�य� म� प�रव��न क� साथ-साथ 

किवता-लेखन और उसक� िश�प म� भी प�र��न �ए ह�। मानव समाज �य�-�य� िवकिसत होता 

गया किवता और कहानी िकसी न िकसी �प म� अव�य िव�मान रही ह�, यह अलग बात ह� िक 

स�यता क� िवकास क� साथ ही किवता से संवेदनाएँ लगातार गायब होती चली ग�, रामच�� 

शु� अपने िनबंध 'किवता �या ह�' म� िलखते ह� - ''�य�-�य� हमारी वृि�य� पर स�यता क� नए-

नए आवरण चढ़ते जाएँगे �य�-�य� एक ओर तो किवता क� आव�यकता बढ़ती जाएगी, दूसरी 

ओर किव कम� किठन होता जाएगा।'' इस तरह आचाय� शु� ने किवय� को किवता क� �ित 

उनक� िज�मेदारी क� �ित भी अगाह िकया ह�। आधुिनकता क� इस दौर म� लोग� क� जीवनशैली म� 

बदलाव आया, भारतीय समाज और आम जनता पर इसका �यापक �भाव पड़ा। राजनीितक 

घटना� क� �ित�विन राजनीित, समाज और सं�क�ित म� सुनाई दे रही ह�, िजसका असर आधी 

आबादी पर और भी �यादा पड़ा यही कारण ह� िक आधी आबादी को हम पहले से �यादा मुखर 

होते �ए देख पा रह� ह�।

पु�षस�ा�मक �यव�था म� जीने वाली ��ी क� यातना को पकड़ पाना हमेशा काफ� किठन 

कम� रहा ह�। अक�लेपन से जूझने वाली ���य� क� अनेक �प� को अक�ली औरत �खं ला क� 

किवता� म� सुधा अरोड़ा ने पूरी खूबसूरती और बेहद संवेदनशीलता क� साथ �य� िकया ह�। 

सुधा अरोड़ा क� 'रच�गे हम साझा इितहास' (2012) तथा 'कम से कम एक दरवाजा' (2015) - 

नामक दो का�य- सं�ह �कािशत हो चुक� ह�। अक�ली औरत का ह�सना, अक�ली औरत का 

रोना, धूप तो कब क� जा चुक� ह�, िगर� �ए फ�दे, शतर�ज क� मोहर�, कम से कम एक दरवाजा, 

राखी बाँधकर लौटती �ई बहन, यह� कह� था घर, पचपन पार क� औरत�, साँकल सपने और 

सवाल, साथ-साथ, माँ! तुम उदास मत होना! िज�ह� वह संजोकर रखना चाहती थ� - उनक� 

किवताएँ ह�, सुधा अरोड़ा क� किवताएँ न क�वल बैचेन करती ह � वरन इन ���य� पर अ�याचार 

करने वाल� को भी ललकारती ह� और ��ी जगत को आगे बढ़ाने क� िलए, बगावत करने क� िलए 

परचम देती ह-� तभी तो अपनी किवता 'सिदय� क� िखलाफ तैयार हो रहा ह� एक मोचा� - म� वे 

िलखती ह� -  " िसफ� लड़िकय� का िसर उठाना ह� नया / िसफ� उनका इनकार ह� नया। / सिदय� 

क� चु�पी क� िखलाफ बोलना उनका / जबरन कहला ली गई 'हाँ' क� िखलाफ / उनका 'नह�' ह� 

नया।''1

��ी जीवन म� �या� तमाम िवसंगितय� को सुधा अरोड़ा ने तट�थता से �हण कर, िनरावेश 

संल�नता से �य� करने का जो कौशल 'कम से कम एक दरवाजा' किवता-सं�ह म� िदखाया ह� 

वह कौशल इ�ह� िवशेष अथ�व�ा �दान करता ह�। सुधा अरोड़ा क� हर किवता दमदार ह� और 

िदल छ� लेने वाली ह�। इनक� का�य संकलन म� एक से बढ़कर एक रचना ह� - उनका मानना ह� 

िक मिहलाएँ और मजबूत बन � इस ह�तु हर मिहला क� सि�य भूिमका होनी चािहए तािक 

समाधान क� रौशनी फ�ल सक� एवं मु��कल� का, हर किठनाईय� का सामना वे िनडर होकर कर 

सक�। अपने अिधकार� क� प�रभाषा को सही मायने म� पा सक� तभी तो वे अपनी किवता 'मौत क� 

साये' म� िलखती ह� - ''जब मेरी जान पर बन आई तब म� चेती। / जब मुझे क�चलने क� बेतरह 

कोिशश क� गई / मेर� सामने दो ही रा�ते थे - / म� आ�महह�या कर लेती या बगावत करती / म�ने 

दूसरा रा�ता चुना और देखा / लाल गोले सा उगता सूरज।''2

िकसी भी किव या उसक� किवता क� िनिम�ित उस समय क� सामािजक व राजनीितक 

प�र��थितय� पर िनभ�र करता ह�, कोई भी रचना अपने समय क� कट� यथाथ� से टकराये िबना 

मह�वपूण� या कालजयी नह� बन सकती ह�। ��ी िवषयक ढ�र सार� मु�� से मुठभेड़ करते �ए 

�ूण ह�या, दह�ज ह�या और घर�लू िह�सा क� िविभ� पहलू� पर िलखते �ए ��ी पर होने वाली 
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��य� और परो� िह�सा पर उनक� लेखनी बे-

रोक-टोक चली। उ�ह� यह हमेशा महसूस 

होता रहा िक हमार� चार� ओर नृशंसता और 

बब�रता क� सामने िदखने और न िदखने वाले 

इतने त�व ह� जो समाज म� सबसे नाजुक मोड़ 

पर खड़ी ��ी को तहस-नहस करने म� लगे ह�। 

एक ��ी जो अपने दुःख एवं अ�याय को 

�य� नही कर पा रही ह� और कह पाने पर भी 

उसक� कोई सुनवाई नह� ह� -

'कम से कम एक दरवाजा' - इस सं�ह 

क� किवताएँ इ�ह� िवसंगितय�, तकलीफ� 

और लाचा�रय� क� �वतः �फ�त� अिभ�य�� ह� 

तभी तो 'अक�ली औरत को रोना' - किवता म� 

वे िलखती ह� -  ''अपने िलए गैस जलाती ह� / 

िक ना�त े म� क�छ अ�छा पका ल� / शायद वह 

खाना आँख� क� रा�ते / मन को ठ�ढक प��चाए 

/ पर खाना हलक से नीचे / ऐसे उतरता ह� / 

िक जबान को छ�ए बगैर / पेट तक प��च जाता 

ह�। / �लाई का गुबार पेट म� / यहाँ वहाँ 

फ�सता ह� / और आँख� क� रा�ते / बाहर 

िनकलने क� सुर�ग ढ��ढ़ता ह�।''3

सुधा अरोड़ा क� किवता म� ���य� क� कई 

आयाम िदखाई देते ह�। सिदय� से दास�व से 

मु�� क� छटपटाहट, म� भी �� का भाव और 

सामािजक �िढ़य� से टकराती �ई ��ी िदखाई 

देती ह�। ��ी ने जब �वयं को रचा तो उस 

म�यकालीन ��ी क� छिव को तोड़ा जो उसे 

भोग और �गं ार क� �ितमा क� �प म� िचि�त 

कर रहा था- ब�त अ�छा लगता ह� पढ़कर 

जब सुधा अरोड़ा अपनी किवता 'शतर�ज क� 

मोहर�' म� िलखती ह� - "इ��सव� सदी क� यह 

औरत / हाड़ मांस क� नह� रह जाती / इ�पात 

म� ढल जाती ह� / और समाज का सिदय� 

पुराना / शोषण का इितहास बदल डालती 

ह�।''4

भूमंडलीक�त समाज म� अपने अ��त�व 

को बनाए रखने क� छटपटाहट ��ी 

रचनाकार� म� दज� �ई ह� वह समाकालीन दौर 

म� ��ी-लेखन को िविश� �थान पैदा करती 

ह�। अलोचक� क� अनुसार - ''वह अपने वजूद 

को महसूस करती ह�, एक सजग इकाई क� 

�प म� वह तमाम यथाथ� ��थितय� से �ितक�त 

होती व��मान सामािजक प�रवेश क� 

अ�तिव�रोध� व असंगितय� को अपनी 

�य��म�ा ��ी अ��मता और मानवीय ��थित 

क� प�र�े�य को जानना-समझना चाहती ह�। 

उनका िव�ेषण िववेचन करने का �भास 

करती ह�।''

सुधा अरोड़ा क� किवताएँ ��ी क� 

अ�तम�न क� ��� को पाठक क� सम� ��तुत 

करती ह�। इनक� किवताएँ समय और ��ी क� 

मनोभाव� को उक�रती �ई अपने से संवाद और 

संघष� करती ह�। अिधकतर रचनाएँ एक ��ी 

क� आशा, िनराशा, चुनौितयाँ, संवेदनाएँ-

जैसी तमाम अिभ�य��य� को पाठक तक 

प��चाती ह�। हताश कर देने वाले माहौल म� 

��ी िवमश� क� पैरोकार कथाकार एवं 

कविय�ी सुधा अरोड़ा क� िकताब कम से 

कम एक दरवाजा िवक�पहीन�,  बेबस, 

मजलूम� और मासुम� क� िलए िवक�प क� 

बात करती ह� और आधी दुिनयाँ को हािशए पर 

डाल देने से �ोम �कट करती ह�। उनक� 

��यंचा पर राजनीित, अथ�नीित, धम�नीित एवं 

पया�वरण क� सवाल भी ह� - इसीिलए ऐसी 

किवता� क� तासीर भी जीवन ज�य 

खुरदुरापन िलए �ए ह� तभी तो - बची रह� 

धरती क� सु�दरता किवता म� वे िलखती ह� -  

''तु�ह� करते रहना ह� ऐसे ही / और िदन� का 

आिव�कार / िक बची रह� धरती क� सु�दरता / 

जंगल� म� र�ग िबर�गी िचिड़या / और फ�लता 

रह� इस पया�वरण म� / तुम दोन� का �यार-"5 

सुधा अरोड़ा ने ��ी जीवन क� िविवध प�� 

को बड़ी संवेदनशील ��� से देखा, परखा 

और आय�त सादगी क� साथ अिभ�य� 

िकया। इन किवता� म� कविय�ी दद�मंद 

���य� क� दरिदयाँ बनकर अगर एक साथ 

उनक� घाव खोलती ह� तो दूसर� हाथ म� उ�ह� 

आ�मसा�ा�कार क� अ�� भी थमाती ह� 

िजससे ये ���याँ भावा�मक आघात और 

सं�ास से ट�टती नह� ब��क मजबूत बनती ह� 

तभी तो वो अपनी किवता - ''अब हम 

आँसु� से नह�, अपनी आँख क� ल� से 

बोल�गे म� िलखती ह� - ''अब तुम हमेशा रहोगी 

/ स�ा क� िलए चुनौती बनकर / कानून क� 

िलए नई इबारत बनकर / ��ी क� िलए 

बहादुरी क� िमसाल बनकर / कलंिकत �ई 

इ�सािनयत पर सवाल बनकर / सिदय� से 

क�चली जा रही ��ी का स�मान बनकर''6

सुधा अरोड़ा ने अपने चार� ओर क� 

प�रवेश को समझा और ��येक वग� क� नारी 

को अपनी किवता� म� �थान िदया चाह� वह 

नारी उ� वग� क� हो, म�यम वग� क� या 

सामा�य वग� क�, उ�ह�ने ��येक तबक� क� 

ना�रय� क� �ित होने वाली िह�सा तथा �िति�या 

�व�प होने वाले संघष� को पाठक� क� सम� 

रखा। समाज का चाह� कोई भी वग� �य� न हो। 

छल हमेशा औरत क� साथ ही होता ह�। इसका 

मु�य कारण ह� वहाँ �ितवाद का अनुप��थत 

होना। सं�ह क� शीष�क का चयन ही ऐसा ह� 

जैसे �िढ़वादी पर�परा� और िपतृ-

स�ा�मक सोच क� दीवार� से बनी काल 

कोठरी म� क�द औरते गुहार लगा रही ह�। िकस 

अपराध म� उ�ह� क�द िमली? आ�ोिशत �वर 

म� वे अपने अिधकार� क� माँग कर रही ह� मु� 

करो हम� इस अंधकार से / इस घुटन से / पीट 

रही ह� िखड़क�-दरवाज� रिहत दीवार� को / 

कम से कम एक दरवाजा / तो हो हमार� िलए-

तभी तो वे अपनी किवता कम से कम एक 

दरवाजा म� िलखती ह� -  ''बेिटय� को जब 

सारी िदशाएँ / बंद नजर आएँ / कम से कम 

एक दरवाजा / हमेशा खुला रह� उनक� 

िलए।''7

�वतं�ता �ा�� क� प�ा� िविभ� नारी 

सुधारवादी आ�दोलन� क� �यास� तथा िश�ा 

क� �चार-�सार क� कारण समाज और 

िवशेषकर नारी वग� क� सोच म� �ांितकारी 

प�रव��न आया। िवरोध� क� मकड़जाल से 

संघष� करती ��ी अब ताल ठोककर नारी-

अ��मता क� र�ाथ� �यास करने लगी - 

''अक�ली औरत / चेहर� पर मु�कान क� तरह / 

गले म� प�ड�ट पहनती ह� / कान� म� बुंदे / उग� ली 

म� अँगिू ठयाँ / और इन आभूषण� क� साथ / 

अपने को लैस कर बाहर िनकलती ह� / जैसे 

अपना कवच साथ लेकर िनकल रही हो''8

इस सं�ह को पढ़ने क� बाद अगर ठ�ड� 

िदमाग से िवचार िकया जाए तो महसूस होता 

ह� िक कविय�ी क� �वर इनक� हर किवता म� 

''तीखे होते चले गए ह'� '- इन किवता� म� 

इ�ह�ने ��ी क� पीड़ा, हताशा और ��� को 

िह�दी सािह�य म� किवता क� लगभग एक हजार साल क� पर�परा रही ह�, िह�दी किवता ने 

िविभ� �वृि�य� और वाद� क� साथ कई-कई कालखंड� से होती �ई एक �दीघ�तर या�ा तय क� 

ह�। कहने का ता�पय� यह ह� िक देश-काल और मनु�य क� िच�वृि�य� म� प�रव��न क� साथ-साथ 

किवता-लेखन और उसक� िश�प म� भी प�र��न �ए ह�। मानव समाज �य�-�य� िवकिसत होता 

गया किवता और कहानी िकसी न िकसी �प म� अव�य िव�मान रही ह�, यह अलग बात ह� िक 

स�यता क� िवकास क� साथ ही किवता से संवेदनाएँ लगातार गायब होती चली ग�, रामच�� 

शु� अपने िनबंध 'किवता �या ह�' म� िलखते ह� - ''�य�-�य� हमारी वृि�य� पर स�यता क� नए-

नए आवरण चढ़ते जाएँगे �य�-�य� एक ओर तो किवता क� आव�यकता बढ़ती जाएगी, दूसरी 

ओर किव कम� किठन होता जाएगा।'' इस तरह आचाय� शु� ने किवय� को किवता क� �ित 

उनक� िज�मेदारी क� �ित भी अगाह िकया ह�। आधुिनकता क� इस दौर म� लोग� क� जीवनशैली म� 

बदलाव आया, भारतीय समाज और आम जनता पर इसका �यापक �भाव पड़ा। राजनीितक 

घटना� क� �ित�विन राजनीित, समाज और सं�क�ित म� सुनाई दे रही ह�, िजसका असर आधी 

आबादी पर और भी �यादा पड़ा यही कारण ह� िक आधी आबादी को हम पहले से �यादा मुखर 

होते �ए देख पा रह� ह�।

पु�षस�ा�मक �यव�था म� जीने वाली ��ी क� यातना को पकड़ पाना हमेशा काफ� किठन 

कम� रहा ह�। अक�लेपन से जूझने वाली ���य� क� अनेक �प� को अक�ली औरत �खं ला क� 

किवता� म� सुधा अरोड़ा ने पूरी खूबसूरती और बेहद संवेदनशीलता क� साथ �य� िकया ह�। 

सुधा अरोड़ा क� 'रच�गे हम साझा इितहास' (2012) तथा 'कम से कम एक दरवाजा' (2015) - 

नामक दो का�य- सं�ह �कािशत हो चुक� ह�। अक�ली औरत का ह�सना, अक�ली औरत का 

रोना, धूप तो कब क� जा चुक� ह�, िगर� �ए फ�दे, शतर�ज क� मोहर�, कम से कम एक दरवाजा, 

राखी बाँधकर लौटती �ई बहन, यह� कह� था घर, पचपन पार क� औरत�, साँकल सपने और 

सवाल, साथ-साथ, माँ! तुम उदास मत होना! िज�ह� वह संजोकर रखना चाहती थ� - उनक� 

किवताएँ ह�, सुधा अरोड़ा क� किवताएँ न क�वल बैचेन करती ह � वरन इन ���य� पर अ�याचार 

करने वाल� को भी ललकारती ह� और ��ी जगत को आगे बढ़ाने क� िलए, बगावत करने क� िलए 

परचम देती ह-� तभी तो अपनी किवता 'सिदय� क� िखलाफ तैयार हो रहा ह� एक मोचा� - म� वे 

िलखती ह� -  " िसफ� लड़िकय� का िसर उठाना ह� नया / िसफ� उनका इनकार ह� नया। / सिदय� 

क� चु�पी क� िखलाफ बोलना उनका / जबरन कहला ली गई 'हाँ' क� िखलाफ / उनका 'नह�' ह� 

नया।''1

��ी जीवन म� �या� तमाम िवसंगितय� को सुधा अरोड़ा ने तट�थता से �हण कर, िनरावेश 

संल�नता से �य� करने का जो कौशल 'कम से कम एक दरवाजा' किवता-सं�ह म� िदखाया ह� 

वह कौशल इ�ह� िवशेष अथ�व�ा �दान करता ह�। सुधा अरोड़ा क� हर किवता दमदार ह� और 

िदल छ� लेने वाली ह�। इनक� का�य संकलन म� एक से बढ़कर एक रचना ह� - उनका मानना ह� 

िक मिहलाएँ और मजबूत बन � इस ह�तु हर मिहला क� सि�य भूिमका होनी चािहए तािक 

समाधान क� रौशनी फ�ल सक� एवं मु��कल� का, हर किठनाईय� का सामना वे िनडर होकर कर 

सक�। अपने अिधकार� क� प�रभाषा को सही मायने म� पा सक� तभी तो वे अपनी किवता 'मौत क� 

साये' म� िलखती ह� - ''जब मेरी जान पर बन आई तब म� चेती। / जब मुझे क�चलने क� बेतरह 

कोिशश क� गई / मेर� सामने दो ही रा�ते थे - / म� आ�महह�या कर लेती या बगावत करती / म�ने 

दूसरा रा�ता चुना और देखा / लाल गोले सा उगता सूरज।''2

िकसी भी किव या उसक� किवता क� िनिम�ित उस समय क� सामािजक व राजनीितक 

प�र��थितय� पर िनभ�र करता ह�, कोई भी रचना अपने समय क� कट� यथाथ� से टकराये िबना 

मह�वपूण� या कालजयी नह� बन सकती ह�। ��ी िवषयक ढ�र सार� मु�� से मुठभेड़ करते �ए 

�ूण ह�या, दह�ज ह�या और घर�लू िह�सा क� िविभ� पहलू� पर िलखते �ए ��ी पर होने वाली 
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भारतीय लेखक� क� अनूिदत क�ितय� म� सव��े� कहलाने क� अिधका�रणी ह�रभाऊ 

उपा�याय �ारा अनूिदत महा�मा गाँधी क� आ�मकथा 'स�य क� �योग'शीष�क से स�ता सािह�य 

मंडल से 1927 ई. म� छपी। इसक� लगभग बीस सं�करण �कािशत हो चुक� ह�।

महा�मा गाँधी क� आ�मकथा क� लोकि�यता का अनुमान उसक� अि�तीय �चार और �सार 

से लगाया जा सकता ह�। संसार क� अनेक भाषा� म� इसका अनुवाद �आ, िह�दी म� ही लगभग 

पचास सं�करण� म� लाख� �ितयाँ छपकर िबक चुक� ह�। इसम� कोई संदेह नह� िक यह स�मान 

क�ित क� अपे�ा क�ितकार क� लोकि�यता का �तीक अिधक ह�।

महा�मा गाँधी क� आ�मकथा 1926 ई. म� गुजराती म� और 1927 ई. म� िह�दी म� �थम बार 

�कािशत �ई। �थम 20 वष� (स� 1927 से 1947 ई.) (उनक� बिलदानोपरा�त) �कािशत 

�ितय� क� �िमक तुलना से पता लगता ह� िक महा�मा गाँधी क� लोकि�यता क� साथ-साथ 

उनक� आ�मकथा क� लोकि�यता भी बढ़ी। यहाँ यह अव�य मान कर चलना चािहए िक िकसी 

क�ित क� गुणावगुण क� परी�ा उसक� िवषय-िववेचन एवं अ�तःसा�य पर अवलंिबत होनी 

चािहए, �चार, �सार क� कसौटी आंिशक �प से ही खरी उतर सकती ह�। िक�तु यह िलखने म� 

कोई संकोच नह� होता िक महा�मा गाँधी क� आ�मकथा एक िवन�तापूण� आ�म-िव�ेषण तथा 

अतीत-िववेचन का महा�यास ह�।

क�ित क� शीष�क 'स�य क� �योग'से भी यह �तीित �प�तः होती ह� िक लेखक अपने जीवन 

को �योग-�थल बनाकर उस पर अनेक प�र��थितय� म� बार-बार नए परी�ण करक� उनक� 

प�रणाम संसार क� सामने रखने क� चे�ा कर रहा ह�। जब स�य क� ही �योग �प� करने ह� तो 

उनम� िकसी �कार का दुराव-िछपाव अस� होता ह�। अतः इसम� छोटी से छोटी, घृिणत, ल�ा, 

अपमान या आ�म�लािन से स�ब��धत घटना को भी िछपाया नह� गया ह�। महा�मा गाँधी ने िलखा 

ह�- इस संक�िचत �े� म� आ�मकथा क� मेर� लेख� से ब�त क�छ िमलेगा, �य�िक कहने यो�य एक 

भी बात म� िछपाऊ�गा नह�। मुझे आशा ह� िक म� अपने दोष� का �याल पाठक� को पूरी तरह दे 

सक��गा। मुझे स�य क� शा��ीय �योग� का वण�न करना ह�। म� िकतना भला ��, इसका वण�न करने 

क� मेरी तिनक भी इ�छा नह� ह�।' 

'मेर� मन म� स�य ही सव�प�र ह� और उसम� अगिणत व�तु� का समावेश हो जाता ह�। इसम� 

स�य से िभ� माने जाने वाले अिह�सा, ��चय� इ�यािद क� �योग भी आ जाएँगे। यह स�य �थूल 

वाचक स�य नह� ह�। यह तो वाणी क� तरह िवचार का भी ह�। यह स�य क�वल हमारा क��पत 

स�य ही नह� ह�। ब��क �वतं� िचर�थायी स�य ह�, अथा�� परमे�र ही ह�।' 

अिभमानशू�यता, सरलता, िवनीतता एवं अिक�चनता क� भाव इस आ�मकथा म� इसिलये भी 

अिनवाय�तः आ गए ह�, �य�िक लेखक इ�ह� क� सहार� अपने �योग� को आगे बढ़ा सका ह�-

'स�य क� शोध क� साधन िजतने किठन ह,�  उतने ही सरल भी ह�। वे िकसी भी अिभमानी को 

अस�भव मालूम ह�गे और एक िनद�ष बालक को िब�क�ल स�भव लग�गे। स�य क� शोधक को 

रजकण से भी नीचे रहना पड़ता ह�। सारा संसार रजकण� को क�चलता ही ह�।' 
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�संग ह�, िज�ह� पाँच भाग� म� बाँटा गया ह�। �थम भाग म� वंश-प�रचय, शैशव, बाल-िववाह, 

िश�ा, िवलायत क� िश�ा तथा वापसी का वण�न ह�। ि�तीय म� वकालत क� �योग, भारत म� 

असफलता, दि�ण अ��का गमन, नेटाल म� बसना, नेटाल इ�िडयन कां�ेस तथा वापसी का 

वण�न ह�। तीसर� और चौथे भाग म� रा�ीय सम�या� म� क�दना, पा�रवा�रक उ�रदािय�व, दि�ण 

अ��का म� सि�य संघष�, िफिन�स आ�म क� �थापना, गोखले से संबंध आिद �संग िमले-

शोध आलेख

(शोध आलेख)

भारतीय लेखक क� 

अनूिदत आ�मकथा: 

स�य क� �योग

(महा�मा गाँधी क� 

स�दभ� म�)
शोध लेखक : �ो. राखी उपा�याय

िवभागा�य�, िह�दी िवभाग,

डी.ए.वी. (पी.जी.) कॉलेज, देहरादून

�ो. राखी उपा�याय

िवभागा�य�, िह�दी िवभाग,

डी.ए.वी. (पी.जी.) कॉलेज, देहरादून

मोबाइल- 9411190099

ईमेल- drrakhi.418@gmail.com

बड़� ही मािम�क ढ�ग से ��तुत िकया ह�।

सं�या क� धरातल पर हम देख� तो सुधा 

अरोड़ा क� दो ही का�य सं�ह �कािशत �ए 

लेिकन उनक� का�यकम� का क�नवास बड़ा ह� 

िजसक� भीतर �यापक सामािजक-

सां�क�ितक-राजनीितक सरोकार समािहत ह�। 

व�तुतः सुधा जी ऐसी रचनाकार ह� जो हमेशा 

समाज म� अपेि�त, वंिचत एवं हािशए पर 

खड़ी ��ी क� साथ खड़ी िदखाई देती ह�। इनका 

किव मन घोर अमानवीय श��य� क� सामने 

भी हार नह� मानता और इनका सामना करने 

क� संक�प से यु� िदखाई देता ह�। उनक� इस 

संक�प को उनक� किवता - ''वह लड़क� 

मौजूद ह� एक अ�याय क� तरह म� देखा जा 

सकता ह� - ''एक लड़क� ने कर िदया ह� 

इ�कार / अपनी आ�मा को होने से �दूिषत / 

उसने भाँप िलया ह� चटख र�ग� क� बीच / - 

बैठा िनषाद - / नकार िदया ह� घुटन और 

तनाव क� मु�यधारा को / और बचा ली ह� 

कोमलता और संवेदना क� नमी''9

जीवन कम� योग ह�, एक साधना ह�, मू�य� 

क� खोज और �ा�� ह� और इसीिलए वर��य 

ह�। ''10 लेिकन समाज म� होने वाले प�रव��न� 

ने इस धारणा को भी प�रवित�त कर िदया। 

िव�ान क� आिवभा�व ने मानव को भौितकता 

क� संमदर म� ड�बोकर अ�यािधक �वाथ� बना 

िदया फलतः घोर अवमू�यन क� ��थित पैदा 

�ई। व��मान सामािजक प�रवेश म� मानव पर 

�वाथ� इतनी हावी हो गई िक वह सम�त नैितक 

दािय�व� को भूलकर क�वल �वाथ� िसि� म� 

िल� हो गया। मानव को प�रव��न च� ने 

ऐसे बदलकर रख िदया िक सार� उदा� मू�य 

�य�� क� जीवन से गायब हो गए। आदश� 

और िस�ा�त� क� बिल चढ़ाकर सुिवधा� 

और उ� जीवनयापन क� लालसा ने �य�� 

को चा�रि�क पतन क� ओर धक�ल िदया, तभी 

तो वे अपनी किवता ''अब हम आँसु� से 

नह�, अपनी आँख क� ल� से बोल�गे म� 

िलखती ह� - दािमनी ! / जीना चाहती थ� तुम / 

कहा भी था तुमने बार-बार / द�र�द� से च�थी 

�ई देह से जूझते �ए / मौत से लड़ती रही 

बारह िदन / कोमा म� बार-बार जाती / लौट-

लौट आती / िक शायद साँसे सँभल जाए / 

आिखर सारी �ाथ�नाएँ अनसुनी रह गई / 

दुआ� म� उठ� हाथ थम गए / अपने जीवन 

क� जलती मशाल छोड़ कर / देह से तुम चली 

गई / पर हर िजंदा देह म� अमानत बनकर ढल 

गई'' 11

इ�ह�ने ��ी जीवन क� भीतर क� भयावह 

सच को ब�त सहज ढ�ग से का�यानुभूित म� 

प�रवित�त कर एक नए �प म�, नए अथ� क� 

साथ आ�ह भर� �वर म� पाठक� क� सम� 

��तुत िकया ह�। िह�दी सािह�य म� ��ी चाह� 

िवषय क� �प म� आई हो या िवषयी क� �प म� 

उसका एक ल�बा इितहास रहा ह�। सुधा 

अरोड़ा ��ी क� भूिमका को पुनप��रभािषत 

करना चाहती ह�। 

सं�क�ित नैितकता, पर�परा और मया�दा 

क� सुर�ा क� नाम पर सिदय� से नारी 

उ�पीिड़त और दिमत हो रही ह�। धािम�क, 

सां�क�ितक िमथक� और आ�यान� म� 

अव��थत ई�रीय िविध-िवधान का वा�ता 

देकर ���य� को िन�यावादी अ�धिव�ासी, 

�िढ़��त बना िदया गया। िपतृस�ा�मक मू�य 

�यव�था म� घर और बाहर दोन� जगह पु�ष 

संर�ण क� बीच आँक� जाती रहने क� कारण 

उसे दोयम दज� ही हािसल �आ। घर क� काम� 

म� बँधी वह �वयं को 'कमतर' देखने क� आदी 

होती गई। िवड��बना ही ह� िक उसने अपने 

जीवन का सारा त� अपने भीतर बैठाये गए 

स� से जुड़ा �आ महसूस िकया। उसक� 

अपनी न तो �वतं� गित थी, न ही िदशा।

सुधा अरोड़ा क� किवता क� क�नवास क� 

क��� म� ��ी अपने अनेक �प और र�ग म� 

िव�मान ह�। महानगर और जनपद, बुि�जीवी 

और �मजीवी, बालक और वृ� प�रवार और 

समाज तक उसक� संवेदना का िव�तार ह�। 

उपेि�त मानवीयता और उसक� िववशता भी 

उनक� किवता� म� �कट होती ह�। 

यह का�य संकलन सुधा अरोड़ा क� 

�ितमा क� साथ �याय करता ह� एवं इसम� 

संकिलत तमाम किवताएँ अपनी अिभ�य�� 

क� दायर� म� जीवन क� सहज अनुभूितय� और 

संवेदना� को �कट करती ह�। अपने समय 

और समाज क� िवसंगितय� क� पहचान इस 

सं�ह क� किवता� का एक खास गुण ह� 

और इसे काफ� सरलता जीवंतता से इन 

किवता� म� दज� देखा जा सकता ह�। इस 

दौरान यथाथ� क� बेहद खुरदुरी जमीन पर 

िवचरता कविय�ी का बेचैन मन नाना �कार 

क� झूठ-फर�ब से सँवरती बदलती दुिनयाँ म� 

���य� क� दुख, आम आदमी क� दुख और 

उसक� जीवन क� किठनाइय� से खास तौर पर 

�ब� होता िदखाई देता ह�। 

000

संदभ�- 1 सिदय� क� िखलाफ तैयार हो रहा 

ह� एक मोचा�- 'कम से कम एक दरवाजा' 

का�य सं�ह- बोिध �काशन-दूसरा सं�करण, 

जून-2017 पृ� सं.-115, 2मौत क� साये - 

कम से कम एक दरवाजा - का�य सं�ह - 

बोिध �काशन, दूसरा सं�करण जून-2017 

पृ� सं.-136, 3'अक�ली औरत का रोना' 

'कम से कम एक दरवाजा' का�य सं�ह - 

बोिध �काशन, दूसरा सं�करण जून-2017 

पृ� सं.-25, 4शंतरज क� मोहर� 'कम से कम 

एक दरवाजा' का�य सं�ह - बोिध �काशन, 

दूसरा सं�करण जून-2017 पृ� सं.-48, 

5िक बची रह� धरती क� सु�दरता - कम-से-

कम एक दरवाजा किवता-सं�ह-बोिध 

�काशन, दूसरा सं�करण जून-2017- पृ� 

सं.-98, 6अब हम आँसु� से नह� अपनी 

आँख क� ल� से बोल�गे - कम से कम एक 

दरवाजा-का�य सं�ह-बोिध �0 जून 2017 - 

पृ� सं. 100, 7कम से कम एक दरवाजा- 

'कम से एक दरवाजा- का�य-सं�ह-बोिध 

�काशन दूसरा सं. जून 2017 - पृ� सं.-50, 

8 उसका अपना आप-कम से कम एक 

दरवाजा-का�य-सं�ह बोिध �., जून-2017, 

पृ� सं.-45, 9 वह लड़क� मौजूद ह� एक 

अ�याय क� तरह कम से कम एक दरवाजा- 

का�य सं�ह बोिध �. जून 2017 - पृ� सं.-

82 , 10  डॉ. िव��भरनाथ उपा�याय-

समकालीन िव�ा�त और सािह�य, मैकिमलन 

क. ऑफ इ�िडया,1976 - पृ� सं.-82, 

11अब हम आँसु� से नह�, अपनी आँख क� 

ल� से बोल�गे - कम से कम एक दरवाजा 

का�य-सं�ह-बोिध �काशन, दूसरा सं. - जून 

2017 - पृ� सं.-100
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भारतीय लेखक� क� अनूिदत क�ितय� म� सव��े� कहलाने क� अिधका�रणी ह�रभाऊ 

उपा�याय �ारा अनूिदत महा�मा गाँधी क� आ�मकथा 'स�य क� �योग'शीष�क से स�ता सािह�य 

मंडल से 1927 ई. म� छपी। इसक� लगभग बीस सं�करण �कािशत हो चुक� ह�।

महा�मा गाँधी क� आ�मकथा क� लोकि�यता का अनुमान उसक� अि�तीय �चार और �सार 

से लगाया जा सकता ह�। संसार क� अनेक भाषा� म� इसका अनुवाद �आ, िह�दी म� ही लगभग 

पचास सं�करण� म� लाख� �ितयाँ छपकर िबक चुक� ह�। इसम� कोई संदेह नह� िक यह स�मान 

क�ित क� अपे�ा क�ितकार क� लोकि�यता का �तीक अिधक ह�।

महा�मा गाँधी क� आ�मकथा 1926 ई. म� गुजराती म� और 1927 ई. म� िह�दी म� �थम बार 

�कािशत �ई। �थम 20 वष� (स� 1927 से 1947 ई.) (उनक� बिलदानोपरा�त) �कािशत 

�ितय� क� �िमक तुलना से पता लगता ह� िक महा�मा गाँधी क� लोकि�यता क� साथ-साथ 

उनक� आ�मकथा क� लोकि�यता भी बढ़ी। यहाँ यह अव�य मान कर चलना चािहए िक िकसी 

क�ित क� गुणावगुण क� परी�ा उसक� िवषय-िववेचन एवं अ�तःसा�य पर अवलंिबत होनी 

चािहए, �चार, �सार क� कसौटी आंिशक �प से ही खरी उतर सकती ह�। िक�तु यह िलखने म� 

कोई संकोच नह� होता िक महा�मा गाँधी क� आ�मकथा एक िवन�तापूण� आ�म-िव�ेषण तथा 

अतीत-िववेचन का महा�यास ह�।

क�ित क� शीष�क 'स�य क� �योग'से भी यह �तीित �प�तः होती ह� िक लेखक अपने जीवन 

को �योग-�थल बनाकर उस पर अनेक प�र��थितय� म� बार-बार नए परी�ण करक� उनक� 

प�रणाम संसार क� सामने रखने क� चे�ा कर रहा ह�। जब स�य क� ही �योग �प� करने ह� तो 

उनम� िकसी �कार का दुराव-िछपाव अस� होता ह�। अतः इसम� छोटी से छोटी, घृिणत, ल�ा, 

अपमान या आ�म�लािन से स�ब��धत घटना को भी िछपाया नह� गया ह�। महा�मा गाँधी ने िलखा 

ह�- इस संक�िचत �े� म� आ�मकथा क� मेर� लेख� से ब�त क�छ िमलेगा, �य�िक कहने यो�य एक 

भी बात म� िछपाऊ�गा नह�। मुझे आशा ह� िक म� अपने दोष� का �याल पाठक� को पूरी तरह दे 

सक��गा। मुझे स�य क� शा��ीय �योग� का वण�न करना ह�। म� िकतना भला ��, इसका वण�न करने 

क� मेरी तिनक भी इ�छा नह� ह�।' 

'मेर� मन म� स�य ही सव�प�र ह� और उसम� अगिणत व�तु� का समावेश हो जाता ह�। इसम� 

स�य से िभ� माने जाने वाले अिह�सा, ��चय� इ�यािद क� �योग भी आ जाएँगे। यह स�य �थूल 

वाचक स�य नह� ह�। यह तो वाणी क� तरह िवचार का भी ह�। यह स�य क�वल हमारा क��पत 

स�य ही नह� ह�। ब��क �वतं� िचर�थायी स�य ह�, अथा�� परमे�र ही ह�।' 

अिभमानशू�यता, सरलता, िवनीतता एवं अिक�चनता क� भाव इस आ�मकथा म� इसिलये भी 

अिनवाय�तः आ गए ह�, �य�िक लेखक इ�ह� क� सहार� अपने �योग� को आगे बढ़ा सका ह�-

'स�य क� शोध क� साधन िजतने किठन ह,�  उतने ही सरल भी ह�। वे िकसी भी अिभमानी को 

अस�भव मालूम ह�गे और एक िनद�ष बालक को िब�क�ल स�भव लग�गे। स�य क� शोधक को 

रजकण से भी नीचे रहना पड़ता ह�। सारा संसार रजकण� को क�चलता ही ह�।' 
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�संग ह�, िज�ह� पाँच भाग� म� बाँटा गया ह�। �थम भाग म� वंश-प�रचय, शैशव, बाल-िववाह, 

िश�ा, िवलायत क� िश�ा तथा वापसी का वण�न ह�। ि�तीय म� वकालत क� �योग, भारत म� 

असफलता, दि�ण अ��का गमन, नेटाल म� बसना, नेटाल इ�िडयन कां�ेस तथा वापसी का 

वण�न ह�। तीसर� और चौथे भाग म� रा�ीय सम�या� म� क�दना, पा�रवा�रक उ�रदािय�व, दि�ण 

अ��का म� सि�य संघष�, िफिन�स आ�म क� �थापना, गोखले से संबंध आिद �संग िमले-

शोध आलेख

(शोध आलेख)

भारतीय लेखक क� 

अनूिदत आ�मकथा: 

स�य क� �योग

(महा�मा गाँधी क� 

स�दभ� म�)
शोध लेखक : �ो. राखी उपा�याय

िवभागा�य�, िह�दी िवभाग,

डी.ए.वी. (पी.जी.) कॉलेज, देहरादून

�ो. राखी उपा�याय

िवभागा�य�, िह�दी िवभाग,

डी.ए.वी. (पी.जी.) कॉलेज, देहरादून

मोबाइल- 9411190099

ईमेल- drrakhi.418@gmail.com

बड़� ही मािम�क ढ�ग से ��तुत िकया ह�।

सं�या क� धरातल पर हम देख� तो सुधा 

अरोड़ा क� दो ही का�य सं�ह �कािशत �ए 

लेिकन उनक� का�यकम� का क�नवास बड़ा ह� 

िजसक� भीतर �यापक सामािजक-

सां�क�ितक-राजनीितक सरोकार समािहत ह�। 

व�तुतः सुधा जी ऐसी रचनाकार ह� जो हमेशा 

समाज म� अपेि�त, वंिचत एवं हािशए पर 

खड़ी ��ी क� साथ खड़ी िदखाई देती ह�। इनका 

किव मन घोर अमानवीय श��य� क� सामने 

भी हार नह� मानता और इनका सामना करने 

क� संक�प से यु� िदखाई देता ह�। उनक� इस 

संक�प को उनक� किवता - ''वह लड़क� 

मौजूद ह� एक अ�याय क� तरह म� देखा जा 

सकता ह� - ''एक लड़क� ने कर िदया ह� 

इ�कार / अपनी आ�मा को होने से �दूिषत / 

उसने भाँप िलया ह� चटख र�ग� क� बीच / - 

बैठा िनषाद - / नकार िदया ह� घुटन और 

तनाव क� मु�यधारा को / और बचा ली ह� 

कोमलता और संवेदना क� नमी''9

जीवन कम� योग ह�, एक साधना ह�, मू�य� 

क� खोज और �ा�� ह� और इसीिलए वर��य 

ह�। ''10 लेिकन समाज म� होने वाले प�रव��न� 

ने इस धारणा को भी प�रवित�त कर िदया। 

िव�ान क� आिवभा�व ने मानव को भौितकता 

क� संमदर म� ड�बोकर अ�यािधक �वाथ� बना 

िदया फलतः घोर अवमू�यन क� ��थित पैदा 

�ई। व��मान सामािजक प�रवेश म� मानव पर 

�वाथ� इतनी हावी हो गई िक वह सम�त नैितक 

दािय�व� को भूलकर क�वल �वाथ� िसि� म� 

िल� हो गया। मानव को प�रव��न च� ने 

ऐसे बदलकर रख िदया िक सार� उदा� मू�य 

�य�� क� जीवन से गायब हो गए। आदश� 

और िस�ा�त� क� बिल चढ़ाकर सुिवधा� 

और उ� जीवनयापन क� लालसा ने �य�� 

को चा�रि�क पतन क� ओर धक�ल िदया, तभी 

तो वे अपनी किवता ''अब हम आँसु� से 

नह�, अपनी आँख क� ल� से बोल�गे म� 

िलखती ह� - दािमनी ! / जीना चाहती थ� तुम / 

कहा भी था तुमने बार-बार / द�र�द� से च�थी 

�ई देह से जूझते �ए / मौत से लड़ती रही 

बारह िदन / कोमा म� बार-बार जाती / लौट-

लौट आती / िक शायद साँसे सँभल जाए / 

आिखर सारी �ाथ�नाएँ अनसुनी रह गई / 

दुआ� म� उठ� हाथ थम गए / अपने जीवन 

क� जलती मशाल छोड़ कर / देह से तुम चली 

गई / पर हर िजंदा देह म� अमानत बनकर ढल 

गई'' 11

इ�ह�ने ��ी जीवन क� भीतर क� भयावह 

सच को ब�त सहज ढ�ग से का�यानुभूित म� 

प�रवित�त कर एक नए �प म�, नए अथ� क� 

साथ आ�ह भर� �वर म� पाठक� क� सम� 

��तुत िकया ह�। िह�दी सािह�य म� ��ी चाह� 

िवषय क� �प म� आई हो या िवषयी क� �प म� 

उसका एक ल�बा इितहास रहा ह�। सुधा 

अरोड़ा ��ी क� भूिमका को पुनप��रभािषत 

करना चाहती ह�। 

सं�क�ित नैितकता, पर�परा और मया�दा 

क� सुर�ा क� नाम पर सिदय� से नारी 

उ�पीिड़त और दिमत हो रही ह�। धािम�क, 

सां�क�ितक िमथक� और आ�यान� म� 

अव��थत ई�रीय िविध-िवधान का वा�ता 

देकर ���य� को िन�यावादी अ�धिव�ासी, 

�िढ़��त बना िदया गया। िपतृस�ा�मक मू�य 

�यव�था म� घर और बाहर दोन� जगह पु�ष 

संर�ण क� बीच आँक� जाती रहने क� कारण 

उसे दोयम दज� ही हािसल �आ। घर क� काम� 

म� बँधी वह �वयं को 'कमतर' देखने क� आदी 

होती गई। िवड��बना ही ह� िक उसने अपने 

जीवन का सारा त� अपने भीतर बैठाये गए 

स� से जुड़ा �आ महसूस िकया। उसक� 

अपनी न तो �वतं� गित थी, न ही िदशा।

सुधा अरोड़ा क� किवता क� क�नवास क� 

क��� म� ��ी अपने अनेक �प और र�ग म� 

िव�मान ह�। महानगर और जनपद, बुि�जीवी 

और �मजीवी, बालक और वृ� प�रवार और 

समाज तक उसक� संवेदना का िव�तार ह�। 

उपेि�त मानवीयता और उसक� िववशता भी 

उनक� किवता� म� �कट होती ह�। 

यह का�य संकलन सुधा अरोड़ा क� 

�ितमा क� साथ �याय करता ह� एवं इसम� 

संकिलत तमाम किवताएँ अपनी अिभ�य�� 

क� दायर� म� जीवन क� सहज अनुभूितय� और 

संवेदना� को �कट करती ह�। अपने समय 

और समाज क� िवसंगितय� क� पहचान इस 

सं�ह क� किवता� का एक खास गुण ह� 

और इसे काफ� सरलता जीवंतता से इन 

किवता� म� दज� देखा जा सकता ह�। इस 

दौरान यथाथ� क� बेहद खुरदुरी जमीन पर 

िवचरता कविय�ी का बेचैन मन नाना �कार 

क� झूठ-फर�ब से सँवरती बदलती दुिनयाँ म� 

���य� क� दुख, आम आदमी क� दुख और 

उसक� जीवन क� किठनाइय� से खास तौर पर 

�ब� होता िदखाई देता ह�। 

000

संदभ�- 1 सिदय� क� िखलाफ तैयार हो रहा 

ह� एक मोचा�- 'कम से कम एक दरवाजा' 

का�य सं�ह- बोिध �काशन-दूसरा सं�करण, 

जून-2017 पृ� सं.-115, 2मौत क� साये - 

कम से कम एक दरवाजा - का�य सं�ह - 

बोिध �काशन, दूसरा सं�करण जून-2017 

पृ� सं.-136, 3'अक�ली औरत का रोना' 

'कम से कम एक दरवाजा' का�य सं�ह - 

बोिध �काशन, दूसरा सं�करण जून-2017 

पृ� सं.-25, 4शंतरज क� मोहर� 'कम से कम 

एक दरवाजा' का�य सं�ह - बोिध �काशन, 

दूसरा सं�करण जून-2017 पृ� सं.-48, 

5िक बची रह� धरती क� सु�दरता - कम-से-

कम एक दरवाजा किवता-सं�ह-बोिध 

�काशन, दूसरा सं�करण जून-2017- पृ� 

सं.-98, 6अब हम आँसु� से नह� अपनी 

आँख क� ल� से बोल�गे - कम से कम एक 

दरवाजा-का�य सं�ह-बोिध �0 जून 2017 - 

पृ� सं. 100, 7कम से कम एक दरवाजा- 

'कम से एक दरवाजा- का�य-सं�ह-बोिध 

�काशन दूसरा सं. जून 2017 - पृ� सं.-50, 

8 उसका अपना आप-कम से कम एक 

दरवाजा-का�य-सं�ह बोिध �., जून-2017, 

पृ� सं.-45, 9 वह लड़क� मौजूद ह� एक 

अ�याय क� तरह कम से कम एक दरवाजा- 

का�य सं�ह बोिध �. जून 2017 - पृ� सं.-

82 , 10  डॉ. िव��भरनाथ उपा�याय-

समकालीन िव�ा�त और सािह�य, मैकिमलन 

क. ऑफ इ�िडया,1976 - पृ� सं.-82, 

11अब हम आँसु� से नह�, अपनी आँख क� 

ल� से बोल�गे - कम से कम एक दरवाजा 

का�य-सं�ह-बोिध �काशन, दूसरा सं. - जून 

2017 - पृ� सं.-100
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आ�म-दोष से उ�ेिजत लेखक का प�ा�ाप 

आ�म-�तारण क� ��थित तक प��च गया- 

'सेवा क� समय भी िवषय क� इ�छा। इस काले 

दाग को म� आज तक िमटा नह� सका, भूल 

नह� सका। सेवा क� समय भी मेरा मन िवषय 

को छोड़ नह� सकता था। यह उस सेवा म� रही 

�ई अ��य �ुिट थी।' 

इस क�ित क� �े�ता का एक �माण यह 

भी ह� िक लेखक िजस समय सम�त भारतीय 

जन-मानस का ि�य नायक बना �आ था, 

उसने मान-हािन क� संभावना क� िव�मानता 

म� भी तभी स�यता पूव�क आ�मदोष� का 

उ�ाटन िकया- 'मुझे �याल ह� िक पर-��ी 

को देखकर िवकारवश होने और उसक� साथ 

र�गर�िलयाँ करने क� इ�छा पैदा होने का मेर� 

जीवन म� यह पहला �संग था। उस रात म� सो 

नह� सका। अनेक �कार क� िवचार� ने मुझ पर 

हमला िकया। घर छोड़ दूँ? भाग जाऊ�? म� 

कहाँ ��? अगर म� सावधान न र��, तो मेरी गित 

�या हो? '

अपने �वभाव-दोष क� साथ प�नी पर 

अ�याचार करने जैसे गिह�त गाह���थक 

अपराध को भी छ�पाने क� आव�यकता न 

समझते �ए कथानायक ने �प�ता क� साथ 

िलखा- 'िवलायत जाकर भी म� अपने ई�यालु 

�वभाव को छोड़ नह� पाया था, हर बात म� 

मेरा िछ�ा�वेषण और मेरा संशय वैसा ही बना 

रहा। और अपनी इस कमजोरी का गु�सा म�ने 

प�नी पर उतारा। एक समय तो ऐसा भी आया 

जब म�ने उसे उसक� मायक� ही भेज िदया और 

अितशय क� देने क� बाद ही िफर अपने साथ 

रखना �वीकार िकया।' 

वत�मान-बोध और �तीत-बोध क� तुलना 

करक� तट�थ एवं िन�प� िट�पणी ��तुत करते 

�ए उ�ह�ने िलखा ह�- 'म� यह वण�न आज 

तट�थ भाव से कर सकता ��, �य�िक यह 

घटना हमार� बीते युग क� ह�। आज म� मोहा�ध 

पित नह� ��। िश�क नह� ��। क�तूरबाई चाह� 

तो मुझे आज धमका सकती ह�। आज हम 

परखे �ए िम� ह�, एक दूसर� क� �ित िनिव�कार 

ह�।' 

आ�म-िवषयक स�य िव�ेषण करने क� 

प�ा� लेखक को आ�मेतर िवषय� क� 

िन�दा�तुित तट�थ भावेन करने का अिधकार 

�ा� हो जाता ह�। स� 1915 ई. म� क��भ क� 

मेले म� लेखक को ित�-मधुर अनुभव �ए तो 

अंधिव�ास क� समी�ा उससे इस �कार 

क�- 'यहाँ म�ने पाँच पैर� वाली गाय देखी। मुझे 

तो आ�य� �आ, िक�तु अनुभवी लोग� ने मेरा 

अ�ान तुर�त दूर कर िदया। पाँच पैर� वाली 

गाय दु� और लोभी लोग� क� लोभ क� 

बिल�प थी। गाय क� क�धे को चीरकर उसम� 

िज�दे बछड़� का काटा �आ पैर फ�साकर क�धे 

को सी िदया जाता था, और इस दोहर� 

कसाईपन का उपयोग अ�ानी लोग� को ठगने 

म� िकया जाता था। पाँच पैर� वाली गाय क� 

दश�न क� िलये कौन िह�दू न ललचायेगा? उस 

दश�न क� िलये वह िजतना दान दे, उतना कम 

ह�। यह कहना अस�भव नह� तो किठन 

अव�य ह� िक इस �कार क� ��ा आ�मा को 

िकस हद तक ऊपर उठाती होगी।' 

उसी ह�र�ार या�ा म� लछमन झूला और 

�वगा��म देखकर उ�ह� िक�िच� क� �आ, 

और गु�क�ल देखकर मानिसक शा��त िमली- 

'जब म� पहाड़ से दीखने वाले महा�मा मुंशीराम 

जी क� दश�न करने और उनका गु�क�ल देखने 

गया, तो मुझे वहाँ बड़ी शा��त िमली। ह�र�ार 

क� कोलाहल और गु�क�ल क� शा��त क� बीच 

का भेद �प� िदखाई देता था। महा�मा जी ने 

मुझे अपने �ेम से नहला िदया। ��चारी मेर� 

पास से हटते ही न थे। रामदेव जी से उसी 

समय मुलाकात �ई, और उनक� श�� का 

प�रचय म� तुर�त पा गया। मुझे गु�क�ल छोड़ते 

�ए दुःख �आ।'

िवषयास�� से उभर कर गृह�थ म� 

वान��थ का आदश� उप��थत करना, सादगी, 

संयम, �वदेशी, �वावल�बन, अिह�सा व 

अछ�तो�ार आिद �योग� म� अपने साथ 

�मशः प�रवार, आ�मवािसय� तथा देश क� 

नाग�रक� को जोड़ पाना उनक� चरम 

सफलता थी। यही �य�, अ�तरा��ीय �तर पर 

धम� और नैितकता क� िस�ा�त� को राजनीित 

पर �भावी बनाकर सा�य क� साथ साधन� क� 

पिव�ता पर भी बल देना तथा ि�या�मक �प 

से इन �योग� क� बल पर भारतीय �वतं�ता क� 

उपल��ध, उनक� चम�का�रक सफलता क� 

�माण ह�।

अपने जीवन-�योग� क� कथा का 

उपसंहार करते समय लेखक ने पाठक� तथा 

अनुव�� साधक� को सावधान करते �ए सु�दर 

आ�म-मनोिव�ेषण िकया ह�, िजससे उनक� 

जीवन-संघष� क� दुग�मता, किठन संक�प-

साधना और सु�ढ़ इ�छा-श�� का प�रचय 

िमलता ह�- 'मन क� िवकार� को जीतना संसार 

को श��-यु� से जीतने क� अपे�ा मुझे 

अिधक किठन मालूम होता ह�। िह�दु�तान 

आने क� बाद भी म� अपने भीतर िछपे �ए 

िवकार� को देख सका ��, शरिम�दा �आ ��, 

िक�तु हारा नह� ��।' 

अतः िनःसंकोच भाव से कहा जा सकता 

ह� िक महा�मा गाँधी क� आ�मकथा 'स�य क� 

�योग'जो �थम उ�थान काल म� महिष� 

दयान�द, �वामी ��ान�द, लाला लाजपतराय 

और रवी��नाथ क� आ�मकथा� क� त�काल 

बाद िलखी गई (और संभवतः गुजराती म� 

िलिखत �थम आ�मकथा ह�) �े� 

आ�मकथा� क� �ितयोिगता होने पर �थम 

पं�� म� आने क� यो�यता रखती ह�। स�य 

कथन, त�य �ितपादन, आ�म-िव�ेषण, 

�तीत-पया�लोचन एवं वत�मान बोध क� 

��तुतीकरण आिद क� ��� से भी यह �े� 

एवं स�पूण� आ�मकथा ह�।

इस �कार �थम उ�थान काल म� भारतीय 

लेखक महा�मा गाँधी क� अनूिदत आ�मकथा, 

आ�मकथा क� पर�परा म� मह�वपूण� �थान 

रखती ह�। आ�मकथा क� मानद�ड� पर पूरी 

उतरने वाली उ��तरीय तथा आदश� 

आ�मकथा ह�। इस पर पूव�वत� आ�मकथा� 

का �भाव हो या न हो परवत� आ�मकथाकार� 

को िन��त ही इसने �ेरणा �दान क� ह�।
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जुले ह�। इस काल म� भारत और दि�ण 

अ��का म� आना-जाना लगा रहा। पाँचव� भाग 

म� लेखक �ारा भारतीय सम�या� का 

अ�ययन तथा साव�जिनक जीवन म� �थम 

�वेश का िच�ण ह�। इससे पूव� दि�ण 

अ��का क� संघष� क� अनुभव� क� समृि� को 

लेकर वे संघष�-क�शल हो चुक� थे। आर�भ म� 

वे अपने को कां�ेस म� ब�त छोटा पाते थे। 

�िमक संघष� और अनुपम �य���व गुण� ने 

उ�ह� �मशः सव�प�र बना िदया। अछ�तो�ार, 

�वदेशी आंदोलन,  �वाल�बन,  सादगी, 

स�या�ह व अिह�सा आिद क� �चार �ारा वे 

लोकि�य हो ही चुक� थे। अमृतसर क� कां�ेस 

क� समय से उ�ह�ने �ढ़ता क� साथ कां�ेस पाट� 

म� �वेश िकया। स� 1920 ई. म� नागपुर 

स�मेलन म� महासभा का िवधान पास कराना 

तथा असहयोग आंदोलन क� साथ पूण� 

�वरा�य क� संक�प का नारा देना उनक� 

जीवन क� ऐसी सफलताएँ थ�, िक इससे वे 

खुलकर साव�जिनक जीवन म� आ गए।

यहाँ यह आ�य�जनक समानता िफर 

च�काती ह� िक िजस िवन�ता, क���यशीलता, 

अह�कार-शू�यता एवं आ�म-�ाघा से बचने 

क� �वृि� ने इस युग क� ��यात आ�म 

कथाकार� �वामी दयान�द, भाई परमान�द, 

��ान�द व रवी�� नाथ ठाक�र- को अपने 

जीवन िशखर क� पास प��चने से क�छ पहले ही 

अपने समृि�काल क� प�र�� अनुभव� का 

वण�न करने से रोक िलया था, महा�मा गाँधी 

भी ठीक उसी भावना से िलख गए-

'इसक� आगे मेरा जीवन इतना अिधक 

साव�जिनक हो गया ह� िक शायद ही कोई चीज 

ऐसी हो, िजसे जनता जानती न हो। िफर स� 

1921 से म� कां�ेस क� नेता� क� साथ इतना 

अिधक ओत-�ोत होकर रहा �� िक िकसी 

�संग का वण�न, नेता� क� संबंध क� चचा� 

िकये िबना, म� यथाथ� �प म� कर ही नह� 

सकता।' 

लेखक ने इस आ�मकथा को िलखते �ए 

एक िवशेष �कार क� मानिसक सावधानी को 

सदैव बनाये रखा ह�। उ�ह�ने अपने को क�छ 

िवशेष िस�ा�त� क� �योगशाला मान िलया 

था, और उन �योग� म� उ�ह�ने अपनी प�नी 

और स�तान को भी स��मिलत करने का 

�यास िकया। वे �योग थे स�य, �याग, संयम, 

��चय�, सादगी, �वदेशी, खादी, �ाक�ितक 

िचिक�सा और उपवास-धारण आिद क�। 

शैली इस �कार क� रखी गई ह� िक घटना� 

क� तारत�य क� अपे�ा �योग� क� तैयारी, 

किठनाइयाँ, सफलताएँ या िवफलताएँ तथा 

�योग� क� संबंध-सू�ािद पर�पर संयोिजत 

���गत होते ह�। पाठक को क�छ ऐसी �तीित 

होने लगती ह� िक मानो वह लेखक क� 

कथाया�ा या भावया�ा म� स��मिलत होने क� 

अपे�ा िकसी �योगशाला क� महान क� म� 

�िव� हो गया ह�, और उसे एक �को� से 

दूसर� �को� को पार करते �ए पीछ� लौट कर 

देखने का अवसर नह� िमलता।

�योगा�मकता का रह�य तथा कथानायक 

क� �य���व का मूलसू� जानने को ��� से 

�थम भाग (ज�म से वक�ल बनने तक) 

अिधक मह�वपूण� और उपयोगी ह�। उनक� 

जीवन क� गुणावगुण, इ�छाश�� व संक�प 

साधना, �ढ़ता या दुब�लता क� आधारिशला 

इसी भाग म� रखी गई ह�।

िहतोपदेश क� �िस� सू�� ह�- 'य�वे 

भाजने ल�न: सं�कारो ना�यथा भवे�।' अथा�� 

िम�ी क� नए पा� पर उ�क�ण� �थम सं�कार 

कभी िमटाए नह� जा सकते। 'क�छ अंश� म� तो 

यह िस�ा�त लेखक क� जीवन पर पूण�तः 

च�रताथ� होता ह�। जैसे �वण क� जीवनकथा 

सुन देखकर आजीवन िपतृ-भ�� का 

�यावहा�रक संक�प, मातृभ��, संयम तथा 

उपवास �मता, ह�र��� का नाटक देखकर 

आज�म स�य का पालन का कठोर �त धारण 

करना, सा�ट क� पु�तक से अ�ाहार, बेल 

क� पु�तक से सादगी, र��कन क� पु�तक से 

सव�दय का िवचार, तथा रामायण, गीता, 

बाईबल व क�रान आिद से सव�धम� सिह�णुता 

का आचरण आिद।'

ये जीवन-िव�ेषण क� �संग लेखक क� 

लेखनी क� �ारा बड़ी �प�ता से अंिकत �ए 

ह�। जैसे ह�र��� और �वण क� कथा� का 

�भाव उन पर आजीवन रहा, भले ही 'उनक� 

ऐितहािसकता क� िव�ास' म� िश�ा-�ा�� क� 

साथ अ�तर आ गया था- 'म�ने मान िलया था 

िक नाटक म� जैसी िलखी ह�, वैसी ही िवपि�याँ 

ह�र��� पर पड़ी ह�गी। ह�र��� क� दुःख 

देखकर, उनका �मरण करक� म� खूब रोया ��। 

आज मेरी बुि� समझती ह� िक ह�र��� कोई 

ऐितहािसक �य�� नह� था। िफर भी मेर� 

िवचार म� ह�र��� और �वण आज भी 

जीिवत ह�।' 

क�िम� क� क�संग का दु�प�रणाम इस 

�कार ह�- ' इसी सोहबत क� कारण म� 

�यिभचार म� भी फ�स जाता। एक बार मेर� ये 

िम� मुझे वे�या� क� ब�ती म� ले गए। वहाँ 

मुझे यो�य सूचनाएँ देकर एक ��ी क� मकान 

म� भेजा। मुझे उसे पैसे वगैरा क�छ देना नह� 

था। िहसाब हो चुका था। मुझे तो िसफ� िदल 

बहलाव क� बात� करनी थ�। म� घर म� घुस तो 

गया, पर िजसे ई�र बचाना चाहता ह�, वह 

िगरने क� इ�छा रखने �ए भी पिव� रह सकता 

ह�। उस कोठरी म� म� तो िब�क�ल अंधा बन 

गया। मुझे बोलने का भी होश न रहा। मार� 

शरम क� स�ाट� म� आकर उस औरत क� पास 

खिटया पर बैठा, पर मुँह से बोल न िनकल 

सका। औरत ने गु�से म� आकर मुझे दो-चार 

खरी-खोटी सुनाय�, और दरवाजे क� राह 

िदखाई।' 

दोष-मु�� का �ेय परमिपता परमा�मा 

को देकर अपने प�ा�ाप धौर �ाय��� को 

लेखक ने इस �कार �कट िकया ह�। 'उस 

समय तो मुझे जान पड़ा िक मेरी मदा�नगी को 

ब�ा लगा, और म�ने चाहा िक धरती जगह दे, 

तो उसम� समा जाऊ�। पर इस तरह बनने क� 

िलए म�ने सदा ही भगवा� का आभार माना ह�। 

मेर� जीवन म� ऐसे ही दूसर� चार �संग और 

आए ह�। कहना होगा िक उनम� से अनेक� म�, 

अपने �य�न क� िबना, क�वल प�र��थित क� 

कारण म� बचा ��। िवशु� ��� से तो इन 

�संग� म� मेरा पतन ही माना जाएगा। चूंिक म�ने 

िवषय क� इ�छा क�, इसिलये म� उसे भोग ही 

चुका। िफर भी लौिकक ��� से, इ�छा करने 

पर भी जो ��य� कम� से बचता ह�, उसे हम 

बचा �आ मानते ह�, और इन �संग� म� म� इसी 

तरह, इतनी ही हद तक, बचा �आ माना 

जाऊ�गा।' 

िपता क� मृ�यु क� समय ��ी-�संग क� 
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आ�म-दोष से उ�ेिजत लेखक का प�ा�ाप 

आ�म-�तारण क� ��थित तक प��च गया- 

'सेवा क� समय भी िवषय क� इ�छा। इस काले 

दाग को म� आज तक िमटा नह� सका, भूल 

नह� सका। सेवा क� समय भी मेरा मन िवषय 

को छोड़ नह� सकता था। यह उस सेवा म� रही 

�ई अ��य �ुिट थी।' 

इस क�ित क� �े�ता का एक �माण यह 

भी ह� िक लेखक िजस समय सम�त भारतीय 

जन-मानस का ि�य नायक बना �आ था, 

उसने मान-हािन क� संभावना क� िव�मानता 

म� भी तभी स�यता पूव�क आ�मदोष� का 

उ�ाटन िकया- 'मुझे �याल ह� िक पर-��ी 

को देखकर िवकारवश होने और उसक� साथ 

र�गर�िलयाँ करने क� इ�छा पैदा होने का मेर� 

जीवन म� यह पहला �संग था। उस रात म� सो 

नह� सका। अनेक �कार क� िवचार� ने मुझ पर 

हमला िकया। घर छोड़ दूँ? भाग जाऊ�? म� 

कहाँ ��? अगर म� सावधान न र��, तो मेरी गित 

�या हो? '

अपने �वभाव-दोष क� साथ प�नी पर 

अ�याचार करने जैसे गिह�त गाह���थक 

अपराध को भी छ�पाने क� आव�यकता न 

समझते �ए कथानायक ने �प�ता क� साथ 

िलखा- 'िवलायत जाकर भी म� अपने ई�यालु 

�वभाव को छोड़ नह� पाया था, हर बात म� 

मेरा िछ�ा�वेषण और मेरा संशय वैसा ही बना 

रहा। और अपनी इस कमजोरी का गु�सा म�ने 

प�नी पर उतारा। एक समय तो ऐसा भी आया 

जब म�ने उसे उसक� मायक� ही भेज िदया और 

अितशय क� देने क� बाद ही िफर अपने साथ 

रखना �वीकार िकया।' 

वत�मान-बोध और �तीत-बोध क� तुलना 

करक� तट�थ एवं िन�प� िट�पणी ��तुत करते 

�ए उ�ह�ने िलखा ह�- 'म� यह वण�न आज 

तट�थ भाव से कर सकता ��, �य�िक यह 

घटना हमार� बीते युग क� ह�। आज म� मोहा�ध 

पित नह� ��। िश�क नह� ��। क�तूरबाई चाह� 

तो मुझे आज धमका सकती ह�। आज हम 

परखे �ए िम� ह�, एक दूसर� क� �ित िनिव�कार 

ह�।' 

आ�म-िवषयक स�य िव�ेषण करने क� 

प�ा� लेखक को आ�मेतर िवषय� क� 

िन�दा�तुित तट�थ भावेन करने का अिधकार 

�ा� हो जाता ह�। स� 1915 ई. म� क��भ क� 

मेले म� लेखक को ित�-मधुर अनुभव �ए तो 

अंधिव�ास क� समी�ा उससे इस �कार 

क�- 'यहाँ म�ने पाँच पैर� वाली गाय देखी। मुझे 

तो आ�य� �आ, िक�तु अनुभवी लोग� ने मेरा 

अ�ान तुर�त दूर कर िदया। पाँच पैर� वाली 

गाय दु� और लोभी लोग� क� लोभ क� 

बिल�प थी। गाय क� क�धे को चीरकर उसम� 

िज�दे बछड़� का काटा �आ पैर फ�साकर क�धे 

को सी िदया जाता था, और इस दोहर� 

कसाईपन का उपयोग अ�ानी लोग� को ठगने 

म� िकया जाता था। पाँच पैर� वाली गाय क� 

दश�न क� िलये कौन िह�दू न ललचायेगा? उस 

दश�न क� िलये वह िजतना दान दे, उतना कम 

ह�। यह कहना अस�भव नह� तो किठन 

अव�य ह� िक इस �कार क� ��ा आ�मा को 

िकस हद तक ऊपर उठाती होगी।' 

उसी ह�र�ार या�ा म� लछमन झूला और 

�वगा��म देखकर उ�ह� िक�िच� क� �आ, 

और गु�क�ल देखकर मानिसक शा��त िमली- 

'जब म� पहाड़ से दीखने वाले महा�मा मुंशीराम 

जी क� दश�न करने और उनका गु�क�ल देखने 

गया, तो मुझे वहाँ बड़ी शा��त िमली। ह�र�ार 

क� कोलाहल और गु�क�ल क� शा��त क� बीच 

का भेद �प� िदखाई देता था। महा�मा जी ने 

मुझे अपने �ेम से नहला िदया। ��चारी मेर� 

पास से हटते ही न थे। रामदेव जी से उसी 

समय मुलाकात �ई, और उनक� श�� का 

प�रचय म� तुर�त पा गया। मुझे गु�क�ल छोड़ते 

�ए दुःख �आ।'

िवषयास�� से उभर कर गृह�थ म� 

वान��थ का आदश� उप��थत करना, सादगी, 

संयम, �वदेशी, �वावल�बन, अिह�सा व 

अछ�तो�ार आिद �योग� म� अपने साथ 

�मशः प�रवार, आ�मवािसय� तथा देश क� 

नाग�रक� को जोड़ पाना उनक� चरम 

सफलता थी। यही �य�, अ�तरा��ीय �तर पर 

धम� और नैितकता क� िस�ा�त� को राजनीित 

पर �भावी बनाकर सा�य क� साथ साधन� क� 

पिव�ता पर भी बल देना तथा ि�या�मक �प 

से इन �योग� क� बल पर भारतीय �वतं�ता क� 

उपल��ध, उनक� चम�का�रक सफलता क� 

�माण ह�।

अपने जीवन-�योग� क� कथा का 

उपसंहार करते समय लेखक ने पाठक� तथा 

अनुव�� साधक� को सावधान करते �ए सु�दर 

आ�म-मनोिव�ेषण िकया ह�, िजससे उनक� 

जीवन-संघष� क� दुग�मता, किठन संक�प-

साधना और सु�ढ़ इ�छा-श�� का प�रचय 

िमलता ह�- 'मन क� िवकार� को जीतना संसार 

को श��-यु� से जीतने क� अपे�ा मुझे 

अिधक किठन मालूम होता ह�। िह�दु�तान 

आने क� बाद भी म� अपने भीतर िछपे �ए 

िवकार� को देख सका ��, शरिम�दा �आ ��, 

िक�तु हारा नह� ��।' 

अतः िनःसंकोच भाव से कहा जा सकता 

ह� िक महा�मा गाँधी क� आ�मकथा 'स�य क� 

�योग'जो �थम उ�थान काल म� महिष� 

दयान�द, �वामी ��ान�द, लाला लाजपतराय 

और रवी��नाथ क� आ�मकथा� क� त�काल 

बाद िलखी गई (और संभवतः गुजराती म� 

िलिखत �थम आ�मकथा ह�) �े� 

आ�मकथा� क� �ितयोिगता होने पर �थम 

पं�� म� आने क� यो�यता रखती ह�। स�य 

कथन, त�य �ितपादन, आ�म-िव�ेषण, 

�तीत-पया�लोचन एवं वत�मान बोध क� 

��तुतीकरण आिद क� ��� से भी यह �े� 

एवं स�पूण� आ�मकथा ह�।

इस �कार �थम उ�थान काल म� भारतीय 

लेखक महा�मा गाँधी क� अनूिदत आ�मकथा, 

आ�मकथा क� पर�परा म� मह�वपूण� �थान 

रखती ह�। आ�मकथा क� मानद�ड� पर पूरी 

उतरने वाली उ��तरीय तथा आदश� 

आ�मकथा ह�। इस पर पूव�वत� आ�मकथा� 

का �भाव हो या न हो परवत� आ�मकथाकार� 

को िन��त ही इसने �ेरणा �दान क� ह�।
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जुले ह�। इस काल म� भारत और दि�ण 

अ��का म� आना-जाना लगा रहा। पाँचव� भाग 

म� लेखक �ारा भारतीय सम�या� का 

अ�ययन तथा साव�जिनक जीवन म� �थम 

�वेश का िच�ण ह�। इससे पूव� दि�ण 

अ��का क� संघष� क� अनुभव� क� समृि� को 

लेकर वे संघष�-क�शल हो चुक� थे। आर�भ म� 

वे अपने को कां�ेस म� ब�त छोटा पाते थे। 

�िमक संघष� और अनुपम �य���व गुण� ने 

उ�ह� �मशः सव�प�र बना िदया। अछ�तो�ार, 

�वदेशी आंदोलन,  �वाल�बन,  सादगी, 

स�या�ह व अिह�सा आिद क� �चार �ारा वे 

लोकि�य हो ही चुक� थे। अमृतसर क� कां�ेस 

क� समय से उ�ह�ने �ढ़ता क� साथ कां�ेस पाट� 

म� �वेश िकया। स� 1920 ई. म� नागपुर 

स�मेलन म� महासभा का िवधान पास कराना 

तथा असहयोग आंदोलन क� साथ पूण� 

�वरा�य क� संक�प का नारा देना उनक� 

जीवन क� ऐसी सफलताएँ थ�, िक इससे वे 

खुलकर साव�जिनक जीवन म� आ गए।

यहाँ यह आ�य�जनक समानता िफर 

च�काती ह� िक िजस िवन�ता, क���यशीलता, 

अह�कार-शू�यता एवं आ�म-�ाघा से बचने 

क� �वृि� ने इस युग क� ��यात आ�म 

कथाकार� �वामी दयान�द, भाई परमान�द, 

��ान�द व रवी�� नाथ ठाक�र- को अपने 

जीवन िशखर क� पास प��चने से क�छ पहले ही 

अपने समृि�काल क� प�र�� अनुभव� का 

वण�न करने से रोक िलया था, महा�मा गाँधी 

भी ठीक उसी भावना से िलख गए-

'इसक� आगे मेरा जीवन इतना अिधक 

साव�जिनक हो गया ह� िक शायद ही कोई चीज 

ऐसी हो, िजसे जनता जानती न हो। िफर स� 

1921 से म� कां�ेस क� नेता� क� साथ इतना 

अिधक ओत-�ोत होकर रहा �� िक िकसी 

�संग का वण�न, नेता� क� संबंध क� चचा� 

िकये िबना, म� यथाथ� �प म� कर ही नह� 

सकता।' 

लेखक ने इस आ�मकथा को िलखते �ए 

एक िवशेष �कार क� मानिसक सावधानी को 

सदैव बनाये रखा ह�। उ�ह�ने अपने को क�छ 

िवशेष िस�ा�त� क� �योगशाला मान िलया 

था, और उन �योग� म� उ�ह�ने अपनी प�नी 

और स�तान को भी स��मिलत करने का 

�यास िकया। वे �योग थे स�य, �याग, संयम, 

��चय�, सादगी, �वदेशी, खादी, �ाक�ितक 

िचिक�सा और उपवास-धारण आिद क�। 

शैली इस �कार क� रखी गई ह� िक घटना� 

क� तारत�य क� अपे�ा �योग� क� तैयारी, 

किठनाइयाँ, सफलताएँ या िवफलताएँ तथा 

�योग� क� संबंध-सू�ािद पर�पर संयोिजत 

���गत होते ह�। पाठक को क�छ ऐसी �तीित 

होने लगती ह� िक मानो वह लेखक क� 

कथाया�ा या भावया�ा म� स��मिलत होने क� 

अपे�ा िकसी �योगशाला क� महान क� म� 

�िव� हो गया ह�, और उसे एक �को� से 

दूसर� �को� को पार करते �ए पीछ� लौट कर 

देखने का अवसर नह� िमलता।

�योगा�मकता का रह�य तथा कथानायक 

क� �य���व का मूलसू� जानने को ��� से 

�थम भाग (ज�म से वक�ल बनने तक) 

अिधक मह�वपूण� और उपयोगी ह�। उनक� 

जीवन क� गुणावगुण, इ�छाश�� व संक�प 

साधना, �ढ़ता या दुब�लता क� आधारिशला 

इसी भाग म� रखी गई ह�।

िहतोपदेश क� �िस� सू�� ह�- 'य�वे 

भाजने ल�न: सं�कारो ना�यथा भवे�।' अथा�� 

िम�ी क� नए पा� पर उ�क�ण� �थम सं�कार 

कभी िमटाए नह� जा सकते। 'क�छ अंश� म� तो 

यह िस�ा�त लेखक क� जीवन पर पूण�तः 

च�रताथ� होता ह�। जैसे �वण क� जीवनकथा 

सुन देखकर आजीवन िपतृ-भ�� का 

�यावहा�रक संक�प, मातृभ��, संयम तथा 

उपवास �मता, ह�र��� का नाटक देखकर 

आज�म स�य का पालन का कठोर �त धारण 

करना, सा�ट क� पु�तक से अ�ाहार, बेल 

क� पु�तक से सादगी, र��कन क� पु�तक से 

सव�दय का िवचार, तथा रामायण, गीता, 

बाईबल व क�रान आिद से सव�धम� सिह�णुता 

का आचरण आिद।'

ये जीवन-िव�ेषण क� �संग लेखक क� 

लेखनी क� �ारा बड़ी �प�ता से अंिकत �ए 

ह�। जैसे ह�र��� और �वण क� कथा� का 

�भाव उन पर आजीवन रहा, भले ही 'उनक� 

ऐितहािसकता क� िव�ास' म� िश�ा-�ा�� क� 

साथ अ�तर आ गया था- 'म�ने मान िलया था 

िक नाटक म� जैसी िलखी ह�, वैसी ही िवपि�याँ 

ह�र��� पर पड़ी ह�गी। ह�र��� क� दुःख 

देखकर, उनका �मरण करक� म� खूब रोया ��। 

आज मेरी बुि� समझती ह� िक ह�र��� कोई 

ऐितहािसक �य�� नह� था। िफर भी मेर� 

िवचार म� ह�र��� और �वण आज भी 

जीिवत ह�।' 

क�िम� क� क�संग का दु�प�रणाम इस 

�कार ह�- ' इसी सोहबत क� कारण म� 

�यिभचार म� भी फ�स जाता। एक बार मेर� ये 

िम� मुझे वे�या� क� ब�ती म� ले गए। वहाँ 

मुझे यो�य सूचनाएँ देकर एक ��ी क� मकान 

म� भेजा। मुझे उसे पैसे वगैरा क�छ देना नह� 

था। िहसाब हो चुका था। मुझे तो िसफ� िदल 

बहलाव क� बात� करनी थ�। म� घर म� घुस तो 

गया, पर िजसे ई�र बचाना चाहता ह�, वह 

िगरने क� इ�छा रखने �ए भी पिव� रह सकता 

ह�। उस कोठरी म� म� तो िब�क�ल अंधा बन 

गया। मुझे बोलने का भी होश न रहा। मार� 

शरम क� स�ाट� म� आकर उस औरत क� पास 

खिटया पर बैठा, पर मुँह से बोल न िनकल 

सका। औरत ने गु�से म� आकर मुझे दो-चार 

खरी-खोटी सुनाय�, और दरवाजे क� राह 

िदखाई।' 

दोष-मु�� का �ेय परमिपता परमा�मा 

को देकर अपने प�ा�ाप धौर �ाय��� को 

लेखक ने इस �कार �कट िकया ह�। 'उस 

समय तो मुझे जान पड़ा िक मेरी मदा�नगी को 

ब�ा लगा, और म�ने चाहा िक धरती जगह दे, 

तो उसम� समा जाऊ�। पर इस तरह बनने क� 

िलए म�ने सदा ही भगवा� का आभार माना ह�। 

मेर� जीवन म� ऐसे ही दूसर� चार �संग और 

आए ह�। कहना होगा िक उनम� से अनेक� म�, 

अपने �य�न क� िबना, क�वल प�र��थित क� 

कारण म� बचा ��। िवशु� ��� से तो इन 

�संग� म� मेरा पतन ही माना जाएगा। चूंिक म�ने 

िवषय क� इ�छा क�, इसिलये म� उसे भोग ही 

चुका। िफर भी लौिकक ��� से, इ�छा करने 

पर भी जो ��य� कम� से बचता ह�, उसे हम 

बचा �आ मानते ह�, और इन �संग� म� म� इसी 

तरह, इतनी ही हद तक, बचा �आ माना 

जाऊ�गा।' 

िपता क� मृ�यु क� समय ��ी-�संग क� 
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रखना आिद ह�। िव�ापन अपने �ान, िवचार, 

उ�पाद, अनुसंधान खोज एवं आिव�कार� क� 

�दश�न का वह साथ�क मंच ह� जो न क�वल 

उपभो�ा�, पाठक�, दश�क� अथवा 

�ोता� को उस मूलभूत व�तु, �ान अथवा 

उ�पाद क� जानकारी ��तुत करता ह� अिपतु 

उसे संबंिधत बाज़ार म� उपल�ध अभी तक क� 

�े�तम क�ित बताते �ए बदले म� अिधक 

आिथ�क �ा�� अथवा खरीद ह�तु पाठक, 

�ोता अथवा उपभो�ा को �े�रत करता ह�।

िव�ापन क� भी वही मा�यम ह� जो संचार 

क� मा�यम होते ह�। िव�ापन क� िलए सूचना-

संचार क� सभी तरह क� मा�यम अपनाए जाते 

ह� जैसे- मु�ण मा�यम-समाचार-प�, 

पि�काएँ, इले��ॉ िनक मा�यम- र�िडयो, 

मुनादी, ट�लीिवज़न तथा इ�टरनेट आिद। इसक� 

अलावा िफ�म, आउट डोर, होिड�ग, पच�, 

पो�टर, बैनर, �दश�नी, �टीकर, उपहार, 

डायरी, कल�डर आिद। इन सभी संचार 

मा�यम� से िव�ापन िकया जा सकता ह�। 

िव�ापन क� िविभ� �कार होते ह� जैसे- 

अनुनय िव�ापन, सूचना�द िव�ापन, 

सं�थािनक िव�ापन, औ�ोिगक िव�ापन, 

िव�ीय िव�ापन, वग�क�त िव�ापन आिद। 

िव�ापन क� इन �कार� का उपयोग 

आव�योकतानुसार िकया जाता ह�।

मनु�य क� ज�रत�, िलंग, आयु, �े�, 

वग� आिद क� बदलने पर िव�ापन क� मायने 

बदल जाते ह� जैसे- युवा� क� िलए अलग 

�कार क� िव�ापन बनाए जाते ह� �य�सिक 

उनक� उपयोग क� व�तु्एँ अलग होती ह�, 

मिहला� क� िलए उनक� उपयोग क� िहसाब 

से िव�ापन बनाए जाते ह�। इसी तरह उ� वग�, 

म�यम वग� क� िलए तथा �ामीण व शहरी 

पृ�भूिम क� िलए िव�ापन क� तरीक� अलग-

अलग हो जाते ह�। िव�ापन क� िलए संचार 

मा�यम� का चयन सबसे मह�वपूण� हो जाता 

ह�। इसक� िलए यह देखा जाता ह� िक उ�पाद क� 

िलए उपभो�ा िकस �कार का ह�, उसी 

िहसाब से संचार मा�यम� का चयन, उसका 

�दश�न िकया जाना उिचत होता ह� अ�यथा 

उपभो�ा क� िलए िव�ापन का कोई अथ� नही 

होता ह�। 

उदाहरण क� तौर पर यिद कोई िलिप��टक 

क� उ�पाद का िव�ापन ह� तो यह तो तय हो 

जाता ह� िक यह िव�ापन मिहला� क� िलए 

ह�, अब यह देखा जाता ह� िक यह िलिप��टक 

शहरी �े� क� मिहलाएँ और उनम� भी यिद 

अिधक क�मत क� ह� तो वह उ� आिथ�क 

��थित क� मिहलाएँ ही उसे उपयोग कर 

पाएँगी। इसिलए िव�ापन क� िलए उन संचार 

मा�यम� का �योग िकया जाएगा िजसका 

उपयोग वे मिहलाएँ करती ह�। जैसे-

ट�लीिवजन अथा�त ट�लीिवजन उस उ�पाद क� 

िव�ापन क� िलए उिचत होगा �य�िक वे 

मिहलाएँ ट�लीिवजन का उपयोग करती होगी। 

अब यह देखना होगा क� ट�लीिवजन पर 

िव�ापन का �सारण िकस समय िकया जाना 

उिचत होगा। चूंिक अिधकांश मिहलाएँ दोपहर 

क� समय दैिनक काय� से िनवृ� होकर 

ट�लीिवजन पर आने वाले धारावािहक देखना 

पसंद करती ह�, इसिलए दोपहर का समय 

िव�ापन क� िलए उिचत समय होगा। इसी तरह 

िव�ापन क� क�ट�ट तय िकए जाते ह� जैसे 

मिहला� क� पसंदीदा अिभने�ी को उस 

िलिप��टक का उपयोग करते �ए िदखाया 

जाए तो मिहलाएँ �यादा �भािवत ह�गी। इस 

�कार से िव�ापन क� क�ट�ट, संचार क� 

मा�यम, उनक� �सारण का समय तथा ल�य, 

समूह क� िहसाब से ही िव�ापन तय िकए जाते 

ह�। 

यिद देखा जाए तो पूव� म� दीवार� पर लेख, 

मुनादी, हरबोले, लोककला आिद क� मा�य म 

से िव�ापन िकए जाते थे, समाचार प�� क� 

�काशन होने क� बाद समाचार प� िव�ापन 

का सबसे अ�छा मा�यम बन गया। र�िडयो क� 

अिव�कार क� बाद र�िडयो पर िव�ापन का 

�सारण होने लगे तथा ट�लीिवजन आ जाने पर 

िव�ापन क� गहरी छाप लोग� पर देखने को 

िमली �य�िक ��य एवं ��य मा�यम होने क� 

कारण ट�लीिवजन लोग� म� �यादा लोकि�य 

�आ ह�। उदाहरण क� तौर पर वािशंग पावडर 

िनरमा क� िव�ापन देखकर लोग� ने वािशंग 

पावडर का नाम ही िनरमा रख िदया और जब 

लोग वािशंग पावडर खरीदते तो कहते िक 

िनरमा दे दीिजए। ट�लीिवजन आ जाने से 

िव�ापन� म� �ित�पधा� होने लगी यहाँ तक िक 

िव�ापन क�पिनयाँ अपने उ�पाद को �े� 

बताने क� िलए दूसर� उ�पाद� को खराब बताने 

लगी, जो एक �कार से उिचत नह� ह�। वष� 

1998 से 2017 तक र�िडयो और ट�लीिवज़न 

िव�ापन क� �मुख मा�यम थे। समय क� साथ 

इ�टरनेट आ जाने से अब िव�ापन का �व�प 

ब�आयामी हो गया ह�। एक ही �ोड�ट क� 

िव�ापन को कई तरीक� से देखा जाने लगा ह�। 

सोशल मीिडया व इ�टरनेट से िव�ापन� म� और 

अिधक �ित�परधा� होने लगी ह�। यहाँ तक िक 

अब आम �य�� इसम� �िमत हो जाता ह� िक 

वह कौन सा उ�पाद खरीद�। 

वत�मान म� ऑनलाइन िव�ापन �यादा 

�भावी िदखायी देते ह� तथा उनक� तरीक� हर 

िदन बदल रह� ह�। आज सभी क�पिनयाँ अपने 

िव�ापन संदेश को संपादक�य िवषयव�तु या 

अ�य मह�वपूण� सेवा� म� शािमल करने क� 

माँग कर रही ह�। सोशल मीिडया क� मा�यम से 

भी िव�ापन तेजी से हो रहा ह�। पहले क� 

तुलना म� आज ऑनलाइन िव�ापन पर खच� 

अिधक िकया जा रहा ह�, �य�िक इ�टरनेट क� 

प��च इतनी नह� थी न ही पहले इतना 

लोकि�य था। अब इ�टनेट तकनीक� सभी 

चीज� को �भािवत कर रही ह�। इसिलए 

िव�ापन क� तरीक� भी इससे �भािवत हो रह� ह�। 

ऑनलाइन िव�ापन� म� िडस�ले िव�ापन, वेब 

बैनर, ��म िव�ापन, पॉ�स अप/पॉप अंडर 

िव�ापन, �लोिट�ग िव�ापन, ए��प�िड�ग 

िव�ापन, ि�क� बैनर तथा �यूज़फ�ड िव�ापन 

का उपयोग िकया जाता ह�। िडस�ले िव�ापन 

म� ट���ट, लोगो, एनीमेशन, वीिडयो, 

फोटो�ाफ का उपयोग कर इ�टरनेट �ारा 

िव�ापन िकया जा रहा ह�।

ये िव�ापन अपने उपयोगकता� क� क�छ 

गुण� क� जानकारी उसक� इ�टरनेट उपयोग से 

�ा� करते ह�। िफर उपयोगकता� क� 

ऑनलाइन खोज क� आधार संबंिधत िव�ापन 

उसे िदखाते ह�। ऑनलाइन िव�ापन म� क�क�ज 

का उपयोग िकया जाता ह�। इसिलए जब हम 

इ�टरनेट पर िकसी सूचना को सच� करते ह� तो 

कई वेबसाइट तभी खुलती ह� जब हम क�क�ज 

को �वीकार कर लेते ह� और इसी से ये क�क�ज 

वत�मान युग भौितकवाद क� छाया म� प�िवत हो रहा ह�। आज मानव हर �े� म� 

�ित�पलधा� का सामना कर रहा ह�। दैिनक जीवन म� भौितक सुिवधा� क� िनत नई ज�रत� ने 

मानव क� जीवन को ब�आयामी बना िदया ह�। इस कारण भौितक संसाधन� का एक ब�त 

िवशाल बाजार तैयार हो गया ह�। िजसम� कई उ�पाद� क� खरीदी-िब�� होती ह�, िजसम� िव�ापन 

क� मह�वपूण� भूिमका होती ह�। आज िव�ापन मानव जीवन का एक िह�सा बन गया ह�। मानव 

जीवन म� खान-पान, वेशभूषा, रहन-सहन, फ�शन आिद िव�ापन से �भािवत होते ह�। मनु�यं क� 

सामािजक, आिथ�क, राजनीितक, सां�क�ितक गितिविधयाँ भी िव�ापन से �भािवत होती ह�। 

िव�ापन श�द दो श�द� क� योग से बना ह�-िव + �ापन। 'िव' उपसग� ह� और उसका अथ� 

होता ह�-'िवशेष' तथा '�ापन' श�द का अथ� सूचना का �ान या ��तुपत करने से ह�। इसका 

िमि�त अथ� सामा�य �प म� 'िकसी व�तु या त�य क� िवशेष जानकारी देना' या 'िकसी व�तु या 

त�य क� िवषय म� िवशेष �कार से ��तुत करने से ह�'। अं�ेजी म� इसे एडवरटाइजम�ट कहा जाता 

ह�, जो लैिटन-भाषा क� 'एडवट�र' से बना ह� िजसका अथ� िकसी ओर मुड़ना, िकसी क� �ित या 

िकसी ओर आकिष�त होना या िकसी को आकिष�त करने से ह�। 

िव�ापन क� बार� म� कहा जाता ह� िक टकसाल क� अलावा यिद कोई िस�का ढाल सकता ह� 

तो वह िव�ापन ह�। अथ�शा�� क� भाषा म� िकसी व�तु को �य करने क� िलए �या�� क� पास 

तीन चीज� होना आव�यक होता ह�, एक उस व�तु क� आव�यभकता, दूसरा उस व�तु को 

खरीदने क� िलए पैसे तथा तीसरी उस व�तु को खरीदने क� िलए त�परता। अमूमन लोग� को व�तु 

क� आव�यकता भी होती ह� तथा पैसा भी होता ह� िफर भी वह उस व�तु को नह� खरीद पाता ह� 

�य� िक उस व�तु को खरीदने क� त�पयरता नह� होती ह�। इसिलए िव�ापन उस त�परता को 

सि�य कर देता ह� और इसी क� ���गत िव�ापन तैयार िकए जाते ह�। 

िव�ापन संचार का सश� मा�यम ह�। इसक� �ारा िविभ� �कार क� सूचनाएँ आसानी से 

�सा�रत होती ह�। िविभ� �कार क� �यापार, सेवा तथा उ�पाद इसक� मा�यम से बेचे जाते ह�। 

�यापार, सं�था और �य�� इसक� मा�यम �ारा संवाद करते ह�। िव�ापन �चार का ऐसा साधन 

ह�, जो िबना िकसी राजनीितक, धािम�क या सां�दाियक दबाव� क� जनता या उपभो�ा म� अपने 

िलए आव�यकता या �झान उ�प� करता ह� तथा अपनी उ�मता और उपयोिगता क� बात� 

दुहराकर उपभो�ा क� �य श�� का िवकास करता ह�।

िव�ापन का उ�े�य नए उ�पाद� क� बार� म� �ाहक� को सूचना देना, नए उ�पाद� या नए 

िवचार� को �ो�त करना, उ�पाद� क� िवशेषता� क� ओर �ाहक� को आकिष�त करना, अपने 

उ�पाद� क� संबंध म� अपने मत क� पु�� करना, अपने मत क� पु�� क� िलए उिचत वातावरण 

तैयार करना, अपने िवरोिधय� क� तक� को गलत बताना, जनमत जा�त करना, उ�पाद क� 

बाज़ार म� पूव�-िनिम�त छिव को सँभालकर रखना, कड़ी �पधा� क� कारण बाज़ार म� लु� होते 

उ�पाद को पुनः �थािपत करना, उपभो�ा� क� आदत� को अपने उ�पाद क� प� म� बनाए 

रखना, उ�पाद क� �ित दीघ� अविध तक िव�ास पैदा करना एवं उसे लंबे समय तक बनाए 
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रखना आिद ह�। िव�ापन अपने �ान, िवचार, 

उ�पाद, अनुसंधान खोज एवं आिव�कार� क� 

�दश�न का वह साथ�क मंच ह� जो न क�वल 

उपभो�ा�, पाठक�, दश�क� अथवा 

�ोता� को उस मूलभूत व�तु, �ान अथवा 

उ�पाद क� जानकारी ��तुत करता ह� अिपतु 

उसे संबंिधत बाज़ार म� उपल�ध अभी तक क� 

�े�तम क�ित बताते �ए बदले म� अिधक 

आिथ�क �ा�� अथवा खरीद ह�तु पाठक, 

�ोता अथवा उपभो�ा को �े�रत करता ह�।

िव�ापन क� भी वही मा�यम ह� जो संचार 

क� मा�यम होते ह�। िव�ापन क� िलए सूचना-

संचार क� सभी तरह क� मा�यम अपनाए जाते 

ह� जैसे- मु�ण मा�यम-समाचार-प�, 

पि�काएँ, इले��ॉ िनक मा�यम- र�िडयो, 

मुनादी, ट�लीिवज़न तथा इ�टरनेट आिद। इसक� 

अलावा िफ�म, आउट डोर, होिड�ग, पच�, 

पो�टर, बैनर, �दश�नी, �टीकर, उपहार, 

डायरी, कल�डर आिद। इन सभी संचार 

मा�यम� से िव�ापन िकया जा सकता ह�। 

िव�ापन क� िविभ� �कार होते ह� जैसे- 

अनुनय िव�ापन, सूचना�द िव�ापन, 

सं�थािनक िव�ापन, औ�ोिगक िव�ापन, 

िव�ीय िव�ापन, वग�क�त िव�ापन आिद। 

िव�ापन क� इन �कार� का उपयोग 

आव�योकतानुसार िकया जाता ह�।

मनु�य क� ज�रत�, िलंग, आयु, �े�, 

वग� आिद क� बदलने पर िव�ापन क� मायने 

बदल जाते ह� जैसे- युवा� क� िलए अलग 

�कार क� िव�ापन बनाए जाते ह� �य�सिक 

उनक� उपयोग क� व�तु्एँ अलग होती ह�, 

मिहला� क� िलए उनक� उपयोग क� िहसाब 

से िव�ापन बनाए जाते ह�। इसी तरह उ� वग�, 

म�यम वग� क� िलए तथा �ामीण व शहरी 

पृ�भूिम क� िलए िव�ापन क� तरीक� अलग-

अलग हो जाते ह�। िव�ापन क� िलए संचार 

मा�यम� का चयन सबसे मह�वपूण� हो जाता 

ह�। इसक� िलए यह देखा जाता ह� िक उ�पाद क� 

िलए उपभो�ा िकस �कार का ह�, उसी 

िहसाब से संचार मा�यम� का चयन, उसका 

�दश�न िकया जाना उिचत होता ह� अ�यथा 

उपभो�ा क� िलए िव�ापन का कोई अथ� नही 

होता ह�। 

उदाहरण क� तौर पर यिद कोई िलिप��टक 

क� उ�पाद का िव�ापन ह� तो यह तो तय हो 

जाता ह� िक यह िव�ापन मिहला� क� िलए 

ह�, अब यह देखा जाता ह� िक यह िलिप��टक 

शहरी �े� क� मिहलाएँ और उनम� भी यिद 

अिधक क�मत क� ह� तो वह उ� आिथ�क 

��थित क� मिहलाएँ ही उसे उपयोग कर 

पाएँगी। इसिलए िव�ापन क� िलए उन संचार 

मा�यम� का �योग िकया जाएगा िजसका 

उपयोग वे मिहलाएँ करती ह�। जैसे-

ट�लीिवजन अथा�त ट�लीिवजन उस उ�पाद क� 

िव�ापन क� िलए उिचत होगा �य�िक वे 

मिहलाएँ ट�लीिवजन का उपयोग करती होगी। 

अब यह देखना होगा क� ट�लीिवजन पर 

िव�ापन का �सारण िकस समय िकया जाना 

उिचत होगा। चूंिक अिधकांश मिहलाएँ दोपहर 

क� समय दैिनक काय� से िनवृ� होकर 

ट�लीिवजन पर आने वाले धारावािहक देखना 

पसंद करती ह�, इसिलए दोपहर का समय 

िव�ापन क� िलए उिचत समय होगा। इसी तरह 

िव�ापन क� क�ट�ट तय िकए जाते ह� जैसे 

मिहला� क� पसंदीदा अिभने�ी को उस 

िलिप��टक का उपयोग करते �ए िदखाया 

जाए तो मिहलाएँ �यादा �भािवत ह�गी। इस 

�कार से िव�ापन क� क�ट�ट, संचार क� 

मा�यम, उनक� �सारण का समय तथा ल�य, 

समूह क� िहसाब से ही िव�ापन तय िकए जाते 

ह�। 

यिद देखा जाए तो पूव� म� दीवार� पर लेख, 

मुनादी, हरबोले, लोककला आिद क� मा�य म 

से िव�ापन िकए जाते थे, समाचार प�� क� 

�काशन होने क� बाद समाचार प� िव�ापन 

का सबसे अ�छा मा�यम बन गया। र�िडयो क� 

अिव�कार क� बाद र�िडयो पर िव�ापन का 

�सारण होने लगे तथा ट�लीिवजन आ जाने पर 

िव�ापन क� गहरी छाप लोग� पर देखने को 

िमली �य�िक ��य एवं ��य मा�यम होने क� 

कारण ट�लीिवजन लोग� म� �यादा लोकि�य 

�आ ह�। उदाहरण क� तौर पर वािशंग पावडर 

िनरमा क� िव�ापन देखकर लोग� ने वािशंग 

पावडर का नाम ही िनरमा रख िदया और जब 

लोग वािशंग पावडर खरीदते तो कहते िक 

िनरमा दे दीिजए। ट�लीिवजन आ जाने से 

िव�ापन� म� �ित�पधा� होने लगी यहाँ तक िक 

िव�ापन क�पिनयाँ अपने उ�पाद को �े� 

बताने क� िलए दूसर� उ�पाद� को खराब बताने 

लगी, जो एक �कार से उिचत नह� ह�। वष� 

1998 से 2017 तक र�िडयो और ट�लीिवज़न 

िव�ापन क� �मुख मा�यम थे। समय क� साथ 

इ�टरनेट आ जाने से अब िव�ापन का �व�प 

ब�आयामी हो गया ह�। एक ही �ोड�ट क� 

िव�ापन को कई तरीक� से देखा जाने लगा ह�। 

सोशल मीिडया व इ�टरनेट से िव�ापन� म� और 

अिधक �ित�परधा� होने लगी ह�। यहाँ तक िक 

अब आम �य�� इसम� �िमत हो जाता ह� िक 

वह कौन सा उ�पाद खरीद�। 

वत�मान म� ऑनलाइन िव�ापन �यादा 

�भावी िदखायी देते ह� तथा उनक� तरीक� हर 

िदन बदल रह� ह�। आज सभी क�पिनयाँ अपने 

िव�ापन संदेश को संपादक�य िवषयव�तु या 

अ�य मह�वपूण� सेवा� म� शािमल करने क� 

माँग कर रही ह�। सोशल मीिडया क� मा�यम से 

भी िव�ापन तेजी से हो रहा ह�। पहले क� 

तुलना म� आज ऑनलाइन िव�ापन पर खच� 

अिधक िकया जा रहा ह�, �य�िक इ�टरनेट क� 

प��च इतनी नह� थी न ही पहले इतना 

लोकि�य था। अब इ�टनेट तकनीक� सभी 

चीज� को �भािवत कर रही ह�। इसिलए 

िव�ापन क� तरीक� भी इससे �भािवत हो रह� ह�। 

ऑनलाइन िव�ापन� म� िडस�ले िव�ापन, वेब 

बैनर, ��म िव�ापन, पॉ�स अप/पॉप अंडर 

िव�ापन, �लोिट�ग िव�ापन, ए��प�िड�ग 

िव�ापन, ि�क� बैनर तथा �यूज़फ�ड िव�ापन 

का उपयोग िकया जाता ह�। िडस�ले िव�ापन 

म� ट���ट, लोगो, एनीमेशन, वीिडयो, 

फोटो�ाफ का उपयोग कर इ�टरनेट �ारा 

िव�ापन िकया जा रहा ह�।

ये िव�ापन अपने उपयोगकता� क� क�छ 

गुण� क� जानकारी उसक� इ�टरनेट उपयोग से 

�ा� करते ह�। िफर उपयोगकता� क� 

ऑनलाइन खोज क� आधार संबंिधत िव�ापन 

उसे िदखाते ह�। ऑनलाइन िव�ापन म� क�क�ज 

का उपयोग िकया जाता ह�। इसिलए जब हम 

इ�टरनेट पर िकसी सूचना को सच� करते ह� तो 

कई वेबसाइट तभी खुलती ह� जब हम क�क�ज 

को �वीकार कर लेते ह� और इसी से ये क�क�ज 

वत�मान युग भौितकवाद क� छाया म� प�िवत हो रहा ह�। आज मानव हर �े� म� 

�ित�पलधा� का सामना कर रहा ह�। दैिनक जीवन म� भौितक सुिवधा� क� िनत नई ज�रत� ने 

मानव क� जीवन को ब�आयामी बना िदया ह�। इस कारण भौितक संसाधन� का एक ब�त 

िवशाल बाजार तैयार हो गया ह�। िजसम� कई उ�पाद� क� खरीदी-िब�� होती ह�, िजसम� िव�ापन 

क� मह�वपूण� भूिमका होती ह�। आज िव�ापन मानव जीवन का एक िह�सा बन गया ह�। मानव 

जीवन म� खान-पान, वेशभूषा, रहन-सहन, फ�शन आिद िव�ापन से �भािवत होते ह�। मनु�यं क� 

सामािजक, आिथ�क, राजनीितक, सां�क�ितक गितिविधयाँ भी िव�ापन से �भािवत होती ह�। 

िव�ापन श�द दो श�द� क� योग से बना ह�-िव + �ापन। 'िव' उपसग� ह� और उसका अथ� 

होता ह�-'िवशेष' तथा '�ापन' श�द का अथ� सूचना का �ान या ��तुपत करने से ह�। इसका 

िमि�त अथ� सामा�य �प म� 'िकसी व�तु या त�य क� िवशेष जानकारी देना' या 'िकसी व�तु या 

त�य क� िवषय म� िवशेष �कार से ��तुत करने से ह�'। अं�ेजी म� इसे एडवरटाइजम�ट कहा जाता 

ह�, जो लैिटन-भाषा क� 'एडवट�र' से बना ह� िजसका अथ� िकसी ओर मुड़ना, िकसी क� �ित या 

िकसी ओर आकिष�त होना या िकसी को आकिष�त करने से ह�। 

िव�ापन क� बार� म� कहा जाता ह� िक टकसाल क� अलावा यिद कोई िस�का ढाल सकता ह� 

तो वह िव�ापन ह�। अथ�शा�� क� भाषा म� िकसी व�तु को �य करने क� िलए �या�� क� पास 

तीन चीज� होना आव�यक होता ह�, एक उस व�तु क� आव�यभकता, दूसरा उस व�तु को 

खरीदने क� िलए पैसे तथा तीसरी उस व�तु को खरीदने क� िलए त�परता। अमूमन लोग� को व�तु 

क� आव�यकता भी होती ह� तथा पैसा भी होता ह� िफर भी वह उस व�तु को नह� खरीद पाता ह� 

�य� िक उस व�तु को खरीदने क� त�पयरता नह� होती ह�। इसिलए िव�ापन उस त�परता को 

सि�य कर देता ह� और इसी क� ���गत िव�ापन तैयार िकए जाते ह�। 

िव�ापन संचार का सश� मा�यम ह�। इसक� �ारा िविभ� �कार क� सूचनाएँ आसानी से 

�सा�रत होती ह�। िविभ� �कार क� �यापार, सेवा तथा उ�पाद इसक� मा�यम से बेचे जाते ह�। 

�यापार, सं�था और �य�� इसक� मा�यम �ारा संवाद करते ह�। िव�ापन �चार का ऐसा साधन 

ह�, जो िबना िकसी राजनीितक, धािम�क या सां�दाियक दबाव� क� जनता या उपभो�ा म� अपने 

िलए आव�यकता या �झान उ�प� करता ह� तथा अपनी उ�मता और उपयोिगता क� बात� 

दुहराकर उपभो�ा क� �य श�� का िवकास करता ह�।

िव�ापन का उ�े�य नए उ�पाद� क� बार� म� �ाहक� को सूचना देना, नए उ�पाद� या नए 

िवचार� को �ो�त करना, उ�पाद� क� िवशेषता� क� ओर �ाहक� को आकिष�त करना, अपने 

उ�पाद� क� संबंध म� अपने मत क� पु�� करना, अपने मत क� पु�� क� िलए उिचत वातावरण 

तैयार करना, अपने िवरोिधय� क� तक� को गलत बताना, जनमत जा�त करना, उ�पाद क� 

बाज़ार म� पूव�-िनिम�त छिव को सँभालकर रखना, कड़ी �पधा� क� कारण बाज़ार म� लु� होते 

उ�पाद को पुनः �थािपत करना, उपभो�ा� क� आदत� को अपने उ�पाद क� प� म� बनाए 

रखना, उ�पाद क� �ित दीघ� अविध तक िव�ास पैदा करना एवं उसे लंबे समय तक बनाए 
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अ�ययन क� पृ�भूिम - ��ी और पु�ष क� बीच सिदय� से गहरी खाई िव�मान ह� और 

समय-समय पर इस सम�या को हल करने क� �यास भी होते रह� ह�। संयु� रा� �ारा मिहला 

सश��करण को बढ़ावा देने ह�तु "मिहला� क� िलये एक दशक (1976-1985)" क� घोषणा 

भी क� गई। इसी �कार C.E.D.A.W. (Convention on the Elimination of all 

Forms of Discrimination Against Women, 1981) ने भी िलंगक� आधार पर होने 

वाले भेदभाव और िश�ा �यव�था म� ज�डर आधा�रत पूवा��ह से ��त िश�ण िविध क� 

आलोचना क� C.E.D.A.W. क� अनु�छ�द 4 और अनु�छ�द 10 इस त�य का �ढ़ता से समथ�न 

करने वाले बुिनयादी अनु�छ�द ह�। अनु�छ�द 4 पु�ष� और ���य� क� बीच वा�तिवक समानता 

लाने क� िलये अ�था ई सकारा�मक काय�वाही करने का ��ताव रखता ह�। अनु�छ�द 10 म� 

उ��िखत ह� िक, िश�ा क� �े� म� सभी रा� िन�निलिखत त�य सुिन��त करने क� उिचत 

उपाय कर�गे; रोजगार और �यावसाियक माग�दश�न क� समान अवसर,िश�ा क� एक समान 

अवसर, एक समान पा��म से िश�ा �हण करने का अिधकार, एक समान िश�ण सुिवधा एँ 

और मानक,��ी और पु�ष से स�बंिधत पूवा��ह� को दूर करना, छा�वृित क� समान 

अवसर,सतत िश�ा,खेलक�द और शारी�रक िश�ा क� समान अवसर (Ifegbesan,2010)� 

समकालीन समाज और िश�ा �यव�था क� िलये सामािजक �यव�था म� ल�िगक समानता लाना 

एक ब�त बड़ी चुनौती ह�। इस �कार सभी �तर� पर िव�ालय� और िश�क-िशि�का� को 

आगे आनेवाली पीिढय� को संवेदनशील बनाने म� �मुख भूिमका िनभानी ह�।

 स���यया�मक िव�ेषण- �टी�रयोटाइ�स: '�टी�रयोटाइप' श�द का �योग Lippman ने 

1922 म� �कािशत अपनी पु�तक 'Public Opinion' म� क�छ िवशेषता� क� आधार पर 

इ�सान� क� वग�करण क� �या�या करने वाले श�द क� तौर पर िकया। Lippman ने 

'�टी�रयोटाइप' क� चार पहलु� क� चचा� क� ह-�  1. सामा�य : �टी�रयोटाइ�स स�ाई से भी 

�यादा 'सामा�य' होते ह� िजनका िववरण क�वल दो से तीन वा�य� म� िकया जा सकता ह�। 2. 

दूसर� से अिज�त : इ�सान� इसे दूसर� �टी�रयोटाइ�ड लोग� से �ा� अनुभव� से सां�क�ितक �प से 

�हण िकया जाता ह�। 3. �ुिटपूण� : सभी �टी�रयोटाइ�स गलत होते ह�। क�छ कम गलत होते ह� तो 

क�छ �यादा गलत होते ह�। इसी �कार क�छ कम हािनकारक होते ह� तो क�छ �यादा। 

�टी�रयोटाइ�स यह दावा करते ह� िक िकसी िवशेष समूह क� सभी सद�य एक सामा�य 

िवशेषता� से यु� होते ह�। जबिक '��येक इ�सान दुसर� इ�सान से अलग होता/होती ह�" क� 

िस�ांत क� अनुसार यह तािक�क �प से असंभव ह�। 4. प�रवत�न-रोधी : दशक� या सिदय� बाद 

भी पुराने �टी�रयोटाइ�स हमार� ���कोण को �भािवत,  िनिम�त करते ह�।

�टी�रयोटाइ�स समूह� क� �ित ऐसे गलत सामा�यीकरण ह� जो िबना िकसी ठोस जाँच-

पड़ताल क� लोग� पर थोप िदए जाते ह� साथ हीइ�सान� �ारा िबना सोचे-समझे अपना भी िलए 

जाते ह�। ऐसा करते समय �टी�रयोटाइ�स िकसी समूह क� �टी�रयोटाई�स पर आधा�रत 

िवशेषता� को देखने क� नज�रये को इतनी मजबूती से िकसी इ�सान म� िवकिसत करते ह� िक 

सामा�य तौर पर (�टी�रयोटाइ�स से ��त �ए िबना) वह इ�सान अगर उसी समूह का िनरी�ण 

कर� तो उसे वे िवशेषताएँ नह� िदखाई पड़�गी। �टी�रयोटाई�स से ��त इ�सान िकसी समूह से क�छ 

िन��त िवशेषता� को जोड़ देती ह� - उदाहरण क� िलए, पु�षवािदय� �ारा एक िवशेष �य�न 

से यह मा�यता �थािपत क� जा सकती ह� िक मिहलाएँ अ�छी िखलाड़ी (Sports person) नह� 

होती ह�।

�टी�रयोटाइ�स क� प�रभाषाएँ: (Jones & Colman,1996) क� अनुसार, �टी�रयोटाइ�स 

िकसी िवशेष समूह या वग� क� इ�सान� क� �ित असामा�य और िन��त िव�ास या मत (Belief) 

ह�। दूसर� श�द� म� �टी�रयोटाइ�ड इ�सान का यह िव�ास या मत होता ह� िक िकसी िन��त 

समूह, �जाित या स��दाय क� सभी सद�य एक सामान िवशेषता� से यु� होते/होती ह�, 

जबिक ऐसा होता नह� ह�।
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ह�मचं�ाचाय� नॉथ� गुजरात युिनविस�टी 

पाटण

उपयोगकता� �ारा खोजे गए व�तु� का पता 

लगा कर, संबंिधत व�तु क� ही िव�ापन� को 

िदखा कर उ�ह� आकिष�त करते ह�। िव�ापन 

िनमा�ता ऑनलाइन उपयोग करने वाले क� 

सभी �ाउजर� तथा वेबसाइट� से उसक� 

ऑनलाइन गितिविधय� का ड�टा तैयार कर 

�ोफाइल बनाते ह�। िफर उस �य�� क� 

�यवहार से संबंिधत िव�ापन� का �दश�न कर 

लोग� को �भािवत करते ह�। उपयोगकता� क� 

आईपी ए��स से उसक� जगह क� जानकारी ले 

कर, उपयोगकता� क� भौगोिलक ��थित या 

�थान क� आधार पर भी ऑनलाइन िडस�ले 

िव�ापन िदखाया जाता ह�। वेब बैनर िव�ापन 

का उपयोग ऑनलाइन �ािफकल िव�ापन 

करने क� िलए िकया जाता ह�। यह िव�ापन 

सव�र �ारा उपभो�ा को भेजा जाता ह�। यह 

िव�ापन एडोब �लैश, जावा, एचटीएमएल 

तथा अ�य �ो�ाम� का उपयोग कर ��य, 

��य-��य, एनीमेशन, बटन, फॉ�स� तथा 

अ�य इ�टर���टव अ��लक�शन �ारा िकया जाता 

ह�। ��म िव�ापन वेब िव�ापन का �थम 

�व�प था। वेबसाइट �काशक इस िव�ापन 

को अपने वेबसाइट पर ��म म� िन��त �थान 

पर �दिश�त करता ह�। पॉप-अप िव�ापन नए 

वेब �ाउजर िवंडो म� �दिश�त होता ह� जो 

वेबसाइट िविजटर क� �ार�िभक वेब �ाउजर म� 

खुलता ह�। �लोिट�ग या ओवेरले िव�ापन 

अिधक मीिडया त�व� से बना िव�ापन ह� जो 

एक िन��त समय सीमा क� बाद गायब हो 

जाता ह�। यह ट���ट,वीिडयो, फोटो�ाफ तथा 

ऑिडयो वाला एक समृ� मीिडया िव�ापन 

कहलाता ह�। ऑनलाइन िव�ापन म� ि�क बैनर 

तथा �यूज़ फ�ड िव�ापन का उपयोग होने 

लगा ह�। ि�क िव�ापन एक बैनर िव�ापन ह� 

जो उपयोगकता� क� ���न को अनुशरण करता 

ह�। इस �कार आज इ�टरनेट पर िव�ापन 

अिधक �चलन म� आ चुका ह�, यह िव�ापन 

का आसान तरीका भी ह�। पर�तु इसक� िलए 

उपयोगकता� को इ�टरनेट का उपयोग करना 

होगा तभी वह िव�ापन देख सकता ह�। 

आज क� इस सूचना �ौ�ोिगक� क� दौर म� 

मीिडया क� आयाम बदलने क� साथ-साथ 

िव�ापन क� आयाम भी बदले ह�। लोग� क� 

ज�रत� भी समय क� साथ बदली ह�। एक 

समय िव�ापन क� िलए संचार का सबसे 

अ�छान मा�ययम र�िडयो, ट�लीिवजन, 

समाचार प� तथा मुि�त मीिडया �आ करते थे 

पर�तुच आज इ�टरनेट क� आ जाने से सोशल 

मीिडया जैसे फ�सबुक, �ीटर, िलंकिडन 

तथा इ�टरनेट आिद िव�ापन क� सश� मा�यम 

बन गए ह�। इससे अिधक �ांितकारी प�रवत�न 

ऐ��ाइड मोबाइल फोन आ जाने क� कारण 

िव�ापन क� दुिनया मोबाइल म� िसमट कर रह 

गई ह�। �य�िक आज समाचार प�, 

ट�लीिवजन, र�िडयो, सोशल मीिडया सब क�छ 

मोबाइल म� उपल�ध ह�। इसक� अलावा समय 

क� साथ लोग� क� ज�रत� क� �ाथिमकताएँ 

भी बदली ह� इस कारण िव�ापन का �कार व 

�व�प भी बदल गया ह�। 

पहले लोग� क� ज�रत म� का�मेिटक 

साम�ी, साबुन, तेल, वािशंग पावडर, अ�डर 

गारम�ट, मोटर साइिकल आिद �आ करते थे 

पर�तु आज मोबाइल फोन, कार, फ�शन क� 

�ांड�ड व��, होटल, िडलेवरी करने वाली 

क�पनी, सामान बेचने वाले माट�, मोबाइल 

ए�लीक�शन आिद क� िव�ापन �यादा देखने 

को िमलते ह�। उ�पाद िनमा�ता क�पिनय� क� 

सं�या अिधक होने से �ित�पधा� क� कारण 

िव�ापन� का �चलन भी बढ़ गया ह�। अब 

उ�पाद िनमा�ता क�पिनयाँ िव�ापन क� मा�यपम 

से उपभो�ा� को अपनी ओर आकिष�त 

करने क� िलए िव�ापन पर अिधक पैसा खच� 

करने लगी ह�। 

इस �कार यह कहा जा सकता ह� िक 

िव�ापन का �व�प तथा �कार िदन-�ितिदन 

बदल रहा ह� और जैसे-जैसे उ�पाद िनमा�ता 

क�पिनय� क� सं�या बढ़ रही ह� व उनम� 

�ित�पधा� हो रही ह�, उससे िव�ापन क� 

मह�ता और भी अिधक उपयोगी होती जा रही 

ह�। िव�ापन क� िडजाइन, उसक� क�ट�ट, भाषा, 

पा� आिद का �व�प भी बदल गया ह� साथ 

ही िव�ापन क� मा�यम भी बदलते जा रह� ह�। 

इसक� अलावा इ�टरनेट और सोशल मीिडया 

क� �भाव ने िव�ापन को और अिधक 

ब�आयामी बना िदया ह�।

000

नई पु�तक

(उप�यास)

पंख से छ�टा
लेखक : ��ा पांड�य

�काशक : िशवना �काशन

 अपने अलग तरह क� ग� क� िलए चिच�त 

लेिखका ��ा पांड�य का यह पहला ही 

उप�यास ह�। 2012 म� पहली कहानी 'जीने से 

पहले' 'ह�स' पि�का म� �कािशत। वत�मान म� 

अनेक �ित��त सािह��यक पि�का� 

कथादेश, �ानोदय, दूसरी पर�परा, 

समकालीन सािह�य, आउट लुक, पुनन�वा 

आिद म� एक दज�न से अिधक कहािनयां 

�कािशत। ��ी से स�बंिधत लेख प�-

पि�का� म� �कािशत। 'ऑफ �हाइट' 

शीष�क से एक कहानी सं�ह। आबूधाबी से, 

िनकलने वाली सािह��यक पि�का 'िनकट' म� 

लगभग आठ वष� तक स�पादन काय� का 

अनुभव। ��ा पांड�य ने इस उप�यास म� ��ी 

मन को गहर� उतर कर जानने क� कोिशश क� 

ह�। उप�यास क� पा�� क� मा�यम से ��ी क� 

दुिनया क� अनछ�ए त�य� को रौशनी म� लाने 

का �यास िकया ह�। ��ा पांड�य का यह पहला 

उप�यास नई िद�ी िव� पु�तक मेले म� 

िशवना �काशन �ारा लाए जा रह� सेट म� 

शािमल ह� तथा िशवना क� �टाल पर उपल�ध 

रह�गा। 

000
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अ�ययन क� पृ�भूिम - ��ी और पु�ष क� बीच सिदय� से गहरी खाई िव�मान ह� और 

समय-समय पर इस सम�या को हल करने क� �यास भी होते रह� ह�। संयु� रा� �ारा मिहला 

सश��करण को बढ़ावा देने ह�तु "मिहला� क� िलये एक दशक (1976-1985)" क� घोषणा 

भी क� गई। इसी �कार C.E.D.A.W. (Convention on the Elimination of all 

Forms of Discrimination Against Women, 1981) ने भी िलंगक� आधार पर होने 

वाले भेदभाव और िश�ा �यव�था म� ज�डर आधा�रत पूवा��ह से ��त िश�ण िविध क� 

आलोचना क� C.E.D.A.W. क� अनु�छ�द 4 और अनु�छ�द 10 इस त�य का �ढ़ता से समथ�न 

करने वाले बुिनयादी अनु�छ�द ह�। अनु�छ�द 4 पु�ष� और ���य� क� बीच वा�तिवक समानता 

लाने क� िलये अ�था ई सकारा�मक काय�वाही करने का ��ताव रखता ह�। अनु�छ�द 10 म� 

उ��िखत ह� िक, िश�ा क� �े� म� सभी रा� िन�निलिखत त�य सुिन��त करने क� उिचत 

उपाय कर�गे; रोजगार और �यावसाियक माग�दश�न क� समान अवसर,िश�ा क� एक समान 

अवसर, एक समान पा��म से िश�ा �हण करने का अिधकार, एक समान िश�ण सुिवधा एँ 

और मानक,��ी और पु�ष से स�बंिधत पूवा��ह� को दूर करना, छा�वृित क� समान 

अवसर,सतत िश�ा,खेलक�द और शारी�रक िश�ा क� समान अवसर (Ifegbesan,2010)� 

समकालीन समाज और िश�ा �यव�था क� िलये सामािजक �यव�था म� ल�िगक समानता लाना 

एक ब�त बड़ी चुनौती ह�। इस �कार सभी �तर� पर िव�ालय� और िश�क-िशि�का� को 

आगे आनेवाली पीिढय� को संवेदनशील बनाने म� �मुख भूिमका िनभानी ह�।

 स���यया�मक िव�ेषण- �टी�रयोटाइ�स: '�टी�रयोटाइप' श�द का �योग Lippman ने 

1922 म� �कािशत अपनी पु�तक 'Public Opinion' म� क�छ िवशेषता� क� आधार पर 

इ�सान� क� वग�करण क� �या�या करने वाले श�द क� तौर पर िकया। Lippman ने 

'�टी�रयोटाइप' क� चार पहलु� क� चचा� क� ह-�  1. सामा�य : �टी�रयोटाइ�स स�ाई से भी 

�यादा 'सामा�य' होते ह� िजनका िववरण क�वल दो से तीन वा�य� म� िकया जा सकता ह�। 2. 

दूसर� से अिज�त : इ�सान� इसे दूसर� �टी�रयोटाइ�ड लोग� से �ा� अनुभव� से सां�क�ितक �प से 

�हण िकया जाता ह�। 3. �ुिटपूण� : सभी �टी�रयोटाइ�स गलत होते ह�। क�छ कम गलत होते ह� तो 

क�छ �यादा गलत होते ह�। इसी �कार क�छ कम हािनकारक होते ह� तो क�छ �यादा। 

�टी�रयोटाइ�स यह दावा करते ह� िक िकसी िवशेष समूह क� सभी सद�य एक सामा�य 

िवशेषता� से यु� होते ह�। जबिक '��येक इ�सान दुसर� इ�सान से अलग होता/होती ह�" क� 

िस�ांत क� अनुसार यह तािक�क �प से असंभव ह�। 4. प�रवत�न-रोधी : दशक� या सिदय� बाद 

भी पुराने �टी�रयोटाइ�स हमार� ���कोण को �भािवत,  िनिम�त करते ह�।

�टी�रयोटाइ�स समूह� क� �ित ऐसे गलत सामा�यीकरण ह� जो िबना िकसी ठोस जाँच-

पड़ताल क� लोग� पर थोप िदए जाते ह� साथ हीइ�सान� �ारा िबना सोचे-समझे अपना भी िलए 

जाते ह�। ऐसा करते समय �टी�रयोटाइ�स िकसी समूह क� �टी�रयोटाई�स पर आधा�रत 

िवशेषता� को देखने क� नज�रये को इतनी मजबूती से िकसी इ�सान म� िवकिसत करते ह� िक 

सामा�य तौर पर (�टी�रयोटाइ�स से ��त �ए िबना) वह इ�सान अगर उसी समूह का िनरी�ण 

कर� तो उसे वे िवशेषताएँ नह� िदखाई पड़�गी। �टी�रयोटाई�स से ��त इ�सान िकसी समूह से क�छ 

िन��त िवशेषता� को जोड़ देती ह� - उदाहरण क� िलए, पु�षवािदय� �ारा एक िवशेष �य�न 

से यह मा�यता �थािपत क� जा सकती ह� िक मिहलाएँ अ�छी िखलाड़ी (Sports person) नह� 

होती ह�।

�टी�रयोटाइ�स क� प�रभाषाएँ: (Jones & Colman,1996) क� अनुसार, �टी�रयोटाइ�स 

िकसी िवशेष समूह या वग� क� इ�सान� क� �ित असामा�य और िन��त िव�ास या मत (Belief) 

ह�। दूसर� श�द� म� �टी�रयोटाइ�ड इ�सान का यह िव�ास या मत होता ह� िक िकसी िन��त 

समूह, �जाित या स��दाय क� सभी सद�य एक सामान िवशेषता� से यु� होते/होती ह�, 

जबिक ऐसा होता नह� ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

िश�क-िशि�का� 

क� ज�डर 

�टी�रओटाइ�स का 

उनक� िश�ण-काय� 

पर पड़नेवाले �भाव 

का अ�ययन
शोध लेखक : डॉ. आइ. एम मेमन

एसोिसयेट �ोफ़�सर

डॉ. आइ. एम. मेमन

एसोिसयेट �ोफ़�सर

�ी एम.एन.पट�ल एम.एड कॉलेज 

िवजयनगर

ह�मचं�ाचाय� नॉथ� गुजरात युिनविस�टी 

पाटण

उपयोगकता� �ारा खोजे गए व�तु� का पता 

लगा कर, संबंिधत व�तु क� ही िव�ापन� को 

िदखा कर उ�ह� आकिष�त करते ह�। िव�ापन 

िनमा�ता ऑनलाइन उपयोग करने वाले क� 

सभी �ाउजर� तथा वेबसाइट� से उसक� 

ऑनलाइन गितिविधय� का ड�टा तैयार कर 

�ोफाइल बनाते ह�। िफर उस �य�� क� 

�यवहार से संबंिधत िव�ापन� का �दश�न कर 

लोग� को �भािवत करते ह�। उपयोगकता� क� 

आईपी ए��स से उसक� जगह क� जानकारी ले 

कर, उपयोगकता� क� भौगोिलक ��थित या 

�थान क� आधार पर भी ऑनलाइन िडस�ले 

िव�ापन िदखाया जाता ह�। वेब बैनर िव�ापन 

का उपयोग ऑनलाइन �ािफकल िव�ापन 

करने क� िलए िकया जाता ह�। यह िव�ापन 

सव�र �ारा उपभो�ा को भेजा जाता ह�। यह 

िव�ापन एडोब �लैश, जावा, एचटीएमएल 

तथा अ�य �ो�ाम� का उपयोग कर ��य, 

��य-��य, एनीमेशन, बटन, फॉ�स� तथा 

अ�य इ�टर���टव अ��लक�शन �ारा िकया जाता 

ह�। ��म िव�ापन वेब िव�ापन का �थम 

�व�प था। वेबसाइट �काशक इस िव�ापन 

को अपने वेबसाइट पर ��म म� िन��त �थान 

पर �दिश�त करता ह�। पॉप-अप िव�ापन नए 

वेब �ाउजर िवंडो म� �दिश�त होता ह� जो 

वेबसाइट िविजटर क� �ार�िभक वेब �ाउजर म� 

खुलता ह�। �लोिट�ग या ओवेरले िव�ापन 

अिधक मीिडया त�व� से बना िव�ापन ह� जो 

एक िन��त समय सीमा क� बाद गायब हो 

जाता ह�। यह ट���ट,वीिडयो, फोटो�ाफ तथा 

ऑिडयो वाला एक समृ� मीिडया िव�ापन 

कहलाता ह�। ऑनलाइन िव�ापन म� ि�क बैनर 

तथा �यूज़ फ�ड िव�ापन का उपयोग होने 

लगा ह�। ि�क िव�ापन एक बैनर िव�ापन ह� 

जो उपयोगकता� क� ���न को अनुशरण करता 

ह�। इस �कार आज इ�टरनेट पर िव�ापन 

अिधक �चलन म� आ चुका ह�, यह िव�ापन 

का आसान तरीका भी ह�। पर�तु इसक� िलए 

उपयोगकता� को इ�टरनेट का उपयोग करना 

होगा तभी वह िव�ापन देख सकता ह�। 

आज क� इस सूचना �ौ�ोिगक� क� दौर म� 

मीिडया क� आयाम बदलने क� साथ-साथ 

िव�ापन क� आयाम भी बदले ह�। लोग� क� 

ज�रत� भी समय क� साथ बदली ह�। एक 

समय िव�ापन क� िलए संचार का सबसे 

अ�छान मा�ययम र�िडयो, ट�लीिवजन, 

समाचार प� तथा मुि�त मीिडया �आ करते थे 

पर�तुच आज इ�टरनेट क� आ जाने से सोशल 

मीिडया जैसे फ�सबुक, �ीटर, िलंकिडन 

तथा इ�टरनेट आिद िव�ापन क� सश� मा�यम 

बन गए ह�। इससे अिधक �ांितकारी प�रवत�न 

ऐ��ाइड मोबाइल फोन आ जाने क� कारण 

िव�ापन क� दुिनया मोबाइल म� िसमट कर रह 

गई ह�। �य�िक आज समाचार प�, 

ट�लीिवजन, र�िडयो, सोशल मीिडया सब क�छ 

मोबाइल म� उपल�ध ह�। इसक� अलावा समय 

क� साथ लोग� क� ज�रत� क� �ाथिमकताएँ 

भी बदली ह� इस कारण िव�ापन का �कार व 

�व�प भी बदल गया ह�। 

पहले लोग� क� ज�रत म� का�मेिटक 

साम�ी, साबुन, तेल, वािशंग पावडर, अ�डर 

गारम�ट, मोटर साइिकल आिद �आ करते थे 

पर�तु आज मोबाइल फोन, कार, फ�शन क� 

�ांड�ड व��, होटल, िडलेवरी करने वाली 

क�पनी, सामान बेचने वाले माट�, मोबाइल 

ए�लीक�शन आिद क� िव�ापन �यादा देखने 

को िमलते ह�। उ�पाद िनमा�ता क�पिनय� क� 

सं�या अिधक होने से �ित�पधा� क� कारण 

िव�ापन� का �चलन भी बढ़ गया ह�। अब 

उ�पाद िनमा�ता क�पिनयाँ िव�ापन क� मा�यपम 

से उपभो�ा� को अपनी ओर आकिष�त 

करने क� िलए िव�ापन पर अिधक पैसा खच� 

करने लगी ह�। 

इस �कार यह कहा जा सकता ह� िक 

िव�ापन का �व�प तथा �कार िदन-�ितिदन 

बदल रहा ह� और जैसे-जैसे उ�पाद िनमा�ता 

क�पिनय� क� सं�या बढ़ रही ह� व उनम� 

�ित�पधा� हो रही ह�, उससे िव�ापन क� 

मह�ता और भी अिधक उपयोगी होती जा रही 

ह�। िव�ापन क� िडजाइन, उसक� क�ट�ट, भाषा, 

पा� आिद का �व�प भी बदल गया ह� साथ 

ही िव�ापन क� मा�यम भी बदलते जा रह� ह�। 

इसक� अलावा इ�टरनेट और सोशल मीिडया 

क� �भाव ने िव�ापन को और अिधक 

ब�आयामी बना िदया ह�।

000

नई पु�तक

(उप�यास)

पंख से छ�टा
लेखक : ��ा पांड�य

�काशक : िशवना �काशन

 अपने अलग तरह क� ग� क� िलए चिच�त 

लेिखका ��ा पांड�य का यह पहला ही 

उप�यास ह�। 2012 म� पहली कहानी 'जीने से 

पहले' 'ह�स' पि�का म� �कािशत। वत�मान म� 

अनेक �ित��त सािह��यक पि�का� 

कथादेश, �ानोदय, दूसरी पर�परा, 

समकालीन सािह�य, आउट लुक, पुनन�वा 

आिद म� एक दज�न से अिधक कहािनयां 

�कािशत। ��ी से स�बंिधत लेख प�-

पि�का� म� �कािशत। 'ऑफ �हाइट' 

शीष�क से एक कहानी सं�ह। आबूधाबी से, 

िनकलने वाली सािह��यक पि�का 'िनकट' म� 

लगभग आठ वष� तक स�पादन काय� का 

अनुभव। ��ा पांड�य ने इस उप�यास म� ��ी 

मन को गहर� उतर कर जानने क� कोिशश क� 

ह�। उप�यास क� पा�� क� मा�यम से ��ी क� 

दुिनया क� अनछ�ए त�य� को रौशनी म� लाने 

का �यास िकया ह�। ��ा पांड�य का यह पहला 

उप�यास नई िद�ी िव� पु�तक मेले म� 

िशवना �काशन �ारा लाए जा रह� सेट म� 

शािमल ह� तथा िशवना क� �टाल पर उपल�ध 

रह�गा। 

000
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'�वागत-गान' गाने का काय� लड़िकय� को 

स�पा जाता ह�। इसी �कार लड़िकय� को 

र�गोली बनाने का काय� तो लड़क� को बाजार 

से सामान खरीद कर लाने का काय� स�पा 

जाता ह�।

धम� एवं सं�क�ित- धम� और सं�क�ित 

सामाजीकरण क� मह�वपूण� अिभकरण ह�। 

धम� एवं सं�क�ित �ारा ��ी और पु�ष� को 

ज�डर �टी�रयोटाई�स पर आधा�रत भूिमकाएँ 

और काय� स�पे जाते ह�। साथ ही िकसी धम� 

एवं सं�क�ित क� पुरातनवादी और क�रपंथी 

अनुयाियय� �ारा ज�डर �टी�रयोटाई�स को दूर 

करने क� �यास� का िवरोध भी िकया जाता ह�। 

िविभ� धम� एवं सं�क�ितय� �ारा अिधकांशतः 

���य� को आि�त और पु�ष को वच��वशाली 

क� �प म� �थािपत िकया गया ह�। ज�डर 

�टी�रयोटाई�स क� आधार पर अपेि�त 

�यवहार� का �दश�न न करने वाले सद�य� को 

धम� एवं सं�क�ित क� पैरोकार� �ारा द��डत भी 

िकया जाता ह�। स�ब��धत पद� क� काय�परक 

प�रभाषा- ज�डर: ज�डर 'िलंग' क� सां�क�ितक 

चर का एक पदानु�िमत यु�म क� �पम� 

िव�तार ह�। ज�डर 'िलंग' से अलग ह� और 

इ�सान क� सामािजक िवशेषता� क� िलये 

संदिभ�त ह�, ना िक जैिवक। यह िन��त करता 

ह� िक, सामािजक संरचना क� अनुसार ��ी 

और पु�ष को समाज-सं�क�ित क� कौन से 

मू�य और श��याँ �ा� ह�गी।

�टी�रओटाइ�स: िकसी समूहको क�छ 

िवशेषता� क� आधार पर िच��हत करने और 

उ�ह� मूल �प से कम कर क� आँकना 

'�टी�रओटाइ�स' कहलाता ह�। 

ज�डर �टी�रओटाइ�स: ज�डर 

�टी�रओटाइ�स �य��िन� आकलन ह�, जो 

यह िन��त करते ह� िक ��ी या पु�षको �या 

होना चािहए या लोग� को क�सा �यवहार 

करना चािहए।

िश�ण-काय�: ��तुत अ�ययन म� 

' िश�ण-काय'�  से अिभ�ाय िश�क-

िशि�का� क� क�ागत-�यवहार से ह�। 

अ�ययन क� उ�े�य- 1-मा�यिमक िव�लय� 

क� िश�क-िशि�का� म� ज�डर-

�टी�रयोटाइ�सक� �तर का िन�निलिखत चर� 

क� आधार पर अ�ययन करना-  क) िलंग, 

ख) सहिश�ा और एकल िश�ा पर आधा�रत 

िव�लय� क� �कार क� आधार पर, ग) िविभ� 

प�रषद� से स�बंिधत िव�लय� क� �कार क� 

आधार पर।

2 - मा�यिमक िव�लय� क� िश�क-

िशि�का� क� िश�ण-काय� पर ज�डर-

�टी�रयोटाइ�स क� �भावका अ�ययन करना।

2.1.मा�यिमक िव�लय� क� िश�क-

िशि�का� क� िवचार� परज�डर-

�टी�रयोटाइ�स क� �भाव का िन�निलिखत 

चर�क� आधार पर अ�ययन करना- क) िलंग, 

ख) सहिश�ा और एकल िश�ा पर आधा�रत 

िव�लय� क� �कार क� आधार पर, ग) िविभ� 

प�रषद� से स�बंिधत िव�लय� क� �कार क� 

आधार पर।

2.2.मा�यिमक िव�लय� क� िश�क-

िशि�का� क� क�ागत �यवहार परज�डर-

�टी�रयोटाइ�स क� �भाव का िन�निलिखत 

चर�क� आधार पर अ�ययन करना- क) िलंग, 

ख) सह िश�ा और एकल िश�ा पर आधा�रत 

िव�लय� क� �कार क� आधार पर, ग) िविभ� 

प�रषद� से स�बंिधत िव�लय� क� �कार क� 

आधार पर।

शू�य प�रक�पनाएँ- मा�यिमक िव�ालय� 

क� िश�क-िशि�का� म� िन�निलिखत 

आधार पर ज�डर �टी�रयोटाइ�स क� �तर म� 

साथ�क अंतर नह� ह�- क) िलंग, ख) सह 

िश�ा और एकल िश�ा पर आधा�रत 

िव�लय� क� �कार क� आधार पर, ग) िविभ� 

प�रषद� से स�बंिधत िव�लय� क� �कार क� 

आधार पर मा�यिमक िव�लय� क� िश�क-

िशि�का� क� िश�ण-काय� पर ज�डर 

�टी�रयोटाइ�स क� �भाव क� �तर म� साथ�क 

अंतर नह� ह�।

मा�यिमक िव�लय� क� िश�क-

िशि�का� क� िवचार� पर ज�डर 

�टी�रयोटाइ�स क� �भाव क� �तर म� 

िन�निलिखत आधार पर साथ�क अंतर नह� ह�-  

िलंग, ख) सह िश�ा और एकल िश�ा पर 

आधा�रत िव�लय� क� �कार क� आधार पर, 

ग) िविभ� प�रषद� से स�बंिधत िव�लय� क� 

�कार क� आधार पर।

 2.2 मा�यिमक िव�ालय� क� िश�क-

िशि�का� क� क�ागत �यवहार पर ज�डर 

�टी�रयोटाइ�स क� �भाव क� �तर म� 

िन�निलिखत आधार पर साथ�क अंतर नह� ह�- 

क) िलंग, ख) सह िश�ा और एकल िश�ा 

पर आधा�रत िव�लय क� �कार क� आधार 

पर,  ग) िविभ� प�रषद� से स�बंिधत 

िव�लय� क� �कार क� आधार पर।

िन��त �प से प�रवार िकसी भी इ�सान 

क� �ार��भक िजंदगी क� आधारशीला ह� 

लेिकन अ�य सं�थाएँ भी इ�सान क� जीवन म� 

उतनी ही मह�वपूण� भूिमका िनभाती ह�। िकसी 

भी इ�सान क� िजंदगी म� इसी तरह क� एक 

मह�वपूण� सं�था ह� "िश�ा �यव�था"।

शोध अ�ययन क� शैि�क िनिहताथ�- 

उपयु�� प�रणाम� एवं उन पर आधा�रत 

िन�कष� क� िववेचना क� आधार पर 

िन�निलिखत शैि�क िनिहताथ� क� सं�तुित 

क� जाती ह�- 1. सहिश�ा, बालक एकल 

िश�ा एवं बािलका एकल िश�ा क� िव�लय� 

क� िश�क-िशि�का� म� िलंग क� आधार पर 

�या� ज�डर �टी�रयोटाइ�स क� पहचान 

करक� उ�ह� समा� करने या िन�नतम करने 

ह�तु िश�ण-िविधय� एवं नीितय� क� िनमा�ण 

तथा िवकास म� सहायक होगा। 2. सहिश�ा, 

बालक एकल िश�ा एवं बािलका एकल 

िश�ा क� िव�ालय� क� िश�क-िशि�का� म� 

िलंग क� आधार पर ज�डर �टी�रयोटाइ�स क� 

पहचान करक� उ�ह� समा� करने या िन�नतम 

करने ह�तु िश�ण-िविधय� एवं नीितय� क� 

िनमा�ण तथा िवकास म� सहायक होगा। 3. 

संचालक बोड� क� आधार पर यू.पी. बोड� एवं 

सी.बी.एस.ई. बोड� क� िव�लय� क� आधार 

पर �या� िश�क-िशि�का� क� ज�डर 

�टी�रयोटाइ�स क� पहचान करक� उ�ह� 

समा� करने या िन�नतम करने ह�तु िश�ण-

िविधय� एवं नीितय� क� िनमा�ण तथा िवकास म� 

सहायक होगा। 4 .  िश�ण-�िश�ण 

काय��म� म� मिहला-पु�ष �िश�ु� म� से 

ज�डर �टी�रयोटाइ�स और उनक� �भाव� को 

समा� करने म� स�म पा��म एवं 

�िश�ण क� ि�या�वयन म� सहायक होगा।

000

(Lippman, 1922) का मत ह� िक, 

�टी�रयोटाइ�स का ढांचा �ाक�ितक नह� होता 

ह�। यह क�वल स�ाई क� �म से स�ब��धत 

ताजगी से भरपूर, चचा� को �ित�थािपत करने 

का रा�ता ही नह� ह�। यह क�वल मंिजल तक 

प��चने का एक छोटा रा�ता ही नह� ह�। यह ये 

सभी चीज� का िम�ण ह� और इससे भी �यादा 

ह�। यह हमार� आ�म-स�मान क� िन��तता 

ह�,संसार पर हमार� अपने मू�य� क� अनुभूित, 

हमारी अपनी ��थित और हमार� अपने 

अिधकार का ��ेपण ह�। �टी�रयोटाइ�स 

अपने साथ जोड़ने क� भावना क� िवकास म� 

उ� �तरीय �प से स�म होते ह�। ये हमारी 

पर�परा� क� िकले होते ह�, इसक� नीरस या 

शु�क िकलेबंदी क� पीछ� हम अपनी अिज�त 

��थित क� दायर� म� खुद को सुरि�त महसूस 

कर सकते/सकती ह�।

उ� प�रभाषा� क� आधार पर कहा जा 

सकता ह� िक, �टी�रयोटाइ�स ऐसे मत ह� 

िजनक� अनुसार िकसी समूह क�/क� सभी 

सद�य एक समान या एक तरह क� िवशेषताएँ 

या गुण रखते/रखती ह�। ये िव�ास या मत 

उस समूह या उस समूह से स�ब��धत इ�सान 

क� �ित अ�प जानकारी क� आधार पर पनपते 

और िवकिसत होते ह�। साथ ही �टी�रयोटाइ�स 

िकसी मजबूत समूह �ारा �ितपािदत िकये 

जाते ह� िजसे दूसर� कमजोर समूह असहमत 

होने क� बावजूद मानने क� िलए बा�य और 

�िशि�त िकये जाते ह�। इस �कार सभी 

�टी�रयोटाइ�स गलत होते ह�। क�छ कम गलत 

होते ह� तो क�छ �यादा गलत होते ह�। इसी 

�कार क�छ कम हािनकारक होते ह� तो क�छ 

�यादा।

ज�डर �टी�रयोटाई�स को �थािपत करने 

वाली अिभकरण- प�रवार: प�रवार वो 

अिभकरण ह� जहाँ इ�सान क� 'समाजीकरण' 

क� सव��थम शु�आत होती ह�। प�रजन� का 

�यवहार ब�� म� उनक� िलंग पर आधा�रत 

पार�प�रक भूिमका� क� िवकास का मा�यम 

बन सकता ह�। अ�सर प�रजन� �ारा यह 

उ�मीद क� जाती ह� िक उनक� ब�� क� साथ 

औपचा�रक शै�िणक सं�था� म� िकसी 

�कार का ल�िगक-भेदभाव नह� िकया जाएगा, 

लेिकन उनक� �ारा (प�रजन� �ारा) अपने घर 

म� औपचा�रक और अनौपचा�रक दोन� तरह 

से ल�िगक-भेदभाव िकया जाता ह� और 

ल�िगक-भेदभाव को पोिषत िकया जाता ह�।

िन�निलिखत िब�दु� क� आधार पर इस 

त�य का िव�ेषण िकया जा सकता ह�; 1. 

प�रवार क�/क� िविभ� सद�य� �ारा ल�िगक 

आधार पर अपनाये गए या �द� पार�प�रक 

�प से �चिलत �यवहार� और िज�मेदा�रय� 

क� �दश�न को देखकर ब�� म� ज�डर 

�टी�रयोटाई�स का िवकास होता ह�। 2. ब�� 

से ल�िगक-भेदभाव पर आधा�रत �यवहार 

करने, खेल�, कपड़� और अ�य ि�या� का 

ल�िगक-भेदभाव क� आधार पर िवभाजन �ारा 

भी उनक� म��त�क म� ज�डर �टी�रयोटाई�स 

�थािपत होता ह�। ब�� को सुनाई जाने वाली 

कहािनय� से भी यह काय� होता ह�। कहािनय� 

क� ल�िगक-भेदभाव पर आधा�रत काय� और 

भूिमका� समाजीकरण �ारा भी ब�� क� 

म��त�क म� ज�डर �टी�रयोटाई�स �थािपत 

िकया जाता ह�। 3. प�रवार क�/क� सद�य� 

समाजीकरण �ारा ल�िगक-भेदभाव पर 

आधा�रत पार�प�रक सं�क�ितय� से स�बंिधत 

�यवहार� क� �दश�न �ारा भी ब�� क� 

म��त�क म� ज�डर �टी�रयोटाई�स को �थािपत 

िकया जाता ह�। 4. प�रवार क�/क� सद�य� 

�ारा स��ेषण ह�तु �यु� भाषा क� मा�यम से 

भी ज�डर �टी�रयोटाई�स �थािपत िकया जाता 

ह�। 5. घर क�/क� सद�य� को ल�िगक-भेदभाव 

क� आधार पर रहने का �थान िवत�रत करने से 

भी ज�डर �टी�रयोटाई�स �थािपत होता ह�। 

भारतीय प�रवार� म� लड़िकय� को 'पराया धन' 

और 'क�छ िदन क� मेहमान' माना जाता ह�, 

इस िवचारधारा क� आधार पर उ�ह� घर म� रहने 

क� िलए अिधकांश प�रवार� म� ब�त कम 

�थान �दान िकया जाता ह�। हालाँिक िश�ा क� 

�सार समाजीकरण �ारा जाग�कता म� वृि� 

होने क� कारण इस ��थित म� लगातार सुधार 

जारी ह�।

िश�ा-�यव�था: ब�� क� शु�आती उ� 

म� ही िव�ालय उनक� समाजीकरण म� 

मह�वपूण� भूिमका िनभाने लगते ह�। अिधकांश 

ब�� क� िदन का 8से 10 घंटा लगभग �ितिदन 

उनक� िव�ालय म� गुजरता ह�। ब�� म� ज�डर 

�टी�रयोटाई�स �थािपत करने म� िव�ालय क� 

दो पहलु� का �यादा �भाव होता ह�। 1. 

क�ा क�-साम�ी 2. िश�क-िशि�का� 

का िश�ण-�यवहार

�ाथिमक िव�लय� म� ल�िगक-असमानता 

क� कई उदाहरण� क� पहचान आसानी से क� 

जा सकती ह�। उदाहरण क� तौर पर ल�िगक-

भेदभाव पर आधा�रत िखलौने। िव�लय� क� 

पु�तकालय� म� उपल�ध अिधकांश पु�तक� 

ल�िगक-भेदभाव से ��त त�य� से �भिवत 

होती ह�। इन िकताब� म� मौजूद पा�� को स�पी 

गई िविभ� भूिमकाएँ ज�डर �टी�रयोटाई�स से 

�भािवत होती ह�। जैसे झा� लगाती �ई मिहला 

क� त�वीर, हाथ म� बैग लेकर नौकरी करने 

जाते पु�ष क� त�वीर, हाथ म� ब�दूक िलए 

खड़� पु�ष-सैिनक क� त�वीर, साड़ी पहनकर 

घर म� खाना बनाती या �वेटर बुनती मिहला क� 

िच� वाली पु�तक�। हालाँिक NCERT �ारा 

��तुत क� जाने वाली िकताब� म� अब इस 

त�य को �यान म� रखकर उ�ह� ज�डर 

�टी�रयोटाई�स से मु� करने का लगातार 

�यास िकया जा रहा ह�। इसी �कार क�-

स�ा म� �यु� चा�स� म� मौजूद सामि�याँ भी 

ज�डर �टी�रयोटाई�स से ��त होती ह�।

इसी �कार ब�� से ज�डर �टी�रयोटाई�स 

से ��त �यवहार करने क� िश�क-

िशि�का� �ारा अपे�ा क� जाती ह�। जैसे 

लड़िकय� से सहयोगी �वृित का होने क� 

अपे�ा क� जाती ह� तो लड़क� से �ितयोगी 

�वभाव का होने क� अपे�ा क� जाती ह�। इसी 

�कार लड़िकय� से सािह�य और कला क� 

िवषय म� तो लड़क� से गिणत और िव�ान क� 

िवषय म� िनपुण होने क� अपे�ा क� जाती ह� 

और इसी आधार पर िश�ण-काय� एवं 

�यवहार भी िकया जाता ह�। लड़िकय� को 

खो-खो, र�सी-क�द जैसे खेल� क� िलए तो 

लड़क� को फ�टबाल, ि�क�ट, दौड़ जैसे 

खेल� क� िलए �ो�सािहत िकया जाता ह�। 

सां�क�ितक काय��म� म� भी ज�डर 

�टी�रयोटाई�स पर आधा�रत भूिमकाएँ ब�� 

को स�पी जाती ह�। अगर सां�क�ितक काय��म 

म� कोई अितिथ आते/आती ह� तो उनक� िलए 
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'�वागत-गान' गाने का काय� लड़िकय� को 

स�पा जाता ह�। इसी �कार लड़िकय� को 

र�गोली बनाने का काय� तो लड़क� को बाजार 

से सामान खरीद कर लाने का काय� स�पा 

जाता ह�।

धम� एवं सं�क�ित- धम� और सं�क�ित 

सामाजीकरण क� मह�वपूण� अिभकरण ह�। 

धम� एवं सं�क�ित �ारा ��ी और पु�ष� को 

ज�डर �टी�रयोटाई�स पर आधा�रत भूिमकाएँ 

और काय� स�पे जाते ह�। साथ ही िकसी धम� 

एवं सं�क�ित क� पुरातनवादी और क�रपंथी 

अनुयाियय� �ारा ज�डर �टी�रयोटाई�स को दूर 

करने क� �यास� का िवरोध भी िकया जाता ह�। 

िविभ� धम� एवं सं�क�ितय� �ारा अिधकांशतः 

���य� को आि�त और पु�ष को वच��वशाली 

क� �प म� �थािपत िकया गया ह�। ज�डर 

�टी�रयोटाई�स क� आधार पर अपेि�त 

�यवहार� का �दश�न न करने वाले सद�य� को 

धम� एवं सं�क�ित क� पैरोकार� �ारा द��डत भी 

िकया जाता ह�। स�ब��धत पद� क� काय�परक 

प�रभाषा- ज�डर: ज�डर 'िलंग' क� सां�क�ितक 

चर का एक पदानु�िमत यु�म क� �पम� 

िव�तार ह�। ज�डर 'िलंग' से अलग ह� और 

इ�सान क� सामािजक िवशेषता� क� िलये 

संदिभ�त ह�, ना िक जैिवक। यह िन��त करता 

ह� िक, सामािजक संरचना क� अनुसार ��ी 

और पु�ष को समाज-सं�क�ित क� कौन से 

मू�य और श��याँ �ा� ह�गी।

�टी�रओटाइ�स: िकसी समूहको क�छ 

िवशेषता� क� आधार पर िच��हत करने और 

उ�ह� मूल �प से कम कर क� आँकना 

'�टी�रओटाइ�स' कहलाता ह�। 

ज�डर �टी�रओटाइ�स: ज�डर 

�टी�रओटाइ�स �य��िन� आकलन ह�, जो 

यह िन��त करते ह� िक ��ी या पु�षको �या 

होना चािहए या लोग� को क�सा �यवहार 

करना चािहए।

िश�ण-काय�: ��तुत अ�ययन म� 

' िश�ण-काय'�  से अिभ�ाय िश�क-

िशि�का� क� क�ागत-�यवहार से ह�। 

अ�ययन क� उ�े�य- 1-मा�यिमक िव�लय� 

क� िश�क-िशि�का� म� ज�डर-

�टी�रयोटाइ�सक� �तर का िन�निलिखत चर� 

क� आधार पर अ�ययन करना-  क) िलंग, 

ख) सहिश�ा और एकल िश�ा पर आधा�रत 

िव�लय� क� �कार क� आधार पर, ग) िविभ� 

प�रषद� से स�बंिधत िव�लय� क� �कार क� 

आधार पर।

2 - मा�यिमक िव�लय� क� िश�क-

िशि�का� क� िश�ण-काय� पर ज�डर-

�टी�रयोटाइ�स क� �भावका अ�ययन करना।

2.1.मा�यिमक िव�लय� क� िश�क-

िशि�का� क� िवचार� परज�डर-

�टी�रयोटाइ�स क� �भाव का िन�निलिखत 

चर�क� आधार पर अ�ययन करना- क) िलंग, 

ख) सहिश�ा और एकल िश�ा पर आधा�रत 

िव�लय� क� �कार क� आधार पर, ग) िविभ� 

प�रषद� से स�बंिधत िव�लय� क� �कार क� 

आधार पर।

2.2.मा�यिमक िव�लय� क� िश�क-

िशि�का� क� क�ागत �यवहार परज�डर-

�टी�रयोटाइ�स क� �भाव का िन�निलिखत 

चर�क� आधार पर अ�ययन करना- क) िलंग, 

ख) सह िश�ा और एकल िश�ा पर आधा�रत 

िव�लय� क� �कार क� आधार पर, ग) िविभ� 

प�रषद� से स�बंिधत िव�लय� क� �कार क� 

आधार पर।

शू�य प�रक�पनाएँ- मा�यिमक िव�ालय� 

क� िश�क-िशि�का� म� िन�निलिखत 

आधार पर ज�डर �टी�रयोटाइ�स क� �तर म� 

साथ�क अंतर नह� ह�- क) िलंग, ख) सह 

िश�ा और एकल िश�ा पर आधा�रत 

िव�लय� क� �कार क� आधार पर, ग) िविभ� 

प�रषद� से स�बंिधत िव�लय� क� �कार क� 

आधार पर मा�यिमक िव�लय� क� िश�क-

िशि�का� क� िश�ण-काय� पर ज�डर 

�टी�रयोटाइ�स क� �भाव क� �तर म� साथ�क 

अंतर नह� ह�।

मा�यिमक िव�लय� क� िश�क-

िशि�का� क� िवचार� पर ज�डर 

�टी�रयोटाइ�स क� �भाव क� �तर म� 

िन�निलिखत आधार पर साथ�क अंतर नह� ह�-  

िलंग, ख) सह िश�ा और एकल िश�ा पर 

आधा�रत िव�लय� क� �कार क� आधार पर, 

ग) िविभ� प�रषद� से स�बंिधत िव�लय� क� 

�कार क� आधार पर।

 2.2 मा�यिमक िव�ालय� क� िश�क-

िशि�का� क� क�ागत �यवहार पर ज�डर 

�टी�रयोटाइ�स क� �भाव क� �तर म� 

िन�निलिखत आधार पर साथ�क अंतर नह� ह�- 

क) िलंग, ख) सह िश�ा और एकल िश�ा 

पर आधा�रत िव�लय क� �कार क� आधार 

पर,  ग) िविभ� प�रषद� से स�बंिधत 

िव�लय� क� �कार क� आधार पर।

िन��त �प से प�रवार िकसी भी इ�सान 

क� �ार��भक िजंदगी क� आधारशीला ह� 

लेिकन अ�य सं�थाएँ भी इ�सान क� जीवन म� 

उतनी ही मह�वपूण� भूिमका िनभाती ह�। िकसी 

भी इ�सान क� िजंदगी म� इसी तरह क� एक 

मह�वपूण� सं�था ह� "िश�ा �यव�था"।

शोध अ�ययन क� शैि�क िनिहताथ�- 

उपयु�� प�रणाम� एवं उन पर आधा�रत 

िन�कष� क� िववेचना क� आधार पर 

िन�निलिखत शैि�क िनिहताथ� क� सं�तुित 

क� जाती ह�- 1. सहिश�ा, बालक एकल 

िश�ा एवं बािलका एकल िश�ा क� िव�लय� 

क� िश�क-िशि�का� म� िलंग क� आधार पर 

�या� ज�डर �टी�रयोटाइ�स क� पहचान 

करक� उ�ह� समा� करने या िन�नतम करने 

ह�तु िश�ण-िविधय� एवं नीितय� क� िनमा�ण 

तथा िवकास म� सहायक होगा। 2. सहिश�ा, 

बालक एकल िश�ा एवं बािलका एकल 

िश�ा क� िव�ालय� क� िश�क-िशि�का� म� 

िलंग क� आधार पर ज�डर �टी�रयोटाइ�स क� 

पहचान करक� उ�ह� समा� करने या िन�नतम 

करने ह�तु िश�ण-िविधय� एवं नीितय� क� 

िनमा�ण तथा िवकास म� सहायक होगा। 3. 

संचालक बोड� क� आधार पर यू.पी. बोड� एवं 

सी.बी.एस.ई. बोड� क� िव�लय� क� आधार 

पर �या� िश�क-िशि�का� क� ज�डर 

�टी�रयोटाइ�स क� पहचान करक� उ�ह� 

समा� करने या िन�नतम करने ह�तु िश�ण-

िविधय� एवं नीितय� क� िनमा�ण तथा िवकास म� 

सहायक होगा। 4 .  िश�ण-�िश�ण 

काय��म� म� मिहला-पु�ष �िश�ु� म� से 

ज�डर �टी�रयोटाइ�स और उनक� �भाव� को 

समा� करने म� स�म पा��म एवं 

�िश�ण क� ि�या�वयन म� सहायक होगा।

000

(Lippman, 1922) का मत ह� िक, 

�टी�रयोटाइ�स का ढांचा �ाक�ितक नह� होता 

ह�। यह क�वल स�ाई क� �म से स�ब��धत 

ताजगी से भरपूर, चचा� को �ित�थािपत करने 

का रा�ता ही नह� ह�। यह क�वल मंिजल तक 

प��चने का एक छोटा रा�ता ही नह� ह�। यह ये 

सभी चीज� का िम�ण ह� और इससे भी �यादा 

ह�। यह हमार� आ�म-स�मान क� िन��तता 

ह�,संसार पर हमार� अपने मू�य� क� अनुभूित, 

हमारी अपनी ��थित और हमार� अपने 

अिधकार का ��ेपण ह�। �टी�रयोटाइ�स 

अपने साथ जोड़ने क� भावना क� िवकास म� 

उ� �तरीय �प से स�म होते ह�। ये हमारी 

पर�परा� क� िकले होते ह�, इसक� नीरस या 

शु�क िकलेबंदी क� पीछ� हम अपनी अिज�त 

��थित क� दायर� म� खुद को सुरि�त महसूस 

कर सकते/सकती ह�।

उ� प�रभाषा� क� आधार पर कहा जा 

सकता ह� िक, �टी�रयोटाइ�स ऐसे मत ह� 

िजनक� अनुसार िकसी समूह क�/क� सभी 

सद�य एक समान या एक तरह क� िवशेषताएँ 

या गुण रखते/रखती ह�। ये िव�ास या मत 

उस समूह या उस समूह से स�ब��धत इ�सान 

क� �ित अ�प जानकारी क� आधार पर पनपते 

और िवकिसत होते ह�। साथ ही �टी�रयोटाइ�स 

िकसी मजबूत समूह �ारा �ितपािदत िकये 

जाते ह� िजसे दूसर� कमजोर समूह असहमत 

होने क� बावजूद मानने क� िलए बा�य और 

�िशि�त िकये जाते ह�। इस �कार सभी 

�टी�रयोटाइ�स गलत होते ह�। क�छ कम गलत 

होते ह� तो क�छ �यादा गलत होते ह�। इसी 

�कार क�छ कम हािनकारक होते ह� तो क�छ 

�यादा।

ज�डर �टी�रयोटाई�स को �थािपत करने 

वाली अिभकरण- प�रवार: प�रवार वो 

अिभकरण ह� जहाँ इ�सान क� 'समाजीकरण' 

क� सव��थम शु�आत होती ह�। प�रजन� का 

�यवहार ब�� म� उनक� िलंग पर आधा�रत 

पार�प�रक भूिमका� क� िवकास का मा�यम 

बन सकता ह�। अ�सर प�रजन� �ारा यह 

उ�मीद क� जाती ह� िक उनक� ब�� क� साथ 

औपचा�रक शै�िणक सं�था� म� िकसी 

�कार का ल�िगक-भेदभाव नह� िकया जाएगा, 

लेिकन उनक� �ारा (प�रजन� �ारा) अपने घर 

म� औपचा�रक और अनौपचा�रक दोन� तरह 

से ल�िगक-भेदभाव िकया जाता ह� और 

ल�िगक-भेदभाव को पोिषत िकया जाता ह�।

िन�निलिखत िब�दु� क� आधार पर इस 

त�य का िव�ेषण िकया जा सकता ह�; 1. 

प�रवार क�/क� िविभ� सद�य� �ारा ल�िगक 

आधार पर अपनाये गए या �द� पार�प�रक 

�प से �चिलत �यवहार� और िज�मेदा�रय� 

क� �दश�न को देखकर ब�� म� ज�डर 

�टी�रयोटाई�स का िवकास होता ह�। 2. ब�� 

से ल�िगक-भेदभाव पर आधा�रत �यवहार 

करने, खेल�, कपड़� और अ�य ि�या� का 

ल�िगक-भेदभाव क� आधार पर िवभाजन �ारा 

भी उनक� म��त�क म� ज�डर �टी�रयोटाई�स 

�थािपत होता ह�। ब�� को सुनाई जाने वाली 

कहािनय� से भी यह काय� होता ह�। कहािनय� 

क� ल�िगक-भेदभाव पर आधा�रत काय� और 

भूिमका� समाजीकरण �ारा भी ब�� क� 

म��त�क म� ज�डर �टी�रयोटाई�स �थािपत 

िकया जाता ह�। 3. प�रवार क�/क� सद�य� 

समाजीकरण �ारा ल�िगक-भेदभाव पर 

आधा�रत पार�प�रक सं�क�ितय� से स�बंिधत 

�यवहार� क� �दश�न �ारा भी ब�� क� 

म��त�क म� ज�डर �टी�रयोटाई�स को �थािपत 

िकया जाता ह�। 4. प�रवार क�/क� सद�य� 

�ारा स��ेषण ह�तु �यु� भाषा क� मा�यम से 

भी ज�डर �टी�रयोटाई�स �थािपत िकया जाता 

ह�। 5. घर क�/क� सद�य� को ल�िगक-भेदभाव 

क� आधार पर रहने का �थान िवत�रत करने से 

भी ज�डर �टी�रयोटाई�स �थािपत होता ह�। 

भारतीय प�रवार� म� लड़िकय� को 'पराया धन' 

और 'क�छ िदन क� मेहमान' माना जाता ह�, 

इस िवचारधारा क� आधार पर उ�ह� घर म� रहने 

क� िलए अिधकांश प�रवार� म� ब�त कम 

�थान �दान िकया जाता ह�। हालाँिक िश�ा क� 

�सार समाजीकरण �ारा जाग�कता म� वृि� 

होने क� कारण इस ��थित म� लगातार सुधार 

जारी ह�।

िश�ा-�यव�था: ब�� क� शु�आती उ� 

म� ही िव�ालय उनक� समाजीकरण म� 

मह�वपूण� भूिमका िनभाने लगते ह�। अिधकांश 

ब�� क� िदन का 8से 10 घंटा लगभग �ितिदन 

उनक� िव�ालय म� गुजरता ह�। ब�� म� ज�डर 

�टी�रयोटाई�स �थािपत करने म� िव�ालय क� 

दो पहलु� का �यादा �भाव होता ह�। 1. 

क�ा क�-साम�ी 2. िश�क-िशि�का� 

का िश�ण-�यवहार

�ाथिमक िव�लय� म� ल�िगक-असमानता 

क� कई उदाहरण� क� पहचान आसानी से क� 

जा सकती ह�। उदाहरण क� तौर पर ल�िगक-

भेदभाव पर आधा�रत िखलौने। िव�लय� क� 

पु�तकालय� म� उपल�ध अिधकांश पु�तक� 

ल�िगक-भेदभाव से ��त त�य� से �भिवत 

होती ह�। इन िकताब� म� मौजूद पा�� को स�पी 

गई िविभ� भूिमकाएँ ज�डर �टी�रयोटाई�स से 

�भािवत होती ह�। जैसे झा� लगाती �ई मिहला 

क� त�वीर, हाथ म� बैग लेकर नौकरी करने 

जाते पु�ष क� त�वीर, हाथ म� ब�दूक िलए 

खड़� पु�ष-सैिनक क� त�वीर, साड़ी पहनकर 

घर म� खाना बनाती या �वेटर बुनती मिहला क� 

िच� वाली पु�तक�। हालाँिक NCERT �ारा 

��तुत क� जाने वाली िकताब� म� अब इस 

त�य को �यान म� रखकर उ�ह� ज�डर 

�टी�रयोटाई�स से मु� करने का लगातार 

�यास िकया जा रहा ह�। इसी �कार क�-

स�ा म� �यु� चा�स� म� मौजूद सामि�याँ भी 

ज�डर �टी�रयोटाई�स से ��त होती ह�।

इसी �कार ब�� से ज�डर �टी�रयोटाई�स 

से ��त �यवहार करने क� िश�क-

िशि�का� �ारा अपे�ा क� जाती ह�। जैसे 

लड़िकय� से सहयोगी �वृित का होने क� 

अपे�ा क� जाती ह� तो लड़क� से �ितयोगी 

�वभाव का होने क� अपे�ा क� जाती ह�। इसी 

�कार लड़िकय� से सािह�य और कला क� 

िवषय म� तो लड़क� से गिणत और िव�ान क� 

िवषय म� िनपुण होने क� अपे�ा क� जाती ह� 

और इसी आधार पर िश�ण-काय� एवं 

�यवहार भी िकया जाता ह�। लड़िकय� को 

खो-खो, र�सी-क�द जैसे खेल� क� िलए तो 

लड़क� को फ�टबाल, ि�क�ट, दौड़ जैसे 

खेल� क� िलए �ो�सािहत िकया जाता ह�। 

सां�क�ितक काय��म� म� भी ज�डर 

�टी�रयोटाई�स पर आधा�रत भूिमकाएँ ब�� 

को स�पी जाती ह�। अगर सां�क�ितक काय��म 

म� कोई अितिथ आते/आती ह� तो उनक� िलए 
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कहते ह� िक- "बुि�-िवकास क� आड़ म� बड़ी 

�बसरू ती से... संवेदना-�यून िकया जा रहा 

ह�। इतना िक ब�े कभी प�रवार म� लौट ही न 

सक � न कभी अपना प�रवार गढ़ सक।� "

नर��� और उसक� प�नी जसवंत िसहं  को 

अपमािनत करने का कोई भी मौका नह� 

चूकते थे। जसवंत िसंह अपने बेट� क� घर म� भी 

बेगाना होकर रहते थे। उ�ह� अपने भी बेघर क� 

तरह लग रहा था। उनक� साथ पशु जैसा 

�यवहार िकया जाता था। जसवंत िसहं  को 

अपने पास रखने क� नर��� को मजबूरी थी। 

उसक� साथ क��े जैसा �यवहार करते थे। 

जसवंतिसह कहते ह� िक- 

"इस घर म� एक नह� दो क��े ह�- एक 

टोमी और दूसरा अवकाश �ा� िसिवल 

इ�जीिनयर जसवंत िसंह। टोमी क� ��थित 

िनसंदेह उसक� बिनरबन मजबूरी ह�। उसक� 

इ�छा अिन�छा क� परवाह म� िबछा रहता था 

पूरा घर उनक� िलए िकसी को यहाँ रहना 

ज़�री नह� लगता। टोमी अ�छी न�ल का 

क��ा था। सोसायटी म� उनक� घर का �तबा 

बढ़ाता ह�। उसक� चलते उनका �तबा 

कलंिकत होता ह�।''

एक िदन जसवंत िसहं  क� मुलाकात 

कन�ल �वामी से हो जाती ह�। जसवंत िसहं  

कन�ल �वामी को अपनी ��थित क� बार� म� 

बताते ह।�  जसवंत िसंह को नए शहर म� एक 

अ�छा िम� िमल जाता ह�, जो उ�ह� िद�ी 

घुमाता ह�। जूते खरीदकर देता ह� र���ा ँ म� 

िडनर, शराब, ब�त �श रखता ह�। 

जसवंत िसह ऐसा मानते ह � िक कन�ल 

�वामी क� घर म� कन�ल �वामी का मान, 

स�मान आदर होता ह�। उसक� मरज़ी क� िबना 

प�ा भी नह� िहलता होगा। तेरह िदन हो जाने 

क� बाद भी कन�ल �वामी जसवंत िसहं  को 

िमलने नह� आए थे। जसवंत िसहं  को ब�त 

िच�ता होती थी और वे कन�ल �वामी को 

िमलने क� िलए उनक� घर पर प��च जाते ह।�  

जब वे कन�ल �वामी क� घर पर जाते ह� तो उ�ह� 

पता चलता ह� िक तेरह िदन पहले सीिढ़य� से 

िफसल जाने से िदल का दौरा पड़ जाता ह�। 

और उनक� मृ�यु हो जाती ह�। पड़ोिसय� से 

पूछताछ से पता चलता ह� िक कन�ल �वामी 

का पु� �ी नारायरण �वामी उनक� साथ 

जानवर जैसा �यवहार करता था। कई बार 

पैस� क� लालच म� आकर उनक� िपटाई भी 

करता था। अपने पोते को िमलने क� िलए भी 

हो�टल छ�पकर जाना पड़ता था। कन�ल 

�वामी क� पड़ोसी िमिसस �ीवा�तव कहती 

ह�- "ऐसी कसाई औलाद� से तो आदमी िनपूता 

भला। इम� इस बात का कोई गम नह� िक 

हमारी कोई औलाद नह�।''

जब यह बात जसवंत िसंह को पता चलती 

ह� तो उसका मन भी बैठ जाता ह�। जसवंत िसहं  

समझते ह� िक कन�ल �वामी क� ��थित उससे 

भी बुरी थी। जसवंत िसह कानपुर लौट जाने 

का िवचार करते ह।�  और अपनी वसीयत भी 

सनगुिनया क� बेट� क� नाम कर देते ह�। 

अ��नदाह का अिधकार भी वे नर��� को न 

देकर सनगुिनया क� बेट� अिभषेक क� नाम कर 

देत े ह।�  

िच�ाजी का यह उप�यास समाज म� 

बदलते जीवन मू�य� को, िकस �कार नई 

पीढ़ी अपने बु�ग� क� साथ �ेम, आदर, 

सहानुभूित क� बदले पशु जैसा �यवहार करते 

ह�। इस उप�यास म� िच�ाजी ने वृ�� क� ��थित 

को क��� म� रखा ह�। 

आज हमार� समाज क� यह सब से बड़ी 

सम�या ह� िक जो जीवन भर काम करते �ए 

अपने प�रवार क� पोषण करने म� कोई कसर 

नह� रखता वह जब वृ� हो जाने पर उसक� 

साथ पशु जैसा �यवहार िकया जाता ह�। वृ� 

वह वटवृ� क� समान ह� जब वह हराभरा होता 

ह� तो छाया देता ह�। और सूख जाने पर उसक� 

लकड़ी भी हमार� काम आती ह�। आज क� नए 

युग म� वृ�� क� िलए नई ���कोण क� ज़�रत 

ह�। वृ�� का मान,  आदर साथ-साथ 

सहानुभूित देना आव�यक ह�। 

"बूढ़� क� साथ लोग कहाँ तक वफा कर� 

बूढ़� को भी मौत न आए तो �या कर�। "

000

संदभ� - 1 .िच�ा मु�ल का कथा 

सािह�य, डॉ. क�पना पाटील पृ-23, 2.िच�ा 

मु�ल क� कथासािह�य का अनुशीलन ह�। 

गोर� थोरात, पृ-24, 3.वही, पृ-24, 4.वही, 

पृ-25, 

नई पु�तक

(कहानी सं�ह)

डोर अंजानी सी
लेखक : ममता �यागी

�काशक : िशवना �काशन

�वासी कथाकार ममता �यागी का यह 

नया कहानी सं�ह िशवना �काशन �ारा नई 

िद�ी िव� पु�तक मेले म� लाए जा रह� सेट 

म� शािमल ह�। �वयं ममता �यागी इस सं�ह क� 

कहािनय� को लेकर कहती ह�- ‘िकतन े ही 

िवचार आकर मेर� सृजन म� सहायक होने लगे। 

जीवन का सुदीघ� अनुभव और अपन� का 

साथ मेरी लेखनी को गित देने लगा। जीवन 

चलायमान ह�, अंधेर� उजाले इसक� साथी ह�। 

पर िनराशा का अंधकार यिद जीवन पर छाने 

लगता ह� तो सकारा�मक सोच ही ऐसे समय म� 

इस अंधकार से बाहर िनकालकर उजाले क� 

ओर ले जाने म� सहायक होती ह�। इसी सोच 

को म�ने अपने पा�� क� जीवन म� उतारने का 

�यास िकया जो जीवन क� हर उतार चढ़ाव को 

झेलते �ए �वयं को मज़बूत रख आगे बढ़ते 

रह�। यह तो पता नह� िक म� सृजन म� कहाँ तक 

सफल �ई ��, पाठक� क� मन क� �ार तक मेरी 

भावनाएँ द�तक द�गी या नह� पर हाँ इ�ह� श�द� 

क� र�त पर उक�र कर एक संतोष अव�य िमला 

ह�। इन कहािनय� को रचने क� बाद �सव पीड़ा 

क� बाद िमले संतोष क� अनुभूित सी �ई। '

000

आधुिनक िह�दी सािह�य म� मिहला लेिखका� का िवशेष योगदान रहा ह�। इन मिहला 

लेिखका� म� म�ुभंडारी, उषा ि�यंवदा, िशवानी, क��णा सोबती, ममता कािलया, अमृता 

ि�तम, मृदुला गग�, िच�ा मु�ल आिद �मुख ह।�  

िह�दी ग� सािह�य म � िच�ा मु�ल का नाम �मुख �थान पर ह�। आधुिनक कथा सािह�य म� 

िच�ा मु�ल ने ब�त चिच�त उप�यास िलखे ह।�  िच�ा मु�ल ने अपने जीवन म� जो अनुभव 

िकया उसे अपने सािह�य म� �थान िदया ह�। िच�ा मु�ल ने अपनी रचना म� सामािजक पर�परा� 

तथा �िढ़य� पर �हार िकया ह�। साथ ही समाज म� फ�ले ��ी क� �ित, वृ�� क� �ित अनादर का 

भाव ��तुत िकया ह�। 

िच�ा मु�ल ने अपने िवचार को ��तुत करने क� िलए कथा-सािह�य को ही असरकारक 

मा�यम कहा ह�। -

"उ�ह� कही गहर� अनुभव होने लगा था िक अनवरत ��नाक�लता और �ु�ध बेचैनी क� गहरी 

सघन अिभ�य�� क� िलए किवता अनुक�ल मा�यम नह� ह�। ... तभी तो 'राम क� श��पूजा' 

िलखनेवाले महा�ाण िनराला को 'िब�से ूर बक�रहा' िलखना पड़ा नर�श मह�ता, नागाजु�न, 

रघुवीर सहाय, महादेवी वमा,�  ब�न आिद ने भी समय- समय पर ग� को अिभ�य�� का 

मा�यम चुना।"

िच�ा मु�ल ने अपने कथा-सािह�य म� चार उप�यास और आठ कहानी सं�ह िलखे ह।�  

िच�ा मु�ल क� उप�यास म� 'एक ज़मीन अपनी', 'िगिलगड�', 'आँवा' और 'पो�ट बॉ�स नं. 

2030 नाला सोपारा' िलखा ह�। कहानी सं�ह म-�  जहर ठहरा �आ, ला�ागृह, अपनी वापसी, 

इस हमाम म�, �यारह लंबी कहािनयाँ, चिच�त कहािनयाँ, िदहाइना एक अदर शाट� �टोरीज, 

मामला आगे बढ़�गा अभी आिद। 

िच�ाजी का 'िगिलगड�' तीसरा उप�यास ह�, जो स� 2002 म� �कािशत �आ था यह 

उप�यास तेरह िदन क� कहानी ह�। इस उप�यास म� दो वृ�� क� कहानी ह�। इस उप�यास म� �मुख 

पा� बाबू जसवंत िसंह और कन�ल �वामी ह�। इस उप�यास म� बाबू जसवंत िसह कानपुर क� 

सेवािनवृत इ�जीिनयर थे। अपनी प�नी क� मृ�यु क� बाद अक�ले हो जाते ह�। वे अपने अक�लेपन 

को दूर करने क� िलए अपने बेट� नर��� क� पास िद�ी जाकर रहते ह�। पर बेट� नर��� का 

दु�यवहार देखकर जसवंतिसह दुःखी होते ह।�  नर��� और उनक� प�नी जसवंतिसह क� �ित कोई 

आदर, �ेम नह� ह�। पर जसवंत िसह क� वसीयत और क�छ गहन� क� लालच म� नर��� जसवंत 

िसह को अपने पास रखते ह�। जसवंत िसह नर��� क� दु�यव� हार क� िलए नर��� को नह� दोष देते वे 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

�ेमचंद क� सािह�य म� 

�ेम का �व�प
शोध लेखक : डॉ. रमेश क�मार 

अिस�ट�ट �ोफ�सर िह�दी 

चौधरी मनीराम गोदारा राजक�य 

मिहला महािव�ालय 

डॉ. संजय आर पट�ल

िह�दी िवभाग

आंणद इ��टी�ुट ऑफ़ पी.जी. �टडीज 

इन आट�स, आणंद, गुजरात
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कहते ह� िक- "बुि�-िवकास क� आड़ म� बड़ी 

�बसरू ती से... संवेदना-�यून िकया जा रहा 

ह�। इतना िक ब�े कभी प�रवार म� लौट ही न 

सक � न कभी अपना प�रवार गढ़ सक।� "

नर��� और उसक� प�नी जसवंत िसहं  को 

अपमािनत करने का कोई भी मौका नह� 

चूकते थे। जसवंत िसंह अपने बेट� क� घर म� भी 

बेगाना होकर रहते थे। उ�ह� अपने भी बेघर क� 

तरह लग रहा था। उनक� साथ पशु जैसा 

�यवहार िकया जाता था। जसवंत िसहं  को 

अपने पास रखने क� नर��� को मजबूरी थी। 

उसक� साथ क��े जैसा �यवहार करते थे। 

जसवंतिसह कहते ह� िक- 

"इस घर म� एक नह� दो क��े ह�- एक 

टोमी और दूसरा अवकाश �ा� िसिवल 

इ�जीिनयर जसवंत िसंह। टोमी क� ��थित 

िनसंदेह उसक� बिनरबन मजबूरी ह�। उसक� 

इ�छा अिन�छा क� परवाह म� िबछा रहता था 

पूरा घर उनक� िलए िकसी को यहाँ रहना 

ज़�री नह� लगता। टोमी अ�छी न�ल का 

क��ा था। सोसायटी म� उनक� घर का �तबा 

बढ़ाता ह�। उसक� चलते उनका �तबा 

कलंिकत होता ह�।''

एक िदन जसवंत िसहं  क� मुलाकात 

कन�ल �वामी से हो जाती ह�। जसवंत िसहं  

कन�ल �वामी को अपनी ��थित क� बार� म� 

बताते ह।�  जसवंत िसंह को नए शहर म� एक 

अ�छा िम� िमल जाता ह�, जो उ�ह� िद�ी 

घुमाता ह�। जूते खरीदकर देता ह� र���ा ँ म� 

िडनर, शराब, ब�त �श रखता ह�। 

जसवंत िसह ऐसा मानते ह � िक कन�ल 

�वामी क� घर म� कन�ल �वामी का मान, 

स�मान आदर होता ह�। उसक� मरज़ी क� िबना 

प�ा भी नह� िहलता होगा। तेरह िदन हो जाने 

क� बाद भी कन�ल �वामी जसवंत िसहं  को 

िमलने नह� आए थे। जसवंत िसहं  को ब�त 

िच�ता होती थी और वे कन�ल �वामी को 

िमलने क� िलए उनक� घर पर प��च जाते ह।�  

जब वे कन�ल �वामी क� घर पर जाते ह� तो उ�ह� 

पता चलता ह� िक तेरह िदन पहले सीिढ़य� से 

िफसल जाने से िदल का दौरा पड़ जाता ह�। 

और उनक� मृ�यु हो जाती ह�। पड़ोिसय� से 

पूछताछ से पता चलता ह� िक कन�ल �वामी 

का पु� �ी नारायरण �वामी उनक� साथ 

जानवर जैसा �यवहार करता था। कई बार 

पैस� क� लालच म� आकर उनक� िपटाई भी 

करता था। अपने पोते को िमलने क� िलए भी 

हो�टल छ�पकर जाना पड़ता था। कन�ल 

�वामी क� पड़ोसी िमिसस �ीवा�तव कहती 

ह�- "ऐसी कसाई औलाद� से तो आदमी िनपूता 

भला। इम� इस बात का कोई गम नह� िक 

हमारी कोई औलाद नह�।''

जब यह बात जसवंत िसंह को पता चलती 

ह� तो उसका मन भी बैठ जाता ह�। जसवंत िसहं  

समझते ह� िक कन�ल �वामी क� ��थित उससे 

भी बुरी थी। जसवंत िसह कानपुर लौट जाने 

का िवचार करते ह।�  और अपनी वसीयत भी 

सनगुिनया क� बेट� क� नाम कर देते ह�। 

अ��नदाह का अिधकार भी वे नर��� को न 

देकर सनगुिनया क� बेट� अिभषेक क� नाम कर 

देत े ह।�  

िच�ाजी का यह उप�यास समाज म� 

बदलते जीवन मू�य� को, िकस �कार नई 

पीढ़ी अपने बु�ग� क� साथ �ेम, आदर, 

सहानुभूित क� बदले पशु जैसा �यवहार करते 

ह�। इस उप�यास म� िच�ाजी ने वृ�� क� ��थित 

को क��� म� रखा ह�। 

आज हमार� समाज क� यह सब से बड़ी 

सम�या ह� िक जो जीवन भर काम करते �ए 

अपने प�रवार क� पोषण करने म� कोई कसर 

नह� रखता वह जब वृ� हो जाने पर उसक� 

साथ पशु जैसा �यवहार िकया जाता ह�। वृ� 

वह वटवृ� क� समान ह� जब वह हराभरा होता 

ह� तो छाया देता ह�। और सूख जाने पर उसक� 

लकड़ी भी हमार� काम आती ह�। आज क� नए 

युग म� वृ�� क� िलए नई ���कोण क� ज़�रत 

ह�। वृ�� का मान,  आदर साथ-साथ 

सहानुभूित देना आव�यक ह�। 

"बूढ़� क� साथ लोग कहाँ तक वफा कर� 

बूढ़� को भी मौत न आए तो �या कर�। "

000

संदभ� - 1 .िच�ा मु�ल का कथा 

सािह�य, डॉ. क�पना पाटील पृ-23, 2.िच�ा 

मु�ल क� कथासािह�य का अनुशीलन ह�। 

गोर� थोरात, पृ-24, 3.वही, पृ-24, 4.वही, 

पृ-25, 

नई पु�तक

(कहानी सं�ह)

डोर अंजानी सी
लेखक : ममता �यागी

�काशक : िशवना �काशन

�वासी कथाकार ममता �यागी का यह 

नया कहानी सं�ह िशवना �काशन �ारा नई 

िद�ी िव� पु�तक मेले म� लाए जा रह� सेट 

म� शािमल ह�। �वयं ममता �यागी इस सं�ह क� 

कहािनय� को लेकर कहती ह�- ‘िकतन े ही 

िवचार आकर मेर� सृजन म� सहायक होने लगे। 

जीवन का सुदीघ� अनुभव और अपन� का 

साथ मेरी लेखनी को गित देने लगा। जीवन 

चलायमान ह�, अंधेर� उजाले इसक� साथी ह�। 

पर िनराशा का अंधकार यिद जीवन पर छाने 

लगता ह� तो सकारा�मक सोच ही ऐसे समय म� 

इस अंधकार से बाहर िनकालकर उजाले क� 

ओर ले जाने म� सहायक होती ह�। इसी सोच 

को म�ने अपने पा�� क� जीवन म� उतारने का 

�यास िकया जो जीवन क� हर उतार चढ़ाव को 

झेलते �ए �वयं को मज़बूत रख आगे बढ़ते 

रह�। यह तो पता नह� िक म� सृजन म� कहाँ तक 

सफल �ई ��, पाठक� क� मन क� �ार तक मेरी 

भावनाएँ द�तक द�गी या नह� पर हाँ इ�ह� श�द� 

क� र�त पर उक�र कर एक संतोष अव�य िमला 

ह�। इन कहािनय� को रचने क� बाद �सव पीड़ा 

क� बाद िमले संतोष क� अनुभूित सी �ई। '

000

आधुिनक िह�दी सािह�य म� मिहला लेिखका� का िवशेष योगदान रहा ह�। इन मिहला 

लेिखका� म� म�ुभंडारी, उषा ि�यंवदा, िशवानी, क��णा सोबती, ममता कािलया, अमृता 

ि�तम, मृदुला गग�, िच�ा मु�ल आिद �मुख ह।�  

िह�दी ग� सािह�य म � िच�ा मु�ल का नाम �मुख �थान पर ह�। आधुिनक कथा सािह�य म� 

िच�ा मु�ल ने ब�त चिच�त उप�यास िलखे ह।�  िच�ा मु�ल ने अपने जीवन म� जो अनुभव 

िकया उसे अपने सािह�य म� �थान िदया ह�। िच�ा मु�ल ने अपनी रचना म� सामािजक पर�परा� 

तथा �िढ़य� पर �हार िकया ह�। साथ ही समाज म� फ�ले ��ी क� �ित, वृ�� क� �ित अनादर का 

भाव ��तुत िकया ह�। 

िच�ा मु�ल ने अपने िवचार को ��तुत करने क� िलए कथा-सािह�य को ही असरकारक 

मा�यम कहा ह�। -

"उ�ह� कही गहर� अनुभव होने लगा था िक अनवरत ��नाक�लता और �ु�ध बेचैनी क� गहरी 

सघन अिभ�य�� क� िलए किवता अनुक�ल मा�यम नह� ह�। ... तभी तो 'राम क� श��पूजा' 

िलखनेवाले महा�ाण िनराला को 'िब�से ूर बक�रहा' िलखना पड़ा नर�श मह�ता, नागाजु�न, 

रघुवीर सहाय, महादेवी वमा,�  ब�न आिद ने भी समय- समय पर ग� को अिभ�य�� का 

मा�यम चुना।"

िच�ा मु�ल ने अपने कथा-सािह�य म� चार उप�यास और आठ कहानी सं�ह िलखे ह।�  

िच�ा मु�ल क� उप�यास म� 'एक ज़मीन अपनी', 'िगिलगड�', 'आँवा' और 'पो�ट बॉ�स नं. 

2030 नाला सोपारा' िलखा ह�। कहानी सं�ह म-�  जहर ठहरा �आ, ला�ागृह, अपनी वापसी, 

इस हमाम म�, �यारह लंबी कहािनयाँ, चिच�त कहािनयाँ, िदहाइना एक अदर शाट� �टोरीज, 

मामला आगे बढ़�गा अभी आिद। 

िच�ाजी का 'िगिलगड�' तीसरा उप�यास ह�, जो स� 2002 म� �कािशत �आ था यह 

उप�यास तेरह िदन क� कहानी ह�। इस उप�यास म� दो वृ�� क� कहानी ह�। इस उप�यास म� �मुख 

पा� बाबू जसवंत िसंह और कन�ल �वामी ह�। इस उप�यास म� बाबू जसवंत िसह कानपुर क� 

सेवािनवृत इ�जीिनयर थे। अपनी प�नी क� मृ�यु क� बाद अक�ले हो जाते ह�। वे अपने अक�लेपन 

को दूर करने क� िलए अपने बेट� नर��� क� पास िद�ी जाकर रहते ह�। पर बेट� नर��� का 

दु�यवहार देखकर जसवंतिसह दुःखी होते ह।�  नर��� और उनक� प�नी जसवंतिसह क� �ित कोई 

आदर, �ेम नह� ह�। पर जसवंत िसह क� वसीयत और क�छ गहन� क� लालच म� नर��� जसवंत 

िसह को अपने पास रखते ह�। जसवंत िसह नर��� क� दु�यव� हार क� िलए नर��� को नह� दोष देते वे 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

�ेमचंद क� सािह�य म� 

�ेम का �व�प
शोध लेखक : डॉ. रमेश क�मार 

अिस�ट�ट �ोफ�सर िह�दी 

चौधरी मनीराम गोदारा राजक�य 

मिहला महािव�ालय 

डॉ. संजय आर पट�ल

िह�दी िवभाग

आंणद इ��टी�ुट ऑफ़ पी.जी. �टडीज 

इन आट�स, आणंद, गुजरात
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िकया गया ह�। मु�ा क� माँ ने पूछा, "रा�ल 

क� माँ,तु�हार� यहाँ भी दह�ज लेने क� �था 

ह�?"5

सुनीता जैन अपने रचे कथा-सािह�य म� 

भारतीय जनमानस क� उस सोच से भी प�रचय 

कराती ह� जहाँ �ह� क� दशा क� आड़ म� �र�ते 

तय िकए जाते ह� और तोड़� भी जाते ह�। दह�ज 

का लेन-देन कानून क� ��� म� अपराध ह� 

लेिकन �र�ते तय करते समय परो� या 

अपरो� �प से दह�ज क� बात आ ही जाती ह�। 

'बो�य'ू  उप�यास म� बो�यू कहती ह,�  "नह� माँ 

जी, हमार� यहाँ लेन-देन से अिधक क�ल क� 

उ�ता या समानता पर िवचार िकया जाता ह�। 

�ह� का मेल देखा जाता ह�। वैसे अपनी 

साम�य� क� अनुसार सब देते-लेते भी ह�। 

परदेश क� तरह माँगकर दह�ज लेने का �रवाज 

अभी हमार� यहाँ नह� ह�।"6

धम� जहाँएक तरफ अमन और शांित क� 

बात करता ह� वह� दूसरी तरफ क�रता और 

िह�सा को भी पोिषत करता ह�। धािम�क 

क�रता मनु�य को मनु�य होने से ही रोकती 

ह�। ' गुलमा बेगम'  कहानी म� धािम�क 

क�रवादअपने चरम पर ह�। "तभी खबर 

आई िक िह�दु� ने खान साहब का सारा महल 

फ��क िदया ह� और सब सामान भी लूट ले गए 

ह� और यह िक खान साहब ब�त गरम हो रह� 

ह�, वह उसी दम लाहौर जाने क� तैयारी करने 

लगे ह�।.......यह फ�ल सी ब�ी क�से कािफर� 

म� िज�दा रह�गी? और इसी सदमे ने उनक� पूरी 

जान ले ली।"7

ई�र क� स�ा सव��यापक ह� और धम� 

क� स�ा भी हर तरफ �या� ह�। धम� दरअसल 

वह अनुशासन ह� जो मनु�य को मनु�य बनाता 

ह�। यिद कोई धम� क� आड़ लेकर पाशिवक 

कम� करता ह� तो �प� ह� िक वह धम� को 

समझा ही नह� ह�। 'अनुगूँज' उप�यास म� मथुरा 

का सां�क�ितक एवं धािम�क �प ���गोचर 

होता ह�। भारती छिव को कहते ह�, "म� मानता 

�� छिव िक क�छ लोग धम� क� सहार� ही जी जाते 

ह�। शायद और� से अ�छी तरह जीते ह�। प�नी 

को देखा ह�? �क�ित से जड़ ह�, अ�र-�ान-

रिहत, पर धम� क� सहार� रहती ह�।.......और 

क�छ हो न हो, इससे वह दु���ता क� िशकार 

नह� ह�.....मुझे उससे ई�या� होती ह� कभी-

कभी, िवशेषकर तब जब रात म� खर�-खर�सोती 

ह� और म� पड़ा करवट� बदलता ��।"8

"सं�क�ित मानव �य���व क� िवकास क� 

�ि�या ह�। भाषा, कला कौशल, राजनीित, 

अथ�नीित, दाश�िनकता,धािम�क िवचार आिद 

संबंधी मानदंड सं�क�ित क� अंतग�त आते ह�।9

डा. जगदीश नारायण दुबे क� मतानुसार, 

"मानव क� रहन-सहन, आचार-िवचार, रीित-

�रवाज,  �ान-िव�ान,  सािह�य,  कला, 

पर�परागत अनुभव, जीवनयापन क� प�ित क� 

बोधक सं�कार� का नाम 'सं�क�ित' ह�।10

भारतीय सं�क�ित जहाँ 'सादा जीवन, उ� 

िवचार' क� भावना म� िव�ास रखती ह� वह� 

दूसरी ओर पा�ा�य सं�क�ित 'खाओ, िपओ, 

ऐश करो' जैसी िवलािसतापूण� िवचारधारा को 

पोिषत करती ह�। आज इ�क�सव� सदी म� 

भूमंडलीकरण का दौर ह�, �वाभािवक ह� िक 

भारतीय सं�क�ित भी पा�ा�य सं�क�ित से 

�भािवत हो रही ह�। भारतीय युवा अपने 

क��रयर को गित देने क� िलए अ�सर अपने 

माँ-बाप को छोड़कर िवदेश चला जाता ह� 

और िफर वह� का होकर रह जाता ह�। उसे 

सादगी भरी भारतीय सं�क�ित क� तुलना म� 

िवलािसतापूण� पा�ा�य सं�क�ित रास आने 

लगती ह�। आधुिनकता क� अंधी दौड़ म� वह 

कब अपनी भारतीय सं�क�ित से ब�त दूर हो 

जाता ह�, उसे पता ही नह� चलता। वो माँ-बाप 

िज�ह�ने उसक� पढ़ाई-िलखाई क� िलए अपना 

�ोिवड�टफ�ड तक खाली कर िदया था, वृ� 

होने पर पाई-पाई तक क� िलए तरस जाते ह�। 

बूढ़� माँ-बाप क� सं�कार उ�ह� अपने बेट� से 

पैसा लेने से रोकते ह�। वो िकसी से क�छ कह 

नह� पाते ह� और जैसे-तैसे अपनी जीवन-नैया 

को पार लगाते रहते ह�। सुनीता जैन क� कथा-

सािह�य म� भारतीय और पा�ा�य सं�क�ित से 

�भािवत अनेक च�र� देखे जा सकते ह�। 

'पाव�ती जब रोएगी' कहानी म� इस बात का 

िच�ण �आ ह�। मनी�� एक सीधा-साधा 

भारतीय युवक ह�। लेिकन सोिनया क� संपक� म� 

आने क� कारण वह पूरी तरह से िवदेशी हो 

जाता ह� और भारत लौटना भी नह� 

चाहता।"11

'कमाई' कहानी म� आशा अवध क� साथ 

शादी होने क� बाद भारत छोड़ अमरीका जाती 

ह�। अमरीका जाते समय वह अपने घेर� से 

बाहर िकसी अ�छी, िकसी बड़ी दुिनया का 

जीव खुद को मानने लगी थी।.....जानती थी 

िक सािथन पूछ�गी, तुम कहाँ क� हो और उसे 

कहते �ए लाज लगती ह� िक वह 'इ�िडया' क� 

ह�।12 आशा को भारतीय कहते �ए शम� 

मालूम होती ह�।13

बड़ी-बड़ी मह�वाकां�ाएँ मन म� रखकर 

युवा पीढ़ी िवदेश म� उ� िश�ा, नौकरी और 

पैसा कमाने क� उ�े�य से जाती ह� और वह� 

क� हो बैठती ह�। माता-िपता भी िवदेश म� 

��थत बेट� का मोह नह� छोड़ पाते ह�। न ही वे 

िवदेश म� रह पाते ह�। दोन� ही इस च��यूह म� 

फ�स चुक� ह�, बाहर िनकलना मु��कल ह�।14

�वासी सािह�यकार सुनीता जैन क� कथा-

सािह�य म� अनेक ऐसे �संग आते ह� िजनक� 

मा�यम से िवदेश� म� �वास कर रह� भारतीय� 

क� मन:��थित म� आए बदलाव को र�खांिकत 

िकया गया ह�।

000
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शोध-प�- िजस संसार म� हम रहते ह�, उस संसार क� जानकारी रखना िश�ा का पहला 

उ�े�य माना जाता ह�। कोई तकनीक� द�ता हािसल करना, िजसे �ा� करने क� प�ातहम 

अपनी आजीिवका कमा सक�, िश�ा का दूसरा मह�वपूण� उ�े�य माना जाता ह�। आज भी 

संपूण� िव� म� इन दोन� उ�े�य� को िश�ा क� दो �मुख उ�े�य� क� �प म� जाना जाता ह�। 

भारत देश क� िश�ण सं�था� म� दी जाने वाली िश�ा म� ऐसा अलग �या ह� जो इसे दूसर� देश� म� 

दी जाने वाली िश�ा से अलग और मह�वपूण� बनाता ह�। भारत देश म� दी जाने वाली िश�ा का 

मह�वपूण� अंग ह�- धािम�क चेतना और सां�क�ितक चेतना। �वासी सािह�यकार सुनीता जैन का 

कथा-सािह�य अपने आप म� िवल�णता� को समेट� �ए ह�। 

बीसव� शता�दी का कथा-सािह�य, िह�दी-सािह�य का िविवधता� से भरा, अनेक 

उपल��धय� को समेट� अनूठा सािह�य ह�। िह�दी कथा-सािह�य म� अनेक मिहला कथाकार� ने 

अपनी असाधारण लेखनी �ितभा से िह�दी कथा-सािह�य को ग�रमा और वैभव �दान िकया ह�। 

�वासी सािह�यकार सुनीता जैन क� चालीस साल क� सािह��यक या�ा िह�दी कथा-सािह�य को 

समृ� बनाने म� अपना िविश� �थान और पहचान रखती ह�।

धम� �या ह�? धम� को िविभ� िव�ान� ने अपने-अपने तरीक� से प�रभािषत िकया ह�। सामा�य 

तौर पर धम� का अथ� होता ह� धारण, अथा�� िजसे धारण िकया जा सक�,गुण� को जो �दिश�त कर�, 

वही धम� ह�। धम� को गुण भी कहा जा सकता ह�। धम� श�द सं�क�त भाषा क� 'धृ' धातु से बना �आ 

ह�। िजसका शा��दक अथ� ह� 'धारण करना'। 'धाय�ते इित धम�ः' अथा�� जो धारण करते ह� वही 

धम� कहलाता ह�। इसे यूँ भी कह सकते ह� िक लोक और परलोक क� सुख� क� िसि� क� िलए 

साव�जिनक पिव� गुण� व कम� को धारण करना ही धम� माना गया ह�। "वह आचरण या वृि� 

िजससे जाित या समाज क� र�ा और सुख-शांित क� वृि� हो तथा परलोक म� अ�छी गित 

िमले।"1 हमार� महापु�ष� ने �ान और कम� क� �े� म� जो क�छ भी िकया ह�, उसी धरोहर का नाम 

सं�क�ित ह�। ��येक रा� क� पहचान उसक� सं�क�ित से होती ह�। जहाँ तक भारतीय सं�क�ित क� 

बात ह� तो संपूण� िव� म� उदारता और सम�वय क� िलए भारतीय सं�क�ित अपना िविश� �थान 

रखती ह�। सभी धम� म� धािम�क या�ा का िविश� �थान ह�। धािम�क या�ा का उ�े�य कह� न 

कह� उस परमा�मा को जानना ह� जो अ�य� ह�, अिवनाशी ह� औ रसारी सृ�� का मूल आधार 

ह�।

'अनुगूँज' उप�यास क� भारतीजी अपनी प�नी को साथ लेकर मथुरा चले जाते ह�। छिव भी, 

भारतीजी और उनक� प�नी क� साथ घूमने मथुरा चली जाती ह�। छिव पहले ही मथुरा से प�रिचत 

थी।2 वह पुरानी याद� म� खो जाती ह�, "मेर� बचपन का मथुरा......�ट�शन से सड़क सीधी घर 

जाती थी- धूल भरी संकरी गिलय� का मथुरा.....�र�शा वाल� क� िझक-िझक.....मंिदर� क� 

घंट�.....पूजा का �वर और.....दीवार� पर काली �याही से िलखे बड़�-बड़� 

िव�ापन.....वेट��रनरी कालेज और हमारा वह घर।"3

�क�ित म� शुभ-अशुभ कोई नह� होता ह�। मनु�य घिटत �संग क� आधार पर वैसी धारणा 

बनाता ह�। लेिखका ने िव�ान युग क� वा�तिवकता को �वीकार करने पर बल िदया ह�।4

'बो�य'ू  उप�यास म� �ह-न��� का भारतीय समाज म� िकतना गहरा �भाव ह,�  इसे िचि�त 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

�वासी सािह�यकार 

सुनीता जैन क� कथा 

सािह�य म� धािम�क 

एवं सां�क�ितक 

चेतना 
शोध लेखक : डॉ. देव�� क�मार 

एसोिसएट �ोफ�सर

डॉ. देव�� क�मार 

एसोिसएट �ोफ�सर, 
िह�दी अ�ययन एवं शोध क��, 

िकशोरी रमण �ातको�र 

महािव�ालय, मथुरा (उ�र �देश)
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िकया गया ह�। मु�ा क� माँ ने पूछा, "रा�ल 

क� माँ,तु�हार� यहाँ भी दह�ज लेने क� �था 

ह�?"5

सुनीता जैन अपने रचे कथा-सािह�य म� 

भारतीय जनमानस क� उस सोच से भी प�रचय 

कराती ह� जहाँ �ह� क� दशा क� आड़ म� �र�ते 

तय िकए जाते ह� और तोड़� भी जाते ह�। दह�ज 

का लेन-देन कानून क� ��� म� अपराध ह� 

लेिकन �र�ते तय करते समय परो� या 

अपरो� �प से दह�ज क� बात आ ही जाती ह�। 

'बो�य'ू  उप�यास म� बो�यू कहती ह,�  "नह� माँ 

जी, हमार� यहाँ लेन-देन से अिधक क�ल क� 

उ�ता या समानता पर िवचार िकया जाता ह�। 

�ह� का मेल देखा जाता ह�। वैसे अपनी 

साम�य� क� अनुसार सब देते-लेते भी ह�। 

परदेश क� तरह माँगकर दह�ज लेने का �रवाज 

अभी हमार� यहाँ नह� ह�।"6

धम� जहाँएक तरफ अमन और शांित क� 

बात करता ह� वह� दूसरी तरफ क�रता और 

िह�सा को भी पोिषत करता ह�। धािम�क 

क�रता मनु�य को मनु�य होने से ही रोकती 

ह�। ' गुलमा बेगम'  कहानी म� धािम�क 

क�रवादअपने चरम पर ह�। "तभी खबर 

आई िक िह�दु� ने खान साहब का सारा महल 

फ��क िदया ह� और सब सामान भी लूट ले गए 

ह� और यह िक खान साहब ब�त गरम हो रह� 

ह�, वह उसी दम लाहौर जाने क� तैयारी करने 

लगे ह�।.......यह फ�ल सी ब�ी क�से कािफर� 

म� िज�दा रह�गी? और इसी सदमे ने उनक� पूरी 

जान ले ली।"7

ई�र क� स�ा सव��यापक ह� और धम� 

क� स�ा भी हर तरफ �या� ह�। धम� दरअसल 

वह अनुशासन ह� जो मनु�य को मनु�य बनाता 

ह�। यिद कोई धम� क� आड़ लेकर पाशिवक 

कम� करता ह� तो �प� ह� िक वह धम� को 

समझा ही नह� ह�। 'अनुगूँज' उप�यास म� मथुरा 

का सां�क�ितक एवं धािम�क �प ���गोचर 

होता ह�। भारती छिव को कहते ह�, "म� मानता 

�� छिव िक क�छ लोग धम� क� सहार� ही जी जाते 

ह�। शायद और� से अ�छी तरह जीते ह�। प�नी 

को देखा ह�? �क�ित से जड़ ह�, अ�र-�ान-

रिहत, पर धम� क� सहार� रहती ह�।.......और 

क�छ हो न हो, इससे वह दु���ता क� िशकार 

नह� ह�.....मुझे उससे ई�या� होती ह� कभी-

कभी, िवशेषकर तब जब रात म� खर�-खर�सोती 

ह� और म� पड़ा करवट� बदलता ��।"8

"सं�क�ित मानव �य���व क� िवकास क� 

�ि�या ह�। भाषा, कला कौशल, राजनीित, 

अथ�नीित, दाश�िनकता,धािम�क िवचार आिद 

संबंधी मानदंड सं�क�ित क� अंतग�त आते ह�।9

डा. जगदीश नारायण दुबे क� मतानुसार, 

"मानव क� रहन-सहन, आचार-िवचार, रीित-

�रवाज,  �ान-िव�ान,  सािह�य,  कला, 

पर�परागत अनुभव, जीवनयापन क� प�ित क� 

बोधक सं�कार� का नाम 'सं�क�ित' ह�।10

भारतीय सं�क�ित जहाँ 'सादा जीवन, उ� 

िवचार' क� भावना म� िव�ास रखती ह� वह� 

दूसरी ओर पा�ा�य सं�क�ित 'खाओ, िपओ, 

ऐश करो' जैसी िवलािसतापूण� िवचारधारा को 

पोिषत करती ह�। आज इ�क�सव� सदी म� 

भूमंडलीकरण का दौर ह�, �वाभािवक ह� िक 

भारतीय सं�क�ित भी पा�ा�य सं�क�ित से 

�भािवत हो रही ह�। भारतीय युवा अपने 

क��रयर को गित देने क� िलए अ�सर अपने 

माँ-बाप को छोड़कर िवदेश चला जाता ह� 

और िफर वह� का होकर रह जाता ह�। उसे 

सादगी भरी भारतीय सं�क�ित क� तुलना म� 

िवलािसतापूण� पा�ा�य सं�क�ित रास आने 

लगती ह�। आधुिनकता क� अंधी दौड़ म� वह 

कब अपनी भारतीय सं�क�ित से ब�त दूर हो 

जाता ह�, उसे पता ही नह� चलता। वो माँ-बाप 

िज�ह�ने उसक� पढ़ाई-िलखाई क� िलए अपना 

�ोिवड�टफ�ड तक खाली कर िदया था, वृ� 

होने पर पाई-पाई तक क� िलए तरस जाते ह�। 

बूढ़� माँ-बाप क� सं�कार उ�ह� अपने बेट� से 

पैसा लेने से रोकते ह�। वो िकसी से क�छ कह 

नह� पाते ह� और जैसे-तैसे अपनी जीवन-नैया 

को पार लगाते रहते ह�। सुनीता जैन क� कथा-

सािह�य म� भारतीय और पा�ा�य सं�क�ित से 

�भािवत अनेक च�र� देखे जा सकते ह�। 

'पाव�ती जब रोएगी' कहानी म� इस बात का 

िच�ण �आ ह�। मनी�� एक सीधा-साधा 

भारतीय युवक ह�। लेिकन सोिनया क� संपक� म� 

आने क� कारण वह पूरी तरह से िवदेशी हो 

जाता ह� और भारत लौटना भी नह� 

चाहता।"11

'कमाई' कहानी म� आशा अवध क� साथ 

शादी होने क� बाद भारत छोड़ अमरीका जाती 

ह�। अमरीका जाते समय वह अपने घेर� से 

बाहर िकसी अ�छी, िकसी बड़ी दुिनया का 

जीव खुद को मानने लगी थी।.....जानती थी 

िक सािथन पूछ�गी, तुम कहाँ क� हो और उसे 

कहते �ए लाज लगती ह� िक वह 'इ�िडया' क� 

ह�।12 आशा को भारतीय कहते �ए शम� 

मालूम होती ह�।13

बड़ी-बड़ी मह�वाकां�ाएँ मन म� रखकर 

युवा पीढ़ी िवदेश म� उ� िश�ा, नौकरी और 

पैसा कमाने क� उ�े�य से जाती ह� और वह� 

क� हो बैठती ह�। माता-िपता भी िवदेश म� 

��थत बेट� का मोह नह� छोड़ पाते ह�। न ही वे 

िवदेश म� रह पाते ह�। दोन� ही इस च��यूह म� 

फ�स चुक� ह�, बाहर िनकलना मु��कल ह�।14

�वासी सािह�यकार सुनीता जैन क� कथा-

सािह�य म� अनेक ऐसे �संग आते ह� िजनक� 

मा�यम से िवदेश� म� �वास कर रह� भारतीय� 

क� मन:��थित म� आए बदलाव को र�खांिकत 

िकया गया ह�।
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�वासी सािह�यकार सुनीता जैन का कथा 

सािह�य, पृ- 137, 10डा. जगदीश नारायण 

दुबे, भारतीय सं�क�ित का �व�प, पृ-1, 

11डा. अन�तराविशंद,े  �वासी सािह�यकार 

सुनीता जैन का कथा सािह�य, पृ-146, 

12सुनीता जैन अब तक (उप�यास), संपादन, 

डा. क��णदेव शमा�, पृ- 24, 13डा. �िवण 

अन�तराव िशंदे, �वासी सािह�यकार सुनीता 

जैन का कथा-सािह�य, पृ-146, 14वही, पृ- 

148

शोध-प�- िजस संसार म� हम रहते ह�, उस संसार क� जानकारी रखना िश�ा का पहला 

उ�े�य माना जाता ह�। कोई तकनीक� द�ता हािसल करना, िजसे �ा� करने क� प�ातहम 

अपनी आजीिवका कमा सक�, िश�ा का दूसरा मह�वपूण� उ�े�य माना जाता ह�। आज भी 

संपूण� िव� म� इन दोन� उ�े�य� को िश�ा क� दो �मुख उ�े�य� क� �प म� जाना जाता ह�। 

भारत देश क� िश�ण सं�था� म� दी जाने वाली िश�ा म� ऐसा अलग �या ह� जो इसे दूसर� देश� म� 

दी जाने वाली िश�ा से अलग और मह�वपूण� बनाता ह�। भारत देश म� दी जाने वाली िश�ा का 

मह�वपूण� अंग ह�- धािम�क चेतना और सां�क�ितक चेतना। �वासी सािह�यकार सुनीता जैन का 

कथा-सािह�य अपने आप म� िवल�णता� को समेट� �ए ह�। 

बीसव� शता�दी का कथा-सािह�य, िह�दी-सािह�य का िविवधता� से भरा, अनेक 

उपल��धय� को समेट� अनूठा सािह�य ह�। िह�दी कथा-सािह�य म� अनेक मिहला कथाकार� ने 

अपनी असाधारण लेखनी �ितभा से िह�दी कथा-सािह�य को ग�रमा और वैभव �दान िकया ह�। 

�वासी सािह�यकार सुनीता जैन क� चालीस साल क� सािह��यक या�ा िह�दी कथा-सािह�य को 

समृ� बनाने म� अपना िविश� �थान और पहचान रखती ह�।

धम� �या ह�? धम� को िविभ� िव�ान� ने अपने-अपने तरीक� से प�रभािषत िकया ह�। सामा�य 

तौर पर धम� का अथ� होता ह� धारण, अथा�� िजसे धारण िकया जा सक�,गुण� को जो �दिश�त कर�, 

वही धम� ह�। धम� को गुण भी कहा जा सकता ह�। धम� श�द सं�क�त भाषा क� 'धृ' धातु से बना �आ 

ह�। िजसका शा��दक अथ� ह� 'धारण करना'। 'धाय�ते इित धम�ः' अथा�� जो धारण करते ह� वही 

धम� कहलाता ह�। इसे यूँ भी कह सकते ह� िक लोक और परलोक क� सुख� क� िसि� क� िलए 

साव�जिनक पिव� गुण� व कम� को धारण करना ही धम� माना गया ह�। "वह आचरण या वृि� 

िजससे जाित या समाज क� र�ा और सुख-शांित क� वृि� हो तथा परलोक म� अ�छी गित 

िमले।"1 हमार� महापु�ष� ने �ान और कम� क� �े� म� जो क�छ भी िकया ह�, उसी धरोहर का नाम 

सं�क�ित ह�। ��येक रा� क� पहचान उसक� सं�क�ित से होती ह�। जहाँ तक भारतीय सं�क�ित क� 

बात ह� तो संपूण� िव� म� उदारता और सम�वय क� िलए भारतीय सं�क�ित अपना िविश� �थान 

रखती ह�। सभी धम� म� धािम�क या�ा का िविश� �थान ह�। धािम�क या�ा का उ�े�य कह� न 

कह� उस परमा�मा को जानना ह� जो अ�य� ह�, अिवनाशी ह� औ रसारी सृ�� का मूल आधार 

ह�।

'अनुगूँज' उप�यास क� भारतीजी अपनी प�नी को साथ लेकर मथुरा चले जाते ह�। छिव भी, 

भारतीजी और उनक� प�नी क� साथ घूमने मथुरा चली जाती ह�। छिव पहले ही मथुरा से प�रिचत 

थी।2 वह पुरानी याद� म� खो जाती ह�, "मेर� बचपन का मथुरा......�ट�शन से सड़क सीधी घर 

जाती थी- धूल भरी संकरी गिलय� का मथुरा.....�र�शा वाल� क� िझक-िझक.....मंिदर� क� 

घंट�.....पूजा का �वर और.....दीवार� पर काली �याही से िलखे बड़�-बड़� 

िव�ापन.....वेट��रनरी कालेज और हमारा वह घर।"3

�क�ित म� शुभ-अशुभ कोई नह� होता ह�। मनु�य घिटत �संग क� आधार पर वैसी धारणा 

बनाता ह�। लेिखका ने िव�ान युग क� वा�तिवकता को �वीकार करने पर बल िदया ह�।4

'बो�य'ू  उप�यास म� �ह-न��� का भारतीय समाज म� िकतना गहरा �भाव ह,�  इसे िचि�त 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

�वासी सािह�यकार 

सुनीता जैन क� कथा 

सािह�य म� धािम�क 

एवं सां�क�ितक 

चेतना 
शोध लेखक : डॉ. देव�� क�मार 

एसोिसएट �ोफ�सर

डॉ. देव�� क�मार 

एसोिसएट �ोफ�सर, 
िह�दी अ�ययन एवं शोध क��, 

िकशोरी रमण �ातको�र 

महािव�ालय, मथुरा (उ�र �देश)



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जनवरी-माच� 2024 85 84 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जनवरी-माच� 2024

ह�।

दिलत जाितय� क� ���य� का गाँव क� 

संप� वग� �ारा यौन शोषण एक आम बात ह�। 

गाँव क� जम�दार� �ारा उनक� घर� म� मेहनत 

मजदूरी का काम करने वाली दिलत ���य� 

क� िववशता का फायदा उठाकर उनका यौन 

शोषण िकया जाता ह�। वह उनपर अपना 

अिधकार मानते ह�। लेखक ने उप�यास म� 

दिलत ���य� क� यौन शोषण को ब�त गहराइ� 

क� साथ उ�ािटत िकया ह�। आिथ�क अभाव� 

क� कारण चमादड़ी क� ���याँ चौध�रय� क� 

नाजायज ब�� क� माँ भी बनती ह�। बेबे 

�कमा और �ीतो इसका उदाहरण ह�। 

उप�यास म� हरनाम िसंह �चौधरी) का भतीजा 

हरदेव मंगु क� सहायता से �ीतो क� बेटी 

ल�छो क� इ�त लूटता ह�। इ�त लुटाने क� 

बाद भी ल�छो को बासी रोिटय� क� अलावा 

हरदेव क� घर से और क�छ नह� िमलता। यौन 

शोषण का िशकार �इ� ल�छो क� मनो��थित 

का िच�ण लेखक ने िकया ह� - "ल�छो च�क 

गई और आटा गूँधती �इ� सोचने लगी िक माँ 

घर से आटा उधार माँगने गई तो आटा ले आई। 

अम� देगचा बेचकर आटा और गुड़ दोन� ले 

आया लेिकन वह अपना सब क�छ लुटाकर भी 

खाली हाथ वापस आ गई।"4 ल�छो क� तरह 

�ीतो, पाशो जैसी अनेक चमादड़ी क� औरत� 

चौध�रय� क� भोग का िशकार बनती ह�। ��तुत 

उप�यास म� उभर आया वग� संघष� मा�सवाद 

से �भािवत ह�। यहाँ उ� वग� क� चौधरी एवं 

िन�न वग� क� चमार� क� बीच वग� संघष� होता 

ह�। गाँव म� भारी वषा� क� कारण नदी म� बाढ़ 

आने पर बाढ़ से गाँव को बचाने क� िलए गाँव 

वाले नदी क� सामने वाले बाँध को तोड़ देते ह�। 

तभी वहाँ एक छ�द हो जाता ह� िजसे पूरने क� 

िलए चौधरी लोग मजदूरी क� आशा देकर 

चमादड़ी क� लोग� को काम पर लगा देते ह� 

पर�तु दो िदन तक उ�ह� मजदूरी क� पैसे नह� 

िदए जाते िजससे उनम� िव�ोह क� भावना 

धधक उठती ह�। तीसर� िदन वह काम छोड़कर 

इक�� होकर बैठ� तो चौधरी आकर बोलता ह� 

- "कोइ� िदहाड़ी नह� िमलेगी। उठो काम करो 

वरना मार-मारकर एक-एक का िसर तरबूज 

क� ख�पर जैसा बना दूँगा।"5 पर�तु शहर से 

गाँव वापस आया काली शहरी मजदूर संगठन� 

और शोिषत� क� अिधकार� क� �ित सचेत ह�। 

वह चौध�रय� क� आगे घुटने नह� ट�कता और 

िसर ऊ�चा करक� जवाब देता ह� िक - "म� िबना 

पैस� क� काम नह� क��गा। म� िकसी क� पास 

िगरवी नह� पड़ा �� जो बेगार क��।"6 जब वह 

पैसे नह� देते तो वह काम छोड़कर चला जाता 

ह� और उसक� पीछ� बाक� लोग भी चले जाते 

ह�। और वे सभी संगिठत होकर हड़ताल पर 

बैठ जाते ह�। दिलत� क� हड़ताल पर जाने से 

चौध�रय� क� फसल� खराब हो गइ�। हड़ताल 

क� छठव� िदन चौध�रय� ने शोिषत� क� सामने 

हार मान ली और हरनाम िसंह ने अपने वग� का 

िनण�य सुनाया िक - 'हर घर अपने अपने 

चमार को पैसे दे दे।"7

काली क� गाँव लौट आने का मु�य 

उ�े�य शोिषत� को अपने अिधकार� क� �ित 

सजग बनाकर अ�याय क� िखलाफ लड़ने क� 

िलए तैयार करना ह�। वह अपनी चमादड़ी म� 

प�का मकान बनवाकर शोषक वग� को 

चुनौती देना चाहता ह�। वह चमादड़ी क� लोग� 

पर हो रह� अ�याचार� क� बार� म� दुकानदार 

छ�ू से कहता ह� - "मुझे तो समझ नह� आता 

िक लोग मारने का ह�सला क�से कर लेते ह� 

और कसूर न होते �ए लोग मार �य� खा लेते 

ह�।"8 चौधरी जब मंगु को क��ा चमार कहता 

ह� तो जाितगत शोषण और अ�याचार� क� �ित 

सचेत काली �ोिधत होकर उठ खड़ा हो जाता 

ह�। लेखक क� श�द� म� - "काली गद�न झुकाए 

�ए सोच रहा था िक चौधरी ने मंगु को क��ा 

चमार �य� कहा। काली अपने �ोध को 

दबाता �आ उठ खड़ा �आ।"9

घोड�वाहा म� एकमा� काली ही ह� जो 

अ�याय, अ�याचार और शोषण क� िखलाफ 

आवाज उठाता ह�। �ान� भी काली को हमेशा 

अ�याय क� िव�� लड़ने क� �ेरणा देती ह�। 

उप�यास क� अ�त म� जब चौध�रय� से तंग 

आकर काली गाँव छोड़ने क� बात करता ह� तो 

�ान� उसे ��� �वर म� कहती ह� िक - "म� तो 

समझती थी िक तूं िजगरवाला आदमी ह� तू 

आसानी से दबने वाला नह� ह�। तेर� से गली क� 

क��े अ�छ� ह� जो मारने पर आगे से घूरते 

ह�।"10

�य�िक लेखक ने दिलत� पर हो रह� 

अ�याचार� को �वयं देखा ह� इसिलए उनका 

सम�त कथा सािह�य भारतीय गाँव क� 

उ�पीड़न, शोषण और गरीबी क� बीच से 

गुजरते �ए जीवन का लेखा जोखा ��तुत 

करता ह�। उप�यास िलखने क� मूल �ेरणा क� 

िवषय म� लेखक �वीकार करते ह� िक - "म� 

यह सब देखकर ब�त ही उि��न होता था िक 

आिथ�क अभाव� क� च�क� म� युग-युगा�तर� 

से िपस रह� ह�रजन अब भी म�यकालीन 

यातना� को भोग रह� ह�। िजस भूिम पर वे 

रहते ह�, िजस जमीन को वे जोतते ह�, यहाँ तक 

िक िजन छ�पर� म� वे रहते ह� क�छ भी उनका 

नह� ह�। इ�ह� बात� को देखकर मेर� िकशोर मन 

क� वेदना सहसा अपने सभी बाँध तोड़कर 

फ�ट िनकली और म�ने उपेि�त ह�रजन� क� 

जीवन का िच�ण करने का संक�प कर 

िलया।"11 पूँजीपित तथा जमीदार� �ारा हो रह� 

अ�याय-अ�याचार एवं शोषण से घोड़�वाहा 

गाँव क� जनता पीिड़त ह�। उनम� चेतना लाने 

का असफल �यास काली क� �ारा होता ह�। 

'धरती धन न अपना' उप�यास क� संदभ� म� 

रमेश क��तल मेघ कहते ह�- "यह क�ित धरती क� 

दुिखयार� का एक समाजािथ�क द�तावेज बन 

गइ� ह�।"12

िन�कष�त: कहा जा सकता ह� िक उ� वग� 

क� दबाव और अ�याचार� से मु� होने क� 

िलए दिलत� का जागरण और नेतृ�व अ�य�त 

आव�यक ह�। जब तक मनु�य को मनु�य न 

मानने वाले साम�ती सं�कार� का अंत नह� 

होता तब तक मानव और मानवता क� ह�या 

होती रह�गी।
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रखते ह�। इनका ज�म पंजाब क� होिशयारपुर क� घोड�़वाडा नामक गाँव म� एक उ�वग�य प�रवार 

म� �आ। इनक� सािह��यक जीवन का �ार�भ 'पुराने घर' नामक उदू� कहानी से �आ। इ�ह�ने एक 

नाटक भी िलखा पर�तु इ�ह�ने उप�यास िवधा म� ही अिधक लेखन काय� िकया ह�। इनक� 

उप�यास� म� 'याद� क� पहाड़', 'धरती धन न अपना', 'आधा पुल', 'कभी न छोड़� खेत', 'मु�ी 

भर क�कर', 'ट��डालाट', 'घास गोदाम', 'लाट क� वापसी' और 'जमीन अपनी तो थी' आिद 

आते ह�। इनका सबसे �िस� उप�यास 'धरती धन न अपना' 1972 इ�. म� �कािशत �आ। यह 

उप�यास उदू�, �सी, पंजाबी, जम�न और अँ�ेज़ी भाषा म� भी अनूिदत �आ ह�। यह उप�यास 

सिदय� से जु�म झेलते आ रह� �ामीण दिलत� और भूिमहीन मजदूर� क� सम�या� को क��� म� 

रखकर िलखा गया ह�। यह उप�यास भारतीय जाित �यव�था म� हािशए पर धक�ल िदए गए 

बिह�क�त� का जीवन �यतीत करने वाले दिलत� क� जीवन क� �ासदी क� मािम�क अिभ�य�� ह�। 

लेखक ने समाज क� मु�यधारा से बिह�क�त ब�ती चमादड़ी म� रहने वाले चमार जाित क� लोग� 

क� पीड़ा को यथाथ� क� भूिम पर उतारा ह�।

बीज श�द - दिलत, चमादड़ी, अ�याचार, आिथ�क अभाव, सामािजक िवषमता, शोषक । 

'धरती धन न अपना' उप�यास क� क��� म� पंजाब क� िजला होिशयारपुर का घोड�वाहा गाँव 

और गाँव क� बाहर चमादड़ी म� रहने वाले दिलत लोग� का जीवन ह�। उप�यास का �ार�भ काली 

क� 6 वष� बाद कानपुर से अपने गाँव घोड़व� ाहा लौटने से होता ह�। गाँव म� उसक� एकमा� संबंधी 

चाची �तापी रहती ह� िजसने उसका पालन पोषण िकया। उसक� गाँव लौटने का एकमा� कारण 

उसक चाची क� �ित उसका लगाव ही ह�। गाँव वाले काली क� िश�ा और अ�छी आिथ�क 

��थित को देखकर उसका आदर करते ह�। गाँव आते ही वह समझ जाता ह� िक गाँव क� ��थित म� 

कोइ� भी त�दीली नह� �इ� ह�। अभी भी गाँव म� दिलत� का शोषण पूव�व� चल रहा ह�। जीतु क� �ौढ़ 

शरीर को देखकर उसे महसूस �आ िक बचपन क� बाद जीतु पर यौवन और बुढ़ापा एक साथ ही 

आ गया ह�। "उनका जीवन न क�वल आिथ�क अभाव� से ��त ह� ब��क शारी�रक और मानिसक 

�प से भी �तािड़त ह�।"1

काली चमादड़ी क� चमार माखे का बेटा ह�। वह नइ� चेतना और दिलत� क� उ�ार क� आशा 

लेकर छ: साल बाद गाँव लौटता ह�। गाँव म� अभी भी जमीदार� �ारा चमार� से िबना पैसे िदए 

काम करवाना, उ�ह� मारना पीटना, उनका शोषण करना साधारण सी बाते ह�। और यिद कोइ� 

िबना पैसे क� मजदूरी से मना कर� तो उसक� िपटाइ� हो जाती ह�। इसक� पीछ� का एकमा� कारण 

उनका िन�न जाित का होना ह�। इस अ�याय को लेखक ने �प� िकया ह� - "चमादड़ी म� ऐसी 

घटनाएँ (िकसी चमार क� िपटाइ�) कोइ� नइ� बात नह� थी ऐसा अ�सर होता रहता था। जब िकसी 

चौधरी क� फसल चोरी से कट जाती या बरबाद हो जाती या चमार चौधरी क� काम पर न जाता। 

िफर िकसी चौधरी क� अ�दर जमीन क� म��कयत का अहसास जोर पकड़ लेता तो वह अपनी 

साख बनाने और अपना चौधरापन मनवाने क� िलए इस मुह�� म� चला जाता।"2 दिलत� क� इस 

दशा क� पीछ� उनक� आिथ�क पराधीनता और सामािजक िवषमता िज�मेवार ह�।

लेखक ने इस क�ित म� दिलत� क� धम� प�रवत�न को भी र�खांिकत िकया ह�। पादरी गाँव क� 

दिलत� को इ�साइ� बनने क� बाद िमलने वाले फायद� का लालच देकर उनका धम� प�रवत�न करता 

ह�। अपनी िन�न जाित क� कारण चमादड़ी क� लोग गाँव क� क�एँ से पानी नह� भर सकते और न ही 

मंिदर� म� �वेश कर सकते ह�। दिलत लोग अपने जातीय पद और शोषण से मु�� क� िलए धम� 

प�रवत�न करने क� िलए तैयार हो जाते ह�। इ�साइ� बना न�ददास काली से कहता ह� - "गाँव म� 

चमार होना तो सबसे बड़ा पाप ह�। घोर लांछन ह�। दो कौड़ी का मािलक का�ताकार अपने चमार 

को छ�ी का दूध िपला देता ह�। ... मुझे चमार श�द से ही नफरत ह�। मुझे कोइ� चमार कह� तो 

गु�सा आ जाता ह�।"3 धम� प�रवत�न क� पीछ� पादरी का यह �वाथ� ह� िक उसक� धम� क� लोग� क� 

सं�या म� वृि� होगी और दिलत शोषण से मु�� क� िलए धम� प�रवत�न करने क� िलए मान जाते 
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ह�।

दिलत जाितय� क� ���य� का गाँव क� 

संप� वग� �ारा यौन शोषण एक आम बात ह�। 

गाँव क� जम�दार� �ारा उनक� घर� म� मेहनत 

मजदूरी का काम करने वाली दिलत ���य� 

क� िववशता का फायदा उठाकर उनका यौन 

शोषण िकया जाता ह�। वह उनपर अपना 

अिधकार मानते ह�। लेखक ने उप�यास म� 

दिलत ���य� क� यौन शोषण को ब�त गहराइ� 

क� साथ उ�ािटत िकया ह�। आिथ�क अभाव� 

क� कारण चमादड़ी क� ���याँ चौध�रय� क� 

नाजायज ब�� क� माँ भी बनती ह�। बेबे 

�कमा और �ीतो इसका उदाहरण ह�। 

उप�यास म� हरनाम िसंह �चौधरी) का भतीजा 

हरदेव मंगु क� सहायता से �ीतो क� बेटी 

ल�छो क� इ�त लूटता ह�। इ�त लुटाने क� 

बाद भी ल�छो को बासी रोिटय� क� अलावा 

हरदेव क� घर से और क�छ नह� िमलता। यौन 

शोषण का िशकार �इ� ल�छो क� मनो��थित 

का िच�ण लेखक ने िकया ह� - "ल�छो च�क 

गई और आटा गूँधती �इ� सोचने लगी िक माँ 

घर से आटा उधार माँगने गई तो आटा ले आई। 

अम� देगचा बेचकर आटा और गुड़ दोन� ले 

आया लेिकन वह अपना सब क�छ लुटाकर भी 

खाली हाथ वापस आ गई।"4 ल�छो क� तरह 

�ीतो, पाशो जैसी अनेक चमादड़ी क� औरत� 

चौध�रय� क� भोग का िशकार बनती ह�। ��तुत 

उप�यास म� उभर आया वग� संघष� मा�सवाद 

से �भािवत ह�। यहाँ उ� वग� क� चौधरी एवं 

िन�न वग� क� चमार� क� बीच वग� संघष� होता 

ह�। गाँव म� भारी वषा� क� कारण नदी म� बाढ़ 

आने पर बाढ़ से गाँव को बचाने क� िलए गाँव 

वाले नदी क� सामने वाले बाँध को तोड़ देते ह�। 

तभी वहाँ एक छ�द हो जाता ह� िजसे पूरने क� 

िलए चौधरी लोग मजदूरी क� आशा देकर 

चमादड़ी क� लोग� को काम पर लगा देते ह� 

पर�तु दो िदन तक उ�ह� मजदूरी क� पैसे नह� 

िदए जाते िजससे उनम� िव�ोह क� भावना 

धधक उठती ह�। तीसर� िदन वह काम छोड़कर 

इक�� होकर बैठ� तो चौधरी आकर बोलता ह� 

- "कोइ� िदहाड़ी नह� िमलेगी। उठो काम करो 

वरना मार-मारकर एक-एक का िसर तरबूज 

क� ख�पर जैसा बना दूँगा।"5 पर�तु शहर से 

गाँव वापस आया काली शहरी मजदूर संगठन� 

और शोिषत� क� अिधकार� क� �ित सचेत ह�। 

वह चौध�रय� क� आगे घुटने नह� ट�कता और 

िसर ऊ�चा करक� जवाब देता ह� िक - "म� िबना 

पैस� क� काम नह� क��गा। म� िकसी क� पास 

िगरवी नह� पड़ा �� जो बेगार क��।"6 जब वह 

पैसे नह� देते तो वह काम छोड़कर चला जाता 

ह� और उसक� पीछ� बाक� लोग भी चले जाते 

ह�। और वे सभी संगिठत होकर हड़ताल पर 

बैठ जाते ह�। दिलत� क� हड़ताल पर जाने से 

चौध�रय� क� फसल� खराब हो गइ�। हड़ताल 

क� छठव� िदन चौध�रय� ने शोिषत� क� सामने 

हार मान ली और हरनाम िसंह ने अपने वग� का 

िनण�य सुनाया िक - 'हर घर अपने अपने 

चमार को पैसे दे दे।"7

काली क� गाँव लौट आने का मु�य 

उ�े�य शोिषत� को अपने अिधकार� क� �ित 

सजग बनाकर अ�याय क� िखलाफ लड़ने क� 

िलए तैयार करना ह�। वह अपनी चमादड़ी म� 

प�का मकान बनवाकर शोषक वग� को 

चुनौती देना चाहता ह�। वह चमादड़ी क� लोग� 

पर हो रह� अ�याचार� क� बार� म� दुकानदार 

छ�ू से कहता ह� - "मुझे तो समझ नह� आता 

िक लोग मारने का ह�सला क�से कर लेते ह� 

और कसूर न होते �ए लोग मार �य� खा लेते 

ह�।"8 चौधरी जब मंगु को क��ा चमार कहता 

ह� तो जाितगत शोषण और अ�याचार� क� �ित 

सचेत काली �ोिधत होकर उठ खड़ा हो जाता 

ह�। लेखक क� श�द� म� - "काली गद�न झुकाए 

�ए सोच रहा था िक चौधरी ने मंगु को क��ा 

चमार �य� कहा। काली अपने �ोध को 

दबाता �आ उठ खड़ा �आ।"9

घोड�वाहा म� एकमा� काली ही ह� जो 

अ�याय, अ�याचार और शोषण क� िखलाफ 

आवाज उठाता ह�। �ान� भी काली को हमेशा 

अ�याय क� िव�� लड़ने क� �ेरणा देती ह�। 

उप�यास क� अ�त म� जब चौध�रय� से तंग 

आकर काली गाँव छोड़ने क� बात करता ह� तो 

�ान� उसे ��� �वर म� कहती ह� िक - "म� तो 

समझती थी िक तूं िजगरवाला आदमी ह� तू 

आसानी से दबने वाला नह� ह�। तेर� से गली क� 

क��े अ�छ� ह� जो मारने पर आगे से घूरते 

ह�।"10

�य�िक लेखक ने दिलत� पर हो रह� 

अ�याचार� को �वयं देखा ह� इसिलए उनका 

सम�त कथा सािह�य भारतीय गाँव क� 

उ�पीड़न, शोषण और गरीबी क� बीच से 

गुजरते �ए जीवन का लेखा जोखा ��तुत 

करता ह�। उप�यास िलखने क� मूल �ेरणा क� 

िवषय म� लेखक �वीकार करते ह� िक - "म� 

यह सब देखकर ब�त ही उि��न होता था िक 

आिथ�क अभाव� क� च�क� म� युग-युगा�तर� 

से िपस रह� ह�रजन अब भी म�यकालीन 

यातना� को भोग रह� ह�। िजस भूिम पर वे 

रहते ह�, िजस जमीन को वे जोतते ह�, यहाँ तक 

िक िजन छ�पर� म� वे रहते ह� क�छ भी उनका 

नह� ह�। इ�ह� बात� को देखकर मेर� िकशोर मन 

क� वेदना सहसा अपने सभी बाँध तोड़कर 

फ�ट िनकली और म�ने उपेि�त ह�रजन� क� 

जीवन का िच�ण करने का संक�प कर 

िलया।"11 पूँजीपित तथा जमीदार� �ारा हो रह� 

अ�याय-अ�याचार एवं शोषण से घोड़�वाहा 

गाँव क� जनता पीिड़त ह�। उनम� चेतना लाने 

का असफल �यास काली क� �ारा होता ह�। 

'धरती धन न अपना' उप�यास क� संदभ� म� 

रमेश क��तल मेघ कहते ह�- "यह क�ित धरती क� 

दुिखयार� का एक समाजािथ�क द�तावेज बन 

गइ� ह�।"12

िन�कष�त: कहा जा सकता ह� िक उ� वग� 

क� दबाव और अ�याचार� से मु� होने क� 

िलए दिलत� का जागरण और नेतृ�व अ�य�त 

आव�यक ह�। जब तक मनु�य को मनु�य न 

मानने वाले साम�ती सं�कार� का अंत नह� 

होता तब तक मानव और मानवता क� ह�या 

होती रह�गी।

000
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सारांश : �वातं�यो�र काल क� िह�दी उप�यासकार� म� जगदीश च�� अपना िविश� �थान 

रखते ह�। इनका ज�म पंजाब क� होिशयारपुर क� घोड�़वाडा नामक गाँव म� एक उ�वग�य प�रवार 

म� �आ। इनक� सािह��यक जीवन का �ार�भ 'पुराने घर' नामक उदू� कहानी से �आ। इ�ह�ने एक 

नाटक भी िलखा पर�तु इ�ह�ने उप�यास िवधा म� ही अिधक लेखन काय� िकया ह�। इनक� 

उप�यास� म� 'याद� क� पहाड़', 'धरती धन न अपना', 'आधा पुल', 'कभी न छोड़� खेत', 'मु�ी 

भर क�कर', 'ट��डालाट', 'घास गोदाम', 'लाट क� वापसी' और 'जमीन अपनी तो थी' आिद 

आते ह�। इनका सबसे �िस� उप�यास 'धरती धन न अपना' 1972 इ�. म� �कािशत �आ। यह 

उप�यास उदू�, �सी, पंजाबी, जम�न और अँ�ेज़ी भाषा म� भी अनूिदत �आ ह�। यह उप�यास 

सिदय� से जु�म झेलते आ रह� �ामीण दिलत� और भूिमहीन मजदूर� क� सम�या� को क��� म� 

रखकर िलखा गया ह�। यह उप�यास भारतीय जाित �यव�था म� हािशए पर धक�ल िदए गए 

बिह�क�त� का जीवन �यतीत करने वाले दिलत� क� जीवन क� �ासदी क� मािम�क अिभ�य�� ह�। 

लेखक ने समाज क� मु�यधारा से बिह�क�त ब�ती चमादड़ी म� रहने वाले चमार जाित क� लोग� 

क� पीड़ा को यथाथ� क� भूिम पर उतारा ह�।

बीज श�द - दिलत, चमादड़ी, अ�याचार, आिथ�क अभाव, सामािजक िवषमता, शोषक । 

'धरती धन न अपना' उप�यास क� क��� म� पंजाब क� िजला होिशयारपुर का घोड�वाहा गाँव 

और गाँव क� बाहर चमादड़ी म� रहने वाले दिलत लोग� का जीवन ह�। उप�यास का �ार�भ काली 

क� 6 वष� बाद कानपुर से अपने गाँव घोड़व� ाहा लौटने से होता ह�। गाँव म� उसक� एकमा� संबंधी 

चाची �तापी रहती ह� िजसने उसका पालन पोषण िकया। उसक� गाँव लौटने का एकमा� कारण 

उसक चाची क� �ित उसका लगाव ही ह�। गाँव वाले काली क� िश�ा और अ�छी आिथ�क 

��थित को देखकर उसका आदर करते ह�। गाँव आते ही वह समझ जाता ह� िक गाँव क� ��थित म� 

कोइ� भी त�दीली नह� �इ� ह�। अभी भी गाँव म� दिलत� का शोषण पूव�व� चल रहा ह�। जीतु क� �ौढ़ 

शरीर को देखकर उसे महसूस �आ िक बचपन क� बाद जीतु पर यौवन और बुढ़ापा एक साथ ही 

आ गया ह�। "उनका जीवन न क�वल आिथ�क अभाव� से ��त ह� ब��क शारी�रक और मानिसक 

�प से भी �तािड़त ह�।"1

काली चमादड़ी क� चमार माखे का बेटा ह�। वह नइ� चेतना और दिलत� क� उ�ार क� आशा 

लेकर छ: साल बाद गाँव लौटता ह�। गाँव म� अभी भी जमीदार� �ारा चमार� से िबना पैसे िदए 

काम करवाना, उ�ह� मारना पीटना, उनका शोषण करना साधारण सी बाते ह�। और यिद कोइ� 

िबना पैसे क� मजदूरी से मना कर� तो उसक� िपटाइ� हो जाती ह�। इसक� पीछ� का एकमा� कारण 

उनका िन�न जाित का होना ह�। इस अ�याय को लेखक ने �प� िकया ह� - "चमादड़ी म� ऐसी 

घटनाएँ (िकसी चमार क� िपटाइ�) कोइ� नइ� बात नह� थी ऐसा अ�सर होता रहता था। जब िकसी 

चौधरी क� फसल चोरी से कट जाती या बरबाद हो जाती या चमार चौधरी क� काम पर न जाता। 

िफर िकसी चौधरी क� अ�दर जमीन क� म��कयत का अहसास जोर पकड़ लेता तो वह अपनी 

साख बनाने और अपना चौधरापन मनवाने क� िलए इस मुह�� म� चला जाता।"2 दिलत� क� इस 

दशा क� पीछ� उनक� आिथ�क पराधीनता और सामािजक िवषमता िज�मेवार ह�।

लेखक ने इस क�ित म� दिलत� क� धम� प�रवत�न को भी र�खांिकत िकया ह�। पादरी गाँव क� 

दिलत� को इ�साइ� बनने क� बाद िमलने वाले फायद� का लालच देकर उनका धम� प�रवत�न करता 

ह�। अपनी िन�न जाित क� कारण चमादड़ी क� लोग गाँव क� क�एँ से पानी नह� भर सकते और न ही 

मंिदर� म� �वेश कर सकते ह�। दिलत लोग अपने जातीय पद और शोषण से मु�� क� िलए धम� 

प�रवत�न करने क� िलए तैयार हो जाते ह�। इ�साइ� बना न�ददास काली से कहता ह� - "गाँव म� 

चमार होना तो सबसे बड़ा पाप ह�। घोर लांछन ह�। दो कौड़ी का मािलक का�ताकार अपने चमार 

को छ�ी का दूध िपला देता ह�। ... मुझे चमार श�द से ही नफरत ह�। मुझे कोइ� चमार कह� तो 

गु�सा आ जाता ह�।"3 धम� प�रवत�न क� पीछ� पादरी का यह �वाथ� ह� िक उसक� धम� क� लोग� क� 

सं�या म� वृि� होगी और दिलत शोषण से मु�� क� िलए धम� प�रवत�न करने क� िलए मान जाते 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

दिलत जीवन क� 

गाथा : 

धरती धन न अपना
शोध लेखक : किवता चूर

शोधाथ� (पीएच.डी.)

िह�दी िवभाग, ज�मू िव�िव�ालय

किवता चूर

शोधाथ� (पीएच.डी.)

िह�दी िवभाग, ज�मू िव�िव�ालय

ज�मू - 180006

ईमेल- kavitachoor920@gmail.com
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साधारण मनु�य इ�ह� समाज का िह�सा ही नह� 

मानते। िजसका कारण सभी से हटकर ये लोग 

अपने िलये एक अलग समाज क� �थापना 

करते ह�। कभी-कभी प�रवार वाल� �ारा इ�ह� 

�यागा जाता ह� और कई बार यह लोग �वयं 

को अपने प�रवार क� बीच असहाय व 

असुरि�त समझते ह� और ऐसे हालात म� अपने 

घर-प�रवार को छोड़कर िक�र समुदाय क� 

साथ रहने क� िववश होते ह�।

आजकल भारतीय समाज म� िक�र� क� 

सम�या एक सामािजक सम�या क� �प म� 

उभरकर सामने आ रही ह�। यिद सािह��यक 

�े� क� बात कर�, तो वत�मान समय म� िक�र� 

पर गहन िचंतन एवं चचा� बड़� ही जोर� से हो 

रही ह� और िविभ� िव�िव�ालय� म� इन पर 

शोध काय� हो रहा ह�। नीरजा माधव का 

'यमदीप' (2002), �दीप सौरभ का 'तीसरी 

ताली' (2011), िनम�ला भुरािडया का 'गुलाम 

मंडी' (2014), मह�� भी�म का 'म� पायल' 

(2016) आिद उप�यास� क� अित�र� 'थड� 

ज�डर: िह�दी कहािनयाँ' (संपादक डॉ. एम. 

िफ़रोज़ खान) नामक कहानी सं�ह �कािशत 

�आ ह�। िजसम� अठारह कहािनयाँ संगृिहत ह�। 

मिछ�� मोर� का 'जाने-माने' नाटक भी िक�र� 

पर छपा ह�। 

इनक� अित�र� कई अ�य रचनाएँ भी 

िक�र जीवन पर �कािशत �ई ह�। इनम� 

िक�र समुदाय क� सम�या, उनक� पीड़ा, 

दुख-दद�, जीवन जीने क� िवभीिषका एवं 

�ासद ��थितय� का िच�ण �आ ह�। साथ ही 

िक�र सािह�य समाज म� इनक� िनधा��रत 

भूिमका क� अित�र� इनक� मनु�य होने का 

�माण भी ��तुत करता ह�। आम जनता क� मन 

म� िक�र� क� �ित अलगाव एवं घृणा क� 

�यवहार को प�रवित�त करने म� िक�र 

सािह�य का मह�वपूण� योगदान ह�। 

भारत क� शीष� �याियक सं�था 'सु�ीम 

कोट�' ने अ�ैल 2014 म� िक�र� को तृतीय 

िलंग क� �प म� पहचान दी ह�। यह िनण�य 

नेशनल लीगल सिव�सेस अथा�रटी क� अज� 

पर सुनाया गया था। अपने पहचान पाकर कई 

िक�र पढ़ िलखकर सरकारी नौकरी �ा� 

कर रह� ह�। जो अिधकार एक भारतीय नाग�रक 

को िमले ह�, वह सब अब इ�ह� भी �ा� �ए ह�। 

स� 2019 म� उ�र-�देश क� �यागराज म� 

आयोिजत क��भ म� भी िक�र अखाड़� को 

स��मिलत िकया गया ह�। पहले क�वल 13 

अखाड़� ही शािमल होते थे पर�तु अब 14व� 

अखाड़� क� �प म� िक�र अखाड़� को भी 

मा�यता �ा� �ई ह� और इस अखाड़� क� 

महामंडले�र ल�मी नारायण ि�पाठी ह�। 

13, माच� 2019 छ�ीसगढ़ क� राजधानी 

रायपुर म� 15 िक�र� ने िववाह कर अपने 

पा�रवा�रक जीवन क� शु�आत क�। समाज 

�ारा बिह�क�त िक�र अपनी शादी को लेकर 

ब�त खुश ह� और भिव�य को लेकर कई 

�व�न इनक� आँख� म� ह�। 

िक�र� क� ��थित म� बदलाव लाने क� 

िलए भारतीय सरकार कई योजनाएँ लागू कर 

रही ह�। इ�ह� कानूनी �प से तीसर� िलंग का 

दजा� तो िमला ह� लेिकन इनक� जीवन म� 

बदलाव एवं सुधार तब होगा जब सामा�य 

मनु�य िक�र� क� �ित अपने संक�िचत 

���कोण को बदलेगा। हम सभी को यह 

समझने क� आव�यकता ह� िक िक�र हमसे 

मा� शारी�रक �प से अलग ह�। लेिकन 

उनक� भावनाएँ एक ��ी और एक पु�ष क� 

तरह ह�। समाज क� घृणा झेलता �आ यह वग� 

सामा�य मनु�य से खुद को अलग मानता �आ 

अपना जीवन जी रहा ह�। 

यिद हम लोग सच म� अपने देश का एवं 

अपने समाज का िवकास चाहते ह� तो हम� 

अपनी छोटी सोच म� बदलाव लाना होगा। 

िकसी भी इ�सान को उसक� िलंग धम� जाित क� 

तौर पर देखने-परखने से पूव� हम� उसे एक 

इ�सान क� �प म� समझना होगा, ऐसा करने से 

ही हमार� �य���व समाज एवं देश का 

िवकास होगा।
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नई पु�तक

(कहानी सं�ह)

चलो िफर से शु� कर�
लेखक : सुधा ओम ढ�गरा

�काशक : िशवना �काशन

िह�दी क� व�र� कथाकार, उप�यासकार 

 सुधा ओम ढ�गरा क� नयी कहािनय� का यह 

सं�ह नई िद�ी िव� पु�तक मेले म� िशवना 

�काशन �ारा �कािशत िकये जा रह� नये सेट 

म� शािमल ह�। यह कहानी सं�ह िशवना 

�काशन क� �टाल पर उपल�ध रह�गा। सुधा 

ओम ढ�गरा क� �कािशत क�ितयाँ- दो 

उप�यास, आठ कहानी सं�ह, तीन किवता 

सं�ह, एक िनबंध सं�ह, बारह संपािदत 

पु�तक� और दो पु�तक� का सह-संपादन। 

150 पु�तक� म� सािह��यक सहयोग। िह�दी 

क� �मुख प�-पि�का� म� तकरीबन 1000 

कहािनयाँ, किवताएँ और आलेख �कािशत। 

सािह�य पर आठ आलोचना ��थ, छह शोध 

��थ �कािशत हो चुक� ह�। असामी, पंजाबी, 

मराठी, मलयालम और अं�ेज़ी म� कहानी 

सं�ह अनूिदत। अमे�रका और भारत क� कई 

िव�िव�ालय� म� कहािनयाँ और किवताएँ 

पढ़ाई जाती ह�। इस कहानी सं�ह म� सुधा ओम 

ढ�गरा क� हािलया िलखी गयी कहािनय� को 

शािमल िकया गया ह�। ये कहािनयाँ अपनी 

सहजता से पाठक को बाँध लेती ह�।
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हमारा समाज ��ी एवं पु�ष इन दो �त�भ� पर िटका ह�। यह दो िवपरीत िलंग िमलकर वंश 

पर�परा एवं मानव जाित को आगे बढ़ाते ह�। लेिकन हमार� समाज म� इन दो मा�यता �ा� िलंग� क� 

अित�र� एक अ�य िलंग का भी अ��त�व ह�। जो न तो पु�ष �ेणी म� आता ह� और न ही ��ी क� 

�ेणी म�। समाज म� इसे िक�र, नपुंसक, छ�का, थड� ज�डर, िशवश��, मंगलमुखी आिद 

िभ�-िभ� नाम� से पुकारा जाता ह�। इनक� उ�पि� को लेकर एक िमथक यह ह� िक िक�र 

��ा जी क� छया से उ�प� �ए ह�। क�यप ऋिष से भी इनक� उ�पि� मानी जाती ह� लेिकन इन 

मा�यता� को लेकर अभी तक कोई भी मूलाधार �ा� नह� �आ ह�।

िचिक�सा िव�ान क� अनुसार, जब भी कोई मिहला गभ�वती होती ह� तो उसक� गभ� म� पल रह� 

ब�े का िवकास �ार�भ क� तीन महीन� म� ही हो जाता ह�। इस दौरान उनक� शरीर म� कई �कार क� 

हारमोनल प�रवत�न होते ह� िजससे िक�र ब�े क� पैदा होने क� संभावनाएँ बढ़ जाती ह�। िक�र 

क� अंग म� मिहला क� अंग या पु�ष� क� अंग या तो अिवकिसत अव�था म� होते ह� या िफर मिहला 

और पु�ष दोन� क� अंग का िमलावटी �व�प हो जाता ह�। यह लोग गभ� धारण करने म� भी 

असमथ� होते ह�। एक पु�ष िक�र म� ���योिचत ल�ण होते ह� और ��ी िक�र म� पु�ष क� 

ल�ण पाए जाते ह�। ये लोग िववाह क� अवसर पर, ब�े क� ज�म पर या िकसी अ�य पा�रवा�रक 

अनु�ान म� लोग� को आशीवा�द देते ह� और इनका आशीष लोग ब�त शुभ मानते ह�। लेिकन 

समाज म� कोई भी �य�� अपने िलए उनक� जैसे जीवन क� कामना नह� करता। समाज म� रहकर 

भी िक�र लगभग बिह�क�त एवं शोिषत ह� और दुिनया क� नफरत एवं भेदभाव को झेल रह� ह�। 

�ाचीन काल म� राजा-महाराजा� क� यहाँ नाच-गाकर िक�र अपना पेट पालते थे उस 

समय इ�ह� ब�त इ�त िमलती थी। कई िक�र तो राजा� क� करीबी होते थे। 

िक�र समुदाय 'बेसरा माता' क� पूजा करता ह� जो िक इनक� सव�मा�य देवी ह�। िजनक� 

सवारी एक मुगा� ह�। िक�र नाच-गाकर जो भी पैसा कमाते ह� उसका एक िह�सा अपने गु� को 

देते ह� िजसका उपयोग ये लोग अपने सुख-दुख म� करते ह�। िक�र अपने गु� को भगवान क� 

तरह मानते ह� और उनक� आ�ा का पालन करना अपना धम� समझते ह�। ��येक िक�र को 

अपने धम� को मानने क� छ�ट होती ह�। 

ये लोग पा�रवा�रक और सामािजक �र�त� से िमलने वाली अवह�लना क� कारण िनराशा एवं 

असुर�ा भरा जीवन �यतीत करते ह� जो एक साधारण ��ी-पु�ष क� समझ से पर� ह�। हमार� 

समाज क� लोग िवकलांग� एवं अंध� क� �ित अपनी सहानुभूित रखते ह�, लेिकन ज�म क� �ि�या 

पूण� �प से न होने पर, न ही ��ी एवं न ही पु�ष क� �प म� ज�म लेने वाले िक�र� क� �ित 
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साधारण मनु�य इ�ह� समाज का िह�सा ही नह� 

मानते। िजसका कारण सभी से हटकर ये लोग 

अपने िलये एक अलग समाज क� �थापना 

करते ह�। कभी-कभी प�रवार वाल� �ारा इ�ह� 

�यागा जाता ह� और कई बार यह लोग �वयं 

को अपने प�रवार क� बीच असहाय व 

असुरि�त समझते ह� और ऐसे हालात म� अपने 

घर-प�रवार को छोड़कर िक�र समुदाय क� 

साथ रहने क� िववश होते ह�।

आजकल भारतीय समाज म� िक�र� क� 

सम�या एक सामािजक सम�या क� �प म� 

उभरकर सामने आ रही ह�। यिद सािह��यक 

�े� क� बात कर�, तो वत�मान समय म� िक�र� 

पर गहन िचंतन एवं चचा� बड़� ही जोर� से हो 

रही ह� और िविभ� िव�िव�ालय� म� इन पर 

शोध काय� हो रहा ह�। नीरजा माधव का 

'यमदीप' (2002), �दीप सौरभ का 'तीसरी 

ताली' (2011), िनम�ला भुरािडया का 'गुलाम 

मंडी' (2014), मह�� भी�म का 'म� पायल' 

(2016) आिद उप�यास� क� अित�र� 'थड� 

ज�डर: िह�दी कहािनयाँ' (संपादक डॉ. एम. 

िफ़रोज़ खान) नामक कहानी सं�ह �कािशत 

�आ ह�। िजसम� अठारह कहािनयाँ संगृिहत ह�। 

मिछ�� मोर� का 'जाने-माने' नाटक भी िक�र� 

पर छपा ह�। 

इनक� अित�र� कई अ�य रचनाएँ भी 

िक�र जीवन पर �कािशत �ई ह�। इनम� 

िक�र समुदाय क� सम�या, उनक� पीड़ा, 

दुख-दद�, जीवन जीने क� िवभीिषका एवं 

�ासद ��थितय� का िच�ण �आ ह�। साथ ही 

िक�र सािह�य समाज म� इनक� िनधा��रत 

भूिमका क� अित�र� इनक� मनु�य होने का 

�माण भी ��तुत करता ह�। आम जनता क� मन 

म� िक�र� क� �ित अलगाव एवं घृणा क� 

�यवहार को प�रवित�त करने म� िक�र 

सािह�य का मह�वपूण� योगदान ह�। 

भारत क� शीष� �याियक सं�था 'सु�ीम 

कोट�' ने अ�ैल 2014 म� िक�र� को तृतीय 

िलंग क� �प म� पहचान दी ह�। यह िनण�य 

नेशनल लीगल सिव�सेस अथा�रटी क� अज� 

पर सुनाया गया था। अपने पहचान पाकर कई 

िक�र पढ़ िलखकर सरकारी नौकरी �ा� 

कर रह� ह�। जो अिधकार एक भारतीय नाग�रक 

को िमले ह�, वह सब अब इ�ह� भी �ा� �ए ह�। 

स� 2019 म� उ�र-�देश क� �यागराज म� 

आयोिजत क��भ म� भी िक�र अखाड़� को 

स��मिलत िकया गया ह�। पहले क�वल 13 

अखाड़� ही शािमल होते थे पर�तु अब 14व� 

अखाड़� क� �प म� िक�र अखाड़� को भी 

मा�यता �ा� �ई ह� और इस अखाड़� क� 

महामंडले�र ल�मी नारायण ि�पाठी ह�। 

13, माच� 2019 छ�ीसगढ़ क� राजधानी 

रायपुर म� 15 िक�र� ने िववाह कर अपने 

पा�रवा�रक जीवन क� शु�आत क�। समाज 

�ारा बिह�क�त िक�र अपनी शादी को लेकर 

ब�त खुश ह� और भिव�य को लेकर कई 

�व�न इनक� आँख� म� ह�। 

िक�र� क� ��थित म� बदलाव लाने क� 

िलए भारतीय सरकार कई योजनाएँ लागू कर 

रही ह�। इ�ह� कानूनी �प से तीसर� िलंग का 

दजा� तो िमला ह� लेिकन इनक� जीवन म� 

बदलाव एवं सुधार तब होगा जब सामा�य 

मनु�य िक�र� क� �ित अपने संक�िचत 

���कोण को बदलेगा। हम सभी को यह 

समझने क� आव�यकता ह� िक िक�र हमसे 

मा� शारी�रक �प से अलग ह�। लेिकन 

उनक� भावनाएँ एक ��ी और एक पु�ष क� 

तरह ह�। समाज क� घृणा झेलता �आ यह वग� 

सामा�य मनु�य से खुद को अलग मानता �आ 

अपना जीवन जी रहा ह�। 

यिद हम लोग सच म� अपने देश का एवं 

अपने समाज का िवकास चाहते ह� तो हम� 

अपनी छोटी सोच म� बदलाव लाना होगा। 

िकसी भी इ�सान को उसक� िलंग धम� जाित क� 

तौर पर देखने-परखने से पूव� हम� उसे एक 

इ�सान क� �प म� समझना होगा, ऐसा करने से 

ही हमार� �य���व समाज एवं देश का 

िवकास होगा।
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संदभ� - 

1. थड� जे�डर अतीत और वत�मान, डॉ. 

एम.िफरोज़ खान, िवकास �काशन। 2. 

भारतीय समाज म� िक�र� का यथाथ�, आशीष 

क�मार दीपांकर, अनुसंधान �काशन। 3. 

िक�र िवमश� सािह�य क� आइने म�, डॉ. 

इकरार अहमद, िवकास �काशन। 

नई पु�तक

(कहानी सं�ह)

चलो िफर से शु� कर�
लेखक : सुधा ओम ढ�गरा

�काशक : िशवना �काशन

िह�दी क� व�र� कथाकार, उप�यासकार 

 सुधा ओम ढ�गरा क� नयी कहािनय� का यह 

सं�ह नई िद�ी िव� पु�तक मेले म� िशवना 

�काशन �ारा �कािशत िकये जा रह� नये सेट 

म� शािमल ह�। यह कहानी सं�ह िशवना 

�काशन क� �टाल पर उपल�ध रह�गा। सुधा 

ओम ढ�गरा क� �कािशत क�ितयाँ- दो 

उप�यास, आठ कहानी सं�ह, तीन किवता 

सं�ह, एक िनबंध सं�ह, बारह संपािदत 

पु�तक� और दो पु�तक� का सह-संपादन। 

150 पु�तक� म� सािह��यक सहयोग। िह�दी 

क� �मुख प�-पि�का� म� तकरीबन 1000 

कहािनयाँ, किवताएँ और आलेख �कािशत। 

सािह�य पर आठ आलोचना ��थ, छह शोध 

��थ �कािशत हो चुक� ह�। असामी, पंजाबी, 

मराठी, मलयालम और अं�ेज़ी म� कहानी 

सं�ह अनूिदत। अमे�रका और भारत क� कई 

िव�िव�ालय� म� कहािनयाँ और किवताएँ 

पढ़ाई जाती ह�। इस कहानी सं�ह म� सुधा ओम 

ढ�गरा क� हािलया िलखी गयी कहािनय� को 

शािमल िकया गया ह�। ये कहािनयाँ अपनी 

सहजता से पाठक को बाँध लेती ह�।
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हमारा समाज ��ी एवं पु�ष इन दो �त�भ� पर िटका ह�। यह दो िवपरीत िलंग िमलकर वंश 

पर�परा एवं मानव जाित को आगे बढ़ाते ह�। लेिकन हमार� समाज म� इन दो मा�यता �ा� िलंग� क� 

अित�र� एक अ�य िलंग का भी अ��त�व ह�। जो न तो पु�ष �ेणी म� आता ह� और न ही ��ी क� 

�ेणी म�। समाज म� इसे िक�र, नपुंसक, छ�का, थड� ज�डर, िशवश��, मंगलमुखी आिद 

िभ�-िभ� नाम� से पुकारा जाता ह�। इनक� उ�पि� को लेकर एक िमथक यह ह� िक िक�र 

��ा जी क� छया से उ�प� �ए ह�। क�यप ऋिष से भी इनक� उ�पि� मानी जाती ह� लेिकन इन 

मा�यता� को लेकर अभी तक कोई भी मूलाधार �ा� नह� �आ ह�।

िचिक�सा िव�ान क� अनुसार, जब भी कोई मिहला गभ�वती होती ह� तो उसक� गभ� म� पल रह� 

ब�े का िवकास �ार�भ क� तीन महीन� म� ही हो जाता ह�। इस दौरान उनक� शरीर म� कई �कार क� 

हारमोनल प�रवत�न होते ह� िजससे िक�र ब�े क� पैदा होने क� संभावनाएँ बढ़ जाती ह�। िक�र 

क� अंग म� मिहला क� अंग या पु�ष� क� अंग या तो अिवकिसत अव�था म� होते ह� या िफर मिहला 

और पु�ष दोन� क� अंग का िमलावटी �व�प हो जाता ह�। यह लोग गभ� धारण करने म� भी 

असमथ� होते ह�। एक पु�ष िक�र म� ���योिचत ल�ण होते ह� और ��ी िक�र म� पु�ष क� 

ल�ण पाए जाते ह�। ये लोग िववाह क� अवसर पर, ब�े क� ज�म पर या िकसी अ�य पा�रवा�रक 

अनु�ान म� लोग� को आशीवा�द देते ह� और इनका आशीष लोग ब�त शुभ मानते ह�। लेिकन 

समाज म� कोई भी �य�� अपने िलए उनक� जैसे जीवन क� कामना नह� करता। समाज म� रहकर 

भी िक�र लगभग बिह�क�त एवं शोिषत ह� और दुिनया क� नफरत एवं भेदभाव को झेल रह� ह�। 

�ाचीन काल म� राजा-महाराजा� क� यहाँ नाच-गाकर िक�र अपना पेट पालते थे उस 

समय इ�ह� ब�त इ�त िमलती थी। कई िक�र तो राजा� क� करीबी होते थे। 

िक�र समुदाय 'बेसरा माता' क� पूजा करता ह� जो िक इनक� सव�मा�य देवी ह�। िजनक� 

सवारी एक मुगा� ह�। िक�र नाच-गाकर जो भी पैसा कमाते ह� उसका एक िह�सा अपने गु� को 

देते ह� िजसका उपयोग ये लोग अपने सुख-दुख म� करते ह�। िक�र अपने गु� को भगवान क� 

तरह मानते ह� और उनक� आ�ा का पालन करना अपना धम� समझते ह�। ��येक िक�र को 

अपने धम� को मानने क� छ�ट होती ह�। 

ये लोग पा�रवा�रक और सामािजक �र�त� से िमलने वाली अवह�लना क� कारण िनराशा एवं 

असुर�ा भरा जीवन �यतीत करते ह� जो एक साधारण ��ी-पु�ष क� समझ से पर� ह�। हमार� 

समाज क� लोग िवकलांग� एवं अंध� क� �ित अपनी सहानुभूित रखते ह�, लेिकन ज�म क� �ि�या 

पूण� �प से न होने पर, न ही ��ी एवं न ही पु�ष क� �प म� ज�म लेने वाले िक�र� क� �ित 
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शोध लेखक : पूनम पाधा

पीएच.डी. शोधाथ�, नेट, सेट 

िह�दी िवभाग, 

ज�मू िव�िव�ालय

पूनम पाधा

पीएच.डी. शोधाथ�, नेट, सेट 

िह�दी िवभाग, 

ज�मू िव�िव�ालय, ज�मू-180006 

ईमेल- p.padha94@gmail.com
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�ा�ीिलिप से िवकिसत गु�िलिप क� 

वण�माला का उपयोग करक� गु� स�ाट 

समु��गु� ने एक िशला�तभ बनवाया था। जो 

आज इलाहाबाद म� सुरि�त ह�।

�ा�ी िलिप भारत क� अिधकांश िलिपय� 

क� जननी ह� तथा इसका �योग स�ाट अशोक 

क� लेखो म� �आ ह�।

5व� सदी ईसा पूव� से 350 ईसा पूव� तक 

इसका एक ही �प िमलता ह�, लेिकन बाद म� 

इसक� दो िवभाजन िमलते ह�- उ�री धारा व 

दि�णी धारा।

�ा�ी क� उ�री धारा म� गु� िलिप। 

क�िटल िलिप शारदा और देवनागरी को रखा 

गया ह�। दि�णी धारा म� तेलुगु, क�ड, 

तिमल, किलंग, म�य देशी और प��मी 

िलिप शािमल ह�। �ा�ी िलिप िसधु िलिप क� 

बाद भारत म� िवकिसत सबसे �ार�िभक लेखन 

�णाली ह�।

यह सबसे �भावशाली लेखन �णािलयो 

म� से एक ह�, सभी आधुिनक भारतीय िलिपयाँ 

और दि�ण पूव� और पूव� एिशया म� पाई जाने 

वाली कई सौ िलिप �ा�ी से ली गई ह�।

िव�ेषण : यह बाय� से दांये क� तरफ 

िलखी जाती ह�। यह मा�ा�मक िलिप ह�। 

�यंजन� पर मा�ा लगाकर िलखी जाती ह�। 

क�छ �यंजन� क� संयु� होने पर उनक� िलये 

संयु�ा�र का �योग जैसे � = �+2। वण� 

का �म वही ह� जो आधुिनक भारतीय िलिपय� 

म� ह�। �ा�ी िलिप को ध�मिलिप नाम स�ाट 

अशोक ने िदया ह�। 1830 जे�स ि�ंसेप �ारा 

इस िलिप को समझा गया।

�ा�ी का िव�तरण : व�तुतः िलिप खुद 

म� भाषा नही ह� वह भाषा को िलखने का एक 

मा�यम मा� ह�। िलिप से भारत क� अ��मता 

सुिन��त होती ह� और भाषा से �थािय�व 

आता ह�।

भाषाएँ - सं�क�त, �ाक�त, तिमल, तुषारी, 

समय - इ.स.पूवृ 4 से 5 मी सदी से इ.स.नी 

5मी सदी

�ा�ीिलिप क� त�य : �ा�ीिलिप क�वल 

भारतवष� क� ही नह� सम� एिशया क� �ाचीन 

िलिप ह�। �ा�ीिलिप से कई एिशयाई िलिपय� 

का िवकास �आ ह�। �ा�ीिलिप क� उ�क�� 

उदाहरण स�ाट अशोक क� िशलालेख 

(इ.पू�.3 सदी) क� �प म� अनेक �थान� से 

�ा� �ए ह�। इस �ा�ीिलिप को अशोक ने 

िशलालेख म� ध�मिलिप कहा ह�। बौ�, जैन, 

�ा�ण धम��ंथ� क� अनेक उ�ेख� से �ात 

होता ह� िक इस िलिप का नाम �ा�ीिलिप ही 

रहा होगा। �ा�ीिलिप क� ज�मदाता '��ा' 

को माना जाता ह�।

बौ� �ंथ लिलत िव�तर म� 64 िलिपय� क� 

नाम िदए गए ह�। इनम� पहला नाम �ा�ी ह� 

और दूसरा खरो�ी। जैनो क� प�णवणासू� 

तथा समवायाँगसू� म� 16 िलिपयो क� नाम ह� 

िजनम� पहला नाब �ा�ी (बंभी) का ह�। 

भगवतीसू� म� भी सव��थम बंभी (�ा�ी) 

िलिप को नम�कार करक� सू� का आर�भ 

िकया गया ह�। चीनी बौ� िव�कोश 'फा-शु-

िल�' म� �ा�ी, खरो�ी का उ�ेख ह�। 

�युहलर जैसे पुरािलिपिवद का मानना ह� िक 

िफिनशी�त िलिप क� आधार पर �ा�ी िलिप 

का िनमा�ण �आ ह�।

ओझाजी क� अनुसार... �ा�ीिलिप क� 

�ाचीनता और सवा�ग सुंदरता से चाह� इसका 

क�ा� ��ा देवता माना जाकर इसका नाम 

�ा�ी पड़ा, चाह� सा�र समाज �ा�ण� क� 

िलिप होने से यह �ा�ी कहलायी हो, पर 

इसम� संदेह निह क� इसका िफिनिशयन से 

क�छ भी संबंध नही ह�। एडवड�, टोमस और 

किन�धम मानते ह� िक �ा�ीिलिप का िनमा�ण 

भारतवािसयो ने ही क�या ह�।

िस�धु िलिप से �ा�ी िलिप का िवकास- 

एक िस�ांत यह दावा करता ह� िक �ा�ी िसंधु 

िलिप से िनकली ह�, िसंधु स�यता म� �चिलत 

एक लेखन �णाली जो इस स�यता क� समा� 

होने क� साथ ही उपयोग से बाहर हो गई। जो 

लोग इस प�रक�पना का समथ�न करते ह� वे 

इन िलिपय� क� क�छ संक�तो क� बीच समानता 

बताते ह�। 

िसंधु िलिप म� लगभग 64 मूल िच� एवं 

205 से 400 तक अ�र ह� जो सेलखडी क� 

आयातकार मुहरो, तांबे क� गुिटका� आिद 

पर िमलते ह�। यह िलिप िच�ा�मक थी। यह 

िलिप अभी तक गढ़ी नह� जा सक� ह�। इस 

िलिप क� �ा� सबसे बड़� लेख म� करीब 17 

िच� ह�। अिधकतर स�भावना यह �तीत होती 

ह� िक �ा�ी का िवकास िसंधु िलिप से ही 

�आ ह�। िस�धु िलिप क� उपल�ध लेख �ा�ी 

िलिप से लगभग एक हजार वष� पूव� क� ह�। 

िसंधु िलिप और �ा�ी िलिप क� िच�ो म� क�छ 

समानताएँ ह�। यह �शंसनीय ह� िक 1000 ईसा 

पूव� क� आसपास िसंधु िलिप क� आधार पर 

एक '�ै�टो-�ा�ी' िलिप का उदय �आ और 

समय क� साथ, यह प�र�क�त �ा�ी िलिप म� 

िवकिसत �ई। 

िन�कष�- �ाचीन भारत क� सवा�गपूण� 

िवकिसत िलिप �ा�ी िलिप ह�। इस िलिप क� 

�ाचीनतम शु�आती उदाहरण मौय� स�ाट 

अशोक क� िशलालेख� से पाए जाते ह�। 

बौ��ंथ लिलत िव�तार म� दी गई 64 िलिपय� 

क� सूिच म� �ा�ीिलिप �ाचीन भारत क� 

मु�य िलिप �तीत होती ह�। उपल�ध 

िव�ेषण� का उपयोग करक� िसंधु और 

�ा�ीिलिप क� िनकटता जाँच करते �ए यह 

कहा जा सकता ह� क� �ा�ी िलिप क� 

िनकटता िसंधु िलिप से अिधक ह�।

000
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िलिप या �णाली का अथ� होता ह� िकसी भी भाषा क� िलखावट या िलखने का ढ�ग। िलिप 

�तीक-िच�ह� क� एक �यव�था ह� िजसक� तहत भाषा� को िलखा जाता ह�। �विनय� को िलखने 

क� िलए िजन िच�� का �योग िकया जाता ह�, वही िलिप कहलाती ह�। िलिप और भाषा दो अलग 

अलग चीज� होती ह�। भाषा वो चीज होती ह� जो बोली जाती ह�, िलखने को तो उसे िकसी भी िलिप 

म� िलख सकते ह�। य�िप संसार भर म� �योग हो रही भाषा� क� सं�या अब भी हजार� म� ह�, 

तथािप इस समय इन भाषा� को िलखने क� िलये क�वल लगभग दो दज�न िलिपय� का �योग हो 

रहा ह�। और भी गहराई म� जाने पर पता चलता ह� िक संसार म� क�वल तीन �कार क� ही मूल 

िलिपयाँ ह�।

िच�िलिप : चीन, जापान एवं को�रया म� �यु� िव�ाथ�

�ा�ी से �यु�प� िलिपयाँ : देवनागरी तथा दि�ण एिशया एवं दि�ण-पूव� एिशया म� �यु� 

िलिपयाँ

फोनेिशयन से �यु�प� िलिपयाँ : स��ित यूरोप, म�य एिशया एवं उ�री आि�का म� �यु� 

िलिपयाँ

ये तीन� िलिपयाँ तीन अलग अलग �े�� म� िवकिसत �ई, जो पव�तो एवं म��थल� �ारा 

एक-दूसर� से अलग अलग ��थत ह�।

चाबी�प श�द : �ा�ी, खरो�ी, िलिप, �यु�प�, फोनेिशयन, म��थल, ध�मिलिप, 

प�णवणासू�

नाम क� उ�पि� :

�ा�ीिलिप एसा नामािभधान क�से �आ होगा ? इस िवषय पर अनेक� अनुमान लगाए गए 

ह�।

(क)�ा�ी श�द ��न से िलया गया ह�, इसे �� �ा�ण या वेद कहा गया ह�। इसिलए 

�ा�ण� क� िलिप या आय� �ारा वेदो को संरि�त करने क� िलए आिव�कार क� गई िलिप को 

'�ा�ी िलिप' क� �प म� �या�या दी गई ह�।

(ब)एक जैन �ंथ म� कहा गया ह� िक आिदनाथ ऋषभदेवने एक िलिप तैयार क� और अपनी 

�ा�ी नामक पु�ी को पढाया इसिलये इसका नाम �ा�ी िलिप पडा।

(ग)चीनी बौ� िव�कोश फा-युअन-युिलन म� कहा गया ह� िक �ा�ीिलिप ��ा �ारा 

बनाई गई थी।

िलिप क� वण�माला :

�ा�ी िलिप : आज भारतवष� म� जो िलिपयाँ �चिलत ह� वो सभी �ायः �ा�ी िलिप से ही 

उभर क� आई ह�। इन �ा�ी िलिपयो का मु�य पदानु�म (1) पूव�कािलक �ा�ीिलिप, (2) 

उ�रकािलन, (3) नागरी/देवनागरी का �चलन �आ।

भारत क� इितहास को समझने क� िलए िजन िशलालेख� को पढने का �यास िकया गया ह� 

उनम� िद�ी, इलाहाबाद, साँची, मािथया, रािधया, िगरनार, धोली आिद �थानक� �ाचीन 

िशलालेख मह�वपूण� ह�। इस िशलालेख इसम� 'देवोना ि�य ि�यदश� राजा' का िनद�श ह�, क�छ 

िबंदु पर यह अहसास �आ िक यह तो मौय� स�ाट अशोक क� लेख ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

�ाचीन भारतीय 

िलिपय� का 

ऐितहािसक �देय
शोध लेखक : डॉ. कोमल एन. 

आिहर

इितहास िवभाग

डॉ. कोमल एन. आिहर

इितहास िवभाग

�ी एवं �ीमती पी. क�. कोटावाला 

आ��स कॉलेज, पाटण
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�ा�ीिलिप से िवकिसत गु�िलिप क� 

वण�माला का उपयोग करक� गु� स�ाट 

समु��गु� ने एक िशला�तभ बनवाया था। जो 

आज इलाहाबाद म� सुरि�त ह�।

�ा�ी िलिप भारत क� अिधकांश िलिपय� 

क� जननी ह� तथा इसका �योग स�ाट अशोक 

क� लेखो म� �आ ह�।

5व� सदी ईसा पूव� से 350 ईसा पूव� तक 

इसका एक ही �प िमलता ह�, लेिकन बाद म� 

इसक� दो िवभाजन िमलते ह�- उ�री धारा व 

दि�णी धारा।

�ा�ी क� उ�री धारा म� गु� िलिप। 

क�िटल िलिप शारदा और देवनागरी को रखा 

गया ह�। दि�णी धारा म� तेलुगु, क�ड, 

तिमल, किलंग, म�य देशी और प��मी 

िलिप शािमल ह�। �ा�ी िलिप िसधु िलिप क� 

बाद भारत म� िवकिसत सबसे �ार�िभक लेखन 

�णाली ह�।

यह सबसे �भावशाली लेखन �णािलयो 

म� से एक ह�, सभी आधुिनक भारतीय िलिपयाँ 

और दि�ण पूव� और पूव� एिशया म� पाई जाने 

वाली कई सौ िलिप �ा�ी से ली गई ह�।

िव�ेषण : यह बाय� से दांये क� तरफ 

िलखी जाती ह�। यह मा�ा�मक िलिप ह�। 

�यंजन� पर मा�ा लगाकर िलखी जाती ह�। 

क�छ �यंजन� क� संयु� होने पर उनक� िलये 

संयु�ा�र का �योग जैसे � = �+2। वण� 

का �म वही ह� जो आधुिनक भारतीय िलिपय� 

म� ह�। �ा�ी िलिप को ध�मिलिप नाम स�ाट 

अशोक ने िदया ह�। 1830 जे�स ि�ंसेप �ारा 

इस िलिप को समझा गया।

�ा�ी का िव�तरण : व�तुतः िलिप खुद 

म� भाषा नही ह� वह भाषा को िलखने का एक 

मा�यम मा� ह�। िलिप से भारत क� अ��मता 

सुिन��त होती ह� और भाषा से �थािय�व 

आता ह�।

भाषाएँ - सं�क�त, �ाक�त, तिमल, तुषारी, 

समय - इ.स.पूवृ 4 से 5 मी सदी से इ.स.नी 

5मी सदी

�ा�ीिलिप क� त�य : �ा�ीिलिप क�वल 

भारतवष� क� ही नह� सम� एिशया क� �ाचीन 

िलिप ह�। �ा�ीिलिप से कई एिशयाई िलिपय� 

का िवकास �आ ह�। �ा�ीिलिप क� उ�क�� 

उदाहरण स�ाट अशोक क� िशलालेख 

(इ.पू�.3 सदी) क� �प म� अनेक �थान� से 

�ा� �ए ह�। इस �ा�ीिलिप को अशोक ने 

िशलालेख म� ध�मिलिप कहा ह�। बौ�, जैन, 

�ा�ण धम��ंथ� क� अनेक उ�ेख� से �ात 

होता ह� िक इस िलिप का नाम �ा�ीिलिप ही 

रहा होगा। �ा�ीिलिप क� ज�मदाता '��ा' 

को माना जाता ह�।

बौ� �ंथ लिलत िव�तर म� 64 िलिपय� क� 

नाम िदए गए ह�। इनम� पहला नाम �ा�ी ह� 

और दूसरा खरो�ी। जैनो क� प�णवणासू� 

तथा समवायाँगसू� म� 16 िलिपयो क� नाम ह� 

िजनम� पहला नाब �ा�ी (बंभी) का ह�। 

भगवतीसू� म� भी सव��थम बंभी (�ा�ी) 

िलिप को नम�कार करक� सू� का आर�भ 

िकया गया ह�। चीनी बौ� िव�कोश 'फा-शु-

िल�' म� �ा�ी, खरो�ी का उ�ेख ह�। 

�युहलर जैसे पुरािलिपिवद का मानना ह� िक 

िफिनशी�त िलिप क� आधार पर �ा�ी िलिप 

का िनमा�ण �आ ह�।

ओझाजी क� अनुसार... �ा�ीिलिप क� 

�ाचीनता और सवा�ग सुंदरता से चाह� इसका 

क�ा� ��ा देवता माना जाकर इसका नाम 

�ा�ी पड़ा, चाह� सा�र समाज �ा�ण� क� 

िलिप होने से यह �ा�ी कहलायी हो, पर 

इसम� संदेह निह क� इसका िफिनिशयन से 

क�छ भी संबंध नही ह�। एडवड�, टोमस और 

किन�धम मानते ह� िक �ा�ीिलिप का िनमा�ण 

भारतवािसयो ने ही क�या ह�।

िस�धु िलिप से �ा�ी िलिप का िवकास- 

एक िस�ांत यह दावा करता ह� िक �ा�ी िसंधु 

िलिप से िनकली ह�, िसंधु स�यता म� �चिलत 

एक लेखन �णाली जो इस स�यता क� समा� 

होने क� साथ ही उपयोग से बाहर हो गई। जो 

लोग इस प�रक�पना का समथ�न करते ह� वे 

इन िलिपय� क� क�छ संक�तो क� बीच समानता 

बताते ह�। 

िसंधु िलिप म� लगभग 64 मूल िच� एवं 

205 से 400 तक अ�र ह� जो सेलखडी क� 

आयातकार मुहरो, तांबे क� गुिटका� आिद 

पर िमलते ह�। यह िलिप िच�ा�मक थी। यह 

िलिप अभी तक गढ़ी नह� जा सक� ह�। इस 

िलिप क� �ा� सबसे बड़� लेख म� करीब 17 

िच� ह�। अिधकतर स�भावना यह �तीत होती 

ह� िक �ा�ी का िवकास िसंधु िलिप से ही 

�आ ह�। िस�धु िलिप क� उपल�ध लेख �ा�ी 

िलिप से लगभग एक हजार वष� पूव� क� ह�। 

िसंधु िलिप और �ा�ी िलिप क� िच�ो म� क�छ 

समानताएँ ह�। यह �शंसनीय ह� िक 1000 ईसा 

पूव� क� आसपास िसंधु िलिप क� आधार पर 

एक '�ै�टो-�ा�ी' िलिप का उदय �आ और 

समय क� साथ, यह प�र�क�त �ा�ी िलिप म� 

िवकिसत �ई। 

िन�कष�- �ाचीन भारत क� सवा�गपूण� 

िवकिसत िलिप �ा�ी िलिप ह�। इस िलिप क� 

�ाचीनतम शु�आती उदाहरण मौय� स�ाट 

अशोक क� िशलालेख� से पाए जाते ह�। 

बौ��ंथ लिलत िव�तार म� दी गई 64 िलिपय� 

क� सूिच म� �ा�ीिलिप �ाचीन भारत क� 

मु�य िलिप �तीत होती ह�। उपल�ध 

िव�ेषण� का उपयोग करक� िसंधु और 

�ा�ीिलिप क� िनकटता जाँच करते �ए यह 

कहा जा सकता ह� क� �ा�ी िलिप क� 

िनकटता िसंधु िलिप से अिधक ह�।

000
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िलिप या �णाली का अथ� होता ह� िकसी भी भाषा क� िलखावट या िलखने का ढ�ग। िलिप 

�तीक-िच�ह� क� एक �यव�था ह� िजसक� तहत भाषा� को िलखा जाता ह�। �विनय� को िलखने 

क� िलए िजन िच�� का �योग िकया जाता ह�, वही िलिप कहलाती ह�। िलिप और भाषा दो अलग 

अलग चीज� होती ह�। भाषा वो चीज होती ह� जो बोली जाती ह�, िलखने को तो उसे िकसी भी िलिप 

म� िलख सकते ह�। य�िप संसार भर म� �योग हो रही भाषा� क� सं�या अब भी हजार� म� ह�, 

तथािप इस समय इन भाषा� को िलखने क� िलये क�वल लगभग दो दज�न िलिपय� का �योग हो 

रहा ह�। और भी गहराई म� जाने पर पता चलता ह� िक संसार म� क�वल तीन �कार क� ही मूल 

िलिपयाँ ह�।

िच�िलिप : चीन, जापान एवं को�रया म� �यु� िव�ाथ�

�ा�ी से �यु�प� िलिपयाँ : देवनागरी तथा दि�ण एिशया एवं दि�ण-पूव� एिशया म� �यु� 

िलिपयाँ

फोनेिशयन से �यु�प� िलिपयाँ : स��ित यूरोप, म�य एिशया एवं उ�री आि�का म� �यु� 

िलिपयाँ

ये तीन� िलिपयाँ तीन अलग अलग �े�� म� िवकिसत �ई, जो पव�तो एवं म��थल� �ारा 

एक-दूसर� से अलग अलग ��थत ह�।

चाबी�प श�द : �ा�ी, खरो�ी, िलिप, �यु�प�, फोनेिशयन, म��थल, ध�मिलिप, 

प�णवणासू�

नाम क� उ�पि� :

�ा�ीिलिप एसा नामािभधान क�से �आ होगा ? इस िवषय पर अनेक� अनुमान लगाए गए 

ह�।

(क)�ा�ी श�द ��न से िलया गया ह�, इसे �� �ा�ण या वेद कहा गया ह�। इसिलए 

�ा�ण� क� िलिप या आय� �ारा वेदो को संरि�त करने क� िलए आिव�कार क� गई िलिप को 

'�ा�ी िलिप' क� �प म� �या�या दी गई ह�।

(ब)एक जैन �ंथ म� कहा गया ह� िक आिदनाथ ऋषभदेवने एक िलिप तैयार क� और अपनी 

�ा�ी नामक पु�ी को पढाया इसिलये इसका नाम �ा�ी िलिप पडा।

(ग)चीनी बौ� िव�कोश फा-युअन-युिलन म� कहा गया ह� िक �ा�ीिलिप ��ा �ारा 

बनाई गई थी।

िलिप क� वण�माला :

�ा�ी िलिप : आज भारतवष� म� जो िलिपयाँ �चिलत ह� वो सभी �ायः �ा�ी िलिप से ही 

उभर क� आई ह�। इन �ा�ी िलिपयो का मु�य पदानु�म (1) पूव�कािलक �ा�ीिलिप, (2) 

उ�रकािलन, (3) नागरी/देवनागरी का �चलन �आ।

भारत क� इितहास को समझने क� िलए िजन िशलालेख� को पढने का �यास िकया गया ह� 

उनम� िद�ी, इलाहाबाद, साँची, मािथया, रािधया, िगरनार, धोली आिद �थानक� �ाचीन 

िशलालेख मह�वपूण� ह�। इस िशलालेख इसम� 'देवोना ि�य ि�यदश� राजा' का िनद�श ह�, क�छ 

िबंदु पर यह अहसास �आ िक यह तो मौय� स�ाट अशोक क� लेख ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

�ाचीन भारतीय 

िलिपय� का 

ऐितहािसक �देय
शोध लेखक : डॉ. कोमल एन. 

आिहर

इितहास िवभाग

डॉ. कोमल एन. आिहर

इितहास िवभाग

�ी एवं �ीमती पी. क�. कोटावाला 

आ��स कॉलेज, पाटण
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िशवदास क� संघष�शील �वभाव क� सामने 

कम�चा�रय� और �ब�धक क� शोषण मनोवृि� 

का अ�त �आ। अनुनय �तर म� िशवदास से 

माफ� माँगनेवाले �ब�धक क� श�द� से 

�मािणत होता ह� िक दिलत चेतना क� आगे 

सवण� अधीर बन जाता ह�। सवण� क� 

पाख�डता इन श�द� म� चूर चूर हो रही दीख 

पड़ती ह�, "हाँ आओ भाई िशवदास बाबू, म� ने 

आपको बुलवाया था और वह इसिलए िक म� 

ने उस िदन तु�हार� साथ जो �यवहार िकया, 

उसका मुझे अ�य�त खेद ह�। म� उसक� िलए 

आपसे �मा माँगता ��। वैसे भी हम सब एक 

प�रवार क� भाँित ह�। आज कल जात-पात का 

ज़माना भी नह� ह�।" 3 

यहाँ �मािणत हो जाता ह� िक जाित- 

�यव�था क� िनमू�लन क� बहाने डॉ. 

बी.आर.अंबेडकर �ारा संिवधान म� पा�रत 

'ह�रजन ए�ट' दिलत� क� िव�ोही चेतना पर 

िवशेष बल देता ह�। 

'छ�पर' उप�यास म,�  जातीय वैष�य क� 

कारण दिलत� �ारा भोग जानेवाली सम�याएँ 

और उस पर दिलत चेतना से �बु� दिलत� क� 

�ितिकयाएँ िनरपे� ढ�ग से ��तुत क� गई ह�। 

उप�यासकार जय�काश कद�म क� राय म�, 

जहाँ सवण� मानिसकता क� अित�मण से 

दिलत� को समाज म� सबसे उपेि�त रहना 

पड़ता ह�, वहाँ दिलत जीवन म� अडचन पैदा 

करने वाली जाित �था को तोडने का साहस 

दिलत चेतना क� �िमक िवकास का 

सुप�रणाम िस� होता ह�। 

सवण� िवचार म� िन�न जाित क� लोग िश�ा 

पाने यो�य नह� था। अतएव उ� िश�ा �ा� 

करने शहर गए च�दन क� पढाई ख�म करने 

क� उ�े�य से सवण� ने िपछड़ी जाित क� सूखा 

और रिमया क� आमदनी ब�द कर दी। लगान 

न देने क� कारण खेत से बेदखली क� गई। 

अतः घर क� िगरवी रख जाने और कोई 

िटकाना न पाने पर उ�ह� गाँव छोडना ही पड़ा। 

शहर म� भी कोई आसरा न पाते देखकर रिमया 

इस आशा म� सूखा से गाँव लौटने का आ�ह 

�कट करती ह� िक इतने िदन� म� ठाक�र - 

जमीदार� क� मन बदल गए ह�गे। उ�ह� गाँव म� 

रहने क� अनुमित दी जाएगी। लेिकन िन�न 

जाित म� ज�म लेने का आरोप लगाकर उ�ह� 

मानवीय अिधकार से वंिचत करने क� सवण� 

मन क� दु�वृि� पर सूखा ��� होता ह�, "िजन 

लोग� ने कह� का नह� छोडा हमको, िजनक� 

बब�रता और अ�याचार� क� कारण आज यह 

हालत �ई हमारी। मनु�यता क� इन ह�यार� से 

दया क� उ�मीद करते ह� तू, पूर� कसाई ह� ये तो 

खून म� र�गे �ए ह � उनक� हाथ। ये हलाल तो कर 

सकते ह�, बहाल नह�।"4

सूखा क� श�द� म� सवण� क� 

अमानवीयता का भयानक �प उतर आता ह�। 

पुराने ज़माने से मानवीय अिधकार� से वंिचत 

दिलत इनक� िह�सा�मक वृि�य� क� िव�� 

आवाज़ नह� उठाते थे। लेिकन आज 

दिलतो�थान क� ज�रए उनको इतनी ताकत 

और उ�मीद िमल गई िक वे उनक� दमन का 

शमन करने को काबुल बन गए ह�। सवण�- 

मानिसकता से,  दिलत जीवन क� भोगी 

उप�यासकार क� सश� �िति�या यहाँ सूखा 

क� श�द� म� उ�ी� रहती ह�।

समाज म� �यव��थत जाित-पाँित क� 

ती�ता और पीिडत दिलत जन� क� सचेतनता 

मोहनदास नैिमशराय क� उप�यास 'मु��पव�' 

म� कई उदाहरण� से ��तुत क� गई ह�। 

जाितपाँित क� दु�करता दिलत जीवन को 

िजतना अिधक पीिडत बना देती ह�, वे उतने 

अिधक सजग और सतक� रहते ह�। 

पाँचव� क�ा म� सबसे अिधक अंक पाये 

सुनीत को आगे पढ़ाने क� इ�छा म� िपता वंशी 

उसक� साथ ब�ती से थोड़ी दूर पर ��थत 

हाइ�क�ल गए। सुनीत क� मुँह से िनक�तन 

�ाइमरी �क�ल का नाम सुनकर मा�टर समझ 

गए िक इसने अब तक चमार� क� �क�ल म� 

पढा था। सुनीत ने गव� क� साथ ब�ती क� �क�ल 

का नाम कहा तो मा�टर ने अनमने ढ�ग से 

कहा- "समझ गया ब�ू समझ गया, चमार� 

क� �क�ल से आए हो, यही ना।"5 

मा�टर जी क� कथन म� दिलत� क� �ित 

सवण� मन क� घृणा िनिहत थी। यहाँ �य� हो 

जाता ह� िक दिलत� क� �क�ली िश�ा म� जाित 

अड़चन बन जाती ह� तथा सवण�- �क�ल म� 

उ�ह� भत� देने को वे तैयार नह� होते।

छठी क�ा क� पहले िदन �क�ल से लौट 

आए सुनीत क� मुँह से वंशी जान गया िक पहले 

िदन ही �क�ल म� सुनीत, चमार जाित क� होने 

क� कारण मा�टर जी और िव�ािथ�य� से 

अपमािनत �आ। इन घटना� से, समाज म� 

अपने अ��त�व क� माँग वंशी को महसूस 

�आ। देश क� आज़ादी क� बाद भी, जाित भेद 

और छ�आछ�त क� सम�या ज़ारी रखने से वंशी 

बेचैन रहा। 

दिलत जीवन को ��त करने वाली 

सम�या� से दिलत समाज को मु� कर देने 

का उपाय उसने रात भर सोचा, �भात क� 

वेला म� सूरज क� िकरण� क� फ�लाव क� 

समान, उसक� मन म� समाज सुधार क� 

भावनाएँ उभर उठ�। य� दिलत मु�� चाहने 

वाले दिलत मन का संघष� उप�यासकार क� 

श�द� म� �भावी रहता ह�, " जैसे लुहार लोह� क� 

ट�कड� को आग म� से िनकाल - िनकाल कर 

बार-बार उस पर चोट करना ह�। लोह� का 

ट�कड़ा चोट सहता ह� और दहकता ह�। उसका 

वजूद भी तो दहकने लगा था। उसक� जात क� 

लोग कब तक इन चोट� को सहन करते रह�गे? 

वह आवेग से भरा �आ था। घायल भावनाएँ 

उसे और भी बुरी तरह उ�ेिलत कर रही थ�।"6

इन श�द� म� दिलत मन क� मनोवृि� 

परो�तः ���गत होती ह�। शोषक� �ारा दी 

जानेवाली यातनाएँ दिलत मन म� आ�ोश का 

�प धारण कर लेती ह�। इस उ�ेग म� वे सब 

दुराचार�, �ढ़ीगत �था� और जाित क� 

भेदभाव को इस दुिनया से िमटाकर सबक� 

बीच बराबरी �थािपत करने को उता� रहते। 

दिलत सािह�य, िवशेषकर दिलत उप�यास 

यह �मािणत कर देता ह�। दिलत उप�यास� म� 

जाित �यव�था क� िव�� अिभ�य� दिलत 

िव�ोह म� डॉ. बी. आर अ�बेडकर क� िच�तन 

मनन का �भाव पूण� �प से िव�मान ह�। 
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 यूरोप क� वै�ािनक �गित और औ�ोिगक व सामािजक �ा��त क� �भाव म� एक ओर 

भारतीय समाज म� नई चेतना उभरने लगी तो दूसरी ओर देश क� आज़ादी से भी, जम�दार� और 

ठाक�र� क� अधीन से िपछडी जाितय� को मु�� का अहसास नह� िमलने लगा। जाित �यव�था क� 

नाम पर मनु�य िनिम�त ब�धन� म� पड़कर नरक�य जीवन िबताने वाले दिलत मानवीय अिधकार� 

से वंिचत रह�। मानवीय मू�य� से भर� उदा� �य��य� �ारा आयोिजत दिलतो�ार योजना� क� 

प�रणित म� दिलत� को श�द श�� का �ान महसूस �आ। फलत: अपने को पशुव� जीवन 

िबताने िववश करने वाली सवण� मानिसकता क� �ित वे अपना �ितशोध सािह�य क� मा�यम से 

अिभ�य� करने को स�म बने। �मशः दिलत सािह�य और दिलतो�ारक� क� �बल �ेरणा म� 

दिलत� म� सामािजक चेतना अंक��रत होने लगी, िजसक� बल पर वे शोषक� �ारा उन पर िदखाने 

वाले अमानवीय क��य� पर सतत संघष� और िव�ोह करने म� जाग�क रहने लगे।

दिलत सािह�य म� दिलत चेतना क� अिभ�य�� पहले किवता म� �ई, िफर कथा सािह�य म�, 

िवशेषकर उप�यास सािह�य म� ���गोचर होने लगी। दिलत उप�यासकार �वानुभूित और 

परानुभूित को अिभ�य� करक� सामािजकता का िनवा�ह करते रह�। अतः दिलत उप�यास� म� 

दिलत� क� सामािजक प�रवेश क� साथ उनक� सामािजक चेतना क� िविवध पहलु� का 

�ितपादन सजीवता से िकया गया ह�। सिदय� से चली आ रही जाित�यव�था जनता क� चेतना, 

सं�कार और पूरी सामािजक बनावट को �भािवत करती रही ह�। िह�दू जाित वण� �यव�था क� 

पोषक रहने क� कारण, भारतीय समाज म� सबसे ऊ�चे �तर पर �ा�ण और िनचले �तर पर शू� 

रह गए। उ� वण� लोग जातीयता क� आधार पर शू�� को सामािजक जीवन म� हर तरह क� 

�ताड़ना देते रह�, िजसे िह�दी क� दिलत उप�यास� म� देखा जा सकता ह�।

 जाित-पाँित क� दुरव�था से दिलत समाज को बचाने क� सो�े�य म� संघष� रत रहने वाले 

दिलत� क� जीवन का िच�ण स�य �काश क� उप�यास 'जस तस भई सवेर' म� िमलता ह�। िपछडी 

जाित क� सरवन क� बेटा िशवदास पढ-िलखकर ब�क म� नौकरी पाता ह�। ब�िकग सेवा� को गाँव 

तक फ�लाने क� िसलिसले म� चौधरी देवी पाल क� गाँव म� एक नई शाखा खोलने पर, िशवदास 

�थानांतरण म� उ� ब�क म� िनयु� �आ। उसक� आने से ब�ती भर क� लोग �स� �ए। लेिकन 

ब�क क� अ�दर का वातावरण उसक� मनोशांित पर भंग डालने वाला था। आर�ण पर खजाँची 

क� पद पर िनयु� िशवदास पर, ब�क क� यो�य द� कम�चारी और �व�धक भी नीरस �कट करने 

लगे। उनक� ��� म� िन�न जाित का िशवदास उ� पद क� िलए यो�य नह� ह�। िशवदास पर 

उनका बता�व िन�न �तर का रहा। लगता था उनक� दया पर उसे नौकरी िमली ह�। इस संबंध म� 

�ब�धक ने उससे सीधा ही कहा,"ब�ू हमसे लड़कर ब�क म� नौकरी करोगे ? �मरण रखो 

िशवदास, आज भी तु�हारी नौकरी हमारी दया पर िनभ�र ह�। सरकार तुम लोग� का चयन करक� 

नौकरी करने भेज सकती ह�, पर�तु यहाँ चलेगी तो हमारी ही। जाओ चुपचाप अपना काम 

करो।"1

 जाित क� नाम पर सरकारी काया�लय म� दिलत कम�चारी पर �ताड़ने वाले सव�ण �ब�धक 

अपनी �मता और अिधकार पर गव� करते ह � िक उनक� क��य� को पूछनेवाला कोई नह� ह�। 

समाज और काय��े� म� दिलत� को �याय िमलने ह�तु संिवधान म� पा�रत ह�रजन ए�ट को अमल 

िकये जाने म� �ए िबलंब क� कारण ही िशवदास को �बंधक क� डाँट सुननी पड़ी। तथािप दिलत� 

क� र�ाथ� पा�रत 'ह�रजन ए�ट' क� बल पर, दिलत� को �ा� कानूनी प�रर�ा को ��� म� रखकर 

िशवदास ने �व�धक को ललकारा, "�या अदालत म� भी तु�हारा कानून चलता ह�?" 2 

 �ब�धक क� सामने िसर उठाकर बात� करनेवाले िशवदास म� दिलत चेतना का मूत��प 

देखकर �ब�धक और दूसर� कम�चा�रय� क� बता�व म� आमूल प�रवत�न �आ। िशवदास क� 

संवैधािनक और कानूनी �ान क� आगे �ब�धक का शौय� और गव� िम�ी म� िमल गया ह�। 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

दिलत उप�यास� क� 

संदभ� म� जाित 

�यव�था का िवरोध 
शोध लेखक : डॉ. उषा क�मारी 

जे.बी., एसोिसएट �ोफ़�सर

डॉ. उषा क�मारी जे.बी. 

एसोिसएट �ोफ़�सर, िह�दी िवभाग, 

महा�मा गांधी कॉलेज, 

टी.वी.एम. क�रल
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िशवदास क� संघष�शील �वभाव क� सामने 

कम�चा�रय� और �ब�धक क� शोषण मनोवृि� 

का अ�त �आ। अनुनय �तर म� िशवदास से 

माफ� माँगनेवाले �ब�धक क� श�द� से 

�मािणत होता ह� िक दिलत चेतना क� आगे 

सवण� अधीर बन जाता ह�। सवण� क� 

पाख�डता इन श�द� म� चूर चूर हो रही दीख 

पड़ती ह�, "हाँ आओ भाई िशवदास बाबू, म� ने 

आपको बुलवाया था और वह इसिलए िक म� 

ने उस िदन तु�हार� साथ जो �यवहार िकया, 

उसका मुझे अ�य�त खेद ह�। म� उसक� िलए 

आपसे �मा माँगता ��। वैसे भी हम सब एक 

प�रवार क� भाँित ह�। आज कल जात-पात का 

ज़माना भी नह� ह�।" 3 

यहाँ �मािणत हो जाता ह� िक जाित- 

�यव�था क� िनमू�लन क� बहाने डॉ. 

बी.आर.अंबेडकर �ारा संिवधान म� पा�रत 

'ह�रजन ए�ट' दिलत� क� िव�ोही चेतना पर 

िवशेष बल देता ह�। 

'छ�पर' उप�यास म,�  जातीय वैष�य क� 

कारण दिलत� �ारा भोग जानेवाली सम�याएँ 

और उस पर दिलत चेतना से �बु� दिलत� क� 

�ितिकयाएँ िनरपे� ढ�ग से ��तुत क� गई ह�। 

उप�यासकार जय�काश कद�म क� राय म�, 

जहाँ सवण� मानिसकता क� अित�मण से 

दिलत� को समाज म� सबसे उपेि�त रहना 

पड़ता ह�, वहाँ दिलत जीवन म� अडचन पैदा 

करने वाली जाित �था को तोडने का साहस 

दिलत चेतना क� �िमक िवकास का 

सुप�रणाम िस� होता ह�। 

सवण� िवचार म� िन�न जाित क� लोग िश�ा 

पाने यो�य नह� था। अतएव उ� िश�ा �ा� 

करने शहर गए च�दन क� पढाई ख�म करने 

क� उ�े�य से सवण� ने िपछड़ी जाित क� सूखा 

और रिमया क� आमदनी ब�द कर दी। लगान 

न देने क� कारण खेत से बेदखली क� गई। 

अतः घर क� िगरवी रख जाने और कोई 

िटकाना न पाने पर उ�ह� गाँव छोडना ही पड़ा। 

शहर म� भी कोई आसरा न पाते देखकर रिमया 

इस आशा म� सूखा से गाँव लौटने का आ�ह 

�कट करती ह� िक इतने िदन� म� ठाक�र - 

जमीदार� क� मन बदल गए ह�गे। उ�ह� गाँव म� 

रहने क� अनुमित दी जाएगी। लेिकन िन�न 

जाित म� ज�म लेने का आरोप लगाकर उ�ह� 

मानवीय अिधकार से वंिचत करने क� सवण� 

मन क� दु�वृि� पर सूखा ��� होता ह�, "िजन 

लोग� ने कह� का नह� छोडा हमको, िजनक� 

बब�रता और अ�याचार� क� कारण आज यह 

हालत �ई हमारी। मनु�यता क� इन ह�यार� से 

दया क� उ�मीद करते ह� तू, पूर� कसाई ह� ये तो 

खून म� र�गे �ए ह � उनक� हाथ। ये हलाल तो कर 

सकते ह�, बहाल नह�।"4

सूखा क� श�द� म� सवण� क� 

अमानवीयता का भयानक �प उतर आता ह�। 

पुराने ज़माने से मानवीय अिधकार� से वंिचत 

दिलत इनक� िह�सा�मक वृि�य� क� िव�� 

आवाज़ नह� उठाते थे। लेिकन आज 

दिलतो�थान क� ज�रए उनको इतनी ताकत 

और उ�मीद िमल गई िक वे उनक� दमन का 

शमन करने को काबुल बन गए ह�। सवण�- 

मानिसकता से,  दिलत जीवन क� भोगी 

उप�यासकार क� सश� �िति�या यहाँ सूखा 

क� श�द� म� उ�ी� रहती ह�।

समाज म� �यव��थत जाित-पाँित क� 

ती�ता और पीिडत दिलत जन� क� सचेतनता 

मोहनदास नैिमशराय क� उप�यास 'मु��पव�' 

म� कई उदाहरण� से ��तुत क� गई ह�। 

जाितपाँित क� दु�करता दिलत जीवन को 

िजतना अिधक पीिडत बना देती ह�, वे उतने 

अिधक सजग और सतक� रहते ह�। 

पाँचव� क�ा म� सबसे अिधक अंक पाये 

सुनीत को आगे पढ़ाने क� इ�छा म� िपता वंशी 

उसक� साथ ब�ती से थोड़ी दूर पर ��थत 

हाइ�क�ल गए। सुनीत क� मुँह से िनक�तन 

�ाइमरी �क�ल का नाम सुनकर मा�टर समझ 

गए िक इसने अब तक चमार� क� �क�ल म� 

पढा था। सुनीत ने गव� क� साथ ब�ती क� �क�ल 

का नाम कहा तो मा�टर ने अनमने ढ�ग से 

कहा- "समझ गया ब�ू समझ गया, चमार� 

क� �क�ल से आए हो, यही ना।"5 

मा�टर जी क� कथन म� दिलत� क� �ित 

सवण� मन क� घृणा िनिहत थी। यहाँ �य� हो 

जाता ह� िक दिलत� क� �क�ली िश�ा म� जाित 

अड़चन बन जाती ह� तथा सवण�- �क�ल म� 

उ�ह� भत� देने को वे तैयार नह� होते।

छठी क�ा क� पहले िदन �क�ल से लौट 

आए सुनीत क� मुँह से वंशी जान गया िक पहले 

िदन ही �क�ल म� सुनीत, चमार जाित क� होने 

क� कारण मा�टर जी और िव�ािथ�य� से 

अपमािनत �आ। इन घटना� से, समाज म� 

अपने अ��त�व क� माँग वंशी को महसूस 

�आ। देश क� आज़ादी क� बाद भी, जाित भेद 

और छ�आछ�त क� सम�या ज़ारी रखने से वंशी 

बेचैन रहा। 

दिलत जीवन को ��त करने वाली 

सम�या� से दिलत समाज को मु� कर देने 

का उपाय उसने रात भर सोचा, �भात क� 

वेला म� सूरज क� िकरण� क� फ�लाव क� 

समान, उसक� मन म� समाज सुधार क� 

भावनाएँ उभर उठ�। य� दिलत मु�� चाहने 

वाले दिलत मन का संघष� उप�यासकार क� 

श�द� म� �भावी रहता ह�, " जैसे लुहार लोह� क� 

ट�कड� को आग म� से िनकाल - िनकाल कर 

बार-बार उस पर चोट करना ह�। लोह� का 

ट�कड़ा चोट सहता ह� और दहकता ह�। उसका 

वजूद भी तो दहकने लगा था। उसक� जात क� 

लोग कब तक इन चोट� को सहन करते रह�गे? 

वह आवेग से भरा �आ था। घायल भावनाएँ 

उसे और भी बुरी तरह उ�ेिलत कर रही थ�।"6

इन श�द� म� दिलत मन क� मनोवृि� 

परो�तः ���गत होती ह�। शोषक� �ारा दी 

जानेवाली यातनाएँ दिलत मन म� आ�ोश का 

�प धारण कर लेती ह�। इस उ�ेग म� वे सब 

दुराचार�, �ढ़ीगत �था� और जाित क� 

भेदभाव को इस दुिनया से िमटाकर सबक� 

बीच बराबरी �थािपत करने को उता� रहते। 

दिलत सािह�य, िवशेषकर दिलत उप�यास 

यह �मािणत कर देता ह�। दिलत उप�यास� म� 

जाित �यव�था क� िव�� अिभ�य� दिलत 

िव�ोह म� डॉ. बी. आर अ�बेडकर क� िच�तन 

मनन का �भाव पूण� �प से िव�मान ह�। 
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 यूरोप क� वै�ािनक �गित और औ�ोिगक व सामािजक �ा��त क� �भाव म� एक ओर 

भारतीय समाज म� नई चेतना उभरने लगी तो दूसरी ओर देश क� आज़ादी से भी, जम�दार� और 

ठाक�र� क� अधीन से िपछडी जाितय� को मु�� का अहसास नह� िमलने लगा। जाित �यव�था क� 

नाम पर मनु�य िनिम�त ब�धन� म� पड़कर नरक�य जीवन िबताने वाले दिलत मानवीय अिधकार� 

से वंिचत रह�। मानवीय मू�य� से भर� उदा� �य��य� �ारा आयोिजत दिलतो�ार योजना� क� 

प�रणित म� दिलत� को श�द श�� का �ान महसूस �आ। फलत: अपने को पशुव� जीवन 

िबताने िववश करने वाली सवण� मानिसकता क� �ित वे अपना �ितशोध सािह�य क� मा�यम से 

अिभ�य� करने को स�म बने। �मशः दिलत सािह�य और दिलतो�ारक� क� �बल �ेरणा म� 

दिलत� म� सामािजक चेतना अंक��रत होने लगी, िजसक� बल पर वे शोषक� �ारा उन पर िदखाने 

वाले अमानवीय क��य� पर सतत संघष� और िव�ोह करने म� जाग�क रहने लगे।

दिलत सािह�य म� दिलत चेतना क� अिभ�य�� पहले किवता म� �ई, िफर कथा सािह�य म�, 

िवशेषकर उप�यास सािह�य म� ���गोचर होने लगी। दिलत उप�यासकार �वानुभूित और 

परानुभूित को अिभ�य� करक� सामािजकता का िनवा�ह करते रह�। अतः दिलत उप�यास� म� 

दिलत� क� सामािजक प�रवेश क� साथ उनक� सामािजक चेतना क� िविवध पहलु� का 

�ितपादन सजीवता से िकया गया ह�। सिदय� से चली आ रही जाित�यव�था जनता क� चेतना, 

सं�कार और पूरी सामािजक बनावट को �भािवत करती रही ह�। िह�दू जाित वण� �यव�था क� 

पोषक रहने क� कारण, भारतीय समाज म� सबसे ऊ�चे �तर पर �ा�ण और िनचले �तर पर शू� 

रह गए। उ� वण� लोग जातीयता क� आधार पर शू�� को सामािजक जीवन म� हर तरह क� 

�ताड़ना देते रह�, िजसे िह�दी क� दिलत उप�यास� म� देखा जा सकता ह�।

 जाित-पाँित क� दुरव�था से दिलत समाज को बचाने क� सो�े�य म� संघष� रत रहने वाले 

दिलत� क� जीवन का िच�ण स�य �काश क� उप�यास 'जस तस भई सवेर' म� िमलता ह�। िपछडी 

जाित क� सरवन क� बेटा िशवदास पढ-िलखकर ब�क म� नौकरी पाता ह�। ब�िकग सेवा� को गाँव 

तक फ�लाने क� िसलिसले म� चौधरी देवी पाल क� गाँव म� एक नई शाखा खोलने पर, िशवदास 

�थानांतरण म� उ� ब�क म� िनयु� �आ। उसक� आने से ब�ती भर क� लोग �स� �ए। लेिकन 

ब�क क� अ�दर का वातावरण उसक� मनोशांित पर भंग डालने वाला था। आर�ण पर खजाँची 

क� पद पर िनयु� िशवदास पर, ब�क क� यो�य द� कम�चारी और �व�धक भी नीरस �कट करने 

लगे। उनक� ��� म� िन�न जाित का िशवदास उ� पद क� िलए यो�य नह� ह�। िशवदास पर 

उनका बता�व िन�न �तर का रहा। लगता था उनक� दया पर उसे नौकरी िमली ह�। इस संबंध म� 

�ब�धक ने उससे सीधा ही कहा,"ब�ू हमसे लड़कर ब�क म� नौकरी करोगे ? �मरण रखो 

िशवदास, आज भी तु�हारी नौकरी हमारी दया पर िनभ�र ह�। सरकार तुम लोग� का चयन करक� 

नौकरी करने भेज सकती ह�, पर�तु यहाँ चलेगी तो हमारी ही। जाओ चुपचाप अपना काम 

करो।"1

 जाित क� नाम पर सरकारी काया�लय म� दिलत कम�चारी पर �ताड़ने वाले सव�ण �ब�धक 

अपनी �मता और अिधकार पर गव� करते ह � िक उनक� क��य� को पूछनेवाला कोई नह� ह�। 

समाज और काय��े� म� दिलत� को �याय िमलने ह�तु संिवधान म� पा�रत ह�रजन ए�ट को अमल 

िकये जाने म� �ए िबलंब क� कारण ही िशवदास को �बंधक क� डाँट सुननी पड़ी। तथािप दिलत� 

क� र�ाथ� पा�रत 'ह�रजन ए�ट' क� बल पर, दिलत� को �ा� कानूनी प�रर�ा को ��� म� रखकर 

िशवदास ने �व�धक को ललकारा, "�या अदालत म� भी तु�हारा कानून चलता ह�?" 2 

 �ब�धक क� सामने िसर उठाकर बात� करनेवाले िशवदास म� दिलत चेतना का मूत��प 

देखकर �ब�धक और दूसर� कम�चा�रय� क� बता�व म� आमूल प�रवत�न �आ। िशवदास क� 

संवैधािनक और कानूनी �ान क� आगे �ब�धक का शौय� और गव� िम�ी म� िमल गया ह�। 
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पूरी तरह भोगने क� बाद वह उ�ह� असहनीय 

क� देने क� िलए तहखाने म� िफ�कवा देती ह�। 

कहानी का नायक भी इसक� जाल म� फ�स 

जाता ह�। एक िदन एक वृ� उसे तहखाने का 

��य िदखाते �ए उसे शी� ही वहाँ से बच 

िनकलने क� सलाह देता ह�। वृ� क� सलाह 

पर युवक वहाँ से बच िनकलने म� सफल हो 

जाता ह�। 

 यहाँ पर भी लेखक आदश� क� सीमा नह� 

लाँघता ब��क नैितकता व मया�दा का पालन 

करता ह�। कहानी �ेमचंद जी क� क�पना 

सृ�� ह�। वृ� उसक� अंतरा�मा का �तीक ह�। 

तहखाना भोगवादी �वृि� का दु�प�रणाम ह�। 

अतः यह कहानी पूण�त: �तीका�मक ह�। 

�बु� पाठक इस कहानी से �ेरणा लेकर 

भोगवादी �वृि� से दूर रहकर च�र� िनमा�ण 

कर सकते ह�। �ेमचंद ने नारी क� �ित पूण� 

उदार स�दय ���कोण रखा ह�, इसिलए 

उनक� �वे�छाच�रता क� िलए भी युवा वग� क� 

भोग-िवलास �वृि� को दोषी मानते ह�, िफर 

भी ना�रय� क� इस वृि� को �ेमचंद जी अ�छा 

नह� मानते। स�े �ेम म� बदले क� भावना व 

�ितिह�सा क� िलए कोई �थान नह� होता। 

पिव� व उ�वल �ेम तो �याग, िन�वाथ� 

सेवा क���यिन�ा क� भाव� से ही पु� होता 

ह�। �ेमचंद जी ने �ितशोध म� �ितिह�सा यु� 

�ेम को अपनी कहानी 'फाितहा' म� िचि�त 

िकया ह�। इस कहानी क� नाियका अ��दी 

'तूरया' िपता �ारा धन �ा� करने क� िलए क�द 

िकए गए मेजर िह�मत िसंह से �ेम करने 

लगती ह�। वह िह�मत िसंह से उसक� संगीत क� 

कारण �ेम करने लगती ह�। 'तूरया' का िपता 

मेजर से धन �ा� करना चाहता ह�, पर�तु 

अपेि�त धन �ा� म� होने पर वह उसे अँधेर� 

क�एँ म� डाल देता ह� तथा जान से मारने क� 

धमक� देता ह�। अपने �ेमी क� दुग�ित से 'तूरया' 

बेचैन हो उठती ह�। मेजर उसे अपने बार� म� 

सब क�छ बता देता ह�। वह तो 'तूरया'को 

बताता ह� िक उसक� दो ब�े ह�, पर�तु वह प�नी 

क� जीिवत होने क� बात िछपा लेता ह�। 

 'तूरया' को ब�� क� पीड़ा का एहसास 

होता ह�।वह अपने िपता से मेजर को छ�ड़वा 

देता ह� �य�िक वह मेजर से अपने िपता क� 

सामने �पया भेजने का वादा कर देती ह�। मेजर 

'तूरया' से उसक� पास आने का वादा भी करता 

ह�, पर�तु तीन वष� तक न लौटने पर भी वह 

काबुली औरत क� वश म� उसक� पास िनकाह 

क� िलए कहने जाती ह� तो उसे प�नी क� साथ 

देखकर �ोध व �ितिह�सा से भर उठती ह�। वह 

उसक� प�नी क� ह�या कर देती ह�। वह कहती 

ह�," अब पहचान ले म� 'तूरया' ��। म� आज तेर� 

घर म� रहने क� िलए आई थी, सब क�छ छोड़ 

िदया था लेिकन तू झूठा व म�कार ह� तो अब 

अपनी बीवी क� नाम को रो, म� आज से तेर� 

नाम को रोऊ�गी।"2

मेजर उससे अनेक �कार से अनुरोध 

करता ह�, पर�तु वह उसक� अनुरोध को 

अ�वीकार कर देती ह�। �ेमचंद ने नारी क� इस 

�ितिह�सा क� िलए पु�ष क� िव�ासघात को ही 

उ�रदायी माना ह�। नारी जहाँ �ेम क� िलए 

अपना सव��व लुटाने को तैयार हो जाती ह�, 

वहीँ वह स�य भावना व िव�ासघात क� िलए 

पु�ष का सव��व लूटने क� �मता भी रखती 

ह�। 'तूरया' मेजर क� ब�� को पूण� ममता �दान 

करती ह� पर�तु मेजर क� �णयानुरोध को पूरी 

�ढ़ता से ठ�करा देती ह�। �ेम पिव� उ� 

आदश� से यु� होता ह� इसम� �वाथ� का कोई 

�थान नह� होता। जब �ेम म� �वाथ� क� 

कलुिषत वृि� �िव� हो जाती ह� तो यह िवक�त 

हो जाता ह�। िकसी �वाथ� को िस� करने वाली 

���याँ �ेम को भी िवफल व िवक�त बना देती 

ह�। 

 �ेमचंद �ेम म� िकसी भी �कार का �वाथ� 

या अनुबंध �वीकार नह� करते। उनक� 

अनुसार तो �ेम का बीज एक बार �दय म� पड़ 

जाने पर िबना जलवायु या �काश क� बढ़ता ही 

जाता ह�। िवपरीत प�र��थितय� म� तो �ेम का 

अंक�र बड़ी ही ती� गित से बढ़ता ह�। �ेमचंद 

जी ने इस �कार क� �ेम से दूर रहने क� सलाह 

�बु� पाठक� को भी दी ह�।इस �कार क� 

िवक�त �ेम को लेखक ने 'क�दी' कहानी म� 

िचि�त िकया ह�। इस कहानी क� रा�भ�, 

संगीत-�ेमी, नाियका ह�लेन मा�को क� समृ� 

व शराब और सुंद�रय� म� ड�बे रहने वाले युवक 

से �ेम करती ह�। िभ� �िचयाँ भी उनक� �ेम म� 

बाधा नह� बन सकती। ह�लेन अपने �ेम से �ेमी 

को भी रा�भ�� व राजनीितक सं�ाम म� भाग 

लेने वाला बना देती ह�। वह उ�ायेन �ांत क� 

अ�याचारी, अ�यायी व आतंकवादी गवन�र 

रोमनाफ़ क� ह�या करने क� िलए �वयं उससे 

�ेम का अिभनय करती ह� और ऐसे समय म� 

आइवन �ारा उसक� ह�या करने क� योजना 

बनाती ह�। आइवन को इसक� िलए तैयार भी 

कर लेती ह�। 

जब उसका अिभ� वा�तिवक �ेम का 

�प ले रहती ह� तो वह रामनाथ को ह�या करने 

वाले �थान से हटाने का �यास भी करती ह� 

िक�तु इसम� सफल नह� हो पाती। आइवन को 

रोमनाफ़ क� ह�या क� �यास म� असफल रहने 

पर िगर�तार कर िलया जाता ह�। ह�लेन 

रोमनाफ़ से िववाह करक� उसक� साथ रहने 

लग जाती ह�, पर�तु वह आइवन को याद करती 

रहती ह�। कारावास से मु� होकर जब 

आइवन ह�लन को उसक� िकए क� सजा देने 

प��चता हो तो उसक� अथ� सजी िमलती ह�। 

 रोमनाफ़ �ारा ह�लन क� प�ाताप क� 

बात सुनकर वह उसे �मा करक� �वयं भी 

�ाण� का उ�सग� कर देता ह�। "दुिनया का 

सबसे अनमोल रतन" क� नाियका िदलफर 

अपने �ेमाकां�ी युवक क� िदलिफगार को 

दुिनया का सबसे अनमोल रतन लाकर देने पर 

ही अपना �ेम प� बनाना �वीकार करती ह�। 

िदलिफगार �ारा लाए गए सभी उपहार उसक� 

िलए िनरथ�क होते ह�। अंत म� भारत भूिम क� 

र�ा करते �ए वीरगित पानी वाले वीर क� र� 

क� अंितम बूँद� लाने पर ही वह उसे अपना 

�ेमपा� बनती ह� और उसक� म��का बनने 

को तैयार होती ह�। "म� उसे धम�वीर क� �याहता 

��, िजसने िह�दू जाित का मुख उ�वल िकया 

ह�। तुम समझते हो िक वह मर गया। यह 

तु�हारा �म ह�,वह अमर ह�। म� इस समय भी 

उसे �वग� म� बैठा देखती ��।"3

वह एक त�ती पर िलखवा कर टाँग देती 

ह� "खून का वह आिखरी कतरा, जो वतन क� 

िहफाजत म� िगर�, दुिनया क� सबसे अनमोल 

चीज़ ह�।"4 "आज से तू मेरा मािलक ह� और 

म� तेरी ल�डी।"5

इस �कार का �ेम नाियका का अनुबंध 

�ेम ह�। यह नायक म� िकसी िवशेष अनुबंध को 

िह�दी सािह�याकाश म� �ेमच�द का उदय एक दैदी�यमान न�� क� �प म� �आ ह�। भारतीय 

सं�क�ित क� स�े वाहक क� �प म� उ�ह�ने सिह�य सृजन िकया। उनक� �ारा रिचत सािह�य म� �ेम 

क� उ�वल प� क� साथ-साथ कलुिषत व िवक�त �प का वण�न भी यथा संभव �आ ह�। उनक� 

अनुसार जब �ेम-भाव म� ई�या�, �ेष, छल-कपट, �वाथ�, �ोध आिद च�र� क� अशुभ प� �वेश 

कर जाते ह� तो वे �ेम क� िवक�त �प को �कट कर देते ह�। िवक�त �प क�वल शारी�रक या 

मानिसक �तर पर ही रहता ह� तथा उसक� पीछ� कोई ना कोई �वाथ� िछपा होता ह�। स�े �ेम म� 

�वाथ� क� �थान पर �याग, बिलदान, सेवा और क���यिन�ा का भाव ही रहता ह�। 

 'वरदान' उप�यास म� �ेमचंद कहते ह,�  " स�े �ेम का कमल ब�धा क�पा क� �भाव म� िखल 

जाया करता ह�। जहाँ �प, यौवन संपि� और �भुता तथा �वाभािवक सौज�य �ेम का बीज बोने 

म� अक�त काय� रहते ह�, वहाँ �ाय: उपकार का जादू चल जाता ह�। कोई �दय ऐसा व� और 

कठोर नह� हो सकता, जो स�य सेवा से �वीभूत न हो जाए।"1 स�े �ेम म� �वाथ� का 

नामोिनशान नह� होता। स�ा �ेम पूण�तया िन�वाथ� होता ह�। �वाथ� म� ही यह कलुिषत होकर 

अपने िवक�त �प को धारण करता ह�। �ेमचंद ने िवशेष �प से कहािनय� म�, जो सं�या म� काफ� 

कम ह� इस �कार क� िवक�त �प का अंकन िकया ह�। �वाथ� �वे�छाचा�रता व �ितिह�सा को 

िववेिचत करते �ए �ेमचंद ने सािह�य सृजन म� िवक�त �ेम का वण�न िकया ह�।

'दारोगा जी' कहानी म� उ�छ��खलता से िवक�त-�ेम का वण�न िकया ह�। इस कहानी म� दरोगा 

जी क� �ेिमका लैली एक �वे�छाचा�रणी ह�। वह मीर और दारोगा जी को ही एक साथ अपने 

�ेमजाल म� एक साथ फ�साए रखती ह�। वह इतनी �यवहार क�शल ह� िक अपने पित क� �ित 

एकिन� होने का सफल ढ�ग करती ह�। �ेमचंद जी को ऐसी नारी िब�क�ल ही असहनीय ह�। 

इसिलए वह इस घृिणत काय� को बंदकर तुर�त ही घटना� का जाल-सा बुन देते ह�। एक िदन 

मीर लैली क� पास आया �आ था। उसक� उप��थित म� अचानक ही दारोगा जी भी आ जाते ह�। 

भेद खुल जाने क� भय से लैली मीर को एक कोठरी म� िछपा देती ह�। दारोगा जी को इसका 

आभास भी नह� होता,पर�तु जब दारोगा जी क� होते �ए उसका पित आ जाता ह� तो वह घबराकर 

दारोगा जी को भी इस कोठरी म� िछपा देती ह�, िजसम� उसने पहले मीर को िछपाया होता ह�। 

दरवाजा खुलने म� �ई देरी भीतर से आने वाली आवाज� से पित को लैली पर शक हो जाता ह�। 

लैली का पित कोठरी का दरवाजा तोड़ देता ह�। दरोगा जी खुद को मीर का साथी बताकर बच 

िनकलते ह�, पर�तु लैली का �ोिधत पित मीर क� नाक काट देता ह�। इस �कार का िवक�त �ेम, 

जो �वे�छाचा�रता से उ�प� होता ह� क� प�रणित �ासदी म� ही होती ह�। यह मा� मानिसक 

िवक�ित क� ही उपज होता ह�। 

ऐसा ही एक उदाहरण हम� '�ालामुखी' क� नाियका म� भी देखने को िमलता ह�। ऐशगढ़ क� 

�पवती िवलािसनी �वािमनी िव�ापन� क� मा�यम से रोजगार क� िलए भटकने वाले युवा� को 

सहज ही आक�� कर लेती ह�। वह उ�ह� �ेम-प�� क� उ�र िलखने का काय� देती ह�। बदले म� वह 

वेतन देती ह�। इसक� साथ-साथ वह उ�ह� काम-वासना क� तृ�� का साधन भी बनाए रखती ह�। 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

�ेमचंद क� सािह�य म� 

�ेम का �व�प
शोध लेखक : डॉ. रमेश क�मार 

अिस�ट�ट �ोफ�सर िह�दी 

डॉ. रमेश क�मार 

अिस�ट�ट �ोफ�सर िह�दी 

चौधरी मनीराम गोदारा राजक�य मिहला 

महािव�ालय 

भोिडया खेड़ा (फतेहाबाद) ह�रयाणा 
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पूरी तरह भोगने क� बाद वह उ�ह� असहनीय 

क� देने क� िलए तहखाने म� िफ�कवा देती ह�। 

कहानी का नायक भी इसक� जाल म� फ�स 

जाता ह�। एक िदन एक वृ� उसे तहखाने का 

��य िदखाते �ए उसे शी� ही वहाँ से बच 

िनकलने क� सलाह देता ह�। वृ� क� सलाह 

पर युवक वहाँ से बच िनकलने म� सफल हो 

जाता ह�। 

 यहाँ पर भी लेखक आदश� क� सीमा नह� 

लाँघता ब��क नैितकता व मया�दा का पालन 

करता ह�। कहानी �ेमचंद जी क� क�पना 

सृ�� ह�। वृ� उसक� अंतरा�मा का �तीक ह�। 

तहखाना भोगवादी �वृि� का दु�प�रणाम ह�। 

अतः यह कहानी पूण�त: �तीका�मक ह�। 

�बु� पाठक इस कहानी से �ेरणा लेकर 

भोगवादी �वृि� से दूर रहकर च�र� िनमा�ण 

कर सकते ह�। �ेमचंद ने नारी क� �ित पूण� 

उदार स�दय ���कोण रखा ह�, इसिलए 

उनक� �वे�छाच�रता क� िलए भी युवा वग� क� 

भोग-िवलास �वृि� को दोषी मानते ह�, िफर 

भी ना�रय� क� इस वृि� को �ेमचंद जी अ�छा 

नह� मानते। स�े �ेम म� बदले क� भावना व 

�ितिह�सा क� िलए कोई �थान नह� होता। 

पिव� व उ�वल �ेम तो �याग, िन�वाथ� 

सेवा क���यिन�ा क� भाव� से ही पु� होता 

ह�। �ेमचंद जी ने �ितशोध म� �ितिह�सा यु� 

�ेम को अपनी कहानी 'फाितहा' म� िचि�त 

िकया ह�। इस कहानी क� नाियका अ��दी 

'तूरया' िपता �ारा धन �ा� करने क� िलए क�द 

िकए गए मेजर िह�मत िसंह से �ेम करने 

लगती ह�। वह िह�मत िसंह से उसक� संगीत क� 

कारण �ेम करने लगती ह�। 'तूरया' का िपता 

मेजर से धन �ा� करना चाहता ह�, पर�तु 

अपेि�त धन �ा� म� होने पर वह उसे अँधेर� 

क�एँ म� डाल देता ह� तथा जान से मारने क� 

धमक� देता ह�। अपने �ेमी क� दुग�ित से 'तूरया' 

बेचैन हो उठती ह�। मेजर उसे अपने बार� म� 

सब क�छ बता देता ह�। वह तो 'तूरया'को 

बताता ह� िक उसक� दो ब�े ह�, पर�तु वह प�नी 

क� जीिवत होने क� बात िछपा लेता ह�। 

 'तूरया' को ब�� क� पीड़ा का एहसास 

होता ह�।वह अपने िपता से मेजर को छ�ड़वा 

देता ह� �य�िक वह मेजर से अपने िपता क� 

सामने �पया भेजने का वादा कर देती ह�। मेजर 

'तूरया' से उसक� पास आने का वादा भी करता 

ह�, पर�तु तीन वष� तक न लौटने पर भी वह 

काबुली औरत क� वश म� उसक� पास िनकाह 

क� िलए कहने जाती ह� तो उसे प�नी क� साथ 

देखकर �ोध व �ितिह�सा से भर उठती ह�। वह 

उसक� प�नी क� ह�या कर देती ह�। वह कहती 

ह�," अब पहचान ले म� 'तूरया' ��। म� आज तेर� 

घर म� रहने क� िलए आई थी, सब क�छ छोड़ 

िदया था लेिकन तू झूठा व म�कार ह� तो अब 

अपनी बीवी क� नाम को रो, म� आज से तेर� 

नाम को रोऊ�गी।"2

मेजर उससे अनेक �कार से अनुरोध 

करता ह�, पर�तु वह उसक� अनुरोध को 

अ�वीकार कर देती ह�। �ेमचंद ने नारी क� इस 

�ितिह�सा क� िलए पु�ष क� िव�ासघात को ही 

उ�रदायी माना ह�। नारी जहाँ �ेम क� िलए 

अपना सव��व लुटाने को तैयार हो जाती ह�, 

वहीँ वह स�य भावना व िव�ासघात क� िलए 

पु�ष का सव��व लूटने क� �मता भी रखती 

ह�। 'तूरया' मेजर क� ब�� को पूण� ममता �दान 

करती ह� पर�तु मेजर क� �णयानुरोध को पूरी 

�ढ़ता से ठ�करा देती ह�। �ेम पिव� उ� 

आदश� से यु� होता ह� इसम� �वाथ� का कोई 

�थान नह� होता। जब �ेम म� �वाथ� क� 

कलुिषत वृि� �िव� हो जाती ह� तो यह िवक�त 

हो जाता ह�। िकसी �वाथ� को िस� करने वाली 

���याँ �ेम को भी िवफल व िवक�त बना देती 

ह�। 

 �ेमचंद �ेम म� िकसी भी �कार का �वाथ� 

या अनुबंध �वीकार नह� करते। उनक� 

अनुसार तो �ेम का बीज एक बार �दय म� पड़ 

जाने पर िबना जलवायु या �काश क� बढ़ता ही 

जाता ह�। िवपरीत प�र��थितय� म� तो �ेम का 

अंक�र बड़ी ही ती� गित से बढ़ता ह�। �ेमचंद 

जी ने इस �कार क� �ेम से दूर रहने क� सलाह 

�बु� पाठक� को भी दी ह�।इस �कार क� 

िवक�त �ेम को लेखक ने 'क�दी' कहानी म� 

िचि�त िकया ह�। इस कहानी क� रा�भ�, 

संगीत-�ेमी, नाियका ह�लेन मा�को क� समृ� 

व शराब और सुंद�रय� म� ड�बे रहने वाले युवक 

से �ेम करती ह�। िभ� �िचयाँ भी उनक� �ेम म� 

बाधा नह� बन सकती। ह�लेन अपने �ेम से �ेमी 

को भी रा�भ�� व राजनीितक सं�ाम म� भाग 

लेने वाला बना देती ह�। वह उ�ायेन �ांत क� 

अ�याचारी, अ�यायी व आतंकवादी गवन�र 

रोमनाफ़ क� ह�या करने क� िलए �वयं उससे 

�ेम का अिभनय करती ह� और ऐसे समय म� 

आइवन �ारा उसक� ह�या करने क� योजना 

बनाती ह�। आइवन को इसक� िलए तैयार भी 

कर लेती ह�। 

जब उसका अिभ� वा�तिवक �ेम का 

�प ले रहती ह� तो वह रामनाथ को ह�या करने 

वाले �थान से हटाने का �यास भी करती ह� 

िक�तु इसम� सफल नह� हो पाती। आइवन को 

रोमनाफ़ क� ह�या क� �यास म� असफल रहने 

पर िगर�तार कर िलया जाता ह�। ह�लेन 

रोमनाफ़ से िववाह करक� उसक� साथ रहने 

लग जाती ह�, पर�तु वह आइवन को याद करती 

रहती ह�। कारावास से मु� होकर जब 

आइवन ह�लन को उसक� िकए क� सजा देने 

प��चता हो तो उसक� अथ� सजी िमलती ह�। 

 रोमनाफ़ �ारा ह�लन क� प�ाताप क� 

बात सुनकर वह उसे �मा करक� �वयं भी 

�ाण� का उ�सग� कर देता ह�। "दुिनया का 

सबसे अनमोल रतन" क� नाियका िदलफर 

अपने �ेमाकां�ी युवक क� िदलिफगार को 

दुिनया का सबसे अनमोल रतन लाकर देने पर 

ही अपना �ेम प� बनाना �वीकार करती ह�। 

िदलिफगार �ारा लाए गए सभी उपहार उसक� 

िलए िनरथ�क होते ह�। अंत म� भारत भूिम क� 

र�ा करते �ए वीरगित पानी वाले वीर क� र� 

क� अंितम बूँद� लाने पर ही वह उसे अपना 

�ेमपा� बनती ह� और उसक� म��का बनने 

को तैयार होती ह�। "म� उसे धम�वीर क� �याहता 

��, िजसने िह�दू जाित का मुख उ�वल िकया 

ह�। तुम समझते हो िक वह मर गया। यह 

तु�हारा �म ह�,वह अमर ह�। म� इस समय भी 

उसे �वग� म� बैठा देखती ��।"3

वह एक त�ती पर िलखवा कर टाँग देती 

ह� "खून का वह आिखरी कतरा, जो वतन क� 

िहफाजत म� िगर�, दुिनया क� सबसे अनमोल 

चीज़ ह�।"4 "आज से तू मेरा मािलक ह� और 

म� तेरी ल�डी।"5

इस �कार का �ेम नाियका का अनुबंध 

�ेम ह�। यह नायक म� िकसी िवशेष अनुबंध को 

िह�दी सािह�याकाश म� �ेमच�द का उदय एक दैदी�यमान न�� क� �प म� �आ ह�। भारतीय 

सं�क�ित क� स�े वाहक क� �प म� उ�ह�ने सिह�य सृजन िकया। उनक� �ारा रिचत सािह�य म� �ेम 

क� उ�वल प� क� साथ-साथ कलुिषत व िवक�त �प का वण�न भी यथा संभव �आ ह�। उनक� 

अनुसार जब �ेम-भाव म� ई�या�, �ेष, छल-कपट, �वाथ�, �ोध आिद च�र� क� अशुभ प� �वेश 

कर जाते ह� तो वे �ेम क� िवक�त �प को �कट कर देते ह�। िवक�त �प क�वल शारी�रक या 

मानिसक �तर पर ही रहता ह� तथा उसक� पीछ� कोई ना कोई �वाथ� िछपा होता ह�। स�े �ेम म� 

�वाथ� क� �थान पर �याग, बिलदान, सेवा और क���यिन�ा का भाव ही रहता ह�। 

 'वरदान' उप�यास म� �ेमचंद कहते ह,�  " स�े �ेम का कमल ब�धा क�पा क� �भाव म� िखल 

जाया करता ह�। जहाँ �प, यौवन संपि� और �भुता तथा �वाभािवक सौज�य �ेम का बीज बोने 

म� अक�त काय� रहते ह�, वहाँ �ाय: उपकार का जादू चल जाता ह�। कोई �दय ऐसा व� और 

कठोर नह� हो सकता, जो स�य सेवा से �वीभूत न हो जाए।"1 स�े �ेम म� �वाथ� का 

नामोिनशान नह� होता। स�ा �ेम पूण�तया िन�वाथ� होता ह�। �वाथ� म� ही यह कलुिषत होकर 

अपने िवक�त �प को धारण करता ह�। �ेमचंद ने िवशेष �प से कहािनय� म�, जो सं�या म� काफ� 

कम ह� इस �कार क� िवक�त �प का अंकन िकया ह�। �वाथ� �वे�छाचा�रता व �ितिह�सा को 

िववेिचत करते �ए �ेमचंद ने सािह�य सृजन म� िवक�त �ेम का वण�न िकया ह�।

'दारोगा जी' कहानी म� उ�छ��खलता से िवक�त-�ेम का वण�न िकया ह�। इस कहानी म� दरोगा 

जी क� �ेिमका लैली एक �वे�छाचा�रणी ह�। वह मीर और दारोगा जी को ही एक साथ अपने 

�ेमजाल म� एक साथ फ�साए रखती ह�। वह इतनी �यवहार क�शल ह� िक अपने पित क� �ित 

एकिन� होने का सफल ढ�ग करती ह�। �ेमचंद जी को ऐसी नारी िब�क�ल ही असहनीय ह�। 

इसिलए वह इस घृिणत काय� को बंदकर तुर�त ही घटना� का जाल-सा बुन देते ह�। एक िदन 

मीर लैली क� पास आया �आ था। उसक� उप��थित म� अचानक ही दारोगा जी भी आ जाते ह�। 

भेद खुल जाने क� भय से लैली मीर को एक कोठरी म� िछपा देती ह�। दारोगा जी को इसका 

आभास भी नह� होता,पर�तु जब दारोगा जी क� होते �ए उसका पित आ जाता ह� तो वह घबराकर 

दारोगा जी को भी इस कोठरी म� िछपा देती ह�, िजसम� उसने पहले मीर को िछपाया होता ह�। 

दरवाजा खुलने म� �ई देरी भीतर से आने वाली आवाज� से पित को लैली पर शक हो जाता ह�। 

लैली का पित कोठरी का दरवाजा तोड़ देता ह�। दरोगा जी खुद को मीर का साथी बताकर बच 

िनकलते ह�, पर�तु लैली का �ोिधत पित मीर क� नाक काट देता ह�। इस �कार का िवक�त �ेम, 

जो �वे�छाचा�रता से उ�प� होता ह� क� प�रणित �ासदी म� ही होती ह�। यह मा� मानिसक 

िवक�ित क� ही उपज होता ह�। 

ऐसा ही एक उदाहरण हम� '�ालामुखी' क� नाियका म� भी देखने को िमलता ह�। ऐशगढ़ क� 

�पवती िवलािसनी �वािमनी िव�ापन� क� मा�यम से रोजगार क� िलए भटकने वाले युवा� को 

सहज ही आक�� कर लेती ह�। वह उ�ह� �ेम-प�� क� उ�र िलखने का काय� देती ह�। बदले म� वह 

वेतन देती ह�। इसक� साथ-साथ वह उ�ह� काम-वासना क� तृ�� का साधन भी बनाए रखती ह�। 
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आिदवासी सािह�य से अिभ�ाय उस सािह�य से ह� िजसम� आिदवािसय� क� जीवन और 

समाज का िच�ण हो। संजीव, रमिणका गु�ा, रणे�दर, भगवान दास मोरवाल आिद किवय� ने 

आिदवासी लोग� क� जीवन को अपने सािह�य म� िचि�त िकया ह�। उनक� रहन-सहन, रीित -

�रवाज �यौहार, खान-पान सं�क�ित, धािम�क मा�यता, अिश�ा और इन पर हो रह� अ�याचार को 

पाठक� क� सामने �प� िकया ह�। यह लोग सभी अिधकार� से वंिचत ह।�  इनको समाज क� मु�य 

धारा से अलग माना जाता ह�।

सािह�य म� आिदवासी िवमश� चचा� का क�� बना �आ ह�। डॉ. �मोद चौधरी िलखते ह� -

"आिदवासी िवमश� से ता�पय� ह� उनक� अ��त�व और अ��मता का िवमश�।"1

आिदवासी का अथ� ह� वन या जंगल म� रहने वाले आधुिनक युग िजसे हम िव�ान का युग 

कहते ह� आज क� समय म� भी यह लोग जंगल,पहाड़ और निदय� को ही अपनी संपदा मानते ह�। 

जंगल से यह लोग फल और जड़ी बूिटयाँ �ा� करते ह� और निदय� से मछली पकड़ कर अपना 

जीवन यापन करते ह�। �वभाव से यह शांत होते ह� और कोई भी व�तु सं�िहत करक� नह� रखते। 

आज क� समय म� भी व�तु क� आदान-�दान करने क� �ि�या को ही अपनाते ह�। इनक� औज़ार� 

और रहने क� �थान से यह अनुमान लगाया जा सकता ह� िक उनक� अिभलाषाएँ और आकां�ाएँ 

ब�त सीिमत ह�। धीर�-धीर� यह जाितयाँ क�िष काय� को अपना रही ह�। नट एक घुम�कड़ जाित ह� 

यह एक गाँव से दूसर� गाँव म� लोग� का मनोर�जन करने क� िलए घूमते रहते ह�। इसी कारण यह 

क�िष तकनीक से अनिभ� ह � शैलुश म� सािव�ी कहती ह-�

"नट खेती करना नह� जानते। म� चाहती �� िक हमारी जमीन पर गम� म� होने वाले धान क� 

नस�री बन जाए। मतलब यह ह� िक सारा काम धाम करवाना आपको पड़�गा और करना नट� 

को।"2

 िजन नट� क� यह जमीन थी उनसे छीन कर पूँजीपितय� और उ�ोगपितय� ने क�जा कर 

िलया ह� और उ�ह� नट� से खेत� म� मजदूरी करवा रह� ह�। आिदवासी �क�ित पर िनभ�र होते ह�। 

सूखा पड़ने से वह दाने-दाने को मोहताज हो जाते ह�। खाने क� िलए उनक� पास ब�त कम भोजन 

साम�ी होती ह�। रथ क� पिहए म� क�ज�रया क� काली िम�ी अपने हाल पर ल��त थी- "अकाल 

तो पहले भी पड़� थे, पर यह अकाल तो पहले क� अकाल� पर भारी था।" 3

आिदवािसय� क� गरीबी, जीवन यापन क� िलए संसाधन� का अभाव उ�ह� बेगारी करने को 

मजबूर करते ह�। यह समाज क� मु�य धारा से कट� �ए ह� यह लोग जंगल� म� ही अपना जीवन 

यापन करते ह�। �क�ित क� गोद म� पलते और बड़� होते ह�। यही इनका छोटा सा आिशयाना होता 

ह�। पर�तु साधन संप� लोग� से इनका सुख देखा नह� गया और धीर�-धीर� इन लोग� ने उनक� 

जमीन पर अपना क�जा कर िलया। अपने �वाथ� ह�तु उ�ोगपितय� और पूँजीपितय� ने वहाँ पर 

बड़�-बड़� उ�ोग धंध� का िनमा�ण कर िलया। आिदवासी जीवन क� संघष� को �प� करती �ई 

रमिणका गु�ा िलखती ह-�

"जंगल मािफया क�मती पेड़ उससे स�ते दाम� पर खरीदकर,ऊ�चे दाम� पर बेचता ह� और 

करोड़पित बन जाता ह�। पेड़ काटने क� आरोप म� आिदवासी दंड भरता ह� या जेल जाता ह�। 

सरकार क� ऐसी नीितय� क� कारण आिदवासी जमीन क� मािलक बनने क� बजाय पहले मजदूर 

बने िफर बंधुआ मजदूर।" 4 "आिदवासी िवमश� एक ऐसा िवषय ह� िजसम� उनक� समाज क� 

अ��मता सं�क�ित पर�परा और रहन-सहन क� चचा� क� जाती ह�। जाितगत भेद और वण� �यव�था 
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पूण� करने पर नायक का उसक� होना �वीकार 

करने पर पूण� होता ह�। �ेमचंद को अनुबंिधत 

�ेम भी �वीकाय� नह� ह�। 'िजहाद' कहानी क� 

�यामा �व�थ व सुंदर धम�दास से �ेम करती 

ह�। दुब�ल खजानच�द को पित क� �प म� 

�वीकार नह� कर पाती। पठान� से िगर जाने पर 

�व�थ धम�दास �ारा धम� प�रवत�न को 

�वीकार करने पर वह उससे िवर� हो जाती 

ह�। दुब�ल खजानचंद �ारा धम� प�रवत�न 

�वीकार न करक� पठान� से लड़कर मर जाने 

पर वह उसक� �ेिमका क� �प म� जीवन जीने 

का संक�प करती ह�, पर�तु धम�दास क� प�रणय 

िनवेदन को कठोरतापूव�क अ�वीकार कर देती 

ह�। धम�दास आ�मह�या कर लेता ह�। अनुबंध 

होने क� कारण ही यह �ेम असफल होता ह�। 

'नया िववाह' कहानी क� नाियका आशा 

पौ�षहीन वृ� ड�गामल से उसक� संपि� क� 

कारण िववाह करती ह�, िक�तु अपनी काम-

वासना क� तृ�� महाराज क� सुंदर युवक पु� 

जुमल से करती ह�। 

 अतः यह �ेम का िवक�त �प ह�। 'मेरी 

पहली रचना' क� चंपा का �ेम भी धन क� 

कारण ह�। वासना क� पूित� क� िलए वह �ेम का 

नाटक करती ह�। धनाभाव क� कारण िकया 

गया यह �ेम भी लेखक क� ��� म� िवक�त ह�। 

'सती; कहानी क� नाियका क� शत� ह,� " मेरा 

�दय उस पु�ष िसंह क� चरण� पर अिप�त हो 

सकता ह�, जो �ाण� क� बाज़ी खेल सकता 

हो।"6 

 वह ऐसा पु�ष न िमलने पर आजीवन 

��चा�रणी रहने क� �ित�ा करती ह�।अपनी 

सेना क� एक बुंदेला यो�ा रतन िसंह क� वीरता 

से वह �भािवत होती ह�। रतन िसंह भी उसक� 

�ित �ेम का भाव रखता ह�, पर�तु दोन� म� से 

कोई भी इसक� एक दूसर� क� �ित �य� नह� 

कर पाते। िचंता देवी को मारने आए तीन 

�य��य� को रतन िसंह ही मार िगराता ह� और 

�वयं भी घायल हो जाता ह�। घायल रतन िसंह 

क� सेवा कर िचंता देवी उसे �व�थ कर लेती 

ह� और उसे पित क� �प म� �वीकार कर लेती 

ह�, बाद म� वह रतन िसंह म� उन गुण� का 

अभाव होने पर िचता म� जलकर सती हो जाती 

ह�। इस िचता म� रतन िसंह भी जलकर अपने 

�ाण दे देता ह�। इस �कार यह अनुबंध �ेम भी 

�ेमचंद ने िवफल ही िदखाया ह�।

�ेम िकसी भी �कार क� शत� म� बाँधा नह� 

जा सकता।'शेख मखमूर' कहानी क� नाियका 

िकसी साहसी ईमानदार व जवान मद� से 

िववाह करने क� िलए क�छ शत� रखती ह�। 

मसऊद उसक� ��न� क� पु�षोिचत उ�र देता 

ह�, पर�तु अंत म� िगर�तार कर िलया जाता ह�। 

म��का को उससे �ेम हो जाता ह�। अंत म� 

म��का कहती ह� "मसूद म� एक नाचीज़ 

तोहफा तु�हार� िलए लायी �� और वह मेरा 

िदल ह�।"7 

�ेमच�द िकसी भी �कार से असामािजक 

�ेम को उिचत नह� मानते। �ेम क� सामािजक 

संदभ� को वे बखूबी जानते ह�। जाित, धन, धम� 

दूिषत सामािजक-�यव�था,  �िढ़, 

अंधिव�ास आिद �ेम क� िवफलता का मूल 

मानते �ए उ�ह�ने सािह�य क� मा�यम से इस 

�कार क� �ेम-संबंध� से यथासंभव बचने क� 

सलाह पाठक� को दी ह�। इस �कार क� �ेम-

संबंध अंततः असफल ही होते ह�। �ेमचंद ने 

सािह�य म� �वाथ�, सेवा रिहत, �याग रिहत, 

�ितशोधयु� या �ितिह�सायु� अनुबंध �ेम 

को िवक�त �ेम क� �प म� िवफल ही अंिकत 

िकया ह�। 

जहाँ �ेम क� िववेचन को जाित-भेद, 

धािम�क संक�ण�ता,  अंधिव�ास आिद 

संक�ण�ता� से संब� कर िदया गया वह 

मु�य �ितपा� से ही अिधक उभरा ह�। अंत म� 

�ेमचंद ने सािह�य म� �ेम क� सा��वक �प 

अथा�� आदश� �प का अंकन िकया ह�। जहाँ 

एकिन�ता क� अभाव तथा �याग बिलदान, 

क���यिन�ा �प का अंकन िकया ह�।�ेमचंद 

जी �ेम क� िवपरीत �प का वण�न करने म� 

पूण�तः सफल �ए ह�।
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नई पु�तक

(कहानी सं�ह)

ज़ोया देसाई कॉट�ज
लेखक : पंकज सुबीर

�काशक : िशवना �काशन

 कथाकार उप�यासकार पंकज सुबीर का 

यह नौवाँ कहानी सं�ह ह�। यह नई िद�ी 

िव� पु�तक मेले म� िशवना �काशन �ारा 

�कािशत कर लाये जा रह� सेट म� उपल�ध ह�। 

पंकज सुबीर क� अभी तक �कािशत पु�तक� 

ह�- उप�यास- ये वो सहर तो नह�, अकाल म� 

उ�सव, िज�ह� जुम�-ए-इ�क़ पे नाज़ था, 

�दादे-सफ़र। कहानी सं�ह- ई�ट इ�िडया 

क�पनी, म�आ घटवा�रन और अ�य 

कहािनयाँ, कसाब डॉट गांधी एट यरवदा डॉट 

इन, चौपड़� क� चुड़�ल�, होली, �ेम, �र�ते, 

हमेशा देर कर देता �� म�। ग़ज़ल सं�ह- यही 

तो इ�क़ ह�। �यं�य सं�ह- बुि�जीवी 

स�मेलन। संपादन- नई सदी का कथा समय, 

िवमश�- न�क़ाशीदार क�िबनेट, बारह चिच�त 

कहािनयाँ, िवमश� ���- सुधा ओम ढ�गरा का 

सािह�य। पंकज सुबीर क� इन नयी कहािनय� 

म� िवषय क� िविवधता ह�, सां�दाियकता, ��ी 

िवमश�, दिलत िवमश� क� साथ ही अपने समय 

क� सरोकार� पर भी पंकज सुबीर ने इन 

कहािनया म� बात क� ह�। यह सं�ह पु�तक 

मेले म� उपल�ध रह�गा। 
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आिदवासी सािह�य से अिभ�ाय उस सािह�य से ह� िजसम� आिदवािसय� क� जीवन और 

समाज का िच�ण हो। संजीव, रमिणका गु�ा, रणे�दर, भगवान दास मोरवाल आिद किवय� ने 

आिदवासी लोग� क� जीवन को अपने सािह�य म� िचि�त िकया ह�। उनक� रहन-सहन, रीित -

�रवाज �यौहार, खान-पान सं�क�ित, धािम�क मा�यता, अिश�ा और इन पर हो रह� अ�याचार को 

पाठक� क� सामने �प� िकया ह�। यह लोग सभी अिधकार� से वंिचत ह।�  इनको समाज क� मु�य 

धारा से अलग माना जाता ह�।

सािह�य म� आिदवासी िवमश� चचा� का क�� बना �आ ह�। डॉ. �मोद चौधरी िलखते ह� -

"आिदवासी िवमश� से ता�पय� ह� उनक� अ��त�व और अ��मता का िवमश�।"1

आिदवासी का अथ� ह� वन या जंगल म� रहने वाले आधुिनक युग िजसे हम िव�ान का युग 

कहते ह� आज क� समय म� भी यह लोग जंगल,पहाड़ और निदय� को ही अपनी संपदा मानते ह�। 

जंगल से यह लोग फल और जड़ी बूिटयाँ �ा� करते ह� और निदय� से मछली पकड़ कर अपना 

जीवन यापन करते ह�। �वभाव से यह शांत होते ह� और कोई भी व�तु सं�िहत करक� नह� रखते। 

आज क� समय म� भी व�तु क� आदान-�दान करने क� �ि�या को ही अपनाते ह�। इनक� औज़ार� 

और रहने क� �थान से यह अनुमान लगाया जा सकता ह� िक उनक� अिभलाषाएँ और आकां�ाएँ 

ब�त सीिमत ह�। धीर�-धीर� यह जाितयाँ क�िष काय� को अपना रही ह�। नट एक घुम�कड़ जाित ह� 

यह एक गाँव से दूसर� गाँव म� लोग� का मनोर�जन करने क� िलए घूमते रहते ह�। इसी कारण यह 

क�िष तकनीक से अनिभ� ह � शैलुश म� सािव�ी कहती ह-�

"नट खेती करना नह� जानते। म� चाहती �� िक हमारी जमीन पर गम� म� होने वाले धान क� 

नस�री बन जाए। मतलब यह ह� िक सारा काम धाम करवाना आपको पड़�गा और करना नट� 

को।"2

 िजन नट� क� यह जमीन थी उनसे छीन कर पूँजीपितय� और उ�ोगपितय� ने क�जा कर 

िलया ह� और उ�ह� नट� से खेत� म� मजदूरी करवा रह� ह�। आिदवासी �क�ित पर िनभ�र होते ह�। 

सूखा पड़ने से वह दाने-दाने को मोहताज हो जाते ह�। खाने क� िलए उनक� पास ब�त कम भोजन 

साम�ी होती ह�। रथ क� पिहए म� क�ज�रया क� काली िम�ी अपने हाल पर ल��त थी- "अकाल 

तो पहले भी पड़� थे, पर यह अकाल तो पहले क� अकाल� पर भारी था।" 3

आिदवािसय� क� गरीबी, जीवन यापन क� िलए संसाधन� का अभाव उ�ह� बेगारी करने को 

मजबूर करते ह�। यह समाज क� मु�य धारा से कट� �ए ह� यह लोग जंगल� म� ही अपना जीवन 

यापन करते ह�। �क�ित क� गोद म� पलते और बड़� होते ह�। यही इनका छोटा सा आिशयाना होता 

ह�। पर�तु साधन संप� लोग� से इनका सुख देखा नह� गया और धीर�-धीर� इन लोग� ने उनक� 

जमीन पर अपना क�जा कर िलया। अपने �वाथ� ह�तु उ�ोगपितय� और पूँजीपितय� ने वहाँ पर 

बड़�-बड़� उ�ोग धंध� का िनमा�ण कर िलया। आिदवासी जीवन क� संघष� को �प� करती �ई 

रमिणका गु�ा िलखती ह-�

"जंगल मािफया क�मती पेड़ उससे स�ते दाम� पर खरीदकर,ऊ�चे दाम� पर बेचता ह� और 

करोड़पित बन जाता ह�। पेड़ काटने क� आरोप म� आिदवासी दंड भरता ह� या जेल जाता ह�। 

सरकार क� ऐसी नीितय� क� कारण आिदवासी जमीन क� मािलक बनने क� बजाय पहले मजदूर 

बने िफर बंधुआ मजदूर।" 4 "आिदवासी िवमश� एक ऐसा िवषय ह� िजसम� उनक� समाज क� 

अ��मता सं�क�ित पर�परा और रहन-सहन क� चचा� क� जाती ह�। जाितगत भेद और वण� �यव�था 
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पूण� करने पर नायक का उसक� होना �वीकार 

करने पर पूण� होता ह�। �ेमचंद को अनुबंिधत 

�ेम भी �वीकाय� नह� ह�। 'िजहाद' कहानी क� 

�यामा �व�थ व सुंदर धम�दास से �ेम करती 

ह�। दुब�ल खजानच�द को पित क� �प म� 

�वीकार नह� कर पाती। पठान� से िगर जाने पर 

�व�थ धम�दास �ारा धम� प�रवत�न को 

�वीकार करने पर वह उससे िवर� हो जाती 

ह�। दुब�ल खजानचंद �ारा धम� प�रवत�न 

�वीकार न करक� पठान� से लड़कर मर जाने 

पर वह उसक� �ेिमका क� �प म� जीवन जीने 

का संक�प करती ह�, पर�तु धम�दास क� प�रणय 

िनवेदन को कठोरतापूव�क अ�वीकार कर देती 

ह�। धम�दास आ�मह�या कर लेता ह�। अनुबंध 

होने क� कारण ही यह �ेम असफल होता ह�। 

'नया िववाह' कहानी क� नाियका आशा 

पौ�षहीन वृ� ड�गामल से उसक� संपि� क� 

कारण िववाह करती ह�, िक�तु अपनी काम-

वासना क� तृ�� महाराज क� सुंदर युवक पु� 

जुमल से करती ह�। 

 अतः यह �ेम का िवक�त �प ह�। 'मेरी 

पहली रचना' क� चंपा का �ेम भी धन क� 

कारण ह�। वासना क� पूित� क� िलए वह �ेम का 

नाटक करती ह�। धनाभाव क� कारण िकया 

गया यह �ेम भी लेखक क� ��� म� िवक�त ह�। 

'सती; कहानी क� नाियका क� शत� ह,� " मेरा 

�दय उस पु�ष िसंह क� चरण� पर अिप�त हो 

सकता ह�, जो �ाण� क� बाज़ी खेल सकता 

हो।"6 

 वह ऐसा पु�ष न िमलने पर आजीवन 

��चा�रणी रहने क� �ित�ा करती ह�।अपनी 

सेना क� एक बुंदेला यो�ा रतन िसंह क� वीरता 

से वह �भािवत होती ह�। रतन िसंह भी उसक� 

�ित �ेम का भाव रखता ह�, पर�तु दोन� म� से 

कोई भी इसक� एक दूसर� क� �ित �य� नह� 

कर पाते। िचंता देवी को मारने आए तीन 

�य��य� को रतन िसंह ही मार िगराता ह� और 

�वयं भी घायल हो जाता ह�। घायल रतन िसंह 

क� सेवा कर िचंता देवी उसे �व�थ कर लेती 

ह� और उसे पित क� �प म� �वीकार कर लेती 

ह�, बाद म� वह रतन िसंह म� उन गुण� का 

अभाव होने पर िचता म� जलकर सती हो जाती 

ह�। इस िचता म� रतन िसंह भी जलकर अपने 

�ाण दे देता ह�। इस �कार यह अनुबंध �ेम भी 

�ेमचंद ने िवफल ही िदखाया ह�।

�ेम िकसी भी �कार क� शत� म� बाँधा नह� 

जा सकता।'शेख मखमूर' कहानी क� नाियका 

िकसी साहसी ईमानदार व जवान मद� से 

िववाह करने क� िलए क�छ शत� रखती ह�। 

मसऊद उसक� ��न� क� पु�षोिचत उ�र देता 

ह�, पर�तु अंत म� िगर�तार कर िलया जाता ह�। 

म��का को उससे �ेम हो जाता ह�। अंत म� 

म��का कहती ह� "मसूद म� एक नाचीज़ 

तोहफा तु�हार� िलए लायी �� और वह मेरा 

िदल ह�।"7 

�ेमच�द िकसी भी �कार से असामािजक 

�ेम को उिचत नह� मानते। �ेम क� सामािजक 

संदभ� को वे बखूबी जानते ह�। जाित, धन, धम� 

दूिषत सामािजक-�यव�था,  �िढ़, 

अंधिव�ास आिद �ेम क� िवफलता का मूल 

मानते �ए उ�ह�ने सािह�य क� मा�यम से इस 

�कार क� �ेम-संबंध� से यथासंभव बचने क� 

सलाह पाठक� को दी ह�। इस �कार क� �ेम-

संबंध अंततः असफल ही होते ह�। �ेमचंद ने 

सािह�य म� �वाथ�, सेवा रिहत, �याग रिहत, 

�ितशोधयु� या �ितिह�सायु� अनुबंध �ेम 

को िवक�त �ेम क� �प म� िवफल ही अंिकत 

िकया ह�। 

जहाँ �ेम क� िववेचन को जाित-भेद, 

धािम�क संक�ण�ता,  अंधिव�ास आिद 

संक�ण�ता� से संब� कर िदया गया वह 

मु�य �ितपा� से ही अिधक उभरा ह�। अंत म� 

�ेमचंद ने सािह�य म� �ेम क� सा��वक �प 

अथा�� आदश� �प का अंकन िकया ह�। जहाँ 

एकिन�ता क� अभाव तथा �याग बिलदान, 

क���यिन�ा �प का अंकन िकया ह�।�ेमचंद 

जी �ेम क� िवपरीत �प का वण�न करने म� 

पूण�तः सफल �ए ह�।
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संदभ�- 1 �ेमचंद, वरदान, पृ. 85, 2 

�ेमचंद, मानसरोवर भाग-7,पृ. 167, 3 

�ेमचंद, मानसरोवर भाग-7,पृ. 154, 4 

�ेमचंद गु�धन भाग-1, पृ. 9, 5 �ेमचंद 

गु�धन भाग-1,पृ. 8, 6 �ेमचंद, मानसरोवर 

भाग-7,पृ.69, 7 �ेमचंद गु�धन भाग-1,पृ. 
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नई पु�तक

(कहानी सं�ह)

ज़ोया देसाई कॉट�ज
लेखक : पंकज सुबीर

�काशक : िशवना �काशन

 कथाकार उप�यासकार पंकज सुबीर का 

यह नौवाँ कहानी सं�ह ह�। यह नई िद�ी 

िव� पु�तक मेले म� िशवना �काशन �ारा 

�कािशत कर लाये जा रह� सेट म� उपल�ध ह�। 

पंकज सुबीर क� अभी तक �कािशत पु�तक� 

ह�- उप�यास- ये वो सहर तो नह�, अकाल म� 

उ�सव, िज�ह� जुम�-ए-इ�क़ पे नाज़ था, 

�दादे-सफ़र। कहानी सं�ह- ई�ट इ�िडया 

क�पनी, म�आ घटवा�रन और अ�य 

कहािनयाँ, कसाब डॉट गांधी एट यरवदा डॉट 

इन, चौपड़� क� चुड़�ल�, होली, �ेम, �र�ते, 

हमेशा देर कर देता �� म�। ग़ज़ल सं�ह- यही 

तो इ�क़ ह�। �यं�य सं�ह- बुि�जीवी 

स�मेलन। संपादन- नई सदी का कथा समय, 

िवमश�- न�क़ाशीदार क�िबनेट, बारह चिच�त 

कहािनयाँ, िवमश� ���- सुधा ओम ढ�गरा का 

सािह�य। पंकज सुबीर क� इन नयी कहािनय� 

म� िवषय क� िविवधता ह�, सां�दाियकता, ��ी 

िवमश�, दिलत िवमश� क� साथ ही अपने समय 

क� सरोकार� पर भी पंकज सुबीर ने इन 

कहािनया म� बात क� ह�। यह सं�ह पु�तक 

मेले म� उपल�ध रह�गा। 

000
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क� जमीन अिध�िहत कर उ�ह� िव�थािपत ही 

नह� िकया गया ब��क उनक� संदभ� म� 

संिवधान मूल अिधकार� का उ�ंघन भी 

िकया गया। इन िवकास प�रयोजना� से इन 

आिदवासी �देश� अथवा �े� का आिथ�क 

संतुलन भी िबगड़ गया।"13

आज क� समय म� भी इ�ह� गरीबी, िश�ा, 

बेरोजगारी और िव�थापन क� भयंकर सम�या 

को झेलना पड़ता ह�। जहाँ हम िव�ान क� 

उ�ित क� कारण एक और चाँद क� दि�णी 

�ुव तक प��च गए ह� वहाँ यह लोग दो समय 

क� भजन क� िलए संघष� करते �ए नजर आते 

ह�। रमेश उपा�याय िलखते ह�- "वत�मान 

�यव�था िवकास क� नाम पर आिदवािसय� क� 

इन उ�त, सुंदर और िटकाऊ स�यता, 

सं�क�ित का समूल न� करने पर तलु ी ह�। 

देसी िवदेशी कर कॉरपोर�ट, िब�डर, भू 

मािफया, मीिडया, खदान क�पिनयाँ और क�� 

तथा रा�य सरकारी सभी आिदवािसय� क� 

जमीन, जंगल और जल हड़पने उनक� पहाड़� 

म� छपी संपदा को लूटने तथा उ�ह� मारपीट कर 

उजाड़ने और द�र� बनाने पर तुले �ए ह�।" 14 

आिदवासी वह ह� िजनको वनवासी या 

जंगली का दजा� िदया जाता ह�। सिदय� से 

इनका शोषण चला आ रहा ह� और अब एक 

नह� सम�या उनक� सामने खड़ी हो गई ह� 

िव�थापन क� इनका शोषण भारी श��य� क� 

साथ-साथ आंत�रक उपिनवेशवािदयो ने भी 

खूब िकया ह�। संिवधान म� इनक� संर�ण और 

आर�ण का �ावधान िकया था। बाबासाह�ब 

अंबेडकर ने भी उनक� सम�या� क� ओर 

सबका �यान ख�चा था। इन क� ��थित क� बार� 

म� मधु काकं �रया िलखती ह-�  "आिदवािसय� 

को जंगल, नदी और पहाड़� से िघर� उनक� 

�ाक�ितक और पार�प�रक प�रवेश से बेदखल 

िकया जा रहा ह�। अभी तक वह अपने िव�ास 

रीित- �रवाज, लोक नृ�य� और लोकगीत� क� 

साथ क��, मवेिशय�, निदय�, तालाब� और 

जड़ी बूिटयाँ से संप� एक जन समाज म� 

रहता आया ह�। वह अपने पु�तेनी, 

पा�रवा�रक,पार�प�रक और क�िष आधा�रत 

क�टीर धंध� म� पार�गत था। पर आज खुले 

बाजार क� अथ��यव�था म� सिदय� से चले 

आए उनक�  पु�तनै ी और पार�प�रक धंधो को 

छोटा कर डाला ह�।"15

अ�मा कबूतरी उप�यास ' कबूतरा 

जनजाित' को आधार बनाकर िलखा गया ह�। 

ये समाज क� वृत पर ड�रा डालकर रहते ह�। 

अं�ेज� �ारा उ�ह� अपराधी घोिषत कर िदया 

गया था। संजीव क� उप�यास पाँव तले क� दूब 

म� झारखंड क� आिदवािसय� क� दुख- द�र�ता 

और क�� का वण�न िकया गया ह�। यहाँ पर 

आिदवासी बढ़ते �ए उ�ोग� क� कारण 

िव�थािपत हो रह� ह�। उनक� जीवन क� संकट 

को इस �कार �य� िकया ह�- "पर अ�याय 

देखो आिदवािसय� को िजनक� जमीन पर यह 

कारखाने लग रह� ह�, उ�ह� टोटली िड�ाइव 

िकया जा रहा ह�। इस संपि� म� उनक� 

भागीदारी ख�म क� जा रही ह�, उ�ह� जमीन से 

भी बेदखल िकया जा रहा ह�, मुआवजा भी 

अफसर क� पेट म�।"16 

आिदवासी जाित म� सभी लोग मेहनत और 

�म को सव�प�र मानते ह� चाह� पु�ष हो या 

मिहला या ब�े। संजीव का 'धार' उप�यास 

आिदवासी जीवन क� ग�रमा और उनक� 

उपल��धय� को उजागर करने वाला उप�यास 

ह�। इसम� िबहार क� संथाल परगना जो कोयल 

क� खदान� म� काम करने क� िलए मश�र ह� 

उनका वण�न िकया गया ह�। यह जमीन से 

कोयला िनकालने क� िलए जमीन क� भीतर ही 

भीतर गत� म� चले जाते ह�, िजससे हजार� 

आिदवासी लोग मार� जाते ह�। 

इस उप�यास क� बार� म� डॉ. बी क� 

कलासबाजी का मत ह�, "मजदूर वग� का 

शोषण और संघष� म� जीवन इसम� पूण� �प से 

उभरा ह�। प�र��थितय� क� प�रणाम �व�प 

उ�प� नई चेतना से िवकिसत होती �ई यह 

क�ित अंततः रा�ीय चेतना तक प��चती ह�।" 

17 पर�तु आज आिदवासी िशि�त हो रह� ह,�  

िजससे वह अ�ानता क� बेिड़य� को काट 

सकते ह�। वे अपने अ��त�व और अ��मता क� 

र�ा करने क� िलए सजग �ए ह�। आिदवासी 

सािह�य म� उनक� जीवन क� तनाव�, यातना� 

क� बीच िजंदा रहने क� ��थित और संघष� को 

दशा�या गया ह�। आज यह समाज क�वल जल 

जंगल और जमीन क� िलए ही संघष� नह� कर 

रहा ब��क अपने शोषण से मु�� क� ओर 

अ�सर �आ ह�। ह�रराम मीणा िलखते ह�- " 

ब�त�रया आिदवासी भी अब / जानने लगे ह� / 

चु�पी का दद� / िव�ोह का सुख / वे समझने 

लगे ह� / अनपढ़ असंगिठत रहने क� पीड़ा।" 

18

िन�कष� - िन�कष� �प से हम कह सकते 

ह� वै�ीकरण क� इस युग म� आिदवािसय� क� 

सबसे बड़ी सम�या ह� अपनी सं�क�ित को 

बचाना, अपने आप को बचाना �य�िक उनक� 

सं�क�ित और स�यता का पतन होता जा रहा 

ह�। यह समाज हािशये पर प��च गया ह�। इसे 

मु�य धारा से जोड़ना ब�त ज�री ह�। इसी से 

इनक� स�यता और सं�क�ित को नए �ाण 

िमल सकते ह� या नया जीवन िमल सकता ह�। 

इनको भी िश�ा का अिधकार िमलना चािहए 

िजससे िक यह अपनी पहचान को कायम रख 

सक�।
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संदभ�- 1  आिदवासी क�ि�त िह�दी 

उप�यास, डॉ. �मोद चौधरी पृ. 9, 2िशव 

�साद िसंह शैलेश, पृ.250, 3 रथ क� पिहए 

देवे�� स�याथ� पृ. 17, 4 आिदवासी िवकास 

से िव�थापन रामिणका गु�ा राधाक��णन 

�काशन नई िद�ी पृ.12, 5 पूवा�चल एक 

किवता या�ा,  रमिणका गु�ा पृ. 2 0 , 

6िव�ापन बनता किव रमन गु�ा, पृ.41, 7 

काला पहाड़, भगवान दास मोरवाल पृ.139, 

8 आिदवासी अ��मता क� ��न, रमिणका 

गु�ा, पृ.35, 9 आिदवासी दुिनया, ह�रराम 

मीणा पृ.203, 10 -वही-, 11 िवचार� का 

सांझा मंच, 12 -वही-, 13 रमिणका 

गु�ा,दीपक क�मार, देवे�� चौबे :आिदवासी 

अ��मता क� ��न पृ.357 -358, 14 लीलाधर 

मंडलोई, नया �ानोदय पृ.110, 15 रामिणका 

गु�ा, आिदवासी �वर और नई शता�दी पृ. 

10 - 11, 16 संजीव जनधम� कथािश�पी 

डॉ.िगरीश कािशद, डॉ.जय�ी िशंदे पृ.138, 

1 7  िह�दी म� आिदवासी जीवन क�ि�त 

उप�यास� का समी�ा�मक अ�ययन, डॉ.बी 

क� कलासवा, पृ. 174, 18 ह�रराम मीणा, 

पृ.202

क� कारण इ�ह� पहाड़� और जंगल� क� ओर 

खदेड़ा गया ह�। िश�ा क� अभाव और 

िपछड़�पन क� कारण यह समाज से दूरी बनता 

चला गया ह�। रमिणका जी �ारा िलिखत 

का�य सं�ह 'पूवा�चल एक किवता या�ा' म� 

उ�ह�ने नागा जाित क� बार� म� अपने िवचार रखे 

ह�- लोग अभी-अभी अपने घर� से बाहर आए 

ह� उनक� प��नय� चरखे पर सूत काट रही ह� 

दूसरी और चावल से बनी शराब उबाल रही ह� 

इनक� लड़का लड़क� घर� क� आसपास हम� 

देखते ही एक� हो गए ह�।

"अंदर ही अंदर / कह� फ��कार रहा नागा /  

रहना का फण उठाये िवष उगलता / अपनी 

खोज से बाहर आ गया। यित�बा क� सफ�द 

फ�ण पूर� उबाल पर करघे पर धागे सफ�द पूर� 

कसाव पर चरखे पर पुनी क� सूत तन गए इबो 

घर और इबे घर पूर� सज गए।"5 रमािणका जी 

ने आिदवासी समाज क� दुद�शा का िच�ण बड़� 

ही मािम�क ढ�ग से िकया ह�। ये लोग कम� को 

सव�प�र मानते ह�, बहस करना इ�ह� आता 

नह�। जंगल म� पाए जाने वाले व�तु� से 

अपना और प�रवार का पेट भरते ह�-

"लकिड़याँ काटते हाल नाधते रोपनी िनकोनी 

कटनी करते / झूम सजाते म�आ चुनते / 

सुखुए क� बीज बटोरते /  क�सुम फ�ल बीनते / 

झीझाते /  बाँसो का जंगल का जंगल /  सुप� 

और टोक�रय� म� / िबन डालते / पर वह 

बोलते नह� थे।"6

इ�ह� िश�ा �ा� नह� ह�। इनसे क�वल 

पशु� क� तरह काम करवाया जाता ह�। 

उनक� भावना� को कोई नह� समझना 

चाहता। उनक� जंगल� को न� िकया जा रहा 

ह� और दर-दर क� ठोकर � खाने क� िलए छोड़ 

िदया गया ह�। इनको अपने बसेर� से िव�थािपत 

करने क� कारण इनका जीवन बड़ा ही 

क�कारी बन चुका ह�। जब यह अपनी जमीन 

और घर क� हक क� िलए लड़ते ह� तो इ�ह� 

माओवादी न�सलवादी घोिषत करक� उ�ह� 

जान से मार िदया जाता ह�। भगवान दास 

मोरवाल ने काला पहाड़ म� 'मेव' जाित का 

वण�न िकया ह�। िजसम� वहाँ क� लोक सं�क�ित 

का िच�ण भी िमलता ह� उनक� श�द� म�- 

"काला पहाड़ ऐसे ही बुर� समय म� ड�ने 

फ�लाकर उन िनरीह� को आ�य देता ह� जो 

उसक� ओर लपक� �ए आते ह�। सच अगर 

आज भी यह काला पहाड़ आ�य �दान नह� 

करता तो पता नह� तब यह खाक� वद� और 

िकतना जु�म ढाती।"7 आज आिदवासी लोग 

भयंकर ��थित से गुजर रह� ह�। पानी, 

धरती,जंगल उनक� सबसे बड़ी सम�या ह�। 

यह लोग कड़ी मेहनत करक� जंगल� को साफ 

करक� उसे खेती करने यो�य बनाते ह� इससे 

इनका आ�मा �र�ता जुड़ जाता ह� यह लोग 

जमीन को ही अपनी पहचान का िह�सा मान 

लेते ह�-"आिदवासी क� अ��मता का ��न जहाँ 

उनक� नाम क� प�रभाषा से गहरा संबंध रखता 

ह� वही वह उसक� सामािजक संरचना और 

जीवन यापन क� साधन जल,जंगल, जमीन से 

जुड़ा ह�। इसका उ�म उसक� पहचान को 

पु� करता ह� तो उसक� िवरासत,भाषा, िश�ा, 

सं�क�ित और जीवन शैली पहचान को िजंदा 

रखती ह�। इनक� र�ा क� िबना उसक� अ��मता 

क� र�ा नह� हो सकती।"8 िवकास क� नाम 

पर सरकार �ारा क�छ घोषणाएँ क� जाती ह� 

और इनसे इनक� संसाधन छीन िलए जाते ह� 

स�यता क� रोशनी क� नाम पर इ�ह� कदम-

कदम पर धोखा छल ही िमलता ह�। यह लोग 

अपने ऊपर हो रह� अ�याचार� का िवरोध करते 

ह�। यह िवरोध वन िवभाग क� कम�चारी, 

ठ�क�दार�, जम�दार� और महाजन� क� लूट व 

अ�याचार क� िखलाफ ह� और अपने-अपने 

अिधकार� क� िलए एकजुट होकर संघष� कर 

रह� ह�। ह�रराम मीणा इनक� अ��त�व पर मंडरा 

रह� संकट क� बार� म� िलखते ह� "आिदवािसय� 

क� मूल सम�या अंततः अ��त�व का संकट 

ही बन चुक� ह�। आिदवािसय� को तो यह भी 

पता नह� िक उन पर यह अ��त�व का संकट 

�य� ह�। वे भ�च�का ह�,िक�तु मौन।"9 इनक� 

अ��त�व और स�मान का संकट मीना जी ने 

अंडमान म� देखा ह� उसे �य� िकया ह�- 

"िज�ह�ने हम� गोिलय� से भूना / वे इ�सान थे / 

िज�ह�ने हम� टापू से इधर-उधर खदेड़ा / वे 

इ�सान ह� / और जो हमार� न�ल को उजाड़�गे / 

वो इ�सान ह�गे।"10

आिदवािसय� को �क�ित से ही जीने क� 

िलए सभी साधन �ा� होते ह� वे जंगल मेरी 

झोपिड़याँ बनाकर रहते ह� �वतं�ता क � िकतने 

वष� क� बाद भी यह लोग �वतं� नह� हो पाए 

जब यह लोग अपने अिधकार� क� माँग करते 

ह� तो �शासन इ�ह� न�सलवादी घोिषत कर 

देती ह�। इनक� ऊपर हो रह� अ�याय का िच�ण 

करते �ए सोनू �� मांडवी िलखते ह�-"मेरा 

आिदवासी होना ही काफ� ह� मेरी ह�या क� 

िलए, न�सलवादी व मुखिबर होना तो बस 

बहाना ह�।"11 उनक� जमीन� पर उ�ोग और 

कारखाने लगाए जा रह� ह�। इनको रोजगार देने 

क� सपने िदखाए जाते ह�। पर�तु रोजगार तो दूर 

क� बात इनसे इनका घर�दा तक छीन िलया 

जाता ह� और इ�ह� िव�थािपत कर िदया जाता ह� 

सोनू �� मांडवी िलखते ह� "म� जंगल� म� 

रहकर उसी क� �प म� ढलने लगा �क�ित क� 

आँगन म� मु�क�राकर पलने लगा पर उनक� 

��र नजर से बच नह� सका। मेरी माटी मेरा 

मन साथ रख न पाया, चंद कौड़ी क� लालच म� 

लुट गई मेरी माटी और वन, छोड़ अपनी 

मातृभूिम िकया मेरा िव�थापन।"12 ब�त से 

लोग अपने पूवा��ह� क� चलते आिदवासी 

समाज को ठीक �प से समझ नह� पाते ह� 

इनका अपना एक अलग जीवन और संसार 

ह�। इ�ह�ने �क�ित क� साथ एक सुंदर सामंज�य 

�थािपत िकया �आ ह�। यह �क�ित को कोई 

नुकसान नह� प��चाते। पर�तु �वतं�ता क� बाद 

जंगल� क� कटाई ब�त अिधक बढ़ गई कभी 

कोयला खनन तो कभी फ����याँ लगाने क� 

िलए सरकार �ारा ब�त अिधक वन� का 

िवनाश िकया गया ह�। िवकास क� नाम पर 

लोग� ने अब इनका आिशयाना छीन लेना बड़� 

�दय िवदारक सम�या ह�। िजन लोग� को 

आ�मीय संबंध जंगल� क� साथ ह � वह अपना 

आसरा लुट जाने पर ब�त बुरी तरह ट�ट जाते ह� 

रमिणका गु�ा क� श�द� म�- "सरकार ने 

िवकास क� नाम पर बड़�-बड़� बाँध बनाए 

िजसम� लाख� लोग िव�थािपत �ए, हमार� देश 

क� िवकास नीित का ल�य होना चािहए था 

िवकास म� सबको समान अिधकार क� �ा��, 

लेिकन ऐसा नह� �आ। िवकास तो �आ पर 

क�छ चुिनंदा लोग� का, असं�या लोग� क� 

क�मत पर। खासकर आिदवािसय� क� क�मत 

पर। रा�ीयता क� नाम पर आिदवासी लोग� 
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क� जमीन अिध�िहत कर उ�ह� िव�थािपत ही 

नह� िकया गया ब��क उनक� संदभ� म� 

संिवधान मूल अिधकार� का उ�ंघन भी 

िकया गया। इन िवकास प�रयोजना� से इन 

आिदवासी �देश� अथवा �े� का आिथ�क 

संतुलन भी िबगड़ गया।"13

आज क� समय म� भी इ�ह� गरीबी, िश�ा, 

बेरोजगारी और िव�थापन क� भयंकर सम�या 

को झेलना पड़ता ह�। जहाँ हम िव�ान क� 

उ�ित क� कारण एक और चाँद क� दि�णी 

�ुव तक प��च गए ह� वहाँ यह लोग दो समय 

क� भजन क� िलए संघष� करते �ए नजर आते 

ह�। रमेश उपा�याय िलखते ह�- "वत�मान 

�यव�था िवकास क� नाम पर आिदवािसय� क� 

इन उ�त, सुंदर और िटकाऊ स�यता, 

सं�क�ित का समूल न� करने पर तलु ी ह�। 

देसी िवदेशी कर कॉरपोर�ट, िब�डर, भू 

मािफया, मीिडया, खदान क�पिनयाँ और क�� 

तथा रा�य सरकारी सभी आिदवािसय� क� 

जमीन, जंगल और जल हड़पने उनक� पहाड़� 

म� छपी संपदा को लूटने तथा उ�ह� मारपीट कर 

उजाड़ने और द�र� बनाने पर तुले �ए ह�।" 14 

आिदवासी वह ह� िजनको वनवासी या 

जंगली का दजा� िदया जाता ह�। सिदय� से 

इनका शोषण चला आ रहा ह� और अब एक 

नह� सम�या उनक� सामने खड़ी हो गई ह� 

िव�थापन क� इनका शोषण भारी श��य� क� 

साथ-साथ आंत�रक उपिनवेशवािदयो ने भी 

खूब िकया ह�। संिवधान म� इनक� संर�ण और 

आर�ण का �ावधान िकया था। बाबासाह�ब 

अंबेडकर ने भी उनक� सम�या� क� ओर 

सबका �यान ख�चा था। इन क� ��थित क� बार� 

म� मधु काकं �रया िलखती ह-�  "आिदवािसय� 

को जंगल, नदी और पहाड़� से िघर� उनक� 

�ाक�ितक और पार�प�रक प�रवेश से बेदखल 

िकया जा रहा ह�। अभी तक वह अपने िव�ास 

रीित- �रवाज, लोक नृ�य� और लोकगीत� क� 

साथ क��, मवेिशय�, निदय�, तालाब� और 

जड़ी बूिटयाँ से संप� एक जन समाज म� 

रहता आया ह�। वह अपने पु�तेनी, 

पा�रवा�रक,पार�प�रक और क�िष आधा�रत 

क�टीर धंध� म� पार�गत था। पर आज खुले 

बाजार क� अथ��यव�था म� सिदय� से चले 

आए उनक�  पु�तनै ी और पार�प�रक धंधो को 

छोटा कर डाला ह�।"15

अ�मा कबूतरी उप�यास ' कबूतरा 

जनजाित' को आधार बनाकर िलखा गया ह�। 

ये समाज क� वृत पर ड�रा डालकर रहते ह�। 

अं�ेज� �ारा उ�ह� अपराधी घोिषत कर िदया 

गया था। संजीव क� उप�यास पाँव तले क� दूब 

म� झारखंड क� आिदवािसय� क� दुख- द�र�ता 

और क�� का वण�न िकया गया ह�। यहाँ पर 

आिदवासी बढ़ते �ए उ�ोग� क� कारण 

िव�थािपत हो रह� ह�। उनक� जीवन क� संकट 

को इस �कार �य� िकया ह�- "पर अ�याय 

देखो आिदवािसय� को िजनक� जमीन पर यह 

कारखाने लग रह� ह�, उ�ह� टोटली िड�ाइव 

िकया जा रहा ह�। इस संपि� म� उनक� 

भागीदारी ख�म क� जा रही ह�, उ�ह� जमीन से 

भी बेदखल िकया जा रहा ह�, मुआवजा भी 

अफसर क� पेट म�।"16 

आिदवासी जाित म� सभी लोग मेहनत और 

�म को सव�प�र मानते ह� चाह� पु�ष हो या 

मिहला या ब�े। संजीव का 'धार' उप�यास 

आिदवासी जीवन क� ग�रमा और उनक� 

उपल��धय� को उजागर करने वाला उप�यास 

ह�। इसम� िबहार क� संथाल परगना जो कोयल 

क� खदान� म� काम करने क� िलए मश�र ह� 

उनका वण�न िकया गया ह�। यह जमीन से 

कोयला िनकालने क� िलए जमीन क� भीतर ही 

भीतर गत� म� चले जाते ह�, िजससे हजार� 

आिदवासी लोग मार� जाते ह�। 

इस उप�यास क� बार� म� डॉ. बी क� 

कलासबाजी का मत ह�, "मजदूर वग� का 

शोषण और संघष� म� जीवन इसम� पूण� �प से 

उभरा ह�। प�र��थितय� क� प�रणाम �व�प 

उ�प� नई चेतना से िवकिसत होती �ई यह 

क�ित अंततः रा�ीय चेतना तक प��चती ह�।" 

17 पर�तु आज आिदवासी िशि�त हो रह� ह,�  

िजससे वह अ�ानता क� बेिड़य� को काट 

सकते ह�। वे अपने अ��त�व और अ��मता क� 

र�ा करने क� िलए सजग �ए ह�। आिदवासी 

सािह�य म� उनक� जीवन क� तनाव�, यातना� 

क� बीच िजंदा रहने क� ��थित और संघष� को 

दशा�या गया ह�। आज यह समाज क�वल जल 

जंगल और जमीन क� िलए ही संघष� नह� कर 

रहा ब��क अपने शोषण से मु�� क� ओर 

अ�सर �आ ह�। ह�रराम मीणा िलखते ह�- " 

ब�त�रया आिदवासी भी अब / जानने लगे ह� / 

चु�पी का दद� / िव�ोह का सुख / वे समझने 

लगे ह� / अनपढ़ असंगिठत रहने क� पीड़ा।" 

18

िन�कष� - िन�कष� �प से हम कह सकते 

ह� वै�ीकरण क� इस युग म� आिदवािसय� क� 

सबसे बड़ी सम�या ह� अपनी सं�क�ित को 

बचाना, अपने आप को बचाना �य�िक उनक� 

सं�क�ित और स�यता का पतन होता जा रहा 

ह�। यह समाज हािशये पर प��च गया ह�। इसे 

मु�य धारा से जोड़ना ब�त ज�री ह�। इसी से 

इनक� स�यता और सं�क�ित को नए �ाण 

िमल सकते ह� या नया जीवन िमल सकता ह�। 

इनको भी िश�ा का अिधकार िमलना चािहए 

िजससे िक यह अपनी पहचान को कायम रख 

सक�।

000

संदभ�- 1  आिदवासी क�ि�त िह�दी 

उप�यास, डॉ. �मोद चौधरी पृ. 9, 2िशव 

�साद िसंह शैलेश, पृ.250, 3 रथ क� पिहए 

देवे�� स�याथ� पृ. 17, 4 आिदवासी िवकास 

से िव�थापन रामिणका गु�ा राधाक��णन 

�काशन नई िद�ी पृ.12, 5 पूवा�चल एक 

किवता या�ा,  रमिणका गु�ा पृ. 2 0 , 

6िव�ापन बनता किव रमन गु�ा, पृ.41, 7 

काला पहाड़, भगवान दास मोरवाल पृ.139, 

8 आिदवासी अ��मता क� ��न, रमिणका 

गु�ा, पृ.35, 9 आिदवासी दुिनया, ह�रराम 

मीणा पृ.203, 10 -वही-, 11 िवचार� का 

सांझा मंच, 12 -वही-, 13 रमिणका 

गु�ा,दीपक क�मार, देवे�� चौबे :आिदवासी 

अ��मता क� ��न पृ.357 -358, 14 लीलाधर 

मंडलोई, नया �ानोदय पृ.110, 15 रामिणका 

गु�ा, आिदवासी �वर और नई शता�दी पृ. 

10 - 11, 16 संजीव जनधम� कथािश�पी 

डॉ.िगरीश कािशद, डॉ.जय�ी िशंदे पृ.138, 

1 7  िह�दी म� आिदवासी जीवन क�ि�त 

उप�यास� का समी�ा�मक अ�ययन, डॉ.बी 

क� कलासवा, पृ. 174, 18 ह�रराम मीणा, 

पृ.202

क� कारण इ�ह� पहाड़� और जंगल� क� ओर 

खदेड़ा गया ह�। िश�ा क� अभाव और 

िपछड़�पन क� कारण यह समाज से दूरी बनता 

चला गया ह�। रमिणका जी �ारा िलिखत 

का�य सं�ह 'पूवा�चल एक किवता या�ा' म� 

उ�ह�ने नागा जाित क� बार� म� अपने िवचार रखे 

ह�- लोग अभी-अभी अपने घर� से बाहर आए 

ह� उनक� प��नय� चरखे पर सूत काट रही ह� 

दूसरी और चावल से बनी शराब उबाल रही ह� 

इनक� लड़का लड़क� घर� क� आसपास हम� 

देखते ही एक� हो गए ह�।

"अंदर ही अंदर / कह� फ��कार रहा नागा /  

रहना का फण उठाये िवष उगलता / अपनी 

खोज से बाहर आ गया। यित�बा क� सफ�द 

फ�ण पूर� उबाल पर करघे पर धागे सफ�द पूर� 

कसाव पर चरखे पर पुनी क� सूत तन गए इबो 

घर और इबे घर पूर� सज गए।"5 रमािणका जी 

ने आिदवासी समाज क� दुद�शा का िच�ण बड़� 

ही मािम�क ढ�ग से िकया ह�। ये लोग कम� को 

सव�प�र मानते ह�, बहस करना इ�ह� आता 

नह�। जंगल म� पाए जाने वाले व�तु� से 

अपना और प�रवार का पेट भरते ह�-

"लकिड़याँ काटते हाल नाधते रोपनी िनकोनी 

कटनी करते / झूम सजाते म�आ चुनते / 

सुखुए क� बीज बटोरते /  क�सुम फ�ल बीनते / 

झीझाते /  बाँसो का जंगल का जंगल /  सुप� 

और टोक�रय� म� / िबन डालते / पर वह 

बोलते नह� थे।"6

इ�ह� िश�ा �ा� नह� ह�। इनसे क�वल 

पशु� क� तरह काम करवाया जाता ह�। 

उनक� भावना� को कोई नह� समझना 

चाहता। उनक� जंगल� को न� िकया जा रहा 

ह� और दर-दर क� ठोकर � खाने क� िलए छोड़ 

िदया गया ह�। इनको अपने बसेर� से िव�थािपत 

करने क� कारण इनका जीवन बड़ा ही 

क�कारी बन चुका ह�। जब यह अपनी जमीन 

और घर क� हक क� िलए लड़ते ह� तो इ�ह� 

माओवादी न�सलवादी घोिषत करक� उ�ह� 

जान से मार िदया जाता ह�। भगवान दास 

मोरवाल ने काला पहाड़ म� 'मेव' जाित का 

वण�न िकया ह�। िजसम� वहाँ क� लोक सं�क�ित 

का िच�ण भी िमलता ह� उनक� श�द� म�- 

"काला पहाड़ ऐसे ही बुर� समय म� ड�ने 

फ�लाकर उन िनरीह� को आ�य देता ह� जो 

उसक� ओर लपक� �ए आते ह�। सच अगर 

आज भी यह काला पहाड़ आ�य �दान नह� 

करता तो पता नह� तब यह खाक� वद� और 

िकतना जु�म ढाती।"7 आज आिदवासी लोग 

भयंकर ��थित से गुजर रह� ह�। पानी, 

धरती,जंगल उनक� सबसे बड़ी सम�या ह�। 

यह लोग कड़ी मेहनत करक� जंगल� को साफ 

करक� उसे खेती करने यो�य बनाते ह� इससे 

इनका आ�मा �र�ता जुड़ जाता ह� यह लोग 

जमीन को ही अपनी पहचान का िह�सा मान 

लेते ह�-"आिदवासी क� अ��मता का ��न जहाँ 

उनक� नाम क� प�रभाषा से गहरा संबंध रखता 

ह� वही वह उसक� सामािजक संरचना और 

जीवन यापन क� साधन जल,जंगल, जमीन से 

जुड़ा ह�। इसका उ�म उसक� पहचान को 

पु� करता ह� तो उसक� िवरासत,भाषा, िश�ा, 

सं�क�ित और जीवन शैली पहचान को िजंदा 

रखती ह�। इनक� र�ा क� िबना उसक� अ��मता 

क� र�ा नह� हो सकती।"8 िवकास क� नाम 

पर सरकार �ारा क�छ घोषणाएँ क� जाती ह� 

और इनसे इनक� संसाधन छीन िलए जाते ह� 

स�यता क� रोशनी क� नाम पर इ�ह� कदम-

कदम पर धोखा छल ही िमलता ह�। यह लोग 

अपने ऊपर हो रह� अ�याचार� का िवरोध करते 

ह�। यह िवरोध वन िवभाग क� कम�चारी, 

ठ�क�दार�, जम�दार� और महाजन� क� लूट व 

अ�याचार क� िखलाफ ह� और अपने-अपने 

अिधकार� क� िलए एकजुट होकर संघष� कर 

रह� ह�। ह�रराम मीणा इनक� अ��त�व पर मंडरा 

रह� संकट क� बार� म� िलखते ह� "आिदवािसय� 

क� मूल सम�या अंततः अ��त�व का संकट 

ही बन चुक� ह�। आिदवािसय� को तो यह भी 

पता नह� िक उन पर यह अ��त�व का संकट 

�य� ह�। वे भ�च�का ह�,िक�तु मौन।"9 इनक� 

अ��त�व और स�मान का संकट मीना जी ने 

अंडमान म� देखा ह� उसे �य� िकया ह�- 

"िज�ह�ने हम� गोिलय� से भूना / वे इ�सान थे / 

िज�ह�ने हम� टापू से इधर-उधर खदेड़ा / वे 

इ�सान ह� / और जो हमार� न�ल को उजाड़�गे / 

वो इ�सान ह�गे।"10

आिदवािसय� को �क�ित से ही जीने क� 

िलए सभी साधन �ा� होते ह� वे जंगल मेरी 

झोपिड़याँ बनाकर रहते ह� �वतं�ता क � िकतने 

वष� क� बाद भी यह लोग �वतं� नह� हो पाए 

जब यह लोग अपने अिधकार� क� माँग करते 

ह� तो �शासन इ�ह� न�सलवादी घोिषत कर 

देती ह�। इनक� ऊपर हो रह� अ�याय का िच�ण 

करते �ए सोनू �� मांडवी िलखते ह�-"मेरा 

आिदवासी होना ही काफ� ह� मेरी ह�या क� 

िलए, न�सलवादी व मुखिबर होना तो बस 

बहाना ह�।"11 उनक� जमीन� पर उ�ोग और 

कारखाने लगाए जा रह� ह�। इनको रोजगार देने 

क� सपने िदखाए जाते ह�। पर�तु रोजगार तो दूर 

क� बात इनसे इनका घर�दा तक छीन िलया 

जाता ह� और इ�ह� िव�थािपत कर िदया जाता ह� 

सोनू �� मांडवी िलखते ह� "म� जंगल� म� 

रहकर उसी क� �प म� ढलने लगा �क�ित क� 

आँगन म� मु�क�राकर पलने लगा पर उनक� 

��र नजर से बच नह� सका। मेरी माटी मेरा 

मन साथ रख न पाया, चंद कौड़ी क� लालच म� 

लुट गई मेरी माटी और वन, छोड़ अपनी 

मातृभूिम िकया मेरा िव�थापन।"12 ब�त से 

लोग अपने पूवा��ह� क� चलते आिदवासी 

समाज को ठीक �प से समझ नह� पाते ह� 

इनका अपना एक अलग जीवन और संसार 

ह�। इ�ह�ने �क�ित क� साथ एक सुंदर सामंज�य 

�थािपत िकया �आ ह�। यह �क�ित को कोई 

नुकसान नह� प��चाते। पर�तु �वतं�ता क� बाद 

जंगल� क� कटाई ब�त अिधक बढ़ गई कभी 

कोयला खनन तो कभी फ����याँ लगाने क� 

िलए सरकार �ारा ब�त अिधक वन� का 

िवनाश िकया गया ह�। िवकास क� नाम पर 

लोग� ने अब इनका आिशयाना छीन लेना बड़� 

�दय िवदारक सम�या ह�। िजन लोग� को 

आ�मीय संबंध जंगल� क� साथ ह � वह अपना 

आसरा लुट जाने पर ब�त बुरी तरह ट�ट जाते ह� 

रमिणका गु�ा क� श�द� म�- "सरकार ने 

िवकास क� नाम पर बड़�-बड़� बाँध बनाए 

िजसम� लाख� लोग िव�थािपत �ए, हमार� देश 

क� िवकास नीित का ल�य होना चािहए था 

िवकास म� सबको समान अिधकार क� �ा��, 

लेिकन ऐसा नह� �आ। िवकास तो �आ पर 

क�छ चुिनंदा लोग� का, असं�या लोग� क� 

क�मत पर। खासकर आिदवािसय� क� क�मत 

पर। रा�ीयता क� नाम पर आिदवासी लोग� 
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ह�।

िनम�ल वमा� जी साठोतरी कहानी सािह�य 

क� चिच�त ह�ता�र ह�। उनक� कहािनय� म� 

क�य और िश�प दोन� ही ���य� से नवीनता 

देखी जाती ह�। भाषा तकनीक एवं िवषय क� 

��तुतीकरण म� भी नवीन �योगशीलता क� 

दश�न होते ह�। इनक� कहािनय� का अंत 

िन�कष� रिहत ह�। पा�� क� �ं� व �र�त� को 

िचि�त कर कहानी का अंत ऐसे िबंद ु पर ख�म 

करते ह� िक लगता ह� कहानी अधूरी ह�। पर 

यही तो नई कहानी क� िवशेषता ह� िक उसक� 

अंत का अनुमान पाठक� पर छोड़ िदया जाता 

ह�। वमा� जी क� कहािनय� का मूल �वर रोमानी 

�ेम क� त�तु� से िनिम�त ह�। उसम� अवसाद 

क� गहन छाया िव�मान ह� और अनुभूित क� 

गहन मधुरता तथा िवकलता ह�। िनम�ल वमा� 

क� प�र�दे एवं �ेमी कहािनयाँ इसी �ेणी म� रखी 

जा सकती ह�।

आज़ादी से पहले और तब से लेकर आज 

तक आिदवािसय� क� मूल सम�याएँ वनोपज 

पर �ितबंध, जंगल� से खदेड़ा जाना, तरह-

तरह क� लगान, महाजनी शोषण, पुिलस 

�शासन क� जातितयाँ आिद ह।�  सरकार �ारा 

अपनाए गए िवकास क� गलत मॉडल ने 

आिदवािसय� से उनक� जल, जंगल और 

ज़मीन छीनकर उ�ह� बेदखल तो िकया ही ह� 

साथ ही �क�ित को भी न� िकया ह�। 

िव�थापन उनक� जीवन क� मु�य सम�या बन 

गई ह�। इस �ि�या म� उनक� सामािजक-

सां�क�ितक पहचान व अ��त�व का संकट 

खड़ा हो गया ह�। आिदवासी समाज �क�ित 

पूजक ह� तथा �क�ित का अपमान उनक� िलए 

असहनीय ह�। इसीिलए अपने अ��त�व और 

अ��मता क� साथ �क�ित को बचाने क� िलए 

आिदवासी िवमश� और िचंतन क� 

आव�यकता इस समाज �ारा अिधक महसूस 

क� जाने लगी ह�। आिदवासी समाज क� 

सं�क�ित, जीवन शैली �क�ित क� साथ तालमेल 

पर आधा�रत ह�।

िनम�ल वमा� क� कहािनय� म� आिदवासी 

अवसाद क� गहन छाया �या� ह�। उसम� 

अनुभूित क� गहन मधुरता एवं िवकलता ह�। 

मेरी ि�य कहािनयाँ पु�तक क� भूिमका म� वमा� 

िलखते ह�। आज सोचता �� तो मुझे �वयं 

अपनी कहािनय� क� प�र�थितयाँ �यादा �प� 

�प म� याद नह� आती, क�वल एक धुँधली सी 

�मृित छाया क� तरह हर कहानी क� साथ जुड़ी 

रह गई ह�। ये कहािनयाँ या इनम� से अिधकांश 

अलग-अलग ट�कड़� म� काफ� ल�बे अंतराल� 

क� बीच िलखी गई थी।

पहाड़ी मकान� क� एक ख़ास िनज�न 

िक�म क� भुतैली आ�मा होती ह�। शायद इसे 

वही समझ सकते ह�। िज�ह�ने अपने अक�ले 

साँय-साँय करते बचपन क� वष�, ब�त से वष� 

एक साथ पहाड़ी �ट�शन� पर गुजार� ह�। इस 

कथन से यही �तीत होता ह� िक िनम�ल वमा� ने 

पहाड़ी �थल� म� काफ� अिधक समय �यतीत 

िकया ह�। तभी तो प�र�दे, अँधेर� म� एवं ड�ढ़ इ�च 

ऊपर ऐसी कहािनयाँ ह� िजसम� पहाड़ी 

वातावरण अिधक िचि�त �आ ह�।

'प�र�द'े  िनम�ल वमा� का पहला कहानी 

सं�ह ह�। इस सं�ह क� �मुख कहानी 'प�र�दे' 

क� नाियका लितका इस अक�लेपन क� 

िशकार ह�। उसक� जीवन म� अपने काम को 

लेकर कह� कोई िदलच�पी नह� िदखायी 

देती। लितका कभी भी छ���य� म� घर नह� 

जाती। वह उन पहािडय� पर अक�ली ही अपनी 

छ���याँ िबताती ह�। जैसे वह इस अक�लेपन 

का आदी हो गई ह�, "पहले साल अक�लापन 

क�छ अखरा था- अब आदी हो गई �� .... पता 

भी नह� चलता िक छ���याँ कब शु� �ई थ�, 

कब ख�म हो गई।"3 लितका अपने को इस 

अक�लेपन म� सुरि�त पाती ह�। इसिलए वह 

इस पहाड़ी इलाक� क� अक�लेपन क� सुर�ा 

को तोड़ना नह� चाहती, ''अब वह सुरि�त 

थी, कमर� क� चहारदीवारी क� भीतर उसे कोई 

नह� पकड़ सकता। िदन क� उजाले म� वह 

गवाह थी, मुज�रम थी, हर चीज़ का उससे 

तकाज़ा था, अब इस अक�लेपन से कोई िगला 

नह�, उलाहना नह� सब ख�चातानी ख�म हो 

गई ह�, जो अपना ह� वह िब�क�ल अपना सा हो 

गया ह�, जो अपना नह� ह�, उसका दुःख नह�, 

अपनाने क� फ�रसत नह�।''4 इस �कार वह 

िकसी से भी जुड़ नह� पाती। 

कभी कभी ये पा� अपने प�रवार क� 

सद�य� तक से एक �कार का अलगाव 

महसूस करते ह�। यहाँ तक िक अपने माता-

िपता से भी दूरी महसूस करते ह�। 'अंधेर� म�' 

कहानी क� ब�ी इसका सश� उदाहरण ह�। 

अपने िपता से वह मन क� बात नह� कह पाता, 

"म� उनसे डरता �,�  कोई भी फरमाइश करते 

समय मेरा िदल धड़कने लगता ह�, कभी 

खुलकर उनसे म� ने अपने मन क� बात नह� 

क�।''5 'मायादप�ण' क� तरन भी इसी ��थित 

ह�। "उसे बाबु से एक िविच� - सा भय लगता 

था, िजसे िमटाना कभी संभव नह� हो पाता।"6 

इस �कार प�रवार म� ही अलगाव होने क� 

कारण ये पा� अक�लेपन क� िशकार बन जाते 

ह�। इस ��थित म� ये पा� अपने आपको 

िब�क�ल अक�ला पाते ह�। 'अंधेर� म�' का ब�ा 

सोचता ह�, "और तब उस �ण मुझे लगा िक म� 

ब�त अक�ला ��।''7 'मायादप�ण' क� तरन भी 

लितका क� तरह अपने अक�लेपन को 

�वीकार करने क� िलए तैयार हो जाती ह�। वह 

अ�त म� फ�सला लेती ह�, "वह अक�ली रह�गी 

िक�तु बाबु क� छाया से बँधी �ई। और बाबु 

का अक�लापन हमेशा, िज़�दगी भर उससे 

जुडकर रह�गा।"8 ये पा� लोग� से िमलना तो 

चाहते ह� लेिकन िमल नह� पाते। अतः िकसी 

अक�ले कोने म� अपने आप को िसमट कर 

रखते ह�। 'दूसरी दुिनया' कहानी का 'म�' इस 

तरह का पा� ह�। 'म�' हमेशा लाइ�ेरी म� 

अक�ला बैठता ह�। लाइ�ेरी का अपना वह 

कोना ही वह पस�द करता ह�, "म� ने जूते 

पहने। अखबार और िच��याँ जेब म� रख द�। 

अभी समय काफ� ह�, म� ने सोचा। एक -दो 

घंट� लाइ�ेरी म� िबता सकता ��। पाक� क� जादू 

से अलग अपने अलग कोने म�।"9 ये पा� 

अपने अक�लेपन क� इतने आदी हो गए ह� िक 

दूसर� से िमलने म� एक �कार का डर िदखायी 

देता ह�।

'अंतराल' का पा� क�छ इस �कार का ह,�  

"कोई बुलावा आता, तो उनका नह�, उनक� 

िलए नह�। इस शहर म� उनक� कोई जान-

पहचान क� िम� नह� थे। इसिलए िकसी शाम 

मेर� दो�त आते, तो वह दबे पाँव मेर� कमर� म� 

आते फ�सफ�साते �ए कहते, तुमसे कोई िमलने 

आया ह� और इससे पहले म� बाहर िनकलूँ, वह 

इतनी तेज़ी से अपने कमर� म� चले जाते, िक 

सारांश - मानव समाज और स�यता क� िवकास म� प�रवेश का मु�य भूिमका रहा ह�। 

आिदकाल से लेकर वत�मान तक मानव का िवकास िविवध प�रवेश म� होता आया ह�। िनम�ल 

वमा� का �ार�िभक जीवन िशमला क� प�रवेश म� बीता इसी वजह से उनक� कहािनय� म� िशमला 

एवं िहमाचल क� जनजाितय प�रवेश का दश�न होता ह�। इनक� कहािनय� म� िहमाचल का 

जनजातीय पहाड़ी प�रवेश दूर से िदखलाई पड़ता ह�। िनम�ल वमा� आधुिनक कथाकार ह�, इनक� 

कहािनय� क� क��� म� मनु�य का एकाक�पन प�रलि�त होता ह�। िनम�ल वमा� जी ने अपने जीवन 

का एक ल�बा िह�सा िवदेश� म� िबताया ह�, िवदेशी प�रवेश एवं वहाँ पर जीवन क� �णभंगुरताएँ 

उनक� कथा� म� िव�मान ह।�  एकाक�पन मानव जीवन क� एक �मुख सम�या ह�, जो मानव क� 

अ��त�व क� साथ जुड़ा �आ ह�। मनु�य सामािजक �ाणी ह � तथा समूह म� रहते ह�, इसक� बाद भी 

वह मानिसक �प से अक�ला ह�। मानव मन म� िन�य ही अ�त���� चलता रहता ह�। अजनबीपन, 

एकाक�पन, आ�मिनवा�सन क� भावना इनक� कहािनय� म� सव�� िदखलाई पड़ता ह�। अभाव� से 

�िसत िनराशा से अधीर होकर �य�� अक�लेपन का जीवन जीने को िववश हो गया ह�।

बीज श�द- आिदवासी, जनजाित, मानव समाज, सं�क�ित, प�रवेश, एकाक�पन, अ��त�व, 

दश�न, जीवन शैली, �क�ित

��तावना- आिदम जाितय� और जनजाितय� क� िलए 'आिदवासी' श�द का �योग �ाचीन 

समय से ही िकया जाता रहा ह�। इ�ह�ने अपनी स�यता और सं�क�ित क� धरोहर� को युग� से 

संजोया �आ ह� इसीिलए ये रा� क� असली वा�रस कह� जा सकते ह�। स�यता और सं�क�ित क� 

िवकास म� इनक� भूिमका मु�यधारा से अिधक �ाचीन व वा�तिवक ह�। िफर भी आज ये लोग 

मु�य धारा से िवलग अ��त�व क� पहचान क� संकट से जूझ रह� ह�। इसका कारण वत�मान 

िवकासवादी �ि�या क� साथ ही इनका अंधिव�ास, जड़ता व �िढ़वादी पर�पराएँ रही ह�। यह 

समाज आज भी अभाव��त �प से मु�य समाज से दूर पहाड़� व दूरदराज क� इलाक� म� 

आधुिनक सुख-सुिवधा� क� अभाव म� दमन व शोषणकारी प�र��थितय� म� जीवनयापन कर 

रहा ह�। 

आिदवासी कौन ह� यह ��न वष� से िवचार-िवमश� और संगो��य� का मु�य िवषय रहा ह�। 

िवनायक तुकाराम क� अनुसार "वत�मान ��थित म� 'आिदवासी' श�द का �योग िविश� 

पया�वरण म� रहने वाले, िविश� भाषा बोलने वाले, िविश� जीवन प�ित तथा पर�परा� से सजे 

और सिदय� से जंगल, पहाड़� म� जीवन यापन करते �ए अपने धािम�क और सां�क�ितक मू�य� 

को सँभालकर रखने वाले मानव समूह का प�रचय करा देने क� िलए िकया जाता ह� और ब�त 

बड़� पैमाने पर उनक� सामािजक दुःख तथा न� �ए संसार पर दुःख �कट िकया जाता ह�।''1 

उनक� ��न� तथा सम�या� पर जी तोड़कर बोला जाता ह�। यिद आप िकसी िवशेष लेखक या 

उनक� रचना� क� बार� म� पूव� �ान रखते ह� और उनसे संबंिधत जानकारी चाहते ह�, तो क�पया 

उस लेखक या उनक� रचना� का नाम उ�ेख कर� तािक म� आपको उिचत जवाब दे सक��।

लेखक क� असली चुनौती अपने अनुभव� को ईमानदारी क� साथ सं�ेिषत करने म� ह�। इस 

चुनौती का, अपनी रचना� क� ज़�रए, सामना करने वाले आधुिनकता-दौर क� अ�णी 

रचनाकार ह�- िनम�ल वमा�। उनक� अपने श�द� म� यह बात �प� हो उठती ह� िक उनक� रचनाएँ 

अपने भोगे �ए यथाथ� का आ��मक सं�ेषण ह�, ''मुझे लगता ह� िक अब तक जो िलखता आ रहा 

�� उसम� मेरा आ�मजीवन ही सबसे अिधक �पा�त�रत होकर आता रहा ह�।''2

िनम�ल वमा� क� संवेदना�मक बनावट पर िहमांचल क� पहाड़ी छायाएँ दूर तक पहचानी जा 

सकती ह�। िह�दी कहानी म� आधुिनक-बोध लाने वाले कहानीकार� म� िनम�ल वमा� का अ�णी 

�थान ह�। उ�ह�ने कहानी क� �चिलत कला म� तो संशोधन िकया ह� साथ ही, ��य� यथाथ� को 

भेदकर उसक� भीतर प��चने का भी �य�न िकया ह�। िह�दी क� महान सािह�यकार� म� से अ�ेय 

और िनम�ल वमा� जैसे क�छ ही सािह�यकार ऐसे रह� ह�, िज�ह�ने अपने ��य� अनुभव� क� आधार 

पर भारतीय और प��म क� सं�क�ितय� क� अंत���� पर गहनता एवं �यापकता से िवचार िकया 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

िनम�ल वमा� क� 

कहािनय� म� 

जनजातीय प�रवेश 

और मानव जीवन म� 

एकाक�पन 
शोध लेखक : अमर ट�गोर पी-एच. 

डी. शोधाथ� (िह�दी) 

शोध िनद�शक : डॉ. मंजू भ� 

(सहायक �ा�यापक)

भाषा िवभाग, डॉ. सी.वी.राम� 

िव�िव�ालय

अमर ट�गोर 

पी-एच. डी. शोधाथ� (िह�दी) 
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ह�।

िनम�ल वमा� जी साठोतरी कहानी सािह�य 

क� चिच�त ह�ता�र ह�। उनक� कहािनय� म� 

क�य और िश�प दोन� ही ���य� से नवीनता 

देखी जाती ह�। भाषा तकनीक एवं िवषय क� 

��तुतीकरण म� भी नवीन �योगशीलता क� 

दश�न होते ह�। इनक� कहािनय� का अंत 

िन�कष� रिहत ह�। पा�� क� �ं� व �र�त� को 

िचि�त कर कहानी का अंत ऐसे िबंद ु पर ख�म 

करते ह� िक लगता ह� कहानी अधूरी ह�। पर 

यही तो नई कहानी क� िवशेषता ह� िक उसक� 

अंत का अनुमान पाठक� पर छोड़ िदया जाता 

ह�। वमा� जी क� कहािनय� का मूल �वर रोमानी 

�ेम क� त�तु� से िनिम�त ह�। उसम� अवसाद 

क� गहन छाया िव�मान ह� और अनुभूित क� 

गहन मधुरता तथा िवकलता ह�। िनम�ल वमा� 

क� प�र�दे एवं �ेमी कहािनयाँ इसी �ेणी म� रखी 

जा सकती ह�।

आज़ादी से पहले और तब से लेकर आज 

तक आिदवािसय� क� मूल सम�याएँ वनोपज 

पर �ितबंध, जंगल� से खदेड़ा जाना, तरह-

तरह क� लगान, महाजनी शोषण, पुिलस 

�शासन क� जातितयाँ आिद ह।�  सरकार �ारा 

अपनाए गए िवकास क� गलत मॉडल ने 

आिदवािसय� से उनक� जल, जंगल और 

ज़मीन छीनकर उ�ह� बेदखल तो िकया ही ह� 

साथ ही �क�ित को भी न� िकया ह�। 

िव�थापन उनक� जीवन क� मु�य सम�या बन 

गई ह�। इस �ि�या म� उनक� सामािजक-

सां�क�ितक पहचान व अ��त�व का संकट 

खड़ा हो गया ह�। आिदवासी समाज �क�ित 

पूजक ह� तथा �क�ित का अपमान उनक� िलए 

असहनीय ह�। इसीिलए अपने अ��त�व और 

अ��मता क� साथ �क�ित को बचाने क� िलए 

आिदवासी िवमश� और िचंतन क� 

आव�यकता इस समाज �ारा अिधक महसूस 

क� जाने लगी ह�। आिदवासी समाज क� 

सं�क�ित, जीवन शैली �क�ित क� साथ तालमेल 

पर आधा�रत ह�।

िनम�ल वमा� क� कहािनय� म� आिदवासी 

अवसाद क� गहन छाया �या� ह�। उसम� 

अनुभूित क� गहन मधुरता एवं िवकलता ह�। 

मेरी ि�य कहािनयाँ पु�तक क� भूिमका म� वमा� 

िलखते ह�। आज सोचता �� तो मुझे �वयं 

अपनी कहािनय� क� प�र�थितयाँ �यादा �प� 

�प म� याद नह� आती, क�वल एक धुँधली सी 

�मृित छाया क� तरह हर कहानी क� साथ जुड़ी 

रह गई ह�। ये कहािनयाँ या इनम� से अिधकांश 

अलग-अलग ट�कड़� म� काफ� ल�बे अंतराल� 

क� बीच िलखी गई थी।

पहाड़ी मकान� क� एक ख़ास िनज�न 

िक�म क� भुतैली आ�मा होती ह�। शायद इसे 

वही समझ सकते ह�। िज�ह�ने अपने अक�ले 

साँय-साँय करते बचपन क� वष�, ब�त से वष� 

एक साथ पहाड़ी �ट�शन� पर गुजार� ह�। इस 

कथन से यही �तीत होता ह� िक िनम�ल वमा� ने 

पहाड़ी �थल� म� काफ� अिधक समय �यतीत 

िकया ह�। तभी तो प�र�दे, अँधेर� म� एवं ड�ढ़ इ�च 

ऊपर ऐसी कहािनयाँ ह� िजसम� पहाड़ी 

वातावरण अिधक िचि�त �आ ह�।

'प�र�द'े  िनम�ल वमा� का पहला कहानी 

सं�ह ह�। इस सं�ह क� �मुख कहानी 'प�र�दे' 

क� नाियका लितका इस अक�लेपन क� 

िशकार ह�। उसक� जीवन म� अपने काम को 

लेकर कह� कोई िदलच�पी नह� िदखायी 

देती। लितका कभी भी छ���य� म� घर नह� 

जाती। वह उन पहािडय� पर अक�ली ही अपनी 

छ���याँ िबताती ह�। जैसे वह इस अक�लेपन 

का आदी हो गई ह�, "पहले साल अक�लापन 

क�छ अखरा था- अब आदी हो गई �� .... पता 

भी नह� चलता िक छ���याँ कब शु� �ई थ�, 

कब ख�म हो गई।"3 लितका अपने को इस 

अक�लेपन म� सुरि�त पाती ह�। इसिलए वह 

इस पहाड़ी इलाक� क� अक�लेपन क� सुर�ा 

को तोड़ना नह� चाहती, ''अब वह सुरि�त 

थी, कमर� क� चहारदीवारी क� भीतर उसे कोई 

नह� पकड़ सकता। िदन क� उजाले म� वह 

गवाह थी, मुज�रम थी, हर चीज़ का उससे 

तकाज़ा था, अब इस अक�लेपन से कोई िगला 

नह�, उलाहना नह� सब ख�चातानी ख�म हो 

गई ह�, जो अपना ह� वह िब�क�ल अपना सा हो 

गया ह�, जो अपना नह� ह�, उसका दुःख नह�, 

अपनाने क� फ�रसत नह�।''4 इस �कार वह 

िकसी से भी जुड़ नह� पाती। 

कभी कभी ये पा� अपने प�रवार क� 

सद�य� तक से एक �कार का अलगाव 

महसूस करते ह�। यहाँ तक िक अपने माता-

िपता से भी दूरी महसूस करते ह�। 'अंधेर� म�' 

कहानी क� ब�ी इसका सश� उदाहरण ह�। 

अपने िपता से वह मन क� बात नह� कह पाता, 

"म� उनसे डरता �,�  कोई भी फरमाइश करते 

समय मेरा िदल धड़कने लगता ह�, कभी 

खुलकर उनसे म� ने अपने मन क� बात नह� 

क�।''5 'मायादप�ण' क� तरन भी इसी ��थित 

ह�। "उसे बाबु से एक िविच� - सा भय लगता 

था, िजसे िमटाना कभी संभव नह� हो पाता।"6 

इस �कार प�रवार म� ही अलगाव होने क� 

कारण ये पा� अक�लेपन क� िशकार बन जाते 

ह�। इस ��थित म� ये पा� अपने आपको 

िब�क�ल अक�ला पाते ह�। 'अंधेर� म�' का ब�ा 

सोचता ह�, "और तब उस �ण मुझे लगा िक म� 

ब�त अक�ला ��।''7 'मायादप�ण' क� तरन भी 

लितका क� तरह अपने अक�लेपन को 

�वीकार करने क� िलए तैयार हो जाती ह�। वह 

अ�त म� फ�सला लेती ह�, "वह अक�ली रह�गी 

िक�तु बाबु क� छाया से बँधी �ई। और बाबु 

का अक�लापन हमेशा, िज़�दगी भर उससे 

जुडकर रह�गा।"8 ये पा� लोग� से िमलना तो 

चाहते ह� लेिकन िमल नह� पाते। अतः िकसी 

अक�ले कोने म� अपने आप को िसमट कर 

रखते ह�। 'दूसरी दुिनया' कहानी का 'म�' इस 

तरह का पा� ह�। 'म�' हमेशा लाइ�ेरी म� 

अक�ला बैठता ह�। लाइ�ेरी का अपना वह 

कोना ही वह पस�द करता ह�, "म� ने जूते 

पहने। अखबार और िच��याँ जेब म� रख द�। 

अभी समय काफ� ह�, म� ने सोचा। एक -दो 

घंट� लाइ�ेरी म� िबता सकता ��। पाक� क� जादू 

से अलग अपने अलग कोने म�।"9 ये पा� 

अपने अक�लेपन क� इतने आदी हो गए ह� िक 

दूसर� से िमलने म� एक �कार का डर िदखायी 

देता ह�।

'अंतराल' का पा� क�छ इस �कार का ह,�  

"कोई बुलावा आता, तो उनका नह�, उनक� 

िलए नह�। इस शहर म� उनक� कोई जान-

पहचान क� िम� नह� थे। इसिलए िकसी शाम 

मेर� दो�त आते, तो वह दबे पाँव मेर� कमर� म� 

आते फ�सफ�साते �ए कहते, तुमसे कोई िमलने 

आया ह� और इससे पहले म� बाहर िनकलूँ, वह 

इतनी तेज़ी से अपने कमर� म� चले जाते, िक 

सारांश - मानव समाज और स�यता क� िवकास म� प�रवेश का मु�य भूिमका रहा ह�। 

आिदकाल से लेकर वत�मान तक मानव का िवकास िविवध प�रवेश म� होता आया ह�। िनम�ल 

वमा� का �ार�िभक जीवन िशमला क� प�रवेश म� बीता इसी वजह से उनक� कहािनय� म� िशमला 

एवं िहमाचल क� जनजाितय प�रवेश का दश�न होता ह�। इनक� कहािनय� म� िहमाचल का 

जनजातीय पहाड़ी प�रवेश दूर से िदखलाई पड़ता ह�। िनम�ल वमा� आधुिनक कथाकार ह�, इनक� 

कहािनय� क� क��� म� मनु�य का एकाक�पन प�रलि�त होता ह�। िनम�ल वमा� जी ने अपने जीवन 

का एक ल�बा िह�सा िवदेश� म� िबताया ह�, िवदेशी प�रवेश एवं वहाँ पर जीवन क� �णभंगुरताएँ 

उनक� कथा� म� िव�मान ह।�  एकाक�पन मानव जीवन क� एक �मुख सम�या ह�, जो मानव क� 

अ��त�व क� साथ जुड़ा �आ ह�। मनु�य सामािजक �ाणी ह � तथा समूह म� रहते ह�, इसक� बाद भी 

वह मानिसक �प से अक�ला ह�। मानव मन म� िन�य ही अ�त���� चलता रहता ह�। अजनबीपन, 

एकाक�पन, आ�मिनवा�सन क� भावना इनक� कहािनय� म� सव�� िदखलाई पड़ता ह�। अभाव� से 

�िसत िनराशा से अधीर होकर �य�� अक�लेपन का जीवन जीने को िववश हो गया ह�।

बीज श�द- आिदवासी, जनजाित, मानव समाज, सं�क�ित, प�रवेश, एकाक�पन, अ��त�व, 

दश�न, जीवन शैली, �क�ित

��तावना- आिदम जाितय� और जनजाितय� क� िलए 'आिदवासी' श�द का �योग �ाचीन 

समय से ही िकया जाता रहा ह�। इ�ह�ने अपनी स�यता और सं�क�ित क� धरोहर� को युग� से 

संजोया �आ ह� इसीिलए ये रा� क� असली वा�रस कह� जा सकते ह�। स�यता और सं�क�ित क� 

िवकास म� इनक� भूिमका मु�यधारा से अिधक �ाचीन व वा�तिवक ह�। िफर भी आज ये लोग 

मु�य धारा से िवलग अ��त�व क� पहचान क� संकट से जूझ रह� ह�। इसका कारण वत�मान 

िवकासवादी �ि�या क� साथ ही इनका अंधिव�ास, जड़ता व �िढ़वादी पर�पराएँ रही ह�। यह 

समाज आज भी अभाव��त �प से मु�य समाज से दूर पहाड़� व दूरदराज क� इलाक� म� 

आधुिनक सुख-सुिवधा� क� अभाव म� दमन व शोषणकारी प�र��थितय� म� जीवनयापन कर 

रहा ह�। 

आिदवासी कौन ह� यह ��न वष� से िवचार-िवमश� और संगो��य� का मु�य िवषय रहा ह�। 

िवनायक तुकाराम क� अनुसार "वत�मान ��थित म� 'आिदवासी' श�द का �योग िविश� 

पया�वरण म� रहने वाले, िविश� भाषा बोलने वाले, िविश� जीवन प�ित तथा पर�परा� से सजे 

और सिदय� से जंगल, पहाड़� म� जीवन यापन करते �ए अपने धािम�क और सां�क�ितक मू�य� 

को सँभालकर रखने वाले मानव समूह का प�रचय करा देने क� िलए िकया जाता ह� और ब�त 

बड़� पैमाने पर उनक� सामािजक दुःख तथा न� �ए संसार पर दुःख �कट िकया जाता ह�।''1 

उनक� ��न� तथा सम�या� पर जी तोड़कर बोला जाता ह�। यिद आप िकसी िवशेष लेखक या 

उनक� रचना� क� बार� म� पूव� �ान रखते ह� और उनसे संबंिधत जानकारी चाहते ह�, तो क�पया 

उस लेखक या उनक� रचना� का नाम उ�ेख कर� तािक म� आपको उिचत जवाब दे सक��।

लेखक क� असली चुनौती अपने अनुभव� को ईमानदारी क� साथ सं�ेिषत करने म� ह�। इस 

चुनौती का, अपनी रचना� क� ज़�रए, सामना करने वाले आधुिनकता-दौर क� अ�णी 

रचनाकार ह�- िनम�ल वमा�। उनक� अपने श�द� म� यह बात �प� हो उठती ह� िक उनक� रचनाएँ 

अपने भोगे �ए यथाथ� का आ��मक सं�ेषण ह�, ''मुझे लगता ह� िक अब तक जो िलखता आ रहा 

�� उसम� मेरा आ�मजीवन ही सबसे अिधक �पा�त�रत होकर आता रहा ह�।''2

िनम�ल वमा� क� संवेदना�मक बनावट पर िहमांचल क� पहाड़ी छायाएँ दूर तक पहचानी जा 

सकती ह�। िह�दी कहानी म� आधुिनक-बोध लाने वाले कहानीकार� म� िनम�ल वमा� का अ�णी 

�थान ह�। उ�ह�ने कहानी क� �चिलत कला म� तो संशोधन िकया ह� साथ ही, ��य� यथाथ� को 

भेदकर उसक� भीतर प��चने का भी �य�न िकया ह�। िह�दी क� महान सािह�यकार� म� से अ�ेय 

और िनम�ल वमा� जैसे क�छ ही सािह�यकार ऐसे रह� ह�, िज�ह�ने अपने ��य� अनुभव� क� आधार 

पर भारतीय और प��म क� सं�क�ितय� क� अंत���� पर गहनता एवं �यापकता से िवचार िकया 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

िनम�ल वमा� क� 

कहािनय� म� 

जनजातीय प�रवेश 

और मानव जीवन म� 

एकाक�पन 
शोध लेखक : अमर ट�गोर पी-एच. 

डी. शोधाथ� (िह�दी) 

शोध िनद�शक : डॉ. मंजू भ� 

(सहायक �ा�यापक)

भाषा िवभाग, डॉ. सी.वी.राम� 

िव�िव�ालय

अमर ट�गोर 

पी-एच. डी. शोधाथ� (िह�दी) 

भाषा िवभाग, डॉ. सी.वी.राम� 

िव�िव�ालय, करगीरोड, कोटा, 

िबलासपुर (छ.ग.)



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जनवरी-माच� 2024 101 100 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जनवरी-माच� 2024

मनु�य एक सामािजक �ाणी ह�,हमार� देश भारतवष� म� िविभ� धम�, जाित एवं समुदाय तथा 

पंथ क� लोग िनवास करते ह�। जाित और वग� क� बीच क� संदभ� म� यह त�य आव�यक ह� िक 

भारतीय समाज म� पद अनु�मता क� दो �तर ह�। �थम िजसम� �ा�हण सव�प�र और जनजाित 

िन�न �तर पर। दूसरा �तर राजनीितक एवं आिथ�क �तर पर इसम� सव�प�र �तर पर भू�वामी तथा 

िन�न �तर पर भूिमहीन एवं �िमक। इसम� �थम �तर �यव�था क� �व�प का �ित�प ह� और 

दूसरा इसक� हक�कत। इन दो उ� वग� ने िमलकर असमानता िक एक अ�ुत रचना क� ह�। 

इसे ही हम जाित �यव�था क� नाम से जानते और समझते ह�। इस संदभ� म� दाश�िनक गेल ओमवेत 

ने इस जाित �यव�था क� �या�या इस�कार क� ह� - "जाित जमीनी हक�कत ह�, इसक� बुिनयाद 

जमीनी ह�। यह क�वल एक �व�प (फाम�) भर नह�,ब��क ठोस व�तु (क�ट�ट) ह�। इसम� भारतीय 

समाज क� आधार को �प - आकार �दान िकया ह� और आज भी आिथ�क �तर पर यह 

मह�वपूण� भूिमका िनभा रहा ह�।" 1

 जाित श�द का अथ� इस�कार ह� - "(��ी.सं.) ज�म, उ�पि�, वंश,गो�, जीवन�ेणी, क�ल 

वण� या योिन का भेद सूिचत करनेवाला वग�, वण�, वंश, भाषा, देश, इितहास, सं�क�ित आिद क� 

समानता रखनेवाला समुदाय। िह�दु� क� िविभ� वण� क� अंतग�त पर�पर रोटी - बेटी का संबंध 

रखनेवाला और सामा�यत: एक ही धंधा करनेवाला ज�मक�त जन समुदाय, वग� िवशेष क� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

भारत म� जनजाितय� 

पर आधुिनकता का 

�भाव
शोध लेखक : �ो. डॉ. नंदादेवी 

बोरसे 

�ो. डॉ. नंदादेवी बोरसे

�ां.�ही.एन.नाईक िश�ण �सारक सं�था,

कला, वािण�य एवं िव�ान 

महािव�ालय,नािशक

नािशक - 422008

ईमेल- nandadeviborse@gmail.com

आनेवाले को िसफ� एक उड़ती �ई झलक 

िमल पाती। मुझे इतना मौका ही न िमल पाता 

िक म� िकसी से उनका प�रचय करवा 

सक��।''10 उनक� यह ��थित देखकर उनक� 

प�रवारवाल� को लगता ह� िक �या कोई इस 

तरह अपने को सारी दुिनया से काट लेता ह�? 

कभी-कभी हम क�छ ऐसे पा�� को भी देख 

सकते ह� जो िक अपने अक�लेपन क� �ण� को 

िकसी और क� साथ काटने को तैयार होते ह�। 

'खाली जगह स'े  क� पा� क�छ इस तरह क� ह,�  

''माँ जो िद�ी क� भर�-पूर� क�ट��ब प�रवार से 

आई थी, िशमला क� एकाक�पन म� अपने को, 

छ�ट� �ए संसार से िकतने िवरही और वंिचत 

पाती ह�गी?''11 शायद इसिलए उस िनज�न 

वीरानी म�, वे बाहर क� दुिनया से, पहाड़� क� 

पीछ� से कोई साधु-स�यासी कोई िभ�ुक-

िभखारी आता था तो वे िफर िबना संकोच या 

भय क� उनक� साथ अपना अक�लेपन बाँटने 

बैठ जाती थी। बाहर जाने क� आकां�ा मानो 

बाहर से आनेवाल� म� संपूत� पा लेती थी। 

उनका भटकता मन एक थाह पाकर ��थर हो 

जाता इन कहािनय� क� �यादातर पा� पराए 

शहर क� ह�। यह परायापन अ�त तक उनक� 

िज़�दगी म� खटकता रहता ह�। यही परायापन 

उ�ह� अपने आप म� िनता�त अक�ला बना देता 

ह�। िनम�ल वमा� क� ही श�द� म�, "म� पहचाना 

सा �वासी ��, जो लैट आया ह�, एक अजनबी 

सा भारतीय, जो हर जगह स��द�ध ह� - खुद 

अपने सामने सबसे अिधक।''12

आिदवासी सािह�य म� मूल �वर िव�ोह 

का होता ह� पर�तु इसक� साथ ही आिदवासी 

जीवन क� वेदना, संवेदना, आकां�ा और 

संभावना को भी सािह�यकार अपने 

सािह��यक क�ित म� अिभ�य� करता ह�। 

आिदवासी सािह�य क�वल आिदवािसय� क� 

�ित सहानुभूित का सािह�य नह� ह� यह तो 

आिदवािसय� क� जीवन संघष� से �े�रत ह�। 

आिदवासी सािह�य से आिदवासी लोग� म� 

चेतना जागृत �ई ह�। आिदवासी अपने 

अिधकार� क� �ित सजग �ये ह�। आिदवासी 

सािह�य आिदवासी समाज क� �ित नवीन 

���कोण िवकिसत करता ह� तथा आिदवासी 

सं�क�ित को बचाए रखने म� सहयोग देता ह�। 

यह आिदवािसय� क� सम� उप��थत 

सम�या� जैसे आिथ�क शोषण, िव�थापन, 

�वा��य, गैर आिदवासी समाज क� ह�त�ेप 

से उ�प� सम�या आिद से प�रचय करवाता 

ह�। आिदवासी सािह�य अ��त�व और 

अ��मता क� र�ा क� िलए �ितब� सािह�य ह�। 

आिदवासी समाज अपने िहत� व अ��त�व क� 

िलए लड़ाई वष� से लड़ता आ रहा ह� पर�तु 

कोई िवमश� तभी िवमश� बनता ह� जब स�यता, 

सं�क�ित, भाषा व �े� क� अ��मता क� 

पहचान हािशए पर चली जाए। आिदवासी 

िवमश� आिदवासी सािह�य क� संदभ� म� 

आिदवािसय� क� अ��त�व क� र�ा व जीवन 

जीने क� अिधकार क� पैरवी करता ह�। 

'सािह�य समाज का दप�ण ह'�  का �चार-�सार 

तो काफ� �आ लेिकन आिदवासी िचंतन क� 

स�दभ� म� इस िस�ा�त क� प�रणित 

�यावहा�रक �प म� नह� �ई। िववेचना�मक 

�प से आिदवासी समाज िजतना उपेि�त रहा 

उतना उनका सािह��यक िवमश� भी। इसिलए 

आिदवासी सािह�य को आिदवासी समाज व 

सं�क�ित क� धरातल पर िवकिसत व 

प�रमािज�त करने क� आव�यकता ह�। 

उपसंहार- आिदवासी समाज भारतीय 

स�यता व सं�क�ित को वै��क प�र��य पर 

��तुतकता� जनजातीय समाज ह� िजसने लोक 

सं�क�ित व जीवन को बनाए एवं बचाए रखने 

म� मह�वपूण� भूिमका िनभाई ह�। आज इसी 

स�यता व सं�क�ित क� पहचान क� िलए उसे 

सरकार व मु�यधारा से संघष� करना पड़ रहा 

ह�। िजससे आिदवासी िवमश� क� आव�यकता 

ने ज�म िलया और सािह�य क� �े� म� एक नई 

िवधा आिदवासी सािह�य क� आव�यकता 

महसूस �ई। आिदवासी वग� क� उ�थान, 

जीवन पर�परा व स�यता को बनाये रखने क� 

िलए उनम� फ�ले िवषा� अंधिव�ास, जड़ता 

से उनक� जीवन को बाहर िनकालने क� महती 

आव�यकता ह�। साथ ही उनक� अिधकार� व 

आधुिनक स�यता, सं�क�ित से उ�ह� प�रिचत 

करवाना आव�यक ह�। आिदवासी सािह�य 

वत�मान समय क� आव�यकता ह� इसीिलए 

इसक� ��येक िवधा पर आिदवासी 

सािह�यकार� �ारा लेखन िकया जा रहा ह� 

िजससे वे �वयं अपनी सामािजक-आिथ�क व 

शै�िणक प�र��थित से अवगत हो सक� तथा 

अपने शोषण क� िव�� आवाज उठाकर अपने 

िवकास क� ओर अ�सर हो सक�। आिदवासी 

सािह�य आिदवासी समाज व सं�क�ित संर�ण 

म� न�व का ��तर ह�। रा� िनमा�ण क� नीितय� 

म� जल, जंगल, ज़मीन से बेदखल कर इनक� 

अ��त�व का जो संकट खड़ा �आ ह� उसे 

सरकार �ारा इनक� सामािजक-आिथ�क 

��थित व शै�िणक �तर म� सुधार कर 

समायोिजत िकया जा सकता ह�। आिदवासी 

सािह�य �ारा ही आिदवासी िवमश� और िचंतन 

को िव�तृत िकया जा सकता ह�। आिदवासी 

सािह�य का मह�व इस कारण भी बढ़ जाता ह� 

िक आिदवासी सािह�य आिदवािसय� को 

स�मान से जीने, उ�ह� अपनी पहचान बनाने, 

अपनी लड़ाई खुद लड़ने, अपने हक तथा 

अिधकार� क� िलए लड़ने, अपने संगठन को 

बचाये रखने क� िलए �े�रत करता ह�। 

आिदवासी सािह�य आिदवासी समुदाय क� 

अ��मता, सं�क�ित तथा संघष� क� िलए नवीन 

चेतना जागृत करता ह� तथा यह सािह�य 

आिदवािसय� को उनक� अिधकार� क� �ित 

सजग कर उनक� अ��त�व को �कट करता ह�।

000
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मनु�य एक सामािजक �ाणी ह�,हमार� देश भारतवष� म� िविभ� धम�, जाित एवं समुदाय तथा 

पंथ क� लोग िनवास करते ह�। जाित और वग� क� बीच क� संदभ� म� यह त�य आव�यक ह� िक 

भारतीय समाज म� पद अनु�मता क� दो �तर ह�। �थम िजसम� �ा�हण सव�प�र और जनजाित 

िन�न �तर पर। दूसरा �तर राजनीितक एवं आिथ�क �तर पर इसम� सव�प�र �तर पर भू�वामी तथा 

िन�न �तर पर भूिमहीन एवं �िमक। इसम� �थम �तर �यव�था क� �व�प का �ित�प ह� और 

दूसरा इसक� हक�कत। इन दो उ� वग� ने िमलकर असमानता िक एक अ�ुत रचना क� ह�। 

इसे ही हम जाित �यव�था क� नाम से जानते और समझते ह�। इस संदभ� म� दाश�िनक गेल ओमवेत 

ने इस जाित �यव�था क� �या�या इस�कार क� ह� - "जाित जमीनी हक�कत ह�, इसक� बुिनयाद 

जमीनी ह�। यह क�वल एक �व�प (फाम�) भर नह�,ब��क ठोस व�तु (क�ट�ट) ह�। इसम� भारतीय 

समाज क� आधार को �प - आकार �दान िकया ह� और आज भी आिथ�क �तर पर यह 

मह�वपूण� भूिमका िनभा रहा ह�।" 1

 जाित श�द का अथ� इस�कार ह� - "(��ी.सं.) ज�म, उ�पि�, वंश,गो�, जीवन�ेणी, क�ल 

वण� या योिन का भेद सूिचत करनेवाला वग�, वण�, वंश, भाषा, देश, इितहास, सं�क�ित आिद क� 

समानता रखनेवाला समुदाय। िह�दु� क� िविभ� वण� क� अंतग�त पर�पर रोटी - बेटी का संबंध 

रखनेवाला और सामा�यत: एक ही धंधा करनेवाला ज�मक�त जन समुदाय, वग� िवशेष क� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

भारत म� जनजाितय� 

पर आधुिनकता का 

�भाव
शोध लेखक : �ो. डॉ. नंदादेवी 

बोरसे 

�ो. डॉ. नंदादेवी बोरसे

�ां.�ही.एन.नाईक िश�ण �सारक सं�था,

कला, वािण�य एवं िव�ान 

महािव�ालय,नािशक

नािशक - 422008

ईमेल- nandadeviborse@gmail.com

आनेवाले को िसफ� एक उड़ती �ई झलक 

िमल पाती। मुझे इतना मौका ही न िमल पाता 

िक म� िकसी से उनका प�रचय करवा 

सक��।''10 उनक� यह ��थित देखकर उनक� 

प�रवारवाल� को लगता ह� िक �या कोई इस 

तरह अपने को सारी दुिनया से काट लेता ह�? 

कभी-कभी हम क�छ ऐसे पा�� को भी देख 

सकते ह� जो िक अपने अक�लेपन क� �ण� को 

िकसी और क� साथ काटने को तैयार होते ह�। 

'खाली जगह स'े  क� पा� क�छ इस तरह क� ह,�  

''माँ जो िद�ी क� भर�-पूर� क�ट��ब प�रवार से 

आई थी, िशमला क� एकाक�पन म� अपने को, 

छ�ट� �ए संसार से िकतने िवरही और वंिचत 

पाती ह�गी?''11 शायद इसिलए उस िनज�न 

वीरानी म�, वे बाहर क� दुिनया से, पहाड़� क� 

पीछ� से कोई साधु-स�यासी कोई िभ�ुक-

िभखारी आता था तो वे िफर िबना संकोच या 

भय क� उनक� साथ अपना अक�लेपन बाँटने 

बैठ जाती थी। बाहर जाने क� आकां�ा मानो 

बाहर से आनेवाल� म� संपूत� पा लेती थी। 

उनका भटकता मन एक थाह पाकर ��थर हो 

जाता इन कहािनय� क� �यादातर पा� पराए 

शहर क� ह�। यह परायापन अ�त तक उनक� 

िज़�दगी म� खटकता रहता ह�। यही परायापन 

उ�ह� अपने आप म� िनता�त अक�ला बना देता 

ह�। िनम�ल वमा� क� ही श�द� म�, "म� पहचाना 

सा �वासी ��, जो लैट आया ह�, एक अजनबी 

सा भारतीय, जो हर जगह स��द�ध ह� - खुद 

अपने सामने सबसे अिधक।''12

आिदवासी सािह�य म� मूल �वर िव�ोह 

का होता ह� पर�तु इसक� साथ ही आिदवासी 

जीवन क� वेदना, संवेदना, आकां�ा और 

संभावना को भी सािह�यकार अपने 

सािह��यक क�ित म� अिभ�य� करता ह�। 

आिदवासी सािह�य क�वल आिदवािसय� क� 

�ित सहानुभूित का सािह�य नह� ह� यह तो 

आिदवािसय� क� जीवन संघष� से �े�रत ह�। 

आिदवासी सािह�य से आिदवासी लोग� म� 

चेतना जागृत �ई ह�। आिदवासी अपने 

अिधकार� क� �ित सजग �ये ह�। आिदवासी 

सािह�य आिदवासी समाज क� �ित नवीन 

���कोण िवकिसत करता ह� तथा आिदवासी 

सं�क�ित को बचाए रखने म� सहयोग देता ह�। 

यह आिदवािसय� क� सम� उप��थत 

सम�या� जैसे आिथ�क शोषण, िव�थापन, 

�वा��य, गैर आिदवासी समाज क� ह�त�ेप 

से उ�प� सम�या आिद से प�रचय करवाता 

ह�। आिदवासी सािह�य अ��त�व और 

अ��मता क� र�ा क� िलए �ितब� सािह�य ह�। 

आिदवासी समाज अपने िहत� व अ��त�व क� 

िलए लड़ाई वष� से लड़ता आ रहा ह� पर�तु 

कोई िवमश� तभी िवमश� बनता ह� जब स�यता, 

सं�क�ित, भाषा व �े� क� अ��मता क� 

पहचान हािशए पर चली जाए। आिदवासी 

िवमश� आिदवासी सािह�य क� संदभ� म� 

आिदवािसय� क� अ��त�व क� र�ा व जीवन 

जीने क� अिधकार क� पैरवी करता ह�। 

'सािह�य समाज का दप�ण ह'�  का �चार-�सार 

तो काफ� �आ लेिकन आिदवासी िचंतन क� 

स�दभ� म� इस िस�ा�त क� प�रणित 

�यावहा�रक �प म� नह� �ई। िववेचना�मक 

�प से आिदवासी समाज िजतना उपेि�त रहा 

उतना उनका सािह��यक िवमश� भी। इसिलए 

आिदवासी सािह�य को आिदवासी समाज व 

सं�क�ित क� धरातल पर िवकिसत व 

प�रमािज�त करने क� आव�यकता ह�। 

उपसंहार- आिदवासी समाज भारतीय 

स�यता व सं�क�ित को वै��क प�र��य पर 

��तुतकता� जनजातीय समाज ह� िजसने लोक 

सं�क�ित व जीवन को बनाए एवं बचाए रखने 

म� मह�वपूण� भूिमका िनभाई ह�। आज इसी 

स�यता व सं�क�ित क� पहचान क� िलए उसे 

सरकार व मु�यधारा से संघष� करना पड़ रहा 

ह�। िजससे आिदवासी िवमश� क� आव�यकता 

ने ज�म िलया और सािह�य क� �े� म� एक नई 

िवधा आिदवासी सािह�य क� आव�यकता 

महसूस �ई। आिदवासी वग� क� उ�थान, 

जीवन पर�परा व स�यता को बनाये रखने क� 

िलए उनम� फ�ले िवषा� अंधिव�ास, जड़ता 

से उनक� जीवन को बाहर िनकालने क� महती 

आव�यकता ह�। साथ ही उनक� अिधकार� व 

आधुिनक स�यता, सं�क�ित से उ�ह� प�रिचत 

करवाना आव�यक ह�। आिदवासी सािह�य 

वत�मान समय क� आव�यकता ह� इसीिलए 

इसक� ��येक िवधा पर आिदवासी 

सािह�यकार� �ारा लेखन िकया जा रहा ह� 

िजससे वे �वयं अपनी सामािजक-आिथ�क व 

शै�िणक प�र��थित से अवगत हो सक� तथा 

अपने शोषण क� िव�� आवाज उठाकर अपने 

िवकास क� ओर अ�सर हो सक�। आिदवासी 

सािह�य आिदवासी समाज व सं�क�ित संर�ण 

म� न�व का ��तर ह�। रा� िनमा�ण क� नीितय� 

म� जल, जंगल, ज़मीन से बेदखल कर इनक� 

अ��त�व का जो संकट खड़ा �आ ह� उसे 

सरकार �ारा इनक� सामािजक-आिथ�क 

��थित व शै�िणक �तर म� सुधार कर 

समायोिजत िकया जा सकता ह�। आिदवासी 

सािह�य �ारा ही आिदवासी िवमश� और िचंतन 

को िव�तृत िकया जा सकता ह�। आिदवासी 

सािह�य का मह�व इस कारण भी बढ़ जाता ह� 

िक आिदवासी सािह�य आिदवािसय� को 

स�मान से जीने, उ�ह� अपनी पहचान बनाने, 

अपनी लड़ाई खुद लड़ने, अपने हक तथा 

अिधकार� क� िलए लड़ने, अपने संगठन को 

बचाये रखने क� िलए �े�रत करता ह�। 

आिदवासी सािह�य आिदवासी समुदाय क� 

अ��मता, सं�क�ित तथा संघष� क� िलए नवीन 

चेतना जागृत करता ह� तथा यह सािह�य 

आिदवािसय� को उनक� अिधकार� क� �ित 

सजग कर उनक� अ��त�व को �कट करता ह�।
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समान था। पर�परागत यही अव�था म�यकाल 

म� अपने चरमो�कष� पर प��च गई। जो कसर 

बाक� थी वह ि�िटश शासन काल म� पूण� 

बनकर अपनी यौवनाव�था म� प��च गई। 

ि�िटश शासन काल से पूव� िश�ा क� प�ित 

दो �कार क� थी। �थम प�ित म� िश�ा का 

अिधकार पूण��पेण मूल ��थित म� धािम�क 

था। इसम� समाज का अ�य वग� �वेश नह� 

�ा� कर सकता था �य�िक वह अ�पृ�य था। 

इस बात का इितहास सा�ी ह� क� 16 व� 

शता�दी तक �ा�हन�, �ि�य� और काय�थ� 

को छोड़कर अ�य जाितयाँ िव�ालय� म� िश�ा 

�हण करने क� अिधका�रणी नह� थी। ि�तीय 

घटक यह था िक जनजाितय� िक िश�ा का 

अथ� पेशे से संबंिधत िश�ा ही था जो िक उ�ह� 

अपने प�रवार म� ही िमल जया करती थी। इस 

पेशेवर िश�ा को �हण करने क� िलए उ�ह� 

िकसी िव�ालय या िश�ण सं�थान म� जाने 

क� आव�यकता ही नह� थी। िश�ा का 

अिधकार न पाने का कारण जनजाित समाज 

क� आिथ�क तथा �िढ़वादी िश�ा �णाली ही 

पूण��पेण िज�मेदार थी।

ि�िटश शासन �णाली �थािपत होने पर 

स�पूण� �यव�था म� �ांितकारी प�रवत�न �आ। 

अं�ेज� �ारा �चिलत िश�ा �णाली क�छ हद 

तक धम� िनरपे� थी। धम� िनरपे�ता क� कारण 

और िश�ा का मा�यम अं�ेजी भाषा होने क� 

कारण ऐसा संयोग बना िक हमारा संपक� 

दुिनया से हो गया। वत�मान समय म� सामािजक 

यो�यता क� अपे�ा �य��गत यो�यता अिधक 

मह�वपूण� ह�। �य�� क� सामािजक िवशेषता 

इस त�य पर अब आधा�रत नह� ह� िक उसक� 

पूव�ज �या और कौन थे ? ब��क इस त�य पर 

िनभ�र ह� िक वह �वयं �या ह� ? �शासिनक 

अिधकारी, सरकारी से (िनदेशक, िलिपक, 

चपरासी एवं अ�य पद) अथवा िकसी काय� 

का द� या क�शल तकनीिक� आिद। 

�य��गत यो�यता िक वृि� क� िलए वत�मान 

समय म� िश�ा का त�व अिनवाय� त�व ह�। 

आजकल ��येक िश�ाथ� को यह �ात ह� िक 

समाज म� ऊ�चा उठने क� िलए जातीय िनयम� 

का पालन करने क� अपे�ा िश�ा क� मा�यम 

से �य��गत यो�यता म� वृि� करना 

आव�यक ह�।

वत�मान समय म� जनजाितय� क� जीवन 

�णाली म� जो आधुिनकता का �भाव ह� उसक� 

िलए हमार� देश क� क�छ नेता� एवं महान 

पु�ष� को भी जाता ह�। महा�मा गाँधी क� 

'ह�रजन आंदोलन' ने न क�वल �व�थ जनमत 

का ही िनमा�ण िकया ब��क सरकार को भी इन 

जन जाितय� क� उ�थान क� स�दभ� म� 

�य�नशील बनाना। उ�ह�ने अ�पृ�यता का 

भेदभाव समाज से िमटा िदया। दयान�द 

सर�वती, राजाराम मोहन राय आिद महान 

नेता� ने समाज क� क��था� और क�रीितय� 

को समा� करक� इन जाितय� क� उ�थान का 

माग� �श�त करक� इन जाितय� पर 

आधुिनकता क� �भु�व को �थािपत करने का 

�तु�य काय� िकया ह�।

'जन जाितय� पर आधुिनकता का �भाव' 

सवा�िधक िसनेमा जात क� मा�यम से �आ ह�। 

वत�मान समय म� मोबाइल �ांित ने तो 

आधुिनकता क� �तर को अ��तम चरमिब�दु 

(��हलोक) तक प��चा िदया ह�। दूर संचार 

�यव�था क� �णाली सव��थम तार 

(Telegraph) से आर�भ होकर (वत�मान 

समय म� तार �णाली Telegraph Systam) 

स�पूण� िव� से समा� हो चुक� ह�) 

ट�लीफोन, फ��स, मैसेज, क��यूटर, मेल, बेब, 

िव�ापन, वा�सअप एवं वीिडओ�ाफ� तथा 

वीिडयो कॉिलंग पर आकर िनर�तर 

गितशीलता क� �म पर अ�सर ह�। 

कहने का ता�पय� यह ह� िक िश�ा �णाली 

क� मा�यम से जन जाितय� क� जीवन �णाली 

पर आधुिनकता का सवा�िधक �भाव पड़ा ह�। 

यही कारण ह� िक स�पूण� िव� का जन 

जातीय समुदाय अपनी जीवन �तर क� ��येक 

पहलू को प�रवित�त करने म� िनर�तर 

�य�नशील ह�।
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नई पु�तक

(का�य िच� सं�ह)

देह-गाथा
लेखक : पंकज सुबीर, अनीता दुबे

�काशक : िशवना �काशन

 अपने आप म� एक अनूठी पु�तक का 

�काशन िशवना �काशन �ारा िकया गया ह�। 

नई िद�ी िव� पु�तक मेले म� यह पु�तक 

िशवना �काशन क� �टाल पर उपल�ध रह�गा। 

इस पु�तक म� किव कथाकार पंकज सुबीर क� 

एक ल�बी किवता पर िच�कार अनीता दुबे ने 

िच� बनाए ह�। अनीता दुबे का एक किवता 

सं�ह- एक और सुबह, बाल किवताएँ-

बचपन, अंक��रत होती ह� ���याँ। लेख, 

किवताएँ,कहानी एवं बाल सािह�य िविभ� 

प�-पि�का� एवं �लॉग पर �कािशत। 

��तर कला क� मा�यम से महा�मा गांधी क� 

जीवन क� पूरी कहानी ��तुत क� ह�, िजसका 

कई जगह �दश�न हो चुका ह�। पंकज सुबीर 

क� यह ल�बी किवता एक िकशोर क� अनुभव 

पर आधा�रत ह�। इस किवता म� उस िकशोर ने 

जीवन क� �थम �णय को िविभ� �तीक� क� 

मा�यम से �य� िकया ह�। हर छ�द क� साथ 

अनीता दुबे ने एक र�खांकन बनाया ह�। किवता 

और िच� क� यह जुगलबंदी अपने आप म� 

अनूठी ह�। थोड़� बो�ड िवषय क� कारण यह 

पु�तक अलग बन पड़ी ह�।
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िविभ� �य��य� म� पाया जानेवाला समान 

धम� तथा आक�ित, �वभाव, पर�परा आिद क� 

समानता रखनेवाला मानव समूह जैसे मंगोल 

जाित।" 2

जनजाित का अथ� इस�कार िकया गया ह� 

-"जनजाित (��ी) (�ाइब) जंगल� या पहाड़ी 

�थान� आिद म� रहनेवाले ऐसे लोग� का समूह 

जो िश�ा, स�यता आिद म� समीपवत� �थान� 

क� लोग� से क�छ िपछड़� �ए हो और जो अपने 

- अपने मुिखय� या सरदार� क� आदेश� क� 

अनुसार चलने क� आदी ह�।"3 क�छ िव�ान� ने 

जनजाित को 'आिदवासी' समुदाय क� भी 

सं�ा �दान क� ह�। उपरो� कोशीय अथ� भी 

इसी आिदवासी श�द का िनद�श करता ह�।

हमारा देश अं�ेज� क� गुलामी से आजाद 

हो चुका ह� िफर भी हमार� देश म� वत�मान समय 

म� भी करोड़� क� सं�या म� जनजाितयाँ दीन - 

हीन ��थित म� अपनी सं�क�ित एवं 

िविवधता� क� सुरि�त रखकर जीवन यापन 

ह�तु संघष� करती �ई ���गोचर होती ह�। यह 

त�य िनिव�वाद स�य ह� िक जन जाितयाँ ही नह� 

अिपतु अ�य आिथ�क ��थित से िन�न �तर क� 

वग� ने भी यिद बदलते प�रवेश क� साथ - साथ 

िश�ा को मह�व िदया ह� उ�ह�ने िन��त�प 

से �गित क� ह�। खेद इस बात का ह� िक आज 

भी क�छ जन जाितयाँ 

पहाड़�, वन� एवं एक �थान से दूसर� 

�थान पर चलायमान ��थित म� अ�थायी �प 

से अपना ब�मू�य जीवन �यतीत कर रही ह�। 

आिदकाल से ही सामािजक समुदाय� 

(वग�) म� स�ा क� आिधप�य ह�तु संघष� होता 

रहा ह�। सदा से आिथ�क ��� से स�प� वग� 

स�ा िक क�स� पर बैठकर अपने अनुसार 

समाज का संचालन करता रहा ह�। ��थितयाँ 

क�छ इस तरह िक रही ह� िक िन�न वग� अपना 

�म देकर अपना जीवन चलाता रहा ह�। क�छ 

काल उपरांत ��थितय� म� प�रवत�न �आ और 

भारतीय सं�क�ित म� धम� िनरपे� �व�प िभ� 

सं�क�ितक समूह एक लंबे समय से आपस म� 

व�तु - िविनमय करने लगे। 

 पं. रामनर�श ि�पाठीजी इन जन जितय� क� 

संदभ� म� अपनी का�य पं��याँ इस�कार 

�प� करते ह�, यथा - "अ� नह� ह�, व�� 

नह� ह� उ�म कान उपाय। / वन भी नह� और 

िटकने को, कहाँ जायेँ, �या खाएँ। / लाख� 

नह� करोड़� िक ह�, सुख से �ई न भ�ट। / 

िमलता नह� ज�म भर उनको, खाने को 

भरपेट।"4

 हाड़ - तोड़ प�र�म करने क� बावजूद भी 

ये अपना और न ही अपने प�रवार का ठीक से 

पेट भर पाते ह� और न ही पहनने को व�� जुटा 

पाते ह�। िचरकाल से शोिषत यह जन जाित पता 

नह� मजबूरी म� अपनी िदनचया� क�से गुजारती 

ह�। इनक� िलए शायद अिश�ा ही शाप क� �प 

म� इनक� इस ��थित क� िज�मेदार ह�। पर�तु 

अब समय िनकट आ गया ह� जब यह जन 

जाित िशि�त होकर अपने िवगत जीवन पर 

गंभीर �प से िवचार करक� अपनी िनध�नता क� 

मूल कारण� को जानते �ए आगे बढ़ने क� 

�य�नशीलता म� साहिसक कदम उठाएँगे। हम� 

यह �वीकार करना पड़�गा िक ये अर�यवासी 

और गुफावासी बड़� उ�मशील एवं �मशील 

ह�। हमारी सरकार इनक� क�टक भर� माग� को 

सुगम बनाने क� िलए भरपूर �यास कर रही ह�।

सामािजकता िक ��� से जाित �था 

सामािजक सं�तरण और खंड िवभाजन िक 

एक �यव�था ह� िजससे सद�यता पर�परागत 

�प म� ज�म पर आधा�रत होती ह�। ��येक 

जाित का सद�य अपनी जाित या उप जाित म� 

ही वैवािहक संबंध �थािपत करता ह�। कहने 

का अथ� यह ह� िक संरचना�मक पहलू म� 

सामािजक सं�तरण समाज का खंडना�मक 

िवभाजन, अंतिव�वाह तथा ज�म का सवा�िधक 

मह�वपूण� �मुख त�व ह�। वत�मान समय म� इन 

त�व� म� क�छ हद तक प�रवत�न िक �ि�या 

िनर�तर गितशील ह�। प�रवत�न क�छ मु�� क� 

आधार पर ह� और ये मु�े जन जाित �था म� 

इस�कार ह� - 

 �थम प�रवत�न सामािजक वग� क� 

मा�यम से ह�। इस संबंध म� डॉ. धु�रये ने अपना 

मत इस�कार �य� िकया ह�। यथा - "जाित 

�था ने भारतीय िह�दू समाज को पूण��पेन 

िविभ� खंड� म� िवभािजत कर िदया ह� और 

पूरी सामािजक �यव�था म� ��येक खंड क� 

सद�य� क� दशा, पद, �थान एवं काय� भी 

सुिन��त ह�।"5 इस खंड िवभाजन का ता�पय� 

�प� करते �ए डॉ. धु�रयेजी ने यह भी �प� 

िकया ह� िक जाित �था क� अंतग�त सम� 

समुदाय� क� �ित ही नह� अिपतु अपनी ही 

जाित क� �ित जाित क� सद�य अिधक 

िन�ावान होते ह� और अपनी ही जाित क� 

सद�य� क� �ित उनम� सामुदियक भावना भी 

उनम� अिधक �बल होती ह�, लेिकन 

समयानुसार िविभ� प�र��थितय� क� दबाव 

अथवा �भाव से उ� ��थित म� काफ� 

प�रवत�न देखने को िमलता ह�। आज एकािधक 

�े�� म� िविभ� जितय� ने सद�य� क� 

सामुदाियक भावना या क���यबोध अपनी - 

अपनी जाित सीमा� को पर कर चुका ह� और 

जातीय भावना से कह� अिधक िव�तृत �प से 

आज वह अिवभ� ह�।

ि�तीय प�रवत�न जातीय सं�तरण म� 

प�रवत�न ह�। समाज जातीयकरण क� ढाँचे म� 

ऊ�च - नीच इन दो खंड� म� िवभािजत था। 

जाितगत सं�तरण म� उ� वग� क� ��थित पूव� 

क� ही भाँित जैसे क� तैसे ह� पर�तु 

िवशेषािधकार पूव� क� अपे�ा क�छ कम �आ 

ह�। राजनीितक, सामािजक और आिथ�क ��� 

से क�छ हद तक वत�मान समय म� जनजाितय� 

क� भी िह�सेदारी बढ़ी ह�। औ�ोगीकरण एवं 

नगरीकरण से अनेक �यवसाय� एवं नौक�रय� 

म� जनजाित क� सद�य� को अपनी क�शल 

कारीगरी और द�ता को �कट तथा 

��य�ीकरण करने का अवसर �ा� �आ ह�। 

इससे ज�मजात अवधारणा को ठ�स प��ची ह�। 

जनजातीय समाज से संबंिधत सद�य वत�मान 

समय म� अपनी क�शलता एवं द�ता क� श�� 

पर उ�ित क� िशखर को छ�ने म� समथ� हो रहा 

ह�, िजससे इस समाज म� भी प�रवत�न क� लहर 

जा�त �ई ह�।

 जनजाितय� पर सवा�िधक आधुिनकता क� 

�भाव क� �प म� िश�ा का घटक अ�यंत 

मह�वपूण� ह�। �ाचीनकाल म� िश�ा का 

अिधकार क�छ जाितय� को ही था �य�िक यह 

सामािजक �यव�था �पी महल क� न�व ब�त 

ही सु�ढ़ और मजबूत थी। िजसे िगराना या 

अ�य महल का िनमा�ण करने का अथ� था 

समाज �यव�था म� आमूल - चूल प�रवत�न जो 

उस कालखंड म� 'लोह� क� चने चबाने' क� 
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समान था। पर�परागत यही अव�था म�यकाल 

म� अपने चरमो�कष� पर प��च गई। जो कसर 

बाक� थी वह ि�िटश शासन काल म� पूण� 

बनकर अपनी यौवनाव�था म� प��च गई। 

ि�िटश शासन काल से पूव� िश�ा क� प�ित 

दो �कार क� थी। �थम प�ित म� िश�ा का 

अिधकार पूण��पेण मूल ��थित म� धािम�क 

था। इसम� समाज का अ�य वग� �वेश नह� 

�ा� कर सकता था �य�िक वह अ�पृ�य था। 

इस बात का इितहास सा�ी ह� क� 16 व� 

शता�दी तक �ा�हन�, �ि�य� और काय�थ� 

को छोड़कर अ�य जाितयाँ िव�ालय� म� िश�ा 

�हण करने क� अिधका�रणी नह� थी। ि�तीय 

घटक यह था िक जनजाितय� िक िश�ा का 

अथ� पेशे से संबंिधत िश�ा ही था जो िक उ�ह� 

अपने प�रवार म� ही िमल जया करती थी। इस 

पेशेवर िश�ा को �हण करने क� िलए उ�ह� 

िकसी िव�ालय या िश�ण सं�थान म� जाने 

क� आव�यकता ही नह� थी। िश�ा का 

अिधकार न पाने का कारण जनजाित समाज 

क� आिथ�क तथा �िढ़वादी िश�ा �णाली ही 

पूण��पेण िज�मेदार थी।

ि�िटश शासन �णाली �थािपत होने पर 

स�पूण� �यव�था म� �ांितकारी प�रवत�न �आ। 

अं�ेज� �ारा �चिलत िश�ा �णाली क�छ हद 

तक धम� िनरपे� थी। धम� िनरपे�ता क� कारण 

और िश�ा का मा�यम अं�ेजी भाषा होने क� 

कारण ऐसा संयोग बना िक हमारा संपक� 

दुिनया से हो गया। वत�मान समय म� सामािजक 

यो�यता क� अपे�ा �य��गत यो�यता अिधक 

मह�वपूण� ह�। �य�� क� सामािजक िवशेषता 

इस त�य पर अब आधा�रत नह� ह� िक उसक� 

पूव�ज �या और कौन थे ? ब��क इस त�य पर 

िनभ�र ह� िक वह �वयं �या ह� ? �शासिनक 

अिधकारी, सरकारी से (िनदेशक, िलिपक, 

चपरासी एवं अ�य पद) अथवा िकसी काय� 

का द� या क�शल तकनीिक� आिद। 

�य��गत यो�यता िक वृि� क� िलए वत�मान 

समय म� िश�ा का त�व अिनवाय� त�व ह�। 

आजकल ��येक िश�ाथ� को यह �ात ह� िक 

समाज म� ऊ�चा उठने क� िलए जातीय िनयम� 

का पालन करने क� अपे�ा िश�ा क� मा�यम 

से �य��गत यो�यता म� वृि� करना 

आव�यक ह�।

वत�मान समय म� जनजाितय� क� जीवन 

�णाली म� जो आधुिनकता का �भाव ह� उसक� 

िलए हमार� देश क� क�छ नेता� एवं महान 

पु�ष� को भी जाता ह�। महा�मा गाँधी क� 

'ह�रजन आंदोलन' ने न क�वल �व�थ जनमत 

का ही िनमा�ण िकया ब��क सरकार को भी इन 

जन जाितय� क� उ�थान क� स�दभ� म� 

�य�नशील बनाना। उ�ह�ने अ�पृ�यता का 

भेदभाव समाज से िमटा िदया। दयान�द 

सर�वती, राजाराम मोहन राय आिद महान 

नेता� ने समाज क� क��था� और क�रीितय� 

को समा� करक� इन जाितय� क� उ�थान का 

माग� �श�त करक� इन जाितय� पर 

आधुिनकता क� �भु�व को �थािपत करने का 

�तु�य काय� िकया ह�।

'जन जाितय� पर आधुिनकता का �भाव' 

सवा�िधक िसनेमा जात क� मा�यम से �आ ह�। 

वत�मान समय म� मोबाइल �ांित ने तो 

आधुिनकता क� �तर को अ��तम चरमिब�दु 

(��हलोक) तक प��चा िदया ह�। दूर संचार 

�यव�था क� �णाली सव��थम तार 

(Telegraph) से आर�भ होकर (वत�मान 

समय म� तार �णाली Telegraph Systam) 

स�पूण� िव� से समा� हो चुक� ह�) 

ट�लीफोन, फ��स, मैसेज, क��यूटर, मेल, बेब, 

िव�ापन, वा�सअप एवं वीिडओ�ाफ� तथा 

वीिडयो कॉिलंग पर आकर िनर�तर 

गितशीलता क� �म पर अ�सर ह�। 

कहने का ता�पय� यह ह� िक िश�ा �णाली 

क� मा�यम से जन जाितय� क� जीवन �णाली 

पर आधुिनकता का सवा�िधक �भाव पड़ा ह�। 

यही कारण ह� िक स�पूण� िव� का जन 

जातीय समुदाय अपनी जीवन �तर क� ��येक 

पहलू को प�रवित�त करने म� िनर�तर 

�य�नशील ह�।
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नई पु�तक

(का�य िच� सं�ह)

देह-गाथा
लेखक : पंकज सुबीर, अनीता दुबे

�काशक : िशवना �काशन

 अपने आप म� एक अनूठी पु�तक का 

�काशन िशवना �काशन �ारा िकया गया ह�। 

नई िद�ी िव� पु�तक मेले म� यह पु�तक 

िशवना �काशन क� �टाल पर उपल�ध रह�गा। 

इस पु�तक म� किव कथाकार पंकज सुबीर क� 

एक ल�बी किवता पर िच�कार अनीता दुबे ने 

िच� बनाए ह�। अनीता दुबे का एक किवता 

सं�ह- एक और सुबह, बाल किवताएँ-

बचपन, अंक��रत होती ह� ���याँ। लेख, 

किवताएँ,कहानी एवं बाल सािह�य िविभ� 

प�-पि�का� एवं �लॉग पर �कािशत। 

��तर कला क� मा�यम से महा�मा गांधी क� 

जीवन क� पूरी कहानी ��तुत क� ह�, िजसका 

कई जगह �दश�न हो चुका ह�। पंकज सुबीर 

क� यह ल�बी किवता एक िकशोर क� अनुभव 

पर आधा�रत ह�। इस किवता म� उस िकशोर ने 

जीवन क� �थम �णय को िविभ� �तीक� क� 

मा�यम से �य� िकया ह�। हर छ�द क� साथ 

अनीता दुबे ने एक र�खांकन बनाया ह�। किवता 

और िच� क� यह जुगलबंदी अपने आप म� 

अनूठी ह�। थोड़� बो�ड िवषय क� कारण यह 

पु�तक अलग बन पड़ी ह�।
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िविभ� �य��य� म� पाया जानेवाला समान 

धम� तथा आक�ित, �वभाव, पर�परा आिद क� 

समानता रखनेवाला मानव समूह जैसे मंगोल 

जाित।" 2

जनजाित का अथ� इस�कार िकया गया ह� 

-"जनजाित (��ी) (�ाइब) जंगल� या पहाड़ी 

�थान� आिद म� रहनेवाले ऐसे लोग� का समूह 

जो िश�ा, स�यता आिद म� समीपवत� �थान� 

क� लोग� से क�छ िपछड़� �ए हो और जो अपने 

- अपने मुिखय� या सरदार� क� आदेश� क� 

अनुसार चलने क� आदी ह�।"3 क�छ िव�ान� ने 

जनजाित को 'आिदवासी' समुदाय क� भी 

सं�ा �दान क� ह�। उपरो� कोशीय अथ� भी 

इसी आिदवासी श�द का िनद�श करता ह�।

हमारा देश अं�ेज� क� गुलामी से आजाद 

हो चुका ह� िफर भी हमार� देश म� वत�मान समय 

म� भी करोड़� क� सं�या म� जनजाितयाँ दीन - 

हीन ��थित म� अपनी सं�क�ित एवं 

िविवधता� क� सुरि�त रखकर जीवन यापन 

ह�तु संघष� करती �ई ���गोचर होती ह�। यह 

त�य िनिव�वाद स�य ह� िक जन जाितयाँ ही नह� 

अिपतु अ�य आिथ�क ��थित से िन�न �तर क� 

वग� ने भी यिद बदलते प�रवेश क� साथ - साथ 

िश�ा को मह�व िदया ह� उ�ह�ने िन��त�प 

से �गित क� ह�। खेद इस बात का ह� िक आज 

भी क�छ जन जाितयाँ 

पहाड़�, वन� एवं एक �थान से दूसर� 

�थान पर चलायमान ��थित म� अ�थायी �प 

से अपना ब�मू�य जीवन �यतीत कर रही ह�। 

आिदकाल से ही सामािजक समुदाय� 

(वग�) म� स�ा क� आिधप�य ह�तु संघष� होता 

रहा ह�। सदा से आिथ�क ��� से स�प� वग� 

स�ा िक क�स� पर बैठकर अपने अनुसार 

समाज का संचालन करता रहा ह�। ��थितयाँ 

क�छ इस तरह िक रही ह� िक िन�न वग� अपना 

�म देकर अपना जीवन चलाता रहा ह�। क�छ 

काल उपरांत ��थितय� म� प�रवत�न �आ और 

भारतीय सं�क�ित म� धम� िनरपे� �व�प िभ� 

सं�क�ितक समूह एक लंबे समय से आपस म� 

व�तु - िविनमय करने लगे। 

 पं. रामनर�श ि�पाठीजी इन जन जितय� क� 

संदभ� म� अपनी का�य पं��याँ इस�कार 

�प� करते ह�, यथा - "अ� नह� ह�, व�� 

नह� ह� उ�म कान उपाय। / वन भी नह� और 

िटकने को, कहाँ जायेँ, �या खाएँ। / लाख� 

नह� करोड़� िक ह�, सुख से �ई न भ�ट। / 

िमलता नह� ज�म भर उनको, खाने को 

भरपेट।"4

 हाड़ - तोड़ प�र�म करने क� बावजूद भी 

ये अपना और न ही अपने प�रवार का ठीक से 

पेट भर पाते ह� और न ही पहनने को व�� जुटा 

पाते ह�। िचरकाल से शोिषत यह जन जाित पता 

नह� मजबूरी म� अपनी िदनचया� क�से गुजारती 

ह�। इनक� िलए शायद अिश�ा ही शाप क� �प 

म� इनक� इस ��थित क� िज�मेदार ह�। पर�तु 

अब समय िनकट आ गया ह� जब यह जन 

जाित िशि�त होकर अपने िवगत जीवन पर 

गंभीर �प से िवचार करक� अपनी िनध�नता क� 

मूल कारण� को जानते �ए आगे बढ़ने क� 

�य�नशीलता म� साहिसक कदम उठाएँगे। हम� 

यह �वीकार करना पड़�गा िक ये अर�यवासी 

और गुफावासी बड़� उ�मशील एवं �मशील 

ह�। हमारी सरकार इनक� क�टक भर� माग� को 

सुगम बनाने क� िलए भरपूर �यास कर रही ह�।

सामािजकता िक ��� से जाित �था 

सामािजक सं�तरण और खंड िवभाजन िक 

एक �यव�था ह� िजससे सद�यता पर�परागत 

�प म� ज�म पर आधा�रत होती ह�। ��येक 

जाित का सद�य अपनी जाित या उप जाित म� 

ही वैवािहक संबंध �थािपत करता ह�। कहने 

का अथ� यह ह� िक संरचना�मक पहलू म� 

सामािजक सं�तरण समाज का खंडना�मक 

िवभाजन, अंतिव�वाह तथा ज�म का सवा�िधक 

मह�वपूण� �मुख त�व ह�। वत�मान समय म� इन 

त�व� म� क�छ हद तक प�रवत�न िक �ि�या 

िनर�तर गितशील ह�। प�रवत�न क�छ मु�� क� 

आधार पर ह� और ये मु�े जन जाित �था म� 

इस�कार ह� - 

 �थम प�रवत�न सामािजक वग� क� 

मा�यम से ह�। इस संबंध म� डॉ. धु�रये ने अपना 

मत इस�कार �य� िकया ह�। यथा - "जाित 

�था ने भारतीय िह�दू समाज को पूण��पेन 

िविभ� खंड� म� िवभािजत कर िदया ह� और 

पूरी सामािजक �यव�था म� ��येक खंड क� 

सद�य� क� दशा, पद, �थान एवं काय� भी 

सुिन��त ह�।"5 इस खंड िवभाजन का ता�पय� 

�प� करते �ए डॉ. धु�रयेजी ने यह भी �प� 

िकया ह� िक जाित �था क� अंतग�त सम� 

समुदाय� क� �ित ही नह� अिपतु अपनी ही 

जाित क� �ित जाित क� सद�य अिधक 

िन�ावान होते ह� और अपनी ही जाित क� 

सद�य� क� �ित उनम� सामुदियक भावना भी 

उनम� अिधक �बल होती ह�, लेिकन 

समयानुसार िविभ� प�र��थितय� क� दबाव 

अथवा �भाव से उ� ��थित म� काफ� 

प�रवत�न देखने को िमलता ह�। आज एकािधक 

�े�� म� िविभ� जितय� ने सद�य� क� 

सामुदाियक भावना या क���यबोध अपनी - 

अपनी जाित सीमा� को पर कर चुका ह� और 

जातीय भावना से कह� अिधक िव�तृत �प से 

आज वह अिवभ� ह�।

ि�तीय प�रवत�न जातीय सं�तरण म� 

प�रवत�न ह�। समाज जातीयकरण क� ढाँचे म� 

ऊ�च - नीच इन दो खंड� म� िवभािजत था। 

जाितगत सं�तरण म� उ� वग� क� ��थित पूव� 

क� ही भाँित जैसे क� तैसे ह� पर�तु 

िवशेषािधकार पूव� क� अपे�ा क�छ कम �आ 

ह�। राजनीितक, सामािजक और आिथ�क ��� 

से क�छ हद तक वत�मान समय म� जनजाितय� 

क� भी िह�सेदारी बढ़ी ह�। औ�ोगीकरण एवं 

नगरीकरण से अनेक �यवसाय� एवं नौक�रय� 

म� जनजाित क� सद�य� को अपनी क�शल 

कारीगरी और द�ता को �कट तथा 

��य�ीकरण करने का अवसर �ा� �आ ह�। 

इससे ज�मजात अवधारणा को ठ�स प��ची ह�। 

जनजातीय समाज से संबंिधत सद�य वत�मान 

समय म� अपनी क�शलता एवं द�ता क� श�� 

पर उ�ित क� िशखर को छ�ने म� समथ� हो रहा 

ह�, िजससे इस समाज म� भी प�रवत�न क� लहर 

जा�त �ई ह�।

 जनजाितय� पर सवा�िधक आधुिनकता क� 

�भाव क� �प म� िश�ा का घटक अ�यंत 

मह�वपूण� ह�। �ाचीनकाल म� िश�ा का 

अिधकार क�छ जाितय� को ही था �य�िक यह 

सामािजक �यव�था �पी महल क� न�व ब�त 

ही सु�ढ़ और मजबूत थी। िजसे िगराना या 

अ�य महल का िनमा�ण करने का अथ� था 

समाज �यव�था म� आमूल - चूल प�रवत�न जो 

उस कालखंड म� 'लोह� क� चने चबाने' क� 
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उसक� ऊपर �या बेहया भी बनूँ? �य� मुझे तंग 

करते हो?'3

क�याणी उप�यास क� क�याणी 

िवलायत से डॉ�टरी पास एक क�शल लेडी 

डॉ�टर ह�। उसका स�पक� जाली िड�ीधारी 

डॉ�टर असरानी से बढ़ जाता ह�। �ार�भ म� वह 

डॉ�टर असरानी क� असली �प से अनिभ� 

रहती ह�। बाद म� वह डॉ�टर असरानी क� झूठ� 

�पंच� म� फ�सकर न चाहकर भी उसक� साथ 

रहने लगती ह�। डॉ�टर असरानी समाज म� 

उसक� बदनामी का भय िदखाकर उसे अपने 

साथ िववाह करने क� िलए िववश करता ह�। 

क�याणी यं�वत उसक� कथानुसार आचरण 

करने लगती ह�। डॉ�टर असरानी मनमाने ढ�ग 

से उस पर अ�याचार करता ह�। ऐसी ��थित म� 

कोई भी उ� िशि�ता नारी अपने पित क� 

अमानवीय �यवहार क� �ित िव�ोह अव�य 

करती ह�। िव�ोह क� ऐसी �वाभािवक ��थित 

म� प��चकर भी वह सहनशील बनी रहती ह�। 

क�याणी को �थानीय नारी कहा और उसक� 

�ित सहानुभूित रखने वाले लोग डॉ�टर 

असरानी क� अमानवीय �यवहार क� �ित 

िव�ोह करने क� सलाह देते ह�।

असरानी क� �यापारी मनः��थित और धन 

लोभ क� साधन, सामि�य� क� सीमा से वह 

�वंय को अलग नह� देख पाती ह�। उसको भी 

असरानी अपने धनोपाज�न का एक समथ� 

उपकरण मा� समझ लेता ह� तो अदंर ही अदंर 

उसका अह� जाग उठता ह�। असरानी उसक� 

स�मुख नारी उ�ार का दम भरता �आ 

क�याणी को जलील करता ह�-'तुम जानती हो 

तु�हारी �या हालत थी, जब म�ने तुमसे िववाह 

कर तु�ह� बचाया। तु�हारा क�लीन िववाह 

अस�भव था। माँ बाप क� तुम गल-�ह थी। 

म�ने ही तु�हारा उ�ार िकया। यह यूरोप नह� िक 

बड़ी उ� तक तुम कवाँरी रहो और समाज म� 

��थित पा सको। आज दर-दर क� तुम होती, 

यह सब अब तुम भूल जाती हो। अपनी 

ह�िसयत का �याल रखना। तु�हार� क�ल तक 

पर ध�बा ह�।' 4  असरानी क� �यापारी 

मनः��थित और मनु�य हीन बनावटी �यवहार� 

तथा क�याणी क� �व�व �थापना क� बीच का 

संघष� तब से शु� हो जाता ह�। असरानी क� 

�वचनापूण� �यवहार� और कपट �ेम वचन� 

क� नीचे िछपा रहने वाला यथाथ� क�याणी को 

ब�त ज�दी िविदत हो जाता ह�। वह देखती ह� 

िक 'असरानी खुले म� दूसर� क� सामने उसक� 

तारीफ करता ह�, उसक� किवता को अ�छा 

ठहराता ह�। उसक� डा�टरी क� क�शलता क� 

सराहना सुनाता ह� और अपनी प�नी क� उ�कष� 

क� िलए िकये जाने वाले काय� का वण�न 

करक� प�नी क� �ित अपने �ेम, ��ा और 

परव�रश से दूसर� को �भािवत करती ह�। 

लेिकन घर क� चहारदीवारी क� अंदर वह उसे 

भला बुरा कहता ह�। अपने जीवन का 

अिभशाप ठहराता ह�, उसक� िनंदा करता ह�। 

उसे अपने गले पर ट�गी बला कहकर उसका 

अपमान करता ह�, पीटकर शारी�रक द�ड से 

उ�पीिड़त करता ह�।'5 'पित क� च�र� क� इस 

दोहर� �वभाव को जानने पर भी वह क�ल वधु 

क� ह�िसयत से पित का समथ�न करती ह�।' 6

इस नारी पा� म� सज�ना�मक �ितभा 

अह�भाव क� कारण ख��डत हो जाती ह�। 

ख��डत अहम क� कारण उसक� �यवहार म� 

अ��थरता िदखाई देती ह�। मानिसक ��� से 

वह हीन-भावना से पीिड़त रहती ह�। �ार�भ म� 

वह ��येक काय� को बड़� उ�साह क� साथ 

करती ह�, लेिकन उस काय� को अंत तक 

िनबाहने क� �मता उसम� नही होती। वह 

िड�पे�सरी खोलती ह�, जग�ाथ जी क� मंिदर 

का ��ट बनाती ह�। भारतीय तपोवन क� 

�थापना करती ह�। सभा सोसाइिटय� म� जाती 

ह�, वहाँ अिभन�दन-प� लेने क� तैयारी करती 

ह�। इतने काय� �ार�भ करने पर भी कोई 

उपल��ध उसे नह� होती ह�। क�याणी 

सज�ना�मक काय� क� अपनी अतृ� इ�छा क� 

साथ इस संसार से िवदा हो जाती ह�।

सुनीता उप�यास क� सुनीता �प-गुण 

स�प� िशि�ता नारी ह�। उसका पित �ीकांत 

उसक� �प और गुण� पर मोिहत ह�। पित-प�नी 

दोन� �व�थ एवं सु�दर ह�। घर म� सुख-

सुिवधाएँ ह� लेिकन िफर भी घर म� उदासी का 

वातावरण बना रहता ह�। सुनीता पर�परागत 

भारतीय नारी क� �प म� घर को ही अपना सब 

क�छ मानती ह�। इसक� िलए पर�परागत पित-

धम� का पालन करना अिनवाय� ह�। इसीिलए 

वह उ� िशि�ता होने पर भी चौक� बत�न और 

पित क� आ�ा का पालन तक ही अपने को 

सीिमत रखती ह�। सुनीता पर ह�र �स� क� 

सुधार का दािय�व जब समिप�त होता ह� तब 

उसका मन इसिलए उ�साहपूव�क �वीकार 

कर लेता ह� िक संतानहीन दा�प�य जीवन से 

उ�प� एका�तता और अक�लापन उसक� 

अ��त�व को नीरस ही नह� बना रह� थे ब��क 

िनरथ�कता क� शू�यता से उ�पीिड़त भी कर रह� 

थे। '�ीकांत िजस तरह क� िज�दगी म� पड़ 

गया ह� उसम� अब भी उसक� पंख गढ़� नह� ह�। 

वहाँ वह अपने को भूला-भूला सा पाता ह�- 

अक�ला, अिम�, ऊपरी। सुनीता उसम� आ 

िमली ह� अव�य,अव�य दोन� ने एक घर बना 

िदया ह�, लेिकन वह घर ही उन दोन� क� सयुं� 

अ��त�व को अपने म� चुका डालता ह�।'7

सुनीता क� मा�यम से जैने�� क�मार नारी 

क� नवजागरण का आधुिनक बोध �कट 

करना चाहते ह�। उनक� मा�यता ह� िक नारी 

तब तक स�पूण� नही मानी जा सकती तब तक 

वह '�व' और 'पर' म� भेद मानकर चलेगी। 

काम और �ेम को वह भय क� �तर से �हण 

कर�गी तो उसका �य���व क�िठत बनकर रह 

जाएगा। िनभ�य होकर अपने �य���व का 

�सार करना नारी क� नवजागरण का मूल 

िब�दु ह�। �य���व क� इस �सार म� से ऐसी 

बु�दी िवकिसत होती ह� िजसम� तथाकिथत 

नैितकता और अ�ीलता का भय नह� रहता 

ह�। अपने अंदर अनुभूत इस यौन वज�ना और 

त�िनत अस�तु�� ही परो� �प म� ह�र 

�स� क� आगमन पर सुनीता को उ�सािहत 

करती ह�। व�तुतः '�ीकांत और सुनीता क� 

पर�पर संयु� जीवन म� इधर क�छ �माद, 

जड़ता और बंधन का बोध आ चला था। उस 

शांत अलस तल पर ह�र �स� आिवभू�त 

�आ। वहाँ लहर उठी लहरी। न�द जागी। 

�शांतता अशांत �ई। िक�तु इससे उस संयु� 

जीवन क� अतर�ग को क�छ हष� और रसा�वाद 

क� ही अनुभूित �ा� �ई।'8

सुनीता ने नारी नवजागरण क� आधुिनक 

बोध को �हण करक� काय��े� म� �वेश िकया 

ह�। वह ह�र�स� (पर) से मा�यम से ही '�व' 

को �ा� करती ह�। '�व' से यहाँ अिभ�ाय 

जैने�� क� उप�यास� म� नारी जीवन क� नए ���कोण ��तुत �ए ह�। इनम � नारी का मनोिव�ान 

नवीन िवचार� एवं िनजी धारणा� क� साथ �ा� होता ह�। भारतीय समाज क� संरचना 

आिदकाल से पु�ष �धान रही ह�। िजसम� नारी को दोहरा जीवन जीना पड़ा ह�। आधुिनक युग म� 

दा�प�य जीवन क� िवषमता� को लेकर भी प�रवार क� �ित नारी क� मानिसकता म� प�रवत�न 

आया ह�। पित उपे�ा अिधकार-भावना, अिव�ास, कलह, नए और पुराने िवचार� का संघष�, 

पित�ता एकांगी आदश� आिद इस िदशा म� मह�वपूण� कारण कह� जा सकते ह� जो प�रवार क� �ित 

नारी असिह�णुता क� भावना भरते ह�। नारी-पु�ष समाज क� दो मह�वपूण� घटक ह�। एक क� 

मन�ेतना दूसर� को �भािवत िकये िबना नह� रहती। आधुिनक नारी युग-प�रवेश क� �ित पूण�तः 

जाग�क ह� तथा नारी अिधकार� एवं सामािजक सुधार� क� �ित सतत �य�नशील ह�। जैने�� ने 

अपने उप�यास� म� नारी जीवन �ेम एवं दा�प�य से ऊपर उठकर देश-देशा�तर क� बात कही ह�।

�याग प� क� मृणाल को बचपन से माता-िपता का �यार नह� िमलता। इसे भाभी क� कठोर 

अनुशासन का बंधन सहना पड़ता ह�। वह सहज पा�रवा�रक �ेह भाव चाहती ह�। इसक� अभाव 

म� सामािजक �यव�था क� �ित मन ही मन म� िक�िचत अवह�लना का भाव आ जाता ह�। इसीिलए 

उसे भाभी क� कोप का भाजन बनना पड़ता ह�। बचपन म� ही माँ-बाप से वंिचत और बड़� भाई क� 

देखर�ख म� पलने को िववश मृणाल, अपनी भाभी से क� सहन करना सीख चुक� थी। काला�तर 

म� पित से उपेि�त और यौन असंतु�� ने भी उसे अिधकािधक क��िठत और वज�ना��त बना देने 

म� कोई कसर नह� छोड़ी। वह क�वल अचेतन जगत िजजीिवषा क� आधार पर जीिवत रहती ह�। 

जब कोयलेवाले ने उसक� सामने सहायता क� िलए हाथ बढ़ाया तो वह िबना सोचे समझे उसे 

�हण कर लेती ह�। वह उसक� साथ इस तरह से रहने लगती ह� िक उसक� सामने क�ल, मान, 

मया�दा या पद क� कोई िचंता नही रहती। वह समाज से डरती नह� �य�िक उसक� अंतःकरण क� 

अनुसार कोयलेवाले क� साथ रहकर भी वह पित�ता ह�। उसका िव�ास ह� '....जब तक पास 

ह�, तब तक वह पु�ष अ�य नह� ह�। मेरा सब क�छ उसी का ह�। उसक� सेवा म� म� �ुिट नह� कर 

सकती। पित�त धम� यही तो कहता ह�।'1 

समाज �ारा उपेि�त होकर मृणाल अधम �ेणी क� लोग� म� जा कर रहने लगती ह�। इस 

अधम �ेणी क� लोग� क� समाज म� बहस आड�बर क� िलए कोई �थान नह� ह�। क�लीन समाज क� 

मया�दा� का यहाँ कोई मू�य और मह�व नह� ह�। सभी लोग मन क� भाव� क� अनु�प स�ा 

�यवहार करते ह�। बनावटी और िदखावे क� िलए वहाँ कोई �थान नह� ह�। मृणाल का भतीजा 

�मोद �ित��त समाज का सद�य ह�। अतः वह अपनी बुआ को इस नरक से िनकालना चाहता 

ह�। मृणाल �मोद को नरक म� रहने वाले उन सभी लोग� क� उ�ार क� बात कहती ह�। वह �मोद 

क� अह�कार को झकझोरना चाहती ह�- '�मोद तुमने महाभारत तो पढ़ा होगा। युिध�र जी �वग� 

गए तो क��े को नह� छोड़ गए थे। यह बता तेरा घर िकतना बड़ा ह�-इन सब लोग� को ले चलेगा? 

ये क��े नह� ह� और इनका मुझ पर बड़ा उपकार ह�।'2 मृणाल अपनी ��थित को �प� करते �ए 

अपनी तुलना युिध�र क� साथ करती ह�। िजसने अपने सहयोगी क��े क� िलए �वग� का मोह 

�याग िदया था। 

मृणाल क� कहानी वा�तव म� भारतीय नारी क� मु�� कहानी ह�। मृणाल को उप�यासकार ने 

सामािजक सं�कार� से जकड़ी �ई भारतीय नारी क� �प म� िचि�त िकया ह�। मृणाल पर�परागत 

�िढ़वादी सं�कार� से मु�� पाने का �य�न करती ह�। वह जीवन साथी क� चयन म� पु�ष जैसी 

�वतं�ता क� आकां�ा करती ह�। बंधन से उसका मन ऊबने लगता ह�। इसक� िलए वह बड़� से 

बड़ा �याग करती ह�। ई�र �द� �वतं�ता क� माग� म� समाज क� दिकयानूसी िवचार बाधा बनकर 

उसक� सामने खड़� ह�। वह सामािजक बंधन� को चेतावनी क� �प म� �वीकार करती ह� और अंत 

म� संघष� करती �ई इस संसार से िवदा हो जाती ह�। उप�यासकार ने उसक� मृ�युबोध को 

मनोवै�ािनक आधार देते �ए मृणाल से कहलावा ह�- 'िजसक� सहार� म� उस मृ�यु क� अधम� से 

बची, उ�ह� को छोड़ देने को मुझसे कहते हो? म� नही छोड़ सकती। पािपनी हो सकती ��? पर 
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उसक� ऊपर �या बेहया भी बनूँ? �य� मुझे तंग 

करते हो?'3

क�याणी उप�यास क� क�याणी 

िवलायत से डॉ�टरी पास एक क�शल लेडी 

डॉ�टर ह�। उसका स�पक� जाली िड�ीधारी 

डॉ�टर असरानी से बढ़ जाता ह�। �ार�भ म� वह 

डॉ�टर असरानी क� असली �प से अनिभ� 

रहती ह�। बाद म� वह डॉ�टर असरानी क� झूठ� 

�पंच� म� फ�सकर न चाहकर भी उसक� साथ 

रहने लगती ह�। डॉ�टर असरानी समाज म� 

उसक� बदनामी का भय िदखाकर उसे अपने 

साथ िववाह करने क� िलए िववश करता ह�। 

क�याणी यं�वत उसक� कथानुसार आचरण 

करने लगती ह�। डॉ�टर असरानी मनमाने ढ�ग 

से उस पर अ�याचार करता ह�। ऐसी ��थित म� 

कोई भी उ� िशि�ता नारी अपने पित क� 

अमानवीय �यवहार क� �ित िव�ोह अव�य 

करती ह�। िव�ोह क� ऐसी �वाभािवक ��थित 

म� प��चकर भी वह सहनशील बनी रहती ह�। 

क�याणी को �थानीय नारी कहा और उसक� 

�ित सहानुभूित रखने वाले लोग डॉ�टर 

असरानी क� अमानवीय �यवहार क� �ित 

िव�ोह करने क� सलाह देते ह�।

असरानी क� �यापारी मनः��थित और धन 

लोभ क� साधन, सामि�य� क� सीमा से वह 

�वंय को अलग नह� देख पाती ह�। उसको भी 

असरानी अपने धनोपाज�न का एक समथ� 

उपकरण मा� समझ लेता ह� तो अदंर ही अदंर 

उसका अह� जाग उठता ह�। असरानी उसक� 

स�मुख नारी उ�ार का दम भरता �आ 

क�याणी को जलील करता ह�-'तुम जानती हो 

तु�हारी �या हालत थी, जब म�ने तुमसे िववाह 

कर तु�ह� बचाया। तु�हारा क�लीन िववाह 

अस�भव था। माँ बाप क� तुम गल-�ह थी। 

म�ने ही तु�हारा उ�ार िकया। यह यूरोप नह� िक 

बड़ी उ� तक तुम कवाँरी रहो और समाज म� 

��थित पा सको। आज दर-दर क� तुम होती, 

यह सब अब तुम भूल जाती हो। अपनी 

ह�िसयत का �याल रखना। तु�हार� क�ल तक 

पर ध�बा ह�।' 4  असरानी क� �यापारी 

मनः��थित और मनु�य हीन बनावटी �यवहार� 

तथा क�याणी क� �व�व �थापना क� बीच का 

संघष� तब से शु� हो जाता ह�। असरानी क� 

�वचनापूण� �यवहार� और कपट �ेम वचन� 

क� नीचे िछपा रहने वाला यथाथ� क�याणी को 

ब�त ज�दी िविदत हो जाता ह�। वह देखती ह� 

िक 'असरानी खुले म� दूसर� क� सामने उसक� 

तारीफ करता ह�, उसक� किवता को अ�छा 

ठहराता ह�। उसक� डा�टरी क� क�शलता क� 

सराहना सुनाता ह� और अपनी प�नी क� उ�कष� 

क� िलए िकये जाने वाले काय� का वण�न 

करक� प�नी क� �ित अपने �ेम, ��ा और 

परव�रश से दूसर� को �भािवत करती ह�। 

लेिकन घर क� चहारदीवारी क� अंदर वह उसे 

भला बुरा कहता ह�। अपने जीवन का 

अिभशाप ठहराता ह�, उसक� िनंदा करता ह�। 

उसे अपने गले पर ट�गी बला कहकर उसका 

अपमान करता ह�, पीटकर शारी�रक द�ड से 

उ�पीिड़त करता ह�।'5 'पित क� च�र� क� इस 

दोहर� �वभाव को जानने पर भी वह क�ल वधु 

क� ह�िसयत से पित का समथ�न करती ह�।' 6

इस नारी पा� म� सज�ना�मक �ितभा 

अह�भाव क� कारण ख��डत हो जाती ह�। 

ख��डत अहम क� कारण उसक� �यवहार म� 

अ��थरता िदखाई देती ह�। मानिसक ��� से 

वह हीन-भावना से पीिड़त रहती ह�। �ार�भ म� 

वह ��येक काय� को बड़� उ�साह क� साथ 

करती ह�, लेिकन उस काय� को अंत तक 

िनबाहने क� �मता उसम� नही होती। वह 

िड�पे�सरी खोलती ह�, जग�ाथ जी क� मंिदर 

का ��ट बनाती ह�। भारतीय तपोवन क� 

�थापना करती ह�। सभा सोसाइिटय� म� जाती 

ह�, वहाँ अिभन�दन-प� लेने क� तैयारी करती 

ह�। इतने काय� �ार�भ करने पर भी कोई 

उपल��ध उसे नह� होती ह�। क�याणी 

सज�ना�मक काय� क� अपनी अतृ� इ�छा क� 

साथ इस संसार से िवदा हो जाती ह�।

सुनीता उप�यास क� सुनीता �प-गुण 

स�प� िशि�ता नारी ह�। उसका पित �ीकांत 

उसक� �प और गुण� पर मोिहत ह�। पित-प�नी 

दोन� �व�थ एवं सु�दर ह�। घर म� सुख-

सुिवधाएँ ह� लेिकन िफर भी घर म� उदासी का 

वातावरण बना रहता ह�। सुनीता पर�परागत 

भारतीय नारी क� �प म� घर को ही अपना सब 

क�छ मानती ह�। इसक� िलए पर�परागत पित-

धम� का पालन करना अिनवाय� ह�। इसीिलए 

वह उ� िशि�ता होने पर भी चौक� बत�न और 

पित क� आ�ा का पालन तक ही अपने को 

सीिमत रखती ह�। सुनीता पर ह�र �स� क� 

सुधार का दािय�व जब समिप�त होता ह� तब 

उसका मन इसिलए उ�साहपूव�क �वीकार 

कर लेता ह� िक संतानहीन दा�प�य जीवन से 

उ�प� एका�तता और अक�लापन उसक� 

अ��त�व को नीरस ही नह� बना रह� थे ब��क 

िनरथ�कता क� शू�यता से उ�पीिड़त भी कर रह� 

थे। '�ीकांत िजस तरह क� िज�दगी म� पड़ 

गया ह� उसम� अब भी उसक� पंख गढ़� नह� ह�। 

वहाँ वह अपने को भूला-भूला सा पाता ह�- 

अक�ला, अिम�, ऊपरी। सुनीता उसम� आ 

िमली ह� अव�य,अव�य दोन� ने एक घर बना 

िदया ह�, लेिकन वह घर ही उन दोन� क� सयुं� 

अ��त�व को अपने म� चुका डालता ह�।'7

सुनीता क� मा�यम से जैने�� क�मार नारी 

क� नवजागरण का आधुिनक बोध �कट 

करना चाहते ह�। उनक� मा�यता ह� िक नारी 

तब तक स�पूण� नही मानी जा सकती तब तक 

वह '�व' और 'पर' म� भेद मानकर चलेगी। 

काम और �ेम को वह भय क� �तर से �हण 

कर�गी तो उसका �य���व क�िठत बनकर रह 

जाएगा। िनभ�य होकर अपने �य���व का 

�सार करना नारी क� नवजागरण का मूल 

िब�दु ह�। �य���व क� इस �सार म� से ऐसी 

बु�दी िवकिसत होती ह� िजसम� तथाकिथत 

नैितकता और अ�ीलता का भय नह� रहता 

ह�। अपने अंदर अनुभूत इस यौन वज�ना और 

त�िनत अस�तु�� ही परो� �प म� ह�र 

�स� क� आगमन पर सुनीता को उ�सािहत 

करती ह�। व�तुतः '�ीकांत और सुनीता क� 

पर�पर संयु� जीवन म� इधर क�छ �माद, 

जड़ता और बंधन का बोध आ चला था। उस 

शांत अलस तल पर ह�र �स� आिवभू�त 

�आ। वहाँ लहर उठी लहरी। न�द जागी। 

�शांतता अशांत �ई। िक�तु इससे उस संयु� 

जीवन क� अतर�ग को क�छ हष� और रसा�वाद 

क� ही अनुभूित �ा� �ई।'8

सुनीता ने नारी नवजागरण क� आधुिनक 

बोध को �हण करक� काय��े� म� �वेश िकया 

ह�। वह ह�र�स� (पर) से मा�यम से ही '�व' 

को �ा� करती ह�। '�व' से यहाँ अिभ�ाय 

जैने�� क� उप�यास� म� नारी जीवन क� नए ���कोण ��तुत �ए ह�। इनम � नारी का मनोिव�ान 

नवीन िवचार� एवं िनजी धारणा� क� साथ �ा� होता ह�। भारतीय समाज क� संरचना 

आिदकाल से पु�ष �धान रही ह�। िजसम� नारी को दोहरा जीवन जीना पड़ा ह�। आधुिनक युग म� 

दा�प�य जीवन क� िवषमता� को लेकर भी प�रवार क� �ित नारी क� मानिसकता म� प�रवत�न 

आया ह�। पित उपे�ा अिधकार-भावना, अिव�ास, कलह, नए और पुराने िवचार� का संघष�, 

पित�ता एकांगी आदश� आिद इस िदशा म� मह�वपूण� कारण कह� जा सकते ह� जो प�रवार क� �ित 

नारी असिह�णुता क� भावना भरते ह�। नारी-पु�ष समाज क� दो मह�वपूण� घटक ह�। एक क� 

मन�ेतना दूसर� को �भािवत िकये िबना नह� रहती। आधुिनक नारी युग-प�रवेश क� �ित पूण�तः 

जाग�क ह� तथा नारी अिधकार� एवं सामािजक सुधार� क� �ित सतत �य�नशील ह�। जैने�� ने 

अपने उप�यास� म� नारी जीवन �ेम एवं दा�प�य से ऊपर उठकर देश-देशा�तर क� बात कही ह�।

�याग प� क� मृणाल को बचपन से माता-िपता का �यार नह� िमलता। इसे भाभी क� कठोर 

अनुशासन का बंधन सहना पड़ता ह�। वह सहज पा�रवा�रक �ेह भाव चाहती ह�। इसक� अभाव 

म� सामािजक �यव�था क� �ित मन ही मन म� िक�िचत अवह�लना का भाव आ जाता ह�। इसीिलए 

उसे भाभी क� कोप का भाजन बनना पड़ता ह�। बचपन म� ही माँ-बाप से वंिचत और बड़� भाई क� 

देखर�ख म� पलने को िववश मृणाल, अपनी भाभी से क� सहन करना सीख चुक� थी। काला�तर 

म� पित से उपेि�त और यौन असंतु�� ने भी उसे अिधकािधक क��िठत और वज�ना��त बना देने 

म� कोई कसर नह� छोड़ी। वह क�वल अचेतन जगत िजजीिवषा क� आधार पर जीिवत रहती ह�। 

जब कोयलेवाले ने उसक� सामने सहायता क� िलए हाथ बढ़ाया तो वह िबना सोचे समझे उसे 

�हण कर लेती ह�। वह उसक� साथ इस तरह से रहने लगती ह� िक उसक� सामने क�ल, मान, 

मया�दा या पद क� कोई िचंता नही रहती। वह समाज से डरती नह� �य�िक उसक� अंतःकरण क� 

अनुसार कोयलेवाले क� साथ रहकर भी वह पित�ता ह�। उसका िव�ास ह� '....जब तक पास 

ह�, तब तक वह पु�ष अ�य नह� ह�। मेरा सब क�छ उसी का ह�। उसक� सेवा म� म� �ुिट नह� कर 

सकती। पित�त धम� यही तो कहता ह�।'1 

समाज �ारा उपेि�त होकर मृणाल अधम �ेणी क� लोग� म� जा कर रहने लगती ह�। इस 

अधम �ेणी क� लोग� क� समाज म� बहस आड�बर क� िलए कोई �थान नह� ह�। क�लीन समाज क� 

मया�दा� का यहाँ कोई मू�य और मह�व नह� ह�। सभी लोग मन क� भाव� क� अनु�प स�ा 

�यवहार करते ह�। बनावटी और िदखावे क� िलए वहाँ कोई �थान नह� ह�। मृणाल का भतीजा 

�मोद �ित��त समाज का सद�य ह�। अतः वह अपनी बुआ को इस नरक से िनकालना चाहता 

ह�। मृणाल �मोद को नरक म� रहने वाले उन सभी लोग� क� उ�ार क� बात कहती ह�। वह �मोद 

क� अह�कार को झकझोरना चाहती ह�- '�मोद तुमने महाभारत तो पढ़ा होगा। युिध�र जी �वग� 

गए तो क��े को नह� छोड़ गए थे। यह बता तेरा घर िकतना बड़ा ह�-इन सब लोग� को ले चलेगा? 

ये क��े नह� ह� और इनका मुझ पर बड़ा उपकार ह�।'2 मृणाल अपनी ��थित को �प� करते �ए 

अपनी तुलना युिध�र क� साथ करती ह�। िजसने अपने सहयोगी क��े क� िलए �वग� का मोह 

�याग िदया था। 

मृणाल क� कहानी वा�तव म� भारतीय नारी क� मु�� कहानी ह�। मृणाल को उप�यासकार ने 

सामािजक सं�कार� से जकड़ी �ई भारतीय नारी क� �प म� िचि�त िकया ह�। मृणाल पर�परागत 

�िढ़वादी सं�कार� से मु�� पाने का �य�न करती ह�। वह जीवन साथी क� चयन म� पु�ष जैसी 

�वतं�ता क� आकां�ा करती ह�। बंधन से उसका मन ऊबने लगता ह�। इसक� िलए वह बड़� से 

बड़ा �याग करती ह�। ई�र �द� �वतं�ता क� माग� म� समाज क� दिकयानूसी िवचार बाधा बनकर 

उसक� सामने खड़� ह�। वह सामािजक बंधन� को चेतावनी क� �प म� �वीकार करती ह� और अंत 

म� संघष� करती �ई इस संसार से िवदा हो जाती ह�। उप�यासकार ने उसक� मृ�युबोध को 

मनोवै�ािनक आधार देते �ए मृणाल से कहलावा ह�- 'िजसक� सहार� म� उस मृ�यु क� अधम� से 

बची, उ�ह� को छोड़ देने को मुझसे कहते हो? म� नही छोड़ सकती। पािपनी हो सकती ��? पर 
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आिदवासी मिहला सभी �े�� म� अपनी भूिमका िज�मेदारी क� साथ बखूबी िनभाती ह�। 

पा�रवा�रक �े�, सामािजक �े�, राजनैितक �े�, आिथ�क �े� तथा कला� क� �े� म� 

आिदवासी नारी संघष� करती �ई आगे बढ़ रही ह�। ��तुत अ�याय म� इन �े�� म� नारी ��थित और 

उसक� सम�या� क� िविवध आयाम� का िच�ण िकया गया ह�। पा�रवा�रक, सामािजक, 

राजनैितक, आिथ�क �े�ो म� िविवध आयाम और उनक� सम�याओ को इस अ�याय क� मा�यम 

से दशा�या गया ह�।

पा�रवा�रक �े� म�- आिदवासी प�रवार� को मु�य �प से तीन भाग� म� बाँटा जा सकता ह�- 

एकांक� अथवा क���ीय, संयु� तथा िव�तृत 'हो' आिदवािसय� म� एकाक� प�रवार िमलते ह�, 

िजनम� पित-प�नी एवं अिववािहत ब�े होते ह�। खिड़या आिदवािसय� म� िव�तृत प�रवार िमलते 

ह�। भील, नागा, ग�ड आिद आिदवािसय� म� ब�िववाही प�रवार पाए जाते ह�। ब�िववाही प�रवार� 

म� एक से अिधक प��नयाँ उनक� ब�े होते ह�। वत�मान समय म� आिथ�क ��� से सुस�प� 

आिदवािसय� म� ही यह पर�परा पाई जाती ह�। ब�पाित�व प�रवार �यव�था क� उदाहरण खस, 

टोडा आिद आिदवािसय� म� िमलते ह�। वत�मान म� सामा�यतया यह माना जाता ह� िक एकाक� 

प�रवार से ना�रय� क� ��थित म� सुधार आया ह�। जबिक ब�िववाही प�रवार� म� उनक� ��थित म� 

िगरावट आई ह�, पर�तु आिदम समाज� का सामा�य अवलोकन करने पर यह धारणा गलत �तीत 

होती ह�। उदाहरण क� िलए ब�पित�व प�रवार� म� ना�रय� क� ��थित अ�य �कार क� आिदवासी 

प�रवार� क� तुलना म� अिधक अ�छी पाई जाती ह�। मा� बाँझपन अथा�� ब�े पैदा न होने क� 
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पाटन
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आ�स� कोलेज सतलासणा ह�मचं�चाय� 

उ�र गुजरात युिनविस�टी पाटन

�ीकांत और �वयं सुनीता से ह�। सुनीता रात 

भर ह�र�स� क� साथ िनज�न जंगल म� रहती 

ह�। वह पित क� आदेश का पालन करती �ई 

यं�वत ह�र�स� क� मनोक�ल आचरण करती 

ह�। �ीकांत को सुनीता इन घटना� क� िवषय 

म� बताना चाहती ह�, लेिकन पित एकदम 

िव�ास क� साथ उसे बाह� म� लेकर �मा नह� 

करता, अिपतु क�त� अनुभव करता ह�। इस 

�कार सुनीता म� घर और बाहर म� कोई नह� 

ट�टता ह�। '�व' और 'पर' दोन� क� पर�पर 

िमलन से घर-बाहर सुरि�त �आ ह�। सुनीता 

पित क� अिधक िनकट प��च गई ह�। मानिसक 

�ेश न� हो जाता ह�। परायापन दूर हो जाता 

ह� और घर म� नई बहार आ जाती ह�।

सुखदा उप�यास क� सुखदा स�प� 

माता-िपता क� इकलौती संतान ह�। वह लाड 

�यार म� पली ह�। माता-िपता ने उसक� हर 

इ�छा को पूरा करने का �यास िकया ह�, 

िजसक� कारण उसे िकसी व�तु क� अभाव क� 

अनुभूित नह� होती ह�। अपने िववाह क� िवषय 

म� वह कई बार सोचती ह�। उसक� मन म� 

िववाह को लेकर ऊ�ची क�पनाएँ ह�। िववाह 

क� सुखद क�पना� म� खोई सुखदा का 

िववाह िवलायत जाने वाले एक स�प� घराने 

क� युवक क� साथ िन��त हो जाता ह�। िक�ह� 

अ�ात कारण� से यह संबंध पूरा नह� हो पाता 

ह�। इस संबंध क� ट�ट जाने से सुखदा क� भावी 

क�पना� म� कोई अतंर नह� आता ह�। वह 

िववाह क� उपरा�त पित �ारा �ा� करवायी 

जाने वाली सुख सुिवधा� क� �मृित म� खोई 

रहती ह�। पित क� �तुित बंधन� से वह हिष�त तो 

होती ह�, सौ�दय� गव� क� अनुभव म� भी इठलाने 

लगती ह�। लेिकन आगे बढ़कर उसक� इ�छा 

क� िव�� अभाव� का अनुभव होने लगता ह�। 

वह धीर�-धीर� क��ठा क� ग�� म� पड़ जाती ह�। 

वह कहती ह�- 'लेिकन थोड़� िदन बाद ही मुझे 

गृह�थी म� ब�त-सी बात� का अभाव िदखाई 

देने लगा। वेतन का क�छ भाग गाँव म� शहगुर 

को भेजा जाता था, सो �य�? हम लोग िकतनी 

तंगी म� रहते ह�, िफर भी उन सब को �पया 

प�चाया जाता ह�। यह िबलक�ल ठीक नह�। 

इन बात� को लेकर अनबन होने लगी।' 9

सुखदा क� कभी न झुकने वाले अह� का 

अनावरण तब देखने को िमलता ह�, जब 

�ांितकारी लाल अपने आदेशानुसार काम 

करने क� िज� करता ह�। यही नह� सुखदा से 

िमलने क� िलए उसक� घर आने वाला जब 

िश�ाचार क� िव�� अपने पित को अनदेखा 

कर उसक� सामने सुखदा क� साथ अितर�क 

�वतं�ता िदखाकर �यवहार करता ह� तो 

सुखदा क� अंदर क� प�नी जाग उठती ह�। लाल 

का �यवहार सुखदा को अपने पित क� 

अवह�लना और अपमान मालूम होता ह�। उसे 

प�नी�व पर िकया गया बला�कार सा लगने 

लगता ह�। इस पर उसका नारी�व इतना �ु�ध 

हो उठता ह� िक वह अपने मान क� र�ा िजस 

पित क� साथ अनुभव करती ह� उसने उस 

अिश� �यवहार को रोकने का �यास नह� 

िकया। य�िप पित म� वह दोष� और किमय� 

का अनुभव करती ह�, क�ठां��त होती ह�, िफर 

भी वह अपनी लाज क� सुर�ा उसी पित क� 

साथ ही पाती ह�। जब प�नी�व से जुड़ा यह 

नारीगत अहम खंिडत हो जाता ह�, वह उसक� 

िलए सबसे घातक एवं मम�भेदी िस� होता ह�। 

वह अपना अह� इस श�द� म� �य� करती 

ह�-'तुम मेर� �वामी हो, लेिकन तुम मेरी र�ा 

नह� कर सकते, �य�? नाराज होकर मुझे 

खुली छोड़ देना चाहते हो िक कोई धूत� आए 

और ... तुम �या चाहते हो?' 10

सुखदा मह�वाकां�ी नारी ह�। वह समाज 

म� मान-�ित�ा क� साथ रहना चाहती ह�। 

उसक� हािद�क इ�छा ह� िक उसका भावी पित 

उसे ये सब साधन उपल�ध करवाएँ। वह ऐसे 

पित क� क�पना करती ह� जो सव�गुण स�प� 

हो। लेिकन सुखदा का जीवन िवड�बना 

बनकर रह जाता ह�। वह �य-रोग से पीिड़त 

होकर सैनोटो�रयम प��च जाती ह�। वहाँ वह 

अपने िवगत जीवन का पुनरावलोकन करती 

�ई अपनी कहानी को िलिपब� करती ह�। वह 

अपने �यवहार से दुखी ह� और �ाय��त 

करती ह�। सुखदा को �ेरणा �ा� होती ह�। 'वह 

आ�मपीड़न क� अ��न-परी�ा म� अपने अह� 

को गलाने क� िलए किटब� ह�। अपने को 

पीिड़त करक� ही उसे �ाण िमलता ह�। 

मानिसक र�ाग क� कारण ही वह इस शारी�रक 

रोग से पीिड़त होती ह�। इक पीड़ा को वह 

�ाय��त क� �प म� �वीकार करती ह�। 

उप�यास क� �ार�भ म� ही वह कहती ह�- 

'अ�पताल म� �,�  अक�ली ��। बस एक नौकर 

साथ ह�। ब�े ह�, �वामी ह�, पर क� सब दूर ह�। 

उनक� याद, करते डर होता ह�। िकस मुँह से 

याद क��? उ�ह� अपने ही हाथ� म�ने हटा कर 

दूर िकया ह�, अपने ही हाथ� म�ने अपना 

अभा�य बनाया ह�। कभी मेरी सोने क� गृह�थी 

थी, अब ठौर का भी िठकाना नह� ह�। सब 

उजड़ चुका ह� और अपने ही काय� से म�ने 

उजाड़ा ह�। आज य�िप म� जानती �� िक मुझे 

छोड़ और क�छ भी नह� िबगड़ा ह�, वही 

गृह�थी लहलहाती �ई आज भी जुड़ सकती 

ह�, पर हाय म� उसी क� यो�य होती तो।'11 

िन�कष�तः जैने�� क� उप�यास� क� नारी 

पा� मानिसक �प से जीवन क� िविवध 

�व�प� से गुजरती ह�। उनक� उप�यास� म� नारी 

अह� एवं नारी चेतना िवषय उजागर होता ह�। 

जैने�� क� वैय��क स�ा म� नारी क� ��ामय, 

�ेरणादायक, ममता पूण�, सेवारत, समिप�त, 

प�नी�व, �ेिमका क� सभी अंग �यापक �प से 

�प� होते ह�। इनक� ना�रयाँ �ांितकारी, 

संघष�शील एवं अतृ� जीवन को भी 

जीनेवाली ह�। वे मानिसक �प से क�िठ�त, 

घृिणत, िव�ोही एवं अक�लेपन से �िसत होते 

�ए भी जीने क� लालसा रखती ह�। जैने�� ने 

अपने उप�यास� म� नारी मनोिव�ान का 

िववेचन युग सापे� म� करते �ए सकरा�मक 

जीवन को �प� करने का काय� िकया ह�।
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आिदवासी मिहला सभी �े�� म� अपनी भूिमका िज�मेदारी क� साथ बखूबी िनभाती ह�। 

पा�रवा�रक �े�, सामािजक �े�, राजनैितक �े�, आिथ�क �े� तथा कला� क� �े� म� 

आिदवासी नारी संघष� करती �ई आगे बढ़ रही ह�। ��तुत अ�याय म� इन �े�� म� नारी ��थित और 

उसक� सम�या� क� िविवध आयाम� का िच�ण िकया गया ह�। पा�रवा�रक, सामािजक, 

राजनैितक, आिथ�क �े�ो म� िविवध आयाम और उनक� सम�याओ को इस अ�याय क� मा�यम 

से दशा�या गया ह�।

पा�रवा�रक �े� म�- आिदवासी प�रवार� को मु�य �प से तीन भाग� म� बाँटा जा सकता ह�- 

एकांक� अथवा क���ीय, संयु� तथा िव�तृत 'हो' आिदवािसय� म� एकाक� प�रवार िमलते ह�, 

िजनम� पित-प�नी एवं अिववािहत ब�े होते ह�। खिड़या आिदवािसय� म� िव�तृत प�रवार िमलते 

ह�। भील, नागा, ग�ड आिद आिदवािसय� म� ब�िववाही प�रवार पाए जाते ह�। ब�िववाही प�रवार� 

म� एक से अिधक प��नयाँ उनक� ब�े होते ह�। वत�मान समय म� आिथ�क ��� से सुस�प� 

आिदवािसय� म� ही यह पर�परा पाई जाती ह�। ब�पाित�व प�रवार �यव�था क� उदाहरण खस, 

टोडा आिद आिदवािसय� म� िमलते ह�। वत�मान म� सामा�यतया यह माना जाता ह� िक एकाक� 

प�रवार से ना�रय� क� ��थित म� सुधार आया ह�। जबिक ब�िववाही प�रवार� म� उनक� ��थित म� 

िगरावट आई ह�, पर�तु आिदम समाज� का सामा�य अवलोकन करने पर यह धारणा गलत �तीत 

होती ह�। उदाहरण क� िलए ब�पित�व प�रवार� म� ना�रय� क� ��थित अ�य �कार क� आिदवासी 

प�रवार� क� तुलना म� अिधक अ�छी पाई जाती ह�। मा� बाँझपन अथा�� ब�े पैदा न होने क� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

संजीव क� उप�यास� 

म� जनजातीय जीवन-

िवमश�
शोध लेखक : पट�िलया ह�रशभाई 

बी.

शोध िनद�शक : डॉ.वी.जी.चौधरी 

ह�मचं�चाय� उ�र गुजरात युिनविस�टी 

पाटन

पट�िलया ह�रशभाई बी.

आ�स� कोलेज सतलासणा ह�मचं�चाय� 

उ�र गुजरात युिनविस�टी पाटन

�ीकांत और �वयं सुनीता से ह�। सुनीता रात 

भर ह�र�स� क� साथ िनज�न जंगल म� रहती 

ह�। वह पित क� आदेश का पालन करती �ई 

यं�वत ह�र�स� क� मनोक�ल आचरण करती 

ह�। �ीकांत को सुनीता इन घटना� क� िवषय 

म� बताना चाहती ह�, लेिकन पित एकदम 

िव�ास क� साथ उसे बाह� म� लेकर �मा नह� 

करता, अिपतु क�त� अनुभव करता ह�। इस 

�कार सुनीता म� घर और बाहर म� कोई नह� 

ट�टता ह�। '�व' और 'पर' दोन� क� पर�पर 

िमलन से घर-बाहर सुरि�त �आ ह�। सुनीता 

पित क� अिधक िनकट प��च गई ह�। मानिसक 

�ेश न� हो जाता ह�। परायापन दूर हो जाता 

ह� और घर म� नई बहार आ जाती ह�।

सुखदा उप�यास क� सुखदा स�प� 

माता-िपता क� इकलौती संतान ह�। वह लाड 

�यार म� पली ह�। माता-िपता ने उसक� हर 

इ�छा को पूरा करने का �यास िकया ह�, 

िजसक� कारण उसे िकसी व�तु क� अभाव क� 

अनुभूित नह� होती ह�। अपने िववाह क� िवषय 

म� वह कई बार सोचती ह�। उसक� मन म� 

िववाह को लेकर ऊ�ची क�पनाएँ ह�। िववाह 

क� सुखद क�पना� म� खोई सुखदा का 

िववाह िवलायत जाने वाले एक स�प� घराने 

क� युवक क� साथ िन��त हो जाता ह�। िक�ह� 

अ�ात कारण� से यह संबंध पूरा नह� हो पाता 

ह�। इस संबंध क� ट�ट जाने से सुखदा क� भावी 

क�पना� म� कोई अतंर नह� आता ह�। वह 

िववाह क� उपरा�त पित �ारा �ा� करवायी 

जाने वाली सुख सुिवधा� क� �मृित म� खोई 

रहती ह�। पित क� �तुित बंधन� से वह हिष�त तो 

होती ह�, सौ�दय� गव� क� अनुभव म� भी इठलाने 

लगती ह�। लेिकन आगे बढ़कर उसक� इ�छा 

क� िव�� अभाव� का अनुभव होने लगता ह�। 

वह धीर�-धीर� क��ठा क� ग�� म� पड़ जाती ह�। 

वह कहती ह�- 'लेिकन थोड़� िदन बाद ही मुझे 

गृह�थी म� ब�त-सी बात� का अभाव िदखाई 

देने लगा। वेतन का क�छ भाग गाँव म� शहगुर 

को भेजा जाता था, सो �य�? हम लोग िकतनी 

तंगी म� रहते ह�, िफर भी उन सब को �पया 

प�चाया जाता ह�। यह िबलक�ल ठीक नह�। 

इन बात� को लेकर अनबन होने लगी।' 9

सुखदा क� कभी न झुकने वाले अह� का 

अनावरण तब देखने को िमलता ह�, जब 

�ांितकारी लाल अपने आदेशानुसार काम 

करने क� िज� करता ह�। यही नह� सुखदा से 

िमलने क� िलए उसक� घर आने वाला जब 

िश�ाचार क� िव�� अपने पित को अनदेखा 

कर उसक� सामने सुखदा क� साथ अितर�क 

�वतं�ता िदखाकर �यवहार करता ह� तो 

सुखदा क� अंदर क� प�नी जाग उठती ह�। लाल 

का �यवहार सुखदा को अपने पित क� 

अवह�लना और अपमान मालूम होता ह�। उसे 

प�नी�व पर िकया गया बला�कार सा लगने 

लगता ह�। इस पर उसका नारी�व इतना �ु�ध 

हो उठता ह� िक वह अपने मान क� र�ा िजस 

पित क� साथ अनुभव करती ह� उसने उस 

अिश� �यवहार को रोकने का �यास नह� 

िकया। य�िप पित म� वह दोष� और किमय� 

का अनुभव करती ह�, क�ठां��त होती ह�, िफर 

भी वह अपनी लाज क� सुर�ा उसी पित क� 

साथ ही पाती ह�। जब प�नी�व से जुड़ा यह 

नारीगत अहम खंिडत हो जाता ह�, वह उसक� 

िलए सबसे घातक एवं मम�भेदी िस� होता ह�। 

वह अपना अह� इस श�द� म� �य� करती 

ह�-'तुम मेर� �वामी हो, लेिकन तुम मेरी र�ा 

नह� कर सकते, �य�? नाराज होकर मुझे 

खुली छोड़ देना चाहते हो िक कोई धूत� आए 

और ... तुम �या चाहते हो?' 10

सुखदा मह�वाकां�ी नारी ह�। वह समाज 

म� मान-�ित�ा क� साथ रहना चाहती ह�। 

उसक� हािद�क इ�छा ह� िक उसका भावी पित 

उसे ये सब साधन उपल�ध करवाएँ। वह ऐसे 

पित क� क�पना करती ह� जो सव�गुण स�प� 

हो। लेिकन सुखदा का जीवन िवड�बना 

बनकर रह जाता ह�। वह �य-रोग से पीिड़त 

होकर सैनोटो�रयम प��च जाती ह�। वहाँ वह 

अपने िवगत जीवन का पुनरावलोकन करती 

�ई अपनी कहानी को िलिपब� करती ह�। वह 

अपने �यवहार से दुखी ह� और �ाय��त 

करती ह�। सुखदा को �ेरणा �ा� होती ह�। 'वह 

आ�मपीड़न क� अ��न-परी�ा म� अपने अह� 

को गलाने क� िलए किटब� ह�। अपने को 

पीिड़त करक� ही उसे �ाण िमलता ह�। 

मानिसक र�ाग क� कारण ही वह इस शारी�रक 

रोग से पीिड़त होती ह�। इक पीड़ा को वह 

�ाय��त क� �प म� �वीकार करती ह�। 

उप�यास क� �ार�भ म� ही वह कहती ह�- 

'अ�पताल म� �,�  अक�ली ��। बस एक नौकर 

साथ ह�। ब�े ह�, �वामी ह�, पर क� सब दूर ह�। 

उनक� याद, करते डर होता ह�। िकस मुँह से 

याद क��? उ�ह� अपने ही हाथ� म�ने हटा कर 

दूर िकया ह�, अपने ही हाथ� म�ने अपना 

अभा�य बनाया ह�। कभी मेरी सोने क� गृह�थी 

थी, अब ठौर का भी िठकाना नह� ह�। सब 

उजड़ चुका ह� और अपने ही काय� से म�ने 

उजाड़ा ह�। आज य�िप म� जानती �� िक मुझे 

छोड़ और क�छ भी नह� िबगड़ा ह�, वही 

गृह�थी लहलहाती �ई आज भी जुड़ सकती 

ह�, पर हाय म� उसी क� यो�य होती तो।'11 

िन�कष�तः जैने�� क� उप�यास� क� नारी 

पा� मानिसक �प से जीवन क� िविवध 

�व�प� से गुजरती ह�। उनक� उप�यास� म� नारी 

अह� एवं नारी चेतना िवषय उजागर होता ह�। 

जैने�� क� वैय��क स�ा म� नारी क� ��ामय, 

�ेरणादायक, ममता पूण�, सेवारत, समिप�त, 

प�नी�व, �ेिमका क� सभी अंग �यापक �प से 

�प� होते ह�। इनक� ना�रयाँ �ांितकारी, 

संघष�शील एवं अतृ� जीवन को भी 

जीनेवाली ह�। वे मानिसक �प से क�िठ�त, 

घृिणत, िव�ोही एवं अक�लेपन से �िसत होते 

�ए भी जीने क� लालसा रखती ह�। जैने�� ने 

अपने उप�यास� म� नारी मनोिव�ान का 

िववेचन युग सापे� म� करते �ए सकरा�मक 

जीवन को �प� करने का काय� िकया ह�।
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मिहला क� सामािजक ��थित का पता 

उसक� प�रवार म� ��थित पित-प�नी क� 

अिधकार और क�त�य, िववाह क� पूव� क�या 

क� अिधकार और क�त�य आिद बात� से 

चलता ह�। अपवाद तो सभी समाज म� होते ह�, 

सामा�य �प से आिदवासी समाज� म� 

मिहला� क� ��थित पु�ष से कम नह� ह�। 

पु�-पुि�य� क� अिधकार लगभग समान 

होते ह� और पु�� क� समान पुि�य� को भी 

घूमने-िफरने क� �वतं�ता होती ह�। जहाँ 

क�मार गृह� क� सं�था ह� वहाँ लड़क� लड़िकयाँ 

सभी क�मार गृह� म� रहते ह� और उनक� काय� म� 

क�छ अ�तर होने पर भी उनक� ��थित म� अ�तर 

नह� होता। जनजातीय ��ी को िववाह म� 

�वत�� चुनाव करने क� भी �वतं�ता होती ह�। 

इसी �कार तलाक क� िनयम भी ��ी-पु�ष 

दोन� क� िलये एक से ही होते ह�। क�वेद क� 

�था से तो स�तानो�पि� क� समय पित भी प�नी 

क� समान कठोर जीवन �यतीत करता ह�। यौन 

स�ब�ध� क� �वतं�ता क� िवषय म� भी ��ी 

पु�ष� क� िलये एक से िनयम होते ह�।" 

आिदवासी समाज म� ब�त सी ऐसी बाते ह�, 

िजनसे ���य� को आगे बढ़ने से रोका जाता ह�। 

पु�षवादी समाज म� उसे कोई अिधकार नह� 

िदए जाते ह�। आज आिदवासी समाज म� 

औरत� को लेकर सोच म� प�रवत�न होना 

चािहए। तभी उ�ह� बराबरी का हक िमलेगा।

राजनैितक �े� म�- सिदय� पहले 

मिहला� को राजनीित म� �वेश करने पर 

पाबंदी थी। राजनीित म� उनक� �वेश क� बात 

आते ही, िवरोध म� बुजुग� क� भव� तन जाया 

करती थ� और उ�ह� यह कहकर रोक िदया 

जाता था िक औरते तो बस मुिग�य� क� तरह ह�, 

पु�ष� क� �े� म� उनका भला �या काम! पर 

बीसव� सदी क� आगमन क� साथ-साथ 

मिहला� ने राजनीित म� सि�य �प से भाग 

लेना शु� कर िदया। समय बदलने क� साथ-

साथ ���याँ राजनीित म� अपनी भूिमका िनभाने 

लगी ह�। िजससे समाज म� उनक� दशा सुधरी 

ह�। मिहला का सृ��-क�ि� क� �प म� ��येक 

समाज म� सदैव अ�णी �थान रहा ह� तथा 

भारतीय समाज म� सदैव मिहला� को िवशेष 

�थान �दान िकया जाता रहा ह�। वैिदक काल 

म� तो मिहला� को इतना उ��थ �थान �ा� 

था िक इन संदभ� म� यह कहना अितशयो�� 

नह� होगा िक नारी श�� क� पुंज ह�, इस काल 

म� भारतीय� क� सभी आदश� ��ी क� �प म� 

पाये जाते थे, जो �ितका�मक �प म� आज भी 

ह�। 

िव�ा का आदश� 'सर�वती' म�, धन का 

'ल�मी' म,�  श�� का 'दुगा'�  म,�  स�दय� कारित' 

म� पिव�ता का 'गंगा' म� इतना ही नह� 

सव��यापी ई�र को भी 'जग� जननी'क� नाम 

से सुशोिभत िकया गया। �वयं ��ा ने 

�वीकार िकया ह� िक देवी ही इस ��ा�ड को 

धारण करती ह�। वैिदक काल क� यह पर�परा 

�ाचीन भारतीय इितहास म� देखी जा सकती ह� 

तथा मिहला� क� स�मानजनक ��थित 

सामािजक एवं राजनीितक दोन� �े�� म� बनी 

रही। इस स�मान एवं उ� ��थित पर 

नकारा�मक �भाव म�यकाल म� िवदेशी 

आ�ांता� क� आगमन से शु� �आ जो 

िनर�तर �वत��ता �ा�� तक बना रहा। 

मिहला� क� स�मान और च�र� क� र�ा ह�तु 

उन पर पर�परा� क� नाम पर िशक�जा शु� 

कर िदया गया। मिहला� क� िश�ा पर रोक 

लगायी गई और साव�जिनक काय��म� म� 

उनक� भाग लेने म� भी सीिमत कर िदया गया। 

इन सब सामािजक बंधन� क� कारण मिहला 

क� उ�ित का माग� अव�� हो गया। य�िप 

इन ब�धन� क� बावजूद इस युग म� क�छ 

मिहला� ने अपनी �ितभा का प�रचय िदया। 

यथा-रिजया सु�तान, दुगा�वती, चाँद बीबी, 

नूरजहाँ, ताराबाई आिद। 

आिदवासी मिहलाएँ राजनीित म� भी 

पर�परागत �प से भागीदारी िनभाती रही ह�। 

"था� जनजाित क� पंचायत म� ���याँ पु�ष� 

क� समक� भागीदार रही ह� तथा था� पु�ष 

अनेक मामल� म� ���य� क� राय लेना 

�ेय�कर समझते ह�। इसी �कार 'साँसी' 

जनजीय पंचायत म� ���याँ मह�वपूण� भूिमका 

िनभाती थ�। वे �वतं� �प म� अपने िवचार� 

क� अिभ�य�� करती थ� तथा अपनी राय देती 

थ�। इसक� प�रणाम �व�प ���य� को 

स�मानजनक �थान �ा� था लेिकन क�छ 

मामले पया�� पेचीदगीयु� होते थे, अतः इस 

�े� म� पु�ष� का ही अिधप�य रहा तथा ���याँ 

इस �े� म� गौण मानी गई।"३ 

जो ���याँ पंचायत� म� मुिखया और 

सरपंच चुनी गई ह� उनम� से अिधकांश अभी भी 

बूंघट म� ह�। उनक� जगह वा�तिवक 

मुिखयािगरी उनका पित, पु� या कोई अ�य 

पु�ष ही करता ह�। "भारत म� आज बराबरी का 

अिधकार िमलने क� बावजूद क�छ अपवाद 

छोड़ कर अिधकांश औरत� वोट का इ�तेमाल 

तक भी पित, पु�, िपता व भाई क� मज� से 

करती ह�। आज तक भारत म� औरत� को 

राजनीितक, आिथ�क और सामािजक समानता 

नह� िमल पाई ह�। भारतीय संसद म� औरत� क� 

सं�या लगातार घटती ही जा रही ह�। ���य� 

को संसद म� ३३ �ितशत आर�ण देने क� िबल 

को िकसी-न-िकसी बहाने टालने क� िलए 

लगभग सभी पु�ष सांसद एकमत ह�। िवक�त 

सामािजक �िढ़य� क� कारण भी भारतीय 

���याँ भयंकर शोषण का िशकार होती रहती 

ह�। इस पु�षवादी सोच से ��ी को अलग होना 

पड़�गा,  तभी जाकर राजनीित म� अपनी 

भागीदार सुिन��त कर सकती ह�। 

आिदवासी समाज म� औरत क� आिथ�क 

��थित पु�ष से िकसी भी �कार से कम नह� 

ह�। वे अथ�पाज�न क� ि�या� म� पु�ष क� 

साथ िमलकर काम करती ह�। आिदवासी 

मिहला� क� सबसे बड़ी सम�या ह�, काम क� 

�थान पर उनका यौन शोषण। इनक� समाज म� 

यौन-स�ब�ध� को ह�य ��� से नह� देखा जाता 

ह�, लेिकन इसका मतलब ये नह� ह� िक इनसे 

कोई भी यौन संबंध बना ले। उपयु�� सभी 

बात� से �प� होता ह� िक आिदवािसय� म� ��ी 

को एक व�तु समझा जाता ह�। दुःख क� बात 

तो यह ह� िक इन सभी काय� म� एक मिहला ही 

पु�ष� का साथ देती ह�। िजस समाज म� मिहला 

क� ��थित स�मानजनक नह� होगी वह समाज 

कभी उ�ित नह� कर�गा।
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��थित म� ही उसक� सामािजक ��थित म� 

िगरावट पाई जाती ह�।

आिदवासी प�रवार� म� क�या क� िववाह क� 

समय वर प� से धन िलया जाता ह�, िजससे 

ना�रय� को उ� एवं स�मानजनक �थान 

िमलता ह�। यह पर�परा क�छ ही आिदवासी 

प�रवार� म� �चिलत ह�। 

आिदवासी औरत� क� िदनचया� 

िन�निलिखत तरीक� से शु� होती ह�- सबेर� 

उठकर घर म� झाड� देना, लीपा-पोती करना, 

चू�हा जलाना, दूर-दराज झरन�, जल ��ोत�, 

निदय� व गहर� क�� से पानी भरकर लाना। 

कई बार तो दोने से पानी उलीचकर एक घैला; 

घड़ा पानी भरने म� एक घंटा लगता ह�। खाना 

बनाना भी इ�ह� क� िज�मे ह�। इस बीच मद� 

दातुन करने क� िसवाय कोई काम नह� करता। 

अपने मद�, ब�� तथा बूद� को खाना परोसने 

क� बाद खाना खाना, बरतन माँजना प�रवार म� 

���य� का िनयम होता ह�। अगर गाय-गो� घर 

म� हो तो उनक� देखभाल करने का काम भी 

औरत� को ही करना होता ह�। घर क� काम से 

िनपटकर वे मद� क� साथ काम क� तलाश म� 

िनकल जाती ह�अ�यथा जंगल� म� मद� क� साथ 

लकड़ी काटने क� िलए जाती ह�। दोन� िमलर 

लकड़ी काटते ह� और औरत उस लकड़ी को 

िसर पर लादकर बेचने क� िलए बाजार जाती 

ह�। उसक� बाद रात को आकर औरत को 

खाना बनाना पड़ता ह�। मद� सोने क� बाद सोने 

जाना तथा मद� क� उठने क� पहले उठ जाना भी 

औरत� क� िदनचया� म� शािमल ह�। "ये सभी 

पा�रवा�रक िज�मेदा�रयाँ एक ��ी िनभाती ह�। 

��ी कह�-कह� पर अपनी मज� से नह� ब��क 

प�रवार क� खुशी क� िलए भी सब क�छ करती 

ह�। वीणा िस�हा क� 'सपन� क� बाहर' उप�यास 

म� �ीमती िसंह जब लड़िकय� क� पढ़ने का 

िवरोध करती ह� और उ�ह� पा�रवा�रक 

िज�मेदा�रयाँ िनभाने क� िलए कहती ह�, तब 

िनिशगंधा कहती ह�- "यह रानी का मान पाकर 

औरत और भी अिधक गुलाम हो जाती ह�? 

साधारण गुलाम तो मािलक क� डर से गुलामी 

करते ह�, पर�तु औरत तो �वे�छा से भावा�मक 

गुलामी करती ह�। इस �यव�था म� मिहला� 

को पूरी तरह गुलाम बनाने क� सािजश ह�। 

उ�ह� घु�ी म� िपलाया जाता ह� िक उनक� च�र� 

क� आदश� पु�ष� क� आदश� से िब�क�ल अलग 

ह�। उ�ह� यह अहसास कराया जाता ह� िक 

दूसर� क� अधीनता �वीकार करने म� ही 

साथ�कता ह�। सभी नैितकताएँ ��ी-�वातं�य 

क� िखलाफ ह�। "��ी जो भी करती ह� �वयं 

अपनी इ�छा से करती ह�। प�रवार क� काम 

करने म� उसे संतु�� होती ह�। पु�ी िसंह क� 

'सहराना' उप�यास म� सोमा और चंपा �ेम 

िववाह करते ह�। चंपा क� माँ-बाप इसीिलए 

उससे िमलने नह� आते। वह अपने ससुराल क� 

साथ-साथ मायक� क� स�ब�ध� को भी िनभाना 

चाहती ह�। चंपा क� माँ-बाप एकिदन उससे 

िमलने आ जाते ह� तो उसक� खुशी का िठकाना 

नह� रहता। इसका वण�न देिखए।

आज तक एक बात का मलाल उसको 

खाये जा रहा था। वह िकसी क� सामने अपने 

माँ-बाप क� चचा� करने म� सक�चाती थी। 

सहराने क� औरत� जब भी इक�ी बैठत�, तब 

अपने-अपने पीहर क� बड़ाई करती नह� 

थकती थ�, लेिकन ऐसे मौक� "तेरी माँ दुिनया 

क� सबसे अ�छी औरत ह�, िक उसक� माँ से 

अ�छी रसोई कोई पका नह� सकता, िक 

उसक� माँ से अ�छी कथड़ी कोई सी नह� 

सकता। एक-एक टाँका इतना सधा होता था 

मानो मशीन से लगा हो, िक उसक� माँ क� हाथ 

माँडना देख देवता िकसी और �थान पर 

िवराज ही नह� सकते थे, िक उसक� ह�सने-भर 

से फ�ल क�छ �यादा ही महकने लगते थे, िक 

बापू क� गीत� म� माँ क� आ�मा बोलती थी।"१

सामािजक �े� म�- आिदवासी समाज� म� 

मिहला� क� ��थित का आंकलन करने क� 

िलए सामािजक �े� म� उनक� ��थित को 

देखना चािहए। िविभ� सामािजक सं�था� 

जैसे-िववाह, प�रवार, धािम�क एवं राजनीितक 

सं�था� म� मिहला� क� भागीदारी कहाँ 

तक ह�, इसी से इनक� सामािजक ��थित का 

पता चलता ह�। "आिदवासी ��ी पित को 

ई�र नह� समझती। उनक� ये मू�य नह� ह�। 

ई�र मानकर या धन क� लोभ से सभी स��ास 

सहन िकया जाए, ऐसी पर�परा आिदवािसय� 

म� नह� ह�। पित क� सताए जाने और सास-ससुर 

�ारा तंग िकए जाने पर घुट-घुट कर मर जाने 

क� अपे�ा उस पित को छोड़कर दूसरा साथी 

या दूसरा पित चुनना और अपनी पस�द क� 

पित क� साथ जीना, आिदवासी ��ी को 

अिधक पस�द ह�। इस �यवहार को आिदवासी 

समाज मा�यता देता ह�, उसका बिह�कार नह� 

करता। "आिदवासी समाज� म� सामा�यतया 

िववाह एक धािम�क सं�कार क� �प म� कम 

तथा एक समझौते क� �प म� अिधक ह�। 

जीवनसाथी क� चुनने का तरीका तथा िववाह 

क� �व�प उनक� ��थित क� �ोतक क� �प म� 

ह�। ये तरीक� सवा�िधक बब�रता से लेकर 

पया�� िवकिसत मानव समाज� क� जीवन 

साथी क� चयन क� तरीक� तक समानता रखते 

ह�। जहाँ एक ओर कितपय आिदवासी समाज� 

म� िववाह यो�य लड़क� तथा लड़िकय� को 

जीवनसाथी क� चुनने क� पूण� �वतं�ता �ा� 

ह�, वही िववाह क� सभी तैया�रयाँ माता-िपता 

�ारा क� जाती ह�। अपहरण तथा �य �ारा 

िकया जाने वाला िववाह ���य� क� दयनीय 

��थित क� ओर संक�त करता ह�। भील, गौड 

आिद आिदवािसय� म� इस �कार से देखा जा 

सकता ह�। अिधकतर समाज� म� ���य� को 

जीवन साथी चुनने क� आजादी होती ह�। 

आिदवािसय� म� िववाह क� िलए अलगअलग 

िनयम होते ह�। एम. वीर�पा मोियिल क� 

'को�ा' उप�यास म� कोरग आिदवािसय� म� 

िववाह क� िलए जूठन इक�ा करना होता। 

िजतना �यादा जूठन इक�ा िकया जाता ह�, 

उस प�रवार म� लकड़ी देना अ�छा माना जाता 

ह�। पीचलु क� िपता म��या को बताते ह� िक- 

"यहाँ क� �ा�ण हम� अपनी जूठन उठाने क� 

िलए कहला भेजते ह�। यह �था हमार� बाप-

दादा� क� जमाने से चली आई ह�। इस 

सबको उठाकर हम इसे पानी म� धोकर प�थर 

पर सुखाते ह� और ल�� बनाकर रख लेते ह�। 

यही हमार� िलए छह महीने का आहार ह�। 

हमार� जमाने म� जो इसका �यादा से �यादा 

सं�ह करक� रखता था उसे को�ा वाले 

अपनी लड़क� देना �यादा पस�द करते थे। 

था� आिदवािसय� म� मिहला� क� 

सामािजक ��थित अ�छी नह�। वहाँ पर ��ी 

को िसफ� खरीदा-बेचा जाता ह�। उसे देह-

�यापार क� व�तु समझा जाता ह�।"२
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मिहला क� सामािजक ��थित का पता 

उसक� प�रवार म� ��थित पित-प�नी क� 

अिधकार और क�त�य, िववाह क� पूव� क�या 

क� अिधकार और क�त�य आिद बात� से 

चलता ह�। अपवाद तो सभी समाज म� होते ह�, 

सामा�य �प से आिदवासी समाज� म� 

मिहला� क� ��थित पु�ष से कम नह� ह�। 

पु�-पुि�य� क� अिधकार लगभग समान 

होते ह� और पु�� क� समान पुि�य� को भी 

घूमने-िफरने क� �वतं�ता होती ह�। जहाँ 

क�मार गृह� क� सं�था ह� वहाँ लड़क� लड़िकयाँ 

सभी क�मार गृह� म� रहते ह� और उनक� काय� म� 

क�छ अ�तर होने पर भी उनक� ��थित म� अ�तर 

नह� होता। जनजातीय ��ी को िववाह म� 

�वत�� चुनाव करने क� भी �वतं�ता होती ह�। 

इसी �कार तलाक क� िनयम भी ��ी-पु�ष 

दोन� क� िलये एक से ही होते ह�। क�वेद क� 

�था से तो स�तानो�पि� क� समय पित भी प�नी 

क� समान कठोर जीवन �यतीत करता ह�। यौन 

स�ब�ध� क� �वतं�ता क� िवषय म� भी ��ी 

पु�ष� क� िलये एक से िनयम होते ह�।" 

आिदवासी समाज म� ब�त सी ऐसी बाते ह�, 

िजनसे ���य� को आगे बढ़ने से रोका जाता ह�। 

पु�षवादी समाज म� उसे कोई अिधकार नह� 

िदए जाते ह�। आज आिदवासी समाज म� 

औरत� को लेकर सोच म� प�रवत�न होना 

चािहए। तभी उ�ह� बराबरी का हक िमलेगा।

राजनैितक �े� म�- सिदय� पहले 

मिहला� को राजनीित म� �वेश करने पर 

पाबंदी थी। राजनीित म� उनक� �वेश क� बात 

आते ही, िवरोध म� बुजुग� क� भव� तन जाया 

करती थ� और उ�ह� यह कहकर रोक िदया 

जाता था िक औरते तो बस मुिग�य� क� तरह ह�, 

पु�ष� क� �े� म� उनका भला �या काम! पर 

बीसव� सदी क� आगमन क� साथ-साथ 

मिहला� ने राजनीित म� सि�य �प से भाग 

लेना शु� कर िदया। समय बदलने क� साथ-

साथ ���याँ राजनीित म� अपनी भूिमका िनभाने 

लगी ह�। िजससे समाज म� उनक� दशा सुधरी 

ह�। मिहला का सृ��-क�ि� क� �प म� ��येक 

समाज म� सदैव अ�णी �थान रहा ह� तथा 

भारतीय समाज म� सदैव मिहला� को िवशेष 

�थान �दान िकया जाता रहा ह�। वैिदक काल 

म� तो मिहला� को इतना उ��थ �थान �ा� 

था िक इन संदभ� म� यह कहना अितशयो�� 

नह� होगा िक नारी श�� क� पुंज ह�, इस काल 

म� भारतीय� क� सभी आदश� ��ी क� �प म� 

पाये जाते थे, जो �ितका�मक �प म� आज भी 

ह�। 

िव�ा का आदश� 'सर�वती' म�, धन का 

'ल�मी' म,�  श�� का 'दुगा'�  म,�  स�दय� कारित' 

म� पिव�ता का 'गंगा' म� इतना ही नह� 

सव��यापी ई�र को भी 'जग� जननी'क� नाम 

से सुशोिभत िकया गया। �वयं ��ा ने 

�वीकार िकया ह� िक देवी ही इस ��ा�ड को 

धारण करती ह�। वैिदक काल क� यह पर�परा 

�ाचीन भारतीय इितहास म� देखी जा सकती ह� 

तथा मिहला� क� स�मानजनक ��थित 

सामािजक एवं राजनीितक दोन� �े�� म� बनी 

रही। इस स�मान एवं उ� ��थित पर 

नकारा�मक �भाव म�यकाल म� िवदेशी 

आ�ांता� क� आगमन से शु� �आ जो 

िनर�तर �वत��ता �ा�� तक बना रहा। 

मिहला� क� स�मान और च�र� क� र�ा ह�तु 

उन पर पर�परा� क� नाम पर िशक�जा शु� 

कर िदया गया। मिहला� क� िश�ा पर रोक 

लगायी गई और साव�जिनक काय��म� म� 

उनक� भाग लेने म� भी सीिमत कर िदया गया। 

इन सब सामािजक बंधन� क� कारण मिहला 

क� उ�ित का माग� अव�� हो गया। य�िप 

इन ब�धन� क� बावजूद इस युग म� क�छ 

मिहला� ने अपनी �ितभा का प�रचय िदया। 

यथा-रिजया सु�तान, दुगा�वती, चाँद बीबी, 

नूरजहाँ, ताराबाई आिद। 

आिदवासी मिहलाएँ राजनीित म� भी 

पर�परागत �प से भागीदारी िनभाती रही ह�। 

"था� जनजाित क� पंचायत म� ���याँ पु�ष� 

क� समक� भागीदार रही ह� तथा था� पु�ष 

अनेक मामल� म� ���य� क� राय लेना 

�ेय�कर समझते ह�। इसी �कार 'साँसी' 

जनजीय पंचायत म� ���याँ मह�वपूण� भूिमका 

िनभाती थ�। वे �वतं� �प म� अपने िवचार� 

क� अिभ�य�� करती थ� तथा अपनी राय देती 

थ�। इसक� प�रणाम �व�प ���य� को 

स�मानजनक �थान �ा� था लेिकन क�छ 

मामले पया�� पेचीदगीयु� होते थे, अतः इस 

�े� म� पु�ष� का ही अिधप�य रहा तथा ���याँ 

इस �े� म� गौण मानी गई।"३ 

जो ���याँ पंचायत� म� मुिखया और 

सरपंच चुनी गई ह� उनम� से अिधकांश अभी भी 

बूंघट म� ह�। उनक� जगह वा�तिवक 

मुिखयािगरी उनका पित, पु� या कोई अ�य 

पु�ष ही करता ह�। "भारत म� आज बराबरी का 

अिधकार िमलने क� बावजूद क�छ अपवाद 

छोड़ कर अिधकांश औरत� वोट का इ�तेमाल 

तक भी पित, पु�, िपता व भाई क� मज� से 

करती ह�। आज तक भारत म� औरत� को 

राजनीितक, आिथ�क और सामािजक समानता 

नह� िमल पाई ह�। भारतीय संसद म� औरत� क� 

सं�या लगातार घटती ही जा रही ह�। ���य� 

को संसद म� ३३ �ितशत आर�ण देने क� िबल 

को िकसी-न-िकसी बहाने टालने क� िलए 

लगभग सभी पु�ष सांसद एकमत ह�। िवक�त 

सामािजक �िढ़य� क� कारण भी भारतीय 

���याँ भयंकर शोषण का िशकार होती रहती 

ह�। इस पु�षवादी सोच से ��ी को अलग होना 

पड़�गा,  तभी जाकर राजनीित म� अपनी 

भागीदार सुिन��त कर सकती ह�। 

आिदवासी समाज म� औरत क� आिथ�क 

��थित पु�ष से िकसी भी �कार से कम नह� 

ह�। वे अथ�पाज�न क� ि�या� म� पु�ष क� 

साथ िमलकर काम करती ह�। आिदवासी 

मिहला� क� सबसे बड़ी सम�या ह�, काम क� 

�थान पर उनका यौन शोषण। इनक� समाज म� 

यौन-स�ब�ध� को ह�य ��� से नह� देखा जाता 

ह�, लेिकन इसका मतलब ये नह� ह� िक इनसे 

कोई भी यौन संबंध बना ले। उपयु�� सभी 

बात� से �प� होता ह� िक आिदवािसय� म� ��ी 

को एक व�तु समझा जाता ह�। दुःख क� बात 

तो यह ह� िक इन सभी काय� म� एक मिहला ही 

पु�ष� का साथ देती ह�। िजस समाज म� मिहला 

क� ��थित स�मानजनक नह� होगी वह समाज 

कभी उ�ित नह� कर�गा।
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��थित म� ही उसक� सामािजक ��थित म� 

िगरावट पाई जाती ह�।

आिदवासी प�रवार� म� क�या क� िववाह क� 

समय वर प� से धन िलया जाता ह�, िजससे 

ना�रय� को उ� एवं स�मानजनक �थान 

िमलता ह�। यह पर�परा क�छ ही आिदवासी 

प�रवार� म� �चिलत ह�। 

आिदवासी औरत� क� िदनचया� 

िन�निलिखत तरीक� से शु� होती ह�- सबेर� 

उठकर घर म� झाड� देना, लीपा-पोती करना, 

चू�हा जलाना, दूर-दराज झरन�, जल ��ोत�, 

निदय� व गहर� क�� से पानी भरकर लाना। 

कई बार तो दोने से पानी उलीचकर एक घैला; 

घड़ा पानी भरने म� एक घंटा लगता ह�। खाना 

बनाना भी इ�ह� क� िज�मे ह�। इस बीच मद� 

दातुन करने क� िसवाय कोई काम नह� करता। 

अपने मद�, ब�� तथा बूद� को खाना परोसने 

क� बाद खाना खाना, बरतन माँजना प�रवार म� 

���य� का िनयम होता ह�। अगर गाय-गो� घर 

म� हो तो उनक� देखभाल करने का काम भी 

औरत� को ही करना होता ह�। घर क� काम से 

िनपटकर वे मद� क� साथ काम क� तलाश म� 

िनकल जाती ह�अ�यथा जंगल� म� मद� क� साथ 

लकड़ी काटने क� िलए जाती ह�। दोन� िमलर 

लकड़ी काटते ह� और औरत उस लकड़ी को 

िसर पर लादकर बेचने क� िलए बाजार जाती 

ह�। उसक� बाद रात को आकर औरत को 

खाना बनाना पड़ता ह�। मद� सोने क� बाद सोने 

जाना तथा मद� क� उठने क� पहले उठ जाना भी 

औरत� क� िदनचया� म� शािमल ह�। "ये सभी 

पा�रवा�रक िज�मेदा�रयाँ एक ��ी िनभाती ह�। 

��ी कह�-कह� पर अपनी मज� से नह� ब��क 

प�रवार क� खुशी क� िलए भी सब क�छ करती 

ह�। वीणा िस�हा क� 'सपन� क� बाहर' उप�यास 

म� �ीमती िसंह जब लड़िकय� क� पढ़ने का 

िवरोध करती ह� और उ�ह� पा�रवा�रक 

िज�मेदा�रयाँ िनभाने क� िलए कहती ह�, तब 

िनिशगंधा कहती ह�- "यह रानी का मान पाकर 

औरत और भी अिधक गुलाम हो जाती ह�? 

साधारण गुलाम तो मािलक क� डर से गुलामी 

करते ह�, पर�तु औरत तो �वे�छा से भावा�मक 

गुलामी करती ह�। इस �यव�था म� मिहला� 

को पूरी तरह गुलाम बनाने क� सािजश ह�। 

उ�ह� घु�ी म� िपलाया जाता ह� िक उनक� च�र� 

क� आदश� पु�ष� क� आदश� से िब�क�ल अलग 

ह�। उ�ह� यह अहसास कराया जाता ह� िक 

दूसर� क� अधीनता �वीकार करने म� ही 

साथ�कता ह�। सभी नैितकताएँ ��ी-�वातं�य 

क� िखलाफ ह�। "��ी जो भी करती ह� �वयं 

अपनी इ�छा से करती ह�। प�रवार क� काम 

करने म� उसे संतु�� होती ह�। पु�ी िसंह क� 

'सहराना' उप�यास म� सोमा और चंपा �ेम 

िववाह करते ह�। चंपा क� माँ-बाप इसीिलए 

उससे िमलने नह� आते। वह अपने ससुराल क� 

साथ-साथ मायक� क� स�ब�ध� को भी िनभाना 

चाहती ह�। चंपा क� माँ-बाप एकिदन उससे 

िमलने आ जाते ह� तो उसक� खुशी का िठकाना 

नह� रहता। इसका वण�न देिखए।

आज तक एक बात का मलाल उसको 

खाये जा रहा था। वह िकसी क� सामने अपने 

माँ-बाप क� चचा� करने म� सक�चाती थी। 

सहराने क� औरत� जब भी इक�ी बैठत�, तब 

अपने-अपने पीहर क� बड़ाई करती नह� 

थकती थ�, लेिकन ऐसे मौक� "तेरी माँ दुिनया 

क� सबसे अ�छी औरत ह�, िक उसक� माँ से 

अ�छी रसोई कोई पका नह� सकता, िक 

उसक� माँ से अ�छी कथड़ी कोई सी नह� 

सकता। एक-एक टाँका इतना सधा होता था 

मानो मशीन से लगा हो, िक उसक� माँ क� हाथ 

माँडना देख देवता िकसी और �थान पर 

िवराज ही नह� सकते थे, िक उसक� ह�सने-भर 

से फ�ल क�छ �यादा ही महकने लगते थे, िक 

बापू क� गीत� म� माँ क� आ�मा बोलती थी।"१

सामािजक �े� म�- आिदवासी समाज� म� 

मिहला� क� ��थित का आंकलन करने क� 

िलए सामािजक �े� म� उनक� ��थित को 

देखना चािहए। िविभ� सामािजक सं�था� 

जैसे-िववाह, प�रवार, धािम�क एवं राजनीितक 

सं�था� म� मिहला� क� भागीदारी कहाँ 

तक ह�, इसी से इनक� सामािजक ��थित का 

पता चलता ह�। "आिदवासी ��ी पित को 

ई�र नह� समझती। उनक� ये मू�य नह� ह�। 

ई�र मानकर या धन क� लोभ से सभी स��ास 

सहन िकया जाए, ऐसी पर�परा आिदवािसय� 

म� नह� ह�। पित क� सताए जाने और सास-ससुर 

�ारा तंग िकए जाने पर घुट-घुट कर मर जाने 

क� अपे�ा उस पित को छोड़कर दूसरा साथी 

या दूसरा पित चुनना और अपनी पस�द क� 

पित क� साथ जीना, आिदवासी ��ी को 

अिधक पस�द ह�। इस �यवहार को आिदवासी 

समाज मा�यता देता ह�, उसका बिह�कार नह� 

करता। "आिदवासी समाज� म� सामा�यतया 

िववाह एक धािम�क सं�कार क� �प म� कम 

तथा एक समझौते क� �प म� अिधक ह�। 

जीवनसाथी क� चुनने का तरीका तथा िववाह 

क� �व�प उनक� ��थित क� �ोतक क� �प म� 

ह�। ये तरीक� सवा�िधक बब�रता से लेकर 

पया�� िवकिसत मानव समाज� क� जीवन 

साथी क� चयन क� तरीक� तक समानता रखते 

ह�। जहाँ एक ओर कितपय आिदवासी समाज� 

म� िववाह यो�य लड़क� तथा लड़िकय� को 

जीवनसाथी क� चुनने क� पूण� �वतं�ता �ा� 

ह�, वही िववाह क� सभी तैया�रयाँ माता-िपता 

�ारा क� जाती ह�। अपहरण तथा �य �ारा 

िकया जाने वाला िववाह ���य� क� दयनीय 

��थित क� ओर संक�त करता ह�। भील, गौड 

आिद आिदवािसय� म� इस �कार से देखा जा 

सकता ह�। अिधकतर समाज� म� ���य� को 

जीवन साथी चुनने क� आजादी होती ह�। 

आिदवािसय� म� िववाह क� िलए अलगअलग 

िनयम होते ह�। एम. वीर�पा मोियिल क� 

'को�ा' उप�यास म� कोरग आिदवािसय� म� 

िववाह क� िलए जूठन इक�ा करना होता। 

िजतना �यादा जूठन इक�ा िकया जाता ह�, 

उस प�रवार म� लकड़ी देना अ�छा माना जाता 

ह�। पीचलु क� िपता म��या को बताते ह� िक- 

"यहाँ क� �ा�ण हम� अपनी जूठन उठाने क� 

िलए कहला भेजते ह�। यह �था हमार� बाप-

दादा� क� जमाने से चली आई ह�। इस 

सबको उठाकर हम इसे पानी म� धोकर प�थर 

पर सुखाते ह� और ल�� बनाकर रख लेते ह�। 

यही हमार� िलए छह महीने का आहार ह�। 

हमार� जमाने म� जो इसका �यादा से �यादा 

सं�ह करक� रखता था उसे को�ा वाले 

अपनी लड़क� देना �यादा पस�द करते थे। 

था� आिदवािसय� म� मिहला� क� 

सामािजक ��थित अ�छी नह�। वहाँ पर ��ी 

को िसफ� खरीदा-बेचा जाता ह�। उसे देह-

�यापार क� व�तु समझा जाता ह�।"२
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इले��ॉिनक मा�यम मनु�य क� मन-

म��त�क को झकझोरकर उसक� समूचे 

मनोिव�ान को पलटकर रख देने क� श�� क� 

कारण मनु�य क� आंका�ा�, इ�छा�, 

उसक� अनुभूितय� और उसक� �यवहार क� 

सहज �ि�या� को �भािवत कर रह� ह�। 

आज ब��, िकशोर� और नवयुवक� का 

मानिसक आवेग तथा संवेग इ�ह� से पूरी तरह 

संचािलत व िनयंि�त हो रहा ह�। उनक� बुि� 

क�  सारी �ि�याएँ वह� से ही अपना रा�ता पा 

रही ह�। 

आज क� गितशील िजंदगी म� बड़� क� पास 

समय का अभाव ह�। समय क� कमी उ�ह� 

ब�� क� साथ बैठकर ब�त क�छ बाँटने का 

अवकाश नह� देती। ऐसे म� ब�े या तो �वयं 

या माँ-बाप क� �ारा जाने-अनजाने टी.वी. क� 

ओर धक�ल िदए जाते ह�। टी.वी ही उनका 

माता-िपता बन बैठता ह�। आज उनक� 

�ाथिमक पाठशाला का दािय�व भी वही 

सँभालता ह�।

मनोवै�ािनक� क� राय म� आज टी.वी. 

एक तरह से ब�� का 'काइ�ड ऑफ माइ�ड 

क��ोल' हो गया ह�। आज ब�े अपने आस-

पास क� प�रवेश को नह�, टी.वी. पर िदखाए 

जा रह� प�रवेश को सच समझकर उसी क� 

अनु�प अपनी इ�छाश�� को जागृत कर 

अपने कम� को अंजाम देते ह�। ब�े अपने घर 

म� इस छोट� से परदे से, िफ�म� से या र�िडयो 

पर सुनी चीज� से सकारा�मक कम, 

नकारा�मक �भाव अिधक �हण करते ह�। 

िवशेषतौर पर इले��ॉिनक छिवयाँ उ�ह� 

िह�सक, उ�, आ�ामक और ई�या�लु बना देती 

ह�।

अिधकतर मनोवै�ािनक यह मानते ह� िक 

टी.वी. आज ब�� क� संवेदनशील तं�-

�णाली पर गहरा असर डाल रहा ह�। ब�� क� 

�वाभािवक का�पिनक उड़ान और उनक� 

उ�सुकता का अपहरण िकया जा रहा ह� 

िजससे उनक� उ�क�ठा मर जाती ह�। उनका 

कोमल मन-म��त�क टी.वी. क� परदे पर 

अथवा िफ�म� म� अंिकत ग�म� बेतुक� 

िच�� और बेतरतीब िव�ापनबािजय� म� उलझ 

सा जाता ह�। क�छ ब�े खोए-खोए से रहने 

लगते ह� और चेहर� क� चमक उड़ जाती ह�। 

उनक� उ�मु� उछल-क�द सु�त पड़ने लगती 

ह� िजससे उनका शारी�रक िवकास �भािवत 

होने लगता ह�।

नइ� सूचना ट��ॉलाजी ने ब�� क� सामने 

कम उ� म� ही न जानने यो�य सूचना� और 

जानका�रय� क� ढ़�र लगा िदए ह�। िफ�म�, 

िविडयो, र�िडयो और टी.वी. अपने-अपने 

तरीक� से �ान च�ु� को खोलते ह�। टी.वी. 

�रमोट उठाने पर उनक� सामने मनोर�जन क� 

दुिनया का जो लबालब िपटारा खुलता ह�, 

उसम� ह�या और खून-खराबे वाले दहशत से 

भर� धारावािहक भी ह�। उदाहरण क� िलए 

सोनीपल चैनल पर 'सी.आइ�.डी. धारावािहक 

इसक� अित�र�, आहट, श ... श, कोइ� ह�?, 

िफयर फाइ��स', दहशत, �ाइ�म अलट�, 

सावधान इ��डया क� अित�र� क�छ समाचार 

चैनल� क� काय��म जैसे स�ी घटना, 

सनसनी म� िदखाए गए ��य� म� ह�या�, 

बला�कार और खून-खराबे क� खौफनाक 

मंजर, खून जमाने वाले नजार�, िह�सा क� ��र 

��य ब�� को जिटल �ंिथ का िशकार बना 

देते ह�।

ब�े आज मीिडया क� बदलते प�र��य क� 

कारण समय से क�छ पहले ही प�रप� होने 

लगे ह�। क�छ ब�� का सामा�य �ान िकसी 

सामा�य �य�� क� औसत �ान से �यादा होता 

ह�। लेिकन उसको कलम और सुलेख क� 

ज�रए ��तुत करने क� कला क� अभाव म� 

अनजाने म� ही अित�ान या अितस�म होने का 

मनोवै�ािनक भाव उसक� भीतर भरता जाता 

ह�। सीखने क� �चिलत �णाली क� एक 

�ि�या होती ह� और उस �ि�या क� कइ� 

किड़याँ होती ह�, कइ� �तर होते ह�, कइ� �थल 

होते ह�, मगर आजकल क� ब�े सीखने और 

�ान अिज�त करने क� �ि�या क� कइ� किड़य� 

से अछ�ते रह जाते ह�। इसिलए �यावहा�रक 

जीवन म� ऐसे ब�े कड़� प�र�म क� दौर को 

झेल नह� पाते, हार-जीत क� दौर को भी वे नह� 

समझ पाते और कइ� तरह क� मनोरोग� क� 

िशकार होने लगते ह�।

आजकल क� ब�� क� दुिनया म� खेल क� 

मैदान का अ��त�व उतना मह�वपूण� नह� ह�, 

िजतना टी.वी. का, वही उनका संगी साथी ह�। 

उसक� परदे क� �पहली, सुनहरी और 

चम�कार� वाली कथाव�तु ब�ो क� आँख� म� 

अनिगनत सपने भर देती ह�। दूरदश�नी च�र� 

उनक� आदश� च�र� बनने लगते ह�। किठनाइ� 

तब पैदा होती ह�, जब टी.वी क� परदे क� 

वा�तिवकता को समझे िबना ब�े उसी दुिनया 

को इस पृ�वी पर उतार लाने क� मुिहम छ�ड़ 

बैठते ह�। उदाहरण क� िलए क�छ समय पहले 

श��मान धारावािहक और अब कॉट��न 

चैनल� पर िदखाए जाने वाले 'सुपरहीरो' जैसे 

�पाइ�डरमैन, छोटा भीम, बारबी, बालवीर, 

मोट�-पतलू, िशवा, डोर�मोन जैसे च�र� िज�ह� 

देखकर ब�े उनक� वा�तिवकता को जाने 

िबना उनक� नकल करने क� कोिशश करते ह� 

और हादस� का िशकार हो जाते ह�।

जी. �यूज क� समाचार चैनल पर िदखाए 

जाने वाले डी.एन.ए. क� ऐंकर सुधीर चौधरी ने 

एक सव� म� बताया िक भारत क� 90 �ितशत से 

�यादा ब�े वत�मान समय म� वीिडयो गेम, 

फोन, कॉट��न चैनल� को देखने क� आिद हो 

चुक� ह� और '�लू-वह�ल' नामक एक वीिडयो 

गेम को देखने वाले ब�े उसक� वा�तिवकता 

को जाने िबना उसक� दु��भाव म� आकर 

आ�मह�या तक करने पर उता� हो जाते ह�। 

िजससे भारत म� चार ब�� क� जान भी जा 

चुक� ह�। अत: हम कह सकते ह� िक ब�� का 

इस �कार का नकारा�मक �यवहार िदन-

�ितिदन सब क� िचंता का कारण बनता जा 

रहा ह�।

इतना ही नह� आज क� इले��ॉिनक 

मीिडया ने हमार� िकशोर� और युवा� को भी 

ब�त �भािवत िकया ह� उनक� सामने सफलता 

क� कसौटी नह� होती, सफलता क� पीछ� का 

��र इितहास नह� होता। उनक� स�मुख टी.वी. 

और िफ�म� क� परदे पर दशा�यी गइ� सफलता 

का �लैमर होता ह�। अत: संघष� करने वाले 

हजार�-हजार लोग� क� वा�तिवक दश�न उ�ह� 

नह� होते। उनक� सामने िकसी कामयाब 

वा�तिवक च�र� का िच� उप��थत नह� 

होता, �य�िक आज मीिडया क� बदलते 

चकाच�ध और �लैमरस च�र� क� कारण 

अिधकतर धारावािहक सामियक यथाथ� से 

भूम�डलीकरण क� �ि�या म� आिथ�क उदारीकरण क� नाम पर ब�रा�ीय िनगम भारतीय 

अथ�तं� पर अपना वच��व �थािपत करने क� िदशा म� िनर�तर अ�सर ह�। आज भारतीय मीिडया 

भी भूम�डलीय �भाव से अछ�ता नह� ह�। भूमंडलीय मीिडया क� दबाव ने आज भारतीय 

इले��ॉिनक मीिडया क� समूचे प�र��य म� भारी उलट-फ�र िकया ह�। उलट-फ�र क� इस �म म� 

इले��ॉिनक मीिडया म� आए �व�रत बदलाव�, िनत नए जुड़ते िविवध आयाम� ने 'मनोर�जन' और 

'सूचना संचार' को अक�पनीय, मनमोहक तथा मायावी �प िदया ह�। भूमंडलीकरण क� दौर म� 

श��शाली रा�� का मीिडया-आ�मण नइ�-नइ� चुनौितयाँ खड़ी कर रहा ह�। रा�ीय-अंत�रा�ीय 

प�र�े�य म� राजनीितक, सामािजक, आिथ�क और प�रवा�रक �तर पर भूमंडलीय इले��ॉिनक 

मीिडया क� दबाव क� कारण मनु�य क� मनोिव�ान पर गहरा �भाव पड़ रहा ह�। ब��, िकशोर� 

और नवयुवक� पर ट�लीिवजन क� नकारा�मक �भाव को लेकर िचंता पनप रही ह�। ट�लीिवजन क� 

इस खतर� को भांपकर सही िदशा देने क� िलए कदम उठाने क� योजना बनाइ� जानी चािहए। मगर 

भूमंडलीकरण क� �ि�या म� भूम�डलीय मीिडया क� कारण प��म क� िवक�त मानिसकता, 

वहाँ क� सं�क�ित िवकासशील देश� म� तेजी से पनप रही ह� और लोग� पर उसका मनोवै�ािनक 

असर पड़ रहा ह�। इले��ॉिनक मा�यम� का असर छपे �ए श�द� से अिधक गहरा होता ह�। ये 

मा�यम �य�� क� मनोिव�ान को बदलने क� श�� रखते ह�। इसिलए उसक� काय�-�यवहार को 

संचािलत करने क� ताकत भी इनम� िनिहत ह�।
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इले��ॉिनक मा�यम मनु�य क� मन-

म��त�क को झकझोरकर उसक� समूचे 

मनोिव�ान को पलटकर रख देने क� श�� क� 

कारण मनु�य क� आंका�ा�, इ�छा�, 

उसक� अनुभूितय� और उसक� �यवहार क� 

सहज �ि�या� को �भािवत कर रह� ह�। 

आज ब��, िकशोर� और नवयुवक� का 

मानिसक आवेग तथा संवेग इ�ह� से पूरी तरह 

संचािलत व िनयंि�त हो रहा ह�। उनक� बुि� 

क�  सारी �ि�याएँ वह� से ही अपना रा�ता पा 

रही ह�। 

आज क� गितशील िजंदगी म� बड़� क� पास 

समय का अभाव ह�। समय क� कमी उ�ह� 

ब�� क� साथ बैठकर ब�त क�छ बाँटने का 

अवकाश नह� देती। ऐसे म� ब�े या तो �वयं 

या माँ-बाप क� �ारा जाने-अनजाने टी.वी. क� 

ओर धक�ल िदए जाते ह�। टी.वी ही उनका 

माता-िपता बन बैठता ह�। आज उनक� 

�ाथिमक पाठशाला का दािय�व भी वही 

सँभालता ह�।

मनोवै�ािनक� क� राय म� आज टी.वी. 

एक तरह से ब�� का 'काइ�ड ऑफ माइ�ड 

क��ोल' हो गया ह�। आज ब�े अपने आस-

पास क� प�रवेश को नह�, टी.वी. पर िदखाए 

जा रह� प�रवेश को सच समझकर उसी क� 

अनु�प अपनी इ�छाश�� को जागृत कर 

अपने कम� को अंजाम देते ह�। ब�े अपने घर 

म� इस छोट� से परदे से, िफ�म� से या र�िडयो 

पर सुनी चीज� से सकारा�मक कम, 

नकारा�मक �भाव अिधक �हण करते ह�। 

िवशेषतौर पर इले��ॉिनक छिवयाँ उ�ह� 

िह�सक, उ�, आ�ामक और ई�या�लु बना देती 

ह�।

अिधकतर मनोवै�ािनक यह मानते ह� िक 

टी.वी. आज ब�� क� संवेदनशील तं�-

�णाली पर गहरा असर डाल रहा ह�। ब�� क� 

�वाभािवक का�पिनक उड़ान और उनक� 

उ�सुकता का अपहरण िकया जा रहा ह� 

िजससे उनक� उ�क�ठा मर जाती ह�। उनका 

कोमल मन-म��त�क टी.वी. क� परदे पर 

अथवा िफ�म� म� अंिकत ग�म� बेतुक� 

िच�� और बेतरतीब िव�ापनबािजय� म� उलझ 

सा जाता ह�। क�छ ब�े खोए-खोए से रहने 

लगते ह� और चेहर� क� चमक उड़ जाती ह�। 

उनक� उ�मु� उछल-क�द सु�त पड़ने लगती 

ह� िजससे उनका शारी�रक िवकास �भािवत 

होने लगता ह�।

नइ� सूचना ट��ॉलाजी ने ब�� क� सामने 

कम उ� म� ही न जानने यो�य सूचना� और 

जानका�रय� क� ढ़�र लगा िदए ह�। िफ�म�, 

िविडयो, र�िडयो और टी.वी. अपने-अपने 

तरीक� से �ान च�ु� को खोलते ह�। टी.वी. 

�रमोट उठाने पर उनक� सामने मनोर�जन क� 

दुिनया का जो लबालब िपटारा खुलता ह�, 

उसम� ह�या और खून-खराबे वाले दहशत से 

भर� धारावािहक भी ह�। उदाहरण क� िलए 

सोनीपल चैनल पर 'सी.आइ�.डी. धारावािहक 

इसक� अित�र�, आहट, श ... श, कोइ� ह�?, 

िफयर फाइ��स', दहशत, �ाइ�म अलट�, 

सावधान इ��डया क� अित�र� क�छ समाचार 

चैनल� क� काय��म जैसे स�ी घटना, 

सनसनी म� िदखाए गए ��य� म� ह�या�, 

बला�कार और खून-खराबे क� खौफनाक 

मंजर, खून जमाने वाले नजार�, िह�सा क� ��र 

��य ब�� को जिटल �ंिथ का िशकार बना 

देते ह�।

ब�े आज मीिडया क� बदलते प�र��य क� 

कारण समय से क�छ पहले ही प�रप� होने 

लगे ह�। क�छ ब�� का सामा�य �ान िकसी 

सामा�य �य�� क� औसत �ान से �यादा होता 

ह�। लेिकन उसको कलम और सुलेख क� 

ज�रए ��तुत करने क� कला क� अभाव म� 

अनजाने म� ही अित�ान या अितस�म होने का 

मनोवै�ािनक भाव उसक� भीतर भरता जाता 

ह�। सीखने क� �चिलत �णाली क� एक 

�ि�या होती ह� और उस �ि�या क� कइ� 

किड़याँ होती ह�, कइ� �तर होते ह�, कइ� �थल 

होते ह�, मगर आजकल क� ब�े सीखने और 

�ान अिज�त करने क� �ि�या क� कइ� किड़य� 

से अछ�ते रह जाते ह�। इसिलए �यावहा�रक 

जीवन म� ऐसे ब�े कड़� प�र�म क� दौर को 

झेल नह� पाते, हार-जीत क� दौर को भी वे नह� 

समझ पाते और कइ� तरह क� मनोरोग� क� 

िशकार होने लगते ह�।

आजकल क� ब�� क� दुिनया म� खेल क� 

मैदान का अ��त�व उतना मह�वपूण� नह� ह�, 

िजतना टी.वी. का, वही उनका संगी साथी ह�। 

उसक� परदे क� �पहली, सुनहरी और 

चम�कार� वाली कथाव�तु ब�ो क� आँख� म� 

अनिगनत सपने भर देती ह�। दूरदश�नी च�र� 

उनक� आदश� च�र� बनने लगते ह�। किठनाइ� 

तब पैदा होती ह�, जब टी.वी क� परदे क� 

वा�तिवकता को समझे िबना ब�े उसी दुिनया 

को इस पृ�वी पर उतार लाने क� मुिहम छ�ड़ 

बैठते ह�। उदाहरण क� िलए क�छ समय पहले 

श��मान धारावािहक और अब कॉट��न 

चैनल� पर िदखाए जाने वाले 'सुपरहीरो' जैसे 

�पाइ�डरमैन, छोटा भीम, बारबी, बालवीर, 

मोट�-पतलू, िशवा, डोर�मोन जैसे च�र� िज�ह� 

देखकर ब�े उनक� वा�तिवकता को जाने 

िबना उनक� नकल करने क� कोिशश करते ह� 

और हादस� का िशकार हो जाते ह�।

जी. �यूज क� समाचार चैनल पर िदखाए 

जाने वाले डी.एन.ए. क� ऐंकर सुधीर चौधरी ने 

एक सव� म� बताया िक भारत क� 90 �ितशत से 

�यादा ब�े वत�मान समय म� वीिडयो गेम, 

फोन, कॉट��न चैनल� को देखने क� आिद हो 

चुक� ह� और '�लू-वह�ल' नामक एक वीिडयो 

गेम को देखने वाले ब�े उसक� वा�तिवकता 

को जाने िबना उसक� दु��भाव म� आकर 

आ�मह�या तक करने पर उता� हो जाते ह�। 

िजससे भारत म� चार ब�� क� जान भी जा 

चुक� ह�। अत: हम कह सकते ह� िक ब�� का 

इस �कार का नकारा�मक �यवहार िदन-

�ितिदन सब क� िचंता का कारण बनता जा 

रहा ह�।

इतना ही नह� आज क� इले��ॉिनक 

मीिडया ने हमार� िकशोर� और युवा� को भी 

ब�त �भािवत िकया ह� उनक� सामने सफलता 

क� कसौटी नह� होती, सफलता क� पीछ� का 

��र इितहास नह� होता। उनक� स�मुख टी.वी. 

और िफ�म� क� परदे पर दशा�यी गइ� सफलता 

का �लैमर होता ह�। अत: संघष� करने वाले 

हजार�-हजार लोग� क� वा�तिवक दश�न उ�ह� 

नह� होते। उनक� सामने िकसी कामयाब 

वा�तिवक च�र� का िच� उप��थत नह� 

होता, �य�िक आज मीिडया क� बदलते 

चकाच�ध और �लैमरस च�र� क� कारण 

अिधकतर धारावािहक सामियक यथाथ� से 

भूम�डलीकरण क� �ि�या म� आिथ�क उदारीकरण क� नाम पर ब�रा�ीय िनगम भारतीय 

अथ�तं� पर अपना वच��व �थािपत करने क� िदशा म� िनर�तर अ�सर ह�। आज भारतीय मीिडया 

भी भूम�डलीय �भाव से अछ�ता नह� ह�। भूमंडलीय मीिडया क� दबाव ने आज भारतीय 

इले��ॉिनक मीिडया क� समूचे प�र��य म� भारी उलट-फ�र िकया ह�। उलट-फ�र क� इस �म म� 

इले��ॉिनक मीिडया म� आए �व�रत बदलाव�, िनत नए जुड़ते िविवध आयाम� ने 'मनोर�जन' और 

'सूचना संचार' को अक�पनीय, मनमोहक तथा मायावी �प िदया ह�। भूमंडलीकरण क� दौर म� 

श��शाली रा�� का मीिडया-आ�मण नइ�-नइ� चुनौितयाँ खड़ी कर रहा ह�। रा�ीय-अंत�रा�ीय 

प�र�े�य म� राजनीितक, सामािजक, आिथ�क और प�रवा�रक �तर पर भूमंडलीय इले��ॉिनक 

मीिडया क� दबाव क� कारण मनु�य क� मनोिव�ान पर गहरा �भाव पड़ रहा ह�। ब��, िकशोर� 

और नवयुवक� पर ट�लीिवजन क� नकारा�मक �भाव को लेकर िचंता पनप रही ह�। ट�लीिवजन क� 

इस खतर� को भांपकर सही िदशा देने क� िलए कदम उठाने क� योजना बनाइ� जानी चािहए। मगर 

भूमंडलीकरण क� �ि�या म� भूम�डलीय मीिडया क� कारण प��म क� िवक�त मानिसकता, 

वहाँ क� सं�क�ित िवकासशील देश� म� तेजी से पनप रही ह� और लोग� पर उसका मनोवै�ािनक 

असर पड़ रहा ह�। इले��ॉिनक मा�यम� का असर छपे �ए श�द� से अिधक गहरा होता ह�। ये 

मा�यम �य�� क� मनोिव�ान को बदलने क� श�� रखते ह�। इसिलए उसक� काय�-�यवहार को 

संचािलत करने क� ताकत भी इनम� िनिहत ह�।
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स�यता क� सािह�य म� जाित श�द का �योग िवशेष �चुरता तथा अनेक �कार से िकया गया 

ह�। सामािजक �े� म� जाितवाद एवं जातीयता एक मह�वपूण� �थान रखती ह�। िव�ान� ने जाित 

श�द क� �यु�पित 'जन' धातु से मानी ह�। इसका अथ� �जाित ज�म और भेद िलया जाता ह�। 

अं�ेजी श�द 'का�ट' जो जाित क� िलए �यु� होता ह�। व�तुत: पुत�गली श�द 'का�ट' से िलया 

गया ह� िजसका अथ� न�ल, �जाित और ज�म ह�।

क�तकर क� अनुसार - "जाित एक समूह ह� िजसक� दो िवशेषताएँ ह�। समूह क� सद�यता उन 

लोग� तक सीिमत होती ह� जो सद�य� क� स�तान ह� और इस �कार पैदा �ए सभी �य�� इसम� 

स��मिलत होते ह�। सद�य अ��य सामािजक िनयम �ारा समूह क� बाहर िववाह करने से विज�त 

होते ह�।"1 अत: जाित से आशय ह� अ�तिव�वाही समूह िजसका एक नाम एवं सद�यता 

आनुवंिशक होती ह�।

भारतीय िह�दू समाज म� शोिषत-उ�पीिड़त, दबली-क�चली तथा वण� �यव�था से बिह�क�त 

जाितय� को दिलत जाित माना गया ह�। गाँधी जी ने इ�ह� 'ह�रजन' क� सं�ा दी ह� िजसका अथ� ह� 

'इ��र क� संतान'। िफर भी इन जाितय� को अिधकत: सामािजक व सां�का�रक अशुि� से 

प�रपूण� माना गया ह�, साथ ही इनक� ध�धे िनयामक �ेणी�म म� िन�नतम माने गए ह�। इसी कारण 

इन जाितय� को शहर� और गाँव� म� पृथक आवास क� पर�परा को बल िमलता गया।

भारत म� अ�पृ�यता का ब�त पुराना इितहास ह�। य�िप इसका ज�म और �चलन अ�प� 

और अ�ात ह�। दिलतर वग� क� प�रभाषा इस �कार क� गइ� ह� - "वे िह�दू जाितयाँ िजनक� स�पक� 

म� आने पर उ� जाित क� िह�दु� को शु�ीकरण करना पड� ह�।"2 अ�पृ�य� को सामािजक 

कलंक इस सीमा तक माना गया ह� िक उ�ह� म��दर� म� �वेश से रोका जाता ह�, �ा�ण� क� 

सेवा� से वंिचत कर िदया गया ह�, साथ ही उ�ह� उ� जाित ह�य क� ��� से देखती ह�। वे अशु� 

ज�मते ह� और अशु� ही जीवन भर जीते ह�। अ�पृ�य� को �थाइ� �प से उ� वग� आिथ�क, 

सामािजक और राजनैितक अधीनता म� ही रखते ह�।

�ार��भक काल से ही दिलत कह� जाने वाली अनुसूिचत जाितय� पर अनेक कठोर �ितब�ध 

लगाये जाते रह� ह�। उनक� खान-पान, उठने-बैठने, वेश-भूषा, पहनावे, �थान आिद क� नाम पर 

उ�ह� उ� जाित क� लोग� ने पूण��पणे  बाँध िदया गया ह�, रा�य �ारा सुधारा�मक उपाय� तथा 
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सीधा-स�ा सा�ा�कार नह� कराते। इन 

धारावािहक� म� आमतौर पर संवेिदत युगबोध 

क� �थान पर फ�शन और �लैमर क� दुिनया से 

जुड़� उ�वग� या उ�-म�यमवग� क� �ेम 

संबंध� क� मनगढ़�त िक�से कहािनय� से कथा 

को िव�तार िदया जाता ह�। उदाहरण क� िलए 

' िजंग चैनल'  पर िदखाया जाने वाला 

धारावािहक 'इमोशनल अ�याचार' िजसम� 

असफल �ेम कहािनय� को नमक-िमच� 

लगाकर ��तुत िकया जाता ह�। '�टार भारत' 

चैनल पर '�या हाल िम. पांचाल' नामक 

धारावािहक म� नायक क� पाँच प��नयाँ ह�। 

इसक� अित�र� ' कलस�'  चैनल क� 

धारावािहक 'द किपल शमा� शो' म� ह�सी-

मजाक अ�ीलता क� हद तक प��च जाता ह� 

और इसी चैनल क� धारावािहक 'िबग-बॉस' म� 

अ�ीलता,  लालच,  अकम��यता, 

संवेदनहीनता को बढ़ावा िदया जा रहा ह�। 

इस तरह क� धारावािहक� से युवा पीढ़ी म� 

संवेदनहीनता बढ़ती ह� और वे नैितक-

अनैितक का भेद भूलकर उ�ह� का अनुसरण 

करने लगते ह� िजन दु��र�� को मीिडया 

नायक बनाकर ��तुत करता ह�। भूमंडलीय 

मीिडया म� दशा�ए गए मू�य उसे �भािवत करने 

लगते ह�। वह इले��ॉिनक छिवय� से अपना 

रागा�मक-भावा�मक संबंध �थािपत करने क� 

कोिशश करता ह�। इस समूची �ि�या म� 

उसक� जीवन का अपना अनुभव उसक� िलए 

उतना मह�वपूण� नह� रहता। इसिलए आज क� 

िकशोर और युवा पीढ़ी क� सामने जो �व��नल 

दुिनया मीिडया ने रची ह� उसक� कारण उनम� 

' िडफ�स मैक�िन�म'  और जीवन क� 

सम�या� से संघष� करक� उनसे िनकलने का 

मा�ा कम होता जा रहा ह�। वह इले��ौिनक 

मीिडया �ारा पैदा िकए गए च�र�� क� तरह 

िबना मेहनत, लगन और प�र�म क� एक 

झटक� म� सब क�छ पा लेने क� िलए आतुर ह�। 

जीवन क� वा�तिवक चुनौितय� से जब ऐसे 

िकशोर और युवा टकराते ह� तो उनक� मन म� 

भयंकर िनराशा और अवसाद छा जाता ह�। वह 

कइ� बार उनम� िबना लड़� अपनी हार �वीकार 

कर लेते ह� और इस �कार व े क��िठत होने 

लगते ह�।

आज इले��ॉिनक मीिडया का जादुइ� 

असर क�वल ब��, युवक-युवितय� और 

िकशोर� पर ही नह�, बड़� पर भी हो रहा ह�। 

उपभो�ावादी सं�क�ित सभी को भोग क� 

मोहपाश म� बाँध रही ह�। उपभो�ावाद इस 

सीमा तक �भावी हो रहा ह� िक अनाव�यक 

चीज� भी आव�यक लगने लगी ह�। 

उपभो�ावाद क� समूची िवचार-सरिण तरह-

तरह क� �प� म� लोग� का मन प�रवत�न कर 

रही ह�। इले��ॉिनक मीिडया क� 'आ�ामक 

िव�ापन' तरह-तरह क� अपील� क� ज�रए 

उपभो�ा क� िनण�य-�ि�या क� �मुख कारक 

बन जाते ह�। 

कभी-कभी िव�ापन� क� असरदार 

अपील �य�� क� आकां�ा� व इ�छा� 

को फ�लाव देती ह�। उपभो�वादी सं�क�ित का 

आदश� चुंबक�य श�� क� तरह �य�� को 

बरबस ख�चता चला जाता ह�। उदाहरण क� 

िलए धारावािहक� क� बीच म� िव�ापन, 

समाचार� क� बीच िव�ापन, अलग से ही 

िकतने िव�ापन� क� चैनल ह� जैसे 'होम शॉप 

18', 'शाप सी.जे.', 'नापतोल' िजसम� उनक� 

शािपंग गाइ�ड तरह-तरह क� �लोभन देकर 

उपभो�ा से धन ऐंठने क� हथक�ड� अपनाते ह�। 

धारावािहक� म� म�यवग�य, उ�-म�यवग�य 

घर� क� सुख-सुिवधा संप� वातावरण को 

आज हर �य�� अपने जीवन म� उतार लाना 

चाहता ह�। इसक� िलए वह उपभो�वाद से 

ज�मी तथाकिथत आधुिनक जीवन-शैली 

अपनाने क� िलए धनलोलुप होता जा रहा ह�। 

धन का अभाव उसक� �य���व म� हीनता, 

क��ठा और �ोभ भर देता ह�। इस तरह 

उपभो�ावाद का दंश उसक� �य���व को 

बौना बना देता ह�।

अत: हम कह सकते ह� िक इस तरह जन-

संचार का इले��ॉिनक मा�यम आकां�ा� 

और इ�छा� का ऐसा संजाल िनिम�त कर रहा 

ह� जो �य�� क� मन को िनराशा और अवसाद 

क� ओर धक�लने म� अपनी �भावकारी 

भूिमका िनभा रहा ह�। घनघोर िनराशा का भाव 

उ�ह� 'मानिसक असंतुलन' क� ��थित म� ले 

जाता ह�। यह मानिसक असंतुलन जीवन म� 

कभी भी कोई खतरनाक मोड़ भी ला सकता 

ह�। 

अत: िन�कष�त: मीिडया से जुड़� लोग� को 

ही नह�, ब��क हमार� देश क� समूचे �बु� वग� 

को संपूण� प�र��य को देखते �ए भूमंडलीय 

मीिडया क� खतर� को भांपकर इसे कम करने 

क� यथासंभव �यास करने चािहए। 

आकाशक�य उप�ह से हो रह� टी.वी. �सारण 

क� �वेश को रोकना भले ही हमार� वश म� न 

हो; लेिकन इन सबक� बावजूद अगर हमम� �ढ़ 

संक�प और िन�ा हो तो मन-म��त�क को 

�व�थ मनोर�जन �दान करने वाले काय��म 

�सा�रत िकए जा सकते ह�। माता-िपता को 

चािहए िक वे अपने ब�� को कॉट��न चैनल� 

क� वा�तिवकता से अवगत कराकर उ�ह� 

खेल-खेल म� सीखने जैसे धारावािहक� क� 

ओर �झान पैदा कर� युवा पीढ़ी को भी 

पा�रवा�रक �तर पर सही-गलत का भेद 

कराकर उ�ह� �व��य मनोर�जन क� ओर 

अ�सर िकया जा सकता ह�। �य�िक आज क� 

ब�� और युवावग� पर ही हमार� देश का आने 

वाला भिव�य िटका �आ ह�। अगर वे ही 

मनोरोग� का िशकार ह�गे तो �व��य भारत क� 

क�पना क�से क� जा सकती ह�।

000

संदभ�- 1-योगेश क�मार गु�ा, मीिडया क� 

िविवध आयाम,  आिव"कार प��लशस�, 

िड��ी�यूटस�,  जयपुर (राज.),  �थम 

सं�करण, 2006, 2-डॉ. अजय क�मार िसंह, 

इले��ािनक प�का�रता,  लोकभारती 

�काशन,  इलाहाबाद,  �थम सं�करण, 

2014, 3-डॉ. इ��जीत िसंह, मधुिलका शमा,�  

ट�लीिवजन प�का�रता िस�ा�त एवं तकनीक, 

किन�क पा��लशस�,  िड��ी�यूटस�,  नइ� 

िद�ी, �थम सं�करण, 2008, 4-कालू राम 

प�रहार, मीिडया क� सामािजक सरोकार, 

अनािमका प��लशस� एंड िड��ी�यूटस�, नइ� 

िद�ी, �थम सं�करण, 2008, 5-पी.क�. 

आय�,  इले��ॉिनक मीिडया,  �ितभा 

�ित"ठान,  नइ� िद�ी,  �थम सं�करण, 

2006, 6-सुधीश पचौरी, नया मीिडया और 

नए मु�े, वाणी �काशन, नई िद�ी, �थम 

सं�करण,  2 0 0 9 , 7 -
https://zeenews.india.com



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जनवरी-माच� 2024 113 112 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जनवरी-माच� 2024

स�यता क� सािह�य म� जाित श�द का �योग िवशेष �चुरता तथा अनेक �कार से िकया गया 

ह�। सामािजक �े� म� जाितवाद एवं जातीयता एक मह�वपूण� �थान रखती ह�। िव�ान� ने जाित 

श�द क� �यु�पित 'जन' धातु से मानी ह�। इसका अथ� �जाित ज�म और भेद िलया जाता ह�। 

अं�ेजी श�द 'का�ट' जो जाित क� िलए �यु� होता ह�। व�तुत: पुत�गली श�द 'का�ट' से िलया 

गया ह� िजसका अथ� न�ल, �जाित और ज�म ह�।

क�तकर क� अनुसार - "जाित एक समूह ह� िजसक� दो िवशेषताएँ ह�। समूह क� सद�यता उन 

लोग� तक सीिमत होती ह� जो सद�य� क� स�तान ह� और इस �कार पैदा �ए सभी �य�� इसम� 

स��मिलत होते ह�। सद�य अ��य सामािजक िनयम �ारा समूह क� बाहर िववाह करने से विज�त 

होते ह�।"1 अत: जाित से आशय ह� अ�तिव�वाही समूह िजसका एक नाम एवं सद�यता 

आनुवंिशक होती ह�।

भारतीय िह�दू समाज म� शोिषत-उ�पीिड़त, दबली-क�चली तथा वण� �यव�था से बिह�क�त 

जाितय� को दिलत जाित माना गया ह�। गाँधी जी ने इ�ह� 'ह�रजन' क� सं�ा दी ह� िजसका अथ� ह� 

'इ��र क� संतान'। िफर भी इन जाितय� को अिधकत: सामािजक व सां�का�रक अशुि� से 

प�रपूण� माना गया ह�, साथ ही इनक� ध�धे िनयामक �ेणी�म म� िन�नतम माने गए ह�। इसी कारण 

इन जाितय� को शहर� और गाँव� म� पृथक आवास क� पर�परा को बल िमलता गया।

भारत म� अ�पृ�यता का ब�त पुराना इितहास ह�। य�िप इसका ज�म और �चलन अ�प� 

और अ�ात ह�। दिलतर वग� क� प�रभाषा इस �कार क� गइ� ह� - "वे िह�दू जाितयाँ िजनक� स�पक� 

म� आने पर उ� जाित क� िह�दु� को शु�ीकरण करना पड� ह�।"2 अ�पृ�य� को सामािजक 

कलंक इस सीमा तक माना गया ह� िक उ�ह� म��दर� म� �वेश से रोका जाता ह�, �ा�ण� क� 

सेवा� से वंिचत कर िदया गया ह�, साथ ही उ�ह� उ� जाित ह�य क� ��� से देखती ह�। वे अशु� 

ज�मते ह� और अशु� ही जीवन भर जीते ह�। अ�पृ�य� को �थाइ� �प से उ� वग� आिथ�क, 

सामािजक और राजनैितक अधीनता म� ही रखते ह�।

�ार��भक काल से ही दिलत कह� जाने वाली अनुसूिचत जाितय� पर अनेक कठोर �ितब�ध 

लगाये जाते रह� ह�। उनक� खान-पान, उठने-बैठने, वेश-भूषा, पहनावे, �थान आिद क� नाम पर 

उ�ह� उ� जाित क� लोग� ने पूण��पणे  बाँध िदया गया ह�, रा�य �ारा सुधारा�मक उपाय� तथा 
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सीधा-स�ा सा�ा�कार नह� कराते। इन 

धारावािहक� म� आमतौर पर संवेिदत युगबोध 

क� �थान पर फ�शन और �लैमर क� दुिनया से 

जुड़� उ�वग� या उ�-म�यमवग� क� �ेम 

संबंध� क� मनगढ़�त िक�से कहािनय� से कथा 

को िव�तार िदया जाता ह�। उदाहरण क� िलए 

' िजंग चैनल'  पर िदखाया जाने वाला 

धारावािहक 'इमोशनल अ�याचार' िजसम� 

असफल �ेम कहािनय� को नमक-िमच� 

लगाकर ��तुत िकया जाता ह�। '�टार भारत' 

चैनल पर '�या हाल िम. पांचाल' नामक 

धारावािहक म� नायक क� पाँच प��नयाँ ह�। 

इसक� अित�र� ' कलस�'  चैनल क� 

धारावािहक 'द किपल शमा� शो' म� ह�सी-

मजाक अ�ीलता क� हद तक प��च जाता ह� 

और इसी चैनल क� धारावािहक 'िबग-बॉस' म� 

अ�ीलता,  लालच,  अकम��यता, 

संवेदनहीनता को बढ़ावा िदया जा रहा ह�। 

इस तरह क� धारावािहक� से युवा पीढ़ी म� 

संवेदनहीनता बढ़ती ह� और वे नैितक-

अनैितक का भेद भूलकर उ�ह� का अनुसरण 

करने लगते ह� िजन दु��र�� को मीिडया 

नायक बनाकर ��तुत करता ह�। भूमंडलीय 

मीिडया म� दशा�ए गए मू�य उसे �भािवत करने 

लगते ह�। वह इले��ॉिनक छिवय� से अपना 

रागा�मक-भावा�मक संबंध �थािपत करने क� 

कोिशश करता ह�। इस समूची �ि�या म� 

उसक� जीवन का अपना अनुभव उसक� िलए 

उतना मह�वपूण� नह� रहता। इसिलए आज क� 

िकशोर और युवा पीढ़ी क� सामने जो �व��नल 

दुिनया मीिडया ने रची ह� उसक� कारण उनम� 

' िडफ�स मैक�िन�म'  और जीवन क� 

सम�या� से संघष� करक� उनसे िनकलने का 

मा�ा कम होता जा रहा ह�। वह इले��ौिनक 

मीिडया �ारा पैदा िकए गए च�र�� क� तरह 

िबना मेहनत, लगन और प�र�म क� एक 

झटक� म� सब क�छ पा लेने क� िलए आतुर ह�। 

जीवन क� वा�तिवक चुनौितय� से जब ऐसे 

िकशोर और युवा टकराते ह� तो उनक� मन म� 

भयंकर िनराशा और अवसाद छा जाता ह�। वह 

कइ� बार उनम� िबना लड़� अपनी हार �वीकार 

कर लेते ह� और इस �कार व े क��िठत होने 

लगते ह�।

आज इले��ॉिनक मीिडया का जादुइ� 

असर क�वल ब��, युवक-युवितय� और 

िकशोर� पर ही नह�, बड़� पर भी हो रहा ह�। 

उपभो�ावादी सं�क�ित सभी को भोग क� 

मोहपाश म� बाँध रही ह�। उपभो�ावाद इस 

सीमा तक �भावी हो रहा ह� िक अनाव�यक 

चीज� भी आव�यक लगने लगी ह�। 

उपभो�ावाद क� समूची िवचार-सरिण तरह-

तरह क� �प� म� लोग� का मन प�रवत�न कर 

रही ह�। इले��ॉिनक मीिडया क� 'आ�ामक 

िव�ापन' तरह-तरह क� अपील� क� ज�रए 

उपभो�ा क� िनण�य-�ि�या क� �मुख कारक 

बन जाते ह�। 

कभी-कभी िव�ापन� क� असरदार 

अपील �य�� क� आकां�ा� व इ�छा� 

को फ�लाव देती ह�। उपभो�वादी सं�क�ित का 

आदश� चुंबक�य श�� क� तरह �य�� को 

बरबस ख�चता चला जाता ह�। उदाहरण क� 

िलए धारावािहक� क� बीच म� िव�ापन, 

समाचार� क� बीच िव�ापन, अलग से ही 

िकतने िव�ापन� क� चैनल ह� जैसे 'होम शॉप 

18', 'शाप सी.जे.', 'नापतोल' िजसम� उनक� 

शािपंग गाइ�ड तरह-तरह क� �लोभन देकर 

उपभो�ा से धन ऐंठने क� हथक�ड� अपनाते ह�। 

धारावािहक� म� म�यवग�य, उ�-म�यवग�य 

घर� क� सुख-सुिवधा संप� वातावरण को 

आज हर �य�� अपने जीवन म� उतार लाना 

चाहता ह�। इसक� िलए वह उपभो�वाद से 

ज�मी तथाकिथत आधुिनक जीवन-शैली 

अपनाने क� िलए धनलोलुप होता जा रहा ह�। 

धन का अभाव उसक� �य���व म� हीनता, 

क��ठा और �ोभ भर देता ह�। इस तरह 

उपभो�ावाद का दंश उसक� �य���व को 

बौना बना देता ह�।

अत: हम कह सकते ह� िक इस तरह जन-

संचार का इले��ॉिनक मा�यम आकां�ा� 

और इ�छा� का ऐसा संजाल िनिम�त कर रहा 

ह� जो �य�� क� मन को िनराशा और अवसाद 

क� ओर धक�लने म� अपनी �भावकारी 

भूिमका िनभा रहा ह�। घनघोर िनराशा का भाव 

उ�ह� 'मानिसक असंतुलन' क� ��थित म� ले 

जाता ह�। यह मानिसक असंतुलन जीवन म� 

कभी भी कोई खतरनाक मोड़ भी ला सकता 

ह�। 

अत: िन�कष�त: मीिडया से जुड़� लोग� को 

ही नह�, ब��क हमार� देश क� समूचे �बु� वग� 

को संपूण� प�र��य को देखते �ए भूमंडलीय 

मीिडया क� खतर� को भांपकर इसे कम करने 

क� यथासंभव �यास करने चािहए। 

आकाशक�य उप�ह से हो रह� टी.वी. �सारण 

क� �वेश को रोकना भले ही हमार� वश म� न 

हो; लेिकन इन सबक� बावजूद अगर हमम� �ढ़ 

संक�प और िन�ा हो तो मन-म��त�क को 

�व�थ मनोर�जन �दान करने वाले काय��म 

�सा�रत िकए जा सकते ह�। माता-िपता को 

चािहए िक वे अपने ब�� को कॉट��न चैनल� 

क� वा�तिवकता से अवगत कराकर उ�ह� 

खेल-खेल म� सीखने जैसे धारावािहक� क� 

ओर �झान पैदा कर� युवा पीढ़ी को भी 

पा�रवा�रक �तर पर सही-गलत का भेद 

कराकर उ�ह� �व��य मनोर�जन क� ओर 

अ�सर िकया जा सकता ह�। �य�िक आज क� 

ब�� और युवावग� पर ही हमार� देश का आने 

वाला भिव�य िटका �आ ह�। अगर वे ही 

मनोरोग� का िशकार ह�गे तो �व��य भारत क� 

क�पना क�से क� जा सकती ह�।
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भेज कर चइता को फौरन हािजर होन का 

आदेश देता ह�। छ�दी बाबू चइता को उसक� 

ओकात िदखाते �ए धमक� देता ह� और उससे 

उ�मीदवारी वािपस लेने को कहता ह�। लेिकन 

चइता ने अपनी िबरादरी से जो वादे िकए ह� 

उनक� िखलाफ नह� जाता। छ�दी बाबू से ��न 

करता ह� िक - "का �आ मािलक ...। जो दो 

बड़मनइ�न क� बीच एक दिलत भी परधानी म� 

खड़ा हो गया? �या एक दिलत का लोकत�तर 

म� चुनाव लड़ने का हक नह�? उसे परधान 

बनने का अिधकार नह�?"7

तमाम कोिशश� क� बाद भी चइता अपने 

ल�य से नह� भटकता। उसक� समाज क� भीतर 

एक नया िव�ोह ज�म ले लेता ह�। सवण� 

समाज उस आँधी को रोकने म� असमथ� ह�। 

�य�िक इस िव�ोह का ज�म सवण� से अपने 

अिधकार वािपस लेने क� िलए होता ह�। सिदय� 

से छोटी जाित क� लोग� को धम� क� नाम पर 

डरा-धमका कर अपने झंड� नीचे दबाकर रखा 

था। उ�ह� अस�य समझा जाता था। उनक� 

�ितिब�ब तक को �वयं क� ऊपर पड़ने नह� 

देते थे। महा�मा गाँधी ने िलखा ह� - 

"सामािजक ��� से वे कोढ़ी ह�। आिथ�क 

��� से वे गुलाम� से भी बदतर ह�।"8 लेिकन 

दिलत� क� नई पीढ़ी इस गुलामी म� जीने से 

साफ इनकार करती ह�। अचरज होता ह� िक 

यह लोग आज तक क�से अपने साथ होने वाले 

अ�याय को बरदास करते रह�। लेिकन अब 

दिलत उ� �शासिनक पद� पर आसीन ह�। 

अपने हक को पाने क� लड़ाइ� म� क�रबािनयाँ 

देने को तैयार ह�।

चइता भी अपनी जाित प�क� करने क� 

कोिशश म� ऐड़ी-चोटी का जोर लगाता ह�। 

िक�तु उसक� इस कोिशश को सवण� समाज 

क�चल देता ह�। िबजइ� अपने और परधानी क� 

बीच चइता को काँटा मानने लगता ह�। वह 

चइता क� ह�या कर देता ह�। इस �कार चइता 

िकसी गहरी सािज़श का िशकार हो जाता ह�। 

उसक� साथी कहते ह� - परधानी का सौख 

चरा�या था उसको ...। स�ा का दीवान हो 

गया था। हम लोगन क� िजनगी बनाने का 

ठ�का लेना चाहता था। सबको सरग का मारग 

िदखना चाहता था। उसको मालूम� नह� था िक 

हमेशा बड़िकय� मछ�रया छोटक� मछ�रया 

को खाती ह�।"9 चइता क� ह�या क� बाद 

मेिघया (प�नी) उ�मीदवार बन कर चुनाव म� 

खड़ी होती ह�। चइता ने अपनी िबरादरी म� 

अिधकार और अ�याचार क� िव�� लोग� म� 

अलक जगाइ� थी उसे वे कायम रखते �ए 

अपनी लड़ाइ� को जारी रखते ह�। िक�तु छ�दी 

और बैरागी बाबू यह बात हजम नह� कर पाते 

िक एक नारी वह भी दिलत जाित क� परधानी 

का चुनाव लड़�। वह िभखारीलाल क� �ारा 

मेिघया से चुनाव छोड़ने को कहते ह�। लेिकन 

उनक� यह योजना सफल नह� हो पाती। 

दिलत� का साहस, आ�मिव�ास बढ़ता ही 

जाता ह�। सारी अिन��तता� और 

आंशका� क� बावजूद ह�रजन ब�ती म� 

वोटर� ने वोट डाला। वह अपनी िबरादरी को 

सता म� लाना चाहते थे। िजसक� िलए न क�वल 

सार� बड़� बुजुग� गितशील िदखाइ� दे रह� थे, 

ब��क उनक� घर� क� सभी ब�-बेिटयाँ-

मिहलाएँ वोट डालने जाती ह�। इसक� पहले 

शायद ही कभी चौखट से बाहर नह� िनकली 

थी।

छ�दी बाबू समझ जाते ह� िक अब इन छोटी 

जाित क� लोग� पर हक�मत करनी स�भव नह� 

ह�। �य�िक �ामीण जीवन क� सभी छोट� लोग 

मह�त कर क� आगे बढ़ते जा रह� ह�। अब वह 

सवण� क� आधीन नह� रह� ह�। वह उनक� साथ 

बराबरी कर रह� ह�। ब��क उनसे भी आगे 

िनकल रह� ह�। अब उ�ह� रोका नह� जा सकता। 

इसी क� फल�व�प भेिड़याधसान क� 

लंगीमार लड़ाइ� म� मेिधया मदारीपुर क� दोन� 

धुर�धर को पीछ� छोड़ मुिखया का चुनाव जीत 

जाती ह�। मेिघया को न क�वल ह�रजन ब�ती, 

ब��क क�वटोली क� लोग� ने भी वोट देकर 

िजताया था। चइता ने गाँव म� िजस नई और 

सामूिहत चेतना का आगाज िकया था, यह 

उसका ही प�रणाम था िक मदारीपुर क� नई 

मु�य दिलत ��ी (मेिघया) बनती ह�।

सामा�यत: अब अ�पृ�य समूह यह 

समझने लगे ह� िक उनक� सम�या क�वल 

�भावी राजनैितक काय�वाही से ही हल हो 

सकती ह�। संसद, िवधान सभा�, िविभ� 

सेवा�, शैि�क सं�था� म� पदो क� आर�ण 

तथा सरकार �ारा �द� अ�य िवशेषािधकार� 

क� कारण, िन�न सां�का�रक ���थित क� 

�य�� क� पास उ� आिथ�क व राजनैितक 

���थित �ा� करने म� अ�छ� अवसर ह�।

य�िप आज अनेक दिलत� ने जाित 

आधा�रत पर�परागत पेश� को �याग िदया ह� 

लेिकन अभी भी �ाम म� काफ� सं�या म� वे 

ग�दे पेश� म� लगे �ए ह�। ग�दे पेश� म� प�रवत�न 

तथा िविवधता ने न क�वल अ�पृ�यता का 

कलंक समा� िकया ह� ब��क अनेक लोग� 

को वग� गितशीलता म� उठने क� यो�य बनाया 

ह�। सरकार �ारा �द� अनेक आिथ�क लाभ� 

को ले रह� ह�। साव�जिनक क��� व मंिदर� क� 

�योग क� मामले म� भेदभाव अब इतने अिधक 

नह� ह� िजतने पहले थे। लेिकन िववाह, 

िचिक�सा, �शासन, �ब�धन, उ� िश�ा, 

�याय और िविध आिद आधुिनक पेश� म� 

ह�रजन� क� �वेश से उनक� सहयोगी गु� �प 

से ई�या� करते ह�। ऐसे क�छ तो �िढ़गत घृणा 

क� कारण और क�छ उनक� प� म� िकए जाने 

वाले संर�ा�मक भेदभाव क� कारण उ�प� 

ई�या� और �पधा� क� कारण।

अत: आचरण क� पिव�ता से ही समाज 

म� �ित�ा होती ह�। गाँव-गाँव म� ऐसा ही 

समाज बनाना चािहए िजसम� शु� 

आचरणवाले का ही आदर हो और मिलन 

�वभाव वाले लोग ही चाह� वे िकसी जाित म� 

भी ह� - शु� या अछ�त माने जाएँ। इसी तरह 

उन लोग� का भी सुधार हो सक�गा जो अपने 

को ऊ�ची जाित का कहने म� नह� लजाते, मगर 

ग�दगी म� अछ�त� को भी मात करते ह�। यहाँ 

इतना ही �यान रखना ह� िक सुधार हमेशा 

िमठास से होता ह�, घृणा से नह�।
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क�याण सेवा� और संर�ण ने क�छ हद तक 

इनक� जीवन म� प�रवत�न लाया ह�। इसक� 

बावजूद आज भी समाज क� अ��य श��य� 

�ारा अ�पृ�यता क� वेश म� उन पर उसी �कार 

अ�याचार हो रह� ह�। आज क� समय म� भी 

अनुसूिचत जाितय� क� �ित अ�याचार� और 

नृशंसता� म� वृि� हो रही ह�। उनक� जमीन 

हड़प कर, उ�ह� कम मजदूरी देकर और उ�ह� 

ब�धुआ मजदूर बनाकर इनका शोषण िकया 

जाता ह�।

दिलत जाित क�याणकारी योजना�, 

िव�ीय �ो�साहन और शैि�क आर�ण� क� 

सहायता से अपने अ��त�व क� िलए संघष�रत 

ह�। बाले�दु िद�वेदी का उप�यास 'मदारीपुर 

जं�शन' पूव� उ�र �देश क� गाँव� म� दिलत 

और सवण� संघष� क� गवाही देता ह�। िनचली 

जाित का अपने अिधकार� क� �ित जाग�क 

होना और सवण� जाित क� �ित िव�ोह करना 

ही उप�यास का मु�य िब�दु ह�।

उप�यास का दिलत पा� चइता कबीरप�थ 

का अनुयायी ह�। अरसे से समाज क� सड़ी-

गली मा�यता� क� िव�� अपनी िबरादरी क� 

लोग� को जगाने क� िलए संघष� करता ह�। वह 

अपनी जाित क� अ��त�व क� िलए उ� वग� क� 

िव�� िव�ोह करता ह�। िववे�य उप�यास म� 

चइता सव�हारा वग� का �ितिनिधत�व करता 

ह�। छ�दरी बाबू, बैरागी बाबू क� वोट� म� 

स�धमारी क� िलए ह�रजन टोले से चइता को 

और क�वटोली से भगेलूराम को परधानी क� 

चुनाव म� खड़ा करता ह�। चइता जो ल�बे 

समय से अपनी जाित क� लोग� क� दुख� को दूर 

करने क� िलए संघष�रत था। इस अवसर को 

अनुक�ल जान चइता सािधकार अपनी परधानी 

क� उ�मीदवारी क� घोषणा करक�, अपनी 

िबरादारी क� लोग� क� बीच बैठक� का 

िसलिसला शु� करता ह�। चइता सदैव ही 

अपने लोग� क� बीच चेतना का �तीक बनाता 

ह�। वह अपने टोले क� लोग� क� भीतर क� 

अ�तरतम को झकझोर-िझंझोड़ कर उ�ह� 

उनक� मनु�य होने का एहसास कराता रहता ह�। 

चइता अपनी जाित क� लोग� को उनक� 

वा�तिवक अिधकार� क� बार� म� जागृत करने 

क� िलए सभा� का आयोजन करता ह�।

ऊ�ची जाित क� लोग िपछड़ी जाित क� वोट 

लेकर उन पर राज करते ह� और उ�ह� मुख� 

समझते ह�। लेिकन चइता उनक� इस सािजश� 

को भली-भांित समझ जाता ह� और अपने 

लोग� क� सहायता से उनका त�ता पलटने का 

साहस करता ह� - "आज आप सब िमलकर 

क�वल इस बात क� खसम खाइए िक ह�म 

अपना नेता खुदै चुन�गे। देिखएगा! आगे से 

प�ी का कोइ� आदमी इस गाँव का परधान 

नह� होगा। आप सब तय क�िजए िक अब 

िकसी भी �प म� उनका जोर-जुलम अ�याचार 

सहन नह� िकया जाएगा।"3

िश�ा, साव�जिनक सेवा� म� �वेश, 

राजनीित म� �वेश तथा �ामीण �े�� से शहरी 

�े�� म� �वजन से ही इनक� साथ हो रह� 

भेदभाव म� अ�तर स�भव �आ ह�। सिदय� से 

अ�याचार को झेलते रह� लेिकन आज अपने 

अिधकार� क� �ित सजग िदखते ह�। आलो�य 

उप�यास म� चइता अपनी िबरादरी क� लोग� को 

जाग�क कर रहा ह�। सिदय� से गुलामी सहते-

सहते अब िपछड़ी जाित थक चुक� ह�। अब 

वह गुलाम बनकर नह� जीना चाहते इसिलए 

वह संघष� करते ह�। सवण� जाित वाले लोग� ने 

िपछड़ी जाित को कोइ� अिधकार नह� िदया। 

चइता अपने लोग� को समझता ह� िक अब 

अपने उपर हो रह� अ�याचार� क� �ित आवाज़ 

उठानी होगी। �य�िक मंिदर� म� जाने क� 

अनुमित नह� ह�। दिलत� क� साथ का छ�आ 

भोजन, पानी नह� लेते। लेिकन उनक� औरत� 

का शोषण करते ह�, ब�-बेिटय� क� इ�त 

लूटते ह�। चइता कहता ह� - "बड़कऊ लोग� ने 

हमारा ब�तै नोकसान िकया ह�। उनक� पुरख� 

ने वेद िलखा और उसम� सबसे ऊपर बइठ 

गए। हमसे कहा िक हमार� पैर दबभ� तभी मोछ 

िमलेगा। कहा िक यह तु�हारा करत�ब ह�। 

अपने िलए बिढ़या-बिढ़या काम बीछ िलया 

अउर हमको अपने दरवाजे पर गोबर काढ़ने 

वाला काम दे िदया। ऊ बेद पढ़� तो पु� अउर 

हम पढ़� तो अपराध ...। ऊ पढ़� तो फ�ल बरसा 

अउर हम पढ़� तो कान म� सीसा ...! यही ह� 

तु�हारा बेद? तब तो हमको मोछ नह� 

चािहए।"4

जमाना तेजी से बदल रहा ह�। बड़ी जाित 

क� लोग ह�रान ह� िक छोटी जाितर क� लोग 

पहले उकने सामने बैठने क� िह�मत तक नह� 

करते थे। उनक� आदेश� क� िव�� कोइ� चूं 

तक नह� करता था। लेिकन आज वे िसर 

उठाकर बोलने और अपना हक माँगने लगे ह�। 

उ�ह�ने सिदय� बाद अनुभव िकया िक जाित 

आधा�रत जो उन पर शोषण हो रहा ह� वह 

इ��रीयन िवधान नह� ब��क वच��ववािदय� ने 

अपने िहत� को सुरि�त रखने क� िलए 

योजनाएँ बनाइ� ह�। और शोषण क� िसलिसले 

को कायम रखा ह�। "कम अ�याचार नह� 

िकया ह� हम पर ...! टोले क� बहन-बेिटय� क� 

कोइ� इ�त ही नह� बची। कानून हमार� प�छ 

म� ह�, लेिकन कह� कोइ� सुनवाइ� नह� ...।"5 

चइता का उपयु�� कथन लोग� म� आ�ोश 

पैदा करता ह� और उनम� मनु�य होने का भाव 

जागृत होता ह�। �प� ह� िक जब कानून उनक� 

सहायता नह� करता, सरकार कठोर �दय 

रखती ह� और पुिलस भी उ�ह� सुर�ा �दान 

करने म� असफल रहती ह� और उ�ह� तंग करती 

ह�। ऐसे म� दिलत� का शोषक� क� िव�� 

हिथयार उठाना �वभािवक बात ह�। अपने 

आ�मस�मान क� र�ा ह�तू हर �यास कर रह� ह� 

- "सब क�छ स�भव ह� भाइ� लोग! क�वल हम 

एकजुट हो जाएँ। जब तक हम बंट� रह�गे तब 

तक कोइ� छ�दी, कोइ� बैरागी, कोइ� रमइ� हम पर 

सासन करता रह�गा। क�वल टोपी बदलती 

रह�गी, पर अ�याचार कम नह� होगा।"6

चइता अपनी िबरादरी म� एकजुट करना 

चाहता ह�। साथ ही लूट और शो"◌ाण को 

पहचानने क� िलए उनम� चेतना का �वर 

फ��कता ह�।

छ�दी बाबू ने चइता को चुनाव म� इसीिलए 

खड़ा िकया था िक बैरागी क� खाते म� जाते वोट 

को अपनी तरफ मोड़� और अ�त म� सार� वोट 

छ�दी क� वोट म� क�वट� कर�। लेिकन राजनैितक 

��� से दिलत इस त�य को समझने लगे ह� 

िक राजनैितक संदभ� म� उ�ह� अपनी अिधक 

सं�या का लाभ उठाना ह�। इसीिलए चइता 

खुद को असल उ�मीदवार मान कर अपने 

सािथय� क� साथ िमलकर �चार करता ह�। 

िक�तु जब छ�दी बाबू को पता चलता ह� तो वह 

आपे से बाहर हो जाता ह�। अपने आदिमय� को 
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भेज कर चइता को फौरन हािजर होन का 

आदेश देता ह�। छ�दी बाबू चइता को उसक� 

ओकात िदखाते �ए धमक� देता ह� और उससे 

उ�मीदवारी वािपस लेने को कहता ह�। लेिकन 

चइता ने अपनी िबरादरी से जो वादे िकए ह� 

उनक� िखलाफ नह� जाता। छ�दी बाबू से ��न 

करता ह� िक - "का �आ मािलक ...। जो दो 

बड़मनइ�न क� बीच एक दिलत भी परधानी म� 

खड़ा हो गया? �या एक दिलत का लोकत�तर 

म� चुनाव लड़ने का हक नह�? उसे परधान 

बनने का अिधकार नह�?"7

तमाम कोिशश� क� बाद भी चइता अपने 

ल�य से नह� भटकता। उसक� समाज क� भीतर 

एक नया िव�ोह ज�म ले लेता ह�। सवण� 

समाज उस आँधी को रोकने म� असमथ� ह�। 

�य�िक इस िव�ोह का ज�म सवण� से अपने 

अिधकार वािपस लेने क� िलए होता ह�। सिदय� 

से छोटी जाित क� लोग� को धम� क� नाम पर 

डरा-धमका कर अपने झंड� नीचे दबाकर रखा 

था। उ�ह� अस�य समझा जाता था। उनक� 

�ितिब�ब तक को �वयं क� ऊपर पड़ने नह� 

देते थे। महा�मा गाँधी ने िलखा ह� - 

"सामािजक ��� से वे कोढ़ी ह�। आिथ�क 

��� से वे गुलाम� से भी बदतर ह�।"8 लेिकन 

दिलत� क� नई पीढ़ी इस गुलामी म� जीने से 

साफ इनकार करती ह�। अचरज होता ह� िक 

यह लोग आज तक क�से अपने साथ होने वाले 

अ�याय को बरदास करते रह�। लेिकन अब 

दिलत उ� �शासिनक पद� पर आसीन ह�। 

अपने हक को पाने क� लड़ाइ� म� क�रबािनयाँ 

देने को तैयार ह�।

चइता भी अपनी जाित प�क� करने क� 

कोिशश म� ऐड़ी-चोटी का जोर लगाता ह�। 

िक�तु उसक� इस कोिशश को सवण� समाज 

क�चल देता ह�। िबजइ� अपने और परधानी क� 

बीच चइता को काँटा मानने लगता ह�। वह 

चइता क� ह�या कर देता ह�। इस �कार चइता 

िकसी गहरी सािज़श का िशकार हो जाता ह�। 

उसक� साथी कहते ह� - परधानी का सौख 

चरा�या था उसको ...। स�ा का दीवान हो 

गया था। हम लोगन क� िजनगी बनाने का 

ठ�का लेना चाहता था। सबको सरग का मारग 

िदखना चाहता था। उसको मालूम� नह� था िक 

हमेशा बड़िकय� मछ�रया छोटक� मछ�रया 

को खाती ह�।"9 चइता क� ह�या क� बाद 

मेिघया (प�नी) उ�मीदवार बन कर चुनाव म� 

खड़ी होती ह�। चइता ने अपनी िबरादरी म� 

अिधकार और अ�याचार क� िव�� लोग� म� 

अलक जगाइ� थी उसे वे कायम रखते �ए 

अपनी लड़ाइ� को जारी रखते ह�। िक�तु छ�दी 

और बैरागी बाबू यह बात हजम नह� कर पाते 

िक एक नारी वह भी दिलत जाित क� परधानी 

का चुनाव लड़�। वह िभखारीलाल क� �ारा 

मेिघया से चुनाव छोड़ने को कहते ह�। लेिकन 

उनक� यह योजना सफल नह� हो पाती। 

दिलत� का साहस, आ�मिव�ास बढ़ता ही 

जाता ह�। सारी अिन��तता� और 

आंशका� क� बावजूद ह�रजन ब�ती म� 

वोटर� ने वोट डाला। वह अपनी िबरादरी को 

सता म� लाना चाहते थे। िजसक� िलए न क�वल 

सार� बड़� बुजुग� गितशील िदखाइ� दे रह� थे, 

ब��क उनक� घर� क� सभी ब�-बेिटयाँ-

मिहलाएँ वोट डालने जाती ह�। इसक� पहले 

शायद ही कभी चौखट से बाहर नह� िनकली 

थी।

छ�दी बाबू समझ जाते ह� िक अब इन छोटी 

जाित क� लोग� पर हक�मत करनी स�भव नह� 

ह�। �य�िक �ामीण जीवन क� सभी छोट� लोग 

मह�त कर क� आगे बढ़ते जा रह� ह�। अब वह 

सवण� क� आधीन नह� रह� ह�। वह उनक� साथ 

बराबरी कर रह� ह�। ब��क उनसे भी आगे 

िनकल रह� ह�। अब उ�ह� रोका नह� जा सकता। 

इसी क� फल�व�प भेिड़याधसान क� 

लंगीमार लड़ाइ� म� मेिधया मदारीपुर क� दोन� 

धुर�धर को पीछ� छोड़ मुिखया का चुनाव जीत 

जाती ह�। मेिघया को न क�वल ह�रजन ब�ती, 

ब��क क�वटोली क� लोग� ने भी वोट देकर 

िजताया था। चइता ने गाँव म� िजस नई और 

सामूिहत चेतना का आगाज िकया था, यह 

उसका ही प�रणाम था िक मदारीपुर क� नई 

मु�य दिलत ��ी (मेिघया) बनती ह�।

सामा�यत: अब अ�पृ�य समूह यह 

समझने लगे ह� िक उनक� सम�या क�वल 

�भावी राजनैितक काय�वाही से ही हल हो 

सकती ह�। संसद, िवधान सभा�, िविभ� 

सेवा�, शैि�क सं�था� म� पदो क� आर�ण 

तथा सरकार �ारा �द� अ�य िवशेषािधकार� 

क� कारण, िन�न सां�का�रक ���थित क� 

�य�� क� पास उ� आिथ�क व राजनैितक 

���थित �ा� करने म� अ�छ� अवसर ह�।

य�िप आज अनेक दिलत� ने जाित 

आधा�रत पर�परागत पेश� को �याग िदया ह� 

लेिकन अभी भी �ाम म� काफ� सं�या म� वे 

ग�दे पेश� म� लगे �ए ह�। ग�दे पेश� म� प�रवत�न 

तथा िविवधता ने न क�वल अ�पृ�यता का 

कलंक समा� िकया ह� ब��क अनेक लोग� 

को वग� गितशीलता म� उठने क� यो�य बनाया 

ह�। सरकार �ारा �द� अनेक आिथ�क लाभ� 

को ले रह� ह�। साव�जिनक क��� व मंिदर� क� 

�योग क� मामले म� भेदभाव अब इतने अिधक 

नह� ह� िजतने पहले थे। लेिकन िववाह, 

िचिक�सा, �शासन, �ब�धन, उ� िश�ा, 

�याय और िविध आिद आधुिनक पेश� म� 

ह�रजन� क� �वेश से उनक� सहयोगी गु� �प 

से ई�या� करते ह�। ऐसे क�छ तो �िढ़गत घृणा 

क� कारण और क�छ उनक� प� म� िकए जाने 

वाले संर�ा�मक भेदभाव क� कारण उ�प� 

ई�या� और �पधा� क� कारण।

अत: आचरण क� पिव�ता से ही समाज 

म� �ित�ा होती ह�। गाँव-गाँव म� ऐसा ही 

समाज बनाना चािहए िजसम� शु� 

आचरणवाले का ही आदर हो और मिलन 

�वभाव वाले लोग ही चाह� वे िकसी जाित म� 

भी ह� - शु� या अछ�त माने जाएँ। इसी तरह 

उन लोग� का भी सुधार हो सक�गा जो अपने 

को ऊ�ची जाित का कहने म� नह� लजाते, मगर 

ग�दगी म� अछ�त� को भी मात करते ह�। यहाँ 

इतना ही �यान रखना ह� िक सुधार हमेशा 

िमठास से होता ह�, घृणा से नह�।
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क�याण सेवा� और संर�ण ने क�छ हद तक 

इनक� जीवन म� प�रवत�न लाया ह�। इसक� 

बावजूद आज भी समाज क� अ��य श��य� 

�ारा अ�पृ�यता क� वेश म� उन पर उसी �कार 

अ�याचार हो रह� ह�। आज क� समय म� भी 

अनुसूिचत जाितय� क� �ित अ�याचार� और 

नृशंसता� म� वृि� हो रही ह�। उनक� जमीन 

हड़प कर, उ�ह� कम मजदूरी देकर और उ�ह� 

ब�धुआ मजदूर बनाकर इनका शोषण िकया 

जाता ह�।

दिलत जाित क�याणकारी योजना�, 

िव�ीय �ो�साहन और शैि�क आर�ण� क� 

सहायता से अपने अ��त�व क� िलए संघष�रत 

ह�। बाले�दु िद�वेदी का उप�यास 'मदारीपुर 

जं�शन' पूव� उ�र �देश क� गाँव� म� दिलत 

और सवण� संघष� क� गवाही देता ह�। िनचली 

जाित का अपने अिधकार� क� �ित जाग�क 

होना और सवण� जाित क� �ित िव�ोह करना 

ही उप�यास का मु�य िब�दु ह�।

उप�यास का दिलत पा� चइता कबीरप�थ 

का अनुयायी ह�। अरसे से समाज क� सड़ी-

गली मा�यता� क� िव�� अपनी िबरादरी क� 

लोग� को जगाने क� िलए संघष� करता ह�। वह 

अपनी जाित क� अ��त�व क� िलए उ� वग� क� 

िव�� िव�ोह करता ह�। िववे�य उप�यास म� 

चइता सव�हारा वग� का �ितिनिधत�व करता 

ह�। छ�दरी बाबू, बैरागी बाबू क� वोट� म� 

स�धमारी क� िलए ह�रजन टोले से चइता को 

और क�वटोली से भगेलूराम को परधानी क� 

चुनाव म� खड़ा करता ह�। चइता जो ल�बे 

समय से अपनी जाित क� लोग� क� दुख� को दूर 

करने क� िलए संघष�रत था। इस अवसर को 

अनुक�ल जान चइता सािधकार अपनी परधानी 

क� उ�मीदवारी क� घोषणा करक�, अपनी 

िबरादारी क� लोग� क� बीच बैठक� का 

िसलिसला शु� करता ह�। चइता सदैव ही 

अपने लोग� क� बीच चेतना का �तीक बनाता 

ह�। वह अपने टोले क� लोग� क� भीतर क� 

अ�तरतम को झकझोर-िझंझोड़ कर उ�ह� 

उनक� मनु�य होने का एहसास कराता रहता ह�। 

चइता अपनी जाित क� लोग� को उनक� 

वा�तिवक अिधकार� क� बार� म� जागृत करने 

क� िलए सभा� का आयोजन करता ह�।

ऊ�ची जाित क� लोग िपछड़ी जाित क� वोट 

लेकर उन पर राज करते ह� और उ�ह� मुख� 

समझते ह�। लेिकन चइता उनक� इस सािजश� 

को भली-भांित समझ जाता ह� और अपने 

लोग� क� सहायता से उनका त�ता पलटने का 

साहस करता ह� - "आज आप सब िमलकर 

क�वल इस बात क� खसम खाइए िक ह�म 

अपना नेता खुदै चुन�गे। देिखएगा! आगे से 

प�ी का कोइ� आदमी इस गाँव का परधान 

नह� होगा। आप सब तय क�िजए िक अब 

िकसी भी �प म� उनका जोर-जुलम अ�याचार 

सहन नह� िकया जाएगा।"3

िश�ा, साव�जिनक सेवा� म� �वेश, 

राजनीित म� �वेश तथा �ामीण �े�� से शहरी 

�े�� म� �वजन से ही इनक� साथ हो रह� 

भेदभाव म� अ�तर स�भव �आ ह�। सिदय� से 

अ�याचार को झेलते रह� लेिकन आज अपने 

अिधकार� क� �ित सजग िदखते ह�। आलो�य 

उप�यास म� चइता अपनी िबरादरी क� लोग� को 

जाग�क कर रहा ह�। सिदय� से गुलामी सहते-

सहते अब िपछड़ी जाित थक चुक� ह�। अब 

वह गुलाम बनकर नह� जीना चाहते इसिलए 

वह संघष� करते ह�। सवण� जाित वाले लोग� ने 

िपछड़ी जाित को कोइ� अिधकार नह� िदया। 

चइता अपने लोग� को समझता ह� िक अब 

अपने उपर हो रह� अ�याचार� क� �ित आवाज़ 

उठानी होगी। �य�िक मंिदर� म� जाने क� 

अनुमित नह� ह�। दिलत� क� साथ का छ�आ 

भोजन, पानी नह� लेते। लेिकन उनक� औरत� 

का शोषण करते ह�, ब�-बेिटय� क� इ�त 

लूटते ह�। चइता कहता ह� - "बड़कऊ लोग� ने 

हमारा ब�तै नोकसान िकया ह�। उनक� पुरख� 

ने वेद िलखा और उसम� सबसे ऊपर बइठ 

गए। हमसे कहा िक हमार� पैर दबभ� तभी मोछ 

िमलेगा। कहा िक यह तु�हारा करत�ब ह�। 

अपने िलए बिढ़या-बिढ़या काम बीछ िलया 

अउर हमको अपने दरवाजे पर गोबर काढ़ने 

वाला काम दे िदया। ऊ बेद पढ़� तो पु� अउर 

हम पढ़� तो अपराध ...। ऊ पढ़� तो फ�ल बरसा 

अउर हम पढ़� तो कान म� सीसा ...! यही ह� 

तु�हारा बेद? तब तो हमको मोछ नह� 

चािहए।"4

जमाना तेजी से बदल रहा ह�। बड़ी जाित 

क� लोग ह�रान ह� िक छोटी जाितर क� लोग 

पहले उकने सामने बैठने क� िह�मत तक नह� 

करते थे। उनक� आदेश� क� िव�� कोइ� चूं 

तक नह� करता था। लेिकन आज वे िसर 

उठाकर बोलने और अपना हक माँगने लगे ह�। 

उ�ह�ने सिदय� बाद अनुभव िकया िक जाित 

आधा�रत जो उन पर शोषण हो रहा ह� वह 

इ��रीयन िवधान नह� ब��क वच��ववािदय� ने 

अपने िहत� को सुरि�त रखने क� िलए 

योजनाएँ बनाइ� ह�। और शोषण क� िसलिसले 

को कायम रखा ह�। "कम अ�याचार नह� 

िकया ह� हम पर ...! टोले क� बहन-बेिटय� क� 

कोइ� इ�त ही नह� बची। कानून हमार� प�छ 

म� ह�, लेिकन कह� कोइ� सुनवाइ� नह� ...।"5 

चइता का उपयु�� कथन लोग� म� आ�ोश 

पैदा करता ह� और उनम� मनु�य होने का भाव 

जागृत होता ह�। �प� ह� िक जब कानून उनक� 

सहायता नह� करता, सरकार कठोर �दय 

रखती ह� और पुिलस भी उ�ह� सुर�ा �दान 

करने म� असफल रहती ह� और उ�ह� तंग करती 

ह�। ऐसे म� दिलत� का शोषक� क� िव�� 

हिथयार उठाना �वभािवक बात ह�। अपने 

आ�मस�मान क� र�ा ह�तू हर �यास कर रह� ह� 

- "सब क�छ स�भव ह� भाइ� लोग! क�वल हम 

एकजुट हो जाएँ। जब तक हम बंट� रह�गे तब 

तक कोइ� छ�दी, कोइ� बैरागी, कोइ� रमइ� हम पर 

सासन करता रह�गा। क�वल टोपी बदलती 

रह�गी, पर अ�याचार कम नह� होगा।"6

चइता अपनी िबरादरी म� एकजुट करना 

चाहता ह�। साथ ही लूट और शो"◌ाण को 

पहचानने क� िलए उनम� चेतना का �वर 

फ��कता ह�।

छ�दी बाबू ने चइता को चुनाव म� इसीिलए 

खड़ा िकया था िक बैरागी क� खाते म� जाते वोट 

को अपनी तरफ मोड़� और अ�त म� सार� वोट 

छ�दी क� वोट म� क�वट� कर�। लेिकन राजनैितक 

��� से दिलत इस त�य को समझने लगे ह� 

िक राजनैितक संदभ� म� उ�ह� अपनी अिधक 

सं�या का लाभ उठाना ह�। इसीिलए चइता 

खुद को असल उ�मीदवार मान कर अपने 

सािथय� क� साथ िमलकर �चार करता ह�। 

िक�तु जब छ�दी बाबू को पता चलता ह� तो वह 

आपे से बाहर हो जाता ह�। अपने आदिमय� को 
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सम�या� क� बात करते �ए क�वल कज� 

क�, कज� माफ� क� और ऐसा न होने पर 

िकसान� क� आ�मह�या� क� बात नह� करता 

ब��क सि�य िकसान जागरण क� िलए, 

उनक� सम�या क� समाधान क� िलए सश� 

वै�ािनक ���कोण वाले आधुिनक संगठन 

जो युवा� क� हाथ हो, का समथ�न करता ह�। 

इसक� साथ ही यह उप�यास िकसान िवरोधी 

नीितय� क� जमकर खबर लेता ह� और 

िकसान� को उनसे िनपटने क� िलए �िढ़य� से 

मु� ओकर संघष� करने क� िलए भी �े�रत 

करता ह�।

उप�यास 'यह गाँव िबकाऊ ह�' का 

क���ीय पा� अघोघ ह�। उसक� िपता फतह 

िसंह शहर क� एक िमल म� काम करते थे और 

िकसी कारणवश िमल म� तालाबंदी होने क� 

कारण 23 साल बाद अपने प�रवार समेत गाँव 

वािपस लौटते ह�। अघोघ अपने प�रवार म� 

सबसे अिधक पढ़ा ह�। गाँव आने क� उसे कोइ� 

िवशेष खुशी नह� ह� लेिकन प�र��थितय� क� 

सामने िववश ह�। गाँव आने पर वह देखता ह� 

िक िकस �कार सरकार क� गलत नीितय� क� 

कारण गाँव का िवकास नह� हो पाया ह�। गाँव 

म� िश�ण सं�थान� का अिवकास, िनजीकरण 

को �ाथिमकता, लघु उ�ोग� का ठ�प होना 

इन सबक� िलए वह सरकार को ही िज�मेदार 

ठहराता ह�। अघोघ अपने िपता फतह िसंह को 

इस स�ाइ� से सा�ा�कार कराते �ए कहता ह� 

- "हाँ, इसे भी सरकार क� नीितय� ने ही बंद 

िकया। सरकार ने बड़ी क�पिनय� को बचाने क� 

िलए छोट�-छोट� मंझले उ�ोग� क� बिल चढ़ा 

दी। ये भी भ�ट चढ़ गया ह�।"2

उप�यास म� अघोघ एक चेतनशील युवक 

ह�। उसक� िपता फतह िसंह शहर म� एक िमल 

म� काम करते थे इसिलए वह आ�दोलन क� 

�ित जाग�क था। गाँव आने पर उसे पता 

चलता ह� िक देश क� समृ� गाँव नंगला म� 

पंचायत सभा हो रही ह�। गाँवो म� िकसान� क� 

��थित और सरकार क� नीितयाँ अघोघ क� 

अंतम�न को आ�दोिलत करती ह�। यही कारण 

था िक वह िकसान सभा बनाने का िनण�य लेता 

ह�। अघोघ जानता था िक िकसान आंदोलन से 

अिधक िकसान संगठन मजबूत होना चािहए 

तभी िकसान� क� आवाज सरकार तक प��च 

पाएगी और िकसान सभा िकसी भी 

राजनीितक पाट� क� बहकावे का िशकार नह� 

होगी। अपने दो�त क��क�, सलीम और राजेश 

को भी िकसान सभा क� िलए तैयार करता ह�। 

अ��य� �प म� अघोघ ही 'िकसान सभा' का 

नेता था चूंिक राजेश एक िकसान का बेटा था, 

उसे नेता क� �प म� चुन िलया जाता ह�। अघोघ 

क� अनुसार - "... िकसान� का नेता िकसान� 

क� बीच का हो सकता ह�। म� िकसान नह� 

��।"3

िकसान आ�दोलन तो पहले भी �ए 

लेिकन उसका प�रणाम िकसान� को 

आ�ासन� क� िसवाय क�छ नह� िमला �य�िक 

िकसान आ�दोलन भटकाव क� िशकार थे। 

यही कारण था िक अघोघ 'िकसान सभा' 

बनाने क� साथ ही िकसान संगठन पर �यादा 

बल देता ह� - "दो�त�, िकसान संगठन बनाने 

का हमारा पहला मकसद जैसे ही पूरा होगा, 

हम िकसान आ�दोलन भी कर�गे। खेती-

िकसानी क� हर मु�े पर संघष� भी कर�गे। 

लेिकन अभी िसफ� संगठन बनाने क� िलए 

मजबूती क� साथ डटा जाए।"4 चार� िम� 

िकसान� क� सामने अपनी रणनीित रखने क� 

िलए एक स��मिलत परचा तैयार करते ह�। 

'िकसान सभा' क� िलए उ�ह�ने सबसे पहले 

'आँखू गाँव' को चुना। पंचायत करते समय 

वहाँ क� िकसान� को िव�ास िदलाते �ए 

अघोघ कहता ह� - "हम िकसान सभा बनाने 

क� तरफ बढ़ रह� ह�। िजसक� िलए हम गाँव-

गाँव जाकर िकसान सिमित बनाएँगे। यह 

पहला गाँव ह�, जहाँ से हमने अपनी शु�आत 

क� ह�। ��येक गाँव मे गिठत िकसान सिमित 

का एक सि�य िकसान 'िकसान सभा' का 

सद�य बनेगा। ... आपसे अनुरोध ह� आप भी 

हम� अपने अनुभव से अवगत कराएँ।"5

ह�रत �ांित जो सातव� दशक म� आर�भ �इ� 

थी। इस �ांित ने शु�आत म� तो सफलता 

�ा� क� पर�तु समय क� साथ-साथ इसक� 

नाकािमयाँ भी सामने लगी और इसका सबसे 

अिधक नुकसान बड़� िकसान� को उठाना 

पड़ा। इससे पहले पार�प�रक क�िष �यादा�र 

देशीय उपकरण� पर िनभ�र थी िजसम� 

काब�िनक खाद�, साधारण हल�, पार�प�रक 

औजार�, बैलो आिद का �योग होता था। 

इसक� िवपरीत ह�रत �ांित ने आधुिनक 

तकनीक� जैसे रासायिनक उव�रक 

क�टनाशक, बीज� क� उ�त िक�म�, क�िष 

मशीनरी, िव�तृत िसंचाइ� और िव�ुत श�� 

आिद क� �योग पर जोर िदया। इससे क�िष म� 

अथा�� फसल� क� उ�पादन म� बदलाव आए। 

नइ� तकनीक ने िकसान को बाजार �े�रत बना 

िदया ह�। अपने उ�पादन क� माँग क� िलए 

िकसान बाजार पर अिधक िनभ�र हो गया ह�, 

िजससे क�िष म� ऋण क� �वृि� म� बढ़ो�री �इ� 

ह�। िजसक� अनु�प िकसान� ने खेती करनी 

�ार�भ क� िजससे खच� अिधक आता ह�, 

�य�िक नकदी फसल� क� उ�त बीज, िफर 

उन पर क�टनाशक� का िछड़काव, 

रासायिनक उव�रक� का �योग अिधक होता 

ह�। उप�यास म� बताया गया ह� िक उ�पादन क� 

मा�ा बढ़ाने क� िलए ब�ी िसंह म�टीनेशनल 

क�पनी से बिढ़या बीज खरीदता ह� तािक 

फसल अ�छी होने पर पुराना कज� उतार सक�। 

लेिकन इसक� िवपरीत वह कज� म� ड�ब जाता ह� 

�य�िक - "बिढ़या बीज क� साथ, उसी क�पनी 

का मह�गी क�मत पर खाद और क�टनाशक भी 

खरीदना पड़�गा, �य�िक अ�य खाद और 

क�टनाशक एक ही क�पनी से खरीदना ब�ी 

क� ज�रत नह�, मजबूरी थी, अब बाजार 

खेती िकसान क� बीज बोने से लेकर फसल 

बेचने तक दाम तय करने लगा।"6

दूसरी तरफ हम देखते ह� िक 1990 क� 

बाद जब नई आिथ�क नीितयाँ पूर� देश म� लागू 

�इ� तब सबसे पहले मजदूर वग� को इसने 

अपना िनशाना बनाया और िकसान� को अपने 

चंगुल म� फ�सा िलया, िजससे िनकलने क� 

नाकाम कोिशश िकसान करता रहा। िकसान� 

क� िलए सरकार ने जो �रयायत� दी वे भी 

िकसान� क� िज�दगी को बदहाल होने से न 

बचा सक�। इसका नतीजा यह �आ िक देश म� 

िकसान� क� आ�मह�या का दौर शु� �आ, 

जो आज तक जारी ह�। उप�यास का पा� 

ब�ी िसंह, जो गाँव म� बड़ा िकसान ह�, 

आग�िनक ढ�ग से खेती करने का नुकसान एक 

बार तो झेल गया िक�तु फसल का लागत 

भारत िकसान� का देश ह�। यहाँ 70 �ितशत आबादी गाँव� म� बसती ह� और िजनक� 

आजीिवका का मु�य आधार क�िष ह�। िदन-रात प�र�म करने क� प�ा� ही िकसान अपने 

प�रवार क� िलए दो जून क� रोटी जुटा पाता ह� और यिद कारणवश उनक� फसल न� हो जाती ह� 

तो उसका खािमयाजा पूर� प�रवार को भुगतना पड़ता ह�। मौसम कब कौन-सी करवट बदल दे, 

इसका कोइ� अनुमान नह� लगाया जा सकता, िजस कारण �ाक�ितक आपदा� से पूरी मेहनत 

िम�ी म� िमल जाती ह�। इस �कार यह िन�संदेह �प से कहा जा सकता ह� िक िकसान� क� दशा 

बड़ी ही शोचनीय ह�।

िकसान� क� दशा म� सुधार ह�तु सरकार �ारा अनेक योजनाएँ बनाइ� गइ� जैसे - पंचवष�य 

योजना, फसल बीमा योजना, िकसान िनिध योजना, �धानमं�ी रोजगार योजना, इ�िदरा आवास 

योजना आिद। इनम� से पंचवष�य योजना� क� बात कर� तो सरकार का �यान क�वल सं�थान� 

और उ�ोग� क� िवकास पर ही अिधक रहा। क�वल �थम और छठी योजनाएँ ही ऐसी थ� िजसम� 

क�िष-�यव�था पर िवचार िकया गया। इसी कारण िकसान को इन योजना� का िवशेष �प से 

कोइ� लाभ �ा� नह� �आ। सरकार क� क�िष संबंधी िविभ� योजना� का लाभ िकसान� को न 

िमल पाने का एक कारण उनक� िनध�नता एवं अिश�ा ह�। आिथ�क अभाव और अिशि�त होने 

क� कारण वे उ�त बीज, क�िष क� आधुिनक तथा उ� वै�ािनक तरीक� से वंिचत रह जाते ह� 

िजस कारण िकसान आ�मह�या करने को िववश हो जाते ह�। यहाँ आए िदन िकसान� क� 

आ�मह�या क� अनेक िक�से सुनने को िमलते ह�। 29 अ�ट�बर 2011 क� 'द िह�दू' अखबार म� पी. 

साइ�नाथ क� लेख म� िदए गए आँकड़� क� अनुसार, "भारत म� हर रोज िकसान आ�मह�या कर रह� 

ह�। िकसान� क� आ�मह�या क� जो गित ह� उसे देखते �ए यह अनुमान अितर�िजत नह� होगा िक 

अब तक आ�मह�या करने वाले िकसान� क� सं�या दो लाख साठ हजार से ब�त अिधक हो गइ� 

होगी। पी. साइ�नाथ क� लेख म� िकसान� क� आ�मह�या का जो आँकड़ा ह� वह भारत सरकार क� 

रा�ीय अपराध �रकॉड� �यूरो (एन.सी.आर.बी.) �ारा ��तुत िकया गया ह�। िकसान� क� 

आ�मह�या का यह आँकड़ा सोलह वष� का अथा�� 1995 से 2010 तक का ह�। इन वष� म� 

�ितवष� िकसान� क� आ�मह�या क� सं�या पर �यान दीिजए तो यह मालूम होगा िक आ�मह�या 

क� सं�या �ितवष� लगातार बढ़ रही ह�।"1 इसी �संग म� समकालीन लेखक एम.एम. च��ा ने 

'यह गाँव िबकाऊ ह'�  उप�यास क� रचना क� िजसम� िकसान� क� दयनीय दशा को दशा�या गया 

ह�। हाल ही म� �कािशत यह उप�यास मूलत: स� 1998 से 2008 क� म�य घटी एक स�य घटना 

पर आधा�रत ह�। उप�यास म� भारत क� समृ� गाँव नंगला क� कहानी ह� जो आधुिनक िवकास क� 

बिल चढ़ जाता ह�।

यह उप�यास खेती पर िलखे गए अ�य उप�यास� से िभ� ह� �य�िक यह िकसान� क� 
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सम�या� क� बात करते �ए क�वल कज� 

क�, कज� माफ� क� और ऐसा न होने पर 

िकसान� क� आ�मह�या� क� बात नह� करता 

ब��क सि�य िकसान जागरण क� िलए, 

उनक� सम�या क� समाधान क� िलए सश� 

वै�ािनक ���कोण वाले आधुिनक संगठन 

जो युवा� क� हाथ हो, का समथ�न करता ह�। 

इसक� साथ ही यह उप�यास िकसान िवरोधी 

नीितय� क� जमकर खबर लेता ह� और 

िकसान� को उनसे िनपटने क� िलए �िढ़य� से 

मु� ओकर संघष� करने क� िलए भी �े�रत 

करता ह�।

उप�यास 'यह गाँव िबकाऊ ह�' का 

क���ीय पा� अघोघ ह�। उसक� िपता फतह 

िसंह शहर क� एक िमल म� काम करते थे और 

िकसी कारणवश िमल म� तालाबंदी होने क� 

कारण 23 साल बाद अपने प�रवार समेत गाँव 

वािपस लौटते ह�। अघोघ अपने प�रवार म� 

सबसे अिधक पढ़ा ह�। गाँव आने क� उसे कोइ� 

िवशेष खुशी नह� ह� लेिकन प�र��थितय� क� 

सामने िववश ह�। गाँव आने पर वह देखता ह� 

िक िकस �कार सरकार क� गलत नीितय� क� 

कारण गाँव का िवकास नह� हो पाया ह�। गाँव 

म� िश�ण सं�थान� का अिवकास, िनजीकरण 

को �ाथिमकता, लघु उ�ोग� का ठ�प होना 

इन सबक� िलए वह सरकार को ही िज�मेदार 

ठहराता ह�। अघोघ अपने िपता फतह िसंह को 

इस स�ाइ� से सा�ा�कार कराते �ए कहता ह� 

- "हाँ, इसे भी सरकार क� नीितय� ने ही बंद 

िकया। सरकार ने बड़ी क�पिनय� को बचाने क� 

िलए छोट�-छोट� मंझले उ�ोग� क� बिल चढ़ा 

दी। ये भी भ�ट चढ़ गया ह�।"2

उप�यास म� अघोघ एक चेतनशील युवक 

ह�। उसक� िपता फतह िसंह शहर म� एक िमल 

म� काम करते थे इसिलए वह आ�दोलन क� 

�ित जाग�क था। गाँव आने पर उसे पता 

चलता ह� िक देश क� समृ� गाँव नंगला म� 

पंचायत सभा हो रही ह�। गाँवो म� िकसान� क� 

��थित और सरकार क� नीितयाँ अघोघ क� 

अंतम�न को आ�दोिलत करती ह�। यही कारण 

था िक वह िकसान सभा बनाने का िनण�य लेता 

ह�। अघोघ जानता था िक िकसान आंदोलन से 

अिधक िकसान संगठन मजबूत होना चािहए 

तभी िकसान� क� आवाज सरकार तक प��च 

पाएगी और िकसान सभा िकसी भी 

राजनीितक पाट� क� बहकावे का िशकार नह� 

होगी। अपने दो�त क��क�, सलीम और राजेश 

को भी िकसान सभा क� िलए तैयार करता ह�। 

अ��य� �प म� अघोघ ही 'िकसान सभा' का 

नेता था चूंिक राजेश एक िकसान का बेटा था, 

उसे नेता क� �प म� चुन िलया जाता ह�। अघोघ 

क� अनुसार - "... िकसान� का नेता िकसान� 

क� बीच का हो सकता ह�। म� िकसान नह� 

��।"3

िकसान आ�दोलन तो पहले भी �ए 

लेिकन उसका प�रणाम िकसान� को 

आ�ासन� क� िसवाय क�छ नह� िमला �य�िक 

िकसान आ�दोलन भटकाव क� िशकार थे। 

यही कारण था िक अघोघ 'िकसान सभा' 

बनाने क� साथ ही िकसान संगठन पर �यादा 

बल देता ह� - "दो�त�, िकसान संगठन बनाने 

का हमारा पहला मकसद जैसे ही पूरा होगा, 

हम िकसान आ�दोलन भी कर�गे। खेती-

िकसानी क� हर मु�े पर संघष� भी कर�गे। 

लेिकन अभी िसफ� संगठन बनाने क� िलए 

मजबूती क� साथ डटा जाए।"4 चार� िम� 

िकसान� क� सामने अपनी रणनीित रखने क� 

िलए एक स��मिलत परचा तैयार करते ह�। 

'िकसान सभा' क� िलए उ�ह�ने सबसे पहले 

'आँखू गाँव' को चुना। पंचायत करते समय 

वहाँ क� िकसान� को िव�ास िदलाते �ए 

अघोघ कहता ह� - "हम िकसान सभा बनाने 

क� तरफ बढ़ रह� ह�। िजसक� िलए हम गाँव-

गाँव जाकर िकसान सिमित बनाएँगे। यह 

पहला गाँव ह�, जहाँ से हमने अपनी शु�आत 

क� ह�। ��येक गाँव मे गिठत िकसान सिमित 

का एक सि�य िकसान 'िकसान सभा' का 

सद�य बनेगा। ... आपसे अनुरोध ह� आप भी 

हम� अपने अनुभव से अवगत कराएँ।"5

ह�रत �ांित जो सातव� दशक म� आर�भ �इ� 

थी। इस �ांित ने शु�आत म� तो सफलता 

�ा� क� पर�तु समय क� साथ-साथ इसक� 

नाकािमयाँ भी सामने लगी और इसका सबसे 

अिधक नुकसान बड़� िकसान� को उठाना 

पड़ा। इससे पहले पार�प�रक क�िष �यादा�र 

देशीय उपकरण� पर िनभ�र थी िजसम� 

काब�िनक खाद�, साधारण हल�, पार�प�रक 

औजार�, बैलो आिद का �योग होता था। 

इसक� िवपरीत ह�रत �ांित ने आधुिनक 

तकनीक� जैसे रासायिनक उव�रक 

क�टनाशक, बीज� क� उ�त िक�म�, क�िष 

मशीनरी, िव�तृत िसंचाइ� और िव�ुत श�� 

आिद क� �योग पर जोर िदया। इससे क�िष म� 

अथा�� फसल� क� उ�पादन म� बदलाव आए। 

नइ� तकनीक ने िकसान को बाजार �े�रत बना 

िदया ह�। अपने उ�पादन क� माँग क� िलए 

िकसान बाजार पर अिधक िनभ�र हो गया ह�, 

िजससे क�िष म� ऋण क� �वृि� म� बढ़ो�री �इ� 

ह�। िजसक� अनु�प िकसान� ने खेती करनी 

�ार�भ क� िजससे खच� अिधक आता ह�, 

�य�िक नकदी फसल� क� उ�त बीज, िफर 

उन पर क�टनाशक� का िछड़काव, 

रासायिनक उव�रक� का �योग अिधक होता 

ह�। उप�यास म� बताया गया ह� िक उ�पादन क� 

मा�ा बढ़ाने क� िलए ब�ी िसंह म�टीनेशनल 

क�पनी से बिढ़या बीज खरीदता ह� तािक 

फसल अ�छी होने पर पुराना कज� उतार सक�। 

लेिकन इसक� िवपरीत वह कज� म� ड�ब जाता ह� 

�य�िक - "बिढ़या बीज क� साथ, उसी क�पनी 

का मह�गी क�मत पर खाद और क�टनाशक भी 

खरीदना पड़�गा, �य�िक अ�य खाद और 

क�टनाशक एक ही क�पनी से खरीदना ब�ी 

क� ज�रत नह�, मजबूरी थी, अब बाजार 

खेती िकसान क� बीज बोने से लेकर फसल 

बेचने तक दाम तय करने लगा।"6

दूसरी तरफ हम देखते ह� िक 1990 क� 

बाद जब नई आिथ�क नीितयाँ पूर� देश म� लागू 

�इ� तब सबसे पहले मजदूर वग� को इसने 

अपना िनशाना बनाया और िकसान� को अपने 

चंगुल म� फ�सा िलया, िजससे िनकलने क� 

नाकाम कोिशश िकसान करता रहा। िकसान� 

क� िलए सरकार ने जो �रयायत� दी वे भी 

िकसान� क� िज�दगी को बदहाल होने से न 

बचा सक�। इसका नतीजा यह �आ िक देश म� 

िकसान� क� आ�मह�या का दौर शु� �आ, 

जो आज तक जारी ह�। उप�यास का पा� 

ब�ी िसंह, जो गाँव म� बड़ा िकसान ह�, 

आग�िनक ढ�ग से खेती करने का नुकसान एक 

बार तो झेल गया िक�तु फसल का लागत 

भारत िकसान� का देश ह�। यहाँ 70 �ितशत आबादी गाँव� म� बसती ह� और िजनक� 

आजीिवका का मु�य आधार क�िष ह�। िदन-रात प�र�म करने क� प�ा� ही िकसान अपने 

प�रवार क� िलए दो जून क� रोटी जुटा पाता ह� और यिद कारणवश उनक� फसल न� हो जाती ह� 

तो उसका खािमयाजा पूर� प�रवार को भुगतना पड़ता ह�। मौसम कब कौन-सी करवट बदल दे, 

इसका कोइ� अनुमान नह� लगाया जा सकता, िजस कारण �ाक�ितक आपदा� से पूरी मेहनत 

िम�ी म� िमल जाती ह�। इस �कार यह िन�संदेह �प से कहा जा सकता ह� िक िकसान� क� दशा 

बड़ी ही शोचनीय ह�।

िकसान� क� दशा म� सुधार ह�तु सरकार �ारा अनेक योजनाएँ बनाइ� गइ� जैसे - पंचवष�य 

योजना, फसल बीमा योजना, िकसान िनिध योजना, �धानमं�ी रोजगार योजना, इ�िदरा आवास 

योजना आिद। इनम� से पंचवष�य योजना� क� बात कर� तो सरकार का �यान क�वल सं�थान� 

और उ�ोग� क� िवकास पर ही अिधक रहा। क�वल �थम और छठी योजनाएँ ही ऐसी थ� िजसम� 

क�िष-�यव�था पर िवचार िकया गया। इसी कारण िकसान को इन योजना� का िवशेष �प से 

कोइ� लाभ �ा� नह� �आ। सरकार क� क�िष संबंधी िविभ� योजना� का लाभ िकसान� को न 

िमल पाने का एक कारण उनक� िनध�नता एवं अिश�ा ह�। आिथ�क अभाव और अिशि�त होने 

क� कारण वे उ�त बीज, क�िष क� आधुिनक तथा उ� वै�ािनक तरीक� से वंिचत रह जाते ह� 

िजस कारण िकसान आ�मह�या करने को िववश हो जाते ह�। यहाँ आए िदन िकसान� क� 

आ�मह�या क� अनेक िक�से सुनने को िमलते ह�। 29 अ�ट�बर 2011 क� 'द िह�दू' अखबार म� पी. 

साइ�नाथ क� लेख म� िदए गए आँकड़� क� अनुसार, "भारत म� हर रोज िकसान आ�मह�या कर रह� 

ह�। िकसान� क� आ�मह�या क� जो गित ह� उसे देखते �ए यह अनुमान अितर�िजत नह� होगा िक 

अब तक आ�मह�या करने वाले िकसान� क� सं�या दो लाख साठ हजार से ब�त अिधक हो गइ� 

होगी। पी. साइ�नाथ क� लेख म� िकसान� क� आ�मह�या का जो आँकड़ा ह� वह भारत सरकार क� 

रा�ीय अपराध �रकॉड� �यूरो (एन.सी.आर.बी.) �ारा ��तुत िकया गया ह�। िकसान� क� 

आ�मह�या का यह आँकड़ा सोलह वष� का अथा�� 1995 से 2010 तक का ह�। इन वष� म� 

�ितवष� िकसान� क� आ�मह�या क� सं�या पर �यान दीिजए तो यह मालूम होगा िक आ�मह�या 

क� सं�या �ितवष� लगातार बढ़ रही ह�।"1 इसी �संग म� समकालीन लेखक एम.एम. च��ा ने 

'यह गाँव िबकाऊ ह'�  उप�यास क� रचना क� िजसम� िकसान� क� दयनीय दशा को दशा�या गया 

ह�। हाल ही म� �कािशत यह उप�यास मूलत: स� 1998 से 2008 क� म�य घटी एक स�य घटना 

पर आधा�रत ह�। उप�यास म� भारत क� समृ� गाँव नंगला क� कहानी ह� जो आधुिनक िवकास क� 

बिल चढ़ जाता ह�।

यह उप�यास खेती पर िलखे गए अ�य उप�यास� से िभ� ह� �य�िक यह िकसान� क� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

'यह गाँव िबकाऊ ह'�  

उप�यास म� िकसान� 

क� दयनीय ��थित
शोध लेखक : सुरजीत कौर

पीएच.डी. शोधाथ� (िह�दी)

सुरजीत कौर

पीएच.डी. शोधाथ� (िह�दी), नेट, सेट
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िह�दी सािह�य क� िविवध िवधा� म� सािधकार लेखनी चलाने वाली, �खर िचंतक, 

िश�ािव� एवं िवदुषी, सािह�यकार उषा यादव का उप�यास 'उसक� िह�से क� धूप' बाल 

मनोिव�ान पर आधा�रत ह�। इस उप�यास म� धािम�क अंधिव�ास से संकट��त बचपन को 

िदखाकर मनु�य क� भयानक और क���सत सोच को उजागर िकया गया ह�। आधुिनकता बोध क� 

चलते मू�य� का अवमू�यन होता जा रहा ह� िजसम� मनु�य म� इ�सािनयत का लोप हो रहा ह� 

िजससे ब�� का भिव�य संकट��त ह�।

 भारत म� 'य� नाय��तु पू�य�ते, रम�ते त� देवता' वाला यह देश जहाँ पर नारी क� देवी �प 

को मूित� �प म� पूजा जा सकता ह� लेिकन जीती-जागती हाड़-मासं  क� नारी समाज को �वीकार 

नह� ह�। इस उप�यास म� धािम�क अंधिव�ास से क�या जाित क� ऊपर िकए जाने वाले अ�याचार 

और उसक� �ासद ��थितय� का वण�न वृंदा नाम क� अबोध बािलका क� �ारा िकया गया ह�। डॉ. 

मैनेजर पा�ड�य का मत ह� िक "अंधिव�ास हर समाज म� िमलते ह�। िजन समाज� का इितहास 

ब�त पुराना ह� उनम� अंधिव�ास क� ��थित और भी अिधक ह�। उनका एक कारण ह�। कई बार 

अंधिव�ास पुराने सामािजक रीित-�रवाज, �िढ़याँ, रीित-�रवाज, धािम�क आ�थाएँ आिद क� 

अिववेक� �प म� या बचे �ए �भाव क� �प म� समाज म� जीिवत रहते ह�।"1 

 "हर समाज म� �ान-िव�ान का नया िवकास उदीयमान और क�िष से जुड़ा �आ ह�। जो वग� 

या जो समुदाय आिथ�क, सामािजक और सां�क�ितक �प से िपछड़� �ए ह� वे अपने जीवन क� 

कम� और �यापक अथ� म� जीवन क� धम� क� िलए नई ��� रखते ह�। िवकास क� बदले पुरानी ��� 

से काम चलाने वाले मानक ह�। इस कारण भी अंधिव�ास पैदा होते ह�।"2

"अंधिव�ास� को बनाए रखना म� दो तरह क� त�व काम करते ह�। एक तो वे लोग जो समाज 

म� िकसी तरह का प�रवत�न करना नह� चाहते ब��क यथा��थित बनाए रखना चाहते ह�। अपने 

लाभ क� िलए इन सामंती �िढ़य� और �िढ़य� को बनाए रखना चाहते ह�, वे सभी लोग 

अंधिव�ास को बढ़ावा देते ह�।"3 इस उप�यास म� ऐसा ही लालची पा� ह� मा�टर हरी िसंह जो 

धािम�क अंधिव�ास क� चलते गाँव वाल� को मूख� बनाकर उनक� आगे अपनी बेटी वृंदा को देवी 

क� समान दजा� देकर उससे आने वाले चढ़ावे से धना� होना चाहता ह�। वृंदा जोिक मा�टर ह�र 

िसंह क� छठवे नंबर क� पु�ी ह�। मा�टर ह�र िसंह ने वृंदा को गभ� म� ही न� करने का �यास 

िकया था लेिकन उसक� माता सुनीता क� होिशयारी से वह बच गई। वृंदा से पहले सुनीता ने पाँच 

पुि�य� को ज�म िदया था। उसी कारण से मा�टर ह�र िसंह को ब�त क�लबुलाहट होने लगी थी। 

एक िदन वह योजना बनाकर सुनीता को आगरा घुमाने क� बहाने िपनाहट म� �वा��य परी�ण क� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

अंध��ा से 

संकट��त बचपन : 

उसक� िह�से क� धूप
(रा�ीय मानवािधकार 

पुर�क�त बाल मनोिव�ान 

आधृत उप�यास)
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मू�य �ा� न होने पर और सामािजक �ित�ा 

से बचने क� िलए वह �ूबवैल पर जाकर 

आ�मह�या कर लेता ह�। "शाम तक पूर� गाँव म� 

खबर फ�ल गई, ब�ी ने अपनी �ूबवैल पर 

खुदखुशी कर ली। पूर� गाँव म� जैसे मातम छा 

गया। पहली बार इस गाँव म� ही नह� इस रा�य 

म� एक बड़� िकसान ने आ�मह�या क� थी।"7

लेखक एम.एम. च��ा ने िकसान क� 

सम�या� का उ�ेख कर इस ओर हमारा 

�यान आकिष�त िकया ह� िक िकस �कार िदन-

रात प�र�म करक� भी इनक� जीवन म� कोइ� 

प�रवत�न नह� आता। उप�यास का नायक 

अघोघ जब खेत म� काम कर रह� मजदूर से 

पूछता ह� िक इस बार क� फसल ब�त अ�छी 

ह� तो वह कहता ह� िक "हाँ बेटा! मेहनत तो 

कर रह� ह�। लेिकन फसल क� अ�छ� होने से 

हमारी िज�दगी म� कोइ� बदलाव नह� आने 

वाला।"8

उप�यास म� मोड़ तब आता ह� जब 

ऑग�िनक खेती करने से धीर�-धीर� नंगला गाँव 

क� धरती बंजर होने लगी। इस िलए 'िकसान 

सभा' क� सद�य आ�दोलन करने का िन�य 

लेते ह�। सबसे पहले उ�ह�ने ' िकडनी 

आ�दोलन' से शु�आत क�। लेिकन िकडनी 

आ�दोलन को असफल हाते देख 'चुनाव 

बिह"कार' का िनण�य िलया गया। जब 

िकसान� ने इस आ�दोलन म� भाग लेना कम 

कर िदया तो िकसान सभा क� सद�य� क� िलए 

यह एक िचंताजनक िवषय बन गया। अघोघ 

ने िकसान सभा क� सद�य� क� सम� 'यह गाँव 

िबकाऊ ह�' क� नार� का ��ताव रखा। देश म� 

यह पहली घटना थी जब िकसान� ने अपने 

गाँव को बेचने का इ�तहार िदया। इस घटना 

से अ�य गाँव� क� िकसान� ने भी �भािवत 

होकर आंदोलन करना आर�भ कर िदया। 

प�कार कबीर िसंह भी नंगला गाँव क� 

आ�दोलन म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता ह� 

�य�िक वह भी एक िकसान का बेटा था। 

�थानीय सांसद �क�म िसंह को नंगला गाँव क� 

िकसान� �ारा िनर�तर िकये जा रह� आ�दोलनो 

से �-ब-� कराता ह�। प�कार �ारा पूछ� जाने 

पर पटवारी बताता ह� िक उ�ह� यह नारा �य� 

उठाना पड़़ा - "सरकार क� नीितय� क� कारण 

िकसान मौत क� मुहाने तक प��च गया ह� जब 

खेती िकसानी एक प�रवार का पेट नह� भर 

सकते तो उसको रखकर हम कर�गे भी �या? 

कम से कम जमीन बेचकर कोइ� दूसरा काम 

धंधा तो देख लेग�।"9

समाज म� ऐसे अनेक कारण ह� िजसक� 

वजह से िकसान आ�दोलन सफल नह� हो 

पाते। इसिलए समाज क� सम�याएँ जसतस 

बनी �इ� ह�। उप�यास का पा� अघोघ भी 

िकसान आ�दोलन को अंत तक ले जाना 

चाहता ह� लेिकन िकसान सभा क� सद�य� क� 

आपसी मतभेद� क� चलते आ�दोलन िबखर 

जाता ह�। प�कार कबीर िसंह जब नंगला गाँव 

आता ह� तो पटवारी से बात करते �ए उसे पता 

चलता ह� िक - "िजन चार� दो�त� का िकसान 

सभा एक िमशन था आज भी एक ही िमशन ह� 

लेिकन मतभेद� क� चलते उ�ह�ने खुद को एक 

दूसर� से अलग कर िलया ह�।"10

वत�मान समय म� िकसान� क� पास िजतनी 

सम�याएँ ह� तथा उन सम�या� से लड़ने क� 

िलए सरकारी/गैर-सरकारी िजतनी योजनाएँ 

बनी �इ� ह�, अगर सरकार उसम� अपना �वाथ� 

अ� आिद को छोड़कर ठीक से उन 

योजनाआं को िकसान� तक प�चाएँ तो 

िकसानो क� दशा एक हद तक बेहतर बन 

सकती ह�। दूसर�, िकसान आंदोलन का संगठन 

मजबूत होना चािहए तािक वह िकसी भी तरह 

क� षडयं� का िह�सा न बन सक� और न ही 

उनम� पार�प�रक मतभेद उ�प� हो सक�। 

�प� �प से हम कह सकते ह� िक आज भी 

समाज म� अघोघ जैसे नौजवान� क� 

आव�यकता ह� जो िकसान� क� दशा म� सुधार 

लाने क� िलए अ�य युवा� को संगिठत कर 

िकसान आंदोलन को उसक� ल�य तक 

प��चाने म� सफलता �ा� करने म� सहायक 

िस� हो सक�। 

000

संदभ�- 1-कथादेश पृ. 761, िवशेषांक 
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िबकाऊ ह�, वष� 2019, पृ. 23, 3-वही, पृ. 

116, 4-वही, पृ. 134, 5-वही, पृ. 104, 6-

वही, पृ. 48, 7-वही, पृ. 56, 8-वही, पृ. 30, 

9-वही, पृ. 179, 10-वही, पृ. 182

नई पु�तक

(या�ा सं�मरण)

िजस लाहौर वेख लेया
लेखक : ि�तपाल कौर

�काशक : िशवना �काशन

 कथाकार ि�तपाल कौर क� पािक�तानी 

या�ा का यह सं�मरण िशवना �काशन से नयी 

िद�ी िव� पु�तक मेले म� �कािशत होकर 

आ रहा ह�। इस सं�मरण म� ि�तपाल कौर ने 

अपनी सािह��यक या�ा क� अनुभव� को 

पाठक� क� साथ साझा िकया ह�। ि�तपाल कौर 

का 2012 म� पहला अं�ेज़ी उप�यास 'हाफ 

मून' �कािशत। अब तक पाँच उप�यास- 

'हाफ मून', 'ठग लाइफ', 'रा�बाज़', 'इ�क़ 

फरामोश' और 'साल चौरासी'' �कािशत। 

तीन कहानी सं�ह 'लेडीज आइल�ड', 'मदा�नी 

आँख' और 'लोक नगर क� इकतीस 

कहािनयाँ' �कािशत, एक किवता सं�ह 

'अफसाना िलख रही ��' �कािशत। एक 

कहानी सं�ह (िह�दी म�) का संपादन, दो 

आ�मकथा� का (अं�ेज़ी म�) संपादन। कला 

पर दो पु�तक� का िह�दी से अं�ेज़ी म� अनुवाद। 

सािह�य अकादमी क� िलए नीरज दइया क� 

राज�थानी क� बाल पु�तक का िह�दी म� 

अनुवाद। अपने अलग तरह क� ग� क� कारण 

यह या�ा सं�मरण पाठक� को अपने साथ 

बाँध लेगा। 

000
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िह�दी सािह�य क� िविवध िवधा� म� सािधकार लेखनी चलाने वाली, �खर िचंतक, 

िश�ािव� एवं िवदुषी, सािह�यकार उषा यादव का उप�यास 'उसक� िह�से क� धूप' बाल 

मनोिव�ान पर आधा�रत ह�। इस उप�यास म� धािम�क अंधिव�ास से संकट��त बचपन को 

िदखाकर मनु�य क� भयानक और क���सत सोच को उजागर िकया गया ह�। आधुिनकता बोध क� 

चलते मू�य� का अवमू�यन होता जा रहा ह� िजसम� मनु�य म� इ�सािनयत का लोप हो रहा ह� 

िजससे ब�� का भिव�य संकट��त ह�।

 भारत म� 'य� नाय��तु पू�य�ते, रम�ते त� देवता' वाला यह देश जहाँ पर नारी क� देवी �प 

को मूित� �प म� पूजा जा सकता ह� लेिकन जीती-जागती हाड़-मासं  क� नारी समाज को �वीकार 

नह� ह�। इस उप�यास म� धािम�क अंधिव�ास से क�या जाित क� ऊपर िकए जाने वाले अ�याचार 

और उसक� �ासद ��थितय� का वण�न वृंदा नाम क� अबोध बािलका क� �ारा िकया गया ह�। डॉ. 

मैनेजर पा�ड�य का मत ह� िक "अंधिव�ास हर समाज म� िमलते ह�। िजन समाज� का इितहास 

ब�त पुराना ह� उनम� अंधिव�ास क� ��थित और भी अिधक ह�। उनका एक कारण ह�। कई बार 

अंधिव�ास पुराने सामािजक रीित-�रवाज, �िढ़याँ, रीित-�रवाज, धािम�क आ�थाएँ आिद क� 

अिववेक� �प म� या बचे �ए �भाव क� �प म� समाज म� जीिवत रहते ह�।"1 

 "हर समाज म� �ान-िव�ान का नया िवकास उदीयमान और क�िष से जुड़ा �आ ह�। जो वग� 

या जो समुदाय आिथ�क, सामािजक और सां�क�ितक �प से िपछड़� �ए ह� वे अपने जीवन क� 

कम� और �यापक अथ� म� जीवन क� धम� क� िलए नई ��� रखते ह�। िवकास क� बदले पुरानी ��� 

से काम चलाने वाले मानक ह�। इस कारण भी अंधिव�ास पैदा होते ह�।"2

"अंधिव�ास� को बनाए रखना म� दो तरह क� त�व काम करते ह�। एक तो वे लोग जो समाज 

म� िकसी तरह का प�रवत�न करना नह� चाहते ब��क यथा��थित बनाए रखना चाहते ह�। अपने 

लाभ क� िलए इन सामंती �िढ़य� और �िढ़य� को बनाए रखना चाहते ह�, वे सभी लोग 

अंधिव�ास को बढ़ावा देते ह�।"3 इस उप�यास म� ऐसा ही लालची पा� ह� मा�टर हरी िसंह जो 

धािम�क अंधिव�ास क� चलते गाँव वाल� को मूख� बनाकर उनक� आगे अपनी बेटी वृंदा को देवी 

क� समान दजा� देकर उससे आने वाले चढ़ावे से धना� होना चाहता ह�। वृंदा जोिक मा�टर ह�र 

िसंह क� छठवे नंबर क� पु�ी ह�। मा�टर ह�र िसंह ने वृंदा को गभ� म� ही न� करने का �यास 

िकया था लेिकन उसक� माता सुनीता क� होिशयारी से वह बच गई। वृंदा से पहले सुनीता ने पाँच 

पुि�य� को ज�म िदया था। उसी कारण से मा�टर ह�र िसंह को ब�त क�लबुलाहट होने लगी थी। 

एक िदन वह योजना बनाकर सुनीता को आगरा घुमाने क� बहाने िपनाहट म� �वा��य परी�ण क� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

अंध��ा से 

संकट��त बचपन : 

उसक� िह�से क� धूप
(रा�ीय मानवािधकार 

पुर�क�त बाल मनोिव�ान 

आधृत उप�यास)
शोध लेखक : िजत�� शमा�, शोधाथ�

महिष� दयान�द िव�िव�ालय, 

रोहतक

शोध िनद�शक : डॉ. क��णा देवी

एसोिसएट �ोफ़�सर, िह�दी िवभाग,

महिष� दयान�द िव�िव�ालय, 

रोहतक

िजत�� शमा� 

शोधाथ�

महिष� दयान�द िव�िव�ालय, 

रोहतक

मू�य �ा� न होने पर और सामािजक �ित�ा 

से बचने क� िलए वह �ूबवैल पर जाकर 

आ�मह�या कर लेता ह�। "शाम तक पूर� गाँव म� 

खबर फ�ल गई, ब�ी ने अपनी �ूबवैल पर 

खुदखुशी कर ली। पूर� गाँव म� जैसे मातम छा 

गया। पहली बार इस गाँव म� ही नह� इस रा�य 

म� एक बड़� िकसान ने आ�मह�या क� थी।"7

लेखक एम.एम. च��ा ने िकसान क� 

सम�या� का उ�ेख कर इस ओर हमारा 

�यान आकिष�त िकया ह� िक िकस �कार िदन-

रात प�र�म करक� भी इनक� जीवन म� कोइ� 

प�रवत�न नह� आता। उप�यास का नायक 

अघोघ जब खेत म� काम कर रह� मजदूर से 

पूछता ह� िक इस बार क� फसल ब�त अ�छी 

ह� तो वह कहता ह� िक "हाँ बेटा! मेहनत तो 

कर रह� ह�। लेिकन फसल क� अ�छ� होने से 

हमारी िज�दगी म� कोइ� बदलाव नह� आने 

वाला।"8

उप�यास म� मोड़ तब आता ह� जब 

ऑग�िनक खेती करने से धीर�-धीर� नंगला गाँव 

क� धरती बंजर होने लगी। इस िलए 'िकसान 

सभा' क� सद�य आ�दोलन करने का िन�य 

लेते ह�। सबसे पहले उ�ह�ने ' िकडनी 

आ�दोलन' से शु�आत क�। लेिकन िकडनी 

आ�दोलन को असफल हाते देख 'चुनाव 

बिह"कार' का िनण�य िलया गया। जब 

िकसान� ने इस आ�दोलन म� भाग लेना कम 

कर िदया तो िकसान सभा क� सद�य� क� िलए 

यह एक िचंताजनक िवषय बन गया। अघोघ 

ने िकसान सभा क� सद�य� क� सम� 'यह गाँव 

िबकाऊ ह�' क� नार� का ��ताव रखा। देश म� 

यह पहली घटना थी जब िकसान� ने अपने 

गाँव को बेचने का इ�तहार िदया। इस घटना 

से अ�य गाँव� क� िकसान� ने भी �भािवत 

होकर आंदोलन करना आर�भ कर िदया। 

प�कार कबीर िसंह भी नंगला गाँव क� 

आ�दोलन म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता ह� 

�य�िक वह भी एक िकसान का बेटा था। 

�थानीय सांसद �क�म िसंह को नंगला गाँव क� 

िकसान� �ारा िनर�तर िकये जा रह� आ�दोलनो 

से �-ब-� कराता ह�। प�कार �ारा पूछ� जाने 

पर पटवारी बताता ह� िक उ�ह� यह नारा �य� 

उठाना पड़़ा - "सरकार क� नीितय� क� कारण 

िकसान मौत क� मुहाने तक प��च गया ह� जब 

खेती िकसानी एक प�रवार का पेट नह� भर 

सकते तो उसको रखकर हम कर�गे भी �या? 

कम से कम जमीन बेचकर कोइ� दूसरा काम 

धंधा तो देख लेग�।"9

समाज म� ऐसे अनेक कारण ह� िजसक� 

वजह से िकसान आ�दोलन सफल नह� हो 

पाते। इसिलए समाज क� सम�याएँ जसतस 

बनी �इ� ह�। उप�यास का पा� अघोघ भी 

िकसान आ�दोलन को अंत तक ले जाना 

चाहता ह� लेिकन िकसान सभा क� सद�य� क� 

आपसी मतभेद� क� चलते आ�दोलन िबखर 

जाता ह�। प�कार कबीर िसंह जब नंगला गाँव 

आता ह� तो पटवारी से बात करते �ए उसे पता 

चलता ह� िक - "िजन चार� दो�त� का िकसान 

सभा एक िमशन था आज भी एक ही िमशन ह� 

लेिकन मतभेद� क� चलते उ�ह�ने खुद को एक 

दूसर� से अलग कर िलया ह�।"10

वत�मान समय म� िकसान� क� पास िजतनी 

सम�याएँ ह� तथा उन सम�या� से लड़ने क� 

िलए सरकारी/गैर-सरकारी िजतनी योजनाएँ 

बनी �इ� ह�, अगर सरकार उसम� अपना �वाथ� 

अ� आिद को छोड़कर ठीक से उन 

योजनाआं को िकसान� तक प�चाएँ तो 

िकसानो क� दशा एक हद तक बेहतर बन 

सकती ह�। दूसर�, िकसान आंदोलन का संगठन 

मजबूत होना चािहए तािक वह िकसी भी तरह 

क� षडयं� का िह�सा न बन सक� और न ही 

उनम� पार�प�रक मतभेद उ�प� हो सक�। 

�प� �प से हम कह सकते ह� िक आज भी 

समाज म� अघोघ जैसे नौजवान� क� 

आव�यकता ह� जो िकसान� क� दशा म� सुधार 

लाने क� िलए अ�य युवा� को संगिठत कर 

िकसान आंदोलन को उसक� ल�य तक 

प��चाने म� सफलता �ा� करने म� सहायक 

िस� हो सक�। 
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नई पु�तक

(या�ा सं�मरण)

िजस लाहौर वेख लेया
लेखक : ि�तपाल कौर

�काशक : िशवना �काशन

 कथाकार ि�तपाल कौर क� पािक�तानी 

या�ा का यह सं�मरण िशवना �काशन से नयी 

िद�ी िव� पु�तक मेले म� �कािशत होकर 

आ रहा ह�। इस सं�मरण म� ि�तपाल कौर ने 

अपनी सािह��यक या�ा क� अनुभव� को 

पाठक� क� साथ साझा िकया ह�। ि�तपाल कौर 

का 2012 म� पहला अं�ेज़ी उप�यास 'हाफ 

मून' �कािशत। अब तक पाँच उप�यास- 

'हाफ मून', 'ठग लाइफ', 'रा�बाज़', 'इ�क़ 

फरामोश' और 'साल चौरासी'' �कािशत। 

तीन कहानी सं�ह 'लेडीज आइल�ड', 'मदा�नी 

आँख' और 'लोक नगर क� इकतीस 

कहािनयाँ' �कािशत, एक किवता सं�ह 

'अफसाना िलख रही ��' �कािशत। एक 

कहानी सं�ह (िह�दी म�) का संपादन, दो 

आ�मकथा� का (अं�ेज़ी म�) संपादन। कला 

पर दो पु�तक� का िह�दी से अं�ेज़ी म� अनुवाद। 

सािह�य अकादमी क� िलए नीरज दइया क� 

राज�थानी क� बाल पु�तक का िह�दी म� 

अनुवाद। अपने अलग तरह क� ग� क� कारण 

यह या�ा सं�मरण पाठक� को अपने साथ 

बाँध लेगा। 
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करती �ई उषा जी िलखती ह� "कहा न, उसे 

एक आम ब�ी क� तरह िकसी िचिक�सक क� 

पास ले जाना मुझे मंजूर नह� ह�। इस तरह तो 

वह मर जाएगी।'(सुनीता का कथन) तो मर 

जाए, लेिकन जब तक िजएगी, देवी क� तरह 

िजएगी और जब मर�गी तो कहा जाएगा िक 

देवी ने �वे�छा से देवलोक ��थान िकया ह�। 

हरी िसंह एक शाितर िखलाड़ी क� तरह 

बोला।"9

 िदन-�ितिदन वृंदा क� िबगड़ते �वा��य 

क� म�ेनजर मा�टर ह�र िसंह को भी पता ह� 

िक िचिक�सा परामश� क� िलए डॉ�टरी जाँच 

क� दौरान वृंदा क� असल ��थित �प� हो 

जाएगी िक यह आम मामूली ब�ी वृंदा ह� ना 

िक वृंदा मैया। डॉ�टरी िचिक�सा से िनजात 

पाने क� िलए और मंिदर म� आने वाले चढ़ावे 

और धनरािश को यथावत जारी रखने क� िलए 

मा�टर ह�र िसंह वृंदा क� पृ�वी लोक से जाने 

और जलम�न समािध लेने क� बात �सा�रत 

करता ह� िजसमे देवी �प धरती पर नौ साल 

तक ही रहता ह�। उसक� बाद वह जल म� 

समािध लेकर अलौिकक हो जाता ह�। मा�टर 

ह�र िसंह क� सािजश और �ताड़ना क� दबाव 

क� कारण वृंदा गाँववाल� क� सामने कहती ह� 

"'हाँ, म� जल समािध लूँगी। जल क� लहर� पर 

पाँव धरते �ए देवलोक क� ओर ��थान 

क��गी। मुझे लेने क� िलए िवमान सजाया जा 

चुका ह�। मेर� �वागत म� गायन-वादन ��तुत 

करने क� तैयारी हो चुक� ह�। राधामाधव, कोई 

संशय मत करो। चै� नवराि� को �ितपदा को 

मुझे ह�सी-खुशी देवलोक वापस भेज दो।"10

 उसक� बाद अमरपुरा गाँव क� �ाम �धान 

राधा माधव, मा�टर ह�र िसंह तथा अंध ��ा 

म� लीन �ामीण� �ारा वृंदा को जल समािध देने 

क� तैयारी क� जाती ह�। गाँव क� पास लगते 

थाने म� ��थत पुिलस वाल� को दावतनामे क� 

नाम पर चुप रहने क� नसीहत दे दी जाती ह�। 

पर�तु माँ क� ममता सुनीता को िह�मत 

�दान करती ह�, सुनीता म� सश� बनकर 

भावना का िव�फोट होता ह�। उसे गाँव म� आई 

सखी सं�था क� �ारा बताई गई बात� याद आती 

ह� िक "लड़िकयाँ अब िकसी बात म� लड़क� 

से पीछ� नह� रही ह�। ऊ�ची पढ़ाई करक� ऊ�ची 

से ऊ�ची नौकरी हािसल कर रही ह�। डा�टर, 

वक�ल, �ोफ�सर और ऊ�ची अफसर बन रही 

ह�। खेल जगत हो या िश�ा जगत, िचिक�सा 

�े� हो या �शासिनक �े� या अ�त�र� ही 

�य� न हो, उनक� पाँव बड़ी तेजी से अब सब 

जगह पड़ रह� ह�। उनक� कामयाबी का ड�का 

चार� तरफ बज रहा ह�, पर...." 11

इसक� बाद वह रात क� अंधेर� म� घर से 

भागकर िपनाहट थाने म� प��च जाती ह�। वहाँ 

पर अपने पित मा�टर ह�र िसंह और �ाम�धान 

राधा माधव क� स�ाई इ�पे�टर अिवनाश क� 

सामने उजागर करते �ए कहती ह� "मेरी ब�ी 

को बचा लो साहब। िगने-चुने घंट� बचे ह� 

साहब सूरज क� पहली िकरण क� साथ वे लोग 

उसे तालाब म� ड�बो द�गे। जान से मार डाल�गे। 

ब�त जािलम बाप ह� साहब। बेटी पर कतई 

रहम न कर�गा।"12

 इ��पे�टर अिवनाश अपने पुिलिसया दल- 

बल क� साथ गाँव क� नाकाबंदी कर देता ह�। 

वृंदा को ह�र िसंह क� �ारा पानी म� ध�का िदए 

जाने से पहले माइक पर घोषणा करता ह� िक " 

यह जल-समािध नह�, एक जीती-जागती नौ 

साल क� ब�ी को जबरद�ती पानी म� ड�बोकर 

ह�या करने क� सािजश ह�। यह ब�ी यिद 

आपक� बेटी होती, तो �या इसे इस तरह मर 

जाने देते?" 13

इसक� बाद �ाम �धान राधामाधव और 

मा�टर ह�र िसंह को हथकड़ी लगा दी जाती 

ह�। मौक� पर बुलाए गए डॉ�टस� क� टीम से 

वृ�दा क� जाँच करवाई जाती ह� तो डॉ�टर 

बताते ह� "'ब�ी िब�क�ल ठीक ह�। िसफ� 

खाना-पीना न िमलने क� कारण अितशय 

कमजोरी ह� और कमजोरी क� वजह से इसक� 

यह हालत ह�। लगातार पालथी मारकर बैठाए 

रखने से पैर ट�ढ़� हो गए ह�, िजनक� दवाइय� 

और क�छ खास कसरत� क� �ारा सही हो जाने 

क� पूरी उ�मीद ह�।"14

इसक� बाद इ��पे�टर अिवनाश क� �ारा 

पुिलस �शासन क� उ� अिधका�रय� को 

�रपोट� िदए जाने पर राधा माधव क� दावत म� 

शराब और पैसे क� लोभ म� आए 

पुिलसकिम�य� को स�प�ड कर िदया जाता ह�।

िन�कष�- अंततः "उसक� िह�से क� धूप" 

उप�यास धािम�क अंधिव�ास क� चलते 

बालमन क� इ�छा�, दिमत क��ठा� और 

मनोवृितय� का सु�यविसत ताना-बाना ह�। 

आधुिनक समय म� हर वग� का ब�ा 

संकट��त ह�। गरीब का ब�ा �म क� कारण 

और अमीर प�रवार का ब�ा ब�ते क� बोझ म�। 

�ार�िभक पाठशाला उसका प�रवार होती ह�। 

जैसे सं�कार उसे प�रवार से िमलते ह� वह बड़ा 

होकर उ�ह� का अनुसरण करता �आ 

जीवनयापन करता ह�। यह उप�यास आमजन 

को सीख देता ह� िक इस कोमल और अबोध 

बचपन को फ�ल� क� तरह महकने और 

िचिड़य� क� तरह चहकने िदया जाए �य�िक 

यह बचपन सभी को ई�रीय सौगात क� �प 

म� िमलता ह�। आज का यह अबोध बचपन ही 

आने वाले कल का भिव�य होगा िजसक� क�ध� 

पर देश क� संपूण� �यव�था का ढांचा िटका 

होगा इसिलए भिव�य क� गभ� को सँभालने क� 

िलए ब�� पर �यान देना अित आव�यक ह�।

उप�यास म� धािम�क अंधिव�ास क� तहत 

संकट��त बचपन क� अलावा लेिखका ने 

�िढ़वािदता, अिश�ा क� कारण दु�प�रणाम 

झेलती �ई नारी, आधुिनकता बोध म� िवघिटत 

�य��गत सं�कार, �� कानून �यव�था, 

ज�द धना� होने क� िलए िकए जाने वाले 

क�कम�,  क�या �ूण ह�या जैसी घातक 

िवचारधारा पर लेखनी क� मा�यम से कड़ा 

�हार कर समाज को आईना िदखा सचेत 

करने का �यास िकया ह�। 
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िलए ले जाता ह�। वहाँ डॉ�टर से सुनीता क� 

जबरन गभ�पात क� बात करता ह� िजस 

अ�पताल म� मा�टर ह�र िसंह सुनीता को 

लेकर जाता ह� उ�ह�ने िलंग जाँच परी�ण क� 

कोड वड� बना रखे ह�। लड़का होने पर उसे 

'पेड़ा' बताया जाता ह� और लड़क� होने पर 

'बफ�'।

मा�टर ह�र िसंह पैसे का लालची आदमी 

ह�। वह ज�द धना� होना चाहता ह� और 

उसक� िलए वह नई योजना बनाता ह� िक वषा� 

क� िलए होने वाले िनराहार-िनज�ल तप म�-तीन 

वष� क� वृंदा को बैठाया जा सकता ह�। बि�य� 

क� उ� म� सबसे छोटी होने क� कारण 

अखबारवाल� का �यान वृंदा क� तरफ जाएगा 

और अगर वषा� हो जाती ह� तो वृंदा को देवी 

�प म� चम�क�त िकया जा सकता 

ह�।संयोगवश वषा� हो जाती ह�। ह�र िसंह 

सुनीता को कहता ह� "जभी तो म�ने अपनी िबंदो 

को तप पर बैठाया था। अर�, एक िदन थोड़ा 

काया-क� हो गया, तो छोरी कोई माटी का 

ढ�ला थोड़� ही ह�, जो पानी म� गल गई? आस-

पास क� गाँव� तक उसक� चम�कार क� ऐसी 

चचा� प��ची ह� िक सबक� आँख� म� वह देवी 

का �ित�प बनकर समा गई ह�। दूसरी चार 

बि�याँ तो पहले भी तप पर बैठ चुक� ह�। तब 

इ�� भगवान ने उनक� िवनती सुनी थी �या? 

अपनी िवंदो पहली बार बैठी और क�छ ही देर 

म� झमाझम पानी बरस गया।"4

इसक� बाद मा�टर ह�र िसंह वृंदा को देवी 

�प म� घोिषत करने क� िलए नए-नए ष�ं� 

रचने लगा। वह गाँववाल� को वृंदा क� 

भिव�यवाणी से अपनी प�नी क� गभ� से बेटा 

होने क� बात करता ह�। इस िवषय म� सुनीता 

कहती ह� "प�नी क� मुँह से गभ�धारण क� बात 

सुनी और दौड़कर पूर� गाँव म� प��चा दी। 

लड़का ही होगा, इस बात को गभ� का दूसरा 

माह लगते ही पूर� िव�ास क� साथ कौन कह 

सकता ह�? पर इस श�स को क�छ भी भ�कने 

म� कोई लाज नह� ह�। कल को यिद जुबान 

िगरी, तो �या कर�गा? जब घर म� एक बार सात 

बेिटयाँ ज�म ले सकती ह�, तो आठव� स�तान 

भी बेटी �य� नह� हो सकती? पर इस श�स 

को इस स�ाई का तिनक भी अहसास नह�। 

वृंदा िसफ� सवा तीन साल क� अबोध ब�ी ह�। 

उसक� नाम से कोई भी मनचाही भिव�यवाणी 

कर देना �या िनंदनीय आचरण नह�, पर इस 

आदमी को कौन समझाए ?" 5

लेिकन मा�टर ह�र िसंह क� िदमाग म� क�छ 

और योजना चल रही थी। वह वृंदा को देवी 

बनाकर उस पर आने वाले चढ़ावे और संपदा 

से खुद को अमीर बनाना चाहता था। उसी 

�वाथ� क� चलते वह वृंदा को देवी �प म� 

�चा�रत करना चाहता ह�। संयोगवश सुनीता 

को पु� �ा�� हो जाती ह� तो मा�टर ह�र िसंह 

को उसक� चाल म� एक और सफल आयाम 

िमल जाता ह�। उसक� बाद मा�टर ह�र िसंह 

वृंदा से "म� देवी ��" बुलवाने क� िलए जंगल ले 

जाकर अ�यास करवाना शु� कर देता ह� और 

उसे �तािड़त करता ह�। वृंदा, मा�टर ह�र िसंह 

को कहती ह� "बापू, मुझे गंड़ासे से मत 

काटना। म� तु�हारी हर बात मानूंगी।''सच 

कहती ह�?"'हाँ। िब�क�ल सच कहती �� और 

इस स�यवाचन क� तहत ब�ी ने िपता का 

िसखाया पाठ �दयंगम कर िलया। 'कौन ह� 

तू?' पूछने पर यं�वत बोलने लगी, 'म� देवी 

��।"6

इस �कार वृ�दा मा�टर ह�र िसंह क� डर से 

खुद को सबक� सामने देवी बोलने लग जाती 

ह�।

इसक� बाद गाँव म� संयोगवश तीन घटनाएँ 

और होती ह� जो वृंदा को देवी �प म� और भी 

�यादा �चा�रत करती ह� िजसमे पहली हरी 

िसंह का शहर न जाना और र�ल दुघ�टना से बच 

जाना। दूसरी घटना �ाम �धान क� क��प बेट� 

का िववाह हो जाने क� और तीसरी घटना 

अमरपुरा गाँव क� िकसी �र�तेदार क� बकरी 

खो जाने क�। इन सभी घटना� क� जवाब 

वृंदा ने खेल-खेल म� िदए थे जो प�र��थित वश 

स�य सािबत हो जाती ह�। इसक� बाद �ाम 

�धान राधा माधव और ह�र िसंह धन बटोरने 

क� उ�े�य से वृंदा को मंिदर म� देवी �प म� 

�थािपत करने क� योजना बनाते ह�। उसक� 

िलए �ाम क� मंिदर का जीण��ार िकया जाता 

ह� और वहाँ वृंदा क� रहने क� िलए कमर� आिद 

बनवा िदए जाते ह�। नवरा� क� दौरान वृंदा को 

देवी बनाकर मंिदर म� �थािपत कर िदया जाता 

ह�। अमरपुरा गाँव क� अबोध बािलका वृंदा 

अब 'वृंदा मैया' हो चुक� ह�। डॉ उषा यादव 

इस िवषय म� िलखती ह� िक "हरी िसंह ने उसे 

इस 'तप�या' क� िलए शारी�रक-मानिसक �प 

से मजबूत बनाने क� महीन� कोिशश क� थी, 

पर ब�ी अ�ततः अपने भीतर एक मासूम 

जान रखती थी। उससे इस फौलादी �य���व 

क� उ�मीद नह� क� जानी चािहए थी, िक घंट� 

एक ही मु�ा म� बैठी रह�गी और चेहर� पर 

िशकन तक न लाएगी।"7 

लालच क� मोह म� धँसे मा�टर ह�र िसंह 

को पाँच वष�य अबोध बािलका वृंदा क� 

मािम�क ��थित नजर नह� आती। लेिखका 

धािम�क अंधिव�ास क� चलते वृंदा क� 

संकट��त बाल बचपन क� �दय िवदारक 

त�वीर िदखाती �ई िलखती ह� िक "क�श-

स�ा, क�छ नकली आभूषण और क�छ फ�ल� 

क� गहने, कलाई भर चूिड़याँ और पाँव� म� 

आलता लगवाते व� तक उसका उ�साह 

बना रहा, पर इसक� बाद रथ पर बैठाकर पूर� 

गाँव म� देवी माँ क� सवारी िनकाले जाने क� 

उप�म म� उसका कोमल चेहरा क��हला गया 

था। धूप क� तेजी बढ़ने क� साथ-साथ �यास से 

गला सूखने लगा था और आँख� क� आगे 

िसतार� से िछटकने लगे थे। रथ क� साथ-साथ 

चलती सुनीता अपनी बेटी क� हालत देखकर 

क��त तो थी, पर �वयं को उसक� क� 

िनवारण म� असहाय पा रही थी। ले-देकर 

उसक� पास िसफ� हरी िसंह क� िलए कोसा-

काटी थी, पर इससे भी �या हािसल होना था? 

उसक� आँख� क� सामने उसका पित ब�ीसी 

काढ़� चल रहा था।"8

ह�र िसंह अपनी चाल क� अनुसार आस-

पास क� गाँव म� वृंदा मैया का �चार करता ह� 

िजससे नवरा�� म� मंिदर म� खूब चढ़ावा और 

धनरािश आती ह� लेिकन दूसरी तरफ वृंदा क� 

हालत नाजुक हो जाती ह�। कई घंट� तक एक 

ही मु�ा म� बैठने क� कारण उसक� दोन� टांगे 

कमजोर हो जाती ह�। दुिवधा तो तब हो जाती ह� 

जब वृंदा को सहारा लेकर चलना पड़ता ह�। 

उसका िनद�यी बाप ह�र िसंह उसे िकसी 

डॉ�टर क� पास िचिक�सा परामश� ह�तु नह� 

जाने देता। ह�र िसंह क� श�द� को उजागर 
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करती �ई उषा जी िलखती ह� "कहा न, उसे 

एक आम ब�ी क� तरह िकसी िचिक�सक क� 

पास ले जाना मुझे मंजूर नह� ह�। इस तरह तो 

वह मर जाएगी।'(सुनीता का कथन) तो मर 

जाए, लेिकन जब तक िजएगी, देवी क� तरह 

िजएगी और जब मर�गी तो कहा जाएगा िक 

देवी ने �वे�छा से देवलोक ��थान िकया ह�। 

हरी िसंह एक शाितर िखलाड़ी क� तरह 

बोला।"9

 िदन-�ितिदन वृंदा क� िबगड़ते �वा��य 

क� म�ेनजर मा�टर ह�र िसंह को भी पता ह� 

िक िचिक�सा परामश� क� िलए डॉ�टरी जाँच 

क� दौरान वृंदा क� असल ��थित �प� हो 

जाएगी िक यह आम मामूली ब�ी वृंदा ह� ना 

िक वृंदा मैया। डॉ�टरी िचिक�सा से िनजात 

पाने क� िलए और मंिदर म� आने वाले चढ़ावे 

और धनरािश को यथावत जारी रखने क� िलए 

मा�टर ह�र िसंह वृंदा क� पृ�वी लोक से जाने 

और जलम�न समािध लेने क� बात �सा�रत 

करता ह� िजसमे देवी �प धरती पर नौ साल 

तक ही रहता ह�। उसक� बाद वह जल म� 

समािध लेकर अलौिकक हो जाता ह�। मा�टर 

ह�र िसंह क� सािजश और �ताड़ना क� दबाव 

क� कारण वृंदा गाँववाल� क� सामने कहती ह� 

"'हाँ, म� जल समािध लूँगी। जल क� लहर� पर 

पाँव धरते �ए देवलोक क� ओर ��थान 

क��गी। मुझे लेने क� िलए िवमान सजाया जा 

चुका ह�। मेर� �वागत म� गायन-वादन ��तुत 

करने क� तैयारी हो चुक� ह�। राधामाधव, कोई 

संशय मत करो। चै� नवराि� को �ितपदा को 

मुझे ह�सी-खुशी देवलोक वापस भेज दो।"10

 उसक� बाद अमरपुरा गाँव क� �ाम �धान 

राधा माधव, मा�टर ह�र िसंह तथा अंध ��ा 

म� लीन �ामीण� �ारा वृंदा को जल समािध देने 

क� तैयारी क� जाती ह�। गाँव क� पास लगते 

थाने म� ��थत पुिलस वाल� को दावतनामे क� 

नाम पर चुप रहने क� नसीहत दे दी जाती ह�। 

पर�तु माँ क� ममता सुनीता को िह�मत 

�दान करती ह�, सुनीता म� सश� बनकर 

भावना का िव�फोट होता ह�। उसे गाँव म� आई 

सखी सं�था क� �ारा बताई गई बात� याद आती 

ह� िक "लड़िकयाँ अब िकसी बात म� लड़क� 

से पीछ� नह� रही ह�। ऊ�ची पढ़ाई करक� ऊ�ची 

से ऊ�ची नौकरी हािसल कर रही ह�। डा�टर, 

वक�ल, �ोफ�सर और ऊ�ची अफसर बन रही 

ह�। खेल जगत हो या िश�ा जगत, िचिक�सा 

�े� हो या �शासिनक �े� या अ�त�र� ही 

�य� न हो, उनक� पाँव बड़ी तेजी से अब सब 

जगह पड़ रह� ह�। उनक� कामयाबी का ड�का 

चार� तरफ बज रहा ह�, पर...." 11

इसक� बाद वह रात क� अंधेर� म� घर से 

भागकर िपनाहट थाने म� प��च जाती ह�। वहाँ 

पर अपने पित मा�टर ह�र िसंह और �ाम�धान 

राधा माधव क� स�ाई इ�पे�टर अिवनाश क� 

सामने उजागर करते �ए कहती ह� "मेरी ब�ी 

को बचा लो साहब। िगने-चुने घंट� बचे ह� 

साहब सूरज क� पहली िकरण क� साथ वे लोग 

उसे तालाब म� ड�बो द�गे। जान से मार डाल�गे। 

ब�त जािलम बाप ह� साहब। बेटी पर कतई 

रहम न कर�गा।"12

 इ��पे�टर अिवनाश अपने पुिलिसया दल- 

बल क� साथ गाँव क� नाकाबंदी कर देता ह�। 

वृंदा को ह�र िसंह क� �ारा पानी म� ध�का िदए 

जाने से पहले माइक पर घोषणा करता ह� िक " 

यह जल-समािध नह�, एक जीती-जागती नौ 

साल क� ब�ी को जबरद�ती पानी म� ड�बोकर 

ह�या करने क� सािजश ह�। यह ब�ी यिद 

आपक� बेटी होती, तो �या इसे इस तरह मर 

जाने देते?" 13

इसक� बाद �ाम �धान राधामाधव और 

मा�टर ह�र िसंह को हथकड़ी लगा दी जाती 

ह�। मौक� पर बुलाए गए डॉ�टस� क� टीम से 

वृ�दा क� जाँच करवाई जाती ह� तो डॉ�टर 

बताते ह� "'ब�ी िब�क�ल ठीक ह�। िसफ� 

खाना-पीना न िमलने क� कारण अितशय 

कमजोरी ह� और कमजोरी क� वजह से इसक� 

यह हालत ह�। लगातार पालथी मारकर बैठाए 

रखने से पैर ट�ढ़� हो गए ह�, िजनक� दवाइय� 

और क�छ खास कसरत� क� �ारा सही हो जाने 

क� पूरी उ�मीद ह�।"14

इसक� बाद इ��पे�टर अिवनाश क� �ारा 

पुिलस �शासन क� उ� अिधका�रय� को 

�रपोट� िदए जाने पर राधा माधव क� दावत म� 

शराब और पैसे क� लोभ म� आए 

पुिलसकिम�य� को स�प�ड कर िदया जाता ह�।

िन�कष�- अंततः "उसक� िह�से क� धूप" 

उप�यास धािम�क अंधिव�ास क� चलते 

बालमन क� इ�छा�, दिमत क��ठा� और 

मनोवृितय� का सु�यविसत ताना-बाना ह�। 

आधुिनक समय म� हर वग� का ब�ा 

संकट��त ह�। गरीब का ब�ा �म क� कारण 

और अमीर प�रवार का ब�ा ब�ते क� बोझ म�। 

�ार�िभक पाठशाला उसका प�रवार होती ह�। 

जैसे सं�कार उसे प�रवार से िमलते ह� वह बड़ा 

होकर उ�ह� का अनुसरण करता �आ 

जीवनयापन करता ह�। यह उप�यास आमजन 

को सीख देता ह� िक इस कोमल और अबोध 

बचपन को फ�ल� क� तरह महकने और 

िचिड़य� क� तरह चहकने िदया जाए �य�िक 

यह बचपन सभी को ई�रीय सौगात क� �प 

म� िमलता ह�। आज का यह अबोध बचपन ही 

आने वाले कल का भिव�य होगा िजसक� क�ध� 

पर देश क� संपूण� �यव�था का ढांचा िटका 

होगा इसिलए भिव�य क� गभ� को सँभालने क� 

िलए ब�� पर �यान देना अित आव�यक ह�।

उप�यास म� धािम�क अंधिव�ास क� तहत 

संकट��त बचपन क� अलावा लेिखका ने 

�िढ़वािदता, अिश�ा क� कारण दु�प�रणाम 

झेलती �ई नारी, आधुिनकता बोध म� िवघिटत 

�य��गत सं�कार, �� कानून �यव�था, 

ज�द धना� होने क� िलए िकए जाने वाले 

क�कम�,  क�या �ूण ह�या जैसी घातक 

िवचारधारा पर लेखनी क� मा�यम से कड़ा 

�हार कर समाज को आईना िदखा सचेत 

करने का �यास िकया ह�। 
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िलए ले जाता ह�। वहाँ डॉ�टर से सुनीता क� 

जबरन गभ�पात क� बात करता ह� िजस 

अ�पताल म� मा�टर ह�र िसंह सुनीता को 

लेकर जाता ह� उ�ह�ने िलंग जाँच परी�ण क� 

कोड वड� बना रखे ह�। लड़का होने पर उसे 

'पेड़ा' बताया जाता ह� और लड़क� होने पर 

'बफ�'।

मा�टर ह�र िसंह पैसे का लालची आदमी 

ह�। वह ज�द धना� होना चाहता ह� और 

उसक� िलए वह नई योजना बनाता ह� िक वषा� 

क� िलए होने वाले िनराहार-िनज�ल तप म�-तीन 

वष� क� वृंदा को बैठाया जा सकता ह�। बि�य� 

क� उ� म� सबसे छोटी होने क� कारण 

अखबारवाल� का �यान वृंदा क� तरफ जाएगा 

और अगर वषा� हो जाती ह� तो वृंदा को देवी 

�प म� चम�क�त िकया जा सकता 

ह�।संयोगवश वषा� हो जाती ह�। ह�र िसंह 

सुनीता को कहता ह� "जभी तो म�ने अपनी िबंदो 

को तप पर बैठाया था। अर�, एक िदन थोड़ा 

काया-क� हो गया, तो छोरी कोई माटी का 

ढ�ला थोड़� ही ह�, जो पानी म� गल गई? आस-

पास क� गाँव� तक उसक� चम�कार क� ऐसी 

चचा� प��ची ह� िक सबक� आँख� म� वह देवी 

का �ित�प बनकर समा गई ह�। दूसरी चार 

बि�याँ तो पहले भी तप पर बैठ चुक� ह�। तब 

इ�� भगवान ने उनक� िवनती सुनी थी �या? 

अपनी िवंदो पहली बार बैठी और क�छ ही देर 

म� झमाझम पानी बरस गया।"4

इसक� बाद मा�टर ह�र िसंह वृंदा को देवी 

�प म� घोिषत करने क� िलए नए-नए ष�ं� 

रचने लगा। वह गाँववाल� को वृंदा क� 

भिव�यवाणी से अपनी प�नी क� गभ� से बेटा 

होने क� बात करता ह�। इस िवषय म� सुनीता 

कहती ह� "प�नी क� मुँह से गभ�धारण क� बात 

सुनी और दौड़कर पूर� गाँव म� प��चा दी। 

लड़का ही होगा, इस बात को गभ� का दूसरा 

माह लगते ही पूर� िव�ास क� साथ कौन कह 

सकता ह�? पर इस श�स को क�छ भी भ�कने 

म� कोई लाज नह� ह�। कल को यिद जुबान 

िगरी, तो �या कर�गा? जब घर म� एक बार सात 

बेिटयाँ ज�म ले सकती ह�, तो आठव� स�तान 

भी बेटी �य� नह� हो सकती? पर इस श�स 

को इस स�ाई का तिनक भी अहसास नह�। 

वृंदा िसफ� सवा तीन साल क� अबोध ब�ी ह�। 

उसक� नाम से कोई भी मनचाही भिव�यवाणी 

कर देना �या िनंदनीय आचरण नह�, पर इस 

आदमी को कौन समझाए ?" 5

लेिकन मा�टर ह�र िसंह क� िदमाग म� क�छ 

और योजना चल रही थी। वह वृंदा को देवी 

बनाकर उस पर आने वाले चढ़ावे और संपदा 

से खुद को अमीर बनाना चाहता था। उसी 

�वाथ� क� चलते वह वृंदा को देवी �प म� 

�चा�रत करना चाहता ह�। संयोगवश सुनीता 

को पु� �ा�� हो जाती ह� तो मा�टर ह�र िसंह 

को उसक� चाल म� एक और सफल आयाम 

िमल जाता ह�। उसक� बाद मा�टर ह�र िसंह 

वृंदा से "म� देवी ��" बुलवाने क� िलए जंगल ले 

जाकर अ�यास करवाना शु� कर देता ह� और 

उसे �तािड़त करता ह�। वृंदा, मा�टर ह�र िसंह 

को कहती ह� "बापू, मुझे गंड़ासे से मत 

काटना। म� तु�हारी हर बात मानूंगी।''सच 

कहती ह�?"'हाँ। िब�क�ल सच कहती �� और 

इस स�यवाचन क� तहत ब�ी ने िपता का 

िसखाया पाठ �दयंगम कर िलया। 'कौन ह� 

तू?' पूछने पर यं�वत बोलने लगी, 'म� देवी 

��।"6

इस �कार वृ�दा मा�टर ह�र िसंह क� डर से 

खुद को सबक� सामने देवी बोलने लग जाती 

ह�।

इसक� बाद गाँव म� संयोगवश तीन घटनाएँ 

और होती ह� जो वृंदा को देवी �प म� और भी 

�यादा �चा�रत करती ह� िजसमे पहली हरी 

िसंह का शहर न जाना और र�ल दुघ�टना से बच 

जाना। दूसरी घटना �ाम �धान क� क��प बेट� 

का िववाह हो जाने क� और तीसरी घटना 

अमरपुरा गाँव क� िकसी �र�तेदार क� बकरी 

खो जाने क�। इन सभी घटना� क� जवाब 

वृंदा ने खेल-खेल म� िदए थे जो प�र��थित वश 

स�य सािबत हो जाती ह�। इसक� बाद �ाम 

�धान राधा माधव और ह�र िसंह धन बटोरने 

क� उ�े�य से वृंदा को मंिदर म� देवी �प म� 

�थािपत करने क� योजना बनाते ह�। उसक� 

िलए �ाम क� मंिदर का जीण��ार िकया जाता 

ह� और वहाँ वृंदा क� रहने क� िलए कमर� आिद 

बनवा िदए जाते ह�। नवरा� क� दौरान वृंदा को 

देवी बनाकर मंिदर म� �थािपत कर िदया जाता 

ह�। अमरपुरा गाँव क� अबोध बािलका वृंदा 

अब 'वृंदा मैया' हो चुक� ह�। डॉ उषा यादव 

इस िवषय म� िलखती ह� िक "हरी िसंह ने उसे 

इस 'तप�या' क� िलए शारी�रक-मानिसक �प 

से मजबूत बनाने क� महीन� कोिशश क� थी, 

पर ब�ी अ�ततः अपने भीतर एक मासूम 

जान रखती थी। उससे इस फौलादी �य���व 

क� उ�मीद नह� क� जानी चािहए थी, िक घंट� 

एक ही मु�ा म� बैठी रह�गी और चेहर� पर 

िशकन तक न लाएगी।"7 

लालच क� मोह म� धँसे मा�टर ह�र िसंह 

को पाँच वष�य अबोध बािलका वृंदा क� 

मािम�क ��थित नजर नह� आती। लेिखका 

धािम�क अंधिव�ास क� चलते वृंदा क� 

संकट��त बाल बचपन क� �दय िवदारक 

त�वीर िदखाती �ई िलखती ह� िक "क�श-

स�ा, क�छ नकली आभूषण और क�छ फ�ल� 

क� गहने, कलाई भर चूिड़याँ और पाँव� म� 

आलता लगवाते व� तक उसका उ�साह 

बना रहा, पर इसक� बाद रथ पर बैठाकर पूर� 

गाँव म� देवी माँ क� सवारी िनकाले जाने क� 

उप�म म� उसका कोमल चेहरा क��हला गया 

था। धूप क� तेजी बढ़ने क� साथ-साथ �यास से 

गला सूखने लगा था और आँख� क� आगे 

िसतार� से िछटकने लगे थे। रथ क� साथ-साथ 

चलती सुनीता अपनी बेटी क� हालत देखकर 

क��त तो थी, पर �वयं को उसक� क� 

िनवारण म� असहाय पा रही थी। ले-देकर 

उसक� पास िसफ� हरी िसंह क� िलए कोसा-

काटी थी, पर इससे भी �या हािसल होना था? 

उसक� आँख� क� सामने उसका पित ब�ीसी 

काढ़� चल रहा था।"8

ह�र िसंह अपनी चाल क� अनुसार आस-

पास क� गाँव म� वृंदा मैया का �चार करता ह� 

िजससे नवरा�� म� मंिदर म� खूब चढ़ावा और 

धनरािश आती ह� लेिकन दूसरी तरफ वृंदा क� 

हालत नाजुक हो जाती ह�। कई घंट� तक एक 

ही मु�ा म� बैठने क� कारण उसक� दोन� टांगे 

कमजोर हो जाती ह�। दुिवधा तो तब हो जाती ह� 

जब वृंदा को सहारा लेकर चलना पड़ता ह�। 

उसका िनद�यी बाप ह�र िसंह उसे िकसी 

डॉ�टर क� पास िचिक�सा परामश� ह�तु नह� 

जाने देता। ह�र िसंह क� श�द� को उजागर 
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राजनैितक इकाइया� और सं�थाएँ- 

वेदकालीन आय� क� अनेक राजनैितक 

इकाइयाँ व सं�थाए थी िजन इकाइय� क� 

समुदाय म� रा�य का �ादुभा�व होता ह�। रा�य 

क� �यव�था संचालन क� िलये अनेक सं�थाएँ 

भी होती थी। इन सं�था� का िनमा�ण आय� 

क� जीवन स�ब�धी िस�ा�तो को काया���वत 

करने क� िलए �आ था। त�कालीन राजनैितक 

इकाइय� मं◌ो �मुख जन, िवशु, क��पा और 

वा�पित, �ामणी और �थपित, दू�य (चर) 

�पश�, भामा�य थे। यहाँ इनका प�रचय सं�ेप 

म� �प� िकया जा रहा ह�।

जन- जन का अथ� ह� मनु�यगण अथा�त 

मनु�यो क� समुदायो को गण कहते ह�, ऋ�वेद 

म� जनश�द तथा व�जन आिद का �योग 

अनेक जगह िमलता ह� जन का सव�प�र 

स�ाधीश राजा होता था।

िवश- वैिदक सािह�य म� िवश श�द का 

अथ� जनता लोक आिद होता ह� पर�तु क�छ 

िव�ान �ाम� क� समूह क� अथ� म� भी इसका 

�योग करते ह�।3 �ाम क� सद�य� �ारा अथवा 

वय�क नर सद�यो �ारा इसका चयन होता 

था। िवश क� सव�प�र स�ाधीश को िव�पित 

कहा जाता था।4

क�लवा और �ाजपित- वैिदककाल म� 

�ाम क� सेना म� एक सेनानी (नेता) होता था 

िजसको �ाजपित कहते थे और क�ल क� 

संर�क को 'क�लपा' कहते थे। स�ा 

�तरीकरण क� ��� से �ाजपित का �थान 

क�लवा से उ�चा होता था।5

�ामणी और �थपित- वैिदक राजनीितक 

अिधका�रय� क� अ�तग�त �ामणी क�सा हो इसे 

ऋ�वेद से एक म�� म� कहा गया ह� िक �ामणी 

क�पनायु� हो वह �भूत धन देने वाला म�� 

ह�, उसक� दि�णा सूय� से �ित���दता कर�। 

िजसक� साथ आमवात होकर श�� को �ा� 

िकया। इन दोनो क� काय� �ाम क� देखभाल 

करना तथा �ाम क� जनता क� सम�या� को 

सुलझाना था। �ाम म� होते छोट�-छोट� झगडो 

का िनपटारा भी �ामणी करता था।

दु�य- दूत श�द का अथ� होता ह� 'गु�चर' 

या 'संदेशवाहक' ऋ�वेद म� अनेक �थल� पर 

'दू�य' और 'दूत' दोनो का �योग �आ ह�। 

ऋ�वेद म� अ��न को दूत कहा गया ह�, रा�य 

�यव�था को सुगिठत या सुचा� �प से चलाने 

क� िलए दूत क� भी आव�यकता होती थी 

वैदेिशक स�ब�ध� म� दूत क� मह�वपूण� 

भूिमका थी।

�पश- दो�य-कम� क� �प म� ही ऋ�वेद म� 

'�पश' श�द �ा� होता ह�। �पश श�द का 

धावथ� - ''देखने वाला'' व�ण क� पास 

सवा�िधक गु�चर ह�। वह हमेशा गु�चर� से 

िघरा रहता ह�। अ��न क� श�ु �ोही ह� अतः 

अ��न हमेशा अपने श�ुओ को द�ध करता 

रहता ह�।

म�जी- ऋ�वेद संिहता म� म�जी श�द का 

उ�ेख नह� �ा� होता ह� िक�तु पुरोिहत श�द 

का अनेक बार �योग िमलता ह�। �ाजसनेिय 

संिहता (16/11) म� एक �थान पर 

''नमोम���णेवािगजाप'' अव�य िमलता ह� जो 

वािण�य का िवशेषण मा� ह�। यही घर क� 

अनुसार क�शल आलोचक भी म�जी कहते ह� 

ऋ�वेद क� अनुसार पुरोिहत राजा का मु�य 

साथी होता था। राजा क� िश�ा-दी�ा, 

समुिजत पथ �दश�न और उसका सवा�िधक 

क�याण पुरोिहत अधीन था। साथ ही सेनानी 

और �मीण भी राजा क� अ�य सहायक होते 

थे। इस �कार पुरोिहत, सेनानी और �मीण 

राजा क� �मुख सलाहकार (म�जी) एवं 

सहायक थे

िवदंथ- वैिदक आय� क� सं�था� म� 

िव� का मह�वपूण� �थान था। इसम� िव�ा एवं 

�ान संबंधी आय� को िलया जाता था। ऋ�वेद 

म� िव�थ का उ�ेख अनेक �सं�ो म� आया 

ह�।

वैिदक सिमित- वैिदक काल म� रा�ो का 

शासन राजा ही नही करता था, अिपतु उसक� 

सहायता क� िलए सिमित और सभा क� दो 

सं�थाएँ भी होती थी इन दोन� सं�थानो ने 

मनु�य� क� जीवन क� िवकास म� मह�वपूण� 

योगदान िदया था वैिदक आय� क� जीवन म� 

सिमित और सभा दोनो ही उपयोगी सं�थाएँ 

थी। वेद� म� सिमित को सभा क� ममजलिगती 

और �जापित क� दुिहता कहा गया ह�। 

'सिमित' नामक सं�था का �ादुभा�व सृ�� क� 

साथ �आ था। ऋ�वेद कालीन ऋिषय� ने 

सिमित को अपने समय क� मह�वपूण� एवं 

सि�य उपयोगी सं�था क� �प म� िचि�त 

िकया ह�।

वैिदक सभा- सिमित क� समान ही 

राजनैितक दूसरी सं�था क� सभा म� इस सं�था 

को 'न�र�ा' इस सं�ा से अिभिनिहत िकया 

गया ह�। न�र�ा श�द का त�प� ह� िक सभा म� 

अनेक लोग िमलकर जो िनण�य करते थे वे 

सभी क� �ारा अनुलनीय होता था। सभा का 

शा��दक अथ� एक�ीकरण, समाज 

साव�जिनक �ह आिद।

राजपद का िनवा�चन- वैिदक काल म� 

राजा का वरण िनशः, पा �जा करती थी। यिद 

राजा का पु� �जा क� स�मित म� राजा क� पद 

क� यो�य हो तो �जा उसे ही राजा क� �प म� 

व�ण कर लेती थी। अ�यथा उसे अिधकार था 

िक वह राजवंश क� िकसी अ�य �य�� का या 

क�लीन प�रवार� क� िकसी �य�� को राजा क� 

पद क� िलए वरण करती थी। इस काल म� �जा 

िजस �य�� को राजा क� पद पर वरण करती 

थी उससे यह आशा रखती थी िक ब�त िदन� 

तक रहकर रा�य का शासन कर�। उसे िकसी 

िन��त अविध क� िलए राजा नही बनाया 

जाता था। जब राजा का िनवा�चन हो जाता था 

तो वह जनता क� सामने शपथ भी �हण करता 

था।

रा�यािभषेक- वैिदक काल म� आय� रा�य� 

म� रा�य पद �ा� कर लेने बाद भी वह यथाथ� 

म� राजा नह� माना जाता था। जब वह रा�यपूव� 

य� का स�पादन कर लेता था तभी वह राजा 

माना जाता था। राजसूय� य� क� िबना कोई 

�य�� राजा क� पद को �ा� नही कर सकता 

था और स�ाट पद �ा� करने क� िलए 

''वाजपेय'' य� करना आव�यक था।

राजा का क���य- राजा का मह�वपूण� 

क���य अपने अधीन �जा क� साव�जिनक 

क�याण का ता�पय� ह� िक इस लोक म� जब 

तक मनु�य जीिवत रह�, उसका ��येक �कार 

का क�याण होता ह�। राजा अपनी �जा को 

मातृ-�ेह क� समान �ेह करता था। वह 

अपनी �जा क� क�याण क� िलए हर स�भव, 

�जा क� र�ण क� िलए तथा रा� क� िनपजन 

क� िलए एवं उसक� अिभवृि� क� िलए यु� भी 

वैिदक सािह�य का अ�ययन करने से पता चलता ह� िक समाज म� म��य�याय क� �वृि� 

राजा अथवा मुिखया को ज�म देती ह�। समाज म� म��य�याय क� �वृि� ''अकाल'' क� 

फल�व�प उ�प� ह�।1 जब कभी अकाल पडता ह� तो बलवान दुब�ल को दबोच लेता ह� �य�िक 

पानी ही �याय ह� अथा�त वषा� क� अभाव म� दुिभ�� होने पर जब समाज म� अ�यव�था फ�लने लगती 

ह� तो इसी समय म� समाािजक नेता का �ादुभा�व होता ह�। कौिट�य क� अनुसार जब द�ड का 

�योग नह� होता तब म��य�याय से अिभभूत होकर लोगो ने वैय�वत मनु को राजा बताया था।2 

मनु क� अनुसार जब सभी ��त होकर इधर-उधर दौडने लगे और िव� म� कोई र�क न था तब 

भगवान ने इस संसार क� र�ा क� िनिम� राजा क� सृ�� क�।3

महाभारत क� एक �सं� क� अनुसार राजािविहन देश म� धम�, जीवन, स�पि� सुरि�त नह� 

रहती, यह िवचारकर देवता� ने �जा क� र�ाथ� राजा क� भावरपलती अनुभव क� देवतानो ने 

��ा ने मनु भी राजा बताया, राजा मनु ने जब शासन �यव�था सँभालने म� असमथ�ता �य� क� 

तो �जा ने एक�व�प से अ�, पशु, धम� आिद म� िह�सा देने को कहा इस पर मनु ने सहमत 

होकर राजपद को �वीकार िकया।

राजा क� उ�पि� दैवी थी पर�तु सामािजक प�र�े�य म� उसका चुनाव भी होता ह�। कालातर म� 

राजा� ने अपनी यो�यता का �दश�न कर संपि� क� िलए भी इस पद को सुलभ बना िदया था।

इस �कार राजपद क� उ�व म� प�रवार तथा पा�रवा�रक आव�यकता� को मलकरन एवं 

सामािजक अ�यव�था को उसका िवकास करने वाला कहा जा सकता ह�। व�तुतः प�रवार म� 

मुिखया का पद उसक� श�� का घोतक ह� समाज क� �थम समुदाय िजस समय याम का �प 

धारण कर लेता ह� तो सभी प�रवार� क� मुिखया िमलकर पूर� गाँव का एक मुिखया चुन लेते ह�। वह 

सभी प�रवार� क� मुिखया को गृहपित भी कहते थे। इस �कार ��येक घर म� राजा होते थे और घर 

ही उनका रा�य अथा�त शासन �े� था, प�रवार क� सद�य ही उसक� �जा थी।

राजनैितक जागृित- वेिदक काल म� ही समाज पया�� �प से िवकिसत हो चुका था। इस युग 

म� सां�क�ितक जीवन क� िविभ� पहलु� का िवकास �आ। िजसम� राजनीित को मह�वपूण� 

�थान �ा� �आ। वेद� म� राजा सभा, सिमित राजक�त, राजा का चुनाव राजा को पद�युत करना 

आिद क� उ�ेख से उस समय क� राजनैितक जागृित का �प� िद�दश�न होता ह�। उस समय म� 

राजा का �जा पर पया�� िनयं�ण रहता था। �जा म� भी पूरी राजनैितक जागृित थी। राजा का 

चुनाव सभा व सिमित करती थी। वेदकालीन यह राजनैितक िवकास उ�रो�र बढ़ता गया और 

उ�र वैिदककाल तक सुिवकिसत शासन �णाली, िविभ� शासन सं�थाएँ व संिवधान तथा 

पदिवषयक िकतने ही राजनैितक िस�ान िवकिसत हो गए थे।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

वैिदक राजनैितक 

�यव�था
शोध लेखक : डॉ. शीतल ए. 

अ�वाल

डॉ. शीतल ए. अ�वाल

इितहास िवभाग 

आ�स� कॉलेज, पाटण
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राजनैितक इकाइया� और सं�थाएँ- 

वेदकालीन आय� क� अनेक राजनैितक 

इकाइयाँ व सं�थाए थी िजन इकाइय� क� 

समुदाय म� रा�य का �ादुभा�व होता ह�। रा�य 

क� �यव�था संचालन क� िलये अनेक सं�थाएँ 

भी होती थी। इन सं�था� का िनमा�ण आय� 

क� जीवन स�ब�धी िस�ा�तो को काया���वत 

करने क� िलए �आ था। त�कालीन राजनैितक 

इकाइय� मं◌ो �मुख जन, िवशु, क��पा और 

वा�पित, �ामणी और �थपित, दू�य (चर) 

�पश�, भामा�य थे। यहाँ इनका प�रचय सं�ेप 

म� �प� िकया जा रहा ह�।

जन- जन का अथ� ह� मनु�यगण अथा�त 

मनु�यो क� समुदायो को गण कहते ह�, ऋ�वेद 

म� जनश�द तथा व�जन आिद का �योग 

अनेक जगह िमलता ह� जन का सव�प�र 

स�ाधीश राजा होता था।

िवश- वैिदक सािह�य म� िवश श�द का 

अथ� जनता लोक आिद होता ह� पर�तु क�छ 

िव�ान �ाम� क� समूह क� अथ� म� भी इसका 

�योग करते ह�।3 �ाम क� सद�य� �ारा अथवा 

वय�क नर सद�यो �ारा इसका चयन होता 

था। िवश क� सव�प�र स�ाधीश को िव�पित 

कहा जाता था।4

क�लवा और �ाजपित- वैिदककाल म� 

�ाम क� सेना म� एक सेनानी (नेता) होता था 

िजसको �ाजपित कहते थे और क�ल क� 

संर�क को 'क�लपा' कहते थे। स�ा 

�तरीकरण क� ��� से �ाजपित का �थान 

क�लवा से उ�चा होता था।5

�ामणी और �थपित- वैिदक राजनीितक 

अिधका�रय� क� अ�तग�त �ामणी क�सा हो इसे 

ऋ�वेद से एक म�� म� कहा गया ह� िक �ामणी 

क�पनायु� हो वह �भूत धन देने वाला म�� 

ह�, उसक� दि�णा सूय� से �ित���दता कर�। 

िजसक� साथ आमवात होकर श�� को �ा� 

िकया। इन दोनो क� काय� �ाम क� देखभाल 

करना तथा �ाम क� जनता क� सम�या� को 

सुलझाना था। �ाम म� होते छोट�-छोट� झगडो 

का िनपटारा भी �ामणी करता था।

दु�य- दूत श�द का अथ� होता ह� 'गु�चर' 

या 'संदेशवाहक' ऋ�वेद म� अनेक �थल� पर 

'दू�य' और 'दूत' दोनो का �योग �आ ह�। 

ऋ�वेद म� अ��न को दूत कहा गया ह�, रा�य 

�यव�था को सुगिठत या सुचा� �प से चलाने 

क� िलए दूत क� भी आव�यकता होती थी 

वैदेिशक स�ब�ध� म� दूत क� मह�वपूण� 

भूिमका थी।

�पश- दो�य-कम� क� �प म� ही ऋ�वेद म� 

'�पश' श�द �ा� होता ह�। �पश श�द का 

धावथ� - ''देखने वाला'' व�ण क� पास 

सवा�िधक गु�चर ह�। वह हमेशा गु�चर� से 

िघरा रहता ह�। अ��न क� श�ु �ोही ह� अतः 

अ��न हमेशा अपने श�ुओ को द�ध करता 

रहता ह�।

म�जी- ऋ�वेद संिहता म� म�जी श�द का 

उ�ेख नह� �ा� होता ह� िक�तु पुरोिहत श�द 

का अनेक बार �योग िमलता ह�। �ाजसनेिय 

संिहता (16/11) म� एक �थान पर 

''नमोम���णेवािगजाप'' अव�य िमलता ह� जो 

वािण�य का िवशेषण मा� ह�। यही घर क� 

अनुसार क�शल आलोचक भी म�जी कहते ह� 

ऋ�वेद क� अनुसार पुरोिहत राजा का मु�य 

साथी होता था। राजा क� िश�ा-दी�ा, 

समुिजत पथ �दश�न और उसका सवा�िधक 

क�याण पुरोिहत अधीन था। साथ ही सेनानी 

और �मीण भी राजा क� अ�य सहायक होते 

थे। इस �कार पुरोिहत, सेनानी और �मीण 

राजा क� �मुख सलाहकार (म�जी) एवं 

सहायक थे

िवदंथ- वैिदक आय� क� सं�था� म� 

िव� का मह�वपूण� �थान था। इसम� िव�ा एवं 

�ान संबंधी आय� को िलया जाता था। ऋ�वेद 

म� िव�थ का उ�ेख अनेक �सं�ो म� आया 

ह�।

वैिदक सिमित- वैिदक काल म� रा�ो का 

शासन राजा ही नही करता था, अिपतु उसक� 

सहायता क� िलए सिमित और सभा क� दो 

सं�थाएँ भी होती थी इन दोन� सं�थानो ने 

मनु�य� क� जीवन क� िवकास म� मह�वपूण� 

योगदान िदया था वैिदक आय� क� जीवन म� 

सिमित और सभा दोनो ही उपयोगी सं�थाएँ 

थी। वेद� म� सिमित को सभा क� ममजलिगती 

और �जापित क� दुिहता कहा गया ह�। 

'सिमित' नामक सं�था का �ादुभा�व सृ�� क� 

साथ �आ था। ऋ�वेद कालीन ऋिषय� ने 

सिमित को अपने समय क� मह�वपूण� एवं 

सि�य उपयोगी सं�था क� �प म� िचि�त 

िकया ह�।

वैिदक सभा- सिमित क� समान ही 

राजनैितक दूसरी सं�था क� सभा म� इस सं�था 

को 'न�र�ा' इस सं�ा से अिभिनिहत िकया 

गया ह�। न�र�ा श�द का त�प� ह� िक सभा म� 

अनेक लोग िमलकर जो िनण�य करते थे वे 

सभी क� �ारा अनुलनीय होता था। सभा का 

शा��दक अथ� एक�ीकरण, समाज 

साव�जिनक �ह आिद।

राजपद का िनवा�चन- वैिदक काल म� 

राजा का वरण िनशः, पा �जा करती थी। यिद 

राजा का पु� �जा क� स�मित म� राजा क� पद 

क� यो�य हो तो �जा उसे ही राजा क� �प म� 

व�ण कर लेती थी। अ�यथा उसे अिधकार था 

िक वह राजवंश क� िकसी अ�य �य�� का या 

क�लीन प�रवार� क� िकसी �य�� को राजा क� 

पद क� िलए वरण करती थी। इस काल म� �जा 

िजस �य�� को राजा क� पद पर वरण करती 

थी उससे यह आशा रखती थी िक ब�त िदन� 

तक रहकर रा�य का शासन कर�। उसे िकसी 

िन��त अविध क� िलए राजा नही बनाया 

जाता था। जब राजा का िनवा�चन हो जाता था 

तो वह जनता क� सामने शपथ भी �हण करता 

था।

रा�यािभषेक- वैिदक काल म� आय� रा�य� 

म� रा�य पद �ा� कर लेने बाद भी वह यथाथ� 

म� राजा नह� माना जाता था। जब वह रा�यपूव� 

य� का स�पादन कर लेता था तभी वह राजा 

माना जाता था। राजसूय� य� क� िबना कोई 

�य�� राजा क� पद को �ा� नही कर सकता 

था और स�ाट पद �ा� करने क� िलए 

''वाजपेय'' य� करना आव�यक था।

राजा का क���य- राजा का मह�वपूण� 

क���य अपने अधीन �जा क� साव�जिनक 

क�याण का ता�पय� ह� िक इस लोक म� जब 

तक मनु�य जीिवत रह�, उसका ��येक �कार 

का क�याण होता ह�। राजा अपनी �जा को 

मातृ-�ेह क� समान �ेह करता था। वह 

अपनी �जा क� क�याण क� िलए हर स�भव, 

�जा क� र�ण क� िलए तथा रा� क� िनपजन 

क� िलए एवं उसक� अिभवृि� क� िलए यु� भी 

वैिदक सािह�य का अ�ययन करने से पता चलता ह� िक समाज म� म��य�याय क� �वृि� 

राजा अथवा मुिखया को ज�म देती ह�। समाज म� म��य�याय क� �वृि� ''अकाल'' क� 

फल�व�प उ�प� ह�।1 जब कभी अकाल पडता ह� तो बलवान दुब�ल को दबोच लेता ह� �य�िक 

पानी ही �याय ह� अथा�त वषा� क� अभाव म� दुिभ�� होने पर जब समाज म� अ�यव�था फ�लने लगती 

ह� तो इसी समय म� समाािजक नेता का �ादुभा�व होता ह�। कौिट�य क� अनुसार जब द�ड का 

�योग नह� होता तब म��य�याय से अिभभूत होकर लोगो ने वैय�वत मनु को राजा बताया था।2 

मनु क� अनुसार जब सभी ��त होकर इधर-उधर दौडने लगे और िव� म� कोई र�क न था तब 

भगवान ने इस संसार क� र�ा क� िनिम� राजा क� सृ�� क�।3

महाभारत क� एक �सं� क� अनुसार राजािविहन देश म� धम�, जीवन, स�पि� सुरि�त नह� 

रहती, यह िवचारकर देवता� ने �जा क� र�ाथ� राजा क� भावरपलती अनुभव क� देवतानो ने 

��ा ने मनु भी राजा बताया, राजा मनु ने जब शासन �यव�था सँभालने म� असमथ�ता �य� क� 

तो �जा ने एक�व�प से अ�, पशु, धम� आिद म� िह�सा देने को कहा इस पर मनु ने सहमत 

होकर राजपद को �वीकार िकया।

राजा क� उ�पि� दैवी थी पर�तु सामािजक प�र�े�य म� उसका चुनाव भी होता ह�। कालातर म� 

राजा� ने अपनी यो�यता का �दश�न कर संपि� क� िलए भी इस पद को सुलभ बना िदया था।

इस �कार राजपद क� उ�व म� प�रवार तथा पा�रवा�रक आव�यकता� को मलकरन एवं 

सामािजक अ�यव�था को उसका िवकास करने वाला कहा जा सकता ह�। व�तुतः प�रवार म� 

मुिखया का पद उसक� श�� का घोतक ह� समाज क� �थम समुदाय िजस समय याम का �प 

धारण कर लेता ह� तो सभी प�रवार� क� मुिखया िमलकर पूर� गाँव का एक मुिखया चुन लेते ह�। वह 

सभी प�रवार� क� मुिखया को गृहपित भी कहते थे। इस �कार ��येक घर म� राजा होते थे और घर 

ही उनका रा�य अथा�त शासन �े� था, प�रवार क� सद�य ही उसक� �जा थी।

राजनैितक जागृित- वेिदक काल म� ही समाज पया�� �प से िवकिसत हो चुका था। इस युग 

म� सां�क�ितक जीवन क� िविभ� पहलु� का िवकास �आ। िजसम� राजनीित को मह�वपूण� 

�थान �ा� �आ। वेद� म� राजा सभा, सिमित राजक�त, राजा का चुनाव राजा को पद�युत करना 

आिद क� उ�ेख से उस समय क� राजनैितक जागृित का �प� िद�दश�न होता ह�। उस समय म� 

राजा का �जा पर पया�� िनयं�ण रहता था। �जा म� भी पूरी राजनैितक जागृित थी। राजा का 

चुनाव सभा व सिमित करती थी। वेदकालीन यह राजनैितक िवकास उ�रो�र बढ़ता गया और 

उ�र वैिदककाल तक सुिवकिसत शासन �णाली, िविभ� शासन सं�थाएँ व संिवधान तथा 

पदिवषयक िकतने ही राजनैितक िस�ान िवकिसत हो गए थे।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

वैिदक राजनैितक 

�यव�था
शोध लेखक : डॉ. शीतल ए. 

अ�वाल

डॉ. शीतल ए. अ�वाल

इितहास िवभाग 

आ�स� कॉलेज, पाटण
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सारांश : �ाण क� संबंध म� मानव सव�दा जाग�क रहा ह�। �ाणिव�ा रह�या�मक ह�। �ाण 

और आ�मा म� �या संबंध ह� ? ज�म और मृ�यु का �ाण से �या संबंध ह� ? इस �कार क� ��न� 

का उ�र शरीर-िव�ान और शा��� क� संदभ� म� चचा� क� गई ह�। मु�य �प से �ासो�छवास 

(वायु) का �ाण से सा�ा� संबंध ह�। शा�� और िव�ान दोन� ही इस त�य को �वीकार करते ह�। 

�ाण� क� संदभ� म� सामा�यत: िवचार करने पर �ाण श�द से हमारा �यान �ास-��ास क� 

सामा�य गित क� ओर जाता ह�। �ास का नािसका पुट� म� गमन �ाण ह� पर�तु यह �ाण �या ह� ? 

कहाँ से उ�प� होता ह�? कहाँ िनवास करता ह�? इसका �व�प �या ह� ? आिदसे स�ब��धत 

िज�ासा� पर िच�तन करना ही �ाणिव�या का �ितपा�य िवषय ह�। सां�यायन �ा�हण म� 

अनेक� �ाण का उ�ेख "य� िप�ड� त� ��हा�ड�" क� अवधारणा को च�रताथ� करते �ए 

िप�ड म� �या� �ाण क� समानता ��हा�ड म� हो रह� महान याग क� साथ �दिश�त क� गई ह�। �ाण 

को प�रभािषत करते �ए महिष� या�क िलखते ह� -अिप वा असु�रित �ाण नाम। अ�तः शरीर� 

भवित।1 असु - �ाणवाची श�द ह� �य�िक वह �ाण शरीर म� अ�त ि�� रहता ह�।

�ाण का �व�प : �ाण �या ह� यह बताते �ए �क�त �ा�हण ��थ म� कहा गया - "�ाण 

आ�मा क� साथ लगी �ई छाया ह� िजसका अ��त�व िबना आ�मा क� अ�वीकाय� ह�।" सां�यायन 

�ा�हण क� श�द� म� इस �कार अिभ�य� िकया गया ह� - �तोि�यानु�पौ �ाणा वालिख�या 

अन�तिहता उ ह�मे �ाण�तदा�ः- क�मा�ालिख�याः इित य�ा उव�रयोरसंिभ�ं भवित िखलिमित 

वै तदाच�ते वालमा� उ ह�मे �ाणा अंिसिभ�ाः।2 

ये �ाण आ�मा से पृथक नह� ह�। ये �ाण क�शमा� ह� और असंिभ� ह�। �ाण क� उ�पि� क� 

िवषय म� �शोपिनषद मंः एक �संग आता ह� जह� अ�ल ऋिष क� पु� कौश�य िप�पलाद ऋिष 

से पूछते ह� िक यह �ाण जो सब जगत क� पदाथ� को धारण कर रहा ह�, �वयं कहाँ से उ�प� होता 

ह� ? ऋिष उ�र देते �ए कहते ह� िक �ाण आ�मा से अलग नह� रहता - आ�मनः एष �ाणो 

जायते। यथैषा पु�षे हायैत��म�ेतदाततं मनोक�तेनाया�य��म�छरीर�।3 

आ�मा से यह �ाण उ�प� होता ह�। जैसे पु�ष क� साथ छाया लगी ह�, इसी �कार आ�मा क� 

साथ �ाण लगा ह�। पु�ष से छाया क� उ�पि� ह�। आ�मा से �ाण क� उ�पि� ह�। आ�मा क� शरीर 

म� �वेश करते ही �ाण गितशील हो जाता ह�।

�ाणित वायु: क� अनुसार�ाण एक वायु का �कार ह� अत एववायु क� अ��य �व�प वाला 

होने से वायु भी �व�प शू�य ह�। उपिनषद म� �ाण को 'वाण' श�द से अिभ�य� िकया गया ह� वा 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

सां�यायन �ा�हण म� 

�ाणिव�ा
शोध लेखक : डॉ. रीटा एच. पार�ख

�ी और �ीमती पी.क�. कोटावाला 

आ�स� कोलेज, पाटण

डॉ. रीटा एच. पार�ख

�ी और �ीमती पी.क�. कोटावाला 

आ�स� कॉलेज, पाटण

करता था। इस तरह वह अपने क���य का 

सवा�शतः पालन करता था।

रा�य क� काय�कता�- वैिदक सािह�य क� 

युग म� रा�य का संचालन अक�ला राजा ही नह� 

करता था अनेक पु�षो क� सि�य सहयोग को 

भी लेता था।

सेनानी- रा�य क� िव�� बा� 

आ�मणका�रय� का दमन करने क� िलए एवं 

आ�त�रक उप�व� को शांत करने क� िलए 

और �जा क� र�ा करने क� िलए राजा सेना 

का संगठन करता था सेना क� संचालन ह�तु 

एक िवशेष पदािधकारी क� िनयु�� क� जाती 

थी। इस सव�� अिधकारी क� देखर�ख म� सेना 

रहती थी। तथा उसक� िनद�शानुसार काय� 

करती थी। इस �कार वैिदक आय� रा�य� म� 

रा�य का सव�� सैिनक अिधकारी सेनानी 

होता था।

पुरोिहत- वैिदककाल म� आय� राजा� क� 

यहाँ धािम�क क��य कराने क� िलए एक �ा�ण 

रखा जाता था। इसे ही पुरोिहत कहा जाता था। 

पुरोिहत ही राजगु� माना जाता था। पुरोिहत 

आव�यतानुसार समय-समय पर राजा को 

परामश� एवं मं�णा देता था। यु�काल म� राजा 

क� साथ पुरोिहत भी जाता था और वह राजा 

क� िवजय कामना ह�तु ई�र से �ाथ�ना करता 

था।

सूत- वैिदक सािह�य म� अनेक �थल� पर 

सूत का उ�ेख िमलता ह�। यु� म� राजा क� 

रथ को संचालन करने वाले को सूत कहते ह�। 

सूत यु� म� यो�ा क� �प म� काय� नह� करता।

�ामणी- रा�य क� सव��े� काय�कता�� 

म� �ामणी क� गणना क� जाती थी। �ामणी क� 

वैिदक राजा क� र�नो म� गणना क� जाती थी। 

यह राजा क� िहत म� सव��े� काय� को 

स�प� करता था।

��ा- राजा क� �� को धारण करने वाले 

अथवा उसक� र�ा का भार �हण करने वाले 

�ि�य को वैिदक काय� ��ा कहते ह�।

सं�हीता- यह अथ�िवभाग का िवशेष 

पदािधकारी होता था। यह रा�य क� �मुख 

काय�ता� म� से एक था और व�तु� का 

संकलन करना इसका �मुख काय� रहा।

भागदुह- रा�य क� �जा से भाग संचय 

(करसंचय) करने वाला कम�चारी होता था 

यह भी सं�हीता क� तरह अथ� िवभाग का 

अिधकारी होता था।

वैिदक शासन प�ित- वैिदक काल म� 

शासन संबंधी िविभ� संिवधान �चिलत थे 

िजनक� �ारा रा�य का शासनकाय� स�प� 

िकया जाता था।

वेदकालीन राज पूण�तया िनर�क�श नही था। 

उस समय म� भी राजपद को संचािलत व 

िनपिजत करने क� िलए सभा, सिमित आिद 

सं�था� क� �थापना क� गई थी।

�जात�� तथा राजत��- �जातं� क� 

अ�त�गत भो�य �वरा�य, वैरा�य आिद आते 

ह�, इससे �तीत होता ह� िक वैिदककाल म� भी 

राजत��ा�मक और �जात��ा�मक दोनो 

�कार क� संिवधान थे।

राजतं�- वैिदककाल क� राजनैितक 

जीवन म� राजत�� का मह�वपूण� �थान था। 

िविभ� रा�य� का शासन साधारणतया 

राजा� �ारा ही होता था। राजा� क� क���यो 

व उ�रदािय�व� को सामा�यतया दो वग� म� 

िवभािजत िकया जा सकता ह�, �थम रा�य क� 

आ�त�रक �यव�था, �जािहत, पालन आिद से 

स�ब��धत क���य रा�य क� वैदेिशक नीित से 

संबंधत क���य ह�। इस �कार वेदकालीन 

राजाओ क� शासन �यव�था का प�रचय 

ऋ�वेद क� ��� व व�ण सु�ो से िमलता ह� 

सु�यव��थत शासन �णाली क� दश�न होते ह� 

िजसम� गु�चर इत, रथ वाहन व सेना यु� 

आिद का भी प�रचय भलीभाँित िमल जाता ह�।

000

संदभ�- 1शत�थ �ा. 11/6/25, 

2अथ�शा�� 1/4/1/16, 3अराजक िह 

लोक�ड��म� सव�तोिवदते भया�। र�ाथ�म�य 

सव��य राजानमसृजत�भु। भनु: 4/6/4, 

4मे�डानल व क�थ वैिदक इ�ड��स, भाग। पृ. 

245, 5अ�ा वो िवशपित: िपतापुराणो 

अनुपेनित ऋ 10/135/1, 6गोमित �जे 

7/32/10, 7पर�वानां िम�मह: 

पुरोिहतोड�तर�यािस��यम। ऋ.  1/44/12, 

आशु इतिवव�वत:, 8व�णोव�तिनिविज�। 

प�र�वशोिनषेिदर�। तदैव 1/25/16, 

9�ित�पशो िवसृज वृिणितमो भवा।

नई पु�तक

(उप�यास)

चुप �य� हो बसंती
लेखक : जयंती र�गनाथन

�काशक : िशवना �काशन

  कथाकार प�कार जयंती र�गनाथन का 

यह उप�यास िशवना �काशन �ारा नई िद�ी 

िव� पु�तक मेले म� �कािशत िकया जा रहा 

ह�। जयंती र�गनाथन इस पु�तक क� बार� म� 

अपनी भूिमका म� िलखती ह�- 'चुप �य� हो 

बसंती िलखने क� क�छ व� बाद म�ने अपना 

पहला उप�यास (जो राजकमल से �कािशत 

�आ था) आसपास से गुजरते �ए िलखा था। 

उस उप�यास क� नाियका वो सबक�छ थी जो 

बसंती नह� थी। बसंती बीज थी अनु को 

संवारने का और शायद मुझे भी लेिखका 

बनाने का। 'चुप �य� हो बसंती' क� भाषा, 

बुनाव, िव�तार सब उस व� का ह�, उसम� 

आज क� तलाश करना ना मेर� िलए सही ह� ना 

आपक� िलए। पढ़ते समय कई बार लगा िक 

�या मुझे इस भाषा को सही करना चािहए? 

िफर लगा िक नह�, यही सही ह�। हर दौर को 

कहने का तरीका अलग होता ह�। व�, उ� 

और प�रवेश पर िनभ�र करता ह�, इस बात पर 

भी िक म�ने यह सीरीज मिहला पि�का क� िलए 

िलखा था। बसंती को िकसी भी तरह म� अपने 

से अलग ना कर सकती �� ना कर रही ��।'
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सारांश : �ाण क� संबंध म� मानव सव�दा जाग�क रहा ह�। �ाणिव�ा रह�या�मक ह�। �ाण 

और आ�मा म� �या संबंध ह� ? ज�म और मृ�यु का �ाण से �या संबंध ह� ? इस �कार क� ��न� 

का उ�र शरीर-िव�ान और शा��� क� संदभ� म� चचा� क� गई ह�। मु�य �प से �ासो�छवास 

(वायु) का �ाण से सा�ा� संबंध ह�। शा�� और िव�ान दोन� ही इस त�य को �वीकार करते ह�। 

�ाण� क� संदभ� म� सामा�यत: िवचार करने पर �ाण श�द से हमारा �यान �ास-��ास क� 

सामा�य गित क� ओर जाता ह�। �ास का नािसका पुट� म� गमन �ाण ह� पर�तु यह �ाण �या ह� ? 

कहाँ से उ�प� होता ह�? कहाँ िनवास करता ह�? इसका �व�प �या ह� ? आिदसे स�ब��धत 

िज�ासा� पर िच�तन करना ही �ाणिव�या का �ितपा�य िवषय ह�। सां�यायन �ा�हण म� 

अनेक� �ाण का उ�ेख "य� िप�ड� त� ��हा�ड�" क� अवधारणा को च�रताथ� करते �ए 

िप�ड म� �या� �ाण क� समानता ��हा�ड म� हो रह� महान याग क� साथ �दिश�त क� गई ह�। �ाण 

को प�रभािषत करते �ए महिष� या�क िलखते ह� -अिप वा असु�रित �ाण नाम। अ�तः शरीर� 

भवित।1 असु - �ाणवाची श�द ह� �य�िक वह �ाण शरीर म� अ�त ि�� रहता ह�।

�ाण का �व�प : �ाण �या ह� यह बताते �ए �क�त �ा�हण ��थ म� कहा गया - "�ाण 

आ�मा क� साथ लगी �ई छाया ह� िजसका अ��त�व िबना आ�मा क� अ�वीकाय� ह�।" सां�यायन 

�ा�हण क� श�द� म� इस �कार अिभ�य� िकया गया ह� - �तोि�यानु�पौ �ाणा वालिख�या 

अन�तिहता उ ह�मे �ाण�तदा�ः- क�मा�ालिख�याः इित य�ा उव�रयोरसंिभ�ं भवित िखलिमित 

वै तदाच�ते वालमा� उ ह�मे �ाणा अंिसिभ�ाः।2 

ये �ाण आ�मा से पृथक नह� ह�। ये �ाण क�शमा� ह� और असंिभ� ह�। �ाण क� उ�पि� क� 

िवषय म� �शोपिनषद मंः एक �संग आता ह� जह� अ�ल ऋिष क� पु� कौश�य िप�पलाद ऋिष 

से पूछते ह� िक यह �ाण जो सब जगत क� पदाथ� को धारण कर रहा ह�, �वयं कहाँ से उ�प� होता 

ह� ? ऋिष उ�र देते �ए कहते ह� िक �ाण आ�मा से अलग नह� रहता - आ�मनः एष �ाणो 

जायते। यथैषा पु�षे हायैत��म�ेतदाततं मनोक�तेनाया�य��म�छरीर�।3 

आ�मा से यह �ाण उ�प� होता ह�। जैसे पु�ष क� साथ छाया लगी ह�, इसी �कार आ�मा क� 

साथ �ाण लगा ह�। पु�ष से छाया क� उ�पि� ह�। आ�मा से �ाण क� उ�पि� ह�। आ�मा क� शरीर 

म� �वेश करते ही �ाण गितशील हो जाता ह�।

�ाणित वायु: क� अनुसार�ाण एक वायु का �कार ह� अत एववायु क� अ��य �व�प वाला 

होने से वायु भी �व�प शू�य ह�। उपिनषद म� �ाण को 'वाण' श�द से अिभ�य� िकया गया ह� वा 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

सां�यायन �ा�हण म� 

�ाणिव�ा
शोध लेखक : डॉ. रीटा एच. पार�ख

�ी और �ीमती पी.क�. कोटावाला 

आ�स� कोलेज, पाटण

डॉ. रीटा एच. पार�ख

�ी और �ीमती पी.क�. कोटावाला 

आ�स� कॉलेज, पाटण

करता था। इस तरह वह अपने क���य का 

सवा�शतः पालन करता था।

रा�य क� काय�कता�- वैिदक सािह�य क� 

युग म� रा�य का संचालन अक�ला राजा ही नह� 

करता था अनेक पु�षो क� सि�य सहयोग को 

भी लेता था।

सेनानी- रा�य क� िव�� बा� 

आ�मणका�रय� का दमन करने क� िलए एवं 

आ�त�रक उप�व� को शांत करने क� िलए 

और �जा क� र�ा करने क� िलए राजा सेना 

का संगठन करता था सेना क� संचालन ह�तु 

एक िवशेष पदािधकारी क� िनयु�� क� जाती 

थी। इस सव�� अिधकारी क� देखर�ख म� सेना 

रहती थी। तथा उसक� िनद�शानुसार काय� 

करती थी। इस �कार वैिदक आय� रा�य� म� 

रा�य का सव�� सैिनक अिधकारी सेनानी 

होता था।

पुरोिहत- वैिदककाल म� आय� राजा� क� 

यहाँ धािम�क क��य कराने क� िलए एक �ा�ण 

रखा जाता था। इसे ही पुरोिहत कहा जाता था। 

पुरोिहत ही राजगु� माना जाता था। पुरोिहत 

आव�यतानुसार समय-समय पर राजा को 

परामश� एवं मं�णा देता था। यु�काल म� राजा 

क� साथ पुरोिहत भी जाता था और वह राजा 

क� िवजय कामना ह�तु ई�र से �ाथ�ना करता 

था।

सूत- वैिदक सािह�य म� अनेक �थल� पर 

सूत का उ�ेख िमलता ह�। यु� म� राजा क� 

रथ को संचालन करने वाले को सूत कहते ह�। 

सूत यु� म� यो�ा क� �प म� काय� नह� करता।

�ामणी- रा�य क� सव��े� काय�कता�� 

म� �ामणी क� गणना क� जाती थी। �ामणी क� 

वैिदक राजा क� र�नो म� गणना क� जाती थी। 

यह राजा क� िहत म� सव��े� काय� को 

स�प� करता था।

��ा- राजा क� �� को धारण करने वाले 

अथवा उसक� र�ा का भार �हण करने वाले 

�ि�य को वैिदक काय� ��ा कहते ह�।

सं�हीता- यह अथ�िवभाग का िवशेष 

पदािधकारी होता था। यह रा�य क� �मुख 

काय�ता� म� से एक था और व�तु� का 

संकलन करना इसका �मुख काय� रहा।

भागदुह- रा�य क� �जा से भाग संचय 

(करसंचय) करने वाला कम�चारी होता था 

यह भी सं�हीता क� तरह अथ� िवभाग का 

अिधकारी होता था।

वैिदक शासन प�ित- वैिदक काल म� 

शासन संबंधी िविभ� संिवधान �चिलत थे 

िजनक� �ारा रा�य का शासनकाय� स�प� 

िकया जाता था।

वेदकालीन राज पूण�तया िनर�क�श नही था। 

उस समय म� भी राजपद को संचािलत व 

िनपिजत करने क� िलए सभा, सिमित आिद 

सं�था� क� �थापना क� गई थी।

�जात�� तथा राजत��- �जातं� क� 

अ�त�गत भो�य �वरा�य, वैरा�य आिद आते 

ह�, इससे �तीत होता ह� िक वैिदककाल म� भी 

राजत��ा�मक और �जात��ा�मक दोनो 

�कार क� संिवधान थे।

राजतं�- वैिदककाल क� राजनैितक 

जीवन म� राजत�� का मह�वपूण� �थान था। 

िविभ� रा�य� का शासन साधारणतया 

राजा� �ारा ही होता था। राजा� क� क���यो 

व उ�रदािय�व� को सामा�यतया दो वग� म� 

िवभािजत िकया जा सकता ह�, �थम रा�य क� 

आ�त�रक �यव�था, �जािहत, पालन आिद से 

स�ब��धत क���य रा�य क� वैदेिशक नीित से 

संबंधत क���य ह�। इस �कार वेदकालीन 

राजाओ क� शासन �यव�था का प�रचय 

ऋ�वेद क� ��� व व�ण सु�ो से िमलता ह� 

सु�यव��थत शासन �णाली क� दश�न होते ह� 

िजसम� गु�चर इत, रथ वाहन व सेना यु� 

आिद का भी प�रचय भलीभाँित िमल जाता ह�।

000

संदभ�- 1शत�थ �ा. 11/6/25, 

2अथ�शा�� 1/4/1/16, 3अराजक िह 

लोक�ड��म� सव�तोिवदते भया�। र�ाथ�म�य 

सव��य राजानमसृजत�भु। भनु: 4/6/4, 

4मे�डानल व क�थ वैिदक इ�ड��स, भाग। पृ. 

245, 5अ�ा वो िवशपित: िपतापुराणो 

अनुपेनित ऋ 10/135/1, 6गोमित �जे 

7/32/10, 7पर�वानां िम�मह: 

पुरोिहतोड�तर�यािस��यम। ऋ.  1/44/12, 

आशु इतिवव�वत:, 8व�णोव�तिनिविज�। 

प�र�वशोिनषेिदर�। तदैव 1/25/16, 

9�ित�पशो िवसृज वृिणितमो भवा।

नई पु�तक

(उप�यास)

चुप �य� हो बसंती
लेखक : जयंती र�गनाथन

�काशक : िशवना �काशन

  कथाकार प�कार जयंती र�गनाथन का 

यह उप�यास िशवना �काशन �ारा नई िद�ी 

िव� पु�तक मेले म� �कािशत िकया जा रहा 

ह�। जयंती र�गनाथन इस पु�तक क� बार� म� 

अपनी भूिमका म� िलखती ह�- 'चुप �य� हो 

बसंती िलखने क� क�छ व� बाद म�ने अपना 

पहला उप�यास (जो राजकमल से �कािशत 

�आ था) आसपास से गुजरते �ए िलखा था। 

उस उप�यास क� नाियका वो सबक�छ थी जो 

बसंती नह� थी। बसंती बीज थी अनु को 

संवारने का और शायद मुझे भी लेिखका 

बनाने का। 'चुप �य� हो बसंती' क� भाषा, 

बुनाव, िव�तार सब उस व� का ह�, उसम� 

आज क� तलाश करना ना मेर� िलए सही ह� ना 

आपक� िलए। पढ़ते समय कई बार लगा िक 

�या मुझे इस भाषा को सही करना चािहए? 

िफर लगा िक नह�, यही सही ह�। हर दौर को 

कहने का तरीका अलग होता ह�। व�, उ� 

और प�रवेश पर िनभ�र करता ह�, इस बात पर 

भी िक म�ने यह सीरीज मिहला पि�का क� िलए 

िलखा था। बसंती को िकसी भी तरह म� अपने 

से अलग ना कर सकती �� ना कर रही ��।'

000
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यदुपां��तया�मौ तयोवा� 

उिदतेऽ�यमनुिदतेऽ�यं जु�ितमावेव 

त��ाणापाणौ िवतारयित।10

अब उसी �ाण क� अनेक �प� का वण�न 

करते ह� - स वा अयं �ेधा िविहतः �ाणः 

�ाणोऽपानो �यान इित ष� ऋतुनेित यज��त 

�ाणमेव�यजमाने दधित च�वार ऋतुिभः 

िदॠ�तूने�युप�र�ा� �यानमेव त�यजमाने 

दधित।11

वही �ाण तीन �व�प� म� - �ाण, अपान 

और �यान क� �प म� जाना जाता ह�। आ�मा 

और �ाण क� तारत�यता बनाये रखने क� िलए 

अपान को मन से संयु� करता ह�, वह �ाण म� 

अपान को रखता ह�, वह �यान को �ाण म� 

रखता ह�। �ाण क� ��थित ऊ�व� भाग म� �ास� 

क� अिवरत गित क� �प म� जानी जाती ह�। 

शा��ीय �माण� क� आधार पर �ाण� क� 

अव��थित िशर �देश म� ह� - एत�ै िशरः समृ�ं 

य��म��ाणो वा��ुः�ो�िमित। �ायणीयेन वै 

देवाः �ाणमा�नुव�ुदपनोयेनोदानं तथो 

एवैत�यजमानः।12 

यह �देश क�छ िव�ान म�यम�थानी �दय 

�देश म� मानते ह�। �ायणीय य� से देव� ने �ाण 

को �ा� िकया तथा उदनीय य� से उदान को, 

इसी �कार िन�य ही यजमान �ायणीय से 

�ाण तथा उदनीय से उदान को �ा� करता ह�। 

उदान वायु का काय� भी अ�य�त मह�वपूण� ह�, 

जैसा िक इस श�दसे �प� होता ह� - 

उद+आन = ऊपर या नीचे क� ओर चलना 

उदान कहलाता ह�। �दय से एक नाड़ी ऊ�व� 

देश को अथा�� म��त�क क� ओर जाती ह�, 

अत: सामा�यत: �ाण� क� ऊपर क� ओर गित 

ही उदान वायु का काय� ह�।

�यान वायु �दय से र� लेकर स�पूण� 

शरीर म� �वाहमान करती ह�, इसे र� 

संचा�रणी अथवा आधुिनक भाषा म� 

र�वािहनी (�लड स�यु�लेट) नाम से जाना 

जाता ह�। �दय �देश म� 101 नािड़याँ ह� िजनम� 

से ��येक म� से 100-100 शाखाएँ फ�टी ह�, 

उन शाखा� म� भी अलग-अलग ��येक से 

72000 �ितशाखाएँ ��फ�िटत होती ह�। इन 

सब को गितमान रखने का काय�भार �यान 

वायु िनव�हन करती ह�। समान का काय� �ास- 

िन:�ास �पी गित से स�पूण� शरीर को 

गितशील रखना ह�। �ाण को शरीर म� 

म�यम�थानी �वीकार िकया गया ह�। �ाणाक� 

म�यम�थानीता को िन�� म� भी अिभ�य� 

िकया गया ह�। म�यम�थानीय देवता� क� 

वण�न �संग म� महिष� या�कजी ने िलखा ह� - 

बु�नम�त�र�� ब�धा अ��म� धृता आप इित 

वा। इदमपीतर� बु�नमेत�मादेवा ब�धा 

अ��म� धृताः �ाणा इित।13

बु�न अंत�र� को कहते ह� �य�िक इसम� 

जल बंधे रहते ह� या धर� रहते ह�। यह शरीर 

वाचक बु�न इसी से कहलाता ह�। इस शरीर म� 

�ाण धर� �ए ह�, िजस �कार सम�त अंत�र� म� 

जल �या� ह� वैसे ही सम�त शरीर म� िभ�-

िभ� �प� म� �ाण �या� ह�। �ाण �वयं 

म�यम�थानी ह� वह �ाण सुपण� ह�। ऋ�वेद क� 

ऋचा म� कहा गया ह� - एकः सुपण� स इदं 

समु�मािववेश स इदं िव�ं भुवनं िवच�े। तं 

पाक�न मनसाऽप�यम��तत�तं माता र�ि�ढ स 

उ र�ि�ढ मातर�।।14 

एक सुपण� नामक �ाण ह� वह �दय - 

अंत�र� म� �िव� ह�, उसको कभी वाणी 

�हण करती ह� कभी वह वाणी को �हण 

करता ह�। सां�यायन �ा�हण म� �ाण का 

िनवास �थान बताते �ए कहा -�ाणो मे �ाणेन 

िदि�तां �वाह�ित तृतीयाँ म�ये �ाणमाह म�ये 

�ं �ाणः। मेरा �ाण �ाण से दीि�त हो �ाण 

को वह म�य म� कहता ह� �य�िक यह �ाण 

म�य म� ह�। इ�यािद उदाहरण� क� मा�यम से 

म�यम�थानी �वीकारा गया ह�। 

�ाण, अपान, �यान, उदान, समान क� 

अित�र� �ाणवायु क� �कार सं�ेप म� यहाँ 

विण�त ह� - नाग �ाणवायु को मुख से �दय तक 

�वीकारा गया ह�, इसका काय� डकार एवं 

िहचक�लाना ह� ये ि�याएँ भी अपने आप म� 

मह�वपूण� ह� इनक� अिधकता भी जीवन 

िनवृि� का कारण बन सकतीह�।

क�म� �ाणवायु को पलक� को गितशील 

बनाने क� िलए माना जाता ह�। इनका िवशद 

रह�य अभी भी शोध यो�य ह�।

क�कल वायु क�ठ�थानीय जलत�व 

�धान ह�। इसका काय� �ुधा, तृषा को उ�प� 

करने का ह� तथा जृ�भाजंभाई लाना ह�।

देवद� वायु नािसका �थानीय ह�, यह 

छ�क लेने म� भूिमका िनभाता ह�।

धनं�य वायु सम�त शरीर म� �या� ह� 

इसका काय� मरण प�ा� एवं जीवन काल म� 

शोथ उ�प� करना ह�। 

इस �कार यह दश �कार वाला �ाण ह�, 

कौषीतिक म� �प� िकया गया ह� - दशच� 

भवित दशमे �ाणाः,�ाणानेव त�य�े च 

यजमानेषु च दधाित।15 

यह दश ऋचा� का ह�। ये �ाण दश ह� 

इस �कार वह य� तथा यजमान� म� इन �ाण� 

को �थािपत करता ह�।

इस �कार �ाणिव�या क� अंतग�त 10 

�कार क� वायु एवं 11 व� जीवा�मा का �हण 

होता ह�। �ाण ह� तो शरीर म� ऊ�मा ह�, धमिनय� 

म� र� का �प�दन ह� �ाण िनकल गया तो 

शरीर ठ�डा पड जाता ह�, हाथ-पैर िन�चे� हो 

जाता ह�, �य�� कहता ह� -सारा शरीर ठ�डा 

पड गया अब क�छ नह� हो सकता अथा�� �ाण 

ह� तो शरीर म� अ��न त�व भी ह�। मृ�यु प�ात 

यही 11 �� रोदन कराने वाले होते ह�। 

कौषीतिक �ा�हण क� स�दभ� म� य�यिप ये 

�ाण िविभ� िदशा� मं  �वािहत होते ह� पर 

पृथक नह� होते ह�।

�ाण इस िव� का धारक ह�। �ाण क� 

श�� से जैसे यह आकाश अपने �थान पर 

��थत ह�, उसी तरह सबसे बड� �ाणी से लेकर 

चोटी तक सम�त जीव इस �ाण क� �ारा ही 

िवधृत ह�। यिद �ाण नह� होते तो इस िव� का 

जो यह महान सं�थान हमार� ने�� क� सामने 

सतत आ�य� पैदा िकया करता ह� वह कभी 

भी नह� रहता। 

000
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का अथ� ह� -'शायद'। इस जड़- चेतन जगत 

को कोई इस �कार धारण करता ह� जैसे छ�पर 

को नीचे िगरने से एक व�ी रोक� रहती ह� वैसे 

ही �ाण इस शरीर को व�ी क� समान धारण 

करक� रखता ह�। वेदवाणी इस संदभ� म� सु�दर 

�काश डालते �ए कहते ह� - 

पत�म�मसुर�य मायया �दा प�य��त 

मनसा िवप��तः। समु�े अ�तः कवयो िव 

च�ते मरीचीनां पदिम�छ��त वेधसः।।4 

अथा�� �ाण�पी प�ी को �दय�थ इ�छा 

से और मन से िव�ान जन जानते ह� आ�या�म 

कम� क� िवधाता योगीजन र��मय� पर सूय� क� 

भ�ित जीवन श��य� या िच�वृि�य� क� ऊपर 

िवराजमान �ाणी या जीवा�मा को चाहते ह�, 

खोजते ह�। िव� क� समु��प परमा�मा क� 

अ�दर अपने आ�मा को अनुभव करते ह�। 

पत�ो वाचं मनसा िवभित� तां 

ग�धव�डवद�दभ� अ�तः। तां �योतमानां �वय� 

मिनषामृत�यपदे कवयो िन पा��त।।5

वाणी को मनन वृि� से धारण करता ह�। 

उस वाणी को �ाणवायु अपने अंदर बोलता ह�। 

उस �गट होती �ई वाणी को मेघावी जन �ान 

क� �वर वाले �ा��य पद पर िनयत रखते ह�। 

अथा�� जीवा�मा अपनी मनन श�� से वाणी 

को धारण करता ह�, �यान म� लाता ह�। पुन: 

�ाणवायु उसका अ�दर से उ�थान करता ह�, 

जब वह बाहर �गट होती ह� तो मेघावी जन 

�ान क� �वर वाले पद पर उसे सुरि�त रखते 

ह�। अथा�� �ान क� उपयोग म� लाते ह�। यहाँ पर 

�प� �प म� वाणी को �गट होने म� �ाण क� 

मह�ा को दशा�या ह�। �ाण जब मूलाधार से 

वायु को ऊपर क� ओर फ�कता ह�, वही 

�ाणवायु जब क�ठय क�पािद से टकराते �ए 

मूधा�, क�ठ और तालु आिद �थान� को �पश� 

करती ह� तब श�द उ�प� होता ह�। इस �कार 

�ाणवायु नािसका क� साथ - साथ वागे ���य 

को संचािलत करने म� अपना मह�वपूण� 

िकरदार िनभाता ह�।

यह �ाण इस शरीर म� िवभ� होकर रहता 

ह� इसक� अनेक �प िभ�- िभ� काय� ह� 

�य�िक एक �ाण सभी काय� को अक�ले 

स�पािदत नह� कर सकता ह�, िजस �कार एक 

राजा सम�त शासन �यव�था को सुचा� �प 

से संचािलत करने क� िलए काय� को अपने 

अधीन�थ म���गण� म� बाँट देता ह� उसी �कार 

�ाण अ�य �ाण� को अपने-अपने काय� म� 

िविनयु� करता ह�- यथा 

सा�ाड�वािधक�ता��विनयु�े 

एता��ामानिधित��येवमेवैष �ाण 

इतरा��ाणा�पृथ�पृथगेव संिनध�े।6 

�ाण िकस �ाणवायु को िकस काय� म� 

िविनयु� करता ह� इसका वण�न अगली ऋचा 

म� विण�त ह� -पायूप�थेऽपानं च�ुः �ो�े 

मुखनािसका�यां �ाणः �वयं �ा���ते म�ये 

तु समानः। एष �ेत�ुतम�ं समं नयित 

त�मादेताः स�ािच�षो भव��त।

पायु एवं उप�थ म� अपानवायु क� ��थित 

ह� िजसे आधुिनक िव�ान म� Alimentary 

System कहा जाता ह�। �ख, कान, 

नािसका और मुख से �वयं �ाण का �गटन 

होता ह�, िजसे Respiratory System कहा 

जाता ह�। शरीर क� म�य भागम� समान नामक 

�ाणवायु �ित��त होता ह�। समान वायु क� 

�ारा ही आ�ित क� �प म� पडा �आ अ� 

समान करक� शरीर को रस क� �प म� प�चाता 

ह�। इसे ही आधुिनक भाषा म� Digestive 

System क� �प म� �य� िकया जाता ह�। 

�संगानुिचत इनका उ�ेख सां�यायन 

�ा�हण म� अनेक बार देखा जा सकता ह�। 

त�यथा - अप�यं गोपामा�नप�यमानमा च परा 

च पिथिभ�र�त�। स स�नीचीः स 

िवषूचीव�सान आ वरीवित� भुवने�व�तः।।

र��म माग� से नािसका - पथ� से शरीर म� 

आते �ए तथा शरीर से जाते �ए इ���य� क� 

अिध�ाता �ाणवायु को म� जानता ��। वायु 

�ाण ह� और वह इन तीन मं�� से वायु क� िलए 

�वाहाकार करता ह�।

��तुत �संग म� �ाण एवं अपान क� चचा� 

क� जा रही ह�। इसे अ�य �माण� क� मा�यम से 

भी समझा जा सकता ह�, त�यथा - अ��नव� 

देवानामवरा�य� िव�णुः परा�य��त�य�ैव 

देवानामवरा�य� त�सवा�ः देवताः प�रगृ� 

सलोकतामा�नोित। अ�मा�कामं पूव� दीि��वा 

संसनुया�पूव��य ��य देवताः प�रगृहीता 

भव��त शरीरािभः �ाणिद�ािभिद��ते �ाणा वै 

�याजा अपाना अनुयाजा।

�याज और अनुयाज से चलना मानो �ाण 

और अपान को दीि�त करते �ए िन:�ेयस क� 

माग� पर गमन। जब िक हिवष का अनुकरण 

करते �ए शरीर को दीि�त करना, सभी 

कामना� को �ा� करना, अ�युदय क� 

�ा��, सांसा�रक सुख� क� �ा�� होती ह� जब 

िक दीि�त �ाण और अपान से लोक� क� 

सलोकता क� साथ सभी देवता� का सायु�य 

�ा� करता ह�।

अ�य� भी कहा ह� - �ाणा वै �याजा 

अपाना अनुयाजा�त�मा�समा भव��त समाना 

हीमे �ाणापाना�तदा�ः क�मा�।7 

�ाण �याज ह�, अपान अनुयाज ह� इससे ये 

दोन� समान होते ह�, �य�िक �ाण अपान समान 

ह�। �ाण सूय� क� समान ऊ�व� म� िवराजमान ह� 

जब िक अपान पृिथवी क� समान �ुव 

अधो�थान म� िवराजमान ह� िक�तु पृिथवी एवं 

�ौ क� समान दोन� का मह�व समान ह�। दोन� 

क� समानता क� उपरा�त भी �ाण अमृत ह�। 

जैसे - अमृतं वै �ाणाः अमृतेन त�मृ�युं तरित 

त�था वशेन वा म�य�न वा गत� सं�ामेदेवं 

त��ाणवेन सं�ामित �� वै �णवो ��हणैव 

तद��होपसंतनोित।8

�ाण अमृत ह� वह अमृत�व से मृ�यु को 

पार करता ह�। जैसे कोई बाँस या िकसी िम�ी 

क� दीवार से ग�� को पार करता ह�, इसी 

�कार �ाण क� सहार� �णव से वह इस लोक 

को पार करता ह� �यूंिक �णव ��ह 

(दैवीश��) ह�। �णव क� साधना क� िलए 

�थम �ाण क� साधना - िसि� आव�यक ह�। 

अत एव आगे इसी �करण म� �ाण� क� र�ाथ� 

�ाथ�ना क� गई ह� -

�ाणं मे पािह �ाणं मे िज�वः �वाहा �वा 

.......।9

ह� �भु ! मेर� �ाण� क� र�ा करो। िजस 

�कार ��हा�ड म� सूय� ओम कार यजन कर 

रहा ह�, उसी �कार िप�ड म� �ाण ओम कार 

का गान कर रहा ह�। इसिलए ��तुत �ंथ म� 

�ाण� का सूय� क� साथ तारत�य बताते �ए एक 

आ�ित सूय� क� उिदत होने से पूव� देने का 

िवधान िकया गया ह�। इस �कार �ाण और 

अपान द�नो साथ होने पर भी पृथक ह�।

तौ वा एतौ �ाणापानावेव 
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यदुपां��तया�मौ तयोवा� 

उिदतेऽ�यमनुिदतेऽ�यं जु�ितमावेव 

त��ाणापाणौ िवतारयित।10

अब उसी �ाण क� अनेक �प� का वण�न 

करते ह� - स वा अयं �ेधा िविहतः �ाणः 

�ाणोऽपानो �यान इित ष� ऋतुनेित यज��त 

�ाणमेव�यजमाने दधित च�वार ऋतुिभः 

िदॠ�तूने�युप�र�ा� �यानमेव त�यजमाने 

दधित।11

वही �ाण तीन �व�प� म� - �ाण, अपान 

और �यान क� �प म� जाना जाता ह�। आ�मा 

और �ाण क� तारत�यता बनाये रखने क� िलए 

अपान को मन से संयु� करता ह�, वह �ाण म� 

अपान को रखता ह�, वह �यान को �ाण म� 

रखता ह�। �ाण क� ��थित ऊ�व� भाग म� �ास� 

क� अिवरत गित क� �प म� जानी जाती ह�। 

शा��ीय �माण� क� आधार पर �ाण� क� 

अव��थित िशर �देश म� ह� - एत�ै िशरः समृ�ं 

य��म��ाणो वा��ुः�ो�िमित। �ायणीयेन वै 

देवाः �ाणमा�नुव�ुदपनोयेनोदानं तथो 

एवैत�यजमानः।12 

यह �देश क�छ िव�ान म�यम�थानी �दय 

�देश म� मानते ह�। �ायणीय य� से देव� ने �ाण 

को �ा� िकया तथा उदनीय य� से उदान को, 

इसी �कार िन�य ही यजमान �ायणीय से 

�ाण तथा उदनीय से उदान को �ा� करता ह�। 

उदान वायु का काय� भी अ�य�त मह�वपूण� ह�, 

जैसा िक इस श�दसे �प� होता ह� - 

उद+आन = ऊपर या नीचे क� ओर चलना 

उदान कहलाता ह�। �दय से एक नाड़ी ऊ�व� 

देश को अथा�� म��त�क क� ओर जाती ह�, 

अत: सामा�यत: �ाण� क� ऊपर क� ओर गित 

ही उदान वायु का काय� ह�।

�यान वायु �दय से र� लेकर स�पूण� 

शरीर म� �वाहमान करती ह�, इसे र� 

संचा�रणी अथवा आधुिनक भाषा म� 

र�वािहनी (�लड स�यु�लेट) नाम से जाना 

जाता ह�। �दय �देश म� 101 नािड़याँ ह� िजनम� 

से ��येक म� से 100-100 शाखाएँ फ�टी ह�, 

उन शाखा� म� भी अलग-अलग ��येक से 

72000 �ितशाखाएँ ��फ�िटत होती ह�। इन 

सब को गितमान रखने का काय�भार �यान 

वायु िनव�हन करती ह�। समान का काय� �ास- 

िन:�ास �पी गित से स�पूण� शरीर को 

गितशील रखना ह�। �ाण को शरीर म� 

म�यम�थानी �वीकार िकया गया ह�। �ाणाक� 

म�यम�थानीता को िन�� म� भी अिभ�य� 

िकया गया ह�। म�यम�थानीय देवता� क� 

वण�न �संग म� महिष� या�कजी ने िलखा ह� - 

बु�नम�त�र�� ब�धा अ��म� धृता आप इित 

वा। इदमपीतर� बु�नमेत�मादेवा ब�धा 

अ��म� धृताः �ाणा इित।13

बु�न अंत�र� को कहते ह� �य�िक इसम� 

जल बंधे रहते ह� या धर� रहते ह�। यह शरीर 

वाचक बु�न इसी से कहलाता ह�। इस शरीर म� 

�ाण धर� �ए ह�, िजस �कार सम�त अंत�र� म� 

जल �या� ह� वैसे ही सम�त शरीर म� िभ�-

िभ� �प� म� �ाण �या� ह�। �ाण �वयं 

म�यम�थानी ह� वह �ाण सुपण� ह�। ऋ�वेद क� 

ऋचा म� कहा गया ह� - एकः सुपण� स इदं 

समु�मािववेश स इदं िव�ं भुवनं िवच�े। तं 

पाक�न मनसाऽप�यम��तत�तं माता र�ि�ढ स 

उ र�ि�ढ मातर�।।14 

एक सुपण� नामक �ाण ह� वह �दय - 

अंत�र� म� �िव� ह�, उसको कभी वाणी 

�हण करती ह� कभी वह वाणी को �हण 

करता ह�। सां�यायन �ा�हण म� �ाण का 

िनवास �थान बताते �ए कहा -�ाणो मे �ाणेन 

िदि�तां �वाह�ित तृतीयाँ म�ये �ाणमाह म�ये 

�ं �ाणः। मेरा �ाण �ाण से दीि�त हो �ाण 

को वह म�य म� कहता ह� �य�िक यह �ाण 

म�य म� ह�। इ�यािद उदाहरण� क� मा�यम से 

म�यम�थानी �वीकारा गया ह�। 

�ाण, अपान, �यान, उदान, समान क� 

अित�र� �ाणवायु क� �कार सं�ेप म� यहाँ 

विण�त ह� - नाग �ाणवायु को मुख से �दय तक 

�वीकारा गया ह�, इसका काय� डकार एवं 

िहचक�लाना ह� ये ि�याएँ भी अपने आप म� 

मह�वपूण� ह� इनक� अिधकता भी जीवन 

िनवृि� का कारण बन सकतीह�।

क�म� �ाणवायु को पलक� को गितशील 

बनाने क� िलए माना जाता ह�। इनका िवशद 

रह�य अभी भी शोध यो�य ह�।

क�कल वायु क�ठ�थानीय जलत�व 

�धान ह�। इसका काय� �ुधा, तृषा को उ�प� 

करने का ह� तथा जृ�भाजंभाई लाना ह�।

देवद� वायु नािसका �थानीय ह�, यह 

छ�क लेने म� भूिमका िनभाता ह�।

धनं�य वायु सम�त शरीर म� �या� ह� 

इसका काय� मरण प�ा� एवं जीवन काल म� 

शोथ उ�प� करना ह�। 

इस �कार यह दश �कार वाला �ाण ह�, 

कौषीतिक म� �प� िकया गया ह� - दशच� 

भवित दशमे �ाणाः,�ाणानेव त�य�े च 

यजमानेषु च दधाित।15 

यह दश ऋचा� का ह�। ये �ाण दश ह� 

इस �कार वह य� तथा यजमान� म� इन �ाण� 

को �थािपत करता ह�।

इस �कार �ाणिव�या क� अंतग�त 10 

�कार क� वायु एवं 11 व� जीवा�मा का �हण 

होता ह�। �ाण ह� तो शरीर म� ऊ�मा ह�, धमिनय� 

म� र� का �प�दन ह� �ाण िनकल गया तो 

शरीर ठ�डा पड जाता ह�, हाथ-पैर िन�चे� हो 

जाता ह�, �य�� कहता ह� -सारा शरीर ठ�डा 

पड गया अब क�छ नह� हो सकता अथा�� �ाण 

ह� तो शरीर म� अ��न त�व भी ह�। मृ�यु प�ात 

यही 11 �� रोदन कराने वाले होते ह�। 

कौषीतिक �ा�हण क� स�दभ� म� य�यिप ये 

�ाण िविभ� िदशा� मं  �वािहत होते ह� पर 

पृथक नह� होते ह�।

�ाण इस िव� का धारक ह�। �ाण क� 

श�� से जैसे यह आकाश अपने �थान पर 

��थत ह�, उसी तरह सबसे बड� �ाणी से लेकर 

चोटी तक सम�त जीव इस �ाण क� �ारा ही 

िवधृत ह�। यिद �ाण नह� होते तो इस िव� का 

जो यह महान सं�थान हमार� ने�� क� सामने 

सतत आ�य� पैदा िकया करता ह� वह कभी 

भी नह� रहता। 

000
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का अथ� ह� -'शायद'। इस जड़- चेतन जगत 

को कोई इस �कार धारण करता ह� जैसे छ�पर 

को नीचे िगरने से एक व�ी रोक� रहती ह� वैसे 

ही �ाण इस शरीर को व�ी क� समान धारण 

करक� रखता ह�। वेदवाणी इस संदभ� म� सु�दर 

�काश डालते �ए कहते ह� - 

पत�म�मसुर�य मायया �दा प�य��त 

मनसा िवप��तः। समु�े अ�तः कवयो िव 

च�ते मरीचीनां पदिम�छ��त वेधसः।।4 

अथा�� �ाण�पी प�ी को �दय�थ इ�छा 

से और मन से िव�ान जन जानते ह� आ�या�म 

कम� क� िवधाता योगीजन र��मय� पर सूय� क� 

भ�ित जीवन श��य� या िच�वृि�य� क� ऊपर 

िवराजमान �ाणी या जीवा�मा को चाहते ह�, 

खोजते ह�। िव� क� समु��प परमा�मा क� 

अ�दर अपने आ�मा को अनुभव करते ह�। 

पत�ो वाचं मनसा िवभित� तां 

ग�धव�डवद�दभ� अ�तः। तां �योतमानां �वय� 

मिनषामृत�यपदे कवयो िन पा��त।।5

वाणी को मनन वृि� से धारण करता ह�। 

उस वाणी को �ाणवायु अपने अंदर बोलता ह�। 

उस �गट होती �ई वाणी को मेघावी जन �ान 

क� �वर वाले �ा��य पद पर िनयत रखते ह�। 

अथा�� जीवा�मा अपनी मनन श�� से वाणी 

को धारण करता ह�, �यान म� लाता ह�। पुन: 

�ाणवायु उसका अ�दर से उ�थान करता ह�, 

जब वह बाहर �गट होती ह� तो मेघावी जन 

�ान क� �वर वाले पद पर उसे सुरि�त रखते 

ह�। अथा�� �ान क� उपयोग म� लाते ह�। यहाँ पर 

�प� �प म� वाणी को �गट होने म� �ाण क� 

मह�ा को दशा�या ह�। �ाण जब मूलाधार से 

वायु को ऊपर क� ओर फ�कता ह�, वही 

�ाणवायु जब क�ठय क�पािद से टकराते �ए 

मूधा�, क�ठ और तालु आिद �थान� को �पश� 

करती ह� तब श�द उ�प� होता ह�। इस �कार 

�ाणवायु नािसका क� साथ - साथ वागे ���य 

को संचािलत करने म� अपना मह�वपूण� 

िकरदार िनभाता ह�।

यह �ाण इस शरीर म� िवभ� होकर रहता 

ह� इसक� अनेक �प िभ�- िभ� काय� ह� 

�य�िक एक �ाण सभी काय� को अक�ले 

स�पािदत नह� कर सकता ह�, िजस �कार एक 

राजा सम�त शासन �यव�था को सुचा� �प 

से संचािलत करने क� िलए काय� को अपने 

अधीन�थ म���गण� म� बाँट देता ह� उसी �कार 

�ाण अ�य �ाण� को अपने-अपने काय� म� 

िविनयु� करता ह�- यथा 

सा�ाड�वािधक�ता��विनयु�े 

एता��ामानिधित��येवमेवैष �ाण 

इतरा��ाणा�पृथ�पृथगेव संिनध�े।6 

�ाण िकस �ाणवायु को िकस काय� म� 

िविनयु� करता ह� इसका वण�न अगली ऋचा 

म� विण�त ह� -पायूप�थेऽपानं च�ुः �ो�े 

मुखनािसका�यां �ाणः �वयं �ा���ते म�ये 

तु समानः। एष �ेत�ुतम�ं समं नयित 

त�मादेताः स�ािच�षो भव��त।

पायु एवं उप�थ म� अपानवायु क� ��थित 

ह� िजसे आधुिनक िव�ान म� Alimentary 

System कहा जाता ह�। �ख, कान, 

नािसका और मुख से �वयं �ाण का �गटन 

होता ह�, िजसे Respiratory System कहा 

जाता ह�। शरीर क� म�य भागम� समान नामक 

�ाणवायु �ित��त होता ह�। समान वायु क� 

�ारा ही आ�ित क� �प म� पडा �आ अ� 

समान करक� शरीर को रस क� �प म� प�चाता 

ह�। इसे ही आधुिनक भाषा म� Digestive 

System क� �प म� �य� िकया जाता ह�। 

�संगानुिचत इनका उ�ेख सां�यायन 

�ा�हण म� अनेक बार देखा जा सकता ह�। 

त�यथा - अप�यं गोपामा�नप�यमानमा च परा 

च पिथिभ�र�त�। स स�नीचीः स 

िवषूचीव�सान आ वरीवित� भुवने�व�तः।।

र��म माग� से नािसका - पथ� से शरीर म� 

आते �ए तथा शरीर से जाते �ए इ���य� क� 

अिध�ाता �ाणवायु को म� जानता ��। वायु 

�ाण ह� और वह इन तीन मं�� से वायु क� िलए 

�वाहाकार करता ह�।

��तुत �संग म� �ाण एवं अपान क� चचा� 

क� जा रही ह�। इसे अ�य �माण� क� मा�यम से 

भी समझा जा सकता ह�, त�यथा - अ��नव� 

देवानामवरा�य� िव�णुः परा�य��त�य�ैव 

देवानामवरा�य� त�सवा�ः देवताः प�रगृ� 

सलोकतामा�नोित। अ�मा�कामं पूव� दीि��वा 

संसनुया�पूव��य ��य देवताः प�रगृहीता 

भव��त शरीरािभः �ाणिद�ािभिद��ते �ाणा वै 

�याजा अपाना अनुयाजा।

�याज और अनुयाज से चलना मानो �ाण 

और अपान को दीि�त करते �ए िन:�ेयस क� 

माग� पर गमन। जब िक हिवष का अनुकरण 

करते �ए शरीर को दीि�त करना, सभी 

कामना� को �ा� करना, अ�युदय क� 

�ा��, सांसा�रक सुख� क� �ा�� होती ह� जब 

िक दीि�त �ाण और अपान से लोक� क� 

सलोकता क� साथ सभी देवता� का सायु�य 

�ा� करता ह�।

अ�य� भी कहा ह� - �ाणा वै �याजा 

अपाना अनुयाजा�त�मा�समा भव��त समाना 

हीमे �ाणापाना�तदा�ः क�मा�।7 

�ाण �याज ह�, अपान अनुयाज ह� इससे ये 

दोन� समान होते ह�, �य�िक �ाण अपान समान 

ह�। �ाण सूय� क� समान ऊ�व� म� िवराजमान ह� 

जब िक अपान पृिथवी क� समान �ुव 

अधो�थान म� िवराजमान ह� िक�तु पृिथवी एवं 

�ौ क� समान दोन� का मह�व समान ह�। दोन� 

क� समानता क� उपरा�त भी �ाण अमृत ह�। 

जैसे - अमृतं वै �ाणाः अमृतेन त�मृ�युं तरित 

त�था वशेन वा म�य�न वा गत� सं�ामेदेवं 

त��ाणवेन सं�ामित �� वै �णवो ��हणैव 

तद��होपसंतनोित।8

�ाण अमृत ह� वह अमृत�व से मृ�यु को 

पार करता ह�। जैसे कोई बाँस या िकसी िम�ी 

क� दीवार से ग�� को पार करता ह�, इसी 

�कार �ाण क� सहार� �णव से वह इस लोक 

को पार करता ह� �यूंिक �णव ��ह 

(दैवीश��) ह�। �णव क� साधना क� िलए 

�थम �ाण क� साधना - िसि� आव�यक ह�। 

अत एव आगे इसी �करण म� �ाण� क� र�ाथ� 

�ाथ�ना क� गई ह� -

�ाणं मे पािह �ाणं मे िज�वः �वाहा �वा 

.......।9

ह� �भु ! मेर� �ाण� क� र�ा करो। िजस 

�कार ��हा�ड म� सूय� ओम कार यजन कर 

रहा ह�, उसी �कार िप�ड म� �ाण ओम कार 

का गान कर रहा ह�। इसिलए ��तुत �ंथ म� 

�ाण� का सूय� क� साथ तारत�य बताते �ए एक 

आ�ित सूय� क� उिदत होने से पूव� देने का 

िवधान िकया गया ह�। इस �कार �ाण और 

अपान द�नो साथ होने पर भी पृथक ह�।

तौ वा एतौ �ाणापानावेव 
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म� �कािशत होता था। उदू� म� िह�दी का 

अनुवाद छापा जाता था। इसक� संपादक और 

�काशक ल�मण दास थे। 11 जनवरी 1905 

म� 'अखबार �वािलयर', जयाजी �ताप क� �प 

म� �कािशत होने लगा। इसक� पहले संपादक 

�ीलाल बी. ए. �ए। यह एक सा�ािहक प� 

था। कलक�ा से समाचार सुधावष�ण का 

�काशन जून 1854 को �कािशत �आ। यह 

बंगला तथा िह�दी भाषा का समाचार प� था। 

यह एक दैिनक समाचार था लेिकन रिववार 

को इस प� का �काशन नह� होता था। इसक� 

संपादक �यामसुंदर थे। स� 1855 म� सव�िहत 

कारक समाचार प� आगरा से िनकला। यह 

एक सा�ािहक प� था। इसक� �काशक 

िशवनारायण थे। इसम� दो भाषाएँ िह�दी और 

उदू� होती थ�।

जयपुर से 1 अ�ट�बर 1856 म� राजपूताना 

अख़बार का �काशन �आ। यह िह�दी-उदू� 

का ि�भाषी प� था। उदू� म� इसे रोजत-उल-

तालीम क� नाम से जाना जाता था। इसक� 

संपादक �धान अ�यापक क�ह�या लाल थे। 

इस समाचार प� म� अं�ेजी समाचार प�� क� 

समाचार को �कािशत िकया जाता था।

िद�ी से फरवरी 1857 म� पयाम-ए -

आजादी समाचार प� िनकला। �िस� 

�ांितकारी अज़ीमु�ाह खां इसक� संपादक 

और बेदाग बढ़त �काशक थे। शु�आत म� यह 

उदू� भाषा का समाचार प� था बाद म� यह 

िह�दी और उदू� म� �कािशत होने लगा। इस 

समाचार प� का �काशन स�ाह म� कभी एक 

बार तो कभी दो बार होता था। यह प� स� 

1857 क� �ांित क� समय देश क� जनता को 

िह�दू और मु��लम एकता बनाए रखने तथा 

अं�ेज� क� चलािक� से आगाह करने क� 

िलए िनकला। इसक� बाद इस समाचार प� क� 

संपादक को फांसी दी गई तथा इसक� �ित 

रखने वाल� को भी मौत क� घाट उतार िदया 

गया। स� 1859 म� अहमदाबाद से धम��काश 

प� �कािशत होता था। इसक� संपादन 

मनसुखराम थे। यह एक मािसक प� था। स� 

1861 म� �जािहतैषी समाचार प� का �काशन 

आगरा से �आ। इसक� संपादक तथा 

�काशक राजा ल�मण िसंह थे। स� 1862 म� 

सा�ािहक प� अंजुमन-ए-िह�द नामक 

सं�था से िह�दी प� भारत पि�का का �काशन 

�आ। 1 जनवरी 1863 म� लोक िम� प� का 

�काशन आगरा से िकया गया। यह इसाई धम� 

�चार क� िलए िनकलता था। यह शु� िह�दी म� 

मािसक प� था। इसक� संपादक ि���यन 

बने िह�दू थे। आगरा से भारतखंडामृत 

समाचार प� स� 1864 म� �कािशत �आ। 

इसक� �काशक और संपादक पंिडत वंशीधर 

वाजपेयी थे। यह एक धािम�क समाचार प� था 

तथा िह�दी और उदू� म� िनकलता था। उदू� म� 

इसका नाम आबेहयात था। स� 1865 म� 

आगरा से सव��काश प� का �काशन �आ। 

यह एक �वतं� िह�दी समाचार प� था। स� 

1864 म� बर�ली से त�व बोिधनी समाचार प� 

का �काशन �आ। इसक� संपादक और 

�काशक गुलाब शंकर थे। यह समाचार प� 

��ह समाज क� िस�ांत� का �चार करता था। 

स� 1865 म� िमज़ा�पुर से खैर खाह� िह�द 

समाचार प� का �काशन �आ। इसक� 

�काशक डॉ आर.सी. माथुर थे। यह िह�दी 

और उदू� का समाचार प� था। �ान �दाियनी 

पि�का का �काशन लाहौर से माच� 1866 म� 

�आ। इसक� संपादक पंिडत मुक��द राम थे 

तथा सहायक संपादक नवीन च�� थे। यह 

मािसक पि�का थी। इसम� िश�ा और िव�ान 

से स�बंिधत लेख �कािशत होते थे। स� 

1866 म� मुंबई से स�यदीपक का �काशन 

�आ। 

मारवाड़ �देश म� राव राजा मोती िसंह क� 

�वीक�ित से दो प� िनकले। एक था म�धर 

िम� जो जोधपुर से स� 1866 म� �कािशत 

�आ। यह प� िह�दी और उदू� भाषा म� था। 

दूसरा प� स� 1866 म� ही मारवाड़ गज़ट था 

जो जोधपुर से �कािशत �आ। इसक� संपादक 

हीरालाल एवं डोरीलाल �ए। इसम� सरकारी 

सूचना� क� साथ साथ कां�ेस क� 

गितिविधयाँ भी �कािशत होती थी।

स� 1867 म� वृतांत िवलास समाचार प� 

का �काशन ज�मू नगर से �आ। यह एक 

मािसक प� था। स� 1867 म� 

सव�जनोपकारक का �काशन आगरा से �आ। 

जनवरी 1867 म� र�न�काश का �काशन 

रतलाम से �आ। र�न�काश सा�ािहक प� 

था। यह िह�दी और उदू� म� िनकलता था। 

इसक� संपादक िकशोरी लाल नागर तथा 

�वामी सैयेद मोहमद िनजामुदीन थे। स� 

1867 म� ज�मू से बुि� िवलाश नामक प� का 

�काशन �आ। यह एक सा�ािहक प� था। 

इसक� संपादक व�कट राम शा��ी थे। यह 

��येक शिनवार िह�दी और उदू� म� िनकलता 

था। 15 अग�त 1867 किव वचन सुधा का 

�काशन काशी से �आ। इसक� �काशक 

भारत�दु हरीश च�� थे। यह एक मािसक 

पि�का थी। स� 1868 म� वृतांत दप�ण प� का 

�काशन �याग से �आ। इसक� संपादक 

सदासुख लाल थे। िविभ� िवषय� वाला यह 

प� दो वष� बाद कानून का प� बन गया। 

कलक�ा से ही दी���काश का �काशन स� 

1868 म� �आ। यह सािह�य का सा�ािहक 

प� था। इसक� संपादक बाबू काित�क �साद 

ख�ी थे। इसका नाम स� 1872 म� प�रवित�त 

होकर दी��काश हो गया और यह 

सा�ािहक क� जगह मािसक हो गया। 

स� 1869 म� मंगल समाचार मेरठ से 

�कािशत �आ। इसक� संपादक ठाक�र िगर 

�साद िसंह थे। यह िह�दी और उदू� का प� 

था। स� 1869 जगत समाचार आगर� से 

�किशत �आ। यह सा�ािहक प� था। 

जगदानंद प� स� 1869 म� आगर� से �किशत 

�आ। इसक� संपादक ठाक�र िसंह थे। स� 

1869 म� पापमोचन प� आगर� से �किशत 

�आ। इसक� संपादक क��णचंद थे। ये िह�दी 

और उदू� भाषा का प� था। स� 1869 म� 

जगत�काश प� का �काशन मुरादाबाद से 

�आ। स� 1869 म� िव�ा दश� का �काशन 

मेरठ से �आ। इसम� �ान पर ही चचा� होती 

थी। स� 1869 म� नैनीताल से समय िवनोद 

का �काशन �आ। यह पाि�क प� था लेिकन 

हर दो महीने पर इसका �काशन होता था। 

इसक� संपादक जैद� जोशी थे। स� 1869 म� 

आगर� से एजुक�शन गज़ट का �काशन होता 

था। यह िह�दी-उदू� भषा� म� होता था। इसक� 

संपादक युसूफ अली और अिम��ीन थे। 

जनवरी 1969 म� राजपूताना अखबार का 

�काशन अजमेर से �आ। यह स� 1856 म� 

शोधसार- भारत म� आधुिनक प�का�रता क� शु�आत पुत�गाली िमशन�रय� �ारा स� 1550 

म� ि�िट�ग �ेस �थािपत करने क� साथ �ई। यह� से भारत म� आधुिनक प�का�रता का �ादुभा�व 

�आ। िह�दी समाचार प� क� शु�आत अं�ेजी, फारसी, बंगला एवं उदू� समाचार प�� क� बाद 

�ई। िह�दी समाचार प� �काशन म� एक ल�बा अंतराल लगा। इस अ�तराल क� बाद भारत म� 

िह�दी समाचार प�� क� युग क� शु�आत कलक�ा से 30 मई 1826 को उदंत मा��ड क� �काशन 

क� साथ �ई। पंिडत युगल िकशोर इस समाचार प� क� स�पादक और �काशक थे। यह समाचार 

प� ��येक मंगलवार को �कािशत होता था। यह समाचार 1 वष� 7 महीने ही चला। इसक� बाद 

धन क� कमी क� कारण नह� चल पाया।

बीज श�द- प�का�रता, समाचार प�, �ेस, पि�का, प�का�रता, संपादक, �काशक

शोध �िविध- अंतव��तु िव�ेषण एवं िववरणा�मक अनुसंधान का �योग िकया गया ह�।

भारत म� आधुिनक प�का�रता क� शु�आत पुत�गाली िमशन�रय� �ारा स� 1550 म� ि�िट�ग 

�ेस �थािपत करने क� साथ �ई। यह� से भारत म� आधुिनक प�का�रता का �ादुभा�व �आ। िह�दी 

का पहला समाचार प� उदंत मा��ड था िजसका �काशन कलक�ा से 30 मई 1826 को �आ। 

पंिडत युगल िकशोर इस समाचार प� क� स�पादक और �काशक थे। यह समाचार प� ��येक 

मंगलवार को �कािशत होता था। यह समाचार 1 वष� 7 महीने ही चला। िह�दी का अगला 

समाचार प� बंगदूत था जो 10 मई 1829 को कलक�ा से �कािशत �आ। इसका �काशन 

राजा राममोहन राय ने िकया था और इसक� संपादक नीलरतन हलदार थे। यह मूलतः बंगला 

समाचार प� था लेिकन यह अं�ेजी, फारसी और िह�दी म� भी िनकलता था। बंगदूत ��येक 

रिववार को �कािशत होता था और दो �पये मािसक मू�य पर �ाहक� को िमलता था। कलक�ा 

से 9 जून 1834 को �जािम� समाचार प� का �काशन �आ। यह िह�दी भाषा म� था। 

स� 1835 म� िशमला अखबार का �काशन बाबू िशव�साद ने िशमला से िकया। अपने 

आर�भ म� यह समाचार प� उदू� िलिप म� होता था, बाद म� यह प� देवनागरी िलिप म� �कािशत 

होने लगा, �य�िक उस �े� म� िह�दी भाषा का उपयोग �यादा होता था। सर हब�ट� एडवड� को इस 

अख़बार का संर�ण �ा� था। जनवरी 1845 म� काशी से बनारस अखबार का �कशन �आ। 

इसक� �काशक राजा िशव�साद िसतार� िह�द थे और संपादक गोिव�द रघुनाथ थ�े थे। यह 

सा�ािहक समाचार प� था। उदंत मात�ड क� सूचना से पहले इसे ही िह�दी का समाचार प� 

माना जाता था। समाचार प� मात�ड का �काशन कलक�ा से 11 जून 1846 को �आ। यह 

समाचार प� सन �ेस से छपता था तथा यह अं�ेजी, फारसी, बंगला उदू� भाषा म� छपता था। 11 

जून 1846 को कलक�ा से जगदीपक भा�कर िनकला। यह बंगला, िह�दी, उदू�, अं�ेजी और 

फारसी म� �किशत होता था। स� 1846 को �ानदीपक का �काशन कलक�ा से �आ। 17 

अ�ैल 1847 को काशी से सुधाकर अख़बार का �काशन �आ। यह एक सा�ािहक प� था 

िजसक� िलिप देवनागरी और भाषा उदू� होती थी। तारामोहन इसक� संपादक थे।

स� 1849 म� मज़ह�ल स�र समाचार प� का �काशन भरतपुर से �आ। इसे भरतपुर क� 

राजा का सहयोग �ा� था। यह िह�दी और उदू� भाषा का समाचार प� था। इस समाचार �काशन 

क� साथ ही राज�थान म� प�का�रता क� शु�आत �ई। यह एक सा�ािहक प� था। मालवा 

अखबार का �काशन 6 माच� 1849 को इ�दौर से िनकला। इसक� �काशक �ेमनारायण तथा 

स�पादक धम�नारायण थे। यह िह�दी और उदू� का सा�ािहक समाचार प� था। सामदंड का 

�काशन स� 1850 म� पं. युगल िकशोर ने िकया। यह कलक�ा से �किशत होने वाला 

सा�ािहक िह�दी प� था। पंिडत युगल िकशोर शु� ने 23 वष� बाद सामदंड का �काशन 

िकया। इस समाचार प� क� संपादक नंद क�मार किवर�न थे। अ�ट�बर 1851 म� न�ल िवशाल 

�ेस से मुंशी सदा सुखलाल ने बुि� �काश का �काशन आगरा से िकया। 

अखबार �वािलयर का �काशन महाराज िसंिधया क� �िच क� कारण 1 जनवरी 1852 को 

�कािशत �आ। यह समाचार प� �वािलयर से �कािशत �आ। यह िह�दी और उदू� दोन� भाषा� 
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म� �कािशत होता था। उदू� म� िह�दी का 

अनुवाद छापा जाता था। इसक� संपादक और 

�काशक ल�मण दास थे। 11 जनवरी 1905 

म� 'अखबार �वािलयर', जयाजी �ताप क� �प 

म� �कािशत होने लगा। इसक� पहले संपादक 

�ीलाल बी. ए. �ए। यह एक सा�ािहक प� 

था। कलक�ा से समाचार सुधावष�ण का 

�काशन जून 1854 को �कािशत �आ। यह 

बंगला तथा िह�दी भाषा का समाचार प� था। 

यह एक दैिनक समाचार था लेिकन रिववार 

को इस प� का �काशन नह� होता था। इसक� 

संपादक �यामसुंदर थे। स� 1855 म� सव�िहत 

कारक समाचार प� आगरा से िनकला। यह 

एक सा�ािहक प� था। इसक� �काशक 

िशवनारायण थे। इसम� दो भाषाएँ िह�दी और 

उदू� होती थ�।

जयपुर से 1 अ�ट�बर 1856 म� राजपूताना 

अख़बार का �काशन �आ। यह िह�दी-उदू� 

का ि�भाषी प� था। उदू� म� इसे रोजत-उल-

तालीम क� नाम से जाना जाता था। इसक� 

संपादक �धान अ�यापक क�ह�या लाल थे। 

इस समाचार प� म� अं�ेजी समाचार प�� क� 

समाचार को �कािशत िकया जाता था।

िद�ी से फरवरी 1857 म� पयाम-ए -

आजादी समाचार प� िनकला। �िस� 

�ांितकारी अज़ीमु�ाह खां इसक� संपादक 

और बेदाग बढ़त �काशक थे। शु�आत म� यह 

उदू� भाषा का समाचार प� था बाद म� यह 

िह�दी और उदू� म� �कािशत होने लगा। इस 

समाचार प� का �काशन स�ाह म� कभी एक 

बार तो कभी दो बार होता था। यह प� स� 

1857 क� �ांित क� समय देश क� जनता को 

िह�दू और मु��लम एकता बनाए रखने तथा 

अं�ेज� क� चलािक� से आगाह करने क� 

िलए िनकला। इसक� बाद इस समाचार प� क� 

संपादक को फांसी दी गई तथा इसक� �ित 

रखने वाल� को भी मौत क� घाट उतार िदया 

गया। स� 1859 म� अहमदाबाद से धम��काश 

प� �कािशत होता था। इसक� संपादन 

मनसुखराम थे। यह एक मािसक प� था। स� 

1861 म� �जािहतैषी समाचार प� का �काशन 

आगरा से �आ। इसक� संपादक तथा 

�काशक राजा ल�मण िसंह थे। स� 1862 म� 

सा�ािहक प� अंजुमन-ए-िह�द नामक 

सं�था से िह�दी प� भारत पि�का का �काशन 

�आ। 1 जनवरी 1863 म� लोक िम� प� का 

�काशन आगरा से िकया गया। यह इसाई धम� 

�चार क� िलए िनकलता था। यह शु� िह�दी म� 

मािसक प� था। इसक� संपादक ि���यन 

बने िह�दू थे। आगरा से भारतखंडामृत 

समाचार प� स� 1864 म� �कािशत �आ। 

इसक� �काशक और संपादक पंिडत वंशीधर 

वाजपेयी थे। यह एक धािम�क समाचार प� था 

तथा िह�दी और उदू� म� िनकलता था। उदू� म� 

इसका नाम आबेहयात था। स� 1865 म� 

आगरा से सव��काश प� का �काशन �आ। 

यह एक �वतं� िह�दी समाचार प� था। स� 

1864 म� बर�ली से त�व बोिधनी समाचार प� 

का �काशन �आ। इसक� संपादक और 

�काशक गुलाब शंकर थे। यह समाचार प� 

��ह समाज क� िस�ांत� का �चार करता था। 

स� 1865 म� िमज़ा�पुर से खैर खाह� िह�द 

समाचार प� का �काशन �आ। इसक� 

�काशक डॉ आर.सी. माथुर थे। यह िह�दी 

और उदू� का समाचार प� था। �ान �दाियनी 

पि�का का �काशन लाहौर से माच� 1866 म� 

�आ। इसक� संपादक पंिडत मुक��द राम थे 

तथा सहायक संपादक नवीन च�� थे। यह 

मािसक पि�का थी। इसम� िश�ा और िव�ान 

से स�बंिधत लेख �कािशत होते थे। स� 

1866 म� मुंबई से स�यदीपक का �काशन 

�आ। 

मारवाड़ �देश म� राव राजा मोती िसंह क� 

�वीक�ित से दो प� िनकले। एक था म�धर 

िम� जो जोधपुर से स� 1866 म� �कािशत 

�आ। यह प� िह�दी और उदू� भाषा म� था। 

दूसरा प� स� 1866 म� ही मारवाड़ गज़ट था 

जो जोधपुर से �कािशत �आ। इसक� संपादक 

हीरालाल एवं डोरीलाल �ए। इसम� सरकारी 

सूचना� क� साथ साथ कां�ेस क� 

गितिविधयाँ भी �कािशत होती थी।

स� 1867 म� वृतांत िवलास समाचार प� 

का �काशन ज�मू नगर से �आ। यह एक 

मािसक प� था। स� 1867 म� 

सव�जनोपकारक का �काशन आगरा से �आ। 

जनवरी 1867 म� र�न�काश का �काशन 

रतलाम से �आ। र�न�काश सा�ािहक प� 

था। यह िह�दी और उदू� म� िनकलता था। 

इसक� संपादक िकशोरी लाल नागर तथा 

�वामी सैयेद मोहमद िनजामुदीन थे। स� 

1867 म� ज�मू से बुि� िवलाश नामक प� का 

�काशन �आ। यह एक सा�ािहक प� था। 

इसक� संपादक व�कट राम शा��ी थे। यह 

��येक शिनवार िह�दी और उदू� म� िनकलता 

था। 15 अग�त 1867 किव वचन सुधा का 

�काशन काशी से �आ। इसक� �काशक 

भारत�दु हरीश च�� थे। यह एक मािसक 

पि�का थी। स� 1868 म� वृतांत दप�ण प� का 

�काशन �याग से �आ। इसक� संपादक 

सदासुख लाल थे। िविभ� िवषय� वाला यह 

प� दो वष� बाद कानून का प� बन गया। 

कलक�ा से ही दी���काश का �काशन स� 

1868 म� �आ। यह सािह�य का सा�ािहक 

प� था। इसक� संपादक बाबू काित�क �साद 

ख�ी थे। इसका नाम स� 1872 म� प�रवित�त 

होकर दी��काश हो गया और यह 

सा�ािहक क� जगह मािसक हो गया। 

स� 1869 म� मंगल समाचार मेरठ से 

�कािशत �आ। इसक� संपादक ठाक�र िगर 

�साद िसंह थे। यह िह�दी और उदू� का प� 

था। स� 1869 जगत समाचार आगर� से 

�किशत �आ। यह सा�ािहक प� था। 

जगदानंद प� स� 1869 म� आगर� से �किशत 

�आ। इसक� संपादक ठाक�र िसंह थे। स� 

1869 म� पापमोचन प� आगर� से �किशत 

�आ। इसक� संपादक क��णचंद थे। ये िह�दी 

और उदू� भाषा का प� था। स� 1869 म� 

जगत�काश प� का �काशन मुरादाबाद से 

�आ। स� 1869 म� िव�ा दश� का �काशन 

मेरठ से �आ। इसम� �ान पर ही चचा� होती 

थी। स� 1869 म� नैनीताल से समय िवनोद 

का �काशन �आ। यह पाि�क प� था लेिकन 

हर दो महीने पर इसका �काशन होता था। 

इसक� संपादक जैद� जोशी थे। स� 1869 म� 

आगर� से एजुक�शन गज़ट का �काशन होता 

था। यह िह�दी-उदू� भषा� म� होता था। इसक� 

संपादक युसूफ अली और अिम��ीन थे। 

जनवरी 1969 म� राजपूताना अखबार का 

�काशन अजमेर से �आ। यह स� 1856 म� 

शोधसार- भारत म� आधुिनक प�का�रता क� शु�आत पुत�गाली िमशन�रय� �ारा स� 1550 

म� ि�िट�ग �ेस �थािपत करने क� साथ �ई। यह� से भारत म� आधुिनक प�का�रता का �ादुभा�व 

�आ। िह�दी समाचार प� क� शु�आत अं�ेजी, फारसी, बंगला एवं उदू� समाचार प�� क� बाद 

�ई। िह�दी समाचार प� �काशन म� एक ल�बा अंतराल लगा। इस अ�तराल क� बाद भारत म� 

िह�दी समाचार प�� क� युग क� शु�आत कलक�ा से 30 मई 1826 को उदंत मा��ड क� �काशन 

क� साथ �ई। पंिडत युगल िकशोर इस समाचार प� क� स�पादक और �काशक थे। यह समाचार 

प� ��येक मंगलवार को �कािशत होता था। यह समाचार 1 वष� 7 महीने ही चला। इसक� बाद 

धन क� कमी क� कारण नह� चल पाया।

बीज श�द- प�का�रता, समाचार प�, �ेस, पि�का, प�का�रता, संपादक, �काशक

शोध �िविध- अंतव��तु िव�ेषण एवं िववरणा�मक अनुसंधान का �योग िकया गया ह�।

भारत म� आधुिनक प�का�रता क� शु�आत पुत�गाली िमशन�रय� �ारा स� 1550 म� ि�िट�ग 

�ेस �थािपत करने क� साथ �ई। यह� से भारत म� आधुिनक प�का�रता का �ादुभा�व �आ। िह�दी 

का पहला समाचार प� उदंत मा��ड था िजसका �काशन कलक�ा से 30 मई 1826 को �आ। 

पंिडत युगल िकशोर इस समाचार प� क� स�पादक और �काशक थे। यह समाचार प� ��येक 

मंगलवार को �कािशत होता था। यह समाचार 1 वष� 7 महीने ही चला। िह�दी का अगला 

समाचार प� बंगदूत था जो 10 मई 1829 को कलक�ा से �कािशत �आ। इसका �काशन 

राजा राममोहन राय ने िकया था और इसक� संपादक नीलरतन हलदार थे। यह मूलतः बंगला 

समाचार प� था लेिकन यह अं�ेजी, फारसी और िह�दी म� भी िनकलता था। बंगदूत ��येक 

रिववार को �कािशत होता था और दो �पये मािसक मू�य पर �ाहक� को िमलता था। कलक�ा 

से 9 जून 1834 को �जािम� समाचार प� का �काशन �आ। यह िह�दी भाषा म� था। 

स� 1835 म� िशमला अखबार का �काशन बाबू िशव�साद ने िशमला से िकया। अपने 

आर�भ म� यह समाचार प� उदू� िलिप म� होता था, बाद म� यह प� देवनागरी िलिप म� �कािशत 

होने लगा, �य�िक उस �े� म� िह�दी भाषा का उपयोग �यादा होता था। सर हब�ट� एडवड� को इस 

अख़बार का संर�ण �ा� था। जनवरी 1845 म� काशी से बनारस अखबार का �कशन �आ। 

इसक� �काशक राजा िशव�साद िसतार� िह�द थे और संपादक गोिव�द रघुनाथ थ�े थे। यह 

सा�ािहक समाचार प� था। उदंत मात�ड क� सूचना से पहले इसे ही िह�दी का समाचार प� 

माना जाता था। समाचार प� मात�ड का �काशन कलक�ा से 11 जून 1846 को �आ। यह 

समाचार प� सन �ेस से छपता था तथा यह अं�ेजी, फारसी, बंगला उदू� भाषा म� छपता था। 11 

जून 1846 को कलक�ा से जगदीपक भा�कर िनकला। यह बंगला, िह�दी, उदू�, अं�ेजी और 

फारसी म� �किशत होता था। स� 1846 को �ानदीपक का �काशन कलक�ा से �आ। 17 

अ�ैल 1847 को काशी से सुधाकर अख़बार का �काशन �आ। यह एक सा�ािहक प� था 

िजसक� िलिप देवनागरी और भाषा उदू� होती थी। तारामोहन इसक� संपादक थे।

स� 1849 म� मज़ह�ल स�र समाचार प� का �काशन भरतपुर से �आ। इसे भरतपुर क� 

राजा का सहयोग �ा� था। यह िह�दी और उदू� भाषा का समाचार प� था। इस समाचार �काशन 

क� साथ ही राज�थान म� प�का�रता क� शु�आत �ई। यह एक सा�ािहक प� था। मालवा 

अखबार का �काशन 6 माच� 1849 को इ�दौर से िनकला। इसक� �काशक �ेमनारायण तथा 

स�पादक धम�नारायण थे। यह िह�दी और उदू� का सा�ािहक समाचार प� था। सामदंड का 

�काशन स� 1850 म� पं. युगल िकशोर ने िकया। यह कलक�ा से �किशत होने वाला 

सा�ािहक िह�दी प� था। पंिडत युगल िकशोर शु� ने 23 वष� बाद सामदंड का �काशन 

िकया। इस समाचार प� क� संपादक नंद क�मार किवर�न थे। अ�ट�बर 1851 म� न�ल िवशाल 

�ेस से मुंशी सदा सुखलाल ने बुि� �काश का �काशन आगरा से िकया। 

अखबार �वािलयर का �काशन महाराज िसंिधया क� �िच क� कारण 1 जनवरी 1852 को 

�कािशत �आ। यह समाचार प� �वािलयर से �कािशत �आ। यह िह�दी और उदू� दोन� भाषा� 
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शोध-सार- क�मीर अपने अपूव� �क�ितक स�दय� क� कारण धरती का �वग� कहा जाता ह�। 

भारत क� शीष� को आभामंिडत करता �आ यह भू-भाग �ाचीन सं�क�ित, सािह�य, धम� एवं �ान 

का समृ� क�� भी रहा ह�। क�मीर को क�� म� रखकर िह�दी क� जो तमाम उप�यास िलखे गए 

उनम� 'िशगाफ़' मनीषा क�ल�े� का अ�यंत मह�वपूण� उप�यास ह�। इस उप�यास म� क�मीर क� 

दुखती रग� को बड़ी संजीदगी क� साथ लेिखका ने टटोला ह�। इस शोध आलेख म� क�मीर संबंधी 

उन सम�या� को ��तुत िकया गया ह� जो इस उप�यास क� मा�यम से पाठक� तक प��चती ह�। 

इस लेख का उ�े�य ह� िव�थापन क� मार झेलते क�मी�रय� क� जीवन ��थितय� को समझना।

बीज श�द: आतंकवाद, क�मी�रयत, िव�थापन, िनवा�सन, जेहाद, सां�दाियकता, इ�यािद।

मूल आलेख - भारतवष� को िविवधता� का सजीव पुंज कह� तो अितउ�� नह� होगी। धम�, 

जाित, भाषा, सं�क�ित, रीित-�रवाज, �यौहार, लोक-सं�क�ित आिद क� इ��धनुषी र�ग� से 

सुस��त इसक� सुषमा िव� क� अ�य देश� से इसे अिधक मह�वपूण� एवं आकष�क बनाती ह�। 

भारत क� शीष� पर ��थित क�मीर िजसे धरती का �वग� भी कहा गया ह�, अपनी अनुपम �ाक�ितक 

छ�टा िबखेरता �आ भारत क� स�दय� को ि�गुिणत करता ह� लेिकन भारत-पाक िवभाजन क� साथ 

क�मीर िजस राजनीित का िशकार �आ उसक� घाव कई दशक� क� बाद भी भर� नह� ह�। 

आतंकवाद, सां�दाियकता, िव�थापन, गरीबी, बेरोजगारी, धािम�क वैमन�य आिद ऐसी तमाम 

सम�याएँ क�मीर म� रहने वाले लोग� क� जीवन का िह�सा बन ग�।

समकालीन िह�दी कथा सािह�य क� फ़लक पर मनीषा क�ल�े� एक सश� ह�ता�र क� 

�प म� अपनी रचनाशीलता क� साथ सामने आई ह�, िजनक� रचनाएँ मानव जीवन क� जिटल 

परत� को परत-दर-परत खोलती �ई उन संवेदना िब�दु� को �पश� करती ह� िजन तक प��चना 

हर सािह��यक क�ित क� िलए मु��कल होता ह�। ये अपनी रचना� म� पूवा��ह� से ��त नह� 

िदखाई देती ह�। उनक� कलम क� �याही वण�, धम�, वग� और िलंग से इतर सामािजक यथाथ� का 

र�खांकन करती �ई िदखाई देती ह�। मनीषा क�ल�े� समकालीन दौर क� एक सश� लेिखका 

ह�, जो अपने समय और समाज को बेहद सू�म �तर पर देखती ह�। 'िशगाफ़' उनक� �ारा रचे गए 

मह�वपूण� उप�यास� म� से एक ह�। यह उप�यास क�मीर सम�या को क�� म� रखते �ए वहाँ क� 

जन जीवन क� मािम�क एवं जीवंत त�वीर ��तुत करता ह�, िफर चाह� आतंकवाद, गरीबी, 

बेरोजगारी से जूझते �ए क�मीर म� रह रह� पा� ह� या अपनी जड़� से उजड़कर देश-िवदेश क� 

अलग-अलग शहर� म� जाकर बसने वाले िव�थािपत पा� ह�। इन सब क� पीड़ा को 

उप�यासकार ने बड़ी संजीदगी से उप�यास म� उतारने का �यास िकया ह�। डॉ िवमलेश क� 

अनुसार "िशगाफ' मनीषा क�ल�े� का सां�क�ितक-सामािजक-राजनैितक पृ�भूिम पर क�ि�त 

उप�यास ह� िजसम� सां�क�ितक-सामािजक िवरासत से कट जाने और उसक� छ�ट जाने का दद� तो 

ह� ही ब��क अपनी खुली जड़� िलए भटकने और कह� अ�य� नह� रोिपत हो सकने क� भीषण 

छटपटाहट भी शािमल ह�।"1 क�मीर क� भीतर उप��थत नासूर क� तरह चुभते दद� को यह 

उप�यास ��य� और परो� दोन� �प� म� परत-दर-परत खोलता जाता ह�, िजसम� क�मीर क� 

सुंदरता िकसी भयावह �प म� बदलती �ई िदखाई देती ह�।

उप�यास म� मु�य पा� अिमता क� मा�यम से लेिखका ने क�मीर को इसक� पूर� यथाथ� क� 

साथ उक�रा ह�। अिमता जो क�मीरी िह�दू ह� िव�थापन क� बाद अपनी पैतृक जमीन से उखड़कर 

�पेन म� रहने को िववश ह�। हजार� मील दूर रहकर भी उसे अपना क�मीर बार-बार �मरण हो 

आता ह� और िजन बेतुक� कारण� से उस जैसे हजार� लोग� को क�मीर से बेदखल होना पड़ा वह 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

क�मीर क� दद� का 

जीवंत आ�यान : 

िशगाफ़ 
शोध लेखक : अिमत क�मार चौबे 

शोधाथ� िह�दी सािह�य िवभाग

महा�मा गाँधी अंतररा�ीय िह�दी 

िव�िव�ालय

अिमत क�मार चौबे 

शोधाथ� िह�दी सािह�य िवभाग
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जयपुर से िनकले वाले राजपूताना अखबार से 

िभ� था। यह एक सा�ािहक प� था और 

��येक बुधवार को �कािशत होता था। इसक� 

संपादक वजीर अली एवं �काशक दीवान 

बूटा िसंह थे। उदयपुर गज़ट का �काशन स� 

1869 को उदयपुर से �आ। स� 1879 म� यह 

स�न क�ित� सुधाकर क� नाम से िनकले 

लगा। स�न क�ित� सुधाकर नाम मेवाड़ क� 

शासक महाराजा स�न क� नाम पर पड़ा। यह 

पूण��प से िह�दी म� �कािशत होने वाला 

शासक�य गज़ट था। इसम� सम सामियक, 

पुराता��वक, ऐितहािसक तथा रजवाड़ो से 

संबंिधत सूचना एवं लेख �कािशत होते थे। 

िद�ी से स� 1969 म� इ����थ �काश का 

�काशन �आ। यह िह�दी एवं उदू� का भाषा 

का सा�ािहक प� था। स� 1869 म� ��ह�ान 

�काश का �काशन बर�ली से �आ। 

आय�दप�ण का �काशन जनवरी 1870 म� 

शाहजहाँपुर से �आ। यह एक मािसक प� 

था। मुंशी ब�तावर िसंह इसक� स�पादक थे। 

यह प� आय�समाज क� आ�दोलन को बढ़ाने 

क� िलए िनकला। िम�िवलाश समाचार प� 

का �काशन स� 1870 म� �आ। यह 20 वष� 

तक �कािशत होता रहा। स� 1870 म� नागपुर 

गज़ट समाचार प� का �काशन नागपुर से 

�आ। यह िह�दी, उदू� और मराठी म� िनकलता 

था। अ�मोड़ा अखबार का �काशन 1 अ�ैल 

1871 म� �आ। यह सा�ािहक प� था। इसक� 

पहले संपादक बुि� ब�भ प�त थे। यह स� 

1918 तक िनकला। स� 1870 म� जोधपुर से 

मुह�बे मारवाड़ एवं लिलतपुर से बुंदेलखंड 

अखबार �कािशत �आ। 

स� 1870 म� मनोबहार प� का �काशन 

ब�बई से �आ। यह िह�दी, मराठी, गुजराती 

और सं�क�त म� �कािशत होता था। क��णा जी 

पशुराम इसक� �काशक थे। स� 1872 म� 

िबहारब�धु का �काशन कलक�े से �आ। 

िबहारब�धु स� 1874 से कलक�ा क� जगह 

पटना से िनकलने लगा। यह एक सा�ािहक 

अखबार था। कलक�ा से िनकले िबहारब�धु 

क� �काशक क�शवराम भ� और मदन मोहन 

भ� थे। मुंशी हसन अली इसम� संपादक थे। 

स� 1872 म� बोधासमाचार और होलकर 

समाचार प� िनकला। लेिकन इसक� बार� म� 

जानकारी उपल�ध नह� ह�। स� 1872 म� 

लाहौर से उदू� प� मतलए अनवर िनकला। 

इसम� िह�दी भी होती थी। पाि�क �ेमप� का 

�कशन स� 1872 म� आगरा से �आ। पंिडत 

��द� शमा� संपादक थे।

आगरा से जनवरी 1873 म� मया�दा 

प�रपाटी समाचार पि�का का �कशन �आ। 

यह एक धािम�क पि�का थी। इस पि�का म� 

िह�दी, सं�क�त, उदू� और अं�ेजी क� श�द� का 

�योग होता था। इसक� �काशक दुगा��साद 

शु� थे। माच� 1873 म� जबलपुर से जबलपुर 

समाचार प� का �काशन �आ। यह जबलपुर 

से �कािशत होने वाला पहला समाचार प� 

था। यह मािसक प� था तथा िह�दी और 

अं�ेजी म� �कािशत होती थी। इसका मु�ण 

काशी म� मेिडकल हाल �ेस म� होता था। 

क��णराव इसक� संपादक थे। होलकर सरकार 

गजट का �काशन 21 अ�ैल 1873 को इ�दौर 

से �आ। यह एक सा�ािहक समाचार प� 

था। इसम� सरकारी आदेश, िव�ापन, बाजार 

भाव, पंचाँग आिद �कािशत होते थे। यह 

मराठी, अं�ेजी और िह�दी भाषा� का गजट 

था। 15 अ�ूबर 1873 को काशी से ह�र�ं� 

मैगजीन का �काशन �आ। इसक� संपादक 

और �काशक भारते�दु ह�र�ं� थे। यह एक 

मािसक पि�का थी। इसम� पुरात�व, उप�यास, 

किवता, आलोचना, ऐितहािसक, राजनीितक, 

सािह��यक, दाश�िनक एवं राजनीितक लेख 

�कािशत होते थे। स� 1873 म� समय िवनोद 

का �काशन नैनीताल से �आ। यह एक 

पाि�क प� था। िह�दी �काश का �काशन 9 

अ�ट�बर 1873 म� अमृतसर से �आ। यह एक 

सा�ािहक प� था। िह�दी, उदू� और गु�मुखी 

म� छपता था। भारत�दु ह�र�ं� ने काशी से 

���य� क� िलए बाल बोिधनी पि�का का 

�काशन जनवरी 1874 म� िकया। यह मािसक 

पि�का थी। यह ��ी िश�ा पर क����त िह�दी 

क� पहली पि�का थी। जून 1874 को ह�र�ं� 

च���का का �काशन काशी से �आ। इसक� 

संपादक और �काशक भारते�दु ह�र�ं� थे। 

भारते�दु क� िम� मोहनलाल पं�ा 'ह�र�ं� 

च���का' को लेना चाहते थे और यह अख़बार 

घाट� म� चल रहा था। पं�ा क� पि�का मोहन 

और च���का का समावेश भारते�दु और 

मोहनलाल क� सहमती से हो गया। इसक� बाद 

काशी से मोहन च���का नाम से नई पि�का 

का �काशन स� 1880 म� �आ। इसक� 

संपादक दामोदर शा��ी थे।
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शोध-सार- क�मीर अपने अपूव� �क�ितक स�दय� क� कारण धरती का �वग� कहा जाता ह�। 

भारत क� शीष� को आभामंिडत करता �आ यह भू-भाग �ाचीन सं�क�ित, सािह�य, धम� एवं �ान 

का समृ� क�� भी रहा ह�। क�मीर को क�� म� रखकर िह�दी क� जो तमाम उप�यास िलखे गए 

उनम� 'िशगाफ़' मनीषा क�ल�े� का अ�यंत मह�वपूण� उप�यास ह�। इस उप�यास म� क�मीर क� 

दुखती रग� को बड़ी संजीदगी क� साथ लेिखका ने टटोला ह�। इस शोध आलेख म� क�मीर संबंधी 

उन सम�या� को ��तुत िकया गया ह� जो इस उप�यास क� मा�यम से पाठक� तक प��चती ह�। 

इस लेख का उ�े�य ह� िव�थापन क� मार झेलते क�मी�रय� क� जीवन ��थितय� को समझना।

बीज श�द: आतंकवाद, क�मी�रयत, िव�थापन, िनवा�सन, जेहाद, सां�दाियकता, इ�यािद।

मूल आलेख - भारतवष� को िविवधता� का सजीव पुंज कह� तो अितउ�� नह� होगी। धम�, 

जाित, भाषा, सं�क�ित, रीित-�रवाज, �यौहार, लोक-सं�क�ित आिद क� इ��धनुषी र�ग� से 

सुस��त इसक� सुषमा िव� क� अ�य देश� से इसे अिधक मह�वपूण� एवं आकष�क बनाती ह�। 

भारत क� शीष� पर ��थित क�मीर िजसे धरती का �वग� भी कहा गया ह�, अपनी अनुपम �ाक�ितक 

छ�टा िबखेरता �आ भारत क� स�दय� को ि�गुिणत करता ह� लेिकन भारत-पाक िवभाजन क� साथ 

क�मीर िजस राजनीित का िशकार �आ उसक� घाव कई दशक� क� बाद भी भर� नह� ह�। 

आतंकवाद, सां�दाियकता, िव�थापन, गरीबी, बेरोजगारी, धािम�क वैमन�य आिद ऐसी तमाम 

सम�याएँ क�मीर म� रहने वाले लोग� क� जीवन का िह�सा बन ग�।

समकालीन िह�दी कथा सािह�य क� फ़लक पर मनीषा क�ल�े� एक सश� ह�ता�र क� 

�प म� अपनी रचनाशीलता क� साथ सामने आई ह�, िजनक� रचनाएँ मानव जीवन क� जिटल 

परत� को परत-दर-परत खोलती �ई उन संवेदना िब�दु� को �पश� करती ह� िजन तक प��चना 

हर सािह��यक क�ित क� िलए मु��कल होता ह�। ये अपनी रचना� म� पूवा��ह� से ��त नह� 

िदखाई देती ह�। उनक� कलम क� �याही वण�, धम�, वग� और िलंग से इतर सामािजक यथाथ� का 

र�खांकन करती �ई िदखाई देती ह�। मनीषा क�ल�े� समकालीन दौर क� एक सश� लेिखका 

ह�, जो अपने समय और समाज को बेहद सू�म �तर पर देखती ह�। 'िशगाफ़' उनक� �ारा रचे गए 

मह�वपूण� उप�यास� म� से एक ह�। यह उप�यास क�मीर सम�या को क�� म� रखते �ए वहाँ क� 

जन जीवन क� मािम�क एवं जीवंत त�वीर ��तुत करता ह�, िफर चाह� आतंकवाद, गरीबी, 

बेरोजगारी से जूझते �ए क�मीर म� रह रह� पा� ह� या अपनी जड़� से उजड़कर देश-िवदेश क� 

अलग-अलग शहर� म� जाकर बसने वाले िव�थािपत पा� ह�। इन सब क� पीड़ा को 

उप�यासकार ने बड़ी संजीदगी से उप�यास म� उतारने का �यास िकया ह�। डॉ िवमलेश क� 

अनुसार "िशगाफ' मनीषा क�ल�े� का सां�क�ितक-सामािजक-राजनैितक पृ�भूिम पर क�ि�त 

उप�यास ह� िजसम� सां�क�ितक-सामािजक िवरासत से कट जाने और उसक� छ�ट जाने का दद� तो 

ह� ही ब��क अपनी खुली जड़� िलए भटकने और कह� अ�य� नह� रोिपत हो सकने क� भीषण 

छटपटाहट भी शािमल ह�।"1 क�मीर क� भीतर उप��थत नासूर क� तरह चुभते दद� को यह 

उप�यास ��य� और परो� दोन� �प� म� परत-दर-परत खोलता जाता ह�, िजसम� क�मीर क� 

सुंदरता िकसी भयावह �प म� बदलती �ई िदखाई देती ह�।

उप�यास म� मु�य पा� अिमता क� मा�यम से लेिखका ने क�मीर को इसक� पूर� यथाथ� क� 

साथ उक�रा ह�। अिमता जो क�मीरी िह�दू ह� िव�थापन क� बाद अपनी पैतृक जमीन से उखड़कर 

�पेन म� रहने को िववश ह�। हजार� मील दूर रहकर भी उसे अपना क�मीर बार-बार �मरण हो 

आता ह� और िजन बेतुक� कारण� से उस जैसे हजार� लोग� को क�मीर से बेदखल होना पड़ा वह 
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जयपुर से िनकले वाले राजपूताना अखबार से 

िभ� था। यह एक सा�ािहक प� था और 

��येक बुधवार को �कािशत होता था। इसक� 

संपादक वजीर अली एवं �काशक दीवान 

बूटा िसंह थे। उदयपुर गज़ट का �काशन स� 

1869 को उदयपुर से �आ। स� 1879 म� यह 

स�न क�ित� सुधाकर क� नाम से िनकले 

लगा। स�न क�ित� सुधाकर नाम मेवाड़ क� 

शासक महाराजा स�न क� नाम पर पड़ा। यह 

पूण��प से िह�दी म� �कािशत होने वाला 

शासक�य गज़ट था। इसम� सम सामियक, 

पुराता��वक, ऐितहािसक तथा रजवाड़ो से 

संबंिधत सूचना एवं लेख �कािशत होते थे। 

िद�ी से स� 1969 म� इ����थ �काश का 

�काशन �आ। यह िह�दी एवं उदू� का भाषा 

का सा�ािहक प� था। स� 1869 म� ��ह�ान 

�काश का �काशन बर�ली से �आ। 

आय�दप�ण का �काशन जनवरी 1870 म� 

शाहजहाँपुर से �आ। यह एक मािसक प� 

था। मुंशी ब�तावर िसंह इसक� स�पादक थे। 

यह प� आय�समाज क� आ�दोलन को बढ़ाने 

क� िलए िनकला। िम�िवलाश समाचार प� 

का �काशन स� 1870 म� �आ। यह 20 वष� 

तक �कािशत होता रहा। स� 1870 म� नागपुर 

गज़ट समाचार प� का �काशन नागपुर से 

�आ। यह िह�दी, उदू� और मराठी म� िनकलता 

था। अ�मोड़ा अखबार का �काशन 1 अ�ैल 

1871 म� �आ। यह सा�ािहक प� था। इसक� 

पहले संपादक बुि� ब�भ प�त थे। यह स� 

1918 तक िनकला। स� 1870 म� जोधपुर से 

मुह�बे मारवाड़ एवं लिलतपुर से बुंदेलखंड 

अखबार �कािशत �आ। 

स� 1870 म� मनोबहार प� का �काशन 

ब�बई से �आ। यह िह�दी, मराठी, गुजराती 

और सं�क�त म� �कािशत होता था। क��णा जी 

पशुराम इसक� �काशक थे। स� 1872 म� 

िबहारब�धु का �काशन कलक�े से �आ। 

िबहारब�धु स� 1874 से कलक�ा क� जगह 

पटना से िनकलने लगा। यह एक सा�ािहक 

अखबार था। कलक�ा से िनकले िबहारब�धु 

क� �काशक क�शवराम भ� और मदन मोहन 

भ� थे। मुंशी हसन अली इसम� संपादक थे। 

स� 1872 म� बोधासमाचार और होलकर 

समाचार प� िनकला। लेिकन इसक� बार� म� 

जानकारी उपल�ध नह� ह�। स� 1872 म� 

लाहौर से उदू� प� मतलए अनवर िनकला। 

इसम� िह�दी भी होती थी। पाि�क �ेमप� का 

�कशन स� 1872 म� आगरा से �आ। पंिडत 

��द� शमा� संपादक थे।

आगरा से जनवरी 1873 म� मया�दा 

प�रपाटी समाचार पि�का का �कशन �आ। 

यह एक धािम�क पि�का थी। इस पि�का म� 

िह�दी, सं�क�त, उदू� और अं�ेजी क� श�द� का 

�योग होता था। इसक� �काशक दुगा��साद 

शु� थे। माच� 1873 म� जबलपुर से जबलपुर 

समाचार प� का �काशन �आ। यह जबलपुर 

से �कािशत होने वाला पहला समाचार प� 

था। यह मािसक प� था तथा िह�दी और 

अं�ेजी म� �कािशत होती थी। इसका मु�ण 

काशी म� मेिडकल हाल �ेस म� होता था। 

क��णराव इसक� संपादक थे। होलकर सरकार 

गजट का �काशन 21 अ�ैल 1873 को इ�दौर 

से �आ। यह एक सा�ािहक समाचार प� 

था। इसम� सरकारी आदेश, िव�ापन, बाजार 

भाव, पंचाँग आिद �कािशत होते थे। यह 

मराठी, अं�ेजी और िह�दी भाषा� का गजट 

था। 15 अ�ूबर 1873 को काशी से ह�र�ं� 

मैगजीन का �काशन �आ। इसक� संपादक 

और �काशक भारते�दु ह�र�ं� थे। यह एक 

मािसक पि�का थी। इसम� पुरात�व, उप�यास, 

किवता, आलोचना, ऐितहािसक, राजनीितक, 

सािह��यक, दाश�िनक एवं राजनीितक लेख 

�कािशत होते थे। स� 1873 म� समय िवनोद 

का �काशन नैनीताल से �आ। यह एक 

पाि�क प� था। िह�दी �काश का �काशन 9 

अ�ट�बर 1873 म� अमृतसर से �आ। यह एक 

सा�ािहक प� था। िह�दी, उदू� और गु�मुखी 

म� छपता था। भारत�दु ह�र�ं� ने काशी से 

���य� क� िलए बाल बोिधनी पि�का का 

�काशन जनवरी 1874 म� िकया। यह मािसक 

पि�का थी। यह ��ी िश�ा पर क����त िह�दी 

क� पहली पि�का थी। जून 1874 को ह�र�ं� 

च���का का �काशन काशी से �आ। इसक� 

संपादक और �काशक भारते�दु ह�र�ं� थे। 

भारते�दु क� िम� मोहनलाल पं�ा 'ह�र�ं� 

च���का' को लेना चाहते थे और यह अख़बार 

घाट� म� चल रहा था। पं�ा क� पि�का मोहन 

और च���का का समावेश भारते�दु और 

मोहनलाल क� सहमती से हो गया। इसक� बाद 

काशी से मोहन च���का नाम से नई पि�का 

का �काशन स� 1880 म� �आ। इसक� 

संपादक दामोदर शा��ी थे।
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वे घुन-सी िपस रही ह�।"8 उप�यास म� अिमता 

क� अित�र� और भी ��ी िकरदार अपने-

अपने िह�स� क� तकलीफ़� ढोते �ए िदखाई 

देते ह�। बचपन म� अिमता क� साथ पढ़ने वाली 

या��मन क� उलझने और अनकही पीड़ा 

उसक� डायरी म� दज� ह�। मनीषा जी ने उसक� 

डायरी क� मा�यम से आजाद क�मीर क� 

सुनहर� सपन� क� पीछ� छीपी बदर�ग ��र 

स�ाईय� को बेहद संजीदगी से उ�ािटत 

िकया ह�। न�बे का दशक वहाँ क� औरत� क� 

िलए एक बुर� सपने क� तरह आता ह�, जहाँ 

उनक� िश�ा क� �व�न, आजादी से घूमने क� 

�वाब दम तोड़ने लगते ह�। धम� का क�रपंथ 

इस कदर बढ़ गया िक रोज नए फरमान उनक� 

अ��त�व और पहचान को तार-तार करने वाले 

थे। या��मन अपनी डायरी म� 01 माच� 1991 

क� तारीख को दज� करते �ए िलखती ह� िक 

"आज सुबह अ�बू जो अखबार पढ़ रह� थे, 

उसक� तीसर� पेज पर त�वीर ह�, एिसड ��ी से 

जली �ीनगर क� एक कॉलेज जानेवाली 

लड़क� को, जो अब भी िमिलटरी अ�पताल 

म� मौत से जूझ रही ह�।" म� भीतर तक डर गई 

��। मेर� कॉलेज म� दािखले क� बात कब क� 

ख�म हो गई ह�। अ�बू बदल रह� ह�। अब इन 

बात� क� िखलाफ़त नह� करते, छ�पे श�द� म� 

तंज करते ह�।......कइय� ने पूरा िज�म बुरका 

म� लपेट िलया ह�। काजल लदी आँख� फ�क� 

रहने लगी ह�। च�पई िज�द� पर जद�। उभर 

आई ह�। चेरी क� िखले बाग़� पर बेमौसम बफ� 

क� सफ�दी िघर गई हो जैसे।"9 िशगाफ़ म� 

ऐसी ही तमाम औरत� आतंक� साए म� �ेम, 

समप�ण, िव�ास जैसे मू�य� को दम तोड़ते 

�ए देखती ह�। असुर�ा भर� वातावरण म� वे 

अवसाद का िशकार होती ह�, प�रणाम�व�प 

कई बार अपनी जान पर भी खेल जाती ह�। 

'िशगाफ़' उप�यास म� दज� ���य� क� दशा पर 

डॉ. िवमलेश िलखते ह� िक "वहाँ बेबा �ई 

औरत�, अक�ली छ�टी औरत�, जवान और 

अनाथ लड़िकयाँ अपनी िज़�दगी पर हक नह� 

रखत�। उनक� आँख� म� अपन� से िबछड़ने क� 

सवाल ह�। वे आँख� बरबस पूछती ह� िक उनक� 

अपन� को िकस जुम� म� मारा गया ह�।"10

उप�यास म� लेिखका ने क�मीर क� कई 

मह�वपूण� सवाल� क� अिभ�य�� बेहद मुखर 

�प म� क� ह�। उनक� सू�म पारखी ��� 

क�मीर क� त�कालीन राजनीित क� जिटल 

समीकरण� को मािम�क भाषा म� जीवंत कर 

देती ह�। िकस तरह क�मीर को आजाद करने 

क� जंग म� उसक� सां�क�ितक िवरासत �त-

िव�त �ई इसका �माण कई �थान� पर 

िमलता ह�। या��मन क� डायरी म� ऐसे ही एक 

खौफनाक मंजर का िज� ह� "कल अ�बू 

घबराए �ए घर आए थे। वो ईद क� खरीदारी 

क� िलए �ीनगर जा रह� थे, मगर रा�ते ही से 

लौटना पड़ा। चरार-ए-शरीफ दरगाह ख़ाक़ 

हो गई। साथ ही सैकड़� घर। दरगाह पर 

िहजबुल क� मुजािहदीन� ने क�जा कर िलया 

था..."11 

क�मीर म� जेहाद क� नाम पर युवक� को 

न� करने क� दूिषत राजनीित ने क�मीर क� 

जो दशा क�, उसे लेिखका बखूबी समझती ह�। 

अमन और चैन से मोह�बत करने वाले लोग 

चाह� वे िकसी भी मजहब क� �य� न ह� ऐसे 

भयावह वातावरण से मु� होना चाहते ह�। वे 

सब क�छ जानते �ए भी उन िवपरीत 

प�र��थितय� म� जीने को िववश िदखाई देते ह�। 

उप�यास म� या��मन क� मा�यम से लेिखका 

िलखती ह� "अ�बू भीतर आकर बड़बड़ा रह� 

थे, "मजहब क� आड़ लेकर जेहाद-जेहाद 

िच�ाकर पैसा, औरत, शराब और गो�त क� 

लालच म� क�मीर आनेवाले ये भाड़� क� जेहादी 

हमार� ब�� से हमारा ही पर जलवा रह� ह�। ये 

हमार� हमदद� नह� हो सकते।"12

जंग चाह� जैसी हो वह अपने �भाव म� 

आने वाले लोग� क� आिथ�क अव�था को बुरी 

तरह �भािवत करती ह�। क�मीर क� धम� 

आधा�रत जंग ने नई न�ल� को िश�ा और 

रोजगार से हटाकर धािम�क उ�माद क� िजस 

आग म� झ�का उसम� हजार� युवक मार� गए। 

उनक� पीछ� गरीबी और आिथ�क पराधीनता 

झेलते उनक� प�रवार िकसी तरह िजंदगी बसर 

करने क� कोिशश म� िदखाई देते ह�। उप�यास 

म� क�मीर क� जनजीवन को िजस बारीक� से 

लेिखका उक�रती ह� ऐसा लगता ह� मान� वे 

�वयं उस िजंदगी का िह�सा ह�। आतंकवाद ने 

क�मीर क� आम िजंदगी को बुरी तरह 

र�र�िजत िकया ह�, िफर चाह� वहाँ क� क�िष 

�यव�था हो, चाह� उ�ोग-धंधे ह� या िफर 

जीवन जीने क� अ�य छोट�-बड़� तरीक� वे सब 

इस जंग क� आग म� झुलस गए। ऐसे म� 

बेरोजगारी,  गरीबी जैसी सम�या� का 

उभरना बेहद �वाभािवक ह�। या��मन क� 

डायरी क� ज�रए लेिखका इस सम�या को 

��तुत करते �ए िलखती ह� िक "कालीन क� 

कारखान� को ब�द �ए अरसा हो गया ह� क�सर 

क� खेत खाली पड़� ह�। गाँव क� बािश�द� क� 

िक�त� ख�म होने का नाम ही नह� लेत�। 

उनक� िलए ज�रया-ए-माश क�छ नह� रहा 

ह�।"13

अतः िन�कष� �प म� कहा जा सकता ह� 

िक मनीषा क�ल�ेठ �ारा िलखा गया यह 

उप�यास क�मीर क� यथाथ� त�वीर ख�चता 

ह�। उप�यास म� ब�त सी सम�याएँ अलग-

अलग िकरदार� क� मा�यम से सामने आती ह�, 

ये क�मीर क� इितहास म� घिटत िविभ� 

घटना� को पूर� जीवंतता क� साथ खोलते �ए 

उनक� कारण� क� पड़ताल भी करता ह�। 

िव�थापन,  धम�िनरपे� और साँ�क�ितक 

सम�या� क� दद� को यह उप�यास अपने 

फ़लक पर लेकर चलता ह�। इसिलए स�े 

मायन� म� यह उप�यास क�मी�रय� क� एक 

महागाथा कहा जा सकता ह�। 

000
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उन पर िदन-रात िवचार करती रहती ह�। 

उप�यास म� एक �थान पर अिमता िलखती ह� 

िक "धम�, न�ल, र�ग और िवचारधारा क� नाम 

पर पूरी दुिनया जल रही ह�। कौन कहता ह� िक 

ये तर�क� कर चुक� ह� या हम तर�क� क� दौर 

से गुज़र रह� ह�? ब��क हम तब बेहतर थे जब 

समूह� म� रहते थे, नदी, पहाड़, पेड़ और 

आसमाँ को पूजते थे और �ाक�ितक िवपदा� 

को शैतान का �व�प मान उसे भी खुश रखने 

क� िलए जाने �या-�या करते थे। मगर धम� या 

न�ल या र�ग या िवचारधारा क� नाम पर नह�। 

वह लड़ाई वजूद क� होती होगी।"2 क�मीर 

जहाँ धम� क� नाम पर खून-खराबा �आ, 

अ�पसं�यक� क� साथ श�ु� क� भांित पेश 

आते �ए उनक� घर� म� आग लगा दी गई, उस 

भयावह एवं दद�नाक मंजर को अिमता याद 

कर बेहद नीरास होती ह�। वह पलायन से 

पहले �ाक�ितक स�दय� एवं सिह�णुता से पूण� 

अपने क�मीर को याद कर उदास हो जाती ह�। 

वह अपने �लाग अिमता इन �पेन �लाग�पॉट 

डॉट कॉम पर िलखती ह� िक "म� देर तक 

हताश महसूस करती रही। �ीनगर क� भीतरी 

िह�स� म� बसे िह�दू मोह�� क� ब�मंिजला 

पुराने मकान� क� पं��याँ याद आ ग�, जहाँ 

िजंदगी चहकती थी। �ीनगर अपने बाहरी घेर� 

म� हसीन वािदय�, डल झील क� िव�तार और 

बफ� ढक� पहािड़य� का मुक�ट पहने खूबसूरत 

लगता था मगर इसक� भीतरी घेर� म� एक-दो या 

तीन मंिज़ला इमारत� का ऐसा िसलिसला था 

जो तंग रा�त�, संकरी गिलय� म� फ�ला �आ 

था।"3 यहाँ एक बात �प� हो जाती ह� िक 

अिमता िनवा�सन क� बाद �पेन म� रहते �ए भी 

अपनी जड़� से जुड़ी रही। वह �पेन क� गिलय� 

म� जो बेहद संकरी थी उसम� भी वह समानता 

का पुट देखती ह�। वह �पेन म� रहकर भी 

�ीनगर क� उन भीतरी गिलय� को याद करती 

ह� िजसम� िह�दू-मु��लम समुदाय क� मकान 

बने थे और उनम� एक दूसर� क� िलए �ेम और 

स�वाना का भाव था। िनवा�सन का यह दद� 

क�वल अिमता नह� झेलती ब��क लेिखका ने 

अिमता क� मा�यम से उन तमाम िव�थािपत� 

क� कहानी कही ह� िजनक� िलए क�मीर से 

जाना एक अिभशाप से कम नह� था। 24 

िसतंबर 2004 को अिमता अपने �लाग पर 

िलखती ह� "म� जब भी 'मािट�नी' पीती ��, उस 

रोज िवदेश� म� आ बसे अपने हमवतन� को 

इ�टरनेट पर खोजती ��। ब�त से ह�... मेर� जैसे 

यहाँ-वहाँ िबखर�। वादी से खदेड़� जाने का 

गु�सा और हताशा मन म� िलए। अपने मन से 

'वापस लौटने क� उ�मीद क� पेड़� को जड़� से 

उखाड़ते �ए। म� देखती ��, घाव अब भी हर� ह� 

उनक�। उनक� अपने सच ह�, उनक� आगे खड़� 

�ए, उनक� परछाइय� से भी बड़�-बड़� उनक� 

पास ब�त से स�े िक�से ह�, कहािनयाँ ह�।"4 

क�मीर क� राजनीित ने मानवीय मू�य� को 

िकस तरह �व�त िकया? िनजी �वाथ� म� 

वशीभूत धम� और राजनीित क� ठ�क�दार� ने 

िजस तरह इ�सािनयत का क�लेआम िकया, 

उससे लेिखका बेहद िनराश िदखाई देती ह�, 

िजस पीढ़ी को उिचत िश�ा और रोजगार क� 

दरकार थी उ�ह� धम� और सं�दाय क� भ�ी म� 

झ�कर िकस तरह राजनेता अपनी रोिटयाँ स�क 

रह� थे, उसका दद� उप�यास म� बखूबी झलक 

उठा ह�। अ��सं�यक� को वहाँ से िनवा�िसत 

करना और उन पर हिथयार उठाना त�कालीन 

नेता� क� सोची समझी योजना थी। िनवा�सन 

क� इ�ह� वजह� को उप�यास म� अिमता पीड़ा 

क� साथ �य� करती ह�। वह कहती ह� "आज 

िनवा�िसत ��....�य�िक तुमने चुना था िनह�थ� 

को मारना। म� आज िनवा�िसत ��... म�ने चुना 

स�मान से जीना.... हिथयार न उठाना। म� 

आज िनवा�िसत ��... �य�िक पूरा संसार चुप 

रहा... महज क�छ लोग ही तो मर रह� थे। म� 

आज िनवा�िसत ��... �य�िक मेरा भारतीय होने 

म� िव�ास था।"5

इितहास गवाह ह� जंग कह� भी हो, क�सी 

भी हो उसका सबसे �यादा नुकसान ��ी कौम 

को ही होता ह�। घर प�रवार क� सलामती और 

सुर�ा चाहने वाली क�मीरी औरत� को अनेक 

सम�या� से जूझने को मजबूर िकया गया, 

िफर चाह� वे िव�थािपत ���याँ ह� या िफर 

क�मीर म� ही रह गई ���याँ ह�। लेिखका ने 

उप�यास म� ��ी जाित क� �ित अपनी पूरी 

संवेदना �य� क� ह�। उप�यास म� एक �थान 

पर अिमता कहती ह� "मेर� क�मीर क� 

मुसलमान औरत... म� उनक� बार� म� जानकर 

तकलीफ म� ��। म� सो नह� पा रही ��। सोचती 

��, िबना जलावतन �ए भी यह क�सी बेदद� 

जलावतनी थी नसीम क�। और जो वह� रह 

रही ह�...उनक� हर रोज़ िज�म से �ह क� 

जलावतनी।"6 अथा�� दोन� तरह क� ���याँ 

उस संकट��त समय म� अपनी वजूद क� 

लड़ाई लड़ रही ह�। क�मीर क� आजादी क� 

िलए उपजे धािम�क उ�माद क� वातावरण ने 

एक ऐसी जंग शु� क� िजसम� हजार� क�मीरी 

युवा अपना घर प�रवार छोडकर आतंक� 

बनने लगे। दूसरी तरफ क�मीर क� सुर�ा 

�यव�था को बनाए रखने का भार ढोते हजार� 

नवजवान सैिनक गोलीबारी और बा�दी 

हमल� म� शहीद �ए। इन सार� पु�ष� ने अपने 

पीछ� ��ी क� एक बड़ी कौम को असहाय 

और बेसहारा कर िदया। लेिखका डर और 

आतंक क� साये म� जीने वाली उन औरत� क� 

आवाज बनकर सामने आती ह�। क�मीर क� 

औरत� क� बार� म� भारी मन से सोचते �ए 

अिमता िलखती ह� िक "हमारा हर िदन नई 

सम�या� को ज�म देते �ए उगता ह� क�मीर 

म�। हर िदन िवधवा� क� नई फसल तैयार हो 

जाती ह�। फौज और उ�वािदय� ने िमल-

जुलकर �यारह हजार जवान िवधवा� क� 

फसल तैयार क� ह�, िजसे न समाज से कोई 

आसरा ह� ने सरकार."7 इस उप�यास म� ��ी 

जीवन क� िवसंगितय� को उसक� सामािजक 

संदभ� से जोड़कर लेिखका देखती ह�। समाज 

क� तंग �यव�था म� जीने को िववश इन 

क�मीरी औरत� को त�कालीन स�ती राजनीित 

ने भी गहरी चोट प��चाई ह�। उप�यास म� 

क�मीरी औरत� एक ओर परदा-�था, 

अिश�ा, बेरोजगारी जैसी सम�या� का दंश 

झेलती ह� तो वह� दूसरी तरफ क�र राजनीित 

एवं धम� ने उ�ह� िन��ाण एवं अवसाद��त कर 

िदया ह�। उप�यास क� अनेक �थल� पर जीवन 

और मौत क� बीच झूलती इन औरत� क� चेहर� 

झाँकते नजर आते ह�। इसी दंश को उप�यास म� 

देखा जा सकता ह� "ब�त सहन करक� तो 

पृ�वी भी िवचिलत हो जाती ह�, उसमे भी दरार� 

आ जाती ह�, वे तो बेिटयाँ ह� इस जमीन क� 

असहाय औरत�। वे खामोश ह� सीने म� हज़ार� 

ज�म िछपाकर जीते चले जाने क� िववशता म� 
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वे घुन-सी िपस रही ह�।"8 उप�यास म� अिमता 

क� अित�र� और भी ��ी िकरदार अपने-

अपने िह�स� क� तकलीफ़� ढोते �ए िदखाई 

देते ह�। बचपन म� अिमता क� साथ पढ़ने वाली 

या��मन क� उलझने और अनकही पीड़ा 

उसक� डायरी म� दज� ह�। मनीषा जी ने उसक� 

डायरी क� मा�यम से आजाद क�मीर क� 

सुनहर� सपन� क� पीछ� छीपी बदर�ग ��र 

स�ाईय� को बेहद संजीदगी से उ�ािटत 

िकया ह�। न�बे का दशक वहाँ क� औरत� क� 

िलए एक बुर� सपने क� तरह आता ह�, जहाँ 

उनक� िश�ा क� �व�न, आजादी से घूमने क� 

�वाब दम तोड़ने लगते ह�। धम� का क�रपंथ 

इस कदर बढ़ गया िक रोज नए फरमान उनक� 

अ��त�व और पहचान को तार-तार करने वाले 

थे। या��मन अपनी डायरी म� 01 माच� 1991 

क� तारीख को दज� करते �ए िलखती ह� िक 

"आज सुबह अ�बू जो अखबार पढ़ रह� थे, 

उसक� तीसर� पेज पर त�वीर ह�, एिसड ��ी से 

जली �ीनगर क� एक कॉलेज जानेवाली 

लड़क� को, जो अब भी िमिलटरी अ�पताल 

म� मौत से जूझ रही ह�।" म� भीतर तक डर गई 

��। मेर� कॉलेज म� दािखले क� बात कब क� 

ख�म हो गई ह�। अ�बू बदल रह� ह�। अब इन 

बात� क� िखलाफ़त नह� करते, छ�पे श�द� म� 

तंज करते ह�।......कइय� ने पूरा िज�म बुरका 

म� लपेट िलया ह�। काजल लदी आँख� फ�क� 

रहने लगी ह�। च�पई िज�द� पर जद�। उभर 

आई ह�। चेरी क� िखले बाग़� पर बेमौसम बफ� 

क� सफ�दी िघर गई हो जैसे।"9 िशगाफ़ म� 

ऐसी ही तमाम औरत� आतंक� साए म� �ेम, 

समप�ण, िव�ास जैसे मू�य� को दम तोड़ते 

�ए देखती ह�। असुर�ा भर� वातावरण म� वे 

अवसाद का िशकार होती ह�, प�रणाम�व�प 

कई बार अपनी जान पर भी खेल जाती ह�। 

'िशगाफ़' उप�यास म� दज� ���य� क� दशा पर 

डॉ. िवमलेश िलखते ह� िक "वहाँ बेबा �ई 

औरत�, अक�ली छ�टी औरत�, जवान और 

अनाथ लड़िकयाँ अपनी िज़�दगी पर हक नह� 

रखत�। उनक� आँख� म� अपन� से िबछड़ने क� 

सवाल ह�। वे आँख� बरबस पूछती ह� िक उनक� 

अपन� को िकस जुम� म� मारा गया ह�।"10

उप�यास म� लेिखका ने क�मीर क� कई 

मह�वपूण� सवाल� क� अिभ�य�� बेहद मुखर 

�प म� क� ह�। उनक� सू�म पारखी ��� 

क�मीर क� त�कालीन राजनीित क� जिटल 

समीकरण� को मािम�क भाषा म� जीवंत कर 

देती ह�। िकस तरह क�मीर को आजाद करने 

क� जंग म� उसक� सां�क�ितक िवरासत �त-

िव�त �ई इसका �माण कई �थान� पर 

िमलता ह�। या��मन क� डायरी म� ऐसे ही एक 

खौफनाक मंजर का िज� ह� "कल अ�बू 

घबराए �ए घर आए थे। वो ईद क� खरीदारी 

क� िलए �ीनगर जा रह� थे, मगर रा�ते ही से 

लौटना पड़ा। चरार-ए-शरीफ दरगाह ख़ाक़ 

हो गई। साथ ही सैकड़� घर। दरगाह पर 

िहजबुल क� मुजािहदीन� ने क�जा कर िलया 

था..."11 

क�मीर म� जेहाद क� नाम पर युवक� को 

न� करने क� दूिषत राजनीित ने क�मीर क� 

जो दशा क�, उसे लेिखका बखूबी समझती ह�। 

अमन और चैन से मोह�बत करने वाले लोग 

चाह� वे िकसी भी मजहब क� �य� न ह� ऐसे 

भयावह वातावरण से मु� होना चाहते ह�। वे 

सब क�छ जानते �ए भी उन िवपरीत 

प�र��थितय� म� जीने को िववश िदखाई देते ह�। 

उप�यास म� या��मन क� मा�यम से लेिखका 

िलखती ह� "अ�बू भीतर आकर बड़बड़ा रह� 

थे, "मजहब क� आड़ लेकर जेहाद-जेहाद 

िच�ाकर पैसा, औरत, शराब और गो�त क� 

लालच म� क�मीर आनेवाले ये भाड़� क� जेहादी 

हमार� ब�� से हमारा ही पर जलवा रह� ह�। ये 

हमार� हमदद� नह� हो सकते।"12

जंग चाह� जैसी हो वह अपने �भाव म� 

आने वाले लोग� क� आिथ�क अव�था को बुरी 

तरह �भािवत करती ह�। क�मीर क� धम� 

आधा�रत जंग ने नई न�ल� को िश�ा और 

रोजगार से हटाकर धािम�क उ�माद क� िजस 

आग म� झ�का उसम� हजार� युवक मार� गए। 

उनक� पीछ� गरीबी और आिथ�क पराधीनता 

झेलते उनक� प�रवार िकसी तरह िजंदगी बसर 

करने क� कोिशश म� िदखाई देते ह�। उप�यास 

म� क�मीर क� जनजीवन को िजस बारीक� से 

लेिखका उक�रती ह� ऐसा लगता ह� मान� वे 

�वयं उस िजंदगी का िह�सा ह�। आतंकवाद ने 

क�मीर क� आम िजंदगी को बुरी तरह 

र�र�िजत िकया ह�, िफर चाह� वहाँ क� क�िष 

�यव�था हो, चाह� उ�ोग-धंधे ह� या िफर 

जीवन जीने क� अ�य छोट�-बड़� तरीक� वे सब 

इस जंग क� आग म� झुलस गए। ऐसे म� 

बेरोजगारी,  गरीबी जैसी सम�या� का 

उभरना बेहद �वाभािवक ह�। या��मन क� 

डायरी क� ज�रए लेिखका इस सम�या को 

��तुत करते �ए िलखती ह� िक "कालीन क� 

कारखान� को ब�द �ए अरसा हो गया ह� क�सर 

क� खेत खाली पड़� ह�। गाँव क� बािश�द� क� 

िक�त� ख�म होने का नाम ही नह� लेत�। 

उनक� िलए ज�रया-ए-माश क�छ नह� रहा 

ह�।"13

अतः िन�कष� �प म� कहा जा सकता ह� 

िक मनीषा क�ल�ेठ �ारा िलखा गया यह 

उप�यास क�मीर क� यथाथ� त�वीर ख�चता 

ह�। उप�यास म� ब�त सी सम�याएँ अलग-

अलग िकरदार� क� मा�यम से सामने आती ह�, 

ये क�मीर क� इितहास म� घिटत िविभ� 

घटना� को पूर� जीवंतता क� साथ खोलते �ए 

उनक� कारण� क� पड़ताल भी करता ह�। 

िव�थापन,  धम�िनरपे� और साँ�क�ितक 

सम�या� क� दद� को यह उप�यास अपने 

फ़लक पर लेकर चलता ह�। इसिलए स�े 

मायन� म� यह उप�यास क�मी�रय� क� एक 

महागाथा कहा जा सकता ह�। 

000
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उन पर िदन-रात िवचार करती रहती ह�। 

उप�यास म� एक �थान पर अिमता िलखती ह� 

िक "धम�, न�ल, र�ग और िवचारधारा क� नाम 

पर पूरी दुिनया जल रही ह�। कौन कहता ह� िक 

ये तर�क� कर चुक� ह� या हम तर�क� क� दौर 

से गुज़र रह� ह�? ब��क हम तब बेहतर थे जब 

समूह� म� रहते थे, नदी, पहाड़, पेड़ और 

आसमाँ को पूजते थे और �ाक�ितक िवपदा� 

को शैतान का �व�प मान उसे भी खुश रखने 

क� िलए जाने �या-�या करते थे। मगर धम� या 

न�ल या र�ग या िवचारधारा क� नाम पर नह�। 

वह लड़ाई वजूद क� होती होगी।"2 क�मीर 

जहाँ धम� क� नाम पर खून-खराबा �आ, 

अ�पसं�यक� क� साथ श�ु� क� भांित पेश 

आते �ए उनक� घर� म� आग लगा दी गई, उस 

भयावह एवं दद�नाक मंजर को अिमता याद 

कर बेहद नीरास होती ह�। वह पलायन से 

पहले �ाक�ितक स�दय� एवं सिह�णुता से पूण� 

अपने क�मीर को याद कर उदास हो जाती ह�। 

वह अपने �लाग अिमता इन �पेन �लाग�पॉट 

डॉट कॉम पर िलखती ह� िक "म� देर तक 

हताश महसूस करती रही। �ीनगर क� भीतरी 

िह�स� म� बसे िह�दू मोह�� क� ब�मंिजला 

पुराने मकान� क� पं��याँ याद आ ग�, जहाँ 

िजंदगी चहकती थी। �ीनगर अपने बाहरी घेर� 

म� हसीन वािदय�, डल झील क� िव�तार और 

बफ� ढक� पहािड़य� का मुक�ट पहने खूबसूरत 

लगता था मगर इसक� भीतरी घेर� म� एक-दो या 

तीन मंिज़ला इमारत� का ऐसा िसलिसला था 

जो तंग रा�त�, संकरी गिलय� म� फ�ला �आ 

था।"3 यहाँ एक बात �प� हो जाती ह� िक 

अिमता िनवा�सन क� बाद �पेन म� रहते �ए भी 

अपनी जड़� से जुड़ी रही। वह �पेन क� गिलय� 

म� जो बेहद संकरी थी उसम� भी वह समानता 

का पुट देखती ह�। वह �पेन म� रहकर भी 

�ीनगर क� उन भीतरी गिलय� को याद करती 

ह� िजसम� िह�दू-मु��लम समुदाय क� मकान 

बने थे और उनम� एक दूसर� क� िलए �ेम और 

स�वाना का भाव था। िनवा�सन का यह दद� 

क�वल अिमता नह� झेलती ब��क लेिखका ने 

अिमता क� मा�यम से उन तमाम िव�थािपत� 

क� कहानी कही ह� िजनक� िलए क�मीर से 

जाना एक अिभशाप से कम नह� था। 24 

िसतंबर 2004 को अिमता अपने �लाग पर 

िलखती ह� "म� जब भी 'मािट�नी' पीती ��, उस 

रोज िवदेश� म� आ बसे अपने हमवतन� को 

इ�टरनेट पर खोजती ��। ब�त से ह�... मेर� जैसे 

यहाँ-वहाँ िबखर�। वादी से खदेड़� जाने का 

गु�सा और हताशा मन म� िलए। अपने मन से 

'वापस लौटने क� उ�मीद क� पेड़� को जड़� से 

उखाड़ते �ए। म� देखती ��, घाव अब भी हर� ह� 

उनक�। उनक� अपने सच ह�, उनक� आगे खड़� 

�ए, उनक� परछाइय� से भी बड़�-बड़� उनक� 

पास ब�त से स�े िक�से ह�, कहािनयाँ ह�।"4 

क�मीर क� राजनीित ने मानवीय मू�य� को 

िकस तरह �व�त िकया? िनजी �वाथ� म� 

वशीभूत धम� और राजनीित क� ठ�क�दार� ने 

िजस तरह इ�सािनयत का क�लेआम िकया, 

उससे लेिखका बेहद िनराश िदखाई देती ह�, 

िजस पीढ़ी को उिचत िश�ा और रोजगार क� 

दरकार थी उ�ह� धम� और सं�दाय क� भ�ी म� 

झ�कर िकस तरह राजनेता अपनी रोिटयाँ स�क 

रह� थे, उसका दद� उप�यास म� बखूबी झलक 

उठा ह�। अ��सं�यक� को वहाँ से िनवा�िसत 

करना और उन पर हिथयार उठाना त�कालीन 

नेता� क� सोची समझी योजना थी। िनवा�सन 

क� इ�ह� वजह� को उप�यास म� अिमता पीड़ा 

क� साथ �य� करती ह�। वह कहती ह� "आज 

िनवा�िसत ��....�य�िक तुमने चुना था िनह�थ� 

को मारना। म� आज िनवा�िसत ��... म�ने चुना 

स�मान से जीना.... हिथयार न उठाना। म� 

आज िनवा�िसत ��... �य�िक पूरा संसार चुप 

रहा... महज क�छ लोग ही तो मर रह� थे। म� 

आज िनवा�िसत ��... �य�िक मेरा भारतीय होने 

म� िव�ास था।"5

इितहास गवाह ह� जंग कह� भी हो, क�सी 

भी हो उसका सबसे �यादा नुकसान ��ी कौम 

को ही होता ह�। घर प�रवार क� सलामती और 

सुर�ा चाहने वाली क�मीरी औरत� को अनेक 

सम�या� से जूझने को मजबूर िकया गया, 

िफर चाह� वे िव�थािपत ���याँ ह� या िफर 

क�मीर म� ही रह गई ���याँ ह�। लेिखका ने 

उप�यास म� ��ी जाित क� �ित अपनी पूरी 

संवेदना �य� क� ह�। उप�यास म� एक �थान 

पर अिमता कहती ह� "मेर� क�मीर क� 

मुसलमान औरत... म� उनक� बार� म� जानकर 

तकलीफ म� ��। म� सो नह� पा रही ��। सोचती 

��, िबना जलावतन �ए भी यह क�सी बेदद� 

जलावतनी थी नसीम क�। और जो वह� रह 

रही ह�...उनक� हर रोज़ िज�म से �ह क� 

जलावतनी।"6 अथा�� दोन� तरह क� ���याँ 

उस संकट��त समय म� अपनी वजूद क� 

लड़ाई लड़ रही ह�। क�मीर क� आजादी क� 

िलए उपजे धािम�क उ�माद क� वातावरण ने 

एक ऐसी जंग शु� क� िजसम� हजार� क�मीरी 

युवा अपना घर प�रवार छोडकर आतंक� 

बनने लगे। दूसरी तरफ क�मीर क� सुर�ा 

�यव�था को बनाए रखने का भार ढोते हजार� 

नवजवान सैिनक गोलीबारी और बा�दी 

हमल� म� शहीद �ए। इन सार� पु�ष� ने अपने 

पीछ� ��ी क� एक बड़ी कौम को असहाय 

और बेसहारा कर िदया। लेिखका डर और 

आतंक क� साये म� जीने वाली उन औरत� क� 

आवाज बनकर सामने आती ह�। क�मीर क� 

औरत� क� बार� म� भारी मन से सोचते �ए 

अिमता िलखती ह� िक "हमारा हर िदन नई 

सम�या� को ज�म देते �ए उगता ह� क�मीर 

म�। हर िदन िवधवा� क� नई फसल तैयार हो 

जाती ह�। फौज और उ�वािदय� ने िमल-

जुलकर �यारह हजार जवान िवधवा� क� 

फसल तैयार क� ह�, िजसे न समाज से कोई 

आसरा ह� ने सरकार."7 इस उप�यास म� ��ी 

जीवन क� िवसंगितय� को उसक� सामािजक 

संदभ� से जोड़कर लेिखका देखती ह�। समाज 

क� तंग �यव�था म� जीने को िववश इन 

क�मीरी औरत� को त�कालीन स�ती राजनीित 

ने भी गहरी चोट प��चाई ह�। उप�यास म� 

क�मीरी औरत� एक ओर परदा-�था, 

अिश�ा, बेरोजगारी जैसी सम�या� का दंश 

झेलती ह� तो वह� दूसरी तरफ क�र राजनीित 

एवं धम� ने उ�ह� िन��ाण एवं अवसाद��त कर 

िदया ह�। उप�यास क� अनेक �थल� पर जीवन 

और मौत क� बीच झूलती इन औरत� क� चेहर� 

झाँकते नजर आते ह�। इसी दंश को उप�यास म� 

देखा जा सकता ह� "ब�त सहन करक� तो 

पृ�वी भी िवचिलत हो जाती ह�, उसमे भी दरार� 

आ जाती ह�, वे तो बेिटयाँ ह� इस जमीन क� 

असहाय औरत�। वे खामोश ह� सीने म� हज़ार� 

ज�म िछपाकर जीते चले जाने क� िववशता म� 
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अपने छोट� बेट� राजू को साथ लेकर अमे�रका 

प��च जाती ह�। "िपंक� उसे बार-बार िलखती 

थी िक वह अमरीका ही आ जाए। वहाँ कइ� 

गुणा पैसा कमा सकती ह�, ब�� को बिढ़या 

�क�ल� म� पढ़ा सकती ह�। िह�दु�तान म� एक 

टीचर क� नौकरी म� हमेशा हाथ तंग 

रह�गा।"1अ�य भारतीय� क� भा��त गु�ो क� 

भी यही मानिसकता थी िक िवदेश प��चकर 

उसका जीवन सुिवधाजनक और सुखदायी हो 

जाएगा। उसक� जीवन क� सम�त दु:ख-दद� 

और क� दूर हो जाएँगे। वहाँ रहकर वह ढ�र 

सारा धन एकि�त कर�गी और अपने जीवन 

और प�रवार को सुख-समृि� से भर लेगी। यह 

उसका भोलापन था या मूख�ता। वह इस बात 

से िब�क�ल अनिभ� थी िक अमे�रका प��च 

कर उसे अनिगनत सम�या� और 

किठनाइ�य� का सामना करना पड़�गा। �य�िक 

यह िकसी भी �वासी क� िलए सरल नह� ह� िक 

िवदेश प��चते ही उसका जीवन सरल हो 

जाएगा जैसी उसने कामना क� हो या जैसा 

�व�न उसने देखा हो। "�यूयाक� क� जान एफ. 

क�नेडी एयरपोट� से ट��सी म� सित�दर और 

िपंक� क� साथ उनक� घर जाती �इ� गु�ो को 

ऐसा कोइ� उ�साह महसूस नह� हो रहा था, 

िजसक� क�पना करक� उसने िकतनी ही बार 

अनाम सुख महसूस िकया था। क�करीले 

प�थर� क� ऊ�ची-ऊ�ची इमारत� से िसले इस 

शहर ने एक अजीब उदासी और घुटन का 

अहसास िदया था।"2 उप�यास म� लेिखका ने 

नारी क� वैध�य जीवन को र�खांिकत िकया ह�। 

गु�ो क� पित क� मृ�यु क� बाद वह ब�� क� 

सहार� अपना सारा जीवन-यापन करती ह�। 

वैधत�य होने क� प�ा� गु�ो का अपने 

ब�� क� �ित �ेम और अिधक बढ़ जाता ह�। 

"पित क� मृ�यु क� बाद वह ब�� से और भी 

�यादा जुड़ गइ� थी जैसे उ�ह� क� ज�रए से उसे 

अपनी िज�दगी क� साथ�कता खोजनी थी।"3 

अपने ब�� को अ�छी िश�ा और सुिवधा देने 

क� िलए वह िवदेश म� छोट� से छोटा काम करने 

क� िलए त�पर ह�। गु�ो को जीवन-यापन क� 

िलए कभी ब�� को पढ़ाने का काम करना 

पड़ता ह� तो कभी अंडर�ाऊ�ड ��न �ट�शन क� 

�लेटफाम� पर एक अखबार-मैगज़ीन, िसगर�ट 

वाले �टाल पर और कभी उसे सेलगल� 

बनकर काम करना पड़ता ह�। "मन िवरोध तो 

कर रहा था िक अखबार बेचने का काम इतने 

बड़� अफसर क� बीबी कर�गी ... पर हाथ म� 

धेला तक तो था नह�। शहर म� आने-जाने का 

िकराया तक तो वह िपंक� से लेती थी। गु�ो 

ने शु� कर िदया काम।"4 'हवन' उप�यास म� 

सुषम बेदी जी ने नौकरी म� न�लवाद जैसी 

ग�भीर सम�या को उठाया ह�। �वासी भारतीय 

चाह� िकतने भी िशि�त �य� न ह� लेिकन 

�वास म� नौकरी क� िलए न�लवाद जैसी नीित 

का िशकार होना पड़ता ह�। िजसका वण�न 

लेिखका ने बड़� ही वा�तिवक �प म� िकया ह�। 

उप�यास म� अिनमा को नौकरी लेते समय 

न�लवाद अथवा भेदभाव क� नीित से गुजरना 

पड़ता ह�। लेिकन अपनी यो�यता क� बल पर 

वह नौकरी �ा� कर लेती ह�। यूिनविस�टी 

क�फ�ट��रया म� बैठी वह नौकरी पाने क� िलए 

िकए गए संघष� क� पूरी कहानी अपनी सह�ली 

नज़मा को सुनाती ह�, "इस कॉलेज क� नौकरी 

क� िलए भी इ�टर�यू से पहले सब इसी तरह 

का शक मन म� डाल रह� थे - एिशयाइ� मिहला 

और अं�ेज़ी पढ़ाए अमरीकन� को। पर मेर� 

��ड�िशयल सबसे बिढ़या थे। इनका खेल 

इ�ह� क� पत� से खेलो, तब िमलती ह� 

सफलता।"5 िवदेश� म� छाए इस न�लवाद का 

सही �प तब देखने को िमलता ह� जब वह 

नौकरी पाने क� िलए संघष� करते ह�। इसी 

न�लवाद क� दंश को अिणमा अरिवंद को 

अमे�रका क� हालात� से प�रिचत करवाते �ए 

कहती ह�, "अरिवंद यह देश पहले क�छ खेप म� 

आए उन गोर� का ह� जो यहाँ क� शासक और 

िनयम िवधायक ह�। यहाँ क� म�टी-नेशनल 

क�पिनयाँ क� मािलक ह� अभी तुम िव�ा 

अज�न कर रह� हो, कल नौकरी ढ��ढ़ने जाओगे 

तो देखना। ओफ! िकतनी दुिवधा��त ह� इन 

राज करने वाल� क� नीितयाँ। एक तरफ यह 

देश दम भरता ह� िक संसार क� हर इ�सान को 

आज़ादी और तर�क� का माहौल देने क� िलए 

इसका दरवाज़ा खुला ह� िक संसार क� हर 

इ�सान को आज़ादी और तर�क� का माहौल 

देने क� िलए इसका दरवाज़ा खुला ह� ...।6 

भारतीय� क� सपने िवदेश म� बड़ी नौक�रय� को 

पाने क� होते ह� और इसे �ा� करने क� िलए 

भाग-दौड़ भी ब�त करते ह�। िक�तु शी� ही 

बड़ी किठनाइ� से उ�ह� िन�न �तरीय नौक�रय� 

पर आ जाते ह�। उप�यास म� गु�ो को भी 

नौकरी क� िलए दर-दर क� ठोकर� खानी पड़ती 

ह�। "महीने भर म� ही गु�ो को िपंक� क� घर से 

काफ� दूर एक �टोर म� से�सगल� क� नौकरी 

िमल गइ�।"7 सुषम बेदी जी ने जीवन-यापन क� 

िन�न �तर क� साधन� क� यथाथ� अिभ�य�� 

बड़ी सफलता से क� ह�। इसी �कार से 

लेिखका ने अक�लेपन और बेगानेपन को बड़ी 

सज़ीवता से उजागर िकया ह�। अक�लापन एक 

ऐसी भावना जो इ�सान को अंदर से क�र�दकर 

खा रहा हो। गु�ो भी अक�लेपन क� भय से 

��त हो जाती ह�। जब वह अपनी बहन िपंक� 

क� घर से अलग बेसमे�ट म� रहने लगती ह� तो 

अक�लेपन क� कारण वह खुद को असुरि�त 

महसूस करती ह�, "जब से बेसमे�ट म� आइ� 

थी, मु�� क� चाह धीर�-धीर� अक�लापन बन 

रही थी। बहन� क� घर लाख झगड़� ह�, एक 

सुर�ा क� भावना थी। अब उसे हरदम डर 

बना रहता था।"8सुषम जी ने अक�लेपन से 

िशकार वृ�� का िच� भी उप�यास म� िकया 

ह�। उप�यास म� गु�ो क� मुलाकात जब एक 

बूढ़� �रटायर से होती ह� जो अक�ला रहता ह�। 

दो-दो ब�े होने क� बावजूद भी वह इस 

अक�लेपन क� अभाव से ��त ह�। "बूढ़ा 

�रटायर होकर अक�ला रहता था ... उसका 

एक लड़का और एक लड़क� थे, दोन� 

क�िलफोिन�या म� सैटल थे। तीन साल पहले 

उसक� प�नी का देहा�त हो चुका था। तब से 

ब�त अक�ला हो गया था। िदन भर इधर-उधर 

घूमता, शॉिपंग और रोजमरा� क� छोट�-मोट� 

काम� को धीर�-धीर� िनबटाते उसका पूरा िदन 

िनकल जाता। जब धूप रहती तो वह घर म� 

बैठता नह� था। कहता था, अक�ले उसका जी 

ब�त घबराता ह�।"9 इसक� अित�र� लेिखका 

ने िपंक� क� सास क� मा�यम से बुजु�ग� क� 

दयनीय ��थित का िच�ण िकया ह�। िवदेश� म� 

हर कोइ� अक�लेपन से ��त ह�, िकसी क� पास 

इतना समय नह� ह� िक वह थोड़ा समय एक 

साथ बातचीत कर�। िपंक� क� सास गु�ो से 

कहती ह�, "कोइ� िज�दगी ह� यहाँ, न िकसी क� 

यथाथ�वाद श�द अं�ेज़ी भाषा क� श�द Realism का िह�दी �पांतर ह�। Real श�द क� 

उ�पित �ीक भाषा क� Res श�द से मानी जाती ह� िजसका अथ� 'व�तु' ह�। अथा�� Realism का 

अथ� व�तु स�ब�धी िवचारधारा से ह�। Realism दो श�द� से िमलकर बना ह�। Real+ism 

Real का अथ� ह� 'वा�तिवक' और ism का अथ� ह� 'िव�ान' �रय��जम का शा��दक अथ� �आ 

- वा�तिवकता का िव�ान। यथाथ�वाद ��य� जगत क� स�यता को �वीकार करता ह�। �वामी 

रामतीथ� क� अनुसार यथाथ�वाद का अथ� वह िव�ास या िस�ा�त ह�, जो जगत को वैसा ही 

�वीकार करता ह� जैसा हम� िदखाइ� देता ह�। यथाथ� जीवन क� स�ी अनुभूित ह�। िजसम� हम अपने 

जीवन म� घिटत होने वाले सुख-दुख, राग-िवराग और अ�य भावना� को अनुभव करते ह�। 

तथा अपनी चेतना �ारा समाज म� होने वाली सभी �कार क� घटना�, अनुभव� और ि�या-

कलाप� का अनुभव कर उसका वैसा ही िच�ण करना ही यथाथ� कहलाता ह�। 

अमे�रका क� �वासी कथाकार सुषम बेदी अपनी रचना� क� िलए िव� भर म� जानी-

पहचानी जाती ह�। उनक� �ारा रिचत उप�यास� और कहानी-सं�ह� क� �ारा उ�ह� पाठक� म� 

अ�यािधक लोकि�य और चिच�त बनाया ह�। इनक� लेखन क� िवशेषता यह रही ह� िक इ�ह�ने 

अपनी रचना� म� यथाथ�ता को �थान िदया ह�। िवदेश म� रहकर इ�ह�ने जैसा देखा, जैसा अनुभव 

िकया उसे वैसा ही अपनी लेखनी क� मा�यम से पाठक� तक प��चाया। रचनाकार अपनी रचना 

इस मनत�य से करता ह� िक िजसने िजस व�तु या प�रवेश को जैसा देखा ह� वैसा ही अनुभव 

पाठक को उसक� रचनाएँ पढ़ते �ए हो। सुषम जी ऐसी रचनाकार ह�, िज�ह�ने �वासी समाज को 

आधार बनाकर अपना सािह�य सृजन िकया ह�। उनक� सािह�य म� िनिहत कथाव�तु जीवन क� 

यथाथ� पर आधा�रत ह�। 

'हवन' उप�यास भी इसी �कार क� क�ित ह,�  िजसका �काशन 1989 म� �आ ह�। यह इनका 

पहला उप�यास ह�, िजसम� लेिखका ने अमे�रका म� रह रह� �वासी भारतीय� क� जीवन क� यथाथ� 

को दशा�ते �ए, वहाँ क� चकाच�ध म� अपने मू�य� का और जीवन का हवन कर देने वाले पा�� 

क� मन:��थित का बेज़ोड़ आकलन िकया ह�। उप�यास क� मु�य पा�ा गु�� क� अमे�रका जैसे 

िवकिसत देश म� अपना �थाितव �थािपत करना चाहती ह�। लेिकन अमे�रका जैसे िवकासशील 

देश म� जीवन क� दैिनक आव�यकता� क� पूित� करने क� िलए �वासी भारतीय� को िकतने 

संघष� और किठनाइ�य� का सामना करना पड़ता ह�। िजसका वण�न लेिखका ने बड़ी यथाथ�पूण� 

��� से िकया ह�। तीन ब�� क� वैध�य माँ गु�ो क� इ�जीिनयर पित क� मृ�यु क� प�ा� भारत म� 

रहकर अ�यािपका क� छोटी सी नौकरी क� �ारा जीवन का ल�बा सफर तय करना संभव नह� 

था। �यूयॉक� म� बसी गु�ो क� छोटी बहन बार-बार उसे यह आ�ासन देकर अपने पास बुलाती 

ह� िक यहाँ रह कर वह अिधक धन अिज�त कर सकती ह�। गु�ो इसी कामना और लालसा से 
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अपने छोट� बेट� राजू को साथ लेकर अमे�रका 

प��च जाती ह�। "िपंक� उसे बार-बार िलखती 

थी िक वह अमरीका ही आ जाए। वहाँ कइ� 

गुणा पैसा कमा सकती ह�, ब�� को बिढ़या 

�क�ल� म� पढ़ा सकती ह�। िह�दु�तान म� एक 

टीचर क� नौकरी म� हमेशा हाथ तंग 

रह�गा।"1अ�य भारतीय� क� भा��त गु�ो क� 

भी यही मानिसकता थी िक िवदेश प��चकर 

उसका जीवन सुिवधाजनक और सुखदायी हो 

जाएगा। उसक� जीवन क� सम�त दु:ख-दद� 

और क� दूर हो जाएँगे। वहाँ रहकर वह ढ�र 

सारा धन एकि�त कर�गी और अपने जीवन 

और प�रवार को सुख-समृि� से भर लेगी। यह 

उसका भोलापन था या मूख�ता। वह इस बात 

से िब�क�ल अनिभ� थी िक अमे�रका प��च 

कर उसे अनिगनत सम�या� और 

किठनाइ�य� का सामना करना पड़�गा। �य�िक 

यह िकसी भी �वासी क� िलए सरल नह� ह� िक 

िवदेश प��चते ही उसका जीवन सरल हो 

जाएगा जैसी उसने कामना क� हो या जैसा 

�व�न उसने देखा हो। "�यूयाक� क� जान एफ. 

क�नेडी एयरपोट� से ट��सी म� सित�दर और 

िपंक� क� साथ उनक� घर जाती �इ� गु�ो को 

ऐसा कोइ� उ�साह महसूस नह� हो रहा था, 

िजसक� क�पना करक� उसने िकतनी ही बार 

अनाम सुख महसूस िकया था। क�करीले 

प�थर� क� ऊ�ची-ऊ�ची इमारत� से िसले इस 

शहर ने एक अजीब उदासी और घुटन का 

अहसास िदया था।"2 उप�यास म� लेिखका ने 

नारी क� वैध�य जीवन को र�खांिकत िकया ह�। 

गु�ो क� पित क� मृ�यु क� बाद वह ब�� क� 

सहार� अपना सारा जीवन-यापन करती ह�। 

वैधत�य होने क� प�ा� गु�ो का अपने 

ब�� क� �ित �ेम और अिधक बढ़ जाता ह�। 

"पित क� मृ�यु क� बाद वह ब�� से और भी 

�यादा जुड़ गइ� थी जैसे उ�ह� क� ज�रए से उसे 

अपनी िज�दगी क� साथ�कता खोजनी थी।"3 

अपने ब�� को अ�छी िश�ा और सुिवधा देने 

क� िलए वह िवदेश म� छोट� से छोटा काम करने 

क� िलए त�पर ह�। गु�ो को जीवन-यापन क� 

िलए कभी ब�� को पढ़ाने का काम करना 

पड़ता ह� तो कभी अंडर�ाऊ�ड ��न �ट�शन क� 

�लेटफाम� पर एक अखबार-मैगज़ीन, िसगर�ट 

वाले �टाल पर और कभी उसे सेलगल� 

बनकर काम करना पड़ता ह�। "मन िवरोध तो 

कर रहा था िक अखबार बेचने का काम इतने 

बड़� अफसर क� बीबी कर�गी ... पर हाथ म� 

धेला तक तो था नह�। शहर म� आने-जाने का 

िकराया तक तो वह िपंक� से लेती थी। गु�ो 

ने शु� कर िदया काम।"4 'हवन' उप�यास म� 

सुषम बेदी जी ने नौकरी म� न�लवाद जैसी 

ग�भीर सम�या को उठाया ह�। �वासी भारतीय 

चाह� िकतने भी िशि�त �य� न ह� लेिकन 

�वास म� नौकरी क� िलए न�लवाद जैसी नीित 

का िशकार होना पड़ता ह�। िजसका वण�न 

लेिखका ने बड़� ही वा�तिवक �प म� िकया ह�। 

उप�यास म� अिनमा को नौकरी लेते समय 

न�लवाद अथवा भेदभाव क� नीित से गुजरना 

पड़ता ह�। लेिकन अपनी यो�यता क� बल पर 

वह नौकरी �ा� कर लेती ह�। यूिनविस�टी 

क�फ�ट��रया म� बैठी वह नौकरी पाने क� िलए 

िकए गए संघष� क� पूरी कहानी अपनी सह�ली 

नज़मा को सुनाती ह�, "इस कॉलेज क� नौकरी 

क� िलए भी इ�टर�यू से पहले सब इसी तरह 

का शक मन म� डाल रह� थे - एिशयाइ� मिहला 

और अं�ेज़ी पढ़ाए अमरीकन� को। पर मेर� 

��ड�िशयल सबसे बिढ़या थे। इनका खेल 

इ�ह� क� पत� से खेलो, तब िमलती ह� 

सफलता।"5 िवदेश� म� छाए इस न�लवाद का 

सही �प तब देखने को िमलता ह� जब वह 

नौकरी पाने क� िलए संघष� करते ह�। इसी 

न�लवाद क� दंश को अिणमा अरिवंद को 

अमे�रका क� हालात� से प�रिचत करवाते �ए 

कहती ह�, "अरिवंद यह देश पहले क�छ खेप म� 

आए उन गोर� का ह� जो यहाँ क� शासक और 

िनयम िवधायक ह�। यहाँ क� म�टी-नेशनल 

क�पिनयाँ क� मािलक ह� अभी तुम िव�ा 

अज�न कर रह� हो, कल नौकरी ढ��ढ़ने जाओगे 

तो देखना। ओफ! िकतनी दुिवधा��त ह� इन 

राज करने वाल� क� नीितयाँ। एक तरफ यह 

देश दम भरता ह� िक संसार क� हर इ�सान को 

आज़ादी और तर�क� का माहौल देने क� िलए 

इसका दरवाज़ा खुला ह� िक संसार क� हर 

इ�सान को आज़ादी और तर�क� का माहौल 

देने क� िलए इसका दरवाज़ा खुला ह� ...।6 

भारतीय� क� सपने िवदेश म� बड़ी नौक�रय� को 

पाने क� होते ह� और इसे �ा� करने क� िलए 

भाग-दौड़ भी ब�त करते ह�। िक�तु शी� ही 

बड़ी किठनाइ� से उ�ह� िन�न �तरीय नौक�रय� 

पर आ जाते ह�। उप�यास म� गु�ो को भी 

नौकरी क� िलए दर-दर क� ठोकर� खानी पड़ती 

ह�। "महीने भर म� ही गु�ो को िपंक� क� घर से 

काफ� दूर एक �टोर म� से�सगल� क� नौकरी 

िमल गइ�।"7 सुषम बेदी जी ने जीवन-यापन क� 

िन�न �तर क� साधन� क� यथाथ� अिभ�य�� 

बड़ी सफलता से क� ह�। इसी �कार से 

लेिखका ने अक�लेपन और बेगानेपन को बड़ी 

सज़ीवता से उजागर िकया ह�। अक�लापन एक 

ऐसी भावना जो इ�सान को अंदर से क�र�दकर 

खा रहा हो। गु�ो भी अक�लेपन क� भय से 

��त हो जाती ह�। जब वह अपनी बहन िपंक� 

क� घर से अलग बेसमे�ट म� रहने लगती ह� तो 

अक�लेपन क� कारण वह खुद को असुरि�त 

महसूस करती ह�, "जब से बेसमे�ट म� आइ� 

थी, मु�� क� चाह धीर�-धीर� अक�लापन बन 

रही थी। बहन� क� घर लाख झगड़� ह�, एक 

सुर�ा क� भावना थी। अब उसे हरदम डर 

बना रहता था।"8सुषम जी ने अक�लेपन से 

िशकार वृ�� का िच� भी उप�यास म� िकया 

ह�। उप�यास म� गु�ो क� मुलाकात जब एक 

बूढ़� �रटायर से होती ह� जो अक�ला रहता ह�। 

दो-दो ब�े होने क� बावजूद भी वह इस 

अक�लेपन क� अभाव से ��त ह�। "बूढ़ा 

�रटायर होकर अक�ला रहता था ... उसका 

एक लड़का और एक लड़क� थे, दोन� 

क�िलफोिन�या म� सैटल थे। तीन साल पहले 

उसक� प�नी का देहा�त हो चुका था। तब से 

ब�त अक�ला हो गया था। िदन भर इधर-उधर 

घूमता, शॉिपंग और रोजमरा� क� छोट�-मोट� 

काम� को धीर�-धीर� िनबटाते उसका पूरा िदन 

िनकल जाता। जब धूप रहती तो वह घर म� 

बैठता नह� था। कहता था, अक�ले उसका जी 

ब�त घबराता ह�।"9 इसक� अित�र� लेिखका 

ने िपंक� क� सास क� मा�यम से बुजु�ग� क� 

दयनीय ��थित का िच�ण िकया ह�। िवदेश� म� 

हर कोइ� अक�लेपन से ��त ह�, िकसी क� पास 

इतना समय नह� ह� िक वह थोड़ा समय एक 

साथ बातचीत कर�। िपंक� क� सास गु�ो से 

कहती ह�, "कोइ� िज�दगी ह� यहाँ, न िकसी क� 

यथाथ�वाद श�द अं�ेज़ी भाषा क� श�द Realism का िह�दी �पांतर ह�। Real श�द क� 

उ�पित �ीक भाषा क� Res श�द से मानी जाती ह� िजसका अथ� 'व�तु' ह�। अथा�� Realism का 

अथ� व�तु स�ब�धी िवचारधारा से ह�। Realism दो श�द� से िमलकर बना ह�। Real+ism 

Real का अथ� ह� 'वा�तिवक' और ism का अथ� ह� 'िव�ान' �रय��जम का शा��दक अथ� �आ 

- वा�तिवकता का िव�ान। यथाथ�वाद ��य� जगत क� स�यता को �वीकार करता ह�। �वामी 

रामतीथ� क� अनुसार यथाथ�वाद का अथ� वह िव�ास या िस�ा�त ह�, जो जगत को वैसा ही 

�वीकार करता ह� जैसा हम� िदखाइ� देता ह�। यथाथ� जीवन क� स�ी अनुभूित ह�। िजसम� हम अपने 

जीवन म� घिटत होने वाले सुख-दुख, राग-िवराग और अ�य भावना� को अनुभव करते ह�। 

तथा अपनी चेतना �ारा समाज म� होने वाली सभी �कार क� घटना�, अनुभव� और ि�या-

कलाप� का अनुभव कर उसका वैसा ही िच�ण करना ही यथाथ� कहलाता ह�। 

अमे�रका क� �वासी कथाकार सुषम बेदी अपनी रचना� क� िलए िव� भर म� जानी-

पहचानी जाती ह�। उनक� �ारा रिचत उप�यास� और कहानी-सं�ह� क� �ारा उ�ह� पाठक� म� 

अ�यािधक लोकि�य और चिच�त बनाया ह�। इनक� लेखन क� िवशेषता यह रही ह� िक इ�ह�ने 

अपनी रचना� म� यथाथ�ता को �थान िदया ह�। िवदेश म� रहकर इ�ह�ने जैसा देखा, जैसा अनुभव 

िकया उसे वैसा ही अपनी लेखनी क� मा�यम से पाठक� तक प��चाया। रचनाकार अपनी रचना 

इस मनत�य से करता ह� िक िजसने िजस व�तु या प�रवेश को जैसा देखा ह� वैसा ही अनुभव 

पाठक को उसक� रचनाएँ पढ़ते �ए हो। सुषम जी ऐसी रचनाकार ह�, िज�ह�ने �वासी समाज को 

आधार बनाकर अपना सािह�य सृजन िकया ह�। उनक� सािह�य म� िनिहत कथाव�तु जीवन क� 

यथाथ� पर आधा�रत ह�। 

'हवन' उप�यास भी इसी �कार क� क�ित ह,�  िजसका �काशन 1989 म� �आ ह�। यह इनका 

पहला उप�यास ह�, िजसम� लेिखका ने अमे�रका म� रह रह� �वासी भारतीय� क� जीवन क� यथाथ� 

को दशा�ते �ए, वहाँ क� चकाच�ध म� अपने मू�य� का और जीवन का हवन कर देने वाले पा�� 

क� मन:��थित का बेज़ोड़ आकलन िकया ह�। उप�यास क� मु�य पा�ा गु�� क� अमे�रका जैसे 

िवकिसत देश म� अपना �थाितव �थािपत करना चाहती ह�। लेिकन अमे�रका जैसे िवकासशील 

देश म� जीवन क� दैिनक आव�यकता� क� पूित� करने क� िलए �वासी भारतीय� को िकतने 

संघष� और किठनाइ�य� का सामना करना पड़ता ह�। िजसका वण�न लेिखका ने बड़ी यथाथ�पूण� 

��� से िकया ह�। तीन ब�� क� वैध�य माँ गु�ो क� इ�जीिनयर पित क� मृ�यु क� प�ा� भारत म� 

रहकर अ�यािपका क� छोटी सी नौकरी क� �ारा जीवन का ल�बा सफर तय करना संभव नह� 

था। �यूयॉक� म� बसी गु�ो क� छोटी बहन बार-बार उसे यह आ�ासन देकर अपने पास बुलाती 

ह� िक यहाँ रह कर वह अिधक धन अिज�त कर सकती ह�। गु�ो इसी कामना और लालसा से 
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शोध-सार मानव समाज कभी भी सामािजक सम�या� से पूरी तरह मु� नह� �आ ह� और 

न ही िनकट भिव�य म� रहने क� संभावना िदखाई देती ह�, लेिकन यह िन��त ह� िक संचार क� 

�ांित और आधुिनक समय म� मोजूद िश�ा क� �ित लोग� क� जाग�कता क� प�रणाम�व�प, 

मनु�य संवेदनशील हो गया और इन सम�या� से अवगत ह�। डॉ.जयशंकर शु� क� िलिखत 

कहािनयाँ जो मानव-जीवन अपने आस-पास क� सम�या� को अपने लेखन का आधार बनाया 

गया। इनक� मु�य�प कहािनय� म� सामािजक सम�या� पर आधा�रत ह�, जो उनक� �ारा देखा, 

सुना और अनुभव िकया गया, वही उनक� उस प�रवेश म� वह अनेक पर�परा�, मा�यता� से 

टकरा करते िदखाई देते ह�। उनक� �ारा समाज म� �या� �य�� और समाज क� स�ब�ध�, ि�या-

कलाप� तथा उनसे उ�प� होने वाली सम�या� और मा�यता� क� आधार बनाकर ही अपनी 

कहािनय� को एक सामािजक �प �दान िकया ह�।

'भरोसे क� आंच' कहानी सं�ह म� क�ल 14 कहािनयाँ ह,�  लेिकन ये कहािनयाँ समाज क� 

�मुख सम�या� पर गहनता से िवमश� करने म� पूण� �प से सफल ह�। सामािजक सम�या� 

तक का मूल एवं समाधान इन कहािनय� म� पाए जा सकते ह�। िश�ा, बेरोजगारी, दह�ज-पीड़ा, 

छ�आछ�त, ��ी-शोषण, ��ी-चेतना, दिलत-चेतना, ��ाचार, �र�तखोरी, डक�ती, अपहरण, 

चोरी, नारी िव�य, वै��करण व आिथ�क असमानता इन तमाम सामािजक ��थितय� एवं 

प�र��थितय� क� मा�यम से उभरी बुराइय� एवं िवमश� पर �काश डाला गया ह�। राजनीितक 

सामािजक िवकास से जुड़ा �आ िवषय ह� यह सीधे-सीधे मनु�य जीवन क� बुिनयादी िचंता� से 

जुड़ा ह� और सामािजक संरचना म� होने वाले �रण से इसका मह�व भी कम नह� होता 

अ�धिव�ास तथा पुरातन पर�परा क� बेिड़याँ।

मु�य श�दः- यथाथ�वाद, भारतीय नारी-जीवन, सामािजक क�रीितय�, �िढ़य� 

डॉ. जयशंकर शु� नए �ामीण-जीवन को वा�तिवकता को समझाने को परत-दर-परत 

सामने रखा यथाथ� को �य� करने म� उ�ह�न े समाज म� घिटत होनेवाली घटना� को िबंब क� 

�प म� िदखाने का �यास िकया गया ह�। इस संदभ� म� डॉ. ि�भुवन िसंह िलखते ह � िक - 

"सामािजक का अथ� ह� समाज वा�तिवक अव�था का यथाथ� िच�ण"।1 उ�ह�न े अपने समय 

क� पर��थितय� से बखूबी प�रिचत थे। कहािनय� म� प�रवार क� दयनीय ��थित का िच�ण उ�ह�न े

बेबाक दंग से िकया ह�। ��ी चाह� िकसी भी समाज या वग� क� हो, उसे अनेक सामािजक 

क�रीितय�, �िढ़य�, अ�धिव�ास तथा पुरातन पर�परा क� बेिड़य� ने जकड़ रखा ह�। वह अपने 

सती�व तथा �वािभमान क� र�ा ह�तु पु�षस�ा�मक समाज म� सदैव संघष� करती �ई िदखाई 

पड़ती ह�। त�कालीन समाज म� �चिलत बाल-िववाह, अनमेल िववाह, दह�ज �था, वे�यावृि� 

आिद क��था� क� जाल म� सदैव ��ी का ही शारी�रक, मानिसक व आिथ�क शोषण �आ ह�, 

िजसका ��ी यथाथ� का िच�ण डॉ. जयशंकर शु� क� अिधकांश कहािनय� म� िमलता ह�।

िशवक�मार िम� का कहना ह� िक - "यथाथ�वाद क� यह ��� मूलतः दाश�िनक तथा 

वै�ािनक ���कोण पर ��थत एक शु� ��� ह�। इस ��� से यु� रचनाकार क�वल सौ�दय� क� 

उपल��ध क� िलए यथाथ�-��थितय� क� आदश�करण का न क�वल िवरोध करता ह�, अिभ�य�� 

क� एक ठोस व�तुगत शैली तथा िवषयव�तु क� चुनाव म� अित मानवीय, अित �ाक�ितक तथा 

िव�ान �ारा अमा�य घटना�, �थितय� तथा त�य� क� स�पूण� बिह�कार क� माँग भी कता� ह�।"2 

समाज िनमा�ण क� �ि�या �ागैितहािसक काल म� �ार�भ �ई, यही से �म-िवभाजन, 

प�रवार,नातेदारी,िववाह आिद सं�था� का िवकास �आ। �ाचीन समय से ही समाज म� ���� 

का �थान मह�वपूण� रहा ह�। समाज म� ��ी, माता, भिगनी, �येसी तथा अ�य �प� म� िवधमान ह�, 

प�रवार एवं समुदाय म� उसक� �ारा क�या, प�नी एवं माँ का �प म� योगदान सव�दा मह�वपूण� 

एवं गौरवशाली रहा ह�, तो वही ���य� क� सामािजक अव�था म� युग क� अनु�प प�रवत�न होता 

रहा ह�। इसी प�रवत�न क� चलते आज नारी शोषण क� संदभ� म� नारी-िवमश� �ढ़ हो चुक� 

मा�यता� पर�परा� क� �ित असंतोष और उसक� मु�� का �वर ह�। ��ी जीवन हमेशा से ही 
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साथ आना-जाना, न बोल-चाल सुबत सात 

बजे घर से िनकल जाए। क�मुक�े कोइ� 

कर� भी �या? िफर न ठीक से खाणा बणाणा न 

खाणा। बस स�डिवच खा लेते ह�। बस एक ट�म 

खाणा बने। ... मुझे तो समझ नह� आता यहाँ 

रखा �या ह�, जो सब यह� आणा चाह�। 

करनाल म� सभी मुझसे कह� िक बड़ी भाग� 

वाली ह� आप, दोनो बेट� अमरीका म� पैसा 

कमाव�। म� क�� यह तो और भी बुरा �आ, दो-

दो बेट� होक� भी पास म� कोइ� नह�।"10 

लेिखका ने भारतीय और पा�ा�य स�यता का 

िच�ण स�यता से िकया ह�। िकस �कार 

भारतीय �वािसय� क� ब�े पा�ा�य स�यता 

क� र�ग म� ढल जाते ह� िजसक� कारण मू�य� क� 

टकराहट होना �वाभािवक ह�। मू�य� क� इसी 

टकराहट का वण�न लेिखका ने रािधका और 

उसक� प�रवार म� िदखाया ह�। रािधका क� िपता 

उसे भारतीय रीित-�रवाज़� क� अनुसार रखना 

चाहते ह�, लेिकन रािधका पूण� �प से 

पा�ा�य स�यता क� र�ग म� ढल चुक� ह�, िजस 

कारण वह इस बात क� िलए िव�ोह करती ह� 

और खूब िच�ाते �ए कहती ह�, "आइ� टो�ड 

देम ड�ज़ एगो दैट आइ� वाज़ गोइ�ग ट� कम। 

�हाट िवल दे िथंक। आइ� कांट िडच देम।" 

रािधका क� िलए सबसे �यादा अहिमयत उन 

सह�िलय� क� थी। उ�ह� क�से नाराज कर सकती 

थी। वह उसका समाज था और उनक� दो�ती 

रािधका क� िलए उसक� सामािजक �वीक�ित 

का सुबूत थी। सह�िलय� क� इशार� ही उसक� 

िज�दगी क� िदशाएँ थ�। उसे लगता िक ममी-

ड�डी को तो यहाँ का क�छ पता ही नह�। हमेशा 

िहदायत� देते रहते ह� - ऐसे बात करो, ऐसे रहा 

करो, ऐसे कपड़� पहनो, यहाँ मत जाओ। 

अपना िह�दु�तानी रहन-सहन, रीित-�रवाज 

उस पर भी लादना चाहते ह�।"11 इतना ही नह� 

रािधका पर पा�ा�य प�रवेश का �भाव इतना 

अिधक हो गया ह� िक वह अपना नाम भी लोरा 

बताती ह�, "रािधका ने अपनी सह�िलय� को 

अपना नाम लोरा बतलाना शु� कर िदया था। 

जो रािधका नाम जानती थ�, उनसे कहा िक वे 

अब उसे लोरा ही बुलाएँ।"12 मू�य� क� 

टकराहट क� साथ-साथ सुषम जी ने स�ब�ध� 

क� �ासदी का िच�ण भी िकया ह�। गु�ो 

स�ब�ध� म� सहजता और अनौपचा�रकता क� 

ब�त कमी महसूस करती ह�। भाइ�-बहन� क� 

हाड़-माँस क�, खून क� �र�ते भी अ�य�त 

नजदीक� म� एक साथ रहने पर, छोटी-छोटी 

बात� पर कड़वाहट से भरने लगते ह�। िपंक� 

और गु�ो क� �र�ते म� अ�य�त �ेम होने क� 

बावजूद भी समय बीताने क� साथ कट�ता आने 

लगी। इतना ही नह� िपंक� ने रात क� समय ही 

गु�ो और उसक� बेट� राजू क� साथ घर से 

चले जाने क� िलए साफ-साफ कह िदया। 

"�लीज बहन जी, ह�व मस� ऑन मी। लेट मी 

लीव इन पीस। हमारी भी तो िज�दगी ह�। अब 

और बोझ नह� उठा सकते हम। ये रोज-रोज 

क� झगड़� ... सित�दर का ट�शस ... आइ� कांट 

ट�क इट ... िफर अपनी भरी �इ� आवाज़ को 

क�छ संभलकर बोली, आय एम सॉरी, आय 

ह�व ट� बी �ड ट� यू ... पर आपने भी तो हद 

कर दी। अब िकतनी देर से तो कमा रही ह� 

आप। �लीज, कह� और नह� कर सकती 

अपना इ�तजाम?"13 िपंक� क� ऐसा बोलने 

पर गु�ो आग बबूला हो जाती ह� और कहती 

ह�, "थू ... थूकती �� तेर� घर पर भगवान ही 

बदला लेगा जो सुलूक िकया ह� तूने मेर� साथ 

... तू �या िनकालेगी मुझे, म� ही खुद जाती ��। 

जो लाया ह� वह िठकाना भी बनाएगा। तूं क�छ 

नह� कर सकती िकसी को। भगवान ह� असली 

करने वाला। म� फालतू म� अहसान मानती रही 

तेरा। तू होती कौन ह� मुझे बुलाने वाली या 

िनकालने वाली।"14

सुषम जी ने न क�वल स�ब�ध� क� �ासदी 

का उ�ेख िकया ह� ब��क भारतीय पु�ष क� 

मानिसकता का आंकलन बड़ी स�यता क� 

साथ िकया ह�। भारतीय पु�ष िव� क� िकसी 

भी प�रवेश म� �य� न रह ले पर�तु उनक� 

मानिसकता म� िकसी भी �कार का प�रवत�न 

नह� आता। िजसका वण�न लेिखका ने 

उप�यास म� गु�ो क� दामाद क� मा�यम से 

िकया ह�। राक�श खुद को 'भारतीय दामाद' 

होने क� िवशेष �ेणी से बाहर आना नह� 

चाहता। इसिलए ससुराल म� िकसी �कार क� 

कामकाज मे हाथ बँटाना उनक� सोच क� 

�ितक�ल ह�। इतना ही नह� राक�श पित होने क� 

नाते भी हमेशा यही चाहता ह� िक अिनमा 

उसका अनुकरण कर�। कहने का ता�पय� ह� िक 

अमे�रका म� रह कर राक�श क� मानिसकता 

भारतीय पु�ष क� बनी रही, उसने अिणमा को 

कभी अपने साथी क� �प म� नह� देखा, क�वल 

उसे अपनी सेवा करने वाली प�नी क� �प म� 

ही �वीकार िकया। वह अिणमा से कहता ह�, 

"म�ने रसोइ�घर म� हमेशा अपनी माँ को ही देखा 

और अखबार हाथ म� िलए आरामक�स� पर 

बाप को। सो वही होगा यहाँ भी। तुम सोचती 

हो िक मुझे यहाँ क� बड़ी-बड़ी बात� सुनाकर 

ल�ू बना दोगी तो वह नह� होने दूँगा म�। 

तु�हारा पढ़ने या नौकरी का रौब ह�, तो अपन 

को उससे क�छ नह� लेना-देना। तुम बाहर क�छ 

करो या न करो, घर तो तु�ह� को सँभालना ह�। 

यही �या कम ह� िक बाहर जाने से म� तु�ह� 

रोकता नह�।"15

िन�कष� अत: यह कहा जा सकता ह� िक 

सुषम बेदी का यह उप�यास एक साथ कइ� 

ऐसी स�ाइ�य� को सामने लाता ह�, िजसम� 

िवधवा जीवन का संघष�, र�गभेद, नौकरी म� 

न�लवाद, अक�लापन, वृ�� का अक�लापन, 

मू�य� क� टकराहट, भारतीय स�यता पर 

पा�ा�य स�यता का �भाव, स�ब�ध� क� 

�ासदी तथा भारतीय पु�ष मानिसकता का 

िच�ण स�यता से िकया ह�। इस उप�यास क� 

यह िवशेषता ह� िक अमे�रका म� बसे �वासी 

भारतीय� क� �ामािणक जानकारी देने वाला 

सश� और बेहद बाँधने वाला उप�यास ह�। 

आज भूमंडलीकरण, वै�ािनक और तकनीक� 

युग म� मानवीय स�ब�ध�,  मू�य� और 

संवेदना� का �ास हो रहा ह�। िजसका वण�न 

सुषम जी ने यथाथ�ता से िकया ह�।

000

संदभ�- 1-हवन, सुषम बेदी, िह�दी बु�स 
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शोध-सार मानव समाज कभी भी सामािजक सम�या� से पूरी तरह मु� नह� �आ ह� और 

न ही िनकट भिव�य म� रहने क� संभावना िदखाई देती ह�, लेिकन यह िन��त ह� िक संचार क� 

�ांित और आधुिनक समय म� मोजूद िश�ा क� �ित लोग� क� जाग�कता क� प�रणाम�व�प, 

मनु�य संवेदनशील हो गया और इन सम�या� से अवगत ह�। डॉ.जयशंकर शु� क� िलिखत 

कहािनयाँ जो मानव-जीवन अपने आस-पास क� सम�या� को अपने लेखन का आधार बनाया 

गया। इनक� मु�य�प कहािनय� म� सामािजक सम�या� पर आधा�रत ह�, जो उनक� �ारा देखा, 

सुना और अनुभव िकया गया, वही उनक� उस प�रवेश म� वह अनेक पर�परा�, मा�यता� से 

टकरा करते िदखाई देते ह�। उनक� �ारा समाज म� �या� �य�� और समाज क� स�ब�ध�, ि�या-

कलाप� तथा उनसे उ�प� होने वाली सम�या� और मा�यता� क� आधार बनाकर ही अपनी 

कहािनय� को एक सामािजक �प �दान िकया ह�।

'भरोसे क� आंच' कहानी सं�ह म� क�ल 14 कहािनयाँ ह,�  लेिकन ये कहािनयाँ समाज क� 

�मुख सम�या� पर गहनता से िवमश� करने म� पूण� �प से सफल ह�। सामािजक सम�या� 

तक का मूल एवं समाधान इन कहािनय� म� पाए जा सकते ह�। िश�ा, बेरोजगारी, दह�ज-पीड़ा, 

छ�आछ�त, ��ी-शोषण, ��ी-चेतना, दिलत-चेतना, ��ाचार, �र�तखोरी, डक�ती, अपहरण, 

चोरी, नारी िव�य, वै��करण व आिथ�क असमानता इन तमाम सामािजक ��थितय� एवं 

प�र��थितय� क� मा�यम से उभरी बुराइय� एवं िवमश� पर �काश डाला गया ह�। राजनीितक 

सामािजक िवकास से जुड़ा �आ िवषय ह� यह सीधे-सीधे मनु�य जीवन क� बुिनयादी िचंता� से 

जुड़ा ह� और सामािजक संरचना म� होने वाले �रण से इसका मह�व भी कम नह� होता 

अ�धिव�ास तथा पुरातन पर�परा क� बेिड़याँ।

मु�य श�दः- यथाथ�वाद, भारतीय नारी-जीवन, सामािजक क�रीितय�, �िढ़य� 

डॉ. जयशंकर शु� नए �ामीण-जीवन को वा�तिवकता को समझाने को परत-दर-परत 

सामने रखा यथाथ� को �य� करने म� उ�ह�न े समाज म� घिटत होनेवाली घटना� को िबंब क� 

�प म� िदखाने का �यास िकया गया ह�। इस संदभ� म� डॉ. ि�भुवन िसंह िलखते ह � िक - 

"सामािजक का अथ� ह� समाज वा�तिवक अव�था का यथाथ� िच�ण"।1 उ�ह�न े अपने समय 

क� पर��थितय� से बखूबी प�रिचत थे। कहािनय� म� प�रवार क� दयनीय ��थित का िच�ण उ�ह�न े

बेबाक दंग से िकया ह�। ��ी चाह� िकसी भी समाज या वग� क� हो, उसे अनेक सामािजक 

क�रीितय�, �िढ़य�, अ�धिव�ास तथा पुरातन पर�परा क� बेिड़य� ने जकड़ रखा ह�। वह अपने 

सती�व तथा �वािभमान क� र�ा ह�तु पु�षस�ा�मक समाज म� सदैव संघष� करती �ई िदखाई 

पड़ती ह�। त�कालीन समाज म� �चिलत बाल-िववाह, अनमेल िववाह, दह�ज �था, वे�यावृि� 

आिद क��था� क� जाल म� सदैव ��ी का ही शारी�रक, मानिसक व आिथ�क शोषण �आ ह�, 

िजसका ��ी यथाथ� का िच�ण डॉ. जयशंकर शु� क� अिधकांश कहािनय� म� िमलता ह�।

िशवक�मार िम� का कहना ह� िक - "यथाथ�वाद क� यह ��� मूलतः दाश�िनक तथा 

वै�ािनक ���कोण पर ��थत एक शु� ��� ह�। इस ��� से यु� रचनाकार क�वल सौ�दय� क� 

उपल��ध क� िलए यथाथ�-��थितय� क� आदश�करण का न क�वल िवरोध करता ह�, अिभ�य�� 

क� एक ठोस व�तुगत शैली तथा िवषयव�तु क� चुनाव म� अित मानवीय, अित �ाक�ितक तथा 

िव�ान �ारा अमा�य घटना�, �थितय� तथा त�य� क� स�पूण� बिह�कार क� माँग भी कता� ह�।"2 

समाज िनमा�ण क� �ि�या �ागैितहािसक काल म� �ार�भ �ई, यही से �म-िवभाजन, 

प�रवार,नातेदारी,िववाह आिद सं�था� का िवकास �आ। �ाचीन समय से ही समाज म� ���� 

का �थान मह�वपूण� रहा ह�। समाज म� ��ी, माता, भिगनी, �येसी तथा अ�य �प� म� िवधमान ह�, 

प�रवार एवं समुदाय म� उसक� �ारा क�या, प�नी एवं माँ का �प म� योगदान सव�दा मह�वपूण� 

एवं गौरवशाली रहा ह�, तो वही ���य� क� सामािजक अव�था म� युग क� अनु�प प�रवत�न होता 

रहा ह�। इसी प�रवत�न क� चलते आज नारी शोषण क� संदभ� म� नारी-िवमश� �ढ़ हो चुक� 

मा�यता� पर�परा� क� �ित असंतोष और उसक� मु�� का �वर ह�। ��ी जीवन हमेशा से ही 
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साथ आना-जाना, न बोल-चाल सुबत सात 

बजे घर से िनकल जाए। क�मुक�े कोइ� 

कर� भी �या? िफर न ठीक से खाणा बणाणा न 

खाणा। बस स�डिवच खा लेते ह�। बस एक ट�म 

खाणा बने। ... मुझे तो समझ नह� आता यहाँ 

रखा �या ह�, जो सब यह� आणा चाह�। 

करनाल म� सभी मुझसे कह� िक बड़ी भाग� 

वाली ह� आप, दोनो बेट� अमरीका म� पैसा 

कमाव�। म� क�� यह तो और भी बुरा �आ, दो-

दो बेट� होक� भी पास म� कोइ� नह�।"10 

लेिखका ने भारतीय और पा�ा�य स�यता का 

िच�ण स�यता से िकया ह�। िकस �कार 

भारतीय �वािसय� क� ब�े पा�ा�य स�यता 

क� र�ग म� ढल जाते ह� िजसक� कारण मू�य� क� 

टकराहट होना �वाभािवक ह�। मू�य� क� इसी 

टकराहट का वण�न लेिखका ने रािधका और 

उसक� प�रवार म� िदखाया ह�। रािधका क� िपता 

उसे भारतीय रीित-�रवाज़� क� अनुसार रखना 

चाहते ह�, लेिकन रािधका पूण� �प से 

पा�ा�य स�यता क� र�ग म� ढल चुक� ह�, िजस 

कारण वह इस बात क� िलए िव�ोह करती ह� 

और खूब िच�ाते �ए कहती ह�, "आइ� टो�ड 

देम ड�ज़ एगो दैट आइ� वाज़ गोइ�ग ट� कम। 

�हाट िवल दे िथंक। आइ� कांट िडच देम।" 

रािधका क� िलए सबसे �यादा अहिमयत उन 

सह�िलय� क� थी। उ�ह� क�से नाराज कर सकती 

थी। वह उसका समाज था और उनक� दो�ती 

रािधका क� िलए उसक� सामािजक �वीक�ित 

का सुबूत थी। सह�िलय� क� इशार� ही उसक� 

िज�दगी क� िदशाएँ थ�। उसे लगता िक ममी-

ड�डी को तो यहाँ का क�छ पता ही नह�। हमेशा 

िहदायत� देते रहते ह� - ऐसे बात करो, ऐसे रहा 

करो, ऐसे कपड़� पहनो, यहाँ मत जाओ। 

अपना िह�दु�तानी रहन-सहन, रीित-�रवाज 

उस पर भी लादना चाहते ह�।"11 इतना ही नह� 

रािधका पर पा�ा�य प�रवेश का �भाव इतना 

अिधक हो गया ह� िक वह अपना नाम भी लोरा 

बताती ह�, "रािधका ने अपनी सह�िलय� को 

अपना नाम लोरा बतलाना शु� कर िदया था। 

जो रािधका नाम जानती थ�, उनसे कहा िक वे 

अब उसे लोरा ही बुलाएँ।"12 मू�य� क� 

टकराहट क� साथ-साथ सुषम जी ने स�ब�ध� 

क� �ासदी का िच�ण भी िकया ह�। गु�ो 

स�ब�ध� म� सहजता और अनौपचा�रकता क� 

ब�त कमी महसूस करती ह�। भाइ�-बहन� क� 

हाड़-माँस क�, खून क� �र�ते भी अ�य�त 

नजदीक� म� एक साथ रहने पर, छोटी-छोटी 

बात� पर कड़वाहट से भरने लगते ह�। िपंक� 

और गु�ो क� �र�ते म� अ�य�त �ेम होने क� 

बावजूद भी समय बीताने क� साथ कट�ता आने 

लगी। इतना ही नह� िपंक� ने रात क� समय ही 

गु�ो और उसक� बेट� राजू क� साथ घर से 

चले जाने क� िलए साफ-साफ कह िदया। 

"�लीज बहन जी, ह�व मस� ऑन मी। लेट मी 

लीव इन पीस। हमारी भी तो िज�दगी ह�। अब 

और बोझ नह� उठा सकते हम। ये रोज-रोज 

क� झगड़� ... सित�दर का ट�शस ... आइ� कांट 

ट�क इट ... िफर अपनी भरी �इ� आवाज़ को 

क�छ संभलकर बोली, आय एम सॉरी, आय 

ह�व ट� बी �ड ट� यू ... पर आपने भी तो हद 

कर दी। अब िकतनी देर से तो कमा रही ह� 

आप। �लीज, कह� और नह� कर सकती 

अपना इ�तजाम?"13 िपंक� क� ऐसा बोलने 

पर गु�ो आग बबूला हो जाती ह� और कहती 

ह�, "थू ... थूकती �� तेर� घर पर भगवान ही 

बदला लेगा जो सुलूक िकया ह� तूने मेर� साथ 

... तू �या िनकालेगी मुझे, म� ही खुद जाती ��। 

जो लाया ह� वह िठकाना भी बनाएगा। तूं क�छ 

नह� कर सकती िकसी को। भगवान ह� असली 

करने वाला। म� फालतू म� अहसान मानती रही 

तेरा। तू होती कौन ह� मुझे बुलाने वाली या 

िनकालने वाली।"14

सुषम जी ने न क�वल स�ब�ध� क� �ासदी 

का उ�ेख िकया ह� ब��क भारतीय पु�ष क� 

मानिसकता का आंकलन बड़ी स�यता क� 

साथ िकया ह�। भारतीय पु�ष िव� क� िकसी 

भी प�रवेश म� �य� न रह ले पर�तु उनक� 

मानिसकता म� िकसी भी �कार का प�रवत�न 

नह� आता। िजसका वण�न लेिखका ने 

उप�यास म� गु�ो क� दामाद क� मा�यम से 

िकया ह�। राक�श खुद को 'भारतीय दामाद' 

होने क� िवशेष �ेणी से बाहर आना नह� 

चाहता। इसिलए ससुराल म� िकसी �कार क� 

कामकाज मे हाथ बँटाना उनक� सोच क� 

�ितक�ल ह�। इतना ही नह� राक�श पित होने क� 

नाते भी हमेशा यही चाहता ह� िक अिनमा 

उसका अनुकरण कर�। कहने का ता�पय� ह� िक 

अमे�रका म� रह कर राक�श क� मानिसकता 

भारतीय पु�ष क� बनी रही, उसने अिणमा को 

कभी अपने साथी क� �प म� नह� देखा, क�वल 

उसे अपनी सेवा करने वाली प�नी क� �प म� 

ही �वीकार िकया। वह अिणमा से कहता ह�, 

"म�ने रसोइ�घर म� हमेशा अपनी माँ को ही देखा 

और अखबार हाथ म� िलए आरामक�स� पर 

बाप को। सो वही होगा यहाँ भी। तुम सोचती 

हो िक मुझे यहाँ क� बड़ी-बड़ी बात� सुनाकर 

ल�ू बना दोगी तो वह नह� होने दूँगा म�। 

तु�हारा पढ़ने या नौकरी का रौब ह�, तो अपन 

को उससे क�छ नह� लेना-देना। तुम बाहर क�छ 

करो या न करो, घर तो तु�ह� को सँभालना ह�। 

यही �या कम ह� िक बाहर जाने से म� तु�ह� 

रोकता नह�।"15

िन�कष� अत: यह कहा जा सकता ह� िक 

सुषम बेदी का यह उप�यास एक साथ कइ� 

ऐसी स�ाइ�य� को सामने लाता ह�, िजसम� 

िवधवा जीवन का संघष�, र�गभेद, नौकरी म� 

न�लवाद, अक�लापन, वृ�� का अक�लापन, 

मू�य� क� टकराहट, भारतीय स�यता पर 

पा�ा�य स�यता का �भाव, स�ब�ध� क� 

�ासदी तथा भारतीय पु�ष मानिसकता का 

िच�ण स�यता से िकया ह�। इस उप�यास क� 

यह िवशेषता ह� िक अमे�रका म� बसे �वासी 

भारतीय� क� �ामािणक जानकारी देने वाला 

सश� और बेहद बाँधने वाला उप�यास ह�। 

आज भूमंडलीकरण, वै�ािनक और तकनीक� 

युग म� मानवीय स�ब�ध�,  मू�य� और 

संवेदना� का �ास हो रहा ह�। िजसका वण�न 

सुषम जी ने यथाथ�ता से िकया ह�।
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ज़�रत ह� तािक समाज म� दह�ज क� माँग करने 

वाल� क� �ित�ा कम हो जाए। देश म� 

लड़िकय� क� एक बेशुमार सं�या िशि�त 

और पेशेवर �प से स�म होने क� बावजूद 

अिववािहत रह जाती ह� �य�िक उनक� माता-

िपता िववाह पूव� दह�ज क� माँग को पूरा करने 

म� स�म नह� ह�।

' मु�� माग'�  कहानी म� सामािजक 

आिथ�क �तर इस बात का अंदेशा देता ह� 

�य�� काय� करने क� िलए िकतना तैयार ह�। 

यह �य�� क� सयु� आिथ�क और 

समाजशा���य ��थित का क�ल माप ह�, जो 

उसक� आय, िश�ा और रोजगार क� आधार 

पर अ�य लोग� क� मुक़ाबले �य��गत और 

पा�रवा�रक आिथ�क और सामािजक ��थित 

का �या�यान देता ह�। "पुरन िसंह - '��र तो 

थे, पर किलंग यु� म� �ए िवनाश को देखकर 

अशोक का �दय प�रवित�त �आ और अकबर 

का जोधाबाई क� सािन�य म� आने क� बाद। 

लेिकन आपका तो िकसी तरह से भी �दय नही 

बदला। आपको इनक� दयनीय ��थित, इनका 

भूख-�यास से मरना भी �भािवत नह� कर 

सका।"8 बेरोजगारी आिथ�क सम�या भी ह� 

और सामािजक दोन� ही �प� म� इसक� 

प�रणाम ब�त गंभीर और घातक होते ह�। 

�यापक बेरोजगारी क� दशा म� रा�ीय 

उ�पादन क� मा�ा कम हो जाती ह� िजसका 

पूँजी िनमा�ण �यापार-�यवसाय और �गित 

आिद पर ब�त �ितकल�  �भाव डालते ह�। यही 

नह� सामािजक सुर�ा क� अभाव म� बेरोजगार 

�य�� �ाय: चोरी, डक�ती, बेईमानी, शराब 

खोरी आिद बुराइय� क� िशकार हो जाते ह�। 

मूल त�य यह ह� िक कोई �य�� जो िसफ� एक 

उपभो�ा ह�, पर�तु उ�पादन नह� ह� वह एक 

अ�छा और िज�मेदार नाग�रक नह� हो 

सकता। उ�पादन होने क� िलए यह आव�यक 

ह� िक �य�� सामा�य अथ� म� काय�रत हो या 

िकसी क� अधीन काय� कर�।

कहानी 'बेगारी' म� बालक� म� सामा�य 

खेल-क�द अथवा पढाई क� उ� म� उनको 

बेगारी जैसे श�द क� समझ न होते �ए ऐसी 

प�र��थितया ँ िचंता का कारण होकर उनक� 

मौिलकता पर �हार करती ह� और उ�ह� 

अिधक क�� का सामना करना पड़ता ह�। 

खेलने-क�दने क� उ� म� ब�� को मानिसक 

िवकास िकसी दूसरी ही िदशा म� चलता जा 

रहा ह�। समाज म� बेगारी क� कारण माता-िपता 

अपने ब�� को सुरि�त रखना भी चाह� तो नह� 

रख पाते। इसी िचंता म� िदन-रात ड�बेरहते ह�। 

ब�े समय से पहले वह बाते जान लेते ह� जो 

उनको समय से पहले जानने क� ज�रत नह� 

होती ह�। "मोनू- 'वह तो ब�त दु� ह�। एक 

िदन मेर� पापा ने बताया था क� वह िकसी क� 

काम क� पैसे भी उसे नह� देता।' सोनू- 'हाँ ! जो 

हम� पकड़ ले गए थे, वे भी कहते थे क� तुम 

दोन� तो आज क� िलए ही जा रह� हो, हम� तो 

कई साल हो गए ह�।'"9 हमार� समाज म� 

अनेक �कार क� सम�याए ँ ह� िजसम � एक 

बाल अपराध ह� यह एक िव��यापी सम�या 

ह�। आिथ�क प�र��थितय� और बाल अपराध म� 

घिन� संबंध ह�। �यादातर बाल अपराधी वे 

ब�े होते ह� िजनक� माता-िपता क� आिथ�क 

��थित ठीक नह� होती। कभी-कभी ऐसे घर� म� 

माता-िपता �वय अपराध िल� होते ह�।

समाज म� मिहलाएँ भी पु�ष क� समान 

बराबर क� हकदार ह�, इसिलए समाज का भी 

दािय�व बनता ह� िक वे मिहल� क� �ित 

स�मान और आदर का भाव रख�, तब जाकर 

मिहला� को समानता िमल पाएगी। 

मिहला� को स�मान क� साथ-साथ सुर�ा 

क� भी ज�रत ह�। बेगारी कहानी म� भी गाँव 

क� नविववािहता ब�� को �थम राि� ही 

सुर�ा क� ज�रत ह� लेिकन कोई भी पु�ष 

आपनी प�नी क� सुर�ा नह� कर पाते व 

नविववािहता नेता जी का िशकार बन जाती ह�। 

एक देवर आपनी भाभी क� सुर�ा क� आपने 

बड़� भाई से बात करता ह�। "दलवीर - 'तू अभी 

छोटा ह� और शरीर से भी मुझसे कमजोर ह�। 

तूने मेरी आँख � खोल दी। तू देवर होकर जब 

आपनी भाभी का अपमान नह� सह सकता, तो 

मेर� िलए ल�ा क� और �या बात हो सकती 

ह�। म� उसका पित हो कर �ाण� का मोह लेकर 

घर पर बैठा र��।"10 अपनी प�नी क� स�मान 

क� िलए दलवीर ही खुद नेता जी क� पास राि� 

को जाने िक योजना बनाता ह�। नारी कदम-

कदम पर माँ, बेटी, बहन और प�नी बनकर 

अपने प�रजन� क� जीवन म� खुिशयाँ भरने का 

काम करती ह� इसिलए ही तो कहा गया ह� िक 

'नारी एक और उसक� �प अनेक'। घर 

प�रवार क� रोनक ��ी क� िबना फ�क� से पड़ 

जाती ह� तभी तो औरत� को घर क� ल�मी और 

अ�पूणा� कहा भी जाता ह�। समाज म� ���य� 

क� साथ जो दु�कम�हो रह� ह � उ�ह� हम� रोकने का 

�यास करना चािहए िजससे वत�मान म� ��ी 

को स�मान िमले तािक ऐसे क�कम� से बची 

रह�। हम क�पना कर सकते ह� उस िदन क�, 

जब नारी िनडर होकर पु�ष� क� साथ िवचरण 

कर�गी और पु�ष िनम�ल िच� होकर ��ी संग 

िवकिसत होगा। दोन� ही साथ-साथ �यान 

कर�ग� और एक नए समाज क� न�व रखग� े। 

अंततः वत�मान युग क� ��ी-पु�ष क� 

स�ब�ध� म� एक िवशेष प�रवत�न पड़ता ह�। 

िजसे �वतं�ोतर रचनाकार� ने अपनी 

कहािनय� म� �पाियत करने का �यास िकया 

ह�। यह कहना अितर�क नह� होगा क� डॉ. 

जयशंकर शु� ने अपनी कहािनय� म� 

सामािजक यथाथ� का िच�ण एक लेखक 

कम, भो�ा अिधक होकर िकया ह�। उनक� 

कहािनय� को आधार बना कर संदभ� म� उनक� 

कहािनय� को परखा गया ह�, िजसका एकमा� 

उ��े य इनक� पर�पर िविभ�ता को 

प�रलि�त करना ह�।
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संघष� से िघरा रहा ह�। ��ी को क�� म� रखकर 

यिद इितहास क� प�� को पलट कर देखा जाए 

यह देखने को िमलता ह� िक हर युग म� ���य� 

को िविभ� प�रवेश� म� संघष� क� साथ जीवन 

यापन करना पड़ा। अनेक �कार क� चुनौती 

एवं सम�याएँ उनक� जीवन क� इद�-िगद� घूमते 

नज़र आते ह�। ��ी जीवन को पु�षवादी 

समाज म� ���य� को बंधन� म� बाँध कर अपने 

अधीन रखने क �य�न हमेशा से करते आया 

ह�। 'भरोसे क� आँच' कहानी म� "पु�षवादी 

मानिसकता इस समाज क� संरचना म� 

नकारा�मक सोच को बढ़ावा देने वाली �वृित 

को दशा�ती ह�। लड़िकय� को व�तु क� तरह से 

��तुत करना मेरी समझ से उिचत नह� ह�। यह 

भोगवादी सं�क�ित को ही पोिषत करती ह�। 

नाप-तोल जैसी ��थितय� क� सामने मया�दा एवं 

सं�कार अपना अथ� खो रह� ह�। इ�चट�प लेकर 

समाज म� िनकला लड़का व उसक� प�रवार 

वाले सारी मया�दा� को तक पर रख देते ह�। 

र�ग-�प, िश�ा-�यवसाय, गुण-िवशेषता क� 

परख और इन सभी �सोिटय� पर खरा उतरने 

क� बाद दह�ज क� माँग कहाँ तक �ासंिगक 

ह�।"3 लेखक कहना चाहता ह� क� आज भी 

समाज म� ��ी-पु�ष को समान अिधकार नह� 

िमल पाया ह�। उदाहरण क� तौर पर देखा जाए 

तो िववाह पर�परा नामक सं�था क� �ित संकट 

का भी सू�पात करती ह�। िववाह क � समय 

िसफ� लड़क� को ही �य� अिधकार होता ह� िक 

उनको अपनी पसंद क� लड़क� चुनने क� 

िलए। र�ग-�प, िश�ा-�यवसाय, गुण आिद 

इस तरह से लड़िकय� को परखा �य� जाता 

ह�? िजस तरह क� परी�ा� से लड़िकय� को 

िववाह कर िलए चुना जाता ह�। इस कहानी म� 

रामपाल िजस तरह से एक क� बाद एक 

लड़िकय� को मना करता ह� और अपनी पसंद 

से ही लड़क� से िववाह करने क� चाह रखता 

ह�। लेिकन लेखक ने इस कहानी म� आज क� 

समाज का यथाथ� करने क� कोिशश क� ह�। 

"लड़क� -'यह तो पेट� ह�। यह मेरा �या �याल 

रखेगा? जब यहाँ पर ही इसने समोस� क� 

�लेट खाली कर दी और तो चाय क� �याले म� 

एक घटूँ  चाय तक नही छोड़ी। शादी क� बाद 

भी यही आदत रह�गी, तो म� भूखी ही मर 

जाऊ�गी।' सभी - 'जब तू साथ रह�गी, तो इन 

आदत� को तो अपने �यार से बदल भी सकती 

ह�।"4 

'दह�ज दानव' कहानी म� सुशीला कॉलेज 

म� एम.एस.सी. क� पढ़ाई करती ह�। सुशीला 

क� िपता ने उसक� शादी मनोहर क� बेट� सागर 

क� साथ तय कर दी थी। दोन� प�� क� बीच म� 

लगभग दस लाख �पये खच� करने तथा एक 

कार क� लेन-देन क� बात होती ह�। शादी तय 

हो जाती ह�। दोन� तरफ से शादी क� तैया�रयाँ 

शु� हो जाती ह�। शादी का िदन आ जाता ह�। 

बाराती मनोहर से पूछते िक दह�ज म� लड़क� 

को कार िमलने वाली थी, हम� तो परू � गाँव म� 

कह� कार नजर नह� आ रही ह�। मनोहर 

लड़क� क� िपता भरै � को बुलाता ह� और कार 

क� बार� म� पूछता ह�। जो भी बातचीत होती ह� 

वह सब सुशीला सुन लेती ह�। और "सुशीला - 

(सागर क� ओर इशारा करक�) 'मेर� िपता जी ने 

भी तो मेर� िलए यह एक जानवर खरीदा था। 

लेिकन इस जानवर को बेचने वाला, यह 

मािलक अपने पास रखना चाहता ह� और पैसे 

भी अिधक माँगता ह�। आप ही बताएँ, �या यह 

सही ह� या नह�?"5 युवती का िपता उसे पित 

क� घर िवदा करते समय क�छ तोहफ� देता था, 

लेिकन उसे दह�ज नह�, उपहार माना जाता था। 

म�यकाल म� इस पहलू को ��ी धन क� नाम से 

पहचान िमलने लगी। इसका �व�प भी ब�त 

क� ही समान था। िपता अपनी इ�छा और 

कािबिलयत क� अनु�प धन या तोहफ� देकर 

बेटी को िवदा करता था। इसक� पीछ� सोच यह 

थी िक जो उपहार वो अपनी बेटी को दे रहा ह�, 

वह िकसी पर�शानी म� या िफर िकसी बुर� समय 

म� उसक� और उसक� ससुराल वाल� क� काम 

आएगा। "सुशीला - 'आप िपता नह�, कसाई 

ह�। जैसे कसाई बकर� को इस उ��े य से 

िखलाता-िपलाता ह� िक जब वह मोटा-तगड़ा 

हो जाएगा, तब वह उसे मुँह माँगी क�मत पर 

बेच देगा। वही आपने भी िकया।"6 मौजूदा 

दौर म� दह�ज �यव�था एक ऐसी �था का �प 

�हण कर चुक� ह� िजसक� तहत युवती क� 

माता-िपता और प�रवार वाल� का स�मान 

दह�ज म� िदए गए धन-दौलत पर ही िनभ�र 

करता ह�, सीधे कह� तो दह�ज को सामािजक 

मन-�ित�ा से जोड़ िदया गया ह�। वर प� भी 

सर�आम अपने बेट� का सौदा करता ह�। �ाचीन 

पर�परा� क� नाम पर युवती क� प�रवार वाल� 

पर दबाव डाल कर उनको �तािड़त िकया 

जाता ह�। इस �यव�था ने समाज क� सभी वग� 

क� अपनी चपेट म� ले िलया ह�।

"सुशीला- 'आप कह रह� ह� िक म�ने इसे 

पढ़ाया-िलखाया, तो मेर� िपता जी ने भी तो मुझे 

पढ़ाया-िलखाया और इस यो�य बना िदया िक 

म� िकसी भी प�र��थित से संघष� करने क� 

िलया तैयार ��। उनक� �ारा िकए गए खच� को 

कौन देगा? असिलयत म� तो आपको मेर� िपता 

को इस सबका भुगतान करना चािहए था। 

आपक� जैसी सोच वाले लोग� क� कारण ही 

माँ-बाप अपनी लड़िकय� को पढ़ा-िलखा कर 

यो�य बनाने क� बजाय, उनक� शादी करक� 

उ�ह� चू�हा-च�क� म� लगाना ही उिचत 

समझते ह�। आप जैसे भेिड़य� क� कारण ही 

लड़िकय� क� सं�या िदन-�ितिदन कम होती 

जा रही ह�।"7  दह�ज �था एक गंभीर 

सामािजक बुराई ह� िजसक� कारण समाज म� 

मिहला� क� �ित यातनाएँ और अपराध 

उ�प� �ए ह � और साथ ही भारतीय वैवािहक 

प�ित �दूिषत �ई ह�। दह�ज शादी क� समय 

दु�हन क� ससुराल वाल� को लड़क� क� 

प�रवार �ारा नकद या व�तु क� �प म� िकया 

जाने वाला भुगतान ह�। सरकार ने दह�ज �था 

को िमटाने क� िलये तथा बािलका� क� 

��थित क� उ�थान क� िलए दह�ज िनषेध 

अिधिनयम 1 9 6 1 म� बनाया था पर�तु 

सामािजक �वृित क� कारण उह कानून हमार� 

समाज म� वांिछत प�रणाम देने म� िवफल रहा 

ह�। भारत म� शादी क� मौक� पर लेन-देन यािन 

दह�ज क� �था आिदकाल से चली आ रही ह�। 

पहले यह वधू प� क� सहमित से उपहार क� 

तौर पर िदया जाता था। लेिकन हाल क� वष� म� 

यह एक सौदा और शादी क� अिनवाय� शत� 

बन गया ह�। बीते क�छ दशक� म� भारत क� 

गाँव� म� दह�ज �था काफ� हद तक ��थर रही ह� 

लेिकन यह जस क� तस ह�। दह�ज �था न 

क�वल अवैध ह� ब��क अनैितक भी ह�। 

इसिलये दह�ज �था क� बुराइय� क� �ित समाज 

क� अंतरा�मा को पूरी तरह से जगाने क� 
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ज़�रत ह� तािक समाज म� दह�ज क� माँग करने 

वाल� क� �ित�ा कम हो जाए। देश म� 

लड़िकय� क� एक बेशुमार सं�या िशि�त 

और पेशेवर �प से स�म होने क� बावजूद 

अिववािहत रह जाती ह� �य�िक उनक� माता-

िपता िववाह पूव� दह�ज क� माँग को पूरा करने 

म� स�म नह� ह�।

' मु�� माग'�  कहानी म� सामािजक 

आिथ�क �तर इस बात का अंदेशा देता ह� 

�य�� काय� करने क� िलए िकतना तैयार ह�। 

यह �य�� क� सयु� आिथ�क और 

समाजशा���य ��थित का क�ल माप ह�, जो 

उसक� आय, िश�ा और रोजगार क� आधार 

पर अ�य लोग� क� मुक़ाबले �य��गत और 

पा�रवा�रक आिथ�क और सामािजक ��थित 

का �या�यान देता ह�। "पुरन िसंह - '��र तो 

थे, पर किलंग यु� म� �ए िवनाश को देखकर 

अशोक का �दय प�रवित�त �आ और अकबर 

का जोधाबाई क� सािन�य म� आने क� बाद। 

लेिकन आपका तो िकसी तरह से भी �दय नही 

बदला। आपको इनक� दयनीय ��थित, इनका 

भूख-�यास से मरना भी �भािवत नह� कर 

सका।"8 बेरोजगारी आिथ�क सम�या भी ह� 

और सामािजक दोन� ही �प� म� इसक� 

प�रणाम ब�त गंभीर और घातक होते ह�। 

�यापक बेरोजगारी क� दशा म� रा�ीय 

उ�पादन क� मा�ा कम हो जाती ह� िजसका 

पूँजी िनमा�ण �यापार-�यवसाय और �गित 

आिद पर ब�त �ितकल�  �भाव डालते ह�। यही 

नह� सामािजक सुर�ा क� अभाव म� बेरोजगार 

�य�� �ाय: चोरी, डक�ती, बेईमानी, शराब 

खोरी आिद बुराइय� क� िशकार हो जाते ह�। 

मूल त�य यह ह� िक कोई �य�� जो िसफ� एक 

उपभो�ा ह�, पर�तु उ�पादन नह� ह� वह एक 

अ�छा और िज�मेदार नाग�रक नह� हो 

सकता। उ�पादन होने क� िलए यह आव�यक 

ह� िक �य�� सामा�य अथ� म� काय�रत हो या 

िकसी क� अधीन काय� कर�।

कहानी 'बेगारी' म� बालक� म� सामा�य 

खेल-क�द अथवा पढाई क� उ� म� उनको 

बेगारी जैसे श�द क� समझ न होते �ए ऐसी 

प�र��थितया ँ िचंता का कारण होकर उनक� 

मौिलकता पर �हार करती ह� और उ�ह� 

अिधक क�� का सामना करना पड़ता ह�। 

खेलने-क�दने क� उ� म� ब�� को मानिसक 

िवकास िकसी दूसरी ही िदशा म� चलता जा 

रहा ह�। समाज म� बेगारी क� कारण माता-िपता 

अपने ब�� को सुरि�त रखना भी चाह� तो नह� 

रख पाते। इसी िचंता म� िदन-रात ड�बेरहते ह�। 

ब�े समय से पहले वह बाते जान लेते ह� जो 

उनको समय से पहले जानने क� ज�रत नह� 

होती ह�। "मोनू- 'वह तो ब�त दु� ह�। एक 

िदन मेर� पापा ने बताया था क� वह िकसी क� 

काम क� पैसे भी उसे नह� देता।' सोनू- 'हाँ ! जो 

हम� पकड़ ले गए थे, वे भी कहते थे क� तुम 

दोन� तो आज क� िलए ही जा रह� हो, हम� तो 

कई साल हो गए ह�।'"9 हमार� समाज म� 

अनेक �कार क� सम�याए ँ ह� िजसम � एक 

बाल अपराध ह� यह एक िव��यापी सम�या 

ह�। आिथ�क प�र��थितय� और बाल अपराध म� 

घिन� संबंध ह�। �यादातर बाल अपराधी वे 

ब�े होते ह� िजनक� माता-िपता क� आिथ�क 

��थित ठीक नह� होती। कभी-कभी ऐसे घर� म� 

माता-िपता �वय अपराध िल� होते ह�।

समाज म� मिहलाएँ भी पु�ष क� समान 

बराबर क� हकदार ह�, इसिलए समाज का भी 

दािय�व बनता ह� िक वे मिहल� क� �ित 

स�मान और आदर का भाव रख�, तब जाकर 

मिहला� को समानता िमल पाएगी। 

मिहला� को स�मान क� साथ-साथ सुर�ा 

क� भी ज�रत ह�। बेगारी कहानी म� भी गाँव 

क� नविववािहता ब�� को �थम राि� ही 

सुर�ा क� ज�रत ह� लेिकन कोई भी पु�ष 

आपनी प�नी क� सुर�ा नह� कर पाते व 

नविववािहता नेता जी का िशकार बन जाती ह�। 

एक देवर आपनी भाभी क� सुर�ा क� आपने 

बड़� भाई से बात करता ह�। "दलवीर - 'तू अभी 

छोटा ह� और शरीर से भी मुझसे कमजोर ह�। 

तूने मेरी आँख � खोल दी। तू देवर होकर जब 

आपनी भाभी का अपमान नह� सह सकता, तो 

मेर� िलए ल�ा क� और �या बात हो सकती 

ह�। म� उसका पित हो कर �ाण� का मोह लेकर 

घर पर बैठा र��।"10 अपनी प�नी क� स�मान 

क� िलए दलवीर ही खुद नेता जी क� पास राि� 

को जाने िक योजना बनाता ह�। नारी कदम-

कदम पर माँ, बेटी, बहन और प�नी बनकर 

अपने प�रजन� क� जीवन म� खुिशयाँ भरने का 

काम करती ह� इसिलए ही तो कहा गया ह� िक 

'नारी एक और उसक� �प अनेक'। घर 

प�रवार क� रोनक ��ी क� िबना फ�क� से पड़ 

जाती ह� तभी तो औरत� को घर क� ल�मी और 

अ�पूणा� कहा भी जाता ह�। समाज म� ���य� 

क� साथ जो दु�कम�हो रह� ह � उ�ह� हम� रोकने का 

�यास करना चािहए िजससे वत�मान म� ��ी 

को स�मान िमले तािक ऐसे क�कम� से बची 

रह�। हम क�पना कर सकते ह� उस िदन क�, 

जब नारी िनडर होकर पु�ष� क� साथ िवचरण 

कर�गी और पु�ष िनम�ल िच� होकर ��ी संग 

िवकिसत होगा। दोन� ही साथ-साथ �यान 

कर�ग� और एक नए समाज क� न�व रखग� े। 

अंततः वत�मान युग क� ��ी-पु�ष क� 

स�ब�ध� म� एक िवशेष प�रवत�न पड़ता ह�। 

िजसे �वतं�ोतर रचनाकार� ने अपनी 

कहािनय� म� �पाियत करने का �यास िकया 

ह�। यह कहना अितर�क नह� होगा क� डॉ. 

जयशंकर शु� ने अपनी कहािनय� म� 

सामािजक यथाथ� का िच�ण एक लेखक 

कम, भो�ा अिधक होकर िकया ह�। उनक� 

कहािनय� को आधार बना कर संदभ� म� उनक� 

कहािनय� को परखा गया ह�, िजसका एकमा� 

उ��े य इनक� पर�पर िविभ�ता को 

प�रलि�त करना ह�।

000
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दानव), पृ�- 54, 6वही, (दह�ज दानव), 

पृ�- 54,55, 7वही, (दह�ज दानव), पृ�- 

55, 8वही, (मु�� माग�), पृ�- 61, 9वही, 

(बेगारी), पृ�- 100, 10वही, (बेगारी), 

पृ�- 102

संघष� से िघरा रहा ह�। ��ी को क�� म� रखकर 

यिद इितहास क� प�� को पलट कर देखा जाए 

यह देखने को िमलता ह� िक हर युग म� ���य� 

को िविभ� प�रवेश� म� संघष� क� साथ जीवन 

यापन करना पड़ा। अनेक �कार क� चुनौती 

एवं सम�याएँ उनक� जीवन क� इद�-िगद� घूमते 

नज़र आते ह�। ��ी जीवन को पु�षवादी 

समाज म� ���य� को बंधन� म� बाँध कर अपने 

अधीन रखने क �य�न हमेशा से करते आया 

ह�। 'भरोसे क� आँच' कहानी म� "पु�षवादी 

मानिसकता इस समाज क� संरचना म� 

नकारा�मक सोच को बढ़ावा देने वाली �वृित 

को दशा�ती ह�। लड़िकय� को व�तु क� तरह से 

��तुत करना मेरी समझ से उिचत नह� ह�। यह 

भोगवादी सं�क�ित को ही पोिषत करती ह�। 

नाप-तोल जैसी ��थितय� क� सामने मया�दा एवं 

सं�कार अपना अथ� खो रह� ह�। इ�चट�प लेकर 

समाज म� िनकला लड़का व उसक� प�रवार 

वाले सारी मया�दा� को तक पर रख देते ह�। 

र�ग-�प, िश�ा-�यवसाय, गुण-िवशेषता क� 

परख और इन सभी �सोिटय� पर खरा उतरने 

क� बाद दह�ज क� माँग कहाँ तक �ासंिगक 

ह�।"3 लेखक कहना चाहता ह� क� आज भी 

समाज म� ��ी-पु�ष को समान अिधकार नह� 

िमल पाया ह�। उदाहरण क� तौर पर देखा जाए 

तो िववाह पर�परा नामक सं�था क� �ित संकट 

का भी सू�पात करती ह�। िववाह क � समय 

िसफ� लड़क� को ही �य� अिधकार होता ह� िक 

उनको अपनी पसंद क� लड़क� चुनने क� 

िलए। र�ग-�प, िश�ा-�यवसाय, गुण आिद 

इस तरह से लड़िकय� को परखा �य� जाता 

ह�? िजस तरह क� परी�ा� से लड़िकय� को 

िववाह कर िलए चुना जाता ह�। इस कहानी म� 

रामपाल िजस तरह से एक क� बाद एक 

लड़िकय� को मना करता ह� और अपनी पसंद 

से ही लड़क� से िववाह करने क� चाह रखता 

ह�। लेिकन लेखक ने इस कहानी म� आज क� 

समाज का यथाथ� करने क� कोिशश क� ह�। 

"लड़क� -'यह तो पेट� ह�। यह मेरा �या �याल 

रखेगा? जब यहाँ पर ही इसने समोस� क� 

�लेट खाली कर दी और तो चाय क� �याले म� 

एक घटूँ  चाय तक नही छोड़ी। शादी क� बाद 

भी यही आदत रह�गी, तो म� भूखी ही मर 

जाऊ�गी।' सभी - 'जब तू साथ रह�गी, तो इन 

आदत� को तो अपने �यार से बदल भी सकती 

ह�।"4 

'दह�ज दानव' कहानी म� सुशीला कॉलेज 

म� एम.एस.सी. क� पढ़ाई करती ह�। सुशीला 

क� िपता ने उसक� शादी मनोहर क� बेट� सागर 

क� साथ तय कर दी थी। दोन� प�� क� बीच म� 

लगभग दस लाख �पये खच� करने तथा एक 

कार क� लेन-देन क� बात होती ह�। शादी तय 

हो जाती ह�। दोन� तरफ से शादी क� तैया�रयाँ 

शु� हो जाती ह�। शादी का िदन आ जाता ह�। 

बाराती मनोहर से पूछते िक दह�ज म� लड़क� 

को कार िमलने वाली थी, हम� तो परू � गाँव म� 

कह� कार नजर नह� आ रही ह�। मनोहर 

लड़क� क� िपता भरै � को बुलाता ह� और कार 

क� बार� म� पूछता ह�। जो भी बातचीत होती ह� 

वह सब सुशीला सुन लेती ह�। और "सुशीला - 

(सागर क� ओर इशारा करक�) 'मेर� िपता जी ने 

भी तो मेर� िलए यह एक जानवर खरीदा था। 

लेिकन इस जानवर को बेचने वाला, यह 

मािलक अपने पास रखना चाहता ह� और पैसे 

भी अिधक माँगता ह�। आप ही बताएँ, �या यह 

सही ह� या नह�?"5 युवती का िपता उसे पित 

क� घर िवदा करते समय क�छ तोहफ� देता था, 

लेिकन उसे दह�ज नह�, उपहार माना जाता था। 

म�यकाल म� इस पहलू को ��ी धन क� नाम से 

पहचान िमलने लगी। इसका �व�प भी ब�त 

क� ही समान था। िपता अपनी इ�छा और 

कािबिलयत क� अनु�प धन या तोहफ� देकर 

बेटी को िवदा करता था। इसक� पीछ� सोच यह 

थी िक जो उपहार वो अपनी बेटी को दे रहा ह�, 

वह िकसी पर�शानी म� या िफर िकसी बुर� समय 

म� उसक� और उसक� ससुराल वाल� क� काम 

आएगा। "सुशीला - 'आप िपता नह�, कसाई 

ह�। जैसे कसाई बकर� को इस उ��े य से 

िखलाता-िपलाता ह� िक जब वह मोटा-तगड़ा 

हो जाएगा, तब वह उसे मुँह माँगी क�मत पर 

बेच देगा। वही आपने भी िकया।"6 मौजूदा 

दौर म� दह�ज �यव�था एक ऐसी �था का �प 

�हण कर चुक� ह� िजसक� तहत युवती क� 

माता-िपता और प�रवार वाल� का स�मान 

दह�ज म� िदए गए धन-दौलत पर ही िनभ�र 

करता ह�, सीधे कह� तो दह�ज को सामािजक 

मन-�ित�ा से जोड़ िदया गया ह�। वर प� भी 

सर�आम अपने बेट� का सौदा करता ह�। �ाचीन 

पर�परा� क� नाम पर युवती क� प�रवार वाल� 

पर दबाव डाल कर उनको �तािड़त िकया 

जाता ह�। इस �यव�था ने समाज क� सभी वग� 

क� अपनी चपेट म� ले िलया ह�।

"सुशीला- 'आप कह रह� ह� िक म�ने इसे 

पढ़ाया-िलखाया, तो मेर� िपता जी ने भी तो मुझे 

पढ़ाया-िलखाया और इस यो�य बना िदया िक 

म� िकसी भी प�र��थित से संघष� करने क� 

िलया तैयार ��। उनक� �ारा िकए गए खच� को 

कौन देगा? असिलयत म� तो आपको मेर� िपता 

को इस सबका भुगतान करना चािहए था। 

आपक� जैसी सोच वाले लोग� क� कारण ही 

माँ-बाप अपनी लड़िकय� को पढ़ा-िलखा कर 

यो�य बनाने क� बजाय, उनक� शादी करक� 

उ�ह� चू�हा-च�क� म� लगाना ही उिचत 

समझते ह�। आप जैसे भेिड़य� क� कारण ही 

लड़िकय� क� सं�या िदन-�ितिदन कम होती 

जा रही ह�।"7  दह�ज �था एक गंभीर 

सामािजक बुराई ह� िजसक� कारण समाज म� 

मिहला� क� �ित यातनाएँ और अपराध 

उ�प� �ए ह � और साथ ही भारतीय वैवािहक 

प�ित �दूिषत �ई ह�। दह�ज शादी क� समय 

दु�हन क� ससुराल वाल� को लड़क� क� 

प�रवार �ारा नकद या व�तु क� �प म� िकया 

जाने वाला भुगतान ह�। सरकार ने दह�ज �था 

को िमटाने क� िलये तथा बािलका� क� 

��थित क� उ�थान क� िलए दह�ज िनषेध 

अिधिनयम 1 9 6 1 म� बनाया था पर�तु 

सामािजक �वृित क� कारण उह कानून हमार� 

समाज म� वांिछत प�रणाम देने म� िवफल रहा 

ह�। भारत म� शादी क� मौक� पर लेन-देन यािन 

दह�ज क� �था आिदकाल से चली आ रही ह�। 

पहले यह वधू प� क� सहमित से उपहार क� 

तौर पर िदया जाता था। लेिकन हाल क� वष� म� 

यह एक सौदा और शादी क� अिनवाय� शत� 

बन गया ह�। बीते क�छ दशक� म� भारत क� 

गाँव� म� दह�ज �था काफ� हद तक ��थर रही ह� 

लेिकन यह जस क� तस ह�। दह�ज �था न 

क�वल अवैध ह� ब��क अनैितक भी ह�। 

इसिलये दह�ज �था क� बुराइय� क� �ित समाज 

क� अंतरा�मा को पूरी तरह से जगाने क� 
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��तावना- मनु�य एक िचंतनशील और 

िवचारशील �ाणी ह�। इसी कारण मनु�य नए-

नए िवचार�, अवधारणा� और उपदेश� को 

ज�म देता ह� और यही िवचार या उपदेश मू�य 

कहलाते ह�। मू�य अपने आप म� एक �यापक 

श�द ह� जो कई िवचार� और अथ� म� �यु� 

होता ह�। "मू�य श�द क� उ�पि� सं�क�त भाषा 

क� 'मूल' धातु क� साथ 'य�' ��यय जोड़ने से 

�ई ह� िजसका अथ� मोल देने यो�य - �य�1 

क�मत, मोल, लागत आिद।"1 

मू�य श�द 'अं�ेजी' क� 'वै�यू' श�द का 

'िह�दी' �पांतर ह�। इस श�द क� उ�पि� 

'लैिटन' भाषा क� 'वैलेर' श�द से मानी जाती ह� 

िजसका अथ� अ�छा, उपयोगी, उ�म और 

उिचत आिद ह�। इस �कार जो क�छ उिचत ह� 

उ�म ह� वही मू�य ह�। 

डॉ. नग�� मू�य को मानव जीवन क� 

मह�व और मान क� िलए आव�यक मानते �ए 

इस तरह प�रभािषत करते ह� - "मूल श�द 

पदाथ� क� आंत�रक गुण का वाचक ह� िजसक� 

कारण लोग-जीवन म� उसका मह�व और या 

मान होता ह� - क� होती ह� इसिलए उदू� म� 

मू�य क� पया�य �प म� क� श�द का �योग 

होता ह� मनु�य क� कम� अथवा माँग क� 

फिलताथ� �प म� िजसका मह�व और या मान 

होता ह�, सामा�यता उसको ही मू�य कहते 

ह�।"2

मनु�य क� जीवन �यापन करने क� िलए जो 

मा�यताएँ और मू�य सहायता करते ह�, वही 

मानवीय मू�य कहलाते ह�। मानवीय मू�य वह 

संक�पना ह� िजसका सीधा संबंध मनु�य से 

होता ह�। मानवीय मू�य समाज म� एकता, 

सम�वय और संतुलन बनाए रखते ह� और 

मनु�य क� �यवहार तथा समाज क� क�याण 

का �ोत माने जाते ह�। मानवीय मू�य से 

अिभ�ाय उन मानवीय और नैितक स�ुण�, 

आदश� और संवेदना� से ह� जो मानव क� 

�य���व, जीवन और समाज क� मह�वता 

को बढ़ते ह� और मया�िदत करते ह�। मानवीय 

मू�य ही मनु�य क� मह�व को समाज म� 

र�खांिकत करते ह�। अगर यह मू�य 

�यव��थत, अनुशािसत और मया�िदत ना हो तो 

हमारा समाज कभी स�य नह� हो सकता। 

स�यता और सं�क�ित का आधार मानवीय 

मू�य पर आधा�रत ह�। मानवीय मू�य हमारी 

सं�क�ित, पर�परा, रीित �रवाज, आदश�, 

सामािजक िव�ास, मा�यता� और �था� 

का िम�ण ह�। 

'धम�वीर भारती' मानवीय मू�य को समाज 

या मानव समूह �ारा िनिम�त मानते �ए िलखते 

ह� - "मानवीय मू�य अ�ततोग�वा मनु�य क� 

�य��गत जीवन से ही पनपते ह� और उसका 

िवकास �य�� क� समूह या समाज क� ओर 

होता ह�।"3 

मू�य प�रवत�नशील ह�। िजस �कार 

समय, प�र��थितयाँ और प�रवेश बदलता 

रहता ह�, उसी �कार मनु�य क� मा�यताएँ और 

पर�पराएँ भी बदलती ह�। इन प�रवत�न क� 

कारण मू�य म� भी प�रवत�न आता ह� और नए 

मू�य� का िनमा�ण होता ह�।

भारत म� नवजागरण काल �वतं�ता से 

पहले ही आर�भ हो चुका था। �वतं�ता क� बाद 

भारत क� समाज क� प�र��थितय� ने इस 

प�रवत�न को ओर तेज कर िदया। इस तरह 

�वाधीन भारत क� मानवीय मू�य� को �भािवत 

करने वाले कई त�व या कारण थे जैसे - 

िश�ा, जनसं�या, राजनीित, िव�ान क� 

िवकास,  प��मी स�यता,  बेरोजगारी, 

धािम�क �ेष, शहरीकरण, �य��वािदता, 

आिथ�क संकट, पैतृक या आनुवंिशक भूिम से 

अलगाव, आिद। "मानव िवकास क� िलए 

आधुिनकता क� पास न तो कोई योजना ह�, न 

िवचार। इन कारण� से आधुिनकता ने, िवकास 

क� उसक� अवधारणा� ने तथा उसक� �ारा 

�थािपत आिथ�क, सामािजक और राजनैितक 

�यव�था� ने आज कई �कार क� मू�य 

संकट मानवता क� सामने खड़� कर िदए ह�।"4

 इन सब क� कारण आधुिनक युग म� 

समाज म� अनेक श��याँ पैदा हो रही ह�, जो 

पार�प�रक मानवीय मू�य� को तहस-नहस कर 

रही ह�। इन सब ने पर�परागत मू�य� जैसे स�य, 

�याग,  �ेम,  ��ा,  दया,  आ�था और 

परोपकार आिद को अ�यव��थत कर िदया 

और इनक� जगह क��ठा, ई�या�, �ेष, �ोध, 

हताशा, घुटन, अना�था, �ितशोध, भय, छल, 

पाखंड जैसी नकारा�मक �वृि�याँ ने ले ली ह�। 

धम�वीर भारती पर�परागत मू�य� क� बदलते 

�व�प क� �प� करते �ए कहते ह�- "पुराने 

मू�य अब िम�या लगने लगे ह�। इस �कार क� 

��ा, आ�था और क�णा अमानवीय वृि�य� 

को ज�म देती ह�, वे मानवीय गौरव को 

�ित��त करने क� बजाय उसको िवकलांग 

बनाते ह�। जैसे ��ा, आ�था, क�णा दया 

आिद मू�य आज समाज म� कम नजर आते 

ह�।"5

समय और प�र��थितय� क� कारण जैसे-

जैसे समाज बदलता रहता ह�, उसी �कार 

�य�� क� ��� और िवचार म� भी प�रवत�न 

आता रहता ह�, जो �य�� क� मानवीय मू�य� 

को �भािवत करते ह� और उनम� बदलाव लाते 

ह�। यही बदलाव मानवीय-मू�य क� िवकास 

या �ास का कारण बनते ह�। िव�ान क� 

िवकास, आधुिनकता और वै�ीकरण क� 

कारण आज हमार� मानवीय मू�य� म� ब�त 

प�रवत�न आया ह�, िजसक� कारण मू�य� का 

पर�परागत �प बदलता जा रहा ह�। 

आधुिनकता का िवकास आर�भ म� म�ययुगीन 

क� धािम�क, सामािजक और राजनीितक 

�िढ़वादी मा�यता� और �यव�था� क� 

िवरोध म� �आ था। 

आधुिनकता क� युग ने �य��गत �वतं�ता 

क� िलए िकसी भी �िढ़य� और मया�दा को 

मानने से इ�कार कर िदया,  जो उसक� 

�य��गत �वतं�ता क� रा�ते म� आ रही थी। 

िजसक� कारण हमार� मानवीय मू�य �ित िदन 

बदलते गए और उनका �ास होता गया। 

जीवन क� िवकास क� इस दौड़ ने जीवन क� 

��येक �े� म� जो प�रवत�न आया ह�, िजसने 

देश क� स�यता और सं�क�ित को अनेक �प 

से �भािवत िकया ह�। 

भौितकता और आधुिनकता क� युग म� 

जहाँ एक ओर रा� और समाज क� िवकास 

को उ�साह ह� तो दूसरी और �य��वािदता 

और भोगवािदता क� चकाच�ध क� �ित 

आकष�ण। मनु�य जीवन क� इस िवकास ने 

समाज क� धुरी को अ�त �य�त सा कर िदया 

ह�। िजसक� फल�व�प मानवता ल�यहीन हो 

गई और मानव सामािजक,  नैितक, 

पा�रवा�रक और सां�क�ितक �ित�ा का �याग 

सारांश- मनु�य क� िवचारशील होने क� कारण वह नए-नए िवचार�, अवधारणा� और 

उपदेश� को ज�म देता ह� और यही िवचार या उपदेश ही मू�य ह� और जब यह मू�य या 

अवधारणाएँ मानव जीवन �यापन करने म� सहायता करते ह� तो मानवीय मू�य कहलाते ह�। 

मानवीय मू�य हमारी सं�क�ित, पर�परा, रीित �रवाज, आदश�, सामािजक िव�ास�, मा�यता� 

और �था� का िम�ण ह�। मू�य प�रवत�नशील ह�। िजस �कार समय, प�र��थितयाँ और 

प�रवेश बदलता रहता ह�, उसी �कार मनु�य क� मा�यताएँ और पर�पराएँ भी बदलती ह।�  इन 

प�रवत�न क� कारण मू�य म� भी प�रवत�न आता ह� और नए मू�य� का िनमा�ण होता ह�। �वतं�ता 

क� बाद भारत क� समाज क� प�र��थितय� म� ती�ता से प�रवत�न आया, िजस क� कारण मानवीय 

मू�य� म� भी प�रवत�न आया। मानवीय मू�य� को �भािवत करने वाले कई त�व थे जैसे - िश�ा, 

जनसं�या, राजनीित, िव�ान क� िवकास, प��मी स�यता, बेरोजगारी, धािम�क �ेष, 

शहरीकरण, �य��वािदता, आिथ�क संकट, पैतृक या आनुवंिशक भूिम से अलगाव, आिद। 

आधुिनकता, भौितकतावाद, िश�ा, वै�ािनक �गित और प��मी �भाव ने पर�परागत मानवीय 

मू�य� का �ास िकया ह� िजसक� प�रणाम �व�प मनु�य का जीवन खोखला हो गया ह�, अब 

मनु�य को िसफ� व�तु और साधन क� �प म� देखा जाता ह�। मनु�य क� जीवन म� क��ठा, अना�था 

और शू�यता आ गई ह�। आज मनु�य क� मन म� लघुता, िच�ता और मू�यहीनता आिद वृितय� का 

ज�म �आ ह�। िजसक� कारण समाज म� ब�त प�रवत�न �आ ह�। मानवीय �र�ते मनु�य क� िलए 

औपचा�रकता बन कर रह� गए ह� और अथ� क�ि�त हो गए ह�।
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��तावना- मनु�य एक िचंतनशील और 

िवचारशील �ाणी ह�। इसी कारण मनु�य नए-

नए िवचार�, अवधारणा� और उपदेश� को 

ज�म देता ह� और यही िवचार या उपदेश मू�य 

कहलाते ह�। मू�य अपने आप म� एक �यापक 

श�द ह� जो कई िवचार� और अथ� म� �यु� 

होता ह�। "मू�य श�द क� उ�पि� सं�क�त भाषा 

क� 'मूल' धातु क� साथ 'य�' ��यय जोड़ने से 

�ई ह� िजसका अथ� मोल देने यो�य - �य�1 

क�मत, मोल, लागत आिद।"1 

मू�य श�द 'अं�ेजी' क� 'वै�यू' श�द का 

'िह�दी' �पांतर ह�। इस श�द क� उ�पि� 

'लैिटन' भाषा क� 'वैलेर' श�द से मानी जाती ह� 

िजसका अथ� अ�छा, उपयोगी, उ�म और 

उिचत आिद ह�। इस �कार जो क�छ उिचत ह� 

उ�म ह� वही मू�य ह�। 

डॉ. नग�� मू�य को मानव जीवन क� 

मह�व और मान क� िलए आव�यक मानते �ए 

इस तरह प�रभािषत करते ह� - "मूल श�द 

पदाथ� क� आंत�रक गुण का वाचक ह� िजसक� 

कारण लोग-जीवन म� उसका मह�व और या 

मान होता ह� - क� होती ह� इसिलए उदू� म� 

मू�य क� पया�य �प म� क� श�द का �योग 

होता ह� मनु�य क� कम� अथवा माँग क� 

फिलताथ� �प म� िजसका मह�व और या मान 

होता ह�, सामा�यता उसको ही मू�य कहते 

ह�।"2

मनु�य क� जीवन �यापन करने क� िलए जो 

मा�यताएँ और मू�य सहायता करते ह�, वही 

मानवीय मू�य कहलाते ह�। मानवीय मू�य वह 

संक�पना ह� िजसका सीधा संबंध मनु�य से 

होता ह�। मानवीय मू�य समाज म� एकता, 

सम�वय और संतुलन बनाए रखते ह� और 

मनु�य क� �यवहार तथा समाज क� क�याण 

का �ोत माने जाते ह�। मानवीय मू�य से 

अिभ�ाय उन मानवीय और नैितक स�ुण�, 

आदश� और संवेदना� से ह� जो मानव क� 

�य���व, जीवन और समाज क� मह�वता 

को बढ़ते ह� और मया�िदत करते ह�। मानवीय 

मू�य ही मनु�य क� मह�व को समाज म� 

र�खांिकत करते ह�। अगर यह मू�य 

�यव��थत, अनुशािसत और मया�िदत ना हो तो 

हमारा समाज कभी स�य नह� हो सकता। 

स�यता और सं�क�ित का आधार मानवीय 

मू�य पर आधा�रत ह�। मानवीय मू�य हमारी 

सं�क�ित, पर�परा, रीित �रवाज, आदश�, 

सामािजक िव�ास, मा�यता� और �था� 

का िम�ण ह�। 

'धम�वीर भारती' मानवीय मू�य को समाज 

या मानव समूह �ारा िनिम�त मानते �ए िलखते 

ह� - "मानवीय मू�य अ�ततोग�वा मनु�य क� 

�य��गत जीवन से ही पनपते ह� और उसका 

िवकास �य�� क� समूह या समाज क� ओर 

होता ह�।"3 

मू�य प�रवत�नशील ह�। िजस �कार 

समय, प�र��थितयाँ और प�रवेश बदलता 

रहता ह�, उसी �कार मनु�य क� मा�यताएँ और 

पर�पराएँ भी बदलती ह�। इन प�रवत�न क� 

कारण मू�य म� भी प�रवत�न आता ह� और नए 

मू�य� का िनमा�ण होता ह�।

भारत म� नवजागरण काल �वतं�ता से 

पहले ही आर�भ हो चुका था। �वतं�ता क� बाद 

भारत क� समाज क� प�र��थितय� ने इस 

प�रवत�न को ओर तेज कर िदया। इस तरह 

�वाधीन भारत क� मानवीय मू�य� को �भािवत 

करने वाले कई त�व या कारण थे जैसे - 

िश�ा, जनसं�या, राजनीित, िव�ान क� 

िवकास,  प��मी स�यता,  बेरोजगारी, 

धािम�क �ेष, शहरीकरण, �य��वािदता, 

आिथ�क संकट, पैतृक या आनुवंिशक भूिम से 

अलगाव, आिद। "मानव िवकास क� िलए 

आधुिनकता क� पास न तो कोई योजना ह�, न 

िवचार। इन कारण� से आधुिनकता ने, िवकास 

क� उसक� अवधारणा� ने तथा उसक� �ारा 

�थािपत आिथ�क, सामािजक और राजनैितक 

�यव�था� ने आज कई �कार क� मू�य 

संकट मानवता क� सामने खड़� कर िदए ह�।"4

 इन सब क� कारण आधुिनक युग म� 

समाज म� अनेक श��याँ पैदा हो रही ह�, जो 

पार�प�रक मानवीय मू�य� को तहस-नहस कर 

रही ह�। इन सब ने पर�परागत मू�य� जैसे स�य, 

�याग,  �ेम,  ��ा,  दया,  आ�था और 

परोपकार आिद को अ�यव��थत कर िदया 

और इनक� जगह क��ठा, ई�या�, �ेष, �ोध, 

हताशा, घुटन, अना�था, �ितशोध, भय, छल, 

पाखंड जैसी नकारा�मक �वृि�याँ ने ले ली ह�। 

धम�वीर भारती पर�परागत मू�य� क� बदलते 

�व�प क� �प� करते �ए कहते ह�- "पुराने 

मू�य अब िम�या लगने लगे ह�। इस �कार क� 

��ा, आ�था और क�णा अमानवीय वृि�य� 

को ज�म देती ह�, वे मानवीय गौरव को 

�ित��त करने क� बजाय उसको िवकलांग 

बनाते ह�। जैसे ��ा, आ�था, क�णा दया 

आिद मू�य आज समाज म� कम नजर आते 

ह�।"5

समय और प�र��थितय� क� कारण जैसे-

जैसे समाज बदलता रहता ह�, उसी �कार 

�य�� क� ��� और िवचार म� भी प�रवत�न 

आता रहता ह�, जो �य�� क� मानवीय मू�य� 

को �भािवत करते ह� और उनम� बदलाव लाते 

ह�। यही बदलाव मानवीय-मू�य क� िवकास 

या �ास का कारण बनते ह�। िव�ान क� 

िवकास, आधुिनकता और वै�ीकरण क� 

कारण आज हमार� मानवीय मू�य� म� ब�त 

प�रवत�न आया ह�, िजसक� कारण मू�य� का 

पर�परागत �प बदलता जा रहा ह�। 

आधुिनकता का िवकास आर�भ म� म�ययुगीन 

क� धािम�क, सामािजक और राजनीितक 

�िढ़वादी मा�यता� और �यव�था� क� 

िवरोध म� �आ था। 

आधुिनकता क� युग ने �य��गत �वतं�ता 

क� िलए िकसी भी �िढ़य� और मया�दा को 

मानने से इ�कार कर िदया,  जो उसक� 

�य��गत �वतं�ता क� रा�ते म� आ रही थी। 

िजसक� कारण हमार� मानवीय मू�य �ित िदन 

बदलते गए और उनका �ास होता गया। 

जीवन क� िवकास क� इस दौड़ ने जीवन क� 

��येक �े� म� जो प�रवत�न आया ह�, िजसने 

देश क� स�यता और सं�क�ित को अनेक �प 

से �भािवत िकया ह�। 

भौितकता और आधुिनकता क� युग म� 

जहाँ एक ओर रा� और समाज क� िवकास 

को उ�साह ह� तो दूसरी और �य��वािदता 

और भोगवािदता क� चकाच�ध क� �ित 

आकष�ण। मनु�य जीवन क� इस िवकास ने 

समाज क� धुरी को अ�त �य�त सा कर िदया 

ह�। िजसक� फल�व�प मानवता ल�यहीन हो 

गई और मानव सामािजक,  नैितक, 

पा�रवा�रक और सां�क�ितक �ित�ा का �याग 

सारांश- मनु�य क� िवचारशील होने क� कारण वह नए-नए िवचार�, अवधारणा� और 

उपदेश� को ज�म देता ह� और यही िवचार या उपदेश ही मू�य ह� और जब यह मू�य या 

अवधारणाएँ मानव जीवन �यापन करने म� सहायता करते ह� तो मानवीय मू�य कहलाते ह�। 

मानवीय मू�य हमारी सं�क�ित, पर�परा, रीित �रवाज, आदश�, सामािजक िव�ास�, मा�यता� 

और �था� का िम�ण ह�। मू�य प�रवत�नशील ह�। िजस �कार समय, प�र��थितयाँ और 

प�रवेश बदलता रहता ह�, उसी �कार मनु�य क� मा�यताएँ और पर�पराएँ भी बदलती ह।�  इन 

प�रवत�न क� कारण मू�य म� भी प�रवत�न आता ह� और नए मू�य� का िनमा�ण होता ह�। �वतं�ता 

क� बाद भारत क� समाज क� प�र��थितय� म� ती�ता से प�रवत�न आया, िजस क� कारण मानवीय 

मू�य� म� भी प�रवत�न आया। मानवीय मू�य� को �भािवत करने वाले कई त�व थे जैसे - िश�ा, 

जनसं�या, राजनीित, िव�ान क� िवकास, प��मी स�यता, बेरोजगारी, धािम�क �ेष, 

शहरीकरण, �य��वािदता, आिथ�क संकट, पैतृक या आनुवंिशक भूिम से अलगाव, आिद। 

आधुिनकता, भौितकतावाद, िश�ा, वै�ािनक �गित और प��मी �भाव ने पर�परागत मानवीय 

मू�य� का �ास िकया ह� िजसक� प�रणाम �व�प मनु�य का जीवन खोखला हो गया ह�, अब 

मनु�य को िसफ� व�तु और साधन क� �प म� देखा जाता ह�। मनु�य क� जीवन म� क��ठा, अना�था 

और शू�यता आ गई ह�। आज मनु�य क� मन म� लघुता, िच�ता और मू�यहीनता आिद वृितय� का 

ज�म �आ ह�। िजसक� कारण समाज म� ब�त प�रवत�न �आ ह�। मानवीय �र�ते मनु�य क� िलए 

औपचा�रकता बन कर रह� गए ह� और अथ� क�ि�त हो गए ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

आधुिनकता और 

मानवीय मू�य
शोध लेखक : मोिनका चौहान, 

(शोधाथ�),  लवली �ोफ�शनल 

यूिनविस�टी, फगवाड़ा, पंजाब

डॉ. रीता िसंह, (सहायक �ोफ�सर), 

लवली �ोफ�शनल यूिनविस�टी, 

फगवाड़ा,पंजाब

मोिनका चौहान 

मकान नंबर- ई�यू 132, प�का बाग़, 

जालंधर, पंजाब 14401

मोबाइल- 9464473099

ईमेल- chauhan.monika2261991@gmail.com

डॉ. रीता िसंह (सहायक �ोफ�सर), 

लवली �ोफ�शनल यूिनविस�टी, 

फगवाड़ा,पंजाब

ईमेल- reeta.22388/@lpu.co.in
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भारत एक ब�भाषी रा� ह�। िजसम� 900 से अिधक भाषाएँ बोली जाती ह।�  यहाँ हर �े� म� 

अलग-अलग भाषा बोलने वाले लोग रहते ह।�  हर �े� क� अपनी अलग भाषा ह�। भारतीय 

संिवधान क� अनुसूची 8 म� पहले 14 भाषा� को मा�यता दी गई थी। िफर लोग� क� माँग� पर 

यह सं�या 14 से 22 कर दी गई। अब हमारी अनुसूची 8 म� 22 भाषा� को मा�यता �ा� ह�। 

जैसे असिमया, बाँ�ला, उिड़या, सं�क�ित, उदू�, गुजराती, क�मीरी, िह�दी, क�ड़, तिमल, 

तेलुगू, क�कणी, मराठी, पंजाबी, मलयालम, नेपाली, मिणपुरी, िसंधी, बोड़ो, डोगरी, मैिथली, 

संथाली आिद। इ�ह� भाषा� क� आधार पर कई रा�य अपने िलए अलग रा�य क� माँग कर रह� 

ह�। यह माँग सव��थम तेलुगू भािषय� ने क� थी। वह म�ास से िभ� अपना अलग रा�य चाहते 

थे। िजसक� कारण 1953 म� उनक� िलए अलग रा�य आं� �देश बनाया गया। िजसक� बाद कई 

रा�य ने भाषा क� आधार पर अपने िलए अलग रा�य क� माँग करनी शु� कर दी। िजसक� कारण 

त�कालीन �धानमं�ी पं. जवाहर लाल नेह� ने 1953 म� रा�य पुनग�ठन आयोग का गठन िकया। 

इस आयोग म� सै�यद फजल अली, �दयनाथ क�ज� तथा सरदार क�.एस. तीन सद�य थे। इस 

आयोग 1955 म� अपनी िसफा�रश� क� थी और 1956 को अपनी �रपोट� को पा�रत िकया गया 

था। इस �रपोट� क� अनुसार भारत म� 14 भाषाएँ 91�ितशत से �यादा लोग बोलते ह � इ�ह� भाष� 

क� आधार पर रा�य पुनग�ठग अिधिनयम 1956 क� आधीन 14 रा�य और 6 क�� शािसत �देश� 

िनमा�ण िकया गया था। बाद म� इस अिधिनयम को संशोिधत करक� इसम� 5 रा�य और 1 क�� 

शािसत �देश को शािमल िकया गया जैसे गुजरात, महारा�, पंजाब, ह�रयाणा, िहमाचल �देश 

और च�डीगढ़ क�� शािसत �देश। आज भी कई रा�य भाषा क� आधार अपने िलए अलग रा�य 

क� माँग कर रह� ह�। 

आं� �देश - तेलुगू भािषय� ने सबसे पहले अपने िलए अलग रा�य क� माँग क� थी। इस 

माँग को जी.वी.पी. सिमित (जवाहर लाला नेह�, व�भ भाई पट�ल, प�ािभ सीतारमैया) ने 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

भाषा क� आधार पर 

रा�य� का पुनग�ठन
शोध लेखक : दीिपका चौहान 

(शोधाथ�), लवली �ोफ�शनल 

यूिनविस�टी, फगवाड़ा, पंजाब

डॉ. रीता िसंह (सहायक �ोफ�सर), 

लवली �ोफ�शनल यूिनविस�टी, 

फगवाड़ा, पंजाब

दीिपका चौहान 
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करता जा रहा ह�।

भूम�डलीकरण, आधुिनक, िव�ान आिद 

से मानव क� िवचार� म� ब�त प�रवत�न हो रहा 

ह�। आधुिनक मानव म� प��मी स�यता क� 

कारण जो बदलाव आ रह� ह�, िजसका �मुख 

कारण पुराने मानवीय मू�य का �ास ह�। 

भौितकवादी ���कोण और स�यता ने 

भोगवादी सं�कार िदए ह�। मनु�य को यह 

अह�कार हो गया ह� िक समाज और सारी 

�क�ित पर अपना अिधकार कर सकता ह�, 

िजस क� कारण सभी मानवीय संबंध�, जीवन 

मू�य� का बाजारवाद हो गया ह�। काम-

वासना, लोभ-मोह जैसे िवकार� ने मानवीय 

अ��त�व को िवनाश क� कगार पर प��चा िदया 

ह�। इसक� साथ िव�ान क� उदय ने मनु�य क� 

पुरानी मा�यता� और मया�दा� पर गहर� 

सवाल उठा िदए थे और वह िजन धम� �ंथ� क� 

िनयम� को अपनी अंतरा�मा का आधार मानते 

थे, वह सभी िनरथ�क हो गए। िव�ान ने 

ई�रीय स�ा और उसक� �ितिनिधय� क� 

िनयम� और नैितक मू�य� को मानने क� जगह 

मानव को ही सव��े� माना ह�। इन सब 

सम�या� का एक �मुख कारण, यह ह� िक 

पुराने भारतीय जीवन मू�य� और जीवन शैली 

िजसम� भोग और �याग, धम� और अथ�, �ेम 

और �ेय भौितकता और आ�या��मकता का 

सम�वय ही जीवन का आदश� माना जाता था, 

उसको छोड़ कर आधुिनक और भौितकवादी 

जीवन क� चकाच�ध क� कारण सभी आदश�, 

मा�यता�, सं�कार� और स�यता� क� िबना 

अमानवीय जीवन जी रहा ह�। वह अपने लोभ 

और लालच म� सभी �र�ते और स�ब�ध� से 

समाज से िसफ� �वाथ� क� पूित� करता ह�। 

धम�वीर भारती सां�क�ितक, मानवीय त�व क� 

िवघटन और वत�मान युग म� ऐसी ��थितयाँ से 

उ�प� संकट से �भािवत होने वाले मानव 

जीवन क� सभी प�� क� बार� म� िलखते ह� - 

"सां�क�ितक संकट या मानवीय त�व क� 

िवघटन क� जो बात ब�धा उठायी जाती रही ह� 

उसका ता�पय� यही रहा ह� िक वत�मान युग म� 

ऐसी ��थितयाँ उ�प� हो चुक� ह� िजसम� 

अपनी िनयित क� इितहास-िनमा�ण क� सू� 

मनु�य क� हाथ� से छ�ट� �ए लगते ह�-मनु�य 

िदन�िदन िनरथ�कता क� ओर अ�सर होता 

�तीत होता ह�। यह संकट क�वल आिथ�क या 

राजनीितक संकट नह� ह� वरन जीवन क� सभी 

प�� म� समान �प से �ितफिलत हो रहा ह�। 

यह संकट क�वल प��म या पूव� का नह� ह� 

वरन सम�त संसार म� िविभ� धरातल� पर 

िविभ� �प� म� �कट हो रहा ह�।"6

आज मनु�य अपनी सुिवधा क� अनुसार 

मू�य� का �योग करता ह�। भौितकतावाद ने 

मनु�य को उपभो�ा बना िदया ह� और िजसक� 

कारण मनु�य को व�तु क� �प म� देखा जाता 

ह�। आधुिनकता, वै�ीकरण और बाजारवाद 

क� कारण मू�य और संबंध अथ� क�ि�त और 

�वाथ�पूण� हो गए ह�। नारी िश�ा और नारी क� 

बदलते प�रवेश क� कारण पर�परागत 

सामािजक संरचना और मानवीय मू�य म� 

गहरा बदलाव आया ह�। नारी ने सिदय� से 

समाज म� चलती आ रही िपतृस�ा�मक सोच 

को चुनौती दी ह�। भारतीय स�यता और 

सं�क�ित पर पा�ा�य �भाव ने सामािजक 

�र�त� को खंिडत कर िदया ह�, िजसक� कारण 

पा�रवा�रक और सामािजक �र�त� का 

िबखराव शु� हो गया ह�। 

आधुिनक जीवन क� िभ�-िभ� �कार 

क� सम�या�, पीड़ा� और क��ठा� का 

एक कारण ह� आज जीवन क� �ित हमारा 

संक�िचत और एकांगी ���कोण तथा उसम� 

िनिहत मू�य-िवर�ता या िवमुखता ह�। इस 

�वक����त, भौितकवादी, मू�य-िवमुख जीवन 

��� से उ�प� 'मू�य संकट और िवघटन' 

क� पीड़ा आज हम जीवन क� सभी �े�� म� 

झेल रह� ह�। पा�रवा�रक जीवन म� आमोद-

�मोद, हष��ास, पर�पर सहायता, �ेम- 

आदर, आिद क� भाव ख�म होता िदखाई दे रहा 

ह� और इनक� �थान पर ई�या�, �ेष, कलह, 

संघष� �थािपत होते जा रह� ह�। 

मनु�य क� जीवन म� तनाव, प�रवार� का 

ट�टना, ��ी-पु�ष क� संबंध� म� मानिसक 

तनाव, घुटन, अक�लापन और �य�� क� 

अपने अ��त�व क� खोज क� छटपटाहट देखी 

जा सकती ह�। आज मनु�य क�वल अपने �वाथ� 

क� बार� म� सोचता ह�, अगर उसको िकसी �र�ते 

म� कोई लाभ िदखाई नह� देता तो वह उनको 

तोड़ देता ह�। यही आज समाज क� हक�कत 

ह�।

िन�कष� - यह कहा जा सकता ह� िक 

मानवीय मू�य मनु�य क� जीवन क� िलए ब�त 

आव�यक और मह�वपूण� ह�। मानवीय मू�य 

समाज म� संतुलन बनाए रखते ह� और मनु�य 

क� �यवहार तथा समाज क� क�याण का �ोत 

ह�। अथा�त जीवन को उ�म बनाने क� िलए 

मनु�य िजन मू�य� और मया�दा� का पालन 

करता ह�, वह� मानवीय मू�य ह�। पर�तु 

आधुिनकता,  िव�ान क� िवकास, 

भौितकतावाद, वै��करण, भूम�डलीकरण 

और बाजारवाद क� कारण मानवीय मू�य म� 

जो िवघटन, प�रवत�न, सं�मण और संकट 

पैदा �ए ह�, उसने आज समाज और मानव 

जीवन को पूरी तरह बदल िदया ह�। इन सब से 

आज जीवन क� �ित हमारी ��� �वक����त, 

भौितकवादी और मू�य-िवमुख होती जा रही 

ह�। 

मनु�य क� जीवन म� तनाव, प�रवार� का 

ट�टना, ��ी-पु�ष क� संबंध� म� मानिसक 

तनाव, घुटन, अक�लापन और �य�� क� 

अपने अ��त�व क� खोज क� छटपटाहट इसी 

आधुिनकता क� देन ह�।

000

संदभ�- 1आ�ट�, वामन िशवराम, सं�क�त 

िह�दी कोश, वीर सेवा मंिदर, िद�ी, पृ. 

812, 2डॉ. नग��, भारतीय स�द�यशा�� क� 

भूिमका, नेशनल प��लक�शन हाउस, िद�ी, 

�थम सं�करण- 1974, पृ. 158, 3भारती, 

धम�वीर, मानव-मू�य और सािह�य, भारतीय 

�ानपीठ �काशन, नई िद�ी,1999, पृ. 50, 

4ि�पाठी, अिजत नारायण, नैितक और 

मानवीय मू�य,  �ित�ुित �काशन, 

कोलकाता, �थम सं�करण - 2017, पृ. 26, 
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भारतीय �ानपीठ �काशन, नई िद�ी,1999, 

पृ. 50, 6वह�, भूिमका, 7डॉ. हरीश क�मार 

सेठी, जीवन-मू�य िवमश� संजय �काशन, नई 

िद�ी, 2008, 8ि�पाठी, अिजत नारायण, 

नैितक और मानवीय मू�य,  �ित�ुित 

�काशन, कोलकाता, �थम सं�करण - 
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भारत एक ब�भाषी रा� ह�। िजसम� 900 से अिधक भाषाएँ बोली जाती ह।�  यहाँ हर �े� म� 

अलग-अलग भाषा बोलने वाले लोग रहते ह।�  हर �े� क� अपनी अलग भाषा ह�। भारतीय 

संिवधान क� अनुसूची 8 म� पहले 14 भाषा� को मा�यता दी गई थी। िफर लोग� क� माँग� पर 

यह सं�या 14 से 22 कर दी गई। अब हमारी अनुसूची 8 म� 22 भाषा� को मा�यता �ा� ह�। 

जैसे असिमया, बाँ�ला, उिड़या, सं�क�ित, उदू�, गुजराती, क�मीरी, िह�दी, क�ड़, तिमल, 

तेलुगू, क�कणी, मराठी, पंजाबी, मलयालम, नेपाली, मिणपुरी, िसंधी, बोड़ो, डोगरी, मैिथली, 

संथाली आिद। इ�ह� भाषा� क� आधार पर कई रा�य अपने िलए अलग रा�य क� माँग कर रह� 

ह�। यह माँग सव��थम तेलुगू भािषय� ने क� थी। वह म�ास से िभ� अपना अलग रा�य चाहते 

थे। िजसक� कारण 1953 म� उनक� िलए अलग रा�य आं� �देश बनाया गया। िजसक� बाद कई 

रा�य ने भाषा क� आधार पर अपने िलए अलग रा�य क� माँग करनी शु� कर दी। िजसक� कारण 

त�कालीन �धानमं�ी पं. जवाहर लाल नेह� ने 1953 म� रा�य पुनग�ठन आयोग का गठन िकया। 

इस आयोग म� सै�यद फजल अली, �दयनाथ क�ज� तथा सरदार क�.एस. तीन सद�य थे। इस 

आयोग 1955 म� अपनी िसफा�रश� क� थी और 1956 को अपनी �रपोट� को पा�रत िकया गया 

था। इस �रपोट� क� अनुसार भारत म� 14 भाषाएँ 91�ितशत से �यादा लोग बोलते ह � इ�ह� भाष� 

क� आधार पर रा�य पुनग�ठग अिधिनयम 1956 क� आधीन 14 रा�य और 6 क�� शािसत �देश� 

िनमा�ण िकया गया था। बाद म� इस अिधिनयम को संशोिधत करक� इसम� 5 रा�य और 1 क�� 

शािसत �देश को शािमल िकया गया जैसे गुजरात, महारा�, पंजाब, ह�रयाणा, िहमाचल �देश 

और च�डीगढ़ क�� शािसत �देश। आज भी कई रा�य भाषा क� आधार अपने िलए अलग रा�य 

क� माँग कर रह� ह�। 

आं� �देश - तेलुगू भािषय� ने सबसे पहले अपने िलए अलग रा�य क� माँग क� थी। इस 

माँग को जी.वी.पी. सिमित (जवाहर लाला नेह�, व�भ भाई पट�ल, प�ािभ सीतारमैया) ने 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

भाषा क� आधार पर 

रा�य� का पुनग�ठन
शोध लेखक : दीिपका चौहान 

(शोधाथ�), लवली �ोफ�शनल 

यूिनविस�टी, फगवाड़ा, पंजाब

डॉ. रीता िसंह (सहायक �ोफ�सर), 

लवली �ोफ�शनल यूिनविस�टी, 

फगवाड़ा, पंजाब

दीिपका चौहान 

मकान नंबर- ई�यू 132, प�का बाग़, 

जालंधर, पंजाब 14401

मोबाइल- 9464473099

ईमेल- chauhan.deepika2261991@gmail.com

डॉ. रीता िसंह (सहायक �ोफ�सर), 

लवली �ोफ�शनल यूिनविस�टी, 

फगवाड़ा,पंजाब

ईमेल- reeta.22388/@lpu.co.in

करता जा रहा ह�।

भूम�डलीकरण, आधुिनक, िव�ान आिद 

से मानव क� िवचार� म� ब�त प�रवत�न हो रहा 

ह�। आधुिनक मानव म� प��मी स�यता क� 

कारण जो बदलाव आ रह� ह�, िजसका �मुख 

कारण पुराने मानवीय मू�य का �ास ह�। 

भौितकवादी ���कोण और स�यता ने 

भोगवादी सं�कार िदए ह�। मनु�य को यह 

अह�कार हो गया ह� िक समाज और सारी 

�क�ित पर अपना अिधकार कर सकता ह�, 

िजस क� कारण सभी मानवीय संबंध�, जीवन 

मू�य� का बाजारवाद हो गया ह�। काम-

वासना, लोभ-मोह जैसे िवकार� ने मानवीय 

अ��त�व को िवनाश क� कगार पर प��चा िदया 

ह�। इसक� साथ िव�ान क� उदय ने मनु�य क� 

पुरानी मा�यता� और मया�दा� पर गहर� 

सवाल उठा िदए थे और वह िजन धम� �ंथ� क� 

िनयम� को अपनी अंतरा�मा का आधार मानते 

थे, वह सभी िनरथ�क हो गए। िव�ान ने 

ई�रीय स�ा और उसक� �ितिनिधय� क� 

िनयम� और नैितक मू�य� को मानने क� जगह 

मानव को ही सव��े� माना ह�। इन सब 

सम�या� का एक �मुख कारण, यह ह� िक 

पुराने भारतीय जीवन मू�य� और जीवन शैली 

िजसम� भोग और �याग, धम� और अथ�, �ेम 

और �ेय भौितकता और आ�या��मकता का 

सम�वय ही जीवन का आदश� माना जाता था, 

उसको छोड़ कर आधुिनक और भौितकवादी 

जीवन क� चकाच�ध क� कारण सभी आदश�, 

मा�यता�, सं�कार� और स�यता� क� िबना 

अमानवीय जीवन जी रहा ह�। वह अपने लोभ 

और लालच म� सभी �र�ते और स�ब�ध� से 

समाज से िसफ� �वाथ� क� पूित� करता ह�। 

धम�वीर भारती सां�क�ितक, मानवीय त�व क� 

िवघटन और वत�मान युग म� ऐसी ��थितयाँ से 

उ�प� संकट से �भािवत होने वाले मानव 

जीवन क� सभी प�� क� बार� म� िलखते ह� - 

"सां�क�ितक संकट या मानवीय त�व क� 

िवघटन क� जो बात ब�धा उठायी जाती रही ह� 

उसका ता�पय� यही रहा ह� िक वत�मान युग म� 

ऐसी ��थितयाँ उ�प� हो चुक� ह� िजसम� 

अपनी िनयित क� इितहास-िनमा�ण क� सू� 

मनु�य क� हाथ� से छ�ट� �ए लगते ह�-मनु�य 

िदन�िदन िनरथ�कता क� ओर अ�सर होता 

�तीत होता ह�। यह संकट क�वल आिथ�क या 

राजनीितक संकट नह� ह� वरन जीवन क� सभी 

प�� म� समान �प से �ितफिलत हो रहा ह�। 

यह संकट क�वल प��म या पूव� का नह� ह� 

वरन सम�त संसार म� िविभ� धरातल� पर 

िविभ� �प� म� �कट हो रहा ह�।"6

आज मनु�य अपनी सुिवधा क� अनुसार 

मू�य� का �योग करता ह�। भौितकतावाद ने 

मनु�य को उपभो�ा बना िदया ह� और िजसक� 

कारण मनु�य को व�तु क� �प म� देखा जाता 

ह�। आधुिनकता, वै�ीकरण और बाजारवाद 

क� कारण मू�य और संबंध अथ� क�ि�त और 

�वाथ�पूण� हो गए ह�। नारी िश�ा और नारी क� 

बदलते प�रवेश क� कारण पर�परागत 

सामािजक संरचना और मानवीय मू�य म� 

गहरा बदलाव आया ह�। नारी ने सिदय� से 

समाज म� चलती आ रही िपतृस�ा�मक सोच 

को चुनौती दी ह�। भारतीय स�यता और 

सं�क�ित पर पा�ा�य �भाव ने सामािजक 

�र�त� को खंिडत कर िदया ह�, िजसक� कारण 

पा�रवा�रक और सामािजक �र�त� का 

िबखराव शु� हो गया ह�। 

आधुिनक जीवन क� िभ�-िभ� �कार 

क� सम�या�, पीड़ा� और क��ठा� का 

एक कारण ह� आज जीवन क� �ित हमारा 

संक�िचत और एकांगी ���कोण तथा उसम� 

िनिहत मू�य-िवर�ता या िवमुखता ह�। इस 

�वक����त, भौितकवादी, मू�य-िवमुख जीवन 

��� से उ�प� 'मू�य संकट और िवघटन' 

क� पीड़ा आज हम जीवन क� सभी �े�� म� 

झेल रह� ह�। पा�रवा�रक जीवन म� आमोद-

�मोद, हष��ास, पर�पर सहायता, �ेम- 

आदर, आिद क� भाव ख�म होता िदखाई दे रहा 

ह� और इनक� �थान पर ई�या�, �ेष, कलह, 

संघष� �थािपत होते जा रह� ह�। 

मनु�य क� जीवन म� तनाव, प�रवार� का 

ट�टना, ��ी-पु�ष क� संबंध� म� मानिसक 

तनाव, घुटन, अक�लापन और �य�� क� 

अपने अ��त�व क� खोज क� छटपटाहट देखी 

जा सकती ह�। आज मनु�य क�वल अपने �वाथ� 

क� बार� म� सोचता ह�, अगर उसको िकसी �र�ते 

म� कोई लाभ िदखाई नह� देता तो वह उनको 

तोड़ देता ह�। यही आज समाज क� हक�कत 

ह�।

िन�कष� - यह कहा जा सकता ह� िक 

मानवीय मू�य मनु�य क� जीवन क� िलए ब�त 

आव�यक और मह�वपूण� ह�। मानवीय मू�य 

समाज म� संतुलन बनाए रखते ह� और मनु�य 

क� �यवहार तथा समाज क� क�याण का �ोत 

ह�। अथा�त जीवन को उ�म बनाने क� िलए 

मनु�य िजन मू�य� और मया�दा� का पालन 

करता ह�, वह� मानवीय मू�य ह�। पर�तु 

आधुिनकता,  िव�ान क� िवकास, 

भौितकतावाद, वै��करण, भूम�डलीकरण 

और बाजारवाद क� कारण मानवीय मू�य म� 

जो िवघटन, प�रवत�न, सं�मण और संकट 

पैदा �ए ह�, उसने आज समाज और मानव 

जीवन को पूरी तरह बदल िदया ह�। इन सब से 

आज जीवन क� �ित हमारी ��� �वक����त, 

भौितकवादी और मू�य-िवमुख होती जा रही 

ह�। 

मनु�य क� जीवन म� तनाव, प�रवार� का 

ट�टना, ��ी-पु�ष क� संबंध� म� मानिसक 

तनाव, घुटन, अक�लापन और �य�� क� 

अपने अ��त�व क� खोज क� छटपटाहट इसी 

आधुिनकता क� देन ह�।

000

संदभ�- 1आ�ट�, वामन िशवराम, सं�क�त 

िह�दी कोश, वीर सेवा मंिदर, िद�ी, पृ. 

812, 2डॉ. नग��, भारतीय स�द�यशा�� क� 

भूिमका, नेशनल प��लक�शन हाउस, िद�ी, 

�थम सं�करण- 1974, पृ. 158, 3भारती, 

धम�वीर, मानव-मू�य और सािह�य, भारतीय 

�ानपीठ �काशन, नई िद�ी,1999, पृ. 50, 

4ि�पाठी, अिजत नारायण, नैितक और 

मानवीय मू�य,  �ित�ुित �काशन, 

कोलकाता, �थम सं�करण - 2017, पृ. 26, 

5भारती, धम�वीर, मानव-मू�य और सािह�य, 

भारतीय �ानपीठ �काशन, नई िद�ी,1999, 

पृ. 50, 6वह�, भूिमका, 7डॉ. हरीश क�मार 

सेठी, जीवन-मू�य िवमश� संजय �काशन, नई 

िद�ी, 2008, 8ि�पाठी, अिजत नारायण, 

नैितक और मानवीय मू�य,  �ित�ुित 

�काशन, कोलकाता, �थम सं�करण - 

2017,
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भाषी भाषा क� आधार पर अपने अलग रा�य 

क� माँग कर रह� ह�। वत�मान म� िजसे �ज �े� 

कहते ह� वह दि�ण म� �वािलयर (म�य �देश) 

उ�र म� पलपव (ह�रयाणा) पूव� म� एटा (उ�र 

�देश) और प��म म� भरतपुर (राज�थान) 

को छ�ता ह�। �ज भाषा को संिवधान म� अब 

तक कोई मा�यता �ा� नह� ह�। सािह��यक 

��� से �ज भाषा का ब�त मह�व ह� �य�िक 

�ज भाषा का �योग भ�� काल और रीित 

काल दोन� म� �आ ह�। पर अब यह भाषा लु� 

होती जा रही ह� और इस को सुरि�त करने क� 

िलए कोई काय� नह� िकया जा रहा। �ज भाषा 

िह�दी क� एक भाषा ह� जो अवधी भाषा क� 

ब�त िनकट ह�। �ज रा�य शायद एक िह�दी 

रा�य होगा। जनसं�या - लगभग 5 करोड़, 

राजधानी - गािज़याबाद (संभावना ह�), भाषा - 

िह�दी, �ज, उदू�, अं�ेजी।

बुंदेलख�ड रा�य - बुंदेली भाषा क� 

आधार पर बुंदेलख�ड रा�य क� माँग क� जा 

रही ह�। यह म�य भारत का �ाचीन �े� ह�। 

1956 से पहले बुंदेलख�ड एक अलग रा�य 

था पर बाद म� इस को म�य भारत म� शािमल 

कर िदया गया। यह पहाड़ी �े� अब उ�र 

�देश और म�य �देश क� बीच िवभािजत ह� 

इसका अिधक �े� म�य �देश म� ह�। 

बुंदेलख�ड एक अिवकिसत �े� ह�। इस �े� 

को िवकिसत करने का िलए एक अलग रा�य 

क� ज�रत ह�। इस रा�य म� 7 उ�र �देश और 

6 म�य �देश क� िजले शािमल हो सकते ह�। 

जनसं�या - लगभग 1 करोड़, राजधानी - 

झांसी, �वािलयर (संभावना ह�), भाषा - 

बुंदेली, बघेली, िह�दी, अं�ेजी। 

मेवाड़ रा�य - मेवाड़ या मेवाड़ी प��मी 

भारत म� दि�ण म�य राज�थान रा�य का एक 

�े� ह�। इस म� मेवाड़ी भाषा बोली जाती ह�। 

इसम� राज�थान क� 4 िजले भीलवाड़ा, 

िचतौरगढ़, राजमंद, और उदयपुर शािमल ह� 

और म�य �देश और गुजरात क� क�छ िजले भी 

शािमल ह�। भारत क� �वतं�ता से पहले यह 

उदयपुर रा�य क� नाम से जाना जाता था। 

मेवाड़ी भाषा क� आधार पर अपना अलग 

रा�य चाहते ह�।  जनसं�या - 1.7 करोड़ से 

�यादा, राजधानी - उदयपुर (संभावना ह�), 

भाषा - मेवाड़ी, िह�दी, अं�ेजी। 

मालवा रा�य - मालवा प��म भारत का 

एक ऐितहािसक �े� ह� जो ि�िटश शासन तक 

�शासिनक �े� बना रहा पर भारत क� 

�वतं�ता क� बाद इसको म�य भारत म� शािमल 

कर िदया गया बाद म� म�य �देश रा�य म� 

िमला िदया गया। वत�मान म� ऐितहािसक 

मालवा �े� प��मी म�य �देश और पूव� 

राज�थान क� क�छ िह�स� म� शािमल ह�। इन 

�े�� म� मालवी भाषा बोली जाती ह�। मालवी 

राज�थान भाषा क� एक बोली ह�। जनसं�या - 

2 करोड़ से अिधक, राजधानी - इ�दौर 

(संभावना ह�), भाषा - मालवी, िह�दी, 

अं�ेजी।

क�गु नाड� रा�य - तिमलनाड� क� प��म 

�े� को क�गु �े� क� नाम से जाना जाता ह�। 

इस �े� को क�गु म�डल और क�गु बे�ट भी 

कहा जाता ह�। क�गु �े� म� दि�णी पूव� 

कना�टक और पूव��र क�रल क� क�छ िह�से भी 

शािमल ह�। क�गु नाड� क� माँग 1980 से चली 

आ रही ह�। यह माँग �िवड़ आंदोलन क� नेता 

कोवई चेिझयन �ारा क� जा रही थी। वह 

तिमलनाड� से अलग अपना रा�य चाहते ह�। 

क�गु �े� क� लोग क�गु तिमल भाषा बोलते ह�। 

यह तिमल भाषा क� एक बोली ह�। क�गु रा�य 

म� तिमलनाड� क� कोयबट�र, ित�पुर, इरोड, 

समेल,  नीलिगरी,  क�र,  धम�पुरी,  और 

नम�कल, िजले, कना�टक क� चामराजनगर 

िजले क� क�छ िह�से और क�रल क� पल�कड़ 

िजले क� क�छ िह�से शािमल ह�। यह एक क�� 

शािसत �देश हो सकता ह�। जनसं�या - 2 

करोड़ से अिधक क�� शािसत �देश (संभावना 

ह�) , भाषा - तिमल, क�गु तिमल, अं�ेजी। 

बोड़ोल�ड रा�य - द �ले�स �ाइब�स 

कोउिसल ऑफ असम (PTCA) �ारा क� 

गई उदयाचल रा�य क� माँग क� इ�कार होने क� 

बाद 2 माच� 1987 म� उपे�नाथ �� क� 

अ�य�ता म� अिखल बोड़ो छा� संघ क� �ारा 

अलग रा�य क� माँग क� िलए आंदोलन शु� 

िकया गया था। यह संगठन असम से अलग 

अपना रा�य बोड़ोल�ड चाहते थे और संिवधान 

क� छठी अनुसूची म� बोड़ो कहारी क�छ अ�य 

जनजाितय� को शािमल िकया जाना। 

बोड़ोल�ड एक �शासिनक �े� ह� जो पूव��र 

असम का एक �वाय� �े� ह�। यह भूटान 

और अ�णाचल �देश क� �� पु� नदी क� 

उ�री िकनार� क� चार िजल� से बना ह�। नेशनल 

ड�मो��िटक ��ट ऑफ बोड़ोल�ड (उ�वादी 

संगठन बोड़ो िस�यू�रटी फोस�) संगठन क� 

आने क� बाद यह आंदोलन िह�सक हो गया था। 

यह संगठन भारत क� अलग अपना �वतं� देश 

चाहता ह�। बोड़ो भाषा को 2003 म� संिवधान 

क� अनुसूची 8 म� मा�यता �दान क� गई थी। 

जनसं�या - 3 करोड़ से अिधक, राजधानी - 

कोकराझार (संभावना ह�) , भाषा - बोड़ो, 

असिमया, अं�ेजी।

000

संदभ� - 1बाजपेयी, अ�बर, "भाषा क� 

आधार पर �आ था देश म� रा�य� का गठन, 
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2022, 2आज तक, "रा�य� क� पुनग�ठन से 

जुड़ी मह�वपूण� जानकारी और त�य", नई 
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इ�िडया, 58 साल पहले एक थे दो रा�य - 

गुजरात और महारा�, नई िद�ी, मई 1, 

2018, 4िसंह, वीर��, "भाषा क� आधार पर 

पंजाब का िवभाजन कब �आ," फरवरी 

23,2018, 5" तुलु नाड�" िवक�पीडीया, 

6जेतानत, जेयश, "िबहार से अलग िमिथला 

रा�य बनाने क� िलए पटना म� �दश�न", लाइव 

िह�दु�थान,  पटना,  िदसंबर 4 ,  2022 , 

7डीएनए इिडया, "भोजपुरी भाषी �ारा अलग 

रा�य क� माँग" नवंबर 19, 2013, 8"अवध" 

िवक�पीडीया, 9�ज - भारतकोश, �ान का 

िह�दी महासागर, 10आिद�य, "बुंदेलख�ड 

रा�य बनाने क� 1 0  कारण", 

बुंदेलख�ड.xyz . फरवरी 2,2021, 

11शमा,�  इमान, "मेवाड़ी भाषा का संकट: 

व�ा क� रवैये म� बदलाव पर अ�ययन" 

िव�िव�ालय क�मीर, पेज - 5, 12मालवा, 

िवक�पीडीया, 13क�मार, से�वा, "क�गु नाड� 

क� रा�य क� आव�यकता, द क�यून" जुलाई 

19, 2021, 14ितवारी, �भाकर मिण, "�या 

ह�, बोडोल�ड आंदोलन का पूरा मसला," 

DW, फरवरी 17, 2020,

मानने से इ�कार कर िदया था। इस सिमित का 

काय� भाषा क� आधार पर नए रा�य क� माँग 

कर रह� रा�य� क� त�य� को खोजना था। इस 

सिमित क� इ�कार करने क� बाद तेलुगू भािषय� 

ने आंदोलन शु� कर िदया जो 1952 म� पो�ी 

�ी रामलू �ारा आमरण अनशन से शु� �आ 

था। वह तेलुगू भािषय� क� िलए म�ास से 

अलग अपना रा�य चाहते थे। 56 िदन क� बाद 

उनक� मृ�यु होने क� कारण इस आंदोलन ने 

िह�सक �प ले िलया िजस क� कारण 1 

अ�ूबर 1953 को तेलुगू भािषय� क� िलए 

एक अलग रा�य आं� �देश का िनमा�ण 

िकया गया।

 गुजरात और महारा�- ब�बई म� आर�भ 

म� 4 भाषाएँ बोली जाती थी गुजराती, मराठी, 

क�ची और क�कणी आिद। इसम� गुजराती और 

मराठी भाषी �यादा थे। िजसक� कारण 

गुजराती और मराठी भाषी ब�बई से अलग 

अपना रा�य चाहते थे। 1960 म� गुजरात क� 

माँग करने वाल� ने महा गुजरात आंदोलन 

चलाया और वह� महारा� क� माँग करने 

वाल� ने संयु� महारा� सिमित का गठन 

िकया। इन आंदोलन� क� बाद ब�बई पुनग�ठन 

अिधिनयम क� अनुसार 1 मई 1960 को ब�बई 

को दो िह�स� म� बाँट क� गुजरात और महारा� 

रा�य� का िनमा�ण िकया गया। गुजरात म� 

गुजराती और क�ची भाषी थे और महारा� म� 

मराठी और क�कणी भाषी थे।

पंजाब, ह�रयाणा और िहमाचल �देश -

महारा� और गुजरात क� अलग होने बाद 

पंजाब म� भी भाषा क� आधार पर अलग रा�य 

बनाने क� आंदोलन शु� हो गया था। 1950 से 

1960 तक अकाली दल �ारा पंजाबी सूबा 

आंदोलन चलाया गया। इस आंदोलन क� बाद 

पंजाब को पंजाब पुनग�ठन अिधिनयम क� 

अनुसार 1 मई 1966 को तीन िह�स� म� बाँटा 

गया। पंजाबी भािषय� क� िलए पंजाब का 

पुनग�ठन िकया गया। ह�रयाणवी और िह�दी 

भाषी दि�णी और पूव� �े�� क� िलए नवीन 

रा�य ह�रयाणा का िनमा�ण िकया गया। उ�री 

पहाड़ी �े�� क� पहाड़ी भािषय� को िहमाचल 

�देश म� शािमल िकया गया। च�डीगढ़ को 

पंजाब और ह�रयाणा दोन� क� राजधानी 

बनाया गया जो एक क��शािसत �देश ह�।

वह �े� भाषा क� आधार पर अलग रा�य 

क� माँग कर रह� ह� 

तुलुनाड� - 1956 म� जब रा�य� का 

पुनग�ठन िकया गया तब दि�ण क�रना (तुलु 

नाड�) जो म�ास �ेसीडस� ी म� था और उ�री 

क�रना जो ब�बई �ेसीडस� ी म� था उसको 

अलग करक� मैसरू  रा�य का िनमा�ण िकया 

गया। इसका नाम बाद म� बदलकर कना�टक 

कर िदया गया और कासगोड क�रल का 

पुनग�ठन करक� एक नए रा�य का िनमा�ण 

िकया। इन दो रा�य� म� अिधक�र तुलु भाषी 

थे। िजनको तुलुवा भी कहा जाता ह�। िज�ह�ने 

तुलुवास क� िलए आंदोलन शु� कर िदया था 

यह आंदोलन जय तुलुनाड क� नाम से जाना 

जाता ह�। यह तुलु भाषा क� आधार पर अपना 

अलग रा�य़ चाहते थे। इस रा�य म� उ�री 

क�रल और दि�णी कना�टक क� तुलु भाषी �े� 

शािमल ह�। यह अपने रा�य क� िलए मैगलोर 

और उड�पी जैसे शहर� क� माँग कर रह� ह।�  

जनसं�या - लगभग 50 लाख, राजधानी - 

मैगलोर (संभावना ह�) भाषा - तुलु, कोड़वा, 

क�कणी, क�ड़, मलयालम, अं�ेजी।

िमिथला रा�य - िमिथला रा�य क� माँग 

मैिथली भािषय� �ारा क� जा रही ह�। यह उ�री 

िबहार का एक �े� ह�। इसम� झारख�ड क� 

क�छ िह�से भी शािमल ह।�  िमिथला रा�य 

बनाने का आंदोलन सव��थम डॉ. ल�मण झॉ 

�ारा 1950-52 म� शु� िकया गया था। जो 

अब तक चल रहा ह� अब यह आंदोलन 

िमिथला �ट�ड�ट यूिनयन �ारा चलाया जा रहा 

ह�। यह एक छा�� का संगठन ह� जो मैिथली 

भाषा क� आधार पर अपने िलए रा�य क� माँग 

कर रह� ह�। मैिथली भाषा को 2003 म� 

संिवधान क� अनुसूची 8 म� �थान िदया गया 

था पर इसे िबहार म� वह �थान नह� िमला जो 

िमलना चािहए था। मैिथली भाषा अंिगका 

और ब��का को िमला कर बनी ह�। इस �े� 

म� क�ल 25 लोकसभा क� सीट� ह � िजससे छोट� 

रा�य का िनमा�ण हो सकता ह�।

जनसं�या - लगभग 7 - 8  करोड़, 

राजधानी - मुज�फरपुर, दरभंगा, भगवानपुर 

(संभावना ह�), भाषा - मैिथली, िह�दी, 

अं�ेजी।

मगध रा�य - मगध रा�य क� माँग मगही 

भाषा क� आधार पर क� जा रही ह�। मगध भारत 

का �ाचीन रा�य ह� जो प��म म�य िबहार 

रा�य ह�। वत�मान समय म� मगध को दि�ण 

िबहार क� नाम से जाना जाता ह�। मगही भाषा 

क� बोली खोरठी ह� जो उ�री झारख�ड़ म� 

बोली जाती ह�। मगध रा�य म� दि�ण िबहार 

और उ�री झारख�ड़ क� िह�से को शािमल 

िकया जाएगा। जनसं�या - 4  करोड़, 

राजधानी - पाटिलपुत (पटना) (संभावना ह�), 

भाषा - मगही, िह�दी, अं�ेजी।

भोजपुर रा�य - पूव� उ�र �देश और 

प��मी िबहार क� भोजपुरी भािषय� �ारा 

भोजपुर रा�य क� माँग क� जा रही ह�। यह 

आंदोलन अिखल भारतीय भोजपुरी सािह�य 

स�मेलन �ारा िकया जा रहा ह�। इस म� 

झारख�ड़ और छ�ीसगढ़ क� भोजपुरी भाषी 

�े� भी शािमल ह�। भोजपुर रा�य म� उ�र 

�देश, िबहार, झारख�ड़ और छ�ीसगढ़ को 

िमलाकर 32 िजले शािमल िकए जाएगे। 

जनसं�या - 10 करोड़, राजधानी - गोरखपुर, 

वाराणसी (संभावना ह�), भाषा - भोजपुरी, 

िह�दी, उदू�, अं�ेजी।

अवध/अयो�या रा�य - उ�र �देश क� 

अवधी भािषय� �ारा अवध रा�य क� माँग क� 

जा रही ह�। �ाचीन काल म� अवध एक �वतं� 

रा�य था जो कोशल नाम से जाना जाता था। 

1877 म� ि�िटश सरकार ने संयु� �ांत क� 

िलए अवध को आगरा क� साथ जोड़ िदया था। 

1947 म� भारत क� �वतं� क� बाद इस �े� को 

उ�र �देश म� शािमल कर िदया गया। इस 

िलए अवधी भाषी िफर से अपने िलए अलग 

रा�य क� माँग कर रह� ह�। अवधी भाषा को 

मा�यता िमली ह� या नह� यह एक िववािदत 

मुदा ह�। अवधी भाषा िह�दी क� एक भाषा ह�। 

अवध रा�य शायद एक िह�दी रा�य होगा।

जनसं�या - 4  करोड़ से अिधक, 

राजधानी - लखनऊ (संभावना ह�), भाषा - 

िह�दी, अवधी, उदू�, अं�ेजी।

�ज रा�य - �ज प��मी उ�र �देश का 

�े� ह�। �ज भाषा ह�रयाणा और राज�थान क� 

क�छ �े�� म� भी बोली जाती ह�। वहाँ क� �ज 
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भाषी भाषा क� आधार पर अपने अलग रा�य 

क� माँग कर रह� ह�। वत�मान म� िजसे �ज �े� 

कहते ह� वह दि�ण म� �वािलयर (म�य �देश) 

उ�र म� पलपव (ह�रयाणा) पूव� म� एटा (उ�र 

�देश) और प��म म� भरतपुर (राज�थान) 

को छ�ता ह�। �ज भाषा को संिवधान म� अब 

तक कोई मा�यता �ा� नह� ह�। सािह��यक 

��� से �ज भाषा का ब�त मह�व ह� �य�िक 

�ज भाषा का �योग भ�� काल और रीित 

काल दोन� म� �आ ह�। पर अब यह भाषा लु� 

होती जा रही ह� और इस को सुरि�त करने क� 

िलए कोई काय� नह� िकया जा रहा। �ज भाषा 

िह�दी क� एक भाषा ह� जो अवधी भाषा क� 

ब�त िनकट ह�। �ज रा�य शायद एक िह�दी 

रा�य होगा। जनसं�या - लगभग 5 करोड़, 

राजधानी - गािज़याबाद (संभावना ह�), भाषा - 

िह�दी, �ज, उदू�, अं�ेजी।

बुंदेलख�ड रा�य - बुंदेली भाषा क� 

आधार पर बुंदेलख�ड रा�य क� माँग क� जा 

रही ह�। यह म�य भारत का �ाचीन �े� ह�। 

1956 से पहले बुंदेलख�ड एक अलग रा�य 

था पर बाद म� इस को म�य भारत म� शािमल 

कर िदया गया। यह पहाड़ी �े� अब उ�र 

�देश और म�य �देश क� बीच िवभािजत ह� 

इसका अिधक �े� म�य �देश म� ह�। 

बुंदेलख�ड एक अिवकिसत �े� ह�। इस �े� 

को िवकिसत करने का िलए एक अलग रा�य 

क� ज�रत ह�। इस रा�य म� 7 उ�र �देश और 

6 म�य �देश क� िजले शािमल हो सकते ह�। 

जनसं�या - लगभग 1 करोड़, राजधानी - 

झांसी, �वािलयर (संभावना ह�), भाषा - 

बुंदेली, बघेली, िह�दी, अं�ेजी। 

मेवाड़ रा�य - मेवाड़ या मेवाड़ी प��मी 

भारत म� दि�ण म�य राज�थान रा�य का एक 

�े� ह�। इस म� मेवाड़ी भाषा बोली जाती ह�। 

इसम� राज�थान क� 4 िजले भीलवाड़ा, 

िचतौरगढ़, राजमंद, और उदयपुर शािमल ह� 

और म�य �देश और गुजरात क� क�छ िजले भी 

शािमल ह�। भारत क� �वतं�ता से पहले यह 

उदयपुर रा�य क� नाम से जाना जाता था। 

मेवाड़ी भाषा क� आधार पर अपना अलग 

रा�य चाहते ह�।  जनसं�या - 1.7 करोड़ से 

�यादा, राजधानी - उदयपुर (संभावना ह�), 

भाषा - मेवाड़ी, िह�दी, अं�ेजी। 

मालवा रा�य - मालवा प��म भारत का 

एक ऐितहािसक �े� ह� जो ि�िटश शासन तक 

�शासिनक �े� बना रहा पर भारत क� 

�वतं�ता क� बाद इसको म�य भारत म� शािमल 

कर िदया गया बाद म� म�य �देश रा�य म� 

िमला िदया गया। वत�मान म� ऐितहािसक 

मालवा �े� प��मी म�य �देश और पूव� 

राज�थान क� क�छ िह�स� म� शािमल ह�। इन 

�े�� म� मालवी भाषा बोली जाती ह�। मालवी 

राज�थान भाषा क� एक बोली ह�। जनसं�या - 

2 करोड़ से अिधक, राजधानी - इ�दौर 

(संभावना ह�), भाषा - मालवी, िह�दी, 

अं�ेजी।

क�गु नाड� रा�य - तिमलनाड� क� प��म 

�े� को क�गु �े� क� नाम से जाना जाता ह�। 

इस �े� को क�गु म�डल और क�गु बे�ट भी 

कहा जाता ह�। क�गु �े� म� दि�णी पूव� 

कना�टक और पूव��र क�रल क� क�छ िह�से भी 

शािमल ह�। क�गु नाड� क� माँग 1980 से चली 

आ रही ह�। यह माँग �िवड़ आंदोलन क� नेता 

कोवई चेिझयन �ारा क� जा रही थी। वह 

तिमलनाड� से अलग अपना रा�य चाहते ह�। 

क�गु �े� क� लोग क�गु तिमल भाषा बोलते ह�। 

यह तिमल भाषा क� एक बोली ह�। क�गु रा�य 

म� तिमलनाड� क� कोयबट�र, ित�पुर, इरोड, 

समेल,  नीलिगरी,  क�र,  धम�पुरी,  और 

नम�कल, िजले, कना�टक क� चामराजनगर 

िजले क� क�छ िह�से और क�रल क� पल�कड़ 

िजले क� क�छ िह�से शािमल ह�। यह एक क�� 

शािसत �देश हो सकता ह�। जनसं�या - 2 

करोड़ से अिधक क�� शािसत �देश (संभावना 

ह�) , भाषा - तिमल, क�गु तिमल, अं�ेजी। 

बोड़ोल�ड रा�य - द �ले�स �ाइब�स 

कोउिसल ऑफ असम (PTCA) �ारा क� 

गई उदयाचल रा�य क� माँग क� इ�कार होने क� 

बाद 2 माच� 1987 म� उपे�नाथ �� क� 

अ�य�ता म� अिखल बोड़ो छा� संघ क� �ारा 

अलग रा�य क� माँग क� िलए आंदोलन शु� 

िकया गया था। यह संगठन असम से अलग 

अपना रा�य बोड़ोल�ड चाहते थे और संिवधान 

क� छठी अनुसूची म� बोड़ो कहारी क�छ अ�य 

जनजाितय� को शािमल िकया जाना। 

बोड़ोल�ड एक �शासिनक �े� ह� जो पूव��र 

असम का एक �वाय� �े� ह�। यह भूटान 

और अ�णाचल �देश क� �� पु� नदी क� 

उ�री िकनार� क� चार िजल� से बना ह�। नेशनल 

ड�मो��िटक ��ट ऑफ बोड़ोल�ड (उ�वादी 

संगठन बोड़ो िस�यू�रटी फोस�) संगठन क� 

आने क� बाद यह आंदोलन िह�सक हो गया था। 

यह संगठन भारत क� अलग अपना �वतं� देश 

चाहता ह�। बोड़ो भाषा को 2003 म� संिवधान 

क� अनुसूची 8 म� मा�यता �दान क� गई थी। 

जनसं�या - 3 करोड़ से अिधक, राजधानी - 

कोकराझार (संभावना ह�) , भाषा - बोड़ो, 

असिमया, अं�ेजी।
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मानने से इ�कार कर िदया था। इस सिमित का 

काय� भाषा क� आधार पर नए रा�य क� माँग 

कर रह� रा�य� क� त�य� को खोजना था। इस 

सिमित क� इ�कार करने क� बाद तेलुगू भािषय� 

ने आंदोलन शु� कर िदया जो 1952 म� पो�ी 

�ी रामलू �ारा आमरण अनशन से शु� �आ 

था। वह तेलुगू भािषय� क� िलए म�ास से 

अलग अपना रा�य चाहते थे। 56 िदन क� बाद 

उनक� मृ�यु होने क� कारण इस आंदोलन ने 

िह�सक �प ले िलया िजस क� कारण 1 

अ�ूबर 1953 को तेलुगू भािषय� क� िलए 

एक अलग रा�य आं� �देश का िनमा�ण 

िकया गया।

 गुजरात और महारा�- ब�बई म� आर�भ 

म� 4 भाषाएँ बोली जाती थी गुजराती, मराठी, 

क�ची और क�कणी आिद। इसम� गुजराती और 

मराठी भाषी �यादा थे। िजसक� कारण 

गुजराती और मराठी भाषी ब�बई से अलग 

अपना रा�य चाहते थे। 1960 म� गुजरात क� 

माँग करने वाल� ने महा गुजरात आंदोलन 

चलाया और वह� महारा� क� माँग करने 

वाल� ने संयु� महारा� सिमित का गठन 

िकया। इन आंदोलन� क� बाद ब�बई पुनग�ठन 

अिधिनयम क� अनुसार 1 मई 1960 को ब�बई 

को दो िह�स� म� बाँट क� गुजरात और महारा� 

रा�य� का िनमा�ण िकया गया। गुजरात म� 

गुजराती और क�ची भाषी थे और महारा� म� 

मराठी और क�कणी भाषी थे।

पंजाब, ह�रयाणा और िहमाचल �देश -

महारा� और गुजरात क� अलग होने बाद 

पंजाब म� भी भाषा क� आधार पर अलग रा�य 

बनाने क� आंदोलन शु� हो गया था। 1950 से 

1960 तक अकाली दल �ारा पंजाबी सूबा 

आंदोलन चलाया गया। इस आंदोलन क� बाद 

पंजाब को पंजाब पुनग�ठन अिधिनयम क� 

अनुसार 1 मई 1966 को तीन िह�स� म� बाँटा 

गया। पंजाबी भािषय� क� िलए पंजाब का 

पुनग�ठन िकया गया। ह�रयाणवी और िह�दी 

भाषी दि�णी और पूव� �े�� क� िलए नवीन 

रा�य ह�रयाणा का िनमा�ण िकया गया। उ�री 

पहाड़ी �े�� क� पहाड़ी भािषय� को िहमाचल 

�देश म� शािमल िकया गया। च�डीगढ़ को 

पंजाब और ह�रयाणा दोन� क� राजधानी 

बनाया गया जो एक क��शािसत �देश ह�।

वह �े� भाषा क� आधार पर अलग रा�य 

क� माँग कर रह� ह� 

तुलुनाड� - 1956 म� जब रा�य� का 

पुनग�ठन िकया गया तब दि�ण क�रना (तुलु 

नाड�) जो म�ास �ेसीडस� ी म� था और उ�री 

क�रना जो ब�बई �ेसीडस� ी म� था उसको 

अलग करक� मैसरू  रा�य का िनमा�ण िकया 

गया। इसका नाम बाद म� बदलकर कना�टक 

कर िदया गया और कासगोड क�रल का 

पुनग�ठन करक� एक नए रा�य का िनमा�ण 

िकया। इन दो रा�य� म� अिधक�र तुलु भाषी 

थे। िजनको तुलुवा भी कहा जाता ह�। िज�ह�ने 

तुलुवास क� िलए आंदोलन शु� कर िदया था 

यह आंदोलन जय तुलुनाड क� नाम से जाना 

जाता ह�। यह तुलु भाषा क� आधार पर अपना 

अलग रा�य़ चाहते थे। इस रा�य म� उ�री 

क�रल और दि�णी कना�टक क� तुलु भाषी �े� 

शािमल ह�। यह अपने रा�य क� िलए मैगलोर 

और उड�पी जैसे शहर� क� माँग कर रह� ह।�  

जनसं�या - लगभग 50 लाख, राजधानी - 

मैगलोर (संभावना ह�) भाषा - तुलु, कोड़वा, 

क�कणी, क�ड़, मलयालम, अं�ेजी।

िमिथला रा�य - िमिथला रा�य क� माँग 

मैिथली भािषय� �ारा क� जा रही ह�। यह उ�री 

िबहार का एक �े� ह�। इसम� झारख�ड क� 

क�छ िह�से भी शािमल ह।�  िमिथला रा�य 

बनाने का आंदोलन सव��थम डॉ. ल�मण झॉ 

�ारा 1950-52 म� शु� िकया गया था। जो 

अब तक चल रहा ह� अब यह आंदोलन 

िमिथला �ट�ड�ट यूिनयन �ारा चलाया जा रहा 

ह�। यह एक छा�� का संगठन ह� जो मैिथली 

भाषा क� आधार पर अपने िलए रा�य क� माँग 

कर रह� ह�। मैिथली भाषा को 2003 म� 

संिवधान क� अनुसूची 8 म� �थान िदया गया 

था पर इसे िबहार म� वह �थान नह� िमला जो 

िमलना चािहए था। मैिथली भाषा अंिगका 

और ब��का को िमला कर बनी ह�। इस �े� 

म� क�ल 25 लोकसभा क� सीट� ह � िजससे छोट� 

रा�य का िनमा�ण हो सकता ह�।

जनसं�या - लगभग 7 - 8  करोड़, 

राजधानी - मुज�फरपुर, दरभंगा, भगवानपुर 

(संभावना ह�), भाषा - मैिथली, िह�दी, 

अं�ेजी।

मगध रा�य - मगध रा�य क� माँग मगही 

भाषा क� आधार पर क� जा रही ह�। मगध भारत 

का �ाचीन रा�य ह� जो प��म म�य िबहार 

रा�य ह�। वत�मान समय म� मगध को दि�ण 

िबहार क� नाम से जाना जाता ह�। मगही भाषा 

क� बोली खोरठी ह� जो उ�री झारख�ड़ म� 

बोली जाती ह�। मगध रा�य म� दि�ण िबहार 

और उ�री झारख�ड़ क� िह�से को शािमल 

िकया जाएगा। जनसं�या - 4  करोड़, 

राजधानी - पाटिलपुत (पटना) (संभावना ह�), 

भाषा - मगही, िह�दी, अं�ेजी।

भोजपुर रा�य - पूव� उ�र �देश और 

प��मी िबहार क� भोजपुरी भािषय� �ारा 

भोजपुर रा�य क� माँग क� जा रही ह�। यह 

आंदोलन अिखल भारतीय भोजपुरी सािह�य 

स�मेलन �ारा िकया जा रहा ह�। इस म� 

झारख�ड़ और छ�ीसगढ़ क� भोजपुरी भाषी 

�े� भी शािमल ह�। भोजपुर रा�य म� उ�र 

�देश, िबहार, झारख�ड़ और छ�ीसगढ़ को 

िमलाकर 32 िजले शािमल िकए जाएगे। 

जनसं�या - 10 करोड़, राजधानी - गोरखपुर, 

वाराणसी (संभावना ह�), भाषा - भोजपुरी, 

िह�दी, उदू�, अं�ेजी।

अवध/अयो�या रा�य - उ�र �देश क� 

अवधी भािषय� �ारा अवध रा�य क� माँग क� 

जा रही ह�। �ाचीन काल म� अवध एक �वतं� 

रा�य था जो कोशल नाम से जाना जाता था। 

1877 म� ि�िटश सरकार ने संयु� �ांत क� 

िलए अवध को आगरा क� साथ जोड़ िदया था। 

1947 म� भारत क� �वतं� क� बाद इस �े� को 

उ�र �देश म� शािमल कर िदया गया। इस 

िलए अवधी भाषी िफर से अपने िलए अलग 

रा�य क� माँग कर रह� ह�। अवधी भाषा को 

मा�यता िमली ह� या नह� यह एक िववािदत 

मुदा ह�। अवधी भाषा िह�दी क� एक भाषा ह�। 

अवध रा�य शायद एक िह�दी रा�य होगा।

जनसं�या - 4  करोड़ से अिधक, 

राजधानी - लखनऊ (संभावना ह�), भाषा - 

िह�दी, अवधी, उदू�, अं�ेजी।

�ज रा�य - �ज प��मी उ�र �देश का 

�े� ह�। �ज भाषा ह�रयाणा और राज�थान क� 

क�छ �े�� म� भी बोली जाती ह�। वहाँ क� �ज 
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'महाभोज' उप�यास भी अ�यंत मह�वपूण� 

और संवेदनशील ह�। 

'महाभोज' उप�यास क� कथानक का 

आधार समकालीन राजनैितक प�रवेश रहा ह�। 

यह उस दौर क� यथाथ� को बयान करता ह�, 

जब पूर� देश म� राजनैितक �े� म� उथल-पुथल 

मची �ई थी। लेिखका क� श�द� म�-"महाभोज 

उप�यास �� भारतीय राजनीित क� न�न 

यथाथ� को ��तुत करता ह�"।2  ��तुत 

उप�यास म� राजनैितक नेता� क� �वाथ�, �ेष, 

ईषा�,  िव�ासघात,  शोषण,  ��ाचार, 

अनैितक आचरण आिद का वण�न �आ ह�। 

राजनैितक सम�या� पर क����त यह 

उप�यास िवक�त राजनैितक �वृि�य� क� साथ 

िवघिटत हो रह� मानवीय मू�य का क�ा-

िचटठा खोलता ह�। 'महाभोज' उप�यास क� 

स�दभ� म� गोपाल राय का कथन ह� -"महाभोज 

समकालीन राजनीितक प�रवेश से संबंध 

उप�यास ह�, िजसम� राजनीित म� �िव� 

मू�यहीनता, शैतािनयत और नैितक सड़ा�ध 

का अ�यंत यथाथ� और सजीव िच� ��तुत 

िकया गया ह�"।3 इसी तरह महाभोज उप�यास 

मू�यहीनता को िचि�त करने वाले एक 

मह�वपूण� उप�यास ह�। इसम� राजनीितक 

िव�ूपता और िघनोनेपन से उ�प� 

प�र��थितय� एवं िवसंगितय� क� �यथा-कथा 

का यथाथ�परक वण�न �आ ह�। सरोहा नामक 

गाँव क� ह�रजन ब�ती क� युवक 'िबसेसर' उफ़� 

'िबस'ू  क� ह�या हो जाती ह� और उस ह�या क� 

प�ात का प�रवेश को मािम�कता क� साथ 

उप�यासकार ने उजागर िकया ह�। उसी ह�या 

क� स�दभ� म� उप�यास क� �ार�भ म� ही कहा 

गया ह� िक-"लाबा�रस लाश को िग� नोच-

नोचकर खा जाते ह�"।4 उ� कथन से जो 

कथानक आगे बढ़ती ह�, उसी से पूर� उप�यास 

म� �य� राजनैितक यथाथ� का पदा�फाश हो 

जाता ह�। िजसक� कथानक पूर� उप�यास म� 

नया मौड़ लाकर खड़ा कर देता ह�। इसम� एक 

तरफ यिद उप�यासकार ने स�ाधारी 

राजनैितक नेता� क� दोहर� �य���व का 

खुला �यौरा सामने लाया ह� तो दूसरी तरफ 

गरीब ह�रज़न मज़दूर और अ�य गाँववाल� क� 

दुःख, दद� और अ�याय, शोषण आिद क� 

िशकार हो रह� �य���व का मािम�क िच�ण 

िकया ह�। राजनीित म� आए हर एक च�र� 

�याय �यव�था को लेकर, जनता� क� प� म� 

तमाम तरह क� बात करते ह�, पर�तु करनी 

पटल पर वह� लोग अपने �वाथ� क� अनुसार 

काम करते �ए िदखाई पड़ते ह�। इसी 

अमानवीय, मू�यहीनता, चापलूसी आिद का 

�वर म�ू भंडारी ने 'महाभोज' उप�यास म� 

उजागर िकया ह�। इस स�दभ� म� मधुर�श का 

कथन ह�-"भारतीय समाज म�, राजनीितक 

जीवन म� घुसपैठ करती मू�यहीनता और 

ितकड़म को 'महाभोज' गहरी संल�नता क� 

साथ उ�ािटत करता ह�। आज राजनीितक 

�य�� समाज और सािह�य का सबसे बड़ा 

खलनायक ह�। दा साहब क� दोहर� �य���व 

को, उनक� अ�दर क� शैतान और ऊपर क� सत 

�प को, म�ू भंडारी ने उजागर िकया ह�। 

िबसेसर, िबंदा और हीरा उस दिलतवग� क� 

�ितिनिध पा� ह� िजनक� शव पर राजनीित क� 

िग� जीम रह� ह�"।5 इस कथन क� आधार पर 

यह कहा जा सकता ह� िक, 'महाभोज' 

उप�यास म� िचि�त वे पा� जो िकसी-न-िकसी 

�प से राजनीित से जुड़ा �आ ह� और िज�ह�ने 

अपने क���य क� दौरान क�वल मगरम�छ क� 

आँसू बहायाँ ह�। दा साहब, सदािशव अ�े, 

जोरावर,  सुक�ल बाबू,  लखनिसंह, 

लोचनभैया, स�सेना, द�ा बाबू आिद सभी 

पा� को कह�-न-कह� िकसी �प म� अ�याय 

और षडयं�� म� सबसे ऊपर ह�। दा साहब, जो 

मु�यमं�ी क� साथ-साथ गृह-मं�ालय का 

�भार भी िलए �ए ह�, और इनका जो 

�य���व यहाँ ��तुत �आ ह�,  उससे 

त�कालीन राजनीित क� �� नेता� का �प� 

�व�प सहज ही सामने आता ह�। दा साहब क� 

�य���व िन�न कथन से ओर �प� हो जाता 

ह�-"क�सी बात करते हो लखन? थोड़ी स�त 

आवाज़ म� दा साहब ने कहा, पुिलसवाल� का 

काम ह� िक बयान� और �माण� क� आधार पर 

�रपोट� तैयार कर� और ईमानदारी से कर�। इसी 

बात क� तन�वाह दी जाती ह� उ�ह�। ऊपर से 

आदेश थोपा जाएगा तो �याय क�से कर�गे? 

इ�ह� ��थितय� क� िखलाफ लड़ने क� िलए तो 

इतनी बड़ी �ा��त क� हमने! और तुम!"।6 

��तुत कथन से यह �प� हो जाता ह� िक, दा 

साहब जो पूर� कारनामे क� पीछ�, अथा�त 

ह�रज़न ब�ती म� आग लगाने से लेकर िबसू 

क� मृ�यु तक क� सभी कारण� से जुड़� �ए ह� 

और जोरावर जो िबसू क� ह�यारा ह�, िजसे भी 

दा साहब भीतर-ही-भीतर बचाने क� कोिशश 

करता ह� और उ�ह� सरोहा गाँव क� �ितबंधी क� 

�प म� चुनाव क� िलए खड़ा भी कर देते ह�। 

पर�तु साधारण जनता क� सामने वे महा�मा 

गाँधी जैसे महानुभव� क� आदश� को पालन 

करते �ए, ईमानदारी,नैितकता, �याय क� 

बड़�-बड़� बात करते ह�। िबसू क� ह�या क�वल 

इसीिलए कराया जाता ह� �य�िक उ�ह�ने 

ह�रज़न ब�ती म� लगा� गई आग क� स�दभ� म� 

सबूत इक�ा कर ली थी। वह ह�रज़न ब�ती 

को शोषण मु�, अ�याचार, अनाचार से मु� 

करना चाहते थे। वे िजन सबूत� को इक�ा 

क� थी वह स�ा �यव�था क� िखलाफ़ थे। 

शायद यही कारण ह� िक, िबसू को अपने 

जीवन से ही हाथ धोना पड़ गया। दा साहब को 

यह पता होने पर भी िक, िबसू क� ह�या िकसने 

क� ह�, िफर भी उनका कथन ह� िक-"देख� 

िस�हा, म� चाहता �� िक घटना क� सही-सही 

तहक�कात हो। कोई �या कहता ह�, इसक� 

िचंता मत करो। मेर� कहने क� भी िचंता मत 

करो। बस अपना फ़ज़� िनभा�, ईमानदारी 

और स�ाई क� साथ"।7 यही दा साहब आगे 

िबसू क� ह�यारा जोरावर को न क�वल जेल 

होने से बचाते ह�, ब��क उ�ह� आनेवाले चुनाव 

म� �ितिनिध क� �प म� खड़ा कर जीता भी देते 

ह�। इसका �प� उदाहरण हम दा साहब और 

जोरावर क� कथन से देख सकते ह�, जैसे-

"अब जो भी ह� आपको ही सुलटना ह�। हमार� 

साथ क�छ उ�टा-सीधा नह� होना चािहए, 

बस....आपक� िज�मेदारी ह� यह।" (पृ�-

148), जोरावर और कहते ह� िक-"आप देख 

लीिजए दा साहब, यह फ�ल-फ�ल का मामला 

हम नह� जानते। बस, हमार� साथ ऐसा-वैसा 

क�छ नह� होना चािहए, यह आपक� िज�मेदारी 

ह�।.......और ससुर� उस िबंदा को भी ठीक 

करवा�। �या फ�ल मचा रखा ह� उसने?"।8 

दा साहब और जोरावर क� बीच होने वाले 

कथन से यह राजनीित म� अपराधीकरण और 

सारांश- िह�दी कथा सािह�य क� �वातं�यो�र मिहला कथाकार� ने िजस तरह से सामािजक 

िव�ूपता�, िवषमता�, िवक�ितय� को अपने कथा सािह�य क� मा�यम से कला�मक 

अिभ�य�� देने क� सफल �यास क� ह�, उनम� से 'म�ू भंडारी' का नाम ब�चिच�त ह�। िवषय-

वैिव�य और बेबाक अिभ�य�� से भरपूर समाज सापे� िवषय� को आपने अपने कथा सािह�य 

म� िचि�त क� ह�। न क�वल उप�यास सािह�य ब��क िह�दी क� अ�य ग� िवधा� म� भी म�ू 

भंडारी ने सृजना�मक लेखन काय� िकया ह�। इनक� उप�यास सािह�य म� एक मह�वपूण� उप�यास 

ह� 'महाभोज'(1976ई.)। यह एक राजनैितक पृ�भूिम पर रिचत उप�यास ह�। 'महाभोज' भारत 

क� आपातकालीन ��थित क� बाद देश क� प�रवित�त राजनीितक प�र��थितय� एवं त�कालीन 

शासन �यव�था का खुला िच�ण ह�। इसम� चुनाव क� दौरान आम जनता क� �ासदी, मोह-भंग 

एवं नई पीढ़ी क� िवड�बना क� यथाथ�ता को अिभ�यंिजत करने का �यास क� ह�। त�कालीन 

प�र��थितय� का हमार� समाज क� साथ-साथ सािह�य म� भी क�से �ितफिलत �आ ह�, उसका 

�प� संक�त 'महाभोज' उप�यास म� मुखर होते ह�। िजस तरह से इसम� राजनैितक यथाथ� का 

िच�ण �आ ह�, उसम� िजस प�रवेश का �ितफलन �आ ह�, वह िकसी-न-िकसी �प से हर एक 

पीढ़ी क� स�दभ� म� �ासंिगक �तीत होता ह�। िजसम� शोध काय� क� साथ-साथ अ�य लेखन काय� 

भी होना बेहद ज�री �तीत होती ह�। ��तुत आलेख क� मा�यम से यह �प� करने क� कोिशश 

क� गई ह� िक िकस तरह से उस दौर क� भारतीय राजनैितक प�र��थितयाँ समाज को �भािवत 

करते थे और उसक� प�र��य समाज क� बदलती मू�य क� पृ�भूिम तैयार करते थे। अत: आगे 

इस िवषय को िव�तृत �प से आलोचना करने का �यास िकया गया ह�। 

बीज श�द- �वातं�यो�र, िव�ूपता, िवषमता, िवक�ितया, राजनीित, राजनैितक यथाथ�, 

आपातकालीन ��थित, त�कालीन शासन �यव�था, जनता क� �ासदी, क�णा, नई पीढ़ी क� 

िनयित, �ासंिगक, बदलाव आिद। 

मूल आलेख- सािह�य और समाज का पार�प�रक संबंध प�रपूरक ह�। सािह�य को समाज 

का दप�ण कहा जाता ह�। सािह�य क� मा�यम से समाज क� िवह�गम ��� को �ितिबंिबत िकया जा 

सकता ह�। समाज म� घिटत हर एक घटना� को सािह��यक व कला�मक लेखन शैली क� 

मा�यम से पाठक वग� तक सं�ेिषत िकया जाता ह�। सािह�यकार अपने आस-पास घिटत तमाम 

पहलु� को देखता ह�, उसे अनुभव करता ह� और उसी को रचना कौशल क� मा�यम से 

अिभ�य� करने का �यास करता ह�। इसीिलए त�कालीन प�रवेश-प�र��थितयाँ सािह�य म� 

सापे� प�रलि�त होती ह�। इस ���कोण से म�ू भंडारी �िस� एवं सश� कथाकार क� �प म� 

हमार� सामने आते ह�। ब�मुखी �ितभा क� धनी कथाकार लेिखका 'म�ू भंडारी' िह�दी सािह�य म� 

अि�म �थान क� हकदार रही ह�। इ�ह�ने अपने लेखन कौशल से िह�दी �ेिमय� क� बीच अ�यंत 

लोकि�यता हािसल क� ह�। आपने समय-समय पर तमाम िवषय� को लेकर उसे सािह�य ��ा म� 

सफलतापूव�क अिभ�य� क� ह�। इस ��� से उप�यास सािह�य म� आपका मह�वपूण� उप�यास 

ह�-'एक इ�च मु�कान'(1962ई.),'आपका बंटी'(1971ई.),'महाभोज'(1979ई.)। इन उप�यास� 

म� लेिखका ने अलग-अलग मह�वपूण� िवषय� को िच�ण करने क� सफलतापूव�क �यास क� 

ह�। 'आपका बंटी' उप�यास म� पा�रवा�रक सम�या� क� साथ-साथ पित-प�नी क� दा�प�य 

जीवन म� आए सम�या� को उजागर िकया गया ह�। क�से पित-प�नी क� तलाकशुदा होने क� बाद 

उसका �भाव ब�� पर पड़ता ह�, उसका मािम�क िच�ण म�ू भंडारी ने िकया ह�। दा�प�य संबध 

का िवघटन और साथ ही पा�रवा�रक मू�य िवघटन बड़� ही संवेदनशीलता क� साथ उप�यास� क� 

कथा� म� �प� क� ह�। 'महाभोज' उप�यास पा�रवा�रक सम�याएँ या पित-प�नी क� बीच संबंध� 

क� िवघटन से हटकर एक अलग िवषय व�तु को सामने उजागर क� ह�। इस स�दभ� म� �वयं 

लेिखका क� कथन को देखा जा सकता ह�-"म�ू भंडारी का महाभोज उप�यास इस धारणा को 

तोड़ता ह� िक मिहलाएँ या तो घर-प�रवार क� बार� म� िलखती ह�, या अपनी भावना� क� दुिनया 

म� ही जीती-मरती ह�। महाभोज िव�ोह का राजनैितक उप�यास ह�"।1 इसी ��� से प�रपूण� 
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'महाभोज' उप�यास भी अ�यंत मह�वपूण� 

और संवेदनशील ह�। 

'महाभोज' उप�यास क� कथानक का 

आधार समकालीन राजनैितक प�रवेश रहा ह�। 

यह उस दौर क� यथाथ� को बयान करता ह�, 

जब पूर� देश म� राजनैितक �े� म� उथल-पुथल 

मची �ई थी। लेिखका क� श�द� म�-"महाभोज 

उप�यास �� भारतीय राजनीित क� न�न 

यथाथ� को ��तुत करता ह�"।2  ��तुत 

उप�यास म� राजनैितक नेता� क� �वाथ�, �ेष, 

ईषा�,  िव�ासघात,  शोषण,  ��ाचार, 

अनैितक आचरण आिद का वण�न �आ ह�। 

राजनैितक सम�या� पर क����त यह 

उप�यास िवक�त राजनैितक �वृि�य� क� साथ 

िवघिटत हो रह� मानवीय मू�य का क�ा-

िचटठा खोलता ह�। 'महाभोज' उप�यास क� 

स�दभ� म� गोपाल राय का कथन ह� -"महाभोज 

समकालीन राजनीितक प�रवेश से संबंध 

उप�यास ह�, िजसम� राजनीित म� �िव� 

मू�यहीनता, शैतािनयत और नैितक सड़ा�ध 

का अ�यंत यथाथ� और सजीव िच� ��तुत 

िकया गया ह�"।3 इसी तरह महाभोज उप�यास 

मू�यहीनता को िचि�त करने वाले एक 

मह�वपूण� उप�यास ह�। इसम� राजनीितक 

िव�ूपता और िघनोनेपन से उ�प� 

प�र��थितय� एवं िवसंगितय� क� �यथा-कथा 

का यथाथ�परक वण�न �आ ह�। सरोहा नामक 

गाँव क� ह�रजन ब�ती क� युवक 'िबसेसर' उफ़� 

'िबस'ू  क� ह�या हो जाती ह� और उस ह�या क� 

प�ात का प�रवेश को मािम�कता क� साथ 

उप�यासकार ने उजागर िकया ह�। उसी ह�या 

क� स�दभ� म� उप�यास क� �ार�भ म� ही कहा 

गया ह� िक-"लाबा�रस लाश को िग� नोच-

नोचकर खा जाते ह�"।4 उ� कथन से जो 

कथानक आगे बढ़ती ह�, उसी से पूर� उप�यास 

म� �य� राजनैितक यथाथ� का पदा�फाश हो 

जाता ह�। िजसक� कथानक पूर� उप�यास म� 

नया मौड़ लाकर खड़ा कर देता ह�। इसम� एक 

तरफ यिद उप�यासकार ने स�ाधारी 

राजनैितक नेता� क� दोहर� �य���व का 

खुला �यौरा सामने लाया ह� तो दूसरी तरफ 

गरीब ह�रज़न मज़दूर और अ�य गाँववाल� क� 

दुःख, दद� और अ�याय, शोषण आिद क� 

िशकार हो रह� �य���व का मािम�क िच�ण 

िकया ह�। राजनीित म� आए हर एक च�र� 

�याय �यव�था को लेकर, जनता� क� प� म� 

तमाम तरह क� बात करते ह�, पर�तु करनी 

पटल पर वह� लोग अपने �वाथ� क� अनुसार 

काम करते �ए िदखाई पड़ते ह�। इसी 

अमानवीय, मू�यहीनता, चापलूसी आिद का 

�वर म�ू भंडारी ने 'महाभोज' उप�यास म� 

उजागर िकया ह�। इस स�दभ� म� मधुर�श का 

कथन ह�-"भारतीय समाज म�, राजनीितक 

जीवन म� घुसपैठ करती मू�यहीनता और 

ितकड़म को 'महाभोज' गहरी संल�नता क� 

साथ उ�ािटत करता ह�। आज राजनीितक 

�य�� समाज और सािह�य का सबसे बड़ा 

खलनायक ह�। दा साहब क� दोहर� �य���व 

को, उनक� अ�दर क� शैतान और ऊपर क� सत 

�प को, म�ू भंडारी ने उजागर िकया ह�। 

िबसेसर, िबंदा और हीरा उस दिलतवग� क� 

�ितिनिध पा� ह� िजनक� शव पर राजनीित क� 

िग� जीम रह� ह�"।5 इस कथन क� आधार पर 

यह कहा जा सकता ह� िक, 'महाभोज' 

उप�यास म� िचि�त वे पा� जो िकसी-न-िकसी 

�प से राजनीित से जुड़ा �आ ह� और िज�ह�ने 

अपने क���य क� दौरान क�वल मगरम�छ क� 

आँसू बहायाँ ह�। दा साहब, सदािशव अ�े, 

जोरावर,  सुक�ल बाबू,  लखनिसंह, 

लोचनभैया, स�सेना, द�ा बाबू आिद सभी 

पा� को कह�-न-कह� िकसी �प म� अ�याय 

और षडयं�� म� सबसे ऊपर ह�। दा साहब, जो 

मु�यमं�ी क� साथ-साथ गृह-मं�ालय का 

�भार भी िलए �ए ह�, और इनका जो 

�य���व यहाँ ��तुत �आ ह�,  उससे 

त�कालीन राजनीित क� �� नेता� का �प� 

�व�प सहज ही सामने आता ह�। दा साहब क� 

�य���व िन�न कथन से ओर �प� हो जाता 

ह�-"क�सी बात करते हो लखन? थोड़ी स�त 

आवाज़ म� दा साहब ने कहा, पुिलसवाल� का 

काम ह� िक बयान� और �माण� क� आधार पर 

�रपोट� तैयार कर� और ईमानदारी से कर�। इसी 

बात क� तन�वाह दी जाती ह� उ�ह�। ऊपर से 

आदेश थोपा जाएगा तो �याय क�से कर�गे? 

इ�ह� ��थितय� क� िखलाफ लड़ने क� िलए तो 

इतनी बड़ी �ा��त क� हमने! और तुम!"।6 

��तुत कथन से यह �प� हो जाता ह� िक, दा 

साहब जो पूर� कारनामे क� पीछ�, अथा�त 

ह�रज़न ब�ती म� आग लगाने से लेकर िबसू 

क� मृ�यु तक क� सभी कारण� से जुड़� �ए ह� 

और जोरावर जो िबसू क� ह�यारा ह�, िजसे भी 

दा साहब भीतर-ही-भीतर बचाने क� कोिशश 

करता ह� और उ�ह� सरोहा गाँव क� �ितबंधी क� 

�प म� चुनाव क� िलए खड़ा भी कर देते ह�। 

पर�तु साधारण जनता क� सामने वे महा�मा 

गाँधी जैसे महानुभव� क� आदश� को पालन 

करते �ए, ईमानदारी,नैितकता, �याय क� 

बड़�-बड़� बात करते ह�। िबसू क� ह�या क�वल 

इसीिलए कराया जाता ह� �य�िक उ�ह�ने 

ह�रज़न ब�ती म� लगा� गई आग क� स�दभ� म� 

सबूत इक�ा कर ली थी। वह ह�रज़न ब�ती 

को शोषण मु�, अ�याचार, अनाचार से मु� 

करना चाहते थे। वे िजन सबूत� को इक�ा 

क� थी वह स�ा �यव�था क� िखलाफ़ थे। 

शायद यही कारण ह� िक, िबसू को अपने 

जीवन से ही हाथ धोना पड़ गया। दा साहब को 

यह पता होने पर भी िक, िबसू क� ह�या िकसने 

क� ह�, िफर भी उनका कथन ह� िक-"देख� 

िस�हा, म� चाहता �� िक घटना क� सही-सही 

तहक�कात हो। कोई �या कहता ह�, इसक� 

िचंता मत करो। मेर� कहने क� भी िचंता मत 

करो। बस अपना फ़ज़� िनभा�, ईमानदारी 

और स�ाई क� साथ"।7 यही दा साहब आगे 

िबसू क� ह�यारा जोरावर को न क�वल जेल 

होने से बचाते ह�, ब��क उ�ह� आनेवाले चुनाव 

म� �ितिनिध क� �प म� खड़ा कर जीता भी देते 

ह�। इसका �प� उदाहरण हम दा साहब और 

जोरावर क� कथन से देख सकते ह�, जैसे-

"अब जो भी ह� आपको ही सुलटना ह�। हमार� 

साथ क�छ उ�टा-सीधा नह� होना चािहए, 

बस....आपक� िज�मेदारी ह� यह।" (पृ�-

148), जोरावर और कहते ह� िक-"आप देख 

लीिजए दा साहब, यह फ�ल-फ�ल का मामला 

हम नह� जानते। बस, हमार� साथ ऐसा-वैसा 

क�छ नह� होना चािहए, यह आपक� िज�मेदारी 

ह�।.......और ससुर� उस िबंदा को भी ठीक 

करवा�। �या फ�ल मचा रखा ह� उसने?"।8 

दा साहब और जोरावर क� बीच होने वाले 

कथन से यह राजनीित म� अपराधीकरण और 

सारांश- िह�दी कथा सािह�य क� �वातं�यो�र मिहला कथाकार� ने िजस तरह से सामािजक 

िव�ूपता�, िवषमता�, िवक�ितय� को अपने कथा सािह�य क� मा�यम से कला�मक 

अिभ�य�� देने क� सफल �यास क� ह�, उनम� से 'म�ू भंडारी' का नाम ब�चिच�त ह�। िवषय-

वैिव�य और बेबाक अिभ�य�� से भरपूर समाज सापे� िवषय� को आपने अपने कथा सािह�य 

म� िचि�त क� ह�। न क�वल उप�यास सािह�य ब��क िह�दी क� अ�य ग� िवधा� म� भी म�ू 

भंडारी ने सृजना�मक लेखन काय� िकया ह�। इनक� उप�यास सािह�य म� एक मह�वपूण� उप�यास 

ह� 'महाभोज'(1976ई.)। यह एक राजनैितक पृ�भूिम पर रिचत उप�यास ह�। 'महाभोज' भारत 

क� आपातकालीन ��थित क� बाद देश क� प�रवित�त राजनीितक प�र��थितय� एवं त�कालीन 

शासन �यव�था का खुला िच�ण ह�। इसम� चुनाव क� दौरान आम जनता क� �ासदी, मोह-भंग 

एवं नई पीढ़ी क� िवड�बना क� यथाथ�ता को अिभ�यंिजत करने का �यास क� ह�। त�कालीन 

प�र��थितय� का हमार� समाज क� साथ-साथ सािह�य म� भी क�से �ितफिलत �आ ह�, उसका 

�प� संक�त 'महाभोज' उप�यास म� मुखर होते ह�। िजस तरह से इसम� राजनैितक यथाथ� का 

िच�ण �आ ह�, उसम� िजस प�रवेश का �ितफलन �आ ह�, वह िकसी-न-िकसी �प से हर एक 

पीढ़ी क� स�दभ� म� �ासंिगक �तीत होता ह�। िजसम� शोध काय� क� साथ-साथ अ�य लेखन काय� 

भी होना बेहद ज�री �तीत होती ह�। ��तुत आलेख क� मा�यम से यह �प� करने क� कोिशश 

क� गई ह� िक िकस तरह से उस दौर क� भारतीय राजनैितक प�र��थितयाँ समाज को �भािवत 

करते थे और उसक� प�र��य समाज क� बदलती मू�य क� पृ�भूिम तैयार करते थे। अत: आगे 

इस िवषय को िव�तृत �प से आलोचना करने का �यास िकया गया ह�। 

बीज श�द- �वातं�यो�र, िव�ूपता, िवषमता, िवक�ितया, राजनीित, राजनैितक यथाथ�, 

आपातकालीन ��थित, त�कालीन शासन �यव�था, जनता क� �ासदी, क�णा, नई पीढ़ी क� 

िनयित, �ासंिगक, बदलाव आिद। 

मूल आलेख- सािह�य और समाज का पार�प�रक संबंध प�रपूरक ह�। सािह�य को समाज 

का दप�ण कहा जाता ह�। सािह�य क� मा�यम से समाज क� िवह�गम ��� को �ितिबंिबत िकया जा 

सकता ह�। समाज म� घिटत हर एक घटना� को सािह��यक व कला�मक लेखन शैली क� 

मा�यम से पाठक वग� तक सं�ेिषत िकया जाता ह�। सािह�यकार अपने आस-पास घिटत तमाम 

पहलु� को देखता ह�, उसे अनुभव करता ह� और उसी को रचना कौशल क� मा�यम से 

अिभ�य� करने का �यास करता ह�। इसीिलए त�कालीन प�रवेश-प�र��थितयाँ सािह�य म� 

सापे� प�रलि�त होती ह�। इस ���कोण से म�ू भंडारी �िस� एवं सश� कथाकार क� �प म� 

हमार� सामने आते ह�। ब�मुखी �ितभा क� धनी कथाकार लेिखका 'म�ू भंडारी' िह�दी सािह�य म� 

अि�म �थान क� हकदार रही ह�। इ�ह�ने अपने लेखन कौशल से िह�दी �ेिमय� क� बीच अ�यंत 

लोकि�यता हािसल क� ह�। आपने समय-समय पर तमाम िवषय� को लेकर उसे सािह�य ��ा म� 

सफलतापूव�क अिभ�य� क� ह�। इस ��� से उप�यास सािह�य म� आपका मह�वपूण� उप�यास 

ह�-'एक इ�च मु�कान'(1962ई.),'आपका बंटी'(1971ई.),'महाभोज'(1979ई.)। इन उप�यास� 

म� लेिखका ने अलग-अलग मह�वपूण� िवषय� को िच�ण करने क� सफलतापूव�क �यास क� 

ह�। 'आपका बंटी' उप�यास म� पा�रवा�रक सम�या� क� साथ-साथ पित-प�नी क� दा�प�य 

जीवन म� आए सम�या� को उजागर िकया गया ह�। क�से पित-प�नी क� तलाकशुदा होने क� बाद 

उसका �भाव ब�� पर पड़ता ह�, उसका मािम�क िच�ण म�ू भंडारी ने िकया ह�। दा�प�य संबध 

का िवघटन और साथ ही पा�रवा�रक मू�य िवघटन बड़� ही संवेदनशीलता क� साथ उप�यास� क� 

कथा� म� �प� क� ह�। 'महाभोज' उप�यास पा�रवा�रक सम�याएँ या पित-प�नी क� बीच संबंध� 

क� िवघटन से हटकर एक अलग िवषय व�तु को सामने उजागर क� ह�। इस स�दभ� म� �वयं 

लेिखका क� कथन को देखा जा सकता ह�-"म�ू भंडारी का महाभोज उप�यास इस धारणा को 

तोड़ता ह� िक मिहलाएँ या तो घर-प�रवार क� बार� म� िलखती ह�, या अपनी भावना� क� दुिनया 

म� ही जीती-मरती ह�। महाभोज िव�ोह का राजनैितक उप�यास ह�"।1 इसी ��� से प�रपूण� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

महाभोज उप�यास म� 

विण�त राजनैितक 

यथाथ�: एक 

आलोचना�मक 

���कोण
शोध लेखक : आिलया जेसिमना, 

शोधाथ� िह�दी िवभाग, तेजपुर 

क���ीय िव�िव�ालय, असम

आिलया जेसिमना, शोधाथ�

िह�दी िवभाग, तेजपुर क���ीय 

िव�िव�ालय, असम, 784028
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सारांश- यह आलेख ओम�काश वा��मक� क� सािह��यक �े� क� भीतर दिलत 

संवेदनशीलता क� सू�म अिभ�य��य� क� पड़ताल करता ह�, िजसम� 'सलाम' नामक उनक� 

कहानी सं�ह पर िवशेष �यान िदया गया ह�। िह�दी सािह�य क� एक �मुख दिलत लेखक, 

ओम�काश वा��मक� जी न क�वल दिलत समुदाय �ारा सामना क� जाने वाली कठोर 

सामािजक-आिथ�क वा�तिवकता� को दशा�ते ह�, ब��क उनक� अनुभव� क� मनोवै�ािनक 

आयाम� को भी उजागर करते ह�। इस अ�ययन म� वा��मक� क� कहािनय� म� अंतिन�िहत दिलत 

चेतना क� आयाम� को उजागर करने, पहचान, हािशये पर जाने और �ितरोध क� ब�मुखी 

पहलु� पर �काश डालने क� िलए एक िवषयगत िव�ेषण का उपयोग िकया गया ह�। 

वा��मक� अपने सािह��यक योगदान क� िलए �िस� ह�, जो भारत म� दिलत समुदाय क� अनुभव� 

और संघष� को उजागर करते ह�। कहानी सं�ह "सलाम" सिहत उनक� रचनाएँ दिलत जीवन क� 

सामािजक-आिथ�क और सां�क�ितक आयाम� पर �काश डालती ह�, उनक� चुनौितय� और 

आकां�ा� का मािम�क िच�ण ��तुत करती ह�। वा��मक� क� कहािनय� म� दिलत 

संवेदनशीलता एक �मुख िवषय ह�, जो हािशये पर पड़� लोग� को आवाज देने क� उनक� 

�ितब�ता को दशा�ता ह�। 'सलाम' कहानी सं�ह दिलत जीवन का यथाथ�वादी िच�ण �दान 

करती ह�, िजसम� समुदाय क� सामने आने वाली रोजमरा� क� चुनौितय�, भेदभाव और उ�पीड़न 

को दशा�या गया ह�। कथाएँ उन सामािजक-आिथ�क वा�तिवकता� पर आधा�रत ह� िजनका 

सामना दिलत करते ह�, जो पाठक� को उनक� अ��त�व क� जिटलता� क� एक झलक �दान 

करते ह�।

बीज श�द- दिलत, सामािजक, आिथ�क, भेदभाव, मनोवै�ािनक, �ितब�ता, अंतिन�िहत, 

संवेदनशीलता, संवेदना

मूल िवषय- ओम�काश वा�मीिक जी क� अनुसार 'दिलत' श�द �यापक अथ�बोध क� 

अिभ�यंजना देता ह�। "भारतीय समाज म� िजसे अ�पृ�य माना गया, वह �य�� ही दिलत ह�। 

दुग�म पहाड़�, वन� क� बीच जीवन यापन करने क� िलए बा�य जन जाितयाँ और आिदवासी 

घोिषत जाितयाँ सभी इस दायर� म� आते ह�। सभी वग� क� ���याँ दिलत ह�, ब�त कम �म मू�य 

पर चौबीस� घंट� काम करनेवाले �िमक बँधुआ, भी दिलत क� �ेणी म� आते ह�।" (ओम�काश 

वा�मीिक, दिलत सािह�य का स�दय�शा��, पृ� 14) भारतीय लेखक और किव ओम�काश 

वा��मक� दिलत सािह�य म� अपने मह�वपूण� योगदान क� िलए �िस� ह�। उनक� रचनाएँ, िवशेष 

�प से आ�मकथा�मक उप�यास "जूठन" और लघु कहानी सं�ह "सलाम", भारत म� दिलत 

समुदाय क� अनुभव� और संघष� पर �काश डालती ह�। "सलाम" लघु कहािनय� का एक सं�ह 

ह�, जो सामािजक असमानता, भेदभाव पर �काश डालता ह�। 'सलाम' कहानी म� छ�आछ�त और 

�ाचीन �िढ़गत रीित-�रवाज� को दशा�या गया ह�। कहानी का मु�य पा� हरीश ह�, जो रहता तो 

शहर म� ह� लेिकन अपनी शादी क� िलए अपने गाँव आता ह�। उनक� साथ कमल उपा�याय नाम 

का दो�त भी आता ह�। जुलूस �क�ल क� बरामदे म� �क गया ह�। लोग� म� हलचल मची �ई ह�। 

कमल को सुबह-सवेर� चाय पीने क� आदत ह�। इसिलए वह सुबह उठकर गाँव क� चाय क� 

दुकान पर चला जाता ह�। उसे एक दुकान िमल जाती ह�। चाय वाले क� पर�शानी ये ह� िक ये श�स 

चूहड़� क� बारात लेकर आया ह� और इसिलए चाय देने से मना कर देता ह�। कहानीकार ने इस 

कहानी म� जाितवाद और छ�आछ�त क� सम�या का िच�ण िकया ह� िक आज भी गाँव म� दिलत� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

ओम�काश वा�मीिक 

क� कहािनय� म� 

दिलत संवेदना-

'सलाम' कहानी 

सं�ह का िवशेष 

संदभ�
शोध लेखक : िबभूित िब�म नाथ

शोधाथ�, िह�दी िवभाग, तेजपुर 

िव�िव�ालय 

िबभूित िब�म नाथ

शोधाथ�, िह�दी िवभाग, तेजपुर 

िव�िव�ालय, तेजपुर - 784028, 

असम

ईमेल- bibhutibikram.nath2.8@gmail.com

राजनीित म� गुंडागद� का खुला िच�ण सामने 

आती ह�। एक तरफ िबसू क� ह�या और दूसरी 

तरफ जो भी उसक� िखलाफ सबूत इक�ा 

करक� उसे सामने लाने क� कोिशश करता ह� 

उसे ही रा�ते से हटाने क� गुंडागद� करता ह� तो 

कभी-कभी पुिलस ऑिफसर को तैनात कर 

िदया जाता ह�। इस स�दभ� म� हम स�सेना को 

देख सकते ह�, िज�ह�ने ईमानदारी से कारवाई 

क� ह� और जब मुज़�रम को सजा देने क� बारी 

आती ह� तो उसे उस पद से हटाया जाता ह�, 

उसे मज़बूर कर िदया जाता ह� िक वह वहा से 

हट जाय। उसक� बदले िकसी ऐसे पुिलस 

ऑिफसर को लाया जाता ह�, जो स�ाधारी 

नेता� क� प� म� आकर झूठ-मुठ क� �रपोट� 

तैयार कर देते ह�, और गुनाहगार� क� जगह 

बेगुनाहगार� क� सजा सुनाई जाती ह�। इससे पूर� 

स�ा �यव�था से लेकर राजनीित म� �याय 

�यव�था तक क� कठघर� म� आम-जनता को 

चापलूसी, ��ाचारी, अनैितक, अमानवीय 

मू�यहीनता, �वाथ� से प�रपूण� �य���व वाले 

नेता� क� च�कर म� हमेशा शोषण क� िशकार 

होना पड़ता ह�। यहाँ तक िक राजनीित म� 

स�ाधारी क�स� पर बैठ� नेता� क� इशार� पर 

देश क� अखबार� म� खबर� छापती ह�। उसी 

कारण उ�ह� अलग से �मोशन भी िदलाया 

जाता ह�। िजस प�-पि�का� और जनसंचार 

मा�यम को संिवधान ने चौथे �तंभ क� दजा� दी 

ह�, िजससे समाज क� तमाम मू�य �यव�था 

जुड़ी �ई ह�, वह� मू�य िवघटन म� उ� �थान 

पर ह�। इस स�दभ� म� एक कथन को उदाहरण 

क� तौर पर देखा जा सकता ह� िक-"र�िडयो 

साला कल से दा साहब का भाषण ही गुहार 

रहा ह�, जैसे और कोई ख़बर ही नह� रह गई 

दुिनया म�! जनसंचार क� साधन� को अपना 

भोपूँ बनाकर रख िदया। लगता ह� िक 'मशाल' 

क� द�ा बाबू को भी अ�छी डोज दे दी गई ह�, 

अब दा साहब का क�त�न ही �आ कर�गा उसम� 

भी"।9 अत: क� इस कथन से यह साफ़ ह� िक 

राजनीित म� अराजगता, िव�ूपता, िवषमता, 

अनैितकता आिद फ�लाने म� जनसंचार 

मा�यम� क� मह�वपूण� भूिमका होती ह�। 

बदलते प�रवेश,  प�र��थितय� म� तमाम 

मू�यबोध क� बदलाव म� प�-पि�का तथा 

अ�य जनसंचार मा�यम भी एक कारण ह�। 

िजसे राजनीित अपराधीकरण ने और अिधक 

�� बना िदया ह�। 

दा साहब क� अलावा 'महाभोज' उप�यास 

म� एक और मह�वपूण� पा� ह� 'सुक�ल बाबू', 

जो पूव� मु�यमं�ी थे और साथ ही सरोहा गाँव 

क� िवधानसभा सीट क� ��याशी ह�। इनक� 

िलए 'िबसू' क� मौत एक जिड़या बन गई ह�। 

गाँववाल� से वोट माँगने क� िलए और अपने 

िवरोधी प� को नाकाम और कमजोर प� 

सािबत करने क� िलए। यह भी राजनीित म� 

आएँ उन तमाम �य���व वाले च�र� ह�, 

िज�ह�ने 'िबसू' क� मौत को लेकर गाँववाल� 

क� सामने झूठ� आँसू बाहाएँ। इस स�दभ� म� 

उप�यासकार म�ू भंडारी क� कथन को देख 

सकते ह�-"लग रहा था जैसे िबसू हीरा का बेटा 

नह�, सुक�ल बाबू का अपना बेटा ह� और 

उसक� मौत का दुःख, उनका अपना दुःख ह�-

िजसे बटाने क� िलए वे गाँववाल� से याचना 

कर रह� ह�"।10 पर�तु �वयं सुक�ल बाबू को भी 

यह भली-भांित �ात ह� िक वे गाँव वाल� क� 

सामने जो भी भाषण �दान कर रह� ह�, जो भी 

दुःख-दद� बाँट रह� ह�, वे िबलक�ल झूठ ह�, 

िदखावा ह�, उसक� पीछ� क�वल मा� स�ा क� 

क�स� ह�। वे �वयं यह भी महसुस करती ह� िक, 

राजनीित म� अब ईमानदारी, नैितकता आिद 

का िवघटन हो चूँिक ह�। अत: इससे हटकर 

क�छ करने क� �यास वह अंत तक करता 

रहता ह�। 'सुक�ल बाबू' क� बार� म� लेिखका क� 

कथन से यह ओर �प� हो जाता ह�, जैसे-

"उ�ह� खुद लगने लगा िक राजनीित गुंडागद� 

क� िनकट चली गई ह�। िजस देश म� देव-तु�य 

राजनेता� क� पर�परा रही हो, वहाँ राजनीित 

का ऐसा पतन! कभी-कभी मन म� एकदम 

वैरा�य जाग जाता ह�, पर राजनीित म� जहाँ तक 

अपने आप को धंसा िलया, वहाँ से िनकल भी 

तो नह� सकते। िनकलने का सीधा अथ� ह�-हार 

मान लेना"।11 इसी तरह सुक�ल बाबू का 

दोहर� �य���व का भी खुला िच�ण भी 

लेिखका ने बड़� ही बेहद ढ�ग से क� ह�। जब 

हम राजनैितक यथाथ�ता क� बात करते ह� तो 

राजनीित म� िजस तरह से बढ़ते मू�यहीनता 

तथा उसम� अपराधीकरण बढ़ रहा ह�, उससे 

साधारण जनता क� स�ा �यव�था और �याय 

�यव�था से िव�ास उठ गया ह�। िजस तरह से 

िबसू क� मौत को दो िबरोधी दल� क� नेतागण� 

ने अपने-अपने प� क� थाली म� भोज क� तरह 

परोसा ह� और जोरावर क� जगह िबसू क� मौत 

क� कारण िबंदा जो जेल िभजवा दी गई। इससे 

राजनीित म� पाख�डता, चापलूसी, दुन�ित, 

गुंडागद�, अमानवीयता आिद साफ़ झलकती 

ह�। इसी तरह सु-�िस� लेिखका म�ू भंडारी 

ने ' महाभोज'  उप�यास क� मा�यम से 

राजनैितक यथाथ�ता को िजस तरह से 

संवेदनशील एवं सश� �प से कथाव�तु को 

वण�न िकया ह�, वह अ�यंत सराहनीय ह�। 

िन�कष�- उ� िववेचन� से यह कहा जा 

सकता ह� क� 'महाभोज' अ�यंत सश� एवं 

मह�वपूण� उप�यास ह�। आज क� प�रवेश-

प�र��थितय� म� 'महाभोज' �ासंिगक ह�। 

लेिखका ने िजस तरह से ��तुत उप�यास क� 

मा�यम से भारतीय राजनीित क� स�ाईय� को 

यथाथ�ता क� साथ उधेड़कर रख िदया ह�, वह 

�संशनीय ह�। 

अंत म� सम�ता क� साथ यह कहा जा 

सकता ह� िक िह�दी कथा सािह�य म� 

राजनीितक पृ�भूिम पर आधा�रत यह रचना 

िविश� आयामगत उपल��ध ह�, साथ ही 

कला�मक ���कोण� से अ�यंत सश�, 

सुगिठत तथा �भावशाली ह�। 

000

संदभ�- 1 भंडारी.म�ू,  महाभोज. नई 

िद�ी: राधाक��ण पेपरबै�स, 2020, अंितम 

पृ�, 2वह�, अंितम पृ�, 3राय.गोपाल, 

िह�दी उप�यास का इितहास. नई िद�ी: 

राजकमल �काशन, 2016, पृ� सं�या-

341, 4 भंडारी.म�,ू  महाभोज.नई िद�ी: 

राधाक��ण पेपरबै�स, 2016, पृ� सं�या-7, 

5मधुर�श, िह�दी उप�यास का िवकास.नई 

िद�ी: लोकभारती �काशन, 2018, पृ� 

सं�या-201, 6भंडारी.म�ू, महाभोज.नई 

िद�ी: राधाक��ण पेपरबै�स, 2020, पृ� 

सं�या-20, 7वह�, पृ� सं�या-40, 8वह�, 

पृ� सं�या-149, 9वह�, पृ� सं�या-77, 

10वह�, पृ� सं�या-28, 11वह�, पृ� 

सं�या-26
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सारांश- यह आलेख ओम�काश वा��मक� क� सािह��यक �े� क� भीतर दिलत 

संवेदनशीलता क� सू�म अिभ�य��य� क� पड़ताल करता ह�, िजसम� 'सलाम' नामक उनक� 

कहानी सं�ह पर िवशेष �यान िदया गया ह�। िह�दी सािह�य क� एक �मुख दिलत लेखक, 

ओम�काश वा��मक� जी न क�वल दिलत समुदाय �ारा सामना क� जाने वाली कठोर 

सामािजक-आिथ�क वा�तिवकता� को दशा�ते ह�, ब��क उनक� अनुभव� क� मनोवै�ािनक 

आयाम� को भी उजागर करते ह�। इस अ�ययन म� वा��मक� क� कहािनय� म� अंतिन�िहत दिलत 

चेतना क� आयाम� को उजागर करने, पहचान, हािशये पर जाने और �ितरोध क� ब�मुखी 

पहलु� पर �काश डालने क� िलए एक िवषयगत िव�ेषण का उपयोग िकया गया ह�। 

वा��मक� अपने सािह��यक योगदान क� िलए �िस� ह�, जो भारत म� दिलत समुदाय क� अनुभव� 

और संघष� को उजागर करते ह�। कहानी सं�ह "सलाम" सिहत उनक� रचनाएँ दिलत जीवन क� 

सामािजक-आिथ�क और सां�क�ितक आयाम� पर �काश डालती ह�, उनक� चुनौितय� और 

आकां�ा� का मािम�क िच�ण ��तुत करती ह�। वा��मक� क� कहािनय� म� दिलत 

संवेदनशीलता एक �मुख िवषय ह�, जो हािशये पर पड़� लोग� को आवाज देने क� उनक� 

�ितब�ता को दशा�ता ह�। 'सलाम' कहानी सं�ह दिलत जीवन का यथाथ�वादी िच�ण �दान 

करती ह�, िजसम� समुदाय क� सामने आने वाली रोजमरा� क� चुनौितय�, भेदभाव और उ�पीड़न 

को दशा�या गया ह�। कथाएँ उन सामािजक-आिथ�क वा�तिवकता� पर आधा�रत ह� िजनका 

सामना दिलत करते ह�, जो पाठक� को उनक� अ��त�व क� जिटलता� क� एक झलक �दान 

करते ह�।

बीज श�द- दिलत, सामािजक, आिथ�क, भेदभाव, मनोवै�ािनक, �ितब�ता, अंतिन�िहत, 

संवेदनशीलता, संवेदना

मूल िवषय- ओम�काश वा�मीिक जी क� अनुसार 'दिलत' श�द �यापक अथ�बोध क� 

अिभ�यंजना देता ह�। "भारतीय समाज म� िजसे अ�पृ�य माना गया, वह �य�� ही दिलत ह�। 

दुग�म पहाड़�, वन� क� बीच जीवन यापन करने क� िलए बा�य जन जाितयाँ और आिदवासी 

घोिषत जाितयाँ सभी इस दायर� म� आते ह�। सभी वग� क� ���याँ दिलत ह�, ब�त कम �म मू�य 

पर चौबीस� घंट� काम करनेवाले �िमक बँधुआ, भी दिलत क� �ेणी म� आते ह�।" (ओम�काश 

वा�मीिक, दिलत सािह�य का स�दय�शा��, पृ� 14) भारतीय लेखक और किव ओम�काश 

वा��मक� दिलत सािह�य म� अपने मह�वपूण� योगदान क� िलए �िस� ह�। उनक� रचनाएँ, िवशेष 

�प से आ�मकथा�मक उप�यास "जूठन" और लघु कहानी सं�ह "सलाम", भारत म� दिलत 

समुदाय क� अनुभव� और संघष� पर �काश डालती ह�। "सलाम" लघु कहािनय� का एक सं�ह 

ह�, जो सामािजक असमानता, भेदभाव पर �काश डालता ह�। 'सलाम' कहानी म� छ�आछ�त और 

�ाचीन �िढ़गत रीित-�रवाज� को दशा�या गया ह�। कहानी का मु�य पा� हरीश ह�, जो रहता तो 

शहर म� ह� लेिकन अपनी शादी क� िलए अपने गाँव आता ह�। उनक� साथ कमल उपा�याय नाम 

का दो�त भी आता ह�। जुलूस �क�ल क� बरामदे म� �क गया ह�। लोग� म� हलचल मची �ई ह�। 

कमल को सुबह-सवेर� चाय पीने क� आदत ह�। इसिलए वह सुबह उठकर गाँव क� चाय क� 

दुकान पर चला जाता ह�। उसे एक दुकान िमल जाती ह�। चाय वाले क� पर�शानी ये ह� िक ये श�स 

चूहड़� क� बारात लेकर आया ह� और इसिलए चाय देने से मना कर देता ह�। कहानीकार ने इस 

कहानी म� जाितवाद और छ�आछ�त क� सम�या का िच�ण िकया ह� िक आज भी गाँव म� दिलत� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

ओम�काश वा�मीिक 

क� कहािनय� म� 

दिलत संवेदना-

'सलाम' कहानी 

सं�ह का िवशेष 

संदभ�
शोध लेखक : िबभूित िब�म नाथ

शोधाथ�, िह�दी िवभाग, तेजपुर 

िव�िव�ालय 

िबभूित िब�म नाथ

शोधाथ�, िह�दी िवभाग, तेजपुर 

िव�िव�ालय, तेजपुर - 784028, 

असम

ईमेल- bibhutibikram.nath2.8@gmail.com

राजनीित म� गुंडागद� का खुला िच�ण सामने 

आती ह�। एक तरफ िबसू क� ह�या और दूसरी 

तरफ जो भी उसक� िखलाफ सबूत इक�ा 

करक� उसे सामने लाने क� कोिशश करता ह� 

उसे ही रा�ते से हटाने क� गुंडागद� करता ह� तो 

कभी-कभी पुिलस ऑिफसर को तैनात कर 

िदया जाता ह�। इस स�दभ� म� हम स�सेना को 

देख सकते ह�, िज�ह�ने ईमानदारी से कारवाई 

क� ह� और जब मुज़�रम को सजा देने क� बारी 

आती ह� तो उसे उस पद से हटाया जाता ह�, 

उसे मज़बूर कर िदया जाता ह� िक वह वहा से 

हट जाय। उसक� बदले िकसी ऐसे पुिलस 

ऑिफसर को लाया जाता ह�, जो स�ाधारी 

नेता� क� प� म� आकर झूठ-मुठ क� �रपोट� 

तैयार कर देते ह�, और गुनाहगार� क� जगह 

बेगुनाहगार� क� सजा सुनाई जाती ह�। इससे पूर� 

स�ा �यव�था से लेकर राजनीित म� �याय 

�यव�था तक क� कठघर� म� आम-जनता को 

चापलूसी, ��ाचारी, अनैितक, अमानवीय 

मू�यहीनता, �वाथ� से प�रपूण� �य���व वाले 

नेता� क� च�कर म� हमेशा शोषण क� िशकार 

होना पड़ता ह�। यहाँ तक िक राजनीित म� 

स�ाधारी क�स� पर बैठ� नेता� क� इशार� पर 

देश क� अखबार� म� खबर� छापती ह�। उसी 

कारण उ�ह� अलग से �मोशन भी िदलाया 

जाता ह�। िजस प�-पि�का� और जनसंचार 

मा�यम को संिवधान ने चौथे �तंभ क� दजा� दी 

ह�, िजससे समाज क� तमाम मू�य �यव�था 

जुड़ी �ई ह�, वह� मू�य िवघटन म� उ� �थान 

पर ह�। इस स�दभ� म� एक कथन को उदाहरण 

क� तौर पर देखा जा सकता ह� िक-"र�िडयो 

साला कल से दा साहब का भाषण ही गुहार 

रहा ह�, जैसे और कोई ख़बर ही नह� रह गई 

दुिनया म�! जनसंचार क� साधन� को अपना 

भोपूँ बनाकर रख िदया। लगता ह� िक 'मशाल' 

क� द�ा बाबू को भी अ�छी डोज दे दी गई ह�, 

अब दा साहब का क�त�न ही �आ कर�गा उसम� 

भी"।9 अत: क� इस कथन से यह साफ़ ह� िक 

राजनीित म� अराजगता, िव�ूपता, िवषमता, 

अनैितकता आिद फ�लाने म� जनसंचार 

मा�यम� क� मह�वपूण� भूिमका होती ह�। 

बदलते प�रवेश,  प�र��थितय� म� तमाम 

मू�यबोध क� बदलाव म� प�-पि�का तथा 

अ�य जनसंचार मा�यम भी एक कारण ह�। 

िजसे राजनीित अपराधीकरण ने और अिधक 

�� बना िदया ह�। 

दा साहब क� अलावा 'महाभोज' उप�यास 

म� एक और मह�वपूण� पा� ह� 'सुक�ल बाबू', 

जो पूव� मु�यमं�ी थे और साथ ही सरोहा गाँव 

क� िवधानसभा सीट क� ��याशी ह�। इनक� 

िलए 'िबसू' क� मौत एक जिड़या बन गई ह�। 

गाँववाल� से वोट माँगने क� िलए और अपने 

िवरोधी प� को नाकाम और कमजोर प� 

सािबत करने क� िलए। यह भी राजनीित म� 

आएँ उन तमाम �य���व वाले च�र� ह�, 

िज�ह�ने 'िबसू' क� मौत को लेकर गाँववाल� 

क� सामने झूठ� आँसू बाहाएँ। इस स�दभ� म� 

उप�यासकार म�ू भंडारी क� कथन को देख 

सकते ह�-"लग रहा था जैसे िबसू हीरा का बेटा 

नह�, सुक�ल बाबू का अपना बेटा ह� और 

उसक� मौत का दुःख, उनका अपना दुःख ह�-

िजसे बटाने क� िलए वे गाँववाल� से याचना 

कर रह� ह�"।10 पर�तु �वयं सुक�ल बाबू को भी 

यह भली-भांित �ात ह� िक वे गाँव वाल� क� 

सामने जो भी भाषण �दान कर रह� ह�, जो भी 

दुःख-दद� बाँट रह� ह�, वे िबलक�ल झूठ ह�, 

िदखावा ह�, उसक� पीछ� क�वल मा� स�ा क� 

क�स� ह�। वे �वयं यह भी महसुस करती ह� िक, 

राजनीित म� अब ईमानदारी, नैितकता आिद 

का िवघटन हो चूँिक ह�। अत: इससे हटकर 

क�छ करने क� �यास वह अंत तक करता 

रहता ह�। 'सुक�ल बाबू' क� बार� म� लेिखका क� 

कथन से यह ओर �प� हो जाता ह�, जैसे-

"उ�ह� खुद लगने लगा िक राजनीित गुंडागद� 

क� िनकट चली गई ह�। िजस देश म� देव-तु�य 

राजनेता� क� पर�परा रही हो, वहाँ राजनीित 

का ऐसा पतन! कभी-कभी मन म� एकदम 

वैरा�य जाग जाता ह�, पर राजनीित म� जहाँ तक 

अपने आप को धंसा िलया, वहाँ से िनकल भी 

तो नह� सकते। िनकलने का सीधा अथ� ह�-हार 

मान लेना"।11 इसी तरह सुक�ल बाबू का 

दोहर� �य���व का भी खुला िच�ण भी 

लेिखका ने बड़� ही बेहद ढ�ग से क� ह�। जब 

हम राजनैितक यथाथ�ता क� बात करते ह� तो 

राजनीित म� िजस तरह से बढ़ते मू�यहीनता 

तथा उसम� अपराधीकरण बढ़ रहा ह�, उससे 

साधारण जनता क� स�ा �यव�था और �याय 

�यव�था से िव�ास उठ गया ह�। िजस तरह से 

िबसू क� मौत को दो िबरोधी दल� क� नेतागण� 

ने अपने-अपने प� क� थाली म� भोज क� तरह 

परोसा ह� और जोरावर क� जगह िबसू क� मौत 

क� कारण िबंदा जो जेल िभजवा दी गई। इससे 

राजनीित म� पाख�डता, चापलूसी, दुन�ित, 

गुंडागद�, अमानवीयता आिद साफ़ झलकती 

ह�। इसी तरह सु-�िस� लेिखका म�ू भंडारी 

ने ' महाभोज'  उप�यास क� मा�यम से 

राजनैितक यथाथ�ता को िजस तरह से 

संवेदनशील एवं सश� �प से कथाव�तु को 

वण�न िकया ह�, वह अ�यंत सराहनीय ह�। 

िन�कष�- उ� िववेचन� से यह कहा जा 

सकता ह� क� 'महाभोज' अ�यंत सश� एवं 

मह�वपूण� उप�यास ह�। आज क� प�रवेश-

प�र��थितय� म� 'महाभोज' �ासंिगक ह�। 

लेिखका ने िजस तरह से ��तुत उप�यास क� 

मा�यम से भारतीय राजनीित क� स�ाईय� को 

यथाथ�ता क� साथ उधेड़कर रख िदया ह�, वह 

�संशनीय ह�। 

अंत म� सम�ता क� साथ यह कहा जा 

सकता ह� िक िह�दी कथा सािह�य म� 

राजनीितक पृ�भूिम पर आधा�रत यह रचना 

िविश� आयामगत उपल��ध ह�, साथ ही 

कला�मक ���कोण� से अ�यंत सश�, 

सुगिठत तथा �भावशाली ह�। 
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धोखा िदया ह�। जब उसक� बेटी सोनू आती ह� 

तो वह घर क� अंदर चली जाती ह�। सड़क पर 

बंधे तार पर सतीश क� प�ट और शट� सूख रही 

थी। �ीमती पंत को लगा िक कपड़� से बदबू 

आने लगी ह�, इसिलए उ�ह�ने बाँस से कपड़� 

उठाये और उ�ह� क�ड़� म� फ�क िदया। सतीश 

वापस नह� आया लेिकन उसक� माता-िपता 

िफर भी जाने से इनकार करते �ए वह� बैठ� 

रह�। सतीश िपछले छह माह से वहाँ रह रहा 

था। उनक� कमर� म� एक छोटी सी खाट डालने 

क� बाद िहलने-ड�लने क� जगह नह� थी और 

उनक� पास नाम मा� का सामान था। क�छ 

िकताब�, दो जोड़ी कपड़�, चटाई, चादर और 

रजाई। आज वह वापस नह� लौटा। �क�ल से 

सीधे फ���ी चला गया। इस कहानी क� 

कथानक भारतीय समाज �यव�था म� �चिलत 

सवण� का दिलत� क� ऊपर शोषण को दशा�ता 

ह�। 

'गोह�या' कहानी एक दिलत युवक क� 

कहानी ह�, जो अ�याय क� िखलाफ आवाज 

उठाता ह�, िजस पर गोह�या का आरोप लगाया 

जाता ह� और सजा दी जाती ह�। कथावाचक ने 

इस कहानी क� मा�यम से यह �प� िकया ह� 

िक िह�दू धमा�वलंबी गाय को माता मानते ह� 

और उसक� पूजा करते ह�, लेिकन जब भी 

गाय क� ह�या क� जाती ह� तो इसे घोर पाप 

माना जाता ह�। �ाम �धान ने एक सुंदर गाय 

खरीदी थी। यह पूर� गाँव म� चचा� का िवषय भी 

था, लेिकन जब उस गाय क� मौत �ई तो पूर� 

गाँव म� ह�गामा मच गया �य�िक वह गाय 

िकसी और क� नह� ब��क गाँव क� मुिखया 

क� थी। मुिखया �ोिधत हो जाता ह�। उसी 

समय पंिडत रामसरन वहाँ आता ह� और 

कहता ह� िक वह ठाक�र क� गाय को क�ू 

नदी क� िकनार� जंगल म� चराने क� िलए ले गया 

था। वहाँ ब�त सार� जंगली सूअर ह�। सुअर क� 

िशकारी ग�द म� बा�द लपेटकर रखते थे। 

लेिकन गाय ने ग�द को मुँह म� दबा िलया, ग�द 

फट गई और गाय मर गई। पंिडतजी कहते ह� 

िक पुिलस को �रपोट� िलखनी चािहए लेिकन 

मुिखया उ�ह� पूर� गाँव क� सामने सजा देना 

चाहता ह�। और मुिखया क� िदमाग म� सु�का 

का चेहरा घुमने लगता ह�। कहानीकार ने यह 

�प� िकया ह� िक गाँव क� उ� जाित क� लोग 

दिलत ���य� को अपनी रखैल समझकर जब 

चाह� तब र�दते रह� ह�। उनका िवरोध करना 

िकसी क� बस क� बात नह� थी। यिद िकसी ने 

इस जु�म क� िखलाफ आवाज उठाई तो उसे 

सबक िसखाया गया। यही कारण ह� िक जब 

गाँव म� गाय काटी जाती ह� तो गु�साए मुिखया 

को दिलत जाित क� सु�का नाम क� �य�� का 

चेहरा नजर आता ह�। वह उ�ह� गोह�या क� 

आरोप म� फ�साना चाहता था। सु�का कई वष� 

तक मुिखया का नौकर रहा था। सु�खा घर 

और खेती का सारा काम ईमानदारी से करता 

था और कभी मािलक से िवरोध नह� करता 

था। लेिकन दो महीने पहले ही उसक� शादी हो 

गई। शादी क� बाद वह खुश था, वह अपनी 

प�नी से ब�त �यार करता था। वह वैसे ही 

खूबसूरत थी। उ�ह�ने उसम� आ�मिव�ास 

जगाया था। मुिखया ने सु�का क� दु�हन क� 

खूबसूरती और �वािभमान क� बार� म� सुना और 

वह उसे देखने क� िलए उ�सुक हो गया। 

मुिखया सु�का से अपनी दु�हन को हवेली 

भेजने क� िलए कहता ह� लेिकन सु�का उसक� 

��न का उ�र नह� देता ह�। अगले िदन 

पंचायत बैठती ह�। मुिखया ने सरपंच से �याय 

िदलाने क� बात कही। गाँव क� सभी लोग 

पंचायत म� आते ह�। मुिखया लोग सुअर 

पकड़ने वाल� पर गौह�या का आरोप लगाते 

ह�। �य�िक सु�का उसक� जाित का था और 

उसने सु�का पर अपना जाल चलाया। इस 

�कार कहानीकार ने इस कहानी क� मा�यम से 

यह �प� िकया ह� िक जब एक दिलत अपनी 

ब�� को हवेली म� भेजने से इ�कार कर देता ह� 

तो वह िकस �कार ष��ं  रचकर दिलत� को 

द�ड देते ह�। इसम� उस िम�या पर�परा पर भी 

�हार िकया ह� िक जब गौह�या होती ह� तो 

सज़ा िकसे दी जाती ह�? यािन हमारा समाज 

मर� �ए जानवर� को मह�व देता ह�। लेिकन 

एक िजंदा इ�सान क� िजंदगी को नह�। 

'सलाम' कहानी सं�ह क� अंतग�त अ�य 

कहािनय� म� 'िजनावर' कहानी मह�वपूण� ह�। 

इसम� दिलत ना�रय� क� शोषण को उजागर 

िकया ह�। 'अ�मा' कहानी उस अ�मा क� ह�, 

जो जीवन भर अपने आदश� क� लड़ती रही। 

'सपना'कहानी म� मंिदर बनाने पर जोड़ िदया 

गया और दिलत युवक क� साथ संघष� �ई 

लेिकन अंत म� दिलत युवक को पंडाल म� 

�वेश करने को लेकर संघष� उभरा। 'क�च�' 

कहानी म� द�तर म� �मोचन क� कारण दिलत 

युवक को सवण� क� मानिसक शोषण का 

सामना करना पड़ता ह�। 'खानाबदोश' कहानी 

पित-प�नी क� संबंधो पर आधा�रत ह�, जहाँ 

दोन� जीवन यापन क� िलए ईत भ�� पर काम 

करता ह�। �हण कहानी म� चोधुरी क� ब� और 

दिलत युवक रमेसर जातीयता � तमाम बंधन 

तोड़कर एक �ण क� िलए एक हो जाते ह�।

िन�कष�- ओम�काश वा��मक� �ारा 

िलिखत "सलाम" दिलत सािह�य म� एक 

मह�वपूण� योगदान ह�, जो दिलत समुदाय क� 

संघष�, आकां�ा� और सं�क�ित क� �ित 

संवेदनशीलता क� िवशेषता ह�। यथाथ�वादी 

िच�ण, सां�क�ितक अ�वेषण और सामािजक 

�याय पर �यान क�ि�त करने क� मा�यम से, 

वा��मक� क� कहािनयाँ पाठक� को भारत म� 

दिलत जीवन क� जिटलता� पर िवचारशील 

�ितिबंब म� संल�न करती ह�। बहरहाल, 

दिलत� क� सामने आने वाली चुनौितय� को 

संबोिधत करते �ए, वा��मक� क� 'सलाम' 

सश��करण और �ितरोध क� िवषय� पर भी 

जोर देती ह�। उनक� कहािनय� क� पा� 

�ितक�ल प�र��थितय� को लचीलेपन क� साथ 

पार कर सकते ह�, यथा��थित को चुनौती दे 

सकते ह� और अपने अिधकार� का दावा कर 

सकते ह�।
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को स�मान नह� िमलता ह�। आज भी 

साव�जिनक �थान� पर उ�ह� स�मान नह� िदया 

जाता। दरअसल, कमल उपा�याय एक 

�ा�ण ह�। लेिकन चाय बेचने वाला उसे 

चूहड़ा समझकर चाय नह� देता। �य�िक चाय 

बेचने वाले को पता ह� िक वह चूहड़� क� साथ 

आया ह�। वह समझाने क� कोिशश करता ह� 

िक वह एक �ा�ण ह� लेिकन चाय बेचने 

वाले ने उसे चाय देने से इनकार कर िदया। 

कमल उप�याय जाित से �ा�ण ह�, िफर भी 

उ�ह� छ�आछ�त का सामना करना पड़ा, तब 

उ�ह� दिलत होने का दद� समझ म� आया। उ�ह� 

आज भी याद ह� जब बचपन म� वह अपने 

दिलत दो�त हरीश को घर म� लेकर आए थे। 

तब माँ ने हरीश से पूछा बेटा तु�हार� पापा �या 

करते ह�? तब हरीश ने जवाब िदया िक नगर 

पािलका म� सफाई कम�चारी ह�। कमल क� माँ 

�ोिधत हो जाती ह�। और वह कमल को 

थ�पड़ मारती ह�। और वह कहती ह� िक उ�ह� 

वापस घर म� मत लाओ लेिकन कमल नह� 

मानता ह�। हरीश क� जाने क� बाद पूर� घर को 

गंगाजल से धोया जाता ह�। इस कहानी म� 

कहानीकार ने गाँव क� अपमानजनक रीित-

�रवाज� का िच�ण िकया ह�। �य�िक जब 

दिलत� क� घर म� शािदयाँ होती थ�। उस समय 

सभी लोग दू�हा-दु�हन का �वागत करने 

यािन उनक� पैर छ�ने क� िलए ऊ�ची जाित क� 

लोग� क� घर जाते थे। अगर वो नह� जाते तो 

बड़ी मु��कल हो जाती, हरीश क� ससुर ने 

हरीश से कहा िक गाँव जाकर हम� बधाई देनी 

ह�, तो उ�ह�ने मना कर िदया लेिकन हरीश और 

उसक� प�नी गाँव म� बधाई देने नह� जाते, यह 

बात पूर� गाँव म� फ�ल जाती ह�। उस गाँव क� 

उ� वग� क� लोग गु�से से लाल हो गए। 

�य�िक ऊ�ची जाित क� लोग� क� पास सलाम 

करने न आने को अपना अपमान समझते थे। 

इस कहानी म� कहानीकार ने दिलत� क� भीतर 

जागृत �ए �वािभमान का िच�ण िकया ह�। 

�य�िक जब दिलत लोग �णाम करने या पैर 

छ�ने जाते ह� तो उ�ह� छोट�-बड़� सभी क� पैर छ�ने 

पड़ते ह�. वह काम अ�छा नह� ह� और लेखक 

ने यह भी दशा�या ह� िक �ामीण सवण� लोग 

दिलत� क� साथ िकस तरह का �यवहार करते 

ह�। दिलत को �व�छ एवं सुिशि�त होना 

चािहए। दिलत अब आ�मस�मान क� साथ 

जीना चाहता ह�। उ�ह� अब ऊ�ची जाित क� 

गुलामी �वीकार नह� ह�। ओम�काश 

वा�मीिक 'सलाम' कहानी सं�ह क� आवरण 

पृ� म� िलखते ह� - इस सं�ह (सलाम) क� 

कहािनय� म� व�तु जगत का आनंद नह�, 

दा�ण दुःख भोगते मनु�य� क� बैचेनी ह�। 

'बैल क� खाल' कहानी म� दिलत� क� 

�ासदी का िच�ण ह�। गाँव क� बीच क�एँ क� 

पास बूढ़ा बैल मर गया था, इसिलए पंिडत 

िग�रज मोहन दौड़कर आए और बैल को 

िनकालना ज�री हो गया। उसे काले और भूर� 

क� तलाश थी। वे दोन� मर� �ए बैल को 

ख�चकर बाहर िनकालते ह�। कहानीकार ने 

�प� िकया ह� िक जब बैल जीिवत था तो सभी 

उसका उपयोग करते थे। लेिकन जब कोई मर 

जाता ह� तो वह अशु� क�से हो जाता ह�? 

समाज म� फ�ली इस िम�या धारणा पर कड़ा 

�हार िकया गया ह�। काले और भूर� दोन� क� 

िज़�मेदारी थी िक वे मर� �ए जानवर को गाँव 

से बाहर ले जाएँगे और उ�ह� उसक� कोई 

क�मत नह� िमलेगी, क�वल खाल िनकालकर 

शहर म� बेच द�गे। जब वे दोन� गाँव म� आते ह� 

तो पंिडत उन दोन� क� साथ दु�य�वहार करता 

ह�। कहानीकार ने �प� िकया ह� िक ये दिलत 

जो मर� बैल� को उठाकर बाहर ले जाते ह�, 

िफर खाल बेचकर जो पैसे िमल�गे उससे वह 

अपने प�रवार क� िलए ज�री चीज� खरीदेगा 

यानी जब तक बैल नह� मर�गा, उसे रोजगार 

नह� िमलेगा। यिद बैल नह� मरता तो उसक� 

प�रवार को भूखा सोना पड़ता ह�। ये दोन� 

जानवर� क� खाल िनकालने म� मािहर ह�। 

उ�ह�ने यह कला अपने िपता से सीखी थी, 

जब वह खाल िनकालते थे तो उ�ह� िग�� और 

क��� से लड़ना पड़ता था। खाल को हटाने क� 

बाद उ�ह�ने खाल पर िम�ी फ�ला दी। क�छ 

सूखने क� बाद वह शहर क� ओर जाना चाहता 

ह�। इसिलए सड़क पर आकर बैठ जाते ह� और 

सवारी क� �ती�ा करते ह�। जब तक बैल मर 

नह� जाता, तब तक उनका चू�हा नह� जलता। 

दो माह बाद भी उनका चू�हा नह� जला, तो 

उ�ह� उ�मीद जगी ह�। इस �कार कहानीकार ने 

इस कहानी क� मा�यम से दिलत� क� 

यातनापूण� जीवन का िच�ण िकया ह�। काले 

और भूर� चाहते ह� िक जानवर मर जाए लेिकन 

�क �ारा घायल �ए बछड़� को बचाना चाहते 

ह�। यह उनक� अंदर बसी इ�सािनयत का �तीक 

ह�। कहानीकार ने यह भी �प� िकया ह� िक 

इन लोग� क� पास जानवर� क� खाल उतारने क� 

अलावा कोई दूसरा काम नह� ह�, इस काम से 

प�रवार क� �ाथिमक ज�रत� पूरी नह� होती ह�, 

ये अपने ब�� को �क�ल म� दािखला नह� 

िदलाते ह�, महीन� तक घर म� चू�हा नह� 

जलता ह�।

'कहाँ जाए सतीश?' यह कहानी भारतीय 

सामािजक �यव�था म� ऊ�ची जाितय� �ारा 

शोिषत दिलत समुदाय क� दुद�शा का वण�न 

करती ह�। इस कहानी का मु�य पा� सतीश ह�। 

वह सुबह �क�ल जाता ह� और दोपहर से लेकर 

रात 9-10 बजे तक ब�ब फ���ी म� काम 

करता ह�। रहने क� िलए वह सुदश�न पंत क� 

मकान म� िकराये पर रहते ह�। पंत क� न�ही 

बेटी उ�ह� अपना भाई मानती ह�। सतीश उस 

प�रवार म� घुलिमल गया। एक िदन िमसेज पंत 

क� घर दो अनजान पु�ष और मिहलाएँ आते 

ह�। ये दोन� भी बुजुग� ह�। थक� �ए ह�। उसने गंदे 

और मैले-क�चैले कपड़� पहने �ए ह�। ऐसा 

लग रहा ह� जैसे वह लंबी बीमारी से उबर गए 

ह�। �ीमती पंत ने उनसे पूछा िक वे िकससे 

िमलना चाहते ह�। िफर वह लोग दुखी होने 

लगे। उसने खुद ही अपने गंदे तौिलये से 

अपनी आँख का कोना प�छ िलया। �ीमती पंत 

नह� चाहते थे िक वे दोन� यहाँ बैठ�। सतीश हम� 

छोड़कर यहाँ रहने क� िलए आ गया। हम 

चाहते ह� िक वह घर जाए और पढ़�-िलखे। 

क�छ काम कर� लेिकन सतीश घर छोड़कर 

यहाँ आ गया ह�। हम इसी शहर म� रहते ह�। 

िमसेज पंत को अपनी पड़ोसी िमसेज गु�ा से 

डर लगता ह� �य�िक वो गंदे लोग उनक� 

दरवाजे पर खड़� थे। वह नह� चाहती थी िक 

िमसेज गु�ा हमार� बार� म� कोई खबर फ�लाएँ। 

जब िमसेज पंत को पता चला िक सतीश भंगी 

ह�, लेिकन वह हमार� घर म� रहता ह�, तो उसने 

हमसे अपनी जाित �य� िछपाई? मेरी बेटी ने 

उसका जूठा खाना भी खाया। सतीश ने हम� 
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धोखा िदया ह�। जब उसक� बेटी सोनू आती ह� 

तो वह घर क� अंदर चली जाती ह�। सड़क पर 

बंधे तार पर सतीश क� प�ट और शट� सूख रही 

थी। �ीमती पंत को लगा िक कपड़� से बदबू 

आने लगी ह�, इसिलए उ�ह�ने बाँस से कपड़� 

उठाये और उ�ह� क�ड़� म� फ�क िदया। सतीश 

वापस नह� आया लेिकन उसक� माता-िपता 

िफर भी जाने से इनकार करते �ए वह� बैठ� 

रह�। सतीश िपछले छह माह से वहाँ रह रहा 

था। उनक� कमर� म� एक छोटी सी खाट डालने 

क� बाद िहलने-ड�लने क� जगह नह� थी और 

उनक� पास नाम मा� का सामान था। क�छ 

िकताब�, दो जोड़ी कपड़�, चटाई, चादर और 

रजाई। आज वह वापस नह� लौटा। �क�ल से 

सीधे फ���ी चला गया। इस कहानी क� 

कथानक भारतीय समाज �यव�था म� �चिलत 

सवण� का दिलत� क� ऊपर शोषण को दशा�ता 

ह�। 

'गोह�या' कहानी एक दिलत युवक क� 

कहानी ह�, जो अ�याय क� िखलाफ आवाज 

उठाता ह�, िजस पर गोह�या का आरोप लगाया 

जाता ह� और सजा दी जाती ह�। कथावाचक ने 

इस कहानी क� मा�यम से यह �प� िकया ह� 

िक िह�दू धमा�वलंबी गाय को माता मानते ह� 

और उसक� पूजा करते ह�, लेिकन जब भी 

गाय क� ह�या क� जाती ह� तो इसे घोर पाप 

माना जाता ह�। �ाम �धान ने एक सुंदर गाय 

खरीदी थी। यह पूर� गाँव म� चचा� का िवषय भी 

था, लेिकन जब उस गाय क� मौत �ई तो पूर� 

गाँव म� ह�गामा मच गया �य�िक वह गाय 

िकसी और क� नह� ब��क गाँव क� मुिखया 

क� थी। मुिखया �ोिधत हो जाता ह�। उसी 

समय पंिडत रामसरन वहाँ आता ह� और 

कहता ह� िक वह ठाक�र क� गाय को क�ू 

नदी क� िकनार� जंगल म� चराने क� िलए ले गया 

था। वहाँ ब�त सार� जंगली सूअर ह�। सुअर क� 

िशकारी ग�द म� बा�द लपेटकर रखते थे। 

लेिकन गाय ने ग�द को मुँह म� दबा िलया, ग�द 

फट गई और गाय मर गई। पंिडतजी कहते ह� 

िक पुिलस को �रपोट� िलखनी चािहए लेिकन 

मुिखया उ�ह� पूर� गाँव क� सामने सजा देना 

चाहता ह�। और मुिखया क� िदमाग म� सु�का 

का चेहरा घुमने लगता ह�। कहानीकार ने यह 

�प� िकया ह� िक गाँव क� उ� जाित क� लोग 

दिलत ���य� को अपनी रखैल समझकर जब 

चाह� तब र�दते रह� ह�। उनका िवरोध करना 

िकसी क� बस क� बात नह� थी। यिद िकसी ने 

इस जु�म क� िखलाफ आवाज उठाई तो उसे 

सबक िसखाया गया। यही कारण ह� िक जब 

गाँव म� गाय काटी जाती ह� तो गु�साए मुिखया 

को दिलत जाित क� सु�का नाम क� �य�� का 

चेहरा नजर आता ह�। वह उ�ह� गोह�या क� 

आरोप म� फ�साना चाहता था। सु�का कई वष� 

तक मुिखया का नौकर रहा था। सु�खा घर 

और खेती का सारा काम ईमानदारी से करता 

था और कभी मािलक से िवरोध नह� करता 

था। लेिकन दो महीने पहले ही उसक� शादी हो 

गई। शादी क� बाद वह खुश था, वह अपनी 

प�नी से ब�त �यार करता था। वह वैसे ही 

खूबसूरत थी। उ�ह�ने उसम� आ�मिव�ास 

जगाया था। मुिखया ने सु�का क� दु�हन क� 

खूबसूरती और �वािभमान क� बार� म� सुना और 

वह उसे देखने क� िलए उ�सुक हो गया। 

मुिखया सु�का से अपनी दु�हन को हवेली 

भेजने क� िलए कहता ह� लेिकन सु�का उसक� 

��न का उ�र नह� देता ह�। अगले िदन 

पंचायत बैठती ह�। मुिखया ने सरपंच से �याय 

िदलाने क� बात कही। गाँव क� सभी लोग 

पंचायत म� आते ह�। मुिखया लोग सुअर 

पकड़ने वाल� पर गौह�या का आरोप लगाते 

ह�। �य�िक सु�का उसक� जाित का था और 

उसने सु�का पर अपना जाल चलाया। इस 

�कार कहानीकार ने इस कहानी क� मा�यम से 

यह �प� िकया ह� िक जब एक दिलत अपनी 

ब�� को हवेली म� भेजने से इ�कार कर देता ह� 

तो वह िकस �कार ष��ं  रचकर दिलत� को 

द�ड देते ह�। इसम� उस िम�या पर�परा पर भी 

�हार िकया ह� िक जब गौह�या होती ह� तो 

सज़ा िकसे दी जाती ह�? यािन हमारा समाज 

मर� �ए जानवर� को मह�व देता ह�। लेिकन 

एक िजंदा इ�सान क� िजंदगी को नह�। 

'सलाम' कहानी सं�ह क� अंतग�त अ�य 

कहािनय� म� 'िजनावर' कहानी मह�वपूण� ह�। 

इसम� दिलत ना�रय� क� शोषण को उजागर 

िकया ह�। 'अ�मा' कहानी उस अ�मा क� ह�, 

जो जीवन भर अपने आदश� क� लड़ती रही। 

'सपना'कहानी म� मंिदर बनाने पर जोड़ िदया 

गया और दिलत युवक क� साथ संघष� �ई 

लेिकन अंत म� दिलत युवक को पंडाल म� 

�वेश करने को लेकर संघष� उभरा। 'क�च�' 

कहानी म� द�तर म� �मोचन क� कारण दिलत 

युवक को सवण� क� मानिसक शोषण का 

सामना करना पड़ता ह�। 'खानाबदोश' कहानी 

पित-प�नी क� संबंधो पर आधा�रत ह�, जहाँ 

दोन� जीवन यापन क� िलए ईत भ�� पर काम 

करता ह�। �हण कहानी म� चोधुरी क� ब� और 

दिलत युवक रमेसर जातीयता � तमाम बंधन 

तोड़कर एक �ण क� िलए एक हो जाते ह�।

िन�कष�- ओम�काश वा��मक� �ारा 

िलिखत "सलाम" दिलत सािह�य म� एक 

मह�वपूण� योगदान ह�, जो दिलत समुदाय क� 

संघष�, आकां�ा� और सं�क�ित क� �ित 

संवेदनशीलता क� िवशेषता ह�। यथाथ�वादी 

िच�ण, सां�क�ितक अ�वेषण और सामािजक 

�याय पर �यान क�ि�त करने क� मा�यम से, 

वा��मक� क� कहािनयाँ पाठक� को भारत म� 

दिलत जीवन क� जिटलता� पर िवचारशील 

�ितिबंब म� संल�न करती ह�। बहरहाल, 

दिलत� क� सामने आने वाली चुनौितय� को 

संबोिधत करते �ए, वा��मक� क� 'सलाम' 

सश��करण और �ितरोध क� िवषय� पर भी 

जोर देती ह�। उनक� कहािनय� क� पा� 

�ितक�ल प�र��थितय� को लचीलेपन क� साथ 

पार कर सकते ह�, यथा��थित को चुनौती दे 

सकते ह� और अपने अिधकार� का दावा कर 

सकते ह�।
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को स�मान नह� िमलता ह�। आज भी 

साव�जिनक �थान� पर उ�ह� स�मान नह� िदया 

जाता। दरअसल, कमल उपा�याय एक 

�ा�ण ह�। लेिकन चाय बेचने वाला उसे 

चूहड़ा समझकर चाय नह� देता। �य�िक चाय 

बेचने वाले को पता ह� िक वह चूहड़� क� साथ 

आया ह�। वह समझाने क� कोिशश करता ह� 

िक वह एक �ा�ण ह� लेिकन चाय बेचने 

वाले ने उसे चाय देने से इनकार कर िदया। 

कमल उप�याय जाित से �ा�ण ह�, िफर भी 

उ�ह� छ�आछ�त का सामना करना पड़ा, तब 

उ�ह� दिलत होने का दद� समझ म� आया। उ�ह� 

आज भी याद ह� जब बचपन म� वह अपने 

दिलत दो�त हरीश को घर म� लेकर आए थे। 

तब माँ ने हरीश से पूछा बेटा तु�हार� पापा �या 

करते ह�? तब हरीश ने जवाब िदया िक नगर 

पािलका म� सफाई कम�चारी ह�। कमल क� माँ 

�ोिधत हो जाती ह�। और वह कमल को 

थ�पड़ मारती ह�। और वह कहती ह� िक उ�ह� 

वापस घर म� मत लाओ लेिकन कमल नह� 

मानता ह�। हरीश क� जाने क� बाद पूर� घर को 

गंगाजल से धोया जाता ह�। इस कहानी म� 

कहानीकार ने गाँव क� अपमानजनक रीित-

�रवाज� का िच�ण िकया ह�। �य�िक जब 

दिलत� क� घर म� शािदयाँ होती थ�। उस समय 

सभी लोग दू�हा-दु�हन का �वागत करने 

यािन उनक� पैर छ�ने क� िलए ऊ�ची जाित क� 

लोग� क� घर जाते थे। अगर वो नह� जाते तो 

बड़ी मु��कल हो जाती, हरीश क� ससुर ने 

हरीश से कहा िक गाँव जाकर हम� बधाई देनी 

ह�, तो उ�ह�ने मना कर िदया लेिकन हरीश और 

उसक� प�नी गाँव म� बधाई देने नह� जाते, यह 

बात पूर� गाँव म� फ�ल जाती ह�। उस गाँव क� 

उ� वग� क� लोग गु�से से लाल हो गए। 

�य�िक ऊ�ची जाित क� लोग� क� पास सलाम 

करने न आने को अपना अपमान समझते थे। 

इस कहानी म� कहानीकार ने दिलत� क� भीतर 

जागृत �ए �वािभमान का िच�ण िकया ह�। 

�य�िक जब दिलत लोग �णाम करने या पैर 

छ�ने जाते ह� तो उ�ह� छोट�-बड़� सभी क� पैर छ�ने 

पड़ते ह�. वह काम अ�छा नह� ह� और लेखक 

ने यह भी दशा�या ह� िक �ामीण सवण� लोग 

दिलत� क� साथ िकस तरह का �यवहार करते 

ह�। दिलत को �व�छ एवं सुिशि�त होना 

चािहए। दिलत अब आ�मस�मान क� साथ 

जीना चाहता ह�। उ�ह� अब ऊ�ची जाित क� 

गुलामी �वीकार नह� ह�। ओम�काश 

वा�मीिक 'सलाम' कहानी सं�ह क� आवरण 

पृ� म� िलखते ह� - इस सं�ह (सलाम) क� 

कहािनय� म� व�तु जगत का आनंद नह�, 

दा�ण दुःख भोगते मनु�य� क� बैचेनी ह�। 

'बैल क� खाल' कहानी म� दिलत� क� 

�ासदी का िच�ण ह�। गाँव क� बीच क�एँ क� 

पास बूढ़ा बैल मर गया था, इसिलए पंिडत 

िग�रज मोहन दौड़कर आए और बैल को 

िनकालना ज�री हो गया। उसे काले और भूर� 

क� तलाश थी। वे दोन� मर� �ए बैल को 

ख�चकर बाहर िनकालते ह�। कहानीकार ने 

�प� िकया ह� िक जब बैल जीिवत था तो सभी 

उसका उपयोग करते थे। लेिकन जब कोई मर 

जाता ह� तो वह अशु� क�से हो जाता ह�? 

समाज म� फ�ली इस िम�या धारणा पर कड़ा 

�हार िकया गया ह�। काले और भूर� दोन� क� 

िज़�मेदारी थी िक वे मर� �ए जानवर को गाँव 

से बाहर ले जाएँगे और उ�ह� उसक� कोई 

क�मत नह� िमलेगी, क�वल खाल िनकालकर 

शहर म� बेच द�गे। जब वे दोन� गाँव म� आते ह� 

तो पंिडत उन दोन� क� साथ दु�य�वहार करता 

ह�। कहानीकार ने �प� िकया ह� िक ये दिलत 

जो मर� बैल� को उठाकर बाहर ले जाते ह�, 

िफर खाल बेचकर जो पैसे िमल�गे उससे वह 

अपने प�रवार क� िलए ज�री चीज� खरीदेगा 

यानी जब तक बैल नह� मर�गा, उसे रोजगार 

नह� िमलेगा। यिद बैल नह� मरता तो उसक� 

प�रवार को भूखा सोना पड़ता ह�। ये दोन� 

जानवर� क� खाल िनकालने म� मािहर ह�। 

उ�ह�ने यह कला अपने िपता से सीखी थी, 

जब वह खाल िनकालते थे तो उ�ह� िग�� और 

क��� से लड़ना पड़ता था। खाल को हटाने क� 

बाद उ�ह�ने खाल पर िम�ी फ�ला दी। क�छ 

सूखने क� बाद वह शहर क� ओर जाना चाहता 

ह�। इसिलए सड़क पर आकर बैठ जाते ह� और 

सवारी क� �ती�ा करते ह�। जब तक बैल मर 

नह� जाता, तब तक उनका चू�हा नह� जलता। 

दो माह बाद भी उनका चू�हा नह� जला, तो 

उ�ह� उ�मीद जगी ह�। इस �कार कहानीकार ने 

इस कहानी क� मा�यम से दिलत� क� 

यातनापूण� जीवन का िच�ण िकया ह�। काले 

और भूर� चाहते ह� िक जानवर मर जाए लेिकन 

�क �ारा घायल �ए बछड़� को बचाना चाहते 

ह�। यह उनक� अंदर बसी इ�सािनयत का �तीक 

ह�। कहानीकार ने यह भी �प� िकया ह� िक 

इन लोग� क� पास जानवर� क� खाल उतारने क� 

अलावा कोई दूसरा काम नह� ह�, इस काम से 

प�रवार क� �ाथिमक ज�रत� पूरी नह� होती ह�, 

ये अपने ब�� को �क�ल म� दािखला नह� 

िदलाते ह�, महीन� तक घर म� चू�हा नह� 

जलता ह�।

'कहाँ जाए सतीश?' यह कहानी भारतीय 

सामािजक �यव�था म� ऊ�ची जाितय� �ारा 

शोिषत दिलत समुदाय क� दुद�शा का वण�न 

करती ह�। इस कहानी का मु�य पा� सतीश ह�। 

वह सुबह �क�ल जाता ह� और दोपहर से लेकर 

रात 9-10 बजे तक ब�ब फ���ी म� काम 

करता ह�। रहने क� िलए वह सुदश�न पंत क� 

मकान म� िकराये पर रहते ह�। पंत क� न�ही 

बेटी उ�ह� अपना भाई मानती ह�। सतीश उस 

प�रवार म� घुलिमल गया। एक िदन िमसेज पंत 

क� घर दो अनजान पु�ष और मिहलाएँ आते 

ह�। ये दोन� भी बुजुग� ह�। थक� �ए ह�। उसने गंदे 

और मैले-क�चैले कपड़� पहने �ए ह�। ऐसा 

लग रहा ह� जैसे वह लंबी बीमारी से उबर गए 

ह�। �ीमती पंत ने उनसे पूछा िक वे िकससे 

िमलना चाहते ह�। िफर वह लोग दुखी होने 

लगे। उसने खुद ही अपने गंदे तौिलये से 

अपनी आँख का कोना प�छ िलया। �ीमती पंत 

नह� चाहते थे िक वे दोन� यहाँ बैठ�। सतीश हम� 

छोड़कर यहाँ रहने क� िलए आ गया। हम 

चाहते ह� िक वह घर जाए और पढ़�-िलखे। 

क�छ काम कर� लेिकन सतीश घर छोड़कर 

यहाँ आ गया ह�। हम इसी शहर म� रहते ह�। 

िमसेज पंत को अपनी पड़ोसी िमसेज गु�ा से 

डर लगता ह� �य�िक वो गंदे लोग उनक� 

दरवाजे पर खड़� थे। वह नह� चाहती थी िक 

िमसेज गु�ा हमार� बार� म� कोई खबर फ�लाएँ। 

जब िमसेज पंत को पता चला िक सतीश भंगी 

ह�, लेिकन वह हमार� घर म� रहता ह�, तो उसने 

हमसे अपनी जाित �य� िछपाई? मेरी बेटी ने 

उसका जूठा खाना भी खाया। सतीश ने हम� 
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�े�� म� सं�भु अिधकार ह�गे।" 1950 म� 

अंगीक�त भारतीय संिवधान भारत को "रा�य� 

क� धम�िनरपे�, संघीय, समाजवादी संघ" क� 

�प म� प�रभािषत करता ह�। क�� और रा�य 

दोन� क� पास अलग-अलग िवधायी, 

काय�कारी एवं �याियक �यव�थाएँ ह�। 

संिवधान क� सातव� अनुसूची म� क�� एवं 

रा�य� क� श��य� एवं काय� क� सीमा तय 

क� गई ह� जैसे क��ीय सूची, रा�य सूची एवं 

समवत� सूची। क��ीय सूची क� िवषय� म� 

परमाणु ऊजा�, र�ा, रा�ीय राजमाग�, र�लवे, 

वायुमाग� तथा बड़� �तर वाले �े� शािमल ह�। 

क�� क� सूची म� ऐसे िवषय ह�, जो रा�य� क� 

भीतर िवकास क� अ�छी खासी संभावना से 

जुड़� ह�। संिवधान म� क�� तथा रा�य दोन� क� 

कराधान अिधकार �प� िकए गए ह� और 

राज�व तथा क�छ अ�य संसाधन� क� साझेदारी 

तय करने वाले िस�ांत भी िदए गए ह�। व�तु 

एवं सेवा कर (जीएसटी) को क�� एवं रा�य� 

क� बीच साझा करना होता ह� और उसक� लागू 

होने क� बाद आयकर (क�पनी एवं �य��गत) 

का पूरा अिधकार क�� क� पास आ गया ह�, 

जबिक रा�य� को �टांप शु�क, 

अ�कोहलयु� पेय पर उ�पाद शु�क, वाहन� 

क� पंजीयन एवं वािण��यक उपयोग तथा क�छ 

अ�य छोट� कर� क� सं�ह का अिधकार िमल 

गया ह�।

रा�य� को क�� से अंतरण- भारत इस 

मामले म� अनूठा नह� ह� �य�िक सरकार� क� 

बीच अंतरण संघीय �यव�था वाले कई देश� 

म� होता ह� और एकल पाट� वाली सभी 

�यव�था� म� भी क�� सरकार से �थानीय 

सरकार� को अंतरण िकया जाता ह�। भारत म� 

सरकार क� िविभ� �तर� पर राज�व एवं �यय 

म� अंतर तथा एक ही �तर पर मौजूद इस तरह 

क� अंतर को पाटने क� िलए क�� सरकार 

सामा�य उ�े�य वाले अंतरण और िवशेष 

उ�े�य क� अंतरण क� �प म� रा�य सरकार� 

को धनरािश �दान करती ह�। सामा�य उ�े�य 

वाला अंतरण वा�तव म� िव� आयोग क� 

ज�रये रा�य सरकार� को िमलने वाली िबना 

शत� धनरािश होता ह�। िव� आयोग का गठन 

राज�व एवं �यय का अंतर पाटने क� उ�े�य 

से संिवधान क� अनु�छ�द 275-278 क� तहत 

1951 से ही हर पाँच वष� म� िकया जाता ह�। 

क�� से होने वाले अंतरण का बड़ा िह�सा इसी 

से आता ह�। यह क��ीय कर� को रा�य क� पास 

अंत�रत करने क� मानक एवं सहायता अनुदान 

क� िवतरण क� िस�ांत क� िसफा�रश करता ह�। 

अभी तक चौदह िव� आयोग� ने अपनी 

अविध पूरी क� ह� और 15वां आयोग 2021-

26 क� िलए िसफा�रश� कर चुका ह�। रा�य� को 

बचा �आ क��ीय अंतरण िवशेष उ�े�य वाले 

अंतरण क� �प म� होता ह�, िजसे सशत� अंतरण 

भी कहा जा सकता ह� �य�िक ये अंतरण िकसी 

िवशेष उ�े�य क� िलए होते ह�, जो अिधकतर 

�वा��य, िश�ा, �म, कौशल िवकास जैसे 

सामािजक �े� म� होते ह�, जो रा�ीय िवकास 

क� एज�डा का िह�सा होते ह� और रा�य� क� 

सीमा� से पर� होते ह�। ये अंतरण संबंिधत 

क��ीय मं�ालय�/िवभाग� �ारा क��ीय 

�ायोिजत योजना� क� �प म� िकए जाते ह�। 

2014-15 तक पूव�वत� योजना आयोग �ारा 

िवकास क� योजना क� िलए तय िकए गए 

अंतरण म� सशत� अंतरण भी शािमल होते थे। 

योजना आयोग क� अंतरण म� फॉमू�ला पर 

आधा�रत सामा�य क��ीय सहायता तथा िवशेष 

योजना सहायता, बाहरी सहायता वाली 

प�रयोजना� क� िलए सहायता जैसे 

िववेकाधीन अंतरण शािमल होते थे। धन क� 

आवंटन क� िज�मेदारी अब िव� मं�ालय को 

दे दी गई ह�। क�� और रा�य सरकार म� �ैितज 

अंतरण होता ह�। 

तािलका 1 : �थम िव� आयोग से पं�हवे 

िव� आयोग तक �ैितज अंतरण क� मानदंड 

और भारांक

िव� आयोग अनुशंसा- पहला जनसं�या 

-80�ितशत, आयकर क� सापे� सं�ह-

20�ितशत, दूसरा जनसं�या -90�ितशत, 

आयकर क� सापे� सं�ह-10�ितशत, तीसरा 

जनसं�या -80�ितशत, आयकर क� सापे� 

सं�ह-2 0 �ितशत,  चौथा जनसं�या 

8 0 �ितशत,  आयकर क� सापे� सं�ह-

20�ितशत, पाँचवां जनसं�या - 90�ितशत, 

आयकर क� सापे� सं�ह-10�ितशत, छठा 

जनसं�या - 90�ितशत, आयकर क� सापे� 

सं�ह-1 0 �ितशत,  सातवां जनसं�या -

9 0 �ितशत,  आयकर क� सापे� सं�ह-

1 0 �ितशत,  आठवां जनसं�या- 

25�ितशत,आय दूरी-40�ितशत, आयकर क� 

सापे� सं�ह-1 0 �ितशत,  इनवस� ऑफ़ 

इनकम-2 5 �ितशत,  नौवां जनसं�या -

25�ितशत, आय दूरी-40�ितशत, आयकर 

क� सापे� सं�ह-10�ितशत, इनवस� ऑफ़ 

इनकम-2 5�ितशत,  1 0वां जनसं�या -

20�ितशत,आय दूरी-60�ितशत, �े�फल-

5 �ितशत, कर �यास-1 0 �ितशत, 

इ��ा���र इ�ड��स -5 �ितशत,  1 1 वां 

जनसं�या -1 0 �ितशत, आय दूरी-

6 2 . 5 �ितशत,  �े�फल-7 . 5 �ितशत, 

राजकोषीय अनुशासन-7 . 5 �ितशत,  कर 

�यास-7.5�ितशत, इ��ा���र इ�ड��स -

7 . 5 �ितशत,  1 2 वां जनसं�या- 

25�ितशत,आय दूरी-50�ितशत, �े�फल-

1 0 �ितशत,  राजकोषीय अनुशासन-

7.5�ितशत, कर �यास-7.5�ितशत, 13वां 

जनसं�या- 2 5 �ितशत,  राजकोषीय 

�मता/आय-4 7 . 5 �ितशत,  �े�फल-

1 0 �ितशत,  राजकोषीय अनुशासन-

1 7 . 5 �ितशत,  1 4 वां जनसं�या-

1 7 . 5 �ितशत,  राजकोषीय �मता/आय-

50�ितशत, �े�फल-15�ितशत, वन �े�-

7 . 5 �ितशत,  जनसां��यक�य बदलाव-

10�ितशत, 15वां जनसं�या-15�ितशत, 

�े�फल-15�ितशत,वन एवं पा�र��थितक�-

10�ितशत, आय अंतर-45 �ितशत, कर एवं 

राजकोषीय �यास-2 . 5 �ितशत, 

जनसां��यक�य िन�पादन-1 2 . 5 �ितशत, 

�ोत-िव� आयोग �रपोट� 

�थानीय िनकाय� को संसाधन� का 

अंतरण- उप-रा�य (�थानीय) �शासिनक 

िनकाय� क� �तर तक िवक��ीकरण क� बगैर ही 

रा�य� को अिधकार �दान करना 1990 क� 

दशक से पूव� ब�त कम था। 1992 म� 73वां 

और 74वां संिवधान संशोधन पा�रत होने क� 

बाद ही दो �तर वाला भारतीय संघीय ढांचा 

तीन �तर वाले ढांचे म� बदला और �ामीण 

तथा शहरी �थानीय िनकाय� को संवैधािनक 

दजा� �ा� �आ। संिवधान संशोधन अिधिनयम 

सारांश- संघवाद एक ऐसी प�ित को संक�ितत करता ह�, िजसम� एक से अिधक �तर क� 

शासन �यव�था पाई जाती ह� और इसम� ��येक �तर पर क�छ �वाय�ता और िनण�य लेने क� 

श��याँ िव�मान होती ह�। संघवाद, अपने मूल अथ� म�, क�� और रा�य सरकार क� बीच िवधायी 

और काय�कारी श�� का िवभाजन ह�। भारत जैसे देश म� संघवाद ब�त मह�वपूण� ह� �य�िक 

िविभ� पृ�भूिम और सं�क�ित क� अलग-अलग लोग एक साथ रहते ह�। 1992 म� 73वां और 

74वां संिवधान संशोधन पा�रत होने क� बाद ही दो �तर वाला भारतीय संघीय ढांचा तीन �तर वाले 

ढांचे म� बदला और �ामीण तथा शहरी �थानीय िनकाय� को संवैधािनक दजा� �ा� �आ। िव�ीय 

संघवाद म� िव� आयोग का अह� योगदान ह� जोिक साव�जिनक �यय तथा राज�व �ोत� का 

आवंटन क��, रा�य तथा �थानीय िनकाय� क� बीच करती ह�। वत�मान म� भारतीय िव�ीय संघवाद 

सं�थागत प�रवत�न� क� दौर से गुजर रहा ह� जैसे योजना आयोग क� समा�� तथा नीित आयोग 

का गठन, जीएसटी लागू करने क� िलए संवैधािनक संशोधन और जीएसटी प�रषद क� �थापना, 

चौदहव� िव� आयोग क� िसफा�रश� क� आधार पर रा�य� को ऐितहािसक उ� कर ह�तांतरण 

और प��हव� िव�ीय आयोग म� कर और राजकोषीय �बंधन और वन और पा�र��थितक� क� 

आधार पर ह�तांतरण क� �ावधान। वत�मान शोध प� िव�ीय संघवाद क� िविभ� ता�कािलक 

आयाम पर �काश डालने का एक �यास ह�।

बीजक श�द- संघवाद, िव�ीय संघवाद, क��-रा�य संबंध, िव� आयोग ।

िव�ीय संघवाद का �िमक िवकास- 'िव�ीय संघवाद' का आशय देश क� क�� सरकार 

तथा सरकार क� अ�य इकाइय� क� बीच िव�ीय संबंध� से ह�। यह दशा�ता ह� िक �यय और राज�व 

को सरकारी �शासन क� िविभ� �तर� म� िकस तरह आवंिटत िकया जाता ह�। िव�ीय संघवाद 

का �िमक िवकास 18व� शता�दी म� आर�भ �आ, जब अले�ज�डर ह�िम�टन ने 1780 क� दशक 

क� िलखे अपने संघवादी प�� म� कहा िक ब��तरीय (संघीय) सरकार म� िविभ� काय� अलग-

अलग इकाई �ारा संभाले जाते ह�, िजससे सरकार क� काय��मता बढ़ जाती ह�, �य�िक अलग-

अलग गितिविधयाँ अलग-अलग अभी�तम प�रमाण म� क� जाती ह�। भारत म� आज का िव�ीय 

संघवाद उस ऐितहािसक िवकास का प�रणाम ह�, िजसक� शु�आत आज़ादी से पहले क� भारत 

म� �ई थी। भारत म� िकसी समय क�� सरकार क� असीिमत िववेकाधीन अिधकार� वाली कठोर 

एकल �यव�था थी, मगर समय क� साथ िविभ� आयोग�, सिमितय� एवं संसद �ारा बनाए गए 

कानून� क� मदद से यह संिवधान �ारा िनयंि�त संघीय �यव�था म� बदल गया। 

1935 क� अिधिनयम ने भारत म� िव�ीय संघवाद का बुिनयादी ढांचा �थािपत िकया, िजसम� 

1919 क� अिधिनयम ने क�� तथा �ांत� क� बीच राज�व मद को अलग िकया तथा 1935 क� 

अिधिनयम ने क�� क� राज�व को साझा करने एवं �ांत� को सहायता अनुदान देने का �ावधान 

िकया। 15व� िव� आयोग क� अ�य� एन.क�.िसंह ने कहा ह� िक "भारत सरकार अिधिनयम, 

1935 ने भारत म� िव�ीय संघवाद क� बुिनयादी संरचना क� �थापना क�, जो आज भी जीिवत 

ह�"। 1947 म� आजादी िमलते समय भारत िवभाजन, शरणाथ� संकट, अनुभवहीन सं�था� 

तथा कमजोर औपिनवेिशक �यव�था क� सम�या� से जूझ रहा था। मगर उस समय सरदार 

व�भभाई पट�ल क� ��� एवं दूरदिश�ता क� कारण 569 से अिधक �रयासत� का िवलय भारत 

संघ म� करने म� मदद िमली और भारत म� संघीय ढांचे क� न�व पड़ी।

अ�ययन का उ�े�य- 1). भारत म� वत�मान प�र�े�य म� िव�ीय संघवाद का च�र�, 2). 

िव�ीय संघवाद म� नीित आयोग का योगदान

भारत म� साव�जिनक िव� का संघीय च�र�- संिवधान सभा म� भारतीय संिवधान क� संघीय 

�क�ित पर ब�त चचा� �ई। संघवाद संिवधान का मूल त�व बन गया। डॉ बी आर अंबेडकर ने इन 

श�द� म� इसक� बखूबी �या�या क�- "संिवधान का मसौदा संघीय संिवधान ह� �य�िक यह दोहरी 

शासन �यव�था क� �थापना करता ह�। ��तािवत संिवधान क� अंतग�त दोहरी शासन �यव�था क� 

क�� म� संघ तथा प�रिध पर रा�य ह�गे तथा दोन� क� पास संिवधान म� उ��िखत अपने-अपने 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

भारतीय िव�ीय 

संघवाद और 

सामािजक ��थरता
शोध लेखक : आलोक क�मार िसंह 

शोध छा�

डॉ. िबमलेश िसंह

सहायक �ा�यापक

आलोक क�मार िसंह 

शोध छा�, अथ�शा�� िवभाग, इ�िदरा 

गाँधी रा�ीय जनजातीय िव�िव�ालय, 

अमरक�टक

मोबाइल- 8222882052

ईमेल-aloksinghrajput29@gmail.com, 

डॉ. िबमलेश िसंह

सहायक �ा�यापक, अथ�शा�� िवभाग, 

इ�िदरा गाँधी रा�ीय जनजातीय 

िव�िव�ालय, अमरक�टक
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�े�� म� सं�भु अिधकार ह�गे।" 1950 म� 

अंगीक�त भारतीय संिवधान भारत को "रा�य� 

क� धम�िनरपे�, संघीय, समाजवादी संघ" क� 

�प म� प�रभािषत करता ह�। क�� और रा�य 

दोन� क� पास अलग-अलग िवधायी, 

काय�कारी एवं �याियक �यव�थाएँ ह�। 

संिवधान क� सातव� अनुसूची म� क�� एवं 

रा�य� क� श��य� एवं काय� क� सीमा तय 

क� गई ह� जैसे क��ीय सूची, रा�य सूची एवं 

समवत� सूची। क��ीय सूची क� िवषय� म� 

परमाणु ऊजा�, र�ा, रा�ीय राजमाग�, र�लवे, 

वायुमाग� तथा बड़� �तर वाले �े� शािमल ह�। 

क�� क� सूची म� ऐसे िवषय ह�, जो रा�य� क� 

भीतर िवकास क� अ�छी खासी संभावना से 

जुड़� ह�। संिवधान म� क�� तथा रा�य दोन� क� 

कराधान अिधकार �प� िकए गए ह� और 

राज�व तथा क�छ अ�य संसाधन� क� साझेदारी 

तय करने वाले िस�ांत भी िदए गए ह�। व�तु 

एवं सेवा कर (जीएसटी) को क�� एवं रा�य� 

क� बीच साझा करना होता ह� और उसक� लागू 

होने क� बाद आयकर (क�पनी एवं �य��गत) 

का पूरा अिधकार क�� क� पास आ गया ह�, 

जबिक रा�य� को �टांप शु�क, 

अ�कोहलयु� पेय पर उ�पाद शु�क, वाहन� 

क� पंजीयन एवं वािण��यक उपयोग तथा क�छ 

अ�य छोट� कर� क� सं�ह का अिधकार िमल 

गया ह�।

रा�य� को क�� से अंतरण- भारत इस 

मामले म� अनूठा नह� ह� �य�िक सरकार� क� 

बीच अंतरण संघीय �यव�था वाले कई देश� 

म� होता ह� और एकल पाट� वाली सभी 

�यव�था� म� भी क�� सरकार से �थानीय 

सरकार� को अंतरण िकया जाता ह�। भारत म� 

सरकार क� िविभ� �तर� पर राज�व एवं �यय 

म� अंतर तथा एक ही �तर पर मौजूद इस तरह 

क� अंतर को पाटने क� िलए क�� सरकार 

सामा�य उ�े�य वाले अंतरण और िवशेष 

उ�े�य क� अंतरण क� �प म� रा�य सरकार� 

को धनरािश �दान करती ह�। सामा�य उ�े�य 

वाला अंतरण वा�तव म� िव� आयोग क� 

ज�रये रा�य सरकार� को िमलने वाली िबना 

शत� धनरािश होता ह�। िव� आयोग का गठन 

राज�व एवं �यय का अंतर पाटने क� उ�े�य 

से संिवधान क� अनु�छ�द 275-278 क� तहत 

1951 से ही हर पाँच वष� म� िकया जाता ह�। 

क�� से होने वाले अंतरण का बड़ा िह�सा इसी 

से आता ह�। यह क��ीय कर� को रा�य क� पास 

अंत�रत करने क� मानक एवं सहायता अनुदान 

क� िवतरण क� िस�ांत क� िसफा�रश करता ह�। 

अभी तक चौदह िव� आयोग� ने अपनी 

अविध पूरी क� ह� और 15वां आयोग 2021-

26 क� िलए िसफा�रश� कर चुका ह�। रा�य� को 

बचा �आ क��ीय अंतरण िवशेष उ�े�य वाले 

अंतरण क� �प म� होता ह�, िजसे सशत� अंतरण 

भी कहा जा सकता ह� �य�िक ये अंतरण िकसी 

िवशेष उ�े�य क� िलए होते ह�, जो अिधकतर 

�वा��य, िश�ा, �म, कौशल िवकास जैसे 

सामािजक �े� म� होते ह�, जो रा�ीय िवकास 

क� एज�डा का िह�सा होते ह� और रा�य� क� 

सीमा� से पर� होते ह�। ये अंतरण संबंिधत 

क��ीय मं�ालय�/िवभाग� �ारा क��ीय 

�ायोिजत योजना� क� �प म� िकए जाते ह�। 

2014-15 तक पूव�वत� योजना आयोग �ारा 

िवकास क� योजना क� िलए तय िकए गए 

अंतरण म� सशत� अंतरण भी शािमल होते थे। 

योजना आयोग क� अंतरण म� फॉमू�ला पर 

आधा�रत सामा�य क��ीय सहायता तथा िवशेष 

योजना सहायता, बाहरी सहायता वाली 

प�रयोजना� क� िलए सहायता जैसे 

िववेकाधीन अंतरण शािमल होते थे। धन क� 

आवंटन क� िज�मेदारी अब िव� मं�ालय को 

दे दी गई ह�। क�� और रा�य सरकार म� �ैितज 

अंतरण होता ह�। 

तािलका 1 : �थम िव� आयोग से पं�हवे 

िव� आयोग तक �ैितज अंतरण क� मानदंड 

और भारांक

िव� आयोग अनुशंसा- पहला जनसं�या 

-80�ितशत, आयकर क� सापे� सं�ह-

20�ितशत, दूसरा जनसं�या -90�ितशत, 

आयकर क� सापे� सं�ह-10�ितशत, तीसरा 

जनसं�या -80�ितशत, आयकर क� सापे� 

सं�ह-2 0 �ितशत,  चौथा जनसं�या 

8 0 �ितशत,  आयकर क� सापे� सं�ह-

20�ितशत, पाँचवां जनसं�या - 90�ितशत, 

आयकर क� सापे� सं�ह-10�ितशत, छठा 

जनसं�या - 90�ितशत, आयकर क� सापे� 

सं�ह-1 0 �ितशत,  सातवां जनसं�या -

9 0 �ितशत,  आयकर क� सापे� सं�ह-

1 0 �ितशत,  आठवां जनसं�या- 

25�ितशत,आय दूरी-40�ितशत, आयकर क� 

सापे� सं�ह-1 0 �ितशत,  इनवस� ऑफ़ 

इनकम-2 5 �ितशत,  नौवां जनसं�या -

25�ितशत, आय दूरी-40�ितशत, आयकर 

क� सापे� सं�ह-10�ितशत, इनवस� ऑफ़ 

इनकम-2 5�ितशत,  1 0वां जनसं�या -

20�ितशत,आय दूरी-60�ितशत, �े�फल-

5 �ितशत, कर �यास-1 0 �ितशत, 

इ��ा���र इ�ड��स -5 �ितशत,  1 1 वां 

जनसं�या -1 0 �ितशत, आय दूरी-

6 2 . 5 �ितशत,  �े�फल-7 . 5 �ितशत, 

राजकोषीय अनुशासन-7 . 5 �ितशत,  कर 

�यास-7.5�ितशत, इ��ा���र इ�ड��स -

7 . 5 �ितशत,  1 2 वां जनसं�या- 

25�ितशत,आय दूरी-50�ितशत, �े�फल-

1 0 �ितशत,  राजकोषीय अनुशासन-

7.5�ितशत, कर �यास-7.5�ितशत, 13वां 

जनसं�या- 2 5 �ितशत,  राजकोषीय 

�मता/आय-4 7 . 5 �ितशत,  �े�फल-

1 0 �ितशत,  राजकोषीय अनुशासन-

1 7 . 5 �ितशत,  1 4 वां जनसं�या-

1 7 . 5 �ितशत,  राजकोषीय �मता/आय-

50�ितशत, �े�फल-15�ितशत, वन �े�-

7 . 5 �ितशत,  जनसां��यक�य बदलाव-

10�ितशत, 15वां जनसं�या-15�ितशत, 

�े�फल-15�ितशत,वन एवं पा�र��थितक�-

10�ितशत, आय अंतर-45 �ितशत, कर एवं 

राजकोषीय �यास-2 . 5 �ितशत, 

जनसां��यक�य िन�पादन-1 2 . 5 �ितशत, 

�ोत-िव� आयोग �रपोट� 

�थानीय िनकाय� को संसाधन� का 

अंतरण- उप-रा�य (�थानीय) �शासिनक 

िनकाय� क� �तर तक िवक��ीकरण क� बगैर ही 

रा�य� को अिधकार �दान करना 1990 क� 

दशक से पूव� ब�त कम था। 1992 म� 73वां 

और 74वां संिवधान संशोधन पा�रत होने क� 

बाद ही दो �तर वाला भारतीय संघीय ढांचा 

तीन �तर वाले ढांचे म� बदला और �ामीण 

तथा शहरी �थानीय िनकाय� को संवैधािनक 

दजा� �ा� �आ। संिवधान संशोधन अिधिनयम 

सारांश- संघवाद एक ऐसी प�ित को संक�ितत करता ह�, िजसम� एक से अिधक �तर क� 

शासन �यव�था पाई जाती ह� और इसम� ��येक �तर पर क�छ �वाय�ता और िनण�य लेने क� 

श��याँ िव�मान होती ह�। संघवाद, अपने मूल अथ� म�, क�� और रा�य सरकार क� बीच िवधायी 

और काय�कारी श�� का िवभाजन ह�। भारत जैसे देश म� संघवाद ब�त मह�वपूण� ह� �य�िक 

िविभ� पृ�भूिम और सं�क�ित क� अलग-अलग लोग एक साथ रहते ह�। 1992 म� 73वां और 

74वां संिवधान संशोधन पा�रत होने क� बाद ही दो �तर वाला भारतीय संघीय ढांचा तीन �तर वाले 

ढांचे म� बदला और �ामीण तथा शहरी �थानीय िनकाय� को संवैधािनक दजा� �ा� �आ। िव�ीय 

संघवाद म� िव� आयोग का अह� योगदान ह� जोिक साव�जिनक �यय तथा राज�व �ोत� का 

आवंटन क��, रा�य तथा �थानीय िनकाय� क� बीच करती ह�। वत�मान म� भारतीय िव�ीय संघवाद 

सं�थागत प�रवत�न� क� दौर से गुजर रहा ह� जैसे योजना आयोग क� समा�� तथा नीित आयोग 

का गठन, जीएसटी लागू करने क� िलए संवैधािनक संशोधन और जीएसटी प�रषद क� �थापना, 

चौदहव� िव� आयोग क� िसफा�रश� क� आधार पर रा�य� को ऐितहािसक उ� कर ह�तांतरण 

और प��हव� िव�ीय आयोग म� कर और राजकोषीय �बंधन और वन और पा�र��थितक� क� 

आधार पर ह�तांतरण क� �ावधान। वत�मान शोध प� िव�ीय संघवाद क� िविभ� ता�कािलक 

आयाम पर �काश डालने का एक �यास ह�।

बीजक श�द- संघवाद, िव�ीय संघवाद, क��-रा�य संबंध, िव� आयोग ।

िव�ीय संघवाद का �िमक िवकास- 'िव�ीय संघवाद' का आशय देश क� क�� सरकार 

तथा सरकार क� अ�य इकाइय� क� बीच िव�ीय संबंध� से ह�। यह दशा�ता ह� िक �यय और राज�व 

को सरकारी �शासन क� िविभ� �तर� म� िकस तरह आवंिटत िकया जाता ह�। िव�ीय संघवाद 

का �िमक िवकास 18व� शता�दी म� आर�भ �आ, जब अले�ज�डर ह�िम�टन ने 1780 क� दशक 

क� िलखे अपने संघवादी प�� म� कहा िक ब��तरीय (संघीय) सरकार म� िविभ� काय� अलग-

अलग इकाई �ारा संभाले जाते ह�, िजससे सरकार क� काय��मता बढ़ जाती ह�, �य�िक अलग-

अलग गितिविधयाँ अलग-अलग अभी�तम प�रमाण म� क� जाती ह�। भारत म� आज का िव�ीय 

संघवाद उस ऐितहािसक िवकास का प�रणाम ह�, िजसक� शु�आत आज़ादी से पहले क� भारत 

म� �ई थी। भारत म� िकसी समय क�� सरकार क� असीिमत िववेकाधीन अिधकार� वाली कठोर 

एकल �यव�था थी, मगर समय क� साथ िविभ� आयोग�, सिमितय� एवं संसद �ारा बनाए गए 

कानून� क� मदद से यह संिवधान �ारा िनयंि�त संघीय �यव�था म� बदल गया। 

1935 क� अिधिनयम ने भारत म� िव�ीय संघवाद का बुिनयादी ढांचा �थािपत िकया, िजसम� 

1919 क� अिधिनयम ने क�� तथा �ांत� क� बीच राज�व मद को अलग िकया तथा 1935 क� 

अिधिनयम ने क�� क� राज�व को साझा करने एवं �ांत� को सहायता अनुदान देने का �ावधान 

िकया। 15व� िव� आयोग क� अ�य� एन.क�.िसंह ने कहा ह� िक "भारत सरकार अिधिनयम, 

1935 ने भारत म� िव�ीय संघवाद क� बुिनयादी संरचना क� �थापना क�, जो आज भी जीिवत 

ह�"। 1947 म� आजादी िमलते समय भारत िवभाजन, शरणाथ� संकट, अनुभवहीन सं�था� 

तथा कमजोर औपिनवेिशक �यव�था क� सम�या� से जूझ रहा था। मगर उस समय सरदार 

व�भभाई पट�ल क� ��� एवं दूरदिश�ता क� कारण 569 से अिधक �रयासत� का िवलय भारत 

संघ म� करने म� मदद िमली और भारत म� संघीय ढांचे क� न�व पड़ी।

अ�ययन का उ�े�य- 1). भारत म� वत�मान प�र�े�य म� िव�ीय संघवाद का च�र�, 2). 

िव�ीय संघवाद म� नीित आयोग का योगदान

भारत म� साव�जिनक िव� का संघीय च�र�- संिवधान सभा म� भारतीय संिवधान क� संघीय 

�क�ित पर ब�त चचा� �ई। संघवाद संिवधान का मूल त�व बन गया। डॉ बी आर अंबेडकर ने इन 

श�द� म� इसक� बखूबी �या�या क�- "संिवधान का मसौदा संघीय संिवधान ह� �य�िक यह दोहरी 

शासन �यव�था क� �थापना करता ह�। ��तािवत संिवधान क� अंतग�त दोहरी शासन �यव�था क� 

क�� म� संघ तथा प�रिध पर रा�य ह�गे तथा दोन� क� पास संिवधान म� उ��िखत अपने-अपने 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

भारतीय िव�ीय 

संघवाद और 

सामािजक ��थरता
शोध लेखक : आलोक क�मार िसंह 

शोध छा�

डॉ. िबमलेश िसंह

सहायक �ा�यापक

आलोक क�मार िसंह 

शोध छा�, अथ�शा�� िवभाग, इ�िदरा 

गाँधी रा�ीय जनजातीय िव�िव�ालय, 

अमरक�टक

मोबाइल- 8222882052

ईमेल-aloksinghrajput29@gmail.com, 

डॉ. िबमलेश िसंह

सहायक �ा�यापक, अथ�शा�� िवभाग, 

इ�िदरा गाँधी रा�ीय जनजातीय 

िव�िव�ालय, अमरक�टक
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सारांश- हमार� देश म� उ�र-पूव� भारत का िह�सा न क�वल �ाक�ितक ��� से अित समृ� ह� 

वरन अपने समाज, सं�क�ित और कला म� भी अनूठा और �यापकता िलए �ए ह�। देश क� इस 

िह�से म� आठ रा�य आते ह�, इसक� बावजूद भी इसे देश क� मु�य िह�से से कटा �आ और 

अलग-थलग सा माना जाता रहा ह�। इन रा�य� को अलग मानने वाली राजनीित म� खुद को 

मु�यधारा क� रा�य कहने वाल� एवं उनक� �ितिनिधय� �ारा �थािपत िकया गया ह�। हालाँिक, 

वत�मान सरकार �ारा कई योजनाएँ देश क� इस िह�से को तथाकिथत मु�यधारा से जोड़ने, 

आवागमन को आसान बनाने एवं भाषाई सीमा को तोड़ते �ए संपक� को ती� और बाधा रिहत 

बनाने क� ��� से संचािलत क� जा रही ह�। त�कालीन सरकार �ारा कई सरकारी योजनाएँ, 

प�रयोजनाएँ एवं शोध प�रयोजनाएँ उ�र-पूव� भारत को समझने क� ��� से, िवकास क� िविवध 

आयाम� से जोड़ने क� ��� से, इनक� रोजमरा� क� जीवन म� आने वाली बाधा� को दूर करने क� 

��� से संचािलत क� जा रही ह�। ��तुत शोध प� उ�र-पूव� भारत क� एक मह�वपूण� रा�य 

असम पर क�ि�त ह�। इसक� अंतग�त असम रा�य क� सािह�य, समाज एवं सं�क�ित पर रामायण 

का �या �भाव ह�? इसका मू�यांकन िकया जाएगा। 

बीज श�द: रामायण और अनुवाद, भारत म� रामायण क� िविवध �प, असम म� रामायण, 

असिमया म� रामायण पर आधा�रत सािह�य एवं आलोचना�मक लेखन, असिमया म� रामायण क� 

अनुिदत पाठ

मूल आलेख- उ�र-पूव� भारत का असम रा�य भी भारतीय सं�क�ित का एक ऐसा अंग ह� 

जहाँ क� समाज और सं�क�ित म� रामायण क� पुट देखने को िमल जाते ह�। यहाँ पर िविवध धािम�क 

अनु�ान आिद िकए जाते ह�। यहाँ क� िनवासी भी िह�दू एवं सनातन पर�परा को मानने वाले ह�। 

हालाँिक, उ�र-पूव� भारत क� रा�य� क� बार� म� जब िकसी िह�दी भाषी अथवा उ�र भारतीय से 

पूछा जाता ह� या उसे क�छ बताने को कहा जाता ह� तो उसक� िलए ये रा�य िकसी पह�ली क� समान 

ह�। ऐसे म�, यह एक मह�वपूण� ��न ह� िक देश क� ही अलग-अलग िह�स� म� इतनी अजनिबयत 

�य� ह�, जबिक आज क� समय म� सभी रा�य क� लोग सभी रा�य� म� िमल जाते ह�। लेिकन, उनक� 

म�य जो सं�ेषण का अंतराल ह� वह �य� कम नह� हो रहा। उ�र भारत क� िनवासी उ�र-पूव� 

भारत क� लोग� को अलग नज�रए से �य� देखते ह�, उनक� िलए चीनी-िमनी, िचंक�-िमंक� आिद 

श�द� का �योग �य� करते ह�। इस सम�या को समझना ज�री ह�। यह भी ज�री ह� िक अ�ययन-

अ�यापन क� �े� म�, शोध क� �े� म� भाषा और �े�ीयता क� सीमा को तोड़ा जाए और अलग-

अलग रा�य� क� शोधािथ�य�, िव�ािथ�य� को अलग-अलग रा�य� क� बार� म� जानने समझने क� 

िलए �े�रत िकया जाए। यिद िकसी शोधाथ� क� इ�छा उ�र भारतीय होने क� बाद उ�र-पूव� भारत 

क� रा�य� पर शोध करने क� हो, दि�ण भारत क� रा�य� पर शोध करने का हो तो उसे भाषाई 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

असिमया सािह�य 

और रामायण 
शोध लेखक : डॉ. अनुपमा पा�ड�य

आई सी एस एस आर पो�ट 

डॉ�टरल फ�लो,

जवाहर लाल नेह� िव�िव�ालय, 

नई िद�ी

डॉ. अनुपमा पा�ड�य

�लैट नंबर 1215, जेएमडी िब�डस�, 

गली नंबर 10, जैन रोड, �ारका मोड़, 

नई िद�ी

मोबाईल- 9765792257

इमेल- anuska.pantr@gmail.com 

क� तहत रा�य िवधान मंडल� को क�छ 

िज�मेदा�रयाँ, श��याँ एवं अिधकार पंचायत� 

तथा नगर पािलका� को स�पने होते ह� तािक 

िवक��ीकरण बढ़� और योजना� क� 

ि�या�वयन म�, िनण�य लेने म� पारदिश�ता लाने, 

जवाबदेही सुिन��त करने एवं प�रणाम� पर 

नजर रखने म� समुदाय� क� िह�सेदारी अिधक 

हो। अनु�छ�द 243 (आई) और अनु�छ�द 

243 (वाई) म� पाँच वष� क� िनयिमत अंतराल 

पर रा�य िव� आयोग� क� गठन िकया गया 

रा�य िव� आयोग रा�य� एवं पंचायत� क� 

बीच कर क� शु� बंटवार� पर िनण�य को करने 

क� िलए िकया गया। पंचायत� एवं नगर 

पािलका� क� अंतग�त रहने वाले कर, शु�क 

एवं टोल आिद िनधा��रत िकए जा सक� और 

पंचायत� तथा नगर पािलका� को उपल�ध 

कराया जाने वाला अनुदान तय हो सक�।

समसामियक आव�यकता� तथा 

िवकास क� �ाथिमकता� को देखते �ए 

समय क� साथ संघवाद का िवकास �आ ह�। 

संघवाद का बुिनयादी िस�ांत तो वही रहा 

मगर तमाम वष� म� �ए कई घटना�म मसलन 

1991 म� उदारीकरण, 2005 म� वैट 

ि�या�वयन और हाल क� प�रवत�न जैसे 2017 

म� जीएसटी �णाली, 2015 म� योजना आयोग 

ख�म कर नीित आयोग का गठन तथा क�� 

�ायोिजत योजना� को तक�संगत बनाया 

जाना आिद क� कारण िबना शत� रािश का 

अंतरण बढ़ गया ह�, िजसक� कारण क�� तथा 

रा�य क� िव�ीय संबंध भी लगातार बदलते रह� 

ह�। िपछले वष� क�छ बड़ी घोषणाएँ ��, 

िज�ह�ने क��-रा�य िव�ीय संबंध� म� ढांचागत 

बदलाव ला िदए: रा�य� को दी जाने वाली 

िबना शत� रािश म� वृि�ः रा�य� को कर अंतरण 

एवं अनुदान समेत िव� आयोग से अंत�रत 

होने वाली रािश रा�य� को अंतरण का �मुख 

�ोत रही ह�।

संघवाद मजबूत करने म� नीित आयोग क� 

भूिमका- नीित आयोग ने 1 जनवरी, 2015 से 

पूव�वत� योजना आयोग क� जगह ले ली और 

तभी से वह ती� आिथ�क कायाक�प क� िलए 

वह सहकारी एवं �ित�पध� संघवाद को 

मजबूत करने म� जुटा ह�। नीित आयोग समझता 

ह� िक रा�य आिथ�क वृि� क� वाहक ह� और 

रा� क� िवकास म� बराबर क� साझेदार ह�। 

मजबूत रा�य ही मजबूत रा� बनाते ह�, यह 

मानकर नीित आयोग ने सहयोग काय��म� 

एवं रा�य� तथा क��शािसत �देश� क� साथ 

लगातार जुड़� रहने क� �ि�या� क� ज�रये 

सहकारी संघवाद को सु�ढ़ बनाने क� कई 

पहल क� ह�। इनम� �धानमं�ी/क�िबनेट मंि�य� 

क� साथ सभी मु�यमंि�य� क� बैठक�; रा�ीय 

मह�व क� िवषय� पर मु�यमंि�य� क� उप-

समूह सव��े� तरीक� साझा करना; 

रा�य/क��शािसत �देश� क� पदािधका�रय� को 

नीितगत सहयोग देना एवं उनका �मता 

िवकास करना; िपछड़� जनपद� क� िवकास क� 

िलए आकां�ी िजला योजना आर�भ करना; 

िविभ� �े�� म� गहनता क� साथ िवषय 

आधा�रत काय� करना; भूिम प�� तथा क�िष 

िवपणन सुधार क� िलए आदश� कानून बनाना; 

तथा पूव��र, िहमालयी रा�य� एवं �ीप� क� 

िवकास क� िलए �े� िवशेष योजनाएँ बनाना 

शािमल ह�। नीित आयोग क� �शासिनक 

प�रषद म� सभी रा�य� एवं िवधानसभा वाले 

क��शािसत �देश� क� मु�यमं�ी और अ�य 

क��शािसत �देश� क� उप रा�यपाल शािमल 

होते ह�। यह ऐसा मंच ह� जहाँ क�� तथा रा�य - 

टीम इ�िडया - मतभेद दूर करने क� िलए बात 

कर सकते ह� और �गित तथा समृि� का साझा 

रा�ता गढ़ सकते ह�। अभी तक प�रषद क� 

पाँच बैठक� हो चुक� ह�।

नीित आयोग ने एक अनूठी पहल करते 

�ए रा�य� एवं क��शािसत �देश� का �दश�न 

बेहतर करने म� मदद करने क� इरादे से 

�ित�पध� संघवाद को बढ़ावा देने का �यास 

िकया ह�। इसक� िलए वह मदद करते �ए 

िविभ� �े�� म� पारदश� र�िक�ग क� ज�रये 

�व�थ �ित�पधा� को बढ़ावा देता ह�। नीित 

आयोग �ारा आर�भ िकए गए क�छ सूचकांक 

िश�ा सूचकांक; �वा��य सूचकांक; सम� 

जल �बंधन सूचकांक; सतत िवकास क� 

ल�य सूचकांक एवं आकां�ी िजल� क� 

�दश�न ह�तु ड��टा र�िक�ग ह�। इससे हम� 

'�ित�पध� लोकवाद' क� �वृि� कमजोर 

करने और उसक� बजाय '�ित�पध� सुशासन' 

क� �वृि� बढ़ाने म� मदद िमलेगी। 

िन�कष�- द�ता तथा िन�प�ता क� बीच 

संतुलन िबठाने क� चुनौती हमेशा ही संघवाद 

का अहम पहलू रही ह�। रा�य� क� आकां�ा 

पूरी करना भारत क� िव�ीय संघवाद क� सबसे 

पहली �ाथिमकता ह�। क��-रा�य संबंध� क� 

मामले म� सबसे बड़ी उपल��ध यह भी ह� िक 

रा�य� को देश क� वृि� का ही नह� ब��क देश 

भर म� नाग�रक� क� जीवन म� सुधार का भी 

वाहक माना जा रहा ह�। इसी तरह सतत 

िवकास क� ल�य� को �थानीय �प �दान 

करने क� कदम भी उठाए गए ह� तािक रा�ीय 

�तर� पर िवशेष कदम� क� पहचान क� जा 

सक�।

000
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ऑ�सफ़ोड� �ारा �कािशत, 9 बी. क�. 

चतुव�दी, 2011, क�� �ायोिजत योजनाओ क� 

पुनग�ठन पर िसिमित िक �रपोट�, 10क�� 

�ायोिजत योजना� को यु��संगत बनाने पर 

मु�यमं�ीयो क� उप समूह िक �रपोट�, 2015. 
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सारांश- हमार� देश म� उ�र-पूव� भारत का िह�सा न क�वल �ाक�ितक ��� से अित समृ� ह� 

वरन अपने समाज, सं�क�ित और कला म� भी अनूठा और �यापकता िलए �ए ह�। देश क� इस 

िह�से म� आठ रा�य आते ह�, इसक� बावजूद भी इसे देश क� मु�य िह�से से कटा �आ और 

अलग-थलग सा माना जाता रहा ह�। इन रा�य� को अलग मानने वाली राजनीित म� खुद को 

मु�यधारा क� रा�य कहने वाल� एवं उनक� �ितिनिधय� �ारा �थािपत िकया गया ह�। हालाँिक, 

वत�मान सरकार �ारा कई योजनाएँ देश क� इस िह�से को तथाकिथत मु�यधारा से जोड़ने, 

आवागमन को आसान बनाने एवं भाषाई सीमा को तोड़ते �ए संपक� को ती� और बाधा रिहत 

बनाने क� ��� से संचािलत क� जा रही ह�। त�कालीन सरकार �ारा कई सरकारी योजनाएँ, 

प�रयोजनाएँ एवं शोध प�रयोजनाएँ उ�र-पूव� भारत को समझने क� ��� से, िवकास क� िविवध 

आयाम� से जोड़ने क� ��� से, इनक� रोजमरा� क� जीवन म� आने वाली बाधा� को दूर करने क� 

��� से संचािलत क� जा रही ह�। ��तुत शोध प� उ�र-पूव� भारत क� एक मह�वपूण� रा�य 

असम पर क�ि�त ह�। इसक� अंतग�त असम रा�य क� सािह�य, समाज एवं सं�क�ित पर रामायण 

का �या �भाव ह�? इसका मू�यांकन िकया जाएगा। 

बीज श�द: रामायण और अनुवाद, भारत म� रामायण क� िविवध �प, असम म� रामायण, 

असिमया म� रामायण पर आधा�रत सािह�य एवं आलोचना�मक लेखन, असिमया म� रामायण क� 

अनुिदत पाठ

मूल आलेख- उ�र-पूव� भारत का असम रा�य भी भारतीय सं�क�ित का एक ऐसा अंग ह� 

जहाँ क� समाज और सं�क�ित म� रामायण क� पुट देखने को िमल जाते ह�। यहाँ पर िविवध धािम�क 

अनु�ान आिद िकए जाते ह�। यहाँ क� िनवासी भी िह�दू एवं सनातन पर�परा को मानने वाले ह�। 

हालाँिक, उ�र-पूव� भारत क� रा�य� क� बार� म� जब िकसी िह�दी भाषी अथवा उ�र भारतीय से 

पूछा जाता ह� या उसे क�छ बताने को कहा जाता ह� तो उसक� िलए ये रा�य िकसी पह�ली क� समान 

ह�। ऐसे म�, यह एक मह�वपूण� ��न ह� िक देश क� ही अलग-अलग िह�स� म� इतनी अजनिबयत 

�य� ह�, जबिक आज क� समय म� सभी रा�य क� लोग सभी रा�य� म� िमल जाते ह�। लेिकन, उनक� 

म�य जो सं�ेषण का अंतराल ह� वह �य� कम नह� हो रहा। उ�र भारत क� िनवासी उ�र-पूव� 

भारत क� लोग� को अलग नज�रए से �य� देखते ह�, उनक� िलए चीनी-िमनी, िचंक�-िमंक� आिद 

श�द� का �योग �य� करते ह�। इस सम�या को समझना ज�री ह�। यह भी ज�री ह� िक अ�ययन-

अ�यापन क� �े� म�, शोध क� �े� म� भाषा और �े�ीयता क� सीमा को तोड़ा जाए और अलग-

अलग रा�य� क� शोधािथ�य�, िव�ािथ�य� को अलग-अलग रा�य� क� बार� म� जानने समझने क� 

िलए �े�रत िकया जाए। यिद िकसी शोधाथ� क� इ�छा उ�र भारतीय होने क� बाद उ�र-पूव� भारत 

क� रा�य� पर शोध करने क� हो, दि�ण भारत क� रा�य� पर शोध करने का हो तो उसे भाषाई 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

असिमया सािह�य 

और रामायण 
शोध लेखक : डॉ. अनुपमा पा�ड�य

आई सी एस एस आर पो�ट 

डॉ�टरल फ�लो,

जवाहर लाल नेह� िव�िव�ालय, 

नई िद�ी

डॉ. अनुपमा पा�ड�य

�लैट नंबर 1215, जेएमडी िब�डस�, 

गली नंबर 10, जैन रोड, �ारका मोड़, 

नई िद�ी

मोबाईल- 9765792257

इमेल- anuska.pantr@gmail.com 

क� तहत रा�य िवधान मंडल� को क�छ 

िज�मेदा�रयाँ, श��याँ एवं अिधकार पंचायत� 

तथा नगर पािलका� को स�पने होते ह� तािक 

िवक��ीकरण बढ़� और योजना� क� 

ि�या�वयन म�, िनण�य लेने म� पारदिश�ता लाने, 

जवाबदेही सुिन��त करने एवं प�रणाम� पर 

नजर रखने म� समुदाय� क� िह�सेदारी अिधक 

हो। अनु�छ�द 243 (आई) और अनु�छ�द 

243 (वाई) म� पाँच वष� क� िनयिमत अंतराल 

पर रा�य िव� आयोग� क� गठन िकया गया 

रा�य िव� आयोग रा�य� एवं पंचायत� क� 

बीच कर क� शु� बंटवार� पर िनण�य को करने 

क� िलए िकया गया। पंचायत� एवं नगर 

पािलका� क� अंतग�त रहने वाले कर, शु�क 

एवं टोल आिद िनधा��रत िकए जा सक� और 

पंचायत� तथा नगर पािलका� को उपल�ध 

कराया जाने वाला अनुदान तय हो सक�।

समसामियक आव�यकता� तथा 

िवकास क� �ाथिमकता� को देखते �ए 

समय क� साथ संघवाद का िवकास �आ ह�। 

संघवाद का बुिनयादी िस�ांत तो वही रहा 

मगर तमाम वष� म� �ए कई घटना�म मसलन 

1991 म� उदारीकरण, 2005 म� वैट 

ि�या�वयन और हाल क� प�रवत�न जैसे 2017 

म� जीएसटी �णाली, 2015 म� योजना आयोग 

ख�म कर नीित आयोग का गठन तथा क�� 

�ायोिजत योजना� को तक�संगत बनाया 

जाना आिद क� कारण िबना शत� रािश का 

अंतरण बढ़ गया ह�, िजसक� कारण क�� तथा 

रा�य क� िव�ीय संबंध भी लगातार बदलते रह� 

ह�। िपछले वष� क�छ बड़ी घोषणाएँ ��, 

िज�ह�ने क��-रा�य िव�ीय संबंध� म� ढांचागत 

बदलाव ला िदए: रा�य� को दी जाने वाली 

िबना शत� रािश म� वृि�ः रा�य� को कर अंतरण 

एवं अनुदान समेत िव� आयोग से अंत�रत 

होने वाली रािश रा�य� को अंतरण का �मुख 

�ोत रही ह�।

संघवाद मजबूत करने म� नीित आयोग क� 

भूिमका- नीित आयोग ने 1 जनवरी, 2015 से 

पूव�वत� योजना आयोग क� जगह ले ली और 

तभी से वह ती� आिथ�क कायाक�प क� िलए 

वह सहकारी एवं �ित�पध� संघवाद को 

मजबूत करने म� जुटा ह�। नीित आयोग समझता 

ह� िक रा�य आिथ�क वृि� क� वाहक ह� और 

रा� क� िवकास म� बराबर क� साझेदार ह�। 

मजबूत रा�य ही मजबूत रा� बनाते ह�, यह 

मानकर नीित आयोग ने सहयोग काय��म� 

एवं रा�य� तथा क��शािसत �देश� क� साथ 

लगातार जुड़� रहने क� �ि�या� क� ज�रये 

सहकारी संघवाद को सु�ढ़ बनाने क� कई 

पहल क� ह�। इनम� �धानमं�ी/क�िबनेट मंि�य� 

क� साथ सभी मु�यमंि�य� क� बैठक�; रा�ीय 

मह�व क� िवषय� पर मु�यमंि�य� क� उप-

समूह सव��े� तरीक� साझा करना; 

रा�य/क��शािसत �देश� क� पदािधका�रय� को 

नीितगत सहयोग देना एवं उनका �मता 

िवकास करना; िपछड़� जनपद� क� िवकास क� 

िलए आकां�ी िजला योजना आर�भ करना; 

िविभ� �े�� म� गहनता क� साथ िवषय 

आधा�रत काय� करना; भूिम प�� तथा क�िष 

िवपणन सुधार क� िलए आदश� कानून बनाना; 

तथा पूव��र, िहमालयी रा�य� एवं �ीप� क� 

िवकास क� िलए �े� िवशेष योजनाएँ बनाना 

शािमल ह�। नीित आयोग क� �शासिनक 

प�रषद म� सभी रा�य� एवं िवधानसभा वाले 

क��शािसत �देश� क� मु�यमं�ी और अ�य 

क��शािसत �देश� क� उप रा�यपाल शािमल 

होते ह�। यह ऐसा मंच ह� जहाँ क�� तथा रा�य - 

टीम इ�िडया - मतभेद दूर करने क� िलए बात 

कर सकते ह� और �गित तथा समृि� का साझा 

रा�ता गढ़ सकते ह�। अभी तक प�रषद क� 

पाँच बैठक� हो चुक� ह�।

नीित आयोग ने एक अनूठी पहल करते 

�ए रा�य� एवं क��शािसत �देश� का �दश�न 

बेहतर करने म� मदद करने क� इरादे से 

�ित�पध� संघवाद को बढ़ावा देने का �यास 

िकया ह�। इसक� िलए वह मदद करते �ए 

िविभ� �े�� म� पारदश� र�िक�ग क� ज�रये 

�व�थ �ित�पधा� को बढ़ावा देता ह�। नीित 

आयोग �ारा आर�भ िकए गए क�छ सूचकांक 

िश�ा सूचकांक; �वा��य सूचकांक; सम� 

जल �बंधन सूचकांक; सतत िवकास क� 

ल�य सूचकांक एवं आकां�ी िजल� क� 

�दश�न ह�तु ड��टा र�िक�ग ह�। इससे हम� 

'�ित�पध� लोकवाद' क� �वृि� कमजोर 

करने और उसक� बजाय '�ित�पध� सुशासन' 

क� �वृि� बढ़ाने म� मदद िमलेगी। 

िन�कष�- द�ता तथा िन�प�ता क� बीच 

संतुलन िबठाने क� चुनौती हमेशा ही संघवाद 

का अहम पहलू रही ह�। रा�य� क� आकां�ा 

पूरी करना भारत क� िव�ीय संघवाद क� सबसे 

पहली �ाथिमकता ह�। क��-रा�य संबंध� क� 

मामले म� सबसे बड़ी उपल��ध यह भी ह� िक 

रा�य� को देश क� वृि� का ही नह� ब��क देश 

भर म� नाग�रक� क� जीवन म� सुधार का भी 

वाहक माना जा रहा ह�। इसी तरह सतत 

िवकास क� ल�य� को �थानीय �प �दान 

करने क� कदम भी उठाए गए ह� तािक रा�ीय 

�तर� पर िवशेष कदम� क� पहचान क� जा 

सक�।

000

संदभ�- क�. गोप क�मार 2 0 1 2 , 

िह�टा�रकल इवो�यूशन ऑफ़ फ�ड�रल 

िफना�सेज इन इ�िडया फ�डरल गवन�स, खंड 

9सं�या 2, पृ� सं�या 27-44, चंचल क�मार 

शमा� 2 0 1 9 ,  इ�िडयन फ�ड�रिल�म इन 

एवो��वंग कांसे�ट, ऑ�सफ़ोड� यूिनविस�टी 

�ेस, पृ� सं�या 186, एन. क�. िसंह का 

�या�यान, 2019, िफ�कल फ�डरिल�म : 

आईिडयोलोजी एंड ���टसेस आर बी आई 

बुलेिटन पृ� 19-27, �रचड� ह�िमंग, नेवन 

मे�स एवं बैरी पॉटर, 1997, िफ�कल 

फ�डरिल�म इन �योरी एंड ���टसेस 

आईएमएफ, 5एम. गोिव�द राव, 2000, 

िफ�कल िडस��लाइजेशन इन इ�िडयन 

इकोनोिम, इ���ट�ूट फॉर सोशल and 

इकोनोिमक च�ज, 6ए. बागची 2001, िफ�टी 

इयस� ऑफ़ िफ�कल फ�ड�रिल�म इन इ�िडया 

: इन अ�ेजल, गोखले इ���ट�ूट ऑफ़ 

पोिलिटकल एंड इकोनॉिम�स, पुणे म� िदया 

गया काले समृित �या�यान, 7लुईस टीिलन 

2019, इ�िडयन फ़�डर;िल�म,ऑ�सफ़ोड� 

इ�िडया शाट� इ��ोड�शन, 8वाई. वी. र��ी 

2 0 1 9 ,  इ�िडयन िफ�कल फ�डरिल�म, 

ऑ�सफ़ोड� �ारा �कािशत, 9 बी. क�. 

चतुव�दी, 2011, क�� �ायोिजत योजनाओ क� 

पुनग�ठन पर िसिमित िक �रपोट�, 10क�� 

�ायोिजत योजना� को यु��संगत बनाने पर 

मु�यमं�ीयो क� उप समूह िक �रपोट�, 2015. 



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जनवरी-माच� 2024 157 156 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जनवरी-माच� 2024

असिमया म� रामायण क� अनुिदत पाठ- 

अनुवाद पर�परा क� ��� से यिद देखा जाए तो 

मह�त किवचं� �ारा वा�मीिक रामायण 

शीष�क से रामायण का अनुवाद असमी भाषा 

म� िकया गया ह�। इस अनुवाद को ग�मय 

शैली म� िकया गया ह�। साथ ही अनुवाद म� मूल 

पाठ क� कांड� एवं सग� क� �यव�था को �ब� 

असमी म� अनूिदत िकया गया ह�। यह अनुवाद 

एक ढ�ग से शा��दक अनुवाद क� �ेणी म� 

आता ह�। िजसम� मूल पाठ क� �यव�था को 

अिधक मह�व देते �ए अनुवाद िकया गया ह�। 

असमी भाषा म� रामायण का दूसरा अनुवाद 

अनंत क�दली �ारा अयो�याका�ड शीष�क से 

िकया गया ह�। इस अनुवाद म� रामायण क� 

क�वल एक का�ड का अनुवाद िकया गया ह�। 

अयो�याका�ड अनुवाद भी ग�ा�मक शैली म� 

िकया गया ह� लेिकन अनुवादक ने इसम� मूल 

पाठ क� अथ� को अनूिदत करने क� कोिशश 

क� ह�। 

स�ये��नाथ शमा� ने कथा-रामायण 

शीष�क से रामायण का अनुवाद असमी भाषा 

म� िकया ह�। यह अनुवाद पुर� रामायण क� पाठ 

का ह� लेिकन इसम� मूल पाठ क� पूरी �यव�था 

का अनुवाद नह� ह�। अनुवादक ने अपनी ��� 

से रामायण कथा का अनुवाद िकया ह�। यह 

पु�तक 1955 म� कलकाता से �ी भारती 

�काशन से �कािशत �ई ह�। माधवदेव �ारा 

संपूण� असिमया सात कांड रामायण शीष�क से 

अनुवाद िकया गया ह�। इस अनुवाद म� मूल 

पाठ क� अथ� को अनूिदत करने क� कोिशश 

क� गई ह�। हालाँिक दो अलग अलग भाषा� 

क� िभ�ता क� वजह से सम�या आई ह� 

लेिकन िफर भी अनुवादक ने पाठ क� 

का�यमयता को बचाने क� कोिशश क� ह�। 

मह�त रघुनाथ और िस�ता किव �ारा कथा 

रामायण शीष�क से सं�क�त क� पाठ का 

असिमया म� अनुवाद िकया गया ह�। यह 

अनुवाद 1952 म� �कािशत �आ था और यह 

अनुवाद एक �व�छ�द अनुवाद ह�। �य�िक 

इसम� लेखक ने मूल पाठ क� साथ अनुवाद 

करने का कोई क� नह� उठाया ह�. भोलानाथ 

दास ने सीता हरण शीष�क से असिमया म� 

पुनसृ�जन िकया ह�। इस क�ित को अनुवाद ना 

कहकर लेखक �ारा �भाव आधा�रत पाठ 

िनमा�ण कहना अिधक �ासंिगक होगा। इसम� 

लेखक ने सीता हरण क� �संग को लेकर 

असिमया म� नए पाठ क� रचना क� ह�। 

िन�कष�- असम म� रामायण को जनता 

तक प��चाने एवं �चा�रत �सा�रत करने का 

�ेय माधव क�दली को जाता ह�। इनक� ही 

�यास� से असिमया म� रामायण क� पर�परा 

शु� होती ह�। माधव क�दली �ारा अनूिदत पाठ 

क� बड कई अ�य आचाय� लेखक� ने रामायण 

का अनुवाद असिमया म� िकया। भले ही 

असम म� राम का मंिदर और राम क� मूित� 

देखने को नह� िमलती लेिकन असम क� सभी 

िह�दू घर� म� राम का च�र� और रामायण का 

पाठ अव�य अनुकरणीय ह�। इसक� अित�र� 

आज यिद रामायण को हम देश क� एक 

मह�वपूण� थाती क� �प म� मानते ह� और राम 

को दैवीय च�र� क� �प म� पूजते ह� तो ऐसे म� 

यह ब�त ज�री ह� िक देश क� इस सं�क�ित, 

पर�परा को बचाकर रखा जाए। इसे मजबूत 

बनाने क� ��� से सभी रा�य� म� इस महान 

क�ित क� दश�न, िवचार एवं नैितक स�देश को 

सजगता एवं जाग�कता से �चा�रत-�सा�रत 

िकया जाए। 
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नई पु�तक

(ग़ज़ल सं�ह)

ज़ेहन का पैरहन
लेखक : उमेश पंत

�काशक : िशवना �काशन

 उमेश पंत का नाम यूँ तो या�ा वृ�ांत 

िलखने क� िलए जाना जाता ह�, लेिकन उनक� 

ग़ज़ल� का यह सं�ह िशवना �काशन से नई 

िद�ी िव� पु�तक मेले म� �कािशत िकया 

जा रहा ह�। �वयं उमेश पंत इस सं�ह क� बार� म� 

भूिमका म� िलखते ह�- 'मुझे इस बात का गुमान 

कतई नह� ह� िक म� एक क़ायदे का शायर ��। 

वो शायर िजसे आप शायरी क� तकाज़े म� 

तौलकर खरा क़रार द�। इस कलाम को म� 

महज अपनी शायरी क� शौक़ क� बतौर बड़� 

अदब से अपने पाठक� क� न� कर रहा ��। इसे 

बस इस तरह से दज� िकया जाए िक एक नया 

लड़का, नया सीखते रहने क� ग़रज़ से क�छ 

िलख गया ह� तािक सीखने क� राह पर आगे 

बढ़ सक�। अगर हो सक� तो इस मज़मून को 

अपनी मोह�बत से नवाज़�। वगरना इसे िलखने 

म� जो लु�फ़ आया वही एक लेखक का 

हािसल ह�, वह यह लेखक पा चुका।सुनने क� 

सलािहयत पढ़ने क� दरवाज़े तक ले आई तो 

ग़ािलब-ओ- मीर क� दुिनया िदखने लगी िजसे 

'देख क� िदल ह�रान �आ'।' उमेश पंत क� 

ग़ज़ल� उपल�ध रह�गी पु�तक मेले म�।

000

अ�ानता क� आधार पर बाहर न िकया जाए 

ब��क उसे मौका िदया जाए िक वह अपनी ही 

भाषा म� वहाँ क� बार� म� िलखने का, शोध करने 

का और कम से कम �य��गत �तर पर एक 

अलग रा�य क� समाज, सं�क�ित और सािह�य 

से प�रिचत होने का काम कर सक�। 

असिमया म� रामायण- रामायण क� रचना 

महिष� वा�मीिक ने क� थी। इसम� क�ल 24000 

�ोक ह� िज�ह� दस िह�स� म� िवभािजत िकया 

गया ह�। ऋिष वा�मीिक क� अनुसार वैिदक 

पाठ� म� िनिहत संदेश, मू�य, �ान, आ�या�म 

आिद को सामा�य जन तक प��चाने क� ��� 

से इस महाका�य क� रचना क� गई। इस 

महाका�य क� मा�यम से मनु�य क� सम� 

आदश� युग, समाज, �यव�था एवं आदश� 

च�र� क� अवधारणा ��तुत क� गई ह�। 

िजसक� अनुकरण मा� से मनु�य, उ�म जीवन 

�यतीत कर सक�। रामायण भारतीय सािह�य 

का ऐसा धािम�क �ंथ ह� िजनका न क�वल 

भारत म� अिपतु संपूण� िव� म� िव�तार ह�। 

िव� क� लगभग सभी मु�य भाषा� म� इस 

महाका�य का अनुवाद उपल�ध ह�। भारतीय 

भाषा� म� रामायण क� न क�वल मौिलक 

��� से िविवध क�ितयाँ उपल�ध ह� अिपतु 

अनूिदत ��� से भी उपल�ध ह�। भारत क� 

िविवध रा�य� क� भाषा� म� रामायण क� 

अनुवाद क� पर�परा मौिखक एवं िलिखत दोन� 

ही �प� म� िमलता ह�। इसी तरह से उ�र-पूव� 

भारत क� रा�य� म� रामायण क� सामािजक-

सां�क�ितक �यव�था का �भाव देखने को 

िमलता ह�। असमी म� माधव क�दली समेत कई 

अ�य रचनाकार� ने रामायण क� कथा को 

आधार बनाकर लेखन िकया ह�। यहाँ क� 

सािह�य म� उपल�ध रामायण क� सभी 

कथानक� का आधार वा�मीिक रामायण ही 

ह�। उ�र भारतीय आय� भाषा� म� सव��थम 

रामायण असिमया भाषा म� िलखी गई थी। 

इतना ही नह� असम क� जनजाित काब� म� 

रामायण क� अित �ाचीन वािचक पर�परा म� 

सािबन-आलुन िमलती ह�। 

असम म� सािबन-आलुन रामायण क� 

पर�परा कथावाचन क� �प म� रही ह� िजसम� 

मूल रामायण क� कथानक क� िविवध पा�� एवं 

�संग� को आधार बनाकर कथा वाचन िकया 

जाता था। सं�क�त म� िलिखत रामायण क� 

अलावा िविभ� रामायण� क� बाद उ�र 

भारतीय आय� भाषा का पहला रामायण 

चौदहव� शता�दी क� आर�भ म� माधव क�दली 

�ारा असिमया म� 'स�कांड रामायण' शीष�क 

से िलखा गया था। इसक� बाद बंगाल म� 

क�ि�वास ने स� 1433 ई म� 'क�ि�वास 

रामायण' िलखा। माधव क�दली ने वा�मीिक 

रामायण का असिमया म� प�ानुवाद िकया। 

अपनी रचना म� माधव क�दली ने �थानीय 

लोक पर�परा� का �यान रखने क� साथ ही 

रामकथा म� अपने ���कोण से क�छ 

क�पनाएँ भी जोड़ी ह�। इसम� असिमया 

बंगाली औरत� �ारा क� जाने वाली 

मंगल�विन 'उ�िल-जोकार' (उलु�विन) का 

उ�ेख भी माधव क�दली ने िकया ह�। क�दली 

क� असिमया रामायण क� आिदकांड और 

उ�रकांड दुय�ग से खो गए थे। इस कमी को 

पं�हव� शता�दी म� असम म� �ए महान संत 

�ीमंत शंकरदेव (स� 1449-1568) ने 

उ�रकांड और आिदकांड अपने परमि�य 

िश�य माधवदेव से िलखवा कर पूण� िकया। 

उ�ेखनीय ह� िक �ीमंत शंकरदेव ने ही 

�ीम�ागवत पुराण का असिमया अनुवाद भी 

िकया था। �ी शंकरदेव ने �जबुली म� 'राम 

िवजय' नामक नाटक भी िलखा था। स�हव� 

शती तक असिमया म� रामायण िलखने का 

िसलिसला चलता रहा। माधव क�दली क� बाद 

सोलहव� शती म� ही अनंत क�दली क�त और 

दुगा�वर क�त रामायण िलखी गई। 17व� 

शता�दी म� क�त�न शैली म� अनंत ठाक�र क� 

' क�त�िनयारामायण' ,  रघुनाथ मह�त क� 

ग�कथा रामायण, अ�ुतरामायण, श�ुंजय 

रामायण और गंगाराम राय क�त सीता वनवास 

जैसी कथा� क� अलावा भी अनेक 

रामकथाएँ िलखी गई थ�। असिमया िववाह 

गीत म� रामकथा को लोकगीत� क� �प म� रचा 

गया ह�। 'रामिवजय' नाटक क� अलावा सीता 

पाताल �वेश,  मिहरावणवध नाम क� 

कथानक� को असिमया नाटक �प म� ��तुत 

िकया गया ह�। इसक� अित�र� असम क� 

बोडो, िमिसंग, िडमसा आिद जनजाितय� म� 

और ि�पुरा क� ि�पुरी जनजाितय� म� 

रामकथाएँ क� अनेक पर�पराएँ िमलती ह� 

लेिकन इनक� �व�प म� मूल कथानक क� इतर 

थोड़ी िभ�ता ह�। राघवन वी. (सं) (1980). 

द रामायण ��िडशन इन इ�िडया. सािह�य 

अकादेमी. नई िद�ी. इस पु�तक म� रामकथा 

क� पर�परा का मू�यांकन पुर� एिशया महा�ीप 

क� संदभ� म� िकया ह�। यह उ� िवषय पर 

आधा�रत एक संगो�ी प�� का संकलन ह�। 

इसम� संकिलत एक प� िजसका लेखन 

िव�नारायण शा��ी ने द रामायण इन 

असमीज िल��चर शीष�क से िकया ह�। इसम� 

लेखक का मानना ह� क� असम म� रामकथा 

क� शु�आत कब होती ह� इसे ठीक ठीक 

सुिन��त िकया जाना ब�त किठन ह�। यहाँ 

पर राम से संबंिधत कोई मूित� या मंिदर का 

�माण नह� िमलता ह�। असम म� अनुमान को 

िकसी अलौिकक च�र� क� �प म� भी नह� 

माना जाता ह�" भारतीय पर�परा म� रामकथा क� 

िव�तार क� ��थित सभी �ादेिशक भाषा� म� 

लगभग इसी �प म� िमलती ह�। असम म� 

रामायण क� पर�परा क� संबंध म� दूसरा संदभ� 

यह िमलता ह� िक असिमया समाज क� अलग-

अलग जाित और जनजाित समूह� म� रामायण 

िकस �प म� शािमल हो गया इसे सही ढ�ग से 

िस� कर पाना असंभव जैसा ह�। असम म� 

रामायण क� पर�परा का मूल �ोत माधव 

क�दली को ही िदया जाता ह�। इनक� �ारा ही 

रामायण का अनुवाद असिमया म� िकया गया। 

धीर�-धीर� यह अनुवाद असमी समाज का 

िह�सा बन गया। इस अ�याय म� लेखन ने 

क�दली �ारा अनूिदत पाठ क� अनुवाद �प पर 

भी चचा� क� ह� िजसम� �वयं माधव क�दली ने 

अपने अनुवाद क� संबंध म� �या कहा ह� इसक� 

भी ��ांत लेखक ने िदए ह�। ऐसा माना जाता 

ह� िक माधव क�दली जी ने मूल रामायण क� 

पाठ क� अनु�प ही असमी म� रामायण क� सात 

का�ड का अनुवाद िकया था लेिकन िकसी 

कारण से अंितम दो अ�याय गुम हो गए। 

िजनका अनुवाद शंकरदेव जी ने िकया। इस 

अ�याय म� असम म� रामायण कथा को िकस 

ढ�ग से देखा समझा जाता ह� इस िवषय को 

िव�तृत �प म� �प� िकया गया ह�। 
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असिमया म� रामायण क� अनुिदत पाठ- 

अनुवाद पर�परा क� ��� से यिद देखा जाए तो 

मह�त किवचं� �ारा वा�मीिक रामायण 

शीष�क से रामायण का अनुवाद असमी भाषा 

म� िकया गया ह�। इस अनुवाद को ग�मय 

शैली म� िकया गया ह�। साथ ही अनुवाद म� मूल 

पाठ क� कांड� एवं सग� क� �यव�था को �ब� 

असमी म� अनूिदत िकया गया ह�। यह अनुवाद 

एक ढ�ग से शा��दक अनुवाद क� �ेणी म� 

आता ह�। िजसम� मूल पाठ क� �यव�था को 

अिधक मह�व देते �ए अनुवाद िकया गया ह�। 

असमी भाषा म� रामायण का दूसरा अनुवाद 

अनंत क�दली �ारा अयो�याका�ड शीष�क से 

िकया गया ह�। इस अनुवाद म� रामायण क� 

क�वल एक का�ड का अनुवाद िकया गया ह�। 

अयो�याका�ड अनुवाद भी ग�ा�मक शैली म� 

िकया गया ह� लेिकन अनुवादक ने इसम� मूल 

पाठ क� अथ� को अनूिदत करने क� कोिशश 

क� ह�। 

स�ये��नाथ शमा� ने कथा-रामायण 

शीष�क से रामायण का अनुवाद असमी भाषा 

म� िकया ह�। यह अनुवाद पुर� रामायण क� पाठ 

का ह� लेिकन इसम� मूल पाठ क� पूरी �यव�था 

का अनुवाद नह� ह�। अनुवादक ने अपनी ��� 

से रामायण कथा का अनुवाद िकया ह�। यह 

पु�तक 1955 म� कलकाता से �ी भारती 

�काशन से �कािशत �ई ह�। माधवदेव �ारा 

संपूण� असिमया सात कांड रामायण शीष�क से 

अनुवाद िकया गया ह�। इस अनुवाद म� मूल 

पाठ क� अथ� को अनूिदत करने क� कोिशश 

क� गई ह�। हालाँिक दो अलग अलग भाषा� 

क� िभ�ता क� वजह से सम�या आई ह� 

लेिकन िफर भी अनुवादक ने पाठ क� 

का�यमयता को बचाने क� कोिशश क� ह�। 

मह�त रघुनाथ और िस�ता किव �ारा कथा 

रामायण शीष�क से सं�क�त क� पाठ का 

असिमया म� अनुवाद िकया गया ह�। यह 

अनुवाद 1952 म� �कािशत �आ था और यह 

अनुवाद एक �व�छ�द अनुवाद ह�। �य�िक 

इसम� लेखक ने मूल पाठ क� साथ अनुवाद 

करने का कोई क� नह� उठाया ह�. भोलानाथ 

दास ने सीता हरण शीष�क से असिमया म� 

पुनसृ�जन िकया ह�। इस क�ित को अनुवाद ना 

कहकर लेखक �ारा �भाव आधा�रत पाठ 

िनमा�ण कहना अिधक �ासंिगक होगा। इसम� 

लेखक ने सीता हरण क� �संग को लेकर 

असिमया म� नए पाठ क� रचना क� ह�। 

िन�कष�- असम म� रामायण को जनता 

तक प��चाने एवं �चा�रत �सा�रत करने का 

�ेय माधव क�दली को जाता ह�। इनक� ही 

�यास� से असिमया म� रामायण क� पर�परा 

शु� होती ह�। माधव क�दली �ारा अनूिदत पाठ 

क� बड कई अ�य आचाय� लेखक� ने रामायण 

का अनुवाद असिमया म� िकया। भले ही 

असम म� राम का मंिदर और राम क� मूित� 

देखने को नह� िमलती लेिकन असम क� सभी 

िह�दू घर� म� राम का च�र� और रामायण का 

पाठ अव�य अनुकरणीय ह�। इसक� अित�र� 

आज यिद रामायण को हम देश क� एक 

मह�वपूण� थाती क� �प म� मानते ह� और राम 

को दैवीय च�र� क� �प म� पूजते ह� तो ऐसे म� 

यह ब�त ज�री ह� िक देश क� इस सं�क�ित, 

पर�परा को बचाकर रखा जाए। इसे मजबूत 

बनाने क� ��� से सभी रा�य� म� इस महान 

क�ित क� दश�न, िवचार एवं नैितक स�देश को 

सजगता एवं जाग�कता से �चा�रत-�सा�रत 

िकया जाए। 

000
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नई पु�तक

(ग़ज़ल सं�ह)

ज़ेहन का पैरहन
लेखक : उमेश पंत

�काशक : िशवना �काशन

 उमेश पंत का नाम यूँ तो या�ा वृ�ांत 

िलखने क� िलए जाना जाता ह�, लेिकन उनक� 

ग़ज़ल� का यह सं�ह िशवना �काशन से नई 

िद�ी िव� पु�तक मेले म� �कािशत िकया 

जा रहा ह�। �वयं उमेश पंत इस सं�ह क� बार� म� 

भूिमका म� िलखते ह�- 'मुझे इस बात का गुमान 

कतई नह� ह� िक म� एक क़ायदे का शायर ��। 

वो शायर िजसे आप शायरी क� तकाज़े म� 

तौलकर खरा क़रार द�। इस कलाम को म� 

महज अपनी शायरी क� शौक़ क� बतौर बड़� 

अदब से अपने पाठक� क� न� कर रहा ��। इसे 

बस इस तरह से दज� िकया जाए िक एक नया 

लड़का, नया सीखते रहने क� ग़रज़ से क�छ 

िलख गया ह� तािक सीखने क� राह पर आगे 

बढ़ सक�। अगर हो सक� तो इस मज़मून को 

अपनी मोह�बत से नवाज़�। वगरना इसे िलखने 

म� जो लु�फ़ आया वही एक लेखक का 

हािसल ह�, वह यह लेखक पा चुका।सुनने क� 

सलािहयत पढ़ने क� दरवाज़े तक ले आई तो 

ग़ािलब-ओ- मीर क� दुिनया िदखने लगी िजसे 

'देख क� िदल ह�रान �आ'।' उमेश पंत क� 

ग़ज़ल� उपल�ध रह�गी पु�तक मेले म�।

000

अ�ानता क� आधार पर बाहर न िकया जाए 

ब��क उसे मौका िदया जाए िक वह अपनी ही 

भाषा म� वहाँ क� बार� म� िलखने का, शोध करने 

का और कम से कम �य��गत �तर पर एक 

अलग रा�य क� समाज, सं�क�ित और सािह�य 

से प�रिचत होने का काम कर सक�। 

असिमया म� रामायण- रामायण क� रचना 

महिष� वा�मीिक ने क� थी। इसम� क�ल 24000 

�ोक ह� िज�ह� दस िह�स� म� िवभािजत िकया 

गया ह�। ऋिष वा�मीिक क� अनुसार वैिदक 

पाठ� म� िनिहत संदेश, मू�य, �ान, आ�या�म 

आिद को सामा�य जन तक प��चाने क� ��� 

से इस महाका�य क� रचना क� गई। इस 

महाका�य क� मा�यम से मनु�य क� सम� 

आदश� युग, समाज, �यव�था एवं आदश� 

च�र� क� अवधारणा ��तुत क� गई ह�। 

िजसक� अनुकरण मा� से मनु�य, उ�म जीवन 

�यतीत कर सक�। रामायण भारतीय सािह�य 

का ऐसा धािम�क �ंथ ह� िजनका न क�वल 

भारत म� अिपतु संपूण� िव� म� िव�तार ह�। 

िव� क� लगभग सभी मु�य भाषा� म� इस 

महाका�य का अनुवाद उपल�ध ह�। भारतीय 

भाषा� म� रामायण क� न क�वल मौिलक 

��� से िविवध क�ितयाँ उपल�ध ह� अिपतु 

अनूिदत ��� से भी उपल�ध ह�। भारत क� 

िविवध रा�य� क� भाषा� म� रामायण क� 

अनुवाद क� पर�परा मौिखक एवं िलिखत दोन� 

ही �प� म� िमलता ह�। इसी तरह से उ�र-पूव� 

भारत क� रा�य� म� रामायण क� सामािजक-

सां�क�ितक �यव�था का �भाव देखने को 

िमलता ह�। असमी म� माधव क�दली समेत कई 

अ�य रचनाकार� ने रामायण क� कथा को 

आधार बनाकर लेखन िकया ह�। यहाँ क� 

सािह�य म� उपल�ध रामायण क� सभी 

कथानक� का आधार वा�मीिक रामायण ही 

ह�। उ�र भारतीय आय� भाषा� म� सव��थम 

रामायण असिमया भाषा म� िलखी गई थी। 

इतना ही नह� असम क� जनजाित काब� म� 

रामायण क� अित �ाचीन वािचक पर�परा म� 

सािबन-आलुन िमलती ह�। 

असम म� सािबन-आलुन रामायण क� 

पर�परा कथावाचन क� �प म� रही ह� िजसम� 

मूल रामायण क� कथानक क� िविवध पा�� एवं 

�संग� को आधार बनाकर कथा वाचन िकया 

जाता था। सं�क�त म� िलिखत रामायण क� 

अलावा िविभ� रामायण� क� बाद उ�र 

भारतीय आय� भाषा का पहला रामायण 

चौदहव� शता�दी क� आर�भ म� माधव क�दली 

�ारा असिमया म� 'स�कांड रामायण' शीष�क 

से िलखा गया था। इसक� बाद बंगाल म� 

क�ि�वास ने स� 1433 ई म� 'क�ि�वास 

रामायण' िलखा। माधव क�दली ने वा�मीिक 

रामायण का असिमया म� प�ानुवाद िकया। 

अपनी रचना म� माधव क�दली ने �थानीय 

लोक पर�परा� का �यान रखने क� साथ ही 

रामकथा म� अपने ���कोण से क�छ 

क�पनाएँ भी जोड़ी ह�। इसम� असिमया 

बंगाली औरत� �ारा क� जाने वाली 

मंगल�विन 'उ�िल-जोकार' (उलु�विन) का 

उ�ेख भी माधव क�दली ने िकया ह�। क�दली 

क� असिमया रामायण क� आिदकांड और 

उ�रकांड दुय�ग से खो गए थे। इस कमी को 

पं�हव� शता�दी म� असम म� �ए महान संत 

�ीमंत शंकरदेव (स� 1449-1568) ने 

उ�रकांड और आिदकांड अपने परमि�य 

िश�य माधवदेव से िलखवा कर पूण� िकया। 

उ�ेखनीय ह� िक �ीमंत शंकरदेव ने ही 

�ीम�ागवत पुराण का असिमया अनुवाद भी 

िकया था। �ी शंकरदेव ने �जबुली म� 'राम 

िवजय' नामक नाटक भी िलखा था। स�हव� 

शती तक असिमया म� रामायण िलखने का 

िसलिसला चलता रहा। माधव क�दली क� बाद 

सोलहव� शती म� ही अनंत क�दली क�त और 

दुगा�वर क�त रामायण िलखी गई। 17व� 

शता�दी म� क�त�न शैली म� अनंत ठाक�र क� 

' क�त�िनयारामायण' ,  रघुनाथ मह�त क� 

ग�कथा रामायण, अ�ुतरामायण, श�ुंजय 

रामायण और गंगाराम राय क�त सीता वनवास 

जैसी कथा� क� अलावा भी अनेक 

रामकथाएँ िलखी गई थ�। असिमया िववाह 

गीत म� रामकथा को लोकगीत� क� �प म� रचा 

गया ह�। 'रामिवजय' नाटक क� अलावा सीता 

पाताल �वेश,  मिहरावणवध नाम क� 

कथानक� को असिमया नाटक �प म� ��तुत 

िकया गया ह�। इसक� अित�र� असम क� 

बोडो, िमिसंग, िडमसा आिद जनजाितय� म� 

और ि�पुरा क� ि�पुरी जनजाितय� म� 

रामकथाएँ क� अनेक पर�पराएँ िमलती ह� 

लेिकन इनक� �व�प म� मूल कथानक क� इतर 

थोड़ी िभ�ता ह�। राघवन वी. (सं) (1980). 

द रामायण ��िडशन इन इ�िडया. सािह�य 

अकादेमी. नई िद�ी. इस पु�तक म� रामकथा 

क� पर�परा का मू�यांकन पुर� एिशया महा�ीप 

क� संदभ� म� िकया ह�। यह उ� िवषय पर 

आधा�रत एक संगो�ी प�� का संकलन ह�। 

इसम� संकिलत एक प� िजसका लेखन 

िव�नारायण शा��ी ने द रामायण इन 

असमीज िल��चर शीष�क से िकया ह�। इसम� 

लेखक का मानना ह� क� असम म� रामकथा 

क� शु�आत कब होती ह� इसे ठीक ठीक 

सुिन��त िकया जाना ब�त किठन ह�। यहाँ 

पर राम से संबंिधत कोई मूित� या मंिदर का 

�माण नह� िमलता ह�। असम म� अनुमान को 

िकसी अलौिकक च�र� क� �प म� भी नह� 

माना जाता ह�" भारतीय पर�परा म� रामकथा क� 

िव�तार क� ��थित सभी �ादेिशक भाषा� म� 

लगभग इसी �प म� िमलती ह�। असम म� 

रामायण क� पर�परा क� संबंध म� दूसरा संदभ� 

यह िमलता ह� िक असिमया समाज क� अलग-

अलग जाित और जनजाित समूह� म� रामायण 

िकस �प म� शािमल हो गया इसे सही ढ�ग से 

िस� कर पाना असंभव जैसा ह�। असम म� 

रामायण क� पर�परा का मूल �ोत माधव 

क�दली को ही िदया जाता ह�। इनक� �ारा ही 

रामायण का अनुवाद असिमया म� िकया गया। 

धीर�-धीर� यह अनुवाद असमी समाज का 

िह�सा बन गया। इस अ�याय म� लेखन ने 

क�दली �ारा अनूिदत पाठ क� अनुवाद �प पर 

भी चचा� क� ह� िजसम� �वयं माधव क�दली ने 

अपने अनुवाद क� संबंध म� �या कहा ह� इसक� 

भी ��ांत लेखक ने िदए ह�। ऐसा माना जाता 

ह� िक माधव क�दली जी ने मूल रामायण क� 

पाठ क� अनु�प ही असमी म� रामायण क� सात 

का�ड का अनुवाद िकया था लेिकन िकसी 

कारण से अंितम दो अ�याय गुम हो गए। 

िजनका अनुवाद शंकरदेव जी ने िकया। इस 

अ�याय म� असम म� रामायण कथा को िकस 

ढ�ग से देखा समझा जाता ह� इस िवषय को 

िव�तृत �प म� �प� िकया गया ह�। 
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भी रा� क� आिथ�क ��थित क� संर�ण और 

िव�ीय ��थरता क� िलए मह�वपूण� ह�। िव�ीय 

सं�थान� ब�क, िव�ीय सं�थान, और बजटरी 

सं�थान जैसी हो सकती ह�, और ये सं�थान� 

िविभ� �कार क� िव�ीय सेवाएँ �दान करती 

ह� जैसे िक जमा, उधारण, और िनवेश। ये 

सं�थान लोग� क� िव�ीय आव�यकता� को 

पूरा करने क� िलए मह�वपूण� ह� और उनक� 

�ाहक� क� िव�ीय �वाधीनता को सुिन��त 

करने म� मदद करते ह�।

िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा का मह�व- 

िव�ीय सं�थान� म� �ाहक� क� धन का संर�ण 

करना मह�वपूण� ह�। लोग अपने पैस� को ब�क� 

और िव�ीय सं�थान� म� जमा करते ह� उ�मीद 

क� साथ िक उनका पैसा सुरि�त रह�गा। 

इसिलए, यह मह�वपूण� ह� िक इन सं�थान� क� 

सुर�ा सुिन��त क� जाए तािक लोग 

आ�मिव�ास क� साथ इ�ह� अपने धन का 

संर�ण करने क� �प म� देख सक�। िव�ीय 

सं�थान� क� सुर�ा ब�िक�ग और िव�ीय 

िस�टम क� ��थित को सुिन��त करती ह�। 

अगर इन सं�थान� म� सम�याएँ उ�प� होती 

ह�, तो यह पूर� देश क� आिथ�क ��थित पर 

असर डाल सकता ह�। उदाहरण क� िलए, 

िव�ीय सं�थान� क� असुरि�तता क� कारण 

आिथ�क संकट उ�प� हो सकता ह�, जो लोग� 

क� आिथ�क ��थित पर �भाव डाल सकता ह�।

िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा क� िनगरानी- 

सरकार� और िव�ीय िनगरानी िनगरानीकरण 

क� मा�यम से िव�ीय सं�थान� को िनगरानी 

करती ह�। वे सं�थान� क� संचालन, िनवेश, 

और िव�ीय �बंधन क� िनगरानी करक� 

सुिन��त करती ह� िक वे िनयम� और 

�ि�या� का पालन कर रह� ह� और �ाहक� 

क� पैस� क� सुर�ा क� गार�टी देते ह�। सरकार� 

नए तं� और कानून का आिव�करण करक� 

िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा को बढ़ावा देती ह�। 

इन कानून� और िनयम� क� मा�यम से सं�थान� 

को अिधक संिवदािनक और �ावधािनक 

तरीक� से सुरि�त रहने क� िलए अपने �बंधन 

�ि�या� को सुधारने क� आव�यकता होती 

ह�।

िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा और िनगरानी 

ना क�वल िव�ीय ��थित क� सुर�ा क� िलए 

मह�वपूण� ह�, ब��क यह भी आिथ�क ��थित 

और सम� आिथ�क ��थित क� सुर�ा क� िलए 

मह�वपूण� ह�। इसक� मा�यम से लोग� को 

िव�ीय सं�थान� म� िव�ास और संिव�ास 

बनाये रखने म� मदद िमलती ह�, िजससे िव�ीय 

�वाधीनता और सुर�ा क� िदशा म� एक कदम 

आगे बढ़ सकता ह�।

सरकार क� �ारा िनगरानी क� मा�यम- 

सरकार क� �ारा िव�ीय सं�थान� क� िनगरानी 

क� मा�यम से सं�थान� क� संचालन को 

�ावधािनक और �ाथिमक तरीक� से िनगरानी 

िकया जाता ह�। इसका मु�य उ�े�य �ाहक� 

क� पैस� क� सुर�ा और आिथ�क ��थित क� 

सुर�ा ह�। भारत म� �रजव� ब�क िव�ीय सं�थान� 

क� सुर�ा और िनगरानी क� मु�य संगठन ह�। 

इसका काय��े� ब�क� क� संचालन 

�ि�या�, पूँजीकरण, और ऋण देने क� 

नीितय� क� िनगरानी करना ह�। �रजव� ब�क 

�यूनतम पूँजी आव�यकता को िनधा��रत करने, 

िनिव�वाद िविनमय दर� िनधा��रत करने, और 

ब�क� क� धन और धन �बंधन क� िनगरानी 

करक� सं�थान� क� सुर�ा को सुिन��त 

करता ह�। सरकार िविभ� िनगरानी और 

िनयमन संगठन� क� मा�यम से िव�ीय 

सं�थान� क� कार�वाई क� िनगरानी करती ह�। 

इन संगठन� क� काया�लय अ�सर िव�ीय 

सं�थान� क� �ि�या� और िनयम� क� 

िनगरानी करते ह� और यिद कोई गलती या 

अिनयिमतता पाई जाती ह�, तो सं�थान को उस 

पर उिचत कार�वाई करने क� िलए कहा जाता 

ह�।

सुर�ा क� िलए नए तं� और कानून का 

ि�या�वयन- िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा को 

बढ़ावा देने क� िलए नए तं� और कानून का 

सही तरीक� से ि�या�वयन एक मह�वपूण� 

कदम ह�। इन का मु�य उ�े�य सं�थान� को 

और अिधक सुरि�त और िनभ�क बनाना ह�। 

सुर�ा क� िलए नए साइबर सुर�ा कानून� क� 

आव�यकता ह� जो सं�थान� को ऑनलाइन 

हमल� से बचाने म� मदद करते ह�। ये कानून 

ड�टा सुर�ा, साइबर आ�मण� क� िखलाफ 

संर�ण, और �ाहक� क� िडिजटल िनर�तरता 

क� गार�टी �दान करने क� िलए बनाए जा 

सकते ह�। सरकार� िव�ीय िनगरानी िनयम� को 

संशोिधत करक� सं�थान� क� सुर�ा को 

बढ़ावा देने का �यास कर सकती ह�। ये 

संशोधन िनयम� को अिधक स�त बना सकते 

ह� और सं�थान� को अपने �ाहक� क� सुर�ा 

क� िलए और अिधक िज�मेदार बनाते ह�। नए 

तं� और कानून क� आिव�करण से िव�ीय 

सं�थान� क� सुर�ा और िनगरानी को बढ़ावा 

िमलता ह�, िजससे लोग� को िव�ीय �वाधीनता 

क� और अिधक िव�ास होता ह� िक उनक� 

पैसे सुरि�त ह� और िनगरानी क� गई ह�। 

िडिजटलीकरण क� मा�यम से िव�ीय सेवा� 

क� प��च- िडिजटलीकरण क� मा�यम से 

िव�ीय सेवा� क� प��च आजकल िव�ीय 

सेवा� को लोग� क� पास और आसानी से 

प��चाने का मा�यम बन गया ह�, और इसका 

मह�व बढ़ रहा ह�। यह तकनीक� अ�तनता ने 

�ाहक� को अपने िव�ीय ज��रयात� को पूरा 

करने क� िलए अिधक सुलभ और तेज तरीक� 

से िव�ीय समावेशन क� िदशा म� कदम 

बढ़ाया ह�:

िडिजटल भुगतान क� मह�व- िडिजटल 

भुगतान िव�ीय सेवा� का मह�वपूण� िह�सा 

ह�। यह �ाहक� को अपने लेन-देन को 

ऑनलाइन देखने और िनयंि�त करने क� 

सुिवधा �दान करता ह�, िजससे उ�ह� अपने 

िव�ीय �वाधीनता क� अिधक जानकारी होती 

ह� और िव�ीय िनण�य लेने म� मदद िमलती ह�। 

िडिजटल भुगतान क� मा�यम से िव�ीय 

सं�थान� �ाहक� को िव�ीय सेवा� क� पूरी 

गुंथाई को एक ही �थान पर �दान कर सकती 

ह�, जो उनक� सुिवधा को बढ़ावा देता ह�। गाँव� 

और छोट� शहर� म� िव�ीय समावेशन- 

िडिजटलीकरण ने गाँव� और छोट� शहर� म� 

िव�ीय समावेशन को बढ़ावा िदया ह�। अब 

लोग अपने गाँव� और छोट� शहर� म� ब�क� क� 

पास जाने क� ज�रत नह� ह�, �य�िक वे अपने 

िव�ीय संबंध� को िडिजटल मा�यम से ह�डल 

कर सकते ह�। छोट� िकराना दुकानदार� और 

�यापारीगण भी िडिजटल भुगतान क� मा�यम 

से लेन-देन को सुिवधाजनक बना सकते ह�, 

िजससे उनक� �यापार म� वृि� हो सकती ह�।

सारांश- िव�ीय �े� एक रा�ीय अथ��यव�था क� िलए ब�त मह�वपूण� होता ह�, �य�िक यह 

िविभ� उ�ोग� और �यापार� को समथ�न �दान करता ह� और अथ�तं� क� िवकास म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाता ह�। सतत िवकास क� िदशा म�, िव�ीय �े� क� सुधार और िवकास अ�यंत 

मह�वपूण� ह�, तािक एक समृ� और साम�य�पूण� अथ��यव�था क� ओर कदम बढ़ा सक�। 

भारतीय अथ��यव�था का िवकास और सुधार तेजी से बढ़ रहा ह�, और इसम� िव�ीय �े� का 

मह�वपूण� योगदान ह�। िव�ीय �े� क� सुधार� क� मा�यम से, हम सतत िवकास और �ाक�ितक 

संसाधन� का सुरि�त और अनुक�ल उपयोग करक� सामािजक और आिथ�क साकारा�मकता क� 

िदशा म� कदम बढ़ा सकते ह�। इस लेख म�, हम िव�ीय �े� क� सुधार� क� मह�व और उनक� 

�ाक�ितक संवेदनशील िवकास क� �ित आकिष�त होने क� साथ ही साथ, हम इस शोध म� यह भी 

िव�ेषण करने का �यास िकया गया ह� िक क�से िव�ीय �े� क� सुधार एक सतत िवकास क� 

िलए मह�वपूण� ह� और इसे क�से समथ�न िकया जा सकता ह�।

श�दिब�दु: सतत िवकास, िव�ीय �े�, भारतीय अथ��यव�था, आिथ�क िवकास। 

��तावना- िव�ीय �े� का मह�व एक रा� क� आिथ�क ��थित और सामािजक िवकास म� 

मह�वपूण� ह�। यह एक ऐसा �े� ह� जो संचालन, िनवेश, और धन िवतरण क� मा�यम से िवकास 

और साम�य�पूण�ता क� िदशा म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता ह�। भारतीय अथ��यव�था क� िवकास 

म� िव�ीय �े� का योगदान अ�यिधक मह�वपूण� ह�, और इसे सतत िवकास क� िदशा म� 

�ाक�ितक साधन� क� साथ मेल करने का साम�य� िदखाना अ�यंत आव�यक ह�। िव�ीय �े� क� 

मह�व को समझने क� िलए हम� पहले से ही उसक� सुधार क� आव�यकता को समझना होगा। 

इसका मतलब ह� िक हम� िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा और सुर�ा क� �ित गंभीर �यान देना होगा। 

िबना िव�ीय सं�था� क� सुर�ा क�, आिथ�क ��थित को ��थर और सुरि�त नह� बनाया जा 

सकता ह�। िव�ीय सं�थान� क� सही तरीक� से संचालन और िनगरानी क� िबना, िव�ीय सं�थान� 

मं◌् संकट� का सामना करना मु��कल हो सकता ह�, िजससे आिथ�क तंगी और सामािजक 

असमानता बढ़ सकती ह�। िडिजटल युग क� साथ, िव�ीय सेवा� क� प��च एक मह�वपूण� 

िव�ीय सुधार का िह�सा बन गई ह�। िडिजटलीकरण क� मा�यम से, गाँव� और छोट� शहर� म� 

लोग� को िव�ीय समावेशन का मौका िमलता ह�, िजससे उनक� आिथ�क ��थित म� सुधार हो 

सकती ह�। इसक� अलावा, िडिजटल भुगतान और िव�ीय सेवा� क� नए तरीक� लोग� को और 

�यादा आसानी से िव�ीय समावेशन क� ओर बढ़ा रह� ह�। िव�ीय िश�ा भी इस िवकास का 

मह�वपूण� िह�सा ह�। लोग� को िव�ीय जाग�कता �ा� करने क� िलए �िश�ण और उपयोगी 

जानकारी क� आव�यकता ह� तािक वे अपने िव�ीय िनण�य� को सही तरीक� से ले सक�। इससे 

लोग उनक� आिथ�क ल�य� को �ा� करने क� िलए सही और सुझाव दे सकते ह�, और इससे 

िव�ीय �वाधीनता क� िदशा म� एक मह�वपूण� कदम बढ़ावा िमल सकता ह�।

िव�ीय सं�थान� को सामािजक और पया�वरणीय ल�य� क� साथ समथ�न करना भी 

मह�वपूण� ह�। िव�ीय सं�थान� का सामािजक योगदान सामािजक समथ�न क� �प म� देखा जा 

सकता ह�, और इ�ह� पया�वरणीय संर�ण क� मा�यम से िव�ीय समावेशन को बढ़ावा देने क� 

तरीक� म� शािमल िकया जा सकता ह�। इसक� अलावा, िव�ीय सं�थान� को उनक� �दूषण को 

कम करने क� िलए �ो�सािहत िकया जा सकता ह�, िजससे हम पया�वरण क� साथ सहयोग करक� 

सामािजक और आिथ�क साकारा�मकता क� िदशा म� कदम बढ़ा सकते ह�। इस �कार, "सतत 

िवकास क� िलए िव�ीय �े� क� सुधार" शोध प� िव�ीय �े� क� मह�वपूण� पहलु� को जानने 

और समझने का �यास कर�गा, और सतत िवकास क� िदशा म� भारतीय अथ��यव�था को 

सुिन��त करने क� तरीक� पर िवचार कर�गा। इसक� मा�यम से हम समृि�, सुर�ा, और 

सामािजक साकारा�मकता क� िदशा म� एक सु�ढ़ और सुरि�त िव�ीय �े� को बढ़ावा देने का 

कदम बढ़ा सकते ह�। 

िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा और िनगरानी- िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा और िनगरानी, िकसी 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

सतत िवकास क� 

िलए िवतीय �े� क� 

सुधार
शोध लेखक : डॉ पु�जभा�कर

एसोिसएट �ोफ�सर, अथ�शा�� 

िवभाग, डी-ए.वी. कॉलेज, कानपुर

डॉ. पु�ज भा�कर, एसोिसएट �ोफ�सर
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भी रा� क� आिथ�क ��थित क� संर�ण और 

िव�ीय ��थरता क� िलए मह�वपूण� ह�। िव�ीय 

सं�थान� ब�क, िव�ीय सं�थान, और बजटरी 

सं�थान जैसी हो सकती ह�, और ये सं�थान� 

िविभ� �कार क� िव�ीय सेवाएँ �दान करती 

ह� जैसे िक जमा, उधारण, और िनवेश। ये 

सं�थान लोग� क� िव�ीय आव�यकता� को 

पूरा करने क� िलए मह�वपूण� ह� और उनक� 

�ाहक� क� िव�ीय �वाधीनता को सुिन��त 

करने म� मदद करते ह�।

िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा का मह�व- 

िव�ीय सं�थान� म� �ाहक� क� धन का संर�ण 

करना मह�वपूण� ह�। लोग अपने पैस� को ब�क� 

और िव�ीय सं�थान� म� जमा करते ह� उ�मीद 

क� साथ िक उनका पैसा सुरि�त रह�गा। 

इसिलए, यह मह�वपूण� ह� िक इन सं�थान� क� 

सुर�ा सुिन��त क� जाए तािक लोग 

आ�मिव�ास क� साथ इ�ह� अपने धन का 

संर�ण करने क� �प म� देख सक�। िव�ीय 

सं�थान� क� सुर�ा ब�िक�ग और िव�ीय 

िस�टम क� ��थित को सुिन��त करती ह�। 

अगर इन सं�थान� म� सम�याएँ उ�प� होती 

ह�, तो यह पूर� देश क� आिथ�क ��थित पर 

असर डाल सकता ह�। उदाहरण क� िलए, 

िव�ीय सं�थान� क� असुरि�तता क� कारण 

आिथ�क संकट उ�प� हो सकता ह�, जो लोग� 

क� आिथ�क ��थित पर �भाव डाल सकता ह�।

िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा क� िनगरानी- 

सरकार� और िव�ीय िनगरानी िनगरानीकरण 

क� मा�यम से िव�ीय सं�थान� को िनगरानी 

करती ह�। वे सं�थान� क� संचालन, िनवेश, 

और िव�ीय �बंधन क� िनगरानी करक� 

सुिन��त करती ह� िक वे िनयम� और 

�ि�या� का पालन कर रह� ह� और �ाहक� 

क� पैस� क� सुर�ा क� गार�टी देते ह�। सरकार� 

नए तं� और कानून का आिव�करण करक� 

िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा को बढ़ावा देती ह�। 

इन कानून� और िनयम� क� मा�यम से सं�थान� 

को अिधक संिवदािनक और �ावधािनक 

तरीक� से सुरि�त रहने क� िलए अपने �बंधन 

�ि�या� को सुधारने क� आव�यकता होती 

ह�।

िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा और िनगरानी 

ना क�वल िव�ीय ��थित क� सुर�ा क� िलए 

मह�वपूण� ह�, ब��क यह भी आिथ�क ��थित 

और सम� आिथ�क ��थित क� सुर�ा क� िलए 

मह�वपूण� ह�। इसक� मा�यम से लोग� को 

िव�ीय सं�थान� म� िव�ास और संिव�ास 

बनाये रखने म� मदद िमलती ह�, िजससे िव�ीय 

�वाधीनता और सुर�ा क� िदशा म� एक कदम 

आगे बढ़ सकता ह�।

सरकार क� �ारा िनगरानी क� मा�यम- 

सरकार क� �ारा िव�ीय सं�थान� क� िनगरानी 

क� मा�यम से सं�थान� क� संचालन को 

�ावधािनक और �ाथिमक तरीक� से िनगरानी 

िकया जाता ह�। इसका मु�य उ�े�य �ाहक� 

क� पैस� क� सुर�ा और आिथ�क ��थित क� 

सुर�ा ह�। भारत म� �रजव� ब�क िव�ीय सं�थान� 

क� सुर�ा और िनगरानी क� मु�य संगठन ह�। 

इसका काय��े� ब�क� क� संचालन 

�ि�या�, पूँजीकरण, और ऋण देने क� 

नीितय� क� िनगरानी करना ह�। �रजव� ब�क 

�यूनतम पूँजी आव�यकता को िनधा��रत करने, 

िनिव�वाद िविनमय दर� िनधा��रत करने, और 

ब�क� क� धन और धन �बंधन क� िनगरानी 

करक� सं�थान� क� सुर�ा को सुिन��त 

करता ह�। सरकार िविभ� िनगरानी और 

िनयमन संगठन� क� मा�यम से िव�ीय 

सं�थान� क� कार�वाई क� िनगरानी करती ह�। 

इन संगठन� क� काया�लय अ�सर िव�ीय 

सं�थान� क� �ि�या� और िनयम� क� 

िनगरानी करते ह� और यिद कोई गलती या 

अिनयिमतता पाई जाती ह�, तो सं�थान को उस 

पर उिचत कार�वाई करने क� िलए कहा जाता 

ह�।

सुर�ा क� िलए नए तं� और कानून का 

ि�या�वयन- िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा को 

बढ़ावा देने क� िलए नए तं� और कानून का 

सही तरीक� से ि�या�वयन एक मह�वपूण� 

कदम ह�। इन का मु�य उ�े�य सं�थान� को 

और अिधक सुरि�त और िनभ�क बनाना ह�। 

सुर�ा क� िलए नए साइबर सुर�ा कानून� क� 

आव�यकता ह� जो सं�थान� को ऑनलाइन 

हमल� से बचाने म� मदद करते ह�। ये कानून 

ड�टा सुर�ा, साइबर आ�मण� क� िखलाफ 

संर�ण, और �ाहक� क� िडिजटल िनर�तरता 

क� गार�टी �दान करने क� िलए बनाए जा 

सकते ह�। सरकार� िव�ीय िनगरानी िनयम� को 

संशोिधत करक� सं�थान� क� सुर�ा को 

बढ़ावा देने का �यास कर सकती ह�। ये 

संशोधन िनयम� को अिधक स�त बना सकते 

ह� और सं�थान� को अपने �ाहक� क� सुर�ा 

क� िलए और अिधक िज�मेदार बनाते ह�। नए 

तं� और कानून क� आिव�करण से िव�ीय 

सं�थान� क� सुर�ा और िनगरानी को बढ़ावा 

िमलता ह�, िजससे लोग� को िव�ीय �वाधीनता 

क� और अिधक िव�ास होता ह� िक उनक� 

पैसे सुरि�त ह� और िनगरानी क� गई ह�। 

िडिजटलीकरण क� मा�यम से िव�ीय सेवा� 

क� प��च- िडिजटलीकरण क� मा�यम से 

िव�ीय सेवा� क� प��च आजकल िव�ीय 

सेवा� को लोग� क� पास और आसानी से 

प��चाने का मा�यम बन गया ह�, और इसका 

मह�व बढ़ रहा ह�। यह तकनीक� अ�तनता ने 

�ाहक� को अपने िव�ीय ज��रयात� को पूरा 

करने क� िलए अिधक सुलभ और तेज तरीक� 

से िव�ीय समावेशन क� िदशा म� कदम 

बढ़ाया ह�:

िडिजटल भुगतान क� मह�व- िडिजटल 

भुगतान िव�ीय सेवा� का मह�वपूण� िह�सा 

ह�। यह �ाहक� को अपने लेन-देन को 

ऑनलाइन देखने और िनयंि�त करने क� 

सुिवधा �दान करता ह�, िजससे उ�ह� अपने 

िव�ीय �वाधीनता क� अिधक जानकारी होती 

ह� और िव�ीय िनण�य लेने म� मदद िमलती ह�। 

िडिजटल भुगतान क� मा�यम से िव�ीय 

सं�थान� �ाहक� को िव�ीय सेवा� क� पूरी 

गुंथाई को एक ही �थान पर �दान कर सकती 

ह�, जो उनक� सुिवधा को बढ़ावा देता ह�। गाँव� 

और छोट� शहर� म� िव�ीय समावेशन- 

िडिजटलीकरण ने गाँव� और छोट� शहर� म� 

िव�ीय समावेशन को बढ़ावा िदया ह�। अब 

लोग अपने गाँव� और छोट� शहर� म� ब�क� क� 

पास जाने क� ज�रत नह� ह�, �य�िक वे अपने 

िव�ीय संबंध� को िडिजटल मा�यम से ह�डल 

कर सकते ह�। छोट� िकराना दुकानदार� और 

�यापारीगण भी िडिजटल भुगतान क� मा�यम 

से लेन-देन को सुिवधाजनक बना सकते ह�, 

िजससे उनक� �यापार म� वृि� हो सकती ह�।

सारांश- िव�ीय �े� एक रा�ीय अथ��यव�था क� िलए ब�त मह�वपूण� होता ह�, �य�िक यह 

िविभ� उ�ोग� और �यापार� को समथ�न �दान करता ह� और अथ�तं� क� िवकास म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाता ह�। सतत िवकास क� िदशा म�, िव�ीय �े� क� सुधार और िवकास अ�यंत 

मह�वपूण� ह�, तािक एक समृ� और साम�य�पूण� अथ��यव�था क� ओर कदम बढ़ा सक�। 

भारतीय अथ��यव�था का िवकास और सुधार तेजी से बढ़ रहा ह�, और इसम� िव�ीय �े� का 

मह�वपूण� योगदान ह�। िव�ीय �े� क� सुधार� क� मा�यम से, हम सतत िवकास और �ाक�ितक 

संसाधन� का सुरि�त और अनुक�ल उपयोग करक� सामािजक और आिथ�क साकारा�मकता क� 

िदशा म� कदम बढ़ा सकते ह�। इस लेख म�, हम िव�ीय �े� क� सुधार� क� मह�व और उनक� 

�ाक�ितक संवेदनशील िवकास क� �ित आकिष�त होने क� साथ ही साथ, हम इस शोध म� यह भी 

िव�ेषण करने का �यास िकया गया ह� िक क�से िव�ीय �े� क� सुधार एक सतत िवकास क� 

िलए मह�वपूण� ह� और इसे क�से समथ�न िकया जा सकता ह�।

श�दिब�दु: सतत िवकास, िव�ीय �े�, भारतीय अथ��यव�था, आिथ�क िवकास। 

��तावना- िव�ीय �े� का मह�व एक रा� क� आिथ�क ��थित और सामािजक िवकास म� 

मह�वपूण� ह�। यह एक ऐसा �े� ह� जो संचालन, िनवेश, और धन िवतरण क� मा�यम से िवकास 

और साम�य�पूण�ता क� िदशा म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता ह�। भारतीय अथ��यव�था क� िवकास 

म� िव�ीय �े� का योगदान अ�यिधक मह�वपूण� ह�, और इसे सतत िवकास क� िदशा म� 

�ाक�ितक साधन� क� साथ मेल करने का साम�य� िदखाना अ�यंत आव�यक ह�। िव�ीय �े� क� 

मह�व को समझने क� िलए हम� पहले से ही उसक� सुधार क� आव�यकता को समझना होगा। 

इसका मतलब ह� िक हम� िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा और सुर�ा क� �ित गंभीर �यान देना होगा। 

िबना िव�ीय सं�था� क� सुर�ा क�, आिथ�क ��थित को ��थर और सुरि�त नह� बनाया जा 

सकता ह�। िव�ीय सं�थान� क� सही तरीक� से संचालन और िनगरानी क� िबना, िव�ीय सं�थान� 

मं◌् संकट� का सामना करना मु��कल हो सकता ह�, िजससे आिथ�क तंगी और सामािजक 

असमानता बढ़ सकती ह�। िडिजटल युग क� साथ, िव�ीय सेवा� क� प��च एक मह�वपूण� 

िव�ीय सुधार का िह�सा बन गई ह�। िडिजटलीकरण क� मा�यम से, गाँव� और छोट� शहर� म� 

लोग� को िव�ीय समावेशन का मौका िमलता ह�, िजससे उनक� आिथ�क ��थित म� सुधार हो 

सकती ह�। इसक� अलावा, िडिजटल भुगतान और िव�ीय सेवा� क� नए तरीक� लोग� को और 

�यादा आसानी से िव�ीय समावेशन क� ओर बढ़ा रह� ह�। िव�ीय िश�ा भी इस िवकास का 

मह�वपूण� िह�सा ह�। लोग� को िव�ीय जाग�कता �ा� करने क� िलए �िश�ण और उपयोगी 

जानकारी क� आव�यकता ह� तािक वे अपने िव�ीय िनण�य� को सही तरीक� से ले सक�। इससे 

लोग उनक� आिथ�क ल�य� को �ा� करने क� िलए सही और सुझाव दे सकते ह�, और इससे 

िव�ीय �वाधीनता क� िदशा म� एक मह�वपूण� कदम बढ़ावा िमल सकता ह�।

िव�ीय सं�थान� को सामािजक और पया�वरणीय ल�य� क� साथ समथ�न करना भी 

मह�वपूण� ह�। िव�ीय सं�थान� का सामािजक योगदान सामािजक समथ�न क� �प म� देखा जा 

सकता ह�, और इ�ह� पया�वरणीय संर�ण क� मा�यम से िव�ीय समावेशन को बढ़ावा देने क� 

तरीक� म� शािमल िकया जा सकता ह�। इसक� अलावा, िव�ीय सं�थान� को उनक� �दूषण को 

कम करने क� िलए �ो�सािहत िकया जा सकता ह�, िजससे हम पया�वरण क� साथ सहयोग करक� 

सामािजक और आिथ�क साकारा�मकता क� िदशा म� कदम बढ़ा सकते ह�। इस �कार, "सतत 

िवकास क� िलए िव�ीय �े� क� सुधार" शोध प� िव�ीय �े� क� मह�वपूण� पहलु� को जानने 

और समझने का �यास कर�गा, और सतत िवकास क� िदशा म� भारतीय अथ��यव�था को 

सुिन��त करने क� तरीक� पर िवचार कर�गा। इसक� मा�यम से हम समृि�, सुर�ा, और 

सामािजक साकारा�मकता क� िदशा म� एक सु�ढ़ और सुरि�त िव�ीय �े� को बढ़ावा देने का 

कदम बढ़ा सकते ह�। 

िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा और िनगरानी- िव�ीय सं�थान� क� सुर�ा और िनगरानी, िकसी 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

सतत िवकास क� 

िलए िवतीय �े� क� 

सुधार
शोध लेखक : डॉ पु�जभा�कर

एसोिसएट �ोफ�सर, अथ�शा�� 

िवभाग, डी-ए.वी. कॉलेज, कानपुर

डॉ. पु�ज भा�कर, एसोिसएट �ोफ�सर

128/63, बी �लॉक, िकदवई नगर, 

कानपुर, 208011

मोबाइल- 8840003980, 

9473930522

ईमेल- punjbhashkar080670@gmail.com
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शोध सार - मनु�य िव� क� सव��े� ई�रीय िनिम�ित ह�। ई�र ने मनु�य को इ�छा, भाव 

क� साथ-साथ क�पना और बुि� भी �दान क� ह�। पर�तु िवचारणीय ��न ह� िक �य� क�छ मनु�य 

बुि� से कमजोर �सूत होते ह�। हालाँिक िद�यांगता अिभशाप नह� ह�। भारत ही नह� स�पूण� िव� 

म� भी िद�यांग� ने वह मुकाम हािसल कर िदखाया ह� जो सकलांगो क� सोच से भी दूर ह�। पर�तु 

मानिसक िद�यांगता से पीिड़त �य�� क� ��थित अ�यंत संवेदनशील ह�। �वयं िद�यांग ही नह� 

उनक� �ित प�रवार और समाज क� सोच व �यवहार भी िचंतनीय ह�। अ�यिधक भाव�वणता क� 

कारण मानिसक िद�यांग� को समुिचत देखभाल क� आव�यकता ह�। उनक� �ित प�रवार और 

समाज क� ���कोण म� बदलाव लाना भी युग क� आव�यकता ह�। ��तुत शोध प� म� िह�दी 

कहािनय� म� �य� क� गई मानिसक िद�यांग� क� वेदना, पीड़ा का अ�वेषण िकया गया ह�।

बीज श�द - मानिसक िवकलांग, मानिसक िद�यांग, िद�यांग िवमश�, िवकलांग िवमश�, 

िह�दी कहािनयाँ।

शोध आलेख - "देश भर म� िकए गए एक सव� क� अनुसार, भारत क� सामा�य जनसं�या का 

लगभग 7 �ितशत िह�सा मानिसक बीमा�रय� से ��त ह�। इसक� अलावा इनम� से लगभग 10 

�ितशत लोग� को इमीिडएट मेिडकल क�यर क� आव�यकता होती ह�। ऊपर िदए गए आँकड़� 

क� मुतािबक या त�य� को देखते �ए हम� ज�र इस ��थित का एहसास होगा िक इस मानिसक 

िवक�ित का सामािजक प�रणाम िकतना भयावह होगा।"(1)

मानिसक िद�यांगता िजसका अथ� ह� अिवकिसत, अध�िवकिसत अथवा उ�माद या पागलपन 

क� वह ��थित िजसम� रोगी असामा�य �तीत होता ह� तथा उसे िकसी न िकसी सं�था अथवा 

िवशेष उपचार क� अिनवाय�ता अनुभूत क� जाती ह�। यह जनमत: भी हो सकती ह�, दुघ�टनाज�य 

भी, �सव पूव� या �सवो�र भी। इससे पीिड़त �य�� बोलने, उठने, बैठने, चलने, िफरने अथवा 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

िह�दी कहािनय� म� 

मानिसक िद�यांग 

चेतना का अ�वेषण 
शोध लेखक : वैशाली िसंघल

शोधाथ�,

एम.जे.पी. �ह�लखंड िव�िव�ालय

वैशाली िसंघल

शोधाथ�,

एम.जे.पी. �ह�लखंड िव�िव�ालय

बर�ली (उ. �.)

ईमेल- Vaishalisinghal072@gmail.com

साइबर सुर�ा क� �ित जाग�कता- 

िडिजटलीकरण क� साथ, साइबर सुर�ा का 

मह�व बढ़ गया ह�। लोग� को साइबर सुर�ा 

क� मह�व क� बार� म� जाग�क करना 

आव�यक ह� तािक वे अपने ऑनलाइन 

िव�ीय लेन-देन को सुरि�त रख सक�। 

साइबर सुर�ा क� मामले म� िश�ा और 

संवेदना को बढ़ावा देने क� िलए सरकार और 

िव�ीय सं�थान� जाग�कता अिभयान चला 

रही ह�, तािक लोग सुरि�त तरीक� से िडिजटल 

िव�ीय सेवा� का उपयोग कर सक�। इस 

तरह, िडिजटलीकरण िव�ीय सेवा� क� 

प��च को बढ़ावा देने क� �प म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभा रहा ह� और लोग� को अपने 

िव�ीय �वाधीनता क� िदशा म� एक कदम 

आगे बढ़ने म� मदद कर रहा ह�।

िव�ीय िश�ा क� �ो�साहना- िव�ीय 

िश�ा एक मह�वपूण� घटक ह� जो समृि� और 

सामािजक िवकास क� िदशा म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाती ह�। यह अक�ले िव�ीय समझ 

नह� ह�, ब��क यह िव�ीय �वयंशासन क� 

ओर एक मह�वपूण� कदम ह�। िन�निलिखत 

�मुख िबंदु� क� मा�यम से िव�ीय िश�ा क� 

�ो�साहना क� मह�व को जानते ह�- िव�ीय 

जाग�कता समझने क� िबना, लोग िव�ीय 

िनण�य� को सही ढ�ग से नह� ले सकते ह�। 

िव�ीय जाग�कता से लोग िनवेश, बचत, 

कर, और िव�ीय सम�या� को समझ सकते 

ह�, जो उनक� आिथ�क �वतं�ता को बढ़ावा 

देता ह�। सरकार� िव�ीय िश�ा को �मोट करने 

क� िलए िविभ� काय��म और पहल� चलाती 

ह�। सरकारी �क�ल� और कॉलेज� म� िव�ीय 

िश�ा को शािमल करने क� पहल क� जाती ह�, 

तािक छा� बचपन से ही िव�ीय जाग�कता 

�ा� कर सक�। सरकारी ब�क� क� मा�यम से 

सरकार िव�ीय सा�रता काय��म चलाती ह�, 

िजससे िव�ीय जाग�कता को बढ़ावा िमलता 

ह�। िव�ीय �िश�ण क� मा�यम से लोग बचत, 

िनवेश, ऋण �ा��, और कर संबंिधत िनण�य� 

को समझने म� सहायक होते ह�। िव�ीय 

�िश�ण क� मा�यम से लोग िव�ीय 

सम�या� को समझकर उ�ह� हल करने क� 

तरीक� को सीखते ह�, िजससे उनक� आिथ�क 

��थित म� सुधार होती ह�। िव�ीय िश�ा क� 

�ो�साहना से न क�वल �य��गत �तर पर 

लोग� क� िव�ीय सा�रता म� वृि� होती ह�, 

ब��क यह समृि� और आिथ�क सामािजक 

साकारा�मकता क� िलए मह�वपूण� ह�। 

सरकार, सं�थान, और िश�ा �णािलय� को 

इस मह�वपूण� काय� को �ाथिमकता देना 

चािहए तािक लोग अिधक समथ� और सुरि�त 

िव�ीय िनण�य ले सक�।

िव�ीय सं�थान� का सामािजक और 

पया�वरणीय ल�य� क� साथ समथ�न- िव�ीय 

सं�थान� का सामािजक और पया�वरणीय 

ल�य� क� साथ समथ�न क� बार� म� बात करने से 

पहले, हम� इसक� मह�व को समझने क� 

आव�यकता ह�। 

िन�कष�- सतत िवकास क� िलए िव�ीय 

�े� क� सुधार सरकार, संगठन� और �य��य� 

क� िलए मह�वपूण� ह�। इस शोध प� क� 

मा�यम से हमने देखा िक िव�ीय सं�थान� क� 

सुर�ा और िनगरानी, िडिजटलीकरण, िव�ीय 

िश�ा और सामािजक, पया�वरणीय ल�य� क� 

साथ सं�थान� का समथ�न िव�ीय �े� को 

सु�ढ़ और साम�य�पूण� बनाने म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाते ह�। 

िव�ीय �े� क� सुधार� क� साथ ही हम 

अपने लोग� क� आिथ�क ��थित को मजबूत 

बना सकते ह� और उ�ह� सामृि� क� ओर 

अ�सर कर सकते ह�। इसिलए, सतत िवकास 

क� िलए हम� िव�ीय �े� क� सुधार क� �ित 

िवशेष �यान देना चािहए और समथ�न का पूरा 

उपयोग करना चािहए तािक हम समृि�, 

सामािजक समावेशन,  और �ाक�ितक 

संसाधन� क� सबसे अ�छ� तरीक� से उपयोग 

कर सक�।
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शोध सार - मनु�य िव� क� सव��े� ई�रीय िनिम�ित ह�। ई�र ने मनु�य को इ�छा, भाव 

क� साथ-साथ क�पना और बुि� भी �दान क� ह�। पर�तु िवचारणीय ��न ह� िक �य� क�छ मनु�य 

बुि� से कमजोर �सूत होते ह�। हालाँिक िद�यांगता अिभशाप नह� ह�। भारत ही नह� स�पूण� िव� 

म� भी िद�यांग� ने वह मुकाम हािसल कर िदखाया ह� जो सकलांगो क� सोच से भी दूर ह�। पर�तु 

मानिसक िद�यांगता से पीिड़त �य�� क� ��थित अ�यंत संवेदनशील ह�। �वयं िद�यांग ही नह� 

उनक� �ित प�रवार और समाज क� सोच व �यवहार भी िचंतनीय ह�। अ�यिधक भाव�वणता क� 

कारण मानिसक िद�यांग� को समुिचत देखभाल क� आव�यकता ह�। उनक� �ित प�रवार और 

समाज क� ���कोण म� बदलाव लाना भी युग क� आव�यकता ह�। ��तुत शोध प� म� िह�दी 

कहािनय� म� �य� क� गई मानिसक िद�यांग� क� वेदना, पीड़ा का अ�वेषण िकया गया ह�।

बीज श�द - मानिसक िवकलांग, मानिसक िद�यांग, िद�यांग िवमश�, िवकलांग िवमश�, 

िह�दी कहािनयाँ।

शोध आलेख - "देश भर म� िकए गए एक सव� क� अनुसार, भारत क� सामा�य जनसं�या का 

लगभग 7 �ितशत िह�सा मानिसक बीमा�रय� से ��त ह�। इसक� अलावा इनम� से लगभग 10 

�ितशत लोग� को इमीिडएट मेिडकल क�यर क� आव�यकता होती ह�। ऊपर िदए गए आँकड़� 

क� मुतािबक या त�य� को देखते �ए हम� ज�र इस ��थित का एहसास होगा िक इस मानिसक 

िवक�ित का सामािजक प�रणाम िकतना भयावह होगा।"(1)

मानिसक िद�यांगता िजसका अथ� ह� अिवकिसत, अध�िवकिसत अथवा उ�माद या पागलपन 

क� वह ��थित िजसम� रोगी असामा�य �तीत होता ह� तथा उसे िकसी न िकसी सं�था अथवा 

िवशेष उपचार क� अिनवाय�ता अनुभूत क� जाती ह�। यह जनमत: भी हो सकती ह�, दुघ�टनाज�य 

भी, �सव पूव� या �सवो�र भी। इससे पीिड़त �य�� बोलने, उठने, बैठने, चलने, िफरने अथवा 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

िह�दी कहािनय� म� 

मानिसक िद�यांग 

चेतना का अ�वेषण 
शोध लेखक : वैशाली िसंघल

शोधाथ�,

एम.जे.पी. �ह�लखंड िव�िव�ालय

वैशाली िसंघल

शोधाथ�,

एम.जे.पी. �ह�लखंड िव�िव�ालय

बर�ली (उ. �.)

ईमेल- Vaishalisinghal072@gmail.com

साइबर सुर�ा क� �ित जाग�कता- 

िडिजटलीकरण क� साथ, साइबर सुर�ा का 

मह�व बढ़ गया ह�। लोग� को साइबर सुर�ा 

क� मह�व क� बार� म� जाग�क करना 

आव�यक ह� तािक वे अपने ऑनलाइन 

िव�ीय लेन-देन को सुरि�त रख सक�। 

साइबर सुर�ा क� मामले म� िश�ा और 

संवेदना को बढ़ावा देने क� िलए सरकार और 

िव�ीय सं�थान� जाग�कता अिभयान चला 

रही ह�, तािक लोग सुरि�त तरीक� से िडिजटल 

िव�ीय सेवा� का उपयोग कर सक�। इस 

तरह, िडिजटलीकरण िव�ीय सेवा� क� 

प��च को बढ़ावा देने क� �प म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभा रहा ह� और लोग� को अपने 

िव�ीय �वाधीनता क� िदशा म� एक कदम 

आगे बढ़ने म� मदद कर रहा ह�।

िव�ीय िश�ा क� �ो�साहना- िव�ीय 

िश�ा एक मह�वपूण� घटक ह� जो समृि� और 

सामािजक िवकास क� िदशा म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाती ह�। यह अक�ले िव�ीय समझ 

नह� ह�, ब��क यह िव�ीय �वयंशासन क� 

ओर एक मह�वपूण� कदम ह�। िन�निलिखत 

�मुख िबंदु� क� मा�यम से िव�ीय िश�ा क� 

�ो�साहना क� मह�व को जानते ह�- िव�ीय 

जाग�कता समझने क� िबना, लोग िव�ीय 

िनण�य� को सही ढ�ग से नह� ले सकते ह�। 

िव�ीय जाग�कता से लोग िनवेश, बचत, 

कर, और िव�ीय सम�या� को समझ सकते 

ह�, जो उनक� आिथ�क �वतं�ता को बढ़ावा 

देता ह�। सरकार� िव�ीय िश�ा को �मोट करने 

क� िलए िविभ� काय��म और पहल� चलाती 

ह�। सरकारी �क�ल� और कॉलेज� म� िव�ीय 

िश�ा को शािमल करने क� पहल क� जाती ह�, 

तािक छा� बचपन से ही िव�ीय जाग�कता 

�ा� कर सक�। सरकारी ब�क� क� मा�यम से 

सरकार िव�ीय सा�रता काय��म चलाती ह�, 

िजससे िव�ीय जाग�कता को बढ़ावा िमलता 

ह�। िव�ीय �िश�ण क� मा�यम से लोग बचत, 

िनवेश, ऋण �ा��, और कर संबंिधत िनण�य� 

को समझने म� सहायक होते ह�। िव�ीय 

�िश�ण क� मा�यम से लोग िव�ीय 

सम�या� को समझकर उ�ह� हल करने क� 

तरीक� को सीखते ह�, िजससे उनक� आिथ�क 

��थित म� सुधार होती ह�। िव�ीय िश�ा क� 

�ो�साहना से न क�वल �य��गत �तर पर 

लोग� क� िव�ीय सा�रता म� वृि� होती ह�, 

ब��क यह समृि� और आिथ�क सामािजक 

साकारा�मकता क� िलए मह�वपूण� ह�। 

सरकार, सं�थान, और िश�ा �णािलय� को 

इस मह�वपूण� काय� को �ाथिमकता देना 

चािहए तािक लोग अिधक समथ� और सुरि�त 

िव�ीय िनण�य ले सक�।

िव�ीय सं�थान� का सामािजक और 

पया�वरणीय ल�य� क� साथ समथ�न- िव�ीय 

सं�थान� का सामािजक और पया�वरणीय 

ल�य� क� साथ समथ�न क� बार� म� बात करने से 

पहले, हम� इसक� मह�व को समझने क� 

आव�यकता ह�। 

िन�कष�- सतत िवकास क� िलए िव�ीय 

�े� क� सुधार सरकार, संगठन� और �य��य� 

क� िलए मह�वपूण� ह�। इस शोध प� क� 

मा�यम से हमने देखा िक िव�ीय सं�थान� क� 

सुर�ा और िनगरानी, िडिजटलीकरण, िव�ीय 

िश�ा और सामािजक, पया�वरणीय ल�य� क� 

साथ सं�थान� का समथ�न िव�ीय �े� को 

सु�ढ़ और साम�य�पूण� बनाने म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाते ह�। 

िव�ीय �े� क� सुधार� क� साथ ही हम 

अपने लोग� क� आिथ�क ��थित को मजबूत 

बना सकते ह� और उ�ह� सामृि� क� ओर 

अ�सर कर सकते ह�। इसिलए, सतत िवकास 

क� िलए हम� िव�ीय �े� क� सुधार क� �ित 

िवशेष �यान देना चािहए और समथ�न का पूरा 

उपयोग करना चािहए तािक हम समृि�, 

सामािजक समावेशन,  और �ाक�ितक 

संसाधन� क� सबसे अ�छ� तरीक� से उपयोग 

कर सक�।
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प�नी और माता-िपता ही शेष रह जाते ह�। 

वृ�ाव�था क� कारण माँ पािक�सन से पीिड़त 

हो जाती ह� पर�तु राजेश क� �ाणपण समप�ण 

अवलोकनीय ह� - "वह सुबह से शाम तक माँ 

क� सेवा म� लगा रहता यहाँ तक क� दैिनक 

ि�या से िनवृत करना नहलाना कपड़� पहनना 

खाना िखलाना िखलाना करवट बदलवाना 

सार� काम मन लगाकर करता।"(6) राजेश 

क� सेवा परायणता को देखकर उसक� िपता 

अमरलाल कहते ह� - "दुलारी, हमार� और भी 

ब�े मंदबुि� रहते तो िकतना अ�छा 

होता।....िजन ब�� क� तरफ से िन��ंत थे 

िक वह सबल ह�, सकलांग ह�, स�म ह�, आज 

वही ब�े तेरी िवकलांगता क� हालत म� तुझसे 

मुँह मोड़ िलए ह� और यह मंदबुि� िवकलांग 

अपनी िवकलांगता नह�, ब��क सकलांगता 

का प�रचय देकर तेरी िदन-रात सेवा कर रहा 

ह�।"(7) लेिखका िस�मी हिष�ता क� कहानी 

'अिनमंि�त' का क��िबंदु मनु ज�म से ही 

मानिसक �प से िद�यांग बालक ह�। वह 

इधर-उधर दौड़ता रहता ह�। कभी घर वाले उसे 

उठाकर, पड़कर सामान क� तरह बंद कर देते 

ह� और वह कमर� म� िच�ाता रहता ह�। 

िखड़िकय� और दरवाजे से ब�े उसे देखकर 

पागल कहकर चढ़ते-�लाते ह�। वह शरीर से 

तो िवकिसत हो रहा ह� पर�तु उसका म��त�क 

अभी भी िवकिसत नह� हो पा रहा ह�। इसी 

उधेड़बुन म� एक िदन उसक� माँ क� 

अनुप��थित म� उसक� बड़ी बहन गु�से म� कह 

देती ह� - "बैल क� तरह बड़� होते जा रह� हो... 

शम� नह� आती तु�ह�? तुम �य� जीिवत हो अब 

तक? �य� जीने का तु�ह� ब�त मोह ह�? तु�ह� 

भला जीकर करना भी �या ह� यहाँ...?"(8) 

��तुत कहानी �ारा मानिसक िद�यांग बालक 

पर उसक� �वजन� �ारा िकया गया दु�य�वहार 

समाज क� यथाथ� को पूण� मािम�कता क� साथ 

उ�ािटत करता ह�। िद�यांग� क� वेदना को 

सहज, �प� व संवेदनशील भाषा �ारा 

अिभ�यंिजत िकया गया ह�। 

मानिसक िद�यांग� म� �ाय: हीन �ंिथ 

प�रलि�त होती ह�। हीन �ंिथ से ता�पय� ह� 

�वयं को �े� या सव��े� समझ लेना तथा 

दूसर� क� अनदेखी करना। ऐसे म� अनेकांशत: 

�ंद उ�प� होता ह� प�रणाम�व�प अंतिव�रोध 

का आगमन होता ह�। एडलर क� मतानुसार - 

"सामा�यतः सभी मनो�ंिथय� का मु�य कारण 

हीनता या �े�ता क� �ंिथयाँ ह�।"(9) अहम 

और क��ठा जैसी �ंिथयाँ �य�� क� बिहमु�खी 

और अंतमु�खी च�र� को �भािवत करती ह�। 

इससे मानव �वभाव और उसका संपूण� जीवन 

आ�य�जनक �प से �भािवत होता ह�। इ�ह� 

हीन �ंिथय� का िववेचन िह�दी कहािनय� म� 

�भावपूण� �प से अंिकत िकया गया ह�। 

सुषमा मुन�� क� 'ह�ती िमटती नह� हमारी' 

शीष�क कहानी क� नाियका अंबी क��प और 

चेचक क� दाग होने क� कारण दुिखत ह�। हीन 

�ंिथ का िशकार होने क� कारण वह अपनी 

क��पता को कम करने ह�तु चेहर� पर पाउडर, 

माथे पर सुंदर िबंदी और आँख� म� काजल 

लगाती ह�। त�प�ात भी वह पित �ारा 

अपमािनत होती रहती ह�। हीन �ंिथ क� िशकार 

इस नाियका का दद� वा�तव म� समाज क� 

यथाथ� को ही उ�ािटत करता ह�। लेिखका 

िशवानी क� 'चील-गाड़ी' शीष�क कहानी एक 

ऐसी मिहला क� �यथा कथा ह� जो य�मा रोग 

से पीिड़त ह� तथा उसका चेहरा भी �य��त हो 

गया ह�। मा� 7 वष� वैवािहक जीवन �यतीत 

करने क� उपरांत वह िवधवा हो जाती ह�। पर�तु 

इन सब से संघष� करते �ए वह अपनी मेहनत 

और लगन से जीवन म� ऊ�चाइय� को �ा� 

करती ह�। उसक� िजजीिवषा और कम�ठता 

�शंसनीय ह�। सचेतन कहानी आंदोलन क� 

�वत�क महीप िसंह �ारा रिचत 'और और वृत' 

शीष�क कहानी क� नाियका का च�र�ांकन इस 

�कार िकया गया ह� - "यह अंधेड़ आयु क� 

ह��य� का ढांचा मा� थी। र�ग उसका ब�त 

काला तो नह� था पर ऐसा मटमैला था िजसक� 

सामने गहरा काला र�ग अ�छा लगता ह�। 

आँखो पर पुराने ��म का एक च�मा और 

उसक� पीछ� िछपी आँखो से झाँकती �ई एक 

बड़ी डरावनी- सी कठोरता। आँखो क� वह 

कठोरता सार� चेहर� पर िबखरी �ई थी।"(10) 

�वयं क� इस क��पता क� कारण वह हीन �ंिथ 

से ��त रहने को िववश ह�। समाज क� उपे�ा 

और लांछना उसक� दुख म� 'जले पर नमक 

िछड़कने' का काय� करती ह�। कहानीकार ने 

समाज क� संवेदनहीनता और िद�यांग� क� 

मानिसक पीड़ा का सजीव िच�ांकन �तु�य 

कहानी म� सफलतापूव�क स�प� िकया ह�। 

िन�कष��व�प सािह�यकार� �ारा 

अिभ�यंिजत कहािनय� क� मा�यम से 

मानिसक िद�यांग� क� वेदना का सू�म 

��यांकन िकया गया ह�। िद�यांग� क� �वयं 

क� पीड़ा, समाज से �ा� उपे�ा और अ�य� 

संघष� से लड़ते �ए भी जीवन म� सफलता 

अिज�त करना िन��त �प से िकसी भी 

सकलांग को आ�य�चिकत कर देता ह�। 

िद�यांग� क� ऐसी पीड़ादायक ��थित को 

देखकर अनायास ही मन म� सहानुभूित का 

भाव मुख�रत होने लगता ह�। एवं समाज क� 

संवेदनहीनता पर �लािन से पाठक का �दय 

�िवभूत हो जाता ह�। वा�तव म�, समय क� 

आव�यकता ह� िक िद�यांग� क� सुधार ह�तु 

उिचत कदम उठाए जाए एवं उ�ह� सश� व 

आ�मिनभ�र बनाया जाए।
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अपने सामा�य दैिनक काय� को पूण� करने म� 

किठनाई का अनुभव करता ह�। इनक� �ाय: 

सभी काय� म� असामा�य गित लि�त होती ह�। 

तथा ऐसे �य��य� को �ाय: िवशेष देखर�ख 

क� आव�यकता होती ह�। 

िह�दी सािह�य िविवध िवचारधारा�, 

�वृि�य�, िवशेषता� का को�ागार ह�। 

िह�दी सािह�य �ारा समाज क� ��येक आत�जन 

को अिभ�य�� िमली ह�। दिलत, 

अ�पसं�यक, ��ी, वृ�, आिदवासी आिद 

समाज क� सभी पीिड़त समुदाय क� मनो�यथा 

का सू�म िच�ांकन िह�दी सािह�य सागर म� 

मोितय� क� तरह सराबोर ह�। ऐसे म� िद�यांग� 

क� मनो�यथा का िच�ांकन होना सदी क� 

नवो�थान का प�रचायक ह�।

 िह�दी कहािनय� का िवकास यिद देख� तो 

इसम� पया�� िविवधता प�रलि�त होती ह�। 

आधुिनक काल म� स� 1900 से िह�दी कहानी 

िवधा का सू�पात होता ह�। त�प�ात युग 

�वत�क क� �प म� �ित��त िह�दी कहानी क� 

�े� म� मुंशी �ेमचंद जी का आगमन होता ह�। 

मुंशी �ेमचंद जी िह�दी कहानी क� �े� म� िमल 

क� प�थर िस� �ए ह�। पूस क� रात, पंच 

परमे�र, सौत, कफन, ईदगाह आिद क� �ारा 

आदश� और यथाथ� का सामा�य िह�दी सािह�य 

म� बेजोड़ ह�। त�प�ात मनोवै�ािनक 

कहानीकार, जैसे इलाचं� जोशी, जैन�� आिद 

क� �ारा मानव मन क� सू�म उदगार� का सृजन 

�आ। िह�दी कहानी िविभ� आंदोलन� �ारा 

पु��पत होती रही। वत�मान 21व� सदी म� िह�दी 

कहानी �ारा एक नवीन िवमश� - िद�यांग 

िवमश� का शुभार�भ �आ ह�। हालाँिक यह 

अिभनव िवमश� ह� पर�तु इसक� बीज 20 सदी 

क� कहािनय� से ही िमलने लगते ह�। जैसे 

फणी�रनाथ र�णु क� 'ठ�स', कथा स�ाट 

�ेमचंद क� 'प�नी से पित', महादेवी वमा� जी 

क� 'गूँिगया', अ�ेय क� 'िखतीन बाबू' आिद 

कहािनयाँ िद�यांग िवमश� क� �माण ह�। पर�तु 

एक िवमश� क� �प म� िद�यांग� ह�तु िचंतन 21 

व� सदी म� ही आर�भ �आ। िद�यांग� को 

मु�यतः दो �ेिणयाँ म� बाँटा गया ह� - एक 

शारी�रक िद�यांग, दूसर� मानिसक िद�यांग। 

िह�दी कहािनय� म� मानिसक िद�यांग� को 

���गत रखते �ए अनेक सुंदर व मम��पश� 

कहािनय� का सृजन �आ ह� िजनका 

अनुसंधान िन�नवत ह� -  लेखक मह�� 

देवे�र 'दीपक' क� 'एक रोटी जली �ई' 

शीष�क कहानी म� एक िद�यांग ब�ी ह� जो 

गंभीर �यािध से बच तो जाती ह� पर�तु मानिसक 

�प से वह िवि��ाव�था म� प��च जाती ह�। 

प�रणाम�व�प उसक� िपता उसक� �ित 

अजनबी �व�प �यवहार करने लगते ह� तथा 

एक िदन वह घर छोड़कर चले जाते ह�। 

मानिसक �प से िद�यांग ब�� को सहानुभूित 

व संवेदना का ना िमल पाना िद�यांग ब�� क� 

मािम�क ��थित का प�रचायक ह�। सव��थम 

िवि��ाव�था क� बालक दूसरी ओर देखर�ख 

करने वाले माता िपता से वंिचत हो जाना पीड़ा 

को ि�गुिणत कर देता ह�। िन�य ही यह 

कहानी पाठक� को मानिसक िद�यांग ब�� 

क� वेदना से �वीभूत कराने म� सफल िस� �ई 

ह�। लेखक स�यराज क� 'छोट�' शीष�क कहानी 

म� छोट� नायक ह� जो िक ज�मत: मानिसक �प 

से िद�यांग ह�। अनेक िचिक�सक� क� उपचार 

प�ात भी वह �व�थ नह� हो पता ह� तथा 

उसक� िवि��ता उ�रो�र बढ़ती जाती ह�। 

उसका पागलपन पूर� प�रवार क� िलए भय और 

आतंक का क�� बन जाता ह�। एक िदन वह 

चूह� मारने क� दवा खाकर मृ�यु का वरण कर 

लेता ह�। "यह कहानी मानिसक िवकलांग 

छोट� क� कहानी ह� जो ब�त उप�वी ह�। माँ-

बाप क� लाड़ क� कारण उसक� यह 

िवकलांगता और उ�तर होती ह� और अंत म� 

उसक� मृ�यु हो जाती ह�।"(2)

नर�श पंिडत क� 'नीली घाटी म� खुलती 

आँख' शीष�क कहानी म� सतमासा िजयालाल 

नायक ह� जो िक 8 से 10 वष� क� उ� का 

सामा�य बालक ���गत होता ह�। पर�तु 

"चौदहव� साल म� िजयालाल का शरीर अजीब 

तेजी से बढ़ना शु� �आ। उसे गजब क� भूख 

लगने लगी। घर क� रोिटयाँ इसक� पेट को पूरी 

नह� पड़ती और जो क�छ भी इसक� सामने 

पड़ता, उसे वह हजम कर जाता।"(3) वह 

पागल क��े क� खोपड़ी पर भी ऐसे �हार 

करता ह� िक वह वह� ढ�र हो जाता ह�। डॉ�टर 

िशवरतन मानघना का मंत�य ह� - "िजयालाल 

को जब पता चला िक लाहौरी लड़िकय� को 

एज�ट� क� ज�रए शहर म� बेचता ह� तो उसने उसे 

भी क��े जैसा ही मारा।"(4) अध� िवि��ता 

क� ��थित म� होने क� प�ात भी वह समाज 

सेवा का उपयु� उदाहरण ��तुत करता ह�। 

�िस� िह�दी नाटककार, उप�यासकार और 

लघु कथा लेखक �वदेश दीपक क� 'बाल 

भगवान' शीष�क कहानी मानिसक िद�यांग� 

क� उ�म कहािनय� म� से एक ह�। इस कहानी 

म� एक मानिसक �यथा से पीिड़त बालक ह�। 

लेखक �ारा उसका र�खांकन इस �कार ह� - 

"सर िजतना बड़ा ह�, िदमाग उतना ही छोटा ह�। 

वह ज�म से ही ऐसा ह�। आयु बढ़ी, शरीर बढ़ा 

लेिकन िदमाग एक छोट� से ताले क� तरह 

हमेशा से बंद ह�। वह पागल नह�, सीधा भी 

नह�, इधर क� भाषा म� िस� ह�। सयाने िदमाग 

और पागल िदमाग क� बीच क� 

िदमागवाला।"(5) क�छ �वाथ� लोग� �ारा इस 

अध�िवि�� बालक को ही बाल भगवान नाम 

से �िस� िकया गया ह�। ये �वाथ�परायण लोग 

उस अध�िवि�� बालक को पैसा कमाने का 

ज�रया बनाते ह�। तथा अंधिव�ासी समाज 

उसे भिव�य ��ा क� �प म� सहष� �वीकार भी 

कर लेता ह�। कहानी �ारा �वाथ� अवसरवादी 

लोग� का पदा�फाश िकया गया ह� जो लोभवश 

िद�यांग� क� साथ भी दु�य�वहार करने से नही 

कतराते। डॉ�टर अनीता िसंह क� 'मंदबुि�' 

शीष�क कहानी एक िद�यांग मंदबुि� बालक 

क� अपने माता-िपता क� �ित आ�मसमप�ण 

और क���यिन�ता क� कहानी ह�। कथा 

नायक राजेश क� िपता अमरलाल और माता 

दुलारी अपने बड़� बेट� राजेश क� मंदबुि� होने 

क� कारण दुखी दंपित ह�। राजेश क� भिव�य से 

िचंितत उसक� िपता उसे अपने ही साथ खेती 

िकसानी, गाय भ�स को चारा िखलाने इ�यािद 

काय� म� द� कर देते ह�। इस �कार अपने काय� 

क� �ित उसक� कम�ठता को देखते �ए एक 

गरीब क�षक उसे अपनी क�या से िववाह का 

��ताव देता ह�। िजससे उसक� िपता सहष� 

�वीकार कर उसका िववाह संप� करा देते 

ह�। समय बीतने क� साथ ही अ�य ब�े िववाह 

और नौकरी ह�तु अलग-अलग �थानो पर रहने 

लगते ह� तथा घर म� क�वल राजेश, उसक� 
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प�नी और माता-िपता ही शेष रह जाते ह�। 

वृ�ाव�था क� कारण माँ पािक�सन से पीिड़त 

हो जाती ह� पर�तु राजेश क� �ाणपण समप�ण 

अवलोकनीय ह� - "वह सुबह से शाम तक माँ 

क� सेवा म� लगा रहता यहाँ तक क� दैिनक 

ि�या से िनवृत करना नहलाना कपड़� पहनना 

खाना िखलाना िखलाना करवट बदलवाना 

सार� काम मन लगाकर करता।"(6) राजेश 

क� सेवा परायणता को देखकर उसक� िपता 

अमरलाल कहते ह� - "दुलारी, हमार� और भी 

ब�े मंदबुि� रहते तो िकतना अ�छा 

होता।....िजन ब�� क� तरफ से िन��ंत थे 

िक वह सबल ह�, सकलांग ह�, स�म ह�, आज 

वही ब�े तेरी िवकलांगता क� हालत म� तुझसे 

मुँह मोड़ िलए ह� और यह मंदबुि� िवकलांग 

अपनी िवकलांगता नह�, ब��क सकलांगता 

का प�रचय देकर तेरी िदन-रात सेवा कर रहा 

ह�।"(7) लेिखका िस�मी हिष�ता क� कहानी 

'अिनमंि�त' का क��िबंदु मनु ज�म से ही 

मानिसक �प से िद�यांग बालक ह�। वह 

इधर-उधर दौड़ता रहता ह�। कभी घर वाले उसे 

उठाकर, पड़कर सामान क� तरह बंद कर देते 

ह� और वह कमर� म� िच�ाता रहता ह�। 

िखड़िकय� और दरवाजे से ब�े उसे देखकर 

पागल कहकर चढ़ते-�लाते ह�। वह शरीर से 

तो िवकिसत हो रहा ह� पर�तु उसका म��त�क 

अभी भी िवकिसत नह� हो पा रहा ह�। इसी 

उधेड़बुन म� एक िदन उसक� माँ क� 

अनुप��थित म� उसक� बड़ी बहन गु�से म� कह 

देती ह� - "बैल क� तरह बड़� होते जा रह� हो... 

शम� नह� आती तु�ह�? तुम �य� जीिवत हो अब 

तक? �य� जीने का तु�ह� ब�त मोह ह�? तु�ह� 

भला जीकर करना भी �या ह� यहाँ...?"(8) 

��तुत कहानी �ारा मानिसक िद�यांग बालक 

पर उसक� �वजन� �ारा िकया गया दु�य�वहार 

समाज क� यथाथ� को पूण� मािम�कता क� साथ 

उ�ािटत करता ह�। िद�यांग� क� वेदना को 

सहज, �प� व संवेदनशील भाषा �ारा 

अिभ�यंिजत िकया गया ह�। 

मानिसक िद�यांग� म� �ाय: हीन �ंिथ 

प�रलि�त होती ह�। हीन �ंिथ से ता�पय� ह� 

�वयं को �े� या सव��े� समझ लेना तथा 

दूसर� क� अनदेखी करना। ऐसे म� अनेकांशत: 

�ंद उ�प� होता ह� प�रणाम�व�प अंतिव�रोध 

का आगमन होता ह�। एडलर क� मतानुसार - 

"सामा�यतः सभी मनो�ंिथय� का मु�य कारण 

हीनता या �े�ता क� �ंिथयाँ ह�।"(9) अहम 

और क��ठा जैसी �ंिथयाँ �य�� क� बिहमु�खी 

और अंतमु�खी च�र� को �भािवत करती ह�। 

इससे मानव �वभाव और उसका संपूण� जीवन 

आ�य�जनक �प से �भािवत होता ह�। इ�ह� 

हीन �ंिथय� का िववेचन िह�दी कहािनय� म� 

�भावपूण� �प से अंिकत िकया गया ह�। 

सुषमा मुन�� क� 'ह�ती िमटती नह� हमारी' 

शीष�क कहानी क� नाियका अंबी क��प और 

चेचक क� दाग होने क� कारण दुिखत ह�। हीन 

�ंिथ का िशकार होने क� कारण वह अपनी 

क��पता को कम करने ह�तु चेहर� पर पाउडर, 

माथे पर सुंदर िबंदी और आँख� म� काजल 

लगाती ह�। त�प�ात भी वह पित �ारा 

अपमािनत होती रहती ह�। हीन �ंिथ क� िशकार 

इस नाियका का दद� वा�तव म� समाज क� 

यथाथ� को ही उ�ािटत करता ह�। लेिखका 

िशवानी क� 'चील-गाड़ी' शीष�क कहानी एक 

ऐसी मिहला क� �यथा कथा ह� जो य�मा रोग 

से पीिड़त ह� तथा उसका चेहरा भी �य��त हो 

गया ह�। मा� 7 वष� वैवािहक जीवन �यतीत 

करने क� उपरांत वह िवधवा हो जाती ह�। पर�तु 

इन सब से संघष� करते �ए वह अपनी मेहनत 

और लगन से जीवन म� ऊ�चाइय� को �ा� 

करती ह�। उसक� िजजीिवषा और कम�ठता 

�शंसनीय ह�। सचेतन कहानी आंदोलन क� 

�वत�क महीप िसंह �ारा रिचत 'और और वृत' 

शीष�क कहानी क� नाियका का च�र�ांकन इस 

�कार िकया गया ह� - "यह अंधेड़ आयु क� 

ह��य� का ढांचा मा� थी। र�ग उसका ब�त 

काला तो नह� था पर ऐसा मटमैला था िजसक� 

सामने गहरा काला र�ग अ�छा लगता ह�। 

आँखो पर पुराने ��म का एक च�मा और 

उसक� पीछ� िछपी आँखो से झाँकती �ई एक 

बड़ी डरावनी- सी कठोरता। आँखो क� वह 

कठोरता सार� चेहर� पर िबखरी �ई थी।"(10) 

�वयं क� इस क��पता क� कारण वह हीन �ंिथ 

से ��त रहने को िववश ह�। समाज क� उपे�ा 

और लांछना उसक� दुख म� 'जले पर नमक 

िछड़कने' का काय� करती ह�। कहानीकार ने 

समाज क� संवेदनहीनता और िद�यांग� क� 

मानिसक पीड़ा का सजीव िच�ांकन �तु�य 

कहानी म� सफलतापूव�क स�प� िकया ह�। 

िन�कष��व�प सािह�यकार� �ारा 

अिभ�यंिजत कहािनय� क� मा�यम से 

मानिसक िद�यांग� क� वेदना का सू�म 

��यांकन िकया गया ह�। िद�यांग� क� �वयं 

क� पीड़ा, समाज से �ा� उपे�ा और अ�य� 

संघष� से लड़ते �ए भी जीवन म� सफलता 

अिज�त करना िन��त �प से िकसी भी 

सकलांग को आ�य�चिकत कर देता ह�। 

िद�यांग� क� ऐसी पीड़ादायक ��थित को 

देखकर अनायास ही मन म� सहानुभूित का 

भाव मुख�रत होने लगता ह�। एवं समाज क� 

संवेदनहीनता पर �लािन से पाठक का �दय 

�िवभूत हो जाता ह�। वा�तव म�, समय क� 

आव�यकता ह� िक िद�यांग� क� सुधार ह�तु 

उिचत कदम उठाए जाए एवं उ�ह� सश� व 

आ�मिनभ�र बनाया जाए।
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अपने सामा�य दैिनक काय� को पूण� करने म� 

किठनाई का अनुभव करता ह�। इनक� �ाय: 

सभी काय� म� असामा�य गित लि�त होती ह�। 

तथा ऐसे �य��य� को �ाय: िवशेष देखर�ख 

क� आव�यकता होती ह�। 

िह�दी सािह�य िविवध िवचारधारा�, 

�वृि�य�, िवशेषता� का को�ागार ह�। 

िह�दी सािह�य �ारा समाज क� ��येक आत�जन 

को अिभ�य�� िमली ह�। दिलत, 

अ�पसं�यक, ��ी, वृ�, आिदवासी आिद 

समाज क� सभी पीिड़त समुदाय क� मनो�यथा 

का सू�म िच�ांकन िह�दी सािह�य सागर म� 

मोितय� क� तरह सराबोर ह�। ऐसे म� िद�यांग� 

क� मनो�यथा का िच�ांकन होना सदी क� 

नवो�थान का प�रचायक ह�।

 िह�दी कहािनय� का िवकास यिद देख� तो 

इसम� पया�� िविवधता प�रलि�त होती ह�। 

आधुिनक काल म� स� 1900 से िह�दी कहानी 

िवधा का सू�पात होता ह�। त�प�ात युग 

�वत�क क� �प म� �ित��त िह�दी कहानी क� 

�े� म� मुंशी �ेमचंद जी का आगमन होता ह�। 

मुंशी �ेमचंद जी िह�दी कहानी क� �े� म� िमल 

क� प�थर िस� �ए ह�। पूस क� रात, पंच 

परमे�र, सौत, कफन, ईदगाह आिद क� �ारा 

आदश� और यथाथ� का सामा�य िह�दी सािह�य 

म� बेजोड़ ह�। त�प�ात मनोवै�ािनक 

कहानीकार, जैसे इलाचं� जोशी, जैन�� आिद 

क� �ारा मानव मन क� सू�म उदगार� का सृजन 

�आ। िह�दी कहानी िविभ� आंदोलन� �ारा 

पु��पत होती रही। वत�मान 21व� सदी म� िह�दी 

कहानी �ारा एक नवीन िवमश� - िद�यांग 

िवमश� का शुभार�भ �आ ह�। हालाँिक यह 

अिभनव िवमश� ह� पर�तु इसक� बीज 20 सदी 

क� कहािनय� से ही िमलने लगते ह�। जैसे 

फणी�रनाथ र�णु क� 'ठ�स', कथा स�ाट 

�ेमचंद क� 'प�नी से पित', महादेवी वमा� जी 

क� 'गूँिगया', अ�ेय क� 'िखतीन बाबू' आिद 

कहािनयाँ िद�यांग िवमश� क� �माण ह�। पर�तु 

एक िवमश� क� �प म� िद�यांग� ह�तु िचंतन 21 

व� सदी म� ही आर�भ �आ। िद�यांग� को 

मु�यतः दो �ेिणयाँ म� बाँटा गया ह� - एक 

शारी�रक िद�यांग, दूसर� मानिसक िद�यांग। 

िह�दी कहािनय� म� मानिसक िद�यांग� को 

���गत रखते �ए अनेक सुंदर व मम��पश� 

कहािनय� का सृजन �आ ह� िजनका 

अनुसंधान िन�नवत ह� -  लेखक मह�� 

देवे�र 'दीपक' क� 'एक रोटी जली �ई' 

शीष�क कहानी म� एक िद�यांग ब�ी ह� जो 

गंभीर �यािध से बच तो जाती ह� पर�तु मानिसक 

�प से वह िवि��ाव�था म� प��च जाती ह�। 

प�रणाम�व�प उसक� िपता उसक� �ित 

अजनबी �व�प �यवहार करने लगते ह� तथा 

एक िदन वह घर छोड़कर चले जाते ह�। 

मानिसक �प से िद�यांग ब�� को सहानुभूित 

व संवेदना का ना िमल पाना िद�यांग ब�� क� 

मािम�क ��थित का प�रचायक ह�। सव��थम 

िवि��ाव�था क� बालक दूसरी ओर देखर�ख 

करने वाले माता िपता से वंिचत हो जाना पीड़ा 

को ि�गुिणत कर देता ह�। िन�य ही यह 

कहानी पाठक� को मानिसक िद�यांग ब�� 

क� वेदना से �वीभूत कराने म� सफल िस� �ई 

ह�। लेखक स�यराज क� 'छोट�' शीष�क कहानी 

म� छोट� नायक ह� जो िक ज�मत: मानिसक �प 

से िद�यांग ह�। अनेक िचिक�सक� क� उपचार 

प�ात भी वह �व�थ नह� हो पता ह� तथा 

उसक� िवि��ता उ�रो�र बढ़ती जाती ह�। 

उसका पागलपन पूर� प�रवार क� िलए भय और 

आतंक का क�� बन जाता ह�। एक िदन वह 

चूह� मारने क� दवा खाकर मृ�यु का वरण कर 

लेता ह�। "यह कहानी मानिसक िवकलांग 

छोट� क� कहानी ह� जो ब�त उप�वी ह�। माँ-

बाप क� लाड़ क� कारण उसक� यह 

िवकलांगता और उ�तर होती ह� और अंत म� 

उसक� मृ�यु हो जाती ह�।"(2)

नर�श पंिडत क� 'नीली घाटी म� खुलती 

आँख' शीष�क कहानी म� सतमासा िजयालाल 

नायक ह� जो िक 8 से 10 वष� क� उ� का 

सामा�य बालक ���गत होता ह�। पर�तु 

"चौदहव� साल म� िजयालाल का शरीर अजीब 

तेजी से बढ़ना शु� �आ। उसे गजब क� भूख 

लगने लगी। घर क� रोिटयाँ इसक� पेट को पूरी 

नह� पड़ती और जो क�छ भी इसक� सामने 

पड़ता, उसे वह हजम कर जाता।"(3) वह 

पागल क��े क� खोपड़ी पर भी ऐसे �हार 

करता ह� िक वह वह� ढ�र हो जाता ह�। डॉ�टर 

िशवरतन मानघना का मंत�य ह� - "िजयालाल 

को जब पता चला िक लाहौरी लड़िकय� को 

एज�ट� क� ज�रए शहर म� बेचता ह� तो उसने उसे 

भी क��े जैसा ही मारा।"(4) अध� िवि��ता 

क� ��थित म� होने क� प�ात भी वह समाज 

सेवा का उपयु� उदाहरण ��तुत करता ह�। 

�िस� िह�दी नाटककार, उप�यासकार और 

लघु कथा लेखक �वदेश दीपक क� 'बाल 

भगवान' शीष�क कहानी मानिसक िद�यांग� 

क� उ�म कहािनय� म� से एक ह�। इस कहानी 

म� एक मानिसक �यथा से पीिड़त बालक ह�। 

लेखक �ारा उसका र�खांकन इस �कार ह� - 

"सर िजतना बड़ा ह�, िदमाग उतना ही छोटा ह�। 

वह ज�म से ही ऐसा ह�। आयु बढ़ी, शरीर बढ़ा 

लेिकन िदमाग एक छोट� से ताले क� तरह 

हमेशा से बंद ह�। वह पागल नह�, सीधा भी 

नह�, इधर क� भाषा म� िस� ह�। सयाने िदमाग 

और पागल िदमाग क� बीच क� 

िदमागवाला।"(5) क�छ �वाथ� लोग� �ारा इस 

अध�िवि�� बालक को ही बाल भगवान नाम 

से �िस� िकया गया ह�। ये �वाथ�परायण लोग 

उस अध�िवि�� बालक को पैसा कमाने का 

ज�रया बनाते ह�। तथा अंधिव�ासी समाज 

उसे भिव�य ��ा क� �प म� सहष� �वीकार भी 

कर लेता ह�। कहानी �ारा �वाथ� अवसरवादी 

लोग� का पदा�फाश िकया गया ह� जो लोभवश 

िद�यांग� क� साथ भी दु�य�वहार करने से नही 

कतराते। डॉ�टर अनीता िसंह क� 'मंदबुि�' 

शीष�क कहानी एक िद�यांग मंदबुि� बालक 

क� अपने माता-िपता क� �ित आ�मसमप�ण 

और क���यिन�ता क� कहानी ह�। कथा 

नायक राजेश क� िपता अमरलाल और माता 

दुलारी अपने बड़� बेट� राजेश क� मंदबुि� होने 

क� कारण दुखी दंपित ह�। राजेश क� भिव�य से 

िचंितत उसक� िपता उसे अपने ही साथ खेती 

िकसानी, गाय भ�स को चारा िखलाने इ�यािद 

काय� म� द� कर देते ह�। इस �कार अपने काय� 

क� �ित उसक� कम�ठता को देखते �ए एक 

गरीब क�षक उसे अपनी क�या से िववाह का 

��ताव देता ह�। िजससे उसक� िपता सहष� 

�वीकार कर उसका िववाह संप� करा देते 

ह�। समय बीतने क� साथ ही अ�य ब�े िववाह 

और नौकरी ह�तु अलग-अलग �थानो पर रहने 

लगते ह� तथा घर म� क�वल राजेश, उसक� 
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लगाकर ही गाँव क� नाइन प�रवार पालता था; 

उसी प�रवार क� बड़ी ब��रया अब राशन का 

उधार नह� चुका पा रही ह�। इसिलए वह इस 

�यव�था को छोड़कर अपने यहाँ लौटने का 

िवचार कर रही ह�। संवाद �ेषक हरगोिबन 

तक जब यह सूचना प��चती ह� िक बड़ी 

ब��रया हमेशा क� िलए अपना गाँव जाने क� 

सोच रही ह� तो उसका �दय अ�य�त िवकल 

हो उठता ह�। वह संवाद लेकर थाना िबंहपुर 

प��चते ही अ�य�त भावुक हो उठता ह�। बाद म� 

वहाँ �कने क� बाद दूसर� िदन भी समाचार नह� 

सुना पाता ह� और यह संक�प लेकर वापस 

आ जाता ह� िक अब बड़ी ब��रया को कोई 

क� न हो। इसक� िलए वह जो भी संभव हो 

सब कर�गा। बाद म� बड़ी ब��रया भी हरगोिबन 

क� बात से सहमत होकर अपने ही गाँव म� 

रहना पसंद करती ह�। परती प�रकथा म� लु�ो 

अधीन�थ चेतना रिहत जीवन चाहता ह� और 

त�कालीन जम�दारी �यव�था क� िखलाफ़ 

��य� संघष� छ�ड़ देता ह�। इस घटना क� 

बावजूद जम�दार क� उ�रािधकारी पु� िज�न 

उसे �मा कर देता ह� और कहता ह�- "हमार� 

गाँव क� िम�ी म� सां�क�ितक सोना फल 

सकता ह�।" 1 इस तरह से फणी�रनाथ र�णु 

पर नेह� क� आधुिनक समावेशी िवचार� का 

�भाव �प� �प म� प�रलि�त होता ह�। �खर 

�वतं�ता सेनानी र�णु �वतं�ता उपरांत भी एक 

सािह�यकार होने क� साथ-साथ सामािजक 

काय�कता� क� �प म� भी अ�य�त सि�य रह� 

और समाज क� सम�या� का िनर�तर संधान 

करते रह�।

र�णु जी नैितक �प से बेहद ईमानदार छिव 

क� कथाकार रह�। अपने जीवन म� जो �वयं 

अनुभव करते या अपनी आँख� से देखते उसी 

पर िन�नवग�य प�र�े�य म� कोई रचना करते 

थे। त�कालीन �धानमं�ी इ�िदरा गाँधी ने जब 

देश म� आपातकाल लागू िकया तो र�णु ने 

इसका अपने �तर पर पुरजोर िवरोध िकया 

लेिकन कोई असर नह� होने पर उ�ह�ने �वयं 

अपने प�शन बंद करा िलए, जबिक उस समय 

वे िवशद आिथ�क सम�या से जूझ रह� थे। किव 

अ�ेय जब र�णु जी से िमलने पटना प��चे तो वे 

उ�ह� साथ लेकर वहाँ क� बाढ़ क� िवभीिषका 

का आकलन करने प��च गए िजसक� बाद 

उ�ह�ने ' पटना - जल�लय'  नामक 

संवेदनशील �रपोता�ज क� रचना क�। इसम� 

िबहार क� बाढ़ से लोग� क� अ�थाई पलायन 

को हािशया वग� क� जीवन-संघष� क� �प म� 

देखा जा सकता ह�। उनक� अिधकांश रचना म� 

उपेि�त और वंिचत समाज क� पीड़ा ही 

सािह�य का क�� रहा ह�। उ�ह�ने त�कालीन 

कथा सािह�य क� लेखन पर�परा और 

सै�ांितक� क� परवाह िकए िबना िनर�तर 

�थानीय प�र�े�य से स�बंिधत लेखन ही करते 

रह�। त�कालीन दौर म� सबसे आिखरी पं�� म� 

खड़� समाज को सािह�य क� क�� म� लाने क� 

िलए सबसे बड़ी चुनौती थी उनक� 

सामािजक-सािह��यक अिभ�य��, िजसे र�णु 

जी ने बखूबी िनभाया। 

फणी�रनाथ र�णु ने िजस लोक सािह�य 

क� रचना क� वा�तव म� वह सबा�टन� 

िवचारधारा से गहरा अंतस�बंध रखता ह�। 

उनक� कथा सािह�य क� एक ऐसी 

पा�र��थितक� ह�, िजसम� एक त�व क� िबना 

दूसरा अधूरा लगता ह�। इस �कार यहाँ 

कथानक, पा� एवं भाषा शैली इ�यािद सब 

एक-दूसर� क� पूरक ह�। अ�ेय ने र�णु क� इस 

िवशेषता पर मु�ध होकर कहा था िक - " 'र�णु 

मुझे बड़� भाई- सा मानते थे और म� उसे 

अनुज-सा। पता नह� भाई-भाई क� बीच क� 

सहज �ित�पधा� का अनुभव कभी �आ या 

नह�, पर मुझे तो कभी-कभी अव�य ई�या� 

होती थी उनक� इन च�र�� को अपने सामने 

पाकर - िकतनी वैिव�य भरी िकतनी समृ� 

और िकतनी खरी थी र�णु क� वह दुिनया िजसे 

वह िकतने - िनरायास ढ�ग से सामने मूत� कर 

देते थे।" 2 कथा सािह�य म� ऐसा �योग र�णु 

उस समय कर रह� थे जब िह�दी म� यह 

�यव��थत �प म� उपल�ध नह� था। इसिलए 

उनक� सािह�य को आंचिलकता क� बंधन म� 

बाँधना सही नह� ह�। यहाँ आंचिलकता एक 

िवशेष और �बल सािह��यक गुण हो सकती 

ह� लेिकन इसक� ही आधार पर सम� 

मू�यांकन करना उिचत नह� होगा।

र�णु ने �थानीय सम�या को सािह�य क� 

क�� म� लाया और अ�य�त मश�कत करने क� 

बाद समाज ने उसे अपनी �वीक�ित भी दी। इस 

िवषय पर र�णु ने हमेशा �यान िदया िक अभाव 

या िनध�नता क� मूल म� अिश�ा सबसे अहम 

कारक ह�। इसक� िलए वे िकसी आलोचना या 

चुनौती से घबराकर पीछ� नह� मुड़�। 'मैला 

आँचल' जैसे चिच�त उप�यास िलखने पर भी 

उ�ह�ने कभी अपना गंवईपन नह� छोड़ा ब��क 

उसे सहष� �वीकार भी िकया। मैला आँचल 

क� भूिमका को इसक� सबसे बड़ी नज़ीर क� 

�प म� देखा जा सकता ह�। अपने सबसे चिच�त 

लोकि�य उप�यास 'मैला आँचल' क� भूिमका 

म� उ�ह�ने �वयं िलखा ह�- "इसम� फ�ल भी ह� 

शूल भी धूल भी ह�, गुलाब भी क�चड़ भी ह�, 

च�दन भी सु�दरता भी ह�, क��पता भी, म� 

िकसी से दामन बचाकर िनकल नह� पाया।" 

3 अपनी गुणव�ा और पाठक क� इसम� 

असाधारण �िच ने आलोचक� को इसक� 

भिव�य पर िवचार करने क� िलए बा�य कर 

िदया। उनक� कथा म� लोकवृि� का ऐसा 

िम�ण ह� िक वह पाठक ही नह� ब��क ऐसे 

सभी जन को उस ओर िवशेष �प से 

आकिष�त करता ह�, जो अपनी अंचल क� 

समाज एवं सं�क�ित क� अ��मता से �वयं को 

जोड़कर रखना चाहते ह�।

 र�णु जी अंचल क� बोिलय� को अपने 

सािह�य म� िवशेष �प से �थान िदए ह�, िजससे 

उनका सािह�य सामा�य जन को अपनी 

कहानी सी �तीत होती ह�। वा�तव म� यह 

िकसी भी भाषा को समृ� बनाने क� िलए 

सबसे अ�छी पहल ह�। डॉ. वासुदेवशरण 

अ�वाल ने िलखा ह� िक - िह�दी िबना जनपद� 

क� बोिलय� को साथ िलये उ�ित कर ही नह� 

सकती। भाषा क� ��� से जनपद� म� बेिहसाब 

मसाला भरा पड़ा ह�।" 4 .  वा�तव म� 

सािह��यक �प से बोिलय� का �योग भाषा 

को िटकाऊ बनाने का सबसे बेहतरीन पहल 

ह�, िजसे र�णु जी ने बखूबी िनभाया। र�णु क� 

कथा सािह�य पर �थानीय होने का जो भी 

आरोप लगा ह� ; उसका मूल आधार अंचल 

िवशेष क� बोिलय� का �योग ही ह�। 

सािह��यक क�ित म� भाषा का िवकास एक 

मह�वपूण� पहलू ह� और भाषा का िवकास 

बोिलय� से होता ह�। इस �कार इसम� 

शोध सार-कथा सािह�य क� स�दभ� म� जब भी हम फणी�रनाथ र�णु क� चचा� करते ह�; 

समाज क� प�रिध पर क�ि�त उपेि�त और वंिचत समुदाय क� सम�याएँ िच�ा�मक िब�ब म� 

हमार� सामने उप��थत हो जाती ह।�  वा�तव म� र�णु जी अंचल िवशेष क� सम�या को उसक� 

सां�क�ितक प�रवेश म� इस �कार से उभारते ह� िक पाठक उसे �वयं क� कथा-सा अनुभूत करने 

लगता ह�। यह र�णु क� सािह�य क� सबसे बड़ी िवशेषता ह� िक इसम� समाज क� उप��थित ही नह� 

ह� ब��क इसक� ही समानांतर समाज म� भी इसक� उप��थित बरकरार ह�। उनक� �ारा विण�त 

िन�नवग�य �संग का कथानक पाठक को अपने र�ग म� इस �कार िभगोता ह� िक सबका �वतः ही 

साधारणीकरण हो जाता ह�।

र�णु ने अपने लेखन ही नह� ब��क स�पूण� जीवन म� संघष� पर िवशेष बल िदया ह�। वे कहते 

थे- "िद�य �ितवाद से हरदम यह जीवन जलता ह�।" र�णु जी क� इन व��य� से उनक� कथा 

सािह�य क� सम�ता, उ�े�य एवं उस पूण�ता का सुराग िमल सकता ह�, िजसक� तलाश वे 

आजीवन गाँव क� िकसान, खेितहर-मजदूर, शोिषत एवं वंिचत आिद पा�� म� करते रह�। 

िन�नवग�य चेतना क� स�दभ� म� अंतोिनयो �ा�शी ने िजस सव�हारा वग� से स�बंिधत शोिषत समाज 

क� चचा� क� ह�। र�णु क� कथा सािह�य म� उसक� स�पूण� अिभ�य�� िव�मान ह�। उ�ह�ने 

सव��थम समाज क� प�रिध पर ��थत उन पा�� को क�� म� लाने क� कोिशश क� जो वष� से 

सािह�य म� उपेि�त या अनुप��थत थे। इसक� िलए आंचिलकता का �यव��थत उ�ाटन कर 

उसम� िन�नवग�य पा�� को नायक-नाियका क� �प म� �थािपत करने का सािह��यक �य�न र�णु 

जी �ारा िज�मेदारीपूण� तरीक� से िकया गया ह�। 

उनक� �ारा रिचत अ�य उप�यास एवं कहानी िवधा म� भी �थानीय च�र� को उसक� अपने ही 

भावा�मक राग म� उप��थत िकया गया ह�। उदाहरण क� िलए 'पंचलाइट' कहानी म� महतो टोली 

क� लोग जब पे�ोमै�स खरीद कर लाते ह� तो राजपूत टोली क� लोग उसे जलाने ह�तु पाँच बार 

कान पकड़ कर उठने-बैठने क� सलाह देते ह�। यहाँ यह गौर करना चािहए िक पंचलाइट जलाने 

से अनिभ� समाज क� िलए ही यह �संग िवशेष हो सकता ह�, जो सामा�यतः िपछड़ा हो। 

बीज श�द- सबा�टन� सािह�य, आंचिलकता, औपिनवेिशकता, सामंती संरचना, 

िन�नवग�य चेतना, जोतदारी, िव�थापन, लोकवृि�, हािशया वग�, �वािम�व, इ�यािद।

शोध आलेख-फणी�रनाथ र�णु क� कथा सािह�य क� एक बड़ी िवशेषता ह� िक उनक� 

अिधकांश कथाएँ प�रवेश क� स�दभ� म� लगभग एक-दूसर� क� समानांतर ह�। यहाँ अिधकांश 

कथाव�तु �ामीण अंचल क� ह�। इसिलए उनक� सािह�य म� सभी समी�क� को सव��थम 

आंचिलकता का ही दश�न होता ह�। यहाँ हम� आंचािलकता को �े�ीयपन से नह� ब��क �थािनक 

सम�या� से जोड़ कर देखना चिहए, �य�िक सभी रचना अपनी िवशेष �थािनकता को �वयं म� 

समािहत िकए रहती ह�। वा�तव म� र�णु जी क� लेखक�य �य���व का आलोचना�मक चेतना क� 

�तर पर स�पूण� िनखार नह� हो सका ह�। िह�दी कथा सािह�य म� �थानीय बोली क� स��म�ण पर 

उ�ह� आंचिलक रचनाकार होने क� उपमा िमली लेिकन वा�तव म� उनक� सम�या क� 

�थािनकता म� साव�भौिमकता अंतिन�िहत ह� और उनक� इस लेखक�य अ��मता का आधार ह�- 

'िन�नवग�य चेतना।' इसिलए फणी�रनाथ र�णु को िसफ� आंचिलकता का स�दभ� देकर 

�थानीय कथाकार क� �प म� उप��थत करना वा�तव म� उनक� साथ �याय नह� होगा। 

वै��क कथा सािह�य म� िन�नवग�य चेतना क� एक अ�प समृ� पर�परा रही ह�। इस 

सै�ांितक� से स�ब��धत िजतने भी सािह�य रचे गए उसक� वैचा�रक� से स�ब��धत �ान का 

�सार समाज तक नह� हो सका या �आ भी तो क�छ िवशेष बौि�क वग� तक ही सीिमत रहा। र�णु 

क� कहानी म� �ामीण िकसान से लेकर खेितहर मजदूर और पतनशील सामंती संरचना को एक 

साथ देखा जा सकता ह�। उदाहरण क� िलए 'संविदया' कहानी म� लेखक ने ट�टती �ई सामंती 

संरचना को बड़ी मािम�कता क� साथ िदखाया ह�। कथानुसार जहाँ प�रवार क� मिहला को मेह�दी 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

फणी�रनाथ र�णु क� 

कथा सािह�य म� 

िन�नवग�य चेतना 
शोध लेखक : राणा क�मार झा 

शोधाथ�, िह�दी िवभाग

काशी िह�दू िव�िव�ालय, 

वाराणसी 

राणा क�मार झा 

शोधाथ�, िह�दी िवभाग
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लगाकर ही गाँव क� नाइन प�रवार पालता था; 

उसी प�रवार क� बड़ी ब��रया अब राशन का 

उधार नह� चुका पा रही ह�। इसिलए वह इस 

�यव�था को छोड़कर अपने यहाँ लौटने का 

िवचार कर रही ह�। संवाद �ेषक हरगोिबन 

तक जब यह सूचना प��चती ह� िक बड़ी 

ब��रया हमेशा क� िलए अपना गाँव जाने क� 

सोच रही ह� तो उसका �दय अ�य�त िवकल 

हो उठता ह�। वह संवाद लेकर थाना िबंहपुर 

प��चते ही अ�य�त भावुक हो उठता ह�। बाद म� 

वहाँ �कने क� बाद दूसर� िदन भी समाचार नह� 

सुना पाता ह� और यह संक�प लेकर वापस 

आ जाता ह� िक अब बड़ी ब��रया को कोई 

क� न हो। इसक� िलए वह जो भी संभव हो 

सब कर�गा। बाद म� बड़ी ब��रया भी हरगोिबन 

क� बात से सहमत होकर अपने ही गाँव म� 

रहना पसंद करती ह�। परती प�रकथा म� लु�ो 

अधीन�थ चेतना रिहत जीवन चाहता ह� और 

त�कालीन जम�दारी �यव�था क� िखलाफ़ 

��य� संघष� छ�ड़ देता ह�। इस घटना क� 

बावजूद जम�दार क� उ�रािधकारी पु� िज�न 

उसे �मा कर देता ह� और कहता ह�- "हमार� 

गाँव क� िम�ी म� सां�क�ितक सोना फल 

सकता ह�।" 1 इस तरह से फणी�रनाथ र�णु 

पर नेह� क� आधुिनक समावेशी िवचार� का 

�भाव �प� �प म� प�रलि�त होता ह�। �खर 

�वतं�ता सेनानी र�णु �वतं�ता उपरांत भी एक 

सािह�यकार होने क� साथ-साथ सामािजक 

काय�कता� क� �प म� भी अ�य�त सि�य रह� 

और समाज क� सम�या� का िनर�तर संधान 

करते रह�।

र�णु जी नैितक �प से बेहद ईमानदार छिव 

क� कथाकार रह�। अपने जीवन म� जो �वयं 

अनुभव करते या अपनी आँख� से देखते उसी 

पर िन�नवग�य प�र�े�य म� कोई रचना करते 

थे। त�कालीन �धानमं�ी इ�िदरा गाँधी ने जब 

देश म� आपातकाल लागू िकया तो र�णु ने 

इसका अपने �तर पर पुरजोर िवरोध िकया 

लेिकन कोई असर नह� होने पर उ�ह�ने �वयं 

अपने प�शन बंद करा िलए, जबिक उस समय 

वे िवशद आिथ�क सम�या से जूझ रह� थे। किव 

अ�ेय जब र�णु जी से िमलने पटना प��चे तो वे 

उ�ह� साथ लेकर वहाँ क� बाढ़ क� िवभीिषका 

का आकलन करने प��च गए िजसक� बाद 

उ�ह�ने ' पटना - जल�लय'  नामक 

संवेदनशील �रपोता�ज क� रचना क�। इसम� 

िबहार क� बाढ़ से लोग� क� अ�थाई पलायन 

को हािशया वग� क� जीवन-संघष� क� �प म� 

देखा जा सकता ह�। उनक� अिधकांश रचना म� 

उपेि�त और वंिचत समाज क� पीड़ा ही 

सािह�य का क�� रहा ह�। उ�ह�ने त�कालीन 

कथा सािह�य क� लेखन पर�परा और 

सै�ांितक� क� परवाह िकए िबना िनर�तर 

�थानीय प�र�े�य से स�बंिधत लेखन ही करते 

रह�। त�कालीन दौर म� सबसे आिखरी पं�� म� 

खड़� समाज को सािह�य क� क�� म� लाने क� 

िलए सबसे बड़ी चुनौती थी उनक� 

सामािजक-सािह��यक अिभ�य��, िजसे र�णु 

जी ने बखूबी िनभाया। 

फणी�रनाथ र�णु ने िजस लोक सािह�य 

क� रचना क� वा�तव म� वह सबा�टन� 

िवचारधारा से गहरा अंतस�बंध रखता ह�। 

उनक� कथा सािह�य क� एक ऐसी 

पा�र��थितक� ह�, िजसम� एक त�व क� िबना 

दूसरा अधूरा लगता ह�। इस �कार यहाँ 

कथानक, पा� एवं भाषा शैली इ�यािद सब 

एक-दूसर� क� पूरक ह�। अ�ेय ने र�णु क� इस 

िवशेषता पर मु�ध होकर कहा था िक - " 'र�णु 

मुझे बड़� भाई- सा मानते थे और म� उसे 

अनुज-सा। पता नह� भाई-भाई क� बीच क� 

सहज �ित�पधा� का अनुभव कभी �आ या 

नह�, पर मुझे तो कभी-कभी अव�य ई�या� 

होती थी उनक� इन च�र�� को अपने सामने 

पाकर - िकतनी वैिव�य भरी िकतनी समृ� 

और िकतनी खरी थी र�णु क� वह दुिनया िजसे 

वह िकतने - िनरायास ढ�ग से सामने मूत� कर 

देते थे।" 2 कथा सािह�य म� ऐसा �योग र�णु 

उस समय कर रह� थे जब िह�दी म� यह 

�यव��थत �प म� उपल�ध नह� था। इसिलए 

उनक� सािह�य को आंचिलकता क� बंधन म� 

बाँधना सही नह� ह�। यहाँ आंचिलकता एक 

िवशेष और �बल सािह��यक गुण हो सकती 

ह� लेिकन इसक� ही आधार पर सम� 

मू�यांकन करना उिचत नह� होगा।

र�णु ने �थानीय सम�या को सािह�य क� 

क�� म� लाया और अ�य�त मश�कत करने क� 

बाद समाज ने उसे अपनी �वीक�ित भी दी। इस 

िवषय पर र�णु ने हमेशा �यान िदया िक अभाव 

या िनध�नता क� मूल म� अिश�ा सबसे अहम 

कारक ह�। इसक� िलए वे िकसी आलोचना या 

चुनौती से घबराकर पीछ� नह� मुड़�। 'मैला 

आँचल' जैसे चिच�त उप�यास िलखने पर भी 

उ�ह�ने कभी अपना गंवईपन नह� छोड़ा ब��क 

उसे सहष� �वीकार भी िकया। मैला आँचल 

क� भूिमका को इसक� सबसे बड़ी नज़ीर क� 

�प म� देखा जा सकता ह�। अपने सबसे चिच�त 

लोकि�य उप�यास 'मैला आँचल' क� भूिमका 

म� उ�ह�ने �वयं िलखा ह�- "इसम� फ�ल भी ह� 

शूल भी धूल भी ह�, गुलाब भी क�चड़ भी ह�, 

च�दन भी सु�दरता भी ह�, क��पता भी, म� 

िकसी से दामन बचाकर िनकल नह� पाया।" 

3 अपनी गुणव�ा और पाठक क� इसम� 

असाधारण �िच ने आलोचक� को इसक� 

भिव�य पर िवचार करने क� िलए बा�य कर 

िदया। उनक� कथा म� लोकवृि� का ऐसा 

िम�ण ह� िक वह पाठक ही नह� ब��क ऐसे 

सभी जन को उस ओर िवशेष �प से 

आकिष�त करता ह�, जो अपनी अंचल क� 

समाज एवं सं�क�ित क� अ��मता से �वयं को 

जोड़कर रखना चाहते ह�।

 र�णु जी अंचल क� बोिलय� को अपने 

सािह�य म� िवशेष �प से �थान िदए ह�, िजससे 

उनका सािह�य सामा�य जन को अपनी 

कहानी सी �तीत होती ह�। वा�तव म� यह 

िकसी भी भाषा को समृ� बनाने क� िलए 

सबसे अ�छी पहल ह�। डॉ. वासुदेवशरण 

अ�वाल ने िलखा ह� िक - िह�दी िबना जनपद� 

क� बोिलय� को साथ िलये उ�ित कर ही नह� 

सकती। भाषा क� ��� से जनपद� म� बेिहसाब 

मसाला भरा पड़ा ह�।" 4 .  वा�तव म� 

सािह��यक �प से बोिलय� का �योग भाषा 

को िटकाऊ बनाने का सबसे बेहतरीन पहल 

ह�, िजसे र�णु जी ने बखूबी िनभाया। र�णु क� 

कथा सािह�य पर �थानीय होने का जो भी 

आरोप लगा ह� ; उसका मूल आधार अंचल 

िवशेष क� बोिलय� का �योग ही ह�। 

सािह��यक क�ित म� भाषा का िवकास एक 

मह�वपूण� पहलू ह� और भाषा का िवकास 

बोिलय� से होता ह�। इस �कार इसम� 

शोध सार-कथा सािह�य क� स�दभ� म� जब भी हम फणी�रनाथ र�णु क� चचा� करते ह�; 

समाज क� प�रिध पर क�ि�त उपेि�त और वंिचत समुदाय क� सम�याएँ िच�ा�मक िब�ब म� 

हमार� सामने उप��थत हो जाती ह।�  वा�तव म� र�णु जी अंचल िवशेष क� सम�या को उसक� 

सां�क�ितक प�रवेश म� इस �कार से उभारते ह� िक पाठक उसे �वयं क� कथा-सा अनुभूत करने 

लगता ह�। यह र�णु क� सािह�य क� सबसे बड़ी िवशेषता ह� िक इसम� समाज क� उप��थित ही नह� 

ह� ब��क इसक� ही समानांतर समाज म� भी इसक� उप��थित बरकरार ह�। उनक� �ारा विण�त 

िन�नवग�य �संग का कथानक पाठक को अपने र�ग म� इस �कार िभगोता ह� िक सबका �वतः ही 

साधारणीकरण हो जाता ह�।

र�णु ने अपने लेखन ही नह� ब��क स�पूण� जीवन म� संघष� पर िवशेष बल िदया ह�। वे कहते 

थे- "िद�य �ितवाद से हरदम यह जीवन जलता ह�।" र�णु जी क� इन व��य� से उनक� कथा 

सािह�य क� सम�ता, उ�े�य एवं उस पूण�ता का सुराग िमल सकता ह�, िजसक� तलाश वे 

आजीवन गाँव क� िकसान, खेितहर-मजदूर, शोिषत एवं वंिचत आिद पा�� म� करते रह�। 

िन�नवग�य चेतना क� स�दभ� म� अंतोिनयो �ा�शी ने िजस सव�हारा वग� से स�बंिधत शोिषत समाज 

क� चचा� क� ह�। र�णु क� कथा सािह�य म� उसक� स�पूण� अिभ�य�� िव�मान ह�। उ�ह�ने 

सव��थम समाज क� प�रिध पर ��थत उन पा�� को क�� म� लाने क� कोिशश क� जो वष� से 

सािह�य म� उपेि�त या अनुप��थत थे। इसक� िलए आंचिलकता का �यव��थत उ�ाटन कर 

उसम� िन�नवग�य पा�� को नायक-नाियका क� �प म� �थािपत करने का सािह��यक �य�न र�णु 

जी �ारा िज�मेदारीपूण� तरीक� से िकया गया ह�। 

उनक� �ारा रिचत अ�य उप�यास एवं कहानी िवधा म� भी �थानीय च�र� को उसक� अपने ही 

भावा�मक राग म� उप��थत िकया गया ह�। उदाहरण क� िलए 'पंचलाइट' कहानी म� महतो टोली 

क� लोग जब पे�ोमै�स खरीद कर लाते ह� तो राजपूत टोली क� लोग उसे जलाने ह�तु पाँच बार 

कान पकड़ कर उठने-बैठने क� सलाह देते ह�। यहाँ यह गौर करना चािहए िक पंचलाइट जलाने 

से अनिभ� समाज क� िलए ही यह �संग िवशेष हो सकता ह�, जो सामा�यतः िपछड़ा हो। 

बीज श�द- सबा�टन� सािह�य, आंचिलकता, औपिनवेिशकता, सामंती संरचना, 

िन�नवग�य चेतना, जोतदारी, िव�थापन, लोकवृि�, हािशया वग�, �वािम�व, इ�यािद।

शोध आलेख-फणी�रनाथ र�णु क� कथा सािह�य क� एक बड़ी िवशेषता ह� िक उनक� 

अिधकांश कथाएँ प�रवेश क� स�दभ� म� लगभग एक-दूसर� क� समानांतर ह�। यहाँ अिधकांश 

कथाव�तु �ामीण अंचल क� ह�। इसिलए उनक� सािह�य म� सभी समी�क� को सव��थम 

आंचिलकता का ही दश�न होता ह�। यहाँ हम� आंचािलकता को �े�ीयपन से नह� ब��क �थािनक 

सम�या� से जोड़ कर देखना चिहए, �य�िक सभी रचना अपनी िवशेष �थािनकता को �वयं म� 

समािहत िकए रहती ह�। वा�तव म� र�णु जी क� लेखक�य �य���व का आलोचना�मक चेतना क� 

�तर पर स�पूण� िनखार नह� हो सका ह�। िह�दी कथा सािह�य म� �थानीय बोली क� स��म�ण पर 

उ�ह� आंचिलक रचनाकार होने क� उपमा िमली लेिकन वा�तव म� उनक� सम�या क� 

�थािनकता म� साव�भौिमकता अंतिन�िहत ह� और उनक� इस लेखक�य अ��मता का आधार ह�- 

'िन�नवग�य चेतना।' इसिलए फणी�रनाथ र�णु को िसफ� आंचिलकता का स�दभ� देकर 

�थानीय कथाकार क� �प म� उप��थत करना वा�तव म� उनक� साथ �याय नह� होगा। 

वै��क कथा सािह�य म� िन�नवग�य चेतना क� एक अ�प समृ� पर�परा रही ह�। इस 

सै�ांितक� से स�ब��धत िजतने भी सािह�य रचे गए उसक� वैचा�रक� से स�ब��धत �ान का 

�सार समाज तक नह� हो सका या �आ भी तो क�छ िवशेष बौि�क वग� तक ही सीिमत रहा। र�णु 

क� कहानी म� �ामीण िकसान से लेकर खेितहर मजदूर और पतनशील सामंती संरचना को एक 

साथ देखा जा सकता ह�। उदाहरण क� िलए 'संविदया' कहानी म� लेखक ने ट�टती �ई सामंती 

संरचना को बड़ी मािम�कता क� साथ िदखाया ह�। कथानुसार जहाँ प�रवार क� मिहला को मेह�दी 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

फणी�रनाथ र�णु क� 

कथा सािह�य म� 

िन�नवग�य चेतना 
शोध लेखक : राणा क�मार झा 

शोधाथ�, िह�दी िवभाग

काशी िह�दू िव�िव�ालय, 
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शोधाथ�, िह�दी िवभाग
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भारतवष� क� इितहास म� बौ� युग का �थान अ�यंत मह�वपूण� ह�। यह युग भारतीय िवचार 

पर�परा क� ��� म� अ�यंत ही उथल-पुथल रहा ह�। सामािजक और सं�क�त नवचेतना क� इस युग 

म� भगवान बु� और महावीर जैसे महापु�ष� का इस देश म� ज�म �आ िज�ह�ने संसार को स�य 

और अिह�सा का संदेश िदया, जो दुःख� से पीिड़त मानव क� िलए वरदान हो गया। उ�ह�ने 

धािम�क जगत को संघीय जीवन प�ित दी िजसका आगे आने वाले समय क� सं�दाय पर बड़ा 

�भाव पड़ा। इस युग म� कई नए मत� का उदय �आ। िज�ह�ने ता�कािलक भारतीय समाज म� 

�या� �िढ़य�, क�रीितय� तथा अंधिव�ास� क� �ितकार का माग� ��तुत िकया। जाितवाद का 

सव��थम िवरोध बु� तथा महावीर ने िकया। उ�ह�ने वेद तथा �ा�ण क� स�ा को भी चुनौती 

दी। भगवान बु� ने अपने धम� का उपदेश आम जन मानस क� भाषा म� िदए िजससे वे सभी क� 

िलए बोधग�य हो सक�। �ा�ण �ंथ दु�ह होने क� कारण जनता क� िलए दुब�ध हो गए थे। अतः 

नवीन िवचार� का जनमानस पर बड़ा अनुक�ल �भाव पड़ा। भगवान बु� क� धम� उपदेश का 

राजा तथा जनता दोन� म� �वागत िकया। बु� क� समकालीन अनेक �मुख �ा�ण� ने बौ� धम� 

को �वीकार ही नह� िकया ब��क इसक� दाश�िनक आधार को सु�ढ़ बनाया। भगवान बु� ने 

अपने दश�न का �मुख आधार इन दोन� त�व� को बनाया - पहले उ�ह�ने दश�न क� जिटलता� म� 

न जाकर एक सव�बोधग�य आचार संिहता क� पालन का उपदेश िदया और त�कालीन 

सामािजक तथा धािम�क रीित �रवाज का िवरोध ना करक� एक सुधारक क� �प म� त�कालीन 

क�रीितय� क� �ितकार का �यास िकया। इन दोन� कम� से बौ� धम� सवा�िधक लोकि�य �आ 

और अपने युग क� चेतन को ब�लांश म� �भािवत कर सका। बौ� मत का �यापक �चार �आ 

और �मशः बौ� पािल सािह�य समृि� होता गया। वैिदक युग क� �ुित -�मृित पर�परा का 

अनुसरण करते �ए सव��थम बु� वचन� को सुरि�त रखा गया पर�तु कालांतर म� उ�ह� िलिपब� 

कर िदया गया। इस �कार उसे वह �प �दान िकया गया जो अब तक सुरि�त ह�। यह सािह�य 

भंडार बु� युग क� राजनीितक तथा सां�क�ितक इितहास क� �ान क� िलए एक ब�मू�य िनिध ह�। 

िजसम� समकालीन समाज का �मािणक िववरण उपल�ध होता ह�। 

िकसी भी युग क� सां�क�ितक जीवन क� िववरण क� िलए कथा सािह�य क� मह�व क� अपे�ा 

नह� क� जा सकती ह�। कहानी समाज का �ितिबंब होती ह�। इस युग म� समाज म� बड़ी जड़ता 

और अंधिव�ास आ गया था। जाितवाद क� भावना बड़ी �बल हो गई थी। समाज म� ऊच� - नीच 

क� भावना� क� जड़� बड़ी गहराई तक प��च गई थ�। ऋ�वेद क� पु�ष सू� म� विण�त चतुव�ण� 

क� क�पना से साथ�क िभ� जाितवाद क� भावना समाज म� �या� हो गई थी। बु� ज�म क� 

समय का समाज जाितवाद क� रोग से ��त होकर जज�र होने लगा था। उपिनषद युग म� ही उच- 

नीच क� भावना क� िनरथ�कता अनुभव क� जाने लगी थी और इसक� िवरोध म� िवचार �य� 

िकए जाने लगे थे। इसी पर�परा म� बु� और महावीर जैसे सुधारक� का छठी शता�दी ईसा पूव� म� 

�ादुभा�व �आ। भारतीय उपमहा�ीप म� बौ� धम� क� उदय क� साथ सव�था एक नवीन लोक- 

दश�न और सं�क�ित को ज�म िदया िजसका क�� िबंदु मु�यतः मनु�य ही था। इस लोक - दश�न 

सं�क�ित का मु�य सू�धार मानव था। बौ� दश�न म� िसफ� मानवीय धम� क� �े� म� �ांितकारी 

िवकास नह� �आ ब��क कम� क� �े� म� भी मह�वपूण� िचंतन ��तुत �आ और कम� को ही 

मनु�य का सबसे बड़ा साथी समझ गया ह�। मनु�य अपने कम� क� ही �ारा इस इस भव - बंधन क� 

सव�� पद पर प��च सकता ह�। िजसे बौ� दश�न म� िनवा�ण कहा गया ह�। कम� �धानता सं�क�ित 

क� झलक दो �प� म� और भी �प� हो जाती ह�, �थम तो यह ह� िक वण� �यव�था को ज�मना न 

मानकर कम� क� आधार पर �वीकार िकया गया ह� और ि�तीय एक अित�क�ित स�ा क� �प म� 

ई�र को न �वीकार िकया जाना। कम� �धानता क� नए मापदंड� क� अनुसार मनु�य और उसक� 

कम� फल क� बीच िकसी परम स�ा क� अ��त�व को ना �वीकार िकया गया जो क� त�कालीन 

समय म� एक नया �ांितकारी िवचार था िजसक� प�रणाम �व�प समाज म� एक नई आशा क� 

िकरण उ�प� �ई। िजससे आम जनमानस को यह पूण� िव�ास हो गया िक हम अपने कम� क� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

त�कालीन समाज पर 

बौ� िवहार� का 

�भाव
शोध लेखक : डॉ. अिभिषत ि�पाठी 

पो�ट-डॉ�टोरलफ�लो (भारतीय 

सामािजक िव�ान अनुसंधान 

प�रषद- नई िद�ी)

डॉ. अिभिषत ि�पाठी 
पो�ट-डॉ�टोरलफ�लो 

(भारतीय सामािजक िव�ान अनुसंधान 

प�रषद- नई िद�ी)

िन�नवग�य अ��मता का बोध उनक� अपनी 

श�दावली म� अिभ�य� हो सका ह�, िजसम� 

वे �वयं क� पीड़ा को महसूस कर सकते ह�।

र�णु क� बाद आंचिलकता से जुड़� सािह�य 

िलखने वाल� क� एक अलग सािह��यक 

पर�परा चल पड़ी और इसका उतरो�र 

िवकास �आ। हालाँिक, कोई भी कथा अपनी 

�थािनकता से रिहत नह� होता ह�। र�णु क� 

सािह�य क� इससे इतर एक िवशेषता ह� िक 

इसम� �े�ीय बोिलय� का पुट िमलता ह� जो 

तुलना�मक ���कोण से अ�य रचनाकार� क� 

अपे�ा अिधक ह� और फणी�रनाथ र�णु को 

आंचिलक रचनाकार घोिषत करने म� यह एक 

�मुख कारक ह�। आजादी क� बाद समाज 

िजस उ�मीद से अपने सपने संजोए थे उसे 

उ�ह�ने अपनी ही आँख� से िबखरते भी देखा। 

�वतं�ता का मोहभंग इतने कम समय म� हो 

जाए; वा�तव म� इसे आ�मसात करना आसान 

नह� रहा। इस �कार रा� िनमा�ण एवं सामा�य 

उपेि�त एवं वंिचत जनता क� अिधकार क� 

बात इसम� एक-दूसर� क� समानांतर ह�।

 भाषा क� ���कोण से िजस िवषय पर 

उ�ह�ने िलखा उसम� उसी अंचल क� बोली को 

�थान िदया ह�। मैला आँचल म� र�णु जी ने 

िविवध िन�नवग�य पा� क� सम�या� को 

उजागर िकया ह�। इसम� िकसान,  ��ी, 

खेितहर-मजदूर, दिलत, आिदवासी आिद कई 

वग� अपनी िवशेष सम�या क� साथ उप��थत 

ह�। उदाहरण क� िलए मैला आँचल म� ल�मी 

दासी क� सम�या इस बात का �माण ह� िक - 

"असहाय औरत को देवता क� संर�ण म� भी 

सुक�न नह� िमल सकता।" 5 

 सभी �े� क� सामंती संरचना म� यह 

िवशेषता पायी जाती ह� िक बनी-बनायी 

संरचना क� भीतर जीवनयापन करने वाली 

जनता को आदश� माना जाता ह�। हालाँिक, यह 

िवचार शोिषत को मानिसक गुलाम बनाने म� 

सवा�िधक योगदान करता ह�। यह िवचार वष� 

तक उनक� अंतम�न म� यह पैठ बना लेता ह� िक 

लघु ह�। यह हीन भावना को ज�म देता ह�। इस 

मानिसकता से िनकलने म� शािसत� क� कई 

पीढ़ी बीत जाती ह�। सामंत वग� शािसत को 

अिधकांश �ाक�ितक एवं मानवीय संसाधन से 

वंिचत रखता ह� तािक उ�ह� आसानी से 

िनयंि�त िकया जा सक�। उ�ह� इस �कार से 

िनयंि�त करने क� सािजश क� गई ह�, जैसे- 

शासक क� रहम से ही शोिषत का जीवनयापन 

संभव ह�। वा�तव म� यह इसक� िवपरीत होता 

ह�। फणी�रनाथ र�णु का स�पूण� कथा 

सािह�य इसी िन�नवग�य चेतना पर आधा�रत 

ह�। हालाँिक, अिधकांश समी�क� ने उ�ह� 

आंचिलकता और लोक सािह�य क� दायर� म� 

रखा ह�। फणी�रनाथ र�णु का �थम उप�यास 

मैला आँचल भी औपिनवेिशक काल म� 

अं�ेजी सैिनक� �ारा भारतीय� पर शोषण क� 

घटना से शु� होता ह�। इस तरह से 

फणी�रनाथ र�णु क� रचना म� शोषण का 

च� मा�स�वादी िवचारधारा से �भािवत 

िदखाई पड़ता ह�। 'परती प�रकथा' क� स�दभ� म� 

क�षक सम�या पर �िस� आलोचक मधुर�श 

ने िलखा ह� िक- �वािम�व का ��न उतना बड़ा 

नह� ह�, िजतना िक जोतदार का ��न ह�। बड़� 

िकसान� क� िलए सीमा का ��न �वािम�व का 

��न ह�, छोट� िकसान� क� िलए जोतदारी - 

बटाई का ��न अ��त�व और अिधकार का 

��न ह�।" 6

फणी�रनाथ र�णु को वै��क कथा 

सािह�य क� समानांतर रखने क� िलए उनक� 

रचना का िवचार� एवं िस�ांत� क� साथ 

संयोजन अ�य�त आव�यक ह�। िह�दी क� 

समकालीन आलोचक मैनेजर पा�ड�य 

सािह�य म� समाज क� उप��थित पर िवशेष 

बल देते ह�। उ�ह�ने कहा ह� िक- "कथा 

सािह�य म� आंचिलकता क� आंदोलन का 

समाजशा��ीय - अ�ययन मह�वपूण� िन�कष� 

दे सकता ह�।" 7इस �कार सािह�य म� समाज 

क� उप��थित का एक �मुख कारक 

आंचिलकता भी ह�, िजसम� समाज अपने मूल 

सां�क�ितक �प म� उप��थत होता ह�। 

आंचिलक रचना� म� यह िवशेष �बी होता 

ह� िक इसम� नायक-नाियका कोई िवशेष पा� 

नह� होता ब��क सम�त अंचल ही इसम� 

शािमल हो जाता ह� और िवशेष �प से उन 

पा�� का च�र� ही उभरता ह�, जो अिधक 

संघष� हो। समाज क� प�रिध पर ��थत पा� क� 

जीवन म� अिधक संघष� और शोषण होता ह�। 

इसिलए वह अिधकांशतः िन�नवग�य चेतना 

से स�बंिधत होते ह�। इस �कार आंचिलकता 

म� िन�नवग�य चेतना िवशेष �प से िनिहत 

होता ह�।

 जुलूस उप�यास म� जुमापुर (वत�मान 

बाँ�लादेश) से िव�थािपत जनता कई �कार क� 

शोषण का िशकार होती ह�। सव��थम 

सा��दाियकता क� आड़ म� काम वासना से 

�े�रत सामंती कािसम, पिव�ा को पाने क� िलए 

उनक� प�रवार पर हमला कर उसक� सभी 

सद�य� क� ह�या कर देता ह�। इस घटना से 

िव�ु�ध और भयभीत जनता पिव�ा क� नेतृ�व 

म� जुमापुर से मालदह, मालदह से किटहार, 

किटहार से पटना, पटना से बेितया, और अंत 

म� पूिण�या क� नवीनगर आती ह�। यहाँ भी उ�ह� 

�थानीय भेदभाव का सामना करना पड़ता ह�। 

यहाँ उ�ह� अपने अ��त�व और पहचान क� 

लड़ाई लड़नी पड़ती ह�। यहाँ यह मह�वपूण� 

सवाल ह� िक िव�थापन से पुनवा�सन तक 

पिव�ा क� �ाक�ितक मानवीय अिधकार का 

�या �आ ? इस �कार र�णु का अिधकांश 

कथा सािह�य िन�नवग�य चेतना से �े�रत ह�।

000
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भारतवष� क� इितहास म� बौ� युग का �थान अ�यंत मह�वपूण� ह�। यह युग भारतीय िवचार 

पर�परा क� ��� म� अ�यंत ही उथल-पुथल रहा ह�। सामािजक और सं�क�त नवचेतना क� इस युग 

म� भगवान बु� और महावीर जैसे महापु�ष� का इस देश म� ज�म �आ िज�ह�ने संसार को स�य 

और अिह�सा का संदेश िदया, जो दुःख� से पीिड़त मानव क� िलए वरदान हो गया। उ�ह�ने 

धािम�क जगत को संघीय जीवन प�ित दी िजसका आगे आने वाले समय क� सं�दाय पर बड़ा 

�भाव पड़ा। इस युग म� कई नए मत� का उदय �आ। िज�ह�ने ता�कािलक भारतीय समाज म� 

�या� �िढ़य�, क�रीितय� तथा अंधिव�ास� क� �ितकार का माग� ��तुत िकया। जाितवाद का 

सव��थम िवरोध बु� तथा महावीर ने िकया। उ�ह�ने वेद तथा �ा�ण क� स�ा को भी चुनौती 

दी। भगवान बु� ने अपने धम� का उपदेश आम जन मानस क� भाषा म� िदए िजससे वे सभी क� 

िलए बोधग�य हो सक�। �ा�ण �ंथ दु�ह होने क� कारण जनता क� िलए दुब�ध हो गए थे। अतः 

नवीन िवचार� का जनमानस पर बड़ा अनुक�ल �भाव पड़ा। भगवान बु� क� धम� उपदेश का 

राजा तथा जनता दोन� म� �वागत िकया। बु� क� समकालीन अनेक �मुख �ा�ण� ने बौ� धम� 

को �वीकार ही नह� िकया ब��क इसक� दाश�िनक आधार को सु�ढ़ बनाया। भगवान बु� ने 

अपने दश�न का �मुख आधार इन दोन� त�व� को बनाया - पहले उ�ह�ने दश�न क� जिटलता� म� 

न जाकर एक सव�बोधग�य आचार संिहता क� पालन का उपदेश िदया और त�कालीन 

सामािजक तथा धािम�क रीित �रवाज का िवरोध ना करक� एक सुधारक क� �प म� त�कालीन 

क�रीितय� क� �ितकार का �यास िकया। इन दोन� कम� से बौ� धम� सवा�िधक लोकि�य �आ 

और अपने युग क� चेतन को ब�लांश म� �भािवत कर सका। बौ� मत का �यापक �चार �आ 

और �मशः बौ� पािल सािह�य समृि� होता गया। वैिदक युग क� �ुित -�मृित पर�परा का 

अनुसरण करते �ए सव��थम बु� वचन� को सुरि�त रखा गया पर�तु कालांतर म� उ�ह� िलिपब� 

कर िदया गया। इस �कार उसे वह �प �दान िकया गया जो अब तक सुरि�त ह�। यह सािह�य 

भंडार बु� युग क� राजनीितक तथा सां�क�ितक इितहास क� �ान क� िलए एक ब�मू�य िनिध ह�। 

िजसम� समकालीन समाज का �मािणक िववरण उपल�ध होता ह�। 

िकसी भी युग क� सां�क�ितक जीवन क� िववरण क� िलए कथा सािह�य क� मह�व क� अपे�ा 

नह� क� जा सकती ह�। कहानी समाज का �ितिबंब होती ह�। इस युग म� समाज म� बड़ी जड़ता 

और अंधिव�ास आ गया था। जाितवाद क� भावना बड़ी �बल हो गई थी। समाज म� ऊच� - नीच 

क� भावना� क� जड़� बड़ी गहराई तक प��च गई थ�। ऋ�वेद क� पु�ष सू� म� विण�त चतुव�ण� 

क� क�पना से साथ�क िभ� जाितवाद क� भावना समाज म� �या� हो गई थी। बु� ज�म क� 

समय का समाज जाितवाद क� रोग से ��त होकर जज�र होने लगा था। उपिनषद युग म� ही उच- 

नीच क� भावना क� िनरथ�कता अनुभव क� जाने लगी थी और इसक� िवरोध म� िवचार �य� 

िकए जाने लगे थे। इसी पर�परा म� बु� और महावीर जैसे सुधारक� का छठी शता�दी ईसा पूव� म� 

�ादुभा�व �आ। भारतीय उपमहा�ीप म� बौ� धम� क� उदय क� साथ सव�था एक नवीन लोक- 

दश�न और सं�क�ित को ज�म िदया िजसका क�� िबंदु मु�यतः मनु�य ही था। इस लोक - दश�न 

सं�क�ित का मु�य सू�धार मानव था। बौ� दश�न म� िसफ� मानवीय धम� क� �े� म� �ांितकारी 

िवकास नह� �आ ब��क कम� क� �े� म� भी मह�वपूण� िचंतन ��तुत �आ और कम� को ही 

मनु�य का सबसे बड़ा साथी समझ गया ह�। मनु�य अपने कम� क� ही �ारा इस इस भव - बंधन क� 

सव�� पद पर प��च सकता ह�। िजसे बौ� दश�न म� िनवा�ण कहा गया ह�। कम� �धानता सं�क�ित 

क� झलक दो �प� म� और भी �प� हो जाती ह�, �थम तो यह ह� िक वण� �यव�था को ज�मना न 

मानकर कम� क� आधार पर �वीकार िकया गया ह� और ि�तीय एक अित�क�ित स�ा क� �प म� 

ई�र को न �वीकार िकया जाना। कम� �धानता क� नए मापदंड� क� अनुसार मनु�य और उसक� 

कम� फल क� बीच िकसी परम स�ा क� अ��त�व को ना �वीकार िकया गया जो क� त�कालीन 

समय म� एक नया �ांितकारी िवचार था िजसक� प�रणाम �व�प समाज म� एक नई आशा क� 

िकरण उ�प� �ई। िजससे आम जनमानस को यह पूण� िव�ास हो गया िक हम अपने कम� क� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

त�कालीन समाज पर 

बौ� िवहार� का 

�भाव
शोध लेखक : डॉ. अिभिषत ि�पाठी 

पो�ट-डॉ�टोरलफ�लो (भारतीय 

सामािजक िव�ान अनुसंधान 

प�रषद- नई िद�ी)

डॉ. अिभिषत ि�पाठी 
पो�ट-डॉ�टोरलफ�लो 
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िन�नवग�य अ��मता का बोध उनक� अपनी 

श�दावली म� अिभ�य� हो सका ह�, िजसम� 

वे �वयं क� पीड़ा को महसूस कर सकते ह�।

र�णु क� बाद आंचिलकता से जुड़� सािह�य 

िलखने वाल� क� एक अलग सािह��यक 

पर�परा चल पड़ी और इसका उतरो�र 

िवकास �आ। हालाँिक, कोई भी कथा अपनी 

�थािनकता से रिहत नह� होता ह�। र�णु क� 

सािह�य क� इससे इतर एक िवशेषता ह� िक 

इसम� �े�ीय बोिलय� का पुट िमलता ह� जो 

तुलना�मक ���कोण से अ�य रचनाकार� क� 

अपे�ा अिधक ह� और फणी�रनाथ र�णु को 

आंचिलक रचनाकार घोिषत करने म� यह एक 

�मुख कारक ह�। आजादी क� बाद समाज 

िजस उ�मीद से अपने सपने संजोए थे उसे 

उ�ह�ने अपनी ही आँख� से िबखरते भी देखा। 

�वतं�ता का मोहभंग इतने कम समय म� हो 

जाए; वा�तव म� इसे आ�मसात करना आसान 

नह� रहा। इस �कार रा� िनमा�ण एवं सामा�य 

उपेि�त एवं वंिचत जनता क� अिधकार क� 

बात इसम� एक-दूसर� क� समानांतर ह�।

 भाषा क� ���कोण से िजस िवषय पर 

उ�ह�ने िलखा उसम� उसी अंचल क� बोली को 

�थान िदया ह�। मैला आँचल म� र�णु जी ने 

िविवध िन�नवग�य पा� क� सम�या� को 

उजागर िकया ह�। इसम� िकसान,  ��ी, 

खेितहर-मजदूर, दिलत, आिदवासी आिद कई 

वग� अपनी िवशेष सम�या क� साथ उप��थत 

ह�। उदाहरण क� िलए मैला आँचल म� ल�मी 

दासी क� सम�या इस बात का �माण ह� िक - 

"असहाय औरत को देवता क� संर�ण म� भी 

सुक�न नह� िमल सकता।" 5 

 सभी �े� क� सामंती संरचना म� यह 

िवशेषता पायी जाती ह� िक बनी-बनायी 

संरचना क� भीतर जीवनयापन करने वाली 

जनता को आदश� माना जाता ह�। हालाँिक, यह 

िवचार शोिषत को मानिसक गुलाम बनाने म� 

सवा�िधक योगदान करता ह�। यह िवचार वष� 

तक उनक� अंतम�न म� यह पैठ बना लेता ह� िक 

लघु ह�। यह हीन भावना को ज�म देता ह�। इस 

मानिसकता से िनकलने म� शािसत� क� कई 

पीढ़ी बीत जाती ह�। सामंत वग� शािसत को 

अिधकांश �ाक�ितक एवं मानवीय संसाधन से 

वंिचत रखता ह� तािक उ�ह� आसानी से 

िनयंि�त िकया जा सक�। उ�ह� इस �कार से 

िनयंि�त करने क� सािजश क� गई ह�, जैसे- 

शासक क� रहम से ही शोिषत का जीवनयापन 

संभव ह�। वा�तव म� यह इसक� िवपरीत होता 

ह�। फणी�रनाथ र�णु का स�पूण� कथा 

सािह�य इसी िन�नवग�य चेतना पर आधा�रत 

ह�। हालाँिक, अिधकांश समी�क� ने उ�ह� 

आंचिलकता और लोक सािह�य क� दायर� म� 

रखा ह�। फणी�रनाथ र�णु का �थम उप�यास 

मैला आँचल भी औपिनवेिशक काल म� 

अं�ेजी सैिनक� �ारा भारतीय� पर शोषण क� 

घटना से शु� होता ह�। इस तरह से 

फणी�रनाथ र�णु क� रचना म� शोषण का 

च� मा�स�वादी िवचारधारा से �भािवत 

िदखाई पड़ता ह�। 'परती प�रकथा' क� स�दभ� म� 

क�षक सम�या पर �िस� आलोचक मधुर�श 

ने िलखा ह� िक- �वािम�व का ��न उतना बड़ा 

नह� ह�, िजतना िक जोतदार का ��न ह�। बड़� 

िकसान� क� िलए सीमा का ��न �वािम�व का 

��न ह�, छोट� िकसान� क� िलए जोतदारी - 

बटाई का ��न अ��त�व और अिधकार का 

��न ह�।" 6

फणी�रनाथ र�णु को वै��क कथा 

सािह�य क� समानांतर रखने क� िलए उनक� 

रचना का िवचार� एवं िस�ांत� क� साथ 

संयोजन अ�य�त आव�यक ह�। िह�दी क� 

समकालीन आलोचक मैनेजर पा�ड�य 

सािह�य म� समाज क� उप��थित पर िवशेष 

बल देते ह�। उ�ह�ने कहा ह� िक- "कथा 

सािह�य म� आंचिलकता क� आंदोलन का 

समाजशा��ीय - अ�ययन मह�वपूण� िन�कष� 

दे सकता ह�।" 7इस �कार सािह�य म� समाज 

क� उप��थित का एक �मुख कारक 

आंचिलकता भी ह�, िजसम� समाज अपने मूल 

सां�क�ितक �प म� उप��थत होता ह�। 

आंचिलक रचना� म� यह िवशेष �बी होता 

ह� िक इसम� नायक-नाियका कोई िवशेष पा� 

नह� होता ब��क सम�त अंचल ही इसम� 

शािमल हो जाता ह� और िवशेष �प से उन 

पा�� का च�र� ही उभरता ह�, जो अिधक 

संघष� हो। समाज क� प�रिध पर ��थत पा� क� 

जीवन म� अिधक संघष� और शोषण होता ह�। 

इसिलए वह अिधकांशतः िन�नवग�य चेतना 

से स�बंिधत होते ह�। इस �कार आंचिलकता 

म� िन�नवग�य चेतना िवशेष �प से िनिहत 

होता ह�।

 जुलूस उप�यास म� जुमापुर (वत�मान 

बाँ�लादेश) से िव�थािपत जनता कई �कार क� 

शोषण का िशकार होती ह�। सव��थम 

सा��दाियकता क� आड़ म� काम वासना से 

�े�रत सामंती कािसम, पिव�ा को पाने क� िलए 

उनक� प�रवार पर हमला कर उसक� सभी 

सद�य� क� ह�या कर देता ह�। इस घटना से 

िव�ु�ध और भयभीत जनता पिव�ा क� नेतृ�व 

म� जुमापुर से मालदह, मालदह से किटहार, 

किटहार से पटना, पटना से बेितया, और अंत 

म� पूिण�या क� नवीनगर आती ह�। यहाँ भी उ�ह� 

�थानीय भेदभाव का सामना करना पड़ता ह�। 

यहाँ उ�ह� अपने अ��त�व और पहचान क� 

लड़ाई लड़नी पड़ती ह�। यहाँ यह मह�वपूण� 

सवाल ह� िक िव�थापन से पुनवा�सन तक 

पिव�ा क� �ाक�ितक मानवीय अिधकार का 

�या �आ ? इस �कार र�णु का अिधकांश 

कथा सािह�य िन�नवग�य चेतना से �े�रत ह�।
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बु� कालीन समाज म� सामा�य नारी क� 

समान गिणका क� अचार म� भी महानता एवं 

�ु�ता क� गुणवावगुण� का होना �वाभािवक 

ह�। जातक कथा� म� स�ुण संप� तथा 

दुराचा�रणी दोन� �कार क� गिणका� क� 

उदाहरण िमलते ह�। िवनय िपटक म� उपल�ध 

�माण� से िविदत होता ह� िक त�कालीन समाज 

म� गिणका� को समुिचत स�मान िमला। वह 

अिभजात- वग� क� तु�� का साधन- मा� नह� 

थी, उ�ह�ने गायन, वादन, नृ�य कला का 

यथोिचत संर�ण भी िकया। उस समय क� 

सबसे �िस� गिणका आ�पाली िजसका 

आित�य भगवान बु� ने �वीकार िकया तथा 

उसक� �ारा आ�पाली वन का िभ�ु संघ को 

दान करने क� घटना� से �तीत होता ह� िक 

त�कालीन समाज म� गिणका� को ह�य ��� 

से नह� देखा जाता था। यिद गिणका पु� 

�ितभा संप� होता तो उसे अपनी यो�यता क� 

अनु�प उ� पद को �ा� करने म� बाधा नह� 

पड़ती थी। इसका सबसे �बल �माण तो यही 

ह� िक ��यात रा�य वै� जीवक का ज�म 

राजिगरी क� गिणका सालवित क� गभ� से �आ 

था। जातक कथा� म� �ाय उन गिणका� 

का वण�न िमलता ह� जो समृि� थ�। आ�पाली 

और सालवित राजगिणकाएँ थ�।वह 

राजधािनय� क� शोभा थ�।समाज म� उनको 

धन, आदर और यश िमले। पर�तु �या यही 

बात एक सामा�य गिणका क� िवषय म� कह� 

जा सकती ह�। �ायः समाज चाँदी, सोने क� 

थोड़� से ट�कड़� क� बदले शरीर िव�य क� कम� 

को ह�य- ��� से देखा जाता था। इसे नीच कम� 

क� सं�ा दी गई थी। नीचघर अथवा 

गिणकाघर और दुर��थ- क��भदासी स�श 

श�द� से यही अथ� �ितभािषत होता ह� िक 

वै�या-कम� को समाज म� स�मान का �थान 

कदािप नह� िदया गया। इ�ह� सब िवषमता� 

को देखते �ए भगवान बु� ने सबको अपने 

संघ म� शरण िदये।

त�कालीन समय म� भी शू� वग� का काय� 

अ�य तीन वग� का सेवा ही रहा ह�। बु� युग म� 

शू�� क� ��थित म� िक�िचत प�रवत�न और 

सुधार �आ। इस युग म� सामािजक �यव�था 

ज�मना आधा�रत न होकर कम�णा आधा�रत 

हो गई। ��येक वग� का �य�� पर�पर दूसर� 

वग� का काय� कर सकता था। ऐसी ��थित 

िन�य ही एक संकट और सं�मण को ज�म 

िदया और सामािजक �ित�ंि�ता क� ��थित 

उ�प� हो गई। शू�� क� िलए स�यास, दी�ा , 

िव�ा अ�ययन आिद क� छ�ट न थी।वह जीवन 

क� चरम ल�य मो� को भी �ा� नह� कर 

सकते थे। पर�तु भगवान बु� ने स�म� क� 

उपदेश म� हर वग� एवं उ� क� िलए िनबा�ध �प 

से मो� �ा�� का माग� �श�त क�ए।अब सभी 

लोग अपनी आ�या��मक िज�ासा शा�त कर 

सकते थे और चरम ल�य क� �ा�� म� सामान 

�प से भाग ले सकते थे। ब�त से लोग� ने 

स�दम� म� दीि�त होकर िनवा�ण �ा� िकया। 

वे अपने स�कम� से समाज म� भी �शंसनीय 

बन गए थे।

सामािजक सां�क�ितक प�रवत�न� म� अगर 

देखा जाए तो िवहार� क� भूिमका का सबसे 

मह�वपूण� योगदान भारतीय िश�ा प�ित म� 

एक नए युग क� शु�आत रहा ह�। बौ� िवहार 

अपने �ार�िभक काल म� क�वल बौ� िभ�ु� 

क� िनवास �थान क� �प म� �योग िकए जाते 

थे। लेिकन धीर�-धीर� राजा� और धनी �े�ी 

क� �ारा �ा� धन से बढ़ी सुख सुिवधा� क� 

फल �व�प वहाँ पर अ�ययन अ�यापन का 

काय� शु� �आ। शु�आत म� िश�ा क� �प म� 

क�वल बौ� �ंथ� एवं भगवान बु� �ारा 

उपिद� िश�ा� का ही अ�ययन कराया 

जाता था। लेिकन आगे चलकर इसम� 

�योितष, िव�ान, कला आिद िवषय� को भी 

शािमल िकया गया और इन बौ� महािवहार� 

म� िभ�ु� क� अलावा आम जनसाधारण भी 

िश�ा �हण कर सकते थे। भारतीय िश�ा 

प�ित को नए आयाम तक प��चने म� िजन 

मह�वपूण� बौ� िवहार� क� भूिमका रही उनम� 

नालंदा, त�िशला, िव�मिशला, जग�ल 

आिद �मुख थे। इन बौ� महािवहार� क� 

�िसि� िवदेश तक फ�ल गई थी। इसम� पढ़ने 

क� िलए कई िवदेशी नाग�रक भी आते थे 

िजनम� फा�ान और इ��संग �मुख थे।

उपरो� बु�कालीन सामािजक 

सां�क�ितक प�रवत�न� का पुनरावलोकन क� 

मा�यम से हमार� िलए कहना सरल हो जाता ह� 

िक भारतीय सं�क�ित एक अनवरत धार क� 

�प म� आिदकाल से ही अपनी मूल 

िवशेषता� को समेट� �ए अपनी िनर�तरता को 

बनाए �ए आज हमार� सामने िविवध प�� को 

दशा�ती ह�।बौ� धम� क� उ�व क� बाद से ही 

बौ� िवहार अपनी मह�वपूण� भूिमका िनभाते 

�ए आ रह� ह�। बौ� धम� क� िवकास म� िजतना 

योगदान बु� वचन� का ह� उससे कम बौ� 

िवहार� का नह� ह�। बौ� िवहार� म� न क�वल 

बौ� धम� क� िवकास म� ही अपनी मह�वपूण� 

भूिमका िनभाई ब��क सामािजक, सां�क�ितक 

, धािम�क और आिथ�क इन सभी पहलु� क� 

िलए एक पथ �दश�क क� भूिमका िनभाई। 

बौ� िवहार� क� उ�व ने इस समृ� पर�परा म� 

अनेक अ�याय� को जोड़ने एवं उसे और भी 

�भावी व सश� बनाने म� अपना अपूव� 

योगदान िदया ह�।
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आधार पर सव�� पद को �ा� कर सकते ह�। 

भगवान बु� क� पहले मानव मा� क� ग�रमा 

को इस तरह कभी भी र�खांिकत नह� िकया 

गया था। भगवान बु� क� उपदेश का उ�े�य 

उन लोग� को उ�म माग� िदखाना था जो माग� 

से भटक गए थे। बु� का �ान संसार म� �या� 

दुख� से मनु�य को मु� कराना ही एकमा� 

उ�े�य था। बु� का �ान संसार क� 

अिन�यता और दुःख� से प�रत� मनु�य क� 

पीड़ा पर आधा�रत था। 

बौ� दश�न का मु�य आधार �तंभ 

क�णा, दया, �ेम, अिह�सा जैसे मू�य ह�। 

जबिक ई�र आ�मा एवं अित �ाक�ितक 

स�ा� क� �ित मौन ��� ही अपनाया ह� ऐसा 

इसिलए ह� �य�िक भगवान बु� क� िचंतन क� 

क�� म� मनु�य और संबंिधत सामािजक 

आिथ�क मू�य ही रह� ह�। गैर जीवनोपयोगी 

िचंतन यथा ई�र, आ�मा आिद को अ�याक�त 

��न क� अंतग�त रखते �ए उसे िवचार क� 

दायर� से बाहर रखना ही उिचत समझा ह�। ऐसा 

इसिलए लगता ह� �य�िक महा�मा बु� �य�� 

और उसक� '�व' को िवशेष �थान देते ह�। 

�य�� को �वावलंबी बनने और अपने पथ 

का �दश�क �वयं बनने क� िवधा बु� क� दश�न 

म� �थम बार िमलती ह�। इसिलए महा�मा बु� 

ने अपने अनुयाियय� से यह कहा िक मेर� 

उपदेश� पर िव�ास रखो, बुि� से उ�ह� 

समझने क� कोिशश करो और हर एक उपदेश 

को अपने जीवन म� उतारने का �य�न करो, 

पिव� से पिव� जीवन िबताओ और िनयिमत 

�प से �यान और समािध करो। उपरो� सभी 

िववरण से यह �प� हो जाता ह� िक इ�ह� 

ता�कािलक प�र��थितय� क� फल �व�प ही 

बौ� धम� क� उ�पि� �ई।िकसी धम� क� 

उ�पि� से मह�वपूण� उस धम� को �यापकता 

�दान करने वाले कारक होते ह�। 

 सु�यव��थत बौ� िभ�ु िवहार� क� 

िवकास का मनु�य क� सामािजक एवं 

सां�क�ितक जीवन म� बड़ा मह�व ह�। बौ� धम� 

क� �ार�िभक काल म� न तो सु�यव��थत संघ 

जीवन था और ना ही संघ जीवन क� िलए 

उपयु� िवहार� का अ��त�व। आर�भ म� 

भगवान बु� ने अ�य �ा�ण पर�परा क� 

स�यािसय� क� भांित माग� अपनाया, व�तुतः 

उ�ह�ने जो िनयम अपने िभ�ु� क� िलए 

बनाए , त�कालीन स�यािसय� क� जीवन 

प�ित से �भािवत थे। बौ� िभ�ु भी अ�य 

तप��वय� क� समान क�वल वषा� काल म� ही 

उपयु� आवास� का आ�य िलया करते थे। 

शेष महीन� म� �मणशील रहा करते थे। 

उपसंपदा क� दी�ा देते समय िभ�ु को 

संबोिधत कर कहा जाता था िक इस धम� क� 

अनुयायी को वृ� मूल को ही आवास बनाना 

पड़�गा और आजीवन इस आदश� का पालन 

करना पड़�गा। पािल ि�िपटक म� इस बात क� 

उ�ेख िमलते ह� िक बौ� िभ�ु अर�य, वृ� 

मूल, पव�त क�दरा, �मशान भूिम, खुले मैदान 

तथा पुवाल क� ढ�र पर रहा करते थे। िभ�ु� 

�ारा पण�शाला बनाकर अर�य िनवास करने 

तथा पव�त क�दरा� म� िनवास क� कई �माण 

�ा� होते ह�।

कालांतर म� बौ� िभ�ु� क� उ�रो�र 

सं�या वृि� क� कारण उनक� आवास क� 

सम�या भगवान बु� क� सामने ��न क� �प 

म� आया।भगवान बु� ने इस सम�या क� 

िनवारण ह�तु पाँच �कार क� आवास� म� रहने 

क� अनुमित �दान कर दी। यह पाँच �कार क� 

आवास िन�न थे-�ासाद, िवहार, अ�डयोग, 

ह�मीय, गुहा। धीर�-धीर� इन आवास� का �योग 

�थाई िनवास क� िलए िकया जाने लगा। 

िजसक� फल�व�प धनी बौ� उपासक- 

उपािसका� �ारा कई और िवहार� का दान 

िनर�तर होता रहा। राजिगरी क� �े�ी ने 

सव��थम 60 िवहार बनाकर संघ को दान 

िदया। संघ क� �थापना क� बाद िवहार िनमा�ण 

होने लगे िभ�ु तथा िभ�ुिणय� क� िलए हमेशा 

�मणशील रहना सव�था विज�त कर िदया 

गया। यह लोग िवहार म� ही �यान , अ�ययन 

आिद काय� क�शलतापूव�क कर� इसक� सारी 

�यव�था िवहार� म� कर दी गई। �ायः सभी 

िवहार समतल भूिम पर मनाए गए ह�, जैसे 

त�िशला, नालंदा, जग�ल , िव�मिशला 

आिद।

बौ� िवहार� क� सामािजक, सां�क�ितक 

प�रवत�न म� भूिमका क� �प म� देखा जाए तो 

इसने त�कालीन समाज क� दास�, शू�� , 

गिणका� और मिहला� क� ��थित म� 

सुधार क� काफ� �यास िकया िजसक� 

फल�व�प समाज क� इन वग� को एक उिचत 

और स�मान पूव�क जीवन जीने का �थान 

�दान िकया। इ�ह� अ�य लोग� क� तरह इस 

भव- बंधन से मु�� क� िलए मो� या िनवा�ण 

�ा� करने का अिधकार भी नह� था। इ�ह� 

सब क�रीितयाँ और सामािजक बुराइय� को 

न� करने क� िलए एवं उनको इस लोक का 

सव�� �थान �ा� करने क� िलए बौ� धम� 

का �ादुभा�व �आ संघ क� �थापना क� साथ ही 

इन वग� को उिचत �याय देने क� िलए भगवान 

बु� ने अपने साथ चलने क� िलए �े�रत िकया। 

िजसक� प�रणाम �व�प इनक� सं�या 

उ�रो�र वृि� करती चली गई।

उस समय क� समाज म� दस� क� �य- 

िव�यािद जब सामा�य �प से �चिलत हो 

गए थे तब उस ��थित म� उनक� मो� क� बात 

िविच� लगती थी।। पर यह भारतीय समाज 

क� अपनी िवशेषता रही ह� िजससे अंतत दस� 

का दाश�व को समा� कर िदया जाता था। 

पाली ि�िपटक से �ात होता ह� िक दास �ारा 

स�यास �वीकार कर लेने से अथवा अपने 

�वामी क� इ�छा से अथवा अपने �वामी को 

मु��शु�क चुका देने से दास�व का अंत हो 

जाता ह�। दीघ� िनकाय म� कहा गया ह� िक यिद 

कोई दास स�यासी हो जाता ह� तो वह 

अिभवादन और उ�ासन तथा िभ�ु जीवन क� 

िलए आव�यक व�तु� जैसे चीवर, 

िपंडपा�, आसन आिद का अिधकारी माना 

जाएगा। सोणन�द- जातक (532) म� विण�त ह� 

िक एक �ा�ण गहपित ने ���या �हण 

करने क� समय अपने सभी दस� को मु� कर 

िदया। वे�स�तर-जातक क� कहानी क� 

अनुसार शु�क देकर दास�व का अंत संभव 

था। राजा वे�स�तर ने अपने संतान दान क� �प 

म� एक �ा�ण को दे दी तो अपने पु� से कहा 

पु� जाओ तुम अपनी मु�� क� िलए इस 

�ा�ण को शत �वण� िन�क देना और यिद 

तुम अपनी भगनी को भी मु� करना चाहोगे 

तो उसक� िलए �ा�ण को दास,दासी, हाथी, 

घोड़�, बैल और �वण�- िन�क सौ- सौ क� 

सं�या म� देना। 
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बु� कालीन समाज म� सामा�य नारी क� 

समान गिणका क� अचार म� भी महानता एवं 

�ु�ता क� गुणवावगुण� का होना �वाभािवक 

ह�। जातक कथा� म� स�ुण संप� तथा 

दुराचा�रणी दोन� �कार क� गिणका� क� 

उदाहरण िमलते ह�। िवनय िपटक म� उपल�ध 

�माण� से िविदत होता ह� िक त�कालीन समाज 

म� गिणका� को समुिचत स�मान िमला। वह 

अिभजात- वग� क� तु�� का साधन- मा� नह� 

थी, उ�ह�ने गायन, वादन, नृ�य कला का 

यथोिचत संर�ण भी िकया। उस समय क� 

सबसे �िस� गिणका आ�पाली िजसका 

आित�य भगवान बु� ने �वीकार िकया तथा 

उसक� �ारा आ�पाली वन का िभ�ु संघ को 

दान करने क� घटना� से �तीत होता ह� िक 

त�कालीन समाज म� गिणका� को ह�य ��� 

से नह� देखा जाता था। यिद गिणका पु� 

�ितभा संप� होता तो उसे अपनी यो�यता क� 

अनु�प उ� पद को �ा� करने म� बाधा नह� 

पड़ती थी। इसका सबसे �बल �माण तो यही 

ह� िक ��यात रा�य वै� जीवक का ज�म 

राजिगरी क� गिणका सालवित क� गभ� से �आ 

था। जातक कथा� म� �ाय उन गिणका� 

का वण�न िमलता ह� जो समृि� थ�। आ�पाली 

और सालवित राजगिणकाएँ थ�।वह 

राजधािनय� क� शोभा थ�।समाज म� उनको 

धन, आदर और यश िमले। पर�तु �या यही 

बात एक सामा�य गिणका क� िवषय म� कह� 

जा सकती ह�। �ायः समाज चाँदी, सोने क� 

थोड़� से ट�कड़� क� बदले शरीर िव�य क� कम� 

को ह�य- ��� से देखा जाता था। इसे नीच कम� 

क� सं�ा दी गई थी। नीचघर अथवा 

गिणकाघर और दुर��थ- क��भदासी स�श 

श�द� से यही अथ� �ितभािषत होता ह� िक 

वै�या-कम� को समाज म� स�मान का �थान 

कदािप नह� िदया गया। इ�ह� सब िवषमता� 

को देखते �ए भगवान बु� ने सबको अपने 

संघ म� शरण िदये।

त�कालीन समय म� भी शू� वग� का काय� 

अ�य तीन वग� का सेवा ही रहा ह�। बु� युग म� 

शू�� क� ��थित म� िक�िचत प�रवत�न और 

सुधार �आ। इस युग म� सामािजक �यव�था 

ज�मना आधा�रत न होकर कम�णा आधा�रत 

हो गई। ��येक वग� का �य�� पर�पर दूसर� 

वग� का काय� कर सकता था। ऐसी ��थित 

िन�य ही एक संकट और सं�मण को ज�म 

िदया और सामािजक �ित�ंि�ता क� ��थित 

उ�प� हो गई। शू�� क� िलए स�यास, दी�ा , 

िव�ा अ�ययन आिद क� छ�ट न थी।वह जीवन 

क� चरम ल�य मो� को भी �ा� नह� कर 

सकते थे। पर�तु भगवान बु� ने स�म� क� 

उपदेश म� हर वग� एवं उ� क� िलए िनबा�ध �प 

से मो� �ा�� का माग� �श�त क�ए।अब सभी 

लोग अपनी आ�या��मक िज�ासा शा�त कर 

सकते थे और चरम ल�य क� �ा�� म� सामान 

�प से भाग ले सकते थे। ब�त से लोग� ने 

स�दम� म� दीि�त होकर िनवा�ण �ा� िकया। 

वे अपने स�कम� से समाज म� भी �शंसनीय 

बन गए थे।

सामािजक सां�क�ितक प�रवत�न� म� अगर 

देखा जाए तो िवहार� क� भूिमका का सबसे 

मह�वपूण� योगदान भारतीय िश�ा प�ित म� 

एक नए युग क� शु�आत रहा ह�। बौ� िवहार 

अपने �ार�िभक काल म� क�वल बौ� िभ�ु� 

क� िनवास �थान क� �प म� �योग िकए जाते 

थे। लेिकन धीर�-धीर� राजा� और धनी �े�ी 

क� �ारा �ा� धन से बढ़ी सुख सुिवधा� क� 

फल �व�प वहाँ पर अ�ययन अ�यापन का 

काय� शु� �आ। शु�आत म� िश�ा क� �प म� 

क�वल बौ� �ंथ� एवं भगवान बु� �ारा 

उपिद� िश�ा� का ही अ�ययन कराया 

जाता था। लेिकन आगे चलकर इसम� 

�योितष, िव�ान, कला आिद िवषय� को भी 

शािमल िकया गया और इन बौ� महािवहार� 

म� िभ�ु� क� अलावा आम जनसाधारण भी 

िश�ा �हण कर सकते थे। भारतीय िश�ा 

प�ित को नए आयाम तक प��चने म� िजन 

मह�वपूण� बौ� िवहार� क� भूिमका रही उनम� 

नालंदा, त�िशला, िव�मिशला, जग�ल 

आिद �मुख थे। इन बौ� महािवहार� क� 

�िसि� िवदेश तक फ�ल गई थी। इसम� पढ़ने 

क� िलए कई िवदेशी नाग�रक भी आते थे 

िजनम� फा�ान और इ��संग �मुख थे।

उपरो� बु�कालीन सामािजक 

सां�क�ितक प�रवत�न� का पुनरावलोकन क� 

मा�यम से हमार� िलए कहना सरल हो जाता ह� 

िक भारतीय सं�क�ित एक अनवरत धार क� 

�प म� आिदकाल से ही अपनी मूल 

िवशेषता� को समेट� �ए अपनी िनर�तरता को 

बनाए �ए आज हमार� सामने िविवध प�� को 

दशा�ती ह�।बौ� धम� क� उ�व क� बाद से ही 

बौ� िवहार अपनी मह�वपूण� भूिमका िनभाते 

�ए आ रह� ह�। बौ� धम� क� िवकास म� िजतना 

योगदान बु� वचन� का ह� उससे कम बौ� 

िवहार� का नह� ह�। बौ� िवहार� म� न क�वल 

बौ� धम� क� िवकास म� ही अपनी मह�वपूण� 

भूिमका िनभाई ब��क सामािजक, सां�क�ितक 

, धािम�क और आिथ�क इन सभी पहलु� क� 

िलए एक पथ �दश�क क� भूिमका िनभाई। 

बौ� िवहार� क� उ�व ने इस समृ� पर�परा म� 

अनेक अ�याय� को जोड़ने एवं उसे और भी 

�भावी व सश� बनाने म� अपना अपूव� 

योगदान िदया ह�।
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आधार पर सव�� पद को �ा� कर सकते ह�। 

भगवान बु� क� पहले मानव मा� क� ग�रमा 

को इस तरह कभी भी र�खांिकत नह� िकया 

गया था। भगवान बु� क� उपदेश का उ�े�य 

उन लोग� को उ�म माग� िदखाना था जो माग� 

से भटक गए थे। बु� का �ान संसार म� �या� 

दुख� से मनु�य को मु� कराना ही एकमा� 

उ�े�य था। बु� का �ान संसार क� 

अिन�यता और दुःख� से प�रत� मनु�य क� 

पीड़ा पर आधा�रत था। 

बौ� दश�न का मु�य आधार �तंभ 

क�णा, दया, �ेम, अिह�सा जैसे मू�य ह�। 

जबिक ई�र आ�मा एवं अित �ाक�ितक 

स�ा� क� �ित मौन ��� ही अपनाया ह� ऐसा 

इसिलए ह� �य�िक भगवान बु� क� िचंतन क� 

क�� म� मनु�य और संबंिधत सामािजक 

आिथ�क मू�य ही रह� ह�। गैर जीवनोपयोगी 

िचंतन यथा ई�र, आ�मा आिद को अ�याक�त 

��न क� अंतग�त रखते �ए उसे िवचार क� 

दायर� से बाहर रखना ही उिचत समझा ह�। ऐसा 

इसिलए लगता ह� �य�िक महा�मा बु� �य�� 

और उसक� '�व' को िवशेष �थान देते ह�। 

�य�� को �वावलंबी बनने और अपने पथ 

का �दश�क �वयं बनने क� िवधा बु� क� दश�न 

म� �थम बार िमलती ह�। इसिलए महा�मा बु� 

ने अपने अनुयाियय� से यह कहा िक मेर� 

उपदेश� पर िव�ास रखो, बुि� से उ�ह� 

समझने क� कोिशश करो और हर एक उपदेश 

को अपने जीवन म� उतारने का �य�न करो, 

पिव� से पिव� जीवन िबताओ और िनयिमत 

�प से �यान और समािध करो। उपरो� सभी 

िववरण से यह �प� हो जाता ह� िक इ�ह� 

ता�कािलक प�र��थितय� क� फल �व�प ही 

बौ� धम� क� उ�पि� �ई।िकसी धम� क� 

उ�पि� से मह�वपूण� उस धम� को �यापकता 

�दान करने वाले कारक होते ह�। 

 सु�यव��थत बौ� िभ�ु िवहार� क� 

िवकास का मनु�य क� सामािजक एवं 

सां�क�ितक जीवन म� बड़ा मह�व ह�। बौ� धम� 

क� �ार�िभक काल म� न तो सु�यव��थत संघ 

जीवन था और ना ही संघ जीवन क� िलए 

उपयु� िवहार� का अ��त�व। आर�भ म� 

भगवान बु� ने अ�य �ा�ण पर�परा क� 

स�यािसय� क� भांित माग� अपनाया, व�तुतः 

उ�ह�ने जो िनयम अपने िभ�ु� क� िलए 

बनाए , त�कालीन स�यािसय� क� जीवन 

प�ित से �भािवत थे। बौ� िभ�ु भी अ�य 

तप��वय� क� समान क�वल वषा� काल म� ही 

उपयु� आवास� का आ�य िलया करते थे। 

शेष महीन� म� �मणशील रहा करते थे। 

उपसंपदा क� दी�ा देते समय िभ�ु को 

संबोिधत कर कहा जाता था िक इस धम� क� 

अनुयायी को वृ� मूल को ही आवास बनाना 

पड़�गा और आजीवन इस आदश� का पालन 

करना पड़�गा। पािल ि�िपटक म� इस बात क� 

उ�ेख िमलते ह� िक बौ� िभ�ु अर�य, वृ� 

मूल, पव�त क�दरा, �मशान भूिम, खुले मैदान 

तथा पुवाल क� ढ�र पर रहा करते थे। िभ�ु� 

�ारा पण�शाला बनाकर अर�य िनवास करने 

तथा पव�त क�दरा� म� िनवास क� कई �माण 

�ा� होते ह�।

कालांतर म� बौ� िभ�ु� क� उ�रो�र 

सं�या वृि� क� कारण उनक� आवास क� 

सम�या भगवान बु� क� सामने ��न क� �प 

म� आया।भगवान बु� ने इस सम�या क� 

िनवारण ह�तु पाँच �कार क� आवास� म� रहने 

क� अनुमित �दान कर दी। यह पाँच �कार क� 

आवास िन�न थे-�ासाद, िवहार, अ�डयोग, 

ह�मीय, गुहा। धीर�-धीर� इन आवास� का �योग 

�थाई िनवास क� िलए िकया जाने लगा। 

िजसक� फल�व�प धनी बौ� उपासक- 

उपािसका� �ारा कई और िवहार� का दान 

िनर�तर होता रहा। राजिगरी क� �े�ी ने 

सव��थम 60 िवहार बनाकर संघ को दान 

िदया। संघ क� �थापना क� बाद िवहार िनमा�ण 

होने लगे िभ�ु तथा िभ�ुिणय� क� िलए हमेशा 

�मणशील रहना सव�था विज�त कर िदया 

गया। यह लोग िवहार म� ही �यान , अ�ययन 

आिद काय� क�शलतापूव�क कर� इसक� सारी 

�यव�था िवहार� म� कर दी गई। �ायः सभी 

िवहार समतल भूिम पर मनाए गए ह�, जैसे 

त�िशला, नालंदा, जग�ल , िव�मिशला 

आिद।

बौ� िवहार� क� सामािजक, सां�क�ितक 

प�रवत�न म� भूिमका क� �प म� देखा जाए तो 

इसने त�कालीन समाज क� दास�, शू�� , 

गिणका� और मिहला� क� ��थित म� 

सुधार क� काफ� �यास िकया िजसक� 

फल�व�प समाज क� इन वग� को एक उिचत 

और स�मान पूव�क जीवन जीने का �थान 

�दान िकया। इ�ह� अ�य लोग� क� तरह इस 

भव- बंधन से मु�� क� िलए मो� या िनवा�ण 

�ा� करने का अिधकार भी नह� था। इ�ह� 

सब क�रीितयाँ और सामािजक बुराइय� को 

न� करने क� िलए एवं उनको इस लोक का 

सव�� �थान �ा� करने क� िलए बौ� धम� 

का �ादुभा�व �आ संघ क� �थापना क� साथ ही 

इन वग� को उिचत �याय देने क� िलए भगवान 

बु� ने अपने साथ चलने क� िलए �े�रत िकया। 

िजसक� प�रणाम �व�प इनक� सं�या 

उ�रो�र वृि� करती चली गई।

उस समय क� समाज म� दस� क� �य- 

िव�यािद जब सामा�य �प से �चिलत हो 

गए थे तब उस ��थित म� उनक� मो� क� बात 

िविच� लगती थी।। पर यह भारतीय समाज 

क� अपनी िवशेषता रही ह� िजससे अंतत दस� 

का दाश�व को समा� कर िदया जाता था। 

पाली ि�िपटक से �ात होता ह� िक दास �ारा 

स�यास �वीकार कर लेने से अथवा अपने 

�वामी क� इ�छा से अथवा अपने �वामी को 

मु��शु�क चुका देने से दास�व का अंत हो 

जाता ह�। दीघ� िनकाय म� कहा गया ह� िक यिद 

कोई दास स�यासी हो जाता ह� तो वह 

अिभवादन और उ�ासन तथा िभ�ु जीवन क� 

िलए आव�यक व�तु� जैसे चीवर, 

िपंडपा�, आसन आिद का अिधकारी माना 

जाएगा। सोणन�द- जातक (532) म� विण�त ह� 

िक एक �ा�ण गहपित ने ���या �हण 

करने क� समय अपने सभी दस� को मु� कर 

िदया। वे�स�तर-जातक क� कहानी क� 

अनुसार शु�क देकर दास�व का अंत संभव 

था। राजा वे�स�तर ने अपने संतान दान क� �प 

म� एक �ा�ण को दे दी तो अपने पु� से कहा 

पु� जाओ तुम अपनी मु�� क� िलए इस 

�ा�ण को शत �वण� िन�क देना और यिद 

तुम अपनी भगनी को भी मु� करना चाहोगे 

तो उसक� िलए �ा�ण को दास,दासी, हाथी, 

घोड़�, बैल और �वण�- िन�क सौ- सौ क� 

सं�या म� देना। 
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जीवन क� सा�ात स�दय� को िव�ांित क� पल� 

म� 'रो�' �जाित क� मछली क� आँख� म� 

देखती ह�। वह गंगा, �चंड लू, रो� मछली क� 

आँख� आिद �तीक� से जीवन को जीने क� 

अपार इ�छाश�� से िदखाते �ये जीवन को 

स�दय� क� यथाथ� �प से अवगत कराने का 

�य�न करते ह�। इस तरह क� जीवन म� उ�साह 

और ताजगी का अपार आनंद मौजूद रहता ह� - 

''म�ने गंगा को देखा / �चंड लू क� थपेड़� क� 

बाद / जब एक शाम /  मुझे साहस और 

ताजगी क�  बेहद ज�रत थी, / म�ने गंगा को 

देखा एक रो� मछली क� / डब-डब आँख म� 

/ जहाँ जीने क� अपार तरलता थी''2

इस संबंध म� लेखक िवनोद िलखते ह�- 

''क�दारनाथ िसंह क� किवता म� �क�ित एक 

दूसर� से आँख चुराकर नह� ब��क हाथ म� हाथ 

डालकर साथ साथ चलते ह�। �क�ित क� 

साहचय� म� क�दारनाथ िसंह को साहस और 

ताजगी �ा� होती ह�।''3

यथाथ� और स�दय� म� यिद यथाथ� �या ह�? 

और स�दय� �या ह�? ��न से सूिचत कर� तो 

यथाथ� को ��य� �प म� एक व�तु जैसी ह� 

उसे वैसा ही �वीकार िकया जाना माना जा 

सकता ह�। वह� स�दय� इसी यथाथ� क� सापे� 

मानवीय भाव� �ारा आनंद क� अव�था म� 

व�तुिन� और �य��िन� �वीकाय� भाव ह�।

यथाथ� को �या�याियत करते �ए नई 

किवता क� संदभ� म� रामिवलास शमा� कहते ह�- 

''यथाथ� कौन सा ह� िजसे नई किवता वहन या 

सहन करती ह�? उ�र ह� जीवन और उसम� 

स�य सबसे बड़ा यथाथ� ह�। और जीवन का 

स�य �या ह�? जीवन िन�सार नह�, जीने क� 

िलए ह� उसे िजया जा सकता ह� उसे भोगा जा 

सकता ह� उसक� साथ मनु�य होकर मनु�य क� 

�तर पर अनुभूितय� को �हण िकया जा सकता 

ह� और उन से ओत�ोत होकर जीवन क� 

�यापकता म� स�दय�, रस, आनंद, बोध, 

अवबोध क� �तर� को �हण िकया जा सकता 

ह�''4

इस �कार लेखक ने यथाथ� ��थित को 

जीवन क� स�य से जोड़ा ह� जीवन क� होने का 

अ��त�व उसक� राग-िवराग, आशा-िनराशा, 

संघष�-िवराम आिद जैसे �ं�� क� बीच क� 

सू�म सीमा पर आनंद का आ�वादन करना ही 

स�दय� को प�रभािषत करता ह�।

किव अपनी किवता� म� स�दय� को 

�य��गत �प म� भी और व�तुिन� �प म� भी 

जानने क� प�धर से लगते ह�। वे इसी �कार क� 

यथाथ� और स�दय� क� ���कोण को समझते 

ह�। किव क�दारनाथ अनुभवज�य और 

मानवीय आिदम मनोभाव� क� सापे� तथा इस 

�यापक जड़-चेतन संसार, प�रवत�नशील 

ि�या-�यापार, अनंत घटना�, मानवीय मन 

क� िवकास और इन सब म� उसक� �क�ित से 

िनर�तर मूल साहचय�ता को र�खांिकत करते ह�। 

वे स�दय� क� मूल नािभक�य �वृि� आनंद को 

रचते ह�- ''कभी सही साँझ /  िबना िकसी 

सूचना क� / घुस जाओ इस शहर म� / कभी 

आरती क� आलोक म� इसे अचानक देखो / 

अ�ुत ह� इसक� बनावट / यह आधा जल म� 

ह� आधा मं� म� / आधा फ�ल म� ह� आधा शव म� 

/ आधा न�द म� ह� आधा शंख म� / अगर �यान 

से देखो /  तो यह आधा ह� / और आधा नह� 

ह�।''5

िकसी ��थित से गुजरते �ए िब�क�ल बोध 

और अवबोध क� आधार पर जब हम बनारस 

शहर म� घुस आएँगे तो किव कई पहलु� म� 

पाठक से बनारस शहर को जानने और उसे 

जीने क� �प म� दो अलग-अलग ��थितय� से 

�प� करते ह�। किव बनारस शहर क� जीवन 

का दो भाग� म� बंट जाने क� लाव�यमयी बी�ब 

तैयार करते ह�। यह दो भाग जल-मं�, फ�ल-

शव , न�द-शंख तथा आधा ह� और आधा नह� 

ह� म� बंट� �ये ह�। इन दो भाग� क� म�य ही जड़-

चेतन �प िलए �ए जीवन यथाथ� और स�दय� 

क� सीमा र�खा तय करता ह�।

इसीिलये क�दारनाथ िसंह क� संबंध म� 

लेखक अजय ितवारी िलखते ह� - ''न� होती 

वा�तिवकता� क� �ित आ�हपूण� ममता क� 

कारण क�दारनाथ िसंह न�रता क� अन�रता 

से, वंचना का उपल��ध से �ितपूित� नह� 

करते। स�ा और बोध का व�तुगत संबंध 

िन�िपत नह� करते। वे वत�मान क� ��� से 

अतीत को देखने क� बजाय अतीत क� फलक 

पर वत�मान का बोध �ा� करते ह�।''6

किव का यथाथ� और �क�ित को स�दय� क� 

साथ जोड़ना किव क� �ारा जीवन को आनंद 

क� असं�य ���कोण देता ह�। जैसे 

सामा�यत� िकसी घने जंगल क� िकसी 

च�ान म� बहता झरना हर चेतनशील को 

उसक� मनोवृि� क� सापे� सुंदरता का 

आ�वादन कराएगा। क�षक क� िलए खेत� क� 

ह�रयाली जैसी सुखद अनुभूित, �ेमी क� िलए 

अपनी �ेिमका क� साथ गीत गुनगुनाने जैसा 

भाव, िम� का िम� क� िलए उ�साह जैसा भाव 

आिद।

इसी तरह क� बात क�दारनाथ िसंह क� 

किवता क� �क�ित सापे� यथाथ� स�दय� म� भी 

ह�। 'माँझी का पुल' किवता म� एक पुराना पुल 

��येक �ाणी क� िलए अलग-अलग िवचार 

उ�प� करता ह�। पर�तु रचनाकार उन सभी 

यथाथ� िवचार� को अनुभूित क� �तर पर 

प�रवित�त कर िनरपे� �प से एक परो� और 

गहरा स�दय� उ�प� करता ह�। जो ह� तो िनप�� 

सा पर�तु सभी से �य��गत सहचय� �थािपत 

कर सकता ह�- ''म�ने पहली बार / �क�ल से 

लौटते �ए / उसक� लाल-लाल ऊ�ची मेहराब� 

देखी थी / माँझी क� पुल म� िकतने पाए ह�? / 

उ�ीस कहता ह� जगदीश  / बीस सनझू 

ह�ाम का खयाल ह� / कई बार यह सं�या 

तेईस चौबीस चली जाती ह�। / मछिलयाँ 

अपनी भाषा म�  / �या कहती ह� पुल को ? / 

सूँस और घिड़याल �या सोचते ह� ? / कछ�� 

को क�सा लगता ह� पुल / जब वे दोपहर बाद 

क� र�ती पर  / अपनी पीठ फ�लाकर / उसक� 

मेहराब� स�कते ह�।''7

वा�तिवकता क� सृ�� म� नैसिग�कता का 

भाव क�दारनाथ िसंह जड़ और चेतन क� 

सम��वत �प से िघर� वातावरण म� ढ��डते ह�। 

उनक� िविभ� ��य िबंब� म� �वत� िनिम�त 

पदाथर� म� छ�पी �ई अनुभव संवेदना लाव�यता 

िलए �ए ह�। किव ने क�पना �सूत ऐसे िबंब� 

को तैयार िकया ह� जो पढ़ने वाले क� िलए 

यथाथ� क� सुंदरता क� �ित स�य और जीवन क� 

िनकट रह सकने वाला आ�थावान िवचार 

उ�प� करता ह�। भले ही क�पना और यथाथ� 

िवरोधी गुण वाले माने जाते ह�। इस संदभ� म� 

रामिवलास शमा� का उ�रण भी उिचत ह� - 

''यथाथ� िच�ण और क�पना इन दोन� म� भी 

शोध सारांश- किव क�दारनाथ िसंह अपनी किवता� म� जीवन क� मूलभूत स�दय� को �क�ित 

से जोड़ते ह�। मानव िवकास क� आिद से और अब तक मनु�य ने यथाथ� चेतना क� िविभ� सोपान 

पार िकये ह�। िजसमे उसक� �क�ित क� �ित स�दय�वादी ��� भी अपने मूल �व�प म� �वतं� ही 

रही ह�। किव ने �क�ित क� सव�� उस अनंत और मूल स�दय� को आज क� संदभ� म� �प बदलते 

�ये ज�र देखा ह� पर�तु उसक� ता��वक ��थित म� कभी भी प�रवत�न नही होता। किव ने सुंदरता 

क� ��य� और परो� दोनो ��थितय� से अवगत कराया ह�। किव �प� करता ह� िक िभ�-िभ�� 

��थितय� म� �क�ित और यथाथ� क� �ित मनु�य� क� िभ�-िभ� स�दय� क� अनुभूितयाँ होती ह�। 

किव किवता क� मा�यम से �प� करता ह� िक �क�ित अपने �वभािवक �व�प म� ही सवा�िधक 

सुंदर और िहतकारी होती ह�। �क�ित क� उदार �व�प को उभारकर किव ने उसक� �ित मानव क� 

संवेदनशील और यथाथ� ��� को उजागर कर �क�ित क� �ारा मनु�य को आनंद �दान करने और 

जीवन देने ह�तु मानव का क�त� बने रहने का आ�ाहन भी अपनी किवता क� मा�यम से िकया 

ह�।

बीज श�द - �थूलता, ��य�, परो�, सहचय�, आिदम मनोभाव, मूल नािभक�य �वृि�, 

इ��ीयानुभव।

किव क�दारनाथ िसंह ने शहर और �ामीण दोन� जीवन पर िबंबा�मक और �तीका�मक 

तरीक� से किवताएँ िलखी। पर�तु इनक� दोन� तरह क� किवता� म� �क�ित कह� ना कह� मूल �प 

से िव�मान ह�। उनक� अनुभव क� भूिम इतनी िव�तृत ह� िक �क�ित क� संबंध म� अपना एक िवशेष 

गहन िवचार सामा�य भाषा म� �कट करते ह�। जहाँ वे भाव �े� म� किवता को गहरी संवेदना और 

�यापकता देते ह� वह� वे क�य क� �तर पर उसे सू�मता क� साथ किवता म� जीवन क� जिटलता क� 

भीतर सहजता और सरलता से आगे बढ़ाते ह�। इसी सू�म अथ�बोध म� वे यथाथ� को �थूलता क� 

जमीन से उतरने नह� देते।

�क�ित से संब� किवता म� यथाथ� और स�दय� क� ��थित को �प� करते �ए म� आलोचक 

रामिवलास शमा� िवचार �य� करते ह�- ''कािलदास क� स�दय�बोध का मूल आधार उनका 

जीवन �ेम ह�। यह जीवन मनु�य, पशु और वन�पित म� सव�� ह�। इसका यह अथ� नह� िक वे 

िव� म� िकसी अगोचर चेतना क� दश�न करते ह� उनक� िलए यह जीवन घोर गोचर ह�। वह इ�ि�य 

बोध से अिभ� ह� उससे पर� नह�। िवलास और वैभव का यह किव धरती क� इतना िनकट ह� 

िजतना कोई भौितकवादी किव नही �आ। उसे वषा� क� बाद धरती से उठने वाली स�धी सुगंध 

अ�यंत ि�य ह�। गम� क� अंत म� वषा� होने पर हाथी बार-बार ताल� क� िम�ी सुंघते ह�। रघुवंश, 

सग� -३''1

�प� ह� िक रामिवलास शमा� ने अपने इन श�द� म� कािलदास जैसे �ाचीन किव का 

उदाहरण िदया ह�। िजसम� किव ने स�दय� क� सभी �ाक�ितक घटक� को रखकर उसम� ना िदखने 

वाले परो� का वण�न नह� िकया। वह ��य� यथाथ� क� इ��ीयबोध संवेदना क� भौितक आधार 

पर धरती, वषा�, हाथी, िम�ी आिद �ाक�ितक जड़-चेतन पदाथ� क� अनुभव को िव�ेिषत करता 

ह�।

क�दारनाथ िसंह क� भी किवता� म� यही ��य� अनुभूित �क�ित क� िविभ� िच� लेकर 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

क�दारनाथ िसंह क� 

�क�ित से संब� 

किवता म� यथाथ� 

और स�दय�
शोध लेखक : नवनीत

ह�.न.ब. गढ़वाल िव�िव�ालय, 

�ीनगर 

नवनीत

ह�.न.ब. गढ़वाल िव�िव�ालय,�ीनगर 

िह�दी िवभाग -िबड़ला प�रसर, 

िजला-पौडी  (उ�राख�ड)
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जीवन क� सा�ात स�दय� को िव�ांित क� पल� 

म� 'रो�' �जाित क� मछली क� आँख� म� 

देखती ह�। वह गंगा, �चंड लू, रो� मछली क� 

आँख� आिद �तीक� से जीवन को जीने क� 

अपार इ�छाश�� से िदखाते �ये जीवन को 

स�दय� क� यथाथ� �प से अवगत कराने का 

�य�न करते ह�। इस तरह क� जीवन म� उ�साह 

और ताजगी का अपार आनंद मौजूद रहता ह� - 

''म�ने गंगा को देखा / �चंड लू क� थपेड़� क� 

बाद / जब एक शाम /  मुझे साहस और 

ताजगी क�  बेहद ज�रत थी, / म�ने गंगा को 

देखा एक रो� मछली क� / डब-डब आँख म� 

/ जहाँ जीने क� अपार तरलता थी''2

इस संबंध म� लेखक िवनोद िलखते ह�- 

''क�दारनाथ िसंह क� किवता म� �क�ित एक 

दूसर� से आँख चुराकर नह� ब��क हाथ म� हाथ 

डालकर साथ साथ चलते ह�। �क�ित क� 

साहचय� म� क�दारनाथ िसंह को साहस और 

ताजगी �ा� होती ह�।''3

यथाथ� और स�दय� म� यिद यथाथ� �या ह�? 

और स�दय� �या ह�? ��न से सूिचत कर� तो 

यथाथ� को ��य� �प म� एक व�तु जैसी ह� 

उसे वैसा ही �वीकार िकया जाना माना जा 

सकता ह�। वह� स�दय� इसी यथाथ� क� सापे� 

मानवीय भाव� �ारा आनंद क� अव�था म� 

व�तुिन� और �य��िन� �वीकाय� भाव ह�।

यथाथ� को �या�याियत करते �ए नई 

किवता क� संदभ� म� रामिवलास शमा� कहते ह�- 

''यथाथ� कौन सा ह� िजसे नई किवता वहन या 

सहन करती ह�? उ�र ह� जीवन और उसम� 

स�य सबसे बड़ा यथाथ� ह�। और जीवन का 

स�य �या ह�? जीवन िन�सार नह�, जीने क� 

िलए ह� उसे िजया जा सकता ह� उसे भोगा जा 

सकता ह� उसक� साथ मनु�य होकर मनु�य क� 

�तर पर अनुभूितय� को �हण िकया जा सकता 

ह� और उन से ओत�ोत होकर जीवन क� 

�यापकता म� स�दय�, रस, आनंद, बोध, 

अवबोध क� �तर� को �हण िकया जा सकता 

ह�''4

इस �कार लेखक ने यथाथ� ��थित को 

जीवन क� स�य से जोड़ा ह� जीवन क� होने का 

अ��त�व उसक� राग-िवराग, आशा-िनराशा, 

संघष�-िवराम आिद जैसे �ं�� क� बीच क� 

सू�म सीमा पर आनंद का आ�वादन करना ही 

स�दय� को प�रभािषत करता ह�।

किव अपनी किवता� म� स�दय� को 

�य��गत �प म� भी और व�तुिन� �प म� भी 

जानने क� प�धर से लगते ह�। वे इसी �कार क� 

यथाथ� और स�दय� क� ���कोण को समझते 

ह�। किव क�दारनाथ अनुभवज�य और 

मानवीय आिदम मनोभाव� क� सापे� तथा इस 

�यापक जड़-चेतन संसार, प�रवत�नशील 

ि�या-�यापार, अनंत घटना�, मानवीय मन 

क� िवकास और इन सब म� उसक� �क�ित से 

िनर�तर मूल साहचय�ता को र�खांिकत करते ह�। 

वे स�दय� क� मूल नािभक�य �वृि� आनंद को 

रचते ह�- ''कभी सही साँझ /  िबना िकसी 

सूचना क� / घुस जाओ इस शहर म� / कभी 

आरती क� आलोक म� इसे अचानक देखो / 

अ�ुत ह� इसक� बनावट / यह आधा जल म� 

ह� आधा मं� म� / आधा फ�ल म� ह� आधा शव म� 

/ आधा न�द म� ह� आधा शंख म� / अगर �यान 

से देखो /  तो यह आधा ह� / और आधा नह� 

ह�।''5

िकसी ��थित से गुजरते �ए िब�क�ल बोध 

और अवबोध क� आधार पर जब हम बनारस 

शहर म� घुस आएँगे तो किव कई पहलु� म� 

पाठक से बनारस शहर को जानने और उसे 

जीने क� �प म� दो अलग-अलग ��थितय� से 

�प� करते ह�। किव बनारस शहर क� जीवन 

का दो भाग� म� बंट जाने क� लाव�यमयी बी�ब 

तैयार करते ह�। यह दो भाग जल-मं�, फ�ल-

शव , न�द-शंख तथा आधा ह� और आधा नह� 

ह� म� बंट� �ये ह�। इन दो भाग� क� म�य ही जड़-

चेतन �प िलए �ए जीवन यथाथ� और स�दय� 

क� सीमा र�खा तय करता ह�।

इसीिलये क�दारनाथ िसंह क� संबंध म� 

लेखक अजय ितवारी िलखते ह� - ''न� होती 

वा�तिवकता� क� �ित आ�हपूण� ममता क� 

कारण क�दारनाथ िसंह न�रता क� अन�रता 

से, वंचना का उपल��ध से �ितपूित� नह� 

करते। स�ा और बोध का व�तुगत संबंध 

िन�िपत नह� करते। वे वत�मान क� ��� से 

अतीत को देखने क� बजाय अतीत क� फलक 

पर वत�मान का बोध �ा� करते ह�।''6

किव का यथाथ� और �क�ित को स�दय� क� 

साथ जोड़ना किव क� �ारा जीवन को आनंद 

क� असं�य ���कोण देता ह�। जैसे 

सामा�यत� िकसी घने जंगल क� िकसी 

च�ान म� बहता झरना हर चेतनशील को 

उसक� मनोवृि� क� सापे� सुंदरता का 

आ�वादन कराएगा। क�षक क� िलए खेत� क� 

ह�रयाली जैसी सुखद अनुभूित, �ेमी क� िलए 

अपनी �ेिमका क� साथ गीत गुनगुनाने जैसा 

भाव, िम� का िम� क� िलए उ�साह जैसा भाव 

आिद।

इसी तरह क� बात क�दारनाथ िसंह क� 

किवता क� �क�ित सापे� यथाथ� स�दय� म� भी 

ह�। 'माँझी का पुल' किवता म� एक पुराना पुल 

��येक �ाणी क� िलए अलग-अलग िवचार 

उ�प� करता ह�। पर�तु रचनाकार उन सभी 

यथाथ� िवचार� को अनुभूित क� �तर पर 

प�रवित�त कर िनरपे� �प से एक परो� और 

गहरा स�दय� उ�प� करता ह�। जो ह� तो िनप�� 

सा पर�तु सभी से �य��गत सहचय� �थािपत 

कर सकता ह�- ''म�ने पहली बार / �क�ल से 

लौटते �ए / उसक� लाल-लाल ऊ�ची मेहराब� 

देखी थी / माँझी क� पुल म� िकतने पाए ह�? / 

उ�ीस कहता ह� जगदीश  / बीस सनझू 

ह�ाम का खयाल ह� / कई बार यह सं�या 

तेईस चौबीस चली जाती ह�। / मछिलयाँ 

अपनी भाषा म�  / �या कहती ह� पुल को ? / 

सूँस और घिड़याल �या सोचते ह� ? / कछ�� 

को क�सा लगता ह� पुल / जब वे दोपहर बाद 

क� र�ती पर  / अपनी पीठ फ�लाकर / उसक� 

मेहराब� स�कते ह�।''7

वा�तिवकता क� सृ�� म� नैसिग�कता का 

भाव क�दारनाथ िसंह जड़ और चेतन क� 

सम��वत �प से िघर� वातावरण म� ढ��डते ह�। 

उनक� िविभ� ��य िबंब� म� �वत� िनिम�त 

पदाथर� म� छ�पी �ई अनुभव संवेदना लाव�यता 

िलए �ए ह�। किव ने क�पना �सूत ऐसे िबंब� 

को तैयार िकया ह� जो पढ़ने वाले क� िलए 

यथाथ� क� सुंदरता क� �ित स�य और जीवन क� 

िनकट रह सकने वाला आ�थावान िवचार 

उ�प� करता ह�। भले ही क�पना और यथाथ� 

िवरोधी गुण वाले माने जाते ह�। इस संदभ� म� 

रामिवलास शमा� का उ�रण भी उिचत ह� - 

''यथाथ� िच�ण और क�पना इन दोन� म� भी 

शोध सारांश- किव क�दारनाथ िसंह अपनी किवता� म� जीवन क� मूलभूत स�दय� को �क�ित 

से जोड़ते ह�। मानव िवकास क� आिद से और अब तक मनु�य ने यथाथ� चेतना क� िविभ� सोपान 

पार िकये ह�। िजसमे उसक� �क�ित क� �ित स�दय�वादी ��� भी अपने मूल �व�प म� �वतं� ही 

रही ह�। किव ने �क�ित क� सव�� उस अनंत और मूल स�दय� को आज क� संदभ� म� �प बदलते 

�ये ज�र देखा ह� पर�तु उसक� ता��वक ��थित म� कभी भी प�रवत�न नही होता। किव ने सुंदरता 

क� ��य� और परो� दोनो ��थितय� से अवगत कराया ह�। किव �प� करता ह� िक िभ�-िभ�� 

��थितय� म� �क�ित और यथाथ� क� �ित मनु�य� क� िभ�-िभ� स�दय� क� अनुभूितयाँ होती ह�। 

किव किवता क� मा�यम से �प� करता ह� िक �क�ित अपने �वभािवक �व�प म� ही सवा�िधक 

सुंदर और िहतकारी होती ह�। �क�ित क� उदार �व�प को उभारकर किव ने उसक� �ित मानव क� 

संवेदनशील और यथाथ� ��� को उजागर कर �क�ित क� �ारा मनु�य को आनंद �दान करने और 

जीवन देने ह�तु मानव का क�त� बने रहने का आ�ाहन भी अपनी किवता क� मा�यम से िकया 

ह�।

बीज श�द - �थूलता, ��य�, परो�, सहचय�, आिदम मनोभाव, मूल नािभक�य �वृि�, 

इ��ीयानुभव।

किव क�दारनाथ िसंह ने शहर और �ामीण दोन� जीवन पर िबंबा�मक और �तीका�मक 

तरीक� से किवताएँ िलखी। पर�तु इनक� दोन� तरह क� किवता� म� �क�ित कह� ना कह� मूल �प 

से िव�मान ह�। उनक� अनुभव क� भूिम इतनी िव�तृत ह� िक �क�ित क� संबंध म� अपना एक िवशेष 

गहन िवचार सामा�य भाषा म� �कट करते ह�। जहाँ वे भाव �े� म� किवता को गहरी संवेदना और 

�यापकता देते ह� वह� वे क�य क� �तर पर उसे सू�मता क� साथ किवता म� जीवन क� जिटलता क� 

भीतर सहजता और सरलता से आगे बढ़ाते ह�। इसी सू�म अथ�बोध म� वे यथाथ� को �थूलता क� 

जमीन से उतरने नह� देते।

�क�ित से संब� किवता म� यथाथ� और स�दय� क� ��थित को �प� करते �ए म� आलोचक 

रामिवलास शमा� िवचार �य� करते ह�- ''कािलदास क� स�दय�बोध का मूल आधार उनका 

जीवन �ेम ह�। यह जीवन मनु�य, पशु और वन�पित म� सव�� ह�। इसका यह अथ� नह� िक वे 

िव� म� िकसी अगोचर चेतना क� दश�न करते ह� उनक� िलए यह जीवन घोर गोचर ह�। वह इ�ि�य 

बोध से अिभ� ह� उससे पर� नह�। िवलास और वैभव का यह किव धरती क� इतना िनकट ह� 

िजतना कोई भौितकवादी किव नही �आ। उसे वषा� क� बाद धरती से उठने वाली स�धी सुगंध 

अ�यंत ि�य ह�। गम� क� अंत म� वषा� होने पर हाथी बार-बार ताल� क� िम�ी सुंघते ह�। रघुवंश, 

सग� -३''1

�प� ह� िक रामिवलास शमा� ने अपने इन श�द� म� कािलदास जैसे �ाचीन किव का 

उदाहरण िदया ह�। िजसम� किव ने स�दय� क� सभी �ाक�ितक घटक� को रखकर उसम� ना िदखने 

वाले परो� का वण�न नह� िकया। वह ��य� यथाथ� क� इ��ीयबोध संवेदना क� भौितक आधार 

पर धरती, वषा�, हाथी, िम�ी आिद �ाक�ितक जड़-चेतन पदाथ� क� अनुभव को िव�ेिषत करता 

ह�।

क�दारनाथ िसंह क� भी किवता� म� यही ��य� अनुभूित �क�ित क� िविभ� िच� लेकर 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

क�दारनाथ िसंह क� 

�क�ित से संब� 

किवता म� यथाथ� 

और स�दय�
शोध लेखक : नवनीत

ह�.न.ब. गढ़वाल िव�िव�ालय, 

�ीनगर 

नवनीत

ह�.न.ब. गढ़वाल िव�िव�ालय,�ीनगर 

िह�दी िवभाग -िबड़ला प�रसर, 

िजला-पौडी  (उ�राख�ड)
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'वृ�' श�द का अथ� ह� - �े�, प�रप� या िफर पका �आ। वृ�जन देश क� अमू�य िनिध 

ह�। इसक� पास एक ओर जीवनानुभव� का भंडार ह�। तो दूसरी तरफ, जीवन मू�य� और िचर�तन 

मू�य� क� थाती भी ह�। भारतीय सं�क�ित म� िपतृऋण क� बात कही गई ह� तो प��मी देश� म� 

वृ�जन को 'ओ�ड इज़ गो�ड' क� सं�ा दी जाती ह�। लेिकन वत�मान समय म� वृ�जन क� 

सम�या िवचारणीय एवं सोचनीय ह�। युवा पीढ़ी वृ�जन से कटती जा रही ह�। उनक� िलए न घर 

म� जगह ह� और न ही जीवन म�। उ�ह� घर म� फालतू एवं िन�लेपन का एहसास कराकर उपेि�त 

एवं बोिझल भरा जीवन जीना पड़ता ह�। शरीर �ीणकाय होकर रोग� का िशकार हो जाता ह�। 

अथ�लोलुपता, पूँजीकरण तथा �र�त� म� बाजारीकरण क� प�रणाम�व�प वृ�जन िवसंगितबोध, 

�यथ�ताबोध, क��िठत व अक�लेपन से जूझते अपमानपूण� जीवन जी रह� ह�। उनक� जीवन क� यह 

चौथी ऋतु अपन� क� साथ क� िबना दु�कर होकर अिभशाप बन चुक� ह�। िजंदगी भर िजन अपन� 

क� िलए वे मरते रह�, कमाते रह�, संिचत करते रह�, आज जीवन क� अंितम मोड़ पर सब अपने 

पीछ� छ�ट जाते ह�। ऐसा �तीत होता ह� मान� ये दीघ� जीवन दीघ� अिभशाप बन गया हो। 

��येक संतान का यह क���य बनता ह� िक वह अपने वृ� माँ-बाप क� बुढ़ापे म� सेवा- 

सु�ुषा कर�, उनक� लाठी का सहारा बने। यजुव�द म� भी कहा गया ह�- "य�िप पोश मातर� पु�ः 

�भुिदत� �यान। इतदगे अ�तणो भवा�यहतौ िपतरौ ममाँ 11" 

अथा�� िजन माता-िपता ने अपने अथक �य�न� से पाल-पोस कर बड़ा िकया ह�, अब मेर� 

बड़� होने पर जब वे अश� हो गए ह� तो वे 'जनक-जननी' िकसी भी �कार से पीिडत न हो, इस 

ह�तु म� सेवा, स�कार से उ�ह� संतु� कर ऋण क� भार से मु�� कर रहा ��। अतः उ� �ोक हम� 

अपने माता-िपता और अपने बुजुग� क� �ित उनक� सेवा-सु�ुषा करने, उनका स�मान करने का 

माग� �श�त करता ह�।

वृ�जन को अनमोल धरोहर मानते �ए संयु� रा� संघ ने 14 िदसंबर 1990 से 1 अ�ट�बर 

को अंतरा��ीय वृ� िदवस मनाने का िनण�य िलया और 1991 से �ितवष� 1 अ�ट�बर को वृ� 

िदवस मनाया जाता ह�।

सु�िस� �वासी लेिखका ह�सा दीप क�त 'उ� क� िशखर पर खड़� लोग' कहानी सं�ह स� 

2020 म� िकताबगंज �काशन �ारा राज�थान से �कािशत �आ। इनक� अब तक चार उप�यास- 

बंद मु�ी, क�बेर, क�स�रया बालम, काँच क� घर तथा छः कहानी सं�ह - च�म� अपने-अपने, 

उ� क� िशखर पर खड़� लोग, �वास म� आस-पास, शत �ितशत, छोड़ आए वो गिलयाँ तथा 

चेहर� पर ट�गी त��तयाँ �कािशत हो चुक� ह�, इनक� कहािनयाँ गुजराती, पंजाबी एवं मराठी म� 

अनुिदत हो चुक� ह�। वत�मान समय म� ये टोर�टो िव�िव�ालय म� �व�ा पद पर काय�रत ह� और 

इनका लेखन अबाध गित से जारी ह�। 'उ� क� िशखर पर खड़� लोग' शीष�क सं�ह म� लेिखका ने 

�वयं को शािमल कर यह उ�ािटत करने का �यास िकया ह� िक तन भले ही थकने लग जाए 

लेिकन मन क� सि�यता को बनाए रखना ह�।

'दो अलहदा छोर' शीष�क कहानी स�र साल क� दो बुजुग� (पु�ष-मिहला) क� खुशनुमा पल� 

क� अनूठी दा�ताँ को बयाँ करती ह� जो बंधे बंधाए सामािजक ढाँचे को चुनौती देते ह�। भरपूर जी 

लेने वाले खुशनुमा पल� से इतर इ�ह� समाज क� कतई परवाह नह� होती िक समाज क� लोग उ�ह� 

�या कह�ग�। वे युवा �ेिमय� क� तरह लु�का-छ��पी खेलते ह�, एक-दूसर� को देखकर सीटी बजाते 

ह�, चॉकलेट खाते ह� और आपस म� लड़का-लड़क� कहकर संबोिधत करते ह� और इन �ण� का 

भरपूर आनंद लेते ह�। "भूल गए थे िक हम सात साल क� नह� स�र साल क� ह�। जीतने का 

हौसला ऐसा था िक अपना पूरा दम लगाकर दौड़ रह� थे। क�छ ही पल� म� एक-दूसर� को पकड़ने 

क� िलए हाथ फ�लाए, टकराए, िगर� और ऐसे िगर� क� िफर उठ नह� पाए।" यहाँ लेिखका ने शरीर 

क� स�दय� को उ�ािटत करने क� अपे�ा मन क� स�दय� को उ�ािटत िकया ह� िजनसे �ेम संबंध 

�गाढ़ होता ह� तथा िशखर क� ओर उ�मुख लोग अपनी एकरसता वाली िजंदगी म� �ेम संबंध� क� 

िलए मया�दा क� सीमा� को लांघते �तीत होते ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

ह�सा दीप क�त 'उ� 

क� िशखर पर खड़� 

लोग' कहानी सं�ह म� 

वृ�जन का जीवंत 

द�तावेज़
शोध लेखक : पूजा, शोधाथ�, िह�दी 

िवभाग

शोध लेखक : डॉ. �ो. क��णा जून, 

अ�य�, िह�दी िवभाग महिष� दयानंद 

िव�िव�ालय, रोहतक 

पूजा, 

शोधाथ�, िह�दी िवभाग 

महिष� दयानंद िव�िव�ालय, रोहतक

मोबाइल- 7015414395

ईमेल- poojadeswal796@gmail.com 

पर�पर िवरोध िवरोध नह� ह�। मनु�य आज जो 

क�छ ह� वह अपने सम�त पूव� िवकास का 

प�रणाम ह�। इसम� उसका �ाग मानवीय �ाणी 

�प म� िवकास भी शािमल ह�। उसका 

इ�ि�यबोध, उसक� क�पना सभी यथाथ�वाद 

क� अंतग�त आते ह�। यथाथ�वादी लेखक 

क�पना �ारा टाइप रचता ह�। अपने अनुभव 

क� साम�ी से काम क� चीज� चुनता और 

सजाता ह� और इनम� ऐसी क��पत घटनाएँ 

,पा� आिद जोड़ता ह� जो ऐितहािसक �प से 

स�य ना होकर भी यथाथ� क� अनु�प होते ह�''8

क�दारनाथ िसंह अपनी किवता म� ऐसे ही 

�तीक� का िनमा�ण करते ह� जो यथाथ� होते �ए 

भी क�पना को �ाचीन रा�त� से गुजारते ह�। वे 

ऐसी कहावत� रखते ह� जो अनजान पाठक क� 

��ा म� उतरकर अथ� �प� होने पर चेतना म� 

गहरा अनुभूितज�य स�दय� उ�प� करता ह� - 

मेर� बेट� क�एँ म� कभी मत झांकना / जाना / पर 

उस ओर कभी मत जाना / िजधर उड़� जा रह� 

हो / काले-काले कौवे / हरा प�ा / कभी मत 

तोड़ना / और अगर तोड़ना तो ऐसे / िक पेड़ 

को जरा भी न हो पीड़ा। / रात को रोटी जब भी 

तोड़ना / तो पहले िसर झुकाकर / गे�� क� पौधे 

को याद कर लेना।''9

किव ने िकसान को िमले �ए पर�परागत 

संवेदना और िव�ास को यथाथ� और �क�ित 

क� बीच अनुभूित क� गहर� और �यापक जीवन 

से जोड़ा ह�। यह खािसयत उनक� अ�सर 

किवता� म� िमलती ह�। पेड़ क� सजीवता 

�कट करना, रोटी क� बहाने गे�� क� पौधे क� 

�याग �वृि� िदखाना, भोजन का स�मान आिद 

�ारा �क�ित क� सजीव-िनज�व पदाथर� क� मूक 

जीवन को अनुभव करक� एक अमूत� और 

परो� स�दया�नुभूित से किव �ारा पाठक को 

अवगत करना ह�।

किवता क� संबंध म� डॉ. शेरपाल िसंह 

िलखते ह�- ''यह एक सामािजक �ाणी का 

भावबोध ह�।''10

इनक� किवता� म� एक �कार से ऐसा 

यथाथ� ह� िजसम� हर कोई पदाथ� अपने मौिलक 

�प को खोजता नजर आता ह�। �क�ित क� हर 

बात भौितकतावादी जगत म� कह� ना कह� 

छोटी सी �तीत होती ह� ऐसी किवता� म� पानी 

क� �ाथ�ना, पानी था म�, दाने, अकाल म� दूब, 

क�दाल, निदयाँ, पृ�वी रह�गी आिद अ�य भी 

शािमल ह�। वे स�य को उसक� एका�मक �प 

म� पहचानने का �य�न करते ह�। किव का 

इ��ीयानुभव और मन का अनुभव एक होकर 

पाठक क� िलए वत�मान ��थित से आदमी 

��थित का सफर तय कर लेता ह� - ''आज घर 

म� घुसा / तो वहाँ अजब ��य था / सुिनए-मेर� 

िब�तर ने कहा / यह रहा मेरा इ�तीफा / म� 

अपने कपास क� भीतर / वापस जाना चाहता 

��। / उधर क�स� और मेज का / एक संयु� 

मोचा� था / दोन� तड़पकर बोले - / जी आब 

ब�त हो चुका / आपको सहते-सहते / हम� भी 

बेतरह याद आ रह� ह� हमार� पेड़ / और उनक� 

भीतर का वह िजंदा �व''11

क�दारनाथ िसंह का स�दय� अनुभव इतना 

िवशाल ह� िक आधुिनक िह�दी किवता� म� 

यथाथ� और �क�ित क� म�य जो भौितकता 

हावी ह� उसम� किव जीवनबोध यु� संसार क� 

िनिम�ती करते �ए िदखते ह�। मानव िचंतन और 

संवेदना से यु� वा�तिवकता का जीने यो�य 

वह जीवन िजसम� कठोरता और मधुरता से 

पल-पल समय बदलता ह�। किव ने किवता 

और स�यता से उस जीवन को �क�ित से 

जोड़कर 'स�यम िशवम सुंदरम' क� कथन क� 

पास ला िदया ह�। किव ने आधुिनक समाज क� 

िलए मु�� का एक माग� िनकालने का �य�न 

िकया ह� - 

''मु�� का जब कोई रा�ता नह� िमला / म� 

िलखने बैठ गया �� पेड़ / यह जानते �ए िक 

िलखना पेड़ हो जाना ह� / म� िलखना चाहती �� 

पानी / आदमी ,आदमी म� िलखना चाहता 

��''12

िन�कष� - किव क�दारनाथ िसंह 

वा�तिवकता क� पर� किवता को न ले जाते �ए 

��य� और स�य घटना� को अपनी किवता 

म� �थान देते ह�। पर�तु इनक� किवता क�वल 

स�य को िदखाते �ये नीरस िवचार मा� नही 

ह�। उसम� �क�ित क� गहरी अनुभूित और किव 

क� स�े जीवन सौ�दय� क� आ�मगत और 

व�तुगत दोन� ���य� का सहयोग ह�। जीवन 

क� सभी पहलू सुख-दुख, �वृि�-िनवृि�, 

�ेम-ितर�कार आिद किवता म� अपने-अपने 

मह�व क� साथ यथाथ� को सुंदर बनाते ह�। 

मानव क� चार� ओर का �ाक�ितक वातावरण 

कह� न कह� इन भावो क� साथ जुड़ ही जाता ह� 

और किव इसी संयोग म� किवता सृजन करते 

ह� िक कह� न कह� सृजन म� मु�� क� आशा 

िछपी होती ह�। 

000
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'वृ�' श�द का अथ� ह� - �े�, प�रप� या िफर पका �आ। वृ�जन देश क� अमू�य िनिध 

ह�। इसक� पास एक ओर जीवनानुभव� का भंडार ह�। तो दूसरी तरफ, जीवन मू�य� और िचर�तन 

मू�य� क� थाती भी ह�। भारतीय सं�क�ित म� िपतृऋण क� बात कही गई ह� तो प��मी देश� म� 

वृ�जन को 'ओ�ड इज़ गो�ड' क� सं�ा दी जाती ह�। लेिकन वत�मान समय म� वृ�जन क� 

सम�या िवचारणीय एवं सोचनीय ह�। युवा पीढ़ी वृ�जन से कटती जा रही ह�। उनक� िलए न घर 

म� जगह ह� और न ही जीवन म�। उ�ह� घर म� फालतू एवं िन�लेपन का एहसास कराकर उपेि�त 

एवं बोिझल भरा जीवन जीना पड़ता ह�। शरीर �ीणकाय होकर रोग� का िशकार हो जाता ह�। 

अथ�लोलुपता, पूँजीकरण तथा �र�त� म� बाजारीकरण क� प�रणाम�व�प वृ�जन िवसंगितबोध, 

�यथ�ताबोध, क��िठत व अक�लेपन से जूझते अपमानपूण� जीवन जी रह� ह�। उनक� जीवन क� यह 

चौथी ऋतु अपन� क� साथ क� िबना दु�कर होकर अिभशाप बन चुक� ह�। िजंदगी भर िजन अपन� 

क� िलए वे मरते रह�, कमाते रह�, संिचत करते रह�, आज जीवन क� अंितम मोड़ पर सब अपने 

पीछ� छ�ट जाते ह�। ऐसा �तीत होता ह� मान� ये दीघ� जीवन दीघ� अिभशाप बन गया हो। 

��येक संतान का यह क���य बनता ह� िक वह अपने वृ� माँ-बाप क� बुढ़ापे म� सेवा- 

सु�ुषा कर�, उनक� लाठी का सहारा बने। यजुव�द म� भी कहा गया ह�- "य�िप पोश मातर� पु�ः 

�भुिदत� �यान। इतदगे अ�तणो भवा�यहतौ िपतरौ ममाँ 11" 

अथा�� िजन माता-िपता ने अपने अथक �य�न� से पाल-पोस कर बड़ा िकया ह�, अब मेर� 

बड़� होने पर जब वे अश� हो गए ह� तो वे 'जनक-जननी' िकसी भी �कार से पीिडत न हो, इस 

ह�तु म� सेवा, स�कार से उ�ह� संतु� कर ऋण क� भार से मु�� कर रहा ��। अतः उ� �ोक हम� 

अपने माता-िपता और अपने बुजुग� क� �ित उनक� सेवा-सु�ुषा करने, उनका स�मान करने का 

माग� �श�त करता ह�।

वृ�जन को अनमोल धरोहर मानते �ए संयु� रा� संघ ने 14 िदसंबर 1990 से 1 अ�ट�बर 

को अंतरा��ीय वृ� िदवस मनाने का िनण�य िलया और 1991 से �ितवष� 1 अ�ट�बर को वृ� 

िदवस मनाया जाता ह�।

सु�िस� �वासी लेिखका ह�सा दीप क�त 'उ� क� िशखर पर खड़� लोग' कहानी सं�ह स� 

2020 म� िकताबगंज �काशन �ारा राज�थान से �कािशत �आ। इनक� अब तक चार उप�यास- 

बंद मु�ी, क�बेर, क�स�रया बालम, काँच क� घर तथा छः कहानी सं�ह - च�म� अपने-अपने, 

उ� क� िशखर पर खड़� लोग, �वास म� आस-पास, शत �ितशत, छोड़ आए वो गिलयाँ तथा 

चेहर� पर ट�गी त��तयाँ �कािशत हो चुक� ह�, इनक� कहािनयाँ गुजराती, पंजाबी एवं मराठी म� 

अनुिदत हो चुक� ह�। वत�मान समय म� ये टोर�टो िव�िव�ालय म� �व�ा पद पर काय�रत ह� और 

इनका लेखन अबाध गित से जारी ह�। 'उ� क� िशखर पर खड़� लोग' शीष�क सं�ह म� लेिखका ने 

�वयं को शािमल कर यह उ�ािटत करने का �यास िकया ह� िक तन भले ही थकने लग जाए 

लेिकन मन क� सि�यता को बनाए रखना ह�।

'दो अलहदा छोर' शीष�क कहानी स�र साल क� दो बुजुग� (पु�ष-मिहला) क� खुशनुमा पल� 

क� अनूठी दा�ताँ को बयाँ करती ह� जो बंधे बंधाए सामािजक ढाँचे को चुनौती देते ह�। भरपूर जी 

लेने वाले खुशनुमा पल� से इतर इ�ह� समाज क� कतई परवाह नह� होती िक समाज क� लोग उ�ह� 

�या कह�ग�। वे युवा �ेिमय� क� तरह लु�का-छ��पी खेलते ह�, एक-दूसर� को देखकर सीटी बजाते 

ह�, चॉकलेट खाते ह� और आपस म� लड़का-लड़क� कहकर संबोिधत करते ह� और इन �ण� का 

भरपूर आनंद लेते ह�। "भूल गए थे िक हम सात साल क� नह� स�र साल क� ह�। जीतने का 

हौसला ऐसा था िक अपना पूरा दम लगाकर दौड़ रह� थे। क�छ ही पल� म� एक-दूसर� को पकड़ने 

क� िलए हाथ फ�लाए, टकराए, िगर� और ऐसे िगर� क� िफर उठ नह� पाए।" यहाँ लेिखका ने शरीर 

क� स�दय� को उ�ािटत करने क� अपे�ा मन क� स�दय� को उ�ािटत िकया ह� िजनसे �ेम संबंध 

�गाढ़ होता ह� तथा िशखर क� ओर उ�मुख लोग अपनी एकरसता वाली िजंदगी म� �ेम संबंध� क� 

िलए मया�दा क� सीमा� को लांघते �तीत होते ह�।

शोध आलेख

(शोध आलेख)

ह�सा दीप क�त 'उ� 

क� िशखर पर खड़� 
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पर�पर िवरोध िवरोध नह� ह�। मनु�य आज जो 

क�छ ह� वह अपने सम�त पूव� िवकास का 

प�रणाम ह�। इसम� उसका �ाग मानवीय �ाणी 

�प म� िवकास भी शािमल ह�। उसका 

इ�ि�यबोध, उसक� क�पना सभी यथाथ�वाद 

क� अंतग�त आते ह�। यथाथ�वादी लेखक 

क�पना �ारा टाइप रचता ह�। अपने अनुभव 

क� साम�ी से काम क� चीज� चुनता और 

सजाता ह� और इनम� ऐसी क��पत घटनाएँ 

,पा� आिद जोड़ता ह� जो ऐितहािसक �प से 

स�य ना होकर भी यथाथ� क� अनु�प होते ह�''8

क�दारनाथ िसंह अपनी किवता म� ऐसे ही 

�तीक� का िनमा�ण करते ह� जो यथाथ� होते �ए 

भी क�पना को �ाचीन रा�त� से गुजारते ह�। वे 

ऐसी कहावत� रखते ह� जो अनजान पाठक क� 

��ा म� उतरकर अथ� �प� होने पर चेतना म� 

गहरा अनुभूितज�य स�दय� उ�प� करता ह� - 

मेर� बेट� क�एँ म� कभी मत झांकना / जाना / पर 

उस ओर कभी मत जाना / िजधर उड़� जा रह� 

हो / काले-काले कौवे / हरा प�ा / कभी मत 

तोड़ना / और अगर तोड़ना तो ऐसे / िक पेड़ 

को जरा भी न हो पीड़ा। / रात को रोटी जब भी 

तोड़ना / तो पहले िसर झुकाकर / गे�� क� पौधे 

को याद कर लेना।''9

किव ने िकसान को िमले �ए पर�परागत 

संवेदना और िव�ास को यथाथ� और �क�ित 

क� बीच अनुभूित क� गहर� और �यापक जीवन 

से जोड़ा ह�। यह खािसयत उनक� अ�सर 

किवता� म� िमलती ह�। पेड़ क� सजीवता 

�कट करना, रोटी क� बहाने गे�� क� पौधे क� 

�याग �वृि� िदखाना, भोजन का स�मान आिद 

�ारा �क�ित क� सजीव-िनज�व पदाथर� क� मूक 

जीवन को अनुभव करक� एक अमूत� और 

परो� स�दया�नुभूित से किव �ारा पाठक को 

अवगत करना ह�।

किवता क� संबंध म� डॉ. शेरपाल िसंह 

िलखते ह�- ''यह एक सामािजक �ाणी का 

भावबोध ह�।''10

इनक� किवता� म� एक �कार से ऐसा 

यथाथ� ह� िजसम� हर कोई पदाथ� अपने मौिलक 

�प को खोजता नजर आता ह�। �क�ित क� हर 

बात भौितकतावादी जगत म� कह� ना कह� 

छोटी सी �तीत होती ह� ऐसी किवता� म� पानी 

क� �ाथ�ना, पानी था म�, दाने, अकाल म� दूब, 

क�दाल, निदयाँ, पृ�वी रह�गी आिद अ�य भी 

शािमल ह�। वे स�य को उसक� एका�मक �प 

म� पहचानने का �य�न करते ह�। किव का 

इ��ीयानुभव और मन का अनुभव एक होकर 

पाठक क� िलए वत�मान ��थित से आदमी 

��थित का सफर तय कर लेता ह� - ''आज घर 

म� घुसा / तो वहाँ अजब ��य था / सुिनए-मेर� 

िब�तर ने कहा / यह रहा मेरा इ�तीफा / म� 

अपने कपास क� भीतर / वापस जाना चाहता 

��। / उधर क�स� और मेज का / एक संयु� 

मोचा� था / दोन� तड़पकर बोले - / जी आब 

ब�त हो चुका / आपको सहते-सहते / हम� भी 

बेतरह याद आ रह� ह� हमार� पेड़ / और उनक� 

भीतर का वह िजंदा �व''11

क�दारनाथ िसंह का स�दय� अनुभव इतना 

िवशाल ह� िक आधुिनक िह�दी किवता� म� 

यथाथ� और �क�ित क� म�य जो भौितकता 

हावी ह� उसम� किव जीवनबोध यु� संसार क� 

िनिम�ती करते �ए िदखते ह�। मानव िचंतन और 

संवेदना से यु� वा�तिवकता का जीने यो�य 

वह जीवन िजसम� कठोरता और मधुरता से 

पल-पल समय बदलता ह�। किव ने किवता 

और स�यता से उस जीवन को �क�ित से 

जोड़कर 'स�यम िशवम सुंदरम' क� कथन क� 

पास ला िदया ह�। किव ने आधुिनक समाज क� 

िलए मु�� का एक माग� िनकालने का �य�न 

िकया ह� - 

''मु�� का जब कोई रा�ता नह� िमला / म� 

िलखने बैठ गया �� पेड़ / यह जानते �ए िक 

िलखना पेड़ हो जाना ह� / म� िलखना चाहती �� 

पानी / आदमी ,आदमी म� िलखना चाहता 

��''12

िन�कष� - किव क�दारनाथ िसंह 

वा�तिवकता क� पर� किवता को न ले जाते �ए 

��य� और स�य घटना� को अपनी किवता 

म� �थान देते ह�। पर�तु इनक� किवता क�वल 

स�य को िदखाते �ये नीरस िवचार मा� नही 

ह�। उसम� �क�ित क� गहरी अनुभूित और किव 

क� स�े जीवन सौ�दय� क� आ�मगत और 

व�तुगत दोन� ���य� का सहयोग ह�। जीवन 

क� सभी पहलू सुख-दुख, �वृि�-िनवृि�, 

�ेम-ितर�कार आिद किवता म� अपने-अपने 

मह�व क� साथ यथाथ� को सुंदर बनाते ह�। 

मानव क� चार� ओर का �ाक�ितक वातावरण 

कह� न कह� इन भावो क� साथ जुड़ ही जाता ह� 

और किव इसी संयोग म� किवता सृजन करते 

ह� िक कह� न कह� सृजन म� मु�� क� आशा 

िछपी होती ह�। 

000
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भूत� का ड�रा बन गया ह�, चार� और शांित थी, 

मौत थी और उस शांित म� लोग� से िच�कार� भी 

शांत थी।" �य�िक �क�ित क� तांडव ने सब 

क�छ तहस-नहस कर डाला। ऐसे म� दद� जब 

अपनी चरम सीमा को पार कर देता ह� तब 

िदल धड़कने क� बजाय साँसे �क जाती ह�, 

आँख� प�थर बन जाती ह�, न मुख से आवाज 

िनकलती ह� और न आँख� से आँसू। नंदू काका 

अपने घर क� मलबे को देखकर भगवान से 

गुहार लगाते ह� िक ह� भगवान आपने मुझे �यो 

बचाया? म� ब�त क�छ देख चुका ��। िववे�य 

कहानी म� लेिखका ने जीवन से हताश, िनराश 

वृ� पु�ष क� क�ण मनः��थित का अ�यंत 

मािम�क िच�ण िकया ह� जो �वयं को ह�ा-

क�ा, तरोताजा महसूस करते ह�।

'हरा प�ा, पीला प�ा' शीष�क कहानी एक 

नवीन र�ग को ज�म देती ह� जो क�वल खुिशय� 

का र�ग था। इसम� एक अपनी ह�रितमा पर 

खुश तथा दूसरा अपनी पीिलमा पर। कहानी 

का �मुख पा� डॉ. एडम िमलर जीवन भर 

रोग� का िनदान करता रहा लेिकन उ� क� 

िशखर पर चढ़ते-चढ़ते वह एक िदन �वयं रोग 

��त हो जाता ह�। "अब तो बस रह गया एक 

अक�ला ठ��ठ सा आदमी, न काम का, न काज 

का।" िजस मनु�य ने अपना संपूण� जीवन 

हष��ास, शानदार, �य�त जीवन जीया हो, 

आज वह �ीण, लाचार होकर जज�र अव�था 

म� जी रहा ह�। इनक� िलए सुखद संयोग तब 

बनता ह� जब पड़ोस क� मिहला अपने न�ह� 

ब�े को इनक� पास छोड़ जाती ह� ये ब�े क� 

िकलका�रय� से �स�िचत होते ह�. दोन� म� 

धीर�-धीर� संवाद �थािपत होता ह�। डॉ. िमलर 

कहते ह�, बेटा बड़� मत होना, छोट� रहना ही 

अ�छा ह�। इनक� ये िम�ता उन दो इ�सान� क� 

िम�ता �तीत होती ह� जो हमउ� ह� रोज 

िमलकर बात� करते ह� एक-दूसर� से ब�त क�छ 

सीखते ह� तभी बार-बार ठहाक� लगाते ह�। 

अतः ब�े का सािन�य डॉ. िमलर क� जीवन म� 

नया र�ग भर देता ह�। मान� उनक� जीवन क� 

जीिजिवषा बढ़ गई हो।

'पाँचव� दीवार' शीष�क कहानी म� समता 

नामक पा� �ाचाया� पद से सेवािनवृ� होने क� 

तदुपरांत राजनीित का रा�ता चुनती ह� वह 

�वयं को बेहद आशा��वत पाती ह�। उसम� देश 

क� लोग� क� िलए क�छ करने का जो ज�बा ह� 

वह अ�ुत और �शंसनीय ह�। "वे भी एक 

मौका देना चाहती थी, इस पार या उस पार। 

अब अपने पंख� को अलग िदशा म� और 

अिधक फ�लाने का �यास बुरा नह� था। वैसे 

भी �रटायरम�ट कागज पर छपा था िदमाग म� 

नह�।" एक ओर जहाँ जनता का भिव�य 

चारदीवार� म� क�द था उसे अब पाँचवी दीवार 

क� आव�यकता थी।

'काई' शीष�क कहानी वृ�मन क� 

संवेदना� को अिभ�य� करती ह�। उ� क� 

िशखर पर चढ़ते इस शरीर को बूढ़ा होना ही ह� 

लेिकन बेबस लाचार होने पर भी पेट भरने क� 

िलए काम तो करना ही होगा। इसीिलए सैर पर 

जाते सूय�कांत बाबू साइिकल वह� मोड़ लेते ह� 

जहाँ बाईयाँ काम कर रही थी।

'दद� और दवा' शीष�क कहानी म� दो बुजुग� 

सिखय� क� घिन�ता का िच�ांकन ह�। उ� क� 

िशखर पर चढ़ते �ए बुजुग� से प�रवार क� 

सद�य उनक� साथ संवाद �थािपत न कर दूरी 

बनाने लगते ह�। ऐसे म� बुजुग� �वयं को 

असहाय, अक�लेपन से जुझते, असहज 

महसूस करते ह�, और अ�व�थ रहने लगते ह�। 

कहानी म� बुजुग� मिहला क� बीमार होने पर 

समाज क� भय से ब�-बेट� डॉ�टर को तो बुला 

लेते ह� तािक समाज ये समझे िक इनक� ब�-

बेट� अपनी माँ क� ब�त सेवा-सु�ुषा करते ह� 

और ये िकतनी सौभा�यली माँ ह�, लेिकन 

वा�तव म� वे उनक� देखभाल नह� करते ह�। 

मृ�यु क� अंितम पड़ाव पर ब�-बेट�, बेिटयाँ 

अपने �वाथ� िहत क� ही सोचते ह�। बुजुग� माँ 

क� जीवन क� िलए नह�। ऐसे म� आजी क� 

सखी उनक� कान म� फ�सफ�साती ह� और उ�ह� 

अमृतकौर देकर नवजीवन देती ह�। जब ब�-

बेट� अंदर आते ह� तब दोन� सिखयाँ पर�पर 

ल�� खाती �ई िखलिखलाती ह�सी ह�स रही 

थी। 

िववे�य कहानी क� मा�यम से लेिखका ने 

उ�ािटत िकया ह� िक इ�सान ही इ�सान क� दद� 

क� दवा ह�। उसे ��येक �र�ते क� कदर करनी 

चािहए।

'शू�य क� भीतर' कहानी म� जहाँ एक 

औरत का संपूण� जीवन मरीज� क� देखभाल 

म�, अपने प�रवार म� युवा होते भाई-बहन� क� 

देखभाल, पढ़ाई-िलखाई, नौकरी म� बीत जाता 

ह� और वह �वयं क� बार� म� कदािप सोच नह� 

पाती। वह सदैव दूसर� क� �ित सेवािन�ा, 

क���यिन�ा एवं समप�ण भाव रखती ह�। 

बढ़ती उ� क� साथ �वयं को असहज पाती ह�। 

"अब वह उ� क� उस मोड़ पर थी, जहाँ उसे 

िकसी क� मदद चािहए लेिकन िकसक�। 

िजनक� मदद वह करती रही, वे तो ब�त दूर 

थे, वे तो कभी आए नह� उसक� पास, वह� 

चली जाती थी दौड़कर मदद का हाथ बढ़ाते 

�ए। अब वे कभी फोन नह� करते। वही फोन 

करती इस उ�मीद से िक इस अक�लेपन को 

जानकर शायद कभी वे कह� िक - ''दी यह� 

आ जाओ।" लेिकन अब उसका शरीर जवाब 

देने लगा था। एक बार उसक� सहकम� ने भी 

मुझे ब�ा गोद लेने क� िलए कहा था लेिकन 

उस समय वह अपनी िज�मेदा�रय� से मु� 

नह� हो पाई और अब ब�ा लेने क� उ� नह� 

रही। उसे च�� ओर शू�य ही शू�य िदखाई देता 

ह�। ऐसे म� वह िब�ी पालने का िनण�य लेती 

ह�। इसी क� देखभाल म� लगी रहती ह� और 

बुजुगा�व�था म� इनक� जीवन को नई िदशा 

िमलती ह�। धीर�-धीर� िगलहरी, टोमी इ�यािद क� 

िलए पशु िवहार खोल एक प�रवार बना लेती 

ह�।

लेिखका ने सरल भाषा म� बुजुगर� क� मन 

म� नवीन ऊजा� भर कर उनक� जीवन म� �या� 

नकारा�मकता को सकारा�मकता म� बदलने 

का उ��ेरक काय� िकया ह�। अतः सं�ह म� 

संकिलत सभी कहािनयाँ वृ�� क� जीवन म� 

जीवंतता और जीिजिवषा को उ�ािटत करती 

ह�। 
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'हािशये से बाहर' शीष�क कहानी म� रीतू 

मौय� �ोफ�सर पद से सेवािनवृ� ह�। �रयूिनयन 

का संदेश आते ही रीतू मोय� अपने �क�ल म� 

दो�त� क� साथ िबताए गए खुशनुमा पल� को 

�मरण करने लगती ह�। ''म� ब�त खुश थी 

इतनी िक वह खुशी िपलकते-िपलकते बाहर 

आ रही थी। �रयूिनयन का संदेश जब िमला तो 

बीते जमाने क� सार� सािथय� क� धुंधली 

त�वीर�, सामने आने लग�।... वे चेहर� जो 

साल� से जेहन म� बने रह�, िकशोराव�था से 

अब सीधे वृ�ाव�था म� िदख�गे तो क�सा 

लगेगा। वे चुहलबािजयाँ, वे क�ा क� 

शैतािनयाँ और वािष�को�सव क� वे काय��म 

जब सब अपने आपको िकसी नाटक क� पा� 

म� बदलकर सार� गाँव का भरपूर मनोर�जन 

करते थे।" लेिकन जैसे ही रीतू एक-एक 

करक� अपने दो�त� से िमलती ह� तो वह उनसे 

िमलकर िनराश होती ह�; �य�िक वे क�वल 

हाय-ह�लो क� औपचा�रक मु�कान क� साथ 

िमलते ह�, उनक� चेहर� पर हष��ास का कोई 

भाव िदखाई नह� देता। "वह ह�रान थी िक सब 

आए तो ह� यहाँ पर पुरानी याद� क� साथ वह 

समय नह� जी रह�। यहाँ भी अपने आज म� जी 

रह� ह� हाय-ह�लो करते, थोड़ी बात करक� 

औपचा�रक मु�कान देते और अपनी क�स� म� 

धँस जाते।" �य�िक वे िसफ� तन से आते ह� मन 

से नह�। उनका अ��त�व बुझे �ए दीपक क� 

समान �तीत होता ह�। जबिक रीतू जीवन क� 

अंितम पड़ाव पर भी उ�मीद�, आशा� का 

दीप िजलाए रखती ह� वह अपनी िजंदगी को 

सामने रखकर देखती ह� हािशये पर नह�। अतः 

िववे�य कहानी म� लेिखका ने उ�ािटत िकया 

ह� िक िशखर क� ओर बढ़ते लोगो को अपने 

भीतर थोडी आग, गम�, जोश, जुनून को िजंदा 

रखना चािहए।

'उसक� मु�कान' शीष�क कहानी म� 

बुलबुल नामक लड़क� का िकसी बुजुग� पु�ष 

क� साथ िलव-इन म� रहना और इनक� सेवा-

सु�ुशा करना उसक� चहर� पर मु�कान बनाए 

रखता ह�।

'एक मद� एक औरत' शीष�क कहानी 

प�रवार म� ब�-ससूर तथा पित-प�नी संबंध� क� 

इन आंत�रक �र�त� क� पिव�ता पर उ�गली 

उठाते समाज का िच� ��तुत करती ह�। 

ह�सता-खेलता सुखी प�रवार ऐसे अनग�ल 

लांछन� का िशकार होता ह� िजसक� उ�ह�ने 

कदािप उ�मीद नह� क� थी। क�शव बाबू 

अपनी ब� िशया क� साथ ससूर वाला �र�ता न 

रख िपता समान बता�व करते। उनक� साथ 

ताश खेलना, गृहकायर� म� हाथ बँटाना, माक�ट 

से सामान लेकर आना इ�यािद सब कायर� म� 

उनक� साथ रहते। िशया क� पित यश अपने 

ऑिफस क� कायर� म� �य�त रहते। सासू माँ 

ब�त समय पहले �वग� िसधार गई थी। अतः 

समाज ब�- ससुर क� संबंध� पर ��निच� 

खड़ा कर इनक� म�य दीवार का काम करता 

ह�। "�य� यह समाज ��ी और पु�ष क� िकसी 

भी संबंध को एक ही नाम देता ह�। समाज क� 

आँख� उ� से पर�, �र�त� से पर�, ��ा-िव�ास 

से पर� एक ही नजर से देखती ह�।" समाज क� 

चंद लोग अपने िगर�बाँ म� झाँकने क� बजाय 

दूसर� क� घर� को ट�टते देखकर खुश होते ह�। 

लेिकन मनु�य म� इतनी समझदारी अव�य 

होनी चािहए िक दो �र�त� क� पिव�ता का 

िनण�य अ�य �य�� क�से कर सकता ह�।

'िखलिखलाती धूप' शीष�क कहानी म� 

लेिखका ने उ�ािटत िकया ह� िक उ� क� 

िशखर पर चढ़ते �ए ब�त-सी ���याँ वाचाल 

होने लगती ह� वे अपनी म�ती म� मदम�त 

िदखाई पड़ती ह�। उ�ह� िकसी �कार क� िचंता, 

दुःख, भय नह� होता। घर म� भाई क� मौत होने 

पर भी ये ���याँ धूप क� तरह िखलिखलाती 

�तीत होती ह�। "बाहर अभी भी मृ�यु का 

स�ाटा था। आसपास वाले सुन रह� ह�, न सुन 

रह� ह� इन बहन� को कोई परवाह नह� थी।... 

अब िखलिखला रही थ� ऐसे जैसे िक अंदर 

का भरा सारा गुबार आज ही िनकाल दो और 

ह�स लो िजतना ह�सना ह�। अपनी म�त ह�सी से 

पुलिकत थी। िकसी अपने क� कमी से दूर, 

अपने हसीन िदन� क� हसीन याद� म� मशगूल। 

िव�मृत �मृितयाँ ताजा हो गई थी, िकसी सूखे 

गमले म� फ�ल िखलने क� ताजगी लेकर।" 

'िवशेष अभी शेष ह�' शीष�क कहानी उषा 

ि�यंवदा क�त वापसी कहानी क� याद िदलाती 

ह�। स�र साल क� आदेश बाबू को �रटायर होने 

क� िजतनी तम�ा ताउ� रही, वह मा� 15 

िदन म� ही हवा होकर रह गई थी। न काम-

काज क� और न ही मन भर अनाज क�। दुर�त 

होते �ए भी ये बेवजह अ�पताल क� च�कर 

लगाते रहते, �य�िक इ�ह� शारी�रक बीमारी 

नह� थी वर� मानिसक बीमारी थी। वे भगवान 

से दुआ करते िक उ�ह� कोई बड़ी बीमारी 

िनकले िजससे शेष िजंदगी अ�पताल म� ही 

बीते और ज�द ही इस दुिनया से अलिवदा हो 

जाएँ। "जीवन का रस सूख जाए तो जीना बोझ 

तो होता ही ह� दूसर� का भी बोझ बढ़ा देता ह�।" 

इनक� ब�-बेट� भी उपेि�त �यवहार करने 

लगते ह�। बुजुगा�व�था क� नीरस अक�लेपन 

भरी िजंदगी से तंग आकर आदेश बाबू मोहता 

क� साथ अ�पताल म� वॉिलंिटयर का काम 

करने लगते ह�। िजस बुढ़ापे को वे कमजोरी 

मानते ह� अब वह उनक� ताकत बनकर उनक� 

जीवन म� �फ�ित� का संचार करता �आ 

नवीनता का आगाज करता ह�। ऐसा �तीत 

होता मानो बुझे �ए िदये म� िकसी ने तेल डाल 

िदया हो और जीने क� अिभलाषा बढ़ गई हो। 

"जीवन िमला ह� तो हर पल �य� न जी िलया 

जाए। अब वे मरना नह� चाहते। अभी तो ब�त 

क�छ शेष ह� जो उ�ह� करना ह�।" और जो शेष 

था वही उनक� िलए िवशेष था।

'और �या देखोगे तुम' शीष�क कहानी म� 

गुजरात क� भुज म� आए भूक�प क� �ासदी का 

िच�ण ह�। 98 वष�य बुजुग� नंदू काका �वयं 

को चु�त, तंद��त महसूस करते ह�। ये 

शारी�रक �प से अव�य बुढ़� हो गए ह� लेिकन 

मानिसक �प से ये उतने ही जवान ह� िजतने 

क� 25 वष�य सैिनक गणतं� िदवस क� पर�ड़ 

म� भाग लेते िदखाई पड़ते ह� उनक� जेहन म� 

सारी याद� तरोताजा ह� िक दुिनया म� कब, कौन 

से साल िकस कोने म� यु� �आ। देश क� 

अथ��यव�था कब डगमगाई और बाढ़ ने 

अपनी तबाही से िकतनी जाने ल�, सब बात� 

इ�ह� िववरण म� याद ह�। ये गाँव क� एकमा� 

सबसे बुजुग� �य�� ह�। जब बेला से इ�ह� पता 

चलता ह� िक भूक�प आने से सब क�छ तबाह 

हो गया ह� और िवदेशी लोग हमारी मदद क� 

िलए आए ह�। "क�सी िवड�बना ह� िक एक 

अ�ानवे साल का बूढ़ा अपने गाँव को मृत 

देखने क� िलए िजंदा ह�। चहकता �आ गाँव 
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भूत� का ड�रा बन गया ह�, चार� और शांित थी, 

मौत थी और उस शांित म� लोग� से िच�कार� भी 

शांत थी।" �य�िक �क�ित क� तांडव ने सब 

क�छ तहस-नहस कर डाला। ऐसे म� दद� जब 

अपनी चरम सीमा को पार कर देता ह� तब 

िदल धड़कने क� बजाय साँसे �क जाती ह�, 

आँख� प�थर बन जाती ह�, न मुख से आवाज 

िनकलती ह� और न आँख� से आँसू। नंदू काका 

अपने घर क� मलबे को देखकर भगवान से 

गुहार लगाते ह� िक ह� भगवान आपने मुझे �यो 

बचाया? म� ब�त क�छ देख चुका ��। िववे�य 

कहानी म� लेिखका ने जीवन से हताश, िनराश 

वृ� पु�ष क� क�ण मनः��थित का अ�यंत 

मािम�क िच�ण िकया ह� जो �वयं को ह�ा-

क�ा, तरोताजा महसूस करते ह�।

'हरा प�ा, पीला प�ा' शीष�क कहानी एक 

नवीन र�ग को ज�म देती ह� जो क�वल खुिशय� 

का र�ग था। इसम� एक अपनी ह�रितमा पर 

खुश तथा दूसरा अपनी पीिलमा पर। कहानी 

का �मुख पा� डॉ. एडम िमलर जीवन भर 

रोग� का िनदान करता रहा लेिकन उ� क� 

िशखर पर चढ़ते-चढ़ते वह एक िदन �वयं रोग 

��त हो जाता ह�। "अब तो बस रह गया एक 

अक�ला ठ��ठ सा आदमी, न काम का, न काज 

का।" िजस मनु�य ने अपना संपूण� जीवन 

हष��ास, शानदार, �य�त जीवन जीया हो, 

आज वह �ीण, लाचार होकर जज�र अव�था 

म� जी रहा ह�। इनक� िलए सुखद संयोग तब 

बनता ह� जब पड़ोस क� मिहला अपने न�ह� 

ब�े को इनक� पास छोड़ जाती ह� ये ब�े क� 

िकलका�रय� से �स�िचत होते ह�. दोन� म� 

धीर�-धीर� संवाद �थािपत होता ह�। डॉ. िमलर 

कहते ह�, बेटा बड़� मत होना, छोट� रहना ही 

अ�छा ह�। इनक� ये िम�ता उन दो इ�सान� क� 

िम�ता �तीत होती ह� जो हमउ� ह� रोज 

िमलकर बात� करते ह� एक-दूसर� से ब�त क�छ 

सीखते ह� तभी बार-बार ठहाक� लगाते ह�। 

अतः ब�े का सािन�य डॉ. िमलर क� जीवन म� 

नया र�ग भर देता ह�। मान� उनक� जीवन क� 

जीिजिवषा बढ़ गई हो।

'पाँचव� दीवार' शीष�क कहानी म� समता 

नामक पा� �ाचाया� पद से सेवािनवृ� होने क� 

तदुपरांत राजनीित का रा�ता चुनती ह� वह 

�वयं को बेहद आशा��वत पाती ह�। उसम� देश 

क� लोग� क� िलए क�छ करने का जो ज�बा ह� 

वह अ�ुत और �शंसनीय ह�। "वे भी एक 

मौका देना चाहती थी, इस पार या उस पार। 

अब अपने पंख� को अलग िदशा म� और 

अिधक फ�लाने का �यास बुरा नह� था। वैसे 

भी �रटायरम�ट कागज पर छपा था िदमाग म� 

नह�।" एक ओर जहाँ जनता का भिव�य 

चारदीवार� म� क�द था उसे अब पाँचवी दीवार 

क� आव�यकता थी।

'काई' शीष�क कहानी वृ�मन क� 

संवेदना� को अिभ�य� करती ह�। उ� क� 

िशखर पर चढ़ते इस शरीर को बूढ़ा होना ही ह� 

लेिकन बेबस लाचार होने पर भी पेट भरने क� 

िलए काम तो करना ही होगा। इसीिलए सैर पर 

जाते सूय�कांत बाबू साइिकल वह� मोड़ लेते ह� 

जहाँ बाईयाँ काम कर रही थी।

'दद� और दवा' शीष�क कहानी म� दो बुजुग� 

सिखय� क� घिन�ता का िच�ांकन ह�। उ� क� 

िशखर पर चढ़ते �ए बुजुग� से प�रवार क� 

सद�य उनक� साथ संवाद �थािपत न कर दूरी 

बनाने लगते ह�। ऐसे म� बुजुग� �वयं को 

असहाय, अक�लेपन से जुझते, असहज 

महसूस करते ह�, और अ�व�थ रहने लगते ह�। 

कहानी म� बुजुग� मिहला क� बीमार होने पर 

समाज क� भय से ब�-बेट� डॉ�टर को तो बुला 

लेते ह� तािक समाज ये समझे िक इनक� ब�-

बेट� अपनी माँ क� ब�त सेवा-सु�ुषा करते ह� 

और ये िकतनी सौभा�यली माँ ह�, लेिकन 

वा�तव म� वे उनक� देखभाल नह� करते ह�। 

मृ�यु क� अंितम पड़ाव पर ब�-बेट�, बेिटयाँ 

अपने �वाथ� िहत क� ही सोचते ह�। बुजुग� माँ 

क� जीवन क� िलए नह�। ऐसे म� आजी क� 

सखी उनक� कान म� फ�सफ�साती ह� और उ�ह� 

अमृतकौर देकर नवजीवन देती ह�। जब ब�-

बेट� अंदर आते ह� तब दोन� सिखयाँ पर�पर 

ल�� खाती �ई िखलिखलाती ह�सी ह�स रही 

थी। 

िववे�य कहानी क� मा�यम से लेिखका ने 

उ�ािटत िकया ह� िक इ�सान ही इ�सान क� दद� 

क� दवा ह�। उसे ��येक �र�ते क� कदर करनी 

चािहए।

'शू�य क� भीतर' कहानी म� जहाँ एक 

औरत का संपूण� जीवन मरीज� क� देखभाल 

म�, अपने प�रवार म� युवा होते भाई-बहन� क� 

देखभाल, पढ़ाई-िलखाई, नौकरी म� बीत जाता 

ह� और वह �वयं क� बार� म� कदािप सोच नह� 

पाती। वह सदैव दूसर� क� �ित सेवािन�ा, 

क���यिन�ा एवं समप�ण भाव रखती ह�। 

बढ़ती उ� क� साथ �वयं को असहज पाती ह�। 

"अब वह उ� क� उस मोड़ पर थी, जहाँ उसे 

िकसी क� मदद चािहए लेिकन िकसक�। 

िजनक� मदद वह करती रही, वे तो ब�त दूर 

थे, वे तो कभी आए नह� उसक� पास, वह� 

चली जाती थी दौड़कर मदद का हाथ बढ़ाते 

�ए। अब वे कभी फोन नह� करते। वही फोन 

करती इस उ�मीद से िक इस अक�लेपन को 

जानकर शायद कभी वे कह� िक - ''दी यह� 

आ जाओ।" लेिकन अब उसका शरीर जवाब 

देने लगा था। एक बार उसक� सहकम� ने भी 

मुझे ब�ा गोद लेने क� िलए कहा था लेिकन 

उस समय वह अपनी िज�मेदा�रय� से मु� 

नह� हो पाई और अब ब�ा लेने क� उ� नह� 

रही। उसे च�� ओर शू�य ही शू�य िदखाई देता 

ह�। ऐसे म� वह िब�ी पालने का िनण�य लेती 

ह�। इसी क� देखभाल म� लगी रहती ह� और 

बुजुगा�व�था म� इनक� जीवन को नई िदशा 

िमलती ह�। धीर�-धीर� िगलहरी, टोमी इ�यािद क� 

िलए पशु िवहार खोल एक प�रवार बना लेती 

ह�।

लेिखका ने सरल भाषा म� बुजुगर� क� मन 

म� नवीन ऊजा� भर कर उनक� जीवन म� �या� 

नकारा�मकता को सकारा�मकता म� बदलने 

का उ��ेरक काय� िकया ह�। अतः सं�ह म� 

संकिलत सभी कहािनयाँ वृ�� क� जीवन म� 

जीवंतता और जीिजिवषा को उ�ािटत करती 

ह�। 
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'हािशये से बाहर' शीष�क कहानी म� रीतू 

मौय� �ोफ�सर पद से सेवािनवृ� ह�। �रयूिनयन 

का संदेश आते ही रीतू मोय� अपने �क�ल म� 

दो�त� क� साथ िबताए गए खुशनुमा पल� को 

�मरण करने लगती ह�। ''म� ब�त खुश थी 

इतनी िक वह खुशी िपलकते-िपलकते बाहर 

आ रही थी। �रयूिनयन का संदेश जब िमला तो 

बीते जमाने क� सार� सािथय� क� धुंधली 

त�वीर�, सामने आने लग�।... वे चेहर� जो 

साल� से जेहन म� बने रह�, िकशोराव�था से 

अब सीधे वृ�ाव�था म� िदख�गे तो क�सा 

लगेगा। वे चुहलबािजयाँ, वे क�ा क� 

शैतािनयाँ और वािष�को�सव क� वे काय��म 

जब सब अपने आपको िकसी नाटक क� पा� 

म� बदलकर सार� गाँव का भरपूर मनोर�जन 

करते थे।" लेिकन जैसे ही रीतू एक-एक 

करक� अपने दो�त� से िमलती ह� तो वह उनसे 

िमलकर िनराश होती ह�; �य�िक वे क�वल 

हाय-ह�लो क� औपचा�रक मु�कान क� साथ 

िमलते ह�, उनक� चेहर� पर हष��ास का कोई 

भाव िदखाई नह� देता। "वह ह�रान थी िक सब 

आए तो ह� यहाँ पर पुरानी याद� क� साथ वह 

समय नह� जी रह�। यहाँ भी अपने आज म� जी 

रह� ह� हाय-ह�लो करते, थोड़ी बात करक� 

औपचा�रक मु�कान देते और अपनी क�स� म� 

धँस जाते।" �य�िक वे िसफ� तन से आते ह� मन 

से नह�। उनका अ��त�व बुझे �ए दीपक क� 

समान �तीत होता ह�। जबिक रीतू जीवन क� 

अंितम पड़ाव पर भी उ�मीद�, आशा� का 

दीप िजलाए रखती ह� वह अपनी िजंदगी को 

सामने रखकर देखती ह� हािशये पर नह�। अतः 

िववे�य कहानी म� लेिखका ने उ�ािटत िकया 

ह� िक िशखर क� ओर बढ़ते लोगो को अपने 

भीतर थोडी आग, गम�, जोश, जुनून को िजंदा 

रखना चािहए।

'उसक� मु�कान' शीष�क कहानी म� 

बुलबुल नामक लड़क� का िकसी बुजुग� पु�ष 

क� साथ िलव-इन म� रहना और इनक� सेवा-

सु�ुशा करना उसक� चहर� पर मु�कान बनाए 

रखता ह�।

'एक मद� एक औरत' शीष�क कहानी 

प�रवार म� ब�-ससूर तथा पित-प�नी संबंध� क� 

इन आंत�रक �र�त� क� पिव�ता पर उ�गली 

उठाते समाज का िच� ��तुत करती ह�। 

ह�सता-खेलता सुखी प�रवार ऐसे अनग�ल 

लांछन� का िशकार होता ह� िजसक� उ�ह�ने 

कदािप उ�मीद नह� क� थी। क�शव बाबू 

अपनी ब� िशया क� साथ ससूर वाला �र�ता न 

रख िपता समान बता�व करते। उनक� साथ 

ताश खेलना, गृहकायर� म� हाथ बँटाना, माक�ट 

से सामान लेकर आना इ�यािद सब कायर� म� 

उनक� साथ रहते। िशया क� पित यश अपने 

ऑिफस क� कायर� म� �य�त रहते। सासू माँ 

ब�त समय पहले �वग� िसधार गई थी। अतः 

समाज ब�- ससुर क� संबंध� पर ��निच� 

खड़ा कर इनक� म�य दीवार का काम करता 

ह�। "�य� यह समाज ��ी और पु�ष क� िकसी 

भी संबंध को एक ही नाम देता ह�। समाज क� 

आँख� उ� से पर�, �र�त� से पर�, ��ा-िव�ास 

से पर� एक ही नजर से देखती ह�।" समाज क� 

चंद लोग अपने िगर�बाँ म� झाँकने क� बजाय 

दूसर� क� घर� को ट�टते देखकर खुश होते ह�। 

लेिकन मनु�य म� इतनी समझदारी अव�य 

होनी चािहए िक दो �र�त� क� पिव�ता का 

िनण�य अ�य �य�� क�से कर सकता ह�।

'िखलिखलाती धूप' शीष�क कहानी म� 

लेिखका ने उ�ािटत िकया ह� िक उ� क� 

िशखर पर चढ़ते �ए ब�त-सी ���याँ वाचाल 

होने लगती ह� वे अपनी म�ती म� मदम�त 

िदखाई पड़ती ह�। उ�ह� िकसी �कार क� िचंता, 

दुःख, भय नह� होता। घर म� भाई क� मौत होने 

पर भी ये ���याँ धूप क� तरह िखलिखलाती 

�तीत होती ह�। "बाहर अभी भी मृ�यु का 

स�ाटा था। आसपास वाले सुन रह� ह�, न सुन 

रह� ह� इन बहन� को कोई परवाह नह� थी।... 

अब िखलिखला रही थ� ऐसे जैसे िक अंदर 

का भरा सारा गुबार आज ही िनकाल दो और 

ह�स लो िजतना ह�सना ह�। अपनी म�त ह�सी से 

पुलिकत थी। िकसी अपने क� कमी से दूर, 

अपने हसीन िदन� क� हसीन याद� म� मशगूल। 

िव�मृत �मृितयाँ ताजा हो गई थी, िकसी सूखे 

गमले म� फ�ल िखलने क� ताजगी लेकर।" 

'िवशेष अभी शेष ह�' शीष�क कहानी उषा 

ि�यंवदा क�त वापसी कहानी क� याद िदलाती 

ह�। स�र साल क� आदेश बाबू को �रटायर होने 

क� िजतनी तम�ा ताउ� रही, वह मा� 15 

िदन म� ही हवा होकर रह गई थी। न काम-

काज क� और न ही मन भर अनाज क�। दुर�त 

होते �ए भी ये बेवजह अ�पताल क� च�कर 

लगाते रहते, �य�िक इ�ह� शारी�रक बीमारी 

नह� थी वर� मानिसक बीमारी थी। वे भगवान 

से दुआ करते िक उ�ह� कोई बड़ी बीमारी 

िनकले िजससे शेष िजंदगी अ�पताल म� ही 

बीते और ज�द ही इस दुिनया से अलिवदा हो 

जाएँ। "जीवन का रस सूख जाए तो जीना बोझ 

तो होता ही ह� दूसर� का भी बोझ बढ़ा देता ह�।" 

इनक� ब�-बेट� भी उपेि�त �यवहार करने 

लगते ह�। बुजुगा�व�था क� नीरस अक�लेपन 

भरी िजंदगी से तंग आकर आदेश बाबू मोहता 

क� साथ अ�पताल म� वॉिलंिटयर का काम 

करने लगते ह�। िजस बुढ़ापे को वे कमजोरी 

मानते ह� अब वह उनक� ताकत बनकर उनक� 

जीवन म� �फ�ित� का संचार करता �आ 

नवीनता का आगाज करता ह�। ऐसा �तीत 

होता मानो बुझे �ए िदये म� िकसी ने तेल डाल 

िदया हो और जीने क� अिभलाषा बढ़ गई हो। 

"जीवन िमला ह� तो हर पल �य� न जी िलया 

जाए। अब वे मरना नह� चाहते। अभी तो ब�त 

क�छ शेष ह� जो उ�ह� करना ह�।" और जो शेष 

था वही उनक� िलए िवशेष था।

'और �या देखोगे तुम' शीष�क कहानी म� 

गुजरात क� भुज म� आए भूक�प क� �ासदी का 

िच�ण ह�। 98 वष�य बुजुग� नंदू काका �वयं 

को चु�त, तंद��त महसूस करते ह�। ये 

शारी�रक �प से अव�य बुढ़� हो गए ह� लेिकन 

मानिसक �प से ये उतने ही जवान ह� िजतने 

क� 25 वष�य सैिनक गणतं� िदवस क� पर�ड़ 

म� भाग लेते िदखाई पड़ते ह� उनक� जेहन म� 

सारी याद� तरोताजा ह� िक दुिनया म� कब, कौन 

से साल िकस कोने म� यु� �आ। देश क� 

अथ��यव�था कब डगमगाई और बाढ़ ने 

अपनी तबाही से िकतनी जाने ल�, सब बात� 

इ�ह� िववरण म� याद ह�। ये गाँव क� एकमा� 

सबसे बुजुग� �य�� ह�। जब बेला से इ�ह� पता 

चलता ह� िक भूक�प आने से सब क�छ तबाह 

हो गया ह� और िवदेशी लोग हमारी मदद क� 

िलए आए ह�। "क�सी िवड�बना ह� िक एक 

अ�ानवे साल का बूढ़ा अपने गाँव को मृत 

देखने क� िलए िजंदा ह�। चहकता �आ गाँव 
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�प म� ब�त बड़ी उपल��ध थी। उनका 

राजनीितक काय�कता� क� �प म� योगदान 

िकतने स�े, िकतने मजदूर िहतकारी रहा, इस 

बात का �माण ह�, उनको मजदूर� कािमन� से 

िमला अट�ट, �ेम, िव�ास और लगाव 

आजीवन चला। एक सजग �य�नशील, 

जुझा� एवं िव�ोही सामािजक राजनीितक 

काय�कता� क� �प म� रमिणका गु�ा क� 

स�यता का �माण ह�, देश क� �ाचीन एवं बड़ी 

क�पनी 'टाटा' से उनका संघष� एवं प�रणाम 

�व�प ''टाटा क�पनी'' का मजदूर िहत क� 

तरह उठाए गए िहतकारी कदम।

त�कालीन भारत म� जो ''यूिनयन'' पहले 

से िव�मान थी उनक� �वाथ�परक िक�से 

सुनकर रमिणका गु�ा को यूिनयन क� नाम से 

घृणा हो गई। लेिकन घाट� (टाटा क�पनी) क� 

मजदूर एवं र�लीगढ़ा तथा िग�ी क� मजदूर भी, 

िजनक� आंदोलन का नेतृ�व रमिणका गु�ा 

कर रही थी वे यूिनयन बनाने पर जोर देने 

लगी।

अंत म� ब�त बहस क� बाद रमिणका और 

उनक� सािथय� ने अपना एक अलग 

''यूिनयन'' का गठन िकया था। िजसका 

उ�े�य था राजनीितक लड़ाइय� मजदूर� क� 

साथ-साथ िकसान�, नौजवन� और मिहला� 

क� भी सहभािगता हो रमिणका गु�ा ने बराबर 

इस बात का �याल रखा िक हमारी यूिनयन 

क�वल अपनी रोटी (�वाथ�) क� िलए मजदूर� 

एवं िकसान� क� िहत� को बेच न दे।

यूिनयन का गठन रमिणका जी क� जीवन 

क� अहम घटना थी। इसक� बाद आंदोलन क� 

�े� म� उनक� जड़� गहर� तक जम गई और 

एक क� बाद एक कई आंदोलन� को सुचा� 

�प से चलाया उ�ह�ने। यह� से उनक� जीवन 

क� ल�बी लड़ाई शु� हो गई, जहाँ वह 

�य��गत सुख� से ऊपर उठकर पूर� समूह, 

सम�� क� िहत� क� र�ा क� िलए आंदोलन म� 

क�द पड़ी। वह िलखती ह� - ''उसम� अक�ली 

'म'�  नह� थी ब��क सम�� �प म�। म� समािहत 

हो गई थी उस समूह म� और समूह �या� हो 

गया था मुझम�।''

यूिनयन गठन ने सािह��यक �वृि� वाली 

रमिणका जी को रचना�मकता का बोध एवं 

सृजनशीलता का सुख िदया। यूिनयन क� 

वजह से ही वह कभी िनराशावादी नह� बनी, 

ब��क यूिनयन ने ही उनम� हमेशा क�छ ना क�छ 

हािसल करने क� आकां�ा को एवं 

आकां�ापूित� क� रा�ते म� आने वाली �कावट� 

से संघष� करना िसखाया।

''संघष� जैसे-जैसे बढ़ता ह,�  हौसला भी 

वैसे-वैसे ही बढ़ता ह� -आ�थाएँ �ढ़ होती ह�, 

िव�ास अिडग ही नह� बनता ब��क िब�ड-

अप भी होता ह�।

यूिनयन क� गठन क� बाद क�दला, 

झारखंड, क�जू, र�लीगढ़ा आिद कोयल�रय� म� 

काफ� संघष� �ए। क�छ म� हार िमली तो क�छ म� 

जीत। रमिणका ने यूिनयन का नामकरण 

'कोयला �िमक संगठन' िकया। िजसक� 

अ�य� �ीक��ण िसंह और महासिचव 

िन�यानंद चुने गए।

यूिनयन बनने क� बाद 'कोयला �िमक 

संगठन' क� सबसे बड़ी उपल��ध मजदूर� का 

प�रचय-प� था। हजारीबाग, िग�रिडह क� 

कोयला खदान� म� हजार� मजदूर काम करते 

थे। वे बेचार� िदन-रात मेहनत करते, अपनी 

मेहनत क� िहसाब से ब�त कम पगार पाते एवं 

कभी िकसी हादसे म� यािन खदान दबने से 

उनक� जान चली जाती, तो उनका पूरा प�रवार 

ही िनराि�त हो जाता था। कारण उनक� पास 

कोई िलिखत �रकॉड� नह� होता था िक वे उस 

खदान क� �थायी मजदूर ह�। ठ�क�दार अपने 

मुनाफ� क� िलए मजदूर� का खून चूसते थे। 

मजदूर� का कोई भी िलिखत �रकॉड� नह� रखा 

जाता था, कौन कहाँ काम करता ह�, �या नाम 

ह�, हािजरी, पगार आिद िकसी का िज� नह� 

रहता था। तािक कभी भी िकसी मजदूर को 

िनकाला जा सक�, उनक� मेहनत क� कमाई 

रोक� जा सक� और कभी कोई दुघ�टना होने पर 

उनको मुआवजा भी ना देना पड़�।

रमिणका ने यूिनयन क� मजदूर� को उनका 

प�रचय - प� िदलवाने क� िलए कड़ा संघष� 

िकया। प�रचय-प� िमलने से सब क�छ उसम� 

दज� हो गया - मजदूर� को नाम �थािय�व �था 

अ��तता बोध भी करा िदया। वह ब�त बड़ी 

उपल��ध थी वह िलखती ह� - ''पर�ज बंगले 

पर अनशन क� फल�व�प प�रचय प� देने 

का िनण�य भी �आ और टोकन -�व�प ही 

सही दस �पय े �ित मजदूर क� दर से बोनस-

��लप क� साथ बोनस भी िमला। इस बोनस 

खाते तथा बी-फाम� रिज�टर का भरा जाना 

मजदूर� क� िलए वरदान सािबत �आ चूंिक 

उनका �रकाड� बन गया, जो पहले कभी नह� 

बना था। इसी �रकॉड� क� आधार पर नंबर क� 

साथ प�रचय-प� भी मजदूर� को िमला जो 

रा�ीयकरण क� बाद खदान� म� उनक� नौकरी 

का �माण प� माना गया।''

आंदोलन� क� संघष� का िसलिसला ल�बा 

चला। िजसम� कभी रमिणका गु�ा ने मजदूर� 

का ह�सला, िव�ास, उ�मीद देकर आगे 

बढ़ाया, तो कभी मजदूर�-िकसान� ने इनक� 

ऊपर होने वाले वार को खुद पर झेल िलया। 

इनक� पर�पर जुगलबंदी क� कहानी पढ़कर 

आँख� म� आँसू आ जाते ह�। जम�दार�, 

ठ�क�दार�,  भू-मािफया� ने मजदूर� क� 

संगठन-श�� को तोड़ने क� िलए अनेक 

हथक�ड� अपनाएँ। उनक� भीतर फ�ट डालने क� 

कोिशश क�, तो कभी सािजश क� तहत उनक� 

ह�या क� मंशा से िह�सा�मक काय�वाही क�। 

लेिकन मजदूर ट�ट� नह� लड़ते चले गए, जीतते 

चले गए। मजदूर� ने सब क�छ सहा पर हार न 

मानी। ना ही अपने नेता� को कमजोर पड़ने 

िदया। मजदूर� क� समूह श�� �ेरक बनी। 

''हड़ताल�, �दश�न, कोट� क� घेराव, जज 

का घेराव, रा�यसभा क� यािचका सिमित क� 

सम� गवाही, भूख हड़ताल�, सु�ीम कोट� तक 

मुकदमेबाजी,  िनषेधा�ा। खदान-बंदी 

भूखमरी, गोलीबारी तथा मौत सब सहा, पर 

झुक� नह�। उसने अगल-बगल क� गाँव� क� 

पेड़� क� प�े डबाल कर खाए - चूह� क� िबल� 

से धान बीनकर खाना जुटाया, कफन क� िलए 

जुगाड िबठाया, देश-�देश चंदे क� खोज म� 

गई - पर ट�टी नह� मजदूर न ही उसने मेरा या 

अपने सािथय� पर भरोसा।''

राजनीित क� �े�� म� आने पर रमिणका 

गु�ा को नेता� से करीबी �र�ता जोड़ने क� 

बाद उनक� �यावहा�रक स�ाईय� का पता 

चला। ये नेतागण िकस �कार अपनी �वाथ� 

िसि� ह�तु स�य का गला घ�ट देते ह� यह 

देखकर रमिणका हत�भ थी। राजनीितक 

ऐसे तो रमिणका गु�ा जी िह�दी दिलत-चेतना क� �खर सािह�यकार ह�। उनक� अिधकार 

सािह��यक रचनाएँ दिलत� क� िजजीिवषा और संघष� को समिप�त ह।�  िह�दी सािह�य क� 

अिधकांश लेिखकाएँ म�यम वग� से ता�ुक रखती ह�। उनक� रचनाएँ भी �ाचीन रीित-�रवाज�, 

पर�परा�, मापद�ड� एवं आधुिनक सोच वै�ीकरण, उदारीकरण क� बीच झूलती सािह��यक 

क�ितयाँ ह�।

रमिणका गु�ा ने राजनीित क� राह क� तरफ समाज-सेवा और सािह�य क� दरवाजे से होकर 

�ख िकया। धनबाद म� रमिणका गु�ा कला, सािह�य और समाज सेवा क� साथ-साथ राजनीित 

क� राह पर भी संघष� करने चल पड़ी।

''रमिणका गु�ा क� ��तुत आ�मकथा 'हादस'े  उनक� ��ड यूिनयन और राजनीितक जीवन 

से जुड़� हादस� क� दा�तान ह�। इन अछ�ते और लगभग अप�रिचत अनुभव �े�� क� ��तुित से यह 

आ�मकथा मह�वपूण� हो गई ह�।''

अपनी तरह क� अलग आ�मकथा 'हादसे' न क�वल िबहार ब��क स�पूण� भारत क� 

राजनीितक प�रवेश म� ���य� क� ��थित को तो क����त करती ही ह�, साथ ही यह भी �दिश�त 

करती ह� िक अगर मिहला क� पास सामािजक िहत से जुड़� मु�े हो, तो वह संघष� एवं अवरोध� 

क� बावजूद राजनीित म� अपनी सश� भूिमका िनभाने म� कामयाब हो जाती ह�। 'हादसे' म� एक 

सामािजक एवं राजनीितक काय�कता� क� �प म� भागीदारी �प म� ��तुत करते �ए राजनीित म� 

भूमािफया, लठ�तो, ठ�क�दार� र�गदारां क� दखल का भी पदा�फाश करती ह�।

एक राजनीित काय�कता� क� �प रमिणका गु�ा ने ब�त ही सि�या एवं मह�वपूण� भूिमका 

िनभायी। कोयलरी ये ''��ड यूिनयन'' का गठन उनक� राजनीितक एवं सामािजक काय�कता� क� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

रमिणका गु�ा और 

भारतीय राजनीित
शोध लेखक : पूजा

िह�दी िवभाग

महिष� दयानंद िव�िव�ालय,

पूजा

िह�दी िवभाग

महिष� दयानंद िव�िव�ालय,
रोहतक
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�प म� ब�त बड़ी उपल��ध थी। उनका 

राजनीितक काय�कता� क� �प म� योगदान 

िकतने स�े, िकतने मजदूर िहतकारी रहा, इस 

बात का �माण ह�, उनको मजदूर� कािमन� से 

िमला अट�ट, �ेम, िव�ास और लगाव 

आजीवन चला। एक सजग �य�नशील, 

जुझा� एवं िव�ोही सामािजक राजनीितक 

काय�कता� क� �प म� रमिणका गु�ा क� 

स�यता का �माण ह�, देश क� �ाचीन एवं बड़ी 

क�पनी 'टाटा' से उनका संघष� एवं प�रणाम 

�व�प ''टाटा क�पनी'' का मजदूर िहत क� 

तरह उठाए गए िहतकारी कदम।

त�कालीन भारत म� जो ''यूिनयन'' पहले 

से िव�मान थी उनक� �वाथ�परक िक�से 

सुनकर रमिणका गु�ा को यूिनयन क� नाम से 

घृणा हो गई। लेिकन घाट� (टाटा क�पनी) क� 

मजदूर एवं र�लीगढ़ा तथा िग�ी क� मजदूर भी, 

िजनक� आंदोलन का नेतृ�व रमिणका गु�ा 

कर रही थी वे यूिनयन बनाने पर जोर देने 

लगी।

अंत म� ब�त बहस क� बाद रमिणका और 

उनक� सािथय� ने अपना एक अलग 

''यूिनयन'' का गठन िकया था। िजसका 

उ�े�य था राजनीितक लड़ाइय� मजदूर� क� 

साथ-साथ िकसान�, नौजवन� और मिहला� 

क� भी सहभािगता हो रमिणका गु�ा ने बराबर 

इस बात का �याल रखा िक हमारी यूिनयन 

क�वल अपनी रोटी (�वाथ�) क� िलए मजदूर� 

एवं िकसान� क� िहत� को बेच न दे।

यूिनयन का गठन रमिणका जी क� जीवन 

क� अहम घटना थी। इसक� बाद आंदोलन क� 

�े� म� उनक� जड़� गहर� तक जम गई और 

एक क� बाद एक कई आंदोलन� को सुचा� 

�प से चलाया उ�ह�ने। यह� से उनक� जीवन 

क� ल�बी लड़ाई शु� हो गई, जहाँ वह 

�य��गत सुख� से ऊपर उठकर पूर� समूह, 

सम�� क� िहत� क� र�ा क� िलए आंदोलन म� 

क�द पड़ी। वह िलखती ह� - ''उसम� अक�ली 

'म'�  नह� थी ब��क सम�� �प म�। म� समािहत 

हो गई थी उस समूह म� और समूह �या� हो 

गया था मुझम�।''

यूिनयन गठन ने सािह��यक �वृि� वाली 

रमिणका जी को रचना�मकता का बोध एवं 

सृजनशीलता का सुख िदया। यूिनयन क� 

वजह से ही वह कभी िनराशावादी नह� बनी, 

ब��क यूिनयन ने ही उनम� हमेशा क�छ ना क�छ 

हािसल करने क� आकां�ा को एवं 

आकां�ापूित� क� रा�ते म� आने वाली �कावट� 

से संघष� करना िसखाया।

''संघष� जैसे-जैसे बढ़ता ह,�  हौसला भी 

वैसे-वैसे ही बढ़ता ह� -आ�थाएँ �ढ़ होती ह�, 

िव�ास अिडग ही नह� बनता ब��क िब�ड-

अप भी होता ह�।

यूिनयन क� गठन क� बाद क�दला, 

झारखंड, क�जू, र�लीगढ़ा आिद कोयल�रय� म� 

काफ� संघष� �ए। क�छ म� हार िमली तो क�छ म� 

जीत। रमिणका ने यूिनयन का नामकरण 

'कोयला �िमक संगठन' िकया। िजसक� 

अ�य� �ीक��ण िसंह और महासिचव 

िन�यानंद चुने गए।

यूिनयन बनने क� बाद 'कोयला �िमक 

संगठन' क� सबसे बड़ी उपल��ध मजदूर� का 

प�रचय-प� था। हजारीबाग, िग�रिडह क� 

कोयला खदान� म� हजार� मजदूर काम करते 

थे। वे बेचार� िदन-रात मेहनत करते, अपनी 

मेहनत क� िहसाब से ब�त कम पगार पाते एवं 

कभी िकसी हादसे म� यािन खदान दबने से 

उनक� जान चली जाती, तो उनका पूरा प�रवार 

ही िनराि�त हो जाता था। कारण उनक� पास 

कोई िलिखत �रकॉड� नह� होता था िक वे उस 

खदान क� �थायी मजदूर ह�। ठ�क�दार अपने 

मुनाफ� क� िलए मजदूर� का खून चूसते थे। 

मजदूर� का कोई भी िलिखत �रकॉड� नह� रखा 

जाता था, कौन कहाँ काम करता ह�, �या नाम 

ह�, हािजरी, पगार आिद िकसी का िज� नह� 

रहता था। तािक कभी भी िकसी मजदूर को 

िनकाला जा सक�, उनक� मेहनत क� कमाई 

रोक� जा सक� और कभी कोई दुघ�टना होने पर 

उनको मुआवजा भी ना देना पड़�।

रमिणका ने यूिनयन क� मजदूर� को उनका 

प�रचय - प� िदलवाने क� िलए कड़ा संघष� 

िकया। प�रचय-प� िमलने से सब क�छ उसम� 

दज� हो गया - मजदूर� को नाम �थािय�व �था 

अ��तता बोध भी करा िदया। वह ब�त बड़ी 

उपल��ध थी वह िलखती ह� - ''पर�ज बंगले 

पर अनशन क� फल�व�प प�रचय प� देने 

का िनण�य भी �आ और टोकन -�व�प ही 

सही दस �पय े �ित मजदूर क� दर से बोनस-

��लप क� साथ बोनस भी िमला। इस बोनस 

खाते तथा बी-फाम� रिज�टर का भरा जाना 

मजदूर� क� िलए वरदान सािबत �आ चूंिक 

उनका �रकाड� बन गया, जो पहले कभी नह� 

बना था। इसी �रकॉड� क� आधार पर नंबर क� 

साथ प�रचय-प� भी मजदूर� को िमला जो 

रा�ीयकरण क� बाद खदान� म� उनक� नौकरी 

का �माण प� माना गया।''

आंदोलन� क� संघष� का िसलिसला ल�बा 

चला। िजसम� कभी रमिणका गु�ा ने मजदूर� 

का ह�सला, िव�ास, उ�मीद देकर आगे 

बढ़ाया, तो कभी मजदूर�-िकसान� ने इनक� 

ऊपर होने वाले वार को खुद पर झेल िलया। 

इनक� पर�पर जुगलबंदी क� कहानी पढ़कर 

आँख� म� आँसू आ जाते ह�। जम�दार�, 

ठ�क�दार�,  भू-मािफया� ने मजदूर� क� 

संगठन-श�� को तोड़ने क� िलए अनेक 

हथक�ड� अपनाएँ। उनक� भीतर फ�ट डालने क� 

कोिशश क�, तो कभी सािजश क� तहत उनक� 

ह�या क� मंशा से िह�सा�मक काय�वाही क�। 

लेिकन मजदूर ट�ट� नह� लड़ते चले गए, जीतते 

चले गए। मजदूर� ने सब क�छ सहा पर हार न 

मानी। ना ही अपने नेता� को कमजोर पड़ने 

िदया। मजदूर� क� समूह श�� �ेरक बनी। 

''हड़ताल�, �दश�न, कोट� क� घेराव, जज 

का घेराव, रा�यसभा क� यािचका सिमित क� 

सम� गवाही, भूख हड़ताल�, सु�ीम कोट� तक 

मुकदमेबाजी,  िनषेधा�ा। खदान-बंदी 

भूखमरी, गोलीबारी तथा मौत सब सहा, पर 

झुक� नह�। उसने अगल-बगल क� गाँव� क� 

पेड़� क� प�े डबाल कर खाए - चूह� क� िबल� 

से धान बीनकर खाना जुटाया, कफन क� िलए 

जुगाड िबठाया, देश-�देश चंदे क� खोज म� 

गई - पर ट�टी नह� मजदूर न ही उसने मेरा या 

अपने सािथय� पर भरोसा।''

राजनीित क� �े�� म� आने पर रमिणका 

गु�ा को नेता� से करीबी �र�ता जोड़ने क� 

बाद उनक� �यावहा�रक स�ाईय� का पता 

चला। ये नेतागण िकस �कार अपनी �वाथ� 

िसि� ह�तु स�य का गला घ�ट देते ह� यह 

देखकर रमिणका हत�भ थी। राजनीितक 

ऐसे तो रमिणका गु�ा जी िह�दी दिलत-चेतना क� �खर सािह�यकार ह�। उनक� अिधकार 

सािह��यक रचनाएँ दिलत� क� िजजीिवषा और संघष� को समिप�त ह।�  िह�दी सािह�य क� 

अिधकांश लेिखकाएँ म�यम वग� से ता�ुक रखती ह�। उनक� रचनाएँ भी �ाचीन रीित-�रवाज�, 

पर�परा�, मापद�ड� एवं आधुिनक सोच वै�ीकरण, उदारीकरण क� बीच झूलती सािह��यक 

क�ितयाँ ह�।

रमिणका गु�ा ने राजनीित क� राह क� तरफ समाज-सेवा और सािह�य क� दरवाजे से होकर 

�ख िकया। धनबाद म� रमिणका गु�ा कला, सािह�य और समाज सेवा क� साथ-साथ राजनीित 

क� राह पर भी संघष� करने चल पड़ी।

''रमिणका गु�ा क� ��तुत आ�मकथा 'हादस'े  उनक� ��ड यूिनयन और राजनीितक जीवन 

से जुड़� हादस� क� दा�तान ह�। इन अछ�ते और लगभग अप�रिचत अनुभव �े�� क� ��तुित से यह 

आ�मकथा मह�वपूण� हो गई ह�।''

अपनी तरह क� अलग आ�मकथा 'हादसे' न क�वल िबहार ब��क स�पूण� भारत क� 

राजनीितक प�रवेश म� ���य� क� ��थित को तो क����त करती ही ह�, साथ ही यह भी �दिश�त 

करती ह� िक अगर मिहला क� पास सामािजक िहत से जुड़� मु�े हो, तो वह संघष� एवं अवरोध� 

क� बावजूद राजनीित म� अपनी सश� भूिमका िनभाने म� कामयाब हो जाती ह�। 'हादसे' म� एक 

सामािजक एवं राजनीितक काय�कता� क� �प म� भागीदारी �प म� ��तुत करते �ए राजनीित म� 

भूमािफया, लठ�तो, ठ�क�दार� र�गदारां क� दखल का भी पदा�फाश करती ह�।

एक राजनीित काय�कता� क� �प रमिणका गु�ा ने ब�त ही सि�या एवं मह�वपूण� भूिमका 

िनभायी। कोयलरी ये ''��ड यूिनयन'' का गठन उनक� राजनीितक एवं सामािजक काय�कता� क� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

रमिणका गु�ा और 

भारतीय राजनीित
शोध लेखक : पूजा

िह�दी िवभाग

महिष� दयानंद िव�िव�ालय,

पूजा

िह�दी िवभाग

महिष� दयानंद िव�िव�ालय,
रोहतक
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शोध सार- उ�राख�ड रा�य क� र�वाई और जौनपुर अंचल का भारत क� �वाधीनता सं�ाम म� 

अथाह योगदान रहा ह�। यहाँ क� पावन धरा पर अनेक आ�ांता� क� पि�च�ह �ा� होते ह�, 

िज�ह�ने यहाँ क� सं�क�ित, पर�परा�, सामािजक एवं आिथ�क �यव�था को तोड़ने का हर 

संभव �यास िकया पर�तु �े� क� महान व नेतृ�वपूण� समाजसेिवय�, आ�दोलनका�रय� और 

�ामीण� ने ��येक आ�दोलन और मु��कल� का डटकर सामना िकया ह�। र�वाई-जौनपुर �े� 

बाहरी आ�ांता� क� साथ ही भीतरी(राजतं�)◌ा�ं�� का भी िशकार �आ ह�। राजतं� क� 

कठोर तथा दमना�मक �णाली क� िव�� यहाँ का वन आ�दोलन ितलाड़ी कांड क� �प म� 

िव�यात ह�, जो िक र�वाई-जौनपुर क� इितहास क� प�� म� एक मािम�क अ�याय क� �प म� जाना 

जाता ह�। 

म�य िहमालय क� उप�यका म� बसा र�वाई-जौनपुर �े� क� इितहास म� र�वाई कांड/ितलाड़ी 

कांड (30 मई 1930 ई.) क� घटना गढ़वाल क� इितहास का एक मािम�क पृ� ह�, िजसे 

जिलयावाला बाग ह�याकांड क� सं�ा दी गई ह�। यहाँ का जन-जीवन पूण�तः क�िष एवं वन� म� 

उ�पािदत व�तु� पर ही िनभ�र था। �व�छ�द जीवन जीने क� अ�य�त रह� यहाँ का जनमानस 

�ार�भ से ही रा�य �ितबंध� क� उपे�ा करता रहा ह�। िटहरी शाषक� �ारा िनयु� फौजदार एवं 

कमीण-सयान� �ारा र�वाई-जौनपुर क� जनता पर अनेक� बार वन� व क�िष यो�य भूिम क� 

उपभोग पर दंड-कर लगाए गए। �शासिनक �यव�था क� नाम पर �थानीय जनता का बार-बार 

शोषण होता रहा। राजक�य कोष क� वृि� ह�तु �थानीय जनता से रोजगार िछनकर बाहर से 

ठ�क�दार� को आमंि�त िकया गया। वन� को रा�य क� संपित दशा�यी गई और वन� को अं�ेज 

�य�� िवलसन को प�� पर िदया गया1। ''दीवान च�धर जुयाल ने घर म� िनिम�त होने वाली 

मिदरा पर �ितब�ध लगा िदया। उसने राजक�य कोष क� वृि� क� िलए मिदरा क� ठ�क�दार� को 

शराब क� दुकान खोलने क� िलए आमंि�त िकया।''2 नए वन अिधिनयम लागू होने पर र�वाई-

जौनपुर क� जनता क� िदल� म� घोर असंतोष फ�ल गया।राजशाही क� इस दमना�मक �णाली क� 

िवरोध �व�प तथा अपनी सम�या�-िशकायत� को लेकर जनता िटहरी दरबार प��चती रही, 

िजसका प�रणाम 30 मई 1930 ई. क� ितलाड़ी कांड क� घटना/आंदोलन क� �प म� सामने आई 

ह�। इस आंदोलन म� र�वाई से लेकर जौनपुर �े� क� कई �ामीण� व समाज-सेिवय� को अपनी 

शहादत देनी पड़ी। त�कालीन शासक नर�� शाह क� शासन काल म� राजतं� क� अ�यंत दमनकारी 

एवं शोषणपरक नीित क� तहत डी.एफ.ओ. (�भागीय वन अिधकारी) प� द� रतूड़ी �ारा वन� 

का बंदोब�त िकया गया, िजसम� वन� क� सीमाएँ �ाम� व उनक� खेत-खिलहान�, गोशाला� 

तक िनधा��रत क� गई तथा �ित पशु वािष�क चुगान कर 50 पैसे िनधा��रत िकया गया और वन� से 

कोई भी वन�पित िबना �य क� नह� ली जा सकती थी। इस कानून को लेकर र�वाई-

जौनपुरवािसय� ने जब अपनी असहमित जंगलात क� ऑिफसर� क� सम� �कट करते �ए कहा 

िक हम इतना चुगान कर नह� दे सकते ह�, ऐसे म� हमार� पशु कहाँ चर�गे तो वन अिधका�रय� से 

जवाब आया िक-''गाय बिछय� क� िलए सरकार अपना नुकसान नह� उठायेगी। इ�ह� पहाड़� से 

नीचे िगरा दो।''3 ये श�द धधकती �ाला को बढ़ाने क� िलए पया�� थे। र�वाई-जौनपुर वािसय� ने 

राजशाही एवं सामंतशाही क� िव�� आ�दोलन व सभाएँ करनी शु� कर दी। �ाम खबे�डी से 

बैजराम �ारा 'आजाद पंचायत क� �थापना' क� गई, िजसे �े�वासी 'पाँच सरकार' क� नाम से 

जानते ह�। इस पाँच सरकार म� बैजराम (�ाम-खबे�डी), कािलया िसंह (�ाम-पाब) और दो 

सद�य र�वाई क� स��मिलत थे। ''इस आ�दोलन क� अगुवाई नै�याणा गाँव क� हीरा िसंह, कसे� 

क� दयाराम, खुबड़ी क� बैजराम और जौनपुर से रामान�द आिद ने क�। इन लोग� क� नेतृ�व म� एक 

ज�था ितलाड़ी चाँद-डोखरी क� िलए रवाना �आ। िजसम� पालीगाड़ क� मायाराम, �ारगढ़ क� 

मतीराम, रणजीत िसंह, �प िसंह, वीर िसंह �ाम ठाल क� धम� िसंह इ�यािद शािमल थे। इसम� एक 

दल पाब गाँव (जौनपुर) क� सरदार भगत िसंह क� नेतृ�व म� गया िजसम� जय�ार क� बादर िसंह, 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

र�वाई-जौनपुर क� 

ऐितहािसक पृ� म� 

एक मािम�क अ�याय 

- 'ितलाड़ी कांड'
शोध लेखक : िबनीता म�,

शोधाथ�-िह�दी िवभाग, 

ह�.न.ब.गढ़वाल िव�िव�ालय 

िबनीता म�,

शोधाथ�-िह�दी िवभाग, ह�.न.ब.गढ़वाल 

िव�िव�ालय �ीनगर, उ�राख�ड, 

मोबाइल-8449872931 

 ईमेल- binita04@gmail.com  

मू�य� का �स, मिहला� का शोषण आिद 

इन नेता� क� िलए आम बात ह�। स�ा 

हिथयाने क� िलए ये लोग धन, मादक ��य, 

जाितवाद, दिलत शोषण, स��दायवाद आिद 

अवैध तरीक� का �योग करने लगे ह�। अब 

नेता� �ारा सामािजक िहत को सव�प�र न 

रखकर �य��गत िहत को रखा जाता ह�।

आज क� शासक वग� कोई भी काय� 

िनः�वाथ� भाव से नह� करते। उनक� �ारा 

अपने �वाथ� को सव�प�र रखा जाता ह� तब 

बाद म� अपने क���य क� ओर �यान िदया 

जाता ह�। मािलक� को िकसी �कार का 

नुकसान न हो और मजदूर� को भी क�छ ट�कड़� 

िमलते रह�। यह� इन नेता�, अफसर� और 

दलाल� क� ितकिड़य� का धंधा था। ये लोग 

इन गरीब मजदूर� क� मजदूरी पर िदन-

�ितिदन अमीर होते जाते ह� और गरीब और 

होता जाता ह�। मजदूर एवं इन मजदूर� क� 

छोट�-बड़� नेता इनक� जागीर होते ह�।

कोई भी नया अफसर आता, खासकर 

�ाम िवभाग का उसे बी. पी. िस�हा क� यहाँ 

हािजरी देनी ही होती थी। उनक� यहाँ आयोिजत 

राि�-भोज और शराब पािट�य� म� आगे क� 

राजनीित, रणनीित और यूिनयन क� काय�नीित 

तय होती थी।''

राजनीित क� �े� म� लेिखका ने खुद क� 

�वतं� अ��त�व क� सामािजक �वीकारो�� 

क� िलए काफ� ज�ोजहद क�। उ�ह�ने न 

क�वल राजनीित म� अपनी भूिमका का 

सफलतापूव�क िनवा�ह िकया, ब��क वह 

अपनी इ�छानुसार िभ�-िभ� राजनीितक 

दल� क� सद�यता बनती रही। जब-जब उ�ह� 

ऐसा लगा िक उनक� साथ नाइ�साफ� हो रही ह�, 

अथवा उसक� सोच एवं धारणा� को तरजीह 

नह� दी जा रही, तो इ�छानुसार उ�ह�ने पाट� 

क� सद�यता �हण क� अथवा �यागप� दे 

िदया। उ�ह�ने कभी भी िकसी भी जोर-दबाव 

को नह� सहा, भले ही इसक� िलए उ�ह� 

राजनीितक सुख� क� ितलांजिल देनी पड़ी हो। 

लोग ��ी काय�कता�� को अपना कलेवा 

मानते थे िजसे भूख लगने पर खाने का �विज�त 

ज�मिस� अिधकार उ�ह�ने �ा� कर रखा 

था। उनक� नजर म� िबना िकसी पु�ष नेता वृ� 

का सहारा िलए मिहला नेता पनप और बढ़ 

नह� सकती थी और म� लता बनने को तैयार 

नह� थी।''

दो बार िवधानप�रषद सद�या चुना जाना 

एवं एक बार िवधानसभा सद�या चुना जाना 

रमिणका गु�ा क� उ�ह� ईमानदार, किटब� 

एवं उ�े�यपूण� संघष� का नतीजा रहा। आज 

जब राजनीित म� इतनी गंदगी भर गई ह� 

��ाचार, �वाथ�लोतुपता, अपराध, इसक� 

पया�य बनने लगे ह�, रमिणका गु�ा जैसी 

सृजनशील एवं संवेदनशील नेता राजनीित क� 

असल-�व�प को बचाए रखने म� लगी ह�।

बड़� दुभा��य क� बात ह� िक कोई भी 

राजनीितक पाट� आम आदमी का शोषण 

करने वाली नौकरशाही क� ��ाचार को 

िमटाने क� िलए किटब� नह� ह�। नौकरशाही 

म� सुधार राजनीितक दल� क� िहत म� ह�, �य�िक 

अ�सर वे नौकरशाह� क� िढलाई क� सजा 

भुगतते ह�।

िन�कष�- िन�कष� �प म� कहा जा सकता 

ह� िक आज भी इ�क�सव� सदी म� नेता� क� 

मानिसकता वह� क� वह� ह�। ये राजनेता लोग 

आगे क�छ और पीठ पीछ� क�छ होते ह�, इनक� 

कथनी व करनी म� जमीन - आसमान िजतना 

अंतर होता ह�। ये बाहर से तो बड़� स�न, 

स�य िदखाई देगे, लेिकन अंदर से ब�त ही 

��र, संवेदनहीन �वाथ� होते ह�। ये नेतागण 

अपनी �वाथ�िसि� क� िलए क�छ भी कर सकते 

ह�। िकसी को मारना इनक� िलए छोटी-सी बात 

होती ह�। क�स� को पाने क� चाह म� ये नेतागण 

िकसी भी तरह का अवैध तरीका अपनाने को 

तैयार रहते ह�।

इस �कार क� राजनैितक दुद�शा को 

देखकर रमिणका गु�ा चुप नह� रह सक� 

और उ�ह�ने जनमानस क� दद� को समझा और 

उ�ह� अपने राजनीितक अिधकार� को जानने 

क� िलए �े�रत िकया।
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लेखक : रघुवीर शमा�

�काशक : िशवना �काशन

 गीतकार रघुवीर शमा� का यह नया सं�ह 

िशवना �काशन �ारा नई िद�ी िव� पु�तक 

मेले म� �कािशत होकर आ रहा ह�। रघुवीर 

शमा� पु�तक क� भूिमका म� िलखते ह�- ‘इन 

िदन� नवगीत को लेकर ब�त चचा�एँ हो रही 

ह�। नवगीत का इितहास, क�य और िश�प क� 

संदभ� म� ब�त क�छ कहा और िलखा जा रहा 

ह�। यह नवगीत क� लोकि�यता का सूचक ह�।  

�स�ता का िवषय ह� िक तमाम अवरोध� क� 

बावजूद नवगीत ने धीर�-धीर� अपना पाठक वग� 

तैयार कर िलया ह�। इसका कारण अ�य 

िवशेषता� क� साथ नवगीत क� सरलता, 

संि��ता,  क�य क� गहनता और 

स��ेषिणयता ह�। मेरा �यास भी छोट� और 

सरल गीत िलखने का रहता ह�। इस �यास म� 

म� िकतना सफल �आ �� तथा मेर� गीत नवगीत 

ह� या नह� इसका मू�यांकन मेर� इस नवगीत 

सं�ह को पढ़कर िव�तजन और सुधी पाठक 

कर�गे ही। आप सभी क� यथोिचत 

आलोचना� या �िति�या� से मुझे 

�स�ता होगी और मेरी आगे क� राह आसान 

होगी।'

000
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शोध सार- उ�राख�ड रा�य क� र�वाई और जौनपुर अंचल का भारत क� �वाधीनता सं�ाम म� 

अथाह योगदान रहा ह�। यहाँ क� पावन धरा पर अनेक आ�ांता� क� पि�च�ह �ा� होते ह�, 

िज�ह�ने यहाँ क� सं�क�ित, पर�परा�, सामािजक एवं आिथ�क �यव�था को तोड़ने का हर 

संभव �यास िकया पर�तु �े� क� महान व नेतृ�वपूण� समाजसेिवय�, आ�दोलनका�रय� और 

�ामीण� ने ��येक आ�दोलन और मु��कल� का डटकर सामना िकया ह�। र�वाई-जौनपुर �े� 

बाहरी आ�ांता� क� साथ ही भीतरी(राजतं�)◌ा�ं�� का भी िशकार �आ ह�। राजतं� क� 

कठोर तथा दमना�मक �णाली क� िव�� यहाँ का वन आ�दोलन ितलाड़ी कांड क� �प म� 

िव�यात ह�, जो िक र�वाई-जौनपुर क� इितहास क� प�� म� एक मािम�क अ�याय क� �प म� जाना 

जाता ह�। 

म�य िहमालय क� उप�यका म� बसा र�वाई-जौनपुर �े� क� इितहास म� र�वाई कांड/ितलाड़ी 

कांड (30 मई 1930 ई.) क� घटना गढ़वाल क� इितहास का एक मािम�क पृ� ह�, िजसे 

जिलयावाला बाग ह�याकांड क� सं�ा दी गई ह�। यहाँ का जन-जीवन पूण�तः क�िष एवं वन� म� 

उ�पािदत व�तु� पर ही िनभ�र था। �व�छ�द जीवन जीने क� अ�य�त रह� यहाँ का जनमानस 

�ार�भ से ही रा�य �ितबंध� क� उपे�ा करता रहा ह�। िटहरी शाषक� �ारा िनयु� फौजदार एवं 

कमीण-सयान� �ारा र�वाई-जौनपुर क� जनता पर अनेक� बार वन� व क�िष यो�य भूिम क� 

उपभोग पर दंड-कर लगाए गए। �शासिनक �यव�था क� नाम पर �थानीय जनता का बार-बार 

शोषण होता रहा। राजक�य कोष क� वृि� ह�तु �थानीय जनता से रोजगार िछनकर बाहर से 

ठ�क�दार� को आमंि�त िकया गया। वन� को रा�य क� संपित दशा�यी गई और वन� को अं�ेज 

�य�� िवलसन को प�� पर िदया गया1। ''दीवान च�धर जुयाल ने घर म� िनिम�त होने वाली 

मिदरा पर �ितब�ध लगा िदया। उसने राजक�य कोष क� वृि� क� िलए मिदरा क� ठ�क�दार� को 

शराब क� दुकान खोलने क� िलए आमंि�त िकया।''2 नए वन अिधिनयम लागू होने पर र�वाई-

जौनपुर क� जनता क� िदल� म� घोर असंतोष फ�ल गया।राजशाही क� इस दमना�मक �णाली क� 

िवरोध �व�प तथा अपनी सम�या�-िशकायत� को लेकर जनता िटहरी दरबार प��चती रही, 

िजसका प�रणाम 30 मई 1930 ई. क� ितलाड़ी कांड क� घटना/आंदोलन क� �प म� सामने आई 

ह�। इस आंदोलन म� र�वाई से लेकर जौनपुर �े� क� कई �ामीण� व समाज-सेिवय� को अपनी 

शहादत देनी पड़ी। त�कालीन शासक नर�� शाह क� शासन काल म� राजतं� क� अ�यंत दमनकारी 

एवं शोषणपरक नीित क� तहत डी.एफ.ओ. (�भागीय वन अिधकारी) प� द� रतूड़ी �ारा वन� 

का बंदोब�त िकया गया, िजसम� वन� क� सीमाएँ �ाम� व उनक� खेत-खिलहान�, गोशाला� 

तक िनधा��रत क� गई तथा �ित पशु वािष�क चुगान कर 50 पैसे िनधा��रत िकया गया और वन� से 

कोई भी वन�पित िबना �य क� नह� ली जा सकती थी। इस कानून को लेकर र�वाई-

जौनपुरवािसय� ने जब अपनी असहमित जंगलात क� ऑिफसर� क� सम� �कट करते �ए कहा 

िक हम इतना चुगान कर नह� दे सकते ह�, ऐसे म� हमार� पशु कहाँ चर�गे तो वन अिधका�रय� से 

जवाब आया िक-''गाय बिछय� क� िलए सरकार अपना नुकसान नह� उठायेगी। इ�ह� पहाड़� से 

नीचे िगरा दो।''3 ये श�द धधकती �ाला को बढ़ाने क� िलए पया�� थे। र�वाई-जौनपुर वािसय� ने 

राजशाही एवं सामंतशाही क� िव�� आ�दोलन व सभाएँ करनी शु� कर दी। �ाम खबे�डी से 

बैजराम �ारा 'आजाद पंचायत क� �थापना' क� गई, िजसे �े�वासी 'पाँच सरकार' क� नाम से 

जानते ह�। इस पाँच सरकार म� बैजराम (�ाम-खबे�डी), कािलया िसंह (�ाम-पाब) और दो 

सद�य र�वाई क� स��मिलत थे। ''इस आ�दोलन क� अगुवाई नै�याणा गाँव क� हीरा िसंह, कसे� 

क� दयाराम, खुबड़ी क� बैजराम और जौनपुर से रामान�द आिद ने क�। इन लोग� क� नेतृ�व म� एक 

ज�था ितलाड़ी चाँद-डोखरी क� िलए रवाना �आ। िजसम� पालीगाड़ क� मायाराम, �ारगढ़ क� 

मतीराम, रणजीत िसंह, �प िसंह, वीर िसंह �ाम ठाल क� धम� िसंह इ�यािद शािमल थे। इसम� एक 

दल पाब गाँव (जौनपुर) क� सरदार भगत िसंह क� नेतृ�व म� गया िजसम� जय�ार क� बादर िसंह, 
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मू�य� का �स, मिहला� का शोषण आिद 

इन नेता� क� िलए आम बात ह�। स�ा 

हिथयाने क� िलए ये लोग धन, मादक ��य, 

जाितवाद, दिलत शोषण, स��दायवाद आिद 

अवैध तरीक� का �योग करने लगे ह�। अब 

नेता� �ारा सामािजक िहत को सव�प�र न 

रखकर �य��गत िहत को रखा जाता ह�।

आज क� शासक वग� कोई भी काय� 

िनः�वाथ� भाव से नह� करते। उनक� �ारा 

अपने �वाथ� को सव�प�र रखा जाता ह� तब 

बाद म� अपने क���य क� ओर �यान िदया 

जाता ह�। मािलक� को िकसी �कार का 

नुकसान न हो और मजदूर� को भी क�छ ट�कड़� 

िमलते रह�। यह� इन नेता�, अफसर� और 

दलाल� क� ितकिड़य� का धंधा था। ये लोग 

इन गरीब मजदूर� क� मजदूरी पर िदन-

�ितिदन अमीर होते जाते ह� और गरीब और 

होता जाता ह�। मजदूर एवं इन मजदूर� क� 

छोट�-बड़� नेता इनक� जागीर होते ह�।

कोई भी नया अफसर आता, खासकर 

�ाम िवभाग का उसे बी. पी. िस�हा क� यहाँ 

हािजरी देनी ही होती थी। उनक� यहाँ आयोिजत 

राि�-भोज और शराब पािट�य� म� आगे क� 

राजनीित, रणनीित और यूिनयन क� काय�नीित 

तय होती थी।''

राजनीित क� �े� म� लेिखका ने खुद क� 

�वतं� अ��त�व क� सामािजक �वीकारो�� 

क� िलए काफ� ज�ोजहद क�। उ�ह�ने न 

क�वल राजनीित म� अपनी भूिमका का 

सफलतापूव�क िनवा�ह िकया, ब��क वह 

अपनी इ�छानुसार िभ�-िभ� राजनीितक 

दल� क� सद�यता बनती रही। जब-जब उ�ह� 

ऐसा लगा िक उनक� साथ नाइ�साफ� हो रही ह�, 

अथवा उसक� सोच एवं धारणा� को तरजीह 

नह� दी जा रही, तो इ�छानुसार उ�ह�ने पाट� 

क� सद�यता �हण क� अथवा �यागप� दे 

िदया। उ�ह�ने कभी भी िकसी भी जोर-दबाव 

को नह� सहा, भले ही इसक� िलए उ�ह� 

राजनीितक सुख� क� ितलांजिल देनी पड़ी हो। 

लोग ��ी काय�कता�� को अपना कलेवा 

मानते थे िजसे भूख लगने पर खाने का �विज�त 

ज�मिस� अिधकार उ�ह�ने �ा� कर रखा 

था। उनक� नजर म� िबना िकसी पु�ष नेता वृ� 

का सहारा िलए मिहला नेता पनप और बढ़ 

नह� सकती थी और म� लता बनने को तैयार 

नह� थी।''

दो बार िवधानप�रषद सद�या चुना जाना 

एवं एक बार िवधानसभा सद�या चुना जाना 

रमिणका गु�ा क� उ�ह� ईमानदार, किटब� 

एवं उ�े�यपूण� संघष� का नतीजा रहा। आज 

जब राजनीित म� इतनी गंदगी भर गई ह� 

��ाचार, �वाथ�लोतुपता, अपराध, इसक� 

पया�य बनने लगे ह�, रमिणका गु�ा जैसी 

सृजनशील एवं संवेदनशील नेता राजनीित क� 

असल-�व�प को बचाए रखने म� लगी ह�।

बड़� दुभा��य क� बात ह� िक कोई भी 

राजनीितक पाट� आम आदमी का शोषण 

करने वाली नौकरशाही क� ��ाचार को 

िमटाने क� िलए किटब� नह� ह�। नौकरशाही 

म� सुधार राजनीितक दल� क� िहत म� ह�, �य�िक 

अ�सर वे नौकरशाह� क� िढलाई क� सजा 

भुगतते ह�।

िन�कष�- िन�कष� �प म� कहा जा सकता 

ह� िक आज भी इ�क�सव� सदी म� नेता� क� 

मानिसकता वह� क� वह� ह�। ये राजनेता लोग 

आगे क�छ और पीठ पीछ� क�छ होते ह�, इनक� 

कथनी व करनी म� जमीन - आसमान िजतना 

अंतर होता ह�। ये बाहर से तो बड़� स�न, 

स�य िदखाई देगे, लेिकन अंदर से ब�त ही 

��र, संवेदनहीन �वाथ� होते ह�। ये नेतागण 

अपनी �वाथ�िसि� क� िलए क�छ भी कर सकते 

ह�। िकसी को मारना इनक� िलए छोटी-सी बात 

होती ह�। क�स� को पाने क� चाह म� ये नेतागण 

िकसी भी तरह का अवैध तरीका अपनाने को 

तैयार रहते ह�।

इस �कार क� राजनैितक दुद�शा को 

देखकर रमिणका गु�ा चुप नह� रह सक� 

और उ�ह�ने जनमानस क� दद� को समझा और 

उ�ह� अपने राजनीितक अिधकार� को जानने 

क� िलए �े�रत िकया।

000
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नई पु�तक

(गीत-नवगीत सं�ह)

नीलक�ठी �ाथ�नाएँ
लेखक : रघुवीर शमा�

�काशक : िशवना �काशन

 गीतकार रघुवीर शमा� का यह नया सं�ह 

िशवना �काशन �ारा नई िद�ी िव� पु�तक 

मेले म� �कािशत होकर आ रहा ह�। रघुवीर 

शमा� पु�तक क� भूिमका म� िलखते ह�- ‘इन 

िदन� नवगीत को लेकर ब�त चचा�एँ हो रही 

ह�। नवगीत का इितहास, क�य और िश�प क� 

संदभ� म� ब�त क�छ कहा और िलखा जा रहा 

ह�। यह नवगीत क� लोकि�यता का सूचक ह�।  

�स�ता का िवषय ह� िक तमाम अवरोध� क� 

बावजूद नवगीत ने धीर�-धीर� अपना पाठक वग� 

तैयार कर िलया ह�। इसका कारण अ�य 

िवशेषता� क� साथ नवगीत क� सरलता, 

संि��ता,  क�य क� गहनता और 

स��ेषिणयता ह�। मेरा �यास भी छोट� और 

सरल गीत िलखने का रहता ह�। इस �यास म� 

म� िकतना सफल �आ �� तथा मेर� गीत नवगीत 

ह� या नह� इसका मू�यांकन मेर� इस नवगीत 

सं�ह को पढ़कर िव�तजन और सुधी पाठक 

कर�गे ही। आप सभी क� यथोिचत 

आलोचना� या �िति�या� से मुझे 

�स�ता होगी और मेरी आगे क� राह आसान 

होगी।'

000
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आर�भ म� जब हमारा समाज चार भाग� म� िवभािजत �आ तो उसका मु�य आधार �यवसाय 

था पर धीर�-धीर� ये िवभाजन उ�ता एवं िन�नता म� प�रवत�न हो गया। उ� वग� बन गया �वामी 

एवं इ�ह�ने िन�न वग� को अपना गुलाम बना िलया उसका शोषण करना आर�भ कर िदया उन से 

उनक� अिधकार छीन िलए और उ�ह� िन�न काय� करने क� िलए िववश िकया। अगर ये ऐसा न 

करते तो भूख से मर जाते और अपने पेट क� आग िमटाने क� िलए ये िन�न �तर क� काय� करते 

रह�। दूसरी तरफ उ� वग� क� लोग� ने एक अचूक श�� खोज िनकाला िन�न वग� का शोषण 

करने क� िलए वो था इनका समाज से बिह�कार। िन�न वग� क� लोग जब िन�न �तर का काय� 

करने से मना करते तो इनका समाज से बिह�कार कर िदया जाता था इसी क� भय से िन�न वग� क� 

लोग चाह कर भी उ� वग� का िवरोध नही कर सका और इनको परवस बनाता गया और उ� 

वग� इनका शोषण करता रहा।

भारतीय समाज म� ��ी को देवी माना जाता ह� पर यह अवधारणा श�-�ितशत अस�य ह� 

�य�िक ये क�वल शा��� तक प�रसीिमत ह� वा�तव म� ��ी को क�वल वासना क� व�तु मानकर 

उसका उपभोग मा� िकया जाता ह�। पु�ष ��ी क� उभर� अंग देखकर उस पर झपट पड़ता ह� और 

उसक� शरीर को न�च लेना चहता ह� अगर वो अपने शरीर को नुचवाती रह� तो उिचत ह� लेिकन 

जैसे ही वो िवरोध करती ह� तो उसको दुज�य प�रणाम भुगतने पड़ते ह�। 

'क�ठाँव' अ�दुल िब��म�ाह का एक िविश� उप�यास ह�। इस उप�यास म� िन�न वग� क� 

शोषण का यथाथ� वण�न �आ ह� मु�यतः ���य� का शोषण। उ� वग� का मानना ह� िक िन�न वग� 

एवं उनक� ���य� क� इ�त एवं मान-स�मान नही होता ह� उनका िकसी भी समय शारी�रक 

उपभोग िकया जा सकता ह�। 

ठाक�र गजे�दर िसतारा को �ितिदन �क�ल छोड़ने और लेने जाता था और अवसर िमलते ही 

उससे अपनी हवस पूण� करता था। दूसरी तरफ उसक� माँ को एम.एल.ए. का �व�न िदखा कर 

कर उसका मुँह बंद कर चुका था। "वह उसक� भूख को शांत करने लगा। िसतारा क� भूख और 

बढ़ती गई। गजे�दर अब हद से �यादा बढ़ने लगा। माँ सब भाँप रही थी। मगर बुरा हो ऐसी औरत 

का जो अपनी ही बेटी को दोज़ख़ म� झ�क रही थी। मगर उसका भी �या क़सूर? गजे�दर उसे 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

अ�दुल िब��म�ाह 

क� 'क�ठाव' उप�यास 

म� उ� वग� क� �ारा 

िन�न वग� क� ���य� 

का शारी�रक शोषण
शोध लेखक : देवे�� क�मार

शोध िनद�शक : डॉ. क��णा जून, 

�ोफ�सर एवं िवभागा�य� िह�दी 

महिष� दयानंद िव�िव�ालय, 

रोहतक

देवे�� क�मार, शोधाथ� 

िह�दी िवभाग

महिष� दयानंद िव�िव�ालय, रोहतक

पाब क� कािलया िसंह, कलम िसंह टटोर, भूप 

िसंह टटोर, ब�ी द�, पं. जाड�राम िवरोड़, 

नागचंद जय�ार, िशव िसंह बणगाँव, मोहन 

िसंह, ह�सराम नथोिलया इ�यािद लोग थे।''4

र�वाई-जौनपुर क� त�कालीन राजधानी 

राजगढ़ी इस आ�दोलन का मु�य क��� था। 

उ� समय राजा यूरोप (इ��लै�ड) क� या�ा 

पर गए थे लेिकन जाने से पूव� वे एक कमेटी 

का गठन कर गए िजनम� िदवान च�धर 

जुयाल, वजीर ह�रक��ण रतूड़ी, और देवे�� 

सकलानी क� साथ क�छ अ�य दरबा�रय� को 

राज-काज चलाने का काय�भार स�प गए थे।

20 मई 1930 ई. को वन अिधकारी प� 

द� रतूड़ी ने दयाराम, राम �साद, जमन िसंह 

व �� िसंह को वन� म� आग लगाने व नुकसान 

प��चाने क� आरोप म� िगर�तार कर िलया। 

राजगढ़ी क� अदालत �ारा उ�ह� कारावास क� 

सजा सुनाई गई और िटहरी जेलिभजवाने का 

आदेश िदया गया। जब यह खबर 

आ�दोलनका�रय� तक प��ची तो वे िगर�तार 

आ�दोलनकारी सािथय� को छ�ड़वाने क� िलए 

चल पड़�, जहाँ ड�िडयाल गाँव क� समीप 

उनक� मुठभेड़ डी.एफ.ओ. प� द� रतूड़ी 

सिहत अ�य वनािधका�रय� से हो गई। प� 

द� रतूड़ी �ारा गोिलयाँ चलाई गई। िजसम� 

िकशन िसंह (ने�याणा), जूना िसंह, अजीत 

िसंह मार� गए और कई घायल हो गए। 

आ�दोलनका�रय� ने एस.डी.एम. (उप 

�भागीय �यायाधीश) सुर��� द� नौिटयाल पर 

गोली चलाकर उ�ह� घायल कर िदया। अ�य 

वनािधकारी, कम�चारी भाग िनकले। 

आ�दोलनका�रय� �ारा िगर�तार सािथय� को 

छ�ड़वाया गया व मृत सािथय� क� शव� को 

अपने साथ ले जाया गया। इस घटना ने 

�े�वािसय� तथा आ�दोलनका�रय� क� मन म� 

राजतं� क� �ित ओर घृणा व �ितशोध क� 

भावना भर दी। अपने सािथय� क� मृ�यु का 

बदला लेने क� िलए वे (�ामीण, 

आ�दोलनकारी) ितलाड़ी क� मैदान म� (30 मई 

1930) एकि�त होकर बैठक करने लगे 

लेिकन इस बैठक क� खबर दीवान च�धर 

जुयाल तक पहले ही प��च गई थी। उसने सेना 

सिहत ितलाड़ी क� मैदान को तीन ओर से घेर 

िलया चौथी तरफ यमुना नदी का तेज जल 

�वाह था। जैसे ही दीवान ने सीटी बजाई सेना 

ने िनह�थे लोग� पर गोिलय� क� बौछार शु� 

कर दी िजससे भगदड़ मच गई। कई लोग तो 

जान बचाने क� िलए यमुना नदी म� क�द पड़� 

क�छ घायल हो गए और स�ह लोग गोिलय� 

क� िशकार होकर मार� गए। उस समय दीवान 

का �यवहार जनरल डायर क� ही समान ��र 

एवं िनद�यी था। लाश� व घायल� क� शरीर से 

सेना �ारा आभूषण आिद लूट� गए और सबूत 

िमटाने क� िलए मृत शरीर� को बोर� म� भरकर 

यमुना क� जल �वाह म� बहा िदया गया और 

बचे �ए आ�दोलनका�रय� को िगर�तार कर 

िलया गया। ितलाड़ी क� मैदान म� दीवान 

च�धर �ारा क� गई िनम�म ह�याकांड क� 

�ित�विन इस लोकगीत म� सुनी जा सकती ह�- 

'ऐसी गढ़ी प�सी, मु ना मा�र�या च�धर / मेरी 

एक�या भ�सी। / ितमला को लाबू, मु ना 

मा�र�या च�धर / मेरा बु�ा बाबू। / भंग क� 

घोट कन कट� च�धर / क�ई गंगा पड़ौ छ�टी।'

(अथा��- एक �य�� कहता ह� िक ह� 

च�धर ! मुझे मत मारना, मेरी एक भ�स ह� 

िजसे मुझे ही दुहाना पड़ता ह� और एक बूढ़ा 

बाप ह� िजसका म� ही एक सहारा ��। तू िकस 

�दय से राइफल से गोिलय� क� चोट� कर रहा 

ह�। तेरी गोिलय� से कोई मर गया तो कोई 

यमुना म� ड�ब गया ह�।) जब इस कांड क� 

जानकारी राजा तक प��ची तो उ�ह�ने यूरोप से 

वापस आकर एक जाँच कमेटी िबठाई और 

दीवान आिद कम�चा�रय� क� सराहना करते 

�ए पकड़� गए 68 अिभयु�� को एक से बीस 

वष� क� सजा सुनाई गई। िजनम� से 15 

�य��य� क� िटहरी जेल म� ही मृ�यु होने क� 

सूचना िमलती ह�। �े� क� क�छ गणमा�य 

�य��य� का यह भी कहना ह� िक राजा क� 

यूरोप से लौटने क� प�ा� उ�ह�ने दीवान 

च�धर, प�द� रतूड़ी सिहत अ�य 

अिधका�रय� को नौकरी से बखा��त कर िदया 

था। साथ ही चुगान कर 50 पैसे �ित जानवर 

से हटाकर 2 पैसे िन��त िकया गया लेिकन 

क�छ समय प�ा� आ�दोलनका�रय� क� 

�ाथ�ना पर 2 पैसे का चुगान कर भी हटा िदया 

गया। राजा क� संबंध म� ये अलग-अलग मत 

िदए गए ह� िक राजा दीवान क� क��य से �स� 

थे या नह�। एक मत क� अनुसार राजा ने उ�ह� 

उनक� पद से पद�युत कर िदया था। खैर राजा 

ने �े�वािसय� पर से पशु चुगान कर व अ�य 

वन िनयम� को हटाकर �जा क� िदल� म� थोड़ी 

ब�त जगह अव�य बना ली थी लेिकन र�वाई-

जौनपुर �े� क� इितहास म� उ� घटना एक 

काले पृ� क� �प म� सदैव अंिकत रह�गी। 

ितलाड़ी म� �ए शहीद� को ��येक वष� 30 मई 

क� िदन शहीद िदवस क� �प म� मनाकर याद 

िकया जाता ह�। ितलाड़ी आंदोलन म� शािमल 

जौनपुरवािसय� क� सूची5 -सरदार भगत 

िसंह-�ाम पाब, बादर िसंह, कािलया िसंह, 

चु�ी राम-�ाम खरसोन, कलम िसंह-�ाम 

टटोर, भूप िसंह, लट� राम-�ाम िवरोड़, दया 

राम, शेर िसंह सयाणा-�ाम �याणी, नागच�द-

�ाम जै�ार, भौत राम, �प च�द, नैन िसंह 

(ल�बरदार) - �ाम बणगाँव, िशव िसंह, जय 

िसंह-�ाम सूरासू, खड़क िसंह, मोहन िसंह-

�ाम �ारगढ़, ह�स राम, नागच�द, कालू, फ�े 

िसंह, नथोिलया-�ाम बुराड़ी, मायाराम पु� 

शोभाराम-�ाम ओतड़, 500 �पये जुमा�ना, 6 

वष� क� जेल, मुक��द राम पु� आन�द राम-

�ाम घराड़ा, 200�पये जुमा�ना, 3 वष� क� 

जेल।

000
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आर�भ म� जब हमारा समाज चार भाग� म� िवभािजत �आ तो उसका मु�य आधार �यवसाय 

था पर धीर�-धीर� ये िवभाजन उ�ता एवं िन�नता म� प�रवत�न हो गया। उ� वग� बन गया �वामी 

एवं इ�ह�ने िन�न वग� को अपना गुलाम बना िलया उसका शोषण करना आर�भ कर िदया उन से 

उनक� अिधकार छीन िलए और उ�ह� िन�न काय� करने क� िलए िववश िकया। अगर ये ऐसा न 

करते तो भूख से मर जाते और अपने पेट क� आग िमटाने क� िलए ये िन�न �तर क� काय� करते 

रह�। दूसरी तरफ उ� वग� क� लोग� ने एक अचूक श�� खोज िनकाला िन�न वग� का शोषण 

करने क� िलए वो था इनका समाज से बिह�कार। िन�न वग� क� लोग जब िन�न �तर का काय� 

करने से मना करते तो इनका समाज से बिह�कार कर िदया जाता था इसी क� भय से िन�न वग� क� 

लोग चाह कर भी उ� वग� का िवरोध नही कर सका और इनको परवस बनाता गया और उ� 

वग� इनका शोषण करता रहा।

भारतीय समाज म� ��ी को देवी माना जाता ह� पर यह अवधारणा श�-�ितशत अस�य ह� 

�य�िक ये क�वल शा��� तक प�रसीिमत ह� वा�तव म� ��ी को क�वल वासना क� व�तु मानकर 

उसका उपभोग मा� िकया जाता ह�। पु�ष ��ी क� उभर� अंग देखकर उस पर झपट पड़ता ह� और 

उसक� शरीर को न�च लेना चहता ह� अगर वो अपने शरीर को नुचवाती रह� तो उिचत ह� लेिकन 

जैसे ही वो िवरोध करती ह� तो उसको दुज�य प�रणाम भुगतने पड़ते ह�। 

'क�ठाँव' अ�दुल िब��म�ाह का एक िविश� उप�यास ह�। इस उप�यास म� िन�न वग� क� 

शोषण का यथाथ� वण�न �आ ह� मु�यतः ���य� का शोषण। उ� वग� का मानना ह� िक िन�न वग� 

एवं उनक� ���य� क� इ�त एवं मान-स�मान नही होता ह� उनका िकसी भी समय शारी�रक 

उपभोग िकया जा सकता ह�। 

ठाक�र गजे�दर िसतारा को �ितिदन �क�ल छोड़ने और लेने जाता था और अवसर िमलते ही 

उससे अपनी हवस पूण� करता था। दूसरी तरफ उसक� माँ को एम.एल.ए. का �व�न िदखा कर 

कर उसका मुँह बंद कर चुका था। "वह उसक� भूख को शांत करने लगा। िसतारा क� भूख और 

बढ़ती गई। गजे�दर अब हद से �यादा बढ़ने लगा। माँ सब भाँप रही थी। मगर बुरा हो ऐसी औरत 

का जो अपनी ही बेटी को दोज़ख़ म� झ�क रही थी। मगर उसका भी �या क़सूर? गजे�दर उसे 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

अ�दुल िब��म�ाह 

क� 'क�ठाव' उप�यास 

म� उ� वग� क� �ारा 

िन�न वग� क� ���य� 

का शारी�रक शोषण
शोध लेखक : देवे�� क�मार

शोध िनद�शक : डॉ. क��णा जून, 

�ोफ�सर एवं िवभागा�य� िह�दी 

महिष� दयानंद िव�िव�ालय, 

रोहतक

देवे�� क�मार, शोधाथ� 

िह�दी िवभाग

महिष� दयानंद िव�िव�ालय, रोहतक

पाब क� कािलया िसंह, कलम िसंह टटोर, भूप 

िसंह टटोर, ब�ी द�, पं. जाड�राम िवरोड़, 

नागचंद जय�ार, िशव िसंह बणगाँव, मोहन 

िसंह, ह�सराम नथोिलया इ�यािद लोग थे।''4

र�वाई-जौनपुर क� त�कालीन राजधानी 

राजगढ़ी इस आ�दोलन का मु�य क��� था। 

उ� समय राजा यूरोप (इ��लै�ड) क� या�ा 

पर गए थे लेिकन जाने से पूव� वे एक कमेटी 

का गठन कर गए िजनम� िदवान च�धर 

जुयाल, वजीर ह�रक��ण रतूड़ी, और देवे�� 

सकलानी क� साथ क�छ अ�य दरबा�रय� को 

राज-काज चलाने का काय�भार स�प गए थे।

20 मई 1930 ई. को वन अिधकारी प� 

द� रतूड़ी ने दयाराम, राम �साद, जमन िसंह 

व �� िसंह को वन� म� आग लगाने व नुकसान 

प��चाने क� आरोप म� िगर�तार कर िलया। 

राजगढ़ी क� अदालत �ारा उ�ह� कारावास क� 

सजा सुनाई गई और िटहरी जेलिभजवाने का 

आदेश िदया गया। जब यह खबर 

आ�दोलनका�रय� तक प��ची तो वे िगर�तार 

आ�दोलनकारी सािथय� को छ�ड़वाने क� िलए 

चल पड़�, जहाँ ड�िडयाल गाँव क� समीप 

उनक� मुठभेड़ डी.एफ.ओ. प� द� रतूड़ी 

सिहत अ�य वनािधका�रय� से हो गई। प� 

द� रतूड़ी �ारा गोिलयाँ चलाई गई। िजसम� 

िकशन िसंह (ने�याणा), जूना िसंह, अजीत 

िसंह मार� गए और कई घायल हो गए। 

आ�दोलनका�रय� ने एस.डी.एम. (उप 

�भागीय �यायाधीश) सुर��� द� नौिटयाल पर 

गोली चलाकर उ�ह� घायल कर िदया। अ�य 

वनािधकारी, कम�चारी भाग िनकले। 

आ�दोलनका�रय� �ारा िगर�तार सािथय� को 

छ�ड़वाया गया व मृत सािथय� क� शव� को 

अपने साथ ले जाया गया। इस घटना ने 

�े�वािसय� तथा आ�दोलनका�रय� क� मन म� 

राजतं� क� �ित ओर घृणा व �ितशोध क� 

भावना भर दी। अपने सािथय� क� मृ�यु का 

बदला लेने क� िलए वे (�ामीण, 

आ�दोलनकारी) ितलाड़ी क� मैदान म� (30 मई 

1930) एकि�त होकर बैठक करने लगे 

लेिकन इस बैठक क� खबर दीवान च�धर 

जुयाल तक पहले ही प��च गई थी। उसने सेना 

सिहत ितलाड़ी क� मैदान को तीन ओर से घेर 

िलया चौथी तरफ यमुना नदी का तेज जल 

�वाह था। जैसे ही दीवान ने सीटी बजाई सेना 

ने िनह�थे लोग� पर गोिलय� क� बौछार शु� 

कर दी िजससे भगदड़ मच गई। कई लोग तो 

जान बचाने क� िलए यमुना नदी म� क�द पड़� 

क�छ घायल हो गए और स�ह लोग गोिलय� 

क� िशकार होकर मार� गए। उस समय दीवान 

का �यवहार जनरल डायर क� ही समान ��र 

एवं िनद�यी था। लाश� व घायल� क� शरीर से 

सेना �ारा आभूषण आिद लूट� गए और सबूत 

िमटाने क� िलए मृत शरीर� को बोर� म� भरकर 

यमुना क� जल �वाह म� बहा िदया गया और 

बचे �ए आ�दोलनका�रय� को िगर�तार कर 

िलया गया। ितलाड़ी क� मैदान म� दीवान 

च�धर �ारा क� गई िनम�म ह�याकांड क� 

�ित�विन इस लोकगीत म� सुनी जा सकती ह�- 

'ऐसी गढ़ी प�सी, मु ना मा�र�या च�धर / मेरी 

एक�या भ�सी। / ितमला को लाबू, मु ना 

मा�र�या च�धर / मेरा बु�ा बाबू। / भंग क� 

घोट कन कट� च�धर / क�ई गंगा पड़ौ छ�टी।'

(अथा��- एक �य�� कहता ह� िक ह� 

च�धर ! मुझे मत मारना, मेरी एक भ�स ह� 

िजसे मुझे ही दुहाना पड़ता ह� और एक बूढ़ा 

बाप ह� िजसका म� ही एक सहारा ��। तू िकस 

�दय से राइफल से गोिलय� क� चोट� कर रहा 

ह�। तेरी गोिलय� से कोई मर गया तो कोई 

यमुना म� ड�ब गया ह�।) जब इस कांड क� 

जानकारी राजा तक प��ची तो उ�ह�ने यूरोप से 

वापस आकर एक जाँच कमेटी िबठाई और 

दीवान आिद कम�चा�रय� क� सराहना करते 

�ए पकड़� गए 68 अिभयु�� को एक से बीस 

वष� क� सजा सुनाई गई। िजनम� से 15 

�य��य� क� िटहरी जेल म� ही मृ�यु होने क� 

सूचना िमलती ह�। �े� क� क�छ गणमा�य 

�य��य� का यह भी कहना ह� िक राजा क� 

यूरोप से लौटने क� प�ा� उ�ह�ने दीवान 

च�धर, प�द� रतूड़ी सिहत अ�य 

अिधका�रय� को नौकरी से बखा��त कर िदया 

था। साथ ही चुगान कर 50 पैसे �ित जानवर 

से हटाकर 2 पैसे िन��त िकया गया लेिकन 

क�छ समय प�ा� आ�दोलनका�रय� क� 

�ाथ�ना पर 2 पैसे का चुगान कर भी हटा िदया 

गया। राजा क� संबंध म� ये अलग-अलग मत 

िदए गए ह� िक राजा दीवान क� क��य से �स� 

थे या नह�। एक मत क� अनुसार राजा ने उ�ह� 

उनक� पद से पद�युत कर िदया था। खैर राजा 

ने �े�वािसय� पर से पशु चुगान कर व अ�य 

वन िनयम� को हटाकर �जा क� िदल� म� थोड़ी 

ब�त जगह अव�य बना ली थी लेिकन र�वाई-

जौनपुर �े� क� इितहास म� उ� घटना एक 

काले पृ� क� �प म� सदैव अंिकत रह�गी। 

ितलाड़ी म� �ए शहीद� को ��येक वष� 30 मई 

क� िदन शहीद िदवस क� �प म� मनाकर याद 

िकया जाता ह�। ितलाड़ी आंदोलन म� शािमल 

जौनपुरवािसय� क� सूची5 -सरदार भगत 

िसंह-�ाम पाब, बादर िसंह, कािलया िसंह, 

चु�ी राम-�ाम खरसोन, कलम िसंह-�ाम 

टटोर, भूप िसंह, लट� राम-�ाम िवरोड़, दया 

राम, शेर िसंह सयाणा-�ाम �याणी, नागच�द-

�ाम जै�ार, भौत राम, �प च�द, नैन िसंह 

(ल�बरदार) - �ाम बणगाँव, िशव िसंह, जय 

िसंह-�ाम सूरासू, खड़क िसंह, मोहन िसंह-

�ाम �ारगढ़, ह�स राम, नागच�द, कालू, फ�े 

िसंह, नथोिलया-�ाम बुराड़ी, मायाराम पु� 

शोभाराम-�ाम ओतड़, 500 �पये जुमा�ना, 6 

वष� क� जेल, मुक��द राम पु� आन�द राम-

�ाम घराड़ा, 200�पये जुमा�ना, 3 वष� क� 

जेल।
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गजे�दर एवं मक़बूल से रह� ह� तो वो �ोध म� 

िसतारा से पूछता ह�-"िसतारा तुम मुझे िसफ़� 

यह बता दो िक ठाक�र गजे�दर िसंह और 

मक़बूल से तु�हार� वैसे तअ�ुक़ात तो नह� 

रह�, जैसे मुझसे थे।"10 उ� वग� का पु�ष यह 

सहन नह� कर पाता ह� िक िजसका शारी�रक 

उपयोग वह कर रहा ह� उसका शारी�रक 

उपयोग कोई अ�य पु�ष कर� उस पर क�वल 

उसका एकािधकार रह� और जब िसतारा यह 

सब सुन कर मौन रहती ह� तो उसका संदेह 

स�य म� बदल गया तो नईम कहता ह�-"अगर 

ऐसा क�छ �आ ह� तो म� उनका खून कर दूँगा। 

म� एक-एक को गोली मार दूँगा। िसतारा िसफ़� 

मेरी ह� और मेरी ही रह�गी। िसतारा क� �ह मेरी 

ह�, उसका िज�म मेरा ह�।"11 िसतारा नईम क� 

�ेमीका नह� थी। िन�न जाित क� होने क� 

कारण वो िसतारा से िववाह भी नह� करना 

चाहता था �य�िक नईम का िववाह �बैदा से 

तय हो गया था लेिकन िफर भी वो नह� चाहता 

था िक िसतारा क� शरीर पर िकसी और का 

अिधकार हो। 

इ�न चाहती थी क� उसक� पु�ी उ� 

वग� क� घर क� ब� बने इस क� िलए वो दो बार 

�यास कर चुक� थी पर वो अपने �यास म� 

सफल नह� हो पाई थी और एक िदन ख़ाँ 

साहब क� घर पर �याहव� शरीफ़ पव� क� 

अवसर पर इलाहाबाद से फ��न िमयाँ आए 

�ए थे और िसतारा एवं उसक� माँ इनको 

शरबत और पान दे रही थी तो फ��न िमयाँ 

कहते ह�-"िजस गंदी औरत क� हाथ� से आपने 

मुझे पान िखलाना चाहा वह ह�िलन ह� और जो 

शरबत लेकर आई वह ह�िलन क� बेटी ह�। 

आप खाइए-पीिजए इन भंिगनो-ह�िलनो का 

छ�आ �आ। मुझे ब�श दीिजए।"12 इ�न 

अपनी जाित को छ�पाए �ए थी। वो चाहती थी 

िक िसतारा उ� वग� क� घर क� ब� बने 

लेिकन स�य का पता चलने क� बाद इनका 

�व�न समा� हो गया था और वो स�य िसतारा 

को बता देती ह� क� हम ह�िलन ह� और फ��न 

िमयाँ तु�हार� िपता ह�। इ�न क� सामने उसका 

अतीत िफर से उप��थत हो जाता ह�। इ�न का 

िववाह सुबराती से होता ह� सुबराती क� माँ ख़ाँ 

साहब क� यहाँ खु�ी साफ करती थी लेिकन 

सास क� बीमार होने क� कारण इ�न को ख़ाँ 

साहब क� यहाँ न चाहते �ए भी ख़ाँ साहब क� 

दबाव एवं पित क� मार-पीट क� बाद खु�ी 

साफ करने क� िलए जाना पड़ता ह� तो ख़ाँ 

साहब का पु� अवसर देखकर इ�न का 

शारी�रक शोषण करता ह�। "असलम इ�न 

को दबोच लेता ह�। इ�न �द को छ�ड़ाने क� 

ब�त कोिशश करती ह�, मगर सफल नह� 

होती। असलम उसी मु�ा म� दरवाज़े क� 

अ�द�नी साँकल लगाता ह� और इ�न को 

अपनी चारपाई पर लगभग पटक-सा देता ह�। 

िफर वह इ�न को नोचने-खसोटने लगता 

ह�।"13 असलम क� घर पर कोई नह� होता ह� 

उसी का लाभ उठाकर वह इ�न का 

बला�कार करता ह�। असलम जब इ�न का 

बला�कार करक� उसे जाने को कहता ह� पर 

इ�न अपनी इ�जत क� दुहाई देते �ए रोती ह� 

तो असलम कहता ह� म�ने तु�ह� मारा-पीटा नह� 

ह� रो �य� रही हो इस पर इ�न कहती ह�।

"मार-पीट लेते साहब तो अ�छा था, मगर 

आपने तो मेरी इ�त को ही तार-तार कर 

िदया। अब म� िकसको �या मुँह िदखाऊ�गी?"

"तुम लोग� क� पास �या इ�ज़त नाम क� 

भी कोई चीज़ होती ह�?"14

उ� वग� क� लोग� क� अनुसार िन�न वग� 

क� ���य� क� कोई इ�ज़त नह� होती ह� उनका 

जब चाह� बला�कार िकया जा सकता ह� और 

ये चाहते ह� जब तक इनका मन न भर जाए तब 

तक ये काम जारी रह� अगर ऐसा नह� होता ह� 

तो वो इनको बदनाम करने क� चेतावनी देते 

ह�। असलम िनर�तर इ�न का बला�कार 

करता रहा-"इसी तरह असलम िमयाँ लगातार 

इ�न का बला�कार करते रह� और इ�न 

बेचारी बगैर कोई आवाज उठाए उनक� हवस 

का िशकार बनती रही।"15 इ�न का पित 

नशे म� रहता था और वो ख़ाँ साहब� से ब�त 

डरता था इ�न क� पास असलम से बचने का 

कोई माग� नह� था।

जब नईम समाज क� �ारा बिह�कार करवा 

कर भी िसतारा का िववाह नह� रोक पाता ह� तो 

वो िसतारा क� दू�ह� को भड़काते �ए उसे 

कहने लगा-"आपका िजस लड़क� से अ�द 

होने वाला ह�, वह ब�त िगरी �ई लड़क� ह�। 

वह गोपालगंज म� बुरी तरह बदनाम ह� �य�िक 

माफ क�िजएगा, म� इ�ज़ाम नह� लगा रहा �� 

ब��क यह सब लोग जानते ह� िक यहाँ क� एक 

िह�दू से नाजायज़ ता�ुक़ात रह� ह�।"16 उ� 

वग� क� लोग िन�न वग� क� लोग� से मान-

स�मान एवं समान-सूचक श�द� से बात नह� 

करते ह� लेिकन जब उ�ह� �वयं क� �वाथ� िस� 

करने हो तो ये सब क�छ कर सकते ह�। अंत म� 

िसतारा का िववाह ट�ट जाता ह�।

िन�कष� म� हम कह सकते ह� िक उ� वग� 

क� लोग हमेशा अपनी हवस को मह�व देते ह�। 

वैसे तो ये िन�न वग� एवं जाित को तु�छ 

बताकर उनक� छ�ई व�तु� का उपयोग नह� 

करते ह� मगर उसक� शरीर का उपयोग कर 

लेते ह� इन से �ेम नह� कर सकते ह� और 

िववाह करने क� बार� म� तो �व�न मे भी नह� 

सोच सकते ह� लेिकन शरीर का उपभोग करते 

समय तो िन�न वग� क� ��ी सवण� हो जाती ह� 

मगर शारी�रक उपभोग क� बाद वो िफर से 

तु�छ हो जाती ह�। 

उ� वग� क� लोग िन�न वग� क� ��ी का 

बला�कार कर देते ह� और वो उनका 

बला�कार मन भरने तक करते ह� अगर ��ी 

इनका िवरोध कर� तो उसे चेतावनी देकर चुप 

कर िदया जाता ह�। जब ��ी उसे अपना 

शारी�रक उपभोग करने से मना करती ह� तो 

उसक� बदनामी चारो तरफ करक� उसे समाज 

से बिह�क�त कर िदया जाता ह�। उ� वग� क� 

लोग नह� चाहते ह� िक िजस ��ी का शारी�रक 

उपभोग उसने िकया ह� उसक� शरीर पर िकसी 

अ�य पु�ष का अिधकार हो ऐसा होने पर वो 

�ोिधत हो जाते ह� और उनका िववाह तक 

नह� होने देते ह�।
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स�ज़बाग़ िदखाने लगा। एम..एल..ए. बन 

जाने का लालच िदया।"01 उ� वग� क� लोग 

ब�त से लालच देकर िन�न वग� क� ���य� का 

शारी�रक शोषण करते ह� और जब उसका मन 

भर जाता ह� तो इ�ह� िसर� से नकार देते ह�। 

गजे�दर िसतारा को अपनी हवस का 

िशकार बना रहा था तो मक़बूल ने भी अवसर 

का लाभ उठाना चाहा मगर वो सफल नही हो 

पाया तो उसने िसतारो को बदनाम करना 

आर�भ कर िदया। "बीच म� गजे�दर क� दो�त 

मक़बूल ने भी िसतारा क� आग म� अपना अंग 

स�कने क� कोिशश क�। मगर गजे�दर भड़क 

गया। तब वह �चार करने लगा िक िसतारा तो 

उसक� रखैल ह�।"02 उ� वग� क� पु�ष एवं 

उनक� साथ रहने वाले पु�ष चाहते ह� िक वो 

िन�न वग� क� ���य� को अपनी वासना का 

िशकार बनाये अगर ये इस काय� म� सफल हो 

जाए तो ठीक ह� और सफल नह� हो पाते ह� तो 

ये ��ी को कलंिकत कर देते ह�।

नईम िसतारा और उसक� माँ गड़बड़ा क� 

मेले म� गए �ए थे। रात को जब िसतारा और 

उसक� माँ क� पास ठ�ड से बचने क� िलए 

उिचत कपड़� न होने क� कारण िसतारा को 

उसक� माँ नईम क� त�बू म� भेज देती ह� तो 

िसतारा त�बू म� चली जाती ह� नईम इस अवसर 

को दोन� हाथ� से लपक लेता ह�। "अचानक 

िसतारा को अपने बदन पर एक सरसराहट का 

अनुभव �आ और वह िच� हो गई। मानो 

अपने एक अंग को ख�च जाने से वह 

अकबका गई।"03 िसतारा जो तेरह-चौदह 

वष� क� लड़क� थी नईम ने उसक� शरीर का 

उपयोग िकया और आगे भी करता रहा।

नईम िसतारा क� शरीर का उपयोग 

गड़बड़ा क� मेले म� कर चुका था। िसतारा क� 

माँ और भाई नईम क� िपता का ब�त स�मान 

करते थे उसी का लाभ उठाकर वो िसतारा का 

उसी क� घर पर अवसर िमलते ही शारी�रक 

उपयोग करता रहा-"नईम ने अगला ��न 

िकया तो पता चला िक वे नदी क� ओर गई ह�। 

नईम ने अपना काम शु� िकया। उसका एक 

हाथ िसतारा क� शमीज़ क� भीतर गया।"04 

िन�न वग� क� लोग इनक� सामने बोल भी नही 

सकते ह� वो इसी का लाभ उठाकर िनडर 

होकर िन�न वग� क� ���य� को अपनी हवस 

का िशकार बना लेते ह�। नईम िसतारा क� शरीर 

का �वाद ब�त बार चख चुका था और वो 

चाहता था आगे भी िनर�तर ऐसा ही होता रह�। 

वो पढ़ने क� िलए बाहर गया था और उसका 

िववाह भी िनधा��रत हो चुका था िकसी अ�य 

लड़क� से। वह िसतारा को याद करता ह�-

"िसतारा से उसे जो क�छ िमलना था, िमल 

चुका था िक आगे भी िमलता रह�गा। िसतारा 

उसक� �ेिमका नह� थी। न वह िसतारा का 

�ेमी था। िसतारा उसक� एक मा� �योगशाला 

थी। उसक� चाचा क� बेटी �बैदा उसक� 

मंगेतर थी।"05 उ� वग� क� लोग िन�न वग� 

क� ��ी का मा� �योग करते ह� वो चाहते ह� 

िक ये �योग हमेशा चलता रह� और इनक� 

तृ�� होती रह� इन ���य� से न तो ये िववाह 

करते ह� और न ही ये इनक� �ेिमका होती ह� ये 

तो इनक� क�वल �योगशाला होती ह� िजसका 

क�वल ये �योग करते ह�।

नईम क� जहन म� हमेशा वासना छाई रहती 

ह� और वो वासना हमेशा िन�न वग� क� ��ी क� 

�ारा पूण� होती ह�। लेिकन जब रफ�क नईम 

को कहता ह�-"�या आप िकसी ऐसी लड़क� 

से शादी करने को तैयार हो जाएँगे जो ख़ाँ 

साहब� क� ख़ानदान क� न हो या िजसक� जाित 

का कोई अता-पता न हो? "�या बकवास क� 

बात ह�।"06 उ� वग� क� लोग ��ी क� शरीर 

का उपयोग करते समय जाित को कोई मह�व 

नही देते ह� मगर िववाह करते �ए जाित को 

ब�त अिधक मह�व देते ह�। िन�न जाित क� 

��ी से ये िववाह करने क� �व�न म� भी नह� 

सोच सकते ह� �य�िक उस समय वो तु�छ हो 

जाती ह�। नईम एवं उनक� िम� आपस म� बाते 

करते ह� तो बीच म� टोकते �ए �मा यथाथ� 

��थित का वण�न करती �ई कहती ह�-"हम 

इसी समाज क� बात कर रह� थे, जो एक ल�ड� 

क� गुदान म� मुँह मारने म� तो शम� नही करता, 

मगर अपना गू उसी ल�ड� क� घरवाल� से साफ़ 

करवाता ह�। अब ज़रा सोिचए िक यह 

ख़ानदान क� औरत� का �या हाल करता होगा 

?"07 उ� वग� क� पु�ष अवसर देखते रहते ह� 

िक िन�न वग� क� ��ी कब उनक� चंगुल म� 

फ�से और वो अपनी हवस को िमटा ले �य�िक 

वो उ�ह� सुलभता से �ा� हो जाती ह� और ये 

िवरोध भी नह� कर सकती ह� अगर ऐसा होता 

भी ह� तो उसे िविभ� लालच देकर दबाया जा 

सकता ह�। 

नईम िसतारा पर क�वल अपना 

एकािधकार समझता था। जब वो अपने घर पर 

आ जाता ह� तो चाहता ह� िक िसतारा क� साथ 

िफर से शारी�रक संबंध �थािपत कर सक� 

मगर िसतारा उससे अ�छ� से बात नह� करती 

ह� तो नईम उसे मनाने का �यास करता ह�-"मेर� 

और तु�हार� तअ�ुक़ात ऐसे रह� ह�, 

िक....हम तो िमयाँ बीवी जैसे रह चुक� ह� न।

"वे सब पुरानी बात� ह�। तब मेरा बचपना 

था म� क�छ नह� जानती थी।"08 नईम तेरह-

चौदह साल क� नासमझ लड़क� िसतारा का 

शारी�रक शोषण कर चुक� थे वो अब भी चाहते 

ह� ये सब जारी रह�। वो नह� चाहता ह� िक ये 

सब बंद हो उसे लगता ह� िक ये सब बंद हो 

जाएगा तो वो अपनी वासना को क�से शांत 

कर�गा। 

उ� वग� क� लोग िजस ��ी का शारी�रक 

उपभोग कर चुक� ह� वो िफर से उसका 

शारी�रक उपभोग करना चाहते ह� लेिकन ��ी 

इसका िवरोध करती ह� तो वो उसे मना लेना 

चाहते ह� क�छ भी करक�। वो नह� चाहते ह� िक 

��ी उ�ह� अपने शारी�रक उपभोग करने से 

मना कर�।

 "तो �या इससे पुराना सब ख़�म हो गया? 

जो क�छ हो गया ह� वह तो बदलने से रहा।" 

िसतारा चुप।

"बोलो। म� पूछता ��, �या तुम िफर से 

पहले जैसी हो जाओगी? नही न। िफर ?"09 

नईम को लगता ह� िक िसतारा अब नह� मानने 

वाली ह� तो वो उसे कहता ह� तुम पहले जैसी 

(पिव�) तो हो नह� जाओगी हमार� संबंध जैसे 

थे वो वैसे ही चलते रह�। नईम हर संभव �यास 

कर रहा था िक िसतारा िफर से अपना शरीर 

मुझे समिप�त कर दे तािक वो िफर से उसे 

नोचता रह�। नईम िसतारा को समझाता ह�। 

नईम क� िलए िसतारा मा� �योग िक व�तु थी 

पर वो नह� चाहता था क� उसका �योग कोई 

अ�य �य�� कर� और जब उसे पता चलता ह� 

िक उसक� जाने क� बाद उसक� शारी�रक संबंध 
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गजे�दर एवं मक़बूल से रह� ह� तो वो �ोध म� 

िसतारा से पूछता ह�-"िसतारा तुम मुझे िसफ़� 

यह बता दो िक ठाक�र गजे�दर िसंह और 

मक़बूल से तु�हार� वैसे तअ�ुक़ात तो नह� 

रह�, जैसे मुझसे थे।"10 उ� वग� का पु�ष यह 

सहन नह� कर पाता ह� िक िजसका शारी�रक 

उपयोग वह कर रहा ह� उसका शारी�रक 

उपयोग कोई अ�य पु�ष कर� उस पर क�वल 

उसका एकािधकार रह� और जब िसतारा यह 

सब सुन कर मौन रहती ह� तो उसका संदेह 

स�य म� बदल गया तो नईम कहता ह�-"अगर 

ऐसा क�छ �आ ह� तो म� उनका खून कर दूँगा। 

म� एक-एक को गोली मार दूँगा। िसतारा िसफ़� 

मेरी ह� और मेरी ही रह�गी। िसतारा क� �ह मेरी 

ह�, उसका िज�म मेरा ह�।"11 िसतारा नईम क� 

�ेमीका नह� थी। िन�न जाित क� होने क� 

कारण वो िसतारा से िववाह भी नह� करना 

चाहता था �य�िक नईम का िववाह �बैदा से 

तय हो गया था लेिकन िफर भी वो नह� चाहता 

था िक िसतारा क� शरीर पर िकसी और का 

अिधकार हो। 

इ�न चाहती थी क� उसक� पु�ी उ� 

वग� क� घर क� ब� बने इस क� िलए वो दो बार 

�यास कर चुक� थी पर वो अपने �यास म� 

सफल नह� हो पाई थी और एक िदन ख़ाँ 

साहब क� घर पर �याहव� शरीफ़ पव� क� 

अवसर पर इलाहाबाद से फ��न िमयाँ आए 

�ए थे और िसतारा एवं उसक� माँ इनको 

शरबत और पान दे रही थी तो फ��न िमयाँ 

कहते ह�-"िजस गंदी औरत क� हाथ� से आपने 

मुझे पान िखलाना चाहा वह ह�िलन ह� और जो 

शरबत लेकर आई वह ह�िलन क� बेटी ह�। 

आप खाइए-पीिजए इन भंिगनो-ह�िलनो का 

छ�आ �आ। मुझे ब�श दीिजए।"12 इ�न 

अपनी जाित को छ�पाए �ए थी। वो चाहती थी 

िक िसतारा उ� वग� क� घर क� ब� बने 

लेिकन स�य का पता चलने क� बाद इनका 

�व�न समा� हो गया था और वो स�य िसतारा 

को बता देती ह� क� हम ह�िलन ह� और फ��न 

िमयाँ तु�हार� िपता ह�। इ�न क� सामने उसका 

अतीत िफर से उप��थत हो जाता ह�। इ�न का 

िववाह सुबराती से होता ह� सुबराती क� माँ ख़ाँ 

साहब क� यहाँ खु�ी साफ करती थी लेिकन 

सास क� बीमार होने क� कारण इ�न को ख़ाँ 

साहब क� यहाँ न चाहते �ए भी ख़ाँ साहब क� 

दबाव एवं पित क� मार-पीट क� बाद खु�ी 

साफ करने क� िलए जाना पड़ता ह� तो ख़ाँ 

साहब का पु� अवसर देखकर इ�न का 

शारी�रक शोषण करता ह�। "असलम इ�न 

को दबोच लेता ह�। इ�न �द को छ�ड़ाने क� 

ब�त कोिशश करती ह�, मगर सफल नह� 

होती। असलम उसी मु�ा म� दरवाज़े क� 

अ�द�नी साँकल लगाता ह� और इ�न को 

अपनी चारपाई पर लगभग पटक-सा देता ह�। 

िफर वह इ�न को नोचने-खसोटने लगता 

ह�।"13 असलम क� घर पर कोई नह� होता ह� 

उसी का लाभ उठाकर वह इ�न का 

बला�कार करता ह�। असलम जब इ�न का 

बला�कार करक� उसे जाने को कहता ह� पर 

इ�न अपनी इ�जत क� दुहाई देते �ए रोती ह� 

तो असलम कहता ह� म�ने तु�ह� मारा-पीटा नह� 

ह� रो �य� रही हो इस पर इ�न कहती ह�।

"मार-पीट लेते साहब तो अ�छा था, मगर 

आपने तो मेरी इ�त को ही तार-तार कर 

िदया। अब म� िकसको �या मुँह िदखाऊ�गी?"

"तुम लोग� क� पास �या इ�ज़त नाम क� 

भी कोई चीज़ होती ह�?"14

उ� वग� क� लोग� क� अनुसार िन�न वग� 

क� ���य� क� कोई इ�ज़त नह� होती ह� उनका 

जब चाह� बला�कार िकया जा सकता ह� और 

ये चाहते ह� जब तक इनका मन न भर जाए तब 

तक ये काम जारी रह� अगर ऐसा नह� होता ह� 

तो वो इनको बदनाम करने क� चेतावनी देते 

ह�। असलम िनर�तर इ�न का बला�कार 

करता रहा-"इसी तरह असलम िमयाँ लगातार 

इ�न का बला�कार करते रह� और इ�न 

बेचारी बगैर कोई आवाज उठाए उनक� हवस 

का िशकार बनती रही।"15 इ�न का पित 

नशे म� रहता था और वो ख़ाँ साहब� से ब�त 

डरता था इ�न क� पास असलम से बचने का 

कोई माग� नह� था।

जब नईम समाज क� �ारा बिह�कार करवा 

कर भी िसतारा का िववाह नह� रोक पाता ह� तो 

वो िसतारा क� दू�ह� को भड़काते �ए उसे 

कहने लगा-"आपका िजस लड़क� से अ�द 

होने वाला ह�, वह ब�त िगरी �ई लड़क� ह�। 

वह गोपालगंज म� बुरी तरह बदनाम ह� �य�िक 

माफ क�िजएगा, म� इ�ज़ाम नह� लगा रहा �� 

ब��क यह सब लोग जानते ह� िक यहाँ क� एक 

िह�दू से नाजायज़ ता�ुक़ात रह� ह�।"16 उ� 

वग� क� लोग िन�न वग� क� लोग� से मान-

स�मान एवं समान-सूचक श�द� से बात नह� 

करते ह� लेिकन जब उ�ह� �वयं क� �वाथ� िस� 

करने हो तो ये सब क�छ कर सकते ह�। अंत म� 

िसतारा का िववाह ट�ट जाता ह�।

िन�कष� म� हम कह सकते ह� िक उ� वग� 

क� लोग हमेशा अपनी हवस को मह�व देते ह�। 

वैसे तो ये िन�न वग� एवं जाित को तु�छ 

बताकर उनक� छ�ई व�तु� का उपयोग नह� 

करते ह� मगर उसक� शरीर का उपयोग कर 

लेते ह� इन से �ेम नह� कर सकते ह� और 

िववाह करने क� बार� म� तो �व�न मे भी नह� 

सोच सकते ह� लेिकन शरीर का उपभोग करते 

समय तो िन�न वग� क� ��ी सवण� हो जाती ह� 

मगर शारी�रक उपभोग क� बाद वो िफर से 

तु�छ हो जाती ह�। 

उ� वग� क� लोग िन�न वग� क� ��ी का 

बला�कार कर देते ह� और वो उनका 

बला�कार मन भरने तक करते ह� अगर ��ी 

इनका िवरोध कर� तो उसे चेतावनी देकर चुप 

कर िदया जाता ह�। जब ��ी उसे अपना 

शारी�रक उपभोग करने से मना करती ह� तो 

उसक� बदनामी चारो तरफ करक� उसे समाज 

से बिह�क�त कर िदया जाता ह�। उ� वग� क� 

लोग नह� चाहते ह� िक िजस ��ी का शारी�रक 

उपभोग उसने िकया ह� उसक� शरीर पर िकसी 

अ�य पु�ष का अिधकार हो ऐसा होने पर वो 

�ोिधत हो जाते ह� और उनका िववाह तक 

नह� होने देते ह�।
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स�ज़बाग़ िदखाने लगा। एम..एल..ए. बन 

जाने का लालच िदया।"01 उ� वग� क� लोग 

ब�त से लालच देकर िन�न वग� क� ���य� का 

शारी�रक शोषण करते ह� और जब उसका मन 

भर जाता ह� तो इ�ह� िसर� से नकार देते ह�। 

गजे�दर िसतारा को अपनी हवस का 

िशकार बना रहा था तो मक़बूल ने भी अवसर 

का लाभ उठाना चाहा मगर वो सफल नही हो 

पाया तो उसने िसतारो को बदनाम करना 

आर�भ कर िदया। "बीच म� गजे�दर क� दो�त 

मक़बूल ने भी िसतारा क� आग म� अपना अंग 

स�कने क� कोिशश क�। मगर गजे�दर भड़क 

गया। तब वह �चार करने लगा िक िसतारा तो 

उसक� रखैल ह�।"02 उ� वग� क� पु�ष एवं 

उनक� साथ रहने वाले पु�ष चाहते ह� िक वो 

िन�न वग� क� ���य� को अपनी वासना का 

िशकार बनाये अगर ये इस काय� म� सफल हो 

जाए तो ठीक ह� और सफल नह� हो पाते ह� तो 

ये ��ी को कलंिकत कर देते ह�।

नईम िसतारा और उसक� माँ गड़बड़ा क� 

मेले म� गए �ए थे। रात को जब िसतारा और 

उसक� माँ क� पास ठ�ड से बचने क� िलए 

उिचत कपड़� न होने क� कारण िसतारा को 

उसक� माँ नईम क� त�बू म� भेज देती ह� तो 

िसतारा त�बू म� चली जाती ह� नईम इस अवसर 

को दोन� हाथ� से लपक लेता ह�। "अचानक 

िसतारा को अपने बदन पर एक सरसराहट का 

अनुभव �आ और वह िच� हो गई। मानो 

अपने एक अंग को ख�च जाने से वह 

अकबका गई।"03 िसतारा जो तेरह-चौदह 

वष� क� लड़क� थी नईम ने उसक� शरीर का 

उपयोग िकया और आगे भी करता रहा।

नईम िसतारा क� शरीर का उपयोग 

गड़बड़ा क� मेले म� कर चुका था। िसतारा क� 

माँ और भाई नईम क� िपता का ब�त स�मान 

करते थे उसी का लाभ उठाकर वो िसतारा का 

उसी क� घर पर अवसर िमलते ही शारी�रक 

उपयोग करता रहा-"नईम ने अगला ��न 

िकया तो पता चला िक वे नदी क� ओर गई ह�। 

नईम ने अपना काम शु� िकया। उसका एक 

हाथ िसतारा क� शमीज़ क� भीतर गया।"04 

िन�न वग� क� लोग इनक� सामने बोल भी नही 

सकते ह� वो इसी का लाभ उठाकर िनडर 

होकर िन�न वग� क� ���य� को अपनी हवस 

का िशकार बना लेते ह�। नईम िसतारा क� शरीर 

का �वाद ब�त बार चख चुका था और वो 

चाहता था आगे भी िनर�तर ऐसा ही होता रह�। 

वो पढ़ने क� िलए बाहर गया था और उसका 

िववाह भी िनधा��रत हो चुका था िकसी अ�य 

लड़क� से। वह िसतारा को याद करता ह�-

"िसतारा से उसे जो क�छ िमलना था, िमल 

चुका था िक आगे भी िमलता रह�गा। िसतारा 

उसक� �ेिमका नह� थी। न वह िसतारा का 

�ेमी था। िसतारा उसक� एक मा� �योगशाला 

थी। उसक� चाचा क� बेटी �बैदा उसक� 

मंगेतर थी।"05 उ� वग� क� लोग िन�न वग� 

क� ��ी का मा� �योग करते ह� वो चाहते ह� 

िक ये �योग हमेशा चलता रह� और इनक� 

तृ�� होती रह� इन ���य� से न तो ये िववाह 

करते ह� और न ही ये इनक� �ेिमका होती ह� ये 

तो इनक� क�वल �योगशाला होती ह� िजसका 

क�वल ये �योग करते ह�।

नईम क� जहन म� हमेशा वासना छाई रहती 

ह� और वो वासना हमेशा िन�न वग� क� ��ी क� 

�ारा पूण� होती ह�। लेिकन जब रफ�क नईम 

को कहता ह�-"�या आप िकसी ऐसी लड़क� 

से शादी करने को तैयार हो जाएँगे जो ख़ाँ 

साहब� क� ख़ानदान क� न हो या िजसक� जाित 

का कोई अता-पता न हो? "�या बकवास क� 

बात ह�।"06 उ� वग� क� लोग ��ी क� शरीर 

का उपयोग करते समय जाित को कोई मह�व 

नही देते ह� मगर िववाह करते �ए जाित को 

ब�त अिधक मह�व देते ह�। िन�न जाित क� 

��ी से ये िववाह करने क� �व�न म� भी नह� 

सोच सकते ह� �य�िक उस समय वो तु�छ हो 

जाती ह�। नईम एवं उनक� िम� आपस म� बाते 

करते ह� तो बीच म� टोकते �ए �मा यथाथ� 

��थित का वण�न करती �ई कहती ह�-"हम 

इसी समाज क� बात कर रह� थे, जो एक ल�ड� 

क� गुदान म� मुँह मारने म� तो शम� नही करता, 

मगर अपना गू उसी ल�ड� क� घरवाल� से साफ़ 

करवाता ह�। अब ज़रा सोिचए िक यह 

ख़ानदान क� औरत� का �या हाल करता होगा 

?"07 उ� वग� क� पु�ष अवसर देखते रहते ह� 

िक िन�न वग� क� ��ी कब उनक� चंगुल म� 

फ�से और वो अपनी हवस को िमटा ले �य�िक 

वो उ�ह� सुलभता से �ा� हो जाती ह� और ये 

िवरोध भी नह� कर सकती ह� अगर ऐसा होता 

भी ह� तो उसे िविभ� लालच देकर दबाया जा 

सकता ह�। 

नईम िसतारा पर क�वल अपना 

एकािधकार समझता था। जब वो अपने घर पर 

आ जाता ह� तो चाहता ह� िक िसतारा क� साथ 

िफर से शारी�रक संबंध �थािपत कर सक� 

मगर िसतारा उससे अ�छ� से बात नह� करती 

ह� तो नईम उसे मनाने का �यास करता ह�-"मेर� 

और तु�हार� तअ�ुक़ात ऐसे रह� ह�, 

िक....हम तो िमयाँ बीवी जैसे रह चुक� ह� न।

"वे सब पुरानी बात� ह�। तब मेरा बचपना 

था म� क�छ नह� जानती थी।"08 नईम तेरह-

चौदह साल क� नासमझ लड़क� िसतारा का 

शारी�रक शोषण कर चुक� थे वो अब भी चाहते 

ह� ये सब जारी रह�। वो नह� चाहता ह� िक ये 

सब बंद हो उसे लगता ह� िक ये सब बंद हो 

जाएगा तो वो अपनी वासना को क�से शांत 

कर�गा। 

उ� वग� क� लोग िजस ��ी का शारी�रक 

उपभोग कर चुक� ह� वो िफर से उसका 

शारी�रक उपभोग करना चाहते ह� लेिकन ��ी 

इसका िवरोध करती ह� तो वो उसे मना लेना 

चाहते ह� क�छ भी करक�। वो नह� चाहते ह� िक 

��ी उ�ह� अपने शारी�रक उपभोग करने से 

मना कर�।

 "तो �या इससे पुराना सब ख़�म हो गया? 

जो क�छ हो गया ह� वह तो बदलने से रहा।" 

िसतारा चुप।

"बोलो। म� पूछता ��, �या तुम िफर से 

पहले जैसी हो जाओगी? नही न। िफर ?"09 

नईम को लगता ह� िक िसतारा अब नह� मानने 

वाली ह� तो वो उसे कहता ह� तुम पहले जैसी 

(पिव�) तो हो नह� जाओगी हमार� संबंध जैसे 

थे वो वैसे ही चलते रह�। नईम हर संभव �यास 

कर रहा था िक िसतारा िफर से अपना शरीर 

मुझे समिप�त कर दे तािक वो िफर से उसे 

नोचता रह�। नईम िसतारा को समझाता ह�। 

नईम क� िलए िसतारा मा� �योग िक व�तु थी 

पर वो नह� चाहता था क� उसका �योग कोई 

अ�य �य�� कर� और जब उसे पता चलता ह� 

िक उसक� जाने क� बाद उसक� शारी�रक संबंध 
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क� अिधगम �तर क� गुणव�ा क� जाँच एवं 

स�पूण� सरकारी िश�ा �यव�था क� ��थित का 

मू�यांकन करने क� उ�े�य से िकया जाता ह�। 

इस सव��ण से अलग-अलग �देश� क� 

िव�ािथय� म� औसतन ब�त अिधक पाया 

गया। इससे यह समझ म� आता ह� िक शैि�क 

प�रणाम� क� गुणव�ा पूर� देश म� एक समान 

नह� ह�। एनसीईआरटी (2012-13) क� 

अ�ययन �ारा क�ा-3 क� िव�ािथ�य� को 

पढ़ने-िलखने व समझ को आँकने क� िलए 

रा�ीय उपल��ध सव��ण म� मौजूदा भाषा 

िवकास समझ क� साथ सुनने, बोलने, पढ़ने, 

िलखने क� पुनरी�ण क� आव�यकता का 

सुझाव देती ह�। ऐ�युअल �ट�टस ऑफ 

ए�युक�शन �रपोट� (2016) ने सरकारी 

िव�ालय� क� �ाथिमक क�ा� म� 

अ�ययनर� िव�ािथ�य� का िभ�-िभ� �तर� 

पर पढ़ने क� यो�यता संबंधी सव��ण को िन�न 

�प म� ��तुत िकया। रा�ीय �तर पर क�ा 

तीन क� ऐसे ब�� क� अनुपात म� वृि� �ई जो 

क�ा 1 क� �तर का पाठ पढ़ सकते ह�। 2014 

म� यह अनुपात 40.2 �ितशत था जो िक 2016 

म� बढ़कर 42.5: हो गया जबिक वष� दर 

2011 से 2016 तक क�ा 5 क� ब�� क� पढ़ने 

क� यो�यता लगभग समान रही। पर�तु रा�ीय 

�तर पर 2014 से लगातार क�ा 8 क� 

िव�ािथय� म� पढ़ने क� यो�यता म� िगरावट 

पायी गई। इसक� अलावा असर (2016) ने 

�ाथिमक क�ा� क� िव�ािथ�य� म� अं�ेजी 

भाषा पढ़ने क� यो�यता संबंधी आकड़� को 

��तुत िकया और देखा िक 2009 म� क�ा 3 

क� 28.8: ब�े अं�ेजी क� सामा�य श�द पढ़ने 

म� समथ� थे जब िक 2016 म� यह सं�या 

बढ़कर 32: हो गई। लेिकन 2016 म� क�ा 5 

क� 24.5: ब�� अं�ेजी क� सामा�य वा�य 

पढ़ने म� समथ� थे जो 2009 से लेकर वत�मान 

समय म� इस सं�या म� अिधक बदलाव नह� 

पाया गया। इसक� अलावा उ� �ाथिमक 

क�ा� म� भी यह ��थित अ�य�त शोचनीय 

रही। जैसे 2009 म� क�ा 8 म� नामािक�त 

60.2: ब�े अं�ेजी क� सामा�य वा�य पढ़ 

सकते थे 2014 म� यह सं�या 46.7: हो गई 

तथा 2016 म� यह सं�या कम होकर 42.2: हो 

गई। िसंह (2023) ने अपने अ�ययन म� भी 

मा�यिमक िव�ालय� म� िह�दी भाषा संबंधी 

�ुिटय� का अ�ययन िकया िजसम� सरकारी 

िव�ालय क� िव�ाथ� 41.68: अनुदािनत 

िव�ाथ� 55.34: व �विव�पोिषत 37.98: 

वत�नी संबंधी �ुिटयाँ पायी। भाषा क� िश�ा क� 

िलए यह आव�यक ह� िक अ�यापक छा�� 

�ारा क� जाने वाली सामा�य �ुिटय� से 

प�रिचत ह� और यथास�भव उ�ह� दूर करने का 

�यास कर�। �ाथिमक और मा�यिमक 

क�ा� क� छा� �ारा िलखने व बोलने म� क� 

जाने वाली अशु� श�द िन�न ह�- 'ष' क� �थान 

पर 'प' िलख देने क� अशुि� जैसे िवषय को 

िवपय िलखना। 'ब' क� �थान पर 'व' िलख 

देना जैसे ब�त का व�त िलखना। 'ठ' क� 

�थान पर 'ट' िलख देना जैसे ष� का ष� 

िलखना। 'श', 'ष' तथा 'स' क� अशुि� जैसे 

मनु�यता का मनु�यता िलखना। आकष�क का 

आकश�क िलखना, िवषय का िवपय िलखना। 

वण�माला क� उ�ारण म� 'अ' को 'आ' या 'अं' 

बोलते ह�। श�द क� अ�त म� िलखते 'इ' ह� और 

कहते 'ई' ह� जैसे किव को कवी। 'ड़' और 'ढ़' 

म� भेद नह� करते जैसे पढ़ना को पड़ना। सड़ना 

को सरना। 'र' को 'ड़' बोलते ह� जैसे कमरा 

को कमड़ा।

अशुि�य� क� �कार- मा़�ा� क� 

अशुि�याँ, संयु� अ�र� क� अशुि�याँ, र�फ 

क� अशुि�याँ, अनुनािसकता क� अशुि�याँ, 

च��िब�दु एवं अनु�वार क� अशुि�याँ, 

अ�प�ाण एवं महा�ाण क� अशुि�याँ, �वर-

भ�� क� अशुि�याँ, �वर-लोप क� 

अशुि�याँ, वण�-लोप क� अशुि�याँ, �वरागम 

क� अशुि�याँ, िवसग� संबंधी अशुि�याँ, 

िवराम िच�� क� अशुि�याँ, िशरोर�खा क� 

अशुि�याँ, 'न' और 'ण' क� अशुि�याँ, '�' 

और 'छ' िक अशुि�याँ।

अशुि�य� क� कारण- छा�� क� उ�ारण 

म� अनेक दोष आ जाते ह� और वे अशु� 

उ�ारण करने लगते ह�। अशु� उ�ारण क� 

�ायः िन�निलिखत कारण होते ह�। �विन-

लोपन-िकसी �विन का लोप कर देना। �विन-

िवक�ित-िकसी �विन का अ�प उ�ारण या 

अित-उ�ारण करना। �विन-िवपय�य-िकसी 

�विन को उलट-पलट देना, �विन का सही 

�ान न होना, उ�ारण क� साधारण िनयम� का 

�ान न होना, सुर, अनुतान, बलाघात आिद 

का अनुिचत �योग, हकलाना एवं तुतलाना, 

दोषयु� �वण �ि�या (कम सुनना), 

�थानीय बोिलय� का �भाव, श�दलाघव क� 

�वृि�, अ�यापक �ारा िनद�शन क� कमी, 

छा�� क� उ�ारण का अशु� होना, िलखने म� 

शी�ता करना, सुलेख का अ�यास न करना, 

�े�ीय भाषा का �भाव, वण� म� उ�ारण क� 

क�छ समता होना, मा�ा� का ठीक से �ान न 

होना, �ुिटय� का उिचत संशोधन न होना, 

�प-रचना का �ान न होना, िलिप म� समुिचत 

�ान का अभाव, पु�तक म� मु�ण क� 

अशुि�याँ।

अशुि�य� क� उपाय - जोशी (2013) ने 

अपने लेख 'िह�दी वत�नी क� सम�या' म� कहा 

िक िह�दी वत�नी को ��थरता �दान करने क� 

िलए क���ीय िह�दी िनदेशालय �ारा मानक 

वत�नी को िव�ालय� म� �ार�भ से ही लागू 

िकया जाय तथा जन सामा�य को भी वत�नी क� 

इस मानक से अवगत कराया जाय। अंदलीब 

(2018) ने अपने शोध प� म� उपाय बताया 

िक उपचारा�मक ह�त�ेप काय��म िश�क 

�िश�ु� क� वत�नीगत अशुि�य� को कम 

करने म� �भावकारी ह�। िच�लेखा एवं क�मार 

(2017) ने अपने लेख भाषा संबंधी अशुि�याँ 

म� उपाय बताया िक �ुतलेख, ि�या�मक शोध 

कराना, मू�यांकन एवं आकलन �ितयोिगता, 

दािय�व, उ�क�� भाषा वाले अ�यापक� क� 

िनयु��, भाषागत परी�ा तथा अथ�बोध क� 

साथ-साथ भाषागत अशुि�य� पर भी �यान 

देना चािहए।

यिद अ�यापक व छा� िन�निलिखत 

उपाय कर ल� तो छा�� क� उ�ारण व लेखन म� 

सुधार कर सकते ह� - उ�ारण सुधार का 

�यास �ार��भक �तर म� ही होना चािहए। 

�ार�भ म� उ�ारण अशु� हो जाने पर बाद क� 

क�ा� म� सुधारना किठन हो जाता ह�। िजन 

छा�� का उ�ारण अशु� हो उनका अनुकरण 

अ�य छा� न कर पाएँ इसका �यान रखा गया। 

क�ा म� मौिखक काय� क� पया�� अवसर 

�दान िकया जाय। यिद संकोच, डर या 

सारांश- भाषा मनु�य क� भाव� क� अिभ�य�� का सश� मा�यम ह�। संसार म� उ�प� 

��येक �ाणी, पशु, प�ी, वृ� एवं नदी इ�यािद सभी अपने भाव� क� अिभ�य�� िकसी न िकसी 

भाषा क� मा�यम से करते ह�। वत�मान प�र�े�य म� भाषा को लेकर जो एक िवकट सम�या हमार� 

सामने आ रही ह�। वह ह� भाषागत अशुि�याँ। यह सम�या िकसी एक िव�ालय क� िव�ािथ�य� म� 

नह� पाई जाती ब��क सभी �ाथिमक, मा�यिमक, उ� मा�यिमक िव�ािथ�य� म� कम या अिधक 

पाई जाती ह�। चाह� वह िव�ालय सरकारी, अनुदािनत, �विव�पोिषत अथवा शहरी �े� म� ��थत 

ह� या �ामीण �े� म� ��थत हो। यह बड़ी िवड�बना क� बात ह� िक आज िह�दी मा�यम, सं�क�त 

मा�यम तथा अं�ेजी मा�यम म� पढ़� अिधकांश िव�ाथ� परी�ा म� अ�छ� अंक �ा� करने क� 

बावजूद भी शु� िह�दी, सं�क�त व अं�ेजी पढ़ना िलखना तथा बोलना नह� जानते। यह सम�या 

क�वल तीन भाषा� तक ही सीिमत नह� ह�, अिपतु यह सम�या अ�य भाषा� म� भी देखने को 

िमलती ह�। इस सम�या से न क�वल हमार� वत�मान समय क� िव�ाथ� �भािवत ह� ब��क भिव�य म� 

हमार� आने वाली पीढ़ी म� भी इसक� �थाना�तरण होनी क� पूरी संभावना ह�। इस लेख का उदे�य 

�ाथिमक, मा�यिमक व उ� मा�यिमक िव�ािथ�य�, िश�क�, िशि�का� को भाषागत 

अशुि�य� से अवगत कराना ह� तािक वे भाषागत अशुि�य� क� कारण� व प�रणाम� को जानकर 

उनका उपयु� समाधान कर सक�। 

श�द क��जी-भाषा, अशुि�याँ, कारण, उपाय

��तावना- मनु�य अपने भाव� और िवचार� को बोलकर या िलखकर �कट करता ह�। संसार 

क� जड़-चेतन मौन �प म� अपने भाव� को �कट करते ह�। भाषा श�द का �योग िवचार� अथवा 

भाव� क� अिभ�य�� ह�तु उन सभी साधन� क� िलए �यु� होता ह�, जो चेतन �ािणय� एवं जड़ 

पदाथ� म� देखे एवं सुने जाते ह� जैसे मानव पर�पर अपने िवचार-िविनमय क� िलए िजन साथ�क 

�विन संक�त� को अपनाता ह� वह सभी भाषा कहलाती ह�। हमार� संिवधान क� 17 व� भाग म� 

अनु�छ�द 343 से 351 तक तथा आठव� अनुसूची भाषा से स�ब��धत ह�। भाषा क� मह�ा को 

सभी आयोग� ने �वीकार िकया तथा ि�भाषा सू� को सभी रा�य� �ारा अपनाने तथा ि�या�वयन 

का सुझाव िदया। संभवतः इ�ह� प�� को ���गत रखकर ही ब�� म� भाषा को �भावशाली 

बनाने तथा उनक� िवकास से स�ब��धत आव�यकता� पर �यान देना चािहए। रा�ीय 

पा�चया� क� �पर�खा (2005), ह�िलड� (1994), ��स (1986) तथा �टीफन (1998) ने इस 

िब�दु पर बल िदया ह� िक ब�� क� भाषा को शािमल करक� ही उ�ह� पढ़ने-िलखने, सीखने क� 

बार� म� िवचार करने तथा समझ िवकिसत कर पठन �मता� को िवकिसत िकया जा सकता ह�। 

ि�वेदी (1987) क� अनुसार "भाषा या���छक वािचक �विन संक�त� क� वह प�ित ह� िजसक� 

�ारा मानव पर�पर िवचार� का आदान-�दान करता ह�।" ितवारी (1971) ने भाषा को क�वल 

स��ेषण का मा�यम नह� वर� िच�तन-मनन का आधार भी मानते ह�। क��ण क�मार क� अनुसार 

भाषा ब�� को �य���व को आकार देती ह�। रा�ी्रय िश�ा नीित (1986) सरकार और समाज 

को ऐसी प�र��थितयाँ बनानी चािहए, िजनसे अ�यापक� का िनमा�ण व उ�ह� सृजन क� ओर बढ़ने 

क� �ेरणा िमले। चोकसे ने अपने शोध प� भोपाल शहर क� क�ा 6 व� क� िव�ािथ�य� क� िह�दी 

भाषा संबंधी �ुिटय� का उनक� सामािजक और आिथ�क ��थित क� स�दभ� म� पाया िक िह�दी और 

उदू� मातृभाषा वाले िह�दी वत�नी क� �ुिटय� म� अ�यिधक �ुिटयाँ करते ह�। चौधरी एवं िसंघल 

(2020) ने अपने शोध प� उ� �ाथिमक �तर क� िव�ािथय� म� िह�दी भाषा संबंधी अशुि�य� 

एवं कारक� क� अ�ययन म� पाया िक �ादेिशक भाषा का �भाव, �विन तं� म� िवकार, 

असावधानी, िलिप का अधूरा �ान, िह�दी भाषा क� �ित अ�िच, िव�ािथ�य� �ारा �यान न िदया 

जाना तथा अ�यास क� कमी, िश�क �ारा �यान न देना एवं िश�क �ारा �वयं अश़ु� उ�ारण 

पाया जाना। वत�मान प�र�े�य म� भाषा संबंधी अशुि�याँ अिधक देखने को िमल रही ह� िजसक� 

पु�� पूव� क� क�छ सव��ण से भी पता चला ह�। रा�ीय उपल��ध सव��ण (2014), 

एन0सी0ई0आर0टी0 क� �ारा यह सव��ण सव� िश�ा अिभयान काय��म क� अ�तग�त िव�ालय� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

वत�मान प�र�े�य म� 

भाषा संबंधी 

अशुि�याँ : कारण 

एवं उपाय
शोध लेखक : िवनय क�मार िसंह 

शोधाथ�, िश�ा िवभाग, िश�ा 

संकाय, �वामी िववेकान�द सुभारती 

िव�िव�ालय, मेरठ

शोध िनद�शक : अनोज राज

�ोफ�सर एवं िवभागा�य�, िश�ा 

िवभाग, िश�ा संकाय, �वामी 

िववेकान�द सुभारती िव�िव�ालय, 

मेरठ

िवनय क�मार िसंह 

शोधाथ�, िश�ा िवभाग, िश�ा संकाय, 

�वामी िववेकान�द सुभारती 

िव�िव�ालय, मेरठ
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क� अिधगम �तर क� गुणव�ा क� जाँच एवं 

स�पूण� सरकारी िश�ा �यव�था क� ��थित का 

मू�यांकन करने क� उ�े�य से िकया जाता ह�। 

इस सव��ण से अलग-अलग �देश� क� 

िव�ािथय� म� औसतन ब�त अिधक पाया 

गया। इससे यह समझ म� आता ह� िक शैि�क 

प�रणाम� क� गुणव�ा पूर� देश म� एक समान 

नह� ह�। एनसीईआरटी (2012-13) क� 

अ�ययन �ारा क�ा-3 क� िव�ािथ�य� को 

पढ़ने-िलखने व समझ को आँकने क� िलए 

रा�ीय उपल��ध सव��ण म� मौजूदा भाषा 

िवकास समझ क� साथ सुनने, बोलने, पढ़ने, 

िलखने क� पुनरी�ण क� आव�यकता का 

सुझाव देती ह�। ऐ�युअल �ट�टस ऑफ 

ए�युक�शन �रपोट� (2016) ने सरकारी 

िव�ालय� क� �ाथिमक क�ा� म� 

अ�ययनर� िव�ािथ�य� का िभ�-िभ� �तर� 

पर पढ़ने क� यो�यता संबंधी सव��ण को िन�न 

�प म� ��तुत िकया। रा�ीय �तर पर क�ा 

तीन क� ऐसे ब�� क� अनुपात म� वृि� �ई जो 

क�ा 1 क� �तर का पाठ पढ़ सकते ह�। 2014 

म� यह अनुपात 40.2 �ितशत था जो िक 2016 

म� बढ़कर 42.5: हो गया जबिक वष� दर 

2011 से 2016 तक क�ा 5 क� ब�� क� पढ़ने 

क� यो�यता लगभग समान रही। पर�तु रा�ीय 

�तर पर 2014 से लगातार क�ा 8 क� 

िव�ािथय� म� पढ़ने क� यो�यता म� िगरावट 

पायी गई। इसक� अलावा असर (2016) ने 

�ाथिमक क�ा� क� िव�ािथ�य� म� अं�ेजी 

भाषा पढ़ने क� यो�यता संबंधी आकड़� को 

��तुत िकया और देखा िक 2009 म� क�ा 3 

क� 28.8: ब�े अं�ेजी क� सामा�य श�द पढ़ने 

म� समथ� थे जब िक 2016 म� यह सं�या 

बढ़कर 32: हो गई। लेिकन 2016 म� क�ा 5 

क� 24.5: ब�� अं�ेजी क� सामा�य वा�य 

पढ़ने म� समथ� थे जो 2009 से लेकर वत�मान 

समय म� इस सं�या म� अिधक बदलाव नह� 

पाया गया। इसक� अलावा उ� �ाथिमक 

क�ा� म� भी यह ��थित अ�य�त शोचनीय 

रही। जैसे 2009 म� क�ा 8 म� नामािक�त 

60.2: ब�े अं�ेजी क� सामा�य वा�य पढ़ 

सकते थे 2014 म� यह सं�या 46.7: हो गई 

तथा 2016 म� यह सं�या कम होकर 42.2: हो 

गई। िसंह (2023) ने अपने अ�ययन म� भी 

मा�यिमक िव�ालय� म� िह�दी भाषा संबंधी 

�ुिटय� का अ�ययन िकया िजसम� सरकारी 

िव�ालय क� िव�ाथ� 41.68: अनुदािनत 

िव�ाथ� 55.34: व �विव�पोिषत 37.98: 

वत�नी संबंधी �ुिटयाँ पायी। भाषा क� िश�ा क� 

िलए यह आव�यक ह� िक अ�यापक छा�� 

�ारा क� जाने वाली सामा�य �ुिटय� से 

प�रिचत ह� और यथास�भव उ�ह� दूर करने का 

�यास कर�। �ाथिमक और मा�यिमक 

क�ा� क� छा� �ारा िलखने व बोलने म� क� 

जाने वाली अशु� श�द िन�न ह�- 'ष' क� �थान 

पर 'प' िलख देने क� अशुि� जैसे िवषय को 

िवपय िलखना। 'ब' क� �थान पर 'व' िलख 

देना जैसे ब�त का व�त िलखना। 'ठ' क� 

�थान पर 'ट' िलख देना जैसे ष� का ष� 

िलखना। 'श', 'ष' तथा 'स' क� अशुि� जैसे 

मनु�यता का मनु�यता िलखना। आकष�क का 

आकश�क िलखना, िवषय का िवपय िलखना। 

वण�माला क� उ�ारण म� 'अ' को 'आ' या 'अं' 

बोलते ह�। श�द क� अ�त म� िलखते 'इ' ह� और 

कहते 'ई' ह� जैसे किव को कवी। 'ड़' और 'ढ़' 

म� भेद नह� करते जैसे पढ़ना को पड़ना। सड़ना 

को सरना। 'र' को 'ड़' बोलते ह� जैसे कमरा 

को कमड़ा।

अशुि�य� क� �कार- मा़�ा� क� 

अशुि�याँ, संयु� अ�र� क� अशुि�याँ, र�फ 

क� अशुि�याँ, अनुनािसकता क� अशुि�याँ, 

च��िब�दु एवं अनु�वार क� अशुि�याँ, 

अ�प�ाण एवं महा�ाण क� अशुि�याँ, �वर-

भ�� क� अशुि�याँ, �वर-लोप क� 

अशुि�याँ, वण�-लोप क� अशुि�याँ, �वरागम 

क� अशुि�याँ, िवसग� संबंधी अशुि�याँ, 

िवराम िच�� क� अशुि�याँ, िशरोर�खा क� 

अशुि�याँ, 'न' और 'ण' क� अशुि�याँ, '�' 

और 'छ' िक अशुि�याँ।

अशुि�य� क� कारण- छा�� क� उ�ारण 

म� अनेक दोष आ जाते ह� और वे अशु� 

उ�ारण करने लगते ह�। अशु� उ�ारण क� 

�ायः िन�निलिखत कारण होते ह�। �विन-

लोपन-िकसी �विन का लोप कर देना। �विन-

िवक�ित-िकसी �विन का अ�प उ�ारण या 

अित-उ�ारण करना। �विन-िवपय�य-िकसी 

�विन को उलट-पलट देना, �विन का सही 

�ान न होना, उ�ारण क� साधारण िनयम� का 

�ान न होना, सुर, अनुतान, बलाघात आिद 

का अनुिचत �योग, हकलाना एवं तुतलाना, 

दोषयु� �वण �ि�या (कम सुनना), 

�थानीय बोिलय� का �भाव, श�दलाघव क� 

�वृि�, अ�यापक �ारा िनद�शन क� कमी, 

छा�� क� उ�ारण का अशु� होना, िलखने म� 

शी�ता करना, सुलेख का अ�यास न करना, 

�े�ीय भाषा का �भाव, वण� म� उ�ारण क� 

क�छ समता होना, मा�ा� का ठीक से �ान न 

होना, �ुिटय� का उिचत संशोधन न होना, 

�प-रचना का �ान न होना, िलिप म� समुिचत 

�ान का अभाव, पु�तक म� मु�ण क� 

अशुि�याँ।

अशुि�य� क� उपाय - जोशी (2013) ने 

अपने लेख 'िह�दी वत�नी क� सम�या' म� कहा 

िक िह�दी वत�नी को ��थरता �दान करने क� 

िलए क���ीय िह�दी िनदेशालय �ारा मानक 

वत�नी को िव�ालय� म� �ार�भ से ही लागू 

िकया जाय तथा जन सामा�य को भी वत�नी क� 

इस मानक से अवगत कराया जाय। अंदलीब 

(2018) ने अपने शोध प� म� उपाय बताया 

िक उपचारा�मक ह�त�ेप काय��म िश�क 

�िश�ु� क� वत�नीगत अशुि�य� को कम 

करने म� �भावकारी ह�। िच�लेखा एवं क�मार 

(2017) ने अपने लेख भाषा संबंधी अशुि�याँ 

म� उपाय बताया िक �ुतलेख, ि�या�मक शोध 

कराना, मू�यांकन एवं आकलन �ितयोिगता, 

दािय�व, उ�क�� भाषा वाले अ�यापक� क� 

िनयु��, भाषागत परी�ा तथा अथ�बोध क� 

साथ-साथ भाषागत अशुि�य� पर भी �यान 

देना चािहए।

यिद अ�यापक व छा� िन�निलिखत 

उपाय कर ल� तो छा�� क� उ�ारण व लेखन म� 

सुधार कर सकते ह� - उ�ारण सुधार का 

�यास �ार��भक �तर म� ही होना चािहए। 

�ार�भ म� उ�ारण अशु� हो जाने पर बाद क� 

क�ा� म� सुधारना किठन हो जाता ह�। िजन 

छा�� का उ�ारण अशु� हो उनका अनुकरण 

अ�य छा� न कर पाएँ इसका �यान रखा गया। 

क�ा म� मौिखक काय� क� पया�� अवसर 

�दान िकया जाय। यिद संकोच, डर या 

सारांश- भाषा मनु�य क� भाव� क� अिभ�य�� का सश� मा�यम ह�। संसार म� उ�प� 

��येक �ाणी, पशु, प�ी, वृ� एवं नदी इ�यािद सभी अपने भाव� क� अिभ�य�� िकसी न िकसी 

भाषा क� मा�यम से करते ह�। वत�मान प�र�े�य म� भाषा को लेकर जो एक िवकट सम�या हमार� 

सामने आ रही ह�। वह ह� भाषागत अशुि�याँ। यह सम�या िकसी एक िव�ालय क� िव�ािथ�य� म� 

नह� पाई जाती ब��क सभी �ाथिमक, मा�यिमक, उ� मा�यिमक िव�ािथ�य� म� कम या अिधक 

पाई जाती ह�। चाह� वह िव�ालय सरकारी, अनुदािनत, �विव�पोिषत अथवा शहरी �े� म� ��थत 

ह� या �ामीण �े� म� ��थत हो। यह बड़ी िवड�बना क� बात ह� िक आज िह�दी मा�यम, सं�क�त 

मा�यम तथा अं�ेजी मा�यम म� पढ़� अिधकांश िव�ाथ� परी�ा म� अ�छ� अंक �ा� करने क� 

बावजूद भी शु� िह�दी, सं�क�त व अं�ेजी पढ़ना िलखना तथा बोलना नह� जानते। यह सम�या 

क�वल तीन भाषा� तक ही सीिमत नह� ह�, अिपतु यह सम�या अ�य भाषा� म� भी देखने को 

िमलती ह�। इस सम�या से न क�वल हमार� वत�मान समय क� िव�ाथ� �भािवत ह� ब��क भिव�य म� 

हमार� आने वाली पीढ़ी म� भी इसक� �थाना�तरण होनी क� पूरी संभावना ह�। इस लेख का उदे�य 

�ाथिमक, मा�यिमक व उ� मा�यिमक िव�ािथ�य�, िश�क�, िशि�का� को भाषागत 

अशुि�य� से अवगत कराना ह� तािक वे भाषागत अशुि�य� क� कारण� व प�रणाम� को जानकर 

उनका उपयु� समाधान कर सक�। 

श�द क��जी-भाषा, अशुि�याँ, कारण, उपाय

��तावना- मनु�य अपने भाव� और िवचार� को बोलकर या िलखकर �कट करता ह�। संसार 

क� जड़-चेतन मौन �प म� अपने भाव� को �कट करते ह�। भाषा श�द का �योग िवचार� अथवा 

भाव� क� अिभ�य�� ह�तु उन सभी साधन� क� िलए �यु� होता ह�, जो चेतन �ािणय� एवं जड़ 

पदाथ� म� देखे एवं सुने जाते ह� जैसे मानव पर�पर अपने िवचार-िविनमय क� िलए िजन साथ�क 

�विन संक�त� को अपनाता ह� वह सभी भाषा कहलाती ह�। हमार� संिवधान क� 17 व� भाग म� 

अनु�छ�द 343 से 351 तक तथा आठव� अनुसूची भाषा से स�ब��धत ह�। भाषा क� मह�ा को 

सभी आयोग� ने �वीकार िकया तथा ि�भाषा सू� को सभी रा�य� �ारा अपनाने तथा ि�या�वयन 

का सुझाव िदया। संभवतः इ�ह� प�� को ���गत रखकर ही ब�� म� भाषा को �भावशाली 

बनाने तथा उनक� िवकास से स�ब��धत आव�यकता� पर �यान देना चािहए। रा�ीय 

पा�चया� क� �पर�खा (2005), ह�िलड� (1994), ��स (1986) तथा �टीफन (1998) ने इस 

िब�दु पर बल िदया ह� िक ब�� क� भाषा को शािमल करक� ही उ�ह� पढ़ने-िलखने, सीखने क� 

बार� म� िवचार करने तथा समझ िवकिसत कर पठन �मता� को िवकिसत िकया जा सकता ह�। 

ि�वेदी (1987) क� अनुसार "भाषा या���छक वािचक �विन संक�त� क� वह प�ित ह� िजसक� 

�ारा मानव पर�पर िवचार� का आदान-�दान करता ह�।" ितवारी (1971) ने भाषा को क�वल 

स��ेषण का मा�यम नह� वर� िच�तन-मनन का आधार भी मानते ह�। क��ण क�मार क� अनुसार 

भाषा ब�� को �य���व को आकार देती ह�। रा�ी्रय िश�ा नीित (1986) सरकार और समाज 

को ऐसी प�र��थितयाँ बनानी चािहए, िजनसे अ�यापक� का िनमा�ण व उ�ह� सृजन क� ओर बढ़ने 

क� �ेरणा िमले। चोकसे ने अपने शोध प� भोपाल शहर क� क�ा 6 व� क� िव�ािथ�य� क� िह�दी 

भाषा संबंधी �ुिटय� का उनक� सामािजक और आिथ�क ��थित क� स�दभ� म� पाया िक िह�दी और 

उदू� मातृभाषा वाले िह�दी वत�नी क� �ुिटय� म� अ�यिधक �ुिटयाँ करते ह�। चौधरी एवं िसंघल 

(2020) ने अपने शोध प� उ� �ाथिमक �तर क� िव�ािथय� म� िह�दी भाषा संबंधी अशुि�य� 

एवं कारक� क� अ�ययन म� पाया िक �ादेिशक भाषा का �भाव, �विन तं� म� िवकार, 

असावधानी, िलिप का अधूरा �ान, िह�दी भाषा क� �ित अ�िच, िव�ािथ�य� �ारा �यान न िदया 

जाना तथा अ�यास क� कमी, िश�क �ारा �यान न देना एवं िश�क �ारा �वयं अश़ु� उ�ारण 

पाया जाना। वत�मान प�र�े�य म� भाषा संबंधी अशुि�याँ अिधक देखने को िमल रही ह� िजसक� 

पु�� पूव� क� क�छ सव��ण से भी पता चला ह�। रा�ीय उपल��ध सव��ण (2014), 

एन0सी0ई0आर0टी0 क� �ारा यह सव��ण सव� िश�ा अिभयान काय��म क� अ�तग�त िव�ालय� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

वत�मान प�र�े�य म� 

भाषा संबंधी 

अशुि�याँ : कारण 

एवं उपाय
शोध लेखक : िवनय क�मार िसंह 

शोधाथ�, िश�ा िवभाग, िश�ा 

संकाय, �वामी िववेकान�द सुभारती 

िव�िव�ालय, मेरठ

शोध िनद�शक : अनोज राज

�ोफ�सर एवं िवभागा�य�, िश�ा 

िवभाग, िश�ा संकाय, �वामी 

िववेकान�द सुभारती िव�िव�ालय, 

मेरठ

िवनय क�मार िसंह 

शोधाथ�, िश�ा िवभाग, िश�ा संकाय, 

�वामी िववेकान�द सुभारती 

िव�िव�ालय, मेरठ
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शोध सं�ेिपका -त�व मीमांसा िववेचनाएँ भारतीय दश�न और समकालीन भारतीय दाश�िनक� 

म� िदखालाई पड़ती ह� यिद उनक� �ोत क� तलाश क� जाए तो िनसंदेह वह हम� उपिनषद� म� �ा� 

होती ह�। उपिनष� भारतीय सं�क�ित और दश�न क� आधारभूत और �ामािणक �ंथ ह�। �वामी 

िववेकानंद ने उपिनषद� क� सं�क�ित का �यावहा�रक �प अपने गु� रामक��ण परमह�स क� 

जीवन म� देखा था। उ�ह�ने उपिनषद� से चली आ रही इसी सां�क�ितक पर�परा और रामक��ण 

परमह�स क� िश�ा पर आधा�रत िव� धम� क� िस�ांत का सृजन िकया। िव�धम� का िस�ांत 

इसिलए साव�भौिमक तथा �ासंिगक ह� �य�िक यह अलग-अलग धािम�क िवचार�, मत� तथा 

वादो का सम�वय करता ह�। ��तुत शोध प� म� �वामी िववेकानंद क� इसी िव�धम� क� िस�ांत 

का िववेचन करते �ए, इसक� वैचा�रक अवधारणा क� मूल भाव को, उपिनषद� से संब� िकया 

गया ह�। 

�ाचीन काल से �वािहत, संचािलत भारतीय सां�क�ितक मू�य, भारतीय सामािजक 

अवधारणाएँ, भारतीय दश�न, तथा धम�, भारतीय �य��गत जीवन शैली म� इस कदर अ�त�मु� ह� 

िक इ�ह� इस आधुिनक युग म� भी पर�परा से िव��छ� करना असंभव ह�। भारतीय दाश�िनक त�व 

मीमांसा क� �ायः सभी शाखाएँ स�य �या ह�, क� तलाश, आ�या��मक साधन� क� िववेचना� 

�ारा करती ह� और भारतीय समाज म� भौितक या लौिकक जगत से पर� एक अलौिकक या 

पारलौिकक जगत क� स�यता म� अट�ट िव�ास ह�। इसे ही �वामी िववेकानंद ने समझा और यह 

कहा िक - ''म�ने पा�ा�य देश� म� �मण िकया ह� और म� िभ� िभ� जाितय� से िमला जुला �� 

और मुझे यह लगा िक ��येक रा� और ��येक जाित का एक ना एक िविश� आदश� अव�य 

होता ह� रा� क� सम�त जीवन म� संचार करने वाला एक मह�वपूण� आदश�, कह सकते ह� िक 

वह आदश� रा�ीय जीवन क� रीढ़ होती ह�। पर�तु भारत का मे�द�ड राजनीित नही ह�, 

सै�यश�� भी नह� ह� और न याँि�क श�� ही ह�, वरन ह� धम� क�वल धम� ही हमारा सव��व ह� 

और उसी को हम� रखना भी ह�।'' 1

यह स�य भी ह� िक िकसी भी देश का बेहतर िवकास, सुधार या प�रवत�न उस देश क� िचंतन, 

मू�य�, रहन-सहन, जलवायु, भूगोल आिद को आधार बनाकर ही संभव हो सकता ह�। आयाितत 

िवचारधाराएँ आकष�क तो होती ह�, िक�तु उनका लुभावनी �प सम�या� का ठोस समाधान 

नह� कर पाता ह�। िफर भारत तो इतना �ाचीन देश ह� िक इसक� जमीन क� कोख से उनक� 

िवचारधारा�, पंथो, सं�दा� का िनर�तर ज�म होते रहता ह�। धम� यहाँ क� लोग� म� र� क� साथ 

बहता ह�। िववेकानंद कहते ह� िक -''िह�दू एक िविच� �य�� होता ह�। वह हर काम धािम�क -

ढ�ग से करता ह� वह धािम�क -ढ�ग से खाता ह�, धािम�क -ढ�ग से सोता ह�, �ातःकाल धािम�क -ढ�ग 

से जागता ह�, धािम�क -ढ�ग से स�कम� करता ह� और धािम�क -ढ�ग से बुराई भी करता ह�।'' 2 

भारतीय जीवन शैली से धम� को पृथक नह� िकया जा सकता ह�। इसिलए �वामी िववेकानंद 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

औपिनषदीय सं�क�ित 

तथा �वामी 

िववेकानंद का 

िव�धम�
शोध लेखक : शोधाथ�- िब�दु 

डनसेना (िह�दी) शासक�य िद��वजय 

महािव�ालय राजनांदगाँव (छ.ग.)

शोध िनद�शक : डॉ. हरनाम िसंह 

अलर�जा सहायक �ा�यापक 

(दश�नशा��)

शासक�य िद��वजय महािव�ालय 

राजनांदगाँव (छ.ग.)

शोधाथ�- िब�दु डनसेना (िह�दी) 

शासक�य िद��वजय महािव�ालय 

राजनांदगाँव (छ.ग.) 

आ�मिव�ास क� कमी क� कारण उ�ारण 

अशु� हो रहा ह� तो अ�यापक को चािहए िक 

छा� क� �ित सहानुभूित एवं धैय� क� साथ 

�यवहार कर�। छा�� म� शु� उ�ारण करने क� 

आकां�ा जागृत क� जाय। उ�ह� प�रिन��त 

उ�ारण करने क� िलए �े�रत िकया जाए। 

अ�यापक अपने उ�ारण भी सुधार ल�। 

उ�ारण-िश�ा म� अनुकरण का िवशेष मह�व 

ह�। उ�ारण �ितयोिगता� का आयोजन 

करक� पुर�कार क� �यव�था क� जाय। इससे 

छा� उ�ारण सुधारने का �यास कर�गे। 

यथास�भव सुलेख का अ�यास कराना।  

�ुतलेख का समय-समय पर अ�यास। श�द-

लेख स�ब�धी खेल का आयोजन करना। 

मु�ण क� अशुि�य� का यथास�भव संशोधन 

कराना। �यामप� पर िलखते समय ब�त 

�मपूण� श�द� क� सूची तैयार कराना तथा उन 

श�द� को �यामप� पर िलख कर छा�� को 

शु� िलखने का अ�यास कराना।

वत�नी सुधार �योजनाएँ - समय क� 

बदलने क� साथ-साथ िश�ा का �तर उतरो�र 

िगरता जा रहा ह�। इससे भी अिधक दुभा��य क� 

बात यह ह� िक बालक ही नह� अिपतु िश�क 

भी वत�नी स�ब�धी अशुि�य� को साधारण सी 

बात मानते ह�। वा�तव म� यिद देखा जाय तो 

आज क� यह साधारण सी बात ही आगे 

चलकर घातक िस� हो सकती ह�। िह�दी का 

�व�प सव�था िवि�� हो जाएगा। इसिलए 

अभी से इस संबंध म� िवशेष �यान देने िक 

आव�यकता ह�। िजन पाठशाला� म� 

अिधकांश छा� �ायः वत�नी स�ब�धी 

अशुि�याँ करते ह�। उ�ह� वत�नी सुधार स�ब�धी 

छोटी-छोटी �ायोजना� को अपनी 

पाठशाला� म� काया���वत करना चािहए 

उदाहरण �व�प वत�नी सुधार स�ब�धी एक 

�ायोजना का संि�� ि�या�वयन आगे िदया 

जा रहा ह� पहले आप वत�नी स�ब�धी 

अशुि�य� का पता लगाइए। उनक� कारण� का 

पता लगाइए और अ�त म� उ�ह� दूर करने का 

�य�न क�िजए। इस काय� को आप �य��गत 

और सामूिहक दोन� ही �प� म� कर सकते ह�। 

बालक� क� वत�नी स�ब�धी �य��गत 

अशुि�य� को दूर करने का एक �योजन इस 

�कार लायी जा सकती ह� िक बालक� क� एक 

ह�तिलिखत मािसक पि�का िनकालने का 

आयोजन क�िजए। बालक िनःस�देह ब�त सी 

अशुि�याँ कर�गे। एक क�शल िश�क, जो इस 

�ायोजना का �भारी हो ��येक पि�का म� 

बालक� क� वत�नी स�ब�धी इन अशुि�य� को 

देखे उ�ह� �य��गत �प से समझाए िक वह 

अशुि� िकस �कार दूर क� जा सकती ह�। इस 

�कार �ित माह ऐसा ही करने पर वष� क� अ�त 

तक छा�� क� ब�त सी अशुि�य� को दूर 

िकया जा सकता ह�। पर�तु यह �यान अव�य 

रह� िक �भारी अ�यापक �ायोजना म� �िच ल� 

�वयं वत�नी स�ब�धी अशुि�याँ न करता हो 

तथा अिधक से अिधक छा�� को िलखने क� 

िलए �ो�सािहत कर सक�। 

िन�कष�- उपयु� िववरण क� आधार पर 

कहा जा सकता ह� िक एक अ�यापक अपने 

जीवन काल म� हजार� िव�ािथ�य� को समान 

िनण�य म� अपना योगदान देने क� िलए तैयार 

करता ह�। जहाँ िश�क एक स�य समाज का 

िनमा�ता ह� उसक� �ारा क� गई कोई छोटी या 

बड़ी गलती का �भाव समाज पर पड़ना 

�वाभािवक ह�। इसिलए िश�क व 

िशि�का� से यह आशा क� जाती ह� िक वे 

अपने-अपने �े� म� पार�गत ही न ह� ब��क 

उ�ह� भाषा का उिचत �ान भी हो। वत�मान 

प�र�े�य म� यह देखा जा रहा ह� िक अशुि�य� 

को रोकना और उनका संशोधन िश�क का 

एक मु�य काय� ह� और साथ ही बड़ा 

अ�िचकर और �मसा�य भी। पर�तु यिद 

अ�यास� क� किठनाई उतरो�र बढ़ाई जाएँ 

और बालक� क� किठनाइय� का िश�क 

पहले ही से अनुमान कर ले तो न अशुि�याँ ही 

अिधक होग� और न बालक� म� गलत आदत 

ही पड़ने क� आशंका रह�गी। अशुि� शु� 

करने क� अपे�ा अशुि� रोकना ही िश�ा 

िस�ांत क� ��� से उिचत ह�। िफर भी 

अशुि�याँ ह�गी ही। इनको िकस �कार और 

िकस सीमा तक ठीक िकया जाए और �या 

सब अशुि�य� को िश�क ही शु� कर द�, इन 

सम�या� पर पहले से ही िवचार कर लेना 

चािहए। 
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शोध सं�ेिपका -त�व मीमांसा िववेचनाएँ भारतीय दश�न और समकालीन भारतीय दाश�िनक� 

म� िदखालाई पड़ती ह� यिद उनक� �ोत क� तलाश क� जाए तो िनसंदेह वह हम� उपिनषद� म� �ा� 

होती ह�। उपिनष� भारतीय सं�क�ित और दश�न क� आधारभूत और �ामािणक �ंथ ह�। �वामी 

िववेकानंद ने उपिनषद� क� सं�क�ित का �यावहा�रक �प अपने गु� रामक��ण परमह�स क� 

जीवन म� देखा था। उ�ह�ने उपिनषद� से चली आ रही इसी सां�क�ितक पर�परा और रामक��ण 

परमह�स क� िश�ा पर आधा�रत िव� धम� क� िस�ांत का सृजन िकया। िव�धम� का िस�ांत 

इसिलए साव�भौिमक तथा �ासंिगक ह� �य�िक यह अलग-अलग धािम�क िवचार�, मत� तथा 

वादो का सम�वय करता ह�। ��तुत शोध प� म� �वामी िववेकानंद क� इसी िव�धम� क� िस�ांत 

का िववेचन करते �ए, इसक� वैचा�रक अवधारणा क� मूल भाव को, उपिनषद� से संब� िकया 

गया ह�। 

�ाचीन काल से �वािहत, संचािलत भारतीय सां�क�ितक मू�य, भारतीय सामािजक 

अवधारणाएँ, भारतीय दश�न, तथा धम�, भारतीय �य��गत जीवन शैली म� इस कदर अ�त�मु� ह� 

िक इ�ह� इस आधुिनक युग म� भी पर�परा से िव��छ� करना असंभव ह�। भारतीय दाश�िनक त�व 

मीमांसा क� �ायः सभी शाखाएँ स�य �या ह�, क� तलाश, आ�या��मक साधन� क� िववेचना� 

�ारा करती ह� और भारतीय समाज म� भौितक या लौिकक जगत से पर� एक अलौिकक या 

पारलौिकक जगत क� स�यता म� अट�ट िव�ास ह�। इसे ही �वामी िववेकानंद ने समझा और यह 

कहा िक - ''म�ने पा�ा�य देश� म� �मण िकया ह� और म� िभ� िभ� जाितय� से िमला जुला �� 

और मुझे यह लगा िक ��येक रा� और ��येक जाित का एक ना एक िविश� आदश� अव�य 

होता ह� रा� क� सम�त जीवन म� संचार करने वाला एक मह�वपूण� आदश�, कह सकते ह� िक 

वह आदश� रा�ीय जीवन क� रीढ़ होती ह�। पर�तु भारत का मे�द�ड राजनीित नही ह�, 

सै�यश�� भी नह� ह� और न याँि�क श�� ही ह�, वरन ह� धम� क�वल धम� ही हमारा सव��व ह� 

और उसी को हम� रखना भी ह�।'' 1

यह स�य भी ह� िक िकसी भी देश का बेहतर िवकास, सुधार या प�रवत�न उस देश क� िचंतन, 

मू�य�, रहन-सहन, जलवायु, भूगोल आिद को आधार बनाकर ही संभव हो सकता ह�। आयाितत 

िवचारधाराएँ आकष�क तो होती ह�, िक�तु उनका लुभावनी �प सम�या� का ठोस समाधान 

नह� कर पाता ह�। िफर भारत तो इतना �ाचीन देश ह� िक इसक� जमीन क� कोख से उनक� 

िवचारधारा�, पंथो, सं�दा� का िनर�तर ज�म होते रहता ह�। धम� यहाँ क� लोग� म� र� क� साथ 

बहता ह�। िववेकानंद कहते ह� िक -''िह�दू एक िविच� �य�� होता ह�। वह हर काम धािम�क -

ढ�ग से करता ह� वह धािम�क -ढ�ग से खाता ह�, धािम�क -ढ�ग से सोता ह�, �ातःकाल धािम�क -ढ�ग 

से जागता ह�, धािम�क -ढ�ग से स�कम� करता ह� और धािम�क -ढ�ग से बुराई भी करता ह�।'' 2 

भारतीय जीवन शैली से धम� को पृथक नह� िकया जा सकता ह�। इसिलए �वामी िववेकानंद 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

औपिनषदीय सं�क�ित 

तथा �वामी 

िववेकानंद का 

िव�धम�
शोध लेखक : शोधाथ�- िब�दु 

डनसेना (िह�दी) शासक�य िद��वजय 

महािव�ालय राजनांदगाँव (छ.ग.)

शोध िनद�शक : डॉ. हरनाम िसंह 

अलर�जा सहायक �ा�यापक 

(दश�नशा��)

शासक�य िद��वजय महािव�ालय 

राजनांदगाँव (छ.ग.)

शोधाथ�- िब�दु डनसेना (िह�दी) 

शासक�य िद��वजय महािव�ालय 

राजनांदगाँव (छ.ग.) 

आ�मिव�ास क� कमी क� कारण उ�ारण 

अशु� हो रहा ह� तो अ�यापक को चािहए िक 

छा� क� �ित सहानुभूित एवं धैय� क� साथ 

�यवहार कर�। छा�� म� शु� उ�ारण करने क� 

आकां�ा जागृत क� जाय। उ�ह� प�रिन��त 

उ�ारण करने क� िलए �े�रत िकया जाए। 

अ�यापक अपने उ�ारण भी सुधार ल�। 

उ�ारण-िश�ा म� अनुकरण का िवशेष मह�व 

ह�। उ�ारण �ितयोिगता� का आयोजन 

करक� पुर�कार क� �यव�था क� जाय। इससे 

छा� उ�ारण सुधारने का �यास कर�गे। 

यथास�भव सुलेख का अ�यास कराना।  

�ुतलेख का समय-समय पर अ�यास। श�द-

लेख स�ब�धी खेल का आयोजन करना। 

मु�ण क� अशुि�य� का यथास�भव संशोधन 

कराना। �यामप� पर िलखते समय ब�त 

�मपूण� श�द� क� सूची तैयार कराना तथा उन 

श�द� को �यामप� पर िलख कर छा�� को 

शु� िलखने का अ�यास कराना।

वत�नी सुधार �योजनाएँ - समय क� 

बदलने क� साथ-साथ िश�ा का �तर उतरो�र 

िगरता जा रहा ह�। इससे भी अिधक दुभा��य क� 

बात यह ह� िक बालक ही नह� अिपतु िश�क 

भी वत�नी स�ब�धी अशुि�य� को साधारण सी 

बात मानते ह�। वा�तव म� यिद देखा जाय तो 

आज क� यह साधारण सी बात ही आगे 

चलकर घातक िस� हो सकती ह�। िह�दी का 

�व�प सव�था िवि�� हो जाएगा। इसिलए 

अभी से इस संबंध म� िवशेष �यान देने िक 

आव�यकता ह�। िजन पाठशाला� म� 

अिधकांश छा� �ायः वत�नी स�ब�धी 

अशुि�याँ करते ह�। उ�ह� वत�नी सुधार स�ब�धी 

छोटी-छोटी �ायोजना� को अपनी 

पाठशाला� म� काया���वत करना चािहए 

उदाहरण �व�प वत�नी सुधार स�ब�धी एक 

�ायोजना का संि�� ि�या�वयन आगे िदया 

जा रहा ह� पहले आप वत�नी स�ब�धी 

अशुि�य� का पता लगाइए। उनक� कारण� का 

पता लगाइए और अ�त म� उ�ह� दूर करने का 

�य�न क�िजए। इस काय� को आप �य��गत 

और सामूिहक दोन� ही �प� म� कर सकते ह�। 

बालक� क� वत�नी स�ब�धी �य��गत 

अशुि�य� को दूर करने का एक �योजन इस 

�कार लायी जा सकती ह� िक बालक� क� एक 

ह�तिलिखत मािसक पि�का िनकालने का 

आयोजन क�िजए। बालक िनःस�देह ब�त सी 

अशुि�याँ कर�गे। एक क�शल िश�क, जो इस 

�ायोजना का �भारी हो ��येक पि�का म� 

बालक� क� वत�नी स�ब�धी इन अशुि�य� को 

देखे उ�ह� �य��गत �प से समझाए िक वह 

अशुि� िकस �कार दूर क� जा सकती ह�। इस 

�कार �ित माह ऐसा ही करने पर वष� क� अ�त 

तक छा�� क� ब�त सी अशुि�य� को दूर 

िकया जा सकता ह�। पर�तु यह �यान अव�य 

रह� िक �भारी अ�यापक �ायोजना म� �िच ल� 

�वयं वत�नी स�ब�धी अशुि�याँ न करता हो 

तथा अिधक से अिधक छा�� को िलखने क� 

िलए �ो�सािहत कर सक�। 

िन�कष�- उपयु� िववरण क� आधार पर 

कहा जा सकता ह� िक एक अ�यापक अपने 

जीवन काल म� हजार� िव�ािथ�य� को समान 

िनण�य म� अपना योगदान देने क� िलए तैयार 

करता ह�। जहाँ िश�क एक स�य समाज का 

िनमा�ता ह� उसक� �ारा क� गई कोई छोटी या 

बड़ी गलती का �भाव समाज पर पड़ना 

�वाभािवक ह�। इसिलए िश�क व 

िशि�का� से यह आशा क� जाती ह� िक वे 

अपने-अपने �े� म� पार�गत ही न ह� ब��क 

उ�ह� भाषा का उिचत �ान भी हो। वत�मान 

प�र�े�य म� यह देखा जा रहा ह� िक अशुि�य� 

को रोकना और उनका संशोधन िश�क का 

एक मु�य काय� ह� और साथ ही बड़ा 

अ�िचकर और �मसा�य भी। पर�तु यिद 

अ�यास� क� किठनाई उतरो�र बढ़ाई जाएँ 

और बालक� क� किठनाइय� का िश�क 

पहले ही से अनुमान कर ले तो न अशुि�याँ ही 

अिधक होग� और न बालक� म� गलत आदत 

ही पड़ने क� आशंका रह�गी। अशुि� शु� 

करने क� अपे�ा अशुि� रोकना ही िश�ा 

िस�ांत क� ��� से उिचत ह�। िफर भी 

अशुि�याँ ह�गी ही। इनको िकस �कार और 

िकस सीमा तक ठीक िकया जाए और �या 

सब अशुि�य� को िश�क ही शु� कर द�, इन 

सम�या� पर पहले से ही िवचार कर लेना 

चािहए। 
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�प �दान करते ह�। यिद िकसी धम� क� इन 

दोनो �प� क� अलावा उसक� मूल �प को 

देखा जाए तो �वामी िववेकानंद उसे, उस धम� 

का दाश�िनक भाग कहते ह�। यही उस धम� क� 

मूल शा�त मा�यता होती ह�। यह सभी धम� म� 

सव�� त�व होती ह� और यही वह 

साव�भौिमक और एक समान अवधारणा ह� 

िजससे �ार��भक िविवधता�, वैष�य से 

उठकर सम�वय �थािपत िकया जा सकता ह�। 

इस �वामी िववेकानंद ने अपने श�द� म� 

बतलाया ह� िक - ''हम देखते ह� ��येक धम� म� 

तीन भाग ह�, म� अव�य ही �िस� और 

�चिलत धम� क� बात कहता ��। पहला ह� 

दाश�िनक भाव, इसम� उस धम� का सारा िवषय 

अथा�� मूल त�व, उ�े�य, उसक� �ा�� क� 

साधन िनिहत होते ह�। दूसरा ह� पौरािणक भाग 

यह �थूल उदाहरण� क� �ारा दाश�िनक भाग 

को �प� करता ह�। इसम� मनु�य� और 

अलौिकक पु�ष� क� जीवन क� उपा�यान 

आिद होते ह�। इसम� दाश�िनक त�व, मनु�य� या 

अित�ाक�ितक पु�ष� क� थोड़� ब�त 

का�पिनक जीवन क� उदाहरण �ारा समझाए 

जाते ह�। तीसरा ह� आनु�ािनक भाग यह धम� 

का �थूल भाग ह�। इसम� पूजा प�ित, आचार, 

अनु�ान, िविवध शरी�रक अंग िव�यास पु�प, 

धूप, धूनी, पृभृित, नाना �कार क� इ���य�ाहन 

व�तुएँ ह�। इन सबको िमलाकर आनु�ािनक 

धम� का संगठन होता ह�।'' 8 

इस �कार देखा जाए तो हर पंथ, धम� म� 

�ार��भक वैष�य सहज ह� िक�तु अंत म� 

सा�य�प म�, सभी समान हो जाते ह�। इसी 

िविवधता, वैष�य और सामा�य एक�व को 

�प� करते �ए �वामी िववेकानंद बतलाते ह�। 

िक ''इसक� पहले म� एक बात तुमसे पूछता �� 

पृ�वी क� धम� �या पर�पर िवरोधी ह�? मेरा 

आशय उन ��चार� से नह� ह�, िजसम� महान 

िवचार आवे��त ह� मेरा आशय िविभ� धम� 

म� �यव�त, मंिदर, भाषा ि�याका�ड, शा�� 

�भूित क� िविवधता से नह� ह�, म� ��येक धम� 

क� भीतर क� आ�मा क� बात कहता ��।'' 9 

िव� धम� क� ��यय का भाव यही एक 

सव��यापी साव�भौिमक दाश�िनक भाग ह�, न 

िक वैष�यमयी अनु�ािनक या पौरािणक 

भाग। िव� धम� का अथ� कतई यह नह� ह�, 

िक सार� िव� का कोई एक ही धम� हो वर� 

�वामी िववेकानंद का तो यह मानना ह� िक 

संसार म� िजतने मानव ह� उतने ही धम� होने 

चािहए। सभी को अपने �वभावानुक�ल अपने 

धम� का अिव�कार �वयं करना चािहए। वे 

कहते ह� िक - ''म� �ाथ�ना करता �� उनक� 

सं�या वृि� होते होते संसार म� िजतने मनु�य 

ह�, उतने ही स��दाय हो जाए, िजसम� धम� 

रा�य म� ��येक मनु�य अपने पथ से अपनी 

�य��गत िचंतन �णाली क� अनुसार चल 

सक�।'' 10

िववेकानंद क� अनुसार धम� का यह 

साव�भौिमक मूल�व�प तो मानव क� अंदर 

रहता ह� इसिलए ''धम� का अथ� ह� उस ���व 

क� अिभ�य��'' 11 यह आंत�रक �प से 

अिनवाय�तः �कटीक�त होता ह�, बस इसक� 

�कटन का साधन िभ� िभ� होता ह�। कोई 

भी मनु�य इससे बच नह� सकता अतः उस 

धम� से जो सबक� अंदर एक ही �कार का 

िव�मान ह� कोई भी बच नही सकता ह�। '' मेरी 

यह आ�था ह� िक धािम�क िवचार मनु�य क� 

रचना मे ही स��िहत ह� और यह बात यहाँ 

तक स�य ह� िक मनु�य धम� का �याग तब तक 

नह� कर सकता जब तक उसका शरीर ह�, मन 

ह�, म��त�क ह�, जीवन ह�।''12

एक ऐसे दाश�िनक िवचार को �थािपत 

करना चाहते ह�, िजसम� अिवरोध ह�, िजसम� 

�ार�िभक �प म� िवषमता अव�य िदखती हो 

िक�तु अंत म� सभी म� एक�व �व�प क� 

अनुभूित हो जाती हो।

भिगनी िनवेिदता ने एक बार इसी िवचार 

को जब �वामी िववेकानंद क� सम� एक 

��ांत �ारा ��तुत करते �ए उनसे कहा िक 

''मुझे सहसा ऐसा बोध �आ िक िविभ� धम� 

मान� िविभ� भाषाएँ मा� ह� और हम� हर 

�य�� से उसी क� भाषा म� बोलना चािहए। 

उनका चेहरा आनंद से िखल उठा और व� 

कहने लगे हाँ रामक��ण परमह�स ही मा� ऐसे 

�य�� थे, िज�ह�ने इसक� िश�ा दी। व� ही 

एकमा� ऐसे �य�� थ� िजनम� यह कहने का 

साहस था िक हम� सभी लोग� से उनक� अपनी 

भाषा म� ही बोलना चािहए।'' 13

 इस �कार उपिनषद� क� पिव� सू�� से 

चलता �आ, रामक��ण म� �कट �आ भारत 

का यह सां�क�ितक वैिश�, िववेकानंद क� 

िवचार� �ारा पूर� िव� म� �थािपत होता ह� और 

वैष�य को, िभ�ता को, िविवधता को जीवन 

का िच�ह मानकर �वीकार करता ह� तथा साथ 

ही साथ सभी क� अंदर एक स�य क� खोजकर 

मानव को साथ िमलकर रहने क� तािक�क 

िश�ा देता ह�। व� कहते ह� - ''म� शमशान जैसी 

भूिम म� नही रहना चाहता, म� मनु�य� क� संसार 

म� मनु�य होना चाहता ��। िविवधता जीवन का 

िच�ह ह�। िभ�ता िवचार का �थम िच�ह ह�। म� 

�ाथ�ना करता �� पंथ बढ़� और अंत म� इतने पंथ 

हो जाए िजतने मानव �ाणी ह�।'' 14 

यही �वामी िववेकानंद का धम� संबंधी 

वै��क िवचार तथा �यावहा�रक वेदांत का 

�व�प ह�।
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ने भारत क� िजन सम�या� को, प�र�ाजक 

बनकर, �मण करते �ए देखा, समझा था 

उ�ह� क� िनदान को अपने धािम�क और 

दाश�िनक िचंतन का आधार बनाया।

�वामी िववेकानंद क� धािम�क दाश�िनक 

मत को �यावहा�रक वेदांत कहा जाता ह�। इस 

�यावहा�रक वेदांत म� उनक� िव�धम� का 

��यय भी समािहत ह�। हम कह सकते ह� िक 

िववेकानंद क� दाश�िनक मा�यता औपिनषदीय 

त�वमीमांसा क� �यावहा�रक �या�या ह�। 

उ�होने �वयं कहा ह� िक - ''मुझे ई�र क� 

क�पा से इस �कार क� एक महापु�ष क� पैर� 

तले बैठकर िश�ा �हण करने का 

महासौभा�य िमला था, िजसका स�पूण� जीवन 

ही उपिनषद� क� महा सम�वय का �व�प था। 

उ�ह� देखने पर मालूम होता था, मानो 

उपिनषद� क� भाव वा�तव म� मानव�प धारण 

करक� �कट �ए हो।''3 हालाँिक उनका यह 

कथन, अपने गु� रामक��ण क� �ित असीम 

आदर ह�तु �यु� �आ ह� लेिकन उ�ह�ने �ी 

रामक��ण परमह�स क� जीवन से ही िश�ा �ा� 

कर, अपने िवचारगत कम�शैली क� न�व तैयार 

क� थी। उपिनषद� क� त�वमीमांसा क� 

अिवरोधवाद सम�वय िवशेषता, अ�ैतवाद, 

�ैतवाद, िविश�ा�ैतवाद आिद सभी मतो का 

सामंज�य करती ह�।

 इसीिलए, भारतीय दश�न क� �ायः सभी 

शाखाएँ उपिनषद� को ही अपना दाश�िनक 

आधार बनाती ह�। �वामी िववेकानंद को, 

अपने िवचार� को �थािपत करने क� िलए दो 

सश� आधार थे। सै�ांितक औपिनषदीय 

िचंतन पर�परा तथा �यावहा�रक, उपिनषद� 

क� मम� को �कटीक�त करता अपने गु� 

रामक��ण परमह�स का जीवन अतः उ�ह�ने भी 

एक अिवरोधवाद, सम�वयवादी साव�भौिमक 

���कोण को ��तुत िकया, जो भारतीय 

सं�क�ित क� मूल पहचान ह�।

भारत क� दाश�िनक, धािम�क ढांचे को 

समझने म� अनेक िवचारक� को कठनाई होती 

ह�। िचंतको को लगता ह� िक �ाचीन �ंथ� और 

िवचारक� �ारा क� गई �या�याएँ इसिलए 

अतािक�क ह� �य�िक ये पर�पर िवरोधी ह�। 

इनम� सगुण, िनगु�ण, �ैत, अ�ैत को एक साथ 

�वीकार िकया गया ह�। �वामी िववेकानंद क� 

आलोचना का भी यही आधार ह� िक उनक� 

िचंतन म� सगुण और िनगु�ण का तालमेल ह�। वे 

मूित�मान ई�र और िनगु�ण �� दोन� �वीकार 

करते ह�। लेिकन �वामी िववेकानंद को यह 

�ात था और उ�ह�ने अपने दश�न या िवचार� 

को िकसी एक खांचे म� बाँधने क� कोिशश 

नह� क�। वे कहते थे -''�ैतवािदय� और 

अ�ैतवािदय� को पर�पर िववाद करने क� 

कोई आव�यकता नही ह�। सम�त �ुितवा�य 

अ�य�त मनोरम ह�, अ�यंत अ�ूत ह� और वे 

पर�पर िवरोधी नह� ह�, उनम� अपूव� सामंज�य 

िव�मान ह�, एक त�व मान� दूसर� का सोपान 

�व�प ह�।'' 4

वा�तव म� यह जो भेद या िभ�ता 

िदखलाई दे रही ह� िववेकानंद क� अनुसार उस 

परमस� का भेद नह� ह�, यह हमारा ���भेद 

ह�। वे इस ���भेद और िविवधता क� �या�या 

ह�तु यह ��ांत देत� ह� - ''हम जलपा� लेकर 

जलाशय म� जल भरने आए। कोई कटोरी 

लाया, कोई घड़ा लाया, कोई बा�टी लाया 

इ�यािद, अब जब हमन� जल भर िलया, तो 

�या देखते ह� िक ��येक पा� क� जल ने 

�वभावतः अपने अपने पा� का आकार धारण 

िकया ह�। पर�तु ��येक पा� म� वही एक जल 

ह� जो सबक� पास ह�।''5 

इसी �कार ��येक मत क� स� को 

�या�याियत करने क� एक िविश� ��� ह� 

और इसी ��� से, वह स� को, �ैत या अ�ैत 

आिद ���कोण से ��तुत करता ह�, व�तुतः 

सत तो एक ही ह�। िववेकानंद ने यह समझया 

था उपिनषद� म� स� या त�व क� ब�िवध 

�या�या ह�। इसी �कार भारतीय समाज म� 

देवता� क� ब�िवध आ�था ज�य �प भी ह�। 

यिद पारमािथ�क ���कोण को मूल मानकर 

�यावहा�रक जगत क� िववत� या िम�या 

�या�या क� जाए तो जगत क� सम�या� को 

भी अवा�तिवक मानना पड़�गा। यह ���कोण 

भारत देश क� कमजो�रय�, िनध�नता का हल 

नही हो सकता ह� अतः उ�होने धम� िववेचना म� 

जग� को, स�य रखते �ए, इसक� िविवधता 

को �वीकार करते �ए, इसम� िनिहत 

साव�भौिमक मूल त�व स� को अपने दाश�िनक 

िवचारधारा म� �थािपत िकया।

�वामी िववेकानंद क� दश�न प�ित को 

जानने क� कोिशश कर� तो सव��थम वे यह 

�प�तः �वीकार करते ह� िक अ�या��मक 

िनयम शा�त ह�, ''िजस �कार गु��वाकष�ण 

का िस�ांत मनु�य� क� पता लगाने से पूव� ही 

अपना काम करता चला आया था और आज 

यिद मनु�य जाित उसे भूल भी जाए तो भी वह 

िनयम अपना काम करता ही रह�गा, ठीक वही 

बात आ�या��मक जगत का शासन करने वाले 

िनयम� क� संबंध म� भी ह�।'' 6 और इन 

आ�या��मक िनयम� क� पु��करण ह�तु �वामी 

िववेकानंद एक प�ित बतलाते ह�। उनक� 

अनुसार - ''स�पूण� �ान �ा�� क� दो मूल सू� 

ह� एक सू� तो यह ह� िक िवशेष को साम�य से 

और सामा�य को सव��यापी त�व क� पृ�भूिम 

म� जानना। दूसरा सू� यह ह� िक यिद िकसी 

व�तु क� �या�या करनी हो तो जहाँ तक हो 

सक�, उस व�तु क� �व�प से उसक� �या�या 

करना।''7

सामा�य सव��यापी त�व �या ह�? तथा मूल 

�व�प तक प��चने का माग� या साधन �या 

ह�? यिद िववेकानंद सािह�य म� िनिहत �वामी 

िववेकानंद क� िवचार� म� इन ��न� क� खोज 

क� जाए तो व� इसे इस �कार बतलाते ह� िक 

��येक धम�, स��दाय, पंथ, दश�न िवचारधारा 

म� मूलतः तीन भाग या तीन चरण होते ह� िजसे 

व� आनु�ािनक भाग, पौरािणक भाग तथा 

दाश�िनक भाग कहते ह�। धम� क� आनु�ािनक 

भाग म� उसक� अनुयाियय� ह�तु एक साधना 

प�ित होती ह� जो �ान, भ�� या कमा�िद पर 

या िक�ह� िभ� िभ� कम�का�ड� पर 

आधा�रत हो सकती ह�। भारत म� यह 

आनु�ािनक साधन प�ित क� �वतं�ता होने 

क� कारण, �ाचीन काल से असं�य प�ितयाँ 

और धािम�क ि�याएँ देखी जा सकती ह�। धम� 

क� दूसर� पौरािणक भाग म� उस धम� क� न�व 

को मजबूत करने वाले िवचारक, साधक और 

उनक� उस धम� संबंधी िव�तृत िववेचनाएँ 

होती ह�, िकसी भी पंथ या धम� क� पर�परा क� 

�वत�क, नायक, उसक� पौरािणक भाग क� 

अंतग�त आ जाते ह�। जो अपने धािम�क 

िवचारधारा को एक आ�थावान और तािक�क 
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�प �दान करते ह�। यिद िकसी धम� क� इन 

दोनो �प� क� अलावा उसक� मूल �प को 

देखा जाए तो �वामी िववेकानंद उसे, उस धम� 

का दाश�िनक भाग कहते ह�। यही उस धम� क� 

मूल शा�त मा�यता होती ह�। यह सभी धम� म� 

सव�� त�व होती ह� और यही वह 

साव�भौिमक और एक समान अवधारणा ह� 

िजससे �ार��भक िविवधता�, वैष�य से 

उठकर सम�वय �थािपत िकया जा सकता ह�। 

इस �वामी िववेकानंद ने अपने श�द� म� 

बतलाया ह� िक - ''हम देखते ह� ��येक धम� म� 

तीन भाग ह�, म� अव�य ही �िस� और 

�चिलत धम� क� बात कहता ��। पहला ह� 

दाश�िनक भाव, इसम� उस धम� का सारा िवषय 

अथा�� मूल त�व, उ�े�य, उसक� �ा�� क� 

साधन िनिहत होते ह�। दूसरा ह� पौरािणक भाग 

यह �थूल उदाहरण� क� �ारा दाश�िनक भाग 

को �प� करता ह�। इसम� मनु�य� और 

अलौिकक पु�ष� क� जीवन क� उपा�यान 

आिद होते ह�। इसम� दाश�िनक त�व, मनु�य� या 

अित�ाक�ितक पु�ष� क� थोड़� ब�त 

का�पिनक जीवन क� उदाहरण �ारा समझाए 

जाते ह�। तीसरा ह� आनु�ािनक भाग यह धम� 

का �थूल भाग ह�। इसम� पूजा प�ित, आचार, 

अनु�ान, िविवध शरी�रक अंग िव�यास पु�प, 

धूप, धूनी, पृभृित, नाना �कार क� इ���य�ाहन 

व�तुएँ ह�। इन सबको िमलाकर आनु�ािनक 

धम� का संगठन होता ह�।'' 8 

इस �कार देखा जाए तो हर पंथ, धम� म� 

�ार��भक वैष�य सहज ह� िक�तु अंत म� 

सा�य�प म�, सभी समान हो जाते ह�। इसी 

िविवधता, वैष�य और सामा�य एक�व को 

�प� करते �ए �वामी िववेकानंद बतलाते ह�। 

िक ''इसक� पहले म� एक बात तुमसे पूछता �� 

पृ�वी क� धम� �या पर�पर िवरोधी ह�? मेरा 

आशय उन ��चार� से नह� ह�, िजसम� महान 

िवचार आवे��त ह� मेरा आशय िविभ� धम� 

म� �यव�त, मंिदर, भाषा ि�याका�ड, शा�� 

�भूित क� िविवधता से नह� ह�, म� ��येक धम� 

क� भीतर क� आ�मा क� बात कहता ��।'' 9 

िव� धम� क� ��यय का भाव यही एक 

सव��यापी साव�भौिमक दाश�िनक भाग ह�, न 

िक वैष�यमयी अनु�ािनक या पौरािणक 

भाग। िव� धम� का अथ� कतई यह नह� ह�, 

िक सार� िव� का कोई एक ही धम� हो वर� 

�वामी िववेकानंद का तो यह मानना ह� िक 

संसार म� िजतने मानव ह� उतने ही धम� होने 

चािहए। सभी को अपने �वभावानुक�ल अपने 

धम� का अिव�कार �वयं करना चािहए। वे 

कहते ह� िक - ''म� �ाथ�ना करता �� उनक� 

सं�या वृि� होते होते संसार म� िजतने मनु�य 

ह�, उतने ही स��दाय हो जाए, िजसम� धम� 

रा�य म� ��येक मनु�य अपने पथ से अपनी 

�य��गत िचंतन �णाली क� अनुसार चल 

सक�।'' 10

िववेकानंद क� अनुसार धम� का यह 

साव�भौिमक मूल�व�प तो मानव क� अंदर 

रहता ह� इसिलए ''धम� का अथ� ह� उस ���व 

क� अिभ�य��'' 11 यह आंत�रक �प से 

अिनवाय�तः �कटीक�त होता ह�, बस इसक� 

�कटन का साधन िभ� िभ� होता ह�। कोई 

भी मनु�य इससे बच नह� सकता अतः उस 

धम� से जो सबक� अंदर एक ही �कार का 

िव�मान ह� कोई भी बच नही सकता ह�। '' मेरी 

यह आ�था ह� िक धािम�क िवचार मनु�य क� 

रचना मे ही स��िहत ह� और यह बात यहाँ 

तक स�य ह� िक मनु�य धम� का �याग तब तक 

नह� कर सकता जब तक उसका शरीर ह�, मन 

ह�, म��त�क ह�, जीवन ह�।''12

एक ऐसे दाश�िनक िवचार को �थािपत 

करना चाहते ह�, िजसम� अिवरोध ह�, िजसम� 

�ार�िभक �प म� िवषमता अव�य िदखती हो 

िक�तु अंत म� सभी म� एक�व �व�प क� 

अनुभूित हो जाती हो।

भिगनी िनवेिदता ने एक बार इसी िवचार 

को जब �वामी िववेकानंद क� सम� एक 

��ांत �ारा ��तुत करते �ए उनसे कहा िक 

''मुझे सहसा ऐसा बोध �आ िक िविभ� धम� 

मान� िविभ� भाषाएँ मा� ह� और हम� हर 

�य�� से उसी क� भाषा म� बोलना चािहए। 

उनका चेहरा आनंद से िखल उठा और व� 

कहने लगे हाँ रामक��ण परमह�स ही मा� ऐसे 

�य�� थे, िज�ह�ने इसक� िश�ा दी। व� ही 

एकमा� ऐसे �य�� थ� िजनम� यह कहने का 

साहस था िक हम� सभी लोग� से उनक� अपनी 

भाषा म� ही बोलना चािहए।'' 13

 इस �कार उपिनषद� क� पिव� सू�� से 

चलता �आ, रामक��ण म� �कट �आ भारत 

का यह सां�क�ितक वैिश�, िववेकानंद क� 

िवचार� �ारा पूर� िव� म� �थािपत होता ह� और 

वैष�य को, िभ�ता को, िविवधता को जीवन 

का िच�ह मानकर �वीकार करता ह� तथा साथ 

ही साथ सभी क� अंदर एक स�य क� खोजकर 

मानव को साथ िमलकर रहने क� तािक�क 

िश�ा देता ह�। व� कहते ह� - ''म� शमशान जैसी 

भूिम म� नही रहना चाहता, म� मनु�य� क� संसार 

म� मनु�य होना चाहता ��। िविवधता जीवन का 

िच�ह ह�। िभ�ता िवचार का �थम िच�ह ह�। म� 

�ाथ�ना करता �� पंथ बढ़� और अंत म� इतने पंथ 

हो जाए िजतने मानव �ाणी ह�।'' 14 

यही �वामी िववेकानंद का धम� संबंधी 

वै��क िवचार तथा �यावहा�रक वेदांत का 

�व�प ह�।
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ने भारत क� िजन सम�या� को, प�र�ाजक 

बनकर, �मण करते �ए देखा, समझा था 

उ�ह� क� िनदान को अपने धािम�क और 

दाश�िनक िचंतन का आधार बनाया।

�वामी िववेकानंद क� धािम�क दाश�िनक 

मत को �यावहा�रक वेदांत कहा जाता ह�। इस 

�यावहा�रक वेदांत म� उनक� िव�धम� का 

��यय भी समािहत ह�। हम कह सकते ह� िक 

िववेकानंद क� दाश�िनक मा�यता औपिनषदीय 

त�वमीमांसा क� �यावहा�रक �या�या ह�। 

उ�होने �वयं कहा ह� िक - ''मुझे ई�र क� 

क�पा से इस �कार क� एक महापु�ष क� पैर� 

तले बैठकर िश�ा �हण करने का 

महासौभा�य िमला था, िजसका स�पूण� जीवन 

ही उपिनषद� क� महा सम�वय का �व�प था। 

उ�ह� देखने पर मालूम होता था, मानो 

उपिनषद� क� भाव वा�तव म� मानव�प धारण 

करक� �कट �ए हो।''3 हालाँिक उनका यह 

कथन, अपने गु� रामक��ण क� �ित असीम 

आदर ह�तु �यु� �आ ह� लेिकन उ�ह�ने �ी 

रामक��ण परमह�स क� जीवन से ही िश�ा �ा� 

कर, अपने िवचारगत कम�शैली क� न�व तैयार 

क� थी। उपिनषद� क� त�वमीमांसा क� 

अिवरोधवाद सम�वय िवशेषता, अ�ैतवाद, 

�ैतवाद, िविश�ा�ैतवाद आिद सभी मतो का 

सामंज�य करती ह�।

 इसीिलए, भारतीय दश�न क� �ायः सभी 

शाखाएँ उपिनषद� को ही अपना दाश�िनक 

आधार बनाती ह�। �वामी िववेकानंद को, 

अपने िवचार� को �थािपत करने क� िलए दो 

सश� आधार थे। सै�ांितक औपिनषदीय 

िचंतन पर�परा तथा �यावहा�रक, उपिनषद� 

क� मम� को �कटीक�त करता अपने गु� 

रामक��ण परमह�स का जीवन अतः उ�ह�ने भी 

एक अिवरोधवाद, सम�वयवादी साव�भौिमक 

���कोण को ��तुत िकया, जो भारतीय 

सं�क�ित क� मूल पहचान ह�।

भारत क� दाश�िनक, धािम�क ढांचे को 

समझने म� अनेक िवचारक� को कठनाई होती 

ह�। िचंतको को लगता ह� िक �ाचीन �ंथ� और 

िवचारक� �ारा क� गई �या�याएँ इसिलए 

अतािक�क ह� �य�िक ये पर�पर िवरोधी ह�। 

इनम� सगुण, िनगु�ण, �ैत, अ�ैत को एक साथ 

�वीकार िकया गया ह�। �वामी िववेकानंद क� 

आलोचना का भी यही आधार ह� िक उनक� 

िचंतन म� सगुण और िनगु�ण का तालमेल ह�। वे 

मूित�मान ई�र और िनगु�ण �� दोन� �वीकार 

करते ह�। लेिकन �वामी िववेकानंद को यह 

�ात था और उ�ह�ने अपने दश�न या िवचार� 

को िकसी एक खांचे म� बाँधने क� कोिशश 

नह� क�। वे कहते थे -''�ैतवािदय� और 

अ�ैतवािदय� को पर�पर िववाद करने क� 

कोई आव�यकता नही ह�। सम�त �ुितवा�य 

अ�य�त मनोरम ह�, अ�यंत अ�ूत ह� और वे 

पर�पर िवरोधी नह� ह�, उनम� अपूव� सामंज�य 

िव�मान ह�, एक त�व मान� दूसर� का सोपान 

�व�प ह�।'' 4

वा�तव म� यह जो भेद या िभ�ता 

िदखलाई दे रही ह� िववेकानंद क� अनुसार उस 

परमस� का भेद नह� ह�, यह हमारा ���भेद 

ह�। वे इस ���भेद और िविवधता क� �या�या 

ह�तु यह ��ांत देत� ह� - ''हम जलपा� लेकर 

जलाशय म� जल भरने आए। कोई कटोरी 

लाया, कोई घड़ा लाया, कोई बा�टी लाया 

इ�यािद, अब जब हमन� जल भर िलया, तो 

�या देखते ह� िक ��येक पा� क� जल ने 

�वभावतः अपने अपने पा� का आकार धारण 

िकया ह�। पर�तु ��येक पा� म� वही एक जल 

ह� जो सबक� पास ह�।''5 

इसी �कार ��येक मत क� स� को 

�या�याियत करने क� एक िविश� ��� ह� 

और इसी ��� से, वह स� को, �ैत या अ�ैत 

आिद ���कोण से ��तुत करता ह�, व�तुतः 

सत तो एक ही ह�। िववेकानंद ने यह समझया 

था उपिनषद� म� स� या त�व क� ब�िवध 

�या�या ह�। इसी �कार भारतीय समाज म� 

देवता� क� ब�िवध आ�था ज�य �प भी ह�। 

यिद पारमािथ�क ���कोण को मूल मानकर 

�यावहा�रक जगत क� िववत� या िम�या 

�या�या क� जाए तो जगत क� सम�या� को 

भी अवा�तिवक मानना पड़�गा। यह ���कोण 

भारत देश क� कमजो�रय�, िनध�नता का हल 

नही हो सकता ह� अतः उ�होने धम� िववेचना म� 

जग� को, स�य रखते �ए, इसक� िविवधता 

को �वीकार करते �ए, इसम� िनिहत 

साव�भौिमक मूल त�व स� को अपने दाश�िनक 

िवचारधारा म� �थािपत िकया।

�वामी िववेकानंद क� दश�न प�ित को 

जानने क� कोिशश कर� तो सव��थम वे यह 

�प�तः �वीकार करते ह� िक अ�या��मक 

िनयम शा�त ह�, ''िजस �कार गु��वाकष�ण 

का िस�ांत मनु�य� क� पता लगाने से पूव� ही 

अपना काम करता चला आया था और आज 

यिद मनु�य जाित उसे भूल भी जाए तो भी वह 

िनयम अपना काम करता ही रह�गा, ठीक वही 

बात आ�या��मक जगत का शासन करने वाले 

िनयम� क� संबंध म� भी ह�।'' 6 और इन 

आ�या��मक िनयम� क� पु��करण ह�तु �वामी 

िववेकानंद एक प�ित बतलाते ह�। उनक� 

अनुसार - ''स�पूण� �ान �ा�� क� दो मूल सू� 

ह� एक सू� तो यह ह� िक िवशेष को साम�य से 

और सामा�य को सव��यापी त�व क� पृ�भूिम 

म� जानना। दूसरा सू� यह ह� िक यिद िकसी 

व�तु क� �या�या करनी हो तो जहाँ तक हो 

सक�, उस व�तु क� �व�प से उसक� �या�या 

करना।''7

सामा�य सव��यापी त�व �या ह�? तथा मूल 

�व�प तक प��चने का माग� या साधन �या 

ह�? यिद िववेकानंद सािह�य म� िनिहत �वामी 

िववेकानंद क� िवचार� म� इन ��न� क� खोज 

क� जाए तो व� इसे इस �कार बतलाते ह� िक 

��येक धम�, स��दाय, पंथ, दश�न िवचारधारा 

म� मूलतः तीन भाग या तीन चरण होते ह� िजसे 

व� आनु�ािनक भाग, पौरािणक भाग तथा 

दाश�िनक भाग कहते ह�। धम� क� आनु�ािनक 

भाग म� उसक� अनुयाियय� ह�तु एक साधना 

प�ित होती ह� जो �ान, भ�� या कमा�िद पर 

या िक�ह� िभ� िभ� कम�का�ड� पर 

आधा�रत हो सकती ह�। भारत म� यह 

आनु�ािनक साधन प�ित क� �वतं�ता होने 

क� कारण, �ाचीन काल से असं�य प�ितयाँ 

और धािम�क ि�याएँ देखी जा सकती ह�। धम� 

क� दूसर� पौरािणक भाग म� उस धम� क� न�व 

को मजबूत करने वाले िवचारक, साधक और 

उनक� उस धम� संबंधी िव�तृत िववेचनाएँ 

होती ह�, िकसी भी पंथ या धम� क� पर�परा क� 

�वत�क, नायक, उसक� पौरािणक भाग क� 

अंतग�त आ जाते ह�। जो अपने धािम�क 

िवचारधारा को एक आ�थावान और तािक�क 
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उसक� प�ात उ�ह�ने शेर क� चमड़� पर बैठ 

कर अपनी साधना �ार�भ करने का वण�न 

िकया ह�-  बैठ िसंह छाला होई तपा। प�ावती 

प�ावती जपा। 3

इस �कार यहाँ योग दश�न क� अ�तग�त 

आसन का िववेचन �आ ह�। योगदश�न म� 

आसन क� िसि� क� बाद �ाणायाम करने का 

िवधान ह�। प�ावत म� �ाणायाम का िववेचन 

�आ ह�-  ' तू मन नो यू मा�रक� �वाँसा। ज� पै 

मरिह� अपुिह कस नासा।4 

शरीर क� शुि� क�वल �ाणायाम �ारा ही 

स�भव ह�। िनर�तर �ाणायाम करने से शरीर 

को िस� अव�था �ा� होती ह�। �ाणायाम 

मंझन क� ��� म� �थम और अ��तम सोपान 

ह�। यह इतना सरल भी नह� ह� िक आसानी से 

सीखा जा सक�। �य�� इतना दुब�ल ह� िक वह 

यौिगक तप�या नह� कर पाता। �ाणायाम से 

शरीर क� शुि� और उसक� बाद अनहद नाद 

क� अनुभूित और उसक� बाद िमलन क� 

��थित होती ह�। 

अब सुनु करम बात िकछ, आई िनरगुण 

�प बैसुलौ आई। / तन स� अरघ लोिह गिह 

साधॉ अिगिन होय क� डोल बतासा।  जहाँ न 

लै औ कोऊ एकौ करतुित। 5 हीरामन तोते क� 

मुख से पदिमनी का �प वण�न सुन कर राजा 

उसक� �यान म� बेसुध हो गया। 

अपने �यान क� गंभीरता म�, समािध क� 

अव�था म� उस परम �योित क� सामी�य क� 

आन�दमय अनुभूित हो रही थी। िजसक� भंग 

होने पर वह दुख �कट करता ह�। आवत जग 

बालक जस रोवा। उठा रोइ हा �ान से खोवा।  

हौ तो यहा अमरपुर जहाँ। इहाँ मसनपुर आएउ 

कहाँ?  कोइ उपकार मसन कर क��हा। 

सकित ह�का�र जीव ह�र नी�हा। 6

यहाँ राजा का प��नी क� �यान म� बेसुध 

होना कहकर साधक भ� क� समािध �ारा 

ई�र सािन�य �ा� क� �यंजना क� गई ह�। 

समािध योग का अ��तम कदम ह� और योग 

या�ा का अ��तम पड़ाव। जब �यान म� क�वल 

�येय मा� होता ह� और �यान का �व�प शू�य 

जैसा हो जाता ह�। समािध अ�य�त आन�द 

दायक और िनिव�कार हो जाने वाली ��थित ह�। 

इस ��थित म� आ�म दश�न, मं� का सा�ा�कार 

,�ान का �काश अथवा �येय क� �ा�� का 

चम�का�रक काय� �आ ह�। िच�ावली म� 

नायक �ारा �यान म�न समािध का वण�न �आ 

ह�- '' क��वर �यान धरी बैठ� तहा। परम �प क� 

आसा जहाँ। परम आस लगी िजिम भयां क��वर 

िचत अतपात  िपिम िच�ावली िवरह क�, 

कहौ सुनौ अब बात। 7

आ�या��मक प� म� मानस मन क� साधना 

अ��तम �थल ह�। इस ��थित क� प�ात ही 

योगी को परमे�र का सा�ा�कार होने लगता 

ह�। तभी तो मानसार क� समीप प��चते ही सभी 

योगी अ�तु अ�तु कह उठ� - '' अ�तु अ�तु 

योगी सब बोले, अ�ध जौ अंह� नयन िविध 

खोले। 8

योग श�द का ता�पय� ही आ�मा परमा�मा 

का िमलन ह�। मृगावती म� भी मो� का वण�न 

�आ ह�। मृगावती का सरोवर तट पर आकर 

आ�म समप�ण करना आ�मा परमा�मा क� 

िमलन क� अित�र� और क�छ नह� ह�- '' 

क��वर कहा कस तौर न मानु, तोह जीव ह��� 

आपन जाँनू।9

सूफ� का�य म� हठ योग आया ह�। जायसी 

क� अलावा कई अ�य सूफ� स�त� ने अपने 

का�य म� साधना�मक रह�यवाद (हठयोग) 

को अपनाया ह�। िसंहलगढ़ क� वण�न म� किव 

ने हठ योग क� �ि�या� से सा�ा�कार 

करवाया ह�- नव पंवरी पर दसवं दुआंसं। तेिह 

पर बािज रही ि�या �। / नव पंवरी बीक� 

नवख�डा। नवह� जो चढ� जोइ ���ड। / 

कनक िसला गिढ़ सीढ़ी लाई। जग मयािह गढ़ 

उपर ताई। 10

इनम� शरीर क� नव �ार, ���ड, सुष�ना 

माग� आिद का संक�त ह�। मृगावती म� भी नायक 

और नाियका को सूय� और च�� का शंकर 

और पाव�ती (श��) क� �ारा �यु� करक� 

हठ योग का संक�त िकया ह�। इसे िशव श�� 

का िमलन भी कहा जा सकता ह� - '' शंकर सुर 

मढ़ी तप जाई। पारवती सिस रित कह� आई। 

11

इस हठ योग क� अ�तग�त इड़ा, िपंगला 

और सुषु�ना नाड़ी का भी वण�न �आ ह�। 

पदमावती र�नसेन क� इस कथन पर िक म� 

ज�मभर तुमसे अलग नह� र��गा कहती ह�- 

आँसे राजक�मार निह� मानो। खेलु सा�र पास तौ 

जानौ।12

�ेष से पदमावती क� वा�य म� तीन अथ� 

ह�। इसम� एक ह� - योग म� तुम इडा िपंगला को 

िमला सक� तो समझूग� िक हम क��डिलनी या 

सुषु�ना से सिन�य �ा� कर चुक� हो। सूफ� 

िजसे व�ल कहते ह�। उसे ही योगी महासुख 

क� ��थित मानते ह�। सहजयान क� अनुसार 

म��तक म� सह��दल कमल ह�। उसी म� 

महासुख का िनवास ह�। वहाँ सहज सु�दरी क� 

साथ शु� योगी शा�वत �प से महासुख �ा� 

करता ह�। जायसी ने इसे किवलास कहा ह�- '' 

सात ख�ड ऊपर किवलासु। तह� सो बाजा�र 

रोज सुखवासु।13

सूफ� मत म� संत� क� तरह अ�ैतवाद क� 

अवधारणा �ा� होती ह�। क�तुबन ने �ेमी और 

�ेिमका क� िमलन क� भाव को �य� करते �ए 

िलखा ह� िक ने� एक दूसर� से िमलने पर वे इस 

�कार समरस हो जाते ह� जैसे पानी म� बूँद िमल 

जाती ह�। दोन� एक दूसर� पर इस �कार 

अनुर� होते ह� िक उनक� दो शरीर न होकर 

मानो एक ही हो गए ह�- ''लोचन चा�र होत 

िमली जाह�। जस पानी मंह बूँद समाही  दुई न 

रह� एक� मै गाता। वह वांह गत वो हा वोिह वह 

गत।14 

सूफ� साधना म� िनगु�ण �� पर बल िदया 

गया ह� यहाँ िनगु�ण �� क� साधना म� �ेम ह�। 

वे नाथ पंिथय� क� तरह नीरस �� क� बात 

नह� करते ह�। मंझन िनगु�ण िनराकार �� क� 

साधना करते ह� और ह�र का �मरण भी। वे ह�र 

(ई�र) क� �यापकता �वीकार करते �ए 

कहते ह�। ''ह�र-ह�र कहाँ गएँऊ कह�� रह�ऊ। 

का िकछ� िलह�ऊ का कह�ऊ�।  क��वर बात 

किहबै लई बीच नीदं मोिह ह�र लै गई।15

दूसरी ओर इ�ह�ने इस रचना क� �ार�भ म� 

ही ई�र �मरण क� प�ात मोह�मद शाह का 

भी �मरण िकया ह�। उ�ह�ने िह�दू देवी 

देवता� का जो �मरण िकया ह� वहाँ योग 

साधना का �योग उनक� उदार धािम�क �वृि� 

का ही प�रचायक ह�। �ेम आमोिलक नग 

संयसारा। जेिह िजसे �ेम को धिन औतारा।  

�ेम हाट च�� िदिस ह� पसरी गौ बिनजौ जे 

लोइ। / लाहा और फ�ल गा�ृक जिन दहकावे 

भारतीय सूफ� अपनी �ेम साधना क� अ�तग�त नाथ -योगी स��दाय क� अनेक यौिगक 

ि�या� का समावेश करते थे। अपनी �ेम गाथा� म� वे शरीर क� भीतर क��पत िकये गए 

िविवध मह�वपूण� �थल� क� वण�न �पक� क� सहायता से िकया करते थे। तदानुसार उ�ह�ने 

��येक साधक क� िलए �मशः नीचे से ऊपर क� ओर बढ़ने क� िविभ� आ�या��मक ��थितय� 

क� मुकामात को भी िनिद�� िकया था। उ�ह�ने इसी ��� से चार ऐसे पद� क� क�पना क� थी 

िज�ह� वे �मशः आलमे नासूत (भौितक जीवन) आलम� मलक�त (िच�जगत), आलम� जब�त 

(आन�दमय जगह) तथा आलमे ला�त(स�य जगह) कहा करते थे। कभी - कभी एक आलम� 

हा�त नामक रह�यपूण� जगत का भी नाम लेते थे। अपने अ��तम �येय तक प�चना उनक� 

िस�ाव�था कहलाती थी। िजसे वे 'बका' (परमा�मा म� लीन ��थित) और कभी 'फना' (अपनी 

पृथक स�ा क� �तीित से पूण�तयः रिहत हो जाना) कहते थे। 

सूफ�य� ने ईरान से आकर िह�दु� क� अ�ैतवाद का �ान �ा� िकया और योग साधना क� 

कई बात� सीख�। िसंध म� अबू-अली �ाणायाम क� िविध जानते थे। योग साधना (हठ योग 

क��डिलनी) त�� तथा रयायन का �भाव सूफ�य� ने यह� से �हण िकया। दोन� ही अ�ात त�व क� 

अ�वेषक थे। अतः एक दूसर� से �भािवत होना �वभािवक था। सूफ�य� पर नाथ पंथ क� कई 

बात� का �भाव देखा जा सकता ह�। ��येक सूफ� �ेमा�यान म� साधक का बाना धारण करते 

समय नायक सांसा�रक मोहमाया से िवर� हो जाता ह�। उसका साधक का वेष नाथयोगी का 

होता ह�। �य�िक ये मेखला, �ृ्रगी, गुदरी, ख�पर, कण�मु�ा, झोला आिद धारण करते ह�।1

सूफ� मत क� दाश�िनक िस�ा�त�, साधना प�ितय� का वण�न करते �ए किवय� ने अपने 

�ेमा�यान� म� भारतीय अिह�सा, सगुण भ��, अवतारवाद, ज�मज�मा�तरवाद , �ैतवाद आिद 

दाश�िनक एवं धािम�क िव�ास� का सम�वय भी िकया ह�। योग क� अ�यास क� िबना मानव क� न 

तो ���थयाँ खुलती ह� ना वह उस �तर पर प��चता ह� जहाँ अ�या�म का मनन और िचंतन सहज 

हो जाता ह�। योग सम��वत सूफ� साधना का अनुसरण करने वाल� को भूख �यास सहनी पड़ती 

ह�। एका�त म� रहकर मौन धारण करना पड़ता ह�। इस �कार उसे िचतवृि�य� क� िनरोध म� 

सफलता िमलती ह�। इसक� प�ा� साधक 'आ�रफ' (��ा स�प�) कहलाने क� यो�य हो जाते 

ह�। िक�तु मुरीद (िश�य) को �ान �ा� होने से पूव� अनेक मानिसक भूिमय� को भी पार करना 

पड़ता ह�। सूफ� साधना क� अ�तग�त इ�ह� मुकामात कहते ह�। उ� सोपान� और दशा� से साधना 

माग� म� उतरो�र अ�सर होता �आ साधक ''नासूत'', 'मलक�त', 'जब�त', और 'ला�त' को 

�ा� होता ह�। जहाँ परम स�ा म� लीन हो जाता ह�। यही योग साधना का परम ल�य ह�। व�तुः 

िच�वृत का िनरोध करने म� सहायता करने वाली सम�त बा� एवं आ�त�रक ि�याएँ सूफ� 

साधना म� साधन �प म� ही मा�य ह�। सूफ� और संत दोन� मत� म� शौच को आव�यक माना गया 

ह�। शौच (शारी�रक और मानिसक पिव�ता) स�तोष (कम�फल क� इ�छा ना करना) तप, 

�वा�याय और ई�र �ा�� क� स�मिलत �प को िनयम कहते ह�। र�न सेन नव सोलह-सौ 

(योिगयो) क��वर क� साथ समु� पार करने उस समय म�ाह क� मुख से किव ने समु� पार करने 

क� �याज से िनयम को योग दश�न को साधन क� �प म� �यु� िकया ह�। 'दस माह एक जाई कोइ 

करम धरण सत नेम' अथा�त उस समु� क� पार दस लोगो म� से कोई एक ही कर सकता ह� �य�िक 

वहाँ तक जाने क� िलए या उस पार प�चने क� िलए धम�, कम�, स�य और िनयम का पालन करना 

पड़ता ह�। यहाँ किव ने धम�, स�य और िनयम का परमा�मा क� माग� क� साधन बतलाकर योग 

दश�न क� िनयम क� और संक�त िकया ह�। पदमावत क� �यारहव� ख�ड (�ेमख�ड) म� हीरामन 

तोते ने राज र�न सेन से साधना क� िसि� (पदमावती से िमलन) क� िलए तप क� आव�यकता 

बताते �ए कहा ह�- साध�ह िस�न पाया जै सिह साधव तप।2

योग दश�न म� 'आसन' का बड़ा मह�व ह�। सुख पूव�क बैठना ही आसन कहलाता ह�। 

प�ावत क� स�हव� अ�याय म� राजा र�न सेन बीस हजार योिगय� क� साथ मंडप (म��दर) म� 

प��चा तो म��दर म� एक अक�ट श�द (�ेम �ारा ही बैक��ठ को �ा� करना) सुनाई पड़ता ह�। 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

सूफ� का�य म� योग 

साधना का �भाव
शोध लेखक : �योित क�मारी

िह�दी िवभाग- महिष� दयान�द 

सर�वती िव�िव�ालय 

शोध िनद�शक : डॉ. शमा खान

सह आचाय� िह�दी िवभाग

राजिकय क�या महािव�ालय 

अजमेर

�योित क�मारी, शोधाथ�

िह�दी िवभाग- महिष� दयान�द सर�वती 

िव�िव�ालय 

अजमेर, राज�थान
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उसक� प�ात उ�ह�ने शेर क� चमड़� पर बैठ 

कर अपनी साधना �ार�भ करने का वण�न 

िकया ह�-  बैठ िसंह छाला होई तपा। प�ावती 

प�ावती जपा। 3

इस �कार यहाँ योग दश�न क� अ�तग�त 

आसन का िववेचन �आ ह�। योगदश�न म� 

आसन क� िसि� क� बाद �ाणायाम करने का 

िवधान ह�। प�ावत म� �ाणायाम का िववेचन 

�आ ह�-  ' तू मन नो यू मा�रक� �वाँसा। ज� पै 

मरिह� अपुिह कस नासा।4 

शरीर क� शुि� क�वल �ाणायाम �ारा ही 

स�भव ह�। िनर�तर �ाणायाम करने से शरीर 

को िस� अव�था �ा� होती ह�। �ाणायाम 

मंझन क� ��� म� �थम और अ��तम सोपान 

ह�। यह इतना सरल भी नह� ह� िक आसानी से 

सीखा जा सक�। �य�� इतना दुब�ल ह� िक वह 

यौिगक तप�या नह� कर पाता। �ाणायाम से 

शरीर क� शुि� और उसक� बाद अनहद नाद 

क� अनुभूित और उसक� बाद िमलन क� 

��थित होती ह�। 

अब सुनु करम बात िकछ, आई िनरगुण 

�प बैसुलौ आई। / तन स� अरघ लोिह गिह 

साधॉ अिगिन होय क� डोल बतासा।  जहाँ न 

लै औ कोऊ एकौ करतुित। 5 हीरामन तोते क� 

मुख से पदिमनी का �प वण�न सुन कर राजा 

उसक� �यान म� बेसुध हो गया। 

अपने �यान क� गंभीरता म�, समािध क� 

अव�था म� उस परम �योित क� सामी�य क� 

आन�दमय अनुभूित हो रही थी। िजसक� भंग 

होने पर वह दुख �कट करता ह�। आवत जग 

बालक जस रोवा। उठा रोइ हा �ान से खोवा।  

हौ तो यहा अमरपुर जहाँ। इहाँ मसनपुर आएउ 

कहाँ?  कोइ उपकार मसन कर क��हा। 

सकित ह�का�र जीव ह�र नी�हा। 6

यहाँ राजा का प��नी क� �यान म� बेसुध 

होना कहकर साधक भ� क� समािध �ारा 

ई�र सािन�य �ा� क� �यंजना क� गई ह�। 

समािध योग का अ��तम कदम ह� और योग 

या�ा का अ��तम पड़ाव। जब �यान म� क�वल 

�येय मा� होता ह� और �यान का �व�प शू�य 

जैसा हो जाता ह�। समािध अ�य�त आन�द 

दायक और िनिव�कार हो जाने वाली ��थित ह�। 

इस ��थित म� आ�म दश�न, मं� का सा�ा�कार 

,�ान का �काश अथवा �येय क� �ा�� का 

चम�का�रक काय� �आ ह�। िच�ावली म� 

नायक �ारा �यान म�न समािध का वण�न �आ 

ह�- '' क��वर �यान धरी बैठ� तहा। परम �प क� 

आसा जहाँ। परम आस लगी िजिम भयां क��वर 

िचत अतपात  िपिम िच�ावली िवरह क�, 

कहौ सुनौ अब बात। 7

आ�या��मक प� म� मानस मन क� साधना 

अ��तम �थल ह�। इस ��थित क� प�ात ही 

योगी को परमे�र का सा�ा�कार होने लगता 

ह�। तभी तो मानसार क� समीप प��चते ही सभी 

योगी अ�तु अ�तु कह उठ� - '' अ�तु अ�तु 

योगी सब बोले, अ�ध जौ अंह� नयन िविध 

खोले। 8

योग श�द का ता�पय� ही आ�मा परमा�मा 

का िमलन ह�। मृगावती म� भी मो� का वण�न 

�आ ह�। मृगावती का सरोवर तट पर आकर 

आ�म समप�ण करना आ�मा परमा�मा क� 

िमलन क� अित�र� और क�छ नह� ह�- '' 

क��वर कहा कस तौर न मानु, तोह जीव ह��� 

आपन जाँनू।9

सूफ� का�य म� हठ योग आया ह�। जायसी 

क� अलावा कई अ�य सूफ� स�त� ने अपने 

का�य म� साधना�मक रह�यवाद (हठयोग) 

को अपनाया ह�। िसंहलगढ़ क� वण�न म� किव 

ने हठ योग क� �ि�या� से सा�ा�कार 

करवाया ह�- नव पंवरी पर दसवं दुआंसं। तेिह 

पर बािज रही ि�या �। / नव पंवरी बीक� 

नवख�डा। नवह� जो चढ� जोइ ���ड। / 

कनक िसला गिढ़ सीढ़ी लाई। जग मयािह गढ़ 

उपर ताई। 10

इनम� शरीर क� नव �ार, ���ड, सुष�ना 

माग� आिद का संक�त ह�। मृगावती म� भी नायक 

और नाियका को सूय� और च�� का शंकर 

और पाव�ती (श��) क� �ारा �यु� करक� 

हठ योग का संक�त िकया ह�। इसे िशव श�� 

का िमलन भी कहा जा सकता ह� - '' शंकर सुर 

मढ़ी तप जाई। पारवती सिस रित कह� आई। 

11

इस हठ योग क� अ�तग�त इड़ा, िपंगला 

और सुषु�ना नाड़ी का भी वण�न �आ ह�। 

पदमावती र�नसेन क� इस कथन पर िक म� 

ज�मभर तुमसे अलग नह� र��गा कहती ह�- 

आँसे राजक�मार निह� मानो। खेलु सा�र पास तौ 

जानौ।12

�ेष से पदमावती क� वा�य म� तीन अथ� 

ह�। इसम� एक ह� - योग म� तुम इडा िपंगला को 

िमला सक� तो समझूग� िक हम क��डिलनी या 

सुषु�ना से सिन�य �ा� कर चुक� हो। सूफ� 

िजसे व�ल कहते ह�। उसे ही योगी महासुख 

क� ��थित मानते ह�। सहजयान क� अनुसार 

म��तक म� सह��दल कमल ह�। उसी म� 

महासुख का िनवास ह�। वहाँ सहज सु�दरी क� 

साथ शु� योगी शा�वत �प से महासुख �ा� 

करता ह�। जायसी ने इसे किवलास कहा ह�- '' 

सात ख�ड ऊपर किवलासु। तह� सो बाजा�र 

रोज सुखवासु।13

सूफ� मत म� संत� क� तरह अ�ैतवाद क� 

अवधारणा �ा� होती ह�। क�तुबन ने �ेमी और 

�ेिमका क� िमलन क� भाव को �य� करते �ए 

िलखा ह� िक ने� एक दूसर� से िमलने पर वे इस 

�कार समरस हो जाते ह� जैसे पानी म� बूँद िमल 

जाती ह�। दोन� एक दूसर� पर इस �कार 

अनुर� होते ह� िक उनक� दो शरीर न होकर 

मानो एक ही हो गए ह�- ''लोचन चा�र होत 

िमली जाह�। जस पानी मंह बूँद समाही  दुई न 

रह� एक� मै गाता। वह वांह गत वो हा वोिह वह 

गत।14 

सूफ� साधना म� िनगु�ण �� पर बल िदया 

गया ह� यहाँ िनगु�ण �� क� साधना म� �ेम ह�। 

वे नाथ पंिथय� क� तरह नीरस �� क� बात 

नह� करते ह�। मंझन िनगु�ण िनराकार �� क� 

साधना करते ह� और ह�र का �मरण भी। वे ह�र 

(ई�र) क� �यापकता �वीकार करते �ए 

कहते ह�। ''ह�र-ह�र कहाँ गएँऊ कह�� रह�ऊ। 

का िकछ� िलह�ऊ का कह�ऊ�।  क��वर बात 

किहबै लई बीच नीदं मोिह ह�र लै गई।15

दूसरी ओर इ�ह�ने इस रचना क� �ार�भ म� 

ही ई�र �मरण क� प�ात मोह�मद शाह का 

भी �मरण िकया ह�। उ�ह�ने िह�दू देवी 

देवता� का जो �मरण िकया ह� वहाँ योग 

साधना का �योग उनक� उदार धािम�क �वृि� 

का ही प�रचायक ह�। �ेम आमोिलक नग 

संयसारा। जेिह िजसे �ेम को धिन औतारा।  

�ेम हाट च�� िदिस ह� पसरी गौ बिनजौ जे 

लोइ। / लाहा और फ�ल गा�ृक जिन दहकावे 

भारतीय सूफ� अपनी �ेम साधना क� अ�तग�त नाथ -योगी स��दाय क� अनेक यौिगक 

ि�या� का समावेश करते थे। अपनी �ेम गाथा� म� वे शरीर क� भीतर क��पत िकये गए 

िविवध मह�वपूण� �थल� क� वण�न �पक� क� सहायता से िकया करते थे। तदानुसार उ�ह�ने 

��येक साधक क� िलए �मशः नीचे से ऊपर क� ओर बढ़ने क� िविभ� आ�या��मक ��थितय� 

क� मुकामात को भी िनिद�� िकया था। उ�ह�ने इसी ��� से चार ऐसे पद� क� क�पना क� थी 

िज�ह� वे �मशः आलमे नासूत (भौितक जीवन) आलम� मलक�त (िच�जगत), आलम� जब�त 

(आन�दमय जगह) तथा आलमे ला�त(स�य जगह) कहा करते थे। कभी - कभी एक आलम� 

हा�त नामक रह�यपूण� जगत का भी नाम लेते थे। अपने अ��तम �येय तक प�चना उनक� 

िस�ाव�था कहलाती थी। िजसे वे 'बका' (परमा�मा म� लीन ��थित) और कभी 'फना' (अपनी 

पृथक स�ा क� �तीित से पूण�तयः रिहत हो जाना) कहते थे। 

सूफ�य� ने ईरान से आकर िह�दु� क� अ�ैतवाद का �ान �ा� िकया और योग साधना क� 

कई बात� सीख�। िसंध म� अबू-अली �ाणायाम क� िविध जानते थे। योग साधना (हठ योग 

क��डिलनी) त�� तथा रयायन का �भाव सूफ�य� ने यह� से �हण िकया। दोन� ही अ�ात त�व क� 

अ�वेषक थे। अतः एक दूसर� से �भािवत होना �वभािवक था। सूफ�य� पर नाथ पंथ क� कई 

बात� का �भाव देखा जा सकता ह�। ��येक सूफ� �ेमा�यान म� साधक का बाना धारण करते 

समय नायक सांसा�रक मोहमाया से िवर� हो जाता ह�। उसका साधक का वेष नाथयोगी का 

होता ह�। �य�िक ये मेखला, �ृ्रगी, गुदरी, ख�पर, कण�मु�ा, झोला आिद धारण करते ह�।1

सूफ� मत क� दाश�िनक िस�ा�त�, साधना प�ितय� का वण�न करते �ए किवय� ने अपने 

�ेमा�यान� म� भारतीय अिह�सा, सगुण भ��, अवतारवाद, ज�मज�मा�तरवाद , �ैतवाद आिद 

दाश�िनक एवं धािम�क िव�ास� का सम�वय भी िकया ह�। योग क� अ�यास क� िबना मानव क� न 

तो ���थयाँ खुलती ह� ना वह उस �तर पर प��चता ह� जहाँ अ�या�म का मनन और िचंतन सहज 

हो जाता ह�। योग सम��वत सूफ� साधना का अनुसरण करने वाल� को भूख �यास सहनी पड़ती 

ह�। एका�त म� रहकर मौन धारण करना पड़ता ह�। इस �कार उसे िचतवृि�य� क� िनरोध म� 

सफलता िमलती ह�। इसक� प�ा� साधक 'आ�रफ' (��ा स�प�) कहलाने क� यो�य हो जाते 

ह�। िक�तु मुरीद (िश�य) को �ान �ा� होने से पूव� अनेक मानिसक भूिमय� को भी पार करना 

पड़ता ह�। सूफ� साधना क� अ�तग�त इ�ह� मुकामात कहते ह�। उ� सोपान� और दशा� से साधना 

माग� म� उतरो�र अ�सर होता �आ साधक ''नासूत'', 'मलक�त', 'जब�त', और 'ला�त' को 

�ा� होता ह�। जहाँ परम स�ा म� लीन हो जाता ह�। यही योग साधना का परम ल�य ह�। व�तुः 

िच�वृत का िनरोध करने म� सहायता करने वाली सम�त बा� एवं आ�त�रक ि�याएँ सूफ� 

साधना म� साधन �प म� ही मा�य ह�। सूफ� और संत दोन� मत� म� शौच को आव�यक माना गया 

ह�। शौच (शारी�रक और मानिसक पिव�ता) स�तोष (कम�फल क� इ�छा ना करना) तप, 

�वा�याय और ई�र �ा�� क� स�मिलत �प को िनयम कहते ह�। र�न सेन नव सोलह-सौ 

(योिगयो) क��वर क� साथ समु� पार करने उस समय म�ाह क� मुख से किव ने समु� पार करने 

क� �याज से िनयम को योग दश�न को साधन क� �प म� �यु� िकया ह�। 'दस माह एक जाई कोइ 

करम धरण सत नेम' अथा�त उस समु� क� पार दस लोगो म� से कोई एक ही कर सकता ह� �य�िक 

वहाँ तक जाने क� िलए या उस पार प�चने क� िलए धम�, कम�, स�य और िनयम का पालन करना 

पड़ता ह�। यहाँ किव ने धम�, स�य और िनयम का परमा�मा क� माग� क� साधन बतलाकर योग 

दश�न क� िनयम क� और संक�त िकया ह�। पदमावत क� �यारहव� ख�ड (�ेमख�ड) म� हीरामन 

तोते ने राज र�न सेन से साधना क� िसि� (पदमावती से िमलन) क� िलए तप क� आव�यकता 

बताते �ए कहा ह�- साध�ह िस�न पाया जै सिह साधव तप।2

योग दश�न म� 'आसन' का बड़ा मह�व ह�। सुख पूव�क बैठना ही आसन कहलाता ह�। 

प�ावत क� स�हव� अ�याय म� राजा र�न सेन बीस हजार योिगय� क� साथ मंडप (म��दर) म� 

प��चा तो म��दर म� एक अक�ट श�द (�ेम �ारा ही बैक��ठ को �ा� करना) सुनाई पड़ता ह�। 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

सूफ� का�य म� योग 

साधना का �भाव
शोध लेखक : �योित क�मारी

िह�दी िवभाग- महिष� दयान�द 

सर�वती िव�िव�ालय 

शोध िनद�शक : डॉ. शमा खान

सह आचाय� िह�दी िवभाग

राजिकय क�या महािव�ालय 

अजमेर

�योित क�मारी, शोधाथ�

िह�दी िवभाग- महिष� दयान�द सर�वती 

िव�िव�ालय 

अजमेर, राज�थान
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िवषय �वेश - ल�मण म�तू�रया क� गीत� म� छ�ीसगढ़ क� िम�ी क� स�धी खुशबू ,उपजाऊ 

भूिम पर लहलहाते, हर�-भर� फसल हो या �गितशील िवचार� का सृजन आिद �व�प समािहत 

ह�। यहाँ क� धरती सदैव ही उव�र रही ह� व छ�ीसगढ़ क� माटी ने अनेक रा�ीय एवं अंतररा��ीय 

�तर क� तक�शील और िवचारवान महापु�ष� को ज�म िदया ह� िज�ह�ने रा�ीय आंदोलन क� साथ 

ही रा�य म� सामािजक चेतना जागृत कर जनो�ार क� काय� म� बढ़-चढ़कर भाग िलया। यहाँ क� 

जनता सीधे-सादे और भोले-भाले होने क� बाद भी �ार�भ से ही सही और गलत का तक� करने म� 

अ�यंत पट� रह� ह�। जब िवदेशी ताकत� क� बब�रतापूण� शासन से मु�� क� बात आई तब भी यहाँ 

क� वीर� ने अपना सव��व �यौछावर कर आजादी क� जंग लड़ी। अपने क���य पथ पर चलते �ए 

छ�ीसगढ़ क� �वािभमान क� र�ा क� िलए सव��थम वीर नारायण िसंह और उनक� परवत� िकतने 

ही लोग �वतं�ता सं�ाम म� अं�ेज� क� िव�� लड़कर वीरगित को �ा� �ए। ठीक ऐसे ही बात 

जब महा�मा गाँधी क� अिह�सावादी आंदोलन क� चली तब भी यहाँ क� जनता ने उनक� कदम से 

कदम िमलाकर साथ िदया। सुंदरलाल शमा�, पंिडत रिवशंकर शु�, वामनराव लाखे, 

माधवराव स�े, ठाक�र �यार�लाल िसंह आिद अनेक �वतं�ता सेनािनय� ने तन मन धन से समिप�त 

होकर �वतं�ता आंदोलन म� सि�य होकर रा�य क� साथ ही देश क� सेवा क�।

िज�ह�ने अपने �थानीय लोकभाषा क� मा�यम से यहाँ क� जनता को संघष�, �वािभमान तथा 

भ�� क� साथ �वावलंबन का पाठ पढ़ाकर संवेदनशील,स�म और आ�मिनभ�र बनाने म� भरपूर 

योगदान िदया ह�।

ल�मण म�तु�रया का �य���व एवं क�ित�व- ल�मण म�तु�रया का ज�म छ�ीसगढ़ रा�य म� 

िबलासपुर िजला क� �ाम म�तूरी म� 7 जून 1949 को �आ था। उ�ह�ने िह�दी सािह�य म� 

�ातको�र क� बाद, सािह��यक जीवन क� शु�आत प�-पि�का� म� लेख तथा �तंभ लेखन से 

�ई। उनक� �ारा छ�ीसगढ़ी सां�क�ितक जागरण मंच चंदैनी-ग�दा क� सवा�िधक गीत� का सृजन 

िकया गया। देवारड�रा और कारी जैसे �िस� लोकमंच क� गीत� क� वे रचियता ह�। आकाशवाणी 

व दूरदश�न क� अिधकांश क��� म� उनक� रचनाएँ �सा�रत होती रही ह�। वे दूरदश�न रायपुर से 

�सा�रत धारावािहक लोकसुर क� िनमा�ता थे। �यूिजक इ�िडया पालीडोर �ारा उनक� लगभग 40 

गीत� क� �ामोफोन �रकॉ�स�, सैकड़� क�सेट, सीडी ए�बम �सा�रत क� गई ह�। छ�ीसगढ़ी क� 

अनेक लोकि�य िफ�म जैसे-मोर छइया भुइयाँ', 'मोर संग चलव', 'अंगना', भोला 

छ�ीसगिढ़या', 'िपंजरा क� मैना', 'पु�ी क� चंदा', 'माटी मोर महतारी', 'मया क� बंधना', 

'अंगना', 'बइरी सजन', 'भांवर', 'ज��रया जागो र�' आिद म� गीत िलखा ह�।

ल�मण म�तु�रया क� �कािशत सािह�य- 1. माटी कह� क��हार से (छ�ीसगढ़ी िनबंध सं�ह) 

2. सांवरी (छ�ीसगढ़ी का�य सं�ह) 3. मोर संग चलव (छ�ीसगढ़ी गीत सं�ह) 4. िसफ� स�य 

क� िलए (िह�दी का�य सं�ह) 5. छ�ीसगढ़ी गुनान गोठ (छ�ीसगढ़ी िनबंध सं�ह) 6. सोनाखान 

क� आगी (अमर शहीद वीर नारायण क� वीर गाथा का�य) 7. हमु बेटा भूईया क� (छ�ीसगढ़ी 

का�य सं�ह) 8. गवई-गंगा (छ�ीसगढ़ी गीत संकलन) 9. घुनही बसु�रया (छ�ीसगढ़ी गीत 

संकलन) 10. चंदैनी ग�दा म� ल�मण म�तु�रया क� गीत 11. छ�ीसगढ़ क� माटी (छ�ीसगढ़ 

दश�न)

ल�मण म�तु�रया क� किवता� म� जनजागरण क� अिभ�य��- ल�मण म�तु�रया ने अपने 

छ�ीसगढ़ी किवता तथा गीत� म� जनचेतना एवं जनजागृित को िवशेष मह�व िदया। उनक� �ारा 

''चंदैनी ग�दा'' सां�क�ितक मंच क� िलए अनेक गीत िलखे गए िजसका गाँव-गाँव म� मंचन िकया 

गया। वे अपने गीत� क� मा�यम से लोग� को सामािजक बुराइय� से िनवृ� होकर �ामीण �े�� म� 

�या� िविभ� क�रीितय�-अिश�ा, अंधिव�ास ऊ�च-नीच और छ�आछ�त आिद को ितरोिहत 

कर समाज म� एकता और भाईचारा क� भावना को �बल करने क� िलये क�त संक�प थे। समाज 

क� सभी प�� पर उनक� लेखनी समान �प से चली ह�। वे देश क� र�ा क� िलए सीमा पर डट� 

जवान� का उ�साह बढ़ाते �ए िलखते ह�- ''चल जवान कदम-कदम चल / तोर संग ह� जनगण 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

ल�मण म�तू�रया क� 

छ�ीसगढ़ी गीत� म� 

जनजागरण क� 

अिभ�य��

(छ�ीसगढ़ अंचल क� 

संदभ� म�)
शोध लेखक : चैतराम यादव 

शोध िनद�शक : डॉ. बी.एन.जागृत 

(िह�दी िवभाग)शासक�य िद��वजय 

�वशासी �ातको�र महािव�ालय 

राजनांदगाँव 

चैतराम यादव

भारत भुषण सचान (चैतराम) महामाया 

चौक, वाड�-46, बसंतपुर, �ट�ट ब�क 

एटीएम क� पास राजनांदगाँव, िजला-

राजनांदगाँव, िपन-491441(छ.ग.)

मोबाइल- 9669411506

ईमेल- chaitramyadavrjn@gmail.com

कोई''।16

योग क� साधना क� फल�व�प जो �य�� 

आद�श �यवहार, समता का आचरण, 

िन�काम कम� और �ाणी जगत से �ेह रखता 

ह� वही योगी ह�। योिगक �य�� क� वह भ�य 

एवं उदा� क�पना साधारण �य�� तो साकार 

नह� कर सकता पर�तु योग क� िनयिमत 

अ�यास से साधारण �य�� को जीवन म� भी 

क�छ उपयु� प�रवत�न आते ह�। आसन, 

�ाणायाम, �यान आिद क� अ�यास से कोई भी 

�य�� उ�म शारी�रक एवं मानिसक �वा��य 

�ा� कर सकता ह�। उसका मन चंचलता, 

अ��थरता से पीिड़त नह� होता। इ���य� पर 

काबू पाने क� िलए वह यो�य बनता ह�। 

''कह�िस िक जोगी बैठ� संभारी। िस� कहत 

सुनु भवन उधारी  जोगी नाऊ� ल� पाव�। भ�र 

ख�पर बैसाइ ज�वाव�'।17

जायसी ने इस देह म� ��ा�ड िक 

अव��थित मानी ह� और कहा ह� िक र�, मांस 

तथा पंचभूत� से यु� यह देह म� �ेम का �थान 

सबसे ऊपर ह�। चौदह भुवन मनु�य क� शरीर म� 

ही ह�। अतः िप�ड म� ही ��ा�ड ह�। पदमावत 

कथा म� िचतौड़गढ शरीर ह�, र�नसेन ,िसंहल 

�दय, पदमावती बुि�, हीरामन तोता गु�, 

नागमित �पंच, राघव चेतन शैतान और 

अ�ाउ�ीन माया ह�। मै यह अ�थ पंिडत�ह 

बुझा।18

योग साधना म� पॉँच� इ���य� को अपने 

वश म� करक� काम, �ोध ,तृ�णा ,मद 

माधुय�ता को छोड़कर मन को एका� करने को 

कहा ह�। उसी �कार मृगावती म� भी इन पाँच� 

को वश म� करने को �तुित ख�ड क� तीसर� 

छ�द म� कहा गया। शरीर क� अंहकार को 

समा� करने से ही मानिसक िवकार समा� 

हो सकते ह�- '' काम कोह ितरना मन (मद) 

र�िन भए पाछ� पिछतावा।  पावक पवन धु�र 

औपानी जब लिगह ह�िह एक स�य।19

अथा�� शारी�रक धम� से मु�� िमल जाने 

पर काम �ोध आिद िवकार� से मनु�य को 

छ�टकारा िमल जाता ह�, शारी�रक धम� से मु�� 

पाने क� िलए अहम को समा� करक� िस� 

बनना पड़ता ह�। इसक� िलए गु� क� 

आव�यकता होती ह�। योग म� मं� िसि� का 

भी िववेचन ह�। मृगावती म� ''गड�रया ख�ड'' 

और परावत भवन ख�ड म� मं� श�� का 

उ�ेख ह�। इसी तरह मं� श�द का अनेक 

बार �योग इसम� �आ ह�। मं� का अथ� यहाँ 

उपाय, परामश� आिद ह�। गड�रया ख�ड म� 

नायक गुफा क� अ�दर पड़ने पर िवलाप करते 

�ए कहता ह� - '' किह क� तौ यह झुखह लगा।

एक� मं�न िचत नर जागा। अथा�त वह 

संताप करने लगा िक�तु एक भी मं� उसक� 

िचत म� नह� लगा। इसी तरह परावत भवन 

ख�ड म� मं� श�� से शैया का आना, चार 

मोर आकर नाचना, िफर उसे पु�ष बनाना 

आिद का वण�न ह�। यथा - ''ब�री मं� 

बोल��ह दुई बोला रोज संव�र चिल आइ।20

योग क� अनुसार इ���य� क� बा�वृित को 

(काम, �ोध) सब ओर से समेट कर मन म� 

िवलीन करने का ��याहार ह�। इसी तरह शायद 

��याहार क� �धानता को �यान म� रखते �ए ही 

किव ने पहले �तुित ख�ड म� ही ई�र क� 

खोज क� िलए काम, �ोध, तृ�णा, मद और 

माया को छोड़ने कहा ह�। '' काम �ोध ित�ना 

मन (मद) माया पंच िबषा पिह क�।21

 त�कालीन समय म� योग साधना क� 

िविभ� �प �चिलत थे लेिकन उसका अथ� 

ि�या�मक �प �मब�ता आिद का �ान इन 

सूफ� का�य� म� अधूरा िदखाई देता ह�। इनम� 

कह� िकसी भी तरह क� योग का �मब� 

ि�या�मक वण�न नह� िमलता ह�। इसम� योग 

का �भाव तो अव�य िमलता ह� �योिक इनम� 

अनेक बार योग क� िविभ� �कार अथा�त 

हठयोग, लययोग, मं�योग, राजयोग आिद से 

स�ब��धत बात� का उ�ेख भी िमलता ह�। 

�यादातर हठयोग से स�ब��धत प�रभािषक 

श�दावली का �योग ही �आ ह�। वैसे देखा 

जाए तो सूिफय� म� यह योग साधना नाथ 

पंिथय� से पूरी तरह �भािवत ह�। 

िन�कष�- सूफ� योग साधना भारतीय संत� 

क� आचार िवचार और प�रवेश से स�ब��धत 

ह�। सूफ� सािह�य म� योग क� �तीक और 

प�रचाया�मक श�द िमलते ह�। सूिफय� क� 

िवचारधारा म� िनःसदेह योग �वाह का 

िवल�ण योग था। सूिफय� क� इस योग 

साधना से संत� क� िनगु�ण शाखा अिधक समथ� 

ह�। आ�मा और परमा�मा क� िमलन क� पह�ली 

सूिफय� ने कहािनय� क� मा�यम से समझाने 

क� कोिशश क� ह�। इनक� का�य� म� योग 

साधना क� साथ-साथ नैितकता क� संक�त भी 

िमलते ह�। सूफ� मत क� दाश�िनक िस�ा�त�, 

साधना प�ितय� का वण�न करते �ए किवय� 

ने अपने �ेमा�यान� म� भारतीय अिह�सा, सगुण 

भ��, अवतारवाद का सम�वय करक� 

सा��दाियक सौहा�� म� भी योगदान िदया ह�। 

सूिफय� क� मूल साधना �ेम �दय क� व�तु ह� 

और शरीर उसक� पूित� का मा�यम ह�। शरीर 

और मन क� श��य� को िनयोिजत करने क� 

िलए सूफ� साधना �े� म� भी उसी �कार क� 

ि�या� और िविधय� का समावेश िकया गया 

ह� िजस �कार क� िविधयाँ संत सािह�य क� 

योग माग� म� िनिहत ह�।

000

संदभ�- 1.िनगु�ण का�य पर सूफ� �भाव -

डॉ. रामिवलास शमा� पृ. 194, 2.जायसी 

��थवली सटीक डॉ. रामिवलास शमा� पृ. 

123-8, 3.वही पृ. 167-1, 4.पदमावत 

वासुदेव शरण अ�वाल पृ. 216-3, 5.मंझन 

मधुमालती स�पादक माता �साद गु� पृ. 40, 

6.जायसी ��थावली स�पादक रामच�� शु� 

पृ. 59, 7.स�पादक िच�ावली स�यजीत वमा� 

ख�ड 59-7-9, 8.पदमावती का का�य 

वैभव, डॉ. मनमोहन गौतम - पृ. 22, 9.म�य 

युगीन �ेमा�यान- डॉ. �याम मनोहर पा�ड� पृ. 

68, 10.पदमावती का का�य वैभव डॉ. 

मनमोहन गौतम - पृ. 14, 11.मृगावती - माता 

�साद गु�ा छ�द. 228, 12.पदमावत - 

वासुदेव शरण अ�वाल छ�द 312, 

13.पदमावत - वासुदेव शरण अ�वाल छ�द 

191-1, 14.मृगावती - माता �साद गु�ा पृ. 

2 छ�द.3-7, 15.मधुमालती (सं.) माता 

�साद गु�ा नृ 32, 16.मधुमालती (सं.) माता 

�साद गु�ा नृ 35, 17.सं. िच�ावली -

स�यजीत वमा� छ�द 23-6, 18.जायसी -

��थावली माता �साद गु�ा पृ 562, 

19.मृगावती - माता �साद गु�ा पृ. 2, 

20.मृगावती - माता �साद गु�ा पृ.153, 

21.मृगावती - माता �साद गु�ा पृ 2 छ�द.3-
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िवषय �वेश - ल�मण म�तू�रया क� गीत� म� छ�ीसगढ़ क� िम�ी क� स�धी खुशबू ,उपजाऊ 

भूिम पर लहलहाते, हर�-भर� फसल हो या �गितशील िवचार� का सृजन आिद �व�प समािहत 

ह�। यहाँ क� धरती सदैव ही उव�र रही ह� व छ�ीसगढ़ क� माटी ने अनेक रा�ीय एवं अंतररा��ीय 

�तर क� तक�शील और िवचारवान महापु�ष� को ज�म िदया ह� िज�ह�ने रा�ीय आंदोलन क� साथ 

ही रा�य म� सामािजक चेतना जागृत कर जनो�ार क� काय� म� बढ़-चढ़कर भाग िलया। यहाँ क� 

जनता सीधे-सादे और भोले-भाले होने क� बाद भी �ार�भ से ही सही और गलत का तक� करने म� 

अ�यंत पट� रह� ह�। जब िवदेशी ताकत� क� बब�रतापूण� शासन से मु�� क� बात आई तब भी यहाँ 

क� वीर� ने अपना सव��व �यौछावर कर आजादी क� जंग लड़ी। अपने क���य पथ पर चलते �ए 

छ�ीसगढ़ क� �वािभमान क� र�ा क� िलए सव��थम वीर नारायण िसंह और उनक� परवत� िकतने 

ही लोग �वतं�ता सं�ाम म� अं�ेज� क� िव�� लड़कर वीरगित को �ा� �ए। ठीक ऐसे ही बात 

जब महा�मा गाँधी क� अिह�सावादी आंदोलन क� चली तब भी यहाँ क� जनता ने उनक� कदम से 

कदम िमलाकर साथ िदया। सुंदरलाल शमा�, पंिडत रिवशंकर शु�, वामनराव लाखे, 

माधवराव स�े, ठाक�र �यार�लाल िसंह आिद अनेक �वतं�ता सेनािनय� ने तन मन धन से समिप�त 

होकर �वतं�ता आंदोलन म� सि�य होकर रा�य क� साथ ही देश क� सेवा क�।

िज�ह�ने अपने �थानीय लोकभाषा क� मा�यम से यहाँ क� जनता को संघष�, �वािभमान तथा 

भ�� क� साथ �वावलंबन का पाठ पढ़ाकर संवेदनशील,स�म और आ�मिनभ�र बनाने म� भरपूर 

योगदान िदया ह�।

ल�मण म�तु�रया का �य���व एवं क�ित�व- ल�मण म�तु�रया का ज�म छ�ीसगढ़ रा�य म� 

िबलासपुर िजला क� �ाम म�तूरी म� 7 जून 1949 को �आ था। उ�ह�ने िह�दी सािह�य म� 

�ातको�र क� बाद, सािह��यक जीवन क� शु�आत प�-पि�का� म� लेख तथा �तंभ लेखन से 

�ई। उनक� �ारा छ�ीसगढ़ी सां�क�ितक जागरण मंच चंदैनी-ग�दा क� सवा�िधक गीत� का सृजन 

िकया गया। देवारड�रा और कारी जैसे �िस� लोकमंच क� गीत� क� वे रचियता ह�। आकाशवाणी 

व दूरदश�न क� अिधकांश क��� म� उनक� रचनाएँ �सा�रत होती रही ह�। वे दूरदश�न रायपुर से 

�सा�रत धारावािहक लोकसुर क� िनमा�ता थे। �यूिजक इ�िडया पालीडोर �ारा उनक� लगभग 40 

गीत� क� �ामोफोन �रकॉ�स�, सैकड़� क�सेट, सीडी ए�बम �सा�रत क� गई ह�। छ�ीसगढ़ी क� 

अनेक लोकि�य िफ�म जैसे-मोर छइया भुइयाँ', 'मोर संग चलव', 'अंगना', भोला 

छ�ीसगिढ़या', 'िपंजरा क� मैना', 'पु�ी क� चंदा', 'माटी मोर महतारी', 'मया क� बंधना', 

'अंगना', 'बइरी सजन', 'भांवर', 'ज��रया जागो र�' आिद म� गीत िलखा ह�।

ल�मण म�तु�रया क� �कािशत सािह�य- 1. माटी कह� क��हार से (छ�ीसगढ़ी िनबंध सं�ह) 

2. सांवरी (छ�ीसगढ़ी का�य सं�ह) 3. मोर संग चलव (छ�ीसगढ़ी गीत सं�ह) 4. िसफ� स�य 

क� िलए (िह�दी का�य सं�ह) 5. छ�ीसगढ़ी गुनान गोठ (छ�ीसगढ़ी िनबंध सं�ह) 6. सोनाखान 

क� आगी (अमर शहीद वीर नारायण क� वीर गाथा का�य) 7. हमु बेटा भूईया क� (छ�ीसगढ़ी 

का�य सं�ह) 8. गवई-गंगा (छ�ीसगढ़ी गीत संकलन) 9. घुनही बसु�रया (छ�ीसगढ़ी गीत 

संकलन) 10. चंदैनी ग�दा म� ल�मण म�तु�रया क� गीत 11. छ�ीसगढ़ क� माटी (छ�ीसगढ़ 

दश�न)

ल�मण म�तु�रया क� किवता� म� जनजागरण क� अिभ�य��- ल�मण म�तु�रया ने अपने 

छ�ीसगढ़ी किवता तथा गीत� म� जनचेतना एवं जनजागृित को िवशेष मह�व िदया। उनक� �ारा 

''चंदैनी ग�दा'' सां�क�ितक मंच क� िलए अनेक गीत िलखे गए िजसका गाँव-गाँव म� मंचन िकया 

गया। वे अपने गीत� क� मा�यम से लोग� को सामािजक बुराइय� से िनवृ� होकर �ामीण �े�� म� 

�या� िविभ� क�रीितय�-अिश�ा, अंधिव�ास ऊ�च-नीच और छ�आछ�त आिद को ितरोिहत 

कर समाज म� एकता और भाईचारा क� भावना को �बल करने क� िलये क�त संक�प थे। समाज 

क� सभी प�� पर उनक� लेखनी समान �प से चली ह�। वे देश क� र�ा क� िलए सीमा पर डट� 

जवान� का उ�साह बढ़ाते �ए िलखते ह�- ''चल जवान कदम-कदम चल / तोर संग ह� जनगण 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

ल�मण म�तू�रया क� 

छ�ीसगढ़ी गीत� म� 

जनजागरण क� 

अिभ�य��

(छ�ीसगढ़ अंचल क� 

संदभ� म�)
शोध लेखक : चैतराम यादव 

शोध िनद�शक : डॉ. बी.एन.जागृत 

(िह�दी िवभाग)शासक�य िद��वजय 

�वशासी �ातको�र महािव�ालय 

राजनांदगाँव 

चैतराम यादव

भारत भुषण सचान (चैतराम) महामाया 

चौक, वाड�-46, बसंतपुर, �ट�ट ब�क 

एटीएम क� पास राजनांदगाँव, िजला-

राजनांदगाँव, िपन-491441(छ.ग.)

मोबाइल- 9669411506

ईमेल- chaitramyadavrjn@gmail.com

कोई''।16

योग क� साधना क� फल�व�प जो �य�� 

आद�श �यवहार, समता का आचरण, 

िन�काम कम� और �ाणी जगत से �ेह रखता 

ह� वही योगी ह�। योिगक �य�� क� वह भ�य 

एवं उदा� क�पना साधारण �य�� तो साकार 

नह� कर सकता पर�तु योग क� िनयिमत 

अ�यास से साधारण �य�� को जीवन म� भी 

क�छ उपयु� प�रवत�न आते ह�। आसन, 

�ाणायाम, �यान आिद क� अ�यास से कोई भी 

�य�� उ�म शारी�रक एवं मानिसक �वा��य 

�ा� कर सकता ह�। उसका मन चंचलता, 

अ��थरता से पीिड़त नह� होता। इ���य� पर 

काबू पाने क� िलए वह यो�य बनता ह�। 

''कह�िस िक जोगी बैठ� संभारी। िस� कहत 

सुनु भवन उधारी  जोगी नाऊ� ल� पाव�। भ�र 

ख�पर बैसाइ ज�वाव�'।17

जायसी ने इस देह म� ��ा�ड िक 

अव��थित मानी ह� और कहा ह� िक र�, मांस 

तथा पंचभूत� से यु� यह देह म� �ेम का �थान 

सबसे ऊपर ह�। चौदह भुवन मनु�य क� शरीर म� 

ही ह�। अतः िप�ड म� ही ��ा�ड ह�। पदमावत 

कथा म� िचतौड़गढ शरीर ह�, र�नसेन ,िसंहल 

�दय, पदमावती बुि�, हीरामन तोता गु�, 

नागमित �पंच, राघव चेतन शैतान और 

अ�ाउ�ीन माया ह�। मै यह अ�थ पंिडत�ह 

बुझा।18

योग साधना म� पॉँच� इ���य� को अपने 

वश म� करक� काम, �ोध ,तृ�णा ,मद 

माधुय�ता को छोड़कर मन को एका� करने को 

कहा ह�। उसी �कार मृगावती म� भी इन पाँच� 

को वश म� करने को �तुित ख�ड क� तीसर� 

छ�द म� कहा गया। शरीर क� अंहकार को 

समा� करने से ही मानिसक िवकार समा� 

हो सकते ह�- '' काम कोह ितरना मन (मद) 

र�िन भए पाछ� पिछतावा।  पावक पवन धु�र 

औपानी जब लिगह ह�िह एक स�य।19

अथा�� शारी�रक धम� से मु�� िमल जाने 

पर काम �ोध आिद िवकार� से मनु�य को 

छ�टकारा िमल जाता ह�, शारी�रक धम� से मु�� 

पाने क� िलए अहम को समा� करक� िस� 

बनना पड़ता ह�। इसक� िलए गु� क� 

आव�यकता होती ह�। योग म� मं� िसि� का 

भी िववेचन ह�। मृगावती म� ''गड�रया ख�ड'' 

और परावत भवन ख�ड म� मं� श�� का 

उ�ेख ह�। इसी तरह मं� श�द का अनेक 

बार �योग इसम� �आ ह�। मं� का अथ� यहाँ 

उपाय, परामश� आिद ह�। गड�रया ख�ड म� 

नायक गुफा क� अ�दर पड़ने पर िवलाप करते 

�ए कहता ह� - '' किह क� तौ यह झुखह लगा।

एक� मं�न िचत नर जागा। अथा�त वह 

संताप करने लगा िक�तु एक भी मं� उसक� 

िचत म� नह� लगा। इसी तरह परावत भवन 

ख�ड म� मं� श�� से शैया का आना, चार 

मोर आकर नाचना, िफर उसे पु�ष बनाना 

आिद का वण�न ह�। यथा - ''ब�री मं� 

बोल��ह दुई बोला रोज संव�र चिल आइ।20

योग क� अनुसार इ���य� क� बा�वृित को 

(काम, �ोध) सब ओर से समेट कर मन म� 

िवलीन करने का ��याहार ह�। इसी तरह शायद 

��याहार क� �धानता को �यान म� रखते �ए ही 

किव ने पहले �तुित ख�ड म� ही ई�र क� 

खोज क� िलए काम, �ोध, तृ�णा, मद और 

माया को छोड़ने कहा ह�। '' काम �ोध ित�ना 

मन (मद) माया पंच िबषा पिह क�।21

 त�कालीन समय म� योग साधना क� 

िविभ� �प �चिलत थे लेिकन उसका अथ� 

ि�या�मक �प �मब�ता आिद का �ान इन 

सूफ� का�य� म� अधूरा िदखाई देता ह�। इनम� 

कह� िकसी भी तरह क� योग का �मब� 

ि�या�मक वण�न नह� िमलता ह�। इसम� योग 

का �भाव तो अव�य िमलता ह� �योिक इनम� 

अनेक बार योग क� िविभ� �कार अथा�त 

हठयोग, लययोग, मं�योग, राजयोग आिद से 

स�ब��धत बात� का उ�ेख भी िमलता ह�। 

�यादातर हठयोग से स�ब��धत प�रभािषक 

श�दावली का �योग ही �आ ह�। वैसे देखा 

जाए तो सूिफय� म� यह योग साधना नाथ 

पंिथय� से पूरी तरह �भािवत ह�। 

िन�कष�- सूफ� योग साधना भारतीय संत� 

क� आचार िवचार और प�रवेश से स�ब��धत 

ह�। सूफ� सािह�य म� योग क� �तीक और 

प�रचाया�मक श�द िमलते ह�। सूिफय� क� 

िवचारधारा म� िनःसदेह योग �वाह का 

िवल�ण योग था। सूिफय� क� इस योग 

साधना से संत� क� िनगु�ण शाखा अिधक समथ� 

ह�। आ�मा और परमा�मा क� िमलन क� पह�ली 

सूिफय� ने कहािनय� क� मा�यम से समझाने 

क� कोिशश क� ह�। इनक� का�य� म� योग 

साधना क� साथ-साथ नैितकता क� संक�त भी 

िमलते ह�। सूफ� मत क� दाश�िनक िस�ा�त�, 

साधना प�ितय� का वण�न करते �ए किवय� 

ने अपने �ेमा�यान� म� भारतीय अिह�सा, सगुण 

भ��, अवतारवाद का सम�वय करक� 

सा��दाियक सौहा�� म� भी योगदान िदया ह�। 

सूिफय� क� मूल साधना �ेम �दय क� व�तु ह� 

और शरीर उसक� पूित� का मा�यम ह�। शरीर 

और मन क� श��य� को िनयोिजत करने क� 

िलए सूफ� साधना �े� म� भी उसी �कार क� 

ि�या� और िविधय� का समावेश िकया गया 

ह� िजस �कार क� िविधयाँ संत सािह�य क� 

योग माग� म� िनिहत ह�।

000
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पिहचान बंगला कार हो गे ह�।''13

समाज मे िश�ा क� अभाव और 

अंधिव�ास तथा �िढ़वािदता क� कारण 

सव�� �या� ऊ�च-नीच क� भावना को 

िमटाकर एक साथ रहने म� ही सबक� भलाई 

बताते �ए िलखते ह�- ''मानुस क� एक जात, 

सब धरम क� एक बात  / भेदभाव छोड़ सबो, 

आगू बढ़बो साथ-साथ / जुरिमल क� रिहबो 

सबो संगी हो अंजोर क� / अब नवा िबहान 

करना ह�।''14 

जीवन म� िश�ा क� मह�ा का �ितपादन 

करते �ए लोग� को �ान �ा�� क� िलये �े�रत 

करते रह� ह�। िश�ा से बड़ा साथी कोई नह� ह�। 

इसक� अभाव म� जीवन भर पछताने क� अलावा 

कोई चारा नही बचता- ''संगी साथी भले भुला 

दे अ�र �ान संग देथे / अ�हा ठ�हा दुख 

बीपत म जीव पीरा हर लेथे / पढ़�-िलखे क� 

अवसर म जे िनर�त रिह जाथे / छटपटात 

िजनगी भर रिहथे मर� बेरा पछताथे।''15

म�तु�रया जी ने छ�ीसगढ़ क� महान 

िवभूितय� क� मा�यम से लोग� को जगाने का 

पुनीत काय� िकया। अपने लघु का�य संकलन 

''सोनाखान क� आगी'' क� मा�यम से 

छ�ीसगढ़ क� �वतं�ता सं�ाम क� �थम 

शहीद वीर नारायण िसंह क� संघष� और 

शहादत को मूित�मान िकया ह�।

का�य क� �ार�भ म� भारत देश और 

छ�ीसगढ़ रा�य का मिहमामंडन करते ह�- 

''धरम धाम भारत भुइ�या क� / मंझ म ह� 

छ�ीसगढ़ राज / िज�हा क� माटी सोनहा धनहा 

/ लोहा कोयला उगले खान।''16

किव ने समाज म� िविभ� �े�� म� �या� 

दुराचार तथा अ�याचार क� िव�� सामुिहक 

�प से �ितरोध को बल िदया ह�। धम� शा��� 

म� भी अ�याय सहने को पाप क� �ेणी म� रखा 

गया ह�- ''अिनयायी क� अिनयाय सहना / सब 

ले बड़� होथे अिनयाय / काट क� पापी ल खुद 

कट जावे / धरम-करम गीता गुण गाए।''17

''स�य भले ही पर�शान हो सकता ह� िक�तु 

परािजत नही'' क� उ�� को च�रताथ� करते 

�ए किव ने शहीद वीर नारायण िसंह क� 

अं�ेज� क� िव�� बगावत को अ�याय का 

�ितकार बताते �ए जनता को सदैव अ�याचार 

क� िव�� लामबंद होकर िवरोध करने क� िलये 

�े�रत िकया ह�- ''अ�यायी कट कचरा होथे / 

�यायी खप क� सोन समान / धरमी जागे 

अलख जगावे / पापी क� मुँह कसे 

लगाम।''18

छ�ीसगढ़ क� धरती म� िकतनो ही 

महापु�ष �ए ह� िज�ह�ने �याय क� �थापना क� 

िलए अ�याय क� िव�� जमकर लोहा िलया 

ह�- ''असने कतको बीर खपे ह� / छ�ीसगढ़ क� 

माटी म / कांध ले कांध िमला क� र�गे / देश क� 

सुख-दुख पाती म।''19

जब भी देश क� �वािभमान पर आँच आती 

ह� तो उसक� र�ा क� िलए अपने �य��गत 

िहत को ितलांजिल देकर रा� सेवा क� िलए 

समिप�त होने का ज�बा देशवािसय� क� िलये 

आव�यक ह�- ''जय माटी जय ज�म भूिम क� / 

जय हो भारत मैया क� / बोलौ जागो जु�रया 

जावौ / �प धरो वीरसैया क�।''20

देश क� जनता को हर प�र��थित म� 

अ�याय का �ितकार करना ही चािहए। किव 

जनता को आ�हान करते ह� िक समाज िवरोधी 

ताकत� क� िव�� संगिठत होकर संघष� करने 

से ही समाज मे सुधार संभव हो सकता ह�- 

''अर� नाग तै काट नह� त / जी भर क� 

फ�फकार तो र� / अर� बाघ तै मार नह� त / गरज 

गरज धु�कार तो र�।''21

िन�कश� -ल�मण म�तु�रया जी ने 

छ�ीसगढ़ क� जनता क� समािजक और 

आिथ�क िवकास क� साथ ही उ�ह� शारी�रक 

और मानिसक �प से सबल बनाने म� अपना 

अमू�य योगदान िदया ह�। उनक� किवताएँ 

और गीत गाँव-गली और खेत-खिलहान� म� 

आज भी मधुर आवाज� म� गूँजते रहते ह�। खेत� 

म� काम करता िकसान ''मोर संग चलव र�'' 

गाते �ए जब काम म� त�ीन रहता ह� तो उसे 

पता ही नही चलता िक कब सुबह से शाम हो 

गई। म�तु�रया जी ने �ृंगार क� संयोग और 

िवयोग दोन� प�� क� गीत� क� रचना तो क� ही 

इसक� अित�र� अपने उपदेश परक 

किवता� क� मा�यम से ब�त ही सहजता से 

जनमानस को �भािवत िकया। उ�ह�ने राम 

और रहीम क� भेद को ख�म करक� �यथ� क� 

कलह से लोगो को बचाकर एकता �थािपत 

िकया और मेहनत क� पूजा का पथ �दश�न 

िकया, िजसका प�रणाम यह ह� िक छ�ीसगढ़ 

आज सा��दाियकता क� कलंक से कोस� दूर 

ह�।

000
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क� बल /  र�क तै देश अउ सुराज क� / बजूर 

बनक� गाज सही ढल /  भारत क� तंय सपूत, 

िसव तपसी �� �प /  तोर बल म देश खड़�, 

िह�मती मतंग धूत।''1

 छ�ीसगढ़ क� जनता म� िनिहत 

आ�मिव�ास और आ�म स�मान को उ�ह�ने 

सदैव गौरवा��वत िकया ह�। छ�ीसगिढ़या क� 

बिल� शरीर और कोमल �दय का गान 

उ�ह�ने अपने अिधकांश गीत� म� इ�िगत िकया 

ह�- ''मंय छ�ीसगिढ़या अव ग

भारत माँ क� रतन बेटा बिढ़या आंव र� / 

सोन उगाथ� माटी खाथ� / मान ल देक� हाँसी 

पाँथौ / खेती खार संग मोर िमतानी / घाम 

मया� िहतवा पाथ� / देश मया क� भारत गीता 

/ दाई ददा मोर राम अउ सीता / दया मया मोर 

परवा छानी / पर क� सेवा मोर िसखानी।''2

म�तु�रया जी ने न िसफ� छ�ीसगढ़ क� 

मिहमा का वण�न अपने गीत� म� िकया ब��क 

भारत क� सं�क�ित और यहाँ क� िवरासत का 

भी मु� क�ठ से �शंसा कर छ�ीसगढ़ 

वािसय� म� देश गौरव क� भावना का सृजन 

िकया ह�- ''जहाँ राम ह� रहीम ह�, ईसा गु� 

गोिवंद नाम ह� / चंदन कस कसमीर / 

क�याक�मारी क�मक�म / छम छमा छम गुजर 

भुंइ / बंगभूिम �मझुम / जईसे एक बाँसुरी म 

सात सुर तान ह� / सबो धरम एक मरम / साज 

आनी-बानी / �प एक आवाज एक/ एक 

हवा पानी / जेकर देह देश गाँव जइसे �ान 

ह�।''3

अपनी सबसे �िस� रचना ''मोर संग 

चलव र�'' क� मा�यम से वे समाज क� सभी वग� 

क� लोग� को एक पं�� म� खड़ा होकर चलने 

क� िलए �े�रत करते �ए दीन-हीन लोग� को 

अपने अिधकार� को �ा� करने क� �ित सदैव 

संघश�रत रहने क� िलये आ�म��ास का संदेश 

िदया- ''मोर संग चलव र�, मोर संग चलव जी 

/ वो िगर� थक� हपट� मन अउ पर� डर� मनखे मन 

/ मोर संग चलव र� मोर संग चलव ग / 

अमरइया कस जुड़ छाव म मोर संग बइठ 

जुड़ा लव / पानी पीलव म� सागर आंव / दुख 

पीरा िबसरा लव / नवा जोत लव नवा गाँव 

बर, रसता नवा गढ़व र�  / मोर संग चलव 

जी......।''4

छतीसगढ़ क�िष �धान रा�य ह�। यहाँ क� 

70 �ितशत से भी अिधक जनसं�या क�िष पर 

िनभ�र ह�। म�तु�रया जी िकसान का क���य 

बताते �ए उ�ह� भावी संघष� क� िलए तैयार 

रहने क� �ेरणा देते ह�। �वयं िकसान पु� होने 

क� नाते वे जानते ह� िक िकसान� का जीवन 

आसान नह� ह�। िक�तु पूर� देश क� भरण पोषण 

का दािय�व िकसान� पर ही िनभ�र ह�- ''मोर 

राजा दुलरवा बेटा / तंय नंग�रहा बन जाबे। / 

मनखे क� मनखेपन खाितर, / तय समूह� जूझ 

जाबे / माटी क� मरजाद रखे बर, / भभक क� 

बुझ जाबे। / भारत माँ क� लाज रखे बर, / 

पह�रया बन जाबे...... तंय नग�रहा बन 

जाबे।''5 

आ�या��मक और दाश�िनक िवचारधारा 

का अनुसरण करते �ए कबीर और संत 

धम�दास क� पर�परा क� अनु�प म�तु�रया जी 

ने धािम�क उपदेश को अपने जागरण क� गीत� 

म� समािहत िकया ह�- ''ना -�प गुन िबन ह� 

बेकाम / �ान -बुध िबन सेवा बेदाम / �याग 

िबन ध -बल ह� हराम / धरम िबन तन ह� सरहा 

चाम / बाढ़� मन गुन गौरव सिभमान / होवै गु� 

माता-िपता क� मान / भइया हो अइसे करो 

क�छ काम / क� जुग-जुग होवै तुंहर नाम।''6

नेता� क� िपछल�गू बनकर घूमने वाले 

और क���य िवमुख लोग� को लताड़ते �ए 

किव समझाते ह� िक नेता क� हाथ� िकसी क� 

भलाई नही हो सकती। मेहनत से ही भला हो 

सकता ह�। नेता अपना �वाथ� पूण� होने क� बाद 

भूल जाएग� िफर पछतावा क� अलावा क�छ भी 

हाथ नही आएगा- ''तोर जागे िबना छ�ीसगढ़ 

राज नई जगै / नेता-मं�ी क� जय बोले म तोर 

भाग नइ जगै / अब लूट ले अिधकार लुटइया 

क� हाथ ले / गुंगवाए रोए गाय म क�छ हाथ नइ 

लगै।''7

िबना िववेक क� काम करने वाले लोगो 

को समझते �ए कहते ह� िक गुणहीन �य�� 

को कभी भी मह�व �ा� नही होता। �क�ित 

का िनयम ह� िक िजससे क�छ भी �ा� होने क� 

संभावना नजर नही आती उसे दरिकनार कर 

िदया जाता ह�- ''झरगे जेखर डारा पाना / वो 

�खवा तीर अब कोन बइठ� / सरहा डोरी कोन 

बंधाही / कतको जोर� कतको अंइठ� / सू�खा 

मधुम�खी क� छ�ा ले / मधुरस झारत ह�।''8

म�तु�रया जी ने अपने अनेक किवता� म� 

मेहनत क� मिहमा का मु�क�ठ बखान िकया 

ह�। �वयं मेहनतकश िकसान घर म� ज�म लेने 

से उनको मेहनत क� मह�व का �वाभािवक 

�ान ह�। वे मानते ह� िक मेहनत से ही मान 

स�मान और �वािभमान को बचा सकते ह�- 

''मनखे क� िजनगी तो, मेहनत क� नाम ह� / 

मेहनत क� पीछ� म मनखे क� दाम ह� / आसा-

िबसवास मन-िहरदे स�मान भरो / जुरिमल क� 

काम करो र� / िजनगी िनरमान करो र� / मेहनत 

क� बल दुिनया म नाम करो।''9

आज क� समय मे राजनीितक पािट�य� क� 

वजह से जो सामािजक िवखंडन क� ��थित 

उ�प� �ई ह� उसका उ�ेख करते ह�। आज 

एक ही गाँव मे लोग िविभ� राजनीितक 

पािट�य� म� बट� �ए ह� िजससे आपसी मतभेद 

और िवरोध क� कारण सामािजक एकता को 

�ित प��च रही ह�- ''राजनीित क� गदहा / घोड़ा 

क� चाल म चलगे / गाँव-ब�ती-प�रवार / 

पाट�-पाट� म बदलगे।''10 

किव लोग� को अपने हक और अिधकार 

क� िलए सजग करते �ए कहते ह�- ''हक 

पायेबर लड़ना पड़थे / िजए खाितर मरना 

पड़थे / �याग तपिसया म खपना परथे / तब 

पीढ़ी क� पीरा हरथे।''11

किव जनता को शारी�रक और मानिसक 

सुिचता क� साथ ही प�रवेश क� �व�छता क� 

िलए सजग करते ह�। �क�ित क� शु�ता से 

�वा��य का सीधा संबंध बताते �ए लोगो को 

जाग�क करने का �यास करते ह�- ''साफ रह� 

बने क�आ बावली / त�रया निदया क� पानी / 

बाग बगीचा खेती खार / नाली घर परवा छानी 

/ साफ हवा पानी ह� भैया / सब ले बड़� 

दवाई।''12 

शासन-�शासन म� नौकरशाही क� मा�यम 

से गाँव क� गरीब और भोले-भाले जनता क� 

अ�ानता का फायदा उठाकर िन�य �ित होने 

वाली वसूली और �र�तखोरी क� मामले पर 

क�ठाराघात करते �ए कहते ह�- ''ले देक� काम 

चलाना जग बेवहार होगे ह� / द�तर क� 

िश�ाचार ��ाचार हो गे ह� / ईमान धरम 

�याग सब िन�सार हो गे ह� / बड़� मनखे क� 
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पिहचान बंगला कार हो गे ह�।''13

समाज मे िश�ा क� अभाव और 

अंधिव�ास तथा �िढ़वािदता क� कारण 

सव�� �या� ऊ�च-नीच क� भावना को 

िमटाकर एक साथ रहने म� ही सबक� भलाई 

बताते �ए िलखते ह�- ''मानुस क� एक जात, 

सब धरम क� एक बात  / भेदभाव छोड़ सबो, 

आगू बढ़बो साथ-साथ / जुरिमल क� रिहबो 

सबो संगी हो अंजोर क� / अब नवा िबहान 

करना ह�।''14 

जीवन म� िश�ा क� मह�ा का �ितपादन 

करते �ए लोग� को �ान �ा�� क� िलये �े�रत 

करते रह� ह�। िश�ा से बड़ा साथी कोई नह� ह�। 

इसक� अभाव म� जीवन भर पछताने क� अलावा 

कोई चारा नही बचता- ''संगी साथी भले भुला 

दे अ�र �ान संग देथे / अ�हा ठ�हा दुख 

बीपत म जीव पीरा हर लेथे / पढ़�-िलखे क� 

अवसर म जे िनर�त रिह जाथे / छटपटात 

िजनगी भर रिहथे मर� बेरा पछताथे।''15

म�तु�रया जी ने छ�ीसगढ़ क� महान 

िवभूितय� क� मा�यम से लोग� को जगाने का 

पुनीत काय� िकया। अपने लघु का�य संकलन 

''सोनाखान क� आगी'' क� मा�यम से 

छ�ीसगढ़ क� �वतं�ता सं�ाम क� �थम 

शहीद वीर नारायण िसंह क� संघष� और 

शहादत को मूित�मान िकया ह�।

का�य क� �ार�भ म� भारत देश और 

छ�ीसगढ़ रा�य का मिहमामंडन करते ह�- 

''धरम धाम भारत भुइ�या क� / मंझ म ह� 

छ�ीसगढ़ राज / िज�हा क� माटी सोनहा धनहा 

/ लोहा कोयला उगले खान।''16

किव ने समाज म� िविभ� �े�� म� �या� 

दुराचार तथा अ�याचार क� िव�� सामुिहक 

�प से �ितरोध को बल िदया ह�। धम� शा��� 

म� भी अ�याय सहने को पाप क� �ेणी म� रखा 

गया ह�- ''अिनयायी क� अिनयाय सहना / सब 

ले बड़� होथे अिनयाय / काट क� पापी ल खुद 

कट जावे / धरम-करम गीता गुण गाए।''17

''स�य भले ही पर�शान हो सकता ह� िक�तु 

परािजत नही'' क� उ�� को च�रताथ� करते 

�ए किव ने शहीद वीर नारायण िसंह क� 

अं�ेज� क� िव�� बगावत को अ�याय का 

�ितकार बताते �ए जनता को सदैव अ�याचार 

क� िव�� लामबंद होकर िवरोध करने क� िलये 

�े�रत िकया ह�- ''अ�यायी कट कचरा होथे / 

�यायी खप क� सोन समान / धरमी जागे 

अलख जगावे / पापी क� मुँह कसे 

लगाम।''18

छ�ीसगढ़ क� धरती म� िकतनो ही 

महापु�ष �ए ह� िज�ह�ने �याय क� �थापना क� 

िलए अ�याय क� िव�� जमकर लोहा िलया 

ह�- ''असने कतको बीर खपे ह� / छ�ीसगढ़ क� 

माटी म / कांध ले कांध िमला क� र�गे / देश क� 

सुख-दुख पाती म।''19

जब भी देश क� �वािभमान पर आँच आती 

ह� तो उसक� र�ा क� िलए अपने �य��गत 

िहत को ितलांजिल देकर रा� सेवा क� िलए 

समिप�त होने का ज�बा देशवािसय� क� िलये 

आव�यक ह�- ''जय माटी जय ज�म भूिम क� / 

जय हो भारत मैया क� / बोलौ जागो जु�रया 

जावौ / �प धरो वीरसैया क�।''20

देश क� जनता को हर प�र��थित म� 

अ�याय का �ितकार करना ही चािहए। किव 

जनता को आ�हान करते ह� िक समाज िवरोधी 

ताकत� क� िव�� संगिठत होकर संघष� करने 

से ही समाज मे सुधार संभव हो सकता ह�- 

''अर� नाग तै काट नह� त / जी भर क� 

फ�फकार तो र� / अर� बाघ तै मार नह� त / गरज 

गरज धु�कार तो र�।''21

िन�कश� -ल�मण म�तु�रया जी ने 

छ�ीसगढ़ क� जनता क� समािजक और 

आिथ�क िवकास क� साथ ही उ�ह� शारी�रक 

और मानिसक �प से सबल बनाने म� अपना 

अमू�य योगदान िदया ह�। उनक� किवताएँ 

और गीत गाँव-गली और खेत-खिलहान� म� 

आज भी मधुर आवाज� म� गूँजते रहते ह�। खेत� 

म� काम करता िकसान ''मोर संग चलव र�'' 

गाते �ए जब काम म� त�ीन रहता ह� तो उसे 

पता ही नही चलता िक कब सुबह से शाम हो 

गई। म�तु�रया जी ने �ृंगार क� संयोग और 

िवयोग दोन� प�� क� गीत� क� रचना तो क� ही 

इसक� अित�र� अपने उपदेश परक 

किवता� क� मा�यम से ब�त ही सहजता से 

जनमानस को �भािवत िकया। उ�ह�ने राम 

और रहीम क� भेद को ख�म करक� �यथ� क� 

कलह से लोगो को बचाकर एकता �थािपत 

िकया और मेहनत क� पूजा का पथ �दश�न 

िकया, िजसका प�रणाम यह ह� िक छ�ीसगढ़ 

आज सा��दाियकता क� कलंक से कोस� दूर 

ह�।

000
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क� बल /  र�क तै देश अउ सुराज क� / बजूर 

बनक� गाज सही ढल /  भारत क� तंय सपूत, 

िसव तपसी �� �प /  तोर बल म देश खड़�, 

िह�मती मतंग धूत।''1

 छ�ीसगढ़ क� जनता म� िनिहत 

आ�मिव�ास और आ�म स�मान को उ�ह�ने 

सदैव गौरवा��वत िकया ह�। छ�ीसगिढ़या क� 

बिल� शरीर और कोमल �दय का गान 

उ�ह�ने अपने अिधकांश गीत� म� इ�िगत िकया 

ह�- ''मंय छ�ीसगिढ़या अव ग

भारत माँ क� रतन बेटा बिढ़या आंव र� / 

सोन उगाथ� माटी खाथ� / मान ल देक� हाँसी 

पाँथौ / खेती खार संग मोर िमतानी / घाम 

मया� िहतवा पाथ� / देश मया क� भारत गीता 

/ दाई ददा मोर राम अउ सीता / दया मया मोर 

परवा छानी / पर क� सेवा मोर िसखानी।''2

म�तु�रया जी ने न िसफ� छ�ीसगढ़ क� 

मिहमा का वण�न अपने गीत� म� िकया ब��क 

भारत क� सं�क�ित और यहाँ क� िवरासत का 

भी मु� क�ठ से �शंसा कर छ�ीसगढ़ 

वािसय� म� देश गौरव क� भावना का सृजन 

िकया ह�- ''जहाँ राम ह� रहीम ह�, ईसा गु� 

गोिवंद नाम ह� / चंदन कस कसमीर / 

क�याक�मारी क�मक�म / छम छमा छम गुजर 

भुंइ / बंगभूिम �मझुम / जईसे एक बाँसुरी म 

सात सुर तान ह� / सबो धरम एक मरम / साज 

आनी-बानी / �प एक आवाज एक/ एक 

हवा पानी / जेकर देह देश गाँव जइसे �ान 

ह�।''3

अपनी सबसे �िस� रचना ''मोर संग 

चलव र�'' क� मा�यम से वे समाज क� सभी वग� 

क� लोग� को एक पं�� म� खड़ा होकर चलने 

क� िलए �े�रत करते �ए दीन-हीन लोग� को 

अपने अिधकार� को �ा� करने क� �ित सदैव 

संघश�रत रहने क� िलये आ�म��ास का संदेश 

िदया- ''मोर संग चलव र�, मोर संग चलव जी 

/ वो िगर� थक� हपट� मन अउ पर� डर� मनखे मन 

/ मोर संग चलव र� मोर संग चलव ग / 

अमरइया कस जुड़ छाव म मोर संग बइठ 

जुड़ा लव / पानी पीलव म� सागर आंव / दुख 

पीरा िबसरा लव / नवा जोत लव नवा गाँव 

बर, रसता नवा गढ़व र�  / मोर संग चलव 

जी......।''4

छतीसगढ़ क�िष �धान रा�य ह�। यहाँ क� 

70 �ितशत से भी अिधक जनसं�या क�िष पर 

िनभ�र ह�। म�तु�रया जी िकसान का क���य 

बताते �ए उ�ह� भावी संघष� क� िलए तैयार 

रहने क� �ेरणा देते ह�। �वयं िकसान पु� होने 

क� नाते वे जानते ह� िक िकसान� का जीवन 

आसान नह� ह�। िक�तु पूर� देश क� भरण पोषण 

का दािय�व िकसान� पर ही िनभ�र ह�- ''मोर 

राजा दुलरवा बेटा / तंय नंग�रहा बन जाबे। / 

मनखे क� मनखेपन खाितर, / तय समूह� जूझ 

जाबे / माटी क� मरजाद रखे बर, / भभक क� 

बुझ जाबे। / भारत माँ क� लाज रखे बर, / 

पह�रया बन जाबे...... तंय नग�रहा बन 

जाबे।''5 

आ�या��मक और दाश�िनक िवचारधारा 

का अनुसरण करते �ए कबीर और संत 

धम�दास क� पर�परा क� अनु�प म�तु�रया जी 

ने धािम�क उपदेश को अपने जागरण क� गीत� 

म� समािहत िकया ह�- ''ना -�प गुन िबन ह� 

बेकाम / �ान -बुध िबन सेवा बेदाम / �याग 

िबन ध -बल ह� हराम / धरम िबन तन ह� सरहा 

चाम / बाढ़� मन गुन गौरव सिभमान / होवै गु� 

माता-िपता क� मान / भइया हो अइसे करो 

क�छ काम / क� जुग-जुग होवै तुंहर नाम।''6

नेता� क� िपछल�गू बनकर घूमने वाले 

और क���य िवमुख लोग� को लताड़ते �ए 

किव समझाते ह� िक नेता क� हाथ� िकसी क� 

भलाई नही हो सकती। मेहनत से ही भला हो 

सकता ह�। नेता अपना �वाथ� पूण� होने क� बाद 

भूल जाएग� िफर पछतावा क� अलावा क�छ भी 

हाथ नही आएगा- ''तोर जागे िबना छ�ीसगढ़ 

राज नई जगै / नेता-मं�ी क� जय बोले म तोर 

भाग नइ जगै / अब लूट ले अिधकार लुटइया 

क� हाथ ले / गुंगवाए रोए गाय म क�छ हाथ नइ 

लगै।''7

िबना िववेक क� काम करने वाले लोगो 

को समझते �ए कहते ह� िक गुणहीन �य�� 

को कभी भी मह�व �ा� नही होता। �क�ित 

का िनयम ह� िक िजससे क�छ भी �ा� होने क� 

संभावना नजर नही आती उसे दरिकनार कर 

िदया जाता ह�- ''झरगे जेखर डारा पाना / वो 

�खवा तीर अब कोन बइठ� / सरहा डोरी कोन 

बंधाही / कतको जोर� कतको अंइठ� / सू�खा 

मधुम�खी क� छ�ा ले / मधुरस झारत ह�।''8

म�तु�रया जी ने अपने अनेक किवता� म� 

मेहनत क� मिहमा का मु�क�ठ बखान िकया 

ह�। �वयं मेहनतकश िकसान घर म� ज�म लेने 

से उनको मेहनत क� मह�व का �वाभािवक 

�ान ह�। वे मानते ह� िक मेहनत से ही मान 

स�मान और �वािभमान को बचा सकते ह�- 

''मनखे क� िजनगी तो, मेहनत क� नाम ह� / 

मेहनत क� पीछ� म मनखे क� दाम ह� / आसा-

िबसवास मन-िहरदे स�मान भरो / जुरिमल क� 

काम करो र� / िजनगी िनरमान करो र� / मेहनत 

क� बल दुिनया म नाम करो।''9

आज क� समय मे राजनीितक पािट�य� क� 

वजह से जो सामािजक िवखंडन क� ��थित 

उ�प� �ई ह� उसका उ�ेख करते ह�। आज 

एक ही गाँव मे लोग िविभ� राजनीितक 

पािट�य� म� बट� �ए ह� िजससे आपसी मतभेद 

और िवरोध क� कारण सामािजक एकता को 

�ित प��च रही ह�- ''राजनीित क� गदहा / घोड़ा 

क� चाल म चलगे / गाँव-ब�ती-प�रवार / 

पाट�-पाट� म बदलगे।''10 

किव लोग� को अपने हक और अिधकार 

क� िलए सजग करते �ए कहते ह�- ''हक 

पायेबर लड़ना पड़थे / िजए खाितर मरना 

पड़थे / �याग तपिसया म खपना परथे / तब 

पीढ़ी क� पीरा हरथे।''11

किव जनता को शारी�रक और मानिसक 

सुिचता क� साथ ही प�रवेश क� �व�छता क� 

िलए सजग करते ह�। �क�ित क� शु�ता से 

�वा��य का सीधा संबंध बताते �ए लोगो को 

जाग�क करने का �यास करते ह�- ''साफ रह� 

बने क�आ बावली / त�रया निदया क� पानी / 

बाग बगीचा खेती खार / नाली घर परवा छानी 

/ साफ हवा पानी ह� भैया / सब ले बड़� 

दवाई।''12 

शासन-�शासन म� नौकरशाही क� मा�यम 

से गाँव क� गरीब और भोले-भाले जनता क� 

अ�ानता का फायदा उठाकर िन�य �ित होने 

वाली वसूली और �र�तखोरी क� मामले पर 

क�ठाराघात करते �ए कहते ह�- ''ले देक� काम 

चलाना जग बेवहार होगे ह� / द�तर क� 

िश�ाचार ��ाचार हो गे ह� / ईमान धरम 

�याग सब िन�सार हो गे ह� / बड़� मनखे क� 
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क�िष से स�ब��धत अ�य काय� भी उनको ही 

करने पड़ते ह�।''3

''गढ़वाल अनेक �वर� म� गाता ह� ये �वर 

जीवन क� �यापक भाव-भूिमय� से उपजे �वर 

ह� िजनक� िलए कोई िवषय विज�त नही। वहाँ 

क� लोकगीत� को रचने वाली लोक क� ��येक 

सजीव सवा� इकाई �दय से किव ह�।''4 

लोकगीत� म� ��ी मन क� क�ण वेदना क� 

साथ-साथ आ�म�वािभमान क� भावना भी ह� 

िजसम� वह अपने प�रवार, समाज, �ा�य 

जीवन म� होने वाली घटना� का वण�न करती 

ह� िजसका �प� �भाव लोकगीत� म� िदखाई 

देता ह�। यही कारण ह� िक लोकगीत� म� उस 

समय क� प�रवार समाज व �ा�य जीवन क� 

वह सम�त जानकारी �ा� होती ह� जो उस 

दौर म� रही ह�गी। 

''गढ़वाल का सामािजक जीवन उ�साह 

जीवंतता, मनोर�जन व कौतुहल से भरपूर ह�। 

संगीत वा�� व नृ�य� का तो यहाँ क� जनजीवन 

म� िवशेष �थान ह�। घास काटने वाली 

मिहला� क� खुदेड (क�ण गान) शादी 

िववाह� ,तीज, �यौहार� क� माँगल (मंगल 

गायन) चैत मास म� वादी वािदिणय� (नत�क-

नत�क�) क� �ृंगारगीत क� धुने आज भी अपनी 

िविश� पहचान रखती ह�।''5 

गढ़वाल िहमालय क� लोकगीत� म� नारी- 

''लोकगीत लोक जीवन क� बीच से उपजते ह�। 

वे बनाये नही जाते वर� सावन क� उमड़ते - 

घुमड़ते बादल� क� तरह बरसते ह�। हम� मालूम 

नही होता िक उ�ह� िकसने कब रच डाला, 

िफर भी वे पर�� क� भांित अनािद अनंत 

और सव��यापी होते ह�। वे कभी पराये नही 

लगते �य�िक उनम� हमारी अपनी अनुभूितय� 

क� अिभ�य�� होती ह�।''6

गढ़वाल िहमालय का वातावरण पूण� 

आ�या��मक ह� िजसम� िववाह क� शुभ अवसर 

पर सुहािगन ���य� �ारा अपने ई� व क�ल 

देवता से क�याण क� िलए मंगल कामना करते 

�ए वे कहती ह�- ''जौ जस दे खोली का 

गणेश, / जौ जस दे मोरी का नार�ण। / जौ जस 

दे भूिम को भु�याल, / जौ जस दे पंचनाम 

देवता। / जौ जस दे िपतर देवता।''7

अथा�त घर म� �वेश करने वाले �ार क� 

र�क गणेश िसि� द�, नारायण यश दे, 

भू�याल अ�-ध� म� वृि� दे, पंचनाम देवता 

व िप� देवता वंश म� वृि� दे। क�यादान क� 

मह�ा सव�िविदत ह�। गढ़वाल िहमालय म� 

अ�-ध�, गज व अ�दान से भी बड़ा दान 

क�यादान को माना गया ह�। ''दे देवा बाबा जी 

क�या को दान, / दानू मा को दान क�या को 

दान। / िजिमदान भूिमदान सब कोई देला, / 

तुम दे�या बाबाजी क�या को दान।''8

िववाह म� िवदाई क� �ण क�णा �धान 

होते ह� िजसमे िपता क� �दय से लगती �ई बेटी 

अपने ससुराल क� िलए कहती ह� िक बादल� से 

िघर� काले घने पव�त� क� बीच से जाते �ए मुझे 

डर लगता ह�। उस परदेश अक�ले क�से जाऊ�गी 

जहाँ मुझे कोई नही जानता िजस पर िपता 

अपनी पु�ी को आ�ासन देते �ए कहते ह� िक 

बेटी तेर� आगे म� बारात भेजूंगा तथा पीछ� - 

पीछ� हाथी, घोड़� भेजूंगा। तेर� साथ तेर� भाई 

आएँगे। तुझे अक�ले नही भेज�गे। ''काला डांडा 

पीछ बाबा जी, काली च क�र�ड़ी। /  बाबा जी 

एखुली म� लगदी ड�र ! / कनक�क जौलू बाबा 

जी िबराणा िबदेस ? / आग िदऊलू बेटी �वे 

सकल जनीत, / पीछ िदऊलू बेटी �वै हाथी 

घोड़ा ! / �वै दगड़ा जाला लाडी तेरा दीदा 

भूला, / �वै त� बेटी म� एक�ली ना भेजूं ! ''9

गढ़वाल िहमालय क� दुग�म भौगोिलक 

प�र��थित व �वा��य स�ब�धी सुिवधा� का 

अभाव होने पर स�तान उ�पि� एक किठन 

काय� ह� िजसम� कई माताएँ संतान उ�पि� से 

पहले ही �सव पीड़ा क� कारण मृ�यु को �ा� 

हो जाती ह�। गढ़वाल िहमालय क� एक 

लोकगीत म� सक�शल संतान उ�पि� पर एक 

नारी �ारा भौर� को मा�यम बना कर मायक� 

सक�शल होने का संदेश भेजा जाता ह�- ''जादाँ 

भौरा बाबा जी का पास, / हमारा, क�शल-

मंगल सुण� आई, / क�याण बोल आई। / 

िधयाण' तुमारी बोलण भ�रा, / जाल तो�ो-

रण जो�यो, / क�याण बोल आई, / क�शल 

बोली आई।''10

गढ़वाल िहमालय क� लोकगीत� क� सबसे 

बड़ी सुंदरता यह ह� िक इसम� �क�ित क� 

िविभ� त�व� पेड-पौध�, फ�ल, प�ी व ऋतुओ 

को मा�यम बनाकर अपने संयोग एवं िवयोग 

प� को उक�रा गया ह�। ''फ�ल फ�लीन अनमन 

भाँित, / माँजी, बाँज बुराँस क� कॉपळी मौळी। 

/ सुमायाँ सेलपाड़ो क��जो फ�लेय / बण क� 

सबी लगूली फ�ली गैन।''11

अनेक �कार क� फ�ल िखल गए ह�। बाँज, 

बुरांश और काफल क� पेड़ो पर कोपल� आ गई 

ह�। वन� म� सुमैया, िसलपडा और क��जो क� 

छोट� छोट� पेड� पर र�ग िबर�गे पु�प िखले ह� और 

बेल� म� नई बहार आई ह�।

गढ़वाल िहमालय अपनी �ाक�ितक 

नैसिग�कता क� िलए �िस� ह� िजसमे गढ़वाल 

िहमालय क� संघष�शील नारी अपने जीवन क� 

आस उ�मीद को �क�ित म� खोजती �ई अपने 

मायक� क� पूव� क� �मृितय� को याद करते �ए 

�याक�ल और िनराश हो जाती ह�। ''मैरा मैत 

का देश न बास, / न बास घुघती। / बोई 

सुणली आँसु ढोळली, / बाबा सुणलो सासु 

मानलो / नणद सुणली ताणा' मारली, / न 

बास घुघती।''12

गढ़वाल िहमालय क� नारी अपने मायक� 

क� याद म� घुगुित (कबूतर �जाित) क� प�ी 

को कहती ह� िक गा मत तेरी वजह से मुझे 

अपने मायक� क� याद आती ह� मेरी माँ सुनेगी 

तो रोयेगी, िपता सुन�गे तो सास को मनाएँगे 

और ननद सुन�गी तो ताने मार�गी। गढ़वाल 

िहमालय क� लोकगीत� म� जीवन क� कठोरता 

क� म�य ससुराल म� दुःखपूव�क जीवन �यतीत 

करते �ए मायक� से संबंिधत क�ण �मृितय� 

को �य� िकया गया ह�। िहमालय क� िबषम 

भौगोिलक प�र��थितय� म� भी �म, आिथ�क 

अभाव, पित का दु�य�वहार तथा सास और 

ननद क� ताने िकसी यातना से कम नही होते। 

ससुराल क� इस िनम�म कठोर वातावरण म� 

मायक� क� ओर लालाियत हो जाना 

�वाभािवक ह� वह मायक� क� पव�त, वन, फ�ल, 

प�ी को अपनी भावना से याद करती ह�। 

''आई गैन ऋतु बौड़ी, दांई जस फ�रो, / फ�ली 

गैन बण बीच �वीराळ बुराँस, / झप�याळी 

डा�यूँ मा घूघती घूरली, / गैरी-गैरी गद�यो मा 

�योलड़ी बोलली। / ऊ�ची-ऊ�ची डा�यूँ मा 

कफ� बाँसलो।''13

बसंत ऋतु िफर लौट कर आ गई ह�। वन� 

म� बाँज, �ेराल क� पेड़� पर फ�ल िखले ह�, 

सारांश :- िहमालय भारतीय सं�क�ित का उ�म �थल ह�। गढ़वाल िहमालय का 

आ�या��मक एवं सां�क�ितक मह�व इस �कार से देखा जा सकता ह� िक महाभारत काल म� 

पांडव �वगा�रोहण, महिष� वेद�यासजी जी ने पुराण� क� रचना तथा आिदपु�ष मनु क� �ारा सृ�� 

सृजन का काय� इसी गढ़वाल िहमालय से िकया गया। िहमालय �ाचीन काल से ही किव एवं 

लेखक� क� सािह�य का क�� िबंदु रहा ह�। गढ़वाल िहमालय क� सं�क�ित एवं पर�पराएँ समृि� ह� 

जो इसे भारत क� अ�य रा�य� से एक अलग पहचान देते ह�। गढ़वाल िहमालय क� लोक सं�क�ित 

क� प�रचायक यहाँ क� लोकगीत, लोकनाटक, लोकगाथाएँ एवं लोक पर�पराएँ ह�। गढ़वाल 

िहमालय क� लोकगीत� म� भाव प� क� �धानता ह� जो �दय क� सहज अिभ�य�� क� मा�यम से 

�कट होते ह�। गढ़वाल िहमालय म� लोकगीत� क� समृ� पर�परा �ाचीन काल से ही रही ह�। 

मानव उ�पि� क� साथ से ही लोकगीत� का उ�म माना जाता रहा ह�। लोकगीत �ुित एवं 

मौिखक पर�परा से एक पीढी से दूसरी पीढी को ह�ता�त�रत होते ह�। लोकगीत अिभ�य�� का 

सश� मा�यम ह�, िजनक� �ारा समाज मे घिटत होने वाली घटना जीवन क� सुख-दुःख, वेदना, 

सम�या व किठनाईय� का िव�तार से वण�न िमलता ह�। गढ़वाल िहमालय क� लोकगीत ���य� क� 

एकांत व अक�लेपन क� साथी ह�। इनमे ���य� क� खुिशयाँ, हष�, उ�ास, अवसाद और 

तकलीफ� का वण�न ह�। ये क�ण लोकगीत उनक� �दय और आ�मा क� पुकार ह�। गढ़वाल 

िहमालय क� िविभ� अवसर� पर गाये जाने वाले लोकगीत� को सह�जना व संर�ण का काय� 

गढ़वाल िहमालय क� ���य� �ारा िकया गया ह� िजसमे ये लोकगीत माँ से बेटी को, सास से ब� 

को िवरासत क� �प मे �ा� �ए ह� जो वन� से लकड़ी- घास लाते, पानी लाते, खेत� म� काय� 

करते, ब�� क� पालन-पोषण करते समय मौिखक �प से सुने जा सकते ह� िजनम� �ेम, सुख 

दुःख, आस उ�मीद क� एक िकरण ह�।

मूल श�द :- गढ़वाल, िहमालय, नारी, लोकगीत, मायका, खुद, वेदना, एकांत, संघष�।

गढ़वाल िहमालय- �क�ित क� नैसिग�क गुण� से यु� उ�राख�ड िहमालय क� गोद म� बसा 

ह�। आयर� �ारा वैिदक मं�ोचार म� यहाँ क� �क�ित, पव�त, निदय� एवं तीथ� �थल� का गुणगान 

सुनाई देता ह�। यह �थान �ाचीन काल से ही ऋिष - मुिनय� व योिगय� क� तप�थली तथा िशव-

पाव�ती क� िनवास�थली क� �प म� जाना जाता ह�। ''भारतीय सं�क�ित का आर�म िहमालय से 

होता ह�। िहमालय, वह अकाल पु�ष ह�, जो सृ�� क� �ार��भक काल से भू-म�डल क� म�य मं◌ृ 

��थर खड़ा ह�। वेद म� विण�त पु�ष सू� क� अनुसार सृ�� रचना से पूव� �थम पु�ष िहर�यगभ� क� 

�प म� आता ह�, जो �ालेय सागर क� अथाह जल क� म�य म� अक�ला होता ह�। पु�ष सू� का वह 

परम पु�ष, एक पाद से �कट होता ह�। वह� से िवराट ��ा�ड उ�प� होता ह� और िवराट से �ु� 

िवराट �कट होता ह� और पीछ� से वसु�धरा (मही), शरीर (देव, मानव, ितय�क आिद) क� उ�पि� 

होती ह�।''1 क�दारख�ड तथा मानसख�ड से िमलकर 9 नवंबर 2000 को िहमालयी रा�य क� 

�प म� उ�राख�ड रा�य का गठन �आ।क�दारख�ड को ही वत�मान गढ़वाल िहमालय क� नाम 

से जाना जाता ह�। िहमालय �ाचीन काल से ही भारतीय सं�क�ित का क��� रहा ह�। ''िहमालय क� 

उप�यका� म� भारतीय सं�क�ित का उदय �आ, उस सं�क�ित का जो अनेक आघात सहकर भी 

�य� क� �य� अ�ु�य बनी �ई ह�। इसका मनमोहन स�दय� कलाकार� और िच�कार� को 

अनायास ही मोिहत कर लेता ह�।''2 �ाचीन धम��ंथ� म� गढ़वाल को ��िहमालय, �वग�भूिम व 

तपोभूिम क� नाम से जाना जाता ह�।

गढ़वाल िहमालय क� नारी- ''गढ़वाल िहमालय म� मिहला� क� काय�भार एवं सामािजक 

��थित पर िकये गए अ�ययन� म� पाया गया ह� िक पव�तीय �े�� म� ल�िगक असमानता, 

भौगौिलक जिटलता क� कारण किठन जीवन यापन, अिश�ा एवं आिथ�क �े�� क� अभाव तथा 

�वा��य क� �ित जाग�कता क� अभाव म� मिहलाएँ जिटल जीवन जीने क� िलए िववश ह�। 

समुिचत िवकास एवं रोजगार क� अभाव क� कारण पु�ष सद�य� क� पव�तीय �े�� से पलायन क� 

कारण मिहला� पर न क�वल प�रवार क� मु�य िज�मेदारी आ जाती ह� वर� क�िष, पशुपालन, 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

गढ़वाल िहमालय क� 

लोकगीत� म� नारी 

जीवन क� िविवध 

आयाम
शोध लेखक : नवीन चं� भ� एवं 

�ो. गु�ी िब� पंवार

नवीन चं� भ� एवं �ो. गु�ी िब� 

पंवार, िह�दी एवं आधुिनक भारतीय 

भाषा िवभाग, ह�मवती न�दन ब�गुणा 

गढ़वाल िव�िव�ालय, (क���ीय 

िव�िव�ालय), �ीनगर गढ़वाल-
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क�िष से स�ब��धत अ�य काय� भी उनको ही 

करने पड़ते ह�।''3

''गढ़वाल अनेक �वर� म� गाता ह� ये �वर 

जीवन क� �यापक भाव-भूिमय� से उपजे �वर 

ह� िजनक� िलए कोई िवषय विज�त नही। वहाँ 

क� लोकगीत� को रचने वाली लोक क� ��येक 

सजीव सवा� इकाई �दय से किव ह�।''4 

लोकगीत� म� ��ी मन क� क�ण वेदना क� 

साथ-साथ आ�म�वािभमान क� भावना भी ह� 

िजसम� वह अपने प�रवार, समाज, �ा�य 

जीवन म� होने वाली घटना� का वण�न करती 

ह� िजसका �प� �भाव लोकगीत� म� िदखाई 

देता ह�। यही कारण ह� िक लोकगीत� म� उस 

समय क� प�रवार समाज व �ा�य जीवन क� 

वह सम�त जानकारी �ा� होती ह� जो उस 

दौर म� रही ह�गी। 

''गढ़वाल का सामािजक जीवन उ�साह 

जीवंतता, मनोर�जन व कौतुहल से भरपूर ह�। 

संगीत वा�� व नृ�य� का तो यहाँ क� जनजीवन 

म� िवशेष �थान ह�। घास काटने वाली 

मिहला� क� खुदेड (क�ण गान) शादी 

िववाह� ,तीज, �यौहार� क� माँगल (मंगल 

गायन) चैत मास म� वादी वािदिणय� (नत�क-

नत�क�) क� �ृंगारगीत क� धुने आज भी अपनी 

िविश� पहचान रखती ह�।''5 

गढ़वाल िहमालय क� लोकगीत� म� नारी- 

''लोकगीत लोक जीवन क� बीच से उपजते ह�। 

वे बनाये नही जाते वर� सावन क� उमड़ते - 

घुमड़ते बादल� क� तरह बरसते ह�। हम� मालूम 

नही होता िक उ�ह� िकसने कब रच डाला, 

िफर भी वे पर�� क� भांित अनािद अनंत 

और सव��यापी होते ह�। वे कभी पराये नही 

लगते �य�िक उनम� हमारी अपनी अनुभूितय� 

क� अिभ�य�� होती ह�।''6

गढ़वाल िहमालय का वातावरण पूण� 

आ�या��मक ह� िजसम� िववाह क� शुभ अवसर 

पर सुहािगन ���य� �ारा अपने ई� व क�ल 

देवता से क�याण क� िलए मंगल कामना करते 

�ए वे कहती ह�- ''जौ जस दे खोली का 

गणेश, / जौ जस दे मोरी का नार�ण। / जौ जस 

दे भूिम को भु�याल, / जौ जस दे पंचनाम 

देवता। / जौ जस दे िपतर देवता।''7

अथा�त घर म� �वेश करने वाले �ार क� 

र�क गणेश िसि� द�, नारायण यश दे, 

भू�याल अ�-ध� म� वृि� दे, पंचनाम देवता 

व िप� देवता वंश म� वृि� दे। क�यादान क� 

मह�ा सव�िविदत ह�। गढ़वाल िहमालय म� 

अ�-ध�, गज व अ�दान से भी बड़ा दान 

क�यादान को माना गया ह�। ''दे देवा बाबा जी 

क�या को दान, / दानू मा को दान क�या को 

दान। / िजिमदान भूिमदान सब कोई देला, / 

तुम दे�या बाबाजी क�या को दान।''8

िववाह म� िवदाई क� �ण क�णा �धान 

होते ह� िजसमे िपता क� �दय से लगती �ई बेटी 

अपने ससुराल क� िलए कहती ह� िक बादल� से 

िघर� काले घने पव�त� क� बीच से जाते �ए मुझे 

डर लगता ह�। उस परदेश अक�ले क�से जाऊ�गी 

जहाँ मुझे कोई नही जानता िजस पर िपता 

अपनी पु�ी को आ�ासन देते �ए कहते ह� िक 

बेटी तेर� आगे म� बारात भेजूंगा तथा पीछ� - 

पीछ� हाथी, घोड़� भेजूंगा। तेर� साथ तेर� भाई 

आएँगे। तुझे अक�ले नही भेज�गे। ''काला डांडा 

पीछ बाबा जी, काली च क�र�ड़ी। /  बाबा जी 

एखुली म� लगदी ड�र ! / कनक�क जौलू बाबा 

जी िबराणा िबदेस ? / आग िदऊलू बेटी �वे 

सकल जनीत, / पीछ िदऊलू बेटी �वै हाथी 

घोड़ा ! / �वै दगड़ा जाला लाडी तेरा दीदा 

भूला, / �वै त� बेटी म� एक�ली ना भेजूं ! ''9

गढ़वाल िहमालय क� दुग�म भौगोिलक 

प�र��थित व �वा��य स�ब�धी सुिवधा� का 

अभाव होने पर स�तान उ�पि� एक किठन 

काय� ह� िजसम� कई माताएँ संतान उ�पि� से 

पहले ही �सव पीड़ा क� कारण मृ�यु को �ा� 

हो जाती ह�। गढ़वाल िहमालय क� एक 

लोकगीत म� सक�शल संतान उ�पि� पर एक 

नारी �ारा भौर� को मा�यम बना कर मायक� 

सक�शल होने का संदेश भेजा जाता ह�- ''जादाँ 

भौरा बाबा जी का पास, / हमारा, क�शल-

मंगल सुण� आई, / क�याण बोल आई। / 

िधयाण' तुमारी बोलण भ�रा, / जाल तो�ो-

रण जो�यो, / क�याण बोल आई, / क�शल 

बोली आई।''10

गढ़वाल िहमालय क� लोकगीत� क� सबसे 

बड़ी सुंदरता यह ह� िक इसम� �क�ित क� 

िविभ� त�व� पेड-पौध�, फ�ल, प�ी व ऋतुओ 

को मा�यम बनाकर अपने संयोग एवं िवयोग 

प� को उक�रा गया ह�। ''फ�ल फ�लीन अनमन 

भाँित, / माँजी, बाँज बुराँस क� कॉपळी मौळी। 

/ सुमायाँ सेलपाड़ो क��जो फ�लेय / बण क� 

सबी लगूली फ�ली गैन।''11

अनेक �कार क� फ�ल िखल गए ह�। बाँज, 

बुरांश और काफल क� पेड़ो पर कोपल� आ गई 

ह�। वन� म� सुमैया, िसलपडा और क��जो क� 

छोट� छोट� पेड� पर र�ग िबर�गे पु�प िखले ह� और 

बेल� म� नई बहार आई ह�।

गढ़वाल िहमालय अपनी �ाक�ितक 

नैसिग�कता क� िलए �िस� ह� िजसमे गढ़वाल 

िहमालय क� संघष�शील नारी अपने जीवन क� 

आस उ�मीद को �क�ित म� खोजती �ई अपने 

मायक� क� पूव� क� �मृितय� को याद करते �ए 

�याक�ल और िनराश हो जाती ह�। ''मैरा मैत 

का देश न बास, / न बास घुघती। / बोई 

सुणली आँसु ढोळली, / बाबा सुणलो सासु 

मानलो / नणद सुणली ताणा' मारली, / न 

बास घुघती।''12

गढ़वाल िहमालय क� नारी अपने मायक� 

क� याद म� घुगुित (कबूतर �जाित) क� प�ी 

को कहती ह� िक गा मत तेरी वजह से मुझे 

अपने मायक� क� याद आती ह� मेरी माँ सुनेगी 

तो रोयेगी, िपता सुन�गे तो सास को मनाएँगे 

और ननद सुन�गी तो ताने मार�गी। गढ़वाल 

िहमालय क� लोकगीत� म� जीवन क� कठोरता 

क� म�य ससुराल म� दुःखपूव�क जीवन �यतीत 

करते �ए मायक� से संबंिधत क�ण �मृितय� 

को �य� िकया गया ह�। िहमालय क� िबषम 

भौगोिलक प�र��थितय� म� भी �म, आिथ�क 

अभाव, पित का दु�य�वहार तथा सास और 

ननद क� ताने िकसी यातना से कम नही होते। 

ससुराल क� इस िनम�म कठोर वातावरण म� 

मायक� क� ओर लालाियत हो जाना 

�वाभािवक ह� वह मायक� क� पव�त, वन, फ�ल, 

प�ी को अपनी भावना से याद करती ह�। 

''आई गैन ऋतु बौड़ी, दांई जस फ�रो, / फ�ली 

गैन बण बीच �वीराळ बुराँस, / झप�याळी 

डा�यूँ मा घूघती घूरली, / गैरी-गैरी गद�यो मा 

�योलड़ी बोलली। / ऊ�ची-ऊ�ची डा�यूँ मा 

कफ� बाँसलो।''13

बसंत ऋतु िफर लौट कर आ गई ह�। वन� 

म� बाँज, �ेराल क� पेड़� पर फ�ल िखले ह�, 

सारांश :- िहमालय भारतीय सं�क�ित का उ�म �थल ह�। गढ़वाल िहमालय का 

आ�या��मक एवं सां�क�ितक मह�व इस �कार से देखा जा सकता ह� िक महाभारत काल म� 

पांडव �वगा�रोहण, महिष� वेद�यासजी जी ने पुराण� क� रचना तथा आिदपु�ष मनु क� �ारा सृ�� 

सृजन का काय� इसी गढ़वाल िहमालय से िकया गया। िहमालय �ाचीन काल से ही किव एवं 

लेखक� क� सािह�य का क�� िबंदु रहा ह�। गढ़वाल िहमालय क� सं�क�ित एवं पर�पराएँ समृि� ह� 

जो इसे भारत क� अ�य रा�य� से एक अलग पहचान देते ह�। गढ़वाल िहमालय क� लोक सं�क�ित 

क� प�रचायक यहाँ क� लोकगीत, लोकनाटक, लोकगाथाएँ एवं लोक पर�पराएँ ह�। गढ़वाल 

िहमालय क� लोकगीत� म� भाव प� क� �धानता ह� जो �दय क� सहज अिभ�य�� क� मा�यम से 

�कट होते ह�। गढ़वाल िहमालय म� लोकगीत� क� समृ� पर�परा �ाचीन काल से ही रही ह�। 

मानव उ�पि� क� साथ से ही लोकगीत� का उ�म माना जाता रहा ह�। लोकगीत �ुित एवं 

मौिखक पर�परा से एक पीढी से दूसरी पीढी को ह�ता�त�रत होते ह�। लोकगीत अिभ�य�� का 

सश� मा�यम ह�, िजनक� �ारा समाज मे घिटत होने वाली घटना जीवन क� सुख-दुःख, वेदना, 

सम�या व किठनाईय� का िव�तार से वण�न िमलता ह�। गढ़वाल िहमालय क� लोकगीत ���य� क� 

एकांत व अक�लेपन क� साथी ह�। इनमे ���य� क� खुिशयाँ, हष�, उ�ास, अवसाद और 

तकलीफ� का वण�न ह�। ये क�ण लोकगीत उनक� �दय और आ�मा क� पुकार ह�। गढ़वाल 

िहमालय क� िविभ� अवसर� पर गाये जाने वाले लोकगीत� को सह�जना व संर�ण का काय� 

गढ़वाल िहमालय क� ���य� �ारा िकया गया ह� िजसमे ये लोकगीत माँ से बेटी को, सास से ब� 

को िवरासत क� �प मे �ा� �ए ह� जो वन� से लकड़ी- घास लाते, पानी लाते, खेत� म� काय� 

करते, ब�� क� पालन-पोषण करते समय मौिखक �प से सुने जा सकते ह� िजनम� �ेम, सुख 

दुःख, आस उ�मीद क� एक िकरण ह�।

मूल श�द :- गढ़वाल, िहमालय, नारी, लोकगीत, मायका, खुद, वेदना, एकांत, संघष�।

गढ़वाल िहमालय- �क�ित क� नैसिग�क गुण� से यु� उ�राख�ड िहमालय क� गोद म� बसा 

ह�। आयर� �ारा वैिदक मं�ोचार म� यहाँ क� �क�ित, पव�त, निदय� एवं तीथ� �थल� का गुणगान 

सुनाई देता ह�। यह �थान �ाचीन काल से ही ऋिष - मुिनय� व योिगय� क� तप�थली तथा िशव-

पाव�ती क� िनवास�थली क� �प म� जाना जाता ह�। ''भारतीय सं�क�ित का आर�म िहमालय से 

होता ह�। िहमालय, वह अकाल पु�ष ह�, जो सृ�� क� �ार��भक काल से भू-म�डल क� म�य मं◌ृ 

��थर खड़ा ह�। वेद म� विण�त पु�ष सू� क� अनुसार सृ�� रचना से पूव� �थम पु�ष िहर�यगभ� क� 

�प म� आता ह�, जो �ालेय सागर क� अथाह जल क� म�य म� अक�ला होता ह�। पु�ष सू� का वह 

परम पु�ष, एक पाद से �कट होता ह�। वह� से िवराट ��ा�ड उ�प� होता ह� और िवराट से �ु� 

िवराट �कट होता ह� और पीछ� से वसु�धरा (मही), शरीर (देव, मानव, ितय�क आिद) क� उ�पि� 

होती ह�।''1 क�दारख�ड तथा मानसख�ड से िमलकर 9 नवंबर 2000 को िहमालयी रा�य क� 

�प म� उ�राख�ड रा�य का गठन �आ।क�दारख�ड को ही वत�मान गढ़वाल िहमालय क� नाम 

से जाना जाता ह�। िहमालय �ाचीन काल से ही भारतीय सं�क�ित का क��� रहा ह�। ''िहमालय क� 

उप�यका� म� भारतीय सं�क�ित का उदय �आ, उस सं�क�ित का जो अनेक आघात सहकर भी 

�य� क� �य� अ�ु�य बनी �ई ह�। इसका मनमोहन स�दय� कलाकार� और िच�कार� को 

अनायास ही मोिहत कर लेता ह�।''2 �ाचीन धम��ंथ� म� गढ़वाल को ��िहमालय, �वग�भूिम व 

तपोभूिम क� नाम से जाना जाता ह�।

गढ़वाल िहमालय क� नारी- ''गढ़वाल िहमालय म� मिहला� क� काय�भार एवं सामािजक 

��थित पर िकये गए अ�ययन� म� पाया गया ह� िक पव�तीय �े�� म� ल�िगक असमानता, 

भौगौिलक जिटलता क� कारण किठन जीवन यापन, अिश�ा एवं आिथ�क �े�� क� अभाव तथा 

�वा��य क� �ित जाग�कता क� अभाव म� मिहलाएँ जिटल जीवन जीने क� िलए िववश ह�। 

समुिचत िवकास एवं रोजगार क� अभाव क� कारण पु�ष सद�य� क� पव�तीय �े�� से पलायन क� 

कारण मिहला� पर न क�वल प�रवार क� मु�य िज�मेदारी आ जाती ह� वर� क�िष, पशुपालन, 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

गढ़वाल िहमालय क� 

लोकगीत� म� नारी 

जीवन क� िविवध 

आयाम
शोध लेखक : नवीन चं� भ� एवं 

�ो. गु�ी िब� पंवार

नवीन चं� भ� एवं �ो. गु�ी िब� 

पंवार, िह�दी एवं आधुिनक भारतीय 

भाषा िवभाग, ह�मवती न�दन ब�गुणा 

गढ़वाल िव�िव�ालय, (क���ीय 

िव�िव�ालय), �ीनगर गढ़वाल-

246174
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शोध सार : गाँधी जी का संपूण� जीवन �ाणी मा� क� सेवा को समिप�त और संघषर� से पूण� 

रहा ह� उ�ह�ने हमेशा दिलत दिमत और अिधकार हीन लोग� क� िहत को साधने क� िलए एक 

�ार�िभक �तर से लेकर उ� �तर तक संघष� िकया। उनक� जीवन म� �वतं�ता �ा�� क� साथ-

साथ भारतीय समाज म� �या� बुराइय� जैसे अंधिव�ास छ�आछ�त जाित संघष� अ�पृ�यता आिद 

को समा� करने क� ल�य साथ साथ चलते रह�। उनक� संपूण� जीवन या�ा म� स�य, अिह�सा, 

अप�र�ह, िन�वाथ� सेवा, समभाव और �वाबलंबन �पी सहया�ी रह�। �ीम�ागवत गीता िह�दू 

धम� का ऐसा धम� �ंथ ह�, िजसक� भाव और �ान को श�द� म� विण�त करने क� अपे�ा जीवन म� 

उतारना �े�तम काय� ह�। यह सव�मा�य ह� िक गीता का पूण� कथन उपिनष� आिद शा��� क� 

िश�ा पर आधा�रत ह�।

बीज श�द : स�य, अिह�सा, अप�र�ह, िन�वाथ� सेवा, समभाव �वाबलंबन आ�मकथा 

आस�� कम�योग �वा�याय स�या�ह

 मूल आलेख : गीता म� मानव जीवन क� ��येक िवधा क� िलए पथ �दश�न िमलता ह�। चार� 

वण� और चार� आ�म� म� रहते �ए मनु�य क� जीवन भर क� िलए पथ �दश�न का यह एक 

अि�तीय �ंथ ह�।

न�ो ......तव।। अ�याय 18, �ोक-73 ह� क��ण आपक� क�पा से मेरा �म (मोह) न� हो 

गया ह�। मेरी �मृित लौट आई ह� (सब बात� मेरी समझ म� आ गई ह�) और म� संशय रिहत होकर 

आपक� आ�ा का पालन क��गा। 

�ीम� भागवत गीता क� भाषा भी सरल ह�, थोड़ा अ�यास करने से भी मनु�य उसको सहज 

ही समझ सकता ह� इसक� आचरण से एक साधारण मनु�य भी महापु�ष बन सकता ह�। गीता 

माता अपने �ान से संपूण� मानव जाित क� जीवन िनमा��ी बन सकती ह�।

गाँधी जी क� एक साधारण मानव से महा�मा बनने क� पीछ� गीता का ही �भाव प�रलि�त 

होता ह�। इसक� बार� म� उनक� आ�मकथा से पता चलता ह�। गीता क� बार� म� गाँधी जी िलखते ह�- 

''आिखर क� साल..... िकया करते थे।'' 

गीता क� संबंध म� दूसरा िववरण भी उन क� आ�मकथा म� ही िमलता ह�।

''िवलायत म� रहते �ए ... इस �कार म�ने उन भाइय� क� साथ गीता पढ़ना शु� िकया।

�यायतो ......कामा��ोधोिभजायते।। �ोधा� ......बुि�नाशा��ण�यित।। अ�याय 2 

�ोक 62 और 63

(िवषय� का िचंतन करने वाले पु�ष को उन िवषय� म� आस�� पैदा होती ह� िफर आस�� 

से कामना पैदा होती ह� और कामना से �ोध पैदा होता ह�। �ोध से मूढता पैदा होती ह�। मूढता से 

�मृित लोप होता ह� और �मृित लोक से बुि� न� हो जाती ह� और िजसक� बुि� न� हो जाती ह�। 

उसका खुद का नाश हो जाता ह�)।

इन �ोक� ...... सहायता क� ह�।'' 

गाँधी जी क� जीवन म� गीता का अन�य मह�व रहा। ''गीता पर .... गीता से समझी।'' 

गीता का �भाव उनक� साव�जिनक और िनजी दोन� जीवन पर पड़ा उ�ह�ने अपने बड़� भाई 

को प� िलखा। ''आज तक ...... म� खच� होगा।'' 

गाँधी जी का संपूण� जीवन उनक� कम�योग को �दिश�त करता ह�। मनु�य इ�ि�य� को िनयं�ण 

म� रखकर िकया गया कम� �े� होता ह�। मन को िनयं�ण म� िकया िबना इ�ि�य� को कम� से 

रोकना शा�� क� अनुसार िव�ान �य�� क� ल�ण नह� ह�।

य���व���यािण ......िविश�यते।।  अ�याय 3 �ोक 7 जो मन से इ�ि�य� को िनयं�ण म� 

करक� अनास� �आ कम� इ�ि�य� से कम�योग का आचरण करता ह� वही �े� ह�।

गाँधी जी क� मानव सेवा म� अट�ट आ�था थी, �य�िक वह मानव सेवा को ही ई�र सेवा 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

'मेर� स�य क� साथ 

�योग क� कहानी' म� 

गाँधी जी और गीता 

दश�न 
शोध लेखक : मनीष क�मार 

शोधाथ� िह�दी िवभाग 

एन.ए.एस. (पीजी) कॉिलज, मेरठ 

(उ�)

मनीष क�मार 

शोधाथ� िह�दी िवभाग 

एन.ए.एस. (पीजी) कॉिलज, मेरठ 

(उ�)

ऊ�चे-ऊ�चे पेड़� पर और घािटय� म� चकोर 

और कोयल अपनी मधुर �विन कर रह� ह�।

गढ़वाल िहमालय क� िवकट भौगोिलक 

प�र��थित होने क� कारण यहाँ संसाधन सीिमत 

ह� िजस कारण रोजगार क� कारण पु�ष� को 

परदेश म� रहना पड़ता ह� और होली-दीवाली 

�यौहार� पर ही गाँव आना होता ह�। यहाँ क� 

लोकगीत� म� ��ी क� मन क� उस स�ाट� का 

वण�न िकया गया ह� िजसम� वह अपने पित का 

इ�तजार करते �ए कहती ह�- ''जब आए 

काितक मंगसीर मैना, / ग� क� दीदी-मुली 

मैतुड़ा गैना ! / मेरी आँखी लग� र�न बा�� मा, 

/ �वामी जी गैन क�मीर घा�� मा ! / 

�वामीक भेजीन �ी चार चीठी, / म� खुद लग� 

छ पूष मौ बीटी।''14

गढ़वाल िहमालय क� नारी अपने एकांत 

और अक�लेपन म� कहती ह� िक काित�क मास 

आ गया ह� गाँव क� बड़ी और छोटी बहन� 

अपने मायक� चले गई ह� म� अपने पित का 

इ�तजार कर रही ��। �वामी जी फौज म� क�मीर 

घाटी चले गए ह� िजनको म�ने दो-चार 

िच��याँ भेजी ह� मुझे उनक� याद पौष मास से 

आ रही ह� अथा�त वह अपने पित को एक वष� 

से याद कर रही ह�। जो फौज क� नौकरी म� 

क�मीर घाटी म� ह�। ससुराल का संघष�पूण� 

जीवन सास ससुर क� ताने व प�रवार क� 

िज�मेदा�रय� को पूण� करते करते अपने सुख 

व मायक� को भूल जाती ह�। इन लोकगीत� म� 

एक खीझ, िशकायत तथा रोष क� भावना ह�, 

िजसम� भा�य तक को कोशा जाता ह� क� पूव� 

ज�म क� बुर� कम� होने पर यह जीवन िमला 

िजसम� संघष� ह�, अभाव ह�, वह �म ह�। ''�वै 

मा दया नी �वै त क�मा होण ? / मी क� जनो घर 

�वै, तनी वैगे बोण। /मी नी जाणदी कब िदन 

हो�द, / मी नी जाणदी कब रात औ�द ! / एक� 

रात जाणू ह�क� रात आणू, / सैरी जवानी 

पुंग�� मा िबताणू।''15

गढ़वाल िहमालय क� नारी �म और 

अभाव म� जीवन यापन करते �ए अपने माँ से 

िशकायत करती ह� िक माँ तुझम� मेर� �ित दया 

का भाव नही था जो मुझे इस जगह �याह जहाँ 

न िदन का पता चलता ह� ना रात का मेरी 

जवानी का सारा जीवन खेत� म� काम करते �ए 

बीत गया ह�। एक सुबह जा रही �� और शाम 

को घर आ रही ��।

गढ़वाल िहमालय क� लोक जीवन का 

आधार यहाँ क� ना�रयाँ ह� जो यहाँ क� दैिनक 

जीवन म� भोर से लेकर साँझ होने तक िनर�तर 

अपने काय� को क���यिन�ता क� साथ िनवा�ह 

करती ह�। गढ़वाल िहमालय क� िवषम 

भौगोिलक प�र��थितय� म� भी वह िनर�तर 

अपने काय� क� �ित उ�रदायी रहती ह�।

गढ़वाल िहमालय क� लोक गीत नारी 

जीवन का �ितिनिध�व करते ह� िजसम� 

गढ़वाल िहमालय क� सम�याएँ, संसाधन� क� 

कमी, �वा��य, िश�ा, प�रवहन एवं मूलभूत 

आव�यकता� क� कमी क� प�ात भी 

िहमालय क� नारी अपने उ�रदािय�वो का 

िनवा�ह करती ह�। 

िन�कष�- गढ़वाल िहमालय क� नारी 

�याग, सिह�णुता और क���य परायणता क� 

जीिवत �ितमूित� ह�। गढ़वाल िहमालय क� 

िवषम भौगोिलक प�र��थितय� म� िश�ा, 

�वा��य व रोजगार क� सीिमत साधन� क� बीच 

जीवन िनवा�ह करना चुनौती पूण� काय� ह�। 

पु�ष� का रोजगार क� िलए सेना म� तथा बाहर 

शहर� म� पलायन क� म�य प�रवार क� सभी 

िज�मेदा�रय� का िनवा�ह मिहला� �ारा ही 

करना पड़ता ह�। गढ़वाल िहमालय क� लोक 

गीत� का एक बड़ा भाग ��ीय� क� गीत� का ह� 

जो मूलतः �म क� पीड़ा� से उपजे ह�। सास 

- ससुर क� देखभाल, ब�� का लालन-

पालन, खेती, मवेिशय� क� िलए चारा तथा 

ईधन क� िलए जंगल से लकड़ी आिद सभी 

काय� मिहला� को ही करने पड़ते ह�। 

गढ़वाल िहमालय क� लोक गीत नारी मन व 

�दय क� भाव भूिम से उपजे ह�, िजसम� अपने 

मायक� क� खुद (याद), एकांत, सुख-दुख, 

अक�लापन व संघष� ह�। गढ़वाल िहमालय क� 

नारी इन संघष� म� भी �वयं म� स�म एवं 

आ�मिनभ�र ह�। समाज म� नारी हर �े� और 

काय� का �ितिनिध�व कर रही ह�।

000
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शोध सार : गाँधी जी का संपूण� जीवन �ाणी मा� क� सेवा को समिप�त और संघषर� से पूण� 

रहा ह� उ�ह�ने हमेशा दिलत दिमत और अिधकार हीन लोग� क� िहत को साधने क� िलए एक 

�ार�िभक �तर से लेकर उ� �तर तक संघष� िकया। उनक� जीवन म� �वतं�ता �ा�� क� साथ-

साथ भारतीय समाज म� �या� बुराइय� जैसे अंधिव�ास छ�आछ�त जाित संघष� अ�पृ�यता आिद 

को समा� करने क� ल�य साथ साथ चलते रह�। उनक� संपूण� जीवन या�ा म� स�य, अिह�सा, 

अप�र�ह, िन�वाथ� सेवा, समभाव और �वाबलंबन �पी सहया�ी रह�। �ीम�ागवत गीता िह�दू 

धम� का ऐसा धम� �ंथ ह�, िजसक� भाव और �ान को श�द� म� विण�त करने क� अपे�ा जीवन म� 

उतारना �े�तम काय� ह�। यह सव�मा�य ह� िक गीता का पूण� कथन उपिनष� आिद शा��� क� 

िश�ा पर आधा�रत ह�।

बीज श�द : स�य, अिह�सा, अप�र�ह, िन�वाथ� सेवा, समभाव �वाबलंबन आ�मकथा 

आस�� कम�योग �वा�याय स�या�ह

 मूल आलेख : गीता म� मानव जीवन क� ��येक िवधा क� िलए पथ �दश�न िमलता ह�। चार� 

वण� और चार� आ�म� म� रहते �ए मनु�य क� जीवन भर क� िलए पथ �दश�न का यह एक 

अि�तीय �ंथ ह�।

न�ो ......तव।। अ�याय 18, �ोक-73 ह� क��ण आपक� क�पा से मेरा �म (मोह) न� हो 

गया ह�। मेरी �मृित लौट आई ह� (सब बात� मेरी समझ म� आ गई ह�) और म� संशय रिहत होकर 

आपक� आ�ा का पालन क��गा। 

�ीम� भागवत गीता क� भाषा भी सरल ह�, थोड़ा अ�यास करने से भी मनु�य उसको सहज 

ही समझ सकता ह� इसक� आचरण से एक साधारण मनु�य भी महापु�ष बन सकता ह�। गीता 

माता अपने �ान से संपूण� मानव जाित क� जीवन िनमा��ी बन सकती ह�।

गाँधी जी क� एक साधारण मानव से महा�मा बनने क� पीछ� गीता का ही �भाव प�रलि�त 

होता ह�। इसक� बार� म� उनक� आ�मकथा से पता चलता ह�। गीता क� बार� म� गाँधी जी िलखते ह�- 

''आिखर क� साल..... िकया करते थे।'' 

गीता क� संबंध म� दूसरा िववरण भी उन क� आ�मकथा म� ही िमलता ह�।

''िवलायत म� रहते �ए ... इस �कार म�ने उन भाइय� क� साथ गीता पढ़ना शु� िकया।

�यायतो ......कामा��ोधोिभजायते।। �ोधा� ......बुि�नाशा��ण�यित।। अ�याय 2 

�ोक 62 और 63

(िवषय� का िचंतन करने वाले पु�ष को उन िवषय� म� आस�� पैदा होती ह� िफर आस�� 

से कामना पैदा होती ह� और कामना से �ोध पैदा होता ह�। �ोध से मूढता पैदा होती ह�। मूढता से 

�मृित लोप होता ह� और �मृित लोक से बुि� न� हो जाती ह� और िजसक� बुि� न� हो जाती ह�। 

उसका खुद का नाश हो जाता ह�)।

इन �ोक� ...... सहायता क� ह�।'' 

गाँधी जी क� जीवन म� गीता का अन�य मह�व रहा। ''गीता पर .... गीता से समझी।'' 

गीता का �भाव उनक� साव�जिनक और िनजी दोन� जीवन पर पड़ा उ�ह�ने अपने बड़� भाई 

को प� िलखा। ''आज तक ...... म� खच� होगा।'' 

गाँधी जी का संपूण� जीवन उनक� कम�योग को �दिश�त करता ह�। मनु�य इ�ि�य� को िनयं�ण 

म� रखकर िकया गया कम� �े� होता ह�। मन को िनयं�ण म� िकया िबना इ�ि�य� को कम� से 

रोकना शा�� क� अनुसार िव�ान �य�� क� ल�ण नह� ह�।

य���व���यािण ......िविश�यते।।  अ�याय 3 �ोक 7 जो मन से इ�ि�य� को िनयं�ण म� 

करक� अनास� �आ कम� इ�ि�य� से कम�योग का आचरण करता ह� वही �े� ह�।

गाँधी जी क� मानव सेवा म� अट�ट आ�था थी, �य�िक वह मानव सेवा को ही ई�र सेवा 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

'मेर� स�य क� साथ 

�योग क� कहानी' म� 

गाँधी जी और गीता 

दश�न 
शोध लेखक : मनीष क�मार 

शोधाथ� िह�दी िवभाग 

एन.ए.एस. (पीजी) कॉिलज, मेरठ 

(उ�)

मनीष क�मार 

शोधाथ� िह�दी िवभाग 

एन.ए.एस. (पीजी) कॉिलज, मेरठ 

(उ�)

ऊ�चे-ऊ�चे पेड़� पर और घािटय� म� चकोर 

और कोयल अपनी मधुर �विन कर रह� ह�।

गढ़वाल िहमालय क� िवकट भौगोिलक 

प�र��थित होने क� कारण यहाँ संसाधन सीिमत 

ह� िजस कारण रोजगार क� कारण पु�ष� को 

परदेश म� रहना पड़ता ह� और होली-दीवाली 

�यौहार� पर ही गाँव आना होता ह�। यहाँ क� 

लोकगीत� म� ��ी क� मन क� उस स�ाट� का 

वण�न िकया गया ह� िजसम� वह अपने पित का 

इ�तजार करते �ए कहती ह�- ''जब आए 

काितक मंगसीर मैना, / ग� क� दीदी-मुली 

मैतुड़ा गैना ! / मेरी आँखी लग� र�न बा�� मा, 

/ �वामी जी गैन क�मीर घा�� मा ! / 

�वामीक भेजीन �ी चार चीठी, / म� खुद लग� 

छ पूष मौ बीटी।''14

गढ़वाल िहमालय क� नारी अपने एकांत 

और अक�लेपन म� कहती ह� िक काित�क मास 

आ गया ह� गाँव क� बड़ी और छोटी बहन� 

अपने मायक� चले गई ह� म� अपने पित का 

इ�तजार कर रही ��। �वामी जी फौज म� क�मीर 

घाटी चले गए ह� िजनको म�ने दो-चार 

िच��याँ भेजी ह� मुझे उनक� याद पौष मास से 

आ रही ह� अथा�त वह अपने पित को एक वष� 

से याद कर रही ह�। जो फौज क� नौकरी म� 

क�मीर घाटी म� ह�। ससुराल का संघष�पूण� 

जीवन सास ससुर क� ताने व प�रवार क� 

िज�मेदा�रय� को पूण� करते करते अपने सुख 

व मायक� को भूल जाती ह�। इन लोकगीत� म� 

एक खीझ, िशकायत तथा रोष क� भावना ह�, 

िजसम� भा�य तक को कोशा जाता ह� क� पूव� 

ज�म क� बुर� कम� होने पर यह जीवन िमला 

िजसम� संघष� ह�, अभाव ह�, वह �म ह�। ''�वै 

मा दया नी �वै त क�मा होण ? / मी क� जनो घर 

�वै, तनी वैगे बोण। /मी नी जाणदी कब िदन 

हो�द, / मी नी जाणदी कब रात औ�द ! / एक� 

रात जाणू ह�क� रात आणू, / सैरी जवानी 

पुंग�� मा िबताणू।''15

गढ़वाल िहमालय क� नारी �म और 

अभाव म� जीवन यापन करते �ए अपने माँ से 

िशकायत करती ह� िक माँ तुझम� मेर� �ित दया 

का भाव नही था जो मुझे इस जगह �याह जहाँ 

न िदन का पता चलता ह� ना रात का मेरी 

जवानी का सारा जीवन खेत� म� काम करते �ए 

बीत गया ह�। एक सुबह जा रही �� और शाम 

को घर आ रही ��।

गढ़वाल िहमालय क� लोक जीवन का 

आधार यहाँ क� ना�रयाँ ह� जो यहाँ क� दैिनक 

जीवन म� भोर से लेकर साँझ होने तक िनर�तर 

अपने काय� को क���यिन�ता क� साथ िनवा�ह 

करती ह�। गढ़वाल िहमालय क� िवषम 

भौगोिलक प�र��थितय� म� भी वह िनर�तर 

अपने काय� क� �ित उ�रदायी रहती ह�।

गढ़वाल िहमालय क� लोक गीत नारी 

जीवन का �ितिनिध�व करते ह� िजसम� 

गढ़वाल िहमालय क� सम�याएँ, संसाधन� क� 

कमी, �वा��य, िश�ा, प�रवहन एवं मूलभूत 

आव�यकता� क� कमी क� प�ात भी 

िहमालय क� नारी अपने उ�रदािय�वो का 

िनवा�ह करती ह�। 

िन�कष�- गढ़वाल िहमालय क� नारी 

�याग, सिह�णुता और क���य परायणता क� 

जीिवत �ितमूित� ह�। गढ़वाल िहमालय क� 

िवषम भौगोिलक प�र��थितय� म� िश�ा, 

�वा��य व रोजगार क� सीिमत साधन� क� बीच 

जीवन िनवा�ह करना चुनौती पूण� काय� ह�। 

पु�ष� का रोजगार क� िलए सेना म� तथा बाहर 

शहर� म� पलायन क� म�य प�रवार क� सभी 

िज�मेदा�रय� का िनवा�ह मिहला� �ारा ही 

करना पड़ता ह�। गढ़वाल िहमालय क� लोक 

गीत� का एक बड़ा भाग ��ीय� क� गीत� का ह� 

जो मूलतः �म क� पीड़ा� से उपजे ह�। सास 

- ससुर क� देखभाल, ब�� का लालन-

पालन, खेती, मवेिशय� क� िलए चारा तथा 

ईधन क� िलए जंगल से लकड़ी आिद सभी 

काय� मिहला� को ही करने पड़ते ह�। 

गढ़वाल िहमालय क� लोक गीत नारी मन व 

�दय क� भाव भूिम से उपजे ह�, िजसम� अपने 

मायक� क� खुद (याद), एकांत, सुख-दुख, 

अक�लापन व संघष� ह�। गढ़वाल िहमालय क� 

नारी इन संघष� म� भी �वयं म� स�म एवं 

आ�मिनभ�र ह�। समाज म� नारी हर �े� और 

काय� का �ितिनिध�व कर रही ह�।
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का भागी नह� होता।

गाँधी जी का प�रवार मा� उनक� र� 

संबंधी ही नह� थे, ब��क सम�त जनता को 

उ�ह�ने अपना प�रवार समझा और उनक� दुख� 

को समा� करने क� िलए और उनक� क�याण 

क� िलए एक िपता क� तरह भूिमका िनभाई 

गाँधी जी म� जैसी �याग क� भावना थी। वह 

अ�यं� कह� देखने को नह� िमलती।

अस��रनिभ�व�ः 

.....समिच��विम�ािन�ोपपि�षु।। अ�याय 

13 �ोक 9 पु� ��ी गृह आिद म� मोह ना 

रखना, ममता का अभाव, ि�य और अि�य म� 

िच� को समान रखना। 

गाँधी जी ने अपने जीवन म� आहार संबंधी 

भी अनेक �योग िकए फलाहार से अ�ाहार 

से और उपवास से िमलने वाले प�रणाम� का 

उ�ह�ने अपनी आ�मकथा म� बड़ा अ�छा 

िववरण ��तुत िकया ह�। गाँधी जी सा��वक 

आहार क� समथ�क थे।

आयुः ......सा��वकि�याः।।  अ�याय 

17 �ोक 8 आयु बुि� बल आरो�य सुख 

और �ीित को बढ़ाने वाला तथा ��थर रखने 

वाला रसरस यु� तथा �िचकर भोजन 

सा��वक �वृि� वाल� को ि�य होता ह�।

गाँधी जी का जीवन एक साधारण जीवन 

से शु� होकर एक तप�वी जीवन तक प��च 

जाता ह�। गीता म� सा��वक तप और तप�या का 

जो अथ� िदया गया ह�। वह उनक� जीवन म� 

पूण��पेण उतरता िदखाई देता ह�।

देवि�जगु��ा�पूजनं .....उ�यते।। 

अ�याय 17 �ोक 14 िद�यजन� अथा�त 

िव�ान� अथवा िवशेष गुण� से यु� �ा�ण� 

और �ानी जन� का पूजन पिव�ता सरलता 

��चय� और अिह�सा यह शरीर संबंिधत तप 

कहलाते ह�।

अनु�ेगकर� ......उ�यते।। अ�याय 17 

�ोक 15 �ोध क� िबना ि�य िहत करने वाला 

स�य भाषण �वा�याय का �वभाव यह वाणी 

का तप कहलाता ह�।

मनः .....मानसमु�यते।।  अ�याय 17 

�ोक 16 मन क� �स�ता शांित मोह न 

अपने पर िनयं�ण और पिव�ता यह मन 

संबंधी तप कहा जाता ह�।

िगलबट� मुर� का िहबट� जन�ल म� गाँधी पर 

कथन-  ''ऐसा �य�� िजसे इ�ि�य सुख 

....उनक� आ�मा एवं आ�मबल को नह�।'' 

गाँधी जी म� अ�याय का �ितरोध करने क� 

उ� �तरीय भावना थी और उ�ह�ने िकसी भी 

�प म� अ�याय को देखा, वह र�गभेद या 

न�लवाद या हीनता या रा�ीयता से संबंिधत 

हो, उसका उ�ह�ने पुरजोर िवरोध िकया। ऐसे 

िवरोध क� दौरान स�य और अिह�सा उनक� 

स�या�ह यु� क� अ�� होते थे। स�या�ह क� 

उनक� धारणा म� यह भी शािमल था िक 

�ितप� को �दय प�रवत�न का �दश�न करने 

का अवसर िदया जाए 

उनक� अनुसार एक आदश� स�या�ही 

स�य और शांित �ेमी होता ह�। वह गलत काम 

करने वाल� क� िखलाफ संघष� करते �ए 

ह�सकर क� सहन करता ह�। यह संघष� उसक� 

स�य �ेम का ही अंग होता ह�। एक स�े 

स�या�ही क� �क�ित म� घृणा क� िलए कोई 

�थान नह� होता। इसक� अलावा वह एकदम 

िनडर होता ह�, चाह� जो प�रणाम ह� बुराई क� 

सामने नह� झुकता। गाँधी जी क� ��� म� 

अिह�सा कायर�, कमजोर� का अ�� नह� ह�। 

क�वल िनडर और बहादुर �य�� लोग ही 

इसका उपयोग कर सकते ह�, वे िह�सा को 

कायरता से अिधक �वीकाय� समझते ह�। 

''अिह�सा हमारी ......हिथयार उठाते देखना 

अिधक पसंद क��गा।'' 

गाँधी जी ने जनसामा�य क� दुख� को 

अपना दुख समझा गाँधी जी भारत क� ऐसे पह 

ले रा�वादी नेता थे, िज�ह�ने अपने जीवन 

और जीवन प�ित को साधारण जनता क� 

जीवन से एकाकार कर िलया था। 

आ�मौप�येन .......परमो मतः।। अ�याय 

6 �ोक 32 अपने को सब क� स�श 

आ�म�ान जानकर सब �थान पर समान 

िदखता ह�। वह सबक� सुख और सब क� दुख 

म� अपने को भी समझता ह�। वह परम योगी 

माना गया ह�।

शायद गाँधी जी एकमा� ऐसे �य�� रह� 

ह�गे, िज�ह�ने गीता म� विण�त सम�त मानवीय 

गुण� को अपने जीवन म� आ�मसात कर िलया 

था। इन मानवीय गुण� को हम दैवीय गुण� क� 

नाम से भी संबोिधत कर सकते ह�। गीता म� 

िजन िद�य गुण� का वण�न ह�। वह गाँधी जी क� 

जीवन म� �प� िदखाई देते ह�। 

अिह�सा .....�ीरचापल�।। अ�याय 16 

�ोक 2 अिह�सा स�य कहना �ोध ना करना 

�याग शांित सब �ाणी से दया भाव िवन�ता 

बुर� कम� का �याग इ�ि�य� म� �ढ़ता।

तेजः .......भारत।। अ�याय 16 �ोक 3 

तेज, �मा करने क� िलए त�पर, धैय� और मन 

वचन कम� क� शु�ता, िकसी का बुरा ना 

िवचारना, अपने म� अिभमान ना करना इन 

भाव� को देवी संपदा मानना चािहए।

गाँधी जी ने िजस �कार गीता को अपने 

जीवन म� आ�मसात करक� अपने कम� �े� म� 

��तुत िकया, उसक� आधार पर कहा जा 

सकता ह�, �य� उनका जीवन दश�न गीता का 

दश�न था।
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मानते थे िबना िकसी फल क� इ�छा िकए 

�ए। पूर� जीवन उ�ह�ने सहायता यो�य मानव 

एवं समाज� क� सेवा क� गीता म� इसी को 

िन�काम कम� कहा गया ह�।

गाँधी जी क� जीवन म� सभी मानवीय गुण 

िज�ह� हम िद�य गुण भी कह सकते ह�। 

पूण�तया �ितिबंिबत होते ह�। �ाणी मा� क� 

सेवा क� िलए अपने िनजी एवं पा�रवा�रक 

सुख� का �याग प�रवा�रक िवयोग उनक� िलए 

जैसे साधारण बात थी। 

''बाल ब�� ....... परम पु�षाथ� ह�।'' 

बुि��ा�नमसंमोहः ......चाभयमेव च।। 

अिह�सा .....पृथ��वधाः।।  अ�याय 10 

�ोक नंबर 4 और 5

बुि� �ान मोह से पृथक होना �मा स�य 

इ�ि�य� और मन पर िनयं�ण मन क� शांित सुख 

दुख उ�पि� और मृ�यु भय तथा अभय अिह�सा 

समता संतोष तप प�र�म दान यश और 

अपयश यह �ािणय� क� नाना �कार क� 

��थितयाँ मेर� से ही होती ह�।

गाँधी जी �वयं भी मानते थे िक उपवास से 

तन क� शुि� हो सकती ह�पर मन क� शुि� तो 

ई�रीय क�पा से ही हो सकती ह�। ''मेला मन 

......ई�री �साद से ही छ�टता ह�।'' 

गाँधी जी क� िवचार से क���य परायणता 

जीवन क� िलए अिनवाय� िस�ांत� म� से एक ह�। 

गाँधी जी ने पूर� जीवन अपने क���य� का 

पूण�तया िनव�हन िकया उनका जीवन और कम� 

�े� अ�यंत िव�तृत होने क� कारण अ�यंत 

िवसंगितयाँ और क�पूण� ��थितयाँ उनक� 

साथ रही, िफर भी उ�ह�ने कभी िफर भी 

उ�ह�ने कभी भी क���य� को भार नह� समझा।

कम��येवािधकार�ते 

......संगोर�वकम�िण।।  अ�याय 2 �ोक 

47 कम� करना तो तेरा अिधकार ह�। पर इसक� 

फल म� कभी नह� तू अपने कम� क� फल को 

अपना ह�तु ना बनना और म� ही अकरम अथा�त 

कम� ने करने म� �ीित रख। 

गाँधी जी ने जीवन म� कभी िकसी काम को 

छोटा नह� माना दि�ण अ��का म� रहने वाले 

िह�दु�तान वािसय� क� ब��तयाँ काफ� गंदी पाई 

जाती थी। गाँधी जी को यह बात अ�वीकाय� 

थी िक देश क� संदभ� म� भारतीय� को एक 

दोषपूण� ���कोण क� साथ देखा जाए इसिलए 

उ�ह�ने �वयं इस बुराई को िमटाने का बीड़ा 

उठाया। ''समाज क� एक भी अंग का ....... 

जब डरबन म� �लैग क� �कोप का डर पैदा 

�आ।'' 

गाँधी जी ने बा� आड�बर� का �याग 

िकया उ�ह�ने ��येक कम� क� भाव को समझा 

और उसक� अनुसार अपने कायर� को 

ि�या��वत िकया गीता �वा�याय क� बाद का 

उनका संपूण� जीवन सभी �कार क� िदखावा से 

दूर क�वल कम�योगी क� �प म� ही रहा। ''म� 

जनेऊ धारण ......... जनेऊ धारण करने क� 

आपक� बात� मेर� गले नह� उतरती।'' 

गाँधी जी सभी �कार क� भेदभाव से पर� 

होकर �ाणी मा� क� �ित दया भाव रखते �ए 

अपनी जीवन या�ा म� आगे बढ़ते रहते ह�। 

दि�ण अ��का म� �ए बोअर यु� म� घायल 

सैिनक� क� सेवा करते समय उ�ह�ने िकसी 

�कार का कोई भेदभाव नह� िकया दि�ण 

अ��का म� र�गभेद क� कारण उ�ह� काफ� 

किठनाइय� का सामना करना पड़ा था पर�तु 

िफर भी जब यु� म� घायल गोर� सैिनक� क� 

सेवा करने का अवसर उ�ह� िमला तो उ�ह�ने 

िबना िकसी भेदभाव क� पूण� त�मयता क� साथ 

यु� म� घायल सैिनक� क� सेवा क�।

अ�े�ा .....�मी।। संतु�ः ......म� 

ि�यः।। अ�याय 12 �ोक 13 और 14 सब 

भूत� म� �ेष भाव से रिहत होकर सबसे िम�ता 

और दया का भाव रखकर ममता से रिहत 

होकर अह�कार को छोड़कर सुख दुख म� 

समान भाव रखता �आ �मा क� भाव से रह

वह िनर�तर �यान योग का अ�यास करता 

�आ संतु� मन से मन पर िनयं�ण रखता 

�आ �ढ़ िन�य से मेर� अथा�� परमा�मा क� 

मन और बुि� को अप�ण करता �आ मेरा 

अथा�� परमा�मा का जो भ� ह� वह मुझे ि�य 

ह�।

गाँधी जी का संपूण� जीवन स�य को �हण 

करने म� और अस�य का �याग करने म� ही 

�यतीत �आ। अपने संपूण� जीवन म� वह स�य 

एवं अिह�सा का शोध करते रह� िविभ� 

�करण� क� मा�यम से उनक� स�य क� खोज 

को देखा जा सकता ह� और वह स�य को 

अिह�सा से िकस �कार जोड़ते ह�। यह भी 

समझा जा सकता ह�।

स�य क� शोध.........संसार को हािन 

प��चती ह�।'' 

िव�ािवनयसंप�े ...............प��डताः 

समदिश�नः।। अ�याय 5 �ोक 18 िव�ा तथा 

िवनय यु� �ा�ण, गाय, हाथी, क��े और 

चाँडाल को समभाव से देखने वाला पंिडत 

कहा जाता ह�।

�वा�याय उनक� दैिनक जीवन का 

अिनवाय� कम� था। गाँधी जी ने अपने संपूण� 

जीवन म� उ� नैितक आदशर� का पालन 

िकया और अपने जीवन को इस �कार बनाया 

क� आज ही नह� वरन आने वाले समय तक 

भी वह �ेरणा क� पा� रह�गे।

य�दाचरित .......लोक�तदनुवत�ते।। 

अ�याय 3 �ोक 21 �े� पु�ष जैसा जैसा 

आचरण करते ह�। अ�य साधारण जन भी वैसा 

ही करते ह� जो वह अथा�त �े� पु�ष �माण 

�व�प करता ह� वैसा ही दूसर� करते ह�।

गाँधी जी क� धम� संबंधी अवधारणा 

अ�यंत �यापक एवं शोध परक रही उ�ह�ने 

िविभ� धम� �ंथ� से संबंिधत �ंथ� का 

अ�ययन िकया और पाया िक कोई भी धम� 

संपूण� �प से सही नह� ह�। वह जीवन पय�त 

स�य क� खोज म� िनत नए �योग करते रह�। 

दि�ण अ��का म� उ�ह� उ�ह�ने ईसाई धम� �ंथ� 

का अ�ययन िकया िह�दू धम� �ंथ� का भी 

अ�ययन िकया बाइबल को भी पढ़ा क�रान को 

भी पढ़ा तथा दूसरी क�छ इ�लामी िकताब� भी 

पढ़�।

''पर िजस तरह म� ईसाई धम� .......यिद 

वेद ई�र �णीत ह�, तो बाइबल और क�रान 

�य� नह�?'' 

''मै�समूलर क� 'िह�दु�तान �या िसखाता 

ह�?' ......उ�प� नह� �आ।'' 

�ेया��वधम� ......िक��बष�।। अ�याय 

18 �ोक 47 अपने वण� अथा�त जो गुण कम� 

और �वभाव से िन��त �आ ह� का धम� 

सामा�य �प से पालन िकया �आ भी दूसर� 

क� क�शलता से पालन िकए धम� से �े� होता 

ह�, �य�िक �वभाव से वण� िनयत होता ह� इस 

कारण अपने �वभाव से िकए गए कम� से दोष 
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का भागी नह� होता।

गाँधी जी का प�रवार मा� उनक� र� 

संबंधी ही नह� थे, ब��क सम�त जनता को 

उ�ह�ने अपना प�रवार समझा और उनक� दुख� 

को समा� करने क� िलए और उनक� क�याण 

क� िलए एक िपता क� तरह भूिमका िनभाई 

गाँधी जी म� जैसी �याग क� भावना थी। वह 

अ�यं� कह� देखने को नह� िमलती।

अस��रनिभ�व�ः 

.....समिच��विम�ािन�ोपपि�षु।। अ�याय 

13 �ोक 9 पु� ��ी गृह आिद म� मोह ना 

रखना, ममता का अभाव, ि�य और अि�य म� 

िच� को समान रखना। 

गाँधी जी ने अपने जीवन म� आहार संबंधी 

भी अनेक �योग िकए फलाहार से अ�ाहार 

से और उपवास से िमलने वाले प�रणाम� का 

उ�ह�ने अपनी आ�मकथा म� बड़ा अ�छा 

िववरण ��तुत िकया ह�। गाँधी जी सा��वक 

आहार क� समथ�क थे।

आयुः ......सा��वकि�याः।।  अ�याय 

17 �ोक 8 आयु बुि� बल आरो�य सुख 

और �ीित को बढ़ाने वाला तथा ��थर रखने 

वाला रसरस यु� तथा �िचकर भोजन 

सा��वक �वृि� वाल� को ि�य होता ह�।

गाँधी जी का जीवन एक साधारण जीवन 

से शु� होकर एक तप�वी जीवन तक प��च 

जाता ह�। गीता म� सा��वक तप और तप�या का 

जो अथ� िदया गया ह�। वह उनक� जीवन म� 

पूण��पेण उतरता िदखाई देता ह�।

देवि�जगु��ा�पूजनं .....उ�यते।। 

अ�याय 17 �ोक 14 िद�यजन� अथा�त 

िव�ान� अथवा िवशेष गुण� से यु� �ा�ण� 

और �ानी जन� का पूजन पिव�ता सरलता 

��चय� और अिह�सा यह शरीर संबंिधत तप 

कहलाते ह�।

अनु�ेगकर� ......उ�यते।। अ�याय 17 

�ोक 15 �ोध क� िबना ि�य िहत करने वाला 

स�य भाषण �वा�याय का �वभाव यह वाणी 

का तप कहलाता ह�।

मनः .....मानसमु�यते।।  अ�याय 17 

�ोक 16 मन क� �स�ता शांित मोह न 

अपने पर िनयं�ण और पिव�ता यह मन 

संबंधी तप कहा जाता ह�।

िगलबट� मुर� का िहबट� जन�ल म� गाँधी पर 

कथन-  ''ऐसा �य�� िजसे इ�ि�य सुख 

....उनक� आ�मा एवं आ�मबल को नह�।'' 

गाँधी जी म� अ�याय का �ितरोध करने क� 

उ� �तरीय भावना थी और उ�ह�ने िकसी भी 

�प म� अ�याय को देखा, वह र�गभेद या 

न�लवाद या हीनता या रा�ीयता से संबंिधत 

हो, उसका उ�ह�ने पुरजोर िवरोध िकया। ऐसे 

िवरोध क� दौरान स�य और अिह�सा उनक� 

स�या�ह यु� क� अ�� होते थे। स�या�ह क� 

उनक� धारणा म� यह भी शािमल था िक 

�ितप� को �दय प�रवत�न का �दश�न करने 

का अवसर िदया जाए 

उनक� अनुसार एक आदश� स�या�ही 

स�य और शांित �ेमी होता ह�। वह गलत काम 

करने वाल� क� िखलाफ संघष� करते �ए 

ह�सकर क� सहन करता ह�। यह संघष� उसक� 

स�य �ेम का ही अंग होता ह�। एक स�े 

स�या�ही क� �क�ित म� घृणा क� िलए कोई 

�थान नह� होता। इसक� अलावा वह एकदम 

िनडर होता ह�, चाह� जो प�रणाम ह� बुराई क� 

सामने नह� झुकता। गाँधी जी क� ��� म� 

अिह�सा कायर�, कमजोर� का अ�� नह� ह�। 

क�वल िनडर और बहादुर �य�� लोग ही 

इसका उपयोग कर सकते ह�, वे िह�सा को 

कायरता से अिधक �वीकाय� समझते ह�। 

''अिह�सा हमारी ......हिथयार उठाते देखना 

अिधक पसंद क��गा।'' 

गाँधी जी ने जनसामा�य क� दुख� को 

अपना दुख समझा गाँधी जी भारत क� ऐसे पह 

ले रा�वादी नेता थे, िज�ह�ने अपने जीवन 

और जीवन प�ित को साधारण जनता क� 

जीवन से एकाकार कर िलया था। 

आ�मौप�येन .......परमो मतः।। अ�याय 

6 �ोक 32 अपने को सब क� स�श 

आ�म�ान जानकर सब �थान पर समान 

िदखता ह�। वह सबक� सुख और सब क� दुख 

म� अपने को भी समझता ह�। वह परम योगी 

माना गया ह�।

शायद गाँधी जी एकमा� ऐसे �य�� रह� 

ह�गे, िज�ह�ने गीता म� विण�त सम�त मानवीय 

गुण� को अपने जीवन म� आ�मसात कर िलया 

था। इन मानवीय गुण� को हम दैवीय गुण� क� 

नाम से भी संबोिधत कर सकते ह�। गीता म� 

िजन िद�य गुण� का वण�न ह�। वह गाँधी जी क� 

जीवन म� �प� िदखाई देते ह�। 

अिह�सा .....�ीरचापल�।। अ�याय 16 

�ोक 2 अिह�सा स�य कहना �ोध ना करना 

�याग शांित सब �ाणी से दया भाव िवन�ता 

बुर� कम� का �याग इ�ि�य� म� �ढ़ता।

तेजः .......भारत।। अ�याय 16 �ोक 3 

तेज, �मा करने क� िलए त�पर, धैय� और मन 

वचन कम� क� शु�ता, िकसी का बुरा ना 

िवचारना, अपने म� अिभमान ना करना इन 

भाव� को देवी संपदा मानना चािहए।

गाँधी जी ने िजस �कार गीता को अपने 

जीवन म� आ�मसात करक� अपने कम� �े� म� 

��तुत िकया, उसक� आधार पर कहा जा 

सकता ह�, �य� उनका जीवन दश�न गीता का 

दश�न था।
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मानते थे िबना िकसी फल क� इ�छा िकए 

�ए। पूर� जीवन उ�ह�ने सहायता यो�य मानव 

एवं समाज� क� सेवा क� गीता म� इसी को 

िन�काम कम� कहा गया ह�।

गाँधी जी क� जीवन म� सभी मानवीय गुण 

िज�ह� हम िद�य गुण भी कह सकते ह�। 

पूण�तया �ितिबंिबत होते ह�। �ाणी मा� क� 

सेवा क� िलए अपने िनजी एवं पा�रवा�रक 

सुख� का �याग प�रवा�रक िवयोग उनक� िलए 

जैसे साधारण बात थी। 

''बाल ब�� ....... परम पु�षाथ� ह�।'' 

बुि��ा�नमसंमोहः ......चाभयमेव च।। 

अिह�सा .....पृथ��वधाः।।  अ�याय 10 

�ोक नंबर 4 और 5

बुि� �ान मोह से पृथक होना �मा स�य 

इ�ि�य� और मन पर िनयं�ण मन क� शांित सुख 

दुख उ�पि� और मृ�यु भय तथा अभय अिह�सा 

समता संतोष तप प�र�म दान यश और 

अपयश यह �ािणय� क� नाना �कार क� 

��थितयाँ मेर� से ही होती ह�।

गाँधी जी �वयं भी मानते थे िक उपवास से 

तन क� शुि� हो सकती ह�पर मन क� शुि� तो 

ई�रीय क�पा से ही हो सकती ह�। ''मेला मन 

......ई�री �साद से ही छ�टता ह�।'' 

गाँधी जी क� िवचार से क���य परायणता 

जीवन क� िलए अिनवाय� िस�ांत� म� से एक ह�। 

गाँधी जी ने पूर� जीवन अपने क���य� का 

पूण�तया िनव�हन िकया उनका जीवन और कम� 

�े� अ�यंत िव�तृत होने क� कारण अ�यंत 

िवसंगितयाँ और क�पूण� ��थितयाँ उनक� 

साथ रही, िफर भी उ�ह�ने कभी िफर भी 

उ�ह�ने कभी भी क���य� को भार नह� समझा।

कम��येवािधकार�ते 

......संगोर�वकम�िण।।  अ�याय 2 �ोक 

47 कम� करना तो तेरा अिधकार ह�। पर इसक� 

फल म� कभी नह� तू अपने कम� क� फल को 

अपना ह�तु ना बनना और म� ही अकरम अथा�त 

कम� ने करने म� �ीित रख। 

गाँधी जी ने जीवन म� कभी िकसी काम को 

छोटा नह� माना दि�ण अ��का म� रहने वाले 

िह�दु�तान वािसय� क� ब��तयाँ काफ� गंदी पाई 

जाती थी। गाँधी जी को यह बात अ�वीकाय� 

थी िक देश क� संदभ� म� भारतीय� को एक 

दोषपूण� ���कोण क� साथ देखा जाए इसिलए 

उ�ह�ने �वयं इस बुराई को िमटाने का बीड़ा 

उठाया। ''समाज क� एक भी अंग का ....... 

जब डरबन म� �लैग क� �कोप का डर पैदा 

�आ।'' 

गाँधी जी ने बा� आड�बर� का �याग 

िकया उ�ह�ने ��येक कम� क� भाव को समझा 

और उसक� अनुसार अपने कायर� को 

ि�या��वत िकया गीता �वा�याय क� बाद का 

उनका संपूण� जीवन सभी �कार क� िदखावा से 

दूर क�वल कम�योगी क� �प म� ही रहा। ''म� 

जनेऊ धारण ......... जनेऊ धारण करने क� 

आपक� बात� मेर� गले नह� उतरती।'' 

गाँधी जी सभी �कार क� भेदभाव से पर� 

होकर �ाणी मा� क� �ित दया भाव रखते �ए 

अपनी जीवन या�ा म� आगे बढ़ते रहते ह�। 

दि�ण अ��का म� �ए बोअर यु� म� घायल 

सैिनक� क� सेवा करते समय उ�ह�ने िकसी 

�कार का कोई भेदभाव नह� िकया दि�ण 

अ��का म� र�गभेद क� कारण उ�ह� काफ� 

किठनाइय� का सामना करना पड़ा था पर�तु 

िफर भी जब यु� म� घायल गोर� सैिनक� क� 

सेवा करने का अवसर उ�ह� िमला तो उ�ह�ने 

िबना िकसी भेदभाव क� पूण� त�मयता क� साथ 

यु� म� घायल सैिनक� क� सेवा क�।

अ�े�ा .....�मी।। संतु�ः ......म� 

ि�यः।। अ�याय 12 �ोक 13 और 14 सब 

भूत� म� �ेष भाव से रिहत होकर सबसे िम�ता 

और दया का भाव रखकर ममता से रिहत 

होकर अह�कार को छोड़कर सुख दुख म� 

समान भाव रखता �आ �मा क� भाव से रह

वह िनर�तर �यान योग का अ�यास करता 

�आ संतु� मन से मन पर िनयं�ण रखता 

�आ �ढ़ िन�य से मेर� अथा�� परमा�मा क� 

मन और बुि� को अप�ण करता �आ मेरा 

अथा�� परमा�मा का जो भ� ह� वह मुझे ि�य 

ह�।

गाँधी जी का संपूण� जीवन स�य को �हण 

करने म� और अस�य का �याग करने म� ही 

�यतीत �आ। अपने संपूण� जीवन म� वह स�य 

एवं अिह�सा का शोध करते रह� िविभ� 

�करण� क� मा�यम से उनक� स�य क� खोज 

को देखा जा सकता ह� और वह स�य को 

अिह�सा से िकस �कार जोड़ते ह�। यह भी 

समझा जा सकता ह�।

स�य क� शोध.........संसार को हािन 

प��चती ह�।'' 

िव�ािवनयसंप�े ...............प��डताः 

समदिश�नः।। अ�याय 5 �ोक 18 िव�ा तथा 

िवनय यु� �ा�ण, गाय, हाथी, क��े और 

चाँडाल को समभाव से देखने वाला पंिडत 

कहा जाता ह�।

�वा�याय उनक� दैिनक जीवन का 

अिनवाय� कम� था। गाँधी जी ने अपने संपूण� 

जीवन म� उ� नैितक आदशर� का पालन 

िकया और अपने जीवन को इस �कार बनाया 

क� आज ही नह� वरन आने वाले समय तक 

भी वह �ेरणा क� पा� रह�गे।

य�दाचरित .......लोक�तदनुवत�ते।। 

अ�याय 3 �ोक 21 �े� पु�ष जैसा जैसा 

आचरण करते ह�। अ�य साधारण जन भी वैसा 

ही करते ह� जो वह अथा�त �े� पु�ष �माण 

�व�प करता ह� वैसा ही दूसर� करते ह�।

गाँधी जी क� धम� संबंधी अवधारणा 

अ�यंत �यापक एवं शोध परक रही उ�ह�ने 

िविभ� धम� �ंथ� से संबंिधत �ंथ� का 

अ�ययन िकया और पाया िक कोई भी धम� 

संपूण� �प से सही नह� ह�। वह जीवन पय�त 

स�य क� खोज म� िनत नए �योग करते रह�। 

दि�ण अ��का म� उ�ह� उ�ह�ने ईसाई धम� �ंथ� 

का अ�ययन िकया िह�दू धम� �ंथ� का भी 

अ�ययन िकया बाइबल को भी पढ़ा क�रान को 

भी पढ़ा तथा दूसरी क�छ इ�लामी िकताब� भी 

पढ़�।

''पर िजस तरह म� ईसाई धम� .......यिद 

वेद ई�र �णीत ह�, तो बाइबल और क�रान 

�य� नह�?'' 

''मै�समूलर क� 'िह�दु�तान �या िसखाता 

ह�?' ......उ�प� नह� �आ।'' 

�ेया��वधम� ......िक��बष�।। अ�याय 

18 �ोक 47 अपने वण� अथा�त जो गुण कम� 

और �वभाव से िन��त �आ ह� का धम� 

सामा�य �प से पालन िकया �आ भी दूसर� 

क� क�शलता से पालन िकए धम� से �े� होता 

ह�, �य�िक �वभाव से वण� िनयत होता ह� इस 

कारण अपने �वभाव से िकए गए कम� से दोष 
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वैवािहक जीवन म� �या� नीरसता को इस 

�प म� दशा�या ह� ''रो पड़ी थी, 'बोिलए, म� 

ऐसा �या क�� िक आप खुश हो जाएँ। 

बोिलए'' म� रोती-रोती उनसे िलपटती गई। 

इ�ह�ने मेरा समप�ण �वीकार िकया। कठपुतली 

क� तरह समिप�त रही ��, उ�ह� ही खुश करने म� 

लगी रही, वे खुश नह� �ए।''1 ��ी-पु�ष 

संबंध िवशेषकर दांप�य संबंध काम-तृ�� का 

साधन मा� नह� ह� अिपतु ये एक-दूसर� क� 

आ�मीय िमलन का स�दय� िव�ान ह�। मगर 

अमे�रका म� बसकर भी �ोफ�सर सुलभ 

भारतीय मानिसकता को नह� छोड़ सक� और 

अपनी प�नी सार�गी को उपेि�त ही करते रह�। 

''अलग होने का ब�त बार सोचा था। ब�े भी 

साथ देने को तैयार थे, वे मेर� दद� को समझते 

थे, बस मया�दा म� बंधी रही। उसी को मेर� पित 

ने मेरी कमजोरी समझा।''2 लाज-शम� और 

मया�दा ���य� क� आभूषण कह� जाते ह� पर�तु 

वा�तिवकता म� ये इ�ह� बाँधे रखने वाली 

बेिड़या ह�। िजनम� बंधी ये ना तो अपनी बात 

कह पाती ह� और ना ही इन बंधन� से िनकल 

पाती ह�। यहाँ लेिखका सुधा ओम ढ�गरा ने 

��ी क� चैत�य �प को दशा�या ह� जो ��ी 

सिदय� से पर�परा और मया�दा� से बंधी थी 

आज िश�ा �ा� करक� अपने अिधकार� क� 

�ित सजग �ई ह�; यही भावबोध ��तुत कहानी 

म� �ितपािदत �आ ह�। भारतीय समाज क� 

���य� क� �ित इसी क��िठत मानिसकता को 

सुधा जी ने अपनी कहानी 'लड़क� थी वह' म� 

बखूबी ढ�ग से र�खांिकत िकया ह� "पोटली म� 

एक नवजात िशशु िलपटा �आ पड़ा ह� और 

क�ितया ने अपने �तन� क� सहार� उसे समेटा 

�आ ह� जैसे उसे दूध िपला रही ह� पापा ने गठरी 

क� तरह िलपटा ब�ा खोला, लड़क� थी 

वह।''3 

भारतीय प�रवेश पर क�ि�त कहानी 

'उसका आकाश धुँधला ह�' म� कहानीकार 

सुधा ओम ढ�गरा, ��ी जीवन का दयनीय 

िच� ख�चती ह�। 'उसका आकाश धुँधला ह�' 

कहानी भारतीय ��ी क� �यथा-कथा कहती 

ह�। कॉलेज म� सुरिभ और सुहानी दोन� दो�त 

थी और यह दो�ती उनक� शादी क� बाद भी 

ऐसे ही रही। सुरिभ क� शादी अमे�रका म� 

काय�रत भारतीय अंक�र रामपाल से हो गई तो 

सुहानी को अपने �ेमी सुधीर चाना से �ेम म� 

धोखा िमला, िजससे वह पूरी तरह ट�ट गई। 

पु�ष� क� िलए ���याँ क�वल उनक� �िणक 

अनुभूितय� क� सा�ी होती ह�, कहानी म� 

सुहानी एवं उसक� �ेमी सुधीर चाना क� संबंध� 

क� मा�यम से सुधा जी ने इसी ओर 

�यानाकिष�त िकया ह�। प�रवार ने उसका 

िववाह सुर��� क� साथ कर िदया। सुर��� ने 

िववाह वाली रात से ही उसक� ऊपर अपने 

पु�ष�व को ऐसा िदखाना शु� िकया िक 

उसका ��ी�व इससे कभी उबर ही नह� पाया। 

"यह स�दय� �ितमा तो हमार� �ार�ध म� थी। वह 

गधा क�से ले जा सकता था ? और उसक� बाद 

वह पित का अिधकार �ा� करने लगा था।''4 

पित क� अिधकार क� सीमा लांघना ��ी क� 

िलए अवांछनीय ह�। सुहानी इसी अिधकार क� 

बोझ तले दबती चली गई। एक क� बाद एक 

तीन पुि�य� क� ज�म ने उसे और अिधक 

जवाबदेिहय� म� दबा िदया। कॉलेज म� हॉक� 

क� बेहतरीन िखलाड़ी रही सुहानी अपने 

जीवन क� खेल म� इस तरह हार�गी; िकसी ने 

नह� सोचा था। सुधा ओम ढ�गरा ने सुहानी क� 

इसी दीन-हीन अव�था क� वाया भारतीय ��ी 

क� वेदना को कहानी क� इस व��य म� 

बखूबी र�खांिकत िकया ह� "�यार का भी मानव 

ने आधुिनक�करण कर िदया ह�। अपनी 

सुिवधानुसार इसक� आड़ म� �दय क� 

क�िटलता को िछपा जाता ह�।''5 इस �ेमाघात 

क� सबसे बड़ी भु�भोगी ���याँ ही बनती ह�। 

ये अपने कोमल �दय म� जो छिव बसा लेती ह� 

उससे उ� भर बाहर नह� िनकल पाती। कहानी 

क� पा� सुहानी क� जीवन िनयित भी यही थी। 

इसी सं�ह क� एक और कहानी 'प�रचय क� 

खोज' म� भी कहानीकार ने �िणक �ेम म� 

धोखा खाई ��ी क� आ�मसंघष� व वेदना को 

उजागर िकया ह�। कहानी का पा� अपने 

उप�यास म� जो कथानक रचता ह� ठीक वह� 

घटना�म उनक� जीवन म� घिटत हो चुका ह�। 

लेिकन वह अपने जीवन क� इस स�य को न तो 

नाियका को छोड़ते समय �वीकारते ह� और न 

ही लोक�िसि� �ा� कर लेने क� बाद 

अपनाते ह�। नतीजतन वह दर-बदर अपनी 

एक अ� पहचान क� िलए भटकती रहती ह� 

"आप ही बताएँ मेरा �या प�रचय हो सकता 

ह�? �या प�रचय दूँ म� िकसी को। िजस िदन 

ढ��ढ़ िलया बता दूँगी।''6 

'िवष-बीज' कहानी; एक िवि�� 

मानिसकता से �िसत अमे�रकन युवक क� 

कहानी ह�। वह युवक अपने बचपन म� 

मिहला� �ारा क� गई �यादितय� क� कारण 

क��ठा��त हो जाता ह� और बड़ा होने पर 

मिहला� क� साथ-बला�कार और उनक� 

ह�या करक� अपना �ितशोध लेता ह�। अपनी 

इसी क��िठत मानिसकता क� कारण वह अनेक 

मिहला� का जीवन बबा�द कर देता ह�। 

उसक� मिहला� क� �ित िह�सक मानिसकता 

को कहानीकार ने इस �कार उ�ािटत िकया 

ह� "ये ज�म जो बचपन म� कई औरत� ने मुझे 

िदए। तब स�ा उनक� हाथ म� थी, उ�ह�ने मेरा 

शोषण िकया। मेरा शोषण होने िदया। अब 

स�ा मेर� हाथ म� ह�। इसी वग� से नफ़रत ह�।''7 

कहानी क� पु�ष पा� क� ���य� क� �ित यह� 

नफरत िह�सा�मक होकर; कई ���य� क� 

अ��त�व को िछ�-िभ� कर देती ह�। उसक� 

िह�सा�मक �वृि� और ��रता को यहाँ देखा जा 

सकता ह� "म�ने अपनी सौतेली माँ और उन 

औरत� को गोली मारी; िज�ह�ने मेरा बचपन 

तबाह कर िदया। मेरा शारी�रक शोषण िकया 

और करवाया।''8 

'बेघर सच' ��ी जीवन क� िवड़�बना� 

को उघाड़ती; इस सं�ह क� एक और 

मह�वपूण� कहानी ह�। कहानी क� पा� र�जना 

क� मा�यम से कहानीकार सुधा ओम ढ�गरा ने 

��ी क� वा�तिवक घर क� तलाश क� ह�। एक 

��ी का जब ज�म होता ह� तो उसक� िपता का 

घर ही उसका घर होता ह� िक�तु जैसे ही उसक� 

शादी होती ह�, उसक� िपता का घर उसका 

अपना घर नह� रहता ब��क उसक� पित का 

घर ही उसका घर हो जाता ह� ''शादी क� समय 

दादी ने कहा था, र�जो अब तु�हारा अपना घर 

होगा, िजसम� तुम और तु�हारा पित रह�गे। 

उसने भी सोचा चलो अब अपने घर को वह 

अपनी इ�छानुसार सजाएगी, सँवार�गी।''9 

मगर �या वा�तिवकता म� यह घर उसका बन 

पाया। संजय क� साथ दांप�य जीवन म� दस वष� 

भारतीय सं�क�ित म� ��ी को प�रवार व समाज क� क��ीय धूरी क� �प म� माना जाता रहा ह�। 

जनन �ि�या से लेकर प�रवार क� भरण-पोषण तक सभी �कार क� क���य� का िनव�हन ���याँ 

करती ह�, िफर चाह� प�रवार का �व�प िपतृस�ा�मक रहा हो अथवा मातृस�ा�मक। ��येक 

देशकाल एवं प�रवेश म� ���य� ने �वयं क� यो�यता एवं मह�व को दशा�या ह�। अपने क���यबोध 

क� पूित� म� ��ी जाित ने न क�वल अपने �वतं� �य���व एवं अ��त�व क� आ�ित िपतृस�ा�मक 

समाज क� दंभ क� सम� दी ह�। अिपतु अपने �वािभमान से भी समझौता िकया ह�। पु�ष 

वच��ववादी �यव�था म� समाज म� सव�� आसन पर �ित��त होने वाली ���य� को हािशए पर 

धक�लकर उ�ह� अ��त�वहीन कर िदया गया। आधुिनक युग म� सािह�य एवं कला ने ��ी देह से 

पर� जाकर ��ी�व क� नई प�रभाषा एवं मानदंड गढ़� ह�। यकायक सािह�य म� ��ी जीवन क� 

िविवध प�� एवं उनसे जूझती नारी पा�� ने अपने �वयं क� �वतं� अ��त�व को िनधा��रत िकया 

ह�। वह सभी िनयम, कायदे और िस�ांत िजनक� आड़ म� सिदय� से इ�ह� छला जाता रहा ह�; 

���य� ने उन दायर� क� सीमा� को लांघा ह�। ��ी �वातं�य एवं मु�� चेतना क� इस संघष� म� 

एक दो नह� अिपतु सैकड़� मिहला सािह�यकार� ने इस आंदोलन को जन-आंदोलन बनाने म� 

मह�वपूण� भूिमका का िनव�हन िकया ह� और यह आंदोलन िह�दी सािह�य म� ��ी-िवमश� क� �प 

म� उभरकर सामने आया ह�, िजसक� क�� म� ��ी देह नह� अिपतु ��ी का संपूण� जीवन उ�थान ह�।

सुधा ओम ढ�गरा ऐसी मिहला सािह�यकार ह� िज�ह�ने देश एवं परदेश दोन� ही प�रवेश� म� 

��ी जीवन क� िवषमता� का अपनी कहािनय� म� सू�म अ�वेषण िकया ह�। आपक� रचना-

��� भारतीय ��ी क� साथ-साथ िवदेशी समाज एवं ���य� क� जीवन �ं� को भी सफलतापूव�क 

उजागर करती ह�। इस �कार आप क�वल भारतीय समाज म� ही ��ी जीवन क� उतार-चढ़ाव� को 

ही िचि�त नह� करती ह� अिपतु भारत से बाहर भी न क�वल महसूस करती ह� अिपतु इस संघष� से 

जूझती ह�। आपक� कथा-��� भारतीय मिहला क� साथ-साथ परदेशी ���य� क� जीवन संघष� को 

भी सू�मता से िव�ेषण करती ह�। व�तुतः सुधा ओम ढ�गरा क� कहािनयाँ भारतीय एवं िवदेशी 

प�रवेश म� ��ी संघष� एवं �वातं�य का बोध कराती ह� िजनम� एक ओर भारतीय मिहला क� 

पर�परा� एवं मू�य� क� �ं� से उपजा अक�लापन एवं अथ�हीनता ह� तो वह� दूसरी ओर िवदेश म� 

मिहला� क� आधुिनकता एवं �वतं�ता क� दंभ म� सब क�छ समा� हो जाने क� �ासदी समािहत 

ह�।

सुधा ओम ढ�गरा का कहानी सं�ह 'कौन-सी जमीन अपनी' ब�चिच�त रहा ह�। इस सं�ह म� 

स��मिलत कहािनय� ने अपने क�य एवं िश�प क� िविश�ता से सभी का �यानाकिष�त िकया ह�। 

य�िप इस सं�ह क� कहािनयाँ िविवध िवषय� पर आधा�रत ह� िक�तु िफर भी उनम� ��ी जीवन क� 

ब�आयामी छिवयाँ िचि�त �ई ह�। इस सं�ह म� स��मिलत 'ि�ितज से पर�', 'उसका आकाश 

धुँधला ह�' एवं 'एक प�रचय क� खोज' कहािनय� म� लेिखका ने ��ी जीवन एवं उसक� िवषम 

प�र��थितय� को उजागर िकया ह�। 'ि�ितज से पर�' इस सं�ह क� िविश� कहानी ह�। यह 

मु�यतः दांप�य जीवन म� ��ी क� उपेि�त ��थित को आधार बनाकर िलखी गई कहानी ह�। 

भारतीय पु�ष भारत म� रहकर तो ��ी क� �ित दु�य�वहार करता ही ह�। िवदेश� म� बसने क� प�ा� 

भी उसक� इस मानिसकता म� कोई बदलाव नह� आता ह�। कहानीकार सुधा ओम ढ�गरा ने ��तुत 

कहानी क� पा� सुलभ व उनक� प�नी सार�गी क� दांप�य जीवन एवं उसम� आए अलगाव क� 

मा�यम से भारतीय पु�ष� क� ���य� क� �ित आिधप�य क� मानिसकता का उ�ाटन िकया ह�। 

लगभग आधी सदी साथ रहकर भी वे दोन� एक-दूसर� से अप�रिचत ही रह�। ना तो कभी �ोफ�सर 

पित सुलभ अपनी प�नी को उनक� िह�से का मान-स�मान दे सक� और ना ही उनक� प�नी सार�गी 

उनसे अपना अिधकार माँग सक�। �ोफ�सर सुलभ व सार�गी क� शादी क� समय वे यहाँ शोध 

काय� कर रह� थे। सार�गी जब उनक� साथ यहाँ आई तो उसक� िलए चुनौती दोहरी थी। पहली बार 

िवदेश �वास म� सामंज�य िबठाना और अपनी नई बनी गृह�थी को सँभालना। उसने वह सब 

अक�ले िकया जो दोन� पित-प�नी िमलकर करते ह�। कहानीकार सुधा ओम ढ�गरा ने उन दोन� क� 
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वैवािहक जीवन म� �या� नीरसता को इस 

�प म� दशा�या ह� ''रो पड़ी थी, 'बोिलए, म� 

ऐसा �या क�� िक आप खुश हो जाएँ। 

बोिलए'' म� रोती-रोती उनसे िलपटती गई। 

इ�ह�ने मेरा समप�ण �वीकार िकया। कठपुतली 

क� तरह समिप�त रही ��, उ�ह� ही खुश करने म� 

लगी रही, वे खुश नह� �ए।''1 ��ी-पु�ष 

संबंध िवशेषकर दांप�य संबंध काम-तृ�� का 

साधन मा� नह� ह� अिपतु ये एक-दूसर� क� 

आ�मीय िमलन का स�दय� िव�ान ह�। मगर 

अमे�रका म� बसकर भी �ोफ�सर सुलभ 

भारतीय मानिसकता को नह� छोड़ सक� और 

अपनी प�नी सार�गी को उपेि�त ही करते रह�। 

''अलग होने का ब�त बार सोचा था। ब�े भी 

साथ देने को तैयार थे, वे मेर� दद� को समझते 

थे, बस मया�दा म� बंधी रही। उसी को मेर� पित 

ने मेरी कमजोरी समझा।''2 लाज-शम� और 

मया�दा ���य� क� आभूषण कह� जाते ह� पर�तु 

वा�तिवकता म� ये इ�ह� बाँधे रखने वाली 

बेिड़या ह�। िजनम� बंधी ये ना तो अपनी बात 

कह पाती ह� और ना ही इन बंधन� से िनकल 

पाती ह�। यहाँ लेिखका सुधा ओम ढ�गरा ने 

��ी क� चैत�य �प को दशा�या ह� जो ��ी 

सिदय� से पर�परा और मया�दा� से बंधी थी 

आज िश�ा �ा� करक� अपने अिधकार� क� 

�ित सजग �ई ह�; यही भावबोध ��तुत कहानी 

म� �ितपािदत �आ ह�। भारतीय समाज क� 

���य� क� �ित इसी क��िठत मानिसकता को 

सुधा जी ने अपनी कहानी 'लड़क� थी वह' म� 

बखूबी ढ�ग से र�खांिकत िकया ह� "पोटली म� 

एक नवजात िशशु िलपटा �आ पड़ा ह� और 

क�ितया ने अपने �तन� क� सहार� उसे समेटा 

�आ ह� जैसे उसे दूध िपला रही ह� पापा ने गठरी 

क� तरह िलपटा ब�ा खोला, लड़क� थी 

वह।''3 

भारतीय प�रवेश पर क�ि�त कहानी 

'उसका आकाश धुँधला ह�' म� कहानीकार 

सुधा ओम ढ�गरा, ��ी जीवन का दयनीय 

िच� ख�चती ह�। 'उसका आकाश धुँधला ह�' 

कहानी भारतीय ��ी क� �यथा-कथा कहती 

ह�। कॉलेज म� सुरिभ और सुहानी दोन� दो�त 

थी और यह दो�ती उनक� शादी क� बाद भी 

ऐसे ही रही। सुरिभ क� शादी अमे�रका म� 

काय�रत भारतीय अंक�र रामपाल से हो गई तो 

सुहानी को अपने �ेमी सुधीर चाना से �ेम म� 

धोखा िमला, िजससे वह पूरी तरह ट�ट गई। 

पु�ष� क� िलए ���याँ क�वल उनक� �िणक 

अनुभूितय� क� सा�ी होती ह�, कहानी म� 

सुहानी एवं उसक� �ेमी सुधीर चाना क� संबंध� 

क� मा�यम से सुधा जी ने इसी ओर 

�यानाकिष�त िकया ह�। प�रवार ने उसका 

िववाह सुर��� क� साथ कर िदया। सुर��� ने 

िववाह वाली रात से ही उसक� ऊपर अपने 

पु�ष�व को ऐसा िदखाना शु� िकया िक 

उसका ��ी�व इससे कभी उबर ही नह� पाया। 

"यह स�दय� �ितमा तो हमार� �ार�ध म� थी। वह 

गधा क�से ले जा सकता था ? और उसक� बाद 

वह पित का अिधकार �ा� करने लगा था।''4 

पित क� अिधकार क� सीमा लांघना ��ी क� 

िलए अवांछनीय ह�। सुहानी इसी अिधकार क� 

बोझ तले दबती चली गई। एक क� बाद एक 

तीन पुि�य� क� ज�म ने उसे और अिधक 

जवाबदेिहय� म� दबा िदया। कॉलेज म� हॉक� 

क� बेहतरीन िखलाड़ी रही सुहानी अपने 

जीवन क� खेल म� इस तरह हार�गी; िकसी ने 

नह� सोचा था। सुधा ओम ढ�गरा ने सुहानी क� 

इसी दीन-हीन अव�था क� वाया भारतीय ��ी 

क� वेदना को कहानी क� इस व��य म� 

बखूबी र�खांिकत िकया ह� "�यार का भी मानव 

ने आधुिनक�करण कर िदया ह�। अपनी 

सुिवधानुसार इसक� आड़ म� �दय क� 

क�िटलता को िछपा जाता ह�।''5 इस �ेमाघात 

क� सबसे बड़ी भु�भोगी ���याँ ही बनती ह�। 

ये अपने कोमल �दय म� जो छिव बसा लेती ह� 

उससे उ� भर बाहर नह� िनकल पाती। कहानी 

क� पा� सुहानी क� जीवन िनयित भी यही थी। 

इसी सं�ह क� एक और कहानी 'प�रचय क� 

खोज' म� भी कहानीकार ने �िणक �ेम म� 

धोखा खाई ��ी क� आ�मसंघष� व वेदना को 

उजागर िकया ह�। कहानी का पा� अपने 

उप�यास म� जो कथानक रचता ह� ठीक वह� 

घटना�म उनक� जीवन म� घिटत हो चुका ह�। 

लेिकन वह अपने जीवन क� इस स�य को न तो 

नाियका को छोड़ते समय �वीकारते ह� और न 

ही लोक�िसि� �ा� कर लेने क� बाद 

अपनाते ह�। नतीजतन वह दर-बदर अपनी 

एक अ� पहचान क� िलए भटकती रहती ह� 

"आप ही बताएँ मेरा �या प�रचय हो सकता 

ह�? �या प�रचय दूँ म� िकसी को। िजस िदन 

ढ��ढ़ िलया बता दूँगी।''6 

'िवष-बीज' कहानी; एक िवि�� 

मानिसकता से �िसत अमे�रकन युवक क� 

कहानी ह�। वह युवक अपने बचपन म� 

मिहला� �ारा क� गई �यादितय� क� कारण 

क��ठा��त हो जाता ह� और बड़ा होने पर 

मिहला� क� साथ-बला�कार और उनक� 

ह�या करक� अपना �ितशोध लेता ह�। अपनी 

इसी क��िठत मानिसकता क� कारण वह अनेक 

मिहला� का जीवन बबा�द कर देता ह�। 

उसक� मिहला� क� �ित िह�सक मानिसकता 

को कहानीकार ने इस �कार उ�ािटत िकया 

ह� "ये ज�म जो बचपन म� कई औरत� ने मुझे 

िदए। तब स�ा उनक� हाथ म� थी, उ�ह�ने मेरा 

शोषण िकया। मेरा शोषण होने िदया। अब 

स�ा मेर� हाथ म� ह�। इसी वग� से नफ़रत ह�।''7 

कहानी क� पु�ष पा� क� ���य� क� �ित यह� 

नफरत िह�सा�मक होकर; कई ���य� क� 

अ��त�व को िछ�-िभ� कर देती ह�। उसक� 

िह�सा�मक �वृि� और ��रता को यहाँ देखा जा 

सकता ह� "म�ने अपनी सौतेली माँ और उन 

औरत� को गोली मारी; िज�ह�ने मेरा बचपन 

तबाह कर िदया। मेरा शारी�रक शोषण िकया 

और करवाया।''8 

'बेघर सच' ��ी जीवन क� िवड़�बना� 

को उघाड़ती; इस सं�ह क� एक और 

मह�वपूण� कहानी ह�। कहानी क� पा� र�जना 

क� मा�यम से कहानीकार सुधा ओम ढ�गरा ने 

��ी क� वा�तिवक घर क� तलाश क� ह�। एक 

��ी का जब ज�म होता ह� तो उसक� िपता का 

घर ही उसका घर होता ह� िक�तु जैसे ही उसक� 

शादी होती ह�, उसक� िपता का घर उसका 

अपना घर नह� रहता ब��क उसक� पित का 

घर ही उसका घर हो जाता ह� ''शादी क� समय 

दादी ने कहा था, र�जो अब तु�हारा अपना घर 

होगा, िजसम� तुम और तु�हारा पित रह�गे। 

उसने भी सोचा चलो अब अपने घर को वह 

अपनी इ�छानुसार सजाएगी, सँवार�गी।''9 

मगर �या वा�तिवकता म� यह घर उसका बन 

पाया। संजय क� साथ दांप�य जीवन म� दस वष� 

भारतीय सं�क�ित म� ��ी को प�रवार व समाज क� क��ीय धूरी क� �प म� माना जाता रहा ह�। 

जनन �ि�या से लेकर प�रवार क� भरण-पोषण तक सभी �कार क� क���य� का िनव�हन ���याँ 

करती ह�, िफर चाह� प�रवार का �व�प िपतृस�ा�मक रहा हो अथवा मातृस�ा�मक। ��येक 

देशकाल एवं प�रवेश म� ���य� ने �वयं क� यो�यता एवं मह�व को दशा�या ह�। अपने क���यबोध 

क� पूित� म� ��ी जाित ने न क�वल अपने �वतं� �य���व एवं अ��त�व क� आ�ित िपतृस�ा�मक 

समाज क� दंभ क� सम� दी ह�। अिपतु अपने �वािभमान से भी समझौता िकया ह�। पु�ष 

वच��ववादी �यव�था म� समाज म� सव�� आसन पर �ित��त होने वाली ���य� को हािशए पर 

धक�लकर उ�ह� अ��त�वहीन कर िदया गया। आधुिनक युग म� सािह�य एवं कला ने ��ी देह से 

पर� जाकर ��ी�व क� नई प�रभाषा एवं मानदंड गढ़� ह�। यकायक सािह�य म� ��ी जीवन क� 

िविवध प�� एवं उनसे जूझती नारी पा�� ने अपने �वयं क� �वतं� अ��त�व को िनधा��रत िकया 

ह�। वह सभी िनयम, कायदे और िस�ांत िजनक� आड़ म� सिदय� से इ�ह� छला जाता रहा ह�; 

���य� ने उन दायर� क� सीमा� को लांघा ह�। ��ी �वातं�य एवं मु�� चेतना क� इस संघष� म� 

एक दो नह� अिपतु सैकड़� मिहला सािह�यकार� ने इस आंदोलन को जन-आंदोलन बनाने म� 

मह�वपूण� भूिमका का िनव�हन िकया ह� और यह आंदोलन िह�दी सािह�य म� ��ी-िवमश� क� �प 

म� उभरकर सामने आया ह�, िजसक� क�� म� ��ी देह नह� अिपतु ��ी का संपूण� जीवन उ�थान ह�।

सुधा ओम ढ�गरा ऐसी मिहला सािह�यकार ह� िज�ह�ने देश एवं परदेश दोन� ही प�रवेश� म� 

��ी जीवन क� िवषमता� का अपनी कहािनय� म� सू�म अ�वेषण िकया ह�। आपक� रचना-

��� भारतीय ��ी क� साथ-साथ िवदेशी समाज एवं ���य� क� जीवन �ं� को भी सफलतापूव�क 

उजागर करती ह�। इस �कार आप क�वल भारतीय समाज म� ही ��ी जीवन क� उतार-चढ़ाव� को 

ही िचि�त नह� करती ह� अिपतु भारत से बाहर भी न क�वल महसूस करती ह� अिपतु इस संघष� से 

जूझती ह�। आपक� कथा-��� भारतीय मिहला क� साथ-साथ परदेशी ���य� क� जीवन संघष� को 

भी सू�मता से िव�ेषण करती ह�। व�तुतः सुधा ओम ढ�गरा क� कहािनयाँ भारतीय एवं िवदेशी 

प�रवेश म� ��ी संघष� एवं �वातं�य का बोध कराती ह� िजनम� एक ओर भारतीय मिहला क� 

पर�परा� एवं मू�य� क� �ं� से उपजा अक�लापन एवं अथ�हीनता ह� तो वह� दूसरी ओर िवदेश म� 

मिहला� क� आधुिनकता एवं �वतं�ता क� दंभ म� सब क�छ समा� हो जाने क� �ासदी समािहत 

ह�।

सुधा ओम ढ�गरा का कहानी सं�ह 'कौन-सी जमीन अपनी' ब�चिच�त रहा ह�। इस सं�ह म� 

स��मिलत कहािनय� ने अपने क�य एवं िश�प क� िविश�ता से सभी का �यानाकिष�त िकया ह�। 

य�िप इस सं�ह क� कहािनयाँ िविवध िवषय� पर आधा�रत ह� िक�तु िफर भी उनम� ��ी जीवन क� 

ब�आयामी छिवयाँ िचि�त �ई ह�। इस सं�ह म� स��मिलत 'ि�ितज से पर�', 'उसका आकाश 

धुँधला ह�' एवं 'एक प�रचय क� खोज' कहािनय� म� लेिखका ने ��ी जीवन एवं उसक� िवषम 

प�र��थितय� को उजागर िकया ह�। 'ि�ितज से पर�' इस सं�ह क� िविश� कहानी ह�। यह 

मु�यतः दांप�य जीवन म� ��ी क� उपेि�त ��थित को आधार बनाकर िलखी गई कहानी ह�। 

भारतीय पु�ष भारत म� रहकर तो ��ी क� �ित दु�य�वहार करता ही ह�। िवदेश� म� बसने क� प�ा� 

भी उसक� इस मानिसकता म� कोई बदलाव नह� आता ह�। कहानीकार सुधा ओम ढ�गरा ने ��तुत 

कहानी क� पा� सुलभ व उनक� प�नी सार�गी क� दांप�य जीवन एवं उसम� आए अलगाव क� 

मा�यम से भारतीय पु�ष� क� ���य� क� �ित आिधप�य क� मानिसकता का उ�ाटन िकया ह�। 

लगभग आधी सदी साथ रहकर भी वे दोन� एक-दूसर� से अप�रिचत ही रह�। ना तो कभी �ोफ�सर 

पित सुलभ अपनी प�नी को उनक� िह�से का मान-स�मान दे सक� और ना ही उनक� प�नी सार�गी 

उनसे अपना अिधकार माँग सक�। �ोफ�सर सुलभ व सार�गी क� शादी क� समय वे यहाँ शोध 

काय� कर रह� थे। सार�गी जब उनक� साथ यहाँ आई तो उसक� िलए चुनौती दोहरी थी। पहली बार 

िवदेश �वास म� सामंज�य िबठाना और अपनी नई बनी गृह�थी को सँभालना। उसने वह सब 

अक�ले िकया जो दोन� पित-प�नी िमलकर करते ह�। कहानीकार सुधा ओम ढ�गरा ने उन दोन� क� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

��ी देह से पर� ��ी�व 

का संधान करती 

सुधा ओम ढ�गरा क� 

कहािनयाँ
शोध लेखक : डॉ. योगे�� िसंह 

�ो. नवीन चं� लोहनी

िह�दी िवभाग िवभागा�य�, िह�दी 

िवभाग, चौ. चरण िसंह 

िव�िव�ालय, मेरठ

डॉ. योगे�� िसंह 

िह�दी िवभाग, चौ. चरण िसंह 

िव�िव�ालय, मेरठ

मोबाइल- 9837127252

ईमेल- yogendrasin77@gmail.com



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जनवरी-माच� 2024 205 204 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जनवरी-माच� 2024

सां�दाियकता क� िवषैले �प को िचि�त करते �ए मानवता क� र�ा करने का �यास िह�दी 

सािह�य म� सिदय� से हो रहा ह�। भारत म� सिदय� से सां�दाियकता क� सम�या बनी रही ह�। 

वत�मान म� उसने अ�यंत खतरनाक �प धारण िकया ह�। इस को दूर करने क� िलए िवचारक, 

सािह�यकार, असां�दाियक दाश�िनक, समाज सुधारक आिद अपनी अपनी सीमा� म� 

�य�नशील ह�। िफर भी सम�या गंभीर ही बनती रही ह�। सां�दाियकता को दूर करने म� सािह��यक 

रचना िवशेषकर कहािनयाँ उ�ेखनीय भूिमका िनभाती आ रही ह�। सामािजक सम�या� को 

दूर कर समाज को बदलने क� श�� सािह�य म� िनिहत ह�। सां�दाियकता क� िवकराल �प को 

दशा�कर स�ाव क� �थापना करने का आ�ान करनेवाली अनेक कहािनय� क� रचना िह�दी 

सािह�य म� �ई ह�। पंकज सुबीर क� कहानी इस संदभ� म� िवशेष उ�ेखनीय ह�।

पंकज सुबीर ने अपने समूचे लेखन म� अपने समय क� तमाम ��थितय�, सम�या�, संबंध�, 

संघष� और िच�ता� क� अिभ�य�� िकया ह�। उनक� समय क� राजनीित, समाज, धम�, सं�दाय 

आिद सभी अनुभव समाकर उनक� सािह�य म� उ�र� ह�। इसिलए उनका सािह�य उनका पूरा 

समय ह�, पूरा समाज ह�। िह�दू - मु��लम एक साथ थे। िफर भी रह रहकर लगता था िक वे दोन� 

दो तरफ क� मनु�य ह� और यह सोच टकराहट पैदा करती थी। पंकज सुबीर जैसे लेखक और 

इ�सान क� िलए यह अलगाव और टकराहट स� नह� ह�। वे हर �तर पर िह�दु मुसलमान म� 

स�ावना पैदा करना चाहते ह�। वे जानते ह� िक दोन� एक ही ई�र क� संतान� ह�। मानवीय �तर 

पर उनम� कोई भी भेद-भाव उिचत नह� ह�। यह भेद-भाव मनु�यता को झुलसाता ह�, आपसी भाई 

चार� �त-िव�त करता ह�, सामािजक माहौल को बेचैन करता ह� और उस एकता क� श�� को 

कमज़ोर करता ह�। इसिलए पंकज सुबीर सां�दाियक एकता को बनाए रखना मह�वपूण� मानते 

ह�। अपने सािह�य क� मा�यम से अपनी मा�यता को अिभ�य� करते ह� िक �य��, समाज और 

देश क� िहत क� िलए उ�ह� एक रहना होगा। हमार� देश और समाज िविभ� जाितय� और धम� क� 

लोग� से बना ह�। उनक� बीच स�ाव एकता और अभेद रह�गा तभी समाज और रा� सश� 

होगा, �व�थ और �स� रह�गा। मनु�य जीवन शांितपूण� संप� होगा।

पंकज सुबीर ने सां�दाियकता क� सम�या पर उप�यास और कहािनयाँ िलखी ह�। उ�ह�ने 

कहािनय� क� मा�यम से सां�दाियकता क� कारण, उसे उ�प� मुसीबत� और दोन� म� एकता 

�थािपत करने क� िलए होने वाले �यास� को अपने कहािनय� क� मा�यम से जनता क� सामने 

खुलकर ��तुत िकया ह�। साथ ही उ�ह� िमटाने का �यास भी िकया ह�। भारतीय कथा सािह�य म� 

�ेमचंद से लेकर पंकज सुबीर तक अनेक सािह�यकार� ने सां�दाियक स�ावना क� मह�व क� 

संदभ� म� जातीय स�ाव क� मह�व को समझा और भारी जोिखम उठाकर उसक� िवकास का 

रा�ता तैयार िकया। वे हर �तर पर िह�दु-मुसलमान म� स�ावना पैदा करना चाहते ह�। 

पंकज सुबीर क� कहािनय� म� सां�दाियकता- पंकज सुबीर और उनका सािह�य आज क� 

संदभ� म� अ�यंत मह�वपूण� ह�। पंकज सुबीर का कहानी सािह�य सां�दाियकता क� िव�� चुनौती 

देता ह�। संघष� क� �ेरणा देता ह� और सां�दाियकता क� िविभ� पहलु� से सा�ा�कार कराता ह�। 

भारत म� सां�दाियक एकता बनाए रखने क� तड़प पंकज सुबीर ने सदैव अपने कहािनय� क� 

ज़�रये बयान क� ह�। वे अ�सर कहते ह� िक देश क� उ�ित क� िलए िह�दू और मु��लम दोन� को 

एक साथ िमलकर देश क� सम�या� को सुलझाने का �यास करना चािहए। पंकज सुबीर 'ये 

वो सहर तो नह�' उप�यास म� बताते ह� िक स� 1857 म� अं�ेज़� को भगाने क� िलए िह�दू� और 

मुसलमान� ने जो एकता क� िमसाल खड़� िक थी। आजकल समाज क� भलाई क� िलए वही 

एकता क� ज�रत ह�। पंकज सुबीर क� कहािनय� म� सां�दाियक स�ाव क� कहािनयाँ 

'रामभरोस हाली का मरना', 'नफ�सा', 'घेराव', 'इन िदन� पािक�तान म� रहता �,�  'जनाब सलीम 

लंगड़� और �ीमती शीला देवी क� जवानी', 'लव िजहाद उफ़� उदास आँख� वाला लड़का', 'तुम 

लोग' आिद कहािनय� म� सां�दाियकता को ��तुत िकया ह�। पंकज सुबीर ने अपने पा�� क� 
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रहने क� बाद भी संजय उसे पूरी तरह से समझ 

ही नह� पाया। वह उस पर उसक� िम� 

िच�कार सदोष से �ेम-संबंध होने का आरोप 

लगाकर घर से िनकाल बाहर कर देता ह� 

"र�जना क� अंदर क�छ ट�ट गया। अपना पस� 

उठाया और िबना क�छ कह� इस खाली मकान 

म� आ गई।''10 औरत अपना सारा जीवन 

िजस घर-प�रवार को संवारने म� लगा देती ह�। 

पु�ष �धान समाज एक पल नह� लगाता उसे 

घर से बेघर करने म�। र�जना क� साथ भी यह� 

�आ। कहानीकार सुधा ओम ढ�गरा ने इस 

कहानी क� मा�यम से ��ी जीवन क� ऐसे स�य 

पर ���पात िकया ह� िजसे वह समय रहते 

सोच ही नह� पाती। मगर कहानी म� उठाया 

गया ��न; बड़ा वािजब ह�; आिखरकार ��ी 

का वा�तिवक घर कोई ह� भी या नह�। पु�ष 

�धान समाज ने बड़ी ही सजगता से उसे ऐसे 

घर का मािलक बनाया ह�, जो उसका ह� ही 

नह�। इस संदभ� म� डॉ. समीर �जापित का यह 

कथन समीचीन ही ह� ''पु��ंगी समाज क� 

तानाशाही क� चलते ��ी क� िलए 'घर' का 

��न सुलझने क� बजाए जस का तस बना 

�आ ह�। घर ��ी क� जीवन और अ��त�व से 

जुड़ा होता ह�। अपने खून-पसीने से स�चे घर 

को ��ी न छोड़ना चाहती ह� और न तोड़ना। 

लेिकन यही घर क� पु�ष स�ा जब उसक� 

�वािभमान और स�मान क� िचथड़� उड़ाये, 

उसक� वजूद को ललकार� तो उस घर को 

छोड़ने या तोड़ने को वह िववश हो जाती ह�। 

इसी यथाथ� का िन�पण �आ ह� 'बेघर सच' 

क� कथा नाियका र�जना क� ज�रए। र�जना जैसी 

अनेक ���याँ ह� जो आजीवन इस उ�र को 

ढ��ढ़ नह� पाती िक आिखर उनका घर कौन-सा 

ह�।''11 ��ी क� यही तलाश; उसक� 

आ�मिनभ�र होने पर ही पूण� होगी। िजस तरह 

कहानी म� 'बेघर सच' क� पा� र�जना क� पूण� 

�ई ह�।

'और आँसू टपकते रह�' इस कहानी सं�ह 

क� एक संवेदनशील और मािम�क कहानी ह�। 

यह कहानी पूण�तः भारतीय प�रवेश पर 

आधा�रत ह�। इस कहानी म� कहानीकार सुधा 

ओम ढ�गरा ने भारतीय समाज म� �चिलत 

'िमथक' 'पु�ष� �ारा ���य� का शोषण होता 

ह�' को तोड़ा ह� �य�िक यहाँ कहानी क� पा� 

युवा लड़क� को वे�यावृि� और अंत मृ�यु क� 

ओर धक�लने वाली उसक� सौतली माँ तथा 

अ�य ���याँ ही थी। वह आ�म-�वािभमानी 

लड़क� यह �वीकार न कर सक� ''कोमल ने 

तेजी से िखड़क� क� नीचे देखा, वह िकसी का 

हाथ लगने से पहले तीन मंिजल से नीचे क�द 

गई थी। सड़क पर भीड़ लगी ह�; �य�िक ऊपर 

से �क गुजर गया था। कोमल क� आँसू टपकने 

लगे दूसर� िदन अखबार� म� आया िक िमनवा� 

होटल क� पास एक लड़क� �क दुघ�टना म� 

मारी गई। कोमल क� आँसू टपक-टपक कर 

अखबार क� इस सुख� को िभगोते रह�।''12 

��ी जीवन क� मािम�क दुखद अंत को दशा�ती 

यह कहानी; ��ी जीवन क� ऐसे �याह प�� को 

उजागर करती ह�, िजसम� एक ��ी ही दूसरी 

��ी क� ह�ता बनी �ई ह�।

�वासी ��ी क� इसी वेदना को �सीता पी 

इस �कार उजागर करती ह� ''सुधा जी ने 

अपनी कहािनय� �ारा भारतीय ��ी का �वासी 

�ं� िदखाया ह�। भारतीय नारी �ारा िवदेश 

अनुभव क� जानेवाली िववशता, छटपटाहट, 

िवचार� म� उ�प� �ं� आिद को भी उक�रा 

ह�।''13 �प� ह� सुधा ओम ढ�गरा क� 

कहािनय� म� िचि�त ��ी पर�परागत भारतीय 

��ी क� छिव को तोड़कर अपनी �वतं� व 

आ�मिनभ�र छिव को गढ़ने का �यास करती 

ह�। इसम� वह ब�त हद तक सफल भी होती ह�, 

िक�तु िफर भी उसे पु�ष वच��ववादी �यव�था 

से टकराना ही पड़ता ह�। िफर वह चाह� 'बेघर 

सच' कहानी क� पा� र�जना हो या िफर 

'अँधेरा-उजाला' कहानी क� ��ी पा� डॉ. 

इला हो। सभी को अपने िह�से का आकाश 

�वयं ही बनाना पड़ा ह�। अ�तु सुधा ओम 

ढ�गरा क� कहािनय� का अवलोकन करने क� 

प�ा� कहा जा सकता ह� िक आपक� ��ी 

पा� भारतीय ��ी क� देहवादी प�रिधय� का 

बार-बार उ�ंघन करते ह�, वे ��ी जीवन क� 

पहचान ��ी स�दय� क� उपादान� म� नह� अिपतु 

��ी अ��त�व क� िनजी पहचान को गढ़ने म� 

मानते ह�। कहानीकार सुधा ओम ढ�गरा क� 

��ी िवषयक यह धारणा उनक� ��ी पा�� म� भी 

नज़र आती ह�। इसिलए ये पा� प�र��थितय� 

क� सामने समप�ण करने क� बजाए उनसे जूझते 

नज़र आते ह�। व�तुतः सुधा ओम ढ�गरा क� 

कहािनय� म� अिभ�य� ��ी का लोकवृत ��ी 

देह क� इतर बना ह�, िजसम� उसका ��ी होना 

िजतना आव�यक ह� उससे कह� अिधक 

आव�यक उसक� समानता और �वतं� 

अ��त�व का होना ह�। सुधा ओम ढ�गरा क� 

��ी पा� इसी �वतं� चेतना ��� से संप� ह� 

और समाज म� पूव� �चिलत ��ी धारणा क� 

इतर एक चैत�य लोक का िनमा�ण करने क� 

िलए संघष�र� ह�। 
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सां�दाियकता क� िवषैले �प को िचि�त करते �ए मानवता क� र�ा करने का �यास िह�दी 

सािह�य म� सिदय� से हो रहा ह�। भारत म� सिदय� से सां�दाियकता क� सम�या बनी रही ह�। 

वत�मान म� उसने अ�यंत खतरनाक �प धारण िकया ह�। इस को दूर करने क� िलए िवचारक, 

सािह�यकार, असां�दाियक दाश�िनक, समाज सुधारक आिद अपनी अपनी सीमा� म� 

�य�नशील ह�। िफर भी सम�या गंभीर ही बनती रही ह�। सां�दाियकता को दूर करने म� सािह��यक 

रचना िवशेषकर कहािनयाँ उ�ेखनीय भूिमका िनभाती आ रही ह�। सामािजक सम�या� को 

दूर कर समाज को बदलने क� श�� सािह�य म� िनिहत ह�। सां�दाियकता क� िवकराल �प को 

दशा�कर स�ाव क� �थापना करने का आ�ान करनेवाली अनेक कहािनय� क� रचना िह�दी 

सािह�य म� �ई ह�। पंकज सुबीर क� कहानी इस संदभ� म� िवशेष उ�ेखनीय ह�।

पंकज सुबीर ने अपने समूचे लेखन म� अपने समय क� तमाम ��थितय�, सम�या�, संबंध�, 

संघष� और िच�ता� क� अिभ�य�� िकया ह�। उनक� समय क� राजनीित, समाज, धम�, सं�दाय 

आिद सभी अनुभव समाकर उनक� सािह�य म� उ�र� ह�। इसिलए उनका सािह�य उनका पूरा 

समय ह�, पूरा समाज ह�। िह�दू - मु��लम एक साथ थे। िफर भी रह रहकर लगता था िक वे दोन� 

दो तरफ क� मनु�य ह� और यह सोच टकराहट पैदा करती थी। पंकज सुबीर जैसे लेखक और 

इ�सान क� िलए यह अलगाव और टकराहट स� नह� ह�। वे हर �तर पर िह�दु मुसलमान म� 

स�ावना पैदा करना चाहते ह�। वे जानते ह� िक दोन� एक ही ई�र क� संतान� ह�। मानवीय �तर 

पर उनम� कोई भी भेद-भाव उिचत नह� ह�। यह भेद-भाव मनु�यता को झुलसाता ह�, आपसी भाई 

चार� �त-िव�त करता ह�, सामािजक माहौल को बेचैन करता ह� और उस एकता क� श�� को 

कमज़ोर करता ह�। इसिलए पंकज सुबीर सां�दाियक एकता को बनाए रखना मह�वपूण� मानते 

ह�। अपने सािह�य क� मा�यम से अपनी मा�यता को अिभ�य� करते ह� िक �य��, समाज और 

देश क� िहत क� िलए उ�ह� एक रहना होगा। हमार� देश और समाज िविभ� जाितय� और धम� क� 

लोग� से बना ह�। उनक� बीच स�ाव एकता और अभेद रह�गा तभी समाज और रा� सश� 

होगा, �व�थ और �स� रह�गा। मनु�य जीवन शांितपूण� संप� होगा।

पंकज सुबीर ने सां�दाियकता क� सम�या पर उप�यास और कहािनयाँ िलखी ह�। उ�ह�ने 

कहािनय� क� मा�यम से सां�दाियकता क� कारण, उसे उ�प� मुसीबत� और दोन� म� एकता 

�थािपत करने क� िलए होने वाले �यास� को अपने कहािनय� क� मा�यम से जनता क� सामने 

खुलकर ��तुत िकया ह�। साथ ही उ�ह� िमटाने का �यास भी िकया ह�। भारतीय कथा सािह�य म� 

�ेमचंद से लेकर पंकज सुबीर तक अनेक सािह�यकार� ने सां�दाियक स�ावना क� मह�व क� 

संदभ� म� जातीय स�ाव क� मह�व को समझा और भारी जोिखम उठाकर उसक� िवकास का 

रा�ता तैयार िकया। वे हर �तर पर िह�दु-मुसलमान म� स�ावना पैदा करना चाहते ह�। 

पंकज सुबीर क� कहािनय� म� सां�दाियकता- पंकज सुबीर और उनका सािह�य आज क� 

संदभ� म� अ�यंत मह�वपूण� ह�। पंकज सुबीर का कहानी सािह�य सां�दाियकता क� िव�� चुनौती 

देता ह�। संघष� क� �ेरणा देता ह� और सां�दाियकता क� िविभ� पहलु� से सा�ा�कार कराता ह�। 

भारत म� सां�दाियक एकता बनाए रखने क� तड़प पंकज सुबीर ने सदैव अपने कहािनय� क� 

ज़�रये बयान क� ह�। वे अ�सर कहते ह� िक देश क� उ�ित क� िलए िह�दू और मु��लम दोन� को 

एक साथ िमलकर देश क� सम�या� को सुलझाने का �यास करना चािहए। पंकज सुबीर 'ये 

वो सहर तो नह�' उप�यास म� बताते ह� िक स� 1857 म� अं�ेज़� को भगाने क� िलए िह�दू� और 

मुसलमान� ने जो एकता क� िमसाल खड़� िक थी। आजकल समाज क� भलाई क� िलए वही 

एकता क� ज�रत ह�। पंकज सुबीर क� कहािनय� म� सां�दाियक स�ाव क� कहािनयाँ 

'रामभरोस हाली का मरना', 'नफ�सा', 'घेराव', 'इन िदन� पािक�तान म� रहता �,�  'जनाब सलीम 

लंगड़� और �ीमती शीला देवी क� जवानी', 'लव िजहाद उफ़� उदास आँख� वाला लड़का', 'तुम 

लोग' आिद कहािनय� म� सां�दाियकता को ��तुत िकया ह�। पंकज सुबीर ने अपने पा�� क� 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

पंकज सुबीर क� 

कहािनय� म� 

सां�दाियकता 
शोध लेखक : वषा� गजानन पाटील,

शोध छा�, िशवाजी िव�िव�ालय 

को�हापुर, महारा�

वषा� गजानन पाटील,

शोध छा�, िशवाजी िव�िव�ालय 

को�हापुर, महारा�

रहने क� बाद भी संजय उसे पूरी तरह से समझ 

ही नह� पाया। वह उस पर उसक� िम� 

िच�कार सदोष से �ेम-संबंध होने का आरोप 

लगाकर घर से िनकाल बाहर कर देता ह� 

"र�जना क� अंदर क�छ ट�ट गया। अपना पस� 

उठाया और िबना क�छ कह� इस खाली मकान 

म� आ गई।''10 औरत अपना सारा जीवन 

िजस घर-प�रवार को संवारने म� लगा देती ह�। 

पु�ष �धान समाज एक पल नह� लगाता उसे 

घर से बेघर करने म�। र�जना क� साथ भी यह� 

�आ। कहानीकार सुधा ओम ढ�गरा ने इस 

कहानी क� मा�यम से ��ी जीवन क� ऐसे स�य 

पर ���पात िकया ह� िजसे वह समय रहते 

सोच ही नह� पाती। मगर कहानी म� उठाया 

गया ��न; बड़ा वािजब ह�; आिखरकार ��ी 

का वा�तिवक घर कोई ह� भी या नह�। पु�ष 

�धान समाज ने बड़ी ही सजगता से उसे ऐसे 

घर का मािलक बनाया ह�, जो उसका ह� ही 

नह�। इस संदभ� म� डॉ. समीर �जापित का यह 

कथन समीचीन ही ह� ''पु��ंगी समाज क� 

तानाशाही क� चलते ��ी क� िलए 'घर' का 

��न सुलझने क� बजाए जस का तस बना 

�आ ह�। घर ��ी क� जीवन और अ��त�व से 

जुड़ा होता ह�। अपने खून-पसीने से स�चे घर 

को ��ी न छोड़ना चाहती ह� और न तोड़ना। 

लेिकन यही घर क� पु�ष स�ा जब उसक� 

�वािभमान और स�मान क� िचथड़� उड़ाये, 

उसक� वजूद को ललकार� तो उस घर को 

छोड़ने या तोड़ने को वह िववश हो जाती ह�। 

इसी यथाथ� का िन�पण �आ ह� 'बेघर सच' 

क� कथा नाियका र�जना क� ज�रए। र�जना जैसी 

अनेक ���याँ ह� जो आजीवन इस उ�र को 

ढ��ढ़ नह� पाती िक आिखर उनका घर कौन-सा 

ह�।''11 ��ी क� यही तलाश; उसक� 

आ�मिनभ�र होने पर ही पूण� होगी। िजस तरह 

कहानी म� 'बेघर सच' क� पा� र�जना क� पूण� 

�ई ह�।

'और आँसू टपकते रह�' इस कहानी सं�ह 

क� एक संवेदनशील और मािम�क कहानी ह�। 

यह कहानी पूण�तः भारतीय प�रवेश पर 

आधा�रत ह�। इस कहानी म� कहानीकार सुधा 

ओम ढ�गरा ने भारतीय समाज म� �चिलत 

'िमथक' 'पु�ष� �ारा ���य� का शोषण होता 

ह�' को तोड़ा ह� �य�िक यहाँ कहानी क� पा� 

युवा लड़क� को वे�यावृि� और अंत मृ�यु क� 

ओर धक�लने वाली उसक� सौतली माँ तथा 

अ�य ���याँ ही थी। वह आ�म-�वािभमानी 

लड़क� यह �वीकार न कर सक� ''कोमल ने 

तेजी से िखड़क� क� नीचे देखा, वह िकसी का 

हाथ लगने से पहले तीन मंिजल से नीचे क�द 

गई थी। सड़क पर भीड़ लगी ह�; �य�िक ऊपर 

से �क गुजर गया था। कोमल क� आँसू टपकने 

लगे दूसर� िदन अखबार� म� आया िक िमनवा� 

होटल क� पास एक लड़क� �क दुघ�टना म� 

मारी गई। कोमल क� आँसू टपक-टपक कर 

अखबार क� इस सुख� को िभगोते रह�।''12 

��ी जीवन क� मािम�क दुखद अंत को दशा�ती 

यह कहानी; ��ी जीवन क� ऐसे �याह प�� को 

उजागर करती ह�, िजसम� एक ��ी ही दूसरी 

��ी क� ह�ता बनी �ई ह�।

�वासी ��ी क� इसी वेदना को �सीता पी 

इस �कार उजागर करती ह� ''सुधा जी ने 

अपनी कहािनय� �ारा भारतीय ��ी का �वासी 

�ं� िदखाया ह�। भारतीय नारी �ारा िवदेश 

अनुभव क� जानेवाली िववशता, छटपटाहट, 

िवचार� म� उ�प� �ं� आिद को भी उक�रा 

ह�।''13 �प� ह� सुधा ओम ढ�गरा क� 

कहािनय� म� िचि�त ��ी पर�परागत भारतीय 

��ी क� छिव को तोड़कर अपनी �वतं� व 

आ�मिनभ�र छिव को गढ़ने का �यास करती 

ह�। इसम� वह ब�त हद तक सफल भी होती ह�, 

िक�तु िफर भी उसे पु�ष वच��ववादी �यव�था 

से टकराना ही पड़ता ह�। िफर वह चाह� 'बेघर 

सच' कहानी क� पा� र�जना हो या िफर 

'अँधेरा-उजाला' कहानी क� ��ी पा� डॉ. 

इला हो। सभी को अपने िह�से का आकाश 

�वयं ही बनाना पड़ा ह�। अ�तु सुधा ओम 

ढ�गरा क� कहािनय� का अवलोकन करने क� 

प�ा� कहा जा सकता ह� िक आपक� ��ी 

पा� भारतीय ��ी क� देहवादी प�रिधय� का 

बार-बार उ�ंघन करते ह�, वे ��ी जीवन क� 

पहचान ��ी स�दय� क� उपादान� म� नह� अिपतु 

��ी अ��त�व क� िनजी पहचान को गढ़ने म� 

मानते ह�। कहानीकार सुधा ओम ढ�गरा क� 

��ी िवषयक यह धारणा उनक� ��ी पा�� म� भी 

नज़र आती ह�। इसिलए ये पा� प�र��थितय� 

क� सामने समप�ण करने क� बजाए उनसे जूझते 

नज़र आते ह�। व�तुतः सुधा ओम ढ�गरा क� 

कहािनय� म� अिभ�य� ��ी का लोकवृत ��ी 

देह क� इतर बना ह�, िजसम� उसका ��ी होना 

िजतना आव�यक ह� उससे कह� अिधक 

आव�यक उसक� समानता और �वतं� 

अ��त�व का होना ह�। सुधा ओम ढ�गरा क� 

��ी पा� इसी �वतं� चेतना ��� से संप� ह� 

और समाज म� पूव� �चिलत ��ी धारणा क� 

इतर एक चैत�य लोक का िनमा�ण करने क� 

िलए संघष�र� ह�। 
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पहचानते ह�। यह सिदय� से होता आया ह�। इस 

िववाद क� चलते रहने म� ही ब�त से लोग� क� 

िहत जुड़� �ए ह�। यह सब क�छ राजनीित से 

संचािलत ह�, इसका धम� से कोई संबंध नह� ह�। 

िवभाजन क� बाद िह�दू-मु��लम 

कम�चा�रय� क� साथ भेदभाव शु� हो गया। 

िह�दू कम�चा�रय� को रोजगार िदया गया। ऐसा 

ही भेदभाव पंकज ने 'क��' कहानी म� िदखाया 

ह�। जफर 'क��' कहानी का नायक ह�। जो 

बेरोजगारी से ��त ह�। उसक� बेरोजगारी का 

कारण उसका मु��लम होना ह�। उस पर 

प�रवार क� िज�मेदारी ह�। उसक� प�रवार म� 

प�नी और तीन बेट� ह� जो भूख का िशकार 

बनते जा रह� ह�। इसी कारण जफर नई नौकरी 

तलाश रहा ह�, लेिकन उसक� मुसलमान होने 

से उसे कोई नौकरी नह� दे रहा ह�। जफर 

कहता ह�, "जैसे ही अपना नाम बताता �� वैसे 

ही लोग� क� माथे पर िशकन पड़ जाती ह�। जैसे 

म� मुसलमान न होकर कोई जानवर ��।" 

पंकज सुबीर- ई�ट इ�िडया क�पनी, क�� पृ12 

जफर का मानना ह� िक वह आदमी न होकर 

जानवर ह�। जफर कहता ह�, "जब पेट म� 

रोिटयाँ छम - छम करक� नाच रही हो, तब 

होता ह� आदमी िह�दू या मुसलमान, वरना तो 

हम एक ही जात क� ह� भूखमर� क� जात क�। 

िह�दू या मुसलमान होने का रईसी शोक पालना 

हमारी औकात से बाहर क� चीज़ ह�।" पंकज 

सुबीर- ई�ट इ�िडया क�पनी, क�� पृ 12 अत 

जफर भी िववश होकार ब�� को शिन मंिदर 

म� भेज देता ह�। जफर क� धम� म� उसे क�� माना 

जाता ह�। लेिकन गरीबी से बड़ा क�� शायद 

िकस और चीज़ का नह� होता ह�।

'लव िजहाद, उफ़� उदास आँख� वाला 

लड़का' कहानी म� िह�दू लड़क� का मु��लम 

लड़क� क� साथ �ेम करने क� कारण होने वाला 

ह� िदखाई देता ह�। सां�दाियक िह�दु� म� होने 

वाली पर�परा क� कारण लड़िकय� को 

�वतं�ता नह� दी जाती ह�। लेखक िलखते ह�, 

"पर�परा� क� र�ा करना। पर�पराएँ िजनम� 

लड़क� को को-एड म� नह� पढ़ाना, मोबाइल 

से दूर रखना और ह�सने मु�क�राने से भी दूर 

रखना शािमल था। और हाँ हर� र�ग से भी। गाढ़� 

हर� र�ग से।" पंकज सुबीर- कसाब. गाँधी@ 

यरवदा.in, लव िजहाद उफ़� उदास आँख� 

वाला लड़का पृ 37 इस �कार से धम� और 

सां�दाियकता को डर कर ���य� क� िश�ा 

और �वतं� पर अंक�श लगाया जाता ह�। 

पंकज सुबीर ने सािह�य क� �ारा भारतीय 

समाज म� िह�दू-मु��लम सां�दाियकता क� 

कारण हो रही नाजुक मामल� को जन मानस 

तक प��चाया ह�। हमार� समाज म� छोटी-छोटी 

बात� को लेकर सां�दाियक दंगे होते ह� तो 

लेखक अपने सािह�य क� ज़�रये सां�दाियक 

एकता को बनाये रखने का संदेश देते ह�। 

लेखक ने सािह�य म� िह�दू-मु��लम क� बीच 

सां�दाियकता क� कारण होने वाले अनेक दंग� 

को ��तुत िकया ह�। इसक� साथ ही लेखक ने 

एक ओर िह�दू-मु��लम क� बीच पहले िकस 

�कार से एकता थी यह भी िदखाया ह�। िकस 

�कार से एक साथ िमल-जुल कर रहते थे। 

एक दूसर� क� साथ भाईचार� का संबंध बनाए 

रहते थे। िह�दू और मुसलमान� क� बीच क� 

एकता को भी लेखक ने िव�तृत से सािह�य म� 

��तुत िकया ह�। भारत म� िह�दू-मु��लम का 

िनवास इतना घुला-िमला �आ था, िक वे हर 

गाँव और शहर क� अ�दर कमोवेश एक साथ 

रहा करते थे। िजनको एक पािक�तान बन 

जाने से दोन� को अलग-अलग कर देना 

आसान काम नह� था। दोन� एक दूसर� क� साथ 

सुख-दुख म� एक साथ रहते थे। जैसे िक 

लेखक ने कहानी 'इन िदन� पािक�तान म� 

रहता ��', 'नफ�सा', 'तुम लोग', 'फ़�र�ता', 

'मेर� र�क� क़मर', 'र�ग दो�ती क'�  आिद 

कहािनय� म� लेखक ने िह�दू मु��लम प�रवार� 

क� बीच आपसी �ेम िदखाया ह�।

'इन िदन� पािक�तान म� रहता �'�  कहानी 

क� मु�य पा� भासा िह�दू ब�ल इलाक� म� 

अपना मु��लम प�रवार लेकर रहते ह� और 

खुद को महफ�ज मानते ह�। िह�दू प�रवार� को ही 

अपने लोग मानते ह�। इसीिलए उनक� साथ 

अपन� जैसा �यवहार करते ह�। पड़ोस क� िह�दू 

प�रवार क� रा�ल को अपने बेट� जैसा मानते ह�। 

साथ ही रा�ल भी भासा और उनक� प�रवार क� 

साथ लगाव महसूस करता ह�। भासा क� प�नी 

क� हाथ क� पू�रयाँ खाना रा�ल को पसंद होता 

ह�। रा�ल क� घर वाले भी भासा क� घर रा�ल 

को हर महीने खाना खाने क� िलए भेजते ह�। 

रा�ल क� �र�तेदार जब इस बात पर आपि� 

उठाते ह�। उनका मानना ह� िक मांस म�छी 

खाने वाले क� घर पर पूजा पाट� �ा�ण को 

खाने पर भेजना धम� को न� करने जैसा ह�। तो 

रा�ल क� माँ बताती ह� िक "माँस-म�छी खाते 

ह� तो �या? रा�ल क� िलए तो खीर-पूरी ही 

बनाते ह�। और माँस-म�छी खाने से ही कोई 

अगर अपिव� हो जाता हो, तो िफर तो ब�त से 

�ा�ण� क� घर भी हम� खाना नह� खाना 

चािहए, उनक� घर� म� भी ब�त लोग माँस-

म�छी खाते ह�।" पंकज सुबीर- चौपड़� क� 

चुड़�ल, इन िदन� पािक�तान म� रहता ��, पृ 

106 भासा क� िलए उसक� अपनो म� उसक� 

मजहब वाले नह� ह� तो उसक� सुख-दुख म� 

बराबर साथ रहने वाले उसक� मोह�े क� 

लोग ह�।

िन�कष�- पंकज सुबीर क� कहािनय� म� 

सां�दाियकता क� अ�ययन क� प�ात ��तुत 

होता ह� िक समाज म� एक�पता, समानता 

और समान अिधकार ��येक �तर पर �याय व 

मानवीय मू�य� को �यान म� रखकर करना 

चािहए, िजससे समाज म� �ेम सौहाद� का 

माहोल �थािपत हो सक�। भारत सिदय� से 

अपनी अखंडता एवं एकता क� िलए िव� भर 

म� जाना जाता ह�। भारत एक ऐसा रा� ह� 

िजसमे िविभ� �कार क� जाितयाँ, 

उपजाितयाँ तथा िविभ� धम� जैसे िह�दू, 

मु��लम, िस�ख, य�दी इसाई, पारसी, जैन, 

बौ� और अ�य सभी धमा�वल�बी सिदय� से 

�ेम पूव�क रहते आए ह�। पर�तु आज त�कालीन 

समय म� भारत अ��न क� उस भूख�ड पर खड़ा 

ह� िजसका नाम सा��दाियकता ह�। िजस िदन 

यह भूख�ड िवचिलत हो गया उस िदन हम� 

समाज म� क�वल वग� संघष�, ह�याएँ, लूटमार, 

अ�याचार, बला�कार तथा अमानवीयता ही 

िदखाई देती ह�। इसिलए इस भीषण सम�या से 

मु�� पाने क� िलए हम सभी को धम� क� 

अ�धता से बचना चािहए। पंकज सुबीर ने 

अपने कहािनय� म� सा��दाियकता का �ितरोध 

िकया ह� तथा समाज म� �ेम और स�ाव का 

रा�य �थािपत करने का माग� ��तुत िकया ह�।

000

मा�यम से सां�दाियकता से जुड� िजन सवाल� 

का अंबार हमार� सामने खड़ा िकया ह� वे सभी 

सवाल आज भी हमार� आमने-सामने घूम रह� 

ह�।

वत�मान समय म� धम� अपने �ित पूण� 

समप�ण क� माँग करता ह�। और सं�दाय 

इसका क�र संर�क बन गया ह�। हर धम� को 

अपने िवकास एवं अपने �भु�व क� िलए 

अनुयाियय� क� आव�यकता होती ह� और 

इनका समूह ही सं�दाय कहलाता ह�। सं�दाय 

िकसी भी धम� का वच��व �थािपत करने म� 

मह�वपूण� भूिमका अदा करता ह�। िबिपन चं� 

िलखते ह� "धम� सां�दाियकता का अंत�िनिहत 

कारण नह� ह�। यह िसफ� सां�दाियक� का 

वाहन ह�।" िबिपन चं� - सां�दाियकता एक 

अ�ययन, पृ 39 धम� �य�� म� आ�था ही 

जागृत नह� करता ब��क �य�� को धम� क� 

नाम पर संर�ण देता ह� और अपने समूह म� 

शािमल कर उसे सुर�ा देता ह� और इसी �कार 

अपने संगठन म� भी मजबूती �दान करता ह�। 

हर धम� म� सेवाभाव को �मुखता से �थान िदया 

गया ह� लेिकन वा�तिवकता यह ह� िक िकसी 

भी �य�� क� सेवा िन�छल होकर नह� क� 

जाती। उस �य�� क� सेवा अथवा सहायता 

यह देख कर होती ह� िक वह उस धम� का ह� या 

नह�।

पंकज सुबीर क� लगभग सभी 

सां�दाियक कहािनय� म� लोग� क� िनजी �वाथ� 

क� कारण दंग� क� पृ�भूिम तैयार क� िदखाई 

देती ह�। लेखक ने 'लव िजहाद उफ़� उदास 

आँख� वाला लड़का' कहानी म� िह�दू लड़क� 

और मुसलमान लड़क� म� �ेम हो जाने क� बाद 

िह�दू लड़क� का िपता जो िह�दू राजनीित म� ह� 

वह लड़क� क� प�रवार वाल� को धािम�क 

उलझन� म� फ�सा कर गाँव म� बड़� दंगे क� 

पृ�भूिम तैयार करता ह�। इसी �कार कहानी 

'घेराव' म� भी एक आवारा लड़का लड़क� को 

सताता ह�। तो लड़क� क� माँ ह�गामा खड़ा 

करती ह� िक िह�दु� क� ब�ती म� एक 

मुसलमान लड़का आकर लड़िकय� को 

छ�ड़ता ह� और िह�दू लोग शांत बैठ� ह�। इस बात 

से िह�दू युवा उनक� िदमाग म� मुसलमान लड़क� 

को सबक िसखाने क� बात आ जाती ह� और 

वह लोग, "वजह चाह� जो भी रही हो लेिकन 

आसमान से सुबह का भगवा िस�दूरी र�ग हटा 

और उधर शहर भगवा हो गया। सार� शहर म� 

गले म� क�स�रया िच�दी डाले �ए लोग नजर 

आने लगे। जैसे-जैसे िदन चढ़ने लगा क�स�रया 

िच��दय� क� सं�या भी बढ़ने और चढ़ने 

लगी।" पंकज सुबीर - ई�ट इ�िडया क�पनी, 

घेराव पृ 36 इस �कार िह�दू युवा दंगे क� 

पो�टर� म� तैयार करते ह�। 'नफ�सा' कहानी म� 

भी िह�दू और मु��लम �ेिमय� क� कारण शहर 

आग क� हवाले हो जाता ह�, लेखक कहते ह�, 

"मु��लम लड़क�, िह�दू लड़क� से �ेम करने 

से पहले उसका धम� पूछना भूल गई थी।" 

पंकज सुबीर - म�आ घटवा�रन और अ�य 

कहािनयाँ, नफ�सा पृ 99 इस �कार से लेखक 

ने लगभग सभी सां�दाियक कहािनय� म� 

सां�दाियक दंग� क� पृ�भूिम तैयार करने 

वाले लोग� क� बार� म� िव�तृत से िलखा ह�।

जब-जब सां�दाियक दंगे होते ह� तब-तब 

इनम� सबसे �यादा ह�या होती �ई िदखाई देती 

ह�। लेखक ने सािह�य म� िजतने भी सां�दाियक 

दंगे िदखाए ह� उन सभी दंग� क� पीछ� ह�या 

करने का ह�तु ही रहा ह�। जैसे 'नफ�सा' कहानी 

क� अंतग�त दंग� क� कारण नफ�सा को अपना 

पित और बेटा खोने क� नौबत आती ह�। 

'घेराव' कहानी म� िह�दू भीड़ से मुसलमान 

युवक� क� ह�या क� जाती ह�। 'रामभरोस हाली 

का मरना' कहानी म� भी रामभरोस क� ह�या 

उसका मािलक ख�ी करता ह� और पास क� ही 

एक मु��लम मंसूरी क� खेत म� उसका �ेत 

फ�क देता ह�। िजससे लोग� को लगता ह� िक 

मु��लम मसूरी ने िह�दू रामभरोस क� ह�या क� 

ह�। 'लव िजहाद उफ़� उदास आँख� वाला 

लड़का' कहानी म� िह�दू लड़क� से �ेम करने 

क� कारण एक मु��लम लड़क� क� प�रवार क� 

तीन चाचा और लड़क� क� दो चचेर� भाई और 

लड़क� क� िपता क� ह�या दंग� क� बीच क� 

जाती ह�। लेखक िलखते ह�, "हरा र�ग और गाँव 

दोन� िभड़ गए। िभड़ गए आपस म� गाँव भारी 

पड़ा। ब�त भारी। क�छ मार� गए, क�छ भागने 

म� कामयाब रह�। लड़क� का िपता, और लड़क� 

क� तीन� चाचा और लड़क� क� दो चचेर� भाई। 

क�ल छः घटना�थल पर ही....। बाक़� क� 

घायल। क�छ गंभीर। एक चचेर� भाई ने 

अ�पताल म� आकर दम तोड़ा।" पंकज 

सुबीर- कसाब. गाँधी@ यरवदा.in लव 

िजहाद उफ़� उदास आँख� वाला लड़का पृ 48 

साथ ही 'जनाब सलीम लँगड़� और �ीमती 

शीला देवी क� जवानी' कहानी म� सलीम 

लंगड़� क� ह�या उसक� मुसलमान होने क� 

कारण ही क� जाती ह�। सलीम लंगड़� और 

शीला देवी क� संबंध� क� बार� म� जब गाँव और 

शीला देवी क� घर म� पता चलता ह� तो लोग� 

क� भृक�िटयाँ तन जाती ह�। शीला क� घर और 

गाँव वाल� को उसक� नाजायज संबंध से क�छ 

लेना देना नह� ह� तो िह�दू होते �ए मु��लम क� 

साथ संबंध रखने क� कारण पर�शानी ह�। उनका 

मानना ह� िक "जब िहना का अ�र पहचाना 

गया, तो भृक�िटयाँ तन गई और मु��याँ िभंच 

गई। चंदन का इ� होता, तो चलो बात दवा दी 

जाती, लेिकन िहना का अ�र?" पंकज 

सुबीर- चौपड़� क� चुड़�ले, जनाब सलीम 

लँगड़� और �ीमती शीला देवी क� जवानी पृ 

23 लेखक ने सभी सां�दाियक कहािनय� म� 

सां�दाियकता क� कारण होने वाली ह�या क� 

बार� म� िव�तार से िलखा ह�। िनजी �वाथ� क� 

कारण यह ह�याएँ होती ह� लेिकन उ�ह� धम� 

खतर� म� ह� ऐसा बताया जाता ह�। िजससे भीड़ 

पर शैतान हावी होता ह� और िकसी ना िकसी 

क� जान उसम� चली जाती ह�।

पािक�तान िवभाजन से िह�दू-मु��लम 

एक-दूसर� का िव�ास नह� जीत पाए थे। 

�य�� क� रहन-सहन से ही उसक� पहचान 

कर उस पर अिव�ास जताने लगे थे। बात-

बात� म� उसको जलील करना आम बात हो 

गई थी और िवरोध करने वाल� क� मार-पीट 

होती थी। ऐसी सम�याएँ देश म� घिटत हो रही 

थी। लेखक िलखते ह� "अब उसक� गले म� 

काले सफ�द चौखाने का गमछा परमान�ट डला 

रहता ह� और िसर पर गोल जालीदार टोपी भी 

दादी बढ़ गई ह�। वही हो रहती ह�। माथे पर 

काला िनशान ह�का-ह�का िदखाई देने लगा 

ह�।" पंकज सुबीर- कसाब. गाँधी@ 

यरवदा.in लव िजहाद उफ़� उदास आँख� 

वाला लड़का पृ 49 वत�मान म� भी पहनावे 

और खानपान से लोग एक दूसर� क� धम� को 
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पहचानते ह�। यह सिदय� से होता आया ह�। इस 

िववाद क� चलते रहने म� ही ब�त से लोग� क� 

िहत जुड़� �ए ह�। यह सब क�छ राजनीित से 

संचािलत ह�, इसका धम� से कोई संबंध नह� ह�। 

िवभाजन क� बाद िह�दू-मु��लम 

कम�चा�रय� क� साथ भेदभाव शु� हो गया। 

िह�दू कम�चा�रय� को रोजगार िदया गया। ऐसा 

ही भेदभाव पंकज ने 'क��' कहानी म� िदखाया 

ह�। जफर 'क��' कहानी का नायक ह�। जो 

बेरोजगारी से ��त ह�। उसक� बेरोजगारी का 

कारण उसका मु��लम होना ह�। उस पर 

प�रवार क� िज�मेदारी ह�। उसक� प�रवार म� 

प�नी और तीन बेट� ह� जो भूख का िशकार 

बनते जा रह� ह�। इसी कारण जफर नई नौकरी 

तलाश रहा ह�, लेिकन उसक� मुसलमान होने 

से उसे कोई नौकरी नह� दे रहा ह�। जफर 

कहता ह�, "जैसे ही अपना नाम बताता �� वैसे 

ही लोग� क� माथे पर िशकन पड़ जाती ह�। जैसे 

म� मुसलमान न होकर कोई जानवर ��।" 

पंकज सुबीर- ई�ट इ�िडया क�पनी, क�� पृ12 

जफर का मानना ह� िक वह आदमी न होकर 

जानवर ह�। जफर कहता ह�, "जब पेट म� 

रोिटयाँ छम - छम करक� नाच रही हो, तब 

होता ह� आदमी िह�दू या मुसलमान, वरना तो 

हम एक ही जात क� ह� भूखमर� क� जात क�। 

िह�दू या मुसलमान होने का रईसी शोक पालना 

हमारी औकात से बाहर क� चीज़ ह�।" पंकज 

सुबीर- ई�ट इ�िडया क�पनी, क�� पृ 12 अत 

जफर भी िववश होकार ब�� को शिन मंिदर 

म� भेज देता ह�। जफर क� धम� म� उसे क�� माना 

जाता ह�। लेिकन गरीबी से बड़ा क�� शायद 

िकस और चीज़ का नह� होता ह�।

'लव िजहाद, उफ़� उदास आँख� वाला 

लड़का' कहानी म� िह�दू लड़क� का मु��लम 

लड़क� क� साथ �ेम करने क� कारण होने वाला 

ह� िदखाई देता ह�। सां�दाियक िह�दु� म� होने 

वाली पर�परा क� कारण लड़िकय� को 

�वतं�ता नह� दी जाती ह�। लेखक िलखते ह�, 

"पर�परा� क� र�ा करना। पर�पराएँ िजनम� 

लड़क� को को-एड म� नह� पढ़ाना, मोबाइल 

से दूर रखना और ह�सने मु�क�राने से भी दूर 

रखना शािमल था। और हाँ हर� र�ग से भी। गाढ़� 

हर� र�ग से।" पंकज सुबीर- कसाब. गाँधी@ 

यरवदा.in, लव िजहाद उफ़� उदास आँख� 

वाला लड़का पृ 37 इस �कार से धम� और 

सां�दाियकता को डर कर ���य� क� िश�ा 

और �वतं� पर अंक�श लगाया जाता ह�। 

पंकज सुबीर ने सािह�य क� �ारा भारतीय 

समाज म� िह�दू-मु��लम सां�दाियकता क� 

कारण हो रही नाजुक मामल� को जन मानस 

तक प��चाया ह�। हमार� समाज म� छोटी-छोटी 

बात� को लेकर सां�दाियक दंगे होते ह� तो 

लेखक अपने सािह�य क� ज़�रये सां�दाियक 

एकता को बनाये रखने का संदेश देते ह�। 

लेखक ने सािह�य म� िह�दू-मु��लम क� बीच 

सां�दाियकता क� कारण होने वाले अनेक दंग� 

को ��तुत िकया ह�। इसक� साथ ही लेखक ने 

एक ओर िह�दू-मु��लम क� बीच पहले िकस 

�कार से एकता थी यह भी िदखाया ह�। िकस 

�कार से एक साथ िमल-जुल कर रहते थे। 

एक दूसर� क� साथ भाईचार� का संबंध बनाए 

रहते थे। िह�दू और मुसलमान� क� बीच क� 

एकता को भी लेखक ने िव�तृत से सािह�य म� 

��तुत िकया ह�। भारत म� िह�दू-मु��लम का 

िनवास इतना घुला-िमला �आ था, िक वे हर 

गाँव और शहर क� अ�दर कमोवेश एक साथ 

रहा करते थे। िजनको एक पािक�तान बन 

जाने से दोन� को अलग-अलग कर देना 

आसान काम नह� था। दोन� एक दूसर� क� साथ 

सुख-दुख म� एक साथ रहते थे। जैसे िक 

लेखक ने कहानी 'इन िदन� पािक�तान म� 

रहता ��', 'नफ�सा', 'तुम लोग', 'फ़�र�ता', 

'मेर� र�क� क़मर', 'र�ग दो�ती क'�  आिद 

कहािनय� म� लेखक ने िह�दू मु��लम प�रवार� 

क� बीच आपसी �ेम िदखाया ह�।

'इन िदन� पािक�तान म� रहता �'�  कहानी 

क� मु�य पा� भासा िह�दू ब�ल इलाक� म� 

अपना मु��लम प�रवार लेकर रहते ह� और 

खुद को महफ�ज मानते ह�। िह�दू प�रवार� को ही 

अपने लोग मानते ह�। इसीिलए उनक� साथ 

अपन� जैसा �यवहार करते ह�। पड़ोस क� िह�दू 

प�रवार क� रा�ल को अपने बेट� जैसा मानते ह�। 

साथ ही रा�ल भी भासा और उनक� प�रवार क� 

साथ लगाव महसूस करता ह�। भासा क� प�नी 

क� हाथ क� पू�रयाँ खाना रा�ल को पसंद होता 

ह�। रा�ल क� घर वाले भी भासा क� घर रा�ल 

को हर महीने खाना खाने क� िलए भेजते ह�। 

रा�ल क� �र�तेदार जब इस बात पर आपि� 

उठाते ह�। उनका मानना ह� िक मांस म�छी 

खाने वाले क� घर पर पूजा पाट� �ा�ण को 

खाने पर भेजना धम� को न� करने जैसा ह�। तो 

रा�ल क� माँ बताती ह� िक "माँस-म�छी खाते 

ह� तो �या? रा�ल क� िलए तो खीर-पूरी ही 

बनाते ह�। और माँस-म�छी खाने से ही कोई 

अगर अपिव� हो जाता हो, तो िफर तो ब�त से 

�ा�ण� क� घर भी हम� खाना नह� खाना 

चािहए, उनक� घर� म� भी ब�त लोग माँस-

म�छी खाते ह�।" पंकज सुबीर- चौपड़� क� 

चुड़�ल, इन िदन� पािक�तान म� रहता ��, पृ 

106 भासा क� िलए उसक� अपनो म� उसक� 

मजहब वाले नह� ह� तो उसक� सुख-दुख म� 

बराबर साथ रहने वाले उसक� मोह�े क� 

लोग ह�।

िन�कष�- पंकज सुबीर क� कहािनय� म� 

सां�दाियकता क� अ�ययन क� प�ात ��तुत 

होता ह� िक समाज म� एक�पता, समानता 

और समान अिधकार ��येक �तर पर �याय व 

मानवीय मू�य� को �यान म� रखकर करना 

चािहए, िजससे समाज म� �ेम सौहाद� का 

माहोल �थािपत हो सक�। भारत सिदय� से 

अपनी अखंडता एवं एकता क� िलए िव� भर 

म� जाना जाता ह�। भारत एक ऐसा रा� ह� 

िजसमे िविभ� �कार क� जाितयाँ, 

उपजाितयाँ तथा िविभ� धम� जैसे िह�दू, 

मु��लम, िस�ख, य�दी इसाई, पारसी, जैन, 

बौ� और अ�य सभी धमा�वल�बी सिदय� से 

�ेम पूव�क रहते आए ह�। पर�तु आज त�कालीन 

समय म� भारत अ��न क� उस भूख�ड पर खड़ा 

ह� िजसका नाम सा��दाियकता ह�। िजस िदन 

यह भूख�ड िवचिलत हो गया उस िदन हम� 

समाज म� क�वल वग� संघष�, ह�याएँ, लूटमार, 

अ�याचार, बला�कार तथा अमानवीयता ही 

िदखाई देती ह�। इसिलए इस भीषण सम�या से 

मु�� पाने क� िलए हम सभी को धम� क� 

अ�धता से बचना चािहए। पंकज सुबीर ने 

अपने कहािनय� म� सा��दाियकता का �ितरोध 

िकया ह� तथा समाज म� �ेम और स�ाव का 

रा�य �थािपत करने का माग� ��तुत िकया ह�।

000

मा�यम से सां�दाियकता से जुड� िजन सवाल� 

का अंबार हमार� सामने खड़ा िकया ह� वे सभी 

सवाल आज भी हमार� आमने-सामने घूम रह� 

ह�।

वत�मान समय म� धम� अपने �ित पूण� 

समप�ण क� माँग करता ह�। और सं�दाय 

इसका क�र संर�क बन गया ह�। हर धम� को 

अपने िवकास एवं अपने �भु�व क� िलए 

अनुयाियय� क� आव�यकता होती ह� और 

इनका समूह ही सं�दाय कहलाता ह�। सं�दाय 

िकसी भी धम� का वच��व �थािपत करने म� 

मह�वपूण� भूिमका अदा करता ह�। िबिपन चं� 

िलखते ह� "धम� सां�दाियकता का अंत�िनिहत 

कारण नह� ह�। यह िसफ� सां�दाियक� का 

वाहन ह�।" िबिपन चं� - सां�दाियकता एक 

अ�ययन, पृ 39 धम� �य�� म� आ�था ही 

जागृत नह� करता ब��क �य�� को धम� क� 

नाम पर संर�ण देता ह� और अपने समूह म� 

शािमल कर उसे सुर�ा देता ह� और इसी �कार 

अपने संगठन म� भी मजबूती �दान करता ह�। 

हर धम� म� सेवाभाव को �मुखता से �थान िदया 

गया ह� लेिकन वा�तिवकता यह ह� िक िकसी 

भी �य�� क� सेवा िन�छल होकर नह� क� 

जाती। उस �य�� क� सेवा अथवा सहायता 

यह देख कर होती ह� िक वह उस धम� का ह� या 

नह�।

पंकज सुबीर क� लगभग सभी 

सां�दाियक कहािनय� म� लोग� क� िनजी �वाथ� 

क� कारण दंग� क� पृ�भूिम तैयार क� िदखाई 

देती ह�। लेखक ने 'लव िजहाद उफ़� उदास 

आँख� वाला लड़का' कहानी म� िह�दू लड़क� 

और मुसलमान लड़क� म� �ेम हो जाने क� बाद 

िह�दू लड़क� का िपता जो िह�दू राजनीित म� ह� 

वह लड़क� क� प�रवार वाल� को धािम�क 

उलझन� म� फ�सा कर गाँव म� बड़� दंगे क� 

पृ�भूिम तैयार करता ह�। इसी �कार कहानी 

'घेराव' म� भी एक आवारा लड़का लड़क� को 

सताता ह�। तो लड़क� क� माँ ह�गामा खड़ा 

करती ह� िक िह�दु� क� ब�ती म� एक 

मुसलमान लड़का आकर लड़िकय� को 

छ�ड़ता ह� और िह�दू लोग शांत बैठ� ह�। इस बात 

से िह�दू युवा उनक� िदमाग म� मुसलमान लड़क� 

को सबक िसखाने क� बात आ जाती ह� और 

वह लोग, "वजह चाह� जो भी रही हो लेिकन 

आसमान से सुबह का भगवा िस�दूरी र�ग हटा 

और उधर शहर भगवा हो गया। सार� शहर म� 

गले म� क�स�रया िच�दी डाले �ए लोग नजर 

आने लगे। जैसे-जैसे िदन चढ़ने लगा क�स�रया 

िच��दय� क� सं�या भी बढ़ने और चढ़ने 

लगी।" पंकज सुबीर - ई�ट इ�िडया क�पनी, 

घेराव पृ 36 इस �कार िह�दू युवा दंगे क� 

पो�टर� म� तैयार करते ह�। 'नफ�सा' कहानी म� 

भी िह�दू और मु��लम �ेिमय� क� कारण शहर 

आग क� हवाले हो जाता ह�, लेखक कहते ह�, 

"मु��लम लड़क�, िह�दू लड़क� से �ेम करने 

से पहले उसका धम� पूछना भूल गई थी।" 

पंकज सुबीर - म�आ घटवा�रन और अ�य 

कहािनयाँ, नफ�सा पृ 99 इस �कार से लेखक 

ने लगभग सभी सां�दाियक कहािनय� म� 

सां�दाियक दंग� क� पृ�भूिम तैयार करने 

वाले लोग� क� बार� म� िव�तृत से िलखा ह�।

जब-जब सां�दाियक दंगे होते ह� तब-तब 

इनम� सबसे �यादा ह�या होती �ई िदखाई देती 

ह�। लेखक ने सािह�य म� िजतने भी सां�दाियक 

दंगे िदखाए ह� उन सभी दंग� क� पीछ� ह�या 

करने का ह�तु ही रहा ह�। जैसे 'नफ�सा' कहानी 

क� अंतग�त दंग� क� कारण नफ�सा को अपना 

पित और बेटा खोने क� नौबत आती ह�। 

'घेराव' कहानी म� िह�दू भीड़ से मुसलमान 

युवक� क� ह�या क� जाती ह�। 'रामभरोस हाली 

का मरना' कहानी म� भी रामभरोस क� ह�या 

उसका मािलक ख�ी करता ह� और पास क� ही 

एक मु��लम मंसूरी क� खेत म� उसका �ेत 

फ�क देता ह�। िजससे लोग� को लगता ह� िक 

मु��लम मसूरी ने िह�दू रामभरोस क� ह�या क� 

ह�। 'लव िजहाद उफ़� उदास आँख� वाला 

लड़का' कहानी म� िह�दू लड़क� से �ेम करने 

क� कारण एक मु��लम लड़क� क� प�रवार क� 

तीन चाचा और लड़क� क� दो चचेर� भाई और 

लड़क� क� िपता क� ह�या दंग� क� बीच क� 

जाती ह�। लेखक िलखते ह�, "हरा र�ग और गाँव 

दोन� िभड़ गए। िभड़ गए आपस म� गाँव भारी 

पड़ा। ब�त भारी। क�छ मार� गए, क�छ भागने 

म� कामयाब रह�। लड़क� का िपता, और लड़क� 

क� तीन� चाचा और लड़क� क� दो चचेर� भाई। 

क�ल छः घटना�थल पर ही....। बाक़� क� 

घायल। क�छ गंभीर। एक चचेर� भाई ने 

अ�पताल म� आकर दम तोड़ा।" पंकज 

सुबीर- कसाब. गाँधी@ यरवदा.in लव 

िजहाद उफ़� उदास आँख� वाला लड़का पृ 48 

साथ ही 'जनाब सलीम लँगड़� और �ीमती 

शीला देवी क� जवानी' कहानी म� सलीम 

लंगड़� क� ह�या उसक� मुसलमान होने क� 

कारण ही क� जाती ह�। सलीम लंगड़� और 

शीला देवी क� संबंध� क� बार� म� जब गाँव और 

शीला देवी क� घर म� पता चलता ह� तो लोग� 

क� भृक�िटयाँ तन जाती ह�। शीला क� घर और 

गाँव वाल� को उसक� नाजायज संबंध से क�छ 

लेना देना नह� ह� तो िह�दू होते �ए मु��लम क� 

साथ संबंध रखने क� कारण पर�शानी ह�। उनका 

मानना ह� िक "जब िहना का अ�र पहचाना 

गया, तो भृक�िटयाँ तन गई और मु��याँ िभंच 

गई। चंदन का इ� होता, तो चलो बात दवा दी 

जाती, लेिकन िहना का अ�र?" पंकज 

सुबीर- चौपड़� क� चुड़�ले, जनाब सलीम 

लँगड़� और �ीमती शीला देवी क� जवानी पृ 

23 लेखक ने सभी सां�दाियक कहािनय� म� 

सां�दाियकता क� कारण होने वाली ह�या क� 

बार� म� िव�तार से िलखा ह�। िनजी �वाथ� क� 

कारण यह ह�याएँ होती ह� लेिकन उ�ह� धम� 

खतर� म� ह� ऐसा बताया जाता ह�। िजससे भीड़ 

पर शैतान हावी होता ह� और िकसी ना िकसी 

क� जान उसम� चली जाती ह�।

पािक�तान िवभाजन से िह�दू-मु��लम 

एक-दूसर� का िव�ास नह� जीत पाए थे। 

�य�� क� रहन-सहन से ही उसक� पहचान 

कर उस पर अिव�ास जताने लगे थे। बात-

बात� म� उसको जलील करना आम बात हो 

गई थी और िवरोध करने वाल� क� मार-पीट 

होती थी। ऐसी सम�याएँ देश म� घिटत हो रही 

थी। लेखक िलखते ह� "अब उसक� गले म� 

काले सफ�द चौखाने का गमछा परमान�ट डला 

रहता ह� और िसर पर गोल जालीदार टोपी भी 

दादी बढ़ गई ह�। वही हो रहती ह�। माथे पर 

काला िनशान ह�का-ह�का िदखाई देने लगा 

ह�।" पंकज सुबीर- कसाब. गाँधी@ 

यरवदा.in लव िजहाद उफ़� उदास आँख� 

वाला लड़का पृ 49 वत�मान म� भी पहनावे 

और खानपान से लोग एक दूसर� क� धम� को 
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आिद बात� जनसमूह क� भीतर आन�द का 

संचार करती िदखाई देती ह� - "मैया म� नह� 

माखन खायो। / �वाल - वाल सब वैर पड़� ह�, 

बरखस मुख लपटायौ।।"5

किव ने बालक� म� होने वाली अनेक 

दशा� क� सु�दर �वाभािवक अिभ�यंजना 

क� ह�। '�पधा�' का भाव देिखए, जो बालक� म� 

�वाभािवक होता ह�, इन वा�य� म� �यंिजत हो 

रहा ह� - "मैया कबिह� बढ़�गी चोटी ! / िकती 

बार मोिह� दूध िपयत भई, यह अज�� ह� छोटी / 

तू जो कहती 'बल' क� बेनी �य� ह� लाबी 

मोटी।।"6

इसी �कार बालक� म� �ोभ क� ये वचन 

देिखए-  "खेलत म� को काको गोस�याँ ? / 

जाित-पांती हम त� कछ� नािह�, न बसत तु�हारी 

छ�याँ / अित अिधकार जनावत यात�, अिधक 

तु�हार� ह� कछ� गैयाँ।।"7

सूरदास क� बाल -वण�न का ��येक पद 

नवीन भाव, नवीन अिभ�य�� और नवीन 

कला का घोतक ह�। आचाय� रामच�� शु� ने 

बाल-लीला क� पद� पर िवचार करते �ए कहा 

ह�- "िजतने िव�तृत और िवशद �प म� बा�य- 

जीवन का िच�ण इ�ह�ने िकया ह�, उतने 

िव�तृत �प म� और िकसी किव ने नह� िकया 

।"8 सूर का�य म� सूरसागर क� उ�क�� �थल 

वे ह� जहाँ किव ने बालक��ण क� लीला� का 

और गोिपय� क� संयोग �ृंगार का वण�न िकया 

ह�। बाललीला वण�न म� सूरका�य क� 

उ�क��ता का रह�य �वाभािवक ह�।" 

बालक��ण क� लीला� का िच�ण लोको�र 

भूिम पर नह� ब��क लोक-सामा�य भूिम पर 

िकया गया ह� ।"9 वे हमार� देखे-सुने ब�� 

जैसा आचरण करते ह� इसिलए उनका वण�न 

मािम�क एवं आकष�क लगता ह�। सूर का�य 

का सबसे सृजना�मक प� चारागाही और 

पशु-पालन सं�क�ित क� िच�ण म� िदखाई देता 

ह�। सूर चारागाही सं�क�ित क� सबसे सश� 

किव ह�। गोचारण �ज क� सं�क�ित एवं लोक-

जीवन से जुड़ा पहलू ह�। गोचारण क� बीच ही 

क��ण क� लोक छिव उभरती ह� यह� क��ण क� 

लीला का �पायन होता ह�। यह सं�क�ित �ा�य 

सं�क�ित से जुड़ा ह�। इसक� �ारा सूर 

म�ययुगीन सामंती सं�क�ित क� समाना�तर 

सामािजक और �ामीण सं�क�ित को मह�व 

�दान करते ह�। गोचारण क� ह�तु जाते देखकर 

क��ण क� बाल- �वभाव- सुलभ अनुकरण 

क� �वृि� जाग उठती ह�। वे �वयं भी गाय 

चराने क� िलए जाना चाहते ह�- "मैया ह� गाई 

चरावन जैह�, / तू किह महर न�द बाबा स�, 

बड़ो भयौ न डर�ह� "10

�क�ित क� सुर�य पृ�भूिम पर गोचारण 

क� अ�यंत सु�दर ��य सूरदास जी ने िचि�त 

िकए ह�। �वाल-बाल� क� �वाभािवक सरल 

िच�वृि�य� क� साथ उनक� ि�या-कलाप� क� 

भी अनेक िच� सूरसागर म� िदखते ह�। सूर ने 

जमुना क� कछार� क� बीच गोचारण क� बड़� 

सु�दर ��य� का िवधान िकया ह�-"मैया री ! 

मोिह� दाऊ ट�रत।  मोक� वनफल तो�र देत ह�, 

आपुन गैयन घेरत"11

हास-प�रहास और छ�ड़छाड़ क� साथ �ेम 

- �यवहार का अ�य�त �वाभािवक आर�भ 

सूर ने िदखाया ह�।"  िन�य अपने बीच चलते-

िफरते, ह�सते-बोलते, वन म� गाय चराते 

देखते-देखते गोिपयाँ क��ण म� अनुर� होती ह� 

और क��ण गोिपय� म�। इस �ेम को हम 

जीवनो�सव क� �प म� पाते ह�, सहसा उठ खड़� 

�ए तूफान या मानिसक िव�लव क� �प म� 

नह� ।"12  एक साथ रहते-रहते भी दो 

�ािणय� म� �वभावत: �ेम हो जाता ह�। क��ण 

एक तो बा�याव�था से ही गोिपय� क� बीच 

रह�, दूसर� सु�दरता म� भी अि�तीय थे। 

बाल��ड़ा इस �कार �मश: यौवन - ��ड़ा 

क� �प म� प�रणत होती गई िक स��ध का पता 

ही नह� चलता -  "खेलन ह�र िनकसे �ज 

खोरी। /  सूर �याम देखत ही रीझे, नैन नैन 

िमिल परी ठगोरी।।"13

राधा और क��ण क� िवशेष लगाव क� 

उ�पि� सूर ने �प क� आकष�ण �ारा ही कही 

ह�। इस खेल ही खेल म� इतनी बड़ी बात पैदा 

हो गई ह� जो अि�तीय �ेम का घोतक ह� - 

"बूझत �याम, कौन तू गोरी !   कहाँ रहित, 

काक� तू बूटी ? देखी नािह� क�� �ज-

खोरी।।"14

आचाय� शु� ने सूर क� �क�ित पर िलखा 

ह� - "बाललीला क� आगे िफर उस गोचारण 

का मनोरम ��य सामने आता ह�, जो मनु�य 

जाित क� अ�यंत �ाचीन �ित होने क� कारण 

अनेक देश� क� का�य का ि�य िवषय रहा 

ह�।"15 �ृंगार और वा�स�य क� �े� म� सूर क� 

समता को और कोई किव नह� प��चा ह�। 

िवयोग क� िजतनी अ�तद�शाएँ हो सकती ह�, 

िजतने ढ�ग� से उन दशा� का सािह�य म� 

वण�न �आ ह� और सामा�यतः हो सकता ह�, वे 

सब उसक� भीतर मौजूद ह�। आर�भ वा�स�य 

रस क� िवयोग-प� से �आ ह�। क��ण क� मथुरा 

से न लौटने पर न�द और यशोदा दुःख क� 

सागर म� म�न हो गए ह�। अनेक दुःखा�मक 

भाव-तर�ग� उनक� �दय म� उठती ह�, कभी 

यशोदा न�द से खीझकर कहती ह�- " छाँिड़ 

सनेह चले मथुरा, कत दौ�र न चीर ग�ो।   

फािट न गई ब� क� छाती, कत यह सूल 

स�ो।"16

इस पर न�द यशोदा पर उलट पडते ह�- 

"तब तू म�रबोई करित। / किठन िहय क�र तब 

जो बा�यो, अब वृथा क�र मरित।।"17

यह 'झुंझलाहट' िवयोग- ज�य ह�, �ेम-

भाव क� ही अ�तग�त ह� और िकतनी 

�वाभािवक ह�! सुख-शा��त क� भंग का क�सा 

यथात�य िच� ह�। गहरी 'उ�सुकता' और 

'अधीरता' क� बीच िवर�� (िनव�द) और 

ितर�कार-िमि�त िखझलाहट' का यह मेल 

क�सा अनूठा उतरा ह�। यशोदा न�द से कहती 

ह�- " न�द ! �ज लीजै ठ�िक बजाए। / दे� 

िबदा िमिल जािह� मधुपुरी जह� गोक�ल क� 

राय।"18

 'ठ�िक बजाय' म� िकतनी �यंजना ह�। 'तुम 

अपना �ज अ�छी तरह सँभालो, तु�ह� इसका 

गहरा लोभ ह�, म� तो जाती ��।' एक-एक वा�य 

क� साथ �दय िलपटा �आ आता िदखाई दे रहा 

ह�। एक वा�य दो-दो, तीन-तीन भाव� से लदा 

�आ ह�। �वाल सखा� क� भी यही दशा हो 

रही ह�। कभी वे �याक�ल और अधीर होते ह�, 

कभी क��ण क� िन�ुरता पर पर �ु�ध होकर 

कहते ह�-  "भए ह�र मधुपुरी-राजा, बड़� बंस 

कहाय। /  सूत मागध बदत िव�दिह बरिन 

बसुधौ तात। /  राजभूषन अंग �ाजत, अिहर 

कहत लजात।।"19

क��ण क� �वास काल म� उ�व �ज 

आगमन पर,'गोपी- उ�व' संवाद म� भी माँ 

बीज श�द - सं�क�ित, �ज, �ीक��ण, मथुरा, सूरदास, गोिपयाँ, �ृंगार, गोचारण।

शोध आलेख -

सूरदास पीिढ़य� से चले आ रह� लोक- सं�कार� म� �कट होने वाले लोक-सं�क�ित क� किव 

ह�। उ�ह�ने अपने का�य म� �ज - सं�क�ित का वण�न िकया ह�। इस वण�न म� उ�ह�ने नायक क��ण 

को ��येक ���कोण से लोक-जीवन क� िनकट लाने क� चे�ा क� ह�। क��ण क� बा�य-काल 

और यौवन-काल िकतने मनोहर ह� ! उनक� बीच नाना मनोरम प�र��थितय� क� िवश� िच�ण 

�ारा सूरदासजी ने जीवन क� जो रमणीयता सामने रखी, उससे िगर� �ए �दय नाच उठ�।" 

वा�स�य और '�ंगार' क� �े�� का िजतना अिधक उ�ाटन सूर ने अपनी बंद आँख� से िकया 

उतना िकसी और किव ने नह�। इन �े�� का कोना-कोना वे झाँक आए।"2 िह�दी-सािह�य म� 

�ृंगार का रसराज�व यिद िकसी ने पूण� �प से िदखाया तो सूर ने। िह�दू सं�क�ित और लोक - 

जीवन से जुड़� तमाम सं�कार उनक� यहाँ िदखाई पड़ते ह�। सूर क� किवता म� �ज -सं�क�ित और 

�ीक��ण क� बहाने इन पार�प�रक लोक - छिवय� का िच�ण तो ह� ही इन सबसे अिधक लोक-

जीवन क� वे अिभ�य��याँ ह� जो सूर का�य को िविश� बनाती ह�। �ज क� चारागाही और 

पशुपालन सं�क�ित, मनु�य, पशु-प�ी और �क�ित क� साहचय� से उपजी लोक - जीवन क� 

अ�ूत झाँक� सूर का�य क� वैभव का िव�तार करती ह�। उ�ह�ने अपने का�य म� ��य� �प से तो 

सामािजक प�र��थितय� का वण�न नह� िकया ह�, पर�तु अपने इ�-देव क� मा�यम से अपने समय 

क� �चिलत सभी सं�कार� सामािजक �यव�था� और मनोिवनोद क� साधन� का वण�न िकया 

ह�।" �ज - �ा�त क� सामािजक प�र��थितय� का िजतना िव�तृत वण�न हम� सूर क� का�य म� 

िमलता ह� उतना िकसी भी इितहास- ��थ म� नह� िमलता।"3 सूर क� किवता समाज क� पीछ� 

चलने या उसक� आलोचना करने क� �थान पर उस सामंती समाज क� �यव�था� सं�था� 

और �िढ़य� क� दमनकारी �भाव� का िवरोध करती �ई एक ऐसे समाज क� रचना करती ह�, 

िजसम� लोक और शा�� क� बंधन� से �वत�� मानवीय भाव� और मानवीय संबंध� का सहज 

िवकास संभव �आ ह�। उ�ह�ने क��ण क� बाल-लीला क� पद� म� सामािजक प�र��थितय� क� 

वा�तिवक िच� ��तुत िकए ह�। क��ण क� ज�म से लेकर मथुरा - गमन क� िदनचया� का बड़� 

िव�तार क� साथ वण�न िकया ह�। इस वण�न म� अित�यो�� का आ�य �वाभािवक ह�, पर�तु ये 

अित�यो��याँ त�कालीन रीित �रवाज� क� अनुमित म� बाधक नह� ह� - "गोक�ल �गट भए ह�र 

राई"

वाले पद से ही �ज क� रीित-�रवाज� का �ार�भ हो जाता ह�। नंद-यशोदा क� यहाँ पु�ो�पित 

सौभा�य क� बात ह�। क��ण क� ज�म क� समय गोिपयाँ बधावा लेकर जाती ह� सोने क� थाल म� 

दूध, दही, रोचना आिद। नेग लेने वाल� का आपस म� झगड़ना,नार छ�दन म� िवल�ब, गोक�ल 

िनवािसय� का न�द क� घर आना, यशोदा - न�द �ारा सगुन क� भ�ट� को �वीकार करना और पुन: 

उ�ह� उपहार देना, क��ण ज�मो�सव को लोक - सौ�दय� से भर देता ह� - "�ज भयो महर क� पूत 

जब यह बात सुनी। / सुिन आन�दे सब लोग, गोक�ल गनक गुनी।।"4

इन सभी िवषय� को सूर ने मनोवै�ािनक ��� और �ितभा क� बल से अ�यंत सजीव एंव 

�भावशाली बना िदया ह�। क��ण क� बाल च�र� का �भाव न�द, यशोदा आिद प�रवार क� लोग� 

और पड़ोिसय� पर िदखाई पड़ता ह�। सूर का बाल-वण�न पा�रवा�रक जीवन से स�ब� ह�। क��ण 

क� छोट�- छोट� पैर� से चलने, म�खन चुराकर खाने या इधर-उधर नटखटी करने पर न�द बाबा 

और यशोदा मैया का कभी पुलिकत होना, कभी खीझना, कभी गोिपय� का �ेम से उलाहना देना 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

सूरदास क� का�य म� 

'लोक-जीवन क� 

िविवध प�र��य'
शोध लेखक : मु. ज़ािहद रज़ा 

िस�ीक�

अिस�ट�ट �ोफ�सर

मु. ज़ािहद रज़ा िस�ीक�

अिस�ट�ट �ोफ�सर

अल-िहदाया कालेज ऑफ एजुक�शन,

अलीगढ़ (उ.�.)

मोबाइल- 9648631718

ईमेल- zaheedsheikh027@gmailcom
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आिद बात� जनसमूह क� भीतर आन�द का 

संचार करती िदखाई देती ह� - "मैया म� नह� 

माखन खायो। / �वाल - वाल सब वैर पड़� ह�, 

बरखस मुख लपटायौ।।"5

किव ने बालक� म� होने वाली अनेक 

दशा� क� सु�दर �वाभािवक अिभ�यंजना 

क� ह�। '�पधा�' का भाव देिखए, जो बालक� म� 

�वाभािवक होता ह�, इन वा�य� म� �यंिजत हो 

रहा ह� - "मैया कबिह� बढ़�गी चोटी ! / िकती 

बार मोिह� दूध िपयत भई, यह अज�� ह� छोटी / 

तू जो कहती 'बल' क� बेनी �य� ह� लाबी 

मोटी।।"6

इसी �कार बालक� म� �ोभ क� ये वचन 

देिखए-  "खेलत म� को काको गोस�याँ ? / 

जाित-पांती हम त� कछ� नािह�, न बसत तु�हारी 

छ�याँ / अित अिधकार जनावत यात�, अिधक 

तु�हार� ह� कछ� गैयाँ।।"7

सूरदास क� बाल -वण�न का ��येक पद 

नवीन भाव, नवीन अिभ�य�� और नवीन 

कला का घोतक ह�। आचाय� रामच�� शु� ने 

बाल-लीला क� पद� पर िवचार करते �ए कहा 

ह�- "िजतने िव�तृत और िवशद �प म� बा�य- 

जीवन का िच�ण इ�ह�ने िकया ह�, उतने 

िव�तृत �प म� और िकसी किव ने नह� िकया 

।"8 सूर का�य म� सूरसागर क� उ�क�� �थल 

वे ह� जहाँ किव ने बालक��ण क� लीला� का 

और गोिपय� क� संयोग �ृंगार का वण�न िकया 

ह�। बाललीला वण�न म� सूरका�य क� 

उ�क��ता का रह�य �वाभािवक ह�।" 

बालक��ण क� लीला� का िच�ण लोको�र 

भूिम पर नह� ब��क लोक-सामा�य भूिम पर 

िकया गया ह� ।"9 वे हमार� देखे-सुने ब�� 

जैसा आचरण करते ह� इसिलए उनका वण�न 

मािम�क एवं आकष�क लगता ह�। सूर का�य 

का सबसे सृजना�मक प� चारागाही और 

पशु-पालन सं�क�ित क� िच�ण म� िदखाई देता 

ह�। सूर चारागाही सं�क�ित क� सबसे सश� 

किव ह�। गोचारण �ज क� सं�क�ित एवं लोक-

जीवन से जुड़ा पहलू ह�। गोचारण क� बीच ही 

क��ण क� लोक छिव उभरती ह� यह� क��ण क� 

लीला का �पायन होता ह�। यह सं�क�ित �ा�य 

सं�क�ित से जुड़ा ह�। इसक� �ारा सूर 

म�ययुगीन सामंती सं�क�ित क� समाना�तर 

सामािजक और �ामीण सं�क�ित को मह�व 

�दान करते ह�। गोचारण क� ह�तु जाते देखकर 

क��ण क� बाल- �वभाव- सुलभ अनुकरण 

क� �वृि� जाग उठती ह�। वे �वयं भी गाय 

चराने क� िलए जाना चाहते ह�- "मैया ह� गाई 

चरावन जैह�, / तू किह महर न�द बाबा स�, 

बड़ो भयौ न डर�ह� "10

�क�ित क� सुर�य पृ�भूिम पर गोचारण 

क� अ�यंत सु�दर ��य सूरदास जी ने िचि�त 

िकए ह�। �वाल-बाल� क� �वाभािवक सरल 

िच�वृि�य� क� साथ उनक� ि�या-कलाप� क� 

भी अनेक िच� सूरसागर म� िदखते ह�। सूर ने 

जमुना क� कछार� क� बीच गोचारण क� बड़� 

सु�दर ��य� का िवधान िकया ह�-"मैया री ! 

मोिह� दाऊ ट�रत।  मोक� वनफल तो�र देत ह�, 

आपुन गैयन घेरत"11

हास-प�रहास और छ�ड़छाड़ क� साथ �ेम 

- �यवहार का अ�य�त �वाभािवक आर�भ 

सूर ने िदखाया ह�।"  िन�य अपने बीच चलते-

िफरते, ह�सते-बोलते, वन म� गाय चराते 

देखते-देखते गोिपयाँ क��ण म� अनुर� होती ह� 

और क��ण गोिपय� म�। इस �ेम को हम 

जीवनो�सव क� �प म� पाते ह�, सहसा उठ खड़� 

�ए तूफान या मानिसक िव�लव क� �प म� 

नह� ।"12  एक साथ रहते-रहते भी दो 

�ािणय� म� �वभावत: �ेम हो जाता ह�। क��ण 

एक तो बा�याव�था से ही गोिपय� क� बीच 

रह�, दूसर� सु�दरता म� भी अि�तीय थे। 

बाल��ड़ा इस �कार �मश: यौवन - ��ड़ा 

क� �प म� प�रणत होती गई िक स��ध का पता 

ही नह� चलता -  "खेलन ह�र िनकसे �ज 

खोरी। /  सूर �याम देखत ही रीझे, नैन नैन 

िमिल परी ठगोरी।।"13

राधा और क��ण क� िवशेष लगाव क� 

उ�पि� सूर ने �प क� आकष�ण �ारा ही कही 

ह�। इस खेल ही खेल म� इतनी बड़ी बात पैदा 

हो गई ह� जो अि�तीय �ेम का घोतक ह� - 

"बूझत �याम, कौन तू गोरी !   कहाँ रहित, 

काक� तू बूटी ? देखी नािह� क�� �ज-

खोरी।।"14

आचाय� शु� ने सूर क� �क�ित पर िलखा 

ह� - "बाललीला क� आगे िफर उस गोचारण 

का मनोरम ��य सामने आता ह�, जो मनु�य 

जाित क� अ�यंत �ाचीन �ित होने क� कारण 

अनेक देश� क� का�य का ि�य िवषय रहा 

ह�।"15 �ृंगार और वा�स�य क� �े� म� सूर क� 

समता को और कोई किव नह� प��चा ह�। 

िवयोग क� िजतनी अ�तद�शाएँ हो सकती ह�, 

िजतने ढ�ग� से उन दशा� का सािह�य म� 

वण�न �आ ह� और सामा�यतः हो सकता ह�, वे 

सब उसक� भीतर मौजूद ह�। आर�भ वा�स�य 

रस क� िवयोग-प� से �आ ह�। क��ण क� मथुरा 

से न लौटने पर न�द और यशोदा दुःख क� 

सागर म� म�न हो गए ह�। अनेक दुःखा�मक 

भाव-तर�ग� उनक� �दय म� उठती ह�, कभी 

यशोदा न�द से खीझकर कहती ह�- " छाँिड़ 

सनेह चले मथुरा, कत दौ�र न चीर ग�ो।   

फािट न गई ब� क� छाती, कत यह सूल 

स�ो।"16

इस पर न�द यशोदा पर उलट पडते ह�- 

"तब तू म�रबोई करित। / किठन िहय क�र तब 

जो बा�यो, अब वृथा क�र मरित।।"17

यह 'झुंझलाहट' िवयोग- ज�य ह�, �ेम-

भाव क� ही अ�तग�त ह� और िकतनी 

�वाभािवक ह�! सुख-शा��त क� भंग का क�सा 

यथात�य िच� ह�। गहरी 'उ�सुकता' और 

'अधीरता' क� बीच िवर�� (िनव�द) और 

ितर�कार-िमि�त िखझलाहट' का यह मेल 

क�सा अनूठा उतरा ह�। यशोदा न�द से कहती 

ह�- " न�द ! �ज लीजै ठ�िक बजाए। / दे� 

िबदा िमिल जािह� मधुपुरी जह� गोक�ल क� 

राय।"18

 'ठ�िक बजाय' म� िकतनी �यंजना ह�। 'तुम 

अपना �ज अ�छी तरह सँभालो, तु�ह� इसका 

गहरा लोभ ह�, म� तो जाती ��।' एक-एक वा�य 

क� साथ �दय िलपटा �आ आता िदखाई दे रहा 

ह�। एक वा�य दो-दो, तीन-तीन भाव� से लदा 

�आ ह�। �वाल सखा� क� भी यही दशा हो 

रही ह�। कभी वे �याक�ल और अधीर होते ह�, 

कभी क��ण क� िन�ुरता पर पर �ु�ध होकर 

कहते ह�-  "भए ह�र मधुपुरी-राजा, बड़� बंस 

कहाय। /  सूत मागध बदत िव�दिह बरिन 

बसुधौ तात। /  राजभूषन अंग �ाजत, अिहर 

कहत लजात।।"19

क��ण क� �वास काल म� उ�व �ज 

आगमन पर,'गोपी- उ�व' संवाद म� भी माँ 

बीज श�द - सं�क�ित, �ज, �ीक��ण, मथुरा, सूरदास, गोिपयाँ, �ृंगार, गोचारण।

शोध आलेख -

सूरदास पीिढ़य� से चले आ रह� लोक- सं�कार� म� �कट होने वाले लोक-सं�क�ित क� किव 

ह�। उ�ह�ने अपने का�य म� �ज - सं�क�ित का वण�न िकया ह�। इस वण�न म� उ�ह�ने नायक क��ण 

को ��येक ���कोण से लोक-जीवन क� िनकट लाने क� चे�ा क� ह�। क��ण क� बा�य-काल 

और यौवन-काल िकतने मनोहर ह� ! उनक� बीच नाना मनोरम प�र��थितय� क� िवश� िच�ण 

�ारा सूरदासजी ने जीवन क� जो रमणीयता सामने रखी, उससे िगर� �ए �दय नाच उठ�।" 

वा�स�य और '�ंगार' क� �े�� का िजतना अिधक उ�ाटन सूर ने अपनी बंद आँख� से िकया 

उतना िकसी और किव ने नह�। इन �े�� का कोना-कोना वे झाँक आए।"2 िह�दी-सािह�य म� 

�ृंगार का रसराज�व यिद िकसी ने पूण� �प से िदखाया तो सूर ने। िह�दू सं�क�ित और लोक - 

जीवन से जुड़� तमाम सं�कार उनक� यहाँ िदखाई पड़ते ह�। सूर क� किवता म� �ज -सं�क�ित और 

�ीक��ण क� बहाने इन पार�प�रक लोक - छिवय� का िच�ण तो ह� ही इन सबसे अिधक लोक-

जीवन क� वे अिभ�य��याँ ह� जो सूर का�य को िविश� बनाती ह�। �ज क� चारागाही और 

पशुपालन सं�क�ित, मनु�य, पशु-प�ी और �क�ित क� साहचय� से उपजी लोक - जीवन क� 

अ�ूत झाँक� सूर का�य क� वैभव का िव�तार करती ह�। उ�ह�ने अपने का�य म� ��य� �प से तो 

सामािजक प�र��थितय� का वण�न नह� िकया ह�, पर�तु अपने इ�-देव क� मा�यम से अपने समय 

क� �चिलत सभी सं�कार� सामािजक �यव�था� और मनोिवनोद क� साधन� का वण�न िकया 

ह�।" �ज - �ा�त क� सामािजक प�र��थितय� का िजतना िव�तृत वण�न हम� सूर क� का�य म� 

िमलता ह� उतना िकसी भी इितहास- ��थ म� नह� िमलता।"3 सूर क� किवता समाज क� पीछ� 

चलने या उसक� आलोचना करने क� �थान पर उस सामंती समाज क� �यव�था� सं�था� 

और �िढ़य� क� दमनकारी �भाव� का िवरोध करती �ई एक ऐसे समाज क� रचना करती ह�, 

िजसम� लोक और शा�� क� बंधन� से �वत�� मानवीय भाव� और मानवीय संबंध� का सहज 

िवकास संभव �आ ह�। उ�ह�ने क��ण क� बाल-लीला क� पद� म� सामािजक प�र��थितय� क� 

वा�तिवक िच� ��तुत िकए ह�। क��ण क� ज�म से लेकर मथुरा - गमन क� िदनचया� का बड़� 

िव�तार क� साथ वण�न िकया ह�। इस वण�न म� अित�यो�� का आ�य �वाभािवक ह�, पर�तु ये 

अित�यो��याँ त�कालीन रीित �रवाज� क� अनुमित म� बाधक नह� ह� - "गोक�ल �गट भए ह�र 

राई"

वाले पद से ही �ज क� रीित-�रवाज� का �ार�भ हो जाता ह�। नंद-यशोदा क� यहाँ पु�ो�पित 

सौभा�य क� बात ह�। क��ण क� ज�म क� समय गोिपयाँ बधावा लेकर जाती ह� सोने क� थाल म� 

दूध, दही, रोचना आिद। नेग लेने वाल� का आपस म� झगड़ना,नार छ�दन म� िवल�ब, गोक�ल 

िनवािसय� का न�द क� घर आना, यशोदा - न�द �ारा सगुन क� भ�ट� को �वीकार करना और पुन: 

उ�ह� उपहार देना, क��ण ज�मो�सव को लोक - सौ�दय� से भर देता ह� - "�ज भयो महर क� पूत 

जब यह बात सुनी। / सुिन आन�दे सब लोग, गोक�ल गनक गुनी।।"4

इन सभी िवषय� को सूर ने मनोवै�ािनक ��� और �ितभा क� बल से अ�यंत सजीव एंव 

�भावशाली बना िदया ह�। क��ण क� बाल च�र� का �भाव न�द, यशोदा आिद प�रवार क� लोग� 

और पड़ोिसय� पर िदखाई पड़ता ह�। सूर का बाल-वण�न पा�रवा�रक जीवन से स�ब� ह�। क��ण 

क� छोट�- छोट� पैर� से चलने, म�खन चुराकर खाने या इधर-उधर नटखटी करने पर न�द बाबा 

और यशोदा मैया का कभी पुलिकत होना, कभी खीझना, कभी गोिपय� का �ेम से उलाहना देना 

शोध आलेख

(शोध आलेख)

सूरदास क� का�य म� 

'लोक-जीवन क� 

िविवध प�र��य'
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सािह�य वत�मान मानव जीवन को अिभ�य� करने का सबसे सरल मा�यम ह�। सािह�यकार 

अपने रचना� क� मा�यम से, समाज को देखते �ए मानव जीवन क� �या�या वत�मान संदभ� म� 

करता ह�। वे अपनी रचना� को उ�क��ता �दान करने क� िलए िविभ� शैिलय� तथा भाषा का 

�योग करता रहता ह�; �य�िक िकसी भी सािह��यक क�ित क� �ाण िब�दु उसक� भाषा या शैली 

होती ह�। भाषा और शैली क� मा�यम से कथाकार अपने क�य म� जान फ�कता ह� और उसे 

पाठक� क� सामने जीवंत यथाथ� �प म� ��तुत करता ह�। भाषा, शैली और श�द� म� पाठक इतना 

ड�ब जाता ह� िक उसे पता ही नह� चलता िक वह िकसी और क� कथा देख, सुन और पढ़ रहा ह� 

या खुद क� कथा। कथाकार पाठक को भाषा, श�द और शैली क� मा�यम से अपनी रचना� म� 

बांधे रहता ह�। 

सािह�य म� भाषा का मह�वपूण� योगदान ह�। वह रचना को मूत� �प �दान करता ह�। भाषा क� 

�ारा सुंदर रचना का ज�म होता ह�। भाषा क� �ारा लेखक अपनी भावना� को �य� करता ह�। 

सरल भाषा ही �भावा�मक िस� होती ह�। अतः रचनाकार भाषा म� िविवध पूण� श�द� और वा�य� 

का �योग करता ह�। सािह�य म� त�सम, त�व, और िवदेशी श�द� एवं िविभ� वा�य� का 

�योग भाषा को �वभािवक बनाता ह�। भाषा म� आए मुहावर�, लोको��यां और श��य� से भाषा 

रोचक बन जाती ह�। पंकज सुबीर िजस प�रवेश म� पले-बढ़� और गहनता से जुड़�; उस प�रवेश 

को उ�ह�ने आंचिलक भाषा म� िचि�त िकया ह�। भाषा क� इस िवशेषता क� कारण पंकज सुबीर 

क� सृजना�मकता और �ितभा का प�रचय होता ह�। 

पंकज सुबीर अपने क�य को सरल और मनोर�जन पूण� बनाने क� िलए भाषा क� नई ��तुित 

करते ह� िजससे पाठक का मन उनक� क�य से जुड़ा रहता ह�। वे �ायः भाषा का हमेशा �यान 

रखते ह� िक िकस तरह क� भाषा का कब और कहाँ �योग करना ह�। 'ये वे सहर तो नह�' 

उप�यास म� �शासन �ारा जीिवत �य�� को मृत घोिषत िकए जाने पर जीिवत �य�� �शासन 

को गलत ठहराने म� भाषा का बड़� ही मािम�क ढ�ग से िच�ण िकया गया ह�- “कले�टर बोला 'पूँ', 

एस.डी.एम. बोल 'पूँ', तहसीलदार बोला 'पूँ', नायाब बोला 'पूँ', िगरदावर बोला 'पूँ', पटवारी 

बोला 'पूँ', चौक�दार बोला 'पूँ', सबने बोला 'पूँ', धरती भी बोली 'पूँ', अ�बर भी बोला 'पूँ', हर 

तरफ हर िदशा से पूँ ही पूँ। जो भी ना बोला पूँ तो उसक� भी हो गई पूँ।”1 पंकज सुबीर भाषा क� 

मा�यम से पूरी �शासिनक �यव�था क� पोल खोल कर रख देते ह�। जो आज पूर� समाज को 

दीमक क� तरह िदखाई पड़ते ह�। सुबीर भाषा का इ�तेमाल कहाँ करना ह�, कब करना ह� और 

िकस भाषा म� करना ह� या िकस लोको�� म� करना ह�; बखूबी जानते ह�।

आधुिनकता क� इस दौर म� नए-नए उपकरण आ चुक� ह� और मनु�य� ने भी आधुिनक 

उपकरण� क� सहायता से अपने िवचार� और भाषा� क� आदान-�दान म� इसका सहारा लेना 

�ार�भ कर िदया ह�। इसी उपकरण� म� फोलेटिनक भाषा का �प �यादा �चिलत ह�। िजससे 

मा�यम से मनु�य एक शहर से दूसर� शहर, एक देश से दूसर� देश तक अपने संबंिधय�, �र�तेदार� 

आिद से अपने िवचार� का आदान-�दान कर वाता�लाप कर सकता ह�। फोलेटिनक भाषा �योग 

सािह�य म� भी खूब िकया जाने लगा ह�। पंकज सुबीर क� रचना� म� भी फोलेटिनक भाषा का 

�योग देखा जा सकता ह�। 'िज�ह� जुम�-ए-इ�क पे नाज था' उप�यास म� फोलेटिनक भाषा का 

�योग िकया गया ह� िजसम� दो �य�� सां�दाियक दंगे क� ��थित पर चचा� करते �ए कहते ह�।– 

“सर �णाम करता ��। भारत बोल रहा ��। ...खुश रिहए, जीते रिहए.. क�से हो भारत ? ब�त 

िदन� बाद याद आई ? ब�त �य�त हो गए हो ? ...म� ठीक ��, आप बताइए क�से ह� ? सब ठीक ह� 

शोध आलेख
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यशोदा क� िवरह दशा का वण�न �आ ह�। ये वे 

पु� क� क�शलता क� िलए िचंितत आशंिकत 

रहती ह�। गोिपय� क� तरह ही वे भी उ�व क� 

�ारा देवक� को एक माँ का संदेश भेजती ह� 

िक वे तो देवक� क� पु� क��ण का पालन-

पोषण करने वाली एक धाय मा� ह�, िफर भी 

उस पु� क� िचंता यशोदा को िदन-रात लगी 

रहती ह�। िवयु� ि�य पु� क� सुख क� 

अिन�य क� 'शंका' तक न प��चती �ई 

भावना, 'दीनता' और �ोभ ज�य 'उदासीनता' 

िकस �कार इन वचन� से टपक रही ह�- " 

संदेशो देवक� स� किहयो /  ह� तो धाय ितहार� 

सुत क� क�पा करित ही रिहयो  तुम तो ट�व 

जानितिह ह�हौ तउ मोिह� किह आबै।   �ात 

उठ�त मेर� लाल लड़तेिह,  माखन रोटी 

भावै।।"20

क��ण राजभवन म� जा प��चे ह� यह जानते 

�ए भी यशोदा क� �ेमपूण� �दय म� यह बात 

ज�दी नह� बैठती िक क��ण क� सुख का �यान 

िजतना वे रखती थ� उतना संसार म� और भी 

कोई रख सकता ह�। रसम�न �दय ही ऐसी 

दशा� का अनुभव कर सकता ह�। गोिपय� 

क� िवयोग-दशा का जो धारा-�वाह वण�न ह�, 

उसका तो कहना ही �या ह�? न जाने िकतनी 

मानिसक दशा� का संचार उसक� भीतर ह�। 

संयोग और िवयोग दो अंग होने से �ृंगार क� 

�यापकता ब�त अिधक ह�। इसी से वह 

रसराज कहलाता ह�। क��ण क� चले जाने पर 

सायं-�भात तो उसी �कार होते ह�, पर -  

"मदन गोपाल िबना या तन क� सबै बात 

बदली।" 

�ज म� पहले सायंकाल म� जो मनोहर 

��य देखने म� आया करता था वह अब बाहर 

नह� िदखाई पडता, पर मन से 'उसक� '�मृित' 

नह� जाती - " एिह बे�रयाँ बन त� �ज आवते। 

/  दूरिह� त� वह बेनु अधर ध�र बार�बार 

बजावते।।"21 

िवयोग-�ृंगार क� ��� से सूरदास का 

'�मरगीत' िव� क� �े�तम सािह�य म� से 

एक ह�। गोिपय� क� वा�वैद��य को देखकर ही 

आचाय� शु� ने '�मरगीत सार' म� िलखा ह� - 

"सूरदासजी म� िजतनी स�दयता और 

भावुकता ह� �ायः उतनी चतुरता वा��वद�धता 

भी ह�। गोिपय� क� वचन म� िकतनी िवद�धता 

और व�ता भरी ह�।"22 िवयोग क� कारण रात 

गोिपय� को साँिपन सी लग रही ह�। साँिपन क� 

पीठ काली और पेट सफ�द होता ह�। ऐसी 

प�ित ह� िक वह काटकर उलट जाती ह�, 

िजससे सफ�द भाग ऊपर हो जाता ह�। बरसात 

क� अँधेरी रात म� कभी-कभी बादल� क� हट 

जाने से जो चाँदनी फ�ल जाती ह� वह ऐसी ही 

लगती ह�-  "िपया िबनु साँिपिन कारी राित। / 

कब�� जािमनी होत जु�ह�या डिस उलटी �े 

जाित।"23

सूरदासजी का िवरह-�थल िजस �कार 

घर क� चहारदीवारी क� भीतर तक ही न रहकर 

यमुना क� हर�-भर� कछार�, करील क� क��ज� 

और वन�थिलय� तक फ�ला ह�, उसी �कार 

उनका िवरह - वण�न भी ' बैरिन भई रितयाँ 

और साँिपन भई सेिजया' तक ही न रहकर 

�क�ित क� खुले �े� क� बीच दूर-दूर तक 

प��चता ह�। जब क��ण मथुरा चले जाते ह� और 

ब�त िदन� क� बाद गोक�ल वापस नह� आते 

तब वह �ानोपदेश �ारा गोिपय� को समझाने-

बुझाने क� िलए अपने सखा उ�व को �ज म� 

भेजा। उ�व को �ज भेजने का कारण यह था 

िक उ�व को अपने �ान का का बड़ा गव� था, 

क��ण का उ�ह� गोिपय� क� पास भेजने म� यह 

अिभ�ाय था िक वे उनक� �ीित क� गूढ़ता 

और त�मयता देखकर िश�ा �हण कर�।

 "जदुपित जािन उ�व-रीित। / जेिह �गट 

िनज सखा किहयत करत भाव अनीित।  

िबरह-दुख जह� नािह� जामत, नािह� उपजत 

�ेम"24

उ�व क� �ज म� िदखाई पड़ते ही सार� 

�जवासी उ�ह� घेर लेते ह�। वे न�द यशोदा से 

संदेसा कह चुकने क� उपरा�त गोिपय� क� ओर 

िफरकर क��ण क� संदेश क� �प म� �ान - चचा� 

छ�ड़ते ह�। उ�व को देखते ही गोिपय� को 

संबंध - भावना क� - कारण क��ण क� िमलने 

का - सा सुख �आ -  "ऊधो ! पा ल� भले 

आए। / तुम देखे जनु माधव देखे, तुम �य 

ताप नसाए।"25 

ि�य क� संबंध से ब�त-सी व�तुएँ ि�य 

लगने लगती ह�। यही बात यहाँ अपने 

�वाभािवक �प म� िदखाई गई ह�। जो कोई 

पिथक उधर से होकर िनकलता ह� उसे 

रोककर गोिपयाँ अपना स�देशा कहने लगती 

ह�। अब तो यह दशा ह� िक इसी डर से पिथक� 

ने उधर से होकर जाना ही छोड़ िदया ह�। 

'सूरदास सदेसन क� डर पिथक न वा मग 

जात।' �य� ही उ�व अपना �ान - स�देश 

सुनाना आर�भ करते ह�, �य� ही गोिपयाँ 

चकपकाकर पूछने लगती ह�- "हम स� कहत 

कौन सी बात� / सुिन, ऊधो! हम समझत नाह�, 

िफर बूझित ह� तात�।।"26

सम�तः सूरदास का �ृंगार-वण�न 

का�यशा��ीय तथा मनोवै�ािनक- दोन� ही 

���य� से सश� ह�। इसम� िजतनी गहनता ह� 

उतनी ही �यापकता भी िव�मान ह�। सूरदास 

क� का�य म� �ेम-�ंगार क� अिभ�य�� भ�� 

का ही प�रपु� �प ह�, जहाँ सभी भाव आकर 

भ�� क� सागर म� समािहत हो जाते ह�।

000
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सािह�य वत�मान मानव जीवन को अिभ�य� करने का सबसे सरल मा�यम ह�। सािह�यकार 

अपने रचना� क� मा�यम से, समाज को देखते �ए मानव जीवन क� �या�या वत�मान संदभ� म� 

करता ह�। वे अपनी रचना� को उ�क��ता �दान करने क� िलए िविभ� शैिलय� तथा भाषा का 

�योग करता रहता ह�; �य�िक िकसी भी सािह��यक क�ित क� �ाण िब�दु उसक� भाषा या शैली 

होती ह�। भाषा और शैली क� मा�यम से कथाकार अपने क�य म� जान फ�कता ह� और उसे 

पाठक� क� सामने जीवंत यथाथ� �प म� ��तुत करता ह�। भाषा, शैली और श�द� म� पाठक इतना 

ड�ब जाता ह� िक उसे पता ही नह� चलता िक वह िकसी और क� कथा देख, सुन और पढ़ रहा ह� 

या खुद क� कथा। कथाकार पाठक को भाषा, श�द और शैली क� मा�यम से अपनी रचना� म� 

बांधे रहता ह�। 

सािह�य म� भाषा का मह�वपूण� योगदान ह�। वह रचना को मूत� �प �दान करता ह�। भाषा क� 

�ारा सुंदर रचना का ज�म होता ह�। भाषा क� �ारा लेखक अपनी भावना� को �य� करता ह�। 

सरल भाषा ही �भावा�मक िस� होती ह�। अतः रचनाकार भाषा म� िविवध पूण� श�द� और वा�य� 

का �योग करता ह�। सािह�य म� त�सम, त�व, और िवदेशी श�द� एवं िविभ� वा�य� का 

�योग भाषा को �वभािवक बनाता ह�। भाषा म� आए मुहावर�, लोको��यां और श��य� से भाषा 

रोचक बन जाती ह�। पंकज सुबीर िजस प�रवेश म� पले-बढ़� और गहनता से जुड़�; उस प�रवेश 

को उ�ह�ने आंचिलक भाषा म� िचि�त िकया ह�। भाषा क� इस िवशेषता क� कारण पंकज सुबीर 

क� सृजना�मकता और �ितभा का प�रचय होता ह�। 

पंकज सुबीर अपने क�य को सरल और मनोर�जन पूण� बनाने क� िलए भाषा क� नई ��तुित 

करते ह� िजससे पाठक का मन उनक� क�य से जुड़ा रहता ह�। वे �ायः भाषा का हमेशा �यान 

रखते ह� िक िकस तरह क� भाषा का कब और कहाँ �योग करना ह�। 'ये वे सहर तो नह�' 

उप�यास म� �शासन �ारा जीिवत �य�� को मृत घोिषत िकए जाने पर जीिवत �य�� �शासन 

को गलत ठहराने म� भाषा का बड़� ही मािम�क ढ�ग से िच�ण िकया गया ह�- “कले�टर बोला 'पूँ', 

एस.डी.एम. बोल 'पूँ', तहसीलदार बोला 'पूँ', नायाब बोला 'पूँ', िगरदावर बोला 'पूँ', पटवारी 

बोला 'पूँ', चौक�दार बोला 'पूँ', सबने बोला 'पूँ', धरती भी बोली 'पूँ', अ�बर भी बोला 'पूँ', हर 

तरफ हर िदशा से पूँ ही पूँ। जो भी ना बोला पूँ तो उसक� भी हो गई पूँ।”1 पंकज सुबीर भाषा क� 

मा�यम से पूरी �शासिनक �यव�था क� पोल खोल कर रख देते ह�। जो आज पूर� समाज को 

दीमक क� तरह िदखाई पड़ते ह�। सुबीर भाषा का इ�तेमाल कहाँ करना ह�, कब करना ह� और 

िकस भाषा म� करना ह� या िकस लोको�� म� करना ह�; बखूबी जानते ह�।

आधुिनकता क� इस दौर म� नए-नए उपकरण आ चुक� ह� और मनु�य� ने भी आधुिनक 

उपकरण� क� सहायता से अपने िवचार� और भाषा� क� आदान-�दान म� इसका सहारा लेना 

�ार�भ कर िदया ह�। इसी उपकरण� म� फोलेटिनक भाषा का �प �यादा �चिलत ह�। िजससे 

मा�यम से मनु�य एक शहर से दूसर� शहर, एक देश से दूसर� देश तक अपने संबंिधय�, �र�तेदार� 

आिद से अपने िवचार� का आदान-�दान कर वाता�लाप कर सकता ह�। फोलेटिनक भाषा �योग 

सािह�य म� भी खूब िकया जाने लगा ह�। पंकज सुबीर क� रचना� म� भी फोलेटिनक भाषा का 

�योग देखा जा सकता ह�। 'िज�ह� जुम�-ए-इ�क पे नाज था' उप�यास म� फोलेटिनक भाषा का 

�योग िकया गया ह� िजसम� दो �य�� सां�दाियक दंगे क� ��थित पर चचा� करते �ए कहते ह�।– 

“सर �णाम करता ��। भारत बोल रहा ��। ...खुश रिहए, जीते रिहए.. क�से हो भारत ? ब�त 

िदन� बाद याद आई ? ब�त �य�त हो गए हो ? ...म� ठीक ��, आप बताइए क�से ह� ? सब ठीक ह� 
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यशोदा क� िवरह दशा का वण�न �आ ह�। ये वे 

पु� क� क�शलता क� िलए िचंितत आशंिकत 

रहती ह�। गोिपय� क� तरह ही वे भी उ�व क� 

�ारा देवक� को एक माँ का संदेश भेजती ह� 

िक वे तो देवक� क� पु� क��ण का पालन-

पोषण करने वाली एक धाय मा� ह�, िफर भी 

उस पु� क� िचंता यशोदा को िदन-रात लगी 

रहती ह�। िवयु� ि�य पु� क� सुख क� 

अिन�य क� 'शंका' तक न प��चती �ई 

भावना, 'दीनता' और �ोभ ज�य 'उदासीनता' 

िकस �कार इन वचन� से टपक रही ह�- " 

संदेशो देवक� स� किहयो /  ह� तो धाय ितहार� 

सुत क� क�पा करित ही रिहयो  तुम तो ट�व 

जानितिह ह�हौ तउ मोिह� किह आबै।   �ात 

उठ�त मेर� लाल लड़तेिह,  माखन रोटी 

भावै।।"20

क��ण राजभवन म� जा प��चे ह� यह जानते 

�ए भी यशोदा क� �ेमपूण� �दय म� यह बात 

ज�दी नह� बैठती िक क��ण क� सुख का �यान 

िजतना वे रखती थ� उतना संसार म� और भी 

कोई रख सकता ह�। रसम�न �दय ही ऐसी 

दशा� का अनुभव कर सकता ह�। गोिपय� 

क� िवयोग-दशा का जो धारा-�वाह वण�न ह�, 

उसका तो कहना ही �या ह�? न जाने िकतनी 

मानिसक दशा� का संचार उसक� भीतर ह�। 

संयोग और िवयोग दो अंग होने से �ृंगार क� 

�यापकता ब�त अिधक ह�। इसी से वह 

रसराज कहलाता ह�। क��ण क� चले जाने पर 

सायं-�भात तो उसी �कार होते ह�, पर -  

"मदन गोपाल िबना या तन क� सबै बात 

बदली।" 

�ज म� पहले सायंकाल म� जो मनोहर 

��य देखने म� आया करता था वह अब बाहर 

नह� िदखाई पडता, पर मन से 'उसक� '�मृित' 

नह� जाती - " एिह बे�रयाँ बन त� �ज आवते। 

/  दूरिह� त� वह बेनु अधर ध�र बार�बार 

बजावते।।"21 

िवयोग-�ृंगार क� ��� से सूरदास का 

'�मरगीत' िव� क� �े�तम सािह�य म� से 

एक ह�। गोिपय� क� वा�वैद��य को देखकर ही 

आचाय� शु� ने '�मरगीत सार' म� िलखा ह� - 

"सूरदासजी म� िजतनी स�दयता और 

भावुकता ह� �ायः उतनी चतुरता वा��वद�धता 

भी ह�। गोिपय� क� वचन म� िकतनी िवद�धता 

और व�ता भरी ह�।"22 िवयोग क� कारण रात 

गोिपय� को साँिपन सी लग रही ह�। साँिपन क� 

पीठ काली और पेट सफ�द होता ह�। ऐसी 

प�ित ह� िक वह काटकर उलट जाती ह�, 

िजससे सफ�द भाग ऊपर हो जाता ह�। बरसात 

क� अँधेरी रात म� कभी-कभी बादल� क� हट 

जाने से जो चाँदनी फ�ल जाती ह� वह ऐसी ही 

लगती ह�-  "िपया िबनु साँिपिन कारी राित। / 

कब�� जािमनी होत जु�ह�या डिस उलटी �े 

जाित।"23

सूरदासजी का िवरह-�थल िजस �कार 

घर क� चहारदीवारी क� भीतर तक ही न रहकर 

यमुना क� हर�-भर� कछार�, करील क� क��ज� 

और वन�थिलय� तक फ�ला ह�, उसी �कार 

उनका िवरह - वण�न भी ' बैरिन भई रितयाँ 

और साँिपन भई सेिजया' तक ही न रहकर 

�क�ित क� खुले �े� क� बीच दूर-दूर तक 

प��चता ह�। जब क��ण मथुरा चले जाते ह� और 

ब�त िदन� क� बाद गोक�ल वापस नह� आते 

तब वह �ानोपदेश �ारा गोिपय� को समझाने-

बुझाने क� िलए अपने सखा उ�व को �ज म� 

भेजा। उ�व को �ज भेजने का कारण यह था 

िक उ�व को अपने �ान का का बड़ा गव� था, 

क��ण का उ�ह� गोिपय� क� पास भेजने म� यह 

अिभ�ाय था िक वे उनक� �ीित क� गूढ़ता 

और त�मयता देखकर िश�ा �हण कर�।

 "जदुपित जािन उ�व-रीित। / जेिह �गट 

िनज सखा किहयत करत भाव अनीित।  

िबरह-दुख जह� नािह� जामत, नािह� उपजत 

�ेम"24

उ�व क� �ज म� िदखाई पड़ते ही सार� 

�जवासी उ�ह� घेर लेते ह�। वे न�द यशोदा से 

संदेसा कह चुकने क� उपरा�त गोिपय� क� ओर 

िफरकर क��ण क� संदेश क� �प म� �ान - चचा� 

छ�ड़ते ह�। उ�व को देखते ही गोिपय� को 

संबंध - भावना क� - कारण क��ण क� िमलने 

का - सा सुख �आ -  "ऊधो ! पा ल� भले 

आए। / तुम देखे जनु माधव देखे, तुम �य 

ताप नसाए।"25 

ि�य क� संबंध से ब�त-सी व�तुएँ ि�य 

लगने लगती ह�। यही बात यहाँ अपने 

�वाभािवक �प म� िदखाई गई ह�। जो कोई 

पिथक उधर से होकर िनकलता ह� उसे 

रोककर गोिपयाँ अपना स�देशा कहने लगती 

ह�। अब तो यह दशा ह� िक इसी डर से पिथक� 

ने उधर से होकर जाना ही छोड़ िदया ह�। 

'सूरदास सदेसन क� डर पिथक न वा मग 

जात।' �य� ही उ�व अपना �ान - स�देश 

सुनाना आर�भ करते ह�, �य� ही गोिपयाँ 

चकपकाकर पूछने लगती ह�- "हम स� कहत 

कौन सी बात� / सुिन, ऊधो! हम समझत नाह�, 

िफर बूझित ह� तात�।।"26

सम�तः सूरदास का �ृंगार-वण�न 

का�यशा��ीय तथा मनोवै�ािनक- दोन� ही 

���य� से सश� ह�। इसम� िजतनी गहनता ह� 

उतनी ही �यापकता भी िव�मान ह�। सूरदास 

क� का�य म� �ेम-�ंगार क� अिभ�य�� भ�� 

का ही प�रपु� �प ह�, जहाँ सभी भाव आकर 

भ�� क� सागर म� समािहत हो जाते ह�।
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कभी तो ऐसा लगता ह� िक वे अपने कथा 

सािह�य को नह� रच रह� ह� ब��क मुहावर� 

उनक� कथा सािह�य को रच रह� ह�। मुहावर� 

उनक� लेखनी का अंग बन गए ह�। 

सािह�य क� �े� म� अिभ�यंजना क� 

िविश� �णाली ह�। िजनम� भाव� का बोध 

�तीक� क� मा�यम से कराया जाता ह�। 

�तीका�मक भाषा म� �तीक� का सहारा लेकर 

गूढ त�य� को उभारा जाता ह�। जब िकसी 

�य��, व�तु, घटना क� ��य को अिभधा �ारा 

��तुत करना असंगत लगता ह�; तब �तीक� 

क� योजनाएं क� जाती ह�। �तीक हमार� 

िविभ� अनुभव� से यु� होने क� कारण 

अ��य, गोचर और िनतांत मनोभाव� को 

साकार �प �दान करते ह�। �तीक� क� मा�यम 

से भाव-िवचार और मनो��थितय� को 

अिभ�य�� देने पर जोर िदया और इसक� िलए 

इस बार बात सीधे ना कहकर सांक�ितक भाषा 

म� �य� करने क� �णाली अपनाई। इस तरह 

इसम� सीधे बात ना कह कर �तीक� क� मा�यम 

से कही जाती ह�। पंकज सुबीर ने अपने 

सािह�य म� गरीबी,  शोषण,  ��ाचार, 

मू�यहीनता, �वाथ�परता और िव�ोह आिद 

सामािजक, राजनीितक, आिथ�क, धािम�क, 

सां�क�ितक सम�या� को �य� करने क� 

िलए �यंगा�मक �तीक� का �योग िकया ह�। 

'अकाल म� उ�सव' उप�यास म� िब�ब� क� 

मा�यम से पंकज सुबीर ने िकसान� जीवन क� 

सम�या� का िच�ण ��तुत िकया ह�। 

िकसान जीवन क� सामािजक, आिथ�क और 

�ामीण प�रवेश को िब�ब क� मा�यम उजागर 

िकया ह�। पंकज सुबीर क� यहाँ ��य प� 

�मुख ह�। उप�यास शु� होने क� क�छ ही देर 

बाद कमला क� पैर से तोड़ी (पायल)। नाम क� 

अंितम जेवर क� उतरने का एक सश� ��य 

लेकर सामने आता ह�। यह ��य पाठक को 

�त�ध कर जाता ह�। देहरी क� बाहर बैठा 

राम�साद और देहरी क� अंदर बैठी कमला। 

देहरी को पार करक� कमला का पैर बाहर 

िनकला ह� िजसम� चाँदी क� तोड़ी लटक रही 

ह�। तोड़ी (पायल) का प�च कमला से खुल 

नह� रहा ह�, इसिलए उसने अपने पैर को देहरी 

क� बाहर कर िदया ह� ताक� राम�साद प�च को 

खोल दे। तोड़ी (पायल) को बेचे जाने क� बाद 

सुनार क� �ारा उसे गलाए जाने का ��य और 

भावा�मक ह�। िजसका िच�ण पंकज सुबीर 

इस �कार करते ह�- “वही तोिड़याँ अब 

ट�कड़� म� बँट कर िपघलने क� िलए तैयार क� 

जा रही थ�। तोड़ी.., तोड़ी जा रही थी। ख�.. 

जैसे ही कारीगर ने तोड़ी क� िकनार� पर लगी 

चाँदी क� ��� या िढबरी को एक �लास टाइप 

क� काटने वाले औजार से ताकत लगा कर 

काटा, वैसे ही राम�साद क� मुँह से िनकला 

' िनरात (आिह�ता) स.े . ।” 6  यह ��य 

िवजुअलाइज़ेशन क� सार� त�व� को अपने म� 

समािहत िकए �ए ह�। पाठक इसको पढ़ता ही 

नह� ह� ब��क देखता भी ह�। यह ��य म� तोड़ी 

का ट�कड़�-ट�कड़� करना, काटना िफर उसे 

गला देना वत�मान समय म� िकसान जीवन क� 

स�ाई को उजागर करती ह�। इसक� िलए 

उ�ह�ने ना�ा�मक और िच�ा�मक शैली का 

आधार िलया ह�। कभी-कभी लगता ह�, यह 

उप�यास िफ�मांकन क� िलए रचा गया ह�। 

पंकज सुबीर ने अपने सािह�य म� गरीबी, 

शोषण, ��ाचार, मू�यहीनता, �वाथ�परता, 

िववशता, आ�ोश और िव�ोह आिद को 

�य� करने क� िलए �यं�या�मक �तीक� का 

�योग िकया ह�। जो �य��, व�तु और घटना 

आिद से संबंिधत ह�। पंकज सुबीर ने �तीक� 

का चयन लोक जीवन क� उस सामा�य 

प�रवेश से िकया ह�, िजसम� हम यथाथ� �प म� 

जीते ह�। पंकज सुबीर ने अपने सािह�य म� 

��थितय� और त�य� क� ��तुित क� िलए 

�तीक� का साथ�क उपयोग िकया ह�। 

पंकज सुबीर अपने उप�यास म� सरकारी 

�यव�था पर पर �यं�य करते �ए कहते ह� िक 

“सरकारी �यव�था शेर क� िशकार करने क� 

समान होती ह�, जब शेर अपने िशकार म� से भर 

पेट खा लेता ह�, तो बाक� का िशकार अपने से 

छोट� जानवर�, मतलब गीदड़� आिद क� िलए 

छोड़ देते ह�। गीदड़ भी जब पेट भर लेते ह�, तो 

िफर अपने से छोट� लकड़ब�घ�, िग�� आिद 

क� िलए छोड़ देते ह�। सरकारी �यव�था म� देश 

क� राजधानी होती ह� शेर, वह िशकार करती ह� 

योजना� का।” यहाँ लेखक ने 'शेर', 

'गीदड़', 'लकड़ब�घा' और 'िग��' का �योग 

�तीक क� �प म� �यु� �ए ह�। िजनक� तले 

आम जीवन पीस रहा ह� या क�चला जा रहा ह�। 

इस पूर� कथन क� मा�यम से वत�मान 

�शासिनक �यव�था का क�ा-िच�ा खोल 

रख देते ह�। िकस �कार आज गरीब�, 

िकसान�, मजदूर� आिद क� िलए तो योजनाएं 

बनाई जाती ह� लेिकन �या यह योजनाएं उन 

लोग� तक प��च पा रही ह�? यह ब�त बड़ा 

��न ह� आज क� समय का। इस �कार �प� ह� 

िक पंकज सुबीर अपनी रचना� क� 

कथाव�तु को �भावशाली बनाने क� िलए 

सजीव िबंब� एवं साथ�क �तीक� का �योग 

िकया ह�, जो आमजन क� गरीबी, बेबसी क� 

साथ ही धािम�क-सां�दाियक त�व� क� 

बुराईय�, स�ाधीश� क� अराजकता, तथा 

�शासिनक �यव�था क� खोखलेपन को 

अ�यंत रचना�मक ढ�ग से खोलने का �यास 

िकया ह�। 

इस �कार हम कह सकते ह� िक पंकज 

सुबीर क� भाषा कला अ�ुत ह�। वे अपने 

भाषायी जादू से सािह�य को ही समृ� नह� 

करते ब��क समाज म� चल रह� उथल-पुथल 

को ��थर करने का �यास करते ह�। पंकज 

सुबीर का भाषा का �ान इतना बेजोड़ ह� िक वे 

किठन से किठन वा�य� को बड़ी ही सरलता 

क� साथ पाठक वग� क� सामने उप��थत कर 

देते ह� िजससे पाठक वग� उस वा�य को बड़ी 

सहजता क� साथ �हण कर लेता ह�। 
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? आपक� उस तरफ तो नह� ह� दंगे का असर? 

...नह� भारत म� तो ठीक �,�  लेिकन शाहनवाज 

और उसका प�रवार फ�सा �आ ह� दंगे म�।”2 

पंकज सुबीर अपनी रचना� म� इस तरह क� 

आधुिनक तकनीक� क� भाषा� का �योग 

बड़ी ही सहजता क� साथ करते ह�। एक �थान 

से दूसर� �थान क� जानकारी लेने क� िलए 

�ायः सुबीर जी फोलेटिनक भाषा का 

इ�तेमाल करते रहते ह�। पंकज सुबीर क� भाषा 

�ि�या को बताते �ए डॉ. �ान चतुव�दी 

िलखते ह� िक- “उप�यास क� भाषा, कहन 

और िजस �कार का िवषय उप�यास म� 

उठाया और िजस �कार उसका िनवा�ह िकया, 

वह िकसी भी लेखक को आ�ममु�ध करने क� 

िलए ब�त ह�।”3

पंकज सुबीर �ामीण और शहरी भाषा का 

�योग कर श�द� का एक ऐसा जाल बुनते ह� 

िक पाठक उसक� तरफ �वयं ख�चा चला 

आता ह�। उनक� रचना� म� त�सम, त�व, 

देशज और िवदेशी भाषा क� श�द� क� ब�लता 

ह�। इस �म म� पंकज सुबीर ने ढ�र सार� मालवी 

श�द� क�... अथ� सूिचत िकए ह�। इस िक�म 

क� श�दाथ� परोसने क� ज़�रत न र�णु क� यहाँ 

थी और न राही मासूम रज़ा क� यहाँ थी। इसम� 

कई ठ�ठ �थानीय श�द अपने आप म� 

िवल�णता �दिश�त करते ह�। चुरमना, 

जानपाड़ा,  छरा�,  धोक,  झो�म- झ�ट, 

िनंदिड़या (न�द), घ�चिड़या (गरदन), उ�दरा 

(चूहा), जुगाड़, िढबरी, िनरात, लट�म- 

ल�ा, मसान ध�या, राँड, माँड, नोन-तेल, 

ड�ग�रया, िचकसी बँधे, टोरा-टोरी आिद जैसे 

श�द अपनी �योगव�ा म� ही अथ� बतलाते ह�; 

तो दूसरी तरफ िवदेशी श�द� का �योग िकया 

गया ह�- ��िनंग, गाड�न, जेसीबी, डायरी, 

प�शन,  जनरल,  आिफसर,  िद�कत, 

िहफाजत, तफसील, द�तावेज, र�सीड�सी, 

महफ�ज,  अजीम,  इ�जाम आिद श�द 

सामा�य लोग� क� समझ क� अनुसार �यु� 

�ए ह�। पंकज सुबीर क� रचना �ि�या म� ये 

श�द ब�त ही सहजता से आते ह�, कह� भी वो 

जबरद�ती से नह� गए ह�। इनक� रचना� म� 

भाषा शैली का चातुय� �प� झलकता ह�। इसी 

संदभ� म� सािह�यकार तेजे�� शमा� भाषा पर 

बातचीत करते �ए कहते ह� िक- “िवषय, 

भाषा, शैली, और बुनावट कािबल -ए- 

तारीफ़ ह�। म� पंकज सुबीर को बधाई देता 

��।”4 पंकज सुबीर ने �ामीण जीवन एवं 

शहरी जीवन क� सम�या� को अपनी 

रचना� क� मा�यम से ��तुत िकया ह�। 

उ�ह�ने भाषा म� श�द चयन इस �कार िनिम�त 

िकए ह� िक वह अपनी सहजता म� सबको 

आकिष�त करते ह�। पंकज सुबीर घटना, 

प�रवेश, पा� एवं ��थितय� क� अनुसार अपनी 

भाषा म� त�सम, त�व, देशज एवं िवदेशज 

श�द� का सटीक �योग िकया ह�। पंकज 

सुबीर अपने सािह�य म� भाषा का �योग एक 

हिथयार क� �प म� करते ह�; जो पाठक वग� को 

अपने आगोश म� िलए रहता ह�। 

पंकज सुबीर ने अपनी कहािनय� और 

उप�यास� म� मानव जीवन म� �योग होने वाले 

मुहावर� का सम�ता से �योग िकए ह�। उनक� 

रचना� म� �यु� ये मुहावर� इस संदभ� म� 

���य ह�- फ�ल कर क��पा होना (ब�त खुश 

होना), चब� बढ़ जाना (मदांध होना), उगते 

सूरज को सलामी देना (बचपन म� ही ब�े क� 

अनुभव को पहचान लेना), गूलर क� फ�ल 

होना (न िदखाई पड़ना), सातव� आसमान पर 

चढ़ना (ब�त अिधक घमंडी होना), मु�त क� 

गंगा म� हराम क� गोते मारना (िकसी और िक 

संपि� को लूटना), ओखली म� िसर देना 

(जानबूझ कर संकट मोल लेना), क�छ नह� 

होने से क�छ होना भला (जो िमले उसे �वीकार 

करना) 'अकाल म� उ�सव' से। पैर� क� नीचे से 

जमीन िखसकना (ह�का ब�का होना), ढ़ाक 

क� तीन पात होना (सदा एक-सी दशा म� 

रहना), सोने पर सुहागा (अ�यिधक गुणवान), 

नीम चढ़ा कर�ला (क�िटल �वभाव वाले मनु�य 

बुरी संगत म� पड़ कर और िबगड़ जाते ह�), सर 

पर पैर रख कर भागना (ब�त तेजी से भागना) 

'जनाब सलीम लँगड़� और �ीमती शीला देवी 

क� जवानी' से। उड़ती िचिड़या क� पर िगनना 

(अनुभवी होना), पुत का पालना पाँव म� 

(अ�छ� गुण� क� ल�ण बचपन म� ही पता चल 

जाते ह�), खोदा पहाण िनकला चूहा (अिधक 

मेहनत म� कम फल िमलना), उछल पड़ना 

(खुश होना), साँप सूँघ जाना (एकदम गुपचुप 

हो जाना) 'सुबह अब होती ह�, अब होती ह�.. 

अब होती ह�' से। उड़ती िचिड़या क� पर िगनना 

(िकसी काय� म� द� होना) ' इन िदन� 

पािक�तान म� रहता ��..' से। सैया भये 

कोतवाल अब डर काह� का (संबंधी क� ऊ�चे 

पद का लाभ उठाना), आग म� घी डालना 

(�ोध भड़काना), न रह�गी बाँस और न बजेगी 

बाँसुरी (झगड़� या मुसीबत क� मूल कारण को 

न� कर देना), सेर पर सवा सेर (श��शाली 

�य�� का सामना उससे भी श��शाली 

�य�� से होना), बेगानी शादी म� अ�दु�ा 

(दूसर� क� व�तु पर अपना अिधकार 

समझना), �ट से �ट बजा देना (न� �� कर 

देना), भर� बाजार म� पगड़ी उछालना (बेइ�त 

करना) 'ये वो सहर तो नह��' आिद से। 

मुहावर� क� �योग से पंकज सुबीर ने अपनी 

भाषा को एक नए आयाम �दान करते ह� 

िजससे भाषा क� रोचकता बनी रहती ह�। इसक� 

साथ ही साथ िवषयव�तु एवं पा�� क� मन को 

जानने और समझने म� भी मदद िमलती ह�। 

पंकज सुबीर क� कथा सािह�य म� मुहावर� का 

�योग अथ�पूण� और �वभािवकता क� साथ 

�आ ह�। नगे�� नागदेव पंकज सुबीर क� लेखन 

शैली क� बार� म� िलखते ह� िक- “उनक� लेखन 

शैली म� िनर�तर �यं�य क� उप��थित �यव�था 

पर करारा आ�ेप करती चलती ह�। गाँव� म� 

बातचीत म� हर ��थित क� िलए बड़� सटीक 

मुहावर� �चिलत होते ह� और लेखक न� उन 

मुहावर� का ब�तायात से और बखूबी �योग 

िकया ह�।”5 

पंकज सुबीर ने अपनी कहािनय� म� 

मुहावर� का �योग तो िकया ही ह�, साथ ही 

साथ मुहावर� का सृजन भी िकया ह�। अपनी 

कहानी 'जनाब सलीम लंगड़� और �ीमती 

शीला जी क� जवानी' म� 'चाँदनी पीना' क �प 

म� एक नए मुहावर� क� खोज क� ह�। मुहावर� 

का �योग करने म� पंकज सुबीर अ�णी 

िदखाई पड़ते ह� और रचना� म� भाषा क� 

मािम�क प� को उजागर करते ह�। वह मानव 

जीवन का �ितिनिध�व करते ह�, और उनक� 

दशा-िदशा, रहन-सहन, सम�या�, को आम 

बोल-चाल क� भाषा म�, अनेक मुहावर� क� 

मा�यम से िदखाने का �यास करते ह�। कभी-
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कभी तो ऐसा लगता ह� िक वे अपने कथा 

सािह�य को नह� रच रह� ह� ब��क मुहावर� 

उनक� कथा सािह�य को रच रह� ह�। मुहावर� 

उनक� लेखनी का अंग बन गए ह�। 

सािह�य क� �े� म� अिभ�यंजना क� 

िविश� �णाली ह�। िजनम� भाव� का बोध 

�तीक� क� मा�यम से कराया जाता ह�। 

�तीका�मक भाषा म� �तीक� का सहारा लेकर 

गूढ त�य� को उभारा जाता ह�। जब िकसी 

�य��, व�तु, घटना क� ��य को अिभधा �ारा 

��तुत करना असंगत लगता ह�; तब �तीक� 

क� योजनाएं क� जाती ह�। �तीक हमार� 

िविभ� अनुभव� से यु� होने क� कारण 

अ��य, गोचर और िनतांत मनोभाव� को 

साकार �प �दान करते ह�। �तीक� क� मा�यम 

से भाव-िवचार और मनो��थितय� को 

अिभ�य�� देने पर जोर िदया और इसक� िलए 

इस बार बात सीधे ना कहकर सांक�ितक भाषा 

म� �य� करने क� �णाली अपनाई। इस तरह 

इसम� सीधे बात ना कह कर �तीक� क� मा�यम 

से कही जाती ह�। पंकज सुबीर ने अपने 

सािह�य म� गरीबी,  शोषण,  ��ाचार, 

मू�यहीनता, �वाथ�परता और िव�ोह आिद 

सामािजक, राजनीितक, आिथ�क, धािम�क, 

सां�क�ितक सम�या� को �य� करने क� 

िलए �यंगा�मक �तीक� का �योग िकया ह�। 

'अकाल म� उ�सव' उप�यास म� िब�ब� क� 

मा�यम से पंकज सुबीर ने िकसान� जीवन क� 

सम�या� का िच�ण ��तुत िकया ह�। 

िकसान जीवन क� सामािजक, आिथ�क और 

�ामीण प�रवेश को िब�ब क� मा�यम उजागर 

िकया ह�। पंकज सुबीर क� यहाँ ��य प� 

�मुख ह�। उप�यास शु� होने क� क�छ ही देर 

बाद कमला क� पैर से तोड़ी (पायल)। नाम क� 

अंितम जेवर क� उतरने का एक सश� ��य 

लेकर सामने आता ह�। यह ��य पाठक को 

�त�ध कर जाता ह�। देहरी क� बाहर बैठा 

राम�साद और देहरी क� अंदर बैठी कमला। 

देहरी को पार करक� कमला का पैर बाहर 

िनकला ह� िजसम� चाँदी क� तोड़ी लटक रही 

ह�। तोड़ी (पायल) का प�च कमला से खुल 

नह� रहा ह�, इसिलए उसने अपने पैर को देहरी 

क� बाहर कर िदया ह� ताक� राम�साद प�च को 

खोल दे। तोड़ी (पायल) को बेचे जाने क� बाद 

सुनार क� �ारा उसे गलाए जाने का ��य और 

भावा�मक ह�। िजसका िच�ण पंकज सुबीर 

इस �कार करते ह�- “वही तोिड़याँ अब 

ट�कड़� म� बँट कर िपघलने क� िलए तैयार क� 

जा रही थ�। तोड़ी.., तोड़ी जा रही थी। ख�.. 

जैसे ही कारीगर ने तोड़ी क� िकनार� पर लगी 

चाँदी क� ��� या िढबरी को एक �लास टाइप 

क� काटने वाले औजार से ताकत लगा कर 

काटा, वैसे ही राम�साद क� मुँह से िनकला 

' िनरात (आिह�ता) स.े . ।” 6  यह ��य 

िवजुअलाइज़ेशन क� सार� त�व� को अपने म� 

समािहत िकए �ए ह�। पाठक इसको पढ़ता ही 

नह� ह� ब��क देखता भी ह�। यह ��य म� तोड़ी 

का ट�कड़�-ट�कड़� करना, काटना िफर उसे 

गला देना वत�मान समय म� िकसान जीवन क� 

स�ाई को उजागर करती ह�। इसक� िलए 

उ�ह�ने ना�ा�मक और िच�ा�मक शैली का 

आधार िलया ह�। कभी-कभी लगता ह�, यह 

उप�यास िफ�मांकन क� िलए रचा गया ह�। 

पंकज सुबीर ने अपने सािह�य म� गरीबी, 

शोषण, ��ाचार, मू�यहीनता, �वाथ�परता, 

िववशता, आ�ोश और िव�ोह आिद को 

�य� करने क� िलए �यं�या�मक �तीक� का 

�योग िकया ह�। जो �य��, व�तु और घटना 

आिद से संबंिधत ह�। पंकज सुबीर ने �तीक� 

का चयन लोक जीवन क� उस सामा�य 

प�रवेश से िकया ह�, िजसम� हम यथाथ� �प म� 

जीते ह�। पंकज सुबीर ने अपने सािह�य म� 

��थितय� और त�य� क� ��तुित क� िलए 

�तीक� का साथ�क उपयोग िकया ह�। 

पंकज सुबीर अपने उप�यास म� सरकारी 

�यव�था पर पर �यं�य करते �ए कहते ह� िक 

“सरकारी �यव�था शेर क� िशकार करने क� 

समान होती ह�, जब शेर अपने िशकार म� से भर 

पेट खा लेता ह�, तो बाक� का िशकार अपने से 

छोट� जानवर�, मतलब गीदड़� आिद क� िलए 

छोड़ देते ह�। गीदड़ भी जब पेट भर लेते ह�, तो 

िफर अपने से छोट� लकड़ब�घ�, िग�� आिद 

क� िलए छोड़ देते ह�। सरकारी �यव�था म� देश 

क� राजधानी होती ह� शेर, वह िशकार करती ह� 

योजना� का।” यहाँ लेखक ने 'शेर', 

'गीदड़', 'लकड़ब�घा' और 'िग��' का �योग 

�तीक क� �प म� �यु� �ए ह�। िजनक� तले 

आम जीवन पीस रहा ह� या क�चला जा रहा ह�। 

इस पूर� कथन क� मा�यम से वत�मान 

�शासिनक �यव�था का क�ा-िच�ा खोल 

रख देते ह�। िकस �कार आज गरीब�, 

िकसान�, मजदूर� आिद क� िलए तो योजनाएं 

बनाई जाती ह� लेिकन �या यह योजनाएं उन 

लोग� तक प��च पा रही ह�? यह ब�त बड़ा 

��न ह� आज क� समय का। इस �कार �प� ह� 

िक पंकज सुबीर अपनी रचना� क� 

कथाव�तु को �भावशाली बनाने क� िलए 

सजीव िबंब� एवं साथ�क �तीक� का �योग 

िकया ह�, जो आमजन क� गरीबी, बेबसी क� 

साथ ही धािम�क-सां�दाियक त�व� क� 

बुराईय�, स�ाधीश� क� अराजकता, तथा 

�शासिनक �यव�था क� खोखलेपन को 

अ�यंत रचना�मक ढ�ग से खोलने का �यास 

िकया ह�। 

इस �कार हम कह सकते ह� िक पंकज 

सुबीर क� भाषा कला अ�ुत ह�। वे अपने 

भाषायी जादू से सािह�य को ही समृ� नह� 

करते ब��क समाज म� चल रह� उथल-पुथल 

को ��थर करने का �यास करते ह�। पंकज 

सुबीर का भाषा का �ान इतना बेजोड़ ह� िक वे 

किठन से किठन वा�य� को बड़ी ही सरलता 

क� साथ पाठक वग� क� सामने उप��थत कर 

देते ह� िजससे पाठक वग� उस वा�य को बड़ी 

सहजता क� साथ �हण कर लेता ह�। 
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? आपक� उस तरफ तो नह� ह� दंगे का असर? 

...नह� भारत म� तो ठीक �,�  लेिकन शाहनवाज 

और उसका प�रवार फ�सा �आ ह� दंगे म�।”2 

पंकज सुबीर अपनी रचना� म� इस तरह क� 

आधुिनक तकनीक� क� भाषा� का �योग 

बड़ी ही सहजता क� साथ करते ह�। एक �थान 

से दूसर� �थान क� जानकारी लेने क� िलए 

�ायः सुबीर जी फोलेटिनक भाषा का 

इ�तेमाल करते रहते ह�। पंकज सुबीर क� भाषा 

�ि�या को बताते �ए डॉ. �ान चतुव�दी 

िलखते ह� िक- “उप�यास क� भाषा, कहन 

और िजस �कार का िवषय उप�यास म� 

उठाया और िजस �कार उसका िनवा�ह िकया, 

वह िकसी भी लेखक को आ�ममु�ध करने क� 

िलए ब�त ह�।”3

पंकज सुबीर �ामीण और शहरी भाषा का 

�योग कर श�द� का एक ऐसा जाल बुनते ह� 

िक पाठक उसक� तरफ �वयं ख�चा चला 

आता ह�। उनक� रचना� म� त�सम, त�व, 

देशज और िवदेशी भाषा क� श�द� क� ब�लता 

ह�। इस �म म� पंकज सुबीर ने ढ�र सार� मालवी 

श�द� क�... अथ� सूिचत िकए ह�। इस िक�म 

क� श�दाथ� परोसने क� ज़�रत न र�णु क� यहाँ 

थी और न राही मासूम रज़ा क� यहाँ थी। इसम� 

कई ठ�ठ �थानीय श�द अपने आप म� 

िवल�णता �दिश�त करते ह�। चुरमना, 

जानपाड़ा,  छरा�,  धोक,  झो�म- झ�ट, 

िनंदिड़या (न�द), घ�चिड़या (गरदन), उ�दरा 

(चूहा), जुगाड़, िढबरी, िनरात, लट�म- 

ल�ा, मसान ध�या, राँड, माँड, नोन-तेल, 

ड�ग�रया, िचकसी बँधे, टोरा-टोरी आिद जैसे 

श�द अपनी �योगव�ा म� ही अथ� बतलाते ह�; 

तो दूसरी तरफ िवदेशी श�द� का �योग िकया 

गया ह�- ��िनंग, गाड�न, जेसीबी, डायरी, 

प�शन,  जनरल,  आिफसर,  िद�कत, 

िहफाजत, तफसील, द�तावेज, र�सीड�सी, 

महफ�ज,  अजीम,  इ�जाम आिद श�द 

सामा�य लोग� क� समझ क� अनुसार �यु� 

�ए ह�। पंकज सुबीर क� रचना �ि�या म� ये 

श�द ब�त ही सहजता से आते ह�, कह� भी वो 

जबरद�ती से नह� गए ह�। इनक� रचना� म� 

भाषा शैली का चातुय� �प� झलकता ह�। इसी 

संदभ� म� सािह�यकार तेजे�� शमा� भाषा पर 

बातचीत करते �ए कहते ह� िक- “िवषय, 

भाषा, शैली, और बुनावट कािबल -ए- 

तारीफ़ ह�। म� पंकज सुबीर को बधाई देता 

��।”4 पंकज सुबीर ने �ामीण जीवन एवं 

शहरी जीवन क� सम�या� को अपनी 

रचना� क� मा�यम से ��तुत िकया ह�। 

उ�ह�ने भाषा म� श�द चयन इस �कार िनिम�त 

िकए ह� िक वह अपनी सहजता म� सबको 

आकिष�त करते ह�। पंकज सुबीर घटना, 

प�रवेश, पा� एवं ��थितय� क� अनुसार अपनी 

भाषा म� त�सम, त�व, देशज एवं िवदेशज 

श�द� का सटीक �योग िकया ह�। पंकज 

सुबीर अपने सािह�य म� भाषा का �योग एक 

हिथयार क� �प म� करते ह�; जो पाठक वग� को 

अपने आगोश म� िलए रहता ह�। 

पंकज सुबीर ने अपनी कहािनय� और 

उप�यास� म� मानव जीवन म� �योग होने वाले 

मुहावर� का सम�ता से �योग िकए ह�। उनक� 

रचना� म� �यु� ये मुहावर� इस संदभ� म� 

���य ह�- फ�ल कर क��पा होना (ब�त खुश 

होना), चब� बढ़ जाना (मदांध होना), उगते 

सूरज को सलामी देना (बचपन म� ही ब�े क� 

अनुभव को पहचान लेना), गूलर क� फ�ल 

होना (न िदखाई पड़ना), सातव� आसमान पर 

चढ़ना (ब�त अिधक घमंडी होना), मु�त क� 

गंगा म� हराम क� गोते मारना (िकसी और िक 

संपि� को लूटना), ओखली म� िसर देना 

(जानबूझ कर संकट मोल लेना), क�छ नह� 

होने से क�छ होना भला (जो िमले उसे �वीकार 

करना) 'अकाल म� उ�सव' से। पैर� क� नीचे से 

जमीन िखसकना (ह�का ब�का होना), ढ़ाक 

क� तीन पात होना (सदा एक-सी दशा म� 

रहना), सोने पर सुहागा (अ�यिधक गुणवान), 

नीम चढ़ा कर�ला (क�िटल �वभाव वाले मनु�य 

बुरी संगत म� पड़ कर और िबगड़ जाते ह�), सर 

पर पैर रख कर भागना (ब�त तेजी से भागना) 

'जनाब सलीम लँगड़� और �ीमती शीला देवी 

क� जवानी' से। उड़ती िचिड़या क� पर िगनना 

(अनुभवी होना), पुत का पालना पाँव म� 

(अ�छ� गुण� क� ल�ण बचपन म� ही पता चल 

जाते ह�), खोदा पहाण िनकला चूहा (अिधक 

मेहनत म� कम फल िमलना), उछल पड़ना 

(खुश होना), साँप सूँघ जाना (एकदम गुपचुप 

हो जाना) 'सुबह अब होती ह�, अब होती ह�.. 

अब होती ह�' से। उड़ती िचिड़या क� पर िगनना 

(िकसी काय� म� द� होना) ' इन िदन� 

पािक�तान म� रहता ��..' से। सैया भये 

कोतवाल अब डर काह� का (संबंधी क� ऊ�चे 

पद का लाभ उठाना), आग म� घी डालना 

(�ोध भड़काना), न रह�गी बाँस और न बजेगी 

बाँसुरी (झगड़� या मुसीबत क� मूल कारण को 

न� कर देना), सेर पर सवा सेर (श��शाली 

�य�� का सामना उससे भी श��शाली 

�य�� से होना), बेगानी शादी म� अ�दु�ा 

(दूसर� क� व�तु पर अपना अिधकार 

समझना), �ट से �ट बजा देना (न� �� कर 

देना), भर� बाजार म� पगड़ी उछालना (बेइ�त 

करना) 'ये वो सहर तो नह��' आिद से। 

मुहावर� क� �योग से पंकज सुबीर ने अपनी 

भाषा को एक नए आयाम �दान करते ह� 

िजससे भाषा क� रोचकता बनी रहती ह�। इसक� 

साथ ही साथ िवषयव�तु एवं पा�� क� मन को 

जानने और समझने म� भी मदद िमलती ह�। 

पंकज सुबीर क� कथा सािह�य म� मुहावर� का 

�योग अथ�पूण� और �वभािवकता क� साथ 

�आ ह�। नगे�� नागदेव पंकज सुबीर क� लेखन 

शैली क� बार� म� िलखते ह� िक- “उनक� लेखन 

शैली म� िनर�तर �यं�य क� उप��थित �यव�था 

पर करारा आ�ेप करती चलती ह�। गाँव� म� 

बातचीत म� हर ��थित क� िलए बड़� सटीक 

मुहावर� �चिलत होते ह� और लेखक न� उन 

मुहावर� का ब�तायात से और बखूबी �योग 

िकया ह�।”5 

पंकज सुबीर ने अपनी कहािनय� म� 

मुहावर� का �योग तो िकया ही ह�, साथ ही 

साथ मुहावर� का सृजन भी िकया ह�। अपनी 

कहानी 'जनाब सलीम लंगड़� और �ीमती 

शीला जी क� जवानी' म� 'चाँदनी पीना' क �प 

म� एक नए मुहावर� क� खोज क� ह�। मुहावर� 

का �योग करने म� पंकज सुबीर अ�णी 

िदखाई पड़ते ह� और रचना� म� भाषा क� 

मािम�क प� को उजागर करते ह�। वह मानव 

जीवन का �ितिनिध�व करते ह�, और उनक� 

दशा-िदशा, रहन-सहन, सम�या�, को आम 

बोल-चाल क� भाषा म�, अनेक मुहावर� क� 

मा�यम से िदखाने का �यास करते ह�। कभी-
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�ास का कारण बनता ह�। 'दो कहािनय� क� 

बीच' का सनातन भी क���य समझ कर उससे 

जो बनता ह� वह प�रवार क� िलए करता ह�।

सूय�बाला क� 'रमन क� चाची' कहानी म� 

जेठानी जान बूझकर देवरानी को उसक� पित 

क� सेवा का मौका नह� देती थी। जब प�रवार 

क� सद�य� �ारा और िवशेष �प से ��ी �ारा 

पीिड़त हो जाती ह� तो पा�रवा�रक सम�या 

सामािजक सम�या क� �प म� प�रवित�त हो 

जाती ह�- 'चाचा खाना खा रह� होते तो अ�मा 

पंखा झूला रही होती और िसड़ी-गुड़ी से चाची 

कह� िकसी कोठरी म� दाल पछोर रही होती, 

अर� उसे पता तो होना चािहए िक उसका 

आदमी खा रहा ह�, पीढा- पाती तक नह� पूछ 

सकती, कोई बात नह� म� तो �� जब तक िक 

अ�मा ने जान बूझकर चाची को उस व� 

दाल पछोर ने ऊपर िबठा िदया होता।'5 ममता 

कािलया क� 'िजतना तु�हारा ��' कहानी म� भी 

��ी क� घुटन क� सम�या को र�खािक�त िकया 

गया ह�। मालती जोशी क� 'महकते �र�ते' 

कहानी म� जमीन, जायदाद, मकान क� कारण 

भाईय� म� फ�ट पड़ी ह�। �र�त� का ट�टना िकस 

�कार मन को बेचता ह� इसका िच�ण 

लेिखका ने इस �कार िकया ह� - 'पापा 

मुक�ा जीत गए थे। ताऊ जी को मजबूर 

होकर ऊपर वाला मकान िगरवी रखना पड़ा। 

तभी पापा को पैसे दे सक�, उन पैस� से पापा ने 

नगर क� दूसर� छोर पर बंगला खरीदा था उससे 

बाद हम लोग� ने खुलकर साँस ली थी। 

ताऊजी गृह �वेश पर भी नह� आए थे, मरते 

दम तक उ�ह�ने पापा से बात नह� क�, और� से 

भी धीर�-धीर� स�पक� करने लगा सड़क� क� 

दूरी मन को �या� हो गई। �र�त� क� डोर 

िखंचती ही चली गई।'6 प�रवार �ेम क� धागे 

बँधा रह� इसक� िलए सद�य� का एक दूसर� से 

�ेह-आ�मीय संबंध होने क� साथ-साथ 

उनका एक दूसर� क� �ित समप�ण का भाव 

होना ज�री ह�। आ�मक����त वृि� से 

आ�मसंतु�� बढ़ती ह�। आज क� पढ़ी-िलखी 

युवती पहले जैसी ��ी क� समान समप�ण- 

�याग आिद मू�य� पर िव�ास नह� करती। 

उसे अपनी भावनाएँ मह�वपूण� लगती ह�। 

मालती जोशी क� 'मातृदीप' कहानी क� नई 

नवेली ब� अपनी इ�छा� क� अतृ�� क� 

कारण ब�त दुःखी रहती ह�। साथ-साथ ही 

प�रवार क� सद�य� क� िवरोध म� िव�ोह करने 

पर आमादा हो जाती ह�। 'अ�मा क� िह�मत 

देखकर हम सबने अपने आँसू सोख िलये थे 

पर वे सब बाद म� काम आए। भाभी ने� घर म� 

आते ही िव�ोह का झ�डा गाड़ िदया, हम 

लोग� का प�रवार बड़ा था, दो पढ़ने वाले भाई, 

एक �याह ने लायक म� और बूढी बीमार 

अ�मा, भैया अक�ले कमाने वाले, भैया यह 

सब नह� दे सक� िजसक� एक नवेली ब� को 

अपे�ा होती ह�।'7

दी�� ख�ड�लवाल क� 'एक और सीता' 

क� कहानी क� ब�-सास �ारा पीिड़त ह�। सास 

क� कारण उसे पित और घर का �याग करना 

पड़ता ह�। मेह���सा परवेज क� 'उसका घर' 

कहानी का िपता अपनी बीमारी क� कारण 

ब�-बेट� तो �या अपनी प�नी से भी उपेि�त ह�। 

प�नी क� जेब से िगर� पैसे क� चने लेकर खाने 

क� अपराध म� बेट� तथा प�नी �ारा घोर अपमान 

सहना पड़ता ह�- 'शरम नह� आती। यहाँ 

बैठकर खाते हो! मेरी इ�त का भी �यान 

नह�।'8 िज�ह�ने पाला-पोसा उसी िपता क� 

िलए बेट� कह रह� ह�। गु�सा तो बाप को करना 

चािहए। पर�तु नई पीढ़ी क� सं�कार� एवं मू�य 

म� प�रवत�न आने क� कारण पा�रवा�रक सं�था 

बदल रही ह�। यह अनादर- �ेहहीनता नई 

पीढ़ी क� पु�� को अपनी पुरानी पीढ़ी क� िपता 

क� �ित ह�। जब कोई प�रवार ट�टने लगता ह� 

तब आ�मीय संबंध भी ख�म होने लगते ह�। 

भारत म� चाह� पित - प�नी अपने ब�� क� साथ 

रहते ह� िफर भी वे मन से माता-िपता, भाई-

बहन से जुड़� �ए होते ह� इस िलए उन �र�त� म� 

आया अंतराल �मृितदंश बनकर उ�ह� डसता 

रहता ह�। िशवानी क� 'द�ड' कहानी का पु� 

भी िपता क� अमया�िदत �यवहार क� कारण 

�ु�ध ह�। वह कहता ह� - 'िजस पित को अपनी 

प�नी से स�ा �ेम होगा वह कम से कम 

अपनी कोठी, िकसी कॉलेज या उ�ान पाक� 

का नाम अपनी प�नी क� नाम पर नह� धर�गा।'9 

आज समाज म� क����त प�रवार� म� विण�त 

�र�त� म� खटास पैदा हो रही ह�।

म�ू भ�डारी क� 'एखाने आकाश नाई' 

कहानी म� संयु� प�रवार �यव�था का �व�प 

चाची क� मा�यम से विण�त �आ ह�। एक समय 

या संयु� प�रवार म� िवधवा,  अनाथ, 

प�र�य�ा, उपेि�त �य�� आिद को आ�य 

िमलता था, उसे �ेह भी �ा� होता था। पर�तु 

इस कहानी म� जेठानी को देवरानी फ�टी आँख 

नह� सुहाती ह�। वह ब� से कहती ह� -'पहले ही 

मेरा सारा घर खाए बैठी ह� चुड़�ल। 

मुक�ेबाजी कर रही ह� मरी उस तहसीलदार 

क� साथ िमलकर, ऐसे ल�ण ह� तभी तो छोड़ 

रखा ह� खसम ने। म� तो क��, लाख �पये क� ह� 

लाला जी पर चुड़�ल ने उनक� िज�दगी हराम 

कर दी ह�। हार कर उ�ह�ने भी दूसरी शादी कर 

ली, इ�े पर भी चैन थोड़� ही ह� िनगोड़ी को। 

यहाँ बैठी - बैठी मूँग दल रही ह�।'10 अपना 

हक �ा� न होने क� कारण चाची क� �ारा 

िकया गया मुक�ा और बँटवार� �ारा आिथ�क 

हािन क� आशंका ने सभी क� मन म� चाची क� 

�ित घृणा और कड़वाहट भर दी। इसी कहानी 

क� लेखा क� जेठानी अपने आपको हमेशा 

कोसती रहती ह�, �य�िक लेखा पित क� साथ 

शहर म� रहती ह�। उसे आिथ�क �वतं�ता होने 

क� कारण सास, देवर, ननद उसक� �ित आदर 

�य� करते ह� पर�तु जेठानी अथ� क� कमी 

और संयु� प�रवार म� रहने क� पीड़ा से हर 

समय असंतु� रहती ह� - 'भाभी ने अपना 

िदनभर का गु�सा अकारण ही दोन� ब�� पर 

िनकाल डाला, और वे इतने रोए, इतने रोए िक 

हमेशा चुप रहने वाले िपता जी को भी डाँटना 

पड़ा और िफर भाभी रोयी, उ�ह�ने अपनी 

िक�मत को कोसा,  अपने ब�� को 

कोसा।'11

िशवानी क� '�ितशोध' कहानी क� सौदा 

िमनी ने प�रवार क� सद�य� क� सं�या देखते 

ही पित को लेकर िकनारा ख�च िलया था 

'ससुराल प��ची तो तो सास-ससुर, जेठ-

िजठानी को देखते ही उसे साँप सूँघ गया।'12 

'पु�ी क� ज�म पर एक ही बार उसक� पास 

ससुर आए और सौदािमनी क� �दय हीन 

�यवहार ने उ�ह� तीसर� ही िदन लाठी लेकर 

ऐसा खदेड़ा िक जब तक जीिवत रह� बेचार� ने 

कभी उधर झाँकने का भी दु�साहस नह� 

िकया।'13 उषा ि�यवंदा क� कहािनय� पर 

प�रवार समाज क� एक ऐसी सं�था ह� िजसे मानव ने आ�म संर�ण, वंशवध�न और जातीय 

जीवन क� िवकास क� िलए �थािपत क� ह�। भारतीय सं�क�ित म� प�रवार क� इसी िवश� ���कोण 

को च�रताथ� करते �ए वसुधैव क�ट��बक� क� भावना को बल िमला ह�। पा�रवा�रक जीवन का 

समाज म� अपना एक अलग मू�य ह�। भारतीय प�रवार म� 'संयु� प�रवार' अपना िवशेष मह�व 

रखता ह� लेिकन औ�ोिगक, वै�ािनक तकनीक� िवकास क� �ि�या, शहरीकरण, पा�ा�य 

स�यता, आधुिनक िवचार �णाली, भौितक सुिवधा� का आकष�ण आिद क� प�रणाम�व�प 

संयु� प�रवार ट�टने लगे। आज का �य�� नए मानवीय ���कोण� और आयाम� क� खोज 

करता ह�। पा�रवा�रक िवघटन एवं उसक� सम�या� क� िवड�बना क� बार� म� पु�पपाल िसंह का 

मत ह� -'आज मानवीय �र�ते उसी �प म� मा�य नह� रह� जैसे पहले थे।' संयु� प�रवार क� 

िवघटन और रोजी-रोटी क� तलाश म� प�रवार क� सद�य� का बाहर जाकर बस जाना आिद क� 

प�रणाम �व�प प�रवार क� सद�य अपनी छोटी - छोटी इकाईय� तक ही अपने को सीिमत रखने 

लगे ह�। मानवीय संवेदना पर अथ� का �वाथ� हावी होकर ब�त सार� आ��मक संबंध� को बेमानी 

बना रहा ह�। माँ-बाप, िपता-पु�, पु�ी, भाई-बहन, पित-प�नी, भाई-भाई आिद क� बीच अनाम 

दू�रयाँ आ गई िजसक� कारण ये संबंध दरकने लगे। समकालीन कहानी म� इन संबंध� क� िवषय म� 

ब�त अिधक िलखा गया ह�।'1 आजादी क� बाद नव� दशक तक आते-आते पा�रवा�रक �णाली 

म� �प� �प से अनेक प�रवत�न आ चुक� थे। म�ू भ�डारी, उषा ि�यवंदा, मालती जोशी, 

िशवानी, मेह���सा परवेज, ममता कािलया, सूय�बाला, राजी सेठ, मृदुला गग� आिद ��ी 

कहानीकार� ने पा�रवा�रक जीवन क� आधुिनक सम�या� का मािम�क एवं यथाथ� िच�ांकन 

िकया ह�।

उषा ि�यवंदा क� 'िज�दगी और गुलाब क� फ�ल' कहानी म� पा�रवा�रक संबंध� म� �ास का 

एक सश� उदाहरण ��तुत �आ ह�। आिथ�क �वाथ� मनु�य को इतना अंधा कर देता ह� िक 

उसक� िलए न कोई संबंध न कोई �र�ता न कोई भावना, िकसी �कार का मह�व नह� रखती। 

सुबोध ने आ�मस�मान क� र�ा क� िलए नौकरी से इ�तीफा िदया, आगे चलकर उसे नौकरी नह� 

िमली। जो बहन पहले दादा - दादा करक� उसक� आगे पीछ� चलती थी, वह बहन अब नौकरी 

करने लगती ह� तो दादा क� साथ उपेि�त �यवहार भी करती ह�। छोटी - छोटी बात� क� िलए उसे 

बहन से अपमािनत होना पड़ता ह�। 'जब वृ�दा नौकरी नह� करती थी तब सुबोध बेकार न था। 

अब खाना वृ�दा क� सुिवधा क� अनुसार बनता था। तब वृ�दा और माँ दोन� उसक� इ�तजार म� 

बैठी रहती थी, वृ�दा हमेशा बाद म� खाती थी, सुबोध क� िदनचया� क� अनुसार घर क� काम होते थे 

पर।'2 सुर�ग कहानी म� बेट� क� मृ�यु से माँ इतनी दुःखी हो गई िक उसे अपनी लड़िकय� का कोई 

�याल नह� ह� -' भाई को मर� नौ साल बीत गए ह�। माँ का पूजा पाठ तभी से शु� �आ था जो िक 

अब इतना बढ़ गया ह� िक वह �ायः घर से बाहर ही रहने लगी।'3

मालती जोशी क� 'बेिडया' कहानी क� माँ ने भी बेट� क� मृ�यु क� कारण अपना मन बेिटय� से 

िवर� कर पूजा पाठ म� लगा िदया। आज नई पीढ़ी भटकन क� अव�था म� ह�। नए क� �ित मोह 

भी ह� और पुरान� को छोड़ नह� पा रही ह� जैसे िक नई पीढी जब अपने माँ-बाप, दादा-दादी या 

अ�य िकसी बड़� से पुरानी शान - शौकत, वैभव, �ेम-�यार आिद क� बात� सुनती ह� तो नई पीढ़ी 

को उसक� �ित मोह भी होता ह� और आधुिनकता को वह छोड़ नह� पाती। सं�कार ��त मन 

प��म क� नकल तो करता ह� लेिकन बाद म� अपनी मा�यता� क� उपे�ा करक� पछताता भी 

ह�। 'गु�बार� क� लाश' कहानी म� माँ एक ओर बेटी को आजादी देना चाहती ह� पर�तु �िढ��त 

पर�परावादी सं�कारशील मन क� कारण वह आजादी नह� दे पाती ह�। 'अगरब�ी' कहानी म� 

जवान बेट� को प�रवार क� िज�मेदारी उठानी चािहए थी, अपनी माँ और बहन का �याल रखना 

चािहए था पर�तु बी.ए. पास होकर भी वह कोई काम धाम नह� करता था। '.......... और पाँच 

फ�ट दस इ�च का वीर िसंह माँ क� कमाई क� रोटी तोड़ता माँ क� कमाई क� कपड़� पहनता, बीड़ी-

िसगर�ट फ��कता - घूमता िफरता।'4 लड़को का यही दािय�वहीन �यवहार पा�रवा�रक स�ब�ध� म� 
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�ास का कारण बनता ह�। 'दो कहािनय� क� 

बीच' का सनातन भी क���य समझ कर उससे 

जो बनता ह� वह प�रवार क� िलए करता ह�।

सूय�बाला क� 'रमन क� चाची' कहानी म� 

जेठानी जान बूझकर देवरानी को उसक� पित 

क� सेवा का मौका नह� देती थी। जब प�रवार 

क� सद�य� �ारा और िवशेष �प से ��ी �ारा 

पीिड़त हो जाती ह� तो पा�रवा�रक सम�या 

सामािजक सम�या क� �प म� प�रवित�त हो 

जाती ह�- 'चाचा खाना खा रह� होते तो अ�मा 

पंखा झूला रही होती और िसड़ी-गुड़ी से चाची 

कह� िकसी कोठरी म� दाल पछोर रही होती, 

अर� उसे पता तो होना चािहए िक उसका 

आदमी खा रहा ह�, पीढा- पाती तक नह� पूछ 

सकती, कोई बात नह� म� तो �� जब तक िक 

अ�मा ने जान बूझकर चाची को उस व� 

दाल पछोर ने ऊपर िबठा िदया होता।'5 ममता 

कािलया क� 'िजतना तु�हारा ��' कहानी म� भी 

��ी क� घुटन क� सम�या को र�खािक�त िकया 

गया ह�। मालती जोशी क� 'महकते �र�ते' 

कहानी म� जमीन, जायदाद, मकान क� कारण 

भाईय� म� फ�ट पड़ी ह�। �र�त� का ट�टना िकस 

�कार मन को बेचता ह� इसका िच�ण 

लेिखका ने इस �कार िकया ह� - 'पापा 

मुक�ा जीत गए थे। ताऊ जी को मजबूर 

होकर ऊपर वाला मकान िगरवी रखना पड़ा। 

तभी पापा को पैसे दे सक�, उन पैस� से पापा ने 

नगर क� दूसर� छोर पर बंगला खरीदा था उससे 

बाद हम लोग� ने खुलकर साँस ली थी। 

ताऊजी गृह �वेश पर भी नह� आए थे, मरते 

दम तक उ�ह�ने पापा से बात नह� क�, और� से 

भी धीर�-धीर� स�पक� करने लगा सड़क� क� 

दूरी मन को �या� हो गई। �र�त� क� डोर 

िखंचती ही चली गई।'6 प�रवार �ेम क� धागे 

बँधा रह� इसक� िलए सद�य� का एक दूसर� से 

�ेह-आ�मीय संबंध होने क� साथ-साथ 

उनका एक दूसर� क� �ित समप�ण का भाव 

होना ज�री ह�। आ�मक����त वृि� से 

आ�मसंतु�� बढ़ती ह�। आज क� पढ़ी-िलखी 

युवती पहले जैसी ��ी क� समान समप�ण- 

�याग आिद मू�य� पर िव�ास नह� करती। 

उसे अपनी भावनाएँ मह�वपूण� लगती ह�। 

मालती जोशी क� 'मातृदीप' कहानी क� नई 

नवेली ब� अपनी इ�छा� क� अतृ�� क� 

कारण ब�त दुःखी रहती ह�। साथ-साथ ही 

प�रवार क� सद�य� क� िवरोध म� िव�ोह करने 

पर आमादा हो जाती ह�। 'अ�मा क� िह�मत 

देखकर हम सबने अपने आँसू सोख िलये थे 

पर वे सब बाद म� काम आए। भाभी ने� घर म� 

आते ही िव�ोह का झ�डा गाड़ िदया, हम 

लोग� का प�रवार बड़ा था, दो पढ़ने वाले भाई, 

एक �याह ने लायक म� और बूढी बीमार 

अ�मा, भैया अक�ले कमाने वाले, भैया यह 

सब नह� दे सक� िजसक� एक नवेली ब� को 

अपे�ा होती ह�।'7

दी�� ख�ड�लवाल क� 'एक और सीता' 

क� कहानी क� ब�-सास �ारा पीिड़त ह�। सास 

क� कारण उसे पित और घर का �याग करना 

पड़ता ह�। मेह���सा परवेज क� 'उसका घर' 

कहानी का िपता अपनी बीमारी क� कारण 

ब�-बेट� तो �या अपनी प�नी से भी उपेि�त ह�। 

प�नी क� जेब से िगर� पैसे क� चने लेकर खाने 

क� अपराध म� बेट� तथा प�नी �ारा घोर अपमान 

सहना पड़ता ह�- 'शरम नह� आती। यहाँ 

बैठकर खाते हो! मेरी इ�त का भी �यान 

नह�।'8 िज�ह�ने पाला-पोसा उसी िपता क� 

िलए बेट� कह रह� ह�। गु�सा तो बाप को करना 

चािहए। पर�तु नई पीढ़ी क� सं�कार� एवं मू�य 

म� प�रवत�न आने क� कारण पा�रवा�रक सं�था 

बदल रही ह�। यह अनादर- �ेहहीनता नई 

पीढ़ी क� पु�� को अपनी पुरानी पीढ़ी क� िपता 

क� �ित ह�। जब कोई प�रवार ट�टने लगता ह� 

तब आ�मीय संबंध भी ख�म होने लगते ह�। 

भारत म� चाह� पित - प�नी अपने ब�� क� साथ 

रहते ह� िफर भी वे मन से माता-िपता, भाई-

बहन से जुड़� �ए होते ह� इस िलए उन �र�त� म� 

आया अंतराल �मृितदंश बनकर उ�ह� डसता 

रहता ह�। िशवानी क� 'द�ड' कहानी का पु� 

भी िपता क� अमया�िदत �यवहार क� कारण 

�ु�ध ह�। वह कहता ह� - 'िजस पित को अपनी 

प�नी से स�ा �ेम होगा वह कम से कम 

अपनी कोठी, िकसी कॉलेज या उ�ान पाक� 

का नाम अपनी प�नी क� नाम पर नह� धर�गा।'9 

आज समाज म� क����त प�रवार� म� विण�त 

�र�त� म� खटास पैदा हो रही ह�।

म�ू भ�डारी क� 'एखाने आकाश नाई' 

कहानी म� संयु� प�रवार �यव�था का �व�प 

चाची क� मा�यम से विण�त �आ ह�। एक समय 

या संयु� प�रवार म� िवधवा,  अनाथ, 

प�र�य�ा, उपेि�त �य�� आिद को आ�य 

िमलता था, उसे �ेह भी �ा� होता था। पर�तु 

इस कहानी म� जेठानी को देवरानी फ�टी आँख 

नह� सुहाती ह�। वह ब� से कहती ह� -'पहले ही 

मेरा सारा घर खाए बैठी ह� चुड़�ल। 

मुक�ेबाजी कर रही ह� मरी उस तहसीलदार 

क� साथ िमलकर, ऐसे ल�ण ह� तभी तो छोड़ 

रखा ह� खसम ने। म� तो क��, लाख �पये क� ह� 

लाला जी पर चुड़�ल ने उनक� िज�दगी हराम 

कर दी ह�। हार कर उ�ह�ने भी दूसरी शादी कर 

ली, इ�े पर भी चैन थोड़� ही ह� िनगोड़ी को। 

यहाँ बैठी - बैठी मूँग दल रही ह�।'10 अपना 

हक �ा� न होने क� कारण चाची क� �ारा 

िकया गया मुक�ा और बँटवार� �ारा आिथ�क 

हािन क� आशंका ने सभी क� मन म� चाची क� 

�ित घृणा और कड़वाहट भर दी। इसी कहानी 

क� लेखा क� जेठानी अपने आपको हमेशा 

कोसती रहती ह�, �य�िक लेखा पित क� साथ 

शहर म� रहती ह�। उसे आिथ�क �वतं�ता होने 

क� कारण सास, देवर, ननद उसक� �ित आदर 

�य� करते ह� पर�तु जेठानी अथ� क� कमी 

और संयु� प�रवार म� रहने क� पीड़ा से हर 

समय असंतु� रहती ह� - 'भाभी ने अपना 

िदनभर का गु�सा अकारण ही दोन� ब�� पर 

िनकाल डाला, और वे इतने रोए, इतने रोए िक 

हमेशा चुप रहने वाले िपता जी को भी डाँटना 

पड़ा और िफर भाभी रोयी, उ�ह�ने अपनी 

िक�मत को कोसा,  अपने ब�� को 

कोसा।'11

िशवानी क� '�ितशोध' कहानी क� सौदा 

िमनी ने प�रवार क� सद�य� क� सं�या देखते 

ही पित को लेकर िकनारा ख�च िलया था 

'ससुराल प��ची तो तो सास-ससुर, जेठ-

िजठानी को देखते ही उसे साँप सूँघ गया।'12 

'पु�ी क� ज�म पर एक ही बार उसक� पास 

ससुर आए और सौदािमनी क� �दय हीन 

�यवहार ने उ�ह� तीसर� ही िदन लाठी लेकर 

ऐसा खदेड़ा िक जब तक जीिवत रह� बेचार� ने 

कभी उधर झाँकने का भी दु�साहस नह� 

िकया।'13 उषा ि�यवंदा क� कहािनय� पर 

प�रवार समाज क� एक ऐसी सं�था ह� िजसे मानव ने आ�म संर�ण, वंशवध�न और जातीय 

जीवन क� िवकास क� िलए �थािपत क� ह�। भारतीय सं�क�ित म� प�रवार क� इसी िवश� ���कोण 

को च�रताथ� करते �ए वसुधैव क�ट��बक� क� भावना को बल िमला ह�। पा�रवा�रक जीवन का 

समाज म� अपना एक अलग मू�य ह�। भारतीय प�रवार म� 'संयु� प�रवार' अपना िवशेष मह�व 

रखता ह� लेिकन औ�ोिगक, वै�ािनक तकनीक� िवकास क� �ि�या, शहरीकरण, पा�ा�य 

स�यता, आधुिनक िवचार �णाली, भौितक सुिवधा� का आकष�ण आिद क� प�रणाम�व�प 

संयु� प�रवार ट�टने लगे। आज का �य�� नए मानवीय ���कोण� और आयाम� क� खोज 

करता ह�। पा�रवा�रक िवघटन एवं उसक� सम�या� क� िवड�बना क� बार� म� पु�पपाल िसंह का 

मत ह� -'आज मानवीय �र�ते उसी �प म� मा�य नह� रह� जैसे पहले थे।' संयु� प�रवार क� 

िवघटन और रोजी-रोटी क� तलाश म� प�रवार क� सद�य� का बाहर जाकर बस जाना आिद क� 

प�रणाम �व�प प�रवार क� सद�य अपनी छोटी - छोटी इकाईय� तक ही अपने को सीिमत रखने 

लगे ह�। मानवीय संवेदना पर अथ� का �वाथ� हावी होकर ब�त सार� आ��मक संबंध� को बेमानी 

बना रहा ह�। माँ-बाप, िपता-पु�, पु�ी, भाई-बहन, पित-प�नी, भाई-भाई आिद क� बीच अनाम 

दू�रयाँ आ गई िजसक� कारण ये संबंध दरकने लगे। समकालीन कहानी म� इन संबंध� क� िवषय म� 

ब�त अिधक िलखा गया ह�।'1 आजादी क� बाद नव� दशक तक आते-आते पा�रवा�रक �णाली 

म� �प� �प से अनेक प�रवत�न आ चुक� थे। म�ू भ�डारी, उषा ि�यवंदा, मालती जोशी, 

िशवानी, मेह���सा परवेज, ममता कािलया, सूय�बाला, राजी सेठ, मृदुला गग� आिद ��ी 

कहानीकार� ने पा�रवा�रक जीवन क� आधुिनक सम�या� का मािम�क एवं यथाथ� िच�ांकन 

िकया ह�।

उषा ि�यवंदा क� 'िज�दगी और गुलाब क� फ�ल' कहानी म� पा�रवा�रक संबंध� म� �ास का 

एक सश� उदाहरण ��तुत �आ ह�। आिथ�क �वाथ� मनु�य को इतना अंधा कर देता ह� िक 

उसक� िलए न कोई संबंध न कोई �र�ता न कोई भावना, िकसी �कार का मह�व नह� रखती। 

सुबोध ने आ�मस�मान क� र�ा क� िलए नौकरी से इ�तीफा िदया, आगे चलकर उसे नौकरी नह� 

िमली। जो बहन पहले दादा - दादा करक� उसक� आगे पीछ� चलती थी, वह बहन अब नौकरी 

करने लगती ह� तो दादा क� साथ उपेि�त �यवहार भी करती ह�। छोटी - छोटी बात� क� िलए उसे 

बहन से अपमािनत होना पड़ता ह�। 'जब वृ�दा नौकरी नह� करती थी तब सुबोध बेकार न था। 

अब खाना वृ�दा क� सुिवधा क� अनुसार बनता था। तब वृ�दा और माँ दोन� उसक� इ�तजार म� 

बैठी रहती थी, वृ�दा हमेशा बाद म� खाती थी, सुबोध क� िदनचया� क� अनुसार घर क� काम होते थे 

पर।'2 सुर�ग कहानी म� बेट� क� मृ�यु से माँ इतनी दुःखी हो गई िक उसे अपनी लड़िकय� का कोई 

�याल नह� ह� -' भाई को मर� नौ साल बीत गए ह�। माँ का पूजा पाठ तभी से शु� �आ था जो िक 

अब इतना बढ़ गया ह� िक वह �ायः घर से बाहर ही रहने लगी।'3

मालती जोशी क� 'बेिडया' कहानी क� माँ ने भी बेट� क� मृ�यु क� कारण अपना मन बेिटय� से 

िवर� कर पूजा पाठ म� लगा िदया। आज नई पीढ़ी भटकन क� अव�था म� ह�। नए क� �ित मोह 

भी ह� और पुरान� को छोड़ नह� पा रही ह� जैसे िक नई पीढी जब अपने माँ-बाप, दादा-दादी या 

अ�य िकसी बड़� से पुरानी शान - शौकत, वैभव, �ेम-�यार आिद क� बात� सुनती ह� तो नई पीढ़ी 

को उसक� �ित मोह भी होता ह� और आधुिनकता को वह छोड़ नह� पाती। सं�कार ��त मन 

प��म क� नकल तो करता ह� लेिकन बाद म� अपनी मा�यता� क� उपे�ा करक� पछताता भी 

ह�। 'गु�बार� क� लाश' कहानी म� माँ एक ओर बेटी को आजादी देना चाहती ह� पर�तु �िढ��त 

पर�परावादी सं�कारशील मन क� कारण वह आजादी नह� दे पाती ह�। 'अगरब�ी' कहानी म� 

जवान बेट� को प�रवार क� िज�मेदारी उठानी चािहए थी, अपनी माँ और बहन का �याल रखना 

चािहए था पर�तु बी.ए. पास होकर भी वह कोई काम धाम नह� करता था। '.......... और पाँच 

फ�ट दस इ�च का वीर िसंह माँ क� कमाई क� रोटी तोड़ता माँ क� कमाई क� कपड़� पहनता, बीड़ी-

िसगर�ट फ��कता - घूमता िफरता।'4 लड़को का यही दािय�वहीन �यवहार पा�रवा�रक स�ब�ध� म� 
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पा�ा�य सं�क�ित का �भाव होने क� कारण 

िवघटन क� सम�या िविवध आयाम� म� सामने 

आती ह�। डॉ. मंजु शमा� ने उषा ि�यवंदा क� 

पा�रवा�रक कहािनय� क� संदभ� म� िलखा ह�- 

' पा�ा�य सं�क�ित का �भाव और नई 

प�र��थितय� ने पीिढ़य� क� संघष� को ज�म 

िदया। नए को अपनान� क� �वरा म� नई पीढ़ी 

पुरानी पीढ़ी क� हर बात से असहयोग कर उठी 

िजसका प�रणाम पा�रवा�रक िवघटन क� �प 

म� सामने आया ह�।'14 उनक� �िस� कहानी 

'वापसी' क� गजोधर बाबू �रटायड� होने क� बाद 

अ�छी आरामदायी एवं आन�द क� िज�दगी 

िबताने क� सपने संजोकर काफ� साल� क� बाद 

हमेशा क� िलए प�नी और ब�� क� साथ रहने 

क� िलए आ गए थे पर�तु उ�ह� अपन� से 

आ�मीयता एवं �ेह िमलने क� अपे�ा म� 

उपे�ा िमलती ह� िजसक� प�रणित उनक� 

वापसी म� होती ह�। उनका बेटा अमर कहता 

ह�- 'बूढ़� आदमी ह� चुपचाप पड़� रह�। हर चीज 

म� दखल �य� देते ह�।'15 इससे �प� होता ह� 

िक नई पीढ़ी ने पुरानी पीढ़ी क� धनोपाज�न क� 

�मता क� समा�� एवं बदलते प�रवेश म� उ�ह� 

नकारा माना िजससे वृ� िपता अक�लेपन एवं 

ट�टन क� िशकार हो गए।

मालती जोशी क� कहािनय� म� पा�रवा�रक 

सम�या� का सू�म िववेचन �आ ह�। 

पा�रवा�रक िवघटन क� सम�त पहलु� को 

आँकने का �यास लेिखका ने िकया ह�। उनक� 

'एक घर सपन� का' कहानी म� म�यमवग�य 

प�रवार� क� सम�याएँ और उनसे उ�प� ट�टन 

एवं िबखराव का �वाभािवक वण�न िमलता ह�। 

पित शराबी होने से प�नी को भाई-भाभी क� 

पास रहना पड़ा वहाँ उसे उपे�ा क� अलावा 

क�छ नह� िमला, वहाँ अपमािनत होने से वह 

पित क� घर चली जाती तो वहाँ पित क� 

अ�याचार क� कारण रहना नामुमिकन हो 

जाता, मायक� लौटने पर भािभय� क� ताने सुनने 

पड़ते थे, 'पित से ितर�क�त नारी क� हर जगह 

दुग�ित होती ह�, चाह� वह ससुराल म� हो, चाह� 

पीहर म�। 'वह तो िबना प�दे क� लूिटया होती ह�, 

िजधर चाहा, लुढ़का िदया, िबना पैसे क� 

नौकरानी होती ह�- जब चाहा, जैसा काम 

िलया और बस छ��ी।'16

पित- प�नी म� अनबन, मनमुटाव हो तो 

उसका प�रणाम ब�� पर पड़ता ह�। माँ पित क� 

साथ कट� स�ब�ध� क� कारण बेट� या बेिटय� 

से सहज �यवहार नह� कर पाती िजससे वे 

ब�े बड़� होकर माँ क� �ित तट�थ हो जाते ह�। 

दी�� ख�ड�लवाल क� 'ि�ितज' कहानी म� माँ 

अपनी बेटी को इसीिलए �यार नह� करती 

�य�िक उसक� संबंध अपने पित से कट� से 

कट��र होते जा रह� ह�। बेटी माँ को ब�त �यार 

से फ�ल देती ह� तो माँ डपट देती ह�। 'फ�क दो 

फ�ल' बचपन म� िमला यह कट� �यवहार बड़� 

होकर बेटी को माँ क� �ित सहज नह� होने 

देता। 'मू�य' कहानी क� बेट� िपताजी गरीब ह�, 

आिथ�क स�प�ता ब�� को देने म� असमथ� ह� 

इसिलए उन पर �यं�य कसा जाता ह�। ब�� 

को िन�य-�ित फरमाइश� एवं तान� से वे दुखी 

होते ह�। 'िवजय और मीरा' उनक� संताने - 

मा� दो। पैदा तो आठ �ए थे, बचे क�वल दो। 

अ�छा �आ मर गए ससुर� सब।'17 पर�तु 

तुर�त अपनी जीभ काट लेते ह� िक वे िपता 

होकर अपने िपतृ�व को �ाप रह� ह�। लेिकन 

ब�े बात-बात पर िपता को उनक� असमथ�ता 

का अहसास िदलाते थे और उनक� आदश� का 

मजाक उड़ाते थे। यह िन��त ही ब�� क� 

िलए शम�नाक ह�। लेिखका ने आज क� युवा 

पीढ़ी को अंत�मुख होकर सोचने क� िलए बा�य 

िकया ह� िक िजस माता-िपता एवं ब�� क� 

स�ब�ध� म� अनादर, अस�मान क� भावना 

बढ़ती जाएगी वैसी ही पा�रवा�रक मूल 

संक�पना, जो �ृ�ा, आदर और मान-स�मान 

पर आधा�रत ह�, वह न� हो जाएगी।

िन�कष�तः संयु� प�रवार और एंकाक� 

प�रवार क� मूल न�व दा�प�य संबंध ह�। 

प�रवार क� िनर�तरता को बनाये रखने क� िलए 

दा�प�य स�ब�ध� क� अिव�छ�ता आव�यक 

उपकरण ह�। प�रवार का सवा�िधक िव�तृत 

�प माता-िपता या पित-प�नी म� �ा� होता ह�। 

वत�मान समय म� भौितकतावाद एवं �वाथ� क� 

कारण ही प�रवार क� सम�याएँ बढ़ी ह�। 

आधुिनकता बोध ने जहाँ एक तरफ जड़ता 

समा� क� ह� वह� दूसरी ओर मू�यहीनता, 

मानवीय स�ब�ध�-सं�कार� को भी न� कर 

िदया ह�। समाज म� प��म स�पक� म� आने क� 

कारण पर�परागत िव�ास-आदश� हम से दूर 

होते जा रह� ह�। इनक� प�रणित ट�टते �ए 

दा�प�य स�ब�ध� म� �ई ह�। आधुिनक ��ी 

कहानीकार� ने भारतीय प�रवार� म� अपनी 

सम�या� को आधुिनक प�रवेश क� स�दभ� म� 

ही ��तुत िकया ह�। उ�ह�ने प�रवार म� नारी 

भूिमका एवं पु�ष स�ा का भी िववेचन सू�म 

�प से करक� एक स�तुिलत मानवीय िवचार� 

क� अिभ�य�� विण�त क� ह�।
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