




çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जुलाई-िसत�बर 2026 1 2 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जुलाई-िसत�बर 2026

शोध, समी�ा तथा आलोचना क� अंतरा��ीय पि�का

वष� : 11, अंक : 42, �ैमािसक : जुलाई-िसत�बर 2026
RNI  NUMBER :- MPHIN/2016/67929

ISSN : 2455-9717

संर�क एवं सलाहकार संपादक   

सुधा ओम ढ�गरा

संपादक

पंकज सुबीर

काय�कारी संपादक एवं क़ानूनी सलाहकार

शहरयार (एडवोक�ट)

सह संपादक 

शैले�� शरण, आकाश माथुर

िडज़ायिनंग

सनी गो�वामी, सुनील पेरवाल, िशवम गो�वामी

संपादक�य एवं �काशक�य काया�लय

पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट

बस �ट�ड क� सामने, सीहोर, म�य �देश 466001

दूरभाष : +91-7562405545

मोबाइल : +91-9806162184 (शहरयार)

ईमेल-  shivnasahityiki@gmail.com

ऑनलाइन 'िशवना सािह��यक�'  
http://www.vibhom.com/shivnasahityiki.html
फ�सबुक पर 'िशवना सािह��यक�’
https://www.facebook.com/shivnasahityiki

एक �ित : 50 �पये,  (िवदेश� ह�तु 5 डॉलर $5)

सद�यता शु�क 

3000 �पये (पाँच वष�), 6000 �पये (दस वष�)

11000 �पये (आजीवन सद�यता)

ब�क खाते का िववरण-  
Name: Shivna Sahityiki
Bank Name: Bank Of Baroda, 
Branch: Sehore (M.P.)
Account Number: 30010200000313
IFSC Code: BARB0SEHORE

संपादन, �काशन एवं संचालन पूण�तः अवैतिनक, अ�यावसाियक। 

पि�का म� �कािशत साम�ी लेखक� क� िनजी िवचार ह�। संपादक 

तथा �काशक का उनसे सहमत होना आव�यक नह� ह�। पि�का म� 

�कािशत रचना� म� �य� िवचार� का पूण� उ�रदािय�व लेखक पर 

होगा। पि�का जनवरी, अ�ैल, जुलाई तथा अ�ट�बर माह म� �कािशत 

होगी। सम�त िववाद� का �याय �े� सीहोर (म�य �देश) रह�गा।

आवरण किवता 

उदय �काश

�व�विधकारी एवं �काशक पंकज क�मार पुरोिहत क� िलए पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, सीहोर, म�य �देश 466001 से �कािशत 
तथा मु�क �बैर शेख़ �ारा शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, �ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, ज़ोन 1, एम पी नगर, भोपाल, म�य �देश 462011 से मुि�त।  

आवरण िच� 

पंकज सुबीर



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जुलाई-िसत�बर 2026 3 2 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जुलाई-िसत�बर 2026

आवरण किवता
वषा� राग / उदय �काश
संपादक�य / शहरयार / 3
�यं�य िच� / काजल क�मार / 5
शोध आलोचना
दाग़-दाग़ उजाला 
समी�क : वंदना वाजपेयी
लेखक : ��ा / 7
क�छ चाँद ने कहा क�छ उसने सुना
समी�क : दीपक िगरकर 
लेखक : उिम�ला िशरीष / 10
ब�से का कोट 
समी�क : राजेश क�मार िस�हा 
लेखक : डॉ. अमरीश िस�हा / 13
र�त होते �वाब
समी�क : डॉ. अशोक विश� 
लेखक : मंजु�ी / 16
पर छिव कहाँ समाय
समी�क : दीपक िगरकर 
लेखक : डॉ. ग�रमा संजय दुबे / 19
धूलकोट 
समी�क : वंदना वाजपेयी 
लेखक : मनीष वै� / 22
क�� म� पु�तक
सुर
समी�क : डॉ. मधु संधु, अतु�य खर�, 
डॉ. स�यनारायण
लेखक : नीिलमा शमा� / 25
एक पुराना मौसम लौटा
समी�क : यती�� िम�, शैले�� शरण, 
दीपक िगरकर
लेखक : शहरयार / 30
उ�मीद क� तरह लौटना तुम
समी�क : राजेश स�सेना, 
क��क��म गु�ा, चा�िम�ा, अशोक अंजुम
लेखक : पंकज सुबीर / 33
पु�तक समी�ा
बीज और आकाश 
समी�क : दीपक िगरकर
लेखक : ममता िसंह / 38
जब से आँख खुली ह� 
समी�क : मोहन क�मार डह��रया
लेखक : लीलाधर मंडलोई / 40

साज़-बाज़ 
समी�क : डॉ. क�मारी उव�शी
लेखक : ि�यंका ओम / 42
िवचार और समय 2 
समी�क : मधु संधु
लेखक : सुधा ओम ढ�गरा / 44
नयनभोग 
समी�क : सीमा गु�ा
लेखक : गोवध�न ग�बी
अनुवाद : जसिव�दर कौर िब��ा / 46
मन क� चौह�� पर बोनसाई 
समी�क : सुधा आदेश
लेखक : सुधा जुगरान / 48
कोई और रा�ता तथा अंतराल 
समी�क : डॉ. �वाित चौधरी 
लेखक : �ताप सहगल / 50
िश�ाचार आयोग क� िसफा�रश�   
समी�क : लाल देवे�� क�मार �ीवा�तव
लेखक : अरिवंद िम� / 52
गध� का आदमी िवमश�  
समी�क : रा�ल देव
लेखक : गोिवंद सेन / 54
पहला मौसम
समी�क : डॉ. नीलो�पल रमेश  
लेखक : �ेम र�जन अिनमेष / 56
दुिनया काठ क� 
समी�क : दीपक िगरकर
लेखक : �योित जैन / 58
ट�सू लेक� ही टर� 
समी�क : मधु संधु
लेखक : र�खा राजवंशी / 60
टनल
समी�क : डॉ. यशोधरा भटनागर
लेखक : सुनील चतुव�दी / 62
ह�र सुिमरन 
समी�क : िवनय उपा�याय 
लेखक : डॉ. िवनीता चौबे, 
संगीता चतुव�दी / 64
शोध आलेख
मुरारी गु�ा क� कथा सािह�य म� 
युगीन संवेदना क� �वर
डॉ. िवजेयता चारण / 65
िवजयमोहन िसंह क� आलोचना ��� 
डॉ. पूनम िसंह / 69

शहरयार

िशवना �काशन, पी. सी. लैब,

स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट

बस �ट�ड क� सामने, सीहोर, म.�. 

466001, 

मोबाइल- 9806162184 

ईमेल- shaharyarcj@gmail.com

संपादक�य
जब मु�य अितिथ 'िवषय' भूलकर 'िव� �मण' पर िनकल जाएँ, तो सािह��यक काय��म� 

का एक नया संकट सामने आने लगता ह�। आजकल काय��म� म� एक नया ढरा� चल पड़ा ह�। 

आप िकसी िकताब क� िवमोचन या चचा� म� इस उ�मीद क� साथ जाते ह� िक देश क� बड़� िव�ान 

आए ह�, तो उस िकताब क� बहाने क�छ नया सीखने-समझने को िमलेगा। मंच सजता ह�, मालाएँ 

पहनाई जाती ह�, और भारी-भरकम प�रचय क� साथ 'िव�ान व�ा' को माइक स�प िदया जाता 

ह�। लेिकन यह� से शु� होता ह� असली खेल। िव�ान तो आिखर िव�ान ह�, अगर वे मंच पर 

आकर अपनी िव��ा का लोहा न मनवाएँ, तो काह� क� िव�ान! िकताब रह गई िकनार� और 

व�ा महोदय चले गए िव� �मण पर।

हाल ही म� एक ऐसा ही वाक़या देखने को िमला। मौक़ा था एक नई िकताब पर चचा� का। 

व�ा महोदय मंच पर आए, उ�ह�ने सामने रखी िकताब को एक उड़ती �ई नज़र से देखा और 

शु� हो गए। पहले दस िमनट उ�ह�ने �ीक सािह�य और अर�तू क� िस�ांत� पर ख़च� िकए। 

अगले दस िमनट म� वे लैिटन अमे�रक� उप�यास� और �सी �ांित क� सािह��यक �भाव पर चले 

गए। �ोता टकटक� लगाए देख रह� थे िक भाई साहब, घूम-िफर कर अपनी वाली िकताब पर 

कब आएँगे! लगातार आधे घंट� तक िव� सािह�य का भूगोल नापने क� बाद अचानक व�ा 

महोदय को होश आया (या शायद सामने बैठ� लेखक क� मुरझाए चेहर� को देखकर याद आया) 

िक अर�! मुझे तो इस मेज़ पर रखी िकताब और उसक� लेखक पर बोलना था। लेिकन समय तो 

अपनी सीमाएँ कब क� पार कर चुका था। जैसे ही वे आनन-फानन म� िकताब क� प�े पलटने 

लगे, तब तक संचालक महोदय ने 'समय समा�' वाली पच� आगे बढ़ा दी या माइक से खाँसने 

का संक�त दे िदया।

नतीजा यह �आ िक िजस िकताब पर पूरी चचा� होनी थी, वह बेचारी पूर� भाषण म� बस 

कभी-कभी 'र�फर�स' क� तरह आती-जाती रही। मु�य अितिथ महोदय अपना पूरा पढ़ा-िलखा 

�ान �ोता� पर थोपकर चलते बने। कड़वा सच तो यह ह� िक आजकल क� 95 �ितशत 

सािह��यक काय��म� म� यही हो रहा ह�। एक अ�छा लेखक ब�त अ�छा व�ा भी हो, ऐसा होना 

लगभग दुल�भ ह�। मंच िमलते ही अितिथ िवषय से भटककर िकसी दूसरी ही दुिनया म� चले जाते 

ह�। इस भटकाव का सबसे बुरा असर काय��म� म� आने वाले �ोता� पर पड़ रहा ह�। ख़ास तो 

युवा पर, आज क� जो युवा पीढ़ी ह�, उसे सरल, सहज और सीधे िदल को छ�ने वाली भाषा पसंद 

ह�। वे भारी-भरकम श�दकोश सुनने नह�, ब��क क�छ नया सीखने और साथ ले जाने क� िलए 

आते ह�। लेिकन जब मंच से किठन और ऊबाऊ श�द� क� गोलाबारी होने लगती ह�, तो युवा� 

क� पास एक ही रा�ता बचता ह�- चुपचाप अपना �माट�फोन िनकालना और री�स ��ॉल करना। 

यही कारण ह� िक धीर�-धीर� सािह��यक काय��म� से दश�क, और ख़ासकर युवा ग़ायब होते जा 

रह� ह� और क�िस�याँ ख़ाली नज़र आती ह�।

और इसी ख़ालीपन का फ़ायदा उठा रहा ह� एआई! सािह��यक मंच� क� इसी भटकाव और 

ऊबाऊपन का फायदा उठाकर अब एआई सािह�य क� दुिनया म� अपनी धाक जमा रहा ह�। मु�य 

अितिथ ने जाने-अनजाने म� अपनी ऊबाऊ शैली से एआई क� िलए जगह साफ़ कर दी ह�। जहाँ 

हमार� बड़� िव�ान आधे घंट� म� भी यह नह� बता पाते िक िकताब िकस बार� म� ह�, वह� एआई से 

पूिछए तो वह पाँच सेक�ड म� उस िकताब क� पूरी समी�ा, उसक� मु�य िबंदु और उसक� किमयाँ 

बेहद सरल भाषा म� आपक� सामने रख देता ह�। युवा� को लगता ह� िक िकसी उबाऊ काय��म 

म� दो घंट� िसर खपाने से बेहतर ह� िक चैटजीपीटी या िकसी एआई ट�ल से िकताब का सारांश ले 

िलया जाए।

लेिकन बात िसफ� इतनी सी नह� ह� िक एआई अब िकताब� क� समी�ा कर रहा ह�; अब तो 

एआई �द 'लेखक' और 'किव' बन बैठा ह�। आजकल िविभ� ऑनलाइन पोट��स और ए�स 

पर एआई �ारा िलखी गई किवता� और कहािनय� क� बाढ़ आई �ई ह�। एआई �ारा थोक क� 

भाव म� िलखी जा रही इन कहािनय� क� कारण ई-बुक का चलन ब�त तेज़ी से बढ़ा ह�। काग़ज़ 

मु�य अितिथ क� 

क�स� पर 

क�ि�म बुि�मता ?

शोध, समी�ा तथा आलोचना 

क� अंतरा��ीय पि�का
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इस अंक म�
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संपादक�य
जब मु�य अितिथ 'िवषय' भूलकर 'िव� �मण' पर िनकल जाएँ, तो सािह��यक काय��म� 

का एक नया संकट सामने आने लगता ह�। आजकल काय��म� म� एक नया ढरा� चल पड़ा ह�। 

आप िकसी िकताब क� िवमोचन या चचा� म� इस उ�मीद क� साथ जाते ह� िक देश क� बड़� िव�ान 

आए ह�, तो उस िकताब क� बहाने क�छ नया सीखने-समझने को िमलेगा। मंच सजता ह�, मालाएँ 

पहनाई जाती ह�, और भारी-भरकम प�रचय क� साथ 'िव�ान व�ा' को माइक स�प िदया जाता 

ह�। लेिकन यह� से शु� होता ह� असली खेल। िव�ान तो आिखर िव�ान ह�, अगर वे मंच पर 

आकर अपनी िव��ा का लोहा न मनवाएँ, तो काह� क� िव�ान! िकताब रह गई िकनार� और 

व�ा महोदय चले गए िव� �मण पर।

हाल ही म� एक ऐसा ही वाक़या देखने को िमला। मौक़ा था एक नई िकताब पर चचा� का। 

व�ा महोदय मंच पर आए, उ�ह�ने सामने रखी िकताब को एक उड़ती �ई नज़र से देखा और 

शु� हो गए। पहले दस िमनट उ�ह�ने �ीक सािह�य और अर�तू क� िस�ांत� पर ख़च� िकए। 

अगले दस िमनट म� वे लैिटन अमे�रक� उप�यास� और �सी �ांित क� सािह��यक �भाव पर चले 

गए। �ोता टकटक� लगाए देख रह� थे िक भाई साहब, घूम-िफर कर अपनी वाली िकताब पर 

कब आएँगे! लगातार आधे घंट� तक िव� सािह�य का भूगोल नापने क� बाद अचानक व�ा 

महोदय को होश आया (या शायद सामने बैठ� लेखक क� मुरझाए चेहर� को देखकर याद आया) 

िक अर�! मुझे तो इस मेज़ पर रखी िकताब और उसक� लेखक पर बोलना था। लेिकन समय तो 

अपनी सीमाएँ कब क� पार कर चुका था। जैसे ही वे आनन-फानन म� िकताब क� प�े पलटने 

लगे, तब तक संचालक महोदय ने 'समय समा�' वाली पच� आगे बढ़ा दी या माइक से खाँसने 

का संक�त दे िदया।

नतीजा यह �आ िक िजस िकताब पर पूरी चचा� होनी थी, वह बेचारी पूर� भाषण म� बस 

कभी-कभी 'र�फर�स' क� तरह आती-जाती रही। मु�य अितिथ महोदय अपना पूरा पढ़ा-िलखा 

�ान �ोता� पर थोपकर चलते बने। कड़वा सच तो यह ह� िक आजकल क� 95 �ितशत 

सािह��यक काय��म� म� यही हो रहा ह�। एक अ�छा लेखक ब�त अ�छा व�ा भी हो, ऐसा होना 

लगभग दुल�भ ह�। मंच िमलते ही अितिथ िवषय से भटककर िकसी दूसरी ही दुिनया म� चले जाते 

ह�। इस भटकाव का सबसे बुरा असर काय��म� म� आने वाले �ोता� पर पड़ रहा ह�। ख़ास तो 

युवा पर, आज क� जो युवा पीढ़ी ह�, उसे सरल, सहज और सीधे िदल को छ�ने वाली भाषा पसंद 

ह�। वे भारी-भरकम श�दकोश सुनने नह�, ब��क क�छ नया सीखने और साथ ले जाने क� िलए 

आते ह�। लेिकन जब मंच से किठन और ऊबाऊ श�द� क� गोलाबारी होने लगती ह�, तो युवा� 

क� पास एक ही रा�ता बचता ह�- चुपचाप अपना �माट�फोन िनकालना और री�स ��ॉल करना। 
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पूिछए तो वह पाँच सेक�ड म� उस िकताब क� पूरी समी�ा, उसक� मु�य िबंदु और उसक� किमयाँ 

बेहद सरल भाषा म� आपक� सामने रख देता ह�। युवा� को लगता ह� िक िकसी उबाऊ काय��म 

म� दो घंट� िसर खपाने से बेहतर ह� िक चैटजीपीटी या िकसी एआई ट�ल से िकताब का सारांश ले 

िलया जाए।

लेिकन बात िसफ� इतनी सी नह� ह� िक एआई अब िकताब� क� समी�ा कर रहा ह�; अब तो 

एआई �द 'लेखक' और 'किव' बन बैठा ह�। आजकल िविभ� ऑनलाइन पोट��स और ए�स 

पर एआई �ारा िलखी गई किवता� और कहािनय� क� बाढ़ आई �ई ह�। एआई �ारा थोक क� 

भाव म� िलखी जा रही इन कहािनय� क� कारण ई-बुक का चलन ब�त तेज़ी से बढ़ा ह�। काग़ज़ 

मु�य अितिथ क� 

क�स� पर 

क�ि�म बुि�मता ?

शोध, समी�ा तथा आलोचना 

क� अंतरा��ीय पि�का
वष� : 11, अंक : 42, 

�ैमािसक : जुलाई-िसत�बर 2026

इस अंक म�
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तु�हार� बाद ये मौसम ब�त सताएगा

-बशीर ब�

क� िकताब छपवाने का झंझट ख़�म, न प��लशर क� नखर�, न छपाई का ख़चा�। एआई से कहानी 

िलखवाई, सुंदर-सा कवर पेज िडज़ाइन िकया और िकसी ऑनलाइन पोट�ल पर ई-बुक बनाकर 

अपलोड कर दी। शु�आत म� यह बड़ा सुिवधाजनक लगता ह�, लेिकन इसक� जो दूरगामी 

दु�प�रणाम देखने को िमल रह� ह�, वे बेहद डरावने ह�।

यह ठीक वैसा ही ह� जैसे फा�ट फ�ड हमारी जीभ को तो अ�छा लगता ह�, पर पेट और सेहत 

ख़राब कर देता ह�; एआई का यह सािह�य भी िब�क�ल वैसा ही ह�। इसम� �याकरण तो सही हो 

सकती ह�, लेिकन जीवन क� गहर� अनुभव, दश�न और वह 'अहसास' ग़ायब होते ह�, जो एक 

स�ा लेखक अपनी साधना से पैदा करता ह�। 

यह सािह�य अब क�वल समय काटने का एक सतही साधन बनकर रह गया ह�। इसका एक 

और बड़ा संकट मौिलक लेखक� पर आया ह�। जब मशीन� िदन म� दस कहािनयाँ िलखकर 

पोट��स पर मु�त या ब�त स�ते म� अपलोड कर द�गी, तो उस लेखक का �या होगा जो एक 

कहानी िलखने क� िलए महीन� �रसच� करता ह�, अपना �न-पसीना एक करता ह�? ऐसे बाज़ार 

से तो असली और मौिलक लेखक ग़ायब हो जाएँगे, �य�िक वे एआई क� इस अंधाधुंध र�तार 

का मुक़ाबला शायद नह� कर पाएँगे।

इस 'तुर�त पढ़ो और तुर�त भुलाओ' सं�क�ित क� कारण आने वाली पीढ़ी क� गंभीर �प से 

पढ़ने क� �मता और उनक� मानिसक सोच कमज़ोर हो रही ह�। उ�ह� अब 'गोदान' और 'मैला 

आँचल' जैसे कालजयी सािह�य ब�त किठन और ऊबाऊ लगते ह�। एआई क� िलखी �ई सपाट 

और फॉमू�ला आधा�रत भाषा को पढ़कर युवा पीढ़ी क� �द क� क�पनाशीलता और 

रचना�मकता कमज़ोर हो रही ह�। वे क�वल 'उपभो�ा' बनकर रह जा रह� ह�, 'िवचारक' नह�। 

एआई क� सबसे बड़ा नुक़सान ही यही ह� िक उसे क�वल और क�वल उपभो�ा ही चािहए, 

उसक� बाज़ार म� �वतं� �प से िवचार करने वाल� क� कोई आव�यकता नह� ह�। एआई क� 

दुिनया म� लोग� को ख़ाली िदमाग़ और भरी �ई जेब� लेकर जाना होगा, उस दुिनया म� एआई 

उनक� जेब� को ख़ाली कर सक� और उनक� िदमाग़� म� अपनी सुिवधा वाले िवचार भर सक�। 

इसका सबसे बड़ा नु�सान हमारी आने वाली पीढ़ी उठा रही ह�। एआई जानकारी तो दे 

सकता ह�, लेिकन वह िकसी बड़� िव�ान क� जीवन क� अनुभव, उसक� आँख� क� चमक और 

उसक� बोलने क� लहज़े क� 'ठ�डक' और आ�मीयता नह� दे सकता। जब युवा इन काय��म� से 

दूर होकर पूरी तरह एआई क� भरोसे हो जाएँगे, तो सािह�य से मानवीय संवेदना ही ग़ायब हो 

जाएगी। मशीन� इ�सान� क� जगह इसिलए ले रही ह� �य�िक इ�सान� ने अपनी सहजता छोड़ दी ह�। 

अगर सािह��यक काय��म� को बचाना ह�, दश�क� को वापस लाना ह� और एआई क� इस ठ�ड� 

आ�मण को रोकना ह�, तो हमार� िव�ान व�ा� को थोड़ा सुधरना होगा। मंच पर आकर 'म� 

िकतना �ानी ��' यह सािबत करने क� बजाय, 'िजस िवषय पर बुलाया गया ह�' उस पर बात करनी 

होगी। भाषा को किठन और बोिझल बनाने क� बजाय सरल और आसान रखना होगा। 

आिख़रकार, सािह�य इ�सान� क� िलए ह�, क��यूटर क� ए�गो�रदम क� िलए नह�!

ग़ज़ल को आम आदमी क� भाषा म� कह कर उसक� लोकि�यता को जन-जन तक प��चाने 

वाले सु�िस� शायर बशीर ब� साहब लंबी बीमारी क� बाद इस फ़ानी दुिनया को अलिवदा कह 

गए। बशीर ब� साहब क� कई शे'र आज लोग� क� �बान पर चढ़� �ए ह�। िवभोम-�वर, िशवना 

सािह��यक� तथा िशवना �काशन प�रवार क� तरफ़ से बशीर ब� साहब को िवन� ��ांजिल।

क��यूटर� से ग़ज़ल� िलख�गे 'बशीर-ब�', ग़ािलब को भूल जाएगी इ�क�सव� सदी'
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यह सािह�य अब क�वल समय काटने का एक सतही साधन बनकर रह गया ह�। इसका एक 

और बड़ा संकट मौिलक लेखक� पर आया ह�। जब मशीन� िदन म� दस कहािनयाँ िलखकर 

पोट��स पर मु�त या ब�त स�ते म� अपलोड कर द�गी, तो उस लेखक का �या होगा जो एक 

कहानी िलखने क� िलए महीन� �रसच� करता ह�, अपना �न-पसीना एक करता ह�? ऐसे बाज़ार 

से तो असली और मौिलक लेखक ग़ायब हो जाएँगे, �य�िक वे एआई क� इस अंधाधुंध र�तार 

का मुक़ाबला शायद नह� कर पाएँगे।

इस 'तुर�त पढ़ो और तुर�त भुलाओ' सं�क�ित क� कारण आने वाली पीढ़ी क� गंभीर �प से 

पढ़ने क� �मता और उनक� मानिसक सोच कमज़ोर हो रही ह�। उ�ह� अब 'गोदान' और 'मैला 

आँचल' जैसे कालजयी सािह�य ब�त किठन और ऊबाऊ लगते ह�। एआई क� िलखी �ई सपाट 

और फॉमू�ला आधा�रत भाषा को पढ़कर युवा पीढ़ी क� �द क� क�पनाशीलता और 

रचना�मकता कमज़ोर हो रही ह�। वे क�वल 'उपभो�ा' बनकर रह जा रह� ह�, 'िवचारक' नह�। 

एआई क� सबसे बड़ा नुक़सान ही यही ह� िक उसे क�वल और क�वल उपभो�ा ही चािहए, 

उसक� बाज़ार म� �वतं� �प से िवचार करने वाल� क� कोई आव�यकता नह� ह�। एआई क� 

दुिनया म� लोग� को ख़ाली िदमाग़ और भरी �ई जेब� लेकर जाना होगा, उस दुिनया म� एआई 

उनक� जेब� को ख़ाली कर सक� और उनक� िदमाग़� म� अपनी सुिवधा वाले िवचार भर सक�। 

इसका सबसे बड़ा नु�सान हमारी आने वाली पीढ़ी उठा रही ह�। एआई जानकारी तो दे 

सकता ह�, लेिकन वह िकसी बड़� िव�ान क� जीवन क� अनुभव, उसक� आँख� क� चमक और 

उसक� बोलने क� लहज़े क� 'ठ�डक' और आ�मीयता नह� दे सकता। जब युवा इन काय��म� से 

दूर होकर पूरी तरह एआई क� भरोसे हो जाएँगे, तो सािह�य से मानवीय संवेदना ही ग़ायब हो 

जाएगी। मशीन� इ�सान� क� जगह इसिलए ले रही ह� �य�िक इ�सान� ने अपनी सहजता छोड़ दी ह�। 

अगर सािह��यक काय��म� को बचाना ह�, दश�क� को वापस लाना ह� और एआई क� इस ठ�ड� 

आ�मण को रोकना ह�, तो हमार� िव�ान व�ा� को थोड़ा सुधरना होगा। मंच पर आकर 'म� 

िकतना �ानी ��' यह सािबत करने क� बजाय, 'िजस िवषय पर बुलाया गया ह�' उस पर बात करनी 

होगी। भाषा को किठन और बोिझल बनाने क� बजाय सरल और आसान रखना होगा। 

आिख़रकार, सािह�य इ�सान� क� िलए ह�, क��यूटर क� ए�गो�रदम क� िलए नह�!

ग़ज़ल को आम आदमी क� भाषा म� कह कर उसक� लोकि�यता को जन-जन तक प��चाने 

वाले सु�िस� शायर बशीर ब� साहब लंबी बीमारी क� बाद इस फ़ानी दुिनया को अलिवदा कह 

गए। बशीर ब� साहब क� कई शे'र आज लोग� क� �बान पर चढ़� �ए ह�। िवभोम-�वर, िशवना 

सािह��यक� तथा िशवना �काशन प�रवार क� तरफ़ से बशीर ब� साहब को िवन� ��ांजिल।

क��यूटर� से ग़ज़ल� िलख�गे 'बशीर-ब�', ग़ािलब को भूल जाएगी इ�क�सव� सदी'
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िनर�तर अपने क़लम से िह�दी सािह�य को समृ� करती �ई सुप�रिचत कथाकार ��ा का 

नया सं�ह 'दाग़-दाग़ उजाला' उन अँधेर� क� ओर संक�त करता ह�, जो रोशनी क� जगमगाहट म� 

या तो अनची�ह� रह गए ह� या आगे बढ़ने क� होड़ म� िबसरा िदए गए ह�। कहािनय� क� बात क�� 

तो सं�ह क� मेरी सबसे ि�य �तीका�मक नाम वाली कहानी 'जड़खोद' को ��ा क� कथा या�ा 

म� एक मह�वपूण� पड़ाव क� �प म� देखा जा सकता ह�। एक ��ी क� संघष� क� कहानी कहते �ए 

ये कहानी समाज म� होने वाले राजनैितक और सामािजक बदलाव को एक सू� म� गूँथती �ई 

आगे बढ़ती ह�। िवशेष बात यह ह� िक राजनैितक घटना� को िबंबा�मक �प म� इस तरह िपरोया 

गया ह� िक कह� भी कथारस बािधत नह� होता। 

कहानी क� नाियका गंगा, भागीरथी गंगा क� ही तरह �वाहमान ह�, िजसे बहना ह� और बहने 

क� िलए उसे अपने रा�ते म� आने वाले पव�त� को काटना भी आता ह� और न काट सकने क� 

��थित म� िकनार� से रा�ता बनाना भी। भागीरथी �ेत योिन म� भटकते राजा सगर क� पु�� को तारने 

देवलोक से आई तो ये गंगा अपने िपता का क़ज़� उतारने दुिनया म� आई ह�। गंगा, जो पहाड़� से 

संघष� क� साथ आगे बढ़ती ह� पर ज़मीन को समतल और हरा भरा करना ही उसक� जीवन का 

उ�े�य ह�। कहानी क� नाियका गंगा भी बचपन से संघष� क� साथ पलती बढ़ती िपतृस�ा और 

धम�स�ा से टकराती ह� और अपनी तरह से जीवन को समरस बनाने का �यास करती ह�। कहानी 

म� पाठक गंगा क� उ�गली पकड़कर चलता ह� और उसक� सुख-दुख म� ड�बता उतराता ह�। 

अ�यायी अ�याचारी िपता का िव�ोह करती ब�ी का बाल मनोिव�ान ��ा ने ब�बी पकड़ा ह�। 

िफर चाह� वो पुजारी क� बेटी होते �ए भी िबना नहाए ना�ता करना हो या अ�य िनयम िवरोधी 

काय�, िपता क� िवरोध म� क� गई चोरी या �र�शे क� आगे लेट जाने क� धमक�, या जमा हिथयार� 

को नदी म� बहा आना और माली क� लड़क� से �ेम। धम�, जाित, समाज इतने सू�� को एक साथ 

एक कहानी म� िपरोने क� बावजूद न कथारस कह� भंग होता ह� और न ही �वाह, ये लेिखका क� 

क़लम क� िवशेषता ह�। अगर राजनैितक सू� पकड़� तो गंगा म� कह� इ�िदरा गांधी नज़र आती ह� तो 

कह� महा�मा गांधी। इ�िदरा श�द का �योग तो लेिखका ने �वयं ही िकया ह�। मंिदर और मंिदर क� 

आस-पास का वातावरण का िज़� करते �ए ��ा क� 'गंगा' धम� क� सही �या�या करती ह�, जो 

अ�याय क� िख़लाफ़ अपन� से भी िभड़ जाने म� ह�। 

कहानी म� सकारा�मकता बनाए रखना ��ा क� िवशेषता ह�। ऐसा नह� ह� िक कहानी म� सार� 

खल च�र� और उनसे जूझती गंगा ही हो, साथ�क पु�ष पा�� क� साथ कहानी को एकतरफ़ा हो 

जाने से रोकती ह�। जहाँ �भात ह�, िजसक� �ेम म� धैय� ह�, िकसी अबला को सहारा देने क� िलए 

समाज यहाँ तक क� अपने बेट� से भी िभड़ जाते ह�.... पर नैितकता का दामन नह� छोड़ते। सोनू 

और उसक� जीवन म� आने वाले सभी लोग स�य-सुसं�क�त ह�। ये वो लोग ह� िजनक� वजह से 

हमार� घर, समाज, धम� और राजनीित म� बुराइयाँ थोड़ा थमती ह�। कहानी का अंत एक नई सुबह 

क� आशा ह�... जो रात क� संघष� क� बाद आती ह�। अपने िह�से क� सुबह क� िलए अपने िह�से 

का यह संघष� हर ��ी को करना होगा। चाह� इसक� िलए जड़खोद ही �य� ना बनना पड़�। 

देश-िवदेश, समकालीन प�र��थितय� क� ताने-बाने से बुनी शीष�क कहानी 'दाग़-दाग़ 

उजाला' न�लीय और जाितवादी मानिसकता पर �हार करती ह�। वह� यह कहानी एक ��ी �ारा 

िवपरीत प�र��थितय� म� धैय� न खोते �ए �यव�था से टकराती सश� ��ी क� �थापना भी करती 

ह�। 

अचानक दूसर� देश से बेट� क� हालत ना�क होने क� फ़ोन आने से रह�य क� साथ आकार 

लेती परतदार कहानी कई मु�� को अपने अंदर समेट� �ए ह�। कहानी शु�आत म� िवदेश म� 

नौकरी क� �ित बढ़ते युवा� क� मोह और पीछ� छ�ट� माता-िपता क� पीड़ा क� साथ आगे बढ़ती 

कहानी र�ग भेद, गौरव क� �यवहार, बैज� क� �य�तता क� साथ आज क� बदलते अमे�रका क� 

ओर संक�त करती ह�, लेिकन मूल मु�ा सामने आते ही पाठक उस क�डीशिनंग पर उ�गिलयाँ 

उठाने लगता ह�, जो भारतीय यहाँ से िवदेश भी ढो कर ले जा रह� ह�। क�पनी क� टॉप भारतीय सी. 

कहािनय� क� �े� पि�का

'सा�रका', 'धम�युग', आिद ब�द हो चुक�, 

िह�दी सािह�य को �यावसाियक जग� ने 

लंगड़ा घोड़ा समझ िलया। समाचार प�� ने 

रिववारीय सािह��यक कलेवर से पीछा छ�ड़ा 

िलया। ऐसे म� 'िवभोम-�वर' को दसव� ज�म 

िदवस क� हािद�क बधाई, शुभकामनाएँ।

2014-2018, नया �ानोदय क� यश�वी 

संपादक व भारतीय �ानपीठ क� िनदेशक-

लीलाधर मंडलोई का आकाश माथुर �ारा 

सा�ा�कार, करोनाकाल क� किवता, िवशेष 

�प से आिदवासी ��ी, और दिलत किवता क� 

िवषय म� उनक� िवचार� से अवगत कराता ह�। 

"लोग छ�प-छ�प कर �यार करते ह�, म�ने छ�प-

छ�प कर िलखा।" सूय�बाला का यह कथन 

स�यािपत करता ह�, िक इस पु�ष-�धान 

समाज म� एक मिहला क� िलए लेखन क� डगर 

िकतनी किठन ह�। उनका सं�मरण 'िव�मृित 

क� �ार' उनक� कहािनय� से कम रोचक नह� 

ह�। बकौल उनक� म�ने श�द� को जुगनु� क� 

तरह अंजु�रय� म� बंद करना नह� सीखा, 

लेिकन श�द तो थे मेर� आसपास। अ�मा क� 

उदू� फारसी िमली, िमजा�पुरी बोली, तो बाबू 

क� बनारसी। वह 'जीजी' का 'सा�रका' म� 

छपना, कमले�र क� प�। 

�मोद ि�वेदी क� 'लौट आओ दादा' 

पह�ली नुमा कहानी, आम आदमी क� िलए नह� 

अिपतु बुि�जीिवय� क� िलए िलखी गई �तीत 

होती ह�। 'अधूर� घर क� चौखट' कहानी 

बालक िकयान क� �यथा ह�, पर�तु 'आपका 

बंटी' से �े�रत ह�, �भािवत ह�। अब क�छ 

मम��पश� कहािनयाँ ��ी-िवमश� से अिभ�े�रत 

ह�। 'ईशू ये दुिनया ऐसी �य� ह�' ��न उठाती ह� 

िक �या हर मद� औरत को इसी नज़र से देखता 

ह�? माँ बनने क� हसरत हर औरत क� मन म� 

िजतनी िश�त से होती ह�, उतनी िश�त से 

मद� क� िदल म� बाप बनने क� नह� होती। और 

जब वह गौरवशाली समय उसक� जीवन म� 

आता ह�, तो उसक� चेहर� पर कपड़ा ढक िदया 

जाता ह�। कहावत ह�, हलवाई को िमठाई बनाते 

�ए, औरत को ब�ा जनते �ए, कभी न देख�। 

संभवतः इसीिलए उसक� आँख� ढक दी जाती 

ह�। पर�तु उसे ठगा भी जाता ह� यथा दो संतान 

हो तो कह िदया जीता ह� िक एक ही जीिवत 

रही, दूसरी मर गई। माक� कहता ह� 'मेरी माँ 

हम जुडवाँ बेट� क� ज�म और गोद िलये जाने 

पर अपनी आँखे बंद कर लेती ह�। ठीक �सव 

क� समय मुँह पर कपड़� क� तरह वह मम�व 

क� टीस से कराह उठती ह�।' 'िगरिगट' क� 

सुधा अपनी प�र��थितय� से जूझने का ज�बा 

रखती ह�। धोखेबाज़ देवद� को धता बताकर, 

आलोक का हाथ थाम लेती ह�। 'ि�क �ीट' 

िवदेश� म� भी भारत क� दश�न कराती ह�। 

�ेम जनमेजय का �यं�य, 'यिद यिद 

महाभारते चुनाव मवित', समसामियक व 

मारक ह�। लधुकथाएँ ब�मू�य ख़ज़ाना, 

दांप�य भली लगी। िवभोम-�वर का अंक, 

रोचक, पठनीय व सं�हणीय रहा। िवभोम-

�वर कहािनय� क� एक �े� पि�का ह�।

-योगे�� शमा,�  िबजनौर

मोबाइल 7017206371

000

अ�छी कहानी

आपका संपादक�य "संपादक पि�का को 

तैयार करते �ए तरह-तरह क� अनुभव समेटता 

ह�" अ�छा लगा। असल म� लेखक म� भी वही 

सारी दुब�लताएँ होती ह� जो एक सामा�य 

मनु�य म� होती ह�। आपक� इस मत से सहमत �� 

िक आजकल क� लोग भौितकवादी और 

�दश�नकारी हो गए ह�। आ�म �दश�न क� 

कामना लेखक� म� भी कम नह� होती य�िप 

लेखक को इससे बचना चािहए। छपास क� 

रोग का अिधक सं�मण एक बड़ी सम�या 

ह�। रचना को लौटाए जाने पर झ�ाना या 

दुखी होना एक मनोवै�ािनक िवषय ह�। अपने 

मन क� �ितक�ल होने पर �ायः सभी नाराज़ हो 

जाते ह�। छपने को लेकर धैय� रखना चािहए। 

वैसा मेरा अनुभव यह ह� िक रचना का छपना 

या लौटाए जाना इन दोन� क� लेकर सुख और 

दुख क� ती�ता क�छ िदन� बाद कम हो जाती ह� 

या न� भी हो जाती ह�। संपादक�य क� आपक� 

िवचार मुझे काफ� �ीितकर लगे। 

-क�बेर क�मावत

000
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िनर�तर अपने क़लम से िह�दी सािह�य को समृ� करती �ई सुप�रिचत कथाकार ��ा का 

नया सं�ह 'दाग़-दाग़ उजाला' उन अँधेर� क� ओर संक�त करता ह�, जो रोशनी क� जगमगाहट म� 

या तो अनची�ह� रह गए ह� या आगे बढ़ने क� होड़ म� िबसरा िदए गए ह�। कहािनय� क� बात क�� 

तो सं�ह क� मेरी सबसे ि�य �तीका�मक नाम वाली कहानी 'जड़खोद' को ��ा क� कथा या�ा 

म� एक मह�वपूण� पड़ाव क� �प म� देखा जा सकता ह�। एक ��ी क� संघष� क� कहानी कहते �ए 

ये कहानी समाज म� होने वाले राजनैितक और सामािजक बदलाव को एक सू� म� गूँथती �ई 

आगे बढ़ती ह�। िवशेष बात यह ह� िक राजनैितक घटना� को िबंबा�मक �प म� इस तरह िपरोया 

गया ह� िक कह� भी कथारस बािधत नह� होता। 

कहानी क� नाियका गंगा, भागीरथी गंगा क� ही तरह �वाहमान ह�, िजसे बहना ह� और बहने 

क� िलए उसे अपने रा�ते म� आने वाले पव�त� को काटना भी आता ह� और न काट सकने क� 

��थित म� िकनार� से रा�ता बनाना भी। भागीरथी �ेत योिन म� भटकते राजा सगर क� पु�� को तारने 

देवलोक से आई तो ये गंगा अपने िपता का क़ज़� उतारने दुिनया म� आई ह�। गंगा, जो पहाड़� से 

संघष� क� साथ आगे बढ़ती ह� पर ज़मीन को समतल और हरा भरा करना ही उसक� जीवन का 

उ�े�य ह�। कहानी क� नाियका गंगा भी बचपन से संघष� क� साथ पलती बढ़ती िपतृस�ा और 

धम�स�ा से टकराती ह� और अपनी तरह से जीवन को समरस बनाने का �यास करती ह�। कहानी 

म� पाठक गंगा क� उ�गली पकड़कर चलता ह� और उसक� सुख-दुख म� ड�बता उतराता ह�। 

अ�यायी अ�याचारी िपता का िव�ोह करती ब�ी का बाल मनोिव�ान ��ा ने ब�बी पकड़ा ह�। 

िफर चाह� वो पुजारी क� बेटी होते �ए भी िबना नहाए ना�ता करना हो या अ�य िनयम िवरोधी 

काय�, िपता क� िवरोध म� क� गई चोरी या �र�शे क� आगे लेट जाने क� धमक�, या जमा हिथयार� 

को नदी म� बहा आना और माली क� लड़क� से �ेम। धम�, जाित, समाज इतने सू�� को एक साथ 

एक कहानी म� िपरोने क� बावजूद न कथारस कह� भंग होता ह� और न ही �वाह, ये लेिखका क� 

क़लम क� िवशेषता ह�। अगर राजनैितक सू� पकड़� तो गंगा म� कह� इ�िदरा गांधी नज़र आती ह� तो 

कह� महा�मा गांधी। इ�िदरा श�द का �योग तो लेिखका ने �वयं ही िकया ह�। मंिदर और मंिदर क� 

आस-पास का वातावरण का िज़� करते �ए ��ा क� 'गंगा' धम� क� सही �या�या करती ह�, जो 

अ�याय क� िख़लाफ़ अपन� से भी िभड़ जाने म� ह�। 

कहानी म� सकारा�मकता बनाए रखना ��ा क� िवशेषता ह�। ऐसा नह� ह� िक कहानी म� सार� 

खल च�र� और उनसे जूझती गंगा ही हो, साथ�क पु�ष पा�� क� साथ कहानी को एकतरफ़ा हो 

जाने से रोकती ह�। जहाँ �भात ह�, िजसक� �ेम म� धैय� ह�, िकसी अबला को सहारा देने क� िलए 

समाज यहाँ तक क� अपने बेट� से भी िभड़ जाते ह�.... पर नैितकता का दामन नह� छोड़ते। सोनू 

और उसक� जीवन म� आने वाले सभी लोग स�य-सुसं�क�त ह�। ये वो लोग ह� िजनक� वजह से 

हमार� घर, समाज, धम� और राजनीित म� बुराइयाँ थोड़ा थमती ह�। कहानी का अंत एक नई सुबह 

क� आशा ह�... जो रात क� संघष� क� बाद आती ह�। अपने िह�से क� सुबह क� िलए अपने िह�से 

का यह संघष� हर ��ी को करना होगा। चाह� इसक� िलए जड़खोद ही �य� ना बनना पड़�। 

देश-िवदेश, समकालीन प�र��थितय� क� ताने-बाने से बुनी शीष�क कहानी 'दाग़-दाग़ 

उजाला' न�लीय और जाितवादी मानिसकता पर �हार करती ह�। वह� यह कहानी एक ��ी �ारा 

िवपरीत प�र��थितय� म� धैय� न खोते �ए �यव�था से टकराती सश� ��ी क� �थापना भी करती 

ह�। 

अचानक दूसर� देश से बेट� क� हालत ना�क होने क� फ़ोन आने से रह�य क� साथ आकार 

लेती परतदार कहानी कई मु�� को अपने अंदर समेट� �ए ह�। कहानी शु�आत म� िवदेश म� 

नौकरी क� �ित बढ़ते युवा� क� मोह और पीछ� छ�ट� माता-िपता क� पीड़ा क� साथ आगे बढ़ती 

कहानी र�ग भेद, गौरव क� �यवहार, बैज� क� �य�तता क� साथ आज क� बदलते अमे�रका क� 

ओर संक�त करती ह�, लेिकन मूल मु�ा सामने आते ही पाठक उस क�डीशिनंग पर उ�गिलयाँ 

उठाने लगता ह�, जो भारतीय यहाँ से िवदेश भी ढो कर ले जा रह� ह�। क�पनी क� टॉप भारतीय सी. 

कहािनय� क� �े� पि�का

'सा�रका', 'धम�युग', आिद ब�द हो चुक�, 

िह�दी सािह�य को �यावसाियक जग� ने 

लंगड़ा घोड़ा समझ िलया। समाचार प�� ने 

रिववारीय सािह��यक कलेवर से पीछा छ�ड़ा 

िलया। ऐसे म� 'िवभोम-�वर' को दसव� ज�म 

िदवस क� हािद�क बधाई, शुभकामनाएँ।

2014-2018, नया �ानोदय क� यश�वी 

संपादक व भारतीय �ानपीठ क� िनदेशक-

लीलाधर मंडलोई का आकाश माथुर �ारा 

सा�ा�कार, करोनाकाल क� किवता, िवशेष 

�प से आिदवासी ��ी, और दिलत किवता क� 

िवषय म� उनक� िवचार� से अवगत कराता ह�। 

"लोग छ�प-छ�प कर �यार करते ह�, म�ने छ�प-

छ�प कर िलखा।" सूय�बाला का यह कथन 

स�यािपत करता ह�, िक इस पु�ष-�धान 

समाज म� एक मिहला क� िलए लेखन क� डगर 

िकतनी किठन ह�। उनका सं�मरण 'िव�मृित 

क� �ार' उनक� कहािनय� से कम रोचक नह� 

ह�। बकौल उनक� म�ने श�द� को जुगनु� क� 

तरह अंजु�रय� म� बंद करना नह� सीखा, 

लेिकन श�द तो थे मेर� आसपास। अ�मा क� 

उदू� फारसी िमली, िमजा�पुरी बोली, तो बाबू 

क� बनारसी। वह 'जीजी' का 'सा�रका' म� 

छपना, कमले�र क� प�। 

�मोद ि�वेदी क� 'लौट आओ दादा' 

पह�ली नुमा कहानी, आम आदमी क� िलए नह� 

अिपतु बुि�जीिवय� क� िलए िलखी गई �तीत 

होती ह�। 'अधूर� घर क� चौखट' कहानी 

बालक िकयान क� �यथा ह�, पर�तु 'आपका 

बंटी' से �े�रत ह�, �भािवत ह�। अब क�छ 

मम��पश� कहािनयाँ ��ी-िवमश� से अिभ�े�रत 

ह�। 'ईशू ये दुिनया ऐसी �य� ह�' ��न उठाती ह� 

िक �या हर मद� औरत को इसी नज़र से देखता 

ह�? माँ बनने क� हसरत हर औरत क� मन म� 

िजतनी िश�त से होती ह�, उतनी िश�त से 

मद� क� िदल म� बाप बनने क� नह� होती। और 

जब वह गौरवशाली समय उसक� जीवन म� 

आता ह�, तो उसक� चेहर� पर कपड़ा ढक िदया 

जाता ह�। कहावत ह�, हलवाई को िमठाई बनाते 

�ए, औरत को ब�ा जनते �ए, कभी न देख�। 

संभवतः इसीिलए उसक� आँख� ढक दी जाती 

ह�। पर�तु उसे ठगा भी जाता ह� यथा दो संतान 

हो तो कह िदया जीता ह� िक एक ही जीिवत 

रही, दूसरी मर गई। माक� कहता ह� 'मेरी माँ 

हम जुडवाँ बेट� क� ज�म और गोद िलये जाने 

पर अपनी आँखे बंद कर लेती ह�। ठीक �सव 

क� समय मुँह पर कपड़� क� तरह वह मम�व 

क� टीस से कराह उठती ह�।' 'िगरिगट' क� 

सुधा अपनी प�र��थितय� से जूझने का ज�बा 

रखती ह�। धोखेबाज़ देवद� को धता बताकर, 

आलोक का हाथ थाम लेती ह�। 'ि�क �ीट' 

िवदेश� म� भी भारत क� दश�न कराती ह�। 

�ेम जनमेजय का �यं�य, 'यिद यिद 

महाभारते चुनाव मवित', समसामियक व 

मारक ह�। लधुकथाएँ ब�मू�य ख़ज़ाना, 

दांप�य भली लगी। िवभोम-�वर का अंक, 

रोचक, पठनीय व सं�हणीय रहा। िवभोम-

�वर कहािनय� क� एक �े� पि�का ह�।

-योगे�� शमा,�  िबजनौर

मोबाइल 7017206371

000

अ�छी कहानी

आपका संपादक�य "संपादक पि�का को 

तैयार करते �ए तरह-तरह क� अनुभव समेटता 

ह�" अ�छा लगा। असल म� लेखक म� भी वही 

सारी दुब�लताएँ होती ह� जो एक सामा�य 

मनु�य म� होती ह�। आपक� इस मत से सहमत �� 

िक आजकल क� लोग भौितकवादी और 

�दश�नकारी हो गए ह�। आ�म �दश�न क� 

कामना लेखक� म� भी कम नह� होती य�िप 

लेखक को इससे बचना चािहए। छपास क� 

रोग का अिधक सं�मण एक बड़ी सम�या 

ह�। रचना को लौटाए जाने पर झ�ाना या 

दुखी होना एक मनोवै�ािनक िवषय ह�। अपने 

मन क� �ितक�ल होने पर �ायः सभी नाराज़ हो 

जाते ह�। छपने को लेकर धैय� रखना चािहए। 

वैसा मेरा अनुभव यह ह� िक रचना का छपना 

या लौटाए जाना इन दोन� क� लेकर सुख और 

दुख क� ती�ता क�छ िदन� बाद कम हो जाती ह� 

या न� भी हो जाती ह�। संपादक�य क� आपक� 

िवचार मुझे काफ� �ीितकर लगे। 

-क�बेर क�मावत

000

शोध-आलोचना

वंदना बाजपेयी 

बी-125, �थम तल, िनमा�ण िवहार, 

नई िद�ी 110092

मोबाइल- 9818350904

ईमेल- vandanabajpai5@gmail.com 

(कहानी सं�ह)

दाग़-दाग़ उजाला 
समी�क : वंदना वाजपेयी

लेखक : ��ा

�काशक : लोकभारती �काशन, नई 

िद�ी



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जुलाई-िसत�बर 2026 9 8 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जुलाई-िसत�बर 2026

िलखना आपक� िदल से एक ज़�रत क� तरह 

नह� िनकलता, तो आपको ऐसा नह� करना 

चािहए; ब��क, यह एक गहरी, आंत�रक 

पुकार होनी चािहए जो आपको िलखने पर 

मजबूर कर दे। लेिकन �या ये संभव हो पाता 

ह�? ख़ासकर एक ��ी लेखक क� िलए। वह 

भी भारतीय प�रपे�य म�? ये कहानी उ�ह� ��न� 

क� उ�र तलाशती ह�। 

कहानी क� शु�आत भी अख़बार क� 

द�तर से होती ह�। जहाँ काम करने वाली पूवा� 

को �िस� किव शशांक िनक�त जी क� अगले 

माह छपने वाले ज�म शता�दी िवशेषांक क� 

िलए उनक� प�नी क�पना को खोजकर 

उनका इ�टर�यू लेने का काय� स�पा जाता ह�। 

इस खोजबीन म� हाथ आती ह� िनक�त जी क� 

प�नी क�पना नह� ब��क एक गुम �ई 

कविय�ी क�पना। पूवा� क� िलए ही नह� �वयं 

90 वष�य क�पना जी क� िलए भी। वे क�पना 

जी, जो चा�स� क� लेखक बनने क� 

प�रभाषा� म� सटीक बैठती ह�। वह ब�त नह� 

िलखत� बस मन आने पर िलखती ह�। जैसे 

िक�ह� सुंदर पल� म� ह�ठ� पर सहज ही आ 

जाती ह� मु�क�राहट। िकसी ख़ास ऋतु म� िखल 

जाता ह� कोई ख़ास फ�ल, और िकसी-िकसी 

बरसात क� बाद बन जाता ह� आसमाँ म� 

इ��धनुष। भीड़ क� शोर म� अ�सर गुम हो जाती 

ह� ऐसी रचनाएँ और ऐसी ���याँ, िज�ह�ने घर 

क� िज़�मेदा�रय� क� बचे-खुचे समय को 

क़लम को स�पा था। दर�त� से झाँकती रोशनी 

क� मािनंद। यह ऐसी ही गुम �ई कविय�ी क� 

कहानी ह�। जहाँ पित-प�नी कॉलेज क� ज़माने 

से दो�त ह�। दोन� किव ह�। किव क� पास ब�त 

अिधक िलखने का समय ह�। ढ�र� िकताब� ह�। 

महिफ़ल� ह�, गो��याँ ह�। किवता आंदोलन क� 

बैठक� ह� और प�नी क� पास उन बैठक� म� 

चाय-ना�ता कराने क� िज़�मेदारी ह�। यहाँ 

'अिभमान' िफ�म का असुर�ा बोध नह� ह�। 

बस अपनी िवजय या�ा म� पित भूल गया ह� िक 

प�नी भी िलखती ह� और प�नी भी भूल गई ह� 

िक वह िलखती ह�। 

यहाँ यह कहानी क���य क� नाम पर ��ी 

पर लादी गई िज़�मेदा�रय� क� भार से दम 

तोड़ते ��ी क़लम� क� कहानी बन जाती ह�। 

यह उस क�डीशिनंग क� कहानी बन जाती ह�, 

जहाँ ��ी अपने �व को िव�मृत कर देती ह�। 

यह स�े ��ी िवमश� क� कहानी बन जाती ह�। 

संतोष यह ह� िक यह खोज भी एक ��ी ही 

करती ह�। 

अंत म� क�पना जी क� रोने म� पित क� िलए 

िक नकार या �ेष नह� ह�। वह अभी भी �ेम क� 

उन पल� को सँजोये ह�। यह �वयं क� नकार का 

दद� ह�। ��ा क� अिधकांश कहािनयाँ 

सकारा�मकता क� साथ समा� होती ह�, पर 

यह कहानी पाठक क� मन म� गहरी टीस 

छोड़ती ह�। अख़बार क� ज�ोजहद, िदए गए 

िवषय क� इ�टरनेट क� साम�ी से क� गई 

तैयारी, टारगेट पूरा करने क� बेबसी और भय 

कहानी का साथी रहा। �शया�मकता इस 

कहानी का बोनस पॉइ�ट ह�। ज़ीने क� बा� ओर 

एक �लैट और दा� ओर दो �लैट वाले घर� म� 

हम पूवा� क� साथ-साथ झाँकते ह�। कहानी क� 

बीच म� गहर� वा�य पाठक क� चेतना को 

झकझोरते ह�। यथा- 'पॉश कालोनी म� घर 

यानी माहौल म� घुली पुरानी पूँजी क� नफ़ासत, 

नज़ाकत', 'हर आलीशान मुह�े क� अपने 

अँधेर� होते ह�'।

जाित �यव�था पर �हार करती कहानी 

'देवता जा चुक� ह�' एक मासूम ब�े क� 

नज़�रए िलखी गई संवेदना�मक कहानी ह�। 

कहानी क� शु�आत ही 'एस सी कौन होते 

ह�?' क� मासूम ��न से होती ह�। जो माँ �ारा 

िकसी �यायि�य ई�र क� अवधारणा से 

�स� बालमन क� छत पर �थािपत छोट� से 

मंिदर और सं�या आरती भजन-पूजन म� 

आकार लेती ह�। अँगूिठयाँ और नग बेचते 

िपता को उसम� अपना कारोबार फलता-

फ�लता िदखता ह�। लेिकन �क�ल क� भेदभाव 

से जैसे-जैसे अभय दो-चार होता जाता ह�, मन 

म� �थािपत देवता� क� �ितमाएँ ट�टने लगती 

ह�। िफर चाह� दो�त हो, अ�यापक, मुह�े 

वाले या अ�य। 

अंत म� छत क� मंिदर का हटाया जाना इसी 

�ंखला क� पूणा��ित ह�। जब अभय कहता ह� 

िक, माँ क� हर िवपि� का साथी भगवान था। 

िपता क� कमाई का ज़�रया भगवान था, मेरा 

ही बड़ा भाई क�त�न� म� पूर� मन से उसका जाप 

कर रहा था, िक�तु म�ने...। कहानी क� ख़ास 

बात ह� िक अभय संगीत िश�क �ारा जाितगत 

आधार पर ठ�कराए जाने का उ�र �ाथ�ना सभा 

म� अपनी �ितभा �दश�न से देता ह�। कहानी 

�थािपत करती ह� िक �ितभा को कोई नह� 

रोक सकता। ये तमाम भेदभाव� क� अँधेर� क� 

म�य सूय� बन कर चमकती ह�। देवता� क� 

िवदाई क� बाद समानता, कम� और �ितभा म� 

ही ई�र क� �थापना का संदेश देती ह� साथ�क 

कहानी।

कहानी 'नेप�य' उन �िढ़य� पर उ�गली 

रखती ह�, जहाँ िपता क� अंितम ि�या म� बेट� 

का होना आव�यक ह�। िफर चाह� छोटी उ� 

का बेटा इस वीभ�स कम� क� बाद मानिसक 

अवसाद और �वयं को दोषी मानने क� 

अपराध बोध से जीवन भर गुज़रता रह�। ऐसा 

ही ब�ा ह� चार साल का चीनू। मृ�यु का घर 

और चीनू क� मासूिमयत पाठक को �िवत 

करती ह�। उसक� िलए मृ�यु छ�पन-छ�पाई का 

वही खेल ह�, िजसम� पापा यूँ ही यहाँ-वहाँ िछप 

जाया करते थे और ढ��ढ़ने पर िमल जाते थे। घर 

क� उदास चेहर� उसे च�काते तो ह� पर उसक� 

न�ह� दुिनया भाई-बहन� क� साथ खेल म� 

आबाद ह�। हमने अपने घर� क� आस-पास 

दादा� और प�रजन� का इस तरह का वीभ�स 

आ�ह देखा ह�, और चीनू क� माँ क� तरह 

पाठक क� मन म� भी उसे बचा लेने क� इ�छा 

जागती ह�। कहानी ब�� क� खेल क� नेप�य म� 

�िढ़य� का जो खेल चल रहा ह� उसक� ओर 

इशारा करती ह�। कहानी �ेम िववाह, नौकरी 

क� छ�टनी, अवसाद और आ�मह�या जैसे 

गंभीर मु�े भी उठाती ह�। कहानी यह भी 

ईशारा करती ह� िक िकसी भी �िढ़ को तोड़ने 

क� िलए िवरोध को सहन करने क� श�� 

अिज�त करनी ही होती ह�। एक बार िफर 

कहानी का सकारा�मक अंत पाठक मन को 

सुक�न देता ह�। 

अंत म� म� यही क��गी िक ��ा सरल सहज 

भाषा म� कथा का एक बड़ा िवतान रचती ह�। 

गहन िनरी�ण और सघन िववरण से यु� 

उनक� कथा शैली से पाठक सहज ही जुड़ 

जाता ह�।  
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ई. ओ. �ारा जाितगत दु�य�वहार क� ख़बर� 

आजकल आए िदन अख़बार� म� सुनने को 

िमल रह� ह�। कहानी उसी पीड़ा क� बानगी ह�। 

जाित ह� क� जाती नह�। कहानी िस� करती ह� 

िक िश�ा �य�� क� सोच म� कोई प�रवत�न 

नह� लाती। रोिहत क� उ� िश�ा, मेहनत, 

लगन िजस तरह से ितर�कार का पा� बनती 

ह�, वह हमार� समाज का आईना ह�। 

कहानी पढ़ते �ए अनायास ही रोिहत 

वेमुला का दद� याद या जाता ह�। ये रोिहत उस 

रोिहत क� िक़�से से बचने क� िलए िवदेश जाना 

चुनता ह�। पर मनु�य को मनु�य क� बराबर न 

समझने क� इस बीमारी का पौधा पहले ही वहाँ 

रोपा जा चुका ह�। कहानी म� उ�मीद िदखाता 

अंत लेिखका क� सकारा�मकता का �तीक ह�, 

जो लगभग हर कहानी म� पाठक से यह आशा 

करत� ह� िक तुम बदलो, तो दुिनया बदलेगी। 

लेिखका ने माँ सुधा क� च�र� को ब�त 

सचेतनता व गहनता क� साथ बुना ह�। यह सीधे 

मन म� गहर� उतर जाता ह�। अक�ले िवदेश 

जाकर अपने बेट� क� हक़ क� िलए लड़ती ��ी 

जो घर को घर जैसा भी बनाती ह� और 

सम�या� से अक�ले िनपटने म� भी स�म ह�। 

वह ट�टती ह� पर िबखरती नह� ह�। यह आज क� 

��ी ह�। कई जगह उसक� साहस को सलाम 

करने का मन होता ह�। 

 इस स�ाई से कौन अनिभ� ह� िक यह 

दुिनया उगते सूरज को �णाम करती ह�। ढलता 

�आ सूरज चुपचाप ि�ितज क� िफसलप�ी 

से सरक अँधेर� म� खो जाता ह�। �क�ित क� 

िनयम को मानव मन कहाँ मानता ह�। वह तो 

अतीत क� वैभव से िचपका रहता ह�... िजसका 

अ��त�व भले ही अब वत�मान म� कह� न हो।

कहानी 'कलाकार' एक ऐसे �य�� 

अनुराग क� कहानी ह�, िजसने सफलता का 

सूरज देखा ह�, लेिकन उसे अवसान �वीकार 

नह�। �यापार मेले क� लकदक से शु� �ई यह 

कहानी लाभ क� गिणत म� कॉ�ट���स बढ़ाने 

क� बिखया उधेड़ती ह�। �यापार का िव�तार ही 

मेलजोल का आधार ह�। बाज़ार म� िटक� रहने 

क� िलए िकस तरह से आपसी संबंध बनाने क� 

होड़ ह�। लाभ पाने क� िलए क� जाने वाली 

ख�चतान और घमासान से वे शु�आत से ही 

�यान ख�चती ह�। यहाँ हर तरह क� लोग ह�। 

क�छ �यापार म� पुराने िखलाड़ी ह�, क�छ 

नौिसिखये तो क�छ बाज़ार को समझने क� 

कोिशश कर रह� ह�। ज़�रत से �यादा 

आ�मीयता िदखाने क� कला को वे िजस 

सहजता से िचि�त करती ह�, तो पाठक क� 

अपने अनुभव कहानी से जुड़ जाते ह�। भले ही 

वे अ�य �े� क� ह�। ऐसा लगता ह� पाठक 

�वयं �यापार मेला घूम रहा ह�।

कहानी कभी कलाकार रह चुक� अनुराग 

क� ह� जो अतीत म� ट�लीिवज़न का हीरो रहा ह�। 

उसक� पास एक �ॉफ� ह�। क�छ �मृितयाँ ह� 

और क�छ अह�कार भी, िजसे वह आज भी 

सह�जे �ए ह�। �यापार मेले म� वे गोवध�न दास 

ि�वेदी से संपक� साधना चाहते ह�। वे उ�ह� 

अपना चाचा बताते ह�। पर गोवध�न दास पुराने 

िखलाड़ी ह�। िवशु� �यापारी क� �िच न 

उनक� �ॉफ� देखने म� ह� न ही उनक� साथ बात 

करने और न ही फ़ोटो िखचाने म�।

�द को पुनः �थािपत करने क� 

कलाकारी को ब�त बारीक� से र�खांिकत 

करती ह�। ��ा ने िन�प� भाव से अनुराग क� 

िकरदार को जीवंत िकया ह�। पहले वह 

चालाक लगता ह�, िफर उस पर दया आती ह�, 

िफर उसक� िजजीिवषा से पाठक को संतोष 

महसूस होता ह�। िजस तरह से अनुराग क� 

कला का �थानांतरण �आ ह� पाठक उसका 

गवाह बनता ह�। व�तुतः ये दुिनया एक बाज़ार 

ह� और यहाँ येन-क�न �कर�ण �द को बनाए 

रखना एक कला। अनुराग और उसक� 

िजजीिवषा क� मा�यम से ��ा इसे जरा�-जरा� 

खोलती ह�। बाज़ारवाद क� परत� खोलती कम 

श�द� म� िलखी गई इस बड़ी कहानी ह� 

कलाकार। 

कहानी 'पुल' भाषा और सां�क�ितक 

िविवधता क� म�य �ेह और मनु�यता क� पुल 

क� बात करती ह�। कहानी बड़ी नरमाई से यह 

समझ िवकिसत करती ह� िक जो हमसे अलग 

ह�, वह ग़लत नह� ह�। �वयं क� िव�तार क� िलए 

भी ऐसे हज़ार�-हज़ार पुल� क� आव�यकता 

ह�। अवांतर कथा म� बॉस क� साथ उसक� टीम 

क� �र�त�, अपने काम म� अपना पूरा योगदान 

देना एवं िकसी काम को छोटा न समझना जैसे 

ज़�री मु�े गुथे �ए ह�। 

हमारा देश िविवधता� वाला देश ह�। 

अलग भाषा, जीवन शैली अलग �थान� क� 

पहचान ह�। लेिकन हम अपने समुदाय म� इस 

अलग को आसानी से �वीकार नह� करते ह�। 

ऐसे ही ह� बॉस �ीटस जॉज�, जो क�रल से 

गुड़गाँव म� नौकरी करने आए ह�। �ीटस एक 

कड़क बॉस ह�, जो अपने अधीन काम करने 

वाल� को टोकते रहते ह�। यूँ वे अह�कार रिहत 

ह� और मज़दूर� क� साथ �वयं भी काम करने 

को त�पर रहते ह�। बॉस होकर भी अपने िनजी 

काम� को करने म� �द को छोटा नह� समझते। 

लेिकन उनक� मताहत काम करने वाले 

ऑिफ़सस� उनक� भाषा, कपड़� का मज़ाक 

उड़ाते ह�। अपनी गािड़य� क� बीच पाक� क� गई 

उनक� �क�टर का मज़ाक उड़ाते ह�। घर क� 

साफ़-सफाई �द करने का मज़ाक उड़ाते ह�। 

इतना ही नह� �ीटस घर क� अड़ोसी-पड़ोसी 

भी उसक� साथ अलगाव से पेश आते ह�। 

समय वह चाक� ह� जो हर बुराई क� परत को 

छील कर स�ाई को िदखा ही देता ह�। कहानी 

का सकारा�मक अंत िविभ� �े�� क� लोग� 

क� म�य एक पुल बनाते �ए मनु�यता और 

कम�ठता क� प� म� खड़ा हो जाता ह�। 

'गिद�श म� ह� तार�' बाज़ारतं� पर िलखी 

ब�त शानदार कहानी, कई मु�� को समेटती 

ह�। कहानी म� आपने बारीक बुनावट क� साथ 

ब�त शाइ�तगी से धम� और जाित क� ताने-बाने 

को िबना ह�। िमनी मॉल क� ख़तर� क� बीच 

�वाद, मेहनत और भरोसे क� बल पर जीतने 

क� कोिशश� और तमाम उठापटक क� बीच 

कािलया का मज़बूती से अपनी बात रखने का 

सकारा�मक ���कोण पाठक मन को 

�शनुमा राहत देता ह�।

चाँद जैसे �वाब कहानी का िनिहताथ� इसी 

म� िलखी दो किवता� से िमल जाता ह�- 

दर�त� से झाँकती रोशनी / चाँद जैसे �वाब 

ह�। और दूसरी किवता ह�- अंतस का 

अक�लापन / बाहर क� शोर पर हावी ह�। 

इन कहानी ने मुझे मश�र अमे�रक� किव 

और लेखक चा�स� बुकोव�क� एक अ�य 

किवता क� याद िदला दी- 'तो आप लेखक 

बनना चाहते ह�'। किवता बताती ह� िक अगर 
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िलखना आपक� िदल से एक ज़�रत क� तरह 

नह� िनकलता, तो आपको ऐसा नह� करना 

चािहए; ब��क, यह एक गहरी, आंत�रक 

पुकार होनी चािहए जो आपको िलखने पर 

मजबूर कर दे। लेिकन �या ये संभव हो पाता 

ह�? ख़ासकर एक ��ी लेखक क� िलए। वह 

भी भारतीय प�रपे�य म�? ये कहानी उ�ह� ��न� 

क� उ�र तलाशती ह�। 

कहानी क� शु�आत भी अख़बार क� 

द�तर से होती ह�। जहाँ काम करने वाली पूवा� 

को �िस� किव शशांक िनक�त जी क� अगले 

माह छपने वाले ज�म शता�दी िवशेषांक क� 

िलए उनक� प�नी क�पना को खोजकर 

उनका इ�टर�यू लेने का काय� स�पा जाता ह�। 

इस खोजबीन म� हाथ आती ह� िनक�त जी क� 

प�नी क�पना नह� ब��क एक गुम �ई 

कविय�ी क�पना। पूवा� क� िलए ही नह� �वयं 

90 वष�य क�पना जी क� िलए भी। वे क�पना 

जी, जो चा�स� क� लेखक बनने क� 

प�रभाषा� म� सटीक बैठती ह�। वह ब�त नह� 

िलखत� बस मन आने पर िलखती ह�। जैसे 

िक�ह� सुंदर पल� म� ह�ठ� पर सहज ही आ 

जाती ह� मु�क�राहट। िकसी ख़ास ऋतु म� िखल 

जाता ह� कोई ख़ास फ�ल, और िकसी-िकसी 

बरसात क� बाद बन जाता ह� आसमाँ म� 

इ��धनुष। भीड़ क� शोर म� अ�सर गुम हो जाती 

ह� ऐसी रचनाएँ और ऐसी ���याँ, िज�ह�ने घर 

क� िज़�मेदा�रय� क� बचे-खुचे समय को 

क़लम को स�पा था। दर�त� से झाँकती रोशनी 

क� मािनंद। यह ऐसी ही गुम �ई कविय�ी क� 

कहानी ह�। जहाँ पित-प�नी कॉलेज क� ज़माने 

से दो�त ह�। दोन� किव ह�। किव क� पास ब�त 

अिधक िलखने का समय ह�। ढ�र� िकताब� ह�। 

महिफ़ल� ह�, गो��याँ ह�। किवता आंदोलन क� 

बैठक� ह� और प�नी क� पास उन बैठक� म� 

चाय-ना�ता कराने क� िज़�मेदारी ह�। यहाँ 

'अिभमान' िफ�म का असुर�ा बोध नह� ह�। 

बस अपनी िवजय या�ा म� पित भूल गया ह� िक 

प�नी भी िलखती ह� और प�नी भी भूल गई ह� 

िक वह िलखती ह�। 

यहाँ यह कहानी क���य क� नाम पर ��ी 

पर लादी गई िज़�मेदा�रय� क� भार से दम 

तोड़ते ��ी क़लम� क� कहानी बन जाती ह�। 

यह उस क�डीशिनंग क� कहानी बन जाती ह�, 

जहाँ ��ी अपने �व को िव�मृत कर देती ह�। 

यह स�े ��ी िवमश� क� कहानी बन जाती ह�। 

संतोष यह ह� िक यह खोज भी एक ��ी ही 

करती ह�। 

अंत म� क�पना जी क� रोने म� पित क� िलए 

िक नकार या �ेष नह� ह�। वह अभी भी �ेम क� 

उन पल� को सँजोये ह�। यह �वयं क� नकार का 

दद� ह�। ��ा क� अिधकांश कहािनयाँ 

सकारा�मकता क� साथ समा� होती ह�, पर 

यह कहानी पाठक क� मन म� गहरी टीस 

छोड़ती ह�। अख़बार क� ज�ोजहद, िदए गए 

िवषय क� इ�टरनेट क� साम�ी से क� गई 

तैयारी, टारगेट पूरा करने क� बेबसी और भय 

कहानी का साथी रहा। �शया�मकता इस 

कहानी का बोनस पॉइ�ट ह�। ज़ीने क� बा� ओर 

एक �लैट और दा� ओर दो �लैट वाले घर� म� 

हम पूवा� क� साथ-साथ झाँकते ह�। कहानी क� 

बीच म� गहर� वा�य पाठक क� चेतना को 

झकझोरते ह�। यथा- 'पॉश कालोनी म� घर 

यानी माहौल म� घुली पुरानी पूँजी क� नफ़ासत, 

नज़ाकत', 'हर आलीशान मुह�े क� अपने 

अँधेर� होते ह�'।

जाित �यव�था पर �हार करती कहानी 

'देवता जा चुक� ह�' एक मासूम ब�े क� 

नज़�रए िलखी गई संवेदना�मक कहानी ह�। 

कहानी क� शु�आत ही 'एस सी कौन होते 

ह�?' क� मासूम ��न से होती ह�। जो माँ �ारा 

िकसी �यायि�य ई�र क� अवधारणा से 

�स� बालमन क� छत पर �थािपत छोट� से 

मंिदर और सं�या आरती भजन-पूजन म� 

आकार लेती ह�। अँगूिठयाँ और नग बेचते 

िपता को उसम� अपना कारोबार फलता-

फ�लता िदखता ह�। लेिकन �क�ल क� भेदभाव 

से जैसे-जैसे अभय दो-चार होता जाता ह�, मन 

म� �थािपत देवता� क� �ितमाएँ ट�टने लगती 

ह�। िफर चाह� दो�त हो, अ�यापक, मुह�े 

वाले या अ�य। 

अंत म� छत क� मंिदर का हटाया जाना इसी 

�ंखला क� पूणा��ित ह�। जब अभय कहता ह� 

िक, माँ क� हर िवपि� का साथी भगवान था। 

िपता क� कमाई का ज़�रया भगवान था, मेरा 

ही बड़ा भाई क�त�न� म� पूर� मन से उसका जाप 

कर रहा था, िक�तु म�ने...। कहानी क� ख़ास 

बात ह� िक अभय संगीत िश�क �ारा जाितगत 

आधार पर ठ�कराए जाने का उ�र �ाथ�ना सभा 

म� अपनी �ितभा �दश�न से देता ह�। कहानी 

�थािपत करती ह� िक �ितभा को कोई नह� 

रोक सकता। ये तमाम भेदभाव� क� अँधेर� क� 

म�य सूय� बन कर चमकती ह�। देवता� क� 

िवदाई क� बाद समानता, कम� और �ितभा म� 

ही ई�र क� �थापना का संदेश देती ह� साथ�क 

कहानी।

कहानी 'नेप�य' उन �िढ़य� पर उ�गली 

रखती ह�, जहाँ िपता क� अंितम ि�या म� बेट� 

का होना आव�यक ह�। िफर चाह� छोटी उ� 

का बेटा इस वीभ�स कम� क� बाद मानिसक 

अवसाद और �वयं को दोषी मानने क� 

अपराध बोध से जीवन भर गुज़रता रह�। ऐसा 

ही ब�ा ह� चार साल का चीनू। मृ�यु का घर 

और चीनू क� मासूिमयत पाठक को �िवत 

करती ह�। उसक� िलए मृ�यु छ�पन-छ�पाई का 

वही खेल ह�, िजसम� पापा यूँ ही यहाँ-वहाँ िछप 

जाया करते थे और ढ��ढ़ने पर िमल जाते थे। घर 

क� उदास चेहर� उसे च�काते तो ह� पर उसक� 

न�ह� दुिनया भाई-बहन� क� साथ खेल म� 

आबाद ह�। हमने अपने घर� क� आस-पास 

दादा� और प�रजन� का इस तरह का वीभ�स 

आ�ह देखा ह�, और चीनू क� माँ क� तरह 

पाठक क� मन म� भी उसे बचा लेने क� इ�छा 

जागती ह�। कहानी ब�� क� खेल क� नेप�य म� 

�िढ़य� का जो खेल चल रहा ह� उसक� ओर 

इशारा करती ह�। कहानी �ेम िववाह, नौकरी 

क� छ�टनी, अवसाद और आ�मह�या जैसे 

गंभीर मु�े भी उठाती ह�। कहानी यह भी 

ईशारा करती ह� िक िकसी भी �िढ़ को तोड़ने 

क� िलए िवरोध को सहन करने क� श�� 

अिज�त करनी ही होती ह�। एक बार िफर 

कहानी का सकारा�मक अंत पाठक मन को 

सुक�न देता ह�। 

अंत म� म� यही क��गी िक ��ा सरल सहज 

भाषा म� कथा का एक बड़ा िवतान रचती ह�। 

गहन िनरी�ण और सघन िववरण से यु� 

उनक� कथा शैली से पाठक सहज ही जुड़ 

जाता ह�।  

000

ई. ओ. �ारा जाितगत दु�य�वहार क� ख़बर� 

आजकल आए िदन अख़बार� म� सुनने को 

िमल रह� ह�। कहानी उसी पीड़ा क� बानगी ह�। 

जाित ह� क� जाती नह�। कहानी िस� करती ह� 

िक िश�ा �य�� क� सोच म� कोई प�रवत�न 

नह� लाती। रोिहत क� उ� िश�ा, मेहनत, 

लगन िजस तरह से ितर�कार का पा� बनती 

ह�, वह हमार� समाज का आईना ह�। 

कहानी पढ़ते �ए अनायास ही रोिहत 

वेमुला का दद� याद या जाता ह�। ये रोिहत उस 

रोिहत क� िक़�से से बचने क� िलए िवदेश जाना 

चुनता ह�। पर मनु�य को मनु�य क� बराबर न 

समझने क� इस बीमारी का पौधा पहले ही वहाँ 

रोपा जा चुका ह�। कहानी म� उ�मीद िदखाता 

अंत लेिखका क� सकारा�मकता का �तीक ह�, 

जो लगभग हर कहानी म� पाठक से यह आशा 

करत� ह� िक तुम बदलो, तो दुिनया बदलेगी। 

लेिखका ने माँ सुधा क� च�र� को ब�त 

सचेतनता व गहनता क� साथ बुना ह�। यह सीधे 

मन म� गहर� उतर जाता ह�। अक�ले िवदेश 

जाकर अपने बेट� क� हक़ क� िलए लड़ती ��ी 

जो घर को घर जैसा भी बनाती ह� और 

सम�या� से अक�ले िनपटने म� भी स�म ह�। 

वह ट�टती ह� पर िबखरती नह� ह�। यह आज क� 

��ी ह�। कई जगह उसक� साहस को सलाम 

करने का मन होता ह�। 

 इस स�ाई से कौन अनिभ� ह� िक यह 

दुिनया उगते सूरज को �णाम करती ह�। ढलता 

�आ सूरज चुपचाप ि�ितज क� िफसलप�ी 

से सरक अँधेर� म� खो जाता ह�। �क�ित क� 

िनयम को मानव मन कहाँ मानता ह�। वह तो 

अतीत क� वैभव से िचपका रहता ह�... िजसका 

अ��त�व भले ही अब वत�मान म� कह� न हो।

कहानी 'कलाकार' एक ऐसे �य�� 

अनुराग क� कहानी ह�, िजसने सफलता का 

सूरज देखा ह�, लेिकन उसे अवसान �वीकार 

नह�। �यापार मेले क� लकदक से शु� �ई यह 

कहानी लाभ क� गिणत म� कॉ�ट���स बढ़ाने 

क� बिखया उधेड़ती ह�। �यापार का िव�तार ही 

मेलजोल का आधार ह�। बाज़ार म� िटक� रहने 

क� िलए िकस तरह से आपसी संबंध बनाने क� 

होड़ ह�। लाभ पाने क� िलए क� जाने वाली 

ख�चतान और घमासान से वे शु�आत से ही 

�यान ख�चती ह�। यहाँ हर तरह क� लोग ह�। 

क�छ �यापार म� पुराने िखलाड़ी ह�, क�छ 

नौिसिखये तो क�छ बाज़ार को समझने क� 

कोिशश कर रह� ह�। ज़�रत से �यादा 

आ�मीयता िदखाने क� कला को वे िजस 

सहजता से िचि�त करती ह�, तो पाठक क� 

अपने अनुभव कहानी से जुड़ जाते ह�। भले ही 

वे अ�य �े� क� ह�। ऐसा लगता ह� पाठक 

�वयं �यापार मेला घूम रहा ह�।

कहानी कभी कलाकार रह चुक� अनुराग 

क� ह� जो अतीत म� ट�लीिवज़न का हीरो रहा ह�। 

उसक� पास एक �ॉफ� ह�। क�छ �मृितयाँ ह� 

और क�छ अह�कार भी, िजसे वह आज भी 

सह�जे �ए ह�। �यापार मेले म� वे गोवध�न दास 

ि�वेदी से संपक� साधना चाहते ह�। वे उ�ह� 

अपना चाचा बताते ह�। पर गोवध�न दास पुराने 

िखलाड़ी ह�। िवशु� �यापारी क� �िच न 

उनक� �ॉफ� देखने म� ह� न ही उनक� साथ बात 

करने और न ही फ़ोटो िखचाने म�।

�द को पुनः �थािपत करने क� 

कलाकारी को ब�त बारीक� से र�खांिकत 

करती ह�। ��ा ने िन�प� भाव से अनुराग क� 

िकरदार को जीवंत िकया ह�। पहले वह 

चालाक लगता ह�, िफर उस पर दया आती ह�, 

िफर उसक� िजजीिवषा से पाठक को संतोष 

महसूस होता ह�। िजस तरह से अनुराग क� 

कला का �थानांतरण �आ ह� पाठक उसका 

गवाह बनता ह�। व�तुतः ये दुिनया एक बाज़ार 

ह� और यहाँ येन-क�न �कर�ण �द को बनाए 

रखना एक कला। अनुराग और उसक� 

िजजीिवषा क� मा�यम से ��ा इसे जरा�-जरा� 

खोलती ह�। बाज़ारवाद क� परत� खोलती कम 

श�द� म� िलखी गई इस बड़ी कहानी ह� 

कलाकार। 

कहानी 'पुल' भाषा और सां�क�ितक 

िविवधता क� म�य �ेह और मनु�यता क� पुल 

क� बात करती ह�। कहानी बड़ी नरमाई से यह 

समझ िवकिसत करती ह� िक जो हमसे अलग 

ह�, वह ग़लत नह� ह�। �वयं क� िव�तार क� िलए 

भी ऐसे हज़ार�-हज़ार पुल� क� आव�यकता 

ह�। अवांतर कथा म� बॉस क� साथ उसक� टीम 

क� �र�त�, अपने काम म� अपना पूरा योगदान 

देना एवं िकसी काम को छोटा न समझना जैसे 

ज़�री मु�े गुथे �ए ह�। 

हमारा देश िविवधता� वाला देश ह�। 

अलग भाषा, जीवन शैली अलग �थान� क� 

पहचान ह�। लेिकन हम अपने समुदाय म� इस 

अलग को आसानी से �वीकार नह� करते ह�। 

ऐसे ही ह� बॉस �ीटस जॉज�, जो क�रल से 

गुड़गाँव म� नौकरी करने आए ह�। �ीटस एक 

कड़क बॉस ह�, जो अपने अधीन काम करने 

वाल� को टोकते रहते ह�। यूँ वे अह�कार रिहत 

ह� और मज़दूर� क� साथ �वयं भी काम करने 

को त�पर रहते ह�। बॉस होकर भी अपने िनजी 

काम� को करने म� �द को छोटा नह� समझते। 

लेिकन उनक� मताहत काम करने वाले 

ऑिफ़सस� उनक� भाषा, कपड़� का मज़ाक 

उड़ाते ह�। अपनी गािड़य� क� बीच पाक� क� गई 

उनक� �क�टर का मज़ाक उड़ाते ह�। घर क� 

साफ़-सफाई �द करने का मज़ाक उड़ाते ह�। 

इतना ही नह� �ीटस घर क� अड़ोसी-पड़ोसी 

भी उसक� साथ अलगाव से पेश आते ह�। 

समय वह चाक� ह� जो हर बुराई क� परत को 

छील कर स�ाई को िदखा ही देता ह�। कहानी 

का सकारा�मक अंत िविभ� �े�� क� लोग� 

क� म�य एक पुल बनाते �ए मनु�यता और 

कम�ठता क� प� म� खड़ा हो जाता ह�। 

'गिद�श म� ह� तार�' बाज़ारतं� पर िलखी 

ब�त शानदार कहानी, कई मु�� को समेटती 

ह�। कहानी म� आपने बारीक बुनावट क� साथ 

ब�त शाइ�तगी से धम� और जाित क� ताने-बाने 

को िबना ह�। िमनी मॉल क� ख़तर� क� बीच 

�वाद, मेहनत और भरोसे क� बल पर जीतने 

क� कोिशश� और तमाम उठापटक क� बीच 

कािलया का मज़बूती से अपनी बात रखने का 

सकारा�मक ���कोण पाठक मन को 

�शनुमा राहत देता ह�।

चाँद जैसे �वाब कहानी का िनिहताथ� इसी 

म� िलखी दो किवता� से िमल जाता ह�- 

दर�त� से झाँकती रोशनी / चाँद जैसे �वाब 

ह�। और दूसरी किवता ह�- अंतस का 

अक�लापन / बाहर क� शोर पर हावी ह�। 

इन कहानी ने मुझे मश�र अमे�रक� किव 

और लेखक चा�स� बुकोव�क� एक अ�य 

किवता क� याद िदला दी- 'तो आप लेखक 

बनना चाहते ह�'। किवता बताती ह� िक अगर 
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'क�छ चाँद ने कहा क�छ उसने सुना' व�र� कथाकार उिम�ला िशरीष का इ�क�सवाँ कहानी 

सं�ह ह�। 'क�छ चाँद ने कहा क�छ उसने सुना' कहानी सं�ह म� 11 �ेम कहािनयाँ ह�। कहािनय� क� 

क�य� म� िविवधता ह�। िवषयव�तु और िवचार� म� नयापन ह�। जीवन क� अनेक त�य एवं स�य 

इन कथा� म� उ�ािसत �ए ह�। लेिखका अपने आसपास क� प�रवेश से च�र� खोजती ह�। वे 

आम जीवन से अपने पा� उठाती ह�। कहािनय� क� ��येक पा� क� अपनी चा�रि�क िवशेषता ह�, 

अपना प�रवेश ह� िजसे लेिखका ने सफलतापूव�क िन�िपत िकया ह�। लेिखका क� पास गहरी 

मनोवै�ािनक पकड़ ह�। उिम�ला िशरीष अपनी कहािनय� क� पा�� क� अंतस क� तार-तार खोलकर 

सामने लाती ह�। इनक� कहािनय� म� यथाथ�वादी जीवन का सटीक िच�ण ह�। 

कथाकार उिम�ला िशरीष क� कहािनय� म� समकालीन समय, समाज और मनु�य क� 

ब�आयामी सं�ास क� गहन और संवेदनशील अिभ�य�� िदखाई देती ह�। इन कहािनय� का 

संसार हमार� वत�मान समय क� जिटलता�, िवसंगितय� और िवड�बना� से िनिम�त ह�, जहाँ 

बाहरी सामािजक दबाव और भीतर क� मानवीय संवेदनाएँ एक-दूसर� से टकराती �ई िदखाई 

देती ह�। लेिखका ने अ�यंत सू�म ��� से मानवीय जीवन क� उन अंतधा�रा� को पकड़ा ह�, जो 

अ�सर सतह पर िदखाई नह� देत�, िक�तु जीवन क� िदशा और अथ� को गहराई से �भािवत करती 

ह�। साथ ही, इन रचना� म� अंतिव�रोध� का ऐसा जाल रचा गया ह�, जो मनु�य क� मानिसक, 

सामािजक और नैितक अव�था� को �यापक प�र�े�य म� उ�ािटत करता ह�। उिम�ला िशरीष 

क� कहािनयाँ �र�त� क� गहराई और संवेदनशीलता को इतनी ती�ता से �य� करती ह� िक 

पाठक भावना�मक �प से �भािवत हो जाते ह�। वे अपने आसपास क� समाज, पया�वरण और 

मानवीय सरोकार� का जीवंत िच�ण करती ह�। उनक� पा� अ�याय, वच��व और सामंतवादी 

सोच क� िख़लाफ़ खड़� होते ह� और मानवीय मू�य�- संवेदना, क�णा और मानवता को उजागर 

करते ह�। आज क� क�ि�म और फामू�ला आधा�रत कहािनय� क� िवपरीत, उनक� रचनाएँ सहज, 

पठनीय और जीवन क� यथाथ� से जुड़ी होती ह�। 

'मन न भये दस बीस' कहानी एक जिटल भाव-भूिम पर रची गई कथा ह�, िजसम� �ेम, 

िववाह, वैवािहक असंतोष और जीवन क� उ�राध� म� उपजी क�णा, इन सभी का मनोवै�ािनक 

और सामािजक �तर पर गहन िच�ण िमलता ह�। कहानी क� शु�आत �व�न-�े�रत आकष�ण से 

होती ह�, जहाँ सू�धार को आिद�य का एक �व�न म� िदखना उसक� जीवन क� िदशा बदल देता 

ह�। यह त�व क�वल रोमांिटक आकष�ण नह� ह�, ब��क अवचेतन इ�छा� और आकां�ा� का 

�तीक भी बन जाता ह�। आिद�य से वा�तिवक भ�ट क� बाद दोन� क� बीच आकष�ण का िवकास 

इस बात को दशा�ता ह� िक �ेम अ�सर तक� से अिधक भावना� और प�र��थितय� से संचािलत 

होता ह�। कथा म� िववाह क� बाद सू�धार का राजीव क� साथ जीवन एक �कार क� भावना�मक 

�र�ता को उजागर करता ह�। राजीव का क�वल आिथ�क सफलता और बाहरी आकष�ण पर 

क�ि�त रहना तथा प�नी को क�वल शारी�रक संतु�� क� साधन क� �प म� देखना, आधुिनक 

वैवािहक जीवन क� एक गंभीर िवड�बना को सामने लाता ह�। यह ��थित ��ी-मन क� उपे�ा और 

संबंध� म� संवेदनहीनता क� सम�या को र�खांिकत करती ह�। आिद�य का अमे�रका जाना और 

िफर सू�धार का भी वहाँ जाना, जीवन क� प�र��थितज�य मजबू�रय� और �वासन क� �भाव को 

दशा�ता ह�। इस िह�से म� लेिखका यह संक�त देती ह� िक आधुिनक जीवन म� �य�� क�वल 

भावना� से नह�, ब��क आिथ�क और सामािजक दबाव� से भी संचािलत होता ह�। तीस वष� 

बाद जब सू�धार को आिद�य क� क�सर क� सूचना िमलती ह�, तो सू�धार आिद�य से िमलने 

भारत आती ह�। राजीव क� मृ�यु और आिद�य क� असा�य बीमारी क� बीच सू�धार का भारत 

लौटकर उसक� सेवा करना उसक� भीतर क� मानवीय मू�य�, क�णा और पुराने संबंध� क� 

गहराई को उजागर करता ह�। अंततः आिद�य क� मृ�यु क� बाद उसका पुनः अमे�रका लौटना 

जीवन क� िनर�तरता और भावना�मक िवराम क� अिनवाय�ता को िदखाता ह�। सम� �प से यह 

कहानी �ेम, िववाह, अक�लापन, इ�छा� और मानवीय संबंध� क� जिटलता� को अ�यंत 

शोध-आलोचना
संवेदनशील ढ�ग से ��तुत करती ह�। इसम� यह 

भी �प� होता ह� िक जीवन म� �ेम क�वल 

�ार�िभक आकष�ण नह�, ब��क समय, 

प�र��थितय� और िज़�मेदा�रय� क� बीच 

बदलती �ई एक गहरी मानवीय अनुभूित ह�। 

यह कहानी पाठक क� मन म� नैितक संवेदना 

को जा�त करती �ई उसे मू�य-चेतना क� 

ओर ले जाती ह�।

'प�े झड़ रह� ह�' कहानी म� �ेम और 

आ��मकता का भाव ह�। इस कहानी म� दांप�य 

जीवन क� सपन� और युवा�ेम क� उलझन� का 

टकराव िदखाई देता ह�। इस तरह क� कहानी म� 

�ेम का क�वल कोमल भाव नह� रहता, ब��क 

उसम� आकां�ाएँ, असुर�ाएँ, �वाथ� और 

कभी-कभी छल भी शािमल हो जाते ह�। 

युवाव�था क� भावना�मक आवेग और दांप�य 

जीवन क� वा�तिवकता� क� बीच जो अंतर 

होता ह�, वही कथानक को जिटल बनाता ह�। 

लेिखका इसी जिटलता क� मनोवै�ािनक प� 

को उभारती ह�, जैसे पा�� क� भीतर चल रहा 

�ं�, उनक� िनण�य� क� अिन��तता और 

�र�त� म� भरोसे व �म क� ��थित। 'बाँधो न 

नाव इस ठाँव ब�धु' कहानी म� �ेम का, 

आ��मकता का भाव ह�। इस कहानी का 

शीष�क सूय�कांत ि�पाठी 'िनराला' क� �िस� 

गीत पर आधा�रत ह�। 'बाँधो न नाव इस ठाँव 

ब�धु' कहानी िपता पु� क� संबंध पर आधा�रत 

ह�। कहानी एक बु�ग� �य�� क� मृ�यु क� 

��य से आर�भ होती ह�। �पंदनिवहीन पड़ी 

देह, शांत चेहरा, जैसे जीवन क� सारी हलचल 

एक �ण म� थम गई हो। यह उसी �य�� क� 

कथा ह� िजसने अपना पूरा जीवन प�रवार क� 

िलए खपा िदया। अपने सपन�, इ�छा� और 

सुख� का �याग कर वह अपन� क� िलए जीता 

रहा, लेिकन सेवािनवृि� क� बाद उसका 

अ��त�व धीर�-धीर� घर म� अ�ासंिगक होने 

लगता ह�। समय क� साथ वह �य�� शारी�रक 

ही नह�, भावना�मक �प से भी िन:सहाय होता 

जाता ह�। प�नी क� ताने, प�रवार क� अ�य 

सद�य� का तट�थ और उदासीन �यवहार उसे 

भीतर से तोड़ देता ह�। उसक� जीवन म� यिद 

कोई सहारा ह�, तो वह उसका बड़ा बेटा ह�, जो 

न क�वल उसका पु� ह�, ब��क उसका 

हमराज, उसका िम� बन जाता ह�। अपने 

जीवन क� अंितम पड़ाव पर वह बु�ग� एक 

गहर� रह�य का उ�ाटन अपने बड़� बेट� क� 

सामने करता ह�। वह बताता ह� िक युवाव�था 

म� उसने एक िवधवा ��ी �पा क� सहायता 

क� थी और तब से उसक� मन म� उसक� �ित 

एक अनकहा, पिव� �ेह बना रहा। अब 

जीवन क� अंत म� उसक� एक ही इ�छा रह गई 

ह�, �पा को एक बार देख लेने क�। बड़ा बेटा 

अपने िपता क� इस अंितम इ�छा को पूरा 

करना चाहता ह�, लेिकन प�र��थितयाँ उसक� 

प� म� नह� होत� और वह ऐसा नह� कर पाता। 

यह अधूरी इ�छा ही उस बु�ग� क� जीवन क� 

अंितम कसक बन जाती ह�। िपता क� मृ�यु क� 

बाद कहानी एक मािम�क मोड़ लेती ह�। �पा, 

जो अब तक उसी घर म� एक िकरायेदार क� 

�प म� रह रही थी, चुपचाप घर क� चािबयाँ 

बड़� बेट� को स�पकर चली जाती ह�। 

संवेदना� क� आ��ता म� भीगी यह कहानी 

जीवन, मृ�यु, उपे�ा और मौन �ेम क� गहरी 

पड़ताल करती ह� और पाठक क� मन म� एक 

�थायी टीस छोड़ जाती ह�।

'अँगार� क� ह�सी' सां�दाियकता क� 

जिटल और संवेदनशील ��न� को उठाते �ए 

उसक� बीच फ�से लोग� क� गहरी पीड़ा और 

मानिसक यातना का मािम�क िच�ण करती ह�। 

यह क�वल सामािजक िवड�बना� को उजागर 

करने वाली कथा नह�, ब��क मानवीय 

संवेदना� क� �ासदी को सामने लाने वाली 

रचना ह�। कहानी का क�� ग�रमा और ज़फ़र 

का �ेम ह�, जो सामािजक और सां�दाियक 

दीवार� क� बीच पनपता ह�। उनका संबंध इस 

बात का �तीक बन जाता ह� िक �ेम िकसी भी 

�कार क� भेदभाव से पर� होता ह�, लेिकन 

समाज क� संक�ण� सोच और पूवा��ह उसे 

सहज �प से �वीकार नह� कर पाते। इस 

�कार, यह कहानी एक ओर सां�दाियकता 

क� कठोर वा�तिवकता को उजागर करती ह�, 

तो दूसरी ओर �ेम क� कोमलता और उसक� 

िजजीिवषा को भी �भावशाली ढ�ग से ��तुत 

करती ह�। 'दीवार क� पीछ�' कहानी युवाव�था 

क� �ेम और दांप�य जीवन क� सपन� क� बीच 

चलने वाले संघष� को िदखाती ह�। यह कहानी 

समाज क� दहकती �ई आग म� दो �ेिमय� क� 

ड�बते-उभरते संघष� को उक�रती ह�। 

सां�दाियक तनाव क� बीच ज�मा उनका �ेम 

अनेक �ाणांतक बाधा� और संघष� से 

जूझता �आ आगे बढ़ता ह�। इसम� �ेम क� 

कोमलता, छल क� पीड़ा और आकां�ा� 

क� ती�ता सब एक साथ मौजूद ह�। कहानी 

िसफ� घटना� का वण�न नह� करती, ब��क 

पा�� क� मन क� भीतर चल रही उलझन�, �ं� 

और भावना�मक उतार-चढ़ाव को गहराई से 

उजागर करती ह�। कथाकार अपने िविश� 

���कोण से यह िदखाने क� कोिशश करती ह� 

िक �ेम हमेशा सरल या िन�कलंक नह� होता, 

उसम� इ�छाएँ, �म, �वाथ� और कभी-कभी 

धोखा भी शािमल हो सकता ह�। इन सबक� 

बीच पा�� का मनोिव�ान कहानी का मु�य 

क�� बन जाता ह�। यह कहानी सा��दाियकता 

क� सवाल� को उठाती �ई उसम� फ�से �ए 

लोग� क� यातना को बयान करती ह�।

'नाच गान' कहानी म� लीना एक मु��लम 

युवक इमरान से �ेम करती ह� और उसक� 

साथ संबंध म� रहती ह�। दोन� का यह संबंध 

सां�दाियक सीमा� को पार करने वाला ह�, 

लेिकन समाज और प�रवार इसे �वीकार नह� 

करते। इमरान क� िपता इस �र�ते क� िवरोध म� 

लीना और उसक� प�रवार को धमकाते ह�, 

�य�िक वे अपने बेट� का िववाह िकसी गैर-

मु��लम लड़क� से नह� करना चाहते। दूसरी 

ओर, िह�दू संगठन क� लोग भी लीना पर दबाव 

और धमक� बनाते ह�। यह कहानी दो युवा� 

क� �ेम क� सामने खड़ी सां�दाियकता, 

सामािजक दबाव और क�र मानिसकता क� 

जिटलता� को उजागर करती ह�। यह कहानी 

सां�दाियकता क� जिटल और ब�आयामी 

�क�ित को उभारते �ए उसक� बीच फ�से आम 

लोग� क� पीड़ा, असुर�ा और मानिसक 

यातना का अ�यंत मािम�क िच�ण करती ह�। 

इसम� यह �प� िकया गया ह� िक सां�दाियक 

तनाव क�वल वैचा�रक या राजनीितक �तर 

तक सीिमत नह� रहता, ब��क मनु�य क� 

दैिनक जीवन, उसक� �र�त� और अ��त�व 

तक को �भािवत करता ह�। 'गुनाह-ए-इ�क़' 

कहानी सामािजक दबाव, पा�रवा�रक िवरोध 
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'क�छ चाँद ने कहा क�छ उसने सुना' व�र� कथाकार उिम�ला िशरीष का इ�क�सवाँ कहानी 

सं�ह ह�। 'क�छ चाँद ने कहा क�छ उसने सुना' कहानी सं�ह म� 11 �ेम कहािनयाँ ह�। कहािनय� क� 

क�य� म� िविवधता ह�। िवषयव�तु और िवचार� म� नयापन ह�। जीवन क� अनेक त�य एवं स�य 

इन कथा� म� उ�ािसत �ए ह�। लेिखका अपने आसपास क� प�रवेश से च�र� खोजती ह�। वे 

आम जीवन से अपने पा� उठाती ह�। कहािनय� क� ��येक पा� क� अपनी चा�रि�क िवशेषता ह�, 

अपना प�रवेश ह� िजसे लेिखका ने सफलतापूव�क िन�िपत िकया ह�। लेिखका क� पास गहरी 

मनोवै�ािनक पकड़ ह�। उिम�ला िशरीष अपनी कहािनय� क� पा�� क� अंतस क� तार-तार खोलकर 

सामने लाती ह�। इनक� कहािनय� म� यथाथ�वादी जीवन का सटीक िच�ण ह�। 

कथाकार उिम�ला िशरीष क� कहािनय� म� समकालीन समय, समाज और मनु�य क� 

ब�आयामी सं�ास क� गहन और संवेदनशील अिभ�य�� िदखाई देती ह�। इन कहािनय� का 

संसार हमार� वत�मान समय क� जिटलता�, िवसंगितय� और िवड�बना� से िनिम�त ह�, जहाँ 

बाहरी सामािजक दबाव और भीतर क� मानवीय संवेदनाएँ एक-दूसर� से टकराती �ई िदखाई 

देती ह�। लेिखका ने अ�यंत सू�म ��� से मानवीय जीवन क� उन अंतधा�रा� को पकड़ा ह�, जो 

अ�सर सतह पर िदखाई नह� देत�, िक�तु जीवन क� िदशा और अथ� को गहराई से �भािवत करती 

ह�। साथ ही, इन रचना� म� अंतिव�रोध� का ऐसा जाल रचा गया ह�, जो मनु�य क� मानिसक, 

सामािजक और नैितक अव�था� को �यापक प�र�े�य म� उ�ािटत करता ह�। उिम�ला िशरीष 

क� कहािनयाँ �र�त� क� गहराई और संवेदनशीलता को इतनी ती�ता से �य� करती ह� िक 

पाठक भावना�मक �प से �भािवत हो जाते ह�। वे अपने आसपास क� समाज, पया�वरण और 

मानवीय सरोकार� का जीवंत िच�ण करती ह�। उनक� पा� अ�याय, वच��व और सामंतवादी 

सोच क� िख़लाफ़ खड़� होते ह� और मानवीय मू�य�- संवेदना, क�णा और मानवता को उजागर 

करते ह�। आज क� क�ि�म और फामू�ला आधा�रत कहािनय� क� िवपरीत, उनक� रचनाएँ सहज, 

पठनीय और जीवन क� यथाथ� से जुड़ी होती ह�। 

'मन न भये दस बीस' कहानी एक जिटल भाव-भूिम पर रची गई कथा ह�, िजसम� �ेम, 

िववाह, वैवािहक असंतोष और जीवन क� उ�राध� म� उपजी क�णा, इन सभी का मनोवै�ािनक 

और सामािजक �तर पर गहन िच�ण िमलता ह�। कहानी क� शु�आत �व�न-�े�रत आकष�ण से 

होती ह�, जहाँ सू�धार को आिद�य का एक �व�न म� िदखना उसक� जीवन क� िदशा बदल देता 

ह�। यह त�व क�वल रोमांिटक आकष�ण नह� ह�, ब��क अवचेतन इ�छा� और आकां�ा� का 

�तीक भी बन जाता ह�। आिद�य से वा�तिवक भ�ट क� बाद दोन� क� बीच आकष�ण का िवकास 

इस बात को दशा�ता ह� िक �ेम अ�सर तक� से अिधक भावना� और प�र��थितय� से संचािलत 

होता ह�। कथा म� िववाह क� बाद सू�धार का राजीव क� साथ जीवन एक �कार क� भावना�मक 

�र�ता को उजागर करता ह�। राजीव का क�वल आिथ�क सफलता और बाहरी आकष�ण पर 

क�ि�त रहना तथा प�नी को क�वल शारी�रक संतु�� क� साधन क� �प म� देखना, आधुिनक 

वैवािहक जीवन क� एक गंभीर िवड�बना को सामने लाता ह�। यह ��थित ��ी-मन क� उपे�ा और 

संबंध� म� संवेदनहीनता क� सम�या को र�खांिकत करती ह�। आिद�य का अमे�रका जाना और 

िफर सू�धार का भी वहाँ जाना, जीवन क� प�र��थितज�य मजबू�रय� और �वासन क� �भाव को 

दशा�ता ह�। इस िह�से म� लेिखका यह संक�त देती ह� िक आधुिनक जीवन म� �य�� क�वल 

भावना� से नह�, ब��क आिथ�क और सामािजक दबाव� से भी संचािलत होता ह�। तीस वष� 

बाद जब सू�धार को आिद�य क� क�सर क� सूचना िमलती ह�, तो सू�धार आिद�य से िमलने 

भारत आती ह�। राजीव क� मृ�यु और आिद�य क� असा�य बीमारी क� बीच सू�धार का भारत 

लौटकर उसक� सेवा करना उसक� भीतर क� मानवीय मू�य�, क�णा और पुराने संबंध� क� 

गहराई को उजागर करता ह�। अंततः आिद�य क� मृ�यु क� बाद उसका पुनः अमे�रका लौटना 

जीवन क� िनर�तरता और भावना�मक िवराम क� अिनवाय�ता को िदखाता ह�। सम� �प से यह 

कहानी �ेम, िववाह, अक�लापन, इ�छा� और मानवीय संबंध� क� जिटलता� को अ�यंत 

शोध-आलोचना
संवेदनशील ढ�ग से ��तुत करती ह�। इसम� यह 

भी �प� होता ह� िक जीवन म� �ेम क�वल 

�ार�िभक आकष�ण नह�, ब��क समय, 

प�र��थितय� और िज़�मेदा�रय� क� बीच 

बदलती �ई एक गहरी मानवीय अनुभूित ह�। 

यह कहानी पाठक क� मन म� नैितक संवेदना 

को जा�त करती �ई उसे मू�य-चेतना क� 

ओर ले जाती ह�।

'प�े झड़ रह� ह�' कहानी म� �ेम और 

आ��मकता का भाव ह�। इस कहानी म� दांप�य 

जीवन क� सपन� और युवा�ेम क� उलझन� का 

टकराव िदखाई देता ह�। इस तरह क� कहानी म� 

�ेम का क�वल कोमल भाव नह� रहता, ब��क 

उसम� आकां�ाएँ, असुर�ाएँ, �वाथ� और 

कभी-कभी छल भी शािमल हो जाते ह�। 

युवाव�था क� भावना�मक आवेग और दांप�य 

जीवन क� वा�तिवकता� क� बीच जो अंतर 

होता ह�, वही कथानक को जिटल बनाता ह�। 

लेिखका इसी जिटलता क� मनोवै�ािनक प� 

को उभारती ह�, जैसे पा�� क� भीतर चल रहा 

�ं�, उनक� िनण�य� क� अिन��तता और 

�र�त� म� भरोसे व �म क� ��थित। 'बाँधो न 

नाव इस ठाँव ब�धु' कहानी म� �ेम का, 

आ��मकता का भाव ह�। इस कहानी का 

शीष�क सूय�कांत ि�पाठी 'िनराला' क� �िस� 

गीत पर आधा�रत ह�। 'बाँधो न नाव इस ठाँव 

ब�धु' कहानी िपता पु� क� संबंध पर आधा�रत 

ह�। कहानी एक बु�ग� �य�� क� मृ�यु क� 

��य से आर�भ होती ह�। �पंदनिवहीन पड़ी 

देह, शांत चेहरा, जैसे जीवन क� सारी हलचल 

एक �ण म� थम गई हो। यह उसी �य�� क� 

कथा ह� िजसने अपना पूरा जीवन प�रवार क� 

िलए खपा िदया। अपने सपन�, इ�छा� और 

सुख� का �याग कर वह अपन� क� िलए जीता 

रहा, लेिकन सेवािनवृि� क� बाद उसका 

अ��त�व धीर�-धीर� घर म� अ�ासंिगक होने 

लगता ह�। समय क� साथ वह �य�� शारी�रक 

ही नह�, भावना�मक �प से भी िन:सहाय होता 

जाता ह�। प�नी क� ताने, प�रवार क� अ�य 

सद�य� का तट�थ और उदासीन �यवहार उसे 

भीतर से तोड़ देता ह�। उसक� जीवन म� यिद 

कोई सहारा ह�, तो वह उसका बड़ा बेटा ह�, जो 

न क�वल उसका पु� ह�, ब��क उसका 

हमराज, उसका िम� बन जाता ह�। अपने 

जीवन क� अंितम पड़ाव पर वह बु�ग� एक 

गहर� रह�य का उ�ाटन अपने बड़� बेट� क� 

सामने करता ह�। वह बताता ह� िक युवाव�था 

म� उसने एक िवधवा ��ी �पा क� सहायता 

क� थी और तब से उसक� मन म� उसक� �ित 

एक अनकहा, पिव� �ेह बना रहा। अब 

जीवन क� अंत म� उसक� एक ही इ�छा रह गई 

ह�, �पा को एक बार देख लेने क�। बड़ा बेटा 

अपने िपता क� इस अंितम इ�छा को पूरा 

करना चाहता ह�, लेिकन प�र��थितयाँ उसक� 

प� म� नह� होत� और वह ऐसा नह� कर पाता। 

यह अधूरी इ�छा ही उस बु�ग� क� जीवन क� 

अंितम कसक बन जाती ह�। िपता क� मृ�यु क� 

बाद कहानी एक मािम�क मोड़ लेती ह�। �पा, 

जो अब तक उसी घर म� एक िकरायेदार क� 

�प म� रह रही थी, चुपचाप घर क� चािबयाँ 

बड़� बेट� को स�पकर चली जाती ह�। 

संवेदना� क� आ��ता म� भीगी यह कहानी 

जीवन, मृ�यु, उपे�ा और मौन �ेम क� गहरी 

पड़ताल करती ह� और पाठक क� मन म� एक 

�थायी टीस छोड़ जाती ह�।

'अँगार� क� ह�सी' सां�दाियकता क� 

जिटल और संवेदनशील ��न� को उठाते �ए 

उसक� बीच फ�से लोग� क� गहरी पीड़ा और 

मानिसक यातना का मािम�क िच�ण करती ह�। 

यह क�वल सामािजक िवड�बना� को उजागर 

करने वाली कथा नह�, ब��क मानवीय 

संवेदना� क� �ासदी को सामने लाने वाली 

रचना ह�। कहानी का क�� ग�रमा और ज़फ़र 

का �ेम ह�, जो सामािजक और सां�दाियक 

दीवार� क� बीच पनपता ह�। उनका संबंध इस 

बात का �तीक बन जाता ह� िक �ेम िकसी भी 

�कार क� भेदभाव से पर� होता ह�, लेिकन 

समाज क� संक�ण� सोच और पूवा��ह उसे 

सहज �प से �वीकार नह� कर पाते। इस 

�कार, यह कहानी एक ओर सां�दाियकता 

क� कठोर वा�तिवकता को उजागर करती ह�, 

तो दूसरी ओर �ेम क� कोमलता और उसक� 

िजजीिवषा को भी �भावशाली ढ�ग से ��तुत 

करती ह�। 'दीवार क� पीछ�' कहानी युवाव�था 

क� �ेम और दांप�य जीवन क� सपन� क� बीच 

चलने वाले संघष� को िदखाती ह�। यह कहानी 

समाज क� दहकती �ई आग म� दो �ेिमय� क� 

ड�बते-उभरते संघष� को उक�रती ह�। 

सां�दाियक तनाव क� बीच ज�मा उनका �ेम 

अनेक �ाणांतक बाधा� और संघष� से 

जूझता �आ आगे बढ़ता ह�। इसम� �ेम क� 

कोमलता, छल क� पीड़ा और आकां�ा� 

क� ती�ता सब एक साथ मौजूद ह�। कहानी 

िसफ� घटना� का वण�न नह� करती, ब��क 

पा�� क� मन क� भीतर चल रही उलझन�, �ं� 

और भावना�मक उतार-चढ़ाव को गहराई से 

उजागर करती ह�। कथाकार अपने िविश� 

���कोण से यह िदखाने क� कोिशश करती ह� 

िक �ेम हमेशा सरल या िन�कलंक नह� होता, 

उसम� इ�छाएँ, �म, �वाथ� और कभी-कभी 

धोखा भी शािमल हो सकता ह�। इन सबक� 

बीच पा�� का मनोिव�ान कहानी का मु�य 

क�� बन जाता ह�। यह कहानी सा��दाियकता 

क� सवाल� को उठाती �ई उसम� फ�से �ए 

लोग� क� यातना को बयान करती ह�।

'नाच गान' कहानी म� लीना एक मु��लम 

युवक इमरान से �ेम करती ह� और उसक� 

साथ संबंध म� रहती ह�। दोन� का यह संबंध 

सां�दाियक सीमा� को पार करने वाला ह�, 

लेिकन समाज और प�रवार इसे �वीकार नह� 

करते। इमरान क� िपता इस �र�ते क� िवरोध म� 

लीना और उसक� प�रवार को धमकाते ह�, 

�य�िक वे अपने बेट� का िववाह िकसी गैर-

मु��लम लड़क� से नह� करना चाहते। दूसरी 

ओर, िह�दू संगठन क� लोग भी लीना पर दबाव 

और धमक� बनाते ह�। यह कहानी दो युवा� 

क� �ेम क� सामने खड़ी सां�दाियकता, 

सामािजक दबाव और क�र मानिसकता क� 

जिटलता� को उजागर करती ह�। यह कहानी 

सां�दाियकता क� जिटल और ब�आयामी 

�क�ित को उभारते �ए उसक� बीच फ�से आम 

लोग� क� पीड़ा, असुर�ा और मानिसक 

यातना का अ�यंत मािम�क िच�ण करती ह�। 

इसम� यह �प� िकया गया ह� िक सां�दाियक 

तनाव क�वल वैचा�रक या राजनीितक �तर 

तक सीिमत नह� रहता, ब��क मनु�य क� 

दैिनक जीवन, उसक� �र�त� और अ��त�व 

तक को �भािवत करता ह�। 'गुनाह-ए-इ�क़' 

कहानी सामािजक दबाव, पा�रवा�रक िवरोध 
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और �य��गत �वतं�ता क� संघष� को दशा�ती 

ह�। अमीन और नंिदता का संबंध पार�प�रक 

मा�यता� क� िव�� होने क� कारण उ�ह� 

प�रवार और समाज दोन� से िवरोध झेलना 

पड़ता ह�। ख़ासकर नंिदता क� भाइय� और क�छ 

संगठन� क� धमिकयाँ समाज म� मौजूद 

असिह�णुता को उजागर करती ह�। कहानी म� 

डर और असुर�ा का माहौल भी िदखता ह�, 

लेिकन साथ ही साहस और आ�मिनण�य क� 

भावना भी उभरकर आती ह�। नंिदता का धीर�-

धीर� मज़बूत बनना और अपने अिधकार� क� 

�ित जाग�क होना इसका सकारा�मक प� 

ह�। यह कथा �ेम, संघष� और आ�मिनभ�रता 

क� या�ा को दशा�ती ह�, िजसम� सामािजक 

बाधा� क� बावजूद अपने िनण�य पर अिडग 

रहने का संदेश िमलता ह�।

'प�र�द� का लौटना' कहानी एक गहरी, 

संवेदनशील और मनोवै�ािनक �तर पर असर 

छोड़ने वाली �ेम कथा ह�, िजसम� अतीत और 

वत�मान क� बीच फ�से दो �य��य� कांता और 

किपल क� भावना�मक उलझन� को बारीक� 

से उक�रा गया ह�। लगभग स�तालीस वष� बाद 

पुनः �थािपत �आ संपक� उनक� भीतर दबे �ए 

�ेम, �मृितय� और अधूर�पन को िफर से 

जीिवत कर देता ह�। कहानी का क��ीय �ं� 

क�वल िमलन का नह�, ब��क नैितकता, 

सामािजक मया�दा� और आ�म-संघष� का 

ह�। कांता का च�र� िवशेष �प से �भावशाली 

ह�, जो एक ओर अपने प�रवार, सामािजक 

छिव और िज़�मेदा�रय� से बँधी ह�, वह� दूसरी 

ओर अपने बीते �ेम क� स�ाई से भी भाग 

नह� पाती। किपल अपे�ाक�त सहज ह�, वह 

�ेम को �मृित और आ��मक जुड़ाव क� �प म� 

देखता ह�, जबिक कांता उसे संभािवत िवघटन 

क� �प म� महसूस करती ह�। अतीत क� �संग 

और वत�मान क� बेचैनी का संतुिलत िच�ण 

कहानी को जीवंत बनाता ह�। अंत िवशेष �प 

से �तीका�मक ह�। कांता का ख़त� को जलाने 

क� बजाय सँभाल कर रखना यह दशा�ता ह� िक 

वह अपने अतीत को नकारती नह�, ब��क 

उसे �वीकार कर अपने भीतर �थान देती ह�। 

यह कहानी अधूर� �ेम, �मृित क� श�� और 

आ�म�वीक�ित क� मािम�क कथा ह�, जो पाठक 

को यह सोचने पर मजबूर करती ह� िक जीवन 

म� क�छ �र�ते समय से पर� होते ह�। िज�ह� िजया 

नह�, क�वल महसूस िकया जाता ह�। 'दरवाज़े' 

कहानी का नायक सुशांत वा�तव म� 

पर�परा�, सामािजक बंधन� और �थािपत 

�रवाज� से जूझता �आ िदखाई देता ह�। वह 

अंततः अपनी शत� पर जीवन जीने का िनण�य 

लेता ह�, जो उसे एक तरह क� मानिसक और 

आ��मक मु�� का अनुभव कराता ह�। यह 

मु�� बाहरी प�र��थितय� से अिधक उसक� 

भीतर क� जकड़न� से छ�टकारा पाने क� ह�।

कहानी 'देखेगा सारा गाँव बंधु!' क� 

मा�यम से मनु�य क� भीतर चलने वाले गहर� 

नैितक �ं� और सामािजक दबाव� क� �ासदी 

को उभारा गया ह�। मु�य बात यह ह� िक 

नायक का िपता दो �तर� पर संघष� करता रहा 

- एक ओर उसका वैवािहक जीवन और प�नी 

क� �ित िन�ा, और दूसरी ओर उसक� �ेयसी 

क� �ित उसका भावना�मक जुड़ाव। समाज क� 

भय और अपनी इ�ज़त बचाने क� 

मानिसकता क� कारण वह अपनी �ेयसी क� 

�ित अपने दािय�व को पूरा नह� कर पाया। 

यही अधूरापन और अपराधबोध उसे 

जीवनभर कचोटता रहता ह� और वह मृ�यु तक 

इस पछतावे से मु� नह� हो पाता। पु� जब 

िपता क� मृ�यु क� बाद उनक� अलमारी, 

डायरी और लाल कपड़� म� रखी �मृितय� से 

�ब� होता ह�, तब उसे िपता क� इस िछपे �ए 

जीवन का पता चलता ह�। शु� म� वह िपता को 

दोषी मानता ह�, उसे लगता ह� िक िपता ने 

उसक� माँ क� साथ िव�ासघात िकया। 

लेिकन जैसे-जैसे वह तड़प नाम से िलखे गए 

प� पढ़ता ह�, उसे िपता क� भीतर का दद�, 

अधूरापन और िववशता समझ म� आने लगती 

ह�। इन प�� म� िपता का वह प� सामने आता 

ह�, जो सामािजक बंधन� क� कारण अपना 

वा�तिवक जीवन नह� जी सका। यही अपनी 

तरह का जीवन न जी पाने का मलाल कहानी 

का क��ीय भाव बन जाता ह�। अंततः पु� उस 

अधूर� दािय�व को समझकर उसे िकसी हद 

तक पूरा करने का �यास करता ह�। इस तरह 

कहानी क�वल एक �य�� क� ग़लती या 

अपराध क� कहानी नह� रह जाती, ब��क यह 

समाज क� कठोर मानदंड�, �य��गत 

इ�छा� क� दमन और उससे उ�प� 

आजीवन पछतावे क� मािम�क अिभ�य�� 

बन जाती ह�।

कथाकार उिम�ला िशरीष क� कहािनयाँ 

�ेमचंदीय पर�परा से जुड़ी ह�, जहाँ यथाथ� क� 

साथ-साथ जीवन म� आशा और आगे बढ़ने 

का रा�ता भी िमलता ह�। वे ���य�, ब��, 

युवा� और वृ��, सभी क� जीवन क� िविभ� 

आयाम� को ईमानदारी और संवेदनशीलता क� 

साथ ��तुत करती ह�। उनक� मनोवै�ािनक 

��� जीवन क� जिटल भाव�- �ेम, घृणा, 

संघष�, िजजीिवषा को ब�त सहज ढ�ग से 

सामने लाती ह�। इस �कार, ये कहािनयाँ 

क�वल यथाथ� का िच�ण भर नह� करत�, 

ब��क उसे एक �यापक मानवीय संवेदना 

और िचंतन क� �तर पर �पाियत करती ह�, 

जहाँ पाठक �वयं को, अपने समय को और 

अपने आसपास क� समाज को एक नए 

���कोण से समझने क� िलए �े�रत होता ह�। 

उिम�ला िशरीष िह�दी कथा-सािह�य म� उन 

लेिखका� म� िगनी जाती ह� िज�ह�ने लंबी 

कहानी को �भावी ढ�ग से साधा ह�। उनक� 

कहािनय� म� कथानक का िव�तार, पा�� क� 

गहराई और मनोवै�ािनक िव�ेषण िवशेष 

�प से उभरकर आता ह�। वे अ�सर 

सामािजक यथाथ�, ��ी-अनुभव और मानवीय 

संबंध� क� जिटलता� को िव�तार से ��तुत 

करती ह�, िजससे उनक� लंबी कहािनयाँ 

बोिझल नह� ब��क असरदार बनती ह�। अपने 

आसपास क� प�रवेश, समाज और सरोकार� 

क� सजीव त�वीर ��तुत करती इन कहािनय� 

म� जीवन क� िबंब सघनता क� साथ उभरकर 

आते ह�। जीवन क� गहर� मनोभाव� को लेिखका 

ने पा�� क� मा�यम से अिधकािधक �प से 

�य� िकया ह�। उिम�ला िशरीष क� कहािनयाँ 

बाहर से भीतर क� ओर या�ा करती ह�। 

उिम�ला िशरीष क� िलए कहािनयाँ िलखना 

मानवीय संवेदना� को बचाए रखने एक 

सश� मा�यम ह�। आशा ह� िक 'क�छ चाँद ने 

कहा क�छ उसने सुना' का िह�दी सािह�य 

जग� म� भरपूर �वागत होगा।

000

समकालीन िह�दी किवता क� प�र��य म� एक िदलच�प िवड�बना िदखाई देती ह�। किवता 

लगातार अिधक बौि�क, अिधक वैचा�रक और कई बार अिधक क�ि�म होती जा रही ह�। ऐसे 

समय म� यिद कोई क�ित िबना िकसी शोर शराबे क�, िबना िकसी 'घोषणा' क�, सीधे जीवन क� 

भीतर से उठकर सामने आती ह�, तो उसका मह�व अपने आप बढ़ जाता ह�। डॉ. अमरीश िस�हा 

क� का�य-सं�ह 'ब�से का कोट' म� किवता अपने सबसे सरल, लेिकन सबसे स�े �प म� 

उप��थत ह�। इस सं�ह को पढ़ते �ए सबसे पहले जो बात महसूस होती ह� वह ह� उसक� 

ईमानदारी। यहाँ सं�िहत किवताएँ िकसी सजावटी भाषा या बौि�क जिटलता का सहारा नह� 

लेती ह� ब��क यहाँ जो क�छ भी ह� वह जीवन से सीधा उठाया गया ह�, िबना िकसी आड�बर क�। 

दूसर� श�द� म� कह� तो यह उन दुल�भ क�ितय� म� से ह� जहाँ किव अपने अनुभव� को सजाने सँवारने 

क� कोिशश नह� करता, ब��क उ�ह� उसी �प म� सामने रखता ह� जैसे वे घिटत �ए।

'ब�से का कोट' शीष�क अपने आप म� एक पूरा �पक ह�। 'ब�सा' िजसम� हम अपनी पुरानी 

चीज़�, याद�, प�, �र�त� क� अवशेष और अपने अतीत क� छोट�-छोट� ट�कड़� सह�जकर रखते ह�। 

'ब�से का कोट' उसी तरह सह�ज कर रखे गए एक कोट पर क�ि�त किवता ह� जो इस सं�ह क� 

शीष�क किवता भी ह�। दरअसल िपता क� कोट पर रिचत यह एक ऐसी किवता ह� िजसे पढ़ कर 

आँख� गीली हो जाती ह� और ब�त देर तक वह 'कोट' पाठक क� ज़हन म� घूमता रहता ह�। और 

एक िदन घर क� खूँटी पर ट�गे सभी कपड़� चोरी हो जाते ह� और िपता को ब�से वाला कोट िसफ� 

बिनयान क� ऊपर ही पहन कर �ूटी पर जाना पड़ता ह� और बाद म� पूरा प�रवार िकताब� क� 

बीच िछपाए गए / गु�क म� जमा पैस� को जोड़ने क� कोिशश करता ह� िक शायद इससे कह� 

िपता क� िलए नए कपड़� आ जाएँ। इसम� कोई दो राय नह� िक श�द� क� सहार� ऐसा श�द िच� 

ख�च पाना तभी संभव हो सकता ह� जब ज़हन म� क़�द याद� और संवेदनाएँ एक दूसर� क� पूरक 

ह�। और शायद इसीिलए यह कहना समीचीन होगा िक इस सं�ह क� किवता� का एक बड़ा 

िह�सा �मृित और समय क� �ं� से उपजता ह� जो िदल क� कोमल से र�शे को बार बार �पश� करता 

ह�।'पहले क� दुिनया' किवता इस �ं� का सबसे �प� और �भावशाली उदाहरण और शायद 

इस सं�ह क� वैचा�रक धुरी भी ह�। पहली ��� म� यह किवता एक सामा�य सी बात कहती �तीत 

होती ह� 'पहले सब अ�छा था, आज सब ख़राब ह�।' लेिकन जैसे जैसे हम किवता क� भीतर 

उतरते ह�, यह �प� होता ह� िक यह कथन िजतना सरल ह�, उतना ही जिटल भी। यह किवता 

दरअसल मनु�य क� उस �क�ित को उजागर करती ह�, िजसम� वह वत�मान से असंतु� हो कर 

अतीत को जीवन का आदश� बना लेता ह�। पर किव यहाँ क�वल अतीत का मिहमामंडन नह� कर 

रहा, ब��क �मृित क� �क�ित पर एक सू�म िट�पणी कर रहा ह�। '�ाचीनतम पु�तक� क� प�े भी 

बताते ह�...' इस पं�� क� मा�यम से वह यह संक�त देता ह� िक हर पीढ़ी अपने समय को िगरावट 

का समय मानती ह� और यह एक सामा�य मानवीय �वृि� ह�। यहाँ किवता एक मह�वपूण� ��न 

उठाती ह� िक �या वा�तव म� दुिनया बदल गई ह�, या हम बदल गए ह�?

यह ��न पूर� सं�ह म� बार-बार अलग-अलग �प� म� सामने आता ह� और किवता को एक 

गहरी दाश�िनक ऊ�चाई भी देता ह�। इसी तरह 'बाबूजी' किवता इस सं�ह क� भावना�मक क�� को 

प�रभािषत करती ह�। यह किवता भारतीय पा�रवा�रक संरचना क� उस प� को उजागर करती ह� 

जहाँ �ेम का �दश�न कम, लेिकन उसक� गहराई अिधक होती ह�। किवता म� िपता का जो िच� 

उभरता ह�, वह न तो पूरी तरह कठोर ह�, न पूरी तरह कोमल ब��क वह एक जिटल �य���व ह� 

िजसम� ��सा भी ह�, अनुशासन भी, और एक गहरा, लेिकन अनकहा �ेह भी। 'हज़ार बार कहा 

ह�, मत करो ऐसा' यह पं�� एक साधारण डाँट नह�, ब��क उस �ेम का संक�त ह� जो अपने आप 

को �य� करने म� संकोच करता ह�। किवता का सबसे �भावी प� यह ह� िक वह िपता को िकसी 

आदश� �ितमा म� नह� बदलती। वह उ�ह� उनक� सीमा� और संवेदना� क� साथ उनक� पूर� 

मानवीय �व�प म� ��तुत करती ह�। यह किवता पढ़ते �ए पाठक अपने ही जीवन क� उन पल� 

क� ओर लौटता ह� जब उसने अपने िपता को समझा नह� या समझते �ए भी अनदेखा कर िदया। 
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और �य��गत �वतं�ता क� संघष� को दशा�ती 

ह�। अमीन और नंिदता का संबंध पार�प�रक 

मा�यता� क� िव�� होने क� कारण उ�ह� 

प�रवार और समाज दोन� से िवरोध झेलना 

पड़ता ह�। ख़ासकर नंिदता क� भाइय� और क�छ 

संगठन� क� धमिकयाँ समाज म� मौजूद 

असिह�णुता को उजागर करती ह�। कहानी म� 

डर और असुर�ा का माहौल भी िदखता ह�, 

लेिकन साथ ही साहस और आ�मिनण�य क� 

भावना भी उभरकर आती ह�। नंिदता का धीर�-

धीर� मज़बूत बनना और अपने अिधकार� क� 

�ित जाग�क होना इसका सकारा�मक प� 

ह�। यह कथा �ेम, संघष� और आ�मिनभ�रता 

क� या�ा को दशा�ती ह�, िजसम� सामािजक 

बाधा� क� बावजूद अपने िनण�य पर अिडग 

रहने का संदेश िमलता ह�।

'प�र�द� का लौटना' कहानी एक गहरी, 

संवेदनशील और मनोवै�ािनक �तर पर असर 

छोड़ने वाली �ेम कथा ह�, िजसम� अतीत और 

वत�मान क� बीच फ�से दो �य��य� कांता और 

किपल क� भावना�मक उलझन� को बारीक� 

से उक�रा गया ह�। लगभग स�तालीस वष� बाद 

पुनः �थािपत �आ संपक� उनक� भीतर दबे �ए 

�ेम, �मृितय� और अधूर�पन को िफर से 

जीिवत कर देता ह�। कहानी का क��ीय �ं� 

क�वल िमलन का नह�, ब��क नैितकता, 

सामािजक मया�दा� और आ�म-संघष� का 

ह�। कांता का च�र� िवशेष �प से �भावशाली 

ह�, जो एक ओर अपने प�रवार, सामािजक 

छिव और िज़�मेदा�रय� से बँधी ह�, वह� दूसरी 

ओर अपने बीते �ेम क� स�ाई से भी भाग 

नह� पाती। किपल अपे�ाक�त सहज ह�, वह 

�ेम को �मृित और आ��मक जुड़ाव क� �प म� 

देखता ह�, जबिक कांता उसे संभािवत िवघटन 

क� �प म� महसूस करती ह�। अतीत क� �संग 

और वत�मान क� बेचैनी का संतुिलत िच�ण 

कहानी को जीवंत बनाता ह�। अंत िवशेष �प 

से �तीका�मक ह�। कांता का ख़त� को जलाने 

क� बजाय सँभाल कर रखना यह दशा�ता ह� िक 

वह अपने अतीत को नकारती नह�, ब��क 

उसे �वीकार कर अपने भीतर �थान देती ह�। 

यह कहानी अधूर� �ेम, �मृित क� श�� और 

आ�म�वीक�ित क� मािम�क कथा ह�, जो पाठक 

को यह सोचने पर मजबूर करती ह� िक जीवन 

म� क�छ �र�ते समय से पर� होते ह�। िज�ह� िजया 

नह�, क�वल महसूस िकया जाता ह�। 'दरवाज़े' 

कहानी का नायक सुशांत वा�तव म� 

पर�परा�, सामािजक बंधन� और �थािपत 

�रवाज� से जूझता �आ िदखाई देता ह�। वह 

अंततः अपनी शत� पर जीवन जीने का िनण�य 

लेता ह�, जो उसे एक तरह क� मानिसक और 

आ��मक मु�� का अनुभव कराता ह�। यह 

मु�� बाहरी प�र��थितय� से अिधक उसक� 

भीतर क� जकड़न� से छ�टकारा पाने क� ह�।

कहानी 'देखेगा सारा गाँव बंधु!' क� 

मा�यम से मनु�य क� भीतर चलने वाले गहर� 

नैितक �ं� और सामािजक दबाव� क� �ासदी 

को उभारा गया ह�। मु�य बात यह ह� िक 

नायक का िपता दो �तर� पर संघष� करता रहा 

- एक ओर उसका वैवािहक जीवन और प�नी 

क� �ित िन�ा, और दूसरी ओर उसक� �ेयसी 

क� �ित उसका भावना�मक जुड़ाव। समाज क� 

भय और अपनी इ�ज़त बचाने क� 

मानिसकता क� कारण वह अपनी �ेयसी क� 

�ित अपने दािय�व को पूरा नह� कर पाया। 

यही अधूरापन और अपराधबोध उसे 

जीवनभर कचोटता रहता ह� और वह मृ�यु तक 

इस पछतावे से मु� नह� हो पाता। पु� जब 

िपता क� मृ�यु क� बाद उनक� अलमारी, 

डायरी और लाल कपड़� म� रखी �मृितय� से 

�ब� होता ह�, तब उसे िपता क� इस िछपे �ए 

जीवन का पता चलता ह�। शु� म� वह िपता को 

दोषी मानता ह�, उसे लगता ह� िक िपता ने 

उसक� माँ क� साथ िव�ासघात िकया। 

लेिकन जैसे-जैसे वह तड़प नाम से िलखे गए 

प� पढ़ता ह�, उसे िपता क� भीतर का दद�, 

अधूरापन और िववशता समझ म� आने लगती 

ह�। इन प�� म� िपता का वह प� सामने आता 

ह�, जो सामािजक बंधन� क� कारण अपना 

वा�तिवक जीवन नह� जी सका। यही अपनी 

तरह का जीवन न जी पाने का मलाल कहानी 

का क��ीय भाव बन जाता ह�। अंततः पु� उस 

अधूर� दािय�व को समझकर उसे िकसी हद 

तक पूरा करने का �यास करता ह�। इस तरह 

कहानी क�वल एक �य�� क� ग़लती या 

अपराध क� कहानी नह� रह जाती, ब��क यह 

समाज क� कठोर मानदंड�, �य��गत 

इ�छा� क� दमन और उससे उ�प� 

आजीवन पछतावे क� मािम�क अिभ�य�� 

बन जाती ह�।

कथाकार उिम�ला िशरीष क� कहािनयाँ 

�ेमचंदीय पर�परा से जुड़ी ह�, जहाँ यथाथ� क� 

साथ-साथ जीवन म� आशा और आगे बढ़ने 

का रा�ता भी िमलता ह�। वे ���य�, ब��, 

युवा� और वृ��, सभी क� जीवन क� िविभ� 

आयाम� को ईमानदारी और संवेदनशीलता क� 

साथ ��तुत करती ह�। उनक� मनोवै�ािनक 

��� जीवन क� जिटल भाव�- �ेम, घृणा, 

संघष�, िजजीिवषा को ब�त सहज ढ�ग से 

सामने लाती ह�। इस �कार, ये कहािनयाँ 

क�वल यथाथ� का िच�ण भर नह� करत�, 

ब��क उसे एक �यापक मानवीय संवेदना 

और िचंतन क� �तर पर �पाियत करती ह�, 

जहाँ पाठक �वयं को, अपने समय को और 

अपने आसपास क� समाज को एक नए 

���कोण से समझने क� िलए �े�रत होता ह�। 

उिम�ला िशरीष िह�दी कथा-सािह�य म� उन 

लेिखका� म� िगनी जाती ह� िज�ह�ने लंबी 

कहानी को �भावी ढ�ग से साधा ह�। उनक� 

कहािनय� म� कथानक का िव�तार, पा�� क� 

गहराई और मनोवै�ािनक िव�ेषण िवशेष 

�प से उभरकर आता ह�। वे अ�सर 

सामािजक यथाथ�, ��ी-अनुभव और मानवीय 

संबंध� क� जिटलता� को िव�तार से ��तुत 

करती ह�, िजससे उनक� लंबी कहािनयाँ 

बोिझल नह� ब��क असरदार बनती ह�। अपने 

आसपास क� प�रवेश, समाज और सरोकार� 

क� सजीव त�वीर ��तुत करती इन कहािनय� 

म� जीवन क� िबंब सघनता क� साथ उभरकर 

आते ह�। जीवन क� गहर� मनोभाव� को लेिखका 

ने पा�� क� मा�यम से अिधकािधक �प से 

�य� िकया ह�। उिम�ला िशरीष क� कहािनयाँ 

बाहर से भीतर क� ओर या�ा करती ह�। 

उिम�ला िशरीष क� िलए कहािनयाँ िलखना 

मानवीय संवेदना� को बचाए रखने एक 

सश� मा�यम ह�। आशा ह� िक 'क�छ चाँद ने 

कहा क�छ उसने सुना' का िह�दी सािह�य 

जग� म� भरपूर �वागत होगा।

000

समकालीन िह�दी किवता क� प�र��य म� एक िदलच�प िवड�बना िदखाई देती ह�। किवता 

लगातार अिधक बौि�क, अिधक वैचा�रक और कई बार अिधक क�ि�म होती जा रही ह�। ऐसे 

समय म� यिद कोई क�ित िबना िकसी शोर शराबे क�, िबना िकसी 'घोषणा' क�, सीधे जीवन क� 

भीतर से उठकर सामने आती ह�, तो उसका मह�व अपने आप बढ़ जाता ह�। डॉ. अमरीश िस�हा 

क� का�य-सं�ह 'ब�से का कोट' म� किवता अपने सबसे सरल, लेिकन सबसे स�े �प म� 

उप��थत ह�। इस सं�ह को पढ़ते �ए सबसे पहले जो बात महसूस होती ह� वह ह� उसक� 

ईमानदारी। यहाँ सं�िहत किवताएँ िकसी सजावटी भाषा या बौि�क जिटलता का सहारा नह� 

लेती ह� ब��क यहाँ जो क�छ भी ह� वह जीवन से सीधा उठाया गया ह�, िबना िकसी आड�बर क�। 

दूसर� श�द� म� कह� तो यह उन दुल�भ क�ितय� म� से ह� जहाँ किव अपने अनुभव� को सजाने सँवारने 

क� कोिशश नह� करता, ब��क उ�ह� उसी �प म� सामने रखता ह� जैसे वे घिटत �ए।

'ब�से का कोट' शीष�क अपने आप म� एक पूरा �पक ह�। 'ब�सा' िजसम� हम अपनी पुरानी 

चीज़�, याद�, प�, �र�त� क� अवशेष और अपने अतीत क� छोट�-छोट� ट�कड़� सह�जकर रखते ह�। 

'ब�से का कोट' उसी तरह सह�ज कर रखे गए एक कोट पर क�ि�त किवता ह� जो इस सं�ह क� 

शीष�क किवता भी ह�। दरअसल िपता क� कोट पर रिचत यह एक ऐसी किवता ह� िजसे पढ़ कर 

आँख� गीली हो जाती ह� और ब�त देर तक वह 'कोट' पाठक क� ज़हन म� घूमता रहता ह�। और 

एक िदन घर क� खूँटी पर ट�गे सभी कपड़� चोरी हो जाते ह� और िपता को ब�से वाला कोट िसफ� 

बिनयान क� ऊपर ही पहन कर �ूटी पर जाना पड़ता ह� और बाद म� पूरा प�रवार िकताब� क� 

बीच िछपाए गए / गु�क म� जमा पैस� को जोड़ने क� कोिशश करता ह� िक शायद इससे कह� 

िपता क� िलए नए कपड़� आ जाएँ। इसम� कोई दो राय नह� िक श�द� क� सहार� ऐसा श�द िच� 

ख�च पाना तभी संभव हो सकता ह� जब ज़हन म� क़�द याद� और संवेदनाएँ एक दूसर� क� पूरक 

ह�। और शायद इसीिलए यह कहना समीचीन होगा िक इस सं�ह क� किवता� का एक बड़ा 

िह�सा �मृित और समय क� �ं� से उपजता ह� जो िदल क� कोमल से र�शे को बार बार �पश� करता 

ह�।'पहले क� दुिनया' किवता इस �ं� का सबसे �प� और �भावशाली उदाहरण और शायद 

इस सं�ह क� वैचा�रक धुरी भी ह�। पहली ��� म� यह किवता एक सामा�य सी बात कहती �तीत 

होती ह� 'पहले सब अ�छा था, आज सब ख़राब ह�।' लेिकन जैसे जैसे हम किवता क� भीतर 

उतरते ह�, यह �प� होता ह� िक यह कथन िजतना सरल ह�, उतना ही जिटल भी। यह किवता 

दरअसल मनु�य क� उस �क�ित को उजागर करती ह�, िजसम� वह वत�मान से असंतु� हो कर 

अतीत को जीवन का आदश� बना लेता ह�। पर किव यहाँ क�वल अतीत का मिहमामंडन नह� कर 

रहा, ब��क �मृित क� �क�ित पर एक सू�म िट�पणी कर रहा ह�। '�ाचीनतम पु�तक� क� प�े भी 

बताते ह�...' इस पं�� क� मा�यम से वह यह संक�त देता ह� िक हर पीढ़ी अपने समय को िगरावट 

का समय मानती ह� और यह एक सामा�य मानवीय �वृि� ह�। यहाँ किवता एक मह�वपूण� ��न 

उठाती ह� िक �या वा�तव म� दुिनया बदल गई ह�, या हम बदल गए ह�?

यह ��न पूर� सं�ह म� बार-बार अलग-अलग �प� म� सामने आता ह� और किवता को एक 

गहरी दाश�िनक ऊ�चाई भी देता ह�। इसी तरह 'बाबूजी' किवता इस सं�ह क� भावना�मक क�� को 

प�रभािषत करती ह�। यह किवता भारतीय पा�रवा�रक संरचना क� उस प� को उजागर करती ह� 

जहाँ �ेम का �दश�न कम, लेिकन उसक� गहराई अिधक होती ह�। किवता म� िपता का जो िच� 

उभरता ह�, वह न तो पूरी तरह कठोर ह�, न पूरी तरह कोमल ब��क वह एक जिटल �य���व ह� 

िजसम� ��सा भी ह�, अनुशासन भी, और एक गहरा, लेिकन अनकहा �ेह भी। 'हज़ार बार कहा 

ह�, मत करो ऐसा' यह पं�� एक साधारण डाँट नह�, ब��क उस �ेम का संक�त ह� जो अपने आप 

को �य� करने म� संकोच करता ह�। किवता का सबसे �भावी प� यह ह� िक वह िपता को िकसी 

आदश� �ितमा म� नह� बदलती। वह उ�ह� उनक� सीमा� और संवेदना� क� साथ उनक� पूर� 

मानवीय �व�प म� ��तुत करती ह�। यह किवता पढ़ते �ए पाठक अपने ही जीवन क� उन पल� 

क� ओर लौटता ह� जब उसने अपने िपता को समझा नह� या समझते �ए भी अनदेखा कर िदया। 
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'बूढ़� िपता' किवता इस भावभूिम को और 

अिधक गहरा और मािम�क बना देती ह�। यहाँ 

िपता समय क� साथ बदलते नह�, ब��क पीछ� 

छ�टते जाते ह�। गाँव म� अक�ले रह गए िपता, 

उनका इ�तज़ार, उनका यह कहना िक 'तुम 

आते हो तो लगता ह� म� ��' यह क�वल एक 

भावुक पं�� नह�, ब��क अ��त�व का एक 

गहरा ��न ह�। यह किवता आधुिनक जीवन 

क� उस �ासदी को उजागर करती ह�, जहाँ 

सफलता और �य�तता क� बीच सबसे पहले 

ट�टते ह� संबंध। यहाँ किव िकसी आरोप या 

िशकायत क� भाषा नह� अपनाता ब��क वह 

क�वल ��थित को दज� करता ह� और यही दज� 

करना पाठक क� भीतर एक गहरी बेचैनी पैदा 

करता ह�।

इस सं�ह क� एक और मह�वपूण� 

िवशेषता यह ह� िक यह क�वल �य��गत 

अनुभव� तक सीिमत नह� रहता, ब��क 

सामािजक संरचना� पर भी तीखी िट�पणी 

करता ह�। 'घेरा' और '��ी' जैसी किवताएँ इस 

संदभ� म� अ�यंत मह�वपूण� ह�। 'घेरा' म� किव 

िजस तरह ��ी क� आवाज़ को िनयंि�त करने 

वाली सामािजक �यव�था को उजागर करता 

ह�, वह अ�यंत �भावी ह�। 'बोलना ह�... बोलना 

ही �य� ह�...' ये पं��याँ उस मानिसकता को 

सामने लाती ह�, जहाँ ��ी क� अिभ�य�� पर 

अ��य िनयं�ण ह�। 'पु�ष ही समाज ह�' यह 

पं�� क�वल एक कथन नह�, ब��क एक 

कठोर यथाथ� ह�, िजसे हम अ�सर सामा�य 

मानकर �वीकार कर लेते ह�। '��ी' किवता 

इस िवमश� को और अिधक तीखा बनाती ह�। 

'रोती ��ी भी सोती नह�... मु�क�राती ��ी भी 

सोती नह�'...ये पं��याँ ��ी क� जीवन क� उस 

िनर�तर थकान को �य� करती ह�, जो क�वल 

शारी�रक नह�, ब��क मानिसक और 

भावना�मक भी ह�। 'बात-बात पर िपटने वाली 

��ी क�से सोए' यह ��न क�वल किवता का 

नह�, पूर� समाज का ��न बन जाता ह�। यहाँ 

किव समाधान नह� देता, ब��क सम�या को 

पूरी ती�ता क� साथ सामने रखता ह� और यही 

उसे �भावी बनाता ह�। 

डॉ. अमरीश क� किवता� म� संवेदना� 

और िज़ंदगी क� त�ख़ अनुभूितय� क� अलावा 

क�छ ऐसे िबंब भी ह� जो समसामियक होने क� 

साथ साथ सटीक और साथ�क भी ह�। 

उदाहरण क� तौर पर इन किवता� को देखा 

जा सकता ह�। '�य� पढ़�' किवता म� िह�दी 

पु�तक� क� ��थित पर एक तीखी, िक�तु संयत 

िट�पणी ह�। यहाँ कोई आ�ोशपूण� उ�ोष 

नह�, ब��क एक शांत िवड�बना ह� िक पु�तक� 

िबकती नह�, पु�तकालय� म� वे क�वल 

'ख़रीदी' जाती ह�, और वह भी िकसी 

वा�तिवक पाठक�य ज़�रत से नह�, ब��क 

बजट, बंिदश� और िसलेबस क� 

औपचा�रकता� क� कारण। किवता यह 

संक�त देती ह� िक सािह�य का जीवंत संबंध 

पाठक से ट�ट रहा ह� और उसक� जगह एक 

क�ि�म �यव�था ने ले ली ह�। 'क�छ तो िलखी 

भी उसी हवाले से जाती ह�' यह पं�� पूर� 

सािह��यक प�र��य पर एक ��निच� क� 

तरह खड़ी हो जाती ह�। यहाँ भाषा सहज ह�, 

लेिकन �यंजना गहरी ह�। 'साइिकल' किवता 

�मृित और आ�म�वीक�ित का सुंदर उदाहरण 

ह�। बचपन, िम�ता और छोट� छोट� संघष� क� 

यह कथा क�वल एक साइिकल चलाने क� 

किठनाई नह�, ब��क उस समय क� 

सामािजक और सां�क�ितक प�रवेश क� 

झलक भी ह�। र�ल फाटक पार करना, दो�त� 

का इ�तज़ार करना, अपनी 'कमज़ोरी' का 

आ�मबोध ये सब िमलकर एक मानवीय िच� 

बनाते ह�। 'मेरी साइिकल शायद भारी थी / या 

म� कमज़ोर रहा होऊ�गा' यह �वीकार करना ही 

कह� न कह� जीवन क� �यापक संदभ� तक 

फ�ल जाता ह�, दूसर� श�द� म� किवता क� 

सादगी ही इसक� ताक़त ह�।

'तंगी' किवता आिथ�क दबाव� क� 

मनोवै�ािनक �भाव को �पक क� मा�यम से 

�य� करती ह�। �याज और च�वृि� का 

िज़� क�वल आिथ�क श�दावली नह� रह 

जाता, ब��क वह जीवन क� उलझन� का 

�तीक बन जाता ह�। बचपन क� उस कहानी 

का �मरण िजसम� एक वरदान अिभशाप बन 

जाता ह�,ब�त �भावशाली ढ�ग से वत�मान 

��थित को र�खांिकत करता ह�। यहाँ किवता 

यह कहती �तीत होती ह� िक सुिवधाएँ भी 

कभी-कभी ऐसी जकड़न बन जाती ह�, िजससे 

िनकलना किठन हो जाता ह�। यहाँ �योग क� 

गई भाषा म� एक �कार क� सहज कथा धिम�ता 

ह�, जो िवचार को और अिधक �भावी बना 

देती ह�।

एक अ�य किवता 'नल क� ट�टी' (जो इस 

सं�ह क� सबसे लंबी किवता ह�) म� भी इसी 

तरह जीवन क� छोट� अनुभव� को पकड़ने क� 

�वृि� िदखाई देती ह�। इनक� सबसे बड़ी 

ख़ािसयत यह ह� िक किवता शु� तो नल क� 

ट�टी म� पानी नह� आने से होती ह� पर धीर�-धीर� 

यह आिथ�क तंगी से जूझते �ए प�रवार का 

त��सरा पेशा कर देती ह�। किवता क� भाव से 

यह भी �प� होता ह� िक किव बाहरी घटना� 

से अिधक उनक� भीतर िछपे अथ� को पकड़ना 

चाहता ह�। यह शैली इन किवता� को 

एकसू� म� बाँधती ह� जहाँ ��य छोट� ह�, लेिकन 

संक�त बड़�।

'�क�ल का ब�ता' किवता घर�लू जीवन 

क� एक मािम�क त�वीर ��तुत करती ह�। रात 

का स�ाटा, ब�े क� रोने क� आवाज़, ��ी 

का क�ण �वर और घर म� उप��थत एक 

िन���य पु�ष ये सब िमलकर एक ऐसा ��य 

बनाते ह�, जो समाज क� कई परत� को एक 

साथ उजागर करता ह�। 'इस ��दन म� �दन 

कम / कलप �यादा थी' यह पं�� 

भावना�मक गहराई को ब�त �भावी ढ�ग से 

सामने लाती ह�। पु�ष का िदनभर घर म� रहना 

और िफर शाम को 'अ��' पर जाना उसक� 

िज़�मेदा�रय� से पलायन का संक�त देता ह�। 

किवता िबना िकसी ��य� आरोप क� एक 

गहरी सामािजक आलोचना ��तुत करती ह�।

डॉ. अमरीश िस�हा क� किवताएँ अपने 

भीतर उस शांत, गहर� और अनकह� जीवन 

स�य को संजोए �ए ह�, िजसे अ�सर सािह�य 

क� चकाच�ध म� नज़रअंदाज़ कर िदया जाता 

ह�। आइए 'सड़क', '�योता', 'चु�पी', '�मृित' 

और 'अ�मा' जैसी क�छ किवता� पर नज़र 

डालते ह� जो एक ऐसी संवेदना�मक दुिनया 

रचती ह�, जहाँ श�द कम ह�, लेिकन अथ� का 

िव�तार अ�यंत �यापक ह�। इन किवता� को 

एक साथ पढ़ना मान� जीवन क� उन सू�म 

�ण� म� उतरना ह�, जो देखने म� सामा�य �तीत 

होते ह�, पर भीतर से गहर� सामािजक और 

मानवीय यथाथ� को उजागर करते ह�। इन 

किवता� का संसार िकसी बड़� घटना�म या 

नाटक�यता से नह� बनता, ब��क रोज़मरा� क� 

छोटी-छोटी ��थितय� से िनिम�त होता ह�। 

'सड़क' म� एक ब�ी क� फटी �ॉक का 

�संग ह�, जो सतही तौर पर ब�त मामूली 

लगता ह�, लेिकन किव उसे िजस तरह ��तुत 

करते ह�, वह अभाव क� एक मािम�क कथा 

बन जाती ह�। ब�ी क� आँख� का सजल होना, 

उसका रोने क� इ�छा को दबा लेना, और यह 

सोचकर चुप रह जाना िक उसक� रोने से माँ भी 

रो पड़�गी, यह सब उस संवेदनशीलता का 

प�रचायक ह�, जहाँ बचपन अपनी सहजता 

खोकर समय से पहले ही प�रप� हो जाता ह�। 

�ॉक का कपड़ा क�वल एक व�� नह� रह 

जाता, वह उस आिथ�क तंगी और असहायता 

का �तीक बन जाता ह�, िजसे श�द� म� कहना 

आसान नह� होता। यह किवता हम� यह भी 

बताती ह� िक अभाव क�वल बाहरी नह� होता, 

वह भीतर क� भावना� को भी कस देता ह�, 

उ�ह� �य� होने से रोकता ह�। इसी तरह 

'�योता' किवता म� रोटी, तवा और अँगीठी जैसे 

साधारण घर�लू उपकरण� क� मा�यम से एक 

बड़� यथाथ� को �य� िकया गया ह�। यहाँ रोटी 

का क�ा रह जाना क�वल एक रसोई क� 

सम�या नह�, ब��क उस जीवन क� िवफलता 

का संक�त ह� जहाँ संसाधन� क� कमी हर 

�यास को अधूरा छोड़ देती ह�। अँगीठी का 

िनराश हो जाना, लकड़ी का सीला होना और 

उसका ठीक से न जल पाना आिद िबंब 

िमलकर उस संघष�पूण� जीवन का �पक 

बनाते ह� िजसम� इ�छा और साधन क� बीच का 

अंतर लगातार बना रहता ह�। 'सुगन क� माँ' 

का यह सोचना िक आज वह �या िखलाएगी, 

मातृ�व क� उस िचंता को सामने लाता ह� जो 

हर प�र��थित म� अपने ब�� क� िलए बेहतर 

चाहती ह�, लेिकन प�र��थितय� क� आगे 

असहाय हो जाती ह�। यहाँ किव ने व�तु� को 

मानवीय संवेदना से जोड़कर एक ऐसी दुिनया 

रची ह� जहाँ िनज�व भी जीिवत �तीत होते ह� 

और जीवन क� पीड़ा को �य� करते ह�। 

'चु�पी' किवता इन सबक� बीच एक अलग ही 

भावभूिम लेकर आती ह�, जहाँ अभाव का शोर 

नह�, ब��क संबंध� का मौन �मुख ह�। यह 

किवता उस संवाद को पकड़ती ह� जो श�द� से 

पर� होता ह�। यहाँ एक ऐसी ��थित ह� जहाँ 

बोलने क� आव�यकता नह�, �य�िक भाव 

�वयं ही अिभ�य� हो रह� ह�। 'वह बोलती 

क�छ नह�, पूरा चेहरा बोलता ह�' यह पं�� इस 

बात को र�खांिकत करती ह� िक सं�ेषण क�वल 

भाषा का िवषय नह�, ब��क अनुभूित का भी 

ह�। शरीर, हाव-भाव और आँख� िमलकर एक 

ऐसा संवाद रचते ह� जो श�द� से अिधक 

सश� होता ह�। किवता क� अंत म� 'िनःश�द 

हो जाते श�द, श�दातीत हो जाते भाव' जैसी 

पं��याँ इसे एक दाश�िनक ऊ�चाई �दान 

करती ह�, जहाँ भाषा क� सीमाएँ �प� हो जाती 

ह� और मौन ही सबसे सश� अिभ�य�� बन 

जाता ह�। यह किवता आधुिनक जीवन क� उस 

िवड�बना को भी उजागर करती ह� जहाँ श�द� 

क� अिधकता क� बावजूद वा�तिवक संवाद 

कम होता जा रहा ह�।

'�मृित' किवता म� किव हम� एक ऐसे 

जीवन क� झलक िदखाते ह�, जहाँ �म, थकान 

और अभाव एक साथ चलते ह�। यह किवता 

िकसी एक घटना का वण�न नह� करती, 

ब��क जीवन क� िनर�तरता म� �या� संघष� को 

सामने लाती ह�। सुबह सुबह रोिटयाँ स�कना, 

रात को क�छ भी न पक पाना, थककर िनढाल 

हो जाना ये सब िमलकर उस �िमक जीवन 

क� कहानी कहते ह�, िजसम� िव�ाम क� िलए 

भी समय नह� होता। �मृित यहाँ क�वल अतीत 

का बोध नह� ह�, ब��क वह वत�मान क� पीड़ा 

को और गहरा करती ह�। यह किवता एक तरह 

से उन अनिगनत जीवन� का �ितिनिध�व 

करती ह� जो लगातार �म करते ह�, लेिकन 

उनक� िह�से म� संतोष या �थािय�व नह� आता। 

इसम� िकसी �कार क� क�णा का �दश�न नह� 

ह�, ब��क एक सधा �आ, संयिमत वण�न ह�, 

जो पाठक को भीतर तक �भािवत करता ह�। 

इन सबक� बीच 'अ�मा' किवता एक 

भावना�मक संतुलन �दान करती ह�। यह 

किवता मातृ�व क� उस छिव को सामने लाती 

ह�, जो भारतीय जीवन म� अ�यंत सामा�य होते 

�ए भी असाधारण ह�। माँ का िनर�तर सि�य 

रहना, कभी आराम करते �ए न िदखना, 

ह�क� सी आहट पर जाग जाना और ब�े क� 

ज़�रत� क� िलए त�पर रहना आिद िबंब उस 

�याग और समप�ण को �य� करते ह�, जो 

अ�सर अनकहा रह जाता ह�। 'गोभी क� खीर 

बनाना' जैसी छोटी सी बात भी �मृित म� एक 

बड़� भावना�मक अथ� क� साथ उप��थत होती 

ह�। यह किवता क�वल एक �य�� िवशेष क� 

माँ क� कहानी नह� ह�, ब��क उस समूचे ��ी 

जीवन का �ितिनिध�व करती ह�, जो अपने 

प�रवार क� िलए �वयं को पूरी तरह समिप�त 

कर देता ह�। इसम� कह� भी अितनाटक�यता 

नह� ह�, ब��क एक सहज �वाह ह�, जो इसे 

और अिधक �भावी बनाता ह�। डॉ. अमरीश 

िस�हा क� भाषा इस सं�ह क� सबसे बड़ी 

ताक़त ह�,उनक� भाषा सरल ह�, लेिकन उसम� 

गहराई ह�। वे किठन श�द� या जिटल 

संरचना� का सहारा नह� लेते ब��क वे 

सीधे-सीधे बात करते ह�। यहाँ किवता कोई 

बौि�क पह�ली नह�, ब��क एक संवाद ह�। 

हालाँिक, आलोचना�मक ��� से देख� तो 

क�छ सीमाएँ भी िदखाई देती ह�। क�छ 

किवता� म� भाव� क� पुनरावृि� ह� िवशेषकर 

अतीत और वत�मान क� �ं� म�। लेिकन यह 

पुनरावृि� भी एक सीमा तक �वाभािवक ह�, 

�य�िक �मृितयाँ �वयं भी बार-बार लौटती ह�।

समकालीन िह�दी किवता क� संदभ� म� 

'ब�से का कोट' का मह�व इस बात म� ह� िक 

यह सं�ह जीवन से जुड़ा �आ ह�। यह िकसी 

क�ि�म िवमश� का िह�सा नह�, ब��क 

वा�तिवक जब अनुभव� का द�तावेज़ ह�। यह 

किवता हम� हमार� अपने जीवन से जोड़ती ह� 

उन संबंध� से, उन �मृितय� से, उन सवाल� से 

िज�ह� हम अ�सर टाल देते ह�। अंततः यह 

कहा जा सकता ह� िक 'ब�से का कोट' क�वल 

एक का�य-सं�ह नह�, ब��क एक अनुभव ह� 

एक ऐसी या�ा, िजसम� पाठक अपने ही 

जीवन क� परत� से गुज़रता ह�। यह सं�ह हम� 

यह याद िदलाता ह� िक किवता क�वल श�द� 

का खेल नह�, ब��क जीवन का सा�ा�कार 

ह�,और शायद यही इस सं�ह क� सबसे बड़ी 

उपल��ध ह� िक यह हम� हमार� ही भीतर लौटने 

क� िलए मजबूर करता ह�। 

000
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'बूढ़� िपता' किवता इस भावभूिम को और 

अिधक गहरा और मािम�क बना देती ह�। यहाँ 

िपता समय क� साथ बदलते नह�, ब��क पीछ� 

छ�टते जाते ह�। गाँव म� अक�ले रह गए िपता, 

उनका इ�तज़ार, उनका यह कहना िक 'तुम 

आते हो तो लगता ह� म� ��' यह क�वल एक 

भावुक पं�� नह�, ब��क अ��त�व का एक 

गहरा ��न ह�। यह किवता आधुिनक जीवन 

क� उस �ासदी को उजागर करती ह�, जहाँ 

सफलता और �य�तता क� बीच सबसे पहले 

ट�टते ह� संबंध। यहाँ किव िकसी आरोप या 

िशकायत क� भाषा नह� अपनाता ब��क वह 

क�वल ��थित को दज� करता ह� और यही दज� 

करना पाठक क� भीतर एक गहरी बेचैनी पैदा 

करता ह�।

इस सं�ह क� एक और मह�वपूण� 

िवशेषता यह ह� िक यह क�वल �य��गत 

अनुभव� तक सीिमत नह� रहता, ब��क 

सामािजक संरचना� पर भी तीखी िट�पणी 

करता ह�। 'घेरा' और '��ी' जैसी किवताएँ इस 

संदभ� म� अ�यंत मह�वपूण� ह�। 'घेरा' म� किव 

िजस तरह ��ी क� आवाज़ को िनयंि�त करने 

वाली सामािजक �यव�था को उजागर करता 

ह�, वह अ�यंत �भावी ह�। 'बोलना ह�... बोलना 

ही �य� ह�...' ये पं��याँ उस मानिसकता को 

सामने लाती ह�, जहाँ ��ी क� अिभ�य�� पर 

अ��य िनयं�ण ह�। 'पु�ष ही समाज ह�' यह 

पं�� क�वल एक कथन नह�, ब��क एक 

कठोर यथाथ� ह�, िजसे हम अ�सर सामा�य 

मानकर �वीकार कर लेते ह�। '��ी' किवता 

इस िवमश� को और अिधक तीखा बनाती ह�। 

'रोती ��ी भी सोती नह�... मु�क�राती ��ी भी 

सोती नह�'...ये पं��याँ ��ी क� जीवन क� उस 

िनर�तर थकान को �य� करती ह�, जो क�वल 

शारी�रक नह�, ब��क मानिसक और 

भावना�मक भी ह�। 'बात-बात पर िपटने वाली 

��ी क�से सोए' यह ��न क�वल किवता का 

नह�, पूर� समाज का ��न बन जाता ह�। यहाँ 

किव समाधान नह� देता, ब��क सम�या को 

पूरी ती�ता क� साथ सामने रखता ह� और यही 

उसे �भावी बनाता ह�। 

डॉ. अमरीश क� किवता� म� संवेदना� 

और िज़ंदगी क� त�ख़ अनुभूितय� क� अलावा 

क�छ ऐसे िबंब भी ह� जो समसामियक होने क� 

साथ साथ सटीक और साथ�क भी ह�। 

उदाहरण क� तौर पर इन किवता� को देखा 

जा सकता ह�। '�य� पढ़�' किवता म� िह�दी 

पु�तक� क� ��थित पर एक तीखी, िक�तु संयत 

िट�पणी ह�। यहाँ कोई आ�ोशपूण� उ�ोष 

नह�, ब��क एक शांत िवड�बना ह� िक पु�तक� 

िबकती नह�, पु�तकालय� म� वे क�वल 

'ख़रीदी' जाती ह�, और वह भी िकसी 

वा�तिवक पाठक�य ज़�रत से नह�, ब��क 

बजट, बंिदश� और िसलेबस क� 

औपचा�रकता� क� कारण। किवता यह 

संक�त देती ह� िक सािह�य का जीवंत संबंध 

पाठक से ट�ट रहा ह� और उसक� जगह एक 

क�ि�म �यव�था ने ले ली ह�। 'क�छ तो िलखी 

भी उसी हवाले से जाती ह�' यह पं�� पूर� 

सािह��यक प�र��य पर एक ��निच� क� 

तरह खड़ी हो जाती ह�। यहाँ भाषा सहज ह�, 

लेिकन �यंजना गहरी ह�। 'साइिकल' किवता 

�मृित और आ�म�वीक�ित का सुंदर उदाहरण 

ह�। बचपन, िम�ता और छोट� छोट� संघष� क� 

यह कथा क�वल एक साइिकल चलाने क� 

किठनाई नह�, ब��क उस समय क� 

सामािजक और सां�क�ितक प�रवेश क� 

झलक भी ह�। र�ल फाटक पार करना, दो�त� 

का इ�तज़ार करना, अपनी 'कमज़ोरी' का 

आ�मबोध ये सब िमलकर एक मानवीय िच� 

बनाते ह�। 'मेरी साइिकल शायद भारी थी / या 

म� कमज़ोर रहा होऊ�गा' यह �वीकार करना ही 

कह� न कह� जीवन क� �यापक संदभ� तक 

फ�ल जाता ह�, दूसर� श�द� म� किवता क� 

सादगी ही इसक� ताक़त ह�।

'तंगी' किवता आिथ�क दबाव� क� 

मनोवै�ािनक �भाव को �पक क� मा�यम से 

�य� करती ह�। �याज और च�वृि� का 

िज़� क�वल आिथ�क श�दावली नह� रह 

जाता, ब��क वह जीवन क� उलझन� का 

�तीक बन जाता ह�। बचपन क� उस कहानी 

का �मरण िजसम� एक वरदान अिभशाप बन 

जाता ह�,ब�त �भावशाली ढ�ग से वत�मान 

��थित को र�खांिकत करता ह�। यहाँ किवता 

यह कहती �तीत होती ह� िक सुिवधाएँ भी 

कभी-कभी ऐसी जकड़न बन जाती ह�, िजससे 

िनकलना किठन हो जाता ह�। यहाँ �योग क� 

गई भाषा म� एक �कार क� सहज कथा धिम�ता 

ह�, जो िवचार को और अिधक �भावी बना 

देती ह�।

एक अ�य किवता 'नल क� ट�टी' (जो इस 

सं�ह क� सबसे लंबी किवता ह�) म� भी इसी 

तरह जीवन क� छोट� अनुभव� को पकड़ने क� 

�वृि� िदखाई देती ह�। इनक� सबसे बड़ी 

ख़ािसयत यह ह� िक किवता शु� तो नल क� 

ट�टी म� पानी नह� आने से होती ह� पर धीर�-धीर� 

यह आिथ�क तंगी से जूझते �ए प�रवार का 

त��सरा पेशा कर देती ह�। किवता क� भाव से 

यह भी �प� होता ह� िक किव बाहरी घटना� 

से अिधक उनक� भीतर िछपे अथ� को पकड़ना 

चाहता ह�। यह शैली इन किवता� को 

एकसू� म� बाँधती ह� जहाँ ��य छोट� ह�, लेिकन 

संक�त बड़�।

'�क�ल का ब�ता' किवता घर�लू जीवन 

क� एक मािम�क त�वीर ��तुत करती ह�। रात 

का स�ाटा, ब�े क� रोने क� आवाज़, ��ी 

का क�ण �वर और घर म� उप��थत एक 

िन���य पु�ष ये सब िमलकर एक ऐसा ��य 

बनाते ह�, जो समाज क� कई परत� को एक 

साथ उजागर करता ह�। 'इस ��दन म� �दन 

कम / कलप �यादा थी' यह पं�� 

भावना�मक गहराई को ब�त �भावी ढ�ग से 

सामने लाती ह�। पु�ष का िदनभर घर म� रहना 

और िफर शाम को 'अ��' पर जाना उसक� 

िज़�मेदा�रय� से पलायन का संक�त देता ह�। 

किवता िबना िकसी ��य� आरोप क� एक 

गहरी सामािजक आलोचना ��तुत करती ह�।

डॉ. अमरीश िस�हा क� किवताएँ अपने 

भीतर उस शांत, गहर� और अनकह� जीवन 

स�य को संजोए �ए ह�, िजसे अ�सर सािह�य 

क� चकाच�ध म� नज़रअंदाज़ कर िदया जाता 

ह�। आइए 'सड़क', '�योता', 'चु�पी', '�मृित' 

और 'अ�मा' जैसी क�छ किवता� पर नज़र 

डालते ह� जो एक ऐसी संवेदना�मक दुिनया 

रचती ह�, जहाँ श�द कम ह�, लेिकन अथ� का 

िव�तार अ�यंत �यापक ह�। इन किवता� को 

एक साथ पढ़ना मान� जीवन क� उन सू�म 

�ण� म� उतरना ह�, जो देखने म� सामा�य �तीत 

होते ह�, पर भीतर से गहर� सामािजक और 

मानवीय यथाथ� को उजागर करते ह�। इन 

किवता� का संसार िकसी बड़� घटना�म या 

नाटक�यता से नह� बनता, ब��क रोज़मरा� क� 

छोटी-छोटी ��थितय� से िनिम�त होता ह�। 

'सड़क' म� एक ब�ी क� फटी �ॉक का 

�संग ह�, जो सतही तौर पर ब�त मामूली 

लगता ह�, लेिकन किव उसे िजस तरह ��तुत 

करते ह�, वह अभाव क� एक मािम�क कथा 

बन जाती ह�। ब�ी क� आँख� का सजल होना, 

उसका रोने क� इ�छा को दबा लेना, और यह 

सोचकर चुप रह जाना िक उसक� रोने से माँ भी 

रो पड़�गी, यह सब उस संवेदनशीलता का 

प�रचायक ह�, जहाँ बचपन अपनी सहजता 

खोकर समय से पहले ही प�रप� हो जाता ह�। 

�ॉक का कपड़ा क�वल एक व�� नह� रह 

जाता, वह उस आिथ�क तंगी और असहायता 

का �तीक बन जाता ह�, िजसे श�द� म� कहना 

आसान नह� होता। यह किवता हम� यह भी 

बताती ह� िक अभाव क�वल बाहरी नह� होता, 

वह भीतर क� भावना� को भी कस देता ह�, 

उ�ह� �य� होने से रोकता ह�। इसी तरह 

'�योता' किवता म� रोटी, तवा और अँगीठी जैसे 

साधारण घर�लू उपकरण� क� मा�यम से एक 

बड़� यथाथ� को �य� िकया गया ह�। यहाँ रोटी 

का क�ा रह जाना क�वल एक रसोई क� 

सम�या नह�, ब��क उस जीवन क� िवफलता 

का संक�त ह� जहाँ संसाधन� क� कमी हर 

�यास को अधूरा छोड़ देती ह�। अँगीठी का 

िनराश हो जाना, लकड़ी का सीला होना और 

उसका ठीक से न जल पाना आिद िबंब 

िमलकर उस संघष�पूण� जीवन का �पक 

बनाते ह� िजसम� इ�छा और साधन क� बीच का 

अंतर लगातार बना रहता ह�। 'सुगन क� माँ' 

का यह सोचना िक आज वह �या िखलाएगी, 

मातृ�व क� उस िचंता को सामने लाता ह� जो 

हर प�र��थित म� अपने ब�� क� िलए बेहतर 

चाहती ह�, लेिकन प�र��थितय� क� आगे 

असहाय हो जाती ह�। यहाँ किव ने व�तु� को 

मानवीय संवेदना से जोड़कर एक ऐसी दुिनया 

रची ह� जहाँ िनज�व भी जीिवत �तीत होते ह� 

और जीवन क� पीड़ा को �य� करते ह�। 

'चु�पी' किवता इन सबक� बीच एक अलग ही 

भावभूिम लेकर आती ह�, जहाँ अभाव का शोर 

नह�, ब��क संबंध� का मौन �मुख ह�। यह 

किवता उस संवाद को पकड़ती ह� जो श�द� से 

पर� होता ह�। यहाँ एक ऐसी ��थित ह� जहाँ 

बोलने क� आव�यकता नह�, �य�िक भाव 

�वयं ही अिभ�य� हो रह� ह�। 'वह बोलती 

क�छ नह�, पूरा चेहरा बोलता ह�' यह पं�� इस 

बात को र�खांिकत करती ह� िक सं�ेषण क�वल 

भाषा का िवषय नह�, ब��क अनुभूित का भी 

ह�। शरीर, हाव-भाव और आँख� िमलकर एक 

ऐसा संवाद रचते ह� जो श�द� से अिधक 

सश� होता ह�। किवता क� अंत म� 'िनःश�द 

हो जाते श�द, श�दातीत हो जाते भाव' जैसी 

पं��याँ इसे एक दाश�िनक ऊ�चाई �दान 

करती ह�, जहाँ भाषा क� सीमाएँ �प� हो जाती 

ह� और मौन ही सबसे सश� अिभ�य�� बन 

जाता ह�। यह किवता आधुिनक जीवन क� उस 

िवड�बना को भी उजागर करती ह� जहाँ श�द� 

क� अिधकता क� बावजूद वा�तिवक संवाद 

कम होता जा रहा ह�।

'�मृित' किवता म� किव हम� एक ऐसे 

जीवन क� झलक िदखाते ह�, जहाँ �म, थकान 

और अभाव एक साथ चलते ह�। यह किवता 

िकसी एक घटना का वण�न नह� करती, 

ब��क जीवन क� िनर�तरता म� �या� संघष� को 

सामने लाती ह�। सुबह सुबह रोिटयाँ स�कना, 

रात को क�छ भी न पक पाना, थककर िनढाल 

हो जाना ये सब िमलकर उस �िमक जीवन 

क� कहानी कहते ह�, िजसम� िव�ाम क� िलए 

भी समय नह� होता। �मृित यहाँ क�वल अतीत 

का बोध नह� ह�, ब��क वह वत�मान क� पीड़ा 

को और गहरा करती ह�। यह किवता एक तरह 

से उन अनिगनत जीवन� का �ितिनिध�व 

करती ह� जो लगातार �म करते ह�, लेिकन 

उनक� िह�से म� संतोष या �थािय�व नह� आता। 

इसम� िकसी �कार क� क�णा का �दश�न नह� 

ह�, ब��क एक सधा �आ, संयिमत वण�न ह�, 

जो पाठक को भीतर तक �भािवत करता ह�। 

इन सबक� बीच 'अ�मा' किवता एक 

भावना�मक संतुलन �दान करती ह�। यह 

किवता मातृ�व क� उस छिव को सामने लाती 

ह�, जो भारतीय जीवन म� अ�यंत सामा�य होते 

�ए भी असाधारण ह�। माँ का िनर�तर सि�य 

रहना, कभी आराम करते �ए न िदखना, 

ह�क� सी आहट पर जाग जाना और ब�े क� 

ज़�रत� क� िलए त�पर रहना आिद िबंब उस 

�याग और समप�ण को �य� करते ह�, जो 

अ�सर अनकहा रह जाता ह�। 'गोभी क� खीर 

बनाना' जैसी छोटी सी बात भी �मृित म� एक 

बड़� भावना�मक अथ� क� साथ उप��थत होती 

ह�। यह किवता क�वल एक �य�� िवशेष क� 

माँ क� कहानी नह� ह�, ब��क उस समूचे ��ी 

जीवन का �ितिनिध�व करती ह�, जो अपने 

प�रवार क� िलए �वयं को पूरी तरह समिप�त 

कर देता ह�। इसम� कह� भी अितनाटक�यता 

नह� ह�, ब��क एक सहज �वाह ह�, जो इसे 

और अिधक �भावी बनाता ह�। डॉ. अमरीश 

िस�हा क� भाषा इस सं�ह क� सबसे बड़ी 

ताक़त ह�,उनक� भाषा सरल ह�, लेिकन उसम� 

गहराई ह�। वे किठन श�द� या जिटल 

संरचना� का सहारा नह� लेते ब��क वे 

सीधे-सीधे बात करते ह�। यहाँ किवता कोई 

बौि�क पह�ली नह�, ब��क एक संवाद ह�। 

हालाँिक, आलोचना�मक ��� से देख� तो 

क�छ सीमाएँ भी िदखाई देती ह�। क�छ 

किवता� म� भाव� क� पुनरावृि� ह� िवशेषकर 

अतीत और वत�मान क� �ं� म�। लेिकन यह 

पुनरावृि� भी एक सीमा तक �वाभािवक ह�, 

�य�िक �मृितयाँ �वयं भी बार-बार लौटती ह�।

समकालीन िह�दी किवता क� संदभ� म� 

'ब�से का कोट' का मह�व इस बात म� ह� िक 

यह सं�ह जीवन से जुड़ा �आ ह�। यह िकसी 

क�ि�म िवमश� का िह�सा नह�, ब��क 

वा�तिवक जब अनुभव� का द�तावेज़ ह�। यह 

किवता हम� हमार� अपने जीवन से जोड़ती ह� 

उन संबंध� से, उन �मृितय� से, उन सवाल� से 

िज�ह� हम अ�सर टाल देते ह�। अंततः यह 

कहा जा सकता ह� िक 'ब�से का कोट' क�वल 

एक का�य-सं�ह नह�, ब��क एक अनुभव ह� 

एक ऐसी या�ा, िजसम� पाठक अपने ही 

जीवन क� परत� से गुज़रता ह�। यह सं�ह हम� 

यह याद िदलाता ह� िक किवता क�वल श�द� 

का खेल नह�, ब��क जीवन का सा�ा�कार 

ह�,और शायद यही इस सं�ह क� सबसे बड़ी 

उपल��ध ह� िक यह हम� हमार� ही भीतर लौटने 

क� िलए मजबूर करता ह�। 

000
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शोध-आलोचना

कहानी ऐसा जुगनू ह�, िजसम� रोशनी कम, पर�तु अँधेरा चीर देने क� क�बत हो। वह पढ़ी तो 

एक साँस म� जाए, िक�तु साल� तक मन म� अटक� रह�। नायक-नाियका नह�, एक �ण होता ह� 

उसका असली पा�, वही �ण िजसम� पूरा जीवन िसमट आता ह�। कहानी घटना� का िहसाब 

नह�, अनुभूितय� का लेखा-जोखा ह�। इसम� आर�भ-म�य-अंत का �याकरण होता ह�, पर�तु सबसे 

ज़�री होती ह� वह चु�पी, जो आख़री पं�� क� बाद पाठक क� मन पर छा जाती ह�।

मंजु�ी आधुिनक िह�दी कहानी जग� म� एक जाना-पहचाना नाम ह�। नीरज बुक स�टर, 

िद�ी �ारा �कािशत मंजु�ी का कहानी-सं�ह 'र�त होते �वाब' म� संकिलत क�ल तेरह 

कहािनयाँ इस बात क� सा�ी बनती ह� िक मंजु�ी वह िलखती ह�, जो वह �वयं देखती और 

महसूस करती ह�। उनक� कहानीयाँ जीवन क� िविभ� आयाम� से �-ब-� करवाती ह�। 

कहािनय� म� गाँव ह�, तबाह होते शहर ह�, महानगर ह�, नु�कड़ पर बनी चाय क� दुकान ह�, जंगल 

ह�, आिदवािसय� क� जीवन क� �ासदी ह�, िवकास क� नाम पर हो रहा जंगल� का िवनाश ह�, यु� 

भूिम क� दु�प�रणाम ह� और ह� कोमल अनुभूित िलए �ेम। 

मंजु�ी का कहानी-सं�ह 'र�त होते �वाब' समय क� उस परत को छ�ता ह�, जहाँ याद� धूल 

नह� बनत�, धड़कन बन जाती ह�। कहािनय� क� इस कोलाज म� गाँव क� गिलयाँ ह�, जो शहर क� 

शोर म� भी पीछा नह� छोड़त�, ��ी क� वे मौन ह�, जो ची�कार से �यादा गूँजते ह�, और ऐसे �वाब 

ह�, जो मु�ी म� र�त-से िफसलते तो ह�, पर हथेली क� लक�र� म� अपना न�श छोड़ जाते ह�। 

मंजु�ी कहािनय� म� �य�� को उसक� अक�लेपन म� नह�, उसक� होने क� अहसास म� तलाशती ह�। 

यह सं�ह घटना� का पुिलंदा नह�, अनुभूितय� का र�िग�तान ह�, जहाँ हर कण तपता ह�, और हर 

तिपश एक कहानी बन जाती ह�। मंजु�ी क� कहािनयाँ सीधे-सीधे जीवन से जुड़ी कहािनयाँ ह�। 

कहािनय� मे कह� भी क�ि�मता नज़र नह� आती। लेिखका क� अपने अनुभव ह�, जो यथाथ� क� 

धरातल पर कहानी बनकर उभरते ह�। यह कहानी-सं�ह उन पाठक� क� िलए ह�, जो �र�त� क� 

िकरच� समेटने का �नर जानते ह�।

सं�ह क� पहली कहानी 'र�त होते �वाब' म� �वाब� का र�त हो जाने क� िनजी दा�तान नह�, 

ब��क यह कहानी बड़ी �ासदी का द�तावेज़ ह�। यह कहानी यमन क� सना शहर क� पृ�भूिम 

पर िलखी गई ह�। र�त होते �वाब यहाँ िसफ़� �पक नह�, हक़�क़त ह�। सना क� आसमान से िगरते 

बम जीवन को जैसे र�त म� त�दील कर देते ह�। यह कहानी आँसू नह� माँगती, यह जवाब माँगती ह� 

िक यु� आिख़र �य�? यह कहानी िसफ़� सना शहर क� कहानी नह� ह�। यह हर उस जगह क� 

कहानी ह�, जहाँ जवान लड़क� यु� म� झ�क िदए जाते ह�। कहानी म� िग�ान, नबील और अ�य 

(कहानी सं�ह)

र�त होते �वाब
समी�क : डॉ. अशोक विश� 
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मोबाइल- 9869337618
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घायल सैिनक इलाज क� िलए भारत आते ह�। 

यमन और भारत तक क� बीच लेिखका 

कहानी क� मा�यम से शांित का एक भूगोल 

रचती ह�। भारत से वापसी पर िग�ान जब 

ज़ेहरा को बाह� म� भरता ह�, तो जैसे सार� 

कायनात क� �शी और सुक�न िग�ान क� 

ज़हन म� समा गया हो। र�त होते �वाब पलक� 

से बाहर आने क� िलए बेताब होने लगे।

कहानी 'उ�सव मृ�यु का' सं�ह क� दूसरी 

कड़ी ह�। पहली कहानी जहाँ यु� क� ��र, 

असमय मौत का खेमा ह�, तो दूसरी कहानी 

जीवन-च� क� �वीक�ित का खेमा ह�। कहानी 

म� काशी का मिणकिण�का घाट जैसे समूचा 

��ांड बन गया ह�। एक ओर मृ�यु क� कतार 

ह�, िनर�तरता ह�, वह� दूसरी ओर ब�े और 

युवा लड़क� छलिनय� म� मुदा� जलने क� बाद 

क� राख छान रह� ह� मुद� क� मुँह म� रखे गए सोने 

क� तलाश म�। क�छ ब�े गंगा म� ड�बिकयाँ 

लगाकर फ�क� गए िस�क� तलाश रह� ह�। 

अघोरी बाबा क� अनुसार यह मृ�यु क� बीच 

िज़ंदगी जीने क� ज़�ोज़हद ह�। अघोरी कहता 

ह� 'मृ�यु जीवन का अंत नह� ब��क सुंदरतम 

िशखर ह�।' लेिखका ने पहली दोन� कहािनय� 

म� मौत क� दोन� छोर� को पकड़ िलया ह�। 

अघोरी क� क�धे पर रखकर सवाल भी पूछ 

िलया ह� िजसे हम सब टालते ह� िक मौत 

उ�सव कब बनती ह�। मिणकिण�का घाट क� 

इद�-िगद� बुनी गई इस कहानी म� घाट पर एक 

ही ��म म� जीवन का अंत ह� और आर�भ भी। 

यही काशी का सच ह�। कहानी मृ�यु क� भय 

को जलाती ह�।

कहानी 'मु��' म� �िमला (प�मी) और 

हीरो जैसे लगने वाले िवकास का �ेम और 

िफर शादी से ज�मी बेटी सुवणा� ह�, जो हॉ�टल 

म� रहकर पढ़ाई कर रही ह�। िवकास प�मी क� 

साथ दु�य�वहार करने लगता ह�। वह शराब 

पीने लगता ह�। घर म� कलह शु� हो जाती ह�। 

िवकास मारपीट भी करने लगा ह�। िवकास का 

शरीर खोखला हो जाता ह�। प�मी अपनी मु�� 

क� कामना करती �ई िवकास क� सेवा करती 

रहती ह�। िवकास क� मृ�यु क� प�ात अपनी 

सह�ली से बात करते �ए प�मी कहती ह�, 'तुम 

बताओ म�ू, मन को छ�ये बगैर शरीर का कोई 

मतलब �या? शादी �या तन और मन को 

ज़बरन र�दे जाने का �वीक�ित �ा� अिधकार 

ह�?' िवधवा होकर प�मी �श ह�। मनचाही 

उड़ान भरने क� िलए आज़ाद ह�। कहानी म� 

िवकास क� मु�� उसक� शरीर से होती ह�, तो 

प�मी क� िवकास से मु�� होती ह�। प�मी का 

अहम ��न- 'मन को छ�ये बगैर शरीर का कोई 

मतलब �या?' यह सवाल िसफ़� प�मी का नह� 

ह�। यह ��न पूव� क� कहानी 'उ�सव मृ�यु का' 

अघोरी क� दश�न को भी चुनौती दे रहा ह�। 

आ�मा का अगला पड़ाव तभी उ�सव ह�, जब 

इस पड़ाव म� तन और मन दोन� क� इ�ज़त 

हो।

कहानी 'तु�हार� िबना' कहानी 'मु��' का 

जैसे दूसरा वज�न ह�। िवदेश म� बसी आशा 

सािहल से �यार कर बैठी और िववाह क� िलए 

अपना धम� प�रवत�न कर बन गई आएशा। 

आएशा बनी आशा का जीवन नक� बन गया। 

सािहल ने आएशा क� दोन� ब�� को भारत म� 

अपने घर भेज िदया। सािहल को भयंकर रोग 

लग गया। अपनी िज़ंदगी को बचाने क� िलए 

आएशा तलाक़ क� फ़�सले तक जा प��ची। 

बेहतर िज़ंदगी जीने का हक़ तो आएशा को भी 

ह�। यह कहानी िसफ़� घर�लू िह�सा क� कहानी 

नह� ह�। यह �य�� क� पहचान क� खोने क� 

कहानी ह�। लेिखका ने 21व� सदी क� औरत 

को कहानी 'मु��' क� प�मी से भी एक क़दम 

आगे बढ़ा िदया ह�, जहाँ इ�तज़ार नह�, सीधा 

फ़�सला ह�। कहानी 'तु�हार� िबना' कहानी-

सं�ह को �लोबल बना देती ह�, बताती ह� िक 

औरत का दुख सरहद नह� देखता। पीड़ा क� 

भाषा एक ह�, बस भूगोल बदल जाता ह�। 

कहानी का शीष�क 'तु�हार� िबना' ताना ह� उस 

मद� पर, जो सोचता ह� िक औरत उसक� िबना 

क�छ नह�।

कहानी 'कोलाज' सं�ह क� ऐसी कहानी 

ह�, जो पीछ� मुड़कर देखती ह�। �क�ल, 

कॉलेज, मुंबई। यह �लैशबैक िसफ़� 

नॉ�ट���जया नह� ह�। यह लेिखका का तरीक़ा 

ह� यह बताने का िक �वाब कहाँ बनते ह� और 

िज़ंदगी क�से उन �वाब� को र�त न बनने देकर, 

उ�मीद� का गुलद�ता बना देती ह�। 'कोलाज' 

इसी सवाल का जवाब ह�। कहानी म� िनिखल 

और पुनीता क� दो�ती ह�। दोन� टॉपर ह�, 

लेिकन दोन� क� बीच टॉपर वाला क�पटीशन 

नह�, दो�त वाला स�मान ह�। दोन� क� बीच �ेम 

इतना गहरा ह� िक िनिखल एक दुघ�टना म� 

गंभीर चोट लगने क� कारण अपािहज हो जाता 

ह�, िफर भी िनिखल और पुनीता िववाह कर 

एक हो जाते ह�। लेिखका कहती ह� 'जहाँ मन 

छ�आ हो, वहाँ ट�टा तन भी �र�ता नह� तोड़ता।'

यु� िसफ़� सीमा� पर नह� लड़� जाते। 

मन क� भीतर लड़ा जाने वाला यु� इ�सान को 

ितल-ितल मारता ह�। कहानी 'फासले' क� 

िश�ा ऐसे ही यु� क� िशकार ह�। नौ साल तक 

िश�ा और रमन क� बीच �ेम था, शादी थी। 

िफर एक ब�ी आई कट� ह�ठ और कटा तालू 

लेकर और रमन क� एक वा�य ने जैसे सब 

क�छ ख़�म कर िदया। अ�पताल म� ही रमन ने 

कहा 'भगवा� ने ट�कड़� म� बँटी िज़ंदगी क� 

सज़ा दी ह� तु�ह�।' रमन यह� नह� �कता, 

कहता ह� 'माँ का सोच ही ख़राब हो, तो ब�े 

पर तो असर होगा ही।' कहानी 'फ़ासले' का 

रमन पढ़ा-िलखा महानगरीय मद� ह�, िक�तु 

उसक� नज़र म� ब�ी क� अपंगता िश�ा क� 

सज़ा ह�। यहाँ मन का जुड़ाव नह� ह�। कहानी 

का शीष�क 'फासले' �यं�य जैसा लगता ह�। 

फासला िकसक� बीच? रमन और िश�ा क� 

बीच या रमन और उसक� ब�ी क� बीच या 

िफर समाज और अलग िदखने वाली ब�ी क� 

बीच? कट� ह�ठ वाली ब�ी िपता को �वीकार 

न होना समाज क� चेहर� पर कटा �आ िनशान 

ह�।

कहानी 'महकते हरिसंगार' सं�ह क� 

सबसे अनोखी कहानी ह�, जहाँ ��य� कोई 

कहानी ही नह� ह�। यहाँ िसफ़� दो अजनबी युवा 

ह�, िज�ह� एक-दूसर� का नाम भी नह� पता। 

क�वल एक िदन युवक ने युवती को एक 

बगीचे म� हरिसंगार क� फ�ल� को अपने ही 

ऊपर उलीचते �ए देखा ह�। दोन� अजनबी 

एक-दूसर� को �यार करने लगते ह�। दोन� ने 

एक-दूसर� क� का�पिनक नाम भी रख िलए ह�- 

ि�या और अबीर। दोन� एक-दूसर� क� नाम 

किवताएँ िलखकर का�पिनक संवाद करते 

ह�। कहानी 'फ़ासले' म� रमन ने नाम लेकर 

ताना मारा था 'भगवा� ने सज़ा दी ह� तु�ह�।' 
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शोध-आलोचना

कहानी ऐसा जुगनू ह�, िजसम� रोशनी कम, पर�तु अँधेरा चीर देने क� क�बत हो। वह पढ़ी तो 

एक साँस म� जाए, िक�तु साल� तक मन म� अटक� रह�। नायक-नाियका नह�, एक �ण होता ह� 

उसका असली पा�, वही �ण िजसम� पूरा जीवन िसमट आता ह�। कहानी घटना� का िहसाब 

नह�, अनुभूितय� का लेखा-जोखा ह�। इसम� आर�भ-म�य-अंत का �याकरण होता ह�, पर�तु सबसे 

ज़�री होती ह� वह चु�पी, जो आख़री पं�� क� बाद पाठक क� मन पर छा जाती ह�।

मंजु�ी आधुिनक िह�दी कहानी जग� म� एक जाना-पहचाना नाम ह�। नीरज बुक स�टर, 

िद�ी �ारा �कािशत मंजु�ी का कहानी-सं�ह 'र�त होते �वाब' म� संकिलत क�ल तेरह 

कहािनयाँ इस बात क� सा�ी बनती ह� िक मंजु�ी वह िलखती ह�, जो वह �वयं देखती और 

महसूस करती ह�। उनक� कहानीयाँ जीवन क� िविभ� आयाम� से �-ब-� करवाती ह�। 

कहािनय� म� गाँव ह�, तबाह होते शहर ह�, महानगर ह�, नु�कड़ पर बनी चाय क� दुकान ह�, जंगल 

ह�, आिदवािसय� क� जीवन क� �ासदी ह�, िवकास क� नाम पर हो रहा जंगल� का िवनाश ह�, यु� 

भूिम क� दु�प�रणाम ह� और ह� कोमल अनुभूित िलए �ेम। 

मंजु�ी का कहानी-सं�ह 'र�त होते �वाब' समय क� उस परत को छ�ता ह�, जहाँ याद� धूल 

नह� बनत�, धड़कन बन जाती ह�। कहािनय� क� इस कोलाज म� गाँव क� गिलयाँ ह�, जो शहर क� 

शोर म� भी पीछा नह� छोड़त�, ��ी क� वे मौन ह�, जो ची�कार से �यादा गूँजते ह�, और ऐसे �वाब 

ह�, जो मु�ी म� र�त-से िफसलते तो ह�, पर हथेली क� लक�र� म� अपना न�श छोड़ जाते ह�। 

मंजु�ी कहािनय� म� �य�� को उसक� अक�लेपन म� नह�, उसक� होने क� अहसास म� तलाशती ह�। 

यह सं�ह घटना� का पुिलंदा नह�, अनुभूितय� का र�िग�तान ह�, जहाँ हर कण तपता ह�, और हर 

तिपश एक कहानी बन जाती ह�। मंजु�ी क� कहािनयाँ सीधे-सीधे जीवन से जुड़ी कहािनयाँ ह�। 

कहािनय� मे कह� भी क�ि�मता नज़र नह� आती। लेिखका क� अपने अनुभव ह�, जो यथाथ� क� 

धरातल पर कहानी बनकर उभरते ह�। यह कहानी-सं�ह उन पाठक� क� िलए ह�, जो �र�त� क� 

िकरच� समेटने का �नर जानते ह�।

सं�ह क� पहली कहानी 'र�त होते �वाब' म� �वाब� का र�त हो जाने क� िनजी दा�तान नह�, 

ब��क यह कहानी बड़ी �ासदी का द�तावेज़ ह�। यह कहानी यमन क� सना शहर क� पृ�भूिम 

पर िलखी गई ह�। र�त होते �वाब यहाँ िसफ़� �पक नह�, हक़�क़त ह�। सना क� आसमान से िगरते 

बम जीवन को जैसे र�त म� त�दील कर देते ह�। यह कहानी आँसू नह� माँगती, यह जवाब माँगती ह� 

िक यु� आिख़र �य�? यह कहानी िसफ़� सना शहर क� कहानी नह� ह�। यह हर उस जगह क� 

कहानी ह�, जहाँ जवान लड़क� यु� म� झ�क िदए जाते ह�। कहानी म� िग�ान, नबील और अ�य 

(कहानी सं�ह)
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घायल सैिनक इलाज क� िलए भारत आते ह�। 

यमन और भारत तक क� बीच लेिखका 

कहानी क� मा�यम से शांित का एक भूगोल 

रचती ह�। भारत से वापसी पर िग�ान जब 

ज़ेहरा को बाह� म� भरता ह�, तो जैसे सार� 

कायनात क� �शी और सुक�न िग�ान क� 

ज़हन म� समा गया हो। र�त होते �वाब पलक� 

से बाहर आने क� िलए बेताब होने लगे।

कहानी 'उ�सव मृ�यु का' सं�ह क� दूसरी 

कड़ी ह�। पहली कहानी जहाँ यु� क� ��र, 

असमय मौत का खेमा ह�, तो दूसरी कहानी 

जीवन-च� क� �वीक�ित का खेमा ह�। कहानी 

म� काशी का मिणकिण�का घाट जैसे समूचा 

��ांड बन गया ह�। एक ओर मृ�यु क� कतार 

ह�, िनर�तरता ह�, वह� दूसरी ओर ब�े और 

युवा लड़क� छलिनय� म� मुदा� जलने क� बाद 

क� राख छान रह� ह� मुद� क� मुँह म� रखे गए सोने 

क� तलाश म�। क�छ ब�े गंगा म� ड�बिकयाँ 

लगाकर फ�क� गए िस�क� तलाश रह� ह�। 

अघोरी बाबा क� अनुसार यह मृ�यु क� बीच 

िज़ंदगी जीने क� ज़�ोज़हद ह�। अघोरी कहता 

ह� 'मृ�यु जीवन का अंत नह� ब��क सुंदरतम 

िशखर ह�।' लेिखका ने पहली दोन� कहािनय� 

म� मौत क� दोन� छोर� को पकड़ िलया ह�। 

अघोरी क� क�धे पर रखकर सवाल भी पूछ 

िलया ह� िजसे हम सब टालते ह� िक मौत 

उ�सव कब बनती ह�। मिणकिण�का घाट क� 

इद�-िगद� बुनी गई इस कहानी म� घाट पर एक 

ही ��म म� जीवन का अंत ह� और आर�भ भी। 

यही काशी का सच ह�। कहानी मृ�यु क� भय 

को जलाती ह�।

कहानी 'मु��' म� �िमला (प�मी) और 

हीरो जैसे लगने वाले िवकास का �ेम और 

िफर शादी से ज�मी बेटी सुवणा� ह�, जो हॉ�टल 

म� रहकर पढ़ाई कर रही ह�। िवकास प�मी क� 

साथ दु�य�वहार करने लगता ह�। वह शराब 

पीने लगता ह�। घर म� कलह शु� हो जाती ह�। 

िवकास मारपीट भी करने लगा ह�। िवकास का 

शरीर खोखला हो जाता ह�। प�मी अपनी मु�� 

क� कामना करती �ई िवकास क� सेवा करती 

रहती ह�। िवकास क� मृ�यु क� प�ात अपनी 

सह�ली से बात करते �ए प�मी कहती ह�, 'तुम 

बताओ म�ू, मन को छ�ये बगैर शरीर का कोई 

मतलब �या? शादी �या तन और मन को 

ज़बरन र�दे जाने का �वीक�ित �ा� अिधकार 

ह�?' िवधवा होकर प�मी �श ह�। मनचाही 

उड़ान भरने क� िलए आज़ाद ह�। कहानी म� 

िवकास क� मु�� उसक� शरीर से होती ह�, तो 

प�मी क� िवकास से मु�� होती ह�। प�मी का 

अहम ��न- 'मन को छ�ये बगैर शरीर का कोई 

मतलब �या?' यह सवाल िसफ़� प�मी का नह� 

ह�। यह ��न पूव� क� कहानी 'उ�सव मृ�यु का' 

अघोरी क� दश�न को भी चुनौती दे रहा ह�। 

आ�मा का अगला पड़ाव तभी उ�सव ह�, जब 

इस पड़ाव म� तन और मन दोन� क� इ�ज़त 

हो।

कहानी 'तु�हार� िबना' कहानी 'मु��' का 

जैसे दूसरा वज�न ह�। िवदेश म� बसी आशा 

सािहल से �यार कर बैठी और िववाह क� िलए 

अपना धम� प�रवत�न कर बन गई आएशा। 

आएशा बनी आशा का जीवन नक� बन गया। 

सािहल ने आएशा क� दोन� ब�� को भारत म� 

अपने घर भेज िदया। सािहल को भयंकर रोग 

लग गया। अपनी िज़ंदगी को बचाने क� िलए 

आएशा तलाक़ क� फ़�सले तक जा प��ची। 

बेहतर िज़ंदगी जीने का हक़ तो आएशा को भी 

ह�। यह कहानी िसफ़� घर�लू िह�सा क� कहानी 

नह� ह�। यह �य�� क� पहचान क� खोने क� 

कहानी ह�। लेिखका ने 21व� सदी क� औरत 

को कहानी 'मु��' क� प�मी से भी एक क़दम 

आगे बढ़ा िदया ह�, जहाँ इ�तज़ार नह�, सीधा 

फ़�सला ह�। कहानी 'तु�हार� िबना' कहानी-

सं�ह को �लोबल बना देती ह�, बताती ह� िक 

औरत का दुख सरहद नह� देखता। पीड़ा क� 

भाषा एक ह�, बस भूगोल बदल जाता ह�। 

कहानी का शीष�क 'तु�हार� िबना' ताना ह� उस 

मद� पर, जो सोचता ह� िक औरत उसक� िबना 

क�छ नह�।

कहानी 'कोलाज' सं�ह क� ऐसी कहानी 

ह�, जो पीछ� मुड़कर देखती ह�। �क�ल, 

कॉलेज, मुंबई। यह �लैशबैक िसफ़� 

नॉ�ट���जया नह� ह�। यह लेिखका का तरीक़ा 

ह� यह बताने का िक �वाब कहाँ बनते ह� और 

िज़ंदगी क�से उन �वाब� को र�त न बनने देकर, 

उ�मीद� का गुलद�ता बना देती ह�। 'कोलाज' 

इसी सवाल का जवाब ह�। कहानी म� िनिखल 

और पुनीता क� दो�ती ह�। दोन� टॉपर ह�, 

लेिकन दोन� क� बीच टॉपर वाला क�पटीशन 

नह�, दो�त वाला स�मान ह�। दोन� क� बीच �ेम 

इतना गहरा ह� िक िनिखल एक दुघ�टना म� 

गंभीर चोट लगने क� कारण अपािहज हो जाता 

ह�, िफर भी िनिखल और पुनीता िववाह कर 

एक हो जाते ह�। लेिखका कहती ह� 'जहाँ मन 

छ�आ हो, वहाँ ट�टा तन भी �र�ता नह� तोड़ता।'

यु� िसफ़� सीमा� पर नह� लड़� जाते। 

मन क� भीतर लड़ा जाने वाला यु� इ�सान को 

ितल-ितल मारता ह�। कहानी 'फासले' क� 

िश�ा ऐसे ही यु� क� िशकार ह�। नौ साल तक 

िश�ा और रमन क� बीच �ेम था, शादी थी। 

िफर एक ब�ी आई कट� ह�ठ और कटा तालू 

लेकर और रमन क� एक वा�य ने जैसे सब 

क�छ ख़�म कर िदया। अ�पताल म� ही रमन ने 

कहा 'भगवा� ने ट�कड़� म� बँटी िज़ंदगी क� 

सज़ा दी ह� तु�ह�।' रमन यह� नह� �कता, 

कहता ह� 'माँ का सोच ही ख़राब हो, तो ब�े 

पर तो असर होगा ही।' कहानी 'फ़ासले' का 

रमन पढ़ा-िलखा महानगरीय मद� ह�, िक�तु 

उसक� नज़र म� ब�ी क� अपंगता िश�ा क� 

सज़ा ह�। यहाँ मन का जुड़ाव नह� ह�। कहानी 

का शीष�क 'फासले' �यं�य जैसा लगता ह�। 

फासला िकसक� बीच? रमन और िश�ा क� 

बीच या रमन और उसक� ब�ी क� बीच या 

िफर समाज और अलग िदखने वाली ब�ी क� 

बीच? कट� ह�ठ वाली ब�ी िपता को �वीकार 

न होना समाज क� चेहर� पर कटा �आ िनशान 

ह�।

कहानी 'महकते हरिसंगार' सं�ह क� 

सबसे अनोखी कहानी ह�, जहाँ ��य� कोई 

कहानी ही नह� ह�। यहाँ िसफ़� दो अजनबी युवा 

ह�, िज�ह� एक-दूसर� का नाम भी नह� पता। 

क�वल एक िदन युवक ने युवती को एक 

बगीचे म� हरिसंगार क� फ�ल� को अपने ही 

ऊपर उलीचते �ए देखा ह�। दोन� अजनबी 

एक-दूसर� को �यार करने लगते ह�। दोन� ने 

एक-दूसर� क� का�पिनक नाम भी रख िलए ह�- 

ि�या और अबीर। दोन� एक-दूसर� क� नाम 

किवताएँ िलखकर का�पिनक संवाद करते 

ह�। कहानी 'फ़ासले' म� रमन ने नाम लेकर 

ताना मारा था 'भगवा� ने सज़ा दी ह� तु�ह�।' 
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वहाँ नाम था, िक�तु �ेम कब का मर गया था। 

'महकते हरिसंगार' म� पहचान ही नह� ह�। नाम 

भी ह�, तो क�पना म�, िफर भी �ेम ह�, वह भी 

अक�त �ेम। हरिसंगार का फ�ल रात को 

चुपचाप िगर जाता ह� और सुबह उसक� 

�शबू पूर� बगीचे म� िबखर जाती ह�। यह फ�ल 

मौन नह� ह�। यह फ�ल गुनगुनाता ह� और 

महकता भी ह�। अंत म� दोन� अजनिबय� क� 

किवता एक हो जाती ह�, जब वे एक-दूसर� को 

िलखते ह�- जैसे तैसे/ बीत गए िदन/ अब तक 

ि�य/ आओ / हाथ पकड़ कर/ मु�कान� क� 

सड़क पर/ ह�स कर क�छ क़दम/ तो साथ हो 

ल�, फ�ल� क� बोली बोल�, जीवन म� रस घोल�- 

तु�हारा अबीर / तु�हारी ि�या। 

'महकते हरिसंगार' कहानी इस सं�ह क� 

सबसे ना�क पंखुड़ी ह�। �ेम इतना संज़ीदगी 

से �आ ह� दोन� क� बीच िक दोन� क� भाव ही 

नह�, श�द भी एक जाते ह�। लेिखका मंजु�ी ने 

भाव� को ऊ�चाई देते �ए यह भी िस� कर 

िदया ह� िक स�ा �ेम देह का नह� भाव का 

भूखा ह�।

कहानी 'मौन पलाश' म� चार लड़िकयाँ, 

छह लड़क� वॉिलंिटयस� क� �प म� रा�ीय सेवा 

योजना क� सरकारी �ोजे�ट क� तहत सतपुड़ा 

क� घने जंगल� म� बाँधवगढ़ क� िनकट क� गाँव 

म� आिदवािसय� क� बीच क�छ िदन रहकर 

काम करने गए। वहाँ जाकर उ�ह�ने 

आिदवािसय� क� सम�याएँ ग़रीबी, 

बेरोज़गारी, अंधिव�ास क�पोषण, मले�रया, 

टी.बी., िनजी साफ-सफाई, पेयजल, इलाज 

क� सुिवधा� क� कमी और घटते जंगल 

आिद को समझा। आिदवािसय� क� सं�क�ित 

और िविश� पहचान को बचाए रखते �ए 

उ�ह� मु�य धारा से जोड़ने क� सरकारी �यास 

िकए जा रह� ह�, िजसक� िलए आशा कम�चारी 

और �वयं सेवी सं�था� �ारा सरकारी 

योजना� क� जानकारी उन तक प��चाने क� 

�यास िकए जाते ह�। वहाँ क� आिदवासी 

���य� म� से सोनभ�ा और गौरा आशा वक�र 

बन जाती ह�। यह कहानी या�ा वृतांत क� ब�त 

क़रीब एक शोधपरक कहानी ह�। कहानी म� 

जंगल क� बार� म� लेिखका क� जानकारी 

चम�क�त करती ह�।

एक अ�य कहानी 'गुनगुनाते जंगल' म� 

जंगल जैसे बोल रहा ह�। जंगल बोल रहा ह� 

बाला क� ज़�रए, जो �वयं एक आिदवासी ह� 

और शहर से पढ़कर लौटी ह�। यह कहानी 

'मौन पलाश' का अगला चै�टर ह�। लेिखका ने 

'मौन पलाश' म� सम�या िदखाई थी, यहाँ 

�ितरोध िदखाया ह�। बाला कहती ह�- जंगल 

हमारा पेट भरते ह�। जंगल और पहाड़� को 

काट� जाने का नतीज़ा ह� इलाक� म� भयंकर बाढ़ 

का आना। यह कहानी कहती ह� िक जंगल 

काटोगे तो िसफ़� पेड़ नह� कट�गा, बाला जैसे 

आिदवािसय� का पेट भी कट�गा। बाँध 

बनाओगे तो िसफ़� पानी ही नह� �क�गा, 

भिव�य भी �क जाएगा।

कहानी 'ई�र उ�ह� स�ुि� दे' ब�त 

अहम ��न उठाती ह� िक शहर� और महानगर� 

म� अक�ली कामकाजी ��ी क� जीवन पर 

िवशेषकर मद� ��न �य� उठाते ह�? �य� उनक� 

जीवन म� दख़लअंदाज़ी करते ह�? कहानी म� 

मनीषा सह��बु�े, डॉली जोसेफ, कनकलता 

िव�ास और आनंदी पटनायक ऐसी ही चार 

���याँ ह�, जो अक�ले अपनी-अपनी िज़ंदगी 

जी रही ह� अपनी तरह से। इनम� कोई �क�ल 

टीचर ह�, कोई फ���ी म� काम करती ह�, कोई 

िफ़�म और फ़�शन इ�ड��ी से जुड़ी �ई मॉडल 

ह� और कोई डॉ�टर ह�। ये चार� एक-दूसर� को 

नह� जानत�, मगर दुिनया भर क� मद� उन चार� 

और उनक� जैसी अक�ली रहने वाली औरत� 

क� बार� म� ऊलजलूल धारणाएँ बनाते ह�। 

लेिखका ई�र से ऐसे मद� को स�ुि� िदए 

जाने क� �ाथ�ना करती ह�।

'र�त होते �वाब' कहानी-सं�ह पढ़कर 

लगता ह� जैसे हम िकसी र�िग�तान म� खड़� ह�। 

हर कहानी मु�ी म� भरी र�त ह�, िजतना 

कसकर पकड़ो, उतनी ही उ�गिलय� से 

िफसलती जाती ह�। यह सं�ह दरअसल 'होने' 

और 'न-होने' क� बीच का कोलाज ह�। 'उ�सव 

मृ�यु का' म� जीवन का उ�सव मर जाता ह�, तो 

'मु��' म� मृ�यु ही उ�सव बन जाती ह�। 

'गुनगुनाते जंगल' म� स�ाटा बोलता ह�, और 

'मौन पलाश' म� चीख� र�ग बनकर िखलती ह�। 

'फासले' तय करते-करते 'होने का एहसास' 

खो जाता ह�, और 'क��ण कली' क� बाद 

'महकते हरिसंगार' �ेम का कोमल एहसास 

बनकर महकते ह�।

कहािनय� को पढ़कर लगता ह� िक 

लेिखका ने िलखने से पहले सम� �प से गहन 

शोध िकया ह�। ये कहािनयाँ पाठक को कोई 

अंत नह� देत�। ये अनंत देती ह�। अंततः यह 

सं�ह एक र�त-घड़ी ह�। ऊपर से �वाब िगरते 

ह�, नीचे हक़�क़त जमा होती ह�। और बीच क� 

पतली गद�न से �रसता ह�- समय। लेिखका ने 

र�त को मु�ी म� नह�, कागज़ पर पकड़ा ह�। 

इसीिलए ये �वाब होते ह�, बनते ह�, िबगड़ते 

ह�, पर रहते ह�। जो �वाब र�त हो जाएँ, वही 

सबसे �यादा िजए जाते ह�। 

मंजु�ी का कहानी-सं�ह 'र�त होते �वाब' 

समय क� उस परत को छ�ता ह�, जहाँ याद� धूल 

नह� बनत�, धड़कन बन जाती ह�। तेरह 

कहािनय� क� इस कोलाज म� गाँव क� गिलयाँ 

ह�, जो शहर क� शोर म� भी पीछा नह� छोड़त�, 

��ी क� वे मौन ह�, जो ची�कार से �यादा गूँजते 

ह�, और ऐसे �वाब ह�, जो मु�ी म� र�त-से 

िफसलते तो ह�, पर हथेली क� लक�र� म� 

अपना न�श छोड़ जाते ह�। मंजु�ी कहािनय� म� 

�य�� को उसक� अक�लेपन म� नह�, उसक� 

होने क� अहसास म� तलाशती ह�। यह सं�ह 

घटना� का पुिलंदा नह�, अनुभूितय� का 

र�िग�तान ह�, जहाँ हर कण तपता ह�, और हर 

तिपश एक कहानी बन जाती ह�।

भाषा और िश�प क� बात कर�, तो मंजु�ी 

क� सबसे बड़ी ताक़त उनका श�द-संयम ह�। 

श�द� क� िफ�लख़च� नह�, एक-एक वा�य 

तराशा �आ। 'र�त होते �वाब' म� यु� का िबंब 

ह�, तो 'महकते हरिसंगार' म� फ�ल क� ख़ामोशी 

बोलती ह�। लेिखका िबंब� से कहानी सजात� 

नह�, िबंब� से कहानी कहती ह�। नु�कड़ क� 

चाय क� दुकान हो या सना का आसमान हर 

जगह का वातावरण, गंध और धड़कन पाठक 

क� जेहन म� उतर आती ह�। यह कहानी-सं�ह 

भाषा का र�िग�तान नह�, म��ान ह� जहाँ हर 

श�द पानी क� तरह ज़�री ह�, एक भी बूँद 

�यथ� नह�। उ�मीद ह� िक भिव�य म� भी 

लेिखका क� ऐसी ही �तरीय कहािनयाँ पाठक� 

तक प��च�गी। 

000

शोध-आलोचना

'पर छिव कहाँ समाय' सुप�रिचत सािह�यकार डॉ. ग�रमा संजय दुबे का दूसरा कहानी सं�ह 

ह�। इनक� रचनाएँ िनर�तर देश क� लगभग सभी प�-पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। इनक� 

कहािनय� म� आधुिनकता का बोध ह�। कहािनय� क� क�य� म� िविवधता ह�। िवषयव�तु और 

िवचार� म� नयापन ह�। 

लेिखका अपने आसपास क� प�रवेश से च�र� खोजती ह�। वे आम जीवन से अपने पा� 

उठाती ह�। कहािनय� क� ��येक पा� क� अपनी चा�रि�क िवशेषता ह�, अपना प�रवेश ह� िजसे 

लेिखका ने सफलतापूव�क िन�िपत िकया ह�। लेिखका क� पास गहरी मनोवै�ािनक पकड़ ह�। 

इस कहानी सं�ह म� छोटी-बड़ी 15 कहािनयाँ ह�। डॉ. ग�रमा संजय दुबे अपनी कहािनय� क� 

पा�� क� अंतस क� तार-तार खोलकर सामने लाती ह�। इनक� कहािनय� म� यथाथ�वादी जीवन का 

सटीक िच�ण ह�। 

सं�ह क� शीष�क कहानी 'पर छिव कहाँ समाय' कला, संवेदना और सामािजक यथाथ� क� 

गहर� संगम को अ�यंत मािम�क ढ�ग से ��तुत करती ह�। कहानी का मूल भाव यह ह� िक जीवन का 

वा�तिवक दद� िकसी भी कला से बड़ा और जिटल होता ह�, िजसे पूरी तरह अिभ�य� करना 

आसान नह�। कहानी क� सबसे बड़ी श�� इसक� भावना�मक ती�ता और यथाथ�वाद ह�। ड�र� 

वाली ��ी का संवाद समाज क� उस कड़वे सच को उजागर करता ह�, जहाँ औरत� शोषण, पीड़ा 

और बेबसी क� च� म� फ�सी होती ह�। कलाकार का च�र� बेहद �भावशाली ह�। वह िसफ� 

िच�कार नह�, ब��क समाज क� पीड़ा को समझने और कम करने का �यास करने वाला 

संवेदनशील इ�सान ह�। उसक� हजार� आँख� वाली प�िट��स मानव भावना� क� अनिगनत �प� 

का �तीक बन जाती ह�। िफर भी उसका यह �वीकार करना िक वह असली पीड़ा को पूरी तरह 

िचि�त नह� कर पाया, कहानी को एक गहरा दाश�िनक आयाम देता ह�। परा का प�रवत�न, एक 

आ�मक�ि�त कलाकार से संवेदनशील समाजसेवक बनने तक, कहानी का मह�वपूण� मोड़ ह�। 

'आट� शुड नॉट बी फॉर आ�स� सेक...' वाला िवचार पूरी कथा का क��ीय संदेश बनकर उभरता 

ह�। अंत अ�यंत �भावशाली और भावुक ह�। कलाकार क� मृ�यु, उसक� कला क� पहचान, और 

परा का जीवन बदलने का िनण�य, ये सब िमलकर कहानी को पूण�ता और गहराई �दान करते ह�। 

यह कहानी कला क� उ�े�य, मानवीय पीड़ा और सामािजक िज़�मेदारी पर गहन िचंतन ��तुत 

करती ह�। यह पाठक को िसफ� भावुक ही नह� करती, ब��क सोचने पर मजबूर भी करती ह� िक 

असली कला वही ह�, जो इ�सािनयत से जुड़ी हो।

इस कहानी का शीष�क 'पर छिव कहाँ समाय' रहीम क� दोह� से िलया गया ह�। यह �तीत होता 

ह� िक उ� कहानी का शीष�क उसक� क�य और भाव-संरचना क� साथ अपेि�त सामंज�य 

�थािपत नह� कर पाया ह�। शीष�क, जो िकसी भी रचना का �थम संक�तक और पाठक�य 

िज�ासा का आर�भ-िबंदु होता ह�, यहाँ कथाकार डॉ. ग�रमा संजय दुबे अपनी भूिमका को पूण�तः 

िनवा�ह नह� कर सक� ह�। प�रणामतः कथा और शीष�क क� म�य एक �कार का िवसंगित-बोध 

उभरता ह�, जो पाठक�य अनुभव को क�छ हद तक िव��छ� करता ह�। इस संदभ� म� कहा जा 

सकता ह� िक लेिखका यिद शीष�क� क� चयन म� और अिधक सू�मता, संवेदनशीलता तथा 

सज�ना�मक प�र�म का प�रचय देत�, तो रचना क� �भावशीलता और भी अिधक सघन एवं 

संगत हो सकती थी।

'मलंग' एक संवेदनशील और िवचारो�ेजक कहानी ह�, जो मनु�य क� आंत�रक �वतं�ता, 

सामािजक बंधन� से मु�� और आ��मक खोज को क�� म� रखती ह�। शीष�क 'मलंग' ही उस 
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वहाँ नाम था, िक�तु �ेम कब का मर गया था। 

'महकते हरिसंगार' म� पहचान ही नह� ह�। नाम 

भी ह�, तो क�पना म�, िफर भी �ेम ह�, वह भी 

अक�त �ेम। हरिसंगार का फ�ल रात को 

चुपचाप िगर जाता ह� और सुबह उसक� 

�शबू पूर� बगीचे म� िबखर जाती ह�। यह फ�ल 

मौन नह� ह�। यह फ�ल गुनगुनाता ह� और 

महकता भी ह�। अंत म� दोन� अजनिबय� क� 

किवता एक हो जाती ह�, जब वे एक-दूसर� को 

िलखते ह�- जैसे तैसे/ बीत गए िदन/ अब तक 

ि�य/ आओ / हाथ पकड़ कर/ मु�कान� क� 

सड़क पर/ ह�स कर क�छ क़दम/ तो साथ हो 

ल�, फ�ल� क� बोली बोल�, जीवन म� रस घोल�- 

तु�हारा अबीर / तु�हारी ि�या। 

'महकते हरिसंगार' कहानी इस सं�ह क� 

सबसे ना�क पंखुड़ी ह�। �ेम इतना संज़ीदगी 

से �आ ह� दोन� क� बीच िक दोन� क� भाव ही 

नह�, श�द भी एक जाते ह�। लेिखका मंजु�ी ने 

भाव� को ऊ�चाई देते �ए यह भी िस� कर 

िदया ह� िक स�ा �ेम देह का नह� भाव का 

भूखा ह�।

कहानी 'मौन पलाश' म� चार लड़िकयाँ, 

छह लड़क� वॉिलंिटयस� क� �प म� रा�ीय सेवा 

योजना क� सरकारी �ोजे�ट क� तहत सतपुड़ा 

क� घने जंगल� म� बाँधवगढ़ क� िनकट क� गाँव 

म� आिदवािसय� क� बीच क�छ िदन रहकर 

काम करने गए। वहाँ जाकर उ�ह�ने 

आिदवािसय� क� सम�याएँ ग़रीबी, 

बेरोज़गारी, अंधिव�ास क�पोषण, मले�रया, 

टी.बी., िनजी साफ-सफाई, पेयजल, इलाज 

क� सुिवधा� क� कमी और घटते जंगल 

आिद को समझा। आिदवािसय� क� सं�क�ित 

और िविश� पहचान को बचाए रखते �ए 

उ�ह� मु�य धारा से जोड़ने क� सरकारी �यास 

िकए जा रह� ह�, िजसक� िलए आशा कम�चारी 

और �वयं सेवी सं�था� �ारा सरकारी 

योजना� क� जानकारी उन तक प��चाने क� 

�यास िकए जाते ह�। वहाँ क� आिदवासी 

���य� म� से सोनभ�ा और गौरा आशा वक�र 

बन जाती ह�। यह कहानी या�ा वृतांत क� ब�त 

क़रीब एक शोधपरक कहानी ह�। कहानी म� 

जंगल क� बार� म� लेिखका क� जानकारी 

चम�क�त करती ह�।

एक अ�य कहानी 'गुनगुनाते जंगल' म� 

जंगल जैसे बोल रहा ह�। जंगल बोल रहा ह� 

बाला क� ज़�रए, जो �वयं एक आिदवासी ह� 

और शहर से पढ़कर लौटी ह�। यह कहानी 

'मौन पलाश' का अगला चै�टर ह�। लेिखका ने 

'मौन पलाश' म� सम�या िदखाई थी, यहाँ 

�ितरोध िदखाया ह�। बाला कहती ह�- जंगल 

हमारा पेट भरते ह�। जंगल और पहाड़� को 

काट� जाने का नतीज़ा ह� इलाक� म� भयंकर बाढ़ 

का आना। यह कहानी कहती ह� िक जंगल 

काटोगे तो िसफ़� पेड़ नह� कट�गा, बाला जैसे 

आिदवािसय� का पेट भी कट�गा। बाँध 

बनाओगे तो िसफ़� पानी ही नह� �क�गा, 

भिव�य भी �क जाएगा।

कहानी 'ई�र उ�ह� स�ुि� दे' ब�त 

अहम ��न उठाती ह� िक शहर� और महानगर� 

म� अक�ली कामकाजी ��ी क� जीवन पर 

िवशेषकर मद� ��न �य� उठाते ह�? �य� उनक� 

जीवन म� दख़लअंदाज़ी करते ह�? कहानी म� 

मनीषा सह��बु�े, डॉली जोसेफ, कनकलता 

िव�ास और आनंदी पटनायक ऐसी ही चार 

���याँ ह�, जो अक�ले अपनी-अपनी िज़ंदगी 

जी रही ह� अपनी तरह से। इनम� कोई �क�ल 

टीचर ह�, कोई फ���ी म� काम करती ह�, कोई 

िफ़�म और फ़�शन इ�ड��ी से जुड़ी �ई मॉडल 

ह� और कोई डॉ�टर ह�। ये चार� एक-दूसर� को 

नह� जानत�, मगर दुिनया भर क� मद� उन चार� 

और उनक� जैसी अक�ली रहने वाली औरत� 

क� बार� म� ऊलजलूल धारणाएँ बनाते ह�। 

लेिखका ई�र से ऐसे मद� को स�ुि� िदए 

जाने क� �ाथ�ना करती ह�।

'र�त होते �वाब' कहानी-सं�ह पढ़कर 

लगता ह� जैसे हम िकसी र�िग�तान म� खड़� ह�। 

हर कहानी मु�ी म� भरी र�त ह�, िजतना 

कसकर पकड़ो, उतनी ही उ�गिलय� से 

िफसलती जाती ह�। यह सं�ह दरअसल 'होने' 

और 'न-होने' क� बीच का कोलाज ह�। 'उ�सव 

मृ�यु का' म� जीवन का उ�सव मर जाता ह�, तो 

'मु��' म� मृ�यु ही उ�सव बन जाती ह�। 

'गुनगुनाते जंगल' म� स�ाटा बोलता ह�, और 

'मौन पलाश' म� चीख� र�ग बनकर िखलती ह�। 

'फासले' तय करते-करते 'होने का एहसास' 

खो जाता ह�, और 'क��ण कली' क� बाद 

'महकते हरिसंगार' �ेम का कोमल एहसास 

बनकर महकते ह�।

कहािनय� को पढ़कर लगता ह� िक 

लेिखका ने िलखने से पहले सम� �प से गहन 

शोध िकया ह�। ये कहािनयाँ पाठक को कोई 

अंत नह� देत�। ये अनंत देती ह�। अंततः यह 

सं�ह एक र�त-घड़ी ह�। ऊपर से �वाब िगरते 

ह�, नीचे हक़�क़त जमा होती ह�। और बीच क� 

पतली गद�न से �रसता ह�- समय। लेिखका ने 

र�त को मु�ी म� नह�, कागज़ पर पकड़ा ह�। 

इसीिलए ये �वाब होते ह�, बनते ह�, िबगड़ते 

ह�, पर रहते ह�। जो �वाब र�त हो जाएँ, वही 

सबसे �यादा िजए जाते ह�। 

मंजु�ी का कहानी-सं�ह 'र�त होते �वाब' 

समय क� उस परत को छ�ता ह�, जहाँ याद� धूल 

नह� बनत�, धड़कन बन जाती ह�। तेरह 

कहािनय� क� इस कोलाज म� गाँव क� गिलयाँ 

ह�, जो शहर क� शोर म� भी पीछा नह� छोड़त�, 

��ी क� वे मौन ह�, जो ची�कार से �यादा गूँजते 

ह�, और ऐसे �वाब ह�, जो मु�ी म� र�त-से 

िफसलते तो ह�, पर हथेली क� लक�र� म� 

अपना न�श छोड़ जाते ह�। मंजु�ी कहािनय� म� 

�य�� को उसक� अक�लेपन म� नह�, उसक� 

होने क� अहसास म� तलाशती ह�। यह सं�ह 

घटना� का पुिलंदा नह�, अनुभूितय� का 

र�िग�तान ह�, जहाँ हर कण तपता ह�, और हर 

तिपश एक कहानी बन जाती ह�।

भाषा और िश�प क� बात कर�, तो मंजु�ी 

क� सबसे बड़ी ताक़त उनका श�द-संयम ह�। 

श�द� क� िफ�लख़च� नह�, एक-एक वा�य 

तराशा �आ। 'र�त होते �वाब' म� यु� का िबंब 

ह�, तो 'महकते हरिसंगार' म� फ�ल क� ख़ामोशी 

बोलती ह�। लेिखका िबंब� से कहानी सजात� 

नह�, िबंब� से कहानी कहती ह�। नु�कड़ क� 

चाय क� दुकान हो या सना का आसमान हर 

जगह का वातावरण, गंध और धड़कन पाठक 

क� जेहन म� उतर आती ह�। यह कहानी-सं�ह 

भाषा का र�िग�तान नह�, म��ान ह� जहाँ हर 

श�द पानी क� तरह ज़�री ह�, एक भी बूँद 

�यथ� नह�। उ�मीद ह� िक भिव�य म� भी 

लेिखका क� ऐसी ही �तरीय कहािनयाँ पाठक� 

तक प��च�गी। 

000

शोध-आलोचना

'पर छिव कहाँ समाय' सुप�रिचत सािह�यकार डॉ. ग�रमा संजय दुबे का दूसरा कहानी सं�ह 

ह�। इनक� रचनाएँ िनर�तर देश क� लगभग सभी प�-पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। इनक� 

कहािनय� म� आधुिनकता का बोध ह�। कहािनय� क� क�य� म� िविवधता ह�। िवषयव�तु और 

िवचार� म� नयापन ह�। 

लेिखका अपने आसपास क� प�रवेश से च�र� खोजती ह�। वे आम जीवन से अपने पा� 

उठाती ह�। कहािनय� क� ��येक पा� क� अपनी चा�रि�क िवशेषता ह�, अपना प�रवेश ह� िजसे 

लेिखका ने सफलतापूव�क िन�िपत िकया ह�। लेिखका क� पास गहरी मनोवै�ािनक पकड़ ह�। 

इस कहानी सं�ह म� छोटी-बड़ी 15 कहािनयाँ ह�। डॉ. ग�रमा संजय दुबे अपनी कहािनय� क� 

पा�� क� अंतस क� तार-तार खोलकर सामने लाती ह�। इनक� कहािनय� म� यथाथ�वादी जीवन का 

सटीक िच�ण ह�। 

सं�ह क� शीष�क कहानी 'पर छिव कहाँ समाय' कला, संवेदना और सामािजक यथाथ� क� 

गहर� संगम को अ�यंत मािम�क ढ�ग से ��तुत करती ह�। कहानी का मूल भाव यह ह� िक जीवन का 

वा�तिवक दद� िकसी भी कला से बड़ा और जिटल होता ह�, िजसे पूरी तरह अिभ�य� करना 

आसान नह�। कहानी क� सबसे बड़ी श�� इसक� भावना�मक ती�ता और यथाथ�वाद ह�। ड�र� 

वाली ��ी का संवाद समाज क� उस कड़वे सच को उजागर करता ह�, जहाँ औरत� शोषण, पीड़ा 

और बेबसी क� च� म� फ�सी होती ह�। कलाकार का च�र� बेहद �भावशाली ह�। वह िसफ� 

िच�कार नह�, ब��क समाज क� पीड़ा को समझने और कम करने का �यास करने वाला 

संवेदनशील इ�सान ह�। उसक� हजार� आँख� वाली प�िट��स मानव भावना� क� अनिगनत �प� 

का �तीक बन जाती ह�। िफर भी उसका यह �वीकार करना िक वह असली पीड़ा को पूरी तरह 

िचि�त नह� कर पाया, कहानी को एक गहरा दाश�िनक आयाम देता ह�। परा का प�रवत�न, एक 

आ�मक�ि�त कलाकार से संवेदनशील समाजसेवक बनने तक, कहानी का मह�वपूण� मोड़ ह�। 

'आट� शुड नॉट बी फॉर आ�स� सेक...' वाला िवचार पूरी कथा का क��ीय संदेश बनकर उभरता 

ह�। अंत अ�यंत �भावशाली और भावुक ह�। कलाकार क� मृ�यु, उसक� कला क� पहचान, और 

परा का जीवन बदलने का िनण�य, ये सब िमलकर कहानी को पूण�ता और गहराई �दान करते ह�। 

यह कहानी कला क� उ�े�य, मानवीय पीड़ा और सामािजक िज़�मेदारी पर गहन िचंतन ��तुत 

करती ह�। यह पाठक को िसफ� भावुक ही नह� करती, ब��क सोचने पर मजबूर भी करती ह� िक 

असली कला वही ह�, जो इ�सािनयत से जुड़ी हो।

इस कहानी का शीष�क 'पर छिव कहाँ समाय' रहीम क� दोह� से िलया गया ह�। यह �तीत होता 

ह� िक उ� कहानी का शीष�क उसक� क�य और भाव-संरचना क� साथ अपेि�त सामंज�य 

�थािपत नह� कर पाया ह�। शीष�क, जो िकसी भी रचना का �थम संक�तक और पाठक�य 

िज�ासा का आर�भ-िबंदु होता ह�, यहाँ कथाकार डॉ. ग�रमा संजय दुबे अपनी भूिमका को पूण�तः 

िनवा�ह नह� कर सक� ह�। प�रणामतः कथा और शीष�क क� म�य एक �कार का िवसंगित-बोध 

उभरता ह�, जो पाठक�य अनुभव को क�छ हद तक िव��छ� करता ह�। इस संदभ� म� कहा जा 

सकता ह� िक लेिखका यिद शीष�क� क� चयन म� और अिधक सू�मता, संवेदनशीलता तथा 

सज�ना�मक प�र�म का प�रचय देत�, तो रचना क� �भावशीलता और भी अिधक सघन एवं 

संगत हो सकती थी।

'मलंग' एक संवेदनशील और िवचारो�ेजक कहानी ह�, जो मनु�य क� आंत�रक �वतं�ता, 

सामािजक बंधन� से मु�� और आ��मक खोज को क�� म� रखती ह�। शीष�क 'मलंग' ही उस 
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लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल

गहराई देते ह�। कहानी क� सबसे बड़ी ताक़त 

इसक� संवेदनशीलता और �तीका�मकता ह�। 

छोट�-छोट� यादगार पल� क� ज़�रये यह संदेश 

�भावी ढ�ग से उभरता ह� िक जीवन क�वल 

उपल��धय� और आँकड़� से नह�, ब��क 

ल�ह�, एहसास� और �र�त� क� गमा�हट से 

पूण� होता ह�।

'इ�ी छी ह�छी' एक बेहद सरल, सरस 

और �दय�पश� कहानी ह�, जो एक न�ह� ब�े 

क� मासूिमयत क� मा�यम से मानवीय 

संवेदना�, पा�रवा�रक िज़�मेदा�रय� और 

काय��थल क� माहौल म� बदलाव को 

�बसूरती से ��तुत करती ह�। कहानी क� 

सबसे बड़ी ताक़त उस ब�े क� िनम�ल 

उप��थित ह�, जो पूर� ऑिफ़स क� वातावरण 

को ह�का, �शहाल और मानवीय बना देती 

ह�। उसक� तोतली भाषा, िन�छल �यवहार 

और सहज अपनापन न क�वल लोग� क� चेहर� 

पर मु�कान लाता ह�, ब��क उनक� सोचने क� 

तरीक़� म� भी बदलाव लाता ह�। ख़ासकर उस 

पु�ष पा� म�, जो घर-प�रवार क� �ित अपनी 

िज़�मेदारी को नए नज़�रए से समझने लगता 

ह�। िमस शमा� का च�र� भी �भावी ह�, जो 

शु�आत म� अनुशासनि�य और थोड़ी कठोर 

िदखाई देती ह�, लेिकन अंततः ब�े क� 

मासूिमयत से �भािवत होकर एक 

सकारा�मक िनण�य लेती ह�। यह प�रवत�न 

कहानी को एक संतोषजनक और 

�ेरणादायक अंत देता ह�। भाषा सहज, जीवंत 

और संवाद �धान ह�, िजसम� ब�े क� बोली 

कहानी को और अिधक आकष�क बनाती ह�। 

'अ��य डो�रयाँ' कहानी गहन िवचारो�ेजक 

ह�, जो मानव जीवन क� उन सू�म बंधन� को 

उजागर करती ह� िजनक� अधीन होकर �य�� 

अनजाने म� अपनी �वतं�ता खो देता ह�। 

कठपुतली क� �पक क� मा�यम से यह �भावी 

ढ�ग से िदखाया गया ह� िक इ�सान भी कई 

अ��य श��य�- जैसे अह�कार, ई�या�, 

िदखावा और सामािजक दबाव क� िनयं�ण म� 

जीता ह�। कहानी क� सबसे बड़ी िवशेषता 

इसक� सरलता म� िछपी गहराई ह�। कम श�द� 

म� कथाकार ने मानव �वभाव क� जिटलता� 

को सटीकता से पकड़ िलया ह�। यह क�वल 

बाहरी िनयं�ण क� बात नह� करती, ब��क 

यह भी दशा�ती ह� िक कई बार �य�� �वयं ही 

अपनी 'डो�रयाँ' दूसर� क� हाथ म� स�प देता ह�। 

'अ��य डो�रयाँ' एक ऐसी कहानी ह� जो 

पाठक को यह सोचने पर मजबूर करती ह� िक 

वह वा�तव म� िकतना �वतं� ह� और िकन-

िकन डो�रय� से बँधा �आ ह�।

'चार िड�ी से��सयस वाला �र�ता' 

कहानी �र�त� क� जिटलता, अपराधबोध और 

अंततः �ेम क� ऊ�मा को अ�यंत मािम�क ढ�ग 

से ��तुत करती ह�। कथानक एक दुघ�टना से 

शु� होकर भावना�मक �ं� क� मा�यम से 

आगे बढ़ता ह�, जहाँ सौ�य का �याग और 

उसक� िज़�मेदारी कहानी का क�� बन जाते 

ह�। कहानी क� सबसे बड़ी िवशेषता इसका 

�तीका�मक शीष�क ह�- 'चार िड�ी से��सयस' 

उस अव�था को दशा�ता ह� जहाँ �र�ते ऊपर से 

ठ�ड� और जमे �ए �तीत होते ह�, लेिकन भीतर 

कह� जीवन और ऊ�मा शेष रहती ह�। यही 

भाव शोिभत क� माँ क� �यवहार म� िदखता ह�, 

जो बाहर से कठोर ह� पर भीतर से �ेह से भरी 

�ई ह�। सौ�य का च�र� क���य, �याग और 

सहनशीलता का �तीक ह�, जबिक माँ का 

आंत�रक संघष� कहानी को गहराई देता ह�। 

अंत म� �मा और अपन�व का ��य अ�यंत 

भावुक और संतोषजनक ह�, जो यह संदेश 

देता ह� िक स�े �र�ते समय क� साथ अपनी 

गमा�हट वापस पा लेते ह�।

उपरो� सभी कहािनयाँ मु�यतः 

भावना�मक, सामािजक और मानवीय 

संवेदना� पर आधा�रत ह�। इनम� �ेम, �याग, 

�मृितयाँ, �र�त� क� गरमाहट, सामािजक 

यथाथ� और जीवन क� छोट�-छोट� लेिकन गहर� 

अनुभव� को सरल भाषा म� ��तुत िकया गया 

ह�। कहािनय� म� सामािजक सरोकार और 

यथाथ� का िच�ण �आ ह�। कहािनय� म� 

मानवीय संबंध� क� कोमलता और गहराई ह�। 

कहािनय� म� �तीका�मकता ह�। कथाकार डॉ. 

ग�रमा संजय दुबे एक संवेदनशील और 

भावुक रचनाकार ह�, जो मानवीय �र�त� और 

समाज क� बारीिकय� को गहराई से समझती 

ह�। उनक� लेखनी म� सरलता क� साथ 

भावना�मक गहराई िदखाई देती ह�। वे छोटी-

छोटी घटना� क� मा�यम से बड़� जीवन-

संदेश देने म� स�म ह�।

इस सं�ह क� कहािनय� का कथानक 

िनर�तर गितशील बना रहता ह�, पा�� क� 

आचरण म� असहजता नह� लगती, संवाद म� 

�वाभािवकता बािधत नह� �ई ह�। कथाकार ने 

जीवन क� यथाथ� का सहज और सजीव िच�ण 

अपने कथा सािह�य म� िकया ह�। कहािनय� क� 

पा� अपनी िज़ंदगी क� अनुभूितय� को सरलता 

से �य� करते ह�। कहािनय� क� च�र� 

वा�तिवक च�र� लगते ह�, क�ि�म या थोपे �ए 

नह�। 

इन कहािनय� म� अनुभव एवं अनुभूितय� 

क� �ामािणकता ह�। इस सं�ह क� कहािनय� म� 

�या� �वाभािवकता, सजीवता और 

मािम�कता पाठक� क� मन-म��त�क पर गहरा 

�भाव छोड़ने म� स�म ह�। जीवन क� गहर� 

मनोभाव� को लेिखका ने पा�� क� मा�यम से 

अिधकािधक �प से �य� िकया ह�। इन 

कहािनय� क� पा� अपने दैनंिदन काय� से 

अपने च�र� का उ�ाटन करते ह� और जीवन 

से सबक लेते �ए िदखते ह�। 

000

�य���व का �तीक बन जाता ह�, जो दुिनया 

क� पर�परागत सीमा� से पर� जाकर अपने 

अलग रा�ते पर चलता ह�। 'इ�फ़रोश' एक 

संवेदनशील और �तीका�मक कहानी ह�, जो 

मानवीय भावना�, �मृितय� और �र�त� क� 

बारीिकय� को �शबू क� मा�यम से 

अिभ�य� करती ह�। कहानी म� इ� िसफ� एक 

व�तु नह�, ब��क याद�, �ेम और पहचान का 

�तीक बनकर उभरता ह�। कहानी क� सबसे 

बड़ी िवशेषता इसक� �तीका�मकता ह�। इ� 

क� महक क� ज�रए पा�� क� भीतर िछपी 

भावनाएँ, उनक� �र�त� क� गहराई और बीते 

समय क� छाप को ब�त कोमलता से ��तुत 

िकया गया ह�। भाषा शैली सरल, सरस और 

भावपूण� ह�, जो पाठक को कहानी से जोड़� 

रखती ह�। लेिखका ने छोट�-छोट� िववरण� क� 

मा�यम से संवेदना�मक वातावरण रचा ह�, 

जहाँ पाठक मानो �शबू को महसूस कर 

सकता ह�। 'इ�फ़रोश' एक सौ�य, 

भावना�मक और �तीका�मक कहानी ह�, जो 

यह बताती ह� िक �शबू क� तरह ही स�ी 

भावनाएँ भी समय और दूरी से पर� जीिवत 

रहती ह�।

'मुझे वापस लौटना ह�' कहानी �याग, 

िपतृ�व और प�र��थितय� क� मजबूरी को 

बेहद मािम�क ढ�ग से ��तुत करती ह�। एक 

िपता का अपने बेट� को बचाने क� िलए �द पर 

अपराध लेना, कहानी का सबसे गहरा और 

�भावशाली प� ह�। कहानी म� भावना�मक 

�तर ब�त मज़बूत ह�। ख़ासकर वह �ण जब 

बेटी अपने िपता को पहले अपनाने म� 

िझझकती ह�, लेिकन स�ाई जानने क� बाद 

उसक� मन म� �ेम उमड़ पड़ता ह�। यह 

प�रवत�न �र�त� क� स�ाई और बिलदान क� 

श�� को उजागर करता ह�। रामलीला का 

�संग और हनुमान-बंदर का �तीका�मक �प 

भी कहानी को एक नैितक और सां�क�ितक 

गहराई देता ह�, जहाँ एक िपता अपने प�रवार 

क� र�ा क� िलए िकसी भी हद तक जाने को 

तैयार ह�। यह एक संवेदनशील और िदल को 

छ� लेने वाली कहानी ह�, जो यह िदखाती ह� िक 

एक िपता का �ेम िकसी भी सज़ा या दद� से 

बड़ा होता ह�। '�ेम पर चढ़त न दूजो र�ग' 

कहानी �ेम, समप�ण और जीवन क� किठन 

प�र��थितय� क� बावजूद �िशयाँ ढ��ढ़ लेने क� 

गहरी भावना को �य� करती ह�। दादा-दादी 

का अंधे हो जाना एक दद�नाक मोड़ ह�, जो 

होली जैसे र�ग� क� �योहार से उनक� दूर होने का 

कारण बनता ह�। कहानी क� सबसे बड़ी 

ताक़त इसका भावना�मक पुनजा�गरण ह�, जहाँ 

वष� बाद दादी का वही चुनरी िनकालना, जो 

शादी क� समय िमली थी, �ेम क� �थािय�व 

और याद� क� श�� का सुंदर �तीक बनता ह�। 

यह चुनरी यहाँ अट�ट �र�ते और बीते सुखद 

पल� का संक�त देती ह�। अंत म� दादा का ढोल 

बजाना और दोन� का िफर से होली खेलना, 

यह दशा�ता ह� िक स�ा �ेम बाहरी 

प�र��थितय� का मोहताज नह� होता। यह 

संदेश देता ह� िक �ेम का र�ग सबसे गहरा और 

�थायी होता ह�, िजस पर िकसी और र�ग क� 

चढ़त नह� हो सकती।

'ट�बल नं.12' कहानी अक�लेपन, दो�ती 

और जीवन क� दूसर� पड़ाव म� अपने िम� क� 

�बसूरत ज़�रत को ब�त सहजता से ��तुत 

करती ह�। िवनोद जी और तनुजा जी का रोज़ 

क�फ� म� ट�बल नं. 12 पर िमलना, उनक� �र�ते 

क� गरमाहट और ��थरता को दशा�ता ह�। 

कहानी क� सबसे बड़ी �बी इसका 

सकारा�मक ���कोण ह�, जहाँ बुढ़ापे को 

अक�लेपन से नह�, ब��क दो�ती और नए 

�र�त� क� संभावना से जोड़ा गया ह�। ब�� का 

आधुिनक और खुला सोच रखना, और अपने 

माता-िपता क� िलए नए जीवन क� शु�आत क� 

बार� म� सोचना, कहानी को एक �गितशील 

�पश� देता ह�। 'जा िसमरन जी ले अपनी 

िज़ंदगी' वाला संवाद कहानी म� ह�का हा�य 

और भावना�मक जुड़ाव दोन� पैदा करता ह�, 

िजससे अंत बेहद �यारा और यादगार बन 

जाता ह�। यह एक संवेदनशील, �ेरणादायक 

और सुक�न देने वाली कहानी ह�, जो यह संदेश 

देती ह� िक जीवन क� िकसी भी पड़ाव पर 

खुिशय� को अपनाने म� देर नह� होती। 

'महकती मुह�बत� क� मौसम' कहानी पुरानी 

याद�, मासूम �ेम और बीते समय क� सादगी 

को �बसूरती से उक�रती ह�। अबीर का अपने 

पुराने घर म� लौटना और एक डायरी क� ज�रए 

अतीत म� खो जाना, कहानी को �मृितय� क� 

भावना�मक या�ा से भर देता ह�। कहानी क� 

सबसे ख़ास बात इसका माहौल और समय-

िच�ण ह�। जब मोबाइल फ़ोन नह� थे, 

एसटीडी बूथ �आ करते थे और �ेम का 

इज़हार सीधे नह� ब��क छ�पे �ए एहसास� 

और छोटी-छोटी हरकत� से होता था। सुगंधा 

क� �ित अबीर का आकष�ण और उसका 

�ल�क कॉल करना, उस दौर क� मासूम लेिकन 

अधूर� �ेम को दशा�ता ह�। सुगंधा का िकरदार 

सरल और सहज ह�, जबिक अबीर का �ेम 

एकतरफा और थोड़ा संकोची िदखाई देता ह�। 

यह एक संवेदनशील, सादगीपूण� और पुरानी 

याद� से भरी �ेम कथा ह�, जो कम श�द� म� भी 

िदल को छ�ने क� �मता रखती ह�।

कहानी 'लक� चाम� बा�रश' एक सरल, 

मधुर और भावना�मक �ेम कथा ह�, जो छोट�-

छोट� पल� क� मा�यम से �र�त� क� गहराई को 

दशा�ती ह�। कहानी क� सबसे बड़ी �बी इसक� 

सादगी और �ाक�ितक �वाह ह�। अन�या का 

बा�रश क� �ित �ेम और अमोल का धीर�-धीर� 

उसी भावना से जुड़ना, दोन� पा�� क� बीच 

बढ़ते संबंध को ब�त सहज तरीक़� से ��तुत 

करता ह�। िवंडचीटर यहाँ एक �तीक बन 

जाता ह�- देखभाल, अपनापन और अनकह� 

�ेम का। बा�रश को 'लक� चाम�' क� �प म� 

िदखाना कहानी को एक सकारा�मक और 

भावना�मक मोड़ देता ह�। यह दशा�ता ह� िक 

क�से प�र��थितयाँ और छोट� संयोग जीवन म� 

ख़ास अथ� ले लेते ह�। इसक� कोमलता, 

रोमांिटक अहसास और ह�क�-फ��क� 

भावना�मक छ�अन इसे आकष�क बनाती ह�। 

यह एक �यारी, सकारा�मक और िदल को 

छ�ने वाली कहानी ह�, जो �ेम क� शु�आत को 

ब�त �बसूरती से ��तुत करती ह�। 'र�शमी 

बही खाते' कहानी जीवन क� सालाना िहसाब-

िकताब को एक �बसूरत �पक क� मा�यम 

से ��तुत करती ह�, जहाँ िदसंबर एक मुनीम 

बनकर '�या खोया, �या पाया' का लेखा-

जोखा करता ह�। �योम और धरा क� िवपरीत 

�वभाव- एक ओर भावना�मक और 

रचना�मक ���, दूसरी ओर �यावहा�रक 

और गिणतीय सोच, कहानी को संतुलन और 
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लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल

गहराई देते ह�। कहानी क� सबसे बड़ी ताक़त 

इसक� संवेदनशीलता और �तीका�मकता ह�। 

छोट�-छोट� यादगार पल� क� ज़�रये यह संदेश 

�भावी ढ�ग से उभरता ह� िक जीवन क�वल 

उपल��धय� और आँकड़� से नह�, ब��क 

ल�ह�, एहसास� और �र�त� क� गमा�हट से 

पूण� होता ह�।

'इ�ी छी ह�छी' एक बेहद सरल, सरस 

और �दय�पश� कहानी ह�, जो एक न�ह� ब�े 

क� मासूिमयत क� मा�यम से मानवीय 

संवेदना�, पा�रवा�रक िज़�मेदा�रय� और 

काय��थल क� माहौल म� बदलाव को 

�बसूरती से ��तुत करती ह�। कहानी क� 

सबसे बड़ी ताक़त उस ब�े क� िनम�ल 

उप��थित ह�, जो पूर� ऑिफ़स क� वातावरण 

को ह�का, �शहाल और मानवीय बना देती 

ह�। उसक� तोतली भाषा, िन�छल �यवहार 

और सहज अपनापन न क�वल लोग� क� चेहर� 

पर मु�कान लाता ह�, ब��क उनक� सोचने क� 

तरीक़� म� भी बदलाव लाता ह�। ख़ासकर उस 

पु�ष पा� म�, जो घर-प�रवार क� �ित अपनी 

िज़�मेदारी को नए नज़�रए से समझने लगता 

ह�। िमस शमा� का च�र� भी �भावी ह�, जो 

शु�आत म� अनुशासनि�य और थोड़ी कठोर 

िदखाई देती ह�, लेिकन अंततः ब�े क� 

मासूिमयत से �भािवत होकर एक 

सकारा�मक िनण�य लेती ह�। यह प�रवत�न 

कहानी को एक संतोषजनक और 

�ेरणादायक अंत देता ह�। भाषा सहज, जीवंत 

और संवाद �धान ह�, िजसम� ब�े क� बोली 

कहानी को और अिधक आकष�क बनाती ह�। 

'अ��य डो�रयाँ' कहानी गहन िवचारो�ेजक 

ह�, जो मानव जीवन क� उन सू�म बंधन� को 

उजागर करती ह� िजनक� अधीन होकर �य�� 

अनजाने म� अपनी �वतं�ता खो देता ह�। 

कठपुतली क� �पक क� मा�यम से यह �भावी 

ढ�ग से िदखाया गया ह� िक इ�सान भी कई 

अ��य श��य�- जैसे अह�कार, ई�या�, 

िदखावा और सामािजक दबाव क� िनयं�ण म� 

जीता ह�। कहानी क� सबसे बड़ी िवशेषता 

इसक� सरलता म� िछपी गहराई ह�। कम श�द� 

म� कथाकार ने मानव �वभाव क� जिटलता� 

को सटीकता से पकड़ िलया ह�। यह क�वल 

बाहरी िनयं�ण क� बात नह� करती, ब��क 

यह भी दशा�ती ह� िक कई बार �य�� �वयं ही 

अपनी 'डो�रयाँ' दूसर� क� हाथ म� स�प देता ह�। 

'अ��य डो�रयाँ' एक ऐसी कहानी ह� जो 

पाठक को यह सोचने पर मजबूर करती ह� िक 

वह वा�तव म� िकतना �वतं� ह� और िकन-

िकन डो�रय� से बँधा �आ ह�।

'चार िड�ी से��सयस वाला �र�ता' 

कहानी �र�त� क� जिटलता, अपराधबोध और 

अंततः �ेम क� ऊ�मा को अ�यंत मािम�क ढ�ग 

से ��तुत करती ह�। कथानक एक दुघ�टना से 

शु� होकर भावना�मक �ं� क� मा�यम से 

आगे बढ़ता ह�, जहाँ सौ�य का �याग और 

उसक� िज़�मेदारी कहानी का क�� बन जाते 

ह�। कहानी क� सबसे बड़ी िवशेषता इसका 

�तीका�मक शीष�क ह�- 'चार िड�ी से��सयस' 

उस अव�था को दशा�ता ह� जहाँ �र�ते ऊपर से 

ठ�ड� और जमे �ए �तीत होते ह�, लेिकन भीतर 

कह� जीवन और ऊ�मा शेष रहती ह�। यही 

भाव शोिभत क� माँ क� �यवहार म� िदखता ह�, 

जो बाहर से कठोर ह� पर भीतर से �ेह से भरी 

�ई ह�। सौ�य का च�र� क���य, �याग और 

सहनशीलता का �तीक ह�, जबिक माँ का 

आंत�रक संघष� कहानी को गहराई देता ह�। 

अंत म� �मा और अपन�व का ��य अ�यंत 

भावुक और संतोषजनक ह�, जो यह संदेश 

देता ह� िक स�े �र�ते समय क� साथ अपनी 

गमा�हट वापस पा लेते ह�।

उपरो� सभी कहािनयाँ मु�यतः 

भावना�मक, सामािजक और मानवीय 

संवेदना� पर आधा�रत ह�। इनम� �ेम, �याग, 

�मृितयाँ, �र�त� क� गरमाहट, सामािजक 

यथाथ� और जीवन क� छोट�-छोट� लेिकन गहर� 

अनुभव� को सरल भाषा म� ��तुत िकया गया 

ह�। कहािनय� म� सामािजक सरोकार और 

यथाथ� का िच�ण �आ ह�। कहािनय� म� 

मानवीय संबंध� क� कोमलता और गहराई ह�। 

कहािनय� म� �तीका�मकता ह�। कथाकार डॉ. 

ग�रमा संजय दुबे एक संवेदनशील और 

भावुक रचनाकार ह�, जो मानवीय �र�त� और 

समाज क� बारीिकय� को गहराई से समझती 

ह�। उनक� लेखनी म� सरलता क� साथ 

भावना�मक गहराई िदखाई देती ह�। वे छोटी-

छोटी घटना� क� मा�यम से बड़� जीवन-

संदेश देने म� स�म ह�।

इस सं�ह क� कहािनय� का कथानक 

िनर�तर गितशील बना रहता ह�, पा�� क� 

आचरण म� असहजता नह� लगती, संवाद म� 

�वाभािवकता बािधत नह� �ई ह�। कथाकार ने 

जीवन क� यथाथ� का सहज और सजीव िच�ण 

अपने कथा सािह�य म� िकया ह�। कहािनय� क� 

पा� अपनी िज़ंदगी क� अनुभूितय� को सरलता 

से �य� करते ह�। कहािनय� क� च�र� 

वा�तिवक च�र� लगते ह�, क�ि�म या थोपे �ए 

नह�। 

इन कहािनय� म� अनुभव एवं अनुभूितय� 

क� �ामािणकता ह�। इस सं�ह क� कहािनय� म� 

�या� �वाभािवकता, सजीवता और 

मािम�कता पाठक� क� मन-म��त�क पर गहरा 

�भाव छोड़ने म� स�म ह�। जीवन क� गहर� 

मनोभाव� को लेिखका ने पा�� क� मा�यम से 

अिधकािधक �प से �य� िकया ह�। इन 

कहािनय� क� पा� अपने दैनंिदन काय� से 

अपने च�र� का उ�ाटन करते ह� और जीवन 

से सबक लेते �ए िदखते ह�। 

000

�य���व का �तीक बन जाता ह�, जो दुिनया 

क� पर�परागत सीमा� से पर� जाकर अपने 

अलग रा�ते पर चलता ह�। 'इ�फ़रोश' एक 

संवेदनशील और �तीका�मक कहानी ह�, जो 

मानवीय भावना�, �मृितय� और �र�त� क� 

बारीिकय� को �शबू क� मा�यम से 

अिभ�य� करती ह�। कहानी म� इ� िसफ� एक 

व�तु नह�, ब��क याद�, �ेम और पहचान का 

�तीक बनकर उभरता ह�। कहानी क� सबसे 

बड़ी िवशेषता इसक� �तीका�मकता ह�। इ� 

क� महक क� ज�रए पा�� क� भीतर िछपी 

भावनाएँ, उनक� �र�त� क� गहराई और बीते 

समय क� छाप को ब�त कोमलता से ��तुत 

िकया गया ह�। भाषा शैली सरल, सरस और 

भावपूण� ह�, जो पाठक को कहानी से जोड़� 

रखती ह�। लेिखका ने छोट�-छोट� िववरण� क� 

मा�यम से संवेदना�मक वातावरण रचा ह�, 

जहाँ पाठक मानो �शबू को महसूस कर 

सकता ह�। 'इ�फ़रोश' एक सौ�य, 

भावना�मक और �तीका�मक कहानी ह�, जो 

यह बताती ह� िक �शबू क� तरह ही स�ी 

भावनाएँ भी समय और दूरी से पर� जीिवत 

रहती ह�।

'मुझे वापस लौटना ह�' कहानी �याग, 

िपतृ�व और प�र��थितय� क� मजबूरी को 

बेहद मािम�क ढ�ग से ��तुत करती ह�। एक 

िपता का अपने बेट� को बचाने क� िलए �द पर 

अपराध लेना, कहानी का सबसे गहरा और 

�भावशाली प� ह�। कहानी म� भावना�मक 

�तर ब�त मज़बूत ह�। ख़ासकर वह �ण जब 

बेटी अपने िपता को पहले अपनाने म� 

िझझकती ह�, लेिकन स�ाई जानने क� बाद 

उसक� मन म� �ेम उमड़ पड़ता ह�। यह 

प�रवत�न �र�त� क� स�ाई और बिलदान क� 

श�� को उजागर करता ह�। रामलीला का 

�संग और हनुमान-बंदर का �तीका�मक �प 

भी कहानी को एक नैितक और सां�क�ितक 

गहराई देता ह�, जहाँ एक िपता अपने प�रवार 

क� र�ा क� िलए िकसी भी हद तक जाने को 

तैयार ह�। यह एक संवेदनशील और िदल को 

छ� लेने वाली कहानी ह�, जो यह िदखाती ह� िक 

एक िपता का �ेम िकसी भी सज़ा या दद� से 

बड़ा होता ह�। '�ेम पर चढ़त न दूजो र�ग' 

कहानी �ेम, समप�ण और जीवन क� किठन 

प�र��थितय� क� बावजूद �िशयाँ ढ��ढ़ लेने क� 

गहरी भावना को �य� करती ह�। दादा-दादी 

का अंधे हो जाना एक दद�नाक मोड़ ह�, जो 

होली जैसे र�ग� क� �योहार से उनक� दूर होने का 

कारण बनता ह�। कहानी क� सबसे बड़ी 

ताक़त इसका भावना�मक पुनजा�गरण ह�, जहाँ 

वष� बाद दादी का वही चुनरी िनकालना, जो 

शादी क� समय िमली थी, �ेम क� �थािय�व 

और याद� क� श�� का सुंदर �तीक बनता ह�। 

यह चुनरी यहाँ अट�ट �र�ते और बीते सुखद 

पल� का संक�त देती ह�। अंत म� दादा का ढोल 

बजाना और दोन� का िफर से होली खेलना, 

यह दशा�ता ह� िक स�ा �ेम बाहरी 

प�र��थितय� का मोहताज नह� होता। यह 

संदेश देता ह� िक �ेम का र�ग सबसे गहरा और 

�थायी होता ह�, िजस पर िकसी और र�ग क� 

चढ़त नह� हो सकती।

'ट�बल नं.12' कहानी अक�लेपन, दो�ती 

और जीवन क� दूसर� पड़ाव म� अपने िम� क� 

�बसूरत ज़�रत को ब�त सहजता से ��तुत 

करती ह�। िवनोद जी और तनुजा जी का रोज़ 

क�फ� म� ट�बल नं. 12 पर िमलना, उनक� �र�ते 

क� गरमाहट और ��थरता को दशा�ता ह�। 

कहानी क� सबसे बड़ी �बी इसका 

सकारा�मक ���कोण ह�, जहाँ बुढ़ापे को 

अक�लेपन से नह�, ब��क दो�ती और नए 

�र�त� क� संभावना से जोड़ा गया ह�। ब�� का 

आधुिनक और खुला सोच रखना, और अपने 

माता-िपता क� िलए नए जीवन क� शु�आत क� 

बार� म� सोचना, कहानी को एक �गितशील 

�पश� देता ह�। 'जा िसमरन जी ले अपनी 

िज़ंदगी' वाला संवाद कहानी म� ह�का हा�य 

और भावना�मक जुड़ाव दोन� पैदा करता ह�, 

िजससे अंत बेहद �यारा और यादगार बन 

जाता ह�। यह एक संवेदनशील, �ेरणादायक 

और सुक�न देने वाली कहानी ह�, जो यह संदेश 

देती ह� िक जीवन क� िकसी भी पड़ाव पर 

खुिशय� को अपनाने म� देर नह� होती। 

'महकती मुह�बत� क� मौसम' कहानी पुरानी 

याद�, मासूम �ेम और बीते समय क� सादगी 

को �बसूरती से उक�रती ह�। अबीर का अपने 

पुराने घर म� लौटना और एक डायरी क� ज�रए 

अतीत म� खो जाना, कहानी को �मृितय� क� 

भावना�मक या�ा से भर देता ह�। कहानी क� 

सबसे ख़ास बात इसका माहौल और समय-

िच�ण ह�। जब मोबाइल फ़ोन नह� थे, 

एसटीडी बूथ �आ करते थे और �ेम का 

इज़हार सीधे नह� ब��क छ�पे �ए एहसास� 

और छोटी-छोटी हरकत� से होता था। सुगंधा 

क� �ित अबीर का आकष�ण और उसका 

�ल�क कॉल करना, उस दौर क� मासूम लेिकन 

अधूर� �ेम को दशा�ता ह�। सुगंधा का िकरदार 

सरल और सहज ह�, जबिक अबीर का �ेम 

एकतरफा और थोड़ा संकोची िदखाई देता ह�। 

यह एक संवेदनशील, सादगीपूण� और पुरानी 

याद� से भरी �ेम कथा ह�, जो कम श�द� म� भी 

िदल को छ�ने क� �मता रखती ह�।

कहानी 'लक� चाम� बा�रश' एक सरल, 

मधुर और भावना�मक �ेम कथा ह�, जो छोट�-

छोट� पल� क� मा�यम से �र�त� क� गहराई को 

दशा�ती ह�। कहानी क� सबसे बड़ी �बी इसक� 

सादगी और �ाक�ितक �वाह ह�। अन�या का 

बा�रश क� �ित �ेम और अमोल का धीर�-धीर� 

उसी भावना से जुड़ना, दोन� पा�� क� बीच 

बढ़ते संबंध को ब�त सहज तरीक़� से ��तुत 

करता ह�। िवंडचीटर यहाँ एक �तीक बन 

जाता ह�- देखभाल, अपनापन और अनकह� 

�ेम का। बा�रश को 'लक� चाम�' क� �प म� 

िदखाना कहानी को एक सकारा�मक और 

भावना�मक मोड़ देता ह�। यह दशा�ता ह� िक 

क�से प�र��थितयाँ और छोट� संयोग जीवन म� 

ख़ास अथ� ले लेते ह�। इसक� कोमलता, 

रोमांिटक अहसास और ह�क�-फ��क� 

भावना�मक छ�अन इसे आकष�क बनाती ह�। 

यह एक �यारी, सकारा�मक और िदल को 

छ�ने वाली कहानी ह�, जो �ेम क� शु�आत को 

ब�त �बसूरती से ��तुत करती ह�। 'र�शमी 

बही खाते' कहानी जीवन क� सालाना िहसाब-

िकताब को एक �बसूरत �पक क� मा�यम 

से ��तुत करती ह�, जहाँ िदसंबर एक मुनीम 

बनकर '�या खोया, �या पाया' का लेखा-

जोखा करता ह�। �योम और धरा क� िवपरीत 

�वभाव- एक ओर भावना�मक और 

रचना�मक ���, दूसरी ओर �यावहा�रक 

और गिणतीय सोच, कहानी को संतुलन और 
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मु�य कथा एक क��हार-क��हा�रन और 

उनक� ि�य गधे भू�रया क� ह�। पर�तु आगे बढ़ती 

कहानी मनु�य और पशु क� �ेम, �क�ित और 

पया�वरण क� र�ा, राजा क� क���य, आम 

आदमी म� उसका भय, पड़ोसी रा�य से संघष�, 

अमीर-ग़रीब का भेद ही नह�, आसमानी स�ा 

क� संचालक इ�� और उसक� �ारा शोिषत 

अ�सरा� तक जाती ह�। सजग पाठक क� तौर 

पर जब िब�ब खुलते ह� तो जैसे चम�कार हो 

जाता ह�। चम�कारी भू�रया गधा, एक सीधा-

स�ा �य�� नज़र आने लगता ह�। �क�ित 

�ारा स�पे काम� को पूरी िन�ा और ईमानदारी 

क� साथ करते �ए। िब�क�ल अपनी सीधी-

स�ी माँ क� तरह। आसमानी शासक �ारा 

�ेम म� छली गई ��ी। जो धम�स�ा क� दीवार� 

को तोड़ नह� पाती। अंततः उसक� हाथ म� 

अपने �ािपत पु� क� �ती�ा करने क� 

अित�र� क�छ नह� रह जाता ह�। िवड�बना ह� 

िक स�े-सीधे लोग� क� िवरोध म� आम आदमी 

से लेकर स�ाएँ तक ह�। उनक� अ�छाई का 

दोहन हो रहा ह�। उनक� िख़लाफ़ उनक� अपन� 

�ारा जाल िबछाया जा रहा ह�। ष��� हो रह� 

ह�। वे हारते ह�। बार-बार हारते ह�। िफर भी 

बचा लेना चाहते ह� िम�ी को, �क�ित को और 

भिव�य क� संभावना� को। व�तुतः यह 

दुिनया िकसी स�ा से नह�, इ�ह� अ�छ� लोग� 

क� दम पर िटक� ह�। िजनक� यो�यता� और 

�मता� को जानने समझने क� बाद भी उ�ह� 

वह मान-स�मान नह� िमल पाता, िजसक� वे 

हक़दार ह�। बार-बार अपमािनत होते स�य क� 

ये सारथी गधे ही समझे जाते ह�। मनु�य से 

तुलना करते �ए एक �थान पर भू�रया सोचता 

ह�- 'गधे ने अपने पुरख� क� काम और बात 

दोन� का मान रखा। मनु�य ने तो दोन� ही छोड़ 

िदए।' 

कहानी पया�वरण संर�ण क� कई सू� देती 

ह�। यथा एक �थान पर भू�रया को अपनी माँ 

क� याद आती ह� िक वे कहा करती थ� िक 

दुिनया का सबसे बड़ा अजूबा आदमी ही ह�। 

ऊपर वाले से �यादा िदमाग़ पाया यह आदमी 

�वयं को राजा समझ बैठा। �क�ित क� बनाए 

िनयम� को ही भूल गया। िजसका पालन सभी 

जीव-ज�तु करते ह�। कभी पहाड़ खोद देगा 

कभी निदय� को सुखा देगा। पेड़ काटना और 

जानवर� का िशकार करना तो उसक� िलए 

आम बात ह�- 'इस दुिनया म� पेट तो सब 

�ािणय� को िमला ह� पर सबसे बड़ा पेट 

आदमी का ही ह�, िजसम� वह िदन रात 

भकोसता ही रहता ह�। िफर भी उसक� भूख 

बनी रहती ह�।' 

िम�ी और क��हार क� तुलना अ�सर 

सािह�य म� �क�ित और पु�ष से क� जाती ह�। 

अपनी चाक पर आकार देता सृ�� का 

रचनाकार। कथा म� एक �थान पर क��हार क� 

काम को राजक�मारी सीखने का �यास कर 

रही ह�। उसक� नज़र से देखते �ए कथाकार ने 

क��हार क� काम का बारीक� से वण�न िकया 

ह�। एक दाश�िनक चेतना सा खुलता यह संबंध 

ि�य किव ह�रवंश राय ब�न क� पं��याँ याद 

िदला देता ह�- 'िम�ी का तन, म�ती का मन, 

�ण भर जीवन, मेरा प�रचय'

कामता क��हार और क��हा�रन का िम�ी 

म� रचा बसा जीवन �िमक वग� क� बानगी ह�। 

शरीर को िम�ी का कहा गया ह�। क��हार तो 

माटी से इतना जुड़ा ह� िक उसक� हाथ� म� 

हमेशा िम�ी का अंश रहता ह�। उसक� बनाई 

रोटी से भी िम�ी उसक� ब�� क� पेट म� जाती 

रहती ह�। िवड�बना ह� िक िजसक� हाथ� ढले 

बत�न आम घर� से लेकर राजमहल क� शोभा 

बढ़ाते ह�, वह �वीकाय� नह� ह�। उसे �ेम क� दो 

बोल भी नसीब नह� ह�। अमीर-ग़रीब का भेद 

िदखाते �ए यहाँ लेखक पूँजीवादी �यव�था 

पर तंज़ कसते ह�, जो उस सव�हारा क� िव�� 

खड़ी ह� िज�ह�ने िवकास क� महल रचे ह�। 

राजक�मारी क� अपने घर म� अगवानी करती 

क��हा�रन िचंितत ह�- 'िम�ी-गार� क� िबना 

क��हार क�सा? वह िम�ी को अपने पसीने से 

गूँथकर ही क�छ सुंदर गढ़ पाता ह�। दुिनया क� 

सुंदरता ऐसे ही असुंदर लोग� क� कारण ह�। इन 

असुंदर क��हार� क� ताप से ही संसार क� सार� 

कलश मटक� ठ�ड� रहते ह�।'

��ी जीवन क� िवड�बना� को कथा म� 

इतनी मािम�कता क� साथ िपरोया गया ह� िक 

कथा कई �थान� पर िवचिलत कर देती ह�। 

क��हारन ��ी क� तुलना िम�ी से करती ह�- 

'िम�ी और औरत क� तासीर एक सार। िकस 

धरती से उठती ह� और िकस क��हार क� घर 

पककर न जाने िकस घर चले जाना ह�। िकस 

धरती से उठकर िकस धरती म� राख हो जाना 

ह�। कौन जानता ह�। जानने से भी तो �या बदल 

जाना ह�।'

भू�रया क� माँ चंपावती �ेम क� नाम पर 

छली गई ��ी क� बानगी ह�। उसका शोषण 

देवराज इ�� क� �ारा हो रहा ह� िजनक� ऊपर 

�याय िक िज़�मेदारी ह�। प�नी क� होते �ए भी 

(यहाँ पर ब� प��नयाँ/अ�सराएँ ) िकसी ��ी 

क� �ित आक�� हो उसे हािसल करने क� 

इमोशनल मेनुपुलेशन को कथा ब�बी दशा�ती 

ह�। स�ा क� मद म� नैितकता का �ास इतना ह� 

िक माँ और ब�े क� संबंध क� बीच म� आकर 

खड़ा हो जाता ह�। माँ क� सािनं�य को तड़पते 

ब�े को �ािपत करने म� भी संकोच नह� ह�। 

�ाप का काट भी ऐसा, जो आसानी से संभव 

होता भी न बने। �ेम क� नाम पर छली गई ��ी 

क� हाथ क�छ नह� आता, न पित न पु�। वापस 

लौटने क� सार� माग� बंद हो जाते ह�। नारक�य 

जीवन काटना ही उसक� िनयित ह�। �या यह 

कथा बदलनी नह� चािहए।  

राजक�मारी का बेमेल िववाह ��ी क� 

िचंता� को दशा�ता ह�। मनु�य और पशु का 

यह िववाह मन म� बसी पशुता क� ओर संक�त 

करता ह�, जो अपने चम�का�रक �य���व से 

िकसी िपता को अपनी बेटी का हाथ स�पने पर 

बा�य कर देती ह�। पर�तु बेटी क� सपन� का 

�या? उसक� िश�ा-दी�ा का �या? उसक� 

सहमित-असहमित का िपतृस�ा क� नाक को 

बचाए रखने से अिधक मू�य �या ह�? 

'बेिटयाँ तो दान क� िलए बनी ह�। �या फ़क़� 

पड़ता ह� सुपा� को दी जाएँ या क�पा� को।'

'जब उ�ह� ऐसे ही िकसी क� भी गले बाँध 

िदया जाना ह� तो उनम� और मवेिशय� म� �या 

अंतर।' 

लेखक ने इन �संग� को इतनी मािम�कता 

क� साथ िलखा ह� िक मन म� ऊभ-चूभ होने 

लगती ह�। ख़ासतौर से आज जब िसया, सोनम 

रघुवंशी और मु�कान जैसे मामले सामने आ 

रह� ह�, तो एक कारण सामा�य तौर पर 

���गोचर हो रहा ह�, बेटी क� �ेम को माता-

िपता �ारा अ�वीकार करना। ऐसे हर अपराधी 

कथाकार मनीष वै� ऐसे कथाकार� म� िगने जाते ह�, िजनक� पु�तक� का पाठक� को बेस�ी 

से इ�तज़ार रहता ह�। अपने कथा सं�ह� '�गाटी का जूता', 'वांग छी' और 'गुलाबी इ�छाएँ' से 

उ�ह�ने कथा जग� म� अपनी िवशेष पहचान बनाई ह�। आम तौर पर मनीष वै� क� कहािनयाँ 

पाठक को िकसी क�पना लोक क� िदवा �व�न म� ड�बोने क� जगह यथाथ� क� ज़मीन पर खड़ी 

होती ह�। हमार� �ामीण, क़�बाई इलाक़� क� सव�हारा वग� क� सपन�, पीड़ा, िनराशा, और संघष� 

क� बानगी ��तुत करती ह�, िजनक� िवरोध म� ताक़तवर बाज़ार खड़ा ह�। िजसका पेट कभी भरता 

ही नह�। उनक� कहािनय� म� िब�ब और �तीक� क� मा�यम से जिटल से जिटल बात ब�त नरमाई 

से कह दी जाती ह�। इस �म म� उनक� कहानी 'र� बीज' को कौन भूल सकता ह�, जो बकासुर 

क� पौरािणक आ�यान को इितहास और समकाल से जोड़ती �ई �य�� नह� �वृि� पर बात 

करती ह�। �वृि� जो 'र� बीज' ह�, िजसका िवनाश नह� होता। जहाँ र� बीज क� एक बूँद 

िगरती ह�, वहाँ उस जैसे हज़ार� खड़� हो जाते ह�। लोककथा क� सुवास म� ढली 'भूली भिटया�रन 

का क�आँ' का नाम भी िलया जा सकता ह�। उनक� कहािनय� म� ���य� क� �ित एक संवेदनशील 

���कोण सदैव उप��थत रहा ह�। 

कथा जगत म� अपनी पु�ता पहचान बनाने क� बाद जब उ�ह�ने अपना पहला उप�यास 

'धूलकोट' पाठक� को स�पा तो पाठक� म� एक सहज िज�ासा का होना �वाभािवक था। 

उप�यास ने हाथ म� आते ही च�काया, यहाँ लेखक का एक अलहदा �प नजर आया। यथाथ� क� 

खुरदुरी ज़मीन से उतरकर उ�ह�ने क�पना क� ताने म� यथाथ� क� बाने जोड़कर एक ऐसा िवतान 

रचा, िजसम� एक सोने क� प�र से मढ़ा पुराना नगर ह�, राजा ह�, रानी ह�, राजक�मारी ह�, क��हार, 

क��हा�रन ह�, बोलने वाला पशु ह�, और चम�कार भी ह�। क�ल िमलाकर क�पना क� एक ऐसी 

नगरी ह�, िजससे हमारा आज का यथाथ� टकरा रहा ह�। बात अतीत क� िकसी धुँधलक� से आ रही 

ह� और वत�मान रचता-बसता जा रहा ह�। हमारी ब�र�गी सं�क�ित क� झलक ह�। िजसम� जीवन 

धड़कता ह�। यहाँ िवनोद क�मार शु� क� 'दीवार म� एक िखड़क� रहती थी' क� जादुई भाषा नह� 

ह� अिपतु हमार� लोक म� रचे-बसे कथारस का जादू ह�। जो पंचतं� जैसी कथा� को आज भी 

�ासंिगक बनाए रखता ह�। 

लोक कथाएँ िकसी भी सं�क�ित का �ाण होती ह�। िक़�सागोई म� ड�बा कोई संदेश जो सहज 

सु�ा� होता ह�। यह हमारी पर�परा को आगे बढ़ाने क� साथ-साथ मन क� गठरी म� ब�त क�छ 

बाँध देता ह�। हालाँिक इ�टरनेट सं�क�ित आने क� बाद से समाज इनसे कट गया ह�। उसक� ��थित 

जड़� से उखड़� उस वृ� क� तरह हो गई ह�, जो ज़रा-सी िम�ी क� दम पर ऊपर तो बढ़ता जा रहा 

ह� पर हवा क� एक तेज झ�क� से कब भरभरा कर िगर जाएगा, कहा नह� जा सकता। संतोष ह� िक 

सािह�य क� एक पर�परा रही ह� जहाँ लोककथा क� साथ-साथ समकाल क� कथा भी चलती जाती 

ह�। पंकज सुबीर इसम� िस�ह�त ह�। उसक� बर�स मनीष वै� क� उप�यास म� लोककथा अपनी 

पूरी आन-बान शान क� साथ उप��थत ह�। कह� से उसे समकाल से जोड़ने का सचेतन �यास 

नह� िकया गया ह�। िफर भी बार-बार लगता ह�- यह तो आज भी हो रहा ह�। यह �ासंिगकता चाह� 

��ी जीवन क� हो, आम जन जीवन क� हो, िम�ी से मानव क� �र�ते क� हो, राजस�ा क� हो या 

संवेदना� क� �ीण होते जाने क�। कह� ये �ासंिगकता भली भी लगती ह�। कह� लगता ह� यह तो 

बदल जाना चािहए था और कह� िक आज जो अ�ासंिगक हो चला ह� उसको सह�जना िकतना 

ज़�री था। िक़�सागोई क� अनूठ� अंदाज़ म� ड�बी यह कथा पहले प�े से ही पाठक को बाँध लेती 

ह� और पूरा पढ़ने तक थामे रखती ह�। िकताब पढ़ने क� बाद 2000 साल से अब तक �ए 

प�रवत�न� पर िचंतन करने क� अनेक िब�दु �मवार खुलते चले जाते ह�।  

शोध-आलोचना

(उप�यास)

धूलकोट 
समी�क : वंदना वाजपेयी 

लेखक : मनीष वै�

�काशक : संवेदना �काशन, हापुड़ 

वंदना बाजपेयी 
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मु�य कथा एक क��हार-क��हा�रन और 

उनक� ि�य गधे भू�रया क� ह�। पर�तु आगे बढ़ती 

कहानी मनु�य और पशु क� �ेम, �क�ित और 

पया�वरण क� र�ा, राजा क� क���य, आम 

आदमी म� उसका भय, पड़ोसी रा�य से संघष�, 

अमीर-ग़रीब का भेद ही नह�, आसमानी स�ा 

क� संचालक इ�� और उसक� �ारा शोिषत 

अ�सरा� तक जाती ह�। सजग पाठक क� तौर 

पर जब िब�ब खुलते ह� तो जैसे चम�कार हो 

जाता ह�। चम�कारी भू�रया गधा, एक सीधा-

स�ा �य�� नज़र आने लगता ह�। �क�ित 

�ारा स�पे काम� को पूरी िन�ा और ईमानदारी 

क� साथ करते �ए। िब�क�ल अपनी सीधी-

स�ी माँ क� तरह। आसमानी शासक �ारा 

�ेम म� छली गई ��ी। जो धम�स�ा क� दीवार� 

को तोड़ नह� पाती। अंततः उसक� हाथ म� 

अपने �ािपत पु� क� �ती�ा करने क� 

अित�र� क�छ नह� रह जाता ह�। िवड�बना ह� 

िक स�े-सीधे लोग� क� िवरोध म� आम आदमी 

से लेकर स�ाएँ तक ह�। उनक� अ�छाई का 

दोहन हो रहा ह�। उनक� िख़लाफ़ उनक� अपन� 

�ारा जाल िबछाया जा रहा ह�। ष��� हो रह� 

ह�। वे हारते ह�। बार-बार हारते ह�। िफर भी 

बचा लेना चाहते ह� िम�ी को, �क�ित को और 

भिव�य क� संभावना� को। व�तुतः यह 

दुिनया िकसी स�ा से नह�, इ�ह� अ�छ� लोग� 

क� दम पर िटक� ह�। िजनक� यो�यता� और 

�मता� को जानने समझने क� बाद भी उ�ह� 

वह मान-स�मान नह� िमल पाता, िजसक� वे 

हक़दार ह�। बार-बार अपमािनत होते स�य क� 

ये सारथी गधे ही समझे जाते ह�। मनु�य से 

तुलना करते �ए एक �थान पर भू�रया सोचता 

ह�- 'गधे ने अपने पुरख� क� काम और बात 

दोन� का मान रखा। मनु�य ने तो दोन� ही छोड़ 

िदए।' 

कहानी पया�वरण संर�ण क� कई सू� देती 

ह�। यथा एक �थान पर भू�रया को अपनी माँ 

क� याद आती ह� िक वे कहा करती थ� िक 

दुिनया का सबसे बड़ा अजूबा आदमी ही ह�। 

ऊपर वाले से �यादा िदमाग़ पाया यह आदमी 

�वयं को राजा समझ बैठा। �क�ित क� बनाए 

िनयम� को ही भूल गया। िजसका पालन सभी 

जीव-ज�तु करते ह�। कभी पहाड़ खोद देगा 

कभी निदय� को सुखा देगा। पेड़ काटना और 

जानवर� का िशकार करना तो उसक� िलए 

आम बात ह�- 'इस दुिनया म� पेट तो सब 

�ािणय� को िमला ह� पर सबसे बड़ा पेट 

आदमी का ही ह�, िजसम� वह िदन रात 

भकोसता ही रहता ह�। िफर भी उसक� भूख 

बनी रहती ह�।' 

िम�ी और क��हार क� तुलना अ�सर 

सािह�य म� �क�ित और पु�ष से क� जाती ह�। 

अपनी चाक पर आकार देता सृ�� का 

रचनाकार। कथा म� एक �थान पर क��हार क� 

काम को राजक�मारी सीखने का �यास कर 

रही ह�। उसक� नज़र से देखते �ए कथाकार ने 

क��हार क� काम का बारीक� से वण�न िकया 

ह�। एक दाश�िनक चेतना सा खुलता यह संबंध 

ि�य किव ह�रवंश राय ब�न क� पं��याँ याद 

िदला देता ह�- 'िम�ी का तन, म�ती का मन, 

�ण भर जीवन, मेरा प�रचय'

कामता क��हार और क��हा�रन का िम�ी 

म� रचा बसा जीवन �िमक वग� क� बानगी ह�। 

शरीर को िम�ी का कहा गया ह�। क��हार तो 

माटी से इतना जुड़ा ह� िक उसक� हाथ� म� 

हमेशा िम�ी का अंश रहता ह�। उसक� बनाई 

रोटी से भी िम�ी उसक� ब�� क� पेट म� जाती 

रहती ह�। िवड�बना ह� िक िजसक� हाथ� ढले 

बत�न आम घर� से लेकर राजमहल क� शोभा 

बढ़ाते ह�, वह �वीकाय� नह� ह�। उसे �ेम क� दो 

बोल भी नसीब नह� ह�। अमीर-ग़रीब का भेद 

िदखाते �ए यहाँ लेखक पूँजीवादी �यव�था 

पर तंज़ कसते ह�, जो उस सव�हारा क� िव�� 

खड़ी ह� िज�ह�ने िवकास क� महल रचे ह�। 

राजक�मारी क� अपने घर म� अगवानी करती 

क��हा�रन िचंितत ह�- 'िम�ी-गार� क� िबना 

क��हार क�सा? वह िम�ी को अपने पसीने से 

गूँथकर ही क�छ सुंदर गढ़ पाता ह�। दुिनया क� 

सुंदरता ऐसे ही असुंदर लोग� क� कारण ह�। इन 

असुंदर क��हार� क� ताप से ही संसार क� सार� 

कलश मटक� ठ�ड� रहते ह�।'

��ी जीवन क� िवड�बना� को कथा म� 

इतनी मािम�कता क� साथ िपरोया गया ह� िक 

कथा कई �थान� पर िवचिलत कर देती ह�। 

क��हारन ��ी क� तुलना िम�ी से करती ह�- 

'िम�ी और औरत क� तासीर एक सार। िकस 

धरती से उठती ह� और िकस क��हार क� घर 

पककर न जाने िकस घर चले जाना ह�। िकस 

धरती से उठकर िकस धरती म� राख हो जाना 

ह�। कौन जानता ह�। जानने से भी तो �या बदल 

जाना ह�।'

भू�रया क� माँ चंपावती �ेम क� नाम पर 

छली गई ��ी क� बानगी ह�। उसका शोषण 

देवराज इ�� क� �ारा हो रहा ह� िजनक� ऊपर 

�याय िक िज़�मेदारी ह�। प�नी क� होते �ए भी 

(यहाँ पर ब� प��नयाँ/अ�सराएँ ) िकसी ��ी 

क� �ित आक�� हो उसे हािसल करने क� 

इमोशनल मेनुपुलेशन को कथा ब�बी दशा�ती 

ह�। स�ा क� मद म� नैितकता का �ास इतना ह� 

िक माँ और ब�े क� संबंध क� बीच म� आकर 

खड़ा हो जाता ह�। माँ क� सािनं�य को तड़पते 

ब�े को �ािपत करने म� भी संकोच नह� ह�। 

�ाप का काट भी ऐसा, जो आसानी से संभव 

होता भी न बने। �ेम क� नाम पर छली गई ��ी 

क� हाथ क�छ नह� आता, न पित न पु�। वापस 

लौटने क� सार� माग� बंद हो जाते ह�। नारक�य 

जीवन काटना ही उसक� िनयित ह�। �या यह 

कथा बदलनी नह� चािहए।  

राजक�मारी का बेमेल िववाह ��ी क� 

िचंता� को दशा�ता ह�। मनु�य और पशु का 

यह िववाह मन म� बसी पशुता क� ओर संक�त 

करता ह�, जो अपने चम�का�रक �य���व से 

िकसी िपता को अपनी बेटी का हाथ स�पने पर 

बा�य कर देती ह�। पर�तु बेटी क� सपन� का 

�या? उसक� िश�ा-दी�ा का �या? उसक� 

सहमित-असहमित का िपतृस�ा क� नाक को 

बचाए रखने से अिधक मू�य �या ह�? 

'बेिटयाँ तो दान क� िलए बनी ह�। �या फ़क़� 

पड़ता ह� सुपा� को दी जाएँ या क�पा� को।'

'जब उ�ह� ऐसे ही िकसी क� भी गले बाँध 

िदया जाना ह� तो उनम� और मवेिशय� म� �या 

अंतर।' 

लेखक ने इन �संग� को इतनी मािम�कता 

क� साथ िलखा ह� िक मन म� ऊभ-चूभ होने 

लगती ह�। ख़ासतौर से आज जब िसया, सोनम 

रघुवंशी और मु�कान जैसे मामले सामने आ 

रह� ह�, तो एक कारण सामा�य तौर पर 

���गोचर हो रहा ह�, बेटी क� �ेम को माता-

िपता �ारा अ�वीकार करना। ऐसे हर अपराधी 

कथाकार मनीष वै� ऐसे कथाकार� म� िगने जाते ह�, िजनक� पु�तक� का पाठक� को बेस�ी 

से इ�तज़ार रहता ह�। अपने कथा सं�ह� '�गाटी का जूता', 'वांग छी' और 'गुलाबी इ�छाएँ' से 

उ�ह�ने कथा जग� म� अपनी िवशेष पहचान बनाई ह�। आम तौर पर मनीष वै� क� कहािनयाँ 

पाठक को िकसी क�पना लोक क� िदवा �व�न म� ड�बोने क� जगह यथाथ� क� ज़मीन पर खड़ी 

होती ह�। हमार� �ामीण, क़�बाई इलाक़� क� सव�हारा वग� क� सपन�, पीड़ा, िनराशा, और संघष� 

क� बानगी ��तुत करती ह�, िजनक� िवरोध म� ताक़तवर बाज़ार खड़ा ह�। िजसका पेट कभी भरता 

ही नह�। उनक� कहािनय� म� िब�ब और �तीक� क� मा�यम से जिटल से जिटल बात ब�त नरमाई 

से कह दी जाती ह�। इस �म म� उनक� कहानी 'र� बीज' को कौन भूल सकता ह�, जो बकासुर 

क� पौरािणक आ�यान को इितहास और समकाल से जोड़ती �ई �य�� नह� �वृि� पर बात 

करती ह�। �वृि� जो 'र� बीज' ह�, िजसका िवनाश नह� होता। जहाँ र� बीज क� एक बूँद 

िगरती ह�, वहाँ उस जैसे हज़ार� खड़� हो जाते ह�। लोककथा क� सुवास म� ढली 'भूली भिटया�रन 

का क�आँ' का नाम भी िलया जा सकता ह�। उनक� कहािनय� म� ���य� क� �ित एक संवेदनशील 

���कोण सदैव उप��थत रहा ह�। 

कथा जगत म� अपनी पु�ता पहचान बनाने क� बाद जब उ�ह�ने अपना पहला उप�यास 

'धूलकोट' पाठक� को स�पा तो पाठक� म� एक सहज िज�ासा का होना �वाभािवक था। 

उप�यास ने हाथ म� आते ही च�काया, यहाँ लेखक का एक अलहदा �प नजर आया। यथाथ� क� 

खुरदुरी ज़मीन से उतरकर उ�ह�ने क�पना क� ताने म� यथाथ� क� बाने जोड़कर एक ऐसा िवतान 

रचा, िजसम� एक सोने क� प�र से मढ़ा पुराना नगर ह�, राजा ह�, रानी ह�, राजक�मारी ह�, क��हार, 

क��हा�रन ह�, बोलने वाला पशु ह�, और चम�कार भी ह�। क�ल िमलाकर क�पना क� एक ऐसी 

नगरी ह�, िजससे हमारा आज का यथाथ� टकरा रहा ह�। बात अतीत क� िकसी धुँधलक� से आ रही 

ह� और वत�मान रचता-बसता जा रहा ह�। हमारी ब�र�गी सं�क�ित क� झलक ह�। िजसम� जीवन 

धड़कता ह�। यहाँ िवनोद क�मार शु� क� 'दीवार म� एक िखड़क� रहती थी' क� जादुई भाषा नह� 

ह� अिपतु हमार� लोक म� रचे-बसे कथारस का जादू ह�। जो पंचतं� जैसी कथा� को आज भी 

�ासंिगक बनाए रखता ह�। 

लोक कथाएँ िकसी भी सं�क�ित का �ाण होती ह�। िक़�सागोई म� ड�बा कोई संदेश जो सहज 

सु�ा� होता ह�। यह हमारी पर�परा को आगे बढ़ाने क� साथ-साथ मन क� गठरी म� ब�त क�छ 

बाँध देता ह�। हालाँिक इ�टरनेट सं�क�ित आने क� बाद से समाज इनसे कट गया ह�। उसक� ��थित 

जड़� से उखड़� उस वृ� क� तरह हो गई ह�, जो ज़रा-सी िम�ी क� दम पर ऊपर तो बढ़ता जा रहा 

ह� पर हवा क� एक तेज झ�क� से कब भरभरा कर िगर जाएगा, कहा नह� जा सकता। संतोष ह� िक 

सािह�य क� एक पर�परा रही ह� जहाँ लोककथा क� साथ-साथ समकाल क� कथा भी चलती जाती 

ह�। पंकज सुबीर इसम� िस�ह�त ह�। उसक� बर�स मनीष वै� क� उप�यास म� लोककथा अपनी 

पूरी आन-बान शान क� साथ उप��थत ह�। कह� से उसे समकाल से जोड़ने का सचेतन �यास 

नह� िकया गया ह�। िफर भी बार-बार लगता ह�- यह तो आज भी हो रहा ह�। यह �ासंिगकता चाह� 

��ी जीवन क� हो, आम जन जीवन क� हो, िम�ी से मानव क� �र�ते क� हो, राजस�ा क� हो या 

संवेदना� क� �ीण होते जाने क�। कह� ये �ासंिगकता भली भी लगती ह�। कह� लगता ह� यह तो 

बदल जाना चािहए था और कह� िक आज जो अ�ासंिगक हो चला ह� उसको सह�जना िकतना 

ज़�री था। िक़�सागोई क� अनूठ� अंदाज़ म� ड�बी यह कथा पहले प�े से ही पाठक को बाँध लेती 

ह� और पूरा पढ़ने तक थामे रखती ह�। िकताब पढ़ने क� बाद 2000 साल से अब तक �ए 

प�रवत�न� पर िचंतन करने क� अनेक िब�दु �मवार खुलते चले जाते ह�।  

शोध-आलोचना
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धूलकोट 
समी�क : वंदना वाजपेयी 

लेखक : मनीष वै�

�काशक : संवेदना �काशन, हापुड़ 

वंदना बाजपेयी 

बी-125, �थम तल, िनमा�ण िवहार, 

नई िद�ी 110092

मोबाइल- 9818350904

ईमेल- vandanabajpai5@gmail.com 



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जुलाई-िसत�बर 2026 25 24 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जुलाई-िसत�बर 2026

�लैश बैक क� तार� से अनु�यूत उप�यास 

डॉ. मधु संधु

'सुर' कविय�ी, कथाकार, संपादक नीिलमा शमा� का स�: �कािशत उप�यास ह�। 'सुर' 19 

प�र�छ�द� म� िवभािजत सवा दो सौ पृ�� का उप�यास ह�। समप�ण अपनी तीन बेिटय� को िश�ा, 

आ�म िव�ास, �वािभमान और �ढ़ता देने वाली सासु माँ, अपनी चार� बेिटय� को बेट� क� 

समक� मान उ�ह� स�मान और सश�� देने वाली माँ और ��ी अ��मता, आ�मबल क� 

िनिव�क�प गवाही बनकर खड़ी युवा पीढ़ी क� पोितय� को िकया गया ह�। कहती ह�- 'बेिटय� को 

'��न' नह� 'उ�र' और 'िवक�प' नह� 'अ��त�व' मानने वाली उन दोन� पु�य- आ�मा� को 

मेरा सादर नमन।'

उप�यास का आर�भ �सव वेदना से तं�ा म�, न�द और जागृित क� अध�-चेतन धुँधली सरहद 

पर खड़ी नाियका सुर से होता ह�। उसका अचेतन मान� सिज�कल चादर से ढक� िनढाल देह को 

छोड़कर मायक� और निनहाल क� उस लोक म� िवचरण क� िलए चल पड़ता ह�, जहाँ ��ी-दमन 

का, अवांिछत अ��त�व का, नंबर दो क� ह�िसयत का बेतरतीब िसलिसला अबाध गित से 

चलिच� क� तरह चल पड़ता ह�। वत�मान से िछटक कर अतीत क� बंद दरवाज़े क� खुलने क� इस 

��थित को हम परामनोिव�ान कह सकते ह�।

कहानी उ�र भारत क� उस पंजाबी प�रवार क� ह�, जो मेरठ, अंबाला और िवदेश क� धरती 

तक फ�ला ह�। हमारा समाज आज भी बेिटय� क� ज�म को �वीकार करने िलए तैयार नह� ह�, 

अनचाही बेिटयाँ अपने ही घर म� अपनी ही पहचान क� िलए संघष� कर रही ह�। कहानी तीन 

पीिढ़य� क� संघष� गाथा िलये ह�। �सव ट�बल पर पड़ी सुर को एने�थीिसया का �भाव 2025 से 

1998 यानी अपने माता िपता क� प�रणय काल म� ले जाता ह�। नाना गजे�� राणा और नानी 

परमे�री क� तीन बेिटयाँ थी- िपंक�, �र�क� और नीता- सब अनचाही स�तान�। अंबाला म� लोग 

उनक� तीन गिलय� वाले घर को तीन लड़िकय� वाला घर कहा करते थे। सोच ह� िक बेटा वंश ह�, 

मान ह�, सहारा ह� और बेटी �यय/ सम�या/ पराया धन। तीसरी बेटी नीता यानी सुर क� माँ क� 

ज�म पर िपता ने उसका गला घ�टना भी चाहा था। �य�िक बेिटयाँ यानी पढ़ाई, दह�ज, तीज 

�योहार का बोझ। बेिटयाँ यानी माँ बाप क� अंदर भिव�य का भय, असहायता और भीतरी 

अक�लापन। बेिटयाँ यानी जननी को पल-पल िमलने वाले तंज़। बेिटयाँ यानी क��िठत पित �ारा 

रोज़-रोज़ मार-पीट, अपमान। बेिटयाँ यानी पित क� आ�नेय ���, बेिटयाँ यानी िनपूती होने का 

ताना। इसीिलए िपता वा�रस बनाने ह�तु छोट� भाई क� बेट� राजिव�दर राणा को गोद लेते ह�, जबिक 

जानते ह� िक वह बहन� क� िलए नह�, िसफ� उनक� बुढ़ापे क� लाठी बन कर अथ� उठाने क� िलए 

ह�। 

समय क� साथ अगली पीढ़ी म� यह अनचाहापन क�छ कम तो �आ, पर कामना कम नह� 

�ई। मिनका क� दो बेिटयाँ ह�। उनसे अपने सार� �ेह क� बावजूद वह बेट� क� चाह म� दो बार 

अबॉश�न करवाती ह�। गभ�वती नीता को पु� �ा�� ह�तु अनेक टोटक� बताए जाते ह�- ना�रयल क� 

बीज, िबना नमक का खाना, दरगाह क� तावीज़, दम िकया पानी, मोरपंखी वाली देसी दवाई, 

बछड़� वाली गाय का दूध। �य�िक- 'बेटी होना एक संभावना नह�, ब��क अिभशाप था। एक 

ऐसा डर जो श�द� म� नह� बोला जाता था, बस ���य� क� मन म� चुपचाप पलता रहता था। वहाँ 
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को दंड िमलना चािहए िफर चाह� ��ी हो या 

पु�ष। िफर भी एक सचेतन म��त�क को 

अपराध क� जड़� तो खोजनी ह�गी। तािक 

हज़ार� वष� से चलती आ रही इन दा�ण 

कथा� क� परिणती यूँ वीभ�व तरीक़� से न 

हो।

यह कथा ��ी क� दुख� क� ही नह�, उसक� 

रचे ष�ं�� क� भी बात करती ह�। बेटी को 

�श देखकर िपता संतु� ह� पर माँ क� मन म� 

दुख और अपमान का दंश ह�। कालांतर म� यह 

दंश स�ा क� लोभ क� �प म� भी ���गोचर 

होता ह�। बरस�-बरस बीत जाने क� बाद भी 

बेटी क� सुख से अिधक रानी माँ को अपने 

सुख-स�ा म� कमी का भय ह�, जो उसे बेटी क� 

जासूसी करने और भेद को जान लेने क� बाद 

संतोष क� �थान पर भ�म करने को �े�रत 

करता ह�। स�ा सुख ने माँ क� �दय को पाषाण 

कर िदया ह�। बरबस क�क�यी याद आती ह�। 

मंथरा क� डाले गए बीज� क� उपजाऊ िम�ी 

उसक� �दय म� थी। जो राजवंश और अपनी ही 

संतान भरत क� दुख� का कारण बनी। 

मैथलीशरण गु� ने 'साक�त' म� �या �ब 

िलखा ह�- 'उसक� आशय क� थाह िमलेगी 

िकसको, जन कर जननी ही जान न पाई 

िजसको?'

आम पर�परा म� माँ को िवशेष छ�ट ह�। उस 

पर उ�गुली नह� उठाई जाती पर�तु लोककथा� 

और सािह�य ने ये दु�साहस ब�बी िकया ह�। 

�बी ये भी ह� िक सास-ब� का मीठा �र�ता भी 

दशा�या ह�। िजसे आज क�िटल और जिटल 

बनाया जा रहा ह�। िज�ह�ने ऐसे अ�छ� मधुर 

संबंध� का सुख भोग ह� वे आसानी से �रलेट 

कर पाएँगे ।    

क��हार-क��हा�रन क� �र�ते को ��ी क� 

��� संग समाज को समझने से क�छ अलग ही 

प�े खुलते ह�। िफ�म 'अिभमान' म� अिमताभ 

व जया क� �र�ते म�, जहाँ पु�ष क� प�नी क� 

यो�यता क� �ित ई�या� भाव से इतर �ेम म� पगे 

ऐसे पित-प�नी िजनका �ोफ़�शन एक ह�। कोई 

गधे चराने जा रहा ह�, कोई िम�ी लेने जा रहा 

ह�, कोई चाक पर बत�न बना रहा ह� तो कोई 

उ�ह� र�ग रहा ह�। आजीिवका का एक �ोत 

और दोन� उसम� रचे-बसे। एक-दूसर� क� काम 

का स�मान करते �ए। सहयोग देते �ए। एक 

सरगम ह� इस �र�ते म�। िफर चाह� �र�ता लुहार 

और लुहा�रन का हो, धोबी और धोिबन का हो 

या क�षक द�पि� का। मुझे आशा पा�ड�य का 

उप�यास 'खरगाँव का चौक' भी याद आया 

जहाँ ऐसा ही �र�ता था लुहार मानमोड़� और 

उनक� प�नी म�। कथा नायक संतोष क� क�षक 

प�रवार म� भी ऐसा ही �र�ता रहता ह�। इसी 

सहका�रता को वह अपने उप�यास म� हल क� 

�प म� लाई ह�। घर म� ही नह� समाज म� भी। 

अगर पुरानी गु�क�ल �यव�था को भी देख� गु� 

श�� और शा�� क� िश�ा दे रह� ह�, तो 

गु�माता ब�� को घर�लू िज़�मेदा�रय�, नैितक 

िश�ा, क�णा, दया, ममता से स�च रह� होती 

ह�। 

हमार� क�िष �धान देश म� संयु� प�रवार 

भी आय क� एक ही �ोत होने क� कारण बने-

ठने रह�। पर�तु नगद पूँजी क� वच��व क� कारण 

पु�ष का काय� �े� और रसोई म� िसमटी ��ी 

का कमतर होता चला गया। िम�ी से रचे-

बसे �र�ते म� जब दा�प�य क� एक पिहये को 

हाई �ोफ़ाइल म� शािमल कर िलया गया तो 

दूसरा गौण होता गया। सारी िनराशा, सारी 

क��ठा सारा खेल इस नगद रोकड़� का ही तो 

रहा। संयु� प�रवार ट�ट�। सहका�रता भंग �ई। 

न जाने कब अिभमान क� अिमताभ और जया 

पित-प�नी क� बीच अपने पूर� वजूद से 

उप��थत हो गए। 

���य� क� काम को कह� न कह� कमतर 

आँकते-आँकते आज संवेदनाएँ सूख रह� ह�। 

ब�े अक�ले हो रह� ह�। कई बार लोग साथ 

खड़� होने क� �थान पर दो मोच� पर संघष� 

करती ��ी से सवाल कर रह� ह�। पूँजी ने एक 

खाई बनाई ह�। हम सब उसम� िगर रह� ह�। िगरने 

को िववश ह�। संभवतः िगरने से ही िनकलने 

क� रा�ते बन�गे। नई राह पर चलने क� िलए पीछ� 

पलट कर देखने और क�छ बचाने क� ज�रत 

महसूस होगी।

कहानी म� राज धम� पर ब�त बात आती ह�। 

कह� राज धम� आम नाग�रक क� धम� से 

टकराता ह�। उसक� राह म� रोड़ा बनता ह� तो 

कह� राज धम� �वयं िववश ह�। जैसे बेटी क� 

�याह म� राजा िववश ह�। कई �थान� पर राम 

और दशरथ का उदाहरण ह�। राज धम� और 

मया�दा क� मानक राम हमार� लोक म� रचे बसे 

ह�। बेटी क� बेमेल िववाह से िचंतातुर राजा 

सोचते ह�- 'राजा क� िलए सबसे पहले उसका 

राजधम� होता ह�। वह अपन� क� मोह म� उससे 

िवरत नह� हो सकता। दशरथ को भी अपने 

ि�य राम क� वनवास का कठोर िनण�य लेना 

पड़ा था।'   

 उप�यास हमारी लोक सं�क�ित और 

पर�परा� को सह�जने का �यास करता ह�। 

लोक जो मानुष और पशु-पि�य�, जंगल 

पहाड़ झरने क� सामंज�य से रचा बसा ह�। घर 

छोड़ती क��हा�रन क� िचंता� म� मकान और 

घर का सामान नह� ह� वर�◌ा तुलसी का चौरा 

ह�, शाक-भाजी क� बिगया ह�। बिगया क� फल� 

को खाने आने वाले तोत�, ह�रयल और 

िचिड़य� क� गीत ह�। क�ी कतरन पर क�दने 

वाली भूरी िब�ी ह�। शाम को रोटी क� आस 

म� आई धौली क�ितया ह�। कह� वण�न ह� िक वह 

पाँच दीपक जलाती ह�। एक तुलसी क� चौर� 

पर, एक आँगन म� एक...। यह स�ावना ही 

संसार म� उजीता कर रही ह�। 

भाषा क� बात क�� तो इसम� लोक जीवंत 

हो उठा ह�। बोली-बानी लोकगीत, मुहावर� का 

सुंदर �योग कथा को िवशेषता �दान करता 

ह�। भाषा म� जल सा �वाह ह� जो कथा को 

बहाए िलए जाती ह�। िवषय क� अनु�प कवर 

पेज, �ुिटहीन �ूफ और सुंदर छपाई �काशक 

का सराहनीय �यास ह�। 

अंततः म� यही क��गी िक इस उप�यास से 

गुज़रना एक सुखद अनुभव ह�, जो िचंतन क� 

कई िब�दु ��तुत करता ह� तो िवचिलत भी 

करता ह�। मािम�क अंत िववश करता ह� िक 

�ीण होती स�वेदना� को खोजने क� िलए 

हम� समय क� र�खा से हटानी होगी क�छ धूल। 

ढ��ढ़ना होगा धूल से सना कोई िक़ला कोई 

'धूलकोट'। प�थर बनते लोग� क� उजाड़ नगर 

को हमने धूल क� �बार म� कह� खो िदया ह�। 

लोककथाएँ यही तो िसखाती ह�। 

एक ब�पत�य, साथ�क उप�यास क� िलए 

मनीष वै� जी को हािद�क बधाई व 

शुभकामनाएँ। 

000
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�लैश बैक क� तार� से अनु�यूत उप�यास 

डॉ. मधु संधु

'सुर' कविय�ी, कथाकार, संपादक नीिलमा शमा� का स�: �कािशत उप�यास ह�। 'सुर' 19 

प�र�छ�द� म� िवभािजत सवा दो सौ पृ�� का उप�यास ह�। समप�ण अपनी तीन बेिटय� को िश�ा, 

आ�म िव�ास, �वािभमान और �ढ़ता देने वाली सासु माँ, अपनी चार� बेिटय� को बेट� क� 

समक� मान उ�ह� स�मान और सश�� देने वाली माँ और ��ी अ��मता, आ�मबल क� 

िनिव�क�प गवाही बनकर खड़ी युवा पीढ़ी क� पोितय� को िकया गया ह�। कहती ह�- 'बेिटय� को 

'��न' नह� 'उ�र' और 'िवक�प' नह� 'अ��त�व' मानने वाली उन दोन� पु�य- आ�मा� को 

मेरा सादर नमन।'

उप�यास का आर�भ �सव वेदना से तं�ा म�, न�द और जागृित क� अध�-चेतन धुँधली सरहद 

पर खड़ी नाियका सुर से होता ह�। उसका अचेतन मान� सिज�कल चादर से ढक� िनढाल देह को 

छोड़कर मायक� और निनहाल क� उस लोक म� िवचरण क� िलए चल पड़ता ह�, जहाँ ��ी-दमन 

का, अवांिछत अ��त�व का, नंबर दो क� ह�िसयत का बेतरतीब िसलिसला अबाध गित से 

चलिच� क� तरह चल पड़ता ह�। वत�मान से िछटक कर अतीत क� बंद दरवाज़े क� खुलने क� इस 

��थित को हम परामनोिव�ान कह सकते ह�।

कहानी उ�र भारत क� उस पंजाबी प�रवार क� ह�, जो मेरठ, अंबाला और िवदेश क� धरती 

तक फ�ला ह�। हमारा समाज आज भी बेिटय� क� ज�म को �वीकार करने िलए तैयार नह� ह�, 

अनचाही बेिटयाँ अपने ही घर म� अपनी ही पहचान क� िलए संघष� कर रही ह�। कहानी तीन 

पीिढ़य� क� संघष� गाथा िलये ह�। �सव ट�बल पर पड़ी सुर को एने�थीिसया का �भाव 2025 से 

1998 यानी अपने माता िपता क� प�रणय काल म� ले जाता ह�। नाना गजे�� राणा और नानी 

परमे�री क� तीन बेिटयाँ थी- िपंक�, �र�क� और नीता- सब अनचाही स�तान�। अंबाला म� लोग 

उनक� तीन गिलय� वाले घर को तीन लड़िकय� वाला घर कहा करते थे। सोच ह� िक बेटा वंश ह�, 

मान ह�, सहारा ह� और बेटी �यय/ सम�या/ पराया धन। तीसरी बेटी नीता यानी सुर क� माँ क� 

ज�म पर िपता ने उसका गला घ�टना भी चाहा था। �य�िक बेिटयाँ यानी पढ़ाई, दह�ज, तीज 

�योहार का बोझ। बेिटयाँ यानी माँ बाप क� अंदर भिव�य का भय, असहायता और भीतरी 

अक�लापन। बेिटयाँ यानी जननी को पल-पल िमलने वाले तंज़। बेिटयाँ यानी क��िठत पित �ारा 

रोज़-रोज़ मार-पीट, अपमान। बेिटयाँ यानी पित क� आ�नेय ���, बेिटयाँ यानी िनपूती होने का 

ताना। इसीिलए िपता वा�रस बनाने ह�तु छोट� भाई क� बेट� राजिव�दर राणा को गोद लेते ह�, जबिक 

जानते ह� िक वह बहन� क� िलए नह�, िसफ� उनक� बुढ़ापे क� लाठी बन कर अथ� उठाने क� िलए 

ह�। 

समय क� साथ अगली पीढ़ी म� यह अनचाहापन क�छ कम तो �आ, पर कामना कम नह� 

�ई। मिनका क� दो बेिटयाँ ह�। उनसे अपने सार� �ेह क� बावजूद वह बेट� क� चाह म� दो बार 

अबॉश�न करवाती ह�। गभ�वती नीता को पु� �ा�� ह�तु अनेक टोटक� बताए जाते ह�- ना�रयल क� 

बीज, िबना नमक का खाना, दरगाह क� तावीज़, दम िकया पानी, मोरपंखी वाली देसी दवाई, 

बछड़� वाली गाय का दूध। �य�िक- 'बेटी होना एक संभावना नह�, ब��क अिभशाप था। एक 

ऐसा डर जो श�द� म� नह� बोला जाता था, बस ���य� क� मन म� चुपचाप पलता रहता था। वहाँ 
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को दंड िमलना चािहए िफर चाह� ��ी हो या 

पु�ष। िफर भी एक सचेतन म��त�क को 

अपराध क� जड़� तो खोजनी ह�गी। तािक 

हज़ार� वष� से चलती आ रही इन दा�ण 

कथा� क� परिणती यूँ वीभ�व तरीक़� से न 

हो।

यह कथा ��ी क� दुख� क� ही नह�, उसक� 

रचे ष�ं�� क� भी बात करती ह�। बेटी को 

�श देखकर िपता संतु� ह� पर माँ क� मन म� 

दुख और अपमान का दंश ह�। कालांतर म� यह 

दंश स�ा क� लोभ क� �प म� भी ���गोचर 

होता ह�। बरस�-बरस बीत जाने क� बाद भी 

बेटी क� सुख से अिधक रानी माँ को अपने 

सुख-स�ा म� कमी का भय ह�, जो उसे बेटी क� 

जासूसी करने और भेद को जान लेने क� बाद 

संतोष क� �थान पर भ�म करने को �े�रत 

करता ह�। स�ा सुख ने माँ क� �दय को पाषाण 

कर िदया ह�। बरबस क�क�यी याद आती ह�। 

मंथरा क� डाले गए बीज� क� उपजाऊ िम�ी 

उसक� �दय म� थी। जो राजवंश और अपनी ही 

संतान भरत क� दुख� का कारण बनी। 

मैथलीशरण गु� ने 'साक�त' म� �या �ब 

िलखा ह�- 'उसक� आशय क� थाह िमलेगी 

िकसको, जन कर जननी ही जान न पाई 

िजसको?'

आम पर�परा म� माँ को िवशेष छ�ट ह�। उस 

पर उ�गुली नह� उठाई जाती पर�तु लोककथा� 

और सािह�य ने ये दु�साहस ब�बी िकया ह�। 

�बी ये भी ह� िक सास-ब� का मीठा �र�ता भी 

दशा�या ह�। िजसे आज क�िटल और जिटल 

बनाया जा रहा ह�। िज�ह�ने ऐसे अ�छ� मधुर 

संबंध� का सुख भोग ह� वे आसानी से �रलेट 

कर पाएँगे ।    

क��हार-क��हा�रन क� �र�ते को ��ी क� 

��� संग समाज को समझने से क�छ अलग ही 

प�े खुलते ह�। िफ�म 'अिभमान' म� अिमताभ 

व जया क� �र�ते म�, जहाँ पु�ष क� प�नी क� 

यो�यता क� �ित ई�या� भाव से इतर �ेम म� पगे 

ऐसे पित-प�नी िजनका �ोफ़�शन एक ह�। कोई 

गधे चराने जा रहा ह�, कोई िम�ी लेने जा रहा 

ह�, कोई चाक पर बत�न बना रहा ह� तो कोई 

उ�ह� र�ग रहा ह�। आजीिवका का एक �ोत 

और दोन� उसम� रचे-बसे। एक-दूसर� क� काम 

का स�मान करते �ए। सहयोग देते �ए। एक 

सरगम ह� इस �र�ते म�। िफर चाह� �र�ता लुहार 

और लुहा�रन का हो, धोबी और धोिबन का हो 

या क�षक द�पि� का। मुझे आशा पा�ड�य का 

उप�यास 'खरगाँव का चौक' भी याद आया 

जहाँ ऐसा ही �र�ता था लुहार मानमोड़� और 

उनक� प�नी म�। कथा नायक संतोष क� क�षक 

प�रवार म� भी ऐसा ही �र�ता रहता ह�। इसी 

सहका�रता को वह अपने उप�यास म� हल क� 

�प म� लाई ह�। घर म� ही नह� समाज म� भी। 

अगर पुरानी गु�क�ल �यव�था को भी देख� गु� 

श�� और शा�� क� िश�ा दे रह� ह�, तो 

गु�माता ब�� को घर�लू िज़�मेदा�रय�, नैितक 

िश�ा, क�णा, दया, ममता से स�च रह� होती 

ह�। 

हमार� क�िष �धान देश म� संयु� प�रवार 

भी आय क� एक ही �ोत होने क� कारण बने-

ठने रह�। पर�तु नगद पूँजी क� वच��व क� कारण 

पु�ष का काय� �े� और रसोई म� िसमटी ��ी 

का कमतर होता चला गया। िम�ी से रचे-

बसे �र�ते म� जब दा�प�य क� एक पिहये को 

हाई �ोफ़ाइल म� शािमल कर िलया गया तो 

दूसरा गौण होता गया। सारी िनराशा, सारी 

क��ठा सारा खेल इस नगद रोकड़� का ही तो 

रहा। संयु� प�रवार ट�ट�। सहका�रता भंग �ई। 

न जाने कब अिभमान क� अिमताभ और जया 

पित-प�नी क� बीच अपने पूर� वजूद से 

उप��थत हो गए। 

���य� क� काम को कह� न कह� कमतर 

आँकते-आँकते आज संवेदनाएँ सूख रह� ह�। 

ब�े अक�ले हो रह� ह�। कई बार लोग साथ 

खड़� होने क� �थान पर दो मोच� पर संघष� 

करती ��ी से सवाल कर रह� ह�। पूँजी ने एक 

खाई बनाई ह�। हम सब उसम� िगर रह� ह�। िगरने 

को िववश ह�। संभवतः िगरने से ही िनकलने 

क� रा�ते बन�गे। नई राह पर चलने क� िलए पीछ� 

पलट कर देखने और क�छ बचाने क� ज�रत 

महसूस होगी।

कहानी म� राज धम� पर ब�त बात आती ह�। 

कह� राज धम� आम नाग�रक क� धम� से 

टकराता ह�। उसक� राह म� रोड़ा बनता ह� तो 

कह� राज धम� �वयं िववश ह�। जैसे बेटी क� 

�याह म� राजा िववश ह�। कई �थान� पर राम 

और दशरथ का उदाहरण ह�। राज धम� और 

मया�दा क� मानक राम हमार� लोक म� रचे बसे 

ह�। बेटी क� बेमेल िववाह से िचंतातुर राजा 

सोचते ह�- 'राजा क� िलए सबसे पहले उसका 

राजधम� होता ह�। वह अपन� क� मोह म� उससे 

िवरत नह� हो सकता। दशरथ को भी अपने 

ि�य राम क� वनवास का कठोर िनण�य लेना 

पड़ा था।'   

 उप�यास हमारी लोक सं�क�ित और 

पर�परा� को सह�जने का �यास करता ह�। 

लोक जो मानुष और पशु-पि�य�, जंगल 

पहाड़ झरने क� सामंज�य से रचा बसा ह�। घर 

छोड़ती क��हा�रन क� िचंता� म� मकान और 

घर का सामान नह� ह� वर�◌ा तुलसी का चौरा 

ह�, शाक-भाजी क� बिगया ह�। बिगया क� फल� 

को खाने आने वाले तोत�, ह�रयल और 

िचिड़य� क� गीत ह�। क�ी कतरन पर क�दने 

वाली भूरी िब�ी ह�। शाम को रोटी क� आस 

म� आई धौली क�ितया ह�। कह� वण�न ह� िक वह 

पाँच दीपक जलाती ह�। एक तुलसी क� चौर� 

पर, एक आँगन म� एक...। यह स�ावना ही 

संसार म� उजीता कर रही ह�। 

भाषा क� बात क�� तो इसम� लोक जीवंत 

हो उठा ह�। बोली-बानी लोकगीत, मुहावर� का 

सुंदर �योग कथा को िवशेषता �दान करता 

ह�। भाषा म� जल सा �वाह ह� जो कथा को 

बहाए िलए जाती ह�। िवषय क� अनु�प कवर 

पेज, �ुिटहीन �ूफ और सुंदर छपाई �काशक 

का सराहनीय �यास ह�। 

अंततः म� यही क��गी िक इस उप�यास से 

गुज़रना एक सुखद अनुभव ह�, जो िचंतन क� 

कई िब�दु ��तुत करता ह� तो िवचिलत भी 

करता ह�। मािम�क अंत िववश करता ह� िक 

�ीण होती स�वेदना� को खोजने क� िलए 

हम� समय क� र�खा से हटानी होगी क�छ धूल। 

ढ��ढ़ना होगा धूल से सना कोई िक़ला कोई 

'धूलकोट'। प�थर बनते लोग� क� उजाड़ नगर 

को हमने धूल क� �बार म� कह� खो िदया ह�। 

लोककथाएँ यही तो िसखाती ह�। 

एक ब�पत�य, साथ�क उप�यास क� िलए 

मनीष वै� जी को हािद�क बधाई व 

शुभकामनाएँ। 

000
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गभ� िकसी उ�सव क� शु�आत नह�, एक 

परी�ा क� तरह िलया जाता था। क�छ डर बोले 

नह� जाते, उ�ह� जी िलया जाता ह�।' 

सुर क� ससुर ओम�काश चौधरी और 

सास क�सुम क� भी तीन बेिटयाँ ह�- ग�रमा, 

मिहमा और आिशमा। आिशमा िनस�तान होने 

क� कारण मायक� म� प�र�य�ा का जीवन ढो 

रही ह�। कभी वह प�रवार क� धुरी थी, चहकती 

गौर�या थी, कालांतर म� उपेि�ता और काम 

करने वाली मशीन बनकर रह जाती ह� और 

मंिदर क� एकांत कोन� म� �यान-मनन म� समय 

िबताने लगती ह�। िवदेश म� बसी ग�रमा क� 

भारी गहन� और िवदेशी इतर क� �शबू क� 

पीछ� एक असुरि�त प�नी का डर भी दुबका 

िदखाई देता ह�। 

बेट� का ज�म ऐसे ह�, मानो एक जंग जीत 

ली जाए। बेट� अ�यवीर क� माँ बनते ही नीता 

क� रग� म� एक नशीला आ�म िव�ास दौड़ने 

लगता ह� िक उसने प�रवार को वा�रस दे िदया 

ह�। बेट� और बेटी क� िलए दोहर� मापदंड रहते 

ह�। उसक� ज�म क� साथ ही बहन का घर म� 

दजा� शू�य होने लगता ह�। जीवन काँट� भरी 

पगड�डी बन जाता ह�। हर नई चीज़ पर भाई का 

अिधकार ह� और पुरानी को �वीकारना बहन 

का क���य / नसीब ह�। भाई क� िलए फ़ोन 

सुर�ा का साधन ह�, बहन क� िलए िबगड़ने 

का। पढ़ाई म� भाई क� 35 �ितशत बहन क� 75 

�ितशत से अिधक मह�व रखते ह�। भाई क� 

पास खुला आकाश ह�, बहन का जीवन 

बोनसाई क� पौधे सी काँट-छाँट िलए ह�। भाई 

क� िलए पूरा घर ह� और बहन को �टोर �म 

क� साफ़- सफाई करक� उसे 'मी कॉन�र' 

बनाना पड़ता ह�। छोटा भाई अपने को उससे 

बुि�मान और उसका संर�क समझता ह�। सुर 

क� पास मूक िशकायत� और आँसु� से भीगे 

डायरी क� प�े ह�। �र� �थान� को भरने वाली 

क�पनाएँ ह�। ि�शंक� सा जीवन ह�- 'वह एक 

ऐसे मुसािफर क� तरह ह�, जो �ट�शन पर बैठा 

ह�, लेिकन नह� जानता िक उसक� ��न कभी 

आएगी भी या नह�।'

राखी वाले ममेर� भाई यूवी जैसे लड़क� 

बहन� क� िलए भी आँख� म� जानवर� सी एक 

िलसिलसी भूख िलये रहते ह�। नैितकता, �र�ते, 

मया�दा उनक� पास भी नह� फटकती। 

लड़िकयाँ तो बस ल�लुहान करने वाली 

बाहरी बुराइय� से बचने क� िलए अपनी आ�मा 

क� िचटकनी चढ़ाये रखती ह� या िफर कठोरता 

का कवच पहन लेती ह�। प�रवार का क�ल 

दीपक सगा भाई वीर िसगर�ट, शराब, पुिड़या 

और गोिलय� क� लत िलये ह�। उसक� पास 

ऐपल का मोबाइल ह�, ऑ�टो गाड़ी ह�, शोहद� 

क� संगित ह�। वह क�लदीपक ह�, घर क� 

इ�ज़त का तमगा ह�। नशा, र�तार, संगीत, 

रिसयापन और अह�कार उसक� पैशन ह�। 

पंकज सुबीर क� श�द� म�- 'यह कहानी सुर क� 

ही नह� ह�, ब��क यह कहानी हर उस लड़क� 

क� ह�, िजसक� ज�म लेते ही उसक� प�रजन� क� 

चेहर� पर उदासी नज़र आती ह�। बेिटय� ने 

अपने अ��त�व का एक लंबा संघष� िकया ह� 

और वह संघष� अभी भी चल रहा ह�।' 

लेिखका बदल रह� समाज / देश / 

अवधारणा� / नवचेतना क� बात भी कर रही 

ह�। अमे�रका से लौट� चौधरी दंपि� बताते ह� 

िक उनक� बेटी क� बेिटय� ने अमे�रकन और 

मै��सकन से शादी क� ह�। जाित- देश- धम� 

नह�, मन िमलना चािहए। करम और मिनका 

क� दोन� बेिटयाँ मुंबई का�व�ट म� पढ़ती ह�, 

अ�याधुिनक जीवन जी रही ह�। सुर भी कार- 

�क�टर चलाना जानती ह�। पी. एचडी. कर रही 

ह�, प�िट�ग क� र�ग� म� मन का बोझ उ�ड�लना 

जानती ह�, दूसर� धम� म� �ेम िववाह करती ह�। 

प�रवार म� अपनी कमतर ��थित क� �ितपूित� 

वह उ�तम िश�ा लेकर, र�ग� क� दुिनया क� 

िव�ोही और सश� िच�कार बनकर कर रही 

ह�- 'मेर� पास चीखने क� जगह नह� ह�। मेर� घर 

म� म� फालतू ��, पर म� नह� ��। प�िट�ग म� म� जो 

चाह� कर सकती ��। वहाँ कोई मुझे टोकता 

नह�।'130 

ख़ास बात यह ह� िक िपता का आशीवा�द, 

यशोदा मैया सी बुआ का संर�ण और दादा 

दादी का �ेह सदा उसक� िह�से म� आए। 

कालांतर म� माँ भी तक� देती �ई कहती ह�, 

'लड़िकयाँ सँभालना ब�त मु��कल होता ह�। 

वे काँच क� तरह होती ह�। ट�टने का डर हमेशा 

रहता ह�।' 

उप�यास पंजाबी रीित �रवाज� का सू�म 

िच�ण िलए ह�। जैसे नव-िववािहत जोड़� का 

�वागत घर क� नौकरानी उ�ह� बुरी नज़र से 

बचाने ह�तु दहलीज़ पर सरस� का तेल डाल 

शगुन लेते �ए करती ह�। घर का मुिखया शगुन 

क� तौर पर िस�क� से भरी मु�ी बेट�-ब� क� 

िसर से सात बार वार कर बाहर फ�क देता ह�। 

तािक सारी अलाएँ-बलाएँ घर से बाहर रह�। 

िम�ी क� सकोर� पर पाँव रख उ�ह� एक ही 

झटक� म� तोड़ते �ये वधू का गृह �वेश पुराने 

बंधन तोड़ने और नई गृह�थी म� �वेश का 

�तीक िलए ह�। ननद� आरती उतारती ह�। 

नववधू पुरख� और क�लदेवी को माथा ट�कने 

क� बाद बु�ग� क� पाँव छ�ती ह�। सात सुहािगन� 

माखन-रोटी िखलाने क� र�म पूरी करती ह�। 

दूध और पानी क� परात से अँगूठी ढ��ढ़ने का 

खेल खेला जाता ह�। िव�ास ह� िक िजतनी 

गहरी वधू क� हाथ क� मेह�दी होगी, उतना ही 

गहरा सास का �यार िमलेगा। गोद भराई क� 

र�म म� ���याँ आने वाले िशशु क� िलए गीत 

गाती ह�। इ�क�स िदन नवजात को पुराने कपड़� 

पहनाए जाते ह�। पु� ज�म पर निनहाल से छक 

आती ह�।

सू�ा�मकता भाषा क� बौि�क स�दय� को 

शतगुणा कर रही ह�- 

1. दद� तो उस िबन बुलाये, ढीठ मेहमान 

क� तरह होता ह�, जो न दरवाज़ा खटखटाता 

ह�, न समय क� नज़ाकत देखता ह�। वह बस 

चला आता ह�, ठीक उस पल जब आप सबसे 

�यादा िनह�थे होते ह�, जब आपक� सुर�ा क� 

दीवार� सबसे �यादा कमज़ोर होती ह�।

2. गभ� को क�वल देह ही धारण नह� 

करती, मन भी गभ�वती हो जाता ह�। िजतने 

हारमोन शरीर म� बदलते ह�, उतने ही रसायन 

म��त�क म� भी उलट- फ�र मचाते ह�। 

3. क�छ डर बोले नह� जाते, उ�ह� जी िलया 

जाता ह�।

4. क�छ स�ाइयाँ बोलने से �यादा चु�पी 

म� सुरि�त रहती ह�। 

5. जो ब�ा �यार को अलग-अलग चेहर� 

म� ढ��ढ़ना सीख लेता ह�, वह बड़ा होकर भी 

एक चेहर� म� संतोष नह� ढ��ढ़ पाता। 

6. जो िक़�मत म� नह� होता वह िमलकर 

भी छ�ट जाता ह� और जो िक़�मत म� होता ह�, 

वह अपना रा�ता बदलकर भी लौट आता ह�। 

7. कभी-कभी िनजता और िनज�नता क� 

बीच क� र�खा ब�त धुँधली हो जाती ह�। 

8. सुर साधने ह� तो िदल म� दद� होना 

ज़�री ह�। 

9. कभी-कभी मौन रहना भी िह�सा का 

सबसे बड़ा समथ�न होता ह�। 

शै��पक ��� से उप�यास �लैश बैक क� 

तार� से अनु�यूत ह�। पंजाबी श�द, वा�य तो 

िमल ही जाते ह� पंजाबी गीत पठनीयता का 

क़द ऊ�चा कर देते ह�- 'काला शाह काला, मेरा 

काला नी सरदार, गोर�याँ नू दफा करो।' �यं�य 

भाषा को समृ� करते ह�- 'शादी म� हर चेहरा 

मु�करा रहा था, लेिकन हर मु�कान का 

अपना एक गिणत था।' 

उप�यास का अंत अनेक ��न िलए ह�- 

थड� ज�डर (इ�टर से�स) का ज�म- यानी और 

भी ग़म ह� ज़माने म� पु�ाकां�ा� क� िसवाय। 

संदेश िक 'औलाद िसफ� औलाद होती ह�। न 

वो बेटा होती ह�, न बेटी, वो बस आपका 

िह�सा होती ह�।' गभ�वती ��ी को हर तरह क� 

तनाव और िचंता� से मु� रहना चािहए। 

अशांत मन: ��थितयाँ गभ��थ िशशु म� िवकार 

भी ला सकती ह�। नवजात का ज�मो�सव ज�डर 

क� अवधारणा से इतर सरगम क� सुरीली 

�विन सा ही होना चािहए। 

संदभ�: नीिलमा शमा�, सुर, िशवना, 

सीहोर, एम. पी., 2025, समप�ण।  वही, पृ� 

68- 70, वही, पृ� 135, वही, िपछला र�पर, 

वही पृ� 208, वही, पृ� 7, वही, पृ� 39, 

वही, पृ� 70, वही, पृ� 71, वही, पृ� 85, 

वही, पृ� 144, वही, पृ� 201, वही, पृ� 

210, वही, पृ� 222, वही, पृ� 27, वही, 

पृ� 25, वही, पृ� 223 
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सामािजक जागृित ह�तु �यास 

अतु�य खर� 

भावना�मक एवं गंभीर िवषय पर क�ि�त 

एक अ�यंत सश� संवेदनशील कथानक, 

जहाँ दा�ताँ या कह� जीवन गाथा ह� एक ऐसी 

बेटी क� िजसे उसक� माँ ने सारा जीवन 

ितर�क�त ही रखा एवं मा� इसी िलए ठ�कराया 

�य�िक वह एक लड़क� थी, साथ ही कहानी 

उस माँ क� भी ह� िक उसक� �या मज़बू�रयाँ 

थ�, �य� कर वह अपनी ही बेटी क� �ित ऐसी 

िन�ुर बन गई। अ�यंत रोचक एवं 

वा�तिवकता क� बेहद क़रीब सृिजत घटना�म 

ह�, िजसे लेिखका ने ब�त ही रोचक शैली म� 

��तुत िकया ह�, एवं उनक� लेखन क� यह 

िविश�ता पु�तक म� अंत तक रोचकता बनाए 

रखती ह�, वह� पु�तक का अंत भी अ��यािशत 

होते �ए अनुकरणीय, �गितशील तथा 

िवचारो�ेजक ह�। 

घर-घर से जुड़� या िफर सम�ता म� कह� तो 

जाित-उपजाित क� भेद से पर� स�पूण� समाज क� 

इस �लंत िवषय पर संक�ण� िवचार, यूँ तो 

ज़र� ज़र� म� �या� ह�, जो क� आए िदन िक�ह� 

न िक�ह� घटना� क� �प म� सामने आते ह�, 

िक�तु िवषय पर �वतं� िवमश� अमूमन कम 

ही ���गत �आ ह�। नीिलमा शमा� ने अपने 

��तुत उप�यास 'सुर' म� स�पूण� सम�या को 

रोचकता क� संग कथानक म� ढाल कर बेहद 

िव�तृत एवं सम�त संबंिधत िवषय� को भी 

समािव� िकया ह�, जो सहज ही �भावी एवं 

गिभ�त संदेश को ब�बी समाज तक प��चाता 

ह� वह� एक गंभीर िवमश� का �ार�भ भी करता 

ह�।

पूव� म� बात क�या �ूण ह�या क� थी िजस 

पर ब�त हद तक शासक�य �यास� �ारा 

िनयं�ण पा िलया गया, िक�तु यह उसक� बाद 

क� ��थित ह� िजस पर या तो कभी िवचार ही 

नह� होता, या िफर वैसा �यान नह� िदया जाता 

िजतना अपेि�त ह�। वह क�या, जो �ूण ह�या 

से तो बच जाती ह�, िक�तु वह मासूम बेटी 

िज़ंदगी भर िकतने उलाहने, बंिदश� व दद� 

सहती �ई बड़ी होती ह� और पुनः उ�ह� 

��थितय� म� माँ बनती ह�, िजनम� उसक� माँ ने 

उसे ज�म िदया था, उसक� उस पीड़ा को कभी 

सुना और समझा ही नह� जाता। अंततः वह भी 

अपनी बेटी को वही सब दद�, उपे�ा, ताने 

और लानत िवरासत म� स�प देती ह� जो उसे 

िमले थे, िक�तु पुनः कहना होगा िक नीिलमा 

शमा� ने अ�ुत कथानक बुना ह�। 

��ी जब �वयं माँ बनने वाली होती ह�, तो 

उसका मन, उमंग, िचंता और भिव�य क� 

क�पना� से भरा होता ह�। लेिकन जब उसक� 

अतीत म� बेिटय� क� �ित ितर�कार क� गहर� 

ज़�म और कड़वे अनुभव ह�, तो यह अनुभव 

एक गहर� मनोवै�ािनक तनाव और भय म� 

बदल जाता ह�। नीिलमा शमा� क� इस उप�यास 

सुर का कथानक क�छ ऐसे ही घटना�म को 

लेकर आगे बढ़ता ह�, जहाँ गभ�वती 

कथानाियका जो इस व� ब�े को ज�म देने 

क� �ि�या से गुज़र रही ह� एवं उस अवचेतन 

अव�था म� अपनी माँ क� व �वयं अपने जीवन 

क� कहानी एक �लै�बैक जैसी अव�था म� 

��तुत करती ह�। 

 समाज म� जब कह� लोग बेटी क� ज�म पर 

मातम मनाते ह�, वे उस ब�ी और उसक� माँ 

क� आ�मिव�ास को धीर�-धीर� ख़�म कर देते 

ह�। इस संक�ण� िवचारधारा से �िसत �य�� 

कभी यह नह� समझ पाते िक इस तरह से 

उ�ह�ने अपने प�रवार क� न�व को ही खोखला 

कर िलया ह�। नीिलमा शमा� क� इस उप�यास 

'सुर' का कथानक िन�य ही समाज क� उस 

काले सच को उजागर कर रहा ह�, िजसे हम 

वत�मान तथाकिथत आधुिनक, �गितशील, 

िवकिसत दौर म� ढो रह� ह�। 

पु�तक क� नाियका-युवती एक ऐसी 

मानिसक अव�था म� ह� जहाँ वह चाह कर भी 

अपने बचपन क� कड़वी याद� को भुला नह� 

पाती। उसक� माँ, जो समाज एवं प�रवार क� 

लड़का जनने क� चाहत को देखते �ए एवं बेट� 

को ज�म न दे पाने क� कारण, �वयं एक 

अपराध बोध से �िसत रही, िजसका प�रणाम 

उस नवजात ने झेला जो आज लेबर �म म� 

एक नई काया को ज�म देने क� �ि�या से 

गुज़र रही ह�। यह एक ऐसी मानिसक अव�था 

ह� जहाँ जब बचपन क� बात� एवं �यवहार 

अवचेतन मन म� अपना �थान बना लेते ह� एवं 

भिव�य म� वह �य�� उस तरह क� घटना� 

पर वैसे ही �िति�या देता ह� जैसा उसक� संग 

�आ था, जो उसक� अवचेतन मन �ारा 

सुझाया जा रहा ह�। वह� गभा�व�था म� इस 

युवती का डर एवं तनाव उसक� पुराने घाव� 

का िफर से हरा हो जाना ह�। गभा�व�था म� ब�े 

क� ज�म से ठीक पूव� क� अव�था िकसी भी 

मिहला क� िलए यूँ भी शारी�रक एवं मानिसक 

�प से किठन होती ह�। वह� यिद उस पर यह 
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गभ� िकसी उ�सव क� शु�आत नह�, एक 

परी�ा क� तरह िलया जाता था। क�छ डर बोले 

नह� जाते, उ�ह� जी िलया जाता ह�।' 

सुर क� ससुर ओम�काश चौधरी और 

सास क�सुम क� भी तीन बेिटयाँ ह�- ग�रमा, 

मिहमा और आिशमा। आिशमा िनस�तान होने 

क� कारण मायक� म� प�र�य�ा का जीवन ढो 

रही ह�। कभी वह प�रवार क� धुरी थी, चहकती 

गौर�या थी, कालांतर म� उपेि�ता और काम 

करने वाली मशीन बनकर रह जाती ह� और 

मंिदर क� एकांत कोन� म� �यान-मनन म� समय 

िबताने लगती ह�। िवदेश म� बसी ग�रमा क� 

भारी गहन� और िवदेशी इतर क� �शबू क� 

पीछ� एक असुरि�त प�नी का डर भी दुबका 

िदखाई देता ह�। 

बेट� का ज�म ऐसे ह�, मानो एक जंग जीत 

ली जाए। बेट� अ�यवीर क� माँ बनते ही नीता 

क� रग� म� एक नशीला आ�म िव�ास दौड़ने 

लगता ह� िक उसने प�रवार को वा�रस दे िदया 

ह�। बेट� और बेटी क� िलए दोहर� मापदंड रहते 

ह�। उसक� ज�म क� साथ ही बहन का घर म� 

दजा� शू�य होने लगता ह�। जीवन काँट� भरी 

पगड�डी बन जाता ह�। हर नई चीज़ पर भाई का 

अिधकार ह� और पुरानी को �वीकारना बहन 

का क���य / नसीब ह�। भाई क� िलए फ़ोन 

सुर�ा का साधन ह�, बहन क� िलए िबगड़ने 

का। पढ़ाई म� भाई क� 35 �ितशत बहन क� 75 

�ितशत से अिधक मह�व रखते ह�। भाई क� 

पास खुला आकाश ह�, बहन का जीवन 

बोनसाई क� पौधे सी काँट-छाँट िलए ह�। भाई 

क� िलए पूरा घर ह� और बहन को �टोर �म 

क� साफ़- सफाई करक� उसे 'मी कॉन�र' 

बनाना पड़ता ह�। छोटा भाई अपने को उससे 

बुि�मान और उसका संर�क समझता ह�। सुर 

क� पास मूक िशकायत� और आँसु� से भीगे 

डायरी क� प�े ह�। �र� �थान� को भरने वाली 

क�पनाएँ ह�। ि�शंक� सा जीवन ह�- 'वह एक 

ऐसे मुसािफर क� तरह ह�, जो �ट�शन पर बैठा 

ह�, लेिकन नह� जानता िक उसक� ��न कभी 

आएगी भी या नह�।'

राखी वाले ममेर� भाई यूवी जैसे लड़क� 

बहन� क� िलए भी आँख� म� जानवर� सी एक 

िलसिलसी भूख िलये रहते ह�। नैितकता, �र�ते, 

मया�दा उनक� पास भी नह� फटकती। 

लड़िकयाँ तो बस ल�लुहान करने वाली 

बाहरी बुराइय� से बचने क� िलए अपनी आ�मा 

क� िचटकनी चढ़ाये रखती ह� या िफर कठोरता 

का कवच पहन लेती ह�। प�रवार का क�ल 

दीपक सगा भाई वीर िसगर�ट, शराब, पुिड़या 

और गोिलय� क� लत िलये ह�। उसक� पास 

ऐपल का मोबाइल ह�, ऑ�टो गाड़ी ह�, शोहद� 

क� संगित ह�। वह क�लदीपक ह�, घर क� 

इ�ज़त का तमगा ह�। नशा, र�तार, संगीत, 

रिसयापन और अह�कार उसक� पैशन ह�। 

पंकज सुबीर क� श�द� म�- 'यह कहानी सुर क� 

ही नह� ह�, ब��क यह कहानी हर उस लड़क� 

क� ह�, िजसक� ज�म लेते ही उसक� प�रजन� क� 

चेहर� पर उदासी नज़र आती ह�। बेिटय� ने 

अपने अ��त�व का एक लंबा संघष� िकया ह� 

और वह संघष� अभी भी चल रहा ह�।' 

लेिखका बदल रह� समाज / देश / 

अवधारणा� / नवचेतना क� बात भी कर रही 

ह�। अमे�रका से लौट� चौधरी दंपि� बताते ह� 

िक उनक� बेटी क� बेिटय� ने अमे�रकन और 

मै��सकन से शादी क� ह�। जाित- देश- धम� 

नह�, मन िमलना चािहए। करम और मिनका 

क� दोन� बेिटयाँ मुंबई का�व�ट म� पढ़ती ह�, 

अ�याधुिनक जीवन जी रही ह�। सुर भी कार- 

�क�टर चलाना जानती ह�। पी. एचडी. कर रही 

ह�, प�िट�ग क� र�ग� म� मन का बोझ उ�ड�लना 

जानती ह�, दूसर� धम� म� �ेम िववाह करती ह�। 

प�रवार म� अपनी कमतर ��थित क� �ितपूित� 

वह उ�तम िश�ा लेकर, र�ग� क� दुिनया क� 

िव�ोही और सश� िच�कार बनकर कर रही 

ह�- 'मेर� पास चीखने क� जगह नह� ह�। मेर� घर 

म� म� फालतू ��, पर म� नह� ��। प�िट�ग म� म� जो 

चाह� कर सकती ��। वहाँ कोई मुझे टोकता 

नह�।'130 

ख़ास बात यह ह� िक िपता का आशीवा�द, 

यशोदा मैया सी बुआ का संर�ण और दादा 

दादी का �ेह सदा उसक� िह�से म� आए। 

कालांतर म� माँ भी तक� देती �ई कहती ह�, 

'लड़िकयाँ सँभालना ब�त मु��कल होता ह�। 

वे काँच क� तरह होती ह�। ट�टने का डर हमेशा 

रहता ह�।' 

उप�यास पंजाबी रीित �रवाज� का सू�म 

िच�ण िलए ह�। जैसे नव-िववािहत जोड़� का 

�वागत घर क� नौकरानी उ�ह� बुरी नज़र से 

बचाने ह�तु दहलीज़ पर सरस� का तेल डाल 

शगुन लेते �ए करती ह�। घर का मुिखया शगुन 

क� तौर पर िस�क� से भरी मु�ी बेट�-ब� क� 

िसर से सात बार वार कर बाहर फ�क देता ह�। 

तािक सारी अलाएँ-बलाएँ घर से बाहर रह�। 

िम�ी क� सकोर� पर पाँव रख उ�ह� एक ही 

झटक� म� तोड़ते �ये वधू का गृह �वेश पुराने 

बंधन तोड़ने और नई गृह�थी म� �वेश का 

�तीक िलए ह�। ननद� आरती उतारती ह�। 

नववधू पुरख� और क�लदेवी को माथा ट�कने 

क� बाद बु�ग� क� पाँव छ�ती ह�। सात सुहािगन� 

माखन-रोटी िखलाने क� र�म पूरी करती ह�। 

दूध और पानी क� परात से अँगूठी ढ��ढ़ने का 

खेल खेला जाता ह�। िव�ास ह� िक िजतनी 

गहरी वधू क� हाथ क� मेह�दी होगी, उतना ही 

गहरा सास का �यार िमलेगा। गोद भराई क� 

र�म म� ���याँ आने वाले िशशु क� िलए गीत 

गाती ह�। इ�क�स िदन नवजात को पुराने कपड़� 

पहनाए जाते ह�। पु� ज�म पर निनहाल से छक 

आती ह�।

सू�ा�मकता भाषा क� बौि�क स�दय� को 

शतगुणा कर रही ह�- 

1. दद� तो उस िबन बुलाये, ढीठ मेहमान 

क� तरह होता ह�, जो न दरवाज़ा खटखटाता 

ह�, न समय क� नज़ाकत देखता ह�। वह बस 

चला आता ह�, ठीक उस पल जब आप सबसे 

�यादा िनह�थे होते ह�, जब आपक� सुर�ा क� 

दीवार� सबसे �यादा कमज़ोर होती ह�।

2. गभ� को क�वल देह ही धारण नह� 

करती, मन भी गभ�वती हो जाता ह�। िजतने 

हारमोन शरीर म� बदलते ह�, उतने ही रसायन 

म��त�क म� भी उलट- फ�र मचाते ह�। 

3. क�छ डर बोले नह� जाते, उ�ह� जी िलया 

जाता ह�।

4. क�छ स�ाइयाँ बोलने से �यादा चु�पी 

म� सुरि�त रहती ह�। 

5. जो ब�ा �यार को अलग-अलग चेहर� 

म� ढ��ढ़ना सीख लेता ह�, वह बड़ा होकर भी 

एक चेहर� म� संतोष नह� ढ��ढ़ पाता। 

6. जो िक़�मत म� नह� होता वह िमलकर 

भी छ�ट जाता ह� और जो िक़�मत म� होता ह�, 

वह अपना रा�ता बदलकर भी लौट आता ह�। 

7. कभी-कभी िनजता और िनज�नता क� 

बीच क� र�खा ब�त धुँधली हो जाती ह�। 

8. सुर साधने ह� तो िदल म� दद� होना 

ज़�री ह�। 

9. कभी-कभी मौन रहना भी िह�सा का 

सबसे बड़ा समथ�न होता ह�। 

शै��पक ��� से उप�यास �लैश बैक क� 

तार� से अनु�यूत ह�। पंजाबी श�द, वा�य तो 

िमल ही जाते ह� पंजाबी गीत पठनीयता का 

क़द ऊ�चा कर देते ह�- 'काला शाह काला, मेरा 

काला नी सरदार, गोर�याँ नू दफा करो।' �यं�य 

भाषा को समृ� करते ह�- 'शादी म� हर चेहरा 

मु�करा रहा था, लेिकन हर मु�कान का 

अपना एक गिणत था।' 

उप�यास का अंत अनेक ��न िलए ह�- 

थड� ज�डर (इ�टर से�स) का ज�म- यानी और 

भी ग़म ह� ज़माने म� पु�ाकां�ा� क� िसवाय। 

संदेश िक 'औलाद िसफ� औलाद होती ह�। न 

वो बेटा होती ह�, न बेटी, वो बस आपका 

िह�सा होती ह�।' गभ�वती ��ी को हर तरह क� 

तनाव और िचंता� से मु� रहना चािहए। 

अशांत मन: ��थितयाँ गभ��थ िशशु म� िवकार 

भी ला सकती ह�। नवजात का ज�मो�सव ज�डर 

क� अवधारणा से इतर सरगम क� सुरीली 

�विन सा ही होना चािहए। 

संदभ�: नीिलमा शमा�, सुर, िशवना, 

सीहोर, एम. पी., 2025, समप�ण।  वही, पृ� 

68- 70, वही, पृ� 135, वही, िपछला र�पर, 

वही पृ� 208, वही, पृ� 7, वही, पृ� 39, 

वही, पृ� 70, वही, पृ� 71, वही, पृ� 85, 

वही, पृ� 144, वही, पृ� 201, वही, पृ� 

210, वही, पृ� 222, वही, पृ� 27, वही, 

पृ� 25, वही, पृ� 223 
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सामािजक जागृित ह�तु �यास 

अतु�य खर� 

भावना�मक एवं गंभीर िवषय पर क�ि�त 

एक अ�यंत सश� संवेदनशील कथानक, 

जहाँ दा�ताँ या कह� जीवन गाथा ह� एक ऐसी 

बेटी क� िजसे उसक� माँ ने सारा जीवन 

ितर�क�त ही रखा एवं मा� इसी िलए ठ�कराया 

�य�िक वह एक लड़क� थी, साथ ही कहानी 

उस माँ क� भी ह� िक उसक� �या मज़बू�रयाँ 

थ�, �य� कर वह अपनी ही बेटी क� �ित ऐसी 

िन�ुर बन गई। अ�यंत रोचक एवं 

वा�तिवकता क� बेहद क़रीब सृिजत घटना�म 

ह�, िजसे लेिखका ने ब�त ही रोचक शैली म� 

��तुत िकया ह�, एवं उनक� लेखन क� यह 

िविश�ता पु�तक म� अंत तक रोचकता बनाए 

रखती ह�, वह� पु�तक का अंत भी अ��यािशत 

होते �ए अनुकरणीय, �गितशील तथा 

िवचारो�ेजक ह�। 

घर-घर से जुड़� या िफर सम�ता म� कह� तो 

जाित-उपजाित क� भेद से पर� स�पूण� समाज क� 

इस �लंत िवषय पर संक�ण� िवचार, यूँ तो 

ज़र� ज़र� म� �या� ह�, जो क� आए िदन िक�ह� 

न िक�ह� घटना� क� �प म� सामने आते ह�, 

िक�तु िवषय पर �वतं� िवमश� अमूमन कम 

ही ���गत �आ ह�। नीिलमा शमा� ने अपने 

��तुत उप�यास 'सुर' म� स�पूण� सम�या को 

रोचकता क� संग कथानक म� ढाल कर बेहद 

िव�तृत एवं सम�त संबंिधत िवषय� को भी 

समािव� िकया ह�, जो सहज ही �भावी एवं 

गिभ�त संदेश को ब�बी समाज तक प��चाता 

ह� वह� एक गंभीर िवमश� का �ार�भ भी करता 

ह�।

पूव� म� बात क�या �ूण ह�या क� थी िजस 

पर ब�त हद तक शासक�य �यास� �ारा 

िनयं�ण पा िलया गया, िक�तु यह उसक� बाद 

क� ��थित ह� िजस पर या तो कभी िवचार ही 

नह� होता, या िफर वैसा �यान नह� िदया जाता 

िजतना अपेि�त ह�। वह क�या, जो �ूण ह�या 

से तो बच जाती ह�, िक�तु वह मासूम बेटी 

िज़ंदगी भर िकतने उलाहने, बंिदश� व दद� 

सहती �ई बड़ी होती ह� और पुनः उ�ह� 

��थितय� म� माँ बनती ह�, िजनम� उसक� माँ ने 

उसे ज�म िदया था, उसक� उस पीड़ा को कभी 

सुना और समझा ही नह� जाता। अंततः वह भी 

अपनी बेटी को वही सब दद�, उपे�ा, ताने 

और लानत िवरासत म� स�प देती ह� जो उसे 

िमले थे, िक�तु पुनः कहना होगा िक नीिलमा 

शमा� ने अ�ुत कथानक बुना ह�। 

��ी जब �वयं माँ बनने वाली होती ह�, तो 

उसका मन, उमंग, िचंता और भिव�य क� 

क�पना� से भरा होता ह�। लेिकन जब उसक� 

अतीत म� बेिटय� क� �ित ितर�कार क� गहर� 

ज़�म और कड़वे अनुभव ह�, तो यह अनुभव 

एक गहर� मनोवै�ािनक तनाव और भय म� 

बदल जाता ह�। नीिलमा शमा� क� इस उप�यास 

सुर का कथानक क�छ ऐसे ही घटना�म को 

लेकर आगे बढ़ता ह�, जहाँ गभ�वती 

कथानाियका जो इस व� ब�े को ज�म देने 

क� �ि�या से गुज़र रही ह� एवं उस अवचेतन 

अव�था म� अपनी माँ क� व �वयं अपने जीवन 

क� कहानी एक �लै�बैक जैसी अव�था म� 

��तुत करती ह�। 

 समाज म� जब कह� लोग बेटी क� ज�म पर 

मातम मनाते ह�, वे उस ब�ी और उसक� माँ 

क� आ�मिव�ास को धीर�-धीर� ख़�म कर देते 

ह�। इस संक�ण� िवचारधारा से �िसत �य�� 

कभी यह नह� समझ पाते िक इस तरह से 

उ�ह�ने अपने प�रवार क� न�व को ही खोखला 

कर िलया ह�। नीिलमा शमा� क� इस उप�यास 

'सुर' का कथानक िन�य ही समाज क� उस 

काले सच को उजागर कर रहा ह�, िजसे हम 

वत�मान तथाकिथत आधुिनक, �गितशील, 

िवकिसत दौर म� ढो रह� ह�। 

पु�तक क� नाियका-युवती एक ऐसी 

मानिसक अव�था म� ह� जहाँ वह चाह कर भी 

अपने बचपन क� कड़वी याद� को भुला नह� 

पाती। उसक� माँ, जो समाज एवं प�रवार क� 

लड़का जनने क� चाहत को देखते �ए एवं बेट� 

को ज�म न दे पाने क� कारण, �वयं एक 

अपराध बोध से �िसत रही, िजसका प�रणाम 

उस नवजात ने झेला जो आज लेबर �म म� 

एक नई काया को ज�म देने क� �ि�या से 

गुज़र रही ह�। यह एक ऐसी मानिसक अव�था 

ह� जहाँ जब बचपन क� बात� एवं �यवहार 

अवचेतन मन म� अपना �थान बना लेते ह� एवं 

भिव�य म� वह �य�� उस तरह क� घटना� 

पर वैसे ही �िति�या देता ह� जैसा उसक� संग 

�आ था, जो उसक� अवचेतन मन �ारा 

सुझाया जा रहा ह�। वह� गभा�व�था म� इस 

युवती का डर एवं तनाव उसक� पुराने घाव� 

का िफर से हरा हो जाना ह�। गभा�व�था म� ब�े 

क� ज�म से ठीक पूव� क� अव�था िकसी भी 

मिहला क� िलए यूँ भी शारी�रक एवं मानिसक 

�प से किठन होती ह�। वह� यिद उस पर यह 
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अित�र� भार हो िक मेर� ब�े क� िलंग क� 

आधार पर मेरा भिव�य, प�रवार म� मेरा �तर 

तय होगा तथा जब िपता का �यार शत� 

(लड़क� क� चाहत) पर आधा�रत हो, तो वह 

�यार ह� ही नह�। वह क�वल एक सौदा ह� एवं 

�वाभािवक ही ह� िक मिहला तनाव क� हालत 

म� ही रह�गी। यिद एक गभ�वती मिहला क� माँ 

बनने क� �शी इस बात पर िनधा��रत हो िक 

उसक� �ारा ज�म िदए गए ब�े का िलंग �या 

ह� तो ब�त �वाभािवक ह� िक वह अपनी �शी 

को पूरी तरह से अपने अंदर ही ज�ब कर लेगी 

�य�िक उसे �ात ह� िक उसक� �शी का 

िनण�य या तो समाज या उसक� िपता या िफर 

भाइय� �ारा िकया जाएगा। 

��तुत कथानक म� कथानाियका क� साथ 

जो �यवहार उसक� माँ ने िकया, वह उसक� 

माँ तथा उसक� नानी एवं मौसी आिद क� संग 

उसक� मायक� म� होने वाले �यवहार क� �प� 

अनुक�ित ह�। �य�िक उसक� माँ अपने िपता क� 

�यवहार से दुखी थी, अतः अपने ससुराल म� 

बेटी होने को लेकर भी सभी का सहज 

�यवहार भी उसे सकरा�मकता पर नह� ला 

सका, वह अपनी ही बेटी अथा�त कथानाियका 

उस से दूर होती गई। ससुराल का सकारा�मक 

�ख़ इस बात का �माण ह� िक सभी लोग� क� 

सोच अब वैसी नह� रही तथा समाज म� 

प�रवत�न तो हो रहा ह� और सोच बदल रही ह�। 

ससुराल का �श होना यह भी दशा�ता ह� िक 

एक िब�क�ल नया प�रवेश कथानाियका को 

उस पुराने दिकयानूसी डर से मु� कर सकता 

था, यिद वह पुरानी याद� से अपने अवचेतन 

मन क� तूफ़ान से मु�� पा लेती। 

कथानक म� उसक� िपता अथा�त कथा 

नाियका क� नाना क� संक�ण� मानिसकता यु� 

सोच एवं तदनुसार उनका �यवहार िपता क� 

असुर�ा और िपतृस�ा�मक सोच का �दश�न 

ह� जहाँ वे इस दौर म� भी वा�रस वाली 

मानिसकता म� क़�द ह�। उनका �यार शत� पर 

आधा�रत �तीत होता ह� िजसे �यार कम और 

समाज म� िदखावे तथा मान स�मान क� व�तु 

अिधक समझा जाना चािहए। वह� हमारी 

कथानाियका क� माँ क� मानिसकता का 

िव�ेषण कर� तो सहज ही यह बात उभर कर 

सामने आती ह� िक वह �वयं कभी भी अपने 

िपता �ारा �वीकार नह� क� गई, इसिलए 

उसक� अवचेतन मन म� यह बात गहराई तक 

बैठ गई िक लड़क� होना समाज एवं प�रवार म� 

अ�वीकाय�ता का बड़ा कारण ह�। िफर जब 

वह �वयं माँ बनी, उसक� �द क� घर म� बेटी 

�ई, तो उसे अपनी वही पुरानी अ�वीक�त 

पहचान याद आ गई। उसने अपनी बेटी म� 

�वयं को देखा, उसे उसक� िलए भी वही दुख, 

वही ितर�कार सबक� नज़र� म� िदखा और वह 

िन�ुर बन गई तथा यह िन�ुरता शनैः शनैः 

बढ़ती ही गई। उसने वही सब ितर�कार, 

नफ़रत और बंिदश� अपनी बेटी पर लगा द�, 

जो कभी उस पर थ�। उसका अपनी बेटी को 

िदल से न अपनाने का िनण�य कह� न कह� 

ऐसा ही �तीत होता ह�, मान� वह अपने अतीत 

से नज़र� चुरा रही हो या संभवतः वह अ�य� 

भय उसे आगे बढ़ कर बेटी को �वीकार नह� 

करने देता। मान� वह बेटी को ज�म देकर िकये 

गए गुनाह का दंड सार� जीवन भुगतने ह�तु 

अिभश� ह�। िक�तु यिद इस ��थित को खुले 

िदमाग से िव�ेिषत कर� तो सहज ही यह 

�प� हो जाता ह� िक वह अपनी बेटी क� �प म� 

उस लड़क� को देखती ह�, िजसे उसक� िपता ने 

कभी नह� चाहा और िजसे आगे समाज क� 

तमाम िवपरीत प�र��थितय� से दो चार होना 

ह�। वह अपनी बेटी से नह� ब��क उसक� 

लड़क� होने क� अहसास से नफरत कर रही ह� 

जो उसे अनचाह� ही िवरासत म� िमला ह�। वह 

�वयं एक ऐसी मिहला ह� जो अपने िपता क� 

बनाए �ए 'िपंजर�' से कभी बाहर िनकल ही 

नह� पाई। वह इतनी ट�ट चुक� ह� िक उसक� 

भीतर अब �यार देने क� कोई �मता शेष नह� 

बची। वह अपनी बेटी को अपना कर शायद 

यह याद नह� करना चाहती थी िक उसे �द 

को कभी िकसी ने नह� अपनाया। �तीत होता 

ह� मान� वह एक गंभीर उदासी या िफर 

िड�ेशन क� ��थित म� ह�।

पु�तक म� एक अ�य अ�यंत �भावी 

िकरदार कथानाियका युवती क� बुआ का ह�, 

िजसे उसक� पित ने छोड़ कर दूसरी शादी कर 

ली �य�िक वह माँ नह� बन सकती थी। बुआ 

जो �वयं माँ नह� बन पाई, उसक� िलए उस 

ब�ी को अपनाना एक बेहद �वाभािवक 

�िति�या ह�। बुआ ने ब�ी को वह �ेम िदया 

जो उस ब�ी क� माँ ने नह� िदया, वह �ेम 

और सुर�ा जो उस नौिनहाल क� �थम 

आव�यकता व अिनवाय�ता थी उसे बुआ से 

िमले। बुआ का उस ब�ी को अपनाना 

िदखाता ह� िक िन�वाथ� �ेम, जैिवक माँ क� 

अभाव को भर सकता ह�। वह� माँ का ब�ी से 

न जुड़ पाना �प�तः यह दशा�ता ह� िक वह 

मानिसक �प से सदा अपने अतीत म� ही जीती 

रही, कभी भी उस घर म� मौजूद ही नह� थी। 

वह सदा ही अपने िपता क� उ�पीड़न, डाँट 

और ितर�कार को जीती रही। कथानक म� एक 

िनद�यी माँ समान �तीत होती यह नारी तो �वयं 

ही पीिड़त ह�। 

इसी संदभ� म� युवती एवं उसक� माँ क� 

बीच क� नाम क� इस �र�ते क� पीछ� कारण 

मनोवै�ािनक अिधक �तीत होता ह� न क� 

सामािजक यथा एक नवजात का अपनी माँ से 

न जुड़ पाना दशा�ई गई ��थितय� तथा माँ क� 

�यवहार क� प�रणाम�व�प �वाभािवक ही ह�, 

माँ ने उसे कभी वह सुर�ा वह अपनापन िदया 

ही नह�, िजसक� वह हक़दार थी उसक� िलए 

माँ क�वल एक नाम एक शारी�रक उप��थित 

ह�, जबिक दादी और बुआ ने िजस �कार उसे 

बचपन से सँभाला, वह ही जीवन ह�तु उसक� 

भावना�मक आधार बने। वह� कथानाियक क� 

नाना का �य���व कह�, अथवा उनक� 

मानिसकता या िफर उस दौर म� उनको िमले 

�ए सं�कार� का �भाव क� वे अपनी बेिटय� 

�ारा लड़क� को ज�म देने ह�तु भी अपनी प�नी 

को ही िज़�मेवार मानते ह� जो िव�ान क� ��� 

से िनहायत ही हा�या�पद ह�। यह अव�य ही 

उस �य�� क� मानिसक द�र�ता अथवा कह� 

िदवािलयापन ह� जो यह भी नह� समझ पा रहा 

िक संतान क� िलंग िनधा�रण म� िव�ान क� 

अनुसार िपता क� भूिमका होती ह�, न िक माँ 

क�। ऐसे लोग तक� नह� अिपतु अपने अह�कार 

को मह�व देते ह�, वे अपने अहम तथा समाज 

म� अपने नाम क� िलए ही जीते ह�। जब उसक� 

बेिटयाँ भी लड़िकयाँ ही पैदा कर रही ह�, तो 

वह िपता कह� न कह� इसे अपनी �य��गत 

पराजय क� �प म� देख रहा ह�। वह अपनी 

बेिटय� को भी उसी ��� से देखता ह� िजससे 

पूव� म� उसने अपनी प�नी को भी देखा था। 

हालाँिक इस पु�षवादी मानिसकता को दो 

अ�य अवसर� पर भी लेिखका ने र�खांिकत 

िकया ह�, पहली बार तब जब घर म� 

कथानाियका क� माँ एक बेट� को ज�म देती 

तब उसक� िपता क� �िति�या और वह� अंत 

म� कथानाियका क� तथाकिथत उ� सोच व 

हर सुख दुख म� साथी, िजसे ब�त सोच समझ 

कर कथानाियका ने तमाम मु��कल� क� बाद 

अपना सव��व समिप�त िकया था, उसका पित, 

उसक� �िति�या भी उसक� नाना क� 

�िति�या से ब�त िभ� तो नह� कही जा 

सकती। 

कथानक म� िविभ� रोचक मोड़ ह� यथा 

कथानाियका का �ेम म� अपने जीवन क� क�छ 

�शनुमा पल पाना, प�रवार क� अंदर ही मामा 

क� लड़क� �ारा छ�ड़ना एवं �तािड़त िकया 

जाना, माँ का सदा ही भाई को उसक� ग़लत 

एवं अनुिचत आदत� ह�तु सहयोग, समथ�न एवं 

अ��य� �ो�साहन िदया जाना तथा नाियका 

क� �ेम �संग। बुआ जी एवं ब�त हद तक 

िन��भावी से हो चुक� अपने िपता क� सहयोग 

से अंततः अपने मन क� कर गुज़रना 

कथानाियका क� सु�ढ़ मानिसकता एवं �प� 

उ�मु� सोच को दशा�ता ह�। िन�य ही 

पु�तक का अंत जहाँ अ��यािशत ह� एवं 

अचानक सामने आते ही पाठक को अचंिभत 

करता ह� पर कथानक क� अंितम िब�दु पर यह 

मोड़ िन�य ही लेिखका क� लेखन शैली एवं 

�प� तथा �गितशील सोच को समिथ�त 

करता ह�। यह नीिलमा शमा� का पहला 

उप�यास ह� िक�तु िनःसंदेह यह कहा जा 

सकता ह� िक अपने लेखन कौशल, िवचार� 

को ब�बी कला�मकता क� संग स��ेिषत 

करने क� कला एवं अिभ�य� क� �नर क� 

चलते उ�ह�ने पाठक वग� क� िदल� म� अपना 

�थान सुिन��त कर िलया ह�। एक गंभीर 

िवषय को समाज क� सामने इतनी �प�ता एवं 

रोचकता से ��तुत करन एवं सामािजक 

जागृित ह�तु उनका यह �यास िन��त ही 

सराहनीय ह�। 

000

बेसुर� समय म� सुरीली कहानी 

डॉ. स�यनारायण

"सुर... सफ़र एक अनचाही लड़क� का" 

बेसुर� समय म� एक ऐसी लड़क� क� कहानी 

जो अपने �ढ़ संक�प से जीवन को सुरीला 

बनाने क� कोिशश करती ह�, लेिकन इस सफ़र 

म� िकतनी बाधाएँ, िकतना संघष�, िकतनी ट�ट-

फ�ट सभी क� बाहर भीतर होती ह�। ��ी क� साथ 

यह सिदय� से होता आया ह�, िवकास क� 

तमाम दाव�, आधुिनकता� एवं िश�ा 

बावजूद आगे भी कह� कोई प�रवत�न िदखाई 

नह� देता ह�। वह इसिलए िक प�रवार और 

समाज क� सोच आज भी यही ह� िक 

लड़िकयाँ घर पर बोझ ह� और लड़क� भी इसी 

कारण बचपन से ही �द को घर का मु��यार 

समझने लगते ह�।

सहज सरल भाषा म� एक किवता क� तरह 

यह उप�यास "सुर...सफ़र एक अनचाही 

लड़क� का" एक लय म� सुधी पाठक पढ़ता 

चला जाता ह�। एक उ�सुकता को जगाता िक 

आगे �या �आ, उप�यास रखने का मन नह� 

होता। लेिकन हर जगह पीड़ा क� एक लक�र 

भी, चाह� वह ज�मदा�ी माँ हो, िपता हो, भाई 

हो, दादा-दादी या बुआ हो... इस लक�र म� 

सभी ��य� और अ��य� �प से साझीदार 

ह�। 

आिशमा बुआ, दादा-दादी और िपता क� 

मन म� �ेह क� क�छ अंक�रण ह� पर वे मुखर 

नह� हो पाते ह�। नीता का कठोर �वभाव, क�छ 

िववशता, क�छ �ितरोध न कर पाने क� साहस, 

सुर रोज़ाना ट�टती ह� िबखरती ह� िफर रोज़ 

जुड़ती ह� पर हार नह� मानती ह�।

सुर का यह संघष� घर बाहर हर जगह पर 

ह�। इसी क� बीच जीवन क� बनती-िबगड़ती 

लय भी ह�। सुर बार-बार जीवन को सही लय 

म� लाने का �यास करती ह�, ख़ास बात यह ह� 

िक समाज म� िसफ� पु�ष ही नह� ���याँ भी 

बेटी संतान क� िख़लाफ़ ह� साथ ही ब�त कठोर 

भी। देखा गया ह� िक माँ भी बेटी क� �ित यही 

नकारा�मक भाव रखती ह�। लेिखका इस बात 

संक�त भी देती ह� िक इसक� पीछ� सिदय� पुरानी 

�िढ़य� क� इतनी जकड़न ह� िक लड़क� क� 

ज�म क� साथ ही माँ यह �वीकारती ह� िक यही 

उसक� िनयित ह�। ऐसी ही च�र� नीता भी ह� 

उसक� मन म� भी यह त�य था भावना नह� थी। 

समय क� साथ साथ नीता का �यवहार सुर क� 

�ित यांि�क सा होता गया। वीर छोट� भाई क� 

ज�म क� बाद तो सुर क� न�ह�-सी दुिनया 

वीरान, अक�ली हो चुक� थी। भीड़ म� एकदम 

अक�ली थी सुर, िकसी भी अपने क� पास 

उसक� िलए थोड़ा सा भी समय ही नह� था, 

�ेह नह� था। 

पहले मृणाल िजससे िमलने पर सुर क� 

�दय म� �ेम क� क�पले अंक��रत होने लगी थ�, 

वह अंक�रण से पहले ही प�र��य से 

प�र��थितवश लोप हो गया। िफर बलजीत 

जीवन म� संगीत क� लय बनकर आता ह� और 

जीवनसाथी बन जाता ह�। सुर क� घर म� जुड़वाँ 

ब�� का ज�म होने वाला ह�, सब �श ह�। 

ज�म क� उपरांत जुड़वाँ ब�� म� लड़क� का 

ज�म तो सबको �वीकाय� होता ह� लेिकन 

दूसरा ब�ा जो न बेटा ह� न बेटी... उसक� 

ज�म क� ख़बर से समाज का, प�रवार का एक 

नया �प सामने आता ह�। बलजीत जैसा �ेमी 

पित भी अब समाज म� अपनी इ�ज़त बचाने 

क� िलए उस ब�े से छ�टकारा पाना चाहता ह�। 

लेिकन सुर...? उसक� सोच अब गहन होती 

ह�। 

 उप�यास पढ़ते �ए पाठक बराबर एक 

बेचैनी से िघरा रहता ह� िक इस ��ी का संघष� 

आिख़र कहाँ जाकर समा� होगा ? सिदय� से 

चली आ रही इस पीड़ा से मु�� क� 

छटपटाहट आिख़र कब ख़�म होगी ? 

उप�यास क� सबसे ख़ास बात इसका 

अ��यािशत अंत ह� जो िसफ़� ��ी मा� नह� 

ब��क एक माँ क� कोख़ से पैदा �ए हर उस 

जीव क� िलए भी उतना ही दुखद ह� जो न नर ह� 

न मादा। इनको �वीकारना तो दूर, इनको 

समाज से पर� दु�कार कर फ�क िदया जाता ह� 

जबिक उनक� ज�म से ऐसा होने म� उनका 

अपना कोई कसूर भी नह� होता ह�। 

कई ऐसे सवाल जो आज भी अनु��रत ह� 

से जूझता यह उप�यास �ासंिगक ह�। सहज 

सरल भाषा शैली म� यह उप�यास ब�त 

पठनीय ह�।

000
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अित�र� भार हो िक मेर� ब�े क� िलंग क� 

आधार पर मेरा भिव�य, प�रवार म� मेरा �तर 

तय होगा तथा जब िपता का �यार शत� 

(लड़क� क� चाहत) पर आधा�रत हो, तो वह 

�यार ह� ही नह�। वह क�वल एक सौदा ह� एवं 

�वाभािवक ही ह� िक मिहला तनाव क� हालत 

म� ही रह�गी। यिद एक गभ�वती मिहला क� माँ 

बनने क� �शी इस बात पर िनधा��रत हो िक 

उसक� �ारा ज�म िदए गए ब�े का िलंग �या 

ह� तो ब�त �वाभािवक ह� िक वह अपनी �शी 

को पूरी तरह से अपने अंदर ही ज�ब कर लेगी 

�य�िक उसे �ात ह� िक उसक� �शी का 

िनण�य या तो समाज या उसक� िपता या िफर 

भाइय� �ारा िकया जाएगा। 

��तुत कथानक म� कथानाियका क� साथ 

जो �यवहार उसक� माँ ने िकया, वह उसक� 

माँ तथा उसक� नानी एवं मौसी आिद क� संग 

उसक� मायक� म� होने वाले �यवहार क� �प� 

अनुक�ित ह�। �य�िक उसक� माँ अपने िपता क� 

�यवहार से दुखी थी, अतः अपने ससुराल म� 

बेटी होने को लेकर भी सभी का सहज 

�यवहार भी उसे सकरा�मकता पर नह� ला 

सका, वह अपनी ही बेटी अथा�त कथानाियका 

उस से दूर होती गई। ससुराल का सकारा�मक 

�ख़ इस बात का �माण ह� िक सभी लोग� क� 

सोच अब वैसी नह� रही तथा समाज म� 

प�रवत�न तो हो रहा ह� और सोच बदल रही ह�। 

ससुराल का �श होना यह भी दशा�ता ह� िक 

एक िब�क�ल नया प�रवेश कथानाियका को 

उस पुराने दिकयानूसी डर से मु� कर सकता 

था, यिद वह पुरानी याद� से अपने अवचेतन 

मन क� तूफ़ान से मु�� पा लेती। 

कथानक म� उसक� िपता अथा�त कथा 

नाियका क� नाना क� संक�ण� मानिसकता यु� 

सोच एवं तदनुसार उनका �यवहार िपता क� 

असुर�ा और िपतृस�ा�मक सोच का �दश�न 

ह� जहाँ वे इस दौर म� भी वा�रस वाली 

मानिसकता म� क़�द ह�। उनका �यार शत� पर 

आधा�रत �तीत होता ह� िजसे �यार कम और 

समाज म� िदखावे तथा मान स�मान क� व�तु 

अिधक समझा जाना चािहए। वह� हमारी 

कथानाियका क� माँ क� मानिसकता का 

िव�ेषण कर� तो सहज ही यह बात उभर कर 

सामने आती ह� िक वह �वयं कभी भी अपने 

िपता �ारा �वीकार नह� क� गई, इसिलए 

उसक� अवचेतन मन म� यह बात गहराई तक 

बैठ गई िक लड़क� होना समाज एवं प�रवार म� 

अ�वीकाय�ता का बड़ा कारण ह�। िफर जब 

वह �वयं माँ बनी, उसक� �द क� घर म� बेटी 

�ई, तो उसे अपनी वही पुरानी अ�वीक�त 

पहचान याद आ गई। उसने अपनी बेटी म� 

�वयं को देखा, उसे उसक� िलए भी वही दुख, 

वही ितर�कार सबक� नज़र� म� िदखा और वह 

िन�ुर बन गई तथा यह िन�ुरता शनैः शनैः 

बढ़ती ही गई। उसने वही सब ितर�कार, 

नफ़रत और बंिदश� अपनी बेटी पर लगा द�, 

जो कभी उस पर थ�। उसका अपनी बेटी को 

िदल से न अपनाने का िनण�य कह� न कह� 

ऐसा ही �तीत होता ह�, मान� वह अपने अतीत 

से नज़र� चुरा रही हो या संभवतः वह अ�य� 

भय उसे आगे बढ़ कर बेटी को �वीकार नह� 

करने देता। मान� वह बेटी को ज�म देकर िकये 

गए गुनाह का दंड सार� जीवन भुगतने ह�तु 

अिभश� ह�। िक�तु यिद इस ��थित को खुले 

िदमाग से िव�ेिषत कर� तो सहज ही यह 

�प� हो जाता ह� िक वह अपनी बेटी क� �प म� 

उस लड़क� को देखती ह�, िजसे उसक� िपता ने 

कभी नह� चाहा और िजसे आगे समाज क� 

तमाम िवपरीत प�र��थितय� से दो चार होना 

ह�। वह अपनी बेटी से नह� ब��क उसक� 

लड़क� होने क� अहसास से नफरत कर रही ह� 

जो उसे अनचाह� ही िवरासत म� िमला ह�। वह 

�वयं एक ऐसी मिहला ह� जो अपने िपता क� 

बनाए �ए 'िपंजर�' से कभी बाहर िनकल ही 

नह� पाई। वह इतनी ट�ट चुक� ह� िक उसक� 

भीतर अब �यार देने क� कोई �मता शेष नह� 

बची। वह अपनी बेटी को अपना कर शायद 

यह याद नह� करना चाहती थी िक उसे �द 

को कभी िकसी ने नह� अपनाया। �तीत होता 

ह� मान� वह एक गंभीर उदासी या िफर 

िड�ेशन क� ��थित म� ह�।

पु�तक म� एक अ�य अ�यंत �भावी 

िकरदार कथानाियका युवती क� बुआ का ह�, 

िजसे उसक� पित ने छोड़ कर दूसरी शादी कर 

ली �य�िक वह माँ नह� बन सकती थी। बुआ 

जो �वयं माँ नह� बन पाई, उसक� िलए उस 

ब�ी को अपनाना एक बेहद �वाभािवक 

�िति�या ह�। बुआ ने ब�ी को वह �ेम िदया 

जो उस ब�ी क� माँ ने नह� िदया, वह �ेम 

और सुर�ा जो उस नौिनहाल क� �थम 

आव�यकता व अिनवाय�ता थी उसे बुआ से 

िमले। बुआ का उस ब�ी को अपनाना 

िदखाता ह� िक िन�वाथ� �ेम, जैिवक माँ क� 

अभाव को भर सकता ह�। वह� माँ का ब�ी से 

न जुड़ पाना �प�तः यह दशा�ता ह� िक वह 

मानिसक �प से सदा अपने अतीत म� ही जीती 

रही, कभी भी उस घर म� मौजूद ही नह� थी। 

वह सदा ही अपने िपता क� उ�पीड़न, डाँट 

और ितर�कार को जीती रही। कथानक म� एक 

िनद�यी माँ समान �तीत होती यह नारी तो �वयं 

ही पीिड़त ह�। 

इसी संदभ� म� युवती एवं उसक� माँ क� 

बीच क� नाम क� इस �र�ते क� पीछ� कारण 

मनोवै�ािनक अिधक �तीत होता ह� न क� 

सामािजक यथा एक नवजात का अपनी माँ से 

न जुड़ पाना दशा�ई गई ��थितय� तथा माँ क� 

�यवहार क� प�रणाम�व�प �वाभािवक ही ह�, 

माँ ने उसे कभी वह सुर�ा वह अपनापन िदया 

ही नह�, िजसक� वह हक़दार थी उसक� िलए 

माँ क�वल एक नाम एक शारी�रक उप��थित 

ह�, जबिक दादी और बुआ ने िजस �कार उसे 

बचपन से सँभाला, वह ही जीवन ह�तु उसक� 

भावना�मक आधार बने। वह� कथानाियक क� 

नाना का �य���व कह�, अथवा उनक� 

मानिसकता या िफर उस दौर म� उनको िमले 

�ए सं�कार� का �भाव क� वे अपनी बेिटय� 

�ारा लड़क� को ज�म देने ह�तु भी अपनी प�नी 

को ही िज़�मेवार मानते ह� जो िव�ान क� ��� 

से िनहायत ही हा�या�पद ह�। यह अव�य ही 

उस �य�� क� मानिसक द�र�ता अथवा कह� 

िदवािलयापन ह� जो यह भी नह� समझ पा रहा 

िक संतान क� िलंग िनधा�रण म� िव�ान क� 

अनुसार िपता क� भूिमका होती ह�, न िक माँ 

क�। ऐसे लोग तक� नह� अिपतु अपने अह�कार 

को मह�व देते ह�, वे अपने अहम तथा समाज 

म� अपने नाम क� िलए ही जीते ह�। जब उसक� 

बेिटयाँ भी लड़िकयाँ ही पैदा कर रही ह�, तो 

वह िपता कह� न कह� इसे अपनी �य��गत 

पराजय क� �प म� देख रहा ह�। वह अपनी 

बेिटय� को भी उसी ��� से देखता ह� िजससे 

पूव� म� उसने अपनी प�नी को भी देखा था। 

हालाँिक इस पु�षवादी मानिसकता को दो 

अ�य अवसर� पर भी लेिखका ने र�खांिकत 

िकया ह�, पहली बार तब जब घर म� 

कथानाियका क� माँ एक बेट� को ज�म देती 

तब उसक� िपता क� �िति�या और वह� अंत 

म� कथानाियका क� तथाकिथत उ� सोच व 

हर सुख दुख म� साथी, िजसे ब�त सोच समझ 

कर कथानाियका ने तमाम मु��कल� क� बाद 

अपना सव��व समिप�त िकया था, उसका पित, 

उसक� �िति�या भी उसक� नाना क� 

�िति�या से ब�त िभ� तो नह� कही जा 

सकती। 

कथानक म� िविभ� रोचक मोड़ ह� यथा 

कथानाियका का �ेम म� अपने जीवन क� क�छ 

�शनुमा पल पाना, प�रवार क� अंदर ही मामा 

क� लड़क� �ारा छ�ड़ना एवं �तािड़त िकया 

जाना, माँ का सदा ही भाई को उसक� ग़लत 

एवं अनुिचत आदत� ह�तु सहयोग, समथ�न एवं 

अ��य� �ो�साहन िदया जाना तथा नाियका 

क� �ेम �संग। बुआ जी एवं ब�त हद तक 

िन��भावी से हो चुक� अपने िपता क� सहयोग 

से अंततः अपने मन क� कर गुज़रना 

कथानाियका क� सु�ढ़ मानिसकता एवं �प� 

उ�मु� सोच को दशा�ता ह�। िन�य ही 

पु�तक का अंत जहाँ अ��यािशत ह� एवं 

अचानक सामने आते ही पाठक को अचंिभत 

करता ह� पर कथानक क� अंितम िब�दु पर यह 

मोड़ िन�य ही लेिखका क� लेखन शैली एवं 

�प� तथा �गितशील सोच को समिथ�त 

करता ह�। यह नीिलमा शमा� का पहला 

उप�यास ह� िक�तु िनःसंदेह यह कहा जा 

सकता ह� िक अपने लेखन कौशल, िवचार� 

को ब�बी कला�मकता क� संग स��ेिषत 

करने क� कला एवं अिभ�य� क� �नर क� 

चलते उ�ह�ने पाठक वग� क� िदल� म� अपना 

�थान सुिन��त कर िलया ह�। एक गंभीर 

िवषय को समाज क� सामने इतनी �प�ता एवं 

रोचकता से ��तुत करन एवं सामािजक 

जागृित ह�तु उनका यह �यास िन��त ही 

सराहनीय ह�। 
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बेसुर� समय म� सुरीली कहानी 

डॉ. स�यनारायण

"सुर... सफ़र एक अनचाही लड़क� का" 

बेसुर� समय म� एक ऐसी लड़क� क� कहानी 

जो अपने �ढ़ संक�प से जीवन को सुरीला 

बनाने क� कोिशश करती ह�, लेिकन इस सफ़र 

म� िकतनी बाधाएँ, िकतना संघष�, िकतनी ट�ट-

फ�ट सभी क� बाहर भीतर होती ह�। ��ी क� साथ 

यह सिदय� से होता आया ह�, िवकास क� 

तमाम दाव�, आधुिनकता� एवं िश�ा 

बावजूद आगे भी कह� कोई प�रवत�न िदखाई 

नह� देता ह�। वह इसिलए िक प�रवार और 

समाज क� सोच आज भी यही ह� िक 

लड़िकयाँ घर पर बोझ ह� और लड़क� भी इसी 

कारण बचपन से ही �द को घर का मु��यार 

समझने लगते ह�।

सहज सरल भाषा म� एक किवता क� तरह 

यह उप�यास "सुर...सफ़र एक अनचाही 

लड़क� का" एक लय म� सुधी पाठक पढ़ता 

चला जाता ह�। एक उ�सुकता को जगाता िक 

आगे �या �आ, उप�यास रखने का मन नह� 

होता। लेिकन हर जगह पीड़ा क� एक लक�र 

भी, चाह� वह ज�मदा�ी माँ हो, िपता हो, भाई 

हो, दादा-दादी या बुआ हो... इस लक�र म� 

सभी ��य� और अ��य� �प से साझीदार 

ह�। 

आिशमा बुआ, दादा-दादी और िपता क� 

मन म� �ेह क� क�छ अंक�रण ह� पर वे मुखर 

नह� हो पाते ह�। नीता का कठोर �वभाव, क�छ 

िववशता, क�छ �ितरोध न कर पाने क� साहस, 

सुर रोज़ाना ट�टती ह� िबखरती ह� िफर रोज़ 

जुड़ती ह� पर हार नह� मानती ह�।

सुर का यह संघष� घर बाहर हर जगह पर 

ह�। इसी क� बीच जीवन क� बनती-िबगड़ती 

लय भी ह�। सुर बार-बार जीवन को सही लय 

म� लाने का �यास करती ह�, ख़ास बात यह ह� 

िक समाज म� िसफ� पु�ष ही नह� ���याँ भी 

बेटी संतान क� िख़लाफ़ ह� साथ ही ब�त कठोर 

भी। देखा गया ह� िक माँ भी बेटी क� �ित यही 

नकारा�मक भाव रखती ह�। लेिखका इस बात 

संक�त भी देती ह� िक इसक� पीछ� सिदय� पुरानी 

�िढ़य� क� इतनी जकड़न ह� िक लड़क� क� 

ज�म क� साथ ही माँ यह �वीकारती ह� िक यही 

उसक� िनयित ह�। ऐसी ही च�र� नीता भी ह� 

उसक� मन म� भी यह त�य था भावना नह� थी। 

समय क� साथ साथ नीता का �यवहार सुर क� 

�ित यांि�क सा होता गया। वीर छोट� भाई क� 

ज�म क� बाद तो सुर क� न�ह�-सी दुिनया 

वीरान, अक�ली हो चुक� थी। भीड़ म� एकदम 

अक�ली थी सुर, िकसी भी अपने क� पास 

उसक� िलए थोड़ा सा भी समय ही नह� था, 

�ेह नह� था। 

पहले मृणाल िजससे िमलने पर सुर क� 

�दय म� �ेम क� क�पले अंक��रत होने लगी थ�, 

वह अंक�रण से पहले ही प�र��य से 

प�र��थितवश लोप हो गया। िफर बलजीत 

जीवन म� संगीत क� लय बनकर आता ह� और 

जीवनसाथी बन जाता ह�। सुर क� घर म� जुड़वाँ 

ब�� का ज�म होने वाला ह�, सब �श ह�। 

ज�म क� उपरांत जुड़वाँ ब�� म� लड़क� का 

ज�म तो सबको �वीकाय� होता ह� लेिकन 

दूसरा ब�ा जो न बेटा ह� न बेटी... उसक� 

ज�म क� ख़बर से समाज का, प�रवार का एक 

नया �प सामने आता ह�। बलजीत जैसा �ेमी 

पित भी अब समाज म� अपनी इ�ज़त बचाने 

क� िलए उस ब�े से छ�टकारा पाना चाहता ह�। 

लेिकन सुर...? उसक� सोच अब गहन होती 

ह�। 

 उप�यास पढ़ते �ए पाठक बराबर एक 

बेचैनी से िघरा रहता ह� िक इस ��ी का संघष� 

आिख़र कहाँ जाकर समा� होगा ? सिदय� से 

चली आ रही इस पीड़ा से मु�� क� 

छटपटाहट आिख़र कब ख़�म होगी ? 

उप�यास क� सबसे ख़ास बात इसका 

अ��यािशत अंत ह� जो िसफ़� ��ी मा� नह� 

ब��क एक माँ क� कोख़ से पैदा �ए हर उस 

जीव क� िलए भी उतना ही दुखद ह� जो न नर ह� 

न मादा। इनको �वीकारना तो दूर, इनको 

समाज से पर� दु�कार कर फ�क िदया जाता ह� 

जबिक उनक� ज�म से ऐसा होने म� उनका 

अपना कोई कसूर भी नह� होता ह�। 

कई ऐसे सवाल जो आज भी अनु��रत ह� 

से जूझता यह उप�यास �ासंिगक ह�। सहज 

सरल भाषा शैली म� यह उप�यास ब�त 

पठनीय ह�।
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�ेम और �मान क� तह�

यती�� िम�

शहरयार का किवता सं�ह 'एक पुराना मौसम लौटा' किवता प�र��य म� एक नए किव क� 

आमद ह�। पहले ही सं�ह म� शहरयार उस गंभीर आहट का संक�त देते ह�, जो भिव�य म� उनसे 

प�रप� किवता� का सृजन कराएगी। कथाकार पंकज सुबीर इन किवता� म� �ेम क� कारण 

कह�-कह� क�ेपन और क�छ अनगढ़ ढ�ग से उस �मान क� ओर इशारा करते ह�, जो चुभता 

नह�। दरअसल, �ेम जैसे िवषय को किवता� का आँगन बनाने वाले इस किव ने ऐसे समय म� 

कामना, िव�ास, िबछोह और �ती�ा को अपने िलए �वाय� िकया ह�, जब सारी दुिनया नृशंस 

ढ�ग से यु�ो�माद क� छाया क� तहत जीने को िववश ह�। 'एक पुराना मौसम लौटा' म� यह िवचार 

जैसे �ेम से अलग भी जीवन को दूसर� अथ� म� मानी देता ह�- 'शायद �वाब इसिलए आते ह�। 

तािक क�छ अनकह� �र�ते हक़�क़त म� अपनी जगह बना सक�...' कई किवताएँ अपने उदास 

अधूर�पन म� उस स�ाई को पकड़ने क� कोिशश म� मु��तला ह�, जहाँ पूण�ता एक आकां�ा नह�, 

ब��क �व�न बनकर जीवन म� आती ह�। 'रस भरी मिदर गठान' म� �ेम क� उदा�ता उस लोकवृ� 

म� अपनी जड़� जमाती ह�, जहाँ नज़र लगने पर लोबान जलाने या दुआएँ पढ़ने क� क�िफ़यत 

मौजूद ह�। 'शरार� का घेरा और चूिड़य� का शोर एक साथ िमल कर एक धुन बनाते ह�' 'जहाँ से 

फ�टता ह� झरना कल कल उसक� धुन म� सुनता �� तेरी पायल...', 'तु�हार� कान� म� वह जब 

झूलता तो लगता था जैसे सूरज और चांद िमले ह�...'

शहरयार क� किवता अपने पहले सं�ह म� �ेम का सगुन मना रही, हर जगह क�वल उदा�ता 

और �ेम क� गोशे म� फ�ला आ�मीयता का सतर�गी िवतान पसरा ह�। काश किव जीवन ऐसा ही 

बना रह�। मुझे लगता ह�, जैसे समय बीतेगा और जीवन क� अपने खुरदुर� यथाथ� को वह समझते 

�ए बाहर लाएँगे, �ेम का सरोकार थोड़ा गहरा, थोड़ा और सुख़� होता जाएगा। 'इ� या तु�हारी 

महक' म� उतरी �ेम क� �शबू दुिनया क� सार� �ांसीसी इ�� से �यादा क़�मती थी- यह बात 

स�ाई से सामने आती ह�। �ेम क� ढ�र� �पक परोसता सं�ह, अलग से पठनीय बन जाता ह�। यह 

सं�ह, किव क� िन�छल भाषा शैली, नए अनूठ� िबंब�, तरल होती भावना� क� इ��जाल, 

स�मोहन का मायालोक गढ़ने और �ेम व अनुराग क� गहर� सरोकार साधे ताजगी भरा अनुभव 

लेकर सामने ह�। इन किवता� से गुज़रना, पाठक को उन मासूम पल� म� लौटा ले जाने सरीखा 

ह�, जहाँ �ेम एक िव�ास, एक उ�मीद से भरी �ई लौ क� तरह िदपिदपाता ह�।
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नई संवेदना� का का�य-�वेश

शैले�� शरण

किवता म� जब भी कोई किव अपनी 

पहली पु�तक क� साथ आता ह�, तो उसक� 

सामने दोहरी चुनौती होती ह�, एक ओर उसे 

अपनी मौिलक पहचान �थािपत करनी होती 

ह�, और दूसरी ओर पाठक क� भीतर जगह भी 

बनानी होती ह�। 'एक पुराना मौसम लौटा' इसी 

अथ� म� एक मह�वपूण� का�य-सं�ह ह�, जो 

अपने शीष�क, संवेदना और िबंब-िवधान क� 

मा�यम से पाठक का �यान ख�चता ह�।

'एक पुराना मौसम लौटा' अपने भीतर 

�मृित, पुनरावृि� और भावना�मक पुनस�वाद 

का संक�त समेट� �ए ह�। चूँिक यह किव का 

पहला सं�ह ह�, इसिलए इसम� एक �कार क� 

क�ी ईमानदारी िदखाई देती ह�, जो इसे 

िविश� बनाती ह�। यहाँ क�ि�मता या बनावट 

का आ�ह नह� ह�, ब��क अनुभव� क� सादगी 

और भाव� क� स�ाई ह�। यह स�ाई ही 

पाठक को बाँधती ह�। किव अपने आसपास 

क� दुिनया को िकसी बड़� दाश�िनक ढाँचे म� 

बाँधने क� कोिशश नह� करता, ब��क छोट�-

छोट� अनुभव�, �ण� और �मृितय� क� मा�यम 

से अपनी बात कहता ह�।

इस सं�ह क� �मुख िवशेषता इसक� 

�मृितधम� संवेदना ह�। किवताएँ कई बार 

अतीत क� ओर लौटती ह�, लेिकन यह लौटना 

क�वल �मरण नह�, ब��क पुनः अनुभव करने 

क� �ि�या ह�। जैसे कोई पुरानी गंध, कोई 

पुराना गीत या कोई प�रिचत रा�ता अचानक 

हम� उन िदन� म� ले जाता ह�, जो पीछ� छ�ट चुक� 

ह�। किव इ�ह� �ण� को पकड़ने क� कोिशश 

करता ह�।

�ेम इस सं�ह का एक मह�वपूण� प� ह�, 

लेिकन यह �ेम पार�प�रक अथ� म� �मानी नह� 

ह�। यहाँ �ेम म� दूरी ह�, एक ह�क�-सी उदासी 

ह�, और एक ऐसा मौन ह�, जो श�द� से अिधक 

कहता ह�। किव �ेम को िकसी उपल��ध क� 

तरह नह�, ब��क एक अनुभव क� तरह देखता 

ह�, जो कभी पूण� नह� होता, लेिकन अपनी 

अधूरी अव�था म� ही अिधक स�ा और गहरा 

होता ह�।

भाषा क� ��� से यह सं�ह अ�यंत सरल, 

सहज और आ�मीय ह�। किव किठन श�द� या 

जिटल संरचना� का सहारा नह� लेता, 

ब��क आम बोलचाल क� भाषा म� ही गहरी 

बात कहने का �यास करता ह�। यही कारण ह� 

िक पाठक को किवता से जुड़ने म� किठनाई 

नह� होती। हालाँिक, इस सरलता क� भीतर 

एक गहरी अथ�व�ा िछपी होती ह�, िजसे 

समझने क� िलए सहज संवेदनशीलता काफ� 

ह�।

िबंब� और �तीक� का �योग भी इस सं�ह 

म� उ�ेखनीय ह�। शहरयार क� किवता� म� 

�वाभािवकता से आए अनेक िब�ब क�वल 

��य नह� रचते, ब��क भाव� क� एक परत भी 

िनिम�त करते ह�। किव इन िबंब� क� मा�यम से 

अपने भीतर क� ��थितय� को �य� करता ह�। 

िवशेष बात यह ह� िक ये �तीक जिटल नह� ह�, 

ब��क सहज ह�, इसिलए पाठक उ�ह� आसानी 

से आ�मसात कर लेता ह�।

इस सं�ह क� एक और मह�वपूण� 

िवशेषता इसका भाव-�वाह मंद ह�। यहाँ कोई 

ज�दबाज़ी नह� ह�, न ही च�काने क� कोिशश। 

किवताएँ धीर�-धीर� खुलती ह� और पाठक क� 

भीतर उतरती जाती ह�। यह एक ऐसा का�य-

संसार ह�, जो पाठक से धैय� क� अपे�ा करता 

ह�। ठहरकर पढ़ा जाए, तो हर किवता म� एक 

नया अथ�, एक नई अनुभूित िमलती ह�।

पहली क�ित क� क�छ सीमाएँ होती ह�, जो 

�वाभािवक ह�, अतः इस सं�ह म� भी ह�। 

लेिकन ये सीमाएँ इस सं�ह क� ईमानदारी को 

कम नह� करत�, ब��क यह संक�त देती ह� िक 

किव क� भीतर आगे और बेहतर रचनाएँ करने 

क� संभावनाएँ �बल ह�।

समकालीन समय म�, जहाँ किवता अ�सर 

या तो अ�यिधक बौि�क हो जाती ह� या िफर 

अ�यिधक सपाट। ऐसे म� 'एक पुराना मौसम 

लौटा' सं�ह म� संतुलन बनाता �आ िदखाई 

देता ह�। यह न तो अ�यिधक जिटल ह�, न ही 

सतही। यह पाठक को अपने भीतर झाँकने क� 

िलए �े�रत करता ह� और उसे उसक� अपने 

अनुभव� से जोड़ता ह�।

अंततः, यह कहा जा सकता ह� िक 'एक 

पुराना मौसम लौटा' एक आशाजनक 

शु�आत ह�। यह सं�ह िकसी बड़� दावे क� साथ 

नह� आता, लेिकन अपनी सादगी, 

संवेदनशीलता और ईमानदारी क� कारण 

पाठक क� मन म� जगह बना लेता ह�। यह एक 

ऐसी का�य-या�ा क� शु�आत ह�, जो आगे 

चलकर और अिधक गहराई और िव�तार 

�ा� कर सकती ह�।

यह पु�तक हम� यह महसूस कराती ह� िक 

हमार� भीतर भी कई 'पुराने मौसम' िछपे होते ह� 

जो लौटते ह� तो हम� छ�ते ह�, और िफर चुपचाप 

कह� खो जाते ह�। किवता का काम शायद 

इ�ह� �ण� को पकड़ लेना ह� और इस सं�ह म� 

किव ने यह काम स�ाई और संवेदना क� साथ 

करने का �यास िकया ह�।

000

कोमल और ��या�मक  

दीपक िगरकर

'एक पुराना मौसम लौटा' क़ानून�, 

िव�ेषक, समी�क, संपादक और किव 

शहरयार का �थम किवता सं�ह ह�। यह सं�ह 

उनक� रचना�मक चेतना और अनुभूित-समृ� 

��� का प�रचायक ह�। सािह�य और िविध, 

दोन� �े�� म� समान अिधकार रखने वाले 

शहरयार ने 'काय��थल पर यौन शोषण: 

कारण और िनवारण' जैसी मह�वपूण� शोध-

पु�तक क� रचना क� ह�। इसक� अित�र� 

उनक� अनेक शोधपरक एवं समी�ा�मक 

आलेख िविभ� प�-पि�का� म� �कािशत 

होकर िवचार-जग� को समृ� कर चुक� ह�। 

�यावसाियक �प से भी वे सािह��यक 

गितिविधय� म� सि�य ह�। वे िशवना �काशन 

क� मु�य �बंधक, िशवना सािह��यक� क� 

काय�कारी संपादक तथा िवभोम �वर क� 

कानूनी सलाहकार क� �प म� काय�रत ह�। 

संपादन-कला म� उनक� द�ता का प�रचय 

इस त�य से िमलता ह� िक उ�ह�ने अनेक 

मह�वपूण� पु�तक� का संपादन भी िकया ह�। 

उ�ह�ने तीन लघु िफ़�म� म� अिभनय भी िकया 

ह�।

'अनजाने जंगल क� �शबू' किवता 

कोमल, ��या�मक और अंतर�ग �ेमभाव को 

�भावशाली िबंब� क� मा�यम से �य� करती 

ह�, ख़ासकर नथ और जु�फ़� का िच�ण बेहद 

आकष�क ह�। यह किवता संवेदनशीलता और 
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�ेम और �मान क� तह�

यती�� िम�

शहरयार का किवता सं�ह 'एक पुराना मौसम लौटा' किवता प�र��य म� एक नए किव क� 

आमद ह�। पहले ही सं�ह म� शहरयार उस गंभीर आहट का संक�त देते ह�, जो भिव�य म� उनसे 

प�रप� किवता� का सृजन कराएगी। कथाकार पंकज सुबीर इन किवता� म� �ेम क� कारण 

कह�-कह� क�ेपन और क�छ अनगढ़ ढ�ग से उस �मान क� ओर इशारा करते ह�, जो चुभता 

नह�। दरअसल, �ेम जैसे िवषय को किवता� का आँगन बनाने वाले इस किव ने ऐसे समय म� 

कामना, िव�ास, िबछोह और �ती�ा को अपने िलए �वाय� िकया ह�, जब सारी दुिनया नृशंस 

ढ�ग से यु�ो�माद क� छाया क� तहत जीने को िववश ह�। 'एक पुराना मौसम लौटा' म� यह िवचार 

जैसे �ेम से अलग भी जीवन को दूसर� अथ� म� मानी देता ह�- 'शायद �वाब इसिलए आते ह�। 

तािक क�छ अनकह� �र�ते हक़�क़त म� अपनी जगह बना सक�...' कई किवताएँ अपने उदास 

अधूर�पन म� उस स�ाई को पकड़ने क� कोिशश म� मु��तला ह�, जहाँ पूण�ता एक आकां�ा नह�, 

ब��क �व�न बनकर जीवन म� आती ह�। 'रस भरी मिदर गठान' म� �ेम क� उदा�ता उस लोकवृ� 

म� अपनी जड़� जमाती ह�, जहाँ नज़र लगने पर लोबान जलाने या दुआएँ पढ़ने क� क�िफ़यत 

मौजूद ह�। 'शरार� का घेरा और चूिड़य� का शोर एक साथ िमल कर एक धुन बनाते ह�' 'जहाँ से 

फ�टता ह� झरना कल कल उसक� धुन म� सुनता �� तेरी पायल...', 'तु�हार� कान� म� वह जब 

झूलता तो लगता था जैसे सूरज और चांद िमले ह�...'

शहरयार क� किवता अपने पहले सं�ह म� �ेम का सगुन मना रही, हर जगह क�वल उदा�ता 

और �ेम क� गोशे म� फ�ला आ�मीयता का सतर�गी िवतान पसरा ह�। काश किव जीवन ऐसा ही 

बना रह�। मुझे लगता ह�, जैसे समय बीतेगा और जीवन क� अपने खुरदुर� यथाथ� को वह समझते 

�ए बाहर लाएँगे, �ेम का सरोकार थोड़ा गहरा, थोड़ा और सुख़� होता जाएगा। 'इ� या तु�हारी 

महक' म� उतरी �ेम क� �शबू दुिनया क� सार� �ांसीसी इ�� से �यादा क़�मती थी- यह बात 

स�ाई से सामने आती ह�। �ेम क� ढ�र� �पक परोसता सं�ह, अलग से पठनीय बन जाता ह�। यह 

सं�ह, किव क� िन�छल भाषा शैली, नए अनूठ� िबंब�, तरल होती भावना� क� इ��जाल, 

स�मोहन का मायालोक गढ़ने और �ेम व अनुराग क� गहर� सरोकार साधे ताजगी भरा अनुभव 

लेकर सामने ह�। इन किवता� से गुज़रना, पाठक को उन मासूम पल� म� लौटा ले जाने सरीखा 

ह�, जहाँ �ेम एक िव�ास, एक उ�मीद से भरी �ई लौ क� तरह िदपिदपाता ह�।
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नई संवेदना� का का�य-�वेश

शैले�� शरण

किवता म� जब भी कोई किव अपनी 

पहली पु�तक क� साथ आता ह�, तो उसक� 

सामने दोहरी चुनौती होती ह�, एक ओर उसे 

अपनी मौिलक पहचान �थािपत करनी होती 

ह�, और दूसरी ओर पाठक क� भीतर जगह भी 

बनानी होती ह�। 'एक पुराना मौसम लौटा' इसी 

अथ� म� एक मह�वपूण� का�य-सं�ह ह�, जो 

अपने शीष�क, संवेदना और िबंब-िवधान क� 

मा�यम से पाठक का �यान ख�चता ह�।

'एक पुराना मौसम लौटा' अपने भीतर 

�मृित, पुनरावृि� और भावना�मक पुनस�वाद 

का संक�त समेट� �ए ह�। चूँिक यह किव का 

पहला सं�ह ह�, इसिलए इसम� एक �कार क� 

क�ी ईमानदारी िदखाई देती ह�, जो इसे 

िविश� बनाती ह�। यहाँ क�ि�मता या बनावट 

का आ�ह नह� ह�, ब��क अनुभव� क� सादगी 

और भाव� क� स�ाई ह�। यह स�ाई ही 

पाठक को बाँधती ह�। किव अपने आसपास 

क� दुिनया को िकसी बड़� दाश�िनक ढाँचे म� 

बाँधने क� कोिशश नह� करता, ब��क छोट�-

छोट� अनुभव�, �ण� और �मृितय� क� मा�यम 

से अपनी बात कहता ह�।

इस सं�ह क� �मुख िवशेषता इसक� 

�मृितधम� संवेदना ह�। किवताएँ कई बार 

अतीत क� ओर लौटती ह�, लेिकन यह लौटना 

क�वल �मरण नह�, ब��क पुनः अनुभव करने 

क� �ि�या ह�। जैसे कोई पुरानी गंध, कोई 

पुराना गीत या कोई प�रिचत रा�ता अचानक 

हम� उन िदन� म� ले जाता ह�, जो पीछ� छ�ट चुक� 

ह�। किव इ�ह� �ण� को पकड़ने क� कोिशश 

करता ह�।

�ेम इस सं�ह का एक मह�वपूण� प� ह�, 

लेिकन यह �ेम पार�प�रक अथ� म� �मानी नह� 

ह�। यहाँ �ेम म� दूरी ह�, एक ह�क�-सी उदासी 

ह�, और एक ऐसा मौन ह�, जो श�द� से अिधक 

कहता ह�। किव �ेम को िकसी उपल��ध क� 

तरह नह�, ब��क एक अनुभव क� तरह देखता 

ह�, जो कभी पूण� नह� होता, लेिकन अपनी 

अधूरी अव�था म� ही अिधक स�ा और गहरा 

होता ह�।

भाषा क� ��� से यह सं�ह अ�यंत सरल, 

सहज और आ�मीय ह�। किव किठन श�द� या 

जिटल संरचना� का सहारा नह� लेता, 

ब��क आम बोलचाल क� भाषा म� ही गहरी 

बात कहने का �यास करता ह�। यही कारण ह� 

िक पाठक को किवता से जुड़ने म� किठनाई 

नह� होती। हालाँिक, इस सरलता क� भीतर 

एक गहरी अथ�व�ा िछपी होती ह�, िजसे 

समझने क� िलए सहज संवेदनशीलता काफ� 

ह�।

िबंब� और �तीक� का �योग भी इस सं�ह 

म� उ�ेखनीय ह�। शहरयार क� किवता� म� 

�वाभािवकता से आए अनेक िब�ब क�वल 

��य नह� रचते, ब��क भाव� क� एक परत भी 

िनिम�त करते ह�। किव इन िबंब� क� मा�यम से 

अपने भीतर क� ��थितय� को �य� करता ह�। 

िवशेष बात यह ह� िक ये �तीक जिटल नह� ह�, 

ब��क सहज ह�, इसिलए पाठक उ�ह� आसानी 

से आ�मसात कर लेता ह�।

इस सं�ह क� एक और मह�वपूण� 

िवशेषता इसका भाव-�वाह मंद ह�। यहाँ कोई 

ज�दबाज़ी नह� ह�, न ही च�काने क� कोिशश। 

किवताएँ धीर�-धीर� खुलती ह� और पाठक क� 

भीतर उतरती जाती ह�। यह एक ऐसा का�य-

संसार ह�, जो पाठक से धैय� क� अपे�ा करता 

ह�। ठहरकर पढ़ा जाए, तो हर किवता म� एक 

नया अथ�, एक नई अनुभूित िमलती ह�।

पहली क�ित क� क�छ सीमाएँ होती ह�, जो 

�वाभािवक ह�, अतः इस सं�ह म� भी ह�। 

लेिकन ये सीमाएँ इस सं�ह क� ईमानदारी को 

कम नह� करत�, ब��क यह संक�त देती ह� िक 

किव क� भीतर आगे और बेहतर रचनाएँ करने 

क� संभावनाएँ �बल ह�।

समकालीन समय म�, जहाँ किवता अ�सर 

या तो अ�यिधक बौि�क हो जाती ह� या िफर 

अ�यिधक सपाट। ऐसे म� 'एक पुराना मौसम 

लौटा' सं�ह म� संतुलन बनाता �आ िदखाई 

देता ह�। यह न तो अ�यिधक जिटल ह�, न ही 

सतही। यह पाठक को अपने भीतर झाँकने क� 

िलए �े�रत करता ह� और उसे उसक� अपने 

अनुभव� से जोड़ता ह�।

अंततः, यह कहा जा सकता ह� िक 'एक 

पुराना मौसम लौटा' एक आशाजनक 

शु�आत ह�। यह सं�ह िकसी बड़� दावे क� साथ 

नह� आता, लेिकन अपनी सादगी, 

संवेदनशीलता और ईमानदारी क� कारण 

पाठक क� मन म� जगह बना लेता ह�। यह एक 

ऐसी का�य-या�ा क� शु�आत ह�, जो आगे 

चलकर और अिधक गहराई और िव�तार 

�ा� कर सकती ह�।

यह पु�तक हम� यह महसूस कराती ह� िक 

हमार� भीतर भी कई 'पुराने मौसम' िछपे होते ह� 

जो लौटते ह� तो हम� छ�ते ह�, और िफर चुपचाप 

कह� खो जाते ह�। किवता का काम शायद 

इ�ह� �ण� को पकड़ लेना ह� और इस सं�ह म� 

किव ने यह काम स�ाई और संवेदना क� साथ 

करने का �यास िकया ह�।
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कोमल और ��या�मक  

दीपक िगरकर

'एक पुराना मौसम लौटा' क़ानून�, 

िव�ेषक, समी�क, संपादक और किव 

शहरयार का �थम किवता सं�ह ह�। यह सं�ह 

उनक� रचना�मक चेतना और अनुभूित-समृ� 

��� का प�रचायक ह�। सािह�य और िविध, 

दोन� �े�� म� समान अिधकार रखने वाले 

शहरयार ने 'काय��थल पर यौन शोषण: 

कारण और िनवारण' जैसी मह�वपूण� शोध-

पु�तक क� रचना क� ह�। इसक� अित�र� 

उनक� अनेक शोधपरक एवं समी�ा�मक 

आलेख िविभ� प�-पि�का� म� �कािशत 

होकर िवचार-जग� को समृ� कर चुक� ह�। 

�यावसाियक �प से भी वे सािह��यक 

गितिविधय� म� सि�य ह�। वे िशवना �काशन 

क� मु�य �बंधक, िशवना सािह��यक� क� 

काय�कारी संपादक तथा िवभोम �वर क� 

कानूनी सलाहकार क� �प म� काय�रत ह�। 

संपादन-कला म� उनक� द�ता का प�रचय 

इस त�य से िमलता ह� िक उ�ह�ने अनेक 

मह�वपूण� पु�तक� का संपादन भी िकया ह�। 

उ�ह�ने तीन लघु िफ़�म� म� अिभनय भी िकया 

ह�।

'अनजाने जंगल क� �शबू' किवता 

कोमल, ��या�मक और अंतर�ग �ेमभाव को 

�भावशाली िबंब� क� मा�यम से �य� करती 

ह�, ख़ासकर नथ और जु�फ़� का िच�ण बेहद 

आकष�क ह�। यह किवता संवेदनशीलता और 
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क�पना का सुंदर मेल ह�। किवता मु� छ�द म� 

ह�, जो भाव� क� िलए उपयु� ह�। किवता का 

मूल भाव मोह, आकष�ण और ठहराव ह�। 

'तु�हार� �पश� क� भाषा' किवता - रोज़, िबना 

िकसी आहट क�, / मेर� �वाब� क� पद� पर, / 

तु�हारी परछाई उतरती ह�। / चेहरा �प� नह� 

होता, / पर तु�हारी ह�सी क� धुन, / मेर� िदल क� 

अँधेर� कोन� म� गूँजती ह�। / तु�हार� नैन बोलते ह� 

- / हाँ, वो बोलते ह�, / वो सारी बात�, / जो 

जागते �ए कभी नह� कही गई। / उनम� एक 

��न होता ह�, / और एक �वीक�ित भी। / 

तु�हार� ह�ठ िहलते नह�, / पर तु�हार� �पश� क� 

भाषा, / मुझे क�ठ�थ ह�। यह किवता �व�न 

और �ेम क� बीच क� सू�म, रह�यमयी दुिनया 

को सुंदर ढ�ग से पकड़ती ह�। नज़र� म� िछपी 

बात� और �पश� क� भाषा जैसे िबंब ब�त 

�भावशाली ह�, जो अनकह� संवाद को गहराई 

देते ह�। भाषा सरल और भावपूण� ह� तथा 

परछाई, ह�सी क� धुन जैसे िच� किवता को 

जीवंत बनाते ह�। यह एक कोमल, आ�मीय 

और �व��नल �ेम-किवता ह�, जो अनकह� 

एहसास� को �बसूरती से �य� करती ह�। 

'पहला इ��क़या संवाद' किवता पहले �ेम-

�पश� क� अनुभव को अ�यंत जीवंत और 

भावना�मक ती�ता क� साथ ��तुत करती ह�। 

उ�गिलयाँ िमल� से शु� होकर आ�मा का 

संवाद तक का सफ़र ब�त �वाभािवक और 

�भावशाली ह�। एक सदी क� हलचल, ओस 

क� बूँद और ताले क� चाबी जैसे िबंब बेहद 

सुंदर और यादगार ह�। शारी�रक �पश� को 

आ��मक �तर तक ले जाना किवता क� गहराई 

बढ़ाता ह�। भावना� क� �िमक वृि� ब�त 

सहज लगती ह�। यह एक संवेदनशील, गहराई 

से महसूस क� गई �ेम-किवता ह�, जो पहले 

�पश� क� मासूिमयत और ती�ता दोन� को 

�बसूरती से पकड़ती ह�। 'वह एक िमनट' 

किवता भाव, लय और सादगी क� कारण 

�भावशाली ह�। 'वह आधा घंटा जो थमा नह�' 

किवता का असर सीधा िदल पर पड़ता ह�। यह 

उसक� सबसे बड़ी ताक़त ह�। इसम� भावनाएँ 

बनावटी नह� लगत�, ब��क ब�त िनजी और 

स�ी महसूस होती ह�। किवता का क�� समय 

को थाम लेने क� इ�छा और �ेम क� अंतर�ग 

�ण ह�। किव ने उस आधे घंट� को िजस तरह 

लगभग अनंत बना िदया ह�, वह ब�त �भावी 

ह�। 'हर साँस �ाथ�ना कर रही थी' जैसी पं��याँ 

इस भाव को गहराई देती ह�।

'वह आसमानी नूर' किवता क� अंितम 

पं��याँ - वह जब चलती ह�, / तो शरार� का 

घेरा और चूिड़य� का शोर / एक साथ 

िमलकर एक धुन बुनते ह�। / एक ऐसी धुन ... 

/ िजसे सुनने क� बाद दुिनया का हर संगीत / 

बेअसर लगने लगता ह�। नारी-स�दय� क� एक 

अ�यंत कोमल और संवेदी �ण को सजीव 

�प म� ��तुत करती ह�। किव ने शरार� क� 

लहराते घेर� और चूिड़य� क� खनक जैसे 

साधारण �तीक� क� मा�यम से एक गहन 

स�दया��मक अनुभव रचा ह�। ��य और ��य 

िबंब� का सुंदर संयोजन किवता को 

�भावशाली बनाता ह�। 

'शरीफ़ सा िदखने वाला वह सरदार', 

'अंता�री का वह बेईमान सु�तान', 'हम पाँच 

और हमारी उलझी दो�ती' जैसी किवताएँ 

िम�ता को समिप�त रचनाएँ ह�, िजनम� 

युवाव�था क� अ�हड़ता, सहजता और 

िन�छल अपनापन सजीव हो उठता ह�। इन 

किवता� म� लड़क� क� बेिफ़� दो�ती क� वे 

र�ग उभरते ह�, जो कभी शरारत म� ढलते ह�, तो 

कभी गहरी आ�मीयता म�। 'एक हाथ, िजसने 

मेरा भिव�य गढ़ा', 'तीन पीिढ़य� का िव�ास 

अनकहा �र�ता', 'िशवना- आपक� मेहनत, 

मेरी पहचान', 'अभाव� से आसमान तक' 

किवता� म� किव ने अपने जीवन-संघष� क� 

दीघ� या�ा को �मरण करते �ए वत�मान 

उपल��धय� क� �ित गहरी क�त�ता �य� क� 

ह�। इस रचना म� वे अपने उस मुक़ाम तक 

प��चने क� �ि�या को क�वल �य��गत 

�यास का प�रणाम नह� मानते, ब��क उसक� 

मूल म� अपने गु� क� माग�दश�न, �ेरणा और 

आशीवा�द को �वीकार करते ह�। 

'वह एक तार और नूरानी चेहरा', 'काजल 

और ..., 'साँवला नूर और वह ितल', 'उसक� 

ह�सी और वे मोती, 'रस भरी मिदर गठान', 

'वह आसमानी नूर', 'साड़ी और कमरबंद', 

'बंजार� पैर� क� �शबू', इ�यािद किवताएँ 

मोहक स�दय� क� ऐसे अ�ितम िच� ��तुत 

करती ह�, िजनम� �प, भाव और अनुभूित का 

अ�ुत सम�वय िदखाई देता ह�। इन रचना� 

म� नारी-स�दय� क�वल बा� आभा तक सीिमत 

नह� रहता, ब��क वह एक सू�म, संवेदनशील 

और भावमय अनुभव क� �प म� उभरता ह�। 

��येक किवता अपने आप म� एक सजीव िबंब 

ह�, जो पाठक क� मन म� आकष�ण, कोमलता 

और रसा�मकता क� गहरी छाप छोड़ती ह�।

पु�तक का शीष�क गुलज़ार क� एक 

ग़ज़ल का िह�सा ह�। इन किवता� म� 

धवलता क� िन�कलुष आभा ऐसे 

िझलिमलाती ह� मानो िहम-िशखर� पर िबखरी 

चाँदनी �वयं श�द� का �प धरकर उतर आई 

हो। इनम� एक क�ी, नवांक�र-सी कोमलता 

ह�, जो �दय क� गहराइय� म� सहज ही �पंदन 

उ�प� करती ह�। साथ ही, पिव� �ेम क� जो 

�गाढ़ता इन रचना� म� �य� �ई ह�, वह 

पाठक को आ�मीय अनुभूित क� एक 

अलौिकक संसार म� ले जाती ह�, जहाँ भावनाएँ 

अपने सबसे स�े और िनम�ल �प म� �कट 

होती ह�। इन किवता� क� एक िवशेषता यह 

भी ह� िक इनम� �ेम क� िविवध आयाम� क� 

साथ-साथ िम�ता का मधुर, �ेहमय र�ग भी 

घुला-िमला ह�। यह िम�ता �ेम को और 

अिधक मानवीय, सहज और जीवंत बनाती ह�, 

िजससे भावना� का �वाह और भी सरस एवं 

आ�मीय हो उठता ह�। �ंगार क� मनोहर िच�� 

से लेकर िवरह क� ममा�तक वेदना तक, इन 

किवता� म� भावना� का एक �यापक 

संसार साकार �आ ह�। कह� िमलन क� मधुर 

मु�कान ह�, तो कह� िबछोह क� िनःश�द 

पीड़ा; कह� �प-स�दय� क� मोहक छटा ह�, तो 

कह� अंतम�न क� सू�म संवेदना� क� 

अनुगूँज। इस �कार, ये किवताएँ क�वल श�द� 

का संयोजन नह�, ब��क मानवीय भावना� 

क� एक सजीव, सश� और अनुपम 

अिभ�य�� ह�, जो पाठक क� मन पर अिमट 

छाप छोड़ती ह�। किव शहरयार ने किवताएँ 

िदल से िलखी ह�। उ�मीद क� जानी चािहए िक 

शहरयार अपना का�य सृजन जारी रख�गे और 

आगामी वष� म� उनक� और भी कई सं�ह 

पढ़ने को िमल�गे। 
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संवेदना� क� नदी म� �र�त� को बचाती किवताएँ 

राजेश स�सेना

उ�मीद मानव समाज का सबसे सुखद, सु�दर और संबल भरा शु� प� ह�, िजसक� कारण 

सृजन, िनमा�ण और स�यता क� िवकास क� या�ा मनु�य को िनर�तर गितमान रखती ह�, यह 

सािह�य म� भी तमाम िनराशा�, हताशा�, िवषमता� म� भी उ�मीद का एक दीप जलाए रहती 

ह� !

'उ�मीद क� तरह लौटना तुम' सजग और समथ� कथाकार पंकज सुबीर क� ऐसी ही 

किवता� का सं�ह ह� ! वैसे पंकज मूलत: कथाकार ह� उनक� पहचान िह�दी समाज म� �े� 

कहानीकार, उप�यासकार क� �प म� �थािपत ह�, लेिकन जैसा पंकज ने अपने आ�मक�य म� 

िलखा ह� िक अपने िपता क� िनधन ने उनक� भीतर से क�छ काट िदया, इस अनुभव ने उनक� भीतर 

संवेदना क� नदी का एक जल �ोत �कट कर िदया, वह� से क�छ पं��याँ िनकल पड़�, जो 

का�या�मक ह� और उ�ह� अपनी भावना� म� सँजो कर पंकज सुबीर ने किवता म� ढाल िदया। 

किव क� कथन म� यह ईमानदार �वीकारो�� ह� िक वह आ��त नह� ह� िक वह कह सक� िक ये 

किवताएँ ह� भी या नह� ? यह ईमानदारी ही किव क� ���, समझ और सोच क� दायर� को बड़ी 

करती ह� !

इस सं�ह को किव ने पाँच अलग उपशीष�क� म� िवभ� िकया ह� िज�ह� '�वेश', '�क�ित', 

'�ेम', '�ा�प' और '�ितरोध' से अंिकत िकया गया ह� और किवता बनने क� जैसे पंचत�व� क� 

ही तलाश किव ने क� ह�, िजनम� जीवन क� दाश�िनकता क� �ार खटखटाने क� कोिशश ह�, �ेम, 

�र�ते और उनक� उदार संवेदनशील �प�दन� को छ�ने का उप�म ह�, �क�ित �द� स�दय� और 

जीवन का संयोजन भी ह� !

सं�ह क� '�वेश' अंक म�- 'यूँ ही नह� चला जाता कोई / जैसे हम कह देते ह� /वह तो 

अचानक ही चला गया /अचानक क�छ नह� होता /थोड़ा-थोड़ा होता ह� क�छ कई िदन� से 

/अचानक नह� जाता कोई' किवता ह�, यह किवता घटना क� दाश�िनकता क� उस �ोत क� ओर 

प�रलि�त क� गई ह� िजसम� काल क� ि�या�मक गितशीलता ह�, कता� का काय� ह�। इससे यह 

अंदाज़ लगता ह� िक किव जीवन क� घटना� क� होने न होने क� कारण� या अकारण� क� बीच 

ड�बकर देखता ह� और इसिलए वह एक अ�य किवता 'अघिटत' िलखते �ए उसम� अघिटत क� 

संशय म� जीने को भी किव उ�ािटत करता ह�- 'अंितम िसर� पर प��चकर / हम� �ात होता ह� िक 

/ ब�त सार� / अघिटत� को / साँस क� तरह लेते रह� हम जीवन भर..'।

'पचास पार क� उ�' किवता म� किव उ� क� म�य अव�था म� खड़� होकर युवा पीढ़ी और 

दूसरी तरफ बु�ग� पीढ़ी को देखते �ए �वयं क� भीतर एक बेचैनी अनुभव करता ह�, िजसम� समय 

क� दो छोर ह� एक छोर तेज़ी से बढ़ रहा ह� और दूसरा धीमे-धीमे अंत क� ओर जा रहा ह�, इस क� 

म�य किव क� आशंका, भय और �मृितय� क� बीच झूलता ह� !

'घर', 'रात �व�न और म�', 'जीने क� उ�', इन किवता� म� समय और �र�त� क� मानवीय 

संवेदना का �वर िदखता ह�!

'क�से कर लेती हो' सं�ह क� यह किवता एक �कार से ���य� क� �ित उदारता, उनक� मह�व 

और क�त�ता को र�खांिकत करती ह� ! 

'�क�ित' अंक म� एक किवता ह� िजसका शीष�क ह� 'िवदा फ़रवरी', इसम� फ़रवरी क� लघुता 

को िच��त कर किव ने फ़रवरी क� मौसम क� कभी गरम कभी ठ�ड क� िवशेषता और 'िवदा 

होती यह फ़रवरी उदास भी करती ह�' जैसी पं�� िलखी ह�, िक�तु यहाँ एक िवरोधाभास भी होता 

ह� िक फ़रवरी म� अ�सर वसंत ऋतु भी आती ह�, जो �यार क� सबसे सु�दर मौसम क� प�रचायक 

ह� िजसे मधुमास कहा गया ह�, इस तरह यहाँ किव क� �ारा जो �थापना क� गई ह� वह तक� संगत 

नह� लगती ह� !

'सुनो कािलदास' एक ऐसी किवता ह� िजसम� किव ने पूरी किवता म� िवकास क� नई 
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क�पना का सुंदर मेल ह�। किवता मु� छ�द म� 

ह�, जो भाव� क� िलए उपयु� ह�। किवता का 

मूल भाव मोह, आकष�ण और ठहराव ह�। 

'तु�हार� �पश� क� भाषा' किवता - रोज़, िबना 

िकसी आहट क�, / मेर� �वाब� क� पद� पर, / 

तु�हारी परछाई उतरती ह�। / चेहरा �प� नह� 

होता, / पर तु�हारी ह�सी क� धुन, / मेर� िदल क� 

अँधेर� कोन� म� गूँजती ह�। / तु�हार� नैन बोलते ह� 

- / हाँ, वो बोलते ह�, / वो सारी बात�, / जो 

जागते �ए कभी नह� कही गई। / उनम� एक 

��न होता ह�, / और एक �वीक�ित भी। / 

तु�हार� ह�ठ िहलते नह�, / पर तु�हार� �पश� क� 

भाषा, / मुझे क�ठ�थ ह�। यह किवता �व�न 

और �ेम क� बीच क� सू�म, रह�यमयी दुिनया 

को सुंदर ढ�ग से पकड़ती ह�। नज़र� म� िछपी 

बात� और �पश� क� भाषा जैसे िबंब ब�त 

�भावशाली ह�, जो अनकह� संवाद को गहराई 

देते ह�। भाषा सरल और भावपूण� ह� तथा 

परछाई, ह�सी क� धुन जैसे िच� किवता को 

जीवंत बनाते ह�। यह एक कोमल, आ�मीय 

और �व��नल �ेम-किवता ह�, जो अनकह� 

एहसास� को �बसूरती से �य� करती ह�। 

'पहला इ��क़या संवाद' किवता पहले �ेम-

�पश� क� अनुभव को अ�यंत जीवंत और 

भावना�मक ती�ता क� साथ ��तुत करती ह�। 

उ�गिलयाँ िमल� से शु� होकर आ�मा का 

संवाद तक का सफ़र ब�त �वाभािवक और 

�भावशाली ह�। एक सदी क� हलचल, ओस 

क� बूँद और ताले क� चाबी जैसे िबंब बेहद 

सुंदर और यादगार ह�। शारी�रक �पश� को 

आ��मक �तर तक ले जाना किवता क� गहराई 

बढ़ाता ह�। भावना� क� �िमक वृि� ब�त 

सहज लगती ह�। यह एक संवेदनशील, गहराई 

से महसूस क� गई �ेम-किवता ह�, जो पहले 

�पश� क� मासूिमयत और ती�ता दोन� को 

�बसूरती से पकड़ती ह�। 'वह एक िमनट' 

किवता भाव, लय और सादगी क� कारण 

�भावशाली ह�। 'वह आधा घंटा जो थमा नह�' 

किवता का असर सीधा िदल पर पड़ता ह�। यह 

उसक� सबसे बड़ी ताक़त ह�। इसम� भावनाएँ 

बनावटी नह� लगत�, ब��क ब�त िनजी और 

स�ी महसूस होती ह�। किवता का क�� समय 

को थाम लेने क� इ�छा और �ेम क� अंतर�ग 

�ण ह�। किव ने उस आधे घंट� को िजस तरह 

लगभग अनंत बना िदया ह�, वह ब�त �भावी 

ह�। 'हर साँस �ाथ�ना कर रही थी' जैसी पं��याँ 

इस भाव को गहराई देती ह�।

'वह आसमानी नूर' किवता क� अंितम 

पं��याँ - वह जब चलती ह�, / तो शरार� का 

घेरा और चूिड़य� का शोर / एक साथ 

िमलकर एक धुन बुनते ह�। / एक ऐसी धुन ... 

/ िजसे सुनने क� बाद दुिनया का हर संगीत / 

बेअसर लगने लगता ह�। नारी-स�दय� क� एक 

अ�यंत कोमल और संवेदी �ण को सजीव 

�प म� ��तुत करती ह�। किव ने शरार� क� 

लहराते घेर� और चूिड़य� क� खनक जैसे 

साधारण �तीक� क� मा�यम से एक गहन 

स�दया��मक अनुभव रचा ह�। ��य और ��य 

िबंब� का सुंदर संयोजन किवता को 

�भावशाली बनाता ह�। 

'शरीफ़ सा िदखने वाला वह सरदार', 

'अंता�री का वह बेईमान सु�तान', 'हम पाँच 

और हमारी उलझी दो�ती' जैसी किवताएँ 

िम�ता को समिप�त रचनाएँ ह�, िजनम� 

युवाव�था क� अ�हड़ता, सहजता और 

िन�छल अपनापन सजीव हो उठता ह�। इन 

किवता� म� लड़क� क� बेिफ़� दो�ती क� वे 

र�ग उभरते ह�, जो कभी शरारत म� ढलते ह�, तो 

कभी गहरी आ�मीयता म�। 'एक हाथ, िजसने 

मेरा भिव�य गढ़ा', 'तीन पीिढ़य� का िव�ास 

अनकहा �र�ता', 'िशवना- आपक� मेहनत, 

मेरी पहचान', 'अभाव� से आसमान तक' 

किवता� म� किव ने अपने जीवन-संघष� क� 

दीघ� या�ा को �मरण करते �ए वत�मान 

उपल��धय� क� �ित गहरी क�त�ता �य� क� 

ह�। इस रचना म� वे अपने उस मुक़ाम तक 

प��चने क� �ि�या को क�वल �य��गत 

�यास का प�रणाम नह� मानते, ब��क उसक� 

मूल म� अपने गु� क� माग�दश�न, �ेरणा और 

आशीवा�द को �वीकार करते ह�। 

'वह एक तार और नूरानी चेहरा', 'काजल 

और ..., 'साँवला नूर और वह ितल', 'उसक� 

ह�सी और वे मोती, 'रस भरी मिदर गठान', 

'वह आसमानी नूर', 'साड़ी और कमरबंद', 

'बंजार� पैर� क� �शबू', इ�यािद किवताएँ 

मोहक स�दय� क� ऐसे अ�ितम िच� ��तुत 

करती ह�, िजनम� �प, भाव और अनुभूित का 

अ�ुत सम�वय िदखाई देता ह�। इन रचना� 

म� नारी-स�दय� क�वल बा� आभा तक सीिमत 

नह� रहता, ब��क वह एक सू�म, संवेदनशील 

और भावमय अनुभव क� �प म� उभरता ह�। 

��येक किवता अपने आप म� एक सजीव िबंब 

ह�, जो पाठक क� मन म� आकष�ण, कोमलता 

और रसा�मकता क� गहरी छाप छोड़ती ह�।

पु�तक का शीष�क गुलज़ार क� एक 

ग़ज़ल का िह�सा ह�। इन किवता� म� 

धवलता क� िन�कलुष आभा ऐसे 

िझलिमलाती ह� मानो िहम-िशखर� पर िबखरी 

चाँदनी �वयं श�द� का �प धरकर उतर आई 

हो। इनम� एक क�ी, नवांक�र-सी कोमलता 

ह�, जो �दय क� गहराइय� म� सहज ही �पंदन 

उ�प� करती ह�। साथ ही, पिव� �ेम क� जो 

�गाढ़ता इन रचना� म� �य� �ई ह�, वह 

पाठक को आ�मीय अनुभूित क� एक 

अलौिकक संसार म� ले जाती ह�, जहाँ भावनाएँ 

अपने सबसे स�े और िनम�ल �प म� �कट 

होती ह�। इन किवता� क� एक िवशेषता यह 

भी ह� िक इनम� �ेम क� िविवध आयाम� क� 

साथ-साथ िम�ता का मधुर, �ेहमय र�ग भी 

घुला-िमला ह�। यह िम�ता �ेम को और 

अिधक मानवीय, सहज और जीवंत बनाती ह�, 

िजससे भावना� का �वाह और भी सरस एवं 

आ�मीय हो उठता ह�। �ंगार क� मनोहर िच�� 

से लेकर िवरह क� ममा�तक वेदना तक, इन 

किवता� म� भावना� का एक �यापक 

संसार साकार �आ ह�। कह� िमलन क� मधुर 

मु�कान ह�, तो कह� िबछोह क� िनःश�द 

पीड़ा; कह� �प-स�दय� क� मोहक छटा ह�, तो 

कह� अंतम�न क� सू�म संवेदना� क� 

अनुगूँज। इस �कार, ये किवताएँ क�वल श�द� 

का संयोजन नह�, ब��क मानवीय भावना� 

क� एक सजीव, सश� और अनुपम 

अिभ�य�� ह�, जो पाठक क� मन पर अिमट 

छाप छोड़ती ह�। किव शहरयार ने किवताएँ 

िदल से िलखी ह�। उ�मीद क� जानी चािहए िक 

शहरयार अपना का�य सृजन जारी रख�गे और 

आगामी वष� म� उनक� और भी कई सं�ह 

पढ़ने को िमल�गे। 

000

संवेदना� क� नदी म� �र�त� को बचाती किवताएँ 

राजेश स�सेना

उ�मीद मानव समाज का सबसे सुखद, सु�दर और संबल भरा शु� प� ह�, िजसक� कारण 

सृजन, िनमा�ण और स�यता क� िवकास क� या�ा मनु�य को िनर�तर गितमान रखती ह�, यह 

सािह�य म� भी तमाम िनराशा�, हताशा�, िवषमता� म� भी उ�मीद का एक दीप जलाए रहती 

ह� !

'उ�मीद क� तरह लौटना तुम' सजग और समथ� कथाकार पंकज सुबीर क� ऐसी ही 

किवता� का सं�ह ह� ! वैसे पंकज मूलत: कथाकार ह� उनक� पहचान िह�दी समाज म� �े� 

कहानीकार, उप�यासकार क� �प म� �थािपत ह�, लेिकन जैसा पंकज ने अपने आ�मक�य म� 

िलखा ह� िक अपने िपता क� िनधन ने उनक� भीतर से क�छ काट िदया, इस अनुभव ने उनक� भीतर 

संवेदना क� नदी का एक जल �ोत �कट कर िदया, वह� से क�छ पं��याँ िनकल पड़�, जो 

का�या�मक ह� और उ�ह� अपनी भावना� म� सँजो कर पंकज सुबीर ने किवता म� ढाल िदया। 

किव क� कथन म� यह ईमानदार �वीकारो�� ह� िक वह आ��त नह� ह� िक वह कह सक� िक ये 

किवताएँ ह� भी या नह� ? यह ईमानदारी ही किव क� ���, समझ और सोच क� दायर� को बड़ी 

करती ह� !

इस सं�ह को किव ने पाँच अलग उपशीष�क� म� िवभ� िकया ह� िज�ह� '�वेश', '�क�ित', 

'�ेम', '�ा�प' और '�ितरोध' से अंिकत िकया गया ह� और किवता बनने क� जैसे पंचत�व� क� 

ही तलाश किव ने क� ह�, िजनम� जीवन क� दाश�िनकता क� �ार खटखटाने क� कोिशश ह�, �ेम, 

�र�ते और उनक� उदार संवेदनशील �प�दन� को छ�ने का उप�म ह�, �क�ित �द� स�दय� और 

जीवन का संयोजन भी ह� !

सं�ह क� '�वेश' अंक म�- 'यूँ ही नह� चला जाता कोई / जैसे हम कह देते ह� /वह तो 

अचानक ही चला गया /अचानक क�छ नह� होता /थोड़ा-थोड़ा होता ह� क�छ कई िदन� से 

/अचानक नह� जाता कोई' किवता ह�, यह किवता घटना क� दाश�िनकता क� उस �ोत क� ओर 

प�रलि�त क� गई ह� िजसम� काल क� ि�या�मक गितशीलता ह�, कता� का काय� ह�। इससे यह 

अंदाज़ लगता ह� िक किव जीवन क� घटना� क� होने न होने क� कारण� या अकारण� क� बीच 

ड�बकर देखता ह� और इसिलए वह एक अ�य किवता 'अघिटत' िलखते �ए उसम� अघिटत क� 

संशय म� जीने को भी किव उ�ािटत करता ह�- 'अंितम िसर� पर प��चकर / हम� �ात होता ह� िक 

/ ब�त सार� / अघिटत� को / साँस क� तरह लेते रह� हम जीवन भर..'।

'पचास पार क� उ�' किवता म� किव उ� क� म�य अव�था म� खड़� होकर युवा पीढ़ी और 

दूसरी तरफ बु�ग� पीढ़ी को देखते �ए �वयं क� भीतर एक बेचैनी अनुभव करता ह�, िजसम� समय 

क� दो छोर ह� एक छोर तेज़ी से बढ़ रहा ह� और दूसरा धीमे-धीमे अंत क� ओर जा रहा ह�, इस क� 

म�य किव क� आशंका, भय और �मृितय� क� बीच झूलता ह� !

'घर', 'रात �व�न और म�', 'जीने क� उ�', इन किवता� म� समय और �र�त� क� मानवीय 

संवेदना का �वर िदखता ह�!

'क�से कर लेती हो' सं�ह क� यह किवता एक �कार से ���य� क� �ित उदारता, उनक� मह�व 

और क�त�ता को र�खांिकत करती ह� ! 

'�क�ित' अंक म� एक किवता ह� िजसका शीष�क ह� 'िवदा फ़रवरी', इसम� फ़रवरी क� लघुता 

को िच��त कर किव ने फ़रवरी क� मौसम क� कभी गरम कभी ठ�ड क� िवशेषता और 'िवदा 

होती यह फ़रवरी उदास भी करती ह�' जैसी पं�� िलखी ह�, िक�तु यहाँ एक िवरोधाभास भी होता 

ह� िक फ़रवरी म� अ�सर वसंत ऋतु भी आती ह�, जो �यार क� सबसे सु�दर मौसम क� प�रचायक 

ह� िजसे मधुमास कहा गया ह�, इस तरह यहाँ किव क� �ारा जो �थापना क� गई ह� वह तक� संगत 

नह� लगती ह� !

'सुनो कािलदास' एक ऐसी किवता ह� िजसम� किव ने पूरी किवता म� िवकास क� नई 

राजेश स�सेना 
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अवधारणा क� िव�� िजन प�रणाम� को इ�िगत 

िकया, वे व�तुतः िवनाश क� ल�ण ह�, इससे 

िचंितत किव ने �ितरोध म� यह किवता रची ह� 

और अिभधा क� कला�मक �योग और 

�यंजना क� सु�दर िन�पादन क� साथ कािलदास 

को इसका आल�बन िदया गया ह�- 'सुनो 

कािलदास / तुम अक�ले नह� जो काट रह� थे / 

उस शाख़ को िजस पर / तुम बैठ� थे / हम भी 

वही कर रह� ह� !'

इस किवता म� किव ने पेड़ काटने, निदय� 

क� बहाव, सीम�टक�त िवकास, जलवायु, 

पया�वरण, जंगल क� िलये िचंता �य� क� ह�, 

यह किवता �यंजक �विन क� साथ िवकास क� 

मानक� को आईना िदखाती ह�!

'�ेम' खंड क� किवता� म� किव ने अपने 

िनजी अनुभव और कोमल मनोभाव� को 

सँजोकर �ेिमल श�द�, �पक�, और िब�ब� 

क� मा�यम से किवता� म� ढाला ह�, िजसम� 

'तु�हारा ना�न, 'तुम एक संभावना', 'तुम', 

'मंगल गृह पर' जैसी किवता� म� किव �ेम 

क� अनंत ऊ�चाइय� को भी छ�ता ह� और साथ 

ही �दय क� गहराइय� क� भी थाह लेता ह� !

'उ�मीद क� तरह लौटना तुम' लोक मंगल 

क� अनेक कामना� क� एक ऐसी किवता ह�, 

जो सं�ह क� शीष�क को साथ�क करती ह�। 

किव ने अपने िपता क� न रहने क� दुःख और 

अवसाद को िजस आकार म� का�य �प म� 

रचा ह� वह व�तुतः समाज क� �ित अपनी 

िज़�मेदारी और िपता क� �ित �ेम और आदश� 

से किव क� अंदर उपजती ह�, इसिलए किव 

कहता ह�- 'इस बार लौटो तो / उ�मीद क� 

तरह लौटना तुम /पृ�वी पर अंितम शेष / 

हरीितमा को िजस �कार / उ�मीद होती ह� / 

हर एक बादल से!'

इसम� किव ने अपनी आ�मीय गहराइय� से 

लौटने क� उ�मीद क� �ारा वो सब चाहा ह� जो 

दुिनया को �बसूरत बना सकता ह� िजसम� 

�ेम, �ाथ�ना, यु� िवराम, दवाई, दुआएँ, 

�ती�ा और मनु�यता क� स�भवनाएँ जीिवत 

रह� !

'�ा�प' खंड म� क�छ आ�मीय �र�त� क� 

नाम� पर किवताएँ ह� िजनम� 'माँ' पर किवता म� 

�र�त� को जोड़ने क� अ�ुत िब�ब और शैली 

क� साथ यह किवता आती ह�, िजसम� माँ 

िववाह म� िनमं�ण भेजने क� िलये नाम� को 

काटने क� िव�� अपनी �भावी दलील रखती 

ह� और उ�ह� िनमं�ण भेजने क� िलये कहती ह� 

तािक दूर क� �र�त� को भी बचा सक�- 'अर� 

इनका नाम मत काटो / ब�त क़रीब क� 

�र�तेदार ह� / हर सुख दुःख म� आते ह� / 

िनमं�ण क� सूची बनाते समय / हर नाम नह� 

काटने देने पर / िजरह करती ह� माँ !'

इस तरह माँ �र�त� क� क��जी भी ह� जो उ�ह� 

बचाती ह�! इसी तरह िपता पर क़रीब बारह 

किवताएँ ह�। हर किवता म�, किव क� िपता क� 

िलये अनेक कोण से अनुराग और �ेम ज़ािहर 

होता ह�। नानी पर किवता ह�, क�छ घिन� िम� 

सुधा ढ�गरा, ओम ढ�गरा, अशोक क�मार 

पा�ड�य, शहरयार, फाितमा, यती�� िम�, 

गौतम राजऋिष क� िलये भी अपने अनुराग 

और उदार भाव को पंकज सुबीर अपनी 

किवता क� िवषय बनाते ह� !

'�ितरोध' अंक क� किवता� म� 

धम�स�ा, राजस�ा, पर किव तीखे सवाल� को 

उठाते ह�, 'तानाशाह क� अस�य ह�सी', 'किव 

क� घर तानाशाह' जैसी किवता� म� भी किव 

अपने समय को िच��त करते ह�! 

'समा� असहमितयाँ' म� किव ने ब�त 

गंभीरता क� साथ समथ�न, और सहमित क� 

िव�पण से उ�प� ��थितय� को र�खांिकत 

िकया ह�!

 'तु�हारी चुप' किवता म� किव ने इस 

समय क� चु��पय� क� बीच किवय�, लेखक�, 

और जन समुदाय को भी �यापक दायर� म� 

खड़ा करते �ए आगाह िकया ह� !

क�ल िमलाकर यह सं�ह पंकज क� मन म� 

�र�त� क� �ित संवेदना� और क�णा क� एक 

नदी क� साथ वत�मान िवषमता� को भी 

पाठक क� सामने लाता ह�, पंकज सुबीर क� 

िपता अ�यंत भावुक और संवेदनशील 

िचिक�सक थे, मेरा पंकज क� प�रजन� व 

उनक� िपता क� साथ ब�त आ�मीय और 

भाव�वण �र�ता रहा ह�, मुझे लगता ह� यह 

सं�ह पंकज क� िपता क� �ित एक भावांजिल 

भी ह� !

000

अिभ�य�� क� �तर पर समृ�  

डॉ. क��क��म गु�ा

इस सं�ह का शीष�क सकारा�मक ह� जो 

लौट कर आने क� �ित आशा��वत ह�। पहली 

किवता 'अचानक' से �प� ह�, यह प�रवत�न 

धीर�-धीर� होता ह� लेिकन हम� उसका आभास 

तब होता ह� जब बदलाव िदखने लगता ह�। 

जैसे उ� हर िदन बढ़ती ह� लेिकन उसका हम� 

चार-पाँच वष� बाद आभास होता ह� िक 

प�रवत�न �आ ह�। अचानक कोई दुिनया से 

िवदा नह� होता। वा�तव म� हर िदन थोड़ा-

थोड़ा पग रखता ह� मृ�यु क� माग� पर, िजसे हम 

महसूस नह� कर पाते ह� और लगता ह� िक 

�य�� अचानक दुिनया से िवदा हो गया। सच 

तो यह ह� िक उसक� नेप�य म� या पूव�पीिठका 

म� हम झाँक� तो सच से सा�ा�कार हो सकता ह� 

लेिकन भागमभाग क� दुिनया म� हमम� से 

िकसी को िपछला पृ� / या घटनाएँ खोलने 

का समय ही नह� रहता ह�।

पुरानी और नई पीढ़ी क� गित म� भी अंतर 

होता ह� जैसे-जैसे हम उ� क� दशक पार करते 

जाते ह� वैसे ही एक अनाम डर �य�� को घेर 

लेता ह� िक पता नह� कल �या होगा, हम रह�गे 

या अचानक बीत जाएँगे। पुरानी और नई पीढ़ी 

क� गित म� भी अंतर होता ह�। पुरानी पीढ़ी क� 

गित का धीमा होना �वाभािवक ह� और नई 

पीढ़ी क� गित का तेज़ होना भी वा�तिवकता 

ह�। धीमी और तेज़ गित का समीकरण वा�तव 

म� पीिढ़य� का सं�ांित काल ही ह�।

जीवन का शु�आती दौर िजस घर से 

�ार�भ होता ह� वा�तव म� वह कभी िव�मृत नह� 

होता। घर क� बे�बान चीज़� से भी लगाव हो 

जाता ह�। दूर रहने पर वह चीज़� मन म��त�क 

म� द�तक देती रहती ह� घिटत और अघिटत 

बात� भी अंतस म� शोर मचाती रहती ह�। राि� क� 

एकांत म� जाने िकतनी िन�त�धता समाई रहती 

ह�। सपने म� भी जाने �या-�या िदखाई देता ह� 

तो मन सुबह क� �ती�ा करता ह� तािक यह 

स�ाटा �यादा देर तक ना रह�। 'रात सपने 

और म�' किवता म� यही भाव समािहत ह�। किव 

किवता को जीवन क� गित का पया�य मानता ह� 

िबना किवता क� या िबना गित क� जीवन ठहर 

जाएगा, जो अ�छा संक�त नह� ह�। अनु�ास का 

�योग करते �ए 'एक िदन' किवता म� ब�त 

सुंदर पं��याँ ह� देिखए - िबना किवता� क� / 

�ेम, �ितरोध, �गित, ��थान, �चार, �योग, 

�ाथ�ना, �यास, �क�ित और �भु भी, / कह� 

भी...... िकसी म� भी शािमल नह� होगी 

किवता... / किवता जीवन क� गित ह�.....

बचपन जहाँ बीतता ह� वहाँ क� हर घटना 

चलिच� क� तरह �मृित पटल पर द�तक देती 

रहती ह�। जब हम यह सोचते ह� िक इस घर, 

मोह�ा, प�रवेश क� िबना जीवन िजया नह� 

जा सकता तब आकलन करते ह� और 

आ�य� होता ह� िक इन चीज़� क� िबना िकतने 

वष� क�से जी िलए। कहते ह� 'धीर�-धीर� 

ख़यालात बदल जाते ह�' जाने क� उ� म� यह 

बात ब�त ही सुंदर तरीक़� से कही गई ह� िक 

जाने क� उ� तय नह� ह� कई बार छोट� पहले 

िवदा ले लेते ह� और बड़ी उ� क� लोग दुख क� 

सागर म� ड�बते उतराते रहते ह�।

'व�तुएँ' मािम�क किवता ह� जीते जी 

�य�� को िजन चीज़� से मोह रहता ह�, उसक� 

जाने क� बाद वे चीज़� अथ�हीन हो जाती ह� 

जैसे- काग़ज़, डायरी, चािबयाँ, द�तावेज़ 

आिद, िवशेष �प से सािह�य क� �ित अनुराग 

रखने वाले लेखक क� िलए इन चीज़� का 

मह�व साँस� क� तरह अनमोल रहता ह�। यह 

एक �ासदी ही ह� िक ऐसे द�तावेज़ अगली 

पीढ़ी क� िलए र�ी क� तरह हो जाते ह�, जो 

ठ�ल� पर िदखाई देते ह�। हर काग़ज़ या 

द�तावेज़ का मह�व हर �य�� नह� समझ 

सकता ह�। इसका एक िनदान भी किव सोचता 

ह� िक सुपा� को अपने जीते जी जीवन काल म� 

ही ह�तांत�रत कर देना चािहए, तािक 

मू�यांकन और चीज़� को समझने वाले लोग� 

क� हाथ� म� जाकर यह सुरि�त रह सक�।

सृजनशील �य�� का ट�बल और काग़ज़ 

प�िसल से भरा तो रहता ही ह�, साथ ही िबखरी 

रहती ह� उसक� िकताब�, काग़ज़ आिद। जैसे 

जीवन म� भी उथल-पुथल भटकन और अधूर� 

भाव िवचार आिद दोन� म� सा�य िदखाई देता 

ह�। एक ��ी अक�ले ही जीवन क� िकतने 

पड़ाव पार कर लेती ह� िबना िशकायत क� िबना 

िकसी क� सहयोग से लेिकन पु�ष सब क�छ 

जानते �ए भी ऐसी ��ी को ध�यवाद नह� कह 

पाता ह�। यह सच ह� क�छ बात� ब�त देर से 

समझ आती ह�। ��ी पर क�ि�त रचनाएँ ब�त 

गहर� अथ�बोध को समेट� ह�। जादू क� अरघनी 

म� भी ��ी क� �य�त िदनचया� क� बाद सुबह 

पुनः नई ऊजा� क� साथ उसका िदन क� 

शु�आत करना एक पु�ष को सोचने क� िलए 

िववश करता ह� िक ऐसी �या जादू क� छड़ी 

��ी क� पास ह� िक बीते िदन क� थकान भूल 

कर रोज़ क� काम� म� रम जाती ह�, जब िक 

पु�ष इस उप�म को चाहकर भी अपना नह� 

पाता। एक समय म� चार काम� का करने क� 

आदत ��ी म� होती ह�, िकचन क� छोट�-छोट� 

काम� क� साथ दुिनया क� ख़बर� और अ�य 

बात� का �यान भी रख लेती ह�, तो पु�ष का 

आ�य� म� पड़ना �वाभािवक ह� िक इतना सब 

क�से कर लेती हो। प�रवार म� ��ी क� मह�व 

को �वीकारते �ए किवताएँ ब�त बिढ़या ह�, 

एक झलक ��तुत ह�- यह प�रभाषा िफर िकस 

युग म� तय क� गई / िक घर का अथ� तुम हो, / 

और तु�हारा अथ� घर ह�, / तु�हारा जीवन, 

जीवन ह� / 'वाया डोलोरोसा' नह� ह�, / जहाँ 

घर को सलीब क� तरह / क�ध� पर उठाये 

चलना ह� तु�ह� / जीवन भर, / ऐ ��ी....! / 

तुम ईसा नह� हो / इ�सान हो।

सं�ह का दूसरा भाग '�क�ित'। बदलते 

मौसम म� �क�ित अपना �प बदलती ह� और 

मनु�य भी मौसम क� अनु�प कपड़� रखता ह�। 

गम� कपड़� रखकर गिम�य� क� कपड़� इस आशा 

म� िनकालता ह� िक सद� म� पहन�गे लेिकन 

कभी-कभी �य�� बीत जाता ह� और कपड़� 

यह� रह जाते ह�। कल का िकसी को पूवा�भास 

नह� होता ह�, मािम�क श�द िच� देिखए- 

अगला मौसम कभी-कभी / आकर भी नह� 

आता, / व�तुएँ रखी रहती ह� / मौसम बना 

रहता ह� / िक�तु / इ�सान बीत चुका होता ह�।

�क�ित का दोहनकर िवकास क� नाम पर 

ह�रयाली का न� होना ब�त ही दुखद पहलू ह� 

�य�� जब सीमा लाँघ लेता ह� तो �क�ित 

अपना रोष िदखलाकर �वयं िवकास को रोक 

देती ह�। उ�राखंड म� अ�सर ही ऐसे हालात 

देखने को िमलते ह�। आज क� प�रवेश पर 

कटा� करते �ए किव क� यह पं��याँ ब�त 

ही सामियक ह�- इस सदी को कहा जाएगा / 

ह�यारी सदी / ब�� क� िन�ल ह�सी / और 

िन�कपट �क�ित / इन दोन� क� ह�यारी सदी।

तीसरा िवषय ह� '�ेम'। �ेम का िव�तार 

अनंत ह� जो इकाई से आर�भ होकर अनंत क� 

ओर जाता ह�। जीवन म� िव�मय ज़�री ह� जो 

आ�ािदत करता ह�, िजस �कार नमक क� 

िबना भोजन �वादहीन ह�, उसी �कार इसम� भी 

जीवन क� आनंद क� िलए ज़�री ह�। पहली 

मुलाक़ात िकतनी यादगार होती ह� िक एक-

एक पल िचि�त हो जाता ह� आँख� क� सामने, 

लेिकन यह भी िकतने आ�य� क� बात ह� िक 

सब क�छ देखकर, उनका नज़र भर नज़र पाने 

का संक�त और पायल चूड़ी क� खनक क� 

याद ह�। किव का मानना ह� िक �ेम �य�� से 

नह� होता ब��क उस �य�� से जुड़ी अतीत 

क� घटना� से होता ह� लेिकन अगले ही �ण 

ऐसे भाव मन म� आते ह�- �लैशबैक कहािनय� 

म� होते ह� / जीवन म� नह�, / जीवन तो िनर�तर 

आगे क� तरफ़ / घटते रहने वाली घटना ह�, / 

�ेम ��थर कर देना चाहता ह� / समय को / 

िकसी िवशेष कालखंड म�- �रकॉड� पर अटक� 

�ई सुई क� तरह, / लेिकन ऐसा नह� होता / 

घटनाएँ बदलती जाती ह� / �मृितय� म�, / और 

�ेम बदलता जाता ह� / अवसाद म�......।

सं�ह क� शीष�क किवता 'उ�मीद क� तरह 

लौटना तुम' म� गहर� अथ� समािहत ह� जब तक 

उ�मीद रहती ह� तब तक जीवन म� 

सकारा�मकता बनी रहती ह�, उ�मीद पूरी न 

होने का दुख मह�वपूण� भी ह� ब��क उ�मीद 

को बचाए रखना �यादा संतु�� देता ह� कहा 

भी गया ह� क� उ�मीद पर दुिनया क़ायम ह�। 

�ेम वह होता ह� / जो ब�त गहर� म� घटता ह� / 

ग़ािलब और �सरो ने / इसी कारण कहा था- 

ड�बने क� िलए।

कई तरह क� किवताएँ इस भाग म� ह� एक 

और भाव देिखए- दूसर� क� रोशनी / दूसर� क� 

�शी / दूसर� क� ताप / दूसर� क� सुख म� / जो 

अपने को चमका ले / वही �ेम होता ह� 

'यु� क� समय म�' किवता आज क� स�दभ� 

म� ब�त ही उपयु� ह�- यु� क� समय म� / 

अव�य करना चािहए �ेम / यु� क� बाद क� 

समय क� िलए बचाकर रखना चािहए- एक 

संभावना / एक उ�मीद / एक अंक�र 
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अवधारणा क� िव�� िजन प�रणाम� को इ�िगत 

िकया, वे व�तुतः िवनाश क� ल�ण ह�, इससे 

िचंितत किव ने �ितरोध म� यह किवता रची ह� 

और अिभधा क� कला�मक �योग और 

�यंजना क� सु�दर िन�पादन क� साथ कािलदास 

को इसका आल�बन िदया गया ह�- 'सुनो 

कािलदास / तुम अक�ले नह� जो काट रह� थे / 

उस शाख़ को िजस पर / तुम बैठ� थे / हम भी 

वही कर रह� ह� !'

इस किवता म� किव ने पेड़ काटने, निदय� 

क� बहाव, सीम�टक�त िवकास, जलवायु, 

पया�वरण, जंगल क� िलये िचंता �य� क� ह�, 

यह किवता �यंजक �विन क� साथ िवकास क� 

मानक� को आईना िदखाती ह�!

'�ेम' खंड क� किवता� म� किव ने अपने 

िनजी अनुभव और कोमल मनोभाव� को 

सँजोकर �ेिमल श�द�, �पक�, और िब�ब� 

क� मा�यम से किवता� म� ढाला ह�, िजसम� 

'तु�हारा ना�न, 'तुम एक संभावना', 'तुम', 

'मंगल गृह पर' जैसी किवता� म� किव �ेम 

क� अनंत ऊ�चाइय� को भी छ�ता ह� और साथ 

ही �दय क� गहराइय� क� भी थाह लेता ह� !

'उ�मीद क� तरह लौटना तुम' लोक मंगल 

क� अनेक कामना� क� एक ऐसी किवता ह�, 

जो सं�ह क� शीष�क को साथ�क करती ह�। 

किव ने अपने िपता क� न रहने क� दुःख और 

अवसाद को िजस आकार म� का�य �प म� 

रचा ह� वह व�तुतः समाज क� �ित अपनी 

िज़�मेदारी और िपता क� �ित �ेम और आदश� 

से किव क� अंदर उपजती ह�, इसिलए किव 

कहता ह�- 'इस बार लौटो तो / उ�मीद क� 

तरह लौटना तुम /पृ�वी पर अंितम शेष / 

हरीितमा को िजस �कार / उ�मीद होती ह� / 

हर एक बादल से!'

इसम� किव ने अपनी आ�मीय गहराइय� से 

लौटने क� उ�मीद क� �ारा वो सब चाहा ह� जो 

दुिनया को �बसूरत बना सकता ह� िजसम� 

�ेम, �ाथ�ना, यु� िवराम, दवाई, दुआएँ, 

�ती�ा और मनु�यता क� स�भवनाएँ जीिवत 

रह� !

'�ा�प' खंड म� क�छ आ�मीय �र�त� क� 

नाम� पर किवताएँ ह� िजनम� 'माँ' पर किवता म� 

�र�त� को जोड़ने क� अ�ुत िब�ब और शैली 

क� साथ यह किवता आती ह�, िजसम� माँ 

िववाह म� िनमं�ण भेजने क� िलये नाम� को 

काटने क� िव�� अपनी �भावी दलील रखती 

ह� और उ�ह� िनमं�ण भेजने क� िलये कहती ह� 

तािक दूर क� �र�त� को भी बचा सक�- 'अर� 

इनका नाम मत काटो / ब�त क़रीब क� 

�र�तेदार ह� / हर सुख दुःख म� आते ह� / 

िनमं�ण क� सूची बनाते समय / हर नाम नह� 

काटने देने पर / िजरह करती ह� माँ !'

इस तरह माँ �र�त� क� क��जी भी ह� जो उ�ह� 

बचाती ह�! इसी तरह िपता पर क़रीब बारह 

किवताएँ ह�। हर किवता म�, किव क� िपता क� 

िलये अनेक कोण से अनुराग और �ेम ज़ािहर 

होता ह�। नानी पर किवता ह�, क�छ घिन� िम� 

सुधा ढ�गरा, ओम ढ�गरा, अशोक क�मार 

पा�ड�य, शहरयार, फाितमा, यती�� िम�, 

गौतम राजऋिष क� िलये भी अपने अनुराग 

और उदार भाव को पंकज सुबीर अपनी 

किवता क� िवषय बनाते ह� !

'�ितरोध' अंक क� किवता� म� 

धम�स�ा, राजस�ा, पर किव तीखे सवाल� को 

उठाते ह�, 'तानाशाह क� अस�य ह�सी', 'किव 

क� घर तानाशाह' जैसी किवता� म� भी किव 

अपने समय को िच��त करते ह�! 

'समा� असहमितयाँ' म� किव ने ब�त 

गंभीरता क� साथ समथ�न, और सहमित क� 

िव�पण से उ�प� ��थितय� को र�खांिकत 

िकया ह�!

 'तु�हारी चुप' किवता म� किव ने इस 

समय क� चु��पय� क� बीच किवय�, लेखक�, 

और जन समुदाय को भी �यापक दायर� म� 

खड़ा करते �ए आगाह िकया ह� !

क�ल िमलाकर यह सं�ह पंकज क� मन म� 

�र�त� क� �ित संवेदना� और क�णा क� एक 

नदी क� साथ वत�मान िवषमता� को भी 

पाठक क� सामने लाता ह�, पंकज सुबीर क� 

िपता अ�यंत भावुक और संवेदनशील 

िचिक�सक थे, मेरा पंकज क� प�रजन� व 

उनक� िपता क� साथ ब�त आ�मीय और 

भाव�वण �र�ता रहा ह�, मुझे लगता ह� यह 

सं�ह पंकज क� िपता क� �ित एक भावांजिल 

भी ह� !

000

अिभ�य�� क� �तर पर समृ�  

डॉ. क��क��म गु�ा

इस सं�ह का शीष�क सकारा�मक ह� जो 

लौट कर आने क� �ित आशा��वत ह�। पहली 

किवता 'अचानक' से �प� ह�, यह प�रवत�न 

धीर�-धीर� होता ह� लेिकन हम� उसका आभास 

तब होता ह� जब बदलाव िदखने लगता ह�। 

जैसे उ� हर िदन बढ़ती ह� लेिकन उसका हम� 

चार-पाँच वष� बाद आभास होता ह� िक 

प�रवत�न �आ ह�। अचानक कोई दुिनया से 

िवदा नह� होता। वा�तव म� हर िदन थोड़ा-

थोड़ा पग रखता ह� मृ�यु क� माग� पर, िजसे हम 

महसूस नह� कर पाते ह� और लगता ह� िक 

�य�� अचानक दुिनया से िवदा हो गया। सच 

तो यह ह� िक उसक� नेप�य म� या पूव�पीिठका 

म� हम झाँक� तो सच से सा�ा�कार हो सकता ह� 

लेिकन भागमभाग क� दुिनया म� हमम� से 

िकसी को िपछला पृ� / या घटनाएँ खोलने 

का समय ही नह� रहता ह�।

पुरानी और नई पीढ़ी क� गित म� भी अंतर 

होता ह� जैसे-जैसे हम उ� क� दशक पार करते 

जाते ह� वैसे ही एक अनाम डर �य�� को घेर 

लेता ह� िक पता नह� कल �या होगा, हम रह�गे 

या अचानक बीत जाएँगे। पुरानी और नई पीढ़ी 

क� गित म� भी अंतर होता ह�। पुरानी पीढ़ी क� 

गित का धीमा होना �वाभािवक ह� और नई 

पीढ़ी क� गित का तेज़ होना भी वा�तिवकता 

ह�। धीमी और तेज़ गित का समीकरण वा�तव 

म� पीिढ़य� का सं�ांित काल ही ह�।

जीवन का शु�आती दौर िजस घर से 

�ार�भ होता ह� वा�तव म� वह कभी िव�मृत नह� 

होता। घर क� बे�बान चीज़� से भी लगाव हो 

जाता ह�। दूर रहने पर वह चीज़� मन म��त�क 

म� द�तक देती रहती ह� घिटत और अघिटत 

बात� भी अंतस म� शोर मचाती रहती ह�। राि� क� 

एकांत म� जाने िकतनी िन�त�धता समाई रहती 

ह�। सपने म� भी जाने �या-�या िदखाई देता ह� 

तो मन सुबह क� �ती�ा करता ह� तािक यह 

स�ाटा �यादा देर तक ना रह�। 'रात सपने 

और म�' किवता म� यही भाव समािहत ह�। किव 

किवता को जीवन क� गित का पया�य मानता ह� 

िबना किवता क� या िबना गित क� जीवन ठहर 

जाएगा, जो अ�छा संक�त नह� ह�। अनु�ास का 

�योग करते �ए 'एक िदन' किवता म� ब�त 

सुंदर पं��याँ ह� देिखए - िबना किवता� क� / 

�ेम, �ितरोध, �गित, ��थान, �चार, �योग, 

�ाथ�ना, �यास, �क�ित और �भु भी, / कह� 

भी...... िकसी म� भी शािमल नह� होगी 

किवता... / किवता जीवन क� गित ह�.....

बचपन जहाँ बीतता ह� वहाँ क� हर घटना 

चलिच� क� तरह �मृित पटल पर द�तक देती 

रहती ह�। जब हम यह सोचते ह� िक इस घर, 

मोह�ा, प�रवेश क� िबना जीवन िजया नह� 

जा सकता तब आकलन करते ह� और 

आ�य� होता ह� िक इन चीज़� क� िबना िकतने 

वष� क�से जी िलए। कहते ह� 'धीर�-धीर� 

ख़यालात बदल जाते ह�' जाने क� उ� म� यह 

बात ब�त ही सुंदर तरीक़� से कही गई ह� िक 

जाने क� उ� तय नह� ह� कई बार छोट� पहले 

िवदा ले लेते ह� और बड़ी उ� क� लोग दुख क� 

सागर म� ड�बते उतराते रहते ह�।

'व�तुएँ' मािम�क किवता ह� जीते जी 

�य�� को िजन चीज़� से मोह रहता ह�, उसक� 

जाने क� बाद वे चीज़� अथ�हीन हो जाती ह� 

जैसे- काग़ज़, डायरी, चािबयाँ, द�तावेज़ 

आिद, िवशेष �प से सािह�य क� �ित अनुराग 

रखने वाले लेखक क� िलए इन चीज़� का 

मह�व साँस� क� तरह अनमोल रहता ह�। यह 

एक �ासदी ही ह� िक ऐसे द�तावेज़ अगली 

पीढ़ी क� िलए र�ी क� तरह हो जाते ह�, जो 

ठ�ल� पर िदखाई देते ह�। हर काग़ज़ या 

द�तावेज़ का मह�व हर �य�� नह� समझ 

सकता ह�। इसका एक िनदान भी किव सोचता 

ह� िक सुपा� को अपने जीते जी जीवन काल म� 

ही ह�तांत�रत कर देना चािहए, तािक 

मू�यांकन और चीज़� को समझने वाले लोग� 

क� हाथ� म� जाकर यह सुरि�त रह सक�।

सृजनशील �य�� का ट�बल और काग़ज़ 

प�िसल से भरा तो रहता ही ह�, साथ ही िबखरी 

रहती ह� उसक� िकताब�, काग़ज़ आिद। जैसे 

जीवन म� भी उथल-पुथल भटकन और अधूर� 

भाव िवचार आिद दोन� म� सा�य िदखाई देता 

ह�। एक ��ी अक�ले ही जीवन क� िकतने 

पड़ाव पार कर लेती ह� िबना िशकायत क� िबना 

िकसी क� सहयोग से लेिकन पु�ष सब क�छ 

जानते �ए भी ऐसी ��ी को ध�यवाद नह� कह 

पाता ह�। यह सच ह� क�छ बात� ब�त देर से 

समझ आती ह�। ��ी पर क�ि�त रचनाएँ ब�त 

गहर� अथ�बोध को समेट� ह�। जादू क� अरघनी 

म� भी ��ी क� �य�त िदनचया� क� बाद सुबह 

पुनः नई ऊजा� क� साथ उसका िदन क� 

शु�आत करना एक पु�ष को सोचने क� िलए 

िववश करता ह� िक ऐसी �या जादू क� छड़ी 

��ी क� पास ह� िक बीते िदन क� थकान भूल 

कर रोज़ क� काम� म� रम जाती ह�, जब िक 

पु�ष इस उप�म को चाहकर भी अपना नह� 

पाता। एक समय म� चार काम� का करने क� 

आदत ��ी म� होती ह�, िकचन क� छोट�-छोट� 

काम� क� साथ दुिनया क� ख़बर� और अ�य 

बात� का �यान भी रख लेती ह�, तो पु�ष का 

आ�य� म� पड़ना �वाभािवक ह� िक इतना सब 

क�से कर लेती हो। प�रवार म� ��ी क� मह�व 

को �वीकारते �ए किवताएँ ब�त बिढ़या ह�, 

एक झलक ��तुत ह�- यह प�रभाषा िफर िकस 

युग म� तय क� गई / िक घर का अथ� तुम हो, / 

और तु�हारा अथ� घर ह�, / तु�हारा जीवन, 

जीवन ह� / 'वाया डोलोरोसा' नह� ह�, / जहाँ 

घर को सलीब क� तरह / क�ध� पर उठाये 

चलना ह� तु�ह� / जीवन भर, / ऐ ��ी....! / 

तुम ईसा नह� हो / इ�सान हो।

सं�ह का दूसरा भाग '�क�ित'। बदलते 

मौसम म� �क�ित अपना �प बदलती ह� और 

मनु�य भी मौसम क� अनु�प कपड़� रखता ह�। 

गम� कपड़� रखकर गिम�य� क� कपड़� इस आशा 

म� िनकालता ह� िक सद� म� पहन�गे लेिकन 

कभी-कभी �य�� बीत जाता ह� और कपड़� 

यह� रह जाते ह�। कल का िकसी को पूवा�भास 

नह� होता ह�, मािम�क श�द िच� देिखए- 

अगला मौसम कभी-कभी / आकर भी नह� 

आता, / व�तुएँ रखी रहती ह� / मौसम बना 

रहता ह� / िक�तु / इ�सान बीत चुका होता ह�।

�क�ित का दोहनकर िवकास क� नाम पर 

ह�रयाली का न� होना ब�त ही दुखद पहलू ह� 

�य�� जब सीमा लाँघ लेता ह� तो �क�ित 

अपना रोष िदखलाकर �वयं िवकास को रोक 

देती ह�। उ�राखंड म� अ�सर ही ऐसे हालात 

देखने को िमलते ह�। आज क� प�रवेश पर 

कटा� करते �ए किव क� यह पं��याँ ब�त 

ही सामियक ह�- इस सदी को कहा जाएगा / 

ह�यारी सदी / ब�� क� िन�ल ह�सी / और 

िन�कपट �क�ित / इन दोन� क� ह�यारी सदी।

तीसरा िवषय ह� '�ेम'। �ेम का िव�तार 

अनंत ह� जो इकाई से आर�भ होकर अनंत क� 

ओर जाता ह�। जीवन म� िव�मय ज़�री ह� जो 

आ�ािदत करता ह�, िजस �कार नमक क� 

िबना भोजन �वादहीन ह�, उसी �कार इसम� भी 

जीवन क� आनंद क� िलए ज़�री ह�। पहली 

मुलाक़ात िकतनी यादगार होती ह� िक एक-

एक पल िचि�त हो जाता ह� आँख� क� सामने, 

लेिकन यह भी िकतने आ�य� क� बात ह� िक 

सब क�छ देखकर, उनका नज़र भर नज़र पाने 

का संक�त और पायल चूड़ी क� खनक क� 

याद ह�। किव का मानना ह� िक �ेम �य�� से 

नह� होता ब��क उस �य�� से जुड़ी अतीत 

क� घटना� से होता ह� लेिकन अगले ही �ण 

ऐसे भाव मन म� आते ह�- �लैशबैक कहािनय� 

म� होते ह� / जीवन म� नह�, / जीवन तो िनर�तर 

आगे क� तरफ़ / घटते रहने वाली घटना ह�, / 

�ेम ��थर कर देना चाहता ह� / समय को / 

िकसी िवशेष कालखंड म�- �रकॉड� पर अटक� 

�ई सुई क� तरह, / लेिकन ऐसा नह� होता / 

घटनाएँ बदलती जाती ह� / �मृितय� म�, / और 

�ेम बदलता जाता ह� / अवसाद म�......।

सं�ह क� शीष�क किवता 'उ�मीद क� तरह 

लौटना तुम' म� गहर� अथ� समािहत ह� जब तक 

उ�मीद रहती ह� तब तक जीवन म� 

सकारा�मकता बनी रहती ह�, उ�मीद पूरी न 

होने का दुख मह�वपूण� भी ह� ब��क उ�मीद 

को बचाए रखना �यादा संतु�� देता ह� कहा 

भी गया ह� क� उ�मीद पर दुिनया क़ायम ह�। 

�ेम वह होता ह� / जो ब�त गहर� म� घटता ह� / 

ग़ािलब और �सरो ने / इसी कारण कहा था- 

ड�बने क� िलए।

कई तरह क� किवताएँ इस भाग म� ह� एक 

और भाव देिखए- दूसर� क� रोशनी / दूसर� क� 

�शी / दूसर� क� ताप / दूसर� क� सुख म� / जो 

अपने को चमका ले / वही �ेम होता ह� 

'यु� क� समय म�' किवता आज क� स�दभ� 

म� ब�त ही उपयु� ह�- यु� क� समय म� / 

अव�य करना चािहए �ेम / यु� क� बाद क� 

समय क� िलए बचाकर रखना चािहए- एक 

संभावना / एक उ�मीद / एक अंक�र 
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चौथा भाग ह� '�ा�प'। इसम� नानी क� 

याद� को ब�त भावपूण� तरीक़� से �य� िकया 

गया ह� नानी क� याददा�त और ब�� क� �ित 

�यार क� अिभ�य�� ब�त सुंदर बन पड़ी ह�। 

ब�े कभी अपनी नानी से बोलते नह� ह� और 

िपता क� जाने क� बाद िकतना स�ाटा घर म� 

पसर जाता ह�, िव�ास ही नह� होता िक िपता 

अब नह� रह� दुिनया म�। अपनी महाया�ा क� 

िलए िपता का ��थान किव को ब�त क� 

देता ह�, िपता को अपनी मौत का पूवा�भास हो 

जाता ह� इसका श�द िच� देिखए- पर उस रात 

आपने नह� पुकारा, / एकदम चुप कर सो 

गए, / जैसे युग� क� थकान / बसी हो शरीर म�, 

/ तीन िदन बीत गए / म� आज भी इ�तज़ार म� �� 

/ आपक� पुकारने क�...

िपता अपने जाने का दुख बेट� क� चेहर� पर 

नह� देखना चाहता िकतनी मािम�क ह� यह 

पं��याँ। िपता क� अक�लेपन को बेट� महसूस 

करते तो ह�, बेट� अपनी �य�तता म� से जब 

समय नह� िनकाल पाते तो िपता क� जाने क� 

बाद घर भी अक�लेपन का अनुभव करता ह� 

बेट� क� तरह।

मन को छ�ने वाली मंथन करने क� िलए ये 

किवताएँ िववश करती ह�। अपनी ग़लितय� को 

उ�राध� म� मानने का संक�प लेते बेट� को जब 

समझ म� आता ह� िक िपता से �मा माँगना 

चािहए अपनी ग़लितय� क� िलए, तब िपता 

महाया�ा पर चले जाते ह�, यह दुख कभी बेट� 

भूल नह� पाते और पूछते ह� िपता को संबोिधत 

करते �ए िक िपता तुम कब िमलोगे?

यह भी क�सी िवसंगित ह� िक िपता अपनी 

दुिनया अपने प�रवार क� हर सद�य म� देखते ह� 

और उनको बाहर क� दुिनया अथ�हीन लगती 

ह�, जब िक िजन सद�य� क� िलए उ�ह� बाहर 

क� दुिनया आकष�क नह� लगती, उ�ह� ब�� 

क� दुिनया बाहर �यादा होती ह�, घर क� 

दुिनया तो उनक� िसमटी रहती ह�।

चौथा खंड ह� '�ितरोध'। इसम� �जातं� म� 

�या� िवसंगितयाँ, आ�ममु�धता और दोहर� 

मापदंड किव को �यिथत करते ह�। संक�त क� 

�प म� ब�त गहर� अथ� इन किवता� म� 

िनिहत ह�। किव यिद तानाशाह क� आगे 

समप�ण कर दे तो यह किव क� हार ह� जो 

उसक� किव होने पर ��न िच� लगाती ह� 

�य�िक किव म� स�य क� �ित �ढ़ता ज़�री ह� 

यह पं��याँ देिखए- किव ! / तुम कालीन 

क�से बने ? / कब िबछ� - / स�ा क� चरण -

धूिल �ा� करने? / ऐसा क�से �आ / िक 

तुमने श�द� को बना िदया / जूते साफ करने 

का कपड़ा? / और लगे रह� अनवरत 

आजकल सुनी सुनाई बात को स�य का 

�माण मान िलया जाता ह� जबिक स�य को 

घटते देखना ही स�य का �माण ह�। लेिकन जो 

देख रहा ह� वह चुप ह� और जो सुन रहा ह� वह 

बोलता ही जा रहा ह�। यह ��थितयाँ िकसी भी 

�जातांि�क रा� क� िलए घातक ह�, इस बात 

को ब�त ही सरल श�द� म� अिभ�यांिजत 

िकया गया ह�। आजकल चुप रहना स�मान 

पाने क� एक सीढ़ी ह� िजसे पाकर किव गण 

�श होते ह� और आ�ममु�धता म� जीते ह�। 

ऐसी ��थितयाँ देखकर लगता ह� ई�र भी 

ऐसे लोग� का साथ देता ह� ��थितय� क� �ित 

तट�थ रहना भी ब�त बड़ा अपराध ह�। क�ल 

िमलाकर पंकज सुबीर का पहला किवता 

सं�ह भाव� और अिभ�य�� क� �तर पर ब�त 

समृ� ह� जो पाठक� क� मन म� हलचल क� 

द�तक देकर सोचने का दायरा िव�तृत कर�गा।

000

संवेदना क� किवताएँ

चा�िम�ा

कहते ह�, किव क� भीतर का मौन ही 

उसक� सबसे सश� आवाज़ होती ह�। पंकज 

सुबीर का नया किवता-सं�ह 'उ�मीद क� तरह 

लौटना तुम' इस कथन को स�य कर िदखाता 

ह�। पंकज सुबीर, जो कथाकार और 

उप�यासकार क� �प म� िह�दी जग� म� अपनी 

िविश� पहचान रखते ह�, जब किवता क� 

ओर मुड़ते ह� तो �वाभािवक ही यह िज�ासा 

ज�म लेती ह� िक उनक� भीतर का किव िकस 

�प म� �कट होगा? �या वह जीवन क� 

उदासी और नाउ�मीिदय� क� बीच कोई उजली 

िकरण जगा पाएगा, या िफर वह हमार� भीतर 

ऐसी टीस छोड़ जाएगा, जो देर तक मन म� 

गूँजती रह�?

सं�ह का शीष�क 'उ�मीद क� तरह लौटना 

तुम' ही इस िज�ासा को और गहराता ह�। यह 

शीष�क जैसे िकसी ऐसे भावलोक को छ� जाता 

ह�, िजससे हर मनु�य कभी न कभी होकर 

गुज़रा ह�। लौटने क� यह चाह- चाह� वह �मृित 

क� हो, अपनेपन क� हो, या िकसी िबछ�ड़� 

साये क�- मनु�य क� सबसे गहरी आकां�ा� 

म� से एक ह�।

सं�ह क� पहली किवता 'अचानक' क� 

पं��याँ आपको ठहरने को िववश करती ह�- 

'यूँ ही नह� चला जाता ह� कोई / जैसे हम कह 

देते ह� िक वह तो अचानक ही चला गया / 

नह�... / अचानक क�छ नह� होता / कई िदन� 

से थोड़ा-थोड़ा घट रहा होता ह� यह 

'अचानक'।' यह किवता मनु�य क� भीतर क� 

उस मौन को उजागर करती ह�, जो श�द� से 

अिधक गहरा होता ह�। िपता क� चले जाने क� 

यह पीड़ा क�वल एक �य�� क� हािन नह�, 

ब��क जीवन क� धुरी क� डोल जाने का 

अनुभव ह�। िपता, चाह� वैचा�रक मतभेद� म� 

उलझे ह�, पर उनका होना जीवन म� �थायी 

संबल क� तरह रहता ह�। उनका जाना, जैसे 

िकसी छाँव का हट जाना ह�- और इसी 

अनुप��थित से यह पूरी क�ित ज�म लेती ह�।

अगली किवता 'अ�ैल' उस �र�ता को 

और गहराई से छ�ती ह�- 'अ�ैल ब�त उदासी 

से भरा होता ह� / शायद यह उदासी / उन प�� 

क� शोक से उपजती ह� / जो माच� म� िवदा हो 

चुक� होते ह�।' यहाँ किव ने �क�ित और मनु�य 

क� भाव� को इस तरह गूँथा ह� िक ऋतु और 

मन, दोन� एक-दूसर� म� िवलीन हो जाते ह�। 

उदासी यहाँ िकसी मौसम का नह�, ब��क 

एक ��थित का �प ले लेती ह�।

'पचास पार क� उ�' किवता म� किव �वयं 

को उस मोड़ पर पाता ह� जहाँ िपछली पीढ़ी का 

सहारा धीर�-धीर� छ�ट रहा ह� और अगली पीढ़ी 

हाथ� से िफसलती जा रही ह�- 'हमेशा िचंता 

बनी रहती ह� / पूव� क� पीढ़ी िकसी िदन 

अचानक थम जाएगी / और बाद क� पीढ़ी 

िकसी िदन / प��च क� दायर� से बाहर िनकल 

जाएगी / शेष रह जाएगी एक सं�ांित पीढ़ी।' 

यह किवता क�वल उ� का बोध नह� कराती, 

ब��क बदलते समय और संबंध� का गहरा 

आ�मिव�ेषण भी ��तुत करती ह�।

'घर' किवता म� किव क� उदासी अ�यंत 

आ�मीय हो उठती ह�- 'हम� सबसे �यादा 

उदास / हमारा घर ही करता ह�।' घर, जो कभी 

सबसे सुरि�त िठकाना था, अब �मृितय� का 

सं�हालय बन गया ह�। यह पं�� उस 

एकाक�पन क� सटीक पहचान ह�, जो समय 

क� साथ हर घर क� दीवार� म� बसने लगता ह�।

'जाने क� उ�' किवता म� यह िबखराव 

और भी ती� हो जाता ह�- 'नह� जाने क� उ� म� 

भी / चले जाते ह� लोग, हम पीछ� रह जाते ह� 

यह कहते �ए- / 'अभी उसक� जाने क� उ� 

नह� थी'।' यहाँ किव मृ�यु क� अिनवाय�ता क� 

आगे ठहरकर एक असहाय �वीकारो�� 

करता ह�, जो िकसी दश�न से नह�, ब��क 

अनुभव से उपजती ह�।

'�या बचा रह�गा' किवता म� यही ��न 

सामािजक चेतना का �प लेता ह�- 'अह�कार 

बचा रह�गा / या बची रह�गी िवन�ता? / 

क�णा बचेगी / या बची रह�गी ��रता?' यहाँ 

किव मानवीय स�यता क� भिव�य पर ��न 

उठाता ह�- �या मनु�य क� भीतर क� संवेदना 

अब भी बची रह�गी?

सं�ह क� शीष�क किवता 'उ�मीद क� तरह 

लौटना तुम' इस क�ित का �दय ह�- 'इस बार 

जब लौटो / तो उ�मीद क� तरह लौटना तुम / 

पृ�वी पर अंितम शेष ह�रितमा को / िजस 

�कार उ�मीद होती ह� हर एक बादल से / 

�ाथ�ना� म� ड�बी �ई सैिनक� क� माँ� को / 

िजस �कार उ�मीद होती ह� यु�-िवराम क� हर 

घोषणा से।' इस किवता म� 'उ�मीद' क�वल 

एक श�द नह�, ब��क जीवन का मूल त�व 

बनकर उभरती ह�। यह किवता कहती ह� िक 

जब तक उ�मीद ह�, तब तक जीवन ह�। पृ�वी 

क� ह�रयाली, माँ क� �ाथ�ना, सैिनक क� 

साँस, मनु�य का िव�ास- सब क�छ उ�मीद 

क� ही देन ह�। इसिलए किव कहता ह�- अगर 

लौटो, तो �य�� क� तरह नह�, उ�मीद क� 

तरह लौटो- जो हर सूखे वृ� को ह�रयाली दे 

सक�, हर माँ को सां�वना दे सक�, और हर 

बुझती साँस म� जीवन का िव�ास जगा सक�।

किव क�वल िनजी वेदना तक सीिमत नह� 

रहता। 'गव� क�िजए' जैसी किवताएँ समाज क� 

ढ�ग और िवसंगितय� पर तीखा �यं�य करती 

ह�- 'राजा क� धज पर ग़ौर क�िजए / िकस 

�कार एक-एक व�� सज रहा ह� शरीर पर।' 

ये पं��याँ किव क� सामािजक ��� और 

उसक� ती�ण संवेदना का �माण ह�।

पूर� सं�ह का मूल भाव िपता क� िनधन से 

उपजी �र�ता ह�। िपता यहाँ क�वल एक 

�य�� नह�, ब��क मू�य, अनुभव और िदशा 

का �तीक ह�। उनका जाना एक पीढ़ी का अंत 

ह�, पर उनक� �मृित का लौटना- उ�मीद क� 

तरह- हर अँधेर� म� उजाला भर देता ह�। यह 

सं�ह शोक का नह�, ब��क उस िनर�तरता का 

उ�सव ह�, िजसम� मनु�य अपनी संतान क� 

भीतर, अपने सं�कार� क� �प म� जीिवत रहता 

ह�।

सम�तः 'उ�मीद क� तरह लौटना तुम' से 

गुज़रना एक आ�मानुभव से भरी या�ा ह�। 

पंकज सुबीर अपनी सरल, पारदश� और 

जीवन-सुगंिधत भाषा म� गहर� भाव� को इस 

सहजता से कहते ह� िक किवता सीधे �दय को 

छ� जाती ह�। वे िकसी बड़� शोर म� नह�, ब��क 

धीमे, भीतर उतरते �वर म� बोलते ह�- और यही 

उनक� स�ी ताक़त ह�। यह का�य-सं�ह हम� 

यह िव�ास िदलाता ह� िक उ�मीद कभी 

समा� नह� होती- वह लौटती ह�, कभी िपता 

क� �मृित बनकर, कभी किवता क� �प म�, 

और कभी हमार� भीतर एक नई संवेदना क� 

�प म�।

000

24 क�र�ट खरी किवताएँ

अशोक अंजुम

मेरा मानना ह� िक छांदस किवता जहाँ 

िवरा� क� अिभ�य�� का सहजता से िनव�हन 

करती ह�, तो वह� मु�छ�द किवता म� सू�म से 

सू�मतर िवषय, त�य समािहत रहते ह�। सो, 

छांदस- अछांदस किवताएँ- दोन� का ही 

मह�व ह�। 'उ�मीद क� तरह लौटना तुम' 

पंकज जी क� किवता� क� नई िकताब ह�। 

पंकज जी क� नज़र से जो गुज़रा, यो�य �आ, 

वही इस िकताब क� किवता� म� ढल गया। 

इन किवता� क� उ�पि� क� बार� म� पंकज जी 

कहते ह� िक ये िपताजी क� देहावसान क� बाद 

तीन-चार माह क� अंतराल म� रची गई 

किवताएँ ह�, यूँ िक जैसे भावना� का �ार 

उमड़ पड़ा हो उन िदन�। ... िसवाय 7-8 

किवता� क�... बकौल किव जो पुरानी ह�। यूँ 

ही होता ह� कभी-कभी.. लेखनी चलती नह�, 

दौड़ती ह�; जैसे िक बुलेट ��न हो... और 

अनिगनत भाव�, िवषय� को अिभ�य�� क� 

राह पर चलकर जब मंिज़ल िमलती ह� तो 

ख़ासा सुक�न भी िमलता ही ह�। 

बहरहाल, इस पु�तक क� किवताएँ 

सहजता से छोट�-छोट� िवषय� पर बड़ी-बड़ी 

बात कह जाती ह�। जैसे पहली ही किवता 

'अचानक' म� पंकज जी कहते ह�- अचानक 

क�छ नह� होता / कई िदन� से थोड़ा-थोड़ा / 

घट रहा होता ह� यह 'अचानक'। 'एक िदन' म� 

वे कहते ह� िक जब एक िदन ऐसा आएगा िक 

किवताएँ नह� िलखी जा रही ह�गी - तो शायद 

जीवन क� गित ही �क जाएगी। और अंत म� 

�ाथ�ना� क� अभाव म� ई�र क� अ��त�व पर 

भी सवाल खड़ा हो जाएगा। 'धीर�-धीर�' म� 

समय क� माग� पर �मृितय� क� धुँधलाते िच�� 

क� मािम�क अिभ�य�� ह�। जंग लगी चािबय� 

क� गु�छ� �ायः अिधकांश म�यवग�य घर� म� 

िमल ही जाते ह�, जो शायद ही कभी काम आते 

ह� ... इस िवषय पर बेहतरीन किवता पंकज 

जी क� पास ह�। ब�त क�छ ह� इन किवता� म�- 

'�वेश' क� बाद '�क�ित' ह�- िजसम� महीन� क� 

साथ मौसम क� बदलाव ह�। �ेम ह�, िजसम�- 

�ेम क� िविभ� एंगल से उक�र� गए िच� ह�। 

'�ा�प' म� िवशेष �प से िपता का �मरण ह�। 

और साथ ही इस खंड म� सुधा ओम ढ�गरा, 

गौतम राजऋिष, अशोक क�मार पांड�य, यत�� 

िम�, फाितमा, क��ण और शहरयार को 

किवता� क� क�� म� रखकर �वयं को 

अिभ�य� िकया ह�। वैसे कहानी हो, 

उप�यास हो, या िफर किवता.. 'शहरयार' को 

पंकज सुबीर ने पु� क� तरह याद िकया ह�। 

भूिमका क� �प म� पंकज सुबीर िकताब 

का क�वल एक पेज़ ख़च� करते ह�, और उसम� 

इन किवता� क� बार� म� िलखते ह�- 'मुझे नह� 

पता िक ये किवताएँ भी ह� िक नह�!'.... तो इन 

पं��य� को पढ़ने वाल� को िव�ास िदलाते 

�ए म� यही क��गा िक ये 24 क�र�ट खरी 

किवताएँ ह�, और सचमुच �ब भरी-पूरी, 

किव�व से लबर�ज़ किवताएँ ह�। 

000
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चौथा भाग ह� '�ा�प'। इसम� नानी क� 

याद� को ब�त भावपूण� तरीक़� से �य� िकया 

गया ह� नानी क� याददा�त और ब�� क� �ित 

�यार क� अिभ�य�� ब�त सुंदर बन पड़ी ह�। 

ब�े कभी अपनी नानी से बोलते नह� ह� और 

िपता क� जाने क� बाद िकतना स�ाटा घर म� 

पसर जाता ह�, िव�ास ही नह� होता िक िपता 

अब नह� रह� दुिनया म�। अपनी महाया�ा क� 

िलए िपता का ��थान किव को ब�त क� 

देता ह�, िपता को अपनी मौत का पूवा�भास हो 

जाता ह� इसका श�द िच� देिखए- पर उस रात 

आपने नह� पुकारा, / एकदम चुप कर सो 

गए, / जैसे युग� क� थकान / बसी हो शरीर म�, 

/ तीन िदन बीत गए / म� आज भी इ�तज़ार म� �� 

/ आपक� पुकारने क�...

िपता अपने जाने का दुख बेट� क� चेहर� पर 

नह� देखना चाहता िकतनी मािम�क ह� यह 

पं��याँ। िपता क� अक�लेपन को बेट� महसूस 

करते तो ह�, बेट� अपनी �य�तता म� से जब 

समय नह� िनकाल पाते तो िपता क� जाने क� 

बाद घर भी अक�लेपन का अनुभव करता ह� 

बेट� क� तरह।

मन को छ�ने वाली मंथन करने क� िलए ये 

किवताएँ िववश करती ह�। अपनी ग़लितय� को 

उ�राध� म� मानने का संक�प लेते बेट� को जब 

समझ म� आता ह� िक िपता से �मा माँगना 

चािहए अपनी ग़लितय� क� िलए, तब िपता 

महाया�ा पर चले जाते ह�, यह दुख कभी बेट� 

भूल नह� पाते और पूछते ह� िपता को संबोिधत 

करते �ए िक िपता तुम कब िमलोगे?

यह भी क�सी िवसंगित ह� िक िपता अपनी 

दुिनया अपने प�रवार क� हर सद�य म� देखते ह� 

और उनको बाहर क� दुिनया अथ�हीन लगती 

ह�, जब िक िजन सद�य� क� िलए उ�ह� बाहर 

क� दुिनया आकष�क नह� लगती, उ�ह� ब�� 

क� दुिनया बाहर �यादा होती ह�, घर क� 

दुिनया तो उनक� िसमटी रहती ह�।

चौथा खंड ह� '�ितरोध'। इसम� �जातं� म� 

�या� िवसंगितयाँ, आ�ममु�धता और दोहर� 

मापदंड किव को �यिथत करते ह�। संक�त क� 

�प म� ब�त गहर� अथ� इन किवता� म� 

िनिहत ह�। किव यिद तानाशाह क� आगे 

समप�ण कर दे तो यह किव क� हार ह� जो 

उसक� किव होने पर ��न िच� लगाती ह� 

�य�िक किव म� स�य क� �ित �ढ़ता ज़�री ह� 

यह पं��याँ देिखए- किव ! / तुम कालीन 

क�से बने ? / कब िबछ� - / स�ा क� चरण -

धूिल �ा� करने? / ऐसा क�से �आ / िक 

तुमने श�द� को बना िदया / जूते साफ करने 

का कपड़ा? / और लगे रह� अनवरत 

आजकल सुनी सुनाई बात को स�य का 

�माण मान िलया जाता ह� जबिक स�य को 

घटते देखना ही स�य का �माण ह�। लेिकन जो 

देख रहा ह� वह चुप ह� और जो सुन रहा ह� वह 

बोलता ही जा रहा ह�। यह ��थितयाँ िकसी भी 

�जातांि�क रा� क� िलए घातक ह�, इस बात 

को ब�त ही सरल श�द� म� अिभ�यांिजत 

िकया गया ह�। आजकल चुप रहना स�मान 

पाने क� एक सीढ़ी ह� िजसे पाकर किव गण 

�श होते ह� और आ�ममु�धता म� जीते ह�। 

ऐसी ��थितयाँ देखकर लगता ह� ई�र भी 

ऐसे लोग� का साथ देता ह� ��थितय� क� �ित 

तट�थ रहना भी ब�त बड़ा अपराध ह�। क�ल 

िमलाकर पंकज सुबीर का पहला किवता 

सं�ह भाव� और अिभ�य�� क� �तर पर ब�त 

समृ� ह� जो पाठक� क� मन म� हलचल क� 

द�तक देकर सोचने का दायरा िव�तृत कर�गा।
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संवेदना क� किवताएँ

चा�िम�ा

कहते ह�, किव क� भीतर का मौन ही 

उसक� सबसे सश� आवाज़ होती ह�। पंकज 

सुबीर का नया किवता-सं�ह 'उ�मीद क� तरह 

लौटना तुम' इस कथन को स�य कर िदखाता 

ह�। पंकज सुबीर, जो कथाकार और 

उप�यासकार क� �प म� िह�दी जग� म� अपनी 

िविश� पहचान रखते ह�, जब किवता क� 

ओर मुड़ते ह� तो �वाभािवक ही यह िज�ासा 

ज�म लेती ह� िक उनक� भीतर का किव िकस 

�प म� �कट होगा? �या वह जीवन क� 

उदासी और नाउ�मीिदय� क� बीच कोई उजली 

िकरण जगा पाएगा, या िफर वह हमार� भीतर 

ऐसी टीस छोड़ जाएगा, जो देर तक मन म� 

गूँजती रह�?

सं�ह का शीष�क 'उ�मीद क� तरह लौटना 

तुम' ही इस िज�ासा को और गहराता ह�। यह 

शीष�क जैसे िकसी ऐसे भावलोक को छ� जाता 

ह�, िजससे हर मनु�य कभी न कभी होकर 

गुज़रा ह�। लौटने क� यह चाह- चाह� वह �मृित 

क� हो, अपनेपन क� हो, या िकसी िबछ�ड़� 

साये क�- मनु�य क� सबसे गहरी आकां�ा� 

म� से एक ह�।

सं�ह क� पहली किवता 'अचानक' क� 

पं��याँ आपको ठहरने को िववश करती ह�- 

'यूँ ही नह� चला जाता ह� कोई / जैसे हम कह 

देते ह� िक वह तो अचानक ही चला गया / 

नह�... / अचानक क�छ नह� होता / कई िदन� 

से थोड़ा-थोड़ा घट रहा होता ह� यह 

'अचानक'।' यह किवता मनु�य क� भीतर क� 

उस मौन को उजागर करती ह�, जो श�द� से 

अिधक गहरा होता ह�। िपता क� चले जाने क� 

यह पीड़ा क�वल एक �य�� क� हािन नह�, 

ब��क जीवन क� धुरी क� डोल जाने का 

अनुभव ह�। िपता, चाह� वैचा�रक मतभेद� म� 

उलझे ह�, पर उनका होना जीवन म� �थायी 

संबल क� तरह रहता ह�। उनका जाना, जैसे 

िकसी छाँव का हट जाना ह�- और इसी 

अनुप��थित से यह पूरी क�ित ज�म लेती ह�।

अगली किवता 'अ�ैल' उस �र�ता को 

और गहराई से छ�ती ह�- 'अ�ैल ब�त उदासी 

से भरा होता ह� / शायद यह उदासी / उन प�� 

क� शोक से उपजती ह� / जो माच� म� िवदा हो 

चुक� होते ह�।' यहाँ किव ने �क�ित और मनु�य 

क� भाव� को इस तरह गूँथा ह� िक ऋतु और 

मन, दोन� एक-दूसर� म� िवलीन हो जाते ह�। 

उदासी यहाँ िकसी मौसम का नह�, ब��क 

एक ��थित का �प ले लेती ह�।

'पचास पार क� उ�' किवता म� किव �वयं 

को उस मोड़ पर पाता ह� जहाँ िपछली पीढ़ी का 

सहारा धीर�-धीर� छ�ट रहा ह� और अगली पीढ़ी 

हाथ� से िफसलती जा रही ह�- 'हमेशा िचंता 

बनी रहती ह� / पूव� क� पीढ़ी िकसी िदन 

अचानक थम जाएगी / और बाद क� पीढ़ी 

िकसी िदन / प��च क� दायर� से बाहर िनकल 

जाएगी / शेष रह जाएगी एक सं�ांित पीढ़ी।' 

यह किवता क�वल उ� का बोध नह� कराती, 

ब��क बदलते समय और संबंध� का गहरा 

आ�मिव�ेषण भी ��तुत करती ह�।

'घर' किवता म� किव क� उदासी अ�यंत 

आ�मीय हो उठती ह�- 'हम� सबसे �यादा 

उदास / हमारा घर ही करता ह�।' घर, जो कभी 

सबसे सुरि�त िठकाना था, अब �मृितय� का 

सं�हालय बन गया ह�। यह पं�� उस 

एकाक�पन क� सटीक पहचान ह�, जो समय 

क� साथ हर घर क� दीवार� म� बसने लगता ह�।

'जाने क� उ�' किवता म� यह िबखराव 

और भी ती� हो जाता ह�- 'नह� जाने क� उ� म� 

भी / चले जाते ह� लोग, हम पीछ� रह जाते ह� 

यह कहते �ए- / 'अभी उसक� जाने क� उ� 

नह� थी'।' यहाँ किव मृ�यु क� अिनवाय�ता क� 

आगे ठहरकर एक असहाय �वीकारो�� 

करता ह�, जो िकसी दश�न से नह�, ब��क 

अनुभव से उपजती ह�।

'�या बचा रह�गा' किवता म� यही ��न 

सामािजक चेतना का �प लेता ह�- 'अह�कार 

बचा रह�गा / या बची रह�गी िवन�ता? / 

क�णा बचेगी / या बची रह�गी ��रता?' यहाँ 

किव मानवीय स�यता क� भिव�य पर ��न 

उठाता ह�- �या मनु�य क� भीतर क� संवेदना 

अब भी बची रह�गी?

सं�ह क� शीष�क किवता 'उ�मीद क� तरह 

लौटना तुम' इस क�ित का �दय ह�- 'इस बार 

जब लौटो / तो उ�मीद क� तरह लौटना तुम / 

पृ�वी पर अंितम शेष ह�रितमा को / िजस 

�कार उ�मीद होती ह� हर एक बादल से / 

�ाथ�ना� म� ड�बी �ई सैिनक� क� माँ� को / 

िजस �कार उ�मीद होती ह� यु�-िवराम क� हर 

घोषणा से।' इस किवता म� 'उ�मीद' क�वल 

एक श�द नह�, ब��क जीवन का मूल त�व 

बनकर उभरती ह�। यह किवता कहती ह� िक 

जब तक उ�मीद ह�, तब तक जीवन ह�। पृ�वी 

क� ह�रयाली, माँ क� �ाथ�ना, सैिनक क� 

साँस, मनु�य का िव�ास- सब क�छ उ�मीद 

क� ही देन ह�। इसिलए किव कहता ह�- अगर 

लौटो, तो �य�� क� तरह नह�, उ�मीद क� 

तरह लौटो- जो हर सूखे वृ� को ह�रयाली दे 

सक�, हर माँ को सां�वना दे सक�, और हर 

बुझती साँस म� जीवन का िव�ास जगा सक�।

किव क�वल िनजी वेदना तक सीिमत नह� 

रहता। 'गव� क�िजए' जैसी किवताएँ समाज क� 

ढ�ग और िवसंगितय� पर तीखा �यं�य करती 

ह�- 'राजा क� धज पर ग़ौर क�िजए / िकस 

�कार एक-एक व�� सज रहा ह� शरीर पर।' 

ये पं��याँ किव क� सामािजक ��� और 

उसक� ती�ण संवेदना का �माण ह�।

पूर� सं�ह का मूल भाव िपता क� िनधन से 

उपजी �र�ता ह�। िपता यहाँ क�वल एक 

�य�� नह�, ब��क मू�य, अनुभव और िदशा 

का �तीक ह�। उनका जाना एक पीढ़ी का अंत 

ह�, पर उनक� �मृित का लौटना- उ�मीद क� 

तरह- हर अँधेर� म� उजाला भर देता ह�। यह 

सं�ह शोक का नह�, ब��क उस िनर�तरता का 

उ�सव ह�, िजसम� मनु�य अपनी संतान क� 

भीतर, अपने सं�कार� क� �प म� जीिवत रहता 

ह�।

सम�तः 'उ�मीद क� तरह लौटना तुम' से 

गुज़रना एक आ�मानुभव से भरी या�ा ह�। 

पंकज सुबीर अपनी सरल, पारदश� और 

जीवन-सुगंिधत भाषा म� गहर� भाव� को इस 

सहजता से कहते ह� िक किवता सीधे �दय को 

छ� जाती ह�। वे िकसी बड़� शोर म� नह�, ब��क 

धीमे, भीतर उतरते �वर म� बोलते ह�- और यही 

उनक� स�ी ताक़त ह�। यह का�य-सं�ह हम� 

यह िव�ास िदलाता ह� िक उ�मीद कभी 

समा� नह� होती- वह लौटती ह�, कभी िपता 

क� �मृित बनकर, कभी किवता क� �प म�, 

और कभी हमार� भीतर एक नई संवेदना क� 

�प म�।
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24 क�र�ट खरी किवताएँ

अशोक अंजुम

मेरा मानना ह� िक छांदस किवता जहाँ 

िवरा� क� अिभ�य�� का सहजता से िनव�हन 

करती ह�, तो वह� मु�छ�द किवता म� सू�म से 

सू�मतर िवषय, त�य समािहत रहते ह�। सो, 

छांदस- अछांदस किवताएँ- दोन� का ही 

मह�व ह�। 'उ�मीद क� तरह लौटना तुम' 

पंकज जी क� किवता� क� नई िकताब ह�। 

पंकज जी क� नज़र से जो गुज़रा, यो�य �आ, 

वही इस िकताब क� किवता� म� ढल गया। 

इन किवता� क� उ�पि� क� बार� म� पंकज जी 

कहते ह� िक ये िपताजी क� देहावसान क� बाद 

तीन-चार माह क� अंतराल म� रची गई 

किवताएँ ह�, यूँ िक जैसे भावना� का �ार 

उमड़ पड़ा हो उन िदन�। ... िसवाय 7-8 

किवता� क�... बकौल किव जो पुरानी ह�। यूँ 

ही होता ह� कभी-कभी.. लेखनी चलती नह�, 

दौड़ती ह�; जैसे िक बुलेट ��न हो... और 

अनिगनत भाव�, िवषय� को अिभ�य�� क� 

राह पर चलकर जब मंिज़ल िमलती ह� तो 

ख़ासा सुक�न भी िमलता ही ह�। 

बहरहाल, इस पु�तक क� किवताएँ 

सहजता से छोट�-छोट� िवषय� पर बड़ी-बड़ी 

बात कह जाती ह�। जैसे पहली ही किवता 

'अचानक' म� पंकज जी कहते ह�- अचानक 

क�छ नह� होता / कई िदन� से थोड़ा-थोड़ा / 

घट रहा होता ह� यह 'अचानक'। 'एक िदन' म� 

वे कहते ह� िक जब एक िदन ऐसा आएगा िक 

किवताएँ नह� िलखी जा रही ह�गी - तो शायद 

जीवन क� गित ही �क जाएगी। और अंत म� 

�ाथ�ना� क� अभाव म� ई�र क� अ��त�व पर 

भी सवाल खड़ा हो जाएगा। 'धीर�-धीर�' म� 

समय क� माग� पर �मृितय� क� धुँधलाते िच�� 

क� मािम�क अिभ�य�� ह�। जंग लगी चािबय� 

क� गु�छ� �ायः अिधकांश म�यवग�य घर� म� 

िमल ही जाते ह�, जो शायद ही कभी काम आते 

ह� ... इस िवषय पर बेहतरीन किवता पंकज 

जी क� पास ह�। ब�त क�छ ह� इन किवता� म�- 

'�वेश' क� बाद '�क�ित' ह�- िजसम� महीन� क� 

साथ मौसम क� बदलाव ह�। �ेम ह�, िजसम�- 

�ेम क� िविभ� एंगल से उक�र� गए िच� ह�। 

'�ा�प' म� िवशेष �प से िपता का �मरण ह�। 

और साथ ही इस खंड म� सुधा ओम ढ�गरा, 

गौतम राजऋिष, अशोक क�मार पांड�य, यत�� 

िम�, फाितमा, क��ण और शहरयार को 

किवता� क� क�� म� रखकर �वयं को 

अिभ�य� िकया ह�। वैसे कहानी हो, 

उप�यास हो, या िफर किवता.. 'शहरयार' को 

पंकज सुबीर ने पु� क� तरह याद िकया ह�। 

भूिमका क� �प म� पंकज सुबीर िकताब 

का क�वल एक पेज़ ख़च� करते ह�, और उसम� 

इन किवता� क� बार� म� िलखते ह�- 'मुझे नह� 

पता िक ये किवताएँ भी ह� िक नह�!'.... तो इन 

पं��य� को पढ़ने वाल� को िव�ास िदलाते 

�ए म� यही क��गा िक ये 24 क�र�ट खरी 

किवताएँ ह�, और सचमुच �ब भरी-पूरी, 

किव�व से लबर�ज़ किवताएँ ह�। 
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'बीज और आकाश' सुप�रिचत कथाकार ममता िसंह का दूसरा उप�यास ह�। इसक� पूव� 

इनका उप�यास 'अलाव पर कोख' �कािशत हो चुका ह�। ममता िसंह क� लेखन का सफ़र ब�त 

लंबा ह�। इनक� रचनाएँ िनर�तर देश क� लगभग सभी प�-पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। 

लेिखका अपने आसपास क� प�रवेश से च�र� खोजती ह�। वे आम जीवन से अपने पा� उठाती 

ह�। उप�यास क� ��येक पा� क� अपनी चा�रि�क िवशेषता ह�, अपना प�रवेश ह� िजसे लेिखका ने 

सफलतापूव�क िन�िपत िकया ह�। लेिखका क� पास गहरी मनोवै�ािनक पकड़ ह�। ममता िसंह 

अपनी कथा� क� पा�� क� अंतस क� तार-तार खोलकर सामने लाती ह�। इनक� कथा सािह�य म� 

यथाथ�वादी जीवन का सटीक िच�ण ह�। 

ममता िसंह क� लेखन �ि�या समय क� र�िखक �वाह को तोड़ती ह�। वे वत�मान, अतीत और 

भिव�य क� बीच लगातार आवाजाही करती ह�। यह िसफ़� तकनीक� िश�प नह�, ब��क उनक� 

क�य का मूल उपकरण ह�, समय क� ज�रए वे पा�� क� भीतर चल रह� �ं� को उभारती ह�।

उनक� कहािनय� का क��ीय �वर 'राग-िवराग' का ह�, संबंध� म� आकष�ण भी ह� और दूरी भी। 

उनक� पा� न तो पूरी तरह पुराने मू�य� को छोड़ पाते ह�, न ही नए समय को पूरी तरह �वीकार 

कर पाते ह�। यही �ं� उनक� कहािनय� को भावना�मक गहराई देता ह�। याद� क� भूिमका उनक� 

रचना� म� ब�त मह�वपूण� ह�। अतीत उनक� यहाँ क�वल �मृित नह�, ब��क एक आ�य-�थल 

बन जाता ह�। जब पा� वत�मान क� जिटलता� और दबाव� से ट�टने लगते ह�, तो वे अतीत म� 

लौटकर एक तरह क� मानिसक शरण लेते ह�। लेिकन यह पलायन �थायी समाधान नह� होता, 

ब��क उनक� संघष� को और जिटल बना देता ह�। पुराने और नए मू�य� क� बीच टकराव उनक� 

कहािनय� का एक �थायी त�व ह�। उनक� पा� आधुिनक समय म� जी रह� ह�, लेिकन उनक� चेतना 

म� पर�परागत नैितकताएँ गहराई से जमी �ई ह�। इस कारण वे लगातार एक आंत�रक संघष� म� 

फ�से रहते ह�। ममता िसंह क� कथा-रचना मनोवै�ािनक जिटलता�, समय क� उलझन� और 

संबंध� क� सू�म तनाव� को क�� म� रखती ह�। उनका सािह�य बाहरी घटना� से �यादा भीतर क� 

हलचल� का सािह�य ह�।

इस उप�यास म� कथाकार ने न क�वल समकालीन समय क� सामािजक, सां�क�ितक और 

पा�रवा�रक ढाँचे को छ�ड़ा ह�, ब��क ��ी �वतं�ता, संघष�, और श�� क� िविभ� पहलु� को 

भी उजागर िकया ह�। यह उप�यास तीन ���य� त�वी, क�र�मा और मोिनका क� जीवन- सफ़र 

का गहन और संवेदनशील आ�यान ह�, िजसम� उनक� िजजीिवषा, आ�मबल और संघष�शीलता 

�मुख �वर क� �प म� उभरती ह�। ये ���याँ क�वल प�र��थितय� क� िशकार नह� ह�, ब��क हर 

चुनौती क� सामने डटकर खड़ी होने वाली सश� �य���व ह�। जीवन क� िविभ� मोड़� पर जब 

हालात उ�ह� तोड़ने क� कोिशश करते ह�, तब वे िबखरने क� बजाय अपने भीतर िछपी श�� को 

पहचानती ह� और और भी �ढ़ होकर आगे बढ़ती ह�। यह कथा उनक� बाहरी संघष� क� साथ-साथ 
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उनक� आंत�रक �ं�, भावना�मक 

उतार–चढ़ाव और आ�म-खोज क� या�ा को 

भी उजागर करती ह�। समाज क� �िढ़याँ, 

पा�रवा�रक दबाव, �य��गत इ�छाएँ और 

सपन� क� बीच संतुलन बनाने क� ज�ोजहद, 

इन सबक� बीच वे अपने अ��त�व और 

अ��मता को बनाए रखने क� कोिशश करती 

ह�। यह उप�यास आधुिनक समाज क� एक 

जिटल स�ाई को �भावी ढ�ग से सामने लाता 

ह�, जहाँ �वा��य सेवाएँ सेवा से �यादा 

बाज़ार बनती जा रही ह�। अ�पताल का ��य, 

भीड़ म� ख़ामोशी और ह��थ पैक�ज क� 

िव�ापन- ये सभी िच� ब�त जीवंत और 

िवचारो�ेजक ह�। त�वी का च�र� मज़बूत, 

आ�मिनभ�र और संवेदनशील �प म� उभरता 

ह�। वह� सागर क� साथ उसका संबंध जीवन क� 

अलग-अलग ���कोण� का टकराव िदखाता 

ह�- मातृ�व क� चाह बनाम क��रयर और 

मह�वाकां�ा। आईवीएफ तकनीक का �योग 

कहानी म� एक मह�वपूण� मोड़ क� �प म� 

आता ह�, जो िव�ान, नैितकता और भावना� 

क� संगम को दशा�ता ह�। यह उप�यास समाज 

म� ��ी क� पहचान को मातृ�व तक सीिमत 

करने वाली सोच और भाषा म� िनिहत ल�िगक 

भेदभाव को ब�त �भावी ढ�ग से उजागर 

करता ह�।

त�वी आईवीएफ तकनीक से दो ब�� क� 

माँ बनती ह�। यह उप�यास पा�रवा�रक 

िज़�मेदा�रय� म� असमानता और भावना�मक 

दूरी को �प� �प से सामने लाता ह�। त�वी 

का संघष� और सागर क� उदासीनता �भावी 

ढ�ग से उभरती ह�, िजससे कहानी म� यथाथ� 

और संवेदना दोन� गहराते ह�। त�वी का पित 

एक मशीन बन चुका था। 

राज और क�र�मा क� कहानी समाज क� 

�िढ़य�, ल�िगक पहचान और प�रवार क� 

भीतर �वीक�ित जैसे संवेदनशील िवषय� को 

उजागर करती ह�। इसम� एक ब�े क� िज�ासा 

और माँ क� समझदारी क� मा�यम से यह 

संदेश िदया गया ह� िक अलग होना ग़लत नह�, 

ब��क �वाभािवक ह�। 

िववेक और मोिनका क� कथा �र�त� म� 

अ��थरता और �वाथ�पूण� �ेम को दशा�ती ह�। 

इसम� िववेक क� बदलते भाव और अंत म� लौट 

आने से यह संक�त िमलता ह� िक स�े संबंध� 

क� अहिमयत अ�सर देर से समझ आती ह�। 

आज का युवा पु�ष एक ऐसे सं�मणकालीन 

मोड़ पर खड़ा ह�, जहाँ उसक� भीतर पर�परा 

और आधुिनकता क� �वर एक साथ गूँजते ह�। 

वह न तो पूरी तरह से नवीन िवचारधारा� क� 

साथ अपने को सामंज�य िबठा पा रहा ह�, 

और न ही अपने सं�कार� क� जड़� से �वयं 

को पृथक कर पा रहा ह�। प�रणाम�व�प, 

उसक� मन म� एक गहन �ं� उ�प� हो गया ह�, 

एक ऐसा �ं�, जो उसक� पहचान, उसक� 

संवेदना� और उसक� संबंध� को िनर�तर 

�भािवत कर रहा ह�। 

यह उप�यास एक िनर�तर गितमान या�ा 

का �पक ह�, िजसम� तीन ���याँ सहया�ी क� 

�प म� उप��थत ह�। यह या�ा न तो उनक� 

पेशेवर जीवन क� उपल��धय� का आ�यान ह� 

और न ही िकसी बा� सफलता क� दा�तान; 

अिपतु यह उनक� अंतिन�िहत िजजीिवषा का 

सजीव वृ�ांत ह�। इन तीन� ���य� का पथ 

संघष� और मोड़� से होकर गुज़रता ह�, िक�तु 

वे िकसी भी �ण िवखंिडत नह� होत�। 

प�र��थितयाँ उ�ह� परखती अव�य ह�, पर�तु 

परािजत नह� कर पात�। उनक� अंतम�न म� एक 

अट�ट साहस और धैय� का संबल िव�मान ह�, 

िजसक� सहार� वे ��येक आने वाले �ण का 

�ढ़ता और आ�मिव�ास क� साथ सामना 

करती ह�। यह कथा उनक� भीतर िनिहत उस 

अद�य जीवट क� अिभ�य�� ह�, जो िवपरीत 

प�र��थितय� म� भी उ�ह� थमने नह� देता, 

ब��क िनर�तर आगे बढ़ने क� �ेरणा �दान 

करता ह�। इस �कार, यह उप�यास बा� 

घटना� से अिधक उनक� आंत�रक साहस, 

संघष�शीलता और जीवन क� �ित अिडग 

िव�ास का सा�ी बन जाता ह�।

उप�यास म� जीवन क� स�ाइय� और 

आव�यक जीवन-कौशल� को लेिखका ने 

समय-समय पर अ�यंत सहजता और 

�वाभािवकता क� साथ िपरोया ह�, िजससे क�ित 

को एक गहरा दाश�िनक �पश� �ा� होता ह�। ये 

िवचार न तो बोिझल उपदेश क� �प म� आते ह� 

और न ही कथानक क� गित को बािधत करते 

ह�, ब��क कथा क� साथ सहज �प से �वािहत 

होते �ए पाठक को आ�मिचंतन क� िलए �े�रत 

करते ह�। 

इस उप�यास को पढ़ने क� पूव� पाठक 

ममता िसंह क� उप�यास 'अलाव पर कोख' 

ज़�र पढ़�। तभी यह उप�यास 'बीज और 

आकाश' समझ पाएँगे। 'अलाव पर कोख' 

उप�यास म� आईवीएफ क� �ि�या, उसक� 

जिटलताएँ, शारी�रक-मानिसक दबाव और 

उससे जुड़ी उ�मीद� काफ� िव�तार से सामने 

आती ह�, िजससे पाठक को इस तकनीक क� 

वा�तिवकता का बोध होता ह�। आईवीएफ 

क�वल एक िचिक�सीय �ि�या भर नह� रह 

जाता, ब��क वह ��ी-जीवन क� गहर� 

भावना�मक, सामािजक और संबंधा�मक 

प�� को उजागर करने का मा�यम बनता ह�। 

लेिकन उप�यास का मूल क�� तकनीक नह�, 

ब��क उस ��ी का आंत�रक संघष� ह� जो 

मातृ�व क� ती� इ�छा से गुज़र रही ह�। एक 

ब�े क� चाह उसक� जीवन को िकस तरह 

�भािवत करती ह�, उसक� आ�मछिव, उसका 

दांप�य, पा�रवा�रक संबंध और सामािजक 

��थित, ये सब परत-दर-परत खुलते ह�। 

उप�यास यह भी िदखाता ह� िक मातृ�व क� 

इ�छा क�वल �य��गत आकां�ा नह� रहती, 

ब��क समाज और प�रवार क� अपे�ा� का 

बोझ भी उसम� शािमल हो जाता ह�। इस कारण 

नाियका का संघष� और जिटल हो जाता ह�। 

वह क�वल जैिवक असफलता से नह�, ब��क 

सामािजक दबाव और भावना�मक अक�लेपन 

से भी जूझती ह�।

ममता िसंह क� कथा� क� पा� िविच� 

मानिसक संघष� से जूझते ह�, जो अ�यंत 

वा�तिवक और �वाभािवक �तीत होते ह�। 

ममता िसंह क� पा� अपने जीवन क� जिटल 

प�र��थितय� का �ितिनिध�व करते ह�, �य�िक 

लेिखका उनसे क�वल मानिसक नह�, ब��क 

गहरी रागा�मकता क� साथ जुड़ती ह�। यही 

आ�मीय जुड़ाव उनक� सािह�य को जीवंत 

और आ�म�पश� बनाता ह�। ममता िसंह एक 

सश� और रोचक उप�यास रचने क� िलए 

बधाई क� पा� ह�।

000
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'बीज और आकाश' सुप�रिचत कथाकार ममता िसंह का दूसरा उप�यास ह�। इसक� पूव� 

इनका उप�यास 'अलाव पर कोख' �कािशत हो चुका ह�। ममता िसंह क� लेखन का सफ़र ब�त 

लंबा ह�। इनक� रचनाएँ िनर�तर देश क� लगभग सभी प�-पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। 

लेिखका अपने आसपास क� प�रवेश से च�र� खोजती ह�। वे आम जीवन से अपने पा� उठाती 

ह�। उप�यास क� ��येक पा� क� अपनी चा�रि�क िवशेषता ह�, अपना प�रवेश ह� िजसे लेिखका ने 

सफलतापूव�क िन�िपत िकया ह�। लेिखका क� पास गहरी मनोवै�ािनक पकड़ ह�। ममता िसंह 

अपनी कथा� क� पा�� क� अंतस क� तार-तार खोलकर सामने लाती ह�। इनक� कथा सािह�य म� 

यथाथ�वादी जीवन का सटीक िच�ण ह�। 

ममता िसंह क� लेखन �ि�या समय क� र�िखक �वाह को तोड़ती ह�। वे वत�मान, अतीत और 

भिव�य क� बीच लगातार आवाजाही करती ह�। यह िसफ़� तकनीक� िश�प नह�, ब��क उनक� 

क�य का मूल उपकरण ह�, समय क� ज�रए वे पा�� क� भीतर चल रह� �ं� को उभारती ह�।

उनक� कहािनय� का क��ीय �वर 'राग-िवराग' का ह�, संबंध� म� आकष�ण भी ह� और दूरी भी। 

उनक� पा� न तो पूरी तरह पुराने मू�य� को छोड़ पाते ह�, न ही नए समय को पूरी तरह �वीकार 

कर पाते ह�। यही �ं� उनक� कहािनय� को भावना�मक गहराई देता ह�। याद� क� भूिमका उनक� 

रचना� म� ब�त मह�वपूण� ह�। अतीत उनक� यहाँ क�वल �मृित नह�, ब��क एक आ�य-�थल 

बन जाता ह�। जब पा� वत�मान क� जिटलता� और दबाव� से ट�टने लगते ह�, तो वे अतीत म� 

लौटकर एक तरह क� मानिसक शरण लेते ह�। लेिकन यह पलायन �थायी समाधान नह� होता, 

ब��क उनक� संघष� को और जिटल बना देता ह�। पुराने और नए मू�य� क� बीच टकराव उनक� 

कहािनय� का एक �थायी त�व ह�। उनक� पा� आधुिनक समय म� जी रह� ह�, लेिकन उनक� चेतना 

म� पर�परागत नैितकताएँ गहराई से जमी �ई ह�। इस कारण वे लगातार एक आंत�रक संघष� म� 

फ�से रहते ह�। ममता िसंह क� कथा-रचना मनोवै�ािनक जिटलता�, समय क� उलझन� और 

संबंध� क� सू�म तनाव� को क�� म� रखती ह�। उनका सािह�य बाहरी घटना� से �यादा भीतर क� 

हलचल� का सािह�य ह�।

इस उप�यास म� कथाकार ने न क�वल समकालीन समय क� सामािजक, सां�क�ितक और 

पा�रवा�रक ढाँचे को छ�ड़ा ह�, ब��क ��ी �वतं�ता, संघष�, और श�� क� िविभ� पहलु� को 

भी उजागर िकया ह�। यह उप�यास तीन ���य� त�वी, क�र�मा और मोिनका क� जीवन- सफ़र 

का गहन और संवेदनशील आ�यान ह�, िजसम� उनक� िजजीिवषा, आ�मबल और संघष�शीलता 

�मुख �वर क� �प म� उभरती ह�। ये ���याँ क�वल प�र��थितय� क� िशकार नह� ह�, ब��क हर 

चुनौती क� सामने डटकर खड़ी होने वाली सश� �य���व ह�। जीवन क� िविभ� मोड़� पर जब 

हालात उ�ह� तोड़ने क� कोिशश करते ह�, तब वे िबखरने क� बजाय अपने भीतर िछपी श�� को 

पहचानती ह� और और भी �ढ़ होकर आगे बढ़ती ह�। यह कथा उनक� बाहरी संघष� क� साथ-साथ 

पु�तक समी�ा
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समी�क : दीपक िगरकर
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उनक� आंत�रक �ं�, भावना�मक 

उतार–चढ़ाव और आ�म-खोज क� या�ा को 

भी उजागर करती ह�। समाज क� �िढ़याँ, 

पा�रवा�रक दबाव, �य��गत इ�छाएँ और 

सपन� क� बीच संतुलन बनाने क� ज�ोजहद, 

इन सबक� बीच वे अपने अ��त�व और 

अ��मता को बनाए रखने क� कोिशश करती 

ह�। यह उप�यास आधुिनक समाज क� एक 

जिटल स�ाई को �भावी ढ�ग से सामने लाता 

ह�, जहाँ �वा��य सेवाएँ सेवा से �यादा 

बाज़ार बनती जा रही ह�। अ�पताल का ��य, 

भीड़ म� ख़ामोशी और ह��थ पैक�ज क� 

िव�ापन- ये सभी िच� ब�त जीवंत और 

िवचारो�ेजक ह�। त�वी का च�र� मज़बूत, 

आ�मिनभ�र और संवेदनशील �प म� उभरता 

ह�। वह� सागर क� साथ उसका संबंध जीवन क� 

अलग-अलग ���कोण� का टकराव िदखाता 

ह�- मातृ�व क� चाह बनाम क��रयर और 

मह�वाकां�ा। आईवीएफ तकनीक का �योग 

कहानी म� एक मह�वपूण� मोड़ क� �प म� 

आता ह�, जो िव�ान, नैितकता और भावना� 

क� संगम को दशा�ता ह�। यह उप�यास समाज 

म� ��ी क� पहचान को मातृ�व तक सीिमत 

करने वाली सोच और भाषा म� िनिहत ल�िगक 

भेदभाव को ब�त �भावी ढ�ग से उजागर 

करता ह�।

त�वी आईवीएफ तकनीक से दो ब�� क� 

माँ बनती ह�। यह उप�यास पा�रवा�रक 

िज़�मेदा�रय� म� असमानता और भावना�मक 

दूरी को �प� �प से सामने लाता ह�। त�वी 

का संघष� और सागर क� उदासीनता �भावी 

ढ�ग से उभरती ह�, िजससे कहानी म� यथाथ� 

और संवेदना दोन� गहराते ह�। त�वी का पित 

एक मशीन बन चुका था। 

राज और क�र�मा क� कहानी समाज क� 

�िढ़य�, ल�िगक पहचान और प�रवार क� 

भीतर �वीक�ित जैसे संवेदनशील िवषय� को 

उजागर करती ह�। इसम� एक ब�े क� िज�ासा 

और माँ क� समझदारी क� मा�यम से यह 

संदेश िदया गया ह� िक अलग होना ग़लत नह�, 

ब��क �वाभािवक ह�। 

िववेक और मोिनका क� कथा �र�त� म� 

अ��थरता और �वाथ�पूण� �ेम को दशा�ती ह�। 

इसम� िववेक क� बदलते भाव और अंत म� लौट 

आने से यह संक�त िमलता ह� िक स�े संबंध� 

क� अहिमयत अ�सर देर से समझ आती ह�। 

आज का युवा पु�ष एक ऐसे सं�मणकालीन 

मोड़ पर खड़ा ह�, जहाँ उसक� भीतर पर�परा 

और आधुिनकता क� �वर एक साथ गूँजते ह�। 

वह न तो पूरी तरह से नवीन िवचारधारा� क� 

साथ अपने को सामंज�य िबठा पा रहा ह�, 

और न ही अपने सं�कार� क� जड़� से �वयं 

को पृथक कर पा रहा ह�। प�रणाम�व�प, 

उसक� मन म� एक गहन �ं� उ�प� हो गया ह�, 

एक ऐसा �ं�, जो उसक� पहचान, उसक� 

संवेदना� और उसक� संबंध� को िनर�तर 

�भािवत कर रहा ह�। 

यह उप�यास एक िनर�तर गितमान या�ा 

का �पक ह�, िजसम� तीन ���याँ सहया�ी क� 

�प म� उप��थत ह�। यह या�ा न तो उनक� 

पेशेवर जीवन क� उपल��धय� का आ�यान ह� 

और न ही िकसी बा� सफलता क� दा�तान; 

अिपतु यह उनक� अंतिन�िहत िजजीिवषा का 

सजीव वृ�ांत ह�। इन तीन� ���य� का पथ 

संघष� और मोड़� से होकर गुज़रता ह�, िक�तु 

वे िकसी भी �ण िवखंिडत नह� होत�। 

प�र��थितयाँ उ�ह� परखती अव�य ह�, पर�तु 

परािजत नह� कर पात�। उनक� अंतम�न म� एक 

अट�ट साहस और धैय� का संबल िव�मान ह�, 

िजसक� सहार� वे ��येक आने वाले �ण का 

�ढ़ता और आ�मिव�ास क� साथ सामना 

करती ह�। यह कथा उनक� भीतर िनिहत उस 

अद�य जीवट क� अिभ�य�� ह�, जो िवपरीत 

प�र��थितय� म� भी उ�ह� थमने नह� देता, 

ब��क िनर�तर आगे बढ़ने क� �ेरणा �दान 

करता ह�। इस �कार, यह उप�यास बा� 

घटना� से अिधक उनक� आंत�रक साहस, 

संघष�शीलता और जीवन क� �ित अिडग 

िव�ास का सा�ी बन जाता ह�।

उप�यास म� जीवन क� स�ाइय� और 

आव�यक जीवन-कौशल� को लेिखका ने 

समय-समय पर अ�यंत सहजता और 

�वाभािवकता क� साथ िपरोया ह�, िजससे क�ित 

को एक गहरा दाश�िनक �पश� �ा� होता ह�। ये 

िवचार न तो बोिझल उपदेश क� �प म� आते ह� 

और न ही कथानक क� गित को बािधत करते 

ह�, ब��क कथा क� साथ सहज �प से �वािहत 

होते �ए पाठक को आ�मिचंतन क� िलए �े�रत 

करते ह�। 

इस उप�यास को पढ़ने क� पूव� पाठक 

ममता िसंह क� उप�यास 'अलाव पर कोख' 

ज़�र पढ़�। तभी यह उप�यास 'बीज और 

आकाश' समझ पाएँगे। 'अलाव पर कोख' 

उप�यास म� आईवीएफ क� �ि�या, उसक� 

जिटलताएँ, शारी�रक-मानिसक दबाव और 

उससे जुड़ी उ�मीद� काफ� िव�तार से सामने 

आती ह�, िजससे पाठक को इस तकनीक क� 

वा�तिवकता का बोध होता ह�। आईवीएफ 

क�वल एक िचिक�सीय �ि�या भर नह� रह 

जाता, ब��क वह ��ी-जीवन क� गहर� 

भावना�मक, सामािजक और संबंधा�मक 

प�� को उजागर करने का मा�यम बनता ह�। 

लेिकन उप�यास का मूल क�� तकनीक नह�, 

ब��क उस ��ी का आंत�रक संघष� ह� जो 

मातृ�व क� ती� इ�छा से गुज़र रही ह�। एक 

ब�े क� चाह उसक� जीवन को िकस तरह 

�भािवत करती ह�, उसक� आ�मछिव, उसका 

दांप�य, पा�रवा�रक संबंध और सामािजक 

��थित, ये सब परत-दर-परत खुलते ह�। 

उप�यास यह भी िदखाता ह� िक मातृ�व क� 

इ�छा क�वल �य��गत आकां�ा नह� रहती, 

ब��क समाज और प�रवार क� अपे�ा� का 

बोझ भी उसम� शािमल हो जाता ह�। इस कारण 

नाियका का संघष� और जिटल हो जाता ह�। 

वह क�वल जैिवक असफलता से नह�, ब��क 

सामािजक दबाव और भावना�मक अक�लेपन 

से भी जूझती ह�।

ममता िसंह क� कथा� क� पा� िविच� 

मानिसक संघष� से जूझते ह�, जो अ�यंत 

वा�तिवक और �वाभािवक �तीत होते ह�। 

ममता िसंह क� पा� अपने जीवन क� जिटल 

प�र��थितय� का �ितिनिध�व करते ह�, �य�िक 

लेिखका उनसे क�वल मानिसक नह�, ब��क 

गहरी रागा�मकता क� साथ जुड़ती ह�। यही 

आ�मीय जुड़ाव उनक� सािह�य को जीवंत 

और आ�म�पश� बनाता ह�। ममता िसंह एक 

सश� और रोचक उप�यास रचने क� िलए 

बधाई क� पा� ह�।

000
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आ�म कथा क� सं�क�ित अब िह�दी म� नई नह� ह�। इसक� एक शानदार पर�परा बन चुक� ह�। 

इसी �म म� लीलाधर मंडलोई क� आ�मकथा 'जबसे आँख खुली ह�' भी ह�, िजसम� उ�ह�ने इसी 

पर�परा को अपने मू�यावान और मािम�क �मृितय� क� सहार� न क�वल ब�त आगे तक बढ़ाया ह� 

ब��क इसे क�छ नए आयाम भी िदए ह�।  इस आ�मकथा म� क�ल िमलाकर च�सठ अ�याय ह�। 

हर अ�याय क� �ार�भ म� लेखक ने क�छ का�य पं��याँ दी ह�। इससे आ�मकथा क� िश�प को एक 

नया तेवर, अलग तरह रचना�मक गहराई िमली ह�। इस �योग म� पया�� ख़तरा था िक ये का�य 

पं��याँ, उस िकताब क� शरीर पर थोपे गए िथगड़� क� तरह लग� और िकताब ग� और प� का 

एक बेसुरा मेल बनकर रह जाए; लेिकन चूँिक घोर ग़रीबी क� कारण लेखक अपने जीवन क� 

�क�ली िदन� म� कई-कई बार िथगड़� लगे कपड़� पहनने और व�र� सहपािठय� क� पुरानी कटी-

फ़टी जज�र प�� वाली पु�तक� पढ़कर भी अ�सर हर क�ा म� अ�वल नंबर पर आते रह� इसिलए 

िथगड़� को अपनी वेशभूषा का गौरव और �वाभािवकता देने क� बचपन म� सीखी गई यही 

�वािभमानी कला उनक� इस आ�मकथा लेखन म� भी काम आई। ये का�य पं��याँ िकताब क� 

आ�मा को सू� �प म� �ितिब�बिबत करती ह� और ग� क� ज़मीन पर रचना का आ�वाद लेते 

पाठक� क� मानिसक एका�ता क� लय को कह� से भी भंग नह� होने देती। वैसे भी लीलाधर 

मंडलोई क� रचना संसार क� जो पुराने, चौक�े पाठक ह�, वे जानते ह�, उनक� अिधकांश 

किवता� क� पृ�भूिम िछ�दवाड़ा का कोयल खदान �े� ही ह�; इसिलए उनक� ग� और प� 

का नािभक�� एक ही ह�, जहाँ वे अपनी नौकरी से अवकाश िमलते ही अ�सर लौट-लौटकर यहाँ 

िबताये समय और बदलते जीवन यथाथ� से मुठभेड़ करते रह� ह�। 

मु�य �प से यह लेखक क� आ�मकथा ह� िजसम� उसक� बाल मज़दूर क� �प म� कोयला 

खदान म� दगान म� काम आने वाले िम�ी क� ग��, भरी दोपहरी म� तपते बॉयलर क� सफाई, 

होटल म� कप-�लेट धोने तथा अवैध दा� क� बोतल� बेचने िफर पुिलस से पकड़� जाने पर िपटाई 

अ�यंत मािम�क ��य ह�। कई अ�य पा� भी ह�, िजसम� िकसी क� भी �य���व क� वज़न को 

लेखक ने ह�का नह� होने िदया। इसम� असमय ही िवधवा होकर अपने तीन छोट�-छोट� ब�� क� 

साथ घर आ जाने वाली बड़ी बहन क� �प म� 'जीजी' ह�; जो प�रवार क� संघष� को कम करने क� 

िलए स�ज़ी-भाजी बेचती �ई गहरी समझदारी और साहस का प�रचय देती ह� लेिकन जब ��से 

म� होती ह� तो जो उसक� हाथ म� आता ह�, उसी से छोट� भाइय� को पीटने लगती ह� और अंत म� �द 

भी फफककर रोने लगती ह�। झुँझलाहट तथा �ोध क� दुग�म िशखर पर प��चने क� बाद अचानक 

लुढ़ककर एक अजीब सी यातना, हताशा और नैितक अवसाद क� भीषण खाई म� िगरकर 

उसका रोना पाठक� को िहलाकर रख देता ह�। �ोध और �ाय��त क� धारा म� साथ-साथ बहते, 

ड�बते-उतराते भाई-बहन क� साथ पाठक भी शािमल होकर रोने लगते ह�। भीषण ग़रीबी म� जीते 

मनु�य क� मन क� ये आक��मकता, यथाथ� और िवड�बना का यह दुल�भ मेल कमाल का ह�। जब 

िकसी रचना क� पा� और पाठक साथ-साथ रोने लगे तो माना जाना चािहए, लेखक ने अपनी 

रचनाधिम�ता क� साथ पूरा �याय कर िदया ह�।

इस आ�मकथा म� कई पा� ह� लेिकन सबसे िवकट जुझा� च�र� माँ ह�। िपता को तो अपनी 

�यादा उ� और दमे क� बीमारी क� कारण अ�सर 'सारी उ� कमाओ, भटा भात न खाओ' का 

ही अफ़सोस बना रहता ह� लेिकन वह माँ ही ह�, जो िवकट से िवकट ख़राब आिथ�क प�र��थित म� 

भी कभी म�ये क� फल, बेर, जामुन, आम, क�द-मूल तथा आसपास क� खेत�, दूसर� क� घर क� 

बािड़य� से कोई न कोई मौसमी साग-स�ज़ी क� �यव�था कर िकसी को भी कभी भूखा नह� सोने 

देती ह�। च�क� म� अनाज पीसती, दोन� हाथ� को लयब� ढ�ग से घूमाती, घोर ग़रीबी क� कक�श 

आवाज़� म� भी, काँसे क� लोट� को िस�क� से बजाकर जीवन का आनंददायक संगीत गाती यह 

वही माँ ह�; िजसे िदन रात क� हाड़तोड़ मेहनत क� कारण अपने दा�प�य जीवन क� िमठास कम 

होते चले जाने का भी अफ़सोस ह�, इसिलए वह सरौते से सुपारी क� बारीक-बारीक कतरन� 

काटती �ई कहती ह� िक उसक� 'बलम' उससे इतने �रसाए (नाराज़) ह� िक उसक� कतरी सुपारी 
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तक नह� खा रह� ह�। इस आ�मकथा म� �ेम, 

�ोध, �िणक ताने-उलहाने और मेहनत क� 

पसीने से महकते, अनंत गहराइय� वाले �ेम 

जल म� ड�बते-उतराते दा�प�य जीवन क� ऐसे 

कई ��य ह�, िजनसे प�रिचत होने क� िलए 

आज क� यांि�क लैपऑपी युवा पीढ़ी को यह 

िकताब ज़�र पढ़ना चािहए; तािक उ�ह� 

मालूम हो सक�, पुराने समय म� जीवन क� वह 

कौन सी अमू�य िनिध थी, िजनसे वह अब 

मह�म हो चुक� ह�। इस आ�मकथा क� माँ क� 

तुलना �सी �ांित क� दौर पर रिचत गोक� क� 

उप�यास 'माँ' क� माँ, �ेमचंद क� 'गोदान' क� 

'धिनया' तथा महा�ेता देवी क� उप�यास 

'1084 क� माँ' क� िनर�क�श तथा �� पुिलस 

तं� से लड़ती माँ से क� जा सकती ह�।

माँ क� अलावा इस िकताब म� द�ा, चोखे 

क�का, मँझले भैया, िहर�या दादा, बालकराम, 

सुखई सेठ, लेखक क� दो�त तथा िविभ� 

तरह क� जीव-जंतु और प�र�द� क� दुिनया भी 

ह�। आगे जाकर इ�ह� िविभ� र�ग� वाले प�र�द� 

से लेखक का र�गबोध िवकिसत �आ, 

िजसक� प�रिणती आज लीलाधर मंडलोई क� 

एक समथ� िच�कार होने म� भी ह�। �प� ह�, 

उनका र�ग सफ़र, र�ग स�दय� तथा र�ग कम� क� 

�ार�िभक ज़मीन सतपुड़ा का यह जंगल ही था। 

इस िकताब म� उ�ह�ने प�र�द�, जीव-जंतु� क� 

र�ग� क� िव�तार से जानकारी दी ह�, जो शु� म� 

अ�छा लगता ह� लेिकन आगे जाकर कह�-

कह� थोड़ा यांि�क, सूचनापरक और बोिझल 

सा भी हो गया ह�; हालाँिक र�ग� क� इस दुिनया 

को यहाँ उ�ह�ने एक अलग तरह क� दाश�िनक 

��� से भी देखा ह�, जो इसे एक बड़ी मनु�यता 

क� प� म� साथ�क और संदेशनुमा भी बनाती 

ह�। यह आ�मकथा इकहरी या �य�� वाचक 

��� से नह� िलखी गई ह�। इसम� कोयला खान 

मज़दूर� क� सुख-दुःख, गीत संगीत, संघष� 

तथा उस दौर क� मज़दूर� क� यूिनयन� क� 

काय� �णाली तथा हरामखोरी का भी िज़� ह�।

इस आ�मकथा का एक अ�य पा� 

िवकलांग ब�े क� �प म� ज�मा- मु�ा भी ह�। 

तुलना�मक �प से इसे आ�मकथा म� कम 

जगह िमली ह� लेिकन अपने इस गूँगे भाई क� 

साथ अपने �ासद संबंध� का िज़� लेखक ने 

बेहद संवेदनशीलता तथा ईमानदारी से िकया 

ह�। यहाँ उस पर जान लुटाते प�रवार क� लोग 

ह�। लेिकन वष� उसक� मल मू� से सने कपड़� 

साफ़ करते, उसक� पागलनुमा चीख-पुकार 

को झेलते-झेलते मन ही मन उससे छ�टकार� 

पाने क� सबक� कामना भी ह�। लेखक ने इस 

संबंध को कभी बेहद भावुकता से, तो कभी 

कठोर आ�मालोचन क� ��� से देखा ह�। 

लेिकन यही मु�ा जब लेखक को हमेशा क� 

िलए मु� करक� प�र�दे क� तरह एक अनाम 

िदशा म� उड़ जाता ह� तो लेखक उससे 

छ�टकारा पाने क� बाद एक नई तरह क� क़�द म� 

शािमल हो जाता ह�। बाद क� वष� म� वह अंदर 

ही अंदर कई बार िबलख-िबलखकर रोता ह�। 

समय बीतने क� साथ यह दुःख कम और 

धूिमल हो जाता ह� लेिकन उस �दन क� 

अनुगूँज से वह कभी मु� नह� हो पाता। 

अपनी ही आ�मा क� अदालत म� वष� से िसर 

झुकाए खड़ा लेखक शायद यह कहना चाहता 

ह�; अगर हमारी इस दुिनया म� ऐसे और भी 

'मु�े' ह� तो उनसे गहर� धैय� तथा अट�ट 

सेवाभाव से जुड़ने क� ज़�रत ह� �य�िक अगर 

�क�ित क� यह आधी-अधूरी मासूम िनरापराध 

कलाक�ित हमेशा क� िलए चली गई, तो बड़ा 

से बड़ा कोई भी िच�कार उ�ह� जीवन क� 

क�नवास पर दुबारा िचि�त नह� कर सकता ह�।

लोकगीत�, मुहावर� और कहावत� क� 

�चुर �योग ने इस आ�मकथा को बेहद 

िदलच�प, जीवंत और धारदार बना िदया ह�। 

लेखक कई जगह पाठक� को अपनी भाषा क� 

ताक़त का अहसास करवाता चलता ह�। वह 

एक जगह कहता ह�- 'अमर घर चल' जैसे 

पर�परागत �क�ली पाठ क�लीन वग� क� ब�� 

क� िलए उपयु�, �ासंिगक हो सकते ह� 

लेिकन मज़दूर� क� ब�� क� िलए तो 'अमर 

जंगल चल' जैसे पाठ �यादा ज़�री ह�़। इन 

ब�� क� िलए घर माने भूख, बरसात म� ट�टी-

फ�टी छत से टपकता पानी और भीषण ठ�ड। 

वह� जंगल याने घूमना-िफरना, मौज-म�ती 

और भूख का कोई न कोई पु�ता इ�तज़ाम। 

यहाँ लेखक न क�वल सव�हारा वग� क� �ित 

�ितब�ता िदखाते ह� ब��क िश�ा क� जीवन 

क� ज़मीन से दूर खड़� होकर बनाए गए सभी 

पर�परागत पाठ�, िघसी-िपसी शै�िणक 

उ��य� को भी ज़मीन क� बल िसर क� बल 

उ�टा खड़ा कर देते ह�। मजदूर कालोनी और 

अफसर कॉलोनी क� ब�� क� बीच खेली जाने 

वाली ग�द क� बनाबट तथा उनक� खेल मैदान� 

क� बीच क� फ़क़� को बताते �ए भी यही वग�य 

��� पूरी ताक़त से उभरती ह�। 

यह आ�मकथा जहाँ अपने मािम�क �संग� 

से पाठक� को बार-बार उदास करती ह�, वह� 

लेखक क� बड़� भाई ध�ा लाल का िज़� आने 

पर �ब ह�साती भी ह�। यहाँ आम और म�ये क� 

पेड़� क� बीच क� सुनसान सड़क पर िफ�म 

अिभनेता राजकपूर क� जीवन और अिभनय 

शैली क� नकल करते ध�ालाल और उ�ह� 

छ�पकर देखते मज़े लेते छोट� भाई लोग ह� 

लेिकन इसी ध�ालाल क� अंदर का राजकपूर 

कोयला खदान म� काम करते-करते अंत म� 

उसी तरह गुम हो जाता ह�, जैसे राजकपूर क� 

अंदर का राजकपूर चमक-दमक से भर� 

िफ�म उ�ोग म� गुम हो गया था और िफ़�म 

'मेरा नाम जोकर' क� जोकर क� तरह कभी 

�द को दुबारा पा नह� सका।

यह आ�मकथा काल�म क� ��� से क� 

एक सरल र�खा क� तरह एक जैसे क़दम� से 

बढ़ते �ए नह� िदखाई देती। न ही यह सािह�य 

क� िकसी िवधा िवशेष म� िलखी गई ह�। 

डायरी, सं�मरण, �रपोताज� से लेकर 

िनबंधनुमा चीज़� भी इसम� ह�। कह�-कह� छोट�-

छोट� क़दम� वाली या�ा क� बीच म� क�छ 

छलाँग� भी ह� लेिकन इससे पाठक� को �यादा 

बड़� झटक� नह� लगते। कथानक क� कसावट 

कह� से भी ढीली होती िदखाई नह� होती। अंत 

म� िछ�दवाड़ा क� कोयला खदान �े� से 

िनकलकर भोपाल क� कालेज जीवन म� 

प��चकर यह आ�मकथा समा� हो जाती ह�। 

वहाँ भी तंगहाली क� िदन� म� िकराये क� कमर� 

म� िम� क� संग रहते �ए खाली पीपे से आटा 

झारकर लपसीनुमा खा� पदाथ� बनाने का 

लेखक का �नर, लेखक क� भिव�य क� लौह 

इराद� तथा उनक� िजजीिवषा को �कट कर 

देता ह�। उ�मीद ह�, पाठक� को इसक� अगले 

भाग का बेचैनी से इ�तज़ार रह�गा, मुझे तो ह�।

000



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जुलाई-िसत�बर 2026 41 40 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जुलाई-िसत�बर 2026

आ�म कथा क� सं�क�ित अब िह�दी म� नई नह� ह�। इसक� एक शानदार पर�परा बन चुक� ह�। 

इसी �म म� लीलाधर मंडलोई क� आ�मकथा 'जबसे आँख खुली ह�' भी ह�, िजसम� उ�ह�ने इसी 

पर�परा को अपने मू�यावान और मािम�क �मृितय� क� सहार� न क�वल ब�त आगे तक बढ़ाया ह� 

ब��क इसे क�छ नए आयाम भी िदए ह�।  इस आ�मकथा म� क�ल िमलाकर च�सठ अ�याय ह�। 

हर अ�याय क� �ार�भ म� लेखक ने क�छ का�य पं��याँ दी ह�। इससे आ�मकथा क� िश�प को एक 

नया तेवर, अलग तरह रचना�मक गहराई िमली ह�। इस �योग म� पया�� ख़तरा था िक ये का�य 

पं��याँ, उस िकताब क� शरीर पर थोपे गए िथगड़� क� तरह लग� और िकताब ग� और प� का 

एक बेसुरा मेल बनकर रह जाए; लेिकन चूँिक घोर ग़रीबी क� कारण लेखक अपने जीवन क� 

�क�ली िदन� म� कई-कई बार िथगड़� लगे कपड़� पहनने और व�र� सहपािठय� क� पुरानी कटी-

फ़टी जज�र प�� वाली पु�तक� पढ़कर भी अ�सर हर क�ा म� अ�वल नंबर पर आते रह� इसिलए 

िथगड़� को अपनी वेशभूषा का गौरव और �वाभािवकता देने क� बचपन म� सीखी गई यही 

�वािभमानी कला उनक� इस आ�मकथा लेखन म� भी काम आई। ये का�य पं��याँ िकताब क� 

आ�मा को सू� �प म� �ितिब�बिबत करती ह� और ग� क� ज़मीन पर रचना का आ�वाद लेते 

पाठक� क� मानिसक एका�ता क� लय को कह� से भी भंग नह� होने देती। वैसे भी लीलाधर 

मंडलोई क� रचना संसार क� जो पुराने, चौक�े पाठक ह�, वे जानते ह�, उनक� अिधकांश 

किवता� क� पृ�भूिम िछ�दवाड़ा का कोयल खदान �े� ही ह�; इसिलए उनक� ग� और प� 

का नािभक�� एक ही ह�, जहाँ वे अपनी नौकरी से अवकाश िमलते ही अ�सर लौट-लौटकर यहाँ 

िबताये समय और बदलते जीवन यथाथ� से मुठभेड़ करते रह� ह�। 

मु�य �प से यह लेखक क� आ�मकथा ह� िजसम� उसक� बाल मज़दूर क� �प म� कोयला 

खदान म� दगान म� काम आने वाले िम�ी क� ग��, भरी दोपहरी म� तपते बॉयलर क� सफाई, 

होटल म� कप-�लेट धोने तथा अवैध दा� क� बोतल� बेचने िफर पुिलस से पकड़� जाने पर िपटाई 

अ�यंत मािम�क ��य ह�। कई अ�य पा� भी ह�, िजसम� िकसी क� भी �य���व क� वज़न को 

लेखक ने ह�का नह� होने िदया। इसम� असमय ही िवधवा होकर अपने तीन छोट�-छोट� ब�� क� 

साथ घर आ जाने वाली बड़ी बहन क� �प म� 'जीजी' ह�; जो प�रवार क� संघष� को कम करने क� 

िलए स�ज़ी-भाजी बेचती �ई गहरी समझदारी और साहस का प�रचय देती ह� लेिकन जब ��से 

म� होती ह� तो जो उसक� हाथ म� आता ह�, उसी से छोट� भाइय� को पीटने लगती ह� और अंत म� �द 

भी फफककर रोने लगती ह�। झुँझलाहट तथा �ोध क� दुग�म िशखर पर प��चने क� बाद अचानक 

लुढ़ककर एक अजीब सी यातना, हताशा और नैितक अवसाद क� भीषण खाई म� िगरकर 

उसका रोना पाठक� को िहलाकर रख देता ह�। �ोध और �ाय��त क� धारा म� साथ-साथ बहते, 

ड�बते-उतराते भाई-बहन क� साथ पाठक भी शािमल होकर रोने लगते ह�। भीषण ग़रीबी म� जीते 

मनु�य क� मन क� ये आक��मकता, यथाथ� और िवड�बना का यह दुल�भ मेल कमाल का ह�। जब 

िकसी रचना क� पा� और पाठक साथ-साथ रोने लगे तो माना जाना चािहए, लेखक ने अपनी 

रचनाधिम�ता क� साथ पूरा �याय कर िदया ह�।

इस आ�मकथा म� कई पा� ह� लेिकन सबसे िवकट जुझा� च�र� माँ ह�। िपता को तो अपनी 

�यादा उ� और दमे क� बीमारी क� कारण अ�सर 'सारी उ� कमाओ, भटा भात न खाओ' का 

ही अफ़सोस बना रहता ह� लेिकन वह माँ ही ह�, जो िवकट से िवकट ख़राब आिथ�क प�र��थित म� 

भी कभी म�ये क� फल, बेर, जामुन, आम, क�द-मूल तथा आसपास क� खेत�, दूसर� क� घर क� 

बािड़य� से कोई न कोई मौसमी साग-स�ज़ी क� �यव�था कर िकसी को भी कभी भूखा नह� सोने 

देती ह�। च�क� म� अनाज पीसती, दोन� हाथ� को लयब� ढ�ग से घूमाती, घोर ग़रीबी क� कक�श 

आवाज़� म� भी, काँसे क� लोट� को िस�क� से बजाकर जीवन का आनंददायक संगीत गाती यह 

वही माँ ह�; िजसे िदन रात क� हाड़तोड़ मेहनत क� कारण अपने दा�प�य जीवन क� िमठास कम 

होते चले जाने का भी अफ़सोस ह�, इसिलए वह सरौते से सुपारी क� बारीक-बारीक कतरन� 
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तक नह� खा रह� ह�। इस आ�मकथा म� �ेम, 

�ोध, �िणक ताने-उलहाने और मेहनत क� 

पसीने से महकते, अनंत गहराइय� वाले �ेम 

जल म� ड�बते-उतराते दा�प�य जीवन क� ऐसे 

कई ��य ह�, िजनसे प�रिचत होने क� िलए 

आज क� यांि�क लैपऑपी युवा पीढ़ी को यह 

िकताब ज़�र पढ़ना चािहए; तािक उ�ह� 

मालूम हो सक�, पुराने समय म� जीवन क� वह 

कौन सी अमू�य िनिध थी, िजनसे वह अब 

मह�म हो चुक� ह�। इस आ�मकथा क� माँ क� 

तुलना �सी �ांित क� दौर पर रिचत गोक� क� 

उप�यास 'माँ' क� माँ, �ेमचंद क� 'गोदान' क� 

'धिनया' तथा महा�ेता देवी क� उप�यास 

'1084 क� माँ' क� िनर�क�श तथा �� पुिलस 

तं� से लड़ती माँ से क� जा सकती ह�।

माँ क� अलावा इस िकताब म� द�ा, चोखे 

क�का, मँझले भैया, िहर�या दादा, बालकराम, 

सुखई सेठ, लेखक क� दो�त तथा िविभ� 

तरह क� जीव-जंतु और प�र�द� क� दुिनया भी 

ह�। आगे जाकर इ�ह� िविभ� र�ग� वाले प�र�द� 

से लेखक का र�गबोध िवकिसत �आ, 

िजसक� प�रिणती आज लीलाधर मंडलोई क� 

एक समथ� िच�कार होने म� भी ह�। �प� ह�, 

उनका र�ग सफ़र, र�ग स�दय� तथा र�ग कम� क� 

�ार�िभक ज़मीन सतपुड़ा का यह जंगल ही था। 

इस िकताब म� उ�ह�ने प�र�द�, जीव-जंतु� क� 

र�ग� क� िव�तार से जानकारी दी ह�, जो शु� म� 

अ�छा लगता ह� लेिकन आगे जाकर कह�-

कह� थोड़ा यांि�क, सूचनापरक और बोिझल 

सा भी हो गया ह�; हालाँिक र�ग� क� इस दुिनया 

को यहाँ उ�ह�ने एक अलग तरह क� दाश�िनक 

��� से भी देखा ह�, जो इसे एक बड़ी मनु�यता 

क� प� म� साथ�क और संदेशनुमा भी बनाती 

ह�। यह आ�मकथा इकहरी या �य�� वाचक 

��� से नह� िलखी गई ह�। इसम� कोयला खान 

मज़दूर� क� सुख-दुःख, गीत संगीत, संघष� 

तथा उस दौर क� मज़दूर� क� यूिनयन� क� 

काय� �णाली तथा हरामखोरी का भी िज़� ह�।

इस आ�मकथा का एक अ�य पा� 

िवकलांग ब�े क� �प म� ज�मा- मु�ा भी ह�। 

तुलना�मक �प से इसे आ�मकथा म� कम 

जगह िमली ह� लेिकन अपने इस गूँगे भाई क� 

साथ अपने �ासद संबंध� का िज़� लेखक ने 

बेहद संवेदनशीलता तथा ईमानदारी से िकया 

ह�। यहाँ उस पर जान लुटाते प�रवार क� लोग 

ह�। लेिकन वष� उसक� मल मू� से सने कपड़� 

साफ़ करते, उसक� पागलनुमा चीख-पुकार 

को झेलते-झेलते मन ही मन उससे छ�टकार� 

पाने क� सबक� कामना भी ह�। लेखक ने इस 

संबंध को कभी बेहद भावुकता से, तो कभी 

कठोर आ�मालोचन क� ��� से देखा ह�। 

लेिकन यही मु�ा जब लेखक को हमेशा क� 

िलए मु� करक� प�र�दे क� तरह एक अनाम 

िदशा म� उड़ जाता ह� तो लेखक उससे 

छ�टकारा पाने क� बाद एक नई तरह क� क़�द म� 

शािमल हो जाता ह�। बाद क� वष� म� वह अंदर 

ही अंदर कई बार िबलख-िबलखकर रोता ह�। 

समय बीतने क� साथ यह दुःख कम और 

धूिमल हो जाता ह� लेिकन उस �दन क� 

अनुगूँज से वह कभी मु� नह� हो पाता। 

अपनी ही आ�मा क� अदालत म� वष� से िसर 

झुकाए खड़ा लेखक शायद यह कहना चाहता 

ह�; अगर हमारी इस दुिनया म� ऐसे और भी 

'मु�े' ह� तो उनसे गहर� धैय� तथा अट�ट 

सेवाभाव से जुड़ने क� ज़�रत ह� �य�िक अगर 

�क�ित क� यह आधी-अधूरी मासूम िनरापराध 

कलाक�ित हमेशा क� िलए चली गई, तो बड़ा 

से बड़ा कोई भी िच�कार उ�ह� जीवन क� 

क�नवास पर दुबारा िचि�त नह� कर सकता ह�।

लोकगीत�, मुहावर� और कहावत� क� 

�चुर �योग ने इस आ�मकथा को बेहद 

िदलच�प, जीवंत और धारदार बना िदया ह�। 

लेखक कई जगह पाठक� को अपनी भाषा क� 

ताक़त का अहसास करवाता चलता ह�। वह 

एक जगह कहता ह�- 'अमर घर चल' जैसे 

पर�परागत �क�ली पाठ क�लीन वग� क� ब�� 

क� िलए उपयु�, �ासंिगक हो सकते ह� 

लेिकन मज़दूर� क� ब�� क� िलए तो 'अमर 

जंगल चल' जैसे पाठ �यादा ज़�री ह�़। इन 

ब�� क� िलए घर माने भूख, बरसात म� ट�टी-

फ�टी छत से टपकता पानी और भीषण ठ�ड। 

वह� जंगल याने घूमना-िफरना, मौज-म�ती 

और भूख का कोई न कोई पु�ता इ�तज़ाम। 

यहाँ लेखक न क�वल सव�हारा वग� क� �ित 

�ितब�ता िदखाते ह� ब��क िश�ा क� जीवन 

क� ज़मीन से दूर खड़� होकर बनाए गए सभी 

पर�परागत पाठ�, िघसी-िपसी शै�िणक 

उ��य� को भी ज़मीन क� बल िसर क� बल 

उ�टा खड़ा कर देते ह�। मजदूर कालोनी और 

अफसर कॉलोनी क� ब�� क� बीच खेली जाने 

वाली ग�द क� बनाबट तथा उनक� खेल मैदान� 

क� बीच क� फ़क़� को बताते �ए भी यही वग�य 

��� पूरी ताक़त से उभरती ह�। 

यह आ�मकथा जहाँ अपने मािम�क �संग� 

से पाठक� को बार-बार उदास करती ह�, वह� 

लेखक क� बड़� भाई ध�ा लाल का िज़� आने 

पर �ब ह�साती भी ह�। यहाँ आम और म�ये क� 

पेड़� क� बीच क� सुनसान सड़क पर िफ�म 

अिभनेता राजकपूर क� जीवन और अिभनय 

शैली क� नकल करते ध�ालाल और उ�ह� 

छ�पकर देखते मज़े लेते छोट� भाई लोग ह� 

लेिकन इसी ध�ालाल क� अंदर का राजकपूर 

कोयला खदान म� काम करते-करते अंत म� 

उसी तरह गुम हो जाता ह�, जैसे राजकपूर क� 

अंदर का राजकपूर चमक-दमक से भर� 

िफ�म उ�ोग म� गुम हो गया था और िफ़�म 

'मेरा नाम जोकर' क� जोकर क� तरह कभी 

�द को दुबारा पा नह� सका।

यह आ�मकथा काल�म क� ��� से क� 

एक सरल र�खा क� तरह एक जैसे क़दम� से 

बढ़ते �ए नह� िदखाई देती। न ही यह सािह�य 

क� िकसी िवधा िवशेष म� िलखी गई ह�। 

डायरी, सं�मरण, �रपोताज� से लेकर 

िनबंधनुमा चीज़� भी इसम� ह�। कह�-कह� छोट�-

छोट� क़दम� वाली या�ा क� बीच म� क�छ 

छलाँग� भी ह� लेिकन इससे पाठक� को �यादा 

बड़� झटक� नह� लगते। कथानक क� कसावट 

कह� से भी ढीली होती िदखाई नह� होती। अंत 

म� िछ�दवाड़ा क� कोयला खदान �े� से 

िनकलकर भोपाल क� कालेज जीवन म� 

प��चकर यह आ�मकथा समा� हो जाती ह�। 

वहाँ भी तंगहाली क� िदन� म� िकराये क� कमर� 

म� िम� क� संग रहते �ए खाली पीपे से आटा 

झारकर लपसीनुमा खा� पदाथ� बनाने का 

लेखक का �नर, लेखक क� भिव�य क� लौह 

इराद� तथा उनक� िजजीिवषा को �कट कर 

देता ह�। उ�मीद ह�, पाठक� को इसक� अगले 

भाग का बेचैनी से इ�तज़ार रह�गा, मुझे तो ह�।

000
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इस समूची �ि�या म� जो त�व सबसे 

अिधक उभरकर सामने आता ह�, वह ह� 

आ�म-�वीक�ित का ��न। देिवका और िशवेन 

का संघष� क�वल एक-दूसर� से नह�, ब��क 

�वयं से भी ह�। वे अपने भीतर क� उन िह�स� 

को �वीकारने से कतराते ह�, जो उ�ह� असहज 

बनाते ह�। िक�तु जैसे-जैसे कथा आगे बढ़ती ह�, 

यह �प� होता जाता ह� िक िबना इस आ�म-

�वीक�ित क� कोई भी संबंध पूण� नह� हो 

सकता। �ेम, अपने वा�तिवक �व�प म�, 

तभी संभव ह� जब मनु�य अपने भीतर क� 

अंधकार को पहचानने और उसे �वीकारने का 

साहस जुटा सक�। यही वह िबंदु ह� जहाँ यह 

उप�यास अपनी भावना�मक ऊ�चाई को �ा� 

करता ह�।

'साज़–बाज़' एक ऐसे अनुभव क� रचना 

करता ह�, जो पाठक को क�वल बाहरी 

घटना� क� �तर पर नह�, ब��क उसक� 

अपनी भीतरी संवेदना� क� �तर पर भी 

�भािवत करता ह�। यह उप�यास हम� यह 

सोचने पर िववश करता ह� िक �ेम वा�तव म� 

�या ह�-�या वह क�वल सुखद �ण� का 

संकलन ह�, या िफर वह उन किठन, असहज 

और पीड़ादायक अनुभव� का भी समावेश 

करता ह�, जो हम� भीतर से बदल देते ह�। 

ि�यंका ओम क� यह रचना इसी ��न को क�� 

म� रखकर एक ऐसा सािह��यक संसार रचती 

ह�, जो िजतना िनजी ह�, उतना ही साव�भौिमक 

भी।

'देिवका का च�र� िवशेष �प से जिटल 

और ब��तरीय ह�। वह आधुिनकता, िव�ोह, 

��ीवाद और �य��गत आकां�ा� का 

�ितिनिध�व करती �तीत होती ह�, िक�तु उसक� 

भीतर एक गहरी असुर�ा, एक अधूरापन भी 

ह�। वह �ेम म� 'िपता' क� तलाश करती ह�- एक 

ऐसा सहारा, जो उसे भीतर से ��थर कर सक�। 

यह मनोवै�ािनक �वृि� उसे बार-बार 

उलझन� म� डालती ह�। उसका ��ीवाद भी 

कह�-कह� सतही �तीत होता ह�- जैसे वह उसे 

एक कवच क� तरह ओढ़ती ह�, तािक अपने 

भीतर क� भय और कमज़ो�रय� को िछपा सक�। 

यही कारण ह� िक वह �ेम और �वतं�ता क� 

बीच एक प�ड�लम क� तरह झूलती रहती ह�।

इसक� िवपरीत, िशवेन का च�र� धैय�, 

��थरता और आंत�रक गहराई का �तीक ह�। 

वह �ेम को िकसी �व�रत उपल��ध क� तरह 

नह�, ब��क एक साधना क� तरह जीता ह�। 

उसका धैय� ही उसे बार-बार देिवका क� पास 

लौटने को �े�रत करता ह�। वह जानता ह� िक 

�ेम म� जीतना नह�, ब��क सम पर आना 

आव�यक ह�-और यह सम तब तक संभव 

नह�, जब तक अह� क� दीवार� �व�त न ह�। 

िशवेन का यह धैय� उप�यास क� नैितक और 

भावना�मक क�� को ��थर करता ह�।

उप�यास क� सबसे मह�वपूण� 

िवशेषता� म� से एक इसका मनोवै�ािनक 

आयाम ह�। बा�याव�था म� �ए यौन शोषण 

क� �मृितयाँ देिवका और िशवेन दोन� क� 

�य���व को गहराई से �भािवत करती ह�। यह 

क�वल एक घटना नह�, ब��क उनक� पूर� 

भावना�मक तं� को आकार देने वाला त�व ह�। 

उनक� भीतर जो िज़द, असुर�ा और आ�म-

र�ा क� �वृि� ह�, वह इ�ह� अनुभव� से 

उपजती ह�। लेखक ने इस िवषय को अ�यंत 

संवेदनशीलता और ईमानदारी क� साथ ��तुत 

िकया ह�, िबना िकसी सनसनीखेजता क�। यह 

उप�यास को क�वल �ेमकथा से आगे ले 

जाकर एक सामािजक और मनोवै�ािनक 

द�तावेज़ बना देता ह�।

भाषा क� ��� से 'साज़–बाज़' अ�यंत 

समृ� और ब�र�गी ह�। िह�दी, उदू�, अं�ेज़ी 

और कह�-कह� �वािहली श�द� का �योग 

इसे एक वै��क और ब�सां�क�ितक आयाम 

�दान करता ह�। यह भाषा कभी-कभी पाठक 

से अित�र� सजगता क� माँग करती ह�, िक�तु 

इसी क� मा�यम से रचना का स�दय� भी िनिम�त 

होता ह�। ि�यंका ओम क� भाषा संक�त� म� बात 

करती ह�, सीधे कथन से अिधक वह भाव� क� 

आभा रचती ह�। उनक� छोट�-छोट� संवाद 'पंच' 

क� तरह पाठक क� भीतर उतरते ह�-जैसे 'तुम 

मुझ म� इतनी �यादा हो िक म� अब �द म� कम 

बचा ��' या 'मौन क� बाद ट�लीपैथी इस दुिनया 

क� सबसे सुंदर भाषा ह�।' ऐसे वा�य क�वल 

कथन नह�, ब��क अनुभव बन जाते ह�।

उप�यास क� संरचना भी उ�ेखनीय ह�। 

देिवका क� िदवंगत माँ का नैर�टर क� �प म� 

उप��थत होना इसे एक िविश� आयाम देता 

ह�। यह क�वल कथा-वाचन का उपकरण नह�, 

ब��क एक भावना�मक सेतु ह�, जो अतीत 

और वत�मान, जीवन और मृ�यु, �मृित और 

यथाथ� क� बीच संबंध �थािपत करता ह�। माँ 

क� ��� से देखी गई देिवका क� कहानी म� 

एक क�णा, एक िचंता और एक आ�मीयता 

ह�, जो पाठक को गहराई से छ�ती ह�।

यह उप�यास पाठक को क�वल एक 

कहानी नह� सुनाता, ब��क उसे अपने भीतर 

झाँकने क� िलए बा�य करता ह�। यह ��न 

उठाता ह�- �या �ेम वा�तव म� इतना सरल ह�, 

िजतना हम उसे समझते ह�? �या हम अपने 

अह�, अपने अतीत और अपनी असुर�ा� से 

मु� �ए िबना िकसी को सचमुच �ेम कर 

सकते ह�?

इस रचना का सबसे बड़ा योगदान यही ह� 

िक यह �ेम को एक 'भावना' से आगे ले 

जाकर एक '�ि�या' क� �प म� ��तुत करती 

ह�- एक ऐसी �ि�या, िजसम� धैय�, समझ, 

आ�म-�वीक�ित और बराबरी अिनवाय� ह�। यह 

उप�यास यह भी �प� करता ह� िक ��ीवाद 

और �ेम पर�पर िवरोधी नह�, ब��क पूरक हो 

सकते ह�- यिद उ�ह� सही अथ� म� समझा जाए। 

�ेम िकसी भी �कार क� असमानता या 

अह�कार को �वीकार नह� करता; वह क�वल 

समता क� भूिम पर ही फलता-फ�लता ह�।

'साज़-बाज़' अंततः एक या�ा ह�-देिवका 

और िशवेन क�, और उनक� मा�यम से हर उस 

�य�� क�, जो �ेम क� रा�ते पर चलता ह�। यह 

या�ा सरल नह�, ब��क काँट�, उलझन� और 

आ�म-संघष� से भरी ह�। िक�तु इसी किठनाई म� 

इसक� सुंदरता भी िनिहत ह�। उप�यास यह 

िव�ास जगाता ह� िक जहाँ सब क�छ ट�टता 

�आ �तीत होता ह�, वह� से क�छ नया और 

बेहतर शु� भी हो सकता ह�।

ि�यंका ओम का यह उप�यास 

समकालीन िह�दी सािह�य म� एक मह�वपूण� 

ह�त�ेप ह�। यह क�वल पढ़� जाने क� िलए नह�, 

ब��क महसूस िकए जाने क� िलए िलखा गया 

ह�। 'साज़–बाज़' अपने पाठक� को भीतर से 

बदलने क� �मता रखता ह�।

000
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'साज़–बाज़' को क�वल एक कथा-रचना कह देना उसक� गहन �व�प क� साथ अ�याय 

होगा; यह दरअसल मनु�य क� अंतरतम म� िनर�तर चलने वाली उन सू�म क�पना� का 

संवेदनशील अिभलेख ह�, जो अ�सर हमार� दैिनक शोर-शराबे म� दबकर रह जाती ह�। यह 

उप�यास जीवन क� उस मौन �देश म� �वेश करता ह� जहाँ भावनाएँ श�द� का सहारा नह� लेत�, 

ब��क अनुभव� क� अनुगूँज क� �प म� उप��थत होती ह�। �ेम यहाँ िकसी सजावटी या �ढ़ छिव 

का िव�तार नह�, ब��क एक जिटल और ब��तरीय अनुभूित ह�, जो अपने भीतर िवरोधाभास� 

का समु�य समेट� �ए ह�। ि�यंका ओम इस जिटलता को र�खांिकत करते �ए �ेम को एक ऐसे 

भूगोल क� �प म� ��तुत करती ह�, िजसम� हर मोड़ पर अह� का उभार ह�, हर िदशा म� �मृितय� क� 

छाया ह�, और हर क़दम पर पीड़ा तथा आ�म-�वीक�ित क� अिनवाय� उप��थित ह�। यह वही भूिम 

ह� जहाँ मनु�य अपने भीतर क� दरार� से �-ब-� होता ह� और उ�ह� दरार� म� अथ� क� नई रोशनी 

खोजने का �यास करता ह�। इस ��� से यह रचना क�वल भावना�मक नह�, ब��क गहन 

आ�मदश� और दाश�िनक भी बन जाती ह�, जो पाठक को उसक� अपने अंतःसंघष� से सामना 

करने क� िलए �े�रत करती ह�।

इस उप�यास क� एक उ�ेखनीय िवशेषता इसक� संरचना�मक सजगता ह�, जहाँ कथा 

क�वल घटना� क� �म म� नह� बहती, ब��क मनोभाव� क� सू�म उतार-चढ़ाव क� साथ 

िवकिसत होती ह�। भाषा यहाँ मा� अिभ�य�� का मा�यम नह�, ब��क संवेदना का िव�तार ह�- 

एक ऐसी भाषा जो संक�त�, िवराम� और मौन क� सहार� भी उतना ही कह जाती ह� िजतना श�द� क� 

मा�यम से। यही कारण ह� िक 'साज़–बाज़' का पाठ एक अनुभव बन जाता ह�, िजसम� पाठक 

क�वल कहानी नह� पढ़ता, ब��क उसे भीतर तक महसूस करता ह�। मनोवै�ािनक गहराई इस 

रचना का सबसे �खर प� ह�; पा�� क� भीतर चलने वाले �ं� को िजस सू�मता और ईमानदारी 

से उक�रा गया ह�, वह इसे समकालीन िह�दी उप�यास� क� भीड़ म� िविश� बनाता ह�।

कथानक क� क�� म� ��थत देिवका और िशवेन दो ऐसे �य���व ह�, िजनक� बाहरी दुिनया 

भले ही सामा�य �तीत होती हो, िक�तु भीतर वे अनेक �तर� पर िवखंिडत और जूझते �ए मनु�य 

ह�। उनक� अतीत क� अनुभव, िवशेषकर वे �ण जो �मृित म� पीड़ा क� �प म� ��थर हो गए ह�, 

उनक� वत�मान संबंध� क� िदशा तय करते ह�। वे �ेम क� ओर बढ़ते ह�, पर हर बार अपने भीतर क� 

अवरोध� से टकरा जाते ह�। इस �कार उनका संबंध िकसी सहज, िनबा�ध �वाह क� तरह नह�, 

ब��क एक सतत संघष� क� �प म� सामने आता ह�-एक ऐसा संघष� िजसम� आ�म क� परत� बार-

बार खुलती और पुनः िसमटती ह�। इस �ं� म� 'खोना' और 'पाना' एक-दूसर� क� िवपरीत नह� रह 

जाते, ब��क एक ही �ि�या क� दो अिनवाय� प� बन जाते ह�।

देिवका और िशवेन क� बीच का �ेम अपनी �क�ित म� अ�यंत जिटल ह�, �य�िक यह क�वल 

आकष�ण या अनुर�� का प�रणाम नह�, ब��क उनक� भीतर उप��थत �र�ता� क� �ित�विन 

भी ह�। वे एक-दूसर� म� सहारा खोजते ह�, िक�तु उसी �ि�या म� अपनी असुर�ा� का सामना भी 

करते ह�। �ेम यहाँ िकसी ��थर भाव क� तरह नह�, ब��क एक गितशील अव�था क� �प म� 

उभरता ह�-जहाँ हर िनकटता क� साथ एक नई दूरी ज�म लेती ह�, और हर दूरी म� पुनः िनकट आने 

क� आकां�ा िछपी रहती ह�। इस अथ� म� उनका संबंध एक सतत संवाद ह�, जो श�द� से अिधक 

मौन क� �तर पर घिटत होता ह�।

उप�यास म� �ेम को िजस �प म� प�रभािषत िकया गया ह�, वह िवशेष �प से उ�ेखनीय ह�। 

यह �ेम न तो पूण�तः सुक�मार ह� और न ही क�वल िवघटनकारी; ब��क इसम� दोन� त�व� का 

संतुिलत सह-अ��त�व ह�। यह मनु�य को कमज़ोर भी बनाता ह�-�य�िक वह अपने सबसे भीतरी, 

असुरि�त िह�स� को उजागर करता ह�-और साथ ही उसे एक अ��य श�� भी �दान करता ह�, 

जो उसे ट�टने से बचाए रखती ह�। जब �ेम चोट प��चाता ह�, तो वही भीतर एक ऐसा �पश� भी देता 

ह�, जो उस पीड़ा को सहने यो�य बना देता ह�। इस �कार �ेम यहाँ एक िवरोधाभासी िक�तु सुसंगत 

अनुभव क� �प म� सामने आता ह�, जो मनु�य को िवखंिडत भी करता ह� और पुनः संयोिजत भी।
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इस समूची �ि�या म� जो त�व सबसे 

अिधक उभरकर सामने आता ह�, वह ह� 

आ�म-�वीक�ित का ��न। देिवका और िशवेन 

का संघष� क�वल एक-दूसर� से नह�, ब��क 

�वयं से भी ह�। वे अपने भीतर क� उन िह�स� 

को �वीकारने से कतराते ह�, जो उ�ह� असहज 

बनाते ह�। िक�तु जैसे-जैसे कथा आगे बढ़ती ह�, 

यह �प� होता जाता ह� िक िबना इस आ�म-

�वीक�ित क� कोई भी संबंध पूण� नह� हो 

सकता। �ेम, अपने वा�तिवक �व�प म�, 

तभी संभव ह� जब मनु�य अपने भीतर क� 

अंधकार को पहचानने और उसे �वीकारने का 

साहस जुटा सक�। यही वह िबंदु ह� जहाँ यह 

उप�यास अपनी भावना�मक ऊ�चाई को �ा� 

करता ह�।

'साज़–बाज़' एक ऐसे अनुभव क� रचना 

करता ह�, जो पाठक को क�वल बाहरी 

घटना� क� �तर पर नह�, ब��क उसक� 

अपनी भीतरी संवेदना� क� �तर पर भी 

�भािवत करता ह�। यह उप�यास हम� यह 

सोचने पर िववश करता ह� िक �ेम वा�तव म� 

�या ह�-�या वह क�वल सुखद �ण� का 

संकलन ह�, या िफर वह उन किठन, असहज 

और पीड़ादायक अनुभव� का भी समावेश 

करता ह�, जो हम� भीतर से बदल देते ह�। 

ि�यंका ओम क� यह रचना इसी ��न को क�� 

म� रखकर एक ऐसा सािह��यक संसार रचती 

ह�, जो िजतना िनजी ह�, उतना ही साव�भौिमक 

भी।

'देिवका का च�र� िवशेष �प से जिटल 

और ब��तरीय ह�। वह आधुिनकता, िव�ोह, 

��ीवाद और �य��गत आकां�ा� का 

�ितिनिध�व करती �तीत होती ह�, िक�तु उसक� 

भीतर एक गहरी असुर�ा, एक अधूरापन भी 

ह�। वह �ेम म� 'िपता' क� तलाश करती ह�- एक 

ऐसा सहारा, जो उसे भीतर से ��थर कर सक�। 

यह मनोवै�ािनक �वृि� उसे बार-बार 

उलझन� म� डालती ह�। उसका ��ीवाद भी 

कह�-कह� सतही �तीत होता ह�- जैसे वह उसे 

एक कवच क� तरह ओढ़ती ह�, तािक अपने 

भीतर क� भय और कमज़ो�रय� को िछपा सक�। 

यही कारण ह� िक वह �ेम और �वतं�ता क� 

बीच एक प�ड�लम क� तरह झूलती रहती ह�।

इसक� िवपरीत, िशवेन का च�र� धैय�, 

��थरता और आंत�रक गहराई का �तीक ह�। 

वह �ेम को िकसी �व�रत उपल��ध क� तरह 

नह�, ब��क एक साधना क� तरह जीता ह�। 

उसका धैय� ही उसे बार-बार देिवका क� पास 

लौटने को �े�रत करता ह�। वह जानता ह� िक 

�ेम म� जीतना नह�, ब��क सम पर आना 

आव�यक ह�-और यह सम तब तक संभव 

नह�, जब तक अह� क� दीवार� �व�त न ह�। 

िशवेन का यह धैय� उप�यास क� नैितक और 

भावना�मक क�� को ��थर करता ह�।

उप�यास क� सबसे मह�वपूण� 

िवशेषता� म� से एक इसका मनोवै�ािनक 

आयाम ह�। बा�याव�था म� �ए यौन शोषण 

क� �मृितयाँ देिवका और िशवेन दोन� क� 

�य���व को गहराई से �भािवत करती ह�। यह 

क�वल एक घटना नह�, ब��क उनक� पूर� 

भावना�मक तं� को आकार देने वाला त�व ह�। 

उनक� भीतर जो िज़द, असुर�ा और आ�म-

र�ा क� �वृि� ह�, वह इ�ह� अनुभव� से 

उपजती ह�। लेखक ने इस िवषय को अ�यंत 

संवेदनशीलता और ईमानदारी क� साथ ��तुत 

िकया ह�, िबना िकसी सनसनीखेजता क�। यह 

उप�यास को क�वल �ेमकथा से आगे ले 

जाकर एक सामािजक और मनोवै�ािनक 

द�तावेज़ बना देता ह�।

भाषा क� ��� से 'साज़–बाज़' अ�यंत 

समृ� और ब�र�गी ह�। िह�दी, उदू�, अं�ेज़ी 

और कह�-कह� �वािहली श�द� का �योग 

इसे एक वै��क और ब�सां�क�ितक आयाम 

�दान करता ह�। यह भाषा कभी-कभी पाठक 

से अित�र� सजगता क� माँग करती ह�, िक�तु 

इसी क� मा�यम से रचना का स�दय� भी िनिम�त 

होता ह�। ि�यंका ओम क� भाषा संक�त� म� बात 

करती ह�, सीधे कथन से अिधक वह भाव� क� 

आभा रचती ह�। उनक� छोट�-छोट� संवाद 'पंच' 

क� तरह पाठक क� भीतर उतरते ह�-जैसे 'तुम 

मुझ म� इतनी �यादा हो िक म� अब �द म� कम 

बचा ��' या 'मौन क� बाद ट�लीपैथी इस दुिनया 

क� सबसे सुंदर भाषा ह�।' ऐसे वा�य क�वल 

कथन नह�, ब��क अनुभव बन जाते ह�।

उप�यास क� संरचना भी उ�ेखनीय ह�। 

देिवका क� िदवंगत माँ का नैर�टर क� �प म� 

उप��थत होना इसे एक िविश� आयाम देता 

ह�। यह क�वल कथा-वाचन का उपकरण नह�, 

ब��क एक भावना�मक सेतु ह�, जो अतीत 

और वत�मान, जीवन और मृ�यु, �मृित और 

यथाथ� क� बीच संबंध �थािपत करता ह�। माँ 

क� ��� से देखी गई देिवका क� कहानी म� 

एक क�णा, एक िचंता और एक आ�मीयता 

ह�, जो पाठक को गहराई से छ�ती ह�।

यह उप�यास पाठक को क�वल एक 

कहानी नह� सुनाता, ब��क उसे अपने भीतर 

झाँकने क� िलए बा�य करता ह�। यह ��न 

उठाता ह�- �या �ेम वा�तव म� इतना सरल ह�, 

िजतना हम उसे समझते ह�? �या हम अपने 

अह�, अपने अतीत और अपनी असुर�ा� से 

मु� �ए िबना िकसी को सचमुच �ेम कर 

सकते ह�?

इस रचना का सबसे बड़ा योगदान यही ह� 

िक यह �ेम को एक 'भावना' से आगे ले 

जाकर एक '�ि�या' क� �प म� ��तुत करती 

ह�- एक ऐसी �ि�या, िजसम� धैय�, समझ, 

आ�म-�वीक�ित और बराबरी अिनवाय� ह�। यह 

उप�यास यह भी �प� करता ह� िक ��ीवाद 

और �ेम पर�पर िवरोधी नह�, ब��क पूरक हो 

सकते ह�- यिद उ�ह� सही अथ� म� समझा जाए। 

�ेम िकसी भी �कार क� असमानता या 

अह�कार को �वीकार नह� करता; वह क�वल 

समता क� भूिम पर ही फलता-फ�लता ह�।

'साज़-बाज़' अंततः एक या�ा ह�-देिवका 

और िशवेन क�, और उनक� मा�यम से हर उस 

�य�� क�, जो �ेम क� रा�ते पर चलता ह�। यह 

या�ा सरल नह�, ब��क काँट�, उलझन� और 

आ�म-संघष� से भरी ह�। िक�तु इसी किठनाई म� 

इसक� सुंदरता भी िनिहत ह�। उप�यास यह 

िव�ास जगाता ह� िक जहाँ सब क�छ ट�टता 

�आ �तीत होता ह�, वह� से क�छ नया और 

बेहतर शु� भी हो सकता ह�।

ि�यंका ओम का यह उप�यास 

समकालीन िह�दी सािह�य म� एक मह�वपूण� 

ह�त�ेप ह�। यह क�वल पढ़� जाने क� िलए नह�, 

ब��क महसूस िकए जाने क� िलए िलखा गया 

ह�। 'साज़–बाज़' अपने पाठक� को भीतर से 

बदलने क� �मता रखता ह�।

000

(उप�यास)

साज़-बाज़ 
समी�क : डॉ. क�मारी उव�शी

लेखक : ि�यंका ओम

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 
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मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

'साज़–बाज़' को क�वल एक कथा-रचना कह देना उसक� गहन �व�प क� साथ अ�याय 

होगा; यह दरअसल मनु�य क� अंतरतम म� िनर�तर चलने वाली उन सू�म क�पना� का 

संवेदनशील अिभलेख ह�, जो अ�सर हमार� दैिनक शोर-शराबे म� दबकर रह जाती ह�। यह 

उप�यास जीवन क� उस मौन �देश म� �वेश करता ह� जहाँ भावनाएँ श�द� का सहारा नह� लेत�, 

ब��क अनुभव� क� अनुगूँज क� �प म� उप��थत होती ह�। �ेम यहाँ िकसी सजावटी या �ढ़ छिव 

का िव�तार नह�, ब��क एक जिटल और ब��तरीय अनुभूित ह�, जो अपने भीतर िवरोधाभास� 

का समु�य समेट� �ए ह�। ि�यंका ओम इस जिटलता को र�खांिकत करते �ए �ेम को एक ऐसे 

भूगोल क� �प म� ��तुत करती ह�, िजसम� हर मोड़ पर अह� का उभार ह�, हर िदशा म� �मृितय� क� 

छाया ह�, और हर क़दम पर पीड़ा तथा आ�म-�वीक�ित क� अिनवाय� उप��थित ह�। यह वही भूिम 

ह� जहाँ मनु�य अपने भीतर क� दरार� से �-ब-� होता ह� और उ�ह� दरार� म� अथ� क� नई रोशनी 

खोजने का �यास करता ह�। इस ��� से यह रचना क�वल भावना�मक नह�, ब��क गहन 

आ�मदश� और दाश�िनक भी बन जाती ह�, जो पाठक को उसक� अपने अंतःसंघष� से सामना 

करने क� िलए �े�रत करती ह�।

इस उप�यास क� एक उ�ेखनीय िवशेषता इसक� संरचना�मक सजगता ह�, जहाँ कथा 

क�वल घटना� क� �म म� नह� बहती, ब��क मनोभाव� क� सू�म उतार-चढ़ाव क� साथ 

िवकिसत होती ह�। भाषा यहाँ मा� अिभ�य�� का मा�यम नह�, ब��क संवेदना का िव�तार ह�- 

एक ऐसी भाषा जो संक�त�, िवराम� और मौन क� सहार� भी उतना ही कह जाती ह� िजतना श�द� क� 

मा�यम से। यही कारण ह� िक 'साज़–बाज़' का पाठ एक अनुभव बन जाता ह�, िजसम� पाठक 

क�वल कहानी नह� पढ़ता, ब��क उसे भीतर तक महसूस करता ह�। मनोवै�ािनक गहराई इस 

रचना का सबसे �खर प� ह�; पा�� क� भीतर चलने वाले �ं� को िजस सू�मता और ईमानदारी 

से उक�रा गया ह�, वह इसे समकालीन िह�दी उप�यास� क� भीड़ म� िविश� बनाता ह�।

कथानक क� क�� म� ��थत देिवका और िशवेन दो ऐसे �य���व ह�, िजनक� बाहरी दुिनया 

भले ही सामा�य �तीत होती हो, िक�तु भीतर वे अनेक �तर� पर िवखंिडत और जूझते �ए मनु�य 

ह�। उनक� अतीत क� अनुभव, िवशेषकर वे �ण जो �मृित म� पीड़ा क� �प म� ��थर हो गए ह�, 

उनक� वत�मान संबंध� क� िदशा तय करते ह�। वे �ेम क� ओर बढ़ते ह�, पर हर बार अपने भीतर क� 

अवरोध� से टकरा जाते ह�। इस �कार उनका संबंध िकसी सहज, िनबा�ध �वाह क� तरह नह�, 

ब��क एक सतत संघष� क� �प म� सामने आता ह�-एक ऐसा संघष� िजसम� आ�म क� परत� बार-

बार खुलती और पुनः िसमटती ह�। इस �ं� म� 'खोना' और 'पाना' एक-दूसर� क� िवपरीत नह� रह 

जाते, ब��क एक ही �ि�या क� दो अिनवाय� प� बन जाते ह�।

देिवका और िशवेन क� बीच का �ेम अपनी �क�ित म� अ�यंत जिटल ह�, �य�िक यह क�वल 

आकष�ण या अनुर�� का प�रणाम नह�, ब��क उनक� भीतर उप��थत �र�ता� क� �ित�विन 

भी ह�। वे एक-दूसर� म� सहारा खोजते ह�, िक�तु उसी �ि�या म� अपनी असुर�ा� का सामना भी 

करते ह�। �ेम यहाँ िकसी ��थर भाव क� तरह नह�, ब��क एक गितशील अव�था क� �प म� 

उभरता ह�-जहाँ हर िनकटता क� साथ एक नई दूरी ज�म लेती ह�, और हर दूरी म� पुनः िनकट आने 

क� आकां�ा िछपी रहती ह�। इस अथ� म� उनका संबंध एक सतत संवाद ह�, जो श�द� से अिधक 

मौन क� �तर पर घिटत होता ह�।

उप�यास म� �ेम को िजस �प म� प�रभािषत िकया गया ह�, वह िवशेष �प से उ�ेखनीय ह�। 

यह �ेम न तो पूण�तः सुक�मार ह� और न ही क�वल िवघटनकारी; ब��क इसम� दोन� त�व� का 

संतुिलत सह-अ��त�व ह�। यह मनु�य को कमज़ोर भी बनाता ह�-�य�िक वह अपने सबसे भीतरी, 

असुरि�त िह�स� को उजागर करता ह�-और साथ ही उसे एक अ��य श�� भी �दान करता ह�, 

जो उसे ट�टने से बचाए रखती ह�। जब �ेम चोट प��चाता ह�, तो वही भीतर एक ऐसा �पश� भी देता 

ह�, जो उस पीड़ा को सहने यो�य बना देता ह�। इस �कार �ेम यहाँ एक िवरोधाभासी िक�तु सुसंगत 

अनुभव क� �प म� सामने आता ह�, जो मनु�य को िवखंिडत भी करता ह� और पुनः संयोिजत भी।

पु�तक समी�ा
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'

िवचार और समय' भाग- 2 सुधा ओम ढ�गरा क� 'िवभोम �वर' पि�का क� िलए 2020 से 

�कािशत 29 संपादक�य लेख� का संकलन ह�। इससे पहले उनक� �यारह कहानी सं�ह, दो 

उप�यास, चार का�य पु�तक�, एक िनबंध सं�ह िह�दी जग� को िमल चुक� ह�। सुधा ओम ढ�गरा 

पंजाब �ांत क� जालंधर शहर से ह� और वष� से (नॉथ� क�रोलाइना) अमे�रका म� ह�। 

िह�दी जग� क� सािह��यक पि�का� क� स�पादक�य प�र�े� क� बात कर� तो भारते�दु 

ह�र�ं� को िह�दी स�पादक�य लेख� का जनक कह सकते ह�। वे 'ह�र�ं� पि�का' और 

'किववचन सुधा' क� संपादक थे। महावीर �साद ि�वेदी 'सर�वती' क�, �ेमचंद 'ह�स' क�, 

महादेवी वमा� 'चाँद' क�, अ�ेय '�तीक' और 'नया �तीक' क� स�पादक रह� ह�। सािह��यक 

पि�का� क� सारगिभ�त, समय क� चुनौितय� से जुड़� संपादक�य क� िलये अमृतराय, धम�वीर 

भारती, कमले�र, मनोहर �याम जोशी, �ानर�जन, राजे�� यादव, संजय सहाय भी जाने जाते 

ह�।

यह ऑनलाइन पि�का� का समय ह�। पूिण�मा वम�न 'अनुभूित' और 'अिभ�य��', सुमन 

क�मार घई 'सािह�यक��ज', तेजे�� शमा� 'पुरवाई', �ीित अ�ात 'ह�ता�र' का संपादक�व करते 

�ये सटीक, प�र�क�त और �भावशाली भूिमका िनभा रह� ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा क� लेखन क� शु�आत पंजाब क� जालंधर से िनकलने वाले लोकि�य 

दैिनक समाचार प� 'पंजाब क�सरी' से जुड़ी प�का�रता से ही �ई। मानती ह� िक उनका पहला 

�यार प�का�रता ही रहा। वष� सािह��यक पि�का 'िह�दी चेतना' क� संपादक�व क� बाद सं�ित 

'िवभोम �वर' क� संपादक ह�। 'िवचार और समय' क� भूिमका म� िलखती ह�- 'जो आवाज़� 

िवधा� से पर� होकर शोर मचाती रहती ह�, वे स�पादक�य लेख� म� िसमट कर शांत हो जाती ह�। 

स�पादक�य िलखते समय मेरा प�कार �प बड़ा �बल होता ह�। िन�प�, तलवार क� धार पर 

चलने वाला। न का� से दो�ती, न का� से वैर।' 

आ�म मु�ध, आ�म क����त �य�� क� बात करते मानती ह� िक कला, सािह�य या राजनीित- 

हर �े� म� मनु�य अपने को अह� ��ा��म मानने का अह�कार िलए ह�। अमे�रका म� फ�ले र�गभेद 

और न�लभेद और उसक� मूल म� समाये अह� क� भी बात करती ह�।

महामारी कोरोना कोिवड- 19 क� बायोलॉिजकल यु�, आतंक, सं�ास, िव�वंस, आिथ�क 

संकट, बेरोज़गारी, अ�पताल, मृ�यु दर, मानिसक यं�णा, लॉकडाउन और दूरगामी �भाव तो 

अनेक स�पादक�य लेख� म� चिच�त ही ह�, जनवरी-माच� 2021 क� स�पादक�य म� महामा�रय� क� 

वै��क िववरण का शोधा�मक उ�ेख भी िमलता ह�। 

उनका िचंतन वै��क िचंता� से जुड़ा ह�। नासा क�, बैटरी और �वचािलत कार� क�, 

ऑनलाइन काय� �णाली और पढ़ाई क�, पया�वरण क� खेतीबाड़ी म� आए नवाचार क�, समूचे 

िव� पर मँडरा रह� यु� क� बादल� क�, ट��रफ बढ़ने क�- हर सम�या पर सुधा जी गहराई से 

िवचार करती ह�- 'ट��रफ़ बढ़ा देने से नुकसान अमे�रका का ही होगा। अ�य देश तो आ�मिनभ�र हो 

जाएँगे। उ�ह� ट��रफ़ बढ़ने से यह ज़�र महसूस हो गया होगा िक िसफ� अमे�रका को ही अपनी 

मंडी बनाना अब लाभकारी नह�। अ�य देश� से भी अ�छ� संबंध बनाकर उन देश� म� अपनी चीज़� 

बेच�।'

�स-यू��न, ईरान-इज़राइल-अमे�रका- गाज़ा-िफिल�टाइन क� यु�� और िव�वंस ने िव� 

पु�तक समी�ा

डॉ. मधु संधु

13 �ीत िवहार, आर. एस. िमल, जी. टी. 
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को जो असुर�ा और नकारा�मता दी ह�, िजस 

राजनैितक, आिथ�क, मानिसक तनाव म� वृि� 

क� ह�, उसका िज़� करती िलखती ह�- 

'अमे�रका तो ज�म से ही दादा ह�, उसक� 

दादािगरी तो िव� �िस� ह�। वह हर छोट�-

बड़� देश को सुर�ा �दान करने क� नाम पर उन 

देश� को अपने पाँव तले रखने क� कोिशश 

करता ह�।' क�िलफोिन�या क� आग म� झुलसे 

लोग, यू��न म� मर रह� मासूम ब�े और 

���याँ, गाज़ा क� बेघर लोग, बां�ला देश क� 

पीिड़त िह�दु�- उनक� लेखनी सब क� �ित 

अित�र� संवेदनशील ह�। मानती ह� िक 

मिणपुर हो या पे�रस- सव�� यही ��थित ह�।

राजनीित म� समाई �ासिदय� का उ�ेख 

करते देखती ह� िक आज भी िव� म� सामंत 

काल क� तरह िजस क� लाठी उसक� भ�स का 

वच��व ह�, क़ानून क� ध��याँ उड़ाई जाती ह�। 

नेता पाट� क� �ित वफ़ादार ह�, देश या समाज 

क� �ित नह�। 'नए बेघर लोग' म� कहती ह� िक 

आज समाज क� पहचान उ�, म�य, िन�न 

वग� और जाितवाद क� पैमाने पर हो रही ह�। 

एक ओर धमा�ध क�रपंथी ह�, दूसरी ओर �ेन 

वॉश िकए �ये वामपंथी, तीसरी ओर 

राजनीित�� क� वोटब�क �ारा ख़रीदे गए 

मु�तपंथी और चौथी ओर शांित और मानवता 

क� बात करने वाले उदारवादी। वोट� क� 

ख़रीददार जनता को आलसी और कामचोर 

बना रह� ह�, रा�ीय �वंस कर रह� ह�। 

सामािजक �ासिदय� क� बात करते सुधा 

जी मानती ह� िक सामािजक �ासिदय� म� सबसे 

दयनीय ��ी क� ��थित ह�। समाज क� 

अवधारणाएँ, झूठी मान-मया�दा, पु�ष क� 

िह�सक वृित; उ� िशि�त, आिथ�क �प से 

आ�मिनभ�र �वावलंबी ��ी को भी सामा�य 

स�मािनत जीवन नह� दे पाती। 'िकसी मद� का 

हाथ उठने से पहले' म� िलखती ह�- 'अमे�रका 

म� हर वष� 5,58,000 घर�लू औरत� िह�सा का 

िशकार होती ह�। िजनम� से 3,29,000 हाई 

�क�ल से भागी �ई होती ह� यानी अमे�रका क� 

आँकड़� क� अनुसार अिशि�त। पूरी दुिनया म� 

औरत� �तािड़त होती ह�, चाह� वे िवकिसत देश 

क� ह� या िवकासशील देश क�।'

'अमे�रका म� िह�दी क� दशा और िश�ण' 

म� सुधा जी अमे�रका म� िह�दी क� िवड�बना 

और �थापना क� बात करती ह�। िवड�बना यह 

ह� िक पहचान और �थापना, संघष� और 

अ��त�व म� जुट� �वासी भारतीय अपनी भाषा 

और सं�क�ित को भूल रह� थे और 

सकारा�मकता यह ह� िक मंिदर� और 

िव�िव�ालय� ने, िसनेमा- ट�िलिवजन- 

र�िडयो ने, सोशल मीिडया और अंतजा�ल ने, 

नाटक� और सािह��यक संगो��य� ने �वासी 

भारतीय� को अपनी भाषा और सं�क�ित क� 

ओर उ�मुख कर िदया। जबिक सबसे बड़ी 

�ासदी और िवड�बना यह ह� िक अपने ही देश 

भारत क� �क�ल� म� िह�दी को नंबर दो पर रखा 

जाता ह�।

इन स�पादक�य लेख� म� सोशल मीिडया 

का बार-बार िज़� आता ह�। सोशल मीिडया 

का मंच समाज को सकारा�मकता भी दे रहा ह� 

और इसका दु�पयोग िचंता का िवषय भी ह�। 

यह �य�� को �य�� से जोड़ भी रहा ह�, 

प�रवार से तोड़ भी रहा ह�, और िन�य नई 

�ांितय�, झूठ और अफवाह� को भी ज�म दे 

रहा ह�। यह �ानव��क भी ह� और हर पल 

अवसाद को िड�ेशन का आ�ान भी कर रहा 

ह�। समाचार� म� बढ़ रही नकारा�मकता �य�� 

को अवसाद क� ओर ले जा रही ह�। 

मानवतावाद से िवमुख कर रही ह�। 

रचना�मकता, सृजना�मकता, सकारा�मकता 

क� संदभ� म� वे मेिडकल �ांित, आधुिनक 

उपकरण� से िसंचाई म� �ांित, बौि�क �ांित, 

तकनीक और संचार जग� क� �ांित क� बात 

भी करती ह�। 

िचंता यह भी ह� िक क�ि�म बुि�म�ा कह� 

मनु�य क� मौिलकता और बुि�म�ा का ही 

हरण न कर ले- 'िजस तरह अंत�जा�ल क� आने 

से डाय�रयाँ और िच��याँ गुम हो गई, उनक� 

साथ ही सरल-तरल भावनाएँ, अिभ�य��याँ, 

संवेग� से भीगे श�द, आँख� से टपक� आँसु� 

से धुँधलाए श�द, डाय�रय� म� पड़� सूखे फ�ल 

भी अंत�जा�ल क� जाल म� उलझ कर रह गए।'

सुधा जी क� स�पादक�य �यं�य क� पैनी 

धार िलए रहते ह�- 'सभी देश� म� िसफ� 

उदारवादी वग� ही ऐसा वग� ह�, िजसक� सोच 

और िववेक क� िलए कोई �लेटफॉम� या भूिम 

नह�। आज क� युग म� ये नए बेघर लोग ह�, 

िज�ह�ने मानवता और �ेम को िज़ंदा रखा �आ 

ह�।' कथा�मकता इन संपादिकय� क� गुणव�ा 

बढ़ा देती ह�। यहाँ वे अनेक लोग� क� उदाहरण 

भी देती ह� और कहािनय�, उ�रण�, 

िकवंदि�य�, का�य पं��य� क� सहायता से 

अपने कथन क� पु�� करती ह�। 

उनक� स�पादक�य वत�मान क� दशा और 

िदशा पर िटक� ह�। समसामियक मह�वपूण� 

�लंत िवषय�, घटना�, सम�या� पर 

क����त ह�। वे प�-िवप� दोन� पर गहराई से 

िवचार करती ह�। आँकड़�, तािक�कता, 

���कोण, िवचार, िव�ेषण, �प�ीकरण, 

सटीकता, शोध, उनक� ए�ोच को 

आिधका�रक और �भावशाली बनाते ह�, 

पाठक को िझंझोड़ते और जाग�क करते ह�। 

कहािनय�, उ�रण�, िक�वदंितय�, का�य 

पं��य� से वे स�पादक�य म� अित�र� रस 

घोल देती ह�। भाषा सरल, प�र�क�त, 

�भावशाली और गंभीर ह�। इन स�पादक�य 

लेख� म� एक वै��क अथ� शा��ी का िचंतन, 

समाजशा��ी क� सोच, राजनीित िवशेष� क� 

अंदेशे, पया�वरण िव� क� िचंताएँ, 

सािह�यकार का संवेदन, इितहासकार क� 

िववरण और िन�कष� ह�। लेिखका क� अ�तम�न 

म� समाया अथ�शा��ी कहता ह� िक यु� क�वल 

ट�क, िमसाइल, जेट बेचने का, �यापार-

वािण�य का साधन ह�। राजनीित िवशेष� क�छ 

देश� क� दादािगरी क� बात करता ह�। �जात�� 

वोट� क� ख़रीद- फ़रो�त से आ जुड़ा ह�। 

इितहासकार दो िव�यु��, महाभारत यु� क� 

आँकड़� ��तुत कर मानव को जागृत करना 

चाहता ह�। 

एक बात और, िव� म� अनेक� �कार क� 

पुर�कार ह�, लेिकन स�पादक�य साहस और 

उ�क��ता क� िलए शायद कोई भी नह�। हाँ ! 

प�का�रता क� िलए अव�य पुिल�ज़र या दो-

एक दूसर� पुर�कार ह�।

सुधा ओम ढ�गरा, िवचार और समय, 

भाग-2, िशवना, सीहोर एम. पी., 2026, 

पृ� 7, वही, पृ� 87, वही, पृ� 81, वही, 

पृ� 101, वही, पृ� 63, वही, पृ� 10

000
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'

िवचार और समय' भाग- 2 सुधा ओम ढ�गरा क� 'िवभोम �वर' पि�का क� िलए 2020 से 

�कािशत 29 संपादक�य लेख� का संकलन ह�। इससे पहले उनक� �यारह कहानी सं�ह, दो 

उप�यास, चार का�य पु�तक�, एक िनबंध सं�ह िह�दी जग� को िमल चुक� ह�। सुधा ओम ढ�गरा 

पंजाब �ांत क� जालंधर शहर से ह� और वष� से (नॉथ� क�रोलाइना) अमे�रका म� ह�। 

िह�दी जग� क� सािह��यक पि�का� क� स�पादक�य प�र�े� क� बात कर� तो भारते�दु 

ह�र�ं� को िह�दी स�पादक�य लेख� का जनक कह सकते ह�। वे 'ह�र�ं� पि�का' और 

'किववचन सुधा' क� संपादक थे। महावीर �साद ि�वेदी 'सर�वती' क�, �ेमचंद 'ह�स' क�, 

महादेवी वमा� 'चाँद' क�, अ�ेय '�तीक' और 'नया �तीक' क� स�पादक रह� ह�। सािह��यक 

पि�का� क� सारगिभ�त, समय क� चुनौितय� से जुड़� संपादक�य क� िलये अमृतराय, धम�वीर 

भारती, कमले�र, मनोहर �याम जोशी, �ानर�जन, राजे�� यादव, संजय सहाय भी जाने जाते 

ह�।

यह ऑनलाइन पि�का� का समय ह�। पूिण�मा वम�न 'अनुभूित' और 'अिभ�य��', सुमन 

क�मार घई 'सािह�यक��ज', तेजे�� शमा� 'पुरवाई', �ीित अ�ात 'ह�ता�र' का संपादक�व करते 

�ये सटीक, प�र�क�त और �भावशाली भूिमका िनभा रह� ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा क� लेखन क� शु�आत पंजाब क� जालंधर से िनकलने वाले लोकि�य 

दैिनक समाचार प� 'पंजाब क�सरी' से जुड़ी प�का�रता से ही �ई। मानती ह� िक उनका पहला 

�यार प�का�रता ही रहा। वष� सािह��यक पि�का 'िह�दी चेतना' क� संपादक�व क� बाद सं�ित 

'िवभोम �वर' क� संपादक ह�। 'िवचार और समय' क� भूिमका म� िलखती ह�- 'जो आवाज़� 

िवधा� से पर� होकर शोर मचाती रहती ह�, वे स�पादक�य लेख� म� िसमट कर शांत हो जाती ह�। 

स�पादक�य िलखते समय मेरा प�कार �प बड़ा �बल होता ह�। िन�प�, तलवार क� धार पर 

चलने वाला। न का� से दो�ती, न का� से वैर।' 

आ�म मु�ध, आ�म क����त �य�� क� बात करते मानती ह� िक कला, सािह�य या राजनीित- 

हर �े� म� मनु�य अपने को अह� ��ा��म मानने का अह�कार िलए ह�। अमे�रका म� फ�ले र�गभेद 

और न�लभेद और उसक� मूल म� समाये अह� क� भी बात करती ह�।

महामारी कोरोना कोिवड- 19 क� बायोलॉिजकल यु�, आतंक, सं�ास, िव�वंस, आिथ�क 

संकट, बेरोज़गारी, अ�पताल, मृ�यु दर, मानिसक यं�णा, लॉकडाउन और दूरगामी �भाव तो 

अनेक स�पादक�य लेख� म� चिच�त ही ह�, जनवरी-माच� 2021 क� स�पादक�य म� महामा�रय� क� 

वै��क िववरण का शोधा�मक उ�ेख भी िमलता ह�। 

उनका िचंतन वै��क िचंता� से जुड़ा ह�। नासा क�, बैटरी और �वचािलत कार� क�, 

ऑनलाइन काय� �णाली और पढ़ाई क�, पया�वरण क� खेतीबाड़ी म� आए नवाचार क�, समूचे 

िव� पर मँडरा रह� यु� क� बादल� क�, ट��रफ बढ़ने क�- हर सम�या पर सुधा जी गहराई से 

िवचार करती ह�- 'ट��रफ़ बढ़ा देने से नुकसान अमे�रका का ही होगा। अ�य देश तो आ�मिनभ�र हो 

जाएँगे। उ�ह� ट��रफ़ बढ़ने से यह ज़�र महसूस हो गया होगा िक िसफ� अमे�रका को ही अपनी 

मंडी बनाना अब लाभकारी नह�। अ�य देश� से भी अ�छ� संबंध बनाकर उन देश� म� अपनी चीज़� 

बेच�।'

�स-यू��न, ईरान-इज़राइल-अमे�रका- गाज़ा-िफिल�टाइन क� यु�� और िव�वंस ने िव� 

पु�तक समी�ा

डॉ. मधु संधु

13 �ीत िवहार, आर. एस. िमल, जी. टी. 
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को जो असुर�ा और नकारा�मता दी ह�, िजस 

राजनैितक, आिथ�क, मानिसक तनाव म� वृि� 

क� ह�, उसका िज़� करती िलखती ह�- 

'अमे�रका तो ज�म से ही दादा ह�, उसक� 

दादािगरी तो िव� �िस� ह�। वह हर छोट�-

बड़� देश को सुर�ा �दान करने क� नाम पर उन 

देश� को अपने पाँव तले रखने क� कोिशश 

करता ह�।' क�िलफोिन�या क� आग म� झुलसे 

लोग, यू��न म� मर रह� मासूम ब�े और 

���याँ, गाज़ा क� बेघर लोग, बां�ला देश क� 

पीिड़त िह�दु�- उनक� लेखनी सब क� �ित 

अित�र� संवेदनशील ह�। मानती ह� िक 

मिणपुर हो या पे�रस- सव�� यही ��थित ह�।

राजनीित म� समाई �ासिदय� का उ�ेख 

करते देखती ह� िक आज भी िव� म� सामंत 

काल क� तरह िजस क� लाठी उसक� भ�स का 

वच��व ह�, क़ानून क� ध��याँ उड़ाई जाती ह�। 

नेता पाट� क� �ित वफ़ादार ह�, देश या समाज 

क� �ित नह�। 'नए बेघर लोग' म� कहती ह� िक 

आज समाज क� पहचान उ�, म�य, िन�न 

वग� और जाितवाद क� पैमाने पर हो रही ह�। 

एक ओर धमा�ध क�रपंथी ह�, दूसरी ओर �ेन 

वॉश िकए �ये वामपंथी, तीसरी ओर 

राजनीित�� क� वोटब�क �ारा ख़रीदे गए 

मु�तपंथी और चौथी ओर शांित और मानवता 

क� बात करने वाले उदारवादी। वोट� क� 

ख़रीददार जनता को आलसी और कामचोर 

बना रह� ह�, रा�ीय �वंस कर रह� ह�। 

सामािजक �ासिदय� क� बात करते सुधा 

जी मानती ह� िक सामािजक �ासिदय� म� सबसे 

दयनीय ��ी क� ��थित ह�। समाज क� 

अवधारणाएँ, झूठी मान-मया�दा, पु�ष क� 

िह�सक वृित; उ� िशि�त, आिथ�क �प से 

आ�मिनभ�र �वावलंबी ��ी को भी सामा�य 

स�मािनत जीवन नह� दे पाती। 'िकसी मद� का 

हाथ उठने से पहले' म� िलखती ह�- 'अमे�रका 

म� हर वष� 5,58,000 घर�लू औरत� िह�सा का 

िशकार होती ह�। िजनम� से 3,29,000 हाई 

�क�ल से भागी �ई होती ह� यानी अमे�रका क� 

आँकड़� क� अनुसार अिशि�त। पूरी दुिनया म� 

औरत� �तािड़त होती ह�, चाह� वे िवकिसत देश 

क� ह� या िवकासशील देश क�।'

'अमे�रका म� िह�दी क� दशा और िश�ण' 

म� सुधा जी अमे�रका म� िह�दी क� िवड�बना 

और �थापना क� बात करती ह�। िवड�बना यह 

ह� िक पहचान और �थापना, संघष� और 

अ��त�व म� जुट� �वासी भारतीय अपनी भाषा 

और सं�क�ित को भूल रह� थे और 

सकारा�मकता यह ह� िक मंिदर� और 

िव�िव�ालय� ने, िसनेमा- ट�िलिवजन- 

र�िडयो ने, सोशल मीिडया और अंतजा�ल ने, 

नाटक� और सािह��यक संगो��य� ने �वासी 

भारतीय� को अपनी भाषा और सं�क�ित क� 

ओर उ�मुख कर िदया। जबिक सबसे बड़ी 

�ासदी और िवड�बना यह ह� िक अपने ही देश 

भारत क� �क�ल� म� िह�दी को नंबर दो पर रखा 

जाता ह�।

इन स�पादक�य लेख� म� सोशल मीिडया 

का बार-बार िज़� आता ह�। सोशल मीिडया 

का मंच समाज को सकारा�मकता भी दे रहा ह� 

और इसका दु�पयोग िचंता का िवषय भी ह�। 

यह �य�� को �य�� से जोड़ भी रहा ह�, 

प�रवार से तोड़ भी रहा ह�, और िन�य नई 

�ांितय�, झूठ और अफवाह� को भी ज�म दे 

रहा ह�। यह �ानव��क भी ह� और हर पल 

अवसाद को िड�ेशन का आ�ान भी कर रहा 

ह�। समाचार� म� बढ़ रही नकारा�मकता �य�� 

को अवसाद क� ओर ले जा रही ह�। 

मानवतावाद से िवमुख कर रही ह�। 

रचना�मकता, सृजना�मकता, सकारा�मकता 

क� संदभ� म� वे मेिडकल �ांित, आधुिनक 

उपकरण� से िसंचाई म� �ांित, बौि�क �ांित, 

तकनीक और संचार जग� क� �ांित क� बात 

भी करती ह�। 

िचंता यह भी ह� िक क�ि�म बुि�म�ा कह� 

मनु�य क� मौिलकता और बुि�म�ा का ही 

हरण न कर ले- 'िजस तरह अंत�जा�ल क� आने 

से डाय�रयाँ और िच��याँ गुम हो गई, उनक� 

साथ ही सरल-तरल भावनाएँ, अिभ�य��याँ, 

संवेग� से भीगे श�द, आँख� से टपक� आँसु� 

से धुँधलाए श�द, डाय�रय� म� पड़� सूखे फ�ल 

भी अंत�जा�ल क� जाल म� उलझ कर रह गए।'

सुधा जी क� स�पादक�य �यं�य क� पैनी 

धार िलए रहते ह�- 'सभी देश� म� िसफ� 

उदारवादी वग� ही ऐसा वग� ह�, िजसक� सोच 

और िववेक क� िलए कोई �लेटफॉम� या भूिम 

नह�। आज क� युग म� ये नए बेघर लोग ह�, 

िज�ह�ने मानवता और �ेम को िज़ंदा रखा �आ 

ह�।' कथा�मकता इन संपादिकय� क� गुणव�ा 

बढ़ा देती ह�। यहाँ वे अनेक लोग� क� उदाहरण 

भी देती ह� और कहािनय�, उ�रण�, 

िकवंदि�य�, का�य पं��य� क� सहायता से 

अपने कथन क� पु�� करती ह�। 

उनक� स�पादक�य वत�मान क� दशा और 

िदशा पर िटक� ह�। समसामियक मह�वपूण� 

�लंत िवषय�, घटना�, सम�या� पर 

क����त ह�। वे प�-िवप� दोन� पर गहराई से 

िवचार करती ह�। आँकड़�, तािक�कता, 

���कोण, िवचार, िव�ेषण, �प�ीकरण, 

सटीकता, शोध, उनक� ए�ोच को 

आिधका�रक और �भावशाली बनाते ह�, 

पाठक को िझंझोड़ते और जाग�क करते ह�। 

कहािनय�, उ�रण�, िक�वदंितय�, का�य 

पं��य� से वे स�पादक�य म� अित�र� रस 

घोल देती ह�। भाषा सरल, प�र�क�त, 

�भावशाली और गंभीर ह�। इन स�पादक�य 

लेख� म� एक वै��क अथ� शा��ी का िचंतन, 

समाजशा��ी क� सोच, राजनीित िवशेष� क� 

अंदेशे, पया�वरण िव� क� िचंताएँ, 

सािह�यकार का संवेदन, इितहासकार क� 

िववरण और िन�कष� ह�। लेिखका क� अ�तम�न 

म� समाया अथ�शा��ी कहता ह� िक यु� क�वल 

ट�क, िमसाइल, जेट बेचने का, �यापार-

वािण�य का साधन ह�। राजनीित िवशेष� क�छ 

देश� क� दादािगरी क� बात करता ह�। �जात�� 

वोट� क� ख़रीद- फ़रो�त से आ जुड़ा ह�। 

इितहासकार दो िव�यु��, महाभारत यु� क� 

आँकड़� ��तुत कर मानव को जागृत करना 

चाहता ह�। 

एक बात और, िव� म� अनेक� �कार क� 

पुर�कार ह�, लेिकन स�पादक�य साहस और 

उ�क��ता क� िलए शायद कोई भी नह�। हाँ ! 

प�का�रता क� िलए अव�य पुिल�ज़र या दो-

एक दूसर� पुर�कार ह�।

सुधा ओम ढ�गरा, िवचार और समय, 

भाग-2, िशवना, सीहोर एम. पी., 2026, 

पृ� 7, वही, पृ� 87, वही, पृ� 81, वही, 

पृ� 101, वही, पृ� 63, वही, पृ� 10

000
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गोवध�न ग�बी क� पु�तक नयनभोग (विज�त �र�ते) म� शािमल ये कहािनयाँ समाज म� ही 

पनपी या समाज क� ही देन ह�। '��ी कोई व�तु नह� िक उसे दाँव पर लगाया जाए या िकए गए 

�ेम का मोल लगाया जाए', पहली कहानी नयनभोग का शीष�क अपने आपको बयान करने म� 

पूरी तरह स�म ह�, साथ�क ह�। भारतीय समाज िपतृस�ा�मक समाज ह� जहाँ ���य� को बोलने, 

पहनने, रहने-सहने क� सोच उधार िमलती रही ह�। िजन ���य� ने इस सबसे पार जानना चाहा 

उ�ह� ब�त से लांछन� या ग़लत संबोधन� से नवाज़ा गया। आज इ�क�सव� सदी म� भी समाज क� 

�िढ़वादी सोच म� ब�त �यादा बदलाव नह� आया ह�। जब म�ने इस कहानी को अपने ���कोण 

से देखा तो अथ� थोड़� और ती�ण �ए। मु�य पा� चाचा का भोगवादी होना ��ी को क�वल भोग 

क� व�तु ही मानना ह�। उसक� देह क� ख़रीद-फरो�त, मनोर�जन या िनज सुख और आनंद का 

साधन माना। ��ी को उपभोग क� तरह देखने का इस क़दर आदी हो चुका था िकरदार िक एक 

बार �वयं को ही ऐसी ��थित म� देखना पड़ा, जहाँ सुबह जाते व�त वह तिकये क� नीचे क�छ नोट 

रख गई। सच जािनए मुझे यह पढ़कर और सोचकर ब�त मज़ा आया, काश िकरदार चाचा को 

उस व�त यह अंदाज़ा लग गया होता िक िबकाऊ होना या मजबूर होकर िबकने का एहसास 

िकतना दद�नाक होता ह�। लेिकन जो तन लागे सो तन जाने। क�छ अहसास क�वल ��ी होकर ही 

महसूस िकए जा सकते ह�। यह जीवन एक यु� ह� जो िनर�तर चलता रहता ह� और एक ��ी क� 

िलए और भी ख़तरनाक हो जाता ह� �य�िक उसक� एक लड़ाई चारदीवारी क� भीतर होती ह� दूसरी 

बाहर समाज म� हर कह�। उसे सवा�इवल क� िलए अपने आपको िज़ंदा बचाए रखने क� िलए 

ब�त ज�ोजहद करनी पड़ती ह�। इस कहानी क� ��ी पा� िजसे नाम िदया गया 'महाजनी', 

िपतृस�ा�मक समाज क� ही सतायी �ई या बनाई गई। एक अ�यािपका होकर बाज़ार म� उतर 

जाना मुझे अखरा ह� लेिकन ये कहानीकार क� मज़� ह� वह अपने िकरदार� को कहाँ क�से देखना 

चाहता ह�। यह कहानी समाज क� दोहर� मापदंड को उजागर करती ह�। पु�ष क� िलए सब 

सामा�य,जायज़ ह� और ��ी क� सर क�वल दोष। इस कहानी म� ��ी मन क� पीड़ा को सीधे न 

कहकर अपरो� �प से कहती ह�। यह कहानी बताती ह� जताती ह� िक हम आज भी ���य� को 

सुरि�त, सहज सही वातावरण नह� दे पाए ह�। इसम� ब�बी बयान िकया गया िक िकस तरह 

एक ��ी मानिसक और शारी�रक शोषण से बच िनकल अपने अ��त�व को बचाने म� कामयाब 

रहती ह�। यह कहानी गहरी सामािजक, मनोवै�ािनक परत� को उजागर करती ह�। संदेश ब�त 

अ�छा जाता ह� िक भोग और �वाथ� से क�वल धोखा और पछतावा ही शेष बचता ह�। गोवध�न 

ग�बी ने अपनी कहािनय� म� मिहला� क� साथ होते अ�याय, शोषण काय��थल�, साव�जिनक 

�थान� या घर क� दहलीज़ क� भीतर को परो� या अपरो� �प से बयान कर ��ी मन को पढ़ने 

और समझने क� ब�त अ�छी कोिशश क� ह�।

'पह�ली' कहानी म� नाियका अपनी इ�छा�, िज़�मेदा�रय� क� बीच भावना�मक और मन से 

जुड़� �र�ते क� सुख को लेकर क�से अपराधबोध से िघरी रह हर व�त �वयं को �वयं क� तरा� म� 

तौलती रहती ह�। आ�म�लािन या अपराधबोध ���य� क� मन क� िलए ही बने श�द ह� जैसे। पु�ष� 

म� ये िवचार होते ह�गे नह� जानती वे �द को जज करते ह�गे यह िपतृस�ा�मक समाज म� थोड़ा 

मु��कल सा लगता ह�। गोवध�न ग�बी क� कहािनयाँ हर उस ��ी क� मन क� बात कहती ह� जहाँ वे 

मन, समाज और �र�त� क� बीच इ�छा या अिन�छा से फ�सी रहती ह�।

'शता�दी' कहानी म� म� ही नह� सभी मिहलाएँ ज़�र अपने आपको देख पाएँगी। ��न हो या 

बस सफ़र करना ही पड़ा ह� कभी न कभी। ऐसे अनुभव ब�त �ए जहाँ पु�ष सहया�ी क� बात 

करने या बेिसरपैर क� हरकत� करने क� कारण सफ़र को बेहद किठन, मानिसक �ताड़ना क� �प 

म� झेलना पड़ता ह�। वही सोच समाज क� देखने को िमलती ह� िक ग़लत िकसे कहा जाएगा, चुप 

रह� या शोर मचाए। यह क�वल एक घटना नह�, ��ी को असहाय, कमज़ोर, �वािम�व क� 

नज़�रए से देखने से जुड़ा मु�ा ह�। इस कहानी क� �बसूरती भी यही ह� िक मु�य पा� अपने पूर� 

सफ़र म� िजस रोमांच और रोमांस क� �वपन ले रहा था, उस पर ��ी पा� क� जाग�कता, 

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

नयनभोग 
समी�क : सीमा गु�ा

लेखक : गोवध�न ग�बी

अनुवाद : जसिव�दर कौर िब��ा

�काशक : �भात �काशन, नई 

िद�ी

सीमा गु�ा 

76, हरिमलाप नगर, फ़�ज़ 1, एस ए एस 

नगर (मोहाली), बलटाना, 140604, पंजाब

मोबाइल- 7988916255

ईमेल- seemagupta0370@gmail.com

समझदारी, मज़बूती ने िजस अंदाज़ म� पानी 

डाला वह ब�त मज़ेदार रहा। गोवध�न ग�बी ने 

अपनी इस कहानी म� भी ��ी क� ग�रमा, 

सश� सोच, समझदारी को संवाद� क� 

मा�यम से जीवंत कर सामने से देखने जैसा 

अनुभव िदया ह�। 'शता�दी' कहानी का 

कथानक साधारण या रोज़मरा� क� प�र��थित 

जैसा बेशक लगे लेिकन इसक� पा�, अनुभव 

मह�वपूण� िवषय� को उठाते ह�। सभी पा� 

म�यमवग�य प�रवार� का �ितिनिध�व करते 

ह�। कहानी म� �ट�शन, िटकट िखड़क�, ��न, 

भीड़ अ�य सहयाि�य� का सू�म िच�ण 

कहानी को रोचक और ईमानदार बनाता ह�। 

संवाद सरलता, सहजता से पाठक को अपने 

साथ बहा ले जाने म� सफल �ए ह�। क�ल 

िमलाकर यह कहानी भी अ�य कहािनय� क� 

तरह ��ी क� प� म� ही ह�, उसे और समृ� 

करती ह�।

कहानी नंबर दो म� �� मानिसकता से 

�िसत पा� जो हमेशा पद का दु�पयोग 

चालाक� और अवसरवाद का �तीक ह�। 

अपनी कहानी �वयं बताते �ए वह शिम�दा नह� 

ब��क गव� से अपनी गंदी सोच को बताता ह� 

जो उसक� नैितक पतन क� चरम सीमा ह�। यह 

कहानी भी समाज म� आज भी हर जगह ��ी क� 

शोषण, उसक� ��थित को बयान करती ह�। 

कहानी म� कह�-कह� �यं�य क� मा�यम से 

कटा� भी झलकता ह�। नायक िकस तरह क� 

सोच क� साथ पढ़ाई, नौकरी और �र�त� को 

लेकर सोचता ह� और मानवीय मू�य� व 

नैितकता को दरिकनार कर कई बार अपनी 

बात� से पाठक� को असहज महसूस करवाता 

ह�। यह कहानी समाज क� उस अँधेर� प� को 

सामने ला खड़ा करती ह� िजसे देखते हम सब 

ह� बस बोल नह� पाते और अनदेखा कर अपने 

काम म� �य�त रहते ह�। सामािजक संदभ� म� 

यह कहानी जो बताना चाहती ह� मेर� �याल से 

बता पाने म� स�म रही ह�। 

सभी कहािनयाँ हमार� आपक� आसपास 

क� कड़वी स�ाई उजागर करती ह�। कह� 

अधूरा इ�क़ वत�मान और अतीत क� �र�त� को 

लेकर नैितक �ं� म� उलझे मन ह�, तो 

संवेदनशील �दय यथाथ� क� प�र��थितय� को 

समझने क� समझ भी रखता ह�। �मजाल ऐसे 

ही पा�� क� एक सुंदर कहानी ह� िजनका 

जीवन अब अलग-अलग प�र��थितय� क� 

अनुसार बदल चुका ह�। शीष�क साथ�क ह�, 

िवषय सुंदर ह�, सामािजक बंधन� म� बँधे च�र� 

िववाह क� साथ�कता को सही ढ�ग से बयान 

करने म� स�म ह�। भाषा शैली सरल व �भावी 

रही ह�। कह�-कह� ल�बी ज़�र महसूस �ई 

और कोई-कोई पा� कमज़ोर भी लगा। मगर 

िफर भी भावना�मक �प से यह कहानी 

पाठक पर गहरी छाप छोड़ती ह�।

ऐसे ही एक और कहानी 'तीन ित�का 

सात' म�यमवग�य प�रवार �र�त� क� जिटलता 

और बदलते प�रवेश क� साथ बदलती 

संवेदना� से िकस तरह दो चार हो रहा ह�, 

आधुिनक तकनीक और सोशल मीिडया क� 

कारण बदलती जीवनशैली संवाद� को 

वा�तिवक बना देती ह�। अतीत क� मधुर 

�मृितयाँ, वत�मान का तनाव मेर� �याल से 

मनु�य जीवन क� िवड�बना ही ह� जहाँ अतीत 

दुखदायी होकर भी हमेशा सुखद ही लगता ह� 

और वत�मान बोझ महसूस होने लगता ह�। 

कहानी अ�छी ह� बस कह�-कह� दोहराव 

महसूस �आ ह� और अंत क�छ और भी हो 

सकता था मगर कहानीकार क�से अपने पा�� 

को देखना चाहता ह� यह उसक� अपनी इ�छा 

होती ह�, तो यह भी अपनी जगह सही हो 

सकता ह�।

जसिवंदर कौर जी ने ब�त ही सुंदर 

अनुवाद कर कहानी को मूल कहानी सा 

एहसास करवाया ह�। वे बधाई क� पा� ह�। 

अनुवादक क� तौर पर डॉ. जसिवंदर कौर 

िबं�ा ब�त मज़बूत और सफल रही ह�, 

सश� अनुवाद सरल, रोचक रहा ह�।

इन कहािनय� म� �या होना चािहए, �या 

सही ह� �या ग़लत, ऐसा होता तो अ�छा होता 

या ऐसा क�से होता ह� पाठक इन ��न� म� उलझ 

सकता ह�, कह�-कह� �वयं को या िकसी अ�य 

को महसूस कर सकता ह�। अवसरवादी, 

भोगवादी, अनैितक सोच समाज म� अ�सर 

�य�� को अक�ला और गहर� अवसाद म� 

धक�ल सकती ह� तो सृ�� का आधार ��ी क� 

िलए घातक िस� होती रही ह� और ह�। 

भावना�मक, शारी�रक, मानिसक तौर पर 

मिहला� को सुरि�त वातावरण क� 

आव�यकता होती ह�, इसिलए नह� िक वे 

कमज़ोर ह�, ब��क इसिलए िक वे ही आधार 

ह�, वे ही धुरी ह� िजसक� इद� िगद� सभी �र�ते 

घूमते ह� और उनक� आँचल म� पनाह माँगते ह�। 

गोवध�न ग�बी क� कहािनय� म� संवाद शैली 

क� �धानता ने कहािनय� को रोचक बना, 

असहजता को भी सहज कर िदया। 

संवेदनशील मु�� पर मानवीय सोच िकस 

�कार बदलती ह�, संबंध प�र��थती अनुसार 

क�सा �यवहार करते ह� समाज क� आइने क� 

तौर पर ह�। 

क�छ मह�वपूण� िबंदु जो सामने आए- 

आज भी असुरि�त महसूस करना, रात नौ 

बजे क� बाद िनकलना तो डर महसूस करना। 

कहािनय� ने बताया िक ��ी को पु�ष� का 

�यवहार जैसे ताड़ना, घूरना, भ�े कम�ट या 

हरकत� मिहला� को िकतना असहज महसूस 

करवाते ह� अब ऐसे लोग समझ पाएँ काश। 

��ी को व�तु या उपभोग क� तरह लेना गहरा 

��ी िवमश� का मु�ा ह�। इस बात को समझा 

गया िक ��ी का अक�लापन, सुर�ा, स�मान 

और अ��त�व िजस तरह दाँव पर लगते ह� 

पु�ष क� नह�। कहानीकार ने अपनी कहािनय� 

म� ��ी को अपनी बात कहने और ग�रमा क� 

र�ा का मौक़ा भी िदया जो सकारा�मक और 

सुंदर बात ह�। ��ी क� घर बाहर क� संघष� ह� तो 

मिहला� क� सश�ता और बदलाव क� 

िदशा को भी िदखाया गया ह�। इन कहािनय� से 

��ी जो सीख सकती ह� वह ये िक यह 

आ�मस�मान क� लड़ाई ह�। अपनी सीमा तय 

करनी चािहए। संकोच हो तो साहस भी होना 

ही चािहये। �या बोलना चािहए, कब बोलना 

चािहए, अ�याय पर चुप नह� रहना चािहए। 

कहािनय� म� अगर ��ी पीिड़ता ह� तो 

आ�मिव�ासी और उ�मीद से भरी �ई भी ह�। 

पु�ष �धान समाज म� एक पु�ष होकर ��ी क� 

अ��त�व क� संवेदनशील, मनोवै�ािनक 

पहलु� को �यान म� रखना और उसक� 

आ�मस�मान को बचा लेना ख़ासकर विज�त 

�र�त� क� इन कहािनय� म� बड़ी बात ह�।

000
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गोवध�न ग�बी क� पु�तक नयनभोग (विज�त �र�ते) म� शािमल ये कहािनयाँ समाज म� ही 

पनपी या समाज क� ही देन ह�। '��ी कोई व�तु नह� िक उसे दाँव पर लगाया जाए या िकए गए 

�ेम का मोल लगाया जाए', पहली कहानी नयनभोग का शीष�क अपने आपको बयान करने म� 

पूरी तरह स�म ह�, साथ�क ह�। भारतीय समाज िपतृस�ा�मक समाज ह� जहाँ ���य� को बोलने, 

पहनने, रहने-सहने क� सोच उधार िमलती रही ह�। िजन ���य� ने इस सबसे पार जानना चाहा 

उ�ह� ब�त से लांछन� या ग़लत संबोधन� से नवाज़ा गया। आज इ�क�सव� सदी म� भी समाज क� 

�िढ़वादी सोच म� ब�त �यादा बदलाव नह� आया ह�। जब म�ने इस कहानी को अपने ���कोण 

से देखा तो अथ� थोड़� और ती�ण �ए। मु�य पा� चाचा का भोगवादी होना ��ी को क�वल भोग 

क� व�तु ही मानना ह�। उसक� देह क� ख़रीद-फरो�त, मनोर�जन या िनज सुख और आनंद का 

साधन माना। ��ी को उपभोग क� तरह देखने का इस क़दर आदी हो चुका था िकरदार िक एक 

बार �वयं को ही ऐसी ��थित म� देखना पड़ा, जहाँ सुबह जाते व�त वह तिकये क� नीचे क�छ नोट 

रख गई। सच जािनए मुझे यह पढ़कर और सोचकर ब�त मज़ा आया, काश िकरदार चाचा को 

उस व�त यह अंदाज़ा लग गया होता िक िबकाऊ होना या मजबूर होकर िबकने का एहसास 

िकतना दद�नाक होता ह�। लेिकन जो तन लागे सो तन जाने। क�छ अहसास क�वल ��ी होकर ही 

महसूस िकए जा सकते ह�। यह जीवन एक यु� ह� जो िनर�तर चलता रहता ह� और एक ��ी क� 

िलए और भी ख़तरनाक हो जाता ह� �य�िक उसक� एक लड़ाई चारदीवारी क� भीतर होती ह� दूसरी 

बाहर समाज म� हर कह�। उसे सवा�इवल क� िलए अपने आपको िज़ंदा बचाए रखने क� िलए 

ब�त ज�ोजहद करनी पड़ती ह�। इस कहानी क� ��ी पा� िजसे नाम िदया गया 'महाजनी', 

िपतृस�ा�मक समाज क� ही सतायी �ई या बनाई गई। एक अ�यािपका होकर बाज़ार म� उतर 

जाना मुझे अखरा ह� लेिकन ये कहानीकार क� मज़� ह� वह अपने िकरदार� को कहाँ क�से देखना 

चाहता ह�। यह कहानी समाज क� दोहर� मापदंड को उजागर करती ह�। पु�ष क� िलए सब 

सामा�य,जायज़ ह� और ��ी क� सर क�वल दोष। इस कहानी म� ��ी मन क� पीड़ा को सीधे न 

कहकर अपरो� �प से कहती ह�। यह कहानी बताती ह� जताती ह� िक हम आज भी ���य� को 

सुरि�त, सहज सही वातावरण नह� दे पाए ह�। इसम� ब�बी बयान िकया गया िक िकस तरह 

एक ��ी मानिसक और शारी�रक शोषण से बच िनकल अपने अ��त�व को बचाने म� कामयाब 

रहती ह�। यह कहानी गहरी सामािजक, मनोवै�ािनक परत� को उजागर करती ह�। संदेश ब�त 

अ�छा जाता ह� िक भोग और �वाथ� से क�वल धोखा और पछतावा ही शेष बचता ह�। गोवध�न 

ग�बी ने अपनी कहािनय� म� मिहला� क� साथ होते अ�याय, शोषण काय��थल�, साव�जिनक 

�थान� या घर क� दहलीज़ क� भीतर को परो� या अपरो� �प से बयान कर ��ी मन को पढ़ने 

और समझने क� ब�त अ�छी कोिशश क� ह�।

'पह�ली' कहानी म� नाियका अपनी इ�छा�, िज़�मेदा�रय� क� बीच भावना�मक और मन से 

जुड़� �र�ते क� सुख को लेकर क�से अपराधबोध से िघरी रह हर व�त �वयं को �वयं क� तरा� म� 

तौलती रहती ह�। आ�म�लािन या अपराधबोध ���य� क� मन क� िलए ही बने श�द ह� जैसे। पु�ष� 

म� ये िवचार होते ह�गे नह� जानती वे �द को जज करते ह�गे यह िपतृस�ा�मक समाज म� थोड़ा 

मु��कल सा लगता ह�। गोवध�न ग�बी क� कहािनयाँ हर उस ��ी क� मन क� बात कहती ह� जहाँ वे 

मन, समाज और �र�त� क� बीच इ�छा या अिन�छा से फ�सी रहती ह�।

'शता�दी' कहानी म� म� ही नह� सभी मिहलाएँ ज़�र अपने आपको देख पाएँगी। ��न हो या 

बस सफ़र करना ही पड़ा ह� कभी न कभी। ऐसे अनुभव ब�त �ए जहाँ पु�ष सहया�ी क� बात 

करने या बेिसरपैर क� हरकत� करने क� कारण सफ़र को बेहद किठन, मानिसक �ताड़ना क� �प 

म� झेलना पड़ता ह�। वही सोच समाज क� देखने को िमलती ह� िक ग़लत िकसे कहा जाएगा, चुप 

रह� या शोर मचाए। यह क�वल एक घटना नह�, ��ी को असहाय, कमज़ोर, �वािम�व क� 

नज़�रए से देखने से जुड़ा मु�ा ह�। इस कहानी क� �बसूरती भी यही ह� िक मु�य पा� अपने पूर� 

सफ़र म� िजस रोमांच और रोमांस क� �वपन ले रहा था, उस पर ��ी पा� क� जाग�कता, 

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)
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समझदारी, मज़बूती ने िजस अंदाज़ म� पानी 

डाला वह ब�त मज़ेदार रहा। गोवध�न ग�बी ने 

अपनी इस कहानी म� भी ��ी क� ग�रमा, 

सश� सोच, समझदारी को संवाद� क� 

मा�यम से जीवंत कर सामने से देखने जैसा 

अनुभव िदया ह�। 'शता�दी' कहानी का 

कथानक साधारण या रोज़मरा� क� प�र��थित 

जैसा बेशक लगे लेिकन इसक� पा�, अनुभव 

मह�वपूण� िवषय� को उठाते ह�। सभी पा� 

म�यमवग�य प�रवार� का �ितिनिध�व करते 

ह�। कहानी म� �ट�शन, िटकट िखड़क�, ��न, 

भीड़ अ�य सहयाि�य� का सू�म िच�ण 

कहानी को रोचक और ईमानदार बनाता ह�। 

संवाद सरलता, सहजता से पाठक को अपने 

साथ बहा ले जाने म� सफल �ए ह�। क�ल 

िमलाकर यह कहानी भी अ�य कहािनय� क� 

तरह ��ी क� प� म� ही ह�, उसे और समृ� 

करती ह�।

कहानी नंबर दो म� �� मानिसकता से 

�िसत पा� जो हमेशा पद का दु�पयोग 

चालाक� और अवसरवाद का �तीक ह�। 

अपनी कहानी �वयं बताते �ए वह शिम�दा नह� 

ब��क गव� से अपनी गंदी सोच को बताता ह� 

जो उसक� नैितक पतन क� चरम सीमा ह�। यह 

कहानी भी समाज म� आज भी हर जगह ��ी क� 

शोषण, उसक� ��थित को बयान करती ह�। 

कहानी म� कह�-कह� �यं�य क� मा�यम से 

कटा� भी झलकता ह�। नायक िकस तरह क� 

सोच क� साथ पढ़ाई, नौकरी और �र�त� को 

लेकर सोचता ह� और मानवीय मू�य� व 

नैितकता को दरिकनार कर कई बार अपनी 

बात� से पाठक� को असहज महसूस करवाता 

ह�। यह कहानी समाज क� उस अँधेर� प� को 

सामने ला खड़ा करती ह� िजसे देखते हम सब 

ह� बस बोल नह� पाते और अनदेखा कर अपने 

काम म� �य�त रहते ह�। सामािजक संदभ� म� 

यह कहानी जो बताना चाहती ह� मेर� �याल से 

बता पाने म� स�म रही ह�। 

सभी कहािनयाँ हमार� आपक� आसपास 

क� कड़वी स�ाई उजागर करती ह�। कह� 

अधूरा इ�क़ वत�मान और अतीत क� �र�त� को 

लेकर नैितक �ं� म� उलझे मन ह�, तो 

संवेदनशील �दय यथाथ� क� प�र��थितय� को 

समझने क� समझ भी रखता ह�। �मजाल ऐसे 

ही पा�� क� एक सुंदर कहानी ह� िजनका 

जीवन अब अलग-अलग प�र��थितय� क� 

अनुसार बदल चुका ह�। शीष�क साथ�क ह�, 

िवषय सुंदर ह�, सामािजक बंधन� म� बँधे च�र� 

िववाह क� साथ�कता को सही ढ�ग से बयान 

करने म� स�म ह�। भाषा शैली सरल व �भावी 

रही ह�। कह�-कह� ल�बी ज़�र महसूस �ई 

और कोई-कोई पा� कमज़ोर भी लगा। मगर 

िफर भी भावना�मक �प से यह कहानी 

पाठक पर गहरी छाप छोड़ती ह�।

ऐसे ही एक और कहानी 'तीन ित�का 

सात' म�यमवग�य प�रवार �र�त� क� जिटलता 

और बदलते प�रवेश क� साथ बदलती 

संवेदना� से िकस तरह दो चार हो रहा ह�, 

आधुिनक तकनीक और सोशल मीिडया क� 

कारण बदलती जीवनशैली संवाद� को 

वा�तिवक बना देती ह�। अतीत क� मधुर 

�मृितयाँ, वत�मान का तनाव मेर� �याल से 

मनु�य जीवन क� िवड�बना ही ह� जहाँ अतीत 

दुखदायी होकर भी हमेशा सुखद ही लगता ह� 

और वत�मान बोझ महसूस होने लगता ह�। 

कहानी अ�छी ह� बस कह�-कह� दोहराव 

महसूस �आ ह� और अंत क�छ और भी हो 

सकता था मगर कहानीकार क�से अपने पा�� 

को देखना चाहता ह� यह उसक� अपनी इ�छा 

होती ह�, तो यह भी अपनी जगह सही हो 

सकता ह�।

जसिवंदर कौर जी ने ब�त ही सुंदर 

अनुवाद कर कहानी को मूल कहानी सा 

एहसास करवाया ह�। वे बधाई क� पा� ह�। 

अनुवादक क� तौर पर डॉ. जसिवंदर कौर 

िबं�ा ब�त मज़बूत और सफल रही ह�, 

सश� अनुवाद सरल, रोचक रहा ह�।

इन कहािनय� म� �या होना चािहए, �या 

सही ह� �या ग़लत, ऐसा होता तो अ�छा होता 

या ऐसा क�से होता ह� पाठक इन ��न� म� उलझ 

सकता ह�, कह�-कह� �वयं को या िकसी अ�य 

को महसूस कर सकता ह�। अवसरवादी, 

भोगवादी, अनैितक सोच समाज म� अ�सर 

�य�� को अक�ला और गहर� अवसाद म� 

धक�ल सकती ह� तो सृ�� का आधार ��ी क� 

िलए घातक िस� होती रही ह� और ह�। 

भावना�मक, शारी�रक, मानिसक तौर पर 

मिहला� को सुरि�त वातावरण क� 

आव�यकता होती ह�, इसिलए नह� िक वे 

कमज़ोर ह�, ब��क इसिलए िक वे ही आधार 

ह�, वे ही धुरी ह� िजसक� इद� िगद� सभी �र�ते 

घूमते ह� और उनक� आँचल म� पनाह माँगते ह�। 

गोवध�न ग�बी क� कहािनय� म� संवाद शैली 

क� �धानता ने कहािनय� को रोचक बना, 

असहजता को भी सहज कर िदया। 

संवेदनशील मु�� पर मानवीय सोच िकस 

�कार बदलती ह�, संबंध प�र��थती अनुसार 

क�सा �यवहार करते ह� समाज क� आइने क� 

तौर पर ह�। 

क�छ मह�वपूण� िबंदु जो सामने आए- 

आज भी असुरि�त महसूस करना, रात नौ 

बजे क� बाद िनकलना तो डर महसूस करना। 

कहािनय� ने बताया िक ��ी को पु�ष� का 

�यवहार जैसे ताड़ना, घूरना, भ�े कम�ट या 

हरकत� मिहला� को िकतना असहज महसूस 

करवाते ह� अब ऐसे लोग समझ पाएँ काश। 

��ी को व�तु या उपभोग क� तरह लेना गहरा 

��ी िवमश� का मु�ा ह�। इस बात को समझा 

गया िक ��ी का अक�लापन, सुर�ा, स�मान 

और अ��त�व िजस तरह दाँव पर लगते ह� 

पु�ष क� नह�। कहानीकार ने अपनी कहािनय� 

म� ��ी को अपनी बात कहने और ग�रमा क� 

र�ा का मौक़ा भी िदया जो सकारा�मक और 

सुंदर बात ह�। ��ी क� घर बाहर क� संघष� ह� तो 

मिहला� क� सश�ता और बदलाव क� 

िदशा को भी िदखाया गया ह�। इन कहािनय� से 

��ी जो सीख सकती ह� वह ये िक यह 

आ�मस�मान क� लड़ाई ह�। अपनी सीमा तय 

करनी चािहए। संकोच हो तो साहस भी होना 

ही चािहये। �या बोलना चािहए, कब बोलना 

चािहए, अ�याय पर चुप नह� रहना चािहए। 

कहािनय� म� अगर ��ी पीिड़ता ह� तो 

आ�मिव�ासी और उ�मीद से भरी �ई भी ह�। 

पु�ष �धान समाज म� एक पु�ष होकर ��ी क� 

अ��त�व क� संवेदनशील, मनोवै�ािनक 

पहलु� को �यान म� रखना और उसक� 

आ�मस�मान को बचा लेना ख़ासकर विज�त 

�र�त� क� इन कहािनय� म� बड़ी बात ह�।

000
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क� इ�छा भी नह� ह�।

उप�यास का �ार�भ होता ह� सुनंदा समीर 

क� बीच चल रह� तलाक़ क� क�स से। उनका 

एक आठ वष�य बेटा िकयान भी ह�, जो उनक� 

बीच चल रह� झगड़� क� कारण ब�त अपसेट 

ह�। दोन� उसे ब�त चाहते ह� पर अपने 

�वािभमान क� क़�मत पर नह�। सुनंदा और 

समीर क� उहापोह क� बीच उप�यास क� 

कहानी 11 वष� पीछ� चली जाती ह� जब वे आठ 

िम� सुनंदा- समीर सोमी - रोिमल �रयाना- 

अनुपम, मे�ल और �रजुल आ�मिव�ास से 

भर� �ए अपने �व�न� म� र�ग भर रह� होते ह�। ये 

दो�त तो ह� ही अपने मनपसंद साथी से जुड़ भी 

गए ह�। सोमी-रोिमल का �ेम िववाह क� साथ 

अर�ज मै�रज भी ह�। उनका वैवािहक संबंध 

ठीक चल रहा ह�। िववाह क� वष� प�ा� भी 

रोिमल तथा सोमी क� घर वाल� क� कहने पर 

भी सोमी ब�ा �लान करने म� डर रही थी 

�य�िक उसे लगता था िक इससे उसक� 

आिथ�क �वतं�ता बािधत होगी, जो वह नह� 

चाहती थी। वह शॉ�ड उस समय होती ह� ज़ब 

डॉ�टर कहती ह� िक हाम��स क� असंतुलन क� 

वजह से एक उ� क� बाद ब�ा �लान करने म� 

ख़तरा ह�। सोमी तो िनराश होती ही ह�। रोिमल 

भी मन मार कर रह जाता ह� �य�िक ब�े क� 

िलए वह कोई ख़तरा मोल नह� लेना चाहता।

सुनंदा समीर से िववाह करने क� िलए 

नौकरी छोड़कर पूना आ गई थी िक�तु उसका 

�यवहार समीर क� घर वाल� क� साथ स�य व 

संतुिलत नह� था। वह उनसे कोई संपक� नह� 

रखना चाहती थी। लेिखका क� श�द� म� एक 

लड़क� िकस �कार पूर� प�रवार का वातावरण 

िवषैला बना सकती ह�... समर क� साथ पूरा 

प�रवार इस बात को महसूस कर रहा था। 

ब�ा तो उसने �लान कर िलया था। साथ म� 

��ड आया भी, िक�तु ज़ब उसे पता चला िक 

ब�ा उसक� सासू माँ पाल रही ह� तो उसने 

नौकरी से �ेक लेने का फ़�सला कर िलया 

�य�िक उसे लगता था आया डॉ�टर क� बताये 

अनुसार ब�े क� देखभाल कर�गी जबिक 

म�मी उसका पालन पोषण पुराने तरीक़� से कर 

रही ह�।

सुनंदा क� ख़ाली रहने क� कारण अब 

उसक� िवरोध क� �वर उठने लगे। आपस क� 

तक�-िवतक� अपनी गम� शयन क� क� बाहर 

छोड़ने लगे, िजससे घर का वातावरण 

असहज होने लगा। अब समर को अपने 

चुनाव पर अफ़सोस होने लगा। वह सोचने 

लगा िक उसे समझना चािहए था िक सुनंदा 

जैसी मज़बूत �य���व क� ���याँ समझौता 

करने क� प�रभाषा नह� जानती। यहाँ लेिखका 

ने सुनंदा क� �प म� एक ऐसी ��ी को िचि�त 

िकया ह� िजसे िववाह-बंधन तो �वीकाय� ह� 

िक�तु िववाह से बँधे �र�ते नह�।

�रयाना को िववाह जैसी सं�था म� िव�ास 

नह� ह�। अतः वह और अनुपम िलव इन म� 

रहते ह�। ज़ब उनक� माता-िपता को इस बात 

का पता चलता ह� तो वे उनक� इस तरह क� 

संबंध को �वीकार नह� कर पाते। ब�� को 

समझा न पाने क� मनः ��थित म� वे मौन धारण 

कर लेते ह�। िक�तु िफर भी अनुपम और 

�रयाना िववाह क� प�ात आए क���य� म� 

�वयं को बाँधने क� िलए तैयार नह� हो पाते।

�रजुल और मे�ल एक दूसर� को �यार 

करते ह� िक�तु उन दोन� क� प�रवार� क� बीच 

असमानता क� जो खाई ह� उसक� म�ेनज़र वे 

अपने माता-िपता क� पसंद से िववाह भी कर 

लेते ह�। �श भी ह� िक�तु िफर भी दोन� का 

िदल एक दूसर� क� िलए धड़कना बंद नह� 

करता। �रजुल क� ��थित का वण�न करते �ए 

लेिखका कहती ह� िक मे�ल क� सूरत क़� से 

बाहर िनकल ही आती ह�।

�रयाना माँ बनने वाली ह� लेिकन अनुपम 

िबना िववाह बंधन म� बँधे ब�े को दुिनया म� 

नह� लाना चाहता। वह अपनी बात �रजुल से 

शेयर करती ह�। उसक� बात सुनकर वह भी 

महसूस करने लगी थी िक हमेशा �र�त� म� 

ख�चतान िक�तु-पर�तु जोड़-घटाव करते रहने 

जैसी गिणितक बात� ही �र�त� का रस िनचोड़ 

लेती ह�। वह अनुपम से समझौता करने क� 

िलए तैयार हो गई।

सोमी और रोिमल का िववाह देहरादून म� 

होता ह�। उनक� िववाह म� स��मिलत होने गए 

दो�त उ�राखंड क� क�छ पय�टन �थल� का 

�मण करने जाते ह�। लेिखका नई िटहरी, 

कौसानी इ�यािद क� �बसूरती क� साथ उनक� 

इितहास का िजस �कार वण�न करती ह� वह 

उनक� लेखन शैली क� �बसूरती ह�। इसक� 

साथ ही मे�ल अपने सभी िम�� को अपने 

चाचा क� घर ले जाता ह�। यहाँ भी लेिखका 

सहज़, सरल, पहाड़ी लोग� क� जीवन क� 

झलक क� साथ गढ़वाली भाषा क� िमठास से 

भी पाठक� को प�रिचत कराती ह�। उप�यास 

का दुःखद पहलू �रजुल क� पित सम�वय क� 

दुघ�टना म� मृ�यु ह�। उसक� एक दो वष�य पु�ी 

ह�। वह �वयं को सँभाल कर पुनः मुंबई म� 

अपने दो�त� क� पास आ जाती ह�।

उप�यास का अंत समु� क� िकनार� एक 

�रसॉट� म� होता ह� जहाँ �रजुल क� �यास� से सार� 

िम� 11 वष� बाद िमलते ह�। पुरानी याद� क� 

साथ वत�मान म� उलझे इन युवा� का भिव�य 

�या उनक� उलझे जीवन को सुलझा पायेगा? 

ब�त से अनु��रत ��न� क� साथ उप�यास का 

अंत लेिखका क� इन श�द� क� साथ होता ह�- 

जीवन नह� चुकता, समय नह� बीतता... चुक 

तो मनु�य जाता ह�। बीत तो जीवन जाता ह�। उन 

सभी क� मन क� चौह�� पर पानी जम कर 

गँदला हो गया था। उन सबको �क�ित ने िजन 

नैसिग�क स�पदा� से यु� िकया था, वे �द 

अपने �ारा ही उ�ह� नैसिग�क स�पदा� क� 

बोनसाई बन एक िन��त प�रिध म� क़�द हो 

गए थे।

दरअसल िपछले क�छ वष� म� ��ी क� 

मानिसकता म� िजतना प�रवत�न आया ह� उतना 

पु�ष म� नह�। आज क� अिधकतर आ�मिनभ�र 

कामकाजी ���याँ अपने �वािभमान और 

क��रयर क� िलए �र�त� को अहिमयत नह� 

देत�। उनका मानना ह� जैसा वे चाह�, वैसा ही 

उनका पाट�नर कर� तो ठीक वरना राह� अलग-

अलग। इस ��थित का दुःखद पहलू तो यह ह� 

िक �र�त� म� आती संवेदनहीनता, ट�टन ने 

िपछली पीढ़ी को तो तोड़ा ही ह� तथाकिथत नव 

पीढ़ी भी अनेक तक�-िवतक� म� उलझी अपनी 

दशा और िदशा िनधा��रत नह� कर पा रही ह�।

यह उप�यास आधुिनक पीढ़ी क� िलए एक 

संदेश भी ह� और अपने नैितक और सामािजक 

मू�य� को अ�ु�ण रखने क� एक चेतावनी भी 

ह�।

000

(उप�यास)

मन क� चौह�� पर 

बोनसाई 
समी�क : सुधा आदेश

लेखक : सुधा जुगरान

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

अनेक स�मान एवं पुर�कार �ा� सािह��यक एवं �यावसाियक पि�का� म� िनर�तर अपनी 

उप��थित दज� कराती �ित��त सािह�यकार सुधा जुगरान िकसी प�रचय क� मोहताज नह� ह�। 

इनक� अभी तक 8 कहानी सं�ह, 1 समी�ा� क� पु�तक तथा 1 उप�यास �कािशत ह�। 

मन क� चौह�� पर बोनसाई इनका नया उप�यास ह�। अपनी बात म� वह िलखती ह� िक िपछले 

बीसेक साल� म� ब�त से प�रवत�न ���गोचर �ए। ज़ब से सोशल मीिडया ने मानव जीवन म� 

मज़बूती से घुसपैठ क� ह� तबसे जो गैप अभी तक मा� िवचार, िश�ा व वेशभूषा तक सीिमत था 

वह अंतराल अब पा�रवा�रक ढाँचे से लेकर सामािजक चेतना, ��ी-पु�ष समानता क� बात 

करता �आ, ��ी-पु�ष क� �र�त� म� संतुिलत होता �आ अब असंतुिलत होता जा रहा ह�।

म�यम वग�य और उ� म�यम वग�य ��ी-पु�ष क� बीच पनपे इसी सामािजक असंतुलन 

को सुधा जी अपने उप�यास 'मन क� चौह�� पर बोनसाई' म� उक�रने क� साथ उसक� अ�छाई 

बुराइय� पर िव�ेषण करने का अिधकार युवा� पर छोड़ िदया ह�। लेिखका �वयं क�छ नह� 

कहत� पर संवाद� क� मा�यम से नई पीढ़ी क� सोच को �य� करती ह�। उप�यास क� क�छ संवाद 

आज क� युवा पीढ़ी क� मानिसकता ही नह� दशा�ते, उनक� एकांगी सोच िदल को भी झकझोरती 

ह�। उदाहरणाथ�- घबराहट होती ह� मुझे शादी क� नाम पर... शादी से पहले हर जगह �पेस देने 

वाला पु�ष, पित क� �प म� मािलक बन जाता ह�। बस इसी मािलकाना हक़ से घबराहट होती ह�।

-िववाह म� कभी-कभी �यार क� िलए जगह नह� होती। यह मा� क���य� का समूह बन कर 

रह जाता ह�।

-�ेम नैसिग�क स�य ह� और िववाह सामािजक बंधन। �यार एक �शनुमा बादल ह� और 

िववाह एक िज़�मेदारी। शारी�रक संबंध� क� िलए एक �बसूरत िलबास।

-पित-प�नी क� �र�ते म� कोई िकसी का मािलक �य� बने।

-हमार� म��त�क क� क�डीशिनंग क�छ ऐसे कर दी जाती ह� िक क�छ बात� ग़लत लगते �ए भी 

ग़लत नह� लगत�।

कभी-कभी उनक� भाषा शैली चिकत करती ह� ज़ब वह �तीक� क� मा�यम से �य�� क� 

मानिसकता क� साथ उसक� दुःख दद� को उक�रती ह�। �रजुल क� पित सम�वय क� ए�सीड�ट म� 

मृ�यु क� समाचार को �य� करते �ए लेिखका कहती ह�-इस भीषण दुघ�टना क� बार� म� सुनकर 

कमर� क� दीवार� अभी भी काँप रही थ�। हवा थमकर कोने म� ख़ामोश खड़ी उनका दुःख साझा 

कर रही थी। सं�या घबराकर िखड़क� से बाहर क�द गई थी। व�त क� नजाकत देख अँधेरा धीर�-

धीर� भीतर सरक आया था।

�रयाना और अनुपम क� बीच िलव इन �रलेशन पर समाज क� म�ेनज़र वह कहती ह�- 

इ�क�सव� सदी म� भी दो वय�क� क� बीच पैठ बना गई इस �था को लोग �वीकार नह� कर पाते 

ह� और जहाँ क�छ हद तक �वीकाय� ह�, वहाँ मज़बूरी ह�।

आज क� नौकरी म� �य�त युवा� क� िलए लेिखका कहती ह�- उ� सुबह शाम का लबादा 

ओढ़� हलक� अँधेर� म� साये क� समान भागी जा रही ह�। फ�स�त का मन भावन पंछी दूर िबजली क� 

तार पर बैठा उ�मीद से ताक रहा ह�। उसे दाना डालने क� फ�स�त ही िकसे ह� या कह� िक बुलाने 

पु�तक समी�ा

सुधा आदेश

३०६,वाइसराय ��ल�डर अपाट�म�ट, १st 

�ॉस रोड, कासावानाह�ी, बंगलु�, 

कना�टक -५६००३५ 

मोबाइल- 9415665941 

ईमेल- sudhaadesh54@rediffmail.com
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क� इ�छा भी नह� ह�।

उप�यास का �ार�भ होता ह� सुनंदा समीर 

क� बीच चल रह� तलाक़ क� क�स से। उनका 

एक आठ वष�य बेटा िकयान भी ह�, जो उनक� 

बीच चल रह� झगड़� क� कारण ब�त अपसेट 

ह�। दोन� उसे ब�त चाहते ह� पर अपने 

�वािभमान क� क़�मत पर नह�। सुनंदा और 

समीर क� उहापोह क� बीच उप�यास क� 

कहानी 11 वष� पीछ� चली जाती ह� जब वे आठ 

िम� सुनंदा- समीर सोमी - रोिमल �रयाना- 

अनुपम, मे�ल और �रजुल आ�मिव�ास से 

भर� �ए अपने �व�न� म� र�ग भर रह� होते ह�। ये 

दो�त तो ह� ही अपने मनपसंद साथी से जुड़ भी 

गए ह�। सोमी-रोिमल का �ेम िववाह क� साथ 

अर�ज मै�रज भी ह�। उनका वैवािहक संबंध 

ठीक चल रहा ह�। िववाह क� वष� प�ा� भी 

रोिमल तथा सोमी क� घर वाल� क� कहने पर 

भी सोमी ब�ा �लान करने म� डर रही थी 

�य�िक उसे लगता था िक इससे उसक� 

आिथ�क �वतं�ता बािधत होगी, जो वह नह� 

चाहती थी। वह शॉ�ड उस समय होती ह� ज़ब 

डॉ�टर कहती ह� िक हाम��स क� असंतुलन क� 

वजह से एक उ� क� बाद ब�ा �लान करने म� 

ख़तरा ह�। सोमी तो िनराश होती ही ह�। रोिमल 

भी मन मार कर रह जाता ह� �य�िक ब�े क� 

िलए वह कोई ख़तरा मोल नह� लेना चाहता।

सुनंदा समीर से िववाह करने क� िलए 

नौकरी छोड़कर पूना आ गई थी िक�तु उसका 

�यवहार समीर क� घर वाल� क� साथ स�य व 

संतुिलत नह� था। वह उनसे कोई संपक� नह� 

रखना चाहती थी। लेिखका क� श�द� म� एक 

लड़क� िकस �कार पूर� प�रवार का वातावरण 

िवषैला बना सकती ह�... समर क� साथ पूरा 

प�रवार इस बात को महसूस कर रहा था। 

ब�ा तो उसने �लान कर िलया था। साथ म� 

��ड आया भी, िक�तु ज़ब उसे पता चला िक 

ब�ा उसक� सासू माँ पाल रही ह� तो उसने 

नौकरी से �ेक लेने का फ़�सला कर िलया 

�य�िक उसे लगता था आया डॉ�टर क� बताये 

अनुसार ब�े क� देखभाल कर�गी जबिक 

म�मी उसका पालन पोषण पुराने तरीक़� से कर 

रही ह�।

सुनंदा क� ख़ाली रहने क� कारण अब 

उसक� िवरोध क� �वर उठने लगे। आपस क� 

तक�-िवतक� अपनी गम� शयन क� क� बाहर 

छोड़ने लगे, िजससे घर का वातावरण 

असहज होने लगा। अब समर को अपने 

चुनाव पर अफ़सोस होने लगा। वह सोचने 

लगा िक उसे समझना चािहए था िक सुनंदा 

जैसी मज़बूत �य���व क� ���याँ समझौता 

करने क� प�रभाषा नह� जानती। यहाँ लेिखका 

ने सुनंदा क� �प म� एक ऐसी ��ी को िचि�त 

िकया ह� िजसे िववाह-बंधन तो �वीकाय� ह� 

िक�तु िववाह से बँधे �र�ते नह�।

�रयाना को िववाह जैसी सं�था म� िव�ास 

नह� ह�। अतः वह और अनुपम िलव इन म� 

रहते ह�। ज़ब उनक� माता-िपता को इस बात 

का पता चलता ह� तो वे उनक� इस तरह क� 

संबंध को �वीकार नह� कर पाते। ब�� को 

समझा न पाने क� मनः ��थित म� वे मौन धारण 

कर लेते ह�। िक�तु िफर भी अनुपम और 

�रयाना िववाह क� प�ात आए क���य� म� 

�वयं को बाँधने क� िलए तैयार नह� हो पाते।

�रजुल और मे�ल एक दूसर� को �यार 

करते ह� िक�तु उन दोन� क� प�रवार� क� बीच 

असमानता क� जो खाई ह� उसक� म�ेनज़र वे 

अपने माता-िपता क� पसंद से िववाह भी कर 

लेते ह�। �श भी ह� िक�तु िफर भी दोन� का 

िदल एक दूसर� क� िलए धड़कना बंद नह� 

करता। �रजुल क� ��थित का वण�न करते �ए 

लेिखका कहती ह� िक मे�ल क� सूरत क़� से 

बाहर िनकल ही आती ह�।

�रयाना माँ बनने वाली ह� लेिकन अनुपम 

िबना िववाह बंधन म� बँधे ब�े को दुिनया म� 

नह� लाना चाहता। वह अपनी बात �रजुल से 

शेयर करती ह�। उसक� बात सुनकर वह भी 

महसूस करने लगी थी िक हमेशा �र�त� म� 

ख�चतान िक�तु-पर�तु जोड़-घटाव करते रहने 

जैसी गिणितक बात� ही �र�त� का रस िनचोड़ 

लेती ह�। वह अनुपम से समझौता करने क� 

िलए तैयार हो गई।

सोमी और रोिमल का िववाह देहरादून म� 

होता ह�। उनक� िववाह म� स��मिलत होने गए 

दो�त उ�राखंड क� क�छ पय�टन �थल� का 

�मण करने जाते ह�। लेिखका नई िटहरी, 

कौसानी इ�यािद क� �बसूरती क� साथ उनक� 

इितहास का िजस �कार वण�न करती ह� वह 

उनक� लेखन शैली क� �बसूरती ह�। इसक� 

साथ ही मे�ल अपने सभी िम�� को अपने 

चाचा क� घर ले जाता ह�। यहाँ भी लेिखका 

सहज़, सरल, पहाड़ी लोग� क� जीवन क� 

झलक क� साथ गढ़वाली भाषा क� िमठास से 

भी पाठक� को प�रिचत कराती ह�। उप�यास 

का दुःखद पहलू �रजुल क� पित सम�वय क� 

दुघ�टना म� मृ�यु ह�। उसक� एक दो वष�य पु�ी 

ह�। वह �वयं को सँभाल कर पुनः मुंबई म� 

अपने दो�त� क� पास आ जाती ह�।

उप�यास का अंत समु� क� िकनार� एक 

�रसॉट� म� होता ह� जहाँ �रजुल क� �यास� से सार� 

िम� 11 वष� बाद िमलते ह�। पुरानी याद� क� 

साथ वत�मान म� उलझे इन युवा� का भिव�य 

�या उनक� उलझे जीवन को सुलझा पायेगा? 

ब�त से अनु��रत ��न� क� साथ उप�यास का 

अंत लेिखका क� इन श�द� क� साथ होता ह�- 

जीवन नह� चुकता, समय नह� बीतता... चुक 

तो मनु�य जाता ह�। बीत तो जीवन जाता ह�। उन 

सभी क� मन क� चौह�� पर पानी जम कर 

गँदला हो गया था। उन सबको �क�ित ने िजन 

नैसिग�क स�पदा� से यु� िकया था, वे �द 

अपने �ारा ही उ�ह� नैसिग�क स�पदा� क� 

बोनसाई बन एक िन��त प�रिध म� क़�द हो 

गए थे।

दरअसल िपछले क�छ वष� म� ��ी क� 

मानिसकता म� िजतना प�रवत�न आया ह� उतना 

पु�ष म� नह�। आज क� अिधकतर आ�मिनभ�र 

कामकाजी ���याँ अपने �वािभमान और 

क��रयर क� िलए �र�त� को अहिमयत नह� 

देत�। उनका मानना ह� जैसा वे चाह�, वैसा ही 

उनका पाट�नर कर� तो ठीक वरना राह� अलग-

अलग। इस ��थित का दुःखद पहलू तो यह ह� 

िक �र�त� म� आती संवेदनहीनता, ट�टन ने 

िपछली पीढ़ी को तो तोड़ा ही ह� तथाकिथत नव 

पीढ़ी भी अनेक तक�-िवतक� म� उलझी अपनी 

दशा और िदशा िनधा��रत नह� कर पा रही ह�।

यह उप�यास आधुिनक पीढ़ी क� िलए एक 

संदेश भी ह� और अपने नैितक और सामािजक 

मू�य� को अ�ु�ण रखने क� एक चेतावनी भी 

ह�।

000

(उप�यास)

मन क� चौह�� पर 

बोनसाई 
समी�क : सुधा आदेश

लेखक : सुधा जुगरान

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

अनेक स�मान एवं पुर�कार �ा� सािह��यक एवं �यावसाियक पि�का� म� िनर�तर अपनी 

उप��थित दज� कराती �ित��त सािह�यकार सुधा जुगरान िकसी प�रचय क� मोहताज नह� ह�। 

इनक� अभी तक 8 कहानी सं�ह, 1 समी�ा� क� पु�तक तथा 1 उप�यास �कािशत ह�। 

मन क� चौह�� पर बोनसाई इनका नया उप�यास ह�। अपनी बात म� वह िलखती ह� िक िपछले 

बीसेक साल� म� ब�त से प�रवत�न ���गोचर �ए। ज़ब से सोशल मीिडया ने मानव जीवन म� 

मज़बूती से घुसपैठ क� ह� तबसे जो गैप अभी तक मा� िवचार, िश�ा व वेशभूषा तक सीिमत था 

वह अंतराल अब पा�रवा�रक ढाँचे से लेकर सामािजक चेतना, ��ी-पु�ष समानता क� बात 

करता �आ, ��ी-पु�ष क� �र�त� म� संतुिलत होता �आ अब असंतुिलत होता जा रहा ह�।

म�यम वग�य और उ� म�यम वग�य ��ी-पु�ष क� बीच पनपे इसी सामािजक असंतुलन 

को सुधा जी अपने उप�यास 'मन क� चौह�� पर बोनसाई' म� उक�रने क� साथ उसक� अ�छाई 

बुराइय� पर िव�ेषण करने का अिधकार युवा� पर छोड़ िदया ह�। लेिखका �वयं क�छ नह� 

कहत� पर संवाद� क� मा�यम से नई पीढ़ी क� सोच को �य� करती ह�। उप�यास क� क�छ संवाद 

आज क� युवा पीढ़ी क� मानिसकता ही नह� दशा�ते, उनक� एकांगी सोच िदल को भी झकझोरती 

ह�। उदाहरणाथ�- घबराहट होती ह� मुझे शादी क� नाम पर... शादी से पहले हर जगह �पेस देने 

वाला पु�ष, पित क� �प म� मािलक बन जाता ह�। बस इसी मािलकाना हक़ से घबराहट होती ह�।

-िववाह म� कभी-कभी �यार क� िलए जगह नह� होती। यह मा� क���य� का समूह बन कर 

रह जाता ह�।

-�ेम नैसिग�क स�य ह� और िववाह सामािजक बंधन। �यार एक �शनुमा बादल ह� और 

िववाह एक िज़�मेदारी। शारी�रक संबंध� क� िलए एक �बसूरत िलबास।

-पित-प�नी क� �र�ते म� कोई िकसी का मािलक �य� बने।

-हमार� म��त�क क� क�डीशिनंग क�छ ऐसे कर दी जाती ह� िक क�छ बात� ग़लत लगते �ए भी 

ग़लत नह� लगत�।

कभी-कभी उनक� भाषा शैली चिकत करती ह� ज़ब वह �तीक� क� मा�यम से �य�� क� 

मानिसकता क� साथ उसक� दुःख दद� को उक�रती ह�। �रजुल क� पित सम�वय क� ए�सीड�ट म� 

मृ�यु क� समाचार को �य� करते �ए लेिखका कहती ह�-इस भीषण दुघ�टना क� बार� म� सुनकर 

कमर� क� दीवार� अभी भी काँप रही थ�। हवा थमकर कोने म� ख़ामोश खड़ी उनका दुःख साझा 

कर रही थी। सं�या घबराकर िखड़क� से बाहर क�द गई थी। व�त क� नजाकत देख अँधेरा धीर�-

धीर� भीतर सरक आया था।

�रयाना और अनुपम क� बीच िलव इन �रलेशन पर समाज क� म�ेनज़र वह कहती ह�- 

इ�क�सव� सदी म� भी दो वय�क� क� बीच पैठ बना गई इस �था को लोग �वीकार नह� कर पाते 

ह� और जहाँ क�छ हद तक �वीकाय� ह�, वहाँ मज़बूरी ह�।

आज क� नौकरी म� �य�त युवा� क� िलए लेिखका कहती ह�- उ� सुबह शाम का लबादा 

ओढ़� हलक� अँधेर� म� साये क� समान भागी जा रही ह�। फ�स�त का मन भावन पंछी दूर िबजली क� 

तार पर बैठा उ�मीद से ताक रहा ह�। उसे दाना डालने क� फ�स�त ही िकसे ह� या कह� िक बुलाने 

पु�तक समी�ा

सुधा आदेश

३०६,वाइसराय ��ल�डर अपाट�म�ट, १st 

�ॉस रोड, कासावानाह�ी, बंगलु�, 

कना�टक -५६००३५ 

मोबाइल- 9415665941 

ईमेल- sudhaadesh54@rediffmail.com
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'�ताप सहगल' का एकल नाटक 'कोई और रा�ता' समकालीन िह�दी र�गमंच म� ��ी-

अ��त�व, आ�मिनण�य और सामािजक संरचना� क� बीच संघष� का एक गहन और ब��तरीय 

पाठ ��तुत करता ह�। सबसे पहले यिद एकल नाटक क� संरचना पर िवचार कर�, तो यह रचना 

उस ��� से अ�यंत सफल ह� िक इसम� एक पा� 'इ�दु' क� मा�यम से अनेक पा��, प�र��थितय� 

और समय-खंड� को जीवंत िकया गया ह�। एकल नाटक क� चुनौती यही होती ह�, िक मंच पर 

अक�ला अिभनेता दश�क� क� �िच को बनाए रखे और क�य को ब��तरीय बनाए। यहाँ इ�दु का 

च�र� �मृितय� क� सहार� अतीत और वत�मान क� बीच आवाजाही करता ह�, िजससे नाटक म� एक 

�वाहशीलता और आंत�रक गितशीलता बनी रहती ह�। �मृित यहाँ क�वल कथानक उपकरण 

नह�, ब��क एक दाश�िनक और भावा�मक संरचना ह�, जो उसक� आ�मबोध को आकार देती ह�।

नाटक का क���ीय िवषय ��ी क� पहचान क� खोज ह�। इ�दु का �ार��भक संवाद, 'मुझे नह� 

बनना सती अनसूया, न सीता, न सािव�ी...' सीधे-सीधे उस िपतृस�ा�मक ढाँचे को चुनौती देता 

ह�, िजसम� ��ी को आदश� क� बोझ तले दबाकर उसक� �य��गत पहचान को नकार िदया जाता 

ह�। यह उ�ोष नाटक क� वैचा�रक िदशा तय कर देता ह�। नाटक का कथानक तीन �मुख चरण� 

म� िवकिसत होता ह�; �ेम, िववाह और िवघटन। �ेम का आर�भ आकष�ण से होता ह�, िजसम� देह 

और सौ�दय� क� भूिमका को �वयं इ�दु �वीकार करती ह�। यहाँ लेखक ने मानवीय कमज़ोरी को 

ईमानदारी से िचि�त िकया ह�। इ�दु िजस बा� सौ�दय� क� आलोचना करती ह�, वही उसे 

आकिष�त भी करता ह�; यह �ं� यथाथ�परक ह�। गौतम क� साथ उसका संबंध सामािजक 

�वीक�ित क� ओर बढ़ता ह�, लेिकन िववाह क� बाद यथाथ� का कठोर चेहरा सामने आता ह�।

िववाहो�र जीवन का िच�ण नाटक क� सबसे सश� उपल��धय� म� से एक ह�। नाटक म� 

'िमिडल �ास' क� मानिसकता पर भी तीख़ा �यं�य ह�। चाह� द�तर हो या घर, हर जगह 

िनगरानी, नैितकता का दबाव और सामािजक �ित�ा का भय मौजूद ह�। नाटक का अ�त िवशेष 

�प से िवचारणीय ह�। सामा�यतः ऐसे कथानक� म� ��ी क� आ�मिनभ�र होकर अक�ले जीवन 

जीने को '�गितशील' िन�कष� माना जाता ह�, लेिकन यहाँ लेखक ने एक अलग रा�ता चुना ह�। 

इ�दु का कमल से िववाह और उसक� साथ एक ��थर, संतुिलत जीवन जीना कई �तर� पर 

�या�याियत िकया जा सकता ह�। एक ओर यह आशंका उठती ह�, िक �या ��ी क� पहचान िफर 

से पु�ष-िनभ�र हो गई? िक�तु, दूसरी ओर यह भी �प� होता ह�, िक यह िनण�य इ�दु का अपना ह�! 

उसक� �वतं� इ�छा का प�रणाम! वह अब प�र��थितय� क� िशकार नह�, ब��क अपने जीवन 

क� िनणा�यक ह�! यही �ं� नाटक को गहराई �दान करता ह�। 

िश�प क� ��� से भी नाटक �भावशाली ह�। �मृित और वत�मान क� बीच सहज सं�मण, 

का�या�मक अंश� का �योग, संवाद� क� �वाभािवकता और मंचीय संभावना� का िव�तार; 

यह सभी त�व इसे एक सश� र�ग-रचना बनाते ह�। इ�दु क� एकालाप म� कह� आ�मकथा�मक 

�वाह ह�, तो कह� दाश�िनक िचंतन! भाषा सरल होते �ए भी भाव-गिभ�त ह�, िजसम� किवता और 

ग� का संतुिलत समावेश ह�। मंचीय ��तुित क� ��� से भी यह नाटक अ�यंत संभावनाशील ह�। 

एक पा� क� मा�यम से अनेक च�र�� क� उप��थित, �काश और �विन का �तीका�मक उपयोग 

तथा �मृितय� क� ��या�मकता आिद इसे दश�क� क� िलए एक �भावी अनुभव बनाते ह�! यह 

नाटक क�वल बौि�क �तर पर नह�, ब��क भावना�मक �तर पर भी गहरी छाप छोड़ता ह�।

अंततः, 'कोई और रा�ता' एक ��ी क� आ�मखोज क� या�ा ह�, जो �य��गत अनुभव� से 

शु� होकर सामािजक िवमश� तक प��चती ह�। यह नाटक ��न उठाता ह�, उ�र थोपता नह�; 

िवक�प सुझाता ह�, बा�य नह� करता। यही इसक� सबसे बड़ी श�� ह�। यह समकालीन िह�दी 

र�गमंच म� एक मह�वपूण� ह�त�ेप क� �प म� देखा जाना चािहए, जो न क�वल ��ी-िवमश� को 

समृ� करता ह�, ब��क मनु�य क� �वतं�ता और िवक�प क� मूलभूत अवधारणा को भी 

पुनप��रभािषत करता ह�/ करता रह�गा एवं सदैव �ासंिगक रखेगा!

'ख़ामोश फ़ाँक� म� धड़कता समय : 'अ�तराल' का का�या�मक प�र�े�य'

(नाटक)

कोई और रा�ता तथा 

अंतराल 
समी�क : डॉ. �वाित चौधरी 

लेखक : �ताप सहगल

�काशक : वाणी �काशन, नई 

िद�ी 

डॉ. �वाित चौधरी

एच-1608, ए.वी.जे. हाइ�स, 

ज़ेटा-1, �ेटर नोएडा, 

गौतम बु� नगर, 201306, उ�

मोबाइल- 9958287119

शोध-आलोचना
समय क� सतह पर कभी-कभी ऐसे 

िवराम उभर आते ह�, जहाँ श�द ठहर जाते ह� 

और संबंध बोलने लगते ह� ; अनकह�, 

अनसुने, िक�तु गहर� और �भावी! इ�ह� 

ठहराव� क� बीच ज�म लेता ह� 'अ�तराल' 

...वह सू�म दूरी, जो पीिढ़य� क� बीच ही नह�, 

एक ही छत क� नीचे धड़कते िदल� क� बीच भी 

पसरी होती ह�। �ताप सहगल का ब�पा�ीय 

नाटक 'अ�तराल' इसी अ��य फाँक को �वर 

देता ह�, जहाँ समय, संवेदना और िवचार एक-

दूसर� से टकराकर नए अथ� रचते ह�।

नाटक क� सबसे बड़ी िवशेषता इसक� 

ब��तरीय संरचना ह�। एक ओर माँ मंजू और 

पु� गौरव क� बीच वैचा�रक टकराव ह�, तो 

दूसरी ओर उसी पीढ़ी क� दो ���य�, मंजू और 

दीपा क� बीच ���कोण का �प� अंतर 

िदखायी देता ह�। तीसरी ओर गौरव और मधु 

का संबंध ह�, जो आधुिनक �ेम, �वतं�ता और 

अिन��तता क� बीच झूलता �आ एक 

'प�ड�लम' बन जाता ह�। इन सभी संबंध� क� 

बीच सुर�श का संतुिलत और अपे�ाक�त 

�यावहा�रक ���कोण नाटक को एक और 

आयाम �दान करता ह�।

मंजू का च�र� नाटक का क���ीय िब�दु 

ह�। वह एक माँ ह�, िक�तु साथ ही एक �य��/ 

�य���व भी ह� ...और यही �ं� उसक� भीतर 

सबसे अिधक सि�य ह�। उसका मातृ�व उसे 

अपने पु� से बाँधे रखता ह�, जबिक उसका 

�य���व कह�-न-कह� यह �वीकार भी 

करता ह�, िक समय बदल चुका ह�। मंजू उस 

भारतीय म�यवग�य ��ी का �ितिनिध�व 

करती ह�, िजसने अपने सपन� का �याग करक� 

अपने प�रवार को �ाथिमकता दी, लेिकन जब 

वही �याग उसक� सामने ��न बनकर खड़ा 

होता ह�, तो वह असमंजस म� पड़ जाती ह�। 

उसक� भीतर का भय, 'बेटा बड़ा होकर 

आदमी �य� बन जाता ह�?' ...एक माँ का 

भावना�मक ��न नह�, ब��क समय क� 

प�रवत�न से उ�प� असुर�ा का �तीक ह�।

गौरव का च�र� नई पीढ़ी क� 

आकां�ा�, आ�मिनभ�रता और वै��क 

��� का �ितिनिध�व करता ह�। वह अपने 

क�रयर, अपने सपन� और अपने '�व' को 

�ाथिमकता देता ह�। उसक� िलए िवदेश जाना 

एक अवसर नह�, एक आव�यकता ह�! वह 

अपनी माँ क� �याग को समझता तो ह�, लेिकन 

उसे दोहराना नह� चाहता। यही िब�दु नाटक 

का सबसे बड़ा संघष� रचता ह�, �या िपछली 

पीढ़ी क� �याग अगली पीढ़ी क� िलए बा�यता 

बन सकते ह�? नाटक इस ��न का सीधा उ�र 

नह� देता, ब��क पाठक/ दश�क को सोचने क� 

िलए छोड़ देता ह�।

मधु का च�र� िवशेष �प से उ�ेखनीय 

ह�। वह आधुिनक युवती ह�, जो �ेम, �वतं�ता 

और यथाथ� क� बीच झूलती रहती ह�। वह एक 

ओर गौरव क� िनण�य को समझती ह�, वह� 

दूसरी ओर भावना�मक �प से उससे जुड़ी भी 

ह�। उसका यह �ं� आज क� शहरी युवा वग� 

क� मानिसकता को सटीक �प म� ��तुत 

करता ह�। उसका अंितम संवाद, 'एक बार तो 

कह देता...' उस अधूर�पन और भावना�मक 

�र�ता को पूरी तरह से �य� करता ह�, जो 

वत�मान आधुिनक संबंध� क� एक अका� 

स�ाई ह�।

दीपा का च�र� नाटक म� एक 

आलोचना�मक ��� लेकर आता ह�। वह मंजू 

क� भावना�मकता को चुनौती देती ह� और उसे 

आ�ममंथन क� िलए �े�रत करती ह�। दीपा का 

यह कहना, िक 'माँ भी तो एक �य�� ही ह�' 

नाटक का एक मह�वपूण� बौि�क ह�त�ेप 

ह�! वह उस धारणा को तोड़ती ह�, िजसम� माँ 

को क�वल �याग और समप�ण क� मूित� क� �प 

म� देखा जाता ह�। दीपा का ���कोण 

आधुिनक, तािक�क और क�छ हद तक कठोर 

भी ह�, जो मंजू क� भावुक संसार से टकराकर 

एक ब�त ही साथ�क संवाद को उ�प� करता 

ह�।

नाटक का िश�प भी अ�यंत �भावी ह�। 

�लैशबैक तकनीक का �योग, संवाद� क� 

�वाभािवकता, और मंचीय िनद�श� क� 

सटीकता इसे एक सश� र�ग-�पांकन/ 

िब�ब बनाते ह�। पहले ��य म� तूफ़ान और 

बा�रश का वातावरण; बाहरी �क�ित का 

िच�ण ही नह� ह�, ब��क मंजू क� भीतर क� 

उथल-पुथल का भी �तीक ह�। इसी �कार, 

एयरपोट� का ��य वै��कता और दूरी क� 

�तीक क� �प म� उभरता ह�; जहाँ एक ओर 

उड़ान ह�, वह� दूसरी ओर छ�ट जाने का दद�!

'अ�तराल' ...पाठक�य और दश�क�य 

अनुभव, दोन� क� ���कोण से अ�यंत 

�भावशाली �तीत होता ह�। नाटक म� ��तुत 

पा� और उनक� संवेदनाएँ इतनी सजीव ह�, 

िक दश�क �वयं को िकसी-न-िकसी पा� म� 

�ितिबंिबत होते पाता ह�। कभी वह मंजू क� 

तरह भावुकता और िचंता म� उलझते ह�, कभी 

गौरव क� तरह आकां�ा� और आ�म-

िनण�य� म� संतुलन खोजते ह� और कभी मधु क� 

तरह असमंजस और अिन��तता� म� अपने 

अनुभव को पहचानते ह�। यही तादा��य; पा� 

और दश�क क� बीच भावना�मक सा�य 

...'अ�तराल' क� सफलता का सबसे ठोस 

�माण ह�।

नाटक िकसी एक ���कोण का समथ�न 

नह� करता; इसक� पा� और उनक� संवाद 

िविवध संदभ� म� जीवन क� वा�तिवक 

पहलु� को उ�ािटत करते ह�। यहाँ पीिढ़य� 

क� बीच क� वैचा�रक अंतर, समय और 

प�र��थितय� क� �भाव और मानवीय संबंध� 

क� जिटलता� को इतनी सहजता और 

बौि�क गहराई क� साथ ��तुत िकया गया ह�, 

िक ��येक ��य दश�क क� मन म� संवाद और 

िचंतन क� िबलक�ल नए ही आयाम खोल देता 

ह�। 'अ�तराल' ...मतभेद �वाभािवक रखता ह� 

और उ�ह� संवाद, सहानुभूित और समझ क� 

मा�यम से �वीकार िकया जा सकता ह�। यह 

नाटक हम� यह सोचने पर िववश करता ह� िक 

समय/ अ�तराल क� साथ प�रवत�न अव�य 

आता ह�, िक�तु मानवीय संवेदना�, संबंध� 

और आ�मीयता को उसक� बीच जीिवत और 

सजीव बनाए रखना ही उसक� सबसे बड़ी 

उपल��ध और स�दय� ह�!

सं�ेप म�, 'अ�तराल' अपने कला�मक 

संयोजन, गहन पा�-िच�ण और संवेदना�मक 

बुनावट से मनोर�जन क� साथ-साथ पाठक 

और दश�क को जीवन क� अ�तराल, भावना� 

और संबंध� क� सू�मता म� खो जाने का 

आमं�ण देता ह� ...यही इसक� सािह��यक 

और ना�ा�मक �ावीणता ह�!

000
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'�ताप सहगल' का एकल नाटक 'कोई और रा�ता' समकालीन िह�दी र�गमंच म� ��ी-

अ��त�व, आ�मिनण�य और सामािजक संरचना� क� बीच संघष� का एक गहन और ब��तरीय 

पाठ ��तुत करता ह�। सबसे पहले यिद एकल नाटक क� संरचना पर िवचार कर�, तो यह रचना 

उस ��� से अ�यंत सफल ह� िक इसम� एक पा� 'इ�दु' क� मा�यम से अनेक पा��, प�र��थितय� 

और समय-खंड� को जीवंत िकया गया ह�। एकल नाटक क� चुनौती यही होती ह�, िक मंच पर 

अक�ला अिभनेता दश�क� क� �िच को बनाए रखे और क�य को ब��तरीय बनाए। यहाँ इ�दु का 

च�र� �मृितय� क� सहार� अतीत और वत�मान क� बीच आवाजाही करता ह�, िजससे नाटक म� एक 

�वाहशीलता और आंत�रक गितशीलता बनी रहती ह�। �मृित यहाँ क�वल कथानक उपकरण 

नह�, ब��क एक दाश�िनक और भावा�मक संरचना ह�, जो उसक� आ�मबोध को आकार देती ह�।

नाटक का क���ीय िवषय ��ी क� पहचान क� खोज ह�। इ�दु का �ार��भक संवाद, 'मुझे नह� 

बनना सती अनसूया, न सीता, न सािव�ी...' सीधे-सीधे उस िपतृस�ा�मक ढाँचे को चुनौती देता 

ह�, िजसम� ��ी को आदश� क� बोझ तले दबाकर उसक� �य��गत पहचान को नकार िदया जाता 

ह�। यह उ�ोष नाटक क� वैचा�रक िदशा तय कर देता ह�। नाटक का कथानक तीन �मुख चरण� 

म� िवकिसत होता ह�; �ेम, िववाह और िवघटन। �ेम का आर�भ आकष�ण से होता ह�, िजसम� देह 

और सौ�दय� क� भूिमका को �वयं इ�दु �वीकार करती ह�। यहाँ लेखक ने मानवीय कमज़ोरी को 

ईमानदारी से िचि�त िकया ह�। इ�दु िजस बा� सौ�दय� क� आलोचना करती ह�, वही उसे 

आकिष�त भी करता ह�; यह �ं� यथाथ�परक ह�। गौतम क� साथ उसका संबंध सामािजक 

�वीक�ित क� ओर बढ़ता ह�, लेिकन िववाह क� बाद यथाथ� का कठोर चेहरा सामने आता ह�।

िववाहो�र जीवन का िच�ण नाटक क� सबसे सश� उपल��धय� म� से एक ह�। नाटक म� 

'िमिडल �ास' क� मानिसकता पर भी तीख़ा �यं�य ह�। चाह� द�तर हो या घर, हर जगह 

िनगरानी, नैितकता का दबाव और सामािजक �ित�ा का भय मौजूद ह�। नाटक का अ�त िवशेष 

�प से िवचारणीय ह�। सामा�यतः ऐसे कथानक� म� ��ी क� आ�मिनभ�र होकर अक�ले जीवन 

जीने को '�गितशील' िन�कष� माना जाता ह�, लेिकन यहाँ लेखक ने एक अलग रा�ता चुना ह�। 

इ�दु का कमल से िववाह और उसक� साथ एक ��थर, संतुिलत जीवन जीना कई �तर� पर 

�या�याियत िकया जा सकता ह�। एक ओर यह आशंका उठती ह�, िक �या ��ी क� पहचान िफर 

से पु�ष-िनभ�र हो गई? िक�तु, दूसरी ओर यह भी �प� होता ह�, िक यह िनण�य इ�दु का अपना ह�! 

उसक� �वतं� इ�छा का प�रणाम! वह अब प�र��थितय� क� िशकार नह�, ब��क अपने जीवन 

क� िनणा�यक ह�! यही �ं� नाटक को गहराई �दान करता ह�। 

िश�प क� ��� से भी नाटक �भावशाली ह�। �मृित और वत�मान क� बीच सहज सं�मण, 

का�या�मक अंश� का �योग, संवाद� क� �वाभािवकता और मंचीय संभावना� का िव�तार; 

यह सभी त�व इसे एक सश� र�ग-रचना बनाते ह�। इ�दु क� एकालाप म� कह� आ�मकथा�मक 

�वाह ह�, तो कह� दाश�िनक िचंतन! भाषा सरल होते �ए भी भाव-गिभ�त ह�, िजसम� किवता और 

ग� का संतुिलत समावेश ह�। मंचीय ��तुित क� ��� से भी यह नाटक अ�यंत संभावनाशील ह�। 

एक पा� क� मा�यम से अनेक च�र�� क� उप��थित, �काश और �विन का �तीका�मक उपयोग 

तथा �मृितय� क� ��या�मकता आिद इसे दश�क� क� िलए एक �भावी अनुभव बनाते ह�! यह 

नाटक क�वल बौि�क �तर पर नह�, ब��क भावना�मक �तर पर भी गहरी छाप छोड़ता ह�।

अंततः, 'कोई और रा�ता' एक ��ी क� आ�मखोज क� या�ा ह�, जो �य��गत अनुभव� से 

शु� होकर सामािजक िवमश� तक प��चती ह�। यह नाटक ��न उठाता ह�, उ�र थोपता नह�; 

िवक�प सुझाता ह�, बा�य नह� करता। यही इसक� सबसे बड़ी श�� ह�। यह समकालीन िह�दी 

र�गमंच म� एक मह�वपूण� ह�त�ेप क� �प म� देखा जाना चािहए, जो न क�वल ��ी-िवमश� को 

समृ� करता ह�, ब��क मनु�य क� �वतं�ता और िवक�प क� मूलभूत अवधारणा को भी 

पुनप��रभािषत करता ह�/ करता रह�गा एवं सदैव �ासंिगक रखेगा!

'ख़ामोश फ़ाँक� म� धड़कता समय : 'अ�तराल' का का�या�मक प�र�े�य'

(नाटक)

कोई और रा�ता तथा 

अंतराल 
समी�क : डॉ. �वाित चौधरी 

लेखक : �ताप सहगल

�काशक : वाणी �काशन, नई 

िद�ी 

डॉ. �वाित चौधरी

एच-1608, ए.वी.जे. हाइ�स, 

ज़ेटा-1, �ेटर नोएडा, 

गौतम बु� नगर, 201306, उ�

मोबाइल- 9958287119

शोध-आलोचना
समय क� सतह पर कभी-कभी ऐसे 

िवराम उभर आते ह�, जहाँ श�द ठहर जाते ह� 

और संबंध बोलने लगते ह� ; अनकह�, 

अनसुने, िक�तु गहर� और �भावी! इ�ह� 

ठहराव� क� बीच ज�म लेता ह� 'अ�तराल' 

...वह सू�म दूरी, जो पीिढ़य� क� बीच ही नह�, 

एक ही छत क� नीचे धड़कते िदल� क� बीच भी 

पसरी होती ह�। �ताप सहगल का ब�पा�ीय 

नाटक 'अ�तराल' इसी अ��य फाँक को �वर 

देता ह�, जहाँ समय, संवेदना और िवचार एक-

दूसर� से टकराकर नए अथ� रचते ह�।

नाटक क� सबसे बड़ी िवशेषता इसक� 

ब��तरीय संरचना ह�। एक ओर माँ मंजू और 

पु� गौरव क� बीच वैचा�रक टकराव ह�, तो 

दूसरी ओर उसी पीढ़ी क� दो ���य�, मंजू और 

दीपा क� बीच ���कोण का �प� अंतर 

िदखायी देता ह�। तीसरी ओर गौरव और मधु 

का संबंध ह�, जो आधुिनक �ेम, �वतं�ता और 

अिन��तता क� बीच झूलता �आ एक 

'प�ड�लम' बन जाता ह�। इन सभी संबंध� क� 

बीच सुर�श का संतुिलत और अपे�ाक�त 

�यावहा�रक ���कोण नाटक को एक और 

आयाम �दान करता ह�।

मंजू का च�र� नाटक का क���ीय िब�दु 

ह�। वह एक माँ ह�, िक�तु साथ ही एक �य��/ 

�य���व भी ह� ...और यही �ं� उसक� भीतर 

सबसे अिधक सि�य ह�। उसका मातृ�व उसे 

अपने पु� से बाँधे रखता ह�, जबिक उसका 

�य���व कह�-न-कह� यह �वीकार भी 

करता ह�, िक समय बदल चुका ह�। मंजू उस 

भारतीय म�यवग�य ��ी का �ितिनिध�व 

करती ह�, िजसने अपने सपन� का �याग करक� 

अपने प�रवार को �ाथिमकता दी, लेिकन जब 

वही �याग उसक� सामने ��न बनकर खड़ा 

होता ह�, तो वह असमंजस म� पड़ जाती ह�। 

उसक� भीतर का भय, 'बेटा बड़ा होकर 

आदमी �य� बन जाता ह�?' ...एक माँ का 

भावना�मक ��न नह�, ब��क समय क� 

प�रवत�न से उ�प� असुर�ा का �तीक ह�।

गौरव का च�र� नई पीढ़ी क� 

आकां�ा�, आ�मिनभ�रता और वै��क 

��� का �ितिनिध�व करता ह�। वह अपने 

क�रयर, अपने सपन� और अपने '�व' को 

�ाथिमकता देता ह�। उसक� िलए िवदेश जाना 

एक अवसर नह�, एक आव�यकता ह�! वह 

अपनी माँ क� �याग को समझता तो ह�, लेिकन 

उसे दोहराना नह� चाहता। यही िब�दु नाटक 

का सबसे बड़ा संघष� रचता ह�, �या िपछली 

पीढ़ी क� �याग अगली पीढ़ी क� िलए बा�यता 

बन सकते ह�? नाटक इस ��न का सीधा उ�र 

नह� देता, ब��क पाठक/ दश�क को सोचने क� 

िलए छोड़ देता ह�।

मधु का च�र� िवशेष �प से उ�ेखनीय 

ह�। वह आधुिनक युवती ह�, जो �ेम, �वतं�ता 

और यथाथ� क� बीच झूलती रहती ह�। वह एक 

ओर गौरव क� िनण�य को समझती ह�, वह� 

दूसरी ओर भावना�मक �प से उससे जुड़ी भी 

ह�। उसका यह �ं� आज क� शहरी युवा वग� 

क� मानिसकता को सटीक �प म� ��तुत 

करता ह�। उसका अंितम संवाद, 'एक बार तो 

कह देता...' उस अधूर�पन और भावना�मक 

�र�ता को पूरी तरह से �य� करता ह�, जो 

वत�मान आधुिनक संबंध� क� एक अका� 

स�ाई ह�।

दीपा का च�र� नाटक म� एक 

आलोचना�मक ��� लेकर आता ह�। वह मंजू 

क� भावना�मकता को चुनौती देती ह� और उसे 

आ�ममंथन क� िलए �े�रत करती ह�। दीपा का 

यह कहना, िक 'माँ भी तो एक �य�� ही ह�' 

नाटक का एक मह�वपूण� बौि�क ह�त�ेप 

ह�! वह उस धारणा को तोड़ती ह�, िजसम� माँ 

को क�वल �याग और समप�ण क� मूित� क� �प 

म� देखा जाता ह�। दीपा का ���कोण 

आधुिनक, तािक�क और क�छ हद तक कठोर 

भी ह�, जो मंजू क� भावुक संसार से टकराकर 

एक ब�त ही साथ�क संवाद को उ�प� करता 

ह�।

नाटक का िश�प भी अ�यंत �भावी ह�। 

�लैशबैक तकनीक का �योग, संवाद� क� 

�वाभािवकता, और मंचीय िनद�श� क� 

सटीकता इसे एक सश� र�ग-�पांकन/ 

िब�ब बनाते ह�। पहले ��य म� तूफ़ान और 

बा�रश का वातावरण; बाहरी �क�ित का 

िच�ण ही नह� ह�, ब��क मंजू क� भीतर क� 

उथल-पुथल का भी �तीक ह�। इसी �कार, 

एयरपोट� का ��य वै��कता और दूरी क� 

�तीक क� �प म� उभरता ह�; जहाँ एक ओर 

उड़ान ह�, वह� दूसरी ओर छ�ट जाने का दद�!

'अ�तराल' ...पाठक�य और दश�क�य 

अनुभव, दोन� क� ���कोण से अ�यंत 

�भावशाली �तीत होता ह�। नाटक म� ��तुत 

पा� और उनक� संवेदनाएँ इतनी सजीव ह�, 

िक दश�क �वयं को िकसी-न-िकसी पा� म� 

�ितिबंिबत होते पाता ह�। कभी वह मंजू क� 

तरह भावुकता और िचंता म� उलझते ह�, कभी 

गौरव क� तरह आकां�ा� और आ�म-

िनण�य� म� संतुलन खोजते ह� और कभी मधु क� 

तरह असमंजस और अिन��तता� म� अपने 

अनुभव को पहचानते ह�। यही तादा��य; पा� 

और दश�क क� बीच भावना�मक सा�य 

...'अ�तराल' क� सफलता का सबसे ठोस 

�माण ह�।

नाटक िकसी एक ���कोण का समथ�न 

नह� करता; इसक� पा� और उनक� संवाद 

िविवध संदभ� म� जीवन क� वा�तिवक 

पहलु� को उ�ािटत करते ह�। यहाँ पीिढ़य� 

क� बीच क� वैचा�रक अंतर, समय और 

प�र��थितय� क� �भाव और मानवीय संबंध� 

क� जिटलता� को इतनी सहजता और 

बौि�क गहराई क� साथ ��तुत िकया गया ह�, 

िक ��येक ��य दश�क क� मन म� संवाद और 

िचंतन क� िबलक�ल नए ही आयाम खोल देता 

ह�। 'अ�तराल' ...मतभेद �वाभािवक रखता ह� 

और उ�ह� संवाद, सहानुभूित और समझ क� 

मा�यम से �वीकार िकया जा सकता ह�। यह 

नाटक हम� यह सोचने पर िववश करता ह� िक 

समय/ अ�तराल क� साथ प�रवत�न अव�य 

आता ह�, िक�तु मानवीय संवेदना�, संबंध� 

और आ�मीयता को उसक� बीच जीिवत और 

सजीव बनाए रखना ही उसक� सबसे बड़ी 

उपल��ध और स�दय� ह�!

सं�ेप म�, 'अ�तराल' अपने कला�मक 

संयोजन, गहन पा�-िच�ण और संवेदना�मक 

बुनावट से मनोर�जन क� साथ-साथ पाठक 

और दश�क को जीवन क� अ�तराल, भावना� 

और संबंध� क� सू�मता म� खो जाने का 

आमं�ण देता ह� ...यही इसक� सािह��यक 

और ना�ा�मक �ावीणता ह�!

000
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सािह�यकार अरिवंद िम� जी �यं�य िवधा क� समथ� रचनाकार ह�। वष� 2022 म� उनक� 

�यं�य िवधा क� पु�तक "िश�ाचार आयोग क� िसफा�रश�" आईसे�ट प��लक�शन, भोपाल (म. 

�.) से �कािशत �ई ह�। सं�ह क� 148 पृ� म� क�ल 42 �यं�य ह�।

�यं�य वत�मान म� सािह�य क� लोकि�य िवधा ह�। ग� म� आम जन �ारा यह सवा�िधक पसंद 

क� जाने वाली और पढ़ी जाने वाली िवधा ह�। मजेदार शैली और पढ़ने-समझने म� सरल-सहज 

होने क� कारण यह िवधा वत�मान म� प�-पि�का� म� �ब �कािशत होती ह� और क�ितयाँ 

स�मािनत भी होती ह�।

य�िप �यं�य िवधा का सृजन सािह�य क� अ�य िवधा� क� अपे�ा किठन ह�। पूव� म� इस 

िवधा को अिधक मह�व नह� िमला पर वत�मान म� यह एक मह�वपूण� िवधा ह�। आम पाठक भी 

�यं�य पढ़ता ह� �य�िक �यं�यकार अपने �यं�य क� ज�रए समाज म� �या� िवसंगितय� को उजागर 

करता ह� और लोग� को उनक� �ित जाग�क करता ह�। �यं�य म� िवसंगित या सम�या को पाठक 

अपने से जोड़ लेता ह�, इसीिलए �यं�य िवधा क� पाठक वग� �यापक ह�। समकालीन प�र�े�य म� 

इस िवधा को गंभीरता से िलया जाता ह�।

�यं�यकार चाहता ह� िक समाज म� अपनी लेखनी से नई रोशनी लाए, लोग िचंतन-मनन पर 

मजबूर ह�। �यं�यकार कड़वी बात को यिद सहज अंदाज़ म� �य� कर देता ह� तो यह उसक� 

सृजन क� साथ�कता कही जाएगी।

सं�ह क� पहली �यं�य रचना 'रा�ता रोको आंदोलन और भ�स� का योगदान' ह�। आजकल 

आए िदन िकसी मु�े को लेकर रा�ता रोको होता आंदोलन होता रहता ह�। च�का जाम करना 

पड़ता ह�। ऐसे आंदोलन� क� िलए समिप�त भाव से काय� करने वाले आंदोलन भ� उपल�ध हो 

नह� पाते और िकराए क� आंदोलनकता�� से आंदोलन सफल नह� होते। सफलता क� िलए मोटी 

अ� क� संवेदना शू�य और कम�ठ काय�कता�� क� खोज म� रा�ीय आंदोलन क� चेयरमैन ने 

भ�स क� मह�व को �वीकारा ह�। स�य ह� िक वत�मान म� आंदोलन क� िलए भ�स जैसे काय�कता�� 

क� आव�यकता ह�।

'बड़� आदमी क� िवशेषताएँ' वत�मान म� �य�� क� �वभाव क� बार� म� शानदार और सटीक 

�यं�य ह�। आज बड़� आदमी होने क� पहचान �या ह�? कौन ह� बड़ा आदमी? 

भौितकता क� चकाच�ध म� आज ��येक �य�� बड़ा आदमी बनना चाहता ह�। धन, दौलत 

और पद से लैस होते ही वह सोचता ह� िक अब वह बड़ा आदमी बन गया और उसे छोट� लोग� से 

यानी आिथ�क �प से कमज़ोर �य�� से कम बोलना चािहए, उससे दूरी बनाकर रहना चािहए 

वरना इ�ज़त नह� िमलेगी। आस-पड़ोस क� लोग� से रौब से बात करो, प�रिचत� का अिभवादन 

मा� िसर िहलाकर करो, बा� से गुज़रो पहचानो न। जबिक पहले क� ज़माने म� आिथ�क 

संप�ता और उ� पद� पर आसीन होने क� बावजूद �य�� अपने को बड़ा आदमी नह� समझता 

था। लोग� से ह�स कर बात करना, उनक� सुख-दुःख क� बार� म� पूछना, मधुरता और �ेम से 

बितयाना ही ही बड़� आदमी क� पहचान होती थी।

पु�तक समी�ा

लाल देवे�� क�मार �ीवा�तव

मोह�ा- बरगदवा (नई कॉलोनी), 

िनकट गीता प��लक �क�ल

पो�ट- मड़वा नगर (पुरानी ब�ती)

िजला- ब�ती 272002 (उ. �.)

मोबाइल- 7355309428

ईमेल- laldevendra204@gmail.com 

(�यं�य सं�ह)

िश�ाचार आयोग 

क� िसफा�रश�   
समी�क : लाल देवे�� क�मार 

�ीवा�तव

लेखक : अरिवंद िम� 

�काशक : आईसे�ट �काशन, 

भोपाल, म.�.

'बा�रश, ग�� और जनता क� तफरी' म� 

जनता क� सम�या� क� िनदान क� िलए 

सरकारी कामकाज �ारा िकस तरह ढ�लमुल 

तरीक़ा अपनाया जाता ह�। चुटीले श�द� �ारा 

�यं�यकार ने शानदार िलखा ह�। बा�रश म� बाढ़ 

क� संभावना म� उससे बचने और राहत क� 

िलए सरकारी योजना क�से आगे बढ़ती ह�?

'देश कहाँ जा रहा ह�?' �य�� क� िनज 

�वाथ� क� िचंता को �य� करता मारक �यं�य 

ह�। देश कहाँ जा रहा ह�? लोग कहते तो ह� पर 

अपने को बदलने क� कोिशश नह� करते। 

लोग� को िसफ� अपने लाभ क�, अपने �वाथ� 

क� पड़ी रहती ह� और कह�गे िक देश कहाँ जा 

रहा ह�? �य�� से ही देश बनता ह�। जब हर 

बात म�, हर जगह, हर �र�ते म� �य�� िनज 

�वाथ� �याग कर सबक� भले, देश क� भले, 

समाज क� भलाई क� िलए िचंतन कर�गा, 

सोचेगा, काय� कर�गा, तभी तो देश आगे 

जाएगा। महज कहने से िक देश कहाँ जा रहा 

ह�? और हम िसफ� अपने �वाथ�, अपने िहत म� 

म�त रह�गे, दूसर� से या देश से मतलब नह� 

रख�गे तो हम� कहने का भी हक नह� िक देश 

कहाँ जा रहा ह�? दूसर� का, समाज का, देश 

का नुकसान ही �य� न हो जाए, हम� िसफ� 

अपनी पड़ी ह�? 

'घाटा का चाँटा' भी एक बिढ़या �यं�य ह�। 

बजट म� हर साल घाटा ही िदखाया जाता ह�। 

जब हर जगह घोटाला ही घोटाला ह� तो तो 

घाटा होना ही ह�। �यं�यकार िलखते ह�, "िवगत 

वष� म� हमने घोटाल� को पव� क� �प म� मनाया 

ह�। जैसे कोई िकसी �े� म� िदन दूनी रात 

चौगुनी तर�क� करता ह�, वैसे ही हमार� 

जननायक� ने एक से बढ़कर एक घोटाल� क� 

सौगात� हम� दी ह�। जो िवरासत म� िमलता ह�, 

हम उसी का अनुगमन तो करते ह�।"

'अथ �ी पादुका च�र��' म� जूता क� 

मिहमा को सुंदर �यं�य म� �यं�यकार ने दज� 

कराया ह�। जूता हर युग म� मह�वपूण� रहा ह�। 

भरत ने �भु �ीराम क� पादुकाएँ को पाने क� 

िलए हाथ-पैर जोड़कर उसे �ा� िकया और 

चौदह वष� तक उसे िन�य िनयम से पूजा। 

हमार� रा�य� क� िवधान सभा� और 

संसद म� कभी-कभी जन �ितिनिधय� �ारा 

जूता चलाते देखा जा सकता ह�। जहाँ से हमार� 

देश क� िदशा और दशा तय होती ह�, कानून 

बनते ह�। जब ऐसी जगह जूते चल सकते ह� तो 

अ�य जगह� पर चलने-चलाने म� कोई सम�या 

नह� होनी चािहए।

अरिवंद िम� जी इस �यं�य म� िलखते ह�, 

"जूत� क� ब�आयामी �ितभा� क� म�ेनज़र 

उ�ह� चाटने क� �था भी िव�मान ह�।" 

जूताखोर� का कथन ह�, "िक गाय मारकर जूती 

दान कर देने से सब पाप कट जाते ह�।" सच म� 

इस �यं�य को जूता बखान �यं�य कह सकते 

ह�।

इस सं�ह क� शीष�क �यं�य रचना 

'िश�ाचार आयोग क� िसफा�रश�' ह�। 

�यं�यकार अरिवंद िम� जी ने एकदम सटीक 

िलखा ह� िक समाज म� जन-जागरण क� िलए 

समिप�त सदाचा�रय� का काय� लोग� पर नज़र 

रखना ह�, यिद कोई पास-पड़ोस या मोह�े म� 

सुख-चैन क� बंशी बजा रहा ह� तो इ�ह� अजीण� 

हो जाता ह�। ये िकसी को दाल-रोटी आराम से 

खाते �ए नह� देख सकते। आिख़र ये दाल-

रोटी क�से खा रह� ह�? दाल कहाँ से लाते ह�? 

दाल को पकाने क� िलए मीठा पानी िकस क�एँ 

से लाते ह�? मोह�े म� और कौन-कौन दाल-

रोटी खाता ह�? 

ऐसे म� िश�ाचार आयोग क� �या 

िसफा�रश� �या ह� या �या होनी चािहए? आप 

इस सं�ह को पढ़कर जान और समझ सकते 

ह�?

'मेहमान भ�ा' रोचक �यं�य ह�। 

कम�चा�रय� को तीस िदन म� एक िदन वेतन 

िमलता ह� तो पहला स�ाह �शी से, दूसरा 

एवं तीसरा स�ाह रो-धोकर गुज़रता ह�। 

आिख़री स�ाह क� क�छ िदन उधारी क� 

लाचा�रय� भर� होते ह�। ऐसे म� िकसी मेहमान 

क� आ जाने पर उसक� आवभगत म� ख़च� बढ़ 

जाते ह�। ऐसे म� ��येक िवभाग को अ�य कई 

भ�� क� तरह घर आए मेहमान क� उिचत 

ख़ाितरदारी ह�तु पया�� मेहमान भ�ा िदया 

जाना चािहए। और इसे मौसम क� अनुसार 

घटाना-बढ़ाना चािहए।

अपने देश म� िह�दी क� बदतर ��थित को 

'हाय िह�दी तुम कहाँ हो' शानदार �यं�य ह�। 

िसतंबर माह आने पर ही िह�दी होने का 

एहसास होता ह�, आयोजन होते ह�, �मा�रकाएँ 

�कािशत होती ह�, उसक� बाद �यारह महीने 

िह�दी अ�ातवास म� रहती ह�। लोग� को 

अं�ेज़ी का भूत सवार रहता ह�। लोग सुबह 

ना�ते को �ेकफा�ट, घूमने को मॉिन�ग वॉक, 

शीतल पेय को को�����स बोलकर गिव�त होते 

ह�। अब लोग द�तर नह� ऑिफस जाते ह�, 

आराम नह� र��ट करते ह�।

सं�ह क� अ�य- पानी से पतला होता 

आदमी, तुम गधा नह� हो, यह कहकर शिम�दा 

न कर�, एक सू�ीय काय��म, सूअर� क� 

स�मान म� दो श�द, बचाओ र�!, बाप और 

आप, आदमी क� लु� होती न�ल, ससुराल 

सुख क� सार, िसर न होने क� संभावनाएँ, 

नाक से जुड़ा मसला, मुझे भी ितहाड़ ले चलो, 

एक र�लया�ा और तीन लोक क� दश�न भी 

बिढ़या �यं�य ह�।

�यं�य सं�ह क� भाषा सरल, सहज और 

�वहमान ह�। अरिवंद जी सामािजक 

क�रीितय�, सम�याओ, आमजन क� 

सम�या� को इस तरह धार देते ह� जो हम� 

िचंतन क� िलए मजबूर करते ह�। �यं�य म� कई 

ऐसे गंभीर ��न को उप��थत करते ह� जो हमार� 

दैिनक जीवन से जुड़� अ�यंत मह�वपूण� होते 

ह�?

अरिवंद िम� जी एक �ितब� लेखक ह� 

और �यं�य क� ज�रए ��न� या सम�या� को 

सहज अंदाज़ म� एक-दो पं��य� म� �य� 

करते ह� और िफर उसे िव�तार देते �ए उसक� 

�भाव को प�रणित तक ले जाते ह�। 

अरिवंद िम� जी अपने �यं�य क� िवषय� 

क� चयन क� िलए अिभजा�य वग� क� जीवन 

शैली को नह� ब��क आमजन क� जीवन शैली 

और उनक� िदनचया� को अपना आधार बनाते 

�ए सम�याय� को र�खांिकत करते ह�, इसीिलए 

इनक� �यं�य आमजन या आम पाठक को 

अपने लगते ह�। आम पाठक को अपनी 

रचना� से जोड़ लेने म� अरिवंद जी िस� 

�यं�यकार ह�। हाँ, एकाध �यं�य म� िवषय से 

भटकाव ह�। िफर भी संपूण�ता म� सं�ह को 

साथ�क �यं�य सं�ह कहा जा सकता ह�।

000
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सािह�यकार अरिवंद िम� जी �यं�य िवधा क� समथ� रचनाकार ह�। वष� 2022 म� उनक� 

�यं�य िवधा क� पु�तक "िश�ाचार आयोग क� िसफा�रश�" आईसे�ट प��लक�शन, भोपाल (म. 

�.) से �कािशत �ई ह�। सं�ह क� 148 पृ� म� क�ल 42 �यं�य ह�।

�यं�य वत�मान म� सािह�य क� लोकि�य िवधा ह�। ग� म� आम जन �ारा यह सवा�िधक पसंद 

क� जाने वाली और पढ़ी जाने वाली िवधा ह�। मजेदार शैली और पढ़ने-समझने म� सरल-सहज 

होने क� कारण यह िवधा वत�मान म� प�-पि�का� म� �ब �कािशत होती ह� और क�ितयाँ 

स�मािनत भी होती ह�।

य�िप �यं�य िवधा का सृजन सािह�य क� अ�य िवधा� क� अपे�ा किठन ह�। पूव� म� इस 

िवधा को अिधक मह�व नह� िमला पर वत�मान म� यह एक मह�वपूण� िवधा ह�। आम पाठक भी 

�यं�य पढ़ता ह� �य�िक �यं�यकार अपने �यं�य क� ज�रए समाज म� �या� िवसंगितय� को उजागर 

करता ह� और लोग� को उनक� �ित जाग�क करता ह�। �यं�य म� िवसंगित या सम�या को पाठक 

अपने से जोड़ लेता ह�, इसीिलए �यं�य िवधा क� पाठक वग� �यापक ह�। समकालीन प�र�े�य म� 

इस िवधा को गंभीरता से िलया जाता ह�।

�यं�यकार चाहता ह� िक समाज म� अपनी लेखनी से नई रोशनी लाए, लोग िचंतन-मनन पर 

मजबूर ह�। �यं�यकार कड़वी बात को यिद सहज अंदाज़ म� �य� कर देता ह� तो यह उसक� 

सृजन क� साथ�कता कही जाएगी।

सं�ह क� पहली �यं�य रचना 'रा�ता रोको आंदोलन और भ�स� का योगदान' ह�। आजकल 

आए िदन िकसी मु�े को लेकर रा�ता रोको होता आंदोलन होता रहता ह�। च�का जाम करना 

पड़ता ह�। ऐसे आंदोलन� क� िलए समिप�त भाव से काय� करने वाले आंदोलन भ� उपल�ध हो 

नह� पाते और िकराए क� आंदोलनकता�� से आंदोलन सफल नह� होते। सफलता क� िलए मोटी 

अ� क� संवेदना शू�य और कम�ठ काय�कता�� क� खोज म� रा�ीय आंदोलन क� चेयरमैन ने 

भ�स क� मह�व को �वीकारा ह�। स�य ह� िक वत�मान म� आंदोलन क� िलए भ�स जैसे काय�कता�� 

क� आव�यकता ह�।

'बड़� आदमी क� िवशेषताएँ' वत�मान म� �य�� क� �वभाव क� बार� म� शानदार और सटीक 

�यं�य ह�। आज बड़� आदमी होने क� पहचान �या ह�? कौन ह� बड़ा आदमी? 

भौितकता क� चकाच�ध म� आज ��येक �य�� बड़ा आदमी बनना चाहता ह�। धन, दौलत 

और पद से लैस होते ही वह सोचता ह� िक अब वह बड़ा आदमी बन गया और उसे छोट� लोग� से 

यानी आिथ�क �प से कमज़ोर �य�� से कम बोलना चािहए, उससे दूरी बनाकर रहना चािहए 

वरना इ�ज़त नह� िमलेगी। आस-पड़ोस क� लोग� से रौब से बात करो, प�रिचत� का अिभवादन 

मा� िसर िहलाकर करो, बा� से गुज़रो पहचानो न। जबिक पहले क� ज़माने म� आिथ�क 

संप�ता और उ� पद� पर आसीन होने क� बावजूद �य�� अपने को बड़ा आदमी नह� समझता 

था। लोग� से ह�स कर बात करना, उनक� सुख-दुःख क� बार� म� पूछना, मधुरता और �ेम से 

बितयाना ही ही बड़� आदमी क� पहचान होती थी।

पु�तक समी�ा

लाल देवे�� क�मार �ीवा�तव

मोह�ा- बरगदवा (नई कॉलोनी), 

िनकट गीता प��लक �क�ल

पो�ट- मड़वा नगर (पुरानी ब�ती)

िजला- ब�ती 272002 (उ. �.)

मोबाइल- 7355309428

ईमेल- laldevendra204@gmail.com 

(�यं�य सं�ह)

िश�ाचार आयोग 

क� िसफा�रश�   
समी�क : लाल देवे�� क�मार 

�ीवा�तव

लेखक : अरिवंद िम� 

�काशक : आईसे�ट �काशन, 

भोपाल, म.�.

'बा�रश, ग�� और जनता क� तफरी' म� 

जनता क� सम�या� क� िनदान क� िलए 

सरकारी कामकाज �ारा िकस तरह ढ�लमुल 

तरीक़ा अपनाया जाता ह�। चुटीले श�द� �ारा 

�यं�यकार ने शानदार िलखा ह�। बा�रश म� बाढ़ 

क� संभावना म� उससे बचने और राहत क� 

िलए सरकारी योजना क�से आगे बढ़ती ह�?

'देश कहाँ जा रहा ह�?' �य�� क� िनज 

�वाथ� क� िचंता को �य� करता मारक �यं�य 

ह�। देश कहाँ जा रहा ह�? लोग कहते तो ह� पर 

अपने को बदलने क� कोिशश नह� करते। 

लोग� को िसफ� अपने लाभ क�, अपने �वाथ� 

क� पड़ी रहती ह� और कह�गे िक देश कहाँ जा 

रहा ह�? �य�� से ही देश बनता ह�। जब हर 

बात म�, हर जगह, हर �र�ते म� �य�� िनज 

�वाथ� �याग कर सबक� भले, देश क� भले, 

समाज क� भलाई क� िलए िचंतन कर�गा, 

सोचेगा, काय� कर�गा, तभी तो देश आगे 

जाएगा। महज कहने से िक देश कहाँ जा रहा 

ह�? और हम िसफ� अपने �वाथ�, अपने िहत म� 

म�त रह�गे, दूसर� से या देश से मतलब नह� 

रख�गे तो हम� कहने का भी हक नह� िक देश 

कहाँ जा रहा ह�? दूसर� का, समाज का, देश 

का नुकसान ही �य� न हो जाए, हम� िसफ� 

अपनी पड़ी ह�? 

'घाटा का चाँटा' भी एक बिढ़या �यं�य ह�। 

बजट म� हर साल घाटा ही िदखाया जाता ह�। 

जब हर जगह घोटाला ही घोटाला ह� तो तो 

घाटा होना ही ह�। �यं�यकार िलखते ह�, "िवगत 

वष� म� हमने घोटाल� को पव� क� �प म� मनाया 

ह�। जैसे कोई िकसी �े� म� िदन दूनी रात 

चौगुनी तर�क� करता ह�, वैसे ही हमार� 

जननायक� ने एक से बढ़कर एक घोटाल� क� 

सौगात� हम� दी ह�। जो िवरासत म� िमलता ह�, 

हम उसी का अनुगमन तो करते ह�।"

'अथ �ी पादुका च�र��' म� जूता क� 

मिहमा को सुंदर �यं�य म� �यं�यकार ने दज� 

कराया ह�। जूता हर युग म� मह�वपूण� रहा ह�। 

भरत ने �भु �ीराम क� पादुकाएँ को पाने क� 

िलए हाथ-पैर जोड़कर उसे �ा� िकया और 

चौदह वष� तक उसे िन�य िनयम से पूजा। 

हमार� रा�य� क� िवधान सभा� और 

संसद म� कभी-कभी जन �ितिनिधय� �ारा 

जूता चलाते देखा जा सकता ह�। जहाँ से हमार� 

देश क� िदशा और दशा तय होती ह�, कानून 

बनते ह�। जब ऐसी जगह जूते चल सकते ह� तो 

अ�य जगह� पर चलने-चलाने म� कोई सम�या 

नह� होनी चािहए।

अरिवंद िम� जी इस �यं�य म� िलखते ह�, 

"जूत� क� ब�आयामी �ितभा� क� म�ेनज़र 

उ�ह� चाटने क� �था भी िव�मान ह�।" 

जूताखोर� का कथन ह�, "िक गाय मारकर जूती 

दान कर देने से सब पाप कट जाते ह�।" सच म� 

इस �यं�य को जूता बखान �यं�य कह सकते 

ह�।

इस सं�ह क� शीष�क �यं�य रचना 

'िश�ाचार आयोग क� िसफा�रश�' ह�। 

�यं�यकार अरिवंद िम� जी ने एकदम सटीक 

िलखा ह� िक समाज म� जन-जागरण क� िलए 

समिप�त सदाचा�रय� का काय� लोग� पर नज़र 

रखना ह�, यिद कोई पास-पड़ोस या मोह�े म� 

सुख-चैन क� बंशी बजा रहा ह� तो इ�ह� अजीण� 

हो जाता ह�। ये िकसी को दाल-रोटी आराम से 

खाते �ए नह� देख सकते। आिख़र ये दाल-

रोटी क�से खा रह� ह�? दाल कहाँ से लाते ह�? 

दाल को पकाने क� िलए मीठा पानी िकस क�एँ 

से लाते ह�? मोह�े म� और कौन-कौन दाल-

रोटी खाता ह�? 

ऐसे म� िश�ाचार आयोग क� �या 

िसफा�रश� �या ह� या �या होनी चािहए? आप 

इस सं�ह को पढ़कर जान और समझ सकते 

ह�?

'मेहमान भ�ा' रोचक �यं�य ह�। 

कम�चा�रय� को तीस िदन म� एक िदन वेतन 

िमलता ह� तो पहला स�ाह �शी से, दूसरा 

एवं तीसरा स�ाह रो-धोकर गुज़रता ह�। 

आिख़री स�ाह क� क�छ िदन उधारी क� 

लाचा�रय� भर� होते ह�। ऐसे म� िकसी मेहमान 

क� आ जाने पर उसक� आवभगत म� ख़च� बढ़ 

जाते ह�। ऐसे म� ��येक िवभाग को अ�य कई 

भ�� क� तरह घर आए मेहमान क� उिचत 

ख़ाितरदारी ह�तु पया�� मेहमान भ�ा िदया 

जाना चािहए। और इसे मौसम क� अनुसार 

घटाना-बढ़ाना चािहए।

अपने देश म� िह�दी क� बदतर ��थित को 

'हाय िह�दी तुम कहाँ हो' शानदार �यं�य ह�। 

िसतंबर माह आने पर ही िह�दी होने का 

एहसास होता ह�, आयोजन होते ह�, �मा�रकाएँ 

�कािशत होती ह�, उसक� बाद �यारह महीने 

िह�दी अ�ातवास म� रहती ह�। लोग� को 

अं�ेज़ी का भूत सवार रहता ह�। लोग सुबह 

ना�ते को �ेकफा�ट, घूमने को मॉिन�ग वॉक, 

शीतल पेय को को�����स बोलकर गिव�त होते 

ह�। अब लोग द�तर नह� ऑिफस जाते ह�, 

आराम नह� र��ट करते ह�।

सं�ह क� अ�य- पानी से पतला होता 

आदमी, तुम गधा नह� हो, यह कहकर शिम�दा 

न कर�, एक सू�ीय काय��म, सूअर� क� 

स�मान म� दो श�द, बचाओ र�!, बाप और 

आप, आदमी क� लु� होती न�ल, ससुराल 

सुख क� सार, िसर न होने क� संभावनाएँ, 

नाक से जुड़ा मसला, मुझे भी ितहाड़ ले चलो, 

एक र�लया�ा और तीन लोक क� दश�न भी 

बिढ़या �यं�य ह�।

�यं�य सं�ह क� भाषा सरल, सहज और 

�वहमान ह�। अरिवंद जी सामािजक 

क�रीितय�, सम�याओ, आमजन क� 

सम�या� को इस तरह धार देते ह� जो हम� 

िचंतन क� िलए मजबूर करते ह�। �यं�य म� कई 

ऐसे गंभीर ��न को उप��थत करते ह� जो हमार� 

दैिनक जीवन से जुड़� अ�यंत मह�वपूण� होते 

ह�?

अरिवंद िम� जी एक �ितब� लेखक ह� 

और �यं�य क� ज�रए ��न� या सम�या� को 

सहज अंदाज़ म� एक-दो पं��य� म� �य� 

करते ह� और िफर उसे िव�तार देते �ए उसक� 

�भाव को प�रणित तक ले जाते ह�। 

अरिवंद िम� जी अपने �यं�य क� िवषय� 

क� चयन क� िलए अिभजा�य वग� क� जीवन 

शैली को नह� ब��क आमजन क� जीवन शैली 

और उनक� िदनचया� को अपना आधार बनाते 

�ए सम�याय� को र�खांिकत करते ह�, इसीिलए 

इनक� �यं�य आमजन या आम पाठक को 

अपने लगते ह�। आम पाठक को अपनी 

रचना� से जोड़ लेने म� अरिवंद जी िस� 

�यं�यकार ह�। हाँ, एकाध �यं�य म� िवषय से 

भटकाव ह�। िफर भी संपूण�ता म� सं�ह को 

साथ�क �यं�य सं�ह कहा जा सकता ह�।

000
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व�र� लेखक गोिवंद सेन का तीसरा �यं�य सं�ह 'गध� का आदमी िवमश�' �कािशत �आ 

ह�, िजसम� 49 �यं�य सं�िहत ह�। गोिवंद सेन को म�ने '�यं�यया�ा' म� पढ़ा ह�। उनक� कई रचना� 

को एक जगह म� पहली बार पढ़ रहा ��। अपने इस सं�ह म� लेखक सामािजक, राजनीितक और 

सािह��यक िवसंगितय� पर ितरछी नज़र से �यं�य वार करते नज़र आते ह�। उनक� पास िवषय� क� 

बड़ी र�ज ह� हालाँिक मेर� देखे सं�ह म� क�छ औसत रचनाएँ भी ले ली गई ह�, िजनसे बचा जा 

सकता था। 

गोिवंद सेन जी �यं�य िनबंध िलखने म� �यादा �िच लेते ह�। वह संतुिलत हा�य क� साथ �यं�य 

िलखते ह�। उनम� क�णा क� ��य ब�त कम ह�। कह�-कह� ऐसा भी लगा जैसे िलखते �ए वह 

िसफ़� िलखना ही शेष रह गया और लेखक सपाट बयानी क� धार म� बह गया, िजससे रचना का 

ओवरऑल इ�पै�ट �भािवत �आ। गोिवंद सेन जी क� पास िलखने क� लगभग सभी उपकरण 

मौजूद ह�। बीच-बीच म� वे अपनी का�या�मक �ितभा क� भी दश�न करते िमलते ह�।

गोिवंद सेन जी म�य �देश क� धार िजले से आते ह�। म� कई बार सोचता �� िक म�य �देश क� 

धरा म� ज़�र क�छ ऐसा ख़ास ह� जो वहाँ अ�य �देश� क� बिन�बत अिधक �यं�य िलखा जाता रहा 

ह�। हालाँिक अभी तक मुझे अपने इस ��न का ब�त ठोस उ�र नह� िमल पाया ह�। मेरी इस बात 

से लगभग सभी सहमत ह�गे िक इस दौर म� �यं�य िलखना दु�कर ह�, ख़तर� से भरा ह�। नकलीपन 

और झूठ का बोलबाला च��ओर ह�। ऐसे म� �यं�य िलखने क� िलए इससे माक�ल समय और �या 

होगा। वे ही �यं�य िलखने से कतराएँगे िजनमे रीढ़ क� ह�ी नह� होगी।

'पाँवने जीमते रह�गे' शीष�क �यं�य म� वह रा�य क� पतनगाथा िलखते �ए संवेदनहीन राजा व 

उसक� चापलूस दरबा�रय� क� �तीक क� ज�रए �भावशाली �यं�य कथा रचते ह�। पु�तक क� 

'रावण नह� मरते' शीष�क �यं�य म� मनु�यता का िगरता �आ �ाफ इ�िगत िकया गया ह�। इस �यं�य 

म� वह िलखते ह�, 'वह पुरातन रावण आज क� मानव से कई गुना बेहतर था। उसे अ�याचारी कहा 

जा सकता ह�। ज़ािलम कहा जा सकता ह�। घमंडी तो कहा ही जाता ह�। उसम� लाख बुराइयाँ सही, 

लेिकन ऐसी बुराइयाँ कतई नह� थी जैसी िक आज क� मानव समाज म� क�ट-क�ट कर भरी ह�।' 

इसम� अ�छी िडट�िलंग ह� और पढ़ते �ए आनंद क� साथ आह बरबस िनकलती ह�। गोिवंद सेन क� 

�यं�य भाषा सधी �ई ह�। उसम� ब�त कला�मकता या चालू नु�खे नह� ह�। आपक� हा�य-�यं�य 

आपक� ही तरह �ौढ़ ह�। सरल और सहज �वाहपूण� भाषाशैली म� आपक� �यादातर �यं�य 

रचनाएँ िलखी गई ह�। उनम� �यं�य क� पर�परागत तुश�, पैनापन और तीखापन नह� ह�। आपका 

'हाँ जी क� नौकरी' शीष�क �यं�य पढ़कर मुझे युवा कथाकार अजय नाव�रया क� चिच�त कहानी 

'यस सर' क� �मृित हो आई। य�-त� दबा-ढका राजनीितक िववेक भी �यं�य से झाँकते नज़र 

आता ह�। 'भीड़ भगदड़ और मो�' म� आए या दो वा�य देख�- 'वह �यव�था ही �या जो चरमराए 

नह�। �यव�था का धम� ही चरमराना ह�।'....'यहाँ भगदड़ म� कोई मर जाता ह� तो िसफ़� मरता नह� 

ह�, सीधे-सीधे मो� को पा जाता ह�।'

'खाली क� फ�ल गार�टी' शीष�क �यं�य का यह सू��वत वा�य िकतना क�छ कह जाता ह�- 

'ढोल हमारी सं�क�ित ह� और डीजे हमारी आधुिनकता।' लेखक का �यं�य िलखते �ए प�रवेश से 

सीधा जुड़ाव बना हमेशा बना रहा ह�। अ�छी बात ह� िक िकसी �यं�य रचना को समा� करते �ए 

वे कोई िनण�य नह� सुनाते ह�, वे अपने �पेस म� िवसंगित का िच�ण भर करते ह� बस। उनक� यहाँ 

शैली क� ब�त अिधक िविवधता नह� ह� िफर भी उ�ह�ने भरसक संवाद शैली, लघुकथा शैली, 

िनबंध शैली का �योग िकया ह�।

जहाँ एक ओर 'दो दीय� का दद�' शीष�क �यं�य समाज म� बिह�कार क� नाटक का पदा�फाश 

करता ह� तो वह� 'मोबाइल ने मार डाला' �यं�य पाठक को चेताता ह� िक मोबाइल क� �लामी 

अ�छी नह�। मोबाइल पर हमारी अिधक िनभ�रता जनर�शन गैप को बढ़ाकर आपसी �र�त� क� 

संवाद ऊ�मा को सोख लेता ह� साथ ही वह पु�तक सं�क�ित भी िवनाश करता ह�। सूचना� क� 

बाढ़ म� सोशल मीिडया पर हर समय लगे रहना कह� न कह� हमारी मौिलक चेतना को भी भोथरा 
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करता ह�। इस �यं�य म� वे एक जगह िलखते 

ह�, 'झूठ पर सच का बटर लगाकर ये परोसते 

रहते ह�। वे िबगाड़ क� बात� ही करते रहते ह�। 

ईमान क� बात भूलकर नह� करते। वह बताते 

ह� िक मेरा �न िकतना पानी हो चुका ह�। 

लड़ने क� िलए उकसाते रहते ह�। भाव यही 

होता ह� िक तुम लड़ो हम तमाशा देख�गे। 

फ�सबुक, गूगल, �हा�सएप आिद मोबाइल 

क� सश�� सेना मुझे घेर� रहने लगी ह�।'

गोिवंद सेन मीिडयाकर ितकड़म� से 

अलग अपनी दुिनया म� रहने वाले क�छ 

लेखक� म� से ह�। मुझे उनका अंदाज़ेबयाँ 

काफ� हद तक अ��नीक�मार दुबे क� 

रचनाशीलता क� नज़दीक लगा। उनम� 

मौिलक �यं�य �ितभा ह� और वह मुहावर� से 

भी �यं�य िनकाल लाते ह�। जैसे 'र�वड़ी ने अंधा 

बना िदया' या 'बेगानी शादी म� अ�दु�ा' 

शीष�क �यं�य। कह�-कह� उनक� यहाँ बतकही 

का मोहक अंदाज़ भी देखने को िमलता ह�, 

जैसे 'हमको ड�का बजाना ह�' शीष�क �यं�य। 

'लीक�ज अ�छ� ह�' शीष�क �यं�य म� �यं�यकार 

बेरोज़गारी और पेपर लीक जैसी 

जनसम�या� को अपने �यं�य म� उठाता 

नज़र आता ह�। इस सं�ह का जो सबसे अ�छा 

�यं�य मुझे लगा वह ह� 'िगरते ह� पुल यहाँ' इस 

�यं�य रचना क� चचा� क� बग़ैर इस िकताब क� 

चचा� अधूरी रह जाएगी। यह ब�त सश� 

�यं�य रचना ह� िजसम� लेखक क�णा क� 

इ�तेमाल से पाठक को झकझोरते िमलते ह�। 

पहली ही पंचलाइन आप देखे- 'पुल तो ब�त 

बाद म� िगरते ह�। पहले आदमी िगरता ह�।'

इस िकताब म� कई दफा लेखक िकसी 

ख़ास िवसंगित क� जड़ को उखाड़कर देखने 

क� महीन रचना�मक कोिशश करते िदखाई 

िदए ह�। इस �ि�या क� माफ़�त वे कह� न कह� 

�यं�य क� ज़�रये आदमी और उसक� �वृि� 

क� मनोिव�ान को समझने का ही �यास करते 

नज़र आते ह�। उनका मानना ह� अगर मन का 

इलाज हो गया तो कई सारी अ�य सम�या� 

का इलाज ढ��ढ़ा जा सकता ह�। इस सं�ह म� 

मुझे 'दरव�ा खुला रखना' जैसे सटायर पढ़ 

कर थोड़ी िनराशा भी �ई। सं�ह थोड़ा 

संपादक�य चयन क� माँग रखता था िजससे 

इसक� गुणव�ा और बढ़ सकती थी। 'सड़क 

पर शोर' शीष�क �यं�य भी क�छ इसी तरीक़� का 

अ�पिवकिसत होकर रह गया �यं�य ह�। क�ल 

िमलाकर आपक� यह �यं�य पु�तक 

िवसंगितय� से िभड़ती �ई सकारा�मक 

बदलाव क� पैरवी करती ह�। इस �यं�य सं�ह 

को साल क� उ�ेखनीय ह�त�ेप क� �प म� 

दज़� िकया जाना चािहए। 

पढ़ते-पढ़ते इस सं�ह से र�खांिकत िकये 

गए क�छ मह�वपूण� �यं�य �थल-

1- 'आदमी क� हरकत� से हम� शम� और 

िघन आती ह�। ऊपरवाले से यही �ाथ�ना ह� िक 

हम� अगले ज�म म� कोई भी जानवर बना देना 

पर आदमी मत बनाना।' (गध� का आदमी 

िवमश�)

2- 'महापु�ष� को छोड़कर आजकल 

आदमी पशु-पि�य� और क�ड़�-मकोड़� से 

�ेरणा लेने म� जुटा ह�। कोई च�टी से �ेरणा लेता 

ह� तो कोई मकड़ी से। इधर गधे से �ेरणा लेने 

का नया फ�शन चल पड़ा ह�। बेचार� गधे को 

पता ही नह� िक आदमी उससे �ेरणा ले रहा 

ह�। यिद पता होता तो वह िकतना गव� अनुभव 

करता।' (कह� गधा आदमी न बन जाए)

3- 'किव उ�ट� मानता था िक राजा क� 

संवेदना अवसरवादी ह�। अवसर क� अनुसार 

ही उसक� संवेदना जागती ह�। कभी-कभी वह 

जनता क� दुख� से दुखी होकर रो भी देता था। 

रोने म� राजा �वीण था। �ितक�ल प�र��थित म� 

उसक� संवेदना क��भकरणी न�द म� चली जाती 

थी।' (उ�ट�, सुलट� और पु�ट�)

4- 'आजकल तो बड़ी-बड़ी चीज़� चुरा 

ली जाती ह�। महापु�ष तक चुरा िलए जाते ह� 

और िकसी को पता भी नह� चलता। िजन 

महापु�ष� को चुरा नह� पाते, उ�ह� खलनायक 

घोिषत कर िदया जाता ह�। महापु�ष� क� क़द 

को कतरकर उसे लघु पु�ष बनाकर छोड़ 

िदया जाता ह�। चुराने वाले इतने चतुर ह� िक 

वह िकसी क� आँख� से काजल भी चुरा लेते 

ह�। वे आपको ऐसा च�मा पहना देते ह� िक जो 

जैसा हो, वह वैसा नज़र नह� आता। गीदड़ शेर 

नज़र आने लगता ह� और शेर गीदड़।' (िछपाने 

क� कला)

5- 'आ�माराम भी आ�मा क� क�कारी 

िफतरत को जान गया था। आ�माराम ने भी 

आ�मा को अपने से कटवा कर अलग कर 

िदया। न रह�गा बाँस न बजेगी बाँसुरी। अब वह 

आ�मा का जाप करने क� मजबूरी से मु� हो 

गया ह�। बेखटक� मुँह म� राम बगल म� छ�री 

रखता ह�।' (आ�मा और आदमी)

6- 'लोग भी अजीब ह� भाई साहब। पूजा 

गाय क� करते ह� लेिकन दूध भ�स का पसंद 

करते ह�।' (गई भ�स पानी म�)

7- '�र�त को �र�त या घूस मत किहए। 

इस सुिवधा शु�क, वज़न, पेपरवेट, 

िलफाफा, िश�ाचार, भ�ट-पूजा, ब�� क� 

िलए िमठाई या चाय-पानी किहए।' (�ान 

बाँटते चलो)

8- 'आजकल झूठ इतना सू�म हो गया ह� 

िक उसको पकड़ना ही मु��कल हो गया ह�। 

यहाँ तक क� झूठ पकड़ने क� मशीन तक झूठ 

बोलने लगी ह�।' (झूठ का पुिलंदा)

9- 'प�रवत�न �क�ित का िनयम ह� भाई 

साहब। समय बदलता ह�। मौसम बदलता ह�। 

क�छ न क�छ बदलता ही रहता ह� भाई साहब। 

कहते ह� आईना वही रहता ह�, चेहरा बदल 

जाता ह�। पेड़ वही रहता ह�, प�े बदल जाते ह�। 

फ�दा वही रहता ह� और गद�न बदल जाती ह�। 

दो�त वही रहता ह�, िवचार बदल जाते ह�। 

पीते-पीते कभी-कभी जाम बदल जाते ह�। 

आदमी वही रहता ह�, काम बदल जाते ह�।' 

(प�रवत�न �क�ित का िनयम)

10- 'ब�े हमेशा िदल से चलते ह�। बूढ़� 

िदमाग़ से चलते ह�। वे िजतना बताते ह�, उससे 

अिधक छ�पाते ह�। वे अपनी िचकनी-चुपड़ी 

बात� से हर पोल-प�ी िछपा लेते ह�। बुढ़ापे म� 

िज�ा क� लपलपाहट चरम पर प��च जाती 

ह�।' (बूढ़� नह� होते मन क� स�े)

11- 'भले आदमी से िमलने क� बाद मुझे 

मालूम हो गया था िक हमाम म� र�नकोट 

पहनकर कोई नह� नहाता। हमाम म� सभी नंगे 

ही होते ह�। भला आदमी हो या फलाँ आदमी। 

अब म� भले आदिमय� से सतक� रहने लगा ��। 

�या पता कब भले आदमी क� भेष म� बुरा 

आदमी आपको चकमा देकर चला जाए।' 

(भला जो देखन म� चला)

000
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व�र� लेखक गोिवंद सेन का तीसरा �यं�य सं�ह 'गध� का आदमी िवमश�' �कािशत �आ 

ह�, िजसम� 49 �यं�य सं�िहत ह�। गोिवंद सेन को म�ने '�यं�यया�ा' म� पढ़ा ह�। उनक� कई रचना� 

को एक जगह म� पहली बार पढ़ रहा ��। अपने इस सं�ह म� लेखक सामािजक, राजनीितक और 

सािह��यक िवसंगितय� पर ितरछी नज़र से �यं�य वार करते नज़र आते ह�। उनक� पास िवषय� क� 

बड़ी र�ज ह� हालाँिक मेर� देखे सं�ह म� क�छ औसत रचनाएँ भी ले ली गई ह�, िजनसे बचा जा 

सकता था। 

गोिवंद सेन जी �यं�य िनबंध िलखने म� �यादा �िच लेते ह�। वह संतुिलत हा�य क� साथ �यं�य 

िलखते ह�। उनम� क�णा क� ��य ब�त कम ह�। कह�-कह� ऐसा भी लगा जैसे िलखते �ए वह 

िसफ़� िलखना ही शेष रह गया और लेखक सपाट बयानी क� धार म� बह गया, िजससे रचना का 

ओवरऑल इ�पै�ट �भािवत �आ। गोिवंद सेन जी क� पास िलखने क� लगभग सभी उपकरण 

मौजूद ह�। बीच-बीच म� वे अपनी का�या�मक �ितभा क� भी दश�न करते िमलते ह�।

गोिवंद सेन जी म�य �देश क� धार िजले से आते ह�। म� कई बार सोचता �� िक म�य �देश क� 

धरा म� ज़�र क�छ ऐसा ख़ास ह� जो वहाँ अ�य �देश� क� बिन�बत अिधक �यं�य िलखा जाता रहा 

ह�। हालाँिक अभी तक मुझे अपने इस ��न का ब�त ठोस उ�र नह� िमल पाया ह�। मेरी इस बात 

से लगभग सभी सहमत ह�गे िक इस दौर म� �यं�य िलखना दु�कर ह�, ख़तर� से भरा ह�। नकलीपन 

और झूठ का बोलबाला च��ओर ह�। ऐसे म� �यं�य िलखने क� िलए इससे माक�ल समय और �या 

होगा। वे ही �यं�य िलखने से कतराएँगे िजनमे रीढ़ क� ह�ी नह� होगी।

'पाँवने जीमते रह�गे' शीष�क �यं�य म� वह रा�य क� पतनगाथा िलखते �ए संवेदनहीन राजा व 

उसक� चापलूस दरबा�रय� क� �तीक क� ज�रए �भावशाली �यं�य कथा रचते ह�। पु�तक क� 

'रावण नह� मरते' शीष�क �यं�य म� मनु�यता का िगरता �आ �ाफ इ�िगत िकया गया ह�। इस �यं�य 

म� वह िलखते ह�, 'वह पुरातन रावण आज क� मानव से कई गुना बेहतर था। उसे अ�याचारी कहा 

जा सकता ह�। ज़ािलम कहा जा सकता ह�। घमंडी तो कहा ही जाता ह�। उसम� लाख बुराइयाँ सही, 

लेिकन ऐसी बुराइयाँ कतई नह� थी जैसी िक आज क� मानव समाज म� क�ट-क�ट कर भरी ह�।' 

इसम� अ�छी िडट�िलंग ह� और पढ़ते �ए आनंद क� साथ आह बरबस िनकलती ह�। गोिवंद सेन क� 

�यं�य भाषा सधी �ई ह�। उसम� ब�त कला�मकता या चालू नु�खे नह� ह�। आपक� हा�य-�यं�य 

आपक� ही तरह �ौढ़ ह�। सरल और सहज �वाहपूण� भाषाशैली म� आपक� �यादातर �यं�य 

रचनाएँ िलखी गई ह�। उनम� �यं�य क� पर�परागत तुश�, पैनापन और तीखापन नह� ह�। आपका 

'हाँ जी क� नौकरी' शीष�क �यं�य पढ़कर मुझे युवा कथाकार अजय नाव�रया क� चिच�त कहानी 

'यस सर' क� �मृित हो आई। य�-त� दबा-ढका राजनीितक िववेक भी �यं�य से झाँकते नज़र 

आता ह�। 'भीड़ भगदड़ और मो�' म� आए या दो वा�य देख�- 'वह �यव�था ही �या जो चरमराए 

नह�। �यव�था का धम� ही चरमराना ह�।'....'यहाँ भगदड़ म� कोई मर जाता ह� तो िसफ़� मरता नह� 

ह�, सीधे-सीधे मो� को पा जाता ह�।'

'खाली क� फ�ल गार�टी' शीष�क �यं�य का यह सू��वत वा�य िकतना क�छ कह जाता ह�- 

'ढोल हमारी सं�क�ित ह� और डीजे हमारी आधुिनकता।' लेखक का �यं�य िलखते �ए प�रवेश से 

सीधा जुड़ाव बना हमेशा बना रहा ह�। अ�छी बात ह� िक िकसी �यं�य रचना को समा� करते �ए 

वे कोई िनण�य नह� सुनाते ह�, वे अपने �पेस म� िवसंगित का िच�ण भर करते ह� बस। उनक� यहाँ 

शैली क� ब�त अिधक िविवधता नह� ह� िफर भी उ�ह�ने भरसक संवाद शैली, लघुकथा शैली, 

िनबंध शैली का �योग िकया ह�।

जहाँ एक ओर 'दो दीय� का दद�' शीष�क �यं�य समाज म� बिह�कार क� नाटक का पदा�फाश 

करता ह� तो वह� 'मोबाइल ने मार डाला' �यं�य पाठक को चेताता ह� िक मोबाइल क� �लामी 

अ�छी नह�। मोबाइल पर हमारी अिधक िनभ�रता जनर�शन गैप को बढ़ाकर आपसी �र�त� क� 

संवाद ऊ�मा को सोख लेता ह� साथ ही वह पु�तक सं�क�ित भी िवनाश करता ह�। सूचना� क� 

बाढ़ म� सोशल मीिडया पर हर समय लगे रहना कह� न कह� हमारी मौिलक चेतना को भी भोथरा 
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करता ह�। इस �यं�य म� वे एक जगह िलखते 

ह�, 'झूठ पर सच का बटर लगाकर ये परोसते 

रहते ह�। वे िबगाड़ क� बात� ही करते रहते ह�। 

ईमान क� बात भूलकर नह� करते। वह बताते 

ह� िक मेरा �न िकतना पानी हो चुका ह�। 

लड़ने क� िलए उकसाते रहते ह�। भाव यही 

होता ह� िक तुम लड़ो हम तमाशा देख�गे। 

फ�सबुक, गूगल, �हा�सएप आिद मोबाइल 

क� सश�� सेना मुझे घेर� रहने लगी ह�।'

गोिवंद सेन मीिडयाकर ितकड़म� से 

अलग अपनी दुिनया म� रहने वाले क�छ 

लेखक� म� से ह�। मुझे उनका अंदाज़ेबयाँ 

काफ� हद तक अ��नीक�मार दुबे क� 

रचनाशीलता क� नज़दीक लगा। उनम� 

मौिलक �यं�य �ितभा ह� और वह मुहावर� से 

भी �यं�य िनकाल लाते ह�। जैसे 'र�वड़ी ने अंधा 

बना िदया' या 'बेगानी शादी म� अ�दु�ा' 

शीष�क �यं�य। कह�-कह� उनक� यहाँ बतकही 

का मोहक अंदाज़ भी देखने को िमलता ह�, 

जैसे 'हमको ड�का बजाना ह�' शीष�क �यं�य। 

'लीक�ज अ�छ� ह�' शीष�क �यं�य म� �यं�यकार 

बेरोज़गारी और पेपर लीक जैसी 

जनसम�या� को अपने �यं�य म� उठाता 

नज़र आता ह�। इस सं�ह का जो सबसे अ�छा 

�यं�य मुझे लगा वह ह� 'िगरते ह� पुल यहाँ' इस 

�यं�य रचना क� चचा� क� बग़ैर इस िकताब क� 

चचा� अधूरी रह जाएगी। यह ब�त सश� 

�यं�य रचना ह� िजसम� लेखक क�णा क� 

इ�तेमाल से पाठक को झकझोरते िमलते ह�। 

पहली ही पंचलाइन आप देखे- 'पुल तो ब�त 

बाद म� िगरते ह�। पहले आदमी िगरता ह�।'

इस िकताब म� कई दफा लेखक िकसी 

ख़ास िवसंगित क� जड़ को उखाड़कर देखने 

क� महीन रचना�मक कोिशश करते िदखाई 

िदए ह�। इस �ि�या क� माफ़�त वे कह� न कह� 

�यं�य क� ज़�रये आदमी और उसक� �वृि� 

क� मनोिव�ान को समझने का ही �यास करते 

नज़र आते ह�। उनका मानना ह� अगर मन का 

इलाज हो गया तो कई सारी अ�य सम�या� 

का इलाज ढ��ढ़ा जा सकता ह�। इस सं�ह म� 

मुझे 'दरव�ा खुला रखना' जैसे सटायर पढ़ 

कर थोड़ी िनराशा भी �ई। सं�ह थोड़ा 

संपादक�य चयन क� माँग रखता था िजससे 

इसक� गुणव�ा और बढ़ सकती थी। 'सड़क 

पर शोर' शीष�क �यं�य भी क�छ इसी तरीक़� का 

अ�पिवकिसत होकर रह गया �यं�य ह�। क�ल 

िमलाकर आपक� यह �यं�य पु�तक 

िवसंगितय� से िभड़ती �ई सकारा�मक 

बदलाव क� पैरवी करती ह�। इस �यं�य सं�ह 

को साल क� उ�ेखनीय ह�त�ेप क� �प म� 

दज़� िकया जाना चािहए। 

पढ़ते-पढ़ते इस सं�ह से र�खांिकत िकये 

गए क�छ मह�वपूण� �यं�य �थल-

1- 'आदमी क� हरकत� से हम� शम� और 

िघन आती ह�। ऊपरवाले से यही �ाथ�ना ह� िक 

हम� अगले ज�म म� कोई भी जानवर बना देना 

पर आदमी मत बनाना।' (गध� का आदमी 

िवमश�)

2- 'महापु�ष� को छोड़कर आजकल 

आदमी पशु-पि�य� और क�ड़�-मकोड़� से 

�ेरणा लेने म� जुटा ह�। कोई च�टी से �ेरणा लेता 

ह� तो कोई मकड़ी से। इधर गधे से �ेरणा लेने 

का नया फ�शन चल पड़ा ह�। बेचार� गधे को 

पता ही नह� िक आदमी उससे �ेरणा ले रहा 

ह�। यिद पता होता तो वह िकतना गव� अनुभव 

करता।' (कह� गधा आदमी न बन जाए)

3- 'किव उ�ट� मानता था िक राजा क� 

संवेदना अवसरवादी ह�। अवसर क� अनुसार 

ही उसक� संवेदना जागती ह�। कभी-कभी वह 

जनता क� दुख� से दुखी होकर रो भी देता था। 

रोने म� राजा �वीण था। �ितक�ल प�र��थित म� 

उसक� संवेदना क��भकरणी न�द म� चली जाती 

थी।' (उ�ट�, सुलट� और पु�ट�)

4- 'आजकल तो बड़ी-बड़ी चीज़� चुरा 

ली जाती ह�। महापु�ष तक चुरा िलए जाते ह� 

और िकसी को पता भी नह� चलता। िजन 

महापु�ष� को चुरा नह� पाते, उ�ह� खलनायक 

घोिषत कर िदया जाता ह�। महापु�ष� क� क़द 

को कतरकर उसे लघु पु�ष बनाकर छोड़ 

िदया जाता ह�। चुराने वाले इतने चतुर ह� िक 

वह िकसी क� आँख� से काजल भी चुरा लेते 

ह�। वे आपको ऐसा च�मा पहना देते ह� िक जो 

जैसा हो, वह वैसा नज़र नह� आता। गीदड़ शेर 

नज़र आने लगता ह� और शेर गीदड़।' (िछपाने 

क� कला)

5- 'आ�माराम भी आ�मा क� क�कारी 

िफतरत को जान गया था। आ�माराम ने भी 

आ�मा को अपने से कटवा कर अलग कर 

िदया। न रह�गा बाँस न बजेगी बाँसुरी। अब वह 

आ�मा का जाप करने क� मजबूरी से मु� हो 

गया ह�। बेखटक� मुँह म� राम बगल म� छ�री 

रखता ह�।' (आ�मा और आदमी)

6- 'लोग भी अजीब ह� भाई साहब। पूजा 

गाय क� करते ह� लेिकन दूध भ�स का पसंद 

करते ह�।' (गई भ�स पानी म�)

7- '�र�त को �र�त या घूस मत किहए। 

इस सुिवधा शु�क, वज़न, पेपरवेट, 

िलफाफा, िश�ाचार, भ�ट-पूजा, ब�� क� 

िलए िमठाई या चाय-पानी किहए।' (�ान 

बाँटते चलो)

8- 'आजकल झूठ इतना सू�म हो गया ह� 

िक उसको पकड़ना ही मु��कल हो गया ह�। 

यहाँ तक क� झूठ पकड़ने क� मशीन तक झूठ 

बोलने लगी ह�।' (झूठ का पुिलंदा)

9- 'प�रवत�न �क�ित का िनयम ह� भाई 

साहब। समय बदलता ह�। मौसम बदलता ह�। 

क�छ न क�छ बदलता ही रहता ह� भाई साहब। 

कहते ह� आईना वही रहता ह�, चेहरा बदल 

जाता ह�। पेड़ वही रहता ह�, प�े बदल जाते ह�। 

फ�दा वही रहता ह� और गद�न बदल जाती ह�। 

दो�त वही रहता ह�, िवचार बदल जाते ह�। 

पीते-पीते कभी-कभी जाम बदल जाते ह�। 

आदमी वही रहता ह�, काम बदल जाते ह�।' 

(प�रवत�न �क�ित का िनयम)

10- 'ब�े हमेशा िदल से चलते ह�। बूढ़� 

िदमाग़ से चलते ह�। वे िजतना बताते ह�, उससे 

अिधक छ�पाते ह�। वे अपनी िचकनी-चुपड़ी 

बात� से हर पोल-प�ी िछपा लेते ह�। बुढ़ापे म� 

िज�ा क� लपलपाहट चरम पर प��च जाती 

ह�।' (बूढ़� नह� होते मन क� स�े)

11- 'भले आदमी से िमलने क� बाद मुझे 

मालूम हो गया था िक हमाम म� र�नकोट 

पहनकर कोई नह� नहाता। हमाम म� सभी नंगे 

ही होते ह�। भला आदमी हो या फलाँ आदमी। 

अब म� भले आदिमय� से सतक� रहने लगा ��। 

�या पता कब भले आदमी क� भेष म� बुरा 

आदमी आपको चकमा देकर चला जाए।' 

(भला जो देखन म� चला)

000



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जुलाई-िसत�बर 2026 57 56 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जुलाई-िसत�बर 2026

िह�दी ग़ज़ल का �ार�भ दु�यंत क�मार क� ग़ज़ल� से माना जाता ह�। इसक� पूव� म� भी िह�दी म� 

ग़ज़ल िलखी ग� थ�, पर वे इसक� �ार�िभक दौर क� थ� िजनम� अनेक �कार क� ख़ािमयाँ थ�। 

यही कारण ह� िक वे अपने समय म� �चिलत नह� हो सक�।

ग़ज़ल क� बात जब भी �ार�भ होती ह� तो सबसे पहले उदू� ग़ज़ल क� तरफ़ ही हमारा �यान 

जाता ह�। उदू� म� ग़ज़ल क� पर�परा ब�त पहले ही �ार�भ हो गई थी। लेिकन वह उस समय 

राजा�य �ा� थी। वे ग़ज़लकार अपनी ग़ज़ल� क� मा�यम से राजा� का मनोर�जन करने का 

काय� करते थे। ये ग़ज़ल� �यार-मोह�बत और �ंगार क� �आ करती थ�। िजसम� नाियका क� 

सोलह� �ंगार का वण�न होता था। धीर�-धीर� प�र��थितयाँ बदल� और ग़ज़ल का िमजाज भी 

बदला।

िह�दी ग़ज़ल का प�रवेश और प�र��थितयाँ समय-सापे� �आ करती ह�। समय क� अनुसार 

ही सािह�य का सृजन होता ह�। जैसी प�र��थितयाँ होती ह�, सािह�य भी उसी क� अनु�प िलखा 

जाता रहा ह�। सािह�य को समाज का दप�ण कहा गया ह�। दप�ण कभी झूठ नह� बोलता। उसी 

�कार सािह�य भी अपने काल �मानुसार समय को ही रचता ह�, जो कालांतर म� समय क� 

स�ाई को उजागर करता �तीत होता ह�। भले ही उसम� क�छ अितशयो��याँ आ जाती ह�, लेिकन 

ये नाम मा� क� होती ह�। इसम� अपने समय का �ितिबंब झलकते रहता ह�।

िह�दी ग़ज़ल का �ार�भ �वाधीनता आंदोलन क� दौरान ही हो गया था। उस समय क� किवय� 

ने िह�दी म� ग़ज़ल िलखने क� कोिशश क� ह�, भले ही इनका �वर �वाधीनता आंदोलन से जुड़ा 

�आ था। पर िह�दी ग़ज़ल क� न�व उसी समय पड़ चुक� थी। उस समय मैिथलीशरण गु�, 

रामनर�श ि�पाठी, पंिडत सूय�कांत ि�पाठी 'िनराला', जयशंकर �साद आिद ने ग़ज़ल� िलख�। 

लेिकन यह िवधा �मुख नह� बन सक�।

छायावादी दौर म� िह�दी किवता का िवकास तेज़ी से �आ, लेिकन रह�यवाद ने इसे बोिझल 

बना िदया। तुकांत किवता� का यह दौर �यादा िदन� तक नह� चल सका। इसी समय पंिडत 

सूय�कांत ि�पाठी 'िनराला' ने मु�-छ�द क� किवताएँ िलखकर, इसक� वैिश�� को �या�याियत 

िकया। इसक� बाद मु�-छ�द क� किवता� का दौर शु� �आ। जो आज अपनी �ौढ़ाव�था को 

�ा� कर चुक� ह�।

'पहला मौसम' �ेम र�जन अिनमेष का पहला ग़ज़ल-सं�ह ह�। इसक� पूव� म� इनक� दज�न� 

किवता, कहानी और उप�यास िवधा क� पु�तक� �कािशत होकर �शंिसत हो चुक� ह�। इनक� 

ग़ज़ल� लीक से हटकर िलखी गई ग़ज़ल� ह�। ग़ज़ल� म� अमूमन पाँच से सात शेर होते ह�, पर �ेम 

र�जन अिनमेष क� ग़ज़ल� म� दस-�यारह शेर होना तो आम बात ह�। इनक� एक ग़ज़ल म� एक सौ 

छह शेर ह�, तो दूसरी म� पचपन शेर ह�। इनक� कहने का अंदाज़ भी अलहदा ह�। ग़ज़ल� म� शीष�क 

नह� होते ह�, पर �ेम र�जन अिनमेष क� ग़ज़ल� म� सभी क� शीष�क ह�।

'पहला मौसम' म� �ेम र�जन अिनमेष ने �ेम, जीवन और समाज क� िविभ� पहलु� को 

अिभ�य� िकया ह�। �ेम क� िविभ� भावना� को तो दशा�या ही ह�, �क�ित क� िच�ण भी देखने 

को िमलते ह�, जो इनक� ग़ज़ल� म� एक िवशेष र�ग भरते ह�। इनक� ग़ज़ल� क� िवशेषता ह� िक ये 

आम जीवन क� िविभ� र�ग� को अपनी ग़ज़ल का िवषय बनते ह� और बेबाक� से कह भी जाते ह�। 

इसीिलए इनका मन-िमजाज ग़ज़ल� म� रम जाता ह�।

'पहला मौसम' ग़ज़ल क� मा�यम से ग़ज़लकार ने यह बात कहने क� कोिशश क� ह� िक म� 

प�ा-प�ा िबखर गया ��, िफर भी म� शांत ��। मेर� ऊपर िबखरने का कोई असर नह� पड़ा ह�। वह 

मौसम जो िदल को छ� ले, वह पहला मौसम होता ह�। इस मौसम क� खािसयत ह� िक यह हमेशा-

हमेशा क� िलए िदल म� बरकरार रहता ह�। ग़ज़लकार ने िलखा ह� - 

"प�ा प�ा िबखर गया �� िफर भी सालम ��, म� िदल को छ�कर गुज़रा वो पहला मौसम ��।"

'थक गया ��' ग़ज़ल क� मा�यम से ग़ज़लकार ने कहना चाहा ह� िक म� जीवन से अब थक 

गया ��। इसिलए एक िकनार� होकर शेष जीवन जीना चाहता ��, िजसम� शोर-शराबा न रह�। 

पु�तक समी�ा

(ग़ज़ल सं�ह)

पहला मौसम
समी�क : डॉ. नीलो�पल रमेश  

लेखक : �ेम र�जन अिनमेष 

�काशक : सव� भाषा ��ट, नई 
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पुराना िशव मंिदर, बुध बाज़ार, िग�ी- ए, 

िज़ला- हजारीबाग, झारखंड - 829108
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अगले शेर म� कहते ह� िक मेरी आँख� भरी �ई 

ह�। उन आँख� को पानी से धोना चाहता ��, 

तािक मन क� मैल धुल जाए। िफर कहते ह� िक 

मुझे ट�टा �आ िखलौना ही चािहए, नए क� 

चाह नह� ह�। जो लगाव और अपनापन ट�ट� से 

ह�, वह नए से नह� हो सकता। ग़ज़लकार ने 

िलखा ह� -

"थक गया �� एक कोना चाहता ��, कब 

का जागा �� म� सोना चाहता ��।

उससे भी अ�छा िमलेगा कहते ह� सब, म� 

वही ट�टा िखलौना चाहता ��।"

'माँ� क� खोयी लो�रयाँ' ग़ज़ल क� 

मा�यम से ग़ज़लकार ने ब�� क� बचपन क� 

लु� होने क� बात कही ह�। ब�� का बचपन 

खोता जा रहा ह�, उसी तरह माँ �ारा ब�� को 

सुनाई जाती रही लो�रयाँ भी िवलु� होती जा 

रही ह�। हर घर म� क�छ-न-क�छ कहािनयाँ 

िबखरी पड़ी ह�। उसे िफर से ढ��ढ़ने क� 

आव�यकता ह�। समय िजन िकताब� को 

पढ़ता ह�, उन िकताब� क� गलितयाँ ढ��ढ़ने क� 

ज़�रत ह�। ब�� क� �ारा बचपन म� काग़ज़ क� 

नाव बनाकर खेलने क� पर�परा रही ह�, बरसात 

क� िदन� म�। िफर से उस बचपना को खोजने 

क� ज़�रत ह�। आजकल िच��य� का चलन 

�ायः बंद हो गया ह�। उसे िफर से शु� करने 

क� ज़�रत ह� या िफर पुरानी िच��य� से ही 

काम चलाया जाए। गज़लकार ने िलखा ह� - 

"िजन िकताब� को व�त पढ़ता ह�, / उन 

िकताब� क� गलितयाँ ढ��ढ़ो। / याद� क� गाँव म� 

िघर� बादल, िफर से कागज क� क��तयाँ 

ढ��ढ़ो। / अब नई तो नह� िलखी जात�, क�छ 

पुरानी ही िच��याँ ढ��ढ़ो।"

'सोचते ह�' ग़ज़ल क� मा�यम से 

गज़लकार ने रात�-रात हालात बदलने क� 

बात क� ह�। वह कहता ह� िक राजा अपने ही 

मातहत� क� �ारा िघरा �आ ह�। अब उसे 

�वतं� होकर काम करने क� ज़�रत ह�, 

अ�यथा ��थत �य�-क�-�य� बनी रह�गी। अगर 

ठान कर कोई काम िकया जाए तो ��थित 

ज़�र बदलेगी। ग़ज़लकार ने िलखा ह�- 

"सोचते ह� रोज़ हम हालात बदल�गे, / और 

बदल�गे तो रात�-रात बदल�गे। / ह� यहाँ राजा 

िघरा अपने ही मोहर� से, / शह बदलकर आप 

क�से मात बदल�गे।"

'इस जगह' ग़ज़ल क� मा�यम से 

ग़ज़लकार ने यह कहना चाहा ह� िक शगुन क� 

िलए दूब और धान तैयार ह�, यानी धरती को 

क�छ नया होने क� उ�मीद अब भी बची �ई ह�। 

िज़ंदगी को जीना शु� िकया तो लगा िक 

शायरी करना आसान ह�। यानी शायर को गौर 

से पढ़ने क� ज़�रत ह�, �य�िक ये िसफ़� एक 

शेर नह� ह�, ब��क एक दीवान ह�। िजसक� 

मा�यम से ब�त क�छ समझा-बुझा जा सकता 

ह�। ग़ज़लकार ने िलखा ह�- "आज भी धरती ह� 

ये उ�मीद से, / दूब ह� आँचल म� और क�छ 

धान ह�। / िज़ंदगी को जब िजया तब ये लगा, / 

शायरी करना ब�त आसान ह�। / पढ़ना सुनना 

गौर से 'अिनमेष' को, /उसका हर इक शेर 

इक दीवान ह�।"

'कोई धुन' ग़ज़ल क� मा�यम से 

ग़ज़लकार ने कहना चाहा ह� िक आदमी क� 

िज़ंदगी म� कोई धुन मातमी न रह�, ब��क वह 

सरगमी बनी रह�। वह आगे कहता ह� िक माँ क� 

अंदर इतनी नमी रह� िक उसक� भीतर क� नदी 

सूखे नह�। आदमी क� अंदर एक ऐसा आदमी 

होना चािहए िक वह जब भी िनकले तो आदमी 

क� ही खोज म� िनकले, तािक आदमीयत 

बरकरार रह�। गृज़लकार ने िलखा ह�- "ग़म भी 

हो तो सरगमी रह�, / कोई धुन �य� मातमी रह�। 

/ सूखे मत बाहर नदी कोई, / आँख� म� इतनी 

नमी रह�। / आदमी को ढ��ढ़� आदमी, / सबम� 

क�छ ऐसी कमी रह�।"

'िफर स�ाटा' ग़ज़ल क� मा�यम से 

ग़ज़लकार ने कहना चाहा ह� िक घर म� औरत 

ह�, तो स�ाटा रह ही नह� सकता ह�, �य�िक 

उसक� रहने मा� से घर म� क�छ-न-क�छ 

गितिविधयाँ होती रहती ह�। वह रसोई घर से 

लेकर अ�य काम� म� हमेशा �य�त रहती ह�। 

वह कहता ह� िक आने वाला कल �वाब� का 

होगा यानी सपने सच होने का िदन होगा। अब 

प�र��थितयाँ एक-सी नह� रह�गी, वह बदलते 

रह�गी। ग़ज़लकार ने िलखा ह� - "िफर स�ाटा 

च�का होगा, / औरत ने क�छ छ�का होगा। / 

आज यही सच मान रहा मन, / कल अपने 

�वाब� का होगा।"

'घर कोई' ग़ज़ल क� मा�यम से गज़लकार 

ने कहना चाहा ह� िक घर िकसी क� आने क� 

राह देखते रहता ह�। वह इ�तज़ार म� रहता ह� िक 

कोई-न-कोई तो आएगा। कोई सफ़र म� 

िनकलता ह� तो उसका कोई-न-कोई मक़सद 

होता ह�। जानने क� बाद भी कोई िकसी को 

औरत न कह पाता ह�, �य�िक उस आदमी क� 

अंदर कोई जानवर िवराजमान रहता ह�। 

ग़ज़लकार ने िलखा ह� - "हो सफ़र मक़सद-

ए-सफ़र कोई, / राह आने क� ताकता घर 

कोई। / जानकर भी कह� िकसे औरत, / 

आदमी म� ह� जानवर कोई।"

'कह क� िफर' ग़ज़ल इस सं�ह क� सबसे 

बड़ी ग़ज़ल ह�। इस ग़ज़ल म� एक सौ छह शेर 

ह�। ये शेर जीवन क� िविवध र�ग� को उक�रने म� 

काफ� मददगार सािबत �ए ह�। ग़ज़लकार ने 

िलखा ह� - "जीते मरते और� क� खाितर रह�, / 

हाल अपना ही सुनना रह गया। / आग क� 

द�रया म� तो उतर� मगर, / ड�ब कर उस पर 

जाना रह गया। / साथ म� िजसक� रह� हम उ� 

भर, / उसको अपने पास लाना रह गया। / 

चेहर� क� भीतर जो असली चेहरा ह�, / आईना 

उसको िदखाना रह गया। / और� क� खाितर 

िजये तािज़ंदगी, / अपने को अपना बनाना रह 

गया।"

'यूँ ही आए ह�' ग़ज़ल म� पचपन शेर ह�। 

इनक� ग़ज़ल� म� शेर� क� कोई बंिदश नह� ह�। 

अपनी भावभूिम और कहन म� ये शेर लीक से 

अलग नह� हटते ह�। ग़ज़लकार ने िलखा ह�- 

"एक चादर ये उ� क� िजसको, / ओढ़ना ह� 

कभी िबछाना ह�। / जोड़ना �र�ता ह� ब�त 

आसान, / मु��कल उसको मगर िनभाना ह�।"

'पहला मौसम' म� �ेम र�जन अिनमेष ने 

समय क� स�ाई को कई कोण� से परखने क� 

कोिशश क� ह�। ये ग़ज़ल� �यार-मोह�बत, 

दुख-दद�, बेरोज़गारी, जीवन क� ज�ोजहद, 

�क�ित िच�ण आिद को अिभ�य� करने म� 

पूरी तरह समथ� रही ह�। कह� पर भी गज़लकार 

ने िवषय से इतर कोई बात नह� कही ह�। यही 

कारण ह� िक �ेम र�जन अिनमेष क� ग़ज़ल� 

लोग� को सहज ही अपना बना लेती ह� ...और 

पाठक को पूरी पु�तक पढ़ने को िववश कर 

देती ह�।

000
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िह�दी ग़ज़ल का �ार�भ दु�यंत क�मार क� ग़ज़ल� से माना जाता ह�। इसक� पूव� म� भी िह�दी म� 

ग़ज़ल िलखी ग� थ�, पर वे इसक� �ार�िभक दौर क� थ� िजनम� अनेक �कार क� ख़ािमयाँ थ�। 

यही कारण ह� िक वे अपने समय म� �चिलत नह� हो सक�।

ग़ज़ल क� बात जब भी �ार�भ होती ह� तो सबसे पहले उदू� ग़ज़ल क� तरफ़ ही हमारा �यान 

जाता ह�। उदू� म� ग़ज़ल क� पर�परा ब�त पहले ही �ार�भ हो गई थी। लेिकन वह उस समय 

राजा�य �ा� थी। वे ग़ज़लकार अपनी ग़ज़ल� क� मा�यम से राजा� का मनोर�जन करने का 

काय� करते थे। ये ग़ज़ल� �यार-मोह�बत और �ंगार क� �आ करती थ�। िजसम� नाियका क� 

सोलह� �ंगार का वण�न होता था। धीर�-धीर� प�र��थितयाँ बदल� और ग़ज़ल का िमजाज भी 

बदला।

िह�दी ग़ज़ल का प�रवेश और प�र��थितयाँ समय-सापे� �आ करती ह�। समय क� अनुसार 

ही सािह�य का सृजन होता ह�। जैसी प�र��थितयाँ होती ह�, सािह�य भी उसी क� अनु�प िलखा 

जाता रहा ह�। सािह�य को समाज का दप�ण कहा गया ह�। दप�ण कभी झूठ नह� बोलता। उसी 

�कार सािह�य भी अपने काल �मानुसार समय को ही रचता ह�, जो कालांतर म� समय क� 

स�ाई को उजागर करता �तीत होता ह�। भले ही उसम� क�छ अितशयो��याँ आ जाती ह�, लेिकन 

ये नाम मा� क� होती ह�। इसम� अपने समय का �ितिबंब झलकते रहता ह�।

िह�दी ग़ज़ल का �ार�भ �वाधीनता आंदोलन क� दौरान ही हो गया था। उस समय क� किवय� 

ने िह�दी म� ग़ज़ल िलखने क� कोिशश क� ह�, भले ही इनका �वर �वाधीनता आंदोलन से जुड़ा 

�आ था। पर िह�दी ग़ज़ल क� न�व उसी समय पड़ चुक� थी। उस समय मैिथलीशरण गु�, 

रामनर�श ि�पाठी, पंिडत सूय�कांत ि�पाठी 'िनराला', जयशंकर �साद आिद ने ग़ज़ल� िलख�। 

लेिकन यह िवधा �मुख नह� बन सक�।

छायावादी दौर म� िह�दी किवता का िवकास तेज़ी से �आ, लेिकन रह�यवाद ने इसे बोिझल 

बना िदया। तुकांत किवता� का यह दौर �यादा िदन� तक नह� चल सका। इसी समय पंिडत 

सूय�कांत ि�पाठी 'िनराला' ने मु�-छ�द क� किवताएँ िलखकर, इसक� वैिश�� को �या�याियत 

िकया। इसक� बाद मु�-छ�द क� किवता� का दौर शु� �आ। जो आज अपनी �ौढ़ाव�था को 

�ा� कर चुक� ह�।

'पहला मौसम' �ेम र�जन अिनमेष का पहला ग़ज़ल-सं�ह ह�। इसक� पूव� म� इनक� दज�न� 

किवता, कहानी और उप�यास िवधा क� पु�तक� �कािशत होकर �शंिसत हो चुक� ह�। इनक� 

ग़ज़ल� लीक से हटकर िलखी गई ग़ज़ल� ह�। ग़ज़ल� म� अमूमन पाँच से सात शेर होते ह�, पर �ेम 

र�जन अिनमेष क� ग़ज़ल� म� दस-�यारह शेर होना तो आम बात ह�। इनक� एक ग़ज़ल म� एक सौ 

छह शेर ह�, तो दूसरी म� पचपन शेर ह�। इनक� कहने का अंदाज़ भी अलहदा ह�। ग़ज़ल� म� शीष�क 

नह� होते ह�, पर �ेम र�जन अिनमेष क� ग़ज़ल� म� सभी क� शीष�क ह�।

'पहला मौसम' म� �ेम र�जन अिनमेष ने �ेम, जीवन और समाज क� िविभ� पहलु� को 

अिभ�य� िकया ह�। �ेम क� िविभ� भावना� को तो दशा�या ही ह�, �क�ित क� िच�ण भी देखने 

को िमलते ह�, जो इनक� ग़ज़ल� म� एक िवशेष र�ग भरते ह�। इनक� ग़ज़ल� क� िवशेषता ह� िक ये 

आम जीवन क� िविभ� र�ग� को अपनी ग़ज़ल का िवषय बनते ह� और बेबाक� से कह भी जाते ह�। 

इसीिलए इनका मन-िमजाज ग़ज़ल� म� रम जाता ह�।

'पहला मौसम' ग़ज़ल क� मा�यम से ग़ज़लकार ने यह बात कहने क� कोिशश क� ह� िक म� 

प�ा-प�ा िबखर गया ��, िफर भी म� शांत ��। मेर� ऊपर िबखरने का कोई असर नह� पड़ा ह�। वह 

मौसम जो िदल को छ� ले, वह पहला मौसम होता ह�। इस मौसम क� खािसयत ह� िक यह हमेशा-

हमेशा क� िलए िदल म� बरकरार रहता ह�। ग़ज़लकार ने िलखा ह� - 

"प�ा प�ा िबखर गया �� िफर भी सालम ��, म� िदल को छ�कर गुज़रा वो पहला मौसम ��।"

'थक गया ��' ग़ज़ल क� मा�यम से ग़ज़लकार ने कहना चाहा ह� िक म� जीवन से अब थक 

गया ��। इसिलए एक िकनार� होकर शेष जीवन जीना चाहता ��, िजसम� शोर-शराबा न रह�। 

पु�तक समी�ा

(ग़ज़ल सं�ह)

पहला मौसम
समी�क : डॉ. नीलो�पल रमेश  

लेखक : �ेम र�जन अिनमेष 

�काशक : सव� भाषा ��ट, नई 

िद�ी

डॉ. नीलो�पल रमेश

पुराना िशव मंिदर, बुध बाज़ार, िग�ी- ए, 

िज़ला- हजारीबाग, झारखंड - 829108

मोबाइल- 9931117537

ईमेल- neelotpalramesh@gmail.com 

अगले शेर म� कहते ह� िक मेरी आँख� भरी �ई 

ह�। उन आँख� को पानी से धोना चाहता ��, 

तािक मन क� मैल धुल जाए। िफर कहते ह� िक 

मुझे ट�टा �आ िखलौना ही चािहए, नए क� 

चाह नह� ह�। जो लगाव और अपनापन ट�ट� से 

ह�, वह नए से नह� हो सकता। ग़ज़लकार ने 

िलखा ह� -

"थक गया �� एक कोना चाहता ��, कब 

का जागा �� म� सोना चाहता ��।

उससे भी अ�छा िमलेगा कहते ह� सब, म� 

वही ट�टा िखलौना चाहता ��।"

'माँ� क� खोयी लो�रयाँ' ग़ज़ल क� 

मा�यम से ग़ज़लकार ने ब�� क� बचपन क� 

लु� होने क� बात कही ह�। ब�� का बचपन 

खोता जा रहा ह�, उसी तरह माँ �ारा ब�� को 

सुनाई जाती रही लो�रयाँ भी िवलु� होती जा 

रही ह�। हर घर म� क�छ-न-क�छ कहािनयाँ 

िबखरी पड़ी ह�। उसे िफर से ढ��ढ़ने क� 

आव�यकता ह�। समय िजन िकताब� को 

पढ़ता ह�, उन िकताब� क� गलितयाँ ढ��ढ़ने क� 

ज़�रत ह�। ब�� क� �ारा बचपन म� काग़ज़ क� 

नाव बनाकर खेलने क� पर�परा रही ह�, बरसात 

क� िदन� म�। िफर से उस बचपना को खोजने 

क� ज़�रत ह�। आजकल िच��य� का चलन 

�ायः बंद हो गया ह�। उसे िफर से शु� करने 

क� ज़�रत ह� या िफर पुरानी िच��य� से ही 

काम चलाया जाए। गज़लकार ने िलखा ह� - 

"िजन िकताब� को व�त पढ़ता ह�, / उन 

िकताब� क� गलितयाँ ढ��ढ़ो। / याद� क� गाँव म� 

िघर� बादल, िफर से कागज क� क��तयाँ 

ढ��ढ़ो। / अब नई तो नह� िलखी जात�, क�छ 

पुरानी ही िच��याँ ढ��ढ़ो।"

'सोचते ह�' ग़ज़ल क� मा�यम से 

गज़लकार ने रात�-रात हालात बदलने क� 

बात क� ह�। वह कहता ह� िक राजा अपने ही 

मातहत� क� �ारा िघरा �आ ह�। अब उसे 

�वतं� होकर काम करने क� ज़�रत ह�, 

अ�यथा ��थत �य�-क�-�य� बनी रह�गी। अगर 

ठान कर कोई काम िकया जाए तो ��थित 

ज़�र बदलेगी। ग़ज़लकार ने िलखा ह�- 

"सोचते ह� रोज़ हम हालात बदल�गे, / और 

बदल�गे तो रात�-रात बदल�गे। / ह� यहाँ राजा 

िघरा अपने ही मोहर� से, / शह बदलकर आप 

क�से मात बदल�गे।"

'इस जगह' ग़ज़ल क� मा�यम से 

ग़ज़लकार ने यह कहना चाहा ह� िक शगुन क� 

िलए दूब और धान तैयार ह�, यानी धरती को 

क�छ नया होने क� उ�मीद अब भी बची �ई ह�। 

िज़ंदगी को जीना शु� िकया तो लगा िक 

शायरी करना आसान ह�। यानी शायर को गौर 

से पढ़ने क� ज़�रत ह�, �य�िक ये िसफ़� एक 

शेर नह� ह�, ब��क एक दीवान ह�। िजसक� 

मा�यम से ब�त क�छ समझा-बुझा जा सकता 

ह�। ग़ज़लकार ने िलखा ह�- "आज भी धरती ह� 

ये उ�मीद से, / दूब ह� आँचल म� और क�छ 

धान ह�। / िज़ंदगी को जब िजया तब ये लगा, / 

शायरी करना ब�त आसान ह�। / पढ़ना सुनना 

गौर से 'अिनमेष' को, /उसका हर इक शेर 

इक दीवान ह�।"

'कोई धुन' ग़ज़ल क� मा�यम से 

ग़ज़लकार ने कहना चाहा ह� िक आदमी क� 

िज़ंदगी म� कोई धुन मातमी न रह�, ब��क वह 

सरगमी बनी रह�। वह आगे कहता ह� िक माँ क� 

अंदर इतनी नमी रह� िक उसक� भीतर क� नदी 

सूखे नह�। आदमी क� अंदर एक ऐसा आदमी 

होना चािहए िक वह जब भी िनकले तो आदमी 

क� ही खोज म� िनकले, तािक आदमीयत 

बरकरार रह�। गृज़लकार ने िलखा ह�- "ग़म भी 

हो तो सरगमी रह�, / कोई धुन �य� मातमी रह�। 

/ सूखे मत बाहर नदी कोई, / आँख� म� इतनी 

नमी रह�। / आदमी को ढ��ढ़� आदमी, / सबम� 

क�छ ऐसी कमी रह�।"

'िफर स�ाटा' ग़ज़ल क� मा�यम से 

ग़ज़लकार ने कहना चाहा ह� िक घर म� औरत 

ह�, तो स�ाटा रह ही नह� सकता ह�, �य�िक 

उसक� रहने मा� से घर म� क�छ-न-क�छ 

गितिविधयाँ होती रहती ह�। वह रसोई घर से 

लेकर अ�य काम� म� हमेशा �य�त रहती ह�। 

वह कहता ह� िक आने वाला कल �वाब� का 

होगा यानी सपने सच होने का िदन होगा। अब 

प�र��थितयाँ एक-सी नह� रह�गी, वह बदलते 

रह�गी। ग़ज़लकार ने िलखा ह� - "िफर स�ाटा 

च�का होगा, / औरत ने क�छ छ�का होगा। / 

आज यही सच मान रहा मन, / कल अपने 

�वाब� का होगा।"

'घर कोई' ग़ज़ल क� मा�यम से गज़लकार 

ने कहना चाहा ह� िक घर िकसी क� आने क� 

राह देखते रहता ह�। वह इ�तज़ार म� रहता ह� िक 

कोई-न-कोई तो आएगा। कोई सफ़र म� 

िनकलता ह� तो उसका कोई-न-कोई मक़सद 

होता ह�। जानने क� बाद भी कोई िकसी को 

औरत न कह पाता ह�, �य�िक उस आदमी क� 

अंदर कोई जानवर िवराजमान रहता ह�। 

ग़ज़लकार ने िलखा ह� - "हो सफ़र मक़सद-

ए-सफ़र कोई, / राह आने क� ताकता घर 

कोई। / जानकर भी कह� िकसे औरत, / 

आदमी म� ह� जानवर कोई।"

'कह क� िफर' ग़ज़ल इस सं�ह क� सबसे 

बड़ी ग़ज़ल ह�। इस ग़ज़ल म� एक सौ छह शेर 

ह�। ये शेर जीवन क� िविवध र�ग� को उक�रने म� 

काफ� मददगार सािबत �ए ह�। ग़ज़लकार ने 

िलखा ह� - "जीते मरते और� क� खाितर रह�, / 

हाल अपना ही सुनना रह गया। / आग क� 

द�रया म� तो उतर� मगर, / ड�ब कर उस पर 

जाना रह गया। / साथ म� िजसक� रह� हम उ� 

भर, / उसको अपने पास लाना रह गया। / 

चेहर� क� भीतर जो असली चेहरा ह�, / आईना 

उसको िदखाना रह गया। / और� क� खाितर 

िजये तािज़ंदगी, / अपने को अपना बनाना रह 

गया।"

'यूँ ही आए ह�' ग़ज़ल म� पचपन शेर ह�। 

इनक� ग़ज़ल� म� शेर� क� कोई बंिदश नह� ह�। 

अपनी भावभूिम और कहन म� ये शेर लीक से 

अलग नह� हटते ह�। ग़ज़लकार ने िलखा ह�- 

"एक चादर ये उ� क� िजसको, / ओढ़ना ह� 

कभी िबछाना ह�। / जोड़ना �र�ता ह� ब�त 

आसान, / मु��कल उसको मगर िनभाना ह�।"

'पहला मौसम' म� �ेम र�जन अिनमेष ने 

समय क� स�ाई को कई कोण� से परखने क� 

कोिशश क� ह�। ये ग़ज़ल� �यार-मोह�बत, 

दुख-दद�, बेरोज़गारी, जीवन क� ज�ोजहद, 

�क�ित िच�ण आिद को अिभ�य� करने म� 

पूरी तरह समथ� रही ह�। कह� पर भी गज़लकार 

ने िवषय से इतर कोई बात नह� कही ह�। यही 

कारण ह� िक �ेम र�जन अिनमेष क� ग़ज़ल� 

लोग� को सहज ही अपना बना लेती ह� ...और 

पाठक को पूरी पु�तक पढ़ने को िववश कर 

देती ह�।
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आ�या��मकता का गहन बोध उभरता ह�, जो 

भारतीय सां�क�ितक चेतना क� जड़� से जुड़ता 

ह�। 'ताँगा' बीते समय क� सादगी, सामूिहकता 

और जीवन क� मंथर लय का �मृितमय िच� 

��तुत करती ह�, जहाँ या�ा क�वल दूरी तय 

करना नह�, ब��क संबंध� और अनुभव� को 

जीना भी था। 'ि�क�ट बैट' किवता एक 

साधारण 'लकड़ी क� बैट' क� मा�यम से माँ-

बेट� क� गहर� भावना�मक संबंध और �मृितय� 

क� दुिनया को उजागर करती ह�। बैट म� बेट� 

क� बचपन क� ऊजा� और माँ क� िलए उसक� 

�मृितयाँ जीिवत रहती ह�, इसिलए वह उसे 

आज भी सह�जकर रखती ह�। समय क� साथ 

बेटा बड़ा हो जाता ह� और उस भावना�मक 

जुड़ाव को भूल जाता ह�, िजससे एक सू�म 

पीड़ा उ�प� होती ह�। '�या बेट� का िदल 

का� का था?'- यह ��न पूरी किवता को 

संवेदनशील आ�ममंथन म� बदल देता ह�। 

'पतंग क� िघर�' किवता संदेश देती ह� िक 

मज़बूत सहयोग, िव�ास और जुड़ाव से ही 

कोई भी ल�य ऊ�चाइय� तक प��च सकता ह�। 

जैसे िघर� और माँझा िमलकर पतंग को उड़ाते 

ह�, वैसे ही जीवन म� भी �र�त� और सहयोग से 

सफलता िमलती ह�। 'ओखली-मूसल' किवता 

स�देश देती ह� िक पुराने समय क� ओखली-

मूसल जैसी पर�पराएँ क�वल काम करने क� 

साधन नह� थ�, ब��क उनम� जीवन क� 

सादगी, �वा��य, िमल-जुलकर काम करने 

क� भावना और �शी जुड़ी �ई थी। उस समय 

काम करते �ए लोग गीत गाते थे और आपसी 

जुड़ाव महसूस करते थे। आज क� आधुिनक 

समय म� सुिवधाएँ तो बढ़ गई ह�, लेिकन वह 

�ाक�ितक, सरल और सामूिहक जीवन शैली 

धीर�-धीर� कम होती जा रही ह�, िजससे लोग� 

क� देह खोखली होती जा रही ह�। 

इस का�य-सं�ह का एक मह�वपूण� प� 

यह भी ह� िक यह हम� यह समझने क� ��� 

देता ह� िक लकड़ी मनु�य क� जीवन क� ��येक 

चरण म� िकस �कार सहया�ी बनी रहती ह�- 

ज�म क� पालने से लेकर अंितम सं�कार तक। 

इस �कार 'काठ' जीवन क� स�पूण� च�-

या�ा का मौन सा�ी बनकर एक गहरी 

दाश�िनक अथ�व�ा अिज�त कर लेता ह�। 

पु�तक म� ��येक किवता क� साथ संल�न 

िच�ांकन इसक� स�दय�-स�प�ता को और 

भी समृ� करता ह�। श�द और िच� का यह 

संतुिलत संयोजन पाठक�य अनुभव को 

ब�आयामी बनाता ह�, िजससे किवता क�वल 

पढ़ी नह� जाती, ब��क देखी और महसूस भी 

क� जाती ह�। 'दुिनया काठ क�' अपनी सादगी 

म� ही अपनी िविश�ता को �थािपत करने 

वाली क�ित ह�। यह पाठक को जीवन क� 

मूलभूत स�ाइय�, �क�ित क� मह�व और 

साधारण व�तु� म� िनिहत असाधारण अथ� 

क� �ित जाग�क करती ह�। यह सं�ह न 

क�वल पढ़ा जाता ह�, ब��क भीतर एक धीमी, 

दीघ�कािलक अनुभूित क� तरह बस जाता ह� 

और यही इसक� सबसे बड़ी सािह��यक 

उपल��ध ह�। इस संकलन क� किवताएँ ग� 

शैली म� िलखी गई ह�, लेिकन इन किवता� म� 

वह रवानी वह बहाव ह� जो िदल को छ� लेती 

ह�। लेिखका �योित जैन का ���फलक 

िव�तृत ह�। इनक� रचना� म� �या� 

�वाभािवकता, सजीवता और मािम�कता 

पाठक� क� मन-म��त�क म� गहरा �भाव 

छोड़ने म� स�म ह�। इन किवता� म� अनुभव 

एवं अनुभूितय� क� �ामािणकता ह�। लेिखका 

ने जीवन क� यथाथ� का सहज और सजीव 

िच�ण अपनी इन किवता� म� िकया ह�। 

सं�ह क� सभी रचना� म� जीवन दश�न ह�। इन 

रचना� म� मानव जीवन क� िविवध प�- 

सुख-दुख, आशा-िनराशा, संबंध� क� मधुरता, 

�म का मह�व, �क�ित से जुड़ाव तथा 

सामािजक प�रवत�न सू�म �प से समािहत 

रहते ह�। 

��येक किवता िकसी न िकसी �प म� हम� 

जीवन को देखने, समझने और उसे बेहतर ढ�ग 

से जीने क� िदशा �दान करती ह�। इनम� िछपा 

जीवन दश�न हम� यह िसखाता ह� िक जीवन 

क�वल भौितक उपल��धय� तक सीिमत नह� 

ह�, ब��क उसम� संवेदना, सहयोग, पर�परा� 

का मह�व और मानवीय मू�य� क� भी बड़ी 

भूिमका होती ह�। ये रचनाएँ अतीत क� सादगी 

और वत�मान क� जिटलता� क� बीच तुलना 

कर हम� आ�मिचंतन क� िलए �े�रत करती ह�। 
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फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िवभोम �वर

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 10 माच� 2026

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)

(किवता सं�ह)

दुिनया काठ क� 
समी�क : दीपक िगरकर

लेखक : �योित जैन

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

दीपक िगरकर

28-सी, वैभव नगर, कनािडया रोड, 

इ�दौर- 452016 म�

मोबाइल- 9425067036

ईमेल- deepakgirkar2016@gmail.com 

�योित जैन समकालीन किवता एवं कथा सािह�य क� मह�वपूण� ह�ता�र ह�। �योित जैन क� 

लेखन का सफ़र ब�त लंबा ह�। �योित जैन लघुकथा, किवता, �यं�य, कहानी, उप�यास, 

र�खािच�, िनबंध आिद िवधा� म� िनर�तर लेखन कर रही ह�। कई पुर�कार� और स�मान� से 

स�मािनत �योित जैन क� रचनाएँ �मुख सािह��यक प�-पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। 

िशवना �काशन से �कािशत �योित जैन का किवता सं�ह 'दुिनया काठ क�' इन िदन� चचा� म� 

ह�। 'दुिनया काठ क�' 51 किवता� का ऐसा सघन और संवेदनशील संकलन ह�, जो साधारण 

�तीत होने वाली लकड़ी को जीवन, �क�ित और मानवीय अनुभव� क� �यापक �तीक म� 

�पांत�रत कर देता ह�। यह क�ित क�वल का�य-पाठ नह�, ब��क एक ऐसी अनुभूित-या�ा ह�, 

िजसम� पाठक अपने ही प�रवेश, �मृितय� और संबंध� को नए अथ� म� पुनः खोजता ह�। व�र� 

सािह�यकार �योित जैन ने अ�यंत सरल, िक�तु मािम�क भाषा म� उस संसार को श�द िदए ह�, जो 

हमार� बीच होते �ए भी अ�सर हमारी ��� से ओझल रह जाता ह�।

जीवन का यह स�य अ�यंत सरल, िक�तु गहन अथ� से प�रपूण� ह� िक उसक� या�ा काठ क� 

पालने से आर�भ होकर काठ क� िचता तक प��चती ह�। ज�म क� कोमल �पश� से लेकर मृ�यु क� 

अंितम िन�त�धता तक, 'काठ' मनु�य क� साथ एक मौन सहया�ी क� तरह उप��थत रहता ह�। 

वह क�वल एक पदाथ� नह�, ब��क जीवन-च� का �तीक बन जाता ह�। इस सं�ह म� 'काठ' एक 

क���ीय िबंब क� �प म� िनर�तर उप��थत ह� - जंगल क� असीम ह�रितमा से लेकर औज़ार� क� 

�प म� ढलते �म तक और वहाँ से जीवन क� सां�क�ितक व दाश�िनक िव�तार तक। यह या�ा 

क�वल पदाथ� क� नह�, ब��क स�यता क� िवकास, �म क� ग�रमा और मनु�य-�क�ित क� गहर�, 

सहजीवी संबंध क� भी कथा ह�। किवताएँ मेहनतकश जीवन क� यथाथ� को िजस आ�मीयता से 

सामने लाती ह�, वह पाठक क� भीतर एक सहज स�मान और संवेदना का संचार करती ह�। 

भाषा इस क�ित क� सबसे बड़ी श�� ह�। यहाँ श�द� का आड�बर नह�, ब��क अथ� क� 

गहराई ह�। सरल श�द� म� �य� जिटल जीवन-दश�न पाठक तक िबना िकसी बौि�क बोझ क� 

प��चता ह�। ये किवताएँ शोर नह� करत�, ब��क एक शांत, मृदुल �वाह क� तरह मन म� उतरती ह� 

और पढ़ने क� बाद भी देर तक भीतर गूँजती रहती ह�। यही उनक� �थािय�व-श�� ह�।

सं�ह क� िविवध किवताएँ जीवन क� अनेक आयाम� को उजागर करती ह�। 'चौखट-2' 

किवता अपनी सादगी म� ही गहर� सां�क�ितक अथ� समेट� �ए ह�। 'मेह�दी रचे पाँव' और 'धा�य 

कलश' जैसे िबंब नववधू क� आगमन को शुभता और समृि� से जोड़ते ह�, वह� उसे ल�मी का 

�प मानना भारतीय पर�परा को सजीव करता ह�। चौखट का मानवीकरण इसक� िवशेषता ह�। 

वह एक �ती�ारत सजीव इकाई बनकर उभरती ह�, जो नववधू क� आगमन से घर क� पूण� होने 

का भाव देती ह�। 'लाँघ क� देहरी...' पं��याँ घर क� �शहाली को नववधू से जोड़ती ह�, िजसम� 

पार�प�रक ��� क� झलक िमलती ह�। सरल भाषा और �प� िबंब� क� कारण किवता सहज ही 

मन को �पश� करती ह�। क�ल िमलाकर यह रचना भाव, पर�परा और आ�मीयता का सुंदर 

सम�वय ��तुत करती ह�। 'िखलौने बत�न' किवता अपने छोट�-से आकार म� बचपन, �मृित और 

सामािजक संरचना का अ�यंत सघन िच� ��तुत करती ह�। 'िखलौने-बत�न' क�वल बाल-खेल 

क� व�तुएँ नह� रह जाते, ब��क वे जीवन क� �ार�िभक समझ और भावी गृह�थी क� �तीका�मक 

न�व बन जाते ह�। 'लकड़ी क� छोट�-छोट� बत�न' और 'रोटा-पानी खेलना' जैसे िबंब बचपन क� 

सहजता और क�पनाशील संसार को जीवंत करते ह�। इन िखलौन� म� 'पूरी क� पूरी गृह�थी' का 

समावेश यह संक�त देता ह� िक खेल-खेल म� ही ब�े जीवन क� सामािजक ढाँचे को आ�मसात 

करना आर�भ कर देते ह�। किवता क� सबसे मह�वपूण� िवशेषता यह ह� िक यह िखलौन� को 

क�वल मनोर�जन क� व�तु नह� रहने देती, ब��क उ�ह� सां�क�ितक और पा�रवा�रक सं�कार� क� 

�तीक म� बदल देती ह�। 'क�रम बोड�' जीवन म� अनुशासन, संतुलन और ल�य-साधना का 

सश� �पक बनती ह�, जबिक प�िसल �ान, िश�ा और सं�कार क� या�ा को एक सरल िक�तु 

�भावी �तीक म� �पाियत करती ह�। 'खड़ाऊ�' म� साधारण व�तु क� मा�यम से आ�था और 

पु�तक समी�ा
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आ�या��मकता का गहन बोध उभरता ह�, जो 

भारतीय सां�क�ितक चेतना क� जड़� से जुड़ता 

ह�। 'ताँगा' बीते समय क� सादगी, सामूिहकता 

और जीवन क� मंथर लय का �मृितमय िच� 

��तुत करती ह�, जहाँ या�ा क�वल दूरी तय 

करना नह�, ब��क संबंध� और अनुभव� को 

जीना भी था। 'ि�क�ट बैट' किवता एक 

साधारण 'लकड़ी क� बैट' क� मा�यम से माँ-

बेट� क� गहर� भावना�मक संबंध और �मृितय� 

क� दुिनया को उजागर करती ह�। बैट म� बेट� 

क� बचपन क� ऊजा� और माँ क� िलए उसक� 

�मृितयाँ जीिवत रहती ह�, इसिलए वह उसे 

आज भी सह�जकर रखती ह�। समय क� साथ 

बेटा बड़ा हो जाता ह� और उस भावना�मक 

जुड़ाव को भूल जाता ह�, िजससे एक सू�म 

पीड़ा उ�प� होती ह�। '�या बेट� का िदल 

का� का था?'- यह ��न पूरी किवता को 

संवेदनशील आ�ममंथन म� बदल देता ह�। 

'पतंग क� िघर�' किवता संदेश देती ह� िक 

मज़बूत सहयोग, िव�ास और जुड़ाव से ही 

कोई भी ल�य ऊ�चाइय� तक प��च सकता ह�। 

जैसे िघर� और माँझा िमलकर पतंग को उड़ाते 

ह�, वैसे ही जीवन म� भी �र�त� और सहयोग से 

सफलता िमलती ह�। 'ओखली-मूसल' किवता 

स�देश देती ह� िक पुराने समय क� ओखली-

मूसल जैसी पर�पराएँ क�वल काम करने क� 

साधन नह� थ�, ब��क उनम� जीवन क� 

सादगी, �वा��य, िमल-जुलकर काम करने 

क� भावना और �शी जुड़ी �ई थी। उस समय 

काम करते �ए लोग गीत गाते थे और आपसी 

जुड़ाव महसूस करते थे। आज क� आधुिनक 

समय म� सुिवधाएँ तो बढ़ गई ह�, लेिकन वह 

�ाक�ितक, सरल और सामूिहक जीवन शैली 

धीर�-धीर� कम होती जा रही ह�, िजससे लोग� 

क� देह खोखली होती जा रही ह�। 

इस का�य-सं�ह का एक मह�वपूण� प� 

यह भी ह� िक यह हम� यह समझने क� ��� 

देता ह� िक लकड़ी मनु�य क� जीवन क� ��येक 

चरण म� िकस �कार सहया�ी बनी रहती ह�- 

ज�म क� पालने से लेकर अंितम सं�कार तक। 

इस �कार 'काठ' जीवन क� स�पूण� च�-

या�ा का मौन सा�ी बनकर एक गहरी 

दाश�िनक अथ�व�ा अिज�त कर लेता ह�। 

पु�तक म� ��येक किवता क� साथ संल�न 

िच�ांकन इसक� स�दय�-स�प�ता को और 

भी समृ� करता ह�। श�द और िच� का यह 

संतुिलत संयोजन पाठक�य अनुभव को 

ब�आयामी बनाता ह�, िजससे किवता क�वल 

पढ़ी नह� जाती, ब��क देखी और महसूस भी 

क� जाती ह�। 'दुिनया काठ क�' अपनी सादगी 

म� ही अपनी िविश�ता को �थािपत करने 

वाली क�ित ह�। यह पाठक को जीवन क� 

मूलभूत स�ाइय�, �क�ित क� मह�व और 

साधारण व�तु� म� िनिहत असाधारण अथ� 

क� �ित जाग�क करती ह�। यह सं�ह न 

क�वल पढ़ा जाता ह�, ब��क भीतर एक धीमी, 

दीघ�कािलक अनुभूित क� तरह बस जाता ह� 

और यही इसक� सबसे बड़ी सािह��यक 

उपल��ध ह�। इस संकलन क� किवताएँ ग� 

शैली म� िलखी गई ह�, लेिकन इन किवता� म� 

वह रवानी वह बहाव ह� जो िदल को छ� लेती 

ह�। लेिखका �योित जैन का ���फलक 

िव�तृत ह�। इनक� रचना� म� �या� 

�वाभािवकता, सजीवता और मािम�कता 

पाठक� क� मन-म��त�क म� गहरा �भाव 

छोड़ने म� स�म ह�। इन किवता� म� अनुभव 

एवं अनुभूितय� क� �ामािणकता ह�। लेिखका 

ने जीवन क� यथाथ� का सहज और सजीव 

िच�ण अपनी इन किवता� म� िकया ह�। 

सं�ह क� सभी रचना� म� जीवन दश�न ह�। इन 

रचना� म� मानव जीवन क� िविवध प�- 

सुख-दुख, आशा-िनराशा, संबंध� क� मधुरता, 

�म का मह�व, �क�ित से जुड़ाव तथा 

सामािजक प�रवत�न सू�म �प से समािहत 

रहते ह�। 

��येक किवता िकसी न िकसी �प म� हम� 

जीवन को देखने, समझने और उसे बेहतर ढ�ग 

से जीने क� िदशा �दान करती ह�। इनम� िछपा 

जीवन दश�न हम� यह िसखाता ह� िक जीवन 

क�वल भौितक उपल��धय� तक सीिमत नह� 

ह�, ब��क उसम� संवेदना, सहयोग, पर�परा� 

का मह�व और मानवीय मू�य� क� भी बड़ी 

भूिमका होती ह�। ये रचनाएँ अतीत क� सादगी 

और वत�मान क� जिटलता� क� बीच तुलना 

कर हम� आ�मिचंतन क� िलए �े�रत करती ह�। 

000

फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िवभोम �वर

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 10 माच� 2026

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)

(किवता सं�ह)

दुिनया काठ क� 
समी�क : दीपक िगरकर

लेखक : �योित जैन

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

दीपक िगरकर

28-सी, वैभव नगर, कनािडया रोड, 

इ�दौर- 452016 म�

मोबाइल- 9425067036

ईमेल- deepakgirkar2016@gmail.com 

�योित जैन समकालीन किवता एवं कथा सािह�य क� मह�वपूण� ह�ता�र ह�। �योित जैन क� 

लेखन का सफ़र ब�त लंबा ह�। �योित जैन लघुकथा, किवता, �यं�य, कहानी, उप�यास, 

र�खािच�, िनबंध आिद िवधा� म� िनर�तर लेखन कर रही ह�। कई पुर�कार� और स�मान� से 

स�मािनत �योित जैन क� रचनाएँ �मुख सािह��यक प�-पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। 

िशवना �काशन से �कािशत �योित जैन का किवता सं�ह 'दुिनया काठ क�' इन िदन� चचा� म� 

ह�। 'दुिनया काठ क�' 51 किवता� का ऐसा सघन और संवेदनशील संकलन ह�, जो साधारण 

�तीत होने वाली लकड़ी को जीवन, �क�ित और मानवीय अनुभव� क� �यापक �तीक म� 

�पांत�रत कर देता ह�। यह क�ित क�वल का�य-पाठ नह�, ब��क एक ऐसी अनुभूित-या�ा ह�, 

िजसम� पाठक अपने ही प�रवेश, �मृितय� और संबंध� को नए अथ� म� पुनः खोजता ह�। व�र� 

सािह�यकार �योित जैन ने अ�यंत सरल, िक�तु मािम�क भाषा म� उस संसार को श�द िदए ह�, जो 

हमार� बीच होते �ए भी अ�सर हमारी ��� से ओझल रह जाता ह�।

जीवन का यह स�य अ�यंत सरल, िक�तु गहन अथ� से प�रपूण� ह� िक उसक� या�ा काठ क� 

पालने से आर�भ होकर काठ क� िचता तक प��चती ह�। ज�म क� कोमल �पश� से लेकर मृ�यु क� 

अंितम िन�त�धता तक, 'काठ' मनु�य क� साथ एक मौन सहया�ी क� तरह उप��थत रहता ह�। 

वह क�वल एक पदाथ� नह�, ब��क जीवन-च� का �तीक बन जाता ह�। इस सं�ह म� 'काठ' एक 

क���ीय िबंब क� �प म� िनर�तर उप��थत ह� - जंगल क� असीम ह�रितमा से लेकर औज़ार� क� 

�प म� ढलते �म तक और वहाँ से जीवन क� सां�क�ितक व दाश�िनक िव�तार तक। यह या�ा 

क�वल पदाथ� क� नह�, ब��क स�यता क� िवकास, �म क� ग�रमा और मनु�य-�क�ित क� गहर�, 

सहजीवी संबंध क� भी कथा ह�। किवताएँ मेहनतकश जीवन क� यथाथ� को िजस आ�मीयता से 

सामने लाती ह�, वह पाठक क� भीतर एक सहज स�मान और संवेदना का संचार करती ह�। 

भाषा इस क�ित क� सबसे बड़ी श�� ह�। यहाँ श�द� का आड�बर नह�, ब��क अथ� क� 

गहराई ह�। सरल श�द� म� �य� जिटल जीवन-दश�न पाठक तक िबना िकसी बौि�क बोझ क� 

प��चता ह�। ये किवताएँ शोर नह� करत�, ब��क एक शांत, मृदुल �वाह क� तरह मन म� उतरती ह� 

और पढ़ने क� बाद भी देर तक भीतर गूँजती रहती ह�। यही उनक� �थािय�व-श�� ह�।

सं�ह क� िविवध किवताएँ जीवन क� अनेक आयाम� को उजागर करती ह�। 'चौखट-2' 

किवता अपनी सादगी म� ही गहर� सां�क�ितक अथ� समेट� �ए ह�। 'मेह�दी रचे पाँव' और 'धा�य 

कलश' जैसे िबंब नववधू क� आगमन को शुभता और समृि� से जोड़ते ह�, वह� उसे ल�मी का 

�प मानना भारतीय पर�परा को सजीव करता ह�। चौखट का मानवीकरण इसक� िवशेषता ह�। 

वह एक �ती�ारत सजीव इकाई बनकर उभरती ह�, जो नववधू क� आगमन से घर क� पूण� होने 

का भाव देती ह�। 'लाँघ क� देहरी...' पं��याँ घर क� �शहाली को नववधू से जोड़ती ह�, िजसम� 

पार�प�रक ��� क� झलक िमलती ह�। सरल भाषा और �प� िबंब� क� कारण किवता सहज ही 

मन को �पश� करती ह�। क�ल िमलाकर यह रचना भाव, पर�परा और आ�मीयता का सुंदर 

सम�वय ��तुत करती ह�। 'िखलौने बत�न' किवता अपने छोट�-से आकार म� बचपन, �मृित और 

सामािजक संरचना का अ�यंत सघन िच� ��तुत करती ह�। 'िखलौने-बत�न' क�वल बाल-खेल 

क� व�तुएँ नह� रह जाते, ब��क वे जीवन क� �ार�िभक समझ और भावी गृह�थी क� �तीका�मक 

न�व बन जाते ह�। 'लकड़ी क� छोट�-छोट� बत�न' और 'रोटा-पानी खेलना' जैसे िबंब बचपन क� 

सहजता और क�पनाशील संसार को जीवंत करते ह�। इन िखलौन� म� 'पूरी क� पूरी गृह�थी' का 

समावेश यह संक�त देता ह� िक खेल-खेल म� ही ब�े जीवन क� सामािजक ढाँचे को आ�मसात 

करना आर�भ कर देते ह�। किवता क� सबसे मह�वपूण� िवशेषता यह ह� िक यह िखलौन� को 

क�वल मनोर�जन क� व�तु नह� रहने देती, ब��क उ�ह� सां�क�ितक और पा�रवा�रक सं�कार� क� 

�तीक म� बदल देती ह�। 'क�रम बोड�' जीवन म� अनुशासन, संतुलन और ल�य-साधना का 

सश� �पक बनती ह�, जबिक प�िसल �ान, िश�ा और सं�कार क� या�ा को एक सरल िक�तु 

�भावी �तीक म� �पाियत करती ह�। 'खड़ाऊ�' म� साधारण व�तु क� मा�यम से आ�था और 

पु�तक समी�ा
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िशि�त ब�े सूया� और शीला ह�। लगता मान� 

सब क�छ पा िलया। पाँव तले से ज़मीन तब 

िखसक जाती ह�, जब बेटा �ग लेने और �ग 

का धंधा करने लगता ह� और बेटी बताती ह� िक 

वह 'ले��बयन' ह�। लीना उसक� पाट�नर ह�। 

वह उससे �यार करती ह�। अगर घर म� संवाद 

बंद हो जाएँ तो ब�े बाहर अपनी �िशयाँ 

ढ��ढ़ने लगते ह�। सच छ�पाने लगते ह�। घर वह 

होता ह� जहाँ ब�े िबना डर क� अपना सच बाँट 

सक�। जहाँ िगरने वाले को हाथ पकड़ उठाया 

जा सक�- 'सपने वह भी होते ह�, जहाँ आपक� 

ब�े, अपनी-अपनी स�ाइय� क� साथ, आप 

क� पास लौट सक�। जहाँ वे �श रह सक�।'

'सूय� क� तलाश' को ��ी उ�पीड़न क� 

कहानी कह सकते ह�। कहानी क� मार�ेट 

जीवन भर सूय� क� उस रोशनी क� �थायी�व 

को ढ��ढ़ती रहती ह�, जो कभी उसक� पास िटक 

नह� पाती। उसक� पहली शादी ड�िवड से �ई 

और वह उसक� चार ब�� क� माँ बनी। 

लेिकन िदन-रात क� गाली-गलौच और 

मारपीट से तंग आकर वह उसे छोड़ देती ह�। 

दस साल बाद वह �यूजील�ड क� नेवी म� काम 

करने वाले जैकब क� संपक� म� आती ह�, जो 

उसक� �े�न�सी का सुन हमेशा क� िलए चला 

जाता ह�। सोलह वष� बाद वह तीसरी शादी 

अपने से 19 वष� छोट� ईरान क� इमरान से 

करती ह� और वह �ग एिड�ट िनकलता ह�। 

जीवन क� यह दाँव-प�च इतने भारी पड़ते ह� िक 

उसक� असमय मृ�यु हो जाती ह�। 

'सूय� क� तलाश' कहानी कहती ह� िक 

ब�� क� िलए माँ ही रोशनी होती ह�। मार�ेट क� 

ब�े उससे नफ़रत करते ह�, �य�िक ब�� को 

रोशनी/ संर�ण माँ ही दे सकती ह�। उसक� घर 

छोड़ देने पर बड़ी बेटी को िदन म� छोट� भाई- 

बहन� का हर दािय�व िनभाना पड़ता ह� और 

रात म� िपता क� िम� क� र�प का िशकार होना 

पड़ता ह�।

'मेन ट�' पु�ष उ�पीड़न या पु�ष िवमश� क� 

कहानी ह�। 32 वष�य सो�टवेयर इ�जीिनयर 

आरव मेहता िवगत दस वष� से िसडनी म� 

अक�ला रह रहा था। माता िपता अक�लेपन से 

िनजात िदलाने क� िलए भारत क� �ीित से 

उसक� शादी करते ह�। जीवन सामा�य चल 

रहा था, लेिकन र�िसड�सी िमलते ही �ीित बदल 

जाती ह�। मारपीट क� झूठ� आरोप क�छ ऐसे 

लगाती ह� िक आरव को जेल हो जाती ह�, 

सामािजक �ित�ा िम�ी म� िमल जाती ह�, 

नौकरी छ�ट जाती ह�, तलाक़ क� कारण आधी 

संपि� उसे देनी पड़ती ह�। िकराये क� छोट� से 

अपाट�म�ट म� रहना पड़ता ह�। '�हाइट �रबन' 

और 'िबय�ड �लू' सं�था� क� संपक� आते ही 

उसक� मुलाक़ात चा�स�, जैक, माइकल, 

बलिजंदर जैसे अनेक ऐसे लोग� से होती ह�, 

िजनक� प��नय� और �ेिमका� ने उन पर 

शारी�रक, मानिसक, भावा�मक, आिथ�क 

अ�याचार िकए ह�। देखता- सोचता ह�- 'कौन 

कहता ह� िक िसफ� मिहलाएँ घर�लू िह�सा का 

िशकार होती ह�, यहाँ तो मिहला� ने ही पु�ष 

अ�याचार क� पराका�ा कर रखी ह�।' वह 

मेल राइ�स वाल��टयर बन सेिमनार� म� 

बोलता ह�, िलखता ह� और पीिड़त पु�ष� क� 

मदद करता ह�। 

िवदेश जाकर �य�� अपने गाँव, घर, 

शहर, देश लौट तो नह� पाता, पर �य�� और 

व�तु- दोन� उसे सदैव घेर� रखते ह�। 'वापसी' 

का महावीर चौबीस क� उ� म� िसडनी आया 

था और िफर पूरा जीवन यह� िबता िदया। प�नी 

क� मृ�यु और ब�� क� अपनी-अपनी दुिनया 

म� �य�त हो जाने क� बाद वह िडमे��शया क� 

चपेट म� आ जाता ह�। आ���िलया क� सारी 

याद� िमट जाती ह� और पुरानी याद� उजली होने 

लगती ह�। िडमे��शया दशक� बाद उसे िपता क� 

खेत�, माँ क� चू�ह�, ह�सती- बितयाती बहन� 

क� याद� क� मेले म� वापसी करा देता ह�, 

उसका बुढ़ापा छीन बचपन लौटा देता ह�। 

'नई शु�आत' क� मीरा और रोिहत क� 

जीवट क� कहानी ह�। उ�ह� िसडनी आए 22 

वष� हो चुक� ह�। जीवन मज़े से चल रहा था िक 

अचानक मीरा अफ�िशया- वाचाघात रोग क� 

िशकार हो जाती ह�- यानी जीभ, ह�ठ और 

िदमाग़ क� बीच संतुलन ट�ट जाता ह�। 

अ�पताली इलाज क� बाद भी उसे �पीच 

थेर�पी, िफ़िज़योथेर�पी, आ�युपेशनल थेर�पी क� 

िलए ले जाया जाता ह�। पित और बेटी का साथ 

उसक� मदद करते ह�। यहाँ अपने जैसे लोग� 

क� बीच रह कर आ�मिव�ास लौटने लगता 

ह�। कहानी का संदेश यही ह� िक श�द� को 

खोकर भी जीवन क� भाषा सीखी जा सकती 

ह�- 

'म�.... िगर गई थी.... लेिकन .... अब 

उठ गई ��। 

धीर�... पर... चल रही ��। 

और .... म�.... अक�ली नह� ��। 

आप सब मेर� साथ ह�।' 

'आन�' पशु �ेम/ संर�ण क� कहानी ह�। 

जम�न शेफड� 'आन�' ही एनी क� फ�िमली ह�। 

वह आ���िलया क� �ी�सल�ड रा�य क� 

राजधानी ि��बेन क� सबब� िवनम म� रहती ह� 

और आन� तीन साल से उसक� साथ ह�। आन� 

क� �ित एनी का लगाव, �ेम उसक� बॉय ��ड 

से बदा��त नह� होता। वह उसे कार म� बंद कर 

कार वैली क� तरफ़ धक�ल देता ह�। िदन� बाद 

आन� का मृत शरीर िमलता ह�। एनी का जीवन 

ही अ�त-�य�त हो जाता ह�, जो तब तक 

सामा�य नह� हो पाता जब तक उसे माँ एक 

छोटा सा पपी होप नह� भ�ट करती। कहानी पशु 

�ेम, पशु संर�ण पशु� क� �ित आ�मीयता 

का �वर िलए ह�। पु�तक बंद करने क� बाद भी 

क�छ वा�य म��त�क म� हलचल मचाये रखते 

ह�।

'ट�सू लेक� ही टर�' क� कहािनयाँ देशी 

िवदेशी जीवन क�, नारी और पु�ष िवमश� तथा 

उ�पीड़न क�, युवा और वृ�ाव�था क�, �व�थ 

और ��ण शरीर क�, संघष� और �मता क�, 

िनयित और जीवट क�, देश- �शासन और 

राजनीित क� अनेकानेक िच� िलए ह�। पा� 

सपन� का महल बनाने क� िलए आ���िलया 

आते ह�, बना भी लेते ह�। पर कहानीकार क� 

��� �या खोया �या पाया का लगातार 

आकलन कर रही ह�। यहाँ सं�क�त क� �ोक/ 

मं� भी आए ह�। 'िम�टर ए�स' म� इतालवी 

भाषा क� वा�य और गीत ह�। 

संदभ�: र�खा राजवंशी, ट�सू लेक� ही टर�, 

िशवना, सीहोर, एम. पी., 2026, पृ� 98, 

वही, पृ� 41, वही, पृ� 50, वही, पृ� 75, 

वही, पृ� 18, वही, पृ� 22, वही, पृ� 24, 

वही, पृ� 26, वही, पृ� 77, वही, पृ� 81, 

वही, पृ� 97, 
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(कहानी सं�ह)

ट�सू लेक� ही टर� 
समी�क : मधु संधु

लेखक : र�खा राजवंशी

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

'ट�सू लेक� ही टर�' िवगत 24 वष� से ब�सां�क�ितक देश आ���िलया म�, क�गा�� क� धरती 

पर रह रही भारत क� �वासी कहानीकार, कविय�ी, गजलकार, संपादक, अनुवादक, िशि�का 

और प�कार र�खा राजवंशी का 2026 म� �कािशत कहानी संकलन ह�। 1999 म� 'अनुभूित क� 

गुलमोहर', 1911 म� 'क�गा�� क� देश म�', 1923 म� 'जीिवत रह�गी ��ी' का�य सं�ह, 2016 म� 

'मु�ी भर चाँदनी', 2024 म� 'इ�क ह�, �वाब ह�, कहानी ह�' गजल सं�ह क� अित�र� 

कहािनय�, लघुकथा�, लोककथा�, बाल सािह�य पर भी उनक� अनेक रचनाएँ आ चुक� ह�। 

'ट�सू लेक� ही टर�' म� उनक� दस कहािनयाँ ह�- 'ट�सू लेक� ही टर�', 'घंिटयाँ', 'सपने और स�ाई', 

'मेन ट�', 'वापसी', 'आन�', 'नई शु�आत', 'सूय� क� तलाश', 'मु��', 'िम�टर ए�स'। 

इन कहािनय� म� �वासी मन क� पीड़ा, सां�क�ितक िच�, स�ब�ध� क� घेर�, िनयित क� घात, 

ब�मुखी चुनौितयाँ, अतीत क� भावुक �मृितयाँ और अपने देश क� याद अिधकांशत: यहाँ- वहाँ 

िबखरी ह�। 

'ट�सू लेक� ही टर�' म� िसडनी म� भारतीय� �ारा मनाए जा रह� दशहर� का पव� और ट�सू का गीत 

लेिखका क� अनंत देशीय �मृितय� को जीवंत कर देता ह� और भावुक मन जालौन िजले क� उरई 

शहर क� अतीत या�ा पर चला आता ह�। यहाँ दादा- दादी का सरा�फा, आढ़ितया कारोबार, 

साबो/ सािव�ी बुआ, चािचयाँ, भाभी और संयु� प�रवार क� अनेक ब�े ह�। यह संकलन क� 

सबसे सश� कहानी ह�। 'ट�सू लेक� ही टर�' म� दशहरा पव� पर ट�सू और झाँझी क� िववाह क� उस 

लोक कथा का उ�ेख ह�, िजसक� बाद देश म� शािदय� का सीजन आर�भ होता ह�। ज�मा�मी को 

मंिदर� म� बनने वाली झाँक� बफ� क� िस��य� से बनाए गए क�लाश पव�त का भी अंकन ह�। 

कहानी म� महाभारत क� भीम क� बेट� घटो�कच क� बेट� बब�रीक का उ�ेख ह�। 'ट�सू लेक� ही टर�' 

म� भारत पाक यु� म� िपता क� रीढ़ म� बम का छरा� अटकना और सरकार क� �दयहीनता का 

उ�ेख ह�। �ासदी यह ह� िक घर क� ब�े अनाथ और बोझ हो जाते ह�, का�व�ट �क�ल� से 

िनकालकर अनाथ� क� तरह प�रवार क� अ�य सद�य� म� बाँट िदये जाते ह�। 

'घंिटयाँ' म� आ���िलया का जुलाई का महीना, लगातार बा�रश, तेज़ हवा�, सद�/ जुकाम 

और ह��य� म� चुभने वाली ठ�ड ह�। अपूव� और �ेया दशक� पहले इस देश म� आए थे। नौकरी, 

मकान, ब�� क� शािदयाँ- सब काम िनपटा चुक� ह�। अपूव� को िटिटनस क� लाइलाज बीमारी हो 

जाती ह�। साउ�ड थेर�पी या �ेन ��िनंग से इसका क�छ उपचार तो िकया जा सकता ह�, पर इसका 

कोई इलाज नह�। अपूव� अंतत: इसे जीवन संगीत मान लेता ह�।

'मु��' म� पािक�सन पीिड़त, परावल�भी, बेबस, दयनीय, लाचार, अ�सी वष�य वृ� पित; 

थक�-हारी, भयभीत प�नी और प�ास वष� लंबे वैवािहक जीवन क� बेपनाह �यार क� अनंत 

�मृितयाँ ह�; िजनम� आिथ�क ऊ�चाइयाँ, बेटा, िव� �मण, �ब, दावत�, फोटो�ाफ� तथा और 

भी ब�त क�छ ह�। कहानी उस प�नी क� ह� िजसक� पित को बीमारी ने इतना बेबस, आ�मक�ि�त 

और असुरि�त कर िदया ह� िक हर समय क� उप��थित और टहल उसे चूर-चूर कर मान� िकसी 

अ��य बीमारी से पीिड़त कर देती ह�, यहाँ तक िक वह मु�� क� कामना करने लगती ह�। 

'िम�टर ए�स' िसडनी क� इट�िलयन र��टोर��ट म� काम करने वाली उस लूिचया क� कहानी ह�, 

िजसे पाँच वष� पहले रोम छोड़ना पड़ा था। डॉ�टर बनने क� चाह रखने वाली लूिचया को ��र 

आिथ�क ��थितयाँ/ ग़रीबी कालगल� बना देती ह�। इसे एक अनाम िडट���टव और काल गल� क� 

�ेम कहानी कह सकते ह�। यहाँ उस समय का वण�न ह�, जब रोम म� हर ओर बम धमाक�, 

िव�फोट, अंतरा��ीय जासूसी नेटवक�, ��ाचार, संगिठत अपराध, मािफया, राजनीितक 

सािज़श� का बोलबाला था- 'रोम बदल रहा ह�। राजनीितक अ��थरता ह�। एक �रप��लक से 

एंपायर बन गया ह�, पावर �र�ेज�ट�िटव ड�मो��सी से हटकर एक स��लाइ�ड इ�पी�रयल अथॉ�रटी 

म� बदल गई, िजसम� स�ाट क� पास सबसे �यादा पावर थी।' 

'सपने और स�ाई' क� रमन और ल�मी अ�ाईस वष� पहले ख़ाली हाथ (र� और लै�स) 

क�गा�� क� धरती पर उतर� थे। आज वे अनेक मोटल� क� मािलक ह�। अपना घर ह�, उ� 

पु�तक समी�ा
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िशि�त ब�े सूया� और शीला ह�। लगता मान� 

सब क�छ पा िलया। पाँव तले से ज़मीन तब 

िखसक जाती ह�, जब बेटा �ग लेने और �ग 

का धंधा करने लगता ह� और बेटी बताती ह� िक 

वह 'ले��बयन' ह�। लीना उसक� पाट�नर ह�। 

वह उससे �यार करती ह�। अगर घर म� संवाद 

बंद हो जाएँ तो ब�े बाहर अपनी �िशयाँ 

ढ��ढ़ने लगते ह�। सच छ�पाने लगते ह�। घर वह 

होता ह� जहाँ ब�े िबना डर क� अपना सच बाँट 

सक�। जहाँ िगरने वाले को हाथ पकड़ उठाया 

जा सक�- 'सपने वह भी होते ह�, जहाँ आपक� 

ब�े, अपनी-अपनी स�ाइय� क� साथ, आप 

क� पास लौट सक�। जहाँ वे �श रह सक�।'

'सूय� क� तलाश' को ��ी उ�पीड़न क� 

कहानी कह सकते ह�। कहानी क� मार�ेट 

जीवन भर सूय� क� उस रोशनी क� �थायी�व 

को ढ��ढ़ती रहती ह�, जो कभी उसक� पास िटक 

नह� पाती। उसक� पहली शादी ड�िवड से �ई 

और वह उसक� चार ब�� क� माँ बनी। 

लेिकन िदन-रात क� गाली-गलौच और 

मारपीट से तंग आकर वह उसे छोड़ देती ह�। 

दस साल बाद वह �यूजील�ड क� नेवी म� काम 

करने वाले जैकब क� संपक� म� आती ह�, जो 

उसक� �े�न�सी का सुन हमेशा क� िलए चला 

जाता ह�। सोलह वष� बाद वह तीसरी शादी 

अपने से 19 वष� छोट� ईरान क� इमरान से 

करती ह� और वह �ग एिड�ट िनकलता ह�। 

जीवन क� यह दाँव-प�च इतने भारी पड़ते ह� िक 

उसक� असमय मृ�यु हो जाती ह�। 

'सूय� क� तलाश' कहानी कहती ह� िक 

ब�� क� िलए माँ ही रोशनी होती ह�। मार�ेट क� 

ब�े उससे नफ़रत करते ह�, �य�िक ब�� को 

रोशनी/ संर�ण माँ ही दे सकती ह�। उसक� घर 

छोड़ देने पर बड़ी बेटी को िदन म� छोट� भाई- 

बहन� का हर दािय�व िनभाना पड़ता ह� और 

रात म� िपता क� िम� क� र�प का िशकार होना 

पड़ता ह�।

'मेन ट�' पु�ष उ�पीड़न या पु�ष िवमश� क� 

कहानी ह�। 32 वष�य सो�टवेयर इ�जीिनयर 

आरव मेहता िवगत दस वष� से िसडनी म� 

अक�ला रह रहा था। माता िपता अक�लेपन से 

िनजात िदलाने क� िलए भारत क� �ीित से 

उसक� शादी करते ह�। जीवन सामा�य चल 

रहा था, लेिकन र�िसड�सी िमलते ही �ीित बदल 

जाती ह�। मारपीट क� झूठ� आरोप क�छ ऐसे 

लगाती ह� िक आरव को जेल हो जाती ह�, 

सामािजक �ित�ा िम�ी म� िमल जाती ह�, 

नौकरी छ�ट जाती ह�, तलाक़ क� कारण आधी 

संपि� उसे देनी पड़ती ह�। िकराये क� छोट� से 

अपाट�म�ट म� रहना पड़ता ह�। '�हाइट �रबन' 

और 'िबय�ड �लू' सं�था� क� संपक� आते ही 

उसक� मुलाक़ात चा�स�, जैक, माइकल, 

बलिजंदर जैसे अनेक ऐसे लोग� से होती ह�, 

िजनक� प��नय� और �ेिमका� ने उन पर 

शारी�रक, मानिसक, भावा�मक, आिथ�क 

अ�याचार िकए ह�। देखता- सोचता ह�- 'कौन 

कहता ह� िक िसफ� मिहलाएँ घर�लू िह�सा का 

िशकार होती ह�, यहाँ तो मिहला� ने ही पु�ष 

अ�याचार क� पराका�ा कर रखी ह�।' वह 

मेल राइ�स वाल��टयर बन सेिमनार� म� 

बोलता ह�, िलखता ह� और पीिड़त पु�ष� क� 

मदद करता ह�। 

िवदेश जाकर �य�� अपने गाँव, घर, 

शहर, देश लौट तो नह� पाता, पर �य�� और 

व�तु- दोन� उसे सदैव घेर� रखते ह�। 'वापसी' 

का महावीर चौबीस क� उ� म� िसडनी आया 

था और िफर पूरा जीवन यह� िबता िदया। प�नी 

क� मृ�यु और ब�� क� अपनी-अपनी दुिनया 

म� �य�त हो जाने क� बाद वह िडमे��शया क� 

चपेट म� आ जाता ह�। आ���िलया क� सारी 

याद� िमट जाती ह� और पुरानी याद� उजली होने 

लगती ह�। िडमे��शया दशक� बाद उसे िपता क� 

खेत�, माँ क� चू�ह�, ह�सती- बितयाती बहन� 

क� याद� क� मेले म� वापसी करा देता ह�, 

उसका बुढ़ापा छीन बचपन लौटा देता ह�। 

'नई शु�आत' क� मीरा और रोिहत क� 

जीवट क� कहानी ह�। उ�ह� िसडनी आए 22 

वष� हो चुक� ह�। जीवन मज़े से चल रहा था िक 

अचानक मीरा अफ�िशया- वाचाघात रोग क� 

िशकार हो जाती ह�- यानी जीभ, ह�ठ और 

िदमाग़ क� बीच संतुलन ट�ट जाता ह�। 

अ�पताली इलाज क� बाद भी उसे �पीच 

थेर�पी, िफ़िज़योथेर�पी, आ�युपेशनल थेर�पी क� 

िलए ले जाया जाता ह�। पित और बेटी का साथ 

उसक� मदद करते ह�। यहाँ अपने जैसे लोग� 

क� बीच रह कर आ�मिव�ास लौटने लगता 

ह�। कहानी का संदेश यही ह� िक श�द� को 

खोकर भी जीवन क� भाषा सीखी जा सकती 

ह�- 

'म�.... िगर गई थी.... लेिकन .... अब 

उठ गई ��। 

धीर�... पर... चल रही ��। 

और .... म�.... अक�ली नह� ��। 

आप सब मेर� साथ ह�।' 

'आन�' पशु �ेम/ संर�ण क� कहानी ह�। 

जम�न शेफड� 'आन�' ही एनी क� फ�िमली ह�। 

वह आ���िलया क� �ी�सल�ड रा�य क� 

राजधानी ि��बेन क� सबब� िवनम म� रहती ह� 

और आन� तीन साल से उसक� साथ ह�। आन� 

क� �ित एनी का लगाव, �ेम उसक� बॉय ��ड 

से बदा��त नह� होता। वह उसे कार म� बंद कर 

कार वैली क� तरफ़ धक�ल देता ह�। िदन� बाद 

आन� का मृत शरीर िमलता ह�। एनी का जीवन 

ही अ�त-�य�त हो जाता ह�, जो तब तक 

सामा�य नह� हो पाता जब तक उसे माँ एक 

छोटा सा पपी होप नह� भ�ट करती। कहानी पशु 

�ेम, पशु संर�ण पशु� क� �ित आ�मीयता 

का �वर िलए ह�। पु�तक बंद करने क� बाद भी 

क�छ वा�य म��त�क म� हलचल मचाये रखते 

ह�।

'ट�सू लेक� ही टर�' क� कहािनयाँ देशी 

िवदेशी जीवन क�, नारी और पु�ष िवमश� तथा 

उ�पीड़न क�, युवा और वृ�ाव�था क�, �व�थ 

और ��ण शरीर क�, संघष� और �मता क�, 

िनयित और जीवट क�, देश- �शासन और 

राजनीित क� अनेकानेक िच� िलए ह�। पा� 

सपन� का महल बनाने क� िलए आ���िलया 

आते ह�, बना भी लेते ह�। पर कहानीकार क� 

��� �या खोया �या पाया का लगातार 

आकलन कर रही ह�। यहाँ सं�क�त क� �ोक/ 

मं� भी आए ह�। 'िम�टर ए�स' म� इतालवी 

भाषा क� वा�य और गीत ह�। 

संदभ�: र�खा राजवंशी, ट�सू लेक� ही टर�, 

िशवना, सीहोर, एम. पी., 2026, पृ� 98, 

वही, पृ� 41, वही, पृ� 50, वही, पृ� 75, 

वही, पृ� 18, वही, पृ� 22, वही, पृ� 24, 

वही, पृ� 26, वही, पृ� 77, वही, पृ� 81, 

वही, पृ� 97, 

000

डॉ. मधु संधु

13 �ीत िवहार, आर. एस. िमल, जी. टी. 

रोड, अमृतसर, 143104, पंजाब

मोबाइल- 8427004610 

ईमेल- madhu_sd19@yahoo.co.in

(कहानी सं�ह)

ट�सू लेक� ही टर� 
समी�क : मधु संधु

लेखक : र�खा राजवंशी

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

'ट�सू लेक� ही टर�' िवगत 24 वष� से ब�सां�क�ितक देश आ���िलया म�, क�गा�� क� धरती 

पर रह रही भारत क� �वासी कहानीकार, कविय�ी, गजलकार, संपादक, अनुवादक, िशि�का 

और प�कार र�खा राजवंशी का 2026 म� �कािशत कहानी संकलन ह�। 1999 म� 'अनुभूित क� 

गुलमोहर', 1911 म� 'क�गा�� क� देश म�', 1923 म� 'जीिवत रह�गी ��ी' का�य सं�ह, 2016 म� 

'मु�ी भर चाँदनी', 2024 म� 'इ�क ह�, �वाब ह�, कहानी ह�' गजल सं�ह क� अित�र� 

कहािनय�, लघुकथा�, लोककथा�, बाल सािह�य पर भी उनक� अनेक रचनाएँ आ चुक� ह�। 

'ट�सू लेक� ही टर�' म� उनक� दस कहािनयाँ ह�- 'ट�सू लेक� ही टर�', 'घंिटयाँ', 'सपने और स�ाई', 

'मेन ट�', 'वापसी', 'आन�', 'नई शु�आत', 'सूय� क� तलाश', 'मु��', 'िम�टर ए�स'। 

इन कहािनय� म� �वासी मन क� पीड़ा, सां�क�ितक िच�, स�ब�ध� क� घेर�, िनयित क� घात, 

ब�मुखी चुनौितयाँ, अतीत क� भावुक �मृितयाँ और अपने देश क� याद अिधकांशत: यहाँ- वहाँ 

िबखरी ह�। 

'ट�सू लेक� ही टर�' म� िसडनी म� भारतीय� �ारा मनाए जा रह� दशहर� का पव� और ट�सू का गीत 

लेिखका क� अनंत देशीय �मृितय� को जीवंत कर देता ह� और भावुक मन जालौन िजले क� उरई 

शहर क� अतीत या�ा पर चला आता ह�। यहाँ दादा- दादी का सरा�फा, आढ़ितया कारोबार, 

साबो/ सािव�ी बुआ, चािचयाँ, भाभी और संयु� प�रवार क� अनेक ब�े ह�। यह संकलन क� 

सबसे सश� कहानी ह�। 'ट�सू लेक� ही टर�' म� दशहरा पव� पर ट�सू और झाँझी क� िववाह क� उस 

लोक कथा का उ�ेख ह�, िजसक� बाद देश म� शािदय� का सीजन आर�भ होता ह�। ज�मा�मी को 

मंिदर� म� बनने वाली झाँक� बफ� क� िस��य� से बनाए गए क�लाश पव�त का भी अंकन ह�। 

कहानी म� महाभारत क� भीम क� बेट� घटो�कच क� बेट� बब�रीक का उ�ेख ह�। 'ट�सू लेक� ही टर�' 

म� भारत पाक यु� म� िपता क� रीढ़ म� बम का छरा� अटकना और सरकार क� �दयहीनता का 

उ�ेख ह�। �ासदी यह ह� िक घर क� ब�े अनाथ और बोझ हो जाते ह�, का�व�ट �क�ल� से 

िनकालकर अनाथ� क� तरह प�रवार क� अ�य सद�य� म� बाँट िदये जाते ह�। 

'घंिटयाँ' म� आ���िलया का जुलाई का महीना, लगातार बा�रश, तेज़ हवा�, सद�/ जुकाम 

और ह��य� म� चुभने वाली ठ�ड ह�। अपूव� और �ेया दशक� पहले इस देश म� आए थे। नौकरी, 

मकान, ब�� क� शािदयाँ- सब काम िनपटा चुक� ह�। अपूव� को िटिटनस क� लाइलाज बीमारी हो 

जाती ह�। साउ�ड थेर�पी या �ेन ��िनंग से इसका क�छ उपचार तो िकया जा सकता ह�, पर इसका 

कोई इलाज नह�। अपूव� अंतत: इसे जीवन संगीत मान लेता ह�।

'मु��' म� पािक�सन पीिड़त, परावल�भी, बेबस, दयनीय, लाचार, अ�सी वष�य वृ� पित; 

थक�-हारी, भयभीत प�नी और प�ास वष� लंबे वैवािहक जीवन क� बेपनाह �यार क� अनंत 

�मृितयाँ ह�; िजनम� आिथ�क ऊ�चाइयाँ, बेटा, िव� �मण, �ब, दावत�, फोटो�ाफ� तथा और 

भी ब�त क�छ ह�। कहानी उस प�नी क� ह� िजसक� पित को बीमारी ने इतना बेबस, आ�मक�ि�त 

और असुरि�त कर िदया ह� िक हर समय क� उप��थित और टहल उसे चूर-चूर कर मान� िकसी 

अ��य बीमारी से पीिड़त कर देती ह�, यहाँ तक िक वह मु�� क� कामना करने लगती ह�। 

'िम�टर ए�स' िसडनी क� इट�िलयन र��टोर��ट म� काम करने वाली उस लूिचया क� कहानी ह�, 

िजसे पाँच वष� पहले रोम छोड़ना पड़ा था। डॉ�टर बनने क� चाह रखने वाली लूिचया को ��र 

आिथ�क ��थितयाँ/ ग़रीबी कालगल� बना देती ह�। इसे एक अनाम िडट���टव और काल गल� क� 

�ेम कहानी कह सकते ह�। यहाँ उस समय का वण�न ह�, जब रोम म� हर ओर बम धमाक�, 

िव�फोट, अंतरा��ीय जासूसी नेटवक�, ��ाचार, संगिठत अपराध, मािफया, राजनीितक 

सािज़श� का बोलबाला था- 'रोम बदल रहा ह�। राजनीितक अ��थरता ह�। एक �रप��लक से 

एंपायर बन गया ह�, पावर �र�ेज�ट�िटव ड�मो��सी से हटकर एक स��लाइ�ड इ�पी�रयल अथॉ�रटी 

म� बदल गई, िजसम� स�ाट क� पास सबसे �यादा पावर थी।' 

'सपने और स�ाई' क� रमन और ल�मी अ�ाईस वष� पहले ख़ाली हाथ (र� और लै�स) 

क�गा�� क� धरती पर उतर� थे। आज वे अनेक मोटल� क� मािलक ह�। अपना घर ह�, उ� 

पु�तक समी�ा
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िहमालय क� र�ा क� िलए संघष� करने वाले सुंदरलाल ब�गुणा, एवं िवमला देवी सिहत उन 

सभी �ात एवं अ�ात यो�ा� को समिप�त सुनील चतुव�दी का उप�यास 'टनल (िहमालय क� 

घुटती साँस�)' क�वल एक दुघ�टना का आ�यान नह�, ब��क उस पूर� समय का द�तावेज़ ह� जब 

िवकास क� िलए अधीर आकां�ाएँ,�क�ित क� धड़कन� पर भारी पड़ती जा रही ह�। यह एक 

ब�आयामी उप�यास ह� िजसम� सामािजक यथाथ� ह�, पया�वरणीय चेतना ह�, वै�ािनक ���कोण 

और मानवीय संवेदनाएँ ह�।

िस��यारा टनल दुघ�टना म� िनमा�णाधीन टनल का एक िह�सा �व�त हो गया था और 41 

मज़दूर भीतर फ�स गए थे। लेखक इस घटना को महज़ एक 'इ�िसड�ट' क� तरह नह� लेते, ब��क 

इसे एक बड़� िवमश� का �वेश-�ार बना देते ह�- वह िवमश� ह� िहमालय और िवकास क� टकराव 

का। 

यहाँ िहमालय क�वल भौगोिलक संरचना नह� ब��क एक जीिवत इकाई ह�, एक ऐसा 

अ��त�व ह� िजसक� अपनी संवेदनाएँ, सीमाएँ और संतुलन ह�। लेखक िहमालय क� अ��त�व, 

उसक� ना�क संरचना और उस पर थोपे जा रह� िवकास क� मॉडल क� गहराई से पड़ताल करते 

ह�। लेखक भूिव�ान क� िवशेष� ह�, इसिलए उप�यास म� वै�ािनक ��� और संवेदनशीलता का 

अ�ुत संतुलन िदखाई देता ह�। 'टनल' क�वल भावना�मक कथा नह�, ब��क त�य और अनुभव 

से उपजी चेतावनी भी ह�।

सुनील चतुव�दी क�वल भावना�मक अपील नह� करते, ब��क वै�ािनक त�य� क� आधार पर 

बताते ह� िक िहमालय �य� इतना संवेदनशील ह�- यह दुिनया क� सबसे युवा पव�त �ंखला ह�, यह 

अब भी अपने बनने क� �ि�या म� ह�। इसमं: अ�यिधक कटान और िनमा�ण गितिविधयाँ 

�ाक�ितक संतुलन को िबगाड़ देती ह�।

उप�यास का वैचा�रक क�� 'चुगान' और 'कटान' क� �ं� म� िनिहत ह�। 'चुगान'अथा�त उतना 

ही लेना, िजतना जीवन क� िलए आव�यक हो; और 'कटान' अथा�त िजतना संभव हो उतना छीन 

लेना। यह �ं� दरअसल दो युग� का संघष� ह�- एक वह, जहाँ मनु�य �क�ित क� साथ सहोदर क� 

तरह रहता था और दूसरा वह, जहाँ वह �वामी बन बैठा ह�। सुनील चतुव�दी इस �पक क� 

मा�यम से िवकास क� वत�मान अवधारणा पर गहरा ��निच� खड़ा करते ह�।

पु�तक समी�ा

यशोधरा भटनागर 

152, अलकापुरी, 

देवास, म�- 455001

मोबाइल- 9425306554

ईमेल- yashodharabhatnagar@gmail.com 

(उप�यास)

टनल
समी�क : डॉ. यशोधरा भटनागर

लेखक : सुनील चतुव�दी 

�काशक : संभावना �काशन, हापुड़

उप�यास क� संरचना अ�यंत रोचक और 

�भावी ह�। इसम� दो कथावाचक ह�- मु�य 

कथावाचक जो टनल दुघ�टना, र���यू 

ऑपर�शन और उससे जुड़� घटना�म को 

�मब� �प से ��तुत करता ह�। दूसरा 

कथावाचक एक बूढ़ा रह�यमय �य�� ह�। 

यह च�र� उप�यास क� आ�मा ह�। बूढ़ा टनल 

क� घटना क� साथ-साथ पहाड़ क� 

लोकजीवन, पर�परा� और �मृितय� को 

जोड़ता चलता ह�। वह लोककथा� और 

अनुभव� क� मा�यम से पहाड़ का इितहास 

और सं�क�ित सामने लाता ह�। उसक� बात� 

रह�यमयी और गहरी ह�। इस बूढ़� क� �वर म� 

कह�-कह� �वयं िहमालय का थका, चेतावनी 

देता अिडग �वर सुनाई देता ह�। यह ि�-�तरीय 

कथन शैली उप�यास को क�वल घटना-�धान 

नह� रहने देती ब��क उसे दाश�िनक और 

�तीका�मक ऊ�चाई देती ह�।

लेखक ने टनल क� भीतर फ�से मज़दूर� का 

अ�यंत मािम�क िच�ण िकया ह�। एक ओर 

अँधेर� म� क़�द जीवन, सीिमत संसाधन, हर �ण 

मृ�यु क� आशंका िफर भी जीिवत रहने क� 

िजजीिवषा ह�, वह� दूसरी ओर टनल क� बाहर 

प�रजन� क� �याक�ल �ती�ा, �शासन और 

क�पिनय� का दबाव, िवशेष�� क� असफल 

कोिशश� ह�। यह �ं� क�वल भौितक नह�, 

ब��क मानिसक और भावना�मक भी ह�। 

लेखक यह िदखाते ह� िक िवकास क� चमक 

क� पीछ� िकतनी अ��य पीड़ाएँ िछपी होती ह�।

उप�यास का एक अ�यंत मह�वपूण� प� 

यह ह� िक अंततः सफलता �थानीय मज़दूर� 

(र�ट माइनस�) क� अनुभव से िमलती ह�। यहाँ 

लेखक यह �थािपत करते ह� िक आधुिनक 

तकनीक मह�वपूण� ह�, लेिकन सव�श��मान 

नह�। �क�ित क� साथ जीने वाल� का अनुभव 

अिधक गहरा और कारगर होता ह�। यह िवचार 

आज क� 'ट��ो-स�ि�क' िवकास मॉडल पर 

एक सश� ��निच� ह�।

उप�यास म� मु�य कथा क� साथ 

उपकथाएँ और मानवीय आयाम भी सु�ढ़ता 

से से जुड़� �ए िदखाई देते ह�। टनल म� फ�से 

मज़दूर� क� �य��गत कहािनयाँ- उनक� 

ग़रीबी, प�रवार क� िज़�मेदा�रयाँ, बेहतर 

जीवन क� तलाश। इन सबको लेखक ने 

उपकथा� क� �प म� नह�, ब��क मु�य 

कथा क� अिभ� िह�से क� �प म� ��तुत िकया 

ह�। यहाँ 'िचपको आंदोलन' और उससे जुड़� 

पया�वरणिवद� जैसे सुंदरलाल ब�गुणा और 

चंडी �साद भ� का उ�ेख कथा को 

ऐितहािसक और वैचा�रक गहराई �दान करता 

ह�- 'िचपका पेड़� पर अब न कट�ण / जंगलुक� 

संपि� अब न लुट�ण / पहाड़� मा बण��ोग� से 

बड़� लाभ / बनवासी जनता क�छ जागलु 

भाग'। लेखक यह संक�त देते ह� िक हमार� पास 

पहले से चेताविनयाँ थ�, आंदोलन� का 

इितहास था लेिकन हमने उ�ह� अनदेखा 

िकया।

भाषा क� ��� से उप�यास अ�यंत सहज 

और �वाहपूण� ह�। उप�यास म� आंचिलक 

भाषा का �योग अ�यंत सरस और माधुय� से 

पूण� ह�। वै�ािनक त�य� क� उप��थित क� 

बावजूद भाषा कह� भी बोिझल �तीत नह� 

होता। लोक-जीवन, पहाड़ी सं�क�ित और 

मा�यता� क� िच�ण म� एक आ�मीयता ह�, 

जो पाठक को उस भूगोल से भावना�मक �प 

से जोड़ देती ह�।

'टनल' का सबसे गहरा �भाव उसक� 

�तीक म� िनिहत ह�। यह सुर�ग क�वल पहाड़ क� 

भीतर नह� जाती, ब��क वत�मान क� चेतना म� 

भी उतरती ह� और पूछती ह� िक �या हम 

सचमुच आगे बढ़ रह� ह� या अँधेर� म� और गहर� 

धँसते जा रह� ह�? अंततः'टनल' एक चेतावनी 

ह� िक यिद िवकास का वत�मान मॉडल �क�ित 

सहचरी को एक दरिकनार कर जारी रहा, तो 

िहमालय जैसे संवेदनशील �े� गंभीर संकट म� 

पड़ सकते ह�। यह उप�यास हम� पुनिव�चार क� 

िलए �े�रत करता ह� िक िवकास क�सा हो और 

िकसक� िलए हो? वह� यह हम� सोचने क� िलए 

िववश करता ह� िक �या हम सच म� िवकास 

कर रह� ह�? हर� पेड़� क� शैदाई सुनील चतुव�दी 

का ग�े क� खोई से िनिम�त कागज़ पर छपा 

'टनल' (िहमालय क� घुटती साँस�) उप�यास 

समकालीन िह�दी सािह�य म� एक मह�वपूण� 

द�तावेज़ ह�, िजसे हर गंभीर पाठक को 

अव�य पढ़ना चािहए।

000

लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com
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िहमालय क� र�ा क� िलए संघष� करने वाले सुंदरलाल ब�गुणा, एवं िवमला देवी सिहत उन 

सभी �ात एवं अ�ात यो�ा� को समिप�त सुनील चतुव�दी का उप�यास 'टनल (िहमालय क� 

घुटती साँस�)' क�वल एक दुघ�टना का आ�यान नह�, ब��क उस पूर� समय का द�तावेज़ ह� जब 

िवकास क� िलए अधीर आकां�ाएँ,�क�ित क� धड़कन� पर भारी पड़ती जा रही ह�। यह एक 

ब�आयामी उप�यास ह� िजसम� सामािजक यथाथ� ह�, पया�वरणीय चेतना ह�, वै�ािनक ���कोण 

और मानवीय संवेदनाएँ ह�।

िस��यारा टनल दुघ�टना म� िनमा�णाधीन टनल का एक िह�सा �व�त हो गया था और 41 

मज़दूर भीतर फ�स गए थे। लेखक इस घटना को महज़ एक 'इ�िसड�ट' क� तरह नह� लेते, ब��क 

इसे एक बड़� िवमश� का �वेश-�ार बना देते ह�- वह िवमश� ह� िहमालय और िवकास क� टकराव 

का। 

यहाँ िहमालय क�वल भौगोिलक संरचना नह� ब��क एक जीिवत इकाई ह�, एक ऐसा 

अ��त�व ह� िजसक� अपनी संवेदनाएँ, सीमाएँ और संतुलन ह�। लेखक िहमालय क� अ��त�व, 

उसक� ना�क संरचना और उस पर थोपे जा रह� िवकास क� मॉडल क� गहराई से पड़ताल करते 

ह�। लेखक भूिव�ान क� िवशेष� ह�, इसिलए उप�यास म� वै�ािनक ��� और संवेदनशीलता का 

अ�ुत संतुलन िदखाई देता ह�। 'टनल' क�वल भावना�मक कथा नह�, ब��क त�य और अनुभव 

से उपजी चेतावनी भी ह�।

सुनील चतुव�दी क�वल भावना�मक अपील नह� करते, ब��क वै�ािनक त�य� क� आधार पर 

बताते ह� िक िहमालय �य� इतना संवेदनशील ह�- यह दुिनया क� सबसे युवा पव�त �ंखला ह�, यह 

अब भी अपने बनने क� �ि�या म� ह�। इसमं: अ�यिधक कटान और िनमा�ण गितिविधयाँ 

�ाक�ितक संतुलन को िबगाड़ देती ह�।

उप�यास का वैचा�रक क�� 'चुगान' और 'कटान' क� �ं� म� िनिहत ह�। 'चुगान'अथा�त उतना 

ही लेना, िजतना जीवन क� िलए आव�यक हो; और 'कटान' अथा�त िजतना संभव हो उतना छीन 

लेना। यह �ं� दरअसल दो युग� का संघष� ह�- एक वह, जहाँ मनु�य �क�ित क� साथ सहोदर क� 

तरह रहता था और दूसरा वह, जहाँ वह �वामी बन बैठा ह�। सुनील चतुव�दी इस �पक क� 

मा�यम से िवकास क� वत�मान अवधारणा पर गहरा ��निच� खड़ा करते ह�।

पु�तक समी�ा

यशोधरा भटनागर 

152, अलकापुरी, 

देवास, म�- 455001

मोबाइल- 9425306554

ईमेल- yashodharabhatnagar@gmail.com 

(उप�यास)

टनल
समी�क : डॉ. यशोधरा भटनागर

लेखक : सुनील चतुव�दी 

�काशक : संभावना �काशन, हापुड़

उप�यास क� संरचना अ�यंत रोचक और 

�भावी ह�। इसम� दो कथावाचक ह�- मु�य 

कथावाचक जो टनल दुघ�टना, र���यू 

ऑपर�शन और उससे जुड़� घटना�म को 

�मब� �प से ��तुत करता ह�। दूसरा 

कथावाचक एक बूढ़ा रह�यमय �य�� ह�। 

यह च�र� उप�यास क� आ�मा ह�। बूढ़ा टनल 

क� घटना क� साथ-साथ पहाड़ क� 

लोकजीवन, पर�परा� और �मृितय� को 

जोड़ता चलता ह�। वह लोककथा� और 

अनुभव� क� मा�यम से पहाड़ का इितहास 

और सं�क�ित सामने लाता ह�। उसक� बात� 

रह�यमयी और गहरी ह�। इस बूढ़� क� �वर म� 

कह�-कह� �वयं िहमालय का थका, चेतावनी 

देता अिडग �वर सुनाई देता ह�। यह ि�-�तरीय 

कथन शैली उप�यास को क�वल घटना-�धान 

नह� रहने देती ब��क उसे दाश�िनक और 

�तीका�मक ऊ�चाई देती ह�।

लेखक ने टनल क� भीतर फ�से मज़दूर� का 

अ�यंत मािम�क िच�ण िकया ह�। एक ओर 

अँधेर� म� क़�द जीवन, सीिमत संसाधन, हर �ण 

मृ�यु क� आशंका िफर भी जीिवत रहने क� 

िजजीिवषा ह�, वह� दूसरी ओर टनल क� बाहर 

प�रजन� क� �याक�ल �ती�ा, �शासन और 

क�पिनय� का दबाव, िवशेष�� क� असफल 

कोिशश� ह�। यह �ं� क�वल भौितक नह�, 

ब��क मानिसक और भावना�मक भी ह�। 

लेखक यह िदखाते ह� िक िवकास क� चमक 

क� पीछ� िकतनी अ��य पीड़ाएँ िछपी होती ह�।

उप�यास का एक अ�यंत मह�वपूण� प� 

यह ह� िक अंततः सफलता �थानीय मज़दूर� 

(र�ट माइनस�) क� अनुभव से िमलती ह�। यहाँ 

लेखक यह �थािपत करते ह� िक आधुिनक 

तकनीक मह�वपूण� ह�, लेिकन सव�श��मान 

नह�। �क�ित क� साथ जीने वाल� का अनुभव 

अिधक गहरा और कारगर होता ह�। यह िवचार 

आज क� 'ट��ो-स�ि�क' िवकास मॉडल पर 

एक सश� ��निच� ह�।

उप�यास म� मु�य कथा क� साथ 

उपकथाएँ और मानवीय आयाम भी सु�ढ़ता 

से से जुड़� �ए िदखाई देते ह�। टनल म� फ�से 

मज़दूर� क� �य��गत कहािनयाँ- उनक� 

ग़रीबी, प�रवार क� िज़�मेदा�रयाँ, बेहतर 

जीवन क� तलाश। इन सबको लेखक ने 

उपकथा� क� �प म� नह�, ब��क मु�य 

कथा क� अिभ� िह�से क� �प म� ��तुत िकया 

ह�। यहाँ 'िचपको आंदोलन' और उससे जुड़� 

पया�वरणिवद� जैसे सुंदरलाल ब�गुणा और 

चंडी �साद भ� का उ�ेख कथा को 

ऐितहािसक और वैचा�रक गहराई �दान करता 

ह�- 'िचपका पेड़� पर अब न कट�ण / जंगलुक� 

संपि� अब न लुट�ण / पहाड़� मा बण��ोग� से 

बड़� लाभ / बनवासी जनता क�छ जागलु 

भाग'। लेखक यह संक�त देते ह� िक हमार� पास 

पहले से चेताविनयाँ थ�, आंदोलन� का 

इितहास था लेिकन हमने उ�ह� अनदेखा 

िकया।

भाषा क� ��� से उप�यास अ�यंत सहज 

और �वाहपूण� ह�। उप�यास म� आंचिलक 

भाषा का �योग अ�यंत सरस और माधुय� से 

पूण� ह�। वै�ािनक त�य� क� उप��थित क� 

बावजूद भाषा कह� भी बोिझल �तीत नह� 

होता। लोक-जीवन, पहाड़ी सं�क�ित और 

मा�यता� क� िच�ण म� एक आ�मीयता ह�, 

जो पाठक को उस भूगोल से भावना�मक �प 

से जोड़ देती ह�।

'टनल' का सबसे गहरा �भाव उसक� 

�तीक म� िनिहत ह�। यह सुर�ग क�वल पहाड़ क� 

भीतर नह� जाती, ब��क वत�मान क� चेतना म� 

भी उतरती ह� और पूछती ह� िक �या हम 

सचमुच आगे बढ़ रह� ह� या अँधेर� म� और गहर� 

धँसते जा रह� ह�? अंततः'टनल' एक चेतावनी 

ह� िक यिद िवकास का वत�मान मॉडल �क�ित 

सहचरी को एक दरिकनार कर जारी रहा, तो 

िहमालय जैसे संवेदनशील �े� गंभीर संकट म� 

पड़ सकते ह�। यह उप�यास हम� पुनिव�चार क� 

िलए �े�रत करता ह� िक िवकास क�सा हो और 

िकसक� िलए हो? वह� यह हम� सोचने क� िलए 

िववश करता ह� िक �या हम सच म� िवकास 

कर रह� ह�? हर� पेड़� क� शैदाई सुनील चतुव�दी 

का ग�े क� खोई से िनिम�त कागज़ पर छपा 

'टनल' (िहमालय क� घुटती साँस�) उप�यास 

समकालीन िह�दी सािह�य म� एक मह�वपूण� 

द�तावेज़ ह�, िजसे हर गंभीर पाठक को 

अव�य पढ़ना चािहए।
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लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com
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लोक �मृित क� पृ�� और लोक क�ठ म� बह रही क�छ अन�र आवाज़� का छ�द िलए िवनीता 

चौबे सिवनय पेश आई ह�। उनका अनुरागी मन लोक सं�क�ित क� िलए सदा ही उमगता रहा ह�। 

बीते दशक म� उ�ह�ने �ज भूिम क� धरोहर और उसक� सां�क�ितक इितहास का हज़ार� पृ�� म� 

भा�य िकया। �ज क� ही सं�कार गीत� और वहाँ क� पार�प�रक पाक-कला पर एका� उनक� 

�ंथ� को िव�मयकारी लोकि�यता िमली। इस तारत�य म� लोक �चिलत भजन� क� इस सं�ह का 

आना भी सुखद ह�। बेचैनी, बीहड़ और बदहवासी से बेज़ार इस भटकते दौर म� भरोसे क� उ�गली 

थामते ये भ�� पद िन�य ही बेशक�मती सौगात ह�।

सुगंिधत फ�ल� क� इस अंजु�र म� �ेम ह�, क�णा ह�, िव�ास ह�, मनुहार ह�, िनवेदन और 

समप�ण ह�। आरा�य और आराधक क� बीच सुरीला संवाद ह�। ये भावना� और संवेदना� क� 

पाँखु�रय� से झरता पराग ह�। ध�यता का अहोभाव ह�। इतना सहज और आ�मीय, िक भगवा� 

और भ� क� बीच रज भर फासला भी नह�। स�ी भ�� का �प ऐसा ही िनम�ल पावन होता ह�। 

िवनीता चौबे क� सं�ह क� ये भजन पर�परा क� पिव� पुकार ह�। ये उन देव च�रत� का बखान ह� 

िजनक� �मृितयाँ सिदय� से भारतीय लोक मानस को पखारती रही ह�। यहाँ आिददेव िशव ह�, 

�थम पू�य गणेश ह�, �ान क� देवी शारदा ह�, मया�दा क� �तीक �ीराम और लीला पु�ष क��ण ह�, 

भ�� क� पया�य पवन पु� हनुमान ह�, तुलसी और उनक� शािल�ाम ह�। िदलच�प यह िक इन 

सभी अवतार� क� मिहमा आ�था क� आ�यान म�, पौरािणक कथा� और घटना-�संग� क� 

रोचक �ंखला म� लयब� ह�। इन पद� का पाठ करते �ए आ�मा म� एक आिदम संगीत गूँजता ह�। 

ये मनोरम अनुगूँज पुरख� से िमली वह िवरासत ह� िज�ह� कभी उ�ह�ने अपने जीवन क� र�गमहल म� 

सुख-दुख क� �ण� म� गाया था। कभी भोर क� उजास म�, कभी सं�या पूजा क� मु�त� म�, तो कभी 

गहराती रात क� एकांत म� बुझे मन को रमाने इ�ह� छ�द� का छोर थामा था। कभी िकसी मंिदर क� 

परकोट� म�, कभी घर-आँगन-चौबार�, तो कभी गली-मोह�े क� मंडिलय� म� ढोलक-झाँझ-

खड़ताल क� संगत म� आनंद क� यह िहलोर परवान चढ़ती। सूर, तुलसी, मीरा, दादू, नानक और 

��ानंद जैसे संत किवय� से लेकर अनाम-अ�ात भ�� क� �ह से फ�टी भ�� क� यह लहर 

समय क� अिवराम-अनंत या�ा और पीिढ़य� का पाथेय बनती गई। 

भ�� क� लोक भूिम और लोक क� संत पर�परा पर िवचार करते, सबसे पहले हमारा �यान 

लोक क� सां�क�ितक पर�परा पर जाता ह�। �ज क� लोक सं�क�ित क� िबना सूरदास और 

अ�छाप क� किवय� क� रचनाएँ क�से संभव होती? राज�थानी लोक सं�क�ित क� आधार क� िबना 

मीरा क� वाणी क�से संभव हो सकती थी? �या हम अवधी लोक सां�क�ितक पर�परा क� िबना 

तुलसी और 'रामच�रत मानस' क� क�पना कर सकते ह�? अिभ�ाय ह� िक हम� लोक म� 'भ��' 

और संत� क� सािह�य का सार समझने उसम� िनिहत 'आ�या��मक' आधार को लोक क� सं�क�ित 

क� भीतर ही समझना होगा। लोक क� �ान पर�परा का आधार �यावहा�रक जीवन और आचरण 

ह�। उसी क� अनुभव से लोक का �ान और सां�क�ितक पर�परा िनिम�त �ई ह�, यहाँ तक िक 

उसका 'आ�या��मक �ान' भी �यावहा�रक जीवन क� अनुभव क� भीतर से ही अपने को �कट 

करता ह�। अथा�त सां�क�ितक पर�परा को सारा समाज जीता ह�, रचता ह�, संरि�त करता ह� और 

उसे अिधक समृ� तथा अथ�पूण� बनाकर अगली पीिढ़य� को स�प देता ह�। यह �कट स�य ह� िक 

भारत म� आ�या�म और आ�या��मक �ान पर�परा एक सां�क�ितक पर�परा और उसक� बोध म� 

�पा�त�रत कर दी गई ह�। पूव�ज� क� यह थाती भारत क� महा� वािचक पर�परा का अमर उपहार 

ह�। बोले गए, गाये गए श�द क� सां�क�ितक या�ा म� यहाँ लोक मन अपने पंख पसारता ह� और 

िवपदा� को चुनौती देता अपनी प�रिध म� �ाण पाता ह�। ये भजन, मन ही मन धुन� म� जागते ह� 

और दुिन�वार परत� को भेदकर हमारी आ�मा क� आसन पर शुभ क�, मंगल क� �ित�ा करते ह�। 

िजस देशज �ान क� टोह म� हमारी अकादेिमक उजा� सां�क�ितक मूलाधार� क� ओर लौटने को 

लालाियत ह� उसे इस पोथी क� प�े अव�य बाँचने चािहए।
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समकालीन कथा सािह�य म� युवा लेखक� क� रचनाधिम�ता म� राज�थान क� कथाकार मुरारी 

गु�ा का नाम �मुखता से िलया जा सकता ह�। इ�ह�ने कहानी और उप�यास िवधा क� मा�यम से 

सािह��यक जग� म� �भावशाली द�तक दी ह�। एक दशक पूव� उनक� कहानी संकलन 'मोगरी' 

का िह�दी सािह�य संसार म� िजस तरह �वागत �आ था, उससे यह �प� हो गया था िक 

राज�थान क� इस युवा लेखक क� या�ा सािह�य क� मु�यधारा क� या�ा क� साथ अब अनवरत 

जारी रह�गी और वे अपने कथा सािह�य क� मा�यम से िह�दी पाठक� को नए िवषय� क� तरफ़ 

अपना �यान आकिष�त कर�गे। काला�तर म� ऐसा ही �आ। 

कहानीकार पंकज सुबीर ने मुरारी गु�ा क� कहानी संकलन 'मोगरी' क� कहािनय� को िह�दी 

कहानी क� नई सुखद या�ा क� शु�आत माना ह�। वे िलखते ह�- 'भाषा, शैली, पा�, िवषय जैसे 

अलग-अलग मापदंड पर इनक� कहािनयाँ खरी उतरती ह� और इनक� कहािनय� म� कथा रस 

भरपूर मा�ा म� ह�, और िब�क�ल सही तरीक़� से कहािनय� क� रोचकता को बढ़ाते �ए �वािहत ह�। 

सबसे अ�छी बात इन कहािनय� म� यह ह� िक ब�त सलीक़� से बात� कही गई ह�।'1

कहानी अथवा ग�प को कहने का अपना अंदाज़ अथवा सलीक़ा होता ह�, जो िक कथाकार 

क� अंदाज़े-बयाँ म� अनुशासन क� तरह �कट होता ह�, यह बात मुरारी गु�ा क� यहाँ भरपूर देखने 

को िमलती ह�। इस बात क� पु�� युवा कहानीकार और िसनेमाई पटकथा लेखक दु�यंत करते 

ह�- 'मेरी नज़र म�, मुरारी गु�ा क� ये कहािनयाँ आज क� मसाइल का हल पुरानी िकताब� म� नह� 

ढ��ढ़ते, वे आज म� खड़� होकर अपने व�त को देखते ह�।'2

मुरारी गु�ा क� �थम कहानी संकलन 'मोगरी' म� क�ल चौदह कहािनयाँ संकिलत ह�। �मश- 

भोगाली, मोगरी, गोजरप�ी क� सरहद पर, एक था टाइगर, उनचास, क��भ का वनवास, क��, 

वजूद, मौत का मेहमान, �वाब, कमाऊ पूत, �क�ल बैग, सुनयना और अ�ा। ये कहािनयाँ 

मानव जीवन क� िविभ� मनोवै�ािनक पहलु� से पाठक� को �-ब-� करवाती ह�। ख़ासतौर 

पर मानव क� रागा�मक स�ब�ध� पर सू�म ��� लेखक क� गई ह� िजसम� िविभ� भाव अपने 

स�पूण� आवेग क� साथ अिभ�य� �ए ह�। इनक� कहािनयाँ जहाँ एक ओर ��ी पु�ष 

संबंध,पर�परागत च�र� आधा�रत नैितकता, यौन शुिचता, तमाम वज�नाएँ और यौन मु�� जैसे 

मनोवै�ािनक ���कोण से पड़ताल करती नज़र आती ह�, वह� दूसरी तरफ़ लेखक का भोगा 

�आ यथाथ� भी क��भ का वनवास और मौत का मेहमान जैसी मािम�क कहािनय� म� अिभ�य� 

�आ ह�।

�क�ल बैग कहानी क� बाल पा� वासु को पढ़कर मुंशी �ेमच�द क� �िस� कहानी ईदगाह क� 

हािमद क� याद ताज़ा हो जाती ह�। कहानी '�क�ल बैग' तो ��येक पाठक को अपने बचपन क� 

याद ताज़ा करवाने क� िलए पया�� जान पड़ती ह�। वासु क� �क�ल क� सार� ब�े नए फ�सी बैग 

लेकर आते ह�। ऐसे म� उस मासूम का क��िठत होना �वाभािवक ह� कहानी क� अंत म� माँ उसे 

समझाती ह� िक- 'बेटा अ�छा आदमी बनने क� िलए इन थैल� और बैग क� ज़�रत नह� ह�। इनम� 

रखी िकताब� का �ान होना ज़�री ह�।'3 

'सुनयना' कहानी जहाँ �ांसज�डर जैसी जिटल सम�या� और सामािजक अ�वीकाय�ता क� 

बीच प�रजन� क� �ं� को अिभ�य� करने म� पूण�तः सफल रही ह�। इस कहानी म� एक माँ का 

अंत��� मािम�कता से �कट �आ ह�। 'सायना ने पूर� ज़ोर से सुनयना को अपनी छाती से िचपका 

िलया और दहाड़ मारकर रोने लगी, मेरी सुनयना को बचा लो... ह� भगवा� ! ये क�सा �याय ह� 

तेरा। वह बेसुध सी इक�� �ए लोग� से मदद क� गुहार करने लगी। वहाँ खड़� कई लोग� क� 

�लाई फ�ट गई।'4

आज क� दौर म� सां�दाियकता को संक�ण� अथ� म� िह�दू मु��लम तनाव से जोड़ा जा रहा ह�। 

इस प�र�े�य म� मुरारी गु�ा क� कहािनयाँ क�� और गोजरप�ी िक सरहद म� गहरी अिभ�यंजना 

�य� �ई ह� जो िक लेखक क� संवेदनशील ��� को ज़ािहर करती ह�। 'गोजरप�ी क� सरहद' 

कहानी म� बह�र साल क� अ�दुल रहमान क� सूझ-बूझ और रा�भ�� को दशा�या गया ह� जो 
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लोक �मृित क� पृ�� और लोक क�ठ म� बह रही क�छ अन�र आवाज़� का छ�द िलए िवनीता 

चौबे सिवनय पेश आई ह�। उनका अनुरागी मन लोक सं�क�ित क� िलए सदा ही उमगता रहा ह�। 

बीते दशक म� उ�ह�ने �ज भूिम क� धरोहर और उसक� सां�क�ितक इितहास का हज़ार� पृ�� म� 

भा�य िकया। �ज क� ही सं�कार गीत� और वहाँ क� पार�प�रक पाक-कला पर एका� उनक� 

�ंथ� को िव�मयकारी लोकि�यता िमली। इस तारत�य म� लोक �चिलत भजन� क� इस सं�ह का 

आना भी सुखद ह�। बेचैनी, बीहड़ और बदहवासी से बेज़ार इस भटकते दौर म� भरोसे क� उ�गली 

थामते ये भ�� पद िन�य ही बेशक�मती सौगात ह�।

सुगंिधत फ�ल� क� इस अंजु�र म� �ेम ह�, क�णा ह�, िव�ास ह�, मनुहार ह�, िनवेदन और 

समप�ण ह�। आरा�य और आराधक क� बीच सुरीला संवाद ह�। ये भावना� और संवेदना� क� 

पाँखु�रय� से झरता पराग ह�। ध�यता का अहोभाव ह�। इतना सहज और आ�मीय, िक भगवा� 

और भ� क� बीच रज भर फासला भी नह�। स�ी भ�� का �प ऐसा ही िनम�ल पावन होता ह�। 

िवनीता चौबे क� सं�ह क� ये भजन पर�परा क� पिव� पुकार ह�। ये उन देव च�रत� का बखान ह� 

िजनक� �मृितयाँ सिदय� से भारतीय लोक मानस को पखारती रही ह�। यहाँ आिददेव िशव ह�, 

�थम पू�य गणेश ह�, �ान क� देवी शारदा ह�, मया�दा क� �तीक �ीराम और लीला पु�ष क��ण ह�, 

भ�� क� पया�य पवन पु� हनुमान ह�, तुलसी और उनक� शािल�ाम ह�। िदलच�प यह िक इन 

सभी अवतार� क� मिहमा आ�था क� आ�यान म�, पौरािणक कथा� और घटना-�संग� क� 

रोचक �ंखला म� लयब� ह�। इन पद� का पाठ करते �ए आ�मा म� एक आिदम संगीत गूँजता ह�। 

ये मनोरम अनुगूँज पुरख� से िमली वह िवरासत ह� िज�ह� कभी उ�ह�ने अपने जीवन क� र�गमहल म� 

सुख-दुख क� �ण� म� गाया था। कभी भोर क� उजास म�, कभी सं�या पूजा क� मु�त� म�, तो कभी 

गहराती रात क� एकांत म� बुझे मन को रमाने इ�ह� छ�द� का छोर थामा था। कभी िकसी मंिदर क� 

परकोट� म�, कभी घर-आँगन-चौबार�, तो कभी गली-मोह�े क� मंडिलय� म� ढोलक-झाँझ-

खड़ताल क� संगत म� आनंद क� यह िहलोर परवान चढ़ती। सूर, तुलसी, मीरा, दादू, नानक और 

��ानंद जैसे संत किवय� से लेकर अनाम-अ�ात भ�� क� �ह से फ�टी भ�� क� यह लहर 

समय क� अिवराम-अनंत या�ा और पीिढ़य� का पाथेय बनती गई। 

भ�� क� लोक भूिम और लोक क� संत पर�परा पर िवचार करते, सबसे पहले हमारा �यान 

लोक क� सां�क�ितक पर�परा पर जाता ह�। �ज क� लोक सं�क�ित क� िबना सूरदास और 

अ�छाप क� किवय� क� रचनाएँ क�से संभव होती? राज�थानी लोक सं�क�ित क� आधार क� िबना 

मीरा क� वाणी क�से संभव हो सकती थी? �या हम अवधी लोक सां�क�ितक पर�परा क� िबना 

तुलसी और 'रामच�रत मानस' क� क�पना कर सकते ह�? अिभ�ाय ह� िक हम� लोक म� 'भ��' 

और संत� क� सािह�य का सार समझने उसम� िनिहत 'आ�या��मक' आधार को लोक क� सं�क�ित 

क� भीतर ही समझना होगा। लोक क� �ान पर�परा का आधार �यावहा�रक जीवन और आचरण 

ह�। उसी क� अनुभव से लोक का �ान और सां�क�ितक पर�परा िनिम�त �ई ह�, यहाँ तक िक 

उसका 'आ�या��मक �ान' भी �यावहा�रक जीवन क� अनुभव क� भीतर से ही अपने को �कट 

करता ह�। अथा�त सां�क�ितक पर�परा को सारा समाज जीता ह�, रचता ह�, संरि�त करता ह� और 

उसे अिधक समृ� तथा अथ�पूण� बनाकर अगली पीिढ़य� को स�प देता ह�। यह �कट स�य ह� िक 

भारत म� आ�या�म और आ�या��मक �ान पर�परा एक सां�क�ितक पर�परा और उसक� बोध म� 

�पा�त�रत कर दी गई ह�। पूव�ज� क� यह थाती भारत क� महा� वािचक पर�परा का अमर उपहार 

ह�। बोले गए, गाये गए श�द क� सां�क�ितक या�ा म� यहाँ लोक मन अपने पंख पसारता ह� और 

िवपदा� को चुनौती देता अपनी प�रिध म� �ाण पाता ह�। ये भजन, मन ही मन धुन� म� जागते ह� 

और दुिन�वार परत� को भेदकर हमारी आ�मा क� आसन पर शुभ क�, मंगल क� �ित�ा करते ह�। 

िजस देशज �ान क� टोह म� हमारी अकादेिमक उजा� सां�क�ितक मूलाधार� क� ओर लौटने को 

लालाियत ह� उसे इस पोथी क� प�े अव�य बाँचने चािहए।
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समकालीन कथा सािह�य म� युवा लेखक� क� रचनाधिम�ता म� राज�थान क� कथाकार मुरारी 

गु�ा का नाम �मुखता से िलया जा सकता ह�। इ�ह�ने कहानी और उप�यास िवधा क� मा�यम से 

सािह��यक जग� म� �भावशाली द�तक दी ह�। एक दशक पूव� उनक� कहानी संकलन 'मोगरी' 

का िह�दी सािह�य संसार म� िजस तरह �वागत �आ था, उससे यह �प� हो गया था िक 

राज�थान क� इस युवा लेखक क� या�ा सािह�य क� मु�यधारा क� या�ा क� साथ अब अनवरत 

जारी रह�गी और वे अपने कथा सािह�य क� मा�यम से िह�दी पाठक� को नए िवषय� क� तरफ़ 

अपना �यान आकिष�त कर�गे। काला�तर म� ऐसा ही �आ। 

कहानीकार पंकज सुबीर ने मुरारी गु�ा क� कहानी संकलन 'मोगरी' क� कहािनय� को िह�दी 

कहानी क� नई सुखद या�ा क� शु�आत माना ह�। वे िलखते ह�- 'भाषा, शैली, पा�, िवषय जैसे 

अलग-अलग मापदंड पर इनक� कहािनयाँ खरी उतरती ह� और इनक� कहािनय� म� कथा रस 

भरपूर मा�ा म� ह�, और िब�क�ल सही तरीक़� से कहािनय� क� रोचकता को बढ़ाते �ए �वािहत ह�। 

सबसे अ�छी बात इन कहािनय� म� यह ह� िक ब�त सलीक़� से बात� कही गई ह�।'1

कहानी अथवा ग�प को कहने का अपना अंदाज़ अथवा सलीक़ा होता ह�, जो िक कथाकार 

क� अंदाज़े-बयाँ म� अनुशासन क� तरह �कट होता ह�, यह बात मुरारी गु�ा क� यहाँ भरपूर देखने 

को िमलती ह�। इस बात क� पु�� युवा कहानीकार और िसनेमाई पटकथा लेखक दु�यंत करते 

ह�- 'मेरी नज़र म�, मुरारी गु�ा क� ये कहािनयाँ आज क� मसाइल का हल पुरानी िकताब� म� नह� 

ढ��ढ़ते, वे आज म� खड़� होकर अपने व�त को देखते ह�।'2

मुरारी गु�ा क� �थम कहानी संकलन 'मोगरी' म� क�ल चौदह कहािनयाँ संकिलत ह�। �मश- 

भोगाली, मोगरी, गोजरप�ी क� सरहद पर, एक था टाइगर, उनचास, क��भ का वनवास, क��, 

वजूद, मौत का मेहमान, �वाब, कमाऊ पूत, �क�ल बैग, सुनयना और अ�ा। ये कहािनयाँ 

मानव जीवन क� िविभ� मनोवै�ािनक पहलु� से पाठक� को �-ब-� करवाती ह�। ख़ासतौर 

पर मानव क� रागा�मक स�ब�ध� पर सू�म ��� लेखक क� गई ह� िजसम� िविभ� भाव अपने 

स�पूण� आवेग क� साथ अिभ�य� �ए ह�। इनक� कहािनयाँ जहाँ एक ओर ��ी पु�ष 

संबंध,पर�परागत च�र� आधा�रत नैितकता, यौन शुिचता, तमाम वज�नाएँ और यौन मु�� जैसे 

मनोवै�ािनक ���कोण से पड़ताल करती नज़र आती ह�, वह� दूसरी तरफ़ लेखक का भोगा 

�आ यथाथ� भी क��भ का वनवास और मौत का मेहमान जैसी मािम�क कहािनय� म� अिभ�य� 

�आ ह�।

�क�ल बैग कहानी क� बाल पा� वासु को पढ़कर मुंशी �ेमच�द क� �िस� कहानी ईदगाह क� 

हािमद क� याद ताज़ा हो जाती ह�। कहानी '�क�ल बैग' तो ��येक पाठक को अपने बचपन क� 

याद ताज़ा करवाने क� िलए पया�� जान पड़ती ह�। वासु क� �क�ल क� सार� ब�े नए फ�सी बैग 

लेकर आते ह�। ऐसे म� उस मासूम का क��िठत होना �वाभािवक ह� कहानी क� अंत म� माँ उसे 

समझाती ह� िक- 'बेटा अ�छा आदमी बनने क� िलए इन थैल� और बैग क� ज़�रत नह� ह�। इनम� 

रखी िकताब� का �ान होना ज़�री ह�।'3 

'सुनयना' कहानी जहाँ �ांसज�डर जैसी जिटल सम�या� और सामािजक अ�वीकाय�ता क� 

बीच प�रजन� क� �ं� को अिभ�य� करने म� पूण�तः सफल रही ह�। इस कहानी म� एक माँ का 

अंत��� मािम�कता से �कट �आ ह�। 'सायना ने पूर� ज़ोर से सुनयना को अपनी छाती से िचपका 

िलया और दहाड़ मारकर रोने लगी, मेरी सुनयना को बचा लो... ह� भगवा� ! ये क�सा �याय ह� 

तेरा। वह बेसुध सी इक�� �ए लोग� से मदद क� गुहार करने लगी। वहाँ खड़� कई लोग� क� 

�लाई फ�ट गई।'4

आज क� दौर म� सां�दाियकता को संक�ण� अथ� म� िह�दू मु��लम तनाव से जोड़ा जा रहा ह�। 

इस प�र�े�य म� मुरारी गु�ा क� कहािनयाँ क�� और गोजरप�ी िक सरहद म� गहरी अिभ�यंजना 

�य� �ई ह� जो िक लेखक क� संवेदनशील ��� को ज़ािहर करती ह�। 'गोजरप�ी क� सरहद' 

कहानी म� बह�र साल क� अ�दुल रहमान क� सूझ-बूझ और रा�भ�� को दशा�या गया ह� जो 
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अपने आतंक� पु� अ�दुल कािसम पंिडत क� 

लाश को अक�ले ख�र गाड़ी पर लादकर 

उसक� गाँव गोजरप�ी क� सरहद क� पार 

जाकर दफ़नाकर िकसी तरह क� सा��दाियक 

उ�माद क� ��थित से घाटी को बचाता ह�। 

उसका यह संवाद क�मीर क� चरमपंथी 

अलगाववाद और वहाँ क� नाग�रक� क� देश क� 

�ित क���य को र�खांिकत करता ह� और 

रा�भ�� क� सश� उप��थित दज� करवाता 

ह�- 'तु�हारी िचंता थी न कमांडर िक कािसम 

क� जनाज़े क� बहाने लोग� म� सेना और मु�क 

क� �ित नफ़रत पैदा नह� हो। इसिलए इन बूढ़� 

क�ध� पर बेट� क� जनाज़े को अक�ल ढो कर इस 

सुनसान और उजड़ पर लाया ��, िजससे 

कािसम क� क़� से आतंक क� कोई िचंगारी 

नह� िनकल सक�।'5 

इस संकलन क� �थम कहानी भोगाली म� 

लेखक यौन शुिचता, नैितकता, पिव�ता क� 

जिटल �ं� से झूलते पंिडत मदन िकशोर क� 

मानस ��थित को र�खांिकत करने म� सफल 

रहा ह�, वह� बे��जयम क� युवती इिलयाना क� 

यौन स�ब�ध� क� खुली मानिसकता को 

र�खांिकत करने म� लेखक ने ब�त सावधानी 

िदखाई ह�। बतौर पंकज सुबीर- 'भोगाली म� 

भाषा और िश�प क� सुंदर �योग से कहानी को 

उस िदशा म� जाने से बचा िलया ह�, िजस िदशा 

म� इस �कार क� कहािनयाँ अ�सर चली जाती 

ह�।'6

इस संकलन क� ��येक कहानी मानवीय 

जीवन से जुड़ी िविभ� संवेनशील ��थितय� 

को श�द स��ेिषत करने म� पूण�तः सफल रही 

ह�। यही एक लेखक का स�ा दािय�व ह�। 

कहािनय� क� भाषा आमफहम ह�। ज़�रत क� 

अनुसार कह� कह� अं�ेज़ी, उदू�-फारसी श�द� 

का इ�तेमाल भी �आ ह�। कहािनय� क� च�र� 

हम� ब�त जाने पहचाने से और करीबी लगते 

ह�। यह लेखक का साव�भौिमक होना ह� और 

बड़ी सफलता भी ह�।

मुरारी गु�ा क� या�ा सं�मरण 'चलो 

िकसी लंबे सफ़र पे चल�' क� शु�आत म� 

जीवन क� �णभंगुरता क� बीच या�ा� क� 

आनंद को उ�ािटत करते �ए �वाजा मीर 

दद� का यह शे'र उ�ृत ह�, गोया शायर क� यह 

पं��याँ पाठक को या�ा� क� जीवनसार क� 

बार� म� इ�िगत कर रही ह�- 'सैर कर दुिनया क� 

ग़ािफ़ल िज़ंदगानी िफर कहाँ, िज़ंदगी गर क�छ 

रही तो ये जवानी िफर कहाँ।'

 कहानीकार, उप�यासकार और यायावर 

लेखक मुरारी गु�ा क� नई या�ा कथा- 'चलो 

िकसी ल�बे सफ़र पर चल�' वष� 2021 म� 

�कािशत �ई। इस पु�तक को िह�दी पाठक� ने 

हाथ� हाथ िलया। इस पु�तक पर कई 

सुिधजन� ने सािह��यक समी�ाएँ िलखी। 

यह पु�तक मुरारी गु�ा क� इ�क�सव� 

सदी क� पहले दशक से दूसर� दशक क� 

भारतवष� क� क�ल �यारह अलग-अलग जगह 

क� या�ा� का जीवंत द�तावेज़ ह�। यह 

अ�णाचल �देश क� सूय�दय से लेकर �ा�रका 

म� अ�त होते सूरज तक क� या�ा ह�। यह 

अमरनाथ क� पहलगाम क� पहाड़� लेकर दीव 

क� समंदर क� या�ा ह�। यह या�ा क�मीर घाटी 

क� िचनार कहानी कहती ह�। ईटानगर क� 

िज़ंदगी क� हलचल� बताती ह�। िस��कम क� 

रपटीली वािदय� क� बात� करती ह�। नेपाल क� 

काठमांड� और क�याम क� ओस भरी 

�बसूरती िदखाती ह�। दाज�िलंग क� घूम और 

लामह�ा जैसी अलहदा मगर �बसूरत 

क़�बाई सं�क�ित क� दश�न करवाती ह�। 

माउ�टआबू क� न�क� क� �ेम को तो शैल 

सुंदरी मसूरी क� ��से भर �यार का अंदाज़ 

बयाँ करती ह�। इसम� दीव क� समंदर का �यार 

उमड़ता ह�। यह या�ा सोमनाथ क� �वंस और 

सृजन क� गाथा सुनाती ह�। �ा�रकाधीश क� 

क���े� क� ऐितहािसक परा�म और �ा�रका 

म� अमर �ेम, दूर��ा और भ�यता क� 

िनशािनय� को छ�ती ह�।

इस पु�तक क� भूिमका म� युवा किव और 

समी�क डॉ. र�वंत दान लेखक क� घुम�कड़ी 

�क�ित और उससे उपजे सािहत पर िलखते ह�- 

'घूमने का शौक और उस पर अिखल भारतीय 

सेवा म� होने क� कारण लेखक ने �ब या�ाएँ 

क� ह�। इन या�ा� ने उ�ह� देश को देखने और 

जानने का सुनहरा अवसर िदया ह�।'7

 वैसे मुरारी गु�ा क� या�ा वृ�ांत िविभ� 

प�-पि�का� म� �कािशत होते रह� ह�। वह 

अपनी इन या�ा� क� मा�यम से पाठक� को 

उन �थान� क� रोमांच से �-ब-� करवाते रह� 

ह�। मूल �प से मुरारी गु�ा कहानीकार ह�, 

इसिलए उनक� या�ा� म� भारत क� �थान� क� 

भूगोल और इितहास से �यादा उन �थान� क� 

िदलच�प कहािनयाँ ह�, िज�ह� पढ़कर पाठक 

को अलग तरह का रोमांच महसूस होता ह�। 

िहमाचल �देश क� धौलाधार पव�त� पर काँगड़ा 

घाटी म� ��थत कर�री �थल क� ��िक�ग लेखक 

मुरारी गु�ा ने िपछले िदन� सप�रवार क� थी। 

राज�थान पि�का म� �कािशत उनक� इस या�ा 

सं�मरण म� वे िलखते ह� िक- 'इस बार क� 

या�ा म� हमने ��िक�ग क� योजना बनाई। वैसे 

भी साल म� एक बार आठ दस िकलोमीटर 

��िक�ग क� जाए तो मन म��त�क क� साथ िदल 

और फ�फड़� मज़बूत बने रहते ह�। �क�ित को 

समझने, जानने और उसक� साहचय� क� िलए 

��िक�ग से बेहतर क�छ नह�।' 8

वह� जब लेखक भारत क� सुदूर उ�र पूव� 

क� अ�णाचल �देश या�ा पर होते ह� तो वहाँ 

क� अनुभव अलग होते ह�। लेखक मुरारी गु�ा 

को पहाड़ ब�त आकिष�त करते ह�। उनक� 

या�ा म� पहाड़ और उनक� ऊ�चाइय� का 

िविश� �थान जान पड़ता ह�। वे अ�णाचल 

क� पहाड़� को देखकर कयास लगाते ह� िक 

कदािचत �वग� का रा�ता भी ऐसे ही सु�दर 

पहाड़� से होकर गुज़रता ह�। गुहावाटी से तवांग 

तक क� या�ा क� बार� म� वे अ�णाचल �देश 

क� सं�क�ित इितहास भूगोल और वत�मान 

प�र�े�य इ�यािद सभी प�� पर �काश डालते 

ह�। तवांग म� ��थत भगवा� बु� क� िवशाल 

�ितमा और मंिदर क� बार� म� वे िलखते ह�- 

'तवांग म� हम बु� क� शरण म� थे। इस �थान 

से तवांग का �बसूरत नज़ारा िदखाई देता ह�। 

यहाँ से थोड़ी ही दूर पर ��थत ह� तवांग मठ। 

क़रीब तीन सौ साल पहले बनी इस मठ म� 

�वेश करते ही सैलािनय� क� नस� म� शांित क� 

कण घुल जाते ह�'। 9 

िसनेमा जग� को आधार बनाकर िह�दी, 

अं�ेज़ी और अ�य भाषा� म� दज�न� उप�यास 

िलखे और पढ़� गए ह�। िसनेमा जग� क� 

�पहले पद� पर अिभनय करने वाले िकरदार� 

का िनजी जीवन भी िकसी िसनेमा कथा से 

कम रोचक नह� होता ह�। इस िलहाज से 

बॉलीवुड क� हीरो हीरोइन क� िनजी जीवन से 

संबंिधत कहािनयाँ हमेशा से समाचार प�� 

और पि�का� म� पाठक� क� माँग क� 

अनु�प िवशेष �थान पाती रही ह�। कथाकार 

मुरारी गु�ा ने �पहले पद� क� एक ऐसी ही 

सनसनीखेज मगर मािम�क कहानी को िह�दी 

जग� क� पाठक� से सम� उप�यास िवधा म� 

अिभ�य� िकए ह�।

समकालीन युवा कथाकार नवीन चौधरी 

क� अनुसार 'सुगंधा' उप�यास का फ़लक 

ब�त िव�तृत ह�- 'उप�यास कालखंड क� साथ 

साथ भूगोल क� भी बड़� क�नवास पर गढ़ा गया 

ह�। उप�यास क� ट�िक�ग काफ� मज़ेदार ह�। 

िहमाचल क� छोट� से क�बे छ�लापुर से शु� �ई 

एक मश�र अिभने�ी सुगंधा सु�दरम क� 

कहानी खाड़ी मु�क� को पार करती �ई 

अमे�रका तक प��चती ह�। इसम� लेखक ने 

क�मीर, आतंकवाद, यूरोपीय संघ, नाटो, 

जेहाद और लव जेहाद,से�स �लेव, आतंक� 

तंजीम�, ट�रर फ�िड�ग, �लैमरस शो और 

बॉलीवुड म� फ�ल रही नशे क� लत को अपनी 

कहानी का िह�सा बनाया ह�।'10

इधर क�छ साल� से उप�यास िवधा म� नए 

�योग क� चलते एक ख़ास ढर� क� उप�यास 

�कािशत होने लगे ह�, िजसम� यूपीएससी म� 

चयिनत िकसी छा� क� परी�ा �णाली और 

चयिनत होने क� सहज सरल या�ा को इतना 

�यादा मिहमामंिडत करक� ��तुत िकया ह� िक 

समझदार पाठक� को लगने लगता ह� िक अगर 

एक परी�ा म� उतीण� होना इतना संघष�शील ह�, 

तो मनु�य जीवन क� और न जाने िकतने ही 

संघष� ह�, जो बुिनयादी ज़�रत� से जुड़� �ए ह�, 

िजनक� अभाव म� असं�य लोग असमय चले 

गए और करोड़�, जो आज भी रोटी कपड़ा 

और मकान से वंिचत ह�, उनक� संघष� को �या 

नाम िदया जाएगा? जनवादी सरोकार� से जुड़� 

लेखक और समी�क क� यह राय हो सकती 

ह� लेिकन क�छ �लंत मु�े ऐसे ह� िजनसे देश 

दुिनया सिहत पूरी मानवता पीिड़त ह�, उन 

वै��क संकट वाले िवषय� पर ब�त कम 

लेखक� का �यान गया ह�। आतंकवाद, नशे 

का अंतररा�ीय कारोबार और धािम�क 

क�रता ऐसे िवषय ह� िजनसे सारी मानवता 

भुगत रही ह�। कथाकार मुरारी गु�ा का �यान 

इस बेहद ज़�री मु�े पर गया और प�रणाम 

�व�प सुगंधा जैसे रचना िह�दी जग� को 

�ा� �ई। 

इस उप�यास म� सब क�छ ह�- रोमांच, 

रोमांस, ि�लर, स�प�स। वै��क आतंकवाद 

क� इद� िगद� रची गई इस कहानी म� वह सम�या 

भी समािहत ह� िजस पर हमेशा िसनेमा जग� 

पर उ�गिलयाँ उठाई जाती ह�। अलग-अलग 

पृ�भूिम क� कलाकार� क� बीच पनपने वाली 

�ेम कहानी इस उप�यास क� रीढ़ ह�। वैसे तो 

यह �ेम कहानी ही इस उप�यास क� यूएसपी 

ह�, मगर �ेम कहानी क� इद�-िगद� कई ितिल�मी 

दुिनया� का दश�न होता ह�। इस दुिनया क� 

��र स�ाई से सामना करते �ए पाठक बरबस 

ही कभी रौ� तो कभी क�ण रस से आ�लािवत 

होता ह�।

किव और समी�क डॉ. र�वंत दान इस 

उप�यास क� बार� म� िलखते ह� िक- 'उनका यह 

उप�यास वैसे तो एक अिभने�ी क� संघष� 

कहानी को कहता �आ आगे बढ़ता ह� लेिकन 

असल म� यह िसनेमा जग� क� उस िसयाह 

चेहर� को सामने लाता ह� िजसम� िसनेमाई 

दुिनया का अंडरव�ड� और आतंकवाद से 

�र�ता और �पहले परदे क� दुिनया से 

अंडरव�ड� और आतंकवाद क� फलने फ�लने 

क� कई कहािनयाँ सामने लाता ह�।'11 

उप�यास म� एक जगह लोमहष�क ��य 

आता ह� िजसम� चरमपंथी गुट क� ��िनंग क��प 

म� अंितम िदन लड़ाक� क� िलए बंधक बनाई 

�ई लड़िकयाँ बला�कार क� िलए छोड़ दी 

जाती ह� और उनको �िश�ण देने वाला 

मुिखया लड़ाक� को कहता ह�- 'यह सब 

माल-ए-ग़नीमत ह� और तुम लोग� क� िलए 

ब�शीस ह�। यह �� का द�रया तुम सबक� 

िलए ह�। यह सब हमारी ओर से तुम सबक� 

िलए ख़ास तोहफा ह�। आज क� रात �बसूरत 

लड़िकय� क� साथ िज़ंदगी को भरपूर एंजॉय 

करो। कोई लड़क� अगर बदतमीज़ी कर�, तो 

सज़ा देना तुम लोग� को ब�बी आता ह�..' यह 

कहकर वह सीिढ़य� से उतरकर चला 

गया।'12

खत� क� ज�रए कहानी को आगे बढ़ाने 

और �ाइमै�स तक ले जाने का इस उप�यास 

का कथा �वाह दूसर� उप�यास� से िबलक�ल 

अलग ह�। नई पीढ़ी क� पाठक� क� िलए इसम� 

दोन� तरह क� टाइमलाइन िदखती ह�। ख़त भी 

और सोशल मीिडया भी। तीस से चालीस 

साल क� उ� क� लोग� क� िलए यह उप�यास 

उ�ह� अपना सा लगता ह�। तीस क� उ� क� 

लोग� क� शायद आखरी पीढ़ी होगी िज�ह�ने 

आखरी बार ख़त� को छ�आ होगा। उसम� भी 

उन लोग� क� बात कर� िजनक� हाथ� म� �ेम प� 

आया होगा। उस दौर क� �शबू को महसूस 

करने क� िलए 'सुगंधा' उप�यास एक अलग 

अनुभव ह�। मगर उप�यासकार आज क� दौर 

क� पाठक� को भी सोशल मीिडया क� दौर से 

बाँधकर रखता ह�। स�प�स और ि�ल पढ़ने 

वाल� क� िलए मुरारी गु�ा का यह उप�यास 

काफ� रोचक ह�। अंडरव�ड� और ट�र�र�म का 

कॉकट�ल और उनक� कहािनयाँ पाठक� को 

िबलक�ल नई दुिनया म� ले जाती ह�। उप�यास 

म� इन कहािनय� को पढ़कर यह आसानी से 

महसूस िकया जा सकता ह� िक मुरारी गु�ा ने 

इन दोन� िवषय� पर गहन अ�ययन अनुशीलन 

िकया होगा अ�यथा इतने बड़� फलक का 

उप�यास रचना ब�त मु��कल होता ह�। इस 

उप�यास का सू�धार एक प�कार ह� िजसका 

उप�यास म� विण�त नाम आशीष पटनायक ह�। 

लेखक �द भी पेशे से एक प�कार ह�। 

िलहाजा उनसे उप�यास का लहजा और भाषा 

क� जो अपे�ा थी, उसम� वह खर� उतर� ह�।

मुरारी गु�ा म� कथा म� संवेदना रचने क� 

भी असीम संभावनाएँ ह�। इस उप�यास म� 

उ�ह�ने वेदना, संवेदना, ती�ता, िवरह और 

िमलन सबको यथोिचत �थान िदया ह�। यह 

उप�यास वैसे तो एक मु�य िकरदार सुगंधा क� 

इद�-िगद� ही रहता ह�, मगर उसक� ज�रए 

उप�यासकार ने मायानगरी म� पसरी नशे क� 

लत को भी बेहद �भावी तरीक़� से �य� िकया 

ह�। िफ�मी दुिनया म� नशे क� लत कोई नई 

बात नह� ह�। आए िदन इस तरह क� घटनाएँ 

सुनने को भी िमलती ह�। सुगंधा अपने एक ख़त 

म� िलखती ह�- 'मज़ेदार बात यह थी िक ��स 

पािट�य� ने यहाँ ज�डर क� भेद को िमटा डाला 

था। मेरी जैसी नई उ� क� कई लड़िकयाँ, 
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अपने आतंक� पु� अ�दुल कािसम पंिडत क� 

लाश को अक�ले ख�र गाड़ी पर लादकर 

उसक� गाँव गोजरप�ी क� सरहद क� पार 

जाकर दफ़नाकर िकसी तरह क� सा��दाियक 

उ�माद क� ��थित से घाटी को बचाता ह�। 

उसका यह संवाद क�मीर क� चरमपंथी 

अलगाववाद और वहाँ क� नाग�रक� क� देश क� 

�ित क���य को र�खांिकत करता ह� और 

रा�भ�� क� सश� उप��थित दज� करवाता 

ह�- 'तु�हारी िचंता थी न कमांडर िक कािसम 

क� जनाज़े क� बहाने लोग� म� सेना और मु�क 

क� �ित नफ़रत पैदा नह� हो। इसिलए इन बूढ़� 

क�ध� पर बेट� क� जनाज़े को अक�ल ढो कर इस 

सुनसान और उजड़ पर लाया ��, िजससे 

कािसम क� क़� से आतंक क� कोई िचंगारी 

नह� िनकल सक�।'5 

इस संकलन क� �थम कहानी भोगाली म� 

लेखक यौन शुिचता, नैितकता, पिव�ता क� 

जिटल �ं� से झूलते पंिडत मदन िकशोर क� 

मानस ��थित को र�खांिकत करने म� सफल 

रहा ह�, वह� बे��जयम क� युवती इिलयाना क� 

यौन स�ब�ध� क� खुली मानिसकता को 

र�खांिकत करने म� लेखक ने ब�त सावधानी 

िदखाई ह�। बतौर पंकज सुबीर- 'भोगाली म� 

भाषा और िश�प क� सुंदर �योग से कहानी को 

उस िदशा म� जाने से बचा िलया ह�, िजस िदशा 

म� इस �कार क� कहािनयाँ अ�सर चली जाती 

ह�।'6

इस संकलन क� ��येक कहानी मानवीय 

जीवन से जुड़ी िविभ� संवेनशील ��थितय� 

को श�द स��ेिषत करने म� पूण�तः सफल रही 

ह�। यही एक लेखक का स�ा दािय�व ह�। 

कहािनय� क� भाषा आमफहम ह�। ज़�रत क� 

अनुसार कह� कह� अं�ेज़ी, उदू�-फारसी श�द� 

का इ�तेमाल भी �आ ह�। कहािनय� क� च�र� 

हम� ब�त जाने पहचाने से और करीबी लगते 

ह�। यह लेखक का साव�भौिमक होना ह� और 

बड़ी सफलता भी ह�।

मुरारी गु�ा क� या�ा सं�मरण 'चलो 

िकसी लंबे सफ़र पे चल�' क� शु�आत म� 

जीवन क� �णभंगुरता क� बीच या�ा� क� 

आनंद को उ�ािटत करते �ए �वाजा मीर 

दद� का यह शे'र उ�ृत ह�, गोया शायर क� यह 

पं��याँ पाठक को या�ा� क� जीवनसार क� 

बार� म� इ�िगत कर रही ह�- 'सैर कर दुिनया क� 

ग़ािफ़ल िज़ंदगानी िफर कहाँ, िज़ंदगी गर क�छ 

रही तो ये जवानी िफर कहाँ।'

 कहानीकार, उप�यासकार और यायावर 

लेखक मुरारी गु�ा क� नई या�ा कथा- 'चलो 

िकसी ल�बे सफ़र पर चल�' वष� 2021 म� 

�कािशत �ई। इस पु�तक को िह�दी पाठक� ने 

हाथ� हाथ िलया। इस पु�तक पर कई 

सुिधजन� ने सािह��यक समी�ाएँ िलखी। 

यह पु�तक मुरारी गु�ा क� इ�क�सव� 

सदी क� पहले दशक से दूसर� दशक क� 

भारतवष� क� क�ल �यारह अलग-अलग जगह 

क� या�ा� का जीवंत द�तावेज़ ह�। यह 

अ�णाचल �देश क� सूय�दय से लेकर �ा�रका 

म� अ�त होते सूरज तक क� या�ा ह�। यह 

अमरनाथ क� पहलगाम क� पहाड़� लेकर दीव 

क� समंदर क� या�ा ह�। यह या�ा क�मीर घाटी 

क� िचनार कहानी कहती ह�। ईटानगर क� 

िज़ंदगी क� हलचल� बताती ह�। िस��कम क� 

रपटीली वािदय� क� बात� करती ह�। नेपाल क� 

काठमांड� और क�याम क� ओस भरी 

�बसूरती िदखाती ह�। दाज�िलंग क� घूम और 

लामह�ा जैसी अलहदा मगर �बसूरत 

क़�बाई सं�क�ित क� दश�न करवाती ह�। 

माउ�टआबू क� न�क� क� �ेम को तो शैल 

सुंदरी मसूरी क� ��से भर �यार का अंदाज़ 

बयाँ करती ह�। इसम� दीव क� समंदर का �यार 

उमड़ता ह�। यह या�ा सोमनाथ क� �वंस और 

सृजन क� गाथा सुनाती ह�। �ा�रकाधीश क� 

क���े� क� ऐितहािसक परा�म और �ा�रका 

म� अमर �ेम, दूर��ा और भ�यता क� 

िनशािनय� को छ�ती ह�।

इस पु�तक क� भूिमका म� युवा किव और 

समी�क डॉ. र�वंत दान लेखक क� घुम�कड़ी 

�क�ित और उससे उपजे सािहत पर िलखते ह�- 

'घूमने का शौक और उस पर अिखल भारतीय 

सेवा म� होने क� कारण लेखक ने �ब या�ाएँ 

क� ह�। इन या�ा� ने उ�ह� देश को देखने और 

जानने का सुनहरा अवसर िदया ह�।'7

 वैसे मुरारी गु�ा क� या�ा वृ�ांत िविभ� 

प�-पि�का� म� �कािशत होते रह� ह�। वह 

अपनी इन या�ा� क� मा�यम से पाठक� को 

उन �थान� क� रोमांच से �-ब-� करवाते रह� 

ह�। मूल �प से मुरारी गु�ा कहानीकार ह�, 

इसिलए उनक� या�ा� म� भारत क� �थान� क� 

भूगोल और इितहास से �यादा उन �थान� क� 

िदलच�प कहािनयाँ ह�, िज�ह� पढ़कर पाठक 

को अलग तरह का रोमांच महसूस होता ह�। 

िहमाचल �देश क� धौलाधार पव�त� पर काँगड़ा 

घाटी म� ��थत कर�री �थल क� ��िक�ग लेखक 

मुरारी गु�ा ने िपछले िदन� सप�रवार क� थी। 

राज�थान पि�का म� �कािशत उनक� इस या�ा 

सं�मरण म� वे िलखते ह� िक- 'इस बार क� 

या�ा म� हमने ��िक�ग क� योजना बनाई। वैसे 

भी साल म� एक बार आठ दस िकलोमीटर 

��िक�ग क� जाए तो मन म��त�क क� साथ िदल 

और फ�फड़� मज़बूत बने रहते ह�। �क�ित को 

समझने, जानने और उसक� साहचय� क� िलए 

��िक�ग से बेहतर क�छ नह�।' 8

वह� जब लेखक भारत क� सुदूर उ�र पूव� 

क� अ�णाचल �देश या�ा पर होते ह� तो वहाँ 

क� अनुभव अलग होते ह�। लेखक मुरारी गु�ा 

को पहाड़ ब�त आकिष�त करते ह�। उनक� 

या�ा म� पहाड़ और उनक� ऊ�चाइय� का 

िविश� �थान जान पड़ता ह�। वे अ�णाचल 

क� पहाड़� को देखकर कयास लगाते ह� िक 

कदािचत �वग� का रा�ता भी ऐसे ही सु�दर 

पहाड़� से होकर गुज़रता ह�। गुहावाटी से तवांग 

तक क� या�ा क� बार� म� वे अ�णाचल �देश 

क� सं�क�ित इितहास भूगोल और वत�मान 

प�र�े�य इ�यािद सभी प�� पर �काश डालते 

ह�। तवांग म� ��थत भगवा� बु� क� िवशाल 

�ितमा और मंिदर क� बार� म� वे िलखते ह�- 

'तवांग म� हम बु� क� शरण म� थे। इस �थान 

से तवांग का �बसूरत नज़ारा िदखाई देता ह�। 

यहाँ से थोड़ी ही दूर पर ��थत ह� तवांग मठ। 

क़रीब तीन सौ साल पहले बनी इस मठ म� 

�वेश करते ही सैलािनय� क� नस� म� शांित क� 

कण घुल जाते ह�'। 9 

िसनेमा जग� को आधार बनाकर िह�दी, 

अं�ेज़ी और अ�य भाषा� म� दज�न� उप�यास 

िलखे और पढ़� गए ह�। िसनेमा जग� क� 

�पहले पद� पर अिभनय करने वाले िकरदार� 

का िनजी जीवन भी िकसी िसनेमा कथा से 

कम रोचक नह� होता ह�। इस िलहाज से 

बॉलीवुड क� हीरो हीरोइन क� िनजी जीवन से 

संबंिधत कहािनयाँ हमेशा से समाचार प�� 

और पि�का� म� पाठक� क� माँग क� 

अनु�प िवशेष �थान पाती रही ह�। कथाकार 

मुरारी गु�ा ने �पहले पद� क� एक ऐसी ही 

सनसनीखेज मगर मािम�क कहानी को िह�दी 

जग� क� पाठक� से सम� उप�यास िवधा म� 

अिभ�य� िकए ह�।

समकालीन युवा कथाकार नवीन चौधरी 

क� अनुसार 'सुगंधा' उप�यास का फ़लक 

ब�त िव�तृत ह�- 'उप�यास कालखंड क� साथ 

साथ भूगोल क� भी बड़� क�नवास पर गढ़ा गया 

ह�। उप�यास क� ट�िक�ग काफ� मज़ेदार ह�। 

िहमाचल क� छोट� से क�बे छ�लापुर से शु� �ई 

एक मश�र अिभने�ी सुगंधा सु�दरम क� 

कहानी खाड़ी मु�क� को पार करती �ई 

अमे�रका तक प��चती ह�। इसम� लेखक ने 

क�मीर, आतंकवाद, यूरोपीय संघ, नाटो, 

जेहाद और लव जेहाद,से�स �लेव, आतंक� 

तंजीम�, ट�रर फ�िड�ग, �लैमरस शो और 

बॉलीवुड म� फ�ल रही नशे क� लत को अपनी 

कहानी का िह�सा बनाया ह�।'10

इधर क�छ साल� से उप�यास िवधा म� नए 

�योग क� चलते एक ख़ास ढर� क� उप�यास 

�कािशत होने लगे ह�, िजसम� यूपीएससी म� 

चयिनत िकसी छा� क� परी�ा �णाली और 

चयिनत होने क� सहज सरल या�ा को इतना 

�यादा मिहमामंिडत करक� ��तुत िकया ह� िक 

समझदार पाठक� को लगने लगता ह� िक अगर 

एक परी�ा म� उतीण� होना इतना संघष�शील ह�, 

तो मनु�य जीवन क� और न जाने िकतने ही 

संघष� ह�, जो बुिनयादी ज़�रत� से जुड़� �ए ह�, 

िजनक� अभाव म� असं�य लोग असमय चले 

गए और करोड़�, जो आज भी रोटी कपड़ा 

और मकान से वंिचत ह�, उनक� संघष� को �या 

नाम िदया जाएगा? जनवादी सरोकार� से जुड़� 

लेखक और समी�क क� यह राय हो सकती 

ह� लेिकन क�छ �लंत मु�े ऐसे ह� िजनसे देश 

दुिनया सिहत पूरी मानवता पीिड़त ह�, उन 

वै��क संकट वाले िवषय� पर ब�त कम 

लेखक� का �यान गया ह�। आतंकवाद, नशे 

का अंतररा�ीय कारोबार और धािम�क 

क�रता ऐसे िवषय ह� िजनसे सारी मानवता 

भुगत रही ह�। कथाकार मुरारी गु�ा का �यान 

इस बेहद ज़�री मु�े पर गया और प�रणाम 

�व�प सुगंधा जैसे रचना िह�दी जग� को 

�ा� �ई। 

इस उप�यास म� सब क�छ ह�- रोमांच, 

रोमांस, ि�लर, स�प�स। वै��क आतंकवाद 

क� इद� िगद� रची गई इस कहानी म� वह सम�या 

भी समािहत ह� िजस पर हमेशा िसनेमा जग� 

पर उ�गिलयाँ उठाई जाती ह�। अलग-अलग 

पृ�भूिम क� कलाकार� क� बीच पनपने वाली 

�ेम कहानी इस उप�यास क� रीढ़ ह�। वैसे तो 

यह �ेम कहानी ही इस उप�यास क� यूएसपी 

ह�, मगर �ेम कहानी क� इद�-िगद� कई ितिल�मी 

दुिनया� का दश�न होता ह�। इस दुिनया क� 

��र स�ाई से सामना करते �ए पाठक बरबस 

ही कभी रौ� तो कभी क�ण रस से आ�लािवत 

होता ह�।

किव और समी�क डॉ. र�वंत दान इस 

उप�यास क� बार� म� िलखते ह� िक- 'उनका यह 

उप�यास वैसे तो एक अिभने�ी क� संघष� 

कहानी को कहता �आ आगे बढ़ता ह� लेिकन 

असल म� यह िसनेमा जग� क� उस िसयाह 

चेहर� को सामने लाता ह� िजसम� िसनेमाई 

दुिनया का अंडरव�ड� और आतंकवाद से 

�र�ता और �पहले परदे क� दुिनया से 

अंडरव�ड� और आतंकवाद क� फलने फ�लने 

क� कई कहािनयाँ सामने लाता ह�।'11 

उप�यास म� एक जगह लोमहष�क ��य 

आता ह� िजसम� चरमपंथी गुट क� ��िनंग क��प 

म� अंितम िदन लड़ाक� क� िलए बंधक बनाई 

�ई लड़िकयाँ बला�कार क� िलए छोड़ दी 

जाती ह� और उनको �िश�ण देने वाला 

मुिखया लड़ाक� को कहता ह�- 'यह सब 

माल-ए-ग़नीमत ह� और तुम लोग� क� िलए 

ब�शीस ह�। यह �� का द�रया तुम सबक� 

िलए ह�। यह सब हमारी ओर से तुम सबक� 

िलए ख़ास तोहफा ह�। आज क� रात �बसूरत 

लड़िकय� क� साथ िज़ंदगी को भरपूर एंजॉय 

करो। कोई लड़क� अगर बदतमीज़ी कर�, तो 

सज़ा देना तुम लोग� को ब�बी आता ह�..' यह 

कहकर वह सीिढ़य� से उतरकर चला 

गया।'12

खत� क� ज�रए कहानी को आगे बढ़ाने 

और �ाइमै�स तक ले जाने का इस उप�यास 

का कथा �वाह दूसर� उप�यास� से िबलक�ल 

अलग ह�। नई पीढ़ी क� पाठक� क� िलए इसम� 

दोन� तरह क� टाइमलाइन िदखती ह�। ख़त भी 

और सोशल मीिडया भी। तीस से चालीस 

साल क� उ� क� लोग� क� िलए यह उप�यास 

उ�ह� अपना सा लगता ह�। तीस क� उ� क� 

लोग� क� शायद आखरी पीढ़ी होगी िज�ह�ने 

आखरी बार ख़त� को छ�आ होगा। उसम� भी 

उन लोग� क� बात कर� िजनक� हाथ� म� �ेम प� 

आया होगा। उस दौर क� �शबू को महसूस 

करने क� िलए 'सुगंधा' उप�यास एक अलग 

अनुभव ह�। मगर उप�यासकार आज क� दौर 

क� पाठक� को भी सोशल मीिडया क� दौर से 

बाँधकर रखता ह�। स�प�स और ि�ल पढ़ने 

वाल� क� िलए मुरारी गु�ा का यह उप�यास 

काफ� रोचक ह�। अंडरव�ड� और ट�र�र�म का 

कॉकट�ल और उनक� कहािनयाँ पाठक� को 

िबलक�ल नई दुिनया म� ले जाती ह�। उप�यास 

म� इन कहािनय� को पढ़कर यह आसानी से 

महसूस िकया जा सकता ह� िक मुरारी गु�ा ने 

इन दोन� िवषय� पर गहन अ�ययन अनुशीलन 

िकया होगा अ�यथा इतने बड़� फलक का 

उप�यास रचना ब�त मु��कल होता ह�। इस 

उप�यास का सू�धार एक प�कार ह� िजसका 

उप�यास म� विण�त नाम आशीष पटनायक ह�। 

लेखक �द भी पेशे से एक प�कार ह�। 

िलहाजा उनसे उप�यास का लहजा और भाषा 

क� जो अपे�ा थी, उसम� वह खर� उतर� ह�।

मुरारी गु�ा म� कथा म� संवेदना रचने क� 

भी असीम संभावनाएँ ह�। इस उप�यास म� 

उ�ह�ने वेदना, संवेदना, ती�ता, िवरह और 

िमलन सबको यथोिचत �थान िदया ह�। यह 

उप�यास वैसे तो एक मु�य िकरदार सुगंधा क� 

इद�-िगद� ही रहता ह�, मगर उसक� ज�रए 

उप�यासकार ने मायानगरी म� पसरी नशे क� 

लत को भी बेहद �भावी तरीक़� से �य� िकया 

ह�। िफ�मी दुिनया म� नशे क� लत कोई नई 

बात नह� ह�। आए िदन इस तरह क� घटनाएँ 

सुनने को भी िमलती ह�। सुगंधा अपने एक ख़त 

म� िलखती ह�- 'मज़ेदार बात यह थी िक ��स 

पािट�य� ने यहाँ ज�डर क� भेद को िमटा डाला 

था। मेरी जैसी नई उ� क� कई लड़िकयाँ, 
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िज�ह�ने मुंबई म� एं�ी ही क� थी, वे भी इन 

पािट�य� म� नशे म� धु� होकर कलाकार� क� 

बाह� म� झूमती िदखती थी। ��स क� अवैध 

कारोबा�रय� क� िलए ये पािट�याँ िकसी ज�त 

से कम नह� थी....नशेड़ी आिट��ट प�टी, �ा, 

च�मा, मौजे, घड़ी और अंडरवीयर तक म� 

�ग को िछपाकर ले जाते थे। हालाँिक मुंबई 

क� िफ�मी दुिनया म� ��स काफ� पुरानी 

पर�परा ह�। श�स, तुम जानते हो यह ��स कहाँ 

से स�लाई होता था? असल म�, मायानगरी क� 

नस� म� ��स क� अवैध कारोबार का एक ब�त 

बड़ा नेटवक� था और अंडरव�ड� का एक 

बड़ा धंधा यही था।'13

उप�यास क� कहानी पढ़ते व�त िकसी 

िफ�मी रील सा महसूस होता ह�। िजसम� भरपूर 

कथा �वाह क� साथ क�तुहल भी ह�। उप�यास 

क� कहानी असल म� मुंबई क� कई वा�तिवक 

घटना� को िमलाकर गढ़ी गई ह�। और इसम� 

मुरारी गु�ा क� िफ�मी प�का�रता का 

अनुभव काफ� काम आया ह�। मुरारी गु�ा 

�द कई वष� तक िफ�म प�का�रता से जुड़� 

रह� ह�। उनक� इस ताज़े उप�यास को पढ़ते 

व�त लगता ह� िक उ�ह�ने इस उप�यास पर 

काम करने से पहले मुंबई िसनेमा, परदे क� 

इतर क� राजनीित, िसनेमा का अंडरव�ड� 

और �ग मािफया से ता�ुकात, अंडरव�ड� 

और आतंकवाद, क�मीर म� आतंकवाद, 

खाड़ी मु�क� क� आपसी संबंध, खाड़ी मु�क� 

म� जेहाद क� फलने फ�लने से लेकर लड़ाक� 

क� जेहादी होने क� मानिसकता पर काफ� 

�रसच� िकया ह�। इस उप�यास म� नाियका 

सुगंधा और आतंक� संगठन क� क��यात 

सरगना सुलेमान क� बीच का संवाद लेखक 

क� दाश�िनकता और वैचा�रकता को 

अिभ�य� करता ह�- '�ीनगर क� लालचौक 

क� नीचे दबी �ई इमारत� क� तकलीफ़ को 

समझने क� कोिशश करना। ये इमारत� हज़ार� 

साल पुराने मंिदर� क� अवशेष पर खड़ी ह�। यह 

एक ऐितहािसक त�य ह�। आज इन 

ऐितहािसक इमारत� क� नीचे एक भ�य मंिदर 

दबा ह� जो हज़ार� साल पहले च�वत� स�ाट 

लिलतािद�य मु�ापीड़ क� मं�ी िव�णु �वामी 

ने बनाया था। और मज़ेदार बात यह ह� िक यह 

वही लिलतािद�य था, िजसक� तारीफ़� 

इ�लािमक �ांित से पहले का अरब समाज 

करता था अगर तु�ह� िफर भी भरोसा नह� ह� तो 

फारसी क� मश�र अदीब अलब�नी को पढ़ 

लीिजए।'14 इस तरह क� सुगंधा क� लंबे संवाद 

और सटीक तक� क� आगे आतंक� सरगना 

सुलेमान को िन��र दशा�या गया ह�।

िह�दी िसनेमा क� कई अिभनेता और 

अिभनेि�याँ क� मौत संदेहा�पद हालात� म� �ई 

ह�। ऐसी मौत� पर मीिडया म� ब�त �यादा नह� 

िलखा गया। क�छ अिभनेि�य� का क��रयर 

ब�त ज�द ख़�म हो गया था। उस पर िसनेमा 

जग� म� ब�त चचा�एँ नह� �ई थ�। मुरारी गु�ा 

ने इन अनछ�ए िवषय� को अपने उप�यास म� 

असरदार तरीक़� से िलखने क� कोिशश क� ह�। 

अगर िफ�मी दुिनया एक िकताब ह� तो उसक� 

क�छ �याह प�े भी पढ़� जाने चािहए। इ�ह� 

�याह प�� पर दबी-िछपी कहािनय� को 

उ�ह�ने अपने ही अंदाज़ म� ��तुत िकया ह�। 

िफ�मी दुिनया म� कई अिभनेता� और 

अिभनेि�य� क� अंडरव�ड� से ता�ुकात� पर 

िववाद होते रह� ह�। उनक� आपसी संबंध� पर 

�ब बात� होती रही ह�। हालाँिक उनम� िकतनी 

स�ाई ह�, यह जाँच का िवषय ह�। मगर एक 

िक़�सागो लेखक क� िलये ऐसी कहािनयाँ 

अपनी कथा व�तु का आधार बनती ह�। 

िफ़�मी �लैमर क� चकाच�ध म� आिट��ट िकस 

तरह आ�मघाती रा�त� पर उतर जाता ह�। 

कहानी म� मुरारी गु�ा ने इसे काफ� हद तक 

र�खांिकत िकया ह�। यह उप�यास का वह 

भावुक प� ह�, िजसम� पाठक भावुकता से 

साथ कहानी से अट�च हो जाता ह�। कहानी को 

पढ़कर लगता ह� िक िसनेमा जग� म� �लैमर, 

नेम, फ�म सबक� िलए इतना आसान नह� 

होता। यह अपनी क़�मत वसूलता ह�। कहानी 

क� ���ट इसे जीवंत रखते ह�। यह रचना हर 

उ� क� पाठक क� िलए पठनीय ह�। नई उ� से 

लेकर पुरानी पीढ़ी क� पाठक� क� भीतर भी यह 

उप�यास िदलच�पी पैदा करने म� कामयाब 

होता ह�। नई पीढ़ी क� िलए यह उप�यास एक 

बड़ा क�नवास जैसा ह�। कई मायन� म� इस 

उप�यास को �लोबल नॉवल भी कहा जा 

सकता ह�। िसनेमा, �ाइम, अंडरव�ड�, 

ट�र�र�म, जेहाद और �लैमर क� रह�यभरी 

दुिनया म� िदलच�पी रखने वाल� क� िलए यह 

उप�यास पठनीय ह�।

सारांशतः कथाकार मुरारी गु�ा ने 

सािह�य क� कहानी या�ा और उप�यास जैसी 

आधुिनक िवधा को चुनकर युगीन संवेदना� 

को अिभ�य�� िकया ह�। इनक� कहािनयाँ 

जहाँ मानवीय संबंध� और मानवता क� 

सकारा�मक प� क� सू�म भाव� को जा�त 

करने म� सफल रही ह�, वह� इनक� या�ा 

वृ�ा�त यह ज़ािहर करते ह� िक िकसी �थान 

िवशेष का मनोर�जन क� साथ सैर सपाटा करना 

ही मनु�य का इकलौता ल�य नह� होना चािहए 

अिपतु संबंिधत �थान क� इितहास, सं�क�ित 

और भूगोल क� �ान से भी लाभा��वत होना 

चािहए। आधुिनक कथा सािह�य म� 

महाका�या�मक िवधा कही जाने वाली िवधा 

उप�यास म� मुरारी गु�ा का आगमन िन��त 

�प से िह�दी भाषा और भारतीय पाठक को 

नवीन िवषय� क� साथ नवीन भाव� क� उ�तम 

सोपान तक ले जाएगा।
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शोध सार: िवजयमोहन िसंह कहानी लेखन और कथा आलोचना इन दोन� िवधा� को 

साधने वाले रचनाकार ह�। उनका कथा लेखन और कथा समी�ा साठो�र कहानी से शु� होकर 

इ�क�सव� सदी क� दूसर� दशक तक अनवरत चलता रहा। िवजयमोहन िसंह पर�परागत कथा 

मू�य� और समी�ा �ितमान� से इतर वै��क कथा मू�य�, समी�ा मानद�ड� क� अनुसार अपनी 

कथा-��� िनिम�त क� ह�। उनक� यहाँ कथा आलोचना रचना क� समाना�तर चलती ह�। इसिलए 

वह समकालीनता क� साथ पुनन�वा होती रही ह�। आधुिनकता उनक� िलए सबसे बड़ा कथा मू�य 

ह�। जो उनक� कथा ��� को �ासंिगक बनाती ह�। 

भूिमका: िवजयमोहन िसंह साठो�री दशक क� मह�वपूण� कहानीकार और सु�िस� कथा 

आलोचक ह�। नई कहानी क� अवसान काल म� अकहानी यािन साठो�र कहानी जब नया आकार 

�हण कर रही थी। इन दोन� क� सं�ांित काल म� िवजयमोहन िसंह अपने �ारा स�पािदत 'स� 

साठ क� बाद क� कहािनयाँ' पु�तक क� भूिमकानुमा आलेख 'प�रवत�न क� �ि�या' (स�1965) 

म� कथा आलोचना क� नए िनकष तय कर रह� थे। दूधनाथ िसंह इसे िकसी स�पािदत कहानी 

संकलन क� भूिमका से �यादा कथा आलोचना क� ऐितहािसक द�तावेज1 क� �प म� मू�यांिकत 

करते ह�। (1) िवजयमोहन िसंह अपने स�पािदत इस पु�तक म� चौदह कथाकार� क� अ�ाईस 

कहािनय� क� पाठ िव�ेषण और उनक� रचना�मक प�रवेश क� आधार पर नई कहानी से 

साठो�र कहानी क� अलगाव-बदलाव को दज़� करते ह�। वे बतौर कहानीकार, कहानी-समी�क 

इस �वाभािवक ढलाव और िडट�चम�ट को िजतनी पारदिश�ता से लि�त करते ह�, उतनी ही 

सघनता से साठो�र कहािनय� क� आगत-अनागत �व�प को भी हमार� सम� ��तुत करते ह�। 

भैरव �साद गु�, नामवर िसंह, माक��ड�य, राजे�� यादव, मोहन राक�श, कमले�र क� नेतृ�व म� 

चलने वाले नई कहानी आ�दोलन को ख़ा�रज करने क� िलए िवजयमोहन िसंह दो क���ीय आधार 

तय करते ह�- 1) यथाथ�वाद और 2) आंचिलकता। ये दोन� ऐसी िवशेषताएँ ह� िजनक� आधार पर 

यह आ�दोलन चलाया जा रहा था। वे इन दोन� कथा�मक �वृि�य� को 'रोम�िटक' कहकर 

ख़ा�रज करते ह�।

िवजयमोहन िसंह क� सबसे बड़ी आपि� नई कहानी क� यथाथ�वादी ���कोण को लेकर ह�। 

इसम� यथाथ� का वा�तिवक �प िचि�त न होकर आभासी �व�प िचि�त ह�। कहानीकार अपनी 

कथा भाषा म� भो�ा या सफ़रर न होकर एक अ�य �य�� ह�। यथाथ� क� इसी सतही �प क� 

अिभ�य�� रोमांिटक िमि�त आंचिलकता क� �प म� प�रणत �ई। इसे वे यथाथ� नह�, यथाथ� का 

ककहरा मानते ह�। उनक� ��� म� �यु�� क� आधार पर साठो�र कहानी म� यथाथ� का �व�प 

इस �कार ह� 'वह श� यथाथ� क� साथ-साथ उसक� अपनी भी ह�।..आज क� कहानी का स�य 

कहानीकार क� यह अनुभूित ह� िक 'अंितम प�रणित' क�छ नह� होती, छोटी-छोटी यातनाएँ उसे 

िवचिलत नह� करती, न ही वह उ�ह� मै�नीफाइ�ग �लास से देखता ह�- छोटी-छोटी घटनाएँ क�वल 

छोटी घटनाएँ ह�, उ�ह� बढ़ाकर िदखाना ढ�र-सी रोमांिटक कहािनय� क� तरह मूख�ता ह�। (2) 

यथाथ� को लेकर नई कहानी और साठो�र कहानीकार� क� अवधारणा म� अंतर था। अत: इन 

दोन� क� कहािनय� का ���रल �ीटम�ट हर �तर पर अलग था। 'पुराना कहानीकार सम�या� 

को 'सुलझाता' था। �य�िक वह सम�या� क� बाहर होता था- वह उ�ह� सुलझाना अपना क���य 

समझता था। लेिकन आज का कहानीकार सम�या क� भीतर ह�, इसिलए उसे सुलझाता नह�, 

सफ़र करता ह�।' (3) साठो�र कहानी स�ब�ध� पर शु� तो होती ह�। लेिकन उसक� समा�� 

अथ�हीनता बोध पर होती ह�। उनका कहना ह� िक 'एक �यापक 'अथ�हीनता' जो िकसी क��ठा या 

िनराशा क� प�रणित नह� ह�- क�वल एक मोहभंग क� तक�संगत प�रणित' ह�। आज का �ेम आदश� 

या मू�य नह� ह� एक ��थित या मा� एक अनुभूित ह� और यह अनुभूित �मता क� ही नह� 

'अ�मता' और 'िववशता' क� ह�।...यह आज क� िज़ंदगी क� �ेम का यथाथ� ह�। हम �यार करते 

ह�, ऊबते ह�, नफ़रत करते ह�, तब या तो भागते ह�, या इस ऊब से समझौता कर लेते ह�- अपने इस 

अंश को संवेदनाशू�य बना लेते ह�। ..आज क� तमाम कहािनय� म� �ेम क� यही बदली �ई श� 
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िज�ह�ने मुंबई म� एं�ी ही क� थी, वे भी इन 

पािट�य� म� नशे म� धु� होकर कलाकार� क� 

बाह� म� झूमती िदखती थी। ��स क� अवैध 

कारोबा�रय� क� िलए ये पािट�याँ िकसी ज�त 

से कम नह� थी....नशेड़ी आिट��ट प�टी, �ा, 

च�मा, मौजे, घड़ी और अंडरवीयर तक म� 

�ग को िछपाकर ले जाते थे। हालाँिक मुंबई 

क� िफ�मी दुिनया म� ��स काफ� पुरानी 

पर�परा ह�। श�स, तुम जानते हो यह ��स कहाँ 

से स�लाई होता था? असल म�, मायानगरी क� 

नस� म� ��स क� अवैध कारोबार का एक ब�त 

बड़ा नेटवक� था और अंडरव�ड� का एक 

बड़ा धंधा यही था।'13

उप�यास क� कहानी पढ़ते व�त िकसी 

िफ�मी रील सा महसूस होता ह�। िजसम� भरपूर 

कथा �वाह क� साथ क�तुहल भी ह�। उप�यास 

क� कहानी असल म� मुंबई क� कई वा�तिवक 

घटना� को िमलाकर गढ़ी गई ह�। और इसम� 

मुरारी गु�ा क� िफ�मी प�का�रता का 

अनुभव काफ� काम आया ह�। मुरारी गु�ा 

�द कई वष� तक िफ�म प�का�रता से जुड़� 

रह� ह�। उनक� इस ताज़े उप�यास को पढ़ते 

व�त लगता ह� िक उ�ह�ने इस उप�यास पर 

काम करने से पहले मुंबई िसनेमा, परदे क� 

इतर क� राजनीित, िसनेमा का अंडरव�ड� 

और �ग मािफया से ता�ुकात, अंडरव�ड� 

और आतंकवाद, क�मीर म� आतंकवाद, 

खाड़ी मु�क� क� आपसी संबंध, खाड़ी मु�क� 

म� जेहाद क� फलने फ�लने से लेकर लड़ाक� 

क� जेहादी होने क� मानिसकता पर काफ� 

�रसच� िकया ह�। इस उप�यास म� नाियका 

सुगंधा और आतंक� संगठन क� क��यात 

सरगना सुलेमान क� बीच का संवाद लेखक 

क� दाश�िनकता और वैचा�रकता को 

अिभ�य� करता ह�- '�ीनगर क� लालचौक 

क� नीचे दबी �ई इमारत� क� तकलीफ़ को 

समझने क� कोिशश करना। ये इमारत� हज़ार� 

साल पुराने मंिदर� क� अवशेष पर खड़ी ह�। यह 

एक ऐितहािसक त�य ह�। आज इन 

ऐितहािसक इमारत� क� नीचे एक भ�य मंिदर 

दबा ह� जो हज़ार� साल पहले च�वत� स�ाट 

लिलतािद�य मु�ापीड़ क� मं�ी िव�णु �वामी 

ने बनाया था। और मज़ेदार बात यह ह� िक यह 

वही लिलतािद�य था, िजसक� तारीफ़� 

इ�लािमक �ांित से पहले का अरब समाज 

करता था अगर तु�ह� िफर भी भरोसा नह� ह� तो 

फारसी क� मश�र अदीब अलब�नी को पढ़ 

लीिजए।'14 इस तरह क� सुगंधा क� लंबे संवाद 

और सटीक तक� क� आगे आतंक� सरगना 

सुलेमान को िन��र दशा�या गया ह�।

िह�दी िसनेमा क� कई अिभनेता और 

अिभनेि�याँ क� मौत संदेहा�पद हालात� म� �ई 

ह�। ऐसी मौत� पर मीिडया म� ब�त �यादा नह� 

िलखा गया। क�छ अिभनेि�य� का क��रयर 

ब�त ज�द ख़�म हो गया था। उस पर िसनेमा 

जग� म� ब�त चचा�एँ नह� �ई थ�। मुरारी गु�ा 

ने इन अनछ�ए िवषय� को अपने उप�यास म� 

असरदार तरीक़� से िलखने क� कोिशश क� ह�। 

अगर िफ�मी दुिनया एक िकताब ह� तो उसक� 

क�छ �याह प�े भी पढ़� जाने चािहए। इ�ह� 

�याह प�� पर दबी-िछपी कहािनय� को 

उ�ह�ने अपने ही अंदाज़ म� ��तुत िकया ह�। 

िफ�मी दुिनया म� कई अिभनेता� और 

अिभनेि�य� क� अंडरव�ड� से ता�ुकात� पर 

िववाद होते रह� ह�। उनक� आपसी संबंध� पर 

�ब बात� होती रही ह�। हालाँिक उनम� िकतनी 

स�ाई ह�, यह जाँच का िवषय ह�। मगर एक 

िक़�सागो लेखक क� िलये ऐसी कहािनयाँ 

अपनी कथा व�तु का आधार बनती ह�। 

िफ़�मी �लैमर क� चकाच�ध म� आिट��ट िकस 

तरह आ�मघाती रा�त� पर उतर जाता ह�। 

कहानी म� मुरारी गु�ा ने इसे काफ� हद तक 

र�खांिकत िकया ह�। यह उप�यास का वह 

भावुक प� ह�, िजसम� पाठक भावुकता से 

साथ कहानी से अट�च हो जाता ह�। कहानी को 

पढ़कर लगता ह� िक िसनेमा जग� म� �लैमर, 

नेम, फ�म सबक� िलए इतना आसान नह� 

होता। यह अपनी क़�मत वसूलता ह�। कहानी 

क� ���ट इसे जीवंत रखते ह�। यह रचना हर 

उ� क� पाठक क� िलए पठनीय ह�। नई उ� से 

लेकर पुरानी पीढ़ी क� पाठक� क� भीतर भी यह 

उप�यास िदलच�पी पैदा करने म� कामयाब 

होता ह�। नई पीढ़ी क� िलए यह उप�यास एक 

बड़ा क�नवास जैसा ह�। कई मायन� म� इस 

उप�यास को �लोबल नॉवल भी कहा जा 

सकता ह�। िसनेमा, �ाइम, अंडरव�ड�, 

ट�र�र�म, जेहाद और �लैमर क� रह�यभरी 

दुिनया म� िदलच�पी रखने वाल� क� िलए यह 

उप�यास पठनीय ह�।

सारांशतः कथाकार मुरारी गु�ा ने 

सािह�य क� कहानी या�ा और उप�यास जैसी 

आधुिनक िवधा को चुनकर युगीन संवेदना� 

को अिभ�य�� िकया ह�। इनक� कहािनयाँ 

जहाँ मानवीय संबंध� और मानवता क� 

सकारा�मक प� क� सू�म भाव� को जा�त 

करने म� सफल रही ह�, वह� इनक� या�ा 

वृ�ा�त यह ज़ािहर करते ह� िक िकसी �थान 

िवशेष का मनोर�जन क� साथ सैर सपाटा करना 

ही मनु�य का इकलौता ल�य नह� होना चािहए 

अिपतु संबंिधत �थान क� इितहास, सं�क�ित 

और भूगोल क� �ान से भी लाभा��वत होना 

चािहए। आधुिनक कथा सािह�य म� 

महाका�या�मक िवधा कही जाने वाली िवधा 

उप�यास म� मुरारी गु�ा का आगमन िन��त 

�प से िह�दी भाषा और भारतीय पाठक को 

नवीन िवषय� क� साथ नवीन भाव� क� उ�तम 

सोपान तक ले जाएगा।
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शोध सार: िवजयमोहन िसंह कहानी लेखन और कथा आलोचना इन दोन� िवधा� को 

साधने वाले रचनाकार ह�। उनका कथा लेखन और कथा समी�ा साठो�र कहानी से शु� होकर 

इ�क�सव� सदी क� दूसर� दशक तक अनवरत चलता रहा। िवजयमोहन िसंह पर�परागत कथा 

मू�य� और समी�ा �ितमान� से इतर वै��क कथा मू�य�, समी�ा मानद�ड� क� अनुसार अपनी 

कथा-��� िनिम�त क� ह�। उनक� यहाँ कथा आलोचना रचना क� समाना�तर चलती ह�। इसिलए 

वह समकालीनता क� साथ पुनन�वा होती रही ह�। आधुिनकता उनक� िलए सबसे बड़ा कथा मू�य 

ह�। जो उनक� कथा ��� को �ासंिगक बनाती ह�। 

भूिमका: िवजयमोहन िसंह साठो�री दशक क� मह�वपूण� कहानीकार और सु�िस� कथा 

आलोचक ह�। नई कहानी क� अवसान काल म� अकहानी यािन साठो�र कहानी जब नया आकार 

�हण कर रही थी। इन दोन� क� सं�ांित काल म� िवजयमोहन िसंह अपने �ारा स�पािदत 'स� 

साठ क� बाद क� कहािनयाँ' पु�तक क� भूिमकानुमा आलेख 'प�रवत�न क� �ि�या' (स�1965) 

म� कथा आलोचना क� नए िनकष तय कर रह� थे। दूधनाथ िसंह इसे िकसी स�पािदत कहानी 

संकलन क� भूिमका से �यादा कथा आलोचना क� ऐितहािसक द�तावेज1 क� �प म� मू�यांिकत 

करते ह�। (1) िवजयमोहन िसंह अपने स�पािदत इस पु�तक म� चौदह कथाकार� क� अ�ाईस 

कहािनय� क� पाठ िव�ेषण और उनक� रचना�मक प�रवेश क� आधार पर नई कहानी से 

साठो�र कहानी क� अलगाव-बदलाव को दज़� करते ह�। वे बतौर कहानीकार, कहानी-समी�क 

इस �वाभािवक ढलाव और िडट�चम�ट को िजतनी पारदिश�ता से लि�त करते ह�, उतनी ही 

सघनता से साठो�र कहािनय� क� आगत-अनागत �व�प को भी हमार� सम� ��तुत करते ह�। 

भैरव �साद गु�, नामवर िसंह, माक��ड�य, राजे�� यादव, मोहन राक�श, कमले�र क� नेतृ�व म� 

चलने वाले नई कहानी आ�दोलन को ख़ा�रज करने क� िलए िवजयमोहन िसंह दो क���ीय आधार 

तय करते ह�- 1) यथाथ�वाद और 2) आंचिलकता। ये दोन� ऐसी िवशेषताएँ ह� िजनक� आधार पर 

यह आ�दोलन चलाया जा रहा था। वे इन दोन� कथा�मक �वृि�य� को 'रोम�िटक' कहकर 

ख़ा�रज करते ह�।

िवजयमोहन िसंह क� सबसे बड़ी आपि� नई कहानी क� यथाथ�वादी ���कोण को लेकर ह�। 

इसम� यथाथ� का वा�तिवक �प िचि�त न होकर आभासी �व�प िचि�त ह�। कहानीकार अपनी 

कथा भाषा म� भो�ा या सफ़रर न होकर एक अ�य �य�� ह�। यथाथ� क� इसी सतही �प क� 

अिभ�य�� रोमांिटक िमि�त आंचिलकता क� �प म� प�रणत �ई। इसे वे यथाथ� नह�, यथाथ� का 

ककहरा मानते ह�। उनक� ��� म� �यु�� क� आधार पर साठो�र कहानी म� यथाथ� का �व�प 

इस �कार ह� 'वह श� यथाथ� क� साथ-साथ उसक� अपनी भी ह�।..आज क� कहानी का स�य 

कहानीकार क� यह अनुभूित ह� िक 'अंितम प�रणित' क�छ नह� होती, छोटी-छोटी यातनाएँ उसे 

िवचिलत नह� करती, न ही वह उ�ह� मै�नीफाइ�ग �लास से देखता ह�- छोटी-छोटी घटनाएँ क�वल 

छोटी घटनाएँ ह�, उ�ह� बढ़ाकर िदखाना ढ�र-सी रोमांिटक कहािनय� क� तरह मूख�ता ह�। (2) 

यथाथ� को लेकर नई कहानी और साठो�र कहानीकार� क� अवधारणा म� अंतर था। अत: इन 

दोन� क� कहािनय� का ���रल �ीटम�ट हर �तर पर अलग था। 'पुराना कहानीकार सम�या� 

को 'सुलझाता' था। �य�िक वह सम�या� क� बाहर होता था- वह उ�ह� सुलझाना अपना क���य 

समझता था। लेिकन आज का कहानीकार सम�या क� भीतर ह�, इसिलए उसे सुलझाता नह�, 

सफ़र करता ह�।' (3) साठो�र कहानी स�ब�ध� पर शु� तो होती ह�। लेिकन उसक� समा�� 

अथ�हीनता बोध पर होती ह�। उनका कहना ह� िक 'एक �यापक 'अथ�हीनता' जो िकसी क��ठा या 

िनराशा क� प�रणित नह� ह�- क�वल एक मोहभंग क� तक�संगत प�रणित' ह�। आज का �ेम आदश� 

या मू�य नह� ह� एक ��थित या मा� एक अनुभूित ह� और यह अनुभूित �मता क� ही नह� 

'अ�मता' और 'िववशता' क� ह�।...यह आज क� िज़ंदगी क� �ेम का यथाथ� ह�। हम �यार करते 

ह�, ऊबते ह�, नफ़रत करते ह�, तब या तो भागते ह�, या इस ऊब से समझौता कर लेते ह�- अपने इस 

अंश को संवेदनाशू�य बना लेते ह�। ..आज क� तमाम कहािनय� म� �ेम क� यही बदली �ई श� 
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देखने को िमलती ह�।(4) इसिलए उसम� एक 

तट�थ और �खा मानवीय �यवहार और 

���कोण आकार �हण करता ह�। अपने 

अलावा नए 13 अ�य कहानीकार�- 

अ�ो�ये�री �ताप, काशीनाथ िसंह, 

गंगा�साद िवमल, गुणे�� िसंह क�पानी, 

दूधनाथ िसंह, �बोध क�मार, मह��� भ�ा, 

मधुकर िसंह, रवी�� कािलया, रामनारायण 

शु�, िवजयमोहन िसंह, िवजय चौहान, 

�ीकांत वमा�, �ानर�जन आिद क� कहािनय� 

�ारा नई कहानी क� वैिश�� को ख़ा�रज़ करते 

�ए साठो�र कहानी को �थािपत करते ह�।

िवजयमोहन िसंह कहानी आलोचना को 

ल�ण �ंथ� क� तरह सू�ब� नह� करते, 

ब��क कहानी क� अंतरा�मा से आते 

संवेदना�मक बदलाव क� �ित�विनय� क� 

अनुगूँज को लि�त करते ह�। संवेदना का 

सबसे बड़ा असर मानवीय स�बंध� पर पड़ता 

ह�। अत: वे स�बंध� क� संवेदना�मक बदलाव 

को अपनी कथा आलोचना का ट�ल बनाते ह�। 

उनक� ��� म� नई कहानी 'स�बंध� क� 

कहानी' ह� तो साठो�र कहानी 'स�बंध� क� 

मोहभंग' क� कहानी ह�। यहाँ कहानीकार �वयं 

अपनी कहानी म� भुगतता �आ शािमल ह�। 

यहाँ कहानी क� पा�� और कहानीकार क� बीच 

कोई �पेस या अंतराल नह� ह�। ���ा�मक �प 

से दोन� एक ही ह�। अत: इसम� यथाथ� अपने 

वा�तिवक �प म� अिभ�य� होता ह�।

उनक� साठो�र कथा आलोचना क� 

मज़बूत �थापनाएँ स�बंध� क� तनाव, यथाथ� 

और उसक� प�रवेश पर क����त ह�। दूधनाथ क� 

श�द� म�- 'इस तरह '60 क� बाद क� 

कहािनयाँ' जैसा संकलन तैयार करते व�त 

िवजयमोहन इस सफ़रर को ही एक '��थान 

िब�दु' या 'लांिचंग पैड' क� तरह इ�तेमाल 

करते ह�।'(5)

उनक� पहली �कािशत पु�तक 

'छायावादी किवय� क� आलोचना�मक ���' 

(1960) ह�। इसम� उ�ह�ने छायावादी किवय� 

क� 'रचना�मक का�य ���' पर िवचार 

िकया। िवजयमोहन िसंह कथा आलोचना क� 

�े� म� अपने शु�आती दौर से ही एक अलग 

और मौिलक पहचान रखते ह�। उनक� दो 

पु�तक� 'आज क� कहानी' (1983) और 

'कथा समय' (1993) को भी समझने क� 

ज़�रत ह�। िवजयमोहन िसंह क� पु�तक 

'आज क� कहानी' म� 65 और 82 क� बीच 

िलखे गए क�ल 27 लेख सं�हीत ह�, िजनम� 

कई �वतं� िनबंध ह� और कई पु�तक 

समी�ाएँ ह�। अपने 'आज क� कहानी' पु�तक 

म� उ�ह�ने गुलेरी, �ेमचंद और मु��बोध क� 

कहािनय� पर �वतं� िनबंध िलखा ह�। साथ ही 

नई कहानीकार� (मोहन राक�श, धम�वीर 

भारती, रामक�मार, िनम�ल वमा�, म�ू भंडारी, 

अमरकांत और शेखर जोशी) और साठो�री 

कहानीकार� पर भी िलखा ह�। इस पु�तक म� 

िनम�ल वमा�, �ानर�जन, काशीनाथ िसंह और 

रवी�� कािलया पर दो-दो लेख ह�। अपने 

'कथा समय' पु�तक म� िवजयमोहन िसंह ने 

र�णु, रघुवीर सहाय, कमले�र क� कहािनय� 

पर िलखा ह� तो वह� जैने��, क��णा सोबती, 

ममता कािलया और मनोहर �याम जोशी क� 

उप�यास� क� साथ-साथ िह�दी उप�यास� क� 

वत�मान प�र��य पर भी िवचार करते ह�। 

उ�ह�ने हजारी �साद ि�वेदी क� उप�यास� पर 

भी ब�त सुिवचा�रत ढ�ग से िलखा। 

उ�ह�ने अपने कहानी सं�ह� क� भूिमका म� 

भी कथा आलोचना क� सू� िदए ह�। 'शेरपुर 15 

मील' क� भूिमका म� िवजयमोहन िसंह िह�दी 

कहािनय� से 'ग़ायब होती पठनीयता' अथवा 

'पढ़ने का सुख' पर सवाल उठाते ह�। उनक� 

��� म� पठनीयता कहानी लेखन क� पहली 

शत� ह�।

िवजयमोहन िसंह मानते ह� िक कहानी म� 

आधुिनक, आधुिनकता भाव बोध, कथा-

भाषा, िश�प- संरचना जैसे अंतर�ग त�व 

मह�वपूण� ह�। वे िलखते ह� िक 'माधवराव स�े 

क� कहानी 'एक पिथक का �व�न' को हम 

इसिलए भी आधुिनक मान सकते ह� �य�िक 

इसम� आधुिनकता क� अवधारणा �वतं�ता 

क� अवधारणा क� साथ-साथ ही िवकिसत �ई 

और 'एक पिथक का �व�न' म� आधुिनक 

संदभ� म� पहली बार '�वतं�ता' श�द का 

�योग िकया गया था।(6) बाद म� वे �साद क� 

सािह�य म� '�वतं�ता' को एक 'बीज श�द' 

(क� वड�) क� �प म� र�खांिकत करते ह�। 'उसने 

कहा था' कहानी को उ�ह�ने िह�दी सािह�य क� 

पहली रोमांिटक संवेदना या �व�छ�दतावादी 

भाव बोध क� रचना कहा ह�।(7) उनक� ��� 

म� 'उसने कहा था' (1915) से िह�दी कहानी 

क� िवशाल मानिच� क� र�खा� का िनमा�ण 

होता ह�। �ािविधक �प से यह कहानी उनको 

िव��मत करती ह�। 'सुखमय जीवन' और 'बु�ू 

का काँटा' इन दोन� कहािनय� म� वे काँगड़ा से 

स�ब� उस गहरी आंचिलकता का उ�स 

देखते ह�, जो आगे चलकर नई कहानी का 

मह�वपूण� �वर बना। िवजयमोहन िसंह गुलेरी 

क� इन तीन� कहािनय� को '�ेम क� िदवा�व�न 

क� कहािनयाँ' माना ह�। एक मह�वपूण� सवाल 

भी इस कहानी क� ज़�रए वे करते ह�- '�या यह 

माना जा सकता ह� िक िह�दी कहानी क� 

मा�यम से 'छायावाद रोमांिटक भाव बोध' 

पहले आया और किवता म� तिनक देर 

से?'(8) 

िवजयमोहन िसंह ने 'जयशंकर �साद क� 

�े� कहािनयाँ' क� भूिमका म� '�ाम', 

'आकाशदीप', 'ममता', '�वग� क� खंडहर', 

'सुनहरा साँप', 'समु�- संतरण', 'मधुआ', 

'घीसू', 'चूड़ीवाली', 'आंधी', 'पुर�कार', 

'गु�डा', 'सालवती', 'छोटा जादूगर' आिद 

कहािनय� को िजस �प म� ��तुत िकया ह�, 

वह उनक� कथा आलोचना ��� को समझने 

म� भी सहायक ह�। वे '�ाम' को 'िह�दी क� 

पहली आधुिनक कहानी कहते ह�' िजसम� 

'सामंतवाद क� अमानवीयता' �दिश�त ह�। वे 

इसे एक '��ड सेटर कहानी' कहते ह�। 

'आकाशदीप' म� वे �साद को �ीस तथा 

शे�सिपयर क� �ासिदय� क� िनकट प��चते 

देखते ह� और तुग�नेव क� उप�यास 'टार��स 

ऑफ ���ंग' (1872) क� नायक का �मरण 

कर �साद को िवड�बना� क� रचनाकार 

मानते ह�। साथ ही वे इस कहानी म� 

'�या�या� क� संभािवत असीमता' भी देखते 

ह�, िजससे कोई रचना कालजयी बनती ह�। 

िवजयमोहन िसंह ने �साद को 'अनेक 

िवधेया�मक अ�वीकार� का कथाकार' कहा 

ह�। वे जयशंकर �साद क� 'ममता' कहानी म� 

वे वैभव और ऐ�य� का ही नह�, स�मान का 

भी अ�वीकार पाते ह�। '�वग� क� खंडहर' को 

उ�ह�ने 'िह�दी क� संभवतः पहली फ�तासी 

(फ�ट�सी)' कहानी कहा ह�।(9) वे जयशंकर 

�साद क� योगदान को इस �प म� भी 

उ�ेिखत करते ह�- 'सुनहला साँप' म� 

'पं��य� क� बीच अलि�त अथ� भर देने क� 

कला' म� �साद िह�दी कहानीकार� म� उस 

समय अक�ले कथाकार थे। यही कारण ह� िक 

�साद क� यहाँ कहािनय� म� अथ� क� अनेक 

�तर और आयाम खुलते ह�। संक�त, �तीक, 

�यंजना पर उनका िवशेष �यान ह�। इसी तरह 

वे 'सालवती' कहानी को 'ऐितहािसक से 

अिधक सामािजक तथा समकालीन' कहानी 

मानते ह�। 'सालवती' कहानी म� �साद आिथ�क 

�वतं�ता को ही वा�तिवक �वतं�ता मानते ह�। 

िवजयमोहन िसंह जयशंकर �साद को उनक� 

कहािनय� क� आधार पर उ�ह� त�व िचंतक क� 

साथ ही िह�दी का पहला दाश�िनक कथाकार 

मानते ह�। '�वग� क� खंडहर' कहानी म� �साद 

क� इस कथन '�वग� बनाने क� हर क�पना 

धरती पर एक नरक ही रचती ह�' क� संक�त को 

क�वल क�य �यंजना क� �तर पर ही नह�, 

भाव-भंिगमा क� अनेक �तर� पर �ित�विनत 

होते देखते ह�। वे 'यहाँ तक िक आने वाले 

दूसर� िव� यु� क� प�रणितय� क� �प म� 

भी।'(10) िवजयमोहन िसंह क� यहाँ �साद क� 

कहािनय� का बारीक िव�ेषण हम� िमलता 

ह�। उनक� ��� म� रचना जैसी िदखती ह�, वैसी 

ही नह� होती, जब हम उसक� अ�तज�गत म� 

�वेश करते ह� तो उसका अथ� ही नह�, संदभ� 

भी बदल जाता ह�। कहानी का यह अंत: 

सं�कार िवजयमोहन िसंह क� िलए सवा�िधक 

मह�वपूण� ह�। 'आकाशदीप' कहानी क� 

शु�आत ही िजस नाटक�य संरचना तथा 

संवाद से होती ह�। उसका िनवा�ह कहानी क� 

पूरी रचना-�ि�या म� िनर�तर चलता रहता ह�। 

घृणा और �ेम का यह सहअ��त�व उसी 

नाटक�य िवड�बना का चरमो�कष� ह�। िजसे 

हम 'नाटक�यता' कहते ह�। यहाँ �साद जी 

�ीक तथा शे�सिपयर क� �ासिदय� क� िनकट 

प��च जाते ह�। जहाँ ऐसी िवड�बनाएँ ही 

मानवीय स�बंध� का मूलाधार �तीत होती 

ह�।'(11) 

िवजयमोहन िसंह जयशंकर �साद क� 

कहािनय� म� िनिहत का�या�मकता तथा 

क�पनाशीलता को अनाव�यक नह� मानते 

और न ही �भावा��वित, िश�प क� �तर पर 

�ेमचंद से कमतर ही। वे िलखते ह�- �साद जी 

ने अपनी कहािनय� मंभ व�तु और िश�प 

स�बंिधत िजतने �योग िकए, उतना आगे 

चलकर संभवतः अ�ेय ने भी नह� िकए 

ह�गे।(12) 

�साद क� कथा-भाषा म� �यु� 

त�समिन� सं�क�त श�दावली क� ब�त 

आलोचना �ई ह�। िवजयमोहन िसंह क� ��� 

म� इसम� �साद का दोष नह�, यह हमार� संक�ण� 

���कोण क� प�रसीमा ह�। �साद क� कथा 

भाषा हमारी सां�क�ितक समावेशी िवरासत क� 

श�द स�पदा से िनिम�त ह�। जयशंकर �साद 

िजस ऐितहािसक, सां�क�ितक कथा भाषा को 

अपनी कहािनय� म� गढ़ते ह�। उसक� �ित िह�दी 

जग� क� अनदेखी, उपे�ा क� कारण ही आगे 

चलकर िह�दी कथा भाषा समृ� नह� रह गई। 

नतीजा यह �आ '....हमारी कथा भाषा झीनी 

और इकहरी होकर अख़बारी भाषा बनकर रह 

गई ह�।'(13) 

िवजयमोहन िसंह का मानना ह� िक �ेमचंद 

का मह�व सािह��यक से �यादा ऐितहािसक 

इस �प से ह�- उ�ह�ने िह�दी उप�यास म� 

सामािजक चेतना, यथाथ�बोध तथा सामा�य 

मनु�य को लगभग एक मू�य क� �प म� 

�ित��त िकया और जो आगे आने वाले 

उप�यासकार� क� िलए ही नह�, ब��क 

समी�क� क� िलए यह आकलन का �ितमान 

या िनकष बन गया। �ेमचंद �ारा िनिम�त 

उप�यास क� यह कसौटी आज भी काम कर 

रही ह�.. �ेमचंद क� �ासंिगकता इसी अथ� म� 

ह�।(14) िवजयमोहन िसंह ने �ेमचंद क� 

कहािनय� को उप�यास� से अिधक मह�व 

िदया ह�। उनक� ��� म� �ेमचंद क� कहािनयाँ 

िकसी ख़ास �य�� व वग� िवशेष क� न होकर 

िज़ंदगी क� कहािनयाँ ह�। �य�िक '�ेमचंद 

िज़ंदगी को उसक� स�पूण� �यास और 

ब�र�गेपन म� देखना चाहते थे।'(15) उनक� 

िलए �ेमचंद का उ�रो�र िवकास मह�वपूण� 

ह�। उनका मत ह� िक संवेदना म� प�रवत�न 

उप�यास से पहले कहानी म� प�रलि�त होता 

ह�। 'संवेदना म� प�रवत�न ही �मशः 

िवचारधारा म� प�रवत�न बन जाता ह�।' इसे वे 

�ेमचंद क� कहानी 'क़फ़न' क� मा�यम से 

समझाते ह�... 'क़फ़न' उस िड�ूमनाइजेशन 

क� �ि�या को सबसे पहले सामने लाती ह�। 

जो एक तरह से आज पूर� सािह�य का च�र� 

ल�ण बन गया ह�- यही नह�, 'क़फ़न इस 

िड�ूमनाइजेशन क� कारण� को पूरी बेबाक� 

तथा वैचा�रक �प�ता से सामने लाता ह�।' 

उ�ह�ने �ेमचंद क� कहािनय� को एक दूसर� से 

गूँथा �आ माना ह�। उदाहरण क� िलए 'सवा 

सेर गे��' म� 'क़फ़न' क� माधो और घीसू क� 

��थित का �ोत देखते ह�, जो जीवन ��थित ह�, 

वे उसक� कारण� क� तह तक जाते ह�। (16)

िवजयमोहन िसंह �ेमचंद क� योगदान को 

इस �कार याद करते ह�- '�ेमचंद ने क�वल 

ि�िटश शासन क� िख़लाफ़ ही नह�, उसे श�� 

�दान करने वाले भारतीय सामंत� और 

जम�दार� क� िख़लाफ़ भी लड़ाई लड़ी। उनक� 

लड़ाई मेरी ��� म� गांधी से बड़ी थी।'(17) 

िवजयमोहन िसंह ने �ेमचंद क� अलि�त 

कहािनय� 'दो क��', 'मृतक भोज' पर भी 

िवचार िकया। 'दो क��' कहानी म� �ेमचंद 

भारतीय संदभ� म� िजस अक�लापन या 

अजनबीपन (एिलयेनेशन) को सवा�िधक 

जिटलता, सू�मता और �ामािणकता क� साथ 

��तुत करते ह�। वह अि�तीय ह�। इसी तरह 

'मृतक भोज' कहानी म� पंचायत सं�था का 

खोखलापन �दिश�त ह�, इसम� िवच�रत धन 

िपशाच ��यमान ह� और इसम� शोषण तं� क� 

अनेक इकाइयाँ िव�मान ह�। िवजयमोहन िसंह 

�ेमचंद का सव�था नवीन मू�यांकन करते ह�। 

जैने�� पर िलखते �ए वे 'भारतीय संदभ� म� 

आधुिनकता को नए िसर� से प�रभािषत करने 

क� आव�यकता' पर बल देते ह�। जैने�� ही 

ऐसे कथाकार ह� जो अपने स�पूण� सािह�य क� 

क��� म� हमार� सम� 'नैितकता का ��न' रखते 

ह�। जैने�� क� यहाँ िमतकथन, संि��ता और 

सांक�ितकता तथा �तीका�मकता ह� और ये 

आधुिनक कथा सािह�य क� अिनवाय� गुण ह�।' 

(18) िवजयमोहन िसंह ने 'सुनीता' उप�यास 

को 'गांधीवादी नैितक मू�य-��� को 

�थािपत' करने वाला उप�यास कहा ह�। वे 
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देखने को िमलती ह�।(4) इसिलए उसम� एक 

तट�थ और �खा मानवीय �यवहार और 

���कोण आकार �हण करता ह�। अपने 

अलावा नए 13 अ�य कहानीकार�- 

अ�ो�ये�री �ताप, काशीनाथ िसंह, 

गंगा�साद िवमल, गुणे�� िसंह क�पानी, 

दूधनाथ िसंह, �बोध क�मार, मह��� भ�ा, 

मधुकर िसंह, रवी�� कािलया, रामनारायण 

शु�, िवजयमोहन िसंह, िवजय चौहान, 

�ीकांत वमा�, �ानर�जन आिद क� कहािनय� 

�ारा नई कहानी क� वैिश�� को ख़ा�रज़ करते 

�ए साठो�र कहानी को �थािपत करते ह�।

िवजयमोहन िसंह कहानी आलोचना को 

ल�ण �ंथ� क� तरह सू�ब� नह� करते, 

ब��क कहानी क� अंतरा�मा से आते 

संवेदना�मक बदलाव क� �ित�विनय� क� 

अनुगूँज को लि�त करते ह�। संवेदना का 

सबसे बड़ा असर मानवीय स�बंध� पर पड़ता 

ह�। अत: वे स�बंध� क� संवेदना�मक बदलाव 

को अपनी कथा आलोचना का ट�ल बनाते ह�। 

उनक� ��� म� नई कहानी 'स�बंध� क� 

कहानी' ह� तो साठो�र कहानी 'स�बंध� क� 

मोहभंग' क� कहानी ह�। यहाँ कहानीकार �वयं 

अपनी कहानी म� भुगतता �आ शािमल ह�। 

यहाँ कहानी क� पा�� और कहानीकार क� बीच 

कोई �पेस या अंतराल नह� ह�। ���ा�मक �प 

से दोन� एक ही ह�। अत: इसम� यथाथ� अपने 

वा�तिवक �प म� अिभ�य� होता ह�।

उनक� साठो�र कथा आलोचना क� 

मज़बूत �थापनाएँ स�बंध� क� तनाव, यथाथ� 

और उसक� प�रवेश पर क����त ह�। दूधनाथ क� 

श�द� म�- 'इस तरह '60 क� बाद क� 

कहािनयाँ' जैसा संकलन तैयार करते व�त 

िवजयमोहन इस सफ़रर को ही एक '��थान 

िब�दु' या 'लांिचंग पैड' क� तरह इ�तेमाल 

करते ह�।'(5)

उनक� पहली �कािशत पु�तक 

'छायावादी किवय� क� आलोचना�मक ���' 

(1960) ह�। इसम� उ�ह�ने छायावादी किवय� 

क� 'रचना�मक का�य ���' पर िवचार 

िकया। िवजयमोहन िसंह कथा आलोचना क� 

�े� म� अपने शु�आती दौर से ही एक अलग 

और मौिलक पहचान रखते ह�। उनक� दो 

पु�तक� 'आज क� कहानी' (1983) और 

'कथा समय' (1993) को भी समझने क� 

ज़�रत ह�। िवजयमोहन िसंह क� पु�तक 

'आज क� कहानी' म� 65 और 82 क� बीच 

िलखे गए क�ल 27 लेख सं�हीत ह�, िजनम� 

कई �वतं� िनबंध ह� और कई पु�तक 

समी�ाएँ ह�। अपने 'आज क� कहानी' पु�तक 

म� उ�ह�ने गुलेरी, �ेमचंद और मु��बोध क� 

कहािनय� पर �वतं� िनबंध िलखा ह�। साथ ही 

नई कहानीकार� (मोहन राक�श, धम�वीर 

भारती, रामक�मार, िनम�ल वमा�, म�ू भंडारी, 

अमरकांत और शेखर जोशी) और साठो�री 

कहानीकार� पर भी िलखा ह�। इस पु�तक म� 

िनम�ल वमा�, �ानर�जन, काशीनाथ िसंह और 

रवी�� कािलया पर दो-दो लेख ह�। अपने 

'कथा समय' पु�तक म� िवजयमोहन िसंह ने 

र�णु, रघुवीर सहाय, कमले�र क� कहािनय� 

पर िलखा ह� तो वह� जैने��, क��णा सोबती, 

ममता कािलया और मनोहर �याम जोशी क� 

उप�यास� क� साथ-साथ िह�दी उप�यास� क� 

वत�मान प�र��य पर भी िवचार करते ह�। 

उ�ह�ने हजारी �साद ि�वेदी क� उप�यास� पर 

भी ब�त सुिवचा�रत ढ�ग से िलखा। 

उ�ह�ने अपने कहानी सं�ह� क� भूिमका म� 

भी कथा आलोचना क� सू� िदए ह�। 'शेरपुर 15 

मील' क� भूिमका म� िवजयमोहन िसंह िह�दी 

कहािनय� से 'ग़ायब होती पठनीयता' अथवा 

'पढ़ने का सुख' पर सवाल उठाते ह�। उनक� 

��� म� पठनीयता कहानी लेखन क� पहली 

शत� ह�।

िवजयमोहन िसंह मानते ह� िक कहानी म� 

आधुिनक, आधुिनकता भाव बोध, कथा-

भाषा, िश�प- संरचना जैसे अंतर�ग त�व 

मह�वपूण� ह�। वे िलखते ह� िक 'माधवराव स�े 

क� कहानी 'एक पिथक का �व�न' को हम 

इसिलए भी आधुिनक मान सकते ह� �य�िक 

इसम� आधुिनकता क� अवधारणा �वतं�ता 

क� अवधारणा क� साथ-साथ ही िवकिसत �ई 

और 'एक पिथक का �व�न' म� आधुिनक 

संदभ� म� पहली बार '�वतं�ता' श�द का 

�योग िकया गया था।(6) बाद म� वे �साद क� 

सािह�य म� '�वतं�ता' को एक 'बीज श�द' 

(क� वड�) क� �प म� र�खांिकत करते ह�। 'उसने 

कहा था' कहानी को उ�ह�ने िह�दी सािह�य क� 

पहली रोमांिटक संवेदना या �व�छ�दतावादी 

भाव बोध क� रचना कहा ह�।(7) उनक� ��� 

म� 'उसने कहा था' (1915) से िह�दी कहानी 

क� िवशाल मानिच� क� र�खा� का िनमा�ण 

होता ह�। �ािविधक �प से यह कहानी उनको 

िव��मत करती ह�। 'सुखमय जीवन' और 'बु�ू 

का काँटा' इन दोन� कहािनय� म� वे काँगड़ा से 

स�ब� उस गहरी आंचिलकता का उ�स 

देखते ह�, जो आगे चलकर नई कहानी का 

मह�वपूण� �वर बना। िवजयमोहन िसंह गुलेरी 

क� इन तीन� कहािनय� को '�ेम क� िदवा�व�न 

क� कहािनयाँ' माना ह�। एक मह�वपूण� सवाल 

भी इस कहानी क� ज़�रए वे करते ह�- '�या यह 

माना जा सकता ह� िक िह�दी कहानी क� 

मा�यम से 'छायावाद रोमांिटक भाव बोध' 

पहले आया और किवता म� तिनक देर 

से?'(8) 

िवजयमोहन िसंह ने 'जयशंकर �साद क� 

�े� कहािनयाँ' क� भूिमका म� '�ाम', 

'आकाशदीप', 'ममता', '�वग� क� खंडहर', 

'सुनहरा साँप', 'समु�- संतरण', 'मधुआ', 

'घीसू', 'चूड़ीवाली', 'आंधी', 'पुर�कार', 

'गु�डा', 'सालवती', 'छोटा जादूगर' आिद 

कहािनय� को िजस �प म� ��तुत िकया ह�, 

वह उनक� कथा आलोचना ��� को समझने 

म� भी सहायक ह�। वे '�ाम' को 'िह�दी क� 

पहली आधुिनक कहानी कहते ह�' िजसम� 

'सामंतवाद क� अमानवीयता' �दिश�त ह�। वे 

इसे एक '��ड सेटर कहानी' कहते ह�। 

'आकाशदीप' म� वे �साद को �ीस तथा 

शे�सिपयर क� �ासिदय� क� िनकट प��चते 

देखते ह� और तुग�नेव क� उप�यास 'टार��स 

ऑफ ���ंग' (1872) क� नायक का �मरण 

कर �साद को िवड�बना� क� रचनाकार 

मानते ह�। साथ ही वे इस कहानी म� 

'�या�या� क� संभािवत असीमता' भी देखते 

ह�, िजससे कोई रचना कालजयी बनती ह�। 

िवजयमोहन िसंह ने �साद को 'अनेक 

िवधेया�मक अ�वीकार� का कथाकार' कहा 

ह�। वे जयशंकर �साद क� 'ममता' कहानी म� 

वे वैभव और ऐ�य� का ही नह�, स�मान का 

भी अ�वीकार पाते ह�। '�वग� क� खंडहर' को 

उ�ह�ने 'िह�दी क� संभवतः पहली फ�तासी 

(फ�ट�सी)' कहानी कहा ह�।(9) वे जयशंकर 

�साद क� योगदान को इस �प म� भी 

उ�ेिखत करते ह�- 'सुनहला साँप' म� 

'पं��य� क� बीच अलि�त अथ� भर देने क� 

कला' म� �साद िह�दी कहानीकार� म� उस 

समय अक�ले कथाकार थे। यही कारण ह� िक 

�साद क� यहाँ कहािनय� म� अथ� क� अनेक 

�तर और आयाम खुलते ह�। संक�त, �तीक, 

�यंजना पर उनका िवशेष �यान ह�। इसी तरह 

वे 'सालवती' कहानी को 'ऐितहािसक से 

अिधक सामािजक तथा समकालीन' कहानी 

मानते ह�। 'सालवती' कहानी म� �साद आिथ�क 

�वतं�ता को ही वा�तिवक �वतं�ता मानते ह�। 

िवजयमोहन िसंह जयशंकर �साद को उनक� 

कहािनय� क� आधार पर उ�ह� त�व िचंतक क� 

साथ ही िह�दी का पहला दाश�िनक कथाकार 

मानते ह�। '�वग� क� खंडहर' कहानी म� �साद 

क� इस कथन '�वग� बनाने क� हर क�पना 

धरती पर एक नरक ही रचती ह�' क� संक�त को 

क�वल क�य �यंजना क� �तर पर ही नह�, 

भाव-भंिगमा क� अनेक �तर� पर �ित�विनत 

होते देखते ह�। वे 'यहाँ तक िक आने वाले 

दूसर� िव� यु� क� प�रणितय� क� �प म� 

भी।'(10) िवजयमोहन िसंह क� यहाँ �साद क� 

कहािनय� का बारीक िव�ेषण हम� िमलता 

ह�। उनक� ��� म� रचना जैसी िदखती ह�, वैसी 

ही नह� होती, जब हम उसक� अ�तज�गत म� 

�वेश करते ह� तो उसका अथ� ही नह�, संदभ� 

भी बदल जाता ह�। कहानी का यह अंत: 

सं�कार िवजयमोहन िसंह क� िलए सवा�िधक 

मह�वपूण� ह�। 'आकाशदीप' कहानी क� 

शु�आत ही िजस नाटक�य संरचना तथा 

संवाद से होती ह�। उसका िनवा�ह कहानी क� 

पूरी रचना-�ि�या म� िनर�तर चलता रहता ह�। 

घृणा और �ेम का यह सहअ��त�व उसी 

नाटक�य िवड�बना का चरमो�कष� ह�। िजसे 

हम 'नाटक�यता' कहते ह�। यहाँ �साद जी 

�ीक तथा शे�सिपयर क� �ासिदय� क� िनकट 

प��च जाते ह�। जहाँ ऐसी िवड�बनाएँ ही 

मानवीय स�बंध� का मूलाधार �तीत होती 

ह�।'(11) 

िवजयमोहन िसंह जयशंकर �साद क� 

कहािनय� म� िनिहत का�या�मकता तथा 

क�पनाशीलता को अनाव�यक नह� मानते 

और न ही �भावा��वित, िश�प क� �तर पर 

�ेमचंद से कमतर ही। वे िलखते ह�- �साद जी 

ने अपनी कहािनय� मंभ व�तु और िश�प 

स�बंिधत िजतने �योग िकए, उतना आगे 

चलकर संभवतः अ�ेय ने भी नह� िकए 

ह�गे।(12) 

�साद क� कथा-भाषा म� �यु� 

त�समिन� सं�क�त श�दावली क� ब�त 

आलोचना �ई ह�। िवजयमोहन िसंह क� ��� 

म� इसम� �साद का दोष नह�, यह हमार� संक�ण� 

���कोण क� प�रसीमा ह�। �साद क� कथा 

भाषा हमारी सां�क�ितक समावेशी िवरासत क� 

श�द स�पदा से िनिम�त ह�। जयशंकर �साद 

िजस ऐितहािसक, सां�क�ितक कथा भाषा को 

अपनी कहािनय� म� गढ़ते ह�। उसक� �ित िह�दी 

जग� क� अनदेखी, उपे�ा क� कारण ही आगे 

चलकर िह�दी कथा भाषा समृ� नह� रह गई। 

नतीजा यह �आ '....हमारी कथा भाषा झीनी 

और इकहरी होकर अख़बारी भाषा बनकर रह 

गई ह�।'(13) 

िवजयमोहन िसंह का मानना ह� िक �ेमचंद 

का मह�व सािह��यक से �यादा ऐितहािसक 

इस �प से ह�- उ�ह�ने िह�दी उप�यास म� 

सामािजक चेतना, यथाथ�बोध तथा सामा�य 

मनु�य को लगभग एक मू�य क� �प म� 

�ित��त िकया और जो आगे आने वाले 

उप�यासकार� क� िलए ही नह�, ब��क 

समी�क� क� िलए यह आकलन का �ितमान 

या िनकष बन गया। �ेमचंद �ारा िनिम�त 

उप�यास क� यह कसौटी आज भी काम कर 

रही ह�.. �ेमचंद क� �ासंिगकता इसी अथ� म� 

ह�।(14) िवजयमोहन िसंह ने �ेमचंद क� 

कहािनय� को उप�यास� से अिधक मह�व 

िदया ह�। उनक� ��� म� �ेमचंद क� कहािनयाँ 

िकसी ख़ास �य�� व वग� िवशेष क� न होकर 

िज़ंदगी क� कहािनयाँ ह�। �य�िक '�ेमचंद 

िज़ंदगी को उसक� स�पूण� �यास और 

ब�र�गेपन म� देखना चाहते थे।'(15) उनक� 

िलए �ेमचंद का उ�रो�र िवकास मह�वपूण� 

ह�। उनका मत ह� िक संवेदना म� प�रवत�न 

उप�यास से पहले कहानी म� प�रलि�त होता 

ह�। 'संवेदना म� प�रवत�न ही �मशः 

िवचारधारा म� प�रवत�न बन जाता ह�।' इसे वे 

�ेमचंद क� कहानी 'क़फ़न' क� मा�यम से 

समझाते ह�... 'क़फ़न' उस िड�ूमनाइजेशन 

क� �ि�या को सबसे पहले सामने लाती ह�। 

जो एक तरह से आज पूर� सािह�य का च�र� 

ल�ण बन गया ह�- यही नह�, 'क़फ़न इस 

िड�ूमनाइजेशन क� कारण� को पूरी बेबाक� 

तथा वैचा�रक �प�ता से सामने लाता ह�।' 

उ�ह�ने �ेमचंद क� कहािनय� को एक दूसर� से 

गूँथा �आ माना ह�। उदाहरण क� िलए 'सवा 

सेर गे��' म� 'क़फ़न' क� माधो और घीसू क� 

��थित का �ोत देखते ह�, जो जीवन ��थित ह�, 

वे उसक� कारण� क� तह तक जाते ह�। (16)

िवजयमोहन िसंह �ेमचंद क� योगदान को 

इस �कार याद करते ह�- '�ेमचंद ने क�वल 

ि�िटश शासन क� िख़लाफ़ ही नह�, उसे श�� 

�दान करने वाले भारतीय सामंत� और 

जम�दार� क� िख़लाफ़ भी लड़ाई लड़ी। उनक� 

लड़ाई मेरी ��� म� गांधी से बड़ी थी।'(17) 

िवजयमोहन िसंह ने �ेमचंद क� अलि�त 

कहािनय� 'दो क��', 'मृतक भोज' पर भी 

िवचार िकया। 'दो क��' कहानी म� �ेमचंद 

भारतीय संदभ� म� िजस अक�लापन या 

अजनबीपन (एिलयेनेशन) को सवा�िधक 

जिटलता, सू�मता और �ामािणकता क� साथ 

��तुत करते ह�। वह अि�तीय ह�। इसी तरह 

'मृतक भोज' कहानी म� पंचायत सं�था का 

खोखलापन �दिश�त ह�, इसम� िवच�रत धन 

िपशाच ��यमान ह� और इसम� शोषण तं� क� 

अनेक इकाइयाँ िव�मान ह�। िवजयमोहन िसंह 

�ेमचंद का सव�था नवीन मू�यांकन करते ह�। 

जैने�� पर िलखते �ए वे 'भारतीय संदभ� म� 

आधुिनकता को नए िसर� से प�रभािषत करने 

क� आव�यकता' पर बल देते ह�। जैने�� ही 

ऐसे कथाकार ह� जो अपने स�पूण� सािह�य क� 

क��� म� हमार� सम� 'नैितकता का ��न' रखते 

ह�। जैने�� क� यहाँ िमतकथन, संि��ता और 

सांक�ितकता तथा �तीका�मकता ह� और ये 

आधुिनक कथा सािह�य क� अिनवाय� गुण ह�।' 

(18) िवजयमोहन िसंह ने 'सुनीता' उप�यास 

को 'गांधीवादी नैितक मू�य-��� को 

�थािपत' करने वाला उप�यास कहा ह�। वे 
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रचना म� िवचारधारा क� घुल-िमल जाने को 

िकसी क�ित क� मह�ा क� बड़ी कसौटी मानते 

ह�, िजसे वे 'सुनीता' म� पाते ह�। '�याग प�' 

उनक� ��� म� एक रचना�मक िव�फोट ह�। 

िवजयमोहन िसंह जैने�� क� कथा सािह�य क� 

उन िविश�ता� को र�खांिकत करते ह�। जो 

उ�ह� अ�य कथाकार� से अलग और �े� 

बनाता ह�। उनक� कहािनयाँ िवशेषकर 

'जा��ी' कहानी का ��येक पाठ अथ� का एक 

नया �तर उ�ािटत करता ह�।

अ�ेय ने िह�दी कहानी म� कई �योग िकए 

और नए िचंतन सू� भी िदये। अपने कहानी 

सं�ह 'जयदोल' म� वे कहानी को 'दौड़ती 

लहर का गित-िच�' कहते ह� और 'यथाथ� को 

एक िम�या धारणा या आ�म�वंचना' मानते 

ह�। अपनी यथाथ� क� इस प�रभाषा को अ�ेय 

अपनी कहानी 'पठार का धीरज' क� मा�यम से 

�य� करते ह�। अ�ेय ने यथाथ� को िवषयीगत 

माना ह�, िवषयगत या व�तुगत नह�। वे ��न 

करते ह� िक '�व�न, क�पना या �तीित' यथाथ� 

�य� नह� हो सकता? �ेमचंद और अ�ेय 

यथाथ� क� संदभ� म� दो �ुव� पर ��थत ह�। 

िवजयमोहन िसंह अ�ेय क� यथाथ� स�बंधी 

अवधारणा पर सवाल उठाते ह� िक िवषयीगत 

�तीित क� अित�र� यथाथ� का कोई �वतं� 

अ��त�व नह� हो सकता। अ�ेय क� यह 

अवधारणा उ�ह� 'िनरथ�कता अथवा 

ऐबसिड�टी' क� अवधारणा क� िनकट लाकर 

खड़ा करती ह�। 'कोठरी क� बात' कहानी इस 

अपवाद से मु� कहानी ह�। जो िह�दी कहानी 

क� �े� म� मह�वपूण� मुकाम हािसल करती ह�। 

अ�ेय क� कहािनयाँ ही नह�, उनक� भाषा भी 

िच�तनपरक ह�। लेिकन 'हीलीबोन क� बतख�' 

िवचार या िचंतन से पर� अलग तरह क� कहानी 

ह�। वे इस कहानी का संदभ� दूसर� िव� यु� से 

जोड़ते ह�। उनका मानना ह� िक यह 'कहानी 

और िह�दी कहानी क� पर�परा से िवपरीत' ह�। 

इसे वे अपने ढ�ग से नई कहानी क� शु�आत 

कहते ह�। जो 'िवशेष िव�ेषण क� माँग 

करती' ह�। इसे वह बतख� क� कहानी से 

अिधक हीलीबोन क� कहानी मानते ह�। 

िवजयमोहन कहानी क� मम��ाटक 

आलोचक ह�। िवजयमोहन िसंह का बतौर 

आलोचक योगदान ये ह� िक उ�ह�ने आलोचना 

क� पर�परागत नज़�रए से हटकर िह�दी 

कहािनय� को नए िसर� से पढ़ा, समझा और 

उसे िव�ेिषत िकया। वे िह�दी कहानी को 

एक भाषा क� वृ� से बाहर अ�य भािषक, 

वै��क कहािनय� क� समक� रखकर देखा 

और िव�ेिषत िकया ह�। उनका ��� िव�तार 

उनक� आलोचना कम� को �यापक बनाता ह�। 

वे मानते ह� िक 'अ�ेय ने िह�दी कहानी को जो 

नई िदशा दी, उसका िवकास और िव�तार 

आगे चलकर िनम�ल क� कहािनय� म� �आ।' 

(19) 

िन�कष�: िवजयमोहन िसंह क� कथा 

आलोचना क� �बी ह� िक वे ��येक कहानी 

क� िनजी िवशेषता� क� संरचना�मक �तर 

पर पहचान करते ह�। साथ ही दूसर� 

कहानीकार� से उनक� िभ�ता और िनजता 

को र�खांिकत करते ह�। िजसम� वे एक साथ 

रचना का ��थान िब�दु तय करते ह� और 

उसका सामािजक संदभ� भी उ�ािटत करते ह� 

और रचना क� कला प� पर भी बल देते ह�। 

उ�ह�ने अपने िव� कथा सािह�य क� �यापक 

अ�ययन क� आधार पर कथा िचंतन क� 

साव�भौिमक सू� िदए। वे ह�िमं�वे क� 'िहड�न 

फ��ट' क� ख़ासे �शंसक रह� और चेखव, सा�� 

का िवशेष �प से ऋणी रह�। वे कहानी म� 

मेटािफिज़�स को भी मह�व देते ह�। 

िवजयमोहन िसंह क� कथा आलोचना का 

वृ� काफ� बड़ा ह�। उ�ह�ने लगभग सभी 

कथाकार� पर िवचार िकया ह�। लेिकन 

�यापक �प से 15 कहानीकार�- गुलेरी, 

�ेमचंद, जयशंकर �साद, अ�ेय, मोहन 

राक�श, िनम�ल वमा�, अमरकांत, र�णु, रघुवीर 

सहाय, �ानर�जन, काशीनाथ िसंह, रवी�� 

कािलया और उदय�काश का �वतं� �प से 

िवचार िकया ह�। उ�ह�ने नए कथाकार� क� 

क�ितय� पर जैसे पंकज सुबीर क� उप�यास 'ये 

वो सहर तो नह�', क�णाल िसंह क� उप�यास 

'आिद�ाम उपा�यान', मनोज ितवारी क� 

उप�यास 'स�ाहांत का अंत' क� भी समी�ाएँ 

िलखी ह�।

 िवजयमोहन िसंह ने अपनी आलोचना 

��� पर समकालीन सािह��यक आंदोलन�, 

वाद� और िवमश� क� �भावा�छ�ता और 

समथ�न क� धुंध से मु� रखा। वे �भाव को 

िवकास �प म� �यादा महसूस करते ह�। वे 

अपनी आलोचना म� पुनमू��यांकन, पुनिव�चार, 

पुन�था�पना को बहस क� क��� म� लाते ह�। पूव� 

और पा�ा�य िवचार� क� ज़�रए ट��टीफाई 

कर उसे िव�ेषणपरक बनाते ह�। साथ ही वे 

समय क� न�ज़ टटोलते �ए सािह�येितहास, 

आधुिनकता, समकालीनता, उ�र 

आधुिनकता, िवखंडन जैसे अनेक िस�ांत� क� 

साथ जोड़कर देखते ह�। िवजयमोहन िसंह 

कथा आलोचना म� सदैव साव�भौिमक कथा 

मू�य, �िविध कथा तकनीक क� अंत:सू� 

�वीकारने क� प�धर रह� ह�। 
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