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संपादक�य
क�छ बात� बार-बार दोहरानी पड़ती ह�, इस आशा क� साथ िक किव वृंद ने यह दोहा- 'करत-

करत अ�यास क� जड़मित होत सुजान। रसरी आवत-जात ते िसल पर परत िनशान॥' सही िलखा 

होगा और कभी न कभी तो िसल पर िनशान पड़�गा ही। जब से िशवना सािह��यक� को पूरी तरह 

से समी�ा, आलोचना तथा शोध क� पि�का बनाया गया ह�, तब से ही यह सम�या सामने आ 

रही ह� िक गुणव�ा क� िलए लगातार संघष� करना पड़ रहा ह�। असल म� अिधकतर तो समी�ाएँ 

ही �ा� हो रही ह�, तथा ये समी�ाएँ अिधकांशत: समी�क �ारा नह� ब��क उस लेखक �ारा ही 

भेजी जाती ह�, िजसक� िकताब पर वह समी�ा होती ह�। हाँ, क�छ समी�क जो लगातार िशवना 

क� िलए िलख रह� ह�, उनक� समी�ाएँ िशवना क� पास सीधे आती ह�। संपादक मंडल इन 

समी�क� क� �ित आभार �कट करता ह�। मगर जो समी�ाएँ सीधे लेखक क� तरफ़ से आती ह�, 

वे समी�ाएँ ऐसी होती ह�, जैसे िकसी भोजन क� थाली म� सार� �यंजन मीठ� परस िदये गए ह�, 

षडरस िस�ांत का िबलक�ल पालन नह� करते �ए। �या कोई भी ऐसी क�ित क� रचना संभव ह� 

िजसम� कह� कोई दोष नह� हो ? ऐसी क�ित क� तलाश म� जाने िकतने कलाकार / रचनाकार फ़ना 

हो गए। मगर लेखक �ारा भेजी गई समी�ा� म� यही ��थित होती ह� िक समीि�त क�ित म� कह� 

िकसी भी �कार का कोई दोष ह� ही नह�। चूँिक समी�ा लेखक �ारा ही सीधे भेजी जाती ह�, 

इसिलए मुमिकन ह� िक भेजने क� पूव� लेखक �ारा उसम� संपादन कर िदया जाता हो। और यह भी 

मुमिकन ह� िक समी�क ने ही रचना क� कमज़ोर प� क� तरफ़ उ�गली नह� उठाई हो। आजकल 

आलोचना सुनना कोई नह� चाहता ह�, आलोचना क�ित क� होती ह�, लेिकन संबंध लेखक और 

समी�क क� ख़राब हो जाते ह�। शायद इसीिलए समी�क िकसी भी रचना क� कमज़ोर प� क� 

बार� म� अपनी समी�ा म� चचा� ही नह� करता ह�। इस कारण ही ऐसा हो रहा ह� िक समी�ाएँ मीठ� 

�यंजन� क� थाली होकर रह गई ह�, कह� कोई चटनी, कह� कोई अचार उसम� नह� होता। इन 

समी�ा� क� साथ कई सारी पर�शािनयाँ दूसरी भी होती ह�, िजनक� बार� म� इसी संपादक�य म� 

कई-कई बार िलखा जा चुका ह�, और इस बार िफर िलखा जा रहा ह�। समी�ा क� साथ पु�तक 

क� कवर का िच�, �काशक का नाम तथा समी�क का पूरा पता, इस पि�का म� हम यही लगाते 

ह�, िक�तु अिधकतर समी�ा� क� साथ कभी पु�तक क� कवर का िच� नह� होता तो कभी 

�काशक क� जानकारी, और समी�क का पूरा पता तो अिधकांशत: होता ही नह� ह�। पु�तक का 

कवर और �काशक क� जानकारी तो इ�टरनेट से उठाई जा सकती ह�, मगर सबसे बड़ी सम�या 

आती ह� समी�क क� बार� म� जानकारी क�, समी�ा क� साथ क�वल समी�क का नाम िलखा 

होता ह�, जैसे कह� िकसी प� म� िलखा गया था- 'महा�मा गांधी- जहाँ कह� ह�'। एक और 

सम�या जो सामने आ रही ह�, वह ह� ब�त छोटी समी�ाएँ िमलने क�। कम से कम प��ह सौ 

श�द� क� समी�ा होगी, तभी तो पु�तक पर सम� �प से चचा� हो पाएगी, मगर नह�, कई बार तो 

समी�ाएँ चार सौ श�द� क� ही होती ह�, अब उसे क�से पु�तक समी�ा कहा जाए और �कािशत 

िकया जाए ? उसे पु�तक का प�रचय ज़�र कह सकते ह�। क�पया प��ह सौ श�द� से कम क� 

समी�ा नह� भेज�, पि�का म� उनको �कािशत कर पाना संभव नह� होगा। इस बार एक समी�ा 

िकसी उप�यास पर ऐसी �ा� �ई, िजसम� समी�क ने पूरी समी�ा म� उप�यास पर कोई चचा� ही 

नह� क�, पहले उप�यास को लेकर लेखक से �ई दूरभाष पर चचा� का उ�ेख िकया, िफर 

उप�यास क� बार� म� लेखक �ारा िलखी गई 'अपनी बात' पर लंबी चचा� क� और िफर एक अ�य 

लेखक �ारा िलखी गई पु�तक क� भूिमका पर उतनी ही लंबी चचा�। संभवत: समी�क ने 

उप�यास पढ़ने क� ज़हमत ही नह� उठाई थी और इ�ह� सार� त�व� क� आधार पर समी�ा िलख दी 

थी। हालाँिक इन बात� क� चचा� पूव� म� भी क� जा चुक� ह�, मगर एक बार िफर से क� जा रही ह� 

िक शायद 'रसरी आवत-जात' से कोई िनशान पड़ ही जाए।

�काश-पव� दीपावली क� आप सभी को शुभकामनाएँ।    

रसरी आवत-जात ते 

िसल पर परत िनशान

आपका ही 

शहरयार

शोध, समी�ा तथा आलोचना 

क� अंतरा��ीय पि�का
वष� : 9, अंक : 35, 

�ैमािसक : अ�ट�बर-िदस�बर 2024

इस अंक म�

िशवना सािह��यक� क� सभी पाठक�, 

लेखक�, समी�क� को �काश-पव� 

दीपावली पर सुख, शांित, आरो�य तथा 

समृि� क� अशेष शुभकामनाएँ।
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बस �ट�ड क� सामने, सीहोर, म.�. 
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ईमेल- shaharyarcj@gmail.com

संपादक�य
क�छ बात� बार-बार दोहरानी पड़ती ह�, इस आशा क� साथ िक किव वृंद ने यह दोहा- 'करत-

करत अ�यास क� जड़मित होत सुजान। रसरी आवत-जात ते िसल पर परत िनशान॥' सही िलखा 

होगा और कभी न कभी तो िसल पर िनशान पड़�गा ही। जब से िशवना सािह��यक� को पूरी तरह 

से समी�ा, आलोचना तथा शोध क� पि�का बनाया गया ह�, तब से ही यह सम�या सामने आ 

रही ह� िक गुणव�ा क� िलए लगातार संघष� करना पड़ रहा ह�। असल म� अिधकतर तो समी�ाएँ 

ही �ा� हो रही ह�, तथा ये समी�ाएँ अिधकांशत: समी�क �ारा नह� ब��क उस लेखक �ारा ही 

भेजी जाती ह�, िजसक� िकताब पर वह समी�ा होती ह�। हाँ, क�छ समी�क जो लगातार िशवना 

क� िलए िलख रह� ह�, उनक� समी�ाएँ िशवना क� पास सीधे आती ह�। संपादक मंडल इन 

समी�क� क� �ित आभार �कट करता ह�। मगर जो समी�ाएँ सीधे लेखक क� तरफ़ से आती ह�, 

वे समी�ाएँ ऐसी होती ह�, जैसे िकसी भोजन क� थाली म� सार� �यंजन मीठ� परस िदये गए ह�, 

षडरस िस�ांत का िबलक�ल पालन नह� करते �ए। �या कोई भी ऐसी क�ित क� रचना संभव ह� 

िजसम� कह� कोई दोष नह� हो ? ऐसी क�ित क� तलाश म� जाने िकतने कलाकार / रचनाकार फ़ना 

हो गए। मगर लेखक �ारा भेजी गई समी�ा� म� यही ��थित होती ह� िक समीि�त क�ित म� कह� 

िकसी भी �कार का कोई दोष ह� ही नह�। चूँिक समी�ा लेखक �ारा ही सीधे भेजी जाती ह�, 

इसिलए मुमिकन ह� िक भेजने क� पूव� लेखक �ारा उसम� संपादन कर िदया जाता हो। और यह भी 

मुमिकन ह� िक समी�क ने ही रचना क� कमज़ोर प� क� तरफ़ उ�गली नह� उठाई हो। आजकल 

आलोचना सुनना कोई नह� चाहता ह�, आलोचना क�ित क� होती ह�, लेिकन संबंध लेखक और 

समी�क क� ख़राब हो जाते ह�। शायद इसीिलए समी�क िकसी भी रचना क� कमज़ोर प� क� 

बार� म� अपनी समी�ा म� चचा� ही नह� करता ह�। इस कारण ही ऐसा हो रहा ह� िक समी�ाएँ मीठ� 

�यंजन� क� थाली होकर रह गई ह�, कह� कोई चटनी, कह� कोई अचार उसम� नह� होता। इन 

समी�ा� क� साथ कई सारी पर�शािनयाँ दूसरी भी होती ह�, िजनक� बार� म� इसी संपादक�य म� 

कई-कई बार िलखा जा चुका ह�, और इस बार िफर िलखा जा रहा ह�। समी�ा क� साथ पु�तक 

क� कवर का िच�, �काशक का नाम तथा समी�क का पूरा पता, इस पि�का म� हम यही लगाते 

ह�, िक�तु अिधकतर समी�ा� क� साथ कभी पु�तक क� कवर का िच� नह� होता तो कभी 

�काशक क� जानकारी, और समी�क का पूरा पता तो अिधकांशत: होता ही नह� ह�। पु�तक का 

कवर और �काशक क� जानकारी तो इ�टरनेट से उठाई जा सकती ह�, मगर सबसे बड़ी सम�या 

आती ह� समी�क क� बार� म� जानकारी क�, समी�ा क� साथ क�वल समी�क का नाम िलखा 

होता ह�, जैसे कह� िकसी प� म� िलखा गया था- 'महा�मा गांधी- जहाँ कह� ह�'। एक और 

सम�या जो सामने आ रही ह�, वह ह� ब�त छोटी समी�ाएँ िमलने क�। कम से कम प��ह सौ 

श�द� क� समी�ा होगी, तभी तो पु�तक पर सम� �प से चचा� हो पाएगी, मगर नह�, कई बार तो 

समी�ाएँ चार सौ श�द� क� ही होती ह�, अब उसे क�से पु�तक समी�ा कहा जाए और �कािशत 

िकया जाए ? उसे पु�तक का प�रचय ज़�र कह सकते ह�। क�पया प��ह सौ श�द� से कम क� 

समी�ा नह� भेज�, पि�का म� उनको �कािशत कर पाना संभव नह� होगा। इस बार एक समी�ा 

िकसी उप�यास पर ऐसी �ा� �ई, िजसम� समी�क ने पूरी समी�ा म� उप�यास पर कोई चचा� ही 

नह� क�, पहले उप�यास को लेकर लेखक से �ई दूरभाष पर चचा� का उ�ेख िकया, िफर 

उप�यास क� बार� म� लेखक �ारा िलखी गई 'अपनी बात' पर लंबी चचा� क� और िफर एक अ�य 

लेखक �ारा िलखी गई पु�तक क� भूिमका पर उतनी ही लंबी चचा�। संभवत: समी�क ने 

उप�यास पढ़ने क� ज़हमत ही नह� उठाई थी और इ�ह� सार� त�व� क� आधार पर समी�ा िलख दी 

थी। हालाँिक इन बात� क� चचा� पूव� म� भी क� जा चुक� ह�, मगर एक बार िफर से क� जा रही ह� 

िक शायद 'रसरी आवत-जात' से कोई िनशान पड़ ही जाए।

�काश-पव� दीपावली क� आप सभी को शुभकामनाएँ।    

रसरी आवत-जात ते 

िसल पर परत िनशान

आपका ही 

शहरयार

शोध, समी�ा तथा आलोचना 

क� अंतरा��ीय पि�का
वष� : 9, अंक : 35, 

�ैमािसक : अ�ट�बर-िदस�बर 2024

इस अंक म�

िशवना सािह��यक� क� सभी पाठक�, 

लेखक�, समी�क� को �काश-पव� 

दीपावली पर सुख, शांित, आरो�य तथा 

समृि� क� अशेष शुभकामनाएँ।
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�यं�य िच�- 
काजल क�मार                                  
kajalkumar@comic.com  

सुप�रिचत किव और आलोचक िवजय क�मार ब�क म� अिधकारी रह� ह� और मुंबई उनक� 

ज�म�थली और कम��थली रही ह�। साठो�री किवता पर उनक� कई आलोचना�मक पु�तक� 

�कािशत ह�। उनक� पास एक गहरी सूझबूझ और अंत���� क� साथ संवेदनशीलता भी भरपूर ह�। 

 साधना अ�वाल- आप किव और आलोचक ह�। िह�दी क� िजन आलोचक� ने- आचाय� 

शु�, डॉ .रामिवलास शमा�, डॉ. नामवर िसंह किवता िलखना छोड़कर बाद म� आलोचना क� 

ओर �वृत ही नह� �ए, ब��क आलोचना क� �े� म� �ब नाम भी कमाया। आपक� तीन किवता- 

सं�ह िनकल चुक� ह�। �या अब भी आप किवता िलखते ह� ? यिद िलखते ह� तो अपने किव और 

आलोचक क� बीच संतुलन क�से िबठाते ह�?

 िवजय क�मार- सािह�य म� मेरा �ाथिमक सरोकार किवता िलखना ही रहा ह�। अब भी जब-

तब किवताएँ िलखता रहता ��। शी� ही मेरा नया का�य -सं�ह भी आएगा। आलोचना लेखन तो 

मेर� िलये किवता िलखने क� समानांतर आ�वाद क� एक �ि�या रही ह�। किवता हमेशा मेर� िलए 

क�� म� रही ह� और आलोचना उसक� संगत ह�- वैचा�रक �ित�ुित क� साथ सजग, सहानुभूितपूण� 

और संवादपूण�। अकादिमक अथ� म� म� अपने को आलोचक मानता भी नह�। मेर� िलए 

समालोचना का अथ� क�ित से एक नज़दीक� संबंध बनाना रहा ह�। जब कोई क�ित अ�छी लगी तो 

पढ़ते �ए मेर� भीतर जो �िति�याएँ ज�म�, मेर� जो �र�पांस रह� उ�ह� ठहर कर देखने, िनरखने क� 

�ि�या मुझे िदलच�प लगी। इसी को �यान म� रखकर ही म�ने आलोचना -कम� िकया अपने उस 

आलोचना�मक लेखन -िट�पिणय� क� पहली पु�तक का शीष�क 'किवता क� संगत' रखा था। 

साधना अ�वाल - िह�दी क� सुपरिचत आलोचक डॉ. नंदिकशोर नवल ने 1999 म� एक 

लेख िलखा था 'िह�दी क� युवा आलोचना', उसम� उ�ह�ने िह�दी क� तीन युवा आलोचक� 

'किवता क� संगत' (िवजय क�मार), 'िवषयांतर' (मदन सोनी)और 'तीसरा �ख' (पु�षो�म 

अ�वाल) क� पु�तक� पर िट�पणी क� थी। आपक� कई लेख� और समी�ा� क� बार� म� उ�ह�ने 

आप पर यह आरोप लगाया िक जो किव जनवाद (संक�त जलेस) क� घेर� म� आता ह� उनक� 

किवता� क� �या�या आपने पूवा��ह� क� साथ क� ह�। यह आरोप िकतना सही ह�?

िवजय क�मार- दो �य�� हर जगह सहमत ह�, यह आव�यक नह�। हर �य�� क� अपनी 

�ाथिमकता, अिभ�िच और संवेदन जग� का एक धरातल होता ह�। नंदिकशोर नवल क� 

आलोचना से म� भी कभी अपना ब�त तादा��य नह� िबठा पाया। लेिकन हर िकसी को अपनी 

बात कहने का पूरा अिधकार ह�। साथ ही अंितम स�य जैसा क�छ नह� होता। 

साधना अ�वाल - आपक� ��� म� आलोचना का �वधम� �या ह�?

िवजय क�मार- आलोचना का मूल धम� ह� क�ित क� अ�त:करण तक प��चना। एक रचनाकार 

क� आलोचना क� संसार क� जब भी चचा� होगी तो यही बात उभर कर आएगी िक वह अपने से 

होकर दूसर� क� क�ित�व से िकस तरह से जुड़ता रहा ह�। कोई सृजना�मक रचना क�वल िवचार� 

को ढोने का साधन नह� ह�, वह एक संयोजन ह�, संगठन ह�, उसम� अनेक त�व� क� एक 'हाम�नी' 

ह�। रचना क� जिटलता और अथ� क� �तर� क� अनेक�पता क� ��न, रचना से आलोचना क� 

िनकटतम संबंध, िवचार, भाव- स�दय� और सं�ेषणीयता क� ��न, एकांगी ���कोण को पार 

करने क� चुनौितयाँ और सृजन �ि�या को भीतर से देखने क� या�ा जैसी तमाम बात� एक 

आलोचना का �वधम� कही जा सकती ह�। रचनाकार क� अपनी वैय��कता और उसक� अपने 

समय क� सामुदाियक अंत�ेतना क� साथ संबंध� क� खोज िकसी भी समय क� आलोचना क� 

िलए सबसे बड़ी चुनौती होती ह�। 

साधना अ�वाल - िकसी क�ित क� पुनमू��यांकन क� कब आव�यकता होती ह�?

िवजय क�मार- रचना जीवन सापे� ह� और क�ित एक 'पाठ' ह�। इस 'पाठ' क� अनेकाथ�ता हो 

सकती ह�। क�ित क� कोई एक िनणा�यक या अंितम �या�या नह� हो सकती। समय क� बदलने क� 

समानांतर �थािपत मा�यता� म� प�रवत�न, संशोधन, जोड़ने और घटाने क� यह एक �ि�या 

िनर�तर चलती रहती ह�। '�ािस�स' मानी गई चीज़� का भी परवत� समय म� पुनमू��यांकन �आ 

सा�ा�कार

साधना अ�वाल

आ�पािल गो�फ हो�स, पलाश, बी-3/ 

जी-02, से�टर 4, �ेटर नोएडा वे�ट, 

�लै�सी �लू सफायर क� नज़दीक 

उ� 201318 

मोबाइल- 9891349058 

ईमेल- agrawalsadhna2000@gmail.com

(सा�ा�कार)

किवता क� क�� म� 

आलोचना क� संगत
किव-आलोचक िवजय क�मार से 

साधना अ�वाल क� बातचीत 
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�यं�य िच�- 
काजल क�मार                                  
kajalkumar@comic.com  

सुप�रिचत किव और आलोचक िवजय क�मार ब�क म� अिधकारी रह� ह� और मुंबई उनक� 

ज�म�थली और कम��थली रही ह�। साठो�री किवता पर उनक� कई आलोचना�मक पु�तक� 

�कािशत ह�। उनक� पास एक गहरी सूझबूझ और अंत���� क� साथ संवेदनशीलता भी भरपूर ह�। 

 साधना अ�वाल- आप किव और आलोचक ह�। िह�दी क� िजन आलोचक� ने- आचाय� 

शु�, डॉ .रामिवलास शमा�, डॉ. नामवर िसंह किवता िलखना छोड़कर बाद म� आलोचना क� 

ओर �वृत ही नह� �ए, ब��क आलोचना क� �े� म� �ब नाम भी कमाया। आपक� तीन किवता- 

सं�ह िनकल चुक� ह�। �या अब भी आप किवता िलखते ह� ? यिद िलखते ह� तो अपने किव और 

आलोचक क� बीच संतुलन क�से िबठाते ह�?

 िवजय क�मार- सािह�य म� मेरा �ाथिमक सरोकार किवता िलखना ही रहा ह�। अब भी जब-

तब किवताएँ िलखता रहता ��। शी� ही मेरा नया का�य -सं�ह भी आएगा। आलोचना लेखन तो 

मेर� िलये किवता िलखने क� समानांतर आ�वाद क� एक �ि�या रही ह�। किवता हमेशा मेर� िलए 

क�� म� रही ह� और आलोचना उसक� संगत ह�- वैचा�रक �ित�ुित क� साथ सजग, सहानुभूितपूण� 

और संवादपूण�। अकादिमक अथ� म� म� अपने को आलोचक मानता भी नह�। मेर� िलए 

समालोचना का अथ� क�ित से एक नज़दीक� संबंध बनाना रहा ह�। जब कोई क�ित अ�छी लगी तो 

पढ़ते �ए मेर� भीतर जो �िति�याएँ ज�म�, मेर� जो �र�पांस रह� उ�ह� ठहर कर देखने, िनरखने क� 

�ि�या मुझे िदलच�प लगी। इसी को �यान म� रखकर ही म�ने आलोचना -कम� िकया अपने उस 

आलोचना�मक लेखन -िट�पिणय� क� पहली पु�तक का शीष�क 'किवता क� संगत' रखा था। 

साधना अ�वाल - िह�दी क� सुपरिचत आलोचक डॉ. नंदिकशोर नवल ने 1999 म� एक 

लेख िलखा था 'िह�दी क� युवा आलोचना', उसम� उ�ह�ने िह�दी क� तीन युवा आलोचक� 

'किवता क� संगत' (िवजय क�मार), 'िवषयांतर' (मदन सोनी)और 'तीसरा �ख' (पु�षो�म 

अ�वाल) क� पु�तक� पर िट�पणी क� थी। आपक� कई लेख� और समी�ा� क� बार� म� उ�ह�ने 

आप पर यह आरोप लगाया िक जो किव जनवाद (संक�त जलेस) क� घेर� म� आता ह� उनक� 

किवता� क� �या�या आपने पूवा��ह� क� साथ क� ह�। यह आरोप िकतना सही ह�?

िवजय क�मार- दो �य�� हर जगह सहमत ह�, यह आव�यक नह�। हर �य�� क� अपनी 

�ाथिमकता, अिभ�िच और संवेदन जग� का एक धरातल होता ह�। नंदिकशोर नवल क� 

आलोचना से म� भी कभी अपना ब�त तादा��य नह� िबठा पाया। लेिकन हर िकसी को अपनी 

बात कहने का पूरा अिधकार ह�। साथ ही अंितम स�य जैसा क�छ नह� होता। 

साधना अ�वाल - आपक� ��� म� आलोचना का �वधम� �या ह�?

िवजय क�मार- आलोचना का मूल धम� ह� क�ित क� अ�त:करण तक प��चना। एक रचनाकार 

क� आलोचना क� संसार क� जब भी चचा� होगी तो यही बात उभर कर आएगी िक वह अपने से 

होकर दूसर� क� क�ित�व से िकस तरह से जुड़ता रहा ह�। कोई सृजना�मक रचना क�वल िवचार� 

को ढोने का साधन नह� ह�, वह एक संयोजन ह�, संगठन ह�, उसम� अनेक त�व� क� एक 'हाम�नी' 

ह�। रचना क� जिटलता और अथ� क� �तर� क� अनेक�पता क� ��न, रचना से आलोचना क� 

िनकटतम संबंध, िवचार, भाव- स�दय� और सं�ेषणीयता क� ��न, एकांगी ���कोण को पार 

करने क� चुनौितयाँ और सृजन �ि�या को भीतर से देखने क� या�ा जैसी तमाम बात� एक 

आलोचना का �वधम� कही जा सकती ह�। रचनाकार क� अपनी वैय��कता और उसक� अपने 

समय क� सामुदाियक अंत�ेतना क� साथ संबंध� क� खोज िकसी भी समय क� आलोचना क� 

िलए सबसे बड़ी चुनौती होती ह�। 

साधना अ�वाल - िकसी क�ित क� पुनमू��यांकन क� कब आव�यकता होती ह�?

िवजय क�मार- रचना जीवन सापे� ह� और क�ित एक 'पाठ' ह�। इस 'पाठ' क� अनेकाथ�ता हो 

सकती ह�। क�ित क� कोई एक िनणा�यक या अंितम �या�या नह� हो सकती। समय क� बदलने क� 

समानांतर �थािपत मा�यता� म� प�रवत�न, संशोधन, जोड़ने और घटाने क� यह एक �ि�या 

िनर�तर चलती रहती ह�। '�ािस�स' मानी गई चीज़� का भी परवत� समय म� पुनमू��यांकन �आ 

सा�ा�कार

साधना अ�वाल

आ�पािल गो�फ हो�स, पलाश, बी-3/ 
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किवता क� क�� म� 

आलोचना क� संगत
किव-आलोचक िवजय क�मार से 

साधना अ�वाल क� बातचीत 
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ह�। क�ित म� अ�तिन�िहत अथ� क� पुनपा�ठ का 

यह िसलिसला कभी थमता नह�। हमार� पुरोधा 

नामवर िसंह ने �वयं कहा ह� िक मानक 

आलोचना जैसी कोई चीज़ नह� होती। 

साधना अ�वाल - आचाय� शु� ने 

िलखा ह� किवता �दय क� मु�ाव�था ह�, �या 

आप इससे सहमत ह�?

िवजय क�मार- शु� जी क� यह धारणा 

ब�त मह�वपूण� ह� िक किवता का संबंध 

मनु�य क� �दय क� मु� अव�था से ह�। 

किवता ही �वाथ� संबंध� क� संक�िचत मंडल से 

ऊपर सामा�य भावभूिम पर ले जाती ह� जहाँ 

जग� क� नानािवध ��थितय� क� मािम�क 

�व�प का सा�ा�कार और शु� अनुभूितय� 

का संचार होता ह�। �दय क� इसी मु�� क� 

साधना क� िलए मनु�य क� वाणी जो श�द 

िवधान करती आई ह� उसे किवता कहते ह�। 

सृ�� क� अनेकानेक �प� क� साथ मनु�य क� 

रागा�मक वृित का सामंज�य ही किवता का 

�योजन ह�। 

साधना अ�वाल - आपक� ि�य किव 

कथाकार और आलोचक कौन ह�? उनक� 

िकसी क�ित का नाम बताएँ?

 िवजय क�मार- पचास� किवय�, 

कथाकारो और आलोचक� क� नाम िगनाये जा 

सकते ह�। िह�दी म� िनराला, मु��बोध, रघुवीर 

सहाय क� किवताएँ अलग-अलग वजह� से 

मुझे पसंद ह�। उसक� बाद क� किवय� म� भी 

ब�त सार� ऐसे नाम ह� िजनका रचना संसार 

मुझे आकिष�त करता रहा ह�। यही बात 

कथाकार� और आलोचक� क� ��थित क� बार� 

म� कहा जा सकती ह�। क�ित क� आ�वाद म� 

आलोचक क� �ं�ा�मक भूिमका को लेकर 

िह�दी म� मलयज का काम मुझे िवशेष �प से 

ब�त पसंद ह�। 

साधना अ�वाल - �या किवता क� 

�ितमान किवता क� �वृि� एवं �क�ित बदलने 

क� साथ बदलते रहते ह�? 

िवजय क�मार- समय बदलता ह� और उस 

समय क� नाप-जोख क� पैमाने भी बदलते 

रहते ह�। उदाहरण क� िलए वत�मान म� किवता- 

कम� क� स�मुख अनेक नई तरह क� ��थितयाँ 

और चुनौितयाँ ह�। रचनाकार हमेशा ही श��- 

तं� का एक �ितप� रहा ह�। पर आज उसक� 

मा�यम श�द को ही श�� क� तं� �ारा �� 

कर िदया जा रहा ह�। बाज़ार, उपभोग, 

ट��ोलॉजी और �चार - मा�यम� �ारा रचे गए 

एक िवकराल अथ�हीन शोर से िघर� �ए मानव 

अ��त�व क� अ�तम�न क� खोज, तमाम तरह 

क� िवषमता�, दमन, िह�सा, िव�थापन और 

िव�मृित क� संसार म� अनसुनी और अलि�त 

रह गई पीड़ा� क� संदभ�, संवेदन- तं� पर 

पड़ते आघात� क� पहचान, भीतर क� िकसी 

बुिनयादी िजजीिवषा का �पांकन, िकसी 

सौ�दय� चेतना, िकसी आदश�, िकसी मू�य -

��� का संर�ण- ये सब हमार� समय क� 

किवता क� िलए ब�त बड़ी चुनौितयाँ ह�। 

वच��वकारी ताक़त�, उनक� �ारा रचे गए 

मू�य� और अधीन�थ क� संबंध� को देखने क� 

क�छ नई ���याँ इधर उभर कर आ� ह�। सारी 

��थितय� क� बीच आज िलखी जा रही किवता 

क� भाव जग� और उसक� अिभ�य�� �प� 

को जानने और समझनेक� नई-नई �िविधयाँ 

अभी और िवकिसत होती जाएँगी और वे 

किवता को नए �ितमान� क� ओर ले जाएँगी। 

साधना अ�वाल - समकालीन आलोचना 

क� वत�मान ��थित से �या आप संतु� ह�?

िवजय क�मार- आलोचना वह� अपनी 

भूिमका कारगर तरीक� से िनभा सकती ह� जब 

उसक� भीतर सािह�य और जीवन क� पर�पर 

गितशील और जिटल संबंध� को देखने परखने 

क� ��� हो, िव�ेषण क� क�छ नए उपकरण 

ह�। आलोचना क� िलए बड़ा संकट तब होता 

ह� जब कोई एक ही �वीक�त मानदंड या एक 

ही ब� �चा�रत कसौटी बन जाती ह�। िकसी भी 

मह�वपूण� क�ित को ब�त सारी बहस� से 

होकर गुज़रना होता ह�। िन�य ही िववेचन क� 

सरलीकरण� और सरोकार�क� क�छ वैचा�रक 

फामू�ल� तक सीिमत हो जाने क� वजह से 

हमार� समय म� आलोचना -कम� का �ास �आ 

ह� और आलोचना क� भूिमका एक बड़ी हद 

तक िसक�ड़ती गई ह�। पर आलोचना म� इसी 

सार� गितरोध क� बीच से नई �ितभाएँ भी 

िवकिसत ह�गी ऐसा मेरा िव�ास ह�। नई 

वैचा�रक ��� से संप� इधर क�छ 

�ितभाशाली युवा आलोचक उभर रह� ह�। 

साधना अ�वाल - अपने अब तक क� 

लेखन से आप कहाँ तक संतु� ह�? भिव�य म� 

िलखने क� कोई ऐसी योजना िजसे अब तक 

पूरी न कर सक� ह�। 

 िवजय क�मार- अपने िलखे को लेकर 

कोई िवशेष संतु�� का भाव अपने भीतर नह� 

बन पाता। एक अधूर�पन क� ��थित को ही 

हमेशा अनुभव करता ��। अनेक चीज़� अभी 

करनी ह�, िकतना कर पाता �� यह आने वाला 

समय बतायेगा। 

साधना अ�वाल - आज िह�दी म� थोक क� 

भाव से पुर�कार िदए जा रह� ह�। इस पर 

िट�पणी करना चाह�गे?

िवजय क�मार- पुर�कार िकसी को अमर 

नह� बना सकते। एक अ�छी किवता कोई 

िलख ले उससे बड़ा और कोई पुर�कार उसक� 

िलए नह�। रचनाकार क� पहचान अंतत: 

उसक� रचना�मकता से ही बनती ह� चाह� उसने 

ब�त पुर�कार बटोर िलए हो या उसक� झोली 

िब�क�ल ख़ाली हो। 

साधना अ�वाल - मलयज पर अपने 

सािह�य अकादेमी क� िलए मोनो�ाफ िलखा 

ह�। �या आपको लगता ह� िक मलयज का 

आलोचक उनक� किव से बड़ा ह�?

 िवजय क�मार- मलयज क� किवता म� 

अपने युग क� तनाव� और मानव मन क� 

िवखंिडत आ�मबोध क� अिभ�य�� �ई ह� 

और प�रवेश क� साथ इस मानव मन का एक 

वेदना से भरा संबंध ह�। लेिकन उनक� 

आलोचक का कद ब�त बड़ा ह� उनक� गहन 

अ�त����, िह�सेदारी, िववेक, रचना क� साथ 

लगाव साथ ही िव�ेषण म� अपनायी गई 

बौि�क तट�थता और �प�वािदता उ�ह� एक 

असाधारण आलोचक बना देती ह�। मलयज 

क� किवता उनक� आलोचना क� छाया म� ही 

चलती रही यह सच ह� लेिकन यह भी सच ह� 

िक एक आलोचक क� �प म� मलयज क� यहाँ 

क�ित से आंत�रक लगाव म� उनक� किव कम� 

का ब�त बड़ा योग था। मलयज को पढ़ते �ए 

एक िवशु� अकादिमक आलोचक और एक 

क�ितकार- आलोचक क� बीच क� अंतर को 

समझा जा सकता ह�। 
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��ी समानता का �व�न और यथाथ�

सुि�या पाठक 

भारतीय समाज म� ���य� क� मह�वपूण� भूिमका ह�। वह सम�त सामािजक-सां�क�ितक 

गितिविधय� क� धुरी मानी जाती ह�। ऐसा माना जाता ह� िक माँ क� िबना ब�े क� परव�रश संभव 

नह� होती। वह उसक� �थम पाठशाला होती ह� जो ब�े क� मन म� सामािजक जीवन का सं�कार 

भरती ह�। हमारा समाज अपने आदश� म� ��ी पूजक समाज ह� जो अनािद काल से देिवय� क� �प 

म� ���य� क� पूजा करता आया ह�। संभवतः भारत दुिनया का एकमा� देश ह� 'जहाँ ���य� क� 

पूजा होती ह�, वहाँ देवता� का वास होता ह�' इस धारणा म� िव�ास करता ह�। हमारा समाज 

वा�तव म� ���य� क� �ित िकतना संवेदनशील ह� और उ�ह� समान मानते �ए उनक� �ितभा को 

िकस �तर तक �वीकार करता ह�, यह ���य� क� सामािजक ��थित क� मू�यांकन क� संदभ� म� 

�ासंिगक पर�तु जिटल ��न ह�। हमारी सामािजक �यव�था म� लोकतांि�क आदश� क� तलाश 

रोज़मर� क� जीवन म� किठन ह� �य�िक लोकतं� क� संक�पना जब िविभ� सामािजक 

संरचना� जाित, वग�, धम�, िलंग इ�यािद से टकराती ह�, तब कई िवषमता� को ज�म देती ह� 

िजसम� एक ह� '��ी-पु�ष समानता का अिधकार'। 

आज क� दौर म� ���याँ घर और बाहर दोन� दािय�व� को सफलतापूव�क िनभा रही ह�। उनसे 

प�रवार एवं समाज को ब�त अपे�ाएँ ह� पर�तु ���य� �ारा क� गई अनिगनत कोिशश� क� बावजूद 

भी वे समाज म� अपना अपेि�त �थान हािसल नह� कर पाई ह�। वे अपनी पहचान बनाने क� 

ज�ोजहद से लगातार गुज़र रही ह�। आज भी उ�ह� िनजी संबंध�, पा�रवा�रक दािय�व� तथा 

काय��थल पर �वयं को �मािणत करने क� आव�यकता पड़ती ह�। हम उनक� क��ीय भूिमका� 

क� साथ उ�ह� �वीकार तो करते ह� पर उनक� सामािजक ��थित को प�रिध पर ही बनाए रखते ह�। 

���य� को उनक� स�पूण�ता म� �वीकार न कर पाने क� पीछ� मनोवै�ािनक आधार �या ह� ? यह 

जानना आव�यक ह�। �� द� शमा� का हािलया �कािशत उप�यास 'आधी दुिनया पूरा 

आसमान' पाठक� को ��ी समानता क� इसी ��न का उ�र तलाशने का �यास ह�। 

समकालीन ��ीवादी िवमश� क� यह ��थापना ह� िक '���याँ भी मनु�य ह�' अथा�त आज भी 

मनु�य होने क� �ार�िभक शत� से ���याँ कोस� दूर ह�, इसिलए सबसे पहले उ�ह� अपने मनु�यता 

को �ा� करने क� आव�यकता ह�। यह िवचार 19 व� शता�दी म� ��ीवाद क� �थम लहर क� 

�प म� उभर� उदारवादी नारीवादी िचंतन क� उपज ह� जो मनु�यता को ��ी क� तक�श��, 

उपल�ध संसाधन� तक उसक� प��च तथा रा�य �ारा �द� अवसर� म� समानता क� संदभ� म� 

प�रभािषत करता ह�। 'मनु�यता' का िवमश� मानवािधकार� क� िवमश� का पया�य ह� और वै��क 

�तर पर आज भी ���याँ अपने मूलभूत मानवािधकार� क� िलए संघष�रत ह�। भारत म� भी कमोबेश 

वही ��थितयाँ मौजूद ह�। 

डॉ. सुि�या पाठक 

एसोिसएट �ोफ़�सर, ��ी अ�ययन िवभाग, 

महा�मा गांधी अंतररा�ीय िह�दी 
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ह�। क�ित म� अ�तिन�िहत अथ� क� पुनपा�ठ का 

यह िसलिसला कभी थमता नह�। हमार� पुरोधा 

नामवर िसंह ने �वयं कहा ह� िक मानक 

आलोचना जैसी कोई चीज़ नह� होती। 

साधना अ�वाल - आचाय� शु� ने 

िलखा ह� किवता �दय क� मु�ाव�था ह�, �या 

आप इससे सहमत ह�?

िवजय क�मार- शु� जी क� यह धारणा 

ब�त मह�वपूण� ह� िक किवता का संबंध 

मनु�य क� �दय क� मु� अव�था से ह�। 

किवता ही �वाथ� संबंध� क� संक�िचत मंडल से 

ऊपर सामा�य भावभूिम पर ले जाती ह� जहाँ 

जग� क� नानािवध ��थितय� क� मािम�क 

�व�प का सा�ा�कार और शु� अनुभूितय� 

का संचार होता ह�। �दय क� इसी मु�� क� 

साधना क� िलए मनु�य क� वाणी जो श�द 

िवधान करती आई ह� उसे किवता कहते ह�। 

सृ�� क� अनेकानेक �प� क� साथ मनु�य क� 

रागा�मक वृित का सामंज�य ही किवता का 

�योजन ह�। 

साधना अ�वाल - आपक� ि�य किव 

कथाकार और आलोचक कौन ह�? उनक� 

िकसी क�ित का नाम बताएँ?

 िवजय क�मार- पचास� किवय�, 

कथाकारो और आलोचक� क� नाम िगनाये जा 

सकते ह�। िह�दी म� िनराला, मु��बोध, रघुवीर 

सहाय क� किवताएँ अलग-अलग वजह� से 

मुझे पसंद ह�। उसक� बाद क� किवय� म� भी 

ब�त सार� ऐसे नाम ह� िजनका रचना संसार 

मुझे आकिष�त करता रहा ह�। यही बात 

कथाकार� और आलोचक� क� ��थित क� बार� 

म� कहा जा सकती ह�। क�ित क� आ�वाद म� 

आलोचक क� �ं�ा�मक भूिमका को लेकर 

िह�दी म� मलयज का काम मुझे िवशेष �प से 

ब�त पसंद ह�। 

साधना अ�वाल - �या किवता क� 

�ितमान किवता क� �वृि� एवं �क�ित बदलने 

क� साथ बदलते रहते ह�? 

िवजय क�मार- समय बदलता ह� और उस 

समय क� नाप-जोख क� पैमाने भी बदलते 

रहते ह�। उदाहरण क� िलए वत�मान म� किवता- 

कम� क� स�मुख अनेक नई तरह क� ��थितयाँ 

और चुनौितयाँ ह�। रचनाकार हमेशा ही श��- 

तं� का एक �ितप� रहा ह�। पर आज उसक� 

मा�यम श�द को ही श�� क� तं� �ारा �� 

कर िदया जा रहा ह�। बाज़ार, उपभोग, 

ट��ोलॉजी और �चार - मा�यम� �ारा रचे गए 

एक िवकराल अथ�हीन शोर से िघर� �ए मानव 

अ��त�व क� अ�तम�न क� खोज, तमाम तरह 

क� िवषमता�, दमन, िह�सा, िव�थापन और 

िव�मृित क� संसार म� अनसुनी और अलि�त 

रह गई पीड़ा� क� संदभ�, संवेदन- तं� पर 

पड़ते आघात� क� पहचान, भीतर क� िकसी 

बुिनयादी िजजीिवषा का �पांकन, िकसी 

सौ�दय� चेतना, िकसी आदश�, िकसी मू�य -

��� का संर�ण- ये सब हमार� समय क� 

किवता क� िलए ब�त बड़ी चुनौितयाँ ह�। 

वच��वकारी ताक़त�, उनक� �ारा रचे गए 

मू�य� और अधीन�थ क� संबंध� को देखने क� 

क�छ नई ���याँ इधर उभर कर आ� ह�। सारी 

��थितय� क� बीच आज िलखी जा रही किवता 

क� भाव जग� और उसक� अिभ�य�� �प� 

को जानने और समझनेक� नई-नई �िविधयाँ 

अभी और िवकिसत होती जाएँगी और वे 

किवता को नए �ितमान� क� ओर ले जाएँगी। 

साधना अ�वाल - समकालीन आलोचना 

क� वत�मान ��थित से �या आप संतु� ह�?

िवजय क�मार- आलोचना वह� अपनी 

भूिमका कारगर तरीक� से िनभा सकती ह� जब 

उसक� भीतर सािह�य और जीवन क� पर�पर 

गितशील और जिटल संबंध� को देखने परखने 

क� ��� हो, िव�ेषण क� क�छ नए उपकरण 

ह�। आलोचना क� िलए बड़ा संकट तब होता 

ह� जब कोई एक ही �वीक�त मानदंड या एक 

ही ब� �चा�रत कसौटी बन जाती ह�। िकसी भी 

मह�वपूण� क�ित को ब�त सारी बहस� से 

होकर गुज़रना होता ह�। िन�य ही िववेचन क� 

सरलीकरण� और सरोकार�क� क�छ वैचा�रक 

फामू�ल� तक सीिमत हो जाने क� वजह से 

हमार� समय म� आलोचना -कम� का �ास �आ 

ह� और आलोचना क� भूिमका एक बड़ी हद 

तक िसक�ड़ती गई ह�। पर आलोचना म� इसी 

सार� गितरोध क� बीच से नई �ितभाएँ भी 

िवकिसत ह�गी ऐसा मेरा िव�ास ह�। नई 

वैचा�रक ��� से संप� इधर क�छ 

�ितभाशाली युवा आलोचक उभर रह� ह�। 

साधना अ�वाल - अपने अब तक क� 

लेखन से आप कहाँ तक संतु� ह�? भिव�य म� 

िलखने क� कोई ऐसी योजना िजसे अब तक 

पूरी न कर सक� ह�। 

 िवजय क�मार- अपने िलखे को लेकर 

कोई िवशेष संतु�� का भाव अपने भीतर नह� 

बन पाता। एक अधूर�पन क� ��थित को ही 

हमेशा अनुभव करता ��। अनेक चीज़� अभी 

करनी ह�, िकतना कर पाता �� यह आने वाला 

समय बतायेगा। 

साधना अ�वाल - आज िह�दी म� थोक क� 

भाव से पुर�कार िदए जा रह� ह�। इस पर 

िट�पणी करना चाह�गे?

िवजय क�मार- पुर�कार िकसी को अमर 

नह� बना सकते। एक अ�छी किवता कोई 

िलख ले उससे बड़ा और कोई पुर�कार उसक� 

िलए नह�। रचनाकार क� पहचान अंतत: 

उसक� रचना�मकता से ही बनती ह� चाह� उसने 

ब�त पुर�कार बटोर िलए हो या उसक� झोली 

िब�क�ल ख़ाली हो। 

साधना अ�वाल - मलयज पर अपने 

सािह�य अकादेमी क� िलए मोनो�ाफ िलखा 

ह�। �या आपको लगता ह� िक मलयज का 

आलोचक उनक� किव से बड़ा ह�?

 िवजय क�मार- मलयज क� किवता म� 

अपने युग क� तनाव� और मानव मन क� 

िवखंिडत आ�मबोध क� अिभ�य�� �ई ह� 

और प�रवेश क� साथ इस मानव मन का एक 

वेदना से भरा संबंध ह�। लेिकन उनक� 

आलोचक का कद ब�त बड़ा ह� उनक� गहन 

अ�त����, िह�सेदारी, िववेक, रचना क� साथ 

लगाव साथ ही िव�ेषण म� अपनायी गई 

बौि�क तट�थता और �प�वािदता उ�ह� एक 

असाधारण आलोचक बना देती ह�। मलयज 

क� किवता उनक� आलोचना क� छाया म� ही 

चलती रही यह सच ह� लेिकन यह भी सच ह� 

िक एक आलोचक क� �प म� मलयज क� यहाँ 

क�ित से आंत�रक लगाव म� उनक� किव कम� 

का ब�त बड़ा योग था। मलयज को पढ़ते �ए 

एक िवशु� अकादिमक आलोचक और एक 

क�ितकार- आलोचक क� बीच क� अंतर को 

समझा जा सकता ह�। 
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सुि�या पाठक 

भारतीय समाज म� ���य� क� मह�वपूण� भूिमका ह�। वह सम�त सामािजक-सां�क�ितक 

गितिविधय� क� धुरी मानी जाती ह�। ऐसा माना जाता ह� िक माँ क� िबना ब�े क� परव�रश संभव 

नह� होती। वह उसक� �थम पाठशाला होती ह� जो ब�े क� मन म� सामािजक जीवन का सं�कार 

भरती ह�। हमारा समाज अपने आदश� म� ��ी पूजक समाज ह� जो अनािद काल से देिवय� क� �प 

म� ���य� क� पूजा करता आया ह�। संभवतः भारत दुिनया का एकमा� देश ह� 'जहाँ ���य� क� 

पूजा होती ह�, वहाँ देवता� का वास होता ह�' इस धारणा म� िव�ास करता ह�। हमारा समाज 

वा�तव म� ���य� क� �ित िकतना संवेदनशील ह� और उ�ह� समान मानते �ए उनक� �ितभा को 

िकस �तर तक �वीकार करता ह�, यह ���य� क� सामािजक ��थित क� मू�यांकन क� संदभ� म� 

�ासंिगक पर�तु जिटल ��न ह�। हमारी सामािजक �यव�था म� लोकतांि�क आदश� क� तलाश 

रोज़मर� क� जीवन म� किठन ह� �य�िक लोकतं� क� संक�पना जब िविभ� सामािजक 

संरचना� जाित, वग�, धम�, िलंग इ�यािद से टकराती ह�, तब कई िवषमता� को ज�म देती ह� 

िजसम� एक ह� '��ी-पु�ष समानता का अिधकार'। 

आज क� दौर म� ���याँ घर और बाहर दोन� दािय�व� को सफलतापूव�क िनभा रही ह�। उनसे 

प�रवार एवं समाज को ब�त अपे�ाएँ ह� पर�तु ���य� �ारा क� गई अनिगनत कोिशश� क� बावजूद 

भी वे समाज म� अपना अपेि�त �थान हािसल नह� कर पाई ह�। वे अपनी पहचान बनाने क� 

ज�ोजहद से लगातार गुज़र रही ह�। आज भी उ�ह� िनजी संबंध�, पा�रवा�रक दािय�व� तथा 

काय��थल पर �वयं को �मािणत करने क� आव�यकता पड़ती ह�। हम उनक� क��ीय भूिमका� 

क� साथ उ�ह� �वीकार तो करते ह� पर उनक� सामािजक ��थित को प�रिध पर ही बनाए रखते ह�। 

���य� को उनक� स�पूण�ता म� �वीकार न कर पाने क� पीछ� मनोवै�ािनक आधार �या ह� ? यह 

जानना आव�यक ह�। �� द� शमा� का हािलया �कािशत उप�यास 'आधी दुिनया पूरा 

आसमान' पाठक� को ��ी समानता क� इसी ��न का उ�र तलाशने का �यास ह�। 

समकालीन ��ीवादी िवमश� क� यह ��थापना ह� िक '���याँ भी मनु�य ह�' अथा�त आज भी 

मनु�य होने क� �ार�िभक शत� से ���याँ कोस� दूर ह�, इसिलए सबसे पहले उ�ह� अपने मनु�यता 

को �ा� करने क� आव�यकता ह�। यह िवचार 19 व� शता�दी म� ��ीवाद क� �थम लहर क� 

�प म� उभर� उदारवादी नारीवादी िचंतन क� उपज ह� जो मनु�यता को ��ी क� तक�श��, 

उपल�ध संसाधन� तक उसक� प��च तथा रा�य �ारा �द� अवसर� म� समानता क� संदभ� म� 

प�रभािषत करता ह�। 'मनु�यता' का िवमश� मानवािधकार� क� िवमश� का पया�य ह� और वै��क 

�तर पर आज भी ���याँ अपने मूलभूत मानवािधकार� क� िलए संघष�रत ह�। भारत म� भी कमोबेश 

वही ��थितयाँ मौजूद ह�। 

डॉ. सुि�या पाठक 

एसोिसएट �ोफ़�सर, ��ी अ�ययन िवभाग, 

महा�मा गांधी अंतररा�ीय िह�दी 

िव�िव�ालय, �े�ीय काया�लय, �यागराज

डॉ. बी. मदन मोहन 

सेवा िनवृत �ोफ�सर

यमुनानगर, ह�रयाणा 

मोबाइल- 9416226930 

जयपाल

�यू �ताप नगर, अंबाला शहर 

ह�रयाणा 134003

मोबाइल- 9466610508
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आँकड़� म� नह� िकया जाता ह�। मिहला� 

�ारा िकये जाने वाले किठन प�र�म क� 

बावजूद उनक� उप��थित अवैतिनक �म म� 

बढ़ी ह�। घर� म� िकए जाने वाले काय� म� 

ब��-बु�ग� क� देखभाल करना, खाना 

बनाना, पानी भरकर लाना, पशु� क� 

देखभाल करना इ�यािद शािमल ह�। इसक� 

अित�र� क�िष काय� म� सहायता एवं वन 

उ�पाद� को एकि�त करना भी मिहला� �ारा 

िकए जाने वाले क� अवैतिनक काय� क� �ेणी 

म� आता ह�, िजनका उपयोग घर�लू उपभोग क� 

िलये होता ह�। जब तक हमार� नीित िनमा�ता इन 

संरचना�मक मु�� का आकलन का सही 

तरह से नह� कर�गे तथा मिहला� को 

काय�बल म� �वेश करने को लेकर बाधाएँ बनी 

रह�गी, तब तक भारत म� सामािजक-आिथ�क 

प�रवत�न लाना संभव नह� होगा। 

समाज म� ���य� को चटोरी और तीखा 

अचार पसंद करने वाली क� �प म� �य� ��तुत 

िकया जाता ह�, इसका मम� हम� उनक� रोज़मर� 

क� िज़ंदगी और भोजन क� उपल�धता क� 

गिणत को देखने क� बाद समझ म� आता ह�। 

आज भी हमार� समाज म� असं�य घर� म� 

���याँ पु�ष� का भोजन क� समा� होने क� 

बाद खाती ह�। साल� से उनक� थाली का 

समाजशा�� िबगड़ा �आ ह� िजसने कई 

पीिढ़य� से ��ी शरीर क� गठन, क़द और सेहत 

(बॉडी मास इ�ड��स) को �भािवत िकया ह�। 

रसोईघर म� उपल�ध खा� संसाधन� पर ��ी-

पु�ष दोन� का बराबर हक़ ह� ब��क ���य� 

का अिधक �य�िक उ�ह� �वयं �व�थ रहकर 

अगली �व�थ पीढ़ी पैदा करनी ह�। इन सभी 

बात� को जानते �ए भी वे अपने शरीर और 

ज़�रत� क� �ित उपेि�त भाव अपनाती ह�। 

पर�परा से अधुिनकता क� ल�बी या�ा क� बाद 

भी ���य� क� इस मनः��थित म� कोई प�रवत�न 

नह� आया ह�। �द से ही अनिभ� बने रहना, 

अपनी उपे�ा करना, अपनी सश� उप��थित 

का दावा न पेश करना, हर प�र��थित म� �वयं 

को ढाल लेना ���य� को इस सामािजक 

�यव�था ने ही िसखाया ह�। इस उप�यास क� 

लेखक ने भी ��ी उपेि�ता क� यही डोर अपने 

��ी पा�� को थमा दी ह�। 

बावजूद इसक�, यह रचना िकरण एवं 

मनीषा जैसी असं�य भारतीय ���य� का 

�ितिनिध�व भी करती ह� जो संघष� करती ह� 

और जीतती ह�। संघष� सभी क� जीवन क� 

सबसे �बसूरत चीज़ ह� जो हमम� िज़ंदा होने 

क� ज�बे को बनाए रखती ह�। िकरण क� 

रोज़मर� का संघष� और उससे िनबटने का 

�यास पाठक� को अपने �य��गत जीवन म� 

भी संघष� क� �ेरणा देता ह�। पाठक इस रचना 

को पढ़ते �ए बचपन से ही अपने आस-पास 

घिटत हो रह� ��ी िवषयक िह�सा क� साथ 

जुडाव महसूस करने लगते ह�। उनक� �मृितय� 

म� वे सभी ���याँ एकाकार होती ह� जो इसे 

झेलते �ए या तो इसे आ�मसा� करती ह� 

अथवा इस �यव�था क� िव�� िव�ोह करती 

ह�। िव�ोिहणी ���याँ समाज एवं प�रवार क� 

नापसंदगी का िशकार होती ह�। पाठक� क� 

अवचेतन मन म� उनक� �ारा अपने घर क� 

���य� क� �ित िकए गए दु�य�वहार क� �ित 

�लािन का भाव पैदा करती ह�। इस उप�यास 

क� लेखक पाठक� क� मन म� ज�डर 

संवेदनशीलता क� चेतना जगाने म� सफल होते 

ह�। मनीषा इस उप�यास का वह िकरदार ह� जो 

अपनी शत� पर जीवन जीती ह� और िकरण क� 

अंदर भी �वयं को सािबत करने का 

आ�मिव�ास पैदा करती ह�। संभवतः दोन� 

क� पा�रवा�रक पृ�भूिम उनक� अंदर िभ� 

�य���व का िनमा�ण करती ह�। समय क� 

साथ-साथ उनम� प�र��थितय� का सामना 

करने क� �मता भी िवकिसत होती ह�। शहरी 

वातावरण एवं भाई �ारा िमले �ो�साहन क� 

कारण एक तरफ जहाँ मनीषा मुखर और 

िज़ंदगी को अपनी शत� पर जीना सीखती ह�, 

वह� िकरण �ार�भ से ही जीवनसाथी एवं 

प�रवार क� �तर पर समझौते करने को िववश 

होती ह�। 

हमारी सामािजक-सां�क�ितक िनिम�ितय� 

म� ��ी एवं पु�ष दोन� ही िपतृस�ा�मक 

िवचारधारा क� वाहक ह�, िवशेषकर ���याँ जो 

इस वच��वशाली िवचारधारा का पोषण 

सिदय� से करती आई ह�। बावजूद इसक� हमार� 

लोक म� �या� लोकगीत� और मुहावर� म� हम� 

भयानक ��ी िव�ेषी मुहावर� देखने को िमलते 

ह� : जो� ज़मीन जर क� नह� तो िकसी और क�, 

���य� को नाक नह� होती तो वह मैला खात�, 

��ी क� बुि� से चलने वाला घर और पु�ष 

न� हो जाते ह�, ��ी और धन सँभाल कर 

रखने क� चीज़ ह�, दुिनया म� सार� यु� ���य� 

क� बुि�हीनता क� कारण �ए ह�। इस तरह क� 

अनेक लोक अिभ�य��याँ हमार� मानस को 

रचने म� अपनी महती भूिमका िनभाती ह�। जो 

समाज ���य� को उनक� िववेक और तक� क� 

कसौटी पर हमेशा कमतर आँकता आया हो, 

वह मनु�य क� �प म� उनक� �ितभा को 

�वीकार कर उ�ह� बराबरी का दजा� देने क� 

��थित म� आ चुका ह�, यह कोरी क�पना ह�। 

पर�तु उप�यास क� अंत म�, �वयं लेखक 

�ारा िकरण क� ससुराल वापसी क� �करण 

तथा उससे िफर से बेटा जनने क� उ�मीद 

पाठक� को 'वही ढाक क� तीन पात' क� ��थित 

म� लाकर खड़ा कर देती ह� और िनराश करती 

ह�। ��न यहाँ लेखक से भी बनता ह� िक वे 

अपने सश� ��ी च�र�� क� साथ िकतना 

�याय कर पाए ह� ? उप�यास क� �ार�भ से 

लेखक �ारा िजस िकरण को जीवन क� हर 

��थित म� अपने और अपनी कोख क� �ित 

िव�ोह करते �ए िदखाया गया हो, भले ही वह 

प�र��थितय� क� कारण हर बार घुटने ट�कने पर 

मजबूर क� गई हो पर�तु वह एक सश� ��ी 

पा� ह�। अिधकारी बनने क� बाद िकरण न 

िसफ� आिथ�क �प से समथ� होती ह� ब��क 

अपने आ�य क� िलए भी अब वह िकसी पर 

िनभ�र नह� ह�। 

अपनी मेहनत एवं लगन से वह अपना 

और अपनी बि�य� का भिव�य सुरि�त 

करती ह�, ऐसी ��थित म� लेखक �ारा अपनी 

नाियका को उसी घर म� जहाँ उसक� मान-

स�मान एवं आ�मिव�ास क� ध��याँ उड़ाई 

गई ह�, जहाँ वह शारी�रक एवं भावना�मक 

िह�सा का िशकार �ई हो और उस घर म� कभी 

वापस न लौटने क� �ण क� साथ िनकली हो, 

उसे वापस वह� भेजने का िनण�य अंततः हम� 

इसी सामंती िपतृस�ा�मक �यव�था क� साथ 

तालमेल और सामंज�य िबठाकर चलने का 

संदेश देता ह�। अंततः जब इतने संघष� क� बाद 

नाियका िकरण का उसी चहारिदवारी म� 

इस उप�यास क� नाियकाएँ िकरण, 

मनीषा, ममता, सरोज, सुधा मैडम, सोना 

अपने अपने तरीक़� से समाज म� अपनी जगह 

बनाने का �यास करती ह�। वे ऐसा करते �ए 

अनवरत घर एवं काय��थल क� बीच 

अिधकतम सामंज�य बैठाने का �य�न करती 

ह�, पर�तु हर बार िकसी न िकसी कारणवश 

चूक जाती ह�। इस उप�यास म� लेखक  

वत�मान ��ी िवमश� क� दौर म� भारतीय समाज 

म� ���य� क� वा�तिवक ��थित का आकलन, 

���य� क� गभ� पर उनक� अिधकार क� ��न 

तथा िपतृस�ा�मक �यव�था म� 'बेट� वाली 

माँ' क� अहिमयत को अपने लेखन का 

��थान िबंदु बनाते ह� एवं ���य� क� सम� 

उप��थत वत�मान दौर क� चुनौितय� क� तरफ 

पाठक� का �यान ब�त संवेदनशील ��� क� 

साथ आकिष�त कराते ह�। हम िजस समाज म� 

रहते ह�, वहाँ िह�सा क� संक�पना ब�त सू�म 

संरचना क� �प म� हमार� अवचेतन म� बसाई 

जाती ह� और हम जाने-अनजाने एक िह�सक 

समाज का िह�सा बनते जाते ह�। िवशेषकर 

���य� क� �ित बरती जाने वाली िह�सा क� �ित 

समाज म� एक सायास चु�पी क़ायम रहती ह� 

िजसक� कारण वैवािहक संबंध� म� तनाव, 

मारपीट, �ूण ह�या तथा बेिटय� को बोझ 

समझ कर उ�ह� िकसी भी तरह िनपटा देने क� 

िह�सक �वृित को 'घर का िनजी मामला' 

बताकर उसे सामािजक तौर पर मौन सहमित 

�दान क� जाती ह�। इस उप�यास म� लेखक ने 

���य� क� �ित होने वाली इस �कार क� िह�सा 

क� मनोवै�ािनक आधार को कई घटना� क� 

मा�यम से ब�त सू�मता से पकड़ने क� 

कोिशश क� ह�, िजसम� वे काफ� हद तक 

सफल �ए ह�। 

भारतीय समाज म� प�रवार क� धुरी समझे 

जाने वाली ��ी क� ��थित दरअसल को�� क� 

उस बैल क� तरह ह� जो अपने क�� क� प�रिध 

म� च�कर लगाता रहता ह�। बचपन से आज 

तक हमने अपने आस-पास क� ���य� को 

�स�िच� भाव से घर का काम-काज 

सँभालते और पा�रवा�रक �र�त� म� �ेम-सौहा�� 

बनाए रखने क� िलए सामंज�य िबठाते �ए ही 

देखा ह�। अपने अिधकार� और ल�य� को 

�ा� करने क� िलए लड़ती �ई ��ी हम� 

अपवाद�व�प ही देखने को िमलती ह�। वे माँ, 

प�नी, �ेिमका, बहन, दादी, नानी जैसे अनेक 

�प� म� सिदय� से अपनी भूिमका िनभाती आई 

ह�। बावजूद इसक�, उनक� नोक-झ�क, लड़ाई 

और तनाव� क� िक़�से ननद-भौजाई, सास-

ब�, देवरानी-जेठानी, सौतन� और पड़ोिसन� 

क� �प म� हमार� लोकगीत�, कहािनय� और 

िक�वदंितय� म� दज� ह�। 

हमार� समाज म� ���य� को �ेम, स�मान, 

संर�ण और देखभाल क� यो�य तो माना जाता 

ह� पर�तु उनक� िववेक और तक� पर भरोसा 

जताने क� पर�परा नह� रही ह�। इसक� �प� 

झलक हम� इस उप�यास क� उन �संग� म� 

िमलती ह� जहाँ िकरण अपनी �ितभा क� बल 

पर सरकारी नौकरी �� करने का �य�न 

करती ह�, कॉलेज क� िदन� क� अपने अधूर� 

सपने (आई ए एस) को अपनी बचपन क� 

सह�ली मनीषा क� मदद से साकार करने का 

�ढ़ संक�प करती ह�। पर�तु इस िनण�य क� 

रा�ते म� सबसे पहले उसक� माता-िपता आते ह� 

िज�ह� िकरण का ससुराल छोड़कर, दो छोटी 

बि�य� को उनक� भरोसे छोड़कर मुंबई जा 

बैठना तिनक भी नह� सुहाता। उसक� प�रजन, 

पित एवं ससुराल क� सभी लोग� को िकरण क� 

िज़द और उसका घमंड तो िदखता ह� पर�तु 

उसक� आ�मस�मान एवं ग�रमा पर लगी चोट 

िकसी को िदखाई नह� देती। लेखक ने िकरण 

क� प�रिध क� सभी ��ी पा�� को रचते समय 

उस सू�म िपतृस�ा�मक तंतु को पकड़ा ह� 

िजसक� कारण ���य� को ही ���य� का दु�मन 

मानने क� कहावत म� अंतिन�िहत िह�सक 

मनोभाव एवं सािज़श से पाठक गुज़रता ह�। 

यही इस उप�यास का मूल त�व भी ह�। लेखक 

यह ��तुत कर पाने म� सफल �ए ह� िक हमारी 

सामािजक �यव�था अपने तमाम दाव� एवं 

वायद� क� बावजूद भी ���य� क� �ित 

असिह�णु ह�। ममता �ारा अपने ब�े क� साथ 

��न से क�दकर आ�मह�या कर लेने क� ख़बर 

िसफ� िकरण को ही नह�, ब��क पाठक� को 

भी िहला कर रख देती ह�। 

िनयित पं�ा और भानगाँवकर �ारा 

िलिखत आलेख ई�ल बट िडफर�ट िडफर�ट: 

�यूज़ ऑन ज�डर रोल एंड �र�प���सिबिलिटस 

अमंग अपर �ास िह�दू इ�िडय�स इन 

�ट���ल�ड अड�ट�ड म� पा�रवा�रक �यव�था 

म� ��ी-पु�ष समानता क� मनोवै�ािनक प� 

क� जाँच करते �ए क�छ मह�वपूण� िबंदु� 

को उभारा गया, िजसम� समानता, बुि�मता, 

संभावना, मू�य, प�रवार क� �ित उ�रदािय�व, 

िभ�ता, भावनाएँ, िमज़ाज, सोच, 

�ाथिमकताएँ, ज�डर क� िनिम�ित, भूिमका एवं 

दािय�व इ�यािद चर� क� मा�यम से समानता क� 

�तर क� जाँच क� गई। इस काय� क� प�रणाम 

रोचक ह�। ���याँ हर �े� म� पु�ष� से अिधक 

योगदान कर रही थ� लेिकन इसक� बावजूद भी 

पा�रवा�रक �यव�था म� संसाधन� एवं अवसर� 

म� समानता नह� ह�। 

इस उप�यास का सबसे मह�वपूण� पहलू 

ह� �ूण ह�या क� उपरांत उससे गुज़रने वाली 

���य� क� शारी�रक एवं मानिसक ��थित का 

संवेदनशील िन�पण। हमार� समाज म� 

बािलका� का ज�म बोझ समझे जाने क� 

कारण उनक� �ित ज�म क� पूव� ही ल�िगक 

पूवा��ह �या� होता ह�। अ��ासाउ�ड क� 

�ि�या से लेकर एबॉश�न क� अस� पीड़ा से 

गुज़रना उस ��ी क� िलए ताउ� क� टीस छोड़ 

जाता ह�। वह आजीवन अपनी अज�मी 

बि�य� क� क़�ल क� गुनहगार होती ह�। उसक� 

जीवन म� बार-बार बेटा पैदा होने तक यह 

दुःखद घटना दुहराई जाती ह�। हर बार अपनी 

कोख ख़ाली करती माँ मानिसक �तर पर िकस 

�ासदी से गुज़रती ह�, इससे समाज को कोई 

िवशेष फक� नह� पड़ता �य�िक यह उनक� 

िलए महज 'सफाई' का काम ह�, िजसक� बाद 

उनक� उ�मीद� िफर से जागती ह�। पर�तु ��ी देह 

पर लगातार घिटत होने वाली इन भयावह 

��थितय� क� �ित िवरोध करने क� �थान पर वे 

पित एवं प�रवार क� दबाव म� इस 'ह�या' का 

िह�सा बनने को िववश होती ह�। इस उप�यास 

म� लेखक �ारा िकरण एवं ममता क� 

मनः��थित का ��ी होकर वण�न करना एक 

बड़ी उपल��ध ह�। 

मिहला� क� जीवन का एक बड़ा िह�सा 

घर�लू काम� म� ही खप जाता ह� और इसका 

कोई आकलन सकल घर�लू उ�पाद या अ�य 
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आँकड़� म� नह� िकया जाता ह�। मिहला� 

�ारा िकये जाने वाले किठन प�र�म क� 

बावजूद उनक� उप��थित अवैतिनक �म म� 

बढ़ी ह�। घर� म� िकए जाने वाले काय� म� 

ब��-बु�ग� क� देखभाल करना, खाना 

बनाना, पानी भरकर लाना, पशु� क� 

देखभाल करना इ�यािद शािमल ह�। इसक� 

अित�र� क�िष काय� म� सहायता एवं वन 

उ�पाद� को एकि�त करना भी मिहला� �ारा 

िकए जाने वाले क� अवैतिनक काय� क� �ेणी 

म� आता ह�, िजनका उपयोग घर�लू उपभोग क� 

िलये होता ह�। जब तक हमार� नीित िनमा�ता इन 

संरचना�मक मु�� का आकलन का सही 

तरह से नह� कर�गे तथा मिहला� को 

काय�बल म� �वेश करने को लेकर बाधाएँ बनी 

रह�गी, तब तक भारत म� सामािजक-आिथ�क 

प�रवत�न लाना संभव नह� होगा। 

समाज म� ���य� को चटोरी और तीखा 

अचार पसंद करने वाली क� �प म� �य� ��तुत 

िकया जाता ह�, इसका मम� हम� उनक� रोज़मर� 

क� िज़ंदगी और भोजन क� उपल�धता क� 

गिणत को देखने क� बाद समझ म� आता ह�। 

आज भी हमार� समाज म� असं�य घर� म� 

���याँ पु�ष� का भोजन क� समा� होने क� 

बाद खाती ह�। साल� से उनक� थाली का 

समाजशा�� िबगड़ा �आ ह� िजसने कई 

पीिढ़य� से ��ी शरीर क� गठन, क़द और सेहत 

(बॉडी मास इ�ड��स) को �भािवत िकया ह�। 

रसोईघर म� उपल�ध खा� संसाधन� पर ��ी-

पु�ष दोन� का बराबर हक़ ह� ब��क ���य� 

का अिधक �य�िक उ�ह� �वयं �व�थ रहकर 

अगली �व�थ पीढ़ी पैदा करनी ह�। इन सभी 

बात� को जानते �ए भी वे अपने शरीर और 

ज़�रत� क� �ित उपेि�त भाव अपनाती ह�। 

पर�परा से अधुिनकता क� ल�बी या�ा क� बाद 

भी ���य� क� इस मनः��थित म� कोई प�रवत�न 

नह� आया ह�। �द से ही अनिभ� बने रहना, 

अपनी उपे�ा करना, अपनी सश� उप��थित 

का दावा न पेश करना, हर प�र��थित म� �वयं 

को ढाल लेना ���य� को इस सामािजक 

�यव�था ने ही िसखाया ह�। इस उप�यास क� 

लेखक ने भी ��ी उपेि�ता क� यही डोर अपने 

��ी पा�� को थमा दी ह�। 

बावजूद इसक�, यह रचना िकरण एवं 

मनीषा जैसी असं�य भारतीय ���य� का 

�ितिनिध�व भी करती ह� जो संघष� करती ह� 

और जीतती ह�। संघष� सभी क� जीवन क� 

सबसे �बसूरत चीज़ ह� जो हमम� िज़ंदा होने 

क� ज�बे को बनाए रखती ह�। िकरण क� 

रोज़मर� का संघष� और उससे िनबटने का 

�यास पाठक� को अपने �य��गत जीवन म� 

भी संघष� क� �ेरणा देता ह�। पाठक इस रचना 

को पढ़ते �ए बचपन से ही अपने आस-पास 

घिटत हो रह� ��ी िवषयक िह�सा क� साथ 

जुडाव महसूस करने लगते ह�। उनक� �मृितय� 

म� वे सभी ���याँ एकाकार होती ह� जो इसे 

झेलते �ए या तो इसे आ�मसा� करती ह� 

अथवा इस �यव�था क� िव�� िव�ोह करती 

ह�। िव�ोिहणी ���याँ समाज एवं प�रवार क� 

नापसंदगी का िशकार होती ह�। पाठक� क� 

अवचेतन मन म� उनक� �ारा अपने घर क� 

���य� क� �ित िकए गए दु�य�वहार क� �ित 

�लािन का भाव पैदा करती ह�। इस उप�यास 

क� लेखक पाठक� क� मन म� ज�डर 

संवेदनशीलता क� चेतना जगाने म� सफल होते 

ह�। मनीषा इस उप�यास का वह िकरदार ह� जो 

अपनी शत� पर जीवन जीती ह� और िकरण क� 

अंदर भी �वयं को सािबत करने का 

आ�मिव�ास पैदा करती ह�। संभवतः दोन� 

क� पा�रवा�रक पृ�भूिम उनक� अंदर िभ� 

�य���व का िनमा�ण करती ह�। समय क� 

साथ-साथ उनम� प�र��थितय� का सामना 

करने क� �मता भी िवकिसत होती ह�। शहरी 

वातावरण एवं भाई �ारा िमले �ो�साहन क� 

कारण एक तरफ जहाँ मनीषा मुखर और 

िज़ंदगी को अपनी शत� पर जीना सीखती ह�, 

वह� िकरण �ार�भ से ही जीवनसाथी एवं 

प�रवार क� �तर पर समझौते करने को िववश 

होती ह�। 

हमारी सामािजक-सां�क�ितक िनिम�ितय� 

म� ��ी एवं पु�ष दोन� ही िपतृस�ा�मक 

िवचारधारा क� वाहक ह�, िवशेषकर ���याँ जो 

इस वच��वशाली िवचारधारा का पोषण 

सिदय� से करती आई ह�। बावजूद इसक� हमार� 

लोक म� �या� लोकगीत� और मुहावर� म� हम� 

भयानक ��ी िव�ेषी मुहावर� देखने को िमलते 

ह� : जो� ज़मीन जर क� नह� तो िकसी और क�, 

���य� को नाक नह� होती तो वह मैला खात�, 

��ी क� बुि� से चलने वाला घर और पु�ष 

न� हो जाते ह�, ��ी और धन सँभाल कर 

रखने क� चीज़ ह�, दुिनया म� सार� यु� ���य� 

क� बुि�हीनता क� कारण �ए ह�। इस तरह क� 

अनेक लोक अिभ�य��याँ हमार� मानस को 

रचने म� अपनी महती भूिमका िनभाती ह�। जो 

समाज ���य� को उनक� िववेक और तक� क� 

कसौटी पर हमेशा कमतर आँकता आया हो, 

वह मनु�य क� �प म� उनक� �ितभा को 

�वीकार कर उ�ह� बराबरी का दजा� देने क� 

��थित म� आ चुका ह�, यह कोरी क�पना ह�। 

पर�तु उप�यास क� अंत म�, �वयं लेखक 

�ारा िकरण क� ससुराल वापसी क� �करण 

तथा उससे िफर से बेटा जनने क� उ�मीद 

पाठक� को 'वही ढाक क� तीन पात' क� ��थित 

म� लाकर खड़ा कर देती ह� और िनराश करती 

ह�। ��न यहाँ लेखक से भी बनता ह� िक वे 

अपने सश� ��ी च�र�� क� साथ िकतना 

�याय कर पाए ह� ? उप�यास क� �ार�भ से 

लेखक �ारा िजस िकरण को जीवन क� हर 

��थित म� अपने और अपनी कोख क� �ित 

िव�ोह करते �ए िदखाया गया हो, भले ही वह 

प�र��थितय� क� कारण हर बार घुटने ट�कने पर 

मजबूर क� गई हो पर�तु वह एक सश� ��ी 

पा� ह�। अिधकारी बनने क� बाद िकरण न 

िसफ� आिथ�क �प से समथ� होती ह� ब��क 

अपने आ�य क� िलए भी अब वह िकसी पर 

िनभ�र नह� ह�। 

अपनी मेहनत एवं लगन से वह अपना 

और अपनी बि�य� का भिव�य सुरि�त 

करती ह�, ऐसी ��थित म� लेखक �ारा अपनी 

नाियका को उसी घर म� जहाँ उसक� मान-

स�मान एवं आ�मिव�ास क� ध��याँ उड़ाई 

गई ह�, जहाँ वह शारी�रक एवं भावना�मक 

िह�सा का िशकार �ई हो और उस घर म� कभी 

वापस न लौटने क� �ण क� साथ िनकली हो, 

उसे वापस वह� भेजने का िनण�य अंततः हम� 

इसी सामंती िपतृस�ा�मक �यव�था क� साथ 

तालमेल और सामंज�य िबठाकर चलने का 

संदेश देता ह�। अंततः जब इतने संघष� क� बाद 

नाियका िकरण का उसी चहारिदवारी म� 

इस उप�यास क� नाियकाएँ िकरण, 

मनीषा, ममता, सरोज, सुधा मैडम, सोना 

अपने अपने तरीक़� से समाज म� अपनी जगह 

बनाने का �यास करती ह�। वे ऐसा करते �ए 

अनवरत घर एवं काय��थल क� बीच 

अिधकतम सामंज�य बैठाने का �य�न करती 

ह�, पर�तु हर बार िकसी न िकसी कारणवश 

चूक जाती ह�। इस उप�यास म� लेखक  

वत�मान ��ी िवमश� क� दौर म� भारतीय समाज 

म� ���य� क� वा�तिवक ��थित का आकलन, 

���य� क� गभ� पर उनक� अिधकार क� ��न 

तथा िपतृस�ा�मक �यव�था म� 'बेट� वाली 

माँ' क� अहिमयत को अपने लेखन का 

��थान िबंदु बनाते ह� एवं ���य� क� सम� 

उप��थत वत�मान दौर क� चुनौितय� क� तरफ 

पाठक� का �यान ब�त संवेदनशील ��� क� 

साथ आकिष�त कराते ह�। हम िजस समाज म� 

रहते ह�, वहाँ िह�सा क� संक�पना ब�त सू�म 

संरचना क� �प म� हमार� अवचेतन म� बसाई 

जाती ह� और हम जाने-अनजाने एक िह�सक 

समाज का िह�सा बनते जाते ह�। िवशेषकर 

���य� क� �ित बरती जाने वाली िह�सा क� �ित 

समाज म� एक सायास चु�पी क़ायम रहती ह� 

िजसक� कारण वैवािहक संबंध� म� तनाव, 

मारपीट, �ूण ह�या तथा बेिटय� को बोझ 

समझ कर उ�ह� िकसी भी तरह िनपटा देने क� 

िह�सक �वृित को 'घर का िनजी मामला' 

बताकर उसे सामािजक तौर पर मौन सहमित 

�दान क� जाती ह�। इस उप�यास म� लेखक ने 

���य� क� �ित होने वाली इस �कार क� िह�सा 

क� मनोवै�ािनक आधार को कई घटना� क� 

मा�यम से ब�त सू�मता से पकड़ने क� 

कोिशश क� ह�, िजसम� वे काफ� हद तक 

सफल �ए ह�। 

भारतीय समाज म� प�रवार क� धुरी समझे 

जाने वाली ��ी क� ��थित दरअसल को�� क� 

उस बैल क� तरह ह� जो अपने क�� क� प�रिध 

म� च�कर लगाता रहता ह�। बचपन से आज 

तक हमने अपने आस-पास क� ���य� को 

�स�िच� भाव से घर का काम-काज 

सँभालते और पा�रवा�रक �र�त� म� �ेम-सौहा�� 

बनाए रखने क� िलए सामंज�य िबठाते �ए ही 

देखा ह�। अपने अिधकार� और ल�य� को 

�ा� करने क� िलए लड़ती �ई ��ी हम� 

अपवाद�व�प ही देखने को िमलती ह�। वे माँ, 

प�नी, �ेिमका, बहन, दादी, नानी जैसे अनेक 

�प� म� सिदय� से अपनी भूिमका िनभाती आई 

ह�। बावजूद इसक�, उनक� नोक-झ�क, लड़ाई 

और तनाव� क� िक़�से ननद-भौजाई, सास-

ब�, देवरानी-जेठानी, सौतन� और पड़ोिसन� 

क� �प म� हमार� लोकगीत�, कहािनय� और 

िक�वदंितय� म� दज� ह�। 

हमार� समाज म� ���य� को �ेम, स�मान, 

संर�ण और देखभाल क� यो�य तो माना जाता 

ह� पर�तु उनक� िववेक और तक� पर भरोसा 

जताने क� पर�परा नह� रही ह�। इसक� �प� 

झलक हम� इस उप�यास क� उन �संग� म� 

िमलती ह� जहाँ िकरण अपनी �ितभा क� बल 

पर सरकारी नौकरी �� करने का �य�न 

करती ह�, कॉलेज क� िदन� क� अपने अधूर� 

सपने (आई ए एस) को अपनी बचपन क� 

सह�ली मनीषा क� मदद से साकार करने का 

�ढ़ संक�प करती ह�। पर�तु इस िनण�य क� 

रा�ते म� सबसे पहले उसक� माता-िपता आते ह� 

िज�ह� िकरण का ससुराल छोड़कर, दो छोटी 

बि�य� को उनक� भरोसे छोड़कर मुंबई जा 

बैठना तिनक भी नह� सुहाता। उसक� प�रजन, 

पित एवं ससुराल क� सभी लोग� को िकरण क� 

िज़द और उसका घमंड तो िदखता ह� पर�तु 

उसक� आ�मस�मान एवं ग�रमा पर लगी चोट 

िकसी को िदखाई नह� देती। लेखक ने िकरण 

क� प�रिध क� सभी ��ी पा�� को रचते समय 

उस सू�म िपतृस�ा�मक तंतु को पकड़ा ह� 

िजसक� कारण ���य� को ही ���य� का दु�मन 

मानने क� कहावत म� अंतिन�िहत िह�सक 

मनोभाव एवं सािज़श से पाठक गुज़रता ह�। 

यही इस उप�यास का मूल त�व भी ह�। लेखक 

यह ��तुत कर पाने म� सफल �ए ह� िक हमारी 

सामािजक �यव�था अपने तमाम दाव� एवं 

वायद� क� बावजूद भी ���य� क� �ित 

असिह�णु ह�। ममता �ारा अपने ब�े क� साथ 

��न से क�दकर आ�मह�या कर लेने क� ख़बर 

िसफ� िकरण को ही नह�, ब��क पाठक� को 

भी िहला कर रख देती ह�। 

िनयित पं�ा और भानगाँवकर �ारा 

िलिखत आलेख ई�ल बट िडफर�ट िडफर�ट: 

�यूज़ ऑन ज�डर रोल एंड �र�प���सिबिलिटस 

अमंग अपर �ास िह�दू इ�िडय�स इन 

�ट���ल�ड अड�ट�ड म� पा�रवा�रक �यव�था 

म� ��ी-पु�ष समानता क� मनोवै�ािनक प� 

क� जाँच करते �ए क�छ मह�वपूण� िबंदु� 

को उभारा गया, िजसम� समानता, बुि�मता, 

संभावना, मू�य, प�रवार क� �ित उ�रदािय�व, 

िभ�ता, भावनाएँ, िमज़ाज, सोच, 

�ाथिमकताएँ, ज�डर क� िनिम�ित, भूिमका एवं 

दािय�व इ�यािद चर� क� मा�यम से समानता क� 

�तर क� जाँच क� गई। इस काय� क� प�रणाम 

रोचक ह�। ���याँ हर �े� म� पु�ष� से अिधक 

योगदान कर रही थ� लेिकन इसक� बावजूद भी 

पा�रवा�रक �यव�था म� संसाधन� एवं अवसर� 

म� समानता नह� ह�। 

इस उप�यास का सबसे मह�वपूण� पहलू 

ह� �ूण ह�या क� उपरांत उससे गुज़रने वाली 

���य� क� शारी�रक एवं मानिसक ��थित का 

संवेदनशील िन�पण। हमार� समाज म� 

बािलका� का ज�म बोझ समझे जाने क� 

कारण उनक� �ित ज�म क� पूव� ही ल�िगक 

पूवा��ह �या� होता ह�। अ��ासाउ�ड क� 

�ि�या से लेकर एबॉश�न क� अस� पीड़ा से 

गुज़रना उस ��ी क� िलए ताउ� क� टीस छोड़ 

जाता ह�। वह आजीवन अपनी अज�मी 

बि�य� क� क़�ल क� गुनहगार होती ह�। उसक� 

जीवन म� बार-बार बेटा पैदा होने तक यह 

दुःखद घटना दुहराई जाती ह�। हर बार अपनी 

कोख ख़ाली करती माँ मानिसक �तर पर िकस 

�ासदी से गुज़रती ह�, इससे समाज को कोई 

िवशेष फक� नह� पड़ता �य�िक यह उनक� 

िलए महज 'सफाई' का काम ह�, िजसक� बाद 

उनक� उ�मीद� िफर से जागती ह�। पर�तु ��ी देह 

पर लगातार घिटत होने वाली इन भयावह 

��थितय� क� �ित िवरोध करने क� �थान पर वे 

पित एवं प�रवार क� दबाव म� इस 'ह�या' का 

िह�सा बनने को िववश होती ह�। इस उप�यास 

म� लेखक �ारा िकरण एवं ममता क� 

मनः��थित का ��ी होकर वण�न करना एक 

बड़ी उपल��ध ह�। 

मिहला� क� जीवन का एक बड़ा िह�सा 

घर�लू काम� म� ही खप जाता ह� और इसका 

कोई आकलन सकल घर�लू उ�पाद या अ�य 
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झाँकते िदखाई देते ह�। भले ही यह सब 

सामािजक दबाव का ही �ितफल हो। 

�मुख कथा क� साथ उप�यासकार ने 

हमार� समाज म� �यापक अशालीन ि�या� 

और नीितय� को भी सू�मता से र�खांिकत िकया 

ह�। िश�ा �यव�था क� बुिनयादी किमयाँ, 

�वा��य �णाली का लचर-लालची ढाचँ ा, 

बेरोज़गारी का अिभशाप, युवा श�� का 

दुब�ल अथ�तं�, अ�यवहा�रक भत�-�ि�या 

और �ामीण प�रवेश म� �यापक सामािजक 

िव�ूपताएँ उप�यास क� उ�े�य को अ�यंत 

गंभीरता और �यापकता क� साथ पाठक तक 

सं�ेिषत करते ह�। 

व�तुतः यह उप�यास क�या-�ूण ह�या क� 

िव�� नारी सश��करण का प�धर बन 

िपतृस�ा�मक �यव�था को चुनौती देता ह�। 

यह मा� िकरण क� जीवन संघष� और 

सफलता क� कहानी नह� ह�, अिपतु हमार� 

समाज म� जहाँ-जहाँ भी इस तरह क� िपछड़ी 

सोच और �िढ़��त �थाएँ मौजूद ह� यह 

उप�यास उन सब क� िलए नई राह िदखाती 

मशाल का �तीक ह�। ममता का यह कथन िक 

'एक अनुमान क� अनुसार िपछले प�ीस 

साल� म� हमार� देश म� कम से कम एक करोड़ 

लड़िकय� को कोख म� मारा गया ह�। हम 

िहटलर को साठ लाख य�िदय� क� नरसंहार 

क� िलए मानवता का सबसे बड़ा दु�मन मानते 

ह�, लेिकन �द �या ह�? अपनी ही करोड़� 

बेिटय� का क़�ल कर चुक� ह�। सोचती �� यिद 

इन सभी बेिटय� क� �ूण एक जगह इक�� कर 

िलए जाएँ तो शायद िहमालय पव�त िजतना 

ऊ�चा ढ�र लग जाएगा। यिद हमार� पास बफ� 

का सबसे ऊ�चा पव�त ह� तो बि�य� क� �ूण 

का उतना ही ऊ�चा और शम�सार करने वाला 

एक अ��य पव�त भी ह�।' यह हमारी अिभश� 

मानिसकता को झकझोरता �आ हमार� मनु�य 

होने पर ��न खड़ा करता ह�। 'आधी दुिनया 

पूरा आसमान' इस पीड़ा को बड़ी िश�त से 

महसूस करते �ए हमार� ज�बात को झझँ ोड़ता 

ह�। उप�यासकार �� द� ने िजस मनोयोग 

तथा गहरी पैठ क� साथ इस कथा का ताना-

बाना बुना ह� वह पाठक क� मन म��त�क पर 

उतना ही �यापक �भाव छोड़ती ह�। िन��त 

ही यह क�ित हमार� पर�परागत जड़ सं�कार� एवं 

िपतृ स�ा�मक सामंती सोच को बदलने का 

�भावशाली आ�ान ह�। 

सम� उप�यास म� भाषा का �वाह िनर�तर 

बना रहता ह�। भावािभ�य�� कौशल और 

शैली म� ग़ज़ब का सामंज�य िदखता ह�। 

संभवतः यही कारण ह� िक पाठक क� 

अ�ययन या�ा म� कह� कोई ठहराव बाधक 

नह� बनता। रचनाकार ने जन भाषा म� जन 

सम�या� को इतनी सहजता से उक�रा ह� िक 

पाठक और रचनाकार क� म�य सं�ेषणीयता 

एक पुल बन गई ह�। उप�यास म� �यु� आ� 

वा�य कथा क� ग�रमा और उ�े�य क� 

�योजिनता को नए आयाम देते चलते ह�। 

यथा- '���य� क� �वतं�ता शायद आसमान म� 

उड़ती पतंग क� भाँित होती ह�। जैसे ही कोई 

पित या िपता डोर ख�च देता ह� वे धड़ाम से 

ज़मीन पर आ िगरती ह�।' इस तरह क� कथन 

उप�यासकार क� मनैली बुनावट� को �भावी 

अथ�व�ा देते �ए ��ी जाित क� �वतं�ता को 

�थाई और आ�मिनभ�र आधार �दान करते ह�। 

च�र�� क� संरचना म� उप�यासकार ने 

िजस सावधानी से सामािजक प�रवेश को घढ़ा 

ह�, वह �शंसनीय ह�। उनक� सभी पा� 

मनोवै�ािनक तथा �वभावगत िवशेषता� क� 

साकार �ितिबंब ह�। उप�यास क� कथा-या�ा 

करते कभी भी यह एहसास नह� होता िक यह 

हमार� आसपास क� दुिनया से बाहर क� जीव 

ह�। वा�तव म� क�या �ूण ह�या क� िव�� एवं 

नारी सश��करण क� प� म� 'आधी दुिनया 

पूरा आसमान' एक उप�यास मा� न होकर 

ऐसा द�तावेज़ ह� जो हम� सोचने पर बा�य 

करता ह�।  

000

मुँह बोलती त�वीर 

जयपाल

'आधी दुिनया पूरा आसमान' ह�रयाणा क� 

युवा कथाकार �� द� शमा� का इसी वष� 

2024 म� �कािशत चिच�त उप�यास ह�। इसे 

िशवना �काशन सीहोर (म.�.) ने �कािशत 

िकया ह�। मूल �प से यह उप�यास 

िपतृस�ा�मक सं�कार� म� जकड़� एक िन�न-

म�यवग�य -�ामीण िकसान प�रवार क� 

सामािजक �ासदी पर आधा�रत ह�। �ासदी इस 

�प म� िक आज भी िह�दो�तान का �ामीण 

और शहरी म�यवग� सामंती मानिसकता को 

नह� छोड़ पा रहा ह�। सामंती मू�य िकसी भी 

समाज क� िवकास म� सबसे बड़� अवरोधक ह�। 

िवशेषकर �ामीण अंचल और छोट� क़�ब� म� 

इसका �व�प बेहद डरावना ह�। ��ी -िश�ा, 

��ी-�वा��य, ��ी-आज़ादी, सामािजक 

भागेदारी, ल�िगक असमानता, अिभ�य�� क� 

�वतं�ता, िनण�य लेने का अिधकार आिद 

मिहला� क� सवाल� क� �ित सामंती सोच 

ब�त ��र ह�। म�यकालीन, िपछड़ी �ई और 

�गित िवरोधी ह�। सामंती अवशेष� को 

सं�कार, धम�, सं�क�ित और पर�पराएँ कह 

कर पिव� बना िदया जाता ह�, िजस पर कोई 

सवाल नह� उठा सकता। रामायण और 

महाभारत तक म� ऐसे पा� ह� जो मिहला� को 

अपमािनत/ �तािड़त/कलंिकत करने क� बाद 

भी पूजनीय बने �ए ह�, िजनक� 

कथाएँ/�वचन आम जनता को सुनाए जाते ह�, 

लेिकन कोई भी �ोता उन पर सवाल नह� उठा 

सकता। भले ही वे ��ी को नक� का �ार या 

अपिव� �य� न बताएँ। इस उप�यास म� भी 

एक कथावाचक बाबा जी का मिहमा मंडन 

ह�, जबिक ऐसे �वचन आम तौर पर िपतृस�ा 

को ही �ित��त करते ह�।

सामंती सोच क� अनुसार बेटा वंश चलाता 

ह�, संपि� को सुरि�त रखता ह�, उसम� वृि� 

करता ह�। बुढ़ापे का सहारा बनता ह�। �वग� म� 

लेकर जाता ह�। गित करवाता ह�। धािम�क -

सामािजक अनु�ान उससे ही पूर� होते ह�। 

माता-िपता को अ��न भी वही देता ह�। अंितम 

सं�कार क� बाद र�म-पगड़ी तक सारी र�म� 

वही पूरी करता ह�। पगड़ी भी उसी क� िसर पर 

बाँधी जाती ह�। अगर हर काय� म� समाज का 

क�� बेटा ही ह� तो िफर समाज म� हर कोई बेटा 

ही चाह�गा, बेटी को भला कोई �य� चाह�गा ..?

�ूण ह�या अपने आप म� क�छ नह� ह�, 

उसक� जड़ म� तो बेटा बैठा �आ ह�। क�ची 

डा�टर क� हाथ म� नह� इस बेट� क� हाथ म� ह�, 

जो सार� प�रवार क� आँख का तारा ह�। िववाह 

क� बाद पहली संतान बेटा होना चािहए। अगर 

पहली लड़क� हो गई तो िफर दूसरा तो सौ 

लौटना तय था तो िफर उसक� संघष�, उसक� 

िजजीिवषा और बेट� क� उ�मीद लगाए बैठी 

सास और गाँव क� अ�य मिहला� क� सामने 

उसक� मायूस हो जाने को पाठक� �ारा िकस 

�प म� िलया जाना चािहए ? हमेशा से िकसी 

भी �कार क� अ�याय पर अपनी असहमित 

जताने वाली िकरण आज चुप �य� हो गई ? 

यह िवचारणीय ��न ह�। �या िकरण क� 

उपल��ध पित-प�नी क� संबंध� म� गहर� �प से 

बन गई गाँठ को खोल पाई ? �या सुखबीर 

अपने पौ�ष बोध से �िसत मन को अपनी 

अिधकारी प�नी क� सम� सहजता से खोल 

पाया और सही मायन� म� अपने हमसफ़र का 

दजा� दे पाया या िकरण को मायक� और 

ससुराल म� िमला �ेम और स�मान उसक� पद 

क� कारण संभव हो पाया। 

बावजूद इसक� िक इस �कार क� सम�त 

��न लेखक से िकए जाने चािहए यह भी स�य 

ह� िक लेखक अपनेसामािजक-सां�क�ितक 

यथाथ� से भी भली-भाँित प�रिचत ह�, िजससे 

िनकलना नाियका क� िलए इतना सरल नह� 

रहा होगा। इस उप�यास क� िवशेषता यह ह� 

िक यह एक यथाथ�वादी रचना ह� िजसक अ�त 

िसं��ला क� �व��नल दुिनया क� तरह संभव 

नह�। जीवन एवं संबंध� क� वा�तिवकता यही 

ह� िक हम अंत तक उसे बचाए रखने क� 

कोिशश करते ह�। यहाँ क�छ भी �य��गत नह� 

ब��क सामूिहक ह� इसिलए िकरण अपने 

आ�मिनभ�र होने क� स�मान क� साथ अपने 

ससुराल वापस लौट आती ह�, अपने बि�य� 

क� िपता क� पास। एक नई उ�मीद क� साथ। 

��ी सश�ीकरण क� नार� क� साथ िवगत 

चालीस साल� म� हमने ब�त �गित क� ह�। 

सामािजक, आिथ�क, राजनीितक एवं 

सां�क�ितक �े� म� ���य� ने अपना सव��म 

हािसल िकया ह�। उ�ह�ने िसफ� भारत म� ही नह� 

ब��क दुिनया भर म� शोहरत कमाई ह�। 

िह�दु�तान क� हर �य�� को इन बेिटय� पर गव� 

ह� िज�ह�ने यह सािबत िकया ह� िक अवसर 

िमलने पर वह इितहास बदल सकती ह�। इतनी 

उपल��धय� और सश�ीकरण क� तमाम 

�यास� क� बावजूद भी सफल ���य� क� 

सं�या उ�गिलय� पर िगन िदए जाने भर ह�। यह 

भी एक कट� यथाथ� ह� िक सफल होती �ई ��ी 

दोहर� दंश का िशकार ह�। उसने िजतनी ऊ�चाई 

हािसल क� ह�, उसपर अपे�ा� क� गठरी 

उतनी ही भारी लदी ह�। ��ी सश�ीकरण क� 

या�ा और लड़ाई अभी ब�त ल�बी ह� ... 

िजसक� रा�ते पर ��ी-पु�ष साहचय� को 

िगरते, सँभलते, सीखते �ए एक साथ आगे 

बढ़ना ह�। इस सफ़र म� यह पु�तक अपनी 

सश� उप��थित दज� कराती ह�। 

000

आधी दुिनया का पूरा सच 

डॉ. बी. मदन मोहन

उप�यास हमार� समय क� लोकि�य 

सािह��यक िवधा ह�। एक सश� औज़ार क� 

तरह यह सामािजक िव�ूपता� पर चोट करते 

�ए मानवीय जीवन क� िविभ� पहलु� को 

सँवारने और िनखारने का अहम काय� करता 

ह�। 'आधी दुिनया पूरा आसमान' �� द� 

शमा� का ऐसा ही उप�यास ह�, जो नारी जीवन 

क� मु�तिलफ़ आयाम� से जुड़ी िचतं ा� को न 

क�वल र�खांिकत करता ह�, अिपतु इनका 

सुखद समाधान भी ��तुत करता ह�। 

इस क�ित का मह�वपूण� पहलू यह ह� िक 

इसक� रचना �ि�या सामािजक यथाथ� क� 

गहन पड़ताल क� साथ कड़वे सच और 

�ितब� सरोकार� का �वाभािवक ताना-बाना 

बुनती ह�। िपछले दशक म� क�या-�ूण ह�या 

या चयना�मक गभ�पात क� जो आँकड़� पूर� देश 

से हमार� सामने आए वो िन��त ही िकसी भी 

संवेदनशील �य�� को �तंिभत करने वाले रह� 

ह�। उ�री भारत क� िवकिसत रा�य� ने इस 

संदभ� क� िवक�त त�वीर उभारी ह�। यही 

उप�यासकार क� िचंता और सरोकार ह�, जो 

पूर� उप�यास म� बड़ी ही गहनता से ने क�वल 

िचि�त होते ह�, अिपतु एक साथ�क और 

सश� समाधान खोजते �ए ��ी श�� का 

शंखनाद भी करते ह�। 

उप�यास का �मुख िबंदु 'बेटी बचाओ, 

बेटी पढ़ाओ' क� सोच और संघष� को क�� म� 

रखकर चलता ह� और संपूण� ताना-बाना इसी 

कथा क� समाज-सा�ेप बुनावट करता �आ 

उप�यासकार ��ी समाज क� �ित साथ�क 

���कोण को बेबाक� से ��तुत करता ह�। 

िकरण 'आधी दुिनया पूरा आसमान' क� 

क��ीय पा� ह�। सम� घटना�म, कथातं� 

और पा� उसी क� इद�-िगद� घटते-बढ़ते 

उप�यास को नारी सश��करण क� अंितम 

ल�य क� ओर ले चलते ह�। यह त�य 

र�खांिकत करने यो�य ह� िक रचनाकार आिद 

से अंत तक कथानक क� रोचकता और 

पाठक क� िज�ासा को कह� भी �खिलत नह� 

होने देता। 

औप�यािसक कथा फतेहगढ़ और 

महमूदपुर सरीखे दो मझौले गाँव� से आर�भ 

होकर महानगर क� मायावी छाया को छ�ती 

अव�य ह�, लेिकन उसका अंत उ�ह� गाँव� क� 

प�रिध म� होता ह�, जो ��ी क� �ित दोयम दज� 

क� सोच क� वाहक ह�। कहने क� ज़�रत नह� 

ह� िक कथा रचना क� धरातल पर लेखक ने 

�यापक �तर पर सू�मता से सावधानी बरती 

ह�। पहले माता-िपता �ारा िवदुषी पु�ी को 

मनोनुक�ल अ�ययन से रोकना, िफर ससुराल 

म� दो बेिटय� को ज�म देने पर पर�परागत 

िवक�त मानिसकता का िशकार बनना हमार� 

समाज क� भोथरी सोच को उभारता ह�। िकरण 

जब इस गटर से बाहर िनकलना चाहती ह� तो 

�ामीण ���य� क� ताने उसे और जकड़ने लगते 

ह�। पूर� प�रवेश से लड़ती िकरण मायक� 

प��चती ह� तो वहाँ का वातावरण भी �ितक�ल 

िमलता ह�। अंततः एक ��ी ही ��ी क� 

सहायक बनकर आ�य देती ह�। �� द� ने 

िकरण क� िव�ोह और मनीषा क� �ढ़ सहयोग 

को उप�यास का मे�दंड बनाकर ��तुत िकया 

ह�। यह उप�यास इस िमथ को तोड़ता ह� िक 

'��ी ही ��ी क� श�ु होती ह'� , अिपतु बड़� ही 

�ढ़ िन�य क� साथ उनक� यह क�ित संदेश 

देती ह� िक सामािजक पर�पराएँ और ��थितयाँ 

यिद बदल जाएँ यानी नारी को परवाज का 

खुला अवसर द� तो वह आकाश क� सम�त 

सीमा� का वरण करने म� स�म ह�। िकरण 

आई. ए. एस. बनकर ��ी श�� का 

�ितिनिध�व करती ह�। उसक� सफलता और 

साहस क� सम� सभी प�रवारजन और 

सामािजक लोग न क�वल िकरण क� 

जीजीिवषा को �वीकारते ह�, अिपतु पर�परागत 

रीितय� क� चौह�ी से िसर उठाकर बाहर 
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झाँकते िदखाई देते ह�। भले ही यह सब 

सामािजक दबाव का ही �ितफल हो। 

�मुख कथा क� साथ उप�यासकार ने 

हमार� समाज म� �यापक अशालीन ि�या� 

और नीितय� को भी सू�मता से र�खांिकत िकया 

ह�। िश�ा �यव�था क� बुिनयादी किमयाँ, 

�वा��य �णाली का लचर-लालची ढाचँ ा, 

बेरोज़गारी का अिभशाप, युवा श�� का 

दुब�ल अथ�तं�, अ�यवहा�रक भत�-�ि�या 

और �ामीण प�रवेश म� �यापक सामािजक 

िव�ूपताएँ उप�यास क� उ�े�य को अ�यंत 

गंभीरता और �यापकता क� साथ पाठक तक 

सं�ेिषत करते ह�। 

व�तुतः यह उप�यास क�या-�ूण ह�या क� 

िव�� नारी सश��करण का प�धर बन 

िपतृस�ा�मक �यव�था को चुनौती देता ह�। 

यह मा� िकरण क� जीवन संघष� और 

सफलता क� कहानी नह� ह�, अिपतु हमार� 

समाज म� जहाँ-जहाँ भी इस तरह क� िपछड़ी 

सोच और �िढ़��त �थाएँ मौजूद ह� यह 

उप�यास उन सब क� िलए नई राह िदखाती 

मशाल का �तीक ह�। ममता का यह कथन िक 

'एक अनुमान क� अनुसार िपछले प�ीस 

साल� म� हमार� देश म� कम से कम एक करोड़ 

लड़िकय� को कोख म� मारा गया ह�। हम 

िहटलर को साठ लाख य�िदय� क� नरसंहार 

क� िलए मानवता का सबसे बड़ा दु�मन मानते 

ह�, लेिकन �द �या ह�? अपनी ही करोड़� 

बेिटय� का क़�ल कर चुक� ह�। सोचती �� यिद 

इन सभी बेिटय� क� �ूण एक जगह इक�� कर 

िलए जाएँ तो शायद िहमालय पव�त िजतना 

ऊ�चा ढ�र लग जाएगा। यिद हमार� पास बफ� 

का सबसे ऊ�चा पव�त ह� तो बि�य� क� �ूण 

का उतना ही ऊ�चा और शम�सार करने वाला 

एक अ��य पव�त भी ह�।' यह हमारी अिभश� 

मानिसकता को झकझोरता �आ हमार� मनु�य 

होने पर ��न खड़ा करता ह�। 'आधी दुिनया 

पूरा आसमान' इस पीड़ा को बड़ी िश�त से 

महसूस करते �ए हमार� ज�बात को झझँ ोड़ता 

ह�। उप�यासकार �� द� ने िजस मनोयोग 

तथा गहरी पैठ क� साथ इस कथा का ताना-

बाना बुना ह� वह पाठक क� मन म��त�क पर 

उतना ही �यापक �भाव छोड़ती ह�। िन��त 

ही यह क�ित हमार� पर�परागत जड़ सं�कार� एवं 

िपतृ स�ा�मक सामंती सोच को बदलने का 

�भावशाली आ�ान ह�। 

सम� उप�यास म� भाषा का �वाह िनर�तर 

बना रहता ह�। भावािभ�य�� कौशल और 

शैली म� ग़ज़ब का सामंज�य िदखता ह�। 

संभवतः यही कारण ह� िक पाठक क� 

अ�ययन या�ा म� कह� कोई ठहराव बाधक 

नह� बनता। रचनाकार ने जन भाषा म� जन 

सम�या� को इतनी सहजता से उक�रा ह� िक 

पाठक और रचनाकार क� म�य सं�ेषणीयता 

एक पुल बन गई ह�। उप�यास म� �यु� आ� 

वा�य कथा क� ग�रमा और उ�े�य क� 

�योजिनता को नए आयाम देते चलते ह�। 

यथा- '���य� क� �वतं�ता शायद आसमान म� 

उड़ती पतंग क� भाँित होती ह�। जैसे ही कोई 

पित या िपता डोर ख�च देता ह� वे धड़ाम से 

ज़मीन पर आ िगरती ह�।' इस तरह क� कथन 

उप�यासकार क� मनैली बुनावट� को �भावी 

अथ�व�ा देते �ए ��ी जाित क� �वतं�ता को 

�थाई और आ�मिनभ�र आधार �दान करते ह�। 

च�र�� क� संरचना म� उप�यासकार ने 

िजस सावधानी से सामािजक प�रवेश को घढ़ा 

ह�, वह �शंसनीय ह�। उनक� सभी पा� 

मनोवै�ािनक तथा �वभावगत िवशेषता� क� 

साकार �ितिबंब ह�। उप�यास क� कथा-या�ा 

करते कभी भी यह एहसास नह� होता िक यह 

हमार� आसपास क� दुिनया से बाहर क� जीव 

ह�। वा�तव म� क�या �ूण ह�या क� िव�� एवं 

नारी सश��करण क� प� म� 'आधी दुिनया 

पूरा आसमान' एक उप�यास मा� न होकर 

ऐसा द�तावेज़ ह� जो हम� सोचने पर बा�य 

करता ह�।  

000

मुँह बोलती त�वीर 

जयपाल

'आधी दुिनया पूरा आसमान' ह�रयाणा क� 

युवा कथाकार �� द� शमा� का इसी वष� 

2024 म� �कािशत चिच�त उप�यास ह�। इसे 

िशवना �काशन सीहोर (म.�.) ने �कािशत 

िकया ह�। मूल �प से यह उप�यास 

िपतृस�ा�मक सं�कार� म� जकड़� एक िन�न-

म�यवग�य -�ामीण िकसान प�रवार क� 

सामािजक �ासदी पर आधा�रत ह�। �ासदी इस 

�प म� िक आज भी िह�दो�तान का �ामीण 

और शहरी म�यवग� सामंती मानिसकता को 

नह� छोड़ पा रहा ह�। सामंती मू�य िकसी भी 

समाज क� िवकास म� सबसे बड़� अवरोधक ह�। 

िवशेषकर �ामीण अंचल और छोट� क़�ब� म� 

इसका �व�प बेहद डरावना ह�। ��ी -िश�ा, 

��ी-�वा��य, ��ी-आज़ादी, सामािजक 

भागेदारी, ल�िगक असमानता, अिभ�य�� क� 

�वतं�ता, िनण�य लेने का अिधकार आिद 

मिहला� क� सवाल� क� �ित सामंती सोच 

ब�त ��र ह�। म�यकालीन, िपछड़ी �ई और 

�गित िवरोधी ह�। सामंती अवशेष� को 

सं�कार, धम�, सं�क�ित और पर�पराएँ कह 

कर पिव� बना िदया जाता ह�, िजस पर कोई 

सवाल नह� उठा सकता। रामायण और 

महाभारत तक म� ऐसे पा� ह� जो मिहला� को 

अपमािनत/ �तािड़त/कलंिकत करने क� बाद 

भी पूजनीय बने �ए ह�, िजनक� 

कथाएँ/�वचन आम जनता को सुनाए जाते ह�, 

लेिकन कोई भी �ोता उन पर सवाल नह� उठा 

सकता। भले ही वे ��ी को नक� का �ार या 

अपिव� �य� न बताएँ। इस उप�यास म� भी 

एक कथावाचक बाबा जी का मिहमा मंडन 

ह�, जबिक ऐसे �वचन आम तौर पर िपतृस�ा 

को ही �ित��त करते ह�।

सामंती सोच क� अनुसार बेटा वंश चलाता 

ह�, संपि� को सुरि�त रखता ह�, उसम� वृि� 

करता ह�। बुढ़ापे का सहारा बनता ह�। �वग� म� 

लेकर जाता ह�। गित करवाता ह�। धािम�क -

सामािजक अनु�ान उससे ही पूर� होते ह�। 

माता-िपता को अ��न भी वही देता ह�। अंितम 

सं�कार क� बाद र�म-पगड़ी तक सारी र�म� 

वही पूरी करता ह�। पगड़ी भी उसी क� िसर पर 

बाँधी जाती ह�। अगर हर काय� म� समाज का 

क�� बेटा ही ह� तो िफर समाज म� हर कोई बेटा 

ही चाह�गा, बेटी को भला कोई �य� चाह�गा ..?

�ूण ह�या अपने आप म� क�छ नह� ह�, 

उसक� जड़ म� तो बेटा बैठा �आ ह�। क�ची 

डा�टर क� हाथ म� नह� इस बेट� क� हाथ म� ह�, 

जो सार� प�रवार क� आँख का तारा ह�। िववाह 

क� बाद पहली संतान बेटा होना चािहए। अगर 

पहली लड़क� हो गई तो िफर दूसरा तो सौ 

लौटना तय था तो िफर उसक� संघष�, उसक� 

िजजीिवषा और बेट� क� उ�मीद लगाए बैठी 

सास और गाँव क� अ�य मिहला� क� सामने 

उसक� मायूस हो जाने को पाठक� �ारा िकस 

�प म� िलया जाना चािहए ? हमेशा से िकसी 

भी �कार क� अ�याय पर अपनी असहमित 

जताने वाली िकरण आज चुप �य� हो गई ? 

यह िवचारणीय ��न ह�। �या िकरण क� 

उपल��ध पित-प�नी क� संबंध� म� गहर� �प से 

बन गई गाँठ को खोल पाई ? �या सुखबीर 

अपने पौ�ष बोध से �िसत मन को अपनी 

अिधकारी प�नी क� सम� सहजता से खोल 

पाया और सही मायन� म� अपने हमसफ़र का 

दजा� दे पाया या िकरण को मायक� और 

ससुराल म� िमला �ेम और स�मान उसक� पद 

क� कारण संभव हो पाया। 

बावजूद इसक� िक इस �कार क� सम�त 

��न लेखक से िकए जाने चािहए यह भी स�य 

ह� िक लेखक अपनेसामािजक-सां�क�ितक 

यथाथ� से भी भली-भाँित प�रिचत ह�, िजससे 

िनकलना नाियका क� िलए इतना सरल नह� 

रहा होगा। इस उप�यास क� िवशेषता यह ह� 

िक यह एक यथाथ�वादी रचना ह� िजसक अ�त 

िसं��ला क� �व��नल दुिनया क� तरह संभव 

नह�। जीवन एवं संबंध� क� वा�तिवकता यही 

ह� िक हम अंत तक उसे बचाए रखने क� 

कोिशश करते ह�। यहाँ क�छ भी �य��गत नह� 

ब��क सामूिहक ह� इसिलए िकरण अपने 

आ�मिनभ�र होने क� स�मान क� साथ अपने 

ससुराल वापस लौट आती ह�, अपने बि�य� 

क� िपता क� पास। एक नई उ�मीद क� साथ। 

��ी सश�ीकरण क� नार� क� साथ िवगत 

चालीस साल� म� हमने ब�त �गित क� ह�। 

सामािजक, आिथ�क, राजनीितक एवं 

सां�क�ितक �े� म� ���य� ने अपना सव��म 

हािसल िकया ह�। उ�ह�ने िसफ� भारत म� ही नह� 

ब��क दुिनया भर म� शोहरत कमाई ह�। 

िह�दु�तान क� हर �य�� को इन बेिटय� पर गव� 

ह� िज�ह�ने यह सािबत िकया ह� िक अवसर 

िमलने पर वह इितहास बदल सकती ह�। इतनी 

उपल��धय� और सश�ीकरण क� तमाम 

�यास� क� बावजूद भी सफल ���य� क� 

सं�या उ�गिलय� पर िगन िदए जाने भर ह�। यह 

भी एक कट� यथाथ� ह� िक सफल होती �ई ��ी 

दोहर� दंश का िशकार ह�। उसने िजतनी ऊ�चाई 

हािसल क� ह�, उसपर अपे�ा� क� गठरी 

उतनी ही भारी लदी ह�। ��ी सश�ीकरण क� 

या�ा और लड़ाई अभी ब�त ल�बी ह� ... 

िजसक� रा�ते पर ��ी-पु�ष साहचय� को 

िगरते, सँभलते, सीखते �ए एक साथ आगे 

बढ़ना ह�। इस सफ़र म� यह पु�तक अपनी 

सश� उप��थित दज� कराती ह�। 
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आधी दुिनया का पूरा सच 

डॉ. बी. मदन मोहन

उप�यास हमार� समय क� लोकि�य 

सािह��यक िवधा ह�। एक सश� औज़ार क� 

तरह यह सामािजक िव�ूपता� पर चोट करते 

�ए मानवीय जीवन क� िविभ� पहलु� को 

सँवारने और िनखारने का अहम काय� करता 

ह�। 'आधी दुिनया पूरा आसमान' �� द� 

शमा� का ऐसा ही उप�यास ह�, जो नारी जीवन 

क� मु�तिलफ़ आयाम� से जुड़ी िचतं ा� को न 

क�वल र�खांिकत करता ह�, अिपतु इनका 

सुखद समाधान भी ��तुत करता ह�। 

इस क�ित का मह�वपूण� पहलू यह ह� िक 

इसक� रचना �ि�या सामािजक यथाथ� क� 

गहन पड़ताल क� साथ कड़वे सच और 

�ितब� सरोकार� का �वाभािवक ताना-बाना 

बुनती ह�। िपछले दशक म� क�या-�ूण ह�या 

या चयना�मक गभ�पात क� जो आँकड़� पूर� देश 

से हमार� सामने आए वो िन��त ही िकसी भी 

संवेदनशील �य�� को �तंिभत करने वाले रह� 

ह�। उ�री भारत क� िवकिसत रा�य� ने इस 

संदभ� क� िवक�त त�वीर उभारी ह�। यही 

उप�यासकार क� िचंता और सरोकार ह�, जो 

पूर� उप�यास म� बड़ी ही गहनता से ने क�वल 

िचि�त होते ह�, अिपतु एक साथ�क और 

सश� समाधान खोजते �ए ��ी श�� का 

शंखनाद भी करते ह�। 

उप�यास का �मुख िबंदु 'बेटी बचाओ, 

बेटी पढ़ाओ' क� सोच और संघष� को क�� म� 

रखकर चलता ह� और संपूण� ताना-बाना इसी 

कथा क� समाज-सा�ेप बुनावट करता �आ 

उप�यासकार ��ी समाज क� �ित साथ�क 

���कोण को बेबाक� से ��तुत करता ह�। 

िकरण 'आधी दुिनया पूरा आसमान' क� 

क��ीय पा� ह�। सम� घटना�म, कथातं� 

और पा� उसी क� इद�-िगद� घटते-बढ़ते 

उप�यास को नारी सश��करण क� अंितम 

ल�य क� ओर ले चलते ह�। यह त�य 

र�खांिकत करने यो�य ह� िक रचनाकार आिद 

से अंत तक कथानक क� रोचकता और 

पाठक क� िज�ासा को कह� भी �खिलत नह� 

होने देता। 

औप�यािसक कथा फतेहगढ़ और 

महमूदपुर सरीखे दो मझौले गाँव� से आर�भ 

होकर महानगर क� मायावी छाया को छ�ती 

अव�य ह�, लेिकन उसका अंत उ�ह� गाँव� क� 

प�रिध म� होता ह�, जो ��ी क� �ित दोयम दज� 

क� सोच क� वाहक ह�। कहने क� ज़�रत नह� 

ह� िक कथा रचना क� धरातल पर लेखक ने 

�यापक �तर पर सू�मता से सावधानी बरती 

ह�। पहले माता-िपता �ारा िवदुषी पु�ी को 

मनोनुक�ल अ�ययन से रोकना, िफर ससुराल 

म� दो बेिटय� को ज�म देने पर पर�परागत 

िवक�त मानिसकता का िशकार बनना हमार� 

समाज क� भोथरी सोच को उभारता ह�। िकरण 

जब इस गटर से बाहर िनकलना चाहती ह� तो 

�ामीण ���य� क� ताने उसे और जकड़ने लगते 

ह�। पूर� प�रवेश से लड़ती िकरण मायक� 

प��चती ह� तो वहाँ का वातावरण भी �ितक�ल 

िमलता ह�। अंततः एक ��ी ही ��ी क� 

सहायक बनकर आ�य देती ह�। �� द� ने 

िकरण क� िव�ोह और मनीषा क� �ढ़ सहयोग 

को उप�यास का मे�दंड बनाकर ��तुत िकया 

ह�। यह उप�यास इस िमथ को तोड़ता ह� िक 

'��ी ही ��ी क� श�ु होती ह'� , अिपतु बड़� ही 

�ढ़ िन�य क� साथ उनक� यह क�ित संदेश 

देती ह� िक सामािजक पर�पराएँ और ��थितयाँ 

यिद बदल जाएँ यानी नारी को परवाज का 

खुला अवसर द� तो वह आकाश क� सम�त 

सीमा� का वरण करने म� स�म ह�। िकरण 

आई. ए. एस. बनकर ��ी श�� का 

�ितिनिध�व करती ह�। उसक� सफलता और 

साहस क� सम� सभी प�रवारजन और 

सामािजक लोग न क�वल िकरण क� 

जीजीिवषा को �वीकारते ह�, अिपतु पर�परागत 

रीितय� क� चौह�ी से िसर उठाकर बाहर 
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अलग र�ग िलए �ए रोचक कहािनयाँ 

दीपक िगरकर 

सुधा ओम ढ�गरा ने �वासी सािह�यकार क� �प म� अपनी मह�वपूण� जगह बनाई ह�। भारत 

क� जाल�धर (पंजाब) म� ज�म� सुधा ओम ढ�गरा अमे�रका म� कई वष� से रह रही ह�। सुधा ओम 

ढ�गरा अमे�रक� सं�क�ित से अ�छी तरह से प�रिचत होने क� बावजूद अपनी भारतीय सं�क�ित 

तथा भारतीय रीित-�रवाज� को नह� भूली ह�। सुधा जी क� लेखन का सफ़र ब�त लंबा ह�। सुधा जी 

क� �मुख रचना� म� न�क़ाशीदार क�िबनेट, ��य से अ��य का सफ़र (उप�यास), सच क�छ 

और था, दस �ितिनिध कहािनयाँ, कमरा नंबर 103, कौन सी ज़मीन अपनी, िखड़िकय� से 

झाँकती आँख�, चलो िफर से शु� कर� (कहानी सं�ह), सरकती परछाइयाँ, धूप से �ठी चाँदनी, 

(किवता सं�ह), िवचार और समय (िनबंध सं�ह), िवमश� - अकाल म� उ�सव, िवमश� - िज�ह� 

जुम�-ए-इ�क़ पे नाज़ था, िवमश� - �दादे-सफ़र (आलोचना पु�तक) और साथ�क �यं�य का 

या�ी : �ेम जनमेजय, इ�यािद पु�तक� का संपादन, एक सौ पचास से अिधक सं�ह� म� 

भागीदारी शािमल ह�। लेखन म� इतनी िविवधता एक साथ कम देखने को िमलती ह�। देश-िवदेश 

म� सुधा जी क� पाठक� का एक बड़ा वग� ह�। सुधा ओम ढ�गरा समकालीन िह�दी कहानी क� 

मह�वपूण� ह�ता�र ह�। सुधा ओम ढ�गरा क� कई कहािनयाँ चिच�त रही ह�। पाठक सुधा जी क� 

कहािनय� को पढ़ना �ार�भ करता ह� तो एक बैठक म� उ�ह� पढ़कर ही साँस लेता ह�। सुधा जी क� 

कथा सािह�य म� नारी मन, उनक� सम�या�, नारी क� अ��मता और उनक� संघष� का यथाथ� 

िच�ण �प� �प से झलकता ह�। सुधा ओम ढ�गरा का 'कौन सी ज़मीन अपनी' कहानी सं�ह 

तथा 'न�क़ाशीदार क�िबनेट' और '��य से अ��य' का सफ़र उप�यास ब�त अिधक चिच�त रह� 

थे। सुधा ओम ढ�गरा क� उप�यास व कहानी लेखन क� रोचक शैली ह�, जो पाठक क� िदल को छ� 

जाती ह�। इनक� कथा सािह�य म� िश�पगत �योग देखने को िमलते ह�। सुधा ओम ढ�गरा का 

कहानी सं�ह 'चलो िफर से शु� कर�' बेहद रोचक ह�। भावना�मक और संवेदना� क� �तर पर 

इन कहािनय� म� भारतीयता क� झलक साफ-साफ प�रलि�त होती ह�। 

'कभी देर नह� होती' ��तुत कहानी सं�ह क� एक मह�वपूण� कहानी ह�। यह एक 

मनोिव�ेषणा�मक कहानी ह�। आ�मकथा�मक शैली म� यह कहानी िलखी गई ह�। अतीत-

दीपक िगरकर 

28-सी, वैभव नगर, कनािडया रोड,

इ�दौर- 452016, म�

मोबाइल- 9425067036

ईमेल- deepakgirkar2016@gmail.com

ममता �यागी

ईमेल- mamta.t80@gmail.com

र�खा भािटया

9305 िलंडन �ी लेन, शाल�ट, नॉथ� 

क�रोलाइना, यू एस ए-28277 

मोबाइल-704-975-4898 

ईमेल-rekhabhatia@hotmail.com

क�� म� पु�तक

(कहानी सं�ह)

चलो िफर से शु� कर�
समी�क : दीपक िगरकर, ममता 

�यागी, र�खा भािटया

लेखक : सुधा ओम ढ�गरा

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

�ितशत बेटा ही होना चािहए, नह� तो िफर 

अबॉश�न पर अबॉश�न, जब तक बेटा न हो 

जाए। यही मूल िचंता ह�, इस इस उप�यास 

क�।

'आधी दुिनया पूरा आसमान' क� नाियका 

िकरण को िववाह क� बाद एक बेटी होती ह�। 

वह और ब�ा नह� चाहती लेिकन प�रवार क� 

दबाव म� उसे एक चांस लेना पड़ता ह�। 

प�रवार और पित क� दबाव क� बावजूद वह 

िलंग परी�ण नह� करवाती। दूसरी बेटी होने 

पर पित और प�रवार नाराज़ हो जाता ह�। घर म� 

�ित िदन �ेश रहने लगता ह�। 'दो-दो बेिटयाँ 

वाली' कहकर उसे घर म� और गाँव म� भी 

साव�जिनक तौर पर अपमािनत िकया जाता ह�। 

अगली बार बेटा हो, इसक� िलए साधु� को 

खाना, गाय को तीन व� रोटी, च�िटय� को 

�ितिदन आटा, पि�य� को पानी आिद देने का 

उपदेश हर रोज सुनना पड़ता ह�। िकरण को 

गोगा पीर क� चौक� और माता क� जागरण म� 

ले जाया जाता ह�। ना�रयल-फल� का �साद 

ऐसे िदया जाता ह� मान� इ�ह� फल� क� बीच म� 

बेटा बैठा �आ ह�। उसे वहाँ घंटो बैठने क� िलए 

िववश िकया जाता ह� तािक बेट� का आशीवा�द 

िमल जाए। पित और ससुराल प� �ारा उसे 

तीसरा और चौथा चांस लेने क� िलए मजबूर 

िकया जाता ह�। तीसरी और चौथी बार भी ट��ट 

क� बाद बेटी का पता लगने पर ज़बरद�ती 

उसका अबॉश�न करवा िदया जाता ह�। इसे हम 

पा�रवा�रक गुंडागद� या ज़बरद�ती भी कह 

सकते ह�। इसक� बाद घर म� �ेश बढ़ते-बढ़ते 

बात मार िपटाई तक प��च जाती ह�। िकरण का 

पित सुखबीर गाली देकर कहता ह� - "पाँव क� 

जूती हो पाँव म� ही रहो, िसर पर बैठने क� 

कौिशश मत करो।" िपटाई और अपमान से 

तंग आकर िकरण दोन� बेिटय� को लेकर 

अपने मायक� चली जाती ह�। मायक� म� भी 

बेिटय� म� कौन रखना चाहता ह�? वहाँ से उसे 

बंबई अपनी सह�ली मनीषा क� पास जाना 

पड़ता ह�। मुंबई म� रहकर वह भारतीय 

�शासिनक सेवा क� तैयारी करती ह�। अनेक 

िद�कत� और मुसीबत� को सहती �ई अंततः 

सफल रहती ह�। �शासिनक अिधकारी बनने 

पर उसे गाँव म� वािपस बुलाया जाता ह�, और 

स�मािनत िकया जाता ह�। सारा गाँव, पित और 

उसका प�रवार गौरवा��वत महसूस करता ह� 

और उससे माफ़� माँगता ह�। तलाक़ लेने जा 

रहा प�रवार उसे िफर से अपने घर क� ब� 

बना लेता ह�। यही इस उप�यास क� मु�य 

कथा ह�। एक दुखांत, सुखांत म� बदल जाता 

ह�। इसे एक आदश�वादी अंत भी माना जा 

सकता ह� जैसा िक एक अरसे तक िह�दी 

िफ�म� म� भी सुखांत िफ�म� ही बनाई जाती 

थी। यहाँ सवाल दूसरा ह�-जो लड़िकयाँ बड़ा 

ऑिफ़सर नह� बन पाती, वे �या कर�, कहाँ 

जाएँ? �या उ�ह� स�मान क� साथ जीने का हक़ 

नह�..? �या उ�ह� स�मान तभी िमलेगा जब वे 

कोई बड़ा अफ़सर बन जाएँगी। यिद नह� बन 

सक� तब समाज का रवैया �या होगा। 

ऑिफ़सर बनने क� बाद भी �या बेट� का मह�व 

समा� हो जाता ह�...?? िब�क�ल नह� । 

उप�यास क� अंत म� ससुराल क� गाँव क� एक 

औरत गुलाबो, िकरण क� अफसर बनने पर 

उसे बधाई देती �ई कहती ह� िक बस एक कमी 

रह गई ह�....भगवान ने जहाँ इतना क�छ िदया 

ह�, बस एक बेटा भी देता.!

दूसरी मिहला चंपा फट कहती ह�- अरी 

गुलाबो तू िचंता �य� करती ह�, भगवान क� घर 

देर ह� अंधेर नह�।

'िकरण क� चेहर� पर गंभीरता और मायूसी 

छा गई....' यह उप�यास क� अंितम पं�� ह�। 

कथा का अंत सुखांत होते �ए भी नाियका 

मायूस ह�....उसक� िलए तो यह दुखांत ही ह� 

जबिक उप�यास क� पूरी कथा इस आदश� पर 

चलती ह� िक बड़ा अफ़सर बनने पर उसक� 

�ित समाज क� िपतृस�ा�मक ��� बदल 

जाएगी पर ऐसा होता नह�। िजसका �प� 

संदेश ह� िक सम�या इतनी आसान भी नह� ह�, 

िजतनी िक समझ ली गई ह� िक लड़िकयाँ 

अगर ऊ�चे-ऊ�चे पद� पर प��च जाएँ तो बेट� का 

मह�व अपने आप कम हो जाएगा या दोन� को 

बराबर समझ िलया जाएगा... �ूण ह�या �क 

जाएगी। िकरण क� आई. ए. एस. अफसर 

बनने पर भी िजस तरह बेट� क� कमी का 

सवाल उठाया गया ह�, यह अ��यािशत नह� 

ह�। ब��क सामािजक यथाथ� यही ह�। इससे 

इ�कार नह� िकया जा सकता िक िश�ा �ा� 

करने से मिहला का स�मान बढ़ा ह�, �ूण ह�या 

भी कम �ई ह�; लेिकन मिहला� क� �ित 

दु�कम� क� घटनाएँ लगातार बढ़ रही ह�। 

मिहला� क� �ित अ�याचार कम नह� हो रह� 

ह�। आज भी वह दूसर� दज� क� नाग�रक समझी 

जाती ह�। पंचायत, िवधानसभा और लोकसभा 

म� उनक� उप��थित मिहला क� �ितिनिध�व क� 

मुँह बोलती त�वीर ह�। दुख क� बात ह� िक 

ह�रयाणा क� पढ़�-िलखे वग� म� ��ी का अनुपात 

कम ह� और कम पढ़� िलखे समाज म� अिधक। 

िकरण ह�रान थी िक चंडीगढ़ और ह�रयाणा क� 

दूसर� शहर� से मेवात जैसे िपछड़� इलाक� का 

लड़िकय� का िलंगानुपात बेहतर ह�। यही 

��थित देशभर क� खुशहाल रा�य और िपछड़� 

रा�य� क� भी ह�, लेिकन इसका अथ� यह भी 

नह� ह� िक यह सब क�छ िश�ा क� �सार या 

बढ़ती खुशहाली क� कारण हो रहा ह�। इस 

क�रीित को �यापक नज़�रये से देखना होगा।

दरअसल यह सम�या हमार� समाज क� 

ताने-बाने म� ही गुँथी �ई ह�। आिथ�क, 

राजनैितक, सामािजक और सां�क�ितक ढाँचा 

बेट� क� इद�-िगद� घूमता ह� जबिक बेटी उस बेट� 

क� इद�-िगद� घूमती ह�। ऐसे म� सम�या तो ब�त 

जिटल और चुनौतीपूण� ह�। लेखक �वयं 

कहता ह� '��ी-पु�ष क� बीच समानता आने 

म�.. अभी सिदयाँ लग जाएँगी।'

लेिकन हम� हतो�सािहत नह� होना ह� और 

लेखक क� तरह लगातार �यास करते रहना 

ह�। सामािजक बदलाव को गित देनी होगी 

तािक एक िदन ��ी भी बराबरी का ग�रमापूण� 

जीवन जी सक�। उसे भी मनु�य माना जाए। 

शायद यही इस उप�यास का संदेश भी ह�।

उप�यास क� भाषा आम बोलचाल क� 

म�यवग�य भाषा ह�। संवाद उ�री ह�रयाणा क� 

गाँव� क� पा�� क� अनुक�ल ह�। प�रवेश भी वह� 

का ह�। फतेहगढ़ और महमूदपुर नाम क� कई 

गाँव इस इलाक� म� ह�। उप�यास इ�ह� गाँव� से 

शु� होकर इ�ह� गाँव� म� समा� होता ह�। 

कहानी म� ��ी-पा� अिधक ह� और कहानी भी 

��ी पा�� क� इद�-िगद� ही घूमती ह�। �लैश-

बैक शैली क� कारण उ�सुकता बनी रहती ह� 

और रोचकता भी। 

  000
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अलग र�ग िलए �ए रोचक कहािनयाँ 

दीपक िगरकर 

सुधा ओम ढ�गरा ने �वासी सािह�यकार क� �प म� अपनी मह�वपूण� जगह बनाई ह�। भारत 

क� जाल�धर (पंजाब) म� ज�म� सुधा ओम ढ�गरा अमे�रका म� कई वष� से रह रही ह�। सुधा ओम 

ढ�गरा अमे�रक� सं�क�ित से अ�छी तरह से प�रिचत होने क� बावजूद अपनी भारतीय सं�क�ित 

तथा भारतीय रीित-�रवाज� को नह� भूली ह�। सुधा जी क� लेखन का सफ़र ब�त लंबा ह�। सुधा जी 

क� �मुख रचना� म� न�क़ाशीदार क�िबनेट, ��य से अ��य का सफ़र (उप�यास), सच क�छ 

और था, दस �ितिनिध कहािनयाँ, कमरा नंबर 103, कौन सी ज़मीन अपनी, िखड़िकय� से 

झाँकती आँख�, चलो िफर से शु� कर� (कहानी सं�ह), सरकती परछाइयाँ, धूप से �ठी चाँदनी, 

(किवता सं�ह), िवचार और समय (िनबंध सं�ह), िवमश� - अकाल म� उ�सव, िवमश� - िज�ह� 

जुम�-ए-इ�क़ पे नाज़ था, िवमश� - �दादे-सफ़र (आलोचना पु�तक) और साथ�क �यं�य का 

या�ी : �ेम जनमेजय, इ�यािद पु�तक� का संपादन, एक सौ पचास से अिधक सं�ह� म� 

भागीदारी शािमल ह�। लेखन म� इतनी िविवधता एक साथ कम देखने को िमलती ह�। देश-िवदेश 

म� सुधा जी क� पाठक� का एक बड़ा वग� ह�। सुधा ओम ढ�गरा समकालीन िह�दी कहानी क� 

मह�वपूण� ह�ता�र ह�। सुधा ओम ढ�गरा क� कई कहािनयाँ चिच�त रही ह�। पाठक सुधा जी क� 

कहािनय� को पढ़ना �ार�भ करता ह� तो एक बैठक म� उ�ह� पढ़कर ही साँस लेता ह�। सुधा जी क� 

कथा सािह�य म� नारी मन, उनक� सम�या�, नारी क� अ��मता और उनक� संघष� का यथाथ� 

िच�ण �प� �प से झलकता ह�। सुधा ओम ढ�गरा का 'कौन सी ज़मीन अपनी' कहानी सं�ह 

तथा 'न�क़ाशीदार क�िबनेट' और '��य से अ��य' का सफ़र उप�यास ब�त अिधक चिच�त रह� 

थे। सुधा ओम ढ�गरा क� उप�यास व कहानी लेखन क� रोचक शैली ह�, जो पाठक क� िदल को छ� 

जाती ह�। इनक� कथा सािह�य म� िश�पगत �योग देखने को िमलते ह�। सुधा ओम ढ�गरा का 

कहानी सं�ह 'चलो िफर से शु� कर�' बेहद रोचक ह�। भावना�मक और संवेदना� क� �तर पर 

इन कहािनय� म� भारतीयता क� झलक साफ-साफ प�रलि�त होती ह�। 

'कभी देर नह� होती' ��तुत कहानी सं�ह क� एक मह�वपूण� कहानी ह�। यह एक 

मनोिव�ेषणा�मक कहानी ह�। आ�मकथा�मक शैली म� यह कहानी िलखी गई ह�। अतीत-

दीपक िगरकर 

28-सी, वैभव नगर, कनािडया रोड,

इ�दौर- 452016, म�

मोबाइल- 9425067036

ईमेल- deepakgirkar2016@gmail.com

ममता �यागी

ईमेल- mamta.t80@gmail.com

र�खा भािटया

9305 िलंडन �ी लेन, शाल�ट, नॉथ� 

क�रोलाइना, यू एस ए-28277 

मोबाइल-704-975-4898 

ईमेल-rekhabhatia@hotmail.com

क�� म� पु�तक

(कहानी सं�ह)

चलो िफर से शु� कर�
समी�क : दीपक िगरकर, ममता 

�यागी, र�खा भािटया

लेखक : सुधा ओम ढ�गरा

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

�ितशत बेटा ही होना चािहए, नह� तो िफर 

अबॉश�न पर अबॉश�न, जब तक बेटा न हो 

जाए। यही मूल िचंता ह�, इस इस उप�यास 

क�।

'आधी दुिनया पूरा आसमान' क� नाियका 

िकरण को िववाह क� बाद एक बेटी होती ह�। 

वह और ब�ा नह� चाहती लेिकन प�रवार क� 

दबाव म� उसे एक चांस लेना पड़ता ह�। 

प�रवार और पित क� दबाव क� बावजूद वह 

िलंग परी�ण नह� करवाती। दूसरी बेटी होने 

पर पित और प�रवार नाराज़ हो जाता ह�। घर म� 

�ित िदन �ेश रहने लगता ह�। 'दो-दो बेिटयाँ 

वाली' कहकर उसे घर म� और गाँव म� भी 

साव�जिनक तौर पर अपमािनत िकया जाता ह�। 

अगली बार बेटा हो, इसक� िलए साधु� को 

खाना, गाय को तीन व� रोटी, च�िटय� को 

�ितिदन आटा, पि�य� को पानी आिद देने का 

उपदेश हर रोज सुनना पड़ता ह�। िकरण को 

गोगा पीर क� चौक� और माता क� जागरण म� 

ले जाया जाता ह�। ना�रयल-फल� का �साद 

ऐसे िदया जाता ह� मान� इ�ह� फल� क� बीच म� 

बेटा बैठा �आ ह�। उसे वहाँ घंटो बैठने क� िलए 

िववश िकया जाता ह� तािक बेट� का आशीवा�द 

िमल जाए। पित और ससुराल प� �ारा उसे 

तीसरा और चौथा चांस लेने क� िलए मजबूर 

िकया जाता ह�। तीसरी और चौथी बार भी ट��ट 

क� बाद बेटी का पता लगने पर ज़बरद�ती 

उसका अबॉश�न करवा िदया जाता ह�। इसे हम 

पा�रवा�रक गुंडागद� या ज़बरद�ती भी कह 

सकते ह�। इसक� बाद घर म� �ेश बढ़ते-बढ़ते 

बात मार िपटाई तक प��च जाती ह�। िकरण का 

पित सुखबीर गाली देकर कहता ह� - "पाँव क� 

जूती हो पाँव म� ही रहो, िसर पर बैठने क� 

कौिशश मत करो।" िपटाई और अपमान से 

तंग आकर िकरण दोन� बेिटय� को लेकर 

अपने मायक� चली जाती ह�। मायक� म� भी 

बेिटय� म� कौन रखना चाहता ह�? वहाँ से उसे 

बंबई अपनी सह�ली मनीषा क� पास जाना 

पड़ता ह�। मुंबई म� रहकर वह भारतीय 

�शासिनक सेवा क� तैयारी करती ह�। अनेक 

िद�कत� और मुसीबत� को सहती �ई अंततः 

सफल रहती ह�। �शासिनक अिधकारी बनने 

पर उसे गाँव म� वािपस बुलाया जाता ह�, और 

स�मािनत िकया जाता ह�। सारा गाँव, पित और 

उसका प�रवार गौरवा��वत महसूस करता ह� 

और उससे माफ़� माँगता ह�। तलाक़ लेने जा 

रहा प�रवार उसे िफर से अपने घर क� ब� 

बना लेता ह�। यही इस उप�यास क� मु�य 

कथा ह�। एक दुखांत, सुखांत म� बदल जाता 

ह�। इसे एक आदश�वादी अंत भी माना जा 

सकता ह� जैसा िक एक अरसे तक िह�दी 

िफ�म� म� भी सुखांत िफ�म� ही बनाई जाती 

थी। यहाँ सवाल दूसरा ह�-जो लड़िकयाँ बड़ा 

ऑिफ़सर नह� बन पाती, वे �या कर�, कहाँ 

जाएँ? �या उ�ह� स�मान क� साथ जीने का हक़ 

नह�..? �या उ�ह� स�मान तभी िमलेगा जब वे 

कोई बड़ा अफ़सर बन जाएँगी। यिद नह� बन 

सक� तब समाज का रवैया �या होगा। 

ऑिफ़सर बनने क� बाद भी �या बेट� का मह�व 

समा� हो जाता ह�...?? िब�क�ल नह� । 

उप�यास क� अंत म� ससुराल क� गाँव क� एक 

औरत गुलाबो, िकरण क� अफसर बनने पर 

उसे बधाई देती �ई कहती ह� िक बस एक कमी 

रह गई ह�....भगवान ने जहाँ इतना क�छ िदया 

ह�, बस एक बेटा भी देता.!

दूसरी मिहला चंपा फट कहती ह�- अरी 

गुलाबो तू िचंता �य� करती ह�, भगवान क� घर 

देर ह� अंधेर नह�।

'िकरण क� चेहर� पर गंभीरता और मायूसी 

छा गई....' यह उप�यास क� अंितम पं�� ह�। 

कथा का अंत सुखांत होते �ए भी नाियका 

मायूस ह�....उसक� िलए तो यह दुखांत ही ह� 

जबिक उप�यास क� पूरी कथा इस आदश� पर 

चलती ह� िक बड़ा अफ़सर बनने पर उसक� 

�ित समाज क� िपतृस�ा�मक ��� बदल 

जाएगी पर ऐसा होता नह�। िजसका �प� 

संदेश ह� िक सम�या इतनी आसान भी नह� ह�, 

िजतनी िक समझ ली गई ह� िक लड़िकयाँ 

अगर ऊ�चे-ऊ�चे पद� पर प��च जाएँ तो बेट� का 

मह�व अपने आप कम हो जाएगा या दोन� को 

बराबर समझ िलया जाएगा... �ूण ह�या �क 

जाएगी। िकरण क� आई. ए. एस. अफसर 

बनने पर भी िजस तरह बेट� क� कमी का 

सवाल उठाया गया ह�, यह अ��यािशत नह� 

ह�। ब��क सामािजक यथाथ� यही ह�। इससे 

इ�कार नह� िकया जा सकता िक िश�ा �ा� 

करने से मिहला का स�मान बढ़ा ह�, �ूण ह�या 

भी कम �ई ह�; लेिकन मिहला� क� �ित 

दु�कम� क� घटनाएँ लगातार बढ़ रही ह�। 

मिहला� क� �ित अ�याचार कम नह� हो रह� 

ह�। आज भी वह दूसर� दज� क� नाग�रक समझी 

जाती ह�। पंचायत, िवधानसभा और लोकसभा 

म� उनक� उप��थित मिहला क� �ितिनिध�व क� 

मुँह बोलती त�वीर ह�। दुख क� बात ह� िक 

ह�रयाणा क� पढ़�-िलखे वग� म� ��ी का अनुपात 

कम ह� और कम पढ़� िलखे समाज म� अिधक। 

िकरण ह�रान थी िक चंडीगढ़ और ह�रयाणा क� 

दूसर� शहर� से मेवात जैसे िपछड़� इलाक� का 

लड़िकय� का िलंगानुपात बेहतर ह�। यही 

��थित देशभर क� खुशहाल रा�य और िपछड़� 

रा�य� क� भी ह�, लेिकन इसका अथ� यह भी 

नह� ह� िक यह सब क�छ िश�ा क� �सार या 

बढ़ती खुशहाली क� कारण हो रहा ह�। इस 

क�रीित को �यापक नज़�रये से देखना होगा।

दरअसल यह सम�या हमार� समाज क� 

ताने-बाने म� ही गुँथी �ई ह�। आिथ�क, 

राजनैितक, सामािजक और सां�क�ितक ढाँचा 

बेट� क� इद�-िगद� घूमता ह� जबिक बेटी उस बेट� 

क� इद�-िगद� घूमती ह�। ऐसे म� सम�या तो ब�त 

जिटल और चुनौतीपूण� ह�। लेखक �वयं 

कहता ह� '��ी-पु�ष क� बीच समानता आने 

म�.. अभी सिदयाँ लग जाएँगी।'

लेिकन हम� हतो�सािहत नह� होना ह� और 

लेखक क� तरह लगातार �यास करते रहना 

ह�। सामािजक बदलाव को गित देनी होगी 

तािक एक िदन ��ी भी बराबरी का ग�रमापूण� 

जीवन जी सक�। उसे भी मनु�य माना जाए। 

शायद यही इस उप�यास का संदेश भी ह�।

उप�यास क� भाषा आम बोलचाल क� 

म�यवग�य भाषा ह�। संवाद उ�री ह�रयाणा क� 

गाँव� क� पा�� क� अनुक�ल ह�। प�रवेश भी वह� 

का ह�। फतेहगढ़ और महमूदपुर नाम क� कई 

गाँव इस इलाक� म� ह�। उप�यास इ�ह� गाँव� से 

शु� होकर इ�ह� गाँव� म� समा� होता ह�। 

कहानी म� ��ी-पा� अिधक ह� और कहानी भी 

��ी पा�� क� इद�-िगद� ही घूमती ह�। �लैश-

बैक शैली क� कारण उ�सुकता बनी रहती ह� 

और रोचकता भी। 

  000
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कहा था िमसेज िसंह युअर बेबी इज ड�ड। म�ने 

अपना फ़ज़� िनभाया। इस आघात से किवता 

मनोरोगी बन जाती ह�। किवता का पित 

अ�पताल क� मैनेजम�ट से इस बात क� लड़ाई 

लड़ रहा ह� िक वह सच बोलने क� िख़लाफ़ 

नह� ह� पर सच को बोला क�से जाए ! 

अ�पताल� म� इसे अिनवाय� �प से िनधा��रत 

िकया जाना चािहए। िजससे रोगी को घातक 

�ित से बचाया जा सक�। 

'भूल-भुलैया' कहानी सोशल मीिडया म� 

चल रह� और फॉरवड� हो रह� संदेश� को लेकर 

ह�। सोशल मीिडया म� कई तरह क� संदेश 

फॉरवड� होते ह�। क�छ िदन� से सोशल मीिडया 

पर लगातार संदेश चल रह� थे िक एिशयाई 

लोग� को अक�ले देखकर उनका अपहरण कर 

िलया जाता ह� और अपहरण करक� उन लोग� 

को �क� से दूसर� �थान� पर ले जाते ह� और 

उनक� अंग िनकालकर बेच देते ह�। एक िदन 

सुबह जब सुरिभ जॉिगंग कर रही थी तब 

उसक� पीछ� एक युवक और एक युवती उसक� 

आ रह� थे। सुरिभ क� िदमाग़ म� सोशल मीिडया 

म� फ�ली �ई वही बात चल रही थी िक ये दोन� 

मेर� पीछ� मेरा अपहरण करने आ रह� ह�। वह 

पुिलस को फ़ोन कर देती ह�। पुिलस बताती ह� 

िक वे दोन� तो तु�ह� सुर�ा देने क� िलए तु�हार� 

पीछ� लगे �ए थे। उस देश म� �वयंसेवी 

सं�थाएँ भी लोग� क� सुर�ा करती ह�। 

'क�टीली झाड़ी' कहानी को लेिखका ने काफ� 

संवेदना�मक सघनता क� साथ ��तुत िकया 

ह�। इस कहानी का शीष�क �तीका�मक ह�। 

कहानी का सृजन बेहतरीन तरीक़� से िकया ह�। 

नेहा क� संवेदना� को लेिखका ने िजस तरह 

से इस कहानी म� सं�ेिषत िकया ह� वह 

कािबले-तारीफ़ ह�। इस कथा म� अनुभूितय� 

क� मधुरता ह�, यह कहानी सुधा जी क� साम�य� 

से प�रिचत कराती ह�। कहानी म� अनुभा जो िक 

िड�टी किम�नर क� बेटी ह� इसिलए उसे ब�त 

घमंड ह�। वह कॉलेज म� अपने िपताजी क� पद 

क� कारण सभी पर रौब जमाए रखती ह�। 

लेिकन उसका रौब नेहा पर नह� चलता ह�। 

नेहा सु�दर भी ह� और उससे यो�य भी ह�। तब 

अनुभा नेहा को बदनाम करने क� कोिशश 

करती ह�। नेहा क� शादी क� बाद भी वह उसक� 

ससुराल म� नेहा क� �ाइवर क� साथ भाग जाने 

क� झूठी ख़बर फ�लाकर नेहा को बदनाम 

करती ह� तब नेहा सभी को बताती ह� िक 

�ाइवर क� साथ म� नह� अनुभा भागी थी। 

'अबूझ पह�ली' कहानी क� नाियका मु�ा 

को व�ड� ��ड स�टर 9/11 हादसे क� ��य क�छ 

िदन पहले ही िदखने लग जाते ह�। उसे घटना 

घिटत होने क� पहले ही आभास हो जाता ह� िक 

क�छ अनहोनी होने वाली ह�। इस वजह से वह 

उदास रहने लगती ह�, उसक� हाथ�-पैर� म� 

श�� नह� रहती ह� और वह िनज�व-सी हो 

जाती ह�। वह इस ��य क� चचा� अपने बेट� 

और अपने पित से कर लेती ह�। वे दोन� इस पर 

िव�ास नह� करते ह� और उनको लगता ह� िक 

मु�ा बीमार ह�। मु�ा पेशे से साइकोलॉिज�ट 

ह�। मु�ा क� पित को 9/11 को ही �हाया 

�यूयॉक� यूक� एक मीिट�ग क� िलए जाना था 

लेिकन िजस हवाई जहाज़ से वे जाने वाले थे 

उसका दरवाज़ा ख़राब हो गया था और वह 

�लाइट क�सल हो गई थी और िफर 9/11 क� 

घटना घिटत हो गई थी। 'कल हम कहाँ तुम 

कहाँ' दीपक और पूजा क� आ�मीय �ेम क� 

उ�क�� कोिट क� अनूठी कहानी ह� जो क�य 

और अिभ�य�� दोन� ही ��� से पाठक�य 

चेतना पर अिमट �भाव छोड़ती ह�। इस 

कहानी म� दीपक और पूजा क� कॉलेज क� 

ख�ी-मीठी �मृितयाँ ह�। कथाकार ने इस 

कहानी को इतने बेहतरीन तरीक़� से िलखा ह� 

िक पूजा क� कॉलेज का जीव�त चल िच� 

पाठक क� सामने चलता ह�। 

इस कहानी सं�ह क� कहािनय� म� 

कथाकार ने असंवेदना, अमानवीयता, 

पा�रवा�रक �ेह-सौहाद�, मनोिव�ान, 

�र�तेदार� क� संवेदनहीनता, पा�रवा�रक �र�त� 

का िव�ूप चेहरा, वृ� िवमश�, पु�ष उ�पीड़न, 

बला�कारी धम�गु�, सौतेले िपता क� 

असंवेदना, �ग त�कर, िविजल�ट िस�टम, 

आ��मक �ेम, पूवा�भास इन सब आयाम� को 

िव�ेिषत िकया ह�। इन कहािनय� म� क�छ ऐसे 

च�र� ह� जो अपनी बौि�कता और पु�तक 

पढ़ने क� आदत क� कारण सदैव याद िकए 

जाते रह�गे। इनम� �मुख ह� 'वे अजनबी और 

गाड़ी का सफ़र' क� िश�पा और पूजा, 'इस 

पार से उस पार' क� डॉ. पॉल और सहया�ी 

जज, 'भूल भुलैया' क� सुरिभ, 'कल हम कहाँ 

तुम कहाँ' क� दीपक और पूजा। 

'इस पार से उस पार' और 'अबूझ पह�ली' 

कहािनय� म� कहािनय� क� मु�य िकरदार को 

भिव�य म� होने वाली घटना� का पूवा�भास हो 

जाता ह�। अमे�रका म� न�लवाद क� जड़� ब�त 

गहरी ह�। 'उदास बेनूर आँख�' और 'चलो िफर 

से शु� कर�' कहािनय� म� र�गभेद का अंकन ह�। 

'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र', 'इस पार 

से उस पार' और 'भूल भुलैया' कहािनय� क� 

पा� पढ़ने म� �िच रखते ह�। लेिखका क� 

सामािजक सरोकार� क� �ित सजगता को 

'भूल-भुलैया', 'वह िज़�दा ह�' म� साफ देखा 

जा सकता ह�। 

सुधा जी जीवन क� छोट�-छोट� �संग� को 

लेकर क�शलता से कहािनयाँ रचकर अपनी 

सज�ना�मक श�� का प�रचय देती ह�। 

कथाकार क� िवशेषता ह� िक वे गूढ़ बात� को 

सहज और सरल श�द� म� कह देती ह�। सुधा 

जी क� कहािनय� म� िसफ� पा� ही नह� समूचा 

प�रवेश पाठक से मुख�रत होता ह�। �थान और 

�क�ित को ब�त ही िनकट से प�रिचत होकर 

कथाकार इनका वण�न रोचकता से करती ह�, 

इसी वजह से कहािनयाँ पाठक को ब�त 

अिधक �भािवत करती ह�। कथाकार ने 

कहािनय� क� च�र�� को प�रवेश और 

प�र��थितय� क� अनुसार ही ��तुत िकया ह�। 

कथाकार ने पा�� का च�र�ांकन �वाभािवक 

�प से िकया ह�। कथाकार ने िकरदार� को पूण� 

�वतं�ता दी ह�। इनक� कहािनय� क� पा� ज़ेहन 

म� हमेशा क� िलए बस जाते ह�। सहज और 

�प� संवाद, घटना�, पा�� और प�रवेश 

का सजीव िच�ण इस सं�ह क� कहािनय� म� 

िदखाई देता ह�। इन कहािनय� म� िव�ोह क� 

िलये कह� कोई शोर शराबा नह� ह�। कहािनयाँ 

िब�क�ल सीधे और सहज तरीक� से रची गई 

ह�। लेिखका ने पा�� क� िविभ� भाव� को 

मािम�कता, सहजता और सकारा�मक �प से 

अपनी इन कहािनय� म� अिभ�य� िकया ह�। 

भाषा म� िच�ा�मकता ह�। इस सं�ह क� 

कहािनयाँ पाठक क� जेहन म� अिव�मरणीय 

छाप छोड़ जाती ह�। सुधा ओम ढ�गरा क� कथा 

वत�मान म� आवाज़ाही करते �ए कहानी आगे 

बढ़ती चलती ह�। आनंद उफ़� नंदी पा� क� 

मा�यम से िबखर� प�रवार को जोड़ने का संदेश 

देती कहानी ह�। ब�� क� नाना-नानी क� 

चालाक�, नाना-नानी �ारा ब�� को उनक� 

दादा-दादी क� िख़लाफ़ भड़काना, उन ब�� 

को दादा-दादी क� �यार भर� माहौल से दूर 

रखने क� ष�ं� क� बावजूद ब�� क� िपताजी 

ने अपने ब�� क� भिव�य क� िलए चु�पी साध 

ली थी। यह एक प�नी �ारा अपने मायक� 

वाल� क� सहयोग से अपने पित क� उ�पीड़न 

क� कहानी ह�। अमे�रका क� एक शहर म� ही 

काफ� साल� से रह रह� आनंद को जब उसक� 

बुआ नंदी कहकर पुकारती ह� तो आनंद 

अपनेपन से भर उठता ह�। यह कहानी एक 

साथ दो देश�, दो सं�क�ितय�, दो प�रवेश म� 

घिटत होती ह�। कथाकार इस कथा म� �याह 

होती संवेदना� को उभार कर उनम� िफर से 

र�ग भर देती ह�। 'वे अजनबी और गाड़ी का 

सफ़र' कहानी हम� एक ऐसी घटना क� 

जानकारी देती ह� जो हम कभी-कभी िफ़�म� म� 

देखते ह�। यह एक सामियक और �लंत 

िवषय पर रोचक कहानी ह�। यह एक चीनी 

युवती को दो भारतीय प�कार युवितय� �ारा 

िबना शोर मचाए बड़ी सावधानी से �ग 

मािफ़या से मु� कराने क� कहानी ह�। हमार� 

देश म� इतनी सतक�ता और सावधानी से इस 

तरह क� काम नह� होते ह�। ये अमे�रका और 

यूरोपीय देश� से सीखने लायक़ ह�। 

'उदास बेनूर आँख�' कहानी म� चच� का 

पादरी अगाध सुंदरी �ू ��मथ का बला�कार 

करता ह�। चच� का पादरी एचआईवी वायरस 

से �िसत था। �ू ��मथ भी एचआई वी 

वायरस से �िसत हो जाती ह� इसिलए वह 

गौरव से शादी नह� करना चाहती ह�। चच� क� 

पादरी को ए�स हो जाता ह� और वह इस 

बीमारी से मर जाता ह�। यह �ू ��मथ और 

गौरव क� आ�मीय �ेम क� कहानी ह�। यह 

कहानी कथा नाियका �ू ��मथ उफ़� शबनम 

क� अंत��� क� कहानी ह�। िजस मानिसक 

��थित से �ू ��मथ उफ़� शबनम गुज़र रही ह� 

उसे अपनी लेखनी क� �बी क� मा�यम से 

िजस कला�मकता क� साथ लेिखका ने उक�रा 

ह� वह कािबले-तारीफ़ ह�। इस कहानी म� वह 

बेचैनी, वह छटपटाहट पूरी िश�त क� साथ 

महसूस क� जा सकती ह� जो लेिखका क� साथ 

साथ पूर� समाज क� िचंता का िवषय ह�। 'इस 

पार से उस पार' क�छ लोग� को भिव�य म� होने 

वाली घटना� क� अनुभूित पूव� म� ही हो जाती 

ह�। भिव�य म� होने वाली घटना का पहले से 

संक�त िमलना ही पूवा�भास ह�। क�छ लोग� म� 

यह अती���य �ान काफ� िवकिसत होता ह�। 

सामा�यतः हम पाँच �ाने���य� क� ज�रए व�तु 

या ��य� का िववेचन कर पाते ह�, पर�तु कभी-

कभी या िकसी म� ब�धा छठी इ���य जागृत हो 

जाती ह�। साँची को इस तरह क� अनुभूितयाँ 

बचपन से ही होने लगी थ�। उसने अपने 

प�रवार क� लोग� को और पड़ोिसय� को घटना 

घटने क� पूव� ही बता िदया था लेिकन साँची क� 

प�रवार क� लोग� ने और पड़ोिसय� ने साँची क� 

बात� पर �यान नह� िदया। एक िदन वह अपने 

घर पर अपने िपताजी को कहती ह� िक कल 

आपक� ��िनक म� आपक� िम� मोदी अंकल 

आएँगे और आपसे िकसी काग़ज़ पर साइन 

करने को कह� तो आप साइन मत करना। म�ने 

घर पर पुिलस को आते देखा ह�, सब ब�त रो 

रह� ह�। साँची को प�रवार क� सभी लोग डाँट 

देते ह�। अगले िदन साँची क� िपताजी मोदी 

अंकल क� पेपस� पर िबना पढ़� ह�ता�र कर 

देते ह�। साँची क� िपताजी क� िम� �दीप मोदी ने 

ब�क से लोन िलया था और �यार�टी क� पेपस� 

पर साँची क� िपताजी क� ह�ता�र िलए थे। 

�दीप मोदी ब�क से लोन लेकर ग़ायब हो गया 

था। ब�क ने कोट� म� क�स दायर कर िदया था। 

एक िदन पुिलस साँची क� िपताजी क� नाम का 

स�मन लेकर आती ह�। हर बार कोट� क� 

तारीख़ लगती ह� और साँची क� िपताजी अपना 

��िनक छोड़कर बटाला शहर म� �करण क� 

तारीख़ पर कोट� म� उप��थत होने क� िलए बस 

से जाते ह�। एक िदन जब साँची क� िपताजी 

बटाला क� कोट� म� जाने को घर से िनकलते ह� 

तब साँची अपने िपताजी से कहती ह� िक आज 

आपको कोई िमलेगा, िजससे आप अपना 

क�स जीत जाएँगे। साँची क� िपताजी डॉ�टर 

पॉल बस म� बैठते ह� तो उ�ह� बस म� एक 

�य�� िमलते ह�। उनसे बातचीत म� डॉ�टर 

पॉल अपने साथ �ए िव�ासघात क� और 

कोट� क� स�मन क� पूरी बात बताते ह�। जब 

डॉ�टर पॉल कोट� म� प��चते ह� तो वही बस 

वाला �य�� कोट� म� जज क� क�स� पर बैठा 

�आ िदखता ह�। डॉ�टर पॉल क� वक�ल 

डॉ�टर पॉल से कहते ह� इस जज ने आज ही 

इस कोट� म� �ाइन िकया ह� और यह जज 

ब�त स�त ह�। जज ने दस िमनट क� अंदर ही 

क�स ख़ा�रज कर िदया। जज ने कहा पहले 

�मोद मोदी क� घर, ज़मीन� और दुकान� क� 

क�क� क� जाए। उससे लेनदार पाट� अपना 

पैसा वसूल कर�। �मोद मोदी को ढ��ढ़ा जाए। 

दो साल से एक शरीफ़ आदमी को तंग िकया 

जा रहा ह�। साँची क� िपताजी क�स जीत गए। 

'चलो िफर से शु� कर�' पा�रवा�रक 

संबंध� पर आधा�रत कहानी ह�। इस कहानी म� 

पु�ष उ�पीड़न क� दा�तान ह�। ब� माथा�, सास 

ससुर को हमेशा डाँटती रहती ह�। सास-ससुर 

ब� से हमेशा माफ़� माँगते रहते ह�। वह अपने 

पित क�शल को भी अपमािनत करती रहती ह�। 

वह अपने पित क�शल को क़ज़�दार बनाकर, 

सारी �ेलरी समेटकर, ब�� को क�शल क� 

पास छोड़कर चली जाती ह� और क�शल से 

तलाक़ ले लेती ह�। क�शल अपने ब�� को 

लेकर अपने माता-िपता क� पास आ जाता ह� 

और वह अपने माता-िपता से कहता ह� िक 

आप इन ब�� को वैसा ही सँभाल� जैसे मुझे 

सँभाला था। यह कहानी स�देश देती ह� िक उ� 

क� िकसी भी पड़ाव म� सम�याएँ आ जाएँ तब 

भी उन सम�या� का सामना करना चािहए। 

'वह िज़�दा ह�' गभ�वती किवता से हॉ��पटल 

क� उ��ासाउ�ड करने वाली नस� क�मल� 

साफ-साफ श�द� म� कह देती ह� िक िमसेज 

िसंह युअर बेबी इज ड�ड। यह सुनकर किवता 

को ब�त बड़ा आघात लगता ह� और वह 

बेहोश हो जाती ह�। किवता दो ब�े गभ� म� 

पहले ही खो चुक� थी। गभ� म� यह तीसरा ब�ा 

था। किवता का पित हॉ��पटल क� पािक�ग 

लॉट म� अपनी कार पाक� करक� आता ह� तब 

तक यह घटना घट चुक� होती ह�। डॉ. �ाक� 

राइस, गायनोकोलॉिज�ट आती ह� और नस� 

क�मल� से पूछती ह� िक तुमने िमसेज िसंह से 

�या बोला था क�मल� ने कहा म�ने किवता से 
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कहा था िमसेज िसंह युअर बेबी इज ड�ड। म�ने 

अपना फ़ज़� िनभाया। इस आघात से किवता 

मनोरोगी बन जाती ह�। किवता का पित 

अ�पताल क� मैनेजम�ट से इस बात क� लड़ाई 

लड़ रहा ह� िक वह सच बोलने क� िख़लाफ़ 

नह� ह� पर सच को बोला क�से जाए ! 

अ�पताल� म� इसे अिनवाय� �प से िनधा��रत 

िकया जाना चािहए। िजससे रोगी को घातक 

�ित से बचाया जा सक�। 

'भूल-भुलैया' कहानी सोशल मीिडया म� 

चल रह� और फॉरवड� हो रह� संदेश� को लेकर 

ह�। सोशल मीिडया म� कई तरह क� संदेश 

फॉरवड� होते ह�। क�छ िदन� से सोशल मीिडया 

पर लगातार संदेश चल रह� थे िक एिशयाई 

लोग� को अक�ले देखकर उनका अपहरण कर 

िलया जाता ह� और अपहरण करक� उन लोग� 

को �क� से दूसर� �थान� पर ले जाते ह� और 

उनक� अंग िनकालकर बेच देते ह�। एक िदन 

सुबह जब सुरिभ जॉिगंग कर रही थी तब 

उसक� पीछ� एक युवक और एक युवती उसक� 

आ रह� थे। सुरिभ क� िदमाग़ म� सोशल मीिडया 

म� फ�ली �ई वही बात चल रही थी िक ये दोन� 

मेर� पीछ� मेरा अपहरण करने आ रह� ह�। वह 

पुिलस को फ़ोन कर देती ह�। पुिलस बताती ह� 

िक वे दोन� तो तु�ह� सुर�ा देने क� िलए तु�हार� 

पीछ� लगे �ए थे। उस देश म� �वयंसेवी 

सं�थाएँ भी लोग� क� सुर�ा करती ह�। 

'क�टीली झाड़ी' कहानी को लेिखका ने काफ� 

संवेदना�मक सघनता क� साथ ��तुत िकया 

ह�। इस कहानी का शीष�क �तीका�मक ह�। 

कहानी का सृजन बेहतरीन तरीक़� से िकया ह�। 

नेहा क� संवेदना� को लेिखका ने िजस तरह 

से इस कहानी म� सं�ेिषत िकया ह� वह 

कािबले-तारीफ़ ह�। इस कथा म� अनुभूितय� 

क� मधुरता ह�, यह कहानी सुधा जी क� साम�य� 

से प�रिचत कराती ह�। कहानी म� अनुभा जो िक 

िड�टी किम�नर क� बेटी ह� इसिलए उसे ब�त 

घमंड ह�। वह कॉलेज म� अपने िपताजी क� पद 

क� कारण सभी पर रौब जमाए रखती ह�। 

लेिकन उसका रौब नेहा पर नह� चलता ह�। 

नेहा सु�दर भी ह� और उससे यो�य भी ह�। तब 

अनुभा नेहा को बदनाम करने क� कोिशश 

करती ह�। नेहा क� शादी क� बाद भी वह उसक� 

ससुराल म� नेहा क� �ाइवर क� साथ भाग जाने 

क� झूठी ख़बर फ�लाकर नेहा को बदनाम 

करती ह� तब नेहा सभी को बताती ह� िक 

�ाइवर क� साथ म� नह� अनुभा भागी थी। 

'अबूझ पह�ली' कहानी क� नाियका मु�ा 

को व�ड� ��ड स�टर 9/11 हादसे क� ��य क�छ 

िदन पहले ही िदखने लग जाते ह�। उसे घटना 

घिटत होने क� पहले ही आभास हो जाता ह� िक 

क�छ अनहोनी होने वाली ह�। इस वजह से वह 

उदास रहने लगती ह�, उसक� हाथ�-पैर� म� 

श�� नह� रहती ह� और वह िनज�व-सी हो 

जाती ह�। वह इस ��य क� चचा� अपने बेट� 

और अपने पित से कर लेती ह�। वे दोन� इस पर 

िव�ास नह� करते ह� और उनको लगता ह� िक 

मु�ा बीमार ह�। मु�ा पेशे से साइकोलॉिज�ट 

ह�। मु�ा क� पित को 9/11 को ही �हाया 

�यूयॉक� यूक� एक मीिट�ग क� िलए जाना था 

लेिकन िजस हवाई जहाज़ से वे जाने वाले थे 

उसका दरवाज़ा ख़राब हो गया था और वह 

�लाइट क�सल हो गई थी और िफर 9/11 क� 

घटना घिटत हो गई थी। 'कल हम कहाँ तुम 

कहाँ' दीपक और पूजा क� आ�मीय �ेम क� 

उ�क�� कोिट क� अनूठी कहानी ह� जो क�य 

और अिभ�य�� दोन� ही ��� से पाठक�य 

चेतना पर अिमट �भाव छोड़ती ह�। इस 

कहानी म� दीपक और पूजा क� कॉलेज क� 

ख�ी-मीठी �मृितयाँ ह�। कथाकार ने इस 

कहानी को इतने बेहतरीन तरीक़� से िलखा ह� 

िक पूजा क� कॉलेज का जीव�त चल िच� 

पाठक क� सामने चलता ह�। 

इस कहानी सं�ह क� कहािनय� म� 

कथाकार ने असंवेदना, अमानवीयता, 

पा�रवा�रक �ेह-सौहाद�, मनोिव�ान, 

�र�तेदार� क� संवेदनहीनता, पा�रवा�रक �र�त� 

का िव�ूप चेहरा, वृ� िवमश�, पु�ष उ�पीड़न, 

बला�कारी धम�गु�, सौतेले िपता क� 

असंवेदना, �ग त�कर, िविजल�ट िस�टम, 

आ��मक �ेम, पूवा�भास इन सब आयाम� को 

िव�ेिषत िकया ह�। इन कहािनय� म� क�छ ऐसे 

च�र� ह� जो अपनी बौि�कता और पु�तक 

पढ़ने क� आदत क� कारण सदैव याद िकए 

जाते रह�गे। इनम� �मुख ह� 'वे अजनबी और 

गाड़ी का सफ़र' क� िश�पा और पूजा, 'इस 

पार से उस पार' क� डॉ. पॉल और सहया�ी 

जज, 'भूल भुलैया' क� सुरिभ, 'कल हम कहाँ 

तुम कहाँ' क� दीपक और पूजा। 

'इस पार से उस पार' और 'अबूझ पह�ली' 

कहािनय� म� कहािनय� क� मु�य िकरदार को 

भिव�य म� होने वाली घटना� का पूवा�भास हो 

जाता ह�। अमे�रका म� न�लवाद क� जड़� ब�त 

गहरी ह�। 'उदास बेनूर आँख�' और 'चलो िफर 

से शु� कर�' कहािनय� म� र�गभेद का अंकन ह�। 

'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र', 'इस पार 

से उस पार' और 'भूल भुलैया' कहािनय� क� 

पा� पढ़ने म� �िच रखते ह�। लेिखका क� 

सामािजक सरोकार� क� �ित सजगता को 

'भूल-भुलैया', 'वह िज़�दा ह�' म� साफ देखा 

जा सकता ह�। 

सुधा जी जीवन क� छोट�-छोट� �संग� को 

लेकर क�शलता से कहािनयाँ रचकर अपनी 

सज�ना�मक श�� का प�रचय देती ह�। 

कथाकार क� िवशेषता ह� िक वे गूढ़ बात� को 

सहज और सरल श�द� म� कह देती ह�। सुधा 

जी क� कहािनय� म� िसफ� पा� ही नह� समूचा 

प�रवेश पाठक से मुख�रत होता ह�। �थान और 

�क�ित को ब�त ही िनकट से प�रिचत होकर 

कथाकार इनका वण�न रोचकता से करती ह�, 

इसी वजह से कहािनयाँ पाठक को ब�त 

अिधक �भािवत करती ह�। कथाकार ने 

कहािनय� क� च�र�� को प�रवेश और 

प�र��थितय� क� अनुसार ही ��तुत िकया ह�। 

कथाकार ने पा�� का च�र�ांकन �वाभािवक 

�प से िकया ह�। कथाकार ने िकरदार� को पूण� 

�वतं�ता दी ह�। इनक� कहािनय� क� पा� ज़ेहन 

म� हमेशा क� िलए बस जाते ह�। सहज और 

�प� संवाद, घटना�, पा�� और प�रवेश 

का सजीव िच�ण इस सं�ह क� कहािनय� म� 

िदखाई देता ह�। इन कहािनय� म� िव�ोह क� 

िलये कह� कोई शोर शराबा नह� ह�। कहािनयाँ 

िब�क�ल सीधे और सहज तरीक� से रची गई 

ह�। लेिखका ने पा�� क� िविभ� भाव� को 

मािम�कता, सहजता और सकारा�मक �प से 

अपनी इन कहािनय� म� अिभ�य� िकया ह�। 

भाषा म� िच�ा�मकता ह�। इस सं�ह क� 

कहािनयाँ पाठक क� जेहन म� अिव�मरणीय 

छाप छोड़ जाती ह�। सुधा ओम ढ�गरा क� कथा 

वत�मान म� आवाज़ाही करते �ए कहानी आगे 

बढ़ती चलती ह�। आनंद उफ़� नंदी पा� क� 

मा�यम से िबखर� प�रवार को जोड़ने का संदेश 

देती कहानी ह�। ब�� क� नाना-नानी क� 

चालाक�, नाना-नानी �ारा ब�� को उनक� 

दादा-दादी क� िख़लाफ़ भड़काना, उन ब�� 

को दादा-दादी क� �यार भर� माहौल से दूर 

रखने क� ष�ं� क� बावजूद ब�� क� िपताजी 

ने अपने ब�� क� भिव�य क� िलए चु�पी साध 

ली थी। यह एक प�नी �ारा अपने मायक� 

वाल� क� सहयोग से अपने पित क� उ�पीड़न 

क� कहानी ह�। अमे�रका क� एक शहर म� ही 

काफ� साल� से रह रह� आनंद को जब उसक� 

बुआ नंदी कहकर पुकारती ह� तो आनंद 

अपनेपन से भर उठता ह�। यह कहानी एक 

साथ दो देश�, दो सं�क�ितय�, दो प�रवेश म� 

घिटत होती ह�। कथाकार इस कथा म� �याह 

होती संवेदना� को उभार कर उनम� िफर से 

र�ग भर देती ह�। 'वे अजनबी और गाड़ी का 

सफ़र' कहानी हम� एक ऐसी घटना क� 

जानकारी देती ह� जो हम कभी-कभी िफ़�म� म� 

देखते ह�। यह एक सामियक और �लंत 

िवषय पर रोचक कहानी ह�। यह एक चीनी 

युवती को दो भारतीय प�कार युवितय� �ारा 

िबना शोर मचाए बड़ी सावधानी से �ग 

मािफ़या से मु� कराने क� कहानी ह�। हमार� 

देश म� इतनी सतक�ता और सावधानी से इस 

तरह क� काम नह� होते ह�। ये अमे�रका और 

यूरोपीय देश� से सीखने लायक़ ह�। 

'उदास बेनूर आँख�' कहानी म� चच� का 

पादरी अगाध सुंदरी �ू ��मथ का बला�कार 

करता ह�। चच� का पादरी एचआईवी वायरस 

से �िसत था। �ू ��मथ भी एचआई वी 

वायरस से �िसत हो जाती ह� इसिलए वह 

गौरव से शादी नह� करना चाहती ह�। चच� क� 

पादरी को ए�स हो जाता ह� और वह इस 

बीमारी से मर जाता ह�। यह �ू ��मथ और 

गौरव क� आ�मीय �ेम क� कहानी ह�। यह 

कहानी कथा नाियका �ू ��मथ उफ़� शबनम 

क� अंत��� क� कहानी ह�। िजस मानिसक 

��थित से �ू ��मथ उफ़� शबनम गुज़र रही ह� 

उसे अपनी लेखनी क� �बी क� मा�यम से 

िजस कला�मकता क� साथ लेिखका ने उक�रा 

ह� वह कािबले-तारीफ़ ह�। इस कहानी म� वह 

बेचैनी, वह छटपटाहट पूरी िश�त क� साथ 

महसूस क� जा सकती ह� जो लेिखका क� साथ 

साथ पूर� समाज क� िचंता का िवषय ह�। 'इस 

पार से उस पार' क�छ लोग� को भिव�य म� होने 

वाली घटना� क� अनुभूित पूव� म� ही हो जाती 

ह�। भिव�य म� होने वाली घटना का पहले से 

संक�त िमलना ही पूवा�भास ह�। क�छ लोग� म� 

यह अती���य �ान काफ� िवकिसत होता ह�। 

सामा�यतः हम पाँच �ाने���य� क� ज�रए व�तु 

या ��य� का िववेचन कर पाते ह�, पर�तु कभी-

कभी या िकसी म� ब�धा छठी इ���य जागृत हो 

जाती ह�। साँची को इस तरह क� अनुभूितयाँ 

बचपन से ही होने लगी थ�। उसने अपने 

प�रवार क� लोग� को और पड़ोिसय� को घटना 

घटने क� पूव� ही बता िदया था लेिकन साँची क� 

प�रवार क� लोग� ने और पड़ोिसय� ने साँची क� 

बात� पर �यान नह� िदया। एक िदन वह अपने 

घर पर अपने िपताजी को कहती ह� िक कल 

आपक� ��िनक म� आपक� िम� मोदी अंकल 

आएँगे और आपसे िकसी काग़ज़ पर साइन 

करने को कह� तो आप साइन मत करना। म�ने 

घर पर पुिलस को आते देखा ह�, सब ब�त रो 

रह� ह�। साँची को प�रवार क� सभी लोग डाँट 

देते ह�। अगले िदन साँची क� िपताजी मोदी 

अंकल क� पेपस� पर िबना पढ़� ह�ता�र कर 

देते ह�। साँची क� िपताजी क� िम� �दीप मोदी ने 

ब�क से लोन िलया था और �यार�टी क� पेपस� 

पर साँची क� िपताजी क� ह�ता�र िलए थे। 

�दीप मोदी ब�क से लोन लेकर ग़ायब हो गया 

था। ब�क ने कोट� म� क�स दायर कर िदया था। 

एक िदन पुिलस साँची क� िपताजी क� नाम का 

स�मन लेकर आती ह�। हर बार कोट� क� 

तारीख़ लगती ह� और साँची क� िपताजी अपना 

��िनक छोड़कर बटाला शहर म� �करण क� 

तारीख़ पर कोट� म� उप��थत होने क� िलए बस 

से जाते ह�। एक िदन जब साँची क� िपताजी 

बटाला क� कोट� म� जाने को घर से िनकलते ह� 

तब साँची अपने िपताजी से कहती ह� िक आज 

आपको कोई िमलेगा, िजससे आप अपना 

क�स जीत जाएँगे। साँची क� िपताजी डॉ�टर 

पॉल बस म� बैठते ह� तो उ�ह� बस म� एक 

�य�� िमलते ह�। उनसे बातचीत म� डॉ�टर 

पॉल अपने साथ �ए िव�ासघात क� और 

कोट� क� स�मन क� पूरी बात बताते ह�। जब 

डॉ�टर पॉल कोट� म� प��चते ह� तो वही बस 

वाला �य�� कोट� म� जज क� क�स� पर बैठा 

�आ िदखता ह�। डॉ�टर पॉल क� वक�ल 

डॉ�टर पॉल से कहते ह� इस जज ने आज ही 

इस कोट� म� �ाइन िकया ह� और यह जज 

ब�त स�त ह�। जज ने दस िमनट क� अंदर ही 

क�स ख़ा�रज कर िदया। जज ने कहा पहले 

�मोद मोदी क� घर, ज़मीन� और दुकान� क� 

क�क� क� जाए। उससे लेनदार पाट� अपना 

पैसा वसूल कर�। �मोद मोदी को ढ��ढ़ा जाए। 

दो साल से एक शरीफ़ आदमी को तंग िकया 

जा रहा ह�। साँची क� िपताजी क�स जीत गए। 

'चलो िफर से शु� कर�' पा�रवा�रक 

संबंध� पर आधा�रत कहानी ह�। इस कहानी म� 

पु�ष उ�पीड़न क� दा�तान ह�। ब� माथा�, सास 

ससुर को हमेशा डाँटती रहती ह�। सास-ससुर 

ब� से हमेशा माफ़� माँगते रहते ह�। वह अपने 

पित क�शल को भी अपमािनत करती रहती ह�। 

वह अपने पित क�शल को क़ज़�दार बनाकर, 

सारी �ेलरी समेटकर, ब�� को क�शल क� 

पास छोड़कर चली जाती ह� और क�शल से 

तलाक़ ले लेती ह�। क�शल अपने ब�� को 

लेकर अपने माता-िपता क� पास आ जाता ह� 

और वह अपने माता-िपता से कहता ह� िक 

आप इन ब�� को वैसा ही सँभाल� जैसे मुझे 

सँभाला था। यह कहानी स�देश देती ह� िक उ� 

क� िकसी भी पड़ाव म� सम�याएँ आ जाएँ तब 

भी उन सम�या� का सामना करना चािहए। 

'वह िज़�दा ह�' गभ�वती किवता से हॉ��पटल 

क� उ��ासाउ�ड करने वाली नस� क�मल� 

साफ-साफ श�द� म� कह देती ह� िक िमसेज 

िसंह युअर बेबी इज ड�ड। यह सुनकर किवता 

को ब�त बड़ा आघात लगता ह� और वह 

बेहोश हो जाती ह�। किवता दो ब�े गभ� म� 

पहले ही खो चुक� थी। गभ� म� यह तीसरा ब�ा 

था। किवता का पित हॉ��पटल क� पािक�ग 

लॉट म� अपनी कार पाक� करक� आता ह� तब 

तक यह घटना घट चुक� होती ह�। डॉ. �ाक� 

राइस, गायनोकोलॉिज�ट आती ह� और नस� 

क�मल� से पूछती ह� िक तुमने िमसेज िसंह से 

�या बोला था क�मल� ने कहा म�ने किवता से 
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होती ह� तो सबक� सामने �वीकारने क� अलावा 

कोई और िवक�प ही नह� बचता। इस तरह 

क� कहािनयाँ ब�त क�छ कह जाती ह� और 

पाठक� को सोचने पर िववश भी कर जाती ह�। 

'क�टीली झाड़ी' कहानी म� सुधा जी ने एक 

ऐसी सामािजक सम�या को उठाया ह� जो 

भारतीय समाज म� अपने पैर पसार� �ए ह�। 

िपता का उ� पद पर होना कई बार ब�� को 

अनाव�यक �प से अह�कारी बना देता ह�। 

िजसम� वह अपना िववेक खो कर दूसर� क� 

िज़ंदगी म� ह�त�ेप करते �ए उनका जीवन 

जीना दूभर कर देते ह�। अह�कार दी� अनुभा 

शहर क� िड�टी किम�नर क� बेटी ह�, इसी 

��र म� वह नेहा पर अनेक दोषारोपण कर 

उसक� िज़ंदगी तबाह करना चाहती ह�। पर�तु 

स�य को कभी न कभी सामने आना ही होता ह� 

और तब सबको अनुभा क� असिलयत पता 

चल जाती ह�। प�रणाम�व�प अनुभा का 

अपना जीवन एक क�टीली झाड़ी क� समान 

बन कर रह जाता ह�। 

वत�मान म� िडिजटल मीिडया आज हमार� 

जीवन म� हावी हो गया ह� इससे कोई भी अछ�ता 

नह� रहा। लेिखका ने 'भूल भुलैया' कहानी क� 

मा�यम से इसी सम�या पर अ�यंत रोचक ढ�ग 

से गहरा कटा� िकया ह�। िकस तरह �ामक 

संदेश� क� जाल म� फ�सकर हम अपने िववेक 

को �योग म� नह� लाते और अफ़वाह� पर 

सहजता से िव�ास कर लेते ह�। 

और अंत म� बात क��गी एक सहज 

कोमल भावना क� िजसे �ेम कहते ह�। �ेम क� 

भावना एक ऐसी भावना ह� िजसका जीवन म� 

�ादुभा�व कब कहाँ क�से हो जाए कोई नह� 

जानता और िफर �ेम िमले या ना िमले यह 

भावना जीवन क� हर मोड़ पर साथ रहती ह�। 

कभी भी िकसी भी पल द�तक देने चली ही 

आती ह�। एक ऐसे ही िन�ल �ेम से सराबोर 

कहानी ह� 'कल हम कहाँ तुम कहाँ'। इस 

कहानी म� कॉलेज क� सािथय� क� नोक झ�क 

और उन सबक� बीच ��फ�िटत होती �ेम क� 

भावना को सुधा जी ने ब�त ही �बसूरत 

अ�दाज़ म� ��तुत िकया ह�। बड़ी ही कोमलता 

से वे जैसे हाथ पकड़कर हम� भी अतीत क� 

गहराइय� म� ले ग� जहाँ शायद ऐसे ही िकसी 

�ेम क� भावना ने कभी मन म� घर िकया था 

और वह भावना आज भी साथ चल रही ह�। 

सुधा जी इतनी �बसूरत कहािनय� को इस 

सं�ह क� मा�यम से पाठक� तक प��चाने क� 

िलए हािद�क बधाई। आशा करती �� भिव�य म� 

भी आप अपने लेखन क� मा�यम से पाठक� क� 

जीवन म� नवरस का संचार करते �ए 

आ�लािवत करती रह�गी। 
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सरोकार� से �े�रत कहािनयाँ

र�खा भािटया

िह�दी क� व�र� लेखक सुधा ओम ढ�गरा 

का िशवना �काशन से �कािशत नया कहानी 

सं�ह 'चलो िफर से शु� कर�' म�ने पढ़ा। 

िक़ताब हाथ म� आते ही उसका सुंदर कवर 

�यान ख�चता ह�। एक सुंदर ��ी मान� या ��ी 

�प म� सृ�� िजसक� आँख� म� एक अजीब सी 

किशश ह� और एक कसक भी, रह�यमयी 

भाव ह�, क�छ �प�, क�छ अ�प� और वह 

आसमान म� दूर ताक रही ह�, एक गहन शांित 

क� साथ कवर रोमांिचत करता ह�। 

पहली कहानी 'कभी देर नह� होती' क� 

शु�आत रोचक ह� और पहले पल ही पाठक 

समझ जाता ह� कहानी िवदेशी पृ�भूिम पर 

शु� �ई ह�। मु�य पा� आनंद यानी नंदी क� 

मन क� अंत��� क� साथ शु� होती ह�, जो 

अपने गंत�य को खोजता रा�ते क� सही िदशा 

भान से अपने गंत�य तक प��चना चाहता ह�। 

नंदी आज आनंद से नंदी बनने क� �वािहश म� 

याद� और सोच� क� मंज़र म� भटक रहा ह�, 

शु�आत रोचक होने क� साथ ही कहानी म� 

साथ�क संदेश समािहत ह�। एक औरत घर को 

�वग� बनाती ह� और एक औरत ही घर को नक� 

बना सकती ह�। ज़माना िकतना भी आधुिनक 

हो जाए लेिकन जब तक ��ी और पु�ष क� 

बीच शादी नामक सं�था क़ायम ह�, प�रवार 

क� बागडोर ��ी और पु�ष दोन� क� हाथ� म� 

होती ह�। आमतौर ���याँ अिधक िववेकशील, 

सहनशील होती ह� और प�रवार को बाँधकर 

रखने क� िलए औरत सार� समझौते करती ह�। 

यह कहानी नंदी क� माँ और उसक� लालची 

प�रवार क� लोभ, चालाक� और ष�ं� का 

भंडाफोड़ करती ह�। िवषम प�र��थितय� क� 

बावजूद कोमल �दय क� �वामी नंदी क� िपता 

सार� समझौते कर ब�� को उिचत सं�कार देते 

ह� जो उ�ह� उनक� माता-िपता से िवरासत म� 

िमले ह�। नंदी उ�ह� सं�कार� को आगे बढ़ाता 

ह�, 'िजस वृ� क� जड़� मज़बूत होती ह�, उसका 

तना कभी नह� सूखता, �ब मज़बूत रहता ह�।' 

यह भावुक कहानी गहरा �भाव छोड़ती आगे 

बढ़ती ह�। 

'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र' इस 

कहानी का िवषय बड़ा संवेदनशील और 

�लंत ह�। अ�छाई और बुराई दोन� से दुिनया 

का कोई भी देश, कोई भी समाज अछ�ता नह� 

ह�। वे�यावृि� क� िलए मानव त�करी और 

��स क� िलए त�करी क� िविभ� हथक�ड� 

आपरािधक त�व हमेशा से अपनाते रहते ह�। 

��स क� कथानक पर शु� से लेकर अंत तक 

ब�त नाटक�य अंदाज़ म� कहानी को ब�त 

रोचक तरीक� से लेखक ने िलखा ह�। कहानी 

क� दो पा� प�का�रता जग� से ह� और मूलतः 

भारत से ह�। उनक� नज़�रये से, बातचीत से, 

उनक� जाग�कता से और या�ा से पूरी 

कहानी म� भारत क� र�लवे �ट�शन से लेकर 

अमे�रका क� र�लवे �ट�शन क� तुलना, दो 

सं�क�ितय� क� समझ, मानव त�करी, एक 

अ�छ� नाग�रक क� क���य, ऑिफ़सर� का पूण� 

मु�तैदी से अपरािधय� को पकड़ना और अंत 

म� कहानी को उसक� ल�य तक प��चाना ब�त 

सजीव बन पड़ा ह�। कहानी पाठक को गहरा 

बाँधकर रखने म� पूण� स�म ह�। पा�� और 

प�र��थितय� को ब�त सुघड़ता से गढ़ा गया 

ह�। 

शु� से झुंड� म� रहते आए मानव� क� 

स�यता क� िवकास क� साथ ही समाज ने ज�म 

िलया। समाज यानी मानव� का समूह िजसम� 

रहकर मानव क�छ िनयम� का पालन कर�गे, 

िजससे अराजकता पर अंक�श लग सक� और 

इ�सान� और जानवर� क� जीवन शैली और 

मानिसकता म� अंतर हो ! स�य, मानव स�यता 

म� िफर धम� ने ज�म िलया। एक सुगिठत, 

सं�कारी, धािम�क समाज क� उ�पि� क� साथ 

ही इ�सान और जानवर दो अलग-अलग �ाणी 

हो गए। इ�सान� का बौि�क �तर अ�य �ािणय� 

क� तुलना म� उ� �तर का होता ह�, इ�सान 

सािह�य म� रोचकता तथा सकारा�मकता 

पाठक� को आकिष�त करती ह�। इस कहानी 

सं�ह का नाम 'चलो िफर से शु� कर�' ब�त 

साथ�क ह� �य�िक अिधकाँश कहािनयाँ इसी 

तरह क� ह� िक जीवन म� अभी तक जो घिटत 

हो गया ह� उन सब को छोड़कर जीवन म� 

सकारा�मक �प से आगे बढ़ना ह�। इनक� 

कहािनयाँ कथानक और घटना� क� ��� 

क� साथ-साथ भावना�मक धरातल पर क�छ 

अलग र�ग िलए �ए ह�। सुधा ओम ढ�गरा 

सश� और रोचक कहािनयाँ रचने क� िलए 

बधाई क� पा� ह�। बेशक 'चलो िफर से शु� 

कर�' एक पठनीय और सं�हणीय क�ित ह�। 
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जीवन म� नवरस का संचार 

ममता �यागी

सु�िस� �वासी सािह�यकार सुधा ओम 

ढ�गरा जी क� स� �कािशत कहानी सं�ह 

'चलो िफर से शु� कर�' पर अपने क�छ िवचार 

रखना चा��गी। जब इस पु�तक को म�ने पहली 

बार देखा तो शीष�क पढ़ते ही उ�सुकता �ई 

आिख़र �या शु� करने क� बात िक जा रही ह�, 

और जानने क� िज�ासा ने जीवन क� िविवध 

र�ग� से सजा पूरा कहानी सं�ह दो िदन� म� ही 

पढ़वा िदया। सुधा जी क� लेखन क� यह ख़ास 

िवशेषता ह� िक उनक� कहािनयाँ एक साथ 

कई भाव� को समािहत िकए �ए होती ह�। उ�ह� 

पढ़ते �ए ऐसा �तीत होता ह� मान� जीवन म� 

नव रस का संचार हो रहा हो। इनक� कहािनय� 

म� इनक� सुदीघ� अनुभव और एक लंबे �वासी 

जीवन क� छाप �प� िदखायी देती ह�। 

अमे�रका और भारत दोन� ही देश� क� 

सं�क�ितय� और पर�परा� को साथ लेकर 

चलना इनक� िवशेषता ह�। चाह� वह �य��गत 

जीवन म� हो या िफर इनक� लेखन म�। बड़ी 

सहजता से ये अपने लेखन म� त�य� क� साथ 

भाव� का स��म�ण कर पाठक� को बाँध लेती 

ह�। इनका यह कहानी सं�ह भी िविभ� भाव� 

एवं जीवन क� अनेक रस� से सुस��त एक 

मनोरम पु�प गु�छ ह�। मेरा मानना ह� िक इन 

कहािनय� क� बार� म� पढ़ते समय आप सभी 

जीवन क� िविवध र�ग� म� ड�ब कर नवरस� का 

आ�वादन कर�गे। 

तो आइए सबसे पहले बात करते ह� इस 

सं�ह क� पहली कहानी 'कभी देर नह� होती 

ह�' क�, जो िवदेशी पृ�भूिम म� रची होने पर भी 

भारतीय सं�कार� म� रची बसी ह�। इस कहानी 

म� र� संबंध� क� ग�रमा िलए मम�व, �ेष, 

लालच, संशय, �ढ़ता जैसे िकतने ही भाव� 

का समावेश ���गोचर होता ह�। नंदी से 

आनंद और आनंद से िफर नंदी बन जाने क� 

कथा समाज क� कई मािम�क स�य उ�ािटत 

करती चलती ह�। इनक� अगली कहानी एक 

सव�था अलग-सा और रोचक शीष�क िलए 

�ए ह� 'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र'। इस 

कहानी म�, सुधा जी बड़ी ही सरलता से भारत 

और अमे�रका क� र�ल क� सफ़र का 

तुलना�मक िववेचन करती �� कथानक म� 

िव�मय, उ�ेजना, भय और शंका क� 

पृ�भूिम तैयार करती ह� और त�करी जैसी 

गंभीर सम�या को पाठक� तक ले आती ह�। 

कहानी क� मु�य पा� दोन� प�कार� �ारा 

सू�मता से प�र��थित का अवलोकन, 

अमे�रका क� पुिलस क� आधुिनक तकनीक 

का �योग करती �व�रत काय��णाली और 

किठन प�र��थित म� भी र�ल म� बैठ� लोग� का 

संयिमत �यवहार, (भारत क� र�ल याि�य� से 

एकदम िवपरीत) यह सब कथानक को ब�त 

मज़बूत बनाता ह�। ऐसा �तीत होता लेिखका ने 

अ�यंत शोध क� उपरांत ही इन घटना� को 

रोचक ढ�ग से कथानक म� िपरोया ह� और इसम� 

वह सफल भी �ई ह�। 

इसी तरह 'वह िज़�दा ह�' कहानी म� उ�ह�ने 

��ी मनोिव�ान क� गहराइय� से प�रिचत 

करवाया ह�। एक ��ी क� िलए माँ बनना उसक� 

जीवन क� सबसे बड़ी साथ�कता होती ह� यिद 

िकसी कारणवश उसक� अपनी संतान 

अज�मी रह जाती ह� और तब वह िजस �ासदी 

से गुज़रती ह� यह क�पना से पर� ह�। साथ ही 

उ�ह�ने दशा�या ह� िक अ�पताल म� काम करने 

वाली कितपय नस� क� िलए मानवता से पर� 

उनका �ोटोकॉल मह�वपूण� होता ह� इ�सान क� 

िज़ंदगी नह�। यह एक ब�त बड़ी िवड�बना ह�, 

भारत म� तो अ�सर ऐसा देखा गया िक ब�त से 

डॉ�टर और नस� मानवीय संवेदना� को भूल 

कर क�वल मशीन क� तरह काय�रत ह�, पर�तु 

अमे�रका जैसे देश म� भी ऐसा संभव ह� यही 

लेिखका ने अ�यंत मािम�क ढ�ग से दशा�या ह�। 

लेिखका ने जीवन क� कई �ासिदय� और 

सम�या� को बड़ी सहजता से अपनी 

कहािनय� म� िपरो कर समाज क� आँख� खोलने 

का �यास ही नह� िकया अिपतु सकारा�मक 

सोच का प�रचय देते �ए समाधान भी 

िनकालने का �यास िकया ह�। 

'उदास बेनूर आँख�' क� नाियका �ू िजसे 

नायक शबनम कहता ह�, समाज क� अनिगनत 

लड़िकय� क� तरह �यिभचार का िशकार हो 

जीवन भर अपनी ग़लती न होते �ए भी सज़ा 

भोगती रहती ह�। समाज उ�ह� ही दोषी ठहरा 

देता ह� और यिद यह �यिभचार िकसी 

तथाकिथत धम�गु� ने िकया हो तो उस पर दोष 

लगाने का कोई साहस नह� जुटाता अिपतु 

लड़क� को ही दबा िदया जाता ह�। आिख़र उस 

लड़क� का �या दोष ह� जो उसे सज़ा भुगतनी 

पड़ती ह�, शबनम क� मा�यम से लेिखका ने 

समाज क� आँख� पर पड़ा पदा� हटाने का 

�यास िकया ह�। इस कहानी सं�ह म� जीवन क� 

िविवध र�ग ���गोचर हो रह� ह�। लेिखका 

जीवन क� कई अनछ�ए पहलू� को अपनी 

कहािनय� क� मा�यम से अ�यंत रोचक ढ�ग से 

पाठक� क� स�मुख लाने म� सफल �ई ह�। 

जीवन म� अनेक बार क�छ ऐसा घिटत हो 

जाता ह� िजसे तक� क� कसौटी पर नह� परखा 

जा सकता और िव�ान क� पास भी इन जिटल 

��न� का कोई उ�र नह� होता। सुधा जी ने 

एक क�शल मनोवै�ािनक क� पारखी ��� से 

ऐसी ही क�छ घटना� को रोचक ताने बाने म� 

बुनकर कहानी क� �प म� ��तुत िकया ह�। 

'अबूझ पह�ली' कहानी क� नाियका ऐसी ही 

पारलौिकक श��य� से �ब� होती िदखायी 

देती ह� िजसक� मा�यम से अमे�रका म� नाइन 

इलेवन क� �ए महािवनाश को लेिखका सामने 

लायी ह�। इसी तरह 'इस पार से उस पार' 

कहानी म� भी नाियका साँची को पूवा�भास होते 

ह� और वह इसक� मा�यम से कई जीवन बचाने 

म� सफल होती ह�। हालाँिक उसक� इस 

अलौिकक श�� को उसका प�रवार और 

समाज आसानी से �वीकार नह� करता पर�तु 

अंततः जब साँची क� कही बात� स�य �मािणत 
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होती ह� तो सबक� सामने �वीकारने क� अलावा 

कोई और िवक�प ही नह� बचता। इस तरह 

क� कहािनयाँ ब�त क�छ कह जाती ह� और 

पाठक� को सोचने पर िववश भी कर जाती ह�। 

'क�टीली झाड़ी' कहानी म� सुधा जी ने एक 

ऐसी सामािजक सम�या को उठाया ह� जो 

भारतीय समाज म� अपने पैर पसार� �ए ह�। 

िपता का उ� पद पर होना कई बार ब�� को 

अनाव�यक �प से अह�कारी बना देता ह�। 

िजसम� वह अपना िववेक खो कर दूसर� क� 

िज़ंदगी म� ह�त�ेप करते �ए उनका जीवन 

जीना दूभर कर देते ह�। अह�कार दी� अनुभा 

शहर क� िड�टी किम�नर क� बेटी ह�, इसी 

��र म� वह नेहा पर अनेक दोषारोपण कर 

उसक� िज़ंदगी तबाह करना चाहती ह�। पर�तु 

स�य को कभी न कभी सामने आना ही होता ह� 

और तब सबको अनुभा क� असिलयत पता 

चल जाती ह�। प�रणाम�व�प अनुभा का 

अपना जीवन एक क�टीली झाड़ी क� समान 

बन कर रह जाता ह�। 

वत�मान म� िडिजटल मीिडया आज हमार� 

जीवन म� हावी हो गया ह� इससे कोई भी अछ�ता 

नह� रहा। लेिखका ने 'भूल भुलैया' कहानी क� 

मा�यम से इसी सम�या पर अ�यंत रोचक ढ�ग 

से गहरा कटा� िकया ह�। िकस तरह �ामक 

संदेश� क� जाल म� फ�सकर हम अपने िववेक 

को �योग म� नह� लाते और अफ़वाह� पर 

सहजता से िव�ास कर लेते ह�। 

और अंत म� बात क��गी एक सहज 

कोमल भावना क� िजसे �ेम कहते ह�। �ेम क� 

भावना एक ऐसी भावना ह� िजसका जीवन म� 

�ादुभा�व कब कहाँ क�से हो जाए कोई नह� 

जानता और िफर �ेम िमले या ना िमले यह 

भावना जीवन क� हर मोड़ पर साथ रहती ह�। 

कभी भी िकसी भी पल द�तक देने चली ही 

आती ह�। एक ऐसे ही िन�ल �ेम से सराबोर 

कहानी ह� 'कल हम कहाँ तुम कहाँ'। इस 

कहानी म� कॉलेज क� सािथय� क� नोक झ�क 

और उन सबक� बीच ��फ�िटत होती �ेम क� 

भावना को सुधा जी ने ब�त ही �बसूरत 

अ�दाज़ म� ��तुत िकया ह�। बड़ी ही कोमलता 

से वे जैसे हाथ पकड़कर हम� भी अतीत क� 

गहराइय� म� ले ग� जहाँ शायद ऐसे ही िकसी 

�ेम क� भावना ने कभी मन म� घर िकया था 

और वह भावना आज भी साथ चल रही ह�। 

सुधा जी इतनी �बसूरत कहािनय� को इस 

सं�ह क� मा�यम से पाठक� तक प��चाने क� 

िलए हािद�क बधाई। आशा करती �� भिव�य म� 

भी आप अपने लेखन क� मा�यम से पाठक� क� 

जीवन म� नवरस का संचार करते �ए 

आ�लािवत करती रह�गी। 
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सरोकार� से �े�रत कहािनयाँ

र�खा भािटया

िह�दी क� व�र� लेखक सुधा ओम ढ�गरा 

का िशवना �काशन से �कािशत नया कहानी 

सं�ह 'चलो िफर से शु� कर�' म�ने पढ़ा। 

िक़ताब हाथ म� आते ही उसका सुंदर कवर 

�यान ख�चता ह�। एक सुंदर ��ी मान� या ��ी 

�प म� सृ�� िजसक� आँख� म� एक अजीब सी 

किशश ह� और एक कसक भी, रह�यमयी 

भाव ह�, क�छ �प�, क�छ अ�प� और वह 

आसमान म� दूर ताक रही ह�, एक गहन शांित 

क� साथ कवर रोमांिचत करता ह�। 

पहली कहानी 'कभी देर नह� होती' क� 

शु�आत रोचक ह� और पहले पल ही पाठक 

समझ जाता ह� कहानी िवदेशी पृ�भूिम पर 

शु� �ई ह�। मु�य पा� आनंद यानी नंदी क� 

मन क� अंत��� क� साथ शु� होती ह�, जो 

अपने गंत�य को खोजता रा�ते क� सही िदशा 

भान से अपने गंत�य तक प��चना चाहता ह�। 

नंदी आज आनंद से नंदी बनने क� �वािहश म� 

याद� और सोच� क� मंज़र म� भटक रहा ह�, 

शु�आत रोचक होने क� साथ ही कहानी म� 

साथ�क संदेश समािहत ह�। एक औरत घर को 

�वग� बनाती ह� और एक औरत ही घर को नक� 

बना सकती ह�। ज़माना िकतना भी आधुिनक 

हो जाए लेिकन जब तक ��ी और पु�ष क� 

बीच शादी नामक सं�था क़ायम ह�, प�रवार 

क� बागडोर ��ी और पु�ष दोन� क� हाथ� म� 

होती ह�। आमतौर ���याँ अिधक िववेकशील, 

सहनशील होती ह� और प�रवार को बाँधकर 

रखने क� िलए औरत सार� समझौते करती ह�। 

यह कहानी नंदी क� माँ और उसक� लालची 

प�रवार क� लोभ, चालाक� और ष�ं� का 

भंडाफोड़ करती ह�। िवषम प�र��थितय� क� 

बावजूद कोमल �दय क� �वामी नंदी क� िपता 

सार� समझौते कर ब�� को उिचत सं�कार देते 

ह� जो उ�ह� उनक� माता-िपता से िवरासत म� 

िमले ह�। नंदी उ�ह� सं�कार� को आगे बढ़ाता 

ह�, 'िजस वृ� क� जड़� मज़बूत होती ह�, उसका 

तना कभी नह� सूखता, �ब मज़बूत रहता ह�।' 

यह भावुक कहानी गहरा �भाव छोड़ती आगे 

बढ़ती ह�। 

'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र' इस 

कहानी का िवषय बड़ा संवेदनशील और 

�लंत ह�। अ�छाई और बुराई दोन� से दुिनया 

का कोई भी देश, कोई भी समाज अछ�ता नह� 

ह�। वे�यावृि� क� िलए मानव त�करी और 

��स क� िलए त�करी क� िविभ� हथक�ड� 

आपरािधक त�व हमेशा से अपनाते रहते ह�। 

��स क� कथानक पर शु� से लेकर अंत तक 

ब�त नाटक�य अंदाज़ म� कहानी को ब�त 

रोचक तरीक� से लेखक ने िलखा ह�। कहानी 

क� दो पा� प�का�रता जग� से ह� और मूलतः 

भारत से ह�। उनक� नज़�रये से, बातचीत से, 

उनक� जाग�कता से और या�ा से पूरी 

कहानी म� भारत क� र�लवे �ट�शन से लेकर 

अमे�रका क� र�लवे �ट�शन क� तुलना, दो 

सं�क�ितय� क� समझ, मानव त�करी, एक 

अ�छ� नाग�रक क� क���य, ऑिफ़सर� का पूण� 

मु�तैदी से अपरािधय� को पकड़ना और अंत 

म� कहानी को उसक� ल�य तक प��चाना ब�त 

सजीव बन पड़ा ह�। कहानी पाठक को गहरा 

बाँधकर रखने म� पूण� स�म ह�। पा�� और 

प�र��थितय� को ब�त सुघड़ता से गढ़ा गया 

ह�। 

शु� से झुंड� म� रहते आए मानव� क� 

स�यता क� िवकास क� साथ ही समाज ने ज�म 

िलया। समाज यानी मानव� का समूह िजसम� 

रहकर मानव क�छ िनयम� का पालन कर�गे, 

िजससे अराजकता पर अंक�श लग सक� और 

इ�सान� और जानवर� क� जीवन शैली और 

मानिसकता म� अंतर हो ! स�य, मानव स�यता 

म� िफर धम� ने ज�म िलया। एक सुगिठत, 

सं�कारी, धािम�क समाज क� उ�पि� क� साथ 

ही इ�सान और जानवर दो अलग-अलग �ाणी 

हो गए। इ�सान� का बौि�क �तर अ�य �ािणय� 

क� तुलना म� उ� �तर का होता ह�, इ�सान 

सािह�य म� रोचकता तथा सकारा�मकता 

पाठक� को आकिष�त करती ह�। इस कहानी 

सं�ह का नाम 'चलो िफर से शु� कर�' ब�त 

साथ�क ह� �य�िक अिधकाँश कहािनयाँ इसी 

तरह क� ह� िक जीवन म� अभी तक जो घिटत 

हो गया ह� उन सब को छोड़कर जीवन म� 

सकारा�मक �प से आगे बढ़ना ह�। इनक� 

कहािनयाँ कथानक और घटना� क� ��� 

क� साथ-साथ भावना�मक धरातल पर क�छ 

अलग र�ग िलए �ए ह�। सुधा ओम ढ�गरा 

सश� और रोचक कहािनयाँ रचने क� िलए 

बधाई क� पा� ह�। बेशक 'चलो िफर से शु� 

कर�' एक पठनीय और सं�हणीय क�ित ह�। 

000

जीवन म� नवरस का संचार 

ममता �यागी

सु�िस� �वासी सािह�यकार सुधा ओम 

ढ�गरा जी क� स� �कािशत कहानी सं�ह 

'चलो िफर से शु� कर�' पर अपने क�छ िवचार 

रखना चा��गी। जब इस पु�तक को म�ने पहली 

बार देखा तो शीष�क पढ़ते ही उ�सुकता �ई 

आिख़र �या शु� करने क� बात िक जा रही ह�, 

और जानने क� िज�ासा ने जीवन क� िविवध 

र�ग� से सजा पूरा कहानी सं�ह दो िदन� म� ही 

पढ़वा िदया। सुधा जी क� लेखन क� यह ख़ास 

िवशेषता ह� िक उनक� कहािनयाँ एक साथ 

कई भाव� को समािहत िकए �ए होती ह�। उ�ह� 

पढ़ते �ए ऐसा �तीत होता ह� मान� जीवन म� 

नव रस का संचार हो रहा हो। इनक� कहािनय� 

म� इनक� सुदीघ� अनुभव और एक लंबे �वासी 

जीवन क� छाप �प� िदखायी देती ह�। 

अमे�रका और भारत दोन� ही देश� क� 

सं�क�ितय� और पर�परा� को साथ लेकर 

चलना इनक� िवशेषता ह�। चाह� वह �य��गत 

जीवन म� हो या िफर इनक� लेखन म�। बड़ी 

सहजता से ये अपने लेखन म� त�य� क� साथ 

भाव� का स��म�ण कर पाठक� को बाँध लेती 

ह�। इनका यह कहानी सं�ह भी िविभ� भाव� 

एवं जीवन क� अनेक रस� से सुस��त एक 

मनोरम पु�प गु�छ ह�। मेरा मानना ह� िक इन 

कहािनय� क� बार� म� पढ़ते समय आप सभी 

जीवन क� िविवध र�ग� म� ड�ब कर नवरस� का 

आ�वादन कर�गे। 

तो आइए सबसे पहले बात करते ह� इस 

सं�ह क� पहली कहानी 'कभी देर नह� होती 

ह�' क�, जो िवदेशी पृ�भूिम म� रची होने पर भी 

भारतीय सं�कार� म� रची बसी ह�। इस कहानी 

म� र� संबंध� क� ग�रमा िलए मम�व, �ेष, 

लालच, संशय, �ढ़ता जैसे िकतने ही भाव� 

का समावेश ���गोचर होता ह�। नंदी से 

आनंद और आनंद से िफर नंदी बन जाने क� 

कथा समाज क� कई मािम�क स�य उ�ािटत 

करती चलती ह�। इनक� अगली कहानी एक 

सव�था अलग-सा और रोचक शीष�क िलए 

�ए ह� 'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र'। इस 

कहानी म�, सुधा जी बड़ी ही सरलता से भारत 

और अमे�रका क� र�ल क� सफ़र का 

तुलना�मक िववेचन करती �� कथानक म� 

िव�मय, उ�ेजना, भय और शंका क� 

पृ�भूिम तैयार करती ह� और त�करी जैसी 

गंभीर सम�या को पाठक� तक ले आती ह�। 

कहानी क� मु�य पा� दोन� प�कार� �ारा 

सू�मता से प�र��थित का अवलोकन, 

अमे�रका क� पुिलस क� आधुिनक तकनीक 

का �योग करती �व�रत काय��णाली और 

किठन प�र��थित म� भी र�ल म� बैठ� लोग� का 

संयिमत �यवहार, (भारत क� र�ल याि�य� से 

एकदम िवपरीत) यह सब कथानक को ब�त 

मज़बूत बनाता ह�। ऐसा �तीत होता लेिखका ने 

अ�यंत शोध क� उपरांत ही इन घटना� को 

रोचक ढ�ग से कथानक म� िपरोया ह� और इसम� 

वह सफल भी �ई ह�। 

इसी तरह 'वह िज़�दा ह�' कहानी म� उ�ह�ने 

��ी मनोिव�ान क� गहराइय� से प�रिचत 

करवाया ह�। एक ��ी क� िलए माँ बनना उसक� 

जीवन क� सबसे बड़ी साथ�कता होती ह� यिद 

िकसी कारणवश उसक� अपनी संतान 

अज�मी रह जाती ह� और तब वह िजस �ासदी 

से गुज़रती ह� यह क�पना से पर� ह�। साथ ही 

उ�ह�ने दशा�या ह� िक अ�पताल म� काम करने 

वाली कितपय नस� क� िलए मानवता से पर� 

उनका �ोटोकॉल मह�वपूण� होता ह� इ�सान क� 

िज़ंदगी नह�। यह एक ब�त बड़ी िवड�बना ह�, 

भारत म� तो अ�सर ऐसा देखा गया िक ब�त से 

डॉ�टर और नस� मानवीय संवेदना� को भूल 

कर क�वल मशीन क� तरह काय�रत ह�, पर�तु 

अमे�रका जैसे देश म� भी ऐसा संभव ह� यही 

लेिखका ने अ�यंत मािम�क ढ�ग से दशा�या ह�। 

लेिखका ने जीवन क� कई �ासिदय� और 

सम�या� को बड़ी सहजता से अपनी 

कहािनय� म� िपरो कर समाज क� आँख� खोलने 

का �यास ही नह� िकया अिपतु सकारा�मक 

सोच का प�रचय देते �ए समाधान भी 

िनकालने का �यास िकया ह�। 

'उदास बेनूर आँख�' क� नाियका �ू िजसे 

नायक शबनम कहता ह�, समाज क� अनिगनत 

लड़िकय� क� तरह �यिभचार का िशकार हो 

जीवन भर अपनी ग़लती न होते �ए भी सज़ा 

भोगती रहती ह�। समाज उ�ह� ही दोषी ठहरा 

देता ह� और यिद यह �यिभचार िकसी 

तथाकिथत धम�गु� ने िकया हो तो उस पर दोष 

लगाने का कोई साहस नह� जुटाता अिपतु 

लड़क� को ही दबा िदया जाता ह�। आिख़र उस 

लड़क� का �या दोष ह� जो उसे सज़ा भुगतनी 

पड़ती ह�, शबनम क� मा�यम से लेिखका ने 

समाज क� आँख� पर पड़ा पदा� हटाने का 

�यास िकया ह�। इस कहानी सं�ह म� जीवन क� 

िविवध र�ग ���गोचर हो रह� ह�। लेिखका 

जीवन क� कई अनछ�ए पहलू� को अपनी 

कहािनय� क� मा�यम से अ�यंत रोचक ढ�ग से 

पाठक� क� स�मुख लाने म� सफल �ई ह�। 

जीवन म� अनेक बार क�छ ऐसा घिटत हो 

जाता ह� िजसे तक� क� कसौटी पर नह� परखा 

जा सकता और िव�ान क� पास भी इन जिटल 

��न� का कोई उ�र नह� होता। सुधा जी ने 

एक क�शल मनोवै�ािनक क� पारखी ��� से 

ऐसी ही क�छ घटना� को रोचक ताने बाने म� 

बुनकर कहानी क� �प म� ��तुत िकया ह�। 

'अबूझ पह�ली' कहानी क� नाियका ऐसी ही 

पारलौिकक श��य� से �ब� होती िदखायी 

देती ह� िजसक� मा�यम से अमे�रका म� नाइन 

इलेवन क� �ए महािवनाश को लेिखका सामने 

लायी ह�। इसी तरह 'इस पार से उस पार' 

कहानी म� भी नाियका साँची को पूवा�भास होते 

ह� और वह इसक� मा�यम से कई जीवन बचाने 

म� सफल होती ह�। हालाँिक उसक� इस 

अलौिकक श�� को उसका प�रवार और 

समाज आसानी से �वीकार नह� करता पर�तु 

अंततः जब साँची क� कही बात� स�य �मािणत 
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ह� लेिकन एक सू� म� िपरोई गई यह कहानी 

कह� भी खंिडत नह� होती और इसका रोचक 

और च�काने वाला �वाह बना रहता ह�। 

जिटल कथानक को लेखन सुगमता से एक 

धारा �वाह म� बहाने म� अ�यंत सफ़ल रही ह�। 

यह लेखक क� लेखन का कमाल ह�, एक गूढ़ 

बात को सरलता और सहजता से अपनी 

कहािनय� म� कह जाना सुधा ओम ढ�गरा क� 

िवशेष यो�यता ह�। 

स� 2001 क� िसतंबर माह म� �यूयॉक� क� 

व�ड� ��ड स�टर पर �ए आतंकवादी हवाई 

हमल� म� िजनम� हज़ार� लोग� क� जान� चली 

गई थ�। िजसक� दु��भाव से अमे�रका म� 

जीवन, अथ� �यव�था कई साल� तक अ�त-

�य�त रही। कई वष� तक हवाई या�ा� म� 

असुर�ा क� ��थित बनी रही, इसका असर 

आज भी िदखाई देता ह�। उस �ासदी क� 

िकरच� आज भी लोग� क� मन म� भय और पीड़ा 

उ�प� करती ह�। 'अबूझ पह�ली' एक ब�त 

मािम�क कहानी ह�। मु�ा धीर क� भीतरी 

अनुभूित से उसे भिव�य म� घिटत होने वाली 

�ासदी क� ��य �ासदी से पहले से िदखाई देने 

लगते ह� और उसे आभास हो जाता ह� क�छ 

अनहोना घिटत होने वाला ह�। वह उस 

अनहोनी क� होने क� अंदेशे म� पीड़ा और भय 

से गुज़रती ह� लेिकन समझती ह� वह िवषाद म� 

जा रही ह�। जीवन क� ऐसे कई �ण होते ह� जब 

बैठ�-बैठ� मन अचानक उदास होने लगता ह� या 

कह� कोई अंदेशे क� होने का भाव उ�प� हो 

जाता ह�। यह एक सामा�य �ि�या ह� िजसे 

धरती पर ब�त से जीव �ाणी अनुभव करते ह�। 

िव�ान म� इसका ब�त िव�तार से �प�ीकरण 

नह� ह� लेिकन मानव मनोिव�ान इसे मानता 

ह�। यह कहानी मानव मन क� कई अबूझ 

पह�िलय� को सुलझाने म� मददगार ह�। कहानी 

का िवषय अनूठा ह� और लेखन शैली ब�त 

अनूठी ह�, यह एक अनुभव ह�, पाठक �वयं भी 

वह सब महसूसता ह�, िजसे लेखक ने िलखते 

समय महसूस िकया होगा ! 

'कल हम कहाँ तुम कहाँ' दो�ती और 

एकतरफ़ा �ेम क� अनूठी कहानी ह�, िजसका 

अंत ब�त सुखद बन पड़ा ह�। यह कहानी 

गुदगुदाती ह�-

'उ� का एक दौर ऐसा होता ह� जब 

आदश�वाद पूर� जीवन पर हावी होता ह� और 

�यवहा�रकता का कोई �ान नह� होता....'

'उसे मना भी लेता तो जीते जी मार देता'

 '�यार क� भी िभ�-िभ� र�ग और पु�प 

होते ह�।' कहानी म� �ेम क� एक अनूठी 

प�रभाषा दी गई ह�, इसे समझौता कह�, समप�ण 

या गहरा स�ा �ेम ! यह ब�त उ�दा रचना ह� 

लेखक क�। 

कहानी सं�ह 'चलो िफर से शु� कर�' 

वत�मान िह�दी सािह�य म� एक ठ�ड�, 

�शबूदार, �ाणवायु से भर� मीठ� हवा क� झ�क� 

क� समान ह� िजसे पढ़कर पाठक� को तपती 

धरा पर राहत महसूस होगी। यह कहानी सं�ह 

आम जीवन क� यथाथ�, कट�, ख��-मीठ� 

अनुभव� पर आधा�रत सामािजक सरोकार� से 

�े�रत एक सामािजक कहानी सं�ह ह� जैसे 

कहािनय� क� पा� और घटनाएँ जीवन क� 

आसपास म� ही िवचरण कर रह� ह�। कई 

कहािनयाँ म� सामािजक सरोकार� से संबंिधत 

�लंत िवषय� पर लेखक ने चुपचाप से िबना 

तामझाम क� गहर� �वर उठाएँ ह� और 

जाग�कता फ़�लाई ह�। कहािनयाँ गहरा �भाव 

छोड़ती ह�, भाषा, िश�प ब�त �भावी ह� और 

��येक कहानी का कथानक शु� से अंत तक 

ब�त �भावशाली ह�। लेखक का लेखन 

ग�रमामय और गौरवशाली ह�, सटीक और 

सहज ह�। कहािनयाँ कसी �ई ह�, कोई दोहराव 

नह� ह� और अपने उ�े�य को पाने म� सफ़ल 

ह�। ऐसा लगता ह� मान� आसपास ही घटी 

घटना� और पा�� से �े�रत होकर लेखक ने 

जीवन क� अमू�य झलिकय� क� झाँक� ��तुत 

क� हो। कहािनयाँ पाठक� क� �दय पर गहरी 

छाप छोड़ती ह�। 'वह िज़�दा ह� ' कहानी ने एक 

माँ क� �दय क� चीख-पुकार को ब�त उ�दा 

तरीक� से िचि�त िकया ह�, वह� कहानी 

'क�टीली झाड़ी' एक औरत क� िवि��, 

िवक�त �प को िचि�त करने म� बेहद सफ़ल 

रही ह�। यह एक पठनीय रोचक, मनोर�जक 

और �ानवध�क कहानी सं�ह ह� जो भारी श�द� 

म� �ान बाचने क� बजाए मनोर�जक और 

संदेशवाहक क� �प म� असर करता ह�। 
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फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िशवना सािह��यक�

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 11 माच� 2024

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)

अिधक संवेदनशील और स�य होते ह�। 

लेिकन आए िदन धािम�क �थल� पर यौन 

उ�पीड़न क� समाचार आते रहते ह�। 'उदास 

बेनूर आँख�' इस कहानी क� ��तुित ब�त 

मौिलक ह�। अमे�रका क� पृ�भूिम पर 

सामािजक सरोकार� को उजागर करती 

कहानी का कथानक िदल को छ� लेता ह�, एक 

ऐसे अछ�ते कोने से लेखक ने कहानी को 

िलखा ह�, िजस पर समाज म� आज भी पदा� 

डाला जाता ह�। साथ ही एच.आई.वी. क� 

बीमारी क� �ित एक नए ���कोण क� ओर 

सचेत करता ह�। यहाँ एक बात ज़�र ग़ौर 

करनी चािहए सुधा ओम ढ�गरा अपनी सभी 

रचना� म� चाह� वह कहानी हो या उप�यास, 

पूरा शोध करने क� बाद ही वे ठोस त�थ� को 

समािहत करती ह�। 

'इस पार से उस पार' एक ब�त सरल 

और आ��मक कहानी ह�, िजसका िवषय 

असाधारण ह�। जीवन म� ऐसा कई बार अनुभव 

होता ह� जब कोई अनुभूित होने लगती ह� और 

बाद म� सचमुच म� वैसा ही होता ह�। कई बार 

भीतर से हो रहा इ��ूशन नज़रअंदाज़ हो 

जाता ह� लेिकन बाद म� घिटत होने क� बाद 

�यान जाता ह�। कई बात� संसार म� ऐसी ही ह� 

िजनका वै�ािनक �प�ीकरण नह� होता 

लेिकन वह संसार म� िव�मान ह�। इस कहानी 

को ब�त िनपुणता से लेखक ने िनभाया ह�। 

'चलो िफर से शु� कर�' कहानी क� 

शु�आत म� सागर, लहर�, र�त और हवा क� 

साथ मु�य पा�� क� मन क� संवेग� का िच�ण 

ब�त सुंदर ह�। बेट� क� गृह�थी क� उलझन� से 

उपजी �ई एक दंपित क� मन क� उहापोह, दद�, 

पीड़ा का ब�बी वण�न ह�। इस कहानी म� दो 

सं�क�ितय� और स�यता� का भेद विण�त 

करने म� लेखक ब�त सफ़ल रही ह�। सुधा 

ओम ढ�गरा क� लेखन क� यह ख़ािसयत रही ह� 

वे नॉ�ट���जया क� वेग म� बह� िबना दो धरातल� 

क� फ़क� को ब�बी अपने लेखन से तराश एक 

मूत� �प देती ह�। उनक� लेखन म� हमेशा एक 

संतुलन रहता ह�। गंभीर और �लंत िवषय� पर 

भी िन�प� िलखना उनक� लेखन क� साथ�कता 

ह�। 

लेखक ने इस संकलन म� भाषा सरल और 

सहज रखी ह� लेिकन कहािनय� म� सामािजक 

सरोकार� क� िवषय� को �ाथिमकता दी गई ह�, 

िजससे वह पाठक� क� िदल म� सहज �थान 

बनाने म� सफ़ल रही ह�। 

'चलो िफर से शु� कर�' कहानी का 

शीष�क ही िक़ताब का शीष�क ह�, इस कहानी 

क� िवशेषता ही यह ह� वह एक आशा देती ह�, 

एक सुखद स�देश देती ह�, 'सम�याएँ िकतनी 

भी बड़ी ह� हर उ� म� जीवन जीना िफर से 

शु� िकया जा सकता ह�।' एक तरफ एक माँ 

र�गभेद और न�लभेद क� उसक� संक�ण� 

मानिसकता क� कारण बेटी को उसक� गृह�थी 

तोड़, ब�� को छोड़कर प�रवार से नफ़रत 

करने और धोखा देने पर उकसाती ह�, िववश 

करती ह�। दूसरी ओर एक भारतीय दंपित 

अपनी अमे�रकन ब� को खुले िदल से 

अपनाते ह�। सार� समझौते करते ह� और बेट� का 

स�बल बनते ह�। कई बार छोट�-छोट� कारण� 

क� पीछ� मंशा िकतनी भयानक होती ह�, िज�ह� 

हम साधारण समझ नज़रअंदाज़ करते जाते ह�, 

यह कहानी इस त�य का ब�त सुंदर उदाहरण 

ह�। 

'वह िज़�दा ह�...', सच और झूठ, सही 

और ग़लत का �ं� उसक� भीतर चलता ह�, 

शायद वह उस �ं� से िनजात पा जाए अगर 

.......', 

'जो मज़बूत इरादे क� होते ह� वह सच �वयं 

सुनना चाहते ह�, उसक� बहस, उसक� तक� 

बस यही ह�, वह सच बोलने क� िख़लाफ़ नह� 

पर सच बोला क�से जाए !' यह कहानी 

िनःश�द कर गई। शायद ही एक औरत, एक 

आदमी, एक इ�सान ऐसा होगा जो इस कहानी 

को पढ़ कर रोया न हो ? मन का एक कोना 

िपघला देती ह� यह कहानी......

एक ज�मे या अज�मे ब�े क� पैदा होने क� 

पहले ही �ूण क� गभ� म� आते ही एक ��ी माँ 

बन जाती ह�, हर जीव �ाणी मादा एक माँ बन 

जाती ह� और यह सृ�� का परम स�य ह�। एक 

माँ क� िलए उसक� ब�े क� मृ�यु घोर भीषण 

�ासदी ह�। उस दुःख से उभरना एक माँ क� 

िलए असंभव होता ह�। संसार भूल जाए, एक 

माँ हमेशा अपने ब�े को याद कर रोती ह�। 

अ�पताल� म� मरीज़� को सच क�से परोसा 

जाता ह� और क�से परोसना चािहए एक गंभीर 

नैितक ��न उठाती ह� यह कहानी। 

आज क� युग म� ख़बर� हवा, �विन, 

�काश, िबजली से भी तेज़ र�तार से सोशल 

मीिडया से चार� ओर फ़�ल जाती ह�। लेिकन 

सोशल मीिडया का एक अँधेरा पहलू भी ह�। 

यह ख़बर� िकतनी स�ी होती ह� या झूठी होती 

ह�, इसक� पड़ताल कोई भी नह� करता। 

सोशल मीिडया पर आए िदन� कई चेताविनयाँ 

आ जाती ह�, यह िकतनी तक�िवहीन ह� या तक� 

संगत उसक� जाँच िकए िबना, िबना सोचे 

समझे अ�सर �यादातर उसे िविभ� �ूप� म� 

फॉरवड� कर देते ह�। यह िकतनी 

ग़लतफ़हिमयाँ पैदा कर सकता ह� और िजसक� 

प�रणाम िकतने भयंकर हो सकते ह� ! यह 

वत�मान युग क� एक सम�या भी बन चुका ह�। 

इसी सम�या पर एक करारा �हार करती ह� 

कहानी 'भूल-भुलैया' ! एक बात यह भी सच 

भी ह�, अमे�रका म� एक व�त ऐसा भी आया 

था जब एिशय�स पर ब�त हमले हो रह� थे, 

उस व�त �शासन अपना काम कर रहा था, 

पुिलस अपना काय� कर रही थी लेिकन सोशल 

मीिडया पर ऐसी स�ी-झूठी चेताविनय� ने 

जंगल क� आग म� तेज़ हवा का, आग म� घी 

का काम िकया था, तब एिशय�स कह� भी 

जाने म� असुरि�त महसूस करते थे। कहानी 

अव�य ही पठनीय ह�। 

'क�टीली झाड़ी' एक ब�त अथ�पूण� और 

संदेशवाहक कहानी ह�। िकसी क� भीतर ई�या� 

और झूठ� अह� क� तु�� क� िलए कहानी क� 

एक पा� अनुभा का च�र� एक क�टीली झाड़ी 

क� समान हो जाता ह�, िजसक� पास से गुज़र 

जाने क� बाद दूसर� का मन ज़�मी हो जाता ह� 

और इ�ज़त तार-तार �य�िक एक क�टीली 

झाड़ी दंश मारने का उसका �वभाव कभी नह� 

छोड़ती चाह� उसे उपवन क� सबसे सुंदर गमले 

म� रोप दो। नेहा क� समझदारी से वह उस दंश 

से बच तो गई लेिकन हमार� आसपास क� 

वातावरण म� ऐसे कई इ�सान मौजूद रहते ह� 

िजनसे अ�यंत सावधानी रखने क� ज़�रत 

होती ह�। कहानी का एक-एक पा� ब�त 

िनखर कर सामने आया ह�, कई भाग� म� 

कहानी कभी वत�मान म� कभी अतीत म� जाती 
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ह� लेिकन एक सू� म� िपरोई गई यह कहानी 

कह� भी खंिडत नह� होती और इसका रोचक 

और च�काने वाला �वाह बना रहता ह�। 

जिटल कथानक को लेखन सुगमता से एक 

धारा �वाह म� बहाने म� अ�यंत सफ़ल रही ह�। 

यह लेखक क� लेखन का कमाल ह�, एक गूढ़ 

बात को सरलता और सहजता से अपनी 

कहािनय� म� कह जाना सुधा ओम ढ�गरा क� 

िवशेष यो�यता ह�। 

स� 2001 क� िसतंबर माह म� �यूयॉक� क� 

व�ड� ��ड स�टर पर �ए आतंकवादी हवाई 

हमल� म� िजनम� हज़ार� लोग� क� जान� चली 

गई थ�। िजसक� दु��भाव से अमे�रका म� 

जीवन, अथ� �यव�था कई साल� तक अ�त-

�य�त रही। कई वष� तक हवाई या�ा� म� 

असुर�ा क� ��थित बनी रही, इसका असर 

आज भी िदखाई देता ह�। उस �ासदी क� 

िकरच� आज भी लोग� क� मन म� भय और पीड़ा 

उ�प� करती ह�। 'अबूझ पह�ली' एक ब�त 

मािम�क कहानी ह�। मु�ा धीर क� भीतरी 

अनुभूित से उसे भिव�य म� घिटत होने वाली 

�ासदी क� ��य �ासदी से पहले से िदखाई देने 

लगते ह� और उसे आभास हो जाता ह� क�छ 

अनहोना घिटत होने वाला ह�। वह उस 

अनहोनी क� होने क� अंदेशे म� पीड़ा और भय 

से गुज़रती ह� लेिकन समझती ह� वह िवषाद म� 

जा रही ह�। जीवन क� ऐसे कई �ण होते ह� जब 

बैठ�-बैठ� मन अचानक उदास होने लगता ह� या 

कह� कोई अंदेशे क� होने का भाव उ�प� हो 

जाता ह�। यह एक सामा�य �ि�या ह� िजसे 

धरती पर ब�त से जीव �ाणी अनुभव करते ह�। 

िव�ान म� इसका ब�त िव�तार से �प�ीकरण 

नह� ह� लेिकन मानव मनोिव�ान इसे मानता 

ह�। यह कहानी मानव मन क� कई अबूझ 

पह�िलय� को सुलझाने म� मददगार ह�। कहानी 

का िवषय अनूठा ह� और लेखन शैली ब�त 

अनूठी ह�, यह एक अनुभव ह�, पाठक �वयं भी 

वह सब महसूसता ह�, िजसे लेखक ने िलखते 

समय महसूस िकया होगा ! 

'कल हम कहाँ तुम कहाँ' दो�ती और 

एकतरफ़ा �ेम क� अनूठी कहानी ह�, िजसका 

अंत ब�त सुखद बन पड़ा ह�। यह कहानी 

गुदगुदाती ह�-

'उ� का एक दौर ऐसा होता ह� जब 

आदश�वाद पूर� जीवन पर हावी होता ह� और 

�यवहा�रकता का कोई �ान नह� होता....'

'उसे मना भी लेता तो जीते जी मार देता'

 '�यार क� भी िभ�-िभ� र�ग और पु�प 

होते ह�।' कहानी म� �ेम क� एक अनूठी 

प�रभाषा दी गई ह�, इसे समझौता कह�, समप�ण 

या गहरा स�ा �ेम ! यह ब�त उ�दा रचना ह� 

लेखक क�। 

कहानी सं�ह 'चलो िफर से शु� कर�' 

वत�मान िह�दी सािह�य म� एक ठ�ड�, 

�शबूदार, �ाणवायु से भर� मीठ� हवा क� झ�क� 

क� समान ह� िजसे पढ़कर पाठक� को तपती 

धरा पर राहत महसूस होगी। यह कहानी सं�ह 

आम जीवन क� यथाथ�, कट�, ख��-मीठ� 

अनुभव� पर आधा�रत सामािजक सरोकार� से 

�े�रत एक सामािजक कहानी सं�ह ह� जैसे 

कहािनय� क� पा� और घटनाएँ जीवन क� 

आसपास म� ही िवचरण कर रह� ह�। कई 

कहािनयाँ म� सामािजक सरोकार� से संबंिधत 

�लंत िवषय� पर लेखक ने चुपचाप से िबना 

तामझाम क� गहर� �वर उठाएँ ह� और 

जाग�कता फ़�लाई ह�। कहािनयाँ गहरा �भाव 

छोड़ती ह�, भाषा, िश�प ब�त �भावी ह� और 

��येक कहानी का कथानक शु� से अंत तक 

ब�त �भावशाली ह�। लेखक का लेखन 

ग�रमामय और गौरवशाली ह�, सटीक और 

सहज ह�। कहािनयाँ कसी �ई ह�, कोई दोहराव 

नह� ह� और अपने उ�े�य को पाने म� सफ़ल 

ह�। ऐसा लगता ह� मान� आसपास ही घटी 

घटना� और पा�� से �े�रत होकर लेखक ने 

जीवन क� अमू�य झलिकय� क� झाँक� ��तुत 

क� हो। कहािनयाँ पाठक� क� �दय पर गहरी 

छाप छोड़ती ह�। 'वह िज़�दा ह� ' कहानी ने एक 

माँ क� �दय क� चीख-पुकार को ब�त उ�दा 

तरीक� से िचि�त िकया ह�, वह� कहानी 

'क�टीली झाड़ी' एक औरत क� िवि��, 

िवक�त �प को िचि�त करने म� बेहद सफ़ल 

रही ह�। यह एक पठनीय रोचक, मनोर�जक 

और �ानवध�क कहानी सं�ह ह� जो भारी श�द� 

म� �ान बाचने क� बजाए मनोर�जक और 

संदेशवाहक क� �प म� असर करता ह�। 
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फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िशवना सािह��यक�

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 11 माच� 2024

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)

अिधक संवेदनशील और स�य होते ह�। 

लेिकन आए िदन धािम�क �थल� पर यौन 

उ�पीड़न क� समाचार आते रहते ह�। 'उदास 

बेनूर आँख�' इस कहानी क� ��तुित ब�त 

मौिलक ह�। अमे�रका क� पृ�भूिम पर 

सामािजक सरोकार� को उजागर करती 

कहानी का कथानक िदल को छ� लेता ह�, एक 

ऐसे अछ�ते कोने से लेखक ने कहानी को 

िलखा ह�, िजस पर समाज म� आज भी पदा� 

डाला जाता ह�। साथ ही एच.आई.वी. क� 

बीमारी क� �ित एक नए ���कोण क� ओर 

सचेत करता ह�। यहाँ एक बात ज़�र ग़ौर 

करनी चािहए सुधा ओम ढ�गरा अपनी सभी 

रचना� म� चाह� वह कहानी हो या उप�यास, 

पूरा शोध करने क� बाद ही वे ठोस त�थ� को 

समािहत करती ह�। 

'इस पार से उस पार' एक ब�त सरल 

और आ��मक कहानी ह�, िजसका िवषय 

असाधारण ह�। जीवन म� ऐसा कई बार अनुभव 

होता ह� जब कोई अनुभूित होने लगती ह� और 

बाद म� सचमुच म� वैसा ही होता ह�। कई बार 

भीतर से हो रहा इ��ूशन नज़रअंदाज़ हो 

जाता ह� लेिकन बाद म� घिटत होने क� बाद 

�यान जाता ह�। कई बात� संसार म� ऐसी ही ह� 

िजनका वै�ािनक �प�ीकरण नह� होता 

लेिकन वह संसार म� िव�मान ह�। इस कहानी 

को ब�त िनपुणता से लेखक ने िनभाया ह�। 

'चलो िफर से शु� कर�' कहानी क� 

शु�आत म� सागर, लहर�, र�त और हवा क� 

साथ मु�य पा�� क� मन क� संवेग� का िच�ण 

ब�त सुंदर ह�। बेट� क� गृह�थी क� उलझन� से 

उपजी �ई एक दंपित क� मन क� उहापोह, दद�, 

पीड़ा का ब�बी वण�न ह�। इस कहानी म� दो 

सं�क�ितय� और स�यता� का भेद विण�त 

करने म� लेखक ब�त सफ़ल रही ह�। सुधा 

ओम ढ�गरा क� लेखन क� यह ख़ािसयत रही ह� 

वे नॉ�ट���जया क� वेग म� बह� िबना दो धरातल� 

क� फ़क� को ब�बी अपने लेखन से तराश एक 

मूत� �प देती ह�। उनक� लेखन म� हमेशा एक 

संतुलन रहता ह�। गंभीर और �लंत िवषय� पर 

भी िन�प� िलखना उनक� लेखन क� साथ�कता 

ह�। 

लेखक ने इस संकलन म� भाषा सरल और 

सहज रखी ह� लेिकन कहािनय� म� सामािजक 

सरोकार� क� िवषय� को �ाथिमकता दी गई ह�, 

िजससे वह पाठक� क� िदल म� सहज �थान 

बनाने म� सफ़ल रही ह�। 

'चलो िफर से शु� कर�' कहानी का 

शीष�क ही िक़ताब का शीष�क ह�, इस कहानी 

क� िवशेषता ही यह ह� वह एक आशा देती ह�, 

एक सुखद स�देश देती ह�, 'सम�याएँ िकतनी 

भी बड़ी ह� हर उ� म� जीवन जीना िफर से 

शु� िकया जा सकता ह�।' एक तरफ एक माँ 

र�गभेद और न�लभेद क� उसक� संक�ण� 

मानिसकता क� कारण बेटी को उसक� गृह�थी 

तोड़, ब�� को छोड़कर प�रवार से नफ़रत 

करने और धोखा देने पर उकसाती ह�, िववश 

करती ह�। दूसरी ओर एक भारतीय दंपित 

अपनी अमे�रकन ब� को खुले िदल से 

अपनाते ह�। सार� समझौते करते ह� और बेट� का 

स�बल बनते ह�। कई बार छोट�-छोट� कारण� 

क� पीछ� मंशा िकतनी भयानक होती ह�, िज�ह� 

हम साधारण समझ नज़रअंदाज़ करते जाते ह�, 

यह कहानी इस त�य का ब�त सुंदर उदाहरण 

ह�। 

'वह िज़�दा ह�...', सच और झूठ, सही 

और ग़लत का �ं� उसक� भीतर चलता ह�, 

शायद वह उस �ं� से िनजात पा जाए अगर 

.......', 

'जो मज़बूत इरादे क� होते ह� वह सच �वयं 

सुनना चाहते ह�, उसक� बहस, उसक� तक� 

बस यही ह�, वह सच बोलने क� िख़लाफ़ नह� 

पर सच बोला क�से जाए !' यह कहानी 

िनःश�द कर गई। शायद ही एक औरत, एक 

आदमी, एक इ�सान ऐसा होगा जो इस कहानी 

को पढ़ कर रोया न हो ? मन का एक कोना 

िपघला देती ह� यह कहानी......

एक ज�मे या अज�मे ब�े क� पैदा होने क� 

पहले ही �ूण क� गभ� म� आते ही एक ��ी माँ 

बन जाती ह�, हर जीव �ाणी मादा एक माँ बन 

जाती ह� और यह सृ�� का परम स�य ह�। एक 

माँ क� िलए उसक� ब�े क� मृ�यु घोर भीषण 

�ासदी ह�। उस दुःख से उभरना एक माँ क� 

िलए असंभव होता ह�। संसार भूल जाए, एक 

माँ हमेशा अपने ब�े को याद कर रोती ह�। 

अ�पताल� म� मरीज़� को सच क�से परोसा 

जाता ह� और क�से परोसना चािहए एक गंभीर 

नैितक ��न उठाती ह� यह कहानी। 

आज क� युग म� ख़बर� हवा, �विन, 

�काश, िबजली से भी तेज़ र�तार से सोशल 

मीिडया से चार� ओर फ़�ल जाती ह�। लेिकन 

सोशल मीिडया का एक अँधेरा पहलू भी ह�। 

यह ख़बर� िकतनी स�ी होती ह� या झूठी होती 

ह�, इसक� पड़ताल कोई भी नह� करता। 

सोशल मीिडया पर आए िदन� कई चेताविनयाँ 

आ जाती ह�, यह िकतनी तक�िवहीन ह� या तक� 

संगत उसक� जाँच िकए िबना, िबना सोचे 

समझे अ�सर �यादातर उसे िविभ� �ूप� म� 

फॉरवड� कर देते ह�। यह िकतनी 

ग़लतफ़हिमयाँ पैदा कर सकता ह� और िजसक� 

प�रणाम िकतने भयंकर हो सकते ह� ! यह 

वत�मान युग क� एक सम�या भी बन चुका ह�। 

इसी सम�या पर एक करारा �हार करती ह� 

कहानी 'भूल-भुलैया' ! एक बात यह भी सच 

भी ह�, अमे�रका म� एक व�त ऐसा भी आया 

था जब एिशय�स पर ब�त हमले हो रह� थे, 

उस व�त �शासन अपना काम कर रहा था, 

पुिलस अपना काय� कर रही थी लेिकन सोशल 

मीिडया पर ऐसी स�ी-झूठी चेताविनय� ने 

जंगल क� आग म� तेज़ हवा का, आग म� घी 

का काम िकया था, तब एिशय�स कह� भी 

जाने म� असुरि�त महसूस करते थे। कहानी 

अव�य ही पठनीय ह�। 

'क�टीली झाड़ी' एक ब�त अथ�पूण� और 

संदेशवाहक कहानी ह�। िकसी क� भीतर ई�या� 

और झूठ� अह� क� तु�� क� िलए कहानी क� 

एक पा� अनुभा का च�र� एक क�टीली झाड़ी 

क� समान हो जाता ह�, िजसक� पास से गुज़र 

जाने क� बाद दूसर� का मन ज़�मी हो जाता ह� 

और इ�ज़त तार-तार �य�िक एक क�टीली 

झाड़ी दंश मारने का उसका �वभाव कभी नह� 

छोड़ती चाह� उसे उपवन क� सबसे सुंदर गमले 

म� रोप दो। नेहा क� समझदारी से वह उस दंश 

से बच तो गई लेिकन हमार� आसपास क� 

वातावरण म� ऐसे कई इ�सान मौजूद रहते ह� 

िजनसे अ�यंत सावधानी रखने क� ज़�रत 

होती ह�। कहानी का एक-एक पा� ब�त 

िनखर कर सामने आया ह�, कई भाग� म� 

कहानी कभी वत�मान म� कभी अतीत म� जाती 
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मानवीय संवेदना� क� आधुिनक दौर म� भी 

जाती-भेद से उपजे ��न भी �वतः ही िमल 

सकते ह�, जातीय-नफ़रत से भर� लोग� क� 

ल�बी जमात आज भी हर जगह िमल सकती 

ह�। यह रोग क�वल अनपढ़ या �ामीण समाज 

म� न होकर पढ़�-िलखे अिभजात वग� म� भी ह� 

और म�यम वग� म� भी। कप क� मा�यम से 

जाित-भेद क� िशकार 'िदया' अपनी मेहनत से 

कल�टर बनकर भी सादगी पसंद ह�, वह 

अपनी सह�ली क� घमंडी माँ को अपमािनत 

नह� करती अिपतु बेइ�ज़ती का अहसास 

िदलाने का भेद शानदार तरीक़ा अपनाते �ए 

कहती ह�- 'आंटी, आप इस कप म� चाय पी 

ल�गी न, ....मेर� पास �टील का कप नह� ह�... 

कहानी हम� बताती ह� िक अपमान का दंश भी 

ब�त बार तर�क� क� िलए आ�मिव�ास पैदा 

करता ह�। 'एक मु�ी िज़ंदगी' कहानी का 

िवषय ब�त पुराना ह�, मसलन- अिभने�ी 

बनने आई लड़क� का��ट�ग काउच का 

िशकार, पैसे देकर भी दैिहक स�पक� न करना 

भी कोई नई बात नह� ह�, एक सामा�य-सी 

कहानी िजसम� क�छ भी नया नह� ह� लेिकन 

इसका अंत हम� च�काता ह�- नायक जब तय 

�पय� का िलफ़ाफ़ा लड़क� को थमाता ह� तो 

लड़क� इसे लेने से इनकार करते �ए कहती 

ह�- 'नह�, यह म� आज नह� रख सकती, आज 

तु�हार� साथ गुज़ारी इस शाम म� म�ने एक मु�ी 

िज़ंदगी को जी िलया। अहसास �आ िक म� भी 

एक इ�सान �� मशीन नह�।'

'पा�रजात क� महक' कहानी थड� ज�डर क� 

संवेदनशील �दय क� गाथा कहती ह�, जहाँ 

उ�ह� आज भी समाज िहकारत क� ��� से 

देखता ह� वह� लेिखका जीवन क� छोटी-छोटी 

घटना� को कहानी म� िपरोकर इसे भावुकता 

से ओत-�ोत कर देती ह�, इस कहानी क� क�छ 

वा�य अव�य ही �भािवत करते ह�... म� नह� 

होती तो कोई और आ जाता मदद क� िलए... 

आप मेरी लाई चाय पी ल�गी न?... ई�र हम� 

गढ़ते �ए थोड़ा सा छल कर गया और एक 

नारक�य जीवन जीने को भेज िदया इस धरती 

पर। ... िज�ह� यह पता ही नह� हो िक उनक� 

पापा कौन ह�, वे �या कर�?... कह� भी जाओ, 

सब हम� अजीब सी नज़र� से देखते ह�। हम� 

लोग� क� िनगाह� का सामना करना बड़ा 

मु��कल हो जाता ह�। इस कहानी का कथानक 

अ�यिधक भावुकतापूण� ह� और उसी क� 

अनुसार कथा को िव�तार िदया गया ह�। 

ममता क� कहािनय� म� अ�य �वासी 

भारतीय लेखक� क� तरह ही अमे�रका ह�, 

भारत ह�, अ�पताल ह�, डॉ�टर ह�, डॉ�टरी 

पेशा ह�। उनक� कहािनय� म� अं�ेज़ी श�द� क� 

भरमार ह�। 'डोर अनजानी सी' जो िक पु�तक 

क� �ितिनिध कहानी भी ह�, अं�ेज़ी श�द� से 

अटी पड़ी ह�, कहना न होगा िक अगर इससे 

अं�ेज़ी श�द� को हटा िदया जाए तो कहानी 

का आकार ही िसक�ड़ जाए। यह कहानी 

म�यमवग�य मह�वाकां�ा क� कहानी ह�। 

कहानी इस बात क� तरफ़ िनद�िशत ह� िक 

क��रयर क� िलए इ�सान का क�से च�र� बदल 

जाता ह�? कहानी यह भी बताती ह� िक 

अमे�रका म� रहने मा� से सुसं�क�त लड़क� क� 

सं�कार नह� बदल जाते। यहाँ दो सं�क�ितय� 

का अंतर ब�त मायने नह� रखता। कहानी हम� 

पुरातन सं�कार� से आधुिनकता क� तरफ ले 

जाती ह� जब कहानी क� नाियका कहती ह�- 

...म� एक ब�ा गोद अव�य लूँगी... एक बार 

मुझे अपनी कोख म� पलती िज़ंदगी क� सुखद 

एहसास को जीकर पूण�ता पाना ह�। 

भारतीय लेिखका कहानी म� भी अपने 

अदरक क� चाय क� मोह को नह� छोड़ पाती- 

'म� बिढ़या सी अदरक वाली चाय बनाकर 

लाती �� सबक� िलए।' यह सकारा�मक सोच 

क� एक अ�छी कहानी कही जा सकती ह�। 

ममता क� कहािनय� म� सामािजक मु�� 

क� पड़ताल बार-बार क� गई ह�, उनक� ��ी 

पा� सं�कारवान ह� तो दूसरी तरफ आधुिनक 

भी। 'अज�मी ब�ी कर� पुकार' एक शा�त 

��न खड़ा करती ह� – अगर इस बार भी बेटी 

हो गई तो...। िलंग िनधा�रण ��ी क� हाथ म� 

नह� होता, िव�ान भी इस बात को �मािणत 

कर चुका ह� लेिकन समाज अभी भी ��ी क� 

म�थे सार� दोष मढ़ देता ह�। �या आज भी 

वाकई लड़क� होना ही अिभशाप ह�? कहानी 

म� ब�ी ज�म लेती ह� लेिकन उसे माँ से िवमुख 

िकया िदखाया गया ह�, कहानी का अंत 

िफ़�मी अंदाज़ म� िलखा गया ह� जहाँ ब�ी 

बड़ी होकर जज क� क�स� पर ह�, यहाँ लेिखका 

से यहाँ चूक �ई ह�, जहाँ जज क� आयु 22 वष� 

िलखी गई ह� जबिक जज बनने क� �यूनतम 

आयु  25 वष� ह�। 

'खूँटी पर ट�गा ओवरकोट' कहानी 

क�मीर क� पृ�भूिम को �यान म� रखकर 

िलखी गई ह�, लेिखका क�मीर जैसे मु�े पर 

ब�त संवेदनशील और सजग होकर िलखती 

ह�, यह एक भावुक कर देने वाली कहानी ह�, 

पढ़कर पाठक� को लगेगा िक कोई चलिच� 

आँख� क� सामने चल रहा ह�। 'उजाले क� ओर 

बढ़ता क़दम' एकाक� जीवन जी रह� पेर��स क� 

िलए पाट�नर खोजने, उनका िववाह करने क� 

कहानी कहती ह�, कहानी का कथानक व�त 

क� माँग क� िहसाब से चुना गया ह�, कहानी 

बताती ह� िक- 'समाज �या कह�गा, हमार� 

घरवाले �या सोच�गे?' जैसे ��न� से अब 

िकनारा करने का समय ह�। यह कहानी भी हम� 

एक सुखद अंत क� ओर ले जाती ह�। 

'वह िफर चूक गया' एक लंबी कहानी ह�, 

यह कहानी लेिखका क� का�या�मक प� क� 

दश�न कराती ह�, कहानी क� मा�यम से 

लेिखका ने �ेम क� िव�तृत �या�या करने का 

�यास िकया ह�, इसका कथानक पव�तीय �े� 

म� आए पय�टक� क� समय िबताने से िमलने-

िबछ�ड़ने क� गाथा से ओत�ोत ह�, कहानी क� 

क�छ अंश अव�य ही �भािवत करते ह�- िफर 

हवा क� पर� पर तैरता संगीत उसक� कान� से 

टकराया। ... जीवन भी तो दु�ह पगड�िडय� 

का जाल ही होता ह�। कभी-कभी तय करना 

मु��कल होता ह� िक कौन सा रा�ता चुना 

जाए?... �ेम एक िवशु� भावना ह� इसम� िदल 

िमलते ह� शरीर मह�व नह� रखता। देह से पर� 

भी �ेम होता ह� अलौिकक �ेम, म�ने तु�हार� 

अंदर एक अलौिकक छिव देखी थी। मेर� िलए 

तुम मायने रखती हो, तु�हारा �ेम मायने रखता 

ह� र�ना, तु�हारी देह नह�। .. यह कहानी �नर, 

शौक इ�यािद क� बात करती ह�, पा�रवा�रक 

कलह क� बात करती ह�, �ेह, �ेम, िवछोह 

क� बात करती ह�... माँएँ ब�� क� प�रवार 

बचाने क� हर स�भव �यास करती ह�, बानगी 

देिखए- ...अगर अलग रहकर तुम सुखी हो 

सकते हो तो ब� को लेकर अलग हो जाओ। 

�र�त� क� डोर म� बाँधती कहािनयाँ

संदीप तोमर 

लेिखका ममता �यागी नए ज़माने क� िविश� कथाकार ह�। 'डोर अनजानी सी' ममता �यागी 

क� स� �कािशत दूसर� कहानी सं�ह का नाम ह�। इस संकलन को पढ़ने क� प�ा� मेर� म��त�क 

म� �र�त� को लेकर अजीब सी हलचल होती रही। ममता �यागी पर�परागत म�यवग�य प�रवार� क� 

अंत��� , अ�वासी प�रवार� क� जिटलता� और आसपास िजये जीवन-जग� क� तकलीफ़� 

को संवेदनशीलता क� महीन परत� से बुनती ह� उनक� लेखन म� 'िवषय' और 'िश�प' दोन� ही म� 

नयापन ह�। इन कहािनय� को पढ़ते �ए बदलते संबंध� क� जिटलता का अहसास होता ह�। नई 

पीढ़ी क� कलमकार� म� ममता �यागी का नाम शािमल �आ ह� यह एक अ�छा संक�त ह�, लगातार 

पि�का� म� उनक� कहािनयाँ �कािशत हो रही ह�, स�भवतः इस संकलन क� कहािनयाँ भी 

�ित��त पि�का� म� �कािशत ह�। उनक� पास अ�छी भाषा ह� और पुराने संदभ� भी नए समय 

क� न�ज़ पकड़ पाते ह�। ममता क� कहािनय� म� एक नए �कार क� रचना�मकता का संचार 

�तीत होता ह�। उनक� कहािनय� क� पा� अपनी संवेदनशीलता क� कारण हमार� मन क� हर कोने 

म� अपनी जगह लंबे समय तक बनाए रखते ह�। एक सफल रचनाकार क� सारी िवशेषताएँ इनक� 

कहािनय� म� मौजूद ह�। 

अपने समय क� िशना�त करती इस संकलन क� कहािनयाँ अ�ुत ह�, ये कहािनयाँ न तो 

कलावादी िश�पकारी से िनिम�त होती ह� और न ही क�य क� सपाट ��तुित से। सधी �ई 

सं�ेषणीय भाषा और बेहद कसे �ए महीन िश�प क� सहार� वह िवषय क� इद�-िगद� एक ऐसा 

ताना-बाना रचती ह� जो पाठक को न क�वल अंितम प�े तक बाँधे रखता ह� ब��क उनक� साथ 

अपने समय और समाज क� या�ा कराते �ए उस पूरी िवड�बना से �ब� कराता ह�। कहा जा 

सकता ह� िक अपने समय पर लेिखका क� अ�छी-ख़ासी पकड़ ह�, लेिखका अपनी पैनी और 

महीन नज़र से सामािजक प�र��तिथय� से कथानक उठाती ह� और अपनी शैली से उन पा�� को 

िविश� बना देती ह�, िजनक� इद�-िगद� ये कहािनयाँ बुनी गई ह�। 

'िशवना �काशन' �ारा �कािशत इस कहानी सं�ह 'डोर अनजानी सी' म� संकिलत छोटी-

बड़ी क�ल दस कहािनय� क� मा�यम से लेिखका अपने समय क� िविभ� आयाम� क� साथ 

उप��थत �ई ह�। इन कहािनय� म� से अिधकांश म� �ेम को अलग-अलग कथानक� क� साथ 

��तुत िकया गया ह�, पाठक इन कहािनय� म� �ेम क� दद� को साफ-साफ देखता और महसूस 

करता ह�। लेिखका क� इन कहािनय� क� पा�� का क���ीय भाव भी यही ह�। इन कहािनय� क� एक 

िवशेषता यह ह� िक यहाँ वा�तिवक च�र� कहानी का िह�सा बन जाते ह�, ये पा� हमार� आस-

पास से िनकलते �ए �तीत होते ह� िजनसे हमारा रोज़ साबका पड़ता ह�। 

�टील का कप, खूँटी पर ट�गा ओवर कोट, पा�रजात क� महक क�छ ऐसे शीष�क ह� जो क�छ 

साधारण से अितसाधरण क� �प म� कहािनय� पर एक अलग ��� डालते ह�, िविश� शैली म� 

मनोिव�ान का भरपूर इ�तेमाल और िचंतन क� सकारा�मक सामंज�य क� साथ लेिखका अपने 

स�पूण� जीवनानुभव का भरपूर इ�तेमाल करती ह�। ये कहािनयाँ क�वल ��न ही नह� बुनती, वरन 

पाठक� क� बीच समाधान भी उप��थत करती ह�। लेिखका िवचार� म� चेतना क� अंक�र बोने का 

ऐसा काय� करती ह� िक पाठक आगे पढ़ना भी चाहता ह� और क�छ-क�छ जगह� पर थोड़ा ठहरकर 

�वयं िचंतन को आतुर हो उठता ह�। सं�ह क� पहली कहानी म� ऑिट�म से �िसत ब�े क� माँ 

क� िचंता� को र�खांिकत िकया गया ह�, ऑिट�म जैसी बीमारी को क�� क� रखकर ब�त कम 

कहािनयाँ िमलती ह�, यहाँ लेिखका दशा�ती ह� िक ऑिट�म से पीिड़त ब�े का भाई अपनी सबसे 

नजदीक� दो�त को अपने भाई क� बीमारी क� बार� म� बताने म� भी शिम�दगी महसूस करता ह�, यह 

कहानी संवेदना क� �तर को ब�त ऊ�चाई तक ले जाती ह�, कथानक और क�य दोन� ही �तर पर 

कहानी पाठक� क� जेहन को झकझोरती ह�। 

'�टील का कप' एक जाित-भेद को दशा�ती कहानी ह�, कहानी पढ़कर समझ आता ह� िक 
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मानवीय संवेदना� क� आधुिनक दौर म� भी 

जाती-भेद से उपजे ��न भी �वतः ही िमल 

सकते ह�, जातीय-नफ़रत से भर� लोग� क� 

ल�बी जमात आज भी हर जगह िमल सकती 

ह�। यह रोग क�वल अनपढ़ या �ामीण समाज 

म� न होकर पढ़�-िलखे अिभजात वग� म� भी ह� 

और म�यम वग� म� भी। कप क� मा�यम से 

जाित-भेद क� िशकार 'िदया' अपनी मेहनत से 

कल�टर बनकर भी सादगी पसंद ह�, वह 

अपनी सह�ली क� घमंडी माँ को अपमािनत 

नह� करती अिपतु बेइ�ज़ती का अहसास 

िदलाने का भेद शानदार तरीक़ा अपनाते �ए 

कहती ह�- 'आंटी, आप इस कप म� चाय पी 

ल�गी न, ....मेर� पास �टील का कप नह� ह�... 

कहानी हम� बताती ह� िक अपमान का दंश भी 

ब�त बार तर�क� क� िलए आ�मिव�ास पैदा 

करता ह�। 'एक मु�ी िज़ंदगी' कहानी का 

िवषय ब�त पुराना ह�, मसलन- अिभने�ी 

बनने आई लड़क� का��ट�ग काउच का 

िशकार, पैसे देकर भी दैिहक स�पक� न करना 

भी कोई नई बात नह� ह�, एक सामा�य-सी 

कहानी िजसम� क�छ भी नया नह� ह� लेिकन 

इसका अंत हम� च�काता ह�- नायक जब तय 

�पय� का िलफ़ाफ़ा लड़क� को थमाता ह� तो 

लड़क� इसे लेने से इनकार करते �ए कहती 

ह�- 'नह�, यह म� आज नह� रख सकती, आज 

तु�हार� साथ गुज़ारी इस शाम म� म�ने एक मु�ी 

िज़ंदगी को जी िलया। अहसास �आ िक म� भी 

एक इ�सान �� मशीन नह�।'

'पा�रजात क� महक' कहानी थड� ज�डर क� 

संवेदनशील �दय क� गाथा कहती ह�, जहाँ 

उ�ह� आज भी समाज िहकारत क� ��� से 

देखता ह� वह� लेिखका जीवन क� छोटी-छोटी 

घटना� को कहानी म� िपरोकर इसे भावुकता 

से ओत-�ोत कर देती ह�, इस कहानी क� क�छ 

वा�य अव�य ही �भािवत करते ह�... म� नह� 

होती तो कोई और आ जाता मदद क� िलए... 

आप मेरी लाई चाय पी ल�गी न?... ई�र हम� 

गढ़ते �ए थोड़ा सा छल कर गया और एक 

नारक�य जीवन जीने को भेज िदया इस धरती 

पर। ... िज�ह� यह पता ही नह� हो िक उनक� 

पापा कौन ह�, वे �या कर�?... कह� भी जाओ, 

सब हम� अजीब सी नज़र� से देखते ह�। हम� 

लोग� क� िनगाह� का सामना करना बड़ा 

मु��कल हो जाता ह�। इस कहानी का कथानक 

अ�यिधक भावुकतापूण� ह� और उसी क� 

अनुसार कथा को िव�तार िदया गया ह�। 

ममता क� कहािनय� म� अ�य �वासी 

भारतीय लेखक� क� तरह ही अमे�रका ह�, 

भारत ह�, अ�पताल ह�, डॉ�टर ह�, डॉ�टरी 

पेशा ह�। उनक� कहािनय� म� अं�ेज़ी श�द� क� 

भरमार ह�। 'डोर अनजानी सी' जो िक पु�तक 

क� �ितिनिध कहानी भी ह�, अं�ेज़ी श�द� से 

अटी पड़ी ह�, कहना न होगा िक अगर इससे 

अं�ेज़ी श�द� को हटा िदया जाए तो कहानी 

का आकार ही िसक�ड़ जाए। यह कहानी 

म�यमवग�य मह�वाकां�ा क� कहानी ह�। 

कहानी इस बात क� तरफ़ िनद�िशत ह� िक 

क��रयर क� िलए इ�सान का क�से च�र� बदल 

जाता ह�? कहानी यह भी बताती ह� िक 

अमे�रका म� रहने मा� से सुसं�क�त लड़क� क� 

सं�कार नह� बदल जाते। यहाँ दो सं�क�ितय� 

का अंतर ब�त मायने नह� रखता। कहानी हम� 

पुरातन सं�कार� से आधुिनकता क� तरफ ले 

जाती ह� जब कहानी क� नाियका कहती ह�- 

...म� एक ब�ा गोद अव�य लूँगी... एक बार 

मुझे अपनी कोख म� पलती िज़ंदगी क� सुखद 

एहसास को जीकर पूण�ता पाना ह�। 

भारतीय लेिखका कहानी म� भी अपने 

अदरक क� चाय क� मोह को नह� छोड़ पाती- 

'म� बिढ़या सी अदरक वाली चाय बनाकर 

लाती �� सबक� िलए।' यह सकारा�मक सोच 

क� एक अ�छी कहानी कही जा सकती ह�। 

ममता क� कहािनय� म� सामािजक मु�� 

क� पड़ताल बार-बार क� गई ह�, उनक� ��ी 

पा� सं�कारवान ह� तो दूसरी तरफ आधुिनक 

भी। 'अज�मी ब�ी कर� पुकार' एक शा�त 

��न खड़ा करती ह� – अगर इस बार भी बेटी 

हो गई तो...। िलंग िनधा�रण ��ी क� हाथ म� 

नह� होता, िव�ान भी इस बात को �मािणत 

कर चुका ह� लेिकन समाज अभी भी ��ी क� 

म�थे सार� दोष मढ़ देता ह�। �या आज भी 

वाकई लड़क� होना ही अिभशाप ह�? कहानी 

म� ब�ी ज�म लेती ह� लेिकन उसे माँ से िवमुख 

िकया िदखाया गया ह�, कहानी का अंत 

िफ़�मी अंदाज़ म� िलखा गया ह� जहाँ ब�ी 

बड़ी होकर जज क� क�स� पर ह�, यहाँ लेिखका 

से यहाँ चूक �ई ह�, जहाँ जज क� आयु 22 वष� 

िलखी गई ह� जबिक जज बनने क� �यूनतम 

आयु  25 वष� ह�। 

'खूँटी पर ट�गा ओवरकोट' कहानी 

क�मीर क� पृ�भूिम को �यान म� रखकर 

िलखी गई ह�, लेिखका क�मीर जैसे मु�े पर 

ब�त संवेदनशील और सजग होकर िलखती 

ह�, यह एक भावुक कर देने वाली कहानी ह�, 

पढ़कर पाठक� को लगेगा िक कोई चलिच� 

आँख� क� सामने चल रहा ह�। 'उजाले क� ओर 

बढ़ता क़दम' एकाक� जीवन जी रह� पेर��स क� 

िलए पाट�नर खोजने, उनका िववाह करने क� 

कहानी कहती ह�, कहानी का कथानक व�त 

क� माँग क� िहसाब से चुना गया ह�, कहानी 

बताती ह� िक- 'समाज �या कह�गा, हमार� 

घरवाले �या सोच�गे?' जैसे ��न� से अब 

िकनारा करने का समय ह�। यह कहानी भी हम� 

एक सुखद अंत क� ओर ले जाती ह�। 

'वह िफर चूक गया' एक लंबी कहानी ह�, 

यह कहानी लेिखका क� का�या�मक प� क� 

दश�न कराती ह�, कहानी क� मा�यम से 

लेिखका ने �ेम क� िव�तृत �या�या करने का 

�यास िकया ह�, इसका कथानक पव�तीय �े� 

म� आए पय�टक� क� समय िबताने से िमलने-

िबछ�ड़ने क� गाथा से ओत�ोत ह�, कहानी क� 

क�छ अंश अव�य ही �भािवत करते ह�- िफर 

हवा क� पर� पर तैरता संगीत उसक� कान� से 

टकराया। ... जीवन भी तो दु�ह पगड�िडय� 

का जाल ही होता ह�। कभी-कभी तय करना 

मु��कल होता ह� िक कौन सा रा�ता चुना 

जाए?... �ेम एक िवशु� भावना ह� इसम� िदल 

िमलते ह� शरीर मह�व नह� रखता। देह से पर� 

भी �ेम होता ह� अलौिकक �ेम, म�ने तु�हार� 

अंदर एक अलौिकक छिव देखी थी। मेर� िलए 

तुम मायने रखती हो, तु�हारा �ेम मायने रखता 

ह� र�ना, तु�हारी देह नह�। .. यह कहानी �नर, 

शौक इ�यािद क� बात करती ह�, पा�रवा�रक 

कलह क� बात करती ह�, �ेह, �ेम, िवछोह 

क� बात करती ह�... माँएँ ब�� क� प�रवार 

बचाने क� हर स�भव �यास करती ह�, बानगी 

देिखए- ...अगर अलग रहकर तुम सुखी हो 

सकते हो तो ब� को लेकर अलग हो जाओ। 

�र�त� क� डोर म� बाँधती कहािनयाँ

संदीप तोमर 

लेिखका ममता �यागी नए ज़माने क� िविश� कथाकार ह�। 'डोर अनजानी सी' ममता �यागी 

क� स� �कािशत दूसर� कहानी सं�ह का नाम ह�। इस संकलन को पढ़ने क� प�ा� मेर� म��त�क 

म� �र�त� को लेकर अजीब सी हलचल होती रही। ममता �यागी पर�परागत म�यवग�य प�रवार� क� 

अंत��� , अ�वासी प�रवार� क� जिटलता� और आसपास िजये जीवन-जग� क� तकलीफ़� 

को संवेदनशीलता क� महीन परत� से बुनती ह� उनक� लेखन म� 'िवषय' और 'िश�प' दोन� ही म� 

नयापन ह�। इन कहािनय� को पढ़ते �ए बदलते संबंध� क� जिटलता का अहसास होता ह�। नई 

पीढ़ी क� कलमकार� म� ममता �यागी का नाम शािमल �आ ह� यह एक अ�छा संक�त ह�, लगातार 

पि�का� म� उनक� कहािनयाँ �कािशत हो रही ह�, स�भवतः इस संकलन क� कहािनयाँ भी 

�ित��त पि�का� म� �कािशत ह�। उनक� पास अ�छी भाषा ह� और पुराने संदभ� भी नए समय 

क� न�ज़ पकड़ पाते ह�। ममता क� कहािनय� म� एक नए �कार क� रचना�मकता का संचार 

�तीत होता ह�। उनक� कहािनय� क� पा� अपनी संवेदनशीलता क� कारण हमार� मन क� हर कोने 

म� अपनी जगह लंबे समय तक बनाए रखते ह�। एक सफल रचनाकार क� सारी िवशेषताएँ इनक� 

कहािनय� म� मौजूद ह�। 

अपने समय क� िशना�त करती इस संकलन क� कहािनयाँ अ�ुत ह�, ये कहािनयाँ न तो 

कलावादी िश�पकारी से िनिम�त होती ह� और न ही क�य क� सपाट ��तुित से। सधी �ई 

सं�ेषणीय भाषा और बेहद कसे �ए महीन िश�प क� सहार� वह िवषय क� इद�-िगद� एक ऐसा 

ताना-बाना रचती ह� जो पाठक को न क�वल अंितम प�े तक बाँधे रखता ह� ब��क उनक� साथ 

अपने समय और समाज क� या�ा कराते �ए उस पूरी िवड�बना से �ब� कराता ह�। कहा जा 

सकता ह� िक अपने समय पर लेिखका क� अ�छी-ख़ासी पकड़ ह�, लेिखका अपनी पैनी और 

महीन नज़र से सामािजक प�र��तिथय� से कथानक उठाती ह� और अपनी शैली से उन पा�� को 

िविश� बना देती ह�, िजनक� इद�-िगद� ये कहािनयाँ बुनी गई ह�। 

'िशवना �काशन' �ारा �कािशत इस कहानी सं�ह 'डोर अनजानी सी' म� संकिलत छोटी-

बड़ी क�ल दस कहािनय� क� मा�यम से लेिखका अपने समय क� िविभ� आयाम� क� साथ 

उप��थत �ई ह�। इन कहािनय� म� से अिधकांश म� �ेम को अलग-अलग कथानक� क� साथ 

��तुत िकया गया ह�, पाठक इन कहािनय� म� �ेम क� दद� को साफ-साफ देखता और महसूस 

करता ह�। लेिखका क� इन कहािनय� क� पा�� का क���ीय भाव भी यही ह�। इन कहािनय� क� एक 

िवशेषता यह ह� िक यहाँ वा�तिवक च�र� कहानी का िह�सा बन जाते ह�, ये पा� हमार� आस-

पास से िनकलते �ए �तीत होते ह� िजनसे हमारा रोज़ साबका पड़ता ह�। 

�टील का कप, खूँटी पर ट�गा ओवर कोट, पा�रजात क� महक क�छ ऐसे शीष�क ह� जो क�छ 

साधारण से अितसाधरण क� �प म� कहािनय� पर एक अलग ��� डालते ह�, िविश� शैली म� 

मनोिव�ान का भरपूर इ�तेमाल और िचंतन क� सकारा�मक सामंज�य क� साथ लेिखका अपने 

स�पूण� जीवनानुभव का भरपूर इ�तेमाल करती ह�। ये कहािनयाँ क�वल ��न ही नह� बुनती, वरन 

पाठक� क� बीच समाधान भी उप��थत करती ह�। लेिखका िवचार� म� चेतना क� अंक�र बोने का 

ऐसा काय� करती ह� िक पाठक आगे पढ़ना भी चाहता ह� और क�छ-क�छ जगह� पर थोड़ा ठहरकर 

�वयं िचंतन को आतुर हो उठता ह�। सं�ह क� पहली कहानी म� ऑिट�म से �िसत ब�े क� माँ 

क� िचंता� को र�खांिकत िकया गया ह�, ऑिट�म जैसी बीमारी को क�� क� रखकर ब�त कम 

कहािनयाँ िमलती ह�, यहाँ लेिखका दशा�ती ह� िक ऑिट�म से पीिड़त ब�े का भाई अपनी सबसे 

नजदीक� दो�त को अपने भाई क� बीमारी क� बार� म� बताने म� भी शिम�दगी महसूस करता ह�, यह 

कहानी संवेदना क� �तर को ब�त ऊ�चाई तक ले जाती ह�, कथानक और क�य दोन� ही �तर पर 

कहानी पाठक� क� जेहन को झकझोरती ह�। 

'�टील का कप' एक जाित-भेद को दशा�ती कहानी ह�, कहानी पढ़कर समझ आता ह� िक 
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िच�ण करने म� लेखक बेहद सफल रही ह�। 

भाषा सरल और �प� ह� िजससे कहानी क� 

गित म� कोई �कावट नह� ह�। इस िवषय पर 

कई कहािनयाँ िलखी जा चुक� ह� लेिकन अपने 

सहज लेखन से लेखक पाठक� म� म��त�क म� 

गहरी छाप छोड़ते �ए ऑिट�म क� �ित 

सहानुभूित जगाने म� सफल रही ह�। 

'�टील का कप' एक �ेरणादायक कहानी 

ह�। िदया क� बुि�मता, संघष� और सफलता 

क� कहानी ह�। कहानी का िवषय रोचक ह�। 

अमीरी क� मद म� र��म क� माँ िदया को �टील 

क� कप म� चाय देती ह� िजससे िदया असहज 

हो जाती ह�। िदया क� म��त�क क� �ं�, संघष� 

और सफलता तक क� या�ा का ब�त �भावी 

िच�ण ह�।  सह�िलय� का वाता�लाप, अमीरी-

ग़रीबी का फ़क�, सं�कार� और मानिसकता 

का फ़क� कथानक म� शु� से अंत तक 

�भावशाली ह� जो कहानी को �बलता और 

गहनता �दान करता ह�। िदया का िवकास और 

आ�मबल कहानी क� आ�मा ह�। कहानी का 

शीष�क िज�ासा जगाता ह�। 

'एक मु�ी िज़ंदगी' एक अित सरल 

कहानी ह� लेिकन यह कई सच उजागर करती 

ह�। कोरोना काल म� हर कोई अक�लेपन से जूझ 

रहा था। डर, दहशत, अिन��तता क� साथ 

बो�रयत, अक�लापन एक दूसरी महामारी-सा 

लोग� क� म��त�क पर छा कर मानिसकता को 

क��द कर रहा था। उस समय काल को लेकर 

एक �बसूरत और मन को छ� लेने वाली 

कहानी बन पड़ी ह� यह। िफ़�म लाइन म� 

सैकड़� कड़वे अनुभव� म� से गुज़रते युवा� 

म� से एक युवती क� िज़ंदगी क� एक शाम क� 

संि�� कहानी ह� यह। 

िक�र िज�ह� भारतीय समाज म� एक 

अलग अजीब ��� से देखा जाता ह�, एक 

अलग तीसरा िलंग माना जाता ह�। समाज क� 

सामा�य सामािजक जीवन म� िज�ह� �वीकार 

नह� िकया ह�, उनक� एक अलग दुिनया होती 

ह� भारत म�। वह घर� म� शादी-�याह और 

नवजात िशशु क� ज�म आिद पर नाच-गाकर 

रोज़ी-रोटी कमाते ह�। यह कहना ग़लत न होगा 

आज भी समाज म� उ�ह� ह�य ��� से देखा 

जाता ह�। िक�र भी इ�सान होते ह�, उनक� भीतर 

भी �ेम, क�णा, दया का भाव क�ट-क�ट कर 

भरा होता ह�, मुसीबत क� समय िकसी क� 

सहायता करने से भी वे नह� चूकते। 'पा�रजात 

क� महक' िक�र� का इ�सािनयत से भरा 

उजला प� िदखाने म� पूण� �प से स�म 

कहानी बन पड़ी ह�। कहानी ब�त मज़बूत ह� 

और लेखक बधाई क� पा� ह�। उ�ह�ने ब�त 

रोचक और िभ� िवषय कहािनय� क� िलए 

चुने ह�। 

'डोर अंजानी सी' कहानी क� शीष�क पर 

इस कहानी सं�ह का नाम रखा गया ह�। यह 

एक ब�त सश� कहानी ह�। ऐसा ब�तायत 

होता ह� इ�िडया से आए युवा अ�सर �ीन काड� 

क� च�कर म� यहाँ क� िकसी �थानीय भारतीय-

अमे�रक� से शादी कर �ीन काड� पा जाते ह� 

िफर बाद म� उसे छोड़ देते ह�, ऐसे सैकड़� क�स 

देखने को िमलते ह�। उसी िवषय को लेकर यह 

कहानी िलखी गई ह� लेिकन यह कहानी लक�र 

से एकदम हटकर ह�। कहानी क� नाियका एक 

अ�ुत िनण�य लेती ह� और उसका िनण�य 

भारत से वष� पहले अमे�रका आए उसक� 

माता-िपता को उनक� उस भारतीय सोच को 

िजसे वे वष� से पाले �ए थे, बदलने पर बा�य 

करती ह�। यह एक युवती क� साहस, बुि� और 

श�� क� अ�ुत �ेरणादायक कहानी ह�। 

क�वल पु�ष का जीवन म� होना ही जीवन को 

साथ�क नह� बनाता ह� अिपतु औरत अपने 

आप म� ही पूण� स�म ह� और एक पु�ष क� 

िबना भी एक स�पूण� जीवन जी सकती ह�। 

'आज तक म� अपनी अज�मी ब�ी क� 

पुकार को अनसुना कर दद� म� जीती रही थी।', 

कहानी 'अज�मी ब�ी कर� पुकार' क�या �ूण 

ह�या पर आधा�रत ह�। सं�ह क� अ�य 

कहािनयाँ भी िविवध िवषय� पर आधा�रत ह�। 

'खूँटी पर ट�गा ओवरकोट' यह कहानी 

िव�थािपत �ए एक क�मीरी पंिडत प�रवार 

क� ह�। इस िवषय पर कई कहािनयाँ िलखी जा 

चुक� ह� लेिकन हर कहानी एक प�रवार क� 

स�पूण� जीवन क� डोर होती ह�। कभी उसक� 

ट�टने से पूरा प�रवार ट�टकर िबखर जाता ह�, 

कभी वह डोर ढीली पड़ जाती ह�, कभी 

अिधक कस जाती ह�, कभी उसम� गाँठ� पड़ 

जाती ह�, कभी वह खूँट� से उखड़ जाती ह� िजस 

खूँट� से वह डोर बँधी ह�। लेिकन उसका सहारा 

वह खूँटा ही ट�ट जाए तब �या ? क�मीर से 

िह�दु� का िव�थापन ऐसा ही ह� मान� जीवन 

क� डोर से खूँटा उखड़ गया हो। यह एक 

मािम�क कहानी ह�। कौल साहब का एक 

साधारण, �शहाल प�रवार आसपास क� 

मु��लम प�रवार� क� साथ अरसे से िहल-िमल 

कर रहता ह�। वह एक अनाथ मु��लम लड़क� 

को बेटी क� तरह घर म� रखता ह�। िद�कत तब 

आती ह� जब क�रपंिथय� क� अराजकता क� 

कारण क�मीर म� भय और अशांित फ�लने 

लगती ह�। आए िदन हमले और लूटपाट शु� 

हो जाती ह�। रात� रात कौल साहब क� प�रवार 

को क�मीर से जान बचाकर भागना पड़ता ह�, 

उस मु��लम लड़क� को साथ क�से ले जाएँ, 

उसका अंत म� �या होता ह�, कौल साहब क� 

प�रवार का �या होता ह�, यह जानने क� िलए 

कहानी को पढ़ना अिनवाय� ह�। कौल साहब 

क� प�रवार क� पीड़ा को ब�त बारीक� से 

लेखक ने उभारा ह�। कहानी कह� िबखरती 

नह� ह�, लेखक ने इस बात का ख़ास �याल 

रखा ह� कहानी कह� भी दोहराव का िशकार 

नह� �ई ह�, कहानी अपने आप म� अनूठी ह�। 

कहानी म� ओवरकोट का ब�त �बसूरत 

�योग िकया गया ह�। 

'उजाले क� ओर बढ़ता कदम', 'मन 

पाखी न काह� धीर धर�' दोन� कहािनयाँ 

उ�ेखनीय ह�। 'वह िफर चूक गया' कहानी 

एक रह�य जगती ह�, रोमांिचत करती अ�ुत 

�ेम कहानी ह�। इसम� �क�ित का ब�त सु�दर 

संगम ह�, रह�यमय होकर भी कहानी म� कई 

घटनाएँ एक साथ जुड़ी �ए एक �म म� आगे 

बढ़ती ह�, यह बात सराहनीय ह�। एक बात 

खटक� िक बहन सपना वाली कढ़ी क�छ 

अधूरी-सी लगी वरन इस सं�ह क� यह सबसे 

�े� कहानी बन जाती। अ�य कई कहािनय� 

म� कसाव क� कमी लगी िजस पर �यान िदया 

जा सकता था। 

क�ल िमलकर ममता जी का दूसरा कहानी 

सं�ह 'डोर अंजानी सी' उ�ह� िह�दी सािह�य क� 

अ�णी लेखक� क� कतार म� आगे खड़ा करने 

म� ब�त सहायक िस� होगा। 
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... प��मी उ�र �देश क� �रवायत ही अलग 

ह�... बेटा कहता ह�- िकससे अलग हो जाऊ� 

म�? आपसे, पापा से? िज�ह�ने ज�म िदया 

पाल-पोस कर बड़ा िकया उनसे अलग हो 

जाऊ�? माँ! तु�हार� िबना मेरा कोई अ��त�व 

नह� ह�, याद रखना। यह मा�यता पु�ता होती 

ह�- बेट� कब माँ� से अलग होना चाहते ह�... 

इस कहानी म� लेिखका ने प� का �योग बड़� 

सलीक� से िकया ह�। कहानी को पढ़ते �ए 

'स�यम िशवन सु�दरम' िफ�म क� याद 

तरोताज़ा हो जाती ह�। 

ममता क� कहािनय� क� एक िवशेषता यह 

ह� िक वे िकतनी ही बार �लैशबेक का सहारा 

लेती ह�। 'मन पाखी बन काह� धीर धर�' भी इसी 

तरह क� कहानी ह�, उनक� कहािनय� म� याद� 

ह�, िशकायते ह�, �वयं से िशकायत, जीवन से 

िशकायत, ...उस िदन भी तो यही �आ था. 

उ�ह�ने बस अपना िनण�य सुना िदया था... 

िपता बस िनण�य ही सुनाते ह�- 'तुमने िकसी 

लायक़ नह� छोड़ा हम�।'... ममता मान� 

िशकायत करती ह� िक- शादी िजसक� हो 

उसका िनण�य सव�मा�य �य� नह� होता? इस 

कहानी का अंत भी वे सुखांत ही करती ह�, जब 

बेट� क� मृ�यु क� बाद माँ-िपता ब� क� िवदाई 

करते ह�, यह कहानी आ��त भी करती ह� िक 

बदलाव क� बयार आ रही ह�, इसे पर�परा का 

�प देने म� भले ही व�त लगे। इस कहानी म� 

लेिखका बड़� अ�छ� तरीक� से अपनी भाषा क� 

वकालत करती ह�- कह� भी इ�सान चला जाए 

पर दुःख और पर�शानी क� घड़ी म� अपनी 

भाषा संबल सा बन कर खड़ी हो जाती ह�। 

कहना होगा िक ममता �ारा चुने गए क�छ 

िवषय और कथानक उप�यास क� ज़मीन 

िलए ह�, िज�ह� कहािनय� म� िपरोने का �यास 

िकया गया ह�। वत�मान पीढ़ी क� मिहला 

रचनाकार नारीवादी लेखन क� मोह म� पड़ 

लेखन म� क�ि�मता पैदा कर देती ह� लेिकन 

ममता ��ी क� मन क� बात िलखती ज़�र ह�, 

वे पु�ष� को िवलेन क� तरह पेश नह� करती। 

सभी कहािनय� क� कथानक� क� 

िविवधता, लेिखका क� अनुभव, संवेदना व 

उनक� सामािजक �ान का प�रचय देती ह�। 

ममता अपनी कहािनय� म� िकसी िवशेष िश�प 

को नह� अपनाती ह�। उनका कहन का तरीक़ा 

सरल और सहज ह�। उनक� पा� सहज-सरल 

श�द� म� संवाद करते ह�। लेिखका जो भी जैसा 

भी घटते �ए देखती ह�, उसे बड़ी आसानी से 

कथा म� बुनती ह�। वा�य िव�यास एकदम 

सहज ह� और संवाद कथा क� माँग क� िहसाब 

से ही �यु� िकये गए ह�, क�ल िमलाकर 

कहािनयाँ पठनीय ह�। 

एक बात जो लेिखका को �यान रखनी 

होगी वो यह िक िकसी िवशेष कथानक को 

बुनते �ए पा��, उनक� �यवसाय इ�यािद क� 

गहन पड़ताल कर� तािक पाठक �िमत न हो। 

दूसरा अं�ेज़ी श�द� क� भरमार से बचना 

चािहए। संवाद पा�ानुक�ल होना अ�छी 

योजना ह� लेिकन लेखक को िववरण देते 

समय अिधक संजीदा होने क� ज़�रत ह�। हम� 

माँ क� दूसरी शादी क� बार� म� सोचना चािहए। 

यहाँ तकनीक� �प से दोबारा शादी होना 

चािहए। ... पढ़�-िलखे होकर ऐसी बात� पर 

िव�ास करना बेवक�फ़� नह� तो और �या ह�? 

लेिखका से सवाल िकया जा सकता ह�- 

मतलब अनपढ़ कर�, तो आ�य� नह� होना 

चािहए। 'डोर अनजानी सी' कहानी सं�ह से 

सािह�य जग� म� लेिखका ने जो एं�ी क� ह�, 

िन��त �प से सािह�य म� उनका यह �यास 

मील का प�थर सािबत होगा, िन�य ही यह 

कथा सं�ह सािह�य क� अनमोल िनिध क� �प 

म� याद िकया जाएगा। 

एक सुझाव िक इ�ह� अभी ब�त सुदूर 

आकाश तलाशने क� िलए कहन क� अपने 

अंदाज़ को और िनखारकर नई ज़मीन खोजनी 

होगी, जहाँ एक नई इबारत िलखने क� िलए 

नए क�य म� कहन क� नए अंदाज़ और 

संवेदनशीलता क� चीरफाड़ करनी होगी, 

संवेदना क� उ�स तक प��च कर सामािजक-

आिथ�क व �यव�था क� िवड�बना� को 

ची�हते �ए खुरदुर� यथाथ� तक प��चना होगा, 

जहाँ वे नए नज़�रए से सच का नया झरोखा 

िनडरता से खोल सक�गी, मेरी शुभकामनाएँ ह� 

िक आगामी समय म� वे पूरी तट�थता व 

संल�नता से ज�दी कोई नायाब उप�यास रच 

पाएँ। 
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ग़ज़ब िक�सागोई

र�खा भािटया

तेज़ी से उभर� और थोड़� ही समय म� 

�थािपत हो चुक� लेिखका ममता �यागी का 

दूसरा कहानी सं�ह 'डोर अंजानी सी' इसी वष� 

2024 म� िद�ी पु�तक मेले म� िशवना 

�काशन से �कािशत होकर आया ह�। इस 

पु�तक मेले म� कई िद�गज लेखक� क� नई 

पु�तक� बाज़ार म� आती ह� और पाठक� म� 

िज�ासा जगाती ह�। अ�छी पु�तक� पाठक� को 

आकिष�त करती ह� और चचा� म� आ जाती ह�। 

'डोर अंजानी सी' कहानी सं�ह ने पाठक� क� 

साथ सािह�य जग� का �यान भी अपनी ओर 

ख�चा ह�। यहाँ यह बताना तक� संगत होगा िक 

�ितभावान लेखक� का लेखन व�त क� साथ 

प�रप� होते-होते िनखरता ह� लेिकन व�त ने 

ममता �यागी को अ�प समय म� ही �ब तराश 

िदया। ममता जी ने दूसर� कहानी सं�ह म� ही 

एक ऊ�ची छलाँग मारी ह� और उनक� लेखन म� 

अिव�मरणीय िवकास �आ ह�। 

पहली कहानी 'लव यू दादा', इस कहानी 

का कथानक एक िनम�ल नदी क� तरह ह�। 

कहानी ब�त भावुक कर जाती ह�, कहानी का 

िवषय बड़ा मािम�क ह�। ज�म क� साथ ही कोई 

बीमारी, कोई शारी�रक कमज़ोरी या शारी�रक 

िवक�ित पर उससे पीिड़त �य�� या उसक� 

प�रवार का न कोई वश होता ह�, न ही कोई 

क़सूर होता ह�। पीिड़त �य�� �वयं क� 

सामा�य दैिनक काय� भी �द न कर सकता 

हो, पूरी तरह से दूसर� पर िनभ�र हो तब उसक� 

प�रवार का जीवन भी सामा�य नह� रह जाता 

ह�। उस �य�� क� देखभाल म� प�रवार को 

ब�त क� उठाने पड़ते ह�। कई बार समाज म� 

उस प�रवार क� मजबू�रय� को समझने क� 

बजाय असामा�य ��� से देखा जाता ह�। 

कहानी क� मु�य पा� सा��वक को हमेशा यह 

डर सताता ह� िक उसक� ऑिट��टक भाई 

�रितक क� बार� म� जब उसक� दो�त� को, 

ख़ासकर नेहा को पता चलेगा तब वे उसका 

मज़ाक बनाएँगे और उसे छोड़कर चले 

जाएँगे। लेिकन कहानी का अंत नाटक�यता से 

पर� क�णा से भरपूर बड़ा सुखद ह�। कॉलेज 

का माहौल, दो�त� क� �गाढ़ता का सु�दर 
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िच�ण करने म� लेखक बेहद सफल रही ह�। 

भाषा सरल और �प� ह� िजससे कहानी क� 

गित म� कोई �कावट नह� ह�। इस िवषय पर 

कई कहािनयाँ िलखी जा चुक� ह� लेिकन अपने 

सहज लेखन से लेखक पाठक� म� म��त�क म� 

गहरी छाप छोड़ते �ए ऑिट�म क� �ित 

सहानुभूित जगाने म� सफल रही ह�। 

'�टील का कप' एक �ेरणादायक कहानी 

ह�। िदया क� बुि�मता, संघष� और सफलता 

क� कहानी ह�। कहानी का िवषय रोचक ह�। 

अमीरी क� मद म� र��म क� माँ िदया को �टील 

क� कप म� चाय देती ह� िजससे िदया असहज 

हो जाती ह�। िदया क� म��त�क क� �ं�, संघष� 

और सफलता तक क� या�ा का ब�त �भावी 

िच�ण ह�।  सह�िलय� का वाता�लाप, अमीरी-

ग़रीबी का फ़क�, सं�कार� और मानिसकता 

का फ़क� कथानक म� शु� से अंत तक 

�भावशाली ह� जो कहानी को �बलता और 

गहनता �दान करता ह�। िदया का िवकास और 

आ�मबल कहानी क� आ�मा ह�। कहानी का 

शीष�क िज�ासा जगाता ह�। 

'एक मु�ी िज़ंदगी' एक अित सरल 

कहानी ह� लेिकन यह कई सच उजागर करती 

ह�। कोरोना काल म� हर कोई अक�लेपन से जूझ 

रहा था। डर, दहशत, अिन��तता क� साथ 

बो�रयत, अक�लापन एक दूसरी महामारी-सा 

लोग� क� म��त�क पर छा कर मानिसकता को 

क��द कर रहा था। उस समय काल को लेकर 

एक �बसूरत और मन को छ� लेने वाली 

कहानी बन पड़ी ह� यह। िफ़�म लाइन म� 

सैकड़� कड़वे अनुभव� म� से गुज़रते युवा� 

म� से एक युवती क� िज़ंदगी क� एक शाम क� 

संि�� कहानी ह� यह। 

िक�र िज�ह� भारतीय समाज म� एक 

अलग अजीब ��� से देखा जाता ह�, एक 

अलग तीसरा िलंग माना जाता ह�। समाज क� 

सामा�य सामािजक जीवन म� िज�ह� �वीकार 

नह� िकया ह�, उनक� एक अलग दुिनया होती 

ह� भारत म�। वह घर� म� शादी-�याह और 

नवजात िशशु क� ज�म आिद पर नाच-गाकर 

रोज़ी-रोटी कमाते ह�। यह कहना ग़लत न होगा 

आज भी समाज म� उ�ह� ह�य ��� से देखा 

जाता ह�। िक�र भी इ�सान होते ह�, उनक� भीतर 

भी �ेम, क�णा, दया का भाव क�ट-क�ट कर 

भरा होता ह�, मुसीबत क� समय िकसी क� 

सहायता करने से भी वे नह� चूकते। 'पा�रजात 

क� महक' िक�र� का इ�सािनयत से भरा 

उजला प� िदखाने म� पूण� �प से स�म 

कहानी बन पड़ी ह�। कहानी ब�त मज़बूत ह� 

और लेखक बधाई क� पा� ह�। उ�ह�ने ब�त 

रोचक और िभ� िवषय कहािनय� क� िलए 

चुने ह�। 

'डोर अंजानी सी' कहानी क� शीष�क पर 

इस कहानी सं�ह का नाम रखा गया ह�। यह 

एक ब�त सश� कहानी ह�। ऐसा ब�तायत 

होता ह� इ�िडया से आए युवा अ�सर �ीन काड� 

क� च�कर म� यहाँ क� िकसी �थानीय भारतीय-

अमे�रक� से शादी कर �ीन काड� पा जाते ह� 

िफर बाद म� उसे छोड़ देते ह�, ऐसे सैकड़� क�स 

देखने को िमलते ह�। उसी िवषय को लेकर यह 

कहानी िलखी गई ह� लेिकन यह कहानी लक�र 

से एकदम हटकर ह�। कहानी क� नाियका एक 

अ�ुत िनण�य लेती ह� और उसका िनण�य 

भारत से वष� पहले अमे�रका आए उसक� 

माता-िपता को उनक� उस भारतीय सोच को 

िजसे वे वष� से पाले �ए थे, बदलने पर बा�य 

करती ह�। यह एक युवती क� साहस, बुि� और 

श�� क� अ�ुत �ेरणादायक कहानी ह�। 

क�वल पु�ष का जीवन म� होना ही जीवन को 

साथ�क नह� बनाता ह� अिपतु औरत अपने 

आप म� ही पूण� स�म ह� और एक पु�ष क� 

िबना भी एक स�पूण� जीवन जी सकती ह�। 

'आज तक म� अपनी अज�मी ब�ी क� 

पुकार को अनसुना कर दद� म� जीती रही थी।', 

कहानी 'अज�मी ब�ी कर� पुकार' क�या �ूण 

ह�या पर आधा�रत ह�। सं�ह क� अ�य 

कहािनयाँ भी िविवध िवषय� पर आधा�रत ह�। 

'खूँटी पर ट�गा ओवरकोट' यह कहानी 

िव�थािपत �ए एक क�मीरी पंिडत प�रवार 

क� ह�। इस िवषय पर कई कहािनयाँ िलखी जा 

चुक� ह� लेिकन हर कहानी एक प�रवार क� 

स�पूण� जीवन क� डोर होती ह�। कभी उसक� 

ट�टने से पूरा प�रवार ट�टकर िबखर जाता ह�, 

कभी वह डोर ढीली पड़ जाती ह�, कभी 

अिधक कस जाती ह�, कभी उसम� गाँठ� पड़ 

जाती ह�, कभी वह खूँट� से उखड़ जाती ह� िजस 

खूँट� से वह डोर बँधी ह�। लेिकन उसका सहारा 

वह खूँटा ही ट�ट जाए तब �या ? क�मीर से 

िह�दु� का िव�थापन ऐसा ही ह� मान� जीवन 

क� डोर से खूँटा उखड़ गया हो। यह एक 

मािम�क कहानी ह�। कौल साहब का एक 

साधारण, �शहाल प�रवार आसपास क� 

मु��लम प�रवार� क� साथ अरसे से िहल-िमल 

कर रहता ह�। वह एक अनाथ मु��लम लड़क� 

को बेटी क� तरह घर म� रखता ह�। िद�कत तब 

आती ह� जब क�रपंिथय� क� अराजकता क� 

कारण क�मीर म� भय और अशांित फ�लने 

लगती ह�। आए िदन हमले और लूटपाट शु� 

हो जाती ह�। रात� रात कौल साहब क� प�रवार 

को क�मीर से जान बचाकर भागना पड़ता ह�, 

उस मु��लम लड़क� को साथ क�से ले जाएँ, 

उसका अंत म� �या होता ह�, कौल साहब क� 

प�रवार का �या होता ह�, यह जानने क� िलए 

कहानी को पढ़ना अिनवाय� ह�। कौल साहब 

क� प�रवार क� पीड़ा को ब�त बारीक� से 

लेखक ने उभारा ह�। कहानी कह� िबखरती 

नह� ह�, लेखक ने इस बात का ख़ास �याल 

रखा ह� कहानी कह� भी दोहराव का िशकार 

नह� �ई ह�, कहानी अपने आप म� अनूठी ह�। 

कहानी म� ओवरकोट का ब�त �बसूरत 

�योग िकया गया ह�। 

'उजाले क� ओर बढ़ता कदम', 'मन 

पाखी न काह� धीर धर�' दोन� कहािनयाँ 

उ�ेखनीय ह�। 'वह िफर चूक गया' कहानी 

एक रह�य जगती ह�, रोमांिचत करती अ�ुत 

�ेम कहानी ह�। इसम� �क�ित का ब�त सु�दर 

संगम ह�, रह�यमय होकर भी कहानी म� कई 

घटनाएँ एक साथ जुड़ी �ए एक �म म� आगे 

बढ़ती ह�, यह बात सराहनीय ह�। एक बात 

खटक� िक बहन सपना वाली कढ़ी क�छ 

अधूरी-सी लगी वरन इस सं�ह क� यह सबसे 

�े� कहानी बन जाती। अ�य कई कहािनय� 

म� कसाव क� कमी लगी िजस पर �यान िदया 

जा सकता था। 

क�ल िमलकर ममता जी का दूसरा कहानी 

सं�ह 'डोर अंजानी सी' उ�ह� िह�दी सािह�य क� 

अ�णी लेखक� क� कतार म� आगे खड़ा करने 

म� ब�त सहायक िस� होगा। 
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... प��मी उ�र �देश क� �रवायत ही अलग 

ह�... बेटा कहता ह�- िकससे अलग हो जाऊ� 

म�? आपसे, पापा से? िज�ह�ने ज�म िदया 

पाल-पोस कर बड़ा िकया उनसे अलग हो 

जाऊ�? माँ! तु�हार� िबना मेरा कोई अ��त�व 

नह� ह�, याद रखना। यह मा�यता पु�ता होती 

ह�- बेट� कब माँ� से अलग होना चाहते ह�... 

इस कहानी म� लेिखका ने प� का �योग बड़� 

सलीक� से िकया ह�। कहानी को पढ़ते �ए 

'स�यम िशवन सु�दरम' िफ�म क� याद 

तरोताज़ा हो जाती ह�। 

ममता क� कहािनय� क� एक िवशेषता यह 

ह� िक वे िकतनी ही बार �लैशबेक का सहारा 

लेती ह�। 'मन पाखी बन काह� धीर धर�' भी इसी 

तरह क� कहानी ह�, उनक� कहािनय� म� याद� 

ह�, िशकायते ह�, �वयं से िशकायत, जीवन से 

िशकायत, ...उस िदन भी तो यही �आ था. 

उ�ह�ने बस अपना िनण�य सुना िदया था... 

िपता बस िनण�य ही सुनाते ह�- 'तुमने िकसी 

लायक़ नह� छोड़ा हम�।'... ममता मान� 

िशकायत करती ह� िक- शादी िजसक� हो 

उसका िनण�य सव�मा�य �य� नह� होता? इस 

कहानी का अंत भी वे सुखांत ही करती ह�, जब 

बेट� क� मृ�यु क� बाद माँ-िपता ब� क� िवदाई 

करते ह�, यह कहानी आ��त भी करती ह� िक 

बदलाव क� बयार आ रही ह�, इसे पर�परा का 

�प देने म� भले ही व�त लगे। इस कहानी म� 

लेिखका बड़� अ�छ� तरीक� से अपनी भाषा क� 

वकालत करती ह�- कह� भी इ�सान चला जाए 

पर दुःख और पर�शानी क� घड़ी म� अपनी 

भाषा संबल सा बन कर खड़ी हो जाती ह�। 

कहना होगा िक ममता �ारा चुने गए क�छ 

िवषय और कथानक उप�यास क� ज़मीन 

िलए ह�, िज�ह� कहािनय� म� िपरोने का �यास 

िकया गया ह�। वत�मान पीढ़ी क� मिहला 

रचनाकार नारीवादी लेखन क� मोह म� पड़ 

लेखन म� क�ि�मता पैदा कर देती ह� लेिकन 

ममता ��ी क� मन क� बात िलखती ज़�र ह�, 

वे पु�ष� को िवलेन क� तरह पेश नह� करती। 

सभी कहािनय� क� कथानक� क� 

िविवधता, लेिखका क� अनुभव, संवेदना व 

उनक� सामािजक �ान का प�रचय देती ह�। 

ममता अपनी कहािनय� म� िकसी िवशेष िश�प 

को नह� अपनाती ह�। उनका कहन का तरीक़ा 

सरल और सहज ह�। उनक� पा� सहज-सरल 

श�द� म� संवाद करते ह�। लेिखका जो भी जैसा 

भी घटते �ए देखती ह�, उसे बड़ी आसानी से 

कथा म� बुनती ह�। वा�य िव�यास एकदम 

सहज ह� और संवाद कथा क� माँग क� िहसाब 

से ही �यु� िकये गए ह�, क�ल िमलाकर 

कहािनयाँ पठनीय ह�। 

एक बात जो लेिखका को �यान रखनी 

होगी वो यह िक िकसी िवशेष कथानक को 

बुनते �ए पा��, उनक� �यवसाय इ�यािद क� 

गहन पड़ताल कर� तािक पाठक �िमत न हो। 

दूसरा अं�ेज़ी श�द� क� भरमार से बचना 

चािहए। संवाद पा�ानुक�ल होना अ�छी 

योजना ह� लेिकन लेखक को िववरण देते 

समय अिधक संजीदा होने क� ज़�रत ह�। हम� 

माँ क� दूसरी शादी क� बार� म� सोचना चािहए। 

यहाँ तकनीक� �प से दोबारा शादी होना 

चािहए। ... पढ़�-िलखे होकर ऐसी बात� पर 

िव�ास करना बेवक�फ़� नह� तो और �या ह�? 

लेिखका से सवाल िकया जा सकता ह�- 

मतलब अनपढ़ कर�, तो आ�य� नह� होना 

चािहए। 'डोर अनजानी सी' कहानी सं�ह से 

सािह�य जग� म� लेिखका ने जो एं�ी क� ह�, 

िन��त �प से सािह�य म� उनका यह �यास 

मील का प�थर सािबत होगा, िन�य ही यह 

कथा सं�ह सािह�य क� अनमोल िनिध क� �प 

म� याद िकया जाएगा। 

एक सुझाव िक इ�ह� अभी ब�त सुदूर 

आकाश तलाशने क� िलए कहन क� अपने 

अंदाज़ को और िनखारकर नई ज़मीन खोजनी 

होगी, जहाँ एक नई इबारत िलखने क� िलए 

नए क�य म� कहन क� नए अंदाज़ और 

संवेदनशीलता क� चीरफाड़ करनी होगी, 

संवेदना क� उ�स तक प��च कर सामािजक-

आिथ�क व �यव�था क� िवड�बना� को 

ची�हते �ए खुरदुर� यथाथ� तक प��चना होगा, 

जहाँ वे नए नज़�रए से सच का नया झरोखा 

िनडरता से खोल सक�गी, मेरी शुभकामनाएँ ह� 

िक आगामी समय म� वे पूरी तट�थता व 

संल�नता से ज�दी कोई नायाब उप�यास रच 

पाएँ। 
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ग़ज़ब िक�सागोई

र�खा भािटया

तेज़ी से उभर� और थोड़� ही समय म� 

�थािपत हो चुक� लेिखका ममता �यागी का 

दूसरा कहानी सं�ह 'डोर अंजानी सी' इसी वष� 

2024 म� िद�ी पु�तक मेले म� िशवना 

�काशन से �कािशत होकर आया ह�। इस 

पु�तक मेले म� कई िद�गज लेखक� क� नई 

पु�तक� बाज़ार म� आती ह� और पाठक� म� 

िज�ासा जगाती ह�। अ�छी पु�तक� पाठक� को 

आकिष�त करती ह� और चचा� म� आ जाती ह�। 

'डोर अंजानी सी' कहानी सं�ह ने पाठक� क� 

साथ सािह�य जग� का �यान भी अपनी ओर 

ख�चा ह�। यहाँ यह बताना तक� संगत होगा िक 

�ितभावान लेखक� का लेखन व�त क� साथ 

प�रप� होते-होते िनखरता ह� लेिकन व�त ने 

ममता �यागी को अ�प समय म� ही �ब तराश 

िदया। ममता जी ने दूसर� कहानी सं�ह म� ही 

एक ऊ�ची छलाँग मारी ह� और उनक� लेखन म� 

अिव�मरणीय िवकास �आ ह�। 

पहली कहानी 'लव यू दादा', इस कहानी 

का कथानक एक िनम�ल नदी क� तरह ह�। 

कहानी ब�त भावुक कर जाती ह�, कहानी का 

िवषय बड़ा मािम�क ह�। ज�म क� साथ ही कोई 

बीमारी, कोई शारी�रक कमज़ोरी या शारी�रक 

िवक�ित पर उससे पीिड़त �य�� या उसक� 

प�रवार का न कोई वश होता ह�, न ही कोई 

क़सूर होता ह�। पीिड़त �य�� �वयं क� 

सामा�य दैिनक काय� भी �द न कर सकता 

हो, पूरी तरह से दूसर� पर िनभ�र हो तब उसक� 

प�रवार का जीवन भी सामा�य नह� रह जाता 

ह�। उस �य�� क� देखभाल म� प�रवार को 

ब�त क� उठाने पड़ते ह�। कई बार समाज म� 

उस प�रवार क� मजबू�रय� को समझने क� 

बजाय असामा�य ��� से देखा जाता ह�। 

कहानी क� मु�य पा� सा��वक को हमेशा यह 

डर सताता ह� िक उसक� ऑिट��टक भाई 

�रितक क� बार� म� जब उसक� दो�त� को, 

ख़ासकर नेहा को पता चलेगा तब वे उसका 

मज़ाक बनाएँगे और उसे छोड़कर चले 

जाएँगे। लेिकन कहानी का अंत नाटक�यता से 

पर� क�णा से भरपूर बड़ा सुखद ह�। कॉलेज 

का माहौल, दो�त� क� �गाढ़ता का सु�दर 
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ह�। आसमान कहानी म� िवमान या�ा क� 

अपनी अनुभूितय� को कथाकार ने संवेदना क� 

सू�मतम �तर पर अिभ�य� िकया ह�। पड़ोसी 

क� पैर का लगातार िहलना, सात-आठ साल 

क� ब�ी का र�खाएँ ख�चते �ए आकार 

बनाना और उसम� र�ग भरना, एक िशशु क� रोने 

क� आवाज़ इ�यािद को िजस तरह यह कहानी 

दज� करती वह ब�त ही जीवंत और �पश� ह�। 

यह कहानी बड़� ही ह�क�-फ��क� अंदाज़ म� 

िलखी गई ह�। कहानीकार ने दो अलहदा छोर 

कहानी से पाठक� को िव��मत कर िदया ह�। वे 

इस कहानी क� मा�यम से जीवन क� लय और 

�शबू को एक साथ वृ�ाव�था म� हमारी 

बंजर होती िज़ंदगी म� िबखेरकर हमार� चेहर� 

पर एक संतृ�� क� मु�कान ला देती ह�। 

िसरहाने का जंगल कहानी म� ���य� क� मन 

क� अनकही बात� को, उनक� जीवन क� संघष� 

को और उनक� सवाल� को र�खांिकत िकया ह�। 

यह कहानी नारी मन का मनोवै�ािनक तरीक� 

से िव�ेषण करती ह�। कहानी पा�रवा�रक 

ऊ�मा को सह�जने और �र�त� क� संवेदना�मक 

आवेग महसूस करने का य�न करती ह�। 

िवखंिडत सामािजक िवषमता� से 

जूझती कहानी ह�। यह सं�ह क� सवा�िधक 

�भावशाली कहानी ह�। कहानी 

आ�मकथा�मक शैली म� िलखी गई ह�। क�य 

बुना गया ह� तीन बहन� म� सबसे छोटी बहन 

पर। तीसरी बार म� माता-िपता को एक बेट� क� 

इ�छा थी लेिकन बेटी का ज�म हो गया। इस 

बेटी को माता-िपता ने एक बेट� क� तरह 

पाला। पेर��स क� हठधिम�ता ने इस तीसरी बेटी 

क� भीतर से लड़क� को धीर�-धीर� ख़�म कर 

िदया था। जब इस तीसरी बेटी को एक लड़क� 

रीत से �यार हो जाता ह� और दोन� शादी करना 

चाहते ह� तब तीसरी बेटी क� पेर��स उसक� 

दु�मन हो गए थे। जब दोन� दूसर� देश भागने 

क� िलए एयरपोट� पर प��चते ह� तो रीत क� 

पेर��स रीत को एयरपोट� से वापस ख�चकर 

घर ले चले जाते ह� और यह तीसरी बेटी 

अक�ले दूसर� देश चली जाती ह� और रीत क� 

याद� क� सहार� अपना जीवन िबताती ह�। 

कहानी म� सबसे छोटी बेटी क� अंत��� को 

ब�त बारीक� से दशा�या गया ह�। 

हलाहल आ�मकथा�मक शैली म� िलखी 

एक बेहतरीन कहानी ह� िजसम� क�ा म� एक 

छा� िशि�का से ��न पूछता ह� 'भगवा� श�द 

िकस धम� का श�द ह�?' िशि�का जवाब देती 

ह� 'यह िह�दी का श�द ह�। भाषा िकसी धम� म� 

नह� बँटती।' 

क�हासा एक मम��पश� कहानी ह�। इस 

कहानी म� एक माँ जो ब�� को छोटी छोटी 

ग़लितय� पर डाँटती थी, अचानक एक िदन 

वह अपने �वभाव क� िवपरीत अपने बेट� क� 

बड़ी ग़लती पर भी चुप रहती ह� तब घर क� 

सभी सद�य� को लगता ह� िक शायद माँ 

बीमार हो गई ह�। माँ को अब समझ म� आ गया 

था िक अब दोन� ब�े बड़� हो गए ह� उ�ह� 

अपनी िज़�मेदारी समझनी होगी। क�छ भी 

ग़लत करो तो उसे ठीक भी उसी को करना 

होगा िजसने ग़लती क� ह�। अब घर �व 

अनुशािसत हो गया था। अ��यािशत कहानी म� 

एक प�रवार को नाम क� च�कर ग़लतफहमी 

हो जाती ह�। िजस बाबू क� मृ�यु का यह 

प�रवार शोक मना रहा था वे बाबू िज़ंदा थे। 

िजन बाबूलाल क� मृ�यु �ई थी वे भारत म� 

इनक� ही शहर क� थे। कथाकार क� रोचक 

भाषा इस कहानी को िदलच�प बना देती ह�। 

हाईवे 401 एक सांक�ितक कहानी ह� जो 

कथाकार क� िक़�सागोई कला से �भावशाली 

बन गई ह�। आईना और पिहए कहानी िश�प 

क� नवीनता, भाषा-शैली और भावािभ�यंजना 

से बेहद रोचक बन पड़ी ह�। पिहए कहानी 

र�खािच� �यादा ह� और कहानी कम। एक 

वृ� दंपित क� जीवन क� छोट�-छोट� �संग� का 

जीवंत �यौरा �दय को िवचिलत कर कर देता 

ह� और पाठक भावुक हो जाता ह�। मूक सूरज 

कहानी म� एक वृ� ��ी पर एक मॉल म� वहाँ 

का कम�चारी चोरी का झूठा आरोप लगाता ह� 

लेिकन अंत म� स�य क� जीत होती ह�। पेड़ एक 

भावना�मक और पा�रवा�रक संबंध� क� 

बदलते �व�प क� कहानी ह�। पेड़ कहानी 

अ�यंत �दय�पश� ह� िजसम� कथाकार आज 

क� तथाकिथत स�य समाज को आईना 

िदखाकर सोचने को िववश कर देती ह� िक 

हमार� समाज म� अब पा�रवा�रक �र�त� का 

मू�य �या ह�? 

कथाकार ने ट�टी प�िसल, उ�सज�न, 

िवखंिडत, पेड़ इ�यािद कहािनय� म� िवदेश� म� 

बसे �वासी भारतीय� और िवदेशी नाग�रक� क� 

जीवन व सं�क�ित क� एक-एक बारीक बात 

का सू�म िच�ण िकया ह�। िवखंिडत, िसरहाने 

का जंगल जैसी कहािनय� म� लेिखका जीवन 

क� िवसंगितय� और जीवन क� क�े िच�� 

को उ�ािटत करने म� सफल �ई ह�। 

कहानीकार ट�टी प�िसल, िसरहाने का जंगल, 

आईना जैसी कहािनयाँ म� ��ी पा�� क� अंतम�न 

को क�र�दती ह�। 

ये कहािनयाँ जीवन क� िविभ� 

मनोवै�ािनक पहलु� से पाठक� को �ब� 

करवाती ह�। मुंशी �ेमचंद का मानना था िक 

उ�क�� कहानी वह ह� िजसका आधार 

मनोिव�ान हो। इस ��� से इस कहानी सं�ह 

क� कहािनय� म� मनोिव�ान का क�शलता क� 

साथ �योग �आ ह�। सभी कहािनयाँ लीक से 

हटकर ह�। इस सं�ह क� कहािनय� म� 

भावना� का आवेग �कट �आ ह�। ये 

कहािनयाँ मानवीय संबंध� को हर कोण से 

अिभ�य� करती ह�। ये कहािनयाँ अपने कथा 

फ़लक का पाठक से तारत�य ही नह� िबठात� 

ब��क अपने साथ बहा ले जाती ह�। ��येक 

कहानी म� िवषय और ��तुित क� �तर पर 

नयापन िदखाई देता ह�। इस सं�ह क� 

कहािनय� म� सम�याएँ िजतनी जिटल ह�, 

उनक� समाधान उतनी ही सरलता से िकया 

जाना कथाकार क� रचनाशीलता को र�खांिकत 

करता ह�। इन कहािनय� म� भारतीय मन और 

िवदेशी जीवन- दोन� क� आवाज़ाही चलती 

रहती ह�। 

नवीन िवषयव�तु और सुंदर िश�प म� बुनी 

ये कहािनयाँ सहज ही पाठक� का �यान अपनी 

ओर आकिष�त करती ह�। ये कहािनयाँ िजस 

तरह से बुनी गई ह� वह लेिखका क� लेखक�य 

कौशल को उ�ािटत करता ह�। इनक� 

कहािनय� क� पा� कई िदन� तक इनक� मन-

म��त�क म� छाए रहते ह�, िफर वे धीर�-धीर� 

बेहद संजीदगी और अपार धैय� तथा लेखन-

कला क� िविवध र�ग� क� सहायता से इ�मीनान 

क� साथ कहािनय� को बुनती ह�। डॉ. ह�सा दीप 

क� ये कहािनयाँ िबना िकसी शोर-शराबे क� 

मानवीय संवेदना� क� कहािनयाँ  

दीपक िगरकर

ट�टी प�िसल सुप�रिचत �वासी कथाकार डॉ. ह�सा दीप का आठवाँ कहानी सं�ह ह�। 

समकालीन �वासी कथाकार� म� डॉ. ह�सा दीप ने अपनी सश� और अलहदा पहचान बनाई ह�। 

लेिखका अपने आसपास क� प�रवेश से च�र� खोजती ह�। वे आम जीवन से अपने पा� उठाती 

ह�। कहािनय� क� हर पा� क� अपनी चा�रि�क िवशेषता ह�, अपना प�रवेश ह� िजसे लेिखका ने 

सफलतापूव�क िन�िपत िकया ह�। डॉ. ह�सा दीप एक ऐसी कथाकार ह� जो भारतीय और वै��क 

जनमानस क� पा�रवा�रक पार�प�रक ��थितय�, मानिसकता, पीढ़ीगत अंतराल क� कई प�� को 

यथाथ� क� क़लम से उक�रती ह� और वे भावना� को गढ़ना जानती ह�। लेिखका क� पास गहरी 

मनोवै�ािनक पकड़ ह�। इस कहानी सं�ह म� छोटी-बड़ी 18 कहािनयाँ ह�। ह�सा जी अपनी 

कहािनय� क� पा�� क� अंतस क� तार-तार खोलकर सामने लाती ह�। ह�सा जी क� कहािनय� म� 

यथाथ�वादी जीवन का सटीक िच�ण ह�। डॉ. ह�सा दीप क� इस सं�ह क� कहािनय� को पढ़ने क� 

पूव� उनक� आ�मक�य को पढ़ना ज़�री ह� िजसम� उ�ह�ने िलखा ह� 'इस कहानी सं�ह म� पेड़-

पौधे, घास, �ान जैसे च�र�� से उपजे कई क�य ह� जो िकसी क�पना क� तहत काग़ज़ पर नह� 

उतर� ब��क आसपास क� यथाथ� को अपने म� समेट� क�छ िवशेष कहने का मा�ा रखते ह�। िकसी 

कहानी म� �क�ित क� साथ इ�सानी �र�त� को जोड़ते िबंदु ह� तो िकसी म� जंगली घास जैसा 

जंगलीपन ह� जो इ�सान� क� बीच भी तेज़ी से फ�लता ह�। �र�त� क� उलझे धाग� को सुलझाते िपता 

का अंत��� हो या िफर िपता क� �प म� पेड़ क� छाँव तले जीवन हो। िविवध, मगर दैनंिदन क� 

काय�कलाप� से आकार लेती ये कहािनयाँ कभी भावुक करती ह�, कभी हक़�क़त सामने लाती ह� 

तो कभी �यंजना श�� से तीखी और धारदार शैली म� अपनी साथ�कता को िस� करने का �यास 

करती ह�।'

ट�टी प�िसल कहानी डॉ�टर से चेकअप करवाकर पैथोलॉजी म� सार� ट��ट करवाने वाल� क� 

िलए जाना-पहचाना ��य ��तुत करती ह�। इस कहानी म� प�रवार क� सद�य� क� बदलती 

मन:��थितय�, उनक� आपसी संवाद और �यवहार� का मनोवै�ािनक िच�ण �आ ह�। इस कहानी 

म� प�रवार क� सद�य� का �ेह ह�, भारतीय सं�क�ित क� झलक ह�। कथाकार शरीर क� ट��ट �रपोट� 

क� आशंका क� भय क� जिटल �ं� से झूलती र�िम क� मानिसक ��थित को र�खांिकत करने म� 

सफल रही ह�। घास एक सं�मरणा�मक कहानी ह�। भाषा क� रवानगी और िक़�सागोई क� कला 

इस कहानी क� और सश� बनाती ह�। अपने काम को आनंद क� साथ करने वाला इस कहानी 

का मु�य िकरदार लीटो हर पल को भरपूर जीने का स�देश देता ह�। उ�सज�न कहानी बेहद 

संवेदनशील ह�। इस कहानी म� अपनी माँ क� मृ�यु क� प�ात अपने िपता क� चु��पय� क� बीच 

बेट� क� अंदर उगते अक�लेपन क� साथ उसक� अंतः�थल म� �मृितय� का टापू बनने लगता ह�। अंत 

म� कहानी पाठको को भाव िव�ल कर देती ह�। 

अम�य� कहानी म� �ास��स िव�ािथ�य� से ख़ाली हो जाते ह� तब नोआ साफ़ सफाई करते 

व�त बोड� पर िलखती रहती ह�। इस कहानी क� क���ीय च�र� नोआ क� आँख� म� एक सपना था 

िक वह इस यूिनविस�टी म� एक �ोफ़�सर बन जाए। नोआ का च�र� एक जुझा�, कम�ठ और 

िज़ंदािदल इ�सान क� �प म� उभरता ह�। उसक� उ� हो चुक� ह� इसिलए वह चाहती ह� िक उसका 

बेटा �ेग अ�छी पढ़ाई करक� यूिनविस�टी म� �ोफ़�सर बन कर िव�ािथ�य� को पढ़ाए लेिकन 

उसका बेटा उसक� इ�छा पूरी नह� करता ह� और वह अपने िपताजी क� क����शन काम म� लग 

जाता ह�। �ेग क� बेटी अथा�त नोआ क� पोती उसी यूिनविस�टी म� अिस�ट�ट �ोफ़�सर बनकर नोआ 

क� सपने को पूरा करती ह�। �ान कहानी म� समाज क� लोग एक छोटी सी घटना से �याक�ल 

िदखते ह�। 

िज़ंदा इितहास कहानी म� लेिखका ने यथाथ� को कला क� साथ जोड़ कर इस कहानी का 

गठन िकया ह�। यह सांक�ितक कहानी ह� िजसम� �तीक� का सहारा लेकर संवेदना� को उक�रा 
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ह�। आसमान कहानी म� िवमान या�ा क� 

अपनी अनुभूितय� को कथाकार ने संवेदना क� 

सू�मतम �तर पर अिभ�य� िकया ह�। पड़ोसी 

क� पैर का लगातार िहलना, सात-आठ साल 

क� ब�ी का र�खाएँ ख�चते �ए आकार 

बनाना और उसम� र�ग भरना, एक िशशु क� रोने 

क� आवाज़ इ�यािद को िजस तरह यह कहानी 

दज� करती वह ब�त ही जीवंत और �पश� ह�। 

यह कहानी बड़� ही ह�क�-फ��क� अंदाज़ म� 

िलखी गई ह�। कहानीकार ने दो अलहदा छोर 

कहानी से पाठक� को िव��मत कर िदया ह�। वे 

इस कहानी क� मा�यम से जीवन क� लय और 

�शबू को एक साथ वृ�ाव�था म� हमारी 

बंजर होती िज़ंदगी म� िबखेरकर हमार� चेहर� 

पर एक संतृ�� क� मु�कान ला देती ह�। 

िसरहाने का जंगल कहानी म� ���य� क� मन 

क� अनकही बात� को, उनक� जीवन क� संघष� 

को और उनक� सवाल� को र�खांिकत िकया ह�। 

यह कहानी नारी मन का मनोवै�ािनक तरीक� 

से िव�ेषण करती ह�। कहानी पा�रवा�रक 

ऊ�मा को सह�जने और �र�त� क� संवेदना�मक 

आवेग महसूस करने का य�न करती ह�। 

िवखंिडत सामािजक िवषमता� से 

जूझती कहानी ह�। यह सं�ह क� सवा�िधक 

�भावशाली कहानी ह�। कहानी 

आ�मकथा�मक शैली म� िलखी गई ह�। क�य 

बुना गया ह� तीन बहन� म� सबसे छोटी बहन 

पर। तीसरी बार म� माता-िपता को एक बेट� क� 

इ�छा थी लेिकन बेटी का ज�म हो गया। इस 

बेटी को माता-िपता ने एक बेट� क� तरह 

पाला। पेर��स क� हठधिम�ता ने इस तीसरी बेटी 

क� भीतर से लड़क� को धीर�-धीर� ख़�म कर 

िदया था। जब इस तीसरी बेटी को एक लड़क� 

रीत से �यार हो जाता ह� और दोन� शादी करना 

चाहते ह� तब तीसरी बेटी क� पेर��स उसक� 

दु�मन हो गए थे। जब दोन� दूसर� देश भागने 

क� िलए एयरपोट� पर प��चते ह� तो रीत क� 

पेर��स रीत को एयरपोट� से वापस ख�चकर 

घर ले चले जाते ह� और यह तीसरी बेटी 

अक�ले दूसर� देश चली जाती ह� और रीत क� 

याद� क� सहार� अपना जीवन िबताती ह�। 

कहानी म� सबसे छोटी बेटी क� अंत��� को 

ब�त बारीक� से दशा�या गया ह�। 

हलाहल आ�मकथा�मक शैली म� िलखी 

एक बेहतरीन कहानी ह� िजसम� क�ा म� एक 

छा� िशि�का से ��न पूछता ह� 'भगवा� श�द 

िकस धम� का श�द ह�?' िशि�का जवाब देती 

ह� 'यह िह�दी का श�द ह�। भाषा िकसी धम� म� 

नह� बँटती।' 

क�हासा एक मम��पश� कहानी ह�। इस 

कहानी म� एक माँ जो ब�� को छोटी छोटी 

ग़लितय� पर डाँटती थी, अचानक एक िदन 

वह अपने �वभाव क� िवपरीत अपने बेट� क� 

बड़ी ग़लती पर भी चुप रहती ह� तब घर क� 

सभी सद�य� को लगता ह� िक शायद माँ 

बीमार हो गई ह�। माँ को अब समझ म� आ गया 

था िक अब दोन� ब�े बड़� हो गए ह� उ�ह� 

अपनी िज़�मेदारी समझनी होगी। क�छ भी 

ग़लत करो तो उसे ठीक भी उसी को करना 

होगा िजसने ग़लती क� ह�। अब घर �व 

अनुशािसत हो गया था। अ��यािशत कहानी म� 

एक प�रवार को नाम क� च�कर ग़लतफहमी 

हो जाती ह�। िजस बाबू क� मृ�यु का यह 

प�रवार शोक मना रहा था वे बाबू िज़ंदा थे। 

िजन बाबूलाल क� मृ�यु �ई थी वे भारत म� 

इनक� ही शहर क� थे। कथाकार क� रोचक 

भाषा इस कहानी को िदलच�प बना देती ह�। 

हाईवे 401 एक सांक�ितक कहानी ह� जो 

कथाकार क� िक़�सागोई कला से �भावशाली 

बन गई ह�। आईना और पिहए कहानी िश�प 

क� नवीनता, भाषा-शैली और भावािभ�यंजना 

से बेहद रोचक बन पड़ी ह�। पिहए कहानी 

र�खािच� �यादा ह� और कहानी कम। एक 

वृ� दंपित क� जीवन क� छोट�-छोट� �संग� का 

जीवंत �यौरा �दय को िवचिलत कर कर देता 

ह� और पाठक भावुक हो जाता ह�। मूक सूरज 

कहानी म� एक वृ� ��ी पर एक मॉल म� वहाँ 

का कम�चारी चोरी का झूठा आरोप लगाता ह� 

लेिकन अंत म� स�य क� जीत होती ह�। पेड़ एक 

भावना�मक और पा�रवा�रक संबंध� क� 

बदलते �व�प क� कहानी ह�। पेड़ कहानी 

अ�यंत �दय�पश� ह� िजसम� कथाकार आज 

क� तथाकिथत स�य समाज को आईना 

िदखाकर सोचने को िववश कर देती ह� िक 

हमार� समाज म� अब पा�रवा�रक �र�त� का 

मू�य �या ह�? 

कथाकार ने ट�टी प�िसल, उ�सज�न, 

िवखंिडत, पेड़ इ�यािद कहािनय� म� िवदेश� म� 

बसे �वासी भारतीय� और िवदेशी नाग�रक� क� 

जीवन व सं�क�ित क� एक-एक बारीक बात 

का सू�म िच�ण िकया ह�। िवखंिडत, िसरहाने 

का जंगल जैसी कहािनय� म� लेिखका जीवन 

क� िवसंगितय� और जीवन क� क�े िच�� 

को उ�ािटत करने म� सफल �ई ह�। 

कहानीकार ट�टी प�िसल, िसरहाने का जंगल, 

आईना जैसी कहािनयाँ म� ��ी पा�� क� अंतम�न 

को क�र�दती ह�। 

ये कहािनयाँ जीवन क� िविभ� 

मनोवै�ािनक पहलु� से पाठक� को �ब� 

करवाती ह�। मुंशी �ेमचंद का मानना था िक 

उ�क�� कहानी वह ह� िजसका आधार 

मनोिव�ान हो। इस ��� से इस कहानी सं�ह 

क� कहािनय� म� मनोिव�ान का क�शलता क� 

साथ �योग �आ ह�। सभी कहािनयाँ लीक से 

हटकर ह�। इस सं�ह क� कहािनय� म� 

भावना� का आवेग �कट �आ ह�। ये 

कहािनयाँ मानवीय संबंध� को हर कोण से 

अिभ�य� करती ह�। ये कहािनयाँ अपने कथा 

फ़लक का पाठक से तारत�य ही नह� िबठात� 

ब��क अपने साथ बहा ले जाती ह�। ��येक 

कहानी म� िवषय और ��तुित क� �तर पर 

नयापन िदखाई देता ह�। इस सं�ह क� 

कहािनय� म� सम�याएँ िजतनी जिटल ह�, 

उनक� समाधान उतनी ही सरलता से िकया 

जाना कथाकार क� रचनाशीलता को र�खांिकत 

करता ह�। इन कहािनय� म� भारतीय मन और 

िवदेशी जीवन- दोन� क� आवाज़ाही चलती 

रहती ह�। 

नवीन िवषयव�तु और सुंदर िश�प म� बुनी 

ये कहािनयाँ सहज ही पाठक� का �यान अपनी 

ओर आकिष�त करती ह�। ये कहािनयाँ िजस 

तरह से बुनी गई ह� वह लेिखका क� लेखक�य 

कौशल को उ�ािटत करता ह�। इनक� 

कहािनय� क� पा� कई िदन� तक इनक� मन-

म��त�क म� छाए रहते ह�, िफर वे धीर�-धीर� 

बेहद संजीदगी और अपार धैय� तथा लेखन-

कला क� िविवध र�ग� क� सहायता से इ�मीनान 

क� साथ कहािनय� को बुनती ह�। डॉ. ह�सा दीप 

क� ये कहािनयाँ िबना िकसी शोर-शराबे क� 

मानवीय संवेदना� क� कहािनयाँ  

दीपक िगरकर

ट�टी प�िसल सुप�रिचत �वासी कथाकार डॉ. ह�सा दीप का आठवाँ कहानी सं�ह ह�। 

समकालीन �वासी कथाकार� म� डॉ. ह�सा दीप ने अपनी सश� और अलहदा पहचान बनाई ह�। 

लेिखका अपने आसपास क� प�रवेश से च�र� खोजती ह�। वे आम जीवन से अपने पा� उठाती 

ह�। कहािनय� क� हर पा� क� अपनी चा�रि�क िवशेषता ह�, अपना प�रवेश ह� िजसे लेिखका ने 

सफलतापूव�क िन�िपत िकया ह�। डॉ. ह�सा दीप एक ऐसी कथाकार ह� जो भारतीय और वै��क 

जनमानस क� पा�रवा�रक पार�प�रक ��थितय�, मानिसकता, पीढ़ीगत अंतराल क� कई प�� को 

यथाथ� क� क़लम से उक�रती ह� और वे भावना� को गढ़ना जानती ह�। लेिखका क� पास गहरी 

मनोवै�ािनक पकड़ ह�। इस कहानी सं�ह म� छोटी-बड़ी 18 कहािनयाँ ह�। ह�सा जी अपनी 

कहािनय� क� पा�� क� अंतस क� तार-तार खोलकर सामने लाती ह�। ह�सा जी क� कहािनय� म� 

यथाथ�वादी जीवन का सटीक िच�ण ह�। डॉ. ह�सा दीप क� इस सं�ह क� कहािनय� को पढ़ने क� 

पूव� उनक� आ�मक�य को पढ़ना ज़�री ह� िजसम� उ�ह�ने िलखा ह� 'इस कहानी सं�ह म� पेड़-

पौधे, घास, �ान जैसे च�र�� से उपजे कई क�य ह� जो िकसी क�पना क� तहत काग़ज़ पर नह� 

उतर� ब��क आसपास क� यथाथ� को अपने म� समेट� क�छ िवशेष कहने का मा�ा रखते ह�। िकसी 

कहानी म� �क�ित क� साथ इ�सानी �र�त� को जोड़ते िबंदु ह� तो िकसी म� जंगली घास जैसा 

जंगलीपन ह� जो इ�सान� क� बीच भी तेज़ी से फ�लता ह�। �र�त� क� उलझे धाग� को सुलझाते िपता 

का अंत��� हो या िफर िपता क� �प म� पेड़ क� छाँव तले जीवन हो। िविवध, मगर दैनंिदन क� 

काय�कलाप� से आकार लेती ये कहािनयाँ कभी भावुक करती ह�, कभी हक़�क़त सामने लाती ह� 

तो कभी �यंजना श�� से तीखी और धारदार शैली म� अपनी साथ�कता को िस� करने का �यास 

करती ह�।'

ट�टी प�िसल कहानी डॉ�टर से चेकअप करवाकर पैथोलॉजी म� सार� ट��ट करवाने वाल� क� 

िलए जाना-पहचाना ��य ��तुत करती ह�। इस कहानी म� प�रवार क� सद�य� क� बदलती 

मन:��थितय�, उनक� आपसी संवाद और �यवहार� का मनोवै�ािनक िच�ण �आ ह�। इस कहानी 

म� प�रवार क� सद�य� का �ेह ह�, भारतीय सं�क�ित क� झलक ह�। कथाकार शरीर क� ट��ट �रपोट� 

क� आशंका क� भय क� जिटल �ं� से झूलती र�िम क� मानिसक ��थित को र�खांिकत करने म� 

सफल रही ह�। घास एक सं�मरणा�मक कहानी ह�। भाषा क� रवानगी और िक़�सागोई क� कला 

इस कहानी क� और सश� बनाती ह�। अपने काम को आनंद क� साथ करने वाला इस कहानी 

का मु�य िकरदार लीटो हर पल को भरपूर जीने का स�देश देता ह�। उ�सज�न कहानी बेहद 

संवेदनशील ह�। इस कहानी म� अपनी माँ क� मृ�यु क� प�ात अपने िपता क� चु��पय� क� बीच 

बेट� क� अंदर उगते अक�लेपन क� साथ उसक� अंतः�थल म� �मृितय� का टापू बनने लगता ह�। अंत 

म� कहानी पाठको को भाव िव�ल कर देती ह�। 

अम�य� कहानी म� �ास��स िव�ािथ�य� से ख़ाली हो जाते ह� तब नोआ साफ़ सफाई करते 

व�त बोड� पर िलखती रहती ह�। इस कहानी क� क���ीय च�र� नोआ क� आँख� म� एक सपना था 

िक वह इस यूिनविस�टी म� एक �ोफ़�सर बन जाए। नोआ का च�र� एक जुझा�, कम�ठ और 

िज़ंदािदल इ�सान क� �प म� उभरता ह�। उसक� उ� हो चुक� ह� इसिलए वह चाहती ह� िक उसका 

बेटा �ेग अ�छी पढ़ाई करक� यूिनविस�टी म� �ोफ़�सर बन कर िव�ािथ�य� को पढ़ाए लेिकन 

उसका बेटा उसक� इ�छा पूरी नह� करता ह� और वह अपने िपताजी क� क����शन काम म� लग 

जाता ह�। �ेग क� बेटी अथा�त नोआ क� पोती उसी यूिनविस�टी म� अिस�ट�ट �ोफ़�सर बनकर नोआ 

क� सपने को पूरा करती ह�। �ान कहानी म� समाज क� लोग एक छोटी सी घटना से �याक�ल 

िदखते ह�। 

िज़ंदा इितहास कहानी म� लेिखका ने यथाथ� को कला क� साथ जोड़ कर इस कहानी का 

गठन िकया ह�। यह सांक�ितक कहानी ह� िजसम� �तीक� का सहारा लेकर संवेदना� को उक�रा 
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बदलता ह�, तब वह सौ क� �प म� पूण� होता ह�। 

��ी का अ��त�व भी ऐसे ही ह�, जो घर-

गृह�थी व प�रवार को एक पूण� इकाई क� �प 

म� बाँधती, सँभालती व सह�जती ह�। जबिक 

बाज़ार म� डॉलर को उसक� मू�य अनुसार 

अपनाया जाता ह� पर�तु यह अ��त�व ��ी क� 

िह�से कई बार नह� आ पाता। 

क�छ कहािनय� क� क�� म� लेिखका ने 

िवदेशी पा�� को रखा। 'पिहए' म� क�िमला क� 

पैर� क� चलने से जवाब दे देने पर पित ह�नरी ने 

उसक� �हील चेयर को अपने हाथ�-पैर� का 

साथ ही नह�, पूरी आ�मीयता व �यार िदया। 

अचानक ह�नरी क� चले जाने क� बाद क�िमला 

भले ऑपर�शन क� बाद िफर से चलने लगी 

पर�तु अब क�िमला, ह�नरी क� बगैर अधूरी हो 

गई थी। �हील चेयर व ह�नरी क� साथ ने उसे 

अब तक संभाले रखा था। पित-प�नी का 

साथ, ख़ासकर बुढ़ापे म� अ�य�त आव�यक 

होता ह�। उ�दराज पैि�िशया ने क�नेडा क� 

बफ�ले मौसम म� �द को थोड़ा सा �य�त 

रखने क� उ�े�य से िनयत समय पर िनकट क� 

�टोर म� जाना शु� िकया। जहाँ क� युवा मैनेजर 

पीटर को उसक� चोर होने का संदेह होने लगा। 

अपने संदेह को उसे यक�न म� �वयं ही बदल 

कर, बुिढ़या को सबक� सामने चोर सािबत कर 

िदया। पर�तु पुिलस म� काय�रत उसक� युवा 

पोते ने मु�तैदी से छानबीन कर, पीटर को 

�वयं उसक� �ाली म� सामान रखने क� 

वीिडयो फ�ट�ज पेश कर, अपनी दादी को 

िनद�ष सािबत कर िदया। बुढ़ापे म� लगा यह 

दाग़ धुलने क� बाद सूरज मूक न रह कर 

चमकता �तीत होने लगा। माँ-बाप अपनी 

कई-कई संतान� को एक साथ पालते, पढ़ाते 

और �याहते ह� पर�तु औलाद क� िलए अपने 

ही माँ-बाप को सँभालना आफत लगने लगता 

ह�। एक पेड़ क� छाँव सभी पर समान �प से 

पड़ती रही पर�तु जब वह पेड़ िगरा तो उसको 

उठाने व सँभालने क� िज़�मेदारी लेने से चार� 

प�रवार प�ा छ�ड़ाने लगे। यूनीविस�टी म� 

सफाई कम�चारी नोआ �वयं को �ास क� 

�ोफ़�सर क� �प म� देखना का सपना पालते 

�ए, ख़ाली �ास� म� खड़� होकर देखे-सुने 

�ोफ़�सर� क� नकल करती। काफ� समय बीत 

गया, जब वहाँ क� �ोफ़�सर अनम डीन बन 

कर, उसी यूनीविस�टी म� प��ची तो 'नोआ' सुन 

कर सुखद आ�य� भर गई। उसी नोआ क� 

पोती नोऐमी उसक� िवभाग म� अिस�ट�ट क� 

तौर पर िनयु� �ई थी। दादी ने अपने सपने 

को मरने नह� िदया, अम�य� कर िदया, तभी तो 

पोती उसी जगह �ोफ़�सर बनी, जहाँ दादी ने 

सफाई करते-करते खुली आँख� से सपना 

देखा था। 

क�छ रचनाएँ कहािनयाँ कम भाव से 

ओत-�ोत अिधक लग�, जैसे- �ान, 

आसमान, हाईवे 401, हलाहल आिद। लॉन 

म� ल�-लुहान �ान का शव, उसे देख कर 

घबराहट होना, लॉन साफ करने क� िचंता क� 

साथ रात बीतने पर अगली सुबह वहाँ से उस 

�ान का ग़ायब हो जाना, समाज म� िछप कर 

बैठ� लोग� �ारा कमज़ोर का िशकार करने 

और िफर �द ही उ�ह� िनपटा देने क� ओर 

इशारा करता ह�। ऐसे िशकारी क�नेडा म� भी 

ह�...? हम� तो लगता ह�, यह� पर �यादा ह�। 

हलाहल म� 'भगवा�' श�द को िकस धम� का 

ह�? पहनावे, नाम, जाितय� से तो �य�� को 

आसानी से पहचानने क� कोिशश क� जाती ह�, 

अब श�द� �ारा भी इसका पता लगाने का 

�यास....ख़तरनाक ��थित क� ओर ले जाने 

वाला ह�। इसका जवाब न देना ही बेहतर ह�। 

हाईवे 401 ने कोरोना काल म� जीवन क� 

चलायमान होने का एहसास बनाए रखा पर�तु 

�� म� बँटते कप क�क और काफ� क� लाइन 

म� खड़� होकर �वयं को िभखारी क� �प म� 

सोचना सही नह� लगा। दोन� म� अंतर ह�, 

िभखारी का जीवन भीख से बसर होता ह� और 

भारतीय� क� िलए लाइन म� लग कर �शाद या 

भंडार� से लेकर खाना आम बात ह�। 

सं�ह क� क�छ कहािनय� ने काफ� 

�भािवत िकया िजनम� क�हासा, घास और 

िज़ंदा इितहास का नाम िवशेष तौर पर िलया 

जा सकता ह�। माँ क� डाँट-डपट, ��सा करना 

व िच�ाना वो न कर पाया, जो उसक� चु�पी 

और सहजता ने कर िदखाया। ��से ने पित 

और ब�� को लापरवाह अिधक बनाया और 

चु�पी ने अपना क���य सँभालना िसखा िदया। 

यह क�हासा भी प�िसल ट�टने समान ह�, एक 

�ेक...! जब माँ को यह सब िफ़�ल लगने 

का एहसास �आ, वह� बदलाव आर�भ हो 

गया। लीटो �शी से गिम�य� म� सभी क� घर� क� 

घास काटता और बफ�ले जाड़� म� बफ� हटाता। 

अपनी मेहनत क� पैसे लेता। पर�तु जब घास म� 

जंगली घास क� पीले फ�ल नज़र आने लगे तो 

एक घर क� मालिकन क� �यौ�रयाँ चढ़ गई िक 

बंदा सही ढ�ग से काम नह� करता। लगी, 

डाँटने-फटकारने...। जब उसे मालूम �आ, 

यह लीटो दस िमिलयन �ापट� का मािलक ह�, 

क�वल अपनी �शी से, समय काटने क� िलए 

यह काम करता ह� तो उसे लगा लॉन से �यादा 

उसक� िदमाग़ म� अह�कार क�, मािलकाना हक़ 

क� जंगली घास अिधक उग आई ह�। पोती को 

िच�कारी मुकाबले म� िह�सा लेने क� िलए 

क�छ नया, क�छ अनोखा बनाना ह�। आँख� बंद 

कर, अपने सभी िच�� पर अ�कड़-ब�कड़ 

कर चुनाव करते समय जब हाथ दादी पर आ 

पड़ा तो वह दादी से नाराज़ हो गई। िच� चुनते 

�ए आप बीच म� �य� आई। दादी ने पोपले मुँह 

से ह�सते �ए कहा, 'तुमने चुन तो िलया मुझे।' 

दादी क� चेहर� क� वो झु�र�याँ और शरीर क� 

िसलवट�...अपने समय का इितहास। 'िज़ंदा 

इितहास...!' िजसे लक�र� व र�ग� क� तूिलका 

म� उतार सकना इतना सरल भी नह�। 

ह�सा दीप क� कहािनयाँ सरल ह�, आसानी 

से पाठक� क� समझ म� आने वाली पर�तु 

कह�-कह� संवेदनशील भी। जो ब�त अिधक 

सपन� म� उड़ने, मह�वाकां�ी होने क� बजाय, 

�द तक सीिमत होने म� भी �श ह� बशत� 

अपन� का साथ हो, जो सुख-दुख म� भी बना 

रह�। िब�क�ल उस तरह जैसे एक सामा�य 

लड़क� का सपना होता ह�, उसका अपना घर-

गृह�थी व प�रवार हो। िजसक� साथ वह अपना 

पूरा जीवन �यार और आसानी से िबता लेने को 

ही अपना सौभा�य मानती ह�। यह सादगी, यह 

सरलता देखने म� िजतनी साधरण लगती ह�, 

उस सहज ��थित तक प��चने का माग� बड़�-

बड़� �ानी-�यानी देते �ए हार गए पर�तु मनु�य 

उस सहज अव�था तक प��चने क� िलए अभी 

भी संघष�शील ह�....! बस सजग रहो, सतक� 

रहो और चेतन रहो...। 

000

दैिनक काय�कलाप� से आकार लेती, कभी 

भावुक कर देती ह� तो कभी हक़�क़त सामने 

लाती ह�। डॉ. ह�सा दीप क� छोटी-छोटी 

कहािनयाँ अपने क�य, िश�प और सहज-

सरल भाषा से वै��क धरातल पर मानवीय 

संवेदना� क� एक�पता को उक�रने का 

�यास करती ह� तथा वे अपने इस �यास म� 

सफल भी होती ह�। कहािनय� से गुज़रते �ए 

�वाभािवकता का गहरा बोध होता ह�। 

कहािनयाँ पाठक� से बात� करती ह�। उनक� पा� 

जीवन क� हर �े� से आए ह�। कथाकर कह� 

भी अपने च�र�� को अनाव�यक उलझाती 

नह� ह�। घटना� का सहज आरोह कथानक 

को गित देता ह�। कथाकार कथानक क� 

मा�यम से पा�� क� अतल मन क� गहराइय� 

क� थाह लेती ह�। कहािनय� क� पा� मानवीय 

संवेदना� को पूरी स�यता क� साथ उजागर 

करते ह�। डॉ. ह�सा दीप को पढ़ना हमेशा 

समृ� करता ह�। आशा ह� उनक� इस कहानी 

सं�ह को भी पाठक� का भरपूर �यार और 

स�मान िमलेगा। 
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पाठ पढ़ाती कहािनयाँ

जसिव�दर कौर िब��ा

िह�दी सािह�य क� जानी-पहचानी ह�सा 

दीप का नवीन कहानी सं�ह 'ट�टी प�िसल', 

िजसम� 18 कहािनयाँ शािमल ह�। हालाँिक 

पृ�� क� सं�या क�वल 142 देख कर, समझ 

म� आ जाता ह� िक कहािनयाँ अिधक लंबी 

नह�। लंबे समय से क�नेडा म� रहने क� कारण 

सारी कहािनयाँ लगभग वहाँ क� माहौल क� 

इद�-िगद� घूमती ह�। 

ह�सा दीप क� कहािनयाँ समकालीन समय 

म� तेज़ र�तार का पया�य बन चुक� भागते 

जीवन को िकसी िवचार, िकसी घटना या 

िकसी �य�� से िमलने पर अचानक से �ेक 

लगाती ह�। वह �ेक खीझ उ�प� करने क� 

बजाय �य�� को क�छ सोचने पर मजबूर कर 

देती ह�। उन पल� का िवराम अ�सर िझंझोड़ने 

का काम भी कर जाता ह�, जब िनबा�ध गित 

िकसी मुकाम पर झटक� से �कने पर मजबूर 

होती ह�। वैसे तो आज घटनाएँ इतनी तेज़ी से 

घटती ह� िक िजतनी तेज़ी से वे 'वायरल' होती 

ह�, उतनी तेज़ी से कोई दूसरी घटना उसका 

�थान ले लेती ह�। इस सार� उप�म� को सोशल 

मीिडया ने और भी बेबाक, बेधड़क और 

बेलौस कर िदया ह� और समाज को उतना ही 

संवेदनहीन। इन सबक� बीच �य�� आँकड़� 

बन कर, बस हवा म� तैरने लगे ह�। मनु�य 

जात... जो होश गवाँ कर, स�य-अस�य क� 

बीच का अंतर भूल कर, क�वल िदखाए जा रह� 

को ही �मािणक मान कर, अपनी सोचने-

समझने क� श�� को घर क� िकसी आले या 

कोने म� रख कर भूल गई और नार� और 

शोशेबाज़ी क� शोरगुल म� बदहवास होने लगी 

ह�। ऐसे म� जब िक�ह� आंत�रक पल� म� कोई 

एक छोटा सा िबंदु आपको घेर ल�, िवचार 

आ�ािदत कर जाए, तब पता लगता ह� िक 

हम जीिवत ह�, वरना तो संसा�रक जीवन म� 

आभासी जीवन का ही परचम लहरा रहा ह�। 

ह�सा क� कहािनयाँ उस तैरते व िहचकोले खाते 

हमार� जीवन को पल भर क� िलए धचक� से 

रोक देती ह�। िफर उसका �भाव क�सा पड़ता 

ह�, ये पाठक� पर िनभ�र ह�। 

'ट�टी प�िसल' �तीक ह�, हमार� िजए जा रह� 

जीवन का, यिद प�िसल का ट�टना हमारी 

बेहोशी से हम� बाहर िनकालता ह� या हमारी 

यथा��थित से अवगत करवाकर, हमारी 

मनोदशा बदलने म� सहायक होता ह�, हम� 

बेहतर सोचने क� ओर लगाता ह� तो इससे 

बिढ़या क�छ नह� हो सकता। यह वो ठोकर ह�, 

जो बे�यान होने पर, लापरवाह होने पर या 

आगे क� बार� म� अिन��ंत होने पर लगती ह�। 

जो ठोकर खाकर सँभल जाए, िगर कर उठ 

खड़ा हो और आगे क� िलए सतक� हो 

जाए....उन सभी को इस ट�टने व ठोकर खाने 

क� �ित आभारी होना चािहए, िजसने उ�ह� 

चेतन कर िदया, सजग कर िदया। यह ठोकर 

या िकसी नुक�ले पदाथ� का ट�ट कर िबखर 

जाना, वरदान सािबत हो सकता ह�....सौदा 

बुरा नह�। िजसे आज क� दुिनया म� कहते ह�, 

'गुड डील!' 

यह मनो��थित लेिखका क� सभी 

कहािनय� म� िदखाई देती ह�। इसक� अिधकतर 

कहािनयाँ म�यम वग� क� कई पड़ाव� से जुड़ी 

ह�। िजसम� युवा वग�, अधेड़ उ� से लेकर 

बुढ़ापे तक प��चे दंपित, कह� अक�लेपन ढ़ोते, 

कह� अपने मन का जीते और कह� औलाद से 

संवादहीनता क� ��थित को झेलते नज़र आते 

ह�। 

सं�ह क� शीष�क क� पहली कहानी 'ट�टी 

प�िसल' पाठक� को इसी उ�े�य से च�का 

देती ह�, जैसे कहानी क� व�ता पा�, डॉ�टर से 

अपने �वा��य संबंधी िचंताजनक सूचना 

पाकर च�क जाती ह�। उसे लगता ह�, सब ठीक 

ह� पर�तु डॉ�टर� का कहा आसानी से 

झुठलाया नह� जा सकता। कई �कार क� ट��ट, 

�ीटम��स करते �ए मन बस घबराता रहा। 

पर�तु क�छ िदन� क� उथल-पुथल क� बाद 

अंततः �रपोट� ठीक आ�। इस दौरान पित 

महोदय बेशक लापरवाही क� ताने देकर डाँटते 

अिधक रह� पर�तु उनक� बौखलाहट म� प�नी 

क� �ित अ�य�त िचंता और िफ़�मंदी 

झलकती रही। सब ठीक होने का आदेश 

िमलने पर िज़ंदगी क� अहिमयत, �र�त� का 

नाता पहले से अिधक गहरा लगने लगा। 

'उ�सज�न' म� जब माँ चली गई तो घर म� रह 

गए बाप और पु�, पहले से भी अिधक दूर हो 

गए। पु� नाराज़ ह� िक माँ क� जाने से बाप को 

कोई दुख नह�, पर�तु जब बाप ने अपने सफल 

दांप�य क� बार� म� बताया और कहा, यिद वह 

पहले मर जाता तो प�नी अिधक दुखी होती। 

तब माँ क� क़� पर फ�ल चढ़ाने क� बाद दोन� 

बाप-बेट� क� �प म� वापस आए। 

'दो अलहदा छोर' कहानी भी एक �ेक 

क� ही ह�, जहाँ िवदेश� म� रह रह� दो बु�ग� ने 

अपने बो�रयत भर�, �टीन जीवन को नया नाम 

देकर �द को धड़कता महसूस करना शु� 

िकया। �वयं को 'ए लड़का और ए लड़क�' 

का संबोधन और छ�पन-छ�पाई खेलना और 

िमलकर चॉकलेट खाना...। यह कहानी 

�वास म� बु�ग� क� रसहीन जीवन और िकसी 

साथी क� तलाश को विण�त कर, कह� गहर� छ� 

जाती ह�। पर�तु बुढ़ापे क� वा�तिवकता से भी 

मुँह नह� मोड़ा जा सकता। 'िसरहाने का 

जंगल' जो ��ी क� ��थित को प�रवार व 

समाज म� एक-दो डॉलर क� क�नेिडयन िस�क� 

लूनी-ट�नी क� �प म� दशा�ता ह�। जैसे िन�यानव� 

स�ट का मू�य एक अंक बढ़ने क� बाद ही 
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बदलता ह�, तब वह सौ क� �प म� पूण� होता ह�। 

��ी का अ��त�व भी ऐसे ही ह�, जो घर-

गृह�थी व प�रवार को एक पूण� इकाई क� �प 

म� बाँधती, सँभालती व सह�जती ह�। जबिक 

बाज़ार म� डॉलर को उसक� मू�य अनुसार 

अपनाया जाता ह� पर�तु यह अ��त�व ��ी क� 

िह�से कई बार नह� आ पाता। 

क�छ कहािनय� क� क�� म� लेिखका ने 

िवदेशी पा�� को रखा। 'पिहए' म� क�िमला क� 

पैर� क� चलने से जवाब दे देने पर पित ह�नरी ने 

उसक� �हील चेयर को अपने हाथ�-पैर� का 

साथ ही नह�, पूरी आ�मीयता व �यार िदया। 

अचानक ह�नरी क� चले जाने क� बाद क�िमला 

भले ऑपर�शन क� बाद िफर से चलने लगी 

पर�तु अब क�िमला, ह�नरी क� बगैर अधूरी हो 

गई थी। �हील चेयर व ह�नरी क� साथ ने उसे 

अब तक संभाले रखा था। पित-प�नी का 

साथ, ख़ासकर बुढ़ापे म� अ�य�त आव�यक 

होता ह�। उ�दराज पैि�िशया ने क�नेडा क� 

बफ�ले मौसम म� �द को थोड़ा सा �य�त 

रखने क� उ�े�य से िनयत समय पर िनकट क� 

�टोर म� जाना शु� िकया। जहाँ क� युवा मैनेजर 

पीटर को उसक� चोर होने का संदेह होने लगा। 

अपने संदेह को उसे यक�न म� �वयं ही बदल 

कर, बुिढ़या को सबक� सामने चोर सािबत कर 

िदया। पर�तु पुिलस म� काय�रत उसक� युवा 

पोते ने मु�तैदी से छानबीन कर, पीटर को 

�वयं उसक� �ाली म� सामान रखने क� 

वीिडयो फ�ट�ज पेश कर, अपनी दादी को 

िनद�ष सािबत कर िदया। बुढ़ापे म� लगा यह 

दाग़ धुलने क� बाद सूरज मूक न रह कर 

चमकता �तीत होने लगा। माँ-बाप अपनी 

कई-कई संतान� को एक साथ पालते, पढ़ाते 

और �याहते ह� पर�तु औलाद क� िलए अपने 

ही माँ-बाप को सँभालना आफत लगने लगता 

ह�। एक पेड़ क� छाँव सभी पर समान �प से 

पड़ती रही पर�तु जब वह पेड़ िगरा तो उसको 

उठाने व सँभालने क� िज़�मेदारी लेने से चार� 

प�रवार प�ा छ�ड़ाने लगे। यूनीविस�टी म� 

सफाई कम�चारी नोआ �वयं को �ास क� 

�ोफ़�सर क� �प म� देखना का सपना पालते 

�ए, ख़ाली �ास� म� खड़� होकर देखे-सुने 

�ोफ़�सर� क� नकल करती। काफ� समय बीत 

गया, जब वहाँ क� �ोफ़�सर अनम डीन बन 

कर, उसी यूनीविस�टी म� प��ची तो 'नोआ' सुन 

कर सुखद आ�य� भर गई। उसी नोआ क� 

पोती नोऐमी उसक� िवभाग म� अिस�ट�ट क� 

तौर पर िनयु� �ई थी। दादी ने अपने सपने 

को मरने नह� िदया, अम�य� कर िदया, तभी तो 

पोती उसी जगह �ोफ़�सर बनी, जहाँ दादी ने 

सफाई करते-करते खुली आँख� से सपना 

देखा था। 

क�छ रचनाएँ कहािनयाँ कम भाव से 

ओत-�ोत अिधक लग�, जैसे- �ान, 

आसमान, हाईवे 401, हलाहल आिद। लॉन 

म� ल�-लुहान �ान का शव, उसे देख कर 

घबराहट होना, लॉन साफ करने क� िचंता क� 

साथ रात बीतने पर अगली सुबह वहाँ से उस 

�ान का ग़ायब हो जाना, समाज म� िछप कर 

बैठ� लोग� �ारा कमज़ोर का िशकार करने 

और िफर �द ही उ�ह� िनपटा देने क� ओर 

इशारा करता ह�। ऐसे िशकारी क�नेडा म� भी 

ह�...? हम� तो लगता ह�, यह� पर �यादा ह�। 

हलाहल म� 'भगवा�' श�द को िकस धम� का 

ह�? पहनावे, नाम, जाितय� से तो �य�� को 

आसानी से पहचानने क� कोिशश क� जाती ह�, 

अब श�द� �ारा भी इसका पता लगाने का 

�यास....ख़तरनाक ��थित क� ओर ले जाने 

वाला ह�। इसका जवाब न देना ही बेहतर ह�। 

हाईवे 401 ने कोरोना काल म� जीवन क� 

चलायमान होने का एहसास बनाए रखा पर�तु 

�� म� बँटते कप क�क और काफ� क� लाइन 

म� खड़� होकर �वयं को िभखारी क� �प म� 

सोचना सही नह� लगा। दोन� म� अंतर ह�, 

िभखारी का जीवन भीख से बसर होता ह� और 

भारतीय� क� िलए लाइन म� लग कर �शाद या 

भंडार� से लेकर खाना आम बात ह�। 

सं�ह क� क�छ कहािनय� ने काफ� 

�भािवत िकया िजनम� क�हासा, घास और 

िज़ंदा इितहास का नाम िवशेष तौर पर िलया 

जा सकता ह�। माँ क� डाँट-डपट, ��सा करना 

व िच�ाना वो न कर पाया, जो उसक� चु�पी 

और सहजता ने कर िदखाया। ��से ने पित 

और ब�� को लापरवाह अिधक बनाया और 

चु�पी ने अपना क���य सँभालना िसखा िदया। 

यह क�हासा भी प�िसल ट�टने समान ह�, एक 

�ेक...! जब माँ को यह सब िफ़�ल लगने 

का एहसास �आ, वह� बदलाव आर�भ हो 

गया। लीटो �शी से गिम�य� म� सभी क� घर� क� 

घास काटता और बफ�ले जाड़� म� बफ� हटाता। 

अपनी मेहनत क� पैसे लेता। पर�तु जब घास म� 

जंगली घास क� पीले फ�ल नज़र आने लगे तो 

एक घर क� मालिकन क� �यौ�रयाँ चढ़ गई िक 

बंदा सही ढ�ग से काम नह� करता। लगी, 

डाँटने-फटकारने...। जब उसे मालूम �आ, 

यह लीटो दस िमिलयन �ापट� का मािलक ह�, 

क�वल अपनी �शी से, समय काटने क� िलए 

यह काम करता ह� तो उसे लगा लॉन से �यादा 

उसक� िदमाग़ म� अह�कार क�, मािलकाना हक़ 

क� जंगली घास अिधक उग आई ह�। पोती को 

िच�कारी मुकाबले म� िह�सा लेने क� िलए 

क�छ नया, क�छ अनोखा बनाना ह�। आँख� बंद 

कर, अपने सभी िच�� पर अ�कड़-ब�कड़ 

कर चुनाव करते समय जब हाथ दादी पर आ 

पड़ा तो वह दादी से नाराज़ हो गई। िच� चुनते 

�ए आप बीच म� �य� आई। दादी ने पोपले मुँह 

से ह�सते �ए कहा, 'तुमने चुन तो िलया मुझे।' 

दादी क� चेहर� क� वो झु�र�याँ और शरीर क� 

िसलवट�...अपने समय का इितहास। 'िज़ंदा 

इितहास...!' िजसे लक�र� व र�ग� क� तूिलका 

म� उतार सकना इतना सरल भी नह�। 

ह�सा दीप क� कहािनयाँ सरल ह�, आसानी 

से पाठक� क� समझ म� आने वाली पर�तु 

कह�-कह� संवेदनशील भी। जो ब�त अिधक 

सपन� म� उड़ने, मह�वाकां�ी होने क� बजाय, 

�द तक सीिमत होने म� भी �श ह� बशत� 

अपन� का साथ हो, जो सुख-दुख म� भी बना 

रह�। िब�क�ल उस तरह जैसे एक सामा�य 

लड़क� का सपना होता ह�, उसका अपना घर-

गृह�थी व प�रवार हो। िजसक� साथ वह अपना 

पूरा जीवन �यार और आसानी से िबता लेने को 

ही अपना सौभा�य मानती ह�। यह सादगी, यह 

सरलता देखने म� िजतनी साधरण लगती ह�, 

उस सहज ��थित तक प��चने का माग� बड़�-

बड़� �ानी-�यानी देते �ए हार गए पर�तु मनु�य 

उस सहज अव�था तक प��चने क� िलए अभी 

भी संघष�शील ह�....! बस सजग रहो, सतक� 

रहो और चेतन रहो...। 

000

दैिनक काय�कलाप� से आकार लेती, कभी 

भावुक कर देती ह� तो कभी हक़�क़त सामने 

लाती ह�। डॉ. ह�सा दीप क� छोटी-छोटी 

कहािनयाँ अपने क�य, िश�प और सहज-

सरल भाषा से वै��क धरातल पर मानवीय 

संवेदना� क� एक�पता को उक�रने का 

�यास करती ह� तथा वे अपने इस �यास म� 

सफल भी होती ह�। कहािनय� से गुज़रते �ए 

�वाभािवकता का गहरा बोध होता ह�। 

कहािनयाँ पाठक� से बात� करती ह�। उनक� पा� 

जीवन क� हर �े� से आए ह�। कथाकर कह� 

भी अपने च�र�� को अनाव�यक उलझाती 

नह� ह�। घटना� का सहज आरोह कथानक 

को गित देता ह�। कथाकार कथानक क� 

मा�यम से पा�� क� अतल मन क� गहराइय� 

क� थाह लेती ह�। कहािनय� क� पा� मानवीय 

संवेदना� को पूरी स�यता क� साथ उजागर 

करते ह�। डॉ. ह�सा दीप को पढ़ना हमेशा 

समृ� करता ह�। आशा ह� उनक� इस कहानी 

सं�ह को भी पाठक� का भरपूर �यार और 

स�मान िमलेगा। 
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पाठ पढ़ाती कहािनयाँ

जसिव�दर कौर िब��ा

िह�दी सािह�य क� जानी-पहचानी ह�सा 

दीप का नवीन कहानी सं�ह 'ट�टी प�िसल', 

िजसम� 18 कहािनयाँ शािमल ह�। हालाँिक 

पृ�� क� सं�या क�वल 142 देख कर, समझ 

म� आ जाता ह� िक कहािनयाँ अिधक लंबी 

नह�। लंबे समय से क�नेडा म� रहने क� कारण 

सारी कहािनयाँ लगभग वहाँ क� माहौल क� 

इद�-िगद� घूमती ह�। 

ह�सा दीप क� कहािनयाँ समकालीन समय 

म� तेज़ र�तार का पया�य बन चुक� भागते 

जीवन को िकसी िवचार, िकसी घटना या 

िकसी �य�� से िमलने पर अचानक से �ेक 

लगाती ह�। वह �ेक खीझ उ�प� करने क� 

बजाय �य�� को क�छ सोचने पर मजबूर कर 

देती ह�। उन पल� का िवराम अ�सर िझंझोड़ने 

का काम भी कर जाता ह�, जब िनबा�ध गित 

िकसी मुकाम पर झटक� से �कने पर मजबूर 

होती ह�। वैसे तो आज घटनाएँ इतनी तेज़ी से 

घटती ह� िक िजतनी तेज़ी से वे 'वायरल' होती 

ह�, उतनी तेज़ी से कोई दूसरी घटना उसका 

�थान ले लेती ह�। इस सार� उप�म� को सोशल 

मीिडया ने और भी बेबाक, बेधड़क और 

बेलौस कर िदया ह� और समाज को उतना ही 

संवेदनहीन। इन सबक� बीच �य�� आँकड़� 

बन कर, बस हवा म� तैरने लगे ह�। मनु�य 

जात... जो होश गवाँ कर, स�य-अस�य क� 

बीच का अंतर भूल कर, क�वल िदखाए जा रह� 

को ही �मािणक मान कर, अपनी सोचने-

समझने क� श�� को घर क� िकसी आले या 

कोने म� रख कर भूल गई और नार� और 

शोशेबाज़ी क� शोरगुल म� बदहवास होने लगी 

ह�। ऐसे म� जब िक�ह� आंत�रक पल� म� कोई 

एक छोटा सा िबंदु आपको घेर ल�, िवचार 

आ�ािदत कर जाए, तब पता लगता ह� िक 

हम जीिवत ह�, वरना तो संसा�रक जीवन म� 

आभासी जीवन का ही परचम लहरा रहा ह�। 

ह�सा क� कहािनयाँ उस तैरते व िहचकोले खाते 

हमार� जीवन को पल भर क� िलए धचक� से 

रोक देती ह�। िफर उसका �भाव क�सा पड़ता 

ह�, ये पाठक� पर िनभ�र ह�। 

'ट�टी प�िसल' �तीक ह�, हमार� िजए जा रह� 

जीवन का, यिद प�िसल का ट�टना हमारी 

बेहोशी से हम� बाहर िनकालता ह� या हमारी 

यथा��थित से अवगत करवाकर, हमारी 

मनोदशा बदलने म� सहायक होता ह�, हम� 

बेहतर सोचने क� ओर लगाता ह� तो इससे 

बिढ़या क�छ नह� हो सकता। यह वो ठोकर ह�, 

जो बे�यान होने पर, लापरवाह होने पर या 

आगे क� बार� म� अिन��ंत होने पर लगती ह�। 

जो ठोकर खाकर सँभल जाए, िगर कर उठ 

खड़ा हो और आगे क� िलए सतक� हो 

जाए....उन सभी को इस ट�टने व ठोकर खाने 

क� �ित आभारी होना चािहए, िजसने उ�ह� 

चेतन कर िदया, सजग कर िदया। यह ठोकर 

या िकसी नुक�ले पदाथ� का ट�ट कर िबखर 

जाना, वरदान सािबत हो सकता ह�....सौदा 

बुरा नह�। िजसे आज क� दुिनया म� कहते ह�, 

'गुड डील!' 

यह मनो��थित लेिखका क� सभी 

कहािनय� म� िदखाई देती ह�। इसक� अिधकतर 

कहािनयाँ म�यम वग� क� कई पड़ाव� से जुड़ी 

ह�। िजसम� युवा वग�, अधेड़ उ� से लेकर 

बुढ़ापे तक प��चे दंपित, कह� अक�लेपन ढ़ोते, 

कह� अपने मन का जीते और कह� औलाद से 

संवादहीनता क� ��थित को झेलते नज़र आते 

ह�। 

सं�ह क� शीष�क क� पहली कहानी 'ट�टी 

प�िसल' पाठक� को इसी उ�े�य से च�का 

देती ह�, जैसे कहानी क� व�ता पा�, डॉ�टर से 

अपने �वा��य संबंधी िचंताजनक सूचना 

पाकर च�क जाती ह�। उसे लगता ह�, सब ठीक 

ह� पर�तु डॉ�टर� का कहा आसानी से 

झुठलाया नह� जा सकता। कई �कार क� ट��ट, 

�ीटम��स करते �ए मन बस घबराता रहा। 

पर�तु क�छ िदन� क� उथल-पुथल क� बाद 

अंततः �रपोट� ठीक आ�। इस दौरान पित 

महोदय बेशक लापरवाही क� ताने देकर डाँटते 

अिधक रह� पर�तु उनक� बौखलाहट म� प�नी 

क� �ित अ�य�त िचंता और िफ़�मंदी 

झलकती रही। सब ठीक होने का आदेश 

िमलने पर िज़ंदगी क� अहिमयत, �र�त� का 

नाता पहले से अिधक गहरा लगने लगा। 

'उ�सज�न' म� जब माँ चली गई तो घर म� रह 

गए बाप और पु�, पहले से भी अिधक दूर हो 

गए। पु� नाराज़ ह� िक माँ क� जाने से बाप को 

कोई दुख नह�, पर�तु जब बाप ने अपने सफल 

दांप�य क� बार� म� बताया और कहा, यिद वह 

पहले मर जाता तो प�नी अिधक दुखी होती। 

तब माँ क� क़� पर फ�ल चढ़ाने क� बाद दोन� 

बाप-बेट� क� �प म� वापस आए। 

'दो अलहदा छोर' कहानी भी एक �ेक 

क� ही ह�, जहाँ िवदेश� म� रह रह� दो बु�ग� ने 

अपने बो�रयत भर�, �टीन जीवन को नया नाम 

देकर �द को धड़कता महसूस करना शु� 

िकया। �वयं को 'ए लड़का और ए लड़क�' 

का संबोधन और छ�पन-छ�पाई खेलना और 

िमलकर चॉकलेट खाना...। यह कहानी 

�वास म� बु�ग� क� रसहीन जीवन और िकसी 

साथी क� तलाश को विण�त कर, कह� गहर� छ� 

जाती ह�। पर�तु बुढ़ापे क� वा�तिवकता से भी 

मुँह नह� मोड़ा जा सकता। 'िसरहाने का 

जंगल' जो ��ी क� ��थित को प�रवार व 

समाज म� एक-दो डॉलर क� क�नेिडयन िस�क� 

लूनी-ट�नी क� �प म� दशा�ता ह�। जैसे िन�यानव� 

स�ट का मू�य एक अंक बढ़ने क� बाद ही 
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क� पालतू क�ितया फ़ार��ट िव�ाम गृह से 

भटक होरी क� खेत क� रखवाली करते क��े 

कालू क� �वाभािवक मौसमी आकष�ण म� फ�स 

गई और बेचार� गोबर को अस� ��म� का 

िशकार बनना पड़ा। यह कहानी �शसािनक 

�यव�था पर भी करारी चोट ह� और रोबोट बने 

अद�ली व गनमैन पर भी। 

इस कड़ी म� अितम कहानी ह� 'उिजयारी 

काक� ह�स रही ह�' जो िपतृ-स�ा क� पैरोकार� 

पर सश� �हार भी ह� और अंधे यौवन क� 

पर�पर आकष�ण क� कारण हमउ� अिनल 

और उसक� चाची उिजयारी काक� क� बीच 

ह�सी-मज़ाक से उपजे ई�या� पर भी। पित 

गोपाल क� मन म� प�नी क� सुंदरता को लेकर 

शु� से ही असुर�ा और िचढ़ का भाव था। 

िपतृ स�ा क� प�धर संयु� प�रवार म� ब�त 

सुंदर ���य� क� िह�से म� सुख नह� आते। एक 

बार ह�सती �ई क�मर� म� पकड़ी उिजयारी 

काक� क� जीवन म� आिख़र तक दुबारा ह�सी 

नह� आई, जबिक पित ने िचढ़कर अपनी पु�ष 

स�ा का वच��व िदखाते �ए नगर म� जाकर 

दूसरी शादी भी कर ली। काक� मर कर भी 

िच� म� ही ह�सती रह� और पित को िन�कािसत 

कर जीवन ठ�लती रही। 

अब लेते ह� उन पाँच कहािनय� को जो �ेम 

से इतर िवषय� पर ह�। पहली कहानी '�थिगत 

समय गुफ़ा क� वे फलाने आदमी' कोिवड 

समय क� सश� कहानी ह� जब इस नामुराद 

बीमारी क� कारण िनकटतम संबंध भी तार-तार 

हो गए थे। इस दा�ण कथा म� क�छ �वयं सेवी 

ही एक वृ� क� लाश को िठकाने लगाते ह� 

जब िक उसक� प�नी और बेटी दूर खड़ी मूक 

दश�क बनी रहती ह� िक �द सं�िमत न हो 

जाएँ। पूरी कहानी का माहौल पाठक� को 

दहशत से भर देता ह�। कहानी क� अंत म� 

मीिडया �ारा गव�, �णाम, सलाम, नमन, 

अिभनंदन, अिधकार� से हट क���य क� 

�मुखता का �यं�य नाटक तो कमाल का ह�। 

दूसरी कहानी ह� 'ढ�ड़ चले जै ह� का� क� 

संगे' िजसम� बुंदलेखंड क� कोई मामूली गाँव 

ढ�ड़ का वासी राक�श क�मार भोपाल म� आकर 

सोशल मीिडया क� क�च�� म� फ�स जाता ह� 

और देखता ह� िक वहाँ तो िनर�तर घृणा का 

�चार �सार हो रहा ह�। िजसम� दूसर� धम� वाल� 

को बुरी तरह से लताड़ा जा रहा ह�- उपहास 

करती िट�पिणय� �ारा। राक�श अपनी 

असहमितयाँ दज� कराते-कराते िनकट िम�� व 

�र�तेदार� से भी ट�ट जाता ह� और मनोरोगी बन 

कर भोपाल से लापता हो जाता ह�। इससे पूव� 

वह मनोिचिक�सक डॉ. संभव से िकसी ऐसे 

टापू का पता पूछता ह� जहाँ जाकर वह 

अ�ातवास म� रह सक�। (यहाँ मुझे िम� 

�वदेश दीपक क� याद हो आती ह� जो अरसा 

पहले इस दुिनयादारी और प�रवार क� बे�खी 

से अध�िवि��ाव�था म� लापता हो गया। 

राक�श क�मार क� तरह एक िदन लापता हो गए 

थे। ऐसे अनजान टापू पर जाने क� िलए, 

िजसक� बार� म� िकसी को अब तक पता नह� 

चल पाया। इस कहानी म� राक�श �ारा �वदेश 

क� नाम प� मुझे भीतर तक िहला गया।) 

राक�श जो ढ�ड़ लौट जाने क� धुन म� था, वह 

गाँव भी नह� लौटा और लु� हो गया। 

अगली कहानी ह� 'राम�व�प अक�ला 

नह� जाएगा' बताती ह� िक क�से आज तेज़ 

बदलती िज़ंदगी क� र�तार इ�सान को अप�ंश 

बनाए दे रही ह�। गाँव म� मज़दूरी, शहर म� 

लॉ��ी, मंिदर सेवा, कारप��ी, आिद करता 

�आ एक बीमार वृ� क� ख़ाितरदारी करता 

�आ वृ� क� करने पर नौकरी से िनकाल िदया 

जाता ह�। अब उसक� वापसी या�ा उसी �म 

से उ�टी शु� होती ह� तो वह पाता ह� उसक� 

ज़�रत ही नह� कह� भी, हर जगह अब मशीन� 

काम कर रही ह� वह धूल क� धुँधलक� म� गाँव 

लौटता ह�। 'नोटा जान' िक�र� क� मुिखया 

िबंिदया क� कहानी ह�, जो कभी चुनाव म� नोटा 

अथा�� मु�य ��यािशय� को नकारने क� 

अव�था म� जीत गई थी अब िफर िक�र क� 

तरह माँगती भटक रही ह� तािक बहन� क� 

शादी हो जाए। अंितम कहानी 'हराम का 

अंडा' आई.वी.एफ़. िविध �ारा नूरी को संतान 

�ित ह�तु डॉ. �े�ा सुझाती ह� िक डोनर कोई 

और हो और �पम� जावेद का लेिकन 

दिकयानूसी जावेद इसे शरीयत क� िख़लाफ़ 

समझता ह� और इससे आधी रािश म� दूसरा 

िनकाह करने क� सोचता ह�। 
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�ितरोध करती कहािनयाँ

डॉ. वेद�काश अिमताभ

प�रवेश-सजग उव�र �ितभा क� िलए नए 

िवषय� का अभाव नह� होता। वह अपने समय 

क� चुनौितय�, िवसंगितय�, प�रवत�न� से खाद-

पानी लेते �ए क�छ नया रच पाती ह�। पंकज 

सुबीर क� कारिय�ी �ितभा नवो�मेषशािलनी 

होने का िनर�तर �माण देती ह�। अपने कहानी 

सं�ह 'ज़ोया देसाई काट�ज' म� कभी वे क�ि�म 

मेधा (ए आई) क� दु��भाव को 'रामस�प 

अक�ला नह� जाएगा' म� इ�िगत करते ह�, तो 

कभी आईवीएफ �ारा गभा�धान क� ��थित क� 

'हराम का अ�डा' म� बहस का मु�ा बनाते 

ह�। एआई और आईवीएफ जैसी वै�ािनक 

अवधारणाएँ अभी सामा�य पाठक� क� िलए 

ब�त प�रिचत और �ा� नह� ह�, अत: 

कहानीकार को 'इन िव�ो फिट�लाइजेशन' को 

�या�यियत करना पड़ा ह�। 'ढ�ड़ चले जैह� 

का� क� संग' म� सोशल मीिडया पर परोसी जा 

रही नफ़रत और बे�दगी से संवेदनशील मन 

क� ल�लुहान होने, �य�� क� मनोरागी होने 

क� �ासदी ह�। िक�र जीवन क� िवड�बना 

'नोटा जान' म� ह� और कोरोना-आपदा क� बीच 

संचार मा�यम का अपने �वाथ� और बाज़ार क� 

िलए क���सत दु�पयोग '�थिगत-समय गुफा 

क� वे फलाने आदमी' कहानी म� क����थ ह�। 

दिलत उ�पीड़न क� वीभ�स वा�तिवकता 

'जूली और कालू क� �ेमकथा म� गोबर' म� ह� 

और पु�ष-शािसत �यव�था म� जड़ होती ��ी 

क� िनयित 'उिजयारी काक� ह�स रही ह�'। 

'जाल फ�क र� मछ�र�...' �यं�य-कथा ह�, और 

'खजुराहो', 'डायरी म� नील क�सुम' और 

शीष�क कहानी 'जोया देसाई कॉट�ज' म� 

कामसंबंध� क� उलझन� ह�। 'नोटाजान' म� 

कहानीकार ने िजस िज�ासा-भाव क� चचा� 

क� ह�, उसी म� पंकज सुबीर ने नए-नए कथा-

�े�� और च�र�� क� अ�वेषण क� आक�लता 

जगाई ह�- 'लेखक क� अंदर हर समय िकतनी 

िज�ासाएँ भरी रहती ह�। इन िज�ासा� को 

लेकर ही लेखक उ� भर जीता ह� और इनसे ही 

अपनी सारी रचना� को ज�म देता ह�।'

�ाय: सभी कहािनय� म� िवसंगितय�-

क��पता� को 'अमानवीयकरण' का पया�य 

जीवन क� िविवधर�गी �दश�नी-दीघा�  

अमृतलाल मदान

पंकज सुबीर क� कहािनयाँ और उप�यास जीवन क� िविवधर�गी �दश�नी-दीघा� देखते �ए 

थम-थम कर गुनते-सोचते �ए चिकत होते �ए-से गुज़रने जैसा ह�। उनक� इस नए कहानी-सं�ह 

क� �यारह कहािनयाँ पढ़ते �ए भी क�छ ऐसा ही महसूस होता रहा। आधे से अिधक कहािनय� का 

मूल या क��� िबंदु तो ��ी-पु�ष (नारा-मादा) आकष�ण, तथा �ेम क� भाँित-भाँित क� �प ह�। शेष 

कहािनयाँ अलग-अलग सामियक थीम पर ह�। 

सव��थम तो हम �ेम िवषय को ही लेते ह� िजसक� अनेक �प हम� छह कहािनय� म� देखने को 

िमलते ह�। पर ये शा��दक वण�न-िच�ण ऊबाऊ क�ई नह� ह�, आिधक, जीवनानुभव� से पगे 

�ए, अनुभूितय� व मनोिव�ान-िव�ान �ारा पु� सू�वा�य�, डायरी म� अंिकत वा�य� या 

कोट�शन� �ारा समिध�त ह� यथा-देह क� िविभ� संवेदन तंि�य� (जो करोड़�-अरब� क� सं�या म� 

ह�) �ारा अनुभूत उ�ेजनाएँ। 

कहानी 'डायरी म� नील क�सुम' क� पहली कोट�शन- 'वसंत जीवन क� एक अव�था का नाम 

ह�...' तथा बाद म� '�ेम म� होना ही तो वसंत म� होना ह�।' यहाँ स�प� घर क� िकशोरी शु�ा का घर 

म� सफाई का काय� करते दिलत िकशोर ह�रया क� �ित नैसािग�क आकष�ण एक �कार से �ितरोध 

का �व�प भी ह�। शु�ा क� छोट� मामा का िगरते �ए ह�रया को थ�पड़ मारना और यदा कदा 

ह�रया क� माँ को बाथ �म जा घेर लेना-ये ��य शु�ा क� मन म� आ�ोश पैदा करते ह�... और 

िफर इस उ� म� फ�ट�सी...(ह�रया क� ह�ठ, ह�ठ नह� नील क�सुम ह�...और उन पर र� कमल क� 

पंखु�रयाँ का जा कर िबछ जाना) और (जीवन का �थम चुंबन) 

इस कड़ी म� दूसरी कहानी 'खजुराहो' ह� िजसम� उ�ेजना�मक �ेम क� उ��ेरक (जो पिव�-

अपिव� क� �ं� से ब�त ऊपर उठ जाता ह�) खजुराहो क� मंिदर� क� मैथुन मूितयाँ-कलाक�ितयाँ 

ह�। और इनक� मुखमु�ा� म� कोई प�ाताप क� झलक नह� अिपतु, परम आनंद एवं संतु�� क� 

भाव ह�। 

य�िप क�छ �थािपत मा�यता� क� �ित असहमित क� वावजूद सुजाता क� बात� �ांितकारी 

ह�, घोर नारीवादी ह�। यहाँ भी हवेली होटल क� एक बुक शे�फ म� एक डायरी िमलती ह� कथा 

नाियका नेहा को, िजसम� कला�मक र�खिच� तो ह� ही तथा उदू� क� उ�दा अशआर तथा क�छ 

इबारत� भी दज� ह�। पास ही झरोखे म� एक रह�यमयी सुजाता बैठी ह�, जो उसक� पास �ाइवर क� 

�प म� से�स वक�र भेजती ह� और डायरी लेिखका का भेद भी खोलती ह� तथा �यू.एच. और 

डी.एस. का भी। 

 ��ी-पु�ष आकष�ण क� अगली कहानी ह� 'जाल फ�क र� मछ�र�' यहाँ तािहर जैसे हसीन 

नौजवान बेट� को उसक� माँ सक�ना होने वाली ससुराल म� सोन मछरी सबा को फाँसने भेजती ह� 

िक�तु होता इसक� उ�टा ह�। तािहर �द सबा क� चालीस वष�या माँ (जो इ�दौर म� कई वष� से 

िवधवा ह�) क� जाल म� फ�स कर उससे िनकाह करने का फ�सला करता ह�। यहाँ जाल उसी 

आकष�ण का रह�मय �तीक ह� जो अनजान व अटपटी प�र��थितय� म� ��ी-पु�ष� को अचानक 

फाँस लेता ह�। 

'ज़ोया देसाई कॉट�ज' शीष�क कहानी ह� िजसम� अमरीका से आई ज़ोया पित को इ�दौर क� 

�लोबल सािमट म� छोड़ मा�ड� क� खंडहर देखने आई ह� और �पमती कॉट�ज म� ठहरती ह�। वहाँ 

वह �पमती महल म� भटकती रहती ह� और �द �ेिमका �पमती बनने क� चाह म� होटल 

मािलक रा�ल क� साथ संबंध बना लेती ह�, जो अब मशीन से इ�सान बना �आ महसूस करता ह� 

'बाज़ बहादुर' क� तरह। ज़ोया अमरीका लौट कर उसे पैसा भेजती ह� और शुि�या भी िक पित 

से असंतु� प�नी को �पमती बना िदया। 

अगली कहानी 'जूली और कालू क� �ेम कथा म� गोबर' म� पशु नर-मादा का आकष�ण ह� 

िजसक� कारण क�षक-पु� गोबर को िज़लाधीश महोदय क� कोप का भाजन बनना पड़ा। साहब 
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क� पालतू क�ितया फ़ार��ट िव�ाम गृह से 

भटक होरी क� खेत क� रखवाली करते क��े 

कालू क� �वाभािवक मौसमी आकष�ण म� फ�स 

गई और बेचार� गोबर को अस� ��म� का 

िशकार बनना पड़ा। यह कहानी �शसािनक 

�यव�था पर भी करारी चोट ह� और रोबोट बने 

अद�ली व गनमैन पर भी। 

इस कड़ी म� अितम कहानी ह� 'उिजयारी 

काक� ह�स रही ह�' जो िपतृ-स�ा क� पैरोकार� 

पर सश� �हार भी ह� और अंधे यौवन क� 

पर�पर आकष�ण क� कारण हमउ� अिनल 

और उसक� चाची उिजयारी काक� क� बीच 

ह�सी-मज़ाक से उपजे ई�या� पर भी। पित 

गोपाल क� मन म� प�नी क� सुंदरता को लेकर 

शु� से ही असुर�ा और िचढ़ का भाव था। 

िपतृ स�ा क� प�धर संयु� प�रवार म� ब�त 

सुंदर ���य� क� िह�से म� सुख नह� आते। एक 

बार ह�सती �ई क�मर� म� पकड़ी उिजयारी 

काक� क� जीवन म� आिख़र तक दुबारा ह�सी 

नह� आई, जबिक पित ने िचढ़कर अपनी पु�ष 

स�ा का वच��व िदखाते �ए नगर म� जाकर 

दूसरी शादी भी कर ली। काक� मर कर भी 

िच� म� ही ह�सती रह� और पित को िन�कािसत 

कर जीवन ठ�लती रही। 

अब लेते ह� उन पाँच कहािनय� को जो �ेम 

से इतर िवषय� पर ह�। पहली कहानी '�थिगत 

समय गुफ़ा क� वे फलाने आदमी' कोिवड 

समय क� सश� कहानी ह� जब इस नामुराद 

बीमारी क� कारण िनकटतम संबंध भी तार-तार 

हो गए थे। इस दा�ण कथा म� क�छ �वयं सेवी 

ही एक वृ� क� लाश को िठकाने लगाते ह� 

जब िक उसक� प�नी और बेटी दूर खड़ी मूक 

दश�क बनी रहती ह� िक �द सं�िमत न हो 

जाएँ। पूरी कहानी का माहौल पाठक� को 

दहशत से भर देता ह�। कहानी क� अंत म� 

मीिडया �ारा गव�, �णाम, सलाम, नमन, 

अिभनंदन, अिधकार� से हट क���य क� 

�मुखता का �यं�य नाटक तो कमाल का ह�। 

दूसरी कहानी ह� 'ढ�ड़ चले जै ह� का� क� 

संगे' िजसम� बुंदलेखंड क� कोई मामूली गाँव 

ढ�ड़ का वासी राक�श क�मार भोपाल म� आकर 

सोशल मीिडया क� क�च�� म� फ�स जाता ह� 

और देखता ह� िक वहाँ तो िनर�तर घृणा का 

�चार �सार हो रहा ह�। िजसम� दूसर� धम� वाल� 

को बुरी तरह से लताड़ा जा रहा ह�- उपहास 

करती िट�पिणय� �ारा। राक�श अपनी 

असहमितयाँ दज� कराते-कराते िनकट िम�� व 

�र�तेदार� से भी ट�ट जाता ह� और मनोरोगी बन 

कर भोपाल से लापता हो जाता ह�। इससे पूव� 

वह मनोिचिक�सक डॉ. संभव से िकसी ऐसे 

टापू का पता पूछता ह� जहाँ जाकर वह 

अ�ातवास म� रह सक�। (यहाँ मुझे िम� 

�वदेश दीपक क� याद हो आती ह� जो अरसा 

पहले इस दुिनयादारी और प�रवार क� बे�खी 

से अध�िवि��ाव�था म� लापता हो गया। 

राक�श क�मार क� तरह एक िदन लापता हो गए 

थे। ऐसे अनजान टापू पर जाने क� िलए, 

िजसक� बार� म� िकसी को अब तक पता नह� 

चल पाया। इस कहानी म� राक�श �ारा �वदेश 

क� नाम प� मुझे भीतर तक िहला गया।) 

राक�श जो ढ�ड़ लौट जाने क� धुन म� था, वह 

गाँव भी नह� लौटा और लु� हो गया। 

अगली कहानी ह� 'राम�व�प अक�ला 

नह� जाएगा' बताती ह� िक क�से आज तेज़ 

बदलती िज़ंदगी क� र�तार इ�सान को अप�ंश 

बनाए दे रही ह�। गाँव म� मज़दूरी, शहर म� 

लॉ��ी, मंिदर सेवा, कारप��ी, आिद करता 

�आ एक बीमार वृ� क� ख़ाितरदारी करता 

�आ वृ� क� करने पर नौकरी से िनकाल िदया 

जाता ह�। अब उसक� वापसी या�ा उसी �म 

से उ�टी शु� होती ह� तो वह पाता ह� उसक� 

ज़�रत ही नह� कह� भी, हर जगह अब मशीन� 

काम कर रही ह� वह धूल क� धुँधलक� म� गाँव 

लौटता ह�। 'नोटा जान' िक�र� क� मुिखया 

िबंिदया क� कहानी ह�, जो कभी चुनाव म� नोटा 

अथा�� मु�य ��यािशय� को नकारने क� 

अव�था म� जीत गई थी अब िफर िक�र क� 

तरह माँगती भटक रही ह� तािक बहन� क� 

शादी हो जाए। अंितम कहानी 'हराम का 

अंडा' आई.वी.एफ़. िविध �ारा नूरी को संतान 

�ित ह�तु डॉ. �े�ा सुझाती ह� िक डोनर कोई 

और हो और �पम� जावेद का लेिकन 

दिकयानूसी जावेद इसे शरीयत क� िख़लाफ़ 

समझता ह� और इससे आधी रािश म� दूसरा 

िनकाह करने क� सोचता ह�। 

000

�ितरोध करती कहािनयाँ

डॉ. वेद�काश अिमताभ

प�रवेश-सजग उव�र �ितभा क� िलए नए 

िवषय� का अभाव नह� होता। वह अपने समय 

क� चुनौितय�, िवसंगितय�, प�रवत�न� से खाद-

पानी लेते �ए क�छ नया रच पाती ह�। पंकज 

सुबीर क� कारिय�ी �ितभा नवो�मेषशािलनी 

होने का िनर�तर �माण देती ह�। अपने कहानी 

सं�ह 'ज़ोया देसाई काट�ज' म� कभी वे क�ि�म 

मेधा (ए आई) क� दु��भाव को 'रामस�प 

अक�ला नह� जाएगा' म� इ�िगत करते ह�, तो 

कभी आईवीएफ �ारा गभा�धान क� ��थित क� 

'हराम का अ�डा' म� बहस का मु�ा बनाते 

ह�। एआई और आईवीएफ जैसी वै�ािनक 

अवधारणाएँ अभी सामा�य पाठक� क� िलए 

ब�त प�रिचत और �ा� नह� ह�, अत: 

कहानीकार को 'इन िव�ो फिट�लाइजेशन' को 

�या�यियत करना पड़ा ह�। 'ढ�ड़ चले जैह� 

का� क� संग' म� सोशल मीिडया पर परोसी जा 

रही नफ़रत और बे�दगी से संवेदनशील मन 

क� ल�लुहान होने, �य�� क� मनोरागी होने 

क� �ासदी ह�। िक�र जीवन क� िवड�बना 

'नोटा जान' म� ह� और कोरोना-आपदा क� बीच 

संचार मा�यम का अपने �वाथ� और बाज़ार क� 

िलए क���सत दु�पयोग '�थिगत-समय गुफा 

क� वे फलाने आदमी' कहानी म� क����थ ह�। 

दिलत उ�पीड़न क� वीभ�स वा�तिवकता 

'जूली और कालू क� �ेमकथा म� गोबर' म� ह� 

और पु�ष-शािसत �यव�था म� जड़ होती ��ी 

क� िनयित 'उिजयारी काक� ह�स रही ह�'। 

'जाल फ�क र� मछ�र�...' �यं�य-कथा ह�, और 

'खजुराहो', 'डायरी म� नील क�सुम' और 

शीष�क कहानी 'जोया देसाई कॉट�ज' म� 

कामसंबंध� क� उलझन� ह�। 'नोटाजान' म� 

कहानीकार ने िजस िज�ासा-भाव क� चचा� 

क� ह�, उसी म� पंकज सुबीर ने नए-नए कथा-

�े�� और च�र�� क� अ�वेषण क� आक�लता 

जगाई ह�- 'लेखक क� अंदर हर समय िकतनी 

िज�ासाएँ भरी रहती ह�। इन िज�ासा� को 

लेकर ही लेखक उ� भर जीता ह� और इनसे ही 

अपनी सारी रचना� को ज�म देता ह�।'

�ाय: सभी कहािनय� म� िवसंगितय�-

क��पता� को 'अमानवीयकरण' का पया�य 

जीवन क� िविवधर�गी �दश�नी-दीघा�  

अमृतलाल मदान

पंकज सुबीर क� कहािनयाँ और उप�यास जीवन क� िविवधर�गी �दश�नी-दीघा� देखते �ए 

थम-थम कर गुनते-सोचते �ए चिकत होते �ए-से गुज़रने जैसा ह�। उनक� इस नए कहानी-सं�ह 

क� �यारह कहािनयाँ पढ़ते �ए भी क�छ ऐसा ही महसूस होता रहा। आधे से अिधक कहािनय� का 

मूल या क��� िबंदु तो ��ी-पु�ष (नारा-मादा) आकष�ण, तथा �ेम क� भाँित-भाँित क� �प ह�। शेष 

कहािनयाँ अलग-अलग सामियक थीम पर ह�। 

सव��थम तो हम �ेम िवषय को ही लेते ह� िजसक� अनेक �प हम� छह कहािनय� म� देखने को 

िमलते ह�। पर ये शा��दक वण�न-िच�ण ऊबाऊ क�ई नह� ह�, आिधक, जीवनानुभव� से पगे 

�ए, अनुभूितय� व मनोिव�ान-िव�ान �ारा पु� सू�वा�य�, डायरी म� अंिकत वा�य� या 

कोट�शन� �ारा समिध�त ह� यथा-देह क� िविभ� संवेदन तंि�य� (जो करोड़�-अरब� क� सं�या म� 

ह�) �ारा अनुभूत उ�ेजनाएँ। 

कहानी 'डायरी म� नील क�सुम' क� पहली कोट�शन- 'वसंत जीवन क� एक अव�था का नाम 

ह�...' तथा बाद म� '�ेम म� होना ही तो वसंत म� होना ह�।' यहाँ स�प� घर क� िकशोरी शु�ा का घर 

म� सफाई का काय� करते दिलत िकशोर ह�रया क� �ित नैसािग�क आकष�ण एक �कार से �ितरोध 

का �व�प भी ह�। शु�ा क� छोट� मामा का िगरते �ए ह�रया को थ�पड़ मारना और यदा कदा 

ह�रया क� माँ को बाथ �म जा घेर लेना-ये ��य शु�ा क� मन म� आ�ोश पैदा करते ह�... और 

िफर इस उ� म� फ�ट�सी...(ह�रया क� ह�ठ, ह�ठ नह� नील क�सुम ह�...और उन पर र� कमल क� 

पंखु�रयाँ का जा कर िबछ जाना) और (जीवन का �थम चुंबन) 

इस कड़ी म� दूसरी कहानी 'खजुराहो' ह� िजसम� उ�ेजना�मक �ेम क� उ��ेरक (जो पिव�-

अपिव� क� �ं� से ब�त ऊपर उठ जाता ह�) खजुराहो क� मंिदर� क� मैथुन मूितयाँ-कलाक�ितयाँ 

ह�। और इनक� मुखमु�ा� म� कोई प�ाताप क� झलक नह� अिपतु, परम आनंद एवं संतु�� क� 

भाव ह�। 

य�िप क�छ �थािपत मा�यता� क� �ित असहमित क� वावजूद सुजाता क� बात� �ांितकारी 

ह�, घोर नारीवादी ह�। यहाँ भी हवेली होटल क� एक बुक शे�फ म� एक डायरी िमलती ह� कथा 

नाियका नेहा को, िजसम� कला�मक र�खिच� तो ह� ही तथा उदू� क� उ�दा अशआर तथा क�छ 

इबारत� भी दज� ह�। पास ही झरोखे म� एक रह�यमयी सुजाता बैठी ह�, जो उसक� पास �ाइवर क� 

�प म� से�स वक�र भेजती ह� और डायरी लेिखका का भेद भी खोलती ह� तथा �यू.एच. और 

डी.एस. का भी। 

 ��ी-पु�ष आकष�ण क� अगली कहानी ह� 'जाल फ�क र� मछ�र�' यहाँ तािहर जैसे हसीन 

नौजवान बेट� को उसक� माँ सक�ना होने वाली ससुराल म� सोन मछरी सबा को फाँसने भेजती ह� 

िक�तु होता इसक� उ�टा ह�। तािहर �द सबा क� चालीस वष�या माँ (जो इ�दौर म� कई वष� से 

िवधवा ह�) क� जाल म� फ�स कर उससे िनकाह करने का फ�सला करता ह�। यहाँ जाल उसी 

आकष�ण का रह�मय �तीक ह� जो अनजान व अटपटी प�र��थितय� म� ��ी-पु�ष� को अचानक 

फाँस लेता ह�। 

'ज़ोया देसाई कॉट�ज' शीष�क कहानी ह� िजसम� अमरीका से आई ज़ोया पित को इ�दौर क� 

�लोबल सािमट म� छोड़ मा�ड� क� खंडहर देखने आई ह� और �पमती कॉट�ज म� ठहरती ह�। वहाँ 

वह �पमती महल म� भटकती रहती ह� और �द �ेिमका �पमती बनने क� चाह म� होटल 

मािलक रा�ल क� साथ संबंध बना लेती ह�, जो अब मशीन से इ�सान बना �आ महसूस करता ह� 

'बाज़ बहादुर' क� तरह। ज़ोया अमरीका लौट कर उसे पैसा भेजती ह� और शुि�या भी िक पित 

से असंतु� प�नी को �पमती बना िदया। 

अगली कहानी 'जूली और कालू क� �ेम कथा म� गोबर' म� पशु नर-मादा का आकष�ण ह� 

िजसक� कारण क�षक-पु� गोबर को िज़लाधीश महोदय क� कोप का भाजन बनना पड़ा। साहब 
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फ�र�त� क� कहानी ह�। करोना से मृत �य�� 

को जब प�रजन भी छ�ना पसंद नह� करते। ऐसे 

गुफ़ा समय म� ये फ़�र�ते अपनी जान क� 

परवाह िकए बगैर उ�ह� घर से उठाकर �मशान 

म� ले जाकर उनका अंितम सं�कार करते ह�। 

समाज सेवा का दम भरने वाले लोग� क� 

बर�स िबना िकसी �वाथ� क� ये अप�रिचत जन 

स�े अथ� म� अपने मानवीय धम� को िनभाते 

ह�। कहानी मम��पश� ह� और समाज क� 

तलछट समझने जाने वाले लोग� क� अवदान 

को �कट करती ह�। 

यह समय अपनी असहमित दज� कराने 

वाले आदमी को मनोरोगी बना दे रहा ह�। 

सोशल मीिडया ने यह काम ब�बी िकया ह�। 

नफ़रत फ�लाने वाल� का अंध समूह मानवता 

क� प� म� खड़� �य�� को बदा��त नह� कर 

पाता। उसे अक�ला कर िदया देता ह�। �ार�भ म� 

कहानी का शीष�क 'ढ�ड़ चले जै ह� का� क� 

संगे' अजीब लगता ह�। िक�तु पढ़कर इसक� 

साथ�कता िस� हो जाती ह�। कहानी गहर� तक 

�भािवत करती ह�। �ेम क� अनेक आयाम होते 

ह�। 'डायरी म� नीलक�सुम' म� डॉ. शु�ा क� 

डायरी क� ज�रए कहानी को रचा गया ह�। इस 

कहानी म� �ेम ह�। लेिकन यह �ेम �ितरोध से 

उपजा ह�। यह शु�ा क� वासंती उ� का �संग 

ह�। वह अछ�त ह�रया को अपना �ेम देकर 

वज�ना� क� िखलाफ़ �ितरोध दज�कर उसे 

आ��त करती ह�। ह�रया और उसक� माँ क� 

�ित होने वाले अ�याय पर अपनी तरह से 

रोषपूण� सहानुभूित दज� करवाती ह�। कहानी 

दिलत� क� साथ होने वाले दुराचार और 

उ�वण�य मानिसकता क� संवेदनशील 

अिभ�य�� ह�। का�या�मकता, संक�त, 

िच�ा�मक भाषा और यथाथ� का चटख 

संयोजन कहानी को बेजोड़ बनाता ह�। 

'खजुराहो' भी डायरी से िनिम�त �ेम कथा ह�। 

इस कहानी म� भी ��ी-पु�ष �ेम क� सू�म 

अिभ�य�� ह�। 

'जाल फ�क र� मछ�र�...' मु��लम प�रवेश 

और पा�� क� िदलच�प कहानी ह�। इसका 

अंत �ेमकथा क� एक अ��यािशत �प को 

उ�ािटत करता ह�। 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' भी 

�ेमकथा ह� िजसम� माँडव म� घिटत होती ह�। 

'जूली और कालू क� �ेमकथा' म� कालू 

नामक क��े और जूली नामक क�ितया क� �ेम 

कथा क� मा�यम से एक श��संप� 

पदािधकारी का वीभ�स चेहरा �कट िकया 

गया ह�। �कारांतर से यह कहानी स�ा 

स�प�� क� अमानवीयता और सव�हारा वग� 

क� बेचारगी �कट करती ह�। 

'रामस�प अक�ला नह� जाएगा' कहानी 

म� एक मज़दूर क� नौकर बनने और बाद म� 

उसक� बाद उसक� अवांिछत और अनुपयोगी 

हो जाने का �पक रचा गया ह�। यह एक 

भयावह कथा ह� गाँव और शहर� म� लगातार 

घट रही ह�। इसक� पीछ� बाज़ार क� श��याँ 

और मशीन� का दबाव काम कर रहा ह�। 

एआई आज का अ�याधुिनक नया ख़तरा ह� जो 

िवकास �ीवा�तव जैसे ऊ�चे वेतन पर 

कॉप�र�ट म� काम करने वाले लोग� को भी 

अवांिछत कर देगा। इस �बार म� उसक� क�ब 

भी खो जाएगी। िन��त ह� इस �बार म� 

रामस�प अक�ला नह� जाएगा। यह कहानी 

भिव�य म� आने वाले संकट क� ओर भी संक�त 

कर रही ह�। 

'उिजयारी काक� ह�स रही ह�' िपतृस�ा क� 

तले उिजयारी काक� क� ह�सी क�चल दी गई 

थी। उिजयारी काक� ब�त सु�दर थी। इस 

सु�दरता क� कारण उनक� दस साल बड़� �खे 

�वभाव क� पित गोपाल क� मन म� असुर�ा का 

भाव पैदा हो गया था। वे उिजयारी काक� पर 

शक करने लगे थे। अपनी इसी मनो�ंिथ क� 

चलते उ�ह�ने एक ग़रीब लड़क� से दूसरी 

शादी कर ली थी। पित क� इस क��य ने उनक� 

ह�सी छीन ली थी। 

'नोटाजान' लोकतं� क� नपुंसक होने क� 

ओर इशारा करती ह�। कोई भी उ�मीदवार जब 

यो�य न हो तो जनता �या कर� ! इस बहाने 

िक�र� क� क�ण कथा ह�। अमूमन हर धम� म� 

��ी का �थान पु�ष क� पैर� क� नीचे ही ह�। 

अंितम कहानी 'हराम का अंडा' भी ���य� 

दा�ण दशा दशा�ती ह�। 

पक�ज जी क� कहािनय� म� सादगी का 

िश�प ह�। रोचकता से भरपूर सं�ह क� �यारह 

कहािनयाँ सामािजक सरोकार� से जुड़ी ह�।

000

माना जा सकता ह�। अिधकतर कहािनयाँ 

��य� या परो� �प म� मनु�यता क� हनन से 

िचंितत और �ु�ध ह�। '�थिगत समय गुफ़ा क� 

वे फलाने आदमी' म� चार कोरोना यो�ा 

अपनी जान पर खेलकर मृतक� का 

दाहसं�कार कर रह� ह�। यह काम उनका 

अपना चुनाव ह�, 'िमशन' ह� लेिकन 

सुिवधाजीवी वग� का क��प चेहरा अपनी 

�वाथ�परता म� लीन ह�। एक चैनल का क�ा�-

ध�ा� टी.आर.पी. बढ़ाने क� िलए अपनी प�नी 

का इ�तेमाल कर रहा ह�। आपदा उसक� िलए 

स�पदा ह�। सोशल मीिडया भी गव� और घृणा 

परोस रहा ह�। इस आभासी दुिनया म� राक�श 

क�मार जैसे लोग िमसिफट ह�। वे गव� या घृणा 

क� िलए धम� को आधार बनाये जाने का िवरोध 

करते थे और उस समूह से �रमूव कर िदए 

जाते थे। उ�ह� इनसान नह�, एिलयन समझा 

जाता ह�। सगे संबंिधय� से भी ितर�क�त और 

बिह�क�त राक�श क�मार �वयं को अक�ला, 

अवांिछत और असहमत मानने लगते ह� और 

एक िदन िवलु� हो जाते ह�। 'जूली और कालू 

क� �ेमकथा म� गोबर' अमानवीयता क� 

पराका�ा ह�। भारतीय �शासिनक सेवा क� 

अिधकारी क� पािलता क�ितया क� साथ सड़क 

छाप क��े क� संसग� क� क़�मत गोबर जैसे 

सामा�य िकसान को ल�लूहान होकर चुकानी 

पड़ती ह�। इस कहानी म� अमानवीय नृशंसता 

का �ितरोध नह� ह�, लेिकन कई कहािनयाँ 

�ितवाद भी दज� कराती ह�। 'हराम का अ�डा' 

म� �े�ा काँच का िगलास फ�क कर �ढ़ और 

सड़�-गले सोच से असहमित जताती ह�, 

'डायरी म� नील क�सुम' क� शु�ा �ारा किथत 

अ�पृ�य ह�रया क� साथ चु�बन क� पहल 

च�काने वाली ह�। वह नह� समझ पाती िक यह 

�ेम ह� या �ितरोध ह�, ह�रया को हीनता �ंिथ से 

उबारने का �यास ज़�र ह�। इन दोन� 

कहािनय� म� �ितरोध �तीका�मक ह�। 'ढ�ड़ 

चले जै ह� का� क� संगे' म� �ितरोध मुखर ह� 

लेिकन �य��-सीिमत होने से कारगर नह� 

�आ ह�। 'खजुराहो', 'जाल फ�क र� मछ�र�', 

'ज़ोया देसाई कॉट�ज', 'डायरी म� नील क�सुम' 

काम संबंध� क� जिटलता� को खोलती ह�। 

शीष�क कहानी मािम�क �ेम �या ह�। 'खजुराहो' 

िवशेषत: िवचारो�ेजक ह�। हालाँिक ��ी 

मु�� क� नाम पर देहमु�� और उ�मु� भोग 

वाला िवज़न ब�त �ा� नह� ह�, िफर भी ��ी 

क� यौनाकां�ा का एक �प यह हो सकता ह�। 

इसका आपि�जनक पहलू यह ह� िक सुजाता 

नेहा को भी उस �ाइवर से यौनसुख लेने यानी 

'खजुराहो-िव�फोट' क� िलए �े�रत करती ह�। 

डी.एस.द�रया और �यू.एच. द�रया सुजाता 

क� िलए देह-संबंध मा� ह�, मानिसक लगाव 

जैसा क�छ नह� ह�। इस कहानी पर ब�त मेहनत 

क� गई ह� मा�रयाना ��च और िलयो �ांड� से 

प�रिचत पाठक इसका �वाद ठीक से ले 

पाएँगे। सुजाता क� मं� उिजयारी काक� जैसी 

���याँ क� काम क� नह� ह� �य�िक उनक� ह�सी 

क� सार� कारण सूख गए ह� या सुखा िदए गए 

ह�। थड� ज�डर िबंिदया क� �यथा-कथा भर� पेट 

वाली, घर-प�रवार गली ���य� से अलग ह�। 

उसक� जीवन म� र�संबंिधय� से अलग रहने 

क� िववशता �दय�ावक ह�। राजनीित और 

समाज म� भी िक�र� क� िनयित को 'नोटा' क� 

मा�यम से उभारना साथ�क उ�ावना ह�। 

शीष�क कहानी �ेमकथा ह�, यौन-नैितकता 

का उ�ंघन इसम� भी ह�। लेिकन यह पाठक 

को च�काती नह� ह� 'खजुराहो' क� तरह, यह 

आ�� करती ह� और पाठक�य संवेदना क� 

िनकट पड़ती ह�। '�ेम को समय से नह� मापा 

जाता, एहसास से मापा जाता ह�'- यह सोच 

�वाभिवक लगता ह�। �ेम को लेकर एक 

�यानाकष�क गंत�य 'डायरी म� नीलक�सुम' म� 

ह�- '�ेम को यिद फ��ट�सी कहा जाए, इस 

फ��ट�सी क� ह�यार� दो ही ह�- �ान और बुि�।' 

एक जीव�त िवचारसू� अ�य� भी ह�- 'चुप तो 

मुद� रहते ह� िज़ंदा होने का सबसे बड़ा ल�ण ह� 

बोलना' ये मंत�य कहानीकार क� प�रप� 

सोच और भाषािधकार क� सा�ी ह�। 'खजुराहो' 

म� सुजाता ने अधूर�पन को अपनी िनयित माना 

ह�। �यापक प�र��य म� सं�ह क� अ�य च�र�-

राम�व�प, राक�श क�मार, िबंिदया, उिजयारी 

काक�, नूरी भी आधे-अधूर� ह�। इनक� िनयित 

क� पंकज सुबीर ने ब�त सलीक़� से कहािनय� 

म� बुनावट क� ह� और छल, छ�, िवसंगित 

को भी अनावृ� िकया ह�। 

000

अपने समय क� सवाल

गोिव�द सेन  

हर कहानी िकसी न िकसी �थान और 

समय म� घिटत होती ह�। सबसे पहले म�ने 

'ज़ोया देसी कॉट�ज' पढ़ी �य�िक यह कहानी 

मेर� नज़दीक� माँडवगढ़ म� घिटत होती ह�। यही 

नाम सुप�रिचत कथाकार पंकज सुबीर ने 

अपने ताज़ा कहानी सं�ह क� िलए चुना ह�। 

इनक� कहािनयाँ ब�चिच�त रहती ह�। 

अपनी कहािनय� म� वे अपने समय क� सवाल� 

को पुरज़ोर तरीक़� से उठाते ही नह� ब��क 

उसक� गहरी पड़ताल भी करते ह�। इनम� 

बाज़ारवाद क� कारण िवघिटत होते मानवीय 

मू�य� क� �ित गहरी िचंता ह�। मशीनीकरण ने 

आदमी को अवांिछत कर िदया ह�। उसक� 

उपयोिगता शू�य होती जा रही ह�। �र�ते मशीनी 

होते जा रह� ह�। िपतृस�ा आिदकाल से ��ी 

जीवन को र�दता आई ह�। वे बार-बार मद�वादी 

रवैये को ��नांिकत करते ह�। स�ा क� मद म� 

चूर ताक़तवर लोग� ने ह�रया और गोबर जैसे 

ग़रीब� का जीना दूभर कर िदया ह�। उनक� 

अिभमान ने िनब�ल दिलत� को क�ड़�-मकोड़� 

क� तरह जीने क� िलए बा�य कर िदया ह�। 

इनक� िलए कोई भी िवषय व�य� नह� ह�। ��ी 

क� हर सम�या को वे पूरी तरजीह देते ह�। 

कहानी क� िलए वे िविभ� यु��याँ का �योग 

करते ह�। 

ये कहािनयाँ इकहरी नह� ह�। ये सम�या 

और पा�� क� जीवन क� िव�तार म� जाकर उ�ह� 

िविभ� आयाम� म� िचि�त करती ह�। 

मनोिव�ान का एक मज़बूत धागा भी इन 

कहािनय� म� आ�ांत िमलेगा। कहािनय� म� 

िविवध पा�� का ख़ज़ाना ह�। इन कहािनय� म� 

हर धम� क� पा� िमल जाते ह�। इन कहािनय� 

का क�नवास बड़ा ह� और बड़� सवाल उठाती 

ह�। ये रोचक-सू�म िववरण� से कहािनयाँ भरी 

�ई ह�। कथारस से लबर�ज ह�। ये आ�टोपस 

क� तरह पाठक� को पकड़ लेती ह�। हर 

कहानी अपने पूर� लवाजमे क� साथ अपने 

�येय क� ओर बढ़ती चली जाती ह�। अपने 

समय क� संकट� क� आवाज़� सुनाई देती ह�। 

'�थिगत समय गुफ़ा क� वे फलाने आदमी' 

करोना काल म� �कट होने वाले मानव �पी 

लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com
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फ�र�त� क� कहानी ह�। करोना से मृत �य�� 

को जब प�रजन भी छ�ना पसंद नह� करते। ऐसे 

गुफ़ा समय म� ये फ़�र�ते अपनी जान क� 

परवाह िकए बगैर उ�ह� घर से उठाकर �मशान 

म� ले जाकर उनका अंितम सं�कार करते ह�। 

समाज सेवा का दम भरने वाले लोग� क� 

बर�स िबना िकसी �वाथ� क� ये अप�रिचत जन 

स�े अथ� म� अपने मानवीय धम� को िनभाते 

ह�। कहानी मम��पश� ह� और समाज क� 

तलछट समझने जाने वाले लोग� क� अवदान 

को �कट करती ह�। 

यह समय अपनी असहमित दज� कराने 

वाले आदमी को मनोरोगी बना दे रहा ह�। 

सोशल मीिडया ने यह काम ब�बी िकया ह�। 

नफ़रत फ�लाने वाल� का अंध समूह मानवता 

क� प� म� खड़� �य�� को बदा��त नह� कर 

पाता। उसे अक�ला कर िदया देता ह�। �ार�भ म� 

कहानी का शीष�क 'ढ�ड़ चले जै ह� का� क� 

संगे' अजीब लगता ह�। िक�तु पढ़कर इसक� 

साथ�कता िस� हो जाती ह�। कहानी गहर� तक 

�भािवत करती ह�। �ेम क� अनेक आयाम होते 

ह�। 'डायरी म� नीलक�सुम' म� डॉ. शु�ा क� 

डायरी क� ज�रए कहानी को रचा गया ह�। इस 

कहानी म� �ेम ह�। लेिकन यह �ेम �ितरोध से 

उपजा ह�। यह शु�ा क� वासंती उ� का �संग 

ह�। वह अछ�त ह�रया को अपना �ेम देकर 

वज�ना� क� िखलाफ़ �ितरोध दज�कर उसे 

आ��त करती ह�। ह�रया और उसक� माँ क� 

�ित होने वाले अ�याय पर अपनी तरह से 

रोषपूण� सहानुभूित दज� करवाती ह�। कहानी 

दिलत� क� साथ होने वाले दुराचार और 

उ�वण�य मानिसकता क� संवेदनशील 

अिभ�य�� ह�। का�या�मकता, संक�त, 

िच�ा�मक भाषा और यथाथ� का चटख 

संयोजन कहानी को बेजोड़ बनाता ह�। 

'खजुराहो' भी डायरी से िनिम�त �ेम कथा ह�। 

इस कहानी म� भी ��ी-पु�ष �ेम क� सू�म 

अिभ�य�� ह�। 

'जाल फ�क र� मछ�र�...' मु��लम प�रवेश 

और पा�� क� िदलच�प कहानी ह�। इसका 

अंत �ेमकथा क� एक अ��यािशत �प को 

उ�ािटत करता ह�। 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' भी 

�ेमकथा ह� िजसम� माँडव म� घिटत होती ह�। 

'जूली और कालू क� �ेमकथा' म� कालू 

नामक क��े और जूली नामक क�ितया क� �ेम 

कथा क� मा�यम से एक श��संप� 

पदािधकारी का वीभ�स चेहरा �कट िकया 

गया ह�। �कारांतर से यह कहानी स�ा 

स�प�� क� अमानवीयता और सव�हारा वग� 

क� बेचारगी �कट करती ह�। 

'रामस�प अक�ला नह� जाएगा' कहानी 

म� एक मज़दूर क� नौकर बनने और बाद म� 

उसक� बाद उसक� अवांिछत और अनुपयोगी 

हो जाने का �पक रचा गया ह�। यह एक 

भयावह कथा ह� गाँव और शहर� म� लगातार 

घट रही ह�। इसक� पीछ� बाज़ार क� श��याँ 

और मशीन� का दबाव काम कर रहा ह�। 

एआई आज का अ�याधुिनक नया ख़तरा ह� जो 

िवकास �ीवा�तव जैसे ऊ�चे वेतन पर 

कॉप�र�ट म� काम करने वाले लोग� को भी 

अवांिछत कर देगा। इस �बार म� उसक� क�ब 

भी खो जाएगी। िन��त ह� इस �बार म� 

रामस�प अक�ला नह� जाएगा। यह कहानी 

भिव�य म� आने वाले संकट क� ओर भी संक�त 

कर रही ह�। 

'उिजयारी काक� ह�स रही ह�' िपतृस�ा क� 

तले उिजयारी काक� क� ह�सी क�चल दी गई 

थी। उिजयारी काक� ब�त सु�दर थी। इस 

सु�दरता क� कारण उनक� दस साल बड़� �खे 

�वभाव क� पित गोपाल क� मन म� असुर�ा का 

भाव पैदा हो गया था। वे उिजयारी काक� पर 

शक करने लगे थे। अपनी इसी मनो�ंिथ क� 

चलते उ�ह�ने एक ग़रीब लड़क� से दूसरी 

शादी कर ली थी। पित क� इस क��य ने उनक� 

ह�सी छीन ली थी। 

'नोटाजान' लोकतं� क� नपुंसक होने क� 

ओर इशारा करती ह�। कोई भी उ�मीदवार जब 

यो�य न हो तो जनता �या कर� ! इस बहाने 

िक�र� क� क�ण कथा ह�। अमूमन हर धम� म� 

��ी का �थान पु�ष क� पैर� क� नीचे ही ह�। 

अंितम कहानी 'हराम का अंडा' भी ���य� 

दा�ण दशा दशा�ती ह�। 

पक�ज जी क� कहािनय� म� सादगी का 

िश�प ह�। रोचकता से भरपूर सं�ह क� �यारह 

कहािनयाँ सामािजक सरोकार� से जुड़ी ह�।
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माना जा सकता ह�। अिधकतर कहािनयाँ 

��य� या परो� �प म� मनु�यता क� हनन से 

िचंितत और �ु�ध ह�। '�थिगत समय गुफ़ा क� 

वे फलाने आदमी' म� चार कोरोना यो�ा 

अपनी जान पर खेलकर मृतक� का 

दाहसं�कार कर रह� ह�। यह काम उनका 

अपना चुनाव ह�, 'िमशन' ह� लेिकन 

सुिवधाजीवी वग� का क��प चेहरा अपनी 

�वाथ�परता म� लीन ह�। एक चैनल का क�ा�-

ध�ा� टी.आर.पी. बढ़ाने क� िलए अपनी प�नी 

का इ�तेमाल कर रहा ह�। आपदा उसक� िलए 

स�पदा ह�। सोशल मीिडया भी गव� और घृणा 

परोस रहा ह�। इस आभासी दुिनया म� राक�श 

क�मार जैसे लोग िमसिफट ह�। वे गव� या घृणा 

क� िलए धम� को आधार बनाये जाने का िवरोध 

करते थे और उस समूह से �रमूव कर िदए 

जाते थे। उ�ह� इनसान नह�, एिलयन समझा 

जाता ह�। सगे संबंिधय� से भी ितर�क�त और 

बिह�क�त राक�श क�मार �वयं को अक�ला, 

अवांिछत और असहमत मानने लगते ह� और 

एक िदन िवलु� हो जाते ह�। 'जूली और कालू 

क� �ेमकथा म� गोबर' अमानवीयता क� 

पराका�ा ह�। भारतीय �शासिनक सेवा क� 

अिधकारी क� पािलता क�ितया क� साथ सड़क 

छाप क��े क� संसग� क� क़�मत गोबर जैसे 

सामा�य िकसान को ल�लूहान होकर चुकानी 

पड़ती ह�। इस कहानी म� अमानवीय नृशंसता 

का �ितरोध नह� ह�, लेिकन कई कहािनयाँ 

�ितवाद भी दज� कराती ह�। 'हराम का अ�डा' 

म� �े�ा काँच का िगलास फ�क कर �ढ़ और 

सड़�-गले सोच से असहमित जताती ह�, 

'डायरी म� नील क�सुम' क� शु�ा �ारा किथत 

अ�पृ�य ह�रया क� साथ चु�बन क� पहल 

च�काने वाली ह�। वह नह� समझ पाती िक यह 

�ेम ह� या �ितरोध ह�, ह�रया को हीनता �ंिथ से 

उबारने का �यास ज़�र ह�। इन दोन� 

कहािनय� म� �ितरोध �तीका�मक ह�। 'ढ�ड़ 

चले जै ह� का� क� संगे' म� �ितरोध मुखर ह� 

लेिकन �य��-सीिमत होने से कारगर नह� 

�आ ह�। 'खजुराहो', 'जाल फ�क र� मछ�र�', 

'ज़ोया देसाई कॉट�ज', 'डायरी म� नील क�सुम' 

काम संबंध� क� जिटलता� को खोलती ह�। 

शीष�क कहानी मािम�क �ेम �या ह�। 'खजुराहो' 

िवशेषत: िवचारो�ेजक ह�। हालाँिक ��ी 

मु�� क� नाम पर देहमु�� और उ�मु� भोग 

वाला िवज़न ब�त �ा� नह� ह�, िफर भी ��ी 

क� यौनाकां�ा का एक �प यह हो सकता ह�। 

इसका आपि�जनक पहलू यह ह� िक सुजाता 

नेहा को भी उस �ाइवर से यौनसुख लेने यानी 

'खजुराहो-िव�फोट' क� िलए �े�रत करती ह�। 

डी.एस.द�रया और �यू.एच. द�रया सुजाता 

क� िलए देह-संबंध मा� ह�, मानिसक लगाव 

जैसा क�छ नह� ह�। इस कहानी पर ब�त मेहनत 

क� गई ह� मा�रयाना ��च और िलयो �ांड� से 

प�रिचत पाठक इसका �वाद ठीक से ले 

पाएँगे। सुजाता क� मं� उिजयारी काक� जैसी 

���याँ क� काम क� नह� ह� �य�िक उनक� ह�सी 

क� सार� कारण सूख गए ह� या सुखा िदए गए 

ह�। थड� ज�डर िबंिदया क� �यथा-कथा भर� पेट 

वाली, घर-प�रवार गली ���य� से अलग ह�। 

उसक� जीवन म� र�संबंिधय� से अलग रहने 

क� िववशता �दय�ावक ह�। राजनीित और 

समाज म� भी िक�र� क� िनयित को 'नोटा' क� 

मा�यम से उभारना साथ�क उ�ावना ह�। 

शीष�क कहानी �ेमकथा ह�, यौन-नैितकता 

का उ�ंघन इसम� भी ह�। लेिकन यह पाठक 

को च�काती नह� ह� 'खजुराहो' क� तरह, यह 

आ�� करती ह� और पाठक�य संवेदना क� 

िनकट पड़ती ह�। '�ेम को समय से नह� मापा 

जाता, एहसास से मापा जाता ह�'- यह सोच 

�वाभिवक लगता ह�। �ेम को लेकर एक 

�यानाकष�क गंत�य 'डायरी म� नीलक�सुम' म� 

ह�- '�ेम को यिद फ��ट�सी कहा जाए, इस 

फ��ट�सी क� ह�यार� दो ही ह�- �ान और बुि�।' 

एक जीव�त िवचारसू� अ�य� भी ह�- 'चुप तो 

मुद� रहते ह� िज़ंदा होने का सबसे बड़ा ल�ण ह� 

बोलना' ये मंत�य कहानीकार क� प�रप� 

सोच और भाषािधकार क� सा�ी ह�। 'खजुराहो' 

म� सुजाता ने अधूर�पन को अपनी िनयित माना 

ह�। �यापक प�र��य म� सं�ह क� अ�य च�र�-

राम�व�प, राक�श क�मार, िबंिदया, उिजयारी 

काक�, नूरी भी आधे-अधूर� ह�। इनक� िनयित 

क� पंकज सुबीर ने ब�त सलीक़� से कहािनय� 

म� बुनावट क� ह� और छल, छ�, िवसंगित 

को भी अनावृ� िकया ह�। 
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अपने समय क� सवाल

गोिव�द सेन  

हर कहानी िकसी न िकसी �थान और 

समय म� घिटत होती ह�। सबसे पहले म�ने 

'ज़ोया देसी कॉट�ज' पढ़ी �य�िक यह कहानी 

मेर� नज़दीक� माँडवगढ़ म� घिटत होती ह�। यही 

नाम सुप�रिचत कथाकार पंकज सुबीर ने 

अपने ताज़ा कहानी सं�ह क� िलए चुना ह�। 

इनक� कहािनयाँ ब�चिच�त रहती ह�। 

अपनी कहािनय� म� वे अपने समय क� सवाल� 

को पुरज़ोर तरीक़� से उठाते ही नह� ब��क 

उसक� गहरी पड़ताल भी करते ह�। इनम� 

बाज़ारवाद क� कारण िवघिटत होते मानवीय 

मू�य� क� �ित गहरी िचंता ह�। मशीनीकरण ने 

आदमी को अवांिछत कर िदया ह�। उसक� 

उपयोिगता शू�य होती जा रही ह�। �र�ते मशीनी 

होते जा रह� ह�। िपतृस�ा आिदकाल से ��ी 

जीवन को र�दता आई ह�। वे बार-बार मद�वादी 

रवैये को ��नांिकत करते ह�। स�ा क� मद म� 

चूर ताक़तवर लोग� ने ह�रया और गोबर जैसे 

ग़रीब� का जीना दूभर कर िदया ह�। उनक� 

अिभमान ने िनब�ल दिलत� को क�ड़�-मकोड़� 

क� तरह जीने क� िलए बा�य कर िदया ह�। 

इनक� िलए कोई भी िवषय व�य� नह� ह�। ��ी 

क� हर सम�या को वे पूरी तरजीह देते ह�। 

कहानी क� िलए वे िविभ� यु��याँ का �योग 

करते ह�। 

ये कहािनयाँ इकहरी नह� ह�। ये सम�या 

और पा�� क� जीवन क� िव�तार म� जाकर उ�ह� 

िविभ� आयाम� म� िचि�त करती ह�। 

मनोिव�ान का एक मज़बूत धागा भी इन 

कहािनय� म� आ�ांत िमलेगा। कहािनय� म� 

िविवध पा�� का ख़ज़ाना ह�। इन कहािनय� म� 

हर धम� क� पा� िमल जाते ह�। इन कहािनय� 

का क�नवास बड़ा ह� और बड़� सवाल उठाती 

ह�। ये रोचक-सू�म िववरण� से कहािनयाँ भरी 

�ई ह�। कथारस से लबर�ज ह�। ये आ�टोपस 

क� तरह पाठक� को पकड़ लेती ह�। हर 

कहानी अपने पूर� लवाजमे क� साथ अपने 

�येय क� ओर बढ़ती चली जाती ह�। अपने 

समय क� संकट� क� आवाज़� सुनाई देती ह�। 

'�थिगत समय गुफ़ा क� वे फलाने आदमी' 

करोना काल म� �कट होने वाले मानव �पी 

लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com
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पाठक क� �ेरणा�ोत ह�- उ�क�� लघुकथा िवमश�

डॉ. सुर�श विश�

िपछले िदन� लघुकथा िवमश� पर दीपक िगरकर �ारा संपािदत 'उ�क�� लघुकथा िवमश�' 

पु�तक �ा� �ई। इस पु�तक म� दो खंड ह�। इसक� खंड-एक म� 26 लघुकथा लेखक� से आलेख 

��तुत �ए ह�। खंड-दो म� क�छ अ�छी लघुकथाएँ ह�। यह पु�तक लघुकथा क� इितहास, मानक 

अथवा उसक� ��थित को लेकर मह�वपूण� यह पु�तक ह�। अ�छा होता यिद यहाँ िव�ान 

समी�क भी अपने िवचार साझा करते। लघुकथा लेखक से अलग लोग, इस िवधा पर मापदंड 

तय कर� तो बेहतर ह�। 

ख़ैर ! सव��थम 'लघुकथा �या ह�?' इस पर ��� डालते ह�। 

डॉ. च��ेश क�मार छतलानी �यूनतम श�द� म� रिचत एकांगी गुण क� कथा�मक िवधा को 

लघुकथा मानते ह�। पु�षो�म दूबे का कहना ह�- 'जीवन म� घटने वाली आशा क� िवपरीत अथवा 

सम�यामूलक कोई घटना हमको घेर ले तो कारगर सं�ेषण से ऐसे िवषम च��यूह को तोड़कर 

िवसंगितय� रिहत, मू�य आधा�रत सलभ माग� का आ�य सहज उपल�ध कराने वाली िवधा 

लघुकथा ह�। �बोध क�मार गोिवल कहते ह�- 'हर क�या�मक क�पना म� कोई न कोई िब�दु ऐसा 

अव�य होता ह�, िजसक� चार� ओर कहने यो�य बात घूमती ह�। यह क���ीय िब�दु िकसी त�य, 

भाव अथवा ��थित क� �प म� हो सकता ह�। इस िब�दु पर आधा�रत संि�� �प म� िवकिसत ग� 

रचना ही लघुकथा ह�।' डॉ. बलराम अ�वाल सु�िच स�प� लघु-आकारीय कथा को ही 

लघुकथा मानते ह�। सु�िच स�प�ता का स�बंध वे मू�य� से मानते ह�। उनक� नज़र म� लघुकथा 

सघन अनुभूित क� सुगिठत ��तुित ह�। क�छ लोग� का यह भी कहना ह� िक लघुकथा उस िचप 

क� तरह ह� िजसम� पूरी दुिनया और सार� िवषय समाए �ए ह�। उस िव�ुत उपकरण अथवा ��वच 

क� तरह ह�, इसक� ऑन होते ही वातावरण रोशनी से नहा देता ह�। कालखंड क� िवषय म� चं�ेश 

क�मार छतलानी का कहना ह� िक एकांगी होना लघुकथा का �वभाव ह�। यिद लघुकथा एकांगी 

नह� हो पा रही ह�, तो वह कहानी म� त�दील हो सकती ह�। और यिद लेखक इस त�दीली म� कोई 

घटना कम� से नह� ले पा रहा ह� तो वह रचना एक से अिधक कालखंड म� िवभ� होकर छोटी 

कहानी क� तरफ मुड़ सकती ह� और इसम� कोई दोष भी नह� ह�। भगीरथ प�रहार िकसी एक ��य 

या घटना को, एक कथानक या मानिसक �ं� और एक साथ�क वाता�लाप या एक अनुभव क� 

कम से कम श�द� म� कथा�मक अिभ�य�� को लघुकथा मानते ह�। 

संतोष सुपेकर लघुकथा को लेकर अपना ���कोण �प�ट करते ह�- 'लघुकथा �ण िवशेष 

क� �वाभािवक अिभ�य�� ह�। इसक� संि��ता का अ�य अथ� न लगाया जाए। जैसा िक रमेश 

बतरा जी ने कहा ह� िक 'लघुकथा म� श�द सीिमत होते ह� लेिकन िचंतन नह�।' िवसंगित और 

िवड�बना इसक� क�� म� रही ह�। सु� समाज क� िलए इ�जे�शन क� सुई ह� लघुकथा, िजसक� थोड़ी 

सी दवा िवशाल �तर पर जागृित फ�ला सकती ह�। या यूँ कह लीिजए िक बाहर िबखरा पड़ा ढ�र 

सारा सामान, एक छोट� कमर� म� आपको इस तरह सजाना ह� िक कोई सामान बाहर भी न रह� और 

कमरा भी �यव��थत लगे। इस सजाने क� �ि�या म� लगने वाला �म भी लघुकथा सृजन ह�। यहाँ 

सामान से आशय िवचार� क� भीड़ से ह� और कमर� से आशय लघुकथा क� ��म से ह�। लघुता, 

कसावट, सांक�ितकता, सं�ेषणीयता और पैनापन लघुकथा क� मु�य िवशेषताएँ ह�।'

'उ�क�� लघुकथा िवमश�' म� बलराम अ�वाल ने लघुकथा क� पैमाने क� �प�ता क� िलए 

क�छ�क िबंदु तय िकए ह�। कथा-धैय�, िबंब, �तीक और सांक�ितक योजना, उसका िवगत, नेप�य 

और लाघव से उसे सँवारने क� कवायद, यथाथ� घटना और कथा घटना क� अहिमयत, क��पत 

उड़ान, भाष-प�रवेश और िश�प एवं श�द �योग, ��य योजना और पर�पर संवाद, लेखक 

िवहीनता, संपूण�ता और शीष�क इ�यािद िबंदु� �ारा उसक� �व�प को िनधा��रत िकया ह�। 

बलराम अ�वाल ने ब�त अ�छ� से लघुकथा क� बारीिकय� को समझने और आपको उसे 

समझाने का �यास िकया ह�। लघुकथा को लेकर दीपक िगरकर भी अपनी राय देते ह�- लघुकथा 
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मानव जीवन क� सू�म एवं ती�ण अिभ�य�� 

ह�। 

लघुकथा क�य �धान िवधा ह�। लघुकथा 

म� पा�� क� सं�या एक दो तक ही सीिमत होती 

ह�। लघुकथा क� कथानक म� घटना� क� 

िव�तार का अभाव होता ह�। लघुकथा क� अंत 

म� िव�मयकारी मोड़ लघुकथा को एक नया 

आयाम �दान करता ह�। जो मानस पटल पर 

अिमत छाप छोड़ जाए, वह� उ�क�� लघुकथा 

ह�। उ�ह�ने अपने इस आलेख म� भगीरथ क� 

िवचार भी साझा िकए ह�। भगीरथ कहते ह�-

'लघुकथा अ�सर �ं� से आर�भ होकर 

तेज़गित से चरम क� ओर चलती ह�, तथा 

चरमो�कष� पर अ��यािशत ही समा� हो 

जाती ह�। लघुकथा का अंत अ�सर च�काने 

वाला तथा हत�भ करने वाला होता ह�। इस 

तरह का अंत पाठक क� जड़ता को तोड़ता ह�।' 

दीपक िगरकर का कहना ह� िक लेखक आस-

पास जब भी क�छ असाधारण देखता ह� और 

अनुभूत करता ह�, तब उसका अंतम�न �यिथत 

होने लगता ह� और अिभ�य�� क� िलए 

छटपटाने लगता ह�। अंतः लघुकथा �िणक 

घटना�म को आधार बनाकर बुनी जाती ह�। 

लघुकथा िलखने से पहले लेखक क� सम� 

युगबोध क� �प�ता, अनुभव� का िव�तार 

और गहन अनुभूितय� क� समझ होनी 

आव�यक ह�। 

लघुकथा क� सृजन �ि�या दीघ�कािलक 

ह�, इसीिलए यह देर तक और दूर तक जीिवत 

रहती ह�। लघुकथा म� क�य क� अनु�प 

सं�ेषणीयता, भाषा शैली म� सांक�ितकता व 

संि��ता का गुण होना आव�यक ह�। संवाद 

चु�त सटीक एवं संि�� होने चािहए। 

लघुकथा क� भाषा जनभाषा होनी चािहए। 

लघुकथा क� भाषा जीव�त, �वाहमयी, 

सांक�ितक एवं �यंजना�मक होनी चािहए। 

लघुकथा का ज�म संवेदना� क� पृ�भूिम 

पर ही होता ह�। 

िव�ान िम�� क� राय जान लेने क� बाद 

लघुकथा को लेकर मेरी जो सोच िवकिसत 

�ई, वह सामने रख रहा ��। मेरी नज़र म� 

लघुकथा यथाथ� प�रवेश म� घिटत घटना� या 

सम�या� से संवेिदत और आहत �दय का 

उ�ेग ह�। यह उ�ेग राजनैितक, शोिषत, 

सामािजक और अभाव म� िघर� इ�सान का �दन 

ह�। आपसी संबंध� का खुलासा ह�। यह �दन 

जब फ�टता ह�, तब रचनाकार क� बुनावट म� 

बुन िलया जाता ह�। सूझ-बूझ से बुना गया तो 

रचना अ�छी बुनी जाएगी और पाठक पर 

�भाव छोड़ पाएगी। उसे न�द से उठने क� िलए 

बा�य कर�गी। चुनौतीपूण� उस यथाथ� क� �ित 

पाठक को सोचने पर िववश कर�गी।'

दूसर� िव�यु� क� बाद संपूण� िव� म� जो 

प�र��थितयाँ बन� और जो प�रणाम सामने 

आकर खड़� �ए, उनसे आहत या मौत को 

�ा� �आ आदमी अपनी दा�तान कहने को 

उठ खड़ा �आ। दुिनया को सच िदखाने क� 

िलए उसक� वह दा�तान ही कथा बनने लगी। 

वह� से लघुकथा का भी ज�म �आ। भारत म� 

इमरज�सी से क�छ पहले ग़रीबी और 

प�र��थितय� से िघर� च�र�, पा� �प म� 

उप��थत होने लगे। सािह�य क� सभी िवधा� 

म� ऐसे च�र� िदखलाई पड़ने लगे। लेखन से 

गो�र�ा यु� लड़ा जाने लगा। उ�ह� िदन�, 

नु�कड़ नाटक का भी आगमन �आ। छोट� 

�ेवर म� कहािनयाँ भी िलखी जाने लग�। 

लघुकथा उसी समय क� देन ह�। ये दोन� 

िवधाएँ गो�र�ा क� तरह अट�क करती ह� और 

दश�क या पाठक क� बुि� को �भािवत करती 

ह�। उसे सोचने पर िववश करने लगती ह�। 

पुरातन काल से चली आ रही कथा सुनने-

सुनाने क� हमारी �वृित धरोहर थी। कथा क� 

मा�यम से यहाँ ऋिष-मुिन मू�य परोसते थे। 

अनैितक का ह� िदखाते और पाठक या �ोता 

क� मन को फ�रने क� िलए �यास करते थे। 

आज क� इस दौर म� यह सब सािह�य को 

करना चािहए। लघुकथा और नु�कड़ नाटक 

उसी �यास का एक िह�सा ह�। यह लेखन 

सामा�य प�र��थितय� म� स�भव ही नह�। िबना 

गा�भीय� इसे बुनावट नह� दी जा सकती। यह 

अंतस क� र�श� से बुना जाता ह�। लेखन क� िलए 

�ितभा स�प� �दय क� मह�व को �वीकार 

िकया जाना चािहए। 

इसम� भी अलग कोई राय नह� िक 

लघुकथा, कहानी का ही एक छोटा कथा�प 

ह�। कथा, कहानी िलखना कोई कला नह� ह�। 

वह तो �वतः अंतस से उपजती ह�। िक�ह� 

बेचैन पल� म� भीतर से उसका सृजन होता ह�। 

श�द� म� आब� होने क� बाद उसे भावत�व से 

सवार देना कला हो सकती ह�। कथा, कहानी 

िलखते समय मान� अवचेतन म� सुगबुगाहट 

�ई, र�� फड़क� और हाथ� म� पकड़ी क़लम 

चल पड़ी। मीठा कोई दद� कहानी क� गिलयार� 

म� पैदा होने लगता ह�। आँख� यथाथ� म� िजसे 

देखती रह�, समझती और �दयगम करती रह�, 

उस तकलीफ़ को बुनती रह�, वही तो बाहर 

आता ह�। उ�छवास क� साथ, वही सब फ�टने 

भी लगता ह�। िफर हम उसे श�दकार क� तरह 

सँवारने लगते ह�। उसक� अंितम वा�य को 

चौकाने वाला, झकझोरने वाला और पूरी 

कथा क� �ं� को खोल देने वाला मोड़ देकर 

छोड़ देते ह�। अगला काम पाठक का ह�। 

दीपक िगरकर ने खंड-दो म� चुिनंदा िजन 

लघुकथा� को िलया ह�, उ�ह� पढ़ने से 

लघुकथा का �ा�प समझ म� आने लगता ह�। 

इस पु�तक म� अनेक ��न और जवाब ह� जो 

िन�संदेह पाठक क� िलए �ेरणा�ोत रह�गे। 

दीपक िगरकर का यह काय� �शंसा क� यो�य 

ह�। 

000

ज़�री पु�तक

�जेश कानूनगो

कोई भी �य�� लेखन का गुण लेकर पैदा 

नह� होता। बोलने, सोचने, समझने क� 

श��याँ धीर� धीर� िवकिसत होती जाती ह�, 

बोलने क� साथ अिभ�य� करने क� देह भाषा 

क� तुलना म� िलखकर श�द� म� अिभ�य�� 

का मा�यम अपे�ाक�त �प से ब�त लंबे 

अंतराल क� बाद अिज�त होता ह�। वातावरण 

और उिचत पया�वरण म� �य�� क� भीतर 

िलखने पढ़ने क� �िच अव�य जागृत होने 

लगती ह�। मन म� उठ� िवचार� को वह श�द देने 

लगता ह�। �या जो क�छ वह अिभ�य� करता 

ह� सब क�छ सािह�य सृजन होता ह�? हर िलखा 

सािह�य क� �ेणी म� नह� आता। यह एक वृहद 

िवषय ह�। 

आज हम िह�दी सािह�य क� बात कर� तो 

तमाम मतांतर� क� बीच आज क� समय म� 

�यं�य क� बाद लघुकथा को सबसे नवीनतम 
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पाठक क� �ेरणा�ोत ह�- उ�क�� लघुकथा िवमश�

डॉ. सुर�श विश�

िपछले िदन� लघुकथा िवमश� पर दीपक िगरकर �ारा संपािदत 'उ�क�� लघुकथा िवमश�' 

पु�तक �ा� �ई। इस पु�तक म� दो खंड ह�। इसक� खंड-एक म� 26 लघुकथा लेखक� से आलेख 

��तुत �ए ह�। खंड-दो म� क�छ अ�छी लघुकथाएँ ह�। यह पु�तक लघुकथा क� इितहास, मानक 

अथवा उसक� ��थित को लेकर मह�वपूण� यह पु�तक ह�। अ�छा होता यिद यहाँ िव�ान 

समी�क भी अपने िवचार साझा करते। लघुकथा लेखक से अलग लोग, इस िवधा पर मापदंड 

तय कर� तो बेहतर ह�। 

ख़ैर ! सव��थम 'लघुकथा �या ह�?' इस पर ��� डालते ह�। 

डॉ. च��ेश क�मार छतलानी �यूनतम श�द� म� रिचत एकांगी गुण क� कथा�मक िवधा को 

लघुकथा मानते ह�। पु�षो�म दूबे का कहना ह�- 'जीवन म� घटने वाली आशा क� िवपरीत अथवा 

सम�यामूलक कोई घटना हमको घेर ले तो कारगर सं�ेषण से ऐसे िवषम च��यूह को तोड़कर 

िवसंगितय� रिहत, मू�य आधा�रत सलभ माग� का आ�य सहज उपल�ध कराने वाली िवधा 

लघुकथा ह�। �बोध क�मार गोिवल कहते ह�- 'हर क�या�मक क�पना म� कोई न कोई िब�दु ऐसा 

अव�य होता ह�, िजसक� चार� ओर कहने यो�य बात घूमती ह�। यह क���ीय िब�दु िकसी त�य, 

भाव अथवा ��थित क� �प म� हो सकता ह�। इस िब�दु पर आधा�रत संि�� �प म� िवकिसत ग� 

रचना ही लघुकथा ह�।' डॉ. बलराम अ�वाल सु�िच स�प� लघु-आकारीय कथा को ही 

लघुकथा मानते ह�। सु�िच स�प�ता का स�बंध वे मू�य� से मानते ह�। उनक� नज़र म� लघुकथा 

सघन अनुभूित क� सुगिठत ��तुित ह�। क�छ लोग� का यह भी कहना ह� िक लघुकथा उस िचप 

क� तरह ह� िजसम� पूरी दुिनया और सार� िवषय समाए �ए ह�। उस िव�ुत उपकरण अथवा ��वच 

क� तरह ह�, इसक� ऑन होते ही वातावरण रोशनी से नहा देता ह�। कालखंड क� िवषय म� चं�ेश 

क�मार छतलानी का कहना ह� िक एकांगी होना लघुकथा का �वभाव ह�। यिद लघुकथा एकांगी 

नह� हो पा रही ह�, तो वह कहानी म� त�दील हो सकती ह�। और यिद लेखक इस त�दीली म� कोई 

घटना कम� से नह� ले पा रहा ह� तो वह रचना एक से अिधक कालखंड म� िवभ� होकर छोटी 

कहानी क� तरफ मुड़ सकती ह� और इसम� कोई दोष भी नह� ह�। भगीरथ प�रहार िकसी एक ��य 

या घटना को, एक कथानक या मानिसक �ं� और एक साथ�क वाता�लाप या एक अनुभव क� 

कम से कम श�द� म� कथा�मक अिभ�य�� को लघुकथा मानते ह�। 

संतोष सुपेकर लघुकथा को लेकर अपना ���कोण �प�ट करते ह�- 'लघुकथा �ण िवशेष 

क� �वाभािवक अिभ�य�� ह�। इसक� संि��ता का अ�य अथ� न लगाया जाए। जैसा िक रमेश 

बतरा जी ने कहा ह� िक 'लघुकथा म� श�द सीिमत होते ह� लेिकन िचंतन नह�।' िवसंगित और 

िवड�बना इसक� क�� म� रही ह�। सु� समाज क� िलए इ�जे�शन क� सुई ह� लघुकथा, िजसक� थोड़ी 

सी दवा िवशाल �तर पर जागृित फ�ला सकती ह�। या यूँ कह लीिजए िक बाहर िबखरा पड़ा ढ�र 

सारा सामान, एक छोट� कमर� म� आपको इस तरह सजाना ह� िक कोई सामान बाहर भी न रह� और 

कमरा भी �यव��थत लगे। इस सजाने क� �ि�या म� लगने वाला �म भी लघुकथा सृजन ह�। यहाँ 

सामान से आशय िवचार� क� भीड़ से ह� और कमर� से आशय लघुकथा क� ��म से ह�। लघुता, 

कसावट, सांक�ितकता, सं�ेषणीयता और पैनापन लघुकथा क� मु�य िवशेषताएँ ह�।'

'उ�क�� लघुकथा िवमश�' म� बलराम अ�वाल ने लघुकथा क� पैमाने क� �प�ता क� िलए 

क�छ�क िबंदु तय िकए ह�। कथा-धैय�, िबंब, �तीक और सांक�ितक योजना, उसका िवगत, नेप�य 

और लाघव से उसे सँवारने क� कवायद, यथाथ� घटना और कथा घटना क� अहिमयत, क��पत 

उड़ान, भाष-प�रवेश और िश�प एवं श�द �योग, ��य योजना और पर�पर संवाद, लेखक 

िवहीनता, संपूण�ता और शीष�क इ�यािद िबंदु� �ारा उसक� �व�प को िनधा��रत िकया ह�। 

बलराम अ�वाल ने ब�त अ�छ� से लघुकथा क� बारीिकय� को समझने और आपको उसे 

समझाने का �यास िकया ह�। लघुकथा को लेकर दीपक िगरकर भी अपनी राय देते ह�- लघुकथा 

क�� म� पु�तक

(आलोचना)
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मानव जीवन क� सू�म एवं ती�ण अिभ�य�� 

ह�। 

लघुकथा क�य �धान िवधा ह�। लघुकथा 

म� पा�� क� सं�या एक दो तक ही सीिमत होती 

ह�। लघुकथा क� कथानक म� घटना� क� 

िव�तार का अभाव होता ह�। लघुकथा क� अंत 

म� िव�मयकारी मोड़ लघुकथा को एक नया 

आयाम �दान करता ह�। जो मानस पटल पर 

अिमत छाप छोड़ जाए, वह� उ�क�� लघुकथा 

ह�। उ�ह�ने अपने इस आलेख म� भगीरथ क� 

िवचार भी साझा िकए ह�। भगीरथ कहते ह�-

'लघुकथा अ�सर �ं� से आर�भ होकर 

तेज़गित से चरम क� ओर चलती ह�, तथा 

चरमो�कष� पर अ��यािशत ही समा� हो 

जाती ह�। लघुकथा का अंत अ�सर च�काने 

वाला तथा हत�भ करने वाला होता ह�। इस 

तरह का अंत पाठक क� जड़ता को तोड़ता ह�।' 

दीपक िगरकर का कहना ह� िक लेखक आस-

पास जब भी क�छ असाधारण देखता ह� और 

अनुभूत करता ह�, तब उसका अंतम�न �यिथत 

होने लगता ह� और अिभ�य�� क� िलए 

छटपटाने लगता ह�। अंतः लघुकथा �िणक 

घटना�म को आधार बनाकर बुनी जाती ह�। 

लघुकथा िलखने से पहले लेखक क� सम� 

युगबोध क� �प�ता, अनुभव� का िव�तार 

और गहन अनुभूितय� क� समझ होनी 

आव�यक ह�। 

लघुकथा क� सृजन �ि�या दीघ�कािलक 

ह�, इसीिलए यह देर तक और दूर तक जीिवत 

रहती ह�। लघुकथा म� क�य क� अनु�प 

सं�ेषणीयता, भाषा शैली म� सांक�ितकता व 

संि��ता का गुण होना आव�यक ह�। संवाद 

चु�त सटीक एवं संि�� होने चािहए। 

लघुकथा क� भाषा जनभाषा होनी चािहए। 

लघुकथा क� भाषा जीव�त, �वाहमयी, 

सांक�ितक एवं �यंजना�मक होनी चािहए। 

लघुकथा का ज�म संवेदना� क� पृ�भूिम 

पर ही होता ह�। 

िव�ान िम�� क� राय जान लेने क� बाद 

लघुकथा को लेकर मेरी जो सोच िवकिसत 

�ई, वह सामने रख रहा ��। मेरी नज़र म� 

लघुकथा यथाथ� प�रवेश म� घिटत घटना� या 

सम�या� से संवेिदत और आहत �दय का 

उ�ेग ह�। यह उ�ेग राजनैितक, शोिषत, 

सामािजक और अभाव म� िघर� इ�सान का �दन 

ह�। आपसी संबंध� का खुलासा ह�। यह �दन 

जब फ�टता ह�, तब रचनाकार क� बुनावट म� 

बुन िलया जाता ह�। सूझ-बूझ से बुना गया तो 

रचना अ�छी बुनी जाएगी और पाठक पर 

�भाव छोड़ पाएगी। उसे न�द से उठने क� िलए 

बा�य कर�गी। चुनौतीपूण� उस यथाथ� क� �ित 

पाठक को सोचने पर िववश कर�गी।'

दूसर� िव�यु� क� बाद संपूण� िव� म� जो 

प�र��थितयाँ बन� और जो प�रणाम सामने 

आकर खड़� �ए, उनसे आहत या मौत को 

�ा� �आ आदमी अपनी दा�तान कहने को 

उठ खड़ा �आ। दुिनया को सच िदखाने क� 

िलए उसक� वह दा�तान ही कथा बनने लगी। 

वह� से लघुकथा का भी ज�म �आ। भारत म� 

इमरज�सी से क�छ पहले ग़रीबी और 

प�र��थितय� से िघर� च�र�, पा� �प म� 

उप��थत होने लगे। सािह�य क� सभी िवधा� 

म� ऐसे च�र� िदखलाई पड़ने लगे। लेखन से 

गो�र�ा यु� लड़ा जाने लगा। उ�ह� िदन�, 

नु�कड़ नाटक का भी आगमन �आ। छोट� 

�ेवर म� कहािनयाँ भी िलखी जाने लग�। 

लघुकथा उसी समय क� देन ह�। ये दोन� 

िवधाएँ गो�र�ा क� तरह अट�क करती ह� और 

दश�क या पाठक क� बुि� को �भािवत करती 

ह�। उसे सोचने पर िववश करने लगती ह�। 

पुरातन काल से चली आ रही कथा सुनने-

सुनाने क� हमारी �वृित धरोहर थी। कथा क� 

मा�यम से यहाँ ऋिष-मुिन मू�य परोसते थे। 

अनैितक का ह� िदखाते और पाठक या �ोता 

क� मन को फ�रने क� िलए �यास करते थे। 

आज क� इस दौर म� यह सब सािह�य को 

करना चािहए। लघुकथा और नु�कड़ नाटक 

उसी �यास का एक िह�सा ह�। यह लेखन 

सामा�य प�र��थितय� म� स�भव ही नह�। िबना 

गा�भीय� इसे बुनावट नह� दी जा सकती। यह 

अंतस क� र�श� से बुना जाता ह�। लेखन क� िलए 

�ितभा स�प� �दय क� मह�व को �वीकार 

िकया जाना चािहए। 

इसम� भी अलग कोई राय नह� िक 

लघुकथा, कहानी का ही एक छोटा कथा�प 

ह�। कथा, कहानी िलखना कोई कला नह� ह�। 

वह तो �वतः अंतस से उपजती ह�। िक�ह� 

बेचैन पल� म� भीतर से उसका सृजन होता ह�। 

श�द� म� आब� होने क� बाद उसे भावत�व से 

सवार देना कला हो सकती ह�। कथा, कहानी 

िलखते समय मान� अवचेतन म� सुगबुगाहट 

�ई, र�� फड़क� और हाथ� म� पकड़ी क़लम 

चल पड़ी। मीठा कोई दद� कहानी क� गिलयार� 

म� पैदा होने लगता ह�। आँख� यथाथ� म� िजसे 

देखती रह�, समझती और �दयगम करती रह�, 

उस तकलीफ़ को बुनती रह�, वही तो बाहर 

आता ह�। उ�छवास क� साथ, वही सब फ�टने 

भी लगता ह�। िफर हम उसे श�दकार क� तरह 

सँवारने लगते ह�। उसक� अंितम वा�य को 

चौकाने वाला, झकझोरने वाला और पूरी 

कथा क� �ं� को खोल देने वाला मोड़ देकर 

छोड़ देते ह�। अगला काम पाठक का ह�। 

दीपक िगरकर ने खंड-दो म� चुिनंदा िजन 

लघुकथा� को िलया ह�, उ�ह� पढ़ने से 

लघुकथा का �ा�प समझ म� आने लगता ह�। 

इस पु�तक म� अनेक ��न और जवाब ह� जो 

िन�संदेह पाठक क� िलए �ेरणा�ोत रह�गे। 

दीपक िगरकर का यह काय� �शंसा क� यो�य 

ह�। 

000

ज़�री पु�तक

�जेश कानूनगो

कोई भी �य�� लेखन का गुण लेकर पैदा 

नह� होता। बोलने, सोचने, समझने क� 

श��याँ धीर� धीर� िवकिसत होती जाती ह�, 

बोलने क� साथ अिभ�य� करने क� देह भाषा 

क� तुलना म� िलखकर श�द� म� अिभ�य�� 

का मा�यम अपे�ाक�त �प से ब�त लंबे 

अंतराल क� बाद अिज�त होता ह�। वातावरण 

और उिचत पया�वरण म� �य�� क� भीतर 

िलखने पढ़ने क� �िच अव�य जागृत होने 

लगती ह�। मन म� उठ� िवचार� को वह श�द देने 

लगता ह�। �या जो क�छ वह अिभ�य� करता 

ह� सब क�छ सािह�य सृजन होता ह�? हर िलखा 

सािह�य क� �ेणी म� नह� आता। यह एक वृहद 

िवषय ह�। 

आज हम िह�दी सािह�य क� बात कर� तो 

तमाम मतांतर� क� बीच आज क� समय म� 

�यं�य क� बाद लघुकथा को सबसे नवीनतम 
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िवधा क� �प म� मा�यता िमली ह�। हाल 

िफलहाल आज क� �य�त समय म� जब 

सािह�य आम लोग� क� �ाथिमक �िच म� नह� 

ह� तब लघुकथा जैसी कम समय लेने वाली 

रचना पाठक� और रचनाकार� को क�छ 

अिधक आकिष�त करने लगी ह�। यह िब�क�ल 

परीि�त त�य ह� िक रचना वही हमार� भीतर 

उतरती ह� िजसम� सं�ेषण क� सफलता क� 

साथ स�दय� हो। इसीिलए हर�क िवधा का 

अपना एक स�दय� शा�� भी िवकिसत हो 

जाता ह�। स�दय� शा�� क� अनु�प रचना का 

सृजन उसक� मह�ा और �भाव को बढ़ाता 

ह�। �यं�य िवधा और लघुकथा िवधा का स�दय� 

शा�� अपने िवकास क� �म म� ह�। ऐसे म� 

ब�तेर� �यास भी हो रह� ह�। दीपक िगरकर जैसे 

�बु� पाठक, समी�क और रचनाकार ने 

इसी �म को आगे बढ़ाते �ए 'उ�क�� 

लघुकथा िवमश�' पु�तक क� मा�यम से ब�त 

मह�वपूण� योगदान िदया ह�। पु�तक म� 

लघुकथा को लेकर िविभ� िव�ान� क� 

छ�बीस आलेख ह�। लघुकथा िवधा म� 

सृजनरत नव लेखक� क� साथ साथ पुराने 

लेखक� को भी िदशा देने म� इनक� उपयोिगता 

असंिद�ध ह�। 

इस पु�तक क� दूसर� खंड म� अ�ाईस 

�े� लघुकथा� को भी संकिलत िकया गया 

ह� िजनसे िविभ� शैिलय� म� और िभ� 

िवचार� व िवषय� को िवधा म� अिभ�य�� देने 

क� कला को िनखारने म� सहायता िमलती ह�, 

समझ का िवकास होता ह�। 

लेखन म� �िच रखने वाले �य�� को 

ख़ासतौर से जो लघुकथा िलखने क� कोिशश 

करता ह�, एक बार इस पु�तक को अव�य 

पढ़ना चािहए। दीपक िगरकर को इस पहल 

क� िलए हािद�क बधाई। सीहोर क� िशवना 

�काशन ने इसे ब�त बिढ़या �कािशत िकया 

ह�। आकष�क आवरण िच�कार संदीप 

रािशनकर ने तैयार िकया ह� जो िवषयव�तु क� 

गंभीरता को अिभ�य� करता ह�। िन��त ही 

उ�कष� लघुकथा िवमश� का एक मह�वपूण� 

और उपयोगी पु�तक क� �प म� �वागत िकया 

जाना चािहए। 

000

उ�क�� लघुकथा लेखन का य�

डॉ. शील कौिशक

लघुकथा िवमश� पर लगातार पु�तक� 

�कािशत हो रही ह�। यह लघुकथा िवधा क� 

िवकास व उ�यन क� िलए अ�यंत सुखद एवं 

�ेरक पहलू ह�। हाल ही म� इ�दौर क� 

लघुकथाकार, �यं�यकार दीपक िगरकर �ारा 

संपािदत आलेख� क� पु�तक 'उ�क�� 

लघुकथा िवमश�' ह�तगत �ई। पु�तक को दो 

खंड� म� िवभािजत िकया गया ह�। खंड एक म� 

26 समी�क�/ आलोचक� क� िव�तृत आलेख 

ह�, िजसम� उनक� गहन ��� क� फल�व�प 

उ�क�� लघुकथा लेखन क� ब�आयामी तथा 

ब�मू�य िट�स िदए गए ह� तथा दूसर� खंड म� 

उ�क�� लघुकथा� को उदाहरण �व�प 

रखा गया ह�, तािक पाठक इनका एक साथ 

रसा�वादन कर िचंतन-मनन कर सक�। 

िकसी भी िवधा क� जीवंतता बनाए रखने 

क� िलए उस िवधा संबंधी िवमश� अ�यंत 

आव�यक ह�। �य�िक िजस िवधा क� 

आलोचना प�ित िजतनी अिधक समृ� होगी, 

वह  िवधा उतनी ही ऊ�चाइय� को छ�एगी। जब 

तक लघुकथा िवमश� क� जल म� िहलोर� नह� 

उठ�ग� और नई धाराएँ िनिम�त न ह�गी तो नई 

फ़सल� को पानी क�से िमलेगा?

दीपक िगरकर �ारा आलोचना क� इस 

रचना�मक य� म� एक साथ 26 लघुकथा 

िवशेष��, िव�ान� एवं आलोचक� ने क�य, 

भाषा, िश�प एवं शैली को लेकर साम�ी 

आ�त क� ह�, जो नवोिदत लघुकथाकार� क� 

िलए मं� क� समान ह�। इससे नवोिदत� को 

जीवन ��� तो िमलेगी ही, िदशा भी िमलेगी।

वत�मान म� सोशल मीिडया क� चलते 

फ�सबुक तथा �हा�सएप समूह पर युवा पीढ़ी 

िवशेष �प से मिहलाएँ अिधकािधक 

लघुकथा लेखन म� अ�णीय भूिमका िनभा रही 

ह�, िजससे लघुकथा क� �चार-�सार म� 

गुणा�मक वृि� �ई ह�।  िव�ास ह� िक पु�तक 

क� पठन उपरांत रचना�मक �तर पर 

लघुकथाकार  लघुकथा लेखन क� बारीिकय� 

को समझ पाएँगे और उ�क�� लघुकथा लेखन 

क� ओर अ�सर ह�गे। 
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

त�वीर जो नह� 

िदखती
समी�क : दीपक िगरकर

लेखक : किवता वमा�

�काशक : बोिध �काशन, जयपुर

किवता वमा� क� स�: �कािशत कहानी सं�ह 'त�वीर जो नह� िदखती' अब तक �कािशत 

उनक� कथा सािह�य से कथानक और घटना� क� ��� क� साथ-साथ भावना�मक धरातल पर 

क�छ अलग र�ग िलए �ए ह�। लेिखका अपने आसपास क� प�रवेश से च�र� खोजती ह�। कहािनय� 

क� ��येक पा� क� अपनी चा�रि�क िवशेषता ह�, अपना प�रवेश ह� िजसे लेिखका ने 

सफलतापूव�क िन�िपत िकया ह�। किवता वमा� एक ऐसी कथाकार ह� जो मानवीय ��थितय� 

और स�ब�ध� को यथाथ� क� क़लम से उक�रती ह� और वे भावना� को गढ़ना जानती ह�। 

लेिखका क� पास गहरी मनोवै�ािनक पकड़ ह�। इनक� कहािनय� क� कथा-व�तु क��पत नह� ह�, 

सं�ह क� कहािनयाँ सचेत और जीवंत कथाकार क� बानगी ह� और साथ ही मानवीय संवेदना से 

लबर�ज ह�। इस सं�ह म� संकिलत कहािनयाँ मिहला� तथा समाज क� ऐसे लोग जो हमार� साथ 

रहकर भी हािशये पर खड़� ह�, म� जाग�कता, अपने अिधकार� क� �ित सजगता आिद को 

र�खांिकत कराती ह� और उ�ह� सश� बनाती ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'शीशमहल' म� कहानी क� नाियका टीना और मयंक क� म�मी क� 

मा�यम से नारी मन क� �यथा, उसक� वेदना, िववशता और लाचारी को �प� अनुभव िकया जा 

सकता ह�। इस कहानी म� नारी क� िववशता पु�षज�य प�रलि�त होती ह�। इस कहानी म� लेिखका 

ने नारी संवेदना को अ�य�त आ�मीयता एवं कला�मक ढ�ग से िचि�त िकया ह�। यह एक 

संवेदनशील कहानी ह�। कहानी का मु�य िवषय पा�रवा�रक संबंध� क� जिटलता, िवशेषकर 

िपता-पु�ी क� बीच क� दूरी और माँ क� �बा�िनयाँ ह�। यह कहानी समाज क� दबाव�, अपे�ा� 

और �य��गत �िशय� क� बीच क� टकराव को दशा�ती ह�। टीना क� खोज अपने िपता क� 

असली पहचान क� िलए उसक� आंत�रक संघष� को उजागर करती ह�। टीना अपने िपता क� 

अनुप��थित और उनक� तट�थता को लेकर अंदर ही अंदर जूझती ह�। कहानी म� टीना क� बचपन 

क� याद�, उसक� माता-िपता का संबंध, और अंत म� उसक� अपने प�रवार क� साथ जूझते �ए 

िवचार� का िववरण िमलता ह�। टीना का िकरदार एक संवेदनशील लड़क� क� �प म� उभरता ह� 

जो अपने िपता क� �ेमहीनता से दुखी ह�। उसक� माँ एक जिटल �य���व क� धनी ह�, जो अपनी 

किठनाइय� को छ�पाते �ए प�रवार क� िलए सव��म चाहती ह�। िपता का च�र� हमेशा दूरी बनाए 

रखने वाला ह�, जो अपने ब�� क� �ित �ेम तो करता ह�, लेिकन इसे �य� नह� कर पाता। 

भावना� का गहरा �तर और पा�� क� मनोवै�ािनक पहलु� का िच�ण इस कहानी को और 

भी �भावशाली बनाता ह�। कथाकार ने टीना क� भीतर क� �ं� को सुंदरता से ��तुत िकया ह�, 

िजससे पाठक उससे गहर� भावना�मक �तर पर जुड़ता ह�। 

'सूखे प�� क� शोर म� दबी बात' कहानी एक छोट� क़�बे क� सुबह से शु� होती ह�, जहाँ ि�या 

नाम क� लड़क� अपने घर आई ह�। वह आमतौर पर देर से सोती ह�, लेिकन इस बार ज�दी जाग 

जाती ह� और मंिदर जाने का िन�य करती ह�। कहानी म� ि�या क� सोच और उसक� मन क� �ं� 

को �बसूरती से िचि�त िकया गया ह�, ख़ासकर जब वह अपने �ेमी मुनीष से िमलने मंिदर जाती 

ह�। ि�या और मुनीष क� बीच क� बातचीत म� �यार, तनाव और सामािजक मा�यता� का �भाव 

साफ महसूस होता ह�। कहानी म� उनक� बातचीत से यह �प� होता ह� िक वे अपने �र�ते को 

लेकर िकतने गंभीर ह�, लेिकन साथ ही समाज क� जिटलता� से भी जूझ रह� ह�। यह कहानी 

दशा�ती ह� िक �ेम क�वल भावना� का मामला नह� ह�, ब��क यह समाज क� सोच और 

पर�परा� से भी �भािवत होता ह�। लेिखका ने पा�� क� मनो��थित को अ�छ� से उक�रा ह�, िजससे 

पाठक उनक� साथ जुड़ाव महसूस करता ह�। क�ल िमलाकर, यह एक संवेदनशील और 

िवचारो�ेजक कहानी ह�। 

'त�वीर जो नह� िदखती' एक यथाथ� कहानी लगती ह�, जो िसिवल सेवा परी�ा क� तैयारी से 

लेकर िववाह और मातृ�व तक क� सफर को ब�बी बयाँ करती ह�। कहानी क� नाियका वंिशका 

अपने सपन� और �य��गत जीवन क� बीच संतुलन बनाने क� कोिशश करती ह�। वंिशका क� 

मह�वाकां�ाएँ और उसक� िज़�मेदा�रयाँ कहानी को और अिधक रोचक बनाती ह�। �� का 

दीपक िगरकर
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नई पु�तक

(किवता सं�ह)

फ�ल को याद थे सार� मौसम
लेखक : िवजय बहादुर िसंह

�काशक : िशवना �काशन

 िशवना �काशन से �कािशत होकर यह 

किवता सं�ह हाल म� ही सामने आया ह�। इसम� 

व�र� आलोचक, किव िवजय बहादुर िसंह 

क� चयिनत किवताएँ संकिलत ह�। इस पु�तक 

क� बार� म� वे �वयं िलखते ह�- बीसव� सदी क� 

सातव� दशक से लेकर इ�क�सव� सदी क� 

तीसर� दशक तक िलखी गय� ये किवताएँ यहाँ 

एक साथ संकिलत ह�। ये मेर� उन नौ सं�ह� से 

चुनी गयी ह� िज�ह� मेरा किव जब-तब िलखता 

रहा ह�। िविदशा, सीहोर, कोलकाता, भोपाल 

और इलाहाबाद क� मेर� रिसक �ोता� का 

आ�ह रहा िक म� अपनी किवता� का एक 

चयन �ेमी पाठक� और सािह��यक स�दय� 

क� िलए उपल�ध कराऊ�। इन किवता� म� 

मेर� अनुभव� क� वे सार� र�ग मौजूद ह� जो मेर� 

जीवन क� भी पहचान बनते गये ह�। यह तो 

िवद�ध-जन ही सुिन��त कर�गे िक इसम� 

िकतना किव�व और अकिव�व ह�। 

व�र� आलोचक राधाव�भ ि�पाठी 

िलखते ह�- िवजयबहादुर िसंह क� किवता� 

का यह �ितिनिध संकलन उनक� सुदीघ� और 

अनवरत का�यया�ा क� साथ�कता का ��यय 

देता ह�।

000



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ट�बर-िदस�बर 2024 35 34 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ट�बर-िदस�बर 2024

िवधा क� �प म� मा�यता िमली ह�। हाल 

िफलहाल आज क� �य�त समय म� जब 

सािह�य आम लोग� क� �ाथिमक �िच म� नह� 

ह� तब लघुकथा जैसी कम समय लेने वाली 

रचना पाठक� और रचनाकार� को क�छ 

अिधक आकिष�त करने लगी ह�। यह िब�क�ल 

परीि�त त�य ह� िक रचना वही हमार� भीतर 

उतरती ह� िजसम� सं�ेषण क� सफलता क� 

साथ स�दय� हो। इसीिलए हर�क िवधा का 

अपना एक स�दय� शा�� भी िवकिसत हो 

जाता ह�। स�दय� शा�� क� अनु�प रचना का 

सृजन उसक� मह�ा और �भाव को बढ़ाता 

ह�। �यं�य िवधा और लघुकथा िवधा का स�दय� 

शा�� अपने िवकास क� �म म� ह�। ऐसे म� 

ब�तेर� �यास भी हो रह� ह�। दीपक िगरकर जैसे 

�बु� पाठक, समी�क और रचनाकार ने 

इसी �म को आगे बढ़ाते �ए 'उ�क�� 

लघुकथा िवमश�' पु�तक क� मा�यम से ब�त 

मह�वपूण� योगदान िदया ह�। पु�तक म� 

लघुकथा को लेकर िविभ� िव�ान� क� 

छ�बीस आलेख ह�। लघुकथा िवधा म� 

सृजनरत नव लेखक� क� साथ साथ पुराने 

लेखक� को भी िदशा देने म� इनक� उपयोिगता 

असंिद�ध ह�। 

इस पु�तक क� दूसर� खंड म� अ�ाईस 

�े� लघुकथा� को भी संकिलत िकया गया 

ह� िजनसे िविभ� शैिलय� म� और िभ� 

िवचार� व िवषय� को िवधा म� अिभ�य�� देने 

क� कला को िनखारने म� सहायता िमलती ह�, 

समझ का िवकास होता ह�। 

लेखन म� �िच रखने वाले �य�� को 

ख़ासतौर से जो लघुकथा िलखने क� कोिशश 

करता ह�, एक बार इस पु�तक को अव�य 

पढ़ना चािहए। दीपक िगरकर को इस पहल 

क� िलए हािद�क बधाई। सीहोर क� िशवना 

�काशन ने इसे ब�त बिढ़या �कािशत िकया 

ह�। आकष�क आवरण िच�कार संदीप 

रािशनकर ने तैयार िकया ह� जो िवषयव�तु क� 

गंभीरता को अिभ�य� करता ह�। िन��त ही 

उ�कष� लघुकथा िवमश� का एक मह�वपूण� 

और उपयोगी पु�तक क� �प म� �वागत िकया 

जाना चािहए। 
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उ�क�� लघुकथा लेखन का य�

डॉ. शील कौिशक

लघुकथा िवमश� पर लगातार पु�तक� 

�कािशत हो रही ह�। यह लघुकथा िवधा क� 

िवकास व उ�यन क� िलए अ�यंत सुखद एवं 

�ेरक पहलू ह�। हाल ही म� इ�दौर क� 

लघुकथाकार, �यं�यकार दीपक िगरकर �ारा 

संपािदत आलेख� क� पु�तक 'उ�क�� 

लघुकथा िवमश�' ह�तगत �ई। पु�तक को दो 

खंड� म� िवभािजत िकया गया ह�। खंड एक म� 

26 समी�क�/ आलोचक� क� िव�तृत आलेख 

ह�, िजसम� उनक� गहन ��� क� फल�व�प 

उ�क�� लघुकथा लेखन क� ब�आयामी तथा 

ब�मू�य िट�स िदए गए ह� तथा दूसर� खंड म� 

उ�क�� लघुकथा� को उदाहरण �व�प 

रखा गया ह�, तािक पाठक इनका एक साथ 

रसा�वादन कर िचंतन-मनन कर सक�। 

िकसी भी िवधा क� जीवंतता बनाए रखने 

क� िलए उस िवधा संबंधी िवमश� अ�यंत 

आव�यक ह�। �य�िक िजस िवधा क� 

आलोचना प�ित िजतनी अिधक समृ� होगी, 

वह  िवधा उतनी ही ऊ�चाइय� को छ�एगी। जब 

तक लघुकथा िवमश� क� जल म� िहलोर� नह� 

उठ�ग� और नई धाराएँ िनिम�त न ह�गी तो नई 

फ़सल� को पानी क�से िमलेगा?

दीपक िगरकर �ारा आलोचना क� इस 

रचना�मक य� म� एक साथ 26 लघुकथा 

िवशेष��, िव�ान� एवं आलोचक� ने क�य, 

भाषा, िश�प एवं शैली को लेकर साम�ी 

आ�त क� ह�, जो नवोिदत लघुकथाकार� क� 

िलए मं� क� समान ह�। इससे नवोिदत� को 

जीवन ��� तो िमलेगी ही, िदशा भी िमलेगी।

वत�मान म� सोशल मीिडया क� चलते 

फ�सबुक तथा �हा�सएप समूह पर युवा पीढ़ी 

िवशेष �प से मिहलाएँ अिधकािधक 

लघुकथा लेखन म� अ�णीय भूिमका िनभा रही 

ह�, िजससे लघुकथा क� �चार-�सार म� 

गुणा�मक वृि� �ई ह�।  िव�ास ह� िक पु�तक 

क� पठन उपरांत रचना�मक �तर पर 

लघुकथाकार  लघुकथा लेखन क� बारीिकय� 

को समझ पाएँगे और उ�क�� लघुकथा लेखन 

क� ओर अ�सर ह�गे। 
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पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

त�वीर जो नह� 

िदखती
समी�क : दीपक िगरकर

लेखक : किवता वमा�

�काशक : बोिध �काशन, जयपुर

किवता वमा� क� स�: �कािशत कहानी सं�ह 'त�वीर जो नह� िदखती' अब तक �कािशत 

उनक� कथा सािह�य से कथानक और घटना� क� ��� क� साथ-साथ भावना�मक धरातल पर 

क�छ अलग र�ग िलए �ए ह�। लेिखका अपने आसपास क� प�रवेश से च�र� खोजती ह�। कहािनय� 

क� ��येक पा� क� अपनी चा�रि�क िवशेषता ह�, अपना प�रवेश ह� िजसे लेिखका ने 

सफलतापूव�क िन�िपत िकया ह�। किवता वमा� एक ऐसी कथाकार ह� जो मानवीय ��थितय� 

और स�ब�ध� को यथाथ� क� क़लम से उक�रती ह� और वे भावना� को गढ़ना जानती ह�। 

लेिखका क� पास गहरी मनोवै�ािनक पकड़ ह�। इनक� कहािनय� क� कथा-व�तु क��पत नह� ह�, 

सं�ह क� कहािनयाँ सचेत और जीवंत कथाकार क� बानगी ह� और साथ ही मानवीय संवेदना से 

लबर�ज ह�। इस सं�ह म� संकिलत कहािनयाँ मिहला� तथा समाज क� ऐसे लोग जो हमार� साथ 

रहकर भी हािशये पर खड़� ह�, म� जाग�कता, अपने अिधकार� क� �ित सजगता आिद को 

र�खांिकत कराती ह� और उ�ह� सश� बनाती ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'शीशमहल' म� कहानी क� नाियका टीना और मयंक क� म�मी क� 

मा�यम से नारी मन क� �यथा, उसक� वेदना, िववशता और लाचारी को �प� अनुभव िकया जा 

सकता ह�। इस कहानी म� नारी क� िववशता पु�षज�य प�रलि�त होती ह�। इस कहानी म� लेिखका 

ने नारी संवेदना को अ�य�त आ�मीयता एवं कला�मक ढ�ग से िचि�त िकया ह�। यह एक 

संवेदनशील कहानी ह�। कहानी का मु�य िवषय पा�रवा�रक संबंध� क� जिटलता, िवशेषकर 

िपता-पु�ी क� बीच क� दूरी और माँ क� �बा�िनयाँ ह�। यह कहानी समाज क� दबाव�, अपे�ा� 

और �य��गत �िशय� क� बीच क� टकराव को दशा�ती ह�। टीना क� खोज अपने िपता क� 

असली पहचान क� िलए उसक� आंत�रक संघष� को उजागर करती ह�। टीना अपने िपता क� 

अनुप��थित और उनक� तट�थता को लेकर अंदर ही अंदर जूझती ह�। कहानी म� टीना क� बचपन 

क� याद�, उसक� माता-िपता का संबंध, और अंत म� उसक� अपने प�रवार क� साथ जूझते �ए 

िवचार� का िववरण िमलता ह�। टीना का िकरदार एक संवेदनशील लड़क� क� �प म� उभरता ह� 

जो अपने िपता क� �ेमहीनता से दुखी ह�। उसक� माँ एक जिटल �य���व क� धनी ह�, जो अपनी 

किठनाइय� को छ�पाते �ए प�रवार क� िलए सव��म चाहती ह�। िपता का च�र� हमेशा दूरी बनाए 

रखने वाला ह�, जो अपने ब�� क� �ित �ेम तो करता ह�, लेिकन इसे �य� नह� कर पाता। 

भावना� का गहरा �तर और पा�� क� मनोवै�ािनक पहलु� का िच�ण इस कहानी को और 

भी �भावशाली बनाता ह�। कथाकार ने टीना क� भीतर क� �ं� को सुंदरता से ��तुत िकया ह�, 

िजससे पाठक उससे गहर� भावना�मक �तर पर जुड़ता ह�। 

'सूखे प�� क� शोर म� दबी बात' कहानी एक छोट� क़�बे क� सुबह से शु� होती ह�, जहाँ ि�या 

नाम क� लड़क� अपने घर आई ह�। वह आमतौर पर देर से सोती ह�, लेिकन इस बार ज�दी जाग 

जाती ह� और मंिदर जाने का िन�य करती ह�। कहानी म� ि�या क� सोच और उसक� मन क� �ं� 

को �बसूरती से िचि�त िकया गया ह�, ख़ासकर जब वह अपने �ेमी मुनीष से िमलने मंिदर जाती 

ह�। ि�या और मुनीष क� बीच क� बातचीत म� �यार, तनाव और सामािजक मा�यता� का �भाव 

साफ महसूस होता ह�। कहानी म� उनक� बातचीत से यह �प� होता ह� िक वे अपने �र�ते को 

लेकर िकतने गंभीर ह�, लेिकन साथ ही समाज क� जिटलता� से भी जूझ रह� ह�। यह कहानी 

दशा�ती ह� िक �ेम क�वल भावना� का मामला नह� ह�, ब��क यह समाज क� सोच और 

पर�परा� से भी �भािवत होता ह�। लेिखका ने पा�� क� मनो��थित को अ�छ� से उक�रा ह�, िजससे 

पाठक उनक� साथ जुड़ाव महसूस करता ह�। क�ल िमलाकर, यह एक संवेदनशील और 

िवचारो�ेजक कहानी ह�। 

'त�वीर जो नह� िदखती' एक यथाथ� कहानी लगती ह�, जो िसिवल सेवा परी�ा क� तैयारी से 

लेकर िववाह और मातृ�व तक क� सफर को ब�बी बयाँ करती ह�। कहानी क� नाियका वंिशका 

अपने सपन� और �य��गत जीवन क� बीच संतुलन बनाने क� कोिशश करती ह�। वंिशका क� 

मह�वाकां�ाएँ और उसक� िज़�मेदा�रयाँ कहानी को और अिधक रोचक बनाती ह�। �� का 

दीपक िगरकर
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नई पु�तक

(किवता सं�ह)

फ�ल को याद थे सार� मौसम
लेखक : िवजय बहादुर िसंह

�काशक : िशवना �काशन

 िशवना �काशन से �कािशत होकर यह 

किवता सं�ह हाल म� ही सामने आया ह�। इसम� 

व�र� आलोचक, किव िवजय बहादुर िसंह 

क� चयिनत किवताएँ संकिलत ह�। इस पु�तक 

क� बार� म� वे �वयं िलखते ह�- बीसव� सदी क� 

सातव� दशक से लेकर इ�क�सव� सदी क� 

तीसर� दशक तक िलखी गय� ये किवताएँ यहाँ 

एक साथ संकिलत ह�। ये मेर� उन नौ सं�ह� से 

चुनी गयी ह� िज�ह� मेरा किव जब-तब िलखता 

रहा ह�। िविदशा, सीहोर, कोलकाता, भोपाल 

और इलाहाबाद क� मेर� रिसक �ोता� का 

आ�ह रहा िक म� अपनी किवता� का एक 

चयन �ेमी पाठक� और सािह��यक स�दय� 

क� िलए उपल�ध कराऊ�। इन किवता� म� 

मेर� अनुभव� क� वे सार� र�ग मौजूद ह� जो मेर� 

जीवन क� भी पहचान बनते गये ह�। यह तो 

िवद�ध-जन ही सुिन��त कर�गे िक इसम� 

िकतना किव�व और अकिव�व ह�। 

व�र� आलोचक राधाव�भ ि�पाठी 

िलखते ह�- िवजयबहादुर िसंह क� किवता� 

का यह �ितिनिध संकलन उनक� सुदीघ� और 

अनवरत का�यया�ा क� साथ�कता का ��यय 

देता ह�।

000



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ट�बर-िदस�बर 2024 37 36 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ट�बर-िदस�बर 2024

च�र� भी मह�वपूण� ह�, लेिकन कभी-कभी 

वह वंिशका क� सपन� क� साथ खड़ा नह� 

िदखता, िजससे नाियका का आंत�रक �ं� 

और बढ़ जाता ह�। कहानी म� दी गई 

प�र��थितयाँ पाठक को यह सोचने पर मजबूर 

करती ह� िक �या एक मिहला अपने क�रयर 

और पा�रवा�रक िज़�मेदा�रय� को संतुिलत 

कर सकती ह�। वंिशका का संघष� न क�वल 

�य��गत ह�, ब��क यह समाज क� उन बंधन� 

को भी दशा�ता ह� जो मिहला� पर लगाए जाते 

ह�। यह कहानी एक �ेरणादायक संदेश देती ह� 

िक अपने सपन� को कभी भी पीछ� नह� छोड़ना 

चािहए, चाह� प�र��थितयाँ िकतनी भी 

चुनौतीपूण� �य� न ह�। 

कहानी 'रा�ता िकधर ह�?' युवा जीवन क� 

जिटलता� और आकां�ा� को बड़� �भावी 

तरीक� से उजागर करती ह�। कहानी का आर�भ 

एक ��न क� या�ा से होता ह�, िजसम� क�छ युवा 

लड़क� परी�ा देने क� िलए जा रह� ह�। इन 

लड़क� क� बातचीत, उनक� डर और उ�मीद�, 

और सामूिहक ह�सी-िठठोली कहानी को 

जीवंत बनाती ह�। कथाकार किवता वमा� ने 

युवा पा�� क� मनोिव�ान को बेहतरीन तरीक� 

से पेश िकया ह�। उनक� बातचीत म� घबराहट, 

ह�सी, और िवचार� क� गहराई िदखाई देती ह�। 

कहानी म� पा�� क� सामािजक ��थित और 

उ�ह� अपने भिव�य क� िचंता म� उलझा 

िदखाया गया ह�, जो पाठक� को अपने 

अनुभव� से जोड़ती ह�। कहानी म� ईमानदारी 

और िस�टम क� वा�तिवकता पर िवचार 

िकया गया ह�, जो आज क� युवा पीढ़ी क� िलए 

एक मह�वपूण� िवषय ह�। 

कहानी 'लाश� को फ़क� नह� पड़ता' एक 

गहन और संवेदनशील िवषय पर आधा�रत ह�, 

जो मानव जीवन क� न�रता और 

असंवेदनशीलता को उजागर करती ह�। इसम� 

कोरोना महामारी क� दौरान अ�पताल क� एक 

वाड� म� लाश� को ले जाने वाले युवा� क� 

बातचीत और उनक� ���कोण को ��तुत 

िकया गया ह�। कहानी क� शु�आत म� एक 

युवक क� नज़र से होती ह�, जो कोिवड वाड� म� 

िब�तर पर पड़ा ह�। वह देखता ह� िक क�छ लोग 

एक लाश क� जेब� चेक कर रह� ह� और उससे 

जुड़� मज़ाक उड़ा रह� ह�। यह असंवेदनशीलता 

और मृतक� क� �ित उपहास क� भावना से उस 

�य�� क� मन म� यह सवाल उठता ह� िक �या 

यही उसक� साथ भी होगा? वह �द को मृत 

�य�� क� ��थित म� महसूस करता ह�, और 

उसक� संवेदनाएँ गहराती ह�। कहानी म� लालू 

और उसक� सािथय� क� मानिसकता को 

उजागर िकया गया ह�। लालू, जो अभी 

अ�पताल म� नया ह�, लाश� क� ��थित को 

देखकर िहचिकचा रहा ह�, जबिक उसक� 

साथी इसे एक काम क� �प म� देखते ह�। यह 

मानिसक संघष� ब�त वा�तिवक ह� और यह 

बताता ह� िक िकस �कार प�र��थितयाँ लोग� 

को कठोर बना सकती ह�। 

'�म' कहानी मेघना क� जीवन क� िविभ� 

पहलु� को उजागर करती ह�, िजसम� उसका 

संघष�, याद� और उसक� ससुराल क� अनुभव 

शािमल ह�। लेिखका ने गहराई से मेघना क� मन 

क� ��थित और उसक� भावना�मक �ं� को 

िचि�त िकया ह�। मेघना क� याद�, उसक� 

मायक� और ससुराल क� अनुभव, उसक� 

त�हाई और संघष� को �भावी तरीक� से ��तुत 

िकया गया ह�। इससे पाठक उसक� �ित 

सहानुभूित महसूस करते ह�। कहानी म� मेघना 

क� मानिसक ��थित, उसक� संघष� और 

सामािजक दबाव� को ब�त अ�छी तरह से 

िचि�त िकया गया ह�। यह न क�वल एक 

�य��गत कहानी ह�, ब��क यह समाज म� 

मिहला� क� ��थित और उनक� परवाह क� 

एक झलक भी देती ह�। क�ल िमलाकर, '�म' 

एक सश� और सोचने पर मजबूर करने 

वाली कहानी ह�, जो पाठक� क� िदल म� एक 

गहरी छाप छोड़ती ह�। 

'दो औरत�' एक संवेदनशील और 

िवचारणीय कहानी ह� जो मिहला� क� 

रोज़मरा� क� िज़ंदगी क� संघष� को उजागर 

करती ह�। इस कहानी को पढ़ते �ए एक 

म�यवग�य मिहला क� मनोदशा का ब�बी 

अहसास होता ह�। सुनंदा और शक��तला क� 

पा�� क� मा�यम से यह कहानी न क�वल घर�लू 

जीवन क� चुनौितय� को िदखाती ह�, ब��क 

यह भी िदखाती ह� िक क�से मिहलाएँ एक-

दूसर� क� अनुभव� से सहानुभूित रखती ह�। यह 

कहानी पाठक� को सोचने पर मजबूर करती ह� 

और समाज म� मिहला� क� ��थित पर 

िवचार करने का अवसर �दान करती ह�। यह 

कहानी सुनंदा और शक��तला क� बीच क� 

जिटलता� और उनक� अनुभव� को बयाँ 

करती ह�। सुनंदा, एक गृिहणी, अपने पित 

राजेश क� लापरवािहय� और घर क� काम� क� 

बोझ तले दबी �ई ह�। लॉकडाउन क� दौरान 

उसक� जीवन म� आए बदलाव� ने उसे और 

अिधक मानिसक तनाव म� डाल िदया ह�। 

वह�, शक��तला, जो सुनंदा क� कामवाली बाई 

ह�, अपनी �द क� पर�शािनय� क� साथ संघष� 

कर रही ह�। दोन� क� बीच क� बातचीत उनक� 

�य��गत अनुभव� और संघष� को उजागर 

करती ह�। काम और प�रवार क� बीच क� 

उलझन� और भावना�मक बोझ को सटीकता 

से दशा�या गया ह�। सुनंदा और शक��तला क� 

बीच का �र�ता िसफ� कामकाजी नह� ह�; यह 

एक गहर� संवेदना�मक �तर पर भी जुड़ा �आ 

ह�। उनक� बातचीत से यह �प� होता ह� िक वे 

एक-दूसर� क� पीड़ा और संघष� को समझती 

ह�। 

'�ाय��त' कहानी रािगनी क� जीवन म� 

एक गहन और संवेदनशील मोड़ को ��तुत 

करती ह�। संदीप जी क� िनधन क� बाद रािगनी 

का जीवन क�से बदलता ह�, यह उस धनी और 

भौितकवादी दुिनया क� िख़लाफ़ उसक� 

आंत�रक संघष� को दशा�ता ह�। रािगनी क� 

िनराशा और उसक� पित क� इ�छा� क� बोझ 

तले दबे रहने क� भावनाएँ �प� �प से 

उभरती ह�। संदीप क� आक��मक मृ�यु क� 

बाद रािगनी क� मन म� उथल-पुथल मच जाती 

ह�। वह उस दौलत से नफ़रत करने लगती ह�, 

जो उनक� जीवन म� कभी �शी नह� ला पाई। 

रािगनी क� िपता क� ईमानदारी क� िवरासत को 

वह अपने िदल म� जीिवत रखती ह� और इस 

दौलत को सही िदशा म� इ�तेमाल करने क� 

ठान लेती ह�। कहानी का एक मह�वपूण� पहलू 

यह ह� िक रािगनी अपने अतीत से भागने क� 

बजाय, उस संपि� का सही उपयोग करने का 

िनण�य लेती ह�। उसका यह िनण�य न क�वल 

उसे �वतं�ता िदलाता ह�, ब��क वह समाज म� 

एक सकारा�मक बदलाव लाने का भी �यास 

करती ह�। रािगनी क� या�ा उसक� आ�म-खोज 

और �ाय��त का �तीक ह�। वह न क�वल 

अपने पित क� क��य� का �ाय��त करती ह�, 

ब��क �द को भी एक नई पहचान देती ह�। 

'क�छ न सोचो अ�मा' एक भावना�मक 

और गहर� संवेदना� से भरी कहानी ह�, जो 

प�रवार, पर�परा और �य��गत संघष� क� 

िवषय� को छ�ती ह�। कहानी म� क�शव, उसक� 

प�नी चा� और क�शव क� अ�मा क� �र�त� का 

िज़� ह�। अ�मा का गाँव से शहर म� आना और 

वहाँ क� माहौल म� ढलना उनक� िलए 

चुनौतीपूण� सािबत होता ह�। बाबूजी क� मृ�यु 

क� बाद अ�मा म� आए बदलाव, उनक� 

अक�लेपन और चा� क� साथ उनक� जिटलता 

को कहानी ने �बसूरती से िचि�त िकया ह�। 

अ�मा क� मन क� हलचल और संघष� को 

अ�छ� से दशा�या गया ह�। कहानी म� 

पा�रवा�रक �र�त� क� जिटलता� और 

िवशेषकर बु�ग� क� �ित स�मान और �ेम क� 

आव�यकता को ब�बी दशा�या गया ह�। 

अ�मा क� पर�पराएँ और नए माहौल म� उनक� 

संघष� पाठक को सोचने पर मजबूर करते ह�। 

'अंितम ��न' कहानी एक युवा मिहला, 

िमनी, क� ह� जो अपने मायक� अचानक आती 

ह�। िमनी क� शादी हाल ही म� �ई ह�, लेिकन 

वह अपने ससुराल क� जिटलता� से पर�शान 

ह�। कहानी म� उसक� मन क� गहराई, प�रवार 

क� अपे�ाएँ और समाज क� दबाव� का िच�ण 

िकया गया ह�। कहानी म� िमनी क� भावनाएँ 

अ�यंत गहन और संवेदनशील ह�। वह अपने 

प�रवार क� साथ िबताए गए समय म� 

असुरि�त और घुटन महसूस कर रही ह�। 

उसक� आंत�रक िचंता और संघष� को 

�बसूरती से उक�रा गया ह�, जो पाठक को 

उसक� साथ जोड़ता ह�। कहानी म� समाज क� 

अपे�ा� और पा�रवा�रक दबाव� का 

मह�वपूण� िच�ण ह�। िमनी का संघष� यह 

दशा�ता ह� िक क�से एक मिहला को अपनी 

पहचान और �वतं�ता क� िलए लड़ना पड़ता 

ह�। यह कहानी न क�वल िमनी क� �य��गत 

संघष� को िदखाती ह�, ब��क समाज म� 

मिहला� क� ��थित पर भी �काश डालती 

ह�। 

कहानी 'एक राह क� राही' बलवंत और 

उसक� �ीनर छोट� क� बीच क� संबंध को 

बुनती ह�, िजसम� जीवन क� चुनौितय�, 

मानवीय संबंध� और �यावसाियक �ित�ंि�ता 

क� परत� खुलती ह�। बलवंत एक �क �ाइवर 

ह� जो अपने काम क� �ित समिप�त ह�, जबिक 

छोट� एक युवा लड़का ह� िजसे बलवंत ने 

अपने साथ काम करने क� िलए िलया ह�। 'एक 

राह क� राही' न क�वल जीवन क� संघष� को 

दशा�ती ह�, ब��क मानवीय संबंध� क� गहराई 

को भी उजागर करती ह�। कहानी म� बलवंत 

और छोट� क� मा�यम से यह िदखाया गया ह� 

िक िज़�मेदारी और सहयोग क� भावना िकसी 

भी �र�ते को मज़बूत बनाती ह�। 

'ट�ट� �वाब� क� ताबीर' एक गहरी और 

संवेदनशील कहानी ह�, जो िवभावरी क� 

आ�म-खोज और अतीत क� साथ उसक� संघष� 

को �भावी ढ�ग से ��तुत करती ह�। िवभावरी 

का संघष� और उसक� या�ा को पढ़ना पाठक 

को उसक� दुिनया म� ले जाता ह�। िवभावरी क� 

ज�बात और संघष� ब�त ही वा�तिवक ह�। 

उसक� �शी और उदासी का संतुलन पाठक 

को गहराई तक छ�ता ह�। यह एक �ेरणादायक 

और सोचने पर मजबूर करने वाली कहानी ह�, 

जो अक�लेपन और आ�म-खोज क� िवषय� को 

ब�बी छ�ती ह�। 

'पीर िपरावनी' एक गहन और 

संवेदनशील कथा ह�, जो िकसान देवराम और 

उसक� प�रवार क� आिथ�क और भावना�मक 

संघष� को दशा�ती ह�। कहानी क� शु�आत म� 

माघ पूिण�मा पर होली का ड�डा गड़ने क� साथ 

ही ठ�ड कम होने लगती ह�। देवराम, जो एक 

मेहनती िकसान ह�, अपनी बीमार माँ क� इलाज 

क� िलए बाज़ार जाने क� आव�यकता महसूस 

करता ह�, लेिकन उसे अपने ि�य बैल 'क�ड़ा' 

को बेचना पड़ सकता ह�। उसक� प�नी सुखनी 

क� िचंता� क� बीच, देवराम अपने मन क� 

अंत��� म� फ�सा ह�, �य�िक उसे अपने जानवर 

से ब�त लगाव ह�। कहानी का सबसे गहन 

िह�सा तब आता ह� जब देवराम को मजबूरी म� 

क�ड़ा बेचने क� िलए बाज़ार जाना पड़ता ह�। 

उसक� माँ क� बीमारी और आिथ�क तंगी ने 

उसे इस ��थित म� ला िदया ह�, िजससे उसका 

िदल ट�ट जाता ह�। देवराम क� िलए यह िनण�य 

एक भावना�मक प�रमाण रखता ह�, �य�िक 

क�ड़ा क�वल एक जानवर नह� ह�, ब��क 

उसक� पा�रवा�रक धरोहर और भावना� का 

�तीक ह�। 'पीर िपरावनी' एक अ�ुत कहानी 

ह� जो न क�वल िकसान क� जीवन क� 

किठनाइय� को दशा�ती ह�, ब��क मानवीय 

संवेदना�, �ेम और �याग क� गहराई को भी 

उजागर करती ह�। 

लेिखका ने इन कहािनय� म� भारतीय 

समाज क� यथाथ�वादी जीवन, आम आदमी 

का आ�मसंघष�, ��ी संवेग� और मानवीय 

संवेदना� का अ�यंत बारीक� से और ब�त 

सुंदर िच�ण िकया ह�। किवता वमा� का ��� 

फलक िव�तृत ह�। इनक� कहािनय� म� �या� 

�वाभािवकता, सजीवता और मािम�कता 

पाठक� क� मन-म��त�क पर गहरा �भाव 

छोड़ने म� स�म ह�। इस संकलन क� कहािनय� 

म� लेिखका क� प�रप�ता, उनका सामािजक 

सरोकार �प� ���गोचर होता ह�। किवता 

वमा� क� कहािनय� म� हर जगह गहन मानवीय 

प�धरता ह�। किवता जी ने कहािनय� म� 

घटना�म से अिधक वहाँ पा�� क� मनोभाव� 

और उनक� अंदर चल रह� अंत���� को 

अिभ�य� िकया ह�। लेिखका क� कहािनय� क� 

पा� अपने ही क़रीबी �र�त� को परत दर परत 

बेपदा� करते ह�। लेिखका जीवन क� 

िवसंगितय� और जीवन क� क�े िच�� को 

उ�ािटत करने म� सफल �ई ह�। सं�ह क� 

सभी कहािनयाँ िश�प और कथानक म� बेजोड़ 

ह� और पाठक� को सोचने को मजबूर करती 

ह�। किवता जी क� कहािनय� म� कथा पा�� क� 

मन क� गाँठ� ब�त ही सहज और �वाभािवक 

�प से खुलती ह�। कहानी का अंत ब�त ही 

�वाभािवक �प से करती ह�, यही उनक� 

कहािनय� क� सबसे बड़ी िवशेषता ह�। किवता 

जी क� कहािनयाँ जीवन और यथाथ� क� हर 

प� को उ�ािटत करने का �यास करती ह�। 

कहािनयाँ िलखते समय लेिखका �वयं उस 

दुिनया म� रच-बस जाती ह�। किवता वमा� क� 

कहािनयाँ एक �यापक बहस को आमंि�त 

करती ह�। 

000
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च�र� भी मह�वपूण� ह�, लेिकन कभी-कभी 

वह वंिशका क� सपन� क� साथ खड़ा नह� 

िदखता, िजससे नाियका का आंत�रक �ं� 

और बढ़ जाता ह�। कहानी म� दी गई 

प�र��थितयाँ पाठक को यह सोचने पर मजबूर 

करती ह� िक �या एक मिहला अपने क�रयर 

और पा�रवा�रक िज़�मेदा�रय� को संतुिलत 

कर सकती ह�। वंिशका का संघष� न क�वल 

�य��गत ह�, ब��क यह समाज क� उन बंधन� 

को भी दशा�ता ह� जो मिहला� पर लगाए जाते 

ह�। यह कहानी एक �ेरणादायक संदेश देती ह� 

िक अपने सपन� को कभी भी पीछ� नह� छोड़ना 

चािहए, चाह� प�र��थितयाँ िकतनी भी 

चुनौतीपूण� �य� न ह�। 

कहानी 'रा�ता िकधर ह�?' युवा जीवन क� 

जिटलता� और आकां�ा� को बड़� �भावी 

तरीक� से उजागर करती ह�। कहानी का आर�भ 

एक ��न क� या�ा से होता ह�, िजसम� क�छ युवा 

लड़क� परी�ा देने क� िलए जा रह� ह�। इन 

लड़क� क� बातचीत, उनक� डर और उ�मीद�, 

और सामूिहक ह�सी-िठठोली कहानी को 

जीवंत बनाती ह�। कथाकार किवता वमा� ने 

युवा पा�� क� मनोिव�ान को बेहतरीन तरीक� 

से पेश िकया ह�। उनक� बातचीत म� घबराहट, 

ह�सी, और िवचार� क� गहराई िदखाई देती ह�। 

कहानी म� पा�� क� सामािजक ��थित और 

उ�ह� अपने भिव�य क� िचंता म� उलझा 

िदखाया गया ह�, जो पाठक� को अपने 

अनुभव� से जोड़ती ह�। कहानी म� ईमानदारी 

और िस�टम क� वा�तिवकता पर िवचार 

िकया गया ह�, जो आज क� युवा पीढ़ी क� िलए 

एक मह�वपूण� िवषय ह�। 

कहानी 'लाश� को फ़क� नह� पड़ता' एक 

गहन और संवेदनशील िवषय पर आधा�रत ह�, 

जो मानव जीवन क� न�रता और 

असंवेदनशीलता को उजागर करती ह�। इसम� 

कोरोना महामारी क� दौरान अ�पताल क� एक 

वाड� म� लाश� को ले जाने वाले युवा� क� 

बातचीत और उनक� ���कोण को ��तुत 

िकया गया ह�। कहानी क� शु�आत म� एक 

युवक क� नज़र से होती ह�, जो कोिवड वाड� म� 

िब�तर पर पड़ा ह�। वह देखता ह� िक क�छ लोग 

एक लाश क� जेब� चेक कर रह� ह� और उससे 

जुड़� मज़ाक उड़ा रह� ह�। यह असंवेदनशीलता 

और मृतक� क� �ित उपहास क� भावना से उस 

�य�� क� मन म� यह सवाल उठता ह� िक �या 

यही उसक� साथ भी होगा? वह �द को मृत 

�य�� क� ��थित म� महसूस करता ह�, और 

उसक� संवेदनाएँ गहराती ह�। कहानी म� लालू 

और उसक� सािथय� क� मानिसकता को 

उजागर िकया गया ह�। लालू, जो अभी 

अ�पताल म� नया ह�, लाश� क� ��थित को 

देखकर िहचिकचा रहा ह�, जबिक उसक� 

साथी इसे एक काम क� �प म� देखते ह�। यह 

मानिसक संघष� ब�त वा�तिवक ह� और यह 

बताता ह� िक िकस �कार प�र��थितयाँ लोग� 

को कठोर बना सकती ह�। 

'�म' कहानी मेघना क� जीवन क� िविभ� 

पहलु� को उजागर करती ह�, िजसम� उसका 

संघष�, याद� और उसक� ससुराल क� अनुभव 

शािमल ह�। लेिखका ने गहराई से मेघना क� मन 

क� ��थित और उसक� भावना�मक �ं� को 

िचि�त िकया ह�। मेघना क� याद�, उसक� 

मायक� और ससुराल क� अनुभव, उसक� 

त�हाई और संघष� को �भावी तरीक� से ��तुत 

िकया गया ह�। इससे पाठक उसक� �ित 

सहानुभूित महसूस करते ह�। कहानी म� मेघना 

क� मानिसक ��थित, उसक� संघष� और 

सामािजक दबाव� को ब�त अ�छी तरह से 

िचि�त िकया गया ह�। यह न क�वल एक 

�य��गत कहानी ह�, ब��क यह समाज म� 

मिहला� क� ��थित और उनक� परवाह क� 

एक झलक भी देती ह�। क�ल िमलाकर, '�म' 

एक सश� और सोचने पर मजबूर करने 

वाली कहानी ह�, जो पाठक� क� िदल म� एक 

गहरी छाप छोड़ती ह�। 

'दो औरत�' एक संवेदनशील और 

िवचारणीय कहानी ह� जो मिहला� क� 

रोज़मरा� क� िज़ंदगी क� संघष� को उजागर 

करती ह�। इस कहानी को पढ़ते �ए एक 

म�यवग�य मिहला क� मनोदशा का ब�बी 

अहसास होता ह�। सुनंदा और शक��तला क� 

पा�� क� मा�यम से यह कहानी न क�वल घर�लू 

जीवन क� चुनौितय� को िदखाती ह�, ब��क 

यह भी िदखाती ह� िक क�से मिहलाएँ एक-

दूसर� क� अनुभव� से सहानुभूित रखती ह�। यह 

कहानी पाठक� को सोचने पर मजबूर करती ह� 

और समाज म� मिहला� क� ��थित पर 

िवचार करने का अवसर �दान करती ह�। यह 

कहानी सुनंदा और शक��तला क� बीच क� 

जिटलता� और उनक� अनुभव� को बयाँ 

करती ह�। सुनंदा, एक गृिहणी, अपने पित 

राजेश क� लापरवािहय� और घर क� काम� क� 

बोझ तले दबी �ई ह�। लॉकडाउन क� दौरान 

उसक� जीवन म� आए बदलाव� ने उसे और 

अिधक मानिसक तनाव म� डाल िदया ह�। 

वह�, शक��तला, जो सुनंदा क� कामवाली बाई 

ह�, अपनी �द क� पर�शािनय� क� साथ संघष� 

कर रही ह�। दोन� क� बीच क� बातचीत उनक� 

�य��गत अनुभव� और संघष� को उजागर 

करती ह�। काम और प�रवार क� बीच क� 

उलझन� और भावना�मक बोझ को सटीकता 

से दशा�या गया ह�। सुनंदा और शक��तला क� 

बीच का �र�ता िसफ� कामकाजी नह� ह�; यह 

एक गहर� संवेदना�मक �तर पर भी जुड़ा �आ 

ह�। उनक� बातचीत से यह �प� होता ह� िक वे 

एक-दूसर� क� पीड़ा और संघष� को समझती 

ह�। 

'�ाय��त' कहानी रािगनी क� जीवन म� 

एक गहन और संवेदनशील मोड़ को ��तुत 

करती ह�। संदीप जी क� िनधन क� बाद रािगनी 

का जीवन क�से बदलता ह�, यह उस धनी और 

भौितकवादी दुिनया क� िख़लाफ़ उसक� 

आंत�रक संघष� को दशा�ता ह�। रािगनी क� 

िनराशा और उसक� पित क� इ�छा� क� बोझ 

तले दबे रहने क� भावनाएँ �प� �प से 

उभरती ह�। संदीप क� आक��मक मृ�यु क� 

बाद रािगनी क� मन म� उथल-पुथल मच जाती 

ह�। वह उस दौलत से नफ़रत करने लगती ह�, 

जो उनक� जीवन म� कभी �शी नह� ला पाई। 

रािगनी क� िपता क� ईमानदारी क� िवरासत को 

वह अपने िदल म� जीिवत रखती ह� और इस 

दौलत को सही िदशा म� इ�तेमाल करने क� 

ठान लेती ह�। कहानी का एक मह�वपूण� पहलू 

यह ह� िक रािगनी अपने अतीत से भागने क� 

बजाय, उस संपि� का सही उपयोग करने का 

िनण�य लेती ह�। उसका यह िनण�य न क�वल 

उसे �वतं�ता िदलाता ह�, ब��क वह समाज म� 

एक सकारा�मक बदलाव लाने का भी �यास 

करती ह�। रािगनी क� या�ा उसक� आ�म-खोज 

और �ाय��त का �तीक ह�। वह न क�वल 

अपने पित क� क��य� का �ाय��त करती ह�, 

ब��क �द को भी एक नई पहचान देती ह�। 

'क�छ न सोचो अ�मा' एक भावना�मक 

और गहर� संवेदना� से भरी कहानी ह�, जो 

प�रवार, पर�परा और �य��गत संघष� क� 

िवषय� को छ�ती ह�। कहानी म� क�शव, उसक� 

प�नी चा� और क�शव क� अ�मा क� �र�त� का 

िज़� ह�। अ�मा का गाँव से शहर म� आना और 

वहाँ क� माहौल म� ढलना उनक� िलए 

चुनौतीपूण� सािबत होता ह�। बाबूजी क� मृ�यु 

क� बाद अ�मा म� आए बदलाव, उनक� 

अक�लेपन और चा� क� साथ उनक� जिटलता 

को कहानी ने �बसूरती से िचि�त िकया ह�। 

अ�मा क� मन क� हलचल और संघष� को 

अ�छ� से दशा�या गया ह�। कहानी म� 

पा�रवा�रक �र�त� क� जिटलता� और 

िवशेषकर बु�ग� क� �ित स�मान और �ेम क� 

आव�यकता को ब�बी दशा�या गया ह�। 

अ�मा क� पर�पराएँ और नए माहौल म� उनक� 

संघष� पाठक को सोचने पर मजबूर करते ह�। 

'अंितम ��न' कहानी एक युवा मिहला, 

िमनी, क� ह� जो अपने मायक� अचानक आती 

ह�। िमनी क� शादी हाल ही म� �ई ह�, लेिकन 

वह अपने ससुराल क� जिटलता� से पर�शान 

ह�। कहानी म� उसक� मन क� गहराई, प�रवार 

क� अपे�ाएँ और समाज क� दबाव� का िच�ण 

िकया गया ह�। कहानी म� िमनी क� भावनाएँ 

अ�यंत गहन और संवेदनशील ह�। वह अपने 

प�रवार क� साथ िबताए गए समय म� 

असुरि�त और घुटन महसूस कर रही ह�। 

उसक� आंत�रक िचंता और संघष� को 

�बसूरती से उक�रा गया ह�, जो पाठक को 

उसक� साथ जोड़ता ह�। कहानी म� समाज क� 

अपे�ा� और पा�रवा�रक दबाव� का 

मह�वपूण� िच�ण ह�। िमनी का संघष� यह 

दशा�ता ह� िक क�से एक मिहला को अपनी 

पहचान और �वतं�ता क� िलए लड़ना पड़ता 

ह�। यह कहानी न क�वल िमनी क� �य��गत 

संघष� को िदखाती ह�, ब��क समाज म� 

मिहला� क� ��थित पर भी �काश डालती 

ह�। 

कहानी 'एक राह क� राही' बलवंत और 

उसक� �ीनर छोट� क� बीच क� संबंध को 

बुनती ह�, िजसम� जीवन क� चुनौितय�, 

मानवीय संबंध� और �यावसाियक �ित�ंि�ता 

क� परत� खुलती ह�। बलवंत एक �क �ाइवर 

ह� जो अपने काम क� �ित समिप�त ह�, जबिक 

छोट� एक युवा लड़का ह� िजसे बलवंत ने 

अपने साथ काम करने क� िलए िलया ह�। 'एक 

राह क� राही' न क�वल जीवन क� संघष� को 

दशा�ती ह�, ब��क मानवीय संबंध� क� गहराई 

को भी उजागर करती ह�। कहानी म� बलवंत 

और छोट� क� मा�यम से यह िदखाया गया ह� 

िक िज़�मेदारी और सहयोग क� भावना िकसी 

भी �र�ते को मज़बूत बनाती ह�। 

'ट�ट� �वाब� क� ताबीर' एक गहरी और 

संवेदनशील कहानी ह�, जो िवभावरी क� 

आ�म-खोज और अतीत क� साथ उसक� संघष� 

को �भावी ढ�ग से ��तुत करती ह�। िवभावरी 

का संघष� और उसक� या�ा को पढ़ना पाठक 

को उसक� दुिनया म� ले जाता ह�। िवभावरी क� 

ज�बात और संघष� ब�त ही वा�तिवक ह�। 

उसक� �शी और उदासी का संतुलन पाठक 

को गहराई तक छ�ता ह�। यह एक �ेरणादायक 

और सोचने पर मजबूर करने वाली कहानी ह�, 

जो अक�लेपन और आ�म-खोज क� िवषय� को 

ब�बी छ�ती ह�। 

'पीर िपरावनी' एक गहन और 

संवेदनशील कथा ह�, जो िकसान देवराम और 

उसक� प�रवार क� आिथ�क और भावना�मक 

संघष� को दशा�ती ह�। कहानी क� शु�आत म� 

माघ पूिण�मा पर होली का ड�डा गड़ने क� साथ 

ही ठ�ड कम होने लगती ह�। देवराम, जो एक 

मेहनती िकसान ह�, अपनी बीमार माँ क� इलाज 

क� िलए बाज़ार जाने क� आव�यकता महसूस 

करता ह�, लेिकन उसे अपने ि�य बैल 'क�ड़ा' 

को बेचना पड़ सकता ह�। उसक� प�नी सुखनी 

क� िचंता� क� बीच, देवराम अपने मन क� 

अंत��� म� फ�सा ह�, �य�िक उसे अपने जानवर 

से ब�त लगाव ह�। कहानी का सबसे गहन 

िह�सा तब आता ह� जब देवराम को मजबूरी म� 

क�ड़ा बेचने क� िलए बाज़ार जाना पड़ता ह�। 

उसक� माँ क� बीमारी और आिथ�क तंगी ने 

उसे इस ��थित म� ला िदया ह�, िजससे उसका 

िदल ट�ट जाता ह�। देवराम क� िलए यह िनण�य 

एक भावना�मक प�रमाण रखता ह�, �य�िक 

क�ड़ा क�वल एक जानवर नह� ह�, ब��क 

उसक� पा�रवा�रक धरोहर और भावना� का 

�तीक ह�। 'पीर िपरावनी' एक अ�ुत कहानी 

ह� जो न क�वल िकसान क� जीवन क� 

किठनाइय� को दशा�ती ह�, ब��क मानवीय 

संवेदना�, �ेम और �याग क� गहराई को भी 

उजागर करती ह�। 

लेिखका ने इन कहािनय� म� भारतीय 

समाज क� यथाथ�वादी जीवन, आम आदमी 

का आ�मसंघष�, ��ी संवेग� और मानवीय 

संवेदना� का अ�यंत बारीक� से और ब�त 

सुंदर िच�ण िकया ह�। किवता वमा� का ��� 

फलक िव�तृत ह�। इनक� कहािनय� म� �या� 

�वाभािवकता, सजीवता और मािम�कता 

पाठक� क� मन-म��त�क पर गहरा �भाव 

छोड़ने म� स�म ह�। इस संकलन क� कहािनय� 

म� लेिखका क� प�रप�ता, उनका सामािजक 

सरोकार �प� ���गोचर होता ह�। किवता 

वमा� क� कहािनय� म� हर जगह गहन मानवीय 

प�धरता ह�। किवता जी ने कहािनय� म� 

घटना�म से अिधक वहाँ पा�� क� मनोभाव� 

और उनक� अंदर चल रह� अंत���� को 

अिभ�य� िकया ह�। लेिखका क� कहािनय� क� 

पा� अपने ही क़रीबी �र�त� को परत दर परत 

बेपदा� करते ह�। लेिखका जीवन क� 

िवसंगितय� और जीवन क� क�े िच�� को 

उ�ािटत करने म� सफल �ई ह�। सं�ह क� 

सभी कहािनयाँ िश�प और कथानक म� बेजोड़ 

ह� और पाठक� को सोचने को मजबूर करती 

ह�। किवता जी क� कहािनय� म� कथा पा�� क� 

मन क� गाँठ� ब�त ही सहज और �वाभािवक 

�प से खुलती ह�। कहानी का अंत ब�त ही 

�वाभािवक �प से करती ह�, यही उनक� 

कहािनय� क� सबसे बड़ी िवशेषता ह�। किवता 

जी क� कहािनयाँ जीवन और यथाथ� क� हर 

प� को उ�ािटत करने का �यास करती ह�। 

कहािनयाँ िलखते समय लेिखका �वयं उस 

दुिनया म� रच-बस जाती ह�। किवता वमा� क� 

कहािनयाँ एक �यापक बहस को आमंि�त 

करती ह�। 

000
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'सुर�खा उनका सामािजक मुखौटा तो ह� 

ही, उपिनवेश भी ह�। उसक� देह से लेकर 

उसक� पूरी श��सयत पर उनका क़�ज़ा ह�' 

जैसे वा�य वा�तव म� ��ी क� ��थित को बयाँ 

करते ह� जहाँ वह सोने क� आरामदेह िपंजर� म� 

क�द ह�। वह दूसर� क� तो छोड़ अपनी भी नह� 

ह�। िझंझोड़ने वाली कहानी ह�। 

एक बेहद संवेदनशील रचना 'बदलते 

आसमान'। यह कहानी दो िवरोधी भाव� को 

पाठक� क� िदलो-िदमाग़ म� उपजाएगी। ��ी 

यो�य ह�, स�म ह�, और वह हर वह काम कर 

सकती ह� जो पु�ष करते ह�। ��ी ने यह समझा 

और घर क� देहरी लाँघ दी। हर �े� म� उसने 

परचम लहरा कर जता िदया िक उसे सही 

मौक� िमल� तो वह पु�ष से इ�च भर भी कम 

नह� ह�। उसने िव�तृत आकाश से मु�ी भर 

आसमान पूरा का पूरा अपनी बाह� म� समेट 

िलया पूरी त�मयता से, पूर� आ�मिव�ास से। 

लेिकन क�छ काय� ऐसे थे और ह� िक िजसम� 

उसक� भागीदारी पु�ष से अलग, पु�ष से 

�यादा थी। प�नी, क� �प म� ��ी बदल गई 

और उसने पित को बदलने क� िलए मजबूर 

कर िदया, लेिकन एक माँ का �प पूर� प�रवार 

समाज व पु�ष पर भारी पड़ गया। इस पड़ाव 

पर आकर ��ी कभी झुक�, कभी 

आ�मसमप�ण िकया तो कभी पलायन कर 

िलया। अिधकतर अपना आसमान बदलने को 

�ितब� हो गई। यही ह� एक माँ क� कहानी। 

संयु� प�रवार� म� जहाँ िपता क� 

अक�मात गुज़र जाने या आिथ�क �प से 

संप� न होने क� ��थित म� बड़ा भाई या बहन, 

छोट� भाई-बहन� क� िलए 'वटवृ�' बन जाया 

करते थे। यह वटवृ� �द को संघष� क� धूप 

म� तपा कर, प�रवार को हर सुख-दुख से 

बचाते और भाई बहन� को उनक� मंिज़ल तक 

प��चाते और �द िज़ंदगी म� एक बार नह� कई 

बार मरते। बेहद संवेदनशील रचना। 

बेटी- बेटा म� अपने ही माता-िपता �ारा 

भेद करना िपछली पीढ़ी तक एक अका� 

स�य था। गाँव व क़�ब� म� यह भाव आज भी 

िमल जाएगा। बेट� क� िलए �वाब व सोच 

हमेशा ऊ�ची होती थी और बेिटयाँ तो 

अिधकतर सोच म� होती ही नह� थी। उसक� 

िलए जो 'फ�गी' (टहनी) मुँह तक �द आ 

जाए, वही उसका भिव�य तय हो जाता था। 

वत�मान समय क� युवितय� ने यह सामािजक 

व पा�रवा�रक िमथक तोड़ा ह� और अपने �ित 

सभी को सोच बदलने क� िलए मजबूर कर 

िदया ह�। 

अ�सर बड़�-बु�ग� युवा� को नसीहत 

देते रहते ह�। पहले भी देते थे। उनका सामियक 

व तकनीक� �ान चाह� जो भी हो लेिकन जीवन 

क� अनुभव� क� परत� म� दबा, उनका इ�सान 

को पहचाने क� उनक� �नर को चुनौती नह� दी 

जा सकती। लेिकन हर युवा पीढ़ी क� िलए 

िपछली पीढ़ी बेव�फ़ ह� उ�ह� ज़माने क� �या 

समझ। माँ- बेटी क� बीच िवचार� क� इस संघष� 

क� साथ, िद�ी पढ़ाई करने गई ग�स� हॉ�टल 

म� रह रही लड़िकय� क� मानिसकता का भी 

सजीव िच�ण करती ह� कहानी, 'तभी तो कह 

रही ��'। वत�मान समय म� क�छ ��य ब�त 

�वाभािवक हो गए ह�। पित-प�नी दोन� यो�य, 

स�मानजनक नौक�रय� पर, अलग-अलग 

�थान� पर रहते �ए। बस इनम� बु�ग� व ब�े 

क�छ कम िदखाई देने लगे ह�। लेिकन िपछली 

पीढ़ी तक कामकाजी ���य� क� साथ ब�े क� 

दादी-नानी होना एक अका� स�य था। ऐसी 

ही एक कामकाजी प�नी क� मनोदशा व िदशा 

का वण�न कहानी 'उजास' अ�यंत मािम�क 

तरीक� से करती ह�। 

सं�ह क� अंितम कहानी, '�यामोह' ब�त 

क�छ सोचने को मजबूर करती ह�। कई घर� म� 

घर क� नौकरीशुदा लड़क� या लड़क� को 

मह�वपूण� मानते �ए अपने �वाथ� क� िलए 

उसका दोहन करते रहते ह�। बेटा या बेटी भी 

सब क�छ महसूस करता ह� लेिकन उस मोह से 

बाहर नह� िनकल पाते ह�। जब तक यथाथ� का 

�ान होता ह� तब तक उ� िनकल जाती ह�। 

सरोजनी नौिटयाल जी क� भाषा शैली म� 

मु�ध करने वाला ठहराव ह� िजससे पाठक 

कथानक क� मूल त�व से मज़बूती से जुड़ 

जाता ह�। कहािनय� का प�रवेश आने वाले 

समय म� नारी क� त�कालीन सामािजक ��थित 

का द�तावेज़ बन कर उभर�गा, और इन 

कहािनय� म� यह �मता भी ह�।  

000

रा�ीय �तर क� सािह��यक एवं गैरसािह��यक पि�का� म� सरोजनी नौिटयाल क� 

उप��थित िनर�तर बनी रहती ह�। उनका कहानी सं�ह, 'अब न नसैह�' इस बात का सबूत ह�। पूर� 

कहानी सं�ह को एक ही बैठक म� पढ़ा जा सकता ह�। सभी कहािनयाँ नारी िवमश� को िविभ� 

आयाम� क� मा�यम से चचा� म� लाती ह�। हालाँिक कहािनय� का प�रवेश िपछली पीढ़ी का ह� 

िजसम� कई भाई-बहन होते थे, प�रवार का वृहत आकार, जहाँ ��ी कामकाजी तो थी लेिकन 

प�रवार क� आय बढ़ाने क� िलए। अपनी �व�वािधकार क� िलए नह�। ��ी क� यो�यता तब तक 

यह कहने का अिधकार कम ही रखती थी िक उसे नौकरी करना पसंद ह� या वह चाहती ह�। यह 

भाव अगर कह� था भी तो वह अपने बा�यकाल म� अभी घुटन� ही चल रहा था। 

सभी कहािनय� क� नाियकाएँ कामकाजी ह�। अपने क���य िनभाने म� �य�त ह�। सरोजनी 

नौिटयाल क� सभी कहािनय� म� नारी जीवन पर िचंतन ह�, वे कहती ह�, '��ी को लेकर हमार� 

समाज म� जो धूप छाँव ह�, वह मन को आंदोिलत करती ह�। हमार� प�रवेश म� उसक� अवमानना 

का ब�त सामान ह� और उसक� िलए मामूली बात� क� अनदेखी करने क� सीख सभी क� पास ह�। 

....यह स�य ह� िक आज समय बदल गया ह� ��ी ने ज़बरद�ती क� समझौते करने म� अपनी 

असहमित �कट क� ह� लेिकन उसक� पास ब�त िवक�प नह� होते ह� िफर िवक�प� का जोिखम 

भी तो कम नह� ह�।'

ये चंद पं��याँ ही काफ� ह� नारी-जीवन पर िचंतन करने क� िलए। जबिक ��ी हर �प म� 

प�रवार व समाज को भावना�मक सुर�ा �दान करती ह�। इसका सबसे अ�छा उदाहरण कहानी 

'बेिटयाँ थी उनक�' म� िमलता ह�। िजसम� बेिटयाँ माता-िपता क� देखभाल बारी-बारी से करती ह� 

और उनक� मौसी को वृ�ाव�था म� यह अफसोस रहता ह� िक उनक� �द क� कोई बेटी नह� ह�। 

िफर भी बेिटय� का ज�म �शी का प�रचायक िबरला ही होता ह�। 

ससुराल क� त�वीर आज स�य व संप� घर� म� भले ही बदल गई ह� लेिकन अ�याय क� 

त�वीर भी संग ही बदल गई ह�। शीष�क कहानी, 'अब न नसैह�' ब�त आकिष�त करता ह�। ��तुत 

कहानी म� ससुराल का माहौल भले ही पार�प�रक ह� लेिकन नाियका का कशमकश पुराना नह�। 

वह अपनी कमज़ो�रय� को बहाना नह� बनाने देती और एक स�त क़दम, एक स�त िनण�य ले 

लेती ह�। आिथ�क �प से आ�मिनभ�र बनने का। मु��कल� से पलायन नह� करती लेिकन रा�ता 

ढ��ढ़ लेती ह�, तलवार चमका देती ह�, 'अब लौ नसानी, अब न नसैहो' अब तक नाश होता रहा, 

अब और नह�। 

'आउटसाइडर' एक ऐसी कहानी जो िवगत को पूरा का पूरा जी लेती ह� अपने काल, 

प�रवेश, शहर, िदनचया�, प�रवार जो क�छ भी उन िदन� म� हो सकता था। स�य ह� िक यूँ भी िकसी 

लड़क� क� िलए नए घर म� िफर वह चाह� अ�छा हो या बुरा समय तो लगता ह� आउटसाइडर से 

इनसाइडर होने म�। 'मेरा घर कहाँ' वाली ��थित क�छ समय या �यादा समय तक बनी रह सकती 

ह� लेिकन क�छ लड़िकय� क� साथ यह ताउ� रह जाती ह�, िवशेषकर जब तक पहली पीढ़ी क� 

उप��थित प�रवार म� रहती ह�। ब�त क�छ �प� और काफ� क�छ अ�य� सा, कह जाती ह� 

कहानी, 'आउटसाइडर'। 

औलाद क� तरफ से बेपरवाह माँ और रईस� क� िबगड़ी औलाद� पर िलखी एक बेहद 

संवेदनशील रचना 'चलना ही नह� ठहरना भी ह�' उ� म�यम वग�य संप� घर� क� एक हाउस 

वाइफ़, िवशेष कर िजन घर� म� पित क� िलए प�नी मा� जीवन जीने का एक सुख-साधन भर 

होती ह� अ�य साधन� क� तरह, पर ज़बरद�त कटा� करती ह� कहानी 'िडस�ेमर'। 'सुर�खा 

साइन करती थी, अँगूठा नह� लगाती। लेिकन िकताब क� नाम पर उसक� पास िसफ� पासबुक� ह�' 

सुर�खा क� घर पर िकताब� तब आती ह� जब उसक� बेट� का एडमीशन नस�री म� होता ह�। वह 

बी.एससी. ह�। लेिकन ह�ता�र करने क� िलए पेज मोड़ कर व खुला पैन हाथ म� पकड़ाया जाता 

ह�। घर�लू काय� म� वह इतनी उलझी रहती ह� िक उसका बस चले तो अँगूठा ही लगा दे। 'अ�सर 

उसक� हाथ गीले होते ह� या आट� से सने'। 

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

अब न नसैह�
समी�क : सुधा जुगरान

लेखक : सरोिजनी नौिटयाल

�काशक : पु�तकनामा �काशन

सुधा जुगरान 

िद�या देवी भवन 

16 ई, ई. सी. रोड़ 

देहरादून-248001, उ�राखंड

नई पु�तक

(आलोचना)

सुधा ओम ढ�गरा का सािह�य- 

मह�व एवं मू�यांकन
लेखक : �ो. नवीन च�� लोहनी, 

डॉ. योगे�� िसंह

�काशक : िशवना �काशन
 व�र� कथाकार, उप�यासकार सुधा 

ओम ढ�गरा क� सािह�य पर क�ि�त यह 

आलोचना पु�तक िशवना �काशन से 

�कािशत होकर आई ह�। इस पु�तक क� 

लेखक आलोचक �य- �ो. नवीन च�� 

लोहनी तथा डॉ. योगे�� िसंह ह�।  लेखक �य 

इस पु�तक क� बार� म� िलखते ह�- �वासी िह�दी 

सािह�य पर शोध करने क� अविध म� सुधा 

ओम ढ�गरा क� सािह�य से प�रचय �आ। तब 

से शु� �आ यह िसलिसला इस पु�तक क� 

�प म� ह�। इस काय� को करते �ए सुधा ओम 

ढ�गरा क� सािह�य पर समय-समय पर जो 

लेख िलखे थे, वह सभी इस क�ित म� 

स��मिलत ह�। इन शोध लेख� क� मा�यम से 

सुधा ओम ढ�गरा क� रचना या�ा क� िविवध 

पड़ाव� क� साथ-साथ उनक� सृजन ��� क� 

वैिश�� को भी समझने का �यास िकया गया 

ह�। यह पु�तक सुधा ओम ढ�गरा क� सृजन क� 

अंतल�क और वैचा�रक मनोभूिम पर सू�म 

���पात करने म� िकतनी सफल होती ह�; 

इसका िनधा�रण आप पाठक� को करना ह�।

000
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'सुर�खा उनका सामािजक मुखौटा तो ह� 

ही, उपिनवेश भी ह�। उसक� देह से लेकर 

उसक� पूरी श��सयत पर उनका क़�ज़ा ह�' 

जैसे वा�य वा�तव म� ��ी क� ��थित को बयाँ 

करते ह� जहाँ वह सोने क� आरामदेह िपंजर� म� 

क�द ह�। वह दूसर� क� तो छोड़ अपनी भी नह� 

ह�। िझंझोड़ने वाली कहानी ह�। 

एक बेहद संवेदनशील रचना 'बदलते 

आसमान'। यह कहानी दो िवरोधी भाव� को 

पाठक� क� िदलो-िदमाग़ म� उपजाएगी। ��ी 

यो�य ह�, स�म ह�, और वह हर वह काम कर 

सकती ह� जो पु�ष करते ह�। ��ी ने यह समझा 

और घर क� देहरी लाँघ दी। हर �े� म� उसने 

परचम लहरा कर जता िदया िक उसे सही 

मौक� िमल� तो वह पु�ष से इ�च भर भी कम 

नह� ह�। उसने िव�तृत आकाश से मु�ी भर 

आसमान पूरा का पूरा अपनी बाह� म� समेट 

िलया पूरी त�मयता से, पूर� आ�मिव�ास से। 

लेिकन क�छ काय� ऐसे थे और ह� िक िजसम� 

उसक� भागीदारी पु�ष से अलग, पु�ष से 

�यादा थी। प�नी, क� �प म� ��ी बदल गई 

और उसने पित को बदलने क� िलए मजबूर 

कर िदया, लेिकन एक माँ का �प पूर� प�रवार 

समाज व पु�ष पर भारी पड़ गया। इस पड़ाव 

पर आकर ��ी कभी झुक�, कभी 

आ�मसमप�ण िकया तो कभी पलायन कर 

िलया। अिधकतर अपना आसमान बदलने को 

�ितब� हो गई। यही ह� एक माँ क� कहानी। 

संयु� प�रवार� म� जहाँ िपता क� 

अक�मात गुज़र जाने या आिथ�क �प से 

संप� न होने क� ��थित म� बड़ा भाई या बहन, 

छोट� भाई-बहन� क� िलए 'वटवृ�' बन जाया 

करते थे। यह वटवृ� �द को संघष� क� धूप 

म� तपा कर, प�रवार को हर सुख-दुख से 

बचाते और भाई बहन� को उनक� मंिज़ल तक 

प��चाते और �द िज़ंदगी म� एक बार नह� कई 

बार मरते। बेहद संवेदनशील रचना। 

बेटी- बेटा म� अपने ही माता-िपता �ारा 

भेद करना िपछली पीढ़ी तक एक अका� 

स�य था। गाँव व क़�ब� म� यह भाव आज भी 

िमल जाएगा। बेट� क� िलए �वाब व सोच 

हमेशा ऊ�ची होती थी और बेिटयाँ तो 

अिधकतर सोच म� होती ही नह� थी। उसक� 

िलए जो 'फ�गी' (टहनी) मुँह तक �द आ 

जाए, वही उसका भिव�य तय हो जाता था। 

वत�मान समय क� युवितय� ने यह सामािजक 

व पा�रवा�रक िमथक तोड़ा ह� और अपने �ित 

सभी को सोच बदलने क� िलए मजबूर कर 

िदया ह�। 

अ�सर बड़�-बु�ग� युवा� को नसीहत 

देते रहते ह�। पहले भी देते थे। उनका सामियक 

व तकनीक� �ान चाह� जो भी हो लेिकन जीवन 

क� अनुभव� क� परत� म� दबा, उनका इ�सान 

को पहचाने क� उनक� �नर को चुनौती नह� दी 

जा सकती। लेिकन हर युवा पीढ़ी क� िलए 

िपछली पीढ़ी बेव�फ़ ह� उ�ह� ज़माने क� �या 

समझ। माँ- बेटी क� बीच िवचार� क� इस संघष� 

क� साथ, िद�ी पढ़ाई करने गई ग�स� हॉ�टल 

म� रह रही लड़िकय� क� मानिसकता का भी 

सजीव िच�ण करती ह� कहानी, 'तभी तो कह 

रही ��'। वत�मान समय म� क�छ ��य ब�त 

�वाभािवक हो गए ह�। पित-प�नी दोन� यो�य, 

स�मानजनक नौक�रय� पर, अलग-अलग 

�थान� पर रहते �ए। बस इनम� बु�ग� व ब�े 

क�छ कम िदखाई देने लगे ह�। लेिकन िपछली 

पीढ़ी तक कामकाजी ���य� क� साथ ब�े क� 

दादी-नानी होना एक अका� स�य था। ऐसी 

ही एक कामकाजी प�नी क� मनोदशा व िदशा 

का वण�न कहानी 'उजास' अ�यंत मािम�क 

तरीक� से करती ह�। 

सं�ह क� अंितम कहानी, '�यामोह' ब�त 

क�छ सोचने को मजबूर करती ह�। कई घर� म� 

घर क� नौकरीशुदा लड़क� या लड़क� को 

मह�वपूण� मानते �ए अपने �वाथ� क� िलए 

उसका दोहन करते रहते ह�। बेटा या बेटी भी 

सब क�छ महसूस करता ह� लेिकन उस मोह से 

बाहर नह� िनकल पाते ह�। जब तक यथाथ� का 

�ान होता ह� तब तक उ� िनकल जाती ह�। 

सरोजनी नौिटयाल जी क� भाषा शैली म� 

मु�ध करने वाला ठहराव ह� िजससे पाठक 

कथानक क� मूल त�व से मज़बूती से जुड़ 

जाता ह�। कहािनय� का प�रवेश आने वाले 

समय म� नारी क� त�कालीन सामािजक ��थित 

का द�तावेज़ बन कर उभर�गा, और इन 

कहािनय� म� यह �मता भी ह�।  

000

रा�ीय �तर क� सािह��यक एवं गैरसािह��यक पि�का� म� सरोजनी नौिटयाल क� 

उप��थित िनर�तर बनी रहती ह�। उनका कहानी सं�ह, 'अब न नसैह�' इस बात का सबूत ह�। पूर� 

कहानी सं�ह को एक ही बैठक म� पढ़ा जा सकता ह�। सभी कहािनयाँ नारी िवमश� को िविभ� 

आयाम� क� मा�यम से चचा� म� लाती ह�। हालाँिक कहािनय� का प�रवेश िपछली पीढ़ी का ह� 

िजसम� कई भाई-बहन होते थे, प�रवार का वृहत आकार, जहाँ ��ी कामकाजी तो थी लेिकन 

प�रवार क� आय बढ़ाने क� िलए। अपनी �व�वािधकार क� िलए नह�। ��ी क� यो�यता तब तक 

यह कहने का अिधकार कम ही रखती थी िक उसे नौकरी करना पसंद ह� या वह चाहती ह�। यह 

भाव अगर कह� था भी तो वह अपने बा�यकाल म� अभी घुटन� ही चल रहा था। 

सभी कहािनय� क� नाियकाएँ कामकाजी ह�। अपने क���य िनभाने म� �य�त ह�। सरोजनी 

नौिटयाल क� सभी कहािनय� म� नारी जीवन पर िचंतन ह�, वे कहती ह�, '��ी को लेकर हमार� 

समाज म� जो धूप छाँव ह�, वह मन को आंदोिलत करती ह�। हमार� प�रवेश म� उसक� अवमानना 

का ब�त सामान ह� और उसक� िलए मामूली बात� क� अनदेखी करने क� सीख सभी क� पास ह�। 

....यह स�य ह� िक आज समय बदल गया ह� ��ी ने ज़बरद�ती क� समझौते करने म� अपनी 

असहमित �कट क� ह� लेिकन उसक� पास ब�त िवक�प नह� होते ह� िफर िवक�प� का जोिखम 

भी तो कम नह� ह�।'

ये चंद पं��याँ ही काफ� ह� नारी-जीवन पर िचंतन करने क� िलए। जबिक ��ी हर �प म� 

प�रवार व समाज को भावना�मक सुर�ा �दान करती ह�। इसका सबसे अ�छा उदाहरण कहानी 

'बेिटयाँ थी उनक�' म� िमलता ह�। िजसम� बेिटयाँ माता-िपता क� देखभाल बारी-बारी से करती ह� 

और उनक� मौसी को वृ�ाव�था म� यह अफसोस रहता ह� िक उनक� �द क� कोई बेटी नह� ह�। 

िफर भी बेिटय� का ज�म �शी का प�रचायक िबरला ही होता ह�। 

ससुराल क� त�वीर आज स�य व संप� घर� म� भले ही बदल गई ह� लेिकन अ�याय क� 

त�वीर भी संग ही बदल गई ह�। शीष�क कहानी, 'अब न नसैह�' ब�त आकिष�त करता ह�। ��तुत 

कहानी म� ससुराल का माहौल भले ही पार�प�रक ह� लेिकन नाियका का कशमकश पुराना नह�। 

वह अपनी कमज़ो�रय� को बहाना नह� बनाने देती और एक स�त क़दम, एक स�त िनण�य ले 

लेती ह�। आिथ�क �प से आ�मिनभ�र बनने का। मु��कल� से पलायन नह� करती लेिकन रा�ता 

ढ��ढ़ लेती ह�, तलवार चमका देती ह�, 'अब लौ नसानी, अब न नसैहो' अब तक नाश होता रहा, 

अब और नह�। 

'आउटसाइडर' एक ऐसी कहानी जो िवगत को पूरा का पूरा जी लेती ह� अपने काल, 

प�रवेश, शहर, िदनचया�, प�रवार जो क�छ भी उन िदन� म� हो सकता था। स�य ह� िक यूँ भी िकसी 

लड़क� क� िलए नए घर म� िफर वह चाह� अ�छा हो या बुरा समय तो लगता ह� आउटसाइडर से 

इनसाइडर होने म�। 'मेरा घर कहाँ' वाली ��थित क�छ समय या �यादा समय तक बनी रह सकती 

ह� लेिकन क�छ लड़िकय� क� साथ यह ताउ� रह जाती ह�, िवशेषकर जब तक पहली पीढ़ी क� 

उप��थित प�रवार म� रहती ह�। ब�त क�छ �प� और काफ� क�छ अ�य� सा, कह जाती ह� 

कहानी, 'आउटसाइडर'। 

औलाद क� तरफ से बेपरवाह माँ और रईस� क� िबगड़ी औलाद� पर िलखी एक बेहद 

संवेदनशील रचना 'चलना ही नह� ठहरना भी ह�' उ� म�यम वग�य संप� घर� क� एक हाउस 

वाइफ़, िवशेष कर िजन घर� म� पित क� िलए प�नी मा� जीवन जीने का एक सुख-साधन भर 

होती ह� अ�य साधन� क� तरह, पर ज़बरद�त कटा� करती ह� कहानी 'िडस�ेमर'। 'सुर�खा 

साइन करती थी, अँगूठा नह� लगाती। लेिकन िकताब क� नाम पर उसक� पास िसफ� पासबुक� ह�' 

सुर�खा क� घर पर िकताब� तब आती ह� जब उसक� बेट� का एडमीशन नस�री म� होता ह�। वह 

बी.एससी. ह�। लेिकन ह�ता�र करने क� िलए पेज मोड़ कर व खुला पैन हाथ म� पकड़ाया जाता 

ह�। घर�लू काय� म� वह इतनी उलझी रहती ह� िक उसका बस चले तो अँगूठा ही लगा दे। 'अ�सर 

उसक� हाथ गीले होते ह� या आट� से सने'। 

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

अब न नसैह�
समी�क : सुधा जुगरान

लेखक : सरोिजनी नौिटयाल

�काशक : पु�तकनामा �काशन

सुधा जुगरान 

िद�या देवी भवन 

16 ई, ई. सी. रोड़ 

देहरादून-248001, उ�राखंड

नई पु�तक

(आलोचना)

सुधा ओम ढ�गरा का सािह�य- 

मह�व एवं मू�यांकन
लेखक : �ो. नवीन च�� लोहनी, 

डॉ. योगे�� िसंह

�काशक : िशवना �काशन
 व�र� कथाकार, उप�यासकार सुधा 

ओम ढ�गरा क� सािह�य पर क�ि�त यह 

आलोचना पु�तक िशवना �काशन से 

�कािशत होकर आई ह�। इस पु�तक क� 

लेखक आलोचक �य- �ो. नवीन च�� 

लोहनी तथा डॉ. योगे�� िसंह ह�।  लेखक �य 

इस पु�तक क� बार� म� िलखते ह�- �वासी िह�दी 

सािह�य पर शोध करने क� अविध म� सुधा 

ओम ढ�गरा क� सािह�य से प�रचय �आ। तब 

से शु� �आ यह िसलिसला इस पु�तक क� 

�प म� ह�। इस काय� को करते �ए सुधा ओम 

ढ�गरा क� सािह�य पर समय-समय पर जो 

लेख िलखे थे, वह सभी इस क�ित म� 

स��मिलत ह�। इन शोध लेख� क� मा�यम से 

सुधा ओम ढ�गरा क� रचना या�ा क� िविवध 

पड़ाव� क� साथ-साथ उनक� सृजन ��� क� 

वैिश�� को भी समझने का �यास िकया गया 

ह�। यह पु�तक सुधा ओम ढ�गरा क� सृजन क� 

अंतल�क और वैचा�रक मनोभूिम पर सू�म 

���पात करने म� िकतनी सफल होती ह�; 

इसका िनधा�रण आप पाठक� को करना ह�।
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बात ह� क�ल क� �ित�ा ��ी से बनती ह� िफर 

भी उसक� �िच, पसंद, आदत, आज़ादी को 

मह�व नह� िदया जाता। ��ी िचिक�सक, 

अिधकारी, िशि�का, िच�कार बाद म� ह� 

पहले ��ी ह�। िववाह को ऐसा अभी� बना 

िदया गया ह� िक ���य� ने इसे बनाये और 

बचाये रखने म� कई पीिढ़याँ लगी द� लेिकन 

अब उनक� सामने मोह भंग क� ��थित ह� जो 

सहजीवन जैसी वैक��पक �यव�था का 

सू�पात करने लगी ह�। 

लेिखका ने िदशा क� च�र� को क�शलता 

से िवकिसत िकया ह�। वह प�रवार को मह�व 

देती ह� पर �य�� क� �वतं�ता को आव�यक 

मानती ह�। चाहती ह� समय क� बदलाव क� साथ 

�र�त� को �यवहा�रक तरीक़ � से प�रभािषत 

िकया जाए। लड़ना उसका �वभाव नह� ह�। 

हवा क� �ख़ को अपनी ओर मोड़ने का हठ 

नह� ह� लेिकन ऐसा जीवन चाहती ह� िजसम� 

आशंका या उ�ेग नह� शांित और ��थरता हो। 

�यवहार म� भीतरघात नह� सहकार हो िक 

अपने िलये �पेस बनाया जा सक�। िदशा किव, 

कलाकार, िचंतक, िवचारक... िवल�ण 

�य���व ह� िजसे गृह�थी का बोझ और 

राजीव का ितर�कार ख़�म कर रहा ह�। वह 

अपनी किवता� को फ�स बुक म� डालती ह�। 

सराहना िमलती ह�। दो ब�� क� िपता संदीप से 

फ�स बुक पर िम�ता होती ह�। दोन� क� िवचार� 

म� समानता ह�। दोन� �क�ित और पया�वरण 

संर�ण क� िलये क�छ करना चाहते ह�। संदीप, 

िदशा क� फाम� हाउस म� उसक� साथ रहने 

लगता ह�। आज भी पु�ष और ��ी क� मै�ी 

को िम�ता कम दुराचार अिधक माना जाता ह�। 

��ी को रखैल समझा जाता ह�। िवचारक� ने 

��ी क� �ेम को व�तुत: मीरा और राधा क� 

म�य समेट रखा ह�। ��ी या तो तप��वनी मानी 

जाती ह� या चंचला। िदशा अपने िनण�य पर �ढ़ 

ह�। वह योिगनी या भो�या नह� ऐसी �वािमनी 

सा महसूस करती ह� िजसक� जीवन क� 

अधूर�पन को पूण�ता िमल रही ह�। संदीप फाम� 

हाउस म� बने मंिदर म� िसंदूर लगा उसे प�नी 

�वीकार करता ह� लेिकन उसक� इ�छा क� 

िव�� कोई चे�ा नह� करता। यह ऐसा संबंध 

ह� जहाँ वे मन क� मीत नह� एक िवचार ह�। 

संदीप, िदशा को आशा और ऊजा� से भरता ह�। 

िदशा क� �वभाव म� �फ�ित�, रहन-सहन म� 

प�र�कार आता ह� लेिकन उसक� मानिसक 

��थित को ससुराल और मायक� वाले नह� 

समझ रह� ह�। दोन� प� जानते ह� िदशा ने 

तानाशाही �यवहार वाले राजीव क� साथ 

तालमेल बनाने म� बरस िबताये ह� िफर भी 

उसक� मदद न कर उस पर आ�ेप लगाते ह�। 

आ�ेप संदीप पर भी लगते ह� िक करोड़� क� 

फाम� हाउस को हड़पना चाहता ह�। पा�ल 

�ोध और घृणा से उसे ढ�गी, लालची, �वाथ� 

कहती ह� जबिक �द सलीक़ा खोकर िनर�क�श 

तरीक़ � म� ह�। फाम� हाउस से अपने घर लौट रह� 

संदीप से राजीव यहाँ तक कह देता ह� 'आप 

जा रह� ह� तो दु:ख तो (िदशा को) होगी ही। 

असल खसम तो आप ही हो।' सुनकर संदीप 

संतुलन नह� खोता। जानता ह� उसक� और 

िदशा क� िवज़न और िमशन को साधारण लोग 

नह� समझ पाएँगे। दोन� ने िबना िव�ुत 

�यव�था वाले सुनसान वन म� बने फाम� हाउस 

क� बंजर िम�ी को मेहनत से ऊव�र बना कर 

वृ�ारोपण िकया ह�। गाय� का बाड़ा बनाया ह�। 

'पया�वरण संर�ण क� िलय,े  नदी बचाने क� 

िलये हर तीन िकलोमीटर पर तालाब बनाने क� 

िलये हम सबको िमलकर काम करना होगा।' 

जैसे संक�प पर चल कर पया�वरण और 

पृ�वी को बचाने क� उपाय िकये ह�। जब फाम� 

हाउस म� फ़सल और फल आने लगे ह� संदीप 

अपने घर लौटते �ये सािबत करता ह� उसका 

फाम� हाउस हड़पने का इरादा नह� ह� ब��क 

उसका उ�े�य पया�वरण, �क�ित क� साथ 

मानवता को भी बचाने का ह�। संदीप भौितक 

�प से फाम� हाउस से चला गया ह� पर िवचार 

क� �प म� िदशा क� पास हमेशा ह�। वह पेड़, 

�क�ित पया�वरण का संर�ण करती ह� साथ ही 

प�रवार से ठ�कराई या अपनी इ�छानुसार 

जीवन न जी पाने वाली एकाक� ���य� को 

एकजुट कर पॉ�स, कलाक�ितय� का काम 

शु� करते �ये उनक� जीवन को �यव��थत 

करती ह�। 

िदशा का च�र� अ�ुत ह�। वह िकसी 

एक (राजीव) को स�िलयत देते �ये अपने 

इरादे और संक�प को �थिगत नह� करना 

चाहती पर दािय�व बोध उसे हमेशा याद रह�। 

उसे ससुराल-मायक� दोन� प�� से �ताड़ना 

िमली पर उसक� मन म� कोई ताप-पाप नह� ह�। 

फाम� हाउस म� उसक� भाई-बहन, राजीव, 

पा�ल, िनिध आवाजाही करते ह� और वह 

सबक� साथ सहज रहते �ये �य�� से सम�� 

क� ओर अ�सर होती जाती ह�। सामािजक 

काय� क� िलये िकये जाने वाले आंदोलन� म� 

संदीप क� तरह िह�सा लेने लगती ह�। 

उप�यास अपने समय से ब�त आगे क� 

बात करता ह�। बताता ह� ���य� को उनक� 

िह�से का �पेस नह� िमलेगा तो क�ल क� क�ित� 

नह� बचेगी। िववाह जैसी सं�था का मह�व 

ख़�म हो जाएगा। िदशा क� भीतर रचना�मकता 

और िज�ासा शैशव काल से थी। सहयोगी 

माहौल िमलता तो सफल िच�कार, 

िश�पकार बन कर जीवन को उ�कष� पर ले 

जाती पर वहशी, िविच�, पर�पराभंजक कह 

कर उसक� �ितभा का प�रहास िकया गया। 

उप�यास बताता ह� ��ी को प�रवार और 

समाज म� समाजमूलक �थान िमले तो वह 

�यव�था िवरोध क� ओर न जाकर अपना 

�योजन प�रवार म� रहकर पा सकती ह�। 

भारतीय समाज म� सहजीवन जैसी संक�पना 

को पूर� समथ�न क� साथ �वीकार नह� िकया जा 

रहा ह� इसिलये िदशा और संदीप क� संबंध को 

समझना क�छ जिटल ह� लेिकन चाँद गवाह 

(यह शीष�क आकष�क और उपयु� ह�) ह� ये 

दोन� बा� आकष�ण क� कारण नह� िवज़न 

और िमशन क� कारण एकजुट �ये ह�। 

आड�बर न रच, नज़�रये को उ�त बना 

�क�ित और मानवता को बचाने म� सफल �ये 

ह�। कथा म� िभ� आचरण, �यवहार, च�र�, 

सोच वाले जो पा� ह� अपने-अपने तक� से 

अपना प� रखने म� सफल ह�। संवाद, ��य, 

भािषक �वाह उप�यास को मज़बूती देते ह�। 

उप�यास का आकार बड़ा न करते �ये 

उिम�ला िशरीष ने भिव�य क� दो बड़ी बात� 

सरलता से कह दी ह�। एक- ��ी अपने हक़ क� 

िलये सधाव क� साथ खड़ी होना सीखने लगी 

ह�। दो- वृ�� को न बचाया गया तो आने वाला 

समय हरीितमा को तरसेगा। 
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पु�तक समी�ा

(उप�यास)

चाँद गवाह 
समी�क : सुषमा मुनी��

लेखक : उिम�ला िशरीष 

�काशक : सामियक �काशन, नई 

िद�ी

एक दज�न से अिधक कहानी सं�ह� क� रचनाकार उिम�ला िशरीष �थािपत कथाकार ह�। वे 

कहािनय� म� साव�भौिमक िवषय� क� कारण और कारक इस तरह उिचत और उपयु� तरीक़ � से 

र�खांिकत करती ह� िक क�य का कोई कोण, आयाम, अिभमत, िबंदु �ॉप नह� होता ह�। आँकड़�, 

�संग, भाव-अनुभाव यूँ िनबा�ध �म बनाते चलते ह� िक क�छ भी अवांतर �संग क� तरह नह� 

लगता। कहािनयाँ ऐसा स�मोहन बनाती ह� िक पृ�� पर ख़�म होने क� बाद मानस म� चलने लगती 

ह�। उिम�ला िशरीष क� कहािनय� क� ��ी पा� बदलते दौर क� ��थित – प�र��थित – मन:��थित 

क� अनुसार संघष� करते, िन�कष� िनकालते, नतीज़ े पर प��चते �ये उ�थान क� राह पकड़ते ह�। 

लेिखका क� ल�बी कहािनय� को पढ़ते �ये मुझे बार-बार लगा ह� इनम� उप�यास क� गुंजाइश ह�। 

इधर मुझे इनक� दो उप�यास (1) चादँ  गवाह (2) ख़�ै रयत ह� ��र एक साथ पढ़ने का अवसर 

िमला। पढ़ते �ये लगा म� िजस गुंजाइश क� स�भावना देख रही थी वह दोन� उप�यास� म� अ�छ� 

दश�न, मनोिव�ान, राग-िवराग क� साथ मौजूद ह�। दोन� उप�यास� क� पृ�भूिम, प�रवेश, 

पया�वरण िभ� ह� लेिकन पठनीयता एक समान ह�। 

वैसे तो उप�यास क���ीय पा� िदशा क� चौिगद� घूमता ह� लेिकन अनायास तीन पीिढ़य� म� 

आए प�रवत�न को भी उ�ािटत कर देता ह�। आम धारणा म� आज भी धािम�क मा�यता�, 

सामािजक क�रीितय� का पालन करने वाली, पित और प�रवार क� साथ साम�ज�य बैठाने वाली 

��ी अ�छी मानी जाती ह�। िदशा क� माँ, ताई ऐसी ही ���याँ ह�। इनका �थम दािय�व क�ल क� 

लाज बचाना ह�। लाज बची रह� इसिलये ये नह� सोचत� पित से �ेम, आदर, समानता िमल रही ह� 

या नह�। घर म� जगह िमली ह� इनक� िलये ब�त ह�। िदशा अपनी माँ क� अगली पीढ़ी का 

�ितिनधायन कर रही ह�। पीढ़ी बदली ह� पर िपतृस�ा�मक समाज का �यवहार नह� बदला 

इसिलये वही प�नी भली मानी जा रही ह� जो िवचारशू�य हो और �ित��न न कर�। िदशा ज़हीन ह�, 

रचना�मक ह�, प�रवार- समाज क� ज़�रत� को समझती ह� दािय�व उसे हमेशा याद रहते ह� 

लेिकन अपनी �िच और इ�छा को होम नह� करना चाहती। �द को उ�ताद समझने वाले, 

मिदरा �ेमी, आलसी, क�टर��ट से लगभग अंधे बेमेल पित राजीव क� साथ सामंज�य बनाते �ये 

िदशा उस उ� म� आ प��ची ह� जब उसक� बेिटयाँ िनिध और पा�ल िववाह यो�य हो चुक� ह�। 

िदशा फाम� हाउस म� संदीप क� साथ रहने लगती ह� लेिकन राजीव को नह� छोड़ती। संदीप और 

राजीव क� बीच दोलन कर रही िदशा अपनी माँ और पुि�य� क� बीच क� पीढ़ी ह�। इस पीढ़ी ने 

ब�त असमंजस देखा ह�। वह प�रवार को क��� म� रख कर सोचती ह� पर उसम� इतनी �ढ़ता आ 

चुक� ह� िक अपनी ऊजा�-ऊ�मा को �यथ� नह� करती। दा�प�य को बचाने का िज़�मा ���याँ 

सिदय� से उठाती आई ह�। िदशा कहती ह� 'शादी कोई गु��-गुिड़या का खेल नह� ह�। अब नह� 

छोड़ (राजीव को) सकते। बाक� बहन� क� शादी होनी ह�। ऐसे घर म� कौन शादी कर�गा जहाँ 

तलाकशुदा बहन बैठी हो।' िदशा का बड़ा भाई कहता ह� राजीव को तलाक़ दे िदशा संदीप से 

िववाह कर�। वह नह� करती िक �र�त� को नह� अपना जीवन बदलना चाहती ह� जहाँ अपनी �िच 

का क�छ कर सक�। पा�ल कहती ह� शु�आत म� िदशा राजीव से अलग हो जाती, पुिलस म� 

िशकायत (राजीव क� दु�य�वहार क�) करती तो राजीव सुधर जाता लेिकन िदशा राजीव को 

असहाय नह� छोड़ती साथ ही संदीप क� साथ रहने को िछपाती भी नह� 'जो अपनी स�ाई बता दे 

वह अनैितक, च�र�हीन, जो न बताये वह नैितक, च�र�वान। बड़ा झमेला पाल रखा ह� हमार� 

समाज ने।' पा�ल उप�यास क� तीसरी पीढ़ी ह�। इस पीढ़ी म� संबंध� का �प और प�रभाषा खुल 

कर बदल रही ह�। पा�ल कई पु�ष� को छोड़ती और अपनाती ह�। प�रवार, समाज का िलहाज 

नह� अपनी स�िलयत चाहती ह�। तीन पीिढ़य� का यह बदलाव समाज क� असंतुिलत चेतना का 

प�रणाम ह�। �र�त� म� आदान-�दान का भाव न हो तो संतुलन िबगड़ता ह�। कालांतर से माना जा 

रहा ह� िशव (पु�ष) और श�� (��ी) िमलकर सुंदर मानव समाज क� रचना करते ह� लेिकन 

िपतृस�ा�मक समाज म� ��ी को सव��े� िदमाग़ मानने म� आज भी संकोच बरता जाता ह�। क�ल 

क� �ित�ा बनी रह� इसिलये ��ी को सुगृहणी, सं�कारी ब�, ममतामयी माँ होना चािहए। िवकट 

सुषमा मुनी��

�ारा �ी एम. क�. िम� एडवोक�ट

जीवन िवहार अपाट�मे��स

ि�तीय तल, �लैट नं. 7

मह��री �वी�स क� पीछ�

रीवा रोड, सतना (म.�.) -485001

मोबाइल- 8269895950
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बात ह� क�ल क� �ित�ा ��ी से बनती ह� िफर 

भी उसक� �िच, पसंद, आदत, आज़ादी को 

मह�व नह� िदया जाता। ��ी िचिक�सक, 

अिधकारी, िशि�का, िच�कार बाद म� ह� 

पहले ��ी ह�। िववाह को ऐसा अभी� बना 

िदया गया ह� िक ���य� ने इसे बनाये और 

बचाये रखने म� कई पीिढ़याँ लगी द� लेिकन 

अब उनक� सामने मोह भंग क� ��थित ह� जो 

सहजीवन जैसी वैक��पक �यव�था का 

सू�पात करने लगी ह�। 

लेिखका ने िदशा क� च�र� को क�शलता 

से िवकिसत िकया ह�। वह प�रवार को मह�व 

देती ह� पर �य�� क� �वतं�ता को आव�यक 

मानती ह�। चाहती ह� समय क� बदलाव क� साथ 

�र�त� को �यवहा�रक तरीक़ � से प�रभािषत 

िकया जाए। लड़ना उसका �वभाव नह� ह�। 

हवा क� �ख़ को अपनी ओर मोड़ने का हठ 

नह� ह� लेिकन ऐसा जीवन चाहती ह� िजसम� 

आशंका या उ�ेग नह� शांित और ��थरता हो। 

�यवहार म� भीतरघात नह� सहकार हो िक 

अपने िलये �पेस बनाया जा सक�। िदशा किव, 

कलाकार, िचंतक, िवचारक... िवल�ण 

�य���व ह� िजसे गृह�थी का बोझ और 

राजीव का ितर�कार ख़�म कर रहा ह�। वह 

अपनी किवता� को फ�स बुक म� डालती ह�। 

सराहना िमलती ह�। दो ब�� क� िपता संदीप से 

फ�स बुक पर िम�ता होती ह�। दोन� क� िवचार� 

म� समानता ह�। दोन� �क�ित और पया�वरण 

संर�ण क� िलये क�छ करना चाहते ह�। संदीप, 

िदशा क� फाम� हाउस म� उसक� साथ रहने 

लगता ह�। आज भी पु�ष और ��ी क� मै�ी 

को िम�ता कम दुराचार अिधक माना जाता ह�। 

��ी को रखैल समझा जाता ह�। िवचारक� ने 

��ी क� �ेम को व�तुत: मीरा और राधा क� 

म�य समेट रखा ह�। ��ी या तो तप��वनी मानी 

जाती ह� या चंचला। िदशा अपने िनण�य पर �ढ़ 

ह�। वह योिगनी या भो�या नह� ऐसी �वािमनी 

सा महसूस करती ह� िजसक� जीवन क� 

अधूर�पन को पूण�ता िमल रही ह�। संदीप फाम� 

हाउस म� बने मंिदर म� िसंदूर लगा उसे प�नी 

�वीकार करता ह� लेिकन उसक� इ�छा क� 

िव�� कोई चे�ा नह� करता। यह ऐसा संबंध 

ह� जहाँ वे मन क� मीत नह� एक िवचार ह�। 

संदीप, िदशा को आशा और ऊजा� से भरता ह�। 

िदशा क� �वभाव म� �फ�ित�, रहन-सहन म� 

प�र�कार आता ह� लेिकन उसक� मानिसक 

��थित को ससुराल और मायक� वाले नह� 

समझ रह� ह�। दोन� प� जानते ह� िदशा ने 

तानाशाही �यवहार वाले राजीव क� साथ 

तालमेल बनाने म� बरस िबताये ह� िफर भी 

उसक� मदद न कर उस पर आ�ेप लगाते ह�। 

आ�ेप संदीप पर भी लगते ह� िक करोड़� क� 

फाम� हाउस को हड़पना चाहता ह�। पा�ल 

�ोध और घृणा से उसे ढ�गी, लालची, �वाथ� 

कहती ह� जबिक �द सलीक़ा खोकर िनर�क�श 

तरीक़ � म� ह�। फाम� हाउस से अपने घर लौट रह� 

संदीप से राजीव यहाँ तक कह देता ह� 'आप 

जा रह� ह� तो दु:ख तो (िदशा को) होगी ही। 

असल खसम तो आप ही हो।' सुनकर संदीप 

संतुलन नह� खोता। जानता ह� उसक� और 

िदशा क� िवज़न और िमशन को साधारण लोग 

नह� समझ पाएँगे। दोन� ने िबना िव�ुत 

�यव�था वाले सुनसान वन म� बने फाम� हाउस 

क� बंजर िम�ी को मेहनत से ऊव�र बना कर 

वृ�ारोपण िकया ह�। गाय� का बाड़ा बनाया ह�। 

'पया�वरण संर�ण क� िलय,े  नदी बचाने क� 

िलये हर तीन िकलोमीटर पर तालाब बनाने क� 

िलये हम सबको िमलकर काम करना होगा।' 

जैसे संक�प पर चल कर पया�वरण और 

पृ�वी को बचाने क� उपाय िकये ह�। जब फाम� 

हाउस म� फ़सल और फल आने लगे ह� संदीप 

अपने घर लौटते �ये सािबत करता ह� उसका 

फाम� हाउस हड़पने का इरादा नह� ह� ब��क 

उसका उ�े�य पया�वरण, �क�ित क� साथ 

मानवता को भी बचाने का ह�। संदीप भौितक 

�प से फाम� हाउस से चला गया ह� पर िवचार 

क� �प म� िदशा क� पास हमेशा ह�। वह पेड़, 

�क�ित पया�वरण का संर�ण करती ह� साथ ही 

प�रवार से ठ�कराई या अपनी इ�छानुसार 

जीवन न जी पाने वाली एकाक� ���य� को 

एकजुट कर पॉ�स, कलाक�ितय� का काम 

शु� करते �ये उनक� जीवन को �यव��थत 

करती ह�। 

िदशा का च�र� अ�ुत ह�। वह िकसी 

एक (राजीव) को स�िलयत देते �ये अपने 

इरादे और संक�प को �थिगत नह� करना 

चाहती पर दािय�व बोध उसे हमेशा याद रह�। 

उसे ससुराल-मायक� दोन� प�� से �ताड़ना 

िमली पर उसक� मन म� कोई ताप-पाप नह� ह�। 

फाम� हाउस म� उसक� भाई-बहन, राजीव, 

पा�ल, िनिध आवाजाही करते ह� और वह 

सबक� साथ सहज रहते �ये �य�� से सम�� 

क� ओर अ�सर होती जाती ह�। सामािजक 

काय� क� िलये िकये जाने वाले आंदोलन� म� 

संदीप क� तरह िह�सा लेने लगती ह�। 

उप�यास अपने समय से ब�त आगे क� 

बात करता ह�। बताता ह� ���य� को उनक� 

िह�से का �पेस नह� िमलेगा तो क�ल क� क�ित� 

नह� बचेगी। िववाह जैसी सं�था का मह�व 

ख़�म हो जाएगा। िदशा क� भीतर रचना�मकता 

और िज�ासा शैशव काल से थी। सहयोगी 

माहौल िमलता तो सफल िच�कार, 

िश�पकार बन कर जीवन को उ�कष� पर ले 

जाती पर वहशी, िविच�, पर�पराभंजक कह 

कर उसक� �ितभा का प�रहास िकया गया। 

उप�यास बताता ह� ��ी को प�रवार और 

समाज म� समाजमूलक �थान िमले तो वह 

�यव�था िवरोध क� ओर न जाकर अपना 

�योजन प�रवार म� रहकर पा सकती ह�। 

भारतीय समाज म� सहजीवन जैसी संक�पना 

को पूर� समथ�न क� साथ �वीकार नह� िकया जा 

रहा ह� इसिलये िदशा और संदीप क� संबंध को 

समझना क�छ जिटल ह� लेिकन चाँद गवाह 

(यह शीष�क आकष�क और उपयु� ह�) ह� ये 

दोन� बा� आकष�ण क� कारण नह� िवज़न 

और िमशन क� कारण एकजुट �ये ह�। 

आड�बर न रच, नज़�रये को उ�त बना 

�क�ित और मानवता को बचाने म� सफल �ये 

ह�। कथा म� िभ� आचरण, �यवहार, च�र�, 

सोच वाले जो पा� ह� अपने-अपने तक� से 

अपना प� रखने म� सफल ह�। संवाद, ��य, 

भािषक �वाह उप�यास को मज़बूती देते ह�। 

उप�यास का आकार बड़ा न करते �ये 

उिम�ला िशरीष ने भिव�य क� दो बड़ी बात� 

सरलता से कह दी ह�। एक- ��ी अपने हक़ क� 

िलये सधाव क� साथ खड़ी होना सीखने लगी 

ह�। दो- वृ�� को न बचाया गया तो आने वाला 

समय हरीितमा को तरसेगा। 

000

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

चाँद गवाह 
समी�क : सुषमा मुनी��

लेखक : उिम�ला िशरीष 

�काशक : सामियक �काशन, नई 

िद�ी

एक दज�न से अिधक कहानी सं�ह� क� रचनाकार उिम�ला िशरीष �थािपत कथाकार ह�। वे 

कहािनय� म� साव�भौिमक िवषय� क� कारण और कारक इस तरह उिचत और उपयु� तरीक़ � से 

र�खांिकत करती ह� िक क�य का कोई कोण, आयाम, अिभमत, िबंदु �ॉप नह� होता ह�। आँकड़�, 

�संग, भाव-अनुभाव यूँ िनबा�ध �म बनाते चलते ह� िक क�छ भी अवांतर �संग क� तरह नह� 

लगता। कहािनयाँ ऐसा स�मोहन बनाती ह� िक पृ�� पर ख़�म होने क� बाद मानस म� चलने लगती 

ह�। उिम�ला िशरीष क� कहािनय� क� ��ी पा� बदलते दौर क� ��थित – प�र��थित – मन:��थित 

क� अनुसार संघष� करते, िन�कष� िनकालते, नतीज़ े पर प��चते �ये उ�थान क� राह पकड़ते ह�। 

लेिखका क� ल�बी कहािनय� को पढ़ते �ये मुझे बार-बार लगा ह� इनम� उप�यास क� गुंजाइश ह�। 

इधर मुझे इनक� दो उप�यास (1) चादँ  गवाह (2) ख़�ै रयत ह� ��र एक साथ पढ़ने का अवसर 

िमला। पढ़ते �ये लगा म� िजस गुंजाइश क� स�भावना देख रही थी वह दोन� उप�यास� म� अ�छ� 

दश�न, मनोिव�ान, राग-िवराग क� साथ मौजूद ह�। दोन� उप�यास� क� पृ�भूिम, प�रवेश, 

पया�वरण िभ� ह� लेिकन पठनीयता एक समान ह�। 

वैसे तो उप�यास क���ीय पा� िदशा क� चौिगद� घूमता ह� लेिकन अनायास तीन पीिढ़य� म� 

आए प�रवत�न को भी उ�ािटत कर देता ह�। आम धारणा म� आज भी धािम�क मा�यता�, 

सामािजक क�रीितय� का पालन करने वाली, पित और प�रवार क� साथ साम�ज�य बैठाने वाली 

��ी अ�छी मानी जाती ह�। िदशा क� माँ, ताई ऐसी ही ���याँ ह�। इनका �थम दािय�व क�ल क� 

लाज बचाना ह�। लाज बची रह� इसिलये ये नह� सोचत� पित से �ेम, आदर, समानता िमल रही ह� 

या नह�। घर म� जगह िमली ह� इनक� िलये ब�त ह�। िदशा अपनी माँ क� अगली पीढ़ी का 

�ितिनधायन कर रही ह�। पीढ़ी बदली ह� पर िपतृस�ा�मक समाज का �यवहार नह� बदला 

इसिलये वही प�नी भली मानी जा रही ह� जो िवचारशू�य हो और �ित��न न कर�। िदशा ज़हीन ह�, 

रचना�मक ह�, प�रवार- समाज क� ज़�रत� को समझती ह� दािय�व उसे हमेशा याद रहते ह� 

लेिकन अपनी �िच और इ�छा को होम नह� करना चाहती। �द को उ�ताद समझने वाले, 

मिदरा �ेमी, आलसी, क�टर��ट से लगभग अंधे बेमेल पित राजीव क� साथ सामंज�य बनाते �ये 

िदशा उस उ� म� आ प��ची ह� जब उसक� बेिटयाँ िनिध और पा�ल िववाह यो�य हो चुक� ह�। 

िदशा फाम� हाउस म� संदीप क� साथ रहने लगती ह� लेिकन राजीव को नह� छोड़ती। संदीप और 

राजीव क� बीच दोलन कर रही िदशा अपनी माँ और पुि�य� क� बीच क� पीढ़ी ह�। इस पीढ़ी ने 

ब�त असमंजस देखा ह�। वह प�रवार को क��� म� रख कर सोचती ह� पर उसम� इतनी �ढ़ता आ 

चुक� ह� िक अपनी ऊजा�-ऊ�मा को �यथ� नह� करती। दा�प�य को बचाने का िज़�मा ���याँ 

सिदय� से उठाती आई ह�। िदशा कहती ह� 'शादी कोई गु��-गुिड़या का खेल नह� ह�। अब नह� 

छोड़ (राजीव को) सकते। बाक� बहन� क� शादी होनी ह�। ऐसे घर म� कौन शादी कर�गा जहाँ 

तलाकशुदा बहन बैठी हो।' िदशा का बड़ा भाई कहता ह� राजीव को तलाक़ दे िदशा संदीप से 

िववाह कर�। वह नह� करती िक �र�त� को नह� अपना जीवन बदलना चाहती ह� जहाँ अपनी �िच 

का क�छ कर सक�। पा�ल कहती ह� शु�आत म� िदशा राजीव से अलग हो जाती, पुिलस म� 

िशकायत (राजीव क� दु�य�वहार क�) करती तो राजीव सुधर जाता लेिकन िदशा राजीव को 

असहाय नह� छोड़ती साथ ही संदीप क� साथ रहने को िछपाती भी नह� 'जो अपनी स�ाई बता दे 

वह अनैितक, च�र�हीन, जो न बताये वह नैितक, च�र�वान। बड़ा झमेला पाल रखा ह� हमार� 

समाज ने।' पा�ल उप�यास क� तीसरी पीढ़ी ह�। इस पीढ़ी म� संबंध� का �प और प�रभाषा खुल 

कर बदल रही ह�। पा�ल कई पु�ष� को छोड़ती और अपनाती ह�। प�रवार, समाज का िलहाज 

नह� अपनी स�िलयत चाहती ह�। तीन पीिढ़य� का यह बदलाव समाज क� असंतुिलत चेतना का 

प�रणाम ह�। �र�त� म� आदान-�दान का भाव न हो तो संतुलन िबगड़ता ह�। कालांतर से माना जा 

रहा ह� िशव (पु�ष) और श�� (��ी) िमलकर सुंदर मानव समाज क� रचना करते ह� लेिकन 

िपतृस�ा�मक समाज म� ��ी को सव��े� िदमाग़ मानने म� आज भी संकोच बरता जाता ह�। क�ल 

क� �ित�ा बनी रह� इसिलये ��ी को सुगृहणी, सं�कारी ब�, ममतामयी माँ होना चािहए। िवकट 

सुषमा मुनी��

�ारा �ी एम. क�. िम� एडवोक�ट

जीवन िवहार अपाट�मे��स

ि�तीय तल, �लैट नं. 7

मह��री �वी�स क� पीछ�

रीवा रोड, सतना (म.�.) -485001

मोबाइल- 8269895950
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से कई बार मिलन हो उठता ह�, ऐसे म� अपने 

देश, अपने शहर और अपने पड़ौस क� याद 

आना �वाभािवक ही ह�। यह िकताब क� कई 

आलेख� म� िदखाई देता ह�। 

शेर िसंह इस बात से ज़�र िव��मत होते ह� 

िक िसडनी क� अ�पताल िह�दु�तान क� 

अ�पता� से अलग िक�म क� ह�। यहाँ क� 

अ�पताल �ाथिमक या �ार��भक सुिवधा� 

से सुस��त ह�। बेबी को क�से फ�िड�ग 

करवाना ह�, ने�पी क�से बदलना ह�, उसे क�से 

नहलाना धुलना ह�, कपड़� क�से बदलना ह� 

और नवजात क� सेवा-सँभाल क�से करना ह� 

इन सब बात� का �िश�ण अ�पताल क� नस� 

अिनवाय�तः देती ह�। यह �िश�ण सव�था 

�यावहा�रक और ि�या�मक होता ह�। यािन 

मानवीय मू�य और जीवन क� क़�मत क� न�व 

यह� से मज़बूती से रख दी जाती ह�। िकताब 

का यह प� यक�नन ब�मू�य ह�। 

एक लेख म� लेखक एक - बे-जोड़ 

िववाह को देखकर िव��मत होते �ये िलखते ह� 

'बड़ा ही मनमोहक लेिकन िव�मयकारी ��य 

और माहौल था वह। जब म�ने जाना िक 

िकसक� िववाह का आयोजन ह� ? दरअसल 

िववाह भारतीय और आ���िलयन जोड़� का 

था। दू�हा आ���िलयन ह� और दु�हन 

भारतीय, तािमलनाड� क�। मुझे लगा, यह 

वाकई िव� बंधु�व क� भावना का जीवंत एवं 

ठोस �माण और �तीक ह�। िववाह पार�प�रक 

तिमल सं�क�ित और सं�कार� क� अनुसार हो 

रहा था। अिधकांश लोग रोली-मौली, मेह�दी 

लगाए �ये थे। लगता था भारतीय दु�हन क� 

साथ-साथ िवदेशी �र�तेदार� तक ने भारतीय 

सं�कार� और पर�परा� को अपना िलया ह�। 

पंिडत जी भी भारतीय उपल�ध थे। मूलतः 

गोरखपुर, उ�र �देश क�। उनका अपना घर 

भी िसडनी म� ह� और इतने �य�त रहते ह� क� 

उ�ह� भारतीय सं�कार� और पूजा पाठ करवाने 

क� काम से फ�स�त ही नह� िमलती। वे 

बाक़ायदा अपनी कार से चलते ह�।' 

शेर िसंह का लेखक िहमाचल क� तरह ही 

िसडनी क� मौसम और �क�ित से भी �भािवत 

होता ह�। वे िलखते ह� 'शाम होते-होते आसमान 

से सफ़�द र�ग क� जो गोले बरसने शु� �ये, तो 

िव�ास करना किठन था िक ये ओला वृ�� 

ही ह� ! इतने बड़�-बड़� और िविभ� आकार-

�कार क�, तीखे, नुक�ले कोने वाले, ठोस और 

ब�त प�क�, सफ़�द र�ग क� चकमक प�थर ह�। 

ि��टल ��यर यािन एकदम पारदश�। इस 

�कार क� �पाकार वाले ओले म�ने अपने 

जीवन म� पहली बार िसडनी म� देखे, यह मेर� 

िलए िब�क�ल नया अनुभव था।' 

शेर िसंह जी का लेखन अ�यंत लिलत 

शैली का ह� जो रोचक भी ह� और मोहक भी। 

एक आलेख म� िफर वे िलखते ह�। 'तब- सद� 

धीर�-धीर� �ख़सत हो रही थी और वसंत ऋतु 

का हौले-हौले, दबे पाँव आगमन हो रहा ह�। 

पेड़-पौधे नव प�व�, पु�प� से सजे हर�-भर� 

पेड़, गाछ िदखते ह�। िखल रही किलय� और 

फ�ल� क� मादक गंध मन-म��त�क को िवभोर 

कर देते ह�। तन पुलक-पुलक उठता ह�। गहर� 

र�ग वाले तोते, मैगपाई और कोकाट� क� उड़ते 

दल, अ�सर पेड़� क� डािलय� पर बैठ�-उड़ते 

िदखते ह�। अपनी आवाज़ म� क�छ-न-क�छ 

बोलते, िज�ह� भला हम क�से समझ सकते ह� ? 

अपने देश भारत और िहमाचल म� इस समय 

पतझड़ क� ऋतु होगी। फ�ल-प�े मुरझाने-

झड़ने क� �ि�या म�, वृ�� क� शीश पीले पड़ने 

क� साथ ही नंगे, गंजे होते जा रह� ह�गे। पि�य� 

क� उड़ान क� िदशा बदलने लगी ह�गी, मौसम 

गरम हवा� को बुलाने लगा होगा। िक�तु 

यहाँ का मौसम बड़ा सुहाना था। हर ओर 

ह�रयाली और वसंत क� मादकता से भर 

�क�ित, पूरा वातावरण �शनुमा। िचतकबर� 

र�ग क� मैगपाई िचिड़य� क� बोलने क� अजीब 

सी आवाज़� आ रह� ह�, जैसे कोई छोटा ब�ा 

ब�त बेज़ार होकर रो रहा हो ! बफ� समान 

सफ़�द पर� वाला सुआ �जाित का कोकाट� भी 

िसर पर सफ़�द कलगी ड�लाते �ये उड़ता िदख 

रहा ह�।' शेर िसंह क� लेख� म� �क�ित को देखने 

और उसे विण�त करने क� यह शैली अ�यंत 

मनमोहक ह�। 

ब�त क�छ ह� इस िकताब पर िलखने को। 

ब�त सार� ऐसे �संग ह� िजनका िववरण िदया 

जाना चािहए िक�तु समी�ा आलेख क� अपनी 

सीमाएँ होती ह� अतः अंत म� िसडनी से वापसी 

क� एक �संग का िज़� करते �ये अपनी बात� 

को िवराम देना ठीक होगा। उ�ह� क� श�द� म� 

'यहाँ क� ऋतु क� अनुसार िदन धीर�-धीर छोट� 

होते जा रह� ह�। वैसे भी, अब वापस लौटने का 

िदन िनकट आता जा रहा ह�। वापस लौटने क� 

िलए पहले महीने िगनता थे, िफर स�ाह 

िगनने लगा और अब िदन िगनने लगा ��। 

सािह�यकार अमृतलाल नागर को याद करते 

�ये वे उनका िलखा उ�ृत करते ह� 'जहाज का 

पंछी... समु� िकतना ही िवशाल �य� न हो, 

उसम� िवचरने, उड़ने वाले पंछी, उड़-उड़ कर 

वापस जहाज पर ही आते ह�। समु� क� ऊपर 

अिधक देर तक उड़ान नह� भर सकते ह�।' 

इसिलए उस पंछी क� तरह मुझे भी वापस 

जहाज, यािन अपने देश, अपने �देश, अपने 

घर लौटने क� अब जैसे बेचैनी और उतावली 

हो रही ह�।'

िवदेश जाना, वहाँ िवचरना और अपनी 

आँख� खुली रखने क� अित�र� भीतर तक 

अपने सू�म अवलोकन को उतार लेना उसे 

लेखन और सािह��यक श� देना िन��त ही 

आसान नह� ह� िक�तु शेर िसंह क� यह िकताब 

इन ब�त सारी िवशेषता� से प�रपूण� होकर 

सव�था पठनीय िस� होती ह�। 

000

िनबंध क� अनेक �कार ह�। इ�ह� म� से एक ह� 'सं�मरण'। सािह��यक िनबंध� क� एक �वृि� 

'या�ा सं�मरण' भी ह�। 'यायावरी' शीष�क से हाल ही म� या�ा वृतांत क� एक िकताब �यू व�ड� 

प��लक�शन से आई ह� िजसक� लेखक ह� क��ू (िहमाचल �देश) िनवासी शेर िसंह। वैसे तो 

मूलतः ये कथाकार ह� िक�तु यदा अिधकांशतः लेख भी िलखा करते ह�। �वभाव से �क�ित �ेमी 

शेर िसंह क� अनेक� लेख रिववारीय अख़बार� तथा पि�का� म� पढ़ चुका ��। इस पु�तक क� पूव� 

भी इनका एक या�ा वृतांत 'याँरा से वॉलोगो�ग' शीष�क से आ चुक� ह� िजसे उिचत �ितसाद �ा� 

�आ। किवता क� अित�र� 'चार' कहानी सं�ह इनक� नाम ह�, क�ल िमलाकर िहमाचल क� 

िनवासी होने क� बावजूद िह�दी सािह�य म� शेर िसंह एक जाना पहचाना नाम ह�। 

'यायावरी – शहर िसडनी म� वे िदन' शीष�क िकताब म� क�ल 23 वृ�ांत ह�। सभी क� सभी लेख 

िविश� आलेख ह�, ये आलेख मा� वृतांत नह� ह�, इनम� गहन वैचा�रकता ह�, �क�ित को देखने 

का अलग अंदाज़ ह� और ��तुित क� लिलत और मोहक शैली ह�। शहर मा� इमारत� और 

स�यता क� प�रचायक नह� होते। एक �थान पर वे िलखते ह� िक 'यहाँ मनु�यता क� ��येक भाव, 

��येक ल�ण िदखाई देते ह�, िफर चाह� भावना�मक या मानिसक �य� न ह�, सब मौजूद ह�। 

मानिसक और धािम�क सुक�न देने वाले �थान यथा मंिदर, म��ज़द, गु��ारा, चच� आस-पास ही 

ह�।' शेर िसंह िसडनी शहर को मा� सैर-सपाट� क� िलए ऊपरी नज़र से नह� देखते। वे शहर म� 

जीवन खोजते ह�, सं�क�ित का आकलन करते ह�, िसडनी म� रह रह� िवदेशी नाग�रक� को क़रीब 

से देखते ह�। िविभ� धम� क� आ�थालय� क� एक दूसर� से नज़दीक� उ�ह� िव��मत और िवचिलत 

तो करती ह� िक�तु उनम� वे एक मनु�यता क� अमू�य िनिध िदखाई देती ह�, सां�क�ितक सौहा�ता 

को अपने मन म� गहर� समेट कर वे इस सौहा�ता क� वशीभूत होकर संवेदना से भर उठते ह�। 

िसडनी उ�ह� अनूठा और अनोखा िदखाई पड़ता ह�। वे उस भारत को क�छ समय क� िलए भूल 

जाना चाहते ह� जहाँ सौहा�� यदा-कदा छोटी सी बात पर िबगड़ जाया करता ह�। 

िहमाचल क� क��ू का �ाक�ितक स�दय� उनक� मन-म��त�क म� हमेशा बना रहता ह�। रहना 

भी चािहए। िक�तु एक लेखक-मन िसडनी क� सौ�दय� से भी उतना ही अिभभूत हो उठता ह� 

िजतना अपने शहर म� रहकर वह सुबह-दोपहर-शाम होते आया ह�। ज़ािहर ह� कोई भी लेखक 

अपने शहर क� मौसम से आ���िलया क� शहर िसडनी को देखेगा भी और तुलना भी कर�गा। 

िलखते ह� 'िसडनी शहर िजतना सुंदर, उतना मह�गा भी ह�। िक�तु बेहद सुक�न भरा, जीवन जीने क� 

िलए िव� क� तमाम देश� क� लोग� क� बीच यह एक सव�था पसंदीदा शहर ह�। िचकनी-चौड़ी 

साफ सड़क�, न कह� धूल, न िम�ी और न ही ग��। क�ड़�-करकट का नामो-िनशान नह�। 

आवारा जानवर, क��े-िब�ी ढ��ढ़ने पर भी िदखाई नह� देते। हरी-भरी खुले �थान पर बेख़ौफ़ 

िवचरते क�गा�� क� झुंड अ�सर िदखाई दे जाते ह�। सड़क� क� िकनार� कार� और अ�य वाहन 

ज़�र करीने से खड़� िदखाई देते ह� िक�तु सड़क� पूरी तरह सुनसान और गिलयाँ ब�धा वीरान सी 

िमलती ह�।' शेर िसंह जी का लेखक ��न से भर उठता ह�। वे खोजते ह� िक िजस शहर म� कई 

देश�, कई स�यता� और कई भाषा बोलने वाले िव� क� ��येक िदशा� से आए लोग रहते ह� 

और आस-पड़ौस म� ही रहते ह� तो पड़ौसी होने पर भी �या आ�मीयता का आभाव हो जाता ह� ? 

या िफर क�छ और कारण ह� ? इस ��न का समाधान वे अपने कई या�ा वृ�ांत� म� तलाशते नज़र 

आते ह�। िफर भी उ�ह� लगता ह� मनु�य का अ�यिधक आधुिनक या स�य हो जाना भी ब�त क�छ 

छीन लेता ह�। उनका मन इस �� आधुिनकता, पड़ौस म� रहकर भी आ�मीयता क� हो रह� �ास 

पु�तक समी�ा
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लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल
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से कई बार मिलन हो उठता ह�, ऐसे म� अपने 

देश, अपने शहर और अपने पड़ौस क� याद 

आना �वाभािवक ही ह�। यह िकताब क� कई 

आलेख� म� िदखाई देता ह�। 

शेर िसंह इस बात से ज़�र िव��मत होते ह� 

िक िसडनी क� अ�पताल िह�दु�तान क� 

अ�पता� से अलग िक�म क� ह�। यहाँ क� 

अ�पताल �ाथिमक या �ार��भक सुिवधा� 

से सुस��त ह�। बेबी को क�से फ�िड�ग 

करवाना ह�, ने�पी क�से बदलना ह�, उसे क�से 

नहलाना धुलना ह�, कपड़� क�से बदलना ह� 

और नवजात क� सेवा-सँभाल क�से करना ह� 

इन सब बात� का �िश�ण अ�पताल क� नस� 

अिनवाय�तः देती ह�। यह �िश�ण सव�था 

�यावहा�रक और ि�या�मक होता ह�। यािन 

मानवीय मू�य और जीवन क� क़�मत क� न�व 

यह� से मज़बूती से रख दी जाती ह�। िकताब 

का यह प� यक�नन ब�मू�य ह�। 

एक लेख म� लेखक एक - बे-जोड़ 

िववाह को देखकर िव��मत होते �ये िलखते ह� 

'बड़ा ही मनमोहक लेिकन िव�मयकारी ��य 

और माहौल था वह। जब म�ने जाना िक 

िकसक� िववाह का आयोजन ह� ? दरअसल 

िववाह भारतीय और आ���िलयन जोड़� का 

था। दू�हा आ���िलयन ह� और दु�हन 

भारतीय, तािमलनाड� क�। मुझे लगा, यह 

वाकई िव� बंधु�व क� भावना का जीवंत एवं 

ठोस �माण और �तीक ह�। िववाह पार�प�रक 

तिमल सं�क�ित और सं�कार� क� अनुसार हो 

रहा था। अिधकांश लोग रोली-मौली, मेह�दी 

लगाए �ये थे। लगता था भारतीय दु�हन क� 

साथ-साथ िवदेशी �र�तेदार� तक ने भारतीय 

सं�कार� और पर�परा� को अपना िलया ह�। 

पंिडत जी भी भारतीय उपल�ध थे। मूलतः 

गोरखपुर, उ�र �देश क�। उनका अपना घर 

भी िसडनी म� ह� और इतने �य�त रहते ह� क� 

उ�ह� भारतीय सं�कार� और पूजा पाठ करवाने 

क� काम से फ�स�त ही नह� िमलती। वे 

बाक़ायदा अपनी कार से चलते ह�।' 

शेर िसंह का लेखक िहमाचल क� तरह ही 

िसडनी क� मौसम और �क�ित से भी �भािवत 

होता ह�। वे िलखते ह� 'शाम होते-होते आसमान 

से सफ़�द र�ग क� जो गोले बरसने शु� �ये, तो 

िव�ास करना किठन था िक ये ओला वृ�� 

ही ह� ! इतने बड़�-बड़� और िविभ� आकार-

�कार क�, तीखे, नुक�ले कोने वाले, ठोस और 

ब�त प�क�, सफ़�द र�ग क� चकमक प�थर ह�। 

ि��टल ��यर यािन एकदम पारदश�। इस 

�कार क� �पाकार वाले ओले म�ने अपने 

जीवन म� पहली बार िसडनी म� देखे, यह मेर� 

िलए िब�क�ल नया अनुभव था।' 

शेर िसंह जी का लेखन अ�यंत लिलत 

शैली का ह� जो रोचक भी ह� और मोहक भी। 

एक आलेख म� िफर वे िलखते ह�। 'तब- सद� 

धीर�-धीर� �ख़सत हो रही थी और वसंत ऋतु 

का हौले-हौले, दबे पाँव आगमन हो रहा ह�। 

पेड़-पौधे नव प�व�, पु�प� से सजे हर�-भर� 

पेड़, गाछ िदखते ह�। िखल रही किलय� और 

फ�ल� क� मादक गंध मन-म��त�क को िवभोर 

कर देते ह�। तन पुलक-पुलक उठता ह�। गहर� 

र�ग वाले तोते, मैगपाई और कोकाट� क� उड़ते 

दल, अ�सर पेड़� क� डािलय� पर बैठ�-उड़ते 

िदखते ह�। अपनी आवाज़ म� क�छ-न-क�छ 

बोलते, िज�ह� भला हम क�से समझ सकते ह� ? 

अपने देश भारत और िहमाचल म� इस समय 

पतझड़ क� ऋतु होगी। फ�ल-प�े मुरझाने-

झड़ने क� �ि�या म�, वृ�� क� शीश पीले पड़ने 

क� साथ ही नंगे, गंजे होते जा रह� ह�गे। पि�य� 

क� उड़ान क� िदशा बदलने लगी ह�गी, मौसम 

गरम हवा� को बुलाने लगा होगा। िक�तु 

यहाँ का मौसम बड़ा सुहाना था। हर ओर 

ह�रयाली और वसंत क� मादकता से भर 

�क�ित, पूरा वातावरण �शनुमा। िचतकबर� 

र�ग क� मैगपाई िचिड़य� क� बोलने क� अजीब 

सी आवाज़� आ रह� ह�, जैसे कोई छोटा ब�ा 

ब�त बेज़ार होकर रो रहा हो ! बफ� समान 

सफ़�द पर� वाला सुआ �जाित का कोकाट� भी 

िसर पर सफ़�द कलगी ड�लाते �ये उड़ता िदख 

रहा ह�।' शेर िसंह क� लेख� म� �क�ित को देखने 

और उसे विण�त करने क� यह शैली अ�यंत 

मनमोहक ह�। 

ब�त क�छ ह� इस िकताब पर िलखने को। 

ब�त सार� ऐसे �संग ह� िजनका िववरण िदया 

जाना चािहए िक�तु समी�ा आलेख क� अपनी 

सीमाएँ होती ह� अतः अंत म� िसडनी से वापसी 

क� एक �संग का िज़� करते �ये अपनी बात� 

को िवराम देना ठीक होगा। उ�ह� क� श�द� म� 

'यहाँ क� ऋतु क� अनुसार िदन धीर�-धीर छोट� 

होते जा रह� ह�। वैसे भी, अब वापस लौटने का 

िदन िनकट आता जा रहा ह�। वापस लौटने क� 

िलए पहले महीने िगनता थे, िफर स�ाह 

िगनने लगा और अब िदन िगनने लगा ��। 

सािह�यकार अमृतलाल नागर को याद करते 

�ये वे उनका िलखा उ�ृत करते ह� 'जहाज का 

पंछी... समु� िकतना ही िवशाल �य� न हो, 

उसम� िवचरने, उड़ने वाले पंछी, उड़-उड़ कर 

वापस जहाज पर ही आते ह�। समु� क� ऊपर 

अिधक देर तक उड़ान नह� भर सकते ह�।' 

इसिलए उस पंछी क� तरह मुझे भी वापस 

जहाज, यािन अपने देश, अपने �देश, अपने 

घर लौटने क� अब जैसे बेचैनी और उतावली 

हो रही ह�।'

िवदेश जाना, वहाँ िवचरना और अपनी 

आँख� खुली रखने क� अित�र� भीतर तक 

अपने सू�म अवलोकन को उतार लेना उसे 

लेखन और सािह��यक श� देना िन��त ही 

आसान नह� ह� िक�तु शेर िसंह क� यह िकताब 

इन ब�त सारी िवशेषता� से प�रपूण� होकर 

सव�था पठनीय िस� होती ह�। 

000

िनबंध क� अनेक �कार ह�। इ�ह� म� से एक ह� 'सं�मरण'। सािह��यक िनबंध� क� एक �वृि� 

'या�ा सं�मरण' भी ह�। 'यायावरी' शीष�क से हाल ही म� या�ा वृतांत क� एक िकताब �यू व�ड� 

प��लक�शन से आई ह� िजसक� लेखक ह� क��ू (िहमाचल �देश) िनवासी शेर िसंह। वैसे तो 

मूलतः ये कथाकार ह� िक�तु यदा अिधकांशतः लेख भी िलखा करते ह�। �वभाव से �क�ित �ेमी 

शेर िसंह क� अनेक� लेख रिववारीय अख़बार� तथा पि�का� म� पढ़ चुका ��। इस पु�तक क� पूव� 

भी इनका एक या�ा वृतांत 'याँरा से वॉलोगो�ग' शीष�क से आ चुक� ह� िजसे उिचत �ितसाद �ा� 

�आ। किवता क� अित�र� 'चार' कहानी सं�ह इनक� नाम ह�, क�ल िमलाकर िहमाचल क� 

िनवासी होने क� बावजूद िह�दी सािह�य म� शेर िसंह एक जाना पहचाना नाम ह�। 

'यायावरी – शहर िसडनी म� वे िदन' शीष�क िकताब म� क�ल 23 वृ�ांत ह�। सभी क� सभी लेख 

िविश� आलेख ह�, ये आलेख मा� वृतांत नह� ह�, इनम� गहन वैचा�रकता ह�, �क�ित को देखने 

का अलग अंदाज़ ह� और ��तुित क� लिलत और मोहक शैली ह�। शहर मा� इमारत� और 

स�यता क� प�रचायक नह� होते। एक �थान पर वे िलखते ह� िक 'यहाँ मनु�यता क� ��येक भाव, 

��येक ल�ण िदखाई देते ह�, िफर चाह� भावना�मक या मानिसक �य� न ह�, सब मौजूद ह�। 

मानिसक और धािम�क सुक�न देने वाले �थान यथा मंिदर, म��ज़द, गु��ारा, चच� आस-पास ही 

ह�।' शेर िसंह िसडनी शहर को मा� सैर-सपाट� क� िलए ऊपरी नज़र से नह� देखते। वे शहर म� 

जीवन खोजते ह�, सं�क�ित का आकलन करते ह�, िसडनी म� रह रह� िवदेशी नाग�रक� को क़रीब 

से देखते ह�। िविभ� धम� क� आ�थालय� क� एक दूसर� से नज़दीक� उ�ह� िव��मत और िवचिलत 

तो करती ह� िक�तु उनम� वे एक मनु�यता क� अमू�य िनिध िदखाई देती ह�, सां�क�ितक सौहा�ता 

को अपने मन म� गहर� समेट कर वे इस सौहा�ता क� वशीभूत होकर संवेदना से भर उठते ह�। 

िसडनी उ�ह� अनूठा और अनोखा िदखाई पड़ता ह�। वे उस भारत को क�छ समय क� िलए भूल 

जाना चाहते ह� जहाँ सौहा�� यदा-कदा छोटी सी बात पर िबगड़ जाया करता ह�। 

िहमाचल क� क��ू का �ाक�ितक स�दय� उनक� मन-म��त�क म� हमेशा बना रहता ह�। रहना 

भी चािहए। िक�तु एक लेखक-मन िसडनी क� सौ�दय� से भी उतना ही अिभभूत हो उठता ह� 

िजतना अपने शहर म� रहकर वह सुबह-दोपहर-शाम होते आया ह�। ज़ािहर ह� कोई भी लेखक 

अपने शहर क� मौसम से आ���िलया क� शहर िसडनी को देखेगा भी और तुलना भी कर�गा। 

िलखते ह� 'िसडनी शहर िजतना सुंदर, उतना मह�गा भी ह�। िक�तु बेहद सुक�न भरा, जीवन जीने क� 

िलए िव� क� तमाम देश� क� लोग� क� बीच यह एक सव�था पसंदीदा शहर ह�। िचकनी-चौड़ी 

साफ सड़क�, न कह� धूल, न िम�ी और न ही ग��। क�ड़�-करकट का नामो-िनशान नह�। 

आवारा जानवर, क��े-िब�ी ढ��ढ़ने पर भी िदखाई नह� देते। हरी-भरी खुले �थान पर बेख़ौफ़ 

िवचरते क�गा�� क� झुंड अ�सर िदखाई दे जाते ह�। सड़क� क� िकनार� कार� और अ�य वाहन 

ज़�र करीने से खड़� िदखाई देते ह� िक�तु सड़क� पूरी तरह सुनसान और गिलयाँ ब�धा वीरान सी 

िमलती ह�।' शेर िसंह जी का लेखक ��न से भर उठता ह�। वे खोजते ह� िक िजस शहर म� कई 

देश�, कई स�यता� और कई भाषा बोलने वाले िव� क� ��येक िदशा� से आए लोग रहते ह� 

और आस-पड़ौस म� ही रहते ह� तो पड़ौसी होने पर भी �या आ�मीयता का आभाव हो जाता ह� ? 

या िफर क�छ और कारण ह� ? इस ��न का समाधान वे अपने कई या�ा वृ�ांत� म� तलाशते नज़र 

आते ह�। िफर भी उ�ह� लगता ह� मनु�य का अ�यिधक आधुिनक या स�य हो जाना भी ब�त क�छ 

छीन लेता ह�। उनका मन इस �� आधुिनकता, पड़ौस म� रहकर भी आ�मीयता क� हो रह� �ास 

पु�तक समी�ा
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79, र�लवे कॉलोनी, आनंद नगर 

म� 450001

मोबाइल- 8989423676

ईमेल- ss180258@gmail.com

लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल
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नीचे पायजामा। पैर� म� हमेशा वो कपड़� क� 

जूते पहनते थे।' पूरा �य���व ही आँख� क� 

सामने सजीव हो उठा। 

लघुकथा क� सश� ह�ता�र सतीश दुबे 

का बारीक मुआयना करते �ए वे िलखती ह� – 

�हील चेयर पर बैठी वो िब�क�ल दुबली-

पतली काया। उनक� हाथ भी अजीब तरीक़� से 

मुड़� �ए थे, अँगुिलयाँ भी....। पूरी आ�तीन 

का क�ता�नुमा शट� पहना था और पायजामा। 

पैर �हील चेयर क� पायदान पर थे और घुटनो 

पर उनक� हाथ िटक� �ए थे। मोटी काली ��म 

का च�मा, िब�क�ल िपचक� �ए गाल, 

िखचड़ी बाल.... लेिकन आ�मिव�ास से 

भरपूर �य���व मेर� सामने शारी�रक 

अ�मता� को अँगूठा िदखा रहा था। 

�योित जैन क� र�खािच� यह भी बतलाते ह� 

क� �योित जैन अपने स�ब�ध�, अपने �र�त� 

को िकतनी संजीदगी, िश�त और ईमानदारी 

से िनभाती ह�। इसीिलए 'िकसी राजबाड़� से 

कम नह� था वह बाड़ा' म� वे कहती ह�- वो मेरी 

र� संबंधी नह� थी। लेिकन हम उ�ह� गीता 

भाभी कहते थे। आगे बढ़ी तो बाबू क� बाई ने 

पूछा- �य� गु�ी आ गई �क�ल से? जब 

उनक� पैर म� क�छ चुभा तो बाड़� क� घर� से गीता 

भाभी, हीरालाल डोिडयाजी, सुनील क� पापा 

सोहनलाल ट�लर, शिश क� म�मी राधा भाभी 

आिद बाड़� क� सभी लोग बाहर िनकल आए। 

बाद म� मकान मालिकन काक� साब, सजन 

बाई, मदन क� बाई आिद भी पता चलने पर 

हाल पूछने घर आए। 

'काश...म�ने फ़ोन �रसीव कर िलया होता' 

म� एनसीसी �ुप क� िम� दु�यंत या िफर 'सराफ� 

से सराफ� तक सोने से सोने तक क� या�ा' म� 

उनक� अंतर�ग सह�ली िवजू (िविजया) क� र�खा 

िच� लेख पढ़कर आप समझ सक�गे िक एक 

िम� को खोने का दद� क�सा होता ह�। 

�योित जैन ने पु�तक म� दो मूध��य 

सािह�यकार� सतीश दुबे एवं दादा नरहरी 

पट�ल क� जीवन को भी उक�रा ह� जो उनक� 

सािह��यक प�रचय से िभ� एक अलग ही 

�य��व क� पहचान करवाता ह�। 

'मौसम क� तरह र�ग बदलती िशवना नदी' 

म� िशवना का ब�त ही जीवंत िच�ण िकया 

गया। पढ़ते-पढ़ते आपको लगेगा िक कोई 

पिव� नदी आपक� आँख� क� सामने ही बह 

रही ह�। तो वह� 'रामजी क� आशीवा�द वाली 

'तालुडी'' म� एक िगलहरी का मािम�क और 

भावुक कर देने वाला र�खािच� लेख ह�। 

पार�प�रक लोक �योहार संजा का वण�न भी 

ऐसा िकया गया ह� िक जो लोग यह �योहार 

नह� भी मनाते ह� वे पढ़कर यह �योहार मना 

ल�। संजा क� िलए गाये जाने वाले गीत और 

ब�� क� उ�साह का ऐसा ��तुतीकरण जो इस 

�योहार क� पूर� वातावरण क� त�वीर ख�च देता 

ह�। 

�योित जैन िकतनी संवेदनशील और 

दयावान ह� यह उनक� र�खािच� लेख ' र�खा� 

से भरा िच�- वह बूढ़ा मॉडल', 'मरद ह� तो 

पीट�गा तो सही' म� उभर क� सामने आता ह�। 

'जहाँ िव�ास ह� वहाँ िव�ासघात भी...' म� 

एक गाइड 'कादो' क� मा�यम से पूर� भूटान क� 

�ाक�ितक स�दय� क� या�ा तो कारवाई ही, 

साथ ही िवदेश म� अंजान गाइड पर िव�ास 

क� साथ जो िव�ासघात िमला उसे भी 

लेिखका ने सकारा�मकता से �वीकार िकया 

और अपने उदार भाव का �याग िफर भी नह� 

िकया। 

जीवन क� स�मािनत �र�त� माँ, सासू माँ 

और पित क� साथ �र�त� क� िलए िलखे उनक� 

श�द आपको भाव िव�ल कर द�गे और 

कह�-कह� अित भावुक भी। मुझे लगा िक ये 

लेख उ�होने पूण� सा�ी भाव से िलखे ह�। 

सािह�य म� र�खािच� िवधा को प�रभािषत 

करती इस पु�तक म� आलोचना क� िलए क�छ 

नह� ह�। पु�तक म� �योित जैन का श�द �वाह 

पाठक को बाँधे रखने म� स�म ह� साथ ही जहाँ 

जहाँ भी उ�होने �थानीय भाषा 'मालवी' का 

�योग िकया ह� वह लेख को रोचकता ही �दान 

करता ह�। 

यह पु�तक सािह�य क� एक लु� िवधा 

'र�खािच�' म� िलखी गई ह� अतः न क�वल 

िवधा को समझने क� िलए ब��क पु�तक म� 

शािमल सभी पठनीय लेख� क� िलए अव�य 

पढ़ी जाना चािहए। आशा ह� यह पु�तक 

पाठक� को पसंद आएगी। 
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आपको यिद िकसी �य�� का �िलया बताया जाय तो आव�यक नह� िक आप उसे पहचान 

ही ल�। िक�तु सािह��यक ग� लेखन म� र�खािच� एक ऐसी िवधा ह� िजसम� श�द� क� मा�यम से 

�य�� का ऐसा िच� उक�रा जाता ह� िक आपक� िदमाग़ म� संब��धत पा� क� �ब� छिब िनमा�ण 

हो जाती ह�। य�िप यह अिधक लोकि�य िवधा नह� बन सक� और वत�मान म� इसे लु��ाय िवधा 

ही कहा जा सकता ह�। िक�तु �योित जैन क� स� �कािशत पु�तक क�छ चेहर�, क�छ याद� 

(र�खािच�) ने इस िवधा को पुनः जीिवत कर िदया ह�। 

मालवी क� िमठास म� ड�बी एक ह�समुख, मृदुभाषी और िमलनसार श��शयत एवं सािह�य 

क� दुिनया म� एक जाना-पहचाना नाम अथा�� �योित जैन। उनक� सफल सािह��यक या�ा का 

आकलन यिद करना हो तो अब तक उनक� दो कहानी सं�ह, दो किवता सं�ह, दो उप�यास, 

एक िनबंध सं�ह, एक या�ा वृतांत और तीन लघुकथा सं�ह �कािशत हो चुक� ह�। एक िविश� 

बात और ह� िक उनक� तीन� लघुकथा सं�ह� का अनुवाद बंगला, मराठी और अं�ेज़ी भाषा म� हो 

चुका ह�। यही नह� उनक� दो लघुकथाएँ महारा� िश�ा बोड� क� क�ा नौव� क� पा��म म� भी 

पढ़ाई जा रही ह�। �योित जैन सािह�य जग� क� कई �ित��त पुर�कार� से भी स�मािनत हो चुक� 

ह�। 

�योित जैन ने अपने श�द� क� तूिलका और श�द-र�ग� से ऐसे र�खािच�� को उक�रा ह� जो 

हमसे बात करते ह�, हमे ह�साते ह� तो क�छ �लाते भी ह�। इसीिलए �िस� सािह�यकार पंकज 

सुबीर ने पु�तक क� भूिमका म� िलखा ह� '�योित जैन ने जहाँ भी �य��य� पर काम िकया ह�, वहाँ 

उनक� काम क� बारीक� और काम करने का सलीक़ा देखने लायक ह�। जैसे कोई मूित�कार, छोटी 

छ�नी और हथोड़ी िलए एका�ता क� साथ मूित� को गढ़ता ह�, एक-एक र�शा उभारता ह�। ऐसे, िक 

मूित� �ाण-�ित�ा क� पूव� ही सजीव लगने लगती ह�। �योित जैन ने जैसे अपने िश�प से इन पा�� 

म� �ाण-�ित�ा कर दी ह�।' 

�योित जैन ने अपने आसपास, अपने साथ रहने वाले लोग� म� से ही पा� चुने ह� जैसे अपनी 

माँ, पित, मकान मालिकन, नौकर-नौकरानी, पड़ोसी, िश�क, सखी सह�ली आिद। इसक� 

अित�र� अपने �क�ित �ेम क� कारण उ�होने नदी, िगलहरी िचिड़या आिद को भी इस र�खािच� 

म� �थान िदया ह�। 

हर पा� क� �िलये का वण�न ऐसा िकया ह� िक कोई भी िच�कार आसानी से उसका �ब� 

र�खािच� का िनमा�ण कर सकता ह�। जैसे भे�दादा क� िलए वे िलखती ह� धूसर र�ग� क� हाफ 

�लीव शट�, गहर� र�ग� क� प�ट, वो भी पाँयचे मुड़� �ए। थोड़� से लंबे..., िबना माँग क�.. तेल डले 

भूर� बाल। लंबा चेहरा, बाल� क� ही समान भूरापन िलए ह�क� भूरी आँख�, नुक�ली भूरी मूँछ�, 

दंत-पं�� कतार म� लेिकन तंबाक� क� सेवन से पीली। आपको पढ़कर लगेगा िक जैसे भे�दादा 

हमार� सामने ही खड़� ह�। 

'काल कर� सो आज कर' क� उपा�याय जी का �िलया बतलाते �ए उ�ह�ने िलखा ह� 

'उपा�याय अंकल यािन...एक ह�डसम बूढ़�। वे ब�त अ�छ� िदखते थे। फ�ट� �ास ऑिफ़सर 

क� पद से सेवािनवृत। िटप-टॉप रहने क� आदत उनक� अभी भी बरकरार थी। अंकल एकदम 

गोर� िच�� थे। उनक� �वचा का कलर, िवशेषकर चेहर� का ऐसा था जैसे दूध क� अंदर एक 

चुटक� भर िसंदूर िमला िदया हो वैसा गुलाबी र�गत िलए उनका चेहरा था। उनक� बाल बीच म� से 

उड़� �ए थे, उनक� टकली नज़र आती थी। लेिकन आजू-बाजू क� सफ़�द बाल थोड़�-थोड़� थे और 

भव� भी ह�क� सी सफ़�द। और आँख� क�छ िब�ौरी। और हाँ...! �ीन शेव रहते थे। मुझे लगता 

ह� वो िनयम से शेव करते थे। सामा�यतौर पर वो आधी बाँह का ऐसे क�ता�-सा पहने रहते थे और 

पु�तक समी�ा

(र�खािच� सं�ह)

क�छ चेहर�, क�छ याद� 
समी�क : सुर�श रायकवार 

लेखक : �योित जैन

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

सुर�श रायकवार 

152ए, गोयल नगर इ�दौर

म� 452018

मोबाइल- 88188 38007 

ईमेल- sandhysur@gmail.com

नई पु�तक

(ग़ज़ल किवता सं�ह)

इ�क़ क�बल बन गया ह�
लेखक : सुधीर मोता

�काशक : िशवना �काशन

 सुधीर मोता का यह सं�ह हाल म� ही आया 

ह�। अपने छह किवता सं�ह� और 

सं�मरणा�मक ग� क� िह�दी और अं�ेज़ी क� 

एक पु�तक क� बाद सुधीर मोता जीवन क� 

बेशक़�मती र�ग मोह�बत को मौसम क� 

अलग-अलग तेवर� क� तरह इस िकताब म� 

िपरो कर लाये ह�। इसम� िवछोह क� दद� और 

संगत क� सुख का बयान इस तरह होता चलता 

ह� जैसे कोई बंजारा इकतारा बजाते �ए म�न 

चला जा रहा हो और उसक� पीछ� �ेम क� एक 

नदी बलखाती चली आ रही ह�। �ेम क� मीठ� 

दद� क� चाशनी म� घुली खटिम�ी चरपराहट 

को जैसे आप कोई बंध, कोई नाम नह� दे 

सकते, वैसे ही इन किवता� म� ग़ज़ल, गीत 

या न�म क� अनुशासन और तहज़ीब कभी बने 

रह तो कभी थोड़ा बेपरवाह हो कर अलग 

अंदाज म� �ेम करते चलते ह�। जैसे �यार, �ेम, 

इ�क़, मोह�बत, व�लदू�रयाँ, िमलना-

िबछ�ड़ना अलग-अलग प�रभाषा� म� हमार� 

तन-मन म� बेलौस �वािहत होते ह�, वैसे ही 

किवता, ग़ज़ल, गीत, न�म शा��ीयता क� 

बंधन� को िनभाते, चूकते अपनी मासूिमयत से 

एक दूसर� क� िवधान� म� आवा-जाही करते ह�।

000
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नीचे पायजामा। पैर� म� हमेशा वो कपड़� क� 

जूते पहनते थे।' पूरा �य���व ही आँख� क� 

सामने सजीव हो उठा। 

लघुकथा क� सश� ह�ता�र सतीश दुबे 

का बारीक मुआयना करते �ए वे िलखती ह� – 

�हील चेयर पर बैठी वो िब�क�ल दुबली-

पतली काया। उनक� हाथ भी अजीब तरीक़� से 

मुड़� �ए थे, अँगुिलयाँ भी....। पूरी आ�तीन 

का क�ता�नुमा शट� पहना था और पायजामा। 

पैर �हील चेयर क� पायदान पर थे और घुटनो 

पर उनक� हाथ िटक� �ए थे। मोटी काली ��म 

का च�मा, िब�क�ल िपचक� �ए गाल, 

िखचड़ी बाल.... लेिकन आ�मिव�ास से 

भरपूर �य���व मेर� सामने शारी�रक 

अ�मता� को अँगूठा िदखा रहा था। 

�योित जैन क� र�खािच� यह भी बतलाते ह� 

क� �योित जैन अपने स�ब�ध�, अपने �र�त� 

को िकतनी संजीदगी, िश�त और ईमानदारी 

से िनभाती ह�। इसीिलए 'िकसी राजबाड़� से 

कम नह� था वह बाड़ा' म� वे कहती ह�- वो मेरी 

र� संबंधी नह� थी। लेिकन हम उ�ह� गीता 

भाभी कहते थे। आगे बढ़ी तो बाबू क� बाई ने 

पूछा- �य� गु�ी आ गई �क�ल से? जब 

उनक� पैर म� क�छ चुभा तो बाड़� क� घर� से गीता 

भाभी, हीरालाल डोिडयाजी, सुनील क� पापा 

सोहनलाल ट�लर, शिश क� म�मी राधा भाभी 

आिद बाड़� क� सभी लोग बाहर िनकल आए। 

बाद म� मकान मालिकन काक� साब, सजन 

बाई, मदन क� बाई आिद भी पता चलने पर 

हाल पूछने घर आए। 

'काश...म�ने फ़ोन �रसीव कर िलया होता' 

म� एनसीसी �ुप क� िम� दु�यंत या िफर 'सराफ� 

से सराफ� तक सोने से सोने तक क� या�ा' म� 

उनक� अंतर�ग सह�ली िवजू (िविजया) क� र�खा 

िच� लेख पढ़कर आप समझ सक�गे िक एक 

िम� को खोने का दद� क�सा होता ह�। 

�योित जैन ने पु�तक म� दो मूध��य 

सािह�यकार� सतीश दुबे एवं दादा नरहरी 

पट�ल क� जीवन को भी उक�रा ह� जो उनक� 

सािह��यक प�रचय से िभ� एक अलग ही 

�य��व क� पहचान करवाता ह�। 

'मौसम क� तरह र�ग बदलती िशवना नदी' 

म� िशवना का ब�त ही जीवंत िच�ण िकया 

गया। पढ़ते-पढ़ते आपको लगेगा िक कोई 

पिव� नदी आपक� आँख� क� सामने ही बह 

रही ह�। तो वह� 'रामजी क� आशीवा�द वाली 

'तालुडी'' म� एक िगलहरी का मािम�क और 

भावुक कर देने वाला र�खािच� लेख ह�। 

पार�प�रक लोक �योहार संजा का वण�न भी 

ऐसा िकया गया ह� िक जो लोग यह �योहार 

नह� भी मनाते ह� वे पढ़कर यह �योहार मना 

ल�। संजा क� िलए गाये जाने वाले गीत और 

ब�� क� उ�साह का ऐसा ��तुतीकरण जो इस 

�योहार क� पूर� वातावरण क� त�वीर ख�च देता 

ह�। 

�योित जैन िकतनी संवेदनशील और 

दयावान ह� यह उनक� र�खािच� लेख ' र�खा� 

से भरा िच�- वह बूढ़ा मॉडल', 'मरद ह� तो 

पीट�गा तो सही' म� उभर क� सामने आता ह�। 

'जहाँ िव�ास ह� वहाँ िव�ासघात भी...' म� 

एक गाइड 'कादो' क� मा�यम से पूर� भूटान क� 

�ाक�ितक स�दय� क� या�ा तो कारवाई ही, 

साथ ही िवदेश म� अंजान गाइड पर िव�ास 

क� साथ जो िव�ासघात िमला उसे भी 

लेिखका ने सकारा�मकता से �वीकार िकया 

और अपने उदार भाव का �याग िफर भी नह� 

िकया। 

जीवन क� स�मािनत �र�त� माँ, सासू माँ 

और पित क� साथ �र�त� क� िलए िलखे उनक� 

श�द आपको भाव िव�ल कर द�गे और 

कह�-कह� अित भावुक भी। मुझे लगा िक ये 

लेख उ�होने पूण� सा�ी भाव से िलखे ह�। 

सािह�य म� र�खािच� िवधा को प�रभािषत 

करती इस पु�तक म� आलोचना क� िलए क�छ 

नह� ह�। पु�तक म� �योित जैन का श�द �वाह 

पाठक को बाँधे रखने म� स�म ह� साथ ही जहाँ 

जहाँ भी उ�होने �थानीय भाषा 'मालवी' का 

�योग िकया ह� वह लेख को रोचकता ही �दान 

करता ह�। 

यह पु�तक सािह�य क� एक लु� िवधा 

'र�खािच�' म� िलखी गई ह� अतः न क�वल 

िवधा को समझने क� िलए ब��क पु�तक म� 

शािमल सभी पठनीय लेख� क� िलए अव�य 

पढ़ी जाना चािहए। आशा ह� यह पु�तक 

पाठक� को पसंद आएगी। 
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आपको यिद िकसी �य�� का �िलया बताया जाय तो आव�यक नह� िक आप उसे पहचान 

ही ल�। िक�तु सािह��यक ग� लेखन म� र�खािच� एक ऐसी िवधा ह� िजसम� श�द� क� मा�यम से 

�य�� का ऐसा िच� उक�रा जाता ह� िक आपक� िदमाग़ म� संब��धत पा� क� �ब� छिब िनमा�ण 

हो जाती ह�। य�िप यह अिधक लोकि�य िवधा नह� बन सक� और वत�मान म� इसे लु��ाय िवधा 

ही कहा जा सकता ह�। िक�तु �योित जैन क� स� �कािशत पु�तक क�छ चेहर�, क�छ याद� 

(र�खािच�) ने इस िवधा को पुनः जीिवत कर िदया ह�। 

मालवी क� िमठास म� ड�बी एक ह�समुख, मृदुभाषी और िमलनसार श��शयत एवं सािह�य 

क� दुिनया म� एक जाना-पहचाना नाम अथा�� �योित जैन। उनक� सफल सािह��यक या�ा का 

आकलन यिद करना हो तो अब तक उनक� दो कहानी सं�ह, दो किवता सं�ह, दो उप�यास, 

एक िनबंध सं�ह, एक या�ा वृतांत और तीन लघुकथा सं�ह �कािशत हो चुक� ह�। एक िविश� 

बात और ह� िक उनक� तीन� लघुकथा सं�ह� का अनुवाद बंगला, मराठी और अं�ेज़ी भाषा म� हो 

चुका ह�। यही नह� उनक� दो लघुकथाएँ महारा� िश�ा बोड� क� क�ा नौव� क� पा��म म� भी 

पढ़ाई जा रही ह�। �योित जैन सािह�य जग� क� कई �ित��त पुर�कार� से भी स�मािनत हो चुक� 

ह�। 

�योित जैन ने अपने श�द� क� तूिलका और श�द-र�ग� से ऐसे र�खािच�� को उक�रा ह� जो 

हमसे बात करते ह�, हमे ह�साते ह� तो क�छ �लाते भी ह�। इसीिलए �िस� सािह�यकार पंकज 

सुबीर ने पु�तक क� भूिमका म� िलखा ह� '�योित जैन ने जहाँ भी �य��य� पर काम िकया ह�, वहाँ 

उनक� काम क� बारीक� और काम करने का सलीक़ा देखने लायक ह�। जैसे कोई मूित�कार, छोटी 

छ�नी और हथोड़ी िलए एका�ता क� साथ मूित� को गढ़ता ह�, एक-एक र�शा उभारता ह�। ऐसे, िक 

मूित� �ाण-�ित�ा क� पूव� ही सजीव लगने लगती ह�। �योित जैन ने जैसे अपने िश�प से इन पा�� 

म� �ाण-�ित�ा कर दी ह�।' 

�योित जैन ने अपने आसपास, अपने साथ रहने वाले लोग� म� से ही पा� चुने ह� जैसे अपनी 

माँ, पित, मकान मालिकन, नौकर-नौकरानी, पड़ोसी, िश�क, सखी सह�ली आिद। इसक� 

अित�र� अपने �क�ित �ेम क� कारण उ�होने नदी, िगलहरी िचिड़या आिद को भी इस र�खािच� 

म� �थान िदया ह�। 

हर पा� क� �िलये का वण�न ऐसा िकया ह� िक कोई भी िच�कार आसानी से उसका �ब� 

र�खािच� का िनमा�ण कर सकता ह�। जैसे भे�दादा क� िलए वे िलखती ह� धूसर र�ग� क� हाफ 

�लीव शट�, गहर� र�ग� क� प�ट, वो भी पाँयचे मुड़� �ए। थोड़� से लंबे..., िबना माँग क�.. तेल डले 

भूर� बाल। लंबा चेहरा, बाल� क� ही समान भूरापन िलए ह�क� भूरी आँख�, नुक�ली भूरी मूँछ�, 

दंत-पं�� कतार म� लेिकन तंबाक� क� सेवन से पीली। आपको पढ़कर लगेगा िक जैसे भे�दादा 

हमार� सामने ही खड़� ह�। 

'काल कर� सो आज कर' क� उपा�याय जी का �िलया बतलाते �ए उ�ह�ने िलखा ह� 

'उपा�याय अंकल यािन...एक ह�डसम बूढ़�। वे ब�त अ�छ� िदखते थे। फ�ट� �ास ऑिफ़सर 

क� पद से सेवािनवृत। िटप-टॉप रहने क� आदत उनक� अभी भी बरकरार थी। अंकल एकदम 

गोर� िच�� थे। उनक� �वचा का कलर, िवशेषकर चेहर� का ऐसा था जैसे दूध क� अंदर एक 

चुटक� भर िसंदूर िमला िदया हो वैसा गुलाबी र�गत िलए उनका चेहरा था। उनक� बाल बीच म� से 

उड़� �ए थे, उनक� टकली नज़र आती थी। लेिकन आजू-बाजू क� सफ़�द बाल थोड़�-थोड़� थे और 

भव� भी ह�क� सी सफ़�द। और आँख� क�छ िब�ौरी। और हाँ...! �ीन शेव रहते थे। मुझे लगता 

ह� वो िनयम से शेव करते थे। सामा�यतौर पर वो आधी बाँह का ऐसे क�ता�-सा पहने रहते थे और 

पु�तक समी�ा

(र�खािच� सं�ह)

क�छ चेहर�, क�छ याद� 
समी�क : सुर�श रायकवार 

लेखक : �योित जैन

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

सुर�श रायकवार 

152ए, गोयल नगर इ�दौर

म� 452018

मोबाइल- 88188 38007 

ईमेल- sandhysur@gmail.com

नई पु�तक

(ग़ज़ल किवता सं�ह)

इ�क़ क�बल बन गया ह�
लेखक : सुधीर मोता

�काशक : िशवना �काशन

 सुधीर मोता का यह सं�ह हाल म� ही आया 

ह�। अपने छह किवता सं�ह� और 

सं�मरणा�मक ग� क� िह�दी और अं�ेज़ी क� 

एक पु�तक क� बाद सुधीर मोता जीवन क� 

बेशक़�मती र�ग मोह�बत को मौसम क� 

अलग-अलग तेवर� क� तरह इस िकताब म� 

िपरो कर लाये ह�। इसम� िवछोह क� दद� और 

संगत क� सुख का बयान इस तरह होता चलता 

ह� जैसे कोई बंजारा इकतारा बजाते �ए म�न 

चला जा रहा हो और उसक� पीछ� �ेम क� एक 

नदी बलखाती चली आ रही ह�। �ेम क� मीठ� 

दद� क� चाशनी म� घुली खटिम�ी चरपराहट 

को जैसे आप कोई बंध, कोई नाम नह� दे 

सकते, वैसे ही इन किवता� म� ग़ज़ल, गीत 

या न�म क� अनुशासन और तहज़ीब कभी बने 

रह तो कभी थोड़ा बेपरवाह हो कर अलग 

अंदाज म� �ेम करते चलते ह�। जैसे �यार, �ेम, 

इ�क़, मोह�बत, व�लदू�रयाँ, िमलना-

िबछ�ड़ना अलग-अलग प�रभाषा� म� हमार� 

तन-मन म� बेलौस �वािहत होते ह�, वैसे ही 

किवता, ग़ज़ल, गीत, न�म शा��ीयता क� 

बंधन� को िनभाते, चूकते अपनी मासूिमयत से 

एक दूसर� क� िवधान� म� आवा-जाही करते ह�।
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चल रहा ह� िक लेखक अिधक और पाठक 

कम ह�। और हर लेखक को मुगालता ह� िक 

हम ब�त ही प��चा �आ लेखक ह�। 

'मेर� एक प�क� िम� ह� नौर�गी लाल। उनम� 

और मुझम� ब�त सी समानताएँ ह�। सबसे 

पहले तो यही िक हम दोन� को ही काग़ज़ र�गने 

का शौक ह�। सं�ा�त िक�म क� लोग इसे 

लेखक�य कम� कहते ह�। 

हम दोन� को मुगालता ह� िक हम ब�त ही 

प��चे �ए लोग ह�। यह अलग बात ह� िक जहाँ 

भी हम रचनाएँ भेजते ह� वहाँ क� संपादक 

हमारी रचनाएँ न छापकर अिलिखत �प म� 

हम� संदेश देते रहते ह� िक 'आप �वांतः सुखाय 

ही िलख� और हमार� पाठक� पर मेहरबानी 

कर�।'

हम दोन� ऑनलाइन सािह��यक समूह� क� 

सि�य सद�य और क�छ क� एडिमन भी ह�। 

एडिमन इसीिलए ह� तािक एक दूसर� क� 

रचनाएँ अपने-अपने समूह� म� वाह-वाही क� 

िलए पो�ट कर सक�। क�छ िछछोर� और घु�ा 

टाइप क� रचनाकार इसे 'तू मेरी पीठ खुजा, म� 

तेरी पीठ खुजाऊ�' क� वृि� कहते ह�। लेिकन 

हमारा मत िभ� ह�। हम इसे अपने �ोड�ट का 

�मोशन क��पेन मानते ह�।' (मेर� िम� नौर�गी 

लाल, पृ�- 74) 

पहले समाचार प�� या पि�का� म� 

बाक़ायदा सािह�य पृ� रहता था और उस पेज 

को 'सािह�य संपादक' देखते थे जो सािह�य 

क� समझ रखने वाले या अनुभवी सािह�यकार 

होते थे। पर अब बमु��कल अख़बार� म� या 

सामा�य पि�का म� सािह�य �कािशत होता ह�। 

िजसक� िलए सािह�य संपादक क� ज़�रत ही 

कहाँ ह�? कभी सािह�य संपादक यिद िनयु� 

भी ह� तो यिद िकसी छ��ी या अ�य कारण से 

नह� ह� तो अख़बार या पि�का ने िबना 

सािह��यक जानकारी क� ऑिफ़स म� काय�रत 

िकसी को भी उसे देख कर लगाने को कह 

िदया और उसी का प�रणाम िक किवता, 

कहािनय�, लेख आिद म� �ुिटय� को दूर िकए 

िबना ही वह छप जाता ह� और िफर उस रचना 

को पढ़ कर लोग ह�सते ह�। 

साव�जिनक सेवा� का िनत िदन 

�यवसायीकरण कर आम जनता को लूटा जा 

रहा ह�। यिद सेवा का �ा�प �ाइवेट ह� तब तो 

और भी शोषण होना सुिन��त ह�। एक 

बिढ़या �यं�य ह� जो यथाथ� ह�। 

सोशल मीिडया पर हम क�छ भी पो�ट कर� 

तो िलिखत �िति�या क� अपे�ा इमोजी क� 

तो जैसे बाढ़ आ जाती ह�। यहाँ तक िजस पो�ट 

पर िलखकर �िति�या देना ही उिचत हो उस 

पर भी लोग इमोजी भेज देते ह�। कभी-कभी तो 

इन इमोजी क� अथ�, भावाथ� को समझने म� ही 

अभी तक पढ़ा और सीखा पूण� �ान लगा देने 

क� बाद भी हम असफल हो जाते ह�। और 

माथा पीटने का मन करता ह�। अर�! भाई पढ़� 

िलखे ह� तो क�छ िलख दीिजए। श�द� से 

�िति�या देने म� इतनी क�जूसी... तभी तो 

पु�तक क� शीष�क �यं�य म� अण�व जी िलखते 

ह�- 

'ये इमोजी भी ग़ज़ब क� चीज़ ह�। हर ��न 

क� िलए इमोजी, हर उ�र क� िलए भी इमोजी। 

सीधी-स�ी इमोजी, ह�सती-चुहल करती 

इमोजी, घूरती-�यं�य करती इमोजी, �ेम और 

नफरत को अिभ�य� करती इमोजी, 

मु�कराती-डराती इमोजी, रोती-उछलती 

इमोजी और क�छ ऐसी िक प�े ही नह� पड़ता 

िक इनका आशय �या ह�। 

इस क�ित क� अ�य �यं�य- ट�ग िबना चैन 

कहाँ र�, झूठ क� �योग, सच क� खतर�, ट�क इट 

इजी, चयन का चक�स, तकनीक क� 

सताए, लीक ही लीक, हम काले ह� तो �या 

�आ, फ�सबुिकया िम� और सािह��यक 

िवमश�, �ीम इलेवन, नागपूजा, तौबा ये 

मतवाली चाल, रावण क� पुतले क� ��न, 

पाला बदलने का मु�त�, आप क�से बने 

करोड़पित आिद भी तेज़ी से �हारक ह�। 

सं�ह क� �यं�य� म� भाषा, क�य और 

कहन सहज �प म� ह�। कह� भी अित 

बौि�कता का तड़का न लगाकर सरल भाषा 

म� �यं�य िलखे �ए ह�। आसानी से पढ़कर 

िजसे समझा जा सकता ह� और हम� िवचार 

करने पर मजबूर करता ह�। पु�तक का 

आवरण शीष�क अनु�प आकष�क ह�। छपाई 

भी अ�छी �ई ह�। वत�नी क� �ुिटयाँ क�छ जगह 

ह� िजस पर �यान देना अपेि�त ह�। 
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पहले �यं�य िवधा को भले ही सािह�य म� पूण� एवं मह�वपूण� िवधा क� �प म� �वीकाय�ता नह� 

थी पर वत�मान म� यह एक अलग िवधा क� �प म� अपना पूण� �थान बना चुक� ह�। �यं�य िवधा क� 

कई कलमकार आज सािह�य म� अपनी मह�वपूण� उप��थित दज� कराते �ए �ित��त �ए ह�। 

सस�मान �यं�य िवधा अ�य िवधा� क� तरह ही लोकि�य ह�। पढ़ने म� �यं�य िवधा अ�य िवधा 

क� अपे�ा सरल लगते ह� पर सज�न करना अ�य िवधा� से कह� किठन ह�। समाज म� �या� 

िवसंगितय� पर नपे-तुले श�द� से �हार करना अ�यंत दु�कर ह�। समाज म� हो रह� प�रवत�न और 

हो रही किमय� पर �यं�यकार क� नज़र सदैव रहती ह�। जहाँ अँधेरा ह� उसे लोग� को बताने एवं दूर 

करने क� पुरज़ोर कोिशश �यं�यकार करता ह�। चाहता ह� िवसंगितयाँ दूर ह� और रोशनी फ�ले। 

लोग� �ारा �यं�य पढ़� भी �ब जाते ह�। इसीिलए यह िवधा �ब लोकि�य भी ह�। 

व�र� सािह�यकार अ�ण अण�व खर� अ�य िवधा� क� साथ ही अपनी कलम �यं�य िवधा 

म� भी ब�बी चलाते ह�। आपक� �यं�य क� पु�तक 'एजी ओजी लोजी इमोजी' वष� 2023 म� 

�कािशत �ई ह�। 'इ�क प��लक�शन' �यागराज (उ. �.) से �कािशत पेपर बैक �ा�प म� ह�। इस 

क�ित क� 130 पृ� म� क�ल 41 �यं�य ह�। 

अपने आलेख म� �यं�यकार सहज सरल श�द� �ारा बात कहते-कहते समाज क� 

िवसंगितय� या बुराइय� पर ज़ोरदार �हार करता ह�। और इस �हार पर लोग सोचने पर मजबूर हो 

जाते ह� और महसूस होता ह� िक �यं�यकार क� बात सोलह आने सही ह� और यही �यं�य क� 

साथ�कता भी ह�। 

आम आदमी आम तरह से चल रही िज़ंदगी म� आराम से चलता रहता ह�। घर पर अचानक 

चार �र�तेदार िकसी िदन धमक आए, ऑिफस म� �टीन क� अलावा कोई और काय� दे िदया 

जाए, हम िदन भर सामान ख़रीद� पर पड़ोसी क�वल ज़�री सामान लाने को कह दे, इसी तरह 

ब�त बार आम आदमी ज़रा सा अित�र� भार उठाने म� पर�शान हो जाता ह� और उससे भागने क� 

बहाने बनाता ह� तभी तो �यं�यकार िलखते ह�- 'हमारी आदत ह� भार से बचने क�। भार उठाने क� 

बात आई नह� िक हम बचने क� रा�ते तलाशने लगते ह�। भार से बचना जहाँ आम आदमी क� 

आदत ह� वह� अपना भार कम करने क� िलए आम आदमी पर भार डालना सरकार क� िफतरत 

ह�। लेिकन अंत म� आम आदमी सोचता ह� और उसे हमेशा लगता ह� िक यिद िज़ंदगी भारहीन हो 

जाएगी तो िज़ंदगी से जैसे सार� र�ग ही ग़ायब होने लग�गे। भार से उनक� �िशयाँ ह� भार म� ही 

उनक� �िशय� क� सू� ह�।' (भार, क�धे और िज़ंदगी, पृ�-13, 14)

लंबी-लंबी, चौड़ी-चौड़ी, ऊ�ची-ऊ�ची फ�कते �ए आपको हर जगह लोग िमल जाएँगे। 

वा�तव म� फ�कने क� सुख असीिमत होते ह�। फ�कने म� बड़ा ही आनंद आता ह�। आह! फ�क कर 

िदल को सुक�न िमलता ह�। यही नह� फ�कने से लोग सफलता क� सीिढ़याँ चढ़ते �ए जीवन का 

लु�त भी उठाते ह�। आपसे आपक� आसपास ही फ�क� लोग िमलते ह�गे। तभी तो अण�व जी 

िलखते ह�- 'फ�कने का मह�व मुरारी जी से बढ़कर कोई नह� जानता। फ�कने क� सुखद प�रणाम 

को लेकर मुरारी जी हमेशा आ��त रह� ह�। बचपन से ही वह फ�कने क� सुखद �भाव को 

अनुभव करते �ए बड़� �ए ह�। 

धम�, सािह�य, राजनीित और आम जन� क� बीच फ�का-फ�क� क� िकतने ही अजब-ग़ज़ब 

उदाहरण मुरारी जी क� नज़र� से गुज़र�। 

राजनीित म� तो फ�कने क� और भी सुदीघ� और सुिवधापूण� पर�परा ह�। राजनीित म� फ�कने क� 

बकायदा �लािनंग भी क� जाती ह�। मुरारी जी ने देखा ह� िक ऊ�ची-ऊ�ची फ�कते �ए नेता� क� 

नज़र ऊ�ची क�स� पर रहती ह�। नेता जानते ह� िक वे ग़रीबी भगाओ, ��ाचार हटाओ, शाइिनंग 

इ�िडया, करोड़� नौक�रयाँ जैसा क�छ भी फ�क�गे, वोट उनक� झोली म� भरभराकर िगर�गे। 

सािह�य और राजनीित से इतर दूसर� फ��ड म� भी फ�कने वाल� क� कािबिलयत म� उनका 

भरोसा जगा ह�।' (फ�कने क� सुख, पृ�- 45, 46)

वैसे तो सािह�य ने हर देश हर काल म� समाज को नई िदशा दी ह� पर वत�मान म� ऐसा दौर भी 
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(उप�यास)
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लेखक : मह�श कटार�

�काशक : िशवना �काशन
 िह�दी क� व�र� कथाकार तथा �ामीण  

और िकसान जीवन को अपनी रचना� म� 

�मुखता से िचि�त करने वाले मह�श कटार� का 

यह एक मह�वपूण� उप�यास ह�। यह उप�यास 

उनक� अंचल म� फ�ली द�यु सम�या का ब�त 

अ�छ� से िच�ण करता ह�। मह�श कटार� क� 

पास अपने अंचल क� भाषा का स�दय� ह� जो 

उनक� रचना� म� और िनखकर कर सामने 

आता ह�। इस उप�यास म� मह�श कटार� क� 

भाषा क� एक बानगी देिखए- महाराज को 

िदए गए वचन क� अनुसार मविसया को चोरी 

नह� करनी चािहए थी। उसक� पास सब क�छ 

तो था, जो िफ�म� म� कहा जाता ह�-दौलत, 

शोहरत, इ�त। बीहड़ क� अिलिखत संिवधान 

म� चोरी ��य थी पर िदया �आ कौल काटना 

अ��य... �ान जाय पर बचन न जाई। चंबल 

क� जो बीहड़ मविसया को िछपाते थे, उ�ह� 

क� नजर से िगर गया मविसया। िव�ास म� 

दगा और वचन से हटना! थू। मविसया को 

अंबाह क� पास बर�ह गाँव म� पीपल क� पेड़ से 

लटकाकर फाँसी दी गई। मरने से पहले 

मविसया ने कहा था- 'बा�न पे भरोसा मत 

करना।' 
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चल रहा ह� िक लेखक अिधक और पाठक 

कम ह�। और हर लेखक को मुगालता ह� िक 

हम ब�त ही प��चा �आ लेखक ह�। 

'मेर� एक प�क� िम� ह� नौर�गी लाल। उनम� 

और मुझम� ब�त सी समानताएँ ह�। सबसे 

पहले तो यही िक हम दोन� को ही काग़ज़ र�गने 

का शौक ह�। सं�ा�त िक�म क� लोग इसे 

लेखक�य कम� कहते ह�। 

हम दोन� को मुगालता ह� िक हम ब�त ही 

प��चे �ए लोग ह�। यह अलग बात ह� िक जहाँ 

भी हम रचनाएँ भेजते ह� वहाँ क� संपादक 

हमारी रचनाएँ न छापकर अिलिखत �प म� 

हम� संदेश देते रहते ह� िक 'आप �वांतः सुखाय 

ही िलख� और हमार� पाठक� पर मेहरबानी 

कर�।'

हम दोन� ऑनलाइन सािह��यक समूह� क� 

सि�य सद�य और क�छ क� एडिमन भी ह�। 

एडिमन इसीिलए ह� तािक एक दूसर� क� 

रचनाएँ अपने-अपने समूह� म� वाह-वाही क� 

िलए पो�ट कर सक�। क�छ िछछोर� और घु�ा 

टाइप क� रचनाकार इसे 'तू मेरी पीठ खुजा, म� 

तेरी पीठ खुजाऊ�' क� वृि� कहते ह�। लेिकन 

हमारा मत िभ� ह�। हम इसे अपने �ोड�ट का 

�मोशन क��पेन मानते ह�।' (मेर� िम� नौर�गी 

लाल, पृ�- 74) 

पहले समाचार प�� या पि�का� म� 

बाक़ायदा सािह�य पृ� रहता था और उस पेज 

को 'सािह�य संपादक' देखते थे जो सािह�य 

क� समझ रखने वाले या अनुभवी सािह�यकार 

होते थे। पर अब बमु��कल अख़बार� म� या 

सामा�य पि�का म� सािह�य �कािशत होता ह�। 

िजसक� िलए सािह�य संपादक क� ज़�रत ही 

कहाँ ह�? कभी सािह�य संपादक यिद िनयु� 

भी ह� तो यिद िकसी छ��ी या अ�य कारण से 

नह� ह� तो अख़बार या पि�का ने िबना 

सािह��यक जानकारी क� ऑिफ़स म� काय�रत 

िकसी को भी उसे देख कर लगाने को कह 

िदया और उसी का प�रणाम िक किवता, 

कहािनय�, लेख आिद म� �ुिटय� को दूर िकए 

िबना ही वह छप जाता ह� और िफर उस रचना 

को पढ़ कर लोग ह�सते ह�। 

साव�जिनक सेवा� का िनत िदन 

�यवसायीकरण कर आम जनता को लूटा जा 

रहा ह�। यिद सेवा का �ा�प �ाइवेट ह� तब तो 

और भी शोषण होना सुिन��त ह�। एक 

बिढ़या �यं�य ह� जो यथाथ� ह�। 

सोशल मीिडया पर हम क�छ भी पो�ट कर� 

तो िलिखत �िति�या क� अपे�ा इमोजी क� 

तो जैसे बाढ़ आ जाती ह�। यहाँ तक िजस पो�ट 

पर िलखकर �िति�या देना ही उिचत हो उस 

पर भी लोग इमोजी भेज देते ह�। कभी-कभी तो 

इन इमोजी क� अथ�, भावाथ� को समझने म� ही 

अभी तक पढ़ा और सीखा पूण� �ान लगा देने 

क� बाद भी हम असफल हो जाते ह�। और 

माथा पीटने का मन करता ह�। अर�! भाई पढ़� 

िलखे ह� तो क�छ िलख दीिजए। श�द� से 

�िति�या देने म� इतनी क�जूसी... तभी तो 

पु�तक क� शीष�क �यं�य म� अण�व जी िलखते 

ह�- 

'ये इमोजी भी ग़ज़ब क� चीज़ ह�। हर ��न 

क� िलए इमोजी, हर उ�र क� िलए भी इमोजी। 

सीधी-स�ी इमोजी, ह�सती-चुहल करती 

इमोजी, घूरती-�यं�य करती इमोजी, �ेम और 

नफरत को अिभ�य� करती इमोजी, 

मु�कराती-डराती इमोजी, रोती-उछलती 

इमोजी और क�छ ऐसी िक प�े ही नह� पड़ता 

िक इनका आशय �या ह�। 

इस क�ित क� अ�य �यं�य- ट�ग िबना चैन 

कहाँ र�, झूठ क� �योग, सच क� खतर�, ट�क इट 

इजी, चयन का चक�स, तकनीक क� 

सताए, लीक ही लीक, हम काले ह� तो �या 

�आ, फ�सबुिकया िम� और सािह��यक 

िवमश�, �ीम इलेवन, नागपूजा, तौबा ये 

मतवाली चाल, रावण क� पुतले क� ��न, 

पाला बदलने का मु�त�, आप क�से बने 

करोड़पित आिद भी तेज़ी से �हारक ह�। 

सं�ह क� �यं�य� म� भाषा, क�य और 

कहन सहज �प म� ह�। कह� भी अित 

बौि�कता का तड़का न लगाकर सरल भाषा 

म� �यं�य िलखे �ए ह�। आसानी से पढ़कर 

िजसे समझा जा सकता ह� और हम� िवचार 

करने पर मजबूर करता ह�। पु�तक का 

आवरण शीष�क अनु�प आकष�क ह�। छपाई 

भी अ�छी �ई ह�। वत�नी क� �ुिटयाँ क�छ जगह 

ह� िजस पर �यान देना अपेि�त ह�। 
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पहले �यं�य िवधा को भले ही सािह�य म� पूण� एवं मह�वपूण� िवधा क� �प म� �वीकाय�ता नह� 

थी पर वत�मान म� यह एक अलग िवधा क� �प म� अपना पूण� �थान बना चुक� ह�। �यं�य िवधा क� 

कई कलमकार आज सािह�य म� अपनी मह�वपूण� उप��थित दज� कराते �ए �ित��त �ए ह�। 

सस�मान �यं�य िवधा अ�य िवधा� क� तरह ही लोकि�य ह�। पढ़ने म� �यं�य िवधा अ�य िवधा 

क� अपे�ा सरल लगते ह� पर सज�न करना अ�य िवधा� से कह� किठन ह�। समाज म� �या� 

िवसंगितय� पर नपे-तुले श�द� से �हार करना अ�यंत दु�कर ह�। समाज म� हो रह� प�रवत�न और 

हो रही किमय� पर �यं�यकार क� नज़र सदैव रहती ह�। जहाँ अँधेरा ह� उसे लोग� को बताने एवं दूर 

करने क� पुरज़ोर कोिशश �यं�यकार करता ह�। चाहता ह� िवसंगितयाँ दूर ह� और रोशनी फ�ले। 

लोग� �ारा �यं�य पढ़� भी �ब जाते ह�। इसीिलए यह िवधा �ब लोकि�य भी ह�। 

व�र� सािह�यकार अ�ण अण�व खर� अ�य िवधा� क� साथ ही अपनी कलम �यं�य िवधा 

म� भी ब�बी चलाते ह�। आपक� �यं�य क� पु�तक 'एजी ओजी लोजी इमोजी' वष� 2023 म� 

�कािशत �ई ह�। 'इ�क प��लक�शन' �यागराज (उ. �.) से �कािशत पेपर बैक �ा�प म� ह�। इस 

क�ित क� 130 पृ� म� क�ल 41 �यं�य ह�। 

अपने आलेख म� �यं�यकार सहज सरल श�द� �ारा बात कहते-कहते समाज क� 

िवसंगितय� या बुराइय� पर ज़ोरदार �हार करता ह�। और इस �हार पर लोग सोचने पर मजबूर हो 

जाते ह� और महसूस होता ह� िक �यं�यकार क� बात सोलह आने सही ह� और यही �यं�य क� 

साथ�कता भी ह�। 

आम आदमी आम तरह से चल रही िज़ंदगी म� आराम से चलता रहता ह�। घर पर अचानक 

चार �र�तेदार िकसी िदन धमक आए, ऑिफस म� �टीन क� अलावा कोई और काय� दे िदया 

जाए, हम िदन भर सामान ख़रीद� पर पड़ोसी क�वल ज़�री सामान लाने को कह दे, इसी तरह 

ब�त बार आम आदमी ज़रा सा अित�र� भार उठाने म� पर�शान हो जाता ह� और उससे भागने क� 

बहाने बनाता ह� तभी तो �यं�यकार िलखते ह�- 'हमारी आदत ह� भार से बचने क�। भार उठाने क� 

बात आई नह� िक हम बचने क� रा�ते तलाशने लगते ह�। भार से बचना जहाँ आम आदमी क� 

आदत ह� वह� अपना भार कम करने क� िलए आम आदमी पर भार डालना सरकार क� िफतरत 

ह�। लेिकन अंत म� आम आदमी सोचता ह� और उसे हमेशा लगता ह� िक यिद िज़ंदगी भारहीन हो 

जाएगी तो िज़ंदगी से जैसे सार� र�ग ही ग़ायब होने लग�गे। भार से उनक� �िशयाँ ह� भार म� ही 

उनक� �िशय� क� सू� ह�।' (भार, क�धे और िज़ंदगी, पृ�-13, 14)

लंबी-लंबी, चौड़ी-चौड़ी, ऊ�ची-ऊ�ची फ�कते �ए आपको हर जगह लोग िमल जाएँगे। 

वा�तव म� फ�कने क� सुख असीिमत होते ह�। फ�कने म� बड़ा ही आनंद आता ह�। आह! फ�क कर 

िदल को सुक�न िमलता ह�। यही नह� फ�कने से लोग सफलता क� सीिढ़याँ चढ़ते �ए जीवन का 

लु�त भी उठाते ह�। आपसे आपक� आसपास ही फ�क� लोग िमलते ह�गे। तभी तो अण�व जी 

िलखते ह�- 'फ�कने का मह�व मुरारी जी से बढ़कर कोई नह� जानता। फ�कने क� सुखद प�रणाम 

को लेकर मुरारी जी हमेशा आ��त रह� ह�। बचपन से ही वह फ�कने क� सुखद �भाव को 

अनुभव करते �ए बड़� �ए ह�। 

धम�, सािह�य, राजनीित और आम जन� क� बीच फ�का-फ�क� क� िकतने ही अजब-ग़ज़ब 

उदाहरण मुरारी जी क� नज़र� से गुज़र�। 

राजनीित म� तो फ�कने क� और भी सुदीघ� और सुिवधापूण� पर�परा ह�। राजनीित म� फ�कने क� 

बकायदा �लािनंग भी क� जाती ह�। मुरारी जी ने देखा ह� िक ऊ�ची-ऊ�ची फ�कते �ए नेता� क� 

नज़र ऊ�ची क�स� पर रहती ह�। नेता जानते ह� िक वे ग़रीबी भगाओ, ��ाचार हटाओ, शाइिनंग 

इ�िडया, करोड़� नौक�रयाँ जैसा क�छ भी फ�क�गे, वोट उनक� झोली म� भरभराकर िगर�गे। 

सािह�य और राजनीित से इतर दूसर� फ��ड म� भी फ�कने वाल� क� कािबिलयत म� उनका 

भरोसा जगा ह�।' (फ�कने क� सुख, पृ�- 45, 46)

वैसे तो सािह�य ने हर देश हर काल म� समाज को नई िदशा दी ह� पर वत�मान म� ऐसा दौर भी 
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�काशक : िशवना �काशन
 िह�दी क� व�र� कथाकार तथा �ामीण  

और िकसान जीवन को अपनी रचना� म� 

�मुखता से िचि�त करने वाले मह�श कटार� का 

यह एक मह�वपूण� उप�यास ह�। यह उप�यास 

उनक� अंचल म� फ�ली द�यु सम�या का ब�त 

अ�छ� से िच�ण करता ह�। मह�श कटार� क� 

पास अपने अंचल क� भाषा का स�दय� ह� जो 

उनक� रचना� म� और िनखकर कर सामने 

आता ह�। इस उप�यास म� मह�श कटार� क� 

भाषा क� एक बानगी देिखए- महाराज को 

िदए गए वचन क� अनुसार मविसया को चोरी 

नह� करनी चािहए थी। उसक� पास सब क�छ 

तो था, जो िफ�म� म� कहा जाता ह�-दौलत, 

शोहरत, इ�त। बीहड़ क� अिलिखत संिवधान 

म� चोरी ��य थी पर िदया �आ कौल काटना 

अ��य... �ान जाय पर बचन न जाई। चंबल 

क� जो बीहड़ मविसया को िछपाते थे, उ�ह� 

क� नजर से िगर गया मविसया। िव�ास म� 

दगा और वचन से हटना! थू। मविसया को 

अंबाह क� पास बर�ह गाँव म� पीपल क� पेड़ से 

लटकाकर फाँसी दी गई। मरने से पहले 

मविसया ने कहा था- 'बा�न पे भरोसा मत 

करना।' 
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िक उसक� बात पर यक़�न करने वाला कोई 

नह� ह�। उसक� सुंदरता ही आज उसक� दु�मन 

बन गई ह�। और वह अपने पित क� बनाए घर 

को छोड़ना भी नह� चाहती थी। �द को 

सुरि�त रखने क� िलए डायन बनने क� अलावा 

उसक� पास कोई रा�ता नह� बचा था। 

डॉ.  म�आ माजी क� 'इलशेगुंिड़' 

�पक�मारी क� कहानी ह�। 'इलशेगुंिड़' बाँ�ला 

का श�द ह� और इसक� अथ��विन कहानी म� 

मौजूद ह�। लेिखका ने कहा ह� िक बा�रश क� 

महीन-महीन या छोटी-छोटी बूँद � नदी क� 

सतह पर जब पड़ती ह� तो िह�सा मछली गहर� 

जल से सतह पर आ जाती ह�। इसी तरह 

�पक�मारी क� तकलीफ़ भी सतह पर आती 

ह�। �पक�मारी अपने पित क� छल का िशकार 

बन जाती ह� वह उससे दूसरी शादी कर मौज 

लूट गाँव से भाग जाता ह�। भोली भाली 

�पक�मारी उसक� इस छल से असावधान ह� 

और उसक� �ती�ा करती रहती ह�, लेिकन 

वह आता नह�। इसी �ती�ा क� दौरान 

कालीपॉदो से पहचान बनती ह�। 

कालीपॉदो भी उसक� पित को खोजता ह�। 

एक िदन वह सूचना देता ह� िक उसका पित तो 

शहर म� िकसी और ��ी क� साथ ह�। इसक� 

बाद �पक�मारी गाँव से शहर जाती ह� उस 

तथाकिथत पित क� घर। वहाँ सौत से झगड़ा 

होता ह� और िफर वह अपने गाँव चली आती 

ह�। कालीपॉदो भी इसी ताक म� था। अंततः 

कालीपॉदो उसे अपने घर म� पनाह देता ह� और 

इसक� क�मत भी वसूलता ह�। 

कालीपॉदो क� घर रहती �पक�मारी सब 

क�छ झेल रही होती ह�। एक शादीशुदा मद� क� 

घर उसक� साथ जो �आ वो बस �आ। इसक� 

बाद गाँव म� बाढ़ का �कोप आया और सभी 

बेघर हो गए। �ाण िशिवर म� कालीपॉदो 

�पक�मारी का प�रचय नह� दे पाता। िशिवर क� 

बचावकम� सबका नाम रिज�टर म� िलखते ह�। 

वह �पक�मारी से भी पूछते ह�। �पक�मारी 

क�छ कहती ह� लेिकन कालीपॉदो बोल उठता 

ह� िक वह क�छ नह� लगता। �पक�मारी जो 

उसक� घर सौत बनकर हर दुख सहते �ए रह 

रही होती ह�। वह कालीपॉदो जो �पक�मारी पर 

पित क� तरह अिधकार रखता था कह देता ह� 

िक वह क�छ नह� लगता। �पक�मारी समझ 

नह� पाती िक '�या वाकई भरपेट भोजन-

कपड़� क� िलए ही उसने सोच-समझकर 

कालोपॉदो को फाँसा? वह �द ही से पूछती। 

यह उस़क� पेट क� �ुधा थी या देह क� ? या 

िफर मन क�? �य� ��या�यान नह� कर पायी 

वह उसक� �ेम-िनवेदन का... देह-आमं�ाण 

का...? ये क�सी पह�ली ह� ठाक�र! ये मन क� 

�ंिथयाँ इतनी जिटल �य� ह�? �या एक पु�ष-

मानुष क� िबना जीना वाकई इतना मु��कल 

था? वह सोचती। िफर सबक�छ भूलकर 

कालीपॉदो क� गृह�थी म� मन रमाने क� 

कोिशश करती। एक अछ�त-सी ही ह�िसयत थी 

उस घर म� उसक�।' �पक�मारी क� इस �यथा 

को म�आ माजी ने बेहद संवेदनशीलता क� 

साथ उभारा ह�। 

 'कोख पर क�ची' डॉ िवनीता परमार क� 

एक ऐसी संवेदनशील कहानी ह� िजसम� 

मिहला� को इ�सान नह� समझे जाने क� 

सामािजक पहलू को उभारा गया ह�। लेिखका 

ने एक गंभीर मु�ा इस कहानी से उठाया ह�। 

इस कहानी म� ह� ग़रीबी से हताश लोग और 

उनका फायदा उठाते लोग जो इ�सान कहलाने 

क� भी कािबल नह� ह�। बीड़ िजले म� जहाँ पानी 

क� िलए हमेशा �ािहमाम मचा रहता ह�। क़ज़� 

म� पूरा गाँव ड�बा ह�। बेरोज़गारी का यह आलम 

ह� िक ठ�क�दार जो कह दे वह मान िलया जाता 

ह�। यहाँ तक क� मिहलाएँ माहवारी क� िदन� म� 

काम क� हािन ना कर� इसक� िलए मिहला� 

क� गभा�शय िनकाल देने का फरमान ठ�क�दार 

जारी करता ह� और लोग मान भी लेते ह�। 

ठ�क�दार क� कठपुतली बने गाँव वाले िसफ� 

सहना जानते ह� �य�िक ठ�क�दार क� िख़लाफ़ 

बोलने का मतलब ह� भूखा मरना। इस पर�परा 

से िव�ोह करती ह� अपनी कोख खो चुक� 

नंिदनी। इस सश� नारी क� कथा ह� कोख पर 

क�ची। 

सं�ह क� अिधकांश कहािनय� म� झारखंड 

क� �शबू रची बसी ह�। झारखंड क� नैसिग�क 

�बसूरती यहाँ क� सािह�य म� भी पुरज़ोर 

झलकती ह� यह बात इस सं�ह क� कहािनय� 

से �प� होती ह�। 
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अिनता र��म जी क� संपादन म� '21 �े� नारी मन क� कहािनयाँ' (झारखंड क� कहानीकार� 

क� कहािनय� का सं�ह) �कािशत �ई ह�। सं�ह म� डॉ. रोज़ क�रक��ा क� गंध, डॉ. िव�ाभूषण 

क� सर� राह चलते-चलते, डॉ. माया �साद क� शापमोचन, डॉ. सी. भा�कर राव क� ह�या�रन, 

पूिण�मा क�िडया 'अ�पूणा�' क� िसि�, जयनंदन क� सेराज ब�ड बाजा, डॉ. म�आ माज़ी क� 

इलशेगुंिड़, अिनता र��म क� लाल छ�पा साड़ी, कलावंती िसंह क� िश�ा ए�स�ेस, डॉ. किवता 

िवकास क� नाम म� �या रखा ह�, र��म शमा� क� मिनका का सच, नीरज नीर क� स�यता क� 

अँधेर�, ममता शमा� क� औरत का िदल, डॉ. िवनीता परमार क� कोख पर क�ची, र�णु झा र�णुका 

क� सुखद पड़ाव, स�या शमा� 'क�ित�' क� दुिनया िफर भी �बसूरत ह�, डॉ. अनािमका ि�या क� 

अनुबंध, सा�रका भूषण क� �ेम क� प�रिध, मीरा जगनानी क� वो तीन िदन, क�याणी झा 'कनक' 

क� एहसास तथा �ितभा िसंह क� वापसी शािमल ह�। 

रा�य क� �े� सािह�यकार� म� शािमल डॉ. माया �साद क� कहानी 'शापमोचन' पढ़ते �ए 

आँख� कई बार भीग ग�। इतने संवेदनशील मु�े पर िलखी गई यह कहानी जाने कब तक 

�ासंिगक बनी रह�गी। रायबन� क� अनुसार- '���य� ने ही �थम स�यता क� न�व डाली ह� और 

उ�ह�ने ही जंगल� म� मार�-मार� भटकते �ए पु�ष� को हाथ पकड़कर अपने �तर का जीवन �दान 

िकया तथा घर म� बसाया।' बावजूद इसक� उनक� सामािजक ��थित हमेशा ही दोयम दज� क� 

रही। डॉ. रोज़ क�रक��ा क� कहानी 'गंध' ���य� क� साथ सबसे �यादा घिटत होने वाले और 

मामूली समझे जाने वाले दु�य�वहार 'छ�ड़खानी' क� मु�े पर िलखी गई ह�। इसे पढ़कर अख़बार 

म� पढ़ी एक घटना बरबस याद आ गई। िजसम� िलखा था िक िबहार क� जहानाबाद िजले म� 

गु�वार को युवक को अपनी बहन क� साथ छ�ड़खानी कर रह� बदमाश� का िवरोध करना महग� ा 

पड़ा तथा िवरोध करने पर बदमाश� ने युवक को चाक� से गोदकर गंभीर �प से घायल कर िदया 

और मौक� से फरार हो गए। 

डायन �था क� बढ़ते �भाव क� म�ेनज़र झारख�ड जैसे रा�य� ने पहले ही क़ानून बना िलए 

ह�। अब छ�ीसगढ़, राज�थान और ह�रयाणा भी इसी राह पर ह�। क�छ सामािजक काय�कता�ओ 

का कहना ह� िक मौजूदा क़ानून क� तहत भी कार�वाई क� जा सकती ह�, मगर पुिलस इसम� कोई 

�िच नह� लेती। डायन �था क� नाम पर मिहला� क� उ�पीड़न क� घटनाएँ रह-रहकर सर 

उठाती रही ह�। ब�त छोटी-छोटी बात क� िलए औरत को िज़�मेदार बताकर डायन करार दे िदया 

जाता ह� जैसे गाय ने दूध देना बंद कर िदया, क�ए ँ म� पानी सूख गया, िकसी ब�े क� मौत हो गई 

तो अ�धिव�ास क� चलते औरत को डायन घोिषत कर िदया जाता ह�। कई मामल� म� स�पि� 

हड़पने क� नीयत से भी मिहला� को डायन करार िदया जाता ह�। इसी मु�े पर कहानी ह� 

अिनता र��म क� 'लाल छ�पा साड़ी' तथा र��म शमा� क� 'मिनका का सच'। 'लाल छ�पा साड़ी' 

कहानी क� नाियका बुधनी पढ़ने िलखने क� इ�छा लेकर डॉ. िनशा क� घर जाने वाली मिहला ह�। 

यह वह मिहला ह� जो एक लाल छ�पा साड़ी क� आस लगाए बैठी ह�। िजस िदन लाल छ�पा 

साड़ी क� िलए अपने पित जीतना को बाज़ार जाते व�त �पये देती ह� उ�मीद लगाए घर पर बैठी ह� 

और उसका पित दामोदर नदी म� बह जाता ह�। साड़ी घर नह� आती बुधनी क� आस अधूरी ही रह 

जाती ह� जो �ेमचंद क� 'गोदान' क� होरी क� याद िदलाती ह�। िजसक� गाय क� आस अधूरी ही रह 

जाती ह�। अपने ब�� क� संग अक�ली बुधनी जीवन क� िलए संघष� कर रही ह� ऐसी मिहला को 

समाज डायन घोिषत कर देता ह�। 

'मिनका का सच' कहानी क� नाियका मिनका डायन घोिषत ह�। जानकर आ�य� होगा िक 

�वयं मिनका ने �द को डायन घोिषत करवाया ह� �य�िक पित क� मृ�यु क� बाद गाँव वाले 

उसक� इ�ज़त नह� ब�शते अगर वह डायन घोिषत नह� होती। शक�न बुआ मिनका क� 

तकलीफ़ जानती ह� उसक� मृ�यु क� बाद वह बताती ह� िक रोज़ कोई न कोई उसक� पास आधी 

रात को दरवाज़ा खटखटाने चलाता था। यहाँ तक क� िसलाई क� िलए कपड़� लेकर आने वाला 

आदमी भी उसका फ़ायदा उठाना चाहता था। इशार� म� भ�ी बात� करता। मिनका यह जानती थी 
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थे मज़ा करो �हाराज
संपादक : कौसर भु�ो

�काशक : िशवना �काशन

 जनकिव सदीक भाटी क� �य���व तथा 

क�ित�व पर क� ि�त इस पु�तक का संपादन 

उनक� पोती कौसर भु�ो ने िकया ह�। 

जनकिव सदीक भाटी राज�थानी और िह�दी 

भाषा क� लोकि�य किव थे। म�धरा क� इस 

सुरीले किव का ज�म 1937 म� नागौर िजले क� 

गोठ गाँव म� �आ। इस किव को जनता ने 

अपना खूब �यार िदया। जन-जन म� आपक� 

गीत-किवताए ँ ख़ासे लोकि�य थे। कारण था 

िक आपने जिटल छ�द� से बाहर आकर 

लोकजीवन से जुड़ी भाषा म� सृजन िकया। 

गीत� क� बोल ऐसे सुंदर थे क� सबक� ज़बान 

पर चढ़ जाए।ँ  पु�तक क� बार� म� कौसर भु�ो 

िलखती ह�- वे मेर� साथ ह�, मेरी हर �शी और 

हर सफलता म�। उनसे िमला वो �यार और 

उनक� किवता� क� वो दुिनया हमेशा मेर� 

जीवन का िह�सा रह�गी। उनक� िदए गए 

असीम �ेम और देखभाल क� िलए म� सदैव 

क�त� र��गी। उनक� साथ िबताया हर �ण मेर� 

िलए अनमोल था और रह�गा। उ�ह�ने मुझे जो 

�ेम िदया, यह िकताब उस �ेम को लौटाने क� 

कोिशश भर ह�, लेिकन वो कभी भी उनक� िदए 

गए �ेम क� बराबर नह� हो सकता। 

000



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ट�बर-िदस�बर 2024 49 48 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ट�बर-िदस�बर 2024

िक उसक� बात पर यक़�न करने वाला कोई 

नह� ह�। उसक� सुंदरता ही आज उसक� दु�मन 

बन गई ह�। और वह अपने पित क� बनाए घर 

को छोड़ना भी नह� चाहती थी। �द को 

सुरि�त रखने क� िलए डायन बनने क� अलावा 

उसक� पास कोई रा�ता नह� बचा था। 

डॉ.  म�आ माजी क� 'इलशेगुंिड़' 

�पक�मारी क� कहानी ह�। 'इलशेगुंिड़' बाँ�ला 

का श�द ह� और इसक� अथ��विन कहानी म� 

मौजूद ह�। लेिखका ने कहा ह� िक बा�रश क� 

महीन-महीन या छोटी-छोटी बूँद � नदी क� 

सतह पर जब पड़ती ह� तो िह�सा मछली गहर� 

जल से सतह पर आ जाती ह�। इसी तरह 

�पक�मारी क� तकलीफ़ भी सतह पर आती 

ह�। �पक�मारी अपने पित क� छल का िशकार 

बन जाती ह� वह उससे दूसरी शादी कर मौज 

लूट गाँव से भाग जाता ह�। भोली भाली 

�पक�मारी उसक� इस छल से असावधान ह� 

और उसक� �ती�ा करती रहती ह�, लेिकन 

वह आता नह�। इसी �ती�ा क� दौरान 

कालीपॉदो से पहचान बनती ह�। 

कालीपॉदो भी उसक� पित को खोजता ह�। 

एक िदन वह सूचना देता ह� िक उसका पित तो 

शहर म� िकसी और ��ी क� साथ ह�। इसक� 

बाद �पक�मारी गाँव से शहर जाती ह� उस 

तथाकिथत पित क� घर। वहाँ सौत से झगड़ा 

होता ह� और िफर वह अपने गाँव चली आती 

ह�। कालीपॉदो भी इसी ताक म� था। अंततः 

कालीपॉदो उसे अपने घर म� पनाह देता ह� और 

इसक� क�मत भी वसूलता ह�। 

कालीपॉदो क� घर रहती �पक�मारी सब 

क�छ झेल रही होती ह�। एक शादीशुदा मद� क� 

घर उसक� साथ जो �आ वो बस �आ। इसक� 

बाद गाँव म� बाढ़ का �कोप आया और सभी 

बेघर हो गए। �ाण िशिवर म� कालीपॉदो 

�पक�मारी का प�रचय नह� दे पाता। िशिवर क� 

बचावकम� सबका नाम रिज�टर म� िलखते ह�। 

वह �पक�मारी से भी पूछते ह�। �पक�मारी 

क�छ कहती ह� लेिकन कालीपॉदो बोल उठता 

ह� िक वह क�छ नह� लगता। �पक�मारी जो 

उसक� घर सौत बनकर हर दुख सहते �ए रह 

रही होती ह�। वह कालीपॉदो जो �पक�मारी पर 

पित क� तरह अिधकार रखता था कह देता ह� 

िक वह क�छ नह� लगता। �पक�मारी समझ 

नह� पाती िक '�या वाकई भरपेट भोजन-

कपड़� क� िलए ही उसने सोच-समझकर 

कालोपॉदो को फाँसा? वह �द ही से पूछती। 

यह उस़क� पेट क� �ुधा थी या देह क� ? या 

िफर मन क�? �य� ��या�यान नह� कर पायी 

वह उसक� �ेम-िनवेदन का... देह-आमं�ाण 

का...? ये क�सी पह�ली ह� ठाक�र! ये मन क� 

�ंिथयाँ इतनी जिटल �य� ह�? �या एक पु�ष-

मानुष क� िबना जीना वाकई इतना मु��कल 

था? वह सोचती। िफर सबक�छ भूलकर 

कालीपॉदो क� गृह�थी म� मन रमाने क� 

कोिशश करती। एक अछ�त-सी ही ह�िसयत थी 

उस घर म� उसक�।' �पक�मारी क� इस �यथा 

को म�आ माजी ने बेहद संवेदनशीलता क� 

साथ उभारा ह�। 

 'कोख पर क�ची' डॉ िवनीता परमार क� 

एक ऐसी संवेदनशील कहानी ह� िजसम� 

मिहला� को इ�सान नह� समझे जाने क� 

सामािजक पहलू को उभारा गया ह�। लेिखका 

ने एक गंभीर मु�ा इस कहानी से उठाया ह�। 

इस कहानी म� ह� ग़रीबी से हताश लोग और 

उनका फायदा उठाते लोग जो इ�सान कहलाने 

क� भी कािबल नह� ह�। बीड़ िजले म� जहाँ पानी 

क� िलए हमेशा �ािहमाम मचा रहता ह�। क़ज़� 

म� पूरा गाँव ड�बा ह�। बेरोज़गारी का यह आलम 

ह� िक ठ�क�दार जो कह दे वह मान िलया जाता 

ह�। यहाँ तक क� मिहलाएँ माहवारी क� िदन� म� 

काम क� हािन ना कर� इसक� िलए मिहला� 

क� गभा�शय िनकाल देने का फरमान ठ�क�दार 

जारी करता ह� और लोग मान भी लेते ह�। 

ठ�क�दार क� कठपुतली बने गाँव वाले िसफ� 

सहना जानते ह� �य�िक ठ�क�दार क� िख़लाफ़ 

बोलने का मतलब ह� भूखा मरना। इस पर�परा 

से िव�ोह करती ह� अपनी कोख खो चुक� 

नंिदनी। इस सश� नारी क� कथा ह� कोख पर 

क�ची। 

सं�ह क� अिधकांश कहािनय� म� झारखंड 

क� �शबू रची बसी ह�। झारखंड क� नैसिग�क 

�बसूरती यहाँ क� सािह�य म� भी पुरज़ोर 

झलकती ह� यह बात इस सं�ह क� कहािनय� 

से �प� होती ह�। 
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अिनता र��म जी क� संपादन म� '21 �े� नारी मन क� कहािनयाँ' (झारखंड क� कहानीकार� 

क� कहािनय� का सं�ह) �कािशत �ई ह�। सं�ह म� डॉ. रोज़ क�रक��ा क� गंध, डॉ. िव�ाभूषण 

क� सर� राह चलते-चलते, डॉ. माया �साद क� शापमोचन, डॉ. सी. भा�कर राव क� ह�या�रन, 

पूिण�मा क�िडया 'अ�पूणा�' क� िसि�, जयनंदन क� सेराज ब�ड बाजा, डॉ. म�आ माज़ी क� 

इलशेगुंिड़, अिनता र��म क� लाल छ�पा साड़ी, कलावंती िसंह क� िश�ा ए�स�ेस, डॉ. किवता 

िवकास क� नाम म� �या रखा ह�, र��म शमा� क� मिनका का सच, नीरज नीर क� स�यता क� 

अँधेर�, ममता शमा� क� औरत का िदल, डॉ. िवनीता परमार क� कोख पर क�ची, र�णु झा र�णुका 

क� सुखद पड़ाव, स�या शमा� 'क�ित�' क� दुिनया िफर भी �बसूरत ह�, डॉ. अनािमका ि�या क� 

अनुबंध, सा�रका भूषण क� �ेम क� प�रिध, मीरा जगनानी क� वो तीन िदन, क�याणी झा 'कनक' 

क� एहसास तथा �ितभा िसंह क� वापसी शािमल ह�। 

रा�य क� �े� सािह�यकार� म� शािमल डॉ. माया �साद क� कहानी 'शापमोचन' पढ़ते �ए 

आँख� कई बार भीग ग�। इतने संवेदनशील मु�े पर िलखी गई यह कहानी जाने कब तक 

�ासंिगक बनी रह�गी। रायबन� क� अनुसार- '���य� ने ही �थम स�यता क� न�व डाली ह� और 

उ�ह�ने ही जंगल� म� मार�-मार� भटकते �ए पु�ष� को हाथ पकड़कर अपने �तर का जीवन �दान 

िकया तथा घर म� बसाया।' बावजूद इसक� उनक� सामािजक ��थित हमेशा ही दोयम दज� क� 

रही। डॉ. रोज़ क�रक��ा क� कहानी 'गंध' ���य� क� साथ सबसे �यादा घिटत होने वाले और 

मामूली समझे जाने वाले दु�य�वहार 'छ�ड़खानी' क� मु�े पर िलखी गई ह�। इसे पढ़कर अख़बार 

म� पढ़ी एक घटना बरबस याद आ गई। िजसम� िलखा था िक िबहार क� जहानाबाद िजले म� 

गु�वार को युवक को अपनी बहन क� साथ छ�ड़खानी कर रह� बदमाश� का िवरोध करना महग� ा 

पड़ा तथा िवरोध करने पर बदमाश� ने युवक को चाक� से गोदकर गंभीर �प से घायल कर िदया 

और मौक� से फरार हो गए। 

डायन �था क� बढ़ते �भाव क� म�ेनज़र झारख�ड जैसे रा�य� ने पहले ही क़ानून बना िलए 

ह�। अब छ�ीसगढ़, राज�थान और ह�रयाणा भी इसी राह पर ह�। क�छ सामािजक काय�कता�ओ 

का कहना ह� िक मौजूदा क़ानून क� तहत भी कार�वाई क� जा सकती ह�, मगर पुिलस इसम� कोई 

�िच नह� लेती। डायन �था क� नाम पर मिहला� क� उ�पीड़न क� घटनाएँ रह-रहकर सर 

उठाती रही ह�। ब�त छोटी-छोटी बात क� िलए औरत को िज़�मेदार बताकर डायन करार दे िदया 

जाता ह� जैसे गाय ने दूध देना बंद कर िदया, क�ए ँ म� पानी सूख गया, िकसी ब�े क� मौत हो गई 

तो अ�धिव�ास क� चलते औरत को डायन घोिषत कर िदया जाता ह�। कई मामल� म� स�पि� 

हड़पने क� नीयत से भी मिहला� को डायन करार िदया जाता ह�। इसी मु�े पर कहानी ह� 

अिनता र��म क� 'लाल छ�पा साड़ी' तथा र��म शमा� क� 'मिनका का सच'। 'लाल छ�पा साड़ी' 

कहानी क� नाियका बुधनी पढ़ने िलखने क� इ�छा लेकर डॉ. िनशा क� घर जाने वाली मिहला ह�। 

यह वह मिहला ह� जो एक लाल छ�पा साड़ी क� आस लगाए बैठी ह�। िजस िदन लाल छ�पा 

साड़ी क� िलए अपने पित जीतना को बाज़ार जाते व�त �पये देती ह� उ�मीद लगाए घर पर बैठी ह� 

और उसका पित दामोदर नदी म� बह जाता ह�। साड़ी घर नह� आती बुधनी क� आस अधूरी ही रह 

जाती ह� जो �ेमचंद क� 'गोदान' क� होरी क� याद िदलाती ह�। िजसक� गाय क� आस अधूरी ही रह 

जाती ह�। अपने ब�� क� संग अक�ली बुधनी जीवन क� िलए संघष� कर रही ह� ऐसी मिहला को 

समाज डायन घोिषत कर देता ह�। 

'मिनका का सच' कहानी क� नाियका मिनका डायन घोिषत ह�। जानकर आ�य� होगा िक 

�वयं मिनका ने �द को डायन घोिषत करवाया ह� �य�िक पित क� मृ�यु क� बाद गाँव वाले 

उसक� इ�ज़त नह� ब�शते अगर वह डायन घोिषत नह� होती। शक�न बुआ मिनका क� 

तकलीफ़ जानती ह� उसक� मृ�यु क� बाद वह बताती ह� िक रोज़ कोई न कोई उसक� पास आधी 

रात को दरवाज़ा खटखटाने चलाता था। यहाँ तक क� िसलाई क� िलए कपड़� लेकर आने वाला 

आदमी भी उसका फ़ायदा उठाना चाहता था। इशार� म� भ�ी बात� करता। मिनका यह जानती थी 

पु�तक समी�ा

(कहानी संकलन)

21 �े� नारी मन 

क� कहािनयाँ
समी�क : डॉ. क�मारी उव�शी

संपादक : डॉ. अिनता र��म

�काशक : डायमंड पॉक�ट बु�स, 

नई िद�ी

डॉ. क�मारी उव�शी

सहायक �ा�यािपका, िह�दी िवभाग, 

रांची िवम�स कॉलेज, रांची, 

झारखंड, 834001

मोबाइल-9955354365

ईमेल- urvashiashutosh@gmail.com

नई पु�तक

(�य���व)

थे मज़ा करो �हाराज
संपादक : कौसर भु�ो

�काशक : िशवना �काशन

 जनकिव सदीक भाटी क� �य���व तथा 

क�ित�व पर क� ि�त इस पु�तक का संपादन 

उनक� पोती कौसर भु�ो ने िकया ह�। 

जनकिव सदीक भाटी राज�थानी और िह�दी 

भाषा क� लोकि�य किव थे। म�धरा क� इस 

सुरीले किव का ज�म 1937 म� नागौर िजले क� 

गोठ गाँव म� �आ। इस किव को जनता ने 

अपना खूब �यार िदया। जन-जन म� आपक� 

गीत-किवताए ँ ख़ासे लोकि�य थे। कारण था 

िक आपने जिटल छ�द� से बाहर आकर 

लोकजीवन से जुड़ी भाषा म� सृजन िकया। 

गीत� क� बोल ऐसे सुंदर थे क� सबक� ज़बान 

पर चढ़ जाए।ँ  पु�तक क� बार� म� कौसर भु�ो 

िलखती ह�- वे मेर� साथ ह�, मेरी हर �शी और 

हर सफलता म�। उनसे िमला वो �यार और 

उनक� किवता� क� वो दुिनया हमेशा मेर� 

जीवन का िह�सा रह�गी। उनक� िदए गए 

असीम �ेम और देखभाल क� िलए म� सदैव 

क�त� र��गी। उनक� साथ िबताया हर �ण मेर� 

िलए अनमोल था और रह�गा। उ�ह�ने मुझे जो 

�ेम िदया, यह िकताब उस �ेम को लौटाने क� 

कोिशश भर ह�, लेिकन वो कभी भी उनक� िदए 

गए �ेम क� बराबर नह� हो सकता। 
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अनजाने घर म�, यिद अनुमित हो तो िपता क� 

समाधी पर रोप दूँ एक पेड़/यिद पेड़ रह�गा तो 

बची रह�गी समािध।'

किव को िचंता ह� िक 'पेड़� पर �ए �हार 

से िकतनी-िकतनी बार उजड़� पि�य� क� 

बसेर�/मेर� सपन� म� आकर देना संदेश/िबछ�ड़� 

�ए घर क� हर� भर� रहने का।' समी�य किवता 

सं�ह म� ऐसी कई किवताएँ िमल जाएँगी जो 

�क�ित क� खाँट� िब�ब उक�रती ह�, किव का 

�क�ित से गहरा नाता ह�, 'नीम क� पेड़ पर 

बोलता उ�ू/मुझे याद आती ह� माँ क� बात, 

'उ�ू बोलने से वीरान हो जाएगा 

मोह�ा/उजड़ जाएँगे घर।' या िफर, 'अपनी 

गीली आँख� िलए उड़ गई िचिड़या क� तरह 

बहन�'...'वह तलाश�गी र�ग- िबर�गे फ�ल� म� 

भाई क� पसंद का र�ग/र�ग� म� क�े धाग� क� 

���धता और बीते िदन� क� �शबू।' लोक 

भाषा और लोक िच�तन भी इस सं�ह क� 

किवता� म� देखने को िमलता ह�, सं�ह क� 

कई किवता� म� लोक जीवन क� ��य� को 

उभरते �ए आसानी से महसूस िकया जा 

सकता ह�, 'अभी सरस� क� हाथ नह� �ये पीले, 

और न पक� ग��� क� बािलयाँ, िम�ी म� दबे 

बीज क�से जोड़�गे हमसे नाता/ज़मीन िबक 

जाएगी, दाने घर म� आने से पहले।' या िफर 

किव क� िचंता ह�, 'ज़मीन िबक जाने क� बाद 

भी चलता रहा सूद का च�/फ�सते चले गए 

िपता, और एक िदन सूद क� बदले उठा ली गई 

िबना �याही बेटी/िबना मौत क� मार� गए िपता।' 

इन किवता� म� �ािमण अंचल क� राजनीित, 

छल छ� और वहाँ क� प�र��थयाँ कई-कई 

�प म� अपने पैने नाखून� क� साथ ���गत 

होती ह�, 'तुम चाहते थे घर और आँगन म� 

मोितय� क� तरह िबखर जाना लेिकन 

सा�कार� क� तकाज� से क़ज़� और सूद क� 

च��यूह म� ऐसे िघर� हम/घर प��चने से पहले 

ही हमार� बेबस हाथ� ने तु�ह� कर िदया मंिडय� 

क� हवाले।' ...'हमार� हाथ� से िछनकर ओझल 

हो गए तुम/क़�द हो गए तु�हार� सपने/खुली 

दुिनया से कह� दूर बंद गोदाम म�/तु�हार� जाने 

क� बाद, उजड़� �ए गाँव क� तरह पसर गया 

स�ाटा/उदासी क� अंधेर� म� ड�ब गए खेत, 

वीरानी से भर गई मेड़�, डगर और पेड़।'

�प� ह� िक इन किवता� म� �ासदी चार� 

तरफ से ही महसूस होती नज़र आती ह�, 'हमने 

ही िकये िकतने भेद हमार� साथ/इसक� िवरोध 

म� िकससे माँग� बेिटय� का हक।', 'िचिड़या 

क� तरह उड़ जाएगी एक िदन इस घर से बेटी, 

गूँजता रह�गा उसक� गीत� का �वर झीनी 

�मृितय� क� साथ/महकती रह�गी उसक� याद, 

इस आँगन म� ब�त िदन� तक।' तो वह� दूसरी 

तरफ वत�मान समय क� िव�ूपताएँ भी इन 

किवता� म� प�रलि�त होती ह�, 'आिख़र कब 

ख़�म होगा ये महाभारत, कब होगा यातना� 

का अ�त/फर�गी गु�� क� चाल से ठगे जा 

रह� ह� न जाने िकतने एकल�य/िकतनी और 

�ोपिदय� क� चीर हरण से थरा�एगी ये 

धरती/कब तक चलेगा दुशासन का अ�हास 

और क�ण पुकार� क� बीच भी�म का 

मौन/िकतने और अिभम�यु� को उनक� 

वीरता क� भय से फ�साया जायगा/च��यूह क� 

जाल म�।' हम देखते ह� िक सं�ह क� इन 

किवता� म� किव यथाथ� क� भूिम पर 

भावना� क� नए पौधे रोपना चाहता ह� किव 

क� चाहना ह� और साथ ही एक प�रप� साथी 

क� तरह पाठक� को भी इस अिभयान म� 

शािमल करना चाहता ह�। रामदुलारी जी 

किवता� क� ऐसी पौध तैयार करती ह� िक 

उनम� �िशय� क� फ�ल लहलहाए, अमन और 

शा��त का संदेश दूर तक फ�ले, 'इस िनम�म युग 

म� जगह-जगह िबखरी लाश� देख रही ह� अपने 

घर का रा�ता/कौन जगा पायेगा उ�ह� िज�ह�ने 

देश को चमन करने क� िलए छोड़ा था अपना 

घर, गाँव और प�रजन।' या िफर, 'जीवन 

बचाये रखने क� कोिशश म� जो बचा न सक� 

अपना जीवन/वह न बचकर भी बचे रह�गे 

हमेशा-हमेशा/बचे �ए लोग� क� �मृितय� म�।' 

इस सं�ह म� अनेक ऐसी किवताएँ ह� जो 

अपनी सहजता म� हमार� स�मुख संवेदना क� 

नए आयाम उलीचती ह� पाठक इनक� साथ 

काफ� दूर तक िनकल जाता ह�, इस मायने म� 

रामदुलारी शमा� इन किवता� क� मा�यम से 

मानवीय संवेदना� क� एक नई ज़मीन तैयार 

करने म� कामयाब �ई ह�। पाठक इनक� साथ 

देर तक बने रह�गे। 

000

'

'क�छ तो बचा रह�' रामदुलारी शमा� का स� �कािशत किवता सं�ह ह� जो �ानमु�ा 

प��लेशन, भोपाल से आया ह�। इसम� 65 किवताएँ सं�िहत ह�। इसक� �लब� को िलखते �ए 

एका�त �ीवा�तव ने र�खांिकत िकया ह�, 'इस सं�ह क� किवताएँ मेहनतकश जन� को समिप�त 

ह�। इससे किव क� ��� �गितशील प�रलि�त होती ह�। इसक� सा�य का�य िवषय� क� चयन म� 

देख� जा सकते ह�, माटी, अभी तप रहा ह� देश, पूरखे, ितरिथया, बीज, मु�क क� त�वीर, मज़दूर, 

दंगे, लोकर�ग� क� ब�ती आिद किवताएँ अपनी िवषयव�तु म� ही आक�� करती ह�।'

दरअ�ल, किवता संवेदना क� िजस ज़मीन पर िटक� रहती ह�, उसम� �मृित सबसे �मुख 

होती ह�, इसक� अभाव म� कोई भी क�पना संभव ही नह� होती। रामदुलारी शमा� क� इन 

किवता� से गुज़रना भी उनक� �मृितलोक क� ख़ज़ाने को लूटने जैसा ही ह�, 'आ�मा क� िकसी 

कोने म� दुबककर रह गए मर� मासूम सपने/और िफर एक नए सपने क� साथ/�वेश करती �� नए 

ज�म म�/हर ज�म म� क�चले गए मेर� सपने/�मृितय� क� झंझावात म� �त िव�त सपन� को समेटती 

�ई समा जाती �� एक िदन िचता म� मेरी देह क� साथ-साथ।' सपन� का िवलिगत होना ही सबसे 

दु�ह होता ह�, 'मेर� भीतर क� ��ी मुझसे करती ह� सवाल, आिख़र कब तक करती रह�गी अपने 

सपन� क� ह�या? इस िनम�म दुिनया म� कोई नह� आएगा तेर� सपन� को बचाने, तुझे ही खोजना 

होगा तेरा वजूद।' रामदुलारी जी पूरी तौर पर पा�रवा�रक किवय�ी ह� तभी तो वो कहती ह�, 'घर 

क� भी �यथा यही ह�, ड�बते अ��त�व क� साथ घर म� ही घर/घर से बेघर हो गया/िनराश मत होना 

मेर� पुरख�/ये गाँव, नदी, सरोवर ने नह� तोड़ा तुमसे नाता।' 

इन किवताओ� म� �मृित का इतना पैनापन ह� िक 'कवेलू क� कोख से झाँककर/पड़ोिसय� क� 

हाल-चाल म� शािमल होना चाहती ह� किवता।' �क�ित, मनु�य और व�तुएँ रामदुलारी क� 

किवता� म� एक अलग तरह का ��या�मक आधार तैयार करते ह�, जो जीवन को सुंदर और 

गितशीलता क� तरफ ले जाने का काम भी करते ह�। इनक� किवता 'माटी' को ही देखते ह�, 'माटी 

क� घर म� माटी/माटी क� दीवार� पर हमने भी िचि�त िकये/सूरज-चाँद और भिव�य क� िसतार� 

धीर�-धीर�/ घुलते गए, िमलते गए/और हमारी देह म� समा गई माटी।' बस क�वल इतना ही नह�, 

'माटी म� िमल गई माँ, ख़�म हो गया सब क�छ/चमकते प�थर� म� दबकर कसमसाती रही 

वह/और हम ढ��ढ़ते रह गए प�थर� म� माटी।' किव जब �क�ित को अपनी भावना� म� समािहत 

करता ह� तब उसक� किवता� म� संवेदनशीलता क� नए �ोत फ�टने लगते ह�, 'क�छ िदन और 

ठहर जाने दो, माँ क� हाथ� क� लगााई तुलसी म� आ जाए बािलयाँ/िज�ह� �थािपत कर सक�� 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

क�छ तो बचा रह�
समी�क : रमेश ख�ी

लेखक : रामदुलारी शमा�

�काशक : �ानमु�ा प��लक�शन, 

भोपाल

रमेश ख�ी

(संपादक मेगजीन सािह�यदश�न डाट इन)

53/17, �तापनगर, जयपुर 302033, 

राज�थान

मोबाइल- 9414373188

ईमेल- sahityadarshan@gmail.com

नई पु�तक

(किवता सं�ह)

हरिसंगार सा झ��गा म�
लेखक : मनीष शमा�

�काशक : िशवना �काशन

 किव मनीष शमा� का यह किवता सं�ह 

िशवना �काशन से �कािशत होकर आया ह�। 

व�र� किव आशुतोष दुबे इस पु�तक क� बार� 

म� िलखते ह�- जीवन क� आपाधापी म� '�यतीत' 

�मृित क� धरोहर होता ह� िजसे कोई 

संवेदनशील किव किवता क� अिभलेखागार म� 

संजो लेने का सृजना�मक �यास करता ह�। 

इसी क� साथ ब�त-सा िव�थापन जुड़ा होता 

ह�- जगह� का, व�तु� का, ��थितय� का, 

�य��य� और स�ब�ध� का भी, साथ ही 

नव�थापन क� भी समानांतर �ि�या चलती 

रहती ह�। इस वत�मान का �यतीत क� साथ एक 

�ं�ा�मक स�ब�ध बनता ह� जो एक 

िवड�बना�मक िव�यास म� किवता क� �प म� 

मूत� होता ह�। इस किवता सं�ह क� अनेक 

किवता� म� किव मनीष शमा� क� रचना 

�ि�या म� बीते �ए और उसक� जगह लेने 

वाले क� बीच किव मानस म� िनिम�त इन 

िवड�बनामूलक संयोजन� को साफ़ तौर 

पहचाना जा सकता ह�। जो 'था' और जो 'ह�' : 

उसक� कशमकश छोटी छोटी तफ़सील� म� 

ब�त मािम�क ढ�ग से सामने आती ह�। य े

किवताएँ पाठक� से संवाद कर सक�गी। 

000
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अनजाने घर म�, यिद अनुमित हो तो िपता क� 

समाधी पर रोप दूँ एक पेड़/यिद पेड़ रह�गा तो 

बची रह�गी समािध।'

किव को िचंता ह� िक 'पेड़� पर �ए �हार 

से िकतनी-िकतनी बार उजड़� पि�य� क� 

बसेर�/मेर� सपन� म� आकर देना संदेश/िबछ�ड़� 

�ए घर क� हर� भर� रहने का।' समी�य किवता 

सं�ह म� ऐसी कई किवताएँ िमल जाएँगी जो 

�क�ित क� खाँट� िब�ब उक�रती ह�, किव का 

�क�ित से गहरा नाता ह�, 'नीम क� पेड़ पर 

बोलता उ�ू/मुझे याद आती ह� माँ क� बात, 

'उ�ू बोलने से वीरान हो जाएगा 

मोह�ा/उजड़ जाएँगे घर।' या िफर, 'अपनी 

गीली आँख� िलए उड़ गई िचिड़या क� तरह 

बहन�'...'वह तलाश�गी र�ग- िबर�गे फ�ल� म� 

भाई क� पसंद का र�ग/र�ग� म� क�े धाग� क� 

���धता और बीते िदन� क� �शबू।' लोक 

भाषा और लोक िच�तन भी इस सं�ह क� 

किवता� म� देखने को िमलता ह�, सं�ह क� 

कई किवता� म� लोक जीवन क� ��य� को 

उभरते �ए आसानी से महसूस िकया जा 

सकता ह�, 'अभी सरस� क� हाथ नह� �ये पीले, 

और न पक� ग��� क� बािलयाँ, िम�ी म� दबे 

बीज क�से जोड़�गे हमसे नाता/ज़मीन िबक 

जाएगी, दाने घर म� आने से पहले।' या िफर 

किव क� िचंता ह�, 'ज़मीन िबक जाने क� बाद 

भी चलता रहा सूद का च�/फ�सते चले गए 

िपता, और एक िदन सूद क� बदले उठा ली गई 

िबना �याही बेटी/िबना मौत क� मार� गए िपता।' 

इन किवता� म� �ािमण अंचल क� राजनीित, 

छल छ� और वहाँ क� प�र��थयाँ कई-कई 

�प म� अपने पैने नाखून� क� साथ ���गत 

होती ह�, 'तुम चाहते थे घर और आँगन म� 

मोितय� क� तरह िबखर जाना लेिकन 

सा�कार� क� तकाज� से क़ज़� और सूद क� 

च��यूह म� ऐसे िघर� हम/घर प��चने से पहले 

ही हमार� बेबस हाथ� ने तु�ह� कर िदया मंिडय� 

क� हवाले।' ...'हमार� हाथ� से िछनकर ओझल 

हो गए तुम/क़�द हो गए तु�हार� सपने/खुली 

दुिनया से कह� दूर बंद गोदाम म�/तु�हार� जाने 

क� बाद, उजड़� �ए गाँव क� तरह पसर गया 

स�ाटा/उदासी क� अंधेर� म� ड�ब गए खेत, 

वीरानी से भर गई मेड़�, डगर और पेड़।'

�प� ह� िक इन किवता� म� �ासदी चार� 

तरफ से ही महसूस होती नज़र आती ह�, 'हमने 

ही िकये िकतने भेद हमार� साथ/इसक� िवरोध 

म� िकससे माँग� बेिटय� का हक।', 'िचिड़या 

क� तरह उड़ जाएगी एक िदन इस घर से बेटी, 

गूँजता रह�गा उसक� गीत� का �वर झीनी 

�मृितय� क� साथ/महकती रह�गी उसक� याद, 

इस आँगन म� ब�त िदन� तक।' तो वह� दूसरी 

तरफ वत�मान समय क� िव�ूपताएँ भी इन 

किवता� म� प�रलि�त होती ह�, 'आिख़र कब 

ख़�म होगा ये महाभारत, कब होगा यातना� 

का अ�त/फर�गी गु�� क� चाल से ठगे जा 

रह� ह� न जाने िकतने एकल�य/िकतनी और 

�ोपिदय� क� चीर हरण से थरा�एगी ये 

धरती/कब तक चलेगा दुशासन का अ�हास 

और क�ण पुकार� क� बीच भी�म का 

मौन/िकतने और अिभम�यु� को उनक� 

वीरता क� भय से फ�साया जायगा/च��यूह क� 

जाल म�।' हम देखते ह� िक सं�ह क� इन 

किवता� म� किव यथाथ� क� भूिम पर 

भावना� क� नए पौधे रोपना चाहता ह� किव 

क� चाहना ह� और साथ ही एक प�रप� साथी 

क� तरह पाठक� को भी इस अिभयान म� 

शािमल करना चाहता ह�। रामदुलारी जी 

किवता� क� ऐसी पौध तैयार करती ह� िक 

उनम� �िशय� क� फ�ल लहलहाए, अमन और 

शा��त का संदेश दूर तक फ�ले, 'इस िनम�म युग 

म� जगह-जगह िबखरी लाश� देख रही ह� अपने 

घर का रा�ता/कौन जगा पायेगा उ�ह� िज�ह�ने 

देश को चमन करने क� िलए छोड़ा था अपना 

घर, गाँव और प�रजन।' या िफर, 'जीवन 

बचाये रखने क� कोिशश म� जो बचा न सक� 

अपना जीवन/वह न बचकर भी बचे रह�गे 

हमेशा-हमेशा/बचे �ए लोग� क� �मृितय� म�।' 

इस सं�ह म� अनेक ऐसी किवताएँ ह� जो 

अपनी सहजता म� हमार� स�मुख संवेदना क� 

नए आयाम उलीचती ह� पाठक इनक� साथ 

काफ� दूर तक िनकल जाता ह�, इस मायने म� 

रामदुलारी शमा� इन किवता� क� मा�यम से 

मानवीय संवेदना� क� एक नई ज़मीन तैयार 

करने म� कामयाब �ई ह�। पाठक इनक� साथ 

देर तक बने रह�गे। 

000

'

'क�छ तो बचा रह�' रामदुलारी शमा� का स� �कािशत किवता सं�ह ह� जो �ानमु�ा 

प��लेशन, भोपाल से आया ह�। इसम� 65 किवताएँ सं�िहत ह�। इसक� �लब� को िलखते �ए 

एका�त �ीवा�तव ने र�खांिकत िकया ह�, 'इस सं�ह क� किवताएँ मेहनतकश जन� को समिप�त 

ह�। इससे किव क� ��� �गितशील प�रलि�त होती ह�। इसक� सा�य का�य िवषय� क� चयन म� 

देख� जा सकते ह�, माटी, अभी तप रहा ह� देश, पूरखे, ितरिथया, बीज, मु�क क� त�वीर, मज़दूर, 

दंगे, लोकर�ग� क� ब�ती आिद किवताएँ अपनी िवषयव�तु म� ही आक�� करती ह�।'

दरअ�ल, किवता संवेदना क� िजस ज़मीन पर िटक� रहती ह�, उसम� �मृित सबसे �मुख 

होती ह�, इसक� अभाव म� कोई भी क�पना संभव ही नह� होती। रामदुलारी शमा� क� इन 

किवता� से गुज़रना भी उनक� �मृितलोक क� ख़ज़ाने को लूटने जैसा ही ह�, 'आ�मा क� िकसी 

कोने म� दुबककर रह गए मर� मासूम सपने/और िफर एक नए सपने क� साथ/�वेश करती �� नए 

ज�म म�/हर ज�म म� क�चले गए मेर� सपने/�मृितय� क� झंझावात म� �त िव�त सपन� को समेटती 

�ई समा जाती �� एक िदन िचता म� मेरी देह क� साथ-साथ।' सपन� का िवलिगत होना ही सबसे 

दु�ह होता ह�, 'मेर� भीतर क� ��ी मुझसे करती ह� सवाल, आिख़र कब तक करती रह�गी अपने 

सपन� क� ह�या? इस िनम�म दुिनया म� कोई नह� आएगा तेर� सपन� को बचाने, तुझे ही खोजना 

होगा तेरा वजूद।' रामदुलारी जी पूरी तौर पर पा�रवा�रक किवय�ी ह� तभी तो वो कहती ह�, 'घर 

क� भी �यथा यही ह�, ड�बते अ��त�व क� साथ घर म� ही घर/घर से बेघर हो गया/िनराश मत होना 

मेर� पुरख�/ये गाँव, नदी, सरोवर ने नह� तोड़ा तुमसे नाता।' 

इन किवताओ� म� �मृित का इतना पैनापन ह� िक 'कवेलू क� कोख से झाँककर/पड़ोिसय� क� 

हाल-चाल म� शािमल होना चाहती ह� किवता।' �क�ित, मनु�य और व�तुएँ रामदुलारी क� 

किवता� म� एक अलग तरह का ��या�मक आधार तैयार करते ह�, जो जीवन को सुंदर और 

गितशीलता क� तरफ ले जाने का काम भी करते ह�। इनक� किवता 'माटी' को ही देखते ह�, 'माटी 

क� घर म� माटी/माटी क� दीवार� पर हमने भी िचि�त िकये/सूरज-चाँद और भिव�य क� िसतार� 

धीर�-धीर�/ घुलते गए, िमलते गए/और हमारी देह म� समा गई माटी।' बस क�वल इतना ही नह�, 

'माटी म� िमल गई माँ, ख़�म हो गया सब क�छ/चमकते प�थर� म� दबकर कसमसाती रही 

वह/और हम ढ��ढ़ते रह गए प�थर� म� माटी।' किव जब �क�ित को अपनी भावना� म� समािहत 

करता ह� तब उसक� किवता� म� संवेदनशीलता क� नए �ोत फ�टने लगते ह�, 'क�छ िदन और 

ठहर जाने दो, माँ क� हाथ� क� लगााई तुलसी म� आ जाए बािलयाँ/िज�ह� �थािपत कर सक�� 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

क�छ तो बचा रह�
समी�क : रमेश ख�ी
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नई पु�तक

(किवता सं�ह)

हरिसंगार सा झ��गा म�
लेखक : मनीष शमा�

�काशक : िशवना �काशन

 किव मनीष शमा� का यह किवता सं�ह 

िशवना �काशन से �कािशत होकर आया ह�। 

व�र� किव आशुतोष दुबे इस पु�तक क� बार� 

म� िलखते ह�- जीवन क� आपाधापी म� '�यतीत' 

�मृित क� धरोहर होता ह� िजसे कोई 

संवेदनशील किव किवता क� अिभलेखागार म� 

संजो लेने का सृजना�मक �यास करता ह�। 

इसी क� साथ ब�त-सा िव�थापन जुड़ा होता 

ह�- जगह� का, व�तु� का, ��थितय� का, 

�य��य� और स�ब�ध� का भी, साथ ही 

नव�थापन क� भी समानांतर �ि�या चलती 

रहती ह�। इस वत�मान का �यतीत क� साथ एक 

�ं�ा�मक स�ब�ध बनता ह� जो एक 

िवड�बना�मक िव�यास म� किवता क� �प म� 

मूत� होता ह�। इस किवता सं�ह क� अनेक 

किवता� म� किव मनीष शमा� क� रचना 

�ि�या म� बीते �ए और उसक� जगह लेने 

वाले क� बीच किव मानस म� िनिम�त इन 

िवड�बनामूलक संयोजन� को साफ़ तौर 

पहचाना जा सकता ह�। जो 'था' और जो 'ह�' : 

उसक� कशमकश छोटी छोटी तफ़सील� म� 

ब�त मािम�क ढ�ग से सामने आती ह�। य े

किवताएँ पाठक� से संवाद कर सक�गी। 

000
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�काश डाला ह�। राज�� वमा� जी ने िलखा ह� िक 

– 'इसे पढ़कर हम� �ात होता ह� िक तुकांत क� 

मामले म� कभी-कभी तो क�छ जाने-माने 

किवय� से भी क�सी चूक हो जाती ह�-

वाणी क� स�दय� का, श�द �प ह� का�य। 

मानव होना भा�य ह�, किव होना 

सौभा�य॥

राज�� जी ने क� अनुसार 'यहाँ 'का�य' का 

तुक 'सौभा�य' से िमलाया गया ह� जो ग़लत ह�। 

इसका तुकांत 'संभा�य' या अ�य कोई श�द, 

िजसका अंत 'आ�य' से होता हो, हो सकता 

ह�।' �संगवश बताना चा��गा िक यह दोहा 

��यात किव नीरज जी का ह� िजनक� दोहा 

िश�प पर कोई सतही �ान रखने वाला 

दोहाकार तो िट�पणी करने क� जुअ�त कर ही 

नह� सकता। इस तकनीक� �ुिट क� ओर �यान 

िदलाने क� िलए जो अ�ययन और िचंतन 

चािहए, वह राज�� वमा� जी क� पास ह�। मेरी 

जानकारी म� नीरज जी ने दोह� क� शु�आत 

'वाणी' श�द से नह�, ब��क 'आ�मा' श�द से 

क� ह�। रिव खंड�लवाल ने इस तरह क� �योग 

कई दोह� म� िकए ह�। यहाँ म� सं�ह से िसफ़� दो 

उदाहरण देना चा��गा- सतर�गी िबखरी छटा, 

अनुपम रिव अहसास। जी करता ह� चूम लूँ, 

बढ़कर म� आकाश॥

देना ह� यिद आपको, कोरोना को मात।  

सैिनटाइजर से कर�, साफ़ �वयं क� हाथ॥

अहसास का तुक आकाश से व मात का 

तुक हाथ से िमलाया गया ह� जो राज�� वमा� जी 

व डॉ. ��जीत गौतम जैसे �याकरणाचाय� 

क� अनुसार �ुिटपूण� ह�। यहाँ रिव ख�ड�लवाल 

जी ने ऐसा जान-बूझकर िकया ह�। इस बार� म� 

वे सं�ह म� 'मेरी अपनी बात' शीष�क से िलखे 

गए अपने आ�मक�य म� �या कहते ह�, यह 

जानना उिचत होगा-

'िह�दी दोहा क� िसरमौर हमार� पुरख� ने 

तुकांत को लेकर भी उदार ���कोण अपनाया 

ह�। वण� वण� क� अंतग�त �विन सा�य वण� क 

ख, त थ, च छ, ज ज़ झ, प फ फ़, श स ष 

आिद क� �योग से कभी परह�ज़ नह� िकया 

यथा- 

अवगुण क�� शराब का, 

आपा अहमक़ साथ। 

मानुष से पशुआ कर�, 

दाय गाँठ से खात॥ (कबीर)

पहले चारा चर गए, अब खाएँगे देश। 

क�स� पर डाक� जमे, धर नेता का भेष॥ 

(नीरज)

यही नह�, रिव ख�ड�लवाल जी ने कई 

दोह� म� तुकांत म� उ�ह� वण� (अनु�प-क��प, 

िव�ान-नादान, सपूत-कपूत, स�मान-

अपमान, नीित-रणनीित, कार-सरकार, 

सवार-वार, धम�-अधम�...) का उपयोग िकया 

ह�। इसे भी उ� विण�त �याकरणाचाय� विज�त 

मानते ह�। इस पर रिव ख�ड�लवाल जी का 

कहना ह� िक-

'कबीर ने तुकांत क� कारण अपनी 

अिभ�य�� को कभी मरने नह� िदया। उसी 

का प�रणाम ह� िक अपने क�य/िवचार क� 

कारण ही जन सामा�य म� ये दोन� दोह� आज भी 

हम सबक� �बान पर चढ़� �ए ह�-

माला फ�रत जुग भया, 

िफरा न मन का फ�र। 

कर का मन का डार दे, 

मन का मनका फ�र॥

बुरा जो देखन म� चला, 

बुरा न िमिलया कोय। 

जो मन देखा आपना, 

मुझ से बुरा न कोय॥

रिव जी क� अनुसार अगर कबीरदास जी ने 

तुकांत म� बदलाव िकया होता तो शायद 

वैचा�रक भाव क� इन दोह� से हम सदैव क� 

िलए वंिचत हो जाते...भाषा क� �ित भी हम� 

ख़ासकर आलोचक� को संक�ण� ���कोण न 

अपनाकर उदार और �यापक ���कोण 

अपनाना होगा, जैसा िक हमार� दोहाकार 

पुरख� ने अपनाया। कहा जा सकता ह� िक रिव 

जी ने पर�परा से िव�ोह न कर एक नया ��ड 

�थािपत करने का �यास िकया ह�। अपनी बात 

क� प� म� वे दोह� क� पया�य बन चुक� कबीर 

जैसे �ाचीन दोहाकार� का सश� उदाहरण 

भी िदया ह�। बहस अपनी जगह ह�। इससे दोह� 

का मह�व कह� भी कम नह� होता। क�य क� 

पैनेपन क� कारण यह दोहा-सं�ह िनसंदेह 

पठनीय व सं�हणीय बन पड़ा ह�। 
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रिव ख�ड�लवाल िपछले 54 वष� से सािह�य साधना म� रत ह�। समकालीन किवता से लेकर 

गीत, नवगीत, ग़ज़ल, मु�क एवं दोह� आिद सभी िवधा� म� वे सतत �प से सृजनरत ह�। यही 

नह�, उ�ह�ने �ज भाषा म� भी गीत, ग़ज़ल, दोह� व कई संगीत �पक� का सृजन िकया ह�। देश क� 

अिधकांश मह�वपूण� प�-पि�का� म� वे िनर�तर �कािशत होते आ रह� ह�। इससे पहले उनक� 

'उजास क� एक िकरण' व 'श�द ही तो ह�' शीष�क से दो समकालीन किवता सं�ह, कोरोनाकाल 

क� �ासदी पर आधा�रत किवता� का सं�ह –'मौत का उ�सव', 'तज कर चु�पी ह�ा बोल' 

शीष�क से ग़ज़ल सं�ह व 'कागज क� देहरी पर' शीष�क से नवगीत सं�ह �कािशत हो चुक� ह�। 

इसक� साथ ही कई सामूिहक सं�ह� म� भी उनक� सहभािगता तथा र�गमंच पर सि�यता भी रही 

ह�। 

जैसा िक सब जानते ही ह� िक तेरह- �यारह मा�ा� क� जमावट िजसे जनमानस म� 

लोकि�य छ�द 'दोहा' कहा जाता ह�, सबसे लघु, कबीर का सबसे ि�य, अ�ुत मारक �मता 

वाला छ�द जाना जाता ह�। 'दोहा' वा�तव म� दोहकर पाया जाने वाला सार त�व ही ह�, यानी कम से 

कम श�द� म� गहन अथ� बोध। सू�� क� �प म� कह� तो - 'सार- सार को गिह रह�, थोथा देइ 

उड़ाय।' ��तुत पु�तक 'गितिविधय� क� र�ल' उनका पहला दोहा सं�ह ह� जो दोह� क� उ� 

प�रभाषा या पहचान क� कसौटी पर पूरा खरा उतरता ह�। सं�ह उ�ह�ने अपने िदवंगत अ�ज �ी 

संतोष ख�ड�लवाल जी को समिप�त िकया ह�। भाई क� �ित उनका अनुराग इस दोह� से �कट होता 

ह�- लेश मा� भी जब कभी, ग़म का होता भान। �िशय� क� देता सदा, भाई चादर तान॥

 इस संकलन म� रिव ख�ड�लवाल जी ने पया�वरण, �क�ित, मानवीय संबंध, नवगीत व दोह� 

का रचनाकम�, स�मान वापसी, टीवी चैनल� क� प�धरता, सां�दाियकता, कोरोना, यु�, 

दलबदल, आिद कई िवषय� को अपने दोह� का क�य बनाया ह�। सभी उदाहरण देना तो संभव 

नह� ह� मगर क�छ चुिनंदा दोह� क� झलक देखी जा सकती ह�। 

पंच त�व म� लीन हम, क�दरत क� आधीन। क�दरत को मत छ�िड़ए, बने रह� शालीन॥

(�क�ित और पया�वरण)

चैनल िह�दु�तान क�, चला रह� सरकार। सार� िनण�य हो रह�, चैनल पर हर बार॥

(टीवी चैनल� क� प�धरता)

श�द� से िक�िचत नह�, घबराती सरकार। पर किवता क� मार क�, आगे जाती हार॥

(किव का का�य श�� पर िव�ास)

नाटो अ� यू एन पर, िकसका 'रिव' �वािम�व। दोन� ही िबल म� घुसे, िदखा नह� अ��त�व॥

 (यु� और अंतररा�ीय राजनीित)

जब तक रह� िवप� म�, ई डी ने क� जाँच। स�ा दल क� जब �ए, कभी न आई आँच॥ 

(दलबदल)

ई वी एम मशीन पर, होता सदा िववाद। पहले सदा चुनाव से, िफर चुनाव क� बाद॥ 

(ईवीएम क� पिव�ता पर उ�गली उठाने वाल� पर तंज़)

किव क� दोह� क� रचना-�ि�या को लेकर दोह� क� �याकरण क� मम�� िव�ान� क� 

असहमित हो सकती ह�। �ाचीन दोहाकार� ने 'न' क� �थान पर मा�ा क� गणना म� खरा उतारने क� 

िलए कह� 'ना' का और कह� इन दोन� का �योग िकया ह�। इसी �कार पहले 'और' तथा 'एक' 

जैसे तीन मा�ा वाले श�द क� िलए दो मा�ा वाले 'अ�' व 'इक' श�द का, तीन मा�ा� वाले 

'नह�' व 'कह�' को मा�ा िगराकर दो मा�ा करने क� िलए 'निह�' व 'किह�' का �योग िकया ह�। 

यही बात सम चरण� म� �यु� होने वाले तुकांत को लेकर भी ह�। �ित��त पि�का 'संवािदया' क� 

दोहा िवशेषांक म� अपने लेख 'दोह� म� तुकांत' म� ��यात दोहाकार व समी�क राज�� वमा� जी ने 

दोह� क� दूसर� और चौथे चरण म� तुकांत म� अ�सर क� जाने वाली �ुिटय� पर कई उ�रण� क� साथ 

पु�तक समी�ा

(दोहा सं�ह)

गितिविधय� क� र�ल
समी�क : ओम वमा �  

लेखक : रिव खंड�लवाल

�काशक : �ेतवणा� �काशन

ओम वमा�

100, रामनगर ए�सट�शन

देवास 455001(म.�.)

मोबाइल- 9302379199

ईमेल- om.varma17@gmail.com

नई पु�तक

(िनबंध सं�ह)

धािम�क मेले और पय�टन
संपादक : िवमल क�मार चौधरी

�काशक : िशवना �काशन
 देश भर क� धािम�क �थल� त था वहाँ लगने 

वाले मेल� क� जानकारी �दान करने वाली यह 

पु�तक िशवना �काशन से क�छ िदन� पूव� ही 

�कािशत होकर आई ह�। इस पु�तक क� बार� म� 

�वयं लेखक िलखते ह�- इन �ितब� और 

समयब� मेल� क� आयोजन� क� िनिम� 

िविभ� �देश� म� िभ�-िभ� पव� या �यौहार� 

पर आयोिजत होने वाले मेले िजन िनयत समय 

और �थान पर तय रहते ह�, उसक� िलए िकसी 

भी �य�� या समूह को िकसी िनमं�ण अथवा 

आमं�ण क� आव�यकता नह� होती ह�। इन 

मेल� का आयोजन और उसम� सभी क� 

सहभािगता �व�फ�त� होती ह�। उस मेले को 

सफल बनाने क� काय�-योजना का �बंधन, 

आव�यकताएं और मेले का दौरान आव�यक 

सुिवधा� का �बंधन समाज क� कम�ठ और 

ि�याशील तथा �भावकारी �य���व क� धनी, 

भू-�वामी या शासक�य-�शासक�य �तर पर 

आव�यकता का आँकलन कर �यव�थाएँ क� 

जाना सुिन��त िकया जाता ह�। धािम�क मेल� 

को लेकर अिधकािधक जो बन सका आपक� 

धािम�क या�� और और पय�टन क� ��� से 

इस िकताब म� सँजोया ह�।    

000
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�काश डाला ह�। राज�� वमा� जी ने िलखा ह� िक 

– 'इसे पढ़कर हम� �ात होता ह� िक तुकांत क� 

मामले म� कभी-कभी तो क�छ जाने-माने 

किवय� से भी क�सी चूक हो जाती ह�-

वाणी क� स�दय� का, श�द �प ह� का�य। 

मानव होना भा�य ह�, किव होना 

सौभा�य॥

राज�� जी ने क� अनुसार 'यहाँ 'का�य' का 

तुक 'सौभा�य' से िमलाया गया ह� जो ग़लत ह�। 

इसका तुकांत 'संभा�य' या अ�य कोई श�द, 

िजसका अंत 'आ�य' से होता हो, हो सकता 

ह�।' �संगवश बताना चा��गा िक यह दोहा 

��यात किव नीरज जी का ह� िजनक� दोहा 

िश�प पर कोई सतही �ान रखने वाला 

दोहाकार तो िट�पणी करने क� जुअ�त कर ही 

नह� सकता। इस तकनीक� �ुिट क� ओर �यान 

िदलाने क� िलए जो अ�ययन और िचंतन 

चािहए, वह राज�� वमा� जी क� पास ह�। मेरी 

जानकारी म� नीरज जी ने दोह� क� शु�आत 

'वाणी' श�द से नह�, ब��क 'आ�मा' श�द से 

क� ह�। रिव खंड�लवाल ने इस तरह क� �योग 

कई दोह� म� िकए ह�। यहाँ म� सं�ह से िसफ़� दो 

उदाहरण देना चा��गा- सतर�गी िबखरी छटा, 

अनुपम रिव अहसास। जी करता ह� चूम लूँ, 

बढ़कर म� आकाश॥

देना ह� यिद आपको, कोरोना को मात।  

सैिनटाइजर से कर�, साफ़ �वयं क� हाथ॥

अहसास का तुक आकाश से व मात का 

तुक हाथ से िमलाया गया ह� जो राज�� वमा� जी 

व डॉ. ��जीत गौतम जैसे �याकरणाचाय� 

क� अनुसार �ुिटपूण� ह�। यहाँ रिव ख�ड�लवाल 

जी ने ऐसा जान-बूझकर िकया ह�। इस बार� म� 

वे सं�ह म� 'मेरी अपनी बात' शीष�क से िलखे 

गए अपने आ�मक�य म� �या कहते ह�, यह 

जानना उिचत होगा-

'िह�दी दोहा क� िसरमौर हमार� पुरख� ने 

तुकांत को लेकर भी उदार ���कोण अपनाया 

ह�। वण� वण� क� अंतग�त �विन सा�य वण� क 

ख, त थ, च छ, ज ज़ झ, प फ फ़, श स ष 

आिद क� �योग से कभी परह�ज़ नह� िकया 

यथा- 

अवगुण क�� शराब का, 

आपा अहमक़ साथ। 

मानुष से पशुआ कर�, 

दाय गाँठ से खात॥ (कबीर)

पहले चारा चर गए, अब खाएँगे देश। 

क�स� पर डाक� जमे, धर नेता का भेष॥ 

(नीरज)

यही नह�, रिव ख�ड�लवाल जी ने कई 

दोह� म� तुकांत म� उ�ह� वण� (अनु�प-क��प, 

िव�ान-नादान, सपूत-कपूत, स�मान-

अपमान, नीित-रणनीित, कार-सरकार, 

सवार-वार, धम�-अधम�...) का उपयोग िकया 

ह�। इसे भी उ� विण�त �याकरणाचाय� विज�त 

मानते ह�। इस पर रिव ख�ड�लवाल जी का 

कहना ह� िक-

'कबीर ने तुकांत क� कारण अपनी 

अिभ�य�� को कभी मरने नह� िदया। उसी 

का प�रणाम ह� िक अपने क�य/िवचार क� 

कारण ही जन सामा�य म� ये दोन� दोह� आज भी 

हम सबक� �बान पर चढ़� �ए ह�-

माला फ�रत जुग भया, 

िफरा न मन का फ�र। 

कर का मन का डार दे, 

मन का मनका फ�र॥

बुरा जो देखन म� चला, 

बुरा न िमिलया कोय। 

जो मन देखा आपना, 

मुझ से बुरा न कोय॥

रिव जी क� अनुसार अगर कबीरदास जी ने 

तुकांत म� बदलाव िकया होता तो शायद 

वैचा�रक भाव क� इन दोह� से हम सदैव क� 

िलए वंिचत हो जाते...भाषा क� �ित भी हम� 

ख़ासकर आलोचक� को संक�ण� ���कोण न 

अपनाकर उदार और �यापक ���कोण 

अपनाना होगा, जैसा िक हमार� दोहाकार 

पुरख� ने अपनाया। कहा जा सकता ह� िक रिव 

जी ने पर�परा से िव�ोह न कर एक नया ��ड 

�थािपत करने का �यास िकया ह�। अपनी बात 

क� प� म� वे दोह� क� पया�य बन चुक� कबीर 

जैसे �ाचीन दोहाकार� का सश� उदाहरण 

भी िदया ह�। बहस अपनी जगह ह�। इससे दोह� 

का मह�व कह� भी कम नह� होता। क�य क� 

पैनेपन क� कारण यह दोहा-सं�ह िनसंदेह 

पठनीय व सं�हणीय बन पड़ा ह�। 

000

रिव ख�ड�लवाल िपछले 54 वष� से सािह�य साधना म� रत ह�। समकालीन किवता से लेकर 

गीत, नवगीत, ग़ज़ल, मु�क एवं दोह� आिद सभी िवधा� म� वे सतत �प से सृजनरत ह�। यही 

नह�, उ�ह�ने �ज भाषा म� भी गीत, ग़ज़ल, दोह� व कई संगीत �पक� का सृजन िकया ह�। देश क� 

अिधकांश मह�वपूण� प�-पि�का� म� वे िनर�तर �कािशत होते आ रह� ह�। इससे पहले उनक� 

'उजास क� एक िकरण' व 'श�द ही तो ह�' शीष�क से दो समकालीन किवता सं�ह, कोरोनाकाल 

क� �ासदी पर आधा�रत किवता� का सं�ह –'मौत का उ�सव', 'तज कर चु�पी ह�ा बोल' 

शीष�क से ग़ज़ल सं�ह व 'कागज क� देहरी पर' शीष�क से नवगीत सं�ह �कािशत हो चुक� ह�। 

इसक� साथ ही कई सामूिहक सं�ह� म� भी उनक� सहभािगता तथा र�गमंच पर सि�यता भी रही 

ह�। 

जैसा िक सब जानते ही ह� िक तेरह- �यारह मा�ा� क� जमावट िजसे जनमानस म� 

लोकि�य छ�द 'दोहा' कहा जाता ह�, सबसे लघु, कबीर का सबसे ि�य, अ�ुत मारक �मता 

वाला छ�द जाना जाता ह�। 'दोहा' वा�तव म� दोहकर पाया जाने वाला सार त�व ही ह�, यानी कम से 

कम श�द� म� गहन अथ� बोध। सू�� क� �प म� कह� तो - 'सार- सार को गिह रह�, थोथा देइ 

उड़ाय।' ��तुत पु�तक 'गितिविधय� क� र�ल' उनका पहला दोहा सं�ह ह� जो दोह� क� उ� 

प�रभाषा या पहचान क� कसौटी पर पूरा खरा उतरता ह�। सं�ह उ�ह�ने अपने िदवंगत अ�ज �ी 

संतोष ख�ड�लवाल जी को समिप�त िकया ह�। भाई क� �ित उनका अनुराग इस दोह� से �कट होता 

ह�- लेश मा� भी जब कभी, ग़म का होता भान। �िशय� क� देता सदा, भाई चादर तान॥

 इस संकलन म� रिव ख�ड�लवाल जी ने पया�वरण, �क�ित, मानवीय संबंध, नवगीत व दोह� 

का रचनाकम�, स�मान वापसी, टीवी चैनल� क� प�धरता, सां�दाियकता, कोरोना, यु�, 

दलबदल, आिद कई िवषय� को अपने दोह� का क�य बनाया ह�। सभी उदाहरण देना तो संभव 

नह� ह� मगर क�छ चुिनंदा दोह� क� झलक देखी जा सकती ह�। 

पंच त�व म� लीन हम, क�दरत क� आधीन। क�दरत को मत छ�िड़ए, बने रह� शालीन॥

(�क�ित और पया�वरण)

चैनल िह�दु�तान क�, चला रह� सरकार। सार� िनण�य हो रह�, चैनल पर हर बार॥

(टीवी चैनल� क� प�धरता)

श�द� से िक�िचत नह�, घबराती सरकार। पर किवता क� मार क�, आगे जाती हार॥

(किव का का�य श�� पर िव�ास)

नाटो अ� यू एन पर, िकसका 'रिव' �वािम�व। दोन� ही िबल म� घुसे, िदखा नह� अ��त�व॥

 (यु� और अंतररा�ीय राजनीित)

जब तक रह� िवप� म�, ई डी ने क� जाँच। स�ा दल क� जब �ए, कभी न आई आँच॥ 

(दलबदल)

ई वी एम मशीन पर, होता सदा िववाद। पहले सदा चुनाव से, िफर चुनाव क� बाद॥ 

(ईवीएम क� पिव�ता पर उ�गली उठाने वाल� पर तंज़)

किव क� दोह� क� रचना-�ि�या को लेकर दोह� क� �याकरण क� मम�� िव�ान� क� 

असहमित हो सकती ह�। �ाचीन दोहाकार� ने 'न' क� �थान पर मा�ा क� गणना म� खरा उतारने क� 

िलए कह� 'ना' का और कह� इन दोन� का �योग िकया ह�। इसी �कार पहले 'और' तथा 'एक' 

जैसे तीन मा�ा वाले श�द क� िलए दो मा�ा वाले 'अ�' व 'इक' श�द का, तीन मा�ा� वाले 

'नह�' व 'कह�' को मा�ा िगराकर दो मा�ा करने क� िलए 'निह�' व 'किह�' का �योग िकया ह�। 

यही बात सम चरण� म� �यु� होने वाले तुकांत को लेकर भी ह�। �ित��त पि�का 'संवािदया' क� 

दोहा िवशेषांक म� अपने लेख 'दोह� म� तुकांत' म� ��यात दोहाकार व समी�क राज�� वमा� जी ने 

दोह� क� दूसर� और चौथे चरण म� तुकांत म� अ�सर क� जाने वाली �ुिटय� पर कई उ�रण� क� साथ 

पु�तक समी�ा

(दोहा सं�ह)

गितिविधय� क� र�ल
समी�क : ओम वमा �  

लेखक : रिव खंड�लवाल

�काशक : �ेतवणा� �काशन

ओम वमा�

100, रामनगर ए�सट�शन

देवास 455001(म.�.)

मोबाइल- 9302379199

ईमेल- om.varma17@gmail.com

नई पु�तक

(िनबंध सं�ह)

धािम�क मेले और पय�टन
संपादक : िवमल क�मार चौधरी

�काशक : िशवना �काशन
 देश भर क� धािम�क �थल� त था वहाँ लगने 

वाले मेल� क� जानकारी �दान करने वाली यह 

पु�तक िशवना �काशन से क�छ िदन� पूव� ही 

�कािशत होकर आई ह�। इस पु�तक क� बार� म� 

�वयं लेखक िलखते ह�- इन �ितब� और 

समयब� मेल� क� आयोजन� क� िनिम� 

िविभ� �देश� म� िभ�-िभ� पव� या �यौहार� 

पर आयोिजत होने वाले मेले िजन िनयत समय 

और �थान पर तय रहते ह�, उसक� िलए िकसी 

भी �य�� या समूह को िकसी िनमं�ण अथवा 

आमं�ण क� आव�यकता नह� होती ह�। इन 

मेल� का आयोजन और उसम� सभी क� 

सहभािगता �व�फ�त� होती ह�। उस मेले को 

सफल बनाने क� काय�-योजना का �बंधन, 

आव�यकताएं और मेले का दौरान आव�यक 

सुिवधा� का �बंधन समाज क� कम�ठ और 

ि�याशील तथा �भावकारी �य���व क� धनी, 

भू-�वामी या शासक�य-�शासक�य �तर पर 

आव�यकता का आँकलन कर �यव�थाएँ क� 

जाना सुिन��त िकया जाता ह�। धािम�क मेल� 

को लेकर अिधकािधक जो बन सका आपक� 

धािम�क या�� और और पय�टन क� ��� से 

इस िकताब म� सँजोया ह�।    
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खाड़ी मु�क� म� सुलेमान क� िगर�त क� 

दौरान सुगंधा को चरमपंथी गुट� का आ�य� 

म� डालने वाली सािज़श का पता चलता ह�। 

सुगंधा अपनी �बसूरती और अरबी �बान 

का फ़ायदा उठाकर सुलेमान से वह सब 

उगलवा लेती ह�, िजसक� जानकारी िसफ� 

सुलेमान क� तंजीम क� टॉप कमांडर को थी। 

सुलेमान ने उसे अपनी उन योजना� क� बार� 

म� बता देता ह� िक उनक� संगठन� ने िकस तरह 

दज�न� अ��क� मु�क� को दा�ल इ�लाम 

क�वट� िकया तथा यूरोप, अमे�रका और 

दि�ण एिशयाई देश� को दा�ल इ�लाम म� 

त�दील करने क� िलए उसक� तंजीम� क� पास 

िकस तरह क� हिथयार और योजानाएँ ह�। 

सुलेमान क�मीर घाटी म� आतंक क� ज�रए 

वहाँ से ब�सं�यक समुदाय को बेदखल करने 

क� सािज़श� पर बात करता ह�। सुगंधा को 

सुलेमान क� क़�द क� मा�यम चरमपंिथय� क� 

सािज़श� क� एक नई दुिनया का पता चलता 

ह�। और यह� से सुगंधा भी अपना एक नया 

टारगेट तय करती ह�। सुगंधा सुलेमान क� हरम 

म� क़�द कई मु�क� क� सै�स �लेव लड़िकय� 

क� मदद से सुलेमान क� ह�या क� योजना 

बनाती ह�। लेिकन �या सुगंधा सुलेमान क� 

ह�या करने म� कामयाब होती ह�? या वह �द 

ही िशकार हो जाती ह�? इन सवाल� क� जबाव 

पाठक �द उप�यास पढ़कर जान सकता ह�। 

अपने युवा �ेमी �याग श�स को िलखे 

प�� म� वह िह�दी िसनेमा क� ने�सस का भी 

खुलासा करती ह�। खाड़ी मु�क� से िलखे प�� 

म� वह बताती ह� िक िकस तरह दशक� से िह�दी 

िसनेमा म� एक ख़ास िक�म का ने�सस काम 

कर रहा ह�, िजसका उ�े�य िह�दु�तानी 

पर�परा�, भारत क� लोकतं�, भारत क� 

सामािजक �यव�था और िस�टम पर लगातार 

�हार करना ह�। सुगंधा अपनी डायरी म� 

िलखती ह� िक क�से मुंबई म� गीतकार से लेकर 

पटकथा िलखने वाले ख़ास िक�म क� लोग 

जान बूझकर िह�दू पर�परा� को िनशाना बनाते 

थे। और यह काम िपछले कई दशक� से हो 

रहा था। वैसे आज भी हालात ब�त बदले नह� 

ह�। आज भी भारतीय समाज क� िलए आरा�य 

राधा बॉलीवुड क� िलए सै�सी राधा ही ह�। 

उनक� क��� और नौकर� क� नाम अब भी रामू 

ही रखे जाते ह�। उनक� मजाल नह� िक कोई 

����ट राइटर िफ�म म� क��े का नाम अ�दुल 

या रहमान रख दे। 

बहरहाल, वापस उप�यास क� ओर बढ़ते 

ह�। कई साल� से प�का�रता कर रह� 

उप�यासकार मुरारी गु�ा ने लंबे समय तक 

राज�थान म� िफ�म प�का�रता भी क� ह�। 

िलहाजा उप�यास म� उनक� िलखने और 

संवाद क� शैली म� यह िवधा जािहर भी होती 

ह�। वैसे उनक� इस पहले उप�यास का मूल 

त�व �ेम कथा ह�, और �ेम कथा को अपने 

चरम तक प��चाने म� उप�यासकार ने �ब 

मेहनत क� ह�। उसक� िलए कई तरह क� 

पगड�िडयाँ बनाई ह�। इन पगड�िडय� पर चलते 

�ए पाठक अनुभव करता ह� िक अपने �ेम क� 

पाने क� िलए दोन� को िकतनी ज�ोजहद 

करनी पड़ती ह�। दोन� क� �ेम कथा म� 

अचानक आया तूफ़ान सुगंधा को भीतर से 

कमज़ोर कर देता ह�। सुगंधा और उसक� युवा 

�ेमी �याग श�स क� बीच �ेम क� धारा एक 

दूसर� क� प�� क� ज�रए बहती ह�। �याग श�स 

मुंबई म� टीवी और िफ�म जग� म� संघष� कर 

रहा ह�। दोन� सुगंधा क� ही एक मश�र िफ�म 

म� एक साथ काम कर नजदीक आए थे। 

लेिकन सुगंधा क� िक़�मत उसे खाड़ी मु�क� 

म� ले गई थी और �याग मुंबई म� संघष� कर रहा 

था। �याग श�स ने अपनी अधूरी �ेम कहानी 

को पूरा करने क� िलए सुगंधा को कई जगह 

तलाशता ह�। मगर, �या �याग का सुगंधा से 

िफर से िमलन �आ? इस बात का जबाव तो 

उप�यास को पढ़ने क� बाद ही िमलेगा। 

बहरहाल, भारतीय सूचना सेवा म� काय�रत 

और िपछले कई वष� से प�का�रता और 

लेखन म� िनर�तर सि�य मुरारी गु�ा का पहला 

उप�यास 'सुगंधा' पाठक� क� कसौटी पर खरा 

उतरा ह�। यह िसफ� वैचा�रक उ�ेजना ही पैदा 

नह� करता, ब��क िफ़�मी रील क� तरह क� 

कहानी होने से यह उप�यास सभी उ� क� 

पाठक� को रोमांिचत करता ह� और गुदगुदाता 

भी ह�। नई शैली म� िलखा गया यह उप�यास 

अलग पहचान बनाने म� सफल होगा। 
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िफ़�म, बॉलीवुड, िह�दी िसनेमा, िफ़�मी कलाकार� क� िज़ंदगी पर ब�त क�छ िलखा गया 

ह�। िफ़�म� ऐसा मा�यम ह� िजसक� ज़�रये पूरी दुिनया म� भारत प��चता ह�। यहाँ का गीत, संगीत, 

पर�पराएँ, भाषा, लोक जीवन, राजनैितक और सामािजक जीवन। लेिकन िफ़�म� िसनेमा जग� 

का वह चेहरा ह�, िजसे लोग बाहरी तौर पर देखते ह�। मगर एक और चेहरा ह�, जो परदे क� पीछ� 

रहता ह�, िजससे ब�त कम लोग� का वा�ता पड़ता ह�। परदे क� पीछ� क� चेहर� म� अनेक और कई 

तरह क� चेहर� होते ह�। इन च�र�� म� कई तरह रह�य तथा सािज़श� िछपी रहती ह�। समय समय पर 

समाचार प�, पि�का� म� समाचार� क� तौर पर तो कभी आलेख� क� तौर पर उन रह�य� का 

थोड़ा ब�त खुलासा होता भी रहता ह�। परदे क� पीछ� क� दुिनया म� ऐसे स�कड़� च�र� होते ह�, 

िजनक� हज़ार� कहािनयाँ होती ह�। 

उप�यासकार मुरारी गु�ा अपने पहले उप�यास 'सुगंधाः एक िसने सुंदरी क� �ासद कथा' म� 

ऐसी ही क�छ िदलच�प कहािनयाँ ��तुत करते ह�। उनका यह उप�यास वैसे तो एक अिभने�ी क� 

संघष� क� कहानी कहता �आ आगे बढ़ता ह� लेिकन असल म� यह िसनेमा जग� क� उस �याह 

चेहर� को सामने रखता ह� िजसम� िसनेमाई दुिनया का अंडरव�ड� और आतंकवाद का �र�ता और 

परदे क� दुिनया से आतंकवाद और अंडरव�ड� क� फलने फ�लने क� कहािनयाँ ह�। 

उप�यास क� शु�आत होती ह� एक तिमल अिभने�ी सुगंधा सुंदरम क� मौत से। अमरीका म� 

इलाज क� दौरान �ई सुगंधा सुंदरम क� मौत भारत म� अभी तक रह�यमयी बनी �ई ह�। ब�त कम 

उ� म� सुंगधा क� मौत ने पूर� िसनेमा जग� और भारत क� खुिफया तं� को सदमे म� डाल िदया था। 

भारत क� एक �मुख राजनेता क� िट�पणी क� मा�यम से उप�यासकार मुरारी गु�ा इस कहानी को 

आगे बढ़ाते ह� और सुगंधा सुंदरम क� तिमल िफ�म इ����ी से मुंबई आने और िह�दी िसनेमा म� 

�याित अिज�त करने क� उसक� संघष� को उसी क� �बानी िलखते ह�। इस कहानी क� सू�धार ह� 

िफ�म प�कार आशीष पटनायक जो अिभने�ी क� िलखी डायरी क� मा�यम से सुगंधा क� 

कहानी को कहते ह�। आ�मकथा क� �प म� आगे बढ़ती सुगंधा क� कहानी पाठक� को आिख़र 

तक बाँधकर रखती ह�। 

उप�यास क� नाियका सुगंधा एक घटना�म म� खाड़ी मु�क� म� चरमपंिथय� क� हाथ� क� 

कठपुतली बन जाती ह�। उसे वहाँ ट�रर फ�िड�ग क� िलए म�टीनेशनल शोज करने को मजबूर 

िकया जाता ह�। इसी दौरान एक सौदेबाजी म� उसे अंतररा�ीय आतंक� संगठन क� सरगना 

सुलेमान को स�प िदया जाता ह�, जहाँ उसे आतंक� लड़ाका� क� मनोर�जन क� िलए शोज करने 

पड़ते ह�। सुलेमान सुगंधा क� लोकि�यता को हिथयार बनाकर िह�दु�तान म� जेहाद क� नाम पर 

लड़िकय� को खाड़ी मु�क� म� लाने क� योजना बनाता ह�। सुगंधा �द को सुलेमान क� क़�द से 

मु� होने क� भरपूर कोिशश करती ह�, लेिकन इस कोिशश म� एक बार िफर अंडरव�ड� क� 

ज़ंजीर� म� उलझ जाती ह�। यहाँ बचकर अमरीका प��चने क� सुगंधा क� कहानी एक नया मोड़ 

लेती ह�। 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

सुगंधा- एक िसने 

सुंदरी क� �ासद 

कथा
समी�क : डॉ. र�व�त दान

लेखक : मुरारी गु�ा

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

डॉ. र�व�त दान

बी- 205, डी-2, AWHO �लै�स, शैतान 

िसंह िवहार, सै�टर-1, िव�ाधर नगर, 

जयपुर- 302039

मोबाइल- 9256960337 

नई पु�तक

(आलेख सं�ह)

�ामीण� क� संघष� और 

सफलता क� या�ा
संपादक : भालच�� जोशी

�काशक : िशवना �काशन
 व�र� प�कार �बी सरकार क� �ामीण 

प�का�रता पर आधा�रत आलेख� का सं�ह 

हाल म� ही िशवना �काशन से �कािशत होकर 

आया ह�। इस पु�तक म� �बी सरकार �ारा 

समय-समय पर िलखे गए आलेख� का 

संकलन िकया गया ह�। व�र� प�कार िवजय 

द� �ीधर इस पु�तक को लेकर िलखते ह�- 

�बी सरकार म�य�देश क� गाँव� म� घूमी ह�। 

नकारा�मक और सकारा�मक समाचार� क� 

िसर� पकड़कर �रपोट� िलखी ह�। अखबार� म� 

उनका �काशन कराया ह�। इस तरह एक 

��ांत ��तुत िकया ह� िक प�का�रता का एक 

मह�वपूण�प� यह भी ह�। इस आलेख सं�ह क� 

�काशन से यह संभावना बनती ह� िक शहरी 

प�का�रता म� ही ड�बे प�कार� क� िनगाह� 

असली भारत क� ओर घूम�गी। उनक� लेखनी 

और क�मर� उस भारत क� िलए चल�गे जो 

वा�तव म� इस देश क� आ�मा ह� और रीढ़ क� 

ह�ी भी ह�। युवा प�कार� और प�का�रता 

क� िव�ािथ�य� क� िलए यह पु�तक ब�त 

उपयोगी ह�। साव�जिनक जीवन म� सि�य 

काय�कता�� क� िलए भी काम क� ह�। 
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खाड़ी मु�क� म� सुलेमान क� िगर�त क� 

दौरान सुगंधा को चरमपंथी गुट� का आ�य� 

म� डालने वाली सािज़श का पता चलता ह�। 

सुगंधा अपनी �बसूरती और अरबी �बान 

का फ़ायदा उठाकर सुलेमान से वह सब 

उगलवा लेती ह�, िजसक� जानकारी िसफ� 

सुलेमान क� तंजीम क� टॉप कमांडर को थी। 

सुलेमान ने उसे अपनी उन योजना� क� बार� 

म� बता देता ह� िक उनक� संगठन� ने िकस तरह 

दज�न� अ��क� मु�क� को दा�ल इ�लाम 

क�वट� िकया तथा यूरोप, अमे�रका और 

दि�ण एिशयाई देश� को दा�ल इ�लाम म� 

त�दील करने क� िलए उसक� तंजीम� क� पास 

िकस तरह क� हिथयार और योजानाएँ ह�। 

सुलेमान क�मीर घाटी म� आतंक क� ज�रए 

वहाँ से ब�सं�यक समुदाय को बेदखल करने 

क� सािज़श� पर बात करता ह�। सुगंधा को 

सुलेमान क� क़�द क� मा�यम चरमपंिथय� क� 

सािज़श� क� एक नई दुिनया का पता चलता 

ह�। और यह� से सुगंधा भी अपना एक नया 

टारगेट तय करती ह�। सुगंधा सुलेमान क� हरम 

म� क़�द कई मु�क� क� सै�स �लेव लड़िकय� 

क� मदद से सुलेमान क� ह�या क� योजना 

बनाती ह�। लेिकन �या सुगंधा सुलेमान क� 

ह�या करने म� कामयाब होती ह�? या वह �द 

ही िशकार हो जाती ह�? इन सवाल� क� जबाव 

पाठक �द उप�यास पढ़कर जान सकता ह�। 

अपने युवा �ेमी �याग श�स को िलखे 

प�� म� वह िह�दी िसनेमा क� ने�सस का भी 

खुलासा करती ह�। खाड़ी मु�क� से िलखे प�� 

म� वह बताती ह� िक िकस तरह दशक� से िह�दी 

िसनेमा म� एक ख़ास िक�म का ने�सस काम 

कर रहा ह�, िजसका उ�े�य िह�दु�तानी 

पर�परा�, भारत क� लोकतं�, भारत क� 

सामािजक �यव�था और िस�टम पर लगातार 

�हार करना ह�। सुगंधा अपनी डायरी म� 

िलखती ह� िक क�से मुंबई म� गीतकार से लेकर 

पटकथा िलखने वाले ख़ास िक�म क� लोग 

जान बूझकर िह�दू पर�परा� को िनशाना बनाते 

थे। और यह काम िपछले कई दशक� से हो 

रहा था। वैसे आज भी हालात ब�त बदले नह� 

ह�। आज भी भारतीय समाज क� िलए आरा�य 

राधा बॉलीवुड क� िलए सै�सी राधा ही ह�। 

उनक� क��� और नौकर� क� नाम अब भी रामू 

ही रखे जाते ह�। उनक� मजाल नह� िक कोई 

����ट राइटर िफ�म म� क��े का नाम अ�दुल 

या रहमान रख दे। 

बहरहाल, वापस उप�यास क� ओर बढ़ते 

ह�। कई साल� से प�का�रता कर रह� 

उप�यासकार मुरारी गु�ा ने लंबे समय तक 

राज�थान म� िफ�म प�का�रता भी क� ह�। 

िलहाजा उप�यास म� उनक� िलखने और 

संवाद क� शैली म� यह िवधा जािहर भी होती 

ह�। वैसे उनक� इस पहले उप�यास का मूल 

त�व �ेम कथा ह�, और �ेम कथा को अपने 

चरम तक प��चाने म� उप�यासकार ने �ब 

मेहनत क� ह�। उसक� िलए कई तरह क� 

पगड�िडयाँ बनाई ह�। इन पगड�िडय� पर चलते 

�ए पाठक अनुभव करता ह� िक अपने �ेम क� 

पाने क� िलए दोन� को िकतनी ज�ोजहद 

करनी पड़ती ह�। दोन� क� �ेम कथा म� 

अचानक आया तूफ़ान सुगंधा को भीतर से 

कमज़ोर कर देता ह�। सुगंधा और उसक� युवा 

�ेमी �याग श�स क� बीच �ेम क� धारा एक 

दूसर� क� प�� क� ज�रए बहती ह�। �याग श�स 

मुंबई म� टीवी और िफ�म जग� म� संघष� कर 

रहा ह�। दोन� सुगंधा क� ही एक मश�र िफ�म 

म� एक साथ काम कर नजदीक आए थे। 

लेिकन सुगंधा क� िक़�मत उसे खाड़ी मु�क� 

म� ले गई थी और �याग मुंबई म� संघष� कर रहा 

था। �याग श�स ने अपनी अधूरी �ेम कहानी 

को पूरा करने क� िलए सुगंधा को कई जगह 

तलाशता ह�। मगर, �या �याग का सुगंधा से 

िफर से िमलन �आ? इस बात का जबाव तो 

उप�यास को पढ़ने क� बाद ही िमलेगा। 

बहरहाल, भारतीय सूचना सेवा म� काय�रत 

और िपछले कई वष� से प�का�रता और 

लेखन म� िनर�तर सि�य मुरारी गु�ा का पहला 

उप�यास 'सुगंधा' पाठक� क� कसौटी पर खरा 

उतरा ह�। यह िसफ� वैचा�रक उ�ेजना ही पैदा 

नह� करता, ब��क िफ़�मी रील क� तरह क� 

कहानी होने से यह उप�यास सभी उ� क� 

पाठक� को रोमांिचत करता ह� और गुदगुदाता 

भी ह�। नई शैली म� िलखा गया यह उप�यास 

अलग पहचान बनाने म� सफल होगा। 
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िफ़�म, बॉलीवुड, िह�दी िसनेमा, िफ़�मी कलाकार� क� िज़ंदगी पर ब�त क�छ िलखा गया 

ह�। िफ़�म� ऐसा मा�यम ह� िजसक� ज़�रये पूरी दुिनया म� भारत प��चता ह�। यहाँ का गीत, संगीत, 

पर�पराएँ, भाषा, लोक जीवन, राजनैितक और सामािजक जीवन। लेिकन िफ़�म� िसनेमा जग� 

का वह चेहरा ह�, िजसे लोग बाहरी तौर पर देखते ह�। मगर एक और चेहरा ह�, जो परदे क� पीछ� 

रहता ह�, िजससे ब�त कम लोग� का वा�ता पड़ता ह�। परदे क� पीछ� क� चेहर� म� अनेक और कई 

तरह क� चेहर� होते ह�। इन च�र�� म� कई तरह रह�य तथा सािज़श� िछपी रहती ह�। समय समय पर 

समाचार प�, पि�का� म� समाचार� क� तौर पर तो कभी आलेख� क� तौर पर उन रह�य� का 

थोड़ा ब�त खुलासा होता भी रहता ह�। परदे क� पीछ� क� दुिनया म� ऐसे स�कड़� च�र� होते ह�, 

िजनक� हज़ार� कहािनयाँ होती ह�। 

उप�यासकार मुरारी गु�ा अपने पहले उप�यास 'सुगंधाः एक िसने सुंदरी क� �ासद कथा' म� 

ऐसी ही क�छ िदलच�प कहािनयाँ ��तुत करते ह�। उनका यह उप�यास वैसे तो एक अिभने�ी क� 

संघष� क� कहानी कहता �आ आगे बढ़ता ह� लेिकन असल म� यह िसनेमा जग� क� उस �याह 

चेहर� को सामने रखता ह� िजसम� िसनेमाई दुिनया का अंडरव�ड� और आतंकवाद का �र�ता और 

परदे क� दुिनया से आतंकवाद और अंडरव�ड� क� फलने फ�लने क� कहािनयाँ ह�। 

उप�यास क� शु�आत होती ह� एक तिमल अिभने�ी सुगंधा सुंदरम क� मौत से। अमरीका म� 

इलाज क� दौरान �ई सुगंधा सुंदरम क� मौत भारत म� अभी तक रह�यमयी बनी �ई ह�। ब�त कम 

उ� म� सुंगधा क� मौत ने पूर� िसनेमा जग� और भारत क� खुिफया तं� को सदमे म� डाल िदया था। 

भारत क� एक �मुख राजनेता क� िट�पणी क� मा�यम से उप�यासकार मुरारी गु�ा इस कहानी को 

आगे बढ़ाते ह� और सुगंधा सुंदरम क� तिमल िफ�म इ����ी से मुंबई आने और िह�दी िसनेमा म� 

�याित अिज�त करने क� उसक� संघष� को उसी क� �बानी िलखते ह�। इस कहानी क� सू�धार ह� 

िफ�म प�कार आशीष पटनायक जो अिभने�ी क� िलखी डायरी क� मा�यम से सुगंधा क� 

कहानी को कहते ह�। आ�मकथा क� �प म� आगे बढ़ती सुगंधा क� कहानी पाठक� को आिख़र 

तक बाँधकर रखती ह�। 

उप�यास क� नाियका सुगंधा एक घटना�म म� खाड़ी मु�क� म� चरमपंिथय� क� हाथ� क� 

कठपुतली बन जाती ह�। उसे वहाँ ट�रर फ�िड�ग क� िलए म�टीनेशनल शोज करने को मजबूर 

िकया जाता ह�। इसी दौरान एक सौदेबाजी म� उसे अंतररा�ीय आतंक� संगठन क� सरगना 

सुलेमान को स�प िदया जाता ह�, जहाँ उसे आतंक� लड़ाका� क� मनोर�जन क� िलए शोज करने 

पड़ते ह�। सुलेमान सुगंधा क� लोकि�यता को हिथयार बनाकर िह�दु�तान म� जेहाद क� नाम पर 

लड़िकय� को खाड़ी मु�क� म� लाने क� योजना बनाता ह�। सुगंधा �द को सुलेमान क� क़�द से 

मु� होने क� भरपूर कोिशश करती ह�, लेिकन इस कोिशश म� एक बार िफर अंडरव�ड� क� 

ज़ंजीर� म� उलझ जाती ह�। यहाँ बचकर अमरीका प��चने क� सुगंधा क� कहानी एक नया मोड़ 

लेती ह�। 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

सुगंधा- एक िसने 

सुंदरी क� �ासद 

कथा
समी�क : डॉ. र�व�त दान

लेखक : मुरारी गु�ा

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

डॉ. र�व�त दान

बी- 205, डी-2, AWHO �लै�स, शैतान 

िसंह िवहार, सै�टर-1, िव�ाधर नगर, 

जयपुर- 302039

मोबाइल- 9256960337 

नई पु�तक

(आलेख सं�ह)

�ामीण� क� संघष� और 

सफलता क� या�ा
संपादक : भालच�� जोशी

�काशक : िशवना �काशन
 व�र� प�कार �बी सरकार क� �ामीण 

प�का�रता पर आधा�रत आलेख� का सं�ह 

हाल म� ही िशवना �काशन से �कािशत होकर 

आया ह�। इस पु�तक म� �बी सरकार �ारा 

समय-समय पर िलखे गए आलेख� का 

संकलन िकया गया ह�। व�र� प�कार िवजय 

द� �ीधर इस पु�तक को लेकर िलखते ह�- 

�बी सरकार म�य�देश क� गाँव� म� घूमी ह�। 

नकारा�मक और सकारा�मक समाचार� क� 

िसर� पकड़कर �रपोट� िलखी ह�। अखबार� म� 

उनका �काशन कराया ह�। इस तरह एक 

��ांत ��तुत िकया ह� िक प�का�रता का एक 

मह�वपूण�प� यह भी ह�। इस आलेख सं�ह क� 

�काशन से यह संभावना बनती ह� िक शहरी 

प�का�रता म� ही ड�बे प�कार� क� िनगाह� 

असली भारत क� ओर घूम�गी। उनक� लेखनी 

और क�मर� उस भारत क� िलए चल�गे जो 

वा�तव म� इस देश क� आ�मा ह� और रीढ़ क� 

ह�ी भी ह�। युवा प�कार� और प�का�रता 

क� िव�ािथ�य� क� िलए यह पु�तक ब�त 

उपयोगी ह�। साव�जिनक जीवन म� सि�य 

काय�कता�� क� िलए भी काम क� ह�। 
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इस किवता क� पं��याँ सू�� क� तरह 

सामने आती ह� आर�भ से अंत तक लगभग 

��येक पं�� म� एक �वतं� िवचार �थािपत 

ह�। यह किवता एक िन�कष� क� तरह सामने 

आती ह�। अंितम पं�� म� वही कोमलता और 

क�णा �या� ह� िजसक� चचा� मेर� �ारा ऊपर 

क� पं��य� म� कह� क� जा चुक� ह�। 

डॉ. शोभा जैन िसफ� इ�सानी �वृि�य� क� 

पड़ताल नह� करत� ब��क �क�ित क� �वभाव 

तक जाने क� चे�ा करती ह�। 'उगने और झर 

जाने क� िनयित' और 'च�ान� का एकालाप' 

किवताएँ इसी पड़ताल क� किवताएँ ह�। इ�सान 

क� मनोदशा एक जैसी नह� रहती। आस-पास 

और दुिनया म� घट रह� घटना� से अछ�ता 

कोई भी नह� रह पाता। समाज म� ब�तेर� लोग 

बोलकर अपनी �यथा �य� कर देते ह� िक�तु 

जब एक संवेदनशील इ�सान बोल नह� पाता ह� 

तो तब वह िलख िलया करता ह�। अपना 

िवरोध दज� कराने का उसका यह एक अ�यंत 

�भावी मा�यम होता ह�। िवगत वष� जैन तीथ� 

को 'पय�टन �थल' घोिषत कर िदये जाने का 

िवरोध ब�त तरह से हमार� सामने आता रहा। 

अख़बार� क� मा�यम से भी सामने आया। 

लेिखका ने भी िकया होगा, िवरोध िकया जाना 

भी चािहए। शीष�क किवता 'तट पर �� तट�थ 

नह�' इसी धरातल पर �ढ़ता से स�ाई बयाँ 

करती �ई, एक वैचा�रक और मह�वपूण� 

किवता ह� िजसे पढ़कर �ोभ उ�प� होता ह�। 

'िवभाजन' शीष�क से सं�ह म� एक किवता 

ह�, इस यूिनवस� क� िवभाजन को डॉ. शोभा जैन 

अपने तक� से, िवचार� से इस तरह सामने 

रखती ह� िजससे असहमत नह� �आ जा 

सकता। अब इस बात को कौन नह� मानेगा 

िक 'आदमी ने धरती रख ली / िव�ान ने 

आकाश /' उनक� लेखन म� ऐसी पं��याँ 

जग� क� िचंता म� कही ईमानदार पं��याँ ह�। 

इस सं�ह क� किवता� क� रचाव म� कोई 

आड�बर नह� ह�, अलग से क�छ भर देने क� 

कोिशश भी नह� ह� इसिलए इन किवता� म� 

िवचार� क� स�ाई भी ह� और इस दुिनया म� 

�थान-�थान पर घट रहा यथाथ� भी ह�। 

यथाथ�परक किवता� क� उ� अिधक होती 

ह� �य�िक उसम� समय का इितहास िलखा 

होता ह�। यिद यह यथाथ�परक किवता 

घटनापरक न हो और उसम� सम�ता हो तो 

ऐसी किवता क� लंबे समय तक जीने क� 

संभावनाएँ और बढ़ जाती ह�। गहन िचंतन 

और बोध क� एक छोटी सी किवता ह� 

'अप�रिचत �ण' यह किवता पढ़ते ही िठठका 

देती ह�- 'इस िवशाल उपवन म� / फ�ल कब 

िखला / कब मुरझा गया / इसका पता / 

इसका पता िकसी को नह� लग पाता ह�।' इस 

किवता म� �विनत अथ� दूर तक ले जाते ह�। 

एकांत और अक�लेपन को बयाँ करने क� िलए 

इससे बेहतर पं��याँ मु��कल �तीत होती ह�। 

एक किवता का उदाहरण और देना चाहता �� 

'एक श�द असहमित' इस किवता क� क�छ 

पं��याँ देख� 'भीड़ भर� शहर म� / एक श�द / 

असहमित भरा / अक�ला खड़ा रहा..../ 

सभा�, मंच पर िथरकते श�द / �मशान घाट 

से लौटते आदमी से / �तीत होते ह�।' यह आज 

का कट� स�य ह� िक असहमित को �वीकार 

नह� िकया जाता। इसी किवता म� आगे डॉ. 

शोभा जैन िलखती ह� 'शायद इसीिलए किवता 

/ कभी ख़�म न होने वाली उदासी बन गई।' 

यह किवता वत�मान क� मम� क� पहचान करती 

ह�। 

इस किवता सं�ह का एक और खंड ह� 

'��ी क� िलए जगह'। इस खंड म� तेरह ��ी 

क����त किवताएँ ह�। इन किवता� का अपना 

अलग आ�वाद ह�। ��ी िवमश� पर िकसी भी 

��ी �ारा जो किवताएँ िलखी जाती ह� वे गहन 

अथ� िलए �ये होती ह� बिन�बत पु�ष� �ारा 

��ी-िवमश� क� किवता� क�। इस खंड क� 

किवताएँ मू�यांकन क� माँग करती ह� और 

अपना अलग नज़�रया सामने रखती ह�। 

इस सं�ह क� किवता� म� रचनाकार क� 

अपनी अलग भाषा ह�, अलग शैली ह�, 

वैचा�रक �तर भी इतर। नई किवता� म� 

िश�प का बंधन नह� होता िक�तु िश�प म� 

गुंजाइश �तीत होती ह�। चूँिक इनम� लयब�ता 

ह� अतः �वीकाय� ह�। यह सं�ह समय-समय 

पर रचनाकार क� करीब से गुज़र� अनुभव�, 

गहन अनुभूितय� और िचंतन क� अिभ�य�� 

का सं�ह ह�। इसे पढ़ा जाना चािहए। 
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किवता क�पना, िवचार� तथा श�द� क� �भावी तालमेल से बनती ह�। किवता भाव� क� वो 

�ंखला ह� जो मन से मन को जोड़ने का काय� करती ह�। प�लो ने�दा ने इस संबंध म� कहा ह� िक 

'किवता श�द� का वह पंछी ह� जो �वत��ता क� आकाश म� उड़ता ह�'। 

एक अ�छा किव ब�त हठी होता ह� और किवता िलखते समय अपने िववेक और श�� क� 

अित�र� िकसी और क� नह� मानता। वत�मान किवता को पाठक� से जोड़ने क� िलए किव 

अपनी तरफ से क�छ न क�छ अलग करता ही ह� िक�तु पाठक� को भी किवता से जुडने क� िलए 

क�छ अपनी तरफ से जोड़ने का िवक�प खुला रखना पड़ता ह�। जब एक ��ी किवता िलखती ह� 

तो वह कठोर नह� हो पाती इसिलए पाया गया ह� िक ��ी क� कठोरतम भाव� क� अिभ�य�� भी 

कोमलता िलए होती ह�। उसक� गंभीर किवताएँ क�णा से प�रपूण� होती ह�। 

डॉ. शोभा जैन का किवता सं�ह 'तट पर �� तट�थ नह�' नाम से यह मूल सं�ह आया। इसका 

नाम अब 'तट क� पाथर' िकया जाकर पेपर बैक म� आया ह�। 

यह सं�ह कोमल भाव� क� गंभीर अिभ�य�� ह�। इस सं�ह क� किवताएँ मा� ��ीबोध और 

��ीिवमश� क� किवताएँ नह� ह�। इन किवता� क� क�नवास पर मनु�यता क� स�पूण� िच� िविभ� 

र�ग� और भंिगमा� म� िदखाई पड़ते ह�। ये किवताएँ खोते जा रह� अथ� को पाने क� वह कोिशश ह� 

िजसम� कठोर होती जा रही इ�सािनयत क� भीतर मृत�ायः मानुष-भाव को पुन�था�िपत क� मंशा ह�। 

बावजूद इसक� आ�मक�य म� डॉ. शोभा जैन िलखती ह� िक 'यह पूरा सच ह� िक म� किवता नह� 

िलखती और इसे सहज �वीकारती �� िक यह िवधा मुझसे सधती नह�। िफर भी िकसी दु�साहस 

क� तरह अपने आ�मक�य को इन किवता� क� �प म� सह�जा ह� जो यदा-कदा पि�का� से 

गुज़रते �ये, सोशल मीिडया पर चढ़ती-उतरती रही।' वे �प� कहती ह� 'किवता स� क� िवधा 

ह�, िक�तु म�ने िबना पार�प�रक समझ क� इन क�ी किवता� क� साथ इस िवधा म� दािखला िलया 

ह�।' िक�तु अपने ही इस श�द� को इस सं�ह क� किवता� से वे िम�या सािबत कर देती ह�। इस 

सं�ह क� किवताएँ यक�नन गंभीर िचंतन क� किवताएँ ह�। 

यह आम बात ह� िक एक आलोचक ब�त अ�छा किव नह� हो सका ह� िक�तु डॉ. शोभा जैन 

क� किवता� को पढ़कर ऐसा िबलक�ल भी नह� लगता। िविलयम �लेक कहते ह� 'किवता ही 

वह दप�ण ह� जो हम� �वयं को और दुिनया को बेहतर ढ�ग से समझने म� मदद करती ह�।' इस 

आधार पर देखा जाए तो इस सं�ह क� किवता� म� �द को समझने क� �यास म� किव दुिनया 

को देखता भी ह�, समझता भी ह� और उसक� सटीक अिभ�य�� करने म� सफल भी िस� होता 

िदखाई पड़ता ह�। सं�ह क� पहली ही किवता देिखए-

पु�य कभी ठग नह� सकता / .... वैभव क� िवड�बना ह� / िजतना धनी उतना ऋणी / हर 

सुख क� एक वेदना ह� / हर िनयित म� क�छ प�रहास / हर गोद म� एक लोरी ह� / हर मौन म� इक 

आ�हान। 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

तट पर �� तट�थ नह�
समी�क : शैले�� शरण

लेखक : डॉ. शोभा जैन

�काशक : अनािमका प��लशस� एंड 

िड��ी�यूटस�, नई िद�ी 

शैले�� शरण

79, र�लवे कॉलोनी, आनंद नगर 

म� 450001

मोबाइल- 8989423676

ईमेल- ss180258@gmail.com

नई पु�तक

(�ेम क�ि�त आलेख सं�ह)

�ेम का घर : �ेम क� या�ा
संपादक : भालच�� जोशी

�काशक : िशवना �काशन
 व�र� कथाकार भालच�� जोशी क� 

संपादन म� िशवना �काशन से यह �ेम क�ि�त 

आलेख सं�ह हाल म� ही �कािशत होकर 

सामने आया ह�। इसम� मृदुला गग�, िवजय 

बहादुर िसंह, अनािमका, िवनोद शाही, वसंत 

िनरगुणे, राजीव �ीवा�तव, राक�श िबहारी, 

बजर�ग िबहारी ितवारी, नीरज खर�, अजय 

वमा�, अिमता नीरव, अनुराधा गु�ा, डॉ. 

अनीता, शोभा जैन क� �ेम क�ि�त लेख 

संकिलत ह�। पु�तक क� बार� म� �वयं भालच�� 

जोशी िलखते ह�- �ेम कहािनय� म � एक का�य 

(कोमल) भाषा क� ज�रत इसिलए बताई 

जाती ह� िक संवेदना क� साथ इस भाषा का 

यु�म �य�� क� �मृितय� का दरवाज़ा खोलता 

ह�। जहाँ भाषा क� सहज िनर�तरता अनुभव क� 

िलए अथ� तलाशती ह�। उस िछपे अथ� को 

�कट करती ह�। �ेम कहानी सुख क� सपने म� 

दुख को पहचानने क� कोिशश ह�। वह यथाथ� 

और सपने क� जोड़ क� भीतर तक ले जाती ह�। 

क�छ परत� भाषा खोलती ह�, क�छ पाठक क� 

�म क� िलए छोड़ देती ह�, ऐसी कहािनयाँ और 

�यादा असरदार होती ह�।  इस पु�तक म� �ेम 

क� िविवध वण� �कट करने क� कोिशश ह� । 

000
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इस किवता क� पं��याँ सू�� क� तरह 

सामने आती ह� आर�भ से अंत तक लगभग 

��येक पं�� म� एक �वतं� िवचार �थािपत 

ह�। यह किवता एक िन�कष� क� तरह सामने 

आती ह�। अंितम पं�� म� वही कोमलता और 

क�णा �या� ह� िजसक� चचा� मेर� �ारा ऊपर 

क� पं��य� म� कह� क� जा चुक� ह�। 

डॉ. शोभा जैन िसफ� इ�सानी �वृि�य� क� 

पड़ताल नह� करत� ब��क �क�ित क� �वभाव 

तक जाने क� चे�ा करती ह�। 'उगने और झर 

जाने क� िनयित' और 'च�ान� का एकालाप' 

किवताएँ इसी पड़ताल क� किवताएँ ह�। इ�सान 

क� मनोदशा एक जैसी नह� रहती। आस-पास 

और दुिनया म� घट रह� घटना� से अछ�ता 

कोई भी नह� रह पाता। समाज म� ब�तेर� लोग 

बोलकर अपनी �यथा �य� कर देते ह� िक�तु 

जब एक संवेदनशील इ�सान बोल नह� पाता ह� 

तो तब वह िलख िलया करता ह�। अपना 

िवरोध दज� कराने का उसका यह एक अ�यंत 

�भावी मा�यम होता ह�। िवगत वष� जैन तीथ� 

को 'पय�टन �थल' घोिषत कर िदये जाने का 

िवरोध ब�त तरह से हमार� सामने आता रहा। 

अख़बार� क� मा�यम से भी सामने आया। 

लेिखका ने भी िकया होगा, िवरोध िकया जाना 

भी चािहए। शीष�क किवता 'तट पर �� तट�थ 

नह�' इसी धरातल पर �ढ़ता से स�ाई बयाँ 

करती �ई, एक वैचा�रक और मह�वपूण� 

किवता ह� िजसे पढ़कर �ोभ उ�प� होता ह�। 

'िवभाजन' शीष�क से सं�ह म� एक किवता 

ह�, इस यूिनवस� क� िवभाजन को डॉ. शोभा जैन 

अपने तक� से, िवचार� से इस तरह सामने 

रखती ह� िजससे असहमत नह� �आ जा 

सकता। अब इस बात को कौन नह� मानेगा 

िक 'आदमी ने धरती रख ली / िव�ान ने 

आकाश /' उनक� लेखन म� ऐसी पं��याँ 

जग� क� िचंता म� कही ईमानदार पं��याँ ह�। 

इस सं�ह क� किवता� क� रचाव म� कोई 

आड�बर नह� ह�, अलग से क�छ भर देने क� 

कोिशश भी नह� ह� इसिलए इन किवता� म� 

िवचार� क� स�ाई भी ह� और इस दुिनया म� 

�थान-�थान पर घट रहा यथाथ� भी ह�। 

यथाथ�परक किवता� क� उ� अिधक होती 

ह� �य�िक उसम� समय का इितहास िलखा 

होता ह�। यिद यह यथाथ�परक किवता 

घटनापरक न हो और उसम� सम�ता हो तो 

ऐसी किवता क� लंबे समय तक जीने क� 

संभावनाएँ और बढ़ जाती ह�। गहन िचंतन 

और बोध क� एक छोटी सी किवता ह� 

'अप�रिचत �ण' यह किवता पढ़ते ही िठठका 

देती ह�- 'इस िवशाल उपवन म� / फ�ल कब 

िखला / कब मुरझा गया / इसका पता / 

इसका पता िकसी को नह� लग पाता ह�।' इस 

किवता म� �विनत अथ� दूर तक ले जाते ह�। 

एकांत और अक�लेपन को बयाँ करने क� िलए 

इससे बेहतर पं��याँ मु��कल �तीत होती ह�। 

एक किवता का उदाहरण और देना चाहता �� 

'एक श�द असहमित' इस किवता क� क�छ 

पं��याँ देख� 'भीड़ भर� शहर म� / एक श�द / 

असहमित भरा / अक�ला खड़ा रहा..../ 

सभा�, मंच पर िथरकते श�द / �मशान घाट 

से लौटते आदमी से / �तीत होते ह�।' यह आज 

का कट� स�य ह� िक असहमित को �वीकार 

नह� िकया जाता। इसी किवता म� आगे डॉ. 

शोभा जैन िलखती ह� 'शायद इसीिलए किवता 

/ कभी ख़�म न होने वाली उदासी बन गई।' 

यह किवता वत�मान क� मम� क� पहचान करती 

ह�। 

इस किवता सं�ह का एक और खंड ह� 

'��ी क� िलए जगह'। इस खंड म� तेरह ��ी 

क����त किवताएँ ह�। इन किवता� का अपना 

अलग आ�वाद ह�। ��ी िवमश� पर िकसी भी 

��ी �ारा जो किवताएँ िलखी जाती ह� वे गहन 

अथ� िलए �ये होती ह� बिन�बत पु�ष� �ारा 

��ी-िवमश� क� किवता� क�। इस खंड क� 

किवताएँ मू�यांकन क� माँग करती ह� और 

अपना अलग नज़�रया सामने रखती ह�। 

इस सं�ह क� किवता� म� रचनाकार क� 

अपनी अलग भाषा ह�, अलग शैली ह�, 

वैचा�रक �तर भी इतर। नई किवता� म� 

िश�प का बंधन नह� होता िक�तु िश�प म� 

गुंजाइश �तीत होती ह�। चूँिक इनम� लयब�ता 

ह� अतः �वीकाय� ह�। यह सं�ह समय-समय 

पर रचनाकार क� करीब से गुज़र� अनुभव�, 

गहन अनुभूितय� और िचंतन क� अिभ�य�� 

का सं�ह ह�। इसे पढ़ा जाना चािहए। 
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किवता क�पना, िवचार� तथा श�द� क� �भावी तालमेल से बनती ह�। किवता भाव� क� वो 

�ंखला ह� जो मन से मन को जोड़ने का काय� करती ह�। प�लो ने�दा ने इस संबंध म� कहा ह� िक 

'किवता श�द� का वह पंछी ह� जो �वत��ता क� आकाश म� उड़ता ह�'। 

एक अ�छा किव ब�त हठी होता ह� और किवता िलखते समय अपने िववेक और श�� क� 

अित�र� िकसी और क� नह� मानता। वत�मान किवता को पाठक� से जोड़ने क� िलए किव 

अपनी तरफ से क�छ न क�छ अलग करता ही ह� िक�तु पाठक� को भी किवता से जुडने क� िलए 

क�छ अपनी तरफ से जोड़ने का िवक�प खुला रखना पड़ता ह�। जब एक ��ी किवता िलखती ह� 

तो वह कठोर नह� हो पाती इसिलए पाया गया ह� िक ��ी क� कठोरतम भाव� क� अिभ�य�� भी 

कोमलता िलए होती ह�। उसक� गंभीर किवताएँ क�णा से प�रपूण� होती ह�। 

डॉ. शोभा जैन का किवता सं�ह 'तट पर �� तट�थ नह�' नाम से यह मूल सं�ह आया। इसका 

नाम अब 'तट क� पाथर' िकया जाकर पेपर बैक म� आया ह�। 

यह सं�ह कोमल भाव� क� गंभीर अिभ�य�� ह�। इस सं�ह क� किवताएँ मा� ��ीबोध और 

��ीिवमश� क� किवताएँ नह� ह�। इन किवता� क� क�नवास पर मनु�यता क� स�पूण� िच� िविभ� 

र�ग� और भंिगमा� म� िदखाई पड़ते ह�। ये किवताएँ खोते जा रह� अथ� को पाने क� वह कोिशश ह� 

िजसम� कठोर होती जा रही इ�सािनयत क� भीतर मृत�ायः मानुष-भाव को पुन�था�िपत क� मंशा ह�। 

बावजूद इसक� आ�मक�य म� डॉ. शोभा जैन िलखती ह� िक 'यह पूरा सच ह� िक म� किवता नह� 

िलखती और इसे सहज �वीकारती �� िक यह िवधा मुझसे सधती नह�। िफर भी िकसी दु�साहस 

क� तरह अपने आ�मक�य को इन किवता� क� �प म� सह�जा ह� जो यदा-कदा पि�का� से 

गुज़रते �ये, सोशल मीिडया पर चढ़ती-उतरती रही।' वे �प� कहती ह� 'किवता स� क� िवधा 

ह�, िक�तु म�ने िबना पार�प�रक समझ क� इन क�ी किवता� क� साथ इस िवधा म� दािखला िलया 

ह�।' िक�तु अपने ही इस श�द� को इस सं�ह क� किवता� से वे िम�या सािबत कर देती ह�। इस 

सं�ह क� किवताएँ यक�नन गंभीर िचंतन क� किवताएँ ह�। 

यह आम बात ह� िक एक आलोचक ब�त अ�छा किव नह� हो सका ह� िक�तु डॉ. शोभा जैन 

क� किवता� को पढ़कर ऐसा िबलक�ल भी नह� लगता। िविलयम �लेक कहते ह� 'किवता ही 

वह दप�ण ह� जो हम� �वयं को और दुिनया को बेहतर ढ�ग से समझने म� मदद करती ह�।' इस 

आधार पर देखा जाए तो इस सं�ह क� किवता� म� �द को समझने क� �यास म� किव दुिनया 

को देखता भी ह�, समझता भी ह� और उसक� सटीक अिभ�य�� करने म� सफल भी िस� होता 

िदखाई पड़ता ह�। सं�ह क� पहली ही किवता देिखए-

पु�य कभी ठग नह� सकता / .... वैभव क� िवड�बना ह� / िजतना धनी उतना ऋणी / हर 

सुख क� एक वेदना ह� / हर िनयित म� क�छ प�रहास / हर गोद म� एक लोरी ह� / हर मौन म� इक 

आ�हान। 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

तट पर �� तट�थ नह�
समी�क : शैले�� शरण

लेखक : डॉ. शोभा जैन

�काशक : अनािमका प��लशस� एंड 

िड��ी�यूटस�, नई िद�ी 

शैले�� शरण

79, र�लवे कॉलोनी, आनंद नगर 

म� 450001

मोबाइल- 8989423676

ईमेल- ss180258@gmail.com

नई पु�तक

(�ेम क�ि�त आलेख सं�ह)

�ेम का घर : �ेम क� या�ा
संपादक : भालच�� जोशी

�काशक : िशवना �काशन
 व�र� कथाकार भालच�� जोशी क� 

संपादन म� िशवना �काशन से यह �ेम क�ि�त 

आलेख सं�ह हाल म� ही �कािशत होकर 

सामने आया ह�। इसम� मृदुला गग�, िवजय 

बहादुर िसंह, अनािमका, िवनोद शाही, वसंत 

िनरगुणे, राजीव �ीवा�तव, राक�श िबहारी, 

बजर�ग िबहारी ितवारी, नीरज खर�, अजय 

वमा�, अिमता नीरव, अनुराधा गु�ा, डॉ. 

अनीता, शोभा जैन क� �ेम क�ि�त लेख 

संकिलत ह�। पु�तक क� बार� म� �वयं भालच�� 

जोशी िलखते ह�- �ेम कहािनय� म � एक का�य 

(कोमल) भाषा क� ज�रत इसिलए बताई 

जाती ह� िक संवेदना क� साथ इस भाषा का 

यु�म �य�� क� �मृितय� का दरवाज़ा खोलता 

ह�। जहाँ भाषा क� सहज िनर�तरता अनुभव क� 

िलए अथ� तलाशती ह�। उस िछपे अथ� को 

�कट करती ह�। �ेम कहानी सुख क� सपने म� 

दुख को पहचानने क� कोिशश ह�। वह यथाथ� 

और सपने क� जोड़ क� भीतर तक ले जाती ह�। 

क�छ परत� भाषा खोलती ह�, क�छ पाठक क� 

�म क� िलए छोड़ देती ह�, ऐसी कहािनयाँ और 

�यादा असरदार होती ह�।  इस पु�तक म� �ेम 

क� िविवध वण� �कट करने क� कोिशश ह� । 

000
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��� से भारतीय अमे�रका, इ��ल�ड, 

आ���िलया आिद देश� क� ओर आकिष�त 

�ए। िवदेश� म� �थािपत भारतीय� सं�था�- 

संगठन� ने भारतवंिशय� म� जनचेतना जागृत 

करने क� िलए प�-पि�का� का �काशन 

शु� िकया। �काशन का एक मह�वपूण� 

उ�े�य िह�दी भाषा, सािह�य और सं�क�ित 

का �चार-�सार था। कई देश� म� ह�तिलिखत 

पि�का�, सा�ािहक, मािसक प�� का 

चलन �ार�भ �आ जो कालांतर म� ि�ंट �व�प 

म� �कािशत होने लगे। कई देश� म� रा�ीय 

और धािम�क चेतना जा�त करना भी �काशन 

का ल�य रहा। 

पु�तक क� एक मह�वपूण� िवशेषता यह ह� 

िक ��येक देश म� प�का�रता क� चचा� से पूव� 

लेखक ने उस देश क� भौगोिलक ��थित, 

जनसं�या आिद क� �ार�िभक जानकारी दी ह� 

और िह�दी क� िवकास म� उन देश� क� र�िडयो 

और टीवी आिद �सार मा�यम� क� योगदान 

का भी िच�ण िकया ह�। खंड� क� हर उपखंड 

क� अंत म� संदभ� क� �प म� उपयोग िकए गए 

प�-पि�का� क� मह�वपूण� अंक� का भी 

उ�ेख ह�। 

पु�तक का एक आकष�ण ह� िवदेश� क� 

24 प� -पि�का� क� र�गीन-�ेत �याम िच� 

िज�ह� डॉ. कना�वट ने अपने अ�ययन का 

�मुख आधार बनाया ह�। इन िच�� म� मारीशस 

म� 1835 से 1935 से �कािशत होने वाली 

पि�का 'दुगा�' का भी दुल�भ िच� ह�। साथ ही 

1914 म� �कािशत होने वाली दि�ण अ��का 

क� पि�का 'इ�िडयन ओिपिनयन' का िच� भी 

शािमल ह�। इसक� अलावा िफजी क� 'शांित 

दूत', सूरीनाम क� 'सूरीनाम दप�ण' और 'िह�दी 

नामा', ि�िनडाड क� '�योित', अमे�रका क� 

'िह�दी जग�' और 'सौरभ', कनाडा क� 

'िह�दी चेतना' और 'नम�ते कनाडा', 

आ���िलया क� 'िह�दी समाचार पि�का' और 

'देवनागरी', �यूजील�ड क� 'भारत दश�न' और 

'अपना भारत', ि�ट�न क� 'तसवीरी अख़बार' 

और 'पुरवाई', नीदरल�ड क� िहदी '�चार 

पि�का', जम�नी क� 'बसेरा', �स क� 'नई 

िदशा', 'भारत दप�ण', जापान क� 

'�ालामुखी' और 'जापान भारती'। इनक� 

अलावा चीन क� 'चीन सिच�' और 'चीन 

भारत संवाद', ित�बत क� 'ित�बत बुलेिटन', 

क��या क� 'िह�दी सं�थान', नाव� क� 'दप�ण' 

ह�गरी क� '�यास', �यांमार क� '�ाची �काश' 

ओर नेपाल क� 'िहमािलनी' क� िच� शािमल 

ह�। 

पु�तक का एक और मह�वपूण� प� ह�, 

उसक� सरल, सहज भाषा, �वाहमयी शैली 

और सुंदर ��तुितकरण। िविवध चार खंड� क� 

उपखंड� का शीष�क�- उपशीष�क� म� िवभािजत 

कर पठनीय और आकष�क �प िदया गया ह�। 

प� -पि�का� क� संपादक� क� कथन� को 

'इट�िलक' �प म� ��तुत िकया गया ह�। पु�तक 

का उ�क�� कलेवर, सुंदर मु�ण भी �भावी 

ह�। पु�तक क� एक मह�वपूण� सीमा ह� 

िजसका उ�ेख �वयं डॉ. कना�वट ने भूिमका 

म� िकया ह� िक पु�तक क� साम�ी सूचना�मक 

ह�। उसका भाषाई और प�का�रता क� ��� से 

िव�ेषण नह� हो पाया ह�। व�तुतः यह िवषय 

इतना �यापक ह� िक उसे एक पु�तक म� 

संपािदत कर ��तुत करना संभव ही नह� ह�। 

वा�तव म� यह शोधपूण� और मह�वपूण� 

पु�तक पाठक� को िह�दी प�का�रता क� 

वै��क प�र��य से भिलभाँित प�रिचत कराती 

ह�। 'भूिमका' म� माधवराव स�े �मृित समाचार 

प� सं�हालय एवं शोध सं�थान भोपाल म� 

क� सं�थापक िनदेशक प��ी िवजयद� 

�ीधर ने पु�तक क� मह�व को र�खांिकत करते 

�ए िलखा ह� िक िह�दी सेवी जवाहर कना�वट 

ने िविभ� देश� क� या�ा कर त�य जुटाए ह� 

और पहले पहल एक ज़�री िवषय का 

द�तावेज़ीकरण करने क� कोिशश क� ह�। 

आने वाले समय म� शोधाथ� इस िवषय का 

िव�तार कर �ामािणक इितहास का �प �दान 

कर�गे। 

िह�दी भाषा क� उ�यन और िवकास क� 

िलए एक कम�ठ सामािजक काय�कता� क� �प 

म� समिप�त डॉ. जवाहर कना�वट को इस 

मह�वपूण� और शोधपूण� पु�तक क� लेखन क� 

बधाई और रा�ीय पु�तक �यास को पु�तक 

को सुंदर और आकष�क �प म� �कािशत 

करने क� िलए साधुवाद। 

000

आज़ादी क� 77 वष� बाद भी िह�दी भले रा�भाषा क� �प म� �ित��त नह� हो पाई ह�, पर 

अपनी सरलता और �ा�ता क� कारण वह आज जन- जन क� मन, बुि� और आ�मा क� भाषा 

ह�। यही नह� रोज़गार, �यवसाय क� िलए िवदेश जाकर बसने वाले भारतीय� ने भी िह�दी क� यश 

और क�ित� का परचम फहराने म� मह�वपूण� योगदान िदया ह�। इस योगदान का मा�यम बनी ह� 

िवदेश� म� िह�दी प�का�रता क� गौरवशाली या�ा। �बु� भारतवंिशय� क� सामािजक सं�था� 

ने जहाँ जनचेतना जागृत करने क� िलए प�-पि�का� का �काशन िकया वहाँ सािह��यक 

सं�था� ने भाषा, सािह�य और सं�क�ित क� �चार-�सार क� उ�े�य से प�का�रता को समृ� 

िकया। इन समिप�त �यास� से िव� क� कई देश� म� िह�दी भाषा और सािह�य भी समृ� �आ 

और िह�दी प�का�रता का मह�वपूण� िवकास भी �आ। 

िपछले िदन� िवदेश� म� िह�दी क� गौरव या�ा म� िह�दी प�का�रता क� महती भूिमका से 

सा�ा�कार कराती एक मह�वपूण� पु�तक का �काशन रा�ीय पु�तक �यास �ारा िकया गया। 

लेखक ह� व�र� भाषािवद, िह�दी सेवी डॉ. जवाहर कना�वट। पु�तक िवदेश� म� िह�दी 

प�का�रता क� इितहास, वत�मान ��थित और उसक� मह�व को र�खांिकत करती ह�। तीन सौ पृ�� 

क� पु�तक को लेखक ने चार खंड� म� िवभािजत िकया ह�। पहला खंड िगरिमिटया देश� म� िह�दी 

प�का�रता को समिप�त ह� िजसम� डॉ. कना�वट ने मारीशस, दि�ण अ��का, फ�जी, सुरीनाम, 

गवाना और ि�िनदाद - ट�बैगो म� िह�दी प�का�रता क� इितहास और वत�मान ��थित का 

त�यपरक वण�न िकया ह�। दूसरा खंड उ�री अमे�रका और आ���िलया महा�ीप म� िह�दी 

प�का�रता पर क����त ह� िजसम� अमे�रका, कनाडा, आ���िलया और �यूज़ील�ड ह�। तीसरा खंड 

युरोप महा�ीप क� देश� से संबंिधत ह� िजसम� लेखक ने ि�ट�न, नीदरल�ड, जम�नी, नाव�, ह�गरी, 

बु�गा�रया और �स म� िह�दी प�का�रता क� ��थित का िच�ण िकया ह�। चौथे अंितम खंड 

एिशया महा�ीप क� देश� म� िह�दी प�का�रता का समिप�त ह� िजसम� जापान, संयु� अरब 

अमीरात, क�वैत, कतर, चीन, िसंगापुर �ीलंका आिद देश� म� िह�दी प�का�रता का वण�न ह�। 

इस संबंध म� उ�ेखनीय त�य यह ह� िक िवदेश म� िह�दी प�का�रता क� इितहास और 

वत�मान ��थित का वण�न लेखक ने इितहास क� पु�तक� क� आधार पर नह� िकया ह� वरन 

िविभ� महा�ीप� क� 27 �मुख देश� क� या�ा क� ह� और मह�वपूण� त�य� को एक� कर उनका 

गहन अ�ययन, िववेचन और िव�ेषण िकया ह�। या�ा क� दौरान लेखक ने िविभ� देश� से 

िपछले 120 वष� म� �कािशत 150 से अिधक प� -पि�काएँ एक� क� और उनक� िवषय -व�तु 

को अपने शोधपरक अ�ययन का आधार बनाया। पु�तक क� अंत म� लेखक ने उन सं�था� 

और �य��य� का नाम सिहत आभार भी �य� िकया ह�। इसिलए इस शोधपूण� पु�तक म� 

शािमल सभी त�य वा�तिवक ह� और शोधािथ�य� और प�कार� क� िलए उपयोगी ह�। 

व�तुत:िवदेश म� िह�दी प�का�रता क� इितहास भारतवंिशय� क� िव�-या�ा क� संघष� और 

�ित�ापन का इितहास ह�। �वतं�ता पूव� भारतीय मज़दूर मारीशस, फ�जी, सूरीनाम आिद देश� 

म� 'िगरिमिटया' क� �प म� ले जाए गए और �वतं�ता प�ात िश�ा, रोज़गार और �यवसाय क� 

पु�तक समी�ा

(शोध)

िवदेश म� िह�दी 

प�का�रता
समी�क : डॉ. िपलक��� अरोरा

लेखक : जवाहर कना�वट

�काशक : नेशनल बुक ��ट 

डॉ. िपलक��� अरोरा 

आभार, आज़ादनगर 

उ�ैन 456010 म�

मोबाइल- 9893441760

नई पु�तक

(शोध)

द�ड से �याय तक
लेखक : �वीण क�कड़

�काशक : िशवना �काशन

 भारतीय पुिलस तथा द�ड िवधान पर  

िशवना �काशन से �कािशत होकर यह 

पु�तक अभी आई ह�। इसे रा�पित पदक �ा� 

पूव� पुिलस अिधकारी �वीण क�कड़ ने िलखा 

ह�। पु�तक क� बार� म� �वयं �वीण क�कड़ 

िलखते ह�- पुिलसकम� भी देशभ�� और 

जनसेवा क� िलए अपनी पूरी िज़ंदगी लगा देता 

ह�, लेिकन उसक� प�रवार को सुिवधा� क� 

नाम पर क�छ ख़ास नह� िमलता। न तो उसक� 

ब�� क� िलए िवशेष बोिड�ग �क�ल ह� न ही 

िश�ा, �वा��य और अ�य सुिवधाएँ। इसक� 

अलावा �शासिनक और राजनीितक दबाव 

अलग ह�। म�ने अपनी िज़ंदगी म� पुिलस को 

तीन� प�� क� ओर से देखा और समझा ह�। 

पहला तो �द पुिलस सेवा म� रहते �ए, दूसरा 

�शासिनक पद� पर िद�ी और भोपाल म� 

रहने क� दौरान और तीसरा सि�य राजनीित 

�े� से नज़दीक� जुड़ाव म�। म�ने इन अनुभव� 

से जाना िक कहाँ पुिलस से िकतनी उ�मीद� क� 

जाती ह�, कहाँ पुिलस सुधार ज़�री ह� और 

कहाँ पुिलस क� िलए समाज क� ओर से 

सहयोग ज़�री ह�।

000
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��� से भारतीय अमे�रका, इ��ल�ड, 

आ���िलया आिद देश� क� ओर आकिष�त 

�ए। िवदेश� म� �थािपत भारतीय� सं�था�- 

संगठन� ने भारतवंिशय� म� जनचेतना जागृत 

करने क� िलए प�-पि�का� का �काशन 

शु� िकया। �काशन का एक मह�वपूण� 

उ�े�य िह�दी भाषा, सािह�य और सं�क�ित 

का �चार-�सार था। कई देश� म� ह�तिलिखत 

पि�का�, सा�ािहक, मािसक प�� का 

चलन �ार�भ �आ जो कालांतर म� ि�ंट �व�प 

म� �कािशत होने लगे। कई देश� म� रा�ीय 

और धािम�क चेतना जा�त करना भी �काशन 

का ल�य रहा। 

पु�तक क� एक मह�वपूण� िवशेषता यह ह� 

िक ��येक देश म� प�का�रता क� चचा� से पूव� 

लेखक ने उस देश क� भौगोिलक ��थित, 

जनसं�या आिद क� �ार�िभक जानकारी दी ह� 

और िह�दी क� िवकास म� उन देश� क� र�िडयो 

और टीवी आिद �सार मा�यम� क� योगदान 

का भी िच�ण िकया ह�। खंड� क� हर उपखंड 

क� अंत म� संदभ� क� �प म� उपयोग िकए गए 

प�-पि�का� क� मह�वपूण� अंक� का भी 

उ�ेख ह�। 

पु�तक का एक आकष�ण ह� िवदेश� क� 

24 प� -पि�का� क� र�गीन-�ेत �याम िच� 

िज�ह� डॉ. कना�वट ने अपने अ�ययन का 

�मुख आधार बनाया ह�। इन िच�� म� मारीशस 

म� 1835 से 1935 से �कािशत होने वाली 

पि�का 'दुगा�' का भी दुल�भ िच� ह�। साथ ही 

1914 म� �कािशत होने वाली दि�ण अ��का 

क� पि�का 'इ�िडयन ओिपिनयन' का िच� भी 

शािमल ह�। इसक� अलावा िफजी क� 'शांित 

दूत', सूरीनाम क� 'सूरीनाम दप�ण' और 'िह�दी 

नामा', ि�िनडाड क� '�योित', अमे�रका क� 

'िह�दी जग�' और 'सौरभ', कनाडा क� 

'िह�दी चेतना' और 'नम�ते कनाडा', 

आ���िलया क� 'िह�दी समाचार पि�का' और 

'देवनागरी', �यूजील�ड क� 'भारत दश�न' और 

'अपना भारत', ि�ट�न क� 'तसवीरी अख़बार' 

और 'पुरवाई', नीदरल�ड क� िहदी '�चार 

पि�का', जम�नी क� 'बसेरा', �स क� 'नई 

िदशा', 'भारत दप�ण', जापान क� 

'�ालामुखी' और 'जापान भारती'। इनक� 

अलावा चीन क� 'चीन सिच�' और 'चीन 

भारत संवाद', ित�बत क� 'ित�बत बुलेिटन', 

क��या क� 'िह�दी सं�थान', नाव� क� 'दप�ण' 

ह�गरी क� '�यास', �यांमार क� '�ाची �काश' 

ओर नेपाल क� 'िहमािलनी' क� िच� शािमल 

ह�। 

पु�तक का एक और मह�वपूण� प� ह�, 

उसक� सरल, सहज भाषा, �वाहमयी शैली 

और सुंदर ��तुितकरण। िविवध चार खंड� क� 

उपखंड� का शीष�क�- उपशीष�क� म� िवभािजत 

कर पठनीय और आकष�क �प िदया गया ह�। 

प� -पि�का� क� संपादक� क� कथन� को 

'इट�िलक' �प म� ��तुत िकया गया ह�। पु�तक 

का उ�क�� कलेवर, सुंदर मु�ण भी �भावी 

ह�। पु�तक क� एक मह�वपूण� सीमा ह� 

िजसका उ�ेख �वयं डॉ. कना�वट ने भूिमका 

म� िकया ह� िक पु�तक क� साम�ी सूचना�मक 

ह�। उसका भाषाई और प�का�रता क� ��� से 

िव�ेषण नह� हो पाया ह�। व�तुतः यह िवषय 

इतना �यापक ह� िक उसे एक पु�तक म� 

संपािदत कर ��तुत करना संभव ही नह� ह�। 

वा�तव म� यह शोधपूण� और मह�वपूण� 

पु�तक पाठक� को िह�दी प�का�रता क� 

वै��क प�र��य से भिलभाँित प�रिचत कराती 

ह�। 'भूिमका' म� माधवराव स�े �मृित समाचार 

प� सं�हालय एवं शोध सं�थान भोपाल म� 

क� सं�थापक िनदेशक प��ी िवजयद� 

�ीधर ने पु�तक क� मह�व को र�खांिकत करते 

�ए िलखा ह� िक िह�दी सेवी जवाहर कना�वट 

ने िविभ� देश� क� या�ा कर त�य जुटाए ह� 

और पहले पहल एक ज़�री िवषय का 

द�तावेज़ीकरण करने क� कोिशश क� ह�। 

आने वाले समय म� शोधाथ� इस िवषय का 

िव�तार कर �ामािणक इितहास का �प �दान 

कर�गे। 

िह�दी भाषा क� उ�यन और िवकास क� 

िलए एक कम�ठ सामािजक काय�कता� क� �प 

म� समिप�त डॉ. जवाहर कना�वट को इस 

मह�वपूण� और शोधपूण� पु�तक क� लेखन क� 

बधाई और रा�ीय पु�तक �यास को पु�तक 

को सुंदर और आकष�क �प म� �कािशत 

करने क� िलए साधुवाद। 

000

आज़ादी क� 77 वष� बाद भी िह�दी भले रा�भाषा क� �प म� �ित��त नह� हो पाई ह�, पर 

अपनी सरलता और �ा�ता क� कारण वह आज जन- जन क� मन, बुि� और आ�मा क� भाषा 

ह�। यही नह� रोज़गार, �यवसाय क� िलए िवदेश जाकर बसने वाले भारतीय� ने भी िह�दी क� यश 

और क�ित� का परचम फहराने म� मह�वपूण� योगदान िदया ह�। इस योगदान का मा�यम बनी ह� 

िवदेश� म� िह�दी प�का�रता क� गौरवशाली या�ा। �बु� भारतवंिशय� क� सामािजक सं�था� 

ने जहाँ जनचेतना जागृत करने क� िलए प�-पि�का� का �काशन िकया वहाँ सािह��यक 

सं�था� ने भाषा, सािह�य और सं�क�ित क� �चार-�सार क� उ�े�य से प�का�रता को समृ� 

िकया। इन समिप�त �यास� से िव� क� कई देश� म� िह�दी भाषा और सािह�य भी समृ� �आ 

और िह�दी प�का�रता का मह�वपूण� िवकास भी �आ। 

िपछले िदन� िवदेश� म� िह�दी क� गौरव या�ा म� िह�दी प�का�रता क� महती भूिमका से 

सा�ा�कार कराती एक मह�वपूण� पु�तक का �काशन रा�ीय पु�तक �यास �ारा िकया गया। 

लेखक ह� व�र� भाषािवद, िह�दी सेवी डॉ. जवाहर कना�वट। पु�तक िवदेश� म� िह�दी 

प�का�रता क� इितहास, वत�मान ��थित और उसक� मह�व को र�खांिकत करती ह�। तीन सौ पृ�� 

क� पु�तक को लेखक ने चार खंड� म� िवभािजत िकया ह�। पहला खंड िगरिमिटया देश� म� िह�दी 

प�का�रता को समिप�त ह� िजसम� डॉ. कना�वट ने मारीशस, दि�ण अ��का, फ�जी, सुरीनाम, 

गवाना और ि�िनदाद - ट�बैगो म� िह�दी प�का�रता क� इितहास और वत�मान ��थित का 

त�यपरक वण�न िकया ह�। दूसरा खंड उ�री अमे�रका और आ���िलया महा�ीप म� िह�दी 

प�का�रता पर क����त ह� िजसम� अमे�रका, कनाडा, आ���िलया और �यूज़ील�ड ह�। तीसरा खंड 

युरोप महा�ीप क� देश� से संबंिधत ह� िजसम� लेखक ने ि�ट�न, नीदरल�ड, जम�नी, नाव�, ह�गरी, 

बु�गा�रया और �स म� िह�दी प�का�रता क� ��थित का िच�ण िकया ह�। चौथे अंितम खंड 

एिशया महा�ीप क� देश� म� िह�दी प�का�रता का समिप�त ह� िजसम� जापान, संयु� अरब 

अमीरात, क�वैत, कतर, चीन, िसंगापुर �ीलंका आिद देश� म� िह�दी प�का�रता का वण�न ह�। 

इस संबंध म� उ�ेखनीय त�य यह ह� िक िवदेश म� िह�दी प�का�रता क� इितहास और 

वत�मान ��थित का वण�न लेखक ने इितहास क� पु�तक� क� आधार पर नह� िकया ह� वरन 

िविभ� महा�ीप� क� 27 �मुख देश� क� या�ा क� ह� और मह�वपूण� त�य� को एक� कर उनका 

गहन अ�ययन, िववेचन और िव�ेषण िकया ह�। या�ा क� दौरान लेखक ने िविभ� देश� से 

िपछले 120 वष� म� �कािशत 150 से अिधक प� -पि�काएँ एक� क� और उनक� िवषय -व�तु 

को अपने शोधपरक अ�ययन का आधार बनाया। पु�तक क� अंत म� लेखक ने उन सं�था� 

और �य��य� का नाम सिहत आभार भी �य� िकया ह�। इसिलए इस शोधपूण� पु�तक म� 

शािमल सभी त�य वा�तिवक ह� और शोधािथ�य� और प�कार� क� िलए उपयोगी ह�। 

व�तुत:िवदेश म� िह�दी प�का�रता क� इितहास भारतवंिशय� क� िव�-या�ा क� संघष� और 

�ित�ापन का इितहास ह�। �वतं�ता पूव� भारतीय मज़दूर मारीशस, फ�जी, सूरीनाम आिद देश� 

म� 'िगरिमिटया' क� �प म� ले जाए गए और �वतं�ता प�ात िश�ा, रोज़गार और �यवसाय क� 

पु�तक समी�ा

(शोध)
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लेखक : जवाहर कना�वट

�काशक : नेशनल बुक ��ट 
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द�ड से �याय तक
लेखक : �वीण क�कड़

�काशक : िशवना �काशन

 भारतीय पुिलस तथा द�ड िवधान पर  

िशवना �काशन से �कािशत होकर यह 

पु�तक अभी आई ह�। इसे रा�पित पदक �ा� 

पूव� पुिलस अिधकारी �वीण क�कड़ ने िलखा 

ह�। पु�तक क� बार� म� �वयं �वीण क�कड़ 

िलखते ह�- पुिलसकम� भी देशभ�� और 

जनसेवा क� िलए अपनी पूरी िज़ंदगी लगा देता 

ह�, लेिकन उसक� प�रवार को सुिवधा� क� 

नाम पर क�छ ख़ास नह� िमलता। न तो उसक� 

ब�� क� िलए िवशेष बोिड�ग �क�ल ह� न ही 

िश�ा, �वा��य और अ�य सुिवधाएँ। इसक� 

अलावा �शासिनक और राजनीितक दबाव 

अलग ह�। म�ने अपनी िज़ंदगी म� पुिलस को 

तीन� प�� क� ओर से देखा और समझा ह�। 

पहला तो �द पुिलस सेवा म� रहते �ए, दूसरा 

�शासिनक पद� पर िद�ी और भोपाल म� 

रहने क� दौरान और तीसरा सि�य राजनीित 

�े� से नज़दीक� जुड़ाव म�। म�ने इन अनुभव� 

से जाना िक कहाँ पुिलस से िकतनी उ�मीद� क� 

जाती ह�, कहाँ पुिलस सुधार ज़�री ह� और 

कहाँ पुिलस क� िलए समाज क� ओर से 

सहयोग ज़�री ह�।
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तथाकिथत िवकास, तेज़ी से बदलते समय क� 

गाँव, शहर, ट��ोलॉजी और इससे पुराने 

�यवसाय पर उ�प� �आ संकट, दो देश� क� 

बीच क� सीमा-र�खा पर कड़वाहट से िकसी 

�य�� पर पड़ने वाले असर क� मा�यम से 

बदलते समय क� ��थितय� का लेखक िच�ण 

ही नह� करते अिपतु उन पर वैचा�रक मत भी 

रखते ह�। इनक� कहािनय� म� राजनीित, समाज 

और जीवन क� आलोचना�मक �या�या ह�। ये 

कहािनयाँ मनु�य क� दु:ख� पर उ�गली रखती 

ह�, जीवन को समझने का �यापक ���कोण 

उ�प� करती ह�, इसिलए मनीष वै� लोकजन 

क� बेहद लोकि�य कथाकार ह�। उ�ह�ने अपने 

इस नए सं�ह म� शािमल कहानी चूह�दानी, 

एचएमटी 3511, क�धे पर घंटाघर, अगन 

मानुष, पहले जोड़, िफर घटाव िफर जोड़ 

और जुगलबंदी म� िवकास क� अंधी दौड़ और 

ट��ोलॉजी क� वजह से िपछड़ते पुराने 

कारोबार क� सतत �ास से लोग� क� 

आजीिवका पर उपजे संकट से िवप� लोग� 

क� मन ��थित पर ब�बी क़लम चलाई ह�। 

कहानी क� बार� म� इ�पहानी भाषा क� महा� 

रचनाकार बोख�ज ने िलखा ह� िक सृ�� क� 

रचना करने वाले ने सृ�� क� आर�भ म� ही 

कहानी िलख दी थी। हर दौर का लेखक उसे 

अपने-अपने ढ�ग से िलखता ह�। 

इसी बात को च�रताथ� करते �ए मनीष 

वै� संवेदनशील कथाकार ह�। �स-यू��न क� 

यु� क� पीड़ा से उपजी संवेदना� को 

कथाव�तु बनाकर उन जैसा कथाकार ही 

'�कायलैब' जैसी संवेदनशील �ेम कहानी 

िलख सकता ह�। यु� से पहले िकसी को 

यू��न जैसे छोट� देश म� ब�त �यादा 

िदलच�पी नह� थी लेिकन �स क� उसे यु� म� 

तहस-नहस करने से देश-दुिनया क� लोग� को 

यू��न से एक िवशेष लगाव हो गया। यु� म� 

यू��न क� हताहत सैिनक� और मलबे क� ढ�र म� 

बदलते शहर� को देख शायद ही कोई ऐसा 

संवेदनशील �य�� होगा िजसक� आँख� नम न 

�ई ह�। 

मनीष वै� इन संवेदना� को �रजवाना क� 

मा�यम से यूँ िलखते ह� 'िकतनी सुंदर सलोनी 

ह� यह दुिनया लेिकन हमने आज इसे िकस 

मुहाने पर लाकर खड़ा कर िदया ह�। उसने 

कभी दुिनया क� न�शे म� यू��न नह� देखा, 

िलहाजा उससे उसका जुड़ाव कभी िकसी �प 

म� नह� रहा लेिकन अभी जब से �स ने उसे 

ने�तनाबूद करना शु� िकया ह�, यू��न 

अनदेखा-अनजाना होते �ए भी उसक� िदल क� 

एक िह�से म� धड़कने लगा ह�।'

�रजवाना अपनी पोती �रजा क� मोबाइल 

पर आए मैसेज को देख अनायास ही चालीस 

साल पहले क� उन हालात� म� प��च जाती ह� 

जब �स और अमे�रका म� उप�ह भेजने क� 

होड़ सी मच गई थी। �काईलैब उप�ह का 

टन� वजनी मलबा िगरने वाला था। लोग डर�-

सहमे थे िक इतना भारी उप�ह िजस जगह 

िगर�गा तो वहाँ क� लोग बच�गे भी िक नह�। ऐसे 

हालात� म� करीम और �रजवाना भी अपनी 

मोह�बत को लेकर िचंितत थे। दोन� इस 

आसमानी आफ़त क� गुज़रने क� बाद एक होने 

का सोच रह� थे। आसमानी आफ़त एक िनज�न 

�थान पर िगर गई। दुिनया बच गई। जब करीम 

को पता चलता ह� �रजवाना क� शादी कह� 

और हो गई, �काईलैब क� आफ़त से बच 

गया लेिकन उसक� �ेम क� दुिनया लुट गई। 

वह पूछना चाहता ह� -'�या दुिनया बची रही? 

पर िकससे पूछ�?'

कहानी अपने दूसर� उ�कष� को छ�ती ह� जब 

�रजवाना को अंशुल म� करीम नज़र आता ह�। 

दुिनया चाँद पर प��च गई। ब�त क�छ बदला 

लेिकन दो �ेम करने वाल� क� हालात आज भी 

वैसे ही ह�। �या बदला? क�छ भी तो नह�। 

िश�पगत ��� से इन कहािनय� क� भाषा 

सरल और जीवंत ह�। शैली और श�द चयन 

एक िनर�तर सृजनशील सािह�यकार क� शैली 

का आनंद देते ह�। य�िप क�छ कहािनय� क� 

िवषय व�तु एक ही धरातल से ली गई ह� 

लेिकन कह� भी दोहराव नह� लगता। हर 

कहानी एक से बढ़कर एक लगती ह�। उनम� 

आम आदमी का डर, उसक� भावानुभूितयाँ 

बड़� ही मनोिव�ेषणा�मक ढ�ग से ��तुत क� 

गई ह�। िनसंदेह यह एक उ�क�� कहानी सं�ह 

ह� जो पाठक� क� मन पर देर तक असर 

छोड़�गा। 
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कहािनयाँ देश और समाज क� वे वा�तिवक त�वीर होती ह� िज�ह� कथाकार संवेदना� क� 

अथाह गहराइय� म� ड�ब कर सृिजत करता ह�। 'वांग छी' कहानी सं�ह से गुज़रते �ए मन 

अनायास ही कथाकार क� पा�� क� पीड़ा से जुड़ जाता ह�। ये कहािनयाँ उव�र संवेदना� क� 

उपज ह� जो पाठक क� �दय पर ब�त समय तक �थान बनाये रहती ह�। 

इस कहानी सं�ह क� पहली कहानी 'िखरनी' पढ़ते �ए पाठक क� भीतर िखरनी-सी ही 

िमठास अनायास घुल जाती ह�। बचपन िकतना िन�छल और मासूम होता ह�। कथाकार ने 

कहानी को बड़� सुंदर िब�ब� से सजाया ह�। िखरनी च�बल और मालवा म� पाया जाने वाला 

छोटा-सा एक दुल�भ फल ह� िब�क�ल �ेम क� स�श। �ेम पगी नाियका िखरनी क� िमठास म� ड�बी 

रहती ह� और नायक क� आँख� बचपन से ही र�स म� �थम आने क� सपने बुनती ह�। �ेम-�मृितय� 

क� पूँजी सँभाले कथा नाियका िजसे �ेम म� नीम भी मीठा लगता ह� लेिकन िज़ंदगी क� भाग दौड़ 

म� अ�वल आने क� िलए ब�त तेज़ी से दौड़ने वाला नायक जो अभी भी नाियका क� कोमल 

भावना� क� �ित उतना ही संवेदनहीन ह�। इस कहानी म� अधूर� �ेम क� कसक ग़लतान िखरनी 

क� िमठास को नीम क� कड़वाहट म� त�दील कर देती ह� और पाठक पर �ेम म� ड�बी लड़क� का 

जादू देर तक छाया रहता ह�। 

सरहद� का बँटवारा िकसी मनु�य क� जीवन को िकस हद तक �भािवत कर सकता ह�, इस 

बात का अहसास हम� सं�ह क� शीष�क कहानी 'वांग छी' म� िश�त से होता ह�। दो सीमा� म� 

बँट� देश क� �य��य� का भी बँटवारा हो जाता ह�। इस लाइन क� इस पार से उस पार जाने क� 

िनयम इतने स�त ह� िक �य�� चाह कर भी इस पार से उस पार अपन� से िमल नह� सकता। वांग 

छी क� घर दो देश� म� बस गए लेिकन ज़�रत पर वे सीमा-र�खा� क� बाधा से न इधर क� हो पाते 

ह� न उधर क�। वे एक भी जगह सही समय पर उप��थत न रह सक�। क�सी िवड�बना ह� िक 

अफ़सर� क� िदल भी प�थर क� हो जाते ह�, जहाँ संवेदना� क� कोई सुनवाई नह�। 

टॉ��टॉय क� श�द� म� कथानक सदा जीवन क� कोलाहल से, वत�मान समय क� जीवंत 

अंतिव�रोध से उ�प� होता ह�। यह िकसी सामािजक अंतिव�रोध क� �कटीकरण क� चाबी ह�। 

मनीष वै� क� कहािनयाँ इस कसौटी पर पूरी तरह खरी उतरती ह�। ये कहािनयाँ जीवन क� सहज 

घटना� से �वाभािवक और अक�ि�म �प से संवेदना� को उथल-पुथल कर प�� पर उतरी 

ह�। इसीिलए ये कहािनयाँ हम� बेहद �ामािणक लगती ह�, जैसे वे अपने ही आसपास घट रही कोई 

बात कह रह� ह�। वे िकसी भी तरह से कह� अिव�सनीय नह� होती ह�। 

इन कहािनय� क� कथानक यथाथ� और बदलते समय क� प�र��थितय� से उपजे ह�। वो 

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

वांग छी
समी�क : डॉ. उपमा शमा�

लेखक : मनीष वै� 

�काशक : सेत ु �काशन, नई िद�ी

डॉ. उपमा शमा�

बी-1/248, यमुना िवहार 

नई िद�ी 110053

मोबाइल- 8826270597

ईमेल- dr.upma0509@gmail.com

नई पु�तक

(किवता सं�ह)

अब�न न�सल बीवी
लेखक : रजनीगंधा

�काशक : िशवना �काशन

 र�गमंच तथा िफ़�म� क� गुणी अिभने�ी 

रजनीगंधा का यह किवता सं�ह िशवना 

�काशन से �कािशत होकर क�छ िदन� पूव� ही 

आया ह�। �वयं रजनीगंधा इस पु�तक क� बार� 

म� िलखती ह�- जबसे क़लम सँभाली तब से तो 

मान� मेर� दद� को अिभ�य�� का एक सश� 

मा�यम यानी किवता िमली। जो दद� मेर� भीतर 

आलोिडत होते रहते थे उ�ह� एक रा�ता िमला 

और इस तरह किवता लेखन शु� �आ। 

अपनी रचना� पर ���पात क�� तो अब 

तक अनेक रचनाएँ िलख चुक� ��। ये 

किवताएँ असल म� मेर� �य���व का �ितिबंब 

ह�। मेरी किवता� म� आप अ�यव�था� क� 

�ित आ�ोश िमलेगा, समाज को बदलने क� 

कसमसाहट िमलेगी और साथ ही िमल�गे 

�ांितकारी तेवर। हालाँिक क�छ लोग मानते ह� 

िक किवता को �ेममय होना चािहए लेिकन 

मेरा मानना ह� िक अगर किवता और सािह�य 

समाज का दप�ण ह� तो समाज म� िसफ� �ेम ही 

नह� वर� अनेक िवड�बनाएँ भी ह� और ऐसे म� 

किवता का दािय�व हो जाता ह� िक वह उन 

िवड�बना� को उक�र�।    
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तथाकिथत िवकास, तेज़ी से बदलते समय क� 

गाँव, शहर, ट��ोलॉजी और इससे पुराने 

�यवसाय पर उ�प� �आ संकट, दो देश� क� 

बीच क� सीमा-र�खा पर कड़वाहट से िकसी 

�य�� पर पड़ने वाले असर क� मा�यम से 

बदलते समय क� ��थितय� का लेखक िच�ण 

ही नह� करते अिपतु उन पर वैचा�रक मत भी 

रखते ह�। इनक� कहािनय� म� राजनीित, समाज 

और जीवन क� आलोचना�मक �या�या ह�। ये 

कहािनयाँ मनु�य क� दु:ख� पर उ�गली रखती 

ह�, जीवन को समझने का �यापक ���कोण 

उ�प� करती ह�, इसिलए मनीष वै� लोकजन 

क� बेहद लोकि�य कथाकार ह�। उ�ह�ने अपने 

इस नए सं�ह म� शािमल कहानी चूह�दानी, 

एचएमटी 3511, क�धे पर घंटाघर, अगन 

मानुष, पहले जोड़, िफर घटाव िफर जोड़ 

और जुगलबंदी म� िवकास क� अंधी दौड़ और 

ट��ोलॉजी क� वजह से िपछड़ते पुराने 

कारोबार क� सतत �ास से लोग� क� 

आजीिवका पर उपजे संकट से िवप� लोग� 

क� मन ��थित पर ब�बी क़लम चलाई ह�। 

कहानी क� बार� म� इ�पहानी भाषा क� महा� 

रचनाकार बोख�ज ने िलखा ह� िक सृ�� क� 

रचना करने वाले ने सृ�� क� आर�भ म� ही 

कहानी िलख दी थी। हर दौर का लेखक उसे 

अपने-अपने ढ�ग से िलखता ह�। 

इसी बात को च�रताथ� करते �ए मनीष 

वै� संवेदनशील कथाकार ह�। �स-यू��न क� 

यु� क� पीड़ा से उपजी संवेदना� को 

कथाव�तु बनाकर उन जैसा कथाकार ही 

'�कायलैब' जैसी संवेदनशील �ेम कहानी 

िलख सकता ह�। यु� से पहले िकसी को 

यू��न जैसे छोट� देश म� ब�त �यादा 

िदलच�पी नह� थी लेिकन �स क� उसे यु� म� 

तहस-नहस करने से देश-दुिनया क� लोग� को 

यू��न से एक िवशेष लगाव हो गया। यु� म� 

यू��न क� हताहत सैिनक� और मलबे क� ढ�र म� 

बदलते शहर� को देख शायद ही कोई ऐसा 

संवेदनशील �य�� होगा िजसक� आँख� नम न 

�ई ह�। 

मनीष वै� इन संवेदना� को �रजवाना क� 

मा�यम से यूँ िलखते ह� 'िकतनी सुंदर सलोनी 

ह� यह दुिनया लेिकन हमने आज इसे िकस 

मुहाने पर लाकर खड़ा कर िदया ह�। उसने 

कभी दुिनया क� न�शे म� यू��न नह� देखा, 

िलहाजा उससे उसका जुड़ाव कभी िकसी �प 

म� नह� रहा लेिकन अभी जब से �स ने उसे 

ने�तनाबूद करना शु� िकया ह�, यू��न 

अनदेखा-अनजाना होते �ए भी उसक� िदल क� 

एक िह�से म� धड़कने लगा ह�।'

�रजवाना अपनी पोती �रजा क� मोबाइल 

पर आए मैसेज को देख अनायास ही चालीस 

साल पहले क� उन हालात� म� प��च जाती ह� 

जब �स और अमे�रका म� उप�ह भेजने क� 

होड़ सी मच गई थी। �काईलैब उप�ह का 

टन� वजनी मलबा िगरने वाला था। लोग डर�-

सहमे थे िक इतना भारी उप�ह िजस जगह 

िगर�गा तो वहाँ क� लोग बच�गे भी िक नह�। ऐसे 

हालात� म� करीम और �रजवाना भी अपनी 

मोह�बत को लेकर िचंितत थे। दोन� इस 

आसमानी आफ़त क� गुज़रने क� बाद एक होने 

का सोच रह� थे। आसमानी आफ़त एक िनज�न 

�थान पर िगर गई। दुिनया बच गई। जब करीम 

को पता चलता ह� �रजवाना क� शादी कह� 

और हो गई, �काईलैब क� आफ़त से बच 

गया लेिकन उसक� �ेम क� दुिनया लुट गई। 

वह पूछना चाहता ह� -'�या दुिनया बची रही? 

पर िकससे पूछ�?'

कहानी अपने दूसर� उ�कष� को छ�ती ह� जब 

�रजवाना को अंशुल म� करीम नज़र आता ह�। 

दुिनया चाँद पर प��च गई। ब�त क�छ बदला 

लेिकन दो �ेम करने वाल� क� हालात आज भी 

वैसे ही ह�। �या बदला? क�छ भी तो नह�। 

िश�पगत ��� से इन कहािनय� क� भाषा 

सरल और जीवंत ह�। शैली और श�द चयन 

एक िनर�तर सृजनशील सािह�यकार क� शैली 

का आनंद देते ह�। य�िप क�छ कहािनय� क� 

िवषय व�तु एक ही धरातल से ली गई ह� 

लेिकन कह� भी दोहराव नह� लगता। हर 

कहानी एक से बढ़कर एक लगती ह�। उनम� 

आम आदमी का डर, उसक� भावानुभूितयाँ 

बड़� ही मनोिव�ेषणा�मक ढ�ग से ��तुत क� 

गई ह�। िनसंदेह यह एक उ�क�� कहानी सं�ह 

ह� जो पाठक� क� मन पर देर तक असर 

छोड़�गा। 
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कहािनयाँ देश और समाज क� वे वा�तिवक त�वीर होती ह� िज�ह� कथाकार संवेदना� क� 

अथाह गहराइय� म� ड�ब कर सृिजत करता ह�। 'वांग छी' कहानी सं�ह से गुज़रते �ए मन 

अनायास ही कथाकार क� पा�� क� पीड़ा से जुड़ जाता ह�। ये कहािनयाँ उव�र संवेदना� क� 

उपज ह� जो पाठक क� �दय पर ब�त समय तक �थान बनाये रहती ह�। 

इस कहानी सं�ह क� पहली कहानी 'िखरनी' पढ़ते �ए पाठक क� भीतर िखरनी-सी ही 

िमठास अनायास घुल जाती ह�। बचपन िकतना िन�छल और मासूम होता ह�। कथाकार ने 

कहानी को बड़� सुंदर िब�ब� से सजाया ह�। िखरनी च�बल और मालवा म� पाया जाने वाला 

छोटा-सा एक दुल�भ फल ह� िब�क�ल �ेम क� स�श। �ेम पगी नाियका िखरनी क� िमठास म� ड�बी 

रहती ह� और नायक क� आँख� बचपन से ही र�स म� �थम आने क� सपने बुनती ह�। �ेम-�मृितय� 

क� पूँजी सँभाले कथा नाियका िजसे �ेम म� नीम भी मीठा लगता ह� लेिकन िज़ंदगी क� भाग दौड़ 

म� अ�वल आने क� िलए ब�त तेज़ी से दौड़ने वाला नायक जो अभी भी नाियका क� कोमल 

भावना� क� �ित उतना ही संवेदनहीन ह�। इस कहानी म� अधूर� �ेम क� कसक ग़लतान िखरनी 

क� िमठास को नीम क� कड़वाहट म� त�दील कर देती ह� और पाठक पर �ेम म� ड�बी लड़क� का 

जादू देर तक छाया रहता ह�। 

सरहद� का बँटवारा िकसी मनु�य क� जीवन को िकस हद तक �भािवत कर सकता ह�, इस 

बात का अहसास हम� सं�ह क� शीष�क कहानी 'वांग छी' म� िश�त से होता ह�। दो सीमा� म� 

बँट� देश क� �य��य� का भी बँटवारा हो जाता ह�। इस लाइन क� इस पार से उस पार जाने क� 

िनयम इतने स�त ह� िक �य�� चाह कर भी इस पार से उस पार अपन� से िमल नह� सकता। वांग 

छी क� घर दो देश� म� बस गए लेिकन ज़�रत पर वे सीमा-र�खा� क� बाधा से न इधर क� हो पाते 

ह� न उधर क�। वे एक भी जगह सही समय पर उप��थत न रह सक�। क�सी िवड�बना ह� िक 

अफ़सर� क� िदल भी प�थर क� हो जाते ह�, जहाँ संवेदना� क� कोई सुनवाई नह�। 

टॉ��टॉय क� श�द� म� कथानक सदा जीवन क� कोलाहल से, वत�मान समय क� जीवंत 

अंतिव�रोध से उ�प� होता ह�। यह िकसी सामािजक अंतिव�रोध क� �कटीकरण क� चाबी ह�। 

मनीष वै� क� कहािनयाँ इस कसौटी पर पूरी तरह खरी उतरती ह�। ये कहािनयाँ जीवन क� सहज 

घटना� से �वाभािवक और अक�ि�म �प से संवेदना� को उथल-पुथल कर प�� पर उतरी 

ह�। इसीिलए ये कहािनयाँ हम� बेहद �ामािणक लगती ह�, जैसे वे अपने ही आसपास घट रही कोई 

बात कह रह� ह�। वे िकसी भी तरह से कह� अिव�सनीय नह� होती ह�। 

इन कहािनय� क� कथानक यथाथ� और बदलते समय क� प�र��थितय� से उपजे ह�। वो 

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

वांग छी
समी�क : डॉ. उपमा शमा�

लेखक : मनीष वै� 

�काशक : सेत ु �काशन, नई िद�ी

डॉ. उपमा शमा�

बी-1/248, यमुना िवहार 

नई िद�ी 110053

मोबाइल- 8826270597

ईमेल- dr.upma0509@gmail.com

नई पु�तक

(किवता सं�ह)

अब�न न�सल बीवी
लेखक : रजनीगंधा

�काशक : िशवना �काशन

 र�गमंच तथा िफ़�म� क� गुणी अिभने�ी 

रजनीगंधा का यह किवता सं�ह िशवना 

�काशन से �कािशत होकर क�छ िदन� पूव� ही 

आया ह�। �वयं रजनीगंधा इस पु�तक क� बार� 

म� िलखती ह�- जबसे क़लम सँभाली तब से तो 

मान� मेर� दद� को अिभ�य�� का एक सश� 

मा�यम यानी किवता िमली। जो दद� मेर� भीतर 

आलोिडत होते रहते थे उ�ह� एक रा�ता िमला 

और इस तरह किवता लेखन शु� �आ। 

अपनी रचना� पर ���पात क�� तो अब 

तक अनेक रचनाएँ िलख चुक� ��। ये 

किवताएँ असल म� मेर� �य���व का �ितिबंब 

ह�। मेरी किवता� म� आप अ�यव�था� क� 

�ित आ�ोश िमलेगा, समाज को बदलने क� 

कसमसाहट िमलेगी और साथ ही िमल�गे 

�ांितकारी तेवर। हालाँिक क�छ लोग मानते ह� 

िक किवता को �ेममय होना चािहए लेिकन 

मेरा मानना ह� िक अगर किवता और सािह�य 

समाज का दप�ण ह� तो समाज म� िसफ� �ेम ही 

नह� वर� अनेक िवड�बनाएँ भी ह� और ऐसे म� 

किवता का दािय�व हो जाता ह� िक वह उन 

िवड�बना� को उक�र�।    
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ख�ी-मीठी याद� / और आज सुबह सवेर� उठ 

कर बाँध रही �� उनको / अपने मन क� भीगे 

कोने से अपने आँचल म� / िकतना मु��कल 

होता ह� न माँ क� िबना मायक� आना / और रात 

भी रह जाना / न न�द आती ह� और न ही चैन / 

मन बावरा मुँह अँधेर� उठ आँगन म� च�कर 

लगाता ह�। 

बेटी से माँ क� मन क� तार जुड़� होते ह�। 

अपने मन क� भाव िजतना वह बेटी से साझा 

कर पाती ह� उतना िकसी और से नह�। ऐसे म� 

जब िववािहत बेटी उसक� पास �यादा नह� रह 

पाती तो �या गुज़रती ह� माँ पर, और �या 

गुज़रती ह� बेटी पर भी- माँ का मन / क�छ िदन 

रह जाओ न / क�से कहा था न माँ ने उस शाम 

/ मेरा हाथ थाम कर हौले से मुझे जाना ह� माँ / 

घर म� ढ�र� काम िवलंिबत ह� बेट� क� �ूशन / 

और इनक� नौकरी / आप तो जानती ह� / 

औरत क� िबना / घर क�सा हो जाता ह� / अपनी 

ही माँ को / अपने माँ होने क� / मजबूरी बताती 

म� / सामान समेटने लगी थी। / भूल गई थी / 

माँ िकतनी भी / उ�दराज हो जाए / पढ़ लेती 

ह� बेटी क� / अनबोले ज�बात� को / िकतना 

मु��कल होता ह� / माँ क� घर से यूँ लौटकर 

आना / माँ �कने को कह� / और बेटी बनाए 

झूठा बहाना। 

माँ-बेटी क� ही संबंध पर एक और किवता 

ह�- शिम�दगी / न�ही-न�ही अँगुिलयाँ / जब 

छ�ती ह� मुझे / अपने कोमल �पश� से / तब मेर� 

अ�दर क�छ / गम� मोम सा बनकर बहता ह� / 

याद आता ह� मुझे माँ से िकया हर ग़लत 

�यवहार / भावना�मक अ�याचार / तब माँ ने 

मूक आँख� से कहा था / जा तू भी माँ बन और 

जान / अपने माँ होने क� दद� को / सुक�न को / 

आज माँ ह� / पर मेर� पास ल�ज़ नह� अपनी 

शिम�दगी क� िसवा। 

िकतना मु��कल होता ह� एक लड़क� क� 

िलए जब वह अनजाने म� िकसी दहशतगद� से 

जुड़ जाती ह�। िकतनी पीड़ा वह अपने नाम कर 

लेती ह�, क�छ इ�ही ज�बात� को उ�ह�ने उतारा 

ह� - म�ने वह� धोयी थ� / सब याद� / वह� तोड़ी 

थ� / तु�हारी लायी चूिड़याँ / वह� बहाया था / 

ट�कड़�-ट�कड़� कर क� दुप�ा / तु�हार� ही नाम 

को सुनकर / बु�का फाड़ कर रो लेने क� बाद 

/ टीवी पर दहशतगद� क� िल�ट म�!

नीिलमा शमा� क� क़लम िसफ� एक नारी 

क� मन क� अिभ�य�� ही नह� करती, ब��क 

वह पु�ष क� मन क� बात भी करती ह�- 

�वीकारो�� / रोते नह� ह� पु�ष / म� भी कहाँ 

रो रहा �� / बरसात ह� यह तो / और म� इसम� 

अपने / अंदर क� घाव धो रहा �� / मवाद सी 

भर गई ह� इन म� िकसी क� याद� क�। / 

ची�कार� ह� / �पंदन ह� / और ह� असीम वेदना 

भी / इसिलए इस ठ�डी भीगी बा�रश म� / �द 

को िभगो रहा ��। / रोते नह� ह� पु�ष / म� भी 

कहाँ रो रहा ��!/ 

इ�तज़ार पर उनक� क़लम चलती ह� तो 

क�छ यूँ कहती ह�- इ�तज़ार / दफ़न कर दी ह� / 

सभी बासी याद� / उ�मीद� क�ट-क�ट कर / भर 

ली ह� अब पोटली म� / िजनका र�ग गँदला हो 

चुका मौसम� क� मार से / लेिकन अरमान भी 

अब िससकते ह�  / तलाईय� क� नीचे 

कसमसाते �ए / तिकय� को िदलासे देते ह� 

थपथपाते �ए / बरस� बरस पहले / कोई गया 

था कहकर / ज�दी लौट आने को / और 

चौखट ल�लुहान ह� खुरचे �ए नाखून� क� / 

गहर� िनशान� से ! 

शीष�क किवता 'शिनवार क� इ�तज़ार म�' भी 

ब�त भावपूण� बन पड़ी ह�। पित से दूर िवरहणी 

प�नी का शिनवार का इ�तज़ार ब�त सजीव बन 

पड़ा ह�- मन क� गहराइय� तक / सोचते -

सोचते मुझे / अपने ही साथ पा लेते हो / और 

सोच� म� ही छा जाते हो िफर सोच� म� ही / 

बेसुध होकर सो जाते हो / सुनो भी / अब तुम 

ही सोचो / तु�हार� इस पहाड़ी शहर म� बावरी 

सी म� / िकस तरह / रात भर / ताका करती �� 

/ तु�हारा िसरहाना / िसफ़� / और िसफ़� / 

शिनवार क� इ�तज़ार म�.....

पु�तक म� नीिलमा शमा� क� भाव और 

कथन िनतांत िनजी से महसूस होते ह�। िजनम� 

घुसपैठ, मन को क�छ अपराधी सा भाव तो 

देती ह�, पर�तु पढ़ने क� कौतुहल को भी नह� 

रोक पाती। बहरहाल, एक सुंदर और भावपूण� 

सं�ह क� िलए नीिलमा शमा� को बधाई एवं 

शुभकामनाएँ। आपक� क़लम यूँ ही अिवराम 

चलती रह� और पाठक� का िदल लुभाती रह�। 
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नीिलमा शमा�, सािह�य का एक ऐसा जाना-पहचाना चेहरा बन चुक� ह�, जो ग�, का�य 

दोन� िवधा� म� अपनी उप��थित पुरज़ोर तरीक़� से दज� करवा रही ह�। लघुकथा, कहानी और 

किवता� म� उनक� थाप क� गूँज हर तरफ सुनाई दे रही ह�। य�िप नीिलमा शमा� क� अपनी 

पु�तक� तो अभी िसफ� दो ही आई ह� पर�तु वह अपनी क़लम क� ती�णता से सबका �यान अपनी 

ओर आकिष�त कर चुक� ह�। उनक� पहली पु�तक एक कहानी सं�ह 'कोई �शबू उदास करती 

ह�' था, जो सािह�य जग� म� ख़ासा सराहा गया। अब उनक� दूसरी पु�तक एक किवता सं�ह ह�, 

जो अभी क�छ समय पूव� ही िशवना �काशन से �कािशत �आ ह�। 

'शिनवार क� इ�तज़ार म�' यह शीष�क ह� नीिलमा शमा� क� सं�ह का, जो सुनने म� मनभावन 

लगता ह�। नीिलमा शमा� एक संवेदनशील रचनाकार ह�। उनक� रचना� म� संवेदना� क� महक 

होती ह�। उ�ह� पढ़कर पाठक को अहसास हो जाता ह� िक िलखने वाला क�से कोमल मन का 

�य���व ह�। पु�तक को पढ़ते और उसक� प�े पलटते �ए, एक �थान पर मन गीला हो गया। 

जहाँ वह बात करती ह� लड़िकय� क�, उनक� �ेम क�, उनक� िन�ा और समप�ण क�। उसक� 

एक बानगी देिखये- और म� उदास सा करवट बदलता �आ / याद करता �� िसफ़� एक िज�म 

िज�म जो िदन रात मेर� इद�-िगद� / घूमता ह� एक िन��त प�रिध म� िबना अपना �याल िकये / यह 

लड़िकयाँ िकतनी कमज़फ़� होती ह� / कमब�त होती ह� / िकतना भी दु�कारो और िफर पुचकारो 

/ सावन क� झड़ी सी बरसती रहती ह� / बस एक पल क� सािनं�य क� िलए। 

पढ़कर लगा सचमुच ऐसी ही तो होती ह� लड़िकयाँ। 

इसक� बाद ��� ठहरी एक पृ� पर जो माँ क� नाम था। माँ जब होती ह� तो उसक� ममता का 

अनुभव तो हम करते ह�, िज़द करते ह� �ठते ह�। पर�तु माँ का अ��य होना ही हम� अहसास 

करवाता ह� िक वह �या थी, उसक� न रहने पर अपनी अपूरणीय �ित का अहसास होता ह� - माँ 

िबन मायका / माँ तेर� घर का एक कोना / जहाँ छ�पा कर गई थी म� / अपने लड़कपन क� क�छ 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

शिनवार क� इ�तज़ार म�
समी�क : �यो��ा किपल

लेखक : नीिलमा शमा �

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

�यो��ा किपल

18 ए, िव�मािद�य पुरी, �ट�ट ब�क 

कॉलोनी, बर�ली 243005 उ� 

मोबाइल- 9412291372

ईमेल- jyotysingh.js@gmail.com

नई पु�तक

(किवता सं�ह)

गुमशुदा चािबय� क� तलाश
लेखक : अ�ण सातले

�काशक : िशवना �काशन

 व�र� किव अ�ण सातले का यह किवता 

सं�ह िशवना �काशन से �कािशत होकर 

हाल म� ही सामने आया ह�। इस पु�तक क� बार� 

म� कथाकार मनीष वै� िलखते ह�- अ�ण 

सातले क� किवता� को पढ़कर पाठक 

संवेदना क� �तर पर इस तरह जुड़ जाता ह� िक 

उसे ये किवताय� अपने जीवन क� महसूस होने 

लगती ह�। किवता यही िव�मय रचती ह� िक 

वह कब किव से छ�टकर पाठक क� मन म� 

रस-बस जाती ह�। अ�ण सातले चुपचाप 

अपने एकांत म� किवता रचने वाले किव ह�। 

िनमाड क� सूखी धरती से आने वाला यह किव 

अपने जीवन राग, �ेम और क�णा क� नमी से 

तर-ब-तर ह�। इनक� किवता� म� एक खास 

तरह क� चमक, उ�मीद, आ���त ह�। ये 

किवताएं अपने समय क� ज�री सवाल� से 

�ब� होती स�प� जीवन ��� देती ह�। लोक 

जीवन, इसका संघष�, इसक� सांिगितकता, 

रागा�मकता लगभग हर किवता म� अ�तः-

सिलला क� तरह मौजूद ह�। ये किवताय� जीवन 

क� उछाह से भरी किवताएं ह� जो आमदपर�त 

िज़ंदिगय� क� आस-पास से गुजरते �ये आत� 

ह�। 

000
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ख�ी-मीठी याद� / और आज सुबह सवेर� उठ 

कर बाँध रही �� उनको / अपने मन क� भीगे 

कोने से अपने आँचल म� / िकतना मु��कल 

होता ह� न माँ क� िबना मायक� आना / और रात 

भी रह जाना / न न�द आती ह� और न ही चैन / 

मन बावरा मुँह अँधेर� उठ आँगन म� च�कर 

लगाता ह�। 

बेटी से माँ क� मन क� तार जुड़� होते ह�। 

अपने मन क� भाव िजतना वह बेटी से साझा 

कर पाती ह� उतना िकसी और से नह�। ऐसे म� 

जब िववािहत बेटी उसक� पास �यादा नह� रह 

पाती तो �या गुज़रती ह� माँ पर, और �या 

गुज़रती ह� बेटी पर भी- माँ का मन / क�छ िदन 

रह जाओ न / क�से कहा था न माँ ने उस शाम 

/ मेरा हाथ थाम कर हौले से मुझे जाना ह� माँ / 

घर म� ढ�र� काम िवलंिबत ह� बेट� क� �ूशन / 

और इनक� नौकरी / आप तो जानती ह� / 

औरत क� िबना / घर क�सा हो जाता ह� / अपनी 

ही माँ को / अपने माँ होने क� / मजबूरी बताती 

म� / सामान समेटने लगी थी। / भूल गई थी / 

माँ िकतनी भी / उ�दराज हो जाए / पढ़ लेती 

ह� बेटी क� / अनबोले ज�बात� को / िकतना 

मु��कल होता ह� / माँ क� घर से यूँ लौटकर 

आना / माँ �कने को कह� / और बेटी बनाए 

झूठा बहाना। 

माँ-बेटी क� ही संबंध पर एक और किवता 

ह�- शिम�दगी / न�ही-न�ही अँगुिलयाँ / जब 

छ�ती ह� मुझे / अपने कोमल �पश� से / तब मेर� 

अ�दर क�छ / गम� मोम सा बनकर बहता ह� / 

याद आता ह� मुझे माँ से िकया हर ग़लत 

�यवहार / भावना�मक अ�याचार / तब माँ ने 

मूक आँख� से कहा था / जा तू भी माँ बन और 

जान / अपने माँ होने क� दद� को / सुक�न को / 

आज माँ ह� / पर मेर� पास ल�ज़ नह� अपनी 

शिम�दगी क� िसवा। 

िकतना मु��कल होता ह� एक लड़क� क� 

िलए जब वह अनजाने म� िकसी दहशतगद� से 

जुड़ जाती ह�। िकतनी पीड़ा वह अपने नाम कर 

लेती ह�, क�छ इ�ही ज�बात� को उ�ह�ने उतारा 

ह� - म�ने वह� धोयी थ� / सब याद� / वह� तोड़ी 

थ� / तु�हारी लायी चूिड़याँ / वह� बहाया था / 

ट�कड़�-ट�कड़� कर क� दुप�ा / तु�हार� ही नाम 

को सुनकर / बु�का फाड़ कर रो लेने क� बाद 

/ टीवी पर दहशतगद� क� िल�ट म�!

नीिलमा शमा� क� क़लम िसफ� एक नारी 

क� मन क� अिभ�य�� ही नह� करती, ब��क 

वह पु�ष क� मन क� बात भी करती ह�- 

�वीकारो�� / रोते नह� ह� पु�ष / म� भी कहाँ 

रो रहा �� / बरसात ह� यह तो / और म� इसम� 

अपने / अंदर क� घाव धो रहा �� / मवाद सी 

भर गई ह� इन म� िकसी क� याद� क�। / 

ची�कार� ह� / �पंदन ह� / और ह� असीम वेदना 

भी / इसिलए इस ठ�डी भीगी बा�रश म� / �द 

को िभगो रहा ��। / रोते नह� ह� पु�ष / म� भी 

कहाँ रो रहा ��!/ 

इ�तज़ार पर उनक� क़लम चलती ह� तो 

क�छ यूँ कहती ह�- इ�तज़ार / दफ़न कर दी ह� / 

सभी बासी याद� / उ�मीद� क�ट-क�ट कर / भर 

ली ह� अब पोटली म� / िजनका र�ग गँदला हो 

चुका मौसम� क� मार से / लेिकन अरमान भी 

अब िससकते ह�  / तलाईय� क� नीचे 

कसमसाते �ए / तिकय� को िदलासे देते ह� 

थपथपाते �ए / बरस� बरस पहले / कोई गया 

था कहकर / ज�दी लौट आने को / और 

चौखट ल�लुहान ह� खुरचे �ए नाखून� क� / 

गहर� िनशान� से ! 

शीष�क किवता 'शिनवार क� इ�तज़ार म�' भी 

ब�त भावपूण� बन पड़ी ह�। पित से दूर िवरहणी 

प�नी का शिनवार का इ�तज़ार ब�त सजीव बन 

पड़ा ह�- मन क� गहराइय� तक / सोचते -

सोचते मुझे / अपने ही साथ पा लेते हो / और 

सोच� म� ही छा जाते हो िफर सोच� म� ही / 

बेसुध होकर सो जाते हो / सुनो भी / अब तुम 

ही सोचो / तु�हार� इस पहाड़ी शहर म� बावरी 

सी म� / िकस तरह / रात भर / ताका करती �� 

/ तु�हारा िसरहाना / िसफ़� / और िसफ़� / 

शिनवार क� इ�तज़ार म�.....

पु�तक म� नीिलमा शमा� क� भाव और 

कथन िनतांत िनजी से महसूस होते ह�। िजनम� 

घुसपैठ, मन को क�छ अपराधी सा भाव तो 

देती ह�, पर�तु पढ़ने क� कौतुहल को भी नह� 

रोक पाती। बहरहाल, एक सुंदर और भावपूण� 

सं�ह क� िलए नीिलमा शमा� को बधाई एवं 

शुभकामनाएँ। आपक� क़लम यूँ ही अिवराम 

चलती रह� और पाठक� का िदल लुभाती रह�। 
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नीिलमा शमा�, सािह�य का एक ऐसा जाना-पहचाना चेहरा बन चुक� ह�, जो ग�, का�य 

दोन� िवधा� म� अपनी उप��थित पुरज़ोर तरीक़� से दज� करवा रही ह�। लघुकथा, कहानी और 

किवता� म� उनक� थाप क� गूँज हर तरफ सुनाई दे रही ह�। य�िप नीिलमा शमा� क� अपनी 

पु�तक� तो अभी िसफ� दो ही आई ह� पर�तु वह अपनी क़लम क� ती�णता से सबका �यान अपनी 

ओर आकिष�त कर चुक� ह�। उनक� पहली पु�तक एक कहानी सं�ह 'कोई �शबू उदास करती 

ह�' था, जो सािह�य जग� म� ख़ासा सराहा गया। अब उनक� दूसरी पु�तक एक किवता सं�ह ह�, 

जो अभी क�छ समय पूव� ही िशवना �काशन से �कािशत �आ ह�। 

'शिनवार क� इ�तज़ार म�' यह शीष�क ह� नीिलमा शमा� क� सं�ह का, जो सुनने म� मनभावन 

लगता ह�। नीिलमा शमा� एक संवेदनशील रचनाकार ह�। उनक� रचना� म� संवेदना� क� महक 

होती ह�। उ�ह� पढ़कर पाठक को अहसास हो जाता ह� िक िलखने वाला क�से कोमल मन का 

�य���व ह�। पु�तक को पढ़ते और उसक� प�े पलटते �ए, एक �थान पर मन गीला हो गया। 

जहाँ वह बात करती ह� लड़िकय� क�, उनक� �ेम क�, उनक� िन�ा और समप�ण क�। उसक� 

एक बानगी देिखये- और म� उदास सा करवट बदलता �आ / याद करता �� िसफ़� एक िज�म 

िज�म जो िदन रात मेर� इद�-िगद� / घूमता ह� एक िन��त प�रिध म� िबना अपना �याल िकये / यह 

लड़िकयाँ िकतनी कमज़फ़� होती ह� / कमब�त होती ह� / िकतना भी दु�कारो और िफर पुचकारो 

/ सावन क� झड़ी सी बरसती रहती ह� / बस एक पल क� सािनं�य क� िलए। 

पढ़कर लगा सचमुच ऐसी ही तो होती ह� लड़िकयाँ। 

इसक� बाद ��� ठहरी एक पृ� पर जो माँ क� नाम था। माँ जब होती ह� तो उसक� ममता का 

अनुभव तो हम करते ह�, िज़द करते ह� �ठते ह�। पर�तु माँ का अ��य होना ही हम� अहसास 

करवाता ह� िक वह �या थी, उसक� न रहने पर अपनी अपूरणीय �ित का अहसास होता ह� - माँ 

िबन मायका / माँ तेर� घर का एक कोना / जहाँ छ�पा कर गई थी म� / अपने लड़कपन क� क�छ 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

शिनवार क� इ�तज़ार म�
समी�क : �यो��ा किपल

लेखक : नीिलमा शमा �

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

�यो��ा किपल

18 ए, िव�मािद�य पुरी, �ट�ट ब�क 

कॉलोनी, बर�ली 243005 उ� 

मोबाइल- 9412291372

ईमेल- jyotysingh.js@gmail.com

नई पु�तक

(किवता सं�ह)

गुमशुदा चािबय� क� तलाश
लेखक : अ�ण सातले

�काशक : िशवना �काशन

 व�र� किव अ�ण सातले का यह किवता 

सं�ह िशवना �काशन से �कािशत होकर 

हाल म� ही सामने आया ह�। इस पु�तक क� बार� 

म� कथाकार मनीष वै� िलखते ह�- अ�ण 

सातले क� किवता� को पढ़कर पाठक 

संवेदना क� �तर पर इस तरह जुड़ जाता ह� िक 

उसे ये किवताय� अपने जीवन क� महसूस होने 

लगती ह�। किवता यही िव�मय रचती ह� िक 

वह कब किव से छ�टकर पाठक क� मन म� 

रस-बस जाती ह�। अ�ण सातले चुपचाप 

अपने एकांत म� किवता रचने वाले किव ह�। 

िनमाड क� सूखी धरती से आने वाला यह किव 

अपने जीवन राग, �ेम और क�णा क� नमी से 

तर-ब-तर ह�। इनक� किवता� म� एक खास 

तरह क� चमक, उ�मीद, आ���त ह�। ये 

किवताएं अपने समय क� ज�री सवाल� से 

�ब� होती स�प� जीवन ��� देती ह�। लोक 

जीवन, इसका संघष�, इसक� सांिगितकता, 

रागा�मकता लगभग हर किवता म� अ�तः-

सिलला क� तरह मौजूद ह�। ये किवताय� जीवन 

क� उछाह से भरी किवताएं ह� जो आमदपर�त 

िज़ंदिगय� क� आस-पास से गुजरते �ये आत� 

ह�। 

000
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कॉलेज क� एनाटॉमी िवभाग म� ही हो जाती ह�। 

एनाटॉमी िवभाग म� एक िडसे�शन �म रहता 

ह� जहाँ एमबीबीएस �थम वष� क� िव�ाथ� 

क�ड�वर (मुद� क� शरीर) क� चीड़फाड़ करक� 

मानव अंग� का अ�ययन करते ह�। एनाटॉमी 

िवभाग को आसानी से मृत शरीर नह� िमलते ह� 

और िव�ािथ�य� क� सं�या क� िहसाब से 

हमेशा मृत शरीर क� कमी बनी रहती ह�। 

देहदान क� घोषणा प� तो काफ़� लोग भर देते 

ह� लेिकन जब देहदान क� बारी आती ह� तब 

प�रवार क� लोग धािम�क सं�कार पूरा करने क� 

िलए देहदान नह� करते ह�। मृ�यु क� प�ात 

देहदान क� पूरी �ि�या मेिडकल कॉलेज क� 

एनाटॉमी िवभाग म� ही होती ह�। भोपाल क� 

मेिडकल कॉलेज म� एनाटॉमी िवभाग क� 

�मुख डॉ�टर अच�ना ही देहदान करवाती ह�। 

एक िदन भोपाल कले�टर �वीण गग� क� 

िपताजी का शरीर देहदान क� िलए मेिडकल 

कॉलेज आता ह�। �वीण गग� ब�त ही िवन� 

�य�� ह�। क�छ िदन� प�ात �वीण गग� 

डॉ�टर अच�ना से िमलते ह� और अिधक से 

अिधक देहदान हो इसक� िलए िवचार-िवमश� 

करते ह�। �वीण गग� देहदान को एक िमशन क� 

�प म� चलाते ह� और अिधक से अिधक 

देहदान क� घोषणा प� भरवाते ह�। कथा का 

अंत �या होता ह� यह जानने क� िलए आपको 

उप�यास पूरा पढ़ना होगा �य�िक अंत ही इस 

उप�यास का सबसे मह�वपूण� िह�सा ह�। 

इस उप�यास िवमश� - �दादे सफ़र 

(आलोचना) पु�तक क� संपादक सुधा ओम 

ढ�गरा ने सही ही िलखा ह� िक 'यह उप�यास 

िजस भूिम पर िलखा और तराशा गया ह�, 

उसक� आधे िह�से क� सूखी और आधे िह�से 

क� गीली माटी ह�। दोन� िह�स� को एक साथ 

लेकर चलना, िजससे कोई िह�सा कमज़ोर न 

पड़�, लेखन कौशल का कमाल होता ह�। 

मज़बूती से पकड़ कर उप�यास पाठक को 

जब अंत तक ले जाता ह�, पाठक भ�च�का रह 

जाता ह�। अंत म� िसहर उठता ह�। यह उप�यास 

िजस तरह क� रसहीन िवषय को क�� म� लेकर 

आगे बढ़ता ह�, उसक� िलए ब�त ज़�री था 

िक लेखक िक़�सागोई और कहन शैली म� 

ऐसे कौशल का उपयोग कर�, िजससे पाठक 

को उसक� नीरसता का एहसास ही नह� हो। 

िक़�सागोई िकसी भी िवषय को सरस बना 

देती ह�, पंकज सुबीर क� पास िक़�सागोई क� 

ऐसी कला ह�, िजसका उपयोग कर इस 

उप�यास को रोचक और अंत तक उ�सुकता 

जगाए रखने वाली क�ित बना िदया ह�। पंकज 

सुबीर ने �दादे सफ़र उप�यास िलखकर 

िह�दी सािह�य को नायाब तोहफ़ा िदया ह�।'

व�र� सािह�यकार �ी िवजय क�मार 

ितवारी ने इस िक़ताब पर अपने सारगिभ�त 

बीज आलेख म� िलखा ह� िक पंकज सुबीर 

एक गंभीर रचनाकार ह� और उनका िश�प 

अलग �भाव छोड़ता ह�। आज हमारा समाज 

आपसी संबंध� को सही तरीक़� से जी नह� 

पाता, यहाँ उ�ह�ने िपता-पु�ी, पित-प�नी और 

िम�ता जैसे �र�त� को �ब गहराई से िचि�त 

िकया ह�। पंकज सुबीर �ेम हो जाने को बुरा 

नह� मानते ब��क उसका प� लेते ह�। डॉ�टर 

राम भाग�व चाहते ह� िक बेटी शादी कर ले 

पर�तु कभी दबाव नह� डालते ह�। पंकज सुबीर 

जहाँ अवसर िमलता ह�, �मािनयत का तड़का 

लगा ही देते ह�। यह रिसकता पा�� क� जीवन म� 

झलक ही जाती ह�। यह भी लेखन का कोई 

�भावी तरीक़ा ह�, अपनी भावना� और 

प�र��थितय� को गीत�, ग़ज़ल� और धुन� का 

सहारा लेकर रोचक तरीक़� से िपता-पु�ी 

��तुत करते ह�। उदू� से भरी ग़ज़ल� और 

गायक� क� आवाज़ असरदार ह�। ब�त क�छ 

िबना कह�, कह जाने का यह नायाब तरीक़ा ह�। 

हर पा� भावना� से भरा ह�, िजतना बाहर ह�, 

भीतर अिधक ह� और पाठक कह� अिधक 

जुड़ाव महसूस करता ह�। मालवा, िनमाड़, 

मारवाड़ी क� श�द-भाव व ��य ह� जो पंकज 

सुबीर क� जीवन म� रचे-बसे ह�। 

समकालीन कथाकार गीता�ी ने 2023 म� 

िजन िकताब� को पढ़ा और पसंद िकया और 

उ�ह�ने डीएनए इ�िडया क� िलए दस पु�तक� 

क� सूची बनाई उसम� पंकज सुबीर का 

उप�यास �दादे-सफ़र भी शािमल ह�। 

भालचं� जोशी ने अपनी समी�ा म� िलखा ह� – 

संवेदना� का ज़�मी होना एक नई संवेदना 

को ज�म देना ह�। �दादे-सफ़र ऐसी ही ज�मी 

संवेदना क� या�ा ह�। इस भावना�मक यं�णा 

क� िनर�तर या�ा म� �र�त� क� �ं� ह�। इस 

उप�यास म� एक िदलच�प बात ह� िक इसम� 

�ाय: ��थितयाँ खलनायक ह� पा� खलनायक 

क� तरह कम नज़र आते ह� ब��क जो नज़र 

आते ह� वे भी प�र��थितय� क� बनावट और 

बुनावट क� भीतर ह�। अचला नागर ने इस 

उप�यास क� संबंध म� िलखा ह� िक इस 

उप�यास ने देहदान क� साथ िपता-पु�ी का 

िवशेष �प से ब�त ही सुंदर संबंध �थािपत 

िकया ह�। यह अलग टाइप का उप�यास ह�। 

इसम� गान� का ब�त अ�छा इ�तेमाल िकया 

ह�। समी�क डॉ. सीमा शमा� िलखती ह� 

�दादे-सफ़र एक अनूठा उप�यास ह�, इसे 

िकसी एक िवषय पर क�ि�त मानकर देखना 

उिचत नह� ह�, �य�िक यह एकांगी लेखन नह� 

ह�, इसम� कई परत� ह� जो समाज को ब�त 

सू�मता से देखती ह�। िचिक�सा क� एक बड़� 

िवभाग एनॉटोमी का लेखक ने ब�त सू�म 

और शोधपरक िच�ण िकया ह�। लेखक क� 

शोधवृि� रचना� क� िव�सनीयता को बढ़ा 

देती ह�। इस उप�यास म� कथाकार ने िचिक�सा 

�यव�था म� �या� ��ाचार को परत-दर-

परत उजागर िकया ह�। पंकज सुबीर क� इस 

उप�यास को क�वल देहदान और िपता पु�ी क� 

संबंध� तक सीिमत करना उिचत नह� होगा 

�य�िक इस उप�यास का िव�तार इससे कह� 

अिधक ह�। इसे सामािजक और मनोवै�ािनक 

�तर पर क�स �टडी क� तरह भी देखा जा 

सकता ह�। यह उप�यास पूण�त: सो�े�य 

रचना ह�, जो पाठक क� अंदर बेचैनी पैदा 

करती ह� उसे िवचार क� िलए िववश करती ह�। 

वत�मान समय म� समाज म� अक�लापन भी एक 

उभरती �ई सम�या ह�। डॉ�टर अच�ना भाग�व 

भी उस अक�लेपन क� साथ जीने को अिभश� 

ह�। 

रमेश शमा� ने िलखा ह� िक मनु�य क� 

क�ड�वर हो जाने क� बाद क� कथा ब�त ही 

रोमांचक और रोचक ह�, जहाँ से पाठक क� 

मन म� एक नई बहस ज�म लेती ह� िक �या वह 

मृ�यु क� प�ात एक क�ड�वर म� बदल जाना 

चाह�गा? �या वह अपनी देह को मेिडकल 

साइ�स क� िव�ािथ�य� क� िलए िकसी मेिडकल 

कॉलेज को दान करना चाह�गा? यह बहस 

िशवना �काशन से �कािशत पु�तक िवमश� - �दादे-सफ़र (आलोचना) का संपादन 

व�र� �वासी सािह�यकार सुधा ओम ढ�गरा ने िकया ह�। यह पु�तक सािह�यकार�, समी�क�, 

आलोचक�, शोधािथ�य�, पाठक� क� िववेक को समृ� करने वाली पु�तक ह�। 'िवमश� - �दादे-

सफ़र' (आलोचना) पु�तक म� 41 समी�क� क� समी�ा�मक, मानीखेज आलेख, 34 सारगिभ�त 

िट�पिणयाँ, 20 संि�� िट�पिणयाँ, 6 प�, 26 �िति�याएँ और 2 सा�ा�कार शािमल िकए ह� जो 

उप�यास क� कथानक, पा�� क� च�र� िच�ण, कथोपकथन, देशकाल, भाषा शैली, उ�े�य को 

सम�ता से समझने क� िलए नई रोशनी देते ह�। िह�दी क� सुप�रिचत कथाकार और �िस� 

उप�यास 'अकाल म� उ�सव' क� लेखक पंकज सुबीर का देहदान क� पृ�भूिम पर िलखा 

उप�यास '�दादे-सफ़र' गत वष� म� ही इतना अिधक चिच�त �आ िक सािह��यक प�-पि�का� 

म� इस उप�यास क� ब�त अिधक समी�ाएँ और आलोचनाएँ �कािशत �ई। इस उप�यास ने 

आलोचना�मक लेख� का क�ित�मान बनाया ह�। '�दादे-सफ़र' उप�यास को पाठक� ने इतना 

सराहा िक, 2023 म� पहले सं�करण क� फ़ौरन बाद 2023 म� ही इस उप�यास क� चार और 

सं�करण �कािशत करने पड़� और छठा सं�करण 2024 म� छपा। इस उप�यास ने पठनीयता क� 

नए मानदंड �थािपत िकये ह�। 

उप�यास का कथानक इस तरह का ह� िक यह डॉ�टर राम भाग�व और अच�ना क� जीवन 

गाथा ह�। डॉ�टर राम भाग�व म� अपने पेशे क� �ित ईमानदारी, समप�ण एवं जूनून था। डॉ�टर राम 

भाग�व भोपाल क� शासक�य जय�काश अ�पताल म� ईएनटी डॉ�टर ह�। वे दूसर� डॉ�टस� क� 

समान �ाइवेट �ै��टस नह� करते ह� और न ही दवाई क�पिनय� से कमीशन लेते ह�। वे िसफ� वेतन 

से ही अपने प�रवार का गुज़ारा करते ह�। डॉ�टर राम भाग�व क� प�नी पु�पा भाग�व इसी बात को 

लेकर अपने पित से झगड़ा करती रहती ह�। डॉ�टर राम भाग�व और पु�पा भाग�व क� एक ही बेटी 

ह� िजसका नाम अच�ना ह�। जैसा क� आम तौर पर होता ह� िक िबिटया क� अपने िपताजी से अ�छी 

पटती ह�। इस उप�यास क� कथा म� भी डॉ�टर राम भाग�व िजन िवधा� म� �िच रखते ह� अच�ना 

भी उ�ह� िवधा� म� �िच रख रही ह�। दोन� को ही ग़ज़ल और संगीत सुनने म� �िच ह�। दोन� 

अ�सर रिवं� भवन म� ह�त-िश�प क� �दश�नी देखने जाते ह�। अच�ना भी एमबीबीएस करना 

चाहती ह� और वह भोपाल क� गांधी मेिडकल कॉलेज से ही एमबीबीएस करना चाहती ह� लेिकन 

उसे रायपुर का मेिडकल कॉलेज िमलता ह�। वह रायपुर क� मेिडकल कॉलेज से एमबीबीएस 

करती ह� और वह एनॉटोमी म� एमएस भी रायपुर क� मेिडकल कॉलेज से ही करती ह�। जब 

अच�ना रायपुर मेिडकल कॉलेज म� पढ़ रही थी तब उसे एक िव�ाथ� शेखर से �ेम हो जाता ह� 

लेिकन शेखर ब�त अिधक क��रयर कॉ��शयस ह�। शेखर पीजी करने क� िलए िद�ी चला जाता 

ह� और वहाँ से अमे�रका चला जाता ह�। डॉ�टर अच�ना क� पो��ट�ग भोपाल क� गांधी मेिडकल 

पु�तक पड़ताल

(आलोचना)
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समी�क : दीपक िगरकर

संपादक : सुधा ओम ढ�गरा 
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कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

दीपक िगरकर
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कॉलेज क� एनाटॉमी िवभाग म� ही हो जाती ह�। 

एनाटॉमी िवभाग म� एक िडसे�शन �म रहता 

ह� जहाँ एमबीबीएस �थम वष� क� िव�ाथ� 

क�ड�वर (मुद� क� शरीर) क� चीड़फाड़ करक� 

मानव अंग� का अ�ययन करते ह�। एनाटॉमी 

िवभाग को आसानी से मृत शरीर नह� िमलते ह� 

और िव�ािथ�य� क� सं�या क� िहसाब से 

हमेशा मृत शरीर क� कमी बनी रहती ह�। 

देहदान क� घोषणा प� तो काफ़� लोग भर देते 

ह� लेिकन जब देहदान क� बारी आती ह� तब 

प�रवार क� लोग धािम�क सं�कार पूरा करने क� 

िलए देहदान नह� करते ह�। मृ�यु क� प�ात 

देहदान क� पूरी �ि�या मेिडकल कॉलेज क� 

एनाटॉमी िवभाग म� ही होती ह�। भोपाल क� 

मेिडकल कॉलेज म� एनाटॉमी िवभाग क� 

�मुख डॉ�टर अच�ना ही देहदान करवाती ह�। 

एक िदन भोपाल कले�टर �वीण गग� क� 

िपताजी का शरीर देहदान क� िलए मेिडकल 

कॉलेज आता ह�। �वीण गग� ब�त ही िवन� 

�य�� ह�। क�छ िदन� प�ात �वीण गग� 

डॉ�टर अच�ना से िमलते ह� और अिधक से 

अिधक देहदान हो इसक� िलए िवचार-िवमश� 

करते ह�। �वीण गग� देहदान को एक िमशन क� 

�प म� चलाते ह� और अिधक से अिधक 

देहदान क� घोषणा प� भरवाते ह�। कथा का 

अंत �या होता ह� यह जानने क� िलए आपको 

उप�यास पूरा पढ़ना होगा �य�िक अंत ही इस 

उप�यास का सबसे मह�वपूण� िह�सा ह�। 

इस उप�यास िवमश� - �दादे सफ़र 

(आलोचना) पु�तक क� संपादक सुधा ओम 

ढ�गरा ने सही ही िलखा ह� िक 'यह उप�यास 

िजस भूिम पर िलखा और तराशा गया ह�, 

उसक� आधे िह�से क� सूखी और आधे िह�से 

क� गीली माटी ह�। दोन� िह�स� को एक साथ 

लेकर चलना, िजससे कोई िह�सा कमज़ोर न 

पड़�, लेखन कौशल का कमाल होता ह�। 

मज़बूती से पकड़ कर उप�यास पाठक को 

जब अंत तक ले जाता ह�, पाठक भ�च�का रह 

जाता ह�। अंत म� िसहर उठता ह�। यह उप�यास 

िजस तरह क� रसहीन िवषय को क�� म� लेकर 

आगे बढ़ता ह�, उसक� िलए ब�त ज़�री था 

िक लेखक िक़�सागोई और कहन शैली म� 

ऐसे कौशल का उपयोग कर�, िजससे पाठक 

को उसक� नीरसता का एहसास ही नह� हो। 

िक़�सागोई िकसी भी िवषय को सरस बना 

देती ह�, पंकज सुबीर क� पास िक़�सागोई क� 

ऐसी कला ह�, िजसका उपयोग कर इस 

उप�यास को रोचक और अंत तक उ�सुकता 

जगाए रखने वाली क�ित बना िदया ह�। पंकज 

सुबीर ने �दादे सफ़र उप�यास िलखकर 

िह�दी सािह�य को नायाब तोहफ़ा िदया ह�।'

व�र� सािह�यकार �ी िवजय क�मार 

ितवारी ने इस िक़ताब पर अपने सारगिभ�त 

बीज आलेख म� िलखा ह� िक पंकज सुबीर 

एक गंभीर रचनाकार ह� और उनका िश�प 

अलग �भाव छोड़ता ह�। आज हमारा समाज 

आपसी संबंध� को सही तरीक़� से जी नह� 

पाता, यहाँ उ�ह�ने िपता-पु�ी, पित-प�नी और 

िम�ता जैसे �र�त� को �ब गहराई से िचि�त 

िकया ह�। पंकज सुबीर �ेम हो जाने को बुरा 

नह� मानते ब��क उसका प� लेते ह�। डॉ�टर 

राम भाग�व चाहते ह� िक बेटी शादी कर ले 

पर�तु कभी दबाव नह� डालते ह�। पंकज सुबीर 

जहाँ अवसर िमलता ह�, �मािनयत का तड़का 

लगा ही देते ह�। यह रिसकता पा�� क� जीवन म� 

झलक ही जाती ह�। यह भी लेखन का कोई 

�भावी तरीक़ा ह�, अपनी भावना� और 

प�र��थितय� को गीत�, ग़ज़ल� और धुन� का 

सहारा लेकर रोचक तरीक़� से िपता-पु�ी 

��तुत करते ह�। उदू� से भरी ग़ज़ल� और 

गायक� क� आवाज़ असरदार ह�। ब�त क�छ 

िबना कह�, कह जाने का यह नायाब तरीक़ा ह�। 

हर पा� भावना� से भरा ह�, िजतना बाहर ह�, 

भीतर अिधक ह� और पाठक कह� अिधक 

जुड़ाव महसूस करता ह�। मालवा, िनमाड़, 

मारवाड़ी क� श�द-भाव व ��य ह� जो पंकज 

सुबीर क� जीवन म� रचे-बसे ह�। 

समकालीन कथाकार गीता�ी ने 2023 म� 

िजन िकताब� को पढ़ा और पसंद िकया और 

उ�ह�ने डीएनए इ�िडया क� िलए दस पु�तक� 

क� सूची बनाई उसम� पंकज सुबीर का 

उप�यास �दादे-सफ़र भी शािमल ह�। 

भालचं� जोशी ने अपनी समी�ा म� िलखा ह� – 

संवेदना� का ज़�मी होना एक नई संवेदना 

को ज�म देना ह�। �दादे-सफ़र ऐसी ही ज�मी 

संवेदना क� या�ा ह�। इस भावना�मक यं�णा 

क� िनर�तर या�ा म� �र�त� क� �ं� ह�। इस 

उप�यास म� एक िदलच�प बात ह� िक इसम� 

�ाय: ��थितयाँ खलनायक ह� पा� खलनायक 

क� तरह कम नज़र आते ह� ब��क जो नज़र 

आते ह� वे भी प�र��थितय� क� बनावट और 

बुनावट क� भीतर ह�। अचला नागर ने इस 

उप�यास क� संबंध म� िलखा ह� िक इस 

उप�यास ने देहदान क� साथ िपता-पु�ी का 

िवशेष �प से ब�त ही सुंदर संबंध �थािपत 

िकया ह�। यह अलग टाइप का उप�यास ह�। 

इसम� गान� का ब�त अ�छा इ�तेमाल िकया 

ह�। समी�क डॉ. सीमा शमा� िलखती ह� 

�दादे-सफ़र एक अनूठा उप�यास ह�, इसे 

िकसी एक िवषय पर क�ि�त मानकर देखना 

उिचत नह� ह�, �य�िक यह एकांगी लेखन नह� 

ह�, इसम� कई परत� ह� जो समाज को ब�त 

सू�मता से देखती ह�। िचिक�सा क� एक बड़� 

िवभाग एनॉटोमी का लेखक ने ब�त सू�म 

और शोधपरक िच�ण िकया ह�। लेखक क� 

शोधवृि� रचना� क� िव�सनीयता को बढ़ा 

देती ह�। इस उप�यास म� कथाकार ने िचिक�सा 

�यव�था म� �या� ��ाचार को परत-दर-

परत उजागर िकया ह�। पंकज सुबीर क� इस 

उप�यास को क�वल देहदान और िपता पु�ी क� 

संबंध� तक सीिमत करना उिचत नह� होगा 

�य�िक इस उप�यास का िव�तार इससे कह� 

अिधक ह�। इसे सामािजक और मनोवै�ािनक 

�तर पर क�स �टडी क� तरह भी देखा जा 

सकता ह�। यह उप�यास पूण�त: सो�े�य 

रचना ह�, जो पाठक क� अंदर बेचैनी पैदा 

करती ह� उसे िवचार क� िलए िववश करती ह�। 

वत�मान समय म� समाज म� अक�लापन भी एक 

उभरती �ई सम�या ह�। डॉ�टर अच�ना भाग�व 

भी उस अक�लेपन क� साथ जीने को अिभश� 

ह�। 

रमेश शमा� ने िलखा ह� िक मनु�य क� 

क�ड�वर हो जाने क� बाद क� कथा ब�त ही 

रोमांचक और रोचक ह�, जहाँ से पाठक क� 

मन म� एक नई बहस ज�म लेती ह� िक �या वह 

मृ�यु क� प�ात एक क�ड�वर म� बदल जाना 

चाह�गा? �या वह अपनी देह को मेिडकल 

साइ�स क� िव�ािथ�य� क� िलए िकसी मेिडकल 

कॉलेज को दान करना चाह�गा? यह बहस 

िशवना �काशन से �कािशत पु�तक िवमश� - �दादे-सफ़र (आलोचना) का संपादन 

व�र� �वासी सािह�यकार सुधा ओम ढ�गरा ने िकया ह�। यह पु�तक सािह�यकार�, समी�क�, 

आलोचक�, शोधािथ�य�, पाठक� क� िववेक को समृ� करने वाली पु�तक ह�। 'िवमश� - �दादे-

सफ़र' (आलोचना) पु�तक म� 41 समी�क� क� समी�ा�मक, मानीखेज आलेख, 34 सारगिभ�त 

िट�पिणयाँ, 20 संि�� िट�पिणयाँ, 6 प�, 26 �िति�याएँ और 2 सा�ा�कार शािमल िकए ह� जो 

उप�यास क� कथानक, पा�� क� च�र� िच�ण, कथोपकथन, देशकाल, भाषा शैली, उ�े�य को 

सम�ता से समझने क� िलए नई रोशनी देते ह�। िह�दी क� सुप�रिचत कथाकार और �िस� 

उप�यास 'अकाल म� उ�सव' क� लेखक पंकज सुबीर का देहदान क� पृ�भूिम पर िलखा 

उप�यास '�दादे-सफ़र' गत वष� म� ही इतना अिधक चिच�त �आ िक सािह��यक प�-पि�का� 

म� इस उप�यास क� ब�त अिधक समी�ाएँ और आलोचनाएँ �कािशत �ई। इस उप�यास ने 

आलोचना�मक लेख� का क�ित�मान बनाया ह�। '�दादे-सफ़र' उप�यास को पाठक� ने इतना 

सराहा िक, 2023 म� पहले सं�करण क� फ़ौरन बाद 2023 म� ही इस उप�यास क� चार और 

सं�करण �कािशत करने पड़� और छठा सं�करण 2024 म� छपा। इस उप�यास ने पठनीयता क� 

नए मानदंड �थािपत िकये ह�। 

उप�यास का कथानक इस तरह का ह� िक यह डॉ�टर राम भाग�व और अच�ना क� जीवन 

गाथा ह�। डॉ�टर राम भाग�व म� अपने पेशे क� �ित ईमानदारी, समप�ण एवं जूनून था। डॉ�टर राम 

भाग�व भोपाल क� शासक�य जय�काश अ�पताल म� ईएनटी डॉ�टर ह�। वे दूसर� डॉ�टस� क� 

समान �ाइवेट �ै��टस नह� करते ह� और न ही दवाई क�पिनय� से कमीशन लेते ह�। वे िसफ� वेतन 

से ही अपने प�रवार का गुज़ारा करते ह�। डॉ�टर राम भाग�व क� प�नी पु�पा भाग�व इसी बात को 

लेकर अपने पित से झगड़ा करती रहती ह�। डॉ�टर राम भाग�व और पु�पा भाग�व क� एक ही बेटी 

ह� िजसका नाम अच�ना ह�। जैसा क� आम तौर पर होता ह� िक िबिटया क� अपने िपताजी से अ�छी 

पटती ह�। इस उप�यास क� कथा म� भी डॉ�टर राम भाग�व िजन िवधा� म� �िच रखते ह� अच�ना 

भी उ�ह� िवधा� म� �िच रख रही ह�। दोन� को ही ग़ज़ल और संगीत सुनने म� �िच ह�। दोन� 

अ�सर रिवं� भवन म� ह�त-िश�प क� �दश�नी देखने जाते ह�। अच�ना भी एमबीबीएस करना 

चाहती ह� और वह भोपाल क� गांधी मेिडकल कॉलेज से ही एमबीबीएस करना चाहती ह� लेिकन 

उसे रायपुर का मेिडकल कॉलेज िमलता ह�। वह रायपुर क� मेिडकल कॉलेज से एमबीबीएस 

करती ह� और वह एनॉटोमी म� एमएस भी रायपुर क� मेिडकल कॉलेज से ही करती ह�। जब 

अच�ना रायपुर मेिडकल कॉलेज म� पढ़ रही थी तब उसे एक िव�ाथ� शेखर से �ेम हो जाता ह� 

लेिकन शेखर ब�त अिधक क��रयर कॉ��शयस ह�। शेखर पीजी करने क� िलए िद�ी चला जाता 

ह� और वहाँ से अमे�रका चला जाता ह�। डॉ�टर अच�ना क� पो��ट�ग भोपाल क� गांधी मेिडकल 

पु�तक पड़ताल

(आलोचना)
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समी�क : दीपक िगरकर

संपादक : सुधा ओम ढ�गरा 
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466001, फ़ोन-07562405545
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दीपक िगरकर
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समाज क� पार�प�रक और कम�कांडी प�रवार� 

क� िलए आज भी उपे�ा का िवषय ह�। मृ�यु 

उपरांत देहदान को लेकर िजस तरह क� 

मनोदशाएँ हमार� समाज म� िदखती ह�, उस पर 

भी यह उप�यास एक िवमश� को ज�म देता ह�। 

उप�यास म� मेिडकल साइ�स क� दो श�द 

साइटस सॉिलटस और साइटस इ�वस�स पर 

गहरा िवमश� ह�। थौर��स और ए�डोमन रीज़न 

क� ऑग��स क� नॉम�ल पोिजशन को साइटस 

सॉिलटस कहा जाता ह� जबिक इसक� िमरर 

वाली बॉडी को साइटस इ�वस�स कहा जाता 

ह�। साइटस इ�वस�स क� बॉडी क� �ेणी म� 

आने वाले इ�सान का िदल बाएँ तरफ़ न होकर 

दा� तरफ़ होता ह�। दस हज़ार म� से एकाध 

मनु�य क� बॉडी इस तरह क� हो सकती ह�। 

इस �ेणी क� लोग अनोखे इ�सान होते ह� जो 

दुिनया को एक अलग ही नज़र से देखते ह�। 

डॉ�टर राम भाग�व और डॉ�टर अच�ना जैसे 

लोग इसी �ेणी म� आते ह�, जो िचिक�सा क� 

पेशे म� होते �ए भी पैसे क� पीछ� िब�क�ल नह� 

भागते। ऐसे लोग� क� िलए मानवीयता ही 

सव�प�र ह�। रमेश शमा� इस उप�यास क� बार� म� 

आगे कहते ह� िक इस उप�यास को पढ़ते �ए 

कई �कार क� �र�त� क� महक हम� भीतर से 

गुदगुदाती ह�। गीत� और ग़ज़ल� का इस 

उप�यास म� ब�बी �योग िकया गया ह� 

िजससे यह उप�यास रोचक बन पड़ा ह�। 

सुप�रिचत �वासी सािह�यकार र�खा 

भािटया ने �दादे-सफ़र को पढ़कर िलखा ह� 

यह मानव मनोिव�ान, मन, म��त�क, 

संवेदना�, �र�त� और मानिसकता क� ब�त 

गहराई से पड़ताल करता एक बेजोड़ 

उप�यास ह�। लेखक ने देहदान क� बहाने 

राजनीितक पािट�य� क� तमाशे का खोखलापन 

उजागर िकया ह�। लेखक ने ग़लती और ईगो 

क� बीच क� �ं� क� �बसूरत िववेचना क� ह�। 

'आज ग़लती क� ह�, आज ही सुधारो वरना उस 

ग़लती का �भाव िदन�-िदन बढ़ता जाएगा।' 

जसिव�दर कौर िब��ा इस उप�यास क� बार� म� 

िलखती ह� उप�यास म� भोपाल शहर क� सुगंध 

बसी ह�। यहाँ पुराने व नए भोपाल का अंतर, 

उसक� सं�क�ित, िवरासत, ख़ािसयत, 

भोपालीपन क� साथ, झील�, निदय� व पहाड़� 

क� �बसूरती, यहाँ का शाही अंदाज़, धम� म� 

पर�पर भाईचार� व अपन�व का भाव इ�यािद 

को कथाकार ने कथानक क� साथ गूँथ कर 

बयान िकया ह�। 

�काश का�त िलखते ह� िक उप�यास क� 

साथ िवशेष बात यह ह� िक वह कथा क� उस 

�े� म� �वेश करता ह� िजसे लेकर िह�दी म� 

अभी तक ब�त अिधक नह� िलखा गया ह�। 

इस उप�यास म� ब�त सारी चीज़� ब�त िव�तार 

से आई ह�। साथ ही, वह िचिक�सा िव�ान 

पढ़ाने वाले अ�यापक� क� िनजी जीवन क� 

संवेदना�मक प� को देखने-समझने और 

उ�ािटत करने का भी मह�वपूण� काय� करता 

ह�। शैल�� शरण ने अपनी सारगिभ�त समी�ा म� 

िलखा ह�- पंकज सुबीर क� उप�यास� म� िवचार 

प� अ�यिधक मज़बूत और समृ� होता ह�। 

उनक� उप�यास अकाल म� उ�सव, िज�ह� जुम�-

ए-इ�क पर नाज़ था और �दादे-सफ़र इस 

बात का �माण ह� िक उनक� सकारा�मक और 

गहन िवचारशीलता क� अनेक� उदाहरण 

��तुत िकए जा सकते ह�। पंकज सुबीर क� 

अिधकांश कहािनय� का अंत अ��यािशत 

होता ह�, उनक� कहािनय� क� अंत का अंदाज़ 

किठन होता ह�। इस उप�यास का अंत भी 

अ��यािशत ह�। 

समालोचक गंगा शरण िसंह ने इस क�ित 

क� िवषय म� कहा ह�- पंकज सुबीर का 

उप�यास �दादे-सफ़र एक तरफ़ मानवीय 

संवेदना और संबंध� क� यादगार गाथा ह� तो 

दूसरी तरफ़ कहानी क� पृ�भूिम म� सघनता से 

शािमल ह� िचिक�सा जग�। एनोटॉमी क� 

दुिनया से तो ब�बी प�रिचत कराया ही ह� 

उ�ह�ने, साथ ही अपने मेिडकल �र�ेज�ट�िट�स 

क� �ारा खेले जाने वाला दवा क�पिनय� क� 

अमानवीय खेल को भी खुलकर जािहर िकया 

ह�। मानवीय संवेदना� और सामािजक 

चेतना से लैस यह उप�यास पाठक को अंितम 

प�� तक बाँधे रहता ह�। कविय�ी एवं 

कथाकार डॉ. मधु स�धु ने इस उप�यास पर 

अपनी समी�ा म� िलखा ह�- �दादे-सफ़र एक 

या�ा ह� - बेटी क� नेह म� ड�बे एक िपता क�, 

िपता क� वा�स�य म� ितरोिहत एक बेटी क�। 

दशक� लंबी या�ा। उप�यास िपता-पु�ी 

संवाद-सा ह�। �दादे-सफ़र द�तावेज़ ह� एक 

गाइड का, जो दश�क �पी सैलािनय� को 

भोपाल क� हर कोने-कतर� से, अंदर बाहर से, 

अतीत-वत�मान से, पुराने-नए शहर से प�रिचत 

करवा रहा ह�। यह उप�यास एक भावुक 

संगीत� क� गीत� का सं�हण ह�। यह एक 

नौकरीपेशा ��ी क� जीवन का िच� भी ह�। 

उप�यास ऐसे ��र और चतुर पु�ष का भी 

वण�न करता ह�, जो प�नी/��ी/�ेिमका क� 

ह�या कर उसक� मृत शरीर को देह दान क� 

नाम पर एनोटॉमी िवभाग म� िठकाने लगाना 

चाहता ह�। यह उप�यास ��ाचार क� परत� 

खोलता ह�। 

�दादे-सफ़र जाित-धम� से ऊपर उस 

बौि�क लोक क� क�ित ह�, जहाँ अच�ना िसंह 

र�हाना ख़ान क� अ�पी ह�। जहाँ अफ़गानी �न 

और िह�दू �न का भेद न होकर मानवीयता, 

बंधु�व, �ेह ही मु�य स�ाई ह�। 

यह िह�दु�तान का, िह�दु�तानी का, 

इ�क�सव� शती का उप�यास ह�। यहाँ उदू�, 

अं�ेज़ी श�द� से कोई परह�ज़ नह� िकया गया। 

उप�यास का ताना-बाना रागा�मक, संगीत 

और शरीर िव�ान क� िजस धागे से बना गया 

ह�, उसम� उदू�-अं�ेज़ी से परह�ज़ हो ही नह� 

सकता था। लता क� िलए लतर, ट��पो क� िलए 

भटसुअर, ट�टी ��टी क� िलए ह�मा मािलनी का 

िदल जैसे श�द भाषा को भोपाली �पश� देते ह�। 

कथाकार राजनारायण बोहर� ने �दादे-

सफ़र को पढ़कर िलखा ह�- पंकज सुबीर का 

उप�यास �दादे-सफ़र देह िव�ान जैसे 

एकदम नए क�य और िवषय पर आधा�रत 

अिव�मरणीय उप�यास ह�। मेिडकल कॉलेज 

क� पहले साल म� �वेश लेने वाले िकशोर 

छा�� का क�ड�वर छ�ने से डरना, उ��टयाँ 

करना, घबराहट, सपन� तक म� पर�शान होना 

ऐसे ही �संग ह� जो पाठक को भी उ�ह� 

अनुभूितय� से भर देता ह�। डॉ. रमाकांत शमा� 

िलखते ह� पंकज सुबीर का नया उप�यास 

�दादे-सफ़र उनक� बेिटय� को समिप�त ह�। 

इस उप�यास म� जहाँ िपता और पु�ी क� बीच 

क� �र�ते क� आ�मीयता और पर�पर िव�ास 

को र�खांिकत िकया गया ह�, वह� िज़ंदगी क� 

सफ़र क� तमाम आयाम� क� गहराई से 

पड़ताल भी क� गई ह�। मानव-शरीर क� रचना 

क� अ�ययन को क�� म� रखकर रचा गया यह 

उप�यास देहदान क� �ित जाग�कता लाता ह�। 

राजनीित म� अ�छ� लोग� क� अभाव पर भी इस 

उप�यास म� गहरी िट�पणी क� गई ह�। देहदान 

जैसे लगभग अछ�ते िवषय को उठाकर यह 

उप�यास मानवीय संवेदना� को झकझोरने 

क� अपने उ�े�य म� पूरी तरह सफल �आ ह�। 

क�लाश मंडलेकर इस उप�यास क� बार� म� 

िलखते ह� िक �दादे-सफ़र का मूल कथानक 

य� तो देहदान पर क�ि�त ह� पर रचना का 

औप�यािसक फ़लक अपने भीतर अनेक 

उपकथाएँ सँजोये �ए ह�। भारतीय समाज म� 

म�य िव� प�रवार� म� माता िपता और संतान 

क� बीच �र�त� क� महीन बुनावट, इस कथा म� 

एक ऐसे भा�य को रचती ह� जो वत�मान दौर 

क� सामािजक ट�टन क� बरअ�स �ेम और 

वा�स�य तथा बंधन और मु�� जैसे मू�य� क� 

�थापना क� िलए किटब� ह�। कथा का समूचा 

ताना-बाना इस तरह बुना गया ह� िक सार� पा� 

सजीव लगते ह� और पढ़ने वाले को लगता ह�, 

मान� वह ���न पर सब क�छ घिटत होते �ए 

देख रहा ह�। सुधा जुगरान ने अपनी समी�ा म� 

िलखा ह� िक इस उप�यास म� पंकज सुबीर ने 

अच�ना व राम भाग�व को मा�यम बनाकर 

ब�त ही महीनता से िपता-पु�ी क� भावुक �र�ते 

क� पड़ताल क� ह�। मं�ी जी क� प�नी क� िपता 

क� चले जाने पर मं�ी जी क� प�नी को रोते देख 

शव क� ए�बॉिलंग करने क� िलए गई अच�ना 

डॉ�टरी पेशे क� गंभीरता व शु�कता को 

दरिकनार कर भावुक हो रो पड़ती ह�। उसे 

अहसास होता ह� िक यह क�वल उस मिहला 

का दद� नह� ह�, यह तो हर उस बेटी का दद� ह� 

जो अपने िपता को खो देती ह�। 

अजय बोिकल ने इस उप�यास पर िलखा 

ह� िक यह उप�यास जीवन क� स�य� से बार-

बार सा�ा�कार कराता ह�। और इससे भी बड़ी 

बात ये िक महा� कथाकार मंटो क� कहािनय� 

क� तरह अंत म� पाठक को गहरा झटका देता 

ह�। देहदान क� पुनीत काय� म� जुटी डॉ�टर बेटी 

को जब अपने ही लापता िपता क� देह जब 

दान म� िमलती ह�, तो डॉ�टर अच�ना क� साथ 

साथ पाठक भी स� रह जाता ह�। �दादे-

सफ़र मन क� उलझन� और व�त क� थपेड़� 

क� बीच बढ़ती तथा कड़वी स�ाइय� क� 

बुिनयाद पर बुनी जीवन या�ा क� कहानी ह�। 

यह ऐसा वृ�ांत ह�, जो �यथा� से भरा होने क� 

बावजूद समाज को एक सकारा�मक स�देश 

देता ह�। ऐसा स�देश, िजसम� िनजी सुख दुःख 

से �यादा दूसर� क� िलए जीने क� साथ�कता 

ह�। इक़बाल अहमद ने इस क�ित क� िवषय म� 

कहा ह� – एक ख़ास बात उप�यास क� यह ह� 

िक उप�यास हम� डॉ�टर� क� िज़ंदगी, उनक� 

चुनौितय�, उनक� संघष�, उनक� पर�शािनय� क� 

बार� म� बताता ह�। मेिडकल कॉलेज क� लाइफ़ 

क� साथ डॉ�टर अच�ना याद� क� सहार� अपने 

अतीत म� आवाजाही करती रहती ह�। उनक� 

िपता डॉ�टर राम भाग�व इस उप�यास क� दूसर� 

मह�वपूण� िकरदार ह�। डॉ�टर अच�ना क� माँ 

पु�पा भाग�व भी एक मह�वपूण� िकरदार ह�। 

डॉ�टर अच�ना ने माँ-बाप को �ब बहस करते 

और एक-दूसर� को िज़ंदगी क� दो िबलक�ल 

अलग छोर� पर खड़ा देखा ह�। उप�यास म� 

डॉ�टर अच�ना और डॉ�टर राम भाग�व क� 

�र�त� को भावना�मक तरीक़� से पेश िकया 

गया ह�। 

नीरज नीर ने अपनी समी�ा म� िलखा ह� 

पंकज सुबीर क� यह िवशेषता ह� िक वे िजस 

िवषय पर उप�यास िलखते ह�, उस िवषय पर 

�यापक शोध करते ह�, उसक� िव�तृत 

जानकारी हािसल करते ह�। आज जब ��ी 

िवमश� क� नाम पर तमाम तरह क� 

नकारा�मकता परोसने को ही �गितशीलता का 

मापदंड मान िलया जाता ह�, ऐसे म� इस 

उप�यास म�, िजसक� मु�य पा� एक ��ी ह� 

और �गितशील ��ी ह�, उसम� पु�ष क� च�र� 

को ब�त ही �बसूरत और संवेदनशील तरीक़� 

से �कट िकया गया ह�। पु�ष जो एक िपता ह�, 

अपनी बेटी क� साथ उसक� हर िनण�य म� उसक� 

साथ खड़ा होता ह�, उसे हर तरह क� आज़ादी 

देता ह�, लेिकन उसक� भिव�य को लेकर 

उसक� िनण�य� को लेकर िचंितत भी रहता ह�। 

वह चाहता ह� िक उसक� बेटी अ�छी डॉ�टर 

बने लेिकन साथ ही वह यह भी �प� कर देता 

ह� िक क��रअर अगर िज़ंदगी से बड़ा होने लगे, 

तो एक बार ज़�र �क कर सोचना चािहए िक 

हम दुिनया म� िज़ंदगी जीने क� िलए आए ह� िक 

क��रअर बनाने क� िलए। यह सच ही तो ह� 

क��रअर और सुख-सुिवधा� को जुटाने क� 

हवस म� हम िज़ंदगी को जीना ही भूलते जा रह� 

ह�। कथाकार और समी�क गोिव�द सेन क� 

अनुसार यह उप�यास िपता-पु�ी क� 

भावना�मक संबंध� पर आधा�रत ह�। गोिव�द 

सेन आगे िलखते ह� िक इस उप�यास क� 

शीष�क ने थोड़ी िज�ासा पैदा कर दी थी। 

�दादे-सफ़र रोज़मरा� का प�रिचत श�द नह� 

ह�। वह तो अंितम पृ� पर जाकर पता लगता 

ह� िक उप�यास का शीष�क िनदा फ़ाज़ली क� 

एक शेर से िलया गया ह�, िजसका अथ� ह� - 

सफ़रनामा। इसम� िपता-पु�ी क� मन क� कई 

परत� को ब�बी खोला गया ह�। एक बेटी क� 

िलए िपता क� क�धे ब�त मज़बूत संबल होते 

ह�। उप�यास इतना रोचक ह� िक पाठक अंत 

तक इसे छोड़ नह� पाता। पंकज सुबीर क� 

िक़�सागोई लाजवाब ह�। पूर� उप�यास म� गीत-

संगीत गूँजता रहता ह�। �संगानुसार कभी 

आिबदा परवीन क� आवाज़ गूँजती ह�, तो 

कभी जगजीत िसंह-िच�ा िसंह क�, तो कभी 

िकसी अ�य गायक क� और कभी राम भाग�व 

और अच�ना भी गाते �ए िदखाई देते ह�। 

ह�रराम मीणा क� अनुसार िश�प क� ��� 

से बात क� जाए तो आर�भ से लेकर अंत तक 

कथा का �वाह पाठक को बाँधे रखने म� 

स�म ह�। भािषक �तर पर पा�ानुक�लता 

�भािवत करती ह�। इस क�ित म� आ�ांत गीत-

संगीत क� गूँज सुनाई देती ह�। आिख़र यही तो 

डॉ�टर राम भाग�व और उनक� पु�ी का गहरा 

शौक रहा ह�। बेग़म अ�तर, लता मंगेशकर, 

आशा भ�सले, आर.डी. बम�न, भारत भूषण, 

गुलज़ार, आिबदा परवीन, क�बन िमज़ा� क� 

उप��थित बार बार रहती ह�, जो एनोटॉमी 

िवभाग क� नीरस वातावरण को रसमय बनाती 

रहती ह� और पु�तक को रोचक व पठनीय भी। 

दीपक िगरकर ने अपने समी�ा�मक आलेख 

म� िलखा ह� िक पंकज सुबीर ने इस उप�यास म� 

िपता-पु�ी क� िन�छल �र�ते, �ेम और 

भावना� को यथाथ� क� क़लम से उक�रा ह�। 

कथाकार ने बड़ी क�शलता से डॉ�टर अच�ना, 

डॉ�टर राम भाग�व और पु�पा भाग�व क� 
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समाज क� पार�प�रक और कम�कांडी प�रवार� 

क� िलए आज भी उपे�ा का िवषय ह�। मृ�यु 

उपरांत देहदान को लेकर िजस तरह क� 

मनोदशाएँ हमार� समाज म� िदखती ह�, उस पर 

भी यह उप�यास एक िवमश� को ज�म देता ह�। 

उप�यास म� मेिडकल साइ�स क� दो श�द 

साइटस सॉिलटस और साइटस इ�वस�स पर 

गहरा िवमश� ह�। थौर��स और ए�डोमन रीज़न 

क� ऑग��स क� नॉम�ल पोिजशन को साइटस 

सॉिलटस कहा जाता ह� जबिक इसक� िमरर 

वाली बॉडी को साइटस इ�वस�स कहा जाता 

ह�। साइटस इ�वस�स क� बॉडी क� �ेणी म� 

आने वाले इ�सान का िदल बाएँ तरफ़ न होकर 

दा� तरफ़ होता ह�। दस हज़ार म� से एकाध 

मनु�य क� बॉडी इस तरह क� हो सकती ह�। 

इस �ेणी क� लोग अनोखे इ�सान होते ह� जो 

दुिनया को एक अलग ही नज़र से देखते ह�। 

डॉ�टर राम भाग�व और डॉ�टर अच�ना जैसे 

लोग इसी �ेणी म� आते ह�, जो िचिक�सा क� 

पेशे म� होते �ए भी पैसे क� पीछ� िब�क�ल नह� 

भागते। ऐसे लोग� क� िलए मानवीयता ही 

सव�प�र ह�। रमेश शमा� इस उप�यास क� बार� म� 

आगे कहते ह� िक इस उप�यास को पढ़ते �ए 

कई �कार क� �र�त� क� महक हम� भीतर से 

गुदगुदाती ह�। गीत� और ग़ज़ल� का इस 

उप�यास म� ब�बी �योग िकया गया ह� 

िजससे यह उप�यास रोचक बन पड़ा ह�। 

सुप�रिचत �वासी सािह�यकार र�खा 

भािटया ने �दादे-सफ़र को पढ़कर िलखा ह� 

यह मानव मनोिव�ान, मन, म��त�क, 

संवेदना�, �र�त� और मानिसकता क� ब�त 

गहराई से पड़ताल करता एक बेजोड़ 

उप�यास ह�। लेखक ने देहदान क� बहाने 

राजनीितक पािट�य� क� तमाशे का खोखलापन 

उजागर िकया ह�। लेखक ने ग़लती और ईगो 

क� बीच क� �ं� क� �बसूरत िववेचना क� ह�। 

'आज ग़लती क� ह�, आज ही सुधारो वरना उस 

ग़लती का �भाव िदन�-िदन बढ़ता जाएगा।' 

जसिव�दर कौर िब��ा इस उप�यास क� बार� म� 

िलखती ह� उप�यास म� भोपाल शहर क� सुगंध 

बसी ह�। यहाँ पुराने व नए भोपाल का अंतर, 

उसक� सं�क�ित, िवरासत, ख़ािसयत, 

भोपालीपन क� साथ, झील�, निदय� व पहाड़� 

क� �बसूरती, यहाँ का शाही अंदाज़, धम� म� 

पर�पर भाईचार� व अपन�व का भाव इ�यािद 

को कथाकार ने कथानक क� साथ गूँथ कर 

बयान िकया ह�। 

�काश का�त िलखते ह� िक उप�यास क� 

साथ िवशेष बात यह ह� िक वह कथा क� उस 

�े� म� �वेश करता ह� िजसे लेकर िह�दी म� 

अभी तक ब�त अिधक नह� िलखा गया ह�। 

इस उप�यास म� ब�त सारी चीज़� ब�त िव�तार 

से आई ह�। साथ ही, वह िचिक�सा िव�ान 

पढ़ाने वाले अ�यापक� क� िनजी जीवन क� 

संवेदना�मक प� को देखने-समझने और 

उ�ािटत करने का भी मह�वपूण� काय� करता 

ह�। शैल�� शरण ने अपनी सारगिभ�त समी�ा म� 

िलखा ह�- पंकज सुबीर क� उप�यास� म� िवचार 

प� अ�यिधक मज़बूत और समृ� होता ह�। 

उनक� उप�यास अकाल म� उ�सव, िज�ह� जुम�-

ए-इ�क पर नाज़ था और �दादे-सफ़र इस 

बात का �माण ह� िक उनक� सकारा�मक और 

गहन िवचारशीलता क� अनेक� उदाहरण 

��तुत िकए जा सकते ह�। पंकज सुबीर क� 

अिधकांश कहािनय� का अंत अ��यािशत 

होता ह�, उनक� कहािनय� क� अंत का अंदाज़ 

किठन होता ह�। इस उप�यास का अंत भी 

अ��यािशत ह�। 

समालोचक गंगा शरण िसंह ने इस क�ित 

क� िवषय म� कहा ह�- पंकज सुबीर का 

उप�यास �दादे-सफ़र एक तरफ़ मानवीय 

संवेदना और संबंध� क� यादगार गाथा ह� तो 

दूसरी तरफ़ कहानी क� पृ�भूिम म� सघनता से 

शािमल ह� िचिक�सा जग�। एनोटॉमी क� 

दुिनया से तो ब�बी प�रिचत कराया ही ह� 

उ�ह�ने, साथ ही अपने मेिडकल �र�ेज�ट�िट�स 

क� �ारा खेले जाने वाला दवा क�पिनय� क� 

अमानवीय खेल को भी खुलकर जािहर िकया 

ह�। मानवीय संवेदना� और सामािजक 

चेतना से लैस यह उप�यास पाठक को अंितम 

प�� तक बाँधे रहता ह�। कविय�ी एवं 

कथाकार डॉ. मधु स�धु ने इस उप�यास पर 

अपनी समी�ा म� िलखा ह�- �दादे-सफ़र एक 

या�ा ह� - बेटी क� नेह म� ड�बे एक िपता क�, 

िपता क� वा�स�य म� ितरोिहत एक बेटी क�। 

दशक� लंबी या�ा। उप�यास िपता-पु�ी 

संवाद-सा ह�। �दादे-सफ़र द�तावेज़ ह� एक 

गाइड का, जो दश�क �पी सैलािनय� को 

भोपाल क� हर कोने-कतर� से, अंदर बाहर से, 

अतीत-वत�मान से, पुराने-नए शहर से प�रिचत 

करवा रहा ह�। यह उप�यास एक भावुक 

संगीत� क� गीत� का सं�हण ह�। यह एक 

नौकरीपेशा ��ी क� जीवन का िच� भी ह�। 

उप�यास ऐसे ��र और चतुर पु�ष का भी 

वण�न करता ह�, जो प�नी/��ी/�ेिमका क� 

ह�या कर उसक� मृत शरीर को देह दान क� 

नाम पर एनोटॉमी िवभाग म� िठकाने लगाना 

चाहता ह�। यह उप�यास ��ाचार क� परत� 

खोलता ह�। 

�दादे-सफ़र जाित-धम� से ऊपर उस 

बौि�क लोक क� क�ित ह�, जहाँ अच�ना िसंह 

र�हाना ख़ान क� अ�पी ह�। जहाँ अफ़गानी �न 

और िह�दू �न का भेद न होकर मानवीयता, 

बंधु�व, �ेह ही मु�य स�ाई ह�। 

यह िह�दु�तान का, िह�दु�तानी का, 

इ�क�सव� शती का उप�यास ह�। यहाँ उदू�, 

अं�ेज़ी श�द� से कोई परह�ज़ नह� िकया गया। 

उप�यास का ताना-बाना रागा�मक, संगीत 

और शरीर िव�ान क� िजस धागे से बना गया 

ह�, उसम� उदू�-अं�ेज़ी से परह�ज़ हो ही नह� 

सकता था। लता क� िलए लतर, ट��पो क� िलए 

भटसुअर, ट�टी ��टी क� िलए ह�मा मािलनी का 

िदल जैसे श�द भाषा को भोपाली �पश� देते ह�। 

कथाकार राजनारायण बोहर� ने �दादे-

सफ़र को पढ़कर िलखा ह�- पंकज सुबीर का 

उप�यास �दादे-सफ़र देह िव�ान जैसे 

एकदम नए क�य और िवषय पर आधा�रत 

अिव�मरणीय उप�यास ह�। मेिडकल कॉलेज 

क� पहले साल म� �वेश लेने वाले िकशोर 

छा�� का क�ड�वर छ�ने से डरना, उ��टयाँ 

करना, घबराहट, सपन� तक म� पर�शान होना 

ऐसे ही �संग ह� जो पाठक को भी उ�ह� 

अनुभूितय� से भर देता ह�। डॉ. रमाकांत शमा� 

िलखते ह� पंकज सुबीर का नया उप�यास 

�दादे-सफ़र उनक� बेिटय� को समिप�त ह�। 

इस उप�यास म� जहाँ िपता और पु�ी क� बीच 

क� �र�ते क� आ�मीयता और पर�पर िव�ास 

को र�खांिकत िकया गया ह�, वह� िज़ंदगी क� 

सफ़र क� तमाम आयाम� क� गहराई से 

पड़ताल भी क� गई ह�। मानव-शरीर क� रचना 

क� अ�ययन को क�� म� रखकर रचा गया यह 

उप�यास देहदान क� �ित जाग�कता लाता ह�। 

राजनीित म� अ�छ� लोग� क� अभाव पर भी इस 

उप�यास म� गहरी िट�पणी क� गई ह�। देहदान 

जैसे लगभग अछ�ते िवषय को उठाकर यह 

उप�यास मानवीय संवेदना� को झकझोरने 

क� अपने उ�े�य म� पूरी तरह सफल �आ ह�। 

क�लाश मंडलेकर इस उप�यास क� बार� म� 

िलखते ह� िक �दादे-सफ़र का मूल कथानक 

य� तो देहदान पर क�ि�त ह� पर रचना का 

औप�यािसक फ़लक अपने भीतर अनेक 

उपकथाएँ सँजोये �ए ह�। भारतीय समाज म� 

म�य िव� प�रवार� म� माता िपता और संतान 

क� बीच �र�त� क� महीन बुनावट, इस कथा म� 

एक ऐसे भा�य को रचती ह� जो वत�मान दौर 

क� सामािजक ट�टन क� बरअ�स �ेम और 

वा�स�य तथा बंधन और मु�� जैसे मू�य� क� 

�थापना क� िलए किटब� ह�। कथा का समूचा 

ताना-बाना इस तरह बुना गया ह� िक सार� पा� 

सजीव लगते ह� और पढ़ने वाले को लगता ह�, 

मान� वह ���न पर सब क�छ घिटत होते �ए 

देख रहा ह�। सुधा जुगरान ने अपनी समी�ा म� 

िलखा ह� िक इस उप�यास म� पंकज सुबीर ने 

अच�ना व राम भाग�व को मा�यम बनाकर 

ब�त ही महीनता से िपता-पु�ी क� भावुक �र�ते 

क� पड़ताल क� ह�। मं�ी जी क� प�नी क� िपता 

क� चले जाने पर मं�ी जी क� प�नी को रोते देख 

शव क� ए�बॉिलंग करने क� िलए गई अच�ना 

डॉ�टरी पेशे क� गंभीरता व शु�कता को 

दरिकनार कर भावुक हो रो पड़ती ह�। उसे 

अहसास होता ह� िक यह क�वल उस मिहला 

का दद� नह� ह�, यह तो हर उस बेटी का दद� ह� 

जो अपने िपता को खो देती ह�। 

अजय बोिकल ने इस उप�यास पर िलखा 

ह� िक यह उप�यास जीवन क� स�य� से बार-

बार सा�ा�कार कराता ह�। और इससे भी बड़ी 

बात ये िक महा� कथाकार मंटो क� कहािनय� 

क� तरह अंत म� पाठक को गहरा झटका देता 

ह�। देहदान क� पुनीत काय� म� जुटी डॉ�टर बेटी 

को जब अपने ही लापता िपता क� देह जब 

दान म� िमलती ह�, तो डॉ�टर अच�ना क� साथ 

साथ पाठक भी स� रह जाता ह�। �दादे-

सफ़र मन क� उलझन� और व�त क� थपेड़� 

क� बीच बढ़ती तथा कड़वी स�ाइय� क� 

बुिनयाद पर बुनी जीवन या�ा क� कहानी ह�। 

यह ऐसा वृ�ांत ह�, जो �यथा� से भरा होने क� 

बावजूद समाज को एक सकारा�मक स�देश 

देता ह�। ऐसा स�देश, िजसम� िनजी सुख दुःख 

से �यादा दूसर� क� िलए जीने क� साथ�कता 

ह�। इक़बाल अहमद ने इस क�ित क� िवषय म� 

कहा ह� – एक ख़ास बात उप�यास क� यह ह� 

िक उप�यास हम� डॉ�टर� क� िज़ंदगी, उनक� 

चुनौितय�, उनक� संघष�, उनक� पर�शािनय� क� 

बार� म� बताता ह�। मेिडकल कॉलेज क� लाइफ़ 

क� साथ डॉ�टर अच�ना याद� क� सहार� अपने 

अतीत म� आवाजाही करती रहती ह�। उनक� 

िपता डॉ�टर राम भाग�व इस उप�यास क� दूसर� 

मह�वपूण� िकरदार ह�। डॉ�टर अच�ना क� माँ 

पु�पा भाग�व भी एक मह�वपूण� िकरदार ह�। 

डॉ�टर अच�ना ने माँ-बाप को �ब बहस करते 

और एक-दूसर� को िज़ंदगी क� दो िबलक�ल 

अलग छोर� पर खड़ा देखा ह�। उप�यास म� 

डॉ�टर अच�ना और डॉ�टर राम भाग�व क� 

�र�त� को भावना�मक तरीक़� से पेश िकया 

गया ह�। 

नीरज नीर ने अपनी समी�ा म� िलखा ह� 

पंकज सुबीर क� यह िवशेषता ह� िक वे िजस 

िवषय पर उप�यास िलखते ह�, उस िवषय पर 

�यापक शोध करते ह�, उसक� िव�तृत 

जानकारी हािसल करते ह�। आज जब ��ी 

िवमश� क� नाम पर तमाम तरह क� 

नकारा�मकता परोसने को ही �गितशीलता का 

मापदंड मान िलया जाता ह�, ऐसे म� इस 

उप�यास म�, िजसक� मु�य पा� एक ��ी ह� 

और �गितशील ��ी ह�, उसम� पु�ष क� च�र� 

को ब�त ही �बसूरत और संवेदनशील तरीक़� 

से �कट िकया गया ह�। पु�ष जो एक िपता ह�, 

अपनी बेटी क� साथ उसक� हर िनण�य म� उसक� 

साथ खड़ा होता ह�, उसे हर तरह क� आज़ादी 

देता ह�, लेिकन उसक� भिव�य को लेकर 

उसक� िनण�य� को लेकर िचंितत भी रहता ह�। 

वह चाहता ह� िक उसक� बेटी अ�छी डॉ�टर 

बने लेिकन साथ ही वह यह भी �प� कर देता 

ह� िक क��रअर अगर िज़ंदगी से बड़ा होने लगे, 

तो एक बार ज़�र �क कर सोचना चािहए िक 

हम दुिनया म� िज़ंदगी जीने क� िलए आए ह� िक 

क��रअर बनाने क� िलए। यह सच ही तो ह� 

क��रअर और सुख-सुिवधा� को जुटाने क� 

हवस म� हम िज़ंदगी को जीना ही भूलते जा रह� 

ह�। कथाकार और समी�क गोिव�द सेन क� 

अनुसार यह उप�यास िपता-पु�ी क� 

भावना�मक संबंध� पर आधा�रत ह�। गोिव�द 

सेन आगे िलखते ह� िक इस उप�यास क� 

शीष�क ने थोड़ी िज�ासा पैदा कर दी थी। 

�दादे-सफ़र रोज़मरा� का प�रिचत श�द नह� 

ह�। वह तो अंितम पृ� पर जाकर पता लगता 

ह� िक उप�यास का शीष�क िनदा फ़ाज़ली क� 

एक शेर से िलया गया ह�, िजसका अथ� ह� - 

सफ़रनामा। इसम� िपता-पु�ी क� मन क� कई 

परत� को ब�बी खोला गया ह�। एक बेटी क� 

िलए िपता क� क�धे ब�त मज़बूत संबल होते 

ह�। उप�यास इतना रोचक ह� िक पाठक अंत 

तक इसे छोड़ नह� पाता। पंकज सुबीर क� 

िक़�सागोई लाजवाब ह�। पूर� उप�यास म� गीत-

संगीत गूँजता रहता ह�। �संगानुसार कभी 

आिबदा परवीन क� आवाज़ गूँजती ह�, तो 

कभी जगजीत िसंह-िच�ा िसंह क�, तो कभी 

िकसी अ�य गायक क� और कभी राम भाग�व 

और अच�ना भी गाते �ए िदखाई देते ह�। 

ह�रराम मीणा क� अनुसार िश�प क� ��� 

से बात क� जाए तो आर�भ से लेकर अंत तक 

कथा का �वाह पाठक को बाँधे रखने म� 

स�म ह�। भािषक �तर पर पा�ानुक�लता 

�भािवत करती ह�। इस क�ित म� आ�ांत गीत-

संगीत क� गूँज सुनाई देती ह�। आिख़र यही तो 

डॉ�टर राम भाग�व और उनक� पु�ी का गहरा 

शौक रहा ह�। बेग़म अ�तर, लता मंगेशकर, 

आशा भ�सले, आर.डी. बम�न, भारत भूषण, 

गुलज़ार, आिबदा परवीन, क�बन िमज़ा� क� 

उप��थित बार बार रहती ह�, जो एनोटॉमी 

िवभाग क� नीरस वातावरण को रसमय बनाती 

रहती ह� और पु�तक को रोचक व पठनीय भी। 

दीपक िगरकर ने अपने समी�ा�मक आलेख 

म� िलखा ह� िक पंकज सुबीर ने इस उप�यास म� 

िपता-पु�ी क� िन�छल �र�ते, �ेम और 

भावना� को यथाथ� क� क़लम से उक�रा ह�। 

कथाकार ने बड़ी क�शलता से डॉ�टर अच�ना, 

डॉ�टर राम भाग�व और पु�पा भाग�व क� 
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भावना� क� उफान का सृजन इस उप�यास 

म� िकया ह�। वे अपने कथा सािह�य क� �ारा 

भारतीय मू�य� को पुन��थािपत करते ह�। पंकज 

सुबीर क� कथा सािह�य म� रोचकता तथा 

सकारा�मकता पाठक� को आकिष�त करती 

ह�। लेखक ने सभी िकरदार� क� िविभ� भाव� 

को मािम�कता, सहजता और सकारा�मक �प 

से अपने कथा सािह�य म� अिभ�य� िकया ह�। 

लेखक इस उप�यास म� एक िब�क�ल नए 

कथानक से प�रचय कराते ह�। कथाकार ने इस 

उप�यास को इतने बेहतरीन तरीक़� से िलखा ह� 

िक गांधी मेिडकल कॉलेज भोपाल का 

एनाटॉमी िवभाग व िडसे�शन-�म, भोपाल 

क� ईदगाह िह�स, कोह�िफज़ा और पुराने 

भोपाल शहर का जीव�त चल िच� पाठक क� 

सामने चलता ह�। उप�यास क� कहानी म� 

�वाह ह�, अंत तक रोचकता बनी रहती ह�। 

उप�यास क� बुनावट म� कह� भी ढीलापन नह� 

ह�। लेखक ने इस उप�यास को ब�त गंभीर 

अ�ययन और शोध क� प�ात िलखा ह�। 

�दादे-सफ़र उप�यास िश�प और 

औप�यािसक कला क� ��� से सफल रचना 

ह�। यह उप�यास िसफ� पठनीय ही नह� ह�, 

सं�हणीय भी ह�। यह क�ित देहदान पर ब�त ही 

�वाभािवक �प से सवाल खड़� करती ह� और 

इन िवषय� पर एक �यापक बहस को 

आमंि�त करती ह�। 

आकाश माथुर ने अपनी समी�ा म� िलखा 

ह� िक िपता-पु�ी क� �र�ते पर िलखा गया यह 

उप�यास कई �र�त� को खँगालता ह�। अच�ना 

और र�हाना का �र�ता, जो इस दुिनया को 

बचाये �ए ह�। इसी तरह क� संवेदना� से भर� 

इस उप�यास म� लेखक का दश�न भी िदखाई 

देता ह�। एक वा�य ह� उप�यास का 'मरीज़ को 

ठीक करने पर िमलने वाला सुख', यह एक 

�ोक ह�। यही सुख तो हमने तलाशना बंद 

कर िदया ह�। यही समाज क� पतन का मूल 

कारण ह�, िजसे लेखक ने िसफ� एक पं�� म� 

कह िदया ह�। पंकज सोनी िलखते ह� यह 

उप�यास एक बेटी क� �मृितय� क� सफ़र क� 

अनूठी दा�तान ह�। यह एक बाप बेटी क� �र�ते 

क� सुंदर कहानी ह�। िजसम� एक िपता ह� जो 

उसका सरपर�त और ख़ैर�वाह भी ह� और 

उसका सखी हाितम भी ह�। एक ऐसा दो�त, 

िजसक� सामने बेटी अपना िदल खोलकर रख 

देती ह�। उप�यास पढ़ते समय भोपाल हमार� 

सीने म� धड़कता रहता ह�। इसम� भोपाल एक 

पा� क� तरह उप��थत ह�। धनंजय क�मार िसंह 

इस उप�यास को पढ़कर कहते ह� इस 

उप�यास म� एक ख़ास बात जो कथा क� �ार�भ 

से अंत तक जो िदखाई दी, वह यह िक यह 

ट�टन क� कहानी नह� ह�। यह एक जुड़ाव क� 

सकारा�मक कहानी ह� जहाँ चार� तरफ़ �यार 

क� क�पल� क� बीच घृणा और मतभेद� क� 

फ�ल ितरोिहत होते नज़र आते ह�। उप�यास का 

अंत च�काता ज़�र ह�, लेिकन यथाथ� क� 

ज़मीन नह� छोड़ता। 

�ीित दुबे ने अपनी सारगिभ�त समी�ा म� 

िलखा ह� िक उप�यास क� आिख़री पृ�� को 

पढ़ कर आँख� का नम होकर तर हो जाना, 

अिवरल अ�ुधारा बहती जाना, बहती जाना, 

बहती जाना और प�� का धुँधला नज़र आना 

तय ह�। देहदान जैसे पुनीत काय� ह�तु �ो�साहन, 

भिव�य िनमा�ण, कम उ� म� प�रप� िवचार 

�र�त� को समझने क� समझ और न जाने 

िकतना क�छ िसखाता ह� पंकज सुबीर �ारा 

िलिखत बेहतरीन उप�यास �दादे-सफ़र। यह 

कहना अितशयो�� नह� होगा िक इस 

उप�यास पर एक िफ़�म बननी ही चािहए। 

नूपूर �णय वागळ� इस उप�यास पर िलखती ह� 

– यह क�ित िपता-पु�ी क� अ�ुत �यथा कथा 

ह�। इस उप�यास म� पाँच जोड़ी िपता-पु�ी ह�। 

उन पुि�य� क� �य���व म� उनक� िपता का 

अंश झलकता ह�। र�हाना ब�त ही सौ�य, 

िज़ंदािदल, शरारती ह� और िज़�दगी जीना 

जानती ह�। र�हाना िजस समाज का �ितिनिध�व 

करती ह�, उस समाज क� पार�प�रक 

�यव�था� क� िव�� अिडग खड़� होकर, 

अपनी बेटी को हर �े� म� सहयोग करने वाले 

पुरोगामी िवचारधारा का �लंत उदाहरण 

उसक� िपता ह�। िजनक� सहयोग क� कारण 

र�हाना को अपने क��रअर से ले कर 

जीवनसाथी तक चुनने क� �वतं�ता �ा� ह�, 

िजसक� कारण एक गहरा आ�मिव�ास 

उसक� �य���व म� झलकता ह�। 

मं�ी जी क� प�नी अपने िपता का दाह 

सं�कार गाँव म� ही करना चाहती थी लेिकन 

उनक� िपताजी ने अपने देहदान का फॉम� 

भरकर मेिडकल कॉलेज को दे िदया था। मं�ी 

जी क� प�नी को शी� ही अहसास हो जाता ह� 

िक उसका यह हठ �यथ� ह�, �य�िक उसक� 

जड़� क� अट�ट पकड़ तो उसक� िपता थे। 

अपने मृत िपता क� पािथ�व शरीर क� ि�जव�शन 

�ि�या क� कारण होने वाली चीरफाड़ से 

पीड़ा न हो इसक� िलए वह इस �ि�या का 

िवरोध करती ह�। 

जब कले�टर क� बहन राखी सात समंदर 

पार से अपने िदवगंत िपता का दश�न करने 

आती ह�, तब वह एनाटॉमी िवभाग क� दरवाज़े 

से लेकर क�ड�वर ट�बल तक क� छोटी-सी दूरी 

भी तय नह� कर पाती ह�। 

पु�पा भाग�व, जो क� डॉ�टर अच�ना क� माँ 

ह�, और उप�यास क� �मुख पा�� म� से एक ह�, 

एक अ�यंत �यावहा�रक सोच रखने वाली 

मिहला ह�, जो चाहती ह� िक उसका पित भी 

समय क� साथ चले और उनका जीवन भरपूर 

पैस� और भौितक सुख-सुिवधा� से संप� 

हो। अपने शै�िणक जीवन म� ही िपता क� 

छ�छाया न रहने पर असुर�ा का भय ताउ� 

उनक� साथ रहा। 

उप�यास क� नाियका डॉ�टर अच�ना और 

उसक� िपता डॉ�टर राम भाग�व क� बीच मै�ी 

का एक अनोखा �र�ता ह�, जो सामा�यत: उस 

उ� म� लड़िकय� का अपनी माँ क� साथ होता 

ह�। 

संपूण� प�रपे�य म� देखा जाए तो हर बेटी 

क� िलए उसका िपता एक अभे� सुर�ा कवच 

होता ह�, वह उसम� आ�मिव�ास लाता ह�, 

िह�मत बनता ह� और उसका आदश� होता ह�। 

मीरा गोयल क� अनुसार यह उप�यास देह 

दान क� मह�ा आम जनता तक प��चाता ह�। 

कथा क� मा�यम से लेखक ने राजनीित क� 

िन�दनीय धंधे और से�फ �मोशन क� 

आधुिनक तरीक� पर भी �काश डाला ह�। 

अच�ना को शोध और िश�ण पसंद ह�, 

िचिक�सा नह�। डॉ�टर अच�ना क� िपता 

डॉ�टर राम भाग�व इस त�य को समझते ह� िक 

जब स�यता और िव�ान पूँजीवाद क� साथ 

कदम िमलाकर चलते ह�, तो वह समय समाज 

क� िहत म� नह� होता, पर समझदार लोग� को 

पेशे से भागना सुधार नह� ला सकता। अनीता 

स�सेना िलखती ह� �दादे-सफ़र अतीत और 

वत�मान क� कहानी ह�। इस क�ित म� �र�त� क� 

�बसूरत और भावपूण� पुल� क� कहानी ह�। 

उप�यास का अंत झकझोर देने वाला ह�। 

पाठक उसक� क�पना तक नह� कर सकता 

और देर तक सोचता रह जाता ह�। िवजय शमा� 

कहते ह� इस उप�यास म� िपता-पु�ी दोन� का 

�र�ता का�या�मक ह�। गीत-संगीत क� मा�यम 

से पा�� क� मन:��थित िचि�त �ई ह�। पंकज 

सुबीर क� पास गीत�-ग़ज़ल� का ख़जाना ह�, 

�िच ह�, िजसे घटना तथा मूड क� अनुसार 

उ�ह�ने अपनी इस कथा म� शु� से अंत तक 

िपरोया ह�। 

यशोधरा भटनागर ने अपनी समी�ा म� 

िलखा ह� िक मानवीय भावना� का सू�म 

िच�ण! सुंदर �वाह ह�। �र�त� क� भावुकता से 

िस� �दादे-सफ़र म� पाठक एक ओर िपता-

पु�ी क� �गाढ़-पावन �ेम म� ड�बता-उतराता 

पुलक से भर उठता ह�, दूसरी ओर खरी-खोटी 

सुनाने वाली प�नी क� �ित डॉ�टर राम भाग�व 

का पूण�तया शांत-संयिमत आचरण, पाठक 

को आ�य� म� डाल देता ह�। इस उप�यास को 

पढ़कर एक जाग�क नाग�रक क� �प म� मेर� 

मन-मानस म� भी देह दान क� िवचार का पूरी 

सु�ढ़ता एवं �थािय�व क� साथ आिवभा�व 

�आ ह�। यही पंकज सुबीर क� उप�यास-

लेखन क� सफलता का प�रचायक ह�। गोिवंद 

शमा� इस उप�यास को पढ़कर कहते ह� िक 

�दादे-सफ़र आँख� म� उतरती नदी का सफ़र 

ह�। पंकज सुबीर को सामािजक स�ाव 

िदखाने क� िलए न तो नाटक�य पा� गढ़ने होते 

ह� और न ही भावुक नार� लगाने पड़ते ह�। 

डॉ�टर र�हाना और डॉ�टर अच�ना का साथ 

हम� सहज लगता ह�। �ुवीकरण क� हािमय� को 

भी उप�यास से गुज़रते �ए इसक� त�दीक 

करनी ही होगी। अ�ाह से कह�गी और मंिदर 

म� �साद चढ़ायेगी तो तेरी फ़�रयाद अ�ाह 

तक क�से प��चेगी? िकतनी सहजता से 

उप�यास म� अलग पूजा प�ित क� पा� आते ह� 

और अपने िकरदार क� �शबू िबखेरते ह�। 

सुप�रिचत �वासी कथाकार ममता �यागी 

ने अपनी समी�ा म� िलखा ह� �दादे-सफ़र 

एक संगीतमय �यथा कथा या�ा ह�। �ित��त 

उप�यासकार पंकज सुबीर �ारा िलिखत 

उप�यास �दादे-सफ़र को पढ़ना ऐसा लगा 

जैसे �मृितय� क� वीिथय� से भाव�वण होकर 

एक या�ा कर रही ��। एक ऐसी या�ा िजसम� 

बस बहना ह�, �कने का कोई ठौर नह� ह�। 

िजसम� कभी संगीत सभा� क� मधुर गूँज 

झंक�त होती ह�, तो कभी अ�पताल क� नीरस 

गिलयार� से आती अजीब सी महक आकर 

घेर लेती ह� और तभी चंचल शोख़ र�हाना 

आकर गुदगुदा देती ह�। कभी डॉ�टर राम 

भाग�व म� अपने िपता नज़र आते ह� तो कभी 

मरणास� माँ का हाथ पकड़� डॉ�टर अच�ना 

म� अपनी परछाई सी िदखती ह�। डॉ. वेद 

�काश अिमताभ िलखते ह� पंकज सुबीर क� 

रचना� म� शेर-ओ-शायरी का बेहतर 

ह�त�ेप होता ह�। िज�ह� जुम� -ए-इ�क़ पे नाज़ 

था और हमेशा देर कर देता �� म� जैसे शीष�क 

ग़ज़ल� से िलए गए ह� और �दादे-सफ़र भी 

िनदा फ़ाज़ली क� एक शेर से जुड़ा �आ ह�। 

उप�यास क� बुनावट म� िफ़�मी गीत� क� 

उप��थित भी मह�वपूण� ह�। जीवन म� �ेम क� 

कहानी बयान करने क� िलए इजाज़त िफ़�म 

क� चार गीत� का उपयोग सलीक़� से �आ ह�। 

सरस दरबारी ने इस उप�यास पर चचा� 

करते �ए िलखा ह� पंकज सुबीर ने इस 

उप�यास म� गीत� क� मा�यम से पा�� क� 

मन:��थित सं�ेिषत क� ह�। गीत� का यह 

अनुपम �योग, उप�यास म� एक लय, एक 

ताजगी भरते �ए, पाठक का, पा�� क� 

मनोदशा से एक तादा��य �थािपत करता 

चलता ह�। 

पंकज सुबीर श�द� क� जादूगर तो ह� ही, 

उ�ह�ने उप�यास म� संवेदना� क� तार� को 

छ�ड़ती ग़ज़ल� और गीत� का इतना सुंदर 

तालमेल रचा ह�, िक यह पूरा उप�यास संगीत 

क� �वर लह�रय� पर, ख़रामा-ख़रामा बहते 

जज़ीर�-सा �तीत होता ह�। िपता और बेटी क� 

बीच क� संवाद, उनक� क�मे��ी, इस उप�यास 

का सबसे सश� प� ह�, जो उप�यास म� एक 

ताज़गी, सुर और माधुय� भर देते ह�। 

शेफािलका िस�हा ने अपनी समी�ा म� 

िलखा ह� यह उप�यास देहदान जैसे िवषय क� 

िव�तृत जानकारी देता ह�। यह उप�यास 

िक़�सा-कहानी से अलग एक ऐसी िवधा 

लगती ह�, जो िकतने ही आयाम� से प�रिचत 

करवाती ह�। इसम� मानवीय संबंध ह�, देहदान 

जैसा जिटल िवषय ह�, साथ ही भोपाल शहर 

क� ऐसी �या�या मान� लोग� को �मण क� 

िलए आकिष�त कर रहा हो। समालोचक 

ि�यदश�न इस उप�यास पर िलखते ह� – इस 

क�ित म� एक िकरदार भोपाल शहर भी ह�। 

इसम� संदेह नह� िक पंकज सुबीर ब�त सधे 

�ए िक़�सागो ह�। उ�ह� अपने पाठक� को बाँधे 

रखना आता ह�। जीवन क� �ित उनक� सार� 

िकरदार� म� कह�-कह� दाश�िनकता को छ�ता 

�आ एक �मानी नज़�रया ह� जो अ�छा लगता 

ह�। लेिकन डॉ�टर अच�ना क� माँ पु�पा 

उप�यास क� अंत म� िजतना संतुलन और 

गहराई िदखाती ह�, उससे लगता ह�, यह काम 

वे पहले �य� नह� कर पाई। �या उप�यासकार 

ने अपनी कथा योजना क� तहत उ�ह� लगातार 

असंवेदनशील बनाए रखा तािक िपता और 

पु�ी क� �गाढ़ संबंध का तक� जुटा सक�? इसी 

तरह उप�यास क� अंत म� िपता क� िजस फ़�सले 

का पता चलता ह�, वह िब�क�ल समझ म� नह� 

आता। लगता ह�, एक अंत क� तलाश म� 

लेखक ने अपने सबसे संवेदनशील िकरदार से 

एक असंवेदनशील क��य करा िलया। 

ितलकराज कपूर इस उप�यास पर िलखते 

ह� – उप�यास आर�भ म� ही अपने मु�य िवषय 

क� न�व रख देता ह� और पाठक को आमंि�त 

करता ह� उप�यास क� ��� से एक असामा�य 

िवषय म� उतरने क� िलए और िफर धीर�-धीर� 

िवषय िव�तार क� ओर बढ़ने क� िलए अंतर�ग 

संबंध� का सहारा लेता ह� जो पंकज सुबीर क� 

लेखन शैली का अंश ह�। इनक� उप�यास� म� 

पार�प�रक संवाद� म� मु�यत: अंतर�गता और 

सौहा��ता �प�त: देखी जा सकती ह� जो इस 

उप�यास म� भी ह�। इस उप�यास पर अपनी 

समी�ा म� वाणी अिमत जोशी ने िलखा ह� िक 

यह उप�यास �बसूरत �र�त� क� ताने-बाने से 

बुना ह�। एक बाप और बेटी का �र�ता, एक 

पित और प�नी का �र�ता, एक �र�ता जो िक 

सभी जाित, धम� और �न क� �र�त� से ऊपर 
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भावना� क� उफान का सृजन इस उप�यास 

म� िकया ह�। वे अपने कथा सािह�य क� �ारा 

भारतीय मू�य� को पुन��थािपत करते ह�। पंकज 

सुबीर क� कथा सािह�य म� रोचकता तथा 

सकारा�मकता पाठक� को आकिष�त करती 

ह�। लेखक ने सभी िकरदार� क� िविभ� भाव� 

को मािम�कता, सहजता और सकारा�मक �प 

से अपने कथा सािह�य म� अिभ�य� िकया ह�। 

लेखक इस उप�यास म� एक िब�क�ल नए 

कथानक से प�रचय कराते ह�। कथाकार ने इस 

उप�यास को इतने बेहतरीन तरीक़� से िलखा ह� 

िक गांधी मेिडकल कॉलेज भोपाल का 

एनाटॉमी िवभाग व िडसे�शन-�म, भोपाल 

क� ईदगाह िह�स, कोह�िफज़ा और पुराने 

भोपाल शहर का जीव�त चल िच� पाठक क� 

सामने चलता ह�। उप�यास क� कहानी म� 

�वाह ह�, अंत तक रोचकता बनी रहती ह�। 

उप�यास क� बुनावट म� कह� भी ढीलापन नह� 

ह�। लेखक ने इस उप�यास को ब�त गंभीर 

अ�ययन और शोध क� प�ात िलखा ह�। 

�दादे-सफ़र उप�यास िश�प और 

औप�यािसक कला क� ��� से सफल रचना 

ह�। यह उप�यास िसफ� पठनीय ही नह� ह�, 

सं�हणीय भी ह�। यह क�ित देहदान पर ब�त ही 

�वाभािवक �प से सवाल खड़� करती ह� और 

इन िवषय� पर एक �यापक बहस को 

आमंि�त करती ह�। 

आकाश माथुर ने अपनी समी�ा म� िलखा 

ह� िक िपता-पु�ी क� �र�ते पर िलखा गया यह 

उप�यास कई �र�त� को खँगालता ह�। अच�ना 

और र�हाना का �र�ता, जो इस दुिनया को 

बचाये �ए ह�। इसी तरह क� संवेदना� से भर� 

इस उप�यास म� लेखक का दश�न भी िदखाई 

देता ह�। एक वा�य ह� उप�यास का 'मरीज़ को 

ठीक करने पर िमलने वाला सुख', यह एक 

�ोक ह�। यही सुख तो हमने तलाशना बंद 

कर िदया ह�। यही समाज क� पतन का मूल 

कारण ह�, िजसे लेखक ने िसफ� एक पं�� म� 

कह िदया ह�। पंकज सोनी िलखते ह� यह 

उप�यास एक बेटी क� �मृितय� क� सफ़र क� 

अनूठी दा�तान ह�। यह एक बाप बेटी क� �र�ते 

क� सुंदर कहानी ह�। िजसम� एक िपता ह� जो 

उसका सरपर�त और ख़ैर�वाह भी ह� और 

उसका सखी हाितम भी ह�। एक ऐसा दो�त, 

िजसक� सामने बेटी अपना िदल खोलकर रख 

देती ह�। उप�यास पढ़ते समय भोपाल हमार� 

सीने म� धड़कता रहता ह�। इसम� भोपाल एक 

पा� क� तरह उप��थत ह�। धनंजय क�मार िसंह 

इस उप�यास को पढ़कर कहते ह� इस 

उप�यास म� एक ख़ास बात जो कथा क� �ार�भ 

से अंत तक जो िदखाई दी, वह यह िक यह 

ट�टन क� कहानी नह� ह�। यह एक जुड़ाव क� 

सकारा�मक कहानी ह� जहाँ चार� तरफ़ �यार 

क� क�पल� क� बीच घृणा और मतभेद� क� 

फ�ल ितरोिहत होते नज़र आते ह�। उप�यास का 

अंत च�काता ज़�र ह�, लेिकन यथाथ� क� 

ज़मीन नह� छोड़ता। 

�ीित दुबे ने अपनी सारगिभ�त समी�ा म� 

िलखा ह� िक उप�यास क� आिख़री पृ�� को 

पढ़ कर आँख� का नम होकर तर हो जाना, 

अिवरल अ�ुधारा बहती जाना, बहती जाना, 

बहती जाना और प�� का धुँधला नज़र आना 

तय ह�। देहदान जैसे पुनीत काय� ह�तु �ो�साहन, 

भिव�य िनमा�ण, कम उ� म� प�रप� िवचार 

�र�त� को समझने क� समझ और न जाने 

िकतना क�छ िसखाता ह� पंकज सुबीर �ारा 

िलिखत बेहतरीन उप�यास �दादे-सफ़र। यह 

कहना अितशयो�� नह� होगा िक इस 

उप�यास पर एक िफ़�म बननी ही चािहए। 

नूपूर �णय वागळ� इस उप�यास पर िलखती ह� 

– यह क�ित िपता-पु�ी क� अ�ुत �यथा कथा 

ह�। इस उप�यास म� पाँच जोड़ी िपता-पु�ी ह�। 

उन पुि�य� क� �य���व म� उनक� िपता का 

अंश झलकता ह�। र�हाना ब�त ही सौ�य, 

िज़ंदािदल, शरारती ह� और िज़�दगी जीना 

जानती ह�। र�हाना िजस समाज का �ितिनिध�व 

करती ह�, उस समाज क� पार�प�रक 

�यव�था� क� िव�� अिडग खड़� होकर, 

अपनी बेटी को हर �े� म� सहयोग करने वाले 

पुरोगामी िवचारधारा का �लंत उदाहरण 

उसक� िपता ह�। िजनक� सहयोग क� कारण 

र�हाना को अपने क��रअर से ले कर 

जीवनसाथी तक चुनने क� �वतं�ता �ा� ह�, 

िजसक� कारण एक गहरा आ�मिव�ास 

उसक� �य���व म� झलकता ह�। 

मं�ी जी क� प�नी अपने िपता का दाह 

सं�कार गाँव म� ही करना चाहती थी लेिकन 

उनक� िपताजी ने अपने देहदान का फॉम� 

भरकर मेिडकल कॉलेज को दे िदया था। मं�ी 

जी क� प�नी को शी� ही अहसास हो जाता ह� 

िक उसका यह हठ �यथ� ह�, �य�िक उसक� 

जड़� क� अट�ट पकड़ तो उसक� िपता थे। 

अपने मृत िपता क� पािथ�व शरीर क� ि�जव�शन 

�ि�या क� कारण होने वाली चीरफाड़ से 

पीड़ा न हो इसक� िलए वह इस �ि�या का 

िवरोध करती ह�। 

जब कले�टर क� बहन राखी सात समंदर 

पार से अपने िदवगंत िपता का दश�न करने 

आती ह�, तब वह एनाटॉमी िवभाग क� दरवाज़े 

से लेकर क�ड�वर ट�बल तक क� छोटी-सी दूरी 

भी तय नह� कर पाती ह�। 

पु�पा भाग�व, जो क� डॉ�टर अच�ना क� माँ 

ह�, और उप�यास क� �मुख पा�� म� से एक ह�, 

एक अ�यंत �यावहा�रक सोच रखने वाली 

मिहला ह�, जो चाहती ह� िक उसका पित भी 

समय क� साथ चले और उनका जीवन भरपूर 

पैस� और भौितक सुख-सुिवधा� से संप� 

हो। अपने शै�िणक जीवन म� ही िपता क� 

छ�छाया न रहने पर असुर�ा का भय ताउ� 

उनक� साथ रहा। 

उप�यास क� नाियका डॉ�टर अच�ना और 

उसक� िपता डॉ�टर राम भाग�व क� बीच मै�ी 

का एक अनोखा �र�ता ह�, जो सामा�यत: उस 

उ� म� लड़िकय� का अपनी माँ क� साथ होता 

ह�। 

संपूण� प�रपे�य म� देखा जाए तो हर बेटी 

क� िलए उसका िपता एक अभे� सुर�ा कवच 

होता ह�, वह उसम� आ�मिव�ास लाता ह�, 

िह�मत बनता ह� और उसका आदश� होता ह�। 

मीरा गोयल क� अनुसार यह उप�यास देह 

दान क� मह�ा आम जनता तक प��चाता ह�। 

कथा क� मा�यम से लेखक ने राजनीित क� 

िन�दनीय धंधे और से�फ �मोशन क� 

आधुिनक तरीक� पर भी �काश डाला ह�। 

अच�ना को शोध और िश�ण पसंद ह�, 

िचिक�सा नह�। डॉ�टर अच�ना क� िपता 

डॉ�टर राम भाग�व इस त�य को समझते ह� िक 

जब स�यता और िव�ान पूँजीवाद क� साथ 

कदम िमलाकर चलते ह�, तो वह समय समाज 

क� िहत म� नह� होता, पर समझदार लोग� को 

पेशे से भागना सुधार नह� ला सकता। अनीता 

स�सेना िलखती ह� �दादे-सफ़र अतीत और 

वत�मान क� कहानी ह�। इस क�ित म� �र�त� क� 

�बसूरत और भावपूण� पुल� क� कहानी ह�। 

उप�यास का अंत झकझोर देने वाला ह�। 

पाठक उसक� क�पना तक नह� कर सकता 

और देर तक सोचता रह जाता ह�। िवजय शमा� 

कहते ह� इस उप�यास म� िपता-पु�ी दोन� का 

�र�ता का�या�मक ह�। गीत-संगीत क� मा�यम 

से पा�� क� मन:��थित िचि�त �ई ह�। पंकज 

सुबीर क� पास गीत�-ग़ज़ल� का ख़जाना ह�, 

�िच ह�, िजसे घटना तथा मूड क� अनुसार 

उ�ह�ने अपनी इस कथा म� शु� से अंत तक 

िपरोया ह�। 

यशोधरा भटनागर ने अपनी समी�ा म� 

िलखा ह� िक मानवीय भावना� का सू�म 

िच�ण! सुंदर �वाह ह�। �र�त� क� भावुकता से 

िस� �दादे-सफ़र म� पाठक एक ओर िपता-

पु�ी क� �गाढ़-पावन �ेम म� ड�बता-उतराता 

पुलक से भर उठता ह�, दूसरी ओर खरी-खोटी 

सुनाने वाली प�नी क� �ित डॉ�टर राम भाग�व 

का पूण�तया शांत-संयिमत आचरण, पाठक 

को आ�य� म� डाल देता ह�। इस उप�यास को 

पढ़कर एक जाग�क नाग�रक क� �प म� मेर� 

मन-मानस म� भी देह दान क� िवचार का पूरी 

सु�ढ़ता एवं �थािय�व क� साथ आिवभा�व 

�आ ह�। यही पंकज सुबीर क� उप�यास-

लेखन क� सफलता का प�रचायक ह�। गोिवंद 

शमा� इस उप�यास को पढ़कर कहते ह� िक 

�दादे-सफ़र आँख� म� उतरती नदी का सफ़र 

ह�। पंकज सुबीर को सामािजक स�ाव 

िदखाने क� िलए न तो नाटक�य पा� गढ़ने होते 

ह� और न ही भावुक नार� लगाने पड़ते ह�। 

डॉ�टर र�हाना और डॉ�टर अच�ना का साथ 

हम� सहज लगता ह�। �ुवीकरण क� हािमय� को 

भी उप�यास से गुज़रते �ए इसक� त�दीक 

करनी ही होगी। अ�ाह से कह�गी और मंिदर 

म� �साद चढ़ायेगी तो तेरी फ़�रयाद अ�ाह 

तक क�से प��चेगी? िकतनी सहजता से 

उप�यास म� अलग पूजा प�ित क� पा� आते ह� 

और अपने िकरदार क� �शबू िबखेरते ह�। 

सुप�रिचत �वासी कथाकार ममता �यागी 

ने अपनी समी�ा म� िलखा ह� �दादे-सफ़र 

एक संगीतमय �यथा कथा या�ा ह�। �ित��त 

उप�यासकार पंकज सुबीर �ारा िलिखत 

उप�यास �दादे-सफ़र को पढ़ना ऐसा लगा 

जैसे �मृितय� क� वीिथय� से भाव�वण होकर 

एक या�ा कर रही ��। एक ऐसी या�ा िजसम� 

बस बहना ह�, �कने का कोई ठौर नह� ह�। 

िजसम� कभी संगीत सभा� क� मधुर गूँज 

झंक�त होती ह�, तो कभी अ�पताल क� नीरस 

गिलयार� से आती अजीब सी महक आकर 

घेर लेती ह� और तभी चंचल शोख़ र�हाना 

आकर गुदगुदा देती ह�। कभी डॉ�टर राम 

भाग�व म� अपने िपता नज़र आते ह� तो कभी 

मरणास� माँ का हाथ पकड़� डॉ�टर अच�ना 

म� अपनी परछाई सी िदखती ह�। डॉ. वेद 

�काश अिमताभ िलखते ह� पंकज सुबीर क� 

रचना� म� शेर-ओ-शायरी का बेहतर 

ह�त�ेप होता ह�। िज�ह� जुम� -ए-इ�क़ पे नाज़ 

था और हमेशा देर कर देता �� म� जैसे शीष�क 

ग़ज़ल� से िलए गए ह� और �दादे-सफ़र भी 

िनदा फ़ाज़ली क� एक शेर से जुड़ा �आ ह�। 

उप�यास क� बुनावट म� िफ़�मी गीत� क� 

उप��थित भी मह�वपूण� ह�। जीवन म� �ेम क� 

कहानी बयान करने क� िलए इजाज़त िफ़�म 

क� चार गीत� का उपयोग सलीक़� से �आ ह�। 

सरस दरबारी ने इस उप�यास पर चचा� 

करते �ए िलखा ह� पंकज सुबीर ने इस 

उप�यास म� गीत� क� मा�यम से पा�� क� 

मन:��थित सं�ेिषत क� ह�। गीत� का यह 

अनुपम �योग, उप�यास म� एक लय, एक 

ताजगी भरते �ए, पाठक का, पा�� क� 

मनोदशा से एक तादा��य �थािपत करता 

चलता ह�। 

पंकज सुबीर श�द� क� जादूगर तो ह� ही, 

उ�ह�ने उप�यास म� संवेदना� क� तार� को 

छ�ड़ती ग़ज़ल� और गीत� का इतना सुंदर 

तालमेल रचा ह�, िक यह पूरा उप�यास संगीत 

क� �वर लह�रय� पर, ख़रामा-ख़रामा बहते 

जज़ीर�-सा �तीत होता ह�। िपता और बेटी क� 

बीच क� संवाद, उनक� क�मे��ी, इस उप�यास 

का सबसे सश� प� ह�, जो उप�यास म� एक 

ताज़गी, सुर और माधुय� भर देते ह�। 

शेफािलका िस�हा ने अपनी समी�ा म� 

िलखा ह� यह उप�यास देहदान जैसे िवषय क� 

िव�तृत जानकारी देता ह�। यह उप�यास 

िक़�सा-कहानी से अलग एक ऐसी िवधा 

लगती ह�, जो िकतने ही आयाम� से प�रिचत 

करवाती ह�। इसम� मानवीय संबंध ह�, देहदान 

जैसा जिटल िवषय ह�, साथ ही भोपाल शहर 

क� ऐसी �या�या मान� लोग� को �मण क� 

िलए आकिष�त कर रहा हो। समालोचक 

ि�यदश�न इस उप�यास पर िलखते ह� – इस 

क�ित म� एक िकरदार भोपाल शहर भी ह�। 

इसम� संदेह नह� िक पंकज सुबीर ब�त सधे 

�ए िक़�सागो ह�। उ�ह� अपने पाठक� को बाँधे 

रखना आता ह�। जीवन क� �ित उनक� सार� 

िकरदार� म� कह�-कह� दाश�िनकता को छ�ता 

�आ एक �मानी नज़�रया ह� जो अ�छा लगता 

ह�। लेिकन डॉ�टर अच�ना क� माँ पु�पा 

उप�यास क� अंत म� िजतना संतुलन और 

गहराई िदखाती ह�, उससे लगता ह�, यह काम 

वे पहले �य� नह� कर पाई। �या उप�यासकार 

ने अपनी कथा योजना क� तहत उ�ह� लगातार 

असंवेदनशील बनाए रखा तािक िपता और 

पु�ी क� �गाढ़ संबंध का तक� जुटा सक�? इसी 

तरह उप�यास क� अंत म� िपता क� िजस फ़�सले 

का पता चलता ह�, वह िब�क�ल समझ म� नह� 

आता। लगता ह�, एक अंत क� तलाश म� 

लेखक ने अपने सबसे संवेदनशील िकरदार से 

एक असंवेदनशील क��य करा िलया। 

ितलकराज कपूर इस उप�यास पर िलखते 

ह� – उप�यास आर�भ म� ही अपने मु�य िवषय 

क� न�व रख देता ह� और पाठक को आमंि�त 

करता ह� उप�यास क� ��� से एक असामा�य 

िवषय म� उतरने क� िलए और िफर धीर�-धीर� 

िवषय िव�तार क� ओर बढ़ने क� िलए अंतर�ग 

संबंध� का सहारा लेता ह� जो पंकज सुबीर क� 

लेखन शैली का अंश ह�। इनक� उप�यास� म� 

पार�प�रक संवाद� म� मु�यत: अंतर�गता और 

सौहा��ता �प�त: देखी जा सकती ह� जो इस 

उप�यास म� भी ह�। इस उप�यास पर अपनी 

समी�ा म� वाणी अिमत जोशी ने िलखा ह� िक 

यह उप�यास �बसूरत �र�त� क� ताने-बाने से 

बुना ह�। एक बाप और बेटी का �र�ता, एक 

पित और प�नी का �र�ता, एक �र�ता जो िक 

सभी जाित, धम� और �न क� �र�त� से ऊपर 
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जाकर डॉ�टर अच�ना और र�हाना क� बीच का 

�र�ता। डॉ�टर अच�ना क� शेखर और कले�टर 

गग� क� साथ क� अधूर� �र�ते, डॉ�टर अच�ना 

का अपनी नौकरानी क� साथ का �र�ता इस 

उप�यास को �बसूरत बनाता ह�। 

लेिखका और समी�क अिदित िसंह 

भदौ�रया ने अपनी सारगिभ�त समी�ा म� िलखा 

ह� िक इस उप�यास म� डॉ�टर राम भाग�व एक 

माली क� तरह अपनी बेटी क� भिव�य को 

सुखद बनाने क� िलए उसम� अपने भाव� क� 

साथ साथ मानवीय मू�य� क� मह�व को भी 

रोपते ह�, जो भिव�य म� एक डॉ�टर क� साथ 

साथ एक सफल नाग�रक भी बने। �दादे-

सफ़र ने अपनी पकड़ को अंत तक कामयाबी 

से बनाए रखा। उप�यास पाठक� को बाँधकर 

रखता ह�। पाठक डॉ�टर राम भाग�व को तब 

भी याद करता ह� जब उनक� बेटी उनक� याद 

म� उनक� पसंदीदा गाने सुनती ह�। पाठक 

डॉ�टर राम भाग�व से तब भी जुड़ता ह� जब 

डॉ�टर राम भाग�व अपनी बेटी को उसक� माँ 

क� डाँट से बचाते ह�। मोहन वमा� ने इस 

उप�यास पर िलखा ह� – उप�यास क� एक 

ख़ािसयत यह ह� िक मूल कहानी क� सात साथ 

जो हक़�क़त, दश�न, भावनाएँ और िवषयव�तु 

का सरल �वाह ह�, वह थोड़ी थोड़ी देर म� 

पाठक को �कने और सोचने को मजबूर 

करता ह�। उप�यास िजस भोपाल को क�� म� 

रखकर बुना गया ह� उसक� ऐितहािसक, 

�ाक�ितक वण�न क� साथ िमजाज-ए-शहर 

भोपाल का श�दांकन भी नायाब ह�। 

डॉ�टर ग�रमा संजय दुबे अपनी समी�ा म� 

िलखती ह� – एक गीली लकड़ी म� सुलगती 

आग ह� यह उप�यास। उप�यास क� िविभ� 

त�व� क� साथ �याय करते �ए, �य��गत 

जीवन क� हर र�ग से गुज़रते �ए एक क��ीय 

िवचार समानांतर �प से बहता रहता ह�, वह ह� 

मानवता क� सेवा, परोपकार। अच�ना भाग�व 

और राम भाग�व ऐसे ही दधीिच �पी मानव क� 

�प म� उप�यास म� मौजूद ह�, जो अपनी 

ह��य�, र�, माँस, म�ा सब क�छ 

परोपकार क� िलए समिप�त कर देते ह�। अशोक 

ि�यदश� अपनी िटप�णी म� िलखते ह� िक यह 

जीवन या�ा क� असमा� कथा ह�। यह कथा 

आपको रह-रह कर ग�-का�य का आनंद 

देती ह�। कथाकार क� वैचा�रक िट�पिणयाँ 

का�यमय ह�, वे कथारस म� बाधक नह� बनत�, 

ब��क कथा को एक धार देती ह�। 

दुगा��साद अ�वाल ने इस उप�यास को 

पढ़कर िलखा ह� िक ब�त िदन� बाद ऐसा 

उप�यास पढ़ा ह� िजसे पढ़कर गहरा सुक�न 

िमला ह�। इस बात का सुक�न िक अभी भी 

ब�त क�छ अ�छा िलखा जा रहा ह�। इधर 

हमारी दुिनया म� लोकि�य बनाम �तरीय क� 

जो बहस चल रही ह�, यह उप�यास एक तरह 

से उसका भी जवाब ह�। इसम� लोकि�यता क� 

सार� त�व ह�, और यह �तरीय भी ह�। मनीषा 

क�ल�े� ने इस उप�यास को जीवन को थामे 

रखने का एक मीठा फ़लसफ़ा कहा ह�। यह 

देहदान क� साथ यह भारतीय प�रवार नाम क� 

इकाई और उसक� जिटल मनोवै�ािनकता क� 

बीच संवेदना� क� मीठ� सोते और आपसी 

सरोकार� क� भी समानांतर कथा ह�। वसंत 

सकरगाए िलखते ह� िक यह क�ित अंितम या�ा 

म� जीवन का �ार�भ ह�। आमतौर पर 

मरणोपरांत जीवन क� अंितम या�ा पर मनु�य 

क� िलए िकसी नसीहत क� मायने बेमानी होते ह� 

लेिकन अंितम या�ा क� बहाने नवजीवन क� 

नसीहत देना �दादे-सफ़र क� सबसे बड़ी 

उपल��ध ह�। 

�जेश राजपूत क� मतानुसार यह सफ़र 

िपता पु�ी क� �हानी �र�ते का ह�। सुनील 

क�मार िसंह ने अपनी िट�पणी म� िलखा ही िक 

िपता का पु�ी से और पु�ी का िपता से जो 

संवाद शायद अ�सर मौन ही रह जाता ह�, 

उनको िपरोने क� जीतोड़ मेहनत का प�रणाम 

ह� �दादे-सफ़र। रा�ल देव क� अनुसार यह 

उप�यास बॉडी डोनेशन को लेकर पाठक को 

जाग�क करता ह� साथ ही मानवीय �र�त� क� 

उ�मा को बचाये रखते �ए एक सामािजक 

जीवन जीने क� �ेरणा देता ह�। कथाकार ल�मी 

शमा� ने इस पु�तक पर �काश डालते �ए 

िलखा ह� िक यह उप�यास जीवन-संबंध� का 

मानक ह�। बौि�क प�रप�ता, दो�ताना 

िखलंदड़� भाव और अपने-अपने िनिवड़ 

एकांत क� दुख� को साझा करते दो लोग� क� 

बीच इस �दादे-सफ़र म� अ�य पा�� क� 

अ�तस��ब�ध भी मह�वपूण� ह�। 

�जेश कानूनगो इस उप�यास को पढ़कर 

िलखते ह�- इसक� सहज भाषा ने इस उप�यास 

क� पठनीयता को इतना बढ़ा िदया ह� िक 

िकसी िफ़�म क� बेहतरीन पटकथा क� तरह 

हम कहानी म� बहते चले जाते ह�। अमृतलाल 

मदान अपनी िट�पणी म� िलखते ह� िक �दादे-

सफ़र पाठक क� िलए �लादे-सफ़र बन जाता 

ह�। ि�यंका ओम क� अनुसार पंकज सुबीर ने 

गहन पड़ताल कर इस उप�यास को िलखा ह�। 

डॉ. पु�पलता अपनी िट�पणी म� िलखती ह� िक 

यह एक मािम�क उ�क�� उप�यास ह�। पा�ल 

िसंह ने अपनी िट�पणी म� िलखा ह�- पंकज 

सुबीर क� लेखन म� भाव� क� र�ग होते ह� तो वे 

िलखते ह� 'एकाक�पन उदास और भूर� र�ग का 

होता ह�।' उनक� श�द� म� ही कह� तो ये धूसर 

र�ग का एक उदास उप�यास ह�। 

शारदा म�डलोई ने अपनी सारगिभ�त 

िट�पणी म� िलखा ह� – पंकज सुबीर ने बड़ी 

�बी से इस उप�यास को िलखा ह�। डॉ. र��म 

दुधे ने िलखा ह� िक सािह�य क� भूिम म�, 

देहदान िवषय क� न�व पर िनिम�त �दादे-

सफ़र उप�यास क� यह िवशाल इमारत, िकसी 

िक़ले क� तरह सिदय� तक बुलंद रह�गी, ऐसा 

मेरा िव�ास ह�। देवे�� आय� ने इसे शव-दान 

क� कथा कहा ह�। िवभा रानी ने अपनी िट�पणी 

म� िलखा ह� िक �दादे-सफ़र म� देहदान का 

सपना िदखता ह�। 

िश�पा शमा� िलखती ह� िक यह उप�यास 

धीमी, सुरीली, गहरी पकड़ बनाए रखने वाली 

ऐसी ग़ज़ल-सा लगता ह�, जो दद� का एहसास 

तो कराती ह�, लेिकन उसम� इतनी किशश ह� 

िक उसे सुनने का मोह आप छोड़ नह� सकते 

ह�। �वासी कथाकार ह�सा दीप ने अपनी 

िट�पणी म� िलखा ह� िक सकारा�मकता और 

िजंदािदली का यह सम�वय, उप�यास �दादे-

सफ़र, पंकज सुबीर क� एक िविश� क�ित ह�। 

नवनीत पा�ड� ने िलखा ह� िक इस उप�यास क� 

कथानक क� मा�यम से जीवन क� सव�था 

अलग, उपेि�त, जिटल, अनछ�ए लेिकन ऐसे 

मह�वपूण� सोपान से गुज़रना �आ, जो हम� 

भीतर तक िहला कर रख देता ह�। 

किवता वमा� ने अपनी िट�पणी म� िलखा ह� 

िक एक �बसूरत और ज़�री उप�यास 

अपनी रोचकता और �वाह क� साथ पाठक� 

को बाँधे रखता ह� और पूरा होने क� बाद भी मन 

म� बना रहता ह�। र�णु जुनेजा ने िलखा ह� िक 

अ�य पाठक शायद इसे का�पिनक कहानी 

मान� पर म�ने यह जीवन िजया ह�, मुझे यह 

उप�यास एक स�ा उप�यास महसूस �आ। 

डॉ�टर मुनीश िम�ा ने अपनी समी�ा�मक 

िट�पणी म� िलखा ह� िक डॉ�टर अच�ना और 

डॉ�टर राम भाग�व - 'िपता पु�ी क� 

िचिक�सक जोड़ी' क� साथ पंकज सुबीर ने 

�दादे-सफ़र आर�भ कर, इसे िजस मुकाम 

पर प��चाया ह�, वह िचिक�सा जग� क� िलए 

िन��त ही एक बड़ी उपल��ध ह�। �याम 

सु�दर ितवारी ने िलखा ह� िक �दादे-सफ़र 

िसफ� एक उप�यास ही नह� यह िज़�दगी क� 

हक़�क़त का सफ़र ह�। 

डॉ. िकसलय पंचोली ने अपनी िट�पणी म� 

िलखा ह� िक �दादे-सफ़र रचा ही इस तरह 

गया ह� िक कोई उसे अधूरा छोड़ ही नह� 

सकता। वह पाठक को लगातार बाँधे रखता 

ह�। अंशु �धान िलखती ह� िक �दादे-सफ़र 

उप�यास अपने आप म� कई आयाम समेट� �ए 

ह�। यह क�ित गागर म� सागर ह�। दयानंद 

जायसवाल ने अपनी िट�पणी म� िलखा ह� िक 

मनोवै�ािनक ���कोण से �मुख पा� डॉ�टर 

राम भाग�व क� ज�रये इस उप�यास म� �य�� 

क� िवकास क� कहानी बुनी ह�, जो अपनी 

�वभावगत अ�छाइय� और बुराइय� क� साथ 

देशकाल क� सम�या� पर िवचार करता ह� 

तथा आधुिनक मानव-संबंध� क� यथाथ�ता को 

नए स�दभ� म� टटोलने क� कोिशश करता ह�। 

कमलेश पा�ड�य ने �दादे-सफ़र को 

शा�त भाव� क� शांत �वाह म� बहती कहानी 

कहा ह�। इस क�ित से गुज़रते �ए मानवीय 

�र�त� क� मीठ� झ�क� क� बीच क�छ अनछ�ए 

िवषय� को क़रीब से जानने का संतोष और 

इ�सािनयत पर भरोसे क� एक �प� वजह 

िमलती ह�। डॉ�टर राम सुधार िसंह िलखते ह� 

िक इस उप�यास क� सबसे बड़ी �बी इसक� 

कथा का संगु�फन और सहज �वाह ह�। यह 

स�े अथ� म� जीवन क� सफ़र क� दा�ताँ ह�। 

उप�यास क� क�� म� िपता पु�ी क� �र�त� क� 

अ�य� अिभ�य�� ह�। िसनीवाली शमा� ने 

िलखा ह� �दादे-सफ़र एक अलग तेवर का 

उप�यास ह�। यह क�ित देहदान और 

भावना�मक संबंध� को क�� म� रखकर िलखा 

गया ह�। 

िच�ा देसाई ने अपनी िट�पणी म� िलखा ह� 

िक म�ने पंकज सुबीर क� उप�यास और 

कहािनयाँ �ब पढ़ी ह� पर �दादे-सफ़र क� 

ज़मीन ही अलग ह�। लेखक िकस तरह अपने 

िवषय को खँगालता ह�, उसक� हर पहलू क� 

तह तक जाता ह� और पा�� क� साथ उसक� 

जीवन म� झाँकता ह�, ये यहाँ सीखा जा सकता 

ह�। सुनील चतुव�दी ने िलखा ह� िक इस 

उप�यास क� कथा म� पा�� क� र�लमपेल नह� 

ह�। िगनती क� पा�, पूरी कथा म� संग-साथ 

चलते, अपने होने से कथा म� िविवध र�ग भरते 

�ए से। वे आगे िलखते ह� िक �दादे-सफ़र 

को पूरा करने क� ठीक पहले एक िव�ाम 

चािहए। आँख� क� नमी प�छने क� िलए, 

भावुक �ए मन को िफर से पटरी पर लाने क� 

िलए। राज�� नागदेव ने अपनी िट�पणी म� 

िलखा ह� िक उप�यास म� िपता और पु�ी क� 

�र�त� क� बारीक बुनावट ह�। एक �थान पर 

कले�टर क� अच�ना क� ओर आकिष�त होने 

का �संग ह�, जो ब�त आव�यक �तीत नह� 

होता। उप�यास का समापन आक��मक और 

बेहद मािम�क ह�। क�पना मनोरमा िलखती ह� 

िक �दादे-सफ़र क� आवरण पर िजस िच� 

क� क�पना क� गई ह�, वह नायाब ह�। एक 

पु�ष जो अपने क�धे पर ब�ी को बैठाए ह�। 

वहाँ पर ब�ी गोदी म� हो सकती थी। उ�गली 

थमाए �ए चलती �ई भी हो सकती थी और भी 

िकसी वाहन आिद का भी �योग हो सकता 

था, ��ी को उ�मुख दशा�ने क� िलए लेिकन इस 

िच� क� माफ़�त �दादे-सफ़र नामक वा�यांश 

का अथ� शायद पूण� �विनत नह� हो सकता 

था। 

उषािकरण खान ने अपनी संि�� िट�पणी 

म� िलखा ह� िक सघन संवेदना से ऊब-चूब यह 

पंकज सुबीर का नवीनतम उप�यास ह�, जो 

आपको आँसू� क� सैलाब म� छोड़ देता ह�। 

जयनंदन ने िलखा ह� िक पंकज सुबीर ने इस 

उप�यास को लाजवाब रचा ह�। धीर��� 

अ�थाना ने िलखा ह� िक इस उप�यास को 

पढ़ते �ए म� तीन-चार बार रोया ��। अशोक 

िम� ने अपनी संि�� िट�पणी म� िलखा ह� िक 

इस उप�यास म� भोपाल पूर� स�दय� क� साथ 

पृ� भूिम म� उप��थत ह�। यती�� िम� ने इस 

क�ित को मािम�क ग�प का आ�यान कहा ह�। 

अ�ण क�मार जैिमिन िलखते ह� इस उप�यास 

क� कथा तोड़ती नह� क�छ जोड़ती भी ह�। हरी 

मृदुल ने अपनी संि�� िट�पणी म� िलखा ह� 

िक यह उप�यास िपता-पु�ी क� बहाने एक 

सफ़र ह�। शिशभूषण बडोनी ने इस क�ित को 

एक �भावशाली उप�यास कहा ह�। अच�ना 

नायड� िलखती ह� म� इस उप�यास को तीसरी 

बार पढ़ रही ��। क�छ अजीब-सा आकष�ण ह� 

इस कथा म�। सपना िसंह ने अपनी संि�� 

िट�पणी म� िलखा ह� िक इस उप�यास म� 

भोपाल एक जीव�त पा� क� तरह धड़कता ह�। 

नर�� नागदेव ने इसे नई राह� का अ�वेषी 

उप�यास कहा ह�। िच�सेन रजक ने इसे धूसर 

र�ग का उदास उप�यास कहा ह�। ह�मराज 

कौिशक ने इसे अ�ुत औप�यािसक क�ित 

कहा ह�। 

अिभनव शु� ने इस उप�यास को सरल, 

स�ा और मनोरम कहा ह�। िशखा वा�ण�य क� 

अनुसार यह नए और ज़�री िवषय क� इद�-

िगद� बुना गया उप�यास ह�। कमल �काश ने 

इसे कोमल मानवीय संवेदना� क� सुंदर 

कहानी कहा ह�। चा� िम�ा क� अनुसार यह 

सफ़र क� अंत क� नई शु�आत ह�। ��ा 

पा�ड�य ने इसे डॉ�टर अच�ना भाग�व क� 

िज़ंदगी क� एक उदास-सी कहानी कहा ह�। 

िहमांशी अ��नहो�ी क� अनुसार यह उप�यास 

अपना अिमट �भाव छोड़ता ह�। सुवणा� दीि�त 

ने अपनी संि�� िट�पणी म� िलखा ह� िक 

डॉ�टर राम भाग�व और डॉ�टर अच�ना भाग�व 

क� �र�ते म� दो�ती क� जो तार ह�, वह� दरअसल 

�र�ते क� जान होते ह�। 

व�र� सािह�यकार सूय�बाला ने अपने प� 

म� पंकज सुबीर को िलखा ह� िक जब म� अपने 

देहदान को लेकर अंदर एक गहर� िवमश� से 

जूझ रही थी तो, ब�त ज़�री, ब�त 

मह�वपूण�, च�का देने वाली तु�हारी यह क�ित, 

अ�छा ही सोचने और करने वाले च�र�� क� 



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ट�बर-िदस�बर 2024 71 70 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ट�बर-िदस�बर 2024

जाकर डॉ�टर अच�ना और र�हाना क� बीच का 

�र�ता। डॉ�टर अच�ना क� शेखर और कले�टर 

गग� क� साथ क� अधूर� �र�ते, डॉ�टर अच�ना 

का अपनी नौकरानी क� साथ का �र�ता इस 

उप�यास को �बसूरत बनाता ह�। 

लेिखका और समी�क अिदित िसंह 

भदौ�रया ने अपनी सारगिभ�त समी�ा म� िलखा 

ह� िक इस उप�यास म� डॉ�टर राम भाग�व एक 

माली क� तरह अपनी बेटी क� भिव�य को 

सुखद बनाने क� िलए उसम� अपने भाव� क� 

साथ साथ मानवीय मू�य� क� मह�व को भी 

रोपते ह�, जो भिव�य म� एक डॉ�टर क� साथ 

साथ एक सफल नाग�रक भी बने। �दादे-

सफ़र ने अपनी पकड़ को अंत तक कामयाबी 

से बनाए रखा। उप�यास पाठक� को बाँधकर 

रखता ह�। पाठक डॉ�टर राम भाग�व को तब 

भी याद करता ह� जब उनक� बेटी उनक� याद 

म� उनक� पसंदीदा गाने सुनती ह�। पाठक 

डॉ�टर राम भाग�व से तब भी जुड़ता ह� जब 

डॉ�टर राम भाग�व अपनी बेटी को उसक� माँ 

क� डाँट से बचाते ह�। मोहन वमा� ने इस 

उप�यास पर िलखा ह� – उप�यास क� एक 

ख़ािसयत यह ह� िक मूल कहानी क� सात साथ 

जो हक़�क़त, दश�न, भावनाएँ और िवषयव�तु 

का सरल �वाह ह�, वह थोड़ी थोड़ी देर म� 

पाठक को �कने और सोचने को मजबूर 

करता ह�। उप�यास िजस भोपाल को क�� म� 

रखकर बुना गया ह� उसक� ऐितहािसक, 

�ाक�ितक वण�न क� साथ िमजाज-ए-शहर 

भोपाल का श�दांकन भी नायाब ह�। 

डॉ�टर ग�रमा संजय दुबे अपनी समी�ा म� 

िलखती ह� – एक गीली लकड़ी म� सुलगती 

आग ह� यह उप�यास। उप�यास क� िविभ� 

त�व� क� साथ �याय करते �ए, �य��गत 

जीवन क� हर र�ग से गुज़रते �ए एक क��ीय 

िवचार समानांतर �प से बहता रहता ह�, वह ह� 

मानवता क� सेवा, परोपकार। अच�ना भाग�व 

और राम भाग�व ऐसे ही दधीिच �पी मानव क� 

�प म� उप�यास म� मौजूद ह�, जो अपनी 

ह��य�, र�, माँस, म�ा सब क�छ 

परोपकार क� िलए समिप�त कर देते ह�। अशोक 

ि�यदश� अपनी िटप�णी म� िलखते ह� िक यह 

जीवन या�ा क� असमा� कथा ह�। यह कथा 

आपको रह-रह कर ग�-का�य का आनंद 

देती ह�। कथाकार क� वैचा�रक िट�पिणयाँ 

का�यमय ह�, वे कथारस म� बाधक नह� बनत�, 

ब��क कथा को एक धार देती ह�। 

दुगा��साद अ�वाल ने इस उप�यास को 

पढ़कर िलखा ह� िक ब�त िदन� बाद ऐसा 

उप�यास पढ़ा ह� िजसे पढ़कर गहरा सुक�न 

िमला ह�। इस बात का सुक�न िक अभी भी 

ब�त क�छ अ�छा िलखा जा रहा ह�। इधर 

हमारी दुिनया म� लोकि�य बनाम �तरीय क� 

जो बहस चल रही ह�, यह उप�यास एक तरह 

से उसका भी जवाब ह�। इसम� लोकि�यता क� 

सार� त�व ह�, और यह �तरीय भी ह�। मनीषा 

क�ल�े� ने इस उप�यास को जीवन को थामे 

रखने का एक मीठा फ़लसफ़ा कहा ह�। यह 

देहदान क� साथ यह भारतीय प�रवार नाम क� 

इकाई और उसक� जिटल मनोवै�ािनकता क� 

बीच संवेदना� क� मीठ� सोते और आपसी 

सरोकार� क� भी समानांतर कथा ह�। वसंत 

सकरगाए िलखते ह� िक यह क�ित अंितम या�ा 

म� जीवन का �ार�भ ह�। आमतौर पर 

मरणोपरांत जीवन क� अंितम या�ा पर मनु�य 

क� िलए िकसी नसीहत क� मायने बेमानी होते ह� 

लेिकन अंितम या�ा क� बहाने नवजीवन क� 

नसीहत देना �दादे-सफ़र क� सबसे बड़ी 

उपल��ध ह�। 

�जेश राजपूत क� मतानुसार यह सफ़र 

िपता पु�ी क� �हानी �र�ते का ह�। सुनील 

क�मार िसंह ने अपनी िट�पणी म� िलखा ही िक 

िपता का पु�ी से और पु�ी का िपता से जो 

संवाद शायद अ�सर मौन ही रह जाता ह�, 

उनको िपरोने क� जीतोड़ मेहनत का प�रणाम 

ह� �दादे-सफ़र। रा�ल देव क� अनुसार यह 

उप�यास बॉडी डोनेशन को लेकर पाठक को 

जाग�क करता ह� साथ ही मानवीय �र�त� क� 

उ�मा को बचाये रखते �ए एक सामािजक 

जीवन जीने क� �ेरणा देता ह�। कथाकार ल�मी 

शमा� ने इस पु�तक पर �काश डालते �ए 

िलखा ह� िक यह उप�यास जीवन-संबंध� का 

मानक ह�। बौि�क प�रप�ता, दो�ताना 

िखलंदड़� भाव और अपने-अपने िनिवड़ 

एकांत क� दुख� को साझा करते दो लोग� क� 

बीच इस �दादे-सफ़र म� अ�य पा�� क� 

अ�तस��ब�ध भी मह�वपूण� ह�। 

�जेश कानूनगो इस उप�यास को पढ़कर 

िलखते ह�- इसक� सहज भाषा ने इस उप�यास 

क� पठनीयता को इतना बढ़ा िदया ह� िक 

िकसी िफ़�म क� बेहतरीन पटकथा क� तरह 

हम कहानी म� बहते चले जाते ह�। अमृतलाल 

मदान अपनी िट�पणी म� िलखते ह� िक �दादे-

सफ़र पाठक क� िलए �लादे-सफ़र बन जाता 

ह�। ि�यंका ओम क� अनुसार पंकज सुबीर ने 

गहन पड़ताल कर इस उप�यास को िलखा ह�। 

डॉ. पु�पलता अपनी िट�पणी म� िलखती ह� िक 

यह एक मािम�क उ�क�� उप�यास ह�। पा�ल 

िसंह ने अपनी िट�पणी म� िलखा ह�- पंकज 

सुबीर क� लेखन म� भाव� क� र�ग होते ह� तो वे 

िलखते ह� 'एकाक�पन उदास और भूर� र�ग का 

होता ह�।' उनक� श�द� म� ही कह� तो ये धूसर 

र�ग का एक उदास उप�यास ह�। 

शारदा म�डलोई ने अपनी सारगिभ�त 

िट�पणी म� िलखा ह� – पंकज सुबीर ने बड़ी 

�बी से इस उप�यास को िलखा ह�। डॉ. र��म 

दुधे ने िलखा ह� िक सािह�य क� भूिम म�, 

देहदान िवषय क� न�व पर िनिम�त �दादे-

सफ़र उप�यास क� यह िवशाल इमारत, िकसी 

िक़ले क� तरह सिदय� तक बुलंद रह�गी, ऐसा 

मेरा िव�ास ह�। देवे�� आय� ने इसे शव-दान 

क� कथा कहा ह�। िवभा रानी ने अपनी िट�पणी 

म� िलखा ह� िक �दादे-सफ़र म� देहदान का 

सपना िदखता ह�। 

िश�पा शमा� िलखती ह� िक यह उप�यास 

धीमी, सुरीली, गहरी पकड़ बनाए रखने वाली 

ऐसी ग़ज़ल-सा लगता ह�, जो दद� का एहसास 

तो कराती ह�, लेिकन उसम� इतनी किशश ह� 

िक उसे सुनने का मोह आप छोड़ नह� सकते 

ह�। �वासी कथाकार ह�सा दीप ने अपनी 

िट�पणी म� िलखा ह� िक सकारा�मकता और 

िजंदािदली का यह सम�वय, उप�यास �दादे-

सफ़र, पंकज सुबीर क� एक िविश� क�ित ह�। 

नवनीत पा�ड� ने िलखा ह� िक इस उप�यास क� 

कथानक क� मा�यम से जीवन क� सव�था 

अलग, उपेि�त, जिटल, अनछ�ए लेिकन ऐसे 

मह�वपूण� सोपान से गुज़रना �आ, जो हम� 

भीतर तक िहला कर रख देता ह�। 

किवता वमा� ने अपनी िट�पणी म� िलखा ह� 

िक एक �बसूरत और ज़�री उप�यास 

अपनी रोचकता और �वाह क� साथ पाठक� 

को बाँधे रखता ह� और पूरा होने क� बाद भी मन 

म� बना रहता ह�। र�णु जुनेजा ने िलखा ह� िक 

अ�य पाठक शायद इसे का�पिनक कहानी 

मान� पर म�ने यह जीवन िजया ह�, मुझे यह 

उप�यास एक स�ा उप�यास महसूस �आ। 

डॉ�टर मुनीश िम�ा ने अपनी समी�ा�मक 

िट�पणी म� िलखा ह� िक डॉ�टर अच�ना और 

डॉ�टर राम भाग�व - 'िपता पु�ी क� 

िचिक�सक जोड़ी' क� साथ पंकज सुबीर ने 

�दादे-सफ़र आर�भ कर, इसे िजस मुकाम 

पर प��चाया ह�, वह िचिक�सा जग� क� िलए 

िन��त ही एक बड़ी उपल��ध ह�। �याम 

सु�दर ितवारी ने िलखा ह� िक �दादे-सफ़र 

िसफ� एक उप�यास ही नह� यह िज़�दगी क� 

हक़�क़त का सफ़र ह�। 

डॉ. िकसलय पंचोली ने अपनी िट�पणी म� 

िलखा ह� िक �दादे-सफ़र रचा ही इस तरह 

गया ह� िक कोई उसे अधूरा छोड़ ही नह� 

सकता। वह पाठक को लगातार बाँधे रखता 

ह�। अंशु �धान िलखती ह� िक �दादे-सफ़र 

उप�यास अपने आप म� कई आयाम समेट� �ए 

ह�। यह क�ित गागर म� सागर ह�। दयानंद 

जायसवाल ने अपनी िट�पणी म� िलखा ह� िक 

मनोवै�ािनक ���कोण से �मुख पा� डॉ�टर 

राम भाग�व क� ज�रये इस उप�यास म� �य�� 

क� िवकास क� कहानी बुनी ह�, जो अपनी 

�वभावगत अ�छाइय� और बुराइय� क� साथ 

देशकाल क� सम�या� पर िवचार करता ह� 

तथा आधुिनक मानव-संबंध� क� यथाथ�ता को 

नए स�दभ� म� टटोलने क� कोिशश करता ह�। 

कमलेश पा�ड�य ने �दादे-सफ़र को 

शा�त भाव� क� शांत �वाह म� बहती कहानी 

कहा ह�। इस क�ित से गुज़रते �ए मानवीय 

�र�त� क� मीठ� झ�क� क� बीच क�छ अनछ�ए 

िवषय� को क़रीब से जानने का संतोष और 

इ�सािनयत पर भरोसे क� एक �प� वजह 

िमलती ह�। डॉ�टर राम सुधार िसंह िलखते ह� 

िक इस उप�यास क� सबसे बड़ी �बी इसक� 

कथा का संगु�फन और सहज �वाह ह�। यह 

स�े अथ� म� जीवन क� सफ़र क� दा�ताँ ह�। 

उप�यास क� क�� म� िपता पु�ी क� �र�त� क� 

अ�य� अिभ�य�� ह�। िसनीवाली शमा� ने 

िलखा ह� �दादे-सफ़र एक अलग तेवर का 

उप�यास ह�। यह क�ित देहदान और 

भावना�मक संबंध� को क�� म� रखकर िलखा 

गया ह�। 

िच�ा देसाई ने अपनी िट�पणी म� िलखा ह� 

िक म�ने पंकज सुबीर क� उप�यास और 

कहािनयाँ �ब पढ़ी ह� पर �दादे-सफ़र क� 

ज़मीन ही अलग ह�। लेखक िकस तरह अपने 

िवषय को खँगालता ह�, उसक� हर पहलू क� 

तह तक जाता ह� और पा�� क� साथ उसक� 

जीवन म� झाँकता ह�, ये यहाँ सीखा जा सकता 

ह�। सुनील चतुव�दी ने िलखा ह� िक इस 

उप�यास क� कथा म� पा�� क� र�लमपेल नह� 

ह�। िगनती क� पा�, पूरी कथा म� संग-साथ 

चलते, अपने होने से कथा म� िविवध र�ग भरते 

�ए से। वे आगे िलखते ह� िक �दादे-सफ़र 

को पूरा करने क� ठीक पहले एक िव�ाम 

चािहए। आँख� क� नमी प�छने क� िलए, 

भावुक �ए मन को िफर से पटरी पर लाने क� 

िलए। राज�� नागदेव ने अपनी िट�पणी म� 

िलखा ह� िक उप�यास म� िपता और पु�ी क� 

�र�त� क� बारीक बुनावट ह�। एक �थान पर 

कले�टर क� अच�ना क� ओर आकिष�त होने 

का �संग ह�, जो ब�त आव�यक �तीत नह� 

होता। उप�यास का समापन आक��मक और 

बेहद मािम�क ह�। क�पना मनोरमा िलखती ह� 

िक �दादे-सफ़र क� आवरण पर िजस िच� 

क� क�पना क� गई ह�, वह नायाब ह�। एक 

पु�ष जो अपने क�धे पर ब�ी को बैठाए ह�। 

वहाँ पर ब�ी गोदी म� हो सकती थी। उ�गली 

थमाए �ए चलती �ई भी हो सकती थी और भी 

िकसी वाहन आिद का भी �योग हो सकता 

था, ��ी को उ�मुख दशा�ने क� िलए लेिकन इस 

िच� क� माफ़�त �दादे-सफ़र नामक वा�यांश 

का अथ� शायद पूण� �विनत नह� हो सकता 

था। 

उषािकरण खान ने अपनी संि�� िट�पणी 

म� िलखा ह� िक सघन संवेदना से ऊब-चूब यह 

पंकज सुबीर का नवीनतम उप�यास ह�, जो 

आपको आँसू� क� सैलाब म� छोड़ देता ह�। 

जयनंदन ने िलखा ह� िक पंकज सुबीर ने इस 

उप�यास को लाजवाब रचा ह�। धीर��� 

अ�थाना ने िलखा ह� िक इस उप�यास को 

पढ़ते �ए म� तीन-चार बार रोया ��। अशोक 

िम� ने अपनी संि�� िट�पणी म� िलखा ह� िक 

इस उप�यास म� भोपाल पूर� स�दय� क� साथ 

पृ� भूिम म� उप��थत ह�। यती�� िम� ने इस 

क�ित को मािम�क ग�प का आ�यान कहा ह�। 

अ�ण क�मार जैिमिन िलखते ह� इस उप�यास 

क� कथा तोड़ती नह� क�छ जोड़ती भी ह�। हरी 

मृदुल ने अपनी संि�� िट�पणी म� िलखा ह� 

िक यह उप�यास िपता-पु�ी क� बहाने एक 

सफ़र ह�। शिशभूषण बडोनी ने इस क�ित को 

एक �भावशाली उप�यास कहा ह�। अच�ना 

नायड� िलखती ह� म� इस उप�यास को तीसरी 

बार पढ़ रही ��। क�छ अजीब-सा आकष�ण ह� 

इस कथा म�। सपना िसंह ने अपनी संि�� 

िट�पणी म� िलखा ह� िक इस उप�यास म� 

भोपाल एक जीव�त पा� क� तरह धड़कता ह�। 

नर�� नागदेव ने इसे नई राह� का अ�वेषी 

उप�यास कहा ह�। िच�सेन रजक ने इसे धूसर 

र�ग का उदास उप�यास कहा ह�। ह�मराज 

कौिशक ने इसे अ�ुत औप�यािसक क�ित 

कहा ह�। 

अिभनव शु� ने इस उप�यास को सरल, 

स�ा और मनोरम कहा ह�। िशखा वा�ण�य क� 

अनुसार यह नए और ज़�री िवषय क� इद�-

िगद� बुना गया उप�यास ह�। कमल �काश ने 

इसे कोमल मानवीय संवेदना� क� सुंदर 

कहानी कहा ह�। चा� िम�ा क� अनुसार यह 

सफ़र क� अंत क� नई शु�आत ह�। ��ा 

पा�ड�य ने इसे डॉ�टर अच�ना भाग�व क� 

िज़ंदगी क� एक उदास-सी कहानी कहा ह�। 

िहमांशी अ��नहो�ी क� अनुसार यह उप�यास 

अपना अिमट �भाव छोड़ता ह�। सुवणा� दीि�त 

ने अपनी संि�� िट�पणी म� िलखा ह� िक 

डॉ�टर राम भाग�व और डॉ�टर अच�ना भाग�व 

क� �र�ते म� दो�ती क� जो तार ह�, वह� दरअसल 

�र�ते क� जान होते ह�। 

व�र� सािह�यकार सूय�बाला ने अपने प� 

म� पंकज सुबीर को िलखा ह� िक जब म� अपने 

देहदान को लेकर अंदर एक गहर� िवमश� से 

जूझ रही थी तो, ब�त ज़�री, ब�त 

मह�वपूण�, च�का देने वाली तु�हारी यह क�ित, 

अ�छा ही सोचने और करने वाले च�र�� क� 
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बीच, िजस अक�ितम, छल-छ� रिहत जीवन 

का आ�यान रचती ह�, वह एक सव�था नए 

पंकज को हमार� बीच लाती ह�। �ेम जनमेजय 

ने अपने प� म� पंकज सुबीर को िलखा ह� िक 

मेर� प�रवार म� बेटी सदा शीष� पर रही �य�िक 

उसक� िलए हम तरसे ह�। हम तीन भाई ह�। मेर� 

और मंझले क� यहाँ दो बेट� ह�। छोट� भाई क� 

यहाँ �ुित ने ज�म िलया तो वह हम सबक� 

गु�ो रानी हो गई। मेर� बड़� बेट� क� यहाँ त�वी 

आई तो ढ�र सारी �िशयाँ लाई। इतनी �िशयाँ 

िक िविदत और नेहा ने तय िकया हम� दूसरी 

संतान क� आव�यकता नह�। बेटी क� िपता का 

सुख तो उठा नह� सका पर पौ�ी क� दादू और 

िपतृवत होने का सुख उठा रहा ��। ब�त क�छ 

जानना ह�, समझना ह�, महसूसना ह� और उस 

समय से गुज़रना ह� िजसम� नह� गुज़र पाया। 

शशांक ने अपने प� म� पंकज सुबीर को 

िलखा ह� िक ��य� क� गहराई, शहर का 

स�दय� और मानवीय आ�मीयता इनम� गहर� र�ग 

भरते ह�। इस क�ित म� गहरी उ�मा से भरता �आ 

जीवन वृ�ांत ह�, कभी ख़�म न होने वाला या�ा 

वृ�ांत। नर�� गु�ा ने अपने प� म� पंकज सुबीर 

को िलखा ह� िक �दादे-सफ़र उप�यास पढ़ने 

क� बाद शु�गुज़ार ��, इतना स�सेिटव नावेल। 

इस उप�यास क� कथा ने मेरा पूरा िदमाग़ काबू 

म� कर िलया। �मोद ि�वेदी ने अपने प� म� 

पंकज सुबीर को िलखा ह� िक एक सव�था नई 

भूिम पर आपने यह उप�यास रचा। बतौर 

पाठक मुझे भी उनसे �-ब-� होना पड़ा, जो 

मेरी सीमा से बाहर ह�। म� इसक� सघनता से 

बाहर से बाहर न आ सका। मुझे भी लगता ह� - 

इसे रचने क� बाद आपको भी इसक� तनाव से 

बाहर आने म� आसानी नह� रही होगी। अविन 

�काश �ीवा�तव ने पंकज सुबीर को ब�त 

लंबा चौड़ा प� िलखा ह�। �दादे-सफ़र - �ह 

से �दय तक का सफ़र। आँख� क� साथ-साथ 

मन भी गीला हो जाता ह�। म� पहले अपनी बेटी 

क� ओर देखता ��, िफर अपनी प�नी को। �या 

यह हम तीन� क� कहानी ह� ? �या हमारी 

कहानी का अंत भी �दादे-सफ़र क� तरह ही 

होगा। मेरी और प�नी अिनला क� र�गट� खड़� हो 

जाते ह�। वष� बाद का स�ाटा जैसे ठीक 

सामने आकर पसर जाता ह�। िजतनी अ�ुत 

कथा, उतनी ही अ�ुत कथाशैली �या 

िज़ंदगी ह� अगर िज़ंदगी ह� तो यह� ह� �दादे-

सफ़र म�। 

जया जादवानी ने अपनी �िति�या म� इसे 

एक र�यर िवषय पर अ�छा नॉवेल कहा ह�। 

मधु कांक�रया ने इसे एकदम नई थीम पर 

मह�वपूण� उप�यास कहा ह�। ��ा ने अपनी 

�िति�या म� िलखा ह� िक दो समय� म� 

आवाजाही क� सफ़र का वृ�ांत ह� �दादे-

सफ़र। दो समय� म� अनेक लोग� क� 

िज़�दिगय� को नज़दीक से िदखाता सफ़र ह� ये 

उप�यास। सुभाष नीरव ने इस क�ित को भीगे 

ल�ह� क� दा�तान कहा ह�। �काश मनु ने 

िलखा ह� िक पंकज सुबीर को शायद इ�म नह� 

िक उ�ह�ने एक अमर क�ित रच डाली ह�। 

जयनारायण बुधवार ने अपनी �ित�या म� 

िलखा ह� िक हर िपता और बेटी को इसे पढ़ना 

चािहए। उिम�ला िसंह ने इसे कमाल क� 

िकताब कहा ह�। लीना म�हो�ा ने अपनी 

�िति�या म� िलखा ह� �दादे-सफ़र म� ऐसे पा� 

िमलते ह� तो उप�यास पढ़ते �ए म� बचपन क� 

समय म� लौटती �� जब डॉ�टस�, दुकानदार 

और क�िम�ट तक से दुआ सलाम रहता था, 

भरोसा बाक� था। कहाँ गए वे लोग! ��य�ा ने 

िलखा ह� हमार� यहाँ ऐसी िकताब� कम िलखी 

जाती ह�। आिबद सुरती क� अनुसार िज�ह�ने भी 

इस िकताब को पढ़ा, उनक� आँख� म� आँसू 

आए ह�। योगेश िसंह क� अनुसार यह उप�यास 

उ� भावना�मक �तर पर िलखा गया ह�। 

िद�या माथुर ने अपनी �िति�या म� िलखा ह� 

िक इस उप�यास का अंत अ��यािशत ह�। 

डॉ. रमेश क�मार िलखते ह� िक इस िकताब 

म� िपता-पु�ी क� बीच का मािम�क संबंध ह�। 

पु�पा दुबे ने िलखा ह� िक उ�ह�ने इस उप�यास 

को पढ़ा और पढ़ते चली ग�। अंजना चांडक 

िलखती ह� िक कहानी क� अपनेपन ने मुझे बाँध 

िलया। अिनता नौिटयाल ने िलखा ह� िक म� 

ज�द ही देहदान का फॉम� भरने दून अ�पताल 

जाऊ�गी। प�वी ि�वेदी िलखा ह� िक इस 

उप�यास का अंत कमाल का था। संतोष 

�ीवा�तव िलखती ह� िक यह उप�यास शु� से 

अंत तक बेहद मािम�क ह�। मीनू शमा� ने िलखा 

ह� िक इस उप�यास म� िकरदार� का िच�ण 

�बसूरत तरीक़� से िकया ह�। अशोक चतुव�दी 

को उप�यास ब�त अ�छा लगा। भव�स 

नवनीत पि�का, जून 2023 म� इस उप�यास 

पर �िति�या �कािशत �ई ह�। इस �िति�या 

म� िलखा ह� - यह क�छ मायन� म� अनोखा 

उप�यास ह�। िह�दु�तानी �बान पि�का अ�ैल 

– जून 2023 म� �कािशत �ई �िति�या क� 

अनुसार यह सामािजक चेतना से लैस 

उप�यास ह�। िशव परसाई ने िलखा ह� �दादे-

सफ़र भोपाल क� िबसरते इितहास को 

पुनज�िवत करती ह�। नीिलमा िसंह िलखती ह� 

िक लगता ह� िक यह उप�यास िकसी डॉ�टर 

क� �ारा िलखा गया ह�। उषािकरण ने अपनी 

�िति�या म� िलखा ह� िक इस पु�तक को पढ़ने 

क� बाद मन ब�त भावुक हो जाता ह�। र�नू 

रामजस ने िलखा ह� िक यह एक बेहतरीन 

उप�यास ह�। 

'सािह�य सू�' वेब पोट�ल क� िलए �जेश 

राजपूत ने पंकज सुबीर क� साथ इस उप�यास 

पर साथ�क चचा� क�। दूरदश�न क� 'सािह�य 

सृजन' काय��म म� आकाश माथुर ने पंकज 

सुबीर क� साथ इस उप�यास पर साथ�क चचा� 

क�। पंकज सुबीर ने इन सा�ा�कार� म� 

उप�यास क� रचना �ि�या पर बात क� ह�। 

उ�ह�ने इस क�ित पर चचा� करते �ए बताया िक 

इस उप�यास क� िवषय व�तु �खी थी इस 

वजह से म�ने इसम� संगीत और ग़ज़ल� डाली 

ह�। िपता-पु� और माँ-बेटी पर भी ब�त सार� 

उप�यास िमल जाएँगे लेिकन िपता और पु�ी 

क� कोमल �र�ते पर िलखा गया यह पहला ही 

उप�यास ह�। 

समी�क�, आलोचक�, सािह�यकार� ने 

इस पु�तक म� त�य� क� साथ गहरा िव�ेषण 

िकया ह�। उप�यास और िवमश� क� इस पु�तक 

को पढ़कर लगा िक वा�तव म� पंकज सुबीर ने 

एक लाजवाब क�ित क� रचना कर दी ह�। इस 

उप�यास पर एक िफ़�म बननी चािहए। 

देहदान पर िवमश� क� िलहाज से यह िवमश� 

क� पु�तक ब�त ही मह�वपूण� ह�। िवमश� - 

�दादे-सफ़र (आलोचना) पु�तक पाठक� को 

देहदान क� िलए क� िलए उ��ेरक का काय� 

कर�गी।
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