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संपादक�य

"िसतार� से आगे जहाँ और भी ह�, अभी इ�क़ क� इ��तहाँ और भी ह�।" अ�ामा इक़बाल का 

यह शेर हर उस नए क़लमकार क� िलए एक आईना ह� जो सािह�य क� दुिनया म� पहला क़दम 

रख रहा ह�। जब एक नया लेखक अपनी पहली पांड�िलिप पूरी करता ह�, तो उसक� भीतर एक 

रचनाकार से �यादा एक उतावले माता-िपता का ज�म होता ह�। वह अपनी इस संतान यानी 

िकताब को रात�-रात दुिनया क� नज़र� म� िसरमौर बनते देखना चाहता ह�। उसे लगता ह� िक यह 

िकताब उसे रात�-रात �टार बना देगी। लेिकन हक़�क़त यह ह� िक कोई भी लेखक रात�-रात 

�टार नह� बनता; उस सफलता क� पीछ� उसक� बरस� क� मेहनत, ईमानदारी और लगन होती ह�, 

जो वह अपनी रचना पर �यौछावर करता ह�। वह अपनी क�ित को समय देता ह�, न िक उसे िकसी 

पाट�-टाइम काम क� तरह िनपटाता ह�। पाट�-टाइम िलखने वाला इ�सान 'सािह�यकार' क� �ेणी म� 

तो आ सकता ह�, पर वह असली 'लेखक' नह� बन पाता। असली लेखक वह ह� जो अपनी रचना 

क� �ित सजग हो- न िक वह, िजसे बस क�छ भी िलख देने और िकसी तरह �कािशत करवा लेने 

से मतलब हो।

जो लोग क�वल मश�र होने क� िलए िलख रह� ह�, वे चाहते ह� िक िजतनी तेज़ी से उ�ह�ने 

िलखा ह�, उतनी ही तेज़ी से उनक� िकताब �कािशत भी हो जाए और िबक भी जाए। वे चाहते ह� 

िक वे रात�-रात �ेमचंद या फणी�र नाथ 'र�णु' जैसे कालजयी रचनाकार बन जाएँ, लेिकन 

वा�तव म� ऐसा होता नह�। कोई लेखक िकतने पानी म� ह�, यह एक �काशक से बेहतर कोई नह� 

जानता। लेिकन आजकल एक नया चलन और देखने म� आ रहा ह�। कई ऐसे नए लेखक ह� जो 

उ� म� काफ़� व�र� ह� और सरकारी या िनजी महकम� म� ऊ�चे ओहद� पर रह� ह�। उ�ह� लगता ह� 

िक पैसा तो ब�त कमा िलया, अब थोड़ी इ�ज़त कमाना भी ज़�री ह�। इसक� िलए वे अपने 

समय क� बीस-तीस साल पुरानी िथिसस को इधर-उधर थोड़ा फ�रबदल करक� �कािशत करवा 

लेते ह� और िफर उ�मीद करते ह� िक इस पर एक-दो बड़� अवॉड� भी िमल जाएँ तािक नाम चमक 

जाए।

िकताब छपने क� महज़ पं�ह-बीस िदन� बाद से ही वे �काशक से पूछना शु� कर देते ह� िक 

उनक� उस 'कालजयी' िकताब क� िकतनी �ितयाँ िबक� और उसका अगला सं�करण कब आ 

रहा ह�। �काशक पहले तो सोचता ह� िक चिलए, अभी इस बात का कोई जवाब न िदया जाए, 

लेिकन जब लेखक का बार-बार पर�शान करना असहनीय हो जाता ह�, तो �काशक उसे 

कोई लेखक िकतने 

पानी म� ह�, यह एक 

�काशक से बेहतर 

कोई नह� जानता

शोध, समी�ा तथा आलोचना 

क� अंतरा��ीय पि�का
वष� : 11, अंक : 43, 

�ैमािसक : अ�ट�बर-िदस�बर 2026

इस अंक म�



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ट�बर-िदस�बर 2026 3 2 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ट�बर-िदस�बर 2026

आवरण किवता
दीपावली / नज़ीर बनारसी
संपादक�य / शहरयार / 3
�यं�य िच� / काजल क�मार / 5

शोध आलोचना
िह�दी प�का�रता और अभय छजलानी 
समी�क : राजेश क�मार िस�हा 
संपादक : अिभ मनोज / 6
िवदेश म� िह�दी
समी�क : सुनील क�मार िसंह  
संपादक : डॉ. क�बेर क�मावत / 10
धुआँ और अ�य कहािनयाँ 
समी�क : डॉ. मधु संधु 
लेखक : इ�दुलता मोह�ित 
अनुवाद : सुजाता िशवेन / 13
डॉ. राज�� �साद : 
देशर�न से भारत र�न बनने क� दा�तान
समी�क : राजेश क�मार िस�हा  
लेखक : भगवान िसंह / 16
मेरी ि�य कहािनयाँ 
समी�क : िवजय क�मार ितवारी 
लेखक : अिनता र��म / 19

क�� म� पु�तक
एक प�ा �वाब
समी�क : घन�याम मैिथल 'अमृत', 
सुधा आदेश, वेद�काश अिमताभ 
लेखक : र�खा भािटया / 22
जूिनपर
समी�क : एस. पी. िसंह, 
मधुर क�ल�े�, मुक�श दुबे
लेखक : डॉ. ह�सा दीप / 28
औरत क� भीतर क� औरत
समी�क : डॉ. मधु संधु, 
दीपक िगरकर, डॉ. भारती िम�ा
लेखक : सुधा जुगरान / 32
तीसरा र�ग और अ�य कहािनयाँ
समी�क : जसिव�दर कौर िब��ा, 
दीपक िगरकर
लेखक : र�खा राजवंशी / 39
सीिपयाँ
समी�क : डॉ. मधु संधु, दीपक िगरकर
संपादक : मनीषा क�ल�े� / 44

क�� म� कहानी
मौसम बेचनेवाला  
समी�क : र�खा भािटया
लेखक : पंकज सुबीर / 50
पु�तक समी�ा
�ट�लमेट 
समी�क : र�खा राजवंशी
लेखक : दीपक िगरकर / 52
लािल�यं शरणं �ज 
समी�क : गौरव गौतम
लेखक : डॉ. ग�रमा संजय दुबे / 54
हथेली पर कण�
समी�क : हीरालाल नागर
लेखक : नर��� नागदेव / 56
अछ�त नह� �� म� 
समी�क : डॉ. क�मारी उव�शी
लेखक : �णव ि�यदश� / 58
गुज़रना ठहर� �ए पल� का 
समी�क : अंजु शमा�
लेखक : डॉ. रमाकांत शमा� / 60
गठरी और अ�य कहािनयाँ 
समी�क : जसिव�दर कौर िब��ा 
लेखक : हरभजन िसंह मेहरो�ा / 62
भारत का �वाधीनता सं�ाम    
समी�क : चं�मौिल च��कांत 
लेखक : शैले�� चौहान / 64
सुलगती औरत का शौय�नामा   
समी�क : दीपक िगरकर
लेखक : सूय�कांत नागर / 66
बीज और आकाश
समी�क : उिम�ला िशरीष  
लेखक : ममता िसंह / 68
िवचार और समय 2
समी�क : दीपक िगरकर  
लेखक : सुधा ओम ढ�गरा / 69
पर छिव कहाँ समाय
समी�क : कोमल रामचंदानी  
लेखक : डॉ. ग�रमा संजय दुबे / 70
गुनगुनी धूप
समी�क : �काश का�त  
लेखक : तनुजा चौबे / 71
घर बैठ� घुम�कड़ी
समी�क : �काश कांत  
लेखक : �जेश कानूनगो / 72

शहरयार

िशवना �काशन, पी. सी. लैब,

स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट

बस �ट�ड क� सामने, सीहोर, म.�. 

466001, 

मोबाइल- 9806162184 

ईमेल- shaharyarcj@gmail.com

संपादक�य

"िसतार� से आगे जहाँ और भी ह�, अभी इ�क़ क� इ��तहाँ और भी ह�।" अ�ामा इक़बाल का 

यह शेर हर उस नए क़लमकार क� िलए एक आईना ह� जो सािह�य क� दुिनया म� पहला क़दम 

रख रहा ह�। जब एक नया लेखक अपनी पहली पांड�िलिप पूरी करता ह�, तो उसक� भीतर एक 

रचनाकार से �यादा एक उतावले माता-िपता का ज�म होता ह�। वह अपनी इस संतान यानी 

िकताब को रात�-रात दुिनया क� नज़र� म� िसरमौर बनते देखना चाहता ह�। उसे लगता ह� िक यह 

िकताब उसे रात�-रात �टार बना देगी। लेिकन हक़�क़त यह ह� िक कोई भी लेखक रात�-रात 

�टार नह� बनता; उस सफलता क� पीछ� उसक� बरस� क� मेहनत, ईमानदारी और लगन होती ह�, 

जो वह अपनी रचना पर �यौछावर करता ह�। वह अपनी क�ित को समय देता ह�, न िक उसे िकसी 

पाट�-टाइम काम क� तरह िनपटाता ह�। पाट�-टाइम िलखने वाला इ�सान 'सािह�यकार' क� �ेणी म� 

तो आ सकता ह�, पर वह असली 'लेखक' नह� बन पाता। असली लेखक वह ह� जो अपनी रचना 

क� �ित सजग हो- न िक वह, िजसे बस क�छ भी िलख देने और िकसी तरह �कािशत करवा लेने 

से मतलब हो।

जो लोग क�वल मश�र होने क� िलए िलख रह� ह�, वे चाहते ह� िक िजतनी तेज़ी से उ�ह�ने 

िलखा ह�, उतनी ही तेज़ी से उनक� िकताब �कािशत भी हो जाए और िबक भी जाए। वे चाहते ह� 

िक वे रात�-रात �ेमचंद या फणी�र नाथ 'र�णु' जैसे कालजयी रचनाकार बन जाएँ, लेिकन 

वा�तव म� ऐसा होता नह�। कोई लेखक िकतने पानी म� ह�, यह एक �काशक से बेहतर कोई नह� 

जानता। लेिकन आजकल एक नया चलन और देखने म� आ रहा ह�। कई ऐसे नए लेखक ह� जो 

उ� म� काफ़� व�र� ह� और सरकारी या िनजी महकम� म� ऊ�चे ओहद� पर रह� ह�। उ�ह� लगता ह� 

िक पैसा तो ब�त कमा िलया, अब थोड़ी इ�ज़त कमाना भी ज़�री ह�। इसक� िलए वे अपने 

समय क� बीस-तीस साल पुरानी िथिसस को इधर-उधर थोड़ा फ�रबदल करक� �कािशत करवा 

लेते ह� और िफर उ�मीद करते ह� िक इस पर एक-दो बड़� अवॉड� भी िमल जाएँ तािक नाम चमक 

जाए।

िकताब छपने क� महज़ पं�ह-बीस िदन� बाद से ही वे �काशक से पूछना शु� कर देते ह� िक 

उनक� उस 'कालजयी' िकताब क� िकतनी �ितयाँ िबक� और उसका अगला सं�करण कब आ 

रहा ह�। �काशक पहले तो सोचता ह� िक चिलए, अभी इस बात का कोई जवाब न िदया जाए, 

लेिकन जब लेखक का बार-बार पर�शान करना असहनीय हो जाता ह�, तो �काशक उसे 

कोई लेखक िकतने 

पानी म� ह�, यह एक 

�काशक से बेहतर 

कोई नह� जानता

शोध, समी�ा तथा आलोचना 

क� अंतरा��ीय पि�का
वष� : 11, अंक : 43, 

�ैमािसक : अ�ट�बर-िदस�बर 2026

इस अंक म�
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आपका ही 

शहरयार

संपादक�य
हक़�क़त बताने पर मजबूर हो जाता ह�। जब ऑनलाइन �टोर क� िब�� का िववरण िनकाला 

जाता ह�, तो उस कालजयी िकताब क� क�ल िब�� क�वल छह �ितयाँ आती ह�- और कई बार तो 

एक भी नह�! हद तो तब हो जाती ह� जब उन छह �ितय� म� से भी दो ख़रीदार िकताब वापस कर 

देते ह�। जब यह िब�� िववरण लेखक क� पास प��चता ह�, तो वह ��से से तमतमा जाता ह�। िफर 

आरोप लगने शु� होते ह� िक �काशक ने �मोशन नह� िकया, समी�ा क� िलए �ितयाँ नह� भेज� 

और इस लापरवाही से िकताब क� िब�� पर असर पड़ रहा ह�। इस तरह क� तमाम बात� कहकर 

�काशक को ही शक क� घेर� म� खड़ा कर िदया जाता ह�।

इन सब क� बावजूद, बेचारा �काशक धैय� बनाए रखता ह� और यही कहता ह� िक पहली 

िकताब थी, इसिलए थोड़ी सम�या आई ह�, अगली िकताब पर ज़�र अ�छा �र�पॉ�स आएगा। 

पर उस भोले �काशक को �या पता िक हमार� कालजयी लेखक महोदय क� पास तो बस वही 

एक पुरानी िथिसस थी, िजसे उ�ह�ने क�छ िकताब� म� उलट-फ�र करक� िलखा था। इसक� बाद 

लेखक का एक नया सवाल सामने आता ह� िक इ��टा�ाम पर तो लाख� �यूज़ और हज़ार� 

लाइ�स ह�, िफर भी िकताब िबक� �य� नह�? इतनी तमाम ख�चतान और झंझट� क� बाद भी, एक 

�काशक हमेशा मु�क�राकर नई िकताब और नए लेखक का गम�जोशी से �वागत करता ह� तथा 

िव�ास िदलाता ह� िक यह िकताब �ब िबक�गी और सफलता क� नए आयाम गढ़�गी।

नए लेखक� को मेरी एक छोटी-सी सलाह ह� िक िकताब पूरी िलखने क� बाद उसे तुर�त छपने 

मत भेिजए। क�छ िदन� क� िलए उसे अपने पास रख छोिड़ए और उस िवषय से जुड़ी क�छ और 

बेहतरीन िकताब� पिढ़ए। क�छ समय बाद जब आप अपनी ही पांड�िलिप को दोबारा उठाकर 

देख�गे, तो आपको उसम� सुधार करने क� कई मौक़� िमल�गे, िजससे आपक� िकताब और भी 

प�रप� तथा मज़बूत बनेगी। अ�छ� संपादक से िकताब को लेकर चचा� कर� उनक� बताए सुझाव 

पर काम कर�। और �काशक को िकताब ��िडशनल तरीक़� से �कािशत करने दीिजए। न िक 

अपने िहसाब से जैसे िकताब म� फोटो लगा दो, समप�ण म� फोटो लगा दो, भूिमका िलखने वाले 

महोदय का फोटो, फ�ल बेल आिद तरह क� चोचल� से अ�छा ह� िकताब को िसंपल बनने द� 

�काशक क� िहसाब से, �य�िक वो जानता ह� पाठक को ये सब च�चले पसंद नह� आते।  और 

रही बात हमार� िथिसस वाले भाई साहब� क�- तो उनक� बार� म� भला म� �या ही क��! वे मेरी 

सलाह मान�गे नह�, �य�िक वे उ� म� भी मुझसे बड़� ह� और अनुभव म� भी। और अंत म� बशीर ब� 

साहब का यह शेर-

शोहरत क� बुलंदी भी पल भर का तमाशा ह�,

िजस डाल पे बैठ� हो वो ट�ट भी सकती ह�।

दीपावली / नज़ीर बनारसी

िमरी साँस� को गीत और आ�मा को साज़ देती ह�
ये दीवाली ह� सब को जीने का अंदाज़ देती ह�
�दय क� �ार पर रह रह क� देता ह� कोई द�तक

बराबर िज़ंदगी आवाज़ पर आवाज़ देती ह�
िसमटता ह� अंधेरा पाँव फ�लाती ह� दीवाली
ह�साए जाती ह� रजनी ह�से जाती ह� दीवाली

क़तार� देखता �� चलते-िफरते माह-पार� क�
घटाएँ आँचल� क� और बरखा ह� िसतार� क�

वो काले काले गेसू सुख़� ह�ट और फ�ल से आ�रज़
नगर म� हर तरफ़ प�रयाँ टहलती ह� बहार� क�

िनगाह� का मुक़�र आ क� चमकाती ह� दीवाली
पहन कर दीप-माला नाज़ फ़रमाती ह� दीवाली

उजाले का ज़माना ह� उजाले क� जवानी ह�
ये ह�सती जगमगाती रात सब रात� क� रानी ह�

वही दुिनया ह� लेिकन �� देखो आज दुिनया का
ह� जब तक रात बाक़� कह नह� सकते िक फ़ानी ह�
वो जीवन आज क� रात आ क� बरसाती ह� दीवाली

पसीना मौत क� माथे पे छलकाती ह� दीवाली

सभी क� दीप सुंदर ह� हमार� �या तु�हार� �या
उजाला हर तरफ़ ह� इस िकनार� उस िकनार� �या
गगन क� जगमगाहट पड़ गई ह� आज म�म �यूँ

मुंड�र� और छ�� पर उतर आए ह� तार� �या
हज़ार� साल गुज़र� िफर भी जब आती ह� दीवाली
महल हो चाह� क�िटया सब पे छा जाती ह� दीवाली

इसी िदन �ौपदी ने क��ण को भाई बनाया था
वचन क� देने वाले ने वचन अपना िनभाया था

जनमिदन ल�मी का ह� भला इसिदन का �या कहना
यही वो िदन ह� िजस ने राम को राजा बनाया था
कई इितहास को एक साथ दोहराती ह� दीवाली
मोह�बत पर िवजय क� फ�ल बरसाती ह� दीवाली

गले म� हार फ�ल� का चरण म� दीप-मालाएँ
मुक�ट सर पर ह� मुख पर िज़ंदगी क� �प-र�खाएँ

िलए ह� कर म� मंगल-घट न �यूँ घट घट पे छा जाएँ
अगर परतव पड़� मुदा�-िदल� पर वो भी जी जाएँ
अजब अंदाज़ से रह रह क� मस़्काती ह� दीवाली
मोह�बत क� लहर नस नस म� दौड़ाती ह� दीवाली

तु�हारा �� तुम अपनी बात मुझ से �यूँ छ�पाते हो
मुझे मालूम ह� िजस क� िलए च�कर लगाते हो
बनारस क� हो तुम को चािहए �यौहार घर करना
बुत� को छोड़ कर तुम �यूँ इलाहाबाद जाते हो
न जाओ ऐसे म� बाहर 'नज़ीर' आती ह� दीवाली
ये काशी ह� यह� तो र�ग िदखलाती ह� दीवाली

'िवभोम-�वर' तथा 'िशवना सािह��यक�' क� 

सभी पाठक� तथा लेखक� को �काश पव� 

दीवापली क� ब�त ब�त मंगल कामनाएँ। 

रोशनी का पव� आपक� जीवन म� सुख, शांित, 

समृि� और आरो�य का �काश फ�लाए। 

आपक� रचनाशीलता नए वष� म� यूँ ही बनी 

रह�, आपक� रचना� का �काश क़ायम रह�।
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रही बात हमार� िथिसस वाले भाई साहब� क�- तो उनक� बार� म� भला म� �या ही क��! वे मेरी 

सलाह मान�गे नह�, �य�िक वे उ� म� भी मुझसे बड़� ह� और अनुभव म� भी। और अंत म� बशीर ब� 

साहब का यह शेर-

शोहरत क� बुलंदी भी पल भर का तमाशा ह�,

िजस डाल पे बैठ� हो वो ट�ट भी सकती ह�।

दीपावली / नज़ीर बनारसी

िमरी साँस� को गीत और आ�मा को साज़ देती ह�
ये दीवाली ह� सब को जीने का अंदाज़ देती ह�
�दय क� �ार पर रह रह क� देता ह� कोई द�तक

बराबर िज़ंदगी आवाज़ पर आवाज़ देती ह�
िसमटता ह� अंधेरा पाँव फ�लाती ह� दीवाली
ह�साए जाती ह� रजनी ह�से जाती ह� दीवाली

क़तार� देखता �� चलते-िफरते माह-पार� क�
घटाएँ आँचल� क� और बरखा ह� िसतार� क�

वो काले काले गेसू सुख़� ह�ट और फ�ल से आ�रज़
नगर म� हर तरफ़ प�रयाँ टहलती ह� बहार� क�

िनगाह� का मुक़�र आ क� चमकाती ह� दीवाली
पहन कर दीप-माला नाज़ फ़रमाती ह� दीवाली

उजाले का ज़माना ह� उजाले क� जवानी ह�
ये ह�सती जगमगाती रात सब रात� क� रानी ह�

वही दुिनया ह� लेिकन �� देखो आज दुिनया का
ह� जब तक रात बाक़� कह नह� सकते िक फ़ानी ह�
वो जीवन आज क� रात आ क� बरसाती ह� दीवाली

पसीना मौत क� माथे पे छलकाती ह� दीवाली

सभी क� दीप सुंदर ह� हमार� �या तु�हार� �या
उजाला हर तरफ़ ह� इस िकनार� उस िकनार� �या
गगन क� जगमगाहट पड़ गई ह� आज म�म �यूँ

मुंड�र� और छ�� पर उतर आए ह� तार� �या
हज़ार� साल गुज़र� िफर भी जब आती ह� दीवाली
महल हो चाह� क�िटया सब पे छा जाती ह� दीवाली

इसी िदन �ौपदी ने क��ण को भाई बनाया था
वचन क� देने वाले ने वचन अपना िनभाया था

जनमिदन ल�मी का ह� भला इसिदन का �या कहना
यही वो िदन ह� िजस ने राम को राजा बनाया था
कई इितहास को एक साथ दोहराती ह� दीवाली
मोह�बत पर िवजय क� फ�ल बरसाती ह� दीवाली

गले म� हार फ�ल� का चरण म� दीप-मालाएँ
मुक�ट सर पर ह� मुख पर िज़ंदगी क� �प-र�खाएँ

िलए ह� कर म� मंगल-घट न �यूँ घट घट पे छा जाएँ
अगर परतव पड़� मुदा�-िदल� पर वो भी जी जाएँ
अजब अंदाज़ से रह रह क� मस़्काती ह� दीवाली
मोह�बत क� लहर नस नस म� दौड़ाती ह� दीवाली

तु�हारा �� तुम अपनी बात मुझ से �यूँ छ�पाते हो
मुझे मालूम ह� िजस क� िलए च�कर लगाते हो
बनारस क� हो तुम को चािहए �यौहार घर करना
बुत� को छोड़ कर तुम �यूँ इलाहाबाद जाते हो
न जाओ ऐसे म� बाहर 'नज़ीर' आती ह� दीवाली
ये काशी ह� यह� तो र�ग िदखलाती ह� दीवाली

'िवभोम-�वर' तथा 'िशवना सािह��यक�' क� 

सभी पाठक� तथा लेखक� को �काश पव� 

दीवापली क� ब�त ब�त मंगल कामनाएँ। 

रोशनी का पव� आपक� जीवन म� सुख, शांित, 

समृि� और आरो�य का �काश फ�लाए। 

आपक� रचनाशीलता नए वष� म� यूँ ही बनी 

रह�, आपक� रचना� का �काश क़ायम रह�।
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िह�दी प�का�रता क� िवकास�म म� प��ी अभय छजलानी ऐसा नाम ह�, िजनका उ�ेख 

क�वल 'नई दुिनया' क� संपादक या सफल मीिडया �बंधक क� �प म� नह� िकया जा सकता। 

उ�ह�ने प�का�रता को िजस ग�रमा, अनुशासन, भाषा-सं�कार और सामािजक उ�रदािय�व से 

जोड़ा, वह आज भी िह�दी प�का�रता क� िलए आदश� माना जाता ह�। व�र� प�कार, लेखक 

और साइबर कानून क� अ�येता अिभमनोज क� संपादन म� �कािशत पु�तक 'िह�दी प�का�रता 

और अभय छजलानी' इसी अथ� म� एक साधारण �मृित-�ंथ नह�, ब��क िह�दी प�का�रता क� 

एक पूर� दौर का जीवंत द�तावेज़ बनकर सामने आती ह�। यह पु�तक क�वल अभय छजलानी क� 

�य���व को याद नह� करती, ब��क उस प�का�रता-��� को भी पुनः �मरण कराती ह�, 

िजसने समाचार को �यवसाय नह�, ब��क सामािजक दािय�व माना। 

आज जब प�का�रता अभूतपूव� तकनीक� प�रवत�न�, बाज़ारवादी दबाव� और सूचना क� 

अंधाधुंध गित क� बीच अपनी िव�सनीयता क� परी�ा दे रही ह�, तब ऐसी पु�तक� का मह�व 

और बढ़ जाता ह�। यह पु�तक अतीत का गुणगान भर नह� करती, ब��क वत�मान को आईना 

िदखाती ह� और भिव�य क� िलए मू�यगत संक�त भी छोड़ती ह�। यही कारण ह� िक इसे पढ़ते �ए 

पाठक क�वल एक संपादक क� जीवन से प�रिचत नह� होता, ब��क िह�दी प�का�रता क� उस 

सं�क�ित को समझता ह� िजसने समाचार को लोकतं� क� आ�मा माना था। इस पु�तक क� सबसे 

बड़ी िवशेषता इसक� अवधारणा ह�। सामा�यतः िकसी बड़� प�कार पर �कािशत पु�तक� या तो 

जीवनी होती ह� अथवा �मृित-�ंथ। लेिकन 'िह�दी प�का�रता और अभय छजलानी' इन दोन� 

सीमा� का अित�मण करती ह�। इसम� इकतालीस लेखक� क� सं�मरण, आलेख और िवचार 

संकिलत ह�। ये सभी लेखक अलग-अलग पीिढ़य�, अलग-अलग अनुभव� और अलग-अलग 

���कोण� का �ितिनिध�व करते ह�। प�रणाम�व�प अभय छजलानी का �य���व िकसी एक 

र�ग म� नह�, ब��क अनेक र�ग� और अनेक परत� म� सामने आता ह�। कोई उ�ह� भाषा का कठोर 

�हरी मानता ह�, कोई अनुशासनि�य संपादक, कोई �ेरणादायी गु�, कोई दूरदश� सं�थान-

िनमा�ता और कोई अ�यंत संवेदनशील मनु�य। यही िविवधता इस पु�तक को िविश� बनाती ह�। 

एक �य�� क� बार� म� अनेक लोग� क� �मृितयाँ िमलकर िजस सामूिहक �य���व का िनमा�ण 

करती ह�, वह िकसी औपचा�रक जीवनी से कह� अिधक िव�सनीय और जीवंत �तीत होता ह�। 

इस पु�तक क� संपादक अिभमनोज �वयं लंबे समय तक सि�य प�कार रह� ह� और यही 

कारण ह� िक वे क�वल संपादक क� भूिमका नह� िनभाते, ब��क उस प�का�रता-पर�परा क� 

सहभागी भी ह� िजसक� चचा� पु�तक म� बार-बार होती ह�। िबहार से म�य�देश तक क� उनक� 

प�का�रता-या�ा और 'नई दुिनया' म� अभय छजलानी क� साथ काम करने का अनुभव इस 

पु�तक क� आ�मा को गढ़ता ह�। उ�ह�ने �वयं �वीकार िकया ह� िक प�का�रता क� सं�कार उ�ह� 

अभय छजलानी से िमले। यह �वीकारो�� क�वल �य��गत क�त�ता नह�, ब��क उस गु�-

िश�य पर�परा का �माण ह� जो कभी िह�दी प�का�रता क� बड़ी पहचान �आ करती थी। पु�तक 

म� उ��िखत वह �संग अ�यंत मािम�क ह�, जब 'नई दुिनया' छोड़कर दूसर� समाचारप� (�� 

�ेस) म� जाते समय अभय छजलानी ने उनसे कहा िक इस सं�था क� संपादक�य सहयोगी देश क� 

हर अख़बार म� 'नई दुिनया' क� पर�परा और सं�कार को लेकर जाएँ, और जब म� िकसी समाचार 

सं�थान म� जाऊ�गा तो वहाँ अख़बार सं�क�ित क� सुसं�का�रत लोग चचा� क� िलए िमल�गे। इस 

एक वा�य म� उनक� पूरी प�का�रता-��� समािहत ह�। वे समाचारप� को क�वल सं�था नह�, 

ब��क िवचार और मू�य� क� पाठशाला मानते थे। यही कारण ह� िक उनक� साथ काम करने 

वाले अनेक प�कार बाद म� देश क� िविभ� �ित��त समाचार सं�थान� म� प��चे, िक�तु अपने 

भीतर 'नई दुिनया' क� सं�क�ित को जीिवत रख सक�। 

पु�तक का संपादन अ�यंत संतुिलत और प�रप� ह�। इकतालीस लेखक� क� भाषा, शैली 

और ��� म� �वाभािवक िविवधता ह�, िक�तु संपादक�य संयोजन ऐसा ह� िक पूरी पु�तक िबखरी 

�ई नह� लगती। एक सं�मरण समा� होते ही दूसरा सं�मरण उसी भावभूिम को आगे बढ़ाता ह�। 
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िह�दी प�का�रता और 

अभय छजलानी 
समी�क : राजेश क�मार िस�हा 

संपादक : अिभ मनोज 

�काशक : अनंत �ेस, िबलासपुर 

पाठक को कह� भी ऐसा अनुभव नह� होता िक 

वह अलग-अलग लेख पढ़ रहा ह�। पूरी 

पु�तक एक सतत �वाह क� तरह आगे बढ़ती 

ह�। यह िकसी भी संपादक क� बड़ी सफलता 

मानी जाएगी िक वह इतने िभ� �वर� को एक 

साझा संवेदना म� �पांत�रत कर सक�। 

अभय छजलानी क� �य���व का सबसे 

�भावशाली प� उनक� संपादक�य ��� ह�। 

पु�तक म� शािमल अनेक सं�मरण इस त�य 

क� पु�� करते ह� िक उनक� िलए प�का�रता 

क�वल समाचार� का संकलन नह� थी। वे 

समाचार को समाज क� �ित उ�रदािय�व क� 

तरह देखते थे। भाषा क� शु�ता, त�य� क� 

�ामािणकता और ��तुित क� �प�ता उनक� 

िलए अिनवाय� त�व थे। उनक� सहयोगी बताते 

ह� िक िकसी समाचार म� छोटी-सी त�या�मक 

�ुिट या भाषा क� असावधानी भी उनक� ��� 

से बच नह� सकती थी। वे मानते थे िक 

अख़बार क� सबसे बड़ी पूँजी उसका िव�ास 

ह� और िव�ास क� न�व स�य पर ही िटक 

सकती ह�। आज जब अनेक मा�यम� म� िबना 

पु�� क� सूचनाएँ �सा�रत हो जाती ह� और बाद 

म� उनका खंडन �कािशत होता ह�, तब अभय 

छजलानी क� यह संपादक�य �ढ़ता और 

अिधक �ासंिगक �तीत होती ह�। समीि�त 

पु�तक पढ़ते �ए बार-बार यह अनुभव होता ह� 

िक अभय छजलानी क�वल संपादक नह� थे, 

ब��क सं�था-िनमा�ता थे। िकसी भी सं�थान 

क� पहचान क�वल उसक� �सार सं�या या 

आिथ�क सफलता से नह� होती। उसक� 

वा�तिवक पहचान उन मनु�य� से होती ह� 

िज�ह� वह तैयार करता ह�। 'नई दुिनया' ने िजस 

बड़ी सं�या म� स�म प�कार देश को िदए, 

वह अभय छजलानी क� दूर��� का �माण 

ह�। उ�ह�ने प�कार� को क�वल �रपोिट�ग या 

संपादन क� तकनीक नह� िसखाई, ब��क 

प�का�रता क� नैितकता भी िसखाई। उनक� 

िलए प�कार पहले सजग नाग�रक था और 

बाद म� �ोफ�शनल। यही कारण ह� िक पु�तक 

म� शािमल अिधकांश लेखक क�वल उनक� 

पेशेवर कौशल क� चचा� नह� करते, ब��क 

उनक� �य���व क� नैितक प� को भी बराबर 

मह�व देते ह�। 

इस पु�तक का एक अ�यंत मह�वपूण� 

प� यह ह� िक यह अभय छजलानी को देव�व 

�दान नह� करती। सं�मरण� म� गहरी ��ा 

अव�य ह�, िक�तु अिधकांश लेखक उ�ह� एक 

सहज, िवन� और कम�िन� मनु�य क� �प म� 

��तुत करते ह�। उनक� भीतर अनुशासन था, 

िक�तु अह�कार नह�। िनण�य लेने क� �मता थी, 

िक�तु संवाद क� सं�क�ित भी थी। वे कठोर थे, 

पर कठोरता क� पीछ� �य��-िवरोध नह�, 

ब��क काम क� �ित ईमानदारी थी। यही 

संतुलन उनक� �य���व को िविश� बनाता 

ह�। आज जब नेतृ�व �ायः अिधकार क� 

�दश�न तक सीिमत िदखाई देता ह�, तब अभय 

छजलानी का नेतृ�व सहयोग, िव�ास और 

�ेरणा पर आधा�रत िदखाई देता ह� साथ ही 

सबसे अिधक �भािवत करने वाला प� 

उनका मानवीय �यवहार ह�। अनेक सं�मरण 

बताते ह� िक वे अपने सहयोिगय� क� �य��गत 

सुख-दुख म� भी सहभागी बनते थे। िकसी युवा 

प�कार क� सम�या हो, िकसी प�रवार क� 

किठन प�र��थित या िकसी कम�चारी का 

मनोबल ट�ट रहा हो, वे क�वल अिधकारी क� 

तरह नह�, ब��क प�रवार क� व�र� सद�य 

क� तरह सामने आते थे। यही कारण ह� िक 

पु�तक म� �य� स�मान औपचा�रक नह� 

लगता। उसम� आ�मीयता ह�, अनुभव ह� और 

जीवन क� स�ाई ह�। यह िकसी �मारक�य 

भाषा से नह�, ब��क जीिवत संबंध� क� भाषा 

से िनिम�त स�मान ह�। 

इस पु�तक का मह�व क�वल इसिलए 

नह� ह� िक यह अभय छजलानी को समझने म� 

सहायता करती ह�, ब��क इसिलए भी ह� िक 

यह 'नई दुिनया' क� �विण�म काल का 

द�तावेज़ बन जाती ह�। पु�तक क� अनेक 

सं�मरण उस समय क� संपादक�य बैठक�, 

समाचार चयन क� �ि�या, भाषा क� शु�ता 

को लेकर बरती जाने वाली सावधानी और 

सं�थागत अनुशासन का ऐसा िच� ��तुत 

करते ह� जो आज क� पीढ़ी क� िलए लगभग 

अ��यािशत लगता ह�। यह पढ़ते �ए सहज ही 

यह ��न मन म� उठता ह� िक �या आज क� 

प�का�रता म� भी समाचार को लेकर वैसी ही 

तैयारी, वैसा ही धैय� और वैसी ही िज़�मेदारी 

बची ह�? यही ��न इस पु�तक को क�वल 

�मृित का द�तावेज़ नह� रहने देता, ब��क उसे 

समकालीन िवमश� का िह�सा बना देता ह�। 

हमार� देश म� प�का�रता का इितहास 

व�तुतः उन मू�य� का इितहास ह� िजनक� 

सहार� समाज अपने समय को समझता ह�। यही 

कारण ह� िक जब िकसी बड़� संपादक या 

प�कार पर कोई पु�तक �कािशत होती ह� तो 

उसका मू�यांकन क�वल उस �य�� क� 

जीवन-वृ� क� आधार पर नह� िकया जाता, 

ब��क यह भी देखा जाता ह� िक वह पु�तक 

अपने समय, अपनी प�का�रता और अपनी 

सां�क�ितक िवरासत को िकस सीमा तक 

अिभ�य� कर पाती ह�। 'िह�दी प�का�रता 

और अभय छजलानी' इस कसौटी पर 

उ�ेखनीय �प से खरी उतरती ह�। यह 

पु�तक िजतनी अभय छजलानी क� �य���व 

क� कथा ह�, उतनी ही िह�दी प�का�रता क� 

उस वैचा�रक पर�परा क� भी कथा ह�, िजसने 

समाचार को क�वल सूचना नह�, ब��क 

समाज क� िववेक का मा�यम माना। इस 

पु�तक का एक अ�यंत मह�वपूण� प� यह ह� 

िक यह प�का�रता को �य��-क�ि�त 

उपल��धय� क� बजाय सं�थागत सं�क�ित क� 

�प म� देखने का आ�ह करती ह�। अभय 

छजलानी क� संदभ� म� बार-बार यह बात 

सामने आती ह� िक उ�ह�ने क�वल संपादक�य 

नेतृ�व नह� िकया, ब��क एक ऐसी काय�-

सं�क�ित िवकिसत क� िजसम� भाषा, त�य, 

अनुशासन और सामािजक उ�रदािय�व चार� 

समान �प से मह�वपूण� थे। आज क� समय 

म�, जब मीिडया सं�थान� क� पहचान �ायः 

उनक� मािलक�, �सार सं�या, टीआरपी या 

िडिजटल प��च से तय क� जाती ह�, तब यह 

पु�तक याद िदलाती ह� िक िकसी समाचारप� 

क� वा�तिवक �ित�ा उसक� मू�य� और 

उसक� िव�सनीयता से बनती ह�। 

पु�तक क� अिधकांश सं�मरण� म� एक 

समान सू� िदखाई देता ह�, अभय छजलानी 

का िव�ास था िक अख़बार क�वल घटना� 

का संकलन नह� ह�, ब��क समाज क� 

बौि�क चेतना का िनमा�ण करने वाला मा�यम 

ह�। यही कारण ह� िक वे भाषा क� �ित 



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ट�बर-िदस�बर 2026 7 6 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ट�बर-िदस�बर 2026

िह�दी प�का�रता क� िवकास�म म� प��ी अभय छजलानी ऐसा नाम ह�, िजनका उ�ेख 

क�वल 'नई दुिनया' क� संपादक या सफल मीिडया �बंधक क� �प म� नह� िकया जा सकता। 

उ�ह�ने प�का�रता को िजस ग�रमा, अनुशासन, भाषा-सं�कार और सामािजक उ�रदािय�व से 

जोड़ा, वह आज भी िह�दी प�का�रता क� िलए आदश� माना जाता ह�। व�र� प�कार, लेखक 

और साइबर कानून क� अ�येता अिभमनोज क� संपादन म� �कािशत पु�तक 'िह�दी प�का�रता 

और अभय छजलानी' इसी अथ� म� एक साधारण �मृित-�ंथ नह�, ब��क िह�दी प�का�रता क� 

एक पूर� दौर का जीवंत द�तावेज़ बनकर सामने आती ह�। यह पु�तक क�वल अभय छजलानी क� 

�य���व को याद नह� करती, ब��क उस प�का�रता-��� को भी पुनः �मरण कराती ह�, 

िजसने समाचार को �यवसाय नह�, ब��क सामािजक दािय�व माना। 

आज जब प�का�रता अभूतपूव� तकनीक� प�रवत�न�, बाज़ारवादी दबाव� और सूचना क� 

अंधाधुंध गित क� बीच अपनी िव�सनीयता क� परी�ा दे रही ह�, तब ऐसी पु�तक� का मह�व 

और बढ़ जाता ह�। यह पु�तक अतीत का गुणगान भर नह� करती, ब��क वत�मान को आईना 

िदखाती ह� और भिव�य क� िलए मू�यगत संक�त भी छोड़ती ह�। यही कारण ह� िक इसे पढ़ते �ए 

पाठक क�वल एक संपादक क� जीवन से प�रिचत नह� होता, ब��क िह�दी प�का�रता क� उस 

सं�क�ित को समझता ह� िजसने समाचार को लोकतं� क� आ�मा माना था। इस पु�तक क� सबसे 

बड़ी िवशेषता इसक� अवधारणा ह�। सामा�यतः िकसी बड़� प�कार पर �कािशत पु�तक� या तो 

जीवनी होती ह� अथवा �मृित-�ंथ। लेिकन 'िह�दी प�का�रता और अभय छजलानी' इन दोन� 

सीमा� का अित�मण करती ह�। इसम� इकतालीस लेखक� क� सं�मरण, आलेख और िवचार 

संकिलत ह�। ये सभी लेखक अलग-अलग पीिढ़य�, अलग-अलग अनुभव� और अलग-अलग 

���कोण� का �ितिनिध�व करते ह�। प�रणाम�व�प अभय छजलानी का �य���व िकसी एक 

र�ग म� नह�, ब��क अनेक र�ग� और अनेक परत� म� सामने आता ह�। कोई उ�ह� भाषा का कठोर 

�हरी मानता ह�, कोई अनुशासनि�य संपादक, कोई �ेरणादायी गु�, कोई दूरदश� सं�थान-

िनमा�ता और कोई अ�यंत संवेदनशील मनु�य। यही िविवधता इस पु�तक को िविश� बनाती ह�। 

एक �य�� क� बार� म� अनेक लोग� क� �मृितयाँ िमलकर िजस सामूिहक �य���व का िनमा�ण 

करती ह�, वह िकसी औपचा�रक जीवनी से कह� अिधक िव�सनीय और जीवंत �तीत होता ह�। 

इस पु�तक क� संपादक अिभमनोज �वयं लंबे समय तक सि�य प�कार रह� ह� और यही 

कारण ह� िक वे क�वल संपादक क� भूिमका नह� िनभाते, ब��क उस प�का�रता-पर�परा क� 

सहभागी भी ह� िजसक� चचा� पु�तक म� बार-बार होती ह�। िबहार से म�य�देश तक क� उनक� 

प�का�रता-या�ा और 'नई दुिनया' म� अभय छजलानी क� साथ काम करने का अनुभव इस 

पु�तक क� आ�मा को गढ़ता ह�। उ�ह�ने �वयं �वीकार िकया ह� िक प�का�रता क� सं�कार उ�ह� 

अभय छजलानी से िमले। यह �वीकारो�� क�वल �य��गत क�त�ता नह�, ब��क उस गु�-

िश�य पर�परा का �माण ह� जो कभी िह�दी प�का�रता क� बड़ी पहचान �आ करती थी। पु�तक 

म� उ��िखत वह �संग अ�यंत मािम�क ह�, जब 'नई दुिनया' छोड़कर दूसर� समाचारप� (�� 

�ेस) म� जाते समय अभय छजलानी ने उनसे कहा िक इस सं�था क� संपादक�य सहयोगी देश क� 

हर अख़बार म� 'नई दुिनया' क� पर�परा और सं�कार को लेकर जाएँ, और जब म� िकसी समाचार 

सं�थान म� जाऊ�गा तो वहाँ अख़बार सं�क�ित क� सुसं�का�रत लोग चचा� क� िलए िमल�गे। इस 

एक वा�य म� उनक� पूरी प�का�रता-��� समािहत ह�। वे समाचारप� को क�वल सं�था नह�, 

ब��क िवचार और मू�य� क� पाठशाला मानते थे। यही कारण ह� िक उनक� साथ काम करने 

वाले अनेक प�कार बाद म� देश क� िविभ� �ित��त समाचार सं�थान� म� प��चे, िक�तु अपने 

भीतर 'नई दुिनया' क� सं�क�ित को जीिवत रख सक�। 

पु�तक का संपादन अ�यंत संतुिलत और प�रप� ह�। इकतालीस लेखक� क� भाषा, शैली 

और ��� म� �वाभािवक िविवधता ह�, िक�तु संपादक�य संयोजन ऐसा ह� िक पूरी पु�तक िबखरी 

�ई नह� लगती। एक सं�मरण समा� होते ही दूसरा सं�मरण उसी भावभूिम को आगे बढ़ाता ह�। 
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िह�दी प�का�रता और 

अभय छजलानी 
समी�क : राजेश क�मार िस�हा 

संपादक : अिभ मनोज 

�काशक : अनंत �ेस, िबलासपुर 

पाठक को कह� भी ऐसा अनुभव नह� होता िक 

वह अलग-अलग लेख पढ़ रहा ह�। पूरी 

पु�तक एक सतत �वाह क� तरह आगे बढ़ती 

ह�। यह िकसी भी संपादक क� बड़ी सफलता 

मानी जाएगी िक वह इतने िभ� �वर� को एक 

साझा संवेदना म� �पांत�रत कर सक�। 

अभय छजलानी क� �य���व का सबसे 

�भावशाली प� उनक� संपादक�य ��� ह�। 

पु�तक म� शािमल अनेक सं�मरण इस त�य 

क� पु�� करते ह� िक उनक� िलए प�का�रता 

क�वल समाचार� का संकलन नह� थी। वे 

समाचार को समाज क� �ित उ�रदािय�व क� 

तरह देखते थे। भाषा क� शु�ता, त�य� क� 

�ामािणकता और ��तुित क� �प�ता उनक� 

िलए अिनवाय� त�व थे। उनक� सहयोगी बताते 

ह� िक िकसी समाचार म� छोटी-सी त�या�मक 

�ुिट या भाषा क� असावधानी भी उनक� ��� 

से बच नह� सकती थी। वे मानते थे िक 

अख़बार क� सबसे बड़ी पूँजी उसका िव�ास 

ह� और िव�ास क� न�व स�य पर ही िटक 

सकती ह�। आज जब अनेक मा�यम� म� िबना 

पु�� क� सूचनाएँ �सा�रत हो जाती ह� और बाद 

म� उनका खंडन �कािशत होता ह�, तब अभय 

छजलानी क� यह संपादक�य �ढ़ता और 

अिधक �ासंिगक �तीत होती ह�। समीि�त 

पु�तक पढ़ते �ए बार-बार यह अनुभव होता ह� 

िक अभय छजलानी क�वल संपादक नह� थे, 

ब��क सं�था-िनमा�ता थे। िकसी भी सं�थान 

क� पहचान क�वल उसक� �सार सं�या या 

आिथ�क सफलता से नह� होती। उसक� 

वा�तिवक पहचान उन मनु�य� से होती ह� 

िज�ह� वह तैयार करता ह�। 'नई दुिनया' ने िजस 

बड़ी सं�या म� स�म प�कार देश को िदए, 

वह अभय छजलानी क� दूर��� का �माण 

ह�। उ�ह�ने प�कार� को क�वल �रपोिट�ग या 

संपादन क� तकनीक नह� िसखाई, ब��क 

प�का�रता क� नैितकता भी िसखाई। उनक� 

िलए प�कार पहले सजग नाग�रक था और 

बाद म� �ोफ�शनल। यही कारण ह� िक पु�तक 

म� शािमल अिधकांश लेखक क�वल उनक� 

पेशेवर कौशल क� चचा� नह� करते, ब��क 

उनक� �य���व क� नैितक प� को भी बराबर 

मह�व देते ह�। 

इस पु�तक का एक अ�यंत मह�वपूण� 

प� यह ह� िक यह अभय छजलानी को देव�व 

�दान नह� करती। सं�मरण� म� गहरी ��ा 

अव�य ह�, िक�तु अिधकांश लेखक उ�ह� एक 

सहज, िवन� और कम�िन� मनु�य क� �प म� 

��तुत करते ह�। उनक� भीतर अनुशासन था, 

िक�तु अह�कार नह�। िनण�य लेने क� �मता थी, 

िक�तु संवाद क� सं�क�ित भी थी। वे कठोर थे, 

पर कठोरता क� पीछ� �य��-िवरोध नह�, 

ब��क काम क� �ित ईमानदारी थी। यही 

संतुलन उनक� �य���व को िविश� बनाता 

ह�। आज जब नेतृ�व �ायः अिधकार क� 

�दश�न तक सीिमत िदखाई देता ह�, तब अभय 

छजलानी का नेतृ�व सहयोग, िव�ास और 

�ेरणा पर आधा�रत िदखाई देता ह� साथ ही 

सबसे अिधक �भािवत करने वाला प� 

उनका मानवीय �यवहार ह�। अनेक सं�मरण 

बताते ह� िक वे अपने सहयोिगय� क� �य��गत 

सुख-दुख म� भी सहभागी बनते थे। िकसी युवा 

प�कार क� सम�या हो, िकसी प�रवार क� 

किठन प�र��थित या िकसी कम�चारी का 

मनोबल ट�ट रहा हो, वे क�वल अिधकारी क� 

तरह नह�, ब��क प�रवार क� व�र� सद�य 

क� तरह सामने आते थे। यही कारण ह� िक 

पु�तक म� �य� स�मान औपचा�रक नह� 

लगता। उसम� आ�मीयता ह�, अनुभव ह� और 

जीवन क� स�ाई ह�। यह िकसी �मारक�य 

भाषा से नह�, ब��क जीिवत संबंध� क� भाषा 

से िनिम�त स�मान ह�। 

इस पु�तक का मह�व क�वल इसिलए 

नह� ह� िक यह अभय छजलानी को समझने म� 

सहायता करती ह�, ब��क इसिलए भी ह� िक 

यह 'नई दुिनया' क� �विण�म काल का 

द�तावेज़ बन जाती ह�। पु�तक क� अनेक 

सं�मरण उस समय क� संपादक�य बैठक�, 

समाचार चयन क� �ि�या, भाषा क� शु�ता 

को लेकर बरती जाने वाली सावधानी और 

सं�थागत अनुशासन का ऐसा िच� ��तुत 

करते ह� जो आज क� पीढ़ी क� िलए लगभग 

अ��यािशत लगता ह�। यह पढ़ते �ए सहज ही 

यह ��न मन म� उठता ह� िक �या आज क� 

प�का�रता म� भी समाचार को लेकर वैसी ही 

तैयारी, वैसा ही धैय� और वैसी ही िज़�मेदारी 

बची ह�? यही ��न इस पु�तक को क�वल 

�मृित का द�तावेज़ नह� रहने देता, ब��क उसे 

समकालीन िवमश� का िह�सा बना देता ह�। 

हमार� देश म� प�का�रता का इितहास 

व�तुतः उन मू�य� का इितहास ह� िजनक� 

सहार� समाज अपने समय को समझता ह�। यही 

कारण ह� िक जब िकसी बड़� संपादक या 

प�कार पर कोई पु�तक �कािशत होती ह� तो 

उसका मू�यांकन क�वल उस �य�� क� 

जीवन-वृ� क� आधार पर नह� िकया जाता, 

ब��क यह भी देखा जाता ह� िक वह पु�तक 

अपने समय, अपनी प�का�रता और अपनी 

सां�क�ितक िवरासत को िकस सीमा तक 

अिभ�य� कर पाती ह�। 'िह�दी प�का�रता 

और अभय छजलानी' इस कसौटी पर 

उ�ेखनीय �प से खरी उतरती ह�। यह 

पु�तक िजतनी अभय छजलानी क� �य���व 

क� कथा ह�, उतनी ही िह�दी प�का�रता क� 

उस वैचा�रक पर�परा क� भी कथा ह�, िजसने 

समाचार को क�वल सूचना नह�, ब��क 

समाज क� िववेक का मा�यम माना। इस 

पु�तक का एक अ�यंत मह�वपूण� प� यह ह� 

िक यह प�का�रता को �य��-क�ि�त 

उपल��धय� क� बजाय सं�थागत सं�क�ित क� 

�प म� देखने का आ�ह करती ह�। अभय 

छजलानी क� संदभ� म� बार-बार यह बात 

सामने आती ह� िक उ�ह�ने क�वल संपादक�य 

नेतृ�व नह� िकया, ब��क एक ऐसी काय�-

सं�क�ित िवकिसत क� िजसम� भाषा, त�य, 

अनुशासन और सामािजक उ�रदािय�व चार� 

समान �प से मह�वपूण� थे। आज क� समय 

म�, जब मीिडया सं�थान� क� पहचान �ायः 

उनक� मािलक�, �सार सं�या, टीआरपी या 

िडिजटल प��च से तय क� जाती ह�, तब यह 

पु�तक याद िदलाती ह� िक िकसी समाचारप� 

क� वा�तिवक �ित�ा उसक� मू�य� और 

उसक� िव�सनीयता से बनती ह�। 

पु�तक क� अिधकांश सं�मरण� म� एक 

समान सू� िदखाई देता ह�, अभय छजलानी 

का िव�ास था िक अख़बार क�वल घटना� 

का संकलन नह� ह�, ब��क समाज क� 

बौि�क चेतना का िनमा�ण करने वाला मा�यम 

ह�। यही कारण ह� िक वे भाषा क� �ित 
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असाधारण �प से सजग थे। उनक� िलए भाषा 

क�वल अिभ�य�� का उपकरण नह� थी; वह 

अख़बार क� िव�सनीयता का आधार भी थी। 

सं�मरण� म� अनेक �संग ऐसे ह� जहाँ छोटी-सी 

भािषक �ुिट पर भी उनका �यान जाता था। 

आज यह बात मामूली लग सकती ह�, िक�तु 

उस दौर म� भाषा क� शु�ता को अख़बार क� 

�ित�ा से जोड़कर देखा जाता था। यह 

पु�तक उस पर�परा क� �मृित को सह�जती ह�। 

पु�तक का एक और उ�ेखनीय गुण यह 

ह� िक इसम� सं�मरण� क� मा�यम से 

प�का�रता क� अनौपचा�रक दुिनया भी दज� 

�ई ह�। इितहास �ायः बड़ी घटना� को याद 

रखता ह�, लेिकन सं�थान� का वा�तिवक 

च�र� उन छोट�-छोट� �संग� म� िछपा होता ह� 

िज�ह� क�वल साथ काम करने वाले लोग ही 

जानते ह�। िकसी युवा प�कार क� पहली 

�रपोट� पर संपादक क� िट�पणी, िकसी किठन 

प�र��थित म� िदया गया नैितक संबल, िकसी 

समाचार क� चयन को लेकर �ई लंबी बहस, 

या िकसी श�द क� �योग पर चली गंभीर चचा� 

आिद सभी बात� सामा�य इितहास-�ंथ� म� नह� 

िमलत�। यही कारण ह� िक यह पु�तक 

मौिखक इितहास क� ��� से भी अ�यंत 

मह�वपूण� बन जाती ह�। यह उन अनुभव� को 

दज� करती ह� जो अ�यथा समय क� साथ लु� 

हो जाते। 

इस पु�तक को पढ़ते समय यह अनुभव 

बार-बार होता ह� िक संपादक अिभमनोज जी 

ने क�वल साम�ी का संकलन नह� िकया, 

ब��क एक संपादक�य ��� क� साथ उसका 

संयोजन भी िकया ह�। उ�ह�ने सं�मरण� को इस 

�कार �यव��थत िकया ह� िक पाठक धीर�-धीर� 

अभय छजलानी क� �य���व क� िविभ� 

परत� से प�रिचत होता चलता ह�। कह� वे 

संपादक ह�, कह� िश�क, कह� माग�दश�क, 

कह� िम� और कह� सं�थान क� मुिखया। यह 

�म पाठक को िकसी िन�कष� तक प��चने क� 

िलए बा�य नह� करता, ब��क उसे �वयं 

अपनी समझ िवकिसत करने का अवसर देता 

ह�। यही िकसी अ�छ� संपादन क� पहचान होती 

ह�। 

इस पु�तक का सबसे मह�वपूण� 

सामािजक प� यह ह� िक यह प�का�रता को 

लोकतं� क� नैितक श�� क� �प म� �थािपत 

करती ह�। िपछले क�छ दशक� म� मीिडया क� 

�व�प म� �यापक प�रवत�न �ए ह�। 

समाचारप�� क� साथ-साथ टीवी चैनल�, 

िडिजटल �लेटफॉम� और सोशल मीिडया ने 

सूचना क� �वाह को अभूतपूव� गित दी ह�। 

लेिकन इसी गित ने कई बार गहराई, त�य-

जाँच और संतुलन को पीछ� भी धक�ला ह�। ऐसे 

समय म� अभय छजलानी जैसे संपादक� क� 

काय�शैली को याद करना क�वल अतीत का 

�मरण नह�, ब��क वत�मान क� आव�यकता 

भी ह�। यह पु�तक पाठक को िबना उपदेश 

िदए यह समझाती ह� िक प�का�रता क� 

वा�तिवक श�� उसक� िव�सनीयता म� 

िनिहत होती ह�, न िक उसक� ता�कािलक 

लोकि�यता म�। 

य�िप पु�तक का सम� �भाव अ�यंत 

सकारा�मक ह�, िफर भी एक समी�क क� �प 

म� क�छ ��न उठाना आव�यक ह�। पु�तक का 

�वर मु�यतः ��ांजिल का ह�, इसम� 

�वाभािवक आ�मीयता ह� और अिधकांश 

लेखक अपने अनुभव� क� आधार पर अभय 

छजलानी क� �ित स�मान �य� करते ह�। 

िक�तु यही आ�मीयता कई बार आलोचना�मक 

��� को सीिमत भी कर देती ह�। यिद पु�तक 

म� उनक� संपादक�य िनण�य�, वैचा�रक ���, 

समकालीन प�का�रता से उनक� मतभेद� 

अथवा उनक� समय क� चुनौितय� पर अिधक 

िव�ेषणा�मक लेख भी शािमल होते, तो यह 

पु�तक क�वल सं�मरण-संकलन न रहकर 

प�का�रता क� गंभीर अ�ययन का और भी 

मह�वपूण� �ोत बन सकती थी। िफर भी यह 

कमी पु�तक क� मह�व को कम नह� करती, 

ब��क भिव�य क� शोध क� िलए नए �ार 

खोलती ह�। वा�तव म� यह पु�तक शोधािथ�य� 

को �े�रत करती ह� िक वे अभय छजलानी और 

'नई दुिनया' क� संपादक�य पर�परा पर अिधक 

गहन अ�ययन कर�। इस ��� से यह पु�तक 

एक समापन नह�, ब��क एक आर�भ ह�। भाषा 

क� ��� से भी पु�तक उ�ेखनीय ह�। 

अलग-अलग लेखक� क� शैली िभ� होने क� 

बावजूद कह� क�ि�मता नह� आती। क�छ 

सं�मरण अ�यंत सािह��यक ह�, क�छ 

प�का�रता क� सीधी-सादी भाषा म� िलखे गए 

ह� और क�छ िव�ेषणा�मक ह�। लेिकन इस 

िविवधता क� भीतर एक साझा भावधारा िनर�तर 

�वािहत होती रहती ह�। यही कारण ह� िक 

पु�तक पाठक को अंत तक बाँधे रखती ह�। 

इसम� न तो अनाव�यक अलंकरण ह� और न 

ही िव��ा का �दश�न साथ ही भाषा ग�रमापूण� 

होते �ए भी सहज ह�। यह िवशेषता इसे 

�यापक पाठक-वग� तक प��चाने म� सहायक 

बनती ह�। 

इस पु�तक का एक बड़ा योगदान यह भी 

ह� िक यह िह�दी प�का�रता क� इितहास को 

क�वल िद�ी-क�ि�त ��� से नह� देखती। 

लंबे समय तक िह�दी प�का�रता क� इितहास-

लेखन म� महानगर� को अिधक मह�व िमला, 

जबिक इ�दौर, भोपाल, जबलपुर, रायपुर, 

पटना, लखनऊ और अ�य क��� क� भूिमका 

अपे�ाक�त कम र�खांिकत �ई। 'नई दुिनया' 

और अभय छजलानी क� मा�यम से यह 

पु�तक उस �े�ीय प�का�रता क� ताक़त को 

भी सामने लाती ह� िजसने िह�दी समाज क� 

बौि�क िवकास म� अ�यंत मह�वपूण� भूिमका 

िनभाई। 

पु�तक का अ�ययन करते �ए यह 

अनुभव भी होता ह� िक प�का�रता क�वल पेशा 

नह�, ब��क िनर�तर सीखने क� �ि�या ह�। 

अभय छजलानी �वयं सीखते रह� और दूसर� 

को सीखने क� अवसर देते रह�, वे संपादक 

कम और िश�क अिधक िदखाई देते ह�। यही 

कारण ह� िक उनक� सहयोगी उ�ह� याद करते 

समय क�वल उनक� पद का नह�, ब��क उनक� 

�य���व क� �भाव का उ�ेख करते ह�। 

िकसी भी �य�� क� सबसे बड़ी उपल��ध 

यही होती ह� िक उसक� जाने क� बाद भी उसक� 

िवचार और उसक� सं�कार लोग� क� भीतर 

जीिवत रह�। इस ��� से यह पु�तक अभय 

छजलानी क� जीवन क� सबसे बड़ी उपल��ध 

का �माण भी ह�। आज जब प�का�रता क� 

सामने िव�सनीयता का संकट सबसे बड़ी 

चुनौती बनकर खड़ा ह�, तब 'िह�दी प�का�रता 

और अभय छजलानी' जैसी पु�तक� क�वल 

�मृित का पुनपा�ठ नह� करत�, ब��क वत�मान 

क� िलए नैितक िदशा भी िनधा��रत करती ह�। 

सूचना-�ौ�ोिगक� ने समाचार� क� दुिनया को 

पूरी तरह बदल िदया ह�। अब समाचार� का 

�वाह चौबीस� घंट� चलता ह�। �ित�पधा� इतनी 

ती� ह� िक अनेक बार सबसे पहले ख़बर देने 

क� होड़ म� उसक� स�यता, संदभ� और 

सामािजक �भाव पर पया�� �यान नह� िदया 

जाता। ऐसे समय म� यह पु�तक बार-बार उस 

प�का�रता क� याद िदलाती ह� जहाँ समाचार 

�कािशत होने से पहले उसक� िव�सनीयता 

सबसे बड़ी कसौटी होती थी। अभय छजलानी 

का संपूण� �य���व इसी मू�य-बोध का 

�ितिनिध�व करता ह�। उनक� िलए प�का�रता 

का अथ� क�वल सूचना देना नह�, ब��क 

समाज क� �ित नैितक उ�रदािय�व िनभाना 

था। यही कारण ह� िक यह पु�तक अतीत क� 

गौरव का गुणगान नह� करती, ब��क वत�मान 

क� चुनौितय� क� बीच मू�य� क� पुन�था�पना 

का आ�ह करती ह�। 

इस पु�तक का एक अ�यंत मह�वपूण� 

प� यह भी ह� िक यह प�का�रता को क�वल 

संपादक�य क� तक सीिमत नह� रखती। 

इसम� बार-बार यह संक�त िमलता ह� िक एक 

अ�छा समाचारप� अपने समाज क� 

सां�क�ितक चेतना का भी वाहक होता ह�। 'नई 

दुिनया' ने सािह�य, सं�क�ित, िश�ा, 

सामािजक सरोकार� और जनजीवन क� ��न� 

को िजस गंभीरता से �थान िदया, उसक� 

झलक पु�तक क� अनेक सं�मरण� म� िमलती 

ह�। इससे यह �प� होता ह� िक अभय 

छजलानी समाचारप� को क�वल राजनीितक 

घटना� का द�तावेज़ नह� मानते थे। उनक� 

िलए प�का�रता का दायरा समाज क� संपूण� 

जीवन तक फ�ला �आ था। यही �यापक ��� 

उ�ह� अपने समय क� अनेक संपादक� से 

अलग पहचान देती ह�। 

पु�तक पढ़ते �ए यह अनुभव भी होता ह� 

िक िकसी महा� संपादक क� सबसे बड़ी 

पहचान उसक� िलखे �ए संपादक�य नह�, 

ब��क उसक� �ारा तैयार िकए गए प�कार 

होते ह�। िकसी सं�थान क� वा�तिवक पूँजी 

उसक� �िशि�त और सं�का�रत लोग होते ह�। 

इस ��� से अभय छजलानी का योगदान 

अ�यंत मह�वपूण� ह�। उ�ह�ने क�वल 

समाचारप� नह� चलाया, ब��क प�का�रता 

क� ऐसी पीढ़ी तैयार क� िजसने आगे चलकर 

देश क� अनेक �ित��त समाचार सं�थान� म� 

मह�वपूण� भूिमकाएँ िनभा�। यह पु�तक उन 

सभी क� अनुभव� का सामूिहक द�तावेज़ ह�। 

इसम� दज� �मृितयाँ यह �मािणत करती ह� िक 

नेतृ�व का सव�� �प वही ह� जो अपने बाद 

भी अपने मू�य� को जीिवत रख सक�। 

संपादक अिभमनोज का काय� यहाँ िवशेष 

�प से उ�ेखनीय हो जाता ह�। िकसी �मृित-

�ंथ का संपादन क�वल साम�ी एक� कर देना 

नह� होता। सबसे बड़ी चुनौती होती ह� अनेक 

�वर� को एक साझा संवेदना म� �पांत�रत 

करना। इसम� कोई दो राय नह� िक अिभमनोज 

ने यह काय� उ�ेखनीय द�ता क� साथ िकया 

ह�, उ�ह�ने न तो पु�तक को अनाव�यक 

भावुकता का िशकार होने िदया और न ही उसे 

क�वल त�य-सं�ह बनाकर छोड़ िदया। 

सं�मरण�, िव�ेषण� और �य��गत अनुभव� 

क� बीच उ�ह�ने ऐसा संतुलन �थािपत िकया ह� 

िक पूरी पु�तक एक जीवंत संवाद का �प ले 

लेती ह�। पाठक को कह� भी संपादक�य 

असंगित का अनुभव नह� होता। यह उनक� 

प�रप� संपादक�य ��� का �माण ह�। 

िन��त �प से पु�तक क� क�छ सीमाएँ 

भी ह�। अिधकांश लेख ��ांजिल क� भावना 

से िलखे गए ह�, इसिलए आलोचना�मक 

िवमश� अपे�ाक�त कम िदखाई देता ह�। यिद 

अभय छजलानी क� संपादक�य िनण�य�, उनक� 

वैचा�रक मतभेद�, उनक� समय क� मीिडया-

प�र��य तथा समकालीन संपादक� क� साथ 

उनक� तुलना�मक अ�ययन को भी क�छ 

िव�तार िमलता तो पु�तक का शोध-मू�य 

और अिधक बढ़ जाता। इसी �कार क�छ 

सं�मरण� म� समान घटना� और समान गुण� 

का उ�ेख दोहराया गया ह�। संपादक�य �तर 

पर इन पुनरावृि�य� को क�छ सीमा तक कम 

िकया जा सकता था। िक�तु यह भी �यान 

रखना चािहए िक सं�मरण सािह�य क� अपनी 

�क�ित होती ह�। अलग-अलग लोग� क� 

�मृितय� म� यिद क�छ घटनाएँ समान �प से 

उप��थत ह� तो वह उस �य���व क� �भाव 

का भी �माण ह�, इसिलए इन पुनरावृि�य� को 

क�वल संपादक�य कमी क� �प म� नह� देखा 

जाना चािहए। 

प�का�रता क� िव�ािथ�य� क� िलए यह 

पु�तक िवशेष मह�व रखती ह�। आज 

प�का�रता क� िश�ा म� तकनीक� द�ता पर 

अपे�ाक�त अिधक बल िदया जाता ह�, जबिक 

नैितक मू�य�, भाषा-सं�कार और संपादक�य 

अनुशासन पर चचा� सीिमत होती जा रही ह�। 

यह पु�तक इन सभी प�� को जीवंत उदाहरण� 

क� मा�यम से सामने लाती ह�। इसिलए यह 

िकसी सै�ांितक पा�पु�तक से अिधक 

�भावी िस� होती ह�। मीिडया अ�ययन क� 

शोधािथ�य� क� िलए भी यह पु�तक मह�वपूण� 

�ोत ह�, �य�िक इसम� औपचा�रक इितहास क� 

साथ-साथ सं�थागत सं�क�ित और काय�शैली 

क� अनेक ऐसे प� दज� ह� जो सामा�यतः 

द�तावेज़� म� उपल�ध नह� होते। प�कार� क� 

िलए यह आ�ममंथन का अवसर �दान करती 

ह� और सामा�य पाठक� क� िलए िह�दी 

प�का�रता क� �विण�म दौर से प�रचय कराने 

वाली अ�यंत उपयोगी क�ित बन जाती ह�। 

इस पु�तक का एक अ��य� िक�तु 

मह�वपूण� योगदान यह भी ह� िक यह हम� 

प�का�रता और �य���व-िनमा�ण क� संबंध 

पर पुनिव�चार करने क� िलए �े�रत करती ह�। 

आज मीिडया क� चचा� �ायः तकनीक, पूँजी, 

�सार और �भाव तक सीिमत रह जाती ह�। 

िक�तु यह पु�तक याद िदलाती ह� िक िकसी 

समाचारप� क� वा�तिवक श�� उसक� 

नैितक च�र� म� िनिहत होती ह�। यिद संपादक 

�वयं मू�य� क� �ित �ितब� हो तो वही 

�ितब�ता पूरी सं�था क� काय�-सं�क�ित म� 

िदखाई देती ह�। अभय छजलानी का �य���व 

इसी स�य का �माण ह�। उ�ह�ने िस� िकया 

िक प�का�रता क� �ित�ा क�वल संसाधन� से 

नह�, ब��क िव�ास से िनिम�त होती ह�। 

सम� �प से कहा जाए तो 'िह�दी 

प�का�रता और अभय छजलानी' िह�दी 

प�का�रता क� मू�यपरक पर�परा का एक 

मह�वपूण� द�तावेज़ ह�। ��येक गंभीर पाठक 

क� पु�तकालय म� �थान पाने क� अिधकारी ह�। 

000
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असाधारण �प से सजग थे। उनक� िलए भाषा 

क�वल अिभ�य�� का उपकरण नह� थी; वह 

अख़बार क� िव�सनीयता का आधार भी थी। 

सं�मरण� म� अनेक �संग ऐसे ह� जहाँ छोटी-सी 

भािषक �ुिट पर भी उनका �यान जाता था। 

आज यह बात मामूली लग सकती ह�, िक�तु 

उस दौर म� भाषा क� शु�ता को अख़बार क� 

�ित�ा से जोड़कर देखा जाता था। यह 

पु�तक उस पर�परा क� �मृित को सह�जती ह�। 

पु�तक का एक और उ�ेखनीय गुण यह 

ह� िक इसम� सं�मरण� क� मा�यम से 

प�का�रता क� अनौपचा�रक दुिनया भी दज� 

�ई ह�। इितहास �ायः बड़ी घटना� को याद 

रखता ह�, लेिकन सं�थान� का वा�तिवक 

च�र� उन छोट�-छोट� �संग� म� िछपा होता ह� 

िज�ह� क�वल साथ काम करने वाले लोग ही 

जानते ह�। िकसी युवा प�कार क� पहली 

�रपोट� पर संपादक क� िट�पणी, िकसी किठन 

प�र��थित म� िदया गया नैितक संबल, िकसी 

समाचार क� चयन को लेकर �ई लंबी बहस, 

या िकसी श�द क� �योग पर चली गंभीर चचा� 

आिद सभी बात� सामा�य इितहास-�ंथ� म� नह� 

िमलत�। यही कारण ह� िक यह पु�तक 

मौिखक इितहास क� ��� से भी अ�यंत 

मह�वपूण� बन जाती ह�। यह उन अनुभव� को 

दज� करती ह� जो अ�यथा समय क� साथ लु� 

हो जाते। 

इस पु�तक को पढ़ते समय यह अनुभव 

बार-बार होता ह� िक संपादक अिभमनोज जी 

ने क�वल साम�ी का संकलन नह� िकया, 

ब��क एक संपादक�य ��� क� साथ उसका 

संयोजन भी िकया ह�। उ�ह�ने सं�मरण� को इस 

�कार �यव��थत िकया ह� िक पाठक धीर�-धीर� 

अभय छजलानी क� �य���व क� िविभ� 

परत� से प�रिचत होता चलता ह�। कह� वे 

संपादक ह�, कह� िश�क, कह� माग�दश�क, 

कह� िम� और कह� सं�थान क� मुिखया। यह 

�म पाठक को िकसी िन�कष� तक प��चने क� 

िलए बा�य नह� करता, ब��क उसे �वयं 

अपनी समझ िवकिसत करने का अवसर देता 

ह�। यही िकसी अ�छ� संपादन क� पहचान होती 

ह�। 

इस पु�तक का सबसे मह�वपूण� 

सामािजक प� यह ह� िक यह प�का�रता को 

लोकतं� क� नैितक श�� क� �प म� �थािपत 

करती ह�। िपछले क�छ दशक� म� मीिडया क� 

�व�प म� �यापक प�रवत�न �ए ह�। 

समाचारप�� क� साथ-साथ टीवी चैनल�, 

िडिजटल �लेटफॉम� और सोशल मीिडया ने 

सूचना क� �वाह को अभूतपूव� गित दी ह�। 

लेिकन इसी गित ने कई बार गहराई, त�य-

जाँच और संतुलन को पीछ� भी धक�ला ह�। ऐसे 

समय म� अभय छजलानी जैसे संपादक� क� 

काय�शैली को याद करना क�वल अतीत का 

�मरण नह�, ब��क वत�मान क� आव�यकता 

भी ह�। यह पु�तक पाठक को िबना उपदेश 

िदए यह समझाती ह� िक प�का�रता क� 

वा�तिवक श�� उसक� िव�सनीयता म� 

िनिहत होती ह�, न िक उसक� ता�कािलक 

लोकि�यता म�। 

य�िप पु�तक का सम� �भाव अ�यंत 

सकारा�मक ह�, िफर भी एक समी�क क� �प 

म� क�छ ��न उठाना आव�यक ह�। पु�तक का 

�वर मु�यतः ��ांजिल का ह�, इसम� 

�वाभािवक आ�मीयता ह� और अिधकांश 

लेखक अपने अनुभव� क� आधार पर अभय 

छजलानी क� �ित स�मान �य� करते ह�। 

िक�तु यही आ�मीयता कई बार आलोचना�मक 

��� को सीिमत भी कर देती ह�। यिद पु�तक 

म� उनक� संपादक�य िनण�य�, वैचा�रक ���, 

समकालीन प�का�रता से उनक� मतभेद� 

अथवा उनक� समय क� चुनौितय� पर अिधक 

िव�ेषणा�मक लेख भी शािमल होते, तो यह 

पु�तक क�वल सं�मरण-संकलन न रहकर 

प�का�रता क� गंभीर अ�ययन का और भी 

मह�वपूण� �ोत बन सकती थी। िफर भी यह 

कमी पु�तक क� मह�व को कम नह� करती, 

ब��क भिव�य क� शोध क� िलए नए �ार 

खोलती ह�। वा�तव म� यह पु�तक शोधािथ�य� 

को �े�रत करती ह� िक वे अभय छजलानी और 

'नई दुिनया' क� संपादक�य पर�परा पर अिधक 

गहन अ�ययन कर�। इस ��� से यह पु�तक 

एक समापन नह�, ब��क एक आर�भ ह�। भाषा 

क� ��� से भी पु�तक उ�ेखनीय ह�। 

अलग-अलग लेखक� क� शैली िभ� होने क� 

बावजूद कह� क�ि�मता नह� आती। क�छ 

सं�मरण अ�यंत सािह��यक ह�, क�छ 

प�का�रता क� सीधी-सादी भाषा म� िलखे गए 

ह� और क�छ िव�ेषणा�मक ह�। लेिकन इस 

िविवधता क� भीतर एक साझा भावधारा िनर�तर 

�वािहत होती रहती ह�। यही कारण ह� िक 

पु�तक पाठक को अंत तक बाँधे रखती ह�। 

इसम� न तो अनाव�यक अलंकरण ह� और न 

ही िव��ा का �दश�न साथ ही भाषा ग�रमापूण� 

होते �ए भी सहज ह�। यह िवशेषता इसे 

�यापक पाठक-वग� तक प��चाने म� सहायक 

बनती ह�। 

इस पु�तक का एक बड़ा योगदान यह भी 

ह� िक यह िह�दी प�का�रता क� इितहास को 

क�वल िद�ी-क�ि�त ��� से नह� देखती। 

लंबे समय तक िह�दी प�का�रता क� इितहास-

लेखन म� महानगर� को अिधक मह�व िमला, 

जबिक इ�दौर, भोपाल, जबलपुर, रायपुर, 

पटना, लखनऊ और अ�य क��� क� भूिमका 

अपे�ाक�त कम र�खांिकत �ई। 'नई दुिनया' 

और अभय छजलानी क� मा�यम से यह 

पु�तक उस �े�ीय प�का�रता क� ताक़त को 

भी सामने लाती ह� िजसने िह�दी समाज क� 

बौि�क िवकास म� अ�यंत मह�वपूण� भूिमका 

िनभाई। 

पु�तक का अ�ययन करते �ए यह 

अनुभव भी होता ह� िक प�का�रता क�वल पेशा 

नह�, ब��क िनर�तर सीखने क� �ि�या ह�। 

अभय छजलानी �वयं सीखते रह� और दूसर� 

को सीखने क� अवसर देते रह�, वे संपादक 

कम और िश�क अिधक िदखाई देते ह�। यही 

कारण ह� िक उनक� सहयोगी उ�ह� याद करते 

समय क�वल उनक� पद का नह�, ब��क उनक� 

�य���व क� �भाव का उ�ेख करते ह�। 

िकसी भी �य�� क� सबसे बड़ी उपल��ध 

यही होती ह� िक उसक� जाने क� बाद भी उसक� 

िवचार और उसक� सं�कार लोग� क� भीतर 

जीिवत रह�। इस ��� से यह पु�तक अभय 

छजलानी क� जीवन क� सबसे बड़ी उपल��ध 

का �माण भी ह�। आज जब प�का�रता क� 

सामने िव�सनीयता का संकट सबसे बड़ी 

चुनौती बनकर खड़ा ह�, तब 'िह�दी प�का�रता 

और अभय छजलानी' जैसी पु�तक� क�वल 

�मृित का पुनपा�ठ नह� करत�, ब��क वत�मान 

क� िलए नैितक िदशा भी िनधा��रत करती ह�। 

सूचना-�ौ�ोिगक� ने समाचार� क� दुिनया को 

पूरी तरह बदल िदया ह�। अब समाचार� का 

�वाह चौबीस� घंट� चलता ह�। �ित�पधा� इतनी 

ती� ह� िक अनेक बार सबसे पहले ख़बर देने 

क� होड़ म� उसक� स�यता, संदभ� और 

सामािजक �भाव पर पया�� �यान नह� िदया 

जाता। ऐसे समय म� यह पु�तक बार-बार उस 

प�का�रता क� याद िदलाती ह� जहाँ समाचार 

�कािशत होने से पहले उसक� िव�सनीयता 

सबसे बड़ी कसौटी होती थी। अभय छजलानी 

का संपूण� �य���व इसी मू�य-बोध का 

�ितिनिध�व करता ह�। उनक� िलए प�का�रता 

का अथ� क�वल सूचना देना नह�, ब��क 

समाज क� �ित नैितक उ�रदािय�व िनभाना 

था। यही कारण ह� िक यह पु�तक अतीत क� 

गौरव का गुणगान नह� करती, ब��क वत�मान 

क� चुनौितय� क� बीच मू�य� क� पुन�था�पना 

का आ�ह करती ह�। 

इस पु�तक का एक अ�यंत मह�वपूण� 

प� यह भी ह� िक यह प�का�रता को क�वल 

संपादक�य क� तक सीिमत नह� रखती। 

इसम� बार-बार यह संक�त िमलता ह� िक एक 

अ�छा समाचारप� अपने समाज क� 

सां�क�ितक चेतना का भी वाहक होता ह�। 'नई 

दुिनया' ने सािह�य, सं�क�ित, िश�ा, 

सामािजक सरोकार� और जनजीवन क� ��न� 

को िजस गंभीरता से �थान िदया, उसक� 

झलक पु�तक क� अनेक सं�मरण� म� िमलती 

ह�। इससे यह �प� होता ह� िक अभय 

छजलानी समाचारप� को क�वल राजनीितक 

घटना� का द�तावेज़ नह� मानते थे। उनक� 

िलए प�का�रता का दायरा समाज क� संपूण� 

जीवन तक फ�ला �आ था। यही �यापक ��� 

उ�ह� अपने समय क� अनेक संपादक� से 

अलग पहचान देती ह�। 

पु�तक पढ़ते �ए यह अनुभव भी होता ह� 

िक िकसी महा� संपादक क� सबसे बड़ी 

पहचान उसक� िलखे �ए संपादक�य नह�, 

ब��क उसक� �ारा तैयार िकए गए प�कार 

होते ह�। िकसी सं�थान क� वा�तिवक पूँजी 

उसक� �िशि�त और सं�का�रत लोग होते ह�। 

इस ��� से अभय छजलानी का योगदान 

अ�यंत मह�वपूण� ह�। उ�ह�ने क�वल 

समाचारप� नह� चलाया, ब��क प�का�रता 

क� ऐसी पीढ़ी तैयार क� िजसने आगे चलकर 

देश क� अनेक �ित��त समाचार सं�थान� म� 

मह�वपूण� भूिमकाएँ िनभा�। यह पु�तक उन 

सभी क� अनुभव� का सामूिहक द�तावेज़ ह�। 

इसम� दज� �मृितयाँ यह �मािणत करती ह� िक 

नेतृ�व का सव�� �प वही ह� जो अपने बाद 

भी अपने मू�य� को जीिवत रख सक�। 

संपादक अिभमनोज का काय� यहाँ िवशेष 

�प से उ�ेखनीय हो जाता ह�। िकसी �मृित-

�ंथ का संपादन क�वल साम�ी एक� कर देना 

नह� होता। सबसे बड़ी चुनौती होती ह� अनेक 

�वर� को एक साझा संवेदना म� �पांत�रत 

करना। इसम� कोई दो राय नह� िक अिभमनोज 

ने यह काय� उ�ेखनीय द�ता क� साथ िकया 

ह�, उ�ह�ने न तो पु�तक को अनाव�यक 

भावुकता का िशकार होने िदया और न ही उसे 

क�वल त�य-सं�ह बनाकर छोड़ िदया। 

सं�मरण�, िव�ेषण� और �य��गत अनुभव� 

क� बीच उ�ह�ने ऐसा संतुलन �थािपत िकया ह� 

िक पूरी पु�तक एक जीवंत संवाद का �प ले 

लेती ह�। पाठक को कह� भी संपादक�य 

असंगित का अनुभव नह� होता। यह उनक� 

प�रप� संपादक�य ��� का �माण ह�। 

िन��त �प से पु�तक क� क�छ सीमाएँ 

भी ह�। अिधकांश लेख ��ांजिल क� भावना 

से िलखे गए ह�, इसिलए आलोचना�मक 

िवमश� अपे�ाक�त कम िदखाई देता ह�। यिद 

अभय छजलानी क� संपादक�य िनण�य�, उनक� 

वैचा�रक मतभेद�, उनक� समय क� मीिडया-

प�र��य तथा समकालीन संपादक� क� साथ 

उनक� तुलना�मक अ�ययन को भी क�छ 

िव�तार िमलता तो पु�तक का शोध-मू�य 

और अिधक बढ़ जाता। इसी �कार क�छ 

सं�मरण� म� समान घटना� और समान गुण� 

का उ�ेख दोहराया गया ह�। संपादक�य �तर 

पर इन पुनरावृि�य� को क�छ सीमा तक कम 

िकया जा सकता था। िक�तु यह भी �यान 

रखना चािहए िक सं�मरण सािह�य क� अपनी 

�क�ित होती ह�। अलग-अलग लोग� क� 

�मृितय� म� यिद क�छ घटनाएँ समान �प से 

उप��थत ह� तो वह उस �य���व क� �भाव 

का भी �माण ह�, इसिलए इन पुनरावृि�य� को 

क�वल संपादक�य कमी क� �प म� नह� देखा 

जाना चािहए। 

प�का�रता क� िव�ािथ�य� क� िलए यह 

पु�तक िवशेष मह�व रखती ह�। आज 

प�का�रता क� िश�ा म� तकनीक� द�ता पर 

अपे�ाक�त अिधक बल िदया जाता ह�, जबिक 

नैितक मू�य�, भाषा-सं�कार और संपादक�य 

अनुशासन पर चचा� सीिमत होती जा रही ह�। 

यह पु�तक इन सभी प�� को जीवंत उदाहरण� 

क� मा�यम से सामने लाती ह�। इसिलए यह 

िकसी सै�ांितक पा�पु�तक से अिधक 

�भावी िस� होती ह�। मीिडया अ�ययन क� 

शोधािथ�य� क� िलए भी यह पु�तक मह�वपूण� 

�ोत ह�, �य�िक इसम� औपचा�रक इितहास क� 

साथ-साथ सं�थागत सं�क�ित और काय�शैली 

क� अनेक ऐसे प� दज� ह� जो सामा�यतः 

द�तावेज़� म� उपल�ध नह� होते। प�कार� क� 

िलए यह आ�ममंथन का अवसर �दान करती 

ह� और सामा�य पाठक� क� िलए िह�दी 

प�का�रता क� �विण�म दौर से प�रचय कराने 

वाली अ�यंत उपयोगी क�ित बन जाती ह�। 

इस पु�तक का एक अ��य� िक�तु 

मह�वपूण� योगदान यह भी ह� िक यह हम� 

प�का�रता और �य���व-िनमा�ण क� संबंध 

पर पुनिव�चार करने क� िलए �े�रत करती ह�। 

आज मीिडया क� चचा� �ायः तकनीक, पूँजी, 

�सार और �भाव तक सीिमत रह जाती ह�। 

िक�तु यह पु�तक याद िदलाती ह� िक िकसी 

समाचारप� क� वा�तिवक श�� उसक� 

नैितक च�र� म� िनिहत होती ह�। यिद संपादक 

�वयं मू�य� क� �ित �ितब� हो तो वही 

�ितब�ता पूरी सं�था क� काय�-सं�क�ित म� 

िदखाई देती ह�। अभय छजलानी का �य���व 

इसी स�य का �माण ह�। उ�ह�ने िस� िकया 

िक प�का�रता क� �ित�ा क�वल संसाधन� से 

नह�, ब��क िव�ास से िनिम�त होती ह�। 

सम� �प से कहा जाए तो 'िह�दी 

प�का�रता और अभय छजलानी' िह�दी 

प�का�रता क� मू�यपरक पर�परा का एक 

मह�वपूण� द�तावेज़ ह�। ��येक गंभीर पाठक 

क� पु�तकालय म� �थान पाने क� अिधकारी ह�। 

000
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का पाँच वष� का ठ�का िमला, धना� हो गए। 

बक�ले क� दि�ण एिशयाई अ�ययन क�� क� 

अध�वािष�क मुखप� क� अनुसार 

'क�िलफोिन�या िव�िव�ालय, बक�ले क� 

पु�तकालय म� अनेक भाषा� म� भारत संबंधी 

साढ़� चार लाख पु�तक� ह�। भारतीय भाषा� 

क� स�कड़� प�-पि�काएँ आती ह�। ...दज�न� 

शोधािथ�य� ने िह�दी म� पीएच.डी. क� ह�।' इस 

पु�तक म� अमे�रका म� िह�दी भाषा क� ��थित 

पर क�ि�त लेख� म� इला �साद का 'अमे�रका 

म� िह�दी िश�ण', सुधीर ओखदे का 

'अमे�रका म� बसा छोटा भारत-�यूजस�', डॉ. 

क�सुम नैपिसक का 'अमे�रका म� िह�दी क� 

वत�मान ��थित एवं संभावनाएँ', डॉ. अंजना 

संधीर का 'अमे�रका म� िह�दी', डॉ. वसुधा 

गाडिगल का 'अमे�रका-ऑ���िलया म� िह�दी 

जो देखी-सुनी' काफ� �ानवध�न, शोधपरक 

एवं सूचना�मक लेख कह� जा सकते ह�। 

इस पु�तक म� अमे�रका और िगरमीिटया 

देश� क� साथ-साथ िव� क� अिधकतर 

भूभाग�, उपमहा�ीप� सिहत ऑ���िलया, 

�यूजील�ड, चीन, जापान, �स, इ��ल�ड, 

जम�नी, �ांस, दि�ण को�रया, दि�ण 

अ��का, �ीलंका, नेपाल, मॉरीशस, 

कनाडा, उ�बेिक�तान तथा क�र�िबयन देश� क� 

भारतीय डाय�पोरा और उनम� म� िह�दी भाषा 

क� ��थित एवं संभावना� पर �काश डाला 

गया ह�। भारतीय िह�दी सािह�यकार� एवं भाषा 

िवशेष�� को िवदेशी िह�दी िव�ान� क� साथ 

जोड़ने का काय� भी इस पु�तक म� �आ ह�। यह 

पु�तक िह�दी �ेिमय�, लेखक�, �ा�यापक�, 

छा�� को िवदेश� म� िह�दी क� कल, आज 

और कल क� �थित से अवगत कराती ह� तथा 

िह�दी डाय�पोरा पर िवह�गम ��� डालती ह�। 

िह�दी को िव� भाषा क� �प म� जो अवधारणा 

इधर क� िदन� म� िवकिसत �ई ह� उसक� स�ाई 

को भी र�खांिकत करती ह�। डॉ. जयंती�साद 

नौिटयाल का लेख 'खड़ीबोली से िव�भाषा 

तक िह�दी क� कानूनी ��थित -शोध 2024' 

िवशेष अवलोकनीय ह�। इस लेख म� िह�दी 

क़ानूनी �प से िव�भाषा क� �प म� क�से 

दावेदार ह� यह क�छ �माण� एवं अहता�� क� 

�ारा �प� िकया गया ह�। िव� म� िह�दी 

बोलने वाल� क� सं�या लगभग 1560 

िमिलयन ह�। वै��क िह�दी शोध सं�थान ने 

अपने �ारा िनिम�त 11 मानदंड� क� आधार पर 

िह�दी को िव� क� सवा�िधक बोली जाने 

वाली भाषा� म� �थम �थान पर रखा ह�। 

िविभन �ांतीय भाषा-भाषी भारतवािसय� ने 

िवदेश म� िह�दी को ही भारत क� मु�य 

�ितिनिध भाषा क� �प म� �वीकार िकया ह�। 

जापान म� िह�दी भाषा क� इितहास और वत�मान 

पर क�ि�त डॉ. वेद�काश िसंह का लेख िवशेष 

�ानवध�क एवं �वानुभव� पर आधा�रत ह�। 

िवदेश� म� कभी मज़दूर� क� �प म� ले जाए 

गए भारतवािसय� ने िह�दी म� िजस तरह अपने 

आपको �य� िकया वह क�वल िह�दी क� �ित 

उनक� �ितब�ता और �ेम ही नही ह� ब��क 

अपनी िव�थापन क� पीड़ा� एवं �यथा� क� 

�ारा अपने देश क� िमटटी और सं�क�ित क� 

�ित अपने �ेम एवं लगाव का भी �कटीकरण 

कहा जा सकता ह�। अपने िव�थापन क� क�� 

क� बीच देश क� मधुर �मृितय� क� गंध क� 

सहार� अपने देश का इितहास एवं सं�क�ित 

यानी भारतीयता को व� �चा�रत करते ह�। िह�दी 

भाषा म� अपनी भाव-भावना� क� 

अिभ�य�� क� साथ-साथ तमाम भारतीय 

पौरािणक �ंथ� रामायण, महाभारत, �ीम� 

भगवतगीता, सं�क�त � बौ� सािह�य, इ� 

देवी-देवता� एवं भारतीय पर�पर� का 

�चार-�सार करते ह� जो लोग� को भारत व 

भारतीयता से जोड़ने क� कड़ी का काम करती 

ह�। िवशेषकर िगरमीिटया देश� क� लोग भले ही 

शरीर से उन देश� म� रह रह� ह� पर�तु वे सभी मन 

से भारत क� स�यता एवं सं�क�ित, रीित-

�रवाज, धािम�क आ�था�, भाषा�-बोिलय� 

क� सा���य म� ही जी रह� ह�, िजसक� कारण 

वहाँ भारत का सािह�य, कला एवं पर�परा 

तथा मा�यता� से संप� एक ऐसे लघु भारत 

का दश�न होता ह�, जो िवदेश� म� रहकर भी 

भारतीयता से ओत�ोत ह�। िवदेश� म� बसे 

भारतीय� म� जहाँ भारत से िबछड़ने क� पीड़ा 

ह�, वह� अपनी अब तक �ई �गित का लेखा-

जोखा भी ह�। इस �गित म� �थानीय समाज एवं 

सं�क�ित क� साथ सामंज�य भी िदखाई देता ह�। 

िह�दी भाषा एवं उसम� शािमल अनेक बोिलय� 

क� श�द तथा उनक� आधार पर िगरमीिटया या 

अ�य देशो म� िनिम�त नए श�द हज़ार� क� 

सं�या म� �चिलत ह�। वहाँ क� बोली जाने 

वाली भाषा श�दावली म� �यु� श�द� का इस 

पु�तक म� एक िव�तृत िववरण ह� और यह 

श�दावली वहाँ क� भािषक सं�क�ित को 

िचि�त करती ह�। वहाँ क� इस भािषक 

सं�क�ित म� िह�दी क� �विनिवचार, �याकरण, 

वा�यिव�यास, �ायोिगक िनयम� क� �े�� म� 

भी ब�त-सी समानता� एवं िवशेषता� पर 

इस पु�तक क� अनेक लेख� म� ��� डाली गई 

ह�। िगरिमिटया तथा क�र�िबयन देश� म� िह�दी 

क� ��थित पर क�ि�त डॉ. दीपक पा�ड�य का 

'ि�िनडाड एवं टोबैगो म� िह�दी', भावना 

स�सेना का 'क��रिबयाई देश� म� प�िवत 

होती िह�दी', डॉ. दी�ी अ�वाल का 

'क�र�िबयन देश� क� अतीत, वत�मान म� िह�दी 

क� ��थित और भिव�य क� संभावनाएँ' आिद 

लेख िवशेष उ�ेखनीय ह�। मॉरीशस म� िह�दी 

क� ��थित पर क�ि�त लेख� म� डॉ. नूतन 

पा�ड�य का 'मॉरीशस का भािषक समाज : 

एक भाषा वै�ािनक अ�ययन', शिश ड�कन 

का 'मॉरीशस म� काय�साधक भाषा क� �प म� 

िह�दी', सुनीता पा�जा का 'मॉरीशस म� िह�दी 

और भारतीय सं�क�ित : कल, आज और 

कल', डॉ. अलका धनपत का 'वत�मान 

प�र��थितय� म� िह�दी क� सम� चुनौितयाँ : 

मॉरीशस क� संदभ� म�' िवशेष शोधपरक एवं 

सूचना�मक लेख कह� जा सकते ह�। 

िवदेश म� िश�ा, �यापार, प�का�रता क� 

�े� म� िह�दी क� उप��थित तथा सामािजक 

मेलजोल क� भाषा क� �प म� िह�दी भाषा क� 

उपादेयता भी अनेक लेख� म� �ितपािदत क� 

गई ह�। िवदेश म� िह�दी का �योग न क�वल 

लोग� को भारत से जोड़ता ह� ब��क यह 

आजकल वहाँ पर लोग� को पर�पर �यापार, 

बाज़ार एवं रोज़गार क� संभावना� से भी 

प�रिचत कराता ह�। डॉ. अंतरा करवड़� ने अपने 

लेख 'अंतररा�ीय �यापार म� िह�दी का मह�व 

: आयात-िनया�त क� िवशेष प�र�े�य म�' म� 

लगभग 190 देश� म� उपल�ध बाज़ार एवं 

�यापा�रक संभावना� पर �काश डाला ह�। 

भारत म� िनिम�त चीज़� एवं भारतीय उ�पादक� 

(शोध आलेख सं�ह)

िवदेश म� िह�दी
समी�क : सुनील क�मार िसंह  

संपादक : डॉ. क�बेर क�मावत

�काशक : सव� भाषा ��ट, नई 

िद�ी

सुनील क�मार िसंह, 

व�र� काय��म िनदेशक, 

भारतीय सां�क�ितक संबंध प�रषद, 

िवदेश मं�ालय, 15/307, वसुंधरा, 

गािज़याबाद, उ� 201012

मोबाइल- 9953234234

'िवदेश म� िह�दी' पु�तक म� भारतीय एवं िवदेशी िह�दी अ�यापक�, �ा�यापक� क� जो 

�वानुभवपरक एवं शोधपरक आलेख �कािशत �ए ह�। इस पु�तक म� स��मिलत लेख इसिलए 

भी �तरीय एवं मह�वपूण� माने जा सकते ह� िक वे क�वल शोधपरक नह� ह� ब��क तमाम लेखक� 

ने िवदेश� म� िह�दी क� ��थित को लेकर अपने �वानुभव� क� �ारा अपने िवचार� एवं आकलन� 

को अिधक �ामािणक एवं त�यपरक बनाने का �यास िकया ह�। इस पु�तक म� क�ल िमलाकर 

50 लेख ह� िजनम� 23 िवदेशी एवं 27 भारतीय लेखक� क� ह�। 

िवदेश म� िह�दी क� ��थित, भारतवंिशय� क� �थित और उनका भारत क� भाषा� और 

सं�क�ित क� �ित लगाव भी इस पु�तक म� �थान-�थान पर �य� �आ ह�। कई लेखक� ने यह 

खुलकर कहा ह� िक उनक� देश म� जहाँ वे रह रह� ह� िह�दी क� िकतनी �ासंगिकता ह� और उसक� 

िवकास क� माग� म� आनेवाली चुनौितयाँ �या और िकतनी ह�? यह पु�तक िवदेश म� िह�दी क� 

कहानी ही नह� कहती ब��क उसक� अतीत एवं वत�मान ��थित का सटीक आकलन ��तुत 

करती ह�। इस पु�तक म� िजतने भी लेख संकिलत ह� वे अिधकांश दो देश� क� बीच िम�ता, 

स�ावना, वै��क समझ एवं साझा सां�क�ितक संबंध� को �गाढ़ करते ह�। यह पु�तक िह�दी 

क� �ित एक नई अंतरा�ीय सोच को िनमा�ण करने म� जहाँ सहायक ह� वह� िह�दी क� �ित अनुराग 

एवं उिचत ���कोण को पैदा करने म� सहायक होगी जो िवदेश म� िह�दी क� �गित का �ोतक ह�। 

एक तरफ़ यह पु�तक िवदेशी िह�दी �ेमी लेखक� क� िलए एक सश� मंच �दान तो करती ही ह� 

तो दूसरी तरफ़ िवदेश� म� िह�दी को पर�पर संवाद एवं सूचना� क� �चार-�सार क� मा�यम एवं 

िवचार िविनमय क� साधन क� �प म� भी �थािपत करती ह�। इसक� अित�र� यह पु�तक िह�दी 

भाषा को भारत क� साथ मधुर संबंध बनाने, िव�पटल पर लोग� को भारतीय कला, सं�क�ित, 

स�यता एवं पर�परा� क� �ारा जोड़ने क� भी वकालत करती ह�। 

 पु�तक का पहला लेख भाषा वै�ािनक डॉ. िवमलेश का��त वमा� क� लेख 'िवदेश म� िह�दी : 

��थित और संभावनाएँ' से �आ ह�। अपने इस लेख म� िह�दी भाषा क� �ित आकिष�त िवदेशी 

िव�ान� एवं उनक� िह�दी भाषा िवषयक काय� का �मरण लेखक �ारा िकया गया ह�। इस लेख म� 

यह �थापना भी क� गई ह� िक िवदेश म� आज तक िह�दी का �चार-�सार जहाँ एक ओर िवदेशी 

िव�ान� क� �यास से उनक� अ�ययन एवं अनुसंधान से हो रहा ह�, वह� दूसरी ओर िवदेश म� बसे 

�वासी भारतीय� क� �यास से भी िह�दी क� ��थित सु�ढ़ �ई ह� और उसे नए ि�ितज िमले ह�। 

पु�तक का दूसरा लेख िह�दी िव�ा� प��ी तोिमयो िमजोकामी का जापान म� िह�दी िश�ण क� 

��थित एवं उसक� िसंहावलोकन पर क�ि�त ह�। इस लेख म� जापान म� िह�दी िश�ण क� पृ�भूिम 

को ओसाका िव�िव�ालय म� िह�दी िश�ण क� �ार�भ से जोड़कर अपने िह�दी िश�ण िवषयक 

अनुभव� को लेखक ने जहाँ काफ� मािम�कता से ��तुत िकया ह� वह� िह�दी क� वत�नी, �याकरण, 

अनुवाद, श�दयोजना आिद पर भी कटा� िकया ह�। पु�तक का तीसरा लेख अमे�रका म� िह�दी 

भाषा और सािह�य क� वा�तिवक ��थित पर क�ि�त काफ� त�यपरक एवं िवचारो�ेजक लेख 

कहा जा सकता ह�। अपने इस लेख म� वेद�काश वट�क ने स�र क� दशक से लेकर लंबे समय 

तक यानी लगभग चार दशक� तक क� अमे�रका म� िह�दी भाषा, िश�ण एवं सािह�य क� 

वा�तिवक ��थित का ताना-बाना ��तुत िकया ह�। अमे�रका म� िह�दी �चार-�सार का बड़ा काम 

तो �आ पर उसका अपेि�त प�रणाम नह� िमला। लेखक का कहना ह� िक अमे�रका म� िह�दी क� 

दशा-िदशा क�छ अंश� म� वही ह�, जो भारत म� ह�। वह उपेि�त भी ह� और अपेि�त भी। एक �थान 

पर िलखते ह�, 'िफर भी सातवाँ दशक अमे�रका म� िह�दी क� िलए �वण�युग था। करोड़� �पये का 

अनुदान पा�पु�तक� क� िलए िदया गया। पी.एल.480 क� अंतग�त स�कड़� शोधवृि�याँ भारत म� 

'फ��डवक�' क� िलए दी ग�। अनेक �ंथ� क� अनुवाद� क� �यव�था �ई और िह�दी क� पु�तक� 

इन बीस िव�िव�ालय� क� पु�तकालय� क� िलए �चुर मा�ा म� ख़रीदी ग�। भारत म� िकसी भी 

िव�िव�ालय से अिधक िह�दी लेखक� क� रचनाएँ इन पु�तकालय� म� िमल जाएगी। इन 

पु�तकालय� क� कारण िद�ी क� पु�तक िव��ता, िज�ह� हर अ�छी पु�तक क� चयन और िव�य 

शोध-आलोचना
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का पाँच वष� का ठ�का िमला, धना� हो गए। 

बक�ले क� दि�ण एिशयाई अ�ययन क�� क� 

अध�वािष�क मुखप� क� अनुसार 

'क�िलफोिन�या िव�िव�ालय, बक�ले क� 

पु�तकालय म� अनेक भाषा� म� भारत संबंधी 

साढ़� चार लाख पु�तक� ह�। भारतीय भाषा� 

क� स�कड़� प�-पि�काएँ आती ह�। ...दज�न� 

शोधािथ�य� ने िह�दी म� पीएच.डी. क� ह�।' इस 

पु�तक म� अमे�रका म� िह�दी भाषा क� ��थित 

पर क�ि�त लेख� म� इला �साद का 'अमे�रका 

म� िह�दी िश�ण', सुधीर ओखदे का 

'अमे�रका म� बसा छोटा भारत-�यूजस�', डॉ. 

क�सुम नैपिसक का 'अमे�रका म� िह�दी क� 

वत�मान ��थित एवं संभावनाएँ', डॉ. अंजना 

संधीर का 'अमे�रका म� िह�दी', डॉ. वसुधा 

गाडिगल का 'अमे�रका-ऑ���िलया म� िह�दी 

जो देखी-सुनी' काफ� �ानवध�न, शोधपरक 

एवं सूचना�मक लेख कह� जा सकते ह�। 

इस पु�तक म� अमे�रका और िगरमीिटया 

देश� क� साथ-साथ िव� क� अिधकतर 

भूभाग�, उपमहा�ीप� सिहत ऑ���िलया, 

�यूजील�ड, चीन, जापान, �स, इ��ल�ड, 

जम�नी, �ांस, दि�ण को�रया, दि�ण 

अ��का, �ीलंका, नेपाल, मॉरीशस, 

कनाडा, उ�बेिक�तान तथा क�र�िबयन देश� क� 

भारतीय डाय�पोरा और उनम� म� िह�दी भाषा 

क� ��थित एवं संभावना� पर �काश डाला 

गया ह�। भारतीय िह�दी सािह�यकार� एवं भाषा 

िवशेष�� को िवदेशी िह�दी िव�ान� क� साथ 

जोड़ने का काय� भी इस पु�तक म� �आ ह�। यह 

पु�तक िह�दी �ेिमय�, लेखक�, �ा�यापक�, 

छा�� को िवदेश� म� िह�दी क� कल, आज 

और कल क� �थित से अवगत कराती ह� तथा 

िह�दी डाय�पोरा पर िवह�गम ��� डालती ह�। 

िह�दी को िव� भाषा क� �प म� जो अवधारणा 

इधर क� िदन� म� िवकिसत �ई ह� उसक� स�ाई 

को भी र�खांिकत करती ह�। डॉ. जयंती�साद 

नौिटयाल का लेख 'खड़ीबोली से िव�भाषा 

तक िह�दी क� कानूनी ��थित -शोध 2024' 

िवशेष अवलोकनीय ह�। इस लेख म� िह�दी 

क़ानूनी �प से िव�भाषा क� �प म� क�से 

दावेदार ह� यह क�छ �माण� एवं अहता�� क� 

�ारा �प� िकया गया ह�। िव� म� िह�दी 

बोलने वाल� क� सं�या लगभग 1560 

िमिलयन ह�। वै��क िह�दी शोध सं�थान ने 

अपने �ारा िनिम�त 11 मानदंड� क� आधार पर 

िह�दी को िव� क� सवा�िधक बोली जाने 

वाली भाषा� म� �थम �थान पर रखा ह�। 

िविभन �ांतीय भाषा-भाषी भारतवािसय� ने 

िवदेश म� िह�दी को ही भारत क� मु�य 

�ितिनिध भाषा क� �प म� �वीकार िकया ह�। 

जापान म� िह�दी भाषा क� इितहास और वत�मान 

पर क�ि�त डॉ. वेद�काश िसंह का लेख िवशेष 

�ानवध�क एवं �वानुभव� पर आधा�रत ह�। 

िवदेश� म� कभी मज़दूर� क� �प म� ले जाए 

गए भारतवािसय� ने िह�दी म� िजस तरह अपने 

आपको �य� िकया वह क�वल िह�दी क� �ित 

उनक� �ितब�ता और �ेम ही नही ह� ब��क 

अपनी िव�थापन क� पीड़ा� एवं �यथा� क� 

�ारा अपने देश क� िमटटी और सं�क�ित क� 

�ित अपने �ेम एवं लगाव का भी �कटीकरण 

कहा जा सकता ह�। अपने िव�थापन क� क�� 

क� बीच देश क� मधुर �मृितय� क� गंध क� 

सहार� अपने देश का इितहास एवं सं�क�ित 

यानी भारतीयता को व� �चा�रत करते ह�। िह�दी 

भाषा म� अपनी भाव-भावना� क� 

अिभ�य�� क� साथ-साथ तमाम भारतीय 

पौरािणक �ंथ� रामायण, महाभारत, �ीम� 

भगवतगीता, सं�क�त � बौ� सािह�य, इ� 

देवी-देवता� एवं भारतीय पर�पर� का 

�चार-�सार करते ह� जो लोग� को भारत व 

भारतीयता से जोड़ने क� कड़ी का काम करती 

ह�। िवशेषकर िगरमीिटया देश� क� लोग भले ही 

शरीर से उन देश� म� रह रह� ह� पर�तु वे सभी मन 

से भारत क� स�यता एवं सं�क�ित, रीित-

�रवाज, धािम�क आ�था�, भाषा�-बोिलय� 

क� सा���य म� ही जी रह� ह�, िजसक� कारण 

वहाँ भारत का सािह�य, कला एवं पर�परा 

तथा मा�यता� से संप� एक ऐसे लघु भारत 

का दश�न होता ह�, जो िवदेश� म� रहकर भी 

भारतीयता से ओत�ोत ह�। िवदेश� म� बसे 

भारतीय� म� जहाँ भारत से िबछड़ने क� पीड़ा 

ह�, वह� अपनी अब तक �ई �गित का लेखा-

जोखा भी ह�। इस �गित म� �थानीय समाज एवं 

सं�क�ित क� साथ सामंज�य भी िदखाई देता ह�। 

िह�दी भाषा एवं उसम� शािमल अनेक बोिलय� 

क� श�द तथा उनक� आधार पर िगरमीिटया या 

अ�य देशो म� िनिम�त नए श�द हज़ार� क� 

सं�या म� �चिलत ह�। वहाँ क� बोली जाने 

वाली भाषा श�दावली म� �यु� श�द� का इस 

पु�तक म� एक िव�तृत िववरण ह� और यह 

श�दावली वहाँ क� भािषक सं�क�ित को 

िचि�त करती ह�। वहाँ क� इस भािषक 

सं�क�ित म� िह�दी क� �विनिवचार, �याकरण, 

वा�यिव�यास, �ायोिगक िनयम� क� �े�� म� 

भी ब�त-सी समानता� एवं िवशेषता� पर 

इस पु�तक क� अनेक लेख� म� ��� डाली गई 

ह�। िगरिमिटया तथा क�र�िबयन देश� म� िह�दी 

क� ��थित पर क�ि�त डॉ. दीपक पा�ड�य का 

'ि�िनडाड एवं टोबैगो म� िह�दी', भावना 

स�सेना का 'क��रिबयाई देश� म� प�िवत 

होती िह�दी', डॉ. दी�ी अ�वाल का 

'क�र�िबयन देश� क� अतीत, वत�मान म� िह�दी 

क� ��थित और भिव�य क� संभावनाएँ' आिद 

लेख िवशेष उ�ेखनीय ह�। मॉरीशस म� िह�दी 

क� ��थित पर क�ि�त लेख� म� डॉ. नूतन 

पा�ड�य का 'मॉरीशस का भािषक समाज : 

एक भाषा वै�ािनक अ�ययन', शिश ड�कन 

का 'मॉरीशस म� काय�साधक भाषा क� �प म� 

िह�दी', सुनीता पा�जा का 'मॉरीशस म� िह�दी 

और भारतीय सं�क�ित : कल, आज और 

कल', डॉ. अलका धनपत का 'वत�मान 

प�र��थितय� म� िह�दी क� सम� चुनौितयाँ : 

मॉरीशस क� संदभ� म�' िवशेष शोधपरक एवं 

सूचना�मक लेख कह� जा सकते ह�। 

िवदेश म� िश�ा, �यापार, प�का�रता क� 

�े� म� िह�दी क� उप��थित तथा सामािजक 

मेलजोल क� भाषा क� �प म� िह�दी भाषा क� 

उपादेयता भी अनेक लेख� म� �ितपािदत क� 

गई ह�। िवदेश म� िह�दी का �योग न क�वल 

लोग� को भारत से जोड़ता ह� ब��क यह 

आजकल वहाँ पर लोग� को पर�पर �यापार, 

बाज़ार एवं रोज़गार क� संभावना� से भी 

प�रिचत कराता ह�। डॉ. अंतरा करवड़� ने अपने 

लेख 'अंतररा�ीय �यापार म� िह�दी का मह�व 

: आयात-िनया�त क� िवशेष प�र�े�य म�' म� 

लगभग 190 देश� म� उपल�ध बाज़ार एवं 

�यापा�रक संभावना� पर �काश डाला ह�। 

भारत म� िनिम�त चीज़� एवं भारतीय उ�पादक� 

(शोध आलेख सं�ह)

िवदेश म� िह�दी
समी�क : सुनील क�मार िसंह  

संपादक : डॉ. क�बेर क�मावत

�काशक : सव� भाषा ��ट, नई 

िद�ी

सुनील क�मार िसंह, 

व�र� काय��म िनदेशक, 

भारतीय सां�क�ितक संबंध प�रषद, 

िवदेश मं�ालय, 15/307, वसुंधरा, 

गािज़याबाद, उ� 201012

मोबाइल- 9953234234

'िवदेश म� िह�दी' पु�तक म� भारतीय एवं िवदेशी िह�दी अ�यापक�, �ा�यापक� क� जो 

�वानुभवपरक एवं शोधपरक आलेख �कािशत �ए ह�। इस पु�तक म� स��मिलत लेख इसिलए 

भी �तरीय एवं मह�वपूण� माने जा सकते ह� िक वे क�वल शोधपरक नह� ह� ब��क तमाम लेखक� 

ने िवदेश� म� िह�दी क� ��थित को लेकर अपने �वानुभव� क� �ारा अपने िवचार� एवं आकलन� 

को अिधक �ामािणक एवं त�यपरक बनाने का �यास िकया ह�। इस पु�तक म� क�ल िमलाकर 

50 लेख ह� िजनम� 23 िवदेशी एवं 27 भारतीय लेखक� क� ह�। 

िवदेश म� िह�दी क� ��थित, भारतवंिशय� क� �थित और उनका भारत क� भाषा� और 

सं�क�ित क� �ित लगाव भी इस पु�तक म� �थान-�थान पर �य� �आ ह�। कई लेखक� ने यह 

खुलकर कहा ह� िक उनक� देश म� जहाँ वे रह रह� ह� िह�दी क� िकतनी �ासंगिकता ह� और उसक� 

िवकास क� माग� म� आनेवाली चुनौितयाँ �या और िकतनी ह�? यह पु�तक िवदेश म� िह�दी क� 

कहानी ही नह� कहती ब��क उसक� अतीत एवं वत�मान ��थित का सटीक आकलन ��तुत 

करती ह�। इस पु�तक म� िजतने भी लेख संकिलत ह� वे अिधकांश दो देश� क� बीच िम�ता, 

स�ावना, वै��क समझ एवं साझा सां�क�ितक संबंध� को �गाढ़ करते ह�। यह पु�तक िह�दी 

क� �ित एक नई अंतरा�ीय सोच को िनमा�ण करने म� जहाँ सहायक ह� वह� िह�दी क� �ित अनुराग 

एवं उिचत ���कोण को पैदा करने म� सहायक होगी जो िवदेश म� िह�दी क� �गित का �ोतक ह�। 

एक तरफ़ यह पु�तक िवदेशी िह�दी �ेमी लेखक� क� िलए एक सश� मंच �दान तो करती ही ह� 

तो दूसरी तरफ़ िवदेश� म� िह�दी को पर�पर संवाद एवं सूचना� क� �चार-�सार क� मा�यम एवं 

िवचार िविनमय क� साधन क� �प म� भी �थािपत करती ह�। इसक� अित�र� यह पु�तक िह�दी 

भाषा को भारत क� साथ मधुर संबंध बनाने, िव�पटल पर लोग� को भारतीय कला, सं�क�ित, 

स�यता एवं पर�परा� क� �ारा जोड़ने क� भी वकालत करती ह�। 

 पु�तक का पहला लेख भाषा वै�ािनक डॉ. िवमलेश का��त वमा� क� लेख 'िवदेश म� िह�दी : 

��थित और संभावनाएँ' से �आ ह�। अपने इस लेख म� िह�दी भाषा क� �ित आकिष�त िवदेशी 

िव�ान� एवं उनक� िह�दी भाषा िवषयक काय� का �मरण लेखक �ारा िकया गया ह�। इस लेख म� 

यह �थापना भी क� गई ह� िक िवदेश म� आज तक िह�दी का �चार-�सार जहाँ एक ओर िवदेशी 

िव�ान� क� �यास से उनक� अ�ययन एवं अनुसंधान से हो रहा ह�, वह� दूसरी ओर िवदेश म� बसे 

�वासी भारतीय� क� �यास से भी िह�दी क� ��थित सु�ढ़ �ई ह� और उसे नए ि�ितज िमले ह�। 

पु�तक का दूसरा लेख िह�दी िव�ा� प��ी तोिमयो िमजोकामी का जापान म� िह�दी िश�ण क� 

��थित एवं उसक� िसंहावलोकन पर क�ि�त ह�। इस लेख म� जापान म� िह�दी िश�ण क� पृ�भूिम 

को ओसाका िव�िव�ालय म� िह�दी िश�ण क� �ार�भ से जोड़कर अपने िह�दी िश�ण िवषयक 

अनुभव� को लेखक ने जहाँ काफ� मािम�कता से ��तुत िकया ह� वह� िह�दी क� वत�नी, �याकरण, 

अनुवाद, श�दयोजना आिद पर भी कटा� िकया ह�। पु�तक का तीसरा लेख अमे�रका म� िह�दी 

भाषा और सािह�य क� वा�तिवक ��थित पर क�ि�त काफ� त�यपरक एवं िवचारो�ेजक लेख 

कहा जा सकता ह�। अपने इस लेख म� वेद�काश वट�क ने स�र क� दशक से लेकर लंबे समय 

तक यानी लगभग चार दशक� तक क� अमे�रका म� िह�दी भाषा, िश�ण एवं सािह�य क� 

वा�तिवक ��थित का ताना-बाना ��तुत िकया ह�। अमे�रका म� िह�दी �चार-�सार का बड़ा काम 

तो �आ पर उसका अपेि�त प�रणाम नह� िमला। लेखक का कहना ह� िक अमे�रका म� िह�दी क� 

दशा-िदशा क�छ अंश� म� वही ह�, जो भारत म� ह�। वह उपेि�त भी ह� और अपेि�त भी। एक �थान 

पर िलखते ह�, 'िफर भी सातवाँ दशक अमे�रका म� िह�दी क� िलए �वण�युग था। करोड़� �पये का 

अनुदान पा�पु�तक� क� िलए िदया गया। पी.एल.480 क� अंतग�त स�कड़� शोधवृि�याँ भारत म� 

'फ��डवक�' क� िलए दी ग�। अनेक �ंथ� क� अनुवाद� क� �यव�था �ई और िह�दी क� पु�तक� 

इन बीस िव�िव�ालय� क� पु�तकालय� क� िलए �चुर मा�ा म� ख़रीदी ग�। भारत म� िकसी भी 

िव�िव�ालय से अिधक िह�दी लेखक� क� रचनाएँ इन पु�तकालय� म� िमल जाएगी। इन 

पु�तकालय� क� कारण िद�ी क� पु�तक िव��ता, िज�ह� हर अ�छी पु�तक क� चयन और िव�य 

शोध-आलोचना
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'धुआँ और अ�य कहािनयाँ' ओिड़आ लेिखका इ�दुलता मोह�ित का 2026 म� िह�दी म� 

अनूिदत कहानी सं�ह ह�। ओिड़आ म� उनक� 20 कहानी सं�ह, 3 उप�यास �कािशत हो चुक� ह�। 

उ�ह�ने अनेक पु�तक� का अं�ज़ी और िह�दी से ओिड़आ म� अनुवाद भी िकया ह�। पंजाब क� 

लोकि�य लेिखका अमृता �ीतम क� उप�यास� 'िपंजर', कोर� काग़ज़', 'अदालत', 'उनचास िदन' 

का अनुवाद 'उप�यासमाला' म� िमलता ह� और उनक� दज�न� कहािनय� का भी ओिडआ म� 

अनुवाद िकया। ��तुत संकलन म� इ�दुलता मोह�ित क� 14 कहािनयाँ संकिलत ह�- मोहन वंशी, 

सोतन का बेटा, पूण� से शू�य, �या मीरा बावरी थी, उ�वी, आशादीप, चल� एक अज़नबी राह 

पर, �ितप�, पुर�कार, आ�य, ठाक�र जी का घर, बौना, टिप रो रहा ह�, धुआँ। 

िव�थापन क� �ासदी को झेल रहा मनु�य उनक� अनेक कहािनय� म� िमल जाता ह�। 'मोहन 

वंशी' म� शहर� क� उस जादुई वंशी का अंकन ह�, जो सीधे-सादे �ामीण� को अपनी मोहनी माया 

म� फ�सा रही ह�। �ो. िव�ा�मा और नंिदनी भी सुखी- स�प� जीवन क� खोज म� शहर आते ह�, 

पर आज उनक� पास न िदन का चैन ह�, न रात क� न�द। ऐसे असं�य लोग ह�, िजनक� पास न िसर 

िछपाने को घर ह�, न पेट भर खाना, बस फ�ली साँस� और भागदौड़ ही ह�। पैसा हो भी, पर िज़ंदगी 

नह� ह�। वे गाँव को याद करते ह�, गाँव जाने को तरसते ह�, पर जाते नह�। 'आ�य' म� 21व� शती 

का महानगरीय जीवन िचि�त ह�। यहा िव�थािपत दंपित ने महानगरीय जीवन �वीकार िलया ह�। 

शादी क� बाद अंजिल महानगर आती ह� और देखती ह�- सब अपने म� क�द रहते ह�। ज�दी ही उसे 

अपनी सोच और बा� वेषभूषा बदलनी पड़ती ह�। अब उसे ज़ीन-टॉप पहन नौकरी पर जाना ह�। 

'धुआँ' �लैट सं�क�ित क� पोल खोल रही ह�। व�र� नाग�रक� क� पुराने, पेड़-पौध� से 

स�प�, बड़�-बड़� बंगले ब�मंिज़ला इमारत� यानी �लैट� म� �पांत�रत हो रह� ह�। एक बंगले क� 

�पेस म� आज 50 प�रवार रह रह� ह�। यह �मोटर या िब�डर का कमाल ह�। �लैट म� रहने वाली 

गाय�ी क� तरह हर मन म� �वतं� मकान क� इ�छा तो क�लबुलाती ह�। शायद इन महाकाय 

बंगल� म� रहने वाली िकसी पीिड़त आ�मा क� शाप ने ही इनको जाल� और धुएँ से भर �व�त कर 

िदया ह�। यहाँ कभी गाय�ी जैसी ���य� का वास रहा होगा। 

इ�दुमित क� पा� पा�रवा�रक उलझन� से भी जूझ रह� ह�। 'सौतन का बेटा' कहती ह� िक अपार 

�ेम करने वाली दो बहन� क� अगर एक ही पु�ष से शादी हो जाए, तो भी सौितया दाह का हर 

प�तरा उनक� जीवन म� समा जाता ह�, मृदुताएँ कड़वी- कसैली हो जाती ह�। कहानी म� �सव क� 

समय एक क� मृ�यु हो जाती ह�, दूसरी क� अपनी कोई संतान नह� ह�, शायद इसिलए वह उसे 
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को उपल�ध िव�तृत बाज़ार� एवं �यापार क� 

नव-नवीन संभावना� क� कारण क�से लोग 

िह�दी से जुड़ रह� ह� इसका िव�तृत आकलन 

उनक� लेख म� ��तुत ह�। उ�बेिक�तान म� 

िह�दी भाषा का �योग िश�ा, �यापार, 

अनुवाद, अनुसंधान, सूचना-�सारण आिद 

�े�� म� नई ऊ�चाईय� को क�से छ� रहा यह डॉ. 

िसरोिज�ीन नुमा�तोव ने अपने लेख म� तथा 

िह�दी िफ�म� क� �ित उ�बेक� नाग�रक� क� 

�ेम को अखमादजान कािसमोव ने अपने लेख 

म� ब�त ही आ�मीय भाषा म� समझाया ह�। 

जम�नी क� लाइप��सग शहर म� िह�दी अ�यापन 

का इितहास एवं आज क� ��थित पर अड�ले 

ह���श ट��बे ने अ�छा �काश डाला ह�। �स 

म� िह�दी भाषा क� ��थित पर क�ि�त 

िलउडिमला खो�लोवा का '�स म� िह�दी क� 

अ�यापन का इितहास तथा आधुिनक ��थित' 

एवं डॉ. �गित िटपिनस का '�स म� िह�दी क� 

�चार-�सार म� िह�दी िसनेमा क� भूिमका' 

दोन� लेख काफ� �ानवध�क ह�। िलउडिमला ने 

एक नई बात कही ह�, 'यहाँ िश�ा का मा�यम 

�सी ह�। इसका मतलब यह ह� िक सार� िवषय 

(िजनम� िह�दी सािह�य का इितहास भी शािमल 

ह�) �सी भाषा म� पढ़ाये जाते ह�। इसका कारण 

यह ह� िक �सी छा�� को िह�दी एकदम शु� 

से यानी वण�माला से िसखनी पड़ती ह�। 

इसिलए मॉ�को आिद िवदेशी िव�िव�ालय� 

म� वैसा पा��म नह� बनाया जा सकता जैसा 

भारतीय िव�िव�ालय� म� बी.ए.और एम.ए. 

�तर तक िह�दी पढ़ाने क� िलए लागू ह�। हमार� 

ल�य भी दूसर� ह�।' डॉ. ह�मचं� पा�ड�य ने 

अपने लेख 'िश�ा क� �े� म� िह�दी और उससे 

जुड़� रोज़गार क� अवसर : �स और �स क� 

क�छ पड़ोसी देश� क� संदभ� म�' िह�दी म� 

उपल�ध रोज़गार क� संभावना� से प�रिचत 

कराया ह�, वह� �ो. कण�िसंह चौहान ने 

'िवदेश� म� िह�दी अ�ययन और अ�यापन : 

सम�याएँ और समाधान' म� काफ� खरी-खरी 

बात कही ह�। िवदेश� म� िह�दी अ�यापन क� 

��थित पर वे िलखते ह�- 'यह कहने म� मुझे 

कोई संकोच नह� ह� िक िवदेश� म� िह�दी क� 

अ�ययन-अ�यापन को लेकर जो शानदार 

िववरण और िवमश� देश-िवदेश म� िह�दी से 

जुड़� लोग� �ारा िकये जाते ह�, वे अिधकांश म� 

वा�तिवकता से अलग �शफ़हिमय� से 

प�रचािलत होते ह�। अिधकतर क� िलए तो यह 

पापी पेट का सवाल ह� या उनक� अ��त�व, 

अ��मता, मह�व और साथ�कता से जुड़ा ह�। 

वा�तिवकता कट� यथाथ� को उजागर करने 

वाली ह� और ग�रमामय झूठ पर पानी फ�रने 

वाली ह�। इसिलए सभी जीवनभर ग़लतबयानी 

करते रहते ह� और िव� िह�दी स�मलेन जैसे 

आयोजन इस अवा�तिवकता को गौरवा��वत 

कर यथाथ� म� बदलने क� कोिशश करते ह�।' 

िवदेश म� िश�ा क� �े� म� िवशेषकर नाथ� 

अमे�रका म� िह�दी भाषा िश�ण क� ��थित पर 

डॉ. ह�सा दीप ने अपने �वनुभवपरक लेख म� 

काफ� आकष�क बात� कही ह�। िवदेश म� िह�दी 

भाषा क� �चार-�सार म� िह�दी िसनेमा क� 

भूिमका को वे र�खांिकत िकये िबना नह� रहती। 

डॉ. अंजना संधीर का लेख इस िवषय म� 

अिधक ���य ह� िक क�से िह�दी िफ़�मी गीत� 

क� �ारा अमे�रका म� िह�दी भाषा िश�ण का 

सफल एवं मानीखेज �योग �आ। 

िव� म� िविभ� जनसंचार मा�यम, 

प�का�रता एवं िह�दी म� रोज़गार को लेकर 

उपल�ध संभावनाएँ आिद से संबंिधत 

िववरण, आकलन, शोध एवं अपने अनुभव� 

पर क�ि�त डॉ. सुशील उपा�याय, डॉ. 

�ीनारायण समीर, डॉ. मनोज पा�ड�य, डॉ. 

�िसल नागॉड़ िवतान (�ीलंका), �ो. सुर�श 

माह��री, डॉ. जयराम सूय�वंशी, डॉ. मु�तफा 

शाह आिद क� लेख काफ� �ानवध�क एवं 

सूचना�मक ह�। िवदेश म� िह�दी क� िव�भाषा 

क� �प म� ��थित पर डॉ. अंशुमान िम�, डॉ. 

संजय महाजन, डॉ. भुमर�, डॉ. विनता पवार, 

डॉ. आनंद खरात एवं डॉ. िन�बा वा�ह� क� 

लेख पठनीय एवं �ानवध�क ह�। डॉ. अिमत 

िव�ास ने अपने लेख 'िवदेिशय� का िह�दी 

�ेम' म� िवशेषकर िवदेशी िह�दी िव�ान� क� 

िह�दी क� िवकास म� योगदान का �मरण िकया 

ह� वही डॉ. सुनील क�लकण� ने क��ीय िह�दी 

िनदेशालय �ारा िवदेश म� िह�दी क� �चार-

�सार को लेकर िकये जा रह� काय� एवं 

उपल��धय� से प�रिचत कराया ह�। चीन म� 

िह�दी क� ��थित पर डॉ. िववेकमिण ि�पाठी 

का 'चीन म� िह�दी िश�ण क� दशा एवं दशा' 

तथा डॉ. अिनबा�ण घोष का 'चीन म� िह�दी 

अ�ययन का संिश� इितहास' यह दोन� लेख 

चीनी लोग� क� िह�दी भाषा सीखने क� �ित 

जाग�कता एवं �िच पर �काश डालते ह�। 

डॉ. �िसल नागॉड़ िवतान ने �ीलंका म� 

जनसंचार और पय�टन उ�ोग म� िह�दी क� 

��थित को श�दांिकत िकया ह� वह� डॉ. 

िदिवक रमेश ने दि�ण को�रया म� िह�दी क� 

��थित को अपने �वानुभव� एवं िन�कष� क� 

साथ ��तुत िकया ह�। डॉ. राजक�मारी गौतम ने 

बे��जयम म� िह�दी क� ��थित एवं संभावना� 

क� साथ उसक� सम� ��तुत चुनौितय� पर 

�काश डाला ह�। �यूजील�ड म� िह�दी क� 

��थित पर रोिहत क�मार ह��पी एवं डॉ. सुनीता 

नारायण ने िवशेष सूचना� एवं अपने 

अनुभव� से अवगत कराया ह�। डॉ. सं�या िसंह 

ने 'भाषा� को सह�जने वाले देश िसंगापुर' इस 

लेख म� िसंगापुर क� ब�भािषक सं�क�ित और 

िह�दी भाषा क� सुंदर छिव ��तुत क� ह�। डॉ. 

संजीत वमा� ने नेपाल म� िह�दी क� कल, आज 

और कल क� ��थित पर �काश डाला ह�। 

यह पु�तक अनुवाद क� काय� म� सुगमता 

एवं रोज़गार� क� िदशा िदखाने म� भी सहायक 

ह�। क�र�िबयन देश� म� सार� सां�क�ितक, 

धािम�क, संगीत काय��म� का आधार एवं 

मा�यम िह�दी ह�। संगीत, िसनेमा, मनोर�जन, 

भजन� का मु�य आधार िह�दी ह� साथ ही साथ 

रोज़गार क� सृजन म� िह�दी क� मह�व एवं 

िव�तार तथा नई संभावना� को अनेक 

�थान� पर �य� िकया गया ह�। िव� िह�दी 

सिचवालय, यू.एन.ओ., एवं अ�य िह�दी क� 

अनेक वै��क सरकारी-गैरसरकारी 

सं�था�, िव�िव�ालय� एवं उनक� 

गितिविधय� का भी भलीभाँित प�रचय इस 

पु�तक म� िमलता ह�। कहा जा सकता ह� िक 

यह पु�तक िह�दी भाषा क� िव� म� मज़बूत 

होते जा रह� आ��त�व और चुनौितय� पर जहाँ 

�काश डालती ह�, वह� उसक� िवकास एवं 

िव�भाषा क� �प म� �चा�रत कितपय 

का�पिनक एवं अवा�तिवक मा�यता� को 

भी �व�त करती ह�। 

000
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'धुआँ और अ�य कहािनयाँ' ओिड़आ लेिखका इ�दुलता मोह�ित का 2026 म� िह�दी म� 

अनूिदत कहानी सं�ह ह�। ओिड़आ म� उनक� 20 कहानी सं�ह, 3 उप�यास �कािशत हो चुक� ह�। 

उ�ह�ने अनेक पु�तक� का अं�ज़ी और िह�दी से ओिड़आ म� अनुवाद भी िकया ह�। पंजाब क� 

लोकि�य लेिखका अमृता �ीतम क� उप�यास� 'िपंजर', कोर� काग़ज़', 'अदालत', 'उनचास िदन' 

का अनुवाद 'उप�यासमाला' म� िमलता ह� और उनक� दज�न� कहािनय� का भी ओिडआ म� 

अनुवाद िकया। ��तुत संकलन म� इ�दुलता मोह�ित क� 14 कहािनयाँ संकिलत ह�- मोहन वंशी, 

सोतन का बेटा, पूण� से शू�य, �या मीरा बावरी थी, उ�वी, आशादीप, चल� एक अज़नबी राह 

पर, �ितप�, पुर�कार, आ�य, ठाक�र जी का घर, बौना, टिप रो रहा ह�, धुआँ। 

िव�थापन क� �ासदी को झेल रहा मनु�य उनक� अनेक कहािनय� म� िमल जाता ह�। 'मोहन 

वंशी' म� शहर� क� उस जादुई वंशी का अंकन ह�, जो सीधे-सादे �ामीण� को अपनी मोहनी माया 

म� फ�सा रही ह�। �ो. िव�ा�मा और नंिदनी भी सुखी- स�प� जीवन क� खोज म� शहर आते ह�, 

पर आज उनक� पास न िदन का चैन ह�, न रात क� न�द। ऐसे असं�य लोग ह�, िजनक� पास न िसर 

िछपाने को घर ह�, न पेट भर खाना, बस फ�ली साँस� और भागदौड़ ही ह�। पैसा हो भी, पर िज़ंदगी 

नह� ह�। वे गाँव को याद करते ह�, गाँव जाने को तरसते ह�, पर जाते नह�। 'आ�य' म� 21व� शती 

का महानगरीय जीवन िचि�त ह�। यहा िव�थािपत दंपित ने महानगरीय जीवन �वीकार िलया ह�। 

शादी क� बाद अंजिल महानगर आती ह� और देखती ह�- सब अपने म� क�द रहते ह�। ज�दी ही उसे 

अपनी सोच और बा� वेषभूषा बदलनी पड़ती ह�। अब उसे ज़ीन-टॉप पहन नौकरी पर जाना ह�। 

'धुआँ' �लैट सं�क�ित क� पोल खोल रही ह�। व�र� नाग�रक� क� पुराने, पेड़-पौध� से 

स�प�, बड़�-बड़� बंगले ब�मंिज़ला इमारत� यानी �लैट� म� �पांत�रत हो रह� ह�। एक बंगले क� 

�पेस म� आज 50 प�रवार रह रह� ह�। यह �मोटर या िब�डर का कमाल ह�। �लैट म� रहने वाली 

गाय�ी क� तरह हर मन म� �वतं� मकान क� इ�छा तो क�लबुलाती ह�। शायद इन महाकाय 

बंगल� म� रहने वाली िकसी पीिड़त आ�मा क� शाप ने ही इनको जाल� और धुएँ से भर �व�त कर 

िदया ह�। यहाँ कभी गाय�ी जैसी ���य� का वास रहा होगा। 

इ�दुमित क� पा� पा�रवा�रक उलझन� से भी जूझ रह� ह�। 'सौतन का बेटा' कहती ह� िक अपार 

�ेम करने वाली दो बहन� क� अगर एक ही पु�ष से शादी हो जाए, तो भी सौितया दाह का हर 

प�तरा उनक� जीवन म� समा जाता ह�, मृदुताएँ कड़वी- कसैली हो जाती ह�। कहानी म� �सव क� 

समय एक क� मृ�यु हो जाती ह�, दूसरी क� अपनी कोई संतान नह� ह�, शायद इसिलए वह उसे 

शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)

धुआँ और अ�य 

कहािनयाँ 
समी�क : डॉ. मधु संध ु

लेखक : इ�दुलता मोह�ित 

अनुवाद : सुजाता िशवेन 

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com 

डॉ. मधु संधु

13 �ीत िवहार, आर. एस. िमल, 

जी. टी. रोड, अमृतसर 143104, पंजाब

मोबाइल- 8427004610

ईमेल- madhu_sd19@yahoo.co.in

को उपल�ध िव�तृत बाज़ार� एवं �यापार क� 

नव-नवीन संभावना� क� कारण क�से लोग 

िह�दी से जुड़ रह� ह� इसका िव�तृत आकलन 

उनक� लेख म� ��तुत ह�। उ�बेिक�तान म� 

िह�दी भाषा का �योग िश�ा, �यापार, 

अनुवाद, अनुसंधान, सूचना-�सारण आिद 

�े�� म� नई ऊ�चाईय� को क�से छ� रहा यह डॉ. 

िसरोिज�ीन नुमा�तोव ने अपने लेख म� तथा 

िह�दी िफ�म� क� �ित उ�बेक� नाग�रक� क� 

�ेम को अखमादजान कािसमोव ने अपने लेख 

म� ब�त ही आ�मीय भाषा म� समझाया ह�। 

जम�नी क� लाइप��सग शहर म� िह�दी अ�यापन 

का इितहास एवं आज क� ��थित पर अड�ले 

ह���श ट��बे ने अ�छा �काश डाला ह�। �स 

म� िह�दी भाषा क� ��थित पर क�ि�त 

िलउडिमला खो�लोवा का '�स म� िह�दी क� 

अ�यापन का इितहास तथा आधुिनक ��थित' 

एवं डॉ. �गित िटपिनस का '�स म� िह�दी क� 

�चार-�सार म� िह�दी िसनेमा क� भूिमका' 

दोन� लेख काफ� �ानवध�क ह�। िलउडिमला ने 

एक नई बात कही ह�, 'यहाँ िश�ा का मा�यम 

�सी ह�। इसका मतलब यह ह� िक सार� िवषय 

(िजनम� िह�दी सािह�य का इितहास भी शािमल 

ह�) �सी भाषा म� पढ़ाये जाते ह�। इसका कारण 

यह ह� िक �सी छा�� को िह�दी एकदम शु� 

से यानी वण�माला से िसखनी पड़ती ह�। 

इसिलए मॉ�को आिद िवदेशी िव�िव�ालय� 

म� वैसा पा��म नह� बनाया जा सकता जैसा 

भारतीय िव�िव�ालय� म� बी.ए.और एम.ए. 

�तर तक िह�दी पढ़ाने क� िलए लागू ह�। हमार� 

ल�य भी दूसर� ह�।' डॉ. ह�मचं� पा�ड�य ने 

अपने लेख 'िश�ा क� �े� म� िह�दी और उससे 

जुड़� रोज़गार क� अवसर : �स और �स क� 

क�छ पड़ोसी देश� क� संदभ� म�' िह�दी म� 

उपल�ध रोज़गार क� संभावना� से प�रिचत 

कराया ह�, वह� �ो. कण�िसंह चौहान ने 

'िवदेश� म� िह�दी अ�ययन और अ�यापन : 

सम�याएँ और समाधान' म� काफ� खरी-खरी 

बात कही ह�। िवदेश� म� िह�दी अ�यापन क� 

��थित पर वे िलखते ह�- 'यह कहने म� मुझे 

कोई संकोच नह� ह� िक िवदेश� म� िह�दी क� 

अ�ययन-अ�यापन को लेकर जो शानदार 

िववरण और िवमश� देश-िवदेश म� िह�दी से 

जुड़� लोग� �ारा िकये जाते ह�, वे अिधकांश म� 

वा�तिवकता से अलग �शफ़हिमय� से 

प�रचािलत होते ह�। अिधकतर क� िलए तो यह 

पापी पेट का सवाल ह� या उनक� अ��त�व, 

अ��मता, मह�व और साथ�कता से जुड़ा ह�। 

वा�तिवकता कट� यथाथ� को उजागर करने 

वाली ह� और ग�रमामय झूठ पर पानी फ�रने 

वाली ह�। इसिलए सभी जीवनभर ग़लतबयानी 

करते रहते ह� और िव� िह�दी स�मलेन जैसे 

आयोजन इस अवा�तिवकता को गौरवा��वत 

कर यथाथ� म� बदलने क� कोिशश करते ह�।' 

िवदेश म� िश�ा क� �े� म� िवशेषकर नाथ� 

अमे�रका म� िह�दी भाषा िश�ण क� ��थित पर 

डॉ. ह�सा दीप ने अपने �वनुभवपरक लेख म� 

काफ� आकष�क बात� कही ह�। िवदेश म� िह�दी 

भाषा क� �चार-�सार म� िह�दी िसनेमा क� 

भूिमका को वे र�खांिकत िकये िबना नह� रहती। 

डॉ. अंजना संधीर का लेख इस िवषय म� 

अिधक ���य ह� िक क�से िह�दी िफ़�मी गीत� 

क� �ारा अमे�रका म� िह�दी भाषा िश�ण का 

सफल एवं मानीखेज �योग �आ। 

िव� म� िविभ� जनसंचार मा�यम, 

प�का�रता एवं िह�दी म� रोज़गार को लेकर 

उपल�ध संभावनाएँ आिद से संबंिधत 

िववरण, आकलन, शोध एवं अपने अनुभव� 

पर क�ि�त डॉ. सुशील उपा�याय, डॉ. 

�ीनारायण समीर, डॉ. मनोज पा�ड�य, डॉ. 

�िसल नागॉड़ िवतान (�ीलंका), �ो. सुर�श 

माह��री, डॉ. जयराम सूय�वंशी, डॉ. मु�तफा 

शाह आिद क� लेख काफ� �ानवध�क एवं 

सूचना�मक ह�। िवदेश म� िह�दी क� िव�भाषा 

क� �प म� ��थित पर डॉ. अंशुमान िम�, डॉ. 

संजय महाजन, डॉ. भुमर�, डॉ. विनता पवार, 

डॉ. आनंद खरात एवं डॉ. िन�बा वा�ह� क� 

लेख पठनीय एवं �ानवध�क ह�। डॉ. अिमत 

िव�ास ने अपने लेख 'िवदेिशय� का िह�दी 

�ेम' म� िवशेषकर िवदेशी िह�दी िव�ान� क� 

िह�दी क� िवकास म� योगदान का �मरण िकया 

ह� वही डॉ. सुनील क�लकण� ने क��ीय िह�दी 

िनदेशालय �ारा िवदेश म� िह�दी क� �चार-

�सार को लेकर िकये जा रह� काय� एवं 

उपल��धय� से प�रिचत कराया ह�। चीन म� 

िह�दी क� ��थित पर डॉ. िववेकमिण ि�पाठी 

का 'चीन म� िह�दी िश�ण क� दशा एवं दशा' 

तथा डॉ. अिनबा�ण घोष का 'चीन म� िह�दी 

अ�ययन का संिश� इितहास' यह दोन� लेख 

चीनी लोग� क� िह�दी भाषा सीखने क� �ित 

जाग�कता एवं �िच पर �काश डालते ह�। 

डॉ. �िसल नागॉड़ िवतान ने �ीलंका म� 

जनसंचार और पय�टन उ�ोग म� िह�दी क� 

��थित को श�दांिकत िकया ह� वह� डॉ. 

िदिवक रमेश ने दि�ण को�रया म� िह�दी क� 

��थित को अपने �वानुभव� एवं िन�कष� क� 

साथ ��तुत िकया ह�। डॉ. राजक�मारी गौतम ने 

बे��जयम म� िह�दी क� ��थित एवं संभावना� 

क� साथ उसक� सम� ��तुत चुनौितय� पर 

�काश डाला ह�। �यूजील�ड म� िह�दी क� 

��थित पर रोिहत क�मार ह��पी एवं डॉ. सुनीता 

नारायण ने िवशेष सूचना� एवं अपने 

अनुभव� से अवगत कराया ह�। डॉ. सं�या िसंह 

ने 'भाषा� को सह�जने वाले देश िसंगापुर' इस 

लेख म� िसंगापुर क� ब�भािषक सं�क�ित और 

िह�दी भाषा क� सुंदर छिव ��तुत क� ह�। डॉ. 

संजीत वमा� ने नेपाल म� िह�दी क� कल, आज 

और कल क� ��थित पर �काश डाला ह�। 

यह पु�तक अनुवाद क� काय� म� सुगमता 

एवं रोज़गार� क� िदशा िदखाने म� भी सहायक 

ह�। क�र�िबयन देश� म� सार� सां�क�ितक, 

धािम�क, संगीत काय��म� का आधार एवं 

मा�यम िह�दी ह�। संगीत, िसनेमा, मनोर�जन, 

भजन� का मु�य आधार िह�दी ह� साथ ही साथ 

रोज़गार क� सृजन म� िह�दी क� मह�व एवं 

िव�तार तथा नई संभावना� को अनेक 

�थान� पर �य� िकया गया ह�। िव� िह�दी 

सिचवालय, यू.एन.ओ., एवं अ�य िह�दी क� 

अनेक वै��क सरकारी-गैरसरकारी 

सं�था�, िव�िव�ालय� एवं उनक� 

गितिविधय� का भी भलीभाँित प�रचय इस 

पु�तक म� िमलता ह�। कहा जा सकता ह� िक 

यह पु�तक िह�दी भाषा क� िव� म� मज़बूत 

होते जा रह� आ��त�व और चुनौितय� पर जहाँ 

�काश डालती ह�, वह� उसक� िवकास एवं 

िव�भाषा क� �प म� �चा�रत कितपय 

का�पिनक एवं अवा�तिवक मा�यता� को 

भी �व�त करती ह�। 

000
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गाँव, शहर, देश का कायाक�प कर सकता 

ह�। �ामीण मोहन क�िष िव�ान म� उ�तम 

िश�ा �ा� कर अपने गाँव का न�शा ही 

बदल देता ह�। वह जल सं�ह क� िलए तालाब, 

युवक� क� िलए मछली पालन, फसल� क� 

िलए गोबर क� खाद �ारा गाँव वाल� का 

कायाक�प कर देता ह�। यहाँ तक िक उसे 

इटली क� क�िष स�मेलन का आमं�ण िमलता 

ह�। 

'ठाक�र जी का घर' आ�था-अना�था क� 

बीच डोलते आज क� मनु�य क� कहानी ह�। 

मानसी चाहती ह� िक घर म� एक मंिदर हो, 

िजसम� जग�ाथ, गणेश, ल�मी, साजसवाती 

क� �ितमाएँ रह�। लेिकन पित तापस क� 

�ांसफर�बल नौकरी क� कारण हर नए घर म� 

मंिदर का कमरा नह� िमल पाता, जबिक 

�ा�ग, बेड, िकचन, �टडी- सब क� िलए 

कमर� होते ह�। इस बार क� घर म� एक छोटा सा 

ठाक�र जी का कमरा िमलता ह� तो उसका मन 

�स� और संतु� हो जाता ह�। पर धीर�-धीर� 

फालतू सामान, खाट�, ट��स, कालीन, क�रम 

सब उसी मंिदरनुमा कमर� म� आ उसे संत� 

करते ह�। 

'टिप रो रहा ह�' म� बाल मनोिव�ान ह�। 

बुबुन जीव-ज�तु� क� �ित अगाध लगाव 

िलए ह�। पुसी िब�ी को दूध िपलाना या 

िप�� को िब�क�ट िखलाना उसे अ�छा 

लगता ह�। िम� क� यहाँ नेपाली चुिहया ब�े 

देती ह�, तो उससे दो ब�े ले आता ह� और 

उनका नाम चुिन-मुिन रखता ह�। माँ निमता भी 

उसक� साथ ह�। ब�त पहले एक बार वह एक 

िप�ा लाया था। िजसका नाम उसने टिप 

रखा। टिप ज�दी ही उसका िजगरी दो�त बन 

गया। खाते समय, खेलते समय, सोते समय- 

दोन� साथ-साथ ही रहते। एक िदन अचानक 

टिप गुम हो जाता ह�। िम�ा बाबू क� बेट� �ारा 

टिप क� ह�या कर दी जाती ह�। माँ यह बात 

ब�े क� बाल मन से तो िछपाकर रखती ह�, 

लेिकन टिप को न�द म� भी िप�े क� रोने क� 

आवाज़ वह� से आती ह�, झान उसे दफ़न 

िकया गया था। 

'�या मीरा बावरी थी?' म� रज, 

क�आरपुनेर, �द�क�नी, ओषा जैसे �थानीय 

तीज-�योहार� का अंकन ह�। अलंक�ित भाषा म� 

यहाँ-वहाँ िमल जाती ह�। जैसे- उपमा- तोरई 

क� बीज क� तरह काली, लता क� तरह छरहरा 

शरीर (उपमा), कह�-कह� अंध िव�ास� का 

भी अंकन ह�। जैसे- क��वारी होने पर लड़क� 

�द तो डायन, चुड़�ल, िपशािचनी बनेगी ही, 

अपने चौदह पु�ष� को भी नरक म� ढक�लेगी। 

कहानी म� �तीका�मक संदभ� आए ह�- 

'पुर�कार' म� िचितर, भालुआ और पूसी क� 

मै�ी म� यह जंगली फ�ल जैसी युवती कह� 

अिधक आ�मीयता पाती ह�। परामनोिव�ान भी 

इन कहािनय� म� िमल जाता ह�। जैसे 'टिप रो 

रहा ह�' म� टिप को न�द म� िप�े क� रोने क� 

आवाज़ वह� से आती ह�, जहाँ उसका मृत 

शरीर दफ़न िकया गया था। 'धुआँ' म� ट�ट�-फ�ट� 

बंगले क� एक �ेत-�याम दीमक लगे िच� म� 

नाियका को अपना ही �ित�प िमलता ह�, 

मान� यह उसक� िपछले ज�म का िच� हो। 

�क�ित क� �ित तो लेिखका का िवशेष अनुराग 

ह�। 'सौतन का बेटा' म� रामायण और 

महाभारत काल क� �वयंवर का �संग ह�। 

'उरवी' म� महाभारत का �संग ह�। सं�क�त 

श�द�- व��-क�या, आयोिनसंभुता आिद क� 

अित�र� कह� कह� �थानीय श�द- दुखार, 

साआंतरा, दयाद भी िमल जाते ह�। क�छ 

पं��याँ एसी भी ह�, जो पु�तक बंद का देने क� 

बाद भी म��त�क म� गूँजती रहती ह�। जैसे- 

1. भागदौड़ करते फ�ली साँस िलए न 

चलो तो आगे बढ़ना मु��कल। 

2. भँवर म� िगर गया �य�� बाहर नह� 

िनकाल पाता ह�। 

3. लड़क� इ�सान नह� होती, वह एक 

चीज़ होती ह�। 

4. पुराने घी क� तरह घर पर बैठी बेटी 

बसाने लगती ह�। 

5. �ितयोिगता समारोह वीर� क� गुनव�ा 

और पार�गतता देखने क� िलए था। 

6. जय पराजय दल क� बलबूते पर होता 

ह�। अक�ला �य�� िकसी एक दल क� िव�� 

जय हािसल नह� कर सकता। 

अनुवािदका सुजाता िशवेन भले ही आज 

नोएडा म� रह रही ह�, लेिकन उनका ज�म 

स�बलपुर ओिड़शा का ह�। यानी ��ोत भाषा 

क� भाव, अथ�, सं�क�ित को ल�य भाषा तक 

प��चाने क� साम�य� िलए ह�। दोन� भाषा� क� 

�याकरण, श�दावली, मुहावर�- लोको��य� 

पर उनका पूरा अिधकार ह�। दोन� भाषा� क� 

सामािजक, ऐितहािसक, सां�क�ितक पृ�भूिम 

क� समझ ह�। उनक� चालीस से अिधक 

अनूिदत पु�तक� और अनेक समी�ाएँ 

�कािशत हो चुक� ह�। अ�य अनेक पुर�कार� 

क� इलावा क��ीय िह�दी िनदेशालय क� 

िह�दीतर भाषी िह�दी लेखक पुर�कार से भी 

2016 म� स�मािनत हो चुक� ह�। 

इन कहािनय� म� पा�रवा�रक- सामािजक 

जीवन क� िविवध िच� िबखर� �ये ह�, िजनम� 

संताप और िचंतन, �ेम और क���य, क��ठा 

और उ�मु�ता, दमन और वेदना, जीवट और 

संधष�, मू�यब�ता और मू�यहीनता, 

जातीयता और वंशवाद, िव�थापन और 

महानगर, आधुिनकता, पर�परा और 

पौरािणकता, नारी िवमश� और पु�ष िचंतन, 

वान��थ और वृ�ा�म, मनोिव�ेषण और 

परामनोिव�ान- सभी आपको िमल जाएँगे। 

कहािनय� का मूल �वर आधुिनक जीवन शैली 

क� �वीक�ित, आदश� िव�ास� तथा मानवता 

क� मू�य� का अनुमोदन ह�। 

000

अपने ब�े क� तरह �यार करने लगती ह�। 

��ी भले ही िकसी भी उ� क� हो, 

ससुराल म� िकतनी भी रमी �ई �य� न हो, 

मायक� जाने क� क�पना से ही उसका मन 

शारदीय मेघ� क� तरह फड़फड़ाने लगता ह�। 

मायक� से िमलने वाला सामान और स�मान 

ससुराल म� उनका क़द ऊ�चा कर देते ह�, 

आ�मिव�ास से भर देते ह�। मायक� म� वह 

एक लड़क� /बेटी / ब�ी ह�- यह आभास 

उसे गुदगुदाता ह�, िकशोराव�था म� ले जाता ह�। 

'पूण� से शू�य' म� ��ी क� यही मन: ��थित 

िचि�त ह�। 

सामािजक िवसंगित क� भी अनेक प� ह�। 

'�या मीरा बावरी थी?' म� िववाह क� सम�या 

ह�। �प और अथ� क�या क� प�रणय क� िलए 

अिनवाय� ह�। सव�गुण स�प� कमिसन राई को 

इन दोन� क� अभाव म� असं�य अ��नपरी�ाएँ 

देनी पड़ती ह�। �दश�नी क� तरह अप�रिचत 

लोग� क� सामने बैठने का अपमान झेलना 

पड़ता ह�। सौभा�य क� तलाश म� दुभा��य को 

गले लगाना पड़ता ह�। अंतत: वह बावरी सी हो 

जाती ह�, उसी तरह जैसे मीरा अपने क��ण-

क�ह�या क� िलए बावरी �ई थी। देर से ही सही- 

बेटा सक�शल घर लौट आए और बेटी 

ससुराल प��च जाए, यही सामा�य ��थित ह�। 

'बौना' म� मनसा क� बड़� घर और अ�छी 

नौकरी वाले लड़क� से शादी क� िलए पैतृक 

घर िगरवी रखा जाता ह�, माँ क� सार� गहने िबक 

जाते ह�, लेिकन ससुराल और जमाई अपनी 

अकड़ म� ही रहते ह�। जबिक छोटी तमशा क� 

अंतजा�तीय �ेम िववाह म� दह�ज जैसी कोई 

��थित नह� रहती, लेिकन िपतृ प�रवार का 

बायकाट चलता रहता ह�। अचानक माँ क� 

टाँग ट�ट जाती ह�। मनसा आती तो ह� पर उसका 

बड़� घर वाला, जातीय पित उसका मायक� 

�कना झेल नह� पाता और तमशा का पित माँ 

क� बीमारी का पता चलने पर उसे साथ लेकर 

आता ह� और बड़� िदल और छोट� घर वाले 

बेटी-जमाई उसे साथ साथ ले जाते ह�। यानी 

बरगद क� पेड़ से बड़� आकार क� बावजूद 

मनसा बोनसाई बनकर रह जाती ह� और तमशा 

और उसक� पित क� सि�य आ�मीयता 

प�रवार समाज क� सोच बदल देती ह�। 

वृ�ाव�था प�रवार और समाज क� िलए 

चुनौती ह�। 'चलो एक अजनबी राह पर' 

वृ�ा�म म� वान��थ िबता रह� वृ�� क� 

कहानी ह�। जीवन क� चौथे �हर म� �य�� को 

िजस साथ क�, सहानुभूित क�, अपन�व क� 

आव�यकता होती ह�, वह उसे िमल नह� 

पाता। �य�िक आज वह उनक� िलए 

अनुपयोगी हो चुका ह�। प�रवार ��� 

िनवा�सन झेलते वृ�ाव�था म� वान��थ झेलना 

िनयित ह�। ऐसे ही िकशोराव�था क� दो प�रिचत 

जीवन सं�या म� वृ�आ�म म� िमलते ह�। 

पहचान का सू� पु�ष �ारा गाया जाने वाला 

गीत ह�- 'आधा ह� चं�मा रात आधी, रह न जाए 

तेरी मेर� बात आधी, मुलाक़ात आधी।' 

वंशवाद क� �ासदी आज क� नह� ह�, युग� 

पुरानी ह�। 'उरवी' क� उरवी पौरािणक पा� ह�। 

वह पुक�य क� राजा बा�सा और �ु�ा क� 

इकलौती संतान और महाबली कण� / सूतपु� 

/ अंगदेश क� राजा क� दूसरी प�नी ह�। 

महाभारत म� अजु�न �ारा कण� का वध िकया 

जाता ह�। उरवी जानती ह� िक कण� जीवन भर 

िव�ासघात ही झेलते रह�। पहला 

िव�ासघात माँ क��ती ने िकया। अपनी इ�ज़त 

क� ख़ाितर बालक का प�र�याग करते उसे 

नदी म� बहा िदया। �ोधी �ा�ण, पृ�वी माता 

और गु� परशुराम का अिभशाप मृ�यु का 

दूसरा कारण बना। तीसरा िव�ासघात अजु�न 

क� िपता इ�� ने धोखे से कवच-क��डल माँग 

कर िकया। चौथा िव�ासघात माँ क��ती �ारा 

यु� से पहले कण� क� ज�म से जुड़� स�य को 

�कट करक� िकया गया। पाँचवाँ िव�ासघात 

सारथी बने राजा श�य ने रथ का च�का 

िम�ी से न िनकालने पर िकया और छठा 

िव�ासघात क��ण ने उ�ह� मारने क� िलए 

क�टनीित का सहारा लेकर िकया। इसीिलए 

�वािभमानी उरवी पांडव� और क��ण क� लाख 

अनुरोध� पर भी न कभी ह��तनापुर जाती ह� 

और न अपने बेट� वृषक�तु क� िलए ह��तनापुर 

क� ग�ी का अनुमोदन करती ह�। कहानी 

�ापर युग म� भी चल रह� वंशगत / जातीय 

भेदभाव का िच�ण कर रही ह�। कण� क� सारी 

उपे�ा� का कारण वंशवाद / जाितवाद ही 

था। 

'�ितप�' दा�प�य, पु�षीय शंकालु 

मनोिव�ान और दो सह�िलय� क� स�य भाव-

�ेम क� कहानी ह�। या�ा क� दौरान एक �ट�शन 

िवशेष पर प�नी क� त�मयता, अपलक ��� 

और उ��ास पित क�से �वीकार कर�? प�नी 

बताती ह� िक यह क़�बा उसक� कॉलेज क� 

सखी गौरी का ह�। समान िवषय और हॉ�टल 

क� साथ ने उनम� आ�मीयता भर दी। गौरी तो 

चाहती थी िक नीिलमा क� शादी उसक� भाई से 

हो जाए। जबिक आज गौरी अमे�रका म� ह� 

और भाई वष� पहले ही भारत-पाक यु� म� 

शहीद हो चुका ह�। वष� बाद पित-प�नी को 

उनक� घर आने का अवसर िमलता ह�। यहाँ भी 

पित क� शंकालु ��� सजग रहती ह�। अंतत: 

गौरी क� माता-िपता क� आ�मीयता और फ�ल 

माला वाली उसक� शहीद भाई क� वष� पुरानी 

फोटो �म तोड़ती ह�, उसक� मन को शांत 

करती ह�। 

शादी भी ��ी क� िलए िव�थापन बन कर 

रह जाती ह�। 'पुर�कार' क� किव �दय, भावुक 

मन अ��धित क� शादी होती ह� और चू�ह�-

चौक� का संसार सँभालने क� बाद उसका पेन 

पकड़ना न सास को अ�छा लगता ह�, न पित 

को। सास का सारा िदन पुराना अख़बार पढ़ने, 

खाने-सोने, गिपयाने तथा पूजा और बागवानी 

करने म� बीतता ह� और अ��धित का पूर� प�रवार 

क� �यव�था म�। रसोई घर क� एक कोने म� 

िछपाकर रखी एक कॉपी म� वह क�छ न क�छ 

िलखती रहती ह�। सखी क� छोटी बहन �ो. 

नंिदका उसक� किवताएँ पढ़ती ह�, उ�ह� 

पु�तकाकार देती ह� और पु�तक अकादमी 

पुर�कार क� िलए मनोनीत हो जाती ह�। यह 

जानकार िक पुर�कार रािश प�तीस हज़ार ह�, 

सभी क� ज़�रत� उभर आती ह�। वह का�य 

�ितभा, िजसे आज तक िवकार माना गया था, 

उससे होने वाली अथ�ज�य उपल��ध को सारा 

प�रवार अपने नाम करना चाहता ह�- बेटी को 

हॉ�टल जाना ह�, पित को �क�टर चािहए, सास 

तीथ�या�ा पर जाएगी और ससुर छत पर कमरा 

बनवाएँगे। 

'आशादीप' कहती ह� िक अगर िकसान 

का बेटा क�िष िव�ान म� उ� िश�ा क� बाद 

िकसान बनकर काम कर� तो �य��, प�रवार, 

लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल
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गाँव, शहर, देश का कायाक�प कर सकता 

ह�। �ामीण मोहन क�िष िव�ान म� उ�तम 

िश�ा �ा� कर अपने गाँव का न�शा ही 

बदल देता ह�। वह जल सं�ह क� िलए तालाब, 

युवक� क� िलए मछली पालन, फसल� क� 

िलए गोबर क� खाद �ारा गाँव वाल� का 

कायाक�प कर देता ह�। यहाँ तक िक उसे 

इटली क� क�िष स�मेलन का आमं�ण िमलता 

ह�। 

'ठाक�र जी का घर' आ�था-अना�था क� 

बीच डोलते आज क� मनु�य क� कहानी ह�। 

मानसी चाहती ह� िक घर म� एक मंिदर हो, 

िजसम� जग�ाथ, गणेश, ल�मी, साजसवाती 

क� �ितमाएँ रह�। लेिकन पित तापस क� 

�ांसफर�बल नौकरी क� कारण हर नए घर म� 

मंिदर का कमरा नह� िमल पाता, जबिक 

�ा�ग, बेड, िकचन, �टडी- सब क� िलए 

कमर� होते ह�। इस बार क� घर म� एक छोटा सा 

ठाक�र जी का कमरा िमलता ह� तो उसका मन 

�स� और संतु� हो जाता ह�। पर धीर�-धीर� 

फालतू सामान, खाट�, ट��स, कालीन, क�रम 

सब उसी मंिदरनुमा कमर� म� आ उसे संत� 

करते ह�। 

'टिप रो रहा ह�' म� बाल मनोिव�ान ह�। 

बुबुन जीव-ज�तु� क� �ित अगाध लगाव 

िलए ह�। पुसी िब�ी को दूध िपलाना या 

िप�� को िब�क�ट िखलाना उसे अ�छा 

लगता ह�। िम� क� यहाँ नेपाली चुिहया ब�े 

देती ह�, तो उससे दो ब�े ले आता ह� और 

उनका नाम चुिन-मुिन रखता ह�। माँ निमता भी 

उसक� साथ ह�। ब�त पहले एक बार वह एक 

िप�ा लाया था। िजसका नाम उसने टिप 

रखा। टिप ज�दी ही उसका िजगरी दो�त बन 

गया। खाते समय, खेलते समय, सोते समय- 

दोन� साथ-साथ ही रहते। एक िदन अचानक 

टिप गुम हो जाता ह�। िम�ा बाबू क� बेट� �ारा 

टिप क� ह�या कर दी जाती ह�। माँ यह बात 

ब�े क� बाल मन से तो िछपाकर रखती ह�, 

लेिकन टिप को न�द म� भी िप�े क� रोने क� 

आवाज़ वह� से आती ह�, झान उसे दफ़न 

िकया गया था। 

'�या मीरा बावरी थी?' म� रज, 

क�आरपुनेर, �द�क�नी, ओषा जैसे �थानीय 

तीज-�योहार� का अंकन ह�। अलंक�ित भाषा म� 

यहाँ-वहाँ िमल जाती ह�। जैसे- उपमा- तोरई 

क� बीज क� तरह काली, लता क� तरह छरहरा 

शरीर (उपमा), कह�-कह� अंध िव�ास� का 

भी अंकन ह�। जैसे- क��वारी होने पर लड़क� 

�द तो डायन, चुड़�ल, िपशािचनी बनेगी ही, 

अपने चौदह पु�ष� को भी नरक म� ढक�लेगी। 

कहानी म� �तीका�मक संदभ� आए ह�- 

'पुर�कार' म� िचितर, भालुआ और पूसी क� 

मै�ी म� यह जंगली फ�ल जैसी युवती कह� 

अिधक आ�मीयता पाती ह�। परामनोिव�ान भी 

इन कहािनय� म� िमल जाता ह�। जैसे 'टिप रो 

रहा ह�' म� टिप को न�द म� िप�े क� रोने क� 

आवाज़ वह� से आती ह�, जहाँ उसका मृत 

शरीर दफ़न िकया गया था। 'धुआँ' म� ट�ट�-फ�ट� 

बंगले क� एक �ेत-�याम दीमक लगे िच� म� 

नाियका को अपना ही �ित�प िमलता ह�, 

मान� यह उसक� िपछले ज�म का िच� हो। 

�क�ित क� �ित तो लेिखका का िवशेष अनुराग 

ह�। 'सौतन का बेटा' म� रामायण और 

महाभारत काल क� �वयंवर का �संग ह�। 

'उरवी' म� महाभारत का �संग ह�। सं�क�त 

श�द�- व��-क�या, आयोिनसंभुता आिद क� 

अित�र� कह� कह� �थानीय श�द- दुखार, 

साआंतरा, दयाद भी िमल जाते ह�। क�छ 

पं��याँ एसी भी ह�, जो पु�तक बंद का देने क� 

बाद भी म��त�क म� गूँजती रहती ह�। जैसे- 

1. भागदौड़ करते फ�ली साँस िलए न 

चलो तो आगे बढ़ना मु��कल। 

2. भँवर म� िगर गया �य�� बाहर नह� 

िनकाल पाता ह�। 

3. लड़क� इ�सान नह� होती, वह एक 

चीज़ होती ह�। 

4. पुराने घी क� तरह घर पर बैठी बेटी 

बसाने लगती ह�। 

5. �ितयोिगता समारोह वीर� क� गुनव�ा 

और पार�गतता देखने क� िलए था। 

6. जय पराजय दल क� बलबूते पर होता 

ह�। अक�ला �य�� िकसी एक दल क� िव�� 

जय हािसल नह� कर सकता। 

अनुवािदका सुजाता िशवेन भले ही आज 

नोएडा म� रह रही ह�, लेिकन उनका ज�म 

स�बलपुर ओिड़शा का ह�। यानी ��ोत भाषा 

क� भाव, अथ�, सं�क�ित को ल�य भाषा तक 

प��चाने क� साम�य� िलए ह�। दोन� भाषा� क� 

�याकरण, श�दावली, मुहावर�- लोको��य� 

पर उनका पूरा अिधकार ह�। दोन� भाषा� क� 

सामािजक, ऐितहािसक, सां�क�ितक पृ�भूिम 

क� समझ ह�। उनक� चालीस से अिधक 

अनूिदत पु�तक� और अनेक समी�ाएँ 

�कािशत हो चुक� ह�। अ�य अनेक पुर�कार� 

क� इलावा क��ीय िह�दी िनदेशालय क� 

िह�दीतर भाषी िह�दी लेखक पुर�कार से भी 

2016 म� स�मािनत हो चुक� ह�। 

इन कहािनय� म� पा�रवा�रक- सामािजक 

जीवन क� िविवध िच� िबखर� �ये ह�, िजनम� 

संताप और िचंतन, �ेम और क���य, क��ठा 

और उ�मु�ता, दमन और वेदना, जीवट और 

संधष�, मू�यब�ता और मू�यहीनता, 

जातीयता और वंशवाद, िव�थापन और 

महानगर, आधुिनकता, पर�परा और 

पौरािणकता, नारी िवमश� और पु�ष िचंतन, 

वान��थ और वृ�ा�म, मनोिव�ेषण और 

परामनोिव�ान- सभी आपको िमल जाएँगे। 

कहािनय� का मूल �वर आधुिनक जीवन शैली 

क� �वीक�ित, आदश� िव�ास� तथा मानवता 

क� मू�य� का अनुमोदन ह�। 

000

अपने ब�े क� तरह �यार करने लगती ह�। 

��ी भले ही िकसी भी उ� क� हो, 

ससुराल म� िकतनी भी रमी �ई �य� न हो, 

मायक� जाने क� क�पना से ही उसका मन 

शारदीय मेघ� क� तरह फड़फड़ाने लगता ह�। 

मायक� से िमलने वाला सामान और स�मान 

ससुराल म� उनका क़द ऊ�चा कर देते ह�, 

आ�मिव�ास से भर देते ह�। मायक� म� वह 

एक लड़क� /बेटी / ब�ी ह�- यह आभास 

उसे गुदगुदाता ह�, िकशोराव�था म� ले जाता ह�। 

'पूण� से शू�य' म� ��ी क� यही मन: ��थित 

िचि�त ह�। 

सामािजक िवसंगित क� भी अनेक प� ह�। 

'�या मीरा बावरी थी?' म� िववाह क� सम�या 

ह�। �प और अथ� क�या क� प�रणय क� िलए 

अिनवाय� ह�। सव�गुण स�प� कमिसन राई को 

इन दोन� क� अभाव म� असं�य अ��नपरी�ाएँ 

देनी पड़ती ह�। �दश�नी क� तरह अप�रिचत 

लोग� क� सामने बैठने का अपमान झेलना 

पड़ता ह�। सौभा�य क� तलाश म� दुभा��य को 

गले लगाना पड़ता ह�। अंतत: वह बावरी सी हो 

जाती ह�, उसी तरह जैसे मीरा अपने क��ण-

क�ह�या क� िलए बावरी �ई थी। देर से ही सही- 

बेटा सक�शल घर लौट आए और बेटी 

ससुराल प��च जाए, यही सामा�य ��थित ह�। 

'बौना' म� मनसा क� बड़� घर और अ�छी 

नौकरी वाले लड़क� से शादी क� िलए पैतृक 

घर िगरवी रखा जाता ह�, माँ क� सार� गहने िबक 

जाते ह�, लेिकन ससुराल और जमाई अपनी 

अकड़ म� ही रहते ह�। जबिक छोटी तमशा क� 

अंतजा�तीय �ेम िववाह म� दह�ज जैसी कोई 

��थित नह� रहती, लेिकन िपतृ प�रवार का 

बायकाट चलता रहता ह�। अचानक माँ क� 

टाँग ट�ट जाती ह�। मनसा आती तो ह� पर उसका 

बड़� घर वाला, जातीय पित उसका मायक� 

�कना झेल नह� पाता और तमशा का पित माँ 

क� बीमारी का पता चलने पर उसे साथ लेकर 

आता ह� और बड़� िदल और छोट� घर वाले 

बेटी-जमाई उसे साथ साथ ले जाते ह�। यानी 

बरगद क� पेड़ से बड़� आकार क� बावजूद 

मनसा बोनसाई बनकर रह जाती ह� और तमशा 

और उसक� पित क� सि�य आ�मीयता 

प�रवार समाज क� सोच बदल देती ह�। 

वृ�ाव�था प�रवार और समाज क� िलए 

चुनौती ह�। 'चलो एक अजनबी राह पर' 

वृ�ा�म म� वान��थ िबता रह� वृ�� क� 

कहानी ह�। जीवन क� चौथे �हर म� �य�� को 

िजस साथ क�, सहानुभूित क�, अपन�व क� 

आव�यकता होती ह�, वह उसे िमल नह� 

पाता। �य�िक आज वह उनक� िलए 

अनुपयोगी हो चुका ह�। प�रवार ��� 

िनवा�सन झेलते वृ�ाव�था म� वान��थ झेलना 

िनयित ह�। ऐसे ही िकशोराव�था क� दो प�रिचत 

जीवन सं�या म� वृ�आ�म म� िमलते ह�। 

पहचान का सू� पु�ष �ारा गाया जाने वाला 

गीत ह�- 'आधा ह� चं�मा रात आधी, रह न जाए 

तेरी मेर� बात आधी, मुलाक़ात आधी।' 

वंशवाद क� �ासदी आज क� नह� ह�, युग� 

पुरानी ह�। 'उरवी' क� उरवी पौरािणक पा� ह�। 

वह पुक�य क� राजा बा�सा और �ु�ा क� 

इकलौती संतान और महाबली कण� / सूतपु� 

/ अंगदेश क� राजा क� दूसरी प�नी ह�। 

महाभारत म� अजु�न �ारा कण� का वध िकया 

जाता ह�। उरवी जानती ह� िक कण� जीवन भर 

िव�ासघात ही झेलते रह�। पहला 

िव�ासघात माँ क��ती ने िकया। अपनी इ�ज़त 

क� ख़ाितर बालक का प�र�याग करते उसे 

नदी म� बहा िदया। �ोधी �ा�ण, पृ�वी माता 

और गु� परशुराम का अिभशाप मृ�यु का 

दूसरा कारण बना। तीसरा िव�ासघात अजु�न 

क� िपता इ�� ने धोखे से कवच-क��डल माँग 

कर िकया। चौथा िव�ासघात माँ क��ती �ारा 

यु� से पहले कण� क� ज�म से जुड़� स�य को 

�कट करक� िकया गया। पाँचवाँ िव�ासघात 

सारथी बने राजा श�य ने रथ का च�का 

िम�ी से न िनकालने पर िकया और छठा 

िव�ासघात क��ण ने उ�ह� मारने क� िलए 

क�टनीित का सहारा लेकर िकया। इसीिलए 

�वािभमानी उरवी पांडव� और क��ण क� लाख 

अनुरोध� पर भी न कभी ह��तनापुर जाती ह� 

और न अपने बेट� वृषक�तु क� िलए ह��तनापुर 

क� ग�ी का अनुमोदन करती ह�। कहानी 

�ापर युग म� भी चल रह� वंशगत / जातीय 

भेदभाव का िच�ण कर रही ह�। कण� क� सारी 

उपे�ा� का कारण वंशवाद / जाितवाद ही 

था। 

'�ितप�' दा�प�य, पु�षीय शंकालु 

मनोिव�ान और दो सह�िलय� क� स�य भाव-

�ेम क� कहानी ह�। या�ा क� दौरान एक �ट�शन 

िवशेष पर प�नी क� त�मयता, अपलक ��� 

और उ��ास पित क�से �वीकार कर�? प�नी 

बताती ह� िक यह क़�बा उसक� कॉलेज क� 

सखी गौरी का ह�। समान िवषय और हॉ�टल 

क� साथ ने उनम� आ�मीयता भर दी। गौरी तो 

चाहती थी िक नीिलमा क� शादी उसक� भाई से 

हो जाए। जबिक आज गौरी अमे�रका म� ह� 

और भाई वष� पहले ही भारत-पाक यु� म� 

शहीद हो चुका ह�। वष� बाद पित-प�नी को 

उनक� घर आने का अवसर िमलता ह�। यहाँ भी 

पित क� शंकालु ��� सजग रहती ह�। अंतत: 

गौरी क� माता-िपता क� आ�मीयता और फ�ल 

माला वाली उसक� शहीद भाई क� वष� पुरानी 

फोटो �म तोड़ती ह�, उसक� मन को शांत 

करती ह�। 

शादी भी ��ी क� िलए िव�थापन बन कर 

रह जाती ह�। 'पुर�कार' क� किव �दय, भावुक 

मन अ��धित क� शादी होती ह� और चू�ह�-

चौक� का संसार सँभालने क� बाद उसका पेन 

पकड़ना न सास को अ�छा लगता ह�, न पित 

को। सास का सारा िदन पुराना अख़बार पढ़ने, 

खाने-सोने, गिपयाने तथा पूजा और बागवानी 

करने म� बीतता ह� और अ��धित का पूर� प�रवार 

क� �यव�था म�। रसोई घर क� एक कोने म� 

िछपाकर रखी एक कॉपी म� वह क�छ न क�छ 

िलखती रहती ह�। सखी क� छोटी बहन �ो. 

नंिदका उसक� किवताएँ पढ़ती ह�, उ�ह� 

पु�तकाकार देती ह� और पु�तक अकादमी 

पुर�कार क� िलए मनोनीत हो जाती ह�। यह 

जानकार िक पुर�कार रािश प�तीस हज़ार ह�, 

सभी क� ज़�रत� उभर आती ह�। वह का�य 

�ितभा, िजसे आज तक िवकार माना गया था, 

उससे होने वाली अथ�ज�य उपल��ध को सारा 

प�रवार अपने नाम करना चाहता ह�- बेटी को 

हॉ�टल जाना ह�, पित को �क�टर चािहए, सास 

तीथ�या�ा पर जाएगी और ससुर छत पर कमरा 

बनवाएँगे। 

'आशादीप' कहती ह� िक अगर िकसान 

का बेटा क�िष िव�ान म� उ� िश�ा क� बाद 

िकसान बनकर काम कर� तो �य��, प�रवार, 

लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल
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चरण ह�। 

इसक� बाद 'असहयोग क� राह' और 

'असहयोग क� बाद' का �म बताता ह� िक 

लेखक आंदोलन को क�वल एक घटना क� 

�प म� नह�, ब��क उसक� �भाव और उसक� 

बाद क� राजनीितक प�र��थितय� सिहत 

देखना चाहते ह�। �वतं�ता आंदोलन म� 

आंदोलन िजतना मह�वपूण� होता ह�, आंदोलन 

क� ठहर जाने, वापस िलए जाने या उसक� 

रणनीित बदलने क� बाद क� ��थित भी उतनी 

ही मह�वपूण� होती ह�। यह� से िकसी नेता क� 

संगठना�मक धैय� और राजनीितक प�रप�ता 

क� परी�ा शु� होती ह� और राज�� �साद इस 

परी�ा से गुज़रते �ए िदखाई देते ह�। पु�तक 

का एक उ�ेखनीय प� उसक� अ�याय� क� 

शीष�क� म� िनिहत मानवीय संवेदना ह�। 

'मतभेद, पर मनभेद नह�' और उसक� बाद 

'जब मतभेद बने मनभेद' इन दोन� को साथ 

पढ़ना अ�यंत िदलच�प ह�। यह क�वल गांधी 

और राज�� �साद क� संबंध� क� कहानी नह� 

हो सकती; इसक� भीतर राजनीित म� मतभेद 

और �य��गत संबंध� क� बीच क� महीन र�खा 

को समझने क� कोिशश भी िदखाई देती ह�। 

लोकतं� म� मतभेद �वाभािवक ह�। 

वा�तव म� मतभेद लोकतांि�क जीवन क� 

ऊजा� ह�। सम�या तब पैदा होती ह� जब 

वैचा�रक मतभेद �य��गत मनभेद म� बदल 

जाते ह�। राज�� �साद क� जीवन को इस ��� 

से पढ़ना आज क� राजनीितक वातावरण म� 

िवशेष �प से उपयोगी हो सकता ह�। 

इसी �म म� 'कारावास और फलागम' 

जैसा शीष�क �वतं�ता आंदोलन क� संघष� और 

उसक� प�रणाम क� संबंध को सामने लाता ह�। 

जेल जाना उस पीढ़ी क� नेता� क� िलए 

क�वल �य��गत यातना नह� था; वह 

राजनीितक �ितब�ता का �माण भी था। 

राज�� �साद क� जीवन म� कारावास क� �संग 

उनक� साव�जिनक जीवन क� उस तप�या को 

सामने लाते ह� िजसने बाद म� उ�ह� जनता क� 

बीच नैितक �ित�ा �दान क�। 

पु�तक क� म�य म� 'आपदा-�बंधन क� 

िमसाल' जैसा अ�याय भी िवशेष �यान 

ख�चता ह�। यह शीष�क बताता ह� िक लेखक 

राज�� �साद क� योगदान को क�वल 

राजनीितक आंदोलन� तक सीिमत नह� करते। 

जनता क� िवपि� म� उसक� बीच खड़� होना, 

राहत और पुनवा�स क� काम म� सि�य होना 

और संकट क� समय नेतृ�व करना उनक� 

�य���व का दूसरा मह�वपूण� प� था। इस 

आयाम क� कारण राज�� �साद क�वल 

राजनीितक नेता नह�, ब��क जनसेवक क� 

�प म� सामने आते ह�। दरअसल यह� 

'देशर�न' क� सं�ा का अथ� समझ म� आता ह�। 

'देशर�न' कोई संवैधािनक पद या सरकारी 

अलंकरण नह� था ब��क यह जनता क� 

�वीक�ित से िनकला संबोधन था। जनता िकसी 

नेता को तब अपना 'र�न' मानती ह� जब उसक� 

जीवन और कम� म� उसे अपना �ितिबंब 

िदखाई देता ह�। राज�� �साद क� िलए यह 

स�मान उनक� रा�पित बनने से ब�त पहले 

िनिम�त हो चुका था। इसक� बाद पु�तक का 

तीसरा खंड आता ह� यानी 'गांधी क� बाद'। 

यह� से पु�तक का �वर एक �वतं�ता 

सेनानी क� जीवनी से बढ़कर �वतं� भारत क� 

राजनीितक और संवैधािनक इितहास का �वर 

�हण करता ह�। 'संिवधान सभा क� अ�य�', 

'�थम रा�पित' और 'रा�पित बनाम 

�धानमं�ी' ये तीन अ�याय व�तुतः राज�� 

�साद क� जीवन क� उस दौर क� �यी ह� िजसम� 

एक आंदोलनकारी नेता सं�थापक रा�पु�ष 

म� बदलता ह�। 

संिवधान सभा क� अ�य� क� �प म� राज�� 

�साद क� भूिमका को समझना इसिलए 

मह�वपूण� ह� िक भारत का संिवधान क�वल 

िविध-िनमा�ण क� �ि�या का प�रणाम नह� 

था। वह एक ऐसे देश को लोकतांि�क 

गणरा�य म� बदलने क� �ि�या थी जो सिदय� 

क� सामािजक जिटलता�, औपिनवेिशक 

शासन और िवभाजन क� �ासदी से िनकल 

रहा था। संिवधान सभा क� अ�य�ता करने 

वाले �य�� को िविवध िवचार� क� बीच 

संतुलन बनाना था। इस भूिमका म� राज�� 

�साद क� ग�रमा और संयम उनक� �य���व 

क� बड़ी िवशेषता बनकर उभरते ह�। संिवधान 

सभा क� अ�य� क� �प म� उनक� भूिमका 

ऐितहािसक �प से �थािपत ह�। इसक� बाद 

'�थम रा�पित' अ�याय �वाभािवक �प से 

आता ह�। यहाँ पु�तक का ��न क�वल यह नह� 

रह जाता िक राज�� �साद रा�पित क�से बने, 

ब��क यह भी िक �वतं� भारत क� पहले 

रा�पित क� �प म� उ�ह�ने उस पद क� पर�परा 

को िकस �कार आकार िदया। यह वह समय 

था जब भारत म� रा�पित और �धानमं�ी क� 

संवैधािनक संबंध� क� �यावहा�रक सीमाएँ भी 

िवकिसत हो रही थ�। आज संिवधान क� 

अनु�छ�द� को पढ़कर जो �यव�था हम� �प� 

िदखाई देती ह�, उसक� �यवहा�रक सं�कार 

�वतं� भारत क� शु�आती वष� म� ही िवकिसत 

�ए थे। 

इसीिलए पु�तक का अंितम अ�याय 

'रा�पित बनाम �धानमं�ी' अ�यंत मह�वपूण� 

और संभवतः सबसे अिधक बहस पैदा करने 

वाला अ�याय ह�। राज�� �साद और 

जवाहरलाल नेह� क� बीच वैचा�रक और 

संवैधािनक मतभेद भारतीय गणरा�य क� 

�ार�िभक इितहास का जिटल अ�याय ह�। इन 

मतभेद� को क�वल �य��गत संघष� क� तरह 

देखना इितहास को सरल बना देना होगा। दोन� 

नेता� क� राजनीितक पृ�भूिम, सां�क�ितक 

���, आधुिनकता क� समझ और रा�य क� 

भूिमका को लेकर अलग-अलग ���कोण 

थे। रा�पित और �धानमं�ी क� संबंध� को 

लेकर शु�आती गणरा�य म� कई ��न 

�यवहार म� ही �प� �ए। इस िवषय पर बाद 

क� अ�ययन� और सं�मरण� म� भी काफ� चचा� 

�ई ह�। इस अ�याय क� वा�तिवक मह�ा इस 

बात म� ह� िक वह हम� यह सोचने को िववश 

करता ह� िक लोकतं� म� �य�� बड़ा ह� या 

सं�था? रा�पित बड़ा ह� या �धानमं�ी? 

िनवा�िचत सरकार क� जवाबदेही और 

रा�ा�य� क� संवैधािनक भूिमका क� बीच 

संतुलन क�से कायम हो? और जब दो बड़� 

रा�ीय �य���व� क� ���य� म� अंतर हो तो 

लोकतांि�क मया�दा िकस तरह बनी रहनी 

चािहए?

राज�� �साद का मह�व यहाँ इसिलए बढ़ 

जाता ह� िक वे क�वल रा�पित नह� थे; वे 

�वतं�ता आंदोलन क� उस पीढ़ी क� �ितिनिध 

थे िजसने देश को �वतं� होते देखा था और 

शोध-आलोचना
भारतीय �वतं�ता आंदोलन और �वतं� भारत क� आर�िभक राजनीितक इितहास म� डॉ. 

राज�� �साद का �य���व िजतना िवराट ह�, हमारी साव�जिनक �मृित म� उनक� उप��थित उतनी 

ही सीिमत िदखाई देती ह�। वे भारत क� �थम रा�पित थे, संिवधान सभा क� अ�य� थे, गांधी क� 

िनकट सहयोगी थे, �वतं�ता आंदोलन क� अ�णी सेनानी थे, एक गंभीर िचंतक और लेखक थे 

और जनता क� बीच ऐसी �ित�ा रखते थे िक उ�ह� �ेह और स�मान से 'देशर�न' कहा गया। 

इसक� बावजूद आज क� पीढ़ी क� सामने उनका प�रचय अ�सर 'भारत क� �थम रा�पित' क� 

एक छोट�-से वा�य म� िसमट जाता ह�। लेखक �ोफ�सर भगवान िसंह क� पु�तक 'डॉ. राज�� 

�साद : देशर�न से भारत र�न बनने क� दा�तान' इसी िव�मृित क� िव�� एक साथ�क ह�त�ेप 

करती ह�। यह पु�तक राज�� �साद को क�वल एक संवैधािनक पद पर बैठ� �य�� क� �प म� नह� 

देखती, ब��क उनक� �य���व क� बनने, संघष� से गुज़रने, गांधी क� साथ उनक� संबंध�, 

�वतं�ता आंदोलन म� उनक� भूिमका, संिवधान सभा क� अ�य�ता और �वतं� भारत क� �थम 

रा�पित क� �प म� उनक� भूिमका को एक �िमक ऐितहािसक या�ा म� रखती ह�। पु�तक क� 

िवषय-सूची पर ��� डाल� तो इसक� संरचना ही लेखक क� ��� को काफ� हद तक �प� कर 

देती ह�। लेखक ने राज�� �साद क� जीवन को तीन बड़� चरण� म� बाँटा ह� यथा जीवनी, गांधी क� 

साथ और गांधी क� बाद। यह िवभाजन साधारण िदखाई दे सकता ह�, लेिकन वा�तव म� इसक� 

भीतर राज�� �साद क� पूर� राजनीितक और वैचा�रक जीवन क� एक िवकास-र�खा िछपी �ई ह�। 

'गांधी क� पहले' से शु� होकर 'गांधी क� साथ' और िफर 'गांधी क� बाद' तक प��चने वाला 

यह �म बताता ह� िक लेखक राज�� �साद को गांधी क� छाया म� खड़� �य�� क� �प म� नह�, 

ब��क अपने �वतं� �य���व वाले ऐसे रा�ीय नेता क� �प म� देखना चाहते ह� िजसक� 

राजनीितक या�ा गांधी क� संपक� से नई िदशा तो �ा� करती ह�, लेिकन वह� समा� नह� हो जाती 

और यही इस पु�तक क� पहली मह�वपूण� िवशेषता ह�। राज�� �साद क� जीवनी िलखने क� 

सबसे बड़ी चुनौती यही ह� िक गांधी क� िवराट �य���व क� सामने उनक� सहयोिगय� क� �वतं� 

पहचान कई बार धुँधली हो जाती ह�। राज�� �साद गांधी क� िनकट थे, उनसे �भािवत थे, उनक� 

आंदोलन� म� सहभागी थे, लेिकन वे क�वल 'गांधी क� आदमी' नह� थे। वे �वयं एक �ितभाशाली, 

िशि�त, सफल अिधव�ा, संगठनकता� और �वतं� राजनीितक �य���व थे। पु�तक का 

आर�िभक िव�यास इस त�य को र�खांिकत करता �आ िदखाई देता ह�। 

'यह �य�', 'गांधी क� पहले', 'अवतरण' और 'देश-काल क� शेर से िभड़कर' जैसे आर�िभक 

अ�याय� क� शीष�क अपने भीतर एक कथा-संक�त रखते ह�। यहाँ जीवन-वृ�ांत को महज ज�म, 

िश�ा, नौकरी, िववाह और राजनीितक �वेश क� सूचना� क� �प म� नह� देखा गया ह�, ब��क 

�य�� और समय क� बीच टकराव को कथा का आधार बनाया गया ह�। 'देश-काल क� शेर से 

िभड़कर' िवशेष �प से अथ�पूण� शीष�क ह�। 

राज�� �साद क� असली राजनीितक पहचान गांधी से उनक� संपक� क� बाद �यापक रा�ीय 

प�र�े�य म� उभरती ह�। इसिलए पु�तक का सबसे िव�तृत खंड �वाभािवक �प से 'गांधी क� 

साथ' ह�। यहाँ अ�याय� का �म ब�त क�छ कहता ह�, 'चंपारण स�या�ह', 'असहयोग क� राह', 

'असहयोग क� बाद', 'उठते-पुल का दौर', 'आपदा-�बंधन क� िमसाल', 'सव�� स�मान', 

'मतभेद, पर मनभेद नह�', 'जब मतभेद बने मनभेद' और 'कारावास और फलागम'। इन 

शीष�क� को क�वल अ�याय� क� नाम मानकर आगे बढ़ जाना पु�तक क� मूल �वर को समझने से 

चूकना होगा। ये वा�तव म� राज�� �साद क� राजनीितक जीवन क� पड़ाव ह�। िवशेष �प से 

चंपारण स�या�ह का अ�याय मह�वपूण� ह�। चंपारण भारतीय �वतं�ता आंदोलन क� इितहास म� 

गांधी क� भारत म� स�या�ह क� �योग का मह�वपूण� अ�याय ह�, लेिकन उसक� �थानीय 

सामािजक और राजनीितक सहयोिगय� क� भूिमका को समझे िबना चंपारण क� पूरी त�वीर 

सामने नह� आती। राज�� �साद का जीवन चंपारण से िजस तरह जुड़ता ह�, वह उनक� गांधी क� 

िनकट आने और भारतीय जनजीवन क� वा�तिवक सम�या� से गहर� संपक� का भी मह�वपूण� 

(इितहास)

डॉ. राज�� �साद : 
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चरण ह�। 

इसक� बाद 'असहयोग क� राह' और 

'असहयोग क� बाद' का �म बताता ह� िक 

लेखक आंदोलन को क�वल एक घटना क� 

�प म� नह�, ब��क उसक� �भाव और उसक� 

बाद क� राजनीितक प�र��थितय� सिहत 

देखना चाहते ह�। �वतं�ता आंदोलन म� 

आंदोलन िजतना मह�वपूण� होता ह�, आंदोलन 

क� ठहर जाने, वापस िलए जाने या उसक� 

रणनीित बदलने क� बाद क� ��थित भी उतनी 

ही मह�वपूण� होती ह�। यह� से िकसी नेता क� 

संगठना�मक धैय� और राजनीितक प�रप�ता 

क� परी�ा शु� होती ह� और राज�� �साद इस 

परी�ा से गुज़रते �ए िदखाई देते ह�। पु�तक 

का एक उ�ेखनीय प� उसक� अ�याय� क� 

शीष�क� म� िनिहत मानवीय संवेदना ह�। 

'मतभेद, पर मनभेद नह�' और उसक� बाद 

'जब मतभेद बने मनभेद' इन दोन� को साथ 

पढ़ना अ�यंत िदलच�प ह�। यह क�वल गांधी 

और राज�� �साद क� संबंध� क� कहानी नह� 

हो सकती; इसक� भीतर राजनीित म� मतभेद 

और �य��गत संबंध� क� बीच क� महीन र�खा 

को समझने क� कोिशश भी िदखाई देती ह�। 

लोकतं� म� मतभेद �वाभािवक ह�। 

वा�तव म� मतभेद लोकतांि�क जीवन क� 

ऊजा� ह�। सम�या तब पैदा होती ह� जब 

वैचा�रक मतभेद �य��गत मनभेद म� बदल 

जाते ह�। राज�� �साद क� जीवन को इस ��� 

से पढ़ना आज क� राजनीितक वातावरण म� 

िवशेष �प से उपयोगी हो सकता ह�। 

इसी �म म� 'कारावास और फलागम' 

जैसा शीष�क �वतं�ता आंदोलन क� संघष� और 

उसक� प�रणाम क� संबंध को सामने लाता ह�। 

जेल जाना उस पीढ़ी क� नेता� क� िलए 

क�वल �य��गत यातना नह� था; वह 

राजनीितक �ितब�ता का �माण भी था। 

राज�� �साद क� जीवन म� कारावास क� �संग 

उनक� साव�जिनक जीवन क� उस तप�या को 

सामने लाते ह� िजसने बाद म� उ�ह� जनता क� 

बीच नैितक �ित�ा �दान क�। 

पु�तक क� म�य म� 'आपदा-�बंधन क� 

िमसाल' जैसा अ�याय भी िवशेष �यान 

ख�चता ह�। यह शीष�क बताता ह� िक लेखक 

राज�� �साद क� योगदान को क�वल 

राजनीितक आंदोलन� तक सीिमत नह� करते। 

जनता क� िवपि� म� उसक� बीच खड़� होना, 

राहत और पुनवा�स क� काम म� सि�य होना 

और संकट क� समय नेतृ�व करना उनक� 

�य���व का दूसरा मह�वपूण� प� था। इस 

आयाम क� कारण राज�� �साद क�वल 

राजनीितक नेता नह�, ब��क जनसेवक क� 

�प म� सामने आते ह�। दरअसल यह� 

'देशर�न' क� सं�ा का अथ� समझ म� आता ह�। 

'देशर�न' कोई संवैधािनक पद या सरकारी 

अलंकरण नह� था ब��क यह जनता क� 

�वीक�ित से िनकला संबोधन था। जनता िकसी 

नेता को तब अपना 'र�न' मानती ह� जब उसक� 

जीवन और कम� म� उसे अपना �ितिबंब 

िदखाई देता ह�। राज�� �साद क� िलए यह 

स�मान उनक� रा�पित बनने से ब�त पहले 

िनिम�त हो चुका था। इसक� बाद पु�तक का 

तीसरा खंड आता ह� यानी 'गांधी क� बाद'। 

यह� से पु�तक का �वर एक �वतं�ता 

सेनानी क� जीवनी से बढ़कर �वतं� भारत क� 

राजनीितक और संवैधािनक इितहास का �वर 

�हण करता ह�। 'संिवधान सभा क� अ�य�', 

'�थम रा�पित' और 'रा�पित बनाम 

�धानमं�ी' ये तीन अ�याय व�तुतः राज�� 

�साद क� जीवन क� उस दौर क� �यी ह� िजसम� 

एक आंदोलनकारी नेता सं�थापक रा�पु�ष 

म� बदलता ह�। 

संिवधान सभा क� अ�य� क� �प म� राज�� 

�साद क� भूिमका को समझना इसिलए 

मह�वपूण� ह� िक भारत का संिवधान क�वल 

िविध-िनमा�ण क� �ि�या का प�रणाम नह� 

था। वह एक ऐसे देश को लोकतांि�क 

गणरा�य म� बदलने क� �ि�या थी जो सिदय� 

क� सामािजक जिटलता�, औपिनवेिशक 

शासन और िवभाजन क� �ासदी से िनकल 

रहा था। संिवधान सभा क� अ�य�ता करने 

वाले �य�� को िविवध िवचार� क� बीच 

संतुलन बनाना था। इस भूिमका म� राज�� 

�साद क� ग�रमा और संयम उनक� �य���व 

क� बड़ी िवशेषता बनकर उभरते ह�। संिवधान 

सभा क� अ�य� क� �प म� उनक� भूिमका 

ऐितहािसक �प से �थािपत ह�। इसक� बाद 

'�थम रा�पित' अ�याय �वाभािवक �प से 

आता ह�। यहाँ पु�तक का ��न क�वल यह नह� 

रह जाता िक राज�� �साद रा�पित क�से बने, 

ब��क यह भी िक �वतं� भारत क� पहले 

रा�पित क� �प म� उ�ह�ने उस पद क� पर�परा 

को िकस �कार आकार िदया। यह वह समय 

था जब भारत म� रा�पित और �धानमं�ी क� 

संवैधािनक संबंध� क� �यावहा�रक सीमाएँ भी 

िवकिसत हो रही थ�। आज संिवधान क� 

अनु�छ�द� को पढ़कर जो �यव�था हम� �प� 

िदखाई देती ह�, उसक� �यवहा�रक सं�कार 

�वतं� भारत क� शु�आती वष� म� ही िवकिसत 

�ए थे। 

इसीिलए पु�तक का अंितम अ�याय 

'रा�पित बनाम �धानमं�ी' अ�यंत मह�वपूण� 

और संभवतः सबसे अिधक बहस पैदा करने 

वाला अ�याय ह�। राज�� �साद और 

जवाहरलाल नेह� क� बीच वैचा�रक और 

संवैधािनक मतभेद भारतीय गणरा�य क� 

�ार�िभक इितहास का जिटल अ�याय ह�। इन 

मतभेद� को क�वल �य��गत संघष� क� तरह 

देखना इितहास को सरल बना देना होगा। दोन� 

नेता� क� राजनीितक पृ�भूिम, सां�क�ितक 

���, आधुिनकता क� समझ और रा�य क� 

भूिमका को लेकर अलग-अलग ���कोण 

थे। रा�पित और �धानमं�ी क� संबंध� को 

लेकर शु�आती गणरा�य म� कई ��न 

�यवहार म� ही �प� �ए। इस िवषय पर बाद 

क� अ�ययन� और सं�मरण� म� भी काफ� चचा� 

�ई ह�। इस अ�याय क� वा�तिवक मह�ा इस 

बात म� ह� िक वह हम� यह सोचने को िववश 

करता ह� िक लोकतं� म� �य�� बड़ा ह� या 

सं�था? रा�पित बड़ा ह� या �धानमं�ी? 

िनवा�िचत सरकार क� जवाबदेही और 

रा�ा�य� क� संवैधािनक भूिमका क� बीच 

संतुलन क�से कायम हो? और जब दो बड़� 

रा�ीय �य���व� क� ���य� म� अंतर हो तो 

लोकतांि�क मया�दा िकस तरह बनी रहनी 

चािहए?

राज�� �साद का मह�व यहाँ इसिलए बढ़ 

जाता ह� िक वे क�वल रा�पित नह� थे; वे 

�वतं�ता आंदोलन क� उस पीढ़ी क� �ितिनिध 

थे िजसने देश को �वतं� होते देखा था और 

शोध-आलोचना
भारतीय �वतं�ता आंदोलन और �वतं� भारत क� आर�िभक राजनीितक इितहास म� डॉ. 

राज�� �साद का �य���व िजतना िवराट ह�, हमारी साव�जिनक �मृित म� उनक� उप��थित उतनी 

ही सीिमत िदखाई देती ह�। वे भारत क� �थम रा�पित थे, संिवधान सभा क� अ�य� थे, गांधी क� 

िनकट सहयोगी थे, �वतं�ता आंदोलन क� अ�णी सेनानी थे, एक गंभीर िचंतक और लेखक थे 

और जनता क� बीच ऐसी �ित�ा रखते थे िक उ�ह� �ेह और स�मान से 'देशर�न' कहा गया। 

इसक� बावजूद आज क� पीढ़ी क� सामने उनका प�रचय अ�सर 'भारत क� �थम रा�पित' क� 

एक छोट�-से वा�य म� िसमट जाता ह�। लेखक �ोफ�सर भगवान िसंह क� पु�तक 'डॉ. राज�� 

�साद : देशर�न से भारत र�न बनने क� दा�तान' इसी िव�मृित क� िव�� एक साथ�क ह�त�ेप 

करती ह�। यह पु�तक राज�� �साद को क�वल एक संवैधािनक पद पर बैठ� �य�� क� �प म� नह� 

देखती, ब��क उनक� �य���व क� बनने, संघष� से गुज़रने, गांधी क� साथ उनक� संबंध�, 

�वतं�ता आंदोलन म� उनक� भूिमका, संिवधान सभा क� अ�य�ता और �वतं� भारत क� �थम 

रा�पित क� �प म� उनक� भूिमका को एक �िमक ऐितहािसक या�ा म� रखती ह�। पु�तक क� 

िवषय-सूची पर ��� डाल� तो इसक� संरचना ही लेखक क� ��� को काफ� हद तक �प� कर 

देती ह�। लेखक ने राज�� �साद क� जीवन को तीन बड़� चरण� म� बाँटा ह� यथा जीवनी, गांधी क� 

साथ और गांधी क� बाद। यह िवभाजन साधारण िदखाई दे सकता ह�, लेिकन वा�तव म� इसक� 

भीतर राज�� �साद क� पूर� राजनीितक और वैचा�रक जीवन क� एक िवकास-र�खा िछपी �ई ह�। 

'गांधी क� पहले' से शु� होकर 'गांधी क� साथ' और िफर 'गांधी क� बाद' तक प��चने वाला 

यह �म बताता ह� िक लेखक राज�� �साद को गांधी क� छाया म� खड़� �य�� क� �प म� नह�, 

ब��क अपने �वतं� �य���व वाले ऐसे रा�ीय नेता क� �प म� देखना चाहते ह� िजसक� 

राजनीितक या�ा गांधी क� संपक� से नई िदशा तो �ा� करती ह�, लेिकन वह� समा� नह� हो जाती 

और यही इस पु�तक क� पहली मह�वपूण� िवशेषता ह�। राज�� �साद क� जीवनी िलखने क� 

सबसे बड़ी चुनौती यही ह� िक गांधी क� िवराट �य���व क� सामने उनक� सहयोिगय� क� �वतं� 

पहचान कई बार धुँधली हो जाती ह�। राज�� �साद गांधी क� िनकट थे, उनसे �भािवत थे, उनक� 

आंदोलन� म� सहभागी थे, लेिकन वे क�वल 'गांधी क� आदमी' नह� थे। वे �वयं एक �ितभाशाली, 

िशि�त, सफल अिधव�ा, संगठनकता� और �वतं� राजनीितक �य���व थे। पु�तक का 

आर�िभक िव�यास इस त�य को र�खांिकत करता �आ िदखाई देता ह�। 

'यह �य�', 'गांधी क� पहले', 'अवतरण' और 'देश-काल क� शेर से िभड़कर' जैसे आर�िभक 

अ�याय� क� शीष�क अपने भीतर एक कथा-संक�त रखते ह�। यहाँ जीवन-वृ�ांत को महज ज�म, 

िश�ा, नौकरी, िववाह और राजनीितक �वेश क� सूचना� क� �प म� नह� देखा गया ह�, ब��क 

�य�� और समय क� बीच टकराव को कथा का आधार बनाया गया ह�। 'देश-काल क� शेर से 

िभड़कर' िवशेष �प से अथ�पूण� शीष�क ह�। 

राज�� �साद क� असली राजनीितक पहचान गांधी से उनक� संपक� क� बाद �यापक रा�ीय 

प�र�े�य म� उभरती ह�। इसिलए पु�तक का सबसे िव�तृत खंड �वाभािवक �प से 'गांधी क� 

साथ' ह�। यहाँ अ�याय� का �म ब�त क�छ कहता ह�, 'चंपारण स�या�ह', 'असहयोग क� राह', 

'असहयोग क� बाद', 'उठते-पुल का दौर', 'आपदा-�बंधन क� िमसाल', 'सव�� स�मान', 

'मतभेद, पर मनभेद नह�', 'जब मतभेद बने मनभेद' और 'कारावास और फलागम'। इन 

शीष�क� को क�वल अ�याय� क� नाम मानकर आगे बढ़ जाना पु�तक क� मूल �वर को समझने से 

चूकना होगा। ये वा�तव म� राज�� �साद क� राजनीितक जीवन क� पड़ाव ह�। िवशेष �प से 

चंपारण स�या�ह का अ�याय मह�वपूण� ह�। चंपारण भारतीय �वतं�ता आंदोलन क� इितहास म� 

गांधी क� भारत म� स�या�ह क� �योग का मह�वपूण� अ�याय ह�, लेिकन उसक� �थानीय 

सामािजक और राजनीितक सहयोिगय� क� भूिमका को समझे िबना चंपारण क� पूरी त�वीर 

सामने नह� आती। राज�� �साद का जीवन चंपारण से िजस तरह जुड़ता ह�, वह उनक� गांधी क� 

िनकट आने और भारतीय जनजीवन क� वा�तिवक सम�या� से गहर� संपक� का भी मह�वपूण� 

(इितहास)
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कहािनय� को लेकर दुिनया भर म� �ब कहा-सुना जाता ह� और �ब चचा�एँ होती ह�। इसे 

सािह�य क� ि�य और ज़�री िवधा माना गया ह�। यह एक ऐसी रचना�मक �ि�या ह� िजसम� 

भाव-��य बुने जाते ह�, जो घटना�, प�र��थितय� क� िन�कष� को �य� करते ह�, िजसम� पा�, 

वहाँ का प�र��य और उनक� संघष� शािमल होते ह�। अिनता र��म क� कहािनय� म� भी उन भाव-

संवेदना� को अनुभव और र�खांिकत िकया जा सकता ह�। 

सचमुच ये अ�छी और बेजोड़ कहािनयाँ ह�, �भाव डालने वाली, क�णा, वेदना, संवेदना से 

भरी �� और मन को झकझोरने वाली ह�। 'यह जो िज़ंदगी ह�' क�सर पीिड़त �य��, उसक� 

�ेिमका से बनी प�नी और ब�� क� जीवन क� कहानी ह� जहाँ अथाह पीड़ा ह�, वीभ�स ��य ह�, 

जीने क� ललक ह�, आशा ह�, िनराशा ह� और मृ�यु क� अव�यंभावी प�र��थितयाँ ह�। सार� पा� 

अपनी जगह सही ह�, उनक� बातचीत, उनक� बीच क� संवाद पाठक� को संवेदना� से भर देने 

वाले ह�। वे सचमुच क� �ेमी ह�, एक-दूसर� क� िलए जीना चाहते ह�, एक-दूसर� क� िच�ता करते ह� 

और एक-दूसर� क� िलए सब क�छ करना चाहते ह�। 

अिनता र��म कथा बुनने म� प�रप� ह�, उनक� श�दावली, भाव-िच�ण और शैली मानो 

उ�ह�ने सचमुच क� ��य� को िचि�त िकया ह�। सार� भाव, ��य, िबंब व संवाद बाँधते ह�, कहानी 

अपने तरह से संदेश देती ह�, िज़ंदगी को प�रभािषत करती ह� और मािम�कता क� साथ क�णा, �ेम 

क� जीव�त िमसाल िचि�त करती ह�। उनक� पास अनेक भाषा� क� श�द ह� िजनका �योग 

उनक� कहािनय� म� देखा जा सकता ह�। िह�दी क� साथ-साथ संथाली, भोजपुरी व मगही भाषा� 

का खुलकर उपयोग करती ह� िजससे उनक� कहािनयाँ आंचिलकता क� अनुभूितयाँ समेट� �ए 

िदखती ह�। श�द� को जानना और उनका �योग करना िकसी भी लेखक क� िलए मह�वपूण� ह�। 

इससे �य���व िनखरता ह� और लेखन �भावशाली बन पड़ता ह�। 

'उजड़ते नीड़' ऐसी ही भाव-�धान मािम�क कहानी ह� िजसम� संथाली व भोजपुरी क� श�द 

कहानी को जीव�त बना रह� ह�। उ�ह�ने इस कथा को बुनने म� �ेमचंद को याद िकया ह�, ब��क 

��य� को िचि�त करने म� उनक� द�ता समझी जा सकती ह�। यह कहानी क�िष स�ब��धत 

सम�या� क� साथ-साथ िकसान� क� जीवन क� नाना �ासिदय� से प�रिचत करवाती ह�। ��ी 

होकर भी उ�ह�ने खेत-खिलहान क� वा�तिवक सरोकार� को उभारा ह� मानो उ�ह� �ब गहरा 

अनुभव ह�। चुंडा व सुिखया, दोन� क� जीवन क� या�ा, दोन� प�रवार� क� बदहाली, बरसात न 

होने से खेती क� �भािवत होने क� सम�या, सरकारी ऋण का चुकता न कर पाना, ��त होकर 

शराब पीना, आ�मह�या क� कोिशश करना और अंत म� हार कर जीिवका क� तलाश म� शहर क� 

ओर ��थान करना जैसे सार� �संग चिकत-चम�क�त करने वाले ह�। दोन� िम�� �ारा अपने भीतर 

गाँव को जीिवत रखने का संक�प भावुक करता ह� और इससे कहानीकार क� गहन ��� का 

आभास िमलता ह�। 

वैसे तो सभी रचनाकार अपने आसपास देखी-सुनी ��थितय� को ही आधार बनाते ह�, पर�तु 

अपने क�य-कथानक को लेकर अिनता र��म तिनक अिधक ड�बती ह� और समाज म� �या� 

अ�तिव�रोध� से िव�ल होती ह�। 'िचिड़या, पतंग और अंक�' ऐसी ही मािम�क कहानी ह� िजसक� 

स�ाई पूर� समाज को झकझोरने वाली ह�। माँ और अंक� दोन� क� भाव-संवेदना� क� सहार� 

कहानी बुनने का यह नया �योग लगता ह�। हालाँिक यह कोई नया िवषय नह� ह�, ऐसी घटनाएँ 

हमार� समाज म� होती रहती ह�। पर�तु मह�वपूण� ह� लेिखका क� ���, पा�� क� मनोजग� क� 

अिभ�य�� और यथाथ� ��य� का िव�तार। उनक� कहािनयाँ ��न खड़ा करती ह� और समाधान 

तलाशती ह�। पीिड़ता का च�र�, उसका पतंग नह�, िचिड़या होने का जोश, उसक� साथ �आ 

अनथ� और िफर भयानक चु�पी, लेिखका ने उसक� जीवन क� हर �संग को खुलकर िलखा ह�। 

गोलू का पतंग �संग अंक� क� िचंतन को िदशा देता ह� और कोई सकारा�मक सुगबुगाहट होती ह�। 

ऐसी कहािनयाँ बेचैन करती ह� और हमार� समाज क� �यव�था पर ��न उठाती ह�।'

'जलक��भी' कहानी जाित-धम� क� नाम पर वीभ�स ��य िदखाती ह�। िवजातीय �ेम को लोग 
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संिवधान सभा का नेतृ�व िकया था। इसिलए 

यह कहना समीचीन होगा िक उनका रा�पित 

पद क�वल संवैधािनक पद नह� था, वह 

�वतं�ता आंदोलन क� नैितक िवरासत और 

नवगिठत गणरा�य क� संवैधािनक �यव�था 

क� बीच एक सेतु भी था। पु�तक का शीष�क 

'देशर�न से भारत र�न बनने क� दा�तान' इसी 

पूरी या�ा का सार ह�। यह या�ा क�वल एक 

स�मान से दूसर� स�मान तक क� या�ा नह� ह�। 

यह वा�तव म� जननेता से रा�नेता, 

आंदोलनकारी से संिवधान-िनमा�ता और 

संिवधान सभा क� अ�य� से गणरा�य क� 

�थम रा�पित बनने क� या�ा ह�। 

1962 म� राज�� �साद को भारत र�न से 

स�मािनत िकया गया। यह उनक� साव�जिनक 

जीवन क� रा�ीय मा�यता थी। वे 1962 म� 

रा�पित पद से िनवृ� �ए और 28 फरवरी 

1963 को उनका िनधन �आ। लेिकन 'भारत 

र�न' इस कहानी का अंितम िबंदु नह� ह�। 

असल म� राज�� �साद का सबसे बड़ा स�मान 

िकसी पदक या उपािध म� नह�, ब��क उस 

िव�ास म� था जो जनता ने उनक� �ित कायम 

िकया था। �ोफ�सर भगवान िसंह क� पु�तक 

का सािह��यक मू�य भी यह� िदखाई देता ह�। 

लेखक ने घटना� को क�वल सूचना�मक 

ढ�ग से रखने क� बजाय अ�याय� क� नाम� क� 

मा�यम से कथा म� गित और तनाव पैदा िकया 

ह�। 'गांधी क� पहले', 'गांधी क� साथ' और 

'गांधी क� बाद' क� संरचना पाठक को यह 

समझने का अवसर देती ह� िक राज�� �साद 

क� पहचान गांधी से िमलने क� बाद बनी 

ज़�र, लेिकन गांधी क� साथ समा� नह� �ई। 

ब��क गांधी क� मृ�यु क� बाद उनका 

�य���व एक नए ��न से टकराता ह� िक, 

�वतं� भारत क�सा हो और उसम� राज�� �साद 

क� भूिमका �या हो? यही ��न उ�ह� संिवधान 

सभा तक ले जाता ह�, िफर रा�पित भवन तक 

और अंततः रा�पित और �धानमं�ी क� 

संबंध� क� जिटल बहस तक। 

इस पु�तक को पढ़ते �ए एक और 

मह�वपूण� बात सामने आती ह�। राज�� �साद 

क� सादगी को अ�सर उनक� �य���व क� 

सबसे �मुख िवशेषता मान िलया जाता ह�, 

लेिकन क�वल सादगी से उनका मू�यांकन 

करना उनक� साथ अ�याय होगा। उनक� भीतर 

अ�ुत बौि�क �मता, संगठना�मक द�ता, 

राजनीितक धैय� और संवैधािनक िववेक भी 

था। वे क�वल 'सादा जीवन जीने वाले 

रा�पित' नह� थे; वे उस पीढ़ी क� उन दुल�भ 

नेता� म� थे िज�ह�ने औपिनवेिशक शासन से 

लोकतांि�क गणरा�य तक क� पूरी या�ा को 

अपने जीवन म� िजया। इस अथ� म� पु�तक का 

मह�व वत�मान समय म� और बढ़ जाता ह�। 

आज जब साव�जिनक जीवन म� वैचा�रक 

असहमित अ�सर �य��गत वैमन�य म� 

बदल जाती ह�, जब सं�था� और �य��य� 

क� बीच संबंध� को लेकर बहस लगातार 

चलती रहती ह� और जब राजनीितक जीवन म� 

नैितकता तथा साव�जिनक मया�दा पर ��न 

उठते ह�, तब राज�� �साद का जीवन हम� एक 

अलग राजनीितक सं�कार क� याद िदलाता 

ह�। उनका जीवन बताता ह� िक असहमित 

लोकतं� क� कमजोरी नह� ह�। असहमित को 

िकस तरह �य� िकया जाता ह�, यही 

लोकतांि�क सं�कार क� असली परी�ा ह�। 

यह भी पु�तक क� एक िवशेष उपल��ध 

ह� िक वह राज�� �साद को क�वल ��ा क� 

पा� क� �प म� ��तुत करने क� बजाय उनक� 

जीवन म� आए संघष� और मतभेद� को भी 

सामने लाने क� संभावना पैदा करती ह�। 

ख़ासकर 'मतभेद, पर मनभेद नह�' से 'जब 

मतभेद बने मनभेद' तक क� या�ा इस ��� से 

ब�त मह�वपूण� ह�। हालाँिक ऐसी पु�तक 

पढ़ते समय एक सावधानी भी आव�यक ह�। 

राज�� �साद और नेह� क� संबंध� से जुड़� 

अनेक �संग सं�मरण�, आ�मकथा� और 

बाद क� लेख� म� अलग-अलग �प� म� िमलते 

ह�। इसिलए पाठक को भावना�मक या 

राजनीितक �या�या क� साथ-साथ �ाथिमक 

�ोत� और �मािणत ऐितहािसक द�तावेज� को 

भी �यान म� रखना चािहए। यही वह �थान ह� 

जहाँ पु�तक को क�वल 'राज�� �साद क� प�' 

म� िलखी गई कथा क� बजाय इितहास क� 

बहस म� एक ह�त�ेप क� �प म� पढ़ना अिधक 

उपयोगी होगा। 

अंततः भगवान िसंह क� यह पु�तक हम� 

राज�� �साद क� एक ऐसी छिव से प�रिचत 

कराती ह� िजसे हमारी �मृित ने धीर�-धीर� छोटा 

कर िदया ह�। पा�पु�तक� म� वे 'भारत क� 

�थम रा�पित' ह�, लेिकन इस पु�तक म� वे 

उससे कह� अिधक बड़� िदखाई देते ह�, ऐसे 

�य�� क� �प म� िजसने देश क� गुलामी देखी, 

�वतं�ता आंदोलन म� सि�य भाग िलया, 

गांधी क� साथ संघष� िकया, जेल गया, जनता 

क� िवपि�य� म� काम िकया, संिवधान सभा 

क� अ�य�ता क� और िफर �थम रा�पित क� 

�प म� उस नवजात गणरा�य क� संवैधािनक 

या�ा का िह�सा बना। 

देशर�न से भारत र�न तक क� यह या�ा 

व�तुतः स�मान क� नह�, िव�ास क� या�ा 

ह�। जनता ने उ�ह� देशर�न बनाया और रा� ने 

भारत र�न से स�मािनत िकया; लेिकन इन 

दोन� क� बीच जो लंबा रा�ता ह�, वह �याग, 

संघष�, िवचार, असहमित, आ�मसंयम और 

साव�जिनक जीवन क� मया�दा से िनिम�त ह�। 

भगवान िसंह क� पु�तक उसी रा�ते को सामने 

लाने का �यास करती ह�। इसिलए यह पु�तक 

क�वल डॉ. राज�� �साद क� जीवनी नह� ह�। 

यह भारतीय �वतं�ता आंदोलन से गणरा�य 

तक क� सं�मण-कथा, गांधीवादी राजनीित 

क� अंतधा�रा� क� कथा, संिवधान िनमा�ण 

क� कथा और सबसे बढ़कर एक ऐसे 

राजनीितक सं�कार क� कथा ह� िजसम� पद से 

अिधक �य�� का च�र� मह�वपूण� था। आज 

जब राज�� �साद क� �मृित को िफर से पढ़ने 

क� आव�यकता महसूस होती ह�, तब स�ता 

सािह�य मंडल से �कािशत भगवान िसंह क� 

यह क�ित एक उपयोगी और िवचारो�ेजक 

पु�तक क� �प म� सामने आती ह�। इसक� 

िवषय-संरचना िवशेष �प से इसक� ताक़त 

ह�, �य�िक लेखक ने जीवन को काल�म म� 

बाँटने क� बजाय 'गांधी क� पहले', 'गांधी क� 

साथ' और 'गांधी क� बाद' क� वैचा�रक या�ा 

म� �पांत�रत िकया ह�। और शायद इसी कारण 

पु�तक का सबसे साथ�क ��न यह नह� ह� िक 

राज�� �साद भारत र�न �य� बने, ब��क यह ह� 

िक वे पहले जनता क� �दय म� 'देशर�न' क�से 

बने। 

000
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कहािनय� को लेकर दुिनया भर म� �ब कहा-सुना जाता ह� और �ब चचा�एँ होती ह�। इसे 

सािह�य क� ि�य और ज़�री िवधा माना गया ह�। यह एक ऐसी रचना�मक �ि�या ह� िजसम� 

भाव-��य बुने जाते ह�, जो घटना�, प�र��थितय� क� िन�कष� को �य� करते ह�, िजसम� पा�, 

वहाँ का प�र��य और उनक� संघष� शािमल होते ह�। अिनता र��म क� कहािनय� म� भी उन भाव-

संवेदना� को अनुभव और र�खांिकत िकया जा सकता ह�। 

सचमुच ये अ�छी और बेजोड़ कहािनयाँ ह�, �भाव डालने वाली, क�णा, वेदना, संवेदना से 

भरी �� और मन को झकझोरने वाली ह�। 'यह जो िज़ंदगी ह�' क�सर पीिड़त �य��, उसक� 

�ेिमका से बनी प�नी और ब�� क� जीवन क� कहानी ह� जहाँ अथाह पीड़ा ह�, वीभ�स ��य ह�, 

जीने क� ललक ह�, आशा ह�, िनराशा ह� और मृ�यु क� अव�यंभावी प�र��थितयाँ ह�। सार� पा� 

अपनी जगह सही ह�, उनक� बातचीत, उनक� बीच क� संवाद पाठक� को संवेदना� से भर देने 

वाले ह�। वे सचमुच क� �ेमी ह�, एक-दूसर� क� िलए जीना चाहते ह�, एक-दूसर� क� िच�ता करते ह� 

और एक-दूसर� क� िलए सब क�छ करना चाहते ह�। 

अिनता र��म कथा बुनने म� प�रप� ह�, उनक� श�दावली, भाव-िच�ण और शैली मानो 

उ�ह�ने सचमुच क� ��य� को िचि�त िकया ह�। सार� भाव, ��य, िबंब व संवाद बाँधते ह�, कहानी 

अपने तरह से संदेश देती ह�, िज़ंदगी को प�रभािषत करती ह� और मािम�कता क� साथ क�णा, �ेम 

क� जीव�त िमसाल िचि�त करती ह�। उनक� पास अनेक भाषा� क� श�द ह� िजनका �योग 

उनक� कहािनय� म� देखा जा सकता ह�। िह�दी क� साथ-साथ संथाली, भोजपुरी व मगही भाषा� 

का खुलकर उपयोग करती ह� िजससे उनक� कहािनयाँ आंचिलकता क� अनुभूितयाँ समेट� �ए 

िदखती ह�। श�द� को जानना और उनका �योग करना िकसी भी लेखक क� िलए मह�वपूण� ह�। 

इससे �य���व िनखरता ह� और लेखन �भावशाली बन पड़ता ह�। 

'उजड़ते नीड़' ऐसी ही भाव-�धान मािम�क कहानी ह� िजसम� संथाली व भोजपुरी क� श�द 

कहानी को जीव�त बना रह� ह�। उ�ह�ने इस कथा को बुनने म� �ेमचंद को याद िकया ह�, ब��क 

��य� को िचि�त करने म� उनक� द�ता समझी जा सकती ह�। यह कहानी क�िष स�ब��धत 

सम�या� क� साथ-साथ िकसान� क� जीवन क� नाना �ासिदय� से प�रिचत करवाती ह�। ��ी 

होकर भी उ�ह�ने खेत-खिलहान क� वा�तिवक सरोकार� को उभारा ह� मानो उ�ह� �ब गहरा 

अनुभव ह�। चुंडा व सुिखया, दोन� क� जीवन क� या�ा, दोन� प�रवार� क� बदहाली, बरसात न 

होने से खेती क� �भािवत होने क� सम�या, सरकारी ऋण का चुकता न कर पाना, ��त होकर 

शराब पीना, आ�मह�या क� कोिशश करना और अंत म� हार कर जीिवका क� तलाश म� शहर क� 

ओर ��थान करना जैसे सार� �संग चिकत-चम�क�त करने वाले ह�। दोन� िम�� �ारा अपने भीतर 

गाँव को जीिवत रखने का संक�प भावुक करता ह� और इससे कहानीकार क� गहन ��� का 

आभास िमलता ह�। 

वैसे तो सभी रचनाकार अपने आसपास देखी-सुनी ��थितय� को ही आधार बनाते ह�, पर�तु 

अपने क�य-कथानक को लेकर अिनता र��म तिनक अिधक ड�बती ह� और समाज म� �या� 

अ�तिव�रोध� से िव�ल होती ह�। 'िचिड़या, पतंग और अंक�' ऐसी ही मािम�क कहानी ह� िजसक� 

स�ाई पूर� समाज को झकझोरने वाली ह�। माँ और अंक� दोन� क� भाव-संवेदना� क� सहार� 

कहानी बुनने का यह नया �योग लगता ह�। हालाँिक यह कोई नया िवषय नह� ह�, ऐसी घटनाएँ 

हमार� समाज म� होती रहती ह�। पर�तु मह�वपूण� ह� लेिखका क� ���, पा�� क� मनोजग� क� 

अिभ�य�� और यथाथ� ��य� का िव�तार। उनक� कहािनयाँ ��न खड़ा करती ह� और समाधान 

तलाशती ह�। पीिड़ता का च�र�, उसका पतंग नह�, िचिड़या होने का जोश, उसक� साथ �आ 

अनथ� और िफर भयानक चु�पी, लेिखका ने उसक� जीवन क� हर �संग को खुलकर िलखा ह�। 

गोलू का पतंग �संग अंक� क� िचंतन को िदशा देता ह� और कोई सकारा�मक सुगबुगाहट होती ह�। 

ऐसी कहािनयाँ बेचैन करती ह� और हमार� समाज क� �यव�था पर ��न उठाती ह�।'

'जलक��भी' कहानी जाित-धम� क� नाम पर वीभ�स ��य िदखाती ह�। िवजातीय �ेम को लोग 

शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)

मेरी ि�य कहािनयाँ 
समी�क : िवजय क�मार ितवारी 

लेखक : अिनता र��म

�काशक : �यू व�ड� प��लक�शन, नई 

िद�ी 

�व. िवजय क�मार ितवारी

टाटा अ�रयाना हाऊिसंग, टावर-2, 

�लैट-201, पो�ट- घटिकया, 

भुवने�र -751029 ऑिडशा 

मोबाइल- 9102939190

संिवधान सभा का नेतृ�व िकया था। इसिलए 

यह कहना समीचीन होगा िक उनका रा�पित 

पद क�वल संवैधािनक पद नह� था, वह 

�वतं�ता आंदोलन क� नैितक िवरासत और 

नवगिठत गणरा�य क� संवैधािनक �यव�था 

क� बीच एक सेतु भी था। पु�तक का शीष�क 

'देशर�न से भारत र�न बनने क� दा�तान' इसी 

पूरी या�ा का सार ह�। यह या�ा क�वल एक 

स�मान से दूसर� स�मान तक क� या�ा नह� ह�। 

यह वा�तव म� जननेता से रा�नेता, 

आंदोलनकारी से संिवधान-िनमा�ता और 

संिवधान सभा क� अ�य� से गणरा�य क� 

�थम रा�पित बनने क� या�ा ह�। 

1962 म� राज�� �साद को भारत र�न से 

स�मािनत िकया गया। यह उनक� साव�जिनक 

जीवन क� रा�ीय मा�यता थी। वे 1962 म� 

रा�पित पद से िनवृ� �ए और 28 फरवरी 

1963 को उनका िनधन �आ। लेिकन 'भारत 

र�न' इस कहानी का अंितम िबंदु नह� ह�। 

असल म� राज�� �साद का सबसे बड़ा स�मान 

िकसी पदक या उपािध म� नह�, ब��क उस 

िव�ास म� था जो जनता ने उनक� �ित कायम 

िकया था। �ोफ�सर भगवान िसंह क� पु�तक 

का सािह��यक मू�य भी यह� िदखाई देता ह�। 

लेखक ने घटना� को क�वल सूचना�मक 

ढ�ग से रखने क� बजाय अ�याय� क� नाम� क� 

मा�यम से कथा म� गित और तनाव पैदा िकया 

ह�। 'गांधी क� पहले', 'गांधी क� साथ' और 

'गांधी क� बाद' क� संरचना पाठक को यह 

समझने का अवसर देती ह� िक राज�� �साद 

क� पहचान गांधी से िमलने क� बाद बनी 

ज़�र, लेिकन गांधी क� साथ समा� नह� �ई। 

ब��क गांधी क� मृ�यु क� बाद उनका 

�य���व एक नए ��न से टकराता ह� िक, 

�वतं� भारत क�सा हो और उसम� राज�� �साद 

क� भूिमका �या हो? यही ��न उ�ह� संिवधान 

सभा तक ले जाता ह�, िफर रा�पित भवन तक 

और अंततः रा�पित और �धानमं�ी क� 

संबंध� क� जिटल बहस तक। 

इस पु�तक को पढ़ते �ए एक और 

मह�वपूण� बात सामने आती ह�। राज�� �साद 

क� सादगी को अ�सर उनक� �य���व क� 

सबसे �मुख िवशेषता मान िलया जाता ह�, 

लेिकन क�वल सादगी से उनका मू�यांकन 

करना उनक� साथ अ�याय होगा। उनक� भीतर 

अ�ुत बौि�क �मता, संगठना�मक द�ता, 

राजनीितक धैय� और संवैधािनक िववेक भी 

था। वे क�वल 'सादा जीवन जीने वाले 

रा�पित' नह� थे; वे उस पीढ़ी क� उन दुल�भ 

नेता� म� थे िज�ह�ने औपिनवेिशक शासन से 

लोकतांि�क गणरा�य तक क� पूरी या�ा को 

अपने जीवन म� िजया। इस अथ� म� पु�तक का 

मह�व वत�मान समय म� और बढ़ जाता ह�। 

आज जब साव�जिनक जीवन म� वैचा�रक 

असहमित अ�सर �य��गत वैमन�य म� 

बदल जाती ह�, जब सं�था� और �य��य� 

क� बीच संबंध� को लेकर बहस लगातार 

चलती रहती ह� और जब राजनीितक जीवन म� 

नैितकता तथा साव�जिनक मया�दा पर ��न 

उठते ह�, तब राज�� �साद का जीवन हम� एक 

अलग राजनीितक सं�कार क� याद िदलाता 

ह�। उनका जीवन बताता ह� िक असहमित 

लोकतं� क� कमजोरी नह� ह�। असहमित को 

िकस तरह �य� िकया जाता ह�, यही 

लोकतांि�क सं�कार क� असली परी�ा ह�। 

यह भी पु�तक क� एक िवशेष उपल��ध 

ह� िक वह राज�� �साद को क�वल ��ा क� 

पा� क� �प म� ��तुत करने क� बजाय उनक� 

जीवन म� आए संघष� और मतभेद� को भी 

सामने लाने क� संभावना पैदा करती ह�। 

ख़ासकर 'मतभेद, पर मनभेद नह�' से 'जब 

मतभेद बने मनभेद' तक क� या�ा इस ��� से 

ब�त मह�वपूण� ह�। हालाँिक ऐसी पु�तक 

पढ़ते समय एक सावधानी भी आव�यक ह�। 

राज�� �साद और नेह� क� संबंध� से जुड़� 

अनेक �संग सं�मरण�, आ�मकथा� और 

बाद क� लेख� म� अलग-अलग �प� म� िमलते 

ह�। इसिलए पाठक को भावना�मक या 

राजनीितक �या�या क� साथ-साथ �ाथिमक 

�ोत� और �मािणत ऐितहािसक द�तावेज� को 

भी �यान म� रखना चािहए। यही वह �थान ह� 

जहाँ पु�तक को क�वल 'राज�� �साद क� प�' 

म� िलखी गई कथा क� बजाय इितहास क� 

बहस म� एक ह�त�ेप क� �प म� पढ़ना अिधक 

उपयोगी होगा। 

अंततः भगवान िसंह क� यह पु�तक हम� 

राज�� �साद क� एक ऐसी छिव से प�रिचत 

कराती ह� िजसे हमारी �मृित ने धीर�-धीर� छोटा 

कर िदया ह�। पा�पु�तक� म� वे 'भारत क� 

�थम रा�पित' ह�, लेिकन इस पु�तक म� वे 

उससे कह� अिधक बड़� िदखाई देते ह�, ऐसे 

�य�� क� �प म� िजसने देश क� गुलामी देखी, 

�वतं�ता आंदोलन म� सि�य भाग िलया, 

गांधी क� साथ संघष� िकया, जेल गया, जनता 

क� िवपि�य� म� काम िकया, संिवधान सभा 

क� अ�य�ता क� और िफर �थम रा�पित क� 

�प म� उस नवजात गणरा�य क� संवैधािनक 

या�ा का िह�सा बना। 

देशर�न से भारत र�न तक क� यह या�ा 

व�तुतः स�मान क� नह�, िव�ास क� या�ा 

ह�। जनता ने उ�ह� देशर�न बनाया और रा� ने 

भारत र�न से स�मािनत िकया; लेिकन इन 

दोन� क� बीच जो लंबा रा�ता ह�, वह �याग, 

संघष�, िवचार, असहमित, आ�मसंयम और 

साव�जिनक जीवन क� मया�दा से िनिम�त ह�। 

भगवान िसंह क� पु�तक उसी रा�ते को सामने 

लाने का �यास करती ह�। इसिलए यह पु�तक 

क�वल डॉ. राज�� �साद क� जीवनी नह� ह�। 

यह भारतीय �वतं�ता आंदोलन से गणरा�य 

तक क� सं�मण-कथा, गांधीवादी राजनीित 

क� अंतधा�रा� क� कथा, संिवधान िनमा�ण 

क� कथा और सबसे बढ़कर एक ऐसे 

राजनीितक सं�कार क� कथा ह� िजसम� पद से 

अिधक �य�� का च�र� मह�वपूण� था। आज 

जब राज�� �साद क� �मृित को िफर से पढ़ने 

क� आव�यकता महसूस होती ह�, तब स�ता 

सािह�य मंडल से �कािशत भगवान िसंह क� 

यह क�ित एक उपयोगी और िवचारो�ेजक 

पु�तक क� �प म� सामने आती ह�। इसक� 

िवषय-संरचना िवशेष �प से इसक� ताक़त 

ह�, �य�िक लेखक ने जीवन को काल�म म� 

बाँटने क� बजाय 'गांधी क� पहले', 'गांधी क� 

साथ' और 'गांधी क� बाद' क� वैचा�रक या�ा 

म� �पांत�रत िकया ह�। और शायद इसी कारण 

पु�तक का सबसे साथ�क ��न यह नह� ह� िक 

राज�� �साद भारत र�न �य� बने, ब��क यह ह� 

िक वे पहले जनता क� �दय म� 'देशर�न' क�से 

बने। 
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ममता से भरी अ�मा क� कहानी ह� जो 

लावा�रस ब�� को आ�य देती ह�। उनक� 

पालन-पोषण क� �यव�था करती ह�, उ�ह� 

पढ़ा-िलखाकर यो�य नाग�रक बनाती ह�। 

गोपाल उनक� ममता क� छाँव म� बड़ा �आ ह� 

और अ�मा क� बाद ऐसे ब�� क� आँसू प�छ 

रहा ह�। यह कथा मािम�क ही नह�, बड़ा संदेश 

देती ह� और पाठको को क�णा-�ेम का पाठ 

पढ़ाती ह�। 

'िवरोधाभास' दो सह�िलय� क� बीच �ेम 

क� गहन पड़ताल करती कहानी ह�। हर िकसी 

क� जीवन म� ब�त क�छ होते �ए भी कोई न 

कोई कोना खाली रहता ह�। कोई कसक, कोई 

चाहत क�लबुलाती रहती ह�। इसक� आपूित� क� 

िलए लोग उड़ान भरते ह�, कला, सािह�य, 

नृ�य आिद का सहारा लेते ह� और भीतर क� 

मनोभाव� को दुिनया क� सामने ��तुत करते ह�। 

यह कहानी अ�त���� व चाहत क� बीच कोई 

सामंज�य बैठाती ह� और संदेश देती ह� िक 

कभी-कभी आदमी �द को भी नह� पहचानता 

ह�। वह अपनी कहािनय� म� रीित-�रवाज� को 

जोड़ती ह� और जीवन क� स�ाइय� को सामने 

लाती ह�। ��ी जीवन को लेकर उनका यह 

भाव भी समझने यो�य ह�, िलखती ह�- 'वैसे 

इतने �त ���य� क� मनोर�जन व मन बाँधने क� 

िलए बनाए गए ह�गे, भटकन से रोकने क� 

िलए।' वह मन क� चाहत क� यथाथ� को 

�वीकार करती ह� और अपने तरीक़� से उड़ान 

भरती ह�। कोई सहमत हो या नह�, ��ी हो या 

पु�ष सबक� जीवन म� ऐसे भाव हो सकते ह�। 

अिनता र��म उस द�तक क� �ि�या बताती 

ह�- 'वह क�से धीर�-धीर� िबन पदचाप क� मन क� 

�ार से भीतर घुसता जा रहा ह�, पता भी नह� 

चला।' 

�यार म� उ�, जाित-क�जाित क�छ भी 

िदखाई नह� देता। वह उ�दराज �ेम क� 

मया�दा िचि�त करती ह�- 'वह �ाथ�ना� म� 

माँगता ह� नाचीज़ को। वह भी देह से पर�। तू तो 

जानती ही ह�, ���याँ देहगान म�, देहदान म� 

नह�, �ह म� बसती ह�। �हानी �ेम म� िव�ास 

करती ह�।' उनक� इस मनोभाव को भी समझना 

चािहए- '���य� क� पूरी िज़ंदगी िहसाब-

िकताब म� ही बीत जाती ह�। कभी तो िबन 

िहसाब क� बीते।' उनका िन�कष� देिखए- 

'िववािहत जोड़� �ेम कहाँ करते ह�। वे बस 

िज़�मेदारी और क���य िनभाते ह�। पूरी िज़ंदगी 

समझौत� म� िनकल जाती ह�। अपवाद को 

छोड़ द� तो।' वह पूछती ह�- 'तमाम �य�तताएँ, 

पूजा-पाठ क� सा��वकता िदल� को िमलने से 

रोक पाती ह� �या?' इस तरह यह कहानी �ेम 

को लेकर ���य� क� मनोभाव� का यथाथ� 

िव�ेषण करती ह�। 

'फागुनी' मािम�क कहानी ह�। नाियका 

फागुनी क� भीतर एक िन�छल ब�ा िछपा 

�आ ह�। वह �क�ित को, नदी, जंगल और वहाँ 

क� जीवन को �ब समझती ह�। जंगल म� िमले 

घायल �य�� को घर लाकर वह सेवा-�ुषुसा 

करती ह�। �थानीय �तर पर जो इलाज संभव 

ह�, करती ह�। कहानी म� फागुनी क� जीवन क� 

गाथा िछपी �ई ह� िफर भी वह पीछ� नह� हटती 

और अपना कम� करती ह�। यहाँ भी अिनता 

र��म पौरािणक �संग उ�ृत करती ह� और 

कहानी क� संदभ� को र�खांिकत करती ह�। 

घायल �य�� अपने बार� म� क�छ नह� बताता 

और िकसी िदन फागुनी पु�ी-िपता को 

छोड़कर ग़ायब हो जाता ह�। डायन कहकर 

���य� को पीिड़त करना और �याग देना उस 

समाज क� पर�परा ह�। िजसका िशकार ���य� 

को होना पड़ता ह�। फागुनी िनराश �ए िबना 

संघष� करती ह� और हर बार खड़ी होती ह�। 

दुबारा घायल �य�� 'परास' लौटता ह�। 

उसक� पीछ� पुिलस लगी �ई ह� �य�िक उसने 

तीन-तीन ह�याएँ क� ह�। फागुनी उसे पुिलस 

क� हाथ� स�पना नह� चाहती, पर�तु मन ही मन 

कहती ह�- 'ई कारज ठीक नह� िकया परास, 

आपन हाथ खून से र�ग िलया।' और वह 

पुिलस क� पीछ� दौड़ती ह�। अिनता र��म ऐसी 

कहािनय� क� मा�यम से ब�त क�छ संदेश देती 

ह� और फागुनी जैसी नाियका� का च�र� 

िच�ण करती ह�। 

'महादान' तीन िम�� से जुड़ी भावुक करने 

वाली कथा ह�। भयंकर मोटरसाइिकल दुघ�टना 

क� बावजूद वे जीिवत ह�। तीन� क� िकसी न 

िकसी आग�न को �ांस�लांट िकया गया ह�। 

उ�ह� फौज से सेवामु� उस �य�� से िमलना 

ह� िजसक� पु� शशांक क� आग�न से तीन� क� 

जान बची ह�। इस िमलन �संग को लेिखका ने 

भावपूण� तरीक़� से िव�तार िदया ह� िजसम� भय, 

संशय, समप�ण आिद सब क�छ ह�। सुखद 

संयोग ह� िक उसी िदन शशांक का ज�मिदन 

भी ह� िजसे सब िमलकर मनाते ह�। कहानी का 

संदेश यह भी ह� िक ���याँ ब�त मज़बूत होती 

ह�। शशांक क� माँ ने कहा था- 'हम कण� नह� 

ह� पर क�छ जीवन बचाना चाहती �� और बेट� 

को आराम... वह जीिवत रह�गा। हमार� पास न 

सही, कह� और सही। ' 

ऐसे भाव-िवचार� क� आज ब�त ज़�रत 

ह� तािक लोग� का जीवन बचाया जा सक� और 

जीिवत माता-िपता को संबल िदया जा सक�। 

'िकतनी उपे�ा' 12-13 साल क� अमृता क� 

भावपूण� कहानी ह�। अमृता अक�लापन महसूस 

करती ह�, नौकर क� बदनीयत से बचना 

चाहती ह�। वह माँ से अपनी बात� खुलकर बता 

भी नह� पाती। उसक� सं�ा�त िपता �यवसाय म� 

�य�त ह�, माँ �ब, फ�शन, पाट� आिद म� 

सुक�न खोजती ह� और अक�ली अमृता म�मी 

क� �ेह-�ेम क� तलाश म� अपना बचपन खो 

रही ह�। ख�ा साहब ने अमृता का दद� समझ 

िलया और उ�ह�ने कहा- 'आपको अपनी बेटी 

का �यान रखना चािहए। उसे आपक� ज�रत 

ह�।' इस तरह इस कहानी म� अिनता र��म ने 

वैचा�रक बदलाव को लेकर बेहतरीन मोड़ 

िदया ह� और सब क�छ अनुक�ल, सुखद बन 

गया ह�। 

इस तरह देखा जाए तो उनक� कहािनयाँ 

�यापक संदेश देती ह�, आिदवासी जन-जीवन 

क� ��थितय�-प�र��थितय� को िव�तार से 

िचि�त करती ह�, आपसी �ेम और नैितकता 

क� �या�या करती ह�, पा�� क� संघष� को 

िदखाती ह�। वह अपने पा�� क� मनोिव�ान को 

�ब समझती ह� और जीवन क� स�ाई सामने 

लाती ह�। कह�-कह� भटकाव या अनाव�यक 

िव�तार या जबरद�ती �थानीय बोली-भाषा क� 

श�द� का अिधक �योग �वाह को बािधत 

करता सा लगता ह�। वैसे इसे तो उनक� भाव-

िच�ण क� �बसूरती भी मानी जानी चािहए 

और साथ ही उनक� भाषा �ान का साम�य� 

भी। 
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�वीकार नह� करते और दूसर� क� जीवन को 

न� कर देते ह�। यह कहानी समाज, पुिलस, 

�शासन, �वा��य िवभाग सबक� पोल 

खोलती ह� और डराती ह�। उ�ह� अपने समाज 

क� गहरी समझ और पकड़ ह�। वह पा�� क� 

भाव-संवेदना� को समझती ह�, उनक� साथ 

उड़ान भरती ह� और संदेश �धान कहानी रचती 

ह�। 

उ�ह�ने 'िससिकयाँ, फ�ल, िकलकारी' 

शीष�क से कोरोना-काल क� �ासदी क� 

मािम�क व �योग-धम� कथा-या�ा पूरी क� ह�। 

वह दौर हम सबने देखा ह�। पूरी दुिनया ने झेला 

ह� और हर घर म� बेरहम मौत ने तांडव िकया 

ह�। शुिच क� सोच अ�छी ह�- 'मेर� गुलाब बच 

गए लोग� म� उ�मीद भर�गे। उ�ह� जीने का 

हौसला द�गे। छोटी सही, पर मु�कराहट क� 

वजह बन�गे।' कहानी म� विण�त सार� घटना�म 

सही ह�। सव�� उदासी पसरी �ई ह� और सभी 

भय म� जी रह� ह�। ऐसे म� शुिच िनण�य लेती ह�-

'लोग� को सुक�न, िह�मत देने क� कोिशश तो 

कर ही सकती ��, उ�मीद व धैय� तो थमा ही 

सकती ��।' वह ��क कर रखे गए फ�ल� को 

छोट� संदेश� क� साथ पो�ट करती ह�। बड़ी सधी 

�ई, सकारा�मक �िति�याएँ िमल रही ह� और 

जीवन क� आस बँधने लगी ह�। सुर�श जी ने बेट� 

रानू को खोया ह�। ब� ने पु� को ज�म िदया तो 

उ�ह�ने िलखा- 'मेरा रानू वापस मेरी गोद म�।'

'सरई क� फ�ल' उनक� क�छ िगनी-चुनी 

कहािनय� म� से एक ह� िजसका िव�तार 

�भािवत करने वाला ह�। यह आिदवासी जीवन 

म� �या� संघष�, उनका िन�छल िव�ास, 

वहाँ का �ाक�ितक सौ�दय�, वहाँ क� अक�त 

संपदा क� दोहन और उनक� हर तरह क� शोषण 

क� मािम�क कहानी ह�। इस कहानी म� �क�ित 

का सौ�दय� ह�, मन म� जागता मौन �ेम ह�, 

समप�ण ह�, ज़बरद�त संवाद ह� और जीवन क� 

सार� उतार-चढ़ाव ह�। कहानीकार क� अ�ुत 

िच�तन शैली ह�। वह �ेम को िबना क�छ कह� 

�य� करना चाहती ह�। संक�त� म�, हाव-भाव 

म�, संवाद म� उनका �ेम मुख�रत होता ह� न िक 

�ेमी एक-दूसर� से अपने �ेम का िढ�ढोरा पीटते 

ह�। उ�ह�ने जो�हा जल�पात क� पूर� �े� को 

क़रीब से देखा ह� और वहाँ क� �ाक�ितक जन-

जीवन, उनक� तौर-तरीक़�, रीित-�रवाज और 

स�दयता क� भावना� से �ब प�रिचत ह�। 

िवशेष �प से झारख�ड रा�य बन जाने क� 

बाद �ए ह�त�ेप और शोषण से कहानीकार 

�भािवत, िच��तत ह� और उनक� पूरी संवेदना 

इसम� िदखाई दे रही ह�। अिनता र��म आसपास 

क� यथाथ� घटना� से अपना सरोकार जोड़ती 

ह�, �ाचीन कथा� से स�ब� करती ह� और 

कहन शैली म� सबको सुना देना चाहती ह�। 

उनक� कहािनय� म� ��ी ह�, संघष� करती �ई, 

दद� सहती �ई, �यव�था से लड़ती �ई और 

जीतती �ई। 

िजस पु�ष को वह अपना सहारा समझती 

ह�, िव�ास करती ह�, िजससे वह �ेम करती 

ह�, वही उसे धोखा देता ह� और मँझधार म� छोड़ 

देता ह�। 'ब�त लंबी लड़ाई' सुरिभ नामक 

लड़क� क� ऐसी ही कहानी ह�। पु�ष� क� ऐसी 

मानिसकता पर यह कहानी ��न उठाती ह� 

और छली गई ��ी क� अथाह पीड़ा, संघष� 

आिद क� ��य िदखाती ह�। अपने-पराये, 

समाज और सारी �यव�था� का चेहरा 

उभरता ह�। जीवन का मनोिव�ान भी। ऐसे म� 

क�वल ���याँ ही नह� ट�टत�, पूरा समाज 

�भािवत होता ह�। सुखद ह�, लेिखका हारना 

नह� चाहती, कोई न कोई राह िनकालना 

चाहती ह� और चल पड़ती ह�। 

'सिहया नीलक�ठ' कहानी म� जल, जंगल, 

जमीन क� िचंता करने वाले दो िम� क�से एक-

दूसर� से दूर हो जाते ह�, ब��क दु�मन बन जाते 

ह� और धोखा देते ह�। आिदवासी जन-जीवन 

को समेट�, बैजनाथ धाम, बासुक�नाथ धाम क� 

आस-पास घटी यह कहानी पूरी भाव-

संवेदना� क� साथ बुनी गई ह�। वहाँ क� 

बोली, भाषा, भाव-भंिगमा, आदश�, भ��, 

उ�मीद-नाउ�मीद आिद सब क�छ जुड़ा �आ 

ह�। 

 ��ी का �ेम जीवन म� उजास लाता ह�। 

उसका पहनावा, सजना-सँवरना पु�ष� क� 

जीवन म� �योित जगा देता ह�। कहानीकार क� 

लेखनी इसम� मौन व सुखद �ेम िलखती ह�। 

वह �थानीय बोली भाषा क� गीत जोड़ती ह� 

और हर एक �संग को जीव�त करती ह�। यह 

उनका अपना कोई िव�मृत मौन �ेम भाव ह� 

जो बार-बार इन कहािनय� क� पा� िदखा देते 

ह�। उनका सधा �आ अंदाज़ पढ़ने व समझने 

यो�य ह�। 

'गौर�या' िकसी स��ा�त त�वंगी, िक�िचत 

डरी-सहमी और उ�सुक ��ी रीना क� कहानी 

ह� जो आधुिनक युग क� संसाधन, मोबाइल से 

खेलना सीख रही ह�। उसम� गाँव वाले सं�कार 

अभी भी ह�। पित और बेटी सब अपनी दुिनया 

म� �य�त ह�। मोबाइल, क��यूटर या हर 

आधुिनक उपकरण को धीर�-धीर� समझना-

सीखना ह� और उनक� खतर� से बचने क� रा�ते 

खोजना ह�। अिनता र��म ने बड़ा सामियक 

कथानक चुना ह� और शीष�क गौर�या भी 

जबरद�त िबंब क� तरह उभरा ह�। कहानी का 

अपना संदेश ह� और लेिखका ने साहस क� 

राह पकड़ी ह�। 

आज क� समय क� स�ाई ह�। ऐसे ��य 

बनते ही ह� और आए िदन मिहला� को पाला 

पड़ता ह�। इस कथा क� नाियका सुरि�त जोन 

म� रहते �ए ब�त क�छ आज़माना और लु�त 

उठाना चाहती ह�। ऐसे मनोभाव म� उलझना 

और बचना कहानी को जबरद�त तरीक़� से 

पठनीय बनाता ह�। 

अगली कहानी 'गा�ही बाबा का चेला' 

�वतं�ता आंदोलन क� समय का टाना भगत� 

क� संघष�, �याग-तप�या और उनक� अिडग 

िवचार� से जुड़ी ह�। इितहास क� प�� को 

खोलना और उनक� आधार पर कहानी बुनना 

सहज नह� होता। अिनता र��म ने सफल 

�यास िकया ह� और आिदवासी �े� क� उराँव 

और उनम� से िनकले टाना भगत� क� शौय� को 

र�खांिकत िकया ह�। टाना भगत पहले ही 

गांधीवादी हो चुक� थे। जतरा उराँव क� च�र� 

को उजागर करती और �े�रत करती कहानी 

त�कालीन ऐितहािसक द�तावेज क� तरह ह�। 

उनक� िवरोध, संघष� और �ए धोखे का िच�ण 

झकझोरने वाला ह�। उ�ह�ने गांधी जी क� 

िस�ा�त� का अनुसरण िकया, पर�तु उ�ह� देश 

क� �वतं� होने या अलग झारख�ड रा�य बन 

जाने पर भी कोई लाभ व स�मान नह� िमला 

जबिक उ�ह�ने सदैव अिह�सा का माग� 

अपनाया। 

'च�मेवाली दो गहरी आँख�' एक ऐसी 
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ममता से भरी अ�मा क� कहानी ह� जो 

लावा�रस ब�� को आ�य देती ह�। उनक� 

पालन-पोषण क� �यव�था करती ह�, उ�ह� 

पढ़ा-िलखाकर यो�य नाग�रक बनाती ह�। 

गोपाल उनक� ममता क� छाँव म� बड़ा �आ ह� 

और अ�मा क� बाद ऐसे ब�� क� आँसू प�छ 

रहा ह�। यह कथा मािम�क ही नह�, बड़ा संदेश 

देती ह� और पाठको को क�णा-�ेम का पाठ 

पढ़ाती ह�। 

'िवरोधाभास' दो सह�िलय� क� बीच �ेम 

क� गहन पड़ताल करती कहानी ह�। हर िकसी 

क� जीवन म� ब�त क�छ होते �ए भी कोई न 

कोई कोना खाली रहता ह�। कोई कसक, कोई 

चाहत क�लबुलाती रहती ह�। इसक� आपूित� क� 

िलए लोग उड़ान भरते ह�, कला, सािह�य, 

नृ�य आिद का सहारा लेते ह� और भीतर क� 

मनोभाव� को दुिनया क� सामने ��तुत करते ह�। 

यह कहानी अ�त���� व चाहत क� बीच कोई 

सामंज�य बैठाती ह� और संदेश देती ह� िक 

कभी-कभी आदमी �द को भी नह� पहचानता 

ह�। वह अपनी कहािनय� म� रीित-�रवाज� को 

जोड़ती ह� और जीवन क� स�ाइय� को सामने 

लाती ह�। ��ी जीवन को लेकर उनका यह 

भाव भी समझने यो�य ह�, िलखती ह�- 'वैसे 

इतने �त ���य� क� मनोर�जन व मन बाँधने क� 

िलए बनाए गए ह�गे, भटकन से रोकने क� 

िलए।' वह मन क� चाहत क� यथाथ� को 

�वीकार करती ह� और अपने तरीक़� से उड़ान 

भरती ह�। कोई सहमत हो या नह�, ��ी हो या 

पु�ष सबक� जीवन म� ऐसे भाव हो सकते ह�। 

अिनता र��म उस द�तक क� �ि�या बताती 

ह�- 'वह क�से धीर�-धीर� िबन पदचाप क� मन क� 

�ार से भीतर घुसता जा रहा ह�, पता भी नह� 

चला।' 

�यार म� उ�, जाित-क�जाित क�छ भी 

िदखाई नह� देता। वह उ�दराज �ेम क� 

मया�दा िचि�त करती ह�- 'वह �ाथ�ना� म� 

माँगता ह� नाचीज़ को। वह भी देह से पर�। तू तो 

जानती ही ह�, ���याँ देहगान म�, देहदान म� 

नह�, �ह म� बसती ह�। �हानी �ेम म� िव�ास 

करती ह�।' उनक� इस मनोभाव को भी समझना 

चािहए- '���य� क� पूरी िज़ंदगी िहसाब-

िकताब म� ही बीत जाती ह�। कभी तो िबन 

िहसाब क� बीते।' उनका िन�कष� देिखए- 

'िववािहत जोड़� �ेम कहाँ करते ह�। वे बस 

िज़�मेदारी और क���य िनभाते ह�। पूरी िज़ंदगी 

समझौत� म� िनकल जाती ह�। अपवाद को 

छोड़ द� तो।' वह पूछती ह�- 'तमाम �य�तताएँ, 

पूजा-पाठ क� सा��वकता िदल� को िमलने से 

रोक पाती ह� �या?' इस तरह यह कहानी �ेम 

को लेकर ���य� क� मनोभाव� का यथाथ� 

िव�ेषण करती ह�। 

'फागुनी' मािम�क कहानी ह�। नाियका 

फागुनी क� भीतर एक िन�छल ब�ा िछपा 

�आ ह�। वह �क�ित को, नदी, जंगल और वहाँ 

क� जीवन को �ब समझती ह�। जंगल म� िमले 

घायल �य�� को घर लाकर वह सेवा-�ुषुसा 

करती ह�। �थानीय �तर पर जो इलाज संभव 

ह�, करती ह�। कहानी म� फागुनी क� जीवन क� 

गाथा िछपी �ई ह� िफर भी वह पीछ� नह� हटती 

और अपना कम� करती ह�। यहाँ भी अिनता 

र��म पौरािणक �संग उ�ृत करती ह� और 

कहानी क� संदभ� को र�खांिकत करती ह�। 

घायल �य�� अपने बार� म� क�छ नह� बताता 

और िकसी िदन फागुनी पु�ी-िपता को 

छोड़कर ग़ायब हो जाता ह�। डायन कहकर 

���य� को पीिड़त करना और �याग देना उस 

समाज क� पर�परा ह�। िजसका िशकार ���य� 

को होना पड़ता ह�। फागुनी िनराश �ए िबना 

संघष� करती ह� और हर बार खड़ी होती ह�। 

दुबारा घायल �य�� 'परास' लौटता ह�। 

उसक� पीछ� पुिलस लगी �ई ह� �य�िक उसने 

तीन-तीन ह�याएँ क� ह�। फागुनी उसे पुिलस 

क� हाथ� स�पना नह� चाहती, पर�तु मन ही मन 

कहती ह�- 'ई कारज ठीक नह� िकया परास, 

आपन हाथ खून से र�ग िलया।' और वह 

पुिलस क� पीछ� दौड़ती ह�। अिनता र��म ऐसी 

कहािनय� क� मा�यम से ब�त क�छ संदेश देती 

ह� और फागुनी जैसी नाियका� का च�र� 

िच�ण करती ह�। 

'महादान' तीन िम�� से जुड़ी भावुक करने 

वाली कथा ह�। भयंकर मोटरसाइिकल दुघ�टना 

क� बावजूद वे जीिवत ह�। तीन� क� िकसी न 

िकसी आग�न को �ांस�लांट िकया गया ह�। 

उ�ह� फौज से सेवामु� उस �य�� से िमलना 

ह� िजसक� पु� शशांक क� आग�न से तीन� क� 

जान बची ह�। इस िमलन �संग को लेिखका ने 

भावपूण� तरीक़� से िव�तार िदया ह� िजसम� भय, 

संशय, समप�ण आिद सब क�छ ह�। सुखद 

संयोग ह� िक उसी िदन शशांक का ज�मिदन 

भी ह� िजसे सब िमलकर मनाते ह�। कहानी का 

संदेश यह भी ह� िक ���याँ ब�त मज़बूत होती 

ह�। शशांक क� माँ ने कहा था- 'हम कण� नह� 

ह� पर क�छ जीवन बचाना चाहती �� और बेट� 

को आराम... वह जीिवत रह�गा। हमार� पास न 

सही, कह� और सही। ' 

ऐसे भाव-िवचार� क� आज ब�त ज़�रत 

ह� तािक लोग� का जीवन बचाया जा सक� और 

जीिवत माता-िपता को संबल िदया जा सक�। 

'िकतनी उपे�ा' 12-13 साल क� अमृता क� 

भावपूण� कहानी ह�। अमृता अक�लापन महसूस 

करती ह�, नौकर क� बदनीयत से बचना 

चाहती ह�। वह माँ से अपनी बात� खुलकर बता 

भी नह� पाती। उसक� सं�ा�त िपता �यवसाय म� 

�य�त ह�, माँ �ब, फ�शन, पाट� आिद म� 

सुक�न खोजती ह� और अक�ली अमृता म�मी 

क� �ेह-�ेम क� तलाश म� अपना बचपन खो 

रही ह�। ख�ा साहब ने अमृता का दद� समझ 

िलया और उ�ह�ने कहा- 'आपको अपनी बेटी 

का �यान रखना चािहए। उसे आपक� ज�रत 

ह�।' इस तरह इस कहानी म� अिनता र��म ने 

वैचा�रक बदलाव को लेकर बेहतरीन मोड़ 

िदया ह� और सब क�छ अनुक�ल, सुखद बन 

गया ह�। 

इस तरह देखा जाए तो उनक� कहािनयाँ 

�यापक संदेश देती ह�, आिदवासी जन-जीवन 

क� ��थितय�-प�र��थितय� को िव�तार से 

िचि�त करती ह�, आपसी �ेम और नैितकता 

क� �या�या करती ह�, पा�� क� संघष� को 

िदखाती ह�। वह अपने पा�� क� मनोिव�ान को 

�ब समझती ह� और जीवन क� स�ाई सामने 

लाती ह�। कह�-कह� भटकाव या अनाव�यक 

िव�तार या जबरद�ती �थानीय बोली-भाषा क� 

श�द� का अिधक �योग �वाह को बािधत 

करता सा लगता ह�। वैसे इसे तो उनक� भाव-

िच�ण क� �बसूरती भी मानी जानी चािहए 

और साथ ही उनक� भाषा �ान का साम�य� 

भी। 

000

�वीकार नह� करते और दूसर� क� जीवन को 

न� कर देते ह�। यह कहानी समाज, पुिलस, 

�शासन, �वा��य िवभाग सबक� पोल 

खोलती ह� और डराती ह�। उ�ह� अपने समाज 

क� गहरी समझ और पकड़ ह�। वह पा�� क� 

भाव-संवेदना� को समझती ह�, उनक� साथ 

उड़ान भरती ह� और संदेश �धान कहानी रचती 

ह�। 

उ�ह�ने 'िससिकयाँ, फ�ल, िकलकारी' 

शीष�क से कोरोना-काल क� �ासदी क� 

मािम�क व �योग-धम� कथा-या�ा पूरी क� ह�। 

वह दौर हम सबने देखा ह�। पूरी दुिनया ने झेला 

ह� और हर घर म� बेरहम मौत ने तांडव िकया 

ह�। शुिच क� सोच अ�छी ह�- 'मेर� गुलाब बच 

गए लोग� म� उ�मीद भर�गे। उ�ह� जीने का 

हौसला द�गे। छोटी सही, पर मु�कराहट क� 

वजह बन�गे।' कहानी म� विण�त सार� घटना�म 

सही ह�। सव�� उदासी पसरी �ई ह� और सभी 

भय म� जी रह� ह�। ऐसे म� शुिच िनण�य लेती ह�-

'लोग� को सुक�न, िह�मत देने क� कोिशश तो 

कर ही सकती ��, उ�मीद व धैय� तो थमा ही 

सकती ��।' वह ��क कर रखे गए फ�ल� को 

छोट� संदेश� क� साथ पो�ट करती ह�। बड़ी सधी 

�ई, सकारा�मक �िति�याएँ िमल रही ह� और 

जीवन क� आस बँधने लगी ह�। सुर�श जी ने बेट� 

रानू को खोया ह�। ब� ने पु� को ज�म िदया तो 

उ�ह�ने िलखा- 'मेरा रानू वापस मेरी गोद म�।'

'सरई क� फ�ल' उनक� क�छ िगनी-चुनी 

कहािनय� म� से एक ह� िजसका िव�तार 

�भािवत करने वाला ह�। यह आिदवासी जीवन 

म� �या� संघष�, उनका िन�छल िव�ास, 

वहाँ का �ाक�ितक सौ�दय�, वहाँ क� अक�त 

संपदा क� दोहन और उनक� हर तरह क� शोषण 

क� मािम�क कहानी ह�। इस कहानी म� �क�ित 

का सौ�दय� ह�, मन म� जागता मौन �ेम ह�, 

समप�ण ह�, ज़बरद�त संवाद ह� और जीवन क� 

सार� उतार-चढ़ाव ह�। कहानीकार क� अ�ुत 

िच�तन शैली ह�। वह �ेम को िबना क�छ कह� 

�य� करना चाहती ह�। संक�त� म�, हाव-भाव 

म�, संवाद म� उनका �ेम मुख�रत होता ह� न िक 

�ेमी एक-दूसर� से अपने �ेम का िढ�ढोरा पीटते 

ह�। उ�ह�ने जो�हा जल�पात क� पूर� �े� को 

क़रीब से देखा ह� और वहाँ क� �ाक�ितक जन-

जीवन, उनक� तौर-तरीक़�, रीित-�रवाज और 

स�दयता क� भावना� से �ब प�रिचत ह�। 

िवशेष �प से झारख�ड रा�य बन जाने क� 

बाद �ए ह�त�ेप और शोषण से कहानीकार 

�भािवत, िच��तत ह� और उनक� पूरी संवेदना 

इसम� िदखाई दे रही ह�। अिनता र��म आसपास 

क� यथाथ� घटना� से अपना सरोकार जोड़ती 

ह�, �ाचीन कथा� से स�ब� करती ह� और 

कहन शैली म� सबको सुना देना चाहती ह�। 

उनक� कहािनय� म� ��ी ह�, संघष� करती �ई, 

दद� सहती �ई, �यव�था से लड़ती �ई और 

जीतती �ई। 

िजस पु�ष को वह अपना सहारा समझती 

ह�, िव�ास करती ह�, िजससे वह �ेम करती 

ह�, वही उसे धोखा देता ह� और मँझधार म� छोड़ 

देता ह�। 'ब�त लंबी लड़ाई' सुरिभ नामक 

लड़क� क� ऐसी ही कहानी ह�। पु�ष� क� ऐसी 

मानिसकता पर यह कहानी ��न उठाती ह� 

और छली गई ��ी क� अथाह पीड़ा, संघष� 

आिद क� ��य िदखाती ह�। अपने-पराये, 

समाज और सारी �यव�था� का चेहरा 

उभरता ह�। जीवन का मनोिव�ान भी। ऐसे म� 

क�वल ���याँ ही नह� ट�टत�, पूरा समाज 

�भािवत होता ह�। सुखद ह�, लेिखका हारना 

नह� चाहती, कोई न कोई राह िनकालना 

चाहती ह� और चल पड़ती ह�। 

'सिहया नीलक�ठ' कहानी म� जल, जंगल, 

जमीन क� िचंता करने वाले दो िम� क�से एक-

दूसर� से दूर हो जाते ह�, ब��क दु�मन बन जाते 

ह� और धोखा देते ह�। आिदवासी जन-जीवन 

को समेट�, बैजनाथ धाम, बासुक�नाथ धाम क� 

आस-पास घटी यह कहानी पूरी भाव-

संवेदना� क� साथ बुनी गई ह�। वहाँ क� 

बोली, भाषा, भाव-भंिगमा, आदश�, भ��, 

उ�मीद-नाउ�मीद आिद सब क�छ जुड़ा �आ 

ह�। 

 ��ी का �ेम जीवन म� उजास लाता ह�। 

उसका पहनावा, सजना-सँवरना पु�ष� क� 

जीवन म� �योित जगा देता ह�। कहानीकार क� 

लेखनी इसम� मौन व सुखद �ेम िलखती ह�। 

वह �थानीय बोली भाषा क� गीत जोड़ती ह� 

और हर एक �संग को जीव�त करती ह�। यह 

उनका अपना कोई िव�मृत मौन �ेम भाव ह� 

जो बार-बार इन कहािनय� क� पा� िदखा देते 

ह�। उनका सधा �आ अंदाज़ पढ़ने व समझने 

यो�य ह�। 

'गौर�या' िकसी स��ा�त त�वंगी, िक�िचत 

डरी-सहमी और उ�सुक ��ी रीना क� कहानी 

ह� जो आधुिनक युग क� संसाधन, मोबाइल से 

खेलना सीख रही ह�। उसम� गाँव वाले सं�कार 

अभी भी ह�। पित और बेटी सब अपनी दुिनया 

म� �य�त ह�। मोबाइल, क��यूटर या हर 

आधुिनक उपकरण को धीर�-धीर� समझना-

सीखना ह� और उनक� खतर� से बचने क� रा�ते 

खोजना ह�। अिनता र��म ने बड़ा सामियक 

कथानक चुना ह� और शीष�क गौर�या भी 

जबरद�त िबंब क� तरह उभरा ह�। कहानी का 

अपना संदेश ह� और लेिखका ने साहस क� 

राह पकड़ी ह�। 

आज क� समय क� स�ाई ह�। ऐसे ��य 

बनते ही ह� और आए िदन मिहला� को पाला 

पड़ता ह�। इस कथा क� नाियका सुरि�त जोन 

म� रहते �ए ब�त क�छ आज़माना और लु�त 

उठाना चाहती ह�। ऐसे मनोभाव म� उलझना 

और बचना कहानी को जबरद�त तरीक़� से 

पठनीय बनाता ह�। 

अगली कहानी 'गा�ही बाबा का चेला' 

�वतं�ता आंदोलन क� समय का टाना भगत� 

क� संघष�, �याग-तप�या और उनक� अिडग 

िवचार� से जुड़ी ह�। इितहास क� प�� को 

खोलना और उनक� आधार पर कहानी बुनना 

सहज नह� होता। अिनता र��म ने सफल 

�यास िकया ह� और आिदवासी �े� क� उराँव 

और उनम� से िनकले टाना भगत� क� शौय� को 

र�खांिकत िकया ह�। टाना भगत पहले ही 

गांधीवादी हो चुक� थे। जतरा उराँव क� च�र� 

को उजागर करती और �े�रत करती कहानी 

त�कालीन ऐितहािसक द�तावेज क� तरह ह�। 

उनक� िवरोध, संघष� और �ए धोखे का िच�ण 

झकझोरने वाला ह�। उ�ह�ने गांधी जी क� 

िस�ा�त� का अनुसरण िकया, पर�तु उ�ह� देश 

क� �वतं� होने या अलग झारख�ड रा�य बन 

जाने पर भी कोई लाभ व स�मान नह� िमला 

जबिक उ�ह�ने सदैव अिह�सा का माग� 

अपनाया। 

'च�मेवाली दो गहरी आँख�' एक ऐसी 
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किवता� का मोहक गुलद�ता

घन�याम मैिथल 'अमृत'

मेर� हाथ� म� इस समय ह� 'एक प�ा �वाब' किवता सं�ह िजसक� रचनाकार ह� र�खा भािटया 

इस सं�ह पर अपनी बात रखने क� पूव� म� कहना चा��गा िक सािह�य क� िकसी भी िवधा म� 

िलिखत क�ित पर अपनी समी�ा आलोचना अथवा िट�पणी िलखते समय �या समीि�त क�ित क� 

रचनाकार से हमारा �य��गत प�रचय होना अथवा न होना �या समी�क क� समी�ा पर कोई 

�भाव डालता ह�, यानी रचनाकार का क़द, पद नाम हमारी िनरपे� समी�ा क� माग� म� सहायक 

अथवा बाधक होता ह�। 

मेरा मानना ह� िक िन��त इस बात का �भाव पड़ता ह�, यिद समीि�त क�ित पर रचनाकार 

का प�रचय भी न देखने को िमले तो और भी बेहतर �य�िक यिद कोई अप�रिचत रचनाकार क� 

क�ित हम� िमलती ह�, तो सव��थम �ायः समी�क उस रचनाकार क� रचना� म� उतरने से पूव� 

रचनाकार का प�रचय पढ़कर यह जानना चाहता ह� िक रचनाकार कौन ह� कहाँ रहता ह� �या 

करता ह�, शायद इसे सहज िज�ासा मा� कह� या क�छ और ख़ैर.. जो भी हो समीि�त का�य क�ित 

को पढ़ने से पूव� म�ने इस पु�तक क� रचनाकार र�खा भािटया का प�रचय पढ़ा �य�िक उनक� 

किवता� क� मा�यम से मेरा उनसे यह �थम प�रचय था। 

समीि�त का�य क�ित क� 238 पृ�� म� उनक� अपने समय को र�खांिकत करती क�ल 98 

मह�वपूण� किवताएँ ह�। उनक� ये किवताएँ समकालीन िह�दी किवता क� �ितिनिध किवताएँ ह�, 

उनक� इन किवता� क� िवषय �यापक ह�, इन किवता� क� क�� म� ��ी िवमश� ह�, 

भौितकतावादी जीवन क� अंधी अंतहीन दौड़ से उपजे �वाथ� जीवन क� बढ़ते सामािजक संकट 

ह�, हमारा घर प�रवार और िबखरते नाते-�र�ते ह�, सुदूर सात समंदर पार अमे�रका म� रहकर भी 

अपने देश और समाज क� गहरी िचंता ह�। 

उनक� किवता म� संवेदना का �वर श�द� क� मा�यम से मुखर होकर किवता क� �प म� 

पाठक� क� सामने आता ह�। मु� छ�द म� िलखी गई यह किवताएँ भावना �धान ह�, जो सीधे पाठक 

क� �दय को खटखटाती ह�। सहज सरल यानी आम बोल चाल क� भाषा म� िविवध गंभीर 

सामािजक िवषय� को िबना िकसी जिटल शा��ीय िनयम म� बाँधने क� बजाय, सीधे पाठक क� 

�दय तक प��चाने का काम रचनाकार ने इन किवता� क� मा�यम से िकया ह�। उनक� 

समकालीन मु� छ�द किवता� म� ��ी िवमश� क�वल उ�पीड़न का रोना नह� ह�, ब��क वह 

अपनी अ��मता, अिधकार और आ�मस�मान क� पुनप��रभाषा भी रचती ह�। 

उनक� किवता� म� ��ी घर क� चारदीवारी से बाहर िनकलकर अपनी इ�छा� और 

�वतं� अ��त�व पर सीधे आँख� म� आँख� डाल कर अपनी बात करती ह�। आज भी इ�क�सव� 

सदी क� �गितशील समाज म� ��ी क� साथ �या हो रहा हो �य� हो रहा ह�, उसे वे िसफ़� अँगुली 

िदखा कर र�खांिकत ही नह� करत� ब��क उसका �या और क�से इसका उपचार िकया जाए वह 

भी बताती ह�। 

उनक� इन किवता� म� उतरने से पूव� पु�तक क� आर�भ म� उनक� 'अपनी बात' को �यान 

से पढ़ना ज़�री ह�, इसम� वे िलखती ह� -'जीवन म� घिटत िकसी घटना का कारण जो भी हो चाह� 

घन�याम मैिथल 'अमृत'
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�ेम हो �र�ते हो सामािजक बदलाव हो समय 

या �क�ित क� कोई िवशेष प�र��थित या देश 

िव� क� सम�याएँ ह�, म� अपने भीतर एक 

हलचल महसूस करती ��। िसफ़� दश�क 

बनकर उस घटना का सा�ी बनने से मेरा मन 

इ�कार करता ह�, वह अपनी तट�थता तोड़ता ह� 

उस अनुभव को �य� करने क� िलए मेर� मन 

लालाियत रहता ह�, इस �ि�या म� �क�ित का 

स�दय� और जीवन का स�दय� मेरा भरपूर 

सहयोग करते ह�।' इसक� साथ ही वे आगे 

िलखती ह�- लेखन मेर� िलए मा� दुिनया क� 

सामािजक स�य को अ�य� करने का साधन 

नह� ह� और ना ही वह अनुभव को �य� करने 

का द�तावेज ह� लेखन मेर� िलए अपने भीतर 

क� स�य को बचाए रखने का �यास ह�।'

उ�ह�ने इस सं�ह क� किवता� को सात 

शीष�क� क� मा�यम से अिभ�य� िकया ह� 'म� 

और मेरा मन' �थम शीष�क ह� िजसम� उनक� 

स�ह किवताएँ ह� जो आज क� समय क� ��ी 

िवमश�, समसामियक देश और दुिनया क� 

प�र��थितय� पर क�ि�त ह�, उनक� किवता� 

म� एक बेचैनी ह� बदलाव क� छटपटाहट ह�। 

'एक प�ा �वाब' जो इस क�ित क� शीष�क 

किवता ह� म� वे पूर� जीवन क� या�ा को एक 

पेड़ क� प�े क� जीवन को मा�यम बना कर 

प�रभािषत करती ह� -'मन क� झरोख� से झाँका 

िफर से /एक प�ा �वाब का िगरा शाखा से 

/जीवन क� पेड़ पर लगे थे कई �वाब../जीवन 

क� इस खेल म� कभी होती जीत, कभी हार से 

�ए हताश और दौड़ पड़� /हार को जीत म� 

बदलने / मानो जीवन एक जुआ ह� / ताश क� 

प�� का महल / झ�क� से िबखर� िफर बन 

होता खड़ा।'

'तुम रच लो इितहास' मुझे सं�ह क� बड़ी 

�भावी किवता लगी आप इसे ��ी िवमश� क� 

�ितिनिध किवता कह सकते ह� क�से वे इस 

पु�ष �धान समाज को ललकारती ह� वे पुरानी 

पर�परा� और �िढ़य� का �ितकार करती ह� 

और सिदय� से क�से ��ी को समाज ने सताया 

और उससे दोयम दज� का �यवहार िकया 

उसपर अपनी बात रखती ह� किवता का एक 

अंश देख�- 'सिदय� से रीितय� और �था� क� 

/ जंग लगी बेिड़याँ / मेर� पाँव म� जकड़ी ह� / 

उनसे जब मु� कर पाओ मुझे / तब मुझसे 

बात करना / ह� पु�षवादी दरवेश !!

इसक� साथ ही म� छोड़ना चाहता �� वचन, 

म� इ�सान ��, जीवन से डर, मु��बोध, एक 

लेखक क� ��� से, �वासी, आंिशक िवराम, 

टीनएज क� िदन� म�, आंिशक िवराम और साँप 

सीढ़ी किवताएँ भी पाठक क� �दय को 

झकझोरती ह� उ�ह� िचंतन का नया धरातल नई 

जमीन देती ह�। 

'मेरी आधी आबादी' शीष�क म� भी उनक� 

17 किवताएँ सं�िहत ह�, अब जैसा िक नाम से 

ही �प� ह� मेरी आधी आबादी यानी यहाँ भी 

उनक� किवता� क� मूल म� ��ी िवमश� क�� 

म� ह� जैसे 'नारीवाद पु�षवाद' किवता का एक 

अंश देख� -'हाँ सच सुना ह� इस युग म� / समय 

बदला ह� बदली ह� धारणाएँ / �क� नदी ने भरा 

ह� उफान / ना�रयाँ जीने लगी ह� / अपना 

जीवन अपने तरीक़� से / अपनी शत� और 

मज़� से / नह� करती ह� अब परवाह वे।'

'हाईवे' किवता �तीक ह� नारी क� 

�गितशील क़दम� उसक� तेज़ र�तार िज़ंदगी 

उसक� �वािभमान और समाज क� मु�य धारा 

म� िह�सेदारी क� और साथ ही अपनी 

िज़�मेवारी क�।

'आने वाला कल' शीष�क किवता म� वे 

इस प�रवत�न और अपने �वािभमान व 

आ�मिव�ास को यूँ र�खांिकत करती ह� वे 

िलखती ह� -'अब ह�रत ह� मह�वाकां�ाएँ 

धरती पर / लौट कर आई ह� ���याँ धरती पर / 

उतार फ�क� ह� पंख उ�ह�ने / उतार फ�का ह� 

बोझ / जी रही ह� मज़बूती से अपनी शत� पर / 

दे रही ह� सुखद संदेश आने वाली पीढ़ी को / न 

बीता कल था ���य� का न आने वाला कल 

होगा।'

आदमी क� दोहर� च�र� को लेकर वे 

अपनी वेदना को याचना क� �प म� नह� ब��क 

संघष� क� मु�ा म� मु�ी तानकर ललकारते 

�ए िलखती ह�- 'ल�िगक समानता 

सश��करण उनक� ि�य िवषय ह� / उनक� 

किवता� कहािनय� म� नारीवाद का अथ� 

मानो एक �चंड झरना ह� / जो बहा ले जाना 

चाहता ह� / �िढ़वािदता क� सम�त सामािजक 

सां�क�ितक / धािम�क राजनीितक और 

आिथ�क �यव�था�।' इसी तरह 'बेबस' 

किवता शीष�क म� वे नारी क� साथ क़दम दर 

क़दम होने वाले भेदभाव को क�छ यूँ 

अिभ�य�� देती ह�- 'उसे उलाहना देकर / 

धक�ल िदया जाता नीचे / तु�छ हो तुम / यही 

खेला चलता रहता / वह मेहनत से बाज न 

आती / जैसे-तैसे वह उठ खड़ी हो जाती।'

'उसक� िक़�मत' किवता म� वह नारी 

ज�म को, क�से पूर� जीवन भर िकसी पु�ष क� 

छाँव म� रहने क� िववशता और �यव�था बना 

रखी ह� क� बार� म� िलखती ह�- 'हर औरत 

िक़�मत िलखा कर लाती ह� / एक भाई एक 

िपता एक पित / एक बेटा एक दामाद / कई 

पु�ष ह� िक़�मत म�। इसी तरह 'बदचलन' 

किवता म� क�से च�र� पर लाँछन क�वल ���य� 

क� लगाया जाता ह� वह हमेश संिद�ध मानी 

जाती ह�- 'कल रात वह एक र��तरां म� िदखी / 

बैठा था साथ म� एक पर-पु�ष / मु��कल था 

अंदाज़ा लगाना कौन था वह पु�ष / एक 

दो�त एक वक�ल एक �ेमी / नज़र� िमली 

उसने नज़र� चुरा ली / बड़ी िज�ासा जग रही 

थी।'

इसी तरह 'अमरबेल' वह ��ी क� संघष� 

और बार-बार उसक� उठ खड़� होने क� 

िजजीिवषा को श�द देते �ए इस किवता म� 

िलखती ह�- 'हर िदन वह मरती ह� कटती ह� / 

उखाड़ दी जाती ह� जड़ से / वह उग आती ह� 

िफर से / उसे दी गई गािलयाँ / तािक वह शम� 

से मर जाए / क�सी िजजीिवषा ह� इस ��ी म� 

अमरबेल- सी / उग आती ह� बार-बार पहले 

से मज़बूत / पेड़ पु�ष क� सीने तक चढ़ आई 

ह�।'

'श�द� से बने �ए िच�' शीष�क का आर�भ 

वह इन पं��य� क� मा�यम से करती ह�- 'ऐसा 

आभास होता ह�/ मानो धूप म� झुलस / शु�क 

पड़ गए ह� / मन और जीवन / आपक� जाने पर 

पापा। इस खंड क� किवता 'अमे�रका म� 

रहकर..' म� वे क�से िश�त से अपने देश और 

समाज को याद करती ह�, साथ ही समय और 

पीिढ़य� क� साथ भाषा सं�क�ित म� होने वाले 

�िमक प�रवत�न को बताती ह�- 'अमे�रका म� / 

जीवन भले हो सुचा� पर / न यह स�ता ह� / न 

ही आसान ह�।'
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किवता� का मोहक गुलद�ता

घन�याम मैिथल 'अमृत'

मेर� हाथ� म� इस समय ह� 'एक प�ा �वाब' किवता सं�ह िजसक� रचनाकार ह� र�खा भािटया 

इस सं�ह पर अपनी बात रखने क� पूव� म� कहना चा��गा िक सािह�य क� िकसी भी िवधा म� 

िलिखत क�ित पर अपनी समी�ा आलोचना अथवा िट�पणी िलखते समय �या समीि�त क�ित क� 

रचनाकार से हमारा �य��गत प�रचय होना अथवा न होना �या समी�क क� समी�ा पर कोई 

�भाव डालता ह�, यानी रचनाकार का क़द, पद नाम हमारी िनरपे� समी�ा क� माग� म� सहायक 

अथवा बाधक होता ह�। 

मेरा मानना ह� िक िन��त इस बात का �भाव पड़ता ह�, यिद समीि�त क�ित पर रचनाकार 

का प�रचय भी न देखने को िमले तो और भी बेहतर �य�िक यिद कोई अप�रिचत रचनाकार क� 

क�ित हम� िमलती ह�, तो सव��थम �ायः समी�क उस रचनाकार क� रचना� म� उतरने से पूव� 

रचनाकार का प�रचय पढ़कर यह जानना चाहता ह� िक रचनाकार कौन ह� कहाँ रहता ह� �या 

करता ह�, शायद इसे सहज िज�ासा मा� कह� या क�छ और ख़ैर.. जो भी हो समीि�त का�य क�ित 

को पढ़ने से पूव� म�ने इस पु�तक क� रचनाकार र�खा भािटया का प�रचय पढ़ा �य�िक उनक� 

किवता� क� मा�यम से मेरा उनसे यह �थम प�रचय था। 

समीि�त का�य क�ित क� 238 पृ�� म� उनक� अपने समय को र�खांिकत करती क�ल 98 

मह�वपूण� किवताएँ ह�। उनक� ये किवताएँ समकालीन िह�दी किवता क� �ितिनिध किवताएँ ह�, 

उनक� इन किवता� क� िवषय �यापक ह�, इन किवता� क� क�� म� ��ी िवमश� ह�, 

भौितकतावादी जीवन क� अंधी अंतहीन दौड़ से उपजे �वाथ� जीवन क� बढ़ते सामािजक संकट 

ह�, हमारा घर प�रवार और िबखरते नाते-�र�ते ह�, सुदूर सात समंदर पार अमे�रका म� रहकर भी 

अपने देश और समाज क� गहरी िचंता ह�। 

उनक� किवता म� संवेदना का �वर श�द� क� मा�यम से मुखर होकर किवता क� �प म� 

पाठक� क� सामने आता ह�। मु� छ�द म� िलखी गई यह किवताएँ भावना �धान ह�, जो सीधे पाठक 

क� �दय को खटखटाती ह�। सहज सरल यानी आम बोल चाल क� भाषा म� िविवध गंभीर 

सामािजक िवषय� को िबना िकसी जिटल शा��ीय िनयम म� बाँधने क� बजाय, सीधे पाठक क� 

�दय तक प��चाने का काम रचनाकार ने इन किवता� क� मा�यम से िकया ह�। उनक� 

समकालीन मु� छ�द किवता� म� ��ी िवमश� क�वल उ�पीड़न का रोना नह� ह�, ब��क वह 

अपनी अ��मता, अिधकार और आ�मस�मान क� पुनप��रभाषा भी रचती ह�। 

उनक� किवता� म� ��ी घर क� चारदीवारी से बाहर िनकलकर अपनी इ�छा� और 

�वतं� अ��त�व पर सीधे आँख� म� आँख� डाल कर अपनी बात करती ह�। आज भी इ�क�सव� 

सदी क� �गितशील समाज म� ��ी क� साथ �या हो रहा हो �य� हो रहा ह�, उसे वे िसफ़� अँगुली 

िदखा कर र�खांिकत ही नह� करत� ब��क उसका �या और क�से इसका उपचार िकया जाए वह 

भी बताती ह�। 

उनक� इन किवता� म� उतरने से पूव� पु�तक क� आर�भ म� उनक� 'अपनी बात' को �यान 

से पढ़ना ज़�री ह�, इसम� वे िलखती ह� -'जीवन म� घिटत िकसी घटना का कारण जो भी हो चाह� 

घन�याम मैिथल 'अमृत'
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�ेम हो �र�ते हो सामािजक बदलाव हो समय 

या �क�ित क� कोई िवशेष प�र��थित या देश 

िव� क� सम�याएँ ह�, म� अपने भीतर एक 

हलचल महसूस करती ��। िसफ़� दश�क 

बनकर उस घटना का सा�ी बनने से मेरा मन 

इ�कार करता ह�, वह अपनी तट�थता तोड़ता ह� 

उस अनुभव को �य� करने क� िलए मेर� मन 

लालाियत रहता ह�, इस �ि�या म� �क�ित का 

स�दय� और जीवन का स�दय� मेरा भरपूर 

सहयोग करते ह�।' इसक� साथ ही वे आगे 

िलखती ह�- लेखन मेर� िलए मा� दुिनया क� 

सामािजक स�य को अ�य� करने का साधन 

नह� ह� और ना ही वह अनुभव को �य� करने 

का द�तावेज ह� लेखन मेर� िलए अपने भीतर 

क� स�य को बचाए रखने का �यास ह�।'

उ�ह�ने इस सं�ह क� किवता� को सात 

शीष�क� क� मा�यम से अिभ�य� िकया ह� 'म� 

और मेरा मन' �थम शीष�क ह� िजसम� उनक� 

स�ह किवताएँ ह� जो आज क� समय क� ��ी 

िवमश�, समसामियक देश और दुिनया क� 

प�र��थितय� पर क�ि�त ह�, उनक� किवता� 

म� एक बेचैनी ह� बदलाव क� छटपटाहट ह�। 

'एक प�ा �वाब' जो इस क�ित क� शीष�क 

किवता ह� म� वे पूर� जीवन क� या�ा को एक 

पेड़ क� प�े क� जीवन को मा�यम बना कर 

प�रभािषत करती ह� -'मन क� झरोख� से झाँका 

िफर से /एक प�ा �वाब का िगरा शाखा से 

/जीवन क� पेड़ पर लगे थे कई �वाब../जीवन 

क� इस खेल म� कभी होती जीत, कभी हार से 

�ए हताश और दौड़ पड़� /हार को जीत म� 

बदलने / मानो जीवन एक जुआ ह� / ताश क� 

प�� का महल / झ�क� से िबखर� िफर बन 

होता खड़ा।'

'तुम रच लो इितहास' मुझे सं�ह क� बड़ी 

�भावी किवता लगी आप इसे ��ी िवमश� क� 

�ितिनिध किवता कह सकते ह� क�से वे इस 

पु�ष �धान समाज को ललकारती ह� वे पुरानी 

पर�परा� और �िढ़य� का �ितकार करती ह� 

और सिदय� से क�से ��ी को समाज ने सताया 

और उससे दोयम दज� का �यवहार िकया 

उसपर अपनी बात रखती ह� किवता का एक 

अंश देख�- 'सिदय� से रीितय� और �था� क� 

/ जंग लगी बेिड़याँ / मेर� पाँव म� जकड़ी ह� / 

उनसे जब मु� कर पाओ मुझे / तब मुझसे 

बात करना / ह� पु�षवादी दरवेश !!

इसक� साथ ही म� छोड़ना चाहता �� वचन, 

म� इ�सान ��, जीवन से डर, मु��बोध, एक 

लेखक क� ��� से, �वासी, आंिशक िवराम, 

टीनएज क� िदन� म�, आंिशक िवराम और साँप 

सीढ़ी किवताएँ भी पाठक क� �दय को 

झकझोरती ह� उ�ह� िचंतन का नया धरातल नई 

जमीन देती ह�। 

'मेरी आधी आबादी' शीष�क म� भी उनक� 

17 किवताएँ सं�िहत ह�, अब जैसा िक नाम से 

ही �प� ह� मेरी आधी आबादी यानी यहाँ भी 

उनक� किवता� क� मूल म� ��ी िवमश� क�� 

म� ह� जैसे 'नारीवाद पु�षवाद' किवता का एक 

अंश देख� -'हाँ सच सुना ह� इस युग म� / समय 

बदला ह� बदली ह� धारणाएँ / �क� नदी ने भरा 

ह� उफान / ना�रयाँ जीने लगी ह� / अपना 

जीवन अपने तरीक़� से / अपनी शत� और 

मज़� से / नह� करती ह� अब परवाह वे।'

'हाईवे' किवता �तीक ह� नारी क� 

�गितशील क़दम� उसक� तेज़ र�तार िज़ंदगी 

उसक� �वािभमान और समाज क� मु�य धारा 

म� िह�सेदारी क� और साथ ही अपनी 

िज़�मेवारी क�।

'आने वाला कल' शीष�क किवता म� वे 

इस प�रवत�न और अपने �वािभमान व 

आ�मिव�ास को यूँ र�खांिकत करती ह� वे 

िलखती ह� -'अब ह�रत ह� मह�वाकां�ाएँ 

धरती पर / लौट कर आई ह� ���याँ धरती पर / 

उतार फ�क� ह� पंख उ�ह�ने / उतार फ�का ह� 

बोझ / जी रही ह� मज़बूती से अपनी शत� पर / 

दे रही ह� सुखद संदेश आने वाली पीढ़ी को / न 

बीता कल था ���य� का न आने वाला कल 

होगा।'

आदमी क� दोहर� च�र� को लेकर वे 

अपनी वेदना को याचना क� �प म� नह� ब��क 

संघष� क� मु�ा म� मु�ी तानकर ललकारते 

�ए िलखती ह�- 'ल�िगक समानता 

सश��करण उनक� ि�य िवषय ह� / उनक� 

किवता� कहािनय� म� नारीवाद का अथ� 

मानो एक �चंड झरना ह� / जो बहा ले जाना 

चाहता ह� / �िढ़वािदता क� सम�त सामािजक 

सां�क�ितक / धािम�क राजनीितक और 

आिथ�क �यव�था�।' इसी तरह 'बेबस' 

किवता शीष�क म� वे नारी क� साथ क़दम दर 

क़दम होने वाले भेदभाव को क�छ यूँ 

अिभ�य�� देती ह�- 'उसे उलाहना देकर / 

धक�ल िदया जाता नीचे / तु�छ हो तुम / यही 

खेला चलता रहता / वह मेहनत से बाज न 

आती / जैसे-तैसे वह उठ खड़ी हो जाती।'

'उसक� िक़�मत' किवता म� वह नारी 

ज�म को, क�से पूर� जीवन भर िकसी पु�ष क� 

छाँव म� रहने क� िववशता और �यव�था बना 

रखी ह� क� बार� म� िलखती ह�- 'हर औरत 

िक़�मत िलखा कर लाती ह� / एक भाई एक 

िपता एक पित / एक बेटा एक दामाद / कई 

पु�ष ह� िक़�मत म�। इसी तरह 'बदचलन' 

किवता म� क�से च�र� पर लाँछन क�वल ���य� 

क� लगाया जाता ह� वह हमेश संिद�ध मानी 

जाती ह�- 'कल रात वह एक र��तरां म� िदखी / 

बैठा था साथ म� एक पर-पु�ष / मु��कल था 

अंदाज़ा लगाना कौन था वह पु�ष / एक 

दो�त एक वक�ल एक �ेमी / नज़र� िमली 

उसने नज़र� चुरा ली / बड़ी िज�ासा जग रही 

थी।'

इसी तरह 'अमरबेल' वह ��ी क� संघष� 

और बार-बार उसक� उठ खड़� होने क� 

िजजीिवषा को श�द देते �ए इस किवता म� 

िलखती ह�- 'हर िदन वह मरती ह� कटती ह� / 

उखाड़ दी जाती ह� जड़ से / वह उग आती ह� 

िफर से / उसे दी गई गािलयाँ / तािक वह शम� 

से मर जाए / क�सी िजजीिवषा ह� इस ��ी म� 

अमरबेल- सी / उग आती ह� बार-बार पहले 

से मज़बूत / पेड़ पु�ष क� सीने तक चढ़ आई 

ह�।'

'श�द� से बने �ए िच�' शीष�क का आर�भ 

वह इन पं��य� क� मा�यम से करती ह�- 'ऐसा 

आभास होता ह�/ मानो धूप म� झुलस / शु�क 

पड़ गए ह� / मन और जीवन / आपक� जाने पर 

पापा। इस खंड क� किवता 'अमे�रका म� 

रहकर..' म� वे क�से िश�त से अपने देश और 

समाज को याद करती ह�, साथ ही समय और 

पीिढ़य� क� साथ भाषा सं�क�ित म� होने वाले 

�िमक प�रवत�न को बताती ह�- 'अमे�रका म� / 

जीवन भले हो सुचा� पर / न यह स�ता ह� / न 

ही आसान ह�।'
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'वह शहर' किवता म� वे अपने शहर को 

याद करती ह� अपने बचपन क� याद� 

िकशोराव�था �क�ल, गली, शहर िश�क और 

बीते �ए पल� को यानी अपनी जड़� से जुड़ती 

ह�। और 'म� िसंधी ��' किवता म� वे िकस तरह 

से िसंधी समाज क� संघष� को और बँटवार� क� 

बाद िकस तरह से वे अपने आप को �थािपत 

करते ह� इसको �भावी ढ�ग से र�खांिकत करती 

ह�। इसी तरह 'आँगन' किवता म� वे अपने घर 

क� आँगन क� मा�यम से पूरी दुिनया और 

आसपास का �भावी िच�ण करती ह�। वे एक 

अ�य किवता 'नानी क� आँख�' म� नानी क� 

मा�यम से 'चाची' किवता म� चाची क� मा�यम 

से और 'माँ मौन रहती थी' किवता म� माँ क� 

साथ िबताए समय अपने �र�त� अपने 

अहसास� को अिभ�य� करती ह�। 

इसी तरह 'िवरासत क� �शबू' किवता म� 

वे माँ का अपन�व, नेह से भरी बितयाँ िलखती 

ह�- 'महक उठा ह� �शबू से घर-आँगन / माँ 

पूर� जतन से भून रही ह� बेसन / बेटी क� भूख 

अब बदा��त से बाहर ह� / माँ क� हाथ� से बने 

खाने क� �शबू / यह स�धी �शबू जगा देती 

ह� भूख।'

इसक� साथ ही 'एक धुंध म� जाना ह�' 

शीष�क से उनक� किवता� का आर�भ 

किवता क� इन दाश�िनक पं��य� से आर�भ 

होता ह� िजसम� वे पाठक� क� �दय को छ�ने 

वाले भाव� को अिभ�य� करते �ए िलखती 

ह� -'यहाँ िटकने वाला क�छ नह� / िवदा होना ह� 

सभी को / और िवदा करना ह� सभी को / 

िवसज�न पुराने का होता ह� / इस उ�मीद पर / 

नया आएगा िफर से आएगा नए आर�भ क� 

साथ।' इसक� साथ ही वह 'िकताब�' शीष�क से 

िकताब� क� बार� म� अपने अनुभव उनक� 

मह�ा उनक� भर� - पूर� संसार को र�खांिकत 

करते �ए िलखती ह� -'िकताब� मेरी संगी, मेरी 

साथी / वे मेर� साथ ह� बचपन से / मेर� घर क� 

कोने म� मंिदर ह� / वहाँ से नज़र आता ह� पूर� घर 

का ��य / हर कोने म�, म� अलमा�रय� म� / 

ऑिफ़स और िलिवंग �म म� / �टडी ट�बल 

पर, कमर� और गिलयार� म� / असं�य 

िकताब� करीने से सजी ह� / िज�ह� म� बार-बार 

छ�कर देखती ��।'

'�वाथ�' किवता क� मा�यम से वह हमार� 

समय क� कट� यथाथ� को उक�रती ह� समय क� 

साथ जीवन म� �वाथ� और बदलाव को बड़� 

�भावी ढ�ग से ��तुत करती ह� -'बड़� होते- 

होते / छोटा वृ�, बाहरी दुिनया क� वृ� म� / 

िवलीन हो जाता ह� और बड़� हो जाते ह� / म�, 

मेरा, मेर� िलए, मुझे, अपना �द का, / 

अ��त�व और सवा�इवल क� िलए / एक 

�यव��थत सोच क� दायर� म� / सभी एक जैसा 

ही �यवहार करते ह� / श�द� क� िड�शनरी म� 

ऐसे शायद �वाथ� कहते ह�।'

'काग़ज़ क� क��तयाँ' किवता म� वे 

काग़ज़ क� िविवध �प� को एक नई ��� और 

िचंतन से प�रभािषत करते �ए िलखती ह� -

'काग़ज़ क� क��तयाँ / कब पर करती ह� 

समुंदर / हौसल� म� दम हो अगर / बना लो 

जीवन को काठ क� नैया / काग़ज़ क� िखलौने 

से बेहतर ह� / काग़ज़ क� मू�य क� िकताब� / 

�ान का संसार ह� इनम� / सँभाल कर रखना 

इ�ह� / जीवन जीने क� कला िछपी ह� इनम�। 

'�वाह' किवता म� वे िलखती ह�- बीत रहा ह� 

समय अपनी गित से / दौड़ रह� ह� घड़ी क� तीन 

काँट� / भूत, भिव�य, वत�मान / संसार म� जो 

घटा ह�, घट रहा ह� / और घटने वाला ह� / 

अशांित, अधम� और यु� / मा� दुघ�टनाएँ नह� 

/ सम�याएँ ह� वे िजनसे जूझ रहा ह� मानव युग� 

से।' 

 'पल का साम�य�' किवता म� वे िलखती 

ह�- जीवन क� �पधा� हो या �ितयोिगता / 

संभावनाएँ रहती ह� दोन� म� / हार क� या जीत 

क� / िजस पल कली बनती ह� फ�ल / िखंचा 

आता ह� भँवरा फ�ल क� ओर।' साथ ही 

'िवकास क� �मेय' किवता म� भी िलखती ह�- 

बदल रही ह� धरती / बदल रहा ह� आसमान / 

वे भी िदन �आ करते थे / िततिलयाँ घूमती थ� 

बाग� म� / रात� म� जुगनू चमका करते थे / 

धरती करती थी पोषण / तार� क� छाँव म� अब 

सुक�न कहाँ ?

'वो जो हम म� तुम म� क़रार ह�' शीष�क क� 

शु�आत करती ह� -'मेरी आँख� म� अभी-अभी 

�वाब ह� सजे / आओ ना तुम भी / क�छ मेर�, 

क�छ तु�हार� �वाब� को पूरा करते ह� / उड़ 

आसमान म� साथ-साथ।' उनक� एक किवता 

ह� -'पहली छ�अन' िजसम� वे िलखती ह�- 

'पहली छ�अन का एहसास / समय ही लगा था 

िकतना / चंचल पवन वन मन बहने लगा था / 

बा�रश हो गई थी नई-नई सी / और बढ़ गई थी 

ठ�डक धूप म�। '�ती�ा क� �ण' किवता का 

एक अंश भी देख� -'तु�हार� आगमन क� आस 

म� / ह� �ती�ा क� �ण अभी िसंदूरी शाम� म� / 

पहन िलया ह� घािटय�, वािदय� ने / िसंदूरी र�ग, 

िछड़का ह� हवा ने गुलाल ने। 'यूँ ही तो नह�' 

किवता देिखए - म�ने �वाब यूँ ही तो नह� / 

सजा िलए थे आँख� म� / पंख फ�लाने क� 

�वािहश थी / लेिकन उड़ान भरने से डरती 

थी।'

'दुिनया मेर� आगे' इस शीष�क को आर�भ 

करते �ए वे िलखती ह� -जीवन क� लावा ने / 

िपघला िदया ह� मौत क� �लेिशयर को / 

िहमालय क� सीने से / फ�टती ह� गंगा 

लालसा� क� / जो बह चली ह� बाज़ारबाद 

म�। 'िकस मौसम म� 'शीष�क को वे �ार�भ 

करती ह� -कोई अधूरापन म� ढ��ढ़ नह� पाती 

�क�ित म� / अ�छा लगता ह� मुझे हर बार 

बहाना / जब �ेम से मुझे वह मुझे हौले से 

सहला कर / मेरी ही संपूण�ता याद िदला देती 

ह�। इस शीष�क म� उनक� अपनी कम� भूिम, 

बादल� क� पीछ�, अधूरापन, और मन उ�सव 

मनाता ह� जैसी किवताएँ ह�।

सं�ह क� किवताएँ बौि�कता क� बोझ से 

दबी �ई नह� ह�; इनम� सीधे िदल को छ�ने वाले 

िबंब और �तीक ह�, यह किवताएँ अपने समय 

क� साथ-साथ अपने पाठक� से बितयाती 

चलती ह� और पाठक सहज ही इनसे �वयं को 

जुड़ा से �आ अनुभव करता ह�। इस सं�ह क� 

किवता� क� का�य-धारा समकालीन समय 

का �ितिब�ब ह� ह�, इन किवता� म� समाज 

घर प�रवार देश दुिनया �क�ित नाते-�र�ते 

आदमी क� नीयत और िनयित जैसे 

िविवधवण� िवषय ह�, यह किवताएँ पाठक� 

को िचंतन क� एक िदशा सहज �प म� देती ह� 

िन��त ही संभावना से भरी एक संवेदनशील 

किवय�ी क� यह किवताएँ पाठक� को पसंद 

आएँगी रचनाकार को �दय से बधाई और 

शुभकामनाएँ। 

000

�शी और दद� को उक�रती किवताएँ

सुधा आदेश

र�खा भािटया का ज�म इ�दौर म� �आ था 

िक�तु उनका काय��े� शाल�ट शहर नाथ� 

क�रोलाइना, अमे�रका बना। िश�क होने क� 

साथ वह अ�छी क�थक नृ�यांगना तथा 

िच�कार तो ह� ही, वह िह�दी सािह�य क� �े� 

म� भी अपना परचम लहरा रही ह�। िविभ� 

प�-पि�का� म� योगदान देने क� साथ उनक� 

दो किवता सं�ह- सरहद� क� पार दर�त� क� 

साये म� तथा मन क� नदी से भीगे श�द। 

सहज, सरल भाषा म� सं�ेिषत आपका यह 

तीसरा किवता सं�ह ह� िजसक� बार� म� अपनी 

बात म� िलखती ह� -जीवन म� घिटत िकसी 

घटना का कारण चाह� जो हो, म� अपने भीतर 

एक हलचल महसूस करती ��। िसफ़� दश�क 

बनकर उस घटना का सा�ी बनने से मेरा मन 

इ�कार करता ह�, वह अपनी तट�थता तोड़ता 

ह�। उस अनुभव को �य� करने क� िलए 

लालाियत रहता ह�। इस �ि�या म� �क�ित का 

स�दय� और जीवन का स�दय� उसका भरपूर 

सहयोग देते ह�। सं�ह का �ार�भ इन पं��य� 

से करती ह�- जाने िकतनी सच क� परत� िछपी 

ह� / िखलिखलाती झूठी ह�सी क� पीछ�। 

र�खा जी का नवीनतम किवता सं�ह 'एक 

प�ा �वाब' उनक� इसी िजजीिवषा का 

प�रणाम ह�। अपने किवता सं�ह 'एक प�ा 

�वाब' को 7 भाग� म� बाँटा ह�। पहला भाग ह�- 

म� और मेरा मन। इस भाग म� 17 किवताएँ ह� 

जो ��ी क� दद�, घुटन और बैचेनी क� पया�य 

ह�। पु�ष ने सदा मिहला� को �वयं से कम 

समझा और उ�ह� उनक� अिधकार� से भी 

वंिचत िकया। इस पु�षवादी िवचारधारा से 

शोिषत ��ी क� �यथा से �यिथत होकर, पु�ष 

से अपने िह�से क� सुख क� कामना करती �ई 

'तुम रच लो इितहास' किवता क� क�छ 

पं��याँ- सिदय� से रीितय� और �था� क� / 

जंगल लगी बेिड़याँ / मेर� पाँव� म� जकड़ी ह� / 

उनसे मु� कर पाओ मुझे / तब मुझसे बात 

करना / ह� पु�षवादी दरवेश!!

जीवन म� अनेक �व�न होते ह� इन अधूर� 

�वाब और उ�ह� पूरा करने ज�ोजहद को 

अपनी �ितिनिध किवता एक प�ा �वाब' म� 

किवय�ी िपरोते �ए कहती ह�- जीवन क� इस 

खेल म�, / कभी होती ह� जीत / कभी हार से 

�ए हताश और दौड़ पड़� / हार को जीत म� 

बदलने / मानो जीवन / एक जुआ ह�, ताश क� 

प�� का महल / झ�को से िबखर�, िफर बन 

होता खड़ा। 

दुिनया क� चकाचौध म� अपने अ��त�व 

को तलाशती, अधूर�पन क� एहसास को जीते 

�दय क� वेदना को किवय�ी ने 'ट�टन' किवता 

म� उक�रा ह�- खोखले िदल� क� िछपे दद� म� / 

िज़ंदगी क� पनाह ढ��ढ़ती! / मु�कान� का 

आलम यह था / जैसे िवलाप करती िवधवा। / 

िकसी को शक न हो / पहन रखे थे र�गीन 

लबादे सभी ने। 

भारत क� तुलना म� िवदेश� म� कहा जाता ह� 

िक लड़िकय� को सुरि�त माहौल िमलता ह� 

िक�तु भारत म� पली-बढ़ी माँ अपनी बेटी को 

कह� सुरि�त महसूस नह� करती। 'िडजनी का 

ि�ंस' किवता क� पं��याँ इस ओर इ�िगत 

करती ह� - म� अपने पूव� सं�कार� का लबादा / 

रखती �� मेरी बेटी क� गद�न पर / 

इसी किवता क� अंितम पं��याँ जो 

लेिखका क� िचंता को दशा�ती ह� - अ�प� 

िचंता� क� घेर� / ज़मीन पैर� क� नीचे बदली ह� 

/ या उखड़ गई ह� / अमे�रका हो या भारत / 

बेिटयाँ बेिटयाँ होती ह�। इस भाग क� क�छ 

अ�य किवताएँ साँप -सीढ़ी, �वासी, एक 

लेखक क� ��� से भी अ�छी ह�। 

इस सं�ह का दूसरा भाग ह� -मेरी आधी 

आबादी। आधी आबादी म� प�रवत�न आया ह� 

िक�तु अभी भी उतना नह� िजतना आना 

चािहए। तभी इस भाग का �ार�भ वह अपनी 

किवता 'मुझे याद ह�' क� िन�न पं��य� से 

करती ह�- हर औरत का मन सड़ कर काला 

पड़ जाता ह� / उस समाज का कोई चेहरा याद 

नह� मुझे / िजसने उसे भुला िदया था, वह �द 

भटका �आ था / मुझे याद ह� आँसू और चेहरा 

उस औरत का। 

इस भाग म� भी 17 किवताएँ ह� िजसम� 

किवय�ी ने नारीवाद और पु�षवाद क� बीच 

क� लक�र को अपने लेखन का मु�ा बनाया 

ह�। आधी आबादी चाहकर भी अपने नैसिग�क 

गुण� से दूर नह� हो पाई ह�। 'परा�म क� गाथा' 

किवता म� ��ी क� नैसिग�क गुण को उसक� 

मह�वाकां�ा पर हावी रखकर िलखती ह�- 

एक बार िफर उसने बचा िलया ह� / एक घर 

ट�टने से �द ट�टकर। / घर बचा रह�गा, वंश 

बढ़ता रह�गा, / समाज बचा रह�गा, दुिनयादारी 

िनभती रह�गी / परा�म क� गाथा का कह� 

िज़� न होगा। 

पु�षवादी सोच पर �यं�य करती ह� उनक� 

किवता -चच� ह� उनक� / ल�िगक समानता, 

सश��करण उनका ि�य िवषय ह� / उनक� 

किवता� कहािनय� म� नारीवाद का अथ� / 

मानो एक �चंड झरना ह� / जो बहा ले जाना 

चाहता ह� / सामािजक, सां�क�ितक / धािम�क, 

राजनीितक और आिथ�क �यव�था� को। 

इस पु�षवादी मानिसकता क� कथनी 

और करनी पर �हार करती अंितम पं��याँ - 

कल िकसी अख़बार म� ख़बर छपी / माहवारी 

म� उनक� प�नी आज भी / रसोई से बाहर रखी 

जाती ह�। / आग जंगल क� तरह फ�ली / आज 

सारा जंगल सुलग रहा ह�। 

��ी क� तुलना धरती से करते �ए वह 

'बेबस' किवता म� कहती ह� - ��ी और धरती 

दोन� ह� जननी / दोन� क� िक़�मत एक -सी / 

दोन� को कर िदया गया ह� ब�त बेबस। 

��ी क� ऊपर होते अ�याचार� पर क�छ 

पं��याँ 'अमरबेल' किवता से - उसे द� गई 

गािलयाँ तािक वह शम� से मर जाए / क�सी 

िजजीिवषा ह� इस ��ी म� अमरबेल -सी / उग 

आती ह� बार -बार पहले से मज़बूत / बेल 

पु�ष क� सीने तक चढ़ आई ह�। 

'आज क� बेटी' किवता म� कविय�ी ने 

बेिटय� क� बढ़ते आ�मिव�ास और क���य� 

क� िनवा�ह पर िलखा ह� - हर औरत क� तरह, म� 

भी तलाशा करती थी अपनी जगह, / अपने 

मायक� म� शादी क� बाद और शायद मेरी माँ भी 

/ लेिकन आज क� बेटी सँभालती ह�, अपनी 

गृह�थी / साथ बाँट लेती ह� माँ क� गृह�थी क� 

िज़�मेदारी भी!

इस सं�ह का तीसरा भाग ह�- 'श�द� से 

बने िच�'। इस भाग म� 20 किवताएँ ह�। 

िजसका �ार�भ होता ह� िपता को समिप�त इन 

श�द� से - ऐसा आभास होता ह� / मानो धूप म� 

झुलस / शु�क पड़ गए ह� / मन और जीवन / 
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'वह शहर' किवता म� वे अपने शहर को 

याद करती ह� अपने बचपन क� याद� 

िकशोराव�था �क�ल, गली, शहर िश�क और 

बीते �ए पल� को यानी अपनी जड़� से जुड़ती 

ह�। और 'म� िसंधी ��' किवता म� वे िकस तरह 

से िसंधी समाज क� संघष� को और बँटवार� क� 

बाद िकस तरह से वे अपने आप को �थािपत 

करते ह� इसको �भावी ढ�ग से र�खांिकत करती 

ह�। इसी तरह 'आँगन' किवता म� वे अपने घर 

क� आँगन क� मा�यम से पूरी दुिनया और 

आसपास का �भावी िच�ण करती ह�। वे एक 

अ�य किवता 'नानी क� आँख�' म� नानी क� 

मा�यम से 'चाची' किवता म� चाची क� मा�यम 

से और 'माँ मौन रहती थी' किवता म� माँ क� 

साथ िबताए समय अपने �र�त� अपने 

अहसास� को अिभ�य� करती ह�। 

इसी तरह 'िवरासत क� �शबू' किवता म� 

वे माँ का अपन�व, नेह से भरी बितयाँ िलखती 

ह�- 'महक उठा ह� �शबू से घर-आँगन / माँ 

पूर� जतन से भून रही ह� बेसन / बेटी क� भूख 

अब बदा��त से बाहर ह� / माँ क� हाथ� से बने 

खाने क� �शबू / यह स�धी �शबू जगा देती 

ह� भूख।'

इसक� साथ ही 'एक धुंध म� जाना ह�' 

शीष�क से उनक� किवता� का आर�भ 

किवता क� इन दाश�िनक पं��य� से आर�भ 

होता ह� िजसम� वे पाठक� क� �दय को छ�ने 

वाले भाव� को अिभ�य� करते �ए िलखती 

ह� -'यहाँ िटकने वाला क�छ नह� / िवदा होना ह� 

सभी को / और िवदा करना ह� सभी को / 

िवसज�न पुराने का होता ह� / इस उ�मीद पर / 

नया आएगा िफर से आएगा नए आर�भ क� 

साथ।' इसक� साथ ही वह 'िकताब�' शीष�क से 

िकताब� क� बार� म� अपने अनुभव उनक� 

मह�ा उनक� भर� - पूर� संसार को र�खांिकत 

करते �ए िलखती ह� -'िकताब� मेरी संगी, मेरी 

साथी / वे मेर� साथ ह� बचपन से / मेर� घर क� 

कोने म� मंिदर ह� / वहाँ से नज़र आता ह� पूर� घर 

का ��य / हर कोने म�, म� अलमा�रय� म� / 

ऑिफ़स और िलिवंग �म म� / �टडी ट�बल 

पर, कमर� और गिलयार� म� / असं�य 

िकताब� करीने से सजी ह� / िज�ह� म� बार-बार 

छ�कर देखती ��।'

'�वाथ�' किवता क� मा�यम से वह हमार� 

समय क� कट� यथाथ� को उक�रती ह� समय क� 

साथ जीवन म� �वाथ� और बदलाव को बड़� 

�भावी ढ�ग से ��तुत करती ह� -'बड़� होते- 

होते / छोटा वृ�, बाहरी दुिनया क� वृ� म� / 

िवलीन हो जाता ह� और बड़� हो जाते ह� / म�, 

मेरा, मेर� िलए, मुझे, अपना �द का, / 

अ��त�व और सवा�इवल क� िलए / एक 

�यव��थत सोच क� दायर� म� / सभी एक जैसा 

ही �यवहार करते ह� / श�द� क� िड�शनरी म� 

ऐसे शायद �वाथ� कहते ह�।'

'काग़ज़ क� क��तयाँ' किवता म� वे 

काग़ज़ क� िविवध �प� को एक नई ��� और 

िचंतन से प�रभािषत करते �ए िलखती ह� -

'काग़ज़ क� क��तयाँ / कब पर करती ह� 

समुंदर / हौसल� म� दम हो अगर / बना लो 

जीवन को काठ क� नैया / काग़ज़ क� िखलौने 

से बेहतर ह� / काग़ज़ क� मू�य क� िकताब� / 

�ान का संसार ह� इनम� / सँभाल कर रखना 

इ�ह� / जीवन जीने क� कला िछपी ह� इनम�। 

'�वाह' किवता म� वे िलखती ह�- बीत रहा ह� 

समय अपनी गित से / दौड़ रह� ह� घड़ी क� तीन 

काँट� / भूत, भिव�य, वत�मान / संसार म� जो 

घटा ह�, घट रहा ह� / और घटने वाला ह� / 

अशांित, अधम� और यु� / मा� दुघ�टनाएँ नह� 

/ सम�याएँ ह� वे िजनसे जूझ रहा ह� मानव युग� 

से।' 

 'पल का साम�य�' किवता म� वे िलखती 

ह�- जीवन क� �पधा� हो या �ितयोिगता / 

संभावनाएँ रहती ह� दोन� म� / हार क� या जीत 

क� / िजस पल कली बनती ह� फ�ल / िखंचा 

आता ह� भँवरा फ�ल क� ओर।' साथ ही 

'िवकास क� �मेय' किवता म� भी िलखती ह�- 

बदल रही ह� धरती / बदल रहा ह� आसमान / 

वे भी िदन �आ करते थे / िततिलयाँ घूमती थ� 

बाग� म� / रात� म� जुगनू चमका करते थे / 

धरती करती थी पोषण / तार� क� छाँव म� अब 

सुक�न कहाँ ?

'वो जो हम म� तुम म� क़रार ह�' शीष�क क� 

शु�आत करती ह� -'मेरी आँख� म� अभी-अभी 

�वाब ह� सजे / आओ ना तुम भी / क�छ मेर�, 

क�छ तु�हार� �वाब� को पूरा करते ह� / उड़ 

आसमान म� साथ-साथ।' उनक� एक किवता 

ह� -'पहली छ�अन' िजसम� वे िलखती ह�- 

'पहली छ�अन का एहसास / समय ही लगा था 

िकतना / चंचल पवन वन मन बहने लगा था / 

बा�रश हो गई थी नई-नई सी / और बढ़ गई थी 

ठ�डक धूप म�। '�ती�ा क� �ण' किवता का 

एक अंश भी देख� -'तु�हार� आगमन क� आस 

म� / ह� �ती�ा क� �ण अभी िसंदूरी शाम� म� / 

पहन िलया ह� घािटय�, वािदय� ने / िसंदूरी र�ग, 

िछड़का ह� हवा ने गुलाल ने। 'यूँ ही तो नह�' 

किवता देिखए - म�ने �वाब यूँ ही तो नह� / 

सजा िलए थे आँख� म� / पंख फ�लाने क� 

�वािहश थी / लेिकन उड़ान भरने से डरती 

थी।'

'दुिनया मेर� आगे' इस शीष�क को आर�भ 

करते �ए वे िलखती ह� -जीवन क� लावा ने / 

िपघला िदया ह� मौत क� �लेिशयर को / 

िहमालय क� सीने से / फ�टती ह� गंगा 

लालसा� क� / जो बह चली ह� बाज़ारबाद 

म�। 'िकस मौसम म� 'शीष�क को वे �ार�भ 

करती ह� -कोई अधूरापन म� ढ��ढ़ नह� पाती 

�क�ित म� / अ�छा लगता ह� मुझे हर बार 

बहाना / जब �ेम से मुझे वह मुझे हौले से 

सहला कर / मेरी ही संपूण�ता याद िदला देती 

ह�। इस शीष�क म� उनक� अपनी कम� भूिम, 

बादल� क� पीछ�, अधूरापन, और मन उ�सव 

मनाता ह� जैसी किवताएँ ह�।

सं�ह क� किवताएँ बौि�कता क� बोझ से 

दबी �ई नह� ह�; इनम� सीधे िदल को छ�ने वाले 

िबंब और �तीक ह�, यह किवताएँ अपने समय 

क� साथ-साथ अपने पाठक� से बितयाती 

चलती ह� और पाठक सहज ही इनसे �वयं को 

जुड़ा से �आ अनुभव करता ह�। इस सं�ह क� 

किवता� क� का�य-धारा समकालीन समय 

का �ितिब�ब ह� ह�, इन किवता� म� समाज 

घर प�रवार देश दुिनया �क�ित नाते-�र�ते 

आदमी क� नीयत और िनयित जैसे 

िविवधवण� िवषय ह�, यह किवताएँ पाठक� 

को िचंतन क� एक िदशा सहज �प म� देती ह� 

िन��त ही संभावना से भरी एक संवेदनशील 

किवय�ी क� यह किवताएँ पाठक� को पसंद 

आएँगी रचनाकार को �दय से बधाई और 

शुभकामनाएँ। 

000

�शी और दद� को उक�रती किवताएँ

सुधा आदेश

र�खा भािटया का ज�म इ�दौर म� �आ था 

िक�तु उनका काय��े� शाल�ट शहर नाथ� 

क�रोलाइना, अमे�रका बना। िश�क होने क� 

साथ वह अ�छी क�थक नृ�यांगना तथा 

िच�कार तो ह� ही, वह िह�दी सािह�य क� �े� 

म� भी अपना परचम लहरा रही ह�। िविभ� 

प�-पि�का� म� योगदान देने क� साथ उनक� 

दो किवता सं�ह- सरहद� क� पार दर�त� क� 

साये म� तथा मन क� नदी से भीगे श�द। 

सहज, सरल भाषा म� सं�ेिषत आपका यह 

तीसरा किवता सं�ह ह� िजसक� बार� म� अपनी 

बात म� िलखती ह� -जीवन म� घिटत िकसी 

घटना का कारण चाह� जो हो, म� अपने भीतर 

एक हलचल महसूस करती ��। िसफ़� दश�क 

बनकर उस घटना का सा�ी बनने से मेरा मन 

इ�कार करता ह�, वह अपनी तट�थता तोड़ता 

ह�। उस अनुभव को �य� करने क� िलए 

लालाियत रहता ह�। इस �ि�या म� �क�ित का 

स�दय� और जीवन का स�दय� उसका भरपूर 

सहयोग देते ह�। सं�ह का �ार�भ इन पं��य� 

से करती ह�- जाने िकतनी सच क� परत� िछपी 

ह� / िखलिखलाती झूठी ह�सी क� पीछ�। 

र�खा जी का नवीनतम किवता सं�ह 'एक 

प�ा �वाब' उनक� इसी िजजीिवषा का 

प�रणाम ह�। अपने किवता सं�ह 'एक प�ा 

�वाब' को 7 भाग� म� बाँटा ह�। पहला भाग ह�- 

म� और मेरा मन। इस भाग म� 17 किवताएँ ह� 

जो ��ी क� दद�, घुटन और बैचेनी क� पया�य 

ह�। पु�ष ने सदा मिहला� को �वयं से कम 

समझा और उ�ह� उनक� अिधकार� से भी 

वंिचत िकया। इस पु�षवादी िवचारधारा से 

शोिषत ��ी क� �यथा से �यिथत होकर, पु�ष 

से अपने िह�से क� सुख क� कामना करती �ई 

'तुम रच लो इितहास' किवता क� क�छ 

पं��याँ- सिदय� से रीितय� और �था� क� / 

जंगल लगी बेिड़याँ / मेर� पाँव� म� जकड़ी ह� / 

उनसे मु� कर पाओ मुझे / तब मुझसे बात 

करना / ह� पु�षवादी दरवेश!!

जीवन म� अनेक �व�न होते ह� इन अधूर� 

�वाब और उ�ह� पूरा करने ज�ोजहद को 

अपनी �ितिनिध किवता एक प�ा �वाब' म� 

किवय�ी िपरोते �ए कहती ह�- जीवन क� इस 

खेल म�, / कभी होती ह� जीत / कभी हार से 

�ए हताश और दौड़ पड़� / हार को जीत म� 

बदलने / मानो जीवन / एक जुआ ह�, ताश क� 

प�� का महल / झ�को से िबखर�, िफर बन 

होता खड़ा। 

दुिनया क� चकाचौध म� अपने अ��त�व 

को तलाशती, अधूर�पन क� एहसास को जीते 

�दय क� वेदना को किवय�ी ने 'ट�टन' किवता 

म� उक�रा ह�- खोखले िदल� क� िछपे दद� म� / 

िज़ंदगी क� पनाह ढ��ढ़ती! / मु�कान� का 

आलम यह था / जैसे िवलाप करती िवधवा। / 

िकसी को शक न हो / पहन रखे थे र�गीन 

लबादे सभी ने। 

भारत क� तुलना म� िवदेश� म� कहा जाता ह� 

िक लड़िकय� को सुरि�त माहौल िमलता ह� 

िक�तु भारत म� पली-बढ़ी माँ अपनी बेटी को 

कह� सुरि�त महसूस नह� करती। 'िडजनी का 

ि�ंस' किवता क� पं��याँ इस ओर इ�िगत 

करती ह� - म� अपने पूव� सं�कार� का लबादा / 

रखती �� मेरी बेटी क� गद�न पर / 

इसी किवता क� अंितम पं��याँ जो 

लेिखका क� िचंता को दशा�ती ह� - अ�प� 

िचंता� क� घेर� / ज़मीन पैर� क� नीचे बदली ह� 

/ या उखड़ गई ह� / अमे�रका हो या भारत / 

बेिटयाँ बेिटयाँ होती ह�। इस भाग क� क�छ 

अ�य किवताएँ साँप -सीढ़ी, �वासी, एक 

लेखक क� ��� से भी अ�छी ह�। 

इस सं�ह का दूसरा भाग ह� -मेरी आधी 

आबादी। आधी आबादी म� प�रवत�न आया ह� 

िक�तु अभी भी उतना नह� िजतना आना 

चािहए। तभी इस भाग का �ार�भ वह अपनी 

किवता 'मुझे याद ह�' क� िन�न पं��य� से 

करती ह�- हर औरत का मन सड़ कर काला 

पड़ जाता ह� / उस समाज का कोई चेहरा याद 

नह� मुझे / िजसने उसे भुला िदया था, वह �द 

भटका �आ था / मुझे याद ह� आँसू और चेहरा 

उस औरत का। 

इस भाग म� भी 17 किवताएँ ह� िजसम� 

किवय�ी ने नारीवाद और पु�षवाद क� बीच 

क� लक�र को अपने लेखन का मु�ा बनाया 

ह�। आधी आबादी चाहकर भी अपने नैसिग�क 

गुण� से दूर नह� हो पाई ह�। 'परा�म क� गाथा' 

किवता म� ��ी क� नैसिग�क गुण को उसक� 

मह�वाकां�ा पर हावी रखकर िलखती ह�- 

एक बार िफर उसने बचा िलया ह� / एक घर 

ट�टने से �द ट�टकर। / घर बचा रह�गा, वंश 

बढ़ता रह�गा, / समाज बचा रह�गा, दुिनयादारी 

िनभती रह�गी / परा�म क� गाथा का कह� 

िज़� न होगा। 

पु�षवादी सोच पर �यं�य करती ह� उनक� 

किवता -चच� ह� उनक� / ल�िगक समानता, 

सश��करण उनका ि�य िवषय ह� / उनक� 

किवता� कहािनय� म� नारीवाद का अथ� / 

मानो एक �चंड झरना ह� / जो बहा ले जाना 

चाहता ह� / सामािजक, सां�क�ितक / धािम�क, 

राजनीितक और आिथ�क �यव�था� को। 

इस पु�षवादी मानिसकता क� कथनी 

और करनी पर �हार करती अंितम पं��याँ - 

कल िकसी अख़बार म� ख़बर छपी / माहवारी 

म� उनक� प�नी आज भी / रसोई से बाहर रखी 

जाती ह�। / आग जंगल क� तरह फ�ली / आज 

सारा जंगल सुलग रहा ह�। 

��ी क� तुलना धरती से करते �ए वह 

'बेबस' किवता म� कहती ह� - ��ी और धरती 

दोन� ह� जननी / दोन� क� िक़�मत एक -सी / 

दोन� को कर िदया गया ह� ब�त बेबस। 

��ी क� ऊपर होते अ�याचार� पर क�छ 

पं��याँ 'अमरबेल' किवता से - उसे द� गई 

गािलयाँ तािक वह शम� से मर जाए / क�सी 

िजजीिवषा ह� इस ��ी म� अमरबेल -सी / उग 

आती ह� बार -बार पहले से मज़बूत / बेल 

पु�ष क� सीने तक चढ़ आई ह�। 

'आज क� बेटी' किवता म� कविय�ी ने 

बेिटय� क� बढ़ते आ�मिव�ास और क���य� 

क� िनवा�ह पर िलखा ह� - हर औरत क� तरह, म� 

भी तलाशा करती थी अपनी जगह, / अपने 

मायक� म� शादी क� बाद और शायद मेरी माँ भी 

/ लेिकन आज क� बेटी सँभालती ह�, अपनी 

गृह�थी / साथ बाँट लेती ह� माँ क� गृह�थी क� 

िज़�मेदारी भी!

इस सं�ह का तीसरा भाग ह�- 'श�द� से 

बने िच�'। इस भाग म� 20 किवताएँ ह�। 

िजसका �ार�भ होता ह� िपता को समिप�त इन 

श�द� से - ऐसा आभास होता ह� / मानो धूप म� 

झुलस / शु�क पड़ गए ह� / मन और जीवन / 
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आपक� जाने पर पापा। 

बँटवार� क� दंश को �य� करती किवता 

'मै िसंधी ��' क� पं��याँ - बँटवार� म� जब 

ख�च द� गई र�खाएँ, / भारतवष� से जब िमटा 

िदया गया िसंध, / चला गया वह एक ऐसे देश 

म� / जहाँ न थी मेरी कोई पहचान, न कोई 

अ��त�व। इसी किवता क� अंितम सश� 

पं��याँ देिखए- न म� इितहास क� एक पं�� 

�� / न िकसी िकताब का छ�टा गए नाम / म�ने 

बनाई ह� पहचान अपने बूते पर। / म� पहचान 

क� वह लौ �� / जो बुझने से करती ह� इ�कार। 

इस भाग म� लेिखका अपनी �मृितय� क� 

वह प�े खोलती ह� जो इ�सान को दद� तो देते ह� 

िक�तु वही किठन से किठन समय म� उसक� 

संबल भी होते ह�। अमे�रका �वास क� साथ 

अपने देश से जुड़ी याद� म� माँ क� याद� क� संग 

नानी, चाची, िम� �र�ते-नाते, अपने मोह�े 

क� गिलय� क� साथ अपनी पर�पराएँ, यहाँ 

तक िक माँ क� अंितम सं�कार म� न आ पाने 

का दुःख अपनी किवता 'आधी दुिनया पार' 

म�- अब माँ चली ग� ह�, उसक� आने क� 

�ती�ा न कर सक� / आधी दुिनया को पर 

करने म� व�त अिधक लगा। 

इस भाग क� अंितम किवता ह� '��ड 

क�िनयन का सफ़र' इस सफऱ क� हर भाग म� 

उ�ह� अपने देश क� िम�ी क� स�धी �शबू ही 

नज़र आई। क�छ ��य- िजतना क� लेकर 

गहर� भीतर गहर� उतरो / �क�ित क� भीतर उतना 

अिधक -अिधक / अ�ितम, अनुपम स�दय� 

�क�ित का िदखता। / भीतर म�ने खोल दी मन 

क� आँख� और पाया / एहसास उसका ब�त 

क़रीब से, इन प�थर� म�। / सजीव सजीले -

कभी िशव मंिदर, कभी िव�णु, / कभी ��ा, 

कभी अजंता -एलोरा, कह� िक़ले। / सूरज क� 

िकरण� क� चमक क� अ�ुत घेर� म�, / पटल 

से आकाश तक, अ�ुत ��य था वहाँ। 

इस भाग क� कई किवताएँ -अमरता से 

बढ़कर, िवरासत क� �शबू, आँगन, माँ मौन 

रहती थ�, मन को उ�ेिलत कर जाती ह�। 

'इक धुंध म� जाना ह�' भाग म� कविय�ी क� 

18 किवताएँ ह�। इस भाग का �ार�भ वह 

अपनी किवता 'िवसज�न' क� िन�न दाश�िनक 

पं��य� से करती ह� - यहाँ िटकने वाला कोई 

नह�, / िवदा होना ह� सभी को / और िवदा 

करना ह� सभी को। / िवसज�न पुराने का होता 

ह� / इस उ�मीद पर, / नया आएगा िफर से, / 

नए आर�भ क� साथ। 

इस भाग म� जहाँ वह िकताब� को अपना 

संगी साथी बताती ह�, उनम� अपना अतीत 

ढ��ढ़ती ह�, वह� अपनी �य�तता, क� साथ 

सोशल मीिडया पर समय िबताने क� मज़बूरी 

क� साथ अपनी किवता 'िकताब�' म� िलखती ह� 

- रोज़ क� तरह आज भी / म�ने िनण�य िलया ह� 

- / क�छ देर और इ�तज़ार करो िकताब� / जब 

समय िमलेगा, पढ़ लूँगी। 

जीवन क� स�य से प�रिचत कराती किवता 

ह� 'मंथन' क�छ पं��याँ - देव भी भीतर, दानव 

भी भीतर / बाहर तो क�वल शोर ही शोर ह�। 

�र�त� क� �म जाल म� उलझे 'मन और 

उलझन' किवता क� पं��याँ �र�त� म� आती 

दू�रय� को इ�िगत करती ह�- िफर भी जो �र�ते 

मन और िदमाग़ को उलझा द�, / छोड़ो भी, 

उन �र�त� का चले जाना ही बेहतर होता ह�। 

कागज क� क��तयाँ, भीतर क� त�हाइयाँ, 

स�यता, नदी और पनघट, िवकास क� �मेय 

किवताएँ भी �यान आकिष�त करती ह�। 

इस पु�तक क� पाँचव� भाग का शीष�क ह� -

वो जो हम म� तुम म� करार ह�। इस भाग म� 6 

किवताएँ ह� जो �ेमी -�ेिमका क� इ��धनुषी र�ग 

म� सजी �ेम रस से प�रपूण� ह�। इस भाग का 

�ार�भ वह अपनी किवता 'यूँ ही तो नह�' क� 

िन�न पं��य� से करती ह� - मेरी आँख� म� 

अभी-अभी �वाब ह� सजे / आओ न तुम भी, 

/ क�छ मेर�, क�छ तु�हार� / �वाब� को पूरा 

करते ह� / उड़ आसमान म� साथ-साथ। 

अगला भाग ह� -दुिनया मेर� आगे। इस भाग 

म� 14 किवताएँ ह� जो दुिनया म� पनप रही 

नफरत, यु� क� िवभीिषका, आतंकवाद को 

श�द दे रही ह�। धम�, भाषा, जाित और 

बाज़ारवाद पर �हार करती 'मौत �ई स�ती' 

किवता क� इन पं��य� से वह इस भाग का 

�ार�भ करती ह� - जीवन क� लावा ने / िपघला 

िदया ह� मौत क� गलेिशयर को / िहमालय क� 

सीने से / फ�टती ह� गंगा लालसा� क� / जो 

बह चली ह� बाज़ारवाद म� 

अिनयंि�त िवकास क� िलए पेड़ काटने 

पर उनक� आगे क� पं��याँ ह�- पहले एक 

पेड़ मरता था / रोता था पूरा जंगल, िवलाप 

करता / सुना ह�, आजकल जीवन क� उ�माद 

म� / सबने मौत का भय भुलाकर / अमर�व 

का �म लपेटा ह�

यु� क� िवभीिषका से आहत 'सहमा 

�आ' किवता क� क�छ पं��याँ - अब िदखता 

ह� उजड़ा -उजड़ा / चार� ओर ख़ौफ़ िबखरा ह� 

/ मौत का तांडव यहाँ �ब नाचा ह� / आधी 

रात को आसमान चीरते / इस गाँव क� घर� पर 

�ोन फट� ह� / एक िमसाइल उसक� घर पर 

िगरा ह� / दु�मन ने दागे ह� नफरत क� शोले। 

कोई मुँह िछपाता नह�, िहटलर, �टािलन 

और गाँधी, देश�ेम तु�हारा, एआई और बाल 

�म किवताएँ भी सोचने को मजबूर करती ह�। 

अंितम भाग 'िकस मौसम म�' म� 6 

किवताएँ ह� जो जीवन क� छोटी -छोटी �शी 

को समेट� जीवन म� र�ग भर देती ह�। इस भाग 

का �ार�भ होता ह� 'अधूरापन' किवता क� 

िन�न पं��य� से- कोई अधूरापन म� ढ��ढ़ नह� 

पाती �क�ित म� / अ�छा लगता ह� मुझे हर पल 

यह बहाना / जब �ेम से मुझे वह हौले से 

सहलाकर, / मेरी ही संपूण�ता याद िदला देती 

ह�। 

'मन उ�सव मनाता ह�' किवता म� बफ� क� 

आगमन पर �क�ित म� होते प�रवत�न को वह 

इन श�द� म� बयान करती ह� - जब भी आती हो 

/ भर देती हो ऊजा� का �ेत र�ग / कोमल 

पिव� �ेम भरा / ले आती हो शांित का 

एहसास। अपनी कम�भूिम और बादल� क� 

पीछ� किवता भी �दय को छ� जाती ह�। 

इस किवता सं�ह क� िवशेषता ह� िक इस 

सं�ह क� हर किवता ने जीवन क� िकसी न 

िकसी आयाम को छ�आ ही नह�, कभी सुख से 

कभी दुःख से िदल क� परत� को खोलने क� 

साथ जीवन जीने का हौसला भी िदया ह�। 

 डॉ. सुधा ओम ढ�गरा क� साथ अपने 

प�रवार क� सद�य� एवं अपने िव�ािथ�य� तथा 

पाठक� को समिप�त, िशवना �काशन से 

�कािशत, आकष�क मुखपृ� वाला का�य 

सं�ह 'एक प�ा �वाब' पठनीय ह�। म� र�खा 

भािटया को सं�ह क� िलए बधाई देती ��। 
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स�य क� किवता-या�ा

वेद�काश अिमताभ

देशी-िवदेशी अं�ेज� और समी�क� ने 

'किवता' को 'गोली', 'पो�टर', 'नारो', 

'संगीत', 'कोड़ा' आिद िविभ� �प� म� 

�या�यािपत िकया ह�। एक प�ा ख़्'वाब क� 

किविय�ी ने अपनी किवता� को 

'जीवनानुभव� क� अिभ�य��' माना ह�, 

िजसक� मा�यम से वह अपने 'भीतर क� सच' 

को जीिवत रख सक� ह�। किवता� को पढ़ते 

�ए �ायः लगता ह� िक यह स�य िनजी न होकर 

मानवीय अथवा मनु�य क� अ��त�व का स�य 

भी ह�। सात खंड� म� सुिनयोिजत किवता-सं�ह 

म� मानव-जीवन क� ब�िवध प�, कई यथाथ� 

भंिगमाएँ और अनेक �यथाएँ-संवेदनाएँ 

संिल� ह�। 

कई कव ियि�य� का किवता-संसार ��ी-

जीवन क� िवड�बना� तक सीिमत रह जाता 

ह�, र�खा भािटया क� किवता� का �े� ब�त 

�यापक ह�। ��ी-संघष� क� िदशाएँ तो �मुख ह� 

ही, यु� जैसी वै��क िवसंगितयाँ, �यव�था 

क� क��पता, अमानवीयकरण और 

अवमू�यन क� हादसे, अपसं�क�ितकरण, 

बाज़ारवादी मानिसकता जैसे �लंत ��न भी 

जहाँ-तहाँ ह�। 

��ी को लेकर दो तरह क� क��ा�ट ह�। 

बेबस किवता म� ��ी और धरती क� िक़�मत 

एक सी ह�- ��ी और धरती दोन� ह� जननी / 

दोन� क� िक़�मत एक सी / दोन� को कर िदया 

गया ह� ब�त बेबस। दूसरा �पक नदी का ह� 

और यह अवसाद क� जगह उ�साह और 

िजजीिवषा से भरपूर ह�। नदी का उ�ोष ह�- 

कम� ह� मेरा बहना / िनंरतर पथ पर, मेर� गंत�य 

क� ओर / बहती �शहाल �शहाल करने 

सबका जीवन / यही �येय तु�हारा भी, म� जाऊ� 

सखी / तुम भी िजयो अपने आज म�। 

'अपने आज' म� जी रही ���य� क� बदले 

�ए तेवर 'मेरी आधी आबादी', खंड क� 

'तु�हारा आकाश', 'हाइवे', 'उसक� िक़�मत', 

'अमरबेल', बदचलन' आिद किवता� म� 

पढ़� जा सकते ह�। ये तेवर अिधसं�यक ���य� 

क� िह�से म� नह� आए ह�। आज क�छ �वर दबा 

िदए गए ह�। 'हर औरत का मन सड़कर काला 

पड़ जाता ह�' जैसी ��थितयाँ भी ह�, लेिकन 

कविय�ी आ��त ह� िक बदले �ए समय का 

सूरज कोहर� को धीर� धीर�  ही सही, भेद रहा ह�। 

हाइवे म� इस सदी क� आधुिनक औरत� को 

आ�मिनभ�र और �वािभमानी उिचत ही दशा�या 

गया ह�। दूसरी औरत, दह�ज, पु�ष-अह�कार, 

उ�पीड़न, �ताड़ना क� बावजूद िपतृस�ा को 

चुनौती, औरत� अपने आज को यथासंभव जी 

रही ह�। 'िजस िन�छलता से औरत� बैठी ह� 

�ाइिवंग सीट पर/ जीवन का �टीय�र�ग �हील 

आ�मिव�ास से सँभालती' ���याँ कम ह� 

लेिकन ह�। इस सकारा�मक बदलाव को 

'तु�हारा आकाश' म� सराहा गया ह�- वे गाती ह� 

गीत आज़ादी क� / बदलती सोच क� वषा� म� / 

बह चुक� ह� / पुरानी, लादी �ई �िढ़वािदता। 

'आज क� बेटी' और 'िड�नी का ि�ंस' 

आिद किवताएँ सा�ी ह� िक नई पीढ़ी अपनी 

शत� पर जी रही ह� और पुरानी पीढ़ी क� 

सं�कार� को िनर�त भी कर रही ह�। 'िड�नी 

का ि�ंस' िवशेषतः उस भारतीय मानिसकता 

क� माँ क� डर को उभारती ह� जो बेटी क� 

दलील� से जीत नह� पाती ह�, लेिकन िन��� भी 

नह� हो पाती। �य�िक 'अमे�रका हो या भारत, 

बेिटयाँ बेिटयाँ होती ह�।' हालाँिक 'चच� ह� 

उनक�' सरीखी किवताएँ िपतृस�ा क� गुंजलक 

को अनावृ� करती ह�, िफर भी कई किवता� 

म� सकारा�मक संभावना बनी �ई ह�- 'आने 

वाला कल होगा समाना�तर / ���य� और 

पु�ष� का / सश� और मज़बूत / क़दम से 

क़दम िमलाकर / चल�गे साथ-साथ धरती पर 

/ धरती से जुड़कर।'

यह आ���त िवनाशक हिथयार� से 

घिटत ��र िह�सा और भयावह �दूषण क� संदभ� 

म� नह� ह�। संवेदनशील मन यह देख कर ��त 

ह�- 'िमसाइल� क� मार से थरा�ते जल, थल, 

गगन / घुट रही ह� धरती, हवा जहरीली हो 

चली।' उसे �ोभ ह� िक मायूस� का बचपन 

और भिव�य नकारा�मक गितिविधय� क� दया 

पर िनभ�र हो गया ह�-  िवषैली िह�सक इ�सानी 

आदत� म�, / समाज क� एक पाशिवक �वृ ि� 

म�, / असिह�णुल जन�ितिनिधय� क� सोच म�, 

/ राजनीित क� घृिणत कारनाम� म�, / हिथयार� 

क� काले धंध� म� / क�सी पनप रही ह� यह 

मानिसकता / होती जा रही िह�सक। 

सं�ह क� '�वासी', 'अमे�रका म� रह कर', 

'वह शहर', 'िहटलर, �टािलन और गांधी' 

आिद किवता� म� �वासी भारतीय� क� 

मनोिव�ान से सा�ा� होता ह�। अपने शहर 

आने क� िलए िटकट बुक होते ही नॉ�ट���जया 

का मासूम ब�े सा क�लाँचे मारना, ज़�रत� 

क� मकड़जाल म� प�पाती �र�त� से िनम�ही हो 

अक�ले जीना, माँ-बाप और ब�� का दो 

दुिनया� क� बीच दोहर� दबाव म� जीना- ये 

�वासी जीवन क� वा�तिवकताएँ ह� िज�ह� 

�वासी भारतीय� ने �ब झेला, भोगा ह�। अब 

वापसी भी संभव नह� ह�। िजस िम�ी का बना 

ह� �वासी, वह कलुिषत हो गई ह�- म� �य�द 

आना चा�� जहाँ प�रहार हो स�मान का / म� 

कहाँ आना चा�� / जहाँ जन पीर का मान न 

हो? / जहाँ इ�सािनयत को छोड़ / कई र�ग� क�, 

अह�कार� क� झंड� / शान से हर िब��ड�चग पर 

लहराते ह�?

कविय�ी ने अवमू�यन, अ�यव�था, 

कलुष, कदाचार आिद क� �यंजना क� िलए 

'अँधेरा' और उससे संब� िबंब� का उपयोग 

कई �थान� पर िकया ह�। 'बाहर क� अँधेर� भीतर 

सुर�ग� बनाने लगे ह�', 'मेरी बाहर क� दुिनया म� 

अँधेरा ह� फ�ला', 'अचानक िदन म� अँधेर� लगने 

लगे', 'अँधेरा िमट रहा था / पसर गया था 

भीतर' आिद अवतरण� म� भयावह ��थितयाँ 

ह�, लेिकन सम�तः किवता� का िवज़न 

उजला और आलोकधम� ह�। हालाँिक र�खा 

भािटया ने लेखक-मन को समझना आसान 

नह� माना, िफर भी जीवन-मू�य� क� प�धरता 

जहाँ-तहाँ उजागर हो ही जाती ह�। उनका यह 

संक�प मुखर और �शंसनीय हो जाता ह�- 

शायद जीवन से अिधक जीवन क� मू�य को / 

आँकना जानता ह� लेखक-मन। 

अनेक सूचना ब�त और िवमश��ांत 

िह�दी किवता� क� बीच म� सहज और 

साथ�क किवताएँ पाठक� क� संवेदना और 

सोच को �पश� करने म� स�म ह�। भीतर और 

बाहर क� यथाथ� को रचती ये किवताएँ िह�दी 

किवता क� मु�यधारा से अलग-थलग नह� 

ह�। 

000
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आपक� जाने पर पापा। 

बँटवार� क� दंश को �य� करती किवता 

'मै िसंधी ��' क� पं��याँ - बँटवार� म� जब 

ख�च द� गई र�खाएँ, / भारतवष� से जब िमटा 

िदया गया िसंध, / चला गया वह एक ऐसे देश 

म� / जहाँ न थी मेरी कोई पहचान, न कोई 

अ��त�व। इसी किवता क� अंितम सश� 

पं��याँ देिखए- न म� इितहास क� एक पं�� 

�� / न िकसी िकताब का छ�टा गए नाम / म�ने 

बनाई ह� पहचान अपने बूते पर। / म� पहचान 

क� वह लौ �� / जो बुझने से करती ह� इ�कार। 

इस भाग म� लेिखका अपनी �मृितय� क� 

वह प�े खोलती ह� जो इ�सान को दद� तो देते ह� 

िक�तु वही किठन से किठन समय म� उसक� 

संबल भी होते ह�। अमे�रका �वास क� साथ 

अपने देश से जुड़ी याद� म� माँ क� याद� क� संग 

नानी, चाची, िम� �र�ते-नाते, अपने मोह�े 

क� गिलय� क� साथ अपनी पर�पराएँ, यहाँ 

तक िक माँ क� अंितम सं�कार म� न आ पाने 

का दुःख अपनी किवता 'आधी दुिनया पार' 

म�- अब माँ चली ग� ह�, उसक� आने क� 

�ती�ा न कर सक� / आधी दुिनया को पर 

करने म� व�त अिधक लगा। 

इस भाग क� अंितम किवता ह� '��ड 

क�िनयन का सफ़र' इस सफऱ क� हर भाग म� 

उ�ह� अपने देश क� िम�ी क� स�धी �शबू ही 

नज़र आई। क�छ ��य- िजतना क� लेकर 

गहर� भीतर गहर� उतरो / �क�ित क� भीतर उतना 

अिधक -अिधक / अ�ितम, अनुपम स�दय� 

�क�ित का िदखता। / भीतर म�ने खोल दी मन 

क� आँख� और पाया / एहसास उसका ब�त 

क़रीब से, इन प�थर� म�। / सजीव सजीले -

कभी िशव मंिदर, कभी िव�णु, / कभी ��ा, 

कभी अजंता -एलोरा, कह� िक़ले। / सूरज क� 

िकरण� क� चमक क� अ�ुत घेर� म�, / पटल 

से आकाश तक, अ�ुत ��य था वहाँ। 

इस भाग क� कई किवताएँ -अमरता से 

बढ़कर, िवरासत क� �शबू, आँगन, माँ मौन 

रहती थ�, मन को उ�ेिलत कर जाती ह�। 

'इक धुंध म� जाना ह�' भाग म� कविय�ी क� 

18 किवताएँ ह�। इस भाग का �ार�भ वह 

अपनी किवता 'िवसज�न' क� िन�न दाश�िनक 

पं��य� से करती ह� - यहाँ िटकने वाला कोई 

नह�, / िवदा होना ह� सभी को / और िवदा 

करना ह� सभी को। / िवसज�न पुराने का होता 

ह� / इस उ�मीद पर, / नया आएगा िफर से, / 

नए आर�भ क� साथ। 

इस भाग म� जहाँ वह िकताब� को अपना 

संगी साथी बताती ह�, उनम� अपना अतीत 

ढ��ढ़ती ह�, वह� अपनी �य�तता, क� साथ 

सोशल मीिडया पर समय िबताने क� मज़बूरी 

क� साथ अपनी किवता 'िकताब�' म� िलखती ह� 

- रोज़ क� तरह आज भी / म�ने िनण�य िलया ह� 

- / क�छ देर और इ�तज़ार करो िकताब� / जब 

समय िमलेगा, पढ़ लूँगी। 

जीवन क� स�य से प�रिचत कराती किवता 

ह� 'मंथन' क�छ पं��याँ - देव भी भीतर, दानव 

भी भीतर / बाहर तो क�वल शोर ही शोर ह�। 

�र�त� क� �म जाल म� उलझे 'मन और 

उलझन' किवता क� पं��याँ �र�त� म� आती 

दू�रय� को इ�िगत करती ह�- िफर भी जो �र�ते 

मन और िदमाग़ को उलझा द�, / छोड़ो भी, 

उन �र�त� का चले जाना ही बेहतर होता ह�। 

कागज क� क��तयाँ, भीतर क� त�हाइयाँ, 

स�यता, नदी और पनघट, िवकास क� �मेय 

किवताएँ भी �यान आकिष�त करती ह�। 

इस पु�तक क� पाँचव� भाग का शीष�क ह� -

वो जो हम म� तुम म� करार ह�। इस भाग म� 6 

किवताएँ ह� जो �ेमी -�ेिमका क� इ��धनुषी र�ग 

म� सजी �ेम रस से प�रपूण� ह�। इस भाग का 

�ार�भ वह अपनी किवता 'यूँ ही तो नह�' क� 

िन�न पं��य� से करती ह� - मेरी आँख� म� 

अभी-अभी �वाब ह� सजे / आओ न तुम भी, 

/ क�छ मेर�, क�छ तु�हार� / �वाब� को पूरा 

करते ह� / उड़ आसमान म� साथ-साथ। 

अगला भाग ह� -दुिनया मेर� आगे। इस भाग 

म� 14 किवताएँ ह� जो दुिनया म� पनप रही 

नफरत, यु� क� िवभीिषका, आतंकवाद को 

श�द दे रही ह�। धम�, भाषा, जाित और 

बाज़ारवाद पर �हार करती 'मौत �ई स�ती' 

किवता क� इन पं��य� से वह इस भाग का 

�ार�भ करती ह� - जीवन क� लावा ने / िपघला 

िदया ह� मौत क� गलेिशयर को / िहमालय क� 

सीने से / फ�टती ह� गंगा लालसा� क� / जो 

बह चली ह� बाज़ारवाद म� 

अिनयंि�त िवकास क� िलए पेड़ काटने 

पर उनक� आगे क� पं��याँ ह�- पहले एक 

पेड़ मरता था / रोता था पूरा जंगल, िवलाप 

करता / सुना ह�, आजकल जीवन क� उ�माद 

म� / सबने मौत का भय भुलाकर / अमर�व 

का �म लपेटा ह�

यु� क� िवभीिषका से आहत 'सहमा 

�आ' किवता क� क�छ पं��याँ - अब िदखता 

ह� उजड़ा -उजड़ा / चार� ओर ख़ौफ़ िबखरा ह� 

/ मौत का तांडव यहाँ �ब नाचा ह� / आधी 

रात को आसमान चीरते / इस गाँव क� घर� पर 

�ोन फट� ह� / एक िमसाइल उसक� घर पर 

िगरा ह� / दु�मन ने दागे ह� नफरत क� शोले। 

कोई मुँह िछपाता नह�, िहटलर, �टािलन 

और गाँधी, देश�ेम तु�हारा, एआई और बाल 

�म किवताएँ भी सोचने को मजबूर करती ह�। 

अंितम भाग 'िकस मौसम म�' म� 6 

किवताएँ ह� जो जीवन क� छोटी -छोटी �शी 

को समेट� जीवन म� र�ग भर देती ह�। इस भाग 

का �ार�भ होता ह� 'अधूरापन' किवता क� 

िन�न पं��य� से- कोई अधूरापन म� ढ��ढ़ नह� 

पाती �क�ित म� / अ�छा लगता ह� मुझे हर पल 

यह बहाना / जब �ेम से मुझे वह हौले से 

सहलाकर, / मेरी ही संपूण�ता याद िदला देती 

ह�। 

'मन उ�सव मनाता ह�' किवता म� बफ� क� 

आगमन पर �क�ित म� होते प�रवत�न को वह 

इन श�द� म� बयान करती ह� - जब भी आती हो 

/ भर देती हो ऊजा� का �ेत र�ग / कोमल 

पिव� �ेम भरा / ले आती हो शांित का 

एहसास। अपनी कम�भूिम और बादल� क� 

पीछ� किवता भी �दय को छ� जाती ह�। 

इस किवता सं�ह क� िवशेषता ह� िक इस 

सं�ह क� हर किवता ने जीवन क� िकसी न 

िकसी आयाम को छ�आ ही नह�, कभी सुख से 

कभी दुःख से िदल क� परत� को खोलने क� 

साथ जीवन जीने का हौसला भी िदया ह�। 

 डॉ. सुधा ओम ढ�गरा क� साथ अपने 

प�रवार क� सद�य� एवं अपने िव�ािथ�य� तथा 

पाठक� को समिप�त, िशवना �काशन से 

�कािशत, आकष�क मुखपृ� वाला का�य 

सं�ह 'एक प�ा �वाब' पठनीय ह�। म� र�खा 

भािटया को सं�ह क� िलए बधाई देती ��। 

000

स�य क� किवता-या�ा

वेद�काश अिमताभ

देशी-िवदेशी अं�ेज� और समी�क� ने 

'किवता' को 'गोली', 'पो�टर', 'नारो', 

'संगीत', 'कोड़ा' आिद िविभ� �प� म� 

�या�यािपत िकया ह�। एक प�ा ख़्'वाब क� 

किविय�ी ने अपनी किवता� को 

'जीवनानुभव� क� अिभ�य��' माना ह�, 

िजसक� मा�यम से वह अपने 'भीतर क� सच' 

को जीिवत रख सक� ह�। किवता� को पढ़ते 

�ए �ायः लगता ह� िक यह स�य िनजी न होकर 

मानवीय अथवा मनु�य क� अ��त�व का स�य 

भी ह�। सात खंड� म� सुिनयोिजत किवता-सं�ह 

म� मानव-जीवन क� ब�िवध प�, कई यथाथ� 

भंिगमाएँ और अनेक �यथाएँ-संवेदनाएँ 

संिल� ह�। 

कई कव ियि�य� का किवता-संसार ��ी-

जीवन क� िवड�बना� तक सीिमत रह जाता 

ह�, र�खा भािटया क� किवता� का �े� ब�त 

�यापक ह�। ��ी-संघष� क� िदशाएँ तो �मुख ह� 

ही, यु� जैसी वै��क िवसंगितयाँ, �यव�था 

क� क��पता, अमानवीयकरण और 

अवमू�यन क� हादसे, अपसं�क�ितकरण, 

बाज़ारवादी मानिसकता जैसे �लंत ��न भी 

जहाँ-तहाँ ह�। 

��ी को लेकर दो तरह क� क��ा�ट ह�। 

बेबस किवता म� ��ी और धरती क� िक़�मत 

एक सी ह�- ��ी और धरती दोन� ह� जननी / 

दोन� क� िक़�मत एक सी / दोन� को कर िदया 

गया ह� ब�त बेबस। दूसरा �पक नदी का ह� 

और यह अवसाद क� जगह उ�साह और 

िजजीिवषा से भरपूर ह�। नदी का उ�ोष ह�- 

कम� ह� मेरा बहना / िनंरतर पथ पर, मेर� गंत�य 

क� ओर / बहती �शहाल �शहाल करने 

सबका जीवन / यही �येय तु�हारा भी, म� जाऊ� 

सखी / तुम भी िजयो अपने आज म�। 

'अपने आज' म� जी रही ���य� क� बदले 

�ए तेवर 'मेरी आधी आबादी', खंड क� 

'तु�हारा आकाश', 'हाइवे', 'उसक� िक़�मत', 

'अमरबेल', बदचलन' आिद किवता� म� 

पढ़� जा सकते ह�। ये तेवर अिधसं�यक ���य� 

क� िह�से म� नह� आए ह�। आज क�छ �वर दबा 

िदए गए ह�। 'हर औरत का मन सड़कर काला 

पड़ जाता ह�' जैसी ��थितयाँ भी ह�, लेिकन 

कविय�ी आ��त ह� िक बदले �ए समय का 

सूरज कोहर� को धीर� धीर�  ही सही, भेद रहा ह�। 

हाइवे म� इस सदी क� आधुिनक औरत� को 

आ�मिनभ�र और �वािभमानी उिचत ही दशा�या 

गया ह�। दूसरी औरत, दह�ज, पु�ष-अह�कार, 

उ�पीड़न, �ताड़ना क� बावजूद िपतृस�ा को 

चुनौती, औरत� अपने आज को यथासंभव जी 

रही ह�। 'िजस िन�छलता से औरत� बैठी ह� 

�ाइिवंग सीट पर/ जीवन का �टीय�र�ग �हील 

आ�मिव�ास से सँभालती' ���याँ कम ह� 

लेिकन ह�। इस सकारा�मक बदलाव को 

'तु�हारा आकाश' म� सराहा गया ह�- वे गाती ह� 

गीत आज़ादी क� / बदलती सोच क� वषा� म� / 

बह चुक� ह� / पुरानी, लादी �ई �िढ़वािदता। 

'आज क� बेटी' और 'िड�नी का ि�ंस' 

आिद किवताएँ सा�ी ह� िक नई पीढ़ी अपनी 

शत� पर जी रही ह� और पुरानी पीढ़ी क� 

सं�कार� को िनर�त भी कर रही ह�। 'िड�नी 

का ि�ंस' िवशेषतः उस भारतीय मानिसकता 

क� माँ क� डर को उभारती ह� जो बेटी क� 

दलील� से जीत नह� पाती ह�, लेिकन िन��� भी 

नह� हो पाती। �य�िक 'अमे�रका हो या भारत, 

बेिटयाँ बेिटयाँ होती ह�।' हालाँिक 'चच� ह� 

उनक�' सरीखी किवताएँ िपतृस�ा क� गुंजलक 

को अनावृ� करती ह�, िफर भी कई किवता� 

म� सकारा�मक संभावना बनी �ई ह�- 'आने 

वाला कल होगा समाना�तर / ���य� और 

पु�ष� का / सश� और मज़बूत / क़दम से 

क़दम िमलाकर / चल�गे साथ-साथ धरती पर 

/ धरती से जुड़कर।'

यह आ���त िवनाशक हिथयार� से 

घिटत ��र िह�सा और भयावह �दूषण क� संदभ� 

म� नह� ह�। संवेदनशील मन यह देख कर ��त 

ह�- 'िमसाइल� क� मार से थरा�ते जल, थल, 

गगन / घुट रही ह� धरती, हवा जहरीली हो 

चली।' उसे �ोभ ह� िक मायूस� का बचपन 

और भिव�य नकारा�मक गितिविधय� क� दया 

पर िनभ�र हो गया ह�-  िवषैली िह�सक इ�सानी 

आदत� म�, / समाज क� एक पाशिवक �वृ ि� 

म�, / असिह�णुल जन�ितिनिधय� क� सोच म�, 

/ राजनीित क� घृिणत कारनाम� म�, / हिथयार� 

क� काले धंध� म� / क�सी पनप रही ह� यह 

मानिसकता / होती जा रही िह�सक। 

सं�ह क� '�वासी', 'अमे�रका म� रह कर', 

'वह शहर', 'िहटलर, �टािलन और गांधी' 

आिद किवता� म� �वासी भारतीय� क� 

मनोिव�ान से सा�ा� होता ह�। अपने शहर 

आने क� िलए िटकट बुक होते ही नॉ�ट���जया 

का मासूम ब�े सा क�लाँचे मारना, ज़�रत� 

क� मकड़जाल म� प�पाती �र�त� से िनम�ही हो 

अक�ले जीना, माँ-बाप और ब�� का दो 

दुिनया� क� बीच दोहर� दबाव म� जीना- ये 

�वासी जीवन क� वा�तिवकताएँ ह� िज�ह� 

�वासी भारतीय� ने �ब झेला, भोगा ह�। अब 

वापसी भी संभव नह� ह�। िजस िम�ी का बना 

ह� �वासी, वह कलुिषत हो गई ह�- म� �य�द 

आना चा�� जहाँ प�रहार हो स�मान का / म� 

कहाँ आना चा�� / जहाँ जन पीर का मान न 

हो? / जहाँ इ�सािनयत को छोड़ / कई र�ग� क�, 

अह�कार� क� झंड� / शान से हर िब��ड�चग पर 

लहराते ह�?

कविय�ी ने अवमू�यन, अ�यव�था, 

कलुष, कदाचार आिद क� �यंजना क� िलए 

'अँधेरा' और उससे संब� िबंब� का उपयोग 

कई �थान� पर िकया ह�। 'बाहर क� अँधेर� भीतर 

सुर�ग� बनाने लगे ह�', 'मेरी बाहर क� दुिनया म� 

अँधेरा ह� फ�ला', 'अचानक िदन म� अँधेर� लगने 

लगे', 'अँधेरा िमट रहा था / पसर गया था 

भीतर' आिद अवतरण� म� भयावह ��थितयाँ 

ह�, लेिकन सम�तः किवता� का िवज़न 

उजला और आलोकधम� ह�। हालाँिक र�खा 

भािटया ने लेखक-मन को समझना आसान 

नह� माना, िफर भी जीवन-मू�य� क� प�धरता 

जहाँ-तहाँ उजागर हो ही जाती ह�। उनका यह 

संक�प मुखर और �शंसनीय हो जाता ह�- 

शायद जीवन से अिधक जीवन क� मू�य को / 

आँकना जानता ह� लेखक-मन। 

अनेक सूचना ब�त और िवमश��ांत 

िह�दी किवता� क� बीच म� सहज और 

साथ�क किवताएँ पाठक� क� संवेदना और 

सोच को �पश� करने म� स�म ह�। भीतर और 

बाहर क� यथाथ� को रचती ये किवताएँ िह�दी 

किवता क� मु�यधारा से अलग-थलग नह� 

ह�। 

000
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जीवन क� अनेक र�ग 

एस.पी. िसंह

'जूिनपर' �क�ित और �तीक का संक�त देता ह�, 'खेल-खेल म�' जीवन क� सहजता और 

उसक� भीतर िछपे गंभीर अथ� क� ओर ले जाता ह�, 'शोक उ�सव' दो पर�पर िवरोधी भाव� को 

आमने-सामने खड़ा करता ह�, 'झुरमुटी गिलयार�' �मृित और जीवन क� उलझी राह� का आभास 

देता ह�, 'कान' जैसे एक छोट�-से शारी�रक अंग को कथा का क�� बनाने क� संभावना खोलता ह�, 

'सफ़�द बतख�' ��या�मकता पैदा करती ह�, 'पाती' प� और आ�मीय संवाद क� दुिनया म� ले 

जाती ह�, 'तागा' संबंध� और बंधन� का �तीक बन सकता ह�, 'भ�' आ�था और मनु�य क� 

मनोवृि� क� ओर संक�त करता ह�, '�तबा' सामािजक �ित�ा क� ��न को सामने ला सकता ह�, 

'जेवर' व�तु से आगे बढ़कर संबंध और मू�य का अथ� �हण करता ह�, 'घुँघराले बोल' �मृित 

और अ�प� होती आवाज़� का संसार रचता ह�, 'ब�च' जैसे िनज�व व�तु को भी जीवन का सा�ी 

बना देती ह�, 'आग' जीवन क� ऊजा� और िवनाश दोन� का �तीक ह� और 'पानी क� र�ग' 

प�रवत�नशीलता, पारदिश�ता और भाव� क� ब�र�गी �क�ित को अपने भीतर समेटता ह�। यही 

शीष�क बताते ह� िक ह�सा दीप क� कथा-��� िकसी एक िवषय या एक मनोदशा तक सीिमत 

नह� ह�। वह जीवन को बड़� �संग� म� ही नह�, ब��क छोटी-छोटी व�तु�, �ण� और अनुभव� म� 

भी खोजती ह�। 

मुझे इस सं�ह क� एक बड़ी िवशेषता यह लगी िक एक कहानी दूसरी कहानी क� बाद आती 

ज़�र ह�, लेिकन िपछली कहानी को पीछ� छोड़ती नह�। हर कहानी अपना कोई ��य, अपना 

कोई भाव, कोई ��न अथवा कोई �मृित पाठक क� भीतर छोड़ जाती ह�। इसीिलए कहानी समा� 

होने क� बाद भी उसका असर समा� नह� होता। पाठक अगले पृ� पर चला जाता ह�, लेिकन 

उसक� भीतर िपछली कहानी कह� न कह� चलती रहती ह�। यही वह िबंदु ह� जहाँ कथा सािह�य 

महज मनोर�जन से ऊपर उठकर अनुभव का सािह�य बन जाता ह�। ह�सा दीप क� कहािनय� म� 

सं�मरणा�मक ऊ�मा भी महसूस होती ह�। पाठक कई जगह यह सोचने लगता ह� िक वह िकसी 

कहानी को पढ़ रहा ह� या िकसी मनु�य क� जीवन का ऐसा प�ा देख रहा ह�, िजसे कथा क� 

कला�मक संरचना म� ढाल िदया गया ह�। यह कहानी और सं�मरण क� बीच क� वही महीन र�खा 

ह� जहाँ रचनाकार िनजी अनुभव को साव�भौिमक संवेदना म� बदल देता ह�। 

यह सब पढ़ने क� बाद 'जूिनपर' को क�वल एक कहानीकार क� नवीन पु�तक कहना पया�� 

नह� होगा। यह एक ऐसे रचनाकार क� पु�तक ह� िजसक� सािह��यक या�ा लेखन, अ�यापन, 

अनुवाद, संपादन, �सारण और अकादिमक अ�ययन, इन सभी �े�� से होकर गुज़रती ह�। 

पुर�कार िन��त �प से रचनाकार क� सािह��यक सफ़र क� मह�वपूण� पड़ाव होते ह�, 

लेिकन ह�सा दीप क� िलए पाठक� क� �िति�याएँ िजस �कार मह�वपूण� िदखाई देती ह�, उससे 

लगता ह� िक उनक� िलए सािह�य क� अंितम कसौटी पुर�कार से अिधक पाठक का मन ह�। और 

शायद यही बात 'जूिनपर' क� सबसे बड़ी �बी ह�। 

म�ने इस सं�ह क� कहािनयाँ पढ़� और सच क�� तो कई जगह ऐसा लगा जैसे कहानी पढ़ते-

पढ़ते पाठक कहानी से बाहर नह�, ब��क उसक� भीतर चला जाता ह�। शायद इसिलए िक िकसी 

रचना पर िलखने क� िलए क�वल उसका कथानक जान लेना पया�� नह� होता; उसक� भीतर 

िछपी �ई दूसरी परत� को महसूस करना पड़ता ह�। �य�िक अ�छी कहानी वही ह� जो पढ़� जाने क� 

बाद ��न छोड़ जाए। और उ�क�� कहानी वह ह� जो ��न क� साथ कोई �मृित भी छोड़ जाए। 

'जूिनपर' क� अनेक कहािनय� म� मुझे यही �मता िदखाई देती ह�। इस पु�तक क� एक और 

�बी यह ह� िक यहाँ कथाकार पाठक को उपदेश नह� देत�। वह जीवन को सामने रखती ह� और 

िनण�य का अिधकार पाठक पर छोड़ देती ह�। यही सािह�य क� प�रप�ता ह�। कहानीकार यिद 

हर बात का अथ� �वयं समझा दे तो पाठक क� भूिमका समा� हो जाती ह�; लेिकन ह�सा दीप क� 

कथा-शैली पाठक को अथ� खोजने क� िलए �थान देती �ई �तीत होती ह�। 
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इस सं�ह का शीष�क भी इसी खुलेपन का 

प�रचायक ह�। 'जूिनपर' को आप वृ� क� तरह 

पढ़ सकते ह�, �मृित क� तरह पढ़ सकते ह�, 

�वास क� तरह पढ़ सकते ह�, मनु�य क� 

िजजीिवषा क� तरह पढ़ सकते ह� या उन 

संबंध� क� तरह पढ़ सकते ह� जो मौसम 

बदलने पर भी भीतर हर� बने रहते ह�। आवरण 

पर िखंची र�खाएँ भी जैसे यही कहती ह� िक 

मनु�य कभी सीधी र�खा म� नह� जीता। जीवन 

घुमावदार ह�, �मृितयाँ उलझी �ई ह�, संबंध� म� 

गाँठ� ह�, रा�त� म� मोड़ ह� और िफर भी मनु�य 

आगे बढ़ता ह�। यही जीवन ह�। यही कहानी ह�। 

और शायद यही 'जूिनपर' ह�। 

ह�सा दीप जी को इस साथ�क, आ�मीय 

और ब��तरीय कहानी-सं�ह क� �काशन पर 

हािद�क बधाई। यह बधाई क�वल एक नई 

पु�तक क� �कािशत होने क� नह�, ब��क उस 

दीघ� सािह��यक साधना क� ह� िजसक� पीछ� 

वष� का अ�ययन, अ�यापन, लेखन, 

अनुवाद, संपादन और जीवनानुभव खड़ा ह�। 

लेखक ने कहािनयाँ िलखी ह�, लेिकन पाठक 

को क�वल कहािनयाँ नह� द�, उसे मनु�य को 

देखने क� कई नए कोण िदए ह�। पा� रचे ह�, 

लेिकन उनक� साथ पाठक क� अपनी �मृितय� 

को भी जगा िदया ह�। कथाएँ समा� क� ह�, 

लेिकन पाठक क� भीतर उ�ह� समा� नह� होने 

िदया। और शायद इसी को सािह�य क� सबसे 

बड़ी सफलता कहा जा सकता ह�, कहानी का 

अंितम श�द पु�तक म� होता ह�, लेिकन उसक� 

वा�तिवक समा�� पाठक क� मन म� कभी नह� 

होती।  

000

मन क� गहन क�दरा� म� 

मधुर क�ल�े�

क�छ पु�तक� ऐसी होती ह� जो �द को 

पहले-पहल पढ़वा लेती ह�। सुिव�यात 

कहानीकार ह�सा दीप क� कहानी सं�ह 

'जूिनपर' क� पाते ही शीष�क से उ�सुकता जगी। 

मायने मालूम नह� थे, गूगल िकया तो अथ� 

पता चला, एक सदाबहार और �शबूदार 

शंक�धारी पौधा जो साल भर हरा रहता ह�। तो 

कहानीकार ह�सा दीप क� सदाबहार कहािनय� 

को पहले पढ़ने क� िलए िववश हो गया। 

उनक� कहािनय� क� िवशेषता होती ह� िक वे 

िबना िकसी शोरगुल क�, सुनार क� हथौड़ी क� 

तरह धीर�-धीर� ठक-ठक करती ��, मानव मन 

क� गहन क�दरा� म� ले जाकर छोड़ देती ह� 

जहाँ पाठक कहानी ख़�म होने क� बाद भी उन 

कहािनय� म� कई पल, कई घंट� और कई िदन 

तक िवचारता रहता ह�। 

कहािनय� क� संसार म� ह�सा दीप, संसार क� 

सबसे जिटल और रह�यमयी, मानव 

मनोभाव� को इतनी सहजता से उ�ािटत 

करती ह� िक पाठक� को लगता ह�- ये तो 

िब�क�ल उसक� ही मनोभाव ह�। 

ह�सा दीप कहानी 'जूिनपर' क� नायक 

जे�टर, जो अपना पैर दुघ�टना म� गँवा चुका ह�, 

क� मा�यम से 'मन क� श��' को �य� करती 

ह�। मन क� ताक़त पर आचाय� चाण�य का 

कथन ह�- 'मन एव मनु�याणां कारणं 

ब�धमो�योः' अथा�त मनु�य क� बंधन और 

मु�� का कारण उसका मन ही ह�। इसी तरह 

िविलयम जे�स का कथन ह�- 'मनु�य अपने 

���कोण को बदलकर अपना जीवन बदल 

सकता ह�।' जे�टर अपने मन क� 

सकारा�मकता तथा अपने ���कोण म� 

बदलाव- 'कम से कम चलता तो �� म�। कई 

ऐसे लोग भी ह� जो चल नह� पाते,' क� दम पर 

अपनी हीन भावना� क� बंधन से मु�� पा 

लेता ह�। वह पालतू पशु क� �प म� ऐसे क��े 

'जूिनपर' का चयन करता ह� जो अपना एक 

पैर खो चुका होता ह�। दरअसल िकसी क� 

पीड़ा का सही आकलन वही कर सकता ह� जो 

उस पीड़ा से होकर गुज़रा हो। जब एक बार 

मन मज़बूत हो जाता ह� तो शारी�रक अ�मता 

कोई मायने नह� रखती ह�- 'जे�टर ने पहले 

अपना प�ट फो�ड करक� �ो�थेिटक पैर बताया 

और िफर जूिनपर क� पैर क� ओर इशारा 

िकया- 'देिखए, हम िकसी पर बोझ नह� ह�। 

दौड़ नह� सकते पर ब�त चलते ह�। लँगड़�पन 

से लड़ते हमार� पैर ज़�र क�ि�म ह�, मगर 

हमारा मन, सोच और इरादे क�दरती ह�।' 

ये मन क� सकारा�मक या नकारा�मक 

िवचार ही होते ह� जो हमारी सोच को �भािवत 

करते ह�। गौतम बु� का उ�रण- 

'मनोपु�ब�मा ध�मा, मनोसे�ा मनोमया,' 

(मन सभी मानिसक अव�था� का अ�दूत 

ह�; मन ही �धान ह� और सब क�छ मन से 

िनिम�त होता ह�। ) िवचार और मानिसक 

अव�था का मानव �यवहार पर �भाव दशा�ता 

ह�। कहानी 'भ�' म� ह�सा दीप ने शोधाथ� जीनो 

को देखकर ���टय� क� मन म� उठ� नकारा�मक 

व सकारा�मक िवचार� अनुसार ���� का 

ब�बी िच�ण िकया ह�, 'सबक� चेहर� पर 

मु�कान छा गई। ��टी सिहत उप��थत 

काय�कता�� ने जय-जयकार क�। ऐसा लगा 

मानो ई�रीय क�पा से एक बड़ा संकट टल 

गया हो, और वही घटना, जो ख़तर� क� घंटी 

�तीत हो रही थी, अब एक वरदान बनकर 

समुदाय का नाम रोशन करने को आतुर थी।'

'पानी क� र�ग' कहानी अभाव� म� जी रह� 

लोग� क� मनोदशा का मािम�क खाँचा ख�चती 

ह�। एक छोटी सी आशा मन क� िनराशा को दूर 

करने म� सहायक होती ह�, चाह� वह ि�समस 

पर ब�� �ारा चाह� गए छोट�-छोट� उपहार� क� 

हो या िफर नाियका क� �ारा 'एंजल �ी' सं�था 

म� �वयंसेवा कर क़ज़� मु� होने क� चाहत हो, 

'मिहला क� आँख� क� चमक म� इतनी ताक़त 

थी िक िपछले तीन� अनुभव धुँधले पड़ते गए। 

/... / अब मेर� पास उपहार लेने क� अनुभूित 

थी और देने क� भी।'

ह�सा दीप अपनी कहािनयाँ िलखते �ए 

मानो परकाया म� �वेश कर जाती ह�, तभी तो 

मिहला होने क� बावजूद भी कहानी 'आग' म� 

ट�टते दा�प�य और िछनते िपतृ�व क� दशा म� 

एक िपता क� सं�ास� का इतना संवेदनशील 

वण�न िकया ह�। जंगल क� आग व धुँआ तथा 

मनु�य क� अंदर क� आग व धुँआ दोन� क� 

चुभन, जलन, टीसन क� यथाथ�ता, मािम�कता 

और गहनता कहानी म� देखने को िमलती ह�। 

जिटल मनोभाव� को सरल श�द� म� 

बाँधकर अिभ�य� कर देना ह�सा दीप क� 

कहािनय� क� िवशेषता ह�। रा� �ेम क� 

भावना िकसम� नह� होती ह�, अंतर िसफ़� 

�रए�ट एवं अिभ�य� करने का होता ह�। यही 

कारण ह� िक रा�� क� आपसी जंग, खेल क� 

मैदान म� भी हावी हो जाती ह�। भारत-

पािक�तान क� आपसी टसल का �भाव दोन� 

क� बीच होने वाले खेल� म� हम देखते ही ह�। 
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जीवन क� अनेक र�ग 

एस.पी. िसंह

'जूिनपर' �क�ित और �तीक का संक�त देता ह�, 'खेल-खेल म�' जीवन क� सहजता और 

उसक� भीतर िछपे गंभीर अथ� क� ओर ले जाता ह�, 'शोक उ�सव' दो पर�पर िवरोधी भाव� को 

आमने-सामने खड़ा करता ह�, 'झुरमुटी गिलयार�' �मृित और जीवन क� उलझी राह� का आभास 

देता ह�, 'कान' जैसे एक छोट�-से शारी�रक अंग को कथा का क�� बनाने क� संभावना खोलता ह�, 

'सफ़�द बतख�' ��या�मकता पैदा करती ह�, 'पाती' प� और आ�मीय संवाद क� दुिनया म� ले 

जाती ह�, 'तागा' संबंध� और बंधन� का �तीक बन सकता ह�, 'भ�' आ�था और मनु�य क� 

मनोवृि� क� ओर संक�त करता ह�, '�तबा' सामािजक �ित�ा क� ��न को सामने ला सकता ह�, 

'जेवर' व�तु से आगे बढ़कर संबंध और मू�य का अथ� �हण करता ह�, 'घुँघराले बोल' �मृित 

और अ�प� होती आवाज़� का संसार रचता ह�, 'ब�च' जैसे िनज�व व�तु को भी जीवन का सा�ी 

बना देती ह�, 'आग' जीवन क� ऊजा� और िवनाश दोन� का �तीक ह� और 'पानी क� र�ग' 

प�रवत�नशीलता, पारदिश�ता और भाव� क� ब�र�गी �क�ित को अपने भीतर समेटता ह�। यही 

शीष�क बताते ह� िक ह�सा दीप क� कथा-��� िकसी एक िवषय या एक मनोदशा तक सीिमत 

नह� ह�। वह जीवन को बड़� �संग� म� ही नह�, ब��क छोटी-छोटी व�तु�, �ण� और अनुभव� म� 

भी खोजती ह�। 

मुझे इस सं�ह क� एक बड़ी िवशेषता यह लगी िक एक कहानी दूसरी कहानी क� बाद आती 

ज़�र ह�, लेिकन िपछली कहानी को पीछ� छोड़ती नह�। हर कहानी अपना कोई ��य, अपना 

कोई भाव, कोई ��न अथवा कोई �मृित पाठक क� भीतर छोड़ जाती ह�। इसीिलए कहानी समा� 

होने क� बाद भी उसका असर समा� नह� होता। पाठक अगले पृ� पर चला जाता ह�, लेिकन 

उसक� भीतर िपछली कहानी कह� न कह� चलती रहती ह�। यही वह िबंदु ह� जहाँ कथा सािह�य 

महज मनोर�जन से ऊपर उठकर अनुभव का सािह�य बन जाता ह�। ह�सा दीप क� कहािनय� म� 

सं�मरणा�मक ऊ�मा भी महसूस होती ह�। पाठक कई जगह यह सोचने लगता ह� िक वह िकसी 

कहानी को पढ़ रहा ह� या िकसी मनु�य क� जीवन का ऐसा प�ा देख रहा ह�, िजसे कथा क� 

कला�मक संरचना म� ढाल िदया गया ह�। यह कहानी और सं�मरण क� बीच क� वही महीन र�खा 

ह� जहाँ रचनाकार िनजी अनुभव को साव�भौिमक संवेदना म� बदल देता ह�। 

यह सब पढ़ने क� बाद 'जूिनपर' को क�वल एक कहानीकार क� नवीन पु�तक कहना पया�� 

नह� होगा। यह एक ऐसे रचनाकार क� पु�तक ह� िजसक� सािह��यक या�ा लेखन, अ�यापन, 

अनुवाद, संपादन, �सारण और अकादिमक अ�ययन, इन सभी �े�� से होकर गुज़रती ह�। 

पुर�कार िन��त �प से रचनाकार क� सािह��यक सफ़र क� मह�वपूण� पड़ाव होते ह�, 

लेिकन ह�सा दीप क� िलए पाठक� क� �िति�याएँ िजस �कार मह�वपूण� िदखाई देती ह�, उससे 

लगता ह� िक उनक� िलए सािह�य क� अंितम कसौटी पुर�कार से अिधक पाठक का मन ह�। और 

शायद यही बात 'जूिनपर' क� सबसे बड़ी �बी ह�। 

म�ने इस सं�ह क� कहािनयाँ पढ़� और सच क�� तो कई जगह ऐसा लगा जैसे कहानी पढ़ते-

पढ़ते पाठक कहानी से बाहर नह�, ब��क उसक� भीतर चला जाता ह�। शायद इसिलए िक िकसी 

रचना पर िलखने क� िलए क�वल उसका कथानक जान लेना पया�� नह� होता; उसक� भीतर 

िछपी �ई दूसरी परत� को महसूस करना पड़ता ह�। �य�िक अ�छी कहानी वही ह� जो पढ़� जाने क� 

बाद ��न छोड़ जाए। और उ�क�� कहानी वह ह� जो ��न क� साथ कोई �मृित भी छोड़ जाए। 

'जूिनपर' क� अनेक कहािनय� म� मुझे यही �मता िदखाई देती ह�। इस पु�तक क� एक और 

�बी यह ह� िक यहाँ कथाकार पाठक को उपदेश नह� देत�। वह जीवन को सामने रखती ह� और 

िनण�य का अिधकार पाठक पर छोड़ देती ह�। यही सािह�य क� प�रप�ता ह�। कहानीकार यिद 

हर बात का अथ� �वयं समझा दे तो पाठक क� भूिमका समा� हो जाती ह�; लेिकन ह�सा दीप क� 

कथा-शैली पाठक को अथ� खोजने क� िलए �थान देती �ई �तीत होती ह�। 
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इस सं�ह का शीष�क भी इसी खुलेपन का 

प�रचायक ह�। 'जूिनपर' को आप वृ� क� तरह 

पढ़ सकते ह�, �मृित क� तरह पढ़ सकते ह�, 

�वास क� तरह पढ़ सकते ह�, मनु�य क� 

िजजीिवषा क� तरह पढ़ सकते ह� या उन 

संबंध� क� तरह पढ़ सकते ह� जो मौसम 

बदलने पर भी भीतर हर� बने रहते ह�। आवरण 

पर िखंची र�खाएँ भी जैसे यही कहती ह� िक 

मनु�य कभी सीधी र�खा म� नह� जीता। जीवन 

घुमावदार ह�, �मृितयाँ उलझी �ई ह�, संबंध� म� 

गाँठ� ह�, रा�त� म� मोड़ ह� और िफर भी मनु�य 

आगे बढ़ता ह�। यही जीवन ह�। यही कहानी ह�। 

और शायद यही 'जूिनपर' ह�। 

ह�सा दीप जी को इस साथ�क, आ�मीय 

और ब��तरीय कहानी-सं�ह क� �काशन पर 

हािद�क बधाई। यह बधाई क�वल एक नई 

पु�तक क� �कािशत होने क� नह�, ब��क उस 

दीघ� सािह��यक साधना क� ह� िजसक� पीछ� 

वष� का अ�ययन, अ�यापन, लेखन, 

अनुवाद, संपादन और जीवनानुभव खड़ा ह�। 

लेखक ने कहािनयाँ िलखी ह�, लेिकन पाठक 

को क�वल कहािनयाँ नह� द�, उसे मनु�य को 

देखने क� कई नए कोण िदए ह�। पा� रचे ह�, 

लेिकन उनक� साथ पाठक क� अपनी �मृितय� 

को भी जगा िदया ह�। कथाएँ समा� क� ह�, 

लेिकन पाठक क� भीतर उ�ह� समा� नह� होने 

िदया। और शायद इसी को सािह�य क� सबसे 

बड़ी सफलता कहा जा सकता ह�, कहानी का 

अंितम श�द पु�तक म� होता ह�, लेिकन उसक� 

वा�तिवक समा�� पाठक क� मन म� कभी नह� 

होती।  

000

मन क� गहन क�दरा� म� 

मधुर क�ल�े�

क�छ पु�तक� ऐसी होती ह� जो �द को 

पहले-पहल पढ़वा लेती ह�। सुिव�यात 

कहानीकार ह�सा दीप क� कहानी सं�ह 

'जूिनपर' क� पाते ही शीष�क से उ�सुकता जगी। 

मायने मालूम नह� थे, गूगल िकया तो अथ� 

पता चला, एक सदाबहार और �शबूदार 

शंक�धारी पौधा जो साल भर हरा रहता ह�। तो 

कहानीकार ह�सा दीप क� सदाबहार कहािनय� 

को पहले पढ़ने क� िलए िववश हो गया। 

उनक� कहािनय� क� िवशेषता होती ह� िक वे 

िबना िकसी शोरगुल क�, सुनार क� हथौड़ी क� 

तरह धीर�-धीर� ठक-ठक करती ��, मानव मन 

क� गहन क�दरा� म� ले जाकर छोड़ देती ह� 

जहाँ पाठक कहानी ख़�म होने क� बाद भी उन 

कहािनय� म� कई पल, कई घंट� और कई िदन 

तक िवचारता रहता ह�। 

कहािनय� क� संसार म� ह�सा दीप, संसार क� 

सबसे जिटल और रह�यमयी, मानव 

मनोभाव� को इतनी सहजता से उ�ािटत 

करती ह� िक पाठक� को लगता ह�- ये तो 

िब�क�ल उसक� ही मनोभाव ह�। 

ह�सा दीप कहानी 'जूिनपर' क� नायक 

जे�टर, जो अपना पैर दुघ�टना म� गँवा चुका ह�, 

क� मा�यम से 'मन क� श��' को �य� करती 

ह�। मन क� ताक़त पर आचाय� चाण�य का 

कथन ह�- 'मन एव मनु�याणां कारणं 

ब�धमो�योः' अथा�त मनु�य क� बंधन और 

मु�� का कारण उसका मन ही ह�। इसी तरह 

िविलयम जे�स का कथन ह�- 'मनु�य अपने 

���कोण को बदलकर अपना जीवन बदल 

सकता ह�।' जे�टर अपने मन क� 

सकारा�मकता तथा अपने ���कोण म� 

बदलाव- 'कम से कम चलता तो �� म�। कई 

ऐसे लोग भी ह� जो चल नह� पाते,' क� दम पर 

अपनी हीन भावना� क� बंधन से मु�� पा 

लेता ह�। वह पालतू पशु क� �प म� ऐसे क��े 

'जूिनपर' का चयन करता ह� जो अपना एक 

पैर खो चुका होता ह�। दरअसल िकसी क� 

पीड़ा का सही आकलन वही कर सकता ह� जो 

उस पीड़ा से होकर गुज़रा हो। जब एक बार 

मन मज़बूत हो जाता ह� तो शारी�रक अ�मता 

कोई मायने नह� रखती ह�- 'जे�टर ने पहले 

अपना प�ट फो�ड करक� �ो�थेिटक पैर बताया 

और िफर जूिनपर क� पैर क� ओर इशारा 

िकया- 'देिखए, हम िकसी पर बोझ नह� ह�। 

दौड़ नह� सकते पर ब�त चलते ह�। लँगड़�पन 

से लड़ते हमार� पैर ज़�र क�ि�म ह�, मगर 

हमारा मन, सोच और इरादे क�दरती ह�।' 

ये मन क� सकारा�मक या नकारा�मक 

िवचार ही होते ह� जो हमारी सोच को �भािवत 

करते ह�। गौतम बु� का उ�रण- 

'मनोपु�ब�मा ध�मा, मनोसे�ा मनोमया,' 

(मन सभी मानिसक अव�था� का अ�दूत 

ह�; मन ही �धान ह� और सब क�छ मन से 

िनिम�त होता ह�। ) िवचार और मानिसक 

अव�था का मानव �यवहार पर �भाव दशा�ता 

ह�। कहानी 'भ�' म� ह�सा दीप ने शोधाथ� जीनो 

को देखकर ���टय� क� मन म� उठ� नकारा�मक 

व सकारा�मक िवचार� अनुसार ���� का 

ब�बी िच�ण िकया ह�, 'सबक� चेहर� पर 

मु�कान छा गई। ��टी सिहत उप��थत 

काय�कता�� ने जय-जयकार क�। ऐसा लगा 

मानो ई�रीय क�पा से एक बड़ा संकट टल 

गया हो, और वही घटना, जो ख़तर� क� घंटी 

�तीत हो रही थी, अब एक वरदान बनकर 

समुदाय का नाम रोशन करने को आतुर थी।'

'पानी क� र�ग' कहानी अभाव� म� जी रह� 

लोग� क� मनोदशा का मािम�क खाँचा ख�चती 

ह�। एक छोटी सी आशा मन क� िनराशा को दूर 

करने म� सहायक होती ह�, चाह� वह ि�समस 

पर ब�� �ारा चाह� गए छोट�-छोट� उपहार� क� 

हो या िफर नाियका क� �ारा 'एंजल �ी' सं�था 

म� �वयंसेवा कर क़ज़� मु� होने क� चाहत हो, 

'मिहला क� आँख� क� चमक म� इतनी ताक़त 

थी िक िपछले तीन� अनुभव धुँधले पड़ते गए। 

/... / अब मेर� पास उपहार लेने क� अनुभूित 

थी और देने क� भी।'

ह�सा दीप अपनी कहािनयाँ िलखते �ए 

मानो परकाया म� �वेश कर जाती ह�, तभी तो 

मिहला होने क� बावजूद भी कहानी 'आग' म� 

ट�टते दा�प�य और िछनते िपतृ�व क� दशा म� 

एक िपता क� सं�ास� का इतना संवेदनशील 

वण�न िकया ह�। जंगल क� आग व धुँआ तथा 

मनु�य क� अंदर क� आग व धुँआ दोन� क� 

चुभन, जलन, टीसन क� यथाथ�ता, मािम�कता 

और गहनता कहानी म� देखने को िमलती ह�। 

जिटल मनोभाव� को सरल श�द� म� 

बाँधकर अिभ�य� कर देना ह�सा दीप क� 

कहािनय� क� िवशेषता ह�। रा� �ेम क� 

भावना िकसम� नह� होती ह�, अंतर िसफ़� 

�रए�ट एवं अिभ�य� करने का होता ह�। यही 

कारण ह� िक रा�� क� आपसी जंग, खेल क� 

मैदान म� भी हावी हो जाती ह�। भारत-

पािक�तान क� आपसी टसल का �भाव दोन� 

क� बीच होने वाले खेल� म� हम देखते ही ह�। 
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ह�सा दीप ने कनाडा और अमे�रका क� इसी 

ख�चतान को कहानी 'खेल-खेल म�' िदखाया 

ह�। पित और प�नी क� ि�रा�ीय होने से घर म� 

खेल क� मैदान से �यादा रोमांच, तनाव, 

बेचैनी और ख�चतान उ�प� हो जाती ह�। पित 

और प�नी का समझदारी भरा करारनामा िक 

हार-जीत क� फ�सले से एक-दूसर� को नीचा 

नह� िदखाया जाएगा, कहानी का सुखद अंत 

करता ह�, 'खेल-खेल म� ही सही, पित-प�नी 

दोन� ने एक-दूसर� का अपनापन थामे रखा। 

समझौता बुरा नह� था, अह� क� तु�� भी �ई 

और हार क� अपमान का दंश भी नह� चुभा।'

आपसी �र�त� क� शु�कता और र�िग�तान 

होते संबंध� क� समय म� कहानी 'शोक उ�सव' 

संबंध� म� आ�मीय जुड़ाव, �ेम और िन�ा का 

नखिल�तान ह�। कहानी 'झुरमुटी गिलयार�' 

तथा 'कान' �र�त� क� बोझ बनते समय म� 

�र�त� क� �गाढ़ िनव�हन क� आस जगाती ह� 

िक बीमारी से �िसत या वृ�ाव�था म� मनु�य 

प�रवार पर बोझ नह� ह� ब��क एक िज़�मेदारी 

ह�। कहानी 'सफ�द बतख�' संवेदनहीन होते जा 

रह� समाज का आईना ह� जहाँ मातमपुस� क� 

समय भी अपने-अपने गुट ह�, अपने-अपने 

राग ह�, िदखावा ह�, �दश�न ह� पर भावनाएँ 

कह� नह� ह�। बेटी क� अगाध �ेह म� ड�बे िपता 

क�, अपने दामाद को भावना� भरी 'पाती' 

ह�। 

हर कोई िकसी िन��त साँचे म� िफट नह� 

हो सकता ह�। हर एक क� अपनी-अपनी 

�क�ित होती ह�, अपने-अपने गुण होते ह�। वह 

अपने �वाभािवक �यवहार और मन क� 

उड़ान से ही सफलता का 'तागा' आसानी से 

तान सकता ह�। �क�ित का िनयम ह� िक कोई 

पेट से सीखकर नह� आता ह�, अपने आसपास 

वह जो देखता ह� उसे ही वह अपनाता ह�। हर 

िकसी को अपना '�तबा' िदखाने क� अचेतन 

कामना होती ह� जो ऊपर से नीचे, स�म से 

अ�म क� ओर गितमान होती ह�। कहानी 

'�तबा' म� ब�� क� यही भावना ���गत ह�। 

शारी�रक सुंदरता म� एक छोटी सी कमी िकस 

तरह मनु�य म� हीन भावना को ज�म दे सकती 

ह�, यह कहानी 'ज़ेवर' म� पढ़ी जा सकती ह�, 

जहाँ सफ़�द होते बाल नाियका म� मानिसक 

उ�ेलन, अवसाद और हीनता पैदा कर देते ह�। 

भावना� क� संवहन म� भाषा दीवार नह� होती 

ह�। एक छोटा सा श�द, हाव-भाव और 

मु�कान सार� अथ� बयान कर देती ह�। भाषा क� 

पांिड�य पर ह�सी क� अमू�य िनिध �यादा भारी 

पड़ती ह�। िजससे 'घुँघराले बाल' का गैरी, गैर 

नह� लगता ह�। िकसी व�तु क� साथ मन का 

ऐसा जुड़ाव होता ह� िक उसका �पश� आँख� 

क� सामने पूरी जीवन या�ा ला देती ह�। खेल क� 

दौरान 'ब�च' पर बैठ� िखलाड़ी क� मनोिव�ान 

क� कहानी ह� 'ब�च'।

सं�ह भाषा, �याकरण, िवराम िच��, 

वा�य िव�यास आिद सभी �तर� पर िनद�ष ह�। 

इसक� िलए ह�सा उीप बधाई क� पा� ह�। 

िशवना �काशन का मु�ण हमेशा क� तरह 

उ�क�� ह�। वंशीलाल परमार �ारा िनिम�त 

पु�तक आवरण, सादगी म� भ�यता पैदा करता 

�आ ह�। 

सं�ह 'जूिनपर' क� सभी कहािनयाँ मन क� 

अ��य कोन� म� झाँकती ह�, िजनम� उमंग� ह�, 

तर�ग�, अवसाद ह�, िनराशा ह�, आशा ह�। ह�सा 

दीप क� कहािनय� म� जीवन क� यथाथ� स�य ह�, 

जीवन क� साथ�कता ह�। सं�ह का सार सं�ेप 

िनकलता ह� िक 'मनु�य क� वा�तिवक श�� 

उसक� प�र��थितय� म� नह�, ब��क 

प�र��थितय� क� �ित उसक� ���कोण म� िछपी 

होती ह�।'
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�शबू से महकते अफ़साने

मुक�श दुबे

सािह�य चाह� �वासी करार िदया गया हो 

अथवा अ�वासी कहा जाए, सां�क�ितक �ंद, 

पहचान क� तलाश, अलगाव, िव�थापन का 

दद� और अतीत क� याद� क� महक अपने-

अपने अंदाज़ म� प�रलि�त होती ह�। ह�सा दीप 

को पढ़ते �ए महसूस होता ह�, 'पूरब क� 

ह�दी', ने 'प��म क� चूने' से िमलकर, 

क�मक�म का सुख़� र�ग िबखरा िदया हो प�� 

पर। 

हर रचनाकार क� सृजन म� �थानीय 

प�रवेश �वमेव समािहत हो झलक उठता ह�। 

अिधकांश �वासी सृजन म� इस बात को 

महसूस िकया जाता ह�। ह�सा दीप क� 

कहािनय� म� प��म क� आँगन क� िकसी कोने 

म� पूरब क� धूप भी िदखाई देती ह�। �वदेशी 

�मृितयाँ, पीले प�� सी उड़ती रहती ह� िवचार� 

क� आँधी म�। 

िशवना �काशन, सीहोर से हािलया 

�कािशत कहानी सं�ह जूिनपर क� 15 

कहािनयाँ नज़ीर ह� इस िवचारधारा क�। इस 

कहानी सं�ह का शीष�क 'जूिनपर' साइ�स या 

स� प�रवार का एक सदाबहार झाड़ी या छोटा 

शंक�धारी पौधा ह�, िजसका लैिटन मूल अथ� 

'सदाबहार' या जीवन और ऊजा� देने वाला 

होता ह�। कहने क� आव�यकता नह� ह� िक 

सं�ह क� ��येक कहानी म� सकारा�मक ऊजा� 

का �वाह िदखाई देना �वाभािवक ह�। 

शीष�क कहानी जूिनपर, तो जैसे सूय� 

सरीखा ऊजा� िपंड ह�, िजसम� शारी�रक 

िवक�ित, मज़बूत इराद� को परा�त नह� कर 

सक�, चाह� इ�सान हो या चौपाया मूक �ाणी। 

जे�टर और जूिनपर ने िकसी और पर बोझ 

बनने क� �थान पर एक अंग क� कमी को 

नज़रअंदाज़ कर सामा�य जीवन जीने का 

रा�ता अपनाया। 

�य�� चाह� टोर�टो का हो अथवा लॉस 

एंिजलस का, िदल और िदमाग़ क� 

कोिशका� का गठन व काय��णाली एक 

जैसी ही होती ह�। यह बात तब �यादा 

मानीखेज़ लगती ह�, जब कोई �र�ता देश क� 

सरहद� से ऊपर अपनी जगह बना चुका हो। 

खेल, हर िकसी क� जीवन का अिभ� अंग ह�। 

कहा जाता ह� खेल को खेल क� भावना से 

खेलना चािहये पर�तु कब खेल भावना िवजय 

क� ज�न म� दबकर रह गई, आभास तक नह� 

हो पाया। क�छ देश� म� तो खेल िवशेष क� 

दीवानगी, हार को �वीकार ही नह� करती और 

हताश दश�क अपनी क��ठा, ट�लीिवजन को 

तोड़कर शांत करना चाहते ह�। खेल, मैदान से 

िनकलकर मन व म��त�क पर क़�ज़ा कर 

लेता ह� और �य�� खेल से �यादा हार-जीत 

का आन�द लेने लगता ह�। 

खेल-खेल म�, कहानी म� इसी िवषय को 

चुनकर, मैदान पर टीम या देश क� िवजय से 

आपसी �र�त� तथा भावना� को कह� ऊपर 

रखने तथा िवजय या पराजय को मा� टीम क� 

िखलािड़य� क� उस िदन क� �े� �दश�न से 

जोड़कर देखने क� पैरवी क� गई ह�। इसी से 

जीवन म�, देश, काल व प�र��थित क� अनुसार 

�यवहार क� बात को बल िमलता ह�। 

शोक उ�सव, बफ� क� सद� म� सुलगती 

आग से मन म� जमी माँ-पापा क� याद� को 

िपघलाकर आँख� से �रसने को मजबूर करती 

कहानी। अंितम पं�� जैसे शा�त स�य ह� 

'जाने वाले भी रह जाते ह�, अगर कोई उ�ह� 

जीता रह�।' मृ�यु क� शोक म� िवजयी ��ांजिल 

का मम��पश� उ�सव। 

अ�ज़ाइमर या गंभीर िडम�िशया क� ��थित 

म� धीर�-धीर� याददा�त और पहचान क� �मता 

ख़�म हो जाती ह�। इसक� अलावा, म��त�क क� 

�यूरोलॉिजकल िवकार� जैसे ए�नोिसया या 

�ोसोपै�नोिसया (फ�स �लाइ�डनेस) क� कारण 

भी �य�� अपन� या �द का चेहरा नह� 

पहचान पाता। इसी मनोिवकार अथवा िदमाग़ी 

ख़लल को आधार बनाकर बुनी ह� कहानी 

झुरमुटी गिलयार�। कोई क�से उस आघात को 

सहन कर� जब, अतीत क� याद� मन क� दप�ण 

से पूरी तरह से हट जाएँ, �मृितयाँ थककर मौन 

हो जाती ह� और तब �ेम अक�ला साथ िनभाता 

�तीत होता ह�। 

कान, मनु�य को �क�ित का ऐसा उपहार 

ह� जो �विनय� को सुनने तथा समझने क� िलए 

िदया गया ह�। ड�फनेस (बािधय� या बिधरता) 

को िचिक�सा िव�ान ने मा� �वण �ित 

कहकर इसक� उपचार क� �यव�था क� हो, 

पर�तु भावना�मक और सां�क�ितक संदभ� म� 

बिधरता से बड़ा कोई �ाप नह� ह� जीवन म�। 

रा�ते पर लगे चेतावनी बोड� ने शीना को अतीत 

क� उस िह�से म� घसीट िलया, जहाँ वो िपता 

क� बिधरता क� ती� अनुनाद को सुन रही ह�। 

देख रही ह� उस अ�य� पीड़ा को जो िपता क� 

आँख� से अनेक बार बही थी। 

लेिकन 'जूिनपर' म� नकारा�मकता क� 

िलए �थान कहाँ ह�! एक ब�े क� मा�यम से 

बताया ह� िक जब एक दरवाज़ा बंद होता ह�, 

�क�ित दूसरा खोल देती ह�। एक ब�ा, �विन 

को कान क� �थान पर आँख� से सुन व समझ 

रहा ह�। शायद सीख रहा ह� वो जीना और इसी 

हौसले का नाम िज़ंदगी ह�। ह�सा दीप क� 

लेखनी क� ख़ािसयत ह� यह िक वे समाज क� 

चलन को संक�त� क� मा�यम से �भावी तरीक़� 

से �य� कर जाती ह�। 

सफ�द ब�ख�, �गितशील समाज क� सोच 

और आचरण का सू�म िव�ेषण करती 

कहानी ह�। �मशानघाट पर अं�ये�� क� समय 

अथवा िदवंगत आ�मा क� शांित क� िलए 

�ाथ�ना सभा म� लोग� क� दोहर� आचरण पर 

तीखा तंज़ ह� कहानी। पाती, महज़ कहानी या 

ख़त नह� ह�। क�यादान करते िपता क� अपने 

हाथ� से भ�चे गए िदल से टपकते ल� क� बूँद� 

ह�। जहाँ बेटी क� �ेह क� तड़प ह�, वह� जमाता 

क� नवजीवन क� तरफ़ उठने जा रह� कदम� क� 

सतक�ता क� सीख भी ह�। काश हर िपता, ऐसी 

एक पाती अपनी पु�ी क� जीवन साथी को 

स�पता िवदा करते व�त, िदल को छ�ती 

कहानी, िजसम� स�पूण� समाज क� िलए एक 

संदेश समािहत ह�। तागा, गु�-िश�य क� म�य 

तनी अ��य डोर क� ऐसी ��तुित िजसे हर 

िश�क महसूस कर सकता ह�। एक िश�क 

होने क� नाते म�ने कहानी क� हर श�द को िसफ़� 

पढ़ा नह�, घिटत होते देखा ह�। िजया ह� उन 

ल�ह� को जो ल�बी सेवा अविध क� धरोहर 

ह�। िश�क क� िलए अपने िव�ाथ� क� 

सफलता से बढ़कर कोई स�मान नह� हो 

सकता। िश�य क� िव�ास और गु� क� �ेह 

क� बेिमसाल नज़ीर ह� कहानी। 

हम भारतीय� पर एक कहावत पूरी तरह से 

लागू होती ह� चाह� हम िव� क� िकसी भी कोने 

म� ह�। अगर कोई कह�, 'कौवा कान ले गया' 

तो हम अपने हाथ से कान को छ�कर तस�ी 

करना नह� भूलते। भ�, भी ऐसे ही िमजाज़ 

क� �यारी सी कहानी ह�। �तबा, बाल 

मनोिव�ान आधा�रत बेहतरीन कहानी बन 

पड़ी ह�। िगव एंड ट�क वाली भावना, बचपन 

से ही िवकिसत हो जाती ह�। 'चाँदी उगने लगी 

ह� बाल� म�, ये उ� तुम पर हसीन लगती ह�' 

गुलज़ार साहब क� न�म क� इन पं��य� से 

बरअ�स ह� कहानी ज़ेवर। कह� पढ़ा था, 

दुिनया क� सबसे संतु� मिहला भी अपने 

�प-स�दय� से हमेशा असंतु� रहती ह�। वैसे 

यह बात संतु�� दायक ह� िक एक ��ी ने ��ी 

क� कमज़ोर नस पर हाथ रखा ह�। 

पता नह� मानवीय संवेदना म� सं�ेषण क� 

िलए िकस भाषा का इ�तेमाल �आ था। िजतने 

देश, उतनी बोली। हर आदमी ब�भाषी हो, 

यह स�भव नह� ह�। भाषाई िवरोधाभास और दो 

अप�रिचत भाषा� क� म�य िनिम�त सेतु क� 

मीठी सी कहानी ह�, घुँघराले बोल। 

संघष� क� िबना जीवन क� प�रक�पना 

सबसे बड़ा �म ह�। एक गीत क� बोल नेप�य 

म� बजते सुनाई देते ह�, 'जहाँ म� ऐसा कौन ह� 

िजसे ग़म िमला नह�...' और यह भी अका� 

स�य ह� िक संघष� ही �य�� को क��दन सा 

िनखारते ह� और हर दु:ख क� कोई न कोई 

काट िमल ही जाती ह�। एक ब�च को �ितमान 

�थािपत कर, कई मु�� को उजागर कर िदया 

कहानी ने। अंतरा��ीय खेल चयन नीित पर 

ब�त बड़ा ��न िच� ह� कहानी, ब�च। �ेम म� 

पड़� इ�सान क� िलए दुिनया क� हर सतह 

िचकनी होती ह� और कभी-कभी उसी 

िफसलन से उपजा घष�ण, जंगल क� आग सी 

दहक बन जाता ह� और िज़ंदगी झुलसने लगती 

ह�। एक बार िफर ह�सा दीप ने जलते जंगल� म� 

सुलगते �ेम और अलगाव को ढाल िदया ह�, 

आग कहानी म�। 

अभाव� म� �शी क� र�ग भरती कहानी ह�, 

पानी क� र�ग। बचपन म� जब चुपचाप छत पर 

जाकर गीले मौजे म� िवश िल�ट रखकर सांता 

क� राह देखते थे, पापा कहते थे, सांता ब�त 

शमा�ता ह�। तु�ह� देखकर नह� आएगा। ब�त 

बाद म� पता चला था पापा ही सांता थे। इस 

कहानी ने िफर बचपन क� उ�ह� पगड�िडय� 

पर प��चा िदया, जहाँ बड़� होकर सांता बनने 

का बीजारोपण �आ था। एंजेल �ी जैसी 

सं�थाएँ आज भी बालमन क� िव�ास को 

अ�छ�ण रखने म� महती भूिमका िनभा रही ह�। 

�क�ल म� जब िडवीज़न ऑफ़ �लांट 

िक�गडम म� 'जूिनपर' जैसे पौध� क� बार� म� पढ़ा 

था, सोचा नह� था कभी इसी उपेि�त पौधे क� 

नाम पर जीवन क� अनिगनत र�ग� को उजागर 

करती कहािनयाँ पढ़ने िमल�गी। ह�सा दीप, इस 

अनमोल उपहार क� िलए आपका �दय क� 

गहराइय� से आभार। सश� व सफल लेखन 

क� िलए बधाई। 
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ह�सा दीप ने कनाडा और अमे�रका क� इसी 

ख�चतान को कहानी 'खेल-खेल म�' िदखाया 

ह�। पित और प�नी क� ि�रा�ीय होने से घर म� 

खेल क� मैदान से �यादा रोमांच, तनाव, 

बेचैनी और ख�चतान उ�प� हो जाती ह�। पित 

और प�नी का समझदारी भरा करारनामा िक 

हार-जीत क� फ�सले से एक-दूसर� को नीचा 

नह� िदखाया जाएगा, कहानी का सुखद अंत 

करता ह�, 'खेल-खेल म� ही सही, पित-प�नी 

दोन� ने एक-दूसर� का अपनापन थामे रखा। 

समझौता बुरा नह� था, अह� क� तु�� भी �ई 

और हार क� अपमान का दंश भी नह� चुभा।'

आपसी �र�त� क� शु�कता और र�िग�तान 

होते संबंध� क� समय म� कहानी 'शोक उ�सव' 

संबंध� म� आ�मीय जुड़ाव, �ेम और िन�ा का 

नखिल�तान ह�। कहानी 'झुरमुटी गिलयार�' 

तथा 'कान' �र�त� क� बोझ बनते समय म� 

�र�त� क� �गाढ़ िनव�हन क� आस जगाती ह� 

िक बीमारी से �िसत या वृ�ाव�था म� मनु�य 

प�रवार पर बोझ नह� ह� ब��क एक िज़�मेदारी 

ह�। कहानी 'सफ�द बतख�' संवेदनहीन होते जा 

रह� समाज का आईना ह� जहाँ मातमपुस� क� 

समय भी अपने-अपने गुट ह�, अपने-अपने 

राग ह�, िदखावा ह�, �दश�न ह� पर भावनाएँ 

कह� नह� ह�। बेटी क� अगाध �ेह म� ड�बे िपता 

क�, अपने दामाद को भावना� भरी 'पाती' 

ह�। 

हर कोई िकसी िन��त साँचे म� िफट नह� 

हो सकता ह�। हर एक क� अपनी-अपनी 

�क�ित होती ह�, अपने-अपने गुण होते ह�। वह 

अपने �वाभािवक �यवहार और मन क� 

उड़ान से ही सफलता का 'तागा' आसानी से 

तान सकता ह�। �क�ित का िनयम ह� िक कोई 

पेट से सीखकर नह� आता ह�, अपने आसपास 

वह जो देखता ह� उसे ही वह अपनाता ह�। हर 

िकसी को अपना '�तबा' िदखाने क� अचेतन 

कामना होती ह� जो ऊपर से नीचे, स�म से 

अ�म क� ओर गितमान होती ह�। कहानी 

'�तबा' म� ब�� क� यही भावना ���गत ह�। 

शारी�रक सुंदरता म� एक छोटी सी कमी िकस 

तरह मनु�य म� हीन भावना को ज�म दे सकती 

ह�, यह कहानी 'ज़ेवर' म� पढ़ी जा सकती ह�, 

जहाँ सफ़�द होते बाल नाियका म� मानिसक 

उ�ेलन, अवसाद और हीनता पैदा कर देते ह�। 

भावना� क� संवहन म� भाषा दीवार नह� होती 

ह�। एक छोटा सा श�द, हाव-भाव और 

मु�कान सार� अथ� बयान कर देती ह�। भाषा क� 

पांिड�य पर ह�सी क� अमू�य िनिध �यादा भारी 

पड़ती ह�। िजससे 'घुँघराले बाल' का गैरी, गैर 

नह� लगता ह�। िकसी व�तु क� साथ मन का 

ऐसा जुड़ाव होता ह� िक उसका �पश� आँख� 

क� सामने पूरी जीवन या�ा ला देती ह�। खेल क� 

दौरान 'ब�च' पर बैठ� िखलाड़ी क� मनोिव�ान 

क� कहानी ह� 'ब�च'।

सं�ह भाषा, �याकरण, िवराम िच��, 

वा�य िव�यास आिद सभी �तर� पर िनद�ष ह�। 

इसक� िलए ह�सा उीप बधाई क� पा� ह�। 

िशवना �काशन का मु�ण हमेशा क� तरह 

उ�क�� ह�। वंशीलाल परमार �ारा िनिम�त 

पु�तक आवरण, सादगी म� भ�यता पैदा करता 

�आ ह�। 

सं�ह 'जूिनपर' क� सभी कहािनयाँ मन क� 

अ��य कोन� म� झाँकती ह�, िजनम� उमंग� ह�, 

तर�ग�, अवसाद ह�, िनराशा ह�, आशा ह�। ह�सा 

दीप क� कहािनय� म� जीवन क� यथाथ� स�य ह�, 

जीवन क� साथ�कता ह�। सं�ह का सार सं�ेप 

िनकलता ह� िक 'मनु�य क� वा�तिवक श�� 

उसक� प�र��थितय� म� नह�, ब��क 

प�र��थितय� क� �ित उसक� ���कोण म� िछपी 

होती ह�।'
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�शबू से महकते अफ़साने

मुक�श दुबे

सािह�य चाह� �वासी करार िदया गया हो 

अथवा अ�वासी कहा जाए, सां�क�ितक �ंद, 

पहचान क� तलाश, अलगाव, िव�थापन का 

दद� और अतीत क� याद� क� महक अपने-

अपने अंदाज़ म� प�रलि�त होती ह�। ह�सा दीप 

को पढ़ते �ए महसूस होता ह�, 'पूरब क� 

ह�दी', ने 'प��म क� चूने' से िमलकर, 

क�मक�म का सुख़� र�ग िबखरा िदया हो प�� 

पर। 

हर रचनाकार क� सृजन म� �थानीय 

प�रवेश �वमेव समािहत हो झलक उठता ह�। 

अिधकांश �वासी सृजन म� इस बात को 

महसूस िकया जाता ह�। ह�सा दीप क� 

कहािनय� म� प��म क� आँगन क� िकसी कोने 

म� पूरब क� धूप भी िदखाई देती ह�। �वदेशी 

�मृितयाँ, पीले प�� सी उड़ती रहती ह� िवचार� 

क� आँधी म�। 

िशवना �काशन, सीहोर से हािलया 

�कािशत कहानी सं�ह जूिनपर क� 15 

कहािनयाँ नज़ीर ह� इस िवचारधारा क�। इस 

कहानी सं�ह का शीष�क 'जूिनपर' साइ�स या 

स� प�रवार का एक सदाबहार झाड़ी या छोटा 

शंक�धारी पौधा ह�, िजसका लैिटन मूल अथ� 

'सदाबहार' या जीवन और ऊजा� देने वाला 

होता ह�। कहने क� आव�यकता नह� ह� िक 

सं�ह क� ��येक कहानी म� सकारा�मक ऊजा� 

का �वाह िदखाई देना �वाभािवक ह�। 

शीष�क कहानी जूिनपर, तो जैसे सूय� 

सरीखा ऊजा� िपंड ह�, िजसम� शारी�रक 

िवक�ित, मज़बूत इराद� को परा�त नह� कर 

सक�, चाह� इ�सान हो या चौपाया मूक �ाणी। 

जे�टर और जूिनपर ने िकसी और पर बोझ 

बनने क� �थान पर एक अंग क� कमी को 

नज़रअंदाज़ कर सामा�य जीवन जीने का 

रा�ता अपनाया। 

�य�� चाह� टोर�टो का हो अथवा लॉस 

एंिजलस का, िदल और िदमाग़ क� 

कोिशका� का गठन व काय��णाली एक 

जैसी ही होती ह�। यह बात तब �यादा 

मानीखेज़ लगती ह�, जब कोई �र�ता देश क� 

सरहद� से ऊपर अपनी जगह बना चुका हो। 

खेल, हर िकसी क� जीवन का अिभ� अंग ह�। 

कहा जाता ह� खेल को खेल क� भावना से 

खेलना चािहये पर�तु कब खेल भावना िवजय 

क� ज�न म� दबकर रह गई, आभास तक नह� 

हो पाया। क�छ देश� म� तो खेल िवशेष क� 

दीवानगी, हार को �वीकार ही नह� करती और 

हताश दश�क अपनी क��ठा, ट�लीिवजन को 

तोड़कर शांत करना चाहते ह�। खेल, मैदान से 

िनकलकर मन व म��त�क पर क़�ज़ा कर 

लेता ह� और �य�� खेल से �यादा हार-जीत 

का आन�द लेने लगता ह�। 

खेल-खेल म�, कहानी म� इसी िवषय को 

चुनकर, मैदान पर टीम या देश क� िवजय से 

आपसी �र�त� तथा भावना� को कह� ऊपर 

रखने तथा िवजय या पराजय को मा� टीम क� 

िखलािड़य� क� उस िदन क� �े� �दश�न से 

जोड़कर देखने क� पैरवी क� गई ह�। इसी से 

जीवन म�, देश, काल व प�र��थित क� अनुसार 

�यवहार क� बात को बल िमलता ह�। 

शोक उ�सव, बफ� क� सद� म� सुलगती 

आग से मन म� जमी माँ-पापा क� याद� को 

िपघलाकर आँख� से �रसने को मजबूर करती 

कहानी। अंितम पं�� जैसे शा�त स�य ह� 

'जाने वाले भी रह जाते ह�, अगर कोई उ�ह� 

जीता रह�।' मृ�यु क� शोक म� िवजयी ��ांजिल 

का मम��पश� उ�सव। 

अ�ज़ाइमर या गंभीर िडम�िशया क� ��थित 

म� धीर�-धीर� याददा�त और पहचान क� �मता 

ख़�म हो जाती ह�। इसक� अलावा, म��त�क क� 

�यूरोलॉिजकल िवकार� जैसे ए�नोिसया या 

�ोसोपै�नोिसया (फ�स �लाइ�डनेस) क� कारण 

भी �य�� अपन� या �द का चेहरा नह� 

पहचान पाता। इसी मनोिवकार अथवा िदमाग़ी 

ख़लल को आधार बनाकर बुनी ह� कहानी 

झुरमुटी गिलयार�। कोई क�से उस आघात को 

सहन कर� जब, अतीत क� याद� मन क� दप�ण 

से पूरी तरह से हट जाएँ, �मृितयाँ थककर मौन 

हो जाती ह� और तब �ेम अक�ला साथ िनभाता 

�तीत होता ह�। 

कान, मनु�य को �क�ित का ऐसा उपहार 

ह� जो �विनय� को सुनने तथा समझने क� िलए 

िदया गया ह�। ड�फनेस (बािधय� या बिधरता) 

को िचिक�सा िव�ान ने मा� �वण �ित 

कहकर इसक� उपचार क� �यव�था क� हो, 

पर�तु भावना�मक और सां�क�ितक संदभ� म� 

बिधरता से बड़ा कोई �ाप नह� ह� जीवन म�। 

रा�ते पर लगे चेतावनी बोड� ने शीना को अतीत 

क� उस िह�से म� घसीट िलया, जहाँ वो िपता 

क� बिधरता क� ती� अनुनाद को सुन रही ह�। 

देख रही ह� उस अ�य� पीड़ा को जो िपता क� 

आँख� से अनेक बार बही थी। 

लेिकन 'जूिनपर' म� नकारा�मकता क� 

िलए �थान कहाँ ह�! एक ब�े क� मा�यम से 

बताया ह� िक जब एक दरवाज़ा बंद होता ह�, 

�क�ित दूसरा खोल देती ह�। एक ब�ा, �विन 

को कान क� �थान पर आँख� से सुन व समझ 

रहा ह�। शायद सीख रहा ह� वो जीना और इसी 

हौसले का नाम िज़ंदगी ह�। ह�सा दीप क� 

लेखनी क� ख़ािसयत ह� यह िक वे समाज क� 

चलन को संक�त� क� मा�यम से �भावी तरीक़� 

से �य� कर जाती ह�। 

सफ�द ब�ख�, �गितशील समाज क� सोच 

और आचरण का सू�म िव�ेषण करती 

कहानी ह�। �मशानघाट पर अं�ये�� क� समय 

अथवा िदवंगत आ�मा क� शांित क� िलए 

�ाथ�ना सभा म� लोग� क� दोहर� आचरण पर 

तीखा तंज़ ह� कहानी। पाती, महज़ कहानी या 

ख़त नह� ह�। क�यादान करते िपता क� अपने 

हाथ� से भ�चे गए िदल से टपकते ल� क� बूँद� 

ह�। जहाँ बेटी क� �ेह क� तड़प ह�, वह� जमाता 

क� नवजीवन क� तरफ़ उठने जा रह� कदम� क� 

सतक�ता क� सीख भी ह�। काश हर िपता, ऐसी 

एक पाती अपनी पु�ी क� जीवन साथी को 

स�पता िवदा करते व�त, िदल को छ�ती 

कहानी, िजसम� स�पूण� समाज क� िलए एक 

संदेश समािहत ह�। तागा, गु�-िश�य क� म�य 

तनी अ��य डोर क� ऐसी ��तुित िजसे हर 

िश�क महसूस कर सकता ह�। एक िश�क 

होने क� नाते म�ने कहानी क� हर श�द को िसफ़� 

पढ़ा नह�, घिटत होते देखा ह�। िजया ह� उन 

ल�ह� को जो ल�बी सेवा अविध क� धरोहर 

ह�। िश�क क� िलए अपने िव�ाथ� क� 

सफलता से बढ़कर कोई स�मान नह� हो 

सकता। िश�य क� िव�ास और गु� क� �ेह 

क� बेिमसाल नज़ीर ह� कहानी। 

हम भारतीय� पर एक कहावत पूरी तरह से 

लागू होती ह� चाह� हम िव� क� िकसी भी कोने 

म� ह�। अगर कोई कह�, 'कौवा कान ले गया' 

तो हम अपने हाथ से कान को छ�कर तस�ी 

करना नह� भूलते। भ�, भी ऐसे ही िमजाज़ 

क� �यारी सी कहानी ह�। �तबा, बाल 

मनोिव�ान आधा�रत बेहतरीन कहानी बन 

पड़ी ह�। िगव एंड ट�क वाली भावना, बचपन 

से ही िवकिसत हो जाती ह�। 'चाँदी उगने लगी 

ह� बाल� म�, ये उ� तुम पर हसीन लगती ह�' 

गुलज़ार साहब क� न�म क� इन पं��य� से 

बरअ�स ह� कहानी ज़ेवर। कह� पढ़ा था, 

दुिनया क� सबसे संतु� मिहला भी अपने 

�प-स�दय� से हमेशा असंतु� रहती ह�। वैसे 

यह बात संतु�� दायक ह� िक एक ��ी ने ��ी 

क� कमज़ोर नस पर हाथ रखा ह�। 

पता नह� मानवीय संवेदना म� सं�ेषण क� 

िलए िकस भाषा का इ�तेमाल �आ था। िजतने 

देश, उतनी बोली। हर आदमी ब�भाषी हो, 

यह स�भव नह� ह�। भाषाई िवरोधाभास और दो 

अप�रिचत भाषा� क� म�य िनिम�त सेतु क� 

मीठी सी कहानी ह�, घुँघराले बोल। 

संघष� क� िबना जीवन क� प�रक�पना 

सबसे बड़ा �म ह�। एक गीत क� बोल नेप�य 

म� बजते सुनाई देते ह�, 'जहाँ म� ऐसा कौन ह� 

िजसे ग़म िमला नह�...' और यह भी अका� 

स�य ह� िक संघष� ही �य�� को क��दन सा 

िनखारते ह� और हर दु:ख क� कोई न कोई 

काट िमल ही जाती ह�। एक ब�च को �ितमान 

�थािपत कर, कई मु�� को उजागर कर िदया 

कहानी ने। अंतरा��ीय खेल चयन नीित पर 

ब�त बड़ा ��न िच� ह� कहानी, ब�च। �ेम म� 

पड़� इ�सान क� िलए दुिनया क� हर सतह 

िचकनी होती ह� और कभी-कभी उसी 

िफसलन से उपजा घष�ण, जंगल क� आग सी 

दहक बन जाता ह� और िज़ंदगी झुलसने लगती 

ह�। एक बार िफर ह�सा दीप ने जलते जंगल� म� 

सुलगते �ेम और अलगाव को ढाल िदया ह�, 

आग कहानी म�। 

अभाव� म� �शी क� र�ग भरती कहानी ह�, 

पानी क� र�ग। बचपन म� जब चुपचाप छत पर 

जाकर गीले मौजे म� िवश िल�ट रखकर सांता 

क� राह देखते थे, पापा कहते थे, सांता ब�त 

शमा�ता ह�। तु�ह� देखकर नह� आएगा। ब�त 

बाद म� पता चला था पापा ही सांता थे। इस 

कहानी ने िफर बचपन क� उ�ह� पगड�िडय� 

पर प��चा िदया, जहाँ बड़� होकर सांता बनने 

का बीजारोपण �आ था। एंजेल �ी जैसी 

सं�थाएँ आज भी बालमन क� िव�ास को 

अ�छ�ण रखने म� महती भूिमका िनभा रही ह�। 

�क�ल म� जब िडवीज़न ऑफ़ �लांट 

िक�गडम म� 'जूिनपर' जैसे पौध� क� बार� म� पढ़ा 

था, सोचा नह� था कभी इसी उपेि�त पौधे क� 

नाम पर जीवन क� अनिगनत र�ग� को उजागर 

करती कहािनयाँ पढ़ने िमल�गी। ह�सा दीप, इस 

अनमोल उपहार क� िलए आपका �दय क� 

गहराइय� से आभार। सश� व सफल लेखन 

क� िलए बधाई। 

000
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सजग और � गितशील

डॉ. मधु संधु

'औरत क� भीतर औरत' सुधा जुगरान का नवम कहानी सं�ह ह�। उनक� �थम कहानी 21 

वष� क� आयु म� 'स�रता' म� �कािशत �ई थी। इससे पहले उनक� आठ कहानी सं�ह 'गली आगे 

मुड़ती ह�', 'मुख�रत मौन', 'मेर� िह�से का आकाश', 'थोड़ा दूर थोड़ा पास', 'नई इबारत', 

'मु��बोध', 'काँध� पर सलीब�', 'एक मन ऐसा भी' आ चुक� ह�। वे िवगत तीन दशक से कथा 

सािह�य को समृ� कर रही ह�। दो उप�यास 'मन��वनी' तथा 'मन क� चौह�� पर बोनसाई', एक 

समी�ा पु�तक क� साथ-साथ अनेक साँझा संकलन� म� उनक� रचनाएँ संकिलत ह�। 'औरत क� 

भीतर क� औरत' म� क�ल तेरह कहािनयाँ ह�- अनु��रत सवाल� क� क�द म�, अपने अपने क���े�, 

औरत क� भीतर क� औरत, कहा न डर लगता ह�, चेहर� पर चेहरा, नहले पर दहला, फकत र�त, 

िबखरते ज�बात और इ�क�सव� सदी, रोशनी का �म, सपन� का इ��धनुष, सरहद� का स�ाटा, 

सुई का आलम और अधूर� घर क� चौखट। 

�थम कहानी 'अनु��रत सवाल� क� क़�द म�' क� उ�र भारतीय संवेदनशील लवीना 

अमे�रका क� �यूजस� म� क�रल क� िदलफ�क एथन क� संपक� म� आती ह�। माता-िपता क� 

अनुप��थित, सोशल मीिडया क� �लट� संदेश और अमे�रका का उ�मु� वातावरण उनक� �ेम 

को देह �ार पर ले आते ह�। अमे�रका से पीएच. डी. क� िड�ी क� साथ-साथ अपने अनु�रदायी 

�ेमी क� भ�ट दो महीने का गभ� लेकर वह भारत लौट आती ह�। सोचा तो था िक यह इ�क�सव� 

सदी ह�। वैध- अवैध से मु� करने वाली सदी। गभ�पात से इ�कार कर वह बेट� को ज�म देती ह�। 

अपना शहर छोड़ साइबर िसटी ब�गलोर म� सैटल हो जाती ह�। बड़ा हो रहा बेटा उससे िपता का 

जब-तब पूछता रहता ह� और वह उसे बहलाती भी रहती ह�। अंतत: बेटा जान जाता ह� िक वह 

अवैध औलाद ह�। कहानी कहती ह� िक इ�क�सव� शती या आधुिनकता क�छ नह� होती, वही 

देश, समाज, नैितकता, मू�यव�ा ह�; वही दोगला पु�ष ह�। समझ म� आता ह� िक- 'उसने एक 

अज�मे ब�े को नह� मारा था, लेिकन एक ज�मे ब�े को अिभश� और अवसाद भरी सोच क� 

साथ िज़ंदगी जीने क� िलए मजबूर कर िदया था।' 

ऐसे ही बंद दरवाज़� से टकरा रह� ��न 'अधूर� घर क� चौखट' म� िमलते ह�। ममी-पापा का 

तलाक़ आठ वष�य कयान क� अ�तम�न को िवखंिडत कर देता ह�। मान� एक सुरि�त वातावरण 

से खुले आसमान तले पटक िदया गया हो। ममी क� पास रहकर भी उसे लगता ह� िक आधा पापा 

क� पास ही छ�ट गया ह�। घर क� हवा िवषैली और दुग�धभरी लगती ह�। िकसी से मन क� बात साँझी 

करक� वह दया का पा� नह� बनना चाहता। आज उसका सोहलवाँ ज�मिदन ह�। अंदर हाहाकार 

और एक ही उपहार क� कामना ह� िक ममी-पापा अपना ईगो �याग उसे एक होने का उपहार दे 

द�। 

'अपने अपने क���े�' म� मु�यत: पािक�सन रोग क� सू�म िववरण और एकल प�रवार �ारा 

अिभश� बना जीवन िचि�त ह�। यह शारी�रक और भावना�मक िज़�मेदा�रय� क� बीच अक�ली 

खड़ी िवधवा क� कहानी ह�। एक मा� बेटी क� शादी हो चुक� ह�। वह िसंगापुर म� अपने पित क� 

साथ ह�। सेवािनवृि� क� बाद पित पािक�सन का िशकार हो जाते ह� और अक�ली ��ी पर घर-बाहर 

क� िज़�मेदा�रय� का पहाड़ ट�ट पड़ता ह�। मान� उसका जीवन भी लकवा��त हो गया हो। �यूरो-

िफज़ीिशयन का उपचार शु� होता ह�। लेिखका मूलत: रसायन शा�� म� एम. एससी. ह�, अत: 

एक डॉ�टर अथवा भु�-भोगी क� तरह इस रोग क� िववरण िदये ह�। एंज़ाइटी और अवसाद से 

शु� होने वाला यह रोग दवाइय� क� बावजूद समय क� साथ-साथ बढ़ता ही जाता ह�, �य�िक 

म��त�क क� कोिशकाएँ डोपामाइन नामक रसायन का पया�� उ�पादन नह� कर पाती। रोगी को 

आप अक�ला नह� छोड़ सकते। वह िगर सकता ह�। चलना मु��कल हो जाता ह�। लड़खड़ाते 

पाँव� को बरामदे से नीचे उतरने क� िलए भी सहारा चािहए। दो वष� म� ही पित क� मृ�यु हो जाती 

ह�। 13 िदन �र�तेदार� क� हलचल क� बाद वह अपने दुख और जीने क� िलए अिनवाय� बन चुक� 
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ढ�र� जिटल और किठन काम� क� साथ एकदम 

अक�ली रह जाती ह�। यही आज क� एकल 

प�रवार क� �ासदी ह�। 

महानगरीय एकल प�रवार म� �र�त� क� 

सीवन� भी उघड़ती ह�। ऐसे म� मज़बूत सुई-धागे 

क� ज़�रत पड़ती ह�। 'सुई का आलम' म� 

रािगनी क� सास क� पास �र�त� को जोड़ने 

वाला ब�त मज़बूत सुई-धागा ह�। इसी िलए 

वह िदल से उ�ह� चाहती ह�, जबिक उसक� माँ 

क� पास ऐसी कला / मानिसकता / सुई धागा 

नह� ह�, तभी तो ब� से �र�त� का गैप बढ़ता ही 

जाता ह�। �य�िक-'सीवन� चाह� कपड़� क� ह� 

या �र�त� क�, मर�मत माँगती ह� और इनक� 

मक�िनक नह� होते।'

'सरहद� का स�ाटा' भी ऐसे ही एकल 

प�रवार का अंकन ह�। तीन साल से अक�ली माँ 

बीमार, अश� िपता को सँभाल रही थी। बेटी 

क� शादी को दस साल हो चुक� ह�। वह मुंबई म� 

रहती ह�। िपता क� मृ�यु से पहले समय पर 

प��च भी जाती ह�। देखती ह� बुआ, चाचा तथा 

उनक� ब�� ने शवया�ा क� िलए सारी 

�यव�थाएँ अपने हाथ म� ली ह�। दूर-नज़दीक 

क� सभी �र�तेदार, िम�, प�रिचत प��च जाते 

ह�। भारतीय सं�क�ित म� समाया सहयोग और 

संवेदना का यह प� उसे सजग सचेत करता ह� 

और वह ब�े को ज�म देने क� बार� म� सोचने 

लगती ह�। 

'फ़क़त र�त' म� सृ�� क� नविनमा�ण क� 

संदभ� म� अनुकरण और नए ज़माने क� सोच 

का मु�ा िलया गया ह�। कहानी म� ��ी क� 

चार पीिढ़याँ (जानक�, सुिम�ा, सुनीता और 

लीसा) और उनम� आ रहा बदलाव िचि�त ह�- 

बड़� प�रवार छोट� �ये, एकल बने और िफर 

िलव-इन। आज ब�े क� ज�म और लालन- 

पालन क� सम�या मुँह बाए खड़ी ह�। 

सीमन द बउआ क� 'द सेक�ड से�स'/ 

'��ी उपेि�ता' म� एक �संग आता ह� िक 

मारने-पीटने वाले पु�ष से छ�टकारा पा ��ी 

अगर सबसे िनचले �तर क� काम यानी होटल 

क� सफाई कम�चारी भी बन जाए तो वह 

�स� और संतु� रहती ह�। 1932 म� 

�कािशत �ये उदू� क� 'अंगार�' संकलन म� रशीद 

जहाँ क� कहानी 'िद�ी क� सैर' क� नाियका 

पित का �यवहार देख कहती ह�- 'मुझे मेर� घर 

प��चा दो, बाज़ आई इस मुई िद�ी क� सैर 

से, तु�हार� साथ तो कोई ज�त भी न जाए।' 

यानी पित-पु�ष क� पा�रवा�रक-सामािजक 

उ�तम िसंहासन को ��ी जानती भी ह� और 

पहचानती भी ह�, ऊपरी मन से �वीकारती और 

अ�तम�न से अ�वीकारती भी ह�। 'औरत क� 

भीतर क� औरत' िपय�कड़ और िनख��, 

झगड़ालू और उ�पीड़क, अनु�रदायी और 

नशेड़ी पित क� कहानी ह�। उसक� दो रात घर न 

आने पर प�नी और बेिटयाँ गिलय�-बाज़ार� म�, 

पुिलस �ट�शन-अ�पताल म�, दो�त�-प�रिचत� 

क� यहाँ उसे ढ��ढ़ने-खोजने म� हाँफ-ट�ट जाती 

ह�। खाना-पीना-सोना सब भूल जाती ह�। यह 

एक दुिनयादार ��ी क� बा� मन क� अव�था 

ह�। दो-दो बेिटयाँ ह�- मद� का साया तो 

अिनवाय� ह�, जबिक उसक� नकारा�मक च�र� 

और �वभाव क� कारण प�नी उसक� मर-खप 

जाने क� कामना ही करती ह�। भीतर क� औरत 

सोचती ह� िक इस नासूर से पित क� िबना जीवन 

म� िकतना चैन होता। लेिकन वैय��क और 

सामािजक जीवन म� सामंज�य िबठाने क� िलए 

��ी �ढ़-संक�प ह�। 'दो श�द' म� सुधा जुगरान 

कहती ह�- 'मेरी कहािनय� क� ��ी 

प�र��थितय� क� सामने हार नह� मानती। हर 

हाल म� अपना मुकाम हािसल करने का उनका 

�ढ़ संक�प होता ह�, िक�तु वे प�रवार और 

पा�रवा�रक �र�त� को नह� िबसारती। अपनी 

िज़�मेदा�रय� और क���य� से कभी पलायन 

नह� करती।' 

'कहा न, डर लगता ह�' म� डर उस 

सामािजक संरचना से ह�, िजसम� थड� ज�डर 

अ�वीक�त ह�, शम� और अपमान का कारण ह�। 

मान िलया गया ह� िक उसे िहजड़� क� टोली ले 

जाए और िभखमंग� सा जीवन ही उसक� 

िनयित ह�। कहानी म� माँ क� तड़प और िपता 

क� संवेदन शीलता आठ साल बाद िहजड़� क� 

यहाँ ले जाए जा चुक� अपने ब�े को लौटा कर 

ही चैन पाती ह�। 

'चेहर� पर चेहरा' �� िस�टम, भूख, 

बेकारी, रोज़गार क� �ासदी पर ह�। बा� 

यथाथ� यानी जीवन क� कट� स�ाईय� पर। यह 

एक छोट� पहाड़ी �माट� िसटी क� पलटन 

बाज़ार क� अित�मण का िच�ण िलए ह�। इस 

बाज़ार म� हर चीज़ उपल�ध ह�। यह पय�टक� 

और �थानीय लोग� क� भीड़ वाला बाज़ार ह�। 

िबना सरकारी इजाज़त क� हर दुकानदार 

महीना लेकर र�हड़ी, फड़ी, �र�ग वाल� से 

अपनी दुकान क� आगे क� फ�टपाथ पर िब�� 

क� सुिवधा दे रहा ह� और सरकारी र�ड जूत� क� 

नीचे दबाकर और ज़�त करक� इनका सामान 

और जुमा�ना तथा �र�त लेकर इनक� कमाई 

समेट रही ह�। 

'रोशनी का �म' म� उन िभखमंग� को 

नायक�व िमला ह�, िजनक� इस देश म� सं�या 

चार लाख से ऊपर ह�। इनसे भीख मँगवाना 

इनक� ��र आका� का िबज़नेस ह�। 

बला�कार और अपराध यहाँ िदनचया� सा ह�। 

कहानी आठ वष�य बािलका स�ली क� ह�। 

गँधाते नाले क� पास बने छ�पर� म� माँ और बेटी 

दूसर� िभखमंग� क� साथ रहती ह�। ब�ी नहाना 

चाहती ह�, जु� से छ�टकारा चाहती ह�, अ�छी 

�ाक चाहती ह�, �क�ल जाना चाहती ह�। वह 

रोशनी क� इस �म म� बड़ी हो रही ह�, जबिक 

आका क� हवस माँ-बेटी दोन� क� िलए ह�। ��र 

खलनायक� क� िव�ूपता� से िघरा ��ी�व। 

'िबखरते ज़�बात और इ�क�सव� शती' 

जीवन जीने क� िलए जीवन हार रह� िकशोर� 

क� कहानी ह�। वे दूर-दराज क� शहर� म� अपने 

को कोिचंग म�, पढ़ाई म� ड�बो देना चाहते ह�, 

लेिकन क�छ गाँठ� उ�ह� अवसाद से मु� नह� 

कर पाती। एक िकशोर माँ-बाप क� अनबन 

या तलाक़ जैसे मु�े क� कारण आ�मह�या 

कर लेता ह� और आिशमा को बचपन म� अपने 

साथ ताए क� बेट� �ारा िकए क�कम� क� कारण 

िड�ेशन नह� छोड़ता। 

'सपन� का इ��धनुष' क� नाियका घर�लू 

नौकरानी क� बेटी होकर भी एम. एससी. 

करती ह�। यू.जी.सी. ��यर करक� पीएच. 

डी. करती ह� और फॉर��ट �रसच� इ��टी�ूट म� 

एक अ�छी नौकरी पाकर अपने �व�न पूर� 

करती ह�। उसने जान िलया ह� िक �थायी �शी 

िदमाग़ क� रा�ते ही पाई जा सकती ह�। ��ी 

अपने �व�न� को पूरने क� िलए संक�पब� ह�।  

'नहले पर दहला' म� मु�यत: दो मु�े ह�- �� 

�शासन और मी ट� और इन क� भ�ट चढ़कर 



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ट�बर-िदस�बर 2026 33 32 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ट�बर-िदस�बर 2026

सजग और � गितशील

डॉ. मधु संधु

'औरत क� भीतर औरत' सुधा जुगरान का नवम कहानी सं�ह ह�। उनक� �थम कहानी 21 

वष� क� आयु म� 'स�रता' म� �कािशत �ई थी। इससे पहले उनक� आठ कहानी सं�ह 'गली आगे 

मुड़ती ह�', 'मुख�रत मौन', 'मेर� िह�से का आकाश', 'थोड़ा दूर थोड़ा पास', 'नई इबारत', 

'मु��बोध', 'काँध� पर सलीब�', 'एक मन ऐसा भी' आ चुक� ह�। वे िवगत तीन दशक से कथा 

सािह�य को समृ� कर रही ह�। दो उप�यास 'मन��वनी' तथा 'मन क� चौह�� पर बोनसाई', एक 

समी�ा पु�तक क� साथ-साथ अनेक साँझा संकलन� म� उनक� रचनाएँ संकिलत ह�। 'औरत क� 

भीतर क� औरत' म� क�ल तेरह कहािनयाँ ह�- अनु��रत सवाल� क� क�द म�, अपने अपने क���े�, 

औरत क� भीतर क� औरत, कहा न डर लगता ह�, चेहर� पर चेहरा, नहले पर दहला, फकत र�त, 

िबखरते ज�बात और इ�क�सव� सदी, रोशनी का �म, सपन� का इ��धनुष, सरहद� का स�ाटा, 

सुई का आलम और अधूर� घर क� चौखट। 

�थम कहानी 'अनु��रत सवाल� क� क़�द म�' क� उ�र भारतीय संवेदनशील लवीना 

अमे�रका क� �यूजस� म� क�रल क� िदलफ�क एथन क� संपक� म� आती ह�। माता-िपता क� 

अनुप��थित, सोशल मीिडया क� �लट� संदेश और अमे�रका का उ�मु� वातावरण उनक� �ेम 

को देह �ार पर ले आते ह�। अमे�रका से पीएच. डी. क� िड�ी क� साथ-साथ अपने अनु�रदायी 

�ेमी क� भ�ट दो महीने का गभ� लेकर वह भारत लौट आती ह�। सोचा तो था िक यह इ�क�सव� 

सदी ह�। वैध- अवैध से मु� करने वाली सदी। गभ�पात से इ�कार कर वह बेट� को ज�म देती ह�। 

अपना शहर छोड़ साइबर िसटी ब�गलोर म� सैटल हो जाती ह�। बड़ा हो रहा बेटा उससे िपता का 

जब-तब पूछता रहता ह� और वह उसे बहलाती भी रहती ह�। अंतत: बेटा जान जाता ह� िक वह 

अवैध औलाद ह�। कहानी कहती ह� िक इ�क�सव� शती या आधुिनकता क�छ नह� होती, वही 

देश, समाज, नैितकता, मू�यव�ा ह�; वही दोगला पु�ष ह�। समझ म� आता ह� िक- 'उसने एक 

अज�मे ब�े को नह� मारा था, लेिकन एक ज�मे ब�े को अिभश� और अवसाद भरी सोच क� 

साथ िज़ंदगी जीने क� िलए मजबूर कर िदया था।' 

ऐसे ही बंद दरवाज़� से टकरा रह� ��न 'अधूर� घर क� चौखट' म� िमलते ह�। ममी-पापा का 

तलाक़ आठ वष�य कयान क� अ�तम�न को िवखंिडत कर देता ह�। मान� एक सुरि�त वातावरण 

से खुले आसमान तले पटक िदया गया हो। ममी क� पास रहकर भी उसे लगता ह� िक आधा पापा 

क� पास ही छ�ट गया ह�। घर क� हवा िवषैली और दुग�धभरी लगती ह�। िकसी से मन क� बात साँझी 

करक� वह दया का पा� नह� बनना चाहता। आज उसका सोहलवाँ ज�मिदन ह�। अंदर हाहाकार 

और एक ही उपहार क� कामना ह� िक ममी-पापा अपना ईगो �याग उसे एक होने का उपहार दे 

द�। 

'अपने अपने क���े�' म� मु�यत: पािक�सन रोग क� सू�म िववरण और एकल प�रवार �ारा 

अिभश� बना जीवन िचि�त ह�। यह शारी�रक और भावना�मक िज़�मेदा�रय� क� बीच अक�ली 

खड़ी िवधवा क� कहानी ह�। एक मा� बेटी क� शादी हो चुक� ह�। वह िसंगापुर म� अपने पित क� 

साथ ह�। सेवािनवृि� क� बाद पित पािक�सन का िशकार हो जाते ह� और अक�ली ��ी पर घर-बाहर 

क� िज़�मेदा�रय� का पहाड़ ट�ट पड़ता ह�। मान� उसका जीवन भी लकवा��त हो गया हो। �यूरो-

िफज़ीिशयन का उपचार शु� होता ह�। लेिखका मूलत: रसायन शा�� म� एम. एससी. ह�, अत: 

एक डॉ�टर अथवा भु�-भोगी क� तरह इस रोग क� िववरण िदये ह�। एंज़ाइटी और अवसाद से 

शु� होने वाला यह रोग दवाइय� क� बावजूद समय क� साथ-साथ बढ़ता ही जाता ह�, �य�िक 

म��त�क क� कोिशकाएँ डोपामाइन नामक रसायन का पया�� उ�पादन नह� कर पाती। रोगी को 

आप अक�ला नह� छोड़ सकते। वह िगर सकता ह�। चलना मु��कल हो जाता ह�। लड़खड़ाते 

पाँव� को बरामदे से नीचे उतरने क� िलए भी सहारा चािहए। दो वष� म� ही पित क� मृ�यु हो जाती 

ह�। 13 िदन �र�तेदार� क� हलचल क� बाद वह अपने दुख और जीने क� िलए अिनवाय� बन चुक� 
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ढ�र� जिटल और किठन काम� क� साथ एकदम 

अक�ली रह जाती ह�। यही आज क� एकल 

प�रवार क� �ासदी ह�। 

महानगरीय एकल प�रवार म� �र�त� क� 

सीवन� भी उघड़ती ह�। ऐसे म� मज़बूत सुई-धागे 

क� ज़�रत पड़ती ह�। 'सुई का आलम' म� 

रािगनी क� सास क� पास �र�त� को जोड़ने 

वाला ब�त मज़बूत सुई-धागा ह�। इसी िलए 

वह िदल से उ�ह� चाहती ह�, जबिक उसक� माँ 

क� पास ऐसी कला / मानिसकता / सुई धागा 

नह� ह�, तभी तो ब� से �र�त� का गैप बढ़ता ही 

जाता ह�। �य�िक-'सीवन� चाह� कपड़� क� ह� 

या �र�त� क�, मर�मत माँगती ह� और इनक� 

मक�िनक नह� होते।'

'सरहद� का स�ाटा' भी ऐसे ही एकल 

प�रवार का अंकन ह�। तीन साल से अक�ली माँ 

बीमार, अश� िपता को सँभाल रही थी। बेटी 

क� शादी को दस साल हो चुक� ह�। वह मुंबई म� 

रहती ह�। िपता क� मृ�यु से पहले समय पर 

प��च भी जाती ह�। देखती ह� बुआ, चाचा तथा 

उनक� ब�� ने शवया�ा क� िलए सारी 

�यव�थाएँ अपने हाथ म� ली ह�। दूर-नज़दीक 

क� सभी �र�तेदार, िम�, प�रिचत प��च जाते 

ह�। भारतीय सं�क�ित म� समाया सहयोग और 

संवेदना का यह प� उसे सजग सचेत करता ह� 

और वह ब�े को ज�म देने क� बार� म� सोचने 

लगती ह�। 

'फ़क़त र�त' म� सृ�� क� नविनमा�ण क� 

संदभ� म� अनुकरण और नए ज़माने क� सोच 

का मु�ा िलया गया ह�। कहानी म� ��ी क� 

चार पीिढ़याँ (जानक�, सुिम�ा, सुनीता और 

लीसा) और उनम� आ रहा बदलाव िचि�त ह�- 

बड़� प�रवार छोट� �ये, एकल बने और िफर 

िलव-इन। आज ब�े क� ज�म और लालन- 

पालन क� सम�या मुँह बाए खड़ी ह�। 

सीमन द बउआ क� 'द सेक�ड से�स'/ 

'��ी उपेि�ता' म� एक �संग आता ह� िक 

मारने-पीटने वाले पु�ष से छ�टकारा पा ��ी 

अगर सबसे िनचले �तर क� काम यानी होटल 

क� सफाई कम�चारी भी बन जाए तो वह 

�स� और संतु� रहती ह�। 1932 म� 

�कािशत �ये उदू� क� 'अंगार�' संकलन म� रशीद 

जहाँ क� कहानी 'िद�ी क� सैर' क� नाियका 

पित का �यवहार देख कहती ह�- 'मुझे मेर� घर 

प��चा दो, बाज़ आई इस मुई िद�ी क� सैर 

से, तु�हार� साथ तो कोई ज�त भी न जाए।' 

यानी पित-पु�ष क� पा�रवा�रक-सामािजक 

उ�तम िसंहासन को ��ी जानती भी ह� और 

पहचानती भी ह�, ऊपरी मन से �वीकारती और 

अ�तम�न से अ�वीकारती भी ह�। 'औरत क� 

भीतर क� औरत' िपय�कड़ और िनख��, 

झगड़ालू और उ�पीड़क, अनु�रदायी और 

नशेड़ी पित क� कहानी ह�। उसक� दो रात घर न 

आने पर प�नी और बेिटयाँ गिलय�-बाज़ार� म�, 

पुिलस �ट�शन-अ�पताल म�, दो�त�-प�रिचत� 

क� यहाँ उसे ढ��ढ़ने-खोजने म� हाँफ-ट�ट जाती 

ह�। खाना-पीना-सोना सब भूल जाती ह�। यह 

एक दुिनयादार ��ी क� बा� मन क� अव�था 

ह�। दो-दो बेिटयाँ ह�- मद� का साया तो 

अिनवाय� ह�, जबिक उसक� नकारा�मक च�र� 

और �वभाव क� कारण प�नी उसक� मर-खप 

जाने क� कामना ही करती ह�। भीतर क� औरत 

सोचती ह� िक इस नासूर से पित क� िबना जीवन 

म� िकतना चैन होता। लेिकन वैय��क और 

सामािजक जीवन म� सामंज�य िबठाने क� िलए 

��ी �ढ़-संक�प ह�। 'दो श�द' म� सुधा जुगरान 

कहती ह�- 'मेरी कहािनय� क� ��ी 

प�र��थितय� क� सामने हार नह� मानती। हर 

हाल म� अपना मुकाम हािसल करने का उनका 

�ढ़ संक�प होता ह�, िक�तु वे प�रवार और 

पा�रवा�रक �र�त� को नह� िबसारती। अपनी 

िज़�मेदा�रय� और क���य� से कभी पलायन 

नह� करती।' 

'कहा न, डर लगता ह�' म� डर उस 

सामािजक संरचना से ह�, िजसम� थड� ज�डर 

अ�वीक�त ह�, शम� और अपमान का कारण ह�। 

मान िलया गया ह� िक उसे िहजड़� क� टोली ले 

जाए और िभखमंग� सा जीवन ही उसक� 

िनयित ह�। कहानी म� माँ क� तड़प और िपता 

क� संवेदन शीलता आठ साल बाद िहजड़� क� 

यहाँ ले जाए जा चुक� अपने ब�े को लौटा कर 

ही चैन पाती ह�। 

'चेहर� पर चेहरा' �� िस�टम, भूख, 

बेकारी, रोज़गार क� �ासदी पर ह�। बा� 

यथाथ� यानी जीवन क� कट� स�ाईय� पर। यह 

एक छोट� पहाड़ी �माट� िसटी क� पलटन 

बाज़ार क� अित�मण का िच�ण िलए ह�। इस 

बाज़ार म� हर चीज़ उपल�ध ह�। यह पय�टक� 

और �थानीय लोग� क� भीड़ वाला बाज़ार ह�। 

िबना सरकारी इजाज़त क� हर दुकानदार 

महीना लेकर र�हड़ी, फड़ी, �र�ग वाल� से 

अपनी दुकान क� आगे क� फ�टपाथ पर िब�� 

क� सुिवधा दे रहा ह� और सरकारी र�ड जूत� क� 

नीचे दबाकर और ज़�त करक� इनका सामान 

और जुमा�ना तथा �र�त लेकर इनक� कमाई 

समेट रही ह�। 

'रोशनी का �म' म� उन िभखमंग� को 

नायक�व िमला ह�, िजनक� इस देश म� सं�या 

चार लाख से ऊपर ह�। इनसे भीख मँगवाना 

इनक� ��र आका� का िबज़नेस ह�। 

बला�कार और अपराध यहाँ िदनचया� सा ह�। 

कहानी आठ वष�य बािलका स�ली क� ह�। 

गँधाते नाले क� पास बने छ�पर� म� माँ और बेटी 

दूसर� िभखमंग� क� साथ रहती ह�। ब�ी नहाना 

चाहती ह�, जु� से छ�टकारा चाहती ह�, अ�छी 

�ाक चाहती ह�, �क�ल जाना चाहती ह�। वह 

रोशनी क� इस �म म� बड़ी हो रही ह�, जबिक 

आका क� हवस माँ-बेटी दोन� क� िलए ह�। ��र 

खलनायक� क� िव�ूपता� से िघरा ��ी�व। 

'िबखरते ज़�बात और इ�क�सव� शती' 

जीवन जीने क� िलए जीवन हार रह� िकशोर� 

क� कहानी ह�। वे दूर-दराज क� शहर� म� अपने 

को कोिचंग म�, पढ़ाई म� ड�बो देना चाहते ह�, 

लेिकन क�छ गाँठ� उ�ह� अवसाद से मु� नह� 

कर पाती। एक िकशोर माँ-बाप क� अनबन 

या तलाक़ जैसे मु�े क� कारण आ�मह�या 

कर लेता ह� और आिशमा को बचपन म� अपने 

साथ ताए क� बेट� �ारा िकए क�कम� क� कारण 

िड�ेशन नह� छोड़ता। 

'सपन� का इ��धनुष' क� नाियका घर�लू 

नौकरानी क� बेटी होकर भी एम. एससी. 

करती ह�। यू.जी.सी. ��यर करक� पीएच. 

डी. करती ह� और फॉर��ट �रसच� इ��टी�ूट म� 

एक अ�छी नौकरी पाकर अपने �व�न पूर� 

करती ह�। उसने जान िलया ह� िक �थायी �शी 

िदमाग़ क� रा�ते ही पाई जा सकती ह�। ��ी 

अपने �व�न� को पूरने क� िलए संक�पब� ह�।  

'नहले पर दहला' म� मु�यत: दो मु�े ह�- �� 

�शासन और मी ट� और इन क� भ�ट चढ़कर 
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लोकत�� क� चार� �त�भ चार� खाने िच� पड़� 

ह�। म�यवग� क� एक मेधावी युवती का अपनी 

मेहनत और यो�यता क� बल पर �शासिनक 

सेवा� म� चयन होता ह�। वह एस. ड़ी. एम. 

और ड़ी. एम. बनती ह�। लेिकन ईमानदारी 

उसक� रा�ते का काँटा ह�- 'जब से �� नेता 

िवधानसभा� व संसद म� आना शु� �ये और 

मं�ी पद तक जा प��चे, तब से नौकरशाही का 

राजनीितकरण होता चला गया। अिधकारी 

कानून और संिवधान क� मुतािबक नह�, 

ब��क अपने राजनीितक संर�क क� मुतािबक 

काम करते ह�।' 

ज�दी-ज�दी तबादले, अवह�लना, 

ितर�कार, धमिकयाँ, जाितगत �ित�ा को 

फ़ज� मु�ा बनाकर दिलत िवधायक �ारा 

�ताड़ना, उ� अिधकारी, िवधायक, मं�ी- 

उसे रा�ता बदल उ�ह� का िह�सा बनने क� 

िलए, कोयले क� दलाली करक� मुँह काला 

करने को िववश करते ह�। कहानी म� एक 

इ�ट�िलजे�ट और मह�वाकां�ी प�कार वंदना 

माथुर 'मी ट�' क� बात भी करती ह� और अँधेर 

नगरी म�, �मोशन क� िलए युवितय� का यौन-

शोषण करने और करवाने वाल� का भ�डा 

फोड़ भी करती ह�। ��ी अपनी लड़ाई भी लड़ 

रही ह� और िव�ोह का िबगुल भी बजा रही ह�। 

इन कहािनय� क� श�दावली म� समाये 

ब�त से नए/ अ�याधुिनक श�द इ�ह� जेन-ज़ी 

तक ला रह� ह�। जैसे '�ेड �ेिक�ग' (छोट� छोट� 

संदेश भेजना), 'पॉक�िट�ग �रलेशन' (दूसर� से 

संबंध िछपाना), 'टा��सन रीलेशनिशप' 

(िवषा� संबंध), 'नो व�िड�ग ज़ोन' (रोज़ 

बाज़ार लगाने वाली जगह), 'मी ट�' (मेरा भी 

यौन शोषण �आ ह�), िलव- इन (िबना िववाह 

क� साथ रहना), ह��पी हाम��स (�शी क� 

रसायन), �मृितय� क� कोलाज (िछटपुट 

याद�), स�डिवच जेनर�शन (सब तरफ़ से िपस 

रह� लोग)। 

िचंतन सू�ा�मक आकार लेकर भाषा को 

स�प� कर रहा ह�। जैसे-

1.पु�ष क� �ेम का र�ग देह िमलन क� बाद 

फ�का पड़ने लगता ह�, ��ी क� �ेम का र�ग देह 

िमलन क� बाद गहरा होने लगता ह�। 

2.��ी िकतनी भी आधुिनक होने का दम 

भर ले। वह हारती अपने शरीर व अपने िदल 

से ही ह�। 

3.माँ एक सच होती ह� और िपता एक 

िव�ास। 

4.पु�ष उ� क� िकसी भी मोड पर ��ी क� 

साथ क� अपने �र�ते का िलबास उतार सकता 

ह� और ��ी जीवन भर उस उतर� िलबास क� 

याद म� रोती रहती ह�। 

5.सोलह- अठारह क� उ� उ�ेजना और 

उ�सुकता क� तो हो सकती ह�, पर नासमझी 

क� नह�। 

6.ऐसी �शी जो देह क� रा�ते न िमलकर 

िदमाग़ क� रा�ते िमले, वही �शी �थायी सुख 

देगी। 

7.��ी िकसी भी �प म� हो, टांक� लगाने म� 

मािहर होती ह� और टांक� तोड़ने म� भी। िनभ�र 

करता ह� िक टांक� लगाने क� आव�यकता 

कहाँ ह� और तोड़ने क� कहाँ ?

8.उघड़ी सीवन� क� मैक�िनक नह� होते। 

िफर चाह� सीवने कपड़� क� हो या �र�त� क�। 

9.न�ही सी सुई का आलम भी �या ह�, 

कपड़� पर चलती ह� तो तन ढक देती ह�, �र�त� 

पर चलती ह� तो मन ढक देती ह�। 

संकलन ��ी का नाियका�व िलए ह�। 

पु�ष शायद बदलने म� यक�न ही नह� रखता। 

वह तो आज भी लगभग वैसा ही ह� जैसा बीते 

कल म� था। 

सुधा जुगरान क� औरत अ��त�व सजग 

और �गितशील होकर भी जानती और 

समझती ह� िक दा�प�य क� िलए उ�रदािय�व, 

सां�क�ितक मू�य और �ेह- सौहाद� अिनवाय� 

ह�। 21व� शती या आधुिनकता एक छलावा ह�। 

यहाँ �� �शासन, दोगले राजनेता भी ह� और 

भीख, बला�कार, थड� ज�डर जैसे �लंत मु�े 

भी। 

000

��ी मन क� अंत��� क� कहािनयाँ

दीपक िगरकर

'औरत क� भीतर क� औरत' कथाकार 

सुधा जुगरान �ारा िलखी गई एक �भावशाली 

िह�दी क�ित ह�, िजसे िशवना �काशन ने 

�कािशत िकया ह�। इसका शीष�क, िजसका 

अथ� ह� 'एक औरत क� भीतर क� औरत', इस 

गहराई से मािम�क कथा क� सार को समेट� �ए 

ह�- एक औरत क� तलाश, एक औरत क� 

लड़ाई और एक सच का सामना। आवरण पर 

िदया गया उपशीष�क ह�: 'एक औरत क� 

तलाश, एक औरत क� लड़ाई, और एक सच 

का सामना', जो इस कहानी क� क�� म� मौजूद 

भावना�मक और सामािजक या�ा को 

�बसूरती से अिभ�य� करता ह�। जीवंत 

कथानक और सू�म च�र�-िच�ण क� मा�यम 

से सुधा जुगरान उन मिहला� क� आंत�रक 

दुिनया को उजागर करती ह�, जो सामािजक 

अपे�ा�, �य��गत संघष� और आ�म-

खोज क� बीच अपना रा�ता तलाशती ह�। यह 

पेपरबैक िह�दी सािह�य और सामािजक 

कथा-सािह�य क� �ेिमय� क� िलए अव�य पढ़ी 

जाने वाली पु�तक ह�, जो समकालीन भारत म� 

��ी�व पर एक सश� िचंतन ��तुत करती ह�। 

चाह� आप लंबे समय से िह�दी ग� क� पाठक 

ह� या इस िवधा से नए-नए प�रिचत हो रह� ह�, 

यह पु�तक आपक� िदल और िदमाग़ पर एक 

�थायी छाप छोड़ने का वादा करती ह�। 

'अनु��रत सवाल� क� क़�द म�' कहानी 

�ेम, �वास, छल, एकल मातृ�व और िछपे 

�ए सच क� मनोवै�ािनक �भाव को क�� म� 

रखती ह�। लवीना का च�र� एक ऐसी 

आधुिनक, िशि�त और आ�मिनभ�र ��ी का 

�ितिनिध�व करता ह�, जो �ेम म� भावना�मक 

�प से पूरी तरह समिप�त हो जाती ह�, लेिकन 

एथन क� ग़ैर-िज़�मेदार और �वाथ�पूण� 

�यवहार से ट�ट जाती ह�। इसक� बावजूद वह 

अपने गभ��थ िशशु को ज�म देने का साहिसक 

िनण�य लेती ह� और अक�ले अपने बेट� का 

पालन-पोषण करती ह�। कहानी का सबसे 

�भावशाली प� यह ह� िक लवीना ने समाज 

क� परवाह िकए िबना अपने ब�े को ज�म 

िदया, लेिकन बेट� क� िपता क� स�य को 

िछपाकर अनजाने म� उसक� भीतर एक 

मानिसक �र�ता पैदा कर दी। र�यांश का 

अठारह वष� क� उ� म� अपनी माँ से सच 

पूछना कहानी को एक मािम�क और 

मनोवै�ािनक मोड़ देता ह�। कहानी यह 

मह�वपूण� ��न उठाती ह� िक �या िकसी ब�े 

को सामािजक कलंक से बचाने क� िलए 

उससे उसक� ज�म का सच िछपाना उिचत ह�? 

लवीना का िनण�य मातृ�व क� ��� से 

साहसपूण� था, लेिकन उसका झूठ र�यांश क� 

�य���व पर एक अ��य बोझ बन गया। यही 

�ं� कहानी को संवेदनशील और 

िवचारो�ेजक बनाता ह�। 

'अपने-अपने क���े�' मूलतः जीवन 

और मृ�यु क� बीच मनु�य क� उस अंतहीन 

संघष� क� कहानी ह�, िजसम� यु� क�वल 

बीमारी से नह�, ब��क अक�लेपन, 

िज़�मेदा�रय�, �मृितय� और प�र��थितय� से 

भी लड़ा जाता ह�। राघव क� लंबी बीमारी और 

प�नी क� िनर�तर देखभाल उनक� दांप�य संबंध 

को एक मािम�क आयाम देती ह�। बीमारी क� 

कारण राघव का ब�� जैसा हो जाना और 

प�नी पर भावना�मक �प से िनभ�र होना 

कहानी क� संबंध� क� गहराई को सामने लाता 

ह�। राघव क� मृ�यु क� बाद प�नी का 

अक�लापन कहानी का सबसे �भावशाली प� 

ह�। घर म� राघव क� मौजूदगी का �म, बगल 

क� तिकए को सहलाता हाथ और यह अनुभूित 

िक जैसे राघव अभी बाथ�म से िनकलकर 

पीछ� खड़� हो जाएँगे, ये �संग मृ�यु क� बाद 

बची �ई �मृितय� और जीवनसाथी क� िवयोग 

क� गहरी पीड़ा को मािम�क ढ�ग से �य� करते 

ह�। कहानी क� िवशेषता यह भी ह� िक लेिखका 

ने शोक को क�वल भावना�मक धरातल पर 

नह� रखा, ब��क उसक� बाद सामने आने 

वाली �यावहा�रक िज़�मेदा�रय� को भी 

र�खांिकत िकया ह� - ब�क, िबल, ट��स, संपि� 

क� काग़ज़ात, बीमा, िकरायेदार, इ�टरनेट और 

गैस जैसी छोटी-बड़ी िज़�मेदा�रयाँ। इससे 

�प� होता ह� िक िकसी ि�यजन क� मृ�यु क� 

बाद जीवन �कता नह�, ब��क �य�� को 

आँसू प�छकर अपने िह�से का यु� िफर 

लड़ना पड़ता ह�। बेटी और दामाद क� 

उप��थित भी कहानी म� मह�वपूण� ह�। वे अपने 

माता-िपता क� साथ रहना चाहते ह�, लेिकन 

नौकरी और भौगोिलक दूरी उनक� अपनी 

सीमाएँ ह�। इस �कार बेटी, दामाद और प�नी, 

तीन� अपने-अपने क���े� म� संघष�रत िदखाई 

देते ह�। 

'औरत क� भीतर क� औरत' ��ी-मन क� 

गहर� अंत��� और घर�लू िह�सा क� �ासदी को 

उक�रने वाली �भावशाली कहानी ह�। शराबी 

पित क� अ�याचार� से ��त ��ी उसक� ग़ायब 

होने पर उसे खोजती भी ह� और मन ही मन 

उसक� वापस न आने क� कामना भी करती ह�। 

'दुिनयादार औरत' और 'भीतर क� औरत' का 

संवाद उसक� इसी �ं� को सश� अिभ�य�� 

देता ह�। कहानी का सबसे मािम�क प� यह ह� 

िक वष� से भय और िह�सा म� जी रही ��ी एक 

पल क� िलए �वतं� और सुखद जीवन क� 

क�पना करती ह� और भीतर क� औरत क� 

साथ ह�स पड़ती ह�। तभी पित का लौट आना 

उसक� उस �िणक सुख और मु�� क� �व�न 

को चकनाचूर कर देता ह�। अंितम ��य 

कहानी क� िवड�बना को ती� कर देता ह�। 

रचना ��ी क� सामािजक िववशता, आिथ�क 

संघष�, िपतृस�ा�मक सोच और आ�मस�मान 

क� दबाई �ई आकां�ा को �भावी ढ�ग से 

सामने लाती ह�। क�छ �थान� पर िव�तार और 

पुनरावृि� क� कारण कथा थोड़ी लंबी �ई ह�, 

िफर भी इसका मनोवै�ािनक क�य और 

अंतम�न का �ं� कहानी को साथ�क और 

संवेदनशील बनाता ह�। 

'कहा न, डर लगता ह�' एक अ�यंत 

संवेदनशील और मािम�क कहानी ह�, जो थड� 

ज�डर ब�� क� �ित समाज क� संक�ण� सोच, 

माता-िपता क� भय और बाद म� होने वाले 

पछतावे को क�� म� रखती ह�। कहानी का मूल 

क�य यह ��न उठाता ह� िक हमार� सामािजक 

पूवा��ह� का सबसे बड़ा िशकार आिख़र कौन 

होता ह�, ब�ा या उसक� माता-िपता? मधु का 

मातृ�व कहानी का सबसे सश� प� ह�। 

अपने पहले ब�े को िक�र� क� हाथ� स�पने 

क� बाद उसका वष� तक अपराधबोध और 

ममता क� बीच झूलना अ�यंत मािम�क ह�। वह� 

रमण का िनण�य उस सामािजक भय का 

�ितिनिध�व करता ह�, िजसम� प�रवार ब�े क� 

भिव�य से अिधक समाज क� �िति�या से 

डरता ह�। कहानी का शीष�क 'कहा न, डर 

लगता ह�' इसी मानिसकता का �तीक बनकर 

उभरता ह�। कहानी का दूसरा मह�वपूण� प� 

यह ह� िक समय क� साथ सामािजक ���कोण 

बदल रहा ह�। मधु का यह कहना िक आज 

थड� ज�डर क� लोग पढ़-िलखकर नौकरी कर 

रह� ह� और समाज म� अपनी पहचान बना रह� 

ह�, कहानी को वत�मान सामािजक संदभ� से 

जोड़ता ह�। लेिकन उसक� भीतर उठता यह 

सवाल िक 'मेरा ब�ा आज कहाँ होगा?' 

कहानी क� पीड़ा को और गहरा कर देता ह�। 

अंत म� रमण का ब�े को वापस लेकर आना 

कहानी को सुखद और भावुक प�रणित देता 

ह�। मधु का ब�े को सीने से लगा लेना उसक� 

वष� क� मातृ�व-िवयोग को एक ही �ण म� 

समा� कर देता ह�। क�से िमला? उ�ह�ने क�से 

िदया? यह सब पूछना अब बेमानी था। - यह 

भाव कहानी क� अंत को �भावशाली बनाता 

ह�। कहानी का मूल संदेश �प� ह�, ब�े को 

उसक� पहचान क� साथ �वीकार करना ही 

स�ा मातृ�व और मानवता ह�। 

'चेहर� पर चेहरा' एक संवेदनशील 

सामािजक कहानी ह�, जो फ�टपाथ पर 

कारोबार करने वाले छोट� दुकानदार� और 

र�हड़ी-फड़ वाल� क� जीवन-संघष� को सामने 

लाती ह�। कहानी का आर�भ शहर क� 

ऐितहािसक बाज़ार क� बदलते �व�प और 

अित�मण क� सम�या से होता ह�। ��ा क� 

��� से बाज़ार क� अ�यव�था, दुकानदार� 

�ारा फ�टपाथी �यापा�रय� से िकराया वसूलना 

और �शासन क� कार�वाई, इन सबक� बीच 

एक जिटल सामािजक यथाथ� उभरता ह�। 

कहानी क� सबसे बड़ी िवशेषता यह ह� िक यह 

िकसी एक प� को पूरी तरह दोषी ठहराने क� 

बजाय सम�या क� दोन� चेहर� को सामने लाती 

ह�। एक ओर दुकानदार अपने आिथ�क संकट 

का हवाला देकर फ�टपाथी िव��ता� को 

जगह देते ह�, वह� दूसरी ओर ये िव��ता पुिलस 

क� कार�वाई, सामान ज�त होने और रोजी-

रोटी क� अिन��त संकट से जूझते ह�। इस 

�कार कहानी बताती ह� िक �यव�था क� 

अ�यव�था क� पीछ� भी मनु�य क� अपनी 

िववशताएँ होती ह�। िव�म का च�र� कहानी 

का सबसे �भावशाली प� ह�। बाज़ार से 

भगाए जाने क� बाद भी उसका घर-घर जाकर 

कपड़� बेचना उसक� संघष� और जीवटता को 

सामने लाता ह�। ��ा का ���कोण भी इसी 

घटना क� साथ बदलता ह�। जो �य�� क�छ 
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लोकत�� क� चार� �त�भ चार� खाने िच� पड़� 

ह�। म�यवग� क� एक मेधावी युवती का अपनी 

मेहनत और यो�यता क� बल पर �शासिनक 

सेवा� म� चयन होता ह�। वह एस. ड़ी. एम. 

और ड़ी. एम. बनती ह�। लेिकन ईमानदारी 

उसक� रा�ते का काँटा ह�- 'जब से �� नेता 

िवधानसभा� व संसद म� आना शु� �ये और 

मं�ी पद तक जा प��चे, तब से नौकरशाही का 

राजनीितकरण होता चला गया। अिधकारी 

कानून और संिवधान क� मुतािबक नह�, 

ब��क अपने राजनीितक संर�क क� मुतािबक 

काम करते ह�।' 

ज�दी-ज�दी तबादले, अवह�लना, 

ितर�कार, धमिकयाँ, जाितगत �ित�ा को 

फ़ज� मु�ा बनाकर दिलत िवधायक �ारा 

�ताड़ना, उ� अिधकारी, िवधायक, मं�ी- 

उसे रा�ता बदल उ�ह� का िह�सा बनने क� 

िलए, कोयले क� दलाली करक� मुँह काला 

करने को िववश करते ह�। कहानी म� एक 

इ�ट�िलजे�ट और मह�वाकां�ी प�कार वंदना 

माथुर 'मी ट�' क� बात भी करती ह� और अँधेर 

नगरी म�, �मोशन क� िलए युवितय� का यौन-

शोषण करने और करवाने वाल� का भ�डा 

फोड़ भी करती ह�। ��ी अपनी लड़ाई भी लड़ 

रही ह� और िव�ोह का िबगुल भी बजा रही ह�। 

इन कहािनय� क� श�दावली म� समाये 

ब�त से नए/ अ�याधुिनक श�द इ�ह� जेन-ज़ी 

तक ला रह� ह�। जैसे '�ेड �ेिक�ग' (छोट� छोट� 

संदेश भेजना), 'पॉक�िट�ग �रलेशन' (दूसर� से 

संबंध िछपाना), 'टा��सन रीलेशनिशप' 

(िवषा� संबंध), 'नो व�िड�ग ज़ोन' (रोज़ 

बाज़ार लगाने वाली जगह), 'मी ट�' (मेरा भी 

यौन शोषण �आ ह�), िलव- इन (िबना िववाह 

क� साथ रहना), ह��पी हाम��स (�शी क� 

रसायन), �मृितय� क� कोलाज (िछटपुट 

याद�), स�डिवच जेनर�शन (सब तरफ़ से िपस 

रह� लोग)। 

िचंतन सू�ा�मक आकार लेकर भाषा को 

स�प� कर रहा ह�। जैसे-

1.पु�ष क� �ेम का र�ग देह िमलन क� बाद 

फ�का पड़ने लगता ह�, ��ी क� �ेम का र�ग देह 

िमलन क� बाद गहरा होने लगता ह�। 

2.��ी िकतनी भी आधुिनक होने का दम 

भर ले। वह हारती अपने शरीर व अपने िदल 

से ही ह�। 

3.माँ एक सच होती ह� और िपता एक 

िव�ास। 

4.पु�ष उ� क� िकसी भी मोड पर ��ी क� 

साथ क� अपने �र�ते का िलबास उतार सकता 

ह� और ��ी जीवन भर उस उतर� िलबास क� 

याद म� रोती रहती ह�। 

5.सोलह- अठारह क� उ� उ�ेजना और 

उ�सुकता क� तो हो सकती ह�, पर नासमझी 

क� नह�। 

6.ऐसी �शी जो देह क� रा�ते न िमलकर 

िदमाग़ क� रा�ते िमले, वही �शी �थायी सुख 

देगी। 

7.��ी िकसी भी �प म� हो, टांक� लगाने म� 

मािहर होती ह� और टांक� तोड़ने म� भी। िनभ�र 

करता ह� िक टांक� लगाने क� आव�यकता 

कहाँ ह� और तोड़ने क� कहाँ ?

8.उघड़ी सीवन� क� मैक�िनक नह� होते। 

िफर चाह� सीवने कपड़� क� हो या �र�त� क�। 

9.न�ही सी सुई का आलम भी �या ह�, 

कपड़� पर चलती ह� तो तन ढक देती ह�, �र�त� 

पर चलती ह� तो मन ढक देती ह�। 

संकलन ��ी का नाियका�व िलए ह�। 

पु�ष शायद बदलने म� यक�न ही नह� रखता। 

वह तो आज भी लगभग वैसा ही ह� जैसा बीते 

कल म� था। 

सुधा जुगरान क� औरत अ��त�व सजग 

और �गितशील होकर भी जानती और 

समझती ह� िक दा�प�य क� िलए उ�रदािय�व, 

सां�क�ितक मू�य और �ेह- सौहाद� अिनवाय� 

ह�। 21व� शती या आधुिनकता एक छलावा ह�। 

यहाँ �� �शासन, दोगले राजनेता भी ह� और 

भीख, बला�कार, थड� ज�डर जैसे �लंत मु�े 

भी। 

000

��ी मन क� अंत��� क� कहािनयाँ

दीपक िगरकर

'औरत क� भीतर क� औरत' कथाकार 

सुधा जुगरान �ारा िलखी गई एक �भावशाली 

िह�दी क�ित ह�, िजसे िशवना �काशन ने 

�कािशत िकया ह�। इसका शीष�क, िजसका 

अथ� ह� 'एक औरत क� भीतर क� औरत', इस 

गहराई से मािम�क कथा क� सार को समेट� �ए 

ह�- एक औरत क� तलाश, एक औरत क� 

लड़ाई और एक सच का सामना। आवरण पर 

िदया गया उपशीष�क ह�: 'एक औरत क� 

तलाश, एक औरत क� लड़ाई, और एक सच 

का सामना', जो इस कहानी क� क�� म� मौजूद 

भावना�मक और सामािजक या�ा को 

�बसूरती से अिभ�य� करता ह�। जीवंत 

कथानक और सू�म च�र�-िच�ण क� मा�यम 

से सुधा जुगरान उन मिहला� क� आंत�रक 

दुिनया को उजागर करती ह�, जो सामािजक 

अपे�ा�, �य��गत संघष� और आ�म-

खोज क� बीच अपना रा�ता तलाशती ह�। यह 

पेपरबैक िह�दी सािह�य और सामािजक 

कथा-सािह�य क� �ेिमय� क� िलए अव�य पढ़ी 

जाने वाली पु�तक ह�, जो समकालीन भारत म� 

��ी�व पर एक सश� िचंतन ��तुत करती ह�। 

चाह� आप लंबे समय से िह�दी ग� क� पाठक 

ह� या इस िवधा से नए-नए प�रिचत हो रह� ह�, 

यह पु�तक आपक� िदल और िदमाग़ पर एक 

�थायी छाप छोड़ने का वादा करती ह�। 

'अनु��रत सवाल� क� क़�द म�' कहानी 

�ेम, �वास, छल, एकल मातृ�व और िछपे 

�ए सच क� मनोवै�ािनक �भाव को क�� म� 

रखती ह�। लवीना का च�र� एक ऐसी 

आधुिनक, िशि�त और आ�मिनभ�र ��ी का 

�ितिनिध�व करता ह�, जो �ेम म� भावना�मक 

�प से पूरी तरह समिप�त हो जाती ह�, लेिकन 

एथन क� ग़ैर-िज़�मेदार और �वाथ�पूण� 

�यवहार से ट�ट जाती ह�। इसक� बावजूद वह 

अपने गभ��थ िशशु को ज�म देने का साहिसक 

िनण�य लेती ह� और अक�ले अपने बेट� का 

पालन-पोषण करती ह�। कहानी का सबसे 

�भावशाली प� यह ह� िक लवीना ने समाज 

क� परवाह िकए िबना अपने ब�े को ज�म 

िदया, लेिकन बेट� क� िपता क� स�य को 

िछपाकर अनजाने म� उसक� भीतर एक 

मानिसक �र�ता पैदा कर दी। र�यांश का 

अठारह वष� क� उ� म� अपनी माँ से सच 

पूछना कहानी को एक मािम�क और 

मनोवै�ािनक मोड़ देता ह�। कहानी यह 

मह�वपूण� ��न उठाती ह� िक �या िकसी ब�े 

को सामािजक कलंक से बचाने क� िलए 

उससे उसक� ज�म का सच िछपाना उिचत ह�? 

लवीना का िनण�य मातृ�व क� ��� से 

साहसपूण� था, लेिकन उसका झूठ र�यांश क� 

�य���व पर एक अ��य बोझ बन गया। यही 

�ं� कहानी को संवेदनशील और 

िवचारो�ेजक बनाता ह�। 

'अपने-अपने क���े�' मूलतः जीवन 

और मृ�यु क� बीच मनु�य क� उस अंतहीन 

संघष� क� कहानी ह�, िजसम� यु� क�वल 

बीमारी से नह�, ब��क अक�लेपन, 

िज़�मेदा�रय�, �मृितय� और प�र��थितय� से 

भी लड़ा जाता ह�। राघव क� लंबी बीमारी और 

प�नी क� िनर�तर देखभाल उनक� दांप�य संबंध 

को एक मािम�क आयाम देती ह�। बीमारी क� 

कारण राघव का ब�� जैसा हो जाना और 

प�नी पर भावना�मक �प से िनभ�र होना 

कहानी क� संबंध� क� गहराई को सामने लाता 

ह�। राघव क� मृ�यु क� बाद प�नी का 

अक�लापन कहानी का सबसे �भावशाली प� 

ह�। घर म� राघव क� मौजूदगी का �म, बगल 

क� तिकए को सहलाता हाथ और यह अनुभूित 

िक जैसे राघव अभी बाथ�म से िनकलकर 

पीछ� खड़� हो जाएँगे, ये �संग मृ�यु क� बाद 

बची �ई �मृितय� और जीवनसाथी क� िवयोग 

क� गहरी पीड़ा को मािम�क ढ�ग से �य� करते 

ह�। कहानी क� िवशेषता यह भी ह� िक लेिखका 

ने शोक को क�वल भावना�मक धरातल पर 

नह� रखा, ब��क उसक� बाद सामने आने 

वाली �यावहा�रक िज़�मेदा�रय� को भी 

र�खांिकत िकया ह� - ब�क, िबल, ट��स, संपि� 

क� काग़ज़ात, बीमा, िकरायेदार, इ�टरनेट और 

गैस जैसी छोटी-बड़ी िज़�मेदा�रयाँ। इससे 

�प� होता ह� िक िकसी ि�यजन क� मृ�यु क� 

बाद जीवन �कता नह�, ब��क �य�� को 

आँसू प�छकर अपने िह�से का यु� िफर 

लड़ना पड़ता ह�। बेटी और दामाद क� 

उप��थित भी कहानी म� मह�वपूण� ह�। वे अपने 

माता-िपता क� साथ रहना चाहते ह�, लेिकन 

नौकरी और भौगोिलक दूरी उनक� अपनी 

सीमाएँ ह�। इस �कार बेटी, दामाद और प�नी, 

तीन� अपने-अपने क���े� म� संघष�रत िदखाई 

देते ह�। 

'औरत क� भीतर क� औरत' ��ी-मन क� 

गहर� अंत��� और घर�लू िह�सा क� �ासदी को 

उक�रने वाली �भावशाली कहानी ह�। शराबी 

पित क� अ�याचार� से ��त ��ी उसक� ग़ायब 

होने पर उसे खोजती भी ह� और मन ही मन 

उसक� वापस न आने क� कामना भी करती ह�। 

'दुिनयादार औरत' और 'भीतर क� औरत' का 

संवाद उसक� इसी �ं� को सश� अिभ�य�� 

देता ह�। कहानी का सबसे मािम�क प� यह ह� 

िक वष� से भय और िह�सा म� जी रही ��ी एक 

पल क� िलए �वतं� और सुखद जीवन क� 

क�पना करती ह� और भीतर क� औरत क� 

साथ ह�स पड़ती ह�। तभी पित का लौट आना 

उसक� उस �िणक सुख और मु�� क� �व�न 

को चकनाचूर कर देता ह�। अंितम ��य 

कहानी क� िवड�बना को ती� कर देता ह�। 

रचना ��ी क� सामािजक िववशता, आिथ�क 

संघष�, िपतृस�ा�मक सोच और आ�मस�मान 

क� दबाई �ई आकां�ा को �भावी ढ�ग से 

सामने लाती ह�। क�छ �थान� पर िव�तार और 

पुनरावृि� क� कारण कथा थोड़ी लंबी �ई ह�, 

िफर भी इसका मनोवै�ािनक क�य और 

अंतम�न का �ं� कहानी को साथ�क और 

संवेदनशील बनाता ह�। 

'कहा न, डर लगता ह�' एक अ�यंत 

संवेदनशील और मािम�क कहानी ह�, जो थड� 

ज�डर ब�� क� �ित समाज क� संक�ण� सोच, 

माता-िपता क� भय और बाद म� होने वाले 

पछतावे को क�� म� रखती ह�। कहानी का मूल 

क�य यह ��न उठाता ह� िक हमार� सामािजक 

पूवा��ह� का सबसे बड़ा िशकार आिख़र कौन 

होता ह�, ब�ा या उसक� माता-िपता? मधु का 

मातृ�व कहानी का सबसे सश� प� ह�। 

अपने पहले ब�े को िक�र� क� हाथ� स�पने 

क� बाद उसका वष� तक अपराधबोध और 

ममता क� बीच झूलना अ�यंत मािम�क ह�। वह� 

रमण का िनण�य उस सामािजक भय का 

�ितिनिध�व करता ह�, िजसम� प�रवार ब�े क� 

भिव�य से अिधक समाज क� �िति�या से 

डरता ह�। कहानी का शीष�क 'कहा न, डर 

लगता ह�' इसी मानिसकता का �तीक बनकर 

उभरता ह�। कहानी का दूसरा मह�वपूण� प� 

यह ह� िक समय क� साथ सामािजक ���कोण 

बदल रहा ह�। मधु का यह कहना िक आज 

थड� ज�डर क� लोग पढ़-िलखकर नौकरी कर 

रह� ह� और समाज म� अपनी पहचान बना रह� 

ह�, कहानी को वत�मान सामािजक संदभ� से 

जोड़ता ह�। लेिकन उसक� भीतर उठता यह 

सवाल िक 'मेरा ब�ा आज कहाँ होगा?' 

कहानी क� पीड़ा को और गहरा कर देता ह�। 

अंत म� रमण का ब�े को वापस लेकर आना 

कहानी को सुखद और भावुक प�रणित देता 

ह�। मधु का ब�े को सीने से लगा लेना उसक� 

वष� क� मातृ�व-िवयोग को एक ही �ण म� 

समा� कर देता ह�। क�से िमला? उ�ह�ने क�से 

िदया? यह सब पूछना अब बेमानी था। - यह 

भाव कहानी क� अंत को �भावशाली बनाता 

ह�। कहानी का मूल संदेश �प� ह�, ब�े को 

उसक� पहचान क� साथ �वीकार करना ही 

स�ा मातृ�व और मानवता ह�। 

'चेहर� पर चेहरा' एक संवेदनशील 

सामािजक कहानी ह�, जो फ�टपाथ पर 

कारोबार करने वाले छोट� दुकानदार� और 

र�हड़ी-फड़ वाल� क� जीवन-संघष� को सामने 

लाती ह�। कहानी का आर�भ शहर क� 

ऐितहािसक बाज़ार क� बदलते �व�प और 

अित�मण क� सम�या से होता ह�। ��ा क� 

��� से बाज़ार क� अ�यव�था, दुकानदार� 

�ारा फ�टपाथी �यापा�रय� से िकराया वसूलना 

और �शासन क� कार�वाई, इन सबक� बीच 

एक जिटल सामािजक यथाथ� उभरता ह�। 

कहानी क� सबसे बड़ी िवशेषता यह ह� िक यह 

िकसी एक प� को पूरी तरह दोषी ठहराने क� 

बजाय सम�या क� दोन� चेहर� को सामने लाती 

ह�। एक ओर दुकानदार अपने आिथ�क संकट 

का हवाला देकर फ�टपाथी िव��ता� को 

जगह देते ह�, वह� दूसरी ओर ये िव��ता पुिलस 

क� कार�वाई, सामान ज�त होने और रोजी-

रोटी क� अिन��त संकट से जूझते ह�। इस 

�कार कहानी बताती ह� िक �यव�था क� 

अ�यव�था क� पीछ� भी मनु�य क� अपनी 

िववशताएँ होती ह�। िव�म का च�र� कहानी 

का सबसे �भावशाली प� ह�। बाज़ार से 

भगाए जाने क� बाद भी उसका घर-घर जाकर 

कपड़� बेचना उसक� संघष� और जीवटता को 

सामने लाता ह�। ��ा का ���कोण भी इसी 

घटना क� साथ बदलता ह�। जो �य�� क�छ 
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समय पहले उसे बाज़ार क� अ�यव�था का 

िह�सा िदखाई दे रहा था, वही अब उसे अपने 

प�रवार का पेट पालने क� िलए संघष� करता 

�आ एक संवेदनशील मनु�य िदखाई देता ह�। 

कहानी 'नहले पर दहला' ��ाचार, स�ा 

और �व�रत सफलता क� लालसा क� घातक 

गठजोड़ को उजागर करती ह�। सुलेखा का 

ईमानदार आई.ए.एस. अिधकारी से �� 

नेता� क� दलाल बन जाना �यव�था क� 

दावानल म� आदश� क� पराभव को दशा�ता ह�। 

वह� व�दना का शॉट�कट से िमली सफलता 

का सच पहचानकर उसी �यव�था को 

साव�जिनक मंच पर बेनक़ाब करना कहानी 

का सबसे सश� प� ह�। कथा ��ी-शोषण 

क� साथ-साथ उन सामािजक प�र��थितय� पर 

भी ��न उठाती ह�, जहाँ सफलता क� 

ज�दबाजी युवितय� को समझौते क� अंधेर� 

रा�त� पर ले जाती ह�। अंततः व�दना का 

आ�मबोध संदेश देता ह� िक मेहनत से अिज�त 

सफलता ही �थायी और स�मानजनक होती 

ह�; शॉट�कट से िमली सफलता अपनी क�मत 

वसूलती ह�। 

'फ़कत र�त' कहानी तीन पीिढ़य� क� 

बदलते वैवािहक मू�य�, पा�रवा�रक 

���कोण और ��ी-पु�ष संबंध� म� आए 

बदलाव को �भावशाली ढ�ग से सामने रखती 

ह�। एक ओर जानक�, सुिम�ा और सुनीता 

जैसी पुरानी पीढ़ी क� ���याँ ह�, िज�ह�ने 

प�रवार को सव�प�र मानकर अपनी इ�छा� 

और आकां�ा� का �याग िकया, वह� 

िव�ाद� और सुर�श जैसे पु�ष� ने प�रवार क� 

आिथ�क िज़�मेदा�रय� को अपना दािय�व 

समझकर िनभाया। इस पार�प�रक दांप�य म� 

भूिमकाएँ असमान होने क� बावजूद 

िज़�मेदा�रय� का एक अ��य संतुलन था। 

इसक� िवपरीत, लीसा और आय�मान क� नई 

पीढ़ी आिथ�क �प से �वतं� और �य��गत 

�वतं�ता को मह�व देने वाली ह�। आय�मान 

घर�लू काय� म� सहयोग करता ह� और लीसा 

मातृ�व तथा पार�प�रक पा�रवा�रक अपे�ा� 

को अपनी अिनवाय� िज़�मेदारी नह� मानती। 

कहानी इसी संदभ� म� यह मह�वपूण� ��न 

उठाती ह� िक �या आिथ�क �वतं�ता और 

िनजी �पेस ही सफल दांप�य क� िलए पया�� 

ह�, अथवा भावना�मक जुड़ाव, साझा 

िज़�मेदा�रयाँ और भिव�य क� �ित पार�प�रक 

�ितब�ता भी आव�यक ह�? मातृ�व को 

लेकर लीसा का िनण�य ��ी क� देह और 

जीवन पर उसक� अिधकार का मह�वपूण� 

��न सामने रखता ह�। कहानी बदलते समय म� 

िववाह और प�रवार क� बदलती 

अवधारणा� को र�खांिकत करती ह�। अंितम 

पं��- 'तो ब�ा कोई एक क�से पैदा कर�गा?' 

- �यं�य क� साथ आधुिनक दांप�य क� एक 

गहरी िवड�बना को उजागर करती ह�। इस 

�कार 'फ़कत र�त' तीन पीिढ़य� क� वैवािहक 

मू�य� क� अंतर को सामने रखते �ए पाठक 

को िववाह, �वतं�ता, िज़�मेदारी और मातृ�व 

पर नए िसर� से सोचने क� िलए िववश करती 

ह�। 

'िबखरते ज�बात और इ�क�सव� सदी' 

एक संवेदनशील और मनोवै�ािनक कहानी 

ह�, जो बाल यौन शोषण जैसी गंभीर 

सामािजक सम�या को पीिड़ता क� मानिसक 

संघष� क� मा�यम से �भावशाली ढ�ग से सामने 

लाती ह�। मनोिव�ान क� �ोफ�सर और 

काउ�सलर को सू�धार बनाकर लेिखका ने 

कथा को िव�सनीय आधार िदया ह�। 

आिशमा क� चंचल �य���व क� पीछ� िछपे 

बचपन क� भय और पीड़ा का धीर�-धीर� 

उजागर होना कहानी का सबसे मािम�क प� 

ह�। नौ वष� क� उ� म� �ए यौन शोषण क� 

�मृित से वष� बाद भी उसका मानिसक �प से 

ट�टना बताता ह� िक बचपन क� आघात का 

�भाव जीवनभर बना रह सकता ह�। आिशमा 

का माता-िपता को सच बताने से डरना उस 

सामािजक मानिसकता को उजागर करता ह�, 

जहाँ पीिड़ता अ�सर अपराधी क� बजाय �वयं 

को दोषी मानने लगती ह�। कहानी क� सू�धार 

का उसे िनण�य सुनाने क� बजाय माता-िपता से 

सच साझा करने और िवशेष� क� सहायता 

लेने क� िलए �े�रत करना कथा को 

मनोवै�ािनक संवेदनशीलता और �यावहा�रक 

��� �दान करता ह�। कहानी म� ख़ाली फोटो 

��म एक सुंदर और �भावशाली �तीक 

बनकर उभरता ह�। यह आिशमा क� भीतर क� 

उस ख़ालीपन का �तीक ह�, जो अतीत क� दद� 

से मु� होकर धीर�-धीर� आ�मिव�ास, आशा 

और जीवन क� �ित िव�ास से भरने लगता ह�। 

इस �कार कहानी क�वल पीड़ा क� 

अिभ�य�� नह�, ब��क उससे उबरने और 

जीवन को पुनः अपनाने क� उ�मीद भी जगाती 

ह�। 

'रोशनी का �म' कहानी महानगर� क� 

चकाच�ध क� पीछ� िछपे बाल-िभ�ावृि� क� 

काले सच और मानवीय शोषण का एक बेहद 

मािम�क और यथाथ�वादी िच�ण ह�। कहानी म� 

एक तरफ़ जहाँ भूखी बहन क� िलए दूध जुटाने 

क� बेबसी ह�, वह� दूसरी तरफ़ बाल 

अपरािधय� और िगरोह क� सरगना� �ारा 

मासूम� क� मजबूरी का फ़ायदा उठाने का 

िघनौना �प ह�। िगरोह का सरगना िजसे सब 

मािलक कहते ह�, वह मािलक भीखमंगी 

औरत� और बि�य� क� साथ दु�कम� करते ह�, 

उनका शोषण करते ह�। शोिषत� को लगता ह� 

िक दूसरा िगरोह इससे अ�छा होगा, वह िसफ़� 

एक �म ह�। 

'सपन� का इ��धनुष' कहानी उ� िश�ा 

क� सपन� को सह�जे एक मेहनतकश लड़क� 

(नेहा) क� संघष�, उसक� िज़द और सामािजक 

�िढ़य� क� िख़लाफ़ उसक� जीत का बेहद 

�ेरणादायक िच�ण ह�। कहानी यह दशा�ती ह� 

िक यिद िकसी ज़�रतमंद मेधावी छा� को 

सही समय पर थोड़ा सा संबल या सामािजक 

ह�त�ेप िमल जाए, तो वह अपनी तकदीर 

�द बदल सकता ह�। यह कहानी समाज क� 

उस वग� क� उ�मीद� को नया �वर देती ह� जहाँ 

आिथ�क तंगी और िपतृस�ा�मक सोच बेिटय� 

क� सपन� का गला घ�टना चाहती ह�। यह 

संदेश देती ह� िक समाज क� हर वग� क� 'नेहा' 

को आगे बढ़ने का अवसर िमलना चािहए 

तािक उसक� सपन� क� र�ग कभी फ�क� न पड़�। 

'सरहद� का स�ाटा' बदलती पीढ़ी क� 

जीवन-मू�य�, प�रवार और संतान क� ��न पर 

क�ि�त एक संवेदनशील कहानी ह�। िपता क� 

मृ�यु क� �संग म� िकयारा का अपनी माँ क� 

अक�लेपन और अपने भिव�य क� संभािवत 

िन�संगता से सा�ा�कार कहानी को 

भावना�मक गहराई देता ह�। कहानी क� सबसे 

बड़ी िवशेषता यह ह� िक लेिखका ने स�डिवच 

जेनर�शन और नई पीढ़ी क� बीच सं�कार�, 

संवेदना� और आधुिनक जीवन-��� क� 

टकराहट को �भावी ढ�ग से उभारा ह�। 'सरहद� 

का स�ाटा' शीष�क कहानी क� मूल भाव को 

साथ�क करता ह�। एक ओर पा�रवा�रक 

पर�परा� और भावना�मक �र�त� क� सरहद� 

ह�, तो दूसरी ओर आ�मिनभ�रता और 

�य��वाद क� दुिनया। अंत म� िकयारा का 

मातृ�व को �वीकार करने का िनण�य उसक� 

भीतर चल रह� �ं� को िवराम देता ह�। हालाँिक 

कहानी का संदेश कह�-कह� ��य� और 

उपदेशा�मक हो जाता ह�, िफर भी भावना�मक 

�संग, पा�रवा�रक संबंध� क� गरमाहट और 

भिव�य क� अक�लेपन क� आशंका इसे 

िवचारो�ेजक और मािम�क बनाती ह�। 

'सुई का आलम' कहानी भौितक सुख-

सुिवधा� से सजे आधुिनक घर� और �र�त� 

क� बीच क� भावना�मक बुनावट को दशा�ती 

ह�। कहानी का मूल संदेश यह ह� िक िजस 

�कार घर क� उधड़� �ए कपड़� या सामान को 

िसलने क� िलए सुई-धागे क� आव�यकता 

होती ह�, उसी �कार जीवन और �र�त� म� आने 

वाली दरार� या अनबन को सुधारने क� िलए 

समझदारी, धैय� और �ेह �पी �नर क� 

ज़�रत होती ह�। 

'अधूर� घर क� चौखट' तलाक क� �ोसेस 

और तलाक क� बाद माता-िपता क� बीच 

िपसते एक िकशोर ब�े िकयान क� मानिसक 

पीड़ा और भावना�मक अक�लेपन क� मािम�क 

कहानी ह�। िकयान क� च�र� क� मा�यम से 

कथाकार सुधा जुगरान ने िदखाया ह� िक 

माता-िपता का अलगाव क�वल पित-प�नी क� 

�र�ते को नह� तोड़ता, ब��क ब�े क� भीतर 

उसक� घर, �र�त� और सुर�ा-बोध को भी 

खंिडत कर देता ह�। कहानी का सबसे सश� 

प� यह ह� िक दोन� माता-िपता अपने-अपने 

अह� और अिधकार क� लड़ाई म� बेट� क� 

वा�तिवक दद� को नह� देख पाते। ज�मिदन पर 

िकयान का यह कहना- तो मुझे अपना ईगो, 

अपना अहम दे दीिजए- पूरी कहानी का सार 

बन जाता ह�। कहानी का अंत देिखए- 'आई 

ह�ट माई बथ�ड� आई ह�ट माई बथ�' पीछ� से 

िकयान िच�ाया और भड़ाक से कमर� का 

दरवाज़ा बंद कर िदया। उसक� सार� ��न बंद 

दरवाज़े क� बाहर लटक गए थे। संवेदनशील 

क�य, मनोवै�ािनक गहराई और मािम�क अंत 

कहानी को �भावशाली बनाते ह�। 

ये कहािनयाँ महानगर� क� छ� िवकास, 

बाल-िभ�ावृि�, घर�लू िह�सा, और म�यवग�य 

जीवन क� िवसंगितय� को अ�यंत �ामािणक 

�प से उजागर करती ह�। कथाकार ने ��ी-

मन क� अंत���, एकल मातृ�व क� संघष�, बाल 

यौन शोषण क� आघात और पा�रवा�रक 

िवघटन से उपजे ब�� क� मानिसक 

अक�लेपन को गहराई से उक�रा ह�। कहािनय� 

म� थड� ज�डर क� �ित संवेदनशीलता, 

��ाचार, और �मजीिवय� क� संघष� क� 

मा�यम से एक सश� सामािजक चेतना 

देखने को िमलती ह�। सहज, बोलचाल क� 

जीवंत भाषा और सटीक �तीक� (जैसे- सुई, 

ख़ाली फोटो ��म, रोशनी का �म) का �योग 

इन कथा� को बेहद �भावशाली और 

िवचारो�ेजक बनाता ह�। आशा ह� िक 

कथाकार सुधा जुगरान क� इस नवीन कहानी 

सं�ह 'औरत क� भीतर क� औरत' का िह�दी 

सािह�य जग� म� भरपूर �वागत होगा। 

000

बदलते समाज का आईना

संजीव जायसवाल 'संजय'

कहानी क�वल घटना� का बयान नह� 

होती। वह अपने समय, समाज और मनु�य क� 

भीतर चल रही हलचल� को पहचानने और 

उ�ह� श�द देने क� कला भी ह�। अ�छी कहानी 

पाठक को िकसी दूर क� दुिनया म� नह� ले 

जाती, ब��क उसक� आसपास िबखर� जीवन 

को एक नए कोण से देखने क� िलए िववश 

करती ह�। सुधा जुगरान का नया कहानी-सं�ह 

'औरत क� भीतर क� औरत' इसी अथ� म� 

उ�ेखनीय ह�। िशवना �काशन से 2026 म� 

�कािशत इस सं�ह म� क�ल तेरह कहािनयाँ 

संकिलत ह�। इनक� शीष�क-'अनु��रत सवाल� 

क� क़�द म�', 'अपने-अपने क���े�', 'औरत 

क� भीतर क� औरत', 'कहा न, डर लगता ह�', 

'चेहर� पर चेहरा', 'नहले पर दहला', 'फ़कत 

र�त', 'िबखरते ज�बात और इ�क�सव� सदी', 

'रोशनी का �म', 'सपन� का इ��धनुष', 

'सरहद� का स�ाटा', 'सुई का आलम' और 

'अधूर� घर क� चौखट'- ही संक�त दे देते ह� िक 

लेिखका क� िनगाह जीवन क� अनेक तनाव�, 

िवड�बना� और मानवीय ��न� पर ह�। 

सुधा जुगरान लगभग तीन दशक� से 

लेखन म� सि�य ह�। वागथ�, पु�पग�धा, िनकट 

जैसी िवशु� सािह��यक पि�का� क� साथ-

साथ स�रता, मेरी सह�ली, विनता और 

गृहशोभा जैसी �यापक पाठक-वग� वाली 

पि�का� म� भी उनक� चार सौ से अिधक 

रचनाएँ �कािशत हो चुक� ह�। उनक� 

�कािशत पु�तक� म� आठ कहानी-सं�ह और 

दो उप�यास शािमल ह�। उनक� सािह�य को 

अनेक पुर�कार और स�मान �ा� �ए ह�, 

िजनम� 'गली आगे मुड़ती ह�' क� िलए सािह�य 

र�न अलंकरण, 'मन��वनी' क� िलए जयपुर 

स�मान तथा �ी राधा रमण स�सेना �मृित 

पुर�कार, 'मु��बोध' क� िलए श�द िन�ा 

स�मान और 2025 का उ�राखंड गौरव-

शैलेश मिटयानी स�मान उ�ेखनीय ह�। यह 

रचना�मक या�ा बताती ह� िक 'औरत क� भीतर 

क� औरत' िकसी नए-नवेले लेखक�य �यास 

का प�रणाम नह�, ब��क लंबे अनुभव और 

िनर�तर लेखन से िवकिसत �ई ��� क� 

अगली कड़ी ह�। 

इस सं�ह क� सबसे बड़ी िवशेषता ह�- 

सामा�य जीवन क� भीतर िछपे असामा�य 

तनाव� को पकड़ना। सुधा जुगरान बड़�-बड़� 

सामािजक िस�ांत� क� भाषा म� अपनी बात 

नह� कहत�। वे प�रवार, िववाह, नौकरी, 

ब��, ��ी-पु�ष संबंध�, सामािजक �ित�ा, 

अक�लेपन, मह�वाकां�ा, स�ा और बदलती 

जीवन-शैली जैसे हमार� रोज़मरा� क� अनुभव� 

से कथा-व�तु �हण करती ह�। यही कारण ह� 

िक उनक� कहािनयाँ पाठक से सीधा संवाद 

�थािपत करती ह�। 

'अधूर� घर क� चौखट' इसका अ�यंत 

�भावशाली उदाहरण ह�। कहानी का क�� 

िकयान ह�, जो अपने तलाक़शुदा माता-िपता 

क� बीच िकसी एक प� का िह�सा बनकर 

नह�, ब��क दोन� को अपना मानने वाले ब�े 

क� �प म� जीता ह�। माता-िपता क� अपने-
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समय पहले उसे बाज़ार क� अ�यव�था का 

िह�सा िदखाई दे रहा था, वही अब उसे अपने 

प�रवार का पेट पालने क� िलए संघष� करता 

�आ एक संवेदनशील मनु�य िदखाई देता ह�। 

कहानी 'नहले पर दहला' ��ाचार, स�ा 

और �व�रत सफलता क� लालसा क� घातक 

गठजोड़ को उजागर करती ह�। सुलेखा का 

ईमानदार आई.ए.एस. अिधकारी से �� 

नेता� क� दलाल बन जाना �यव�था क� 

दावानल म� आदश� क� पराभव को दशा�ता ह�। 

वह� व�दना का शॉट�कट से िमली सफलता 

का सच पहचानकर उसी �यव�था को 

साव�जिनक मंच पर बेनक़ाब करना कहानी 

का सबसे सश� प� ह�। कथा ��ी-शोषण 

क� साथ-साथ उन सामािजक प�र��थितय� पर 

भी ��न उठाती ह�, जहाँ सफलता क� 

ज�दबाजी युवितय� को समझौते क� अंधेर� 

रा�त� पर ले जाती ह�। अंततः व�दना का 

आ�मबोध संदेश देता ह� िक मेहनत से अिज�त 

सफलता ही �थायी और स�मानजनक होती 

ह�; शॉट�कट से िमली सफलता अपनी क�मत 

वसूलती ह�। 

'फ़कत र�त' कहानी तीन पीिढ़य� क� 

बदलते वैवािहक मू�य�, पा�रवा�रक 

���कोण और ��ी-पु�ष संबंध� म� आए 

बदलाव को �भावशाली ढ�ग से सामने रखती 

ह�। एक ओर जानक�, सुिम�ा और सुनीता 

जैसी पुरानी पीढ़ी क� ���याँ ह�, िज�ह�ने 

प�रवार को सव�प�र मानकर अपनी इ�छा� 

और आकां�ा� का �याग िकया, वह� 

िव�ाद� और सुर�श जैसे पु�ष� ने प�रवार क� 

आिथ�क िज़�मेदा�रय� को अपना दािय�व 

समझकर िनभाया। इस पार�प�रक दांप�य म� 

भूिमकाएँ असमान होने क� बावजूद 

िज़�मेदा�रय� का एक अ��य संतुलन था। 

इसक� िवपरीत, लीसा और आय�मान क� नई 

पीढ़ी आिथ�क �प से �वतं� और �य��गत 

�वतं�ता को मह�व देने वाली ह�। आय�मान 

घर�लू काय� म� सहयोग करता ह� और लीसा 

मातृ�व तथा पार�प�रक पा�रवा�रक अपे�ा� 

को अपनी अिनवाय� िज़�मेदारी नह� मानती। 

कहानी इसी संदभ� म� यह मह�वपूण� ��न 

उठाती ह� िक �या आिथ�क �वतं�ता और 

िनजी �पेस ही सफल दांप�य क� िलए पया�� 

ह�, अथवा भावना�मक जुड़ाव, साझा 

िज़�मेदा�रयाँ और भिव�य क� �ित पार�प�रक 

�ितब�ता भी आव�यक ह�? मातृ�व को 

लेकर लीसा का िनण�य ��ी क� देह और 

जीवन पर उसक� अिधकार का मह�वपूण� 

��न सामने रखता ह�। कहानी बदलते समय म� 

िववाह और प�रवार क� बदलती 

अवधारणा� को र�खांिकत करती ह�। अंितम 

पं��- 'तो ब�ा कोई एक क�से पैदा कर�गा?' 

- �यं�य क� साथ आधुिनक दांप�य क� एक 

गहरी िवड�बना को उजागर करती ह�। इस 

�कार 'फ़कत र�त' तीन पीिढ़य� क� वैवािहक 

मू�य� क� अंतर को सामने रखते �ए पाठक 

को िववाह, �वतं�ता, िज़�मेदारी और मातृ�व 

पर नए िसर� से सोचने क� िलए िववश करती 

ह�। 

'िबखरते ज�बात और इ�क�सव� सदी' 

एक संवेदनशील और मनोवै�ािनक कहानी 

ह�, जो बाल यौन शोषण जैसी गंभीर 

सामािजक सम�या को पीिड़ता क� मानिसक 

संघष� क� मा�यम से �भावशाली ढ�ग से सामने 

लाती ह�। मनोिव�ान क� �ोफ�सर और 

काउ�सलर को सू�धार बनाकर लेिखका ने 

कथा को िव�सनीय आधार िदया ह�। 

आिशमा क� चंचल �य���व क� पीछ� िछपे 

बचपन क� भय और पीड़ा का धीर�-धीर� 

उजागर होना कहानी का सबसे मािम�क प� 

ह�। नौ वष� क� उ� म� �ए यौन शोषण क� 

�मृित से वष� बाद भी उसका मानिसक �प से 

ट�टना बताता ह� िक बचपन क� आघात का 

�भाव जीवनभर बना रह सकता ह�। आिशमा 

का माता-िपता को सच बताने से डरना उस 

सामािजक मानिसकता को उजागर करता ह�, 

जहाँ पीिड़ता अ�सर अपराधी क� बजाय �वयं 

को दोषी मानने लगती ह�। कहानी क� सू�धार 

का उसे िनण�य सुनाने क� बजाय माता-िपता से 

सच साझा करने और िवशेष� क� सहायता 

लेने क� िलए �े�रत करना कथा को 

मनोवै�ािनक संवेदनशीलता और �यावहा�रक 

��� �दान करता ह�। कहानी म� ख़ाली फोटो 

��म एक सुंदर और �भावशाली �तीक 

बनकर उभरता ह�। यह आिशमा क� भीतर क� 

उस ख़ालीपन का �तीक ह�, जो अतीत क� दद� 

से मु� होकर धीर�-धीर� आ�मिव�ास, आशा 

और जीवन क� �ित िव�ास से भरने लगता ह�। 

इस �कार कहानी क�वल पीड़ा क� 

अिभ�य�� नह�, ब��क उससे उबरने और 

जीवन को पुनः अपनाने क� उ�मीद भी जगाती 

ह�। 

'रोशनी का �म' कहानी महानगर� क� 

चकाच�ध क� पीछ� िछपे बाल-िभ�ावृि� क� 

काले सच और मानवीय शोषण का एक बेहद 

मािम�क और यथाथ�वादी िच�ण ह�। कहानी म� 

एक तरफ़ जहाँ भूखी बहन क� िलए दूध जुटाने 

क� बेबसी ह�, वह� दूसरी तरफ़ बाल 

अपरािधय� और िगरोह क� सरगना� �ारा 

मासूम� क� मजबूरी का फ़ायदा उठाने का 

िघनौना �प ह�। िगरोह का सरगना िजसे सब 

मािलक कहते ह�, वह मािलक भीखमंगी 

औरत� और बि�य� क� साथ दु�कम� करते ह�, 

उनका शोषण करते ह�। शोिषत� को लगता ह� 

िक दूसरा िगरोह इससे अ�छा होगा, वह िसफ़� 

एक �म ह�। 

'सपन� का इ��धनुष' कहानी उ� िश�ा 

क� सपन� को सह�जे एक मेहनतकश लड़क� 

(नेहा) क� संघष�, उसक� िज़द और सामािजक 

�िढ़य� क� िख़लाफ़ उसक� जीत का बेहद 

�ेरणादायक िच�ण ह�। कहानी यह दशा�ती ह� 

िक यिद िकसी ज़�रतमंद मेधावी छा� को 

सही समय पर थोड़ा सा संबल या सामािजक 

ह�त�ेप िमल जाए, तो वह अपनी तकदीर 

�द बदल सकता ह�। यह कहानी समाज क� 

उस वग� क� उ�मीद� को नया �वर देती ह� जहाँ 

आिथ�क तंगी और िपतृस�ा�मक सोच बेिटय� 

क� सपन� का गला घ�टना चाहती ह�। यह 

संदेश देती ह� िक समाज क� हर वग� क� 'नेहा' 

को आगे बढ़ने का अवसर िमलना चािहए 

तािक उसक� सपन� क� र�ग कभी फ�क� न पड़�। 

'सरहद� का स�ाटा' बदलती पीढ़ी क� 

जीवन-मू�य�, प�रवार और संतान क� ��न पर 

क�ि�त एक संवेदनशील कहानी ह�। िपता क� 

मृ�यु क� �संग म� िकयारा का अपनी माँ क� 

अक�लेपन और अपने भिव�य क� संभािवत 

िन�संगता से सा�ा�कार कहानी को 

भावना�मक गहराई देता ह�। कहानी क� सबसे 

बड़ी िवशेषता यह ह� िक लेिखका ने स�डिवच 

जेनर�शन और नई पीढ़ी क� बीच सं�कार�, 

संवेदना� और आधुिनक जीवन-��� क� 

टकराहट को �भावी ढ�ग से उभारा ह�। 'सरहद� 

का स�ाटा' शीष�क कहानी क� मूल भाव को 

साथ�क करता ह�। एक ओर पा�रवा�रक 

पर�परा� और भावना�मक �र�त� क� सरहद� 

ह�, तो दूसरी ओर आ�मिनभ�रता और 

�य��वाद क� दुिनया। अंत म� िकयारा का 

मातृ�व को �वीकार करने का िनण�य उसक� 

भीतर चल रह� �ं� को िवराम देता ह�। हालाँिक 

कहानी का संदेश कह�-कह� ��य� और 

उपदेशा�मक हो जाता ह�, िफर भी भावना�मक 

�संग, पा�रवा�रक संबंध� क� गरमाहट और 

भिव�य क� अक�लेपन क� आशंका इसे 

िवचारो�ेजक और मािम�क बनाती ह�। 

'सुई का आलम' कहानी भौितक सुख-

सुिवधा� से सजे आधुिनक घर� और �र�त� 

क� बीच क� भावना�मक बुनावट को दशा�ती 

ह�। कहानी का मूल संदेश यह ह� िक िजस 

�कार घर क� उधड़� �ए कपड़� या सामान को 

िसलने क� िलए सुई-धागे क� आव�यकता 

होती ह�, उसी �कार जीवन और �र�त� म� आने 

वाली दरार� या अनबन को सुधारने क� िलए 

समझदारी, धैय� और �ेह �पी �नर क� 

ज़�रत होती ह�। 

'अधूर� घर क� चौखट' तलाक क� �ोसेस 

और तलाक क� बाद माता-िपता क� बीच 

िपसते एक िकशोर ब�े िकयान क� मानिसक 

पीड़ा और भावना�मक अक�लेपन क� मािम�क 

कहानी ह�। िकयान क� च�र� क� मा�यम से 

कथाकार सुधा जुगरान ने िदखाया ह� िक 

माता-िपता का अलगाव क�वल पित-प�नी क� 

�र�ते को नह� तोड़ता, ब��क ब�े क� भीतर 

उसक� घर, �र�त� और सुर�ा-बोध को भी 

खंिडत कर देता ह�। कहानी का सबसे सश� 

प� यह ह� िक दोन� माता-िपता अपने-अपने 

अह� और अिधकार क� लड़ाई म� बेट� क� 

वा�तिवक दद� को नह� देख पाते। ज�मिदन पर 

िकयान का यह कहना- तो मुझे अपना ईगो, 

अपना अहम दे दीिजए- पूरी कहानी का सार 

बन जाता ह�। कहानी का अंत देिखए- 'आई 

ह�ट माई बथ�ड� आई ह�ट माई बथ�' पीछ� से 

िकयान िच�ाया और भड़ाक से कमर� का 

दरवाज़ा बंद कर िदया। उसक� सार� ��न बंद 

दरवाज़े क� बाहर लटक गए थे। संवेदनशील 

क�य, मनोवै�ािनक गहराई और मािम�क अंत 

कहानी को �भावशाली बनाते ह�। 

ये कहािनयाँ महानगर� क� छ� िवकास, 

बाल-िभ�ावृि�, घर�लू िह�सा, और म�यवग�य 

जीवन क� िवसंगितय� को अ�यंत �ामािणक 

�प से उजागर करती ह�। कथाकार ने ��ी-

मन क� अंत���, एकल मातृ�व क� संघष�, बाल 

यौन शोषण क� आघात और पा�रवा�रक 

िवघटन से उपजे ब�� क� मानिसक 

अक�लेपन को गहराई से उक�रा ह�। कहािनय� 

म� थड� ज�डर क� �ित संवेदनशीलता, 

��ाचार, और �मजीिवय� क� संघष� क� 

मा�यम से एक सश� सामािजक चेतना 

देखने को िमलती ह�। सहज, बोलचाल क� 

जीवंत भाषा और सटीक �तीक� (जैसे- सुई, 

ख़ाली फोटो ��म, रोशनी का �म) का �योग 

इन कथा� को बेहद �भावशाली और 

िवचारो�ेजक बनाता ह�। आशा ह� िक 

कथाकार सुधा जुगरान क� इस नवीन कहानी 

सं�ह 'औरत क� भीतर क� औरत' का िह�दी 

सािह�य जग� म� भरपूर �वागत होगा। 

000

बदलते समाज का आईना

संजीव जायसवाल 'संजय'

कहानी क�वल घटना� का बयान नह� 

होती। वह अपने समय, समाज और मनु�य क� 

भीतर चल रही हलचल� को पहचानने और 

उ�ह� श�द देने क� कला भी ह�। अ�छी कहानी 

पाठक को िकसी दूर क� दुिनया म� नह� ले 

जाती, ब��क उसक� आसपास िबखर� जीवन 

को एक नए कोण से देखने क� िलए िववश 

करती ह�। सुधा जुगरान का नया कहानी-सं�ह 

'औरत क� भीतर क� औरत' इसी अथ� म� 

उ�ेखनीय ह�। िशवना �काशन से 2026 म� 

�कािशत इस सं�ह म� क�ल तेरह कहािनयाँ 

संकिलत ह�। इनक� शीष�क-'अनु��रत सवाल� 

क� क़�द म�', 'अपने-अपने क���े�', 'औरत 

क� भीतर क� औरत', 'कहा न, डर लगता ह�', 

'चेहर� पर चेहरा', 'नहले पर दहला', 'फ़कत 

र�त', 'िबखरते ज�बात और इ�क�सव� सदी', 

'रोशनी का �म', 'सपन� का इ��धनुष', 

'सरहद� का स�ाटा', 'सुई का आलम' और 

'अधूर� घर क� चौखट'- ही संक�त दे देते ह� िक 

लेिखका क� िनगाह जीवन क� अनेक तनाव�, 

िवड�बना� और मानवीय ��न� पर ह�। 

सुधा जुगरान लगभग तीन दशक� से 

लेखन म� सि�य ह�। वागथ�, पु�पग�धा, िनकट 

जैसी िवशु� सािह��यक पि�का� क� साथ-

साथ स�रता, मेरी सह�ली, विनता और 

गृहशोभा जैसी �यापक पाठक-वग� वाली 

पि�का� म� भी उनक� चार सौ से अिधक 

रचनाएँ �कािशत हो चुक� ह�। उनक� 

�कािशत पु�तक� म� आठ कहानी-सं�ह और 

दो उप�यास शािमल ह�। उनक� सािह�य को 

अनेक पुर�कार और स�मान �ा� �ए ह�, 

िजनम� 'गली आगे मुड़ती ह�' क� िलए सािह�य 

र�न अलंकरण, 'मन��वनी' क� िलए जयपुर 

स�मान तथा �ी राधा रमण स�सेना �मृित 

पुर�कार, 'मु��बोध' क� िलए श�द िन�ा 

स�मान और 2025 का उ�राखंड गौरव-

शैलेश मिटयानी स�मान उ�ेखनीय ह�। यह 

रचना�मक या�ा बताती ह� िक 'औरत क� भीतर 

क� औरत' िकसी नए-नवेले लेखक�य �यास 

का प�रणाम नह�, ब��क लंबे अनुभव और 

िनर�तर लेखन से िवकिसत �ई ��� क� 

अगली कड़ी ह�। 

इस सं�ह क� सबसे बड़ी िवशेषता ह�- 

सामा�य जीवन क� भीतर िछपे असामा�य 

तनाव� को पकड़ना। सुधा जुगरान बड़�-बड़� 

सामािजक िस�ांत� क� भाषा म� अपनी बात 

नह� कहत�। वे प�रवार, िववाह, नौकरी, 

ब��, ��ी-पु�ष संबंध�, सामािजक �ित�ा, 

अक�लेपन, मह�वाकां�ा, स�ा और बदलती 

जीवन-शैली जैसे हमार� रोज़मरा� क� अनुभव� 

से कथा-व�तु �हण करती ह�। यही कारण ह� 

िक उनक� कहािनयाँ पाठक से सीधा संवाद 

�थािपत करती ह�। 

'अधूर� घर क� चौखट' इसका अ�यंत 

�भावशाली उदाहरण ह�। कहानी का क�� 

िकयान ह�, जो अपने तलाक़शुदा माता-िपता 

क� बीच िकसी एक प� का िह�सा बनकर 

नह�, ब��क दोन� को अपना मानने वाले ब�े 

क� �प म� जीता ह�। माता-िपता क� अपने-
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अपने तक� ह�, अपनी पीड़ाएँ ह� और अपने 

'अहम' क� लड़ाइयाँ ह�, लेिकन इन सबक� 

बीच सबसे अिधक घायल वह ब�ा ह� 

िजसक� ओर दोन� अपने-अपने तरीक़� से �ेम 

का दावा करते ह�। कहानी का मािम�क प� यह 

ह� िक तलाक को क�वल पित-प�नी क� �र�ते 

क� ट�टने क� �प म� नह�, ब��क ब�े क� 

भावना�मक दुिनया क� िवखंडन क� �प म� 

देखा गया ह�। िकयान का यह ��न िक माता-

िपता ने उसक� िलए जीवन आसान िकया या 

किठन, पाठक क� भीतर देर तक गूँजता रहता 

ह�। अंत म� उसका अपने ज�मिदन क� उपहार 

क� �प म� माता-िपता से 'ईगो' माँगना कहानी 

को एक तीखा और याद रह जाने वाला मोड़ 

देता ह�। 

'सरहद� का स�ाटा' म� लेिखका ने एक 

अलग लेिकन उतनी ही समकालीन सम�या 

को उठाया ह�। िकयारा अपने िपता क� मृ�यु क� 

बाद उस भावना�मक संसार से �-ब-� होती 

ह�, िजसे आधुिनक जीवन क� �य�तता म� 

उसने शायद पया�� मह�व नह� िदया था। 

कहानी मृ�यु क� बहाने प�रवार, �र�तेदारी, 

संतान और भिव�य क� अक�लेपन पर गंभीर 

��न खड़� करती ह�। िकयारा को यह अनुभव 

होता ह� िक संकट क� घड़ी म� वही �र�ते उसक� 

साथ खड़� ह� िज�ह� उसक� पीढ़ी अ�सर बोझ 

या अ�ासंिगक मानने लगी ह�। इसी अनुभव से 

उसक� भीतर मातृ�व को लेकर दबा �आ �ं� 

भी खुलता ह�। कहानी िकसी उपदेश क� तरह 

नह�, ब��क आ�ममंथन क� �ि�या क� �प म� 

आगे बढ़ती ह�। 

इस कहानी का एक मह�वपूण� प� 

पीिढ़य� क� बीच संवाद ह�। 'स�डिवच जेनर�शन' 

क� अवधारणा क� मा�यम से लेिखका उस 

पीढ़ी क� मानिसक ��थित को सामने लाती ह� 

जो एक ओर अपने सं�कार� और पा�रवा�रक 

संवेदना� से जुड़ी ह� और दूसरी ओर नई 

पीढ़ी क� �वतं� जीवन-��� क� बीच फ�सी 

�ई ह�। िकयारा क� भीतर धीर�-धीर� यह बोध 

पैदा होता ह� िक आिथ�क आ�मिनभ�रता और 

�य��गत �वतं�ता मह�वपूण� होने क� 

बावजूद मनु�य क� भावना�मक ज़�रत� भी 

वा�तिवक ह�। कहानी का अंत इसी आ�मबोध 

को एक नई िदशा देता ह�। 

सं�ह क� शीष�क कहानी 'औरत क� भीतर 

क� औरत' शायद इस पु�तक क� वैचा�रक 

क�� को सबसे ��य� �प म� सामने लाती ह�। 

एक ऐसी ��ी, जो शराबी पित, आिथ�क 

असुर�ा और बेिटय� क� िज़�मेदा�रय� क� 

बीच िपस रही ह�, उसक� भीतर एक दूसरी 

आवाज़ मौजूद ह�-वह आवाज़ जो उससे 

पूछती ह� िक आिख़र वह अपनी िनयित को 

कब तक �वीकार करती रह�गी। बाहरी 

प�र��थितय� से समझौता करती 'दुिनयादार 

औरत' और उसक� भीतर सवाल उठाती 

'औरत' क� बीच का संवाद कहानी को 

िविश� बनाता ह�। 

यहाँ ��ी-िवमश� िकसी नार� म� बदलने क� 

बजाय जीवन क� ठोस प�र��थितय� से पैदा 

होता ह�। पित का शराबी होना, प�नी क� कमाई 

पर िनभ�र रहना, बेिटय� क� पढ़ाई और भिव�य 

क� िलए माँ का संघष�-ये सब ऐसे �संग ह� 

िजनसे भारतीय समाज का बड़ा वग� प�रिचत 

ह�। कहानी क� ताक़त इस बात म� ह� िक 

लेिखका ��ी क� िववशता क� साथ-साथ 

उसक� भीतर पल रही �ितरोध क� चेतना को 

भी पहचानती ह�। 'भीतर क� औरत' दरअसल 

उस आ�मस�मान और आ�मबोध का �तीक 

ह� िजसे सामािजक प�र��थितयाँ दबा तो 

सकती ह�, समा� नह� कर सकत�। 

'नहले पर दहला' म� कथा का फ़लक 

िनजी जीवन से िनकलकर स�ा, नौकरशाही, 

राजनीित और ��ी क� पेशेवर संघष� तक फ�ल 

जाता ह�। डी. एम. सुलेखा चौधरी का च�र� 

मह�वाकां�ा, संघष�, �यव�था और समझौते 

क� जिटल या�ा से गुज़रता ह�। साधारण 

आिथ�क पृ�भूिम से आई सुलेखा क� भीतर 

आगे बढ़ने क� ती� आकां�ा ह�, लेिकन 

स�ा-�यव�था क� वा�तिवकता उसे धीर�-धीर� 

उस तं� का िह�सा बनने क� ओर धक�लती ह� 

िजसका िवरोध उसने कभी िकया था। 

कहानी का दूसरा प� और भी मह�वपूण� 

ह�- स�ा क� गिलयार� म� मिहला� क� 

��थित। मिहला अिधकारी क� यो�यता और 

�वतं�ता क� बावजूद राजनीितक संर�ण, 

पु�षवादी मानिसकता और च�र� पर उठाए 

जाने वाले सवाल उसक� रा�ते को किठन 

बनाते ह�। कहानी म� प�कार वंदना क� मा�यम 

से यह भी िदखाया गया ह� िक सफलता क� 

आकष�ण म� फ�सती युवितयाँ िकस �कार स�ा 

क� खेल का िह�सा बनाई जा सकती ह�। इस 

तरह कहानी क�वल ��ाचार का आ�यान 

नह� रह जाती, ब��क मह�वाकां�ा, ��ी-

�वतं�ता और �यव�था क� दबाव� क� बीच क� 

तनाव को भी र�खांिकत करती ह�। 

'िबखरते ज�बात और इ�क�सव� सदी' 

जैसी कहानी क� संदभ� म� लेिखका आधुिनक 

संबंध� और बदलती सामािजक नैितकता क� 

��न� से जूझती िदखाई देती ह�। 'सहमित से 

बने संबंध', सोशल मीिडया, िववाह क� 

बदलती अवधारणा और मातृ�व जैसे ��न� क� 

मा�यम से वे यह पूछती ह� िक आधुिनकता 

और �वतं�ता ने �या वा�तव म� ��ी को 

भावना�मक सुर�ा भी दी ह�। यह ��न िवशेष 

�प से आज क� युवा समाज क� संदभ� म� 

मह�वपूण� ह�। 

सुधा जुगरान क� कहािनय� म� ��ी क�वल 

पीिड़ता नह� ह�। वह िनण�य लेती ह�, ग़लती 

करती ह�, संघष� करती ह�, ट�टती ह�, िफर अपने 

भीतर से श�� खोजती ह�। यही इस सं�ह क� 

एक बड़ी उपल��ध ह�। लेिखका ��ी क� 

बाहरी जीवन से अिधक उसक� भीतर चलने 

वाले संवाद को पकड़ने म� �िच रखती ह�। 

शीष�क 'औरत क� भीतर क� औरत' इसी 

रचना�मक ��� का सार ह�। 

भाषा क� ��� से भी सं�ह क� कहािनयाँ 

पाठनीय ह�। लेिखका ने सािह��यक श�दाड�बर 

क� बजाय बोलचाल, संवाद और जीवन म� 

�चिलत श�दावली का इ�तेमाल िकया ह�। 

कह�-कह� अं�ेज़ी क� श�द भी सहज �प म� 

आते ह�, जो पा�� क� सामािजक पृ�भूिम 

और समकालीन जीवन-शैली को �वाभािवक 

बनाते ह�। घटना� और संवाद� क� मा�यम से 

कथा को आगे बढ़ाने क� उनक� �वृि� पाठक 

को कहानी से जोड़� रखती ह�। 

क�ल िमलाकर 'औरत क� भीतर क� 

औरत' सुधा जुगरान क� प�रप� कहानीकार 

�प का प�रचय देता ह�। 

000

आज क� स�ाई 

जसिव�दर कौर िब��ा

िह�दी क� जानी-मानी �वासी लेिखका र�खा राजवंशी अपने नवीन कहानी सं�ह 'तीसरा र�ग' 

क� साथ पाठक� क� स�मुख उप��थत �ई ह�। िह�दी क� रचनाकार दुिनया भर म� फ�ले �ए ह�, िजस 

कारण िह�दी सािह�य म� ब�त िविवधता देखने को िमलती ह�। �वासी लेखक� ने अपने नए 

अनुभव� से इसे और भी िवशाल कर िदया ह�। र�खा राजवंशी िपछले 25 वष� से आ���िलया म� रह 

कर िह�दी भाषा और सािह�य क� �चार-�सार से जुड़ी �ई ह�। लंबे समय से वह� बसने क� कारण 

उनक� कम�भूिम वही ह� और वहाँ का जीवन और वातावरण उनक� सभी कहािनय� क� कथा-

व�तु म� िदखाई देता ह�। 

इस सं�ह म� क�ल 11 कहािनयाँ शािमल ह�। समकालीन समय म� कहानी क� आकार से 

देखा-परखा या िव�ेिषत नह� िकया जाता मु�य बात कथानक और च�र�� क� होती ह�। देखना 

यह होता ह� िक रचनाकार ने कथा-व�तु क� िलए गए िवषय� क� साथ �याय िकया ह� या नह�। 

इस सं�ह क� कहािनय� म� शीष�क अनुसार 'तीसर� र�ग' क� उप��थित मौजूद ह�। पहले 

'तीसर�' को समझ लेते ह�। आम तौर पर �ेमी-�ेिमका व पित-प�नी क� िलए एक-दूजे क� िलए 

कहा जाता ह�। दो से अथ� सीधा आपसी संपक� या संबंध ....जो भी दो �य�� या प� ह�, उनक� 

साझेदारी या भागीदारी एक समान ह�। जहाँ भी तीसर� िकसी �य��, िम�, प� या िवचार का 

आगमन होता ह�, वहाँ एक जैसे िवचार वाल� का पलड़ा भारी हो जाता ह�। 'तीसर� का होना' 

अथा�� अपनी मौजूदगी दज़� कराना। दो म� समानता ह�, बराबर का पलड़ा...तीसर� को या तो 

िकसी प� क� साथ जुड़ना पड़�गा या अपनी अलहदगी का एहसास कराना पड़�गा। 

इस तीसर� क� मौजूदगी हम सभी क� जीवन म� िकसी न िकसी �प, िकसी न िकसी िवचार या 

प� क� �प म� सामने आती रहती ह�। पर�तु िलंग-भेद म� ��ी-पु�ष क� �वतं� �प-िवधान, 

संरचना, शरी�रक गठन क� अलावा जो संसार म�, ज�म लेता ह�, उसे कई नाम� से पुकारा जाता 

रहा। हालाँिक पहले उनक� मौजूदगी को प�रवार म� ही घोर अपमान समझा जाता था। समाज म� 

उ�ह� इ�सान न समझने क� भूल करने क� कारण अ�य�त बुर� और ज़लील करने वाले नाम� से 

पुकारा जाता रहा। अब कानूनी तौर पर उसम� क�छ सुधार आया ह�। मेिडकल ने उस 'तीसर�' को 

भी िविभ� तरह से प�रभािषत कर बताया िक सभी को एक ही र�से से बाँध कर देखना या 

समझना ग़लत ह�। इनम� क�छ �ांसज�डर होते ह� और क�छ ले��बयन और गे होते ह�। मु�य बात 

यह ह� िक अब इस 'तीसर�' क� मौजूदगी िफ�म� व सािह�य से िनकल कर समाज म�, क़ानूनी तौर 

पर क़दम रख चुक� ह�। पूरी तरह से तो नह� पर�तु िफर भी क�छ बदलाव देखने को िमल रहा ह�। 

�वभाव या च�र� अनुसार देखने पर यह तीसरा र�ग '�े' शेड म� देखा-परखा जाने लगा ह�। हर 

िकसी क� �वभाव म� यह �े शेड उसक� �वाथ� या िहत साधने क� समय अव�य सामने आ जाता ह�। 

क�छ इस �कार क� बुनावट र�खा राजवंशी क� कहािनय� म� देखने को िमलती ह�। 

ऐसी कथा-व�तु से संबंिधत कहािनय� म� 'स�ाई', 'तीसरा र�ग', 'अंधेरी सुर�ग', और 'िपंजर� 
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अपने तक� ह�, अपनी पीड़ाएँ ह� और अपने 

'अहम' क� लड़ाइयाँ ह�, लेिकन इन सबक� 

बीच सबसे अिधक घायल वह ब�ा ह� 

िजसक� ओर दोन� अपने-अपने तरीक़� से �ेम 

का दावा करते ह�। कहानी का मािम�क प� यह 

ह� िक तलाक को क�वल पित-प�नी क� �र�ते 

क� ट�टने क� �प म� नह�, ब��क ब�े क� 

भावना�मक दुिनया क� िवखंडन क� �प म� 

देखा गया ह�। िकयान का यह ��न िक माता-

िपता ने उसक� िलए जीवन आसान िकया या 

किठन, पाठक क� भीतर देर तक गूँजता रहता 

ह�। अंत म� उसका अपने ज�मिदन क� उपहार 

क� �प म� माता-िपता से 'ईगो' माँगना कहानी 

को एक तीखा और याद रह जाने वाला मोड़ 

देता ह�। 

'सरहद� का स�ाटा' म� लेिखका ने एक 

अलग लेिकन उतनी ही समकालीन सम�या 

को उठाया ह�। िकयारा अपने िपता क� मृ�यु क� 

बाद उस भावना�मक संसार से �-ब-� होती 

ह�, िजसे आधुिनक जीवन क� �य�तता म� 

उसने शायद पया�� मह�व नह� िदया था। 

कहानी मृ�यु क� बहाने प�रवार, �र�तेदारी, 

संतान और भिव�य क� अक�लेपन पर गंभीर 

��न खड़� करती ह�। िकयारा को यह अनुभव 

होता ह� िक संकट क� घड़ी म� वही �र�ते उसक� 

साथ खड़� ह� िज�ह� उसक� पीढ़ी अ�सर बोझ 

या अ�ासंिगक मानने लगी ह�। इसी अनुभव से 

उसक� भीतर मातृ�व को लेकर दबा �आ �ं� 

भी खुलता ह�। कहानी िकसी उपदेश क� तरह 

नह�, ब��क आ�ममंथन क� �ि�या क� �प म� 

आगे बढ़ती ह�। 

इस कहानी का एक मह�वपूण� प� 

पीिढ़य� क� बीच संवाद ह�। 'स�डिवच जेनर�शन' 

क� अवधारणा क� मा�यम से लेिखका उस 

पीढ़ी क� मानिसक ��थित को सामने लाती ह� 

जो एक ओर अपने सं�कार� और पा�रवा�रक 

संवेदना� से जुड़ी ह� और दूसरी ओर नई 

पीढ़ी क� �वतं� जीवन-��� क� बीच फ�सी 

�ई ह�। िकयारा क� भीतर धीर�-धीर� यह बोध 

पैदा होता ह� िक आिथ�क आ�मिनभ�रता और 

�य��गत �वतं�ता मह�वपूण� होने क� 

बावजूद मनु�य क� भावना�मक ज़�रत� भी 

वा�तिवक ह�। कहानी का अंत इसी आ�मबोध 

को एक नई िदशा देता ह�। 

सं�ह क� शीष�क कहानी 'औरत क� भीतर 

क� औरत' शायद इस पु�तक क� वैचा�रक 

क�� को सबसे ��य� �प म� सामने लाती ह�। 

एक ऐसी ��ी, जो शराबी पित, आिथ�क 

असुर�ा और बेिटय� क� िज़�मेदा�रय� क� 

बीच िपस रही ह�, उसक� भीतर एक दूसरी 

आवाज़ मौजूद ह�-वह आवाज़ जो उससे 

पूछती ह� िक आिख़र वह अपनी िनयित को 

कब तक �वीकार करती रह�गी। बाहरी 

प�र��थितय� से समझौता करती 'दुिनयादार 

औरत' और उसक� भीतर सवाल उठाती 

'औरत' क� बीच का संवाद कहानी को 

िविश� बनाता ह�। 

यहाँ ��ी-िवमश� िकसी नार� म� बदलने क� 

बजाय जीवन क� ठोस प�र��थितय� से पैदा 

होता ह�। पित का शराबी होना, प�नी क� कमाई 

पर िनभ�र रहना, बेिटय� क� पढ़ाई और भिव�य 

क� िलए माँ का संघष�-ये सब ऐसे �संग ह� 

िजनसे भारतीय समाज का बड़ा वग� प�रिचत 

ह�। कहानी क� ताक़त इस बात म� ह� िक 

लेिखका ��ी क� िववशता क� साथ-साथ 

उसक� भीतर पल रही �ितरोध क� चेतना को 

भी पहचानती ह�। 'भीतर क� औरत' दरअसल 

उस आ�मस�मान और आ�मबोध का �तीक 

ह� िजसे सामािजक प�र��थितयाँ दबा तो 

सकती ह�, समा� नह� कर सकत�। 

'नहले पर दहला' म� कथा का फ़लक 

िनजी जीवन से िनकलकर स�ा, नौकरशाही, 

राजनीित और ��ी क� पेशेवर संघष� तक फ�ल 

जाता ह�। डी. एम. सुलेखा चौधरी का च�र� 

मह�वाकां�ा, संघष�, �यव�था और समझौते 

क� जिटल या�ा से गुज़रता ह�। साधारण 

आिथ�क पृ�भूिम से आई सुलेखा क� भीतर 

आगे बढ़ने क� ती� आकां�ा ह�, लेिकन 

स�ा-�यव�था क� वा�तिवकता उसे धीर�-धीर� 

उस तं� का िह�सा बनने क� ओर धक�लती ह� 

िजसका िवरोध उसने कभी िकया था। 

कहानी का दूसरा प� और भी मह�वपूण� 

ह�- स�ा क� गिलयार� म� मिहला� क� 

��थित। मिहला अिधकारी क� यो�यता और 

�वतं�ता क� बावजूद राजनीितक संर�ण, 

पु�षवादी मानिसकता और च�र� पर उठाए 

जाने वाले सवाल उसक� रा�ते को किठन 

बनाते ह�। कहानी म� प�कार वंदना क� मा�यम 

से यह भी िदखाया गया ह� िक सफलता क� 

आकष�ण म� फ�सती युवितयाँ िकस �कार स�ा 

क� खेल का िह�सा बनाई जा सकती ह�। इस 

तरह कहानी क�वल ��ाचार का आ�यान 

नह� रह जाती, ब��क मह�वाकां�ा, ��ी-

�वतं�ता और �यव�था क� दबाव� क� बीच क� 

तनाव को भी र�खांिकत करती ह�। 

'िबखरते ज�बात और इ�क�सव� सदी' 

जैसी कहानी क� संदभ� म� लेिखका आधुिनक 

संबंध� और बदलती सामािजक नैितकता क� 

��न� से जूझती िदखाई देती ह�। 'सहमित से 

बने संबंध', सोशल मीिडया, िववाह क� 

बदलती अवधारणा और मातृ�व जैसे ��न� क� 

मा�यम से वे यह पूछती ह� िक आधुिनकता 

और �वतं�ता ने �या वा�तव म� ��ी को 

भावना�मक सुर�ा भी दी ह�। यह ��न िवशेष 

�प से आज क� युवा समाज क� संदभ� म� 

मह�वपूण� ह�। 

सुधा जुगरान क� कहािनय� म� ��ी क�वल 

पीिड़ता नह� ह�। वह िनण�य लेती ह�, ग़लती 

करती ह�, संघष� करती ह�, ट�टती ह�, िफर अपने 

भीतर से श�� खोजती ह�। यही इस सं�ह क� 

एक बड़ी उपल��ध ह�। लेिखका ��ी क� 

बाहरी जीवन से अिधक उसक� भीतर चलने 

वाले संवाद को पकड़ने म� �िच रखती ह�। 

शीष�क 'औरत क� भीतर क� औरत' इसी 

रचना�मक ��� का सार ह�। 

भाषा क� ��� से भी सं�ह क� कहािनयाँ 

पाठनीय ह�। लेिखका ने सािह��यक श�दाड�बर 

क� बजाय बोलचाल, संवाद और जीवन म� 

�चिलत श�दावली का इ�तेमाल िकया ह�। 

कह�-कह� अं�ेज़ी क� श�द भी सहज �प म� 

आते ह�, जो पा�� क� सामािजक पृ�भूिम 

और समकालीन जीवन-शैली को �वाभािवक 

बनाते ह�। घटना� और संवाद� क� मा�यम से 

कथा को आगे बढ़ाने क� उनक� �वृि� पाठक 

को कहानी से जोड़� रखती ह�। 

क�ल िमलाकर 'औरत क� भीतर क� 

औरत' सुधा जुगरान क� प�रप� कहानीकार 

�प का प�रचय देता ह�। 

000

आज क� स�ाई 

जसिव�दर कौर िब��ा

िह�दी क� जानी-मानी �वासी लेिखका र�खा राजवंशी अपने नवीन कहानी सं�ह 'तीसरा र�ग' 

क� साथ पाठक� क� स�मुख उप��थत �ई ह�। िह�दी क� रचनाकार दुिनया भर म� फ�ले �ए ह�, िजस 

कारण िह�दी सािह�य म� ब�त िविवधता देखने को िमलती ह�। �वासी लेखक� ने अपने नए 

अनुभव� से इसे और भी िवशाल कर िदया ह�। र�खा राजवंशी िपछले 25 वष� से आ���िलया म� रह 

कर िह�दी भाषा और सािह�य क� �चार-�सार से जुड़ी �ई ह�। लंबे समय से वह� बसने क� कारण 

उनक� कम�भूिम वही ह� और वहाँ का जीवन और वातावरण उनक� सभी कहािनय� क� कथा-

व�तु म� िदखाई देता ह�। 

इस सं�ह म� क�ल 11 कहािनयाँ शािमल ह�। समकालीन समय म� कहानी क� आकार से 

देखा-परखा या िव�ेिषत नह� िकया जाता मु�य बात कथानक और च�र�� क� होती ह�। देखना 

यह होता ह� िक रचनाकार ने कथा-व�तु क� िलए गए िवषय� क� साथ �याय िकया ह� या नह�। 

इस सं�ह क� कहािनय� म� शीष�क अनुसार 'तीसर� र�ग' क� उप��थित मौजूद ह�। पहले 

'तीसर�' को समझ लेते ह�। आम तौर पर �ेमी-�ेिमका व पित-प�नी क� िलए एक-दूजे क� िलए 

कहा जाता ह�। दो से अथ� सीधा आपसी संपक� या संबंध ....जो भी दो �य�� या प� ह�, उनक� 

साझेदारी या भागीदारी एक समान ह�। जहाँ भी तीसर� िकसी �य��, िम�, प� या िवचार का 

आगमन होता ह�, वहाँ एक जैसे िवचार वाल� का पलड़ा भारी हो जाता ह�। 'तीसर� का होना' 

अथा�� अपनी मौजूदगी दज़� कराना। दो म� समानता ह�, बराबर का पलड़ा...तीसर� को या तो 

िकसी प� क� साथ जुड़ना पड़�गा या अपनी अलहदगी का एहसास कराना पड़�गा। 

इस तीसर� क� मौजूदगी हम सभी क� जीवन म� िकसी न िकसी �प, िकसी न िकसी िवचार या 

प� क� �प म� सामने आती रहती ह�। पर�तु िलंग-भेद म� ��ी-पु�ष क� �वतं� �प-िवधान, 

संरचना, शरी�रक गठन क� अलावा जो संसार म�, ज�म लेता ह�, उसे कई नाम� से पुकारा जाता 

रहा। हालाँिक पहले उनक� मौजूदगी को प�रवार म� ही घोर अपमान समझा जाता था। समाज म� 

उ�ह� इ�सान न समझने क� भूल करने क� कारण अ�य�त बुर� और ज़लील करने वाले नाम� से 

पुकारा जाता रहा। अब कानूनी तौर पर उसम� क�छ सुधार आया ह�। मेिडकल ने उस 'तीसर�' को 

भी िविभ� तरह से प�रभािषत कर बताया िक सभी को एक ही र�से से बाँध कर देखना या 

समझना ग़लत ह�। इनम� क�छ �ांसज�डर होते ह� और क�छ ले��बयन और गे होते ह�। मु�य बात 

यह ह� िक अब इस 'तीसर�' क� मौजूदगी िफ�म� व सािह�य से िनकल कर समाज म�, क़ानूनी तौर 

पर क़दम रख चुक� ह�। पूरी तरह से तो नह� पर�तु िफर भी क�छ बदलाव देखने को िमल रहा ह�। 

�वभाव या च�र� अनुसार देखने पर यह तीसरा र�ग '�े' शेड म� देखा-परखा जाने लगा ह�। हर 

िकसी क� �वभाव म� यह �े शेड उसक� �वाथ� या िहत साधने क� समय अव�य सामने आ जाता ह�। 

क�छ इस �कार क� बुनावट र�खा राजवंशी क� कहािनय� म� देखने को िमलती ह�। 

ऐसी कथा-व�तु से संबंिधत कहािनय� म� 'स�ाई', 'तीसरा र�ग', 'अंधेरी सुर�ग', और 'िपंजर� 
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म� क़�द' को देखा जा सकता ह�। प�रवार म� बड़� 

बेट� अजु�न क� 'तीसरी' शरी�रक और 

मानिसक ��थित को आ���िलया म� साथ रहते 

दादा-दादी से भी िछपाया गया। जब रमा-

अशोक ने ब� और बेट� क� �यवहार म� 

�खापन देखा तो वे मायूस होकर िकतने वष� 

क� बाद भारत लौट आए। पर�तु जब उनक� 

बेटी �ीित ने उ�ह� अजु�न क� साड़ी पहने, 

िलप��टक लगाए और पायल पहन कर नाचते 

�ए क� त�वीर िदखाई, तब उ�ह� इस 'स�ाई' 

का पता लगा। नमन को ऑिफ़स क� पहले ही 

िदन ब�त आ�मीयता से िमली 'कोनी' से �यार 

हो गया, जो िदन�-िदन उसक� स�दयता और 

मीठ� �वभाव क� िम�ता क� कारण बढ़ता 

गया। पर�तु जब नमन ने उससे �यार और 

िववाह का ��ताव रखा तो कोनी अचानक ही 

नौकरी छोड़ कर चली गई। बाद म� उसने 

ईमेल �ारा उसे बताया िक वह वा�तव म� 

'�ांसजेडर' ह�। न पूरी तरह से लड़का और न 

ही लड़क�। िज़ंदगी क� इस 'तीसर� र�ग' कारण 

उसे �क�ल-कालेज म� ब�त पर�शािनय� से 

जूझना पड़ा पर�तु अब उसे �वयं को िकस 

शरीर म� जाना ह�, यह �प� हो गया। अब उसे 

लंबी मेिडकल �ि�या� से गुज़रना पड़�गा। 

'अंधेरी सुर�ग' क� छोट� राजू को इस बात का 

र�ी भर भी अंदाज़ा नह� था िक उसक� 

शरारत� और लापरवाही क� कारण उसे िजस 

चोपड़ा सर क� पास टयूशन पढ़ने भेजा जा रहा 

ह�, उनक� हवस क� कारण वह अनजाने म� ही 

िकशोराव�था से एक अंधेरी सुर�ग म� दािखल 

हो चुका ह�। िववाह और बेट� 'आिद' क� बाद, 

प�नी रानी क� सहमित और समझदारी क� 

कारण उसे अंततः साथी क� �प म� जॉन िमल 

गया। 'िपंजर� म� क़�द' जोज� को भी ऐसी िवकट 

��थित म� सोलह वष� िबताने पड़�, तब उसे 

समझ म� आया िक वह 'जॉज�' क� �प म� ही 

अिधक सुिवधाजनक ढ�ग से जी पायेगी। 

उसक� माँ-बाप को भी लगा िक अब वह 

आज़ादी से जी सक�गी। इन सभी कहािनय� क� 

पा� आ���िलया क� रहने वाले ह�, इसिलए 

ऐसी िवकट प�र��थितय� से िनकलने म� उनक� 

माँ-बाप और डॉ�टस� भी ब�त मदद करते ह�। 

सभी िशि�त ह�, वहाँ उ�ह� लोकलाज क� 

कारण न अपने घर से िनकाला गया और न ही 

िक�र समाज क� लोग ज़बरद�ती उ�ह� घर से 

उठा कर ले गए। भारत म� यह सोच अभी 

िवकिसत नह� �ई। अगर माँ-बाप ऐसे ब�� 

पढ़ने भी भेजते ह� तो �क�ल, िश�क, सहपाठी 

और समाज ताने मार-मार कर उनका जीना 

हराम कर देते ह�। िफर यहाँ इन क�स� क� िलए 

न इतनी मेिडकल जानकारी उपल�ध ह� और 

न ही इतनी ख़च�ली �ि�या� को आज़माने 

क� आिथ�क �मता। इसिलए भारत या एिशया 

म� ऐसे 'तीसर�' क� हालत अभी भी ब�त 

सुखद व सुिवधापूण� नह� ह�। 

'थका �आ सूरज' म� बुढ़ापे म� प��ची 

आरती क� �प म� वही भारतीय माँ देखने को 

िमलती ह�, जो अपने से अिधक अपने ब�� 

का सुख चाहती ह�। इसीिलए जब उसे पता 

लगा िक लॉ�ग िड�ट�स क� बाद बेटा आरव 

और िश�पी एक साथ रहने लग�गे तो लगा, 

जैसे बीमारी कह� भाग गई हो। और सूरज 

अभी ढला न हो। '�मा याचना' कहानी भी 

आ���िलया म� ही घटती ह�। पर�तु इस कहानी 

म� योगमाया, महामाया और योग गु� �भु देव 

जैसे नाम� क� बावजूद कहानी वा�तव म� �या 

कहना चाहती ह�, यह समझ म� नह� आता। 

'आिख़री कॉफ�' क� यािमनी को अपनी 

मनमज़� और आज़ादी से जीवन जीने क� 

क़�मत चुकाते �ए पित, ब�ी और घर को 

छोड़ कर वहाँ से िनकलना पड़ा। लेिकन वह 

मु��कल आिथ�क हालात का सामना करते �ए 

भी �श तबीयत रही। बािलग होने पर बेटी 

उसक� साथ रहने लगी। बीमारी क� कारण वह 

अचानक ही संसार से चुपचाप िवदा हो गई। 

यािमनी ने �यवसायी और बेहद अमीर पित क� 

समृि� क� बजाय अपने जीवन क� चाहत को 

चुना। 'हज़ारा िसंह' और 'चोखेलाल' एक 

�कार से सं�मरण या र�खािच� भी कह� जा 

सकते ह�। िजनम� हज़ारा िसंह जैसे अनेक 

िसख� और अ�य भारतीय सैिनक� को �थम 

िव� यु� दौरान ि�िटश सेना क� �प म� लंबे 

समय तक मोच� पर लड़ना पड़ा था। उस यु� 

क� बाद जो बच गए, वे वह� बस गए। इसी 

तरह माली चोखेलाल क� मेहनती होने और 

प�रवार संग अनेक साल� क� संबंध� को याद 

िकया गया। एक कॉफ� शॉप म� उस जैसा ही 

वेटर देखने पर म� पा� क� मुँह से चोखेलाल का 

संबोधन िनकल गया, जो बाद म� उस �य�� 

का ही बाबा िनकला। 

र�खा राजवंशी क� कहािनयाँ ब�त सरल 

ह�, सीधा-सदा वृ�ांत िलए। सभी कहािनयाँ 

लंबे कालखंड को बयान करती ह�, िजनम� 

बचपन, जवानी, िश�ा, िववाह और बुढ़ापा 

जैसे सभी पड़ाव शािमल ह�। 'तीसर� र�ग' वाली 

क�छ�क कहािनय� �ारा भारत क� मुकाबले वहाँ 

क� �यवहार, माहौल क� सराहना क� जा 

सकती ह�। भारतीय �वभावानुसार भी भारतीय 

�प म� नज़र आते ह�। सरल वृ�ांत क� बजाय 

कहािनय� क� कथानक� को बदलते माहौल क� 

साथ और पा�� क� मनो��थित को क�छ 

गहराई से पेश करने क� अिधक आव�यकता 

ह�। 

000

सरोकार और मानवीय संवेदना

दीपक िगरकर

'तीसरा र�ग और अ�य कहािनयाँ' 

सुप�रिचत �वासी कथाकार र�खा राजवंशी का 

चौथा कहानी सं�ह ह�। र�खा राजवंशी िसडनी 

म� कई वष� से रह रही ह�। वे ऑ���िलयाई 

सं�क�ित से अ�छी तरह से प�रिचत होने क� 

बावजूद अपनी भारतीय सं�क�ित तथा भारतीय 

रीित-�रवाज� को नह� भूली ह�। र�खा राजवंशी 

इ�िडयन िलटर�री एंड आट� सोसाइटी ऑफ 

ऑ��िलया क� सं�थापक ह�। आपने सािह�य 

ऑ���िलया, अन�य ऑ���िलया तथा 

गृह�वािमनी पि�का का संपादन िकया ह�। 

िसडनी िव�िव�ालय म� �ौढ़ िश�ा काय��म 

म� तथा �क�ली पा��म म� आपने कई वष� 

िह�दी पढ़ाई ह�। आप कई रा�ीय और 

अंतरा��ीय स�मान� से स�मािनत ह�। र�खा 

राजवंशी क� लेखन का सफ़र ब�त लंबा ह�। 

इनक� रचनाएँ िनर�तर देश क� लगभग सभी 

प�-पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। 

इनक� कहािनय� म� आधुिनकता का बोध ह�। 

कहािनय� क� क�य� म� िविवधता ह�। 

िवषयव�तु और िवचार� म� नयापन ह�। जीवन 

क� अनेक त�य एवं स�य इन कथा� म� 

उ�ािसत �ए ह�। 

'�मा याचना' �ेम, िवयोग, प�ाताप 

और �मा क� श�� को क�� म� रखकर रची 

गई एक संवेदनशील कहानी ह�। �खर का 

योगमाया क� जीवन म� अचानक आना और 

िफर िबना �प�ीकरण क� चले जाना उसक� 

िव�ास और भावना�मक संसार को गहरी 

चोट प��चाता ह�। वष� तक इस पीड़ा को अपने 

भीतर सँजोए योगमाया िवपासना और �यान 

क� मा�यम से आ��मक शांित क� तलाश करती 

ह� और धीर�-धीर� सांसा�रक मोह से िवर� हो 

जाती ह�। वह� िपता क� मृ�यु क� बाद महामाया 

का अक�लापन यह र�खांिकत करता ह� िक 

भौितक संप�ता भी भावना�मक �र�ता को 

नह� भर सकती। कहानी का सबसे 

�भावशाली मोड़ तब आता ह�, जब वष� बाद 

�खर एक आ�या��मक गु� क� �प म� 

योगमाया क� सामने लौटकर अपने अतीत को 

�वीकार करता ह� और उससे �मा माँगता ह�। 

योगमाया का उसे �मा कर देना कहानी का 

सबसे मािम�क और साथ�क िबंदु ह�। यह �मा 

क�वल �खर को अपराधबोध से मु� नह� 

करती, ब��क योगमाया को भी अतीत क� उस 

बोझ से मु�� देती ह�, िजसे वह वष� से ढो रही 

थी। इसीिलए �खर क� �मा-याचना क� बाद 

योगमाया का अपार शांित अनुभव करना 

कहानी क� भावा�मक उ�कष� को अ�यंत 

�भावशाली बना देता ह�। 

'थका �आ सूरज' �वासी जीवन, ��ी क� 

�याग, पा�रवा�रक िज़�मेदा�रय� और जीवन 

क� अंितम पड़ाव म� अक�लेपन क� मािम�क 

कहानी ह�। आरती और समीर क� �ेम िववाह 

से शु� होने वाली कथा आरती क� पूर� जीवन-

च� को सामने लाती ह�। ऑ���िलया जाकर 

आरती ने प�रवार सँभालने क� साथ �वासी 

भारतीय समुदाय को जोड़ने और सामािजक 

सरोकार� म� सि�य भूिमका िनभाई। बेटी 

समीरा क� िववाह, ब�� क� ज�म और बेट� 

आरव क� संघष� क� बीच वह िनर�तर प�रवार क� 

�ित समिप�त रहती ह�। लेिकन जीवन क� 

उ�राध� म� �दयाघात और िडम�िशया जैसी 

प�र��थितय� क� बीच ब�े अपने जीवन और 

क�रयर म� �य�त होकर दूर चले जाते ह� और 

आरती अक�ली रह जाती ह�। कहानी का 

शीष�क अ�यंत साथ�क और �तीका�मक ह�। 

ढलता �आ सूरज उस ��ी क� जीवन का 

�तीक बन जाता ह�, िजसने जीवन भर अपने 

प�रवार और समाज को रोशनी दी, लेिकन 

अंततः �वयं थककर अक�ली पड़ गई। अंितम 

��य म� सूरज का लाल से नीले और िफर 

सलेटी र�ग म� बदलना आरती क� जीवन म� 

उतरती सं�या और धुँधलाती �मृितय� का 

अ�यंत मािम�क िबंब ��तुत करता ह�। 

'हज़ारा िसंह' �थम िव� यु� क� 

पृ�भूिम म� रची गई एक मािम�क कहानी ह�, 

िजसम� यु� क� िवभीिषका, �वासी जीवन, 

�ेम और मातृभूिम क� �मृितय� को 

संवेदनशीलता से उक�रा गया ह�। गैलीपोली 

अिभयान म� यु� क� भयावह प�र��थितय� से 

जूझते हज़ारा िसंह को अपने गाँव और घर क� 

याद सताती रहती ह�। बीमारी क� दौरान इ��ल�ड 

म� उसक� मुलाकात एडा से होती ह�, जो आगे 

चलकर �ेम और िववाह म� बदल जाती ह�। 

कहानी का सबसे भावपूण� प� हज़ारा िसंह 

का अपनी िम�ी और सं�क�ित से जुड़ाव ह�। 

वष� बाद जब प�मी उसे गरमा-गरम �याज 

और आलू क� पकौड़�, हरी चटनी और ल�सी 

परोसती ह�, तो यह भोजन उसक� िलए क�वल 

�वाद नह�, ब��क अपने वतन, बचपन और 

गाँव क� �मृितय� का जीवंत अहसास बन 

जाता ह�। कहानी �भावशाली ढ�ग से बताती ह� 

िक मनु�य चाह� िकतनी भी दूर �य� न चला 

जाए, अपनी जड़� और सां�क�ितक �मृितय� 

से कभी पूरी तरह अलग नह� हो सकता। 

'हज़ारा िसंह' इसी मानवीय जुड़ाव और देश 

क� िम�ी क� अिमट �शबू को र�खांिकत 

करने वाली संवेदनशील कहानी ह�। 

'स�ाई' बदलते पा�रवा�रक प�रवेश, 

सास-ब� क� �र�त� और आधुिनक जीवन क� 

बढ़ती आपाधापी से उपजे मानिसक तनाव को 

संवेदनशीलता से ��तुत करने वाली मािम�क 

कहानी ह�। कहानी क� शु�आत रमा क� इस 

िचंता से होती ह� िक उनक� ब� िशखा का 

�यवहार अचानक उनक� �ित बदल गया ह�। 

उ�ह� लगता ह� िक शायद ब� उनसे नाराज़ ह�, 

लेिकन धीर�-धीर� वा�तिवकता सामने आती ह� 

िक िशखा िकसी दुभा�वना से नह�, ब��क घर-

प�रवार, ब�� और अपने िडजाइनर बुटीक 

क� दोहरी िज़�मेदा�रय� क� दबाव से मानिसक 

�प से थक चुक� ह�। कहानी का सबसे 

मह�वपूण� प� यह ह� िक यह �र�त� म� आने 

वाली दू�रय� को क�वल मनमुटाव या नफ़रत 

का प�रणाम नह� मानती, ब��क समयाभाव, 

िज़�मेदा�रय� और मानिसक थकान को भी 

उसका कारण मानती ह�। िशखा क� मा�यम से 

कहानी आज क� कामकाजी ��ी क� उस 

अ��य संघष� को सामने लाती ह�, जो घर और 

�यवसाय दोन� को सँभालते �ए �वयं क� िलए 

समय नह� िनकाल पाती। 'स�ाई' का मूल 

संदेश यही ह� िक �र�त� को समझने क� िलए 

क�वल �यवहार को देखना पया�� नह�, 

ब��क उसक� पीछ� िछपी प�र��थितय� को 

समझना भी आव�यक ह�। कई बार ख़ामोशी 

क� पीछ� नाराज़गी नह�, ब��क थकान होती ह� 

और दूरी क� पीछ� उपे�ा नह�, ब��क जीवन 

क� िववशताएँ। यही संवेदनशील ��� कहानी 

को साथ�क और �ासंिगक बनाती ह�। 

'तीसरा र�ग' �ेम, ल�िगक पहचान और 

सामािजक �वीक�ित क� जिटल ��न� को 

संवेदनशीलता क� साथ उठाने वाली कहानी 

ह�। ऑ���िलया क� िसडनी म� नमन क� 

मुलाकात कोनी से होती ह�। साथ काम करते-

करते दोन� क� बीच दो�ती और िफर �ेम का 

�र�ता िवकिसत होता ह�। नमन क� िलए यह 

�ेम सहज, �वाभािवक और भिव�य क� सपन� 

से जुड़ा �आ ह�, लेिकन कहानी अचानक एक 

अ��यािशत मोड़ लेती ह�, जब कोनी नौकरी 

छोड़कर नमन से दूर चली जाती ह� और ई-

मेल क� मा�यम से बताती ह� िक वह इ�टरसे�स 

ह�। कोनी का यह िनण�य उसक� भीतर क� �ं� 

और सामािजक वा�तिवकता को सामने लाता 

ह�। वह नमन से �ेम करती ह�, लेिकन अपनी 

ल�िगक पहचान और उससे जुड़ी सामािजक 

जिटलता� क� कारण िववाह को संभव नह� 

मानती। दूसरी ओर, नमन क� िलए यह अनुभव 

�ेम क� उस अनदेखी दुिनया से उसका सामना 

कराता ह�, िजसक� उसने कभी क�पना नह� 

क� थी। कहानी का शीष�क 'तीसरा र�ग' 

�तीका�मक ह�, जो �ेम और ल�िगक पहचान 

क� उन िविवध आयाम� क� ओर संक�त करता 
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म� क़�द' को देखा जा सकता ह�। प�रवार म� बड़� 

बेट� अजु�न क� 'तीसरी' शरी�रक और 

मानिसक ��थित को आ���िलया म� साथ रहते 

दादा-दादी से भी िछपाया गया। जब रमा-

अशोक ने ब� और बेट� क� �यवहार म� 

�खापन देखा तो वे मायूस होकर िकतने वष� 

क� बाद भारत लौट आए। पर�तु जब उनक� 

बेटी �ीित ने उ�ह� अजु�न क� साड़ी पहने, 

िलप��टक लगाए और पायल पहन कर नाचते 

�ए क� त�वीर िदखाई, तब उ�ह� इस 'स�ाई' 

का पता लगा। नमन को ऑिफ़स क� पहले ही 

िदन ब�त आ�मीयता से िमली 'कोनी' से �यार 

हो गया, जो िदन�-िदन उसक� स�दयता और 

मीठ� �वभाव क� िम�ता क� कारण बढ़ता 

गया। पर�तु जब नमन ने उससे �यार और 

िववाह का ��ताव रखा तो कोनी अचानक ही 

नौकरी छोड़ कर चली गई। बाद म� उसने 

ईमेल �ारा उसे बताया िक वह वा�तव म� 

'�ांसजेडर' ह�। न पूरी तरह से लड़का और न 

ही लड़क�। िज़ंदगी क� इस 'तीसर� र�ग' कारण 

उसे �क�ल-कालेज म� ब�त पर�शािनय� से 

जूझना पड़ा पर�तु अब उसे �वयं को िकस 

शरीर म� जाना ह�, यह �प� हो गया। अब उसे 

लंबी मेिडकल �ि�या� से गुज़रना पड़�गा। 

'अंधेरी सुर�ग' क� छोट� राजू को इस बात का 

र�ी भर भी अंदाज़ा नह� था िक उसक� 

शरारत� और लापरवाही क� कारण उसे िजस 

चोपड़ा सर क� पास टयूशन पढ़ने भेजा जा रहा 

ह�, उनक� हवस क� कारण वह अनजाने म� ही 

िकशोराव�था से एक अंधेरी सुर�ग म� दािखल 

हो चुका ह�। िववाह और बेट� 'आिद' क� बाद, 

प�नी रानी क� सहमित और समझदारी क� 

कारण उसे अंततः साथी क� �प म� जॉन िमल 

गया। 'िपंजर� म� क़�द' जोज� को भी ऐसी िवकट 

��थित म� सोलह वष� िबताने पड़�, तब उसे 

समझ म� आया िक वह 'जॉज�' क� �प म� ही 

अिधक सुिवधाजनक ढ�ग से जी पायेगी। 

उसक� माँ-बाप को भी लगा िक अब वह 

आज़ादी से जी सक�गी। इन सभी कहािनय� क� 

पा� आ���िलया क� रहने वाले ह�, इसिलए 

ऐसी िवकट प�र��थितय� से िनकलने म� उनक� 

माँ-बाप और डॉ�टस� भी ब�त मदद करते ह�। 

सभी िशि�त ह�, वहाँ उ�ह� लोकलाज क� 

कारण न अपने घर से िनकाला गया और न ही 

िक�र समाज क� लोग ज़बरद�ती उ�ह� घर से 

उठा कर ले गए। भारत म� यह सोच अभी 

िवकिसत नह� �ई। अगर माँ-बाप ऐसे ब�� 

पढ़ने भी भेजते ह� तो �क�ल, िश�क, सहपाठी 

और समाज ताने मार-मार कर उनका जीना 

हराम कर देते ह�। िफर यहाँ इन क�स� क� िलए 

न इतनी मेिडकल जानकारी उपल�ध ह� और 

न ही इतनी ख़च�ली �ि�या� को आज़माने 

क� आिथ�क �मता। इसिलए भारत या एिशया 

म� ऐसे 'तीसर�' क� हालत अभी भी ब�त 

सुखद व सुिवधापूण� नह� ह�। 

'थका �आ सूरज' म� बुढ़ापे म� प��ची 

आरती क� �प म� वही भारतीय माँ देखने को 

िमलती ह�, जो अपने से अिधक अपने ब�� 

का सुख चाहती ह�। इसीिलए जब उसे पता 

लगा िक लॉ�ग िड�ट�स क� बाद बेटा आरव 

और िश�पी एक साथ रहने लग�गे तो लगा, 

जैसे बीमारी कह� भाग गई हो। और सूरज 

अभी ढला न हो। '�मा याचना' कहानी भी 

आ���िलया म� ही घटती ह�। पर�तु इस कहानी 

म� योगमाया, महामाया और योग गु� �भु देव 

जैसे नाम� क� बावजूद कहानी वा�तव म� �या 

कहना चाहती ह�, यह समझ म� नह� आता। 

'आिख़री कॉफ�' क� यािमनी को अपनी 

मनमज़� और आज़ादी से जीवन जीने क� 

क़�मत चुकाते �ए पित, ब�ी और घर को 

छोड़ कर वहाँ से िनकलना पड़ा। लेिकन वह 

मु��कल आिथ�क हालात का सामना करते �ए 

भी �श तबीयत रही। बािलग होने पर बेटी 

उसक� साथ रहने लगी। बीमारी क� कारण वह 

अचानक ही संसार से चुपचाप िवदा हो गई। 

यािमनी ने �यवसायी और बेहद अमीर पित क� 

समृि� क� बजाय अपने जीवन क� चाहत को 

चुना। 'हज़ारा िसंह' और 'चोखेलाल' एक 

�कार से सं�मरण या र�खािच� भी कह� जा 

सकते ह�। िजनम� हज़ारा िसंह जैसे अनेक 

िसख� और अ�य भारतीय सैिनक� को �थम 

िव� यु� दौरान ि�िटश सेना क� �प म� लंबे 

समय तक मोच� पर लड़ना पड़ा था। उस यु� 

क� बाद जो बच गए, वे वह� बस गए। इसी 

तरह माली चोखेलाल क� मेहनती होने और 

प�रवार संग अनेक साल� क� संबंध� को याद 

िकया गया। एक कॉफ� शॉप म� उस जैसा ही 

वेटर देखने पर म� पा� क� मुँह से चोखेलाल का 

संबोधन िनकल गया, जो बाद म� उस �य�� 

का ही बाबा िनकला। 

र�खा राजवंशी क� कहािनयाँ ब�त सरल 

ह�, सीधा-सदा वृ�ांत िलए। सभी कहािनयाँ 

लंबे कालखंड को बयान करती ह�, िजनम� 

बचपन, जवानी, िश�ा, िववाह और बुढ़ापा 

जैसे सभी पड़ाव शािमल ह�। 'तीसर� र�ग' वाली 

क�छ�क कहािनय� �ारा भारत क� मुकाबले वहाँ 

क� �यवहार, माहौल क� सराहना क� जा 

सकती ह�। भारतीय �वभावानुसार भी भारतीय 

�प म� नज़र आते ह�। सरल वृ�ांत क� बजाय 

कहािनय� क� कथानक� को बदलते माहौल क� 

साथ और पा�� क� मनो��थित को क�छ 

गहराई से पेश करने क� अिधक आव�यकता 

ह�। 

000

सरोकार और मानवीय संवेदना

दीपक िगरकर

'तीसरा र�ग और अ�य कहािनयाँ' 

सुप�रिचत �वासी कथाकार र�खा राजवंशी का 

चौथा कहानी सं�ह ह�। र�खा राजवंशी िसडनी 

म� कई वष� से रह रही ह�। वे ऑ���िलयाई 

सं�क�ित से अ�छी तरह से प�रिचत होने क� 

बावजूद अपनी भारतीय सं�क�ित तथा भारतीय 

रीित-�रवाज� को नह� भूली ह�। र�खा राजवंशी 

इ�िडयन िलटर�री एंड आट� सोसाइटी ऑफ 

ऑ��िलया क� सं�थापक ह�। आपने सािह�य 

ऑ���िलया, अन�य ऑ���िलया तथा 

गृह�वािमनी पि�का का संपादन िकया ह�। 

िसडनी िव�िव�ालय म� �ौढ़ िश�ा काय��म 

म� तथा �क�ली पा��म म� आपने कई वष� 

िह�दी पढ़ाई ह�। आप कई रा�ीय और 

अंतरा��ीय स�मान� से स�मािनत ह�। र�खा 

राजवंशी क� लेखन का सफ़र ब�त लंबा ह�। 

इनक� रचनाएँ िनर�तर देश क� लगभग सभी 

प�-पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। 

इनक� कहािनय� म� आधुिनकता का बोध ह�। 

कहािनय� क� क�य� म� िविवधता ह�। 

िवषयव�तु और िवचार� म� नयापन ह�। जीवन 

क� अनेक त�य एवं स�य इन कथा� म� 

उ�ािसत �ए ह�। 

'�मा याचना' �ेम, िवयोग, प�ाताप 

और �मा क� श�� को क�� म� रखकर रची 

गई एक संवेदनशील कहानी ह�। �खर का 

योगमाया क� जीवन म� अचानक आना और 

िफर िबना �प�ीकरण क� चले जाना उसक� 

िव�ास और भावना�मक संसार को गहरी 

चोट प��चाता ह�। वष� तक इस पीड़ा को अपने 

भीतर सँजोए योगमाया िवपासना और �यान 

क� मा�यम से आ��मक शांित क� तलाश करती 

ह� और धीर�-धीर� सांसा�रक मोह से िवर� हो 

जाती ह�। वह� िपता क� मृ�यु क� बाद महामाया 

का अक�लापन यह र�खांिकत करता ह� िक 

भौितक संप�ता भी भावना�मक �र�ता को 

नह� भर सकती। कहानी का सबसे 

�भावशाली मोड़ तब आता ह�, जब वष� बाद 

�खर एक आ�या��मक गु� क� �प म� 

योगमाया क� सामने लौटकर अपने अतीत को 

�वीकार करता ह� और उससे �मा माँगता ह�। 

योगमाया का उसे �मा कर देना कहानी का 

सबसे मािम�क और साथ�क िबंदु ह�। यह �मा 

क�वल �खर को अपराधबोध से मु� नह� 

करती, ब��क योगमाया को भी अतीत क� उस 

बोझ से मु�� देती ह�, िजसे वह वष� से ढो रही 

थी। इसीिलए �खर क� �मा-याचना क� बाद 

योगमाया का अपार शांित अनुभव करना 

कहानी क� भावा�मक उ�कष� को अ�यंत 

�भावशाली बना देता ह�। 

'थका �आ सूरज' �वासी जीवन, ��ी क� 

�याग, पा�रवा�रक िज़�मेदा�रय� और जीवन 

क� अंितम पड़ाव म� अक�लेपन क� मािम�क 

कहानी ह�। आरती और समीर क� �ेम िववाह 

से शु� होने वाली कथा आरती क� पूर� जीवन-

च� को सामने लाती ह�। ऑ���िलया जाकर 

आरती ने प�रवार सँभालने क� साथ �वासी 

भारतीय समुदाय को जोड़ने और सामािजक 

सरोकार� म� सि�य भूिमका िनभाई। बेटी 

समीरा क� िववाह, ब�� क� ज�म और बेट� 

आरव क� संघष� क� बीच वह िनर�तर प�रवार क� 

�ित समिप�त रहती ह�। लेिकन जीवन क� 

उ�राध� म� �दयाघात और िडम�िशया जैसी 

प�र��थितय� क� बीच ब�े अपने जीवन और 

क�रयर म� �य�त होकर दूर चले जाते ह� और 

आरती अक�ली रह जाती ह�। कहानी का 

शीष�क अ�यंत साथ�क और �तीका�मक ह�। 

ढलता �आ सूरज उस ��ी क� जीवन का 

�तीक बन जाता ह�, िजसने जीवन भर अपने 

प�रवार और समाज को रोशनी दी, लेिकन 

अंततः �वयं थककर अक�ली पड़ गई। अंितम 

��य म� सूरज का लाल से नीले और िफर 

सलेटी र�ग म� बदलना आरती क� जीवन म� 

उतरती सं�या और धुँधलाती �मृितय� का 

अ�यंत मािम�क िबंब ��तुत करता ह�। 

'हज़ारा िसंह' �थम िव� यु� क� 

पृ�भूिम म� रची गई एक मािम�क कहानी ह�, 

िजसम� यु� क� िवभीिषका, �वासी जीवन, 

�ेम और मातृभूिम क� �मृितय� को 

संवेदनशीलता से उक�रा गया ह�। गैलीपोली 

अिभयान म� यु� क� भयावह प�र��थितय� से 

जूझते हज़ारा िसंह को अपने गाँव और घर क� 

याद सताती रहती ह�। बीमारी क� दौरान इ��ल�ड 

म� उसक� मुलाकात एडा से होती ह�, जो आगे 

चलकर �ेम और िववाह म� बदल जाती ह�। 

कहानी का सबसे भावपूण� प� हज़ारा िसंह 

का अपनी िम�ी और सं�क�ित से जुड़ाव ह�। 

वष� बाद जब प�मी उसे गरमा-गरम �याज 

और आलू क� पकौड़�, हरी चटनी और ल�सी 

परोसती ह�, तो यह भोजन उसक� िलए क�वल 

�वाद नह�, ब��क अपने वतन, बचपन और 

गाँव क� �मृितय� का जीवंत अहसास बन 

जाता ह�। कहानी �भावशाली ढ�ग से बताती ह� 

िक मनु�य चाह� िकतनी भी दूर �य� न चला 

जाए, अपनी जड़� और सां�क�ितक �मृितय� 

से कभी पूरी तरह अलग नह� हो सकता। 

'हज़ारा िसंह' इसी मानवीय जुड़ाव और देश 

क� िम�ी क� अिमट �शबू को र�खांिकत 

करने वाली संवेदनशील कहानी ह�। 

'स�ाई' बदलते पा�रवा�रक प�रवेश, 

सास-ब� क� �र�त� और आधुिनक जीवन क� 

बढ़ती आपाधापी से उपजे मानिसक तनाव को 

संवेदनशीलता से ��तुत करने वाली मािम�क 

कहानी ह�। कहानी क� शु�आत रमा क� इस 

िचंता से होती ह� िक उनक� ब� िशखा का 

�यवहार अचानक उनक� �ित बदल गया ह�। 

उ�ह� लगता ह� िक शायद ब� उनसे नाराज़ ह�, 

लेिकन धीर�-धीर� वा�तिवकता सामने आती ह� 

िक िशखा िकसी दुभा�वना से नह�, ब��क घर-

प�रवार, ब�� और अपने िडजाइनर बुटीक 

क� दोहरी िज़�मेदा�रय� क� दबाव से मानिसक 

�प से थक चुक� ह�। कहानी का सबसे 

मह�वपूण� प� यह ह� िक यह �र�त� म� आने 

वाली दू�रय� को क�वल मनमुटाव या नफ़रत 

का प�रणाम नह� मानती, ब��क समयाभाव, 

िज़�मेदा�रय� और मानिसक थकान को भी 

उसका कारण मानती ह�। िशखा क� मा�यम से 

कहानी आज क� कामकाजी ��ी क� उस 

अ��य संघष� को सामने लाती ह�, जो घर और 

�यवसाय दोन� को सँभालते �ए �वयं क� िलए 

समय नह� िनकाल पाती। 'स�ाई' का मूल 

संदेश यही ह� िक �र�त� को समझने क� िलए 

क�वल �यवहार को देखना पया�� नह�, 

ब��क उसक� पीछ� िछपी प�र��थितय� को 

समझना भी आव�यक ह�। कई बार ख़ामोशी 

क� पीछ� नाराज़गी नह�, ब��क थकान होती ह� 

और दूरी क� पीछ� उपे�ा नह�, ब��क जीवन 

क� िववशताएँ। यही संवेदनशील ��� कहानी 

को साथ�क और �ासंिगक बनाती ह�। 

'तीसरा र�ग' �ेम, ल�िगक पहचान और 

सामािजक �वीक�ित क� जिटल ��न� को 

संवेदनशीलता क� साथ उठाने वाली कहानी 

ह�। ऑ���िलया क� िसडनी म� नमन क� 

मुलाकात कोनी से होती ह�। साथ काम करते-

करते दोन� क� बीच दो�ती और िफर �ेम का 

�र�ता िवकिसत होता ह�। नमन क� िलए यह 

�ेम सहज, �वाभािवक और भिव�य क� सपन� 

से जुड़ा �आ ह�, लेिकन कहानी अचानक एक 

अ��यािशत मोड़ लेती ह�, जब कोनी नौकरी 

छोड़कर नमन से दूर चली जाती ह� और ई-

मेल क� मा�यम से बताती ह� िक वह इ�टरसे�स 

ह�। कोनी का यह िनण�य उसक� भीतर क� �ं� 

और सामािजक वा�तिवकता को सामने लाता 

ह�। वह नमन से �ेम करती ह�, लेिकन अपनी 

ल�िगक पहचान और उससे जुड़ी सामािजक 

जिटलता� क� कारण िववाह को संभव नह� 

मानती। दूसरी ओर, नमन क� िलए यह अनुभव 

�ेम क� उस अनदेखी दुिनया से उसका सामना 

कराता ह�, िजसक� उसने कभी क�पना नह� 

क� थी। कहानी का शीष�क 'तीसरा र�ग' 

�तीका�मक ह�, जो �ेम और ल�िगक पहचान 

क� उन िविवध आयाम� क� ओर संक�त करता 



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ट�बर-िदस�बर 2026 43 42 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ट�बर-िदस�बर 2026

ह�, िज�ह� समाज अ�सर �वीकार करने म� 

संकोच करता ह�। कहानी �ेम को क�वल ��ी-

पु�ष क� पार�प�रक दायर� म� सीिमत न मानकर 

उसक� �यापक मानवीय संवेदना को सामने 

लाती ह�। यह रचना पाठक को सोचने क� िलए 

िववश करती ह� िक �या �ेम क� साथ�कता 

क�वल िववाह म� ह� या िकसी �य�� क� 

पहचान और उसक� भावना� को �वीकार 

करने म� भी। यही ��न कहानी को 

संवेदनशील और िवचारो�ेजक बनाता ह�। 

'अँधेरी सुर�ग' एक साहिसक और 

संवेदनशील कहानी ह�, जो बा�याव�था म� �ए 

यौन शोषण से �य�� क� मनोिव�ान और 

उसक� दीघ�कािलक �भाव� को क�� म� रखती 

ह�। बचपन म� िश�क �ारा िकया गया शोषण 

सू�धार क� िव�ास और मानिसक संसार को 

गहरी चोट प��चाता ह�, िजसका �भाव उसक� 

वय�क जीवन और वैवािहक संबंध� पर भी 

िदखाई देता ह�। कहानी का शीष�क 'अँधेरी 

सुर�ग' उसक� भीतर क� उस मानिसक अँधेर� का 

�तीक ह�, िजसम� वह अपने अतीत, ल�िगक 

पहचान और �र�त� को लेकर लंबे समय तक 

असमंजस और भय म� भटकता रहता ह�। रानी 

क� साथ उसक� जिटल वैवािहक संबंध तथा 

जॉन और डॉ�टर ��मथ से जुड़� �संग 

आधुिनक �र�त�, दैिहक �वतं�ता और 

पार�प�रक िववाह क� सीमा� पर िवचार 

करने को िववश करते ह�। कहानी का 

मह�वपूण� प� यह ह� िक सू�धार और रानी 

अंततः अपने संबंध� को िछपाने क� बजाय 

�वीकार करने का िनण�य लेते ह�। यह िनण�य 

उस अँधेरी सुर�ग से बाहर िनकलने क� उनक� 

कोिशश ह�, िजसम� वे वष� से घुटन और 

िछपाव क� साथ जी रह� थे। बाल यौन शोषण, 

ल�िगक पहचान, दैिहक �वतं�ता और �र�त� 

क� जिटलता जैसे गंभीर ��न� को 

संवेदनशीलता से उठाती यह कहानी अंततः 

इस िवचारो�ेजक ��न क� साथ पाठक को 

छोड़ जाती ह�, �या सच को �वीकार कर लेना 

ही उस अँधेरी सुर�ग क� अंत म� िदखाई देने 

वाली पहली रोशनी ह�?

'चोखेलाल' �मृितय�, मानवीय संबंध� 

और समय क� साथ बदलती िज़ंदगी क� बीच 

�र�त� क� आ�मीयता को र�खांिकत करने 

वाली मािम�क कहानी ह�। कहानी क� सू�धार 

एक र��टोर�ट म� काम कर रह� एक बेर� को 

देखकर अपने पुराने प�रिचत चोखेलाल को 

याद करती ह�। चोखेलाल माली का काम 

करने क� साथ-साथ उनक� घर क� छोट�-बड़� 

काम� म� हाथ बँटाता था। उसक� सादगी, 

कम�ठता और आ�मीय �यवहार ने सू�धार क� 

मन म� उसक� िलए एक िवशेष �थान बना 

िलया था। पित क� �थानांतरण क� बाद 

चोखेलाल से िबछोह और िफर उसक� मृ�यु 

का समाचार सू�धार को भीतर तक दुखी कर 

देता ह�। समय बीतता ह�, लेिकन चोखेलाल 

क� �मृितयाँ उसक� मन म� जीिवत रहती ह�। 

कहानी का सबसे मािम�क �ण तब आता ह�, 

जब र��टोर�ट का बेरा �वयं को चोखेलाल का 

पोता बताता ह�। सू�धार को अचानक महसूस 

होता ह� िक दुिनया सचमुच ब�त छोटी ह� और 

समय क� लंबी दूरी भी �र�त� और �मृितय� को 

पूरी तरह िमटा नह� पाती। कहानी का अंत 

िवशेष �प से �भावशाली ह�। सू�धार उस 

युवक से क�छ नह� कहती, क�वल उसे िटप 

देकर वहाँ से िनकल जाती ह�। उसका मौन 

ब�त क�छ कह जाता ह�। शायद वह उस �ण 

को श�द� म� बाँधकर उसक� आ�मीयता को 

छोटा नह� करना चाहती। 'चोखेलाल' इस 

तरह �मृित, िबछोह और अनकह� मानवीय 

संबंध� क� एक संवेदनशील कहानी बन जाती 

ह�, िजसका सहज और अनकहा अंत पाठक 

क� मन म� देर तक बना रहता ह�। 

'आिख़री कॉफ़�' एक ऐसी मािम�क 

कहानी ह�, जो वैवािहक संबंध�, ��ी क� 

�वतं�ता क� आकां�ा और प�रवार क� �ित 

िज़�मेदा�रय� क� बीच पैदा होने वाले �ं� को 

संवेदनशीलता से सामने रखती ह�। यािमनी का 

च�र� क�वल एक मह�वाकां�ी या �वतं� ��ी 

का नह�, ब��क अपने अ��त�व और पहचान 

क� तलाश म� भटकती उस ��ी का �तीक ह�, 

जो घर क� सीमा� से बाहर िनकलकर अपने 

िलए एक अलग दुिनया बनाना चाहती ह�। 

दूसरी ओर िवकास प�रवार और दांप�य क� 

पार�प�रक िज़�मेदा�रय� को �ाथिमकता देता 

ह�। दोन� क� बीच संवादहीनता धीर�-धीर� �र�ते 

को िवघटन क� ओर ले जाती ह�। कहानी का 

सबसे मािम�क प� यह ह� िक तलाक क� बाद 

भी िवकास यािमनी क� बीमारी म� उसक� साथ 

खड़ा रहता ह�। यह बताता ह� िक �र�ते कागज 

पर समा� हो सकते ह�, लेिकन भावना�मक 

संबंध हमेशा समा� नह� होते। यािमनी का 

अंततः अक�लेपन और मानिसक अ��थरता म� 

खो जाना कहानी को एक गहरी िवड�बना 

�दान करता ह�। 

'िपंजर� म� क़�द' एक संवेदनशील और 

मह�वपूण� कहानी ह�, जो नॉन-बाइनरी 

पहचान, ल�िगक अ��मता और आ�म�वीक�ित 

क� ��न को क�� म� रखती ह�। जॉज� का अपनी 

पहचान को समझने और �वीकार करने का 

संघष� उस सामािजक �यव�था पर भी 

��निच� लगाता ह�, जो �य�� को क�वल 

��ी या पु�ष क� पार�प�रक सीमा� म� 

बाँधकर देखती ह�। पल� क� �ित उसका �ेम 

उसक� भीतर िछपी भावना� को सामने लाता 

ह� और यह� से उसक� आ�म-पहचान क� 

या�ा शु� होती ह�। कहानी म� डॉ�टर का 

कथन- यह तो �शी क� बात ह� िक जॉज� ने 

अपने आप को पहचान िलया ह�। कथानक म� 

एक सकारा�मक मोड़ लाता ह�, हालाँिक 

जॉज� क� पहचान को सीधे लड़का बनने से 

जोड़ना कहानी म� एक अलग िवमश� भी पैदा 

करता ह�। कहानी जॉज� क� भीतर चल रह� मौन 

संवाद�, मानिसक संघष� और सुख-दुःख क� 

संवेदनशील अिभ�य�� ह�। अंत म� 'साल� से 

बंद िपंजरा अब खुल गया ह� और म� एक 

आज़ाद पंछी क� तरह आसमान म� उड़ रहा ��' 

जॉज� क� मु�� और आ�म�वीक�ित का 

�भावशाली �तीक बन जाता ह�। कहानी का 

मूल संदेश यही ह� िक मनु�य क� सबसे बड़ी 

�वतं�ता अपने वा�तिवक अ��त�व को 

पहचानने और उसे िबना भय क� �वीकार 

करने म� ह�। 

'अंकल सैम' मानवीय �र�त�, �मृितय� 

और उस आ�मीयता क� कहानी ह�, जो कभी-

कभी र� संबंध� से भी अिधक गहरी होती ह�। 

बचपन म� माँ और िफर िपता को खो चुका 

सू�धार जब जीवन म� अक�ला पड़ जाता ह�, 

तब उसक� िपता क� िम� समरजीत, िज�ह� वह 

�ेह से अंकल सैम कहता ह�, उसक� जीवन म� 

अिभभावक और संर�क क� भूिमका िनभाते 

ह�। िवभाजन क� �ासदी से गुज़र चुक� अंकल 

सैम का च�र� कहानी का सबसे सश� प� 

ह�। वे सू�धार को ऑ���िलया बुलाकर न 

क�वल रोज़गार देते ह�, ब��क उसक� जीवन 

को एक नई िदशा भी �दान करते ह�। रानी, 

आया� और आरव क� �प म� िमले प�रवार क� 

पीछ� अंकल सैम का �ेह और सहयोग ही 

उसक� नई िज़ंदगी क� आधारिशला बनता ह�। 

इस अथ� म� वे सू�धार क� जीवन क� वा�तिवक 

िनमा�ता और संर�क ह�। कहानी का आर�भ 

अंकल सैम क� मृ�यु से होना और अंत म� 

सू�धार का यह अनुभव करना िक अंकल सैम 

क� गुज़रने से म� अनाथ हो गया कथा का सबसे 

मािम�क भाव ह�। वृ�ाव�था, अक�लेपन और 

भावना�मक �र�ता का प� भी कहानी म� 

�भावी ढ�ग से उभरता ह�। अंकल सैम का 

अपने अंितम सं�कार क� �यव�था पहले से 

कर लेना और धीर�-धीर� अपने िम�� को खोते 

जाना आधुिनक जीवन क� उस िवड�बना को 

सामने लाता ह�, जहाँ आिथ�क आ�मिनभ�रता 

क� बावजूद मनु�य भावना�मक �प से 

अक�ला पड़ जाता ह�। इस �कार 'अंकल सैम' 

र� संबंध� से पर� आ�मीय �र�त� क� ग�रमा 

और �मृितय� क� अिमट श�� को र�खांिकत 

करने वाली एक संवेदनशील और मािम�क 

कहानी बन जाती ह�। 'अंकल सैम' मानवीय 

�र�त�, �मृितय� और उस आ�मीयता क� 

कहानी ह�, जो कभी-कभी र� संबंध� से भी 

अिधक गहरी होती ह�। बचपन म� माँ और िफर 

िपता को खो चुका सू�धार जब जीवन म� 

अक�ला पड़ जाता ह�, तब उसक� िपता क� िम� 

समरजीत, िज�ह� वह �ेह से अंकल सैम 

कहता ह�, उसक� जीवन म� अिभभावक और 

संर�क क� भूिमका िनभाते ह�। िवभाजन क� 

�ासदी से गुज़र चुक� अंकल सैम का च�र� 

कहानी का सबसे सश� प� ह�। वे सू�धार 

को ऑ���िलया बुलाकर न क�वल रोज़गार देते 

ह�, ब��क उसक� जीवन को एक नई िदशा भी 

�दान करते ह�। रानी, आया� और आरव क� 

�प म� िमले प�रवार क� पीछ� अंकल सैम का 

�ेह और सहयोग ही उसक� नई िज़ंदगी क� 

आधारिशला बनता ह�। वृ�ाव�था, अक�लेपन 

और भावना�मक �र�ता का प� भी कहानी 

म� �भावी ढ�ग से उभरता ह�। अंकल सैम का 

अपने अंितम सं�कार क� �यव�था पहले से 

कर लेना और धीर�-धीर� अपने िम�� को खोते 

जाना आधुिनक जीवन क� उस िवड�बना को 

सामने लाता ह�, जहाँ आिथ�क आ�मिनभ�रता 

क� बावजूद मनु�य भावना�मक �प से 

अक�ला पड़ जाता ह�। 

इन कहािनय� म� ऑ���िलया और �वासी 

भारतीय जीवन क� पृ�भूिम बार-बार सामने 

आती ह�। कथाकार र�खा राजवंशी ने �वािसय� 

क� अक�लेपन, सां�क�ितक जड़�, पा�रवा�रक 

िवघटन और नई सामािजक प�र��थितय� को 

संवेदनशीलता से अिभ�य� िकया ह�। 

लेिखका क� कहािनय� का मूल आधार मनु�य 

और उसक� भीतर क� संवेदनाएँ ह�। �ेम, 

िबछोह, अक�लापन, �मृित, प�ाताप, �मा, 

मातृ�व और पा�रवा�रक संबंध उनक� 

कहािनय� क� �मुख भाव ह�। वे बाहरी 

घटना� क� अपे�ा उनक� कारण उ�प� होने 

वाली आंत�रक मनः��थितय� को अिधक 

मह�व देती ह�। कथाकार क� कहािनय� म� 

�र�ते ��थर नह� ह�, ब��क समय और 

प�र��थितय� क� साथ बदलते रहते ह�। पित-

प�नी, माँ-बेटी, �ेमी-�ेिमका, िम�ता और 

पा�रवा�रक संबंध� म� आने वाली दू�रय� और 

िनकटता� को उ�ह�ने क�य बनाया ह�। 

'आिख़री कॉफ़�' म� दांप�य संबंध� का 

िवघटन, 'स�ाई' म� सास-ब� क� �र�ते क� 

ग़लतफ़हमी और 'चोखेलाल' म� आ�मीय 

मानवीय संबंध� क� �मृित इसका उदाहरण ह�। 

लेिखका क�वल िनजी जीवन क� कहािनयाँ 

नह� िलखत�, ब��क समकालीन समाज क� 

�लंत ��न� को भी अपनी कहािनय� म� �थान 

देती ह�। 'िपंजर� म� क़�द' म� ल�िगक पहचान और 

आ�म�वीक�ित, 'तीसरा र�ग' म� इ�टरसे�स 

पहचान और �ेम, 'अँधेरी सुर�ग' म� बाल यौन 

शोषण और उसक� मनोवै�ािनक �भाव तथा 

'थका �आ सूरज' म� वृ�ाव�था और 

अक�लापन जैसे िवषय सामािजक 

संवेदनशीलता को दशा�ते ह�। इन कहािनय� म� 

��ी पा� क�वल घटना� क� िशकार नह� ह�, 

ब��क वे अपने िनण�य लेने वाली और 

प�र��थितय� से जूझने वाली �य���ववान 

���याँ ह�। लेिखका ��ी क� भीतर क� 

अक�लेपन, �याग, भावना�मक संघष� और 

आ�मिनण�य क� इ�छा को सामने लाती ह�। 

उनक� ��ी पा� पार�प�रक भूिमका� से बाहर 

िनकलकर अपने अ��त�व को तलाशती 

िदखाई देती ह�। लेिखका क� कई कहािनय� म� 

बाहरी घटना� से अिधक मह�व पा�� क� मन 

क� भीतर चलने वाले �ं� का ह�। '�मा 

याचना' म� योगमाया का अतीत और �खर का 

अपराधबोध, 'अँधेरी सुर�ग' म� बा�यकाल क� 

आघात का �भाव और 'िपंजर� म� क़�द' म� 

जॉज� क� मौन संवाद इसक� उदाहरण ह�। इस 

��� से उनक� कहािनयाँ मनोवै�ािनक यथाथ� 

क� कहािनयाँ कही जा सकती ह�। कहािनय� म� 

अतीत और वत�मान क� बीच िनर�तर 

आवाजाही िदखाई देती ह�। कोई वत�मान घटना 

पा� को अतीत क� �मृितय� म� ले जाती ह� और 

िफर वही �मृितयाँ वत�मान को नया अथ� देती 

ह�। '�मा याचना' और 'अंकल सैम' म� यह 

तकनीक िवशेष �प से �भावी ह�। लेिखका 

कई बार कहानी का िन�कष� सीधे देने क� 

बजाय पाठक क� िलए छोड़ देती ह�। 

'चोखेलाल' म� सू�धार का मौन और 'अंकल 

सैम' म� 'अनाथ हो जाने' का भाव पाठक क� 

भीतर लंबे समय तक बना रहता ह�। उनक� अंत 

अ�सर पाठक को कहानी से आगे सोचने क� 

िलए �े�रत करते ह�। इन कहािनय� को मु�यतः 

सामािजक, मनोवै�ािनक, भावा�मक, �वासी 

और समकालीन सरोकार� क� कहािनयाँ कहा 

जा सकता ह�। 

कथाकार र�खा राजवंशी क� कहािनयाँ 

�वासी जीवन और समकालीन समाज क� 

पृ�भूिम म� मनु�य क� भीतर क� अक�लेपन, 

ट�टन, संघष� और आ�म�वीक�ित क� कहािनयाँ 

ह�, िजनम� सामािजक सरोकार और मानवीय 

संवेदना का सुंदर सम�वय िदखाई देता ह�। 

आशा ह� िक कथाकार र�खा राजवंशी क� इस 

नवीन कहानी सं�ह 'तीसरा र�ग और अ�य 

कहािनयाँ' का िह�दी सािह�य जग� म� भरपूर 

�वागत होगा। 

000
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ह�, िज�ह� समाज अ�सर �वीकार करने म� 

संकोच करता ह�। कहानी �ेम को क�वल ��ी-

पु�ष क� पार�प�रक दायर� म� सीिमत न मानकर 

उसक� �यापक मानवीय संवेदना को सामने 

लाती ह�। यह रचना पाठक को सोचने क� िलए 

िववश करती ह� िक �या �ेम क� साथ�कता 

क�वल िववाह म� ह� या िकसी �य�� क� 

पहचान और उसक� भावना� को �वीकार 

करने म� भी। यही ��न कहानी को 

संवेदनशील और िवचारो�ेजक बनाता ह�। 

'अँधेरी सुर�ग' एक साहिसक और 

संवेदनशील कहानी ह�, जो बा�याव�था म� �ए 

यौन शोषण से �य�� क� मनोिव�ान और 

उसक� दीघ�कािलक �भाव� को क�� म� रखती 

ह�। बचपन म� िश�क �ारा िकया गया शोषण 

सू�धार क� िव�ास और मानिसक संसार को 

गहरी चोट प��चाता ह�, िजसका �भाव उसक� 

वय�क जीवन और वैवािहक संबंध� पर भी 

िदखाई देता ह�। कहानी का शीष�क 'अँधेरी 

सुर�ग' उसक� भीतर क� उस मानिसक अँधेर� का 

�तीक ह�, िजसम� वह अपने अतीत, ल�िगक 

पहचान और �र�त� को लेकर लंबे समय तक 

असमंजस और भय म� भटकता रहता ह�। रानी 

क� साथ उसक� जिटल वैवािहक संबंध तथा 

जॉन और डॉ�टर ��मथ से जुड़� �संग 

आधुिनक �र�त�, दैिहक �वतं�ता और 

पार�प�रक िववाह क� सीमा� पर िवचार 

करने को िववश करते ह�। कहानी का 

मह�वपूण� प� यह ह� िक सू�धार और रानी 

अंततः अपने संबंध� को िछपाने क� बजाय 

�वीकार करने का िनण�य लेते ह�। यह िनण�य 

उस अँधेरी सुर�ग से बाहर िनकलने क� उनक� 

कोिशश ह�, िजसम� वे वष� से घुटन और 

िछपाव क� साथ जी रह� थे। बाल यौन शोषण, 

ल�िगक पहचान, दैिहक �वतं�ता और �र�त� 

क� जिटलता जैसे गंभीर ��न� को 

संवेदनशीलता से उठाती यह कहानी अंततः 

इस िवचारो�ेजक ��न क� साथ पाठक को 

छोड़ जाती ह�, �या सच को �वीकार कर लेना 

ही उस अँधेरी सुर�ग क� अंत म� िदखाई देने 

वाली पहली रोशनी ह�?

'चोखेलाल' �मृितय�, मानवीय संबंध� 

और समय क� साथ बदलती िज़ंदगी क� बीच 

�र�त� क� आ�मीयता को र�खांिकत करने 

वाली मािम�क कहानी ह�। कहानी क� सू�धार 

एक र��टोर�ट म� काम कर रह� एक बेर� को 

देखकर अपने पुराने प�रिचत चोखेलाल को 

याद करती ह�। चोखेलाल माली का काम 

करने क� साथ-साथ उनक� घर क� छोट�-बड़� 

काम� म� हाथ बँटाता था। उसक� सादगी, 

कम�ठता और आ�मीय �यवहार ने सू�धार क� 

मन म� उसक� िलए एक िवशेष �थान बना 

िलया था। पित क� �थानांतरण क� बाद 

चोखेलाल से िबछोह और िफर उसक� मृ�यु 

का समाचार सू�धार को भीतर तक दुखी कर 

देता ह�। समय बीतता ह�, लेिकन चोखेलाल 

क� �मृितयाँ उसक� मन म� जीिवत रहती ह�। 

कहानी का सबसे मािम�क �ण तब आता ह�, 

जब र��टोर�ट का बेरा �वयं को चोखेलाल का 

पोता बताता ह�। सू�धार को अचानक महसूस 

होता ह� िक दुिनया सचमुच ब�त छोटी ह� और 

समय क� लंबी दूरी भी �र�त� और �मृितय� को 

पूरी तरह िमटा नह� पाती। कहानी का अंत 

िवशेष �प से �भावशाली ह�। सू�धार उस 

युवक से क�छ नह� कहती, क�वल उसे िटप 

देकर वहाँ से िनकल जाती ह�। उसका मौन 

ब�त क�छ कह जाता ह�। शायद वह उस �ण 

को श�द� म� बाँधकर उसक� आ�मीयता को 

छोटा नह� करना चाहती। 'चोखेलाल' इस 

तरह �मृित, िबछोह और अनकह� मानवीय 

संबंध� क� एक संवेदनशील कहानी बन जाती 

ह�, िजसका सहज और अनकहा अंत पाठक 

क� मन म� देर तक बना रहता ह�। 

'आिख़री कॉफ़�' एक ऐसी मािम�क 

कहानी ह�, जो वैवािहक संबंध�, ��ी क� 

�वतं�ता क� आकां�ा और प�रवार क� �ित 

िज़�मेदा�रय� क� बीच पैदा होने वाले �ं� को 

संवेदनशीलता से सामने रखती ह�। यािमनी का 

च�र� क�वल एक मह�वाकां�ी या �वतं� ��ी 

का नह�, ब��क अपने अ��त�व और पहचान 

क� तलाश म� भटकती उस ��ी का �तीक ह�, 

जो घर क� सीमा� से बाहर िनकलकर अपने 

िलए एक अलग दुिनया बनाना चाहती ह�। 

दूसरी ओर िवकास प�रवार और दांप�य क� 

पार�प�रक िज़�मेदा�रय� को �ाथिमकता देता 

ह�। दोन� क� बीच संवादहीनता धीर�-धीर� �र�ते 

को िवघटन क� ओर ले जाती ह�। कहानी का 

सबसे मािम�क प� यह ह� िक तलाक क� बाद 

भी िवकास यािमनी क� बीमारी म� उसक� साथ 

खड़ा रहता ह�। यह बताता ह� िक �र�ते कागज 

पर समा� हो सकते ह�, लेिकन भावना�मक 

संबंध हमेशा समा� नह� होते। यािमनी का 

अंततः अक�लेपन और मानिसक अ��थरता म� 

खो जाना कहानी को एक गहरी िवड�बना 

�दान करता ह�। 

'िपंजर� म� क़�द' एक संवेदनशील और 

मह�वपूण� कहानी ह�, जो नॉन-बाइनरी 

पहचान, ल�िगक अ��मता और आ�म�वीक�ित 

क� ��न को क�� म� रखती ह�। जॉज� का अपनी 

पहचान को समझने और �वीकार करने का 

संघष� उस सामािजक �यव�था पर भी 

��निच� लगाता ह�, जो �य�� को क�वल 

��ी या पु�ष क� पार�प�रक सीमा� म� 

बाँधकर देखती ह�। पल� क� �ित उसका �ेम 

उसक� भीतर िछपी भावना� को सामने लाता 

ह� और यह� से उसक� आ�म-पहचान क� 

या�ा शु� होती ह�। कहानी म� डॉ�टर का 

कथन- यह तो �शी क� बात ह� िक जॉज� ने 

अपने आप को पहचान िलया ह�। कथानक म� 

एक सकारा�मक मोड़ लाता ह�, हालाँिक 

जॉज� क� पहचान को सीधे लड़का बनने से 

जोड़ना कहानी म� एक अलग िवमश� भी पैदा 

करता ह�। कहानी जॉज� क� भीतर चल रह� मौन 

संवाद�, मानिसक संघष� और सुख-दुःख क� 

संवेदनशील अिभ�य�� ह�। अंत म� 'साल� से 

बंद िपंजरा अब खुल गया ह� और म� एक 

आज़ाद पंछी क� तरह आसमान म� उड़ रहा ��' 

जॉज� क� मु�� और आ�म�वीक�ित का 

�भावशाली �तीक बन जाता ह�। कहानी का 

मूल संदेश यही ह� िक मनु�य क� सबसे बड़ी 

�वतं�ता अपने वा�तिवक अ��त�व को 

पहचानने और उसे िबना भय क� �वीकार 

करने म� ह�। 

'अंकल सैम' मानवीय �र�त�, �मृितय� 

और उस आ�मीयता क� कहानी ह�, जो कभी-

कभी र� संबंध� से भी अिधक गहरी होती ह�। 

बचपन म� माँ और िफर िपता को खो चुका 

सू�धार जब जीवन म� अक�ला पड़ जाता ह�, 

तब उसक� िपता क� िम� समरजीत, िज�ह� वह 

�ेह से अंकल सैम कहता ह�, उसक� जीवन म� 

अिभभावक और संर�क क� भूिमका िनभाते 

ह�। िवभाजन क� �ासदी से गुज़र चुक� अंकल 

सैम का च�र� कहानी का सबसे सश� प� 

ह�। वे सू�धार को ऑ���िलया बुलाकर न 

क�वल रोज़गार देते ह�, ब��क उसक� जीवन 

को एक नई िदशा भी �दान करते ह�। रानी, 

आया� और आरव क� �प म� िमले प�रवार क� 

पीछ� अंकल सैम का �ेह और सहयोग ही 

उसक� नई िज़ंदगी क� आधारिशला बनता ह�। 

इस अथ� म� वे सू�धार क� जीवन क� वा�तिवक 

िनमा�ता और संर�क ह�। कहानी का आर�भ 

अंकल सैम क� मृ�यु से होना और अंत म� 

सू�धार का यह अनुभव करना िक अंकल सैम 

क� गुज़रने से म� अनाथ हो गया कथा का सबसे 

मािम�क भाव ह�। वृ�ाव�था, अक�लेपन और 

भावना�मक �र�ता का प� भी कहानी म� 

�भावी ढ�ग से उभरता ह�। अंकल सैम का 

अपने अंितम सं�कार क� �यव�था पहले से 

कर लेना और धीर�-धीर� अपने िम�� को खोते 

जाना आधुिनक जीवन क� उस िवड�बना को 

सामने लाता ह�, जहाँ आिथ�क आ�मिनभ�रता 

क� बावजूद मनु�य भावना�मक �प से 

अक�ला पड़ जाता ह�। इस �कार 'अंकल सैम' 

र� संबंध� से पर� आ�मीय �र�त� क� ग�रमा 

और �मृितय� क� अिमट श�� को र�खांिकत 

करने वाली एक संवेदनशील और मािम�क 

कहानी बन जाती ह�। 'अंकल सैम' मानवीय 

�र�त�, �मृितय� और उस आ�मीयता क� 

कहानी ह�, जो कभी-कभी र� संबंध� से भी 

अिधक गहरी होती ह�। बचपन म� माँ और िफर 

िपता को खो चुका सू�धार जब जीवन म� 

अक�ला पड़ जाता ह�, तब उसक� िपता क� िम� 

समरजीत, िज�ह� वह �ेह से अंकल सैम 

कहता ह�, उसक� जीवन म� अिभभावक और 

संर�क क� भूिमका िनभाते ह�। िवभाजन क� 

�ासदी से गुज़र चुक� अंकल सैम का च�र� 

कहानी का सबसे सश� प� ह�। वे सू�धार 

को ऑ���िलया बुलाकर न क�वल रोज़गार देते 

ह�, ब��क उसक� जीवन को एक नई िदशा भी 

�दान करते ह�। रानी, आया� और आरव क� 

�प म� िमले प�रवार क� पीछ� अंकल सैम का 

�ेह और सहयोग ही उसक� नई िज़ंदगी क� 

आधारिशला बनता ह�। वृ�ाव�था, अक�लेपन 

और भावना�मक �र�ता का प� भी कहानी 

म� �भावी ढ�ग से उभरता ह�। अंकल सैम का 

अपने अंितम सं�कार क� �यव�था पहले से 

कर लेना और धीर�-धीर� अपने िम�� को खोते 

जाना आधुिनक जीवन क� उस िवड�बना को 

सामने लाता ह�, जहाँ आिथ�क आ�मिनभ�रता 

क� बावजूद मनु�य भावना�मक �प से 

अक�ला पड़ जाता ह�। 

इन कहािनय� म� ऑ���िलया और �वासी 

भारतीय जीवन क� पृ�भूिम बार-बार सामने 

आती ह�। कथाकार र�खा राजवंशी ने �वािसय� 

क� अक�लेपन, सां�क�ितक जड़�, पा�रवा�रक 

िवघटन और नई सामािजक प�र��थितय� को 

संवेदनशीलता से अिभ�य� िकया ह�। 

लेिखका क� कहािनय� का मूल आधार मनु�य 

और उसक� भीतर क� संवेदनाएँ ह�। �ेम, 

िबछोह, अक�लापन, �मृित, प�ाताप, �मा, 

मातृ�व और पा�रवा�रक संबंध उनक� 

कहािनय� क� �मुख भाव ह�। वे बाहरी 

घटना� क� अपे�ा उनक� कारण उ�प� होने 

वाली आंत�रक मनः��थितय� को अिधक 

मह�व देती ह�। कथाकार क� कहािनय� म� 

�र�ते ��थर नह� ह�, ब��क समय और 

प�र��थितय� क� साथ बदलते रहते ह�। पित-

प�नी, माँ-बेटी, �ेमी-�ेिमका, िम�ता और 

पा�रवा�रक संबंध� म� आने वाली दू�रय� और 

िनकटता� को उ�ह�ने क�य बनाया ह�। 

'आिख़री कॉफ़�' म� दांप�य संबंध� का 

िवघटन, 'स�ाई' म� सास-ब� क� �र�ते क� 

ग़लतफ़हमी और 'चोखेलाल' म� आ�मीय 

मानवीय संबंध� क� �मृित इसका उदाहरण ह�। 

लेिखका क�वल िनजी जीवन क� कहािनयाँ 

नह� िलखत�, ब��क समकालीन समाज क� 

�लंत ��न� को भी अपनी कहािनय� म� �थान 

देती ह�। 'िपंजर� म� क़�द' म� ल�िगक पहचान और 

आ�म�वीक�ित, 'तीसरा र�ग' म� इ�टरसे�स 

पहचान और �ेम, 'अँधेरी सुर�ग' म� बाल यौन 

शोषण और उसक� मनोवै�ािनक �भाव तथा 

'थका �आ सूरज' म� वृ�ाव�था और 

अक�लापन जैसे िवषय सामािजक 

संवेदनशीलता को दशा�ते ह�। इन कहािनय� म� 

��ी पा� क�वल घटना� क� िशकार नह� ह�, 

ब��क वे अपने िनण�य लेने वाली और 

प�र��थितय� से जूझने वाली �य���ववान 

���याँ ह�। लेिखका ��ी क� भीतर क� 

अक�लेपन, �याग, भावना�मक संघष� और 

आ�मिनण�य क� इ�छा को सामने लाती ह�। 

उनक� ��ी पा� पार�प�रक भूिमका� से बाहर 

िनकलकर अपने अ��त�व को तलाशती 

िदखाई देती ह�। लेिखका क� कई कहािनय� म� 

बाहरी घटना� से अिधक मह�व पा�� क� मन 

क� भीतर चलने वाले �ं� का ह�। '�मा 

याचना' म� योगमाया का अतीत और �खर का 

अपराधबोध, 'अँधेरी सुर�ग' म� बा�यकाल क� 

आघात का �भाव और 'िपंजर� म� क़�द' म� 

जॉज� क� मौन संवाद इसक� उदाहरण ह�। इस 

��� से उनक� कहािनयाँ मनोवै�ािनक यथाथ� 

क� कहािनयाँ कही जा सकती ह�। कहािनय� म� 

अतीत और वत�मान क� बीच िनर�तर 

आवाजाही िदखाई देती ह�। कोई वत�मान घटना 

पा� को अतीत क� �मृितय� म� ले जाती ह� और 

िफर वही �मृितयाँ वत�मान को नया अथ� देती 

ह�। '�मा याचना' और 'अंकल सैम' म� यह 

तकनीक िवशेष �प से �भावी ह�। लेिखका 

कई बार कहानी का िन�कष� सीधे देने क� 

बजाय पाठक क� िलए छोड़ देती ह�। 

'चोखेलाल' म� सू�धार का मौन और 'अंकल 

सैम' म� 'अनाथ हो जाने' का भाव पाठक क� 

भीतर लंबे समय तक बना रहता ह�। उनक� अंत 

अ�सर पाठक को कहानी से आगे सोचने क� 

िलए �े�रत करते ह�। इन कहािनय� को मु�यतः 

सामािजक, मनोवै�ािनक, भावा�मक, �वासी 

और समकालीन सरोकार� क� कहािनयाँ कहा 

जा सकता ह�। 

कथाकार र�खा राजवंशी क� कहािनयाँ 

�वासी जीवन और समकालीन समाज क� 

पृ�भूिम म� मनु�य क� भीतर क� अक�लेपन, 

ट�टन, संघष� और आ�म�वीक�ित क� कहािनयाँ 

ह�, िजनम� सामािजक सरोकार और मानवीय 

संवेदना का सुंदर सम�वय िदखाई देता ह�। 

आशा ह� िक कथाकार र�खा राजवंशी क� इस 

नवीन कहानी सं�ह 'तीसरा र�ग और अ�य 

कहािनयाँ' का िह�दी सािह�य जग� म� भरपूर 

�वागत होगा। 

000
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कहािनय� का उ�क�� चुनाव 

मधु संधु 

मनीषा क�ल�ेठ िह�दी कहानी- जग� का जाना- पहचाना नाम ह�। मनीषा ब�पिठत 

सािह�यकार ह�। िव�ान म� �ातक और िह�दी सािह�य म� एम. ए. और एम. िफल. ह�। 

'कठपुतिलयाँ', 'क�छ भी तो �मानी नह�', 'बोनी होती परछाई', क�यर आफ �वात घाटी', 'गंधव� 

गाथा' उनक� कहानी सं�ह ह� और 'िशगाफ़', शालभंिजका', 'पंचकथा', '�व�नपाश', 

'म��का', 'शोिफया' उनक� उप�यास। वेबपि�का 'िह�दी ने�ट' का �यारह वष� तक स�पादन 

कर चुक� ह�। 'िह�दी समय. कॉम' और 'संगमन. कॉम' वेबसाइट और अनुवाद काय� से भी वे 

स�ब� रही ह�। 

'सीिपयाँ' संकलन म� 'कथाकहन' क� पाँच सं�करण� से िनकली तराशे �ये लेखक� क� 

स�ह मँजी कहािनय� क� िबसात ह�- िजस पर जीवन िबछा ह�। मूलत: 'कथा कहन' कथा 

सािह�य क� बारीिकय� से जुड़ा सािह��यक िशिवर या काय� शाला ह�, जो आमतौर पर जयपुर क� 

'कनौता' क�प �रज़ॉट�' म� आयोिजत िकया जाता रहा ह�। सीिपयाँ समु� म� रहने वाले नरम शरीर 

वाले जीव� का कठोर बाहरी आवरण या क�काल होता ह� जो बाद म� लहर� क� साथ तट पर आ 

जाता ह�। ठीक ऐसे ही यहाँ मन क� कोमल भाव�, प�रवेश, सरोकार�, मू�य� क� बदलाव क� 

आयरनी का कहानी िवधा म� िच�ण ह�। िलखती ह�- 'म� कथाकहन क� इस छ: बरस लंबी या�ा 

म� िमले मोती पाठक� को स�पती ��। '

ग़ज़ाल ज़ैग़म क� 'अल अतश- अल अतश' इराक क� फ�रात नदी क� सािहल पर होकर भी 

�यास से िबलिबला रह� अहमद क� कहानी ह�- '�यास क� मार� मेर� हलक़ म� काँट� पड़ गए ह�। म� 

पानी क� च�म� क� तरफ़ लपकता �� और नमक क� झील म� धँसता चला जा रहा ��।' 

प�रवार को आिथ�क संप�ता देने क� िलए घर का बड़ा लड़का अपना गाँव, वतन, प�रवार, 

�ेिमका/प�नी को छोड़ ईरान क� नमक क� झील म� काम करक� पैसे कमाने िनकलता ह� और 

उसक� अपनी िज़ंदगी का नमक ख़�म होने लगता ह�। ईरान म� काम बंद होने पर इराक क� 

सरज़म� पर ट�कर� मारता ह� और िफर सऊदी अरब क� तेल क� तेज़ाबी महक वाले क�� म� 

बँधुआ मज़दूर बन काम करता ह�। पासपोट� मािलक क� पास ह�, न वह वीज़ा लगने दे, न वह 

वतन लौट सक�। वह हर महीने पैसे भेजता ह�, बहन� क� शादी, भाइय� क� घर, ज़मीन, ऐशो- 

आराम क� िलए और �वयं चूह� क� तरह छ�प- छ�पकर रात क� अँधेर� म� काम क� िलए िनकलता 

ह�। वह �वास क� �बा�नी झेल रहा ह�, िसवाय �ेयसी/ प�नी शािलनी क�, िकसी को उसक� िचंता 

नह�, लौट आने का इ�तज़ार नह�। 

स�रता िनझ�रा क� 'गहना' म� वे�या का अ�तम�न और अंत��� ह�। पूवा�चल (मेिदनीपुर) क� 

तेरह वष�य ब�ी शहर म� घर�लू कामकाज क� िलए आती ह� और सोनागा�छी क� बदनाम गिलय� 

म� 'गहना' बन प��च जाती ह�- गहना िजसे हर कोई क�छ देर क� िलए अपने शरीर पर पहनना 

चाहता ह�। तेईस वष�य देह �यापार से जुड़ी युवती नह� जानती िक �ेम �या ह�? अपने डािकये 

�ाहक क� ग़लत पते का एक अिवत�रत �ेमप� पढ़कर वह उस युवक अबीर क� �ेिमका अमू से 

अपना तादा�य कर �ेमी मन क� िवरह क� तड़प को महसूसने लगती ह�। प�� क� आदान-�दान 

का खेल भी चलता ह� और िमलन �थल भी िनधा��रत हो जाता ह�। लेिकन मन कहता ह� िक वह 

बाज़ा� ह�, वे�या ह�, पर धोखेबाज़ नह� हो सकती। �ेम पाने का यह तरीक़ा ग़लत ह� और अबीर 

से िमलने से पहले ही वह नवमी को दुगा� माँ क� िवसज�न क� साथ ही अपना शरीर िवसिज�त कर 

देती ह�। 

सोनू यशराज क� 'ठ�पा' क� िचित को पं�ह क� उ� म� पता चलता ह� िक उसक� शरीर म� 

यू��स नह� ह� और उसक� जीवनधारा बदल जाती ह�, प�रवार वाल� का रवैया भी। एक 

ए��जिबशन म� वह अपनी �यारह वष� पुरानी फोटो देखती ह� और फोटो�ाफर �ारा �बसूरत कह� 

और माने जाने पर उसक� मन: ��थित बदल जाती ह�, फोटो�ाफर शादी क� बात करता ह� तो मन 
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झूम उठता ह�, सृ�� क� हर शै जादूभरी लगती 

ह�, �ेम और स�दयता उसे बेचारगी क� ठ�पे से 

मु� कर देते ह�। 

उषा दशोरा क� 'तु�हारा रणवीर' 

मनोवै�ािनक िचंतन क� पृ�भूिम िलए ह�। यह 

उस युवक क� कहानी ह� िजसक� बचपन को 

माता-िपता क� अनबन, िपता क� िववाह�तर 

�ेम तथा ब�े क� �ित �ेह हीनता उसका 

बचपन ही क�चल देते ह�। वह एगोराफोिबया 

रोग से पीिड़त हो जाता ह�। िपता क� मृ�यु क� 

बाद वह ��थित का सामना कर जैसे ही अपने 

मन क� बात आभा क� सम� रखता ह�, वह 

ब�त क�छ रोगमु� हो जाता ह�। कहानी म� 

एक पं�� क� आवृित 'बरस� बाद िकसी क� 

पास साबुत लौट पाना िम�या �याकरण ह�।' 

जीवन क� स�ाई भी ह� और कहानी क� िश�प 

को आवत�क िश�प का �पश� भी देती ह�। 

��ा आढ़ा क� 'एक िबरहन क� बात' म� 

दुख क� सरोवर म� छटपटा रही औरत क� जात 

ह�। पित अगर सलोनी क� िपता जैसा ह� तो प�नी 

को लंबे समय तक मायक� म� बैठा �तािड़त 

कर�गा और अगर पारो चाची क� पित जैसा �ेम 

म� बावरा ह� तो गौतम बु� क� तरह िवयोग क� 

�ताड़ना देगा, झुलसती धूप सा जीवन बना 

देगा और ससुराल वाले भी उसे हर अिधकार 

से वंिचत ही रख�गे। समाज का हाल यह ह� िक 

प�र�य�ा को िवधवा क� तरह बिह�क�त 

रखेगा और सधवा क� तरह �त �योहार क� 

अपे�ा कर�गा। 

डॉ. �यो�सना िम� क� 'र�न बो' एक 

धाकड़ नस� क� चुलबुली, समझदार, 

संवेदनशील बेटी क� कहानी ह�। गभ� ठहरने पर 

इ�चाज� डॉ�टर, र�जीड�ट डॉ�टर, �ाईवर- सब 

से उसका नाम जोड़ा जाता ह�, लेिकन उसक� 

शादी एक मामूली सहायक कम�चारी रघु से 

कर माँ साख बचा लेती ह�। वह चार साल 

हॉ�टल म� रहकर निस�ग करती ह�। पित क� 

िक�र बहन क� आिथ�क सहायता का बदला 

उसक� अगाध सेवा से चुकाती ह�। इसी बीच 

लेिखका रह�य खोलती ह� िक िक�र रघु को 

िक�र समूह लेने आ धमकता ह� तो वह 

उसक� शारी�रक पूण�ता क� बात कर उसे बचा 

लेती ह�, यहाँ तक िक उसक� भाई क� संसग� म� 

आ रघु जैसे ब�े को भी ज�म देती ह�। तीन 

एक जैसे चेहर� क� मु�कान मान� सुंदर सतर�गे 

इ��धनुष का सृजन कर देती ह�। 

गाय�ी मनच�दा 'पल दो पल का साथ' म� 

लंदन क� �यूिज़यम म� �ेम क� मूित� वेिनस क� 

�ट��यू और ��ी क� ��थित क� बात करती ह�। 

यह �ितमा 100 या 200 बी सी पुरानी ह�, 

लेिकन ��ी क� िलए समाज म� क�छ भी नह� 

बदला। वह तब भी एक कोमोिडटी थी और 

आज भी उसक� वही ��थित ह�। वह तब भी 

अपनी मया�दा को मिलन होने से बचा रही थी 

और अब भी। लंदन आई भारतीय युवती और 

ि�ट�न क� ��ी सब समान �प म� इस दद� को 

झेल रही ह�। 

�शांत बेवार क� 'कनौता क��प से आई 

एक िच�ी' संकलन क� लंबी कहािनय� म� से 

एक ह�। एक औरत का दद� यहाँ इस �कार 

मुख�रत �आ ह� िक इसे ��ी िवमश� क� 

कहानी कह सकते ह�। उ�ैन क� 

उ�म�यवग�य छाया अपनी प�ासव� 

वष�गाँठ पर जयपुर म� तीन िदन का कनौता 

क��प लगाती ह�। �ाक�ितक सा���य और यहाँ 

क� उ�मु� पल उसे तरोताज़ा कर देते ह�। वह 

गाती ह�, नाचती ह�, बितयाती ह�। तीन िदन जी 

भर कर जीवन जीती ह�। घर म� पित और पु� 

क�वल उसक� ग़लितयाँ बताते या उसक� बात 

काटा करते थे। संवाद क� ��थित कभी आ ही 

नह� पाई और माँ /प�नी क� िलए उनक� पास 

समय भी नह� था। वह िसफ़� �यव�था थी और 

घर ऐसे रहा जैसे खंडहर म� चमगादड़ भाग रह� 

ह�। वापसी पर भी वह बस का लंबा �ट 

चुनती ह�, तािक उस �ाक�ितक स�दय� का 

रसा�वादन ले सक�। लेिकन बस दुघ�टना म� 

उसक� मृ�यु हो जाती ह�। कनौता म� ही वह 

िनमक� नाम से एक प� अपने घर, अपने को 

ही पो�ट करती ह�। यह शायद उसका इस 

समय को शा�त बनाने का उप�म था। प� 

पढ़कर उसका छ�बीस वष� का बेटा भी 

अपराधबोध से भर जाता ह�। कहानी म� 

सं�मरण शैली, प� शैली, आ�मकथा�मक 

शैली का स��म�ण ह�। 

ऐ�य� मोहन गोहराना क� 'नई ज़म�दारी' 

म� बड़ी ज़म�दारी को न सँभाल पाने क� 

िवड�बना और शहर म� आ ई-�र�शा भाड़� पर 

देने का काम खोलने का िज़� ह�। आज 

ज़मीन माँ नही रही, संपित हो गई ह�। खेती को 

कबाड़ मानने वाले जड़ ज़म� से ही कट रह� ह�। 

पूव� ठ�कर क� 'मेर� खेत मेर� �वजन' म� परा 

श�� का िज़� ह�। 

िवनोद पुरोिहत क� 'ये एक क�एँ क� मौत 

नह� ह�' म� पाइप लाइन िबछ जाने और 

सरकारी नल क� आ जाने से गाँव का क�आँ 

बेकार और बेहाल हो जाता ह�। कालांतर म� 

उसे पूर िदया जाता ह�। 

'यह महज एक क�एँ क� मौत नह� ह�, यह 

िव�ास क� मौत ह�, यह िकतने ही �र�त� क� 

मौत ह�। उस सं�क�ित क� मौत ह�।' 

डॉ. पूनम िस�हा �ेयसी क� 'क�फ�शन' 

अँधेर�-उजाले, �ेम-घृणा क� ितिल�म क� 

कहानी ह�। यहाँ मृ�यु क� दहलीज़ पर खड़ी माँ 

बेट� क� सामने क�फ�शन कर रही ह�। शोभा 

िल�बू क� 'कांछा दा�यू' म� नेपाल से काम-

धंधे क� खोज म� भारत क� सीमांत �ाम म� आए 

उस �य�� का अंकन ह�, जो शरणदाता 

प�रवार का भाई- बेटा और ब�� का ि�य 

मामू बन जाता ह�, सरकारी नौकरी और िफर 

प�शन पाता ह� और यह� का होकर रह जाता ह�। 

घन�याम आसूदानी क� 'तीसरी उ�' ��ी 

जीवन क� तीन पड़ाव� को लेकर ह�। पहली उ� 

मायक� म� बीतती ह�- बचपन- िकशोराव�था- 

िजसे न�ता ने अपने गाँव क� भर�-पूर� प�रवार 

म�, खुले- फ�ले घर म� उ�सव- �योहार� क� 

मौज क� साथ िबताया था। उ� का दूसरा 

पड़ाव शादी, मुंबई क� दो कमर� क� घर म� 

बीतता ह�। इस पड़ाव को भी मन वष� क� 

मेहनत से �वीकार पाता ह�। अब शादी क� बाद 

बेटा उसे बंगलौर ले जा रहा ह� और वह 

सोचती ह� �या उसक� पास इतना व�त बचा 

होगा िक वह उस नए शहर क� नए घर को 

अपना बना सक�। आज भी उसक� मन म� गाँव 

का घर, �ावण म� मनाया जाने वाला थधड़ी क� 

�योहार, तीजड़� और दीवाली रचे- बसे ह�। 

प�वी गग� क� 'िम�ी का ढाबा' म� �ेस 

�रपोट�र वा�या ह�। चु�ा जी जैसे भ� और 

आदश� पु�ष ह�, जो आधी रात को सुनसान म� 

अक�ली छ�ट गई युवती क� संर�क बन उसे 
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कहािनय� का उ�क�� चुनाव 

मधु संधु 

मनीषा क�ल�ेठ िह�दी कहानी- जग� का जाना- पहचाना नाम ह�। मनीषा ब�पिठत 

सािह�यकार ह�। िव�ान म� �ातक और िह�दी सािह�य म� एम. ए. और एम. िफल. ह�। 

'कठपुतिलयाँ', 'क�छ भी तो �मानी नह�', 'बोनी होती परछाई', क�यर आफ �वात घाटी', 'गंधव� 

गाथा' उनक� कहानी सं�ह ह� और 'िशगाफ़', शालभंिजका', 'पंचकथा', '�व�नपाश', 

'म��का', 'शोिफया' उनक� उप�यास। वेबपि�का 'िह�दी ने�ट' का �यारह वष� तक स�पादन 

कर चुक� ह�। 'िह�दी समय. कॉम' और 'संगमन. कॉम' वेबसाइट और अनुवाद काय� से भी वे 

स�ब� रही ह�। 

'सीिपयाँ' संकलन म� 'कथाकहन' क� पाँच सं�करण� से िनकली तराशे �ये लेखक� क� 

स�ह मँजी कहािनय� क� िबसात ह�- िजस पर जीवन िबछा ह�। मूलत: 'कथा कहन' कथा 

सािह�य क� बारीिकय� से जुड़ा सािह��यक िशिवर या काय� शाला ह�, जो आमतौर पर जयपुर क� 

'कनौता' क�प �रज़ॉट�' म� आयोिजत िकया जाता रहा ह�। सीिपयाँ समु� म� रहने वाले नरम शरीर 

वाले जीव� का कठोर बाहरी आवरण या क�काल होता ह� जो बाद म� लहर� क� साथ तट पर आ 

जाता ह�। ठीक ऐसे ही यहाँ मन क� कोमल भाव�, प�रवेश, सरोकार�, मू�य� क� बदलाव क� 

आयरनी का कहानी िवधा म� िच�ण ह�। िलखती ह�- 'म� कथाकहन क� इस छ: बरस लंबी या�ा 

म� िमले मोती पाठक� को स�पती ��। '

ग़ज़ाल ज़ैग़म क� 'अल अतश- अल अतश' इराक क� फ�रात नदी क� सािहल पर होकर भी 

�यास से िबलिबला रह� अहमद क� कहानी ह�- '�यास क� मार� मेर� हलक़ म� काँट� पड़ गए ह�। म� 

पानी क� च�म� क� तरफ़ लपकता �� और नमक क� झील म� धँसता चला जा रहा ��।' 

प�रवार को आिथ�क संप�ता देने क� िलए घर का बड़ा लड़का अपना गाँव, वतन, प�रवार, 

�ेिमका/प�नी को छोड़ ईरान क� नमक क� झील म� काम करक� पैसे कमाने िनकलता ह� और 

उसक� अपनी िज़ंदगी का नमक ख़�म होने लगता ह�। ईरान म� काम बंद होने पर इराक क� 

सरज़म� पर ट�कर� मारता ह� और िफर सऊदी अरब क� तेल क� तेज़ाबी महक वाले क�� म� 

बँधुआ मज़दूर बन काम करता ह�। पासपोट� मािलक क� पास ह�, न वह वीज़ा लगने दे, न वह 

वतन लौट सक�। वह हर महीने पैसे भेजता ह�, बहन� क� शादी, भाइय� क� घर, ज़मीन, ऐशो- 

आराम क� िलए और �वयं चूह� क� तरह छ�प- छ�पकर रात क� अँधेर� म� काम क� िलए िनकलता 

ह�। वह �वास क� �बा�नी झेल रहा ह�, िसवाय �ेयसी/ प�नी शािलनी क�, िकसी को उसक� िचंता 

नह�, लौट आने का इ�तज़ार नह�। 

स�रता िनझ�रा क� 'गहना' म� वे�या का अ�तम�न और अंत��� ह�। पूवा�चल (मेिदनीपुर) क� 

तेरह वष�य ब�ी शहर म� घर�लू कामकाज क� िलए आती ह� और सोनागा�छी क� बदनाम गिलय� 

म� 'गहना' बन प��च जाती ह�- गहना िजसे हर कोई क�छ देर क� िलए अपने शरीर पर पहनना 

चाहता ह�। तेईस वष�य देह �यापार से जुड़ी युवती नह� जानती िक �ेम �या ह�? अपने डािकये 

�ाहक क� ग़लत पते का एक अिवत�रत �ेमप� पढ़कर वह उस युवक अबीर क� �ेिमका अमू से 

अपना तादा�य कर �ेमी मन क� िवरह क� तड़प को महसूसने लगती ह�। प�� क� आदान-�दान 

का खेल भी चलता ह� और िमलन �थल भी िनधा��रत हो जाता ह�। लेिकन मन कहता ह� िक वह 

बाज़ा� ह�, वे�या ह�, पर धोखेबाज़ नह� हो सकती। �ेम पाने का यह तरीक़ा ग़लत ह� और अबीर 

से िमलने से पहले ही वह नवमी को दुगा� माँ क� िवसज�न क� साथ ही अपना शरीर िवसिज�त कर 

देती ह�। 

सोनू यशराज क� 'ठ�पा' क� िचित को पं�ह क� उ� म� पता चलता ह� िक उसक� शरीर म� 

यू��स नह� ह� और उसक� जीवनधारा बदल जाती ह�, प�रवार वाल� का रवैया भी। एक 

ए��जिबशन म� वह अपनी �यारह वष� पुरानी फोटो देखती ह� और फोटो�ाफर �ारा �बसूरत कह� 

और माने जाने पर उसक� मन: ��थित बदल जाती ह�, फोटो�ाफर शादी क� बात करता ह� तो मन 

डॉ. मधु संधु

13 �ीत िवहार, आर. एस. िमल, 
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झूम उठता ह�, सृ�� क� हर शै जादूभरी लगती 

ह�, �ेम और स�दयता उसे बेचारगी क� ठ�पे से 

मु� कर देते ह�। 

उषा दशोरा क� 'तु�हारा रणवीर' 

मनोवै�ािनक िचंतन क� पृ�भूिम िलए ह�। यह 

उस युवक क� कहानी ह� िजसक� बचपन को 

माता-िपता क� अनबन, िपता क� िववाह�तर 

�ेम तथा ब�े क� �ित �ेह हीनता उसका 

बचपन ही क�चल देते ह�। वह एगोराफोिबया 

रोग से पीिड़त हो जाता ह�। िपता क� मृ�यु क� 

बाद वह ��थित का सामना कर जैसे ही अपने 

मन क� बात आभा क� सम� रखता ह�, वह 

ब�त क�छ रोगमु� हो जाता ह�। कहानी म� 

एक पं�� क� आवृित 'बरस� बाद िकसी क� 

पास साबुत लौट पाना िम�या �याकरण ह�।' 

जीवन क� स�ाई भी ह� और कहानी क� िश�प 

को आवत�क िश�प का �पश� भी देती ह�। 

��ा आढ़ा क� 'एक िबरहन क� बात' म� 

दुख क� सरोवर म� छटपटा रही औरत क� जात 

ह�। पित अगर सलोनी क� िपता जैसा ह� तो प�नी 

को लंबे समय तक मायक� म� बैठा �तािड़त 

कर�गा और अगर पारो चाची क� पित जैसा �ेम 

म� बावरा ह� तो गौतम बु� क� तरह िवयोग क� 

�ताड़ना देगा, झुलसती धूप सा जीवन बना 

देगा और ससुराल वाले भी उसे हर अिधकार 

से वंिचत ही रख�गे। समाज का हाल यह ह� िक 

प�र�य�ा को िवधवा क� तरह बिह�क�त 

रखेगा और सधवा क� तरह �त �योहार क� 

अपे�ा कर�गा। 

डॉ. �यो�सना िम� क� 'र�न बो' एक 

धाकड़ नस� क� चुलबुली, समझदार, 

संवेदनशील बेटी क� कहानी ह�। गभ� ठहरने पर 

इ�चाज� डॉ�टर, र�जीड�ट डॉ�टर, �ाईवर- सब 

से उसका नाम जोड़ा जाता ह�, लेिकन उसक� 

शादी एक मामूली सहायक कम�चारी रघु से 

कर माँ साख बचा लेती ह�। वह चार साल 

हॉ�टल म� रहकर निस�ग करती ह�। पित क� 

िक�र बहन क� आिथ�क सहायता का बदला 

उसक� अगाध सेवा से चुकाती ह�। इसी बीच 

लेिखका रह�य खोलती ह� िक िक�र रघु को 

िक�र समूह लेने आ धमकता ह� तो वह 

उसक� शारी�रक पूण�ता क� बात कर उसे बचा 

लेती ह�, यहाँ तक िक उसक� भाई क� संसग� म� 

आ रघु जैसे ब�े को भी ज�म देती ह�। तीन 

एक जैसे चेहर� क� मु�कान मान� सुंदर सतर�गे 

इ��धनुष का सृजन कर देती ह�। 

गाय�ी मनच�दा 'पल दो पल का साथ' म� 

लंदन क� �यूिज़यम म� �ेम क� मूित� वेिनस क� 

�ट��यू और ��ी क� ��थित क� बात करती ह�। 

यह �ितमा 100 या 200 बी सी पुरानी ह�, 

लेिकन ��ी क� िलए समाज म� क�छ भी नह� 

बदला। वह तब भी एक कोमोिडटी थी और 

आज भी उसक� वही ��थित ह�। वह तब भी 

अपनी मया�दा को मिलन होने से बचा रही थी 

और अब भी। लंदन आई भारतीय युवती और 

ि�ट�न क� ��ी सब समान �प म� इस दद� को 

झेल रही ह�। 

�शांत बेवार क� 'कनौता क��प से आई 

एक िच�ी' संकलन क� लंबी कहािनय� म� से 

एक ह�। एक औरत का दद� यहाँ इस �कार 

मुख�रत �आ ह� िक इसे ��ी िवमश� क� 

कहानी कह सकते ह�। उ�ैन क� 

उ�म�यवग�य छाया अपनी प�ासव� 

वष�गाँठ पर जयपुर म� तीन िदन का कनौता 

क��प लगाती ह�। �ाक�ितक सा���य और यहाँ 

क� उ�मु� पल उसे तरोताज़ा कर देते ह�। वह 

गाती ह�, नाचती ह�, बितयाती ह�। तीन िदन जी 

भर कर जीवन जीती ह�। घर म� पित और पु� 

क�वल उसक� ग़लितयाँ बताते या उसक� बात 

काटा करते थे। संवाद क� ��थित कभी आ ही 

नह� पाई और माँ /प�नी क� िलए उनक� पास 

समय भी नह� था। वह िसफ़� �यव�था थी और 

घर ऐसे रहा जैसे खंडहर म� चमगादड़ भाग रह� 

ह�। वापसी पर भी वह बस का लंबा �ट 

चुनती ह�, तािक उस �ाक�ितक स�दय� का 

रसा�वादन ले सक�। लेिकन बस दुघ�टना म� 

उसक� मृ�यु हो जाती ह�। कनौता म� ही वह 

िनमक� नाम से एक प� अपने घर, अपने को 

ही पो�ट करती ह�। यह शायद उसका इस 

समय को शा�त बनाने का उप�म था। प� 

पढ़कर उसका छ�बीस वष� का बेटा भी 

अपराधबोध से भर जाता ह�। कहानी म� 

सं�मरण शैली, प� शैली, आ�मकथा�मक 

शैली का स��म�ण ह�। 

ऐ�य� मोहन गोहराना क� 'नई ज़म�दारी' 

म� बड़ी ज़म�दारी को न सँभाल पाने क� 

िवड�बना और शहर म� आ ई-�र�शा भाड़� पर 

देने का काम खोलने का िज़� ह�। आज 

ज़मीन माँ नही रही, संपित हो गई ह�। खेती को 

कबाड़ मानने वाले जड़ ज़म� से ही कट रह� ह�। 

पूव� ठ�कर क� 'मेर� खेत मेर� �वजन' म� परा 

श�� का िज़� ह�। 

िवनोद पुरोिहत क� 'ये एक क�एँ क� मौत 

नह� ह�' म� पाइप लाइन िबछ जाने और 

सरकारी नल क� आ जाने से गाँव का क�आँ 

बेकार और बेहाल हो जाता ह�। कालांतर म� 

उसे पूर िदया जाता ह�। 

'यह महज एक क�एँ क� मौत नह� ह�, यह 

िव�ास क� मौत ह�, यह िकतने ही �र�त� क� 

मौत ह�। उस सं�क�ित क� मौत ह�।' 

डॉ. पूनम िस�हा �ेयसी क� 'क�फ�शन' 

अँधेर�-उजाले, �ेम-घृणा क� ितिल�म क� 

कहानी ह�। यहाँ मृ�यु क� दहलीज़ पर खड़ी माँ 

बेट� क� सामने क�फ�शन कर रही ह�। शोभा 

िल�बू क� 'कांछा दा�यू' म� नेपाल से काम-

धंधे क� खोज म� भारत क� सीमांत �ाम म� आए 

उस �य�� का अंकन ह�, जो शरणदाता 

प�रवार का भाई- बेटा और ब�� का ि�य 

मामू बन जाता ह�, सरकारी नौकरी और िफर 

प�शन पाता ह� और यह� का होकर रह जाता ह�। 

घन�याम आसूदानी क� 'तीसरी उ�' ��ी 

जीवन क� तीन पड़ाव� को लेकर ह�। पहली उ� 

मायक� म� बीतती ह�- बचपन- िकशोराव�था- 

िजसे न�ता ने अपने गाँव क� भर�-पूर� प�रवार 

म�, खुले- फ�ले घर म� उ�सव- �योहार� क� 

मौज क� साथ िबताया था। उ� का दूसरा 

पड़ाव शादी, मुंबई क� दो कमर� क� घर म� 

बीतता ह�। इस पड़ाव को भी मन वष� क� 

मेहनत से �वीकार पाता ह�। अब शादी क� बाद 

बेटा उसे बंगलौर ले जा रहा ह� और वह 

सोचती ह� �या उसक� पास इतना व�त बचा 

होगा िक वह उस नए शहर क� नए घर को 

अपना बना सक�। आज भी उसक� मन म� गाँव 

का घर, �ावण म� मनाया जाने वाला थधड़ी क� 

�योहार, तीजड़� और दीवाली रचे- बसे ह�। 

प�वी गग� क� 'िम�ी का ढाबा' म� �ेस 

�रपोट�र वा�या ह�। चु�ा जी जैसे भ� और 

आदश� पु�ष ह�, जो आधी रात को सुनसान म� 

अक�ली छ�ट गई युवती क� संर�क बन उसे 
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गुंड� से बचाते ह�, सही रा�ता िदखाते ह� और 

मनु�य को मनु�य बने रहने का संदेश देते ह�। 

मीिडया को भी मानवता क� संर�क� को 

पहचानने क� आव�यकता ह�। मनीष 

समल�िगक ह�। लेिकन समल�िगकता बीमारी 

नह� ह�, आज इसे समाज �वीकारने लगा ह�। 

डॉ. देव क�या ठाक�र क� 'भोजन माता' म� 

दिलत िवमश� ह�। पढ़ िलख कर दिलत 

वंशीराम ह�ड मा�टर हो जाता ह� और 

लापरवाह पंिडत खीसीराम चपरासी। ��न 

यह ह� िक �क�ल क� भोजन माता िकस जाित 

क� हो। दिलत क� हाथ का बना खाना �वण� 

नह� खाना चाहते और �वण� क� हाथ का बना 

खाना खाने क� िलए दिलत तैयार नह� ह�। 

जबिक सिक�ट हाउस जैसी जगह� पर फ़क़� 

नह� पड़ता िक खाना िकसने बनाया ह�। 

'फ�लकारी पर ट�क� सुई' िकसी लैला- 

मजनू या सोहनी- मिहवाल क� कहानी नह� ह�। 

यह िवभाजन क� भ�ट चढ़� जीतो और इ�� क� 

पगला देने वाली िवरह- गाथा ह�। वष�/ दशक� 

जीतो शादी का लाल जोड़ा, फ�लकारी और 

इ�� क� प�� वाला ��क पकड़ गुरदासपुर 

�ट�शन पर आती रहती ह�। पर उसक� याद� म� 

जीिवत इ�� कभी िकसी 'पािक�तान ए�स�ेस' 

या 'समझौता ए�स�ेस' से नह� लौटता। गाड़ी 

का हॉन� शोक गीत बन जाता ह�, िड�ब� क� 

आवाज़� चीख़� म� बदल जाती ह�-

'यह रोना था उस पीढ़ी का, िजसक� घर 

छीन िलए गए, िजनक� नाम मज़हब मु�क 

बदल िदये गए और िजनक� �र�ते हमेशा-

हमेशा क� िलए सरहद� म� दफ़न कर िदये गए।'  

इन सीिपय� म� मोितय� जैसे सू� ह�: 

1. ��ी का स�पूण� समप�ण पु�ष को 

अजब िन��ंितता देता ह�। 

2. जीवन कभी पूण� नह� होता, अधूर�पन 

से ही हम िज़ंदा ह�, पूण�ता तो मृ�यु ह�। 

3. यह समाज असफल लोग� को पसंद 

नह� करता। जो सफल नह� वह कािबल भी 

नह�। 

4. िहय क� आले म� सूय�दय क� उजास सी 

क� �मृितयाँ �यादा देर नह� ठरहती, या तो वे 

अतीत क� परछाइय� म� अपना अ��त�व खो 

देती ह� या िफर वत�मान क� ज�ोजहद उ�ह� 

लील लेती ह�। 

5. स�ब�ध� क� सीमाएँ अपन�व तय 

करता ह�, िनकटता नह�। 

6. तमीजदार होने क� बहस दरअसल 

अपने भीतर क� जानवर को छ�पाने क� �ानी 

कला ह�। 

7. जीवन का मज़ा तो बे�ामर वाली 

असावधािनय� म� ही ह�। सावधािनय� ने तो 

जीवन को बो�र�ग �ामर िदया। 

8. दुिनया म� ब�त कम क�धे इतने मज़बूत 

होते ह� िक कोई औरत सर रखकर रो दे तो वे 

झुक� नह�। 

9.  ख़ामोिशयाँ कई दफा लोग� क� बीच 

चािबय� का काम करती ह�। 

10. इ�सान िकतना भी बड़ा �य� न हो 

जाए, बचपन क� याद� से बड़ा नही हो पाता। 

11. दद� का कोई �याकरण नह� होता, 

�यथा क� सीमाएँ नह� होती। 

12. अंधकार क�वल �काश का अभाव 

नह�, ब��क िवचार� क� िनकट िमथक�य �े� 

म� जाने का एक साधन ह�। 

13.  इ�सान क� भीतर अपने-अपने छोट�-

बड़� �ीप होते ह�, जो अँधेरा िघरते ही अपने 

िवगत जीवन म� िकए गए सही- ग़लत को 

बारीक� से देख सकता ह�। क�क��य और �लािन 

िकसी रोशनी म� उजागर नह� हो सकती ह�। 

�थानीय भाषा का �योग बा��य अनेक 

रचना� म� ह�। 'गहना' क� भाषा म� बंगाली, 

'फ�लकारी पर ट�क� सुई' म� पंजाबी, 'नई 

ज़म�दारी' म� अलीगढ़ी, 'िम�ी का ढाबा' म� 

देहाती का पुट ह�। गीत और लोकगीत इन 

कहािनय� म� िबखर� ह�-

ये दुिनया दोर�गी ह�

एक तरफ़ िज�म� क� क़�मत रोटी से भी 

स�ती ह�, 

एक तरफ़ ह� सोना गा�छी एक तरफ़ 

चौर�गी ह�। 

बोिलयाँ 

'बाजर� दा िस�ा वे अ�साँ त�ी ते 

मरोड़आ 

�ठड़ा जाँदा माही आसां गली िवचचोन 

मोिदया। 

�तीक अथ�वता को संपु� करते ह�-'अल 

अतश- अल अतश' क� �वासी क� �यथा क� 

�तीका�मक अिभ�य�� ह�। 'भोजन माता' म� 

अखरोट क� वृ�� का �तीक ह�। 

संकलन पूर� देश क� कहानीकार� को �पेस 

दे रहा ह�। िद�ी, िहमाचल, यू. पी., एम. 

पी., राज�थान, उ�राखंड, गुजरात, झारखंड, 

िबहार, बंगाल, महारा�- सभी �ा�त� क� 

कहानीकार आपको 'सीिपयाँ' म� िमल जाएँगे। 

यहाँ �वास क� �ासदी और िनम�म, लौलुप 

�र�तेदार ह�, िवभाजन क� िवभीिषका से 

पगलाए, लूट�- िपट� लोग ह�, देह�यापार से 

जुड़ी वे�या क� मन क� भूख तथा वेदना ह�, 

मौन और पीड़ा ह�, गृह�थ क� झंझट ह�, नारी 

िवमश� और उ�पीड़न ह�, घर�लू और 

कामकाजी औरत ह�, झगड़� और समझौते ह�, 

शारी�रक और मानिसक दद� ह�, थड� ज�डर का 

मौन और जीवट ह�। ��ी िवमश�, दिलत 

िवमश�, िक�र िवमश�, वृ� िवमश�, क�षक 

िवमश�, मनोिव�ेषण, परामनोिव�ान, �ा�य- 

शहराती- �वासी जीवन- सब यहाँ समािहत 

ह�। हर कहानी म� एक अलग क�य, अलग 

संवेदना, अलग सम�या, अलग प�रवेश, 

अलग वग�, अलग रस, अलग सं�े�ण, 

अलग अिभ�य�� शैली ह�। ऐसे उ�क�� 

चुनाव क� िलए मनीषा जी िन�य ही बधाई 

क� पा� ह�। 

000

मानवीय संवेदना� क� िविवध र�ग

दीपक िगरकर

'सीिपयाँ' कहानी संकलन का संपादन 

सुप�रिचत सािह�यकार, कथाकार मनीषा 

क�ल�े� ने िकया ह�। मनीषा जी ने इस 

संकलन क� कहािनय� का चयन और संपादन 

बड़ी क�शलता से िकया ह�। 

यह 'सीिपयाँ' कहानी संकलन जीवन क� 

िविभ� अनुभव� से प�रचय कराते �ए पाठक 

क� अंतरा�मा को झकझोर देता ह�। कहािनय� 

म� यथाथ� ह� और कहािनय� क� पा�� को जीवन 

क� जो अनुभूित �ई ह�, उसक� यथाथ� 

अिभ�य�� भी �ई ह�। कहानीकार� ने इन 

कहािनय� म� पा�� क� मनोिव�ान को और 

उनक� �वभाव को अ�छी तरह से िन�िपत 

िकया ह�। इस कहािनय� क� संकलन म� 17 

कहािनयाँ संकिलत ह�। 

ग़ज़ाल ज़ैग़म क� कहानी 'अल अतश-

अल अतश' �वासी जीवन क� �ासदी, �ेम, 

�मृित और मानवीय �यास का अ�यंत 

संवेदनशील िच�ण करती ह�। इराक क� फ�रात 

नदी तट पर लेट� नायक क� �मृितय� क� 

मा�यम से लेखक ने घर, गाँव, शािलनी और 

िबछोह क� पीड़ा को मािम�क �प से उक�रा ह�। 

कहानी म� '�यास', 'नमक', 'फ�ल' और 

'फ�रात' जैसे �तीक जीवन क� अधूरी 

इ�छा� और भावना�मक �र�ता को गहन 

अथ� �दान करते ह�। का�या�मक भाषा, �क�ित 

क� सजीव िबंब और िह�दी-उदू� िमि�त शैली 

कहानी को िविश� स�दय� �दान करते ह�। 

�वासी �िमक� क� शोषण और प�रवार क� 

िलए िकए गए उनक� �याग का िच�ण अ�यंत 

�भावशाली ह�। कहानी का अंत पाठक क� मन 

म� गहरी टीस छोड़ जाता ह�। सम�तः यह 

कहानी क�वल एक �वासी क� �यथा नह�, 

ब��क घर, �ेम और अपनेपन क� अनंत �यास 

का मािम�क द�तावेज़ ह�। 

कथाकार स�रता िनझ�रा क� कहानी 

'गहना' क�वल सोनागाछी क� एक वे�या क� 

कहानी नह� ह�, ब��क �ेम, उ�मीद और �याग 

क� मािम�क कहानी ह�। लेिखका ने गहना क� 

च�र� क� मा�यम से िदखाया ह� िक हर इ�सान 

क� भीतर �ेम और स�मान पाने क� इ�छा होती 

ह�, चाह� उसका जीवन क�सा भी हो। अमु और 

अबीर क� प� कहानी को आगे बढ़ाते ह� और 

गहना क� मन म� �ेम क� एक नई दुिनया बना 

देते ह�। अंत म� वह समझ जाती ह� िक िकसी 

और क� �ेम पर अपना अिधकार ज़माना सही 

नह� ह�। इसिलए उसका �याग कहानी को 

ब�त भावुक और यादगार बना देता ह�। 

कहानी क� भाषा सरल, �भावशाली और 

वातावरण क� अनु�प ह�। िह�दी और बां�ला 

का िम�ण इसे और अिधक �वाभािवक 

बनाता ह�। क�छ जगह� पर वण�न थोड़ा लंबा 

लगता ह�, लेिकन पूरी कहानी पाठक को अंत 

तक बाँधे रखती ह�। यह �ेम, संवेदना और 

मानवीय मू�य� को �बसूरती से ��तुत करने 

वाली एक �भावशाली कहानी ह�। 

सोनू यशराज क� कहानी 'ठ�पा' उस 

सामािजक मानिसकता पर तीखा �हार करती 

ह�, जहाँ �य�� क� पहचान उसक� �य���व 

और कम� से अिधक उस पर लगाए गए 

सामािजक 'ठ�प�' से तय होती ह�। लेिखका ने 

सहज और �वाहपूण� भाषा म� नारी 

मनोिव�ान, सामािजक पूवा��ह�, वग�य एवं 

ल�िगक भेदभाव तथा मानवीय संवेदनहीनता 

को �भावी ढ�ग से उभारा ह�। कहानी क� पा� 

�वाभािवक ह� और कथानक सधा �आ ह�। 

कहानी का सांक�ितक शीष�क 'ठ�पा' उस 

मानिसकता का �तीक ह�, जो मनु�य क� 

�वतं� पहचान और ग�रमा को एक �ढ़ 

धारणा म� बाँध देती ह�। �भावशाली अंत पाठक 

को भीतर तक झकझोरता ह� और कहानी 

समा� होने क� बाद भी उसका ��न मन म� 

गूँजता रहता ह�। अपनी संवेदना, 

�तीका�मकता और सामािजक सरोकार� क� 

कारण 'ठ�पा' एक िवचारो�ेजक और 

�मरणीय कहानी बन जाती ह�। 

उषा दशोरा क� कहानी 'तु�हारा रणवीर' 

अक�लेपन, �मृितय� और मनु�य क� अंतम�न म� 

चलने वाले मानिसक संघष� क� संवेदनशील 

मनोवै�ािनक कहानी ह�। कहानी का नायक 

अिभर�जन अपने िदवंगत िपता क� अन�ेिषत 

�ेम-प�� को लेकर उनक� मनोिचिक�सक 

�ेिमका आभा क� पास प��चता ह�। इसी �संग 

से उसक� भीतर दबे भय, तनाव और अतीत क� 

अनसुलझे ��न खुलने लगते ह�। 

कहानी म� अिभर�जन क� माँ का अवसाद 

क�वल एक पा� क� ��थित नह�, ब��क 

संबंध� म� उपजी संवादहीनता और 

भावना�मक अक�लेपन का �तीक ह�। 

लेिखका ने संक�ता�मक िश�प क� मा�यम से 

कथा को ब��तरीय बनाया ह�, इसिलए इसका 

वा�तिवक मम� समझने क� िलए पाठक को 

इसक� मनोवै�ािनक और सांक�ितक अथ� म� 

उतरना पड़ता ह�। सरल, संवेदनशील भाषा 

और सू�म च�र�-िच�ण से सजी यह कहानी 

बीते समय, �मृितय� और �र�त� क� 

जिटलता� को �भावशाली ढ�ग से ��तुत 

करती ह�। 'तु�हारा रणवीर' पाठक को क�वल 

एक कथा नह� सुनाती, ब��क उसे अपने 

भीतर झाँकने क� िलए भी �े�रत करती ह�। 

��ा आढ़ा क� कहानी 'एक िबरहन क� 

बात' एक अ�यंत मम��पश� और भाव�धान 

रचना ह�। यह कथा िह�दी सािह�य क� �िस� 

किव िबहारी क� जीवन, उनक� सािह��यक 

या�ा तथा उनक� अंतःसंवेदना� को 

कला�मक �प म� ��तुत करती ह�। लेिखका ने 

िबहारी क� �य���व, �ेम, िवरह और 

सृजनशीलता को संवेदना�मक गहराई क� साथ 

उक�रा ह�। कहानी म� िवरह क� पीड़ा क�वल 

�य��गत अनुभव नह� रह जाती, ब��क वह 

का�य-सृजन क� �ेरणा बनकर पाठक क� 

�दय को गहराई से �पश� करती ह�। �ेम, 

संवेदना और कला�मक अिभ�य�� का सुंदर 

सम�वय इस रचना को �भावशाली और 

�मरणीय बनाता ह�। 

डॉ. �यो�सना िम�ा क� 'र�नबो' अ�पताल 

क� पृ�भूिम पर आधा�रत एक संवेदनशील 

कहानी ह�, िजसम� �ेम, िव�ासघात, क�णा, 

�वीकाय�ता और मानवीय �र�त� क� िविवध र�ग 

उभरते ह�। चंचल �वभाव क� िकरण, डॉ�टर 

शुभम क� छल और रघु क� िन�वाथ� �ेम क� 

मा�यम से कहानी जीवन क� उतार-चढ़ाव 

और मानवीय संवेदना� को �भावशाली ढ�ग 

से ��तुत करती ह�। रघु का उदार और स�दय 

�य���व कहानी का सबसे सश� प� ह�। 

वह� थड� ज�डर का �संग कथानक को 

सामािजक सरोकार� से जोड़ते �ए ल�िगक 

पहचान और मानवीय ग�रमा क� ��न� को भी 

�पश� करता ह�। कहानी का अंितम ��य, 

िजसम� ब�ा आकाश क� ओर देखकर 

'र�नबो' कहता ह�, संघष� क� बाद जीवन म� 

लौटती आशा, �वीकाय�ता और नए आर�भ का 

सश� �तीक बन जाता ह�। सरल, �वाहपूण� 

भाषा और रोचक कथानक से सजी यह 

कहानी पाठक को यह संदेश देती ह� िक �ेम, 

िव�ास और अपन�व ही जीवन क� 

वा�तिवक इ��धनुष ह�। 

गाय�ी मनचंदा क� कहानी 'पल दो पल 

का साथ' दो अप�रिचत ���य� क� �िणक 

सा���य क� मा�यम से मानवीय संवेदना� 

और मन क� सू�म �पंदन� को अिभ�य� 

करने वाली एक �भावशाली मनोवै�ािनक 

कहानी ह�। ि�िटश �यूिजयम क� अहाते म� 
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गुंड� से बचाते ह�, सही रा�ता िदखाते ह� और 

मनु�य को मनु�य बने रहने का संदेश देते ह�। 

मीिडया को भी मानवता क� संर�क� को 

पहचानने क� आव�यकता ह�। मनीष 

समल�िगक ह�। लेिकन समल�िगकता बीमारी 

नह� ह�, आज इसे समाज �वीकारने लगा ह�। 

डॉ. देव क�या ठाक�र क� 'भोजन माता' म� 

दिलत िवमश� ह�। पढ़ िलख कर दिलत 

वंशीराम ह�ड मा�टर हो जाता ह� और 

लापरवाह पंिडत खीसीराम चपरासी। ��न 

यह ह� िक �क�ल क� भोजन माता िकस जाित 

क� हो। दिलत क� हाथ का बना खाना �वण� 

नह� खाना चाहते और �वण� क� हाथ का बना 

खाना खाने क� िलए दिलत तैयार नह� ह�। 

जबिक सिक�ट हाउस जैसी जगह� पर फ़क़� 

नह� पड़ता िक खाना िकसने बनाया ह�। 

'फ�लकारी पर ट�क� सुई' िकसी लैला- 

मजनू या सोहनी- मिहवाल क� कहानी नह� ह�। 

यह िवभाजन क� भ�ट चढ़� जीतो और इ�� क� 

पगला देने वाली िवरह- गाथा ह�। वष�/ दशक� 

जीतो शादी का लाल जोड़ा, फ�लकारी और 

इ�� क� प�� वाला ��क पकड़ गुरदासपुर 

�ट�शन पर आती रहती ह�। पर उसक� याद� म� 

जीिवत इ�� कभी िकसी 'पािक�तान ए�स�ेस' 

या 'समझौता ए�स�ेस' से नह� लौटता। गाड़ी 

का हॉन� शोक गीत बन जाता ह�, िड�ब� क� 

आवाज़� चीख़� म� बदल जाती ह�-

'यह रोना था उस पीढ़ी का, िजसक� घर 

छीन िलए गए, िजनक� नाम मज़हब मु�क 

बदल िदये गए और िजनक� �र�ते हमेशा-

हमेशा क� िलए सरहद� म� दफ़न कर िदये गए।'  

इन सीिपय� म� मोितय� जैसे सू� ह�: 

1. ��ी का स�पूण� समप�ण पु�ष को 

अजब िन��ंितता देता ह�। 

2. जीवन कभी पूण� नह� होता, अधूर�पन 

से ही हम िज़ंदा ह�, पूण�ता तो मृ�यु ह�। 

3. यह समाज असफल लोग� को पसंद 

नह� करता। जो सफल नह� वह कािबल भी 

नह�। 

4. िहय क� आले म� सूय�दय क� उजास सी 

क� �मृितयाँ �यादा देर नह� ठरहती, या तो वे 

अतीत क� परछाइय� म� अपना अ��त�व खो 

देती ह� या िफर वत�मान क� ज�ोजहद उ�ह� 

लील लेती ह�। 

5. स�ब�ध� क� सीमाएँ अपन�व तय 

करता ह�, िनकटता नह�। 

6. तमीजदार होने क� बहस दरअसल 

अपने भीतर क� जानवर को छ�पाने क� �ानी 

कला ह�। 

7. जीवन का मज़ा तो बे�ामर वाली 

असावधािनय� म� ही ह�। सावधािनय� ने तो 

जीवन को बो�र�ग �ामर िदया। 

8. दुिनया म� ब�त कम क�धे इतने मज़बूत 

होते ह� िक कोई औरत सर रखकर रो दे तो वे 

झुक� नह�। 

9.  ख़ामोिशयाँ कई दफा लोग� क� बीच 

चािबय� का काम करती ह�। 

10. इ�सान िकतना भी बड़ा �य� न हो 

जाए, बचपन क� याद� से बड़ा नही हो पाता। 

11. दद� का कोई �याकरण नह� होता, 

�यथा क� सीमाएँ नह� होती। 

12. अंधकार क�वल �काश का अभाव 

नह�, ब��क िवचार� क� िनकट िमथक�य �े� 

म� जाने का एक साधन ह�। 

13.  इ�सान क� भीतर अपने-अपने छोट�-

बड़� �ीप होते ह�, जो अँधेरा िघरते ही अपने 

िवगत जीवन म� िकए गए सही- ग़लत को 

बारीक� से देख सकता ह�। क�क��य और �लािन 

िकसी रोशनी म� उजागर नह� हो सकती ह�। 

�थानीय भाषा का �योग बा��य अनेक 

रचना� म� ह�। 'गहना' क� भाषा म� बंगाली, 

'फ�लकारी पर ट�क� सुई' म� पंजाबी, 'नई 

ज़म�दारी' म� अलीगढ़ी, 'िम�ी का ढाबा' म� 

देहाती का पुट ह�। गीत और लोकगीत इन 

कहािनय� म� िबखर� ह�-

ये दुिनया दोर�गी ह�

एक तरफ़ िज�म� क� क़�मत रोटी से भी 

स�ती ह�, 

एक तरफ़ ह� सोना गा�छी एक तरफ़ 

चौर�गी ह�। 

बोिलयाँ 

'बाजर� दा िस�ा वे अ�साँ त�ी ते 

मरोड़आ 

�ठड़ा जाँदा माही आसां गली िवचचोन 

मोिदया। 

�तीक अथ�वता को संपु� करते ह�-'अल 

अतश- अल अतश' क� �वासी क� �यथा क� 

�तीका�मक अिभ�य�� ह�। 'भोजन माता' म� 

अखरोट क� वृ�� का �तीक ह�। 

संकलन पूर� देश क� कहानीकार� को �पेस 

दे रहा ह�। िद�ी, िहमाचल, यू. पी., एम. 

पी., राज�थान, उ�राखंड, गुजरात, झारखंड, 

िबहार, बंगाल, महारा�- सभी �ा�त� क� 

कहानीकार आपको 'सीिपयाँ' म� िमल जाएँगे। 

यहाँ �वास क� �ासदी और िनम�म, लौलुप 

�र�तेदार ह�, िवभाजन क� िवभीिषका से 

पगलाए, लूट�- िपट� लोग ह�, देह�यापार से 

जुड़ी वे�या क� मन क� भूख तथा वेदना ह�, 

मौन और पीड़ा ह�, गृह�थ क� झंझट ह�, नारी 

िवमश� और उ�पीड़न ह�, घर�लू और 

कामकाजी औरत ह�, झगड़� और समझौते ह�, 

शारी�रक और मानिसक दद� ह�, थड� ज�डर का 

मौन और जीवट ह�। ��ी िवमश�, दिलत 

िवमश�, िक�र िवमश�, वृ� िवमश�, क�षक 

िवमश�, मनोिव�ेषण, परामनोिव�ान, �ा�य- 

शहराती- �वासी जीवन- सब यहाँ समािहत 

ह�। हर कहानी म� एक अलग क�य, अलग 

संवेदना, अलग सम�या, अलग प�रवेश, 

अलग वग�, अलग रस, अलग सं�े�ण, 

अलग अिभ�य�� शैली ह�। ऐसे उ�क�� 

चुनाव क� िलए मनीषा जी िन�य ही बधाई 

क� पा� ह�। 

000

मानवीय संवेदना� क� िविवध र�ग

दीपक िगरकर

'सीिपयाँ' कहानी संकलन का संपादन 

सुप�रिचत सािह�यकार, कथाकार मनीषा 

क�ल�े� ने िकया ह�। मनीषा जी ने इस 

संकलन क� कहािनय� का चयन और संपादन 

बड़ी क�शलता से िकया ह�। 

यह 'सीिपयाँ' कहानी संकलन जीवन क� 

िविभ� अनुभव� से प�रचय कराते �ए पाठक 

क� अंतरा�मा को झकझोर देता ह�। कहािनय� 

म� यथाथ� ह� और कहािनय� क� पा�� को जीवन 

क� जो अनुभूित �ई ह�, उसक� यथाथ� 

अिभ�य�� भी �ई ह�। कहानीकार� ने इन 

कहािनय� म� पा�� क� मनोिव�ान को और 

उनक� �वभाव को अ�छी तरह से िन�िपत 

िकया ह�। इस कहािनय� क� संकलन म� 17 

कहािनयाँ संकिलत ह�। 

ग़ज़ाल ज़ैग़म क� कहानी 'अल अतश-

अल अतश' �वासी जीवन क� �ासदी, �ेम, 

�मृित और मानवीय �यास का अ�यंत 

संवेदनशील िच�ण करती ह�। इराक क� फ�रात 

नदी तट पर लेट� नायक क� �मृितय� क� 

मा�यम से लेखक ने घर, गाँव, शािलनी और 

िबछोह क� पीड़ा को मािम�क �प से उक�रा ह�। 

कहानी म� '�यास', 'नमक', 'फ�ल' और 

'फ�रात' जैसे �तीक जीवन क� अधूरी 

इ�छा� और भावना�मक �र�ता को गहन 

अथ� �दान करते ह�। का�या�मक भाषा, �क�ित 

क� सजीव िबंब और िह�दी-उदू� िमि�त शैली 

कहानी को िविश� स�दय� �दान करते ह�। 

�वासी �िमक� क� शोषण और प�रवार क� 

िलए िकए गए उनक� �याग का िच�ण अ�यंत 

�भावशाली ह�। कहानी का अंत पाठक क� मन 

म� गहरी टीस छोड़ जाता ह�। सम�तः यह 

कहानी क�वल एक �वासी क� �यथा नह�, 

ब��क घर, �ेम और अपनेपन क� अनंत �यास 

का मािम�क द�तावेज़ ह�। 

कथाकार स�रता िनझ�रा क� कहानी 

'गहना' क�वल सोनागाछी क� एक वे�या क� 

कहानी नह� ह�, ब��क �ेम, उ�मीद और �याग 

क� मािम�क कहानी ह�। लेिखका ने गहना क� 

च�र� क� मा�यम से िदखाया ह� िक हर इ�सान 

क� भीतर �ेम और स�मान पाने क� इ�छा होती 

ह�, चाह� उसका जीवन क�सा भी हो। अमु और 

अबीर क� प� कहानी को आगे बढ़ाते ह� और 

गहना क� मन म� �ेम क� एक नई दुिनया बना 

देते ह�। अंत म� वह समझ जाती ह� िक िकसी 

और क� �ेम पर अपना अिधकार ज़माना सही 

नह� ह�। इसिलए उसका �याग कहानी को 

ब�त भावुक और यादगार बना देता ह�। 

कहानी क� भाषा सरल, �भावशाली और 

वातावरण क� अनु�प ह�। िह�दी और बां�ला 

का िम�ण इसे और अिधक �वाभािवक 

बनाता ह�। क�छ जगह� पर वण�न थोड़ा लंबा 

लगता ह�, लेिकन पूरी कहानी पाठक को अंत 

तक बाँधे रखती ह�। यह �ेम, संवेदना और 

मानवीय मू�य� को �बसूरती से ��तुत करने 

वाली एक �भावशाली कहानी ह�। 

सोनू यशराज क� कहानी 'ठ�पा' उस 

सामािजक मानिसकता पर तीखा �हार करती 

ह�, जहाँ �य�� क� पहचान उसक� �य���व 

और कम� से अिधक उस पर लगाए गए 

सामािजक 'ठ�प�' से तय होती ह�। लेिखका ने 

सहज और �वाहपूण� भाषा म� नारी 

मनोिव�ान, सामािजक पूवा��ह�, वग�य एवं 

ल�िगक भेदभाव तथा मानवीय संवेदनहीनता 

को �भावी ढ�ग से उभारा ह�। कहानी क� पा� 

�वाभािवक ह� और कथानक सधा �आ ह�। 

कहानी का सांक�ितक शीष�क 'ठ�पा' उस 

मानिसकता का �तीक ह�, जो मनु�य क� 

�वतं� पहचान और ग�रमा को एक �ढ़ 

धारणा म� बाँध देती ह�। �भावशाली अंत पाठक 

को भीतर तक झकझोरता ह� और कहानी 

समा� होने क� बाद भी उसका ��न मन म� 

गूँजता रहता ह�। अपनी संवेदना, 

�तीका�मकता और सामािजक सरोकार� क� 

कारण 'ठ�पा' एक िवचारो�ेजक और 

�मरणीय कहानी बन जाती ह�। 

उषा दशोरा क� कहानी 'तु�हारा रणवीर' 

अक�लेपन, �मृितय� और मनु�य क� अंतम�न म� 

चलने वाले मानिसक संघष� क� संवेदनशील 

मनोवै�ािनक कहानी ह�। कहानी का नायक 

अिभर�जन अपने िदवंगत िपता क� अन�ेिषत 

�ेम-प�� को लेकर उनक� मनोिचिक�सक 

�ेिमका आभा क� पास प��चता ह�। इसी �संग 

से उसक� भीतर दबे भय, तनाव और अतीत क� 

अनसुलझे ��न खुलने लगते ह�। 

कहानी म� अिभर�जन क� माँ का अवसाद 

क�वल एक पा� क� ��थित नह�, ब��क 

संबंध� म� उपजी संवादहीनता और 

भावना�मक अक�लेपन का �तीक ह�। 

लेिखका ने संक�ता�मक िश�प क� मा�यम से 

कथा को ब��तरीय बनाया ह�, इसिलए इसका 

वा�तिवक मम� समझने क� िलए पाठक को 

इसक� मनोवै�ािनक और सांक�ितक अथ� म� 

उतरना पड़ता ह�। सरल, संवेदनशील भाषा 

और सू�म च�र�-िच�ण से सजी यह कहानी 

बीते समय, �मृितय� और �र�त� क� 

जिटलता� को �भावशाली ढ�ग से ��तुत 

करती ह�। 'तु�हारा रणवीर' पाठक को क�वल 

एक कथा नह� सुनाती, ब��क उसे अपने 

भीतर झाँकने क� िलए भी �े�रत करती ह�। 

��ा आढ़ा क� कहानी 'एक िबरहन क� 

बात' एक अ�यंत मम��पश� और भाव�धान 

रचना ह�। यह कथा िह�दी सािह�य क� �िस� 

किव िबहारी क� जीवन, उनक� सािह��यक 

या�ा तथा उनक� अंतःसंवेदना� को 

कला�मक �प म� ��तुत करती ह�। लेिखका ने 

िबहारी क� �य���व, �ेम, िवरह और 

सृजनशीलता को संवेदना�मक गहराई क� साथ 

उक�रा ह�। कहानी म� िवरह क� पीड़ा क�वल 

�य��गत अनुभव नह� रह जाती, ब��क वह 

का�य-सृजन क� �ेरणा बनकर पाठक क� 

�दय को गहराई से �पश� करती ह�। �ेम, 

संवेदना और कला�मक अिभ�य�� का सुंदर 

सम�वय इस रचना को �भावशाली और 

�मरणीय बनाता ह�। 

डॉ. �यो�सना िम�ा क� 'र�नबो' अ�पताल 

क� पृ�भूिम पर आधा�रत एक संवेदनशील 

कहानी ह�, िजसम� �ेम, िव�ासघात, क�णा, 

�वीकाय�ता और मानवीय �र�त� क� िविवध र�ग 

उभरते ह�। चंचल �वभाव क� िकरण, डॉ�टर 

शुभम क� छल और रघु क� िन�वाथ� �ेम क� 

मा�यम से कहानी जीवन क� उतार-चढ़ाव 

और मानवीय संवेदना� को �भावशाली ढ�ग 

से ��तुत करती ह�। रघु का उदार और स�दय 

�य���व कहानी का सबसे सश� प� ह�। 

वह� थड� ज�डर का �संग कथानक को 

सामािजक सरोकार� से जोड़ते �ए ल�िगक 

पहचान और मानवीय ग�रमा क� ��न� को भी 

�पश� करता ह�। कहानी का अंितम ��य, 

िजसम� ब�ा आकाश क� ओर देखकर 

'र�नबो' कहता ह�, संघष� क� बाद जीवन म� 

लौटती आशा, �वीकाय�ता और नए आर�भ का 

सश� �तीक बन जाता ह�। सरल, �वाहपूण� 

भाषा और रोचक कथानक से सजी यह 

कहानी पाठक को यह संदेश देती ह� िक �ेम, 

िव�ास और अपन�व ही जीवन क� 

वा�तिवक इ��धनुष ह�। 

गाय�ी मनचंदा क� कहानी 'पल दो पल 

का साथ' दो अप�रिचत ���य� क� �िणक 

सा���य क� मा�यम से मानवीय संवेदना� 

और मन क� सू�म �पंदन� को अिभ�य� 

करने वाली एक �भावशाली मनोवै�ािनक 

कहानी ह�। ि�िटश �यूिजयम क� अहाते म� 
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घिटत यह कथा बाहरी घटना� से अिधक 

पा�� क� अंतम�न म� घिटत होती ह�, जहाँ 

अनकही अनुभूितयाँ और साझा भावनाएँ दोन� 

���य� को एक अ��य भावना�मक सू� म� 

बाँध देती ह�। यह कहानी यह �थािपत करती ह� 

िक कभी-कभी जीवन क� क�छ �िणक संबंध 

भी मन पर �थायी छाप छोड़ जाते ह�। अपनी 

मनोवै�ािनक गहराई, संवेदनशील ��तुित 

और सधे �ए िश�प क� कारण यह कहानी 

पाठक क� मन म� लंबे समय तक बनी रहती ह�। 

�शांत बेबार क� कहानी 'कानोता क��प से 

आई िच�ी' अपने सश� क�य, जीवंत 

प�रवेश और रह�या�मक िश�प क� कारण 

एक �भावशाली कहानी बनकर उभरती ह�। 

लेखक ने प�रवेश को मा� पृ�भूिम न रखकर 

उसे कथा का सि�य पा� बना िदया ह�, 

िजससे कहानी का वातावरण पाठक को अंत 

तक बाँधे रखता ह�। कहानी क� दूसरी �मुख 

िवशेषता इसक� रह�या�मकता ह�, जो आर�भ 

से अंत तक पाठक क� िज�ासा बनाए रखती 

ह�। घटना� का �म धीर�-धीर� खुलता ह� और 

कथा को रोचकता क� साथ मनोवै�ािनक 

गहराई भी �दान करता ह�। कहानी का सबसे 

मह�वपूण� प� ��ी-मन क� जिटलता का 

सू�म िच�ण ह�। लेखक यह र�खांिकत करते ह� 

िक ��ी का अंतम�न अथाह ह�, जहाँ दबी �ई 

इ�छाएँ, अधूरी आकां�ाएँ और अनकही 

भावनाएँ समय क� साथ भी समा� नह� होत�, 

ब��क अवसर िमलने पर नए अथ� म� सामने 

आती ह�। 

ऐ�य� मोहन गहराना क� कहानी 'नई 

ज़म�दारी' आधुिनक समाज म� बदलते शोषण 

क� �व�प का सश� िच�ण करती ह�। 

कहानी बताती ह� िक पार�प�रक ज़म�दारी भले 

समा� हो गई हो, लेिकन उसक� जगह अब 

कॉप�र�ट तं�, नौकरशाही और �भावशाली 

वग� क� नई ज़म�दारी ने ले ली ह�। लेखक ने 

अपने कानूनी और कॉप�र�ट अनुभव� क� 

आधार पर िदखाया ह� िक आज शोषण बल 

�योग से नह�, ब��क िनयम�, कानून� और 

�शासिनक �ि�या� क� आड़ म� होता ह�। 

यथाथ�वादी क�य, सधी �ई भाषा और तीखे 

सामािजक सरोकार� क� कारण यह कहानी 

समकालीन �यव�था क� िवसंगितय� को 

�भावी ढ�ग से उजागर करती ह�। 'नई 

ज़म�दारी' पाठक को बदलते समय म� शोषण 

क� नए चेहर� पर गंभीरता से िवचार करने क� 

िलए �े�रत करती ह�। 

पूव� ठ�कर क� 'मेर� खेत मेर� �वजन' एक 

�भावशाली हाइि�ड कहानी ह�, िजसम� 

सामािजक सरोकार और ि�लर का रोमांच 

सहज �प से एक-दूसर� म� गुँथे �ए ह�। 

लेिखका ने कथा का ऐसा वातावरण रचा ह� 

िक खेत मानो पीताभ छाया बनकर मनु�य क� 

साथ चलने लगते ह�। यह क�वल भूिम क� 

कथा नह�, ब��क मनु�य और �क�ित क� उस 

आ�मीय, अट�ट और जीवंत संबंध क� कहानी 

ह�, िजसे आधुिनक िवकास क� अंधी दौड़ 

लगातार िव�मृत करती जा रही ह�। रोचक 

कथानक, सश� �तीक और संवेदनशील 

��तुित इस कहानी को िविश� बनाते ह� तथा 

अंत तक पाठक क� उ�सुकता बनाए रखते ह�। 

िवनोद पुरोिहत क� कहानी 'ये एक क��ए 

क� मौत नह� ह�!' अपने क�य, सरोकार और 

�भावशाली �ीटम�ट क� कारण समकालीन 

िह�दी कहानी क� उ�ेखनीय रचना बन जाती 

ह�। यह कहानी क�वल एक क�एँ क� समा� हो 

जाने क� कथा नह�, ब��क जल-�ोत� क� 

सुिनयोिजत िवनाश, पया�वरणीय संकट और 

िवकास क� नाम पर �क�ित क� िनर�तर दोहन का 

सश� �पक ह�। लेखक ने अ�यंत �भावी 

ढ�ग से िदखाया ह� िक जल, जो समूचे जीवन 

का आधार ह�, आज मनु�य क� असीम 

लालसा, �वाथ� और तथाकिथत िवकास क� 

अंधी दौड़ का सबसे बड़ा िशकार बनता जा 

रहा ह�। �ाक�ितक जल�ोत� का िवनाश क�वल 

पया�वरण क� �ित नह�, ब��क आने वाली 

पीिढ़य� क� अ��त�व पर भी गंभीर संकट ह�। 

कहानी इस िवड�बना को भी उजागर करती ह� 

िक स�ा, िजसका दािय�व संर�ण का ह�, 

अनेक बार ऐसे िवनाशकारी तं� क� सहभागी 

बन जाती ह�। सरल िक�तु धारदार भाषा, 

यथाथ�परक ��तुित और तीखे सामािजक-

पया�वरणीय सरोकार� से संप� यह कहानी 

पाठक को क�वल भावुक नह� करती, ब��क 

उसे आ�ममंथन क� िलए भी िववश करती ह�। 

'ये एक क��ए क� मौत नह� ह�!' अंततः चेतावनी 

देती ह� िक यिद जल-�ोत� क� यह मृ�यु नह� 

रोक� गई, तो यह क�वल एक क�एँ क� नह�, 

ब��क पूरी स�यता क� भिव�य क� मृ�यु होगी। 

डॉ. पूनम िस�हा '�ेयसी' क� कहानी 

'क�फ़�शन' अपने अनूठ� िश�प और 

मनोवै�ािनक गहराई क� कारण िविश� बन 

जाती ह�। कहानी का आर�भ एक अ�ययन 

क� और एक िकताबी िकरदार से संवाद क� 

�प म� होता ह�, जो धीर�-धीर� पाठक को 

दा�प�य जीवन क� जिटलता�, िनभाव और 

�ेम क� बीच मौजूद सू�म फाँक से �-ब-� 

कराता ह�। यह संवादा�मक संरचना कथा को 

क�वल रोचक ही नह� बनाती, ब��क 

आ�मिव�ेषण और अंतम�थन का �भावी 

मा�यम भी िस� होती ह�। यह कहानी एक 

अलग संवेदना�मक मन:��थित क� उपज ह�। 

लेिखका ने अ�यंत संवेदनशीलता से यह ��न 

उठाया ह� िक �या क�वल साथ िनभा लेना ही 

�ेम ह�, या �ेम क� िलए भावना�मक उप��थित 

और आ�मीयता भी उतनी ही आव�यक ह�। 

कहानी का कनफ�शन िकसी एक पा� क� 

�वीकारो�� भर नह�, ब��क उन अनकह� 

सच� का उ�ाटन ह�, िज�ह� दा�प�य जीवन म� 

अ�सर श�द नह� िमलते। सहज भाषा, 

कसावयु� कथानक, �तीका�मक िश�प 

और रोचक कथा-�वाह क� कारण 'क�फ़�शन' 

पाठक को अंत तक बाँधे रखती ह�। यह 

कहानी �ेम, संबंध� और आ�म�वीक�ित क� 

अनेक आयाम� पर िवचार करने क� िलए �े�रत 

करती ह� और पढ़ने क� बाद भी लंबे समय तक 

मन म� बनी रहती ह�। 

शोभा िल�बू क� कहानी 'का�छा दा�यु' 

सीमांत जीवन, पा�रवा�रक �र�त� और 

मानवीय संवेदना� क� गहन पड़ताल करने 

वाली एक मम��पश� कहानी ह�। 'का�छा 

दा�यु' म� शोभा िल�बू ने पा�� का बारीक 

मनोिव�ेषण कर क� कहानी को भावपूण� 

और जीवंत �प म� ��तुत क� ह�। नेपाली 

समाज क� सां�क�ितक पृ�भूिम म� रची गई 

यह कथा �र�त� क� आ�मीयता, �याग और 

संघष� को अ�यंत �वाभािवक ढ�ग से ��तुत 

करती ह�। शीष�क म� �यु� 'का�छा दा�यु' 

क�वल एक संबोधन नह�, ब��क �ेह, 

िव�ास और अपन�व का �तीक बनकर पूरी 

कहानी म� उप��थत रहता ह�। लेिखका ने पा�� 

क� मनोभाव�, सामािजक प�र��थितय� और 

जीवन क� िवषमता� का यथाथ�परक िच�ण 

िकया ह�। कहानी यह र�खांिकत करती ह� िक 

आिथ�क अभाव, सामािजक दबाव और 

बदलते समय क� बीच भी मानवीय �र�त� क� 

गरमाहट मनु�य को जीिवत रखती ह�। भाषा म� 

�थानीय सं�क�ित क� सहज सुगंध ह�, जो कथा 

को िव�सनीय और �भावशाली बनाती ह�। 

संवेदनशील क�य, सश� च�र�-िच�ण 

और भावपूण� िश�प क� कारण 'का�छा दा�यु' 

पाठक क� मन म� गहरी छाप छोड़ती ह�। यह 

कहानी क�वल एक �य�� क� कथा नह�, 

ब��क उन अनिगनत लोग� क� जीवन का 

�ितिनिध�व करती ह�, िजनक� िलए �र�ते ही 

सबसे बड़ी पूँजी ह�। 

घन�याम आसूदाणी क� कहानी 'तीसरी 

उ�' वृ�ाव�था क� दहलीज़ पर खड़ी ��ी क� 

मनोभाव�, �मृितय� और भिव�य को लेकर 

उपजे असमंजस का अ�यंत संवेदनशील 

िच�ण करती ह�। यह क�वल बुढ़ापे क� कहानी 

नह�, ब��क जीवन क� ��येक पड़ाव पर 

प�र��थितय� से समझौता करते �ए �वयं को 

पुनः गढ़ने वाली ��ी क� िजजीिवषा का 

मािम�क आ�यान ह�। कहानी क� नाियका 

न�ता िववाह क� बाद अपने गाँव क� िवशाल 

पु�तैनी घर से िनकलकर शहर क� छोट� से 

�लैट म� आती ह�। �ार�िभक असहजता क� बाद 

वह नई प�र��थितय� को �वीकार कर लेती ह� 

और जीवन क� साथ सामंज�य �थािपत कर 

लेती ह�। पित क� मृ�यु क� बाद जब उसे बेट� क� 

पास ब�गलु� जाना पड़ता ह�, तब वह जीवन क� 

एक और प�रवत�न क� सामने खड़ी होती ह�। 

यही उसक� 'तीसरी उ�' क� शु�आत ह�, जहाँ 

�मृितयाँ, अक�लापन, भिव�य क� 

अिन��तता और नए प�रवेश को �वीकार 

करने क� चुनौती एक साथ उप��थत ह�। 

प�वी गग� क� कहानी 'िम�ी का ढाबा' 

मानवीय संवेदना�, आ�मीय �र�त� और 

जीवन क� अ��यािशत िवड�बना� को 

अ�यंत सहजता से ��तुत करने वाली 

�भावशाली कहानी ह�। कहानी को लेिखका 

प�वी गग� ने काफ� संवेदना�मक सघनता 

क� साथ ��तुत िकया ह�। कथा क� शु�आत 

एक साधारण-सी घटना से होती ह�, जब या�ा 

क� दौरान वाश�म जाने क� कारण वा�या क� 

बस छ�ट जाती ह�। यह� से 'िम�ी का ढाबा' 

क�वल एक ठहराव का �थान नह�, ब��क 

जीवन को नई िदशा देने वाला भावना�मक 

पड़ाव बन जाता ह�। ढाबे क� मािलक चु�ाजी 

का िपतृतु�य �ेह कहानी का सबसे उ�वल 

प� ह�। एक अनजान युवती क� सहायता 

करते �ए वे यह िस� करते ह� िक र�-संबंध� 

से पर� भी आ�मीय �र�ते ज�म ले सकते ह�। 

दूसरी ओर, मनीष क� समल�िगक होने का 

स�य कहानी को समकालीन सामािजक 

यथाथ� से जोड़ता ह�। लेिखका ने इस िवषय को 

िबना िकसी सनसनी या पूवा��ह क� अ�यंत 

संवेदनशीलता क� साथ ��तुत िकया ह�। �ेम म� 

असफल होने क� बाद वा�या का अवसाद और 

िफर परामश� (काउ�सिलंग) क� मा�यम से 

�वयं को सँभालना मानिसक �वा��य क� �ित 

सकारा�मक ���कोण को भी र�खांिकत 

करता ह�। कहानी का अंितम ��य, जब छह 

वष� बाद वा�या पुनः िम�ी क� ढाबे पर लौटती 

ह� और चु�ाजी को उसम� अपनी िदवंगत बेटी 

िम�ी क� छिव िदखाई देती ह�, अ�यंत मािम�क 

और भावपूण� बन पड़ा ह�। यह �संग बताता ह� 

िक जीवन म� क�छ मुलाकात� �िणक होकर भी 

�थायी संबंध� का �प ले लेती ह�। सरल भाषा, 

रोचक कथानक, संवेदनशील च�र�-िच�ण 

और समकालीन सामािजक सरोकार� क� 

कारण 'िम�ी का ढाबा' क�वल एक कहानी 

नह�, ब��क िव�ास, अपन�व, मानिसक 

संबल और मानवीय क�णा का भावपूण� 

द�तावेज़ बन जाती ह�। 

देवक�या ठाक�र क� कहानी 'भोजन माता' 

एक अनूठी, मािम�क और सामािजक चेतना से 

संप� कहानी ह�। यह कथा िमड-ड� मील 

योजना म� काय�रत एक दिलत मिहला क� 

मा�यम से भारतीय समाज म� आज भी 

िव�मान जाितगत भेदभाव क� कड़वी स�ाई 

को उजागर करती ह�। जब सवण� ब�� को यह 

पता चलता ह� िक भोजन एक दिलत ��ी ने 

बनाया ह�, तो वे उसे खाने से इनकार कर देते 

ह�। यह घटना क�वल एक मिहला का अपमान 

नह�, ब��क मनु�यता, समानता और 

संवैधािनक मू�य� पर ��निच� ह�। लेिखका 

ने अ�यंत सहज और �भावी शैली म� िदखाया 

ह� िक ब�� क� मन म� ज�म से भेदभाव नह� 

होता, ब��क समाज और प�रवार �ारा बोए 

गए सं�कार उ�ह� िवभािजत करते ह�। कहानी 

जाितवाद क� िवड�बना पर तीखा �हार करते 

�ए मानवीय संवेदना, �म क� स�मान और 

सामािजक समरसता का संदेश देती ह�। अपनी 

यथाथ�परक ��तुित और िवचारो�ेजक क�य 

क� कारण 'भोजन माता' समकालीन िह�दी 

कहानी क� एक �भावशाली रचना बन जाती 

ह�। 

डॉ. गीतू धवन क� कहानी 'फ�लकारी पर 

टक� �ई सुई' एक ऐसी मािम�क रचना ह�, 

िजसम� अंतहीन �ती�ा िकसी सूने, सुख� 

दुप�� पर काढ़ी गई फ�लकारी क� तरह 

बारीक� से बुनी �ई ह�। कहानी म� फ�लकारी 

क�वल कढ़ाई नह�, ब��क �मृितय�, �ेम, 

िवरह, उ�मीद और ��ी-जीवन क� मौन संघष� 

का सश� �तीक बन जाती ह�। टक� �ई सुई 

उस समय का िबंब ह� जो जैसे िकसी अधूर� 

�र�ते, अपूण� �व�न या लौटकर आने क� आस 

म� ठहर गया हो। लेिखका ने अ�यंत 

संवेदनशील और का�या�मक शैली म� �ती�ा 

क� उस पीड़ा को �वर िदया ह�, जो श�द� से 

अिधक मौन म� अिभ�य� होती ह�। कहानी 

का भाव-संसार पाठक को भीतर तक �पश� 

करता ह� और यह अहसास कराता ह� िक क�छ 

�ती�ाएँ कभी समा� नह� होत�, वे जीवन क� 

बुनावट म� फ�लकारी क� र�ग� क� तरह हमेशा 

क� िलए दज� हो जाती ह�। यही �तीका�मकता, 

भाव-सघनता और कला�मक िश�प इस 

कहानी को िविश� और �मरणीय बनाते ह�। 

ये कहािनयाँ एक �यापक जाग�कता क� 

िवचारो�ेजक कहािनय� का सं�ह ह�, िजसम� 

हमार� समय का यथाथ� �विनत होता ह�। इस 

सं�ह क� कहािनयाँ पाठक� को मानवीय 

संवेदना� क� िविवध र�ग� से �-ब-� 

करवाती ह�। 

000
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घिटत यह कथा बाहरी घटना� से अिधक 

पा�� क� अंतम�न म� घिटत होती ह�, जहाँ 

अनकही अनुभूितयाँ और साझा भावनाएँ दोन� 

���य� को एक अ��य भावना�मक सू� म� 

बाँध देती ह�। यह कहानी यह �थािपत करती ह� 

िक कभी-कभी जीवन क� क�छ �िणक संबंध 

भी मन पर �थायी छाप छोड़ जाते ह�। अपनी 

मनोवै�ािनक गहराई, संवेदनशील ��तुित 

और सधे �ए िश�प क� कारण यह कहानी 

पाठक क� मन म� लंबे समय तक बनी रहती ह�। 

�शांत बेबार क� कहानी 'कानोता क��प से 

आई िच�ी' अपने सश� क�य, जीवंत 

प�रवेश और रह�या�मक िश�प क� कारण 

एक �भावशाली कहानी बनकर उभरती ह�। 

लेखक ने प�रवेश को मा� पृ�भूिम न रखकर 

उसे कथा का सि�य पा� बना िदया ह�, 

िजससे कहानी का वातावरण पाठक को अंत 

तक बाँधे रखता ह�। कहानी क� दूसरी �मुख 

िवशेषता इसक� रह�या�मकता ह�, जो आर�भ 

से अंत तक पाठक क� िज�ासा बनाए रखती 

ह�। घटना� का �म धीर�-धीर� खुलता ह� और 

कथा को रोचकता क� साथ मनोवै�ािनक 

गहराई भी �दान करता ह�। कहानी का सबसे 

मह�वपूण� प� ��ी-मन क� जिटलता का 

सू�म िच�ण ह�। लेखक यह र�खांिकत करते ह� 

िक ��ी का अंतम�न अथाह ह�, जहाँ दबी �ई 

इ�छाएँ, अधूरी आकां�ाएँ और अनकही 

भावनाएँ समय क� साथ भी समा� नह� होत�, 

ब��क अवसर िमलने पर नए अथ� म� सामने 

आती ह�। 

ऐ�य� मोहन गहराना क� कहानी 'नई 

ज़म�दारी' आधुिनक समाज म� बदलते शोषण 

क� �व�प का सश� िच�ण करती ह�। 

कहानी बताती ह� िक पार�प�रक ज़म�दारी भले 

समा� हो गई हो, लेिकन उसक� जगह अब 

कॉप�र�ट तं�, नौकरशाही और �भावशाली 

वग� क� नई ज़म�दारी ने ले ली ह�। लेखक ने 

अपने कानूनी और कॉप�र�ट अनुभव� क� 

आधार पर िदखाया ह� िक आज शोषण बल 

�योग से नह�, ब��क िनयम�, कानून� और 

�शासिनक �ि�या� क� आड़ म� होता ह�। 

यथाथ�वादी क�य, सधी �ई भाषा और तीखे 

सामािजक सरोकार� क� कारण यह कहानी 

समकालीन �यव�था क� िवसंगितय� को 

�भावी ढ�ग से उजागर करती ह�। 'नई 

ज़म�दारी' पाठक को बदलते समय म� शोषण 

क� नए चेहर� पर गंभीरता से िवचार करने क� 

िलए �े�रत करती ह�। 

पूव� ठ�कर क� 'मेर� खेत मेर� �वजन' एक 

�भावशाली हाइि�ड कहानी ह�, िजसम� 

सामािजक सरोकार और ि�लर का रोमांच 

सहज �प से एक-दूसर� म� गुँथे �ए ह�। 

लेिखका ने कथा का ऐसा वातावरण रचा ह� 

िक खेत मानो पीताभ छाया बनकर मनु�य क� 

साथ चलने लगते ह�। यह क�वल भूिम क� 

कथा नह�, ब��क मनु�य और �क�ित क� उस 

आ�मीय, अट�ट और जीवंत संबंध क� कहानी 

ह�, िजसे आधुिनक िवकास क� अंधी दौड़ 

लगातार िव�मृत करती जा रही ह�। रोचक 

कथानक, सश� �तीक और संवेदनशील 

��तुित इस कहानी को िविश� बनाते ह� तथा 

अंत तक पाठक क� उ�सुकता बनाए रखते ह�। 

िवनोद पुरोिहत क� कहानी 'ये एक क��ए 

क� मौत नह� ह�!' अपने क�य, सरोकार और 

�भावशाली �ीटम�ट क� कारण समकालीन 

िह�दी कहानी क� उ�ेखनीय रचना बन जाती 

ह�। यह कहानी क�वल एक क�एँ क� समा� हो 

जाने क� कथा नह�, ब��क जल-�ोत� क� 

सुिनयोिजत िवनाश, पया�वरणीय संकट और 

िवकास क� नाम पर �क�ित क� िनर�तर दोहन का 

सश� �पक ह�। लेखक ने अ�यंत �भावी 

ढ�ग से िदखाया ह� िक जल, जो समूचे जीवन 

का आधार ह�, आज मनु�य क� असीम 

लालसा, �वाथ� और तथाकिथत िवकास क� 

अंधी दौड़ का सबसे बड़ा िशकार बनता जा 

रहा ह�। �ाक�ितक जल�ोत� का िवनाश क�वल 

पया�वरण क� �ित नह�, ब��क आने वाली 

पीिढ़य� क� अ��त�व पर भी गंभीर संकट ह�। 

कहानी इस िवड�बना को भी उजागर करती ह� 

िक स�ा, िजसका दािय�व संर�ण का ह�, 

अनेक बार ऐसे िवनाशकारी तं� क� सहभागी 

बन जाती ह�। सरल िक�तु धारदार भाषा, 

यथाथ�परक ��तुित और तीखे सामािजक-

पया�वरणीय सरोकार� से संप� यह कहानी 

पाठक को क�वल भावुक नह� करती, ब��क 

उसे आ�ममंथन क� िलए भी िववश करती ह�। 

'ये एक क��ए क� मौत नह� ह�!' अंततः चेतावनी 

देती ह� िक यिद जल-�ोत� क� यह मृ�यु नह� 

रोक� गई, तो यह क�वल एक क�एँ क� नह�, 

ब��क पूरी स�यता क� भिव�य क� मृ�यु होगी। 

डॉ. पूनम िस�हा '�ेयसी' क� कहानी 

'क�फ़�शन' अपने अनूठ� िश�प और 

मनोवै�ािनक गहराई क� कारण िविश� बन 

जाती ह�। कहानी का आर�भ एक अ�ययन 

क� और एक िकताबी िकरदार से संवाद क� 

�प म� होता ह�, जो धीर�-धीर� पाठक को 

दा�प�य जीवन क� जिटलता�, िनभाव और 

�ेम क� बीच मौजूद सू�म फाँक से �-ब-� 

कराता ह�। यह संवादा�मक संरचना कथा को 

क�वल रोचक ही नह� बनाती, ब��क 

आ�मिव�ेषण और अंतम�थन का �भावी 

मा�यम भी िस� होती ह�। यह कहानी एक 

अलग संवेदना�मक मन:��थित क� उपज ह�। 

लेिखका ने अ�यंत संवेदनशीलता से यह ��न 

उठाया ह� िक �या क�वल साथ िनभा लेना ही 

�ेम ह�, या �ेम क� िलए भावना�मक उप��थित 

और आ�मीयता भी उतनी ही आव�यक ह�। 

कहानी का कनफ�शन िकसी एक पा� क� 

�वीकारो�� भर नह�, ब��क उन अनकह� 

सच� का उ�ाटन ह�, िज�ह� दा�प�य जीवन म� 

अ�सर श�द नह� िमलते। सहज भाषा, 

कसावयु� कथानक, �तीका�मक िश�प 

और रोचक कथा-�वाह क� कारण 'क�फ़�शन' 

पाठक को अंत तक बाँधे रखती ह�। यह 

कहानी �ेम, संबंध� और आ�म�वीक�ित क� 

अनेक आयाम� पर िवचार करने क� िलए �े�रत 

करती ह� और पढ़ने क� बाद भी लंबे समय तक 

मन म� बनी रहती ह�। 

शोभा िल�बू क� कहानी 'का�छा दा�यु' 

सीमांत जीवन, पा�रवा�रक �र�त� और 

मानवीय संवेदना� क� गहन पड़ताल करने 

वाली एक मम��पश� कहानी ह�। 'का�छा 

दा�यु' म� शोभा िल�बू ने पा�� का बारीक 

मनोिव�ेषण कर क� कहानी को भावपूण� 

और जीवंत �प म� ��तुत क� ह�। नेपाली 

समाज क� सां�क�ितक पृ�भूिम म� रची गई 

यह कथा �र�त� क� आ�मीयता, �याग और 

संघष� को अ�यंत �वाभािवक ढ�ग से ��तुत 

करती ह�। शीष�क म� �यु� 'का�छा दा�यु' 

क�वल एक संबोधन नह�, ब��क �ेह, 

िव�ास और अपन�व का �तीक बनकर पूरी 

कहानी म� उप��थत रहता ह�। लेिखका ने पा�� 

क� मनोभाव�, सामािजक प�र��थितय� और 

जीवन क� िवषमता� का यथाथ�परक िच�ण 

िकया ह�। कहानी यह र�खांिकत करती ह� िक 

आिथ�क अभाव, सामािजक दबाव और 

बदलते समय क� बीच भी मानवीय �र�त� क� 

गरमाहट मनु�य को जीिवत रखती ह�। भाषा म� 

�थानीय सं�क�ित क� सहज सुगंध ह�, जो कथा 

को िव�सनीय और �भावशाली बनाती ह�। 

संवेदनशील क�य, सश� च�र�-िच�ण 

और भावपूण� िश�प क� कारण 'का�छा दा�यु' 

पाठक क� मन म� गहरी छाप छोड़ती ह�। यह 

कहानी क�वल एक �य�� क� कथा नह�, 

ब��क उन अनिगनत लोग� क� जीवन का 

�ितिनिध�व करती ह�, िजनक� िलए �र�ते ही 

सबसे बड़ी पूँजी ह�। 

घन�याम आसूदाणी क� कहानी 'तीसरी 

उ�' वृ�ाव�था क� दहलीज़ पर खड़ी ��ी क� 

मनोभाव�, �मृितय� और भिव�य को लेकर 

उपजे असमंजस का अ�यंत संवेदनशील 

िच�ण करती ह�। यह क�वल बुढ़ापे क� कहानी 

नह�, ब��क जीवन क� ��येक पड़ाव पर 

प�र��थितय� से समझौता करते �ए �वयं को 

पुनः गढ़ने वाली ��ी क� िजजीिवषा का 

मािम�क आ�यान ह�। कहानी क� नाियका 

न�ता िववाह क� बाद अपने गाँव क� िवशाल 

पु�तैनी घर से िनकलकर शहर क� छोट� से 

�लैट म� आती ह�। �ार�िभक असहजता क� बाद 

वह नई प�र��थितय� को �वीकार कर लेती ह� 

और जीवन क� साथ सामंज�य �थािपत कर 

लेती ह�। पित क� मृ�यु क� बाद जब उसे बेट� क� 

पास ब�गलु� जाना पड़ता ह�, तब वह जीवन क� 

एक और प�रवत�न क� सामने खड़ी होती ह�। 

यही उसक� 'तीसरी उ�' क� शु�आत ह�, जहाँ 

�मृितयाँ, अक�लापन, भिव�य क� 

अिन��तता और नए प�रवेश को �वीकार 

करने क� चुनौती एक साथ उप��थत ह�। 

प�वी गग� क� कहानी 'िम�ी का ढाबा' 

मानवीय संवेदना�, आ�मीय �र�त� और 

जीवन क� अ��यािशत िवड�बना� को 

अ�यंत सहजता से ��तुत करने वाली 

�भावशाली कहानी ह�। कहानी को लेिखका 

प�वी गग� ने काफ� संवेदना�मक सघनता 

क� साथ ��तुत िकया ह�। कथा क� शु�आत 

एक साधारण-सी घटना से होती ह�, जब या�ा 

क� दौरान वाश�म जाने क� कारण वा�या क� 

बस छ�ट जाती ह�। यह� से 'िम�ी का ढाबा' 

क�वल एक ठहराव का �थान नह�, ब��क 

जीवन को नई िदशा देने वाला भावना�मक 

पड़ाव बन जाता ह�। ढाबे क� मािलक चु�ाजी 

का िपतृतु�य �ेह कहानी का सबसे उ�वल 

प� ह�। एक अनजान युवती क� सहायता 

करते �ए वे यह िस� करते ह� िक र�-संबंध� 

से पर� भी आ�मीय �र�ते ज�म ले सकते ह�। 

दूसरी ओर, मनीष क� समल�िगक होने का 

स�य कहानी को समकालीन सामािजक 

यथाथ� से जोड़ता ह�। लेिखका ने इस िवषय को 

िबना िकसी सनसनी या पूवा��ह क� अ�यंत 

संवेदनशीलता क� साथ ��तुत िकया ह�। �ेम म� 

असफल होने क� बाद वा�या का अवसाद और 

िफर परामश� (काउ�सिलंग) क� मा�यम से 

�वयं को सँभालना मानिसक �वा��य क� �ित 

सकारा�मक ���कोण को भी र�खांिकत 

करता ह�। कहानी का अंितम ��य, जब छह 

वष� बाद वा�या पुनः िम�ी क� ढाबे पर लौटती 

ह� और चु�ाजी को उसम� अपनी िदवंगत बेटी 

िम�ी क� छिव िदखाई देती ह�, अ�यंत मािम�क 

और भावपूण� बन पड़ा ह�। यह �संग बताता ह� 

िक जीवन म� क�छ मुलाकात� �िणक होकर भी 

�थायी संबंध� का �प ले लेती ह�। सरल भाषा, 

रोचक कथानक, संवेदनशील च�र�-िच�ण 

और समकालीन सामािजक सरोकार� क� 

कारण 'िम�ी का ढाबा' क�वल एक कहानी 

नह�, ब��क िव�ास, अपन�व, मानिसक 

संबल और मानवीय क�णा का भावपूण� 

द�तावेज़ बन जाती ह�। 

देवक�या ठाक�र क� कहानी 'भोजन माता' 

एक अनूठी, मािम�क और सामािजक चेतना से 

संप� कहानी ह�। यह कथा िमड-ड� मील 

योजना म� काय�रत एक दिलत मिहला क� 

मा�यम से भारतीय समाज म� आज भी 

िव�मान जाितगत भेदभाव क� कड़वी स�ाई 

को उजागर करती ह�। जब सवण� ब�� को यह 

पता चलता ह� िक भोजन एक दिलत ��ी ने 

बनाया ह�, तो वे उसे खाने से इनकार कर देते 

ह�। यह घटना क�वल एक मिहला का अपमान 

नह�, ब��क मनु�यता, समानता और 

संवैधािनक मू�य� पर ��निच� ह�। लेिखका 

ने अ�यंत सहज और �भावी शैली म� िदखाया 

ह� िक ब�� क� मन म� ज�म से भेदभाव नह� 

होता, ब��क समाज और प�रवार �ारा बोए 

गए सं�कार उ�ह� िवभािजत करते ह�। कहानी 

जाितवाद क� िवड�बना पर तीखा �हार करते 

�ए मानवीय संवेदना, �म क� स�मान और 

सामािजक समरसता का संदेश देती ह�। अपनी 

यथाथ�परक ��तुित और िवचारो�ेजक क�य 

क� कारण 'भोजन माता' समकालीन िह�दी 

कहानी क� एक �भावशाली रचना बन जाती 

ह�। 

डॉ. गीतू धवन क� कहानी 'फ�लकारी पर 

टक� �ई सुई' एक ऐसी मािम�क रचना ह�, 

िजसम� अंतहीन �ती�ा िकसी सूने, सुख� 

दुप�� पर काढ़ी गई फ�लकारी क� तरह 

बारीक� से बुनी �ई ह�। कहानी म� फ�लकारी 

क�वल कढ़ाई नह�, ब��क �मृितय�, �ेम, 

िवरह, उ�मीद और ��ी-जीवन क� मौन संघष� 

का सश� �तीक बन जाती ह�। टक� �ई सुई 

उस समय का िबंब ह� जो जैसे िकसी अधूर� 

�र�ते, अपूण� �व�न या लौटकर आने क� आस 

म� ठहर गया हो। लेिखका ने अ�यंत 

संवेदनशील और का�या�मक शैली म� �ती�ा 

क� उस पीड़ा को �वर िदया ह�, जो श�द� से 

अिधक मौन म� अिभ�य� होती ह�। कहानी 

का भाव-संसार पाठक को भीतर तक �पश� 

करता ह� और यह अहसास कराता ह� िक क�छ 

�ती�ाएँ कभी समा� नह� होत�, वे जीवन क� 

बुनावट म� फ�लकारी क� र�ग� क� तरह हमेशा 

क� िलए दज� हो जाती ह�। यही �तीका�मकता, 

भाव-सघनता और कला�मक िश�प इस 

कहानी को िविश� और �मरणीय बनाते ह�। 

ये कहािनयाँ एक �यापक जाग�कता क� 

िवचारो�ेजक कहािनय� का सं�ह ह�, िजसम� 

हमार� समय का यथाथ� �विनत होता ह�। इस 

सं�ह क� कहािनयाँ पाठक� को मानवीय 

संवेदना� क� िविवध र�ग� से �-ब-� 

करवाती ह�। 

000
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अभी हाल ही म� पंकज सुबीर क� िलखी कहानी 'मौसम बेचने वाला' जानक� पुल म� 

�कािशत �ई। कहानी क� शु�आत ब�त रोचक ह�। िखड़क� से बाहर एक फ�रीवाला गीत गाकर 

सामान बेच रहा ह�, जैसे कोई शा��ीय गायन म� गीत गा रहा हो। 'एक �पये म� सावन ले लो 

ऽऽऽ, दो म� लो बरसात� ऽऽ तीन �पये म� झर-झर, झर-झर बूँद� क� सौग़ात� ऽऽऽ कहानी का 

नायक संदीप गीत सुनकर चिकत रह जाता ह�, �य�िक बाहर फ�रीवाला न फल बेच रहा ह�, न 

स�ज़ी, न ही कोई घर क� ज़�रत� का सामान। वह बेच रहा ह� मौसम। 

संदीप एक िश�क ह�। शहर से गाँव क� एक �क�ल म� पद�थ �आ ह�। संदीप क� िज�ासा 

जागती ह�। वह चपरासी सुर�श से फ�रीवाले क� बार� म� पूछता ह�। सुर�श उसे बताता ह� िक यह 

फ�रीवाला पागल ह�। क�छ साल� से अपनी ट�टी-फ�टी सायकल सजाकर ह�ते, महीने-दो महीन� 

म� आता ह�। गाना गाकर �या बेचता ह� िकसी को क�छ पता नह�। गाँव म� आज तक िकसी ने 

उससे क�छ भी नह� ख़रीदा ह�। एक बार सुर�श उससे 'धूप का ताप' ख़रीदना चाहता था लेिकन 

उस फ�रीवाले ने उसे ज़वाब िदया था, धूप का ताप ख़रीदने क� िलए उसे फ�रीवाले क� साथ धूप 

का ताप लेने कह� और जाना पड़�गा, �य�िक फ�रीवाला कहता ह� वह िसफ़� एज�ट ह� ! यह� से 

कहानी पाठक� क� मन पर गहरी छाप छोड़ती ह�। शु�आत से ही कहानी पर छाया एक रह�यवाद 

इसे िदलच�प बनाता ह�। 

संदीप हर रोज़ शहर से गाँव आता ह�, गाँव आने-जाने म� उसक� तीन-चार घंट� �यथ� हो जाते 

ह�। उसे लगता ह� उसक� आधी िज़ंदगी आने-जाने म� और आधी इस उजड़� गाँव म� बीत रही ह�। 

वह तबला बजाता ह� और किवताएँ िलखता ह� लेिकन अब �य�त एवं थका देने वाली िज़ंदगी से 

वह ब�त खीजने लगता ह�। 'जब िदमाग म� िचंताएँ लदी ह�, मन शौक़ क� िलए तैयार नह� हो पाता 

ह�। शौक़ असल म� तो िन��ंत, फ�रसती और उ�मु� मन का शगल होते ह�।' यहाँ रचनाकार क� 

क़लम संदीप क� मनः��थित को भली-भाँित पकड़ती ह�। 

कहानी म� फ�रीवाले क� नए-नए �प �कट होते ह�। फ�रीवाले क� �य���व क� कई परत� 

खुलती जाती ह�। वह क�वल मौसम बेचने वाला �य�� नह� रह जाता, ब��क जीवन, �क�ित 

और मनु�य क� संबंध� पर िवचार करने वाला दाश�िनक और सू�म मनोवै�ािनक ��� वाला पा� 

बनकर उभरता ह�। िजनक� �ारा कथाकार मानव जीवन क� उन नैितक मू�य� और सं�कार� को 

पाठक क� सम� रखता ह�, जो अब जीवन से कह� न कह� िवलु� होते जा रह� ह�। िज�ह� खोकर 

इ�सान �या-�या खोता जा रहा ह� ? सोचना और समझना अब ब�त अिनवाय� ह�! 'च�पल या जूता 

पहनने से धरती क� साथ हमारा संपक� ट�ट जाता ह�। हमार� और धरती क� बीच इ�सुलेशन आ जाता 

ह�। धरती हमार� अंदर क� नकारा�मकता को ख�च लेती ह�...।'

हर बार फ�रीवाले क� �य���व को और भी थोड़ा क़रीब से जानकर संदीप पहले से अिधक 

िव�मय म� ड�ब जाता ह� ! मौसम बेचने वाला अपनी भाषा म� अँ�ेज़ी श�द� का �योग करता ह�, 

वह नंगे पैर घूमता ह� लेिकन उसे िव�ान का गहरा �ान ह�। लेिकन उस आदमी ने अपना नाम भी 

हटा िदया ह�, कारण पूछने पर वह कहता ह�- 'म�ने अपना क�छ नाम नह� रखा ह�, नाम रखने से ही 

सारी सम�याएँ पैदा होती ह�। नाम से ही तो 'म�' पैदा होता ह� !' वह अपना नाम 'मौसम बेचने 

वाला' बताता ह�। ऐसा �य� ह�, संदीप पहले से अिधक उलझता जाता ह� ! क�छ ऐसे �योग कहानी 

म� पाठक क� िज�ासा को बढ़ाते जाते ह�। लेखक ने कहानी क� िक़�सागोई को इस तरह िव�तार 

िदया ह�, जो पाठक को कहानी से जोड़कर धीर�-धीर� �वयं का आ�ममंथन करने पर िववश करती 

जाती ह�। कहानी िलखने का अंदाज़ ब�त �भावशाली ह�। कह�-कह� कहानी का रह�या�मक 

वातावरण पाठक को िनम�ल वमा� क� कहािनय� क� याद िदलाता ह�। 

पंकज सुबीर ने पाठक और �क�ित को साथ जोड़ने क� िलए एक ऐसी कहानी िलखी ह� जो 

पाठक को इ�सान और �क�ित क� �र�ते को एक नए ���कोण से समझने क� िलए �े�रत करती ह�। 

यह संक�त करती ह�, मानव स�यता क� िवकास क� साथ-साथ मानव का �क�ित से संबंध जैसे-

जैसे बदलता गया। िवकास ने बाज़ारवाद और उपभो�ावाद को ज�म िदया। पहले मानव ने 

क��� म� कहानी

(कहानी)
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क�छ आदश� �थािपत िकये थे, मानव �क�ित 

को पूजता था �य�िक उसे पता था, वह �क�ित 

पर पूरी तरह िनभ�र ह�। वह �क�ित का उपभोग 

और हनन नह� करता था वरन �क�ित से 

अनुमित माँगकर अपनी ज़�रत भर का 

�क�ित से पाता था ! वह �क�ित क� देखभाल 

करता था, उसका स�मान और संर�ण करता 

था। मुनाफ़ाख़ोरी और बढ़ते लालच से धीर�-

धीर� मानव ने वन और पहाड़ काटने शु� 

िकए। इससे सृ�� म� असंतुलन होने लगा। इस 

असंतुलन से मौसम िबगड़ने लगे। अब 

सरकार� और �णाली अंधाधुंध इस क��य म� 

ऐसी ताक़त� का साथ दे रही ह� जो उ�ह� ख़रीद 

लेते ह�। िवरोध करने पर ऐसी ताक़त� िह�सक हो 

उठती ह� और...

वे इस पूर� प�रवत�न को पया�वरणीय संकट 

क� संदभ� म� देखने का आ�ह करते ह�। यहाँ 

कहानी क�वल एक फ�रीवाले क� कथा नह� रह 

जाती, ब��क मानव स�यता, िवकास और 

�क�ित क� बदलते संबंध� पर गंभीर िवमश� बन 

जाती ह�। एक चेतना बन जाती ह�। एक 

संवेदनशील लेखक मनु�य जाित, समाज और 

िव� क� गंभीर सम�या� क� सू�मता से 

जाँच-परख और िव�ेषण कर उन पर 

बारीक� से �काश डालता ह�। यह किठन काम 

वह दो िकरदार� क� बातचीत से करवा लेता 

ह�, यह लेखक क� प�रप�ता को दशा�ता ह�। 

मौसम बेचने वाले क� गीत� मा�यम से 

पंकज सुबीर ने मौसम� क� उ�म गीत 

किवता� क� �प म� िलखे ह�। इनक� 

श�दावली ब�त िव�तृत ह�। हर मौसम क� 

बीतने क� साथ जब �क�ित एक नया �प ले 

लेती ह�, उसक� �बसूरती को ब�त सुंदर 

श�द� म� बाँधा ह�- 'वषा� बीत गयी ह� और वषा� 

क� बूढ़� हो जाने क� िनशान क� �प म� चार� 

तरफ काँस क� सफ़�द-�पहले फ�ल िदखाई 

पड़ रह� ह�। यह शरद ऋतु का समय ह�।'

आगे रचनाकार जीवन म� �शी क� मू�य 

को समझाते ह�- 'जहाँ रहो वह� �श रहो। यह 

इ�तज़ार मत करो िक जब अपने मन क� जगह 

प��चूँगा तभी �श र��गा ! �शी तो उन जगह� 

म� जीने म� होती ह�।' इस लंबी कहानी क� िलए 

पंकज सुबीर ने कई मू�यवान और सुंदर 

उपमाएँ िलख� ह� और स�पूण� कहानी म� 

उनका ब�त �बसूरत �योग िकया ह�। िज�ह� 

पढ़ने क� बाद वह लंबे समय तक पाठक क� 

ज़हन म� रहती ह�। 'सम�या तो यहाँ सबक� 

एक ही ह�, सबक� अंदर क� मौसम बुझ गए ह�।' 

अंत म� एक भावुक और मािम�क वाता�लाप 

म� मौसम बेचने वाला संदीप को उसक� 

िज़�मेदारी महसूस करवाता ह� िक उसे जो 

अमू�य िवरासत िमली ह�, उसक� र�ा करना 

भी उसका मौिलक क���य ह�। िजसे पढ़कर 

महसूस होता ह�, जीवन म� यह हम सब क� भी 

मौिलक िज़�मेदारी ह� क�वल संदीप जैसे 

िकरदार क� कहािनय� म� नह� !

कहानी क�वल पया�वरण पर गहरा स�देश 

नह� देती ह�। वरन मनु�य और �क�ित क� �र�त� 

म� आई नीरसता और दूरी से �क�ित क� �ित 

मनु�य क� नीरसता, अवह�लना और आधुिनक 

िवकास मॉडल पर भी ��निच� लगाती ह�। 

िजस अंधी दौड़ म� मनु�य �क�ित से दूर होता 

जा रहा ह�, उसक� मु��क़ल� बढ़ती जा रही ह� 

और उसक� भीतर क� मौसम सूखते जा रह� ह�। 

यह �योग ब�त सफ़ल रहा ह�। 

मौसम बेचने वाला कौन था ? मौसम 

बेचने से उसका �योजन �या था ? �या वह 

सपने बेचता ह�, उ�मीद� बेचता ह� या जीवन क� 

सीख ! िश�ा बेचता ह� या िकसी तरह क� 

जाग�कता फ�लाना चाहता ह� ? या कह� 

उसका उ�े�य क�छ और तो नह� था ! कहानी 

पढ़ने क� बाद इस रह�य से पदा� उठता ह�। जो 

च�काता ह�। कहानी एक मोड़ पर अचानक 

समा� हो जाती ह�। कहानी का अंत क�छ ऐसा 

ह� िजस पर बहस क� जा सकती ह� ? कहानी 

का अंत सुखद हो या दुखद हो उस िवक�प 

पर लेखक का पूण� अिधकार ह�, वह �वतं� ह� 

िक वह कौन सा िवक�प रखना चाहता ह� ! 

संदीप का िकरदार, उसक� सोच, हालात, 

प�र��थितयाँ िज�ह� लेखक ने �द �ब िजया 

ह� और ब�बी तराशा ह�। फ�रीवाले का 

रह�यमयी िकरदार इस कहानी का का एक 

मु�य िबंदु और जान ह�। जैसे-जैसे मौसम 

बेचने वाले से पाठक� प�रचय बढ़ता जाता ह�, 

उसका च�र� भीतर क� जागृित का �वर 

बनकर उभरता ह� और देर तक गूँजता रहता 

ह�। पा�� का चयन यथाथ� और क�पना का 

बेजोड़ संगम ह�। मौसम इस कहानी का मु�य 

नायक ह� और �क�ित नाियका ! 

कहानी क� म�य भाग म� दाश�िनक िवमश� 

कभी-कभी इतना िव�तृत हो जाता ह� िक 

कथानक क� गित थोड़ी धीमी पड़ती ह�, य�िप 

यही िवमश� कहानी क� वैचा�रक �व�प को 

भी गहराई देता ह� और पंकज सुबीर क� इस 

कहानी म� बा� जाग�कता और भीतरी 

जा�ित जगाने क� सुगंध आती ह�। यह कहानी 

क�वल पढ़ी जाने वाली नह� वरन अनुभव क� 

जाने वाली रचना ह�। इस कहानी क� िलए 

िवषय को और ��थितय� को समझने क� िलए 

लेखक ने गहन शोध और खूब मेहनत क� ह� 

कहानी क� भाषा ब�त रोचक और किवतामय 

ह�, िश�प ब�त तराशा �आ ह�, िजससे कहानी 

क� िनर�तरता शु� हवा-सी बहती ह�। पंकज 

सुबीर ने यथाथ� क� साथ �क�ित को जादुई 

तरीक़� से घोला ह�।

पंकज सुबीर ने कोई बड़ा �या�यान िदए 

िबना, िबना शोर क� सरकार और �णाली को 

कटघर� म� खड़ा िकया ह� । लालच और ताक़त 

हमेशा से ही िह�सक रही ह� तब मानवता उसका 

सामना करने क� िलए हिथयार नह� उठती वर� 

अपने हौसले और मनोबल से जन-जन को 

जोड़ते �ए जन आंदोलन से मानवता क� 

मशाल लेकर �क�ित और मानव जाित क� िहत� 

क� र�ा करती ह�। 

अपने लेखन से पंकज सुबीर सामािजक, 

राजनैितक और वै��क सम�या� को 

उजागर कर �यं�या�मक शैली म� ब�त �भावी 

तरीक़� से दुिनया का �यान ख�चते ह�। उनका 

यह काय� और �यास अित सराहनीय ह�। 

जीवन स�देश तो कई कहािनयाँ देती ह� लेिकन 

यह कहानी जीवन जीना िसखाती ह�। �क�ित 

और अपने भीतर क� मौसम� क� ओर लौटने 

क� िलए �े�रत करती ह�। इस कहानी को िसफ़� 

पढ़ा नह� वरन अनुभव िकया जा सकता ह�। 

समकालीन िह�दी सािह�य म� 'मौसम बेचने 

वाला' कहानी उसक� स�देश, मू�य�, दश�न 

और वैचा�रक ऊ�चाई क� िलए िवशेष �प से 

उ�ेखनीय रह�गी। 

000
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अभी हाल ही म� पंकज सुबीर क� िलखी कहानी 'मौसम बेचने वाला' जानक� पुल म� 

�कािशत �ई। कहानी क� शु�आत ब�त रोचक ह�। िखड़क� से बाहर एक फ�रीवाला गीत गाकर 

सामान बेच रहा ह�, जैसे कोई शा��ीय गायन म� गीत गा रहा हो। 'एक �पये म� सावन ले लो 

ऽऽऽ, दो म� लो बरसात� ऽऽ तीन �पये म� झर-झर, झर-झर बूँद� क� सौग़ात� ऽऽऽ कहानी का 

नायक संदीप गीत सुनकर चिकत रह जाता ह�, �य�िक बाहर फ�रीवाला न फल बेच रहा ह�, न 

स�ज़ी, न ही कोई घर क� ज़�रत� का सामान। वह बेच रहा ह� मौसम। 

संदीप एक िश�क ह�। शहर से गाँव क� एक �क�ल म� पद�थ �आ ह�। संदीप क� िज�ासा 

जागती ह�। वह चपरासी सुर�श से फ�रीवाले क� बार� म� पूछता ह�। सुर�श उसे बताता ह� िक यह 

फ�रीवाला पागल ह�। क�छ साल� से अपनी ट�टी-फ�टी सायकल सजाकर ह�ते, महीने-दो महीन� 

म� आता ह�। गाना गाकर �या बेचता ह� िकसी को क�छ पता नह�। गाँव म� आज तक िकसी ने 

उससे क�छ भी नह� ख़रीदा ह�। एक बार सुर�श उससे 'धूप का ताप' ख़रीदना चाहता था लेिकन 

उस फ�रीवाले ने उसे ज़वाब िदया था, धूप का ताप ख़रीदने क� िलए उसे फ�रीवाले क� साथ धूप 

का ताप लेने कह� और जाना पड़�गा, �य�िक फ�रीवाला कहता ह� वह िसफ़� एज�ट ह� ! यह� से 

कहानी पाठक� क� मन पर गहरी छाप छोड़ती ह�। शु�आत से ही कहानी पर छाया एक रह�यवाद 

इसे िदलच�प बनाता ह�। 

संदीप हर रोज़ शहर से गाँव आता ह�, गाँव आने-जाने म� उसक� तीन-चार घंट� �यथ� हो जाते 

ह�। उसे लगता ह� उसक� आधी िज़ंदगी आने-जाने म� और आधी इस उजड़� गाँव म� बीत रही ह�। 

वह तबला बजाता ह� और किवताएँ िलखता ह� लेिकन अब �य�त एवं थका देने वाली िज़ंदगी से 

वह ब�त खीजने लगता ह�। 'जब िदमाग म� िचंताएँ लदी ह�, मन शौक़ क� िलए तैयार नह� हो पाता 

ह�। शौक़ असल म� तो िन��ंत, फ�रसती और उ�मु� मन का शगल होते ह�।' यहाँ रचनाकार क� 

क़लम संदीप क� मनः��थित को भली-भाँित पकड़ती ह�। 

कहानी म� फ�रीवाले क� नए-नए �प �कट होते ह�। फ�रीवाले क� �य���व क� कई परत� 

खुलती जाती ह�। वह क�वल मौसम बेचने वाला �य�� नह� रह जाता, ब��क जीवन, �क�ित 

और मनु�य क� संबंध� पर िवचार करने वाला दाश�िनक और सू�म मनोवै�ािनक ��� वाला पा� 

बनकर उभरता ह�। िजनक� �ारा कथाकार मानव जीवन क� उन नैितक मू�य� और सं�कार� को 

पाठक क� सम� रखता ह�, जो अब जीवन से कह� न कह� िवलु� होते जा रह� ह�। िज�ह� खोकर 

इ�सान �या-�या खोता जा रहा ह� ? सोचना और समझना अब ब�त अिनवाय� ह�! 'च�पल या जूता 

पहनने से धरती क� साथ हमारा संपक� ट�ट जाता ह�। हमार� और धरती क� बीच इ�सुलेशन आ जाता 

ह�। धरती हमार� अंदर क� नकारा�मकता को ख�च लेती ह�...।'

हर बार फ�रीवाले क� �य���व को और भी थोड़ा क़रीब से जानकर संदीप पहले से अिधक 

िव�मय म� ड�ब जाता ह� ! मौसम बेचने वाला अपनी भाषा म� अँ�ेज़ी श�द� का �योग करता ह�, 

वह नंगे पैर घूमता ह� लेिकन उसे िव�ान का गहरा �ान ह�। लेिकन उस आदमी ने अपना नाम भी 

हटा िदया ह�, कारण पूछने पर वह कहता ह�- 'म�ने अपना क�छ नाम नह� रखा ह�, नाम रखने से ही 

सारी सम�याएँ पैदा होती ह�। नाम से ही तो 'म�' पैदा होता ह� !' वह अपना नाम 'मौसम बेचने 

वाला' बताता ह�। ऐसा �य� ह�, संदीप पहले से अिधक उलझता जाता ह� ! क�छ ऐसे �योग कहानी 

म� पाठक क� िज�ासा को बढ़ाते जाते ह�। लेखक ने कहानी क� िक़�सागोई को इस तरह िव�तार 

िदया ह�, जो पाठक को कहानी से जोड़कर धीर�-धीर� �वयं का आ�ममंथन करने पर िववश करती 

जाती ह�। कहानी िलखने का अंदाज़ ब�त �भावशाली ह�। कह�-कह� कहानी का रह�या�मक 

वातावरण पाठक को िनम�ल वमा� क� कहािनय� क� याद िदलाता ह�। 

पंकज सुबीर ने पाठक और �क�ित को साथ जोड़ने क� िलए एक ऐसी कहानी िलखी ह� जो 

पाठक को इ�सान और �क�ित क� �र�ते को एक नए ���कोण से समझने क� िलए �े�रत करती ह�। 

यह संक�त करती ह�, मानव स�यता क� िवकास क� साथ-साथ मानव का �क�ित से संबंध जैसे-

जैसे बदलता गया। िवकास ने बाज़ारवाद और उपभो�ावाद को ज�म िदया। पहले मानव ने 

क��� म� कहानी

(कहानी)
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क�छ आदश� �थािपत िकये थे, मानव �क�ित 

को पूजता था �य�िक उसे पता था, वह �क�ित 

पर पूरी तरह िनभ�र ह�। वह �क�ित का उपभोग 

और हनन नह� करता था वरन �क�ित से 

अनुमित माँगकर अपनी ज़�रत भर का 

�क�ित से पाता था ! वह �क�ित क� देखभाल 

करता था, उसका स�मान और संर�ण करता 

था। मुनाफ़ाख़ोरी और बढ़ते लालच से धीर�-

धीर� मानव ने वन और पहाड़ काटने शु� 

िकए। इससे सृ�� म� असंतुलन होने लगा। इस 

असंतुलन से मौसम िबगड़ने लगे। अब 

सरकार� और �णाली अंधाधुंध इस क��य म� 

ऐसी ताक़त� का साथ दे रही ह� जो उ�ह� ख़रीद 

लेते ह�। िवरोध करने पर ऐसी ताक़त� िह�सक हो 

उठती ह� और...

वे इस पूर� प�रवत�न को पया�वरणीय संकट 

क� संदभ� म� देखने का आ�ह करते ह�। यहाँ 

कहानी क�वल एक फ�रीवाले क� कथा नह� रह 

जाती, ब��क मानव स�यता, िवकास और 

�क�ित क� बदलते संबंध� पर गंभीर िवमश� बन 

जाती ह�। एक चेतना बन जाती ह�। एक 

संवेदनशील लेखक मनु�य जाित, समाज और 

िव� क� गंभीर सम�या� क� सू�मता से 

जाँच-परख और िव�ेषण कर उन पर 

बारीक� से �काश डालता ह�। यह किठन काम 

वह दो िकरदार� क� बातचीत से करवा लेता 

ह�, यह लेखक क� प�रप�ता को दशा�ता ह�। 

मौसम बेचने वाले क� गीत� मा�यम से 

पंकज सुबीर ने मौसम� क� उ�म गीत 

किवता� क� �प म� िलखे ह�। इनक� 

श�दावली ब�त िव�तृत ह�। हर मौसम क� 

बीतने क� साथ जब �क�ित एक नया �प ले 

लेती ह�, उसक� �बसूरती को ब�त सुंदर 

श�द� म� बाँधा ह�- 'वषा� बीत गयी ह� और वषा� 

क� बूढ़� हो जाने क� िनशान क� �प म� चार� 

तरफ काँस क� सफ़�द-�पहले फ�ल िदखाई 

पड़ रह� ह�। यह शरद ऋतु का समय ह�।'

आगे रचनाकार जीवन म� �शी क� मू�य 

को समझाते ह�- 'जहाँ रहो वह� �श रहो। यह 

इ�तज़ार मत करो िक जब अपने मन क� जगह 

प��चूँगा तभी �श र��गा ! �शी तो उन जगह� 

म� जीने म� होती ह�।' इस लंबी कहानी क� िलए 

पंकज सुबीर ने कई मू�यवान और सुंदर 

उपमाएँ िलख� ह� और स�पूण� कहानी म� 

उनका ब�त �बसूरत �योग िकया ह�। िज�ह� 

पढ़ने क� बाद वह लंबे समय तक पाठक क� 

ज़हन म� रहती ह�। 'सम�या तो यहाँ सबक� 

एक ही ह�, सबक� अंदर क� मौसम बुझ गए ह�।' 

अंत म� एक भावुक और मािम�क वाता�लाप 

म� मौसम बेचने वाला संदीप को उसक� 

िज़�मेदारी महसूस करवाता ह� िक उसे जो 

अमू�य िवरासत िमली ह�, उसक� र�ा करना 

भी उसका मौिलक क���य ह�। िजसे पढ़कर 

महसूस होता ह�, जीवन म� यह हम सब क� भी 

मौिलक िज़�मेदारी ह� क�वल संदीप जैसे 

िकरदार क� कहािनय� म� नह� !

कहानी क�वल पया�वरण पर गहरा स�देश 

नह� देती ह�। वरन मनु�य और �क�ित क� �र�त� 

म� आई नीरसता और दूरी से �क�ित क� �ित 

मनु�य क� नीरसता, अवह�लना और आधुिनक 

िवकास मॉडल पर भी ��निच� लगाती ह�। 

िजस अंधी दौड़ म� मनु�य �क�ित से दूर होता 

जा रहा ह�, उसक� मु��क़ल� बढ़ती जा रही ह� 

और उसक� भीतर क� मौसम सूखते जा रह� ह�। 

यह �योग ब�त सफ़ल रहा ह�। 

मौसम बेचने वाला कौन था ? मौसम 

बेचने से उसका �योजन �या था ? �या वह 

सपने बेचता ह�, उ�मीद� बेचता ह� या जीवन क� 

सीख ! िश�ा बेचता ह� या िकसी तरह क� 

जाग�कता फ�लाना चाहता ह� ? या कह� 

उसका उ�े�य क�छ और तो नह� था ! कहानी 

पढ़ने क� बाद इस रह�य से पदा� उठता ह�। जो 

च�काता ह�। कहानी एक मोड़ पर अचानक 

समा� हो जाती ह�। कहानी का अंत क�छ ऐसा 

ह� िजस पर बहस क� जा सकती ह� ? कहानी 

का अंत सुखद हो या दुखद हो उस िवक�प 

पर लेखक का पूण� अिधकार ह�, वह �वतं� ह� 

िक वह कौन सा िवक�प रखना चाहता ह� ! 

संदीप का िकरदार, उसक� सोच, हालात, 

प�र��थितयाँ िज�ह� लेखक ने �द �ब िजया 

ह� और ब�बी तराशा ह�। फ�रीवाले का 

रह�यमयी िकरदार इस कहानी का का एक 

मु�य िबंदु और जान ह�। जैसे-जैसे मौसम 

बेचने वाले से पाठक� प�रचय बढ़ता जाता ह�, 

उसका च�र� भीतर क� जागृित का �वर 

बनकर उभरता ह� और देर तक गूँजता रहता 

ह�। पा�� का चयन यथाथ� और क�पना का 

बेजोड़ संगम ह�। मौसम इस कहानी का मु�य 

नायक ह� और �क�ित नाियका ! 

कहानी क� म�य भाग म� दाश�िनक िवमश� 

कभी-कभी इतना िव�तृत हो जाता ह� िक 

कथानक क� गित थोड़ी धीमी पड़ती ह�, य�िप 

यही िवमश� कहानी क� वैचा�रक �व�प को 

भी गहराई देता ह� और पंकज सुबीर क� इस 

कहानी म� बा� जाग�कता और भीतरी 

जा�ित जगाने क� सुगंध आती ह�। यह कहानी 

क�वल पढ़ी जाने वाली नह� वरन अनुभव क� 

जाने वाली रचना ह�। इस कहानी क� िलए 

िवषय को और ��थितय� को समझने क� िलए 

लेखक ने गहन शोध और खूब मेहनत क� ह� 

कहानी क� भाषा ब�त रोचक और किवतामय 

ह�, िश�प ब�त तराशा �आ ह�, िजससे कहानी 

क� िनर�तरता शु� हवा-सी बहती ह�। पंकज 

सुबीर ने यथाथ� क� साथ �क�ित को जादुई 

तरीक़� से घोला ह�।

पंकज सुबीर ने कोई बड़ा �या�यान िदए 

िबना, िबना शोर क� सरकार और �णाली को 

कटघर� म� खड़ा िकया ह� । लालच और ताक़त 

हमेशा से ही िह�सक रही ह� तब मानवता उसका 

सामना करने क� िलए हिथयार नह� उठती वर� 

अपने हौसले और मनोबल से जन-जन को 

जोड़ते �ए जन आंदोलन से मानवता क� 

मशाल लेकर �क�ित और मानव जाित क� िहत� 

क� र�ा करती ह�। 

अपने लेखन से पंकज सुबीर सामािजक, 

राजनैितक और वै��क सम�या� को 

उजागर कर �यं�या�मक शैली म� ब�त �भावी 

तरीक़� से दुिनया का �यान ख�चते ह�। उनका 

यह काय� और �यास अित सराहनीय ह�। 

जीवन स�देश तो कई कहािनयाँ देती ह� लेिकन 

यह कहानी जीवन जीना िसखाती ह�। �क�ित 

और अपने भीतर क� मौसम� क� ओर लौटने 

क� िलए �े�रत करती ह�। इस कहानी को िसफ़� 

पढ़ा नह� वरन अनुभव िकया जा सकता ह�। 

समकालीन िह�दी सािह�य म� 'मौसम बेचने 

वाला' कहानी उसक� स�देश, मू�य�, दश�न 

और वैचा�रक ऊ�चाई क� िलए िवशेष �प से 

उ�ेखनीय रह�गी। 

000
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दीपक िगरकर का उप�यास '�ट�लमेट' िसफ़� एक रोचक कहानी ही नह� ह� ब��क पाठक� 

क� भीतर अनेक ��न छोड़ जाता ह�। 160 पृ�� का यह उप�यास समाज क� जिटल �व�प, 

अनेक सामािजक और मानिसक संघष� क� ताने-बाने िव�ेिषत करता क�छ गंभीर ��न खड़� 

करता ह�। 

समकालीन िह�दी उप�यास� म� ऐसे कथानक� क� सं�या अपे�ाक�त कम ह�, जो �ेमकथा क� 

आकष�ण को बनाए रखते �ए सामािजक यथाथ�, नैितक ��न�, मनोवै�ािनक संघष� और 

आ�या��मक आ�ममंथन को समान गंभीरता से ��तुत कर सक�। दीपक िगरकर का उप�यास 

'�ट�लमेट' इसी �ेणी का एक मह�वपूण� उप�यास ह�। यह उप�यास पाठक� को इस िन�कष� पर 

छोड़ देता ह� िक जीवन वा�तव म� िकसी शतर�ज क� खेल से कम नह�, जहाँ अनेक बार न तो पूण� 

िवजय संभव होती ह� और न ही पराजय अंितम स�य होती ह�। मनु�य प�र��थितय�, सामािजक 

संरचना�, संबंध� और अपने अंतःकरण क� बीच ऐसी ��थित म� प��च जाता ह� िजसे शतर�ज क� 

भाषा म� '�ट�लमेट' कहा जाता ह�। 

उप�यास का आर�भ ही पाठक को च�काता ह�। कथा नाटक�य ढ�ग से जेल क� वातावरण से 

�ार�भ होती ह�। नाियका माधवी क़�िदय� को भगव�ीता का कम�योग समझा रही ह�। वह �वयं दो 

वष� का कारावास भोग रही ह� और अब जेल म� आ�या��मक संवाद� क� मा�यम से �वयं को भी 

और दूसर� को भी आ��मक शांित देने का �यास करती ह�। यह� से कथा �लैशबैक म� �वेश 

करती ह� और पाठक माधवी क� जीवन क� या�ा का सहभागी बन जाता ह�। पाठक लगातार यह 

जानना चाहता ह� िक एक िशि�त, संवेदनशील और आदश�वादी युवती आिख़र िकन 

प�र��थितय� म� जेल तक प��ची। लेखक इस िज�ासा को बनाए रखने म� सफल िदखाई देते ह�। 

उप�यास क� �मुख पा�� म� माधवी, �ीिनवासन (�ी)- माधवी का �ेमी और बाद म� पित, 

व�कट��र राव- माधवी का कॉलेज िम� और छा� राजनीित से जुड़ा मह�वाकां�ी युवक 

व�कट��र राव, आरती- माधवी क� घिन� सह�ली। वह कॉलेज जीवन म� माधवी और व�कट��र 

राव क� साथ रहती ह�। तथा अ�य मह�वपूण� पा� ह� माधवी का बेटा काित�क और उसक� बेटी 

अनु, और महिष� सु�बाराव। 

माधवी का च�र� इस उप�यास क� सबसे बड़ी उपल��धय� म� से एक ह�। वह पार�प�रक 

िह�दी उप�यास� क� िन���य नाियका नह� ह�। उसम� आ�मिव�ास ह�, बौि�क �मता ह�, नेतृ�व 

क� यो�यता ह� और सामािजक �िढ़य� से ��न करने का साहस भी। कॉलेज जीवन म� उसका 

�य���व क�वल उसक� सुंदरता तक सीिमत नह� रहता; वह वाद-िववाद �ितयोिगता� म� 

अ�णी ह�, छा� राजनीित म� भाग लेती ह� और अपने िवचार� क� कारण स�मान अिज�त करती ह�। 

माधवी और �ीिनवासन का �ेम उप�यास का भावा�मक क�� ह�। लेखक ने �थम आकष�ण, 

िम�ता, िव�ास और �ेम क� �िमक िवकास को अ�यंत �वाभािवक ढ�ग से िचि�त िकया ह�। 

रसायनशाला म� पहली मुलाकात, �योगशाला क� छोट�-छोट� �संग, कॉलेज प�रसर क� 

मुलाकात�, पाक� म� संवाद, झील क� िकनार� िबताए गए �ण, इन सबका िच�ण भावुक अव�य 

ह�, िक�तु क�ि�म नह�। लेखक ने उनक� �ेम को क�वल शारी�रक आकष�ण नह� ब��क बौि�क 

िनकटता और भावना�मक िव�ास क� �प म� ��तुत िकया ह�। यही कारण ह� िक पाठक उनक� 

साथ से भावना�मक �प से जुड़ जाता ह�। 

�ेमकथा का सबसे मह�वपूण� प� यह ह� िक लेखक उसे सामािजक यथाथ� से अलग नह� 

होने देते। जाित, भाषा, आिथ�क िवषमता और पा�रवा�रक �ित�ा जैसे ��न इस �ेम क� सामने 

दीवार बनकर खड़� हो जाते ह�। �ीिनवासन एक आिथ�क �प से साधारण �ा�ण प�रवार से ह� 

जबिक माधवी स�प� काय�थ प�रवार से आती ह�। दोन� िशि�त ह�, आ�मिनभ�र ह� और एक-

दूसर� क� �ित िन�ावान भी, िफर समाज उनक� संबंध को सहज �प से �वीकार नह� कर पाता। 

यह ��थित भारतीय सामािजक यथाथ� क� िवड�बना को अ�य�त �भावशाली ढ�ग से सामने 

रखती ह�। यही वह िबंदु ह� जहाँ उप�यास �य��गत �ेम से आगे बढ़कर भारतीय समाज क� 
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संरचना�मक सम�या� पर िट�पणी करने 

लगता ह�। '�ट�लमेट' क�वल दो �ेिमय� क� 

��थित नह� ह�। यह प�रवार� क� भी ��थित ह�। 

माता-िपता अपने सं�कार� और सामािजक 

�ित�ा से बंधे ह�, जबिक युवा पीढ़ी 

�य��गत �वतं�ता और �ेम क� अिधकार को 

�वीकार करती ह�। कोई भी प� पूरी तरह 

ग़लत नह� ह�, िक�तु कोई भी पूरी तरह सही भी 

नह� िदखाई देता। यही नैितक जिटलता इस 

उप�यास को साधारण �ेमकथा से ऊपर 

उठाती ह�। 

िववाहोपरा�त दोन� पा�� का पा�रवा�रक 

जीवन, सामािजक �वीकाय�ता क� खोज, 

आिथ�क उ�रदािय�व तथा बदलते संबंध� का 

िच�ण अ�य�त िव�सनीय बन पड़ा ह�। 

�ीिनवासन क� माता-िपता �ारा अंततः माधवी 

को �वीकार कर लेने वाला �संग अ�य�त 

मािम�क बन पड़ा ह�। इस ��य म� लेखक ने 

िकसी नाटक�य चम�कार का सहारा नह� 

िलया, ब��क भारतीय प�रवार� क� 

भावना�मक संरचना को ब�त �वाभािवक ढ�ग 

से िचि�त िकया ह�। यह �वीकार क�वल एक 

ब� का नह�, ब��क �ेम और मानवीय 

संवेदना का �वीकार ह�। 

अनु (अनािमका) उप�यास का एक 

अ�यंत मह�वपूण� पा� ह�। वह माधवी और 

�ीिनवासन क� बेटी ह�, िजसका ज�म 

ज�मजात मूक-बिधर अव�था म� होता ह�। 

उसक� माता-िपता उसे �यार से 'अनु' नाम देते 

ह� और उसक� जीवन को सामा�य तथा सफल 

बनाने का संक�प लेते ह�। बोल और सुन न 

पाने क� बावजूद अनु असाधारण �ितभा, धैय� 

और �ढ़ इ�छाश�� का प�रचय देती ह�। वह 

शतर�ज म� गहरी �िच लेती ह� और ��डमा�टर 

आरव और मंगला नगर म� रहने वाले शतर�ज 

कोच मु�गन क� माग�दश�न म� उ�क�� 

िखलाड़ी बनती ह�। आगे चलकर अनु िद�यांग 

िखलािड़य� क� िलए आयोिजत अंतररा�ीय 

शतर�ज �ितयोिगता� म� शानदार �दश�न 

करती ह� और भारत क� िलए �वण� पदक 

जीतकर अपने माता-िपता तथा देश का नाम 

रोशन करती ह�। उसक� कहानी यह संदेश देती 

ह� िक शारी�रक सीमाएँ �ितभा, प�र�म और 

आ�मिव�ास क� सामने बाधा नह� बन 

सकत�। 

बाद म� अनु क� मृ�यु एक िनम�म ह�या क� 

�प म� होती ह�। उसक� साथ पहले दु�कम� और 

उसक� बाद उसक� ह�या कर दी जाती ह�। इस 

घटना से माधवी और �ीिनवासन का जीवन 

पूरी तरह बदल जाता ह�। �ी इस गहर� आघात 

से कभी उबर नह� पाता और भीतर ही भीतर 

ट�टता रहता ह�। अनु क� ह�या क� बाद माधवी 

दोिषय� को सज़ा िदलाने का संक�प लेती ह� 

और पूर� साहस क� साथ क़ानूनी लड़ाई लड़ती 

ह�। उप�यास का यह �संग समाज म� 

मिहला� क� सुर�ा, �याय �यव�था और 

अपराध क� िव�� संघष� का अ�यंत मािम�क 

िच�ण ��तुत करता ह�। 

अनु क� साथ दु�कम� और ह�या का मु�य 

ष�ं� महिष� सु�बाराव क� आ�म से जुड़ा 

होता ह�। महिष� सु�बाराव और उसका बेटा 

व�कट�श मुिन अनेक �कार क� दु�कम� म� 

िल� होते ह�। व�कट�श मुिन को जेल म� भेज 

िदया जाता ह�। अनु क� ह�या क� जाँच म� 

डीएनए �रपोट�, फॉर�िसक सा�य, ऑिडयो 

�रकॉिड�ग और अ�य �माण� क� आधार पर 

सु�बाराव क� िव�� मज़बूत मामला बनता ह�। 

अदालत म� ऐसे सा�य ��तुत िकये जाते ह�, 

िजनक� कारण उसका �भाव और �ित�ा अब 

उसे बचा नह� पाते। सु�बाराव क� आ�म म� 

वष� से मिहला� क� साथ यौन शोषण होता 

रहा था। पीिड़ताएँ लंबे समय तक चुप रह� 

पर�तु बाद म� अनेक मिहला� क� सामने आने 

पर उसक� िव�� गंभीर आपरािधक मामले 

दज� िकए जाते ह� और सु�बाराव को सज़ा हो 

जाती ह�। बाद म� उसक� �वा��य को देखते �ए 

उसे छह महीने क� पैरोल पर �रहा कर िदया 

जाता ह�। अपनी बेटी क� साथ दु�कम� और 

ह�या क� आग म� जलती अनु उसक� साथ 

िमलने क� इ�छा �य� करती ह� और साउ�ड 

�ूफ कमर� म� जाकर उसक� दोन� हाथ काट 

देती ह�। थाने म� जाकर अपना अपराध क़बूल 

कर लेती ह�। 

दीपक िगरकर क� भाषा इस उप�यास का 

सश� प� ह�। संवेदनशील भाषा, 

�भावशाली च�र�-िच�ण और भारतीय 

सां�क�ितक चेतना इसे समकालीन िह�दी 

उप�यास� म� एक मह�वपूण� �थान िदलाने क� 

�मता रखते ह�। उनक� भाषा सरल, सहज 

और संवाद�धान ह�। �क�ित-वण�न हो, कॉलेज 

जीवन का िच�ण हो अथवा भावना�मक 

संवाद- हर जगह भाषा िच�ा�मक ह�। अनेक 

�थान� पर लेखक क� का�या�मक बन जाती 

ह�, िवशेषकर �ेम और �क�ित क� �संग� म�। 

यही शैली पाठक को कथा से जोड़� रखती ह�। 

उप�यास का एक अ�यंत उ�ेखनीय प� 

उसका आ�या��मक आयाम भी ह�। 

भगव�ीता, रामच�रतमानस, सा� बाबा, 

आयुव�द तथा भारतीय पा�रवा�रक सं�कार 

क�वल सजावटी त�व नह� ह�। समकालीन 

िह�दी सािह�य म� धािम�क या आ�या��मक 

संदभ� अनेक बार उपदेशा�मक हो जाते ह�, 

िक�तु �ट�लमेट म� ऐसा नह� ह�। 

इस �कार '�ट�लमेट' �ेम क� मा�यम से 

मनु�य क� नैितक या�ा का उप�यास ह�। यहाँ 

�ेम ह�, संघष� ह�, प�रवार ह�, समाज ह�, 

सं�क�ित ह� और सबसे बढ़कर मनु�य का 

अंतःसंघष� ह�। लेखक ने आर��भक अ�याय� 

म� िजस संयम और संवेदनशीलता से कथा क� 

न�व पाठक म� आगे क� कथा क� �ित ती� 

उ�सुकता उ�प� करती ह�। उप�यास क� म�य 

और उ�रा�� म� �वेश करते ही यह �प� होने 

लगता ह� िक लेखक क� ��� क�वल �ेमकथा 

कहने तक सीिमत नह� ह�। आगे चलकर 

जीवन क� कठोर वा�तिवकता� से टकराता 

ह�। यह� से �ट�लमेट अपनी वा�तिवक ऊ�चाई 

�ा� करता ह�। 

दीपक िगरकर का �ट�लमेट उप�यास 

समकालीन िह�दी कथा-सािह�य म� एक 

उ�ेखनीय उपल��ध कहा जा सकता ह�। यह 

उप�यास �ेम क� पिव�ता, सामािजक �िढ़य� 

क� कठोरता, पा�रवा�रक संबंध� क� जिटलता 

तथा मनु�य क� आ�मसंघष� को अ�य�त 

संवेदनशीलता क� साथ ��तुत करता ह�। 

लेखक क� सबसे बड़ी सफलता यह ह� िक वे 

पाठक को िकसी िन�कष� क� िलए बा�य नह� 

करते। वे क�वल जीवन क� जिटल 

प�र��थितयाँ हमार� सामने रख देते ह�। 

000
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दीपक िगरकर का उप�यास '�ट�लमेट' िसफ़� एक रोचक कहानी ही नह� ह� ब��क पाठक� 

क� भीतर अनेक ��न छोड़ जाता ह�। 160 पृ�� का यह उप�यास समाज क� जिटल �व�प, 

अनेक सामािजक और मानिसक संघष� क� ताने-बाने िव�ेिषत करता क�छ गंभीर ��न खड़� 

करता ह�। 

समकालीन िह�दी उप�यास� म� ऐसे कथानक� क� सं�या अपे�ाक�त कम ह�, जो �ेमकथा क� 

आकष�ण को बनाए रखते �ए सामािजक यथाथ�, नैितक ��न�, मनोवै�ािनक संघष� और 

आ�या��मक आ�ममंथन को समान गंभीरता से ��तुत कर सक�। दीपक िगरकर का उप�यास 

'�ट�लमेट' इसी �ेणी का एक मह�वपूण� उप�यास ह�। यह उप�यास पाठक� को इस िन�कष� पर 

छोड़ देता ह� िक जीवन वा�तव म� िकसी शतर�ज क� खेल से कम नह�, जहाँ अनेक बार न तो पूण� 

िवजय संभव होती ह� और न ही पराजय अंितम स�य होती ह�। मनु�य प�र��थितय�, सामािजक 

संरचना�, संबंध� और अपने अंतःकरण क� बीच ऐसी ��थित म� प��च जाता ह� िजसे शतर�ज क� 

भाषा म� '�ट�लमेट' कहा जाता ह�। 

उप�यास का आर�भ ही पाठक को च�काता ह�। कथा नाटक�य ढ�ग से जेल क� वातावरण से 

�ार�भ होती ह�। नाियका माधवी क़�िदय� को भगव�ीता का कम�योग समझा रही ह�। वह �वयं दो 

वष� का कारावास भोग रही ह� और अब जेल म� आ�या��मक संवाद� क� मा�यम से �वयं को भी 

और दूसर� को भी आ��मक शांित देने का �यास करती ह�। यह� से कथा �लैशबैक म� �वेश 

करती ह� और पाठक माधवी क� जीवन क� या�ा का सहभागी बन जाता ह�। पाठक लगातार यह 

जानना चाहता ह� िक एक िशि�त, संवेदनशील और आदश�वादी युवती आिख़र िकन 

प�र��थितय� म� जेल तक प��ची। लेखक इस िज�ासा को बनाए रखने म� सफल िदखाई देते ह�। 

उप�यास क� �मुख पा�� म� माधवी, �ीिनवासन (�ी)- माधवी का �ेमी और बाद म� पित, 

व�कट��र राव- माधवी का कॉलेज िम� और छा� राजनीित से जुड़ा मह�वाकां�ी युवक 

व�कट��र राव, आरती- माधवी क� घिन� सह�ली। वह कॉलेज जीवन म� माधवी और व�कट��र 

राव क� साथ रहती ह�। तथा अ�य मह�वपूण� पा� ह� माधवी का बेटा काित�क और उसक� बेटी 

अनु, और महिष� सु�बाराव। 

माधवी का च�र� इस उप�यास क� सबसे बड़ी उपल��धय� म� से एक ह�। वह पार�प�रक 

िह�दी उप�यास� क� िन���य नाियका नह� ह�। उसम� आ�मिव�ास ह�, बौि�क �मता ह�, नेतृ�व 

क� यो�यता ह� और सामािजक �िढ़य� से ��न करने का साहस भी। कॉलेज जीवन म� उसका 

�य���व क�वल उसक� सुंदरता तक सीिमत नह� रहता; वह वाद-िववाद �ितयोिगता� म� 

अ�णी ह�, छा� राजनीित म� भाग लेती ह� और अपने िवचार� क� कारण स�मान अिज�त करती ह�। 

माधवी और �ीिनवासन का �ेम उप�यास का भावा�मक क�� ह�। लेखक ने �थम आकष�ण, 

िम�ता, िव�ास और �ेम क� �िमक िवकास को अ�यंत �वाभािवक ढ�ग से िचि�त िकया ह�। 

रसायनशाला म� पहली मुलाकात, �योगशाला क� छोट�-छोट� �संग, कॉलेज प�रसर क� 

मुलाकात�, पाक� म� संवाद, झील क� िकनार� िबताए गए �ण, इन सबका िच�ण भावुक अव�य 

ह�, िक�तु क�ि�म नह�। लेखक ने उनक� �ेम को क�वल शारी�रक आकष�ण नह� ब��क बौि�क 

िनकटता और भावना�मक िव�ास क� �प म� ��तुत िकया ह�। यही कारण ह� िक पाठक उनक� 

साथ से भावना�मक �प से जुड़ जाता ह�। 

�ेमकथा का सबसे मह�वपूण� प� यह ह� िक लेखक उसे सामािजक यथाथ� से अलग नह� 

होने देते। जाित, भाषा, आिथ�क िवषमता और पा�रवा�रक �ित�ा जैसे ��न इस �ेम क� सामने 

दीवार बनकर खड़� हो जाते ह�। �ीिनवासन एक आिथ�क �प से साधारण �ा�ण प�रवार से ह� 

जबिक माधवी स�प� काय�थ प�रवार से आती ह�। दोन� िशि�त ह�, आ�मिनभ�र ह� और एक-

दूसर� क� �ित िन�ावान भी, िफर समाज उनक� संबंध को सहज �प से �वीकार नह� कर पाता। 

यह ��थित भारतीय सामािजक यथाथ� क� िवड�बना को अ�य�त �भावशाली ढ�ग से सामने 

रखती ह�। यही वह िबंदु ह� जहाँ उप�यास �य��गत �ेम से आगे बढ़कर भारतीय समाज क� 
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संरचना�मक सम�या� पर िट�पणी करने 

लगता ह�। '�ट�लमेट' क�वल दो �ेिमय� क� 

��थित नह� ह�। यह प�रवार� क� भी ��थित ह�। 

माता-िपता अपने सं�कार� और सामािजक 

�ित�ा से बंधे ह�, जबिक युवा पीढ़ी 

�य��गत �वतं�ता और �ेम क� अिधकार को 

�वीकार करती ह�। कोई भी प� पूरी तरह 

ग़लत नह� ह�, िक�तु कोई भी पूरी तरह सही भी 

नह� िदखाई देता। यही नैितक जिटलता इस 

उप�यास को साधारण �ेमकथा से ऊपर 

उठाती ह�। 

िववाहोपरा�त दोन� पा�� का पा�रवा�रक 

जीवन, सामािजक �वीकाय�ता क� खोज, 

आिथ�क उ�रदािय�व तथा बदलते संबंध� का 

िच�ण अ�य�त िव�सनीय बन पड़ा ह�। 

�ीिनवासन क� माता-िपता �ारा अंततः माधवी 

को �वीकार कर लेने वाला �संग अ�य�त 

मािम�क बन पड़ा ह�। इस ��य म� लेखक ने 

िकसी नाटक�य चम�कार का सहारा नह� 

िलया, ब��क भारतीय प�रवार� क� 

भावना�मक संरचना को ब�त �वाभािवक ढ�ग 

से िचि�त िकया ह�। यह �वीकार क�वल एक 

ब� का नह�, ब��क �ेम और मानवीय 

संवेदना का �वीकार ह�। 

अनु (अनािमका) उप�यास का एक 

अ�यंत मह�वपूण� पा� ह�। वह माधवी और 

�ीिनवासन क� बेटी ह�, िजसका ज�म 

ज�मजात मूक-बिधर अव�था म� होता ह�। 

उसक� माता-िपता उसे �यार से 'अनु' नाम देते 

ह� और उसक� जीवन को सामा�य तथा सफल 

बनाने का संक�प लेते ह�। बोल और सुन न 

पाने क� बावजूद अनु असाधारण �ितभा, धैय� 

और �ढ़ इ�छाश�� का प�रचय देती ह�। वह 

शतर�ज म� गहरी �िच लेती ह� और ��डमा�टर 

आरव और मंगला नगर म� रहने वाले शतर�ज 

कोच मु�गन क� माग�दश�न म� उ�क�� 

िखलाड़ी बनती ह�। आगे चलकर अनु िद�यांग 

िखलािड़य� क� िलए आयोिजत अंतररा�ीय 

शतर�ज �ितयोिगता� म� शानदार �दश�न 

करती ह� और भारत क� िलए �वण� पदक 

जीतकर अपने माता-िपता तथा देश का नाम 

रोशन करती ह�। उसक� कहानी यह संदेश देती 

ह� िक शारी�रक सीमाएँ �ितभा, प�र�म और 

आ�मिव�ास क� सामने बाधा नह� बन 

सकत�। 

बाद म� अनु क� मृ�यु एक िनम�म ह�या क� 

�प म� होती ह�। उसक� साथ पहले दु�कम� और 

उसक� बाद उसक� ह�या कर दी जाती ह�। इस 

घटना से माधवी और �ीिनवासन का जीवन 

पूरी तरह बदल जाता ह�। �ी इस गहर� आघात 

से कभी उबर नह� पाता और भीतर ही भीतर 

ट�टता रहता ह�। अनु क� ह�या क� बाद माधवी 

दोिषय� को सज़ा िदलाने का संक�प लेती ह� 

और पूर� साहस क� साथ क़ानूनी लड़ाई लड़ती 

ह�। उप�यास का यह �संग समाज म� 

मिहला� क� सुर�ा, �याय �यव�था और 

अपराध क� िव�� संघष� का अ�यंत मािम�क 

िच�ण ��तुत करता ह�। 

अनु क� साथ दु�कम� और ह�या का मु�य 

ष�ं� महिष� सु�बाराव क� आ�म से जुड़ा 

होता ह�। महिष� सु�बाराव और उसका बेटा 

व�कट�श मुिन अनेक �कार क� दु�कम� म� 

िल� होते ह�। व�कट�श मुिन को जेल म� भेज 

िदया जाता ह�। अनु क� ह�या क� जाँच म� 

डीएनए �रपोट�, फॉर�िसक सा�य, ऑिडयो 

�रकॉिड�ग और अ�य �माण� क� आधार पर 

सु�बाराव क� िव�� मज़बूत मामला बनता ह�। 

अदालत म� ऐसे सा�य ��तुत िकये जाते ह�, 

िजनक� कारण उसका �भाव और �ित�ा अब 

उसे बचा नह� पाते। सु�बाराव क� आ�म म� 

वष� से मिहला� क� साथ यौन शोषण होता 

रहा था। पीिड़ताएँ लंबे समय तक चुप रह� 

पर�तु बाद म� अनेक मिहला� क� सामने आने 

पर उसक� िव�� गंभीर आपरािधक मामले 

दज� िकए जाते ह� और सु�बाराव को सज़ा हो 

जाती ह�। बाद म� उसक� �वा��य को देखते �ए 

उसे छह महीने क� पैरोल पर �रहा कर िदया 

जाता ह�। अपनी बेटी क� साथ दु�कम� और 

ह�या क� आग म� जलती अनु उसक� साथ 

िमलने क� इ�छा �य� करती ह� और साउ�ड 

�ूफ कमर� म� जाकर उसक� दोन� हाथ काट 

देती ह�। थाने म� जाकर अपना अपराध क़बूल 

कर लेती ह�। 

दीपक िगरकर क� भाषा इस उप�यास का 

सश� प� ह�। संवेदनशील भाषा, 

�भावशाली च�र�-िच�ण और भारतीय 

सां�क�ितक चेतना इसे समकालीन िह�दी 

उप�यास� म� एक मह�वपूण� �थान िदलाने क� 

�मता रखते ह�। उनक� भाषा सरल, सहज 

और संवाद�धान ह�। �क�ित-वण�न हो, कॉलेज 

जीवन का िच�ण हो अथवा भावना�मक 

संवाद- हर जगह भाषा िच�ा�मक ह�। अनेक 

�थान� पर लेखक क� का�या�मक बन जाती 

ह�, िवशेषकर �ेम और �क�ित क� �संग� म�। 

यही शैली पाठक को कथा से जोड़� रखती ह�। 

उप�यास का एक अ�यंत उ�ेखनीय प� 

उसका आ�या��मक आयाम भी ह�। 

भगव�ीता, रामच�रतमानस, सा� बाबा, 

आयुव�द तथा भारतीय पा�रवा�रक सं�कार 

क�वल सजावटी त�व नह� ह�। समकालीन 

िह�दी सािह�य म� धािम�क या आ�या��मक 

संदभ� अनेक बार उपदेशा�मक हो जाते ह�, 

िक�तु �ट�लमेट म� ऐसा नह� ह�। 

इस �कार '�ट�लमेट' �ेम क� मा�यम से 

मनु�य क� नैितक या�ा का उप�यास ह�। यहाँ 

�ेम ह�, संघष� ह�, प�रवार ह�, समाज ह�, 

सं�क�ित ह� और सबसे बढ़कर मनु�य का 

अंतःसंघष� ह�। लेखक ने आर��भक अ�याय� 

म� िजस संयम और संवेदनशीलता से कथा क� 

न�व पाठक म� आगे क� कथा क� �ित ती� 

उ�सुकता उ�प� करती ह�। उप�यास क� म�य 

और उ�रा�� म� �वेश करते ही यह �प� होने 

लगता ह� िक लेखक क� ��� क�वल �ेमकथा 

कहने तक सीिमत नह� ह�। आगे चलकर 

जीवन क� कठोर वा�तिवकता� से टकराता 

ह�। यह� से �ट�लमेट अपनी वा�तिवक ऊ�चाई 

�ा� करता ह�। 

दीपक िगरकर का �ट�लमेट उप�यास 

समकालीन िह�दी कथा-सािह�य म� एक 

उ�ेखनीय उपल��ध कहा जा सकता ह�। यह 

उप�यास �ेम क� पिव�ता, सामािजक �िढ़य� 

क� कठोरता, पा�रवा�रक संबंध� क� जिटलता 

तथा मनु�य क� आ�मसंघष� को अ�य�त 

संवेदनशीलता क� साथ ��तुत करता ह�। 

लेखक क� सबसे बड़ी सफलता यह ह� िक वे 

पाठक को िकसी िन�कष� क� िलए बा�य नह� 

करते। वे क�वल जीवन क� जिटल 

प�र��थितयाँ हमार� सामने रख देते ह�। 

000



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ट�बर-िदस�बर 2026 55 54 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ट�बर-िदस�बर 2026

'

लािल�यं शरणं �ज' ग�रमा संजय दुबे क� िनब�ध� का सं�ह ह� जो उनक� क�ित 'समप�यािम' 

क� बाद उनक� लािल�य लेखनी का िव�तार ह� िजसम� िनर�तरता भी ह� और नवो�मेषता भी। इस 

िनब�ध का शीष�क भगव�ीता क� अंितम अ�याय क� 66व� �ोक का �मरण कराता ह� िजसम� 

�ीक��ण अजु�न क� शंका का समाधान करते �ए कहते ह� िक क�वल मेरी शरण म� आओ- मामेक� 

शरणं �ज। �ीक��ण से �यादा लािल�य िकसम� होगा िजनम� सभी कलाएँ िव�मान ह� या ऐसा 

कह� िक सभी कलाएँ उनसे ही उ�ािसत होती ह�। लिलत िनब�ध िवधा भी �ीक��ण क� �य���व 

क� तरह ही ह� िजसम� क�पना और रागा�मकता ह� िजससे यह िवधा िवषय से जुड़ी रहकर भी 

�वतं� होती ह� उससे बँधती नह� ह�। 

यह क�ित बितयाते �ए एक सां�क�ितक या�ा पर ले जाती ह� जहाँ पाठक पव� क� र�यता, दूब 

क� पावनता, क�श क� कठोरता, हरिसंगार का िवनय, अपरािजता क� नीिलमा, मंजरी क� सुगंध, 

आम क� महक, रोटी क� �वाद, उ�सव क� समृि�, लोक क� जड़ म� िनिहत चैत�यता, क��भ क� 

आ�था, रात क� धुन, पावस क� �हार, शरद क� चाँदनी, नदी क� बहाव, ि�वेणी क� लहर, बंशी 

क� �वर, राधा का समप�ण और क�ह�या से उनक� एका�मकता, िशव क� वैराग और ला�य आिद 

से प�रिचत ही नह� एकरस भी होता ह�। िनबंध� क� क�य ��� को बाँधने क� साथ-साथ �वण 

और �ाण से संबंिधत इ�ि�य� को भी सि�य कर देते ह�। पाठक वत�मान म� खड़� होकर अतीत को 

िनहारते �ए भावी जीवन क� िलए राह पाता ह� वह अपने प�रवेश को 'देखने' म� स�म हो जाता ह�। 

यह क�ित सं�क�ित क� िबखर� �ए कण� को सम��वत करने का एक �यास ह� जो बताती ह� िक 

धरोहर भूतपूव� नह� ब��क अभूतपूव� होती ह�। अपने �क�ित और प�रवेश क� िजन उपदान� पर 

�य�� �ारा पहले नोिटस भी नह� िलया जाता रहा ह� इस क�ित से गुज़रकर वह उनक� िलए 

संवेदनशील ह�गे। उ�ह� परखने म� स�म ह�गे। 

उलटपंथी िवचारधारा और औपिनवेिशक �भाव से �िसत मानिसकता ने भारतीय सं�क�ित 

को 'बनाम' क� �प म� देखा ह� िजसक� कारण शैव बनाम वै�णव क� अनु�प सािह�य को परखा 

गया ह� िजसे पालने पोसने का काय� िश�ा �यव�था �ारा िकया गया। ग�रमा जी ने इस क�ित म� 

बताया ह� िक िशव और िव�णु िवरोधी नह� 'यु�म' ह� जो सृ�� का पालन और संर�ण करते ह�। 

'उि�� उि�� गोिवंद' िनब�ध ह�र-हर क� आपसी संबंध को �य� करने वाला ह� िजसका 

िव�तार 'दो या�ा, दो िबंब, एक फल' िनब�ध म� भी ह� िजसम� अमरनाथ और जग�ाथ क� या�ा 

क� बार� म� बताया ह� जो आषाढ़ माह म� शु� होती ह�। 'उि�� उि�� गोिवंद' का क�य यह भी 

बताता ह� िक जीवन म� �गित और उ�थान क� िलए िनर�तर जा�त रहने और �बोधन क� 

आव�यकता ह�। 

��येक देश क� सं�क�ित अ�य देश से संवादरत होती ह� िक�तु उसक� िविश�ता भी होती ह� 

िजसे ग�रमा जी ने 'ितित�ा �पी तृण: दूवा� और क�श' म� बताया ह�। दूवा� क� य�-त�-सव�� 

�या�� क� कारण अं�ेज़ी म� उसे ड�िव�स �ास कहते ह�, जबिक भारत म� ऐसा कोई शुभ काय� 

नह� िजसम� दूवा� का �योग न होता हो। गणेश भगवा� को तो यह िवशेष ि�य ह�। इस िनब�ध म� 

तुलसीदास, िव�ािनवास िम� और क�बेरनाथ राय क� मा�यम से दूवा� क� मह�ा को र�खांिकत 

िकया गया ह�। यह िनब�ध यह भी बताता ह� िक भारतीय सं�क�ित क� क�� म� चराचर जग� ह� 

पु�तक समी�ा

(िनबंध सं�ह)

लािल�यं शरणं �ज 
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क�वल मानव नह�। मानव का �क�ित से �ैत 

नह�; अ�ैत का संबंध ह�। मानव, �क�ित का 

िह�सा ह� उससे अलग नह� ह�। इस क�ित म� 

लेिखका ने हरिसंगार, अपरािजता जैसे फ�ल� 

क� मा�यम से भारतीय प�रवेश और भारतीय 

�ान मीमांसा को जानने और परखने का 

उप�म िकया ह� िक �क�ित क� हर शय म� 

�मृितय� क� अनेक परत छ�पी �ई ह� िज�ह� 

संवेदना क� �पश� से अनावृत िकया जा सकता 

ह�। 

इस क�ित का क��भ या�ा से स�ब��धत 

'आ�था, अनुभूित, अनुभव क� ि�वेणी: 

महाक��भ' िनब�ध इस तरह से िलखा गया ह� िक 

इसका श�द-श�द भीतर समा जा जाने वाला 

ह�। िपछले श�द क� क��ी से िनकला अगला 

श�द जब वा�य बनकर अपना अथ� सं�ेिषत 

करता ह� तब ऐसा लगता ह� िक ि�वेणी क� 

पावन तट पर खड़� होकर हम िनहार रह� ह�। 

िनब�ध म� ि�वेणी क� क�वल बाहरी ��य का ही 

नह� वर� अनुभूित का वण�न ह� जो भारतबोध 

को प�रपु� करता ह�। साथ ही जो लोग इसे 

समझने म� अ�म ह� उनक� िववशता का भी 

�कटीकरण इसम� ह� िजसे िन�न उ�रण म� 

देखा जा सकता ह�- 'म�ने क़रीब से देखा ह�, 

ब�त-ब�त किठन, संयिमत, अनुशािसत 

जीवन। कभी भी क�छ भी भकोस लेने वाले, 

िन�ा क� अधीन, आलसी, �मादी, �ोधी, मोह 

से ��त हम गृह�थ �या साध�गे इसे।'

पय�टक और तीथा�टन म� जो भावगत अंतर 

होता ह� लेिखका ने उसे भी ��तुत िकया ह� जो 

आज क� समय को आईना िदखाना ह� जो िक 

सािह�य का मूलभूत काय� ह� िक यह समय 

और समाज को िववश कर� िक वह अपनी 

संवेदना को टटोले। तीथ� को लेकर जो 'लोक' 

म� भाव ह� उसे ग�रमा दुबे ने ��तुत िकया ह� 

िजसे स�यता क� कािलमा लीलने को आतुर 

ह�। इसे िन�न उ�रण म� समझा जा सकता ह�- 

'हम और आप तो तीथ� म� भी िव�ाम और 

सुिवधा ढ��ढ़ते ह�, यह लोकधारा क�छ नह� 

चाहती। बस अपनी माँ क� गोद का �पश� 

चाहती ह�, उ�ह� आपसे न कोई सुिवधा चािहए, 

न वे िकसी क� का वण�न करते ह�। उनक� 

अनुसार या�ा म� उठाया गया क� भी तप ह�, 

क�वल तीथ� म� प��च कर �ान-दश�न करना ही 

तीथ� नह� होता। पूरी या�ा ही तीथ� होती ह�, यह 

मानकर मील� पैदल चलकर या�ा करने का 

इितहास रहा ह�, तभी तो दुधमुँह ब�� को गोद 

म� लेकर माँएँ प��च जाती ह� संगम, अश� 

बु�ग� को लेकर चलते ह� बेटा-ब�। ध�य ह� 

इनक� आ�था, ध�य ह� इनका भाव। सच 

पूिछए तो मुझे तो इन लोग� का दश�न ही तीथ� 

का फल मालूम �आ।'

उपयु�� क�य एक दीप �योित क� तरह 

ह� जो मानस क� मिलनता को हटाने क� िलए 

�े�रत करता ह� िक हम लोक क� वा�तिवक 

�प को समझ सक� न िक अपनी िपछड़ी �ई 

नज़र से उसका अवलोकन कर�। इस िनब�ध 

म� क��भ क� बारह वष� क� संदभ� क� म� यह कथन 

िक '��येक बारह वष� म� नवीनीकरण का 

�यास भी, जागृत करने का �यास भी।' पर�परा 

क� �वाह को समझने म� मददगार ह�। ऐसे ही 

गंगा क� �वाह क� संदभ� म� ग�रमा जी क� यह 

िट�पणी बड़ी सारगिभ�त और साथ�क ह� िक 

'यह तो िन�य नूतन और िचर पुरातन �वाह ह�। 

संशय भरा मन कहता ह� िक�तु इसका अथ� यह 

तो नह� िक हम उसक� पिव�ता का दु�पयोग 

कर�, उसे मिलन करते रह�। गंगा का होना 

भारत का होना ह�, वह भारत क� सुषु�ना नाड़ी 

ह� िजसम� �ाण �वािहत होते ह�।'

 गंगा से ऊजा���वत होने क� िलए हम� िकन 

�यास� क� आव�यकता ह� उसे भी िबना हो-

ह�ा और नार� क� िबना �य� िकया गया ह�। 

�ी शंकराचाय� जी क� �ी गंगा �तो�म का 

उ�ेख, भी�म �ित�ा आिद से जो अथ� 

�विनत िकया गया ह� वह �कारांतर से पर�परा 

से जोड़ने वाला ह� और �िढ़ से अलगाने वाला 

ह�। 

�य��-�यंजक शैली म� िलखे गए िनब�ध 

क� भाषा �वाह यु� ह�। िव�ेषण क� बीच म� 

सू� वा�य का आना पढ़ने वाले को रोकता ह� 

और मनन करने को मजबूर करता ह�। एक 

ठहराव, आगे क� पाठ को पढ़ने क� गित देता 

ह�। भाषा क� तरलता और छोट� वा�य िवचार 

को सहज और बोधग�य बनाते ह� जो पाठक 

क� मानस को सं�कारवान बनाने म� सहायी ह�। 
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फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िवभोम �वर

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 10 माच� 2026

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)
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'

लािल�यं शरणं �ज' ग�रमा संजय दुबे क� िनब�ध� का सं�ह ह� जो उनक� क�ित 'समप�यािम' 

क� बाद उनक� लािल�य लेखनी का िव�तार ह� िजसम� िनर�तरता भी ह� और नवो�मेषता भी। इस 

िनब�ध का शीष�क भगव�ीता क� अंितम अ�याय क� 66व� �ोक का �मरण कराता ह� िजसम� 

�ीक��ण अजु�न क� शंका का समाधान करते �ए कहते ह� िक क�वल मेरी शरण म� आओ- मामेक� 

शरणं �ज। �ीक��ण से �यादा लािल�य िकसम� होगा िजनम� सभी कलाएँ िव�मान ह� या ऐसा 

कह� िक सभी कलाएँ उनसे ही उ�ािसत होती ह�। लिलत िनब�ध िवधा भी �ीक��ण क� �य���व 

क� तरह ही ह� िजसम� क�पना और रागा�मकता ह� िजससे यह िवधा िवषय से जुड़ी रहकर भी 

�वतं� होती ह� उससे बँधती नह� ह�। 

यह क�ित बितयाते �ए एक सां�क�ितक या�ा पर ले जाती ह� जहाँ पाठक पव� क� र�यता, दूब 

क� पावनता, क�श क� कठोरता, हरिसंगार का िवनय, अपरािजता क� नीिलमा, मंजरी क� सुगंध, 

आम क� महक, रोटी क� �वाद, उ�सव क� समृि�, लोक क� जड़ म� िनिहत चैत�यता, क��भ क� 

आ�था, रात क� धुन, पावस क� �हार, शरद क� चाँदनी, नदी क� बहाव, ि�वेणी क� लहर, बंशी 

क� �वर, राधा का समप�ण और क�ह�या से उनक� एका�मकता, िशव क� वैराग और ला�य आिद 

से प�रिचत ही नह� एकरस भी होता ह�। िनबंध� क� क�य ��� को बाँधने क� साथ-साथ �वण 

और �ाण से संबंिधत इ�ि�य� को भी सि�य कर देते ह�। पाठक वत�मान म� खड़� होकर अतीत को 

िनहारते �ए भावी जीवन क� िलए राह पाता ह� वह अपने प�रवेश को 'देखने' म� स�म हो जाता ह�। 

यह क�ित सं�क�ित क� िबखर� �ए कण� को सम��वत करने का एक �यास ह� जो बताती ह� िक 

धरोहर भूतपूव� नह� ब��क अभूतपूव� होती ह�। अपने �क�ित और प�रवेश क� िजन उपदान� पर 

�य�� �ारा पहले नोिटस भी नह� िलया जाता रहा ह� इस क�ित से गुज़रकर वह उनक� िलए 

संवेदनशील ह�गे। उ�ह� परखने म� स�म ह�गे। 

उलटपंथी िवचारधारा और औपिनवेिशक �भाव से �िसत मानिसकता ने भारतीय सं�क�ित 

को 'बनाम' क� �प म� देखा ह� िजसक� कारण शैव बनाम वै�णव क� अनु�प सािह�य को परखा 

गया ह� िजसे पालने पोसने का काय� िश�ा �यव�था �ारा िकया गया। ग�रमा जी ने इस क�ित म� 

बताया ह� िक िशव और िव�णु िवरोधी नह� 'यु�म' ह� जो सृ�� का पालन और संर�ण करते ह�। 

'उि�� उि�� गोिवंद' िनब�ध ह�र-हर क� आपसी संबंध को �य� करने वाला ह� िजसका 

िव�तार 'दो या�ा, दो िबंब, एक फल' िनब�ध म� भी ह� िजसम� अमरनाथ और जग�ाथ क� या�ा 

क� बार� म� बताया ह� जो आषाढ़ माह म� शु� होती ह�। 'उि�� उि�� गोिवंद' का क�य यह भी 

बताता ह� िक जीवन म� �गित और उ�थान क� िलए िनर�तर जा�त रहने और �बोधन क� 

आव�यकता ह�। 

��येक देश क� सं�क�ित अ�य देश से संवादरत होती ह� िक�तु उसक� िविश�ता भी होती ह� 

िजसे ग�रमा जी ने 'ितित�ा �पी तृण: दूवा� और क�श' म� बताया ह�। दूवा� क� य�-त�-सव�� 

�या�� क� कारण अं�ेज़ी म� उसे ड�िव�स �ास कहते ह�, जबिक भारत म� ऐसा कोई शुभ काय� 

नह� िजसम� दूवा� का �योग न होता हो। गणेश भगवा� को तो यह िवशेष ि�य ह�। इस िनब�ध म� 

तुलसीदास, िव�ािनवास िम� और क�बेरनाथ राय क� मा�यम से दूवा� क� मह�ा को र�खांिकत 

िकया गया ह�। यह िनब�ध यह भी बताता ह� िक भारतीय सं�क�ित क� क�� म� चराचर जग� ह� 

पु�तक समी�ा

(िनबंध सं�ह)

लािल�यं शरणं �ज 
समी�क : गौरव गौतम

लेखक : डॉ. ग�रमा संजय दुबे

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

गौरव गौतम 

वाड� �मांक 43 उ�म नगर, 

रीवा (म.�) 486001

मोबाइल- 6263610187

क�वल मानव नह�। मानव का �क�ित से �ैत 

नह�; अ�ैत का संबंध ह�। मानव, �क�ित का 

िह�सा ह� उससे अलग नह� ह�। इस क�ित म� 

लेिखका ने हरिसंगार, अपरािजता जैसे फ�ल� 

क� मा�यम से भारतीय प�रवेश और भारतीय 

�ान मीमांसा को जानने और परखने का 

उप�म िकया ह� िक �क�ित क� हर शय म� 

�मृितय� क� अनेक परत छ�पी �ई ह� िज�ह� 

संवेदना क� �पश� से अनावृत िकया जा सकता 

ह�। 

इस क�ित का क��भ या�ा से स�ब��धत 

'आ�था, अनुभूित, अनुभव क� ि�वेणी: 

महाक��भ' िनब�ध इस तरह से िलखा गया ह� िक 

इसका श�द-श�द भीतर समा जा जाने वाला 

ह�। िपछले श�द क� क��ी से िनकला अगला 

श�द जब वा�य बनकर अपना अथ� सं�ेिषत 

करता ह� तब ऐसा लगता ह� िक ि�वेणी क� 

पावन तट पर खड़� होकर हम िनहार रह� ह�। 

िनब�ध म� ि�वेणी क� क�वल बाहरी ��य का ही 

नह� वर� अनुभूित का वण�न ह� जो भारतबोध 

को प�रपु� करता ह�। साथ ही जो लोग इसे 

समझने म� अ�म ह� उनक� िववशता का भी 

�कटीकरण इसम� ह� िजसे िन�न उ�रण म� 

देखा जा सकता ह�- 'म�ने क़रीब से देखा ह�, 

ब�त-ब�त किठन, संयिमत, अनुशािसत 

जीवन। कभी भी क�छ भी भकोस लेने वाले, 

िन�ा क� अधीन, आलसी, �मादी, �ोधी, मोह 

से ��त हम गृह�थ �या साध�गे इसे।'

पय�टक और तीथा�टन म� जो भावगत अंतर 

होता ह� लेिखका ने उसे भी ��तुत िकया ह� जो 

आज क� समय को आईना िदखाना ह� जो िक 

सािह�य का मूलभूत काय� ह� िक यह समय 

और समाज को िववश कर� िक वह अपनी 

संवेदना को टटोले। तीथ� को लेकर जो 'लोक' 

म� भाव ह� उसे ग�रमा दुबे ने ��तुत िकया ह� 

िजसे स�यता क� कािलमा लीलने को आतुर 

ह�। इसे िन�न उ�रण म� समझा जा सकता ह�- 

'हम और आप तो तीथ� म� भी िव�ाम और 

सुिवधा ढ��ढ़ते ह�, यह लोकधारा क�छ नह� 

चाहती। बस अपनी माँ क� गोद का �पश� 

चाहती ह�, उ�ह� आपसे न कोई सुिवधा चािहए, 

न वे िकसी क� का वण�न करते ह�। उनक� 

अनुसार या�ा म� उठाया गया क� भी तप ह�, 

क�वल तीथ� म� प��च कर �ान-दश�न करना ही 

तीथ� नह� होता। पूरी या�ा ही तीथ� होती ह�, यह 

मानकर मील� पैदल चलकर या�ा करने का 

इितहास रहा ह�, तभी तो दुधमुँह ब�� को गोद 

म� लेकर माँएँ प��च जाती ह� संगम, अश� 

बु�ग� को लेकर चलते ह� बेटा-ब�। ध�य ह� 

इनक� आ�था, ध�य ह� इनका भाव। सच 

पूिछए तो मुझे तो इन लोग� का दश�न ही तीथ� 

का फल मालूम �आ।'

उपयु�� क�य एक दीप �योित क� तरह 

ह� जो मानस क� मिलनता को हटाने क� िलए 

�े�रत करता ह� िक हम लोक क� वा�तिवक 

�प को समझ सक� न िक अपनी िपछड़ी �ई 

नज़र से उसका अवलोकन कर�। इस िनब�ध 

म� क��भ क� बारह वष� क� संदभ� क� म� यह कथन 

िक '��येक बारह वष� म� नवीनीकरण का 

�यास भी, जागृत करने का �यास भी।' पर�परा 

क� �वाह को समझने म� मददगार ह�। ऐसे ही 

गंगा क� �वाह क� संदभ� म� ग�रमा जी क� यह 

िट�पणी बड़ी सारगिभ�त और साथ�क ह� िक 

'यह तो िन�य नूतन और िचर पुरातन �वाह ह�। 

संशय भरा मन कहता ह� िक�तु इसका अथ� यह 

तो नह� िक हम उसक� पिव�ता का दु�पयोग 

कर�, उसे मिलन करते रह�। गंगा का होना 

भारत का होना ह�, वह भारत क� सुषु�ना नाड़ी 

ह� िजसम� �ाण �वािहत होते ह�।'

 गंगा से ऊजा���वत होने क� िलए हम� िकन 

�यास� क� आव�यकता ह� उसे भी िबना हो-

ह�ा और नार� क� िबना �य� िकया गया ह�। 

�ी शंकराचाय� जी क� �ी गंगा �तो�म का 

उ�ेख, भी�म �ित�ा आिद से जो अथ� 

�विनत िकया गया ह� वह �कारांतर से पर�परा 

से जोड़ने वाला ह� और �िढ़ से अलगाने वाला 

ह�। 

�य��-�यंजक शैली म� िलखे गए िनब�ध 

क� भाषा �वाह यु� ह�। िव�ेषण क� बीच म� 

सू� वा�य का आना पढ़ने वाले को रोकता ह� 

और मनन करने को मजबूर करता ह�। एक 

ठहराव, आगे क� पाठ को पढ़ने क� गित देता 

ह�। भाषा क� तरलता और छोट� वा�य िवचार 

को सहज और बोधग�य बनाते ह� जो पाठक 

क� मानस को सं�कारवान बनाने म� सहायी ह�। 

 000

फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िवभोम �वर

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 10 माच� 2026

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)
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वेद, पुराण, उपिनषद� क� अलावा रामायण और महाभारत म� विण�त महानायक� क� च�र� 

का जब आधुिनक संदभ� म� मू�यांकन िकया जाता ह� तो ब�त से भेद और मतभेद उभरकर 

सामने आ जाते ह�। कथाकार नर��� नागदेव का नया उप�यास 'हथेली पर कण�' ऐसी ही 

औप�यािसक क�ित ह�, जो महाभारत क� क��ण और अजु�न क� बाद सबसे �यादा �भावशाली पा� 

कण� क� च�र� को देखती और परखती ह�। लेखक क� नज़�रये से देखा जाए तो यह उप�यास 

मनु�य जीवन क� पु�य और पाप क� बीच झूलते महाभारत क� महानायक कण� क� जीवन क� 

िवराट िवसंगितय� क� यातना भर� सफ़र क� कथा ह�। य� तो कण� को लेकर क�छ अनसुलझी 

कहािनयाँ ह� और जीवन क� क�छ अ�य� पहलू, िजनक� िभ�-िभ� ��� से �या�या क� जाती 

ह�। कथाकार नर��� नागदेव क� पास कण� क� च�र� को लेकर मानवीय प� �मुख ह� जो ज�म-

मरण, पाप-पु�य, जय और पराजय क� बंधन से बँधा �आ ह�। उप�यासकार नर��� नागदेव कण� 

को इस जकड़� �ए च�र� से मु� करना चाहते ह�। या उस मु�� क� ओर ले जाना चाहते ह�, 

िजसक� लेखक क�पना करते ह�, लेिकन इस पु�तक क� कण� भी महाभारत काल क� उस पूर� 

प�रवेश से बाहर िनकल नह� पाते। उन बंधन� से �य� नह� िनकल पाते- कण�, लेखक ने ब�त 

सहज, आ�मीय और नैितक �या�या ��तुत क� ह�। इसक� िलए उ�ह� चार �पक गढ़ने पड़ते ह�- 

'�ार तो खुले नह�', 'कह दो िक तुम नह�', 'पाँस� म� िलहाज नह�' और 'हथेली पर पाप नह�'। यह 

उप�यास 'हथेली पर कण�' क� �या�या क� चार आधार �तंभ ह� िजन पर उप�यास क� पूरी कथा 

िटक� �ई ह�। यहाँ भी लेखक अपने िचर-प�रिचत अंदाज म� कथा-सौ�दय� गढ़ते ह� और कण� क� 

समानांतर उसक� िम� का च�र� खड़ा करते ह�, जो इस उप�यास का सू�धार ह� और कथावाचक 

भी। कहानी स�ा प�रवत�न क� बाद क� ह�, जब पांडव ह��तनापुर म� रहने आ जाते ह�। स�ा क� 

बागडोर अब धृतरा� क� हाथ� म� ह�, लेिकन महाभारत क� नायक-खलनायक �ी क��ण यहाँ भी 

उप��थत ह�। य�िप उनक� भूिमका समा� हो चुक� ह� और वे �ा�रका लौटना चाहते ह�, मगर 

जैसे ही वे गांधारी से िवदा लेने प��चते ह� गांधारी उ�ह� शाप दे देती ह�।

'हथेली पर कण�' एक �कार से स�य क� खोज म� िलखा गया उप�यास ह�। कण� क� ज�म क� 

बाद िजतने भी सवाल पैदा �ए उनका एक-एक कर उ�र ढ��ढ़ा गया ह�। उप�यास इ�ह� क�छ 

मानवीय तथा �क�ित�थ प�र��थितय� क� रोचक दा�तान ह�, िजसम� लेखक �ीक��ण, अजु�न, 

दुय�धन, क��ती और अिभम�यु को उलझा रखा ह�। लेखक महाभारत क� यु�-काल से उपजे 

सं�ास� क� सू� क� तलाश करता ह� और मानवीय तथा अितमानवीय कमजो�रय� को उजागर 

करता ह�। 

'कण� जब मुह�े म� खेलने लायक �आ, तब तक वह कण� से बड़ा हो चुका था और तमाम 

यातनाएँ भुगत चुका था। उसे सलाह देना उसका काम था।' �य�� पर हमेशा गाँव, मुह�े और 

समाज क� प�रवेश का गहरा �भाव पड़ता ह�। इन पड़ने वाले �भाव� क� कारण बालक क� 

�य���व का िनमा�ण होता ह�। कण� का बचपन भी सूत पु� होने क� कारण पड़ोसी क� पु�� क� 

लड़क� से ��त और सं��त रहा। कण� का अनाम िम� कहता ह�, 'देखो कण�। तु�ह� अपमािनत 

करना, तु�ह� �तािड़त करना, उनका सबसे �यादा पसंदीदा खेल ह�, िजसे वे खेल�गे। उनक� इस 

खेल को सामािजक मा�यता भी �ा� ह�।'

'�ाप और कण� का �या स�बंध था- ब�धु।' यह छोटा-सा सवाल, 'हथेली पर कण�' क� पूरी 

कथा पर एक वृ� क� तरह तना �आ ह�। लेिकन लेखक कथा को रोचक, �ामािणक और 

सु�िचपूण� बनाता ह�- िजसे पढ़कर तथा देखकर एक क�तुहल होता ह�। यह माना िक लेखक 

आिक�ट��ट ह�, वा�तुकार ह�, भवन-िनमा�ण कला म� �वीण ह�, पर वे जब पांडव क� ह��तनापुर 

और वारणा�त नगर क� नये भवन� क� िनमा�ण म� क�शल आिक�ट��ट क� भूिमका म� आता ह�, तो 

वहाँ सब क�छ करना उ�ह� आसान लगने लगता ह�। वहाँ उनका सू�धार क� �प म� सामने खड़ा 

होता ह� और आगे क� कथा का रा�ता खुल जाता ह�।

'कह दो िक तुम नह�'- खंड म� लेखक ने कण� क� अंगदेश का अिधपित बनाये जाने क� बाद 

पु�तक समी�ा

हीरालाल नागर

बी-174/41 सी, सादतपुर िव�तार, 

गली नं. 2, जीवन �योित �क�ल क� पास, 

नई िद�ी-110090

मोबाइल- 9968551414

(उप�यास)

हथेली पर कण�
समी�क : हीरालाल नागर

लेखक : नर��� नागदेव

�काशक : राजपाल एंड संस, 

िद�ी

क� कथा कही ह�। कण� तो चल देता ह�- अपनी 

सेना लेकर अंगदेश क� राजधानी क� ओर 

लेिकन उसको अपने िम� क� कोई िच�ता नह� 

होती। िम�, जो इस कथा का सू�धार ह� और 

क�शल वा�तुकार। कण� का िम� कथावाचक 

क� भूिमका म� कहता ह�, 'अंगदेश तो म� जाता 

र��गा। जब कण� को मेरी सलाह क� 

आव�यकता होगी, जाऊ�गा ही। उसक� बड़� 

भाई क� तरह जाऊ�गा, लेिकन इस तरह उसका 

माताहत बनकर हरिगज़ नह�।'

कण� क� पड़ोसी िम� क� खोज कर लेना 

और इस कथा क� समानांतर एक च�र� को 

खड़ा करना- लेखक क� अपनी मौिलक सूझ-

बूझ ह�। यह िम� कथा म� आगे चलकर पांडव 

नगर वरणा�त और ह��तनापुर क� भवन� क� 

िनमा�ण का काय� करता ह�। लेखक ने यहाँ पर 

कथा को जनतांि�क बनाने का काय� िकया ह�, 

िजसम� आम पाठक क� �िच का भी ख़याल 

रखा गया ह�। वा�तुकार�, वा�तुिवद� और 

भवन-िनमा�ण कला� क� बीच �या 

िवरोधाभास हो सकते ह�, और �या िवसंगितयां 

हो सकती ह�, लेखक ने इसका बड़� ही 

िदलच�प वण�न िकया ह�। वे िलखते ह�, 'रात 

होने पर ऐसे चह�ते ठ�क�दार� क� साथ म�पान 

उनक� िदनचया� होती थी। सच तो यह ह� िक 

वह� पर तमाम काय� क� आदान-�दान संबंधी 

िनण�य भी ले िलए जाते ह�। िनमा�ण क� �ि�या 

म� �या-�या ह�राफ�री क� जाए, िक उनक� 

थैिलयाँ भी भारी रह� और इनक� भी ये तमाम 

फ़�सले यह� ले िलए जाते थे। वातावरण म� म� 

क� अलावा ष�ं�� क� गंध भी तैरती रहती 

थी।'

सूय�-पु� होने क� कारण कण� को क�छ 

अपूव� श��याँ भी �ा� थ�। मानवीय गुण� से 

भरपूर। उसे �ाप िमलते गए, उनसे िनवृत होने 

क� िलए पु�य काय� भी करता गया और अपना 

जीवन बचाता गया। मगर पांडव� क� �ित 

उसका बैर-भार बना ही रहा। 'दुय�धन िजतना 

पांडव से वैर रखता ह�, उतना ही कण� भी नह� 

रखता �या? अगर इस बहाने दुय�धन पांडव� 

को ह��तनापुर का ष�ं� चला रहा हो, तो 

कण� �या पूर� उ�साह से उसका साथ नह� दे 

रहा होगा?'

पुरोचन क� मुख से भी लेखक ने 

कहलवाया ह� िक कण� भी स�ा हिथयाने क� 

िलए कौरव� या दुय�धन का साथ देता ह�। 

पुरोचन जो िश�पकार ह� और ह��तनापुर म� 

भवन िनमा�ण का ठ�क�दार ह�- वह कहता ह�, 

'अब कण� को �या ज़�रत ह�, दख़ल देने क�? 

मुझे तो लगता ह� िक यह पूरी योजना से शु� से 

शािमल ह�। यह ऊपर से िजतना अ�छा िदखता 

ह�, उतनी ही इसक� मन म� खोट भी ह�।'

ला�ागृह िनमा�ण म� भी दुय�धन और कण� 

और उसक� पूरी खलमंडली का हाथ ह�, 

िजसम� पांडव� को जलाकर मार डालने का 

ष�ं� शािमल ह�। लेिकन पांडव बच 

िनकलते ह�।

'हथेली पर कण�' अपने आप म� एक 

�वतं� कथा ह�, बेशक वह महाभारत ले ली 

गई ह�, लेिकन लेखक इस कथा क� मा�यम से 

सामा�य जन �ितिनिधय� को बताना चाहता ह� 

िक कण� अपनी मानवीय कमज़ो�रय� क� 

वजह से परािजत �आ, जबिक उसक� पास 

सैकड़� वरदान थे। उसक� दानवीरता क� 

कहािनय� क� बार� म� लेखक ने िज़� िकया ह�। 

क�छ संिचत पु�य थे जो उसक� किमय� क� 

वजह से सब छीन िलए गये। पर कण� अपना 

अपमान नह� भूल पाता। अजु�न ने उसका 

अपमान िकया- जब गु� �ोणाचाय� क� सम� 

अजु�न उसे सूत पु� कहकर धनुिव�धा 

�ितयोिगता म� शािमल करने से इनकार कर 

देता ह�।

वह �ोपदी क� अपमान को नह� भूल पाता 

जब �ौपदी सूत पु� कहकर कण� को �वयंवर 

म� अपना वर चुनने से इनकार कर  देती ह�। 

'�ोपदी को पता होना चािहए था िक कण� का 

तीर भले ही मछली क� आँख म� नह� लगा, 

लेिकन उसका तीर कण� क� �दय म� िब�क�ल 

सही जगह पर लग गया और िकसी िदन इस 

अपमान का पूरा बदला लेकर रह�गा।'

यह कथा महाभारत क� पा�� को अतीत से 

वत�मान म� ला खड़ा करती ह� और उनसे 

सवाल करती ह�। '�ूत-��ड़ा, म�पान, छल, 

�पंच और ष�ं� ये सभी क�छ राजसी तथा 

मानवीय ग�रमा क� �ितक�ल आचरण ह�, अगर 

इन पर क��ोल नह� िकया तो िन��त �प से 

आदमी का िवनाश होगा। मानवता कलंिकत 

होगी और स�ा-मद एक िदन सारी श��य� 

को न� कर देगा।'

सू�धार जो कण� का पड़ोसी िम� ह� और 

इस कथा का वाचक भी ह�। वह अंत तक 

महाभारत कथा क� साथ रहता ह�। लेिकन वह 

अ�याय क� साथ नह� रहता। वह कहता ह�, 

'वह म� ही था, जो तब से तु�हारी युवाव�था क� 

एक-एक िदन तु�हार� साथ तु�हार� साये क� 

तरह, माग�दश�क बनकर, तु�हारा र�क 

बनकर, वह म� ही था, जो धनुिव��ा म� तु�हारी 

हर उपल��ध पर फ�ला नह� समाता था। वह म� 

ही था, जो सूत पु� कहकर अपमािनत िकए 

जाने पर �वयं अपमान क� आग म� सुलगता... 

और... इस आज तु�हार� पतन पर सवा�िधक 

आहत म� ही �आ ��... और... इस वातायन से 

सामने नज़र आते सूय� देवता को सा�ी 

मानकर घोषणा करता �� िक आज से म� 

तु�हारा भाई नह� रहा।'

सू�धार क� मा�यम से ही �ौपदी पर �ए 

अमानवीय क��य का लेखक िवरोध दज� करता 

ह�। 'म� जो भी ढो रहा था अपनी चेतना पर, 

ह��तनापुर क� सबसे घृिणत घटना का बोझ, 

म� भी झेल नह� पा रहा था, अपनी ओर 

िहकारत से देखती सह�� आँख� का रोष और 

आ�ोश।...और िकतने िदन सँभाल पाता 

होश। म� अवसाद म� चला गया।'

पुराण� तथा धम��ंथ� क� पा�� पर, उनक� 

उदा� च�र�� पर उप�यास िलखे गए ह�, 

ब��क उनका नवीनीकरण भी िकया ह�। इस 

उप�यास क� लेखक यह काय� करते ह�। 

महान�ंथ� म� जैसे रामायण, वेद उपिनषद और 

लोकगाथा� क� च�र�� क� स�यता पर या 

उसक� मौजूदगी पर कोई ��निच� नह� 

खड़ा करते- शायद उनक� इमेज को तोड़ने क� 

भय से। लेिकन अगर उस पा� या च�र� म� 

मनु�य-चेतना का कोई िब�दु या कोई 

अ�तर��� �य� होना चाहता ह� तो उसे भी 

अिभ�य� होना चािहए। अगर यह पड़ताल 

क���ीभूत स�य म� समािहत होती ह� तो यह 

लेखन लोकिहत क� िलए अ�यंत साथ�क और 

समीचीन ह�।

000
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वेद, पुराण, उपिनषद� क� अलावा रामायण और महाभारत म� विण�त महानायक� क� च�र� 

का जब आधुिनक संदभ� म� मू�यांकन िकया जाता ह� तो ब�त से भेद और मतभेद उभरकर 

सामने आ जाते ह�। कथाकार नर��� नागदेव का नया उप�यास 'हथेली पर कण�' ऐसी ही 

औप�यािसक क�ित ह�, जो महाभारत क� क��ण और अजु�न क� बाद सबसे �यादा �भावशाली पा� 

कण� क� च�र� को देखती और परखती ह�। लेखक क� नज़�रये से देखा जाए तो यह उप�यास 

मनु�य जीवन क� पु�य और पाप क� बीच झूलते महाभारत क� महानायक कण� क� जीवन क� 

िवराट िवसंगितय� क� यातना भर� सफ़र क� कथा ह�। य� तो कण� को लेकर क�छ अनसुलझी 

कहािनयाँ ह� और जीवन क� क�छ अ�य� पहलू, िजनक� िभ�-िभ� ��� से �या�या क� जाती 

ह�। कथाकार नर��� नागदेव क� पास कण� क� च�र� को लेकर मानवीय प� �मुख ह� जो ज�म-

मरण, पाप-पु�य, जय और पराजय क� बंधन से बँधा �आ ह�। उप�यासकार नर��� नागदेव कण� 

को इस जकड़� �ए च�र� से मु� करना चाहते ह�। या उस मु�� क� ओर ले जाना चाहते ह�, 

िजसक� लेखक क�पना करते ह�, लेिकन इस पु�तक क� कण� भी महाभारत काल क� उस पूर� 

प�रवेश से बाहर िनकल नह� पाते। उन बंधन� से �य� नह� िनकल पाते- कण�, लेखक ने ब�त 

सहज, आ�मीय और नैितक �या�या ��तुत क� ह�। इसक� िलए उ�ह� चार �पक गढ़ने पड़ते ह�- 

'�ार तो खुले नह�', 'कह दो िक तुम नह�', 'पाँस� म� िलहाज नह�' और 'हथेली पर पाप नह�'। यह 

उप�यास 'हथेली पर कण�' क� �या�या क� चार आधार �तंभ ह� िजन पर उप�यास क� पूरी कथा 

िटक� �ई ह�। यहाँ भी लेखक अपने िचर-प�रिचत अंदाज म� कथा-सौ�दय� गढ़ते ह� और कण� क� 

समानांतर उसक� िम� का च�र� खड़ा करते ह�, जो इस उप�यास का सू�धार ह� और कथावाचक 

भी। कहानी स�ा प�रवत�न क� बाद क� ह�, जब पांडव ह��तनापुर म� रहने आ जाते ह�। स�ा क� 

बागडोर अब धृतरा� क� हाथ� म� ह�, लेिकन महाभारत क� नायक-खलनायक �ी क��ण यहाँ भी 

उप��थत ह�। य�िप उनक� भूिमका समा� हो चुक� ह� और वे �ा�रका लौटना चाहते ह�, मगर 

जैसे ही वे गांधारी से िवदा लेने प��चते ह� गांधारी उ�ह� शाप दे देती ह�।

'हथेली पर कण�' एक �कार से स�य क� खोज म� िलखा गया उप�यास ह�। कण� क� ज�म क� 

बाद िजतने भी सवाल पैदा �ए उनका एक-एक कर उ�र ढ��ढ़ा गया ह�। उप�यास इ�ह� क�छ 

मानवीय तथा �क�ित�थ प�र��थितय� क� रोचक दा�तान ह�, िजसम� लेखक �ीक��ण, अजु�न, 

दुय�धन, क��ती और अिभम�यु को उलझा रखा ह�। लेखक महाभारत क� यु�-काल से उपजे 

सं�ास� क� सू� क� तलाश करता ह� और मानवीय तथा अितमानवीय कमजो�रय� को उजागर 

करता ह�। 

'कण� जब मुह�े म� खेलने लायक �आ, तब तक वह कण� से बड़ा हो चुका था और तमाम 

यातनाएँ भुगत चुका था। उसे सलाह देना उसका काम था।' �य�� पर हमेशा गाँव, मुह�े और 

समाज क� प�रवेश का गहरा �भाव पड़ता ह�। इन पड़ने वाले �भाव� क� कारण बालक क� 

�य���व का िनमा�ण होता ह�। कण� का बचपन भी सूत पु� होने क� कारण पड़ोसी क� पु�� क� 

लड़क� से ��त और सं��त रहा। कण� का अनाम िम� कहता ह�, 'देखो कण�। तु�ह� अपमािनत 

करना, तु�ह� �तािड़त करना, उनका सबसे �यादा पसंदीदा खेल ह�, िजसे वे खेल�गे। उनक� इस 

खेल को सामािजक मा�यता भी �ा� ह�।'

'�ाप और कण� का �या स�बंध था- ब�धु।' यह छोटा-सा सवाल, 'हथेली पर कण�' क� पूरी 

कथा पर एक वृ� क� तरह तना �आ ह�। लेिकन लेखक कथा को रोचक, �ामािणक और 

सु�िचपूण� बनाता ह�- िजसे पढ़कर तथा देखकर एक क�तुहल होता ह�। यह माना िक लेखक 

आिक�ट��ट ह�, वा�तुकार ह�, भवन-िनमा�ण कला म� �वीण ह�, पर वे जब पांडव क� ह��तनापुर 

और वारणा�त नगर क� नये भवन� क� िनमा�ण म� क�शल आिक�ट��ट क� भूिमका म� आता ह�, तो 

वहाँ सब क�छ करना उ�ह� आसान लगने लगता ह�। वहाँ उनका सू�धार क� �प म� सामने खड़ा 

होता ह� और आगे क� कथा का रा�ता खुल जाता ह�।

'कह दो िक तुम नह�'- खंड म� लेखक ने कण� क� अंगदेश का अिधपित बनाये जाने क� बाद 

पु�तक समी�ा

हीरालाल नागर
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क� कथा कही ह�। कण� तो चल देता ह�- अपनी 

सेना लेकर अंगदेश क� राजधानी क� ओर 

लेिकन उसको अपने िम� क� कोई िच�ता नह� 

होती। िम�, जो इस कथा का सू�धार ह� और 

क�शल वा�तुकार। कण� का िम� कथावाचक 

क� भूिमका म� कहता ह�, 'अंगदेश तो म� जाता 

र��गा। जब कण� को मेरी सलाह क� 

आव�यकता होगी, जाऊ�गा ही। उसक� बड़� 

भाई क� तरह जाऊ�गा, लेिकन इस तरह उसका 

माताहत बनकर हरिगज़ नह�।'

कण� क� पड़ोसी िम� क� खोज कर लेना 

और इस कथा क� समानांतर एक च�र� को 

खड़ा करना- लेखक क� अपनी मौिलक सूझ-

बूझ ह�। यह िम� कथा म� आगे चलकर पांडव 

नगर वरणा�त और ह��तनापुर क� भवन� क� 

िनमा�ण का काय� करता ह�। लेखक ने यहाँ पर 

कथा को जनतांि�क बनाने का काय� िकया ह�, 

िजसम� आम पाठक क� �िच का भी ख़याल 

रखा गया ह�। वा�तुकार�, वा�तुिवद� और 

भवन-िनमा�ण कला� क� बीच �या 

िवरोधाभास हो सकते ह�, और �या िवसंगितयां 

हो सकती ह�, लेखक ने इसका बड़� ही 

िदलच�प वण�न िकया ह�। वे िलखते ह�, 'रात 

होने पर ऐसे चह�ते ठ�क�दार� क� साथ म�पान 

उनक� िदनचया� होती थी। सच तो यह ह� िक 

वह� पर तमाम काय� क� आदान-�दान संबंधी 

िनण�य भी ले िलए जाते ह�। िनमा�ण क� �ि�या 

म� �या-�या ह�राफ�री क� जाए, िक उनक� 

थैिलयाँ भी भारी रह� और इनक� भी ये तमाम 

फ़�सले यह� ले िलए जाते थे। वातावरण म� म� 

क� अलावा ष�ं�� क� गंध भी तैरती रहती 

थी।'

सूय�-पु� होने क� कारण कण� को क�छ 

अपूव� श��याँ भी �ा� थ�। मानवीय गुण� से 

भरपूर। उसे �ाप िमलते गए, उनसे िनवृत होने 

क� िलए पु�य काय� भी करता गया और अपना 

जीवन बचाता गया। मगर पांडव� क� �ित 

उसका बैर-भार बना ही रहा। 'दुय�धन िजतना 

पांडव से वैर रखता ह�, उतना ही कण� भी नह� 

रखता �या? अगर इस बहाने दुय�धन पांडव� 

को ह��तनापुर का ष�ं� चला रहा हो, तो 

कण� �या पूर� उ�साह से उसका साथ नह� दे 

रहा होगा?'

पुरोचन क� मुख से भी लेखक ने 

कहलवाया ह� िक कण� भी स�ा हिथयाने क� 

िलए कौरव� या दुय�धन का साथ देता ह�। 

पुरोचन जो िश�पकार ह� और ह��तनापुर म� 

भवन िनमा�ण का ठ�क�दार ह�- वह कहता ह�, 

'अब कण� को �या ज़�रत ह�, दख़ल देने क�? 

मुझे तो लगता ह� िक यह पूरी योजना से शु� से 

शािमल ह�। यह ऊपर से िजतना अ�छा िदखता 

ह�, उतनी ही इसक� मन म� खोट भी ह�।'

ला�ागृह िनमा�ण म� भी दुय�धन और कण� 

और उसक� पूरी खलमंडली का हाथ ह�, 

िजसम� पांडव� को जलाकर मार डालने का 

ष�ं� शािमल ह�। लेिकन पांडव बच 

िनकलते ह�।

'हथेली पर कण�' अपने आप म� एक 

�वतं� कथा ह�, बेशक वह महाभारत ले ली 

गई ह�, लेिकन लेखक इस कथा क� मा�यम से 

सामा�य जन �ितिनिधय� को बताना चाहता ह� 

िक कण� अपनी मानवीय कमज़ो�रय� क� 

वजह से परािजत �आ, जबिक उसक� पास 

सैकड़� वरदान थे। उसक� दानवीरता क� 

कहािनय� क� बार� म� लेखक ने िज़� िकया ह�। 

क�छ संिचत पु�य थे जो उसक� किमय� क� 

वजह से सब छीन िलए गये। पर कण� अपना 

अपमान नह� भूल पाता। अजु�न ने उसका 

अपमान िकया- जब गु� �ोणाचाय� क� सम� 

अजु�न उसे सूत पु� कहकर धनुिव�धा 

�ितयोिगता म� शािमल करने से इनकार कर 

देता ह�।

वह �ोपदी क� अपमान को नह� भूल पाता 

जब �ौपदी सूत पु� कहकर कण� को �वयंवर 

म� अपना वर चुनने से इनकार कर  देती ह�। 

'�ोपदी को पता होना चािहए था िक कण� का 

तीर भले ही मछली क� आँख म� नह� लगा, 

लेिकन उसका तीर कण� क� �दय म� िब�क�ल 

सही जगह पर लग गया और िकसी िदन इस 

अपमान का पूरा बदला लेकर रह�गा।'

यह कथा महाभारत क� पा�� को अतीत से 

वत�मान म� ला खड़ा करती ह� और उनसे 

सवाल करती ह�। '�ूत-��ड़ा, म�पान, छल, 

�पंच और ष�ं� ये सभी क�छ राजसी तथा 

मानवीय ग�रमा क� �ितक�ल आचरण ह�, अगर 

इन पर क��ोल नह� िकया तो िन��त �प से 

आदमी का िवनाश होगा। मानवता कलंिकत 

होगी और स�ा-मद एक िदन सारी श��य� 

को न� कर देगा।'

सू�धार जो कण� का पड़ोसी िम� ह� और 

इस कथा का वाचक भी ह�। वह अंत तक 

महाभारत कथा क� साथ रहता ह�। लेिकन वह 

अ�याय क� साथ नह� रहता। वह कहता ह�, 

'वह म� ही था, जो तब से तु�हारी युवाव�था क� 

एक-एक िदन तु�हार� साथ तु�हार� साये क� 

तरह, माग�दश�क बनकर, तु�हारा र�क 

बनकर, वह म� ही था, जो धनुिव��ा म� तु�हारी 

हर उपल��ध पर फ�ला नह� समाता था। वह म� 

ही था, जो सूत पु� कहकर अपमािनत िकए 

जाने पर �वयं अपमान क� आग म� सुलगता... 

और... इस आज तु�हार� पतन पर सवा�िधक 

आहत म� ही �आ ��... और... इस वातायन से 

सामने नज़र आते सूय� देवता को सा�ी 

मानकर घोषणा करता �� िक आज से म� 

तु�हारा भाई नह� रहा।'

सू�धार क� मा�यम से ही �ौपदी पर �ए 

अमानवीय क��य का लेखक िवरोध दज� करता 

ह�। 'म� जो भी ढो रहा था अपनी चेतना पर, 

ह��तनापुर क� सबसे घृिणत घटना का बोझ, 

म� भी झेल नह� पा रहा था, अपनी ओर 

िहकारत से देखती सह�� आँख� का रोष और 

आ�ोश।...और िकतने िदन सँभाल पाता 

होश। म� अवसाद म� चला गया।'

पुराण� तथा धम��ंथ� क� पा�� पर, उनक� 

उदा� च�र�� पर उप�यास िलखे गए ह�, 

ब��क उनका नवीनीकरण भी िकया ह�। इस 

उप�यास क� लेखक यह काय� करते ह�। 

महान�ंथ� म� जैसे रामायण, वेद उपिनषद और 

लोकगाथा� क� च�र�� क� स�यता पर या 

उसक� मौजूदगी पर कोई ��निच� नह� 

खड़ा करते- शायद उनक� इमेज को तोड़ने क� 

भय से। लेिकन अगर उस पा� या च�र� म� 

मनु�य-चेतना का कोई िब�दु या कोई 

अ�तर��� �य� होना चाहता ह� तो उसे भी 

अिभ�य� होना चािहए। अगर यह पड़ताल 

क���ीभूत स�य म� समािहत होती ह� तो यह 

लेखन लोकिहत क� िलए अ�यंत साथ�क और 

समीचीन ह�।
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'अछ�त नह� �� म�' क� किवता� म� श�द� से पर� जो एक संसार ह�, उसक� छाया उतरती 

नज़र आती ह�। �णव ि�यदश� का ��ािद�य �काशन से �कािशत यह का�य-सं�ह कई यथाथ� 

रचता �बसूरत किवता� का सं�ह ह�। यह सच ह� िक किवता म� ही जीवन क� सब ि�या 

�यापार गुँथे �ए ह�, िजसका किव मा� उ�ाटन करता ह�। एक किव किवता क� मा�यम से 

िजनक� सम� अिभ�य� होना चाहता ह�, वे रचना �ि�या क� दौरान चेतन-अचेतन मन म� 

उसक� अिभ�य�� क� दूसर� िसर� पर मौजूद होते ह�। उसक� संवेदनशीलता अलग तरह क� होती 

ह�, वह देखता ह� िफर महसूस करता ह�, उस देखे �ए को िवचारता ह� और िकसी एक िब�दु पर 

प��चकर अिभ�य�� क� िलए छटपटाता रहता ह�। यह बेचैनी, तनाव और छटपटाहट ही उसे 

और� से अलग करती ह�, उसे किव बनाती ह�। यही उस किव क� रचना�मकता क� मु�य �ोत 

होते ह�। 

इस सं�ह म� शािमल ब�त सारी किवताएँ िविभ� प�-पि�का� म� समय-समय पर 

�कािशत हो चुक� ह�। इन किवता� को जीवन क� िवसंगितय� को श�द देने क� िज़द म� किव ने 

काफ� �बसूरती से रचा ह�। वत�मान अँधेर� और िह�सक समय म� �णव ि�यदश� 'किवता से 

उ�मीद' किवता म� िलखते ह� िक ओस से भी �यादा कोमल और आँसू से भी �यादा ख़ामोश 

अपने �ेम को कहाँ रखूँ। आज क� समय म� मुझे उ�मीद ह� क�वल किवता से, �य�िक वह कोिशश 

करती ह� िक प�थर� से भी िनझ�र बह� और किव का आ�म संघष� किवता म� िनिहत ह�। 

अपनी किवता� म� वत�मान समय क� कई चुनौितय� और युवा� क� अंत��� को, �ेम क� 

िजजीिवषा और उ�मीद को, क��रयर, घर, पर�परा, सं�क�ित, उदारीकरण, बाज़ारवाद, 

बेरोज़गारी, पलायन सबको संजोकर रखने क�, उ�ह� रचना म� �थािपत करने क� कोिशश किव 

�ारा क� गई ह�। सा�ी बन कर सार� समय को अित�िमत कर उ�ह�ने ज़माने क� बेतरतीब 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

अछ�त नह� �� म� 
समी�क : डॉ. क�मारी उव�शी

लेखक : �णव ि�यदश�

�काशक : ��ािद�य �काशन

डॉ. क�मारी उव�शी 

�ारा �ी रामायण पा�ड�य, 

वृंदावन कॉलोनी, ट�गोर िहल रोड, 

िचर�दी, रांची- 834006 (झारख�ड)

�यवहार से िवचिलत �ए िबना अपनी भीतरी 

श��य� से अपनी कोमलता को िजंदा रखने 

क� कोिशश करते �ए किवता िलखने का 

काय� िकया ह�। किव मानते ह� िक �ेम अपना 

अन�त रचता ह� और उसम� रमता ह�। �णव 

ि�यदश� क� किवताएँ इस रचाव और रमाव 

का िन�संकोच उ�सव ह�। 

किव मानते ह� िक मनु�य का अंतःकरण 

खो चुका ह�। आ�म संघष� आज क� िदन म� बीते 

ज़माने क� बात हो चुक� ह�। वत�मान मनु�य 

िकसी भी शत� पर पहचानहीनता क� इस भीड़ 

म� अपने बाज़ा�पन को और संभावना� को 

�यागना नह� चाहता। वह सामािजकता से 

अनेक �तर� पर टकराते �ए अपनी र�तार म� 

आगे बढ़ रहा ह� और �कने क� मायने नह� 

जानता ह�, �य�िक उसका अनुभव ह� िक �क 

जाना ही मर जाना ह�। लेिकन सवाल यह ह� िक 

हम चलकर आिख़र कहाँ प��चना चाहते ह�। 

इस दौर म� किव आ�ा�त �ए िबना िनजता क� 

संर�ण का आ�ह करती किवताएँ रचते ह�। 

शीष�क किवता 'अछ�त नह� �� म�' म� वह 

कहते ह�- 

'म� अपने चार� तरफ़ / एक नया संसार 

गढ़ता �� / �वीण कहते ह� मुझसे / आपक� 

बात� / िसफ़� िस�ांत को छ�ती ह� / �यवहार को 

नह� / जबिक म� िन�प� होकर जानता �� / िक 

मेरी बात� / �यवहार क� पृ� से उठकर / 

िस�ांत क� फ़लक पर चढ़ती ह� / शायद 

इसिलए / ऐसा हो पाता ह� िक / मुझे ब�त 

क�छ छ�ता ह� / म� भी ब�त क�छ को छ�ता �� / म� 

अछ�त नह� ��। '

वै��क मानव समाज और उसक� अंतग�त 

भारतीय मानव समाज िजस �कार क� संकट म� 

फ�स गया ह� और अमानवीयकरण क� िदशा म� 

दौड़ रहा ह�, वह भयावह ह�। पूँजीवादी 

सा�ा�यवाद पतनशीलता क� चरम अव�था 

म� प��च गया ह�, भारत जैसे ब�त से देश� म� 

सामंती मू�य और सं�कार� क� जड़ता ने इसे 

और गहरा िदया ह�। 

मनु�य �जाित और स�पूण� पृ�वी क� ही 

िवनाश क� िच�ता गहराने लगी ह�। यही वे 

��थितयाँ ह�, िजनम� हम आम तौर पर मनु�य 

और समाज तथा उसक� िविभ� स�ा� क� 

संवेदनहीनता क� िशकायत करते पाए जाते ह�। 

ऐसे म� किव को भी वत�मान मनु�य िवरोधी 

यथा��थित से मु�� और वैक��पक समाज 

�यव�था क� बार� म� सोचना और तय करना 

होता ह�। इसिलए वह िलखते ह�- 

'िवकास क� लहर / शहर से चलकर / 

गाँव तक प��च गई ह� / इसिलए इस गाँव का / 

हर आदमी �श ह� / लेिकन गाँव को दुख ह� / 

�य�िक / इस िवकास का अथ� / आदमी को 

क�वल / बाज़ा� चू�ह� म� झ�कना ह�।'

इस सं�ह क� लेखक क� किव होने क� 

साथ-साथ प�कार होने क� वजह से इस सं�ह 

क� किवताएँ यथाथ�, संवेदना क� साथ ही साथ 

सामािजक एवं राजनैितक ��� से यु� भी ह�। 

यह भी सच ह� िक किवताएँ यथाथ�, संवेदना 

और नूतन ��� से ही बनती ह�। किवता, समय 

क� सामािजक ज़�रत क� अनु�प अपनी 

िदशा और अपना �व�प �हण करती ह�। 

किवता जीवन और समाज से िनरपे� नह� 

होती, वह उसम� ह�त�ेप करती ह� और अपने 

वैय��क अिभ�य�� क� दबाव� क� साथ 

सामािजक दािय�व� क� आव�यकता क� 

अनुसार भी ढलती ह�। '...तो शायद' किवता म� 

किव िलखते ह�- 

'पास से गुज़रती �ई / पीड़ा क� आवाज़ / 

यिद िकनार� सुन पाते तो / नदी �य� ट�टती / 

�य� िबखरती? / हवा अपनी कोिशश� म� / 

मतलबी नह� होती / तो अनुराग म� / जलती 

�ई बाती �य� बुझती? / प�र��थितयाँ बोलकर 

भी / चुप रह जाती ह� िजस तरह / यिद हम सुन 

पाते / इनक� अक�लाहट� को / तो शायद / 

िज़ंदगी इतनी / पर�शान नह� होती / दहशत� म� 

ड�बी �ई / ऐसी शाम नह� होती!'

िजस �यव�था म� मानव �जाित का तीन 

चौथाई से अिधक, तबाह हाल ��थितय� म� 

जीने को िववश हो और शेष एक चौथाई लोग 

सुख-सुिवधा� क� पहाड़ पर बैठ� अमानवीय 

भोगवाद म� िल� ह�, वे कोई उ�त 

सां�क�ितक जीवन नह� जी रह� ह�, उस 

�यव�था क� िवरोध म� जन जागरण अिभयान 

आज ज़�रत बन गया ह�। तभी किव िलखते 

ह�- 

'मुझे दुख होता ह� / जब फट�-िचट� कपड़� 

म� / कोई युवती माँगती ह� भीख / कोई माँ 

अपने अबोध ब�े को सीने से लगाए / दौड़ती 

ह� जूठ� प�ल क� ओर / कचरा बीनता कोई 

िकशोर / नशा म� शांत करता ह� अपनी भूख / 

असफलता जब बदल जाती ह� / आ�मह�या 

म�। / म� अफसोस करता �� / जब िबना 

�लोभन क� / नह� सुनी जाती / िकसी आदमी 

क� पुकार / िकसी घर क� नौकर से / जब नह� 

पूछा जाता / िक कहाँ ह� उसका घर और 

प�रवार / िक िकसी लड़क� का बला�कार / 

बनती ह� ख़बर बार-बार। / उपे�ा क� ऐसे 

िवषैले दाँत� / क� बीच दबे लोग� को ही / म� 

इजाज़त देता �� / िक वे मुझे बताएँ / िकसे 

कहते ह� सिह�णुता / और �या होती ह� 

रा�ीयता!'

सं�ह म� शािमल कई किवताएँ यह 

स�यािपत करती ह� िक इस समय म� िव�मान 

जनिवरोधी �यव�था से मु�� का माग� 

�मजीवी जनगण क� जागृित से होकर गुज़रता 

ह�। हमार� किव और उनक� किवता� ने इस 

दािय�व को �वीकार िकया ह�। किव ने इसी 

दािय�वबोध क� साथ किवताएँ रची भी ह�। 

अपनी किवता� म� उ�ह�ने तय िकया ह� िक 

ज़�रत ह� इसे क���ीय धारा बनाने क� और 

तमाम �कार क� अवसरवाद तथा 

सुिवधापर�ती से मु� होने क�। किवता िफर 

हािशए पर नह� जीवन क� क��� म� होगी। 

इस सं�ह क� सभी किवताएँ अपने 

आसपास क� माहौल को उक�रती �ई िव�तृत 

क�नवास पर उ�ह� उतारती ह�। साधारण से 

साधारण लगने वाली घटना को भी उसक� 

गंभीरता म� पहचानने वाले तथा पूण� अथ�व�ा 

�दान करने वाले �णव जी असाधारण किव 

ह�। 

समय क� यथाथ� को पहचान कर किवता 

म� श�द देकर पाठक� को िन:श�द कर देना 

कोई साधारण बात नह� ह�। एक पाठक क� तौर 

पर म�ने यह पाया िक इस सं�ह म� समय क� 

यथाथ� को बारीक� से उक�रने का �यास िकया 

गया ह�। और किवता� ने समय क� 

सामािजक ज़�रत क� अनु�प अपनी िदशा 

और अपना �व�प �हण िकया ह�। 
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'अछ�त नह� �� म�' क� किवता� म� श�द� से पर� जो एक संसार ह�, उसक� छाया उतरती 

नज़र आती ह�। �णव ि�यदश� का ��ािद�य �काशन से �कािशत यह का�य-सं�ह कई यथाथ� 

रचता �बसूरत किवता� का सं�ह ह�। यह सच ह� िक किवता म� ही जीवन क� सब ि�या 

�यापार गुँथे �ए ह�, िजसका किव मा� उ�ाटन करता ह�। एक किव किवता क� मा�यम से 

िजनक� सम� अिभ�य� होना चाहता ह�, वे रचना �ि�या क� दौरान चेतन-अचेतन मन म� 

उसक� अिभ�य�� क� दूसर� िसर� पर मौजूद होते ह�। उसक� संवेदनशीलता अलग तरह क� होती 

ह�, वह देखता ह� िफर महसूस करता ह�, उस देखे �ए को िवचारता ह� और िकसी एक िब�दु पर 

प��चकर अिभ�य�� क� िलए छटपटाता रहता ह�। यह बेचैनी, तनाव और छटपटाहट ही उसे 

और� से अलग करती ह�, उसे किव बनाती ह�। यही उस किव क� रचना�मकता क� मु�य �ोत 

होते ह�। 

इस सं�ह म� शािमल ब�त सारी किवताएँ िविभ� प�-पि�का� म� समय-समय पर 

�कािशत हो चुक� ह�। इन किवता� को जीवन क� िवसंगितय� को श�द देने क� िज़द म� किव ने 

काफ� �बसूरती से रचा ह�। वत�मान अँधेर� और िह�सक समय म� �णव ि�यदश� 'किवता से 

उ�मीद' किवता म� िलखते ह� िक ओस से भी �यादा कोमल और आँसू से भी �यादा ख़ामोश 

अपने �ेम को कहाँ रखूँ। आज क� समय म� मुझे उ�मीद ह� क�वल किवता से, �य�िक वह कोिशश 

करती ह� िक प�थर� से भी िनझ�र बह� और किव का आ�म संघष� किवता म� िनिहत ह�। 

अपनी किवता� म� वत�मान समय क� कई चुनौितय� और युवा� क� अंत��� को, �ेम क� 

िजजीिवषा और उ�मीद को, क��रयर, घर, पर�परा, सं�क�ित, उदारीकरण, बाज़ारवाद, 

बेरोज़गारी, पलायन सबको संजोकर रखने क�, उ�ह� रचना म� �थािपत करने क� कोिशश किव 

�ारा क� गई ह�। सा�ी बन कर सार� समय को अित�िमत कर उ�ह�ने ज़माने क� बेतरतीब 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

अछ�त नह� �� म� 
समी�क : डॉ. क�मारी उव�शी

लेखक : �णव ि�यदश�

�काशक : ��ािद�य �काशन

डॉ. क�मारी उव�शी 

�ारा �ी रामायण पा�ड�य, 

वृंदावन कॉलोनी, ट�गोर िहल रोड, 

िचर�दी, रांची- 834006 (झारख�ड)

�यवहार से िवचिलत �ए िबना अपनी भीतरी 

श��य� से अपनी कोमलता को िजंदा रखने 

क� कोिशश करते �ए किवता िलखने का 

काय� िकया ह�। किव मानते ह� िक �ेम अपना 

अन�त रचता ह� और उसम� रमता ह�। �णव 

ि�यदश� क� किवताएँ इस रचाव और रमाव 

का िन�संकोच उ�सव ह�। 

किव मानते ह� िक मनु�य का अंतःकरण 

खो चुका ह�। आ�म संघष� आज क� िदन म� बीते 

ज़माने क� बात हो चुक� ह�। वत�मान मनु�य 

िकसी भी शत� पर पहचानहीनता क� इस भीड़ 

म� अपने बाज़ा�पन को और संभावना� को 

�यागना नह� चाहता। वह सामािजकता से 

अनेक �तर� पर टकराते �ए अपनी र�तार म� 

आगे बढ़ रहा ह� और �कने क� मायने नह� 

जानता ह�, �य�िक उसका अनुभव ह� िक �क 

जाना ही मर जाना ह�। लेिकन सवाल यह ह� िक 

हम चलकर आिख़र कहाँ प��चना चाहते ह�। 

इस दौर म� किव आ�ा�त �ए िबना िनजता क� 

संर�ण का आ�ह करती किवताएँ रचते ह�। 

शीष�क किवता 'अछ�त नह� �� म�' म� वह 

कहते ह�- 

'म� अपने चार� तरफ़ / एक नया संसार 

गढ़ता �� / �वीण कहते ह� मुझसे / आपक� 

बात� / िसफ़� िस�ांत को छ�ती ह� / �यवहार को 

नह� / जबिक म� िन�प� होकर जानता �� / िक 

मेरी बात� / �यवहार क� पृ� से उठकर / 

िस�ांत क� फ़लक पर चढ़ती ह� / शायद 

इसिलए / ऐसा हो पाता ह� िक / मुझे ब�त 

क�छ छ�ता ह� / म� भी ब�त क�छ को छ�ता �� / म� 

अछ�त नह� ��। '

वै��क मानव समाज और उसक� अंतग�त 

भारतीय मानव समाज िजस �कार क� संकट म� 

फ�स गया ह� और अमानवीयकरण क� िदशा म� 

दौड़ रहा ह�, वह भयावह ह�। पूँजीवादी 

सा�ा�यवाद पतनशीलता क� चरम अव�था 

म� प��च गया ह�, भारत जैसे ब�त से देश� म� 

सामंती मू�य और सं�कार� क� जड़ता ने इसे 

और गहरा िदया ह�। 

मनु�य �जाित और स�पूण� पृ�वी क� ही 

िवनाश क� िच�ता गहराने लगी ह�। यही वे 

��थितयाँ ह�, िजनम� हम आम तौर पर मनु�य 

और समाज तथा उसक� िविभ� स�ा� क� 

संवेदनहीनता क� िशकायत करते पाए जाते ह�। 

ऐसे म� किव को भी वत�मान मनु�य िवरोधी 

यथा��थित से मु�� और वैक��पक समाज 

�यव�था क� बार� म� सोचना और तय करना 

होता ह�। इसिलए वह िलखते ह�- 

'िवकास क� लहर / शहर से चलकर / 

गाँव तक प��च गई ह� / इसिलए इस गाँव का / 

हर आदमी �श ह� / लेिकन गाँव को दुख ह� / 

�य�िक / इस िवकास का अथ� / आदमी को 

क�वल / बाज़ा� चू�ह� म� झ�कना ह�।'

इस सं�ह क� लेखक क� किव होने क� 

साथ-साथ प�कार होने क� वजह से इस सं�ह 

क� किवताएँ यथाथ�, संवेदना क� साथ ही साथ 

सामािजक एवं राजनैितक ��� से यु� भी ह�। 

यह भी सच ह� िक किवताएँ यथाथ�, संवेदना 

और नूतन ��� से ही बनती ह�। किवता, समय 

क� सामािजक ज़�रत क� अनु�प अपनी 

िदशा और अपना �व�प �हण करती ह�। 

किवता जीवन और समाज से िनरपे� नह� 

होती, वह उसम� ह�त�ेप करती ह� और अपने 

वैय��क अिभ�य�� क� दबाव� क� साथ 

सामािजक दािय�व� क� आव�यकता क� 

अनुसार भी ढलती ह�। '...तो शायद' किवता म� 

किव िलखते ह�- 

'पास से गुज़रती �ई / पीड़ा क� आवाज़ / 

यिद िकनार� सुन पाते तो / नदी �य� ट�टती / 

�य� िबखरती? / हवा अपनी कोिशश� म� / 

मतलबी नह� होती / तो अनुराग म� / जलती 

�ई बाती �य� बुझती? / प�र��थितयाँ बोलकर 

भी / चुप रह जाती ह� िजस तरह / यिद हम सुन 

पाते / इनक� अक�लाहट� को / तो शायद / 

िज़ंदगी इतनी / पर�शान नह� होती / दहशत� म� 

ड�बी �ई / ऐसी शाम नह� होती!'

िजस �यव�था म� मानव �जाित का तीन 

चौथाई से अिधक, तबाह हाल ��थितय� म� 

जीने को िववश हो और शेष एक चौथाई लोग 

सुख-सुिवधा� क� पहाड़ पर बैठ� अमानवीय 

भोगवाद म� िल� ह�, वे कोई उ�त 

सां�क�ितक जीवन नह� जी रह� ह�, उस 

�यव�था क� िवरोध म� जन जागरण अिभयान 

आज ज़�रत बन गया ह�। तभी किव िलखते 

ह�- 

'मुझे दुख होता ह� / जब फट�-िचट� कपड़� 

म� / कोई युवती माँगती ह� भीख / कोई माँ 

अपने अबोध ब�े को सीने से लगाए / दौड़ती 

ह� जूठ� प�ल क� ओर / कचरा बीनता कोई 

िकशोर / नशा म� शांत करता ह� अपनी भूख / 

असफलता जब बदल जाती ह� / आ�मह�या 

म�। / म� अफसोस करता �� / जब िबना 

�लोभन क� / नह� सुनी जाती / िकसी आदमी 

क� पुकार / िकसी घर क� नौकर से / जब नह� 

पूछा जाता / िक कहाँ ह� उसका घर और 

प�रवार / िक िकसी लड़क� का बला�कार / 

बनती ह� ख़बर बार-बार। / उपे�ा क� ऐसे 

िवषैले दाँत� / क� बीच दबे लोग� को ही / म� 

इजाज़त देता �� / िक वे मुझे बताएँ / िकसे 

कहते ह� सिह�णुता / और �या होती ह� 

रा�ीयता!'

सं�ह म� शािमल कई किवताएँ यह 

स�यािपत करती ह� िक इस समय म� िव�मान 

जनिवरोधी �यव�था से मु�� का माग� 

�मजीवी जनगण क� जागृित से होकर गुज़रता 

ह�। हमार� किव और उनक� किवता� ने इस 

दािय�व को �वीकार िकया ह�। किव ने इसी 

दािय�वबोध क� साथ किवताएँ रची भी ह�। 

अपनी किवता� म� उ�ह�ने तय िकया ह� िक 

ज़�रत ह� इसे क���ीय धारा बनाने क� और 

तमाम �कार क� अवसरवाद तथा 

सुिवधापर�ती से मु� होने क�। किवता िफर 

हािशए पर नह� जीवन क� क��� म� होगी। 

इस सं�ह क� सभी किवताएँ अपने 

आसपास क� माहौल को उक�रती �ई िव�तृत 

क�नवास पर उ�ह� उतारती ह�। साधारण से 

साधारण लगने वाली घटना को भी उसक� 

गंभीरता म� पहचानने वाले तथा पूण� अथ�व�ा 

�दान करने वाले �णव जी असाधारण किव 

ह�। 

समय क� यथाथ� को पहचान कर किवता 

म� श�द देकर पाठक� को िन:श�द कर देना 

कोई साधारण बात नह� ह�। एक पाठक क� तौर 

पर म�ने यह पाया िक इस सं�ह म� समय क� 

यथाथ� को बारीक� से उक�रने का �यास िकया 

गया ह�। और किवता� ने समय क� 

सामािजक ज़�रत क� अनु�प अपनी िदशा 

और अपना �व�प �हण िकया ह�। 

000



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  अ�ट�बर-िदस�बर 2026 61 60 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è अ�ट�बर-िदस�बर 2026

रमाकांत शमा� का यह �यारहवाँ कहानी सं�ह ह�। कहानी कहने का उनका अपना तरीक़ा ह�। 

कहानी क� शु�आत से ही पाठक को यह लगने लगता ह� िक कहानी कह� ना कह� उसक� या 

उसक� आसपास क� लोग� क� िज़ंदगी से जुड़ी ह�। एक सामा�य सी िदखने वाली कहानी का अंत 

उसे च�का देता ह� और कहानी को िवशेष बना देता ह�। लगभग सौ कहािनयाँ िलख चुक� रमाकांत 

शमा� क� हर कहानी जीवन क� नए अथ� तलाशती िदखती ह� और इसीिलए कहािनय� क� िवषय� म� 

जबरद�त िविवधता नज़र आती ह�। उनक� कहािनय� क� बार� म� व�र� सािह�यकार दामोदर 

खड़से क� यह िट�पणी एकदम खरी उतरती ह� िक 'रमाकांत शमा� क� कहािनयाँ मानव मन क� 

अतल गहराइय� म� प��च कर पा�� क� सुख-दुख से संवाद करती ह�। यह काम आसान नह� ह�, 

पर उनक� कहानी क� सहज और �वाभािवक कहन इसे आसान बना देती ह�।' 'अपनी बात' म� 

रमाकांत शमा� ने इस बात को र�खांिकत िकया ह� िक हर लेखक कह� ना कह� संवेदनशील होता 

ह�। उनक� कहािनय� म� यह संवेदनशीलता �प�त: झलकती नज़र आती ह� जो पाठक को अपने 

साथ बहा ले जाने का मा�ा रखती ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'बो�रयाँ' घर म� पड़ी पुरानी बो�रय� जैसी मामूली चीज़ को लेकर 

बुनी गई एक सश� कहानी ह�। हम िजसे बेकार और फ�कने वाली चीज़ समझते ह�, वह िकसी 

और क� िलए िकतनी उपयोगी हो सकती ह�, और वह भी िकस वजह से, यह बात मन को 

झकझोर कर रख देती ह�। 'सु�गो ताई' एक ऐसी औरत क� कहानी ह� जो अपने ग़म भुलाकर 

ह�सते-ह�साते िज़ंदगी गुज़ारने म� िव�ास रखती ह�। लेिकन, जब वह अपने िलए '�ट�ड' ले लेती 

ह� तो इतनी �ढ़ता से उस पर क़ायम रहती ह� िक घर, प�रवार और समाज को झुका कर ही दम 

लेती ह�। सं�ह क� तीसरी कहानी 'िपघलता �आ सच' इस स�य को उजागर करती ह� िक िजस 

सच को हम जाने-अनजाने न तो देख पाते ह� और न ही �वीकार कर पाते ह� या िफर �वीकार 

करना ही नह� चाहते, वह जब मोमब�ी क� तरह िपघलने लगता ह� तो मन ही नह�, आ�मा तक 

को रोशन कर जाता ह�। 

कहानी 'अठ��याँ' बचपन क� मासूम �ेम को और उसक� प�रणित को एक िबलक�ल नए 

अंदाज़ म� पेश करती ह�। िम�ी और राजू क� बीच क� कोमल भावना� को अठ��य� क� 

मा�यम से िजस तरह ��तुत िकया गया ह�, वह इस कहानी को नायाब बना देता ह�। आधुिनक 

पीढ़ी क� िलए ऐसा भावना�मक संबंध अजनबी हो सकता ह�, पर यह आज भी होता ह� हर उस 

भावुक मन क� साथ, जो �यार क� गहराई को और उसक� भावना�मक �खरता को महसूस कर 

लेता ह�। यह कहानी पाठक को एक मासूम �ेम-कथा से सराबोर कर देती ह�। 'अफ़सोस' कहानी 

सुिशि�त म�य-वग� क� जीवन क� दा�तान ह�। िवशेषकर, यह ���य� क� जीवन क� जिटलता को 

बड़ी संजीदगी से सामने लाती ह�। समाज म� ऐसे िकतने ही उदाहरण िमल जाएँगे िजनम� ���याँ 

चुपचाप नारक�य जीवन जीती रहती ह�। पर, इस कहानी क� नाियका कला भाभी िजस तरह 

उसका �ितकार करती ह�, वह �तंिभत तो करता ह�, पर कह� से भी ग़लत नह� लगता। इस तरह 

क� कहािनयाँ सामािजक चेतना लाने और जीवन को नई ��� से देखने क� िलए ब�त ज़�री 

लगती ह�। 

सं�ह क� अ�य दो कहािनयाँ 'अज�ट मीिट�ग' और 'जमीर का �या ह�', समाज म� �या� �� 

�यव�था से पदा� उठाती कहािनयाँ ह�। इन कहािनय� को पढ़ते समय सरकारी काया�लय� क� 

काय��णाली और हर �तर पर हो रह� ��ाचार क� दंश आतंिकत करते ह�। इस पर अंक�श लगाने 

क� िलए िजन अिधका�रय� को िज़�मेदारी स�पी जाती ह�, जब वे ही इसम� िल� हो जाते ह� और 

अपने राजनीितक आका� को �श करने क� िलए सरकारी पैसे यानी जनता क� पैसे का ग़लत 

इ�तेमाल करने लगते ह� तो इस सड़ी-गली �यव�था से बाहर िनकलने क� उ�मीद क�से क� जा 

सकती ह�? 'क�ले वाला' िदल को छ� लेने वाली कहानी ह�। रोज़ाना क�ले बेचने क� िलए दरवाज़े 

पर अनचाह� आ खड़� होने वाले क�ले वाले से पर�शान और उसे भिव�य म� कभी न आने क� 

ताक�द करने वाले पित-प�नी िजस िश�त क� साथ उसक� अपने बन जाते ह�, यह बदलाव मन 

पु�तक समी�ा

अंजु शमा�
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िद�ी

को �पश� िकए िबना नह� रहता। ऐसे सू�म 

भाव ही िकसी मामूली सी लगने वाली कहानी 

को ऊ�चाइयाँ ब�शते ह�। 

राजनीितक बहस जब िछड़ जाती ह� तो 

अपने-अपने राजनीितक दल और नेता� क� 

प� म� लोग लड़ने-मरने तक को तैयार हो 

जाते ह�। तैश म� उ�ह� यह भी नह� सूझता िक वे 

�या कह रह� ह�, िकससे कह रह� ह� और �य� 

कह रह� ह�। बस उनका मकसद एक ही होता 

ह� िक वे सामने वाले क� प� क� राजनीितक 

दल और नेता� को येन-क�न-�कार�ण बेकार 

और जनता का दु�मन िस� कर सक�। यह 

िनरथ�क बहस इस हद तक चली जाती ह� िक 

दो�त एक-दूसर� क� साथ दु�मन� का सा 

�यवहार करने लगते ह�। 'अथ�ी िमतोरा कथा' 

ऐसे ही दो दो�त� क� कहानी ह� जो राजनीितक 

बहस-बाज़ी क� च�कर म� अपनी दो�ती तक 

तोड़ने क� िलए तैयार हो जाते ह�। यह ��थित 

का�पिनक नह� ह�। राजनीितक िवचारधारा क� 

चलते संबंध� क� बीच पड़ती दरार� क� अनेक 

उदाहरण हम� देखने को िमल जाएँगे। यह 

कहानी इस अथ� म� नए िवषय क� साथ 

मह�वपूण� कहानी बन जाती ह� जो पाठक को 

यह सोचने पर िववश कर देती ह� िक अलग-

अलग राजनीितक िवचारधारा क� चलते बहस 

इस हद तक ना चली जाए जहाँ अ�छ�-खासे 

संबंध� क� बीच खटास क� नौबत आ जाए। 

अपने ब�� का भिव�य बनाने और उसे 

सुरि�त करने क� िलए माँ-बाप �या क�छ नह� 

करते। अपनी छोटी-बड़ी ज़�रत� को �बा�न 

करक� भी उनक� यह कोिशश रहती ह� िक 

उनक� जाने क� बाद भी उनक� ब�� को कोई 

पर�शानी न हो। कहानी 'बोिधवृ�' इस �ात 

त�य को पुन���तुत करने वाली साधारण 

कहानी नह� ह�। यह कहानी िस�क� क� उस 

दूसर� पहलू को िदखाने-समझाने का �यास 

करती ह� िजसम� ब�� क� िलए अनाव�यक 

�प से यह सब करने क� ज़�रत पर ��न 

िच� लग जाता ह�। जब �ान-च�ु खुलते ह� तो 

सोचने क� िदशा बदल देते ह�। हर माता-िपता 

तक यह कहानी प��चनी चािहए। 

'मंजरी' इस स�य को र�खांिकत करती 

कहानी ह� िक सहज �यवहार भी कभी असहज 

��थित पैदा कर सकता ह�। मनोिव�ान कहता 

ह� िक लोग एक-एक श�द का अपने-अपने 

तरीक़� से जुदा अथ� िनकालते ह�। हर कोई 

चाहता ह� िक उसक� साथ आदर और �ेह क� 

साथ सहज �यवहार िकया जाए, पर इसे 

समझना इतना आसान नह� होता। अपने 

सेवािनवृ� बॉस से मंजरी का सहज �यवहार 

जब ग़लतफ़हमी पैदा करने लगता ह� तो 

उसका वही प�रणाम होता ह� जो होना चािहए 

था। 

हम सभी ने िनकट अतीत म� कोरोना जैसी 

महामारी का दंश झेला ह�। उस समय क� 

�ासदी को कोई भी याद नह� रखना चाह�गा। 

वह समय एक बुरा सपना नह� था, ऐसा 

यथाथ� था िजसक� िवभीिषका ने सभी को 

दहला िदया और िजसक� प�रणाम िव� आज 

भी भुगत रहा ह�। पता नह�, इसे कहािनय� का 

िवषय होना चािहए भी या नह�। पर, इस पर 

अनेक कहािनयाँ िलखी गई ह�, 'भयभीत' भी 

उसी क� एक कड़ी ह�। कहानी 'भयभीत' पढ़ते 

समय पाठक उस ��ी क� मनोदशा से गुज़रने 

लगता ह�, िजसका पित और बेटा िवदेश म� ह� 

और वह कोरोना क� वजह से अपने ही घर क� 

क़�द म� िनतांत अक�ली ह�। �द क� िचंता तो ह� 

ही, िवदेश म� रह रह� अपने पित और बेट� क� 

िचंता भी उसे भया�ांत िकए ह� जो चाहकर भी 

ना तो उसक� पास आ सकते ह� और ना ही वह 

उनक� पास जा सकती ह�। इस पर, अपने 

आसपास का माहौल और िदन-�ितिदन 

घटती घटनाएँ उसे बुरी तरह भयभीत करक� 

रख देती ह�। शु�आत म� ऐसा लगता ह� जैसे 

यह कहानी उस समय क� डरा देने वाले 

माहौल का �योरा देने क� िलए िलखी गई ह�। 

पर, रमाकांत शमा� क� लगभग हर कहानी क� 

अंत क� तरह इस कहानी का अंत भी पाठक 

क� सोच से िबलक�ल अलग िनकलता ह�। यह 

कहानी भय पर िवजय पाने का ऐसा रा�ता 

िदखाने वाली कहानी बन जाती ह�, िजसका 

मूल भगव� गीता क� संदेश म� िमलता ह�। इस 

कहानी क� िलखे जाने का यह सकारा�मक 

�योजन आ��त करने वाला बन जाता ह�। 

िकसी से नाराज़ होने पर सबसे पहला 

काम यह िकया जाता ह� िक उससे बोलना बंद 

कर िदया जाता ह�। वह सामने पड़ जाए तो उसे 

अनदेखा कर िदया जाता ह�। कई बार तो ऐसा 

होता ह� िक िजससे हम नाराज़ होते ह� उसे यह 

भी पता नह� होता िक यह नाराज़गी ह� 

िकसिलए। ऐसे मामल� क� मूल म� अ�सर 

िकसी दूसर� से कही-सुनी बात पर आँख 

मूँदकर िव�ास कर लेने क� ग़लती िनिहत 

होती ह�। सुनी-सुनाई बात सही ह� या नह�, 

इसका पता तो तभी चल सकता ह� जब हम 

उस �य�� से खुलकर बात कर ल� िजसक� 

बार� म� सुनकर हम मन म� मैल िबठा लेते ह�। 

लेिकन, 'अनबोला' आड़� आ जाता ह� और 

अ�छ�-खासे संबंध� क� ट�टने का कारण बन 

जाता ह�। मन ही मन जलते-भुनते रहने का बुरा 

�भाव काम और सेहत पर भी पड़ना 

�वाभािवक ह�। इसिलए यह ज़�री ह� िक बात 

क� तह तक प��चे िबना बोलना बंद नह� िकया 

जाए। यह कहानी इस बात को सहजता से 

पाठक क� मन म� उतार देती ह� और यही इसक� 

सफलता ह�। 

िज़ंदगी म� क�छ पल ऐसे भी आते ह� िज�ह� 

भरपूर िजया जाता ह�। ऐसे पल ठहर� �ए लगते 

ह� और मन करता ह� िक वे बस यूँ ही थमे रह�। 

आनंद क� उन पल� म� खोए �ए इस बात का 

भान भी नह� रहता िक व�त कभी थमता नह�, 

कोई पल ठहरता नह�, उसे गुज़रना ही होता ह�। 

पर, आिख़र �य� नह� ठहरता वह समय, िजसे 

वह� �क जाना चािहए। इस सं�ह क� शीष�क 

कहानी 'गुज़रना ठहर� �ए पल� का' इसी 

भावना को �य� करती �ई सुंदर कहानी ह�। 

यह हर पाठक को अपनी कहानी लग सकती 

ह� �य�िक हर�क क� जीवन म� कभी ना कभी 

ऐसे पल आते ही ह� जब वह अपने ि�य क� 

साथ होता ह�। ऐसे समय म� बस वे ही एक-

दूसर� क� साथ होते ह�, कोई िगला नह�, कोई 

िशकवा नह�, कोई संवाद नह�, बस उ�ह� पूरी 

सृ�� थमी �ई लगती ह�। 

इस कहानी सं�ह क� हर कहानी पाठक से 

क�छ कहती �ई नज़र आती ह�। यह संदेश 

पाठक तक प��चता भी ह� और वह त�मयता से 

पृ� दर पृ� पलटता चला जाता ह�। कहानी 

सं�ह क� िलए लेखक बधाई क� पा� ह�। 

000
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रमाकांत शमा� का यह �यारहवाँ कहानी सं�ह ह�। कहानी कहने का उनका अपना तरीक़ा ह�। 

कहानी क� शु�आत से ही पाठक को यह लगने लगता ह� िक कहानी कह� ना कह� उसक� या 

उसक� आसपास क� लोग� क� िज़ंदगी से जुड़ी ह�। एक सामा�य सी िदखने वाली कहानी का अंत 

उसे च�का देता ह� और कहानी को िवशेष बना देता ह�। लगभग सौ कहािनयाँ िलख चुक� रमाकांत 

शमा� क� हर कहानी जीवन क� नए अथ� तलाशती िदखती ह� और इसीिलए कहािनय� क� िवषय� म� 

जबरद�त िविवधता नज़र आती ह�। उनक� कहािनय� क� बार� म� व�र� सािह�यकार दामोदर 

खड़से क� यह िट�पणी एकदम खरी उतरती ह� िक 'रमाकांत शमा� क� कहािनयाँ मानव मन क� 

अतल गहराइय� म� प��च कर पा�� क� सुख-दुख से संवाद करती ह�। यह काम आसान नह� ह�, 

पर उनक� कहानी क� सहज और �वाभािवक कहन इसे आसान बना देती ह�।' 'अपनी बात' म� 

रमाकांत शमा� ने इस बात को र�खांिकत िकया ह� िक हर लेखक कह� ना कह� संवेदनशील होता 

ह�। उनक� कहािनय� म� यह संवेदनशीलता �प�त: झलकती नज़र आती ह� जो पाठक को अपने 

साथ बहा ले जाने का मा�ा रखती ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'बो�रयाँ' घर म� पड़ी पुरानी बो�रय� जैसी मामूली चीज़ को लेकर 

बुनी गई एक सश� कहानी ह�। हम िजसे बेकार और फ�कने वाली चीज़ समझते ह�, वह िकसी 

और क� िलए िकतनी उपयोगी हो सकती ह�, और वह भी िकस वजह से, यह बात मन को 

झकझोर कर रख देती ह�। 'सु�गो ताई' एक ऐसी औरत क� कहानी ह� जो अपने ग़म भुलाकर 

ह�सते-ह�साते िज़ंदगी गुज़ारने म� िव�ास रखती ह�। लेिकन, जब वह अपने िलए '�ट�ड' ले लेती 

ह� तो इतनी �ढ़ता से उस पर क़ायम रहती ह� िक घर, प�रवार और समाज को झुका कर ही दम 

लेती ह�। सं�ह क� तीसरी कहानी 'िपघलता �आ सच' इस स�य को उजागर करती ह� िक िजस 

सच को हम जाने-अनजाने न तो देख पाते ह� और न ही �वीकार कर पाते ह� या िफर �वीकार 

करना ही नह� चाहते, वह जब मोमब�ी क� तरह िपघलने लगता ह� तो मन ही नह�, आ�मा तक 

को रोशन कर जाता ह�। 

कहानी 'अठ��याँ' बचपन क� मासूम �ेम को और उसक� प�रणित को एक िबलक�ल नए 

अंदाज़ म� पेश करती ह�। िम�ी और राजू क� बीच क� कोमल भावना� को अठ��य� क� 

मा�यम से िजस तरह ��तुत िकया गया ह�, वह इस कहानी को नायाब बना देता ह�। आधुिनक 

पीढ़ी क� िलए ऐसा भावना�मक संबंध अजनबी हो सकता ह�, पर यह आज भी होता ह� हर उस 

भावुक मन क� साथ, जो �यार क� गहराई को और उसक� भावना�मक �खरता को महसूस कर 

लेता ह�। यह कहानी पाठक को एक मासूम �ेम-कथा से सराबोर कर देती ह�। 'अफ़सोस' कहानी 

सुिशि�त म�य-वग� क� जीवन क� दा�तान ह�। िवशेषकर, यह ���य� क� जीवन क� जिटलता को 

बड़ी संजीदगी से सामने लाती ह�। समाज म� ऐसे िकतने ही उदाहरण िमल जाएँगे िजनम� ���याँ 

चुपचाप नारक�य जीवन जीती रहती ह�। पर, इस कहानी क� नाियका कला भाभी िजस तरह 

उसका �ितकार करती ह�, वह �तंिभत तो करता ह�, पर कह� से भी ग़लत नह� लगता। इस तरह 

क� कहािनयाँ सामािजक चेतना लाने और जीवन को नई ��� से देखने क� िलए ब�त ज़�री 

लगती ह�। 

सं�ह क� अ�य दो कहािनयाँ 'अज�ट मीिट�ग' और 'जमीर का �या ह�', समाज म� �या� �� 

�यव�था से पदा� उठाती कहािनयाँ ह�। इन कहािनय� को पढ़ते समय सरकारी काया�लय� क� 

काय��णाली और हर �तर पर हो रह� ��ाचार क� दंश आतंिकत करते ह�। इस पर अंक�श लगाने 

क� िलए िजन अिधका�रय� को िज़�मेदारी स�पी जाती ह�, जब वे ही इसम� िल� हो जाते ह� और 

अपने राजनीितक आका� को �श करने क� िलए सरकारी पैसे यानी जनता क� पैसे का ग़लत 

इ�तेमाल करने लगते ह� तो इस सड़ी-गली �यव�था से बाहर िनकलने क� उ�मीद क�से क� जा 

सकती ह�? 'क�ले वाला' िदल को छ� लेने वाली कहानी ह�। रोज़ाना क�ले बेचने क� िलए दरवाज़े 

पर अनचाह� आ खड़� होने वाले क�ले वाले से पर�शान और उसे भिव�य म� कभी न आने क� 

ताक�द करने वाले पित-प�नी िजस िश�त क� साथ उसक� अपने बन जाते ह�, यह बदलाव मन 

पु�तक समी�ा

अंजु शमा�

402-�ी राम िनवास, ट�ा िनवासी 

सीएचएस, पे�तम सागर रोड नं.3, 

चे�बूर, मुंबई-400089 

मोबाइल- 8879536294 

ईमेल- anju.sharma@gmail.com

(कहानी सं�ह)

गुज़रना ठहर� �ए 

पल� का 
समी�क : अंजु शमा�

लेखक : डॉ. रमाकांत शमा�

�काशक : समृ� प��लक�शंस, 

िद�ी

को �पश� िकए िबना नह� रहता। ऐसे सू�म 

भाव ही िकसी मामूली सी लगने वाली कहानी 

को ऊ�चाइयाँ ब�शते ह�। 

राजनीितक बहस जब िछड़ जाती ह� तो 

अपने-अपने राजनीितक दल और नेता� क� 

प� म� लोग लड़ने-मरने तक को तैयार हो 

जाते ह�। तैश म� उ�ह� यह भी नह� सूझता िक वे 

�या कह रह� ह�, िकससे कह रह� ह� और �य� 

कह रह� ह�। बस उनका मकसद एक ही होता 

ह� िक वे सामने वाले क� प� क� राजनीितक 

दल और नेता� को येन-क�न-�कार�ण बेकार 

और जनता का दु�मन िस� कर सक�। यह 

िनरथ�क बहस इस हद तक चली जाती ह� िक 

दो�त एक-दूसर� क� साथ दु�मन� का सा 

�यवहार करने लगते ह�। 'अथ�ी िमतोरा कथा' 

ऐसे ही दो दो�त� क� कहानी ह� जो राजनीितक 

बहस-बाज़ी क� च�कर म� अपनी दो�ती तक 

तोड़ने क� िलए तैयार हो जाते ह�। यह ��थित 

का�पिनक नह� ह�। राजनीितक िवचारधारा क� 

चलते संबंध� क� बीच पड़ती दरार� क� अनेक 

उदाहरण हम� देखने को िमल जाएँगे। यह 

कहानी इस अथ� म� नए िवषय क� साथ 

मह�वपूण� कहानी बन जाती ह� जो पाठक को 

यह सोचने पर िववश कर देती ह� िक अलग-

अलग राजनीितक िवचारधारा क� चलते बहस 

इस हद तक ना चली जाए जहाँ अ�छ�-खासे 

संबंध� क� बीच खटास क� नौबत आ जाए। 

अपने ब�� का भिव�य बनाने और उसे 

सुरि�त करने क� िलए माँ-बाप �या क�छ नह� 

करते। अपनी छोटी-बड़ी ज़�रत� को �बा�न 

करक� भी उनक� यह कोिशश रहती ह� िक 

उनक� जाने क� बाद भी उनक� ब�� को कोई 

पर�शानी न हो। कहानी 'बोिधवृ�' इस �ात 

त�य को पुन���तुत करने वाली साधारण 

कहानी नह� ह�। यह कहानी िस�क� क� उस 

दूसर� पहलू को िदखाने-समझाने का �यास 

करती ह� िजसम� ब�� क� िलए अनाव�यक 

�प से यह सब करने क� ज़�रत पर ��न 

िच� लग जाता ह�। जब �ान-च�ु खुलते ह� तो 

सोचने क� िदशा बदल देते ह�। हर माता-िपता 

तक यह कहानी प��चनी चािहए। 

'मंजरी' इस स�य को र�खांिकत करती 

कहानी ह� िक सहज �यवहार भी कभी असहज 

��थित पैदा कर सकता ह�। मनोिव�ान कहता 

ह� िक लोग एक-एक श�द का अपने-अपने 

तरीक़� से जुदा अथ� िनकालते ह�। हर कोई 

चाहता ह� िक उसक� साथ आदर और �ेह क� 

साथ सहज �यवहार िकया जाए, पर इसे 

समझना इतना आसान नह� होता। अपने 

सेवािनवृ� बॉस से मंजरी का सहज �यवहार 

जब ग़लतफ़हमी पैदा करने लगता ह� तो 

उसका वही प�रणाम होता ह� जो होना चािहए 

था। 

हम सभी ने िनकट अतीत म� कोरोना जैसी 

महामारी का दंश झेला ह�। उस समय क� 

�ासदी को कोई भी याद नह� रखना चाह�गा। 

वह समय एक बुरा सपना नह� था, ऐसा 

यथाथ� था िजसक� िवभीिषका ने सभी को 

दहला िदया और िजसक� प�रणाम िव� आज 

भी भुगत रहा ह�। पता नह�, इसे कहािनय� का 

िवषय होना चािहए भी या नह�। पर, इस पर 

अनेक कहािनयाँ िलखी गई ह�, 'भयभीत' भी 

उसी क� एक कड़ी ह�। कहानी 'भयभीत' पढ़ते 

समय पाठक उस ��ी क� मनोदशा से गुज़रने 

लगता ह�, िजसका पित और बेटा िवदेश म� ह� 

और वह कोरोना क� वजह से अपने ही घर क� 

क़�द म� िनतांत अक�ली ह�। �द क� िचंता तो ह� 

ही, िवदेश म� रह रह� अपने पित और बेट� क� 

िचंता भी उसे भया�ांत िकए ह� जो चाहकर भी 

ना तो उसक� पास आ सकते ह� और ना ही वह 

उनक� पास जा सकती ह�। इस पर, अपने 

आसपास का माहौल और िदन-�ितिदन 

घटती घटनाएँ उसे बुरी तरह भयभीत करक� 

रख देती ह�। शु�आत म� ऐसा लगता ह� जैसे 

यह कहानी उस समय क� डरा देने वाले 

माहौल का �योरा देने क� िलए िलखी गई ह�। 

पर, रमाकांत शमा� क� लगभग हर कहानी क� 

अंत क� तरह इस कहानी का अंत भी पाठक 

क� सोच से िबलक�ल अलग िनकलता ह�। यह 

कहानी भय पर िवजय पाने का ऐसा रा�ता 

िदखाने वाली कहानी बन जाती ह�, िजसका 

मूल भगव� गीता क� संदेश म� िमलता ह�। इस 

कहानी क� िलखे जाने का यह सकारा�मक 

�योजन आ��त करने वाला बन जाता ह�। 

िकसी से नाराज़ होने पर सबसे पहला 

काम यह िकया जाता ह� िक उससे बोलना बंद 

कर िदया जाता ह�। वह सामने पड़ जाए तो उसे 

अनदेखा कर िदया जाता ह�। कई बार तो ऐसा 

होता ह� िक िजससे हम नाराज़ होते ह� उसे यह 

भी पता नह� होता िक यह नाराज़गी ह� 

िकसिलए। ऐसे मामल� क� मूल म� अ�सर 

िकसी दूसर� से कही-सुनी बात पर आँख 

मूँदकर िव�ास कर लेने क� ग़लती िनिहत 

होती ह�। सुनी-सुनाई बात सही ह� या नह�, 

इसका पता तो तभी चल सकता ह� जब हम 

उस �य�� से खुलकर बात कर ल� िजसक� 

बार� म� सुनकर हम मन म� मैल िबठा लेते ह�। 

लेिकन, 'अनबोला' आड़� आ जाता ह� और 

अ�छ�-खासे संबंध� क� ट�टने का कारण बन 

जाता ह�। मन ही मन जलते-भुनते रहने का बुरा 

�भाव काम और सेहत पर भी पड़ना 

�वाभािवक ह�। इसिलए यह ज़�री ह� िक बात 

क� तह तक प��चे िबना बोलना बंद नह� िकया 

जाए। यह कहानी इस बात को सहजता से 

पाठक क� मन म� उतार देती ह� और यही इसक� 

सफलता ह�। 

िज़ंदगी म� क�छ पल ऐसे भी आते ह� िज�ह� 

भरपूर िजया जाता ह�। ऐसे पल ठहर� �ए लगते 

ह� और मन करता ह� िक वे बस यूँ ही थमे रह�। 

आनंद क� उन पल� म� खोए �ए इस बात का 

भान भी नह� रहता िक व�त कभी थमता नह�, 

कोई पल ठहरता नह�, उसे गुज़रना ही होता ह�। 

पर, आिख़र �य� नह� ठहरता वह समय, िजसे 

वह� �क जाना चािहए। इस सं�ह क� शीष�क 

कहानी 'गुज़रना ठहर� �ए पल� का' इसी 

भावना को �य� करती �ई सुंदर कहानी ह�। 

यह हर पाठक को अपनी कहानी लग सकती 

ह� �य�िक हर�क क� जीवन म� कभी ना कभी 

ऐसे पल आते ही ह� जब वह अपने ि�य क� 

साथ होता ह�। ऐसे समय म� बस वे ही एक-

दूसर� क� साथ होते ह�, कोई िगला नह�, कोई 

िशकवा नह�, कोई संवाद नह�, बस उ�ह� पूरी 

सृ�� थमी �ई लगती ह�। 

इस कहानी सं�ह क� हर कहानी पाठक से 

क�छ कहती �ई नज़र आती ह�। यह संदेश 

पाठक तक प��चता भी ह� और वह त�मयता से 

पृ� दर पृ� पलटता चला जाता ह�। कहानी 

सं�ह क� िलए लेखक बधाई क� पा� ह�। 

000
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िह�दी भाषा क� सािह�य का िवतान ब�त िव�तृत ह� �य�िक इसम� िलखने वाले भारत क� 

िविभ� रा�य�, �े�� व इलाक� म� रहने-बसने वाले ह�। वे अनेक �कार क� काम-धंधे, रोज़गार व 

नौकरी म� �य�त होते �ए भी, िविवध िवधा� म� अनेकानेक �कार क� सािह��यक रचना करते 

ह�। िजस कारण उनक� अनुभव�, पृ�भूिम व मा�यता� क� िविवधता कारण िह�दी सािह�य ब�-

िवषयक और ब�-आयामी �तीत होता ह�। कानपुर म� रहने वाला, पेशे से इ�जीिनयर हरभजन िसंह 

मेहरो�ा लंबे समय से िह�दी सािह�य म� अपना योगदान दे रहा ह�। अब तक उसक� सात 

उप�यास, पाँच कहानी-सं�ह� क� अलावा भी क�छ रचनाएँ �कािशत ह�। ��तुत कहानी-सं�ह 

'गठरी और अ�य कहािनयाँ' म� उसक� क�ल पाँच कहािनयाँ शािमल ह�। शहरी म�यवग�य 

प�रवेश व च�र�� से प�रपूण� उसक� कहािनयाँ क� क�� म� सामा�य �य�� ह�। िजसक� ब�त बड़ी 

मह�वकां�ाएँ नह� ह�। पर�तु उस साधरण जीवन म� कई बार ऐसा क�छ घिटत हो जाता ह�, जो 

ह�रान तो करता ह�, उस साधरण �य�� क� उस सामा�य प�र��थित म� िलया गया अचानक कोई 

िनण�य, उसक� जीवन का �ख बदल देता ह�। उस समय अनजाने म� सामने आई प�र��थित �य�� 

क� जीवन क� दशा और िदशा दोन� ही बदल क� रख देती ह�। इस सं�ह क� अ�ययन से यह बात 

अिधक �प�ता से समझ म� आती ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'अघोरी' आधुिनक युग म�, िशि�त शहरी म�यवग�य प�रवार� �ारा 

भी अपने �वाथ� क� पूित� क� समक� िकसी दूसर� क� मासूम ब�े क� बिल देने जैसी �था को 

�वीकार करना और उसे �यवहार म� लाने क� िलए हर संभव हथक�ड� अपनाते देख, मन �लािन 

और घृणा से भर जाता ह� िक ऐसी अनुिचत व गैरकानूनी �ि�याएँ अभी भी हमार� 'किथत स�य 

समाज' म� न क�वल िव�मान ह� ब��क इसे समाज का रसूखदार व िशि�त वग� भी मा�यता देता 

ह�। अपने ब�े को बचाने क� िलए जहाँ उव�शी ने ऐसे अनुिचत काय� को अपनाने म� अपने सामंती 

बाप व भाई क� सहायता ली, वह� उसक� पित शेखर का मन भीतर से उसे कचोटता रहा। बिल 

देने जैसे काम� क� िलए िकसी ग़रीब प�रवार का िशशु सबसे उपयु� रहता ह�। पर�तु जब गाँव क� 

अघोरी ने सामंती सोच क� प�रवार क� सामने रोते-िबलखते िशशु क� बिल देने क� िलए हाथ म� 

गंडासा उठाया, तभी िशशु क� ग़रीब व अिशि�त माँ ने उस अघोरी से अपना ब�ा छीनते �ए 

उसे ऐसी ज़ोरदार फटकार लगाई िक वहाँ मौजूद बाक� लोग भी सकते म� आ गए। कहानी म� 

शािमल दोन� मा� म� से अिशि�त माँ, उन स�य और िशि�त िवचार� क� मुँह पर तमाचा लगाते 

�ए, अपने दम पर, अपने ब�े को बचा ले गई। 

कहानी 'अपरािजता' कहानी ब�-आयामी परत� म� फ�ली �ई ह�। माँ क� िनधन क� बाद, बाप 

क� कठोर �वभाव से डरी-सहमी अपरािजता दादी-नानी क� पालन-पोषण क� बीच भी एकदम 

अक�लापन महसूस करती। इस अक�लेपन म� �वयं डायरी िलखते �ए, वह डायरी िवषय पर ही 

(कहानी सं�ह)

गठरी और अ�य 

कहािनयाँ 
समी�क : जसिव�दर कौर िब��ा 

लेखक : हरभजन िसंह मेहरो�ा
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ऋिषक�श
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शोध-आलोचना
शोध काय� करने क� ओर आकिष�त �ई। चच� 

क� पादरी �ारा िकसी अनाम क� िलखी एक 

डायरी ने उसका प�रचय �वयं से करवाया। 

िजससे उसे पता लगा िक अनजाने म� कही गई 

उसक� एक बात ने डायरी-रचियता को बॉडी 

िब�डर बनने क� िलए �े�रत िकया। अिधक 

उ�साह क� कारण अततः उस नौजवान क� 

असमय ही मृ�यु हो गई। अपरािजता को यह 

जान कर बेहद दुख �आ, उसी डायरी से 

उसक� बूढ़ी माँ क� जानकारी िमलने पर वह 

उसे अपने घर ले आई। अब उसक� घर म� 

माक�ज क� बूढ़ी माँ भी रहने लगी। इस कहानी 

का िवषय ब�त �बसूरत ह�। कहानी अनेक 

लेखक� क� डाय�रय� क� चचा� करती ह�। 

उसने ईसाई धम� क� संदभ� व �संग� का 

अनुक�ल िच�ण िकया। ि�समस क� सद� 

मौसम म� �ाक�ितक ��य� का उ�ेख 

कथानक का ही िह�सा लगता ह�। एक डायरी 

िकसी �य�� क� क�वल िनजी जीवन का 

िच�ण नह� होती, ब��क उसक� सपन�, 

उदासी, अकां�ा�, कमज़ो�रय� का भी 

लेखा-जोखा होती ह�। रचनाकार उसम� अपने 

अंदर-बाहर को उड�ल कर रख देता ह�। 

'तीन बु��' कहानी तीन �य��य� क� 

ऐसी कहानी, जो बचपन से जवानी तक साथ 

रह�। िफर अपने-अपने जीवन क� र�तार म� 

ऐसे खोए िक एक-दूसर� क� िलए गुम से हो 

गए। बुढ़ापे म� एक आयोजन पर वे तीन� िमले 

और अपनी पुरानी याद� क� साथ अपने जीवन 

क� अ�छी-बुरी घटना� को साझा करते �ए, 

िफर से �द म� खोने लगे। 'तेर� वरगी कोई नई' 

कहानी अिवभािजत भारत म� िकशोराव�था 

क� मासूिमयत से शु� �ई एक �ेम कहानी, 

िजसम� बड़� घर क� अ�हड़, चंचल क�सरो, 

ग़रीब पर लायक हा�न क� मन को भा गई। 

हा�न क� कािपय� से नकल मारते-मारते 

क�सरो ने उसे अपनी हवेली म� आकर पढ़ाने 

का आमं�ण दे डाला। उस हवेली क� भ�यता 

ने हा�न को भी सक�चा िदया। परी�ा क� िदन� 

म� ही भारत का िवभाजन हो गया। िह�दू�-

िसख� को वहाँ अपने घर-बार छोड़ कर खाली 

हाथ िनकलना पड़ा। मैि�क क� कारण हा�न 

को उसक� एक अ�यापक ने पुिलस म� भत� 

करवा िदया। िवभाजन क� िवभीिषका दौरान 

भी हा�न को क�सरो िदन-रात याद आती रही। 

वह कई बार उसक� उजाड़ पड़ी हवेली क� 

ओर भी गया, पर�तु क�सरो का क�छ पता न 

लगा। एक िदन एक चकलाघर म� छापा मारने 

गए हा�न को कागज़-प� म� अपने गाँव 'िपंड 

कोठा' क� िकसी िफरदौस बेगम का 

सिट�िफक�ट िमला। उसने वहाँ क� मािलकन से 

इस बार� म� पूछताछ क�, उसने बात घुमाते �ए 

कहा िक यह लड़क� ब�त पहले यहाँ से अपने 

आिशक क� साथ भाग गई ह�। पर�तु हा�न 

अपने गाँव म� इस नाम क� िकसी युवती क� बार� 

म� नह� जानता था। उसने उ�सुकतावश अपने 

पुिलिसया होने का रौब डालते �ए उस युवती 

से िमलवाने का दबाव डाला। मालिकन ने 

िजस लड़क� से उसे िमलवाया, उसे देख कर 

वह उसक� वहाँ होने क� कभी क�पना नह� 

कर पाया था, वह क�सरो थी। िजस क�सरो को 

वह िदन-रात अपने �वाब� म� ह�सते-

िखलिखलाते, चंचलता से भागते देखता रहा, 

सामने खड़ी क�सरो उसका अंशमा� भी नह� 

थी। क�सरो ने उसे �यार का वा�ता देते �ए 

अपने साथ ले जाने क� िलए कहा पर�तु अपने 

सपन� क� म��का का यह ह� देख सकते म� 

आए हा�न ने, उस अनहोनी प�र��थित म� 

अपनी डयूटी िनभाना अिधक उिचत समझा। 

िवभाजन म� िकसे िकतना नुकसान प��चा, 

िकसका िकतना क�छ खो गया, िकसक� अपने 

मर गए, इ�ह� आँकड़� म� नह� बताया जा 

सकता। क�सरो व हा�न जैसे िकतने ही ऐसे 

िकशोर व युवा रह�, िजनक� मासूम मुह�बत� 

िवभाजन क� भ�ट चढ़ गई। यह तो त�य ही ह� 

िक दुिनया क� िकसी िह�से म� क�छ भी 

िह�सा�मक दंगे-फसाद हो, उसका भुगतान 

औरत क� देह को ही करना पड़ता ह�। 

अ�हड़पन और चंचलता से आगे बढ़ती इस 

मासूम �ेम कहानी क� मा�यम �ारा लेखक 

अमीरी-ग़रीबी से लेकर, बदलती प�र��थितय� 

म� बदलते तेवर� को सहजता से ��तुत करता 

ह�। पर�तु यह भी सच ह� िक �ेम का दम भरने 

वाला हा�न, मुसीबत म� पड़ी �ेिमका का हाथ 

थामने क� िह�मत न करक�, �ेम म� असफल 

हो गया। सच ह�, दो�ती, अपनेपन और �ेम 

क� असल पहचान मुसीबत क� समय ही होती 

ह�। जो इसम� से साफ बच िनकलता ह�, वह इन 

सभी म� असफल िस� होता ह�। 

शीष�क वाली कहानी 'गठरी' अपने आप 

म� एक औप�साियक क�ित ह�। िजसका क��ीय 

पा� �ीतम अपनी ज़मीर क� िज़ंदा होने का 

�माण देते �ए अपने अ�याश सामंती सोच 

वाले जम�दार बाप को छोड़ कर अनजाने राह 

क� ओर चल िदया। उसने छोटी उ� म� ही 

अपनी समझदारी और प�र�म क� �ारा अपने 

सेठ मािलक� क� फ����य� को लाभ प��चाया 

पर�तु कारोबारी और �यवहा�रक सोच म� 

अप�रप� रहने क� कारण अपने बड़� प�रवार 

क� िज़�मेदारी सँभालने म� असफल रहा। अंत 

म� उसने मौत को गले लगाना उिचत समझा। 

जबिक कारोबारी और लाभ �वृि� क� 

मािलक� ने सारी उ� उसक� समझदारी क� 

बल पर अ�यिधक लाभ �ा� करने क� 

बावजूद अपनी �वाथ� सोच को आगे रखा। 

िजसक� एवज म� अिधकतर ग़रीब, भोला-

भाला और यो�य �य�� इस समाज म� अपने 

िज़�मेदा�रय� को ईमानदारी से िनभाने म� सदा 

असफल रहता ह�। अपनी ब�ी 'स�ी' को 

सुरि�त रखने क� िलए उसे गठरी म� बाँध कर 

उठाने वाला अंत म� �वयं ��न �ारा पानी म� से 

एक गठरी क� �प म� बाहर िनकाला गया। 

लेखक क� पास भाषा का �वाह ब�त 

अ�छा ह�। उसने ��येक कहानी म� उसक� 

प�रवेश व पा�� क� अनु�प ही भाषा व श�द� 

का इ�तेमाल िकया। किठन प�र��थित का 

सामना करने वाले म� जीत हमेशा साहस क� 

होती ह�। अपने साधरण जीवन म� वह तब क�छ 

असाधरण कर पाता ह� पर�तु सामा�यतः वह 

अवसर चूक भी जाता ह�। लेखक ने पंजाबी 

प�रवेश क� दोन� कहािनय� म� पंजाबी भाषा क� 

उपयु� श�द� �ारा उ�ह� �य� िकया, िजससे 

कहािनयाँ अपने प�रवेश म� अिधक िखल कर 

साकार हो सक�। ये सभी घटनाएँ ऐसी ह�, जो 

समाज म� कह� न कह� अव�य घिटत होते 

रहती ह�। हरभजन िसंह मेहरो�ा ने अपने 

अनुभव� व क�पना क� मा�यम से कहािनय� 

को कथानक� म� ढाल कर ��तुत िकया ह�। 

000
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िह�दी भाषा क� सािह�य का िवतान ब�त िव�तृत ह� �य�िक इसम� िलखने वाले भारत क� 

िविभ� रा�य�, �े�� व इलाक� म� रहने-बसने वाले ह�। वे अनेक �कार क� काम-धंधे, रोज़गार व 

नौकरी म� �य�त होते �ए भी, िविवध िवधा� म� अनेकानेक �कार क� सािह��यक रचना करते 

ह�। िजस कारण उनक� अनुभव�, पृ�भूिम व मा�यता� क� िविवधता कारण िह�दी सािह�य ब�-

िवषयक और ब�-आयामी �तीत होता ह�। कानपुर म� रहने वाला, पेशे से इ�जीिनयर हरभजन िसंह 

मेहरो�ा लंबे समय से िह�दी सािह�य म� अपना योगदान दे रहा ह�। अब तक उसक� सात 

उप�यास, पाँच कहानी-सं�ह� क� अलावा भी क�छ रचनाएँ �कािशत ह�। ��तुत कहानी-सं�ह 

'गठरी और अ�य कहािनयाँ' म� उसक� क�ल पाँच कहािनयाँ शािमल ह�। शहरी म�यवग�य 

प�रवेश व च�र�� से प�रपूण� उसक� कहािनयाँ क� क�� म� सामा�य �य�� ह�। िजसक� ब�त बड़ी 

मह�वकां�ाएँ नह� ह�। पर�तु उस साधरण जीवन म� कई बार ऐसा क�छ घिटत हो जाता ह�, जो 

ह�रान तो करता ह�, उस साधरण �य�� क� उस सामा�य प�र��थित म� िलया गया अचानक कोई 

िनण�य, उसक� जीवन का �ख बदल देता ह�। उस समय अनजाने म� सामने आई प�र��थित �य�� 

क� जीवन क� दशा और िदशा दोन� ही बदल क� रख देती ह�। इस सं�ह क� अ�ययन से यह बात 

अिधक �प�ता से समझ म� आती ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'अघोरी' आधुिनक युग म�, िशि�त शहरी म�यवग�य प�रवार� �ारा 

भी अपने �वाथ� क� पूित� क� समक� िकसी दूसर� क� मासूम ब�े क� बिल देने जैसी �था को 

�वीकार करना और उसे �यवहार म� लाने क� िलए हर संभव हथक�ड� अपनाते देख, मन �लािन 

और घृणा से भर जाता ह� िक ऐसी अनुिचत व गैरकानूनी �ि�याएँ अभी भी हमार� 'किथत स�य 

समाज' म� न क�वल िव�मान ह� ब��क इसे समाज का रसूखदार व िशि�त वग� भी मा�यता देता 

ह�। अपने ब�े को बचाने क� िलए जहाँ उव�शी ने ऐसे अनुिचत काय� को अपनाने म� अपने सामंती 

बाप व भाई क� सहायता ली, वह� उसक� पित शेखर का मन भीतर से उसे कचोटता रहा। बिल 

देने जैसे काम� क� िलए िकसी ग़रीब प�रवार का िशशु सबसे उपयु� रहता ह�। पर�तु जब गाँव क� 

अघोरी ने सामंती सोच क� प�रवार क� सामने रोते-िबलखते िशशु क� बिल देने क� िलए हाथ म� 

गंडासा उठाया, तभी िशशु क� ग़रीब व अिशि�त माँ ने उस अघोरी से अपना ब�ा छीनते �ए 

उसे ऐसी ज़ोरदार फटकार लगाई िक वहाँ मौजूद बाक� लोग भी सकते म� आ गए। कहानी म� 

शािमल दोन� मा� म� से अिशि�त माँ, उन स�य और िशि�त िवचार� क� मुँह पर तमाचा लगाते 

�ए, अपने दम पर, अपने ब�े को बचा ले गई। 

कहानी 'अपरािजता' कहानी ब�-आयामी परत� म� फ�ली �ई ह�। माँ क� िनधन क� बाद, बाप 

क� कठोर �वभाव से डरी-सहमी अपरािजता दादी-नानी क� पालन-पोषण क� बीच भी एकदम 

अक�लापन महसूस करती। इस अक�लेपन म� �वयं डायरी िलखते �ए, वह डायरी िवषय पर ही 

(कहानी सं�ह)

गठरी और अ�य 

कहािनयाँ 
समी�क : जसिव�दर कौर िब��ा 

लेखक : हरभजन िसंह मेहरो�ा

�काशक : का�यांश �काशन, 

ऋिषक�श

जसिव�दर कौर िब��ा

आर-142, �थम तल, �ेटर क�लाश-1, 

नई िद�ी- 110048

मोबाइल- 9868182835

ईमेल- jasvinderkaurbindra@gmail.com

शोध-आलोचना
शोध काय� करने क� ओर आकिष�त �ई। चच� 

क� पादरी �ारा िकसी अनाम क� िलखी एक 

डायरी ने उसका प�रचय �वयं से करवाया। 

िजससे उसे पता लगा िक अनजाने म� कही गई 

उसक� एक बात ने डायरी-रचियता को बॉडी 

िब�डर बनने क� िलए �े�रत िकया। अिधक 

उ�साह क� कारण अततः उस नौजवान क� 

असमय ही मृ�यु हो गई। अपरािजता को यह 

जान कर बेहद दुख �आ, उसी डायरी से 

उसक� बूढ़ी माँ क� जानकारी िमलने पर वह 

उसे अपने घर ले आई। अब उसक� घर म� 

माक�ज क� बूढ़ी माँ भी रहने लगी। इस कहानी 

का िवषय ब�त �बसूरत ह�। कहानी अनेक 

लेखक� क� डाय�रय� क� चचा� करती ह�। 

उसने ईसाई धम� क� संदभ� व �संग� का 

अनुक�ल िच�ण िकया। ि�समस क� सद� 

मौसम म� �ाक�ितक ��य� का उ�ेख 

कथानक का ही िह�सा लगता ह�। एक डायरी 

िकसी �य�� क� क�वल िनजी जीवन का 

िच�ण नह� होती, ब��क उसक� सपन�, 

उदासी, अकां�ा�, कमज़ो�रय� का भी 

लेखा-जोखा होती ह�। रचनाकार उसम� अपने 

अंदर-बाहर को उड�ल कर रख देता ह�। 

'तीन बु��' कहानी तीन �य��य� क� 

ऐसी कहानी, जो बचपन से जवानी तक साथ 

रह�। िफर अपने-अपने जीवन क� र�तार म� 

ऐसे खोए िक एक-दूसर� क� िलए गुम से हो 

गए। बुढ़ापे म� एक आयोजन पर वे तीन� िमले 

और अपनी पुरानी याद� क� साथ अपने जीवन 

क� अ�छी-बुरी घटना� को साझा करते �ए, 

िफर से �द म� खोने लगे। 'तेर� वरगी कोई नई' 

कहानी अिवभािजत भारत म� िकशोराव�था 

क� मासूिमयत से शु� �ई एक �ेम कहानी, 

िजसम� बड़� घर क� अ�हड़, चंचल क�सरो, 

ग़रीब पर लायक हा�न क� मन को भा गई। 

हा�न क� कािपय� से नकल मारते-मारते 

क�सरो ने उसे अपनी हवेली म� आकर पढ़ाने 

का आमं�ण दे डाला। उस हवेली क� भ�यता 

ने हा�न को भी सक�चा िदया। परी�ा क� िदन� 

म� ही भारत का िवभाजन हो गया। िह�दू�-

िसख� को वहाँ अपने घर-बार छोड़ कर खाली 

हाथ िनकलना पड़ा। मैि�क क� कारण हा�न 

को उसक� एक अ�यापक ने पुिलस म� भत� 

करवा िदया। िवभाजन क� िवभीिषका दौरान 

भी हा�न को क�सरो िदन-रात याद आती रही। 

वह कई बार उसक� उजाड़ पड़ी हवेली क� 

ओर भी गया, पर�तु क�सरो का क�छ पता न 

लगा। एक िदन एक चकलाघर म� छापा मारने 

गए हा�न को कागज़-प� म� अपने गाँव 'िपंड 

कोठा' क� िकसी िफरदौस बेगम का 

सिट�िफक�ट िमला। उसने वहाँ क� मािलकन से 

इस बार� म� पूछताछ क�, उसने बात घुमाते �ए 

कहा िक यह लड़क� ब�त पहले यहाँ से अपने 

आिशक क� साथ भाग गई ह�। पर�तु हा�न 

अपने गाँव म� इस नाम क� िकसी युवती क� बार� 

म� नह� जानता था। उसने उ�सुकतावश अपने 

पुिलिसया होने का रौब डालते �ए उस युवती 

से िमलवाने का दबाव डाला। मालिकन ने 

िजस लड़क� से उसे िमलवाया, उसे देख कर 

वह उसक� वहाँ होने क� कभी क�पना नह� 

कर पाया था, वह क�सरो थी। िजस क�सरो को 

वह िदन-रात अपने �वाब� म� ह�सते-

िखलिखलाते, चंचलता से भागते देखता रहा, 

सामने खड़ी क�सरो उसका अंशमा� भी नह� 

थी। क�सरो ने उसे �यार का वा�ता देते �ए 

अपने साथ ले जाने क� िलए कहा पर�तु अपने 

सपन� क� म��का का यह ह� देख सकते म� 

आए हा�न ने, उस अनहोनी प�र��थित म� 

अपनी डयूटी िनभाना अिधक उिचत समझा। 

िवभाजन म� िकसे िकतना नुकसान प��चा, 

िकसका िकतना क�छ खो गया, िकसक� अपने 

मर गए, इ�ह� आँकड़� म� नह� बताया जा 

सकता। क�सरो व हा�न जैसे िकतने ही ऐसे 

िकशोर व युवा रह�, िजनक� मासूम मुह�बत� 

िवभाजन क� भ�ट चढ़ गई। यह तो त�य ही ह� 

िक दुिनया क� िकसी िह�से म� क�छ भी 

िह�सा�मक दंगे-फसाद हो, उसका भुगतान 

औरत क� देह को ही करना पड़ता ह�। 

अ�हड़पन और चंचलता से आगे बढ़ती इस 

मासूम �ेम कहानी क� मा�यम �ारा लेखक 

अमीरी-ग़रीबी से लेकर, बदलती प�र��थितय� 

म� बदलते तेवर� को सहजता से ��तुत करता 

ह�। पर�तु यह भी सच ह� िक �ेम का दम भरने 

वाला हा�न, मुसीबत म� पड़ी �ेिमका का हाथ 

थामने क� िह�मत न करक�, �ेम म� असफल 

हो गया। सच ह�, दो�ती, अपनेपन और �ेम 

क� असल पहचान मुसीबत क� समय ही होती 

ह�। जो इसम� से साफ बच िनकलता ह�, वह इन 

सभी म� असफल िस� होता ह�। 

शीष�क वाली कहानी 'गठरी' अपने आप 

म� एक औप�साियक क�ित ह�। िजसका क��ीय 

पा� �ीतम अपनी ज़मीर क� िज़ंदा होने का 

�माण देते �ए अपने अ�याश सामंती सोच 

वाले जम�दार बाप को छोड़ कर अनजाने राह 

क� ओर चल िदया। उसने छोटी उ� म� ही 

अपनी समझदारी और प�र�म क� �ारा अपने 

सेठ मािलक� क� फ����य� को लाभ प��चाया 

पर�तु कारोबारी और �यवहा�रक सोच म� 

अप�रप� रहने क� कारण अपने बड़� प�रवार 

क� िज़�मेदारी सँभालने म� असफल रहा। अंत 

म� उसने मौत को गले लगाना उिचत समझा। 

जबिक कारोबारी और लाभ �वृि� क� 

मािलक� ने सारी उ� उसक� समझदारी क� 

बल पर अ�यिधक लाभ �ा� करने क� 

बावजूद अपनी �वाथ� सोच को आगे रखा। 

िजसक� एवज म� अिधकतर ग़रीब, भोला-

भाला और यो�य �य�� इस समाज म� अपने 

िज़�मेदा�रय� को ईमानदारी से िनभाने म� सदा 

असफल रहता ह�। अपनी ब�ी 'स�ी' को 

सुरि�त रखने क� िलए उसे गठरी म� बाँध कर 

उठाने वाला अंत म� �वयं ��न �ारा पानी म� से 

एक गठरी क� �प म� बाहर िनकाला गया। 

लेखक क� पास भाषा का �वाह ब�त 

अ�छा ह�। उसने ��येक कहानी म� उसक� 

प�रवेश व पा�� क� अनु�प ही भाषा व श�द� 

का इ�तेमाल िकया। किठन प�र��थित का 

सामना करने वाले म� जीत हमेशा साहस क� 

होती ह�। अपने साधरण जीवन म� वह तब क�छ 

असाधरण कर पाता ह� पर�तु सामा�यतः वह 

अवसर चूक भी जाता ह�। लेखक ने पंजाबी 

प�रवेश क� दोन� कहािनय� म� पंजाबी भाषा क� 

उपयु� श�द� �ारा उ�ह� �य� िकया, िजससे 

कहािनयाँ अपने प�रवेश म� अिधक िखल कर 

साकार हो सक�। ये सभी घटनाएँ ऐसी ह�, जो 

समाज म� कह� न कह� अव�य घिटत होते 

रहती ह�। हरभजन िसंह मेहरो�ा ने अपने 

अनुभव� व क�पना क� मा�यम से कहािनय� 

को कथानक� म� ढाल कर ��तुत िकया ह�। 

000
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भारतीय �वतं�ता-सं�ाम िव� इितहास क� सबसे �यापक और ब�आयामी रा�ीय मु�� 

आंदोलन� म� से एक ह�। यह क�वल ि�िटश औपिनवेिशक स�ा क� िव�� राजनीितक संघष� नह� 

था, ब��क भारतीय समाज क� सां�क�ितक अ��मता, सामािजक आ�मस�मान, आिथ�क 

�वाधीनता और मानवीय ग�रमा क� पुन�था�पना का दीघ�कािलक अिभयान भी था। िक�तु 

�वतं�ता क� बाद इितहास-लेखन क� मु�यधारा म� इस िवरा� आंदोलन का िच� �ायः क�छ 

�मुख नेता� और घटना� तक सीिमत होकर रह गया। प�रणामतः असं�य �ांितकारी, 

आिदवासी नायक, िकसान-िव�ोही, मिहला सेनािनयाँ और �वासी भारतीय� का अ�ितम 

योगदान रा�ीय �मृित क� हािशए पर चला गया। शैले�� चौहान क� पु�तक 'भारत का 

�वाधीनता-सं�ाम और �ांितकारी' इसी ऐितहािसक िव�मृित क� िव�� एक गंभीर वैचा�रक 

ह�त�ेप ह�। यह पु�तक इितहास क� िकसी �थािपत आ�यान का �ितवाद मा� नह� करती, 

ब��क भारतीय �वाधीनता-सं�ाम क� ब�वण� और ब��ुवीय संरचना को उसक� समूचे वैभव 

क� साथ पुनः �ित��त करती ह�। 

इस पु�तक क� सबसे बड़ी िवशेषता इसका �यापक ऐितहािसक कालबोध ह�। लेखक ने 

�वतं�ता-सं�ाम को क�वल 1857 से 1947 तक सीिमत नह� रखा ह�। वे औपिनवेिशक स�ा क� 

िव�� �ार�िभक �ितरोध� से लेकर आज़ाद िह�द फ़ौज तक फ�ले लगभग दो शता��दय� क� संघष� 

को एक अखंड ऐितहािसक �ि�या क� �प म� देखते ह�। ितलका माँझी, िबरसा मुंडा और ट��ा 

भील जैसे आिदवासी जननायक� से आर�भ होकर 1857 क� महासं�ाम, ग़दर आंदोलन, 

िह�दु�तान �रप��लकन एसोिसएशन, िह�दु�तान सोशिल�ट �रप��लकन एसोिसएशन, भगत िसंह 

और उनक� सािथय� क� वैचा�रक �ांित, रासिबहारी बोस और अंततः नेताजी सुभाषचं� बोस क� 

नेतृ�व म� आज़ाद िह�द फ़ौज तक क� पूरी या�ा इस पु�तक म� एक सुसंगत ऐितहािसक 

िवकास�म क� �प म� उप��थत होती ह�। इससे �प� होता ह� िक भारतीय �वतं�ता आक��मक 

घटना नह� थी, ब��क दीघ�कािलक सामािजक, सां�क�ितक, वैचा�रक और राजनीितक संघष� 

का संचयी प�रणाम थी। 

पु�तक का दूसरा मह�वपूण� गुण इसका व�तुगत और लोकतांि�क चयन ह�। लेखक ने 

इितहास क� �चिलत लोकि�यता को चयन का आधार नह� बनाया, ब��क रा�ीय आंदोलन म� 

वा�तिवक योगदान को मह�व िदया ह�। इसीिलए पु�तक म� मंगल पांड�, राम�साद िब��मल, 

चं�शेखर आज़ाद, भगत िसंह, सुखदेव, राजगु�, अशफ़ाक़ उ�ा ख़ाँ, बट�क��र द� और 

रासिबहारी बोस जैसे िव�यात �ांितका�रय� क� साथ-साथ योगेशचं� चटज�, बा�र��नाथ घोष, 

पु�तक समी�ा

चं�मौिल च��कांत 

�ोफ�सर, मानिवक� संकाय, 

रा�ीय �ौ�ोिगक� सं�थान, 

वार�गल, हनमक�डा -506004, 

तेलंगाना

ईमेल- chandramaulichandrakant@gmail.com  

(इितहास)

भारत का 

�वाधीनता-सं�ाम 

और �ांितकारी    
समी�क : चं�मौिल च��कांत 

लेखक : शैले�� चौहान  

�काशक : मंथन �काशन, जयपुर

करतार िसंह सराभा, ट��ा भील, िबरसा मुंडा 

और ितलका माँझी जैसे अपे�ाक�त कम 

चिच�त िक�तु अ�यंत मह�वपूण� �य���व� को 

भी समान ग�रमा क� साथ �थान िदया गया ह�। 

यह चयन बताता ह� िक लेखक इितहास को 

स�ा-िनिम�त �ित�ा क� आधार पर नह�, 

ब��क ऐितहािसक भूिमका क� आधार पर 

पढ़ते ह�। 

इस संदभ� म� पु�तक का मिहला-क����त 

���कोण िवशेष उ�ेखनीय ह�। भारतीय 

�वतं�ता आंदोलन क� इितहास म� मिहला� 

क� भूिमका �ायः �तीका�मक या सहायक 

�प म� ��तुत क� जाती रही ह�, जबिक इस 

पु�तक म� उ�ह� संघष� क� सि�य िनमा�ता और 

�ांितकारी चेतना क� वाहक क� �प म� देखा 

गया ह�। मिहला �ांितका�रय� का समावेश 

क�वल �ितिनिध�व क� औपचा�रकता नह�, 

ब��क �वतं�ता-सं�ाम क� वा�तिवक 

सामािजक संरचना को समझने का �यास ह�। 

इससे यह �थािपत होता ह� िक भारतीय 

�वतं�ता िकसी एक वग�, िलंग या समुदाय क� 

उपल��ध नह� थी, ब��क समूचे समाज क� 

सामूिहक संक�प और सहभािगता का 

प�रणाम थी। 

पु�तक का सबसे मह�वपूण� वैचा�रक 

योगदान यह ह� िक यह �ांित क� अवधारणा 

को �यापक अथ� म� प�रभािषत करती ह�। यहाँ 

�ांित क�वल सश�� संघष� नह� ह�। लेखक क� 

िलए �ांित िवचार ह�, संगठन ह�, सां�क�ितक 

पुनजा�गरण ह�, जन-जागरण ह�, सामािजक 

प�रवत�न क� आकां�ा ह� और अ�याय क� 

िव�� मनु�य क� अद�य नैितक श�� भी ह�। 

इसीिलए पु�तक म� सािह�य, प�का�रता, 

संगठन, वैचा�रक िनमा�ण और सामािजक 

चेतना को भी �वतं�ता आंदोलन क� अिभ� 

अंग क� �प म� देखा गया ह�। यह ��� 

�ांितकारी आंदोलन को रोमांचक घटना� 

क� �ंखला से ऊपर उठाकर ऐितहािसक 

प�रवत�न क� �यापक �ि�या म� �पांत�रत कर 

देती ह�। 

शैले�� चौहान का इितहास-बोध 

उ�ेखनीय ह�। वे घटना� का वण�न भर नह� 

करते, ब��क उनक� भीतर सि�य वैचा�रक 

�वृि�य� क� पहचान भी करते ह�। उनक� िलए 

मंगल पांड�, िबरसा मुंडा, भगत िसंह और 

सुभाषचं� बोस अलग-अलग समय क� 

�य���व अव�य ह�, िक�तु वे सब भारतीय 

�ितरोध क� एक सतत पर�परा क� वाहक ह�। 

इस �कार पु�तक इितहास को खंिडत नह� 

करती, ब��क उसक� अंतधा�रा� को जोड़ते 

�ए एक सम� रा�ीय आ�यान िनिम�त करती 

ह�। पु�तक क� एक अ�य िवशेषता इसक� 

जनप�धर इितहास-��� ह�। लेखक इितहास 

को शासक� क� कथा नह� बनने देते। उनक� 

यहाँ िकसान ह�, आिदवासी ह�, �िमक ह�, छा� 

ह�, मिहलाएँ ह�, प�कार ह� और वे असं�य 

गुमनाम लोग भी ह� िज�ह�ने अपने जीवन का 

सव��व रा� को समिप�त कर िदया। इस �कार 

पु�तक इितहास को अिभजन-क�ि�त 

���कोण से मु� कर जन-इितहास क� िदशा 

म� ले जाती ह�। यह ��� समकालीन इितहास-

लेखन क� लोकतांि�क �वृि�य� से गहर� �तर 

पर जुड़ती ह�। 

इस पु�तक का एक अ�यंत मह�वपूण� 

प� यह भी ह� िक इसम� �वतं�ता-सं�ाम क� 

िविभ� धारा� को पर�पर िवरोधी नह�, 

ब��क पूरक �प म� देखा गया ह�। गांधीवादी 

आंदोलन, �ांितकारी आंदोलन, आिदवासी 

�ितरोध, �वासी भारतीय� का संघष� और सै�य 

�ितरोध-इन सभी को रा�ीय मु�� क� साझा 

�ि�या क� �प म� समझा गया ह�। यह ��� 

इितहास क� क�ि�म �ं�ा�मकता� से मु� 

होकर रा�ीय आंदोलन क� वा�तिवक 

ब�लता को सामने लाती ह�। 

लेखक क� भाषा इस पु�तक क� एक 

अित�र� श�� ह�। भाषा सरल, �वाहपूण� 

और त�यपरक ह�, िक�तु उसम� वैचा�रक 

ऊ�मा और रा�ीय संवेदना का संतुिलत 

सम�वय िदखाई देता ह�। लेखक भावुकता का 

सहारा िलए िबना पाठक क� भीतर �वतं�ता-

सं�ाम क� �ित स�मान और िज�ासा उ�प� 

करने म� सफल होते ह�। यही कारण ह� िक 

पु�तक शोधािथ�य�, िव�ािथ�य�, अ�यापक� 

और सामा�य पाठक�-सभी क� िलए समान 

�प से उपयोगी बन जाती ह�। 

समकालीन संदभ� म� इस पु�तक क� 

�ासंिगकता और भी बढ़ जाती ह�। ऐसे समय 

म� जब इितहास को संक�ण� वैचा�रक आ�ह� 

क� अनुसार पुनप��रभािषत करने क� �वृि�याँ 

िदखाई देती ह�, यह क�ित �मरण कराती ह� िक 

भारत क� �वतं�ता िविवधता� क� स�मान, 

साझा संघष� और सामूिहक बिलदान का 

प�रणाम थी। राम�साद िब��मल और 

अशफ़ाक़ उ�ा ख़ाँ क� िम�ता, भगत िसंह 

का वै�ािनक ���कोण, िबरसा मुंडा का 

आिदवासी �वािभमान, ट��ा भील का 

जन�ितरोध और सुभाषचं� बोस का अद�य 

रा�बोध-ये सभी िमलकर भारतीय रा�वाद 

क� ब�लतावादी आ�मा का िनमा�ण करते ह�। 

पु�तक इसी �यापक रा�ीय चेतना को पाठक 

क� सामने रखती ह�। 

व�तुतः 'भारत का �वाधीनता-सं�ाम और 

�ांितकारी' इितहास क� पुनर�चना से अिधक 

रा�ीय �मृित क� पुनस�गठन का काय� करती 

ह�। यह बताती ह� िक �वतं�ता क�वल स�ा-

प�रवत�न नह� थी; वह मनु�य क� ग�रमा, 

सामािजक �याय, समानता, आ�मिनण�य और 

सां�क�ितक �वाधीनता क� �थापना का िवराट 

�व�न भी थी। इस ��� से यह पु�तक अतीत 

का �मरण भर नह�, वत�मान और भिव�य क� 

िलए भी एक वैचा�रक द�तावेज़ ह�। 

सम�तः शैले�� चौहान क� यह क�ित 

भारतीय �वाधीनता-सं�ाम क� ब��ुवीय 

संरचना, उसक� वैचा�रक िवकास, उसक� 

सामािजक िव�तार और उसक� मानवीय 

ऊ�चाइय� को समझने क� ��� �दान करती 

ह�। इसम� इितहास का त�य ह�, िवचार क� 

गंभीरता ह�, रा�ीय �मृित का िव�तार ह� और 

उपेि�त नायक� को उनका उिचत �थान 

िदलाने का ईमानदार �यास भी। इसीिलए यह 

पु�तक क�वल �ांितका�रय� का प�रचय-

सं�ह नह�, ब��क भारतीय �वतं�ता आंदोलन 

क� ब�आयामी चेतना का एक मह�वपूण� 

वैचा�रक द�तावेज़ ह�, जो इितहास को अिधक 

�यापक, अिधक लोकतांि�क और अिधक 

मानवीय प�र�े�य म� देखने क� िलए �े�रत 

करती ह�। यही इसक� सबसे बड़ी उपल��ध 

और �थायी �ासंिगकता ह�। 

000
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भारतीय �वतं�ता-सं�ाम िव� इितहास क� सबसे �यापक और ब�आयामी रा�ीय मु�� 

आंदोलन� म� से एक ह�। यह क�वल ि�िटश औपिनवेिशक स�ा क� िव�� राजनीितक संघष� नह� 

था, ब��क भारतीय समाज क� सां�क�ितक अ��मता, सामािजक आ�मस�मान, आिथ�क 

�वाधीनता और मानवीय ग�रमा क� पुन�था�पना का दीघ�कािलक अिभयान भी था। िक�तु 

�वतं�ता क� बाद इितहास-लेखन क� मु�यधारा म� इस िवरा� आंदोलन का िच� �ायः क�छ 

�मुख नेता� और घटना� तक सीिमत होकर रह गया। प�रणामतः असं�य �ांितकारी, 

आिदवासी नायक, िकसान-िव�ोही, मिहला सेनािनयाँ और �वासी भारतीय� का अ�ितम 

योगदान रा�ीय �मृित क� हािशए पर चला गया। शैले�� चौहान क� पु�तक 'भारत का 

�वाधीनता-सं�ाम और �ांितकारी' इसी ऐितहािसक िव�मृित क� िव�� एक गंभीर वैचा�रक 

ह�त�ेप ह�। यह पु�तक इितहास क� िकसी �थािपत आ�यान का �ितवाद मा� नह� करती, 

ब��क भारतीय �वाधीनता-सं�ाम क� ब�वण� और ब��ुवीय संरचना को उसक� समूचे वैभव 

क� साथ पुनः �ित��त करती ह�। 

इस पु�तक क� सबसे बड़ी िवशेषता इसका �यापक ऐितहािसक कालबोध ह�। लेखक ने 

�वतं�ता-सं�ाम को क�वल 1857 से 1947 तक सीिमत नह� रखा ह�। वे औपिनवेिशक स�ा क� 

िव�� �ार�िभक �ितरोध� से लेकर आज़ाद िह�द फ़ौज तक फ�ले लगभग दो शता��दय� क� संघष� 

को एक अखंड ऐितहािसक �ि�या क� �प म� देखते ह�। ितलका माँझी, िबरसा मुंडा और ट��ा 

भील जैसे आिदवासी जननायक� से आर�भ होकर 1857 क� महासं�ाम, ग़दर आंदोलन, 

िह�दु�तान �रप��लकन एसोिसएशन, िह�दु�तान सोशिल�ट �रप��लकन एसोिसएशन, भगत िसंह 

और उनक� सािथय� क� वैचा�रक �ांित, रासिबहारी बोस और अंततः नेताजी सुभाषचं� बोस क� 

नेतृ�व म� आज़ाद िह�द फ़ौज तक क� पूरी या�ा इस पु�तक म� एक सुसंगत ऐितहािसक 

िवकास�म क� �प म� उप��थत होती ह�। इससे �प� होता ह� िक भारतीय �वतं�ता आक��मक 

घटना नह� थी, ब��क दीघ�कािलक सामािजक, सां�क�ितक, वैचा�रक और राजनीितक संघष� 

का संचयी प�रणाम थी। 

पु�तक का दूसरा मह�वपूण� गुण इसका व�तुगत और लोकतांि�क चयन ह�। लेखक ने 

इितहास क� �चिलत लोकि�यता को चयन का आधार नह� बनाया, ब��क रा�ीय आंदोलन म� 

वा�तिवक योगदान को मह�व िदया ह�। इसीिलए पु�तक म� मंगल पांड�, राम�साद िब��मल, 

चं�शेखर आज़ाद, भगत िसंह, सुखदेव, राजगु�, अशफ़ाक़ उ�ा ख़ाँ, बट�क��र द� और 

रासिबहारी बोस जैसे िव�यात �ांितका�रय� क� साथ-साथ योगेशचं� चटज�, बा�र��नाथ घोष, 

पु�तक समी�ा

चं�मौिल च��कांत 

�ोफ�सर, मानिवक� संकाय, 

रा�ीय �ौ�ोिगक� सं�थान, 

वार�गल, हनमक�डा -506004, 

तेलंगाना

ईमेल- chandramaulichandrakant@gmail.com  

(इितहास)

भारत का 

�वाधीनता-सं�ाम 

और �ांितकारी    
समी�क : चं�मौिल च��कांत 

लेखक : शैले�� चौहान  

�काशक : मंथन �काशन, जयपुर

करतार िसंह सराभा, ट��ा भील, िबरसा मुंडा 

और ितलका माँझी जैसे अपे�ाक�त कम 

चिच�त िक�तु अ�यंत मह�वपूण� �य���व� को 

भी समान ग�रमा क� साथ �थान िदया गया ह�। 

यह चयन बताता ह� िक लेखक इितहास को 

स�ा-िनिम�त �ित�ा क� आधार पर नह�, 

ब��क ऐितहािसक भूिमका क� आधार पर 

पढ़ते ह�। 

इस संदभ� म� पु�तक का मिहला-क����त 

���कोण िवशेष उ�ेखनीय ह�। भारतीय 

�वतं�ता आंदोलन क� इितहास म� मिहला� 

क� भूिमका �ायः �तीका�मक या सहायक 

�प म� ��तुत क� जाती रही ह�, जबिक इस 

पु�तक म� उ�ह� संघष� क� सि�य िनमा�ता और 

�ांितकारी चेतना क� वाहक क� �प म� देखा 

गया ह�। मिहला �ांितका�रय� का समावेश 

क�वल �ितिनिध�व क� औपचा�रकता नह�, 

ब��क �वतं�ता-सं�ाम क� वा�तिवक 

सामािजक संरचना को समझने का �यास ह�। 

इससे यह �थािपत होता ह� िक भारतीय 

�वतं�ता िकसी एक वग�, िलंग या समुदाय क� 

उपल��ध नह� थी, ब��क समूचे समाज क� 

सामूिहक संक�प और सहभािगता का 

प�रणाम थी। 

पु�तक का सबसे मह�वपूण� वैचा�रक 

योगदान यह ह� िक यह �ांित क� अवधारणा 

को �यापक अथ� म� प�रभािषत करती ह�। यहाँ 

�ांित क�वल सश�� संघष� नह� ह�। लेखक क� 

िलए �ांित िवचार ह�, संगठन ह�, सां�क�ितक 

पुनजा�गरण ह�, जन-जागरण ह�, सामािजक 

प�रवत�न क� आकां�ा ह� और अ�याय क� 

िव�� मनु�य क� अद�य नैितक श�� भी ह�। 

इसीिलए पु�तक म� सािह�य, प�का�रता, 

संगठन, वैचा�रक िनमा�ण और सामािजक 

चेतना को भी �वतं�ता आंदोलन क� अिभ� 

अंग क� �प म� देखा गया ह�। यह ��� 

�ांितकारी आंदोलन को रोमांचक घटना� 

क� �ंखला से ऊपर उठाकर ऐितहािसक 

प�रवत�न क� �यापक �ि�या म� �पांत�रत कर 

देती ह�। 

शैले�� चौहान का इितहास-बोध 

उ�ेखनीय ह�। वे घटना� का वण�न भर नह� 

करते, ब��क उनक� भीतर सि�य वैचा�रक 

�वृि�य� क� पहचान भी करते ह�। उनक� िलए 

मंगल पांड�, िबरसा मुंडा, भगत िसंह और 

सुभाषचं� बोस अलग-अलग समय क� 

�य���व अव�य ह�, िक�तु वे सब भारतीय 

�ितरोध क� एक सतत पर�परा क� वाहक ह�। 

इस �कार पु�तक इितहास को खंिडत नह� 

करती, ब��क उसक� अंतधा�रा� को जोड़ते 

�ए एक सम� रा�ीय आ�यान िनिम�त करती 

ह�। पु�तक क� एक अ�य िवशेषता इसक� 

जनप�धर इितहास-��� ह�। लेखक इितहास 

को शासक� क� कथा नह� बनने देते। उनक� 

यहाँ िकसान ह�, आिदवासी ह�, �िमक ह�, छा� 

ह�, मिहलाएँ ह�, प�कार ह� और वे असं�य 

गुमनाम लोग भी ह� िज�ह�ने अपने जीवन का 

सव��व रा� को समिप�त कर िदया। इस �कार 

पु�तक इितहास को अिभजन-क�ि�त 

���कोण से मु� कर जन-इितहास क� िदशा 

म� ले जाती ह�। यह ��� समकालीन इितहास-

लेखन क� लोकतांि�क �वृि�य� से गहर� �तर 

पर जुड़ती ह�। 

इस पु�तक का एक अ�यंत मह�वपूण� 

प� यह भी ह� िक इसम� �वतं�ता-सं�ाम क� 

िविभ� धारा� को पर�पर िवरोधी नह�, 

ब��क पूरक �प म� देखा गया ह�। गांधीवादी 

आंदोलन, �ांितकारी आंदोलन, आिदवासी 

�ितरोध, �वासी भारतीय� का संघष� और सै�य 

�ितरोध-इन सभी को रा�ीय मु�� क� साझा 

�ि�या क� �प म� समझा गया ह�। यह ��� 

इितहास क� क�ि�म �ं�ा�मकता� से मु� 

होकर रा�ीय आंदोलन क� वा�तिवक 

ब�लता को सामने लाती ह�। 

लेखक क� भाषा इस पु�तक क� एक 

अित�र� श�� ह�। भाषा सरल, �वाहपूण� 

और त�यपरक ह�, िक�तु उसम� वैचा�रक 

ऊ�मा और रा�ीय संवेदना का संतुिलत 

सम�वय िदखाई देता ह�। लेखक भावुकता का 

सहारा िलए िबना पाठक क� भीतर �वतं�ता-

सं�ाम क� �ित स�मान और िज�ासा उ�प� 

करने म� सफल होते ह�। यही कारण ह� िक 

पु�तक शोधािथ�य�, िव�ािथ�य�, अ�यापक� 

और सामा�य पाठक�-सभी क� िलए समान 

�प से उपयोगी बन जाती ह�। 

समकालीन संदभ� म� इस पु�तक क� 

�ासंिगकता और भी बढ़ जाती ह�। ऐसे समय 

म� जब इितहास को संक�ण� वैचा�रक आ�ह� 

क� अनुसार पुनप��रभािषत करने क� �वृि�याँ 

िदखाई देती ह�, यह क�ित �मरण कराती ह� िक 

भारत क� �वतं�ता िविवधता� क� स�मान, 

साझा संघष� और सामूिहक बिलदान का 

प�रणाम थी। राम�साद िब��मल और 

अशफ़ाक़ उ�ा ख़ाँ क� िम�ता, भगत िसंह 

का वै�ािनक ���कोण, िबरसा मुंडा का 

आिदवासी �वािभमान, ट��ा भील का 

जन�ितरोध और सुभाषचं� बोस का अद�य 

रा�बोध-ये सभी िमलकर भारतीय रा�वाद 

क� ब�लतावादी आ�मा का िनमा�ण करते ह�। 

पु�तक इसी �यापक रा�ीय चेतना को पाठक 

क� सामने रखती ह�। 

व�तुतः 'भारत का �वाधीनता-सं�ाम और 

�ांितकारी' इितहास क� पुनर�चना से अिधक 

रा�ीय �मृित क� पुनस�गठन का काय� करती 

ह�। यह बताती ह� िक �वतं�ता क�वल स�ा-

प�रवत�न नह� थी; वह मनु�य क� ग�रमा, 

सामािजक �याय, समानता, आ�मिनण�य और 

सां�क�ितक �वाधीनता क� �थापना का िवराट 

�व�न भी थी। इस ��� से यह पु�तक अतीत 

का �मरण भर नह�, वत�मान और भिव�य क� 

िलए भी एक वैचा�रक द�तावेज़ ह�। 

सम�तः शैले�� चौहान क� यह क�ित 

भारतीय �वाधीनता-सं�ाम क� ब��ुवीय 

संरचना, उसक� वैचा�रक िवकास, उसक� 

सामािजक िव�तार और उसक� मानवीय 

ऊ�चाइय� को समझने क� ��� �दान करती 

ह�। इसम� इितहास का त�य ह�, िवचार क� 

गंभीरता ह�, रा�ीय �मृित का िव�तार ह� और 

उपेि�त नायक� को उनका उिचत �थान 

िदलाने का ईमानदार �यास भी। इसीिलए यह 

पु�तक क�वल �ांितका�रय� का प�रचय-

सं�ह नह�, ब��क भारतीय �वतं�ता आंदोलन 

क� ब�आयामी चेतना का एक मह�वपूण� 

वैचा�रक द�तावेज़ ह�, जो इितहास को अिधक 

�यापक, अिधक लोकतांि�क और अिधक 

मानवीय प�र�े�य म� देखने क� िलए �े�रत 

करती ह�। यही इसक� सबसे बड़ी उपल��ध 

और �थायी �ासंिगकता ह�। 
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'सुलगती औरत का शौय�नामा' व�र� सािह�यकार सूय�कांत नागर का तीसरा उप�यास ह�। 

यह उप�यास एक संघष�शील युवती �िच क� जीवन-संघष� का ब�आयामी और संवेदनशील 

आ�यान ह�। सामािजक यथाथ� क� ठोस भूिम पर िनिम�त यह क�ित क�वल एक युवती क� िनजी 

जीवन क� कथा नह�, ब��क समकालीन भारतीय समाज म� ��ी-अ��मता, पा�रवा�रक िवघटन, 

काय��थल क� राजनीित, जाितगत पूवा��ह, आिथ�क िवषमता तथा नैितक मू�य� क� संघष� का 

सश� द�तावेज़ ह�। �य��गत अनुभव� और सामािजक यथाथ� का ऐसा संतुिलत सम�वय इस 

उप�यास को एक �भावशाली सामािजक यथाथ�वादी क�ित क� �प म� �ित��त करता ह�। 

उप�यास क� क��ीय श�� इसक� नाियका �िच ह�। वह प�र��थितय� क� िशकार होकर भी 

�वयं को पीिड़ता तक सीिमत नह� रखती, ब��क ��येक संकट को आ�मिवकास क� अवसर म� 

बदल देती ह�। माँ क� असामियक मृ�यु, िपता का पुनिव�वाह, सौतेली माँ का उपे�ापूण� �यवहार, 

घर छोड़ने क� िववशता, झूठ� आरोप, काय��थल क� ई�या�, सामािजक असुर�ा तथा �ेम और 

सामािजक �ित�ा क� बीच उ�प� �ं�- इन सभी प�र��थितय� से जूझते �ए उसका �य���व 

िनर�तर अिधक प�रप�, आ�मिनभ�र और �ढ़ बनता जाता ह�। उसका आ�मस�मान, नैितक 

साहस और संघष�शीलता उसे समकालीन िह�दी उप�यास� क� उ�ेखनीय नाियका� क� 

पं�� म� खड़ा करते ह�। 

सूय�कांत नागर क� कथा-सािह�य क� एक िविश� िवशेषता उनक� पा�� क� जीवन-सापे�ता 

ह�। उनक� पा� क�वल घटना� को आगे बढ़ाने वाले मा�यम नह� ह�, ब��क अपने समय, समाज 

और प�र��थितय� क� जीवंत �ितिनिध ह�। वे संघष� करते ह�, ट�टते ह�, सँभलते ह� और अंततः अपने 

जीवन-मू�य� क� सहार� आगे बढ़ते ह�। कथाकार अपने पा�� से क�वल बौि�क �तर पर नह�, 

ब��क गहरी रागा�मक आ�मीयता क� साथ जुड़ते ह�। यही कारण ह� िक उनक� पा� क�ि�म नह� 

लगते, ब��क पाठक क� अपने प�रवेश क� लोग �तीत होते ह�। यह आ�मीयता ही उनक� कथा-

संसार को िव�सनीय और आ�म�पश� बनाती ह�। 

उप�यास का आर�भ अ�यंत मािम�क ह�। करवा चौथ क� िदन माँ क� आक��मक मृ�यु पूर� 

कथानक क� भावना�मक आधारभूिम िनिम�त करती ह�। इसक� बाद िपता का अक�लापन, 

पुनिव�वाह और प�रवार क� भीतर बदलते संबंध भारतीय म�यवग�य जीवन क� जिटलता� को 

िव�सनीय ढ�ग से उ�ािटत करते ह�। सौतेली माँ मालती और उसक� बहन क� मा�यम से 

कथाकार उन मनोवृि�य� को र�खांिकत करते ह�, जहाँ संपि�, अिधकार और भिव�य क� 

असुर�ा पा�रवा�रक संबंध� क� आ�मीयता पर भारी पड़ने लगती ह�। 

उप�यास का एक मह�वपूण� प� काय��थल का यथाथ� ह�। िनजी महािव�ालय क� जड़ हो 

चुक� पु�तकालय �यव�था, िन���य कम�चारी, प�रवत�न क� �ित �ितरोध और �िच �ारा 

पु�तकालय क� आधुिनक�करण का �यास इस क�ित को क�वल पा�रवा�रक कथा बनने से 

बचाता ह�। यहाँ आधुिनक काय�सं�क�ित, सं�थागत राजनीित और प�रवत�न क� िवरोध क� �वृि� 

का सश� िच�ण �आ ह�। �धान पु�तकालया�य� मु�ल का च�र� उन �य��य� का 

�ितिनिध�व करता ह�, जो �वयं िन���य रहते �ए भी कम�ठ और नवो�मेषी �य��य� क� 

सफलता से असहज हो उठते ह�। 

�िच और अिमत क� संबंध उप�यास म� कोमल मानवीय संवेदना का �पश� जोड़ते ह�। दोन� 

क� बीच बौि�क िनकटता क� आधार पर िवकिसत �ेम �वाभािवक और िव�सनीय �तीत होता 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

सुलगती औरत का 

शौय�नामा   
समी�क : दीपक िगरकर

लेखक : सूय�कांत नागर

�काशक : अि�क प��लक�शन, 

िद�ी 

दीपक िगरकर

28-सी, वैभव नगर, कनािडया रोड, 

इ�दौर- 452016, म�

मोबाइल- 9425067036

ईमेल- deepakgirkar2016@gmail.com

ह�। िक�तु जाित, सामािजक �ित�ा और 

आिथ�क ह�िसयत क� कारण उ�प� अवरोध 

भारतीय समाज क� गहरी मानिसक संरचना 

को उजागर करते ह�। उप�यास का यह प� 

�ेम क� साथ-साथ सामािजक यथाथ� क� 

कठोरता को भी समान �प से अिभ�य� 

करता ह�। 

कथानक म� अनेक समकालीन 

सामािजक ��न �वाभािवक �प से उभरते ह�- 

मिहला� क� सुर�ा, झूठ� पुिलस �करण, 

नशे का बढ़ता जाल, िश�ा का 

�यवसायीकरण, परी�ा �यव�था क� 

िवसंगितयाँ, सं�थागत ��ाचार, आिथ�क 

असमानता, जाितगत भेदभाव तथा 

�भावशाली वग� क� दोहर� नैितक मानदंड। इन 

िवषय� को कथाकार ने आरोिपत �प म� नह�, 

ब��क कथा-�वाह क� �वाभािवक अंग क� 

�प म� ��तुत िकया ह�। यही कारण ह� िक 

उप�यास कह� भी िवचार�धान होकर बोिझल 

नह� होता, ब��क िनर�तर पाठक�य �िच बनाए 

रखता ह�। 

उप�यास का चरमो�कष� अ�यंत साथ�क 

और �भावशाली ह�। सेठ घन�यामदास का 

वा�तिवक चेहरा उजागर होना तथा �िच का 

आ�मस�मानपूण� िनण�य पूरी कथा को एक 

ऊ�चे नैितक धरातल पर �थािपत करता ह�। 

�िच का यह िव�ास िक 'मनु�य का च�र� 

उसक� कम� से बनता ह�' क�वल उसका 

�य��गत िन�कष� नह�, ब��क पूर� उप�यास 

का क��ीय जीवन-दश�न बनकर उभरता ह�। 

इस एक िवचार क� मा�यम से कथाकार जाित, 

सामािजक �ित�ा और आिथ�क अह�कार पर 

तीखा �हार करते ह�। 

यह उप�यास क�वल बा� संघष� क� 

कथा नह� ह�, ब��क एक ��ी क� आंत�रक 

िवकास, आ�मिव�ास और आ�मस�मान 

क� या�ा भी ह�। प�र��थितयाँ उसे बार-बार 

परखती ह�, िक�तु परािजत नह� कर पात�। 

उसक� भीतर िव�मान साहस, धैय� और नैितक 

�ढ़ता उसे ��येक संकट से उबरने क� श�� 

�दान करते ह�। यही कारण ह� िक �िच का 

च�र� िकसी एक �य�� का नह�, ब��क 

संघष�शील भारतीय ��ी क� सामूिहक चेतना 

का �तीक बन जाता ह�। 

कथाकार ने जीवन क� गहन अनुभव� और 

मानवीय मू�य� को अ�यंत सहजता और 

कला�मक संयम क� साथ कथा म� समािहत 

िकया ह�। ये िवचार कह� भी उपदेशा�मक नह� 

बनते, ब��क पा�� क� अनुभव�, संवाद� और 

प�र��थितय� से �वाभािवक �प से ��फ�िटत 

होते ह�। प�रणाम�व�प पाठक क�वल कथा 

का आ�वाद ही नह� लेता, ब��क जीवन, 

समाज और मानवीय मू�य� क� संबंध म� गंभीर 

आ�मिचंतन क� िलए भी �े�रत होता ह�। 

सम�तः यह उप�यास संघष�, �वािभमान, 

ईमानदारी और मानवीय ग�रमा क� िवजय का 

�ेरक आ�यान ह�। अपनी �भावशाली 

कथाव�तु, सश� नाियका, िव�सनीय 

च�र�-िच�ण, सामािजक सरोकार और 

जीवन-मू�य� क� कारण यह क�ित समकालीन 

िह�दी क� सामािजक यथाथ�वादी उप�यास� म� 

िविश� �थान पाने क� पूण� �मता रखती ह�। 

सूय�कांत नागर क� लेखन-कला का मूल 

आधार जीवन क� यथाथ� और मानवीय 

संवेदना� क� �ामािणक अिभ�य�� ह�। वे 

साधारण जीवन क� घटना� क� मा�यम से 

सामािजक अंतिव�रोध� और मानवीय संघष� 

को �भावशाली ढ�ग से उभारते ह�। उनक� पा� 

जीवन से जुड़�, िव�सनीय और मनोवै�ािनक 

�प से िवकिसत �तीत होते ह�। िश�प क� 

��� से उनका कथा-िव�यास संतुिलत और 

रोचक ह�। वे घटना�, च�र�� और संवाद� 

का ऐसा संयोजन करते ह� िक कथानक 

�वाभािवक गित से आगे बढ़ता ह� और पाठक 

क� �िच बनाए रखता ह�। 

उनक� भाषा सहज, �वाहपूण�, सं�ेषणीय 

और सािह��यक ग�रमा से यु� ह�। संवाद 

पा�ानुक�ल ह� तथा िवचार कह� भी 

उपदेशा�मक न होकर कथा क� भीतर 

�वाभािवक �प से अिभ�य� होते ह�। यही 

लेखन-कौशल उनक� कथा-सािह�य को 

�भावशाली, िव�सनीय और पाठक क� मन 

म� दीघ�काल तक �मरणीय बनाए रखता ह�। 

सूय�कांत नागर एक सश� और रोचक 

उप�यास रचने क� िलए बधाई क� पा� ह�। 
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लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com
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'सुलगती औरत का शौय�नामा' व�र� सािह�यकार सूय�कांत नागर का तीसरा उप�यास ह�। 

यह उप�यास एक संघष�शील युवती �िच क� जीवन-संघष� का ब�आयामी और संवेदनशील 

आ�यान ह�। सामािजक यथाथ� क� ठोस भूिम पर िनिम�त यह क�ित क�वल एक युवती क� िनजी 

जीवन क� कथा नह�, ब��क समकालीन भारतीय समाज म� ��ी-अ��मता, पा�रवा�रक िवघटन, 

काय��थल क� राजनीित, जाितगत पूवा��ह, आिथ�क िवषमता तथा नैितक मू�य� क� संघष� का 

सश� द�तावेज़ ह�। �य��गत अनुभव� और सामािजक यथाथ� का ऐसा संतुिलत सम�वय इस 

उप�यास को एक �भावशाली सामािजक यथाथ�वादी क�ित क� �प म� �ित��त करता ह�। 

उप�यास क� क��ीय श�� इसक� नाियका �िच ह�। वह प�र��थितय� क� िशकार होकर भी 

�वयं को पीिड़ता तक सीिमत नह� रखती, ब��क ��येक संकट को आ�मिवकास क� अवसर म� 

बदल देती ह�। माँ क� असामियक मृ�यु, िपता का पुनिव�वाह, सौतेली माँ का उपे�ापूण� �यवहार, 

घर छोड़ने क� िववशता, झूठ� आरोप, काय��थल क� ई�या�, सामािजक असुर�ा तथा �ेम और 

सामािजक �ित�ा क� बीच उ�प� �ं�- इन सभी प�र��थितय� से जूझते �ए उसका �य���व 

िनर�तर अिधक प�रप�, आ�मिनभ�र और �ढ़ बनता जाता ह�। उसका आ�मस�मान, नैितक 

साहस और संघष�शीलता उसे समकालीन िह�दी उप�यास� क� उ�ेखनीय नाियका� क� 

पं�� म� खड़ा करते ह�। 

सूय�कांत नागर क� कथा-सािह�य क� एक िविश� िवशेषता उनक� पा�� क� जीवन-सापे�ता 

ह�। उनक� पा� क�वल घटना� को आगे बढ़ाने वाले मा�यम नह� ह�, ब��क अपने समय, समाज 

और प�र��थितय� क� जीवंत �ितिनिध ह�। वे संघष� करते ह�, ट�टते ह�, सँभलते ह� और अंततः अपने 

जीवन-मू�य� क� सहार� आगे बढ़ते ह�। कथाकार अपने पा�� से क�वल बौि�क �तर पर नह�, 

ब��क गहरी रागा�मक आ�मीयता क� साथ जुड़ते ह�। यही कारण ह� िक उनक� पा� क�ि�म नह� 

लगते, ब��क पाठक क� अपने प�रवेश क� लोग �तीत होते ह�। यह आ�मीयता ही उनक� कथा-

संसार को िव�सनीय और आ�म�पश� बनाती ह�। 

उप�यास का आर�भ अ�यंत मािम�क ह�। करवा चौथ क� िदन माँ क� आक��मक मृ�यु पूर� 

कथानक क� भावना�मक आधारभूिम िनिम�त करती ह�। इसक� बाद िपता का अक�लापन, 

पुनिव�वाह और प�रवार क� भीतर बदलते संबंध भारतीय म�यवग�य जीवन क� जिटलता� को 

िव�सनीय ढ�ग से उ�ािटत करते ह�। सौतेली माँ मालती और उसक� बहन क� मा�यम से 

कथाकार उन मनोवृि�य� को र�खांिकत करते ह�, जहाँ संपि�, अिधकार और भिव�य क� 

असुर�ा पा�रवा�रक संबंध� क� आ�मीयता पर भारी पड़ने लगती ह�। 

उप�यास का एक मह�वपूण� प� काय��थल का यथाथ� ह�। िनजी महािव�ालय क� जड़ हो 

चुक� पु�तकालय �यव�था, िन���य कम�चारी, प�रवत�न क� �ित �ितरोध और �िच �ारा 

पु�तकालय क� आधुिनक�करण का �यास इस क�ित को क�वल पा�रवा�रक कथा बनने से 

बचाता ह�। यहाँ आधुिनक काय�सं�क�ित, सं�थागत राजनीित और प�रवत�न क� िवरोध क� �वृि� 

का सश� िच�ण �आ ह�। �धान पु�तकालया�य� मु�ल का च�र� उन �य��य� का 

�ितिनिध�व करता ह�, जो �वयं िन���य रहते �ए भी कम�ठ और नवो�मेषी �य��य� क� 

सफलता से असहज हो उठते ह�। 

�िच और अिमत क� संबंध उप�यास म� कोमल मानवीय संवेदना का �पश� जोड़ते ह�। दोन� 

क� बीच बौि�क िनकटता क� आधार पर िवकिसत �ेम �वाभािवक और िव�सनीय �तीत होता 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

सुलगती औरत का 

शौय�नामा   
समी�क : दीपक िगरकर

लेखक : सूय�कांत नागर

�काशक : अि�क प��लक�शन, 

िद�ी 

दीपक िगरकर

28-सी, वैभव नगर, कनािडया रोड, 

इ�दौर- 452016, म�

मोबाइल- 9425067036

ईमेल- deepakgirkar2016@gmail.com

ह�। िक�तु जाित, सामािजक �ित�ा और 

आिथ�क ह�िसयत क� कारण उ�प� अवरोध 

भारतीय समाज क� गहरी मानिसक संरचना 

को उजागर करते ह�। उप�यास का यह प� 

�ेम क� साथ-साथ सामािजक यथाथ� क� 

कठोरता को भी समान �प से अिभ�य� 

करता ह�। 

कथानक म� अनेक समकालीन 

सामािजक ��न �वाभािवक �प से उभरते ह�- 

मिहला� क� सुर�ा, झूठ� पुिलस �करण, 

नशे का बढ़ता जाल, िश�ा का 

�यवसायीकरण, परी�ा �यव�था क� 

िवसंगितयाँ, सं�थागत ��ाचार, आिथ�क 

असमानता, जाितगत भेदभाव तथा 

�भावशाली वग� क� दोहर� नैितक मानदंड। इन 

िवषय� को कथाकार ने आरोिपत �प म� नह�, 

ब��क कथा-�वाह क� �वाभािवक अंग क� 

�प म� ��तुत िकया ह�। यही कारण ह� िक 

उप�यास कह� भी िवचार�धान होकर बोिझल 

नह� होता, ब��क िनर�तर पाठक�य �िच बनाए 

रखता ह�। 

उप�यास का चरमो�कष� अ�यंत साथ�क 

और �भावशाली ह�। सेठ घन�यामदास का 

वा�तिवक चेहरा उजागर होना तथा �िच का 

आ�मस�मानपूण� िनण�य पूरी कथा को एक 

ऊ�चे नैितक धरातल पर �थािपत करता ह�। 

�िच का यह िव�ास िक 'मनु�य का च�र� 

उसक� कम� से बनता ह�' क�वल उसका 

�य��गत िन�कष� नह�, ब��क पूर� उप�यास 

का क��ीय जीवन-दश�न बनकर उभरता ह�। 

इस एक िवचार क� मा�यम से कथाकार जाित, 

सामािजक �ित�ा और आिथ�क अह�कार पर 

तीखा �हार करते ह�। 

यह उप�यास क�वल बा� संघष� क� 

कथा नह� ह�, ब��क एक ��ी क� आंत�रक 

िवकास, आ�मिव�ास और आ�मस�मान 

क� या�ा भी ह�। प�र��थितयाँ उसे बार-बार 

परखती ह�, िक�तु परािजत नह� कर पात�। 

उसक� भीतर िव�मान साहस, धैय� और नैितक 

�ढ़ता उसे ��येक संकट से उबरने क� श�� 

�दान करते ह�। यही कारण ह� िक �िच का 

च�र� िकसी एक �य�� का नह�, ब��क 

संघष�शील भारतीय ��ी क� सामूिहक चेतना 

का �तीक बन जाता ह�। 

कथाकार ने जीवन क� गहन अनुभव� और 

मानवीय मू�य� को अ�यंत सहजता और 

कला�मक संयम क� साथ कथा म� समािहत 

िकया ह�। ये िवचार कह� भी उपदेशा�मक नह� 

बनते, ब��क पा�� क� अनुभव�, संवाद� और 

प�र��थितय� से �वाभािवक �प से ��फ�िटत 

होते ह�। प�रणाम�व�प पाठक क�वल कथा 

का आ�वाद ही नह� लेता, ब��क जीवन, 

समाज और मानवीय मू�य� क� संबंध म� गंभीर 

आ�मिचंतन क� िलए भी �े�रत होता ह�। 

सम�तः यह उप�यास संघष�, �वािभमान, 

ईमानदारी और मानवीय ग�रमा क� िवजय का 

�ेरक आ�यान ह�। अपनी �भावशाली 

कथाव�तु, सश� नाियका, िव�सनीय 

च�र�-िच�ण, सामािजक सरोकार और 

जीवन-मू�य� क� कारण यह क�ित समकालीन 

िह�दी क� सामािजक यथाथ�वादी उप�यास� म� 

िविश� �थान पाने क� पूण� �मता रखती ह�। 

सूय�कांत नागर क� लेखन-कला का मूल 

आधार जीवन क� यथाथ� और मानवीय 

संवेदना� क� �ामािणक अिभ�य�� ह�। वे 

साधारण जीवन क� घटना� क� मा�यम से 

सामािजक अंतिव�रोध� और मानवीय संघष� 

को �भावशाली ढ�ग से उभारते ह�। उनक� पा� 

जीवन से जुड़�, िव�सनीय और मनोवै�ािनक 

�प से िवकिसत �तीत होते ह�। िश�प क� 

��� से उनका कथा-िव�यास संतुिलत और 

रोचक ह�। वे घटना�, च�र�� और संवाद� 

का ऐसा संयोजन करते ह� िक कथानक 

�वाभािवक गित से आगे बढ़ता ह� और पाठक 

क� �िच बनाए रखता ह�। 

उनक� भाषा सहज, �वाहपूण�, सं�ेषणीय 

और सािह��यक ग�रमा से यु� ह�। संवाद 

पा�ानुक�ल ह� तथा िवचार कह� भी 

उपदेशा�मक न होकर कथा क� भीतर 

�वाभािवक �प से अिभ�य� होते ह�। यही 

लेखन-कौशल उनक� कथा-सािह�य को 

�भावशाली, िव�सनीय और पाठक क� मन 

म� दीघ�काल तक �मरणीय बनाए रखता ह�। 

सूय�कांत नागर एक सश� और रोचक 

उप�यास रचने क� िलए बधाई क� पा� ह�। 

000

लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com
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ममता िसंह का उप�यास 'बीज और आकाश' पढ़कर लगा िक ���याँ आ�मिनभ�र हो गई ह�। 

उनक� दुिनया म� �ांितकारी प�रवत�न आ गया ह� लेिकन उनक� अभी भी अनदेखी अनेक दुिनया 

ह�, जहाँ वे आज भी संघष� कर रही ह�, अपने सपन� क� िलए, अपने प�रवार क� िलए, अपने �ेम 

क� िलए! बाज़ारवाद क� दौर म� लगता था ��ी क� देह ही अनेक �प� म� बेची जा रही ह�। लेिकन 

प�रवार चलाने क� िलए ���याँ अपनी कोख का �यापार कर रही ह�, यह जानकार आ�य� नह� 

ब��क दुख होता ह�। मातृ�व क� कामना हर ��ी क� मन म� �वाभािवक �प से होती ह�। जो ���याँ 

माँ नह� बन पाती ह� उनक� िलए संतान पाने क� कई रा�ते भी खुले, िज�ह�ने धीर�-धीर� संतान �ा�� 

क� साथ-साथ �यवसाय का �प धारण कर िलया। जैसे सरोगेसी मदर भी एक �यवसाय था/ह�। 

आईवीएफ तकनीक से ब�ा पाने का सुख जहाँ िनःसंतान दंपितय� को िमला वह� इस तकनीक 

ने भी अ�छ� खासे �यवसाय का �प धारण कर िलया ह�। ���याँ मजबूरी म� या पैसा कमाने क� 

आकां�ा म� अपने ओबुलेशन (अंडाणु�) को बेचकर प�रवार चलाती ह� या िकसी अ�य 

�यवसाय क� तरह इससे जुड़ जाती ह�। त�वी क� कहानी भी एक ऐसी ही मजबूर औरत क� 

कहानी ह�। सागर और त�वी �ेम िववाह करते ह�। जैसा िक आम भारतीय प�रवार� म� होता ह�, 

शादी क� बाद ब�े पाने क� �वािहश वो भी इस हद तक माँग करना िक यिद ब�ा नह� हो रहा ह� 

तो ��ी को बाँझ मान लेना। बाँझ ��ी क� प�रवार म� कोई जगह नह� होती। हर जगह एक अशुभ 

��ी मानकर उसे अपमािनत और उपेि�त िकया जाता ह�। त�वी भी इसी लांछना का िशकार होती 

ह�। अंततः वह आईवीएफ तकनीक �ारा जुड़वा ब�े पैदा करती ह�। धीर�-धीर� जुड़वा ब�� क� 

प�रव�रश का बोझ बढ़ता जाता ह�। उसका पित सागर ब�� क� िज़�मेदा�रय� से �ायः अलग ही 

रहता ह�। तब त�वी को लगता ह� िक �य� न वह भी अंडाणु बेचकर पैसा कमाकर अपने प�रवार 

क� िलए पैसा और दूसर� को ब�े का सुख दे सकती ह�। 

बाद म� वह �वयं इस �यापार से जुड़ जाती ह�, 'त�वी ने जब पहली बार अपना अंडाणु 

(ओबुलेशन) बेचा और एक प�रवार को ब�ा िमला, तो उसक� भीतर एक अनजानी श�� जाग 

उठी। कई डा�टर� से मुलाकात का िमलिसला बढ़ा। उनम� से कोई उसे समझाते, ये िव�ान ह�, 

वरदान ह�, इसे तमाम िनःसंतान द�पि� क� सेवा समझो और ये सोने क� खान भी ह�। इसे 

आईवीएफ, डोनर, सरोगेसी सबको एक पैक�ज भी बनाया जा सकता ह�।'

'धीर�-धीर� त�वी क� मन म� एक �यवसाियक समीकरण बनने लगा। उसने सोचा डॉ�टर 

आईवीएफ तकनीक पर लाख� �पये लेते ह� और मिहला को बस क�छ हज़ार थमा देते ह� तो �य� 

न म� ही पुल बनूँ।'

लेिकन बाद म� त�वी इन तमाम �यवसाय वाली चीज़� को छोड़कर मातृ�व क� तरफ़ लौट 

जाती ह�, 'वष� बाद उसी शहर म� एक छोटा सा मातृ�व क��� खुला, िबना बोड�, िबना िव�ापन क� 

वहाँ न कोई पैक�ज था न सौदा। िसफ़� उन औरत� क� िलए एक िठकाना था, जो माँ बनने या न 

बनने क� बोझ से थक चुक� थ�।'

दूसरी ��ी क�र�मा और राज क� कहानी ह�। राज क� िक�र िनकलने पर क�र�मा को गहरा 

आघात प��चता ह�। राज क� माँ उसे अपना वंश बढ़ाने क� िलए अपने साथ रखती ह� और 

आईवीएफ तकनीक क� �ारा ही ब�ा पा लेती ह�। राज का दद� आ�महीनता म� बदल जाता ह�। 

राज का पराये ब�े को �वीकारने-अ�वीकारने वाला �ं� बेहद दद�नाक ह�। अंत म� वह राजी 

बनकर अपने िक�र समाज म� लौट जाती ह�। 

तीसरी ��ी मोिनका ह� जो िववेक से �ेम करती ह�। दोन� �ेम िववाह करते ह� लेिकन िववेक 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

बीज और आकाश
समी�क : उिम�ला िशरीष  

लेखक : ममता िसंह

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

उिम�ला िशरीष 

503, आिच�ड, �िचलाईफ �क�प, जाटखेड़ी 

होशंगाबाद रोड़ भोपाल, म.�. 462047 

मोबाइल- 9303132118 

ईमेल- urmilashrish@hotmail.com 

दूसरी लड़क� से �ेम करने लगता ह� और 

उसक� साथ दुबई चला जाता ह�। मोिनका भी 

दुबई जाती ह� जहाँ िववेक उससे िमलने आता 

ह�। वह भारत लौटकर भी आ जाता ह�। वह 

मोिनका क� पास लौटना चाहता ह� पर मोिनका 

अब उसक� साथ नह� रहना चाहती ह�। मोिनका 

का यह अ�वीकार उसक� ��ी अिभमान क� 

ही प�रिणित ह�। 

तीन� ���य� का संघष�, �ेम, पु�ष� 

(पितय�) क� साथ उनक� भावना�मक संबंध� 

का जुड़ना-िबछ�ड़ना बेहद दुःखद �संग� क� 

साथ गुज़रना होता ह�। घर-बाहर क� 

िज़�मेदा�रय� को िनभाती ��ी क� संघष� या�ा 

को कोई भी पु�ष उस �तर पर समझ ही नह� 

सकता िजस �तर पर वह उसको जीती ह�। 

तीन� ��ी पा�� क� यह संघष� गाथा बेहद 

मम��पश� ह�। ���याँ चाह� वे गाँव क� हो या 

महानगर� क� अपने भावना�मक संबंध� को 

ब�त ईमानदारी क� साथ िनभाना चाहती ह� 

मगर पु�ष अपने शौक को, अपने सपन� को 

पूरा करने क� िलए बड़ी आसानी से उ�ह� 

िकनार� करक� आगे िनकल जाता ह�। बड़ी 

�बी क� साथ इस उप�यास म� ममता िसंह ने 

आज क� संदभ� और प�रवेश क� साथ उनक� 

बदलती �ई छिवय� को र�खांिकत िकया ह�। ये 

तीन� ���याँ हम� अपने आसपास क� ही जान 

पड़ती ह�। 

उप�यास म� जहाँ त�वी और सागर क� �ेम 

क� �संग आते ह� वे काफ� रोचक ह�। उनका 

�यार ऐसे ही परवान चढ़ता ह�, जैसे इस उ� क� 

युवा� का �ेम। आ�य� िक त�वी को 

िश�त से �यार करने वाला सागर अंत म� 

उससे दूर चला जाता ह� और अपने काम म� 

�य�त हो जाता ह�। यह �यादातर पु�ष� क� 

िलए सामा�य बात होती ह� िक अगर ��ी अपने 

मन से क�छ कर� तो उसका प�रणाम भी वही 

भुगते। 

उप�यास क� भाषा म� संगीत क� 

�मािनयत, �वाह, मन को छ�ने वाली 

कोमलता और का�या�मकता ह�। यह एक 

पठनीय उप�यास ह� जो ���य� क� एक अलग 

दुिनया को उजागर करता ह�। 

000

'अमे�रका क� सरकार और सोशल 

मीिडया कई क�पिनय� और �यापा�रय� पर ज़ोर 

डाल रही ह� िक वे अपने कम�चा�रय� को 

नौक�रय� से न हटाएँ। कई तरह क� िव�ीय 

सहायता भी दे रही ह�। करोना क� थमते ही हर 

देश म� बेरोज़गारी बढ़ जाएगी।' संदिभ�त 

पं��याँ �वासी व�र� सािह�यकार सुधा ओम 

ढ�गरा क� लेख सं�ह 'िवचार और समय भाग-

2' क� एक लेख 'बायलॉिजकल यु� क� िलए 

देश� को तैयार रहना पड़�गा' क� क�छ पं��याँ 

ह�। उ� पं��याँ कोरोना महामारी क� बाद 

उभरने वाली भयावह सामािजक और आिथ�क 

प�र��थितय� क� ओर संक�त करती ह�। इन 

पं��य� म� क�वल त�कालीन संकट क� िचंता 

नह�, ब��क महामारी क� दूरगामी �भाव�- 

बेरोज़गारी, आिथ�क अ��थरता और रोज़गार-

संकट क� �ित एक सजग सािह��यक चेतावनी 

भी िनिहत ह�। इस पु�तक 'िवचार और समय 

भाग-2' म� सुधा ओम ढ�गरा क� लोकिहत क� 

�लंत मु�� पर 25 लेख संकिलत ह�। इस 

पु�तक का शीष�क 'िवचार और समय' अ�यंत 

साथ�क ह�। 

इस पु�तक क� लेख म� लेिखका ने 

सामािजक, राजनैितक, आिथ�क, ऐितहािसक 

और सां�क�ितक �े� क� िवषय� जैसे बढ़ती 

बेरोज़गारी, आिथ�क मंदी, सोशल मीिडया, 

िह�दी और युवा पीढ़ी, दोहरी मानिसकता, 

दोहर� मापदंड, नैितक मू�य, क�ि�म बुि�मता, 

पया�वरण, �क�ित से छ�ड़छाड़, सकारा�मक 

सृजन और अ�वेषण, कटरपंथी और 

वामपंथी, तानाशाही सरकार�, यु�, मु�त 

सुिवधाएँ, क़बीला सोच, िपतृस�ा�मक सोच, 

घर�लू िह�सा, अवसाद और आ�मह�या, समाज 

म� बढ़ती िह�सा और ब�� क� असुर�ा इ�यािद 

िवषय� पर गहर� िव�ेषण क� साथ 

तक�स�मत, �यावहा�रक और ठोस िचंतन 

ब�त ही मुखर ढ�ग से ��तुत िकए ह�। 

सुधा जी का िचंतन िकसी एक भूगोल या 

समाज तक सीिमत नह�, ब��क वै��क 

मानवीय सरोकार� से गहराई से जुड़ा �आ ह�। 

क�िलफोिन�या क� िवनाशकारी आग म� झुलसते 

लोग ह�, यू��न म� यु� क� िवभीिषका क� बीच 

दम तोड़ते मासूम ब�े और ���याँ, गाजा म� 

उजड़कर बेघर �ए लोग ह� या बां�लादेश म� 

पीिड़त िह�दू। उनक� लेखनी हर मानवीय पीड़ा 

क� �ित समान �प से संवेदनशील ह�। उनक� 

लेखन म� सीमा�, धम� और देश� से पर� 

मनु�य और उसक� पीड़ा क�� म� िदखाई देती 

ह�। 'िकसी मद� का हाथ उठाने से पहले' लेख 

म� लेिखका ने िलखा ह�- 'अमे�रका म� हर वष� 

558000 औरत� घर�लू िह�सा का िशकार होती 

ह�। िजसम� 329000 हाई�क�ल से भागी �ई 

होती ह� यानी अमे�रका क� आँकड़� अनुसार 

अिशि�त।' इससे �प� होता ह� िक पु�ष-

�धान समाज, उसका वच��व और उसक� 

मानिसकता देश तथा प�रवेश क� अनुसार भले 

ही क�छ �प बदल ले, िक�तु मूलतः उसक� 

�वृि� लगभग एक-सी ही ह�। यही कारण ह� 

िक दुिनया क� िकसी भी कोने म� ��ी पूरी तरह 

(िनबंध सं�ह)

िवचार और समय 2
समी�क : दीपक िगरकर  

लेखक : सुधा ओम ढ�गरा

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com
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ममता िसंह का उप�यास 'बीज और आकाश' पढ़कर लगा िक ���याँ आ�मिनभ�र हो गई ह�। 

उनक� दुिनया म� �ांितकारी प�रवत�न आ गया ह� लेिकन उनक� अभी भी अनदेखी अनेक दुिनया 

ह�, जहाँ वे आज भी संघष� कर रही ह�, अपने सपन� क� िलए, अपने प�रवार क� िलए, अपने �ेम 

क� िलए! बाज़ारवाद क� दौर म� लगता था ��ी क� देह ही अनेक �प� म� बेची जा रही ह�। लेिकन 

प�रवार चलाने क� िलए ���याँ अपनी कोख का �यापार कर रही ह�, यह जानकार आ�य� नह� 

ब��क दुख होता ह�। मातृ�व क� कामना हर ��ी क� मन म� �वाभािवक �प से होती ह�। जो ���याँ 

माँ नह� बन पाती ह� उनक� िलए संतान पाने क� कई रा�ते भी खुले, िज�ह�ने धीर�-धीर� संतान �ा�� 

क� साथ-साथ �यवसाय का �प धारण कर िलया। जैसे सरोगेसी मदर भी एक �यवसाय था/ह�। 

आईवीएफ तकनीक से ब�ा पाने का सुख जहाँ िनःसंतान दंपितय� को िमला वह� इस तकनीक 

ने भी अ�छ� खासे �यवसाय का �प धारण कर िलया ह�। ���याँ मजबूरी म� या पैसा कमाने क� 

आकां�ा म� अपने ओबुलेशन (अंडाणु�) को बेचकर प�रवार चलाती ह� या िकसी अ�य 

�यवसाय क� तरह इससे जुड़ जाती ह�। त�वी क� कहानी भी एक ऐसी ही मजबूर औरत क� 

कहानी ह�। सागर और त�वी �ेम िववाह करते ह�। जैसा िक आम भारतीय प�रवार� म� होता ह�, 

शादी क� बाद ब�े पाने क� �वािहश वो भी इस हद तक माँग करना िक यिद ब�ा नह� हो रहा ह� 

तो ��ी को बाँझ मान लेना। बाँझ ��ी क� प�रवार म� कोई जगह नह� होती। हर जगह एक अशुभ 

��ी मानकर उसे अपमािनत और उपेि�त िकया जाता ह�। त�वी भी इसी लांछना का िशकार होती 

ह�। अंततः वह आईवीएफ तकनीक �ारा जुड़वा ब�े पैदा करती ह�। धीर�-धीर� जुड़वा ब�� क� 

प�रव�रश का बोझ बढ़ता जाता ह�। उसका पित सागर ब�� क� िज़�मेदा�रय� से �ायः अलग ही 

रहता ह�। तब त�वी को लगता ह� िक �य� न वह भी अंडाणु बेचकर पैसा कमाकर अपने प�रवार 

क� िलए पैसा और दूसर� को ब�े का सुख दे सकती ह�। 

बाद म� वह �वयं इस �यापार से जुड़ जाती ह�, 'त�वी ने जब पहली बार अपना अंडाणु 

(ओबुलेशन) बेचा और एक प�रवार को ब�ा िमला, तो उसक� भीतर एक अनजानी श�� जाग 

उठी। कई डा�टर� से मुलाकात का िमलिसला बढ़ा। उनम� से कोई उसे समझाते, ये िव�ान ह�, 

वरदान ह�, इसे तमाम िनःसंतान द�पि� क� सेवा समझो और ये सोने क� खान भी ह�। इसे 

आईवीएफ, डोनर, सरोगेसी सबको एक पैक�ज भी बनाया जा सकता ह�।'

'धीर�-धीर� त�वी क� मन म� एक �यवसाियक समीकरण बनने लगा। उसने सोचा डॉ�टर 

आईवीएफ तकनीक पर लाख� �पये लेते ह� और मिहला को बस क�छ हज़ार थमा देते ह� तो �य� 

न म� ही पुल बनूँ।'

लेिकन बाद म� त�वी इन तमाम �यवसाय वाली चीज़� को छोड़कर मातृ�व क� तरफ़ लौट 

जाती ह�, 'वष� बाद उसी शहर म� एक छोटा सा मातृ�व क��� खुला, िबना बोड�, िबना िव�ापन क� 

वहाँ न कोई पैक�ज था न सौदा। िसफ़� उन औरत� क� िलए एक िठकाना था, जो माँ बनने या न 

बनने क� बोझ से थक चुक� थ�।'

दूसरी ��ी क�र�मा और राज क� कहानी ह�। राज क� िक�र िनकलने पर क�र�मा को गहरा 

आघात प��चता ह�। राज क� माँ उसे अपना वंश बढ़ाने क� िलए अपने साथ रखती ह� और 

आईवीएफ तकनीक क� �ारा ही ब�ा पा लेती ह�। राज का दद� आ�महीनता म� बदल जाता ह�। 

राज का पराये ब�े को �वीकारने-अ�वीकारने वाला �ं� बेहद दद�नाक ह�। अंत म� वह राजी 

बनकर अपने िक�र समाज म� लौट जाती ह�। 

तीसरी ��ी मोिनका ह� जो िववेक से �ेम करती ह�। दोन� �ेम िववाह करते ह� लेिकन िववेक 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

बीज और आकाश
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दूसरी लड़क� से �ेम करने लगता ह� और 

उसक� साथ दुबई चला जाता ह�। मोिनका भी 

दुबई जाती ह� जहाँ िववेक उससे िमलने आता 

ह�। वह भारत लौटकर भी आ जाता ह�। वह 

मोिनका क� पास लौटना चाहता ह� पर मोिनका 

अब उसक� साथ नह� रहना चाहती ह�। मोिनका 

का यह अ�वीकार उसक� ��ी अिभमान क� 

ही प�रिणित ह�। 

तीन� ���य� का संघष�, �ेम, पु�ष� 

(पितय�) क� साथ उनक� भावना�मक संबंध� 

का जुड़ना-िबछ�ड़ना बेहद दुःखद �संग� क� 

साथ गुज़रना होता ह�। घर-बाहर क� 

िज़�मेदा�रय� को िनभाती ��ी क� संघष� या�ा 

को कोई भी पु�ष उस �तर पर समझ ही नह� 

सकता िजस �तर पर वह उसको जीती ह�। 

तीन� ��ी पा�� क� यह संघष� गाथा बेहद 

मम��पश� ह�। ���याँ चाह� वे गाँव क� हो या 

महानगर� क� अपने भावना�मक संबंध� को 

ब�त ईमानदारी क� साथ िनभाना चाहती ह� 

मगर पु�ष अपने शौक को, अपने सपन� को 

पूरा करने क� िलए बड़ी आसानी से उ�ह� 

िकनार� करक� आगे िनकल जाता ह�। बड़ी 

�बी क� साथ इस उप�यास म� ममता िसंह ने 

आज क� संदभ� और प�रवेश क� साथ उनक� 

बदलती �ई छिवय� को र�खांिकत िकया ह�। ये 

तीन� ���याँ हम� अपने आसपास क� ही जान 

पड़ती ह�। 

उप�यास म� जहाँ त�वी और सागर क� �ेम 

क� �संग आते ह� वे काफ� रोचक ह�। उनका 

�यार ऐसे ही परवान चढ़ता ह�, जैसे इस उ� क� 

युवा� का �ेम। आ�य� िक त�वी को 

िश�त से �यार करने वाला सागर अंत म� 

उससे दूर चला जाता ह� और अपने काम म� 

�य�त हो जाता ह�। यह �यादातर पु�ष� क� 

िलए सामा�य बात होती ह� िक अगर ��ी अपने 

मन से क�छ कर� तो उसका प�रणाम भी वही 

भुगते। 

उप�यास क� भाषा म� संगीत क� 

�मािनयत, �वाह, मन को छ�ने वाली 

कोमलता और का�या�मकता ह�। यह एक 

पठनीय उप�यास ह� जो ���य� क� एक अलग 

दुिनया को उजागर करता ह�। 
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'अमे�रका क� सरकार और सोशल 

मीिडया कई क�पिनय� और �यापा�रय� पर ज़ोर 

डाल रही ह� िक वे अपने कम�चा�रय� को 

नौक�रय� से न हटाएँ। कई तरह क� िव�ीय 

सहायता भी दे रही ह�। करोना क� थमते ही हर 

देश म� बेरोज़गारी बढ़ जाएगी।' संदिभ�त 

पं��याँ �वासी व�र� सािह�यकार सुधा ओम 

ढ�गरा क� लेख सं�ह 'िवचार और समय भाग-

2' क� एक लेख 'बायलॉिजकल यु� क� िलए 

देश� को तैयार रहना पड़�गा' क� क�छ पं��याँ 

ह�। उ� पं��याँ कोरोना महामारी क� बाद 

उभरने वाली भयावह सामािजक और आिथ�क 

प�र��थितय� क� ओर संक�त करती ह�। इन 

पं��य� म� क�वल त�कालीन संकट क� िचंता 

नह�, ब��क महामारी क� दूरगामी �भाव�- 

बेरोज़गारी, आिथ�क अ��थरता और रोज़गार-

संकट क� �ित एक सजग सािह��यक चेतावनी 

भी िनिहत ह�। इस पु�तक 'िवचार और समय 

भाग-2' म� सुधा ओम ढ�गरा क� लोकिहत क� 

�लंत मु�� पर 25 लेख संकिलत ह�। इस 

पु�तक का शीष�क 'िवचार और समय' अ�यंत 

साथ�क ह�। 

इस पु�तक क� लेख म� लेिखका ने 

सामािजक, राजनैितक, आिथ�क, ऐितहािसक 

और सां�क�ितक �े� क� िवषय� जैसे बढ़ती 

बेरोज़गारी, आिथ�क मंदी, सोशल मीिडया, 

िह�दी और युवा पीढ़ी, दोहरी मानिसकता, 

दोहर� मापदंड, नैितक मू�य, क�ि�म बुि�मता, 

पया�वरण, �क�ित से छ�ड़छाड़, सकारा�मक 

सृजन और अ�वेषण, कटरपंथी और 

वामपंथी, तानाशाही सरकार�, यु�, मु�त 

सुिवधाएँ, क़बीला सोच, िपतृस�ा�मक सोच, 

घर�लू िह�सा, अवसाद और आ�मह�या, समाज 

म� बढ़ती िह�सा और ब�� क� असुर�ा इ�यािद 

िवषय� पर गहर� िव�ेषण क� साथ 

तक�स�मत, �यावहा�रक और ठोस िचंतन 

ब�त ही मुखर ढ�ग से ��तुत िकए ह�। 

सुधा जी का िचंतन िकसी एक भूगोल या 

समाज तक सीिमत नह�, ब��क वै��क 

मानवीय सरोकार� से गहराई से जुड़ा �आ ह�। 

क�िलफोिन�या क� िवनाशकारी आग म� झुलसते 

लोग ह�, यू��न म� यु� क� िवभीिषका क� बीच 

दम तोड़ते मासूम ब�े और ���याँ, गाजा म� 

उजड़कर बेघर �ए लोग ह� या बां�लादेश म� 

पीिड़त िह�दू। उनक� लेखनी हर मानवीय पीड़ा 

क� �ित समान �प से संवेदनशील ह�। उनक� 

लेखन म� सीमा�, धम� और देश� से पर� 

मनु�य और उसक� पीड़ा क�� म� िदखाई देती 

ह�। 'िकसी मद� का हाथ उठाने से पहले' लेख 

म� लेिखका ने िलखा ह�- 'अमे�रका म� हर वष� 

558000 औरत� घर�लू िह�सा का िशकार होती 

ह�। िजसम� 329000 हाई�क�ल से भागी �ई 

होती ह� यानी अमे�रका क� आँकड़� अनुसार 

अिशि�त।' इससे �प� होता ह� िक पु�ष-

�धान समाज, उसका वच��व और उसक� 

मानिसकता देश तथा प�रवेश क� अनुसार भले 

ही क�छ �प बदल ले, िक�तु मूलतः उसक� 

�वृि� लगभग एक-सी ही ह�। यही कारण ह� 

िक दुिनया क� िकसी भी कोने म� ��ी पूरी तरह 

(िनबंध सं�ह)

िवचार और समय 2
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सुरि�त और �वतं� नह� ह�। चाह� वह 

िवकिसत देश क� मिहला हो या िवकासशील 

देश क�। िपतृस�ा�मक सोच, भेदभाव और 

उ�पीड़न क� अलग-अलग �प� का सामना 

उसे करना पड़ता ह�। उनक� लेखनी इसी 

वै��क ��ी-पीड़ा क� समानता को र�खांिकत 

करते �ए यह ��न उठाती ह� िक िवकास और 

आधुिनकता क� तमाम दाव� क� बावजूद ��ी 

क� मु�� अभी भी अधूरी �य� ह�? 

'यह समय अिन��तता का ह�...' लेख म� 

सुधा जी ने िलखा ह�- 'अमे�रका म� भारतीय 

मूल क� लोग� म� यहाँ क� सरकार क� िनत नई 

घोषणा� ने असुर�ा िक भावना बढ़ा दी ह�। 

ऐसे म� सोशल मीिडया पर झूठी-स�ी तरह-

तरह िक अफवाह� भारतीय समुदाय म� और भी 

असंतोष बढ़ा रही ह�। �क�ल� म� छोट�-छोट� 

ब�े बंदूक� ले कर आने लगे ह� और कई 

भारतीय ब�े इसका िशकार �ए ह�।' 

�वासी समुदाय पहले ही अपने अ��त�व, 

पहचान और भिव�य को लेकर अनेक �तर� 

पर चुनौितय� से जूझता रहता ह�। ऐसे म� 

सरकारी िनण�य� से उपजा संशय उनक� भीतर 

भय और बेचैनी को और बढ़ा देता ह�। 

लेिखका क� िचंता क�वल �वासी भारतीय� 

तक सीिमत नह� ह�। उनक� ��� अमे�रक� 

समाज म� बढ़ती िह�सा और ब�� क� असुर�ा 

क� ओर भी जाती ह�। यहाँ लेिखका क� 

संवेदनशील ��� िवशेष �प से उ�ेखनीय 

ह�। वे िकसी घटना को क�वल समाचार क� 

तरह दज� नह� करत�, ब��क उसक� पीछ� िछपे 

मानवीय भय और सामािजक संकट को 

पहचानती ह�। इन �संग� क� मा�यम से 

लेिखका आधुिनक समाज क� उस िवड�बना 

को सामने लाती ह�, जहाँ तकनीक� और 

आिथ�क �गित क� बावजूद मनु�य का जीवन 

भय, िह�सा और असुर�ा से मु� नह� हो पाया 

ह�। 
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पु�तक क� शीष�क कहानी 'पर छिव कहाँ 

समाय' कला क� सामािजक सरोकार� को 

ब�त गहराई से र�खांिकत करती ह�। लेिखका ने 

यहाँ बड़ी ही सश� तरीक़� से यह �थािपत 

िकया ह� िक कला का उ�े�य क�वल सुंदर 

और नयनि�य होना नह� ह�, ब��क उससे 

कह� अिधक ह�। स�ी कला वही ह� जो दूसर� 

क� पीड़ा को महसूस कर� और उसे दूर करने 

का साहस कर�। भौितक सफलता और 

�िसि� से पर� जाकर, कलाकार का दािय�व 

समाज क� उस िह�से क� ओर देखना भी ह� 

िजसे स�य समाज अ�सर देखना नह� चाहता। 

इसी भाव को लेिखका ने िनयित क� हाथ� देह-

�यापार क� ओर धक�ली गई ���य� क� 

मािम�क �यथा क� मा�यम से ब�त ही सजीवता 

से उक�रा ह�। उनक� पीड़ा, उनक� बेबसी और 

उनक� भीतर क� मनु�यता का िच�ण इतना 

जीवंत ह� िक पाठक िवचिलत �ए िबना नह� 

रहता। यह कहानी क�वल एक कहानी नह�, 

ब��क स�य समाज से एक मािम�क अपील 

ह�- िक हम अपनी आँख� न फ�र�, और इस 

पीड़ा को दूर करने क� �यास� म� अपनी 

भूिमका िनभाएँ। 

कहानी 'मलंग' म� संसार और रचना�मक 

�वतं�ता म� मेल बैठा पाना िकतना दु�कर 

काय� ह�, इसे ब�त सुंदरता क� साथ बताया ह�। 

कोई भी चेतना संप� �य�� जो समाज क� 

िनयम से न चलना चाह�, उ�ह� सामािजक दायर� 

म� जीने क� िलए अपना मलंगपन �यागना ही 

पड़ता ह�। कहानी का मु�य िकरदार एक 

दाश�िनक सा �य���व ह�, िजसे हर �यव�था 

से िवरोध ह�, िजसक� अनुशासन से पर� एक 

बेिफ़��, मौज क� दुिनया ह�, जो �वतं�ता का 

प�धर ह�, िजसक� अनुसार कोई भी बंधन 

नैसिग�कता को मार देता ह�। लेिखका एक ��न 

क� साथ पाठक को उ�ेिलत कर देती ह� िक 

दुिनया क� सफलता क� जो िनयम-क़ानून ह�, 

उ�ह� छोड़कर कोई अपनी कला, अपने िचंतन 

क� साथ जीना चाह�, तो �या यह समाज उनक� 

िलए �यव�था नह� कर सकता।

कहानी 'जो �क�म मेर� आका' एआई क� 

नकारा�मक �भाव को बताती ह�। मशीन� �ारा 

िजस गित से इ�सान को िव�थािपत िकया जा 

रहा ह�, उसक� दु��भाव को दशा�ती ह�। आज 

क� िडिजटल बदलाव क� युग म� 

िडिजटलीकरण और मानवीय संवेदना� क� 

बीच संतुलन बैठाना बेहद ज़�री ह�। तकनीक 

मनु�य क� िलए ह�, मनु�य तकनीक क� िलए 

नह�.. यह अनमोल सीख हम� यह कहानी देती 

ह�। सब एक ��क पर �ा�य हो, पर मन म� 

संवेदनाएँ ही न ह�, तो �या यह सफलता ह� 

�गित ह�? इस ��न क� साथ यह कहानी हम� 

छोड़ती ह�। 'लक� चाम� बा�रश' महज़ एक 

ह�क�-फ��क� �ेम कहानी नह�, ब��क दो 

युवा �दय� म� पनपते मासूम अहसास� क� 

बेहद िन�छल दा�तान ह�। एक तरफ़ जहाँ 

लेिखका गंभीर व भारी-भरकम संदेश देती 

रचना� पर गहरा �भाव छोड़ती ह�, वह� 

दूसरी ओर इस सहज सादगी से भरी युवा �ेम 

क� कोमल भावना� को भी उतनी ही बारीक� 

और �याय क� साथ िपरोती ह�। यही कला�मक 

संतुलन पाठक� को उनक� लेखनी का कायल 

बना देता ह�। 

कहानी 'मुझे वापस लौटना ह�' िसफ़� एक 

कहानी नह�, एक प�रवार क� अधूर�पन क� पूर� 

होने क� मािम�क दा�तान ह�। लॉकडाउन क� 

स�ाट� म� जब पूरी दुिनया थम सी गई थी, तब 

एक िपता को जेल से क�छ िदन� क� छ��ी 

िमलती ह�। साल� बाद वह अपने घर लौटता 

ह�, अंदर उसक� प�नी, बेटा और बेटी ह�। मन 

म� एक अजीब सी िझझक ह�- �या प�रवार उसे 

अब भी उसी तरह अपनाएगा? इतने साल� क� 

दूरी क� बाद उनका आगे का जीवन क�सा 

होगा? घर क� अंदर िबखरी ख़ामोशी धीर�-धीर� 

�यार म� बदलती ह�। और कहानी का सबसे 

िदल को छ� लेने वाला मोड़ तब आता ह� जब 

बेटी को स�ाई पता चलती ह�- िजन द�र�द� से 

उसक� अ�मत को बचाने क� िलए उसक� भाई 

ने ह�या क� थी, उस अपराध को उसक� िपता 

ने अपने िसर ले िलया था। इस एक सच क� 

सामने आते ही सार� िगले-िशकवे, सारी 

िझझक आँसु� म� बह जाती ह�। वह �ण, 

जब पूरा प�रवार िबना क�छ कह� िफर एक हो 

जाता ह�,  कहानी का सबसे �बसूरत मोड़ ह�। 

इस सं�ह को पढ़ते �ए मुझे सबसे अ�छा 

यह लगा िक ये कहािनयाँ पढ़ते-पढ़ते पाठक 

िसफ़� उ�ह� पढ़ता नह�, जीता भी ह�। हर कहानी 

क� बाद एक ठहराव आता ह�, एक सोच, जो 

हम� यह याद िदलाती ह�, िक सािह�य का काम 

िसफ़� मनोर�जन नह� पाठक को अिधक 

संवेदनशील बनाना, उसे बेहतर मनु�य बनाना 

भी ह�। न तो यह िसफ़� भारी भरकम संदेश� क� 

िकताब ह�, ना िसफ़� ह�क�-फ��क� कहािनय� 

क�... अ�ुत संतुलन ह�, िब�क�ल हमार� 

जीवन जैसा, कह� गहरा.. कह� सरल। तो इस 

गागर म� सागर पु�तक को अव�य पढ़�..।
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किव-कथाकार तनुजा चौबे का पहला 

कथा सं�ह ह�- 'गुनगुनी धूप!' इसक� पूव� 

उनका किवता सं�ह 'देहरी पर सजे �वाब' 

आ चुका ह�। तनुजा चौबे शहरी म�यवग�य 

जीवन क� रचनाकार ह�। उनक� अिधसं�य 

रचनाएँ इसी वग� क� िविवध जीवनानुभव� से 

िनकली ह�। 

जहाँ तक म�यवग� का संबंध ह�, शहरी 

जीवन क� सामािजक संरचना का एक बड़ा 

िह�सा इसी वग� का ह�। नौकरी, िश�ा और 

अ�य �यवसाय� म� सि�य यही वग� रहा ह�। 

इधर क� साल� म� इसका तेज़ी से िवकास एवं 

िव�तार �आ ह� और अभी भी जारी ह�। 

भारतीय म�यवग� संसार का लगभग सबसे 

बड़ा म�य वग� माना जाने लगा ह�। औ�ोिगक 

�गित ने इस िवकास को तेज़ गित दी ह�। 

शैि�क सुिवधा एवं अवसर� का सवा�िधक 

और सव��थम लाभ इसी ने उठाया ह�। कहना 

चािहए िक शहर� म� िश�ा का िव�तार और 

म�यवग� का िवकास क़रीब-क़रीब साथ-साथ 

चले ह�। गाँव� से आए समुदाय ने िश�ा एवं 

अ�य सुिवधा� का लाभ उठाकर काम-

काजी, नौकरी पेशा वग� म� �पांतरण िकया ह�। 

आज कई �े�� म� यह वग� सि�य ह�। इसक� 

अपनी आशा-िनराशा, मह�वाकां�ा, इ�छाएँ 

रही ह�। मौजूदा िवकास क� िवराट संय� क� 

मु�य कल-पुज� इसी वग� क� ह�। सृजन क� सभी 

�े�� म� यही वग� सि�य ह�। 

 शहरी जीवनानुभव का लेखन मु�य �प 

से म�यवग�य जीवनानुभव तक सीिमत नह� 

होता। हालाँिक, �धानता उसम� उसक� होती 

ह�। तनुजा चौबे क� सं�ह क� 24 कहािनयाँ 

इसी अनुभव क� कहािनयाँ ह�। अपने लेखन 

को लेकर वे मानती ह� िक वह 'सही-ग़लत क� 

कठोर दायर�' से बाहर ह�। िजसम� 'जीवन क� 

हर पड़ाव क� पीड़ा और �शी दोन� क� 

िमली-जुली संवेदनाएँ' मौजूद ह�। सं�ह क� 

अिधसं�य कहािनयाँ �वाभािवक �प से 

अपने आस-पास घिटत घटना� से �े�रत ह�। 

यूँ भी आम तौर पर �यादातर रचना� का 

मूल �ोत और �थाई �ेरणा िबंदु उसका 

'आस-पास' ही �आ करता ह�। इन कहािनयाँ 

म� जैसे िक सं�ह क� भूिमका म� कहा गया ह�, 

'लेिखका क� अंतम�न क� टीस' ह� और ये 

पाठक क� 'संवेदना को छ�ने वाली' ह�। 

(सि�दानंद जोशी)

 आज क� तेज़ी से बदलते म�यवग� क� कई 

र�ग और शेड ह�। सं�ह क� कहािनय� का वग� 

आम िशि�त और बँधी-बँधाई नौकरी 

करनेवाला ह�। कहािनय� म� लेिखका क� 

अनुसार एक तरफ़ा �ेम ह�, कह� क�ी उ� 

क� शैतािनयाँ, कह� मासूम दैिहक छल! 

'क�ी धूप', 'जाम का पेड़' म� िकशोर वय क� 

मासूिमयत ह� लेिकन 'दया का दंश' म� अपने 

ही कारण ठगे जाने का बोध! 'अंधा कौन', 

'भाजा' ��ी क� दैिहक शोषण और अवैध 

संबंध� क� बात करती ह�। उनम� �मजीवी 

प�रवार� का संघष�, िचंताएँ और सफलताएँ भी 

शािमल ह�। (अँधेर� से उजाले क� ओर) आम 

(कहानी सं�ह)
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सुरि�त और �वतं� नह� ह�। चाह� वह 

िवकिसत देश क� मिहला हो या िवकासशील 

देश क�। िपतृस�ा�मक सोच, भेदभाव और 

उ�पीड़न क� अलग-अलग �प� का सामना 

उसे करना पड़ता ह�। उनक� लेखनी इसी 

वै��क ��ी-पीड़ा क� समानता को र�खांिकत 

करते �ए यह ��न उठाती ह� िक िवकास और 

आधुिनकता क� तमाम दाव� क� बावजूद ��ी 

क� मु�� अभी भी अधूरी �य� ह�? 

'यह समय अिन��तता का ह�...' लेख म� 

सुधा जी ने िलखा ह�- 'अमे�रका म� भारतीय 

मूल क� लोग� म� यहाँ क� सरकार क� िनत नई 

घोषणा� ने असुर�ा िक भावना बढ़ा दी ह�। 

ऐसे म� सोशल मीिडया पर झूठी-स�ी तरह-

तरह िक अफवाह� भारतीय समुदाय म� और भी 

असंतोष बढ़ा रही ह�। �क�ल� म� छोट�-छोट� 

ब�े बंदूक� ले कर आने लगे ह� और कई 

भारतीय ब�े इसका िशकार �ए ह�।' 

�वासी समुदाय पहले ही अपने अ��त�व, 

पहचान और भिव�य को लेकर अनेक �तर� 

पर चुनौितय� से जूझता रहता ह�। ऐसे म� 

सरकारी िनण�य� से उपजा संशय उनक� भीतर 

भय और बेचैनी को और बढ़ा देता ह�। 

लेिखका क� िचंता क�वल �वासी भारतीय� 

तक सीिमत नह� ह�। उनक� ��� अमे�रक� 

समाज म� बढ़ती िह�सा और ब�� क� असुर�ा 

क� ओर भी जाती ह�। यहाँ लेिखका क� 

संवेदनशील ��� िवशेष �प से उ�ेखनीय 

ह�। वे िकसी घटना को क�वल समाचार क� 

तरह दज� नह� करत�, ब��क उसक� पीछ� िछपे 

मानवीय भय और सामािजक संकट को 

पहचानती ह�। इन �संग� क� मा�यम से 

लेिखका आधुिनक समाज क� उस िवड�बना 

को सामने लाती ह�, जहाँ तकनीक� और 

आिथ�क �गित क� बावजूद मनु�य का जीवन 

भय, िह�सा और असुर�ा से मु� नह� हो पाया 

ह�। 
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पु�तक क� शीष�क कहानी 'पर छिव कहाँ 

समाय' कला क� सामािजक सरोकार� को 

ब�त गहराई से र�खांिकत करती ह�। लेिखका ने 

यहाँ बड़ी ही सश� तरीक़� से यह �थािपत 

िकया ह� िक कला का उ�े�य क�वल सुंदर 

और नयनि�य होना नह� ह�, ब��क उससे 

कह� अिधक ह�। स�ी कला वही ह� जो दूसर� 

क� पीड़ा को महसूस कर� और उसे दूर करने 

का साहस कर�। भौितक सफलता और 

�िसि� से पर� जाकर, कलाकार का दािय�व 

समाज क� उस िह�से क� ओर देखना भी ह� 

िजसे स�य समाज अ�सर देखना नह� चाहता। 

इसी भाव को लेिखका ने िनयित क� हाथ� देह-

�यापार क� ओर धक�ली गई ���य� क� 

मािम�क �यथा क� मा�यम से ब�त ही सजीवता 

से उक�रा ह�। उनक� पीड़ा, उनक� बेबसी और 

उनक� भीतर क� मनु�यता का िच�ण इतना 

जीवंत ह� िक पाठक िवचिलत �ए िबना नह� 

रहता। यह कहानी क�वल एक कहानी नह�, 

ब��क स�य समाज से एक मािम�क अपील 

ह�- िक हम अपनी आँख� न फ�र�, और इस 

पीड़ा को दूर करने क� �यास� म� अपनी 

भूिमका िनभाएँ। 

कहानी 'मलंग' म� संसार और रचना�मक 

�वतं�ता म� मेल बैठा पाना िकतना दु�कर 

काय� ह�, इसे ब�त सुंदरता क� साथ बताया ह�। 

कोई भी चेतना संप� �य�� जो समाज क� 

िनयम से न चलना चाह�, उ�ह� सामािजक दायर� 

म� जीने क� िलए अपना मलंगपन �यागना ही 

पड़ता ह�। कहानी का मु�य िकरदार एक 

दाश�िनक सा �य���व ह�, िजसे हर �यव�था 

से िवरोध ह�, िजसक� अनुशासन से पर� एक 

बेिफ़��, मौज क� दुिनया ह�, जो �वतं�ता का 

प�धर ह�, िजसक� अनुसार कोई भी बंधन 

नैसिग�कता को मार देता ह�। लेिखका एक ��न 

क� साथ पाठक को उ�ेिलत कर देती ह� िक 

दुिनया क� सफलता क� जो िनयम-क़ानून ह�, 

उ�ह� छोड़कर कोई अपनी कला, अपने िचंतन 

क� साथ जीना चाह�, तो �या यह समाज उनक� 

िलए �यव�था नह� कर सकता।

कहानी 'जो �क�म मेर� आका' एआई क� 

नकारा�मक �भाव को बताती ह�। मशीन� �ारा 

िजस गित से इ�सान को िव�थािपत िकया जा 

रहा ह�, उसक� दु��भाव को दशा�ती ह�। आज 

क� िडिजटल बदलाव क� युग म� 

िडिजटलीकरण और मानवीय संवेदना� क� 

बीच संतुलन बैठाना बेहद ज़�री ह�। तकनीक 

मनु�य क� िलए ह�, मनु�य तकनीक क� िलए 

नह�.. यह अनमोल सीख हम� यह कहानी देती 

ह�। सब एक ��क पर �ा�य हो, पर मन म� 

संवेदनाएँ ही न ह�, तो �या यह सफलता ह� 

�गित ह�? इस ��न क� साथ यह कहानी हम� 

छोड़ती ह�। 'लक� चाम� बा�रश' महज़ एक 

ह�क�-फ��क� �ेम कहानी नह�, ब��क दो 

युवा �दय� म� पनपते मासूम अहसास� क� 

बेहद िन�छल दा�तान ह�। एक तरफ़ जहाँ 

लेिखका गंभीर व भारी-भरकम संदेश देती 

रचना� पर गहरा �भाव छोड़ती ह�, वह� 

दूसरी ओर इस सहज सादगी से भरी युवा �ेम 

क� कोमल भावना� को भी उतनी ही बारीक� 

और �याय क� साथ िपरोती ह�। यही कला�मक 

संतुलन पाठक� को उनक� लेखनी का कायल 

बना देता ह�। 

कहानी 'मुझे वापस लौटना ह�' िसफ़� एक 

कहानी नह�, एक प�रवार क� अधूर�पन क� पूर� 

होने क� मािम�क दा�तान ह�। लॉकडाउन क� 

स�ाट� म� जब पूरी दुिनया थम सी गई थी, तब 

एक िपता को जेल से क�छ िदन� क� छ��ी 

िमलती ह�। साल� बाद वह अपने घर लौटता 

ह�, अंदर उसक� प�नी, बेटा और बेटी ह�। मन 

म� एक अजीब सी िझझक ह�- �या प�रवार उसे 

अब भी उसी तरह अपनाएगा? इतने साल� क� 

दूरी क� बाद उनका आगे का जीवन क�सा 

होगा? घर क� अंदर िबखरी ख़ामोशी धीर�-धीर� 

�यार म� बदलती ह�। और कहानी का सबसे 

िदल को छ� लेने वाला मोड़ तब आता ह� जब 

बेटी को स�ाई पता चलती ह�- िजन द�र�द� से 

उसक� अ�मत को बचाने क� िलए उसक� भाई 

ने ह�या क� थी, उस अपराध को उसक� िपता 

ने अपने िसर ले िलया था। इस एक सच क� 

सामने आते ही सार� िगले-िशकवे, सारी 

िझझक आँसु� म� बह जाती ह�। वह �ण, 

जब पूरा प�रवार िबना क�छ कह� िफर एक हो 

जाता ह�,  कहानी का सबसे �बसूरत मोड़ ह�। 

इस सं�ह को पढ़ते �ए मुझे सबसे अ�छा 

यह लगा िक ये कहािनयाँ पढ़ते-पढ़ते पाठक 

िसफ़� उ�ह� पढ़ता नह�, जीता भी ह�। हर कहानी 

क� बाद एक ठहराव आता ह�, एक सोच, जो 

हम� यह याद िदलाती ह�, िक सािह�य का काम 

िसफ़� मनोर�जन नह� पाठक को अिधक 

संवेदनशील बनाना, उसे बेहतर मनु�य बनाना 

भी ह�। न तो यह िसफ़� भारी भरकम संदेश� क� 

िकताब ह�, ना िसफ़� ह�क�-फ��क� कहािनय� 

क�... अ�ुत संतुलन ह�, िब�क�ल हमार� 

जीवन जैसा, कह� गहरा.. कह� सरल। तो इस 

गागर म� सागर पु�तक को अव�य पढ़�..।
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किव-कथाकार तनुजा चौबे का पहला 

कथा सं�ह ह�- 'गुनगुनी धूप!' इसक� पूव� 

उनका किवता सं�ह 'देहरी पर सजे �वाब' 

आ चुका ह�। तनुजा चौबे शहरी म�यवग�य 

जीवन क� रचनाकार ह�। उनक� अिधसं�य 

रचनाएँ इसी वग� क� िविवध जीवनानुभव� से 

िनकली ह�। 

जहाँ तक म�यवग� का संबंध ह�, शहरी 

जीवन क� सामािजक संरचना का एक बड़ा 

िह�सा इसी वग� का ह�। नौकरी, िश�ा और 

अ�य �यवसाय� म� सि�य यही वग� रहा ह�। 

इधर क� साल� म� इसका तेज़ी से िवकास एवं 

िव�तार �आ ह� और अभी भी जारी ह�। 

भारतीय म�यवग� संसार का लगभग सबसे 

बड़ा म�य वग� माना जाने लगा ह�। औ�ोिगक 

�गित ने इस िवकास को तेज़ गित दी ह�। 

शैि�क सुिवधा एवं अवसर� का सवा�िधक 

और सव��थम लाभ इसी ने उठाया ह�। कहना 

चािहए िक शहर� म� िश�ा का िव�तार और 

म�यवग� का िवकास क़रीब-क़रीब साथ-साथ 

चले ह�। गाँव� से आए समुदाय ने िश�ा एवं 

अ�य सुिवधा� का लाभ उठाकर काम-

काजी, नौकरी पेशा वग� म� �पांतरण िकया ह�। 

आज कई �े�� म� यह वग� सि�य ह�। इसक� 

अपनी आशा-िनराशा, मह�वाकां�ा, इ�छाएँ 

रही ह�। मौजूदा िवकास क� िवराट संय� क� 

मु�य कल-पुज� इसी वग� क� ह�। सृजन क� सभी 

�े�� म� यही वग� सि�य ह�। 

 शहरी जीवनानुभव का लेखन मु�य �प 

से म�यवग�य जीवनानुभव तक सीिमत नह� 

होता। हालाँिक, �धानता उसम� उसक� होती 

ह�। तनुजा चौबे क� सं�ह क� 24 कहािनयाँ 

इसी अनुभव क� कहािनयाँ ह�। अपने लेखन 

को लेकर वे मानती ह� िक वह 'सही-ग़लत क� 

कठोर दायर�' से बाहर ह�। िजसम� 'जीवन क� 

हर पड़ाव क� पीड़ा और �शी दोन� क� 

िमली-जुली संवेदनाएँ' मौजूद ह�। सं�ह क� 

अिधसं�य कहािनयाँ �वाभािवक �प से 

अपने आस-पास घिटत घटना� से �े�रत ह�। 

यूँ भी आम तौर पर �यादातर रचना� का 

मूल �ोत और �थाई �ेरणा िबंदु उसका 

'आस-पास' ही �आ करता ह�। इन कहािनयाँ 

म� जैसे िक सं�ह क� भूिमका म� कहा गया ह�, 

'लेिखका क� अंतम�न क� टीस' ह� और ये 

पाठक क� 'संवेदना को छ�ने वाली' ह�। 

(सि�दानंद जोशी)

 आज क� तेज़ी से बदलते म�यवग� क� कई 

र�ग और शेड ह�। सं�ह क� कहािनय� का वग� 

आम िशि�त और बँधी-बँधाई नौकरी 

करनेवाला ह�। कहािनय� म� लेिखका क� 

अनुसार एक तरफ़ा �ेम ह�, कह� क�ी उ� 

क� शैतािनयाँ, कह� मासूम दैिहक छल! 

'क�ी धूप', 'जाम का पेड़' म� िकशोर वय क� 

मासूिमयत ह� लेिकन 'दया का दंश' म� अपने 

ही कारण ठगे जाने का बोध! 'अंधा कौन', 

'भाजा' ��ी क� दैिहक शोषण और अवैध 

संबंध� क� बात करती ह�। उनम� �मजीवी 

प�रवार� का संघष�, िचंताएँ और सफलताएँ भी 

शािमल ह�। (अँधेर� से उजाले क� ओर) आम 

(कहानी सं�ह)
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पा�रवा�रक संबंध� म� आने वाली दरार�, 

बेबनाव, उपे�ा, ितर�कार क� बात भी ये 

कहािनयाँ करती ह�। िवशेष कर, मुखौट� का 

दद�, वसीयतनामा, जज�र दीवार� क� �र�ते, 

�र�त� क� ग�रमा, िव�ास क� जड़� इ�यािद! 

रोज़गार क� संकट को 'िक�र' जैसी कहानी 

अलग तरह से र�खांिकत करती ह�। जबिक, 

'अ�मता' दैिहक �प से �ाक�ितक 

अ�मता� क� बीच भी अपने आ�मगौरव को 

बचाए रखने क� कहानी ह�। तनुजा चौबे का 

यह पहला कथा सं�ह ह� लेिकन उसक� 

क�छ�क कहािनय� म� वे अनुभूितय� क� महीन 

संरचना� को बचा पायी ह�। �थूल �योर� क� 

साथ सामा�यत: िवशेष सम�या नह� रहती, 

महीन संरचना� को सही तरह से साध पाना 

ही अमूमन मु��कल �आ करता ह�। लेिकन 

तनुजा चौबे 'अंतहीन अनुभूित', 'िव�ास क� 

जड़�' जैसी कहािनय� म� यह कर पायी ह�। 

'�र�त� क� ग�रमा' कहानी म� यह िबलक�ल 

अलग तरह से �आ ह�। 

 यह �वाभािवक ही ह� िक उनक� 'चूिड़य� 

क� खनक' जैसी कहािनयाँ ��ी क� �वािभमान 

क� बात करती ह�। िवशेषकर आज क� 

म�यवग�य पा�रवा�रक संरचना म� एक काम-

काजी ��ी क� �वािभमान क�! जबिक 'र�ग� म� 

उलझा जीवन' और 'तुम भी चलो ना...' 

संवेदना क� अलग धरातल क� कहािनयाँ ह�। 

'साझा सुख' ब� पर एकािधकार चाहने क� 

अलग कहानी ह�। 'जज�र दीवार� क� �र�ते' 

ब�� क� बड़� हो जाने पर माँ-िपता क� िचंता 

करने क� मधुर एहसास क� कहानी ह�। 'क�ी 

धूप' म� िकशोर मनोिव�ान ह�। कई कहािनयाँ 

�र�त� क� ग�रमा और कड़वाहट-ट�टन क� 

बात करती ह�। �ेम अलग-अलग तरह से 

छाया ह�। िकशोर वय का �ेम, एक तरफ़ा �ेम, 

वंचना का िशकार �ेम तथा दा�प�य �ेम। 

इ�यािद!
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एक आदमी आिख़र िकतना घूम सकता 

ह�! घूमने-देखने क� िलए अनंत ह� और आदमी 

क� पास क़दम दो छोट�! भले ही इन छोट� 

क़दम� से वह च��मा तक प��च गया हो! 

बहरहाल, �जेश कानूनगो क� पु�तक 'घर 

बैठ� घुम�कड़ी' एक �कार से दुिनया घुमाने 

का काम करती ह�। �जेश भाई का लेखन 

एकािधक िवधा� तक फ�ला �आ ह�। 

किवता, कहानी, उप�यास, �यं�य क� अित 

�र� उ�ह�ने या�ा-सं�मरण भी िलखे ह�। 

��तुत पु�तक उनका अलग �कार का काम 

ह�। पु�तक क� शीष�क म� हलका-सा िवट ह� 

लेिकन उसम� स��मिलत आलेख� क� �क�ित 

ग�भीर �कार क� ह�। पु�तक म� शािमल 

िछयांसठ आलेख� को उ�ह�ने 'दुिनया को 

जानने म� क�छ नो�स' कहा ह�। पु�तक क� 

�ार�भ म� दूसर� क� या�ा सं�मरण, पु�तक 

इ�यािद उन �ोत� क� चचा� ह� जो संसार जानने 

क� रह� ह�। इ�टरनेट क� सुिवधा हो जाने से इनम� 

��वल �लॉिगंग, यू-�ूब जैसे साधन भी जुड़ 

गए। इन सब क� िव�तार से चचा� क� गई ह�।

िन�य ही पु�तक िविभ� �लॉग� क� 

साम�ी का सामा�य संकलन-भर नह� ह�। साठ 

से अिधक �लॉग� म� आई िविवध �कार क� 

साम�ी को एक सुिन��त ��� से एक ऐसी 

पु�तक को आकार िदया गया ह� जो िविभ� 

मह�वपूण� �थल� से प�रिचत करवाने क� 

साथ-साथ लगभग एक सम� या�ा का बोध 

भी करवाती ह�। अपनी इस पु�तक म� �जेश 

एक ज़�री तैयारी क� साथ नज़र आते ह�। 

िविभ� ��वल �लॉग का अ�ययन करते समय 

उ�ह�ने अ�य �ोत� का भी �यान रखा ह�। �वयं 

भले ही गए न ह� लेिकन एक या�ी क� ��� 

और अपे�ा को बुिनयाद म� रखा ह�। उनक� 

अपने वण�न म� आव�यक िक�म क� 

तािक�कता तथा वै�ािनक समझ ह�। 

िविभ� �लॉग� से ली गई साम�ी म� कई 

सारी चीज़� ह�- �ह� का िनमा�ण, धरती पर 

िबखर� इ��धनुष, साइिकल-या�ा, िविभ� 

�थान� क� खान-पान, रहन-सहन, �ल�स, 

जीिवत �ालामुखी, �लोबल वािम�ग से ड�बते 

देश, इथोिपया क� जनजाितयाँ, पद या�ाएँ, 

पनामा नहर, पहले परमाणु बम का िशकार 

िहरोिशमा, ईरान क� �ाचीन भूिमगत जल 

�णाली, घाना क� बाज़ार, क�गा�-प���वन, 

कर�सी नोट� क� दुकान� वगैरह! अक�ली 

पु�तक सुदूर अतीत से वत�मान और पृ�वी क� 

एक से दूसर� कोने क� न िसफ़� या�ा करवाती 

ह� ब��क पाठक क� बौि�क एवं भावना�मक 

आ�वाद को गहरा भी करती ह� और उसे 

िव�तार भी देती ह�। 

िह�दी म� िनजी तौर पर या�ा-सं�मरण 

िलखे जाते रह� ह� लेिकन यह पु�तक एक साथ 

पचास� मह�वपूण� तथा अलग-अलग �थान� 

क� या�ा करवाती ह�। िन�य ही पु�तक से 

गुज़रना एक अलग या�ा-सुख से गुज़रना भी 

ह�! 

000

�काश का�त

155 एलआईजी, मुखज� नगर, देवास 

455011, म�

मोबाइल- 9407416269

ईमेल- prak.kant@gmail.com

(या�ा वृ�ांत)

घर बैठ� घुम�कड़ी
समी�क : �काश कांत  

लेखक : �जेश कानूनगो

�काशक : �यू व�ड� प��लक�शन, नई 

िद�ी
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